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 اللهم لك الحمد وإليك المشتكى، وأنت المستعان

 وعليك التكلان وأفضل الصلاة والسلام على عبدك ونبيك 

 وعلى آلو وصحبو أجمعينسيدنا محمد  

 اللهم أن تخرجنا من ظلمات الوىم ونسألك

 علينا بمعرفة العلموأن تفتح  وتكرمنا بنور الفهم 

 وتجعل عملنا خالصا لوجهك الكريم وأن تلهمنا شكر نعمك، 

 إنك يا مولانا سميع قريب مجيب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  



 
من جعل الرحمان الجنة تحت  إلى،لي طريقي و كان لي خير عون أنارالحمد لله الذي 

وان أكون نبع الحنان الفياض،إلى التي ارج ،إلىنحني لها بكل جلال و تقديرالتي ا إلى،أقدامها
الحنونة التي وقفت معي طوال مسيرتي الدراسية و كانت السند الأول  قد نلت رضاىا،إلى

 ي أطال الله عمرىا و أدامها فوق راسي و في قلبي.ــــــلي،أم
لو كل مشاعر الحب  أكنمن  إلىلهذا العمل، الأوللو بحياتي و من كان محفزي  أدينمن  إلى

 ــو.فسيح جنانـــــــــو رحمو الله و اسكن ــــيأبــــــو الاحترام و التقدير 
 لي دربي  وأنارمن كان بجانبي و سهر لراحتي  إلى
 الذي كان دائما ورائي و لم يبخل علي بشيء إلى

 ــز.خالــــي العزيـــ
عائلتي الكريمة صغيرا و كبيرا و بالخصوص  أفرادكل   إليمن بعيد و قريب و  الأقاربكل   إلى

 ـــة.خالتي وسيلإلى خالي عامر و 
 محمد. وأخي سماح،سيرين، اتيإلىأخو 

 عائلة قرمود،و خنتاش. إلى
 كامل صديقاتي من قريب و بعيد.  إلىو 

 تقاسمت معهم ىذا العمل سعاد و عائشة. ياللواتزميلاتي  إلى
 ــال.إلى مؤطري رعاش كم أساتذتي الكرام من الابتدائي إلى الجامعة و بالخصوص والى

 وسعتهم ذاكرتي و لم توسعهم مذكرتي. و إلى كل من
  



 الله الرحمان الرحيم و الصلاة و السلام على رسول الله بسمب

 د:ـبع أما

﴿  : اىدي ثمرة عملي ىذا الى من قال فيهما عز و جل         

          ﴾"42الآية"راءـالإس. 

 ما املك في الدنيا، أغلىى من حملتني وىنا على وىن قرة عيني و إل

 "فريحوي الحنونة"ـــأم

 الطاىرة"محمد"رحمو الله و اسكنو فسيح جنانو. ـيأبـإلى روح 

 إلى كامل أفراد عائلتي الكريمة .إلى أخواتي و إخوتي الأعزاء.

 الدين،سيد احمد،شهد ،اماني،إلى أعزائي:عبد الرزاق،فاطمة،صلاح فتح 

 ىبة،زين.

 من قريب و بعيد أصدقائيإلى كامل 

 إلى جميع طلبة معهد علوم و تقنيات النشطات البدنية و الرياضية

 و إلى جميع الأساتذة الذين ساعدوني في مشواري الدراسي.

 و زميلاتي سارة و عائشة.

 

 

  



إلى من أنارت لي الدرب وسهلت لي سبل العلم  إلى البحر الفياض الذي عشقت الغوص فيو،و

و المعرفة و حرصت علي منذ صغري و اجتهدت في تربيتي و توجيهي،إلى التي لن استطيع أن 

 أوفي حقها مهما قدمت لها ،إليك أنتي لأنك

 ــي أطال الله في عمرىا.ــي...أمـــــــي...أمـــأنت أمـ

و الحياة و رسم خطوط حياتي على مسار إلى الجبل الشامخ الذي علمني أصول الدين 

الاجتهاد و المثابرة،إلى مدرستي الأولى في الحياة الذي لم يبخل علي بالعطاء،إلى من أراه 

 ـــي أطال الله في عمره.أبــ أمامي كوكبا عظيما،

 إلى إخوتي و أخواتي و كل من يحمل لقب حروش و مدي.

 إلى من قاسمني عنى الدراسة،سعاد و سارة.

 ة.ـخلو الأ ةـالأحبى كل إل

 الى كل طلبة معهد علوم و تقنيات والنشاطات البدنية و الرياضية

 ولاي".ـة.مـ"فاطم

 و كل من يعرفني من قريب و بعيد.

 

 

 

 

 



﴿  قال الله تعالى: 

                  ﴾-الله  صدق

 (70الآية -)سورة إبراىيم  -العظيم

 {من لم يشكر الناس لم يشكر الله}قال رسول الله صلى الله عليو وسلم 

 وقدرنا على إنجاز ىذا العمل المتواضعوقبل كل شيء نشكر الله عز وجل الذي وفقنا  أولاا 

نرجو أن يكون عملا نافعا لنا ولجميع الطلبة الباحثين في ىذا المجال، كما نتقدم بالشكر  الذي

لعمل منذ البداية، والذي لم يبخل الجزيل إلى الأستاذ: رعاش كمال الذي أشرف على ىذا ا

 وتوجيهاتو لإتمام ىذا العمل المتواضع.علينا بمعلوماتو ونصائحو 

رام والذين لم يبخلوا علينا بكل ما احتجنا إليو من معلومات كما لا يفوتنا شكر أساتذتنا الك

 ومتابعة ونخص بالذكر كل من الأساتذة: سعايدية، واضح، بومعزة، بن نعجة.

الذين وقفوا بجانبنا ودعمونا بكل و بوغاري جمال بوبطانة منصور و مالكي محمد إلى زملائنا 

 ما لديهم.

 في الأخير نتقدم بالشكر الواسع إلى أوليائنا الأعزاء 

  إلى كل من علمنا حرفا من الابتدائي إلى الجامعة...



 
 يارب

 لاتدعني أصاب بالغرور إذا نجحت
 

 ولااصاب باليأس إذا فشلت ،بل ذكرني
 دائما أن الفشل هو التجارب التي سبقت النجاح

 يارب
 علمني أن التسامح هو أول مراتب القوة وأن

 حب الانتق ام هو أول مظاهر الضعف
 يارب

  لإذا جردتني من المال ف اترك لي  الأم 
 وإذا جردتني من النجاح ف اترك لي قوة العناد حتى

 أتغلب علي الفشل وإذا جردتني من الصحة
 اتر ك لي نعمة الإيمان

 يارب
 إذا أسأت إلى الناس ف أعطني شجاعة الاعتذار

 وإذا أساء إلي الناس ف أعطني شجاعة العفو
 يارب

 إذا نسيت ذكرك ف لا تنسني
                                               للهم وفقني يارب



 



 

 

 

 
 نشكر الله عزوجل الذي وفقنا بإنهاء هذا العمل المتواضع لقوله تعالئ

             ﴾﴾َ ٧﴿ لَشَدِيد   عَذَابِي إِنَّ  كَفَر تُم   وَلئَِن   لَََزيِدَنَّكُم   شَكَر تُم   لئَِن   ربَُّكُم   تأََذَّنَ  و إِذ   ﴿

 [70سورة إبراهيم الأية ]صدق الله العظيم 

 "         صدق رسول الله من لم يشكر الناس لم يشكر اللهالكريم صلى الله عليو وسلم "  وعملا بقول الرسول
حاولنا أن نجمع شتات أفكارنا لنفي أصحاب الخير حقهم لكن اللسان عجز عن التعبير لذا بأبسط عبارات 

ر بن نعجة محمد ،الذي الامتنان نتقدم بأسمى التشكرات إلى الذي أضاء لنا الدرب لهذا العمل المتواضع الدكتو 
 لم يبخل علينا بمعلوماتو ونصائحو و إرشاداتو القيمة .

 كما نتقدم بالشكر إلى أساتذة الذي ساعدونا في ىذا البحث المتواضع
 "  بومعزة محمد أمين ، شلغوم عبد القادر، طيبي الطيب ، زاداك الهواري  "

على وقوفهم ومساعدتهم لنا وتقاسمهم معنا لكل صعوبات وعقبات على كل التوجيهات القيمة التي قدموىا لنا و 
 البحث .

 وكذلك الطالبان الذي ساعدنا في ىذا العمل "غالق يحي  ، بوحاج سليمان.
وكما لا ننس بذكر الَساتذة المركز الجامعي  لولاية تيسمسيلت وعلى رأسهم الَساتذة علوم و تقنيات النشاطات 

 البدنية والرياضية .
لا يفوتنا أن نشكر الَساتذة التربص الميداني الذين إستقبلونا  بصدر رحب كل من : شلغوم عبد القادر ،  كما

 زداك ىواري ، عبد القادر حنو 
 وشكرا جزيلا لكل من مد لنا يد العون وساىم في إخراج ىذه المذكرة من قريب أو

 بعيد بالقليل أو الكثير.



 
 

               تضنني، ويدا تباركني، وعينا تحرسنيمن كانت صدرا يحأىدي ثمرة جهدي إلى 

 .لا تمل العين من رؤياىا والقلب من ىواىا والتي لا تبخل بدعائهاإلى التي 

 ورعاىا.الله " أمي الحبيبة " حفظها الروح بعد الروح 

                رعاني في صغري وساندنيإلى أغلى من أىداني ربّي، نبراس قلبي وعماد دربي و 

 في كبري وأعطى دون مقابل " أبي" باركو الله.

 . ساعد. ميلود. محمد. أحمد.وإلى كل إخوتي وأخواتي ولد قدور إلى كل عائلة

 .  ، خيرة  وإلى أبناء أخوتي كريم. محمد الأمين. صالح. جمال. و رؤية الصغيرة

 إلي الدكتور و المشرف : بن نعجة محمد 

زداك ىواري. مصطفى. - بير زمزم ىشام لافي عمر. ناوي الجيلالي.أعز أصدقائي: إلى 

عبد . دودان.اوإلى كل من دراوي. بارد. بدوي. زدات. وليد. لخضر. خروبي. بابو  بوحاج.

 ، لعموري ، ضيف اللهطيبي ،عياد ، بغداد ، عثمان ، فوزي القادر، عادل ،اسحاق ، الياس ، 

. وإلى كل من يعرف جمال ولد قدور وإلى  إلى كل من وسعتو ذاكرتي ولم أذكره في مذكرتيو 

 والرياضية كل معهد العلوم وتقنيات النشطات البدنية

 .  



 إهــــــــداء
                                                                                                                                               ربيع الحياة حين يمتزج نسيمها بطعم الحياة ليصبح دربا في تحقيق النجاح                                                              

                      فحان للسفينة ان تحط بر حلتها تاركتا كل ذكرى عاشتها ورائها مبتسمة                                                             
                                                                                                                                                                                                                           يتحرك القلم شوقا للقاء الورقة ليداعب سطورها، بكلمات تتراقص عباراتها مع لحن                للجميع 

ورد الحزين تتساقط عليه قطرات المطر    أهدي حروفا كالنجوم فلكل من هوى في القلب كال…الحب والحنان
تلمع تحت ظلال القمر،إلى من كانت صدرا يحتضنني ويدا تباركني، وعينا تحرسني إلى التي لا تمل العين من 

 .رؤياها والقلب من هواها والتي لا تبخل بدعائها. الروح بعد الروح " أمي الحبيبة " شفاها الله وحفظها ورعاها
إلى أغلى من أهداني ربّي، نبراس قلبي وعماد دربي ورعاني في صغري وساندني في كبري وأعطى دون مقابل " 

 أبي العزيز " باركه الله
إليكم يا من تقاسمنا الحياة بمرّها وحلوها إخوتي : محمد ، أم الخير ، أمينة ، جميلة ، بختة ، سليمان إليكم يا 

و عائلة يخلف و شبوب ، و الي روح عمي المتوفي و غزلي  ي وعائلة : بوحاج أقارب… من ننتمي بالدم والقلب
، ثم إلى من لم تلدهم أمي وولدهم القدر وحب الخير وروح التسامح، إليك  يا من اتسع القلب فرحا : امحمد 

 صديقي "   خالد"               … بلقائك وضاق حزنا لفراقك
مونا حرفا الاساتذة من الإبتدائية إلى الجامعة كما لا أنسى بالذكر أساتذة اهدي باقة من الورود إلى الذين عل 

بن نعجة  الدكتور المركز الجامعي تيسمسيلت بمعهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية  و خاصة 
عبد القادر ،بوزارة بختي   الأستاذ عبد القادر حنو ، الأستاذ شلغوم الأستاذ: زدك  هواري وحمزة هواشم  محمد

و كل من ناوي جيلالي  عبد و الدكتور طيبي الطيب  ، لعرف البشير ، مرزين عبد القادر الأستاذة بوحاج فضيلة 
 .القادر ، مصطفى 

                                            : جمال ولد قدور  كان رفيق دربي في هذا المجهود المتواضع  الذي إلى أغلى زميل عرفته
تحياتي إلى كل أصدقائي : أمين ، سباع ، هشام ، أحمد ، كمال ، جمال ، الشرقي ،  ياسين ، يوسف ، محمد  

 ، عبد النور . الياس ماليك، الطاهر، ، زهير  ،  حكيم ، ناصر ، ، بوزيان ، حمزة ،، علي ، عبد الله 
 ،أمال . طمة ، سامية ، إيمان ، مريم ، ،نعيمة، فا أمال، حياةإلى زميلاتي : صارة ،أمينة ،  ياسمين ، 

إلى لم تسعهم صفحة إهدائي فأنتم في ذاكرتي فإن جف القلم سوف ننقش أسمائكم على الحجرإليكم يا من  
آثرتنا أوراق الكتب معا ونحن نتصفحها في حين غفلة أقول لكم سلام بأحلى و أرق الكلام  عما يقال بعبارات 

  .                                   اللقاء  الوداع و الحنين إلى 
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 المجال ومنها ، المجالات كافة في النطاق واسعة علمیة نهضة یشهد راىنة ال الدرحلة في العالم ان
الدراسات  و البحوث من الاستفادة بفضل العلمیة النهضة ىذه فصولو جمیع تشهد الذي الریاضي
 البدنیة الفرد كفاءة بتطویر یعني الذي الریاضي التدریب علم بحوث مقدمتها في ویقف الدختلفة
 .الحركیة و والدهاریة

 القوى العاب فعالیات ىي الأخرة الآونة في كبیر باىتمام حظیت التي الریاضیة الفعالیات ومن
 وىذا ، القصیرة الدسافات عدو وخاصة القوى العاب لدسابقات الرقمي الالصاز في الكبیر فالتقدم
 اداء لأي دقیق بشكل ونوعیة كمیة بصورة الدیكانیكیة والأسس الدبادئ تحدید خلال من یتحقق
 في كبیر دور لو والذي الحركي التحلیل على یعتمد حیث م 100 فعالیة في الاداء ومنها ریاضي
 وان. والخطأ التجربة عملیة نتیجة والجهد الوقت من الكثیر الددرب تكلف قد التي التدریب عملیة

 الحركة بین والدقارنة وىدفها الحركة شكل حول التساؤلات من العدید على یجیب الحركي التحلیل
 متقاربة درجات على ىي التي الجیدة الحركات بین الفروق لنا ویوضح ، جودة الاقل والحركة الجیدة

 یذتنف التي فعالیة لأي الفنیة الدعلومات على الحصول من الددرب یمكّن وكذلك."
 الى یؤدي وبالتالي الاخطاء من والتقلیل الفني الدستوى وتطویر جید بشكل والتدریب التعلیم في

 إن الریاضي من تستوجب والتي القصیرة السباقات من یعد م 100 سباق إن وخاصة الافضل الالصاز
 1. الدنجزة الدسافة أقصى یبذل

الدفتاح الاكید  الذي یوصلنا إلى معرفة دقائق مسار الحركة الریاضیة التحلیل الحركي الذي یعد ىو ان و 
سواء كانت خطیة ام دائریة ومتطلباتها الدیكانیكیة حیث توجد علاقة ترابطیة بین مراحل أداء فعالیة 

میكانیكیة التي تؤثر في الدسار الحركي لذا، حیث و البای م( وازمنتها الفاصلة ومتغیراتها 100عدو )
أن سرعة العدو تتطلب إیجاد العلاقة الجیدة وعلى مستوى عالي بین سرعة تردد الخطوات یتضح ب

وطول الخطوة حیث الزمن الكلي للعدو نفسو یتوقف على الناتج الإجمالي لذذین العاملین حیث كل 
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ب  

مسافة فاصلة تتطلب نسبة معینة من ىذا الدتغیرات كما تم توضیحو من قبل الكثیر من الباحثین 
. لذا تكمن أهمیة البحث في التعرف على نسبة مساهمة الدتغیرات الكینماتیكیة خلال ارسین والد

 1م( عدو في الالصاز100الدسافات الفاصلة لفعالیة )
و یعتمد الجري على الوحدة الحركیة التي یكون فیها ) و ىي الخطوة ( و بذلك یتناوب التحلیل الكینماتیكي  

طول الخطوة التي یتكون في  ساسیان بنیت علیها سرعة الجري الحقیقیة و هما :الذي یهتم بالسرعة عاملان أ
سرعة تردد الخطوة و التي یمكن استخراج زمن قطع الدسافة الكلیة بقسمة  لرموعها طول الدسافة الكلیة للسباق .

 سرعة التردد في الثانیة  على عدد الخطوات .
و یمكن أن یستفید من ىذه الدعلومة كل من الددرب و اللاعب في وضع متطلبات جري الدسافة و تقدیر مدى 
احتیاج اللاعب إلى طول الخطوة على ضوء سرعة ترددىا . فقد تكون خطوات اللاعب طویلة و سرعة ترددىا 

قصیرة ات التردد عالیة و الخطو  بطیئة فتكون الحاجة إلى زیادة سرعة التردد أو العكس في ذلك قد تكون سرعة
فتكون الحاجة إلى زیادة طول الخطوات و ىنا یجب تقدیر ىذه العلاقة بدقة و من الخطأ أن تكون طول الخطوة 

على حساب سرعة ترددىا على حساب طولذا بل یجب الحصول على الطول و السرعة الدناسبة معا . و حساسیة 
متر ( و التي یكون فیها أیضا  100الدسافات القصیرة و خاصة ل ) ىذه الدشكلة تكون بصورة دقیقة في جري

علاقة قوتي الدفع و الإعاقة ) في لحظة الارتكاز ( لارتباط طول الخطوة بالارتكاز و ارتباط القوة بالجهد الدبذول و 
یة مناقشة طول التي یمكن اعتباره الددخل الحقیقي للزمن الذي یمكن للاعب أن یقطع بو الدسافة و ىنا نظهر أهم

جلد سرعة تردد الخطوات و التي تعني احتفاظا للاعب بسرعة  الخطوة و سرعة ترددىا في ظل إصطلاحین هما :
الجلد للاحتفاظ بمقدار قوة الدفع في لحظة الارتكاز في خطواتو مع  تردد خطواتو على مدى مسافة مقطوعة .

 2عني من وراءىا مقدار الجهد الدبذول في كل خطوة .سرعة ترددىا التي یرجع إلیها طول الخطوات و التي ی
و بالتالي في لرموع الخطوات و من أجل تنظیم عملیة التحلیل الحركي لفعالیة الركض لصد أنو من الدناسب تقسیم 

 حركة الركض على أساس مشاركة الأعضاء و حسب أهمیتها في عمل الرجلین لكل قسم من أقسام الفعالیة .
عة الركض ىو الناتج لطول و تكرار الخطوة و تغییر النسبة بین التكرار و طول الخطوة طبقا سر عمل الرجلین 

للاختلاف بین ریاضي و آخر طبقا للاختلافات في أقسام السباق و ىذان العاملان هما عاملان متداخلان دائما 
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كل أساسي و مباشر على كض الجید تظهر عندما یكون العاملان في تناسب صحیح و ىذا یعتمد بشر و نوعیة ال
 الوزن و البناء و القوة و الدرونة و التناسق عند العداء .

 م 100ثانیة ولقیم السرعة في سباق  9:58التحلیل الحركي لزمن و حسب دراسة التي تتناول  
الریاضي بعد نهایة كل دورة اولدبیة بالالصازات والأرقام القیاسیة  اىتمت الدراسات العلمیة في لرال البیومیكانیك

وتحلیلها للوقوف على أىم الدتغیرات اللازمة التي أثرت إیجابا على الصاز البطل والحصول على النموذج الحركي أو ما 
 یطلق علیو الدودیل.

الأجهزة الدختبریة ماىي إلا معلومات عن البرامج ومتغیرات السرعة في الدسافات القصیرة وتحلیلها حركیا من خلال 
والتدریبات الخاصة التي أوصلت النموذج إلى قطع الدسافات الدختلفة في كل متر من الدائة متر بأزمنة متسارعة من 

 لحظة الانطلاق إلى حط النهایة لتحقیق الأرقام الدذىلة من دورة اولدبیة إلى أخرى.
القصوى ؟ للإجابة على ىذا السؤال لابد ان نفهم الدؤثرات الثلاث على السرعة كیف يحافظ العداء على سرعتو 

 القصوى التي تتركز في:
. تم أجراء تحلیل في 2009ثانیة  9.58* ففي بطولة برلین حقق العداء الجمایكي اوساین بولت أفضل زمن 

(Dlv  )IAAF , Scientific Research Project 2009 ة بوساطة لدتغیرات الزمن والسرع
  .الأجهزة التقنیة الدثبتة من بدایة السباق الى خط النهایة 

و العاملین الدهمین الآخرین هما متغیرا طول الخطوة و تردده، حیث أشارت الأبحاث العلمیة في لرال البیومیكانیك 
ل العالم بولت م ففي دراسة على بط100إلى تأثیر علاقة طول الخطوة و ترددىا على الزمن و السرعة في سباق 

 Dr. Nicholas) تضمنت لشیزات و خصائص الأداء الفني لو نشرىا العالم الروسي 2009في بطولة برلین 
Romanov, 2009 الذي وجد ان أىم العوامل التي أثرت على خطوات بولت ىي: طول القامة التي أثرت )

( خطوة 4.28م( و بتتابع )2.44خطوة( أي بمعدل طور للخطوة ) 41على خطواتو التي بلغت عددىا )
م/ثانیة( حیث حقق 12.42م حقق فیها بولت أقصى سرعة لو بلغت)  80- 60م مابین 20بالثانیة، بینما في 

 (خطوة في الثانیة. 4.40بولت)  
 4.68 – 4.90فقد سجل في تتابع الخطوة ) 2007في بطولة العالم في  powell & gayأما العداءان 

( خطوة  4.67و البالغة) 1991من تتابع خطوات بطل العالم السابق كال لویس  خطوة/ ثانیة( و ىي أعلى
بالثانیة أما طول الخطوات فنجد أن الوضع لستلف فقد حقق كارل لویس طول الخطوة أعلى بلغت في معدلذا 



 دمة ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمق

 

 
ث  

 ito et el)م  2.40 -2.42حققا على التوالي  powell & gayم (بینما 2.53م)  100خلال مسابقة 
2009 hay 2009) (hay . 1998) 

إن سرعة الجري تعتبر مسابقة في حد ذاتها _ كما أن السرعة مهمة جدا في الریاضات الدختلفة فالسرعة تعتبر من 
 العوامل التي تدخل في جمیع مسابقات الدیدان و الدضمار تقریبا و ىي التي تمیز لاعب عن اخر في ىذه الألعاب .

و لزیادة السرعة بدلا lenght of stride qnd freauencyطوة و ترددىاتحدد السرعة في الجري بطول الخ
سرعة الرجل )التردد( و ىي تعتمد  من زیادة أحد العاملین : طول الخطوة و تعتمد على طول الرجل و قدرتها .

على سرعة الانقباض العضلي و التوافق العصبي فالعدو أساسا أداء قدرة تعتمد على مقدرة الفرد على دفع جسمو 
 1بقوة و سرعة .

                                                           
رضوان ، الدملكة ، دار اللتحليل الحركي البيوميكانيكي في مجال التربية البدنية و الرياضية مروان عبد المجید ابراىیم ، ایمان شاكر لزمود ، ا  1

..428، ص 2014الأردنیة الذاشمیة ، عمان ، الأردن ، 
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 أهداف البحث : 
 متً من خلاؿ التعرؼ علي وضعية الصحيحة أثناء الجري السباؽ 100التعرؼ علي مستوي العدائتُ سباؽ 

 التعرؼ علي أداء الحركي الأمثل لذذه الفعالية 
معرفة مراحل الحركة العدائتُ من خلاؿ الانطلاؽ و كذا طوؿ الخطوة و ترددىا و عدد الخطوات التي يقوـ بها 

 متً و برليلها حركيا لدعرفة النقائص و الأخطاء و تصحيحها و للقياـ بالحركة الأمثل 100العداء في سباؽ 
رحلةالتنسيق الحركي بتُ الذراعتُ و الرجلتُ في الاىتماـ بتطوير السرعة الحركية للذراعتُ وخصوصا خلاؿ ممعرفة 

 قياـ بالتكنيك الأمثل أثناء الجري .
الاىتماـ بتدريبات برمل السرعة والقوة للمحافظة على طوؿ الخطوة  منم خلاؿ القياـ بالتكنيك و الاداء الأمثل 

 متً ..100خلاؿ سباؽ 
مرحلة البداية و مرحلة التسارع  لذا من نسبة الاىتماـ بتكنيك الركض وخصوصا ميلاف الجذع للاماـ خلاؿ 

 متً . 100مساهمة كبتَة في برستُ أداء عداء سباؽ 
تقنتُ التدريب وفق نظرية الطاقة الحركية لدا تشكل الطاقة الحركية من دور مهم خلاؿ مرحلة السرعة القصوى 

 وتعلقها بشكل كبتَ بكتلة وسرعة العداء.
 أهمية البحث

متً للرياضة 100سعت ىذه الدراسة للتعرؼ على برديد  بعض الدتغتَات الكينيماتيكية لعدائي سباؽ   
متً ، و معرفة 100الرياضة الددرسية  لفعالية سباؽ  الدتحصل عليها من طرؼ تلاميذ منخرطتُ في   الددرسية و

يل الحركي معموؿ بو لتحديد أىم مدى تطبيقهم لقواعد و تكنيكات ىذه الفعالية وما إذا كاف استخداـ التحل
 الدتغتَات الديكانيكية التي يدكن العمل على برسينها.

حيث جاء ىذا البحث تثمينا لبحوث سابقة مرت على ىكذا مواضيع، والتي أسهبت في مدح العلم و الدور     
على لستلف الدتغتَات يهدؼ إلى التعرؼ  الفعاؿ الذي يلعبو في لستلف الاختصاصات الرياضية، فالتحليل الحركي

الديكانيكية التي بسدنا بالكثتَ من الدعلومات و النتائج للكشف على عيوب الأداء الحركي للمهارات الدركبة خاصة 
 و العمل على برسينها وأيضا التأكد من مصداقية البرامج التدريبية أو التدريسية و وسائل التقويم الدوضوعة لأجلها

من خلاؿ معرفة عدد  متً  من مسابقات التي برتاج إلى بذزئتها إلى مراحلها100ؽ و باعتبار أف فعالية سبا 
من أجل التوصل إلى متغتَاتها قيد الدراسة الخطوات و ترددىا التي تساىم في برديد الأداء الجيد للتلميذ و ىذا 



 التعريف بالبحث
 

 

00 

ركي كوسيلة علمية دقيقة والمحددة للأداء الحركي، فقد أوصى العديد من الباحثتُ بالاىتماـ بدجاؿ التحليل الح
 . وعملية، يساىم في الإرتقاء بالدستوى الفتٍ والأدائي للفعالية

 التعريف بمصطلحات البحث
   1ىي صفة بدنية و الدقصود بها القدرة علي قطع مسافة معينة في أقل وقت لشكن السرعة السرعة :  سباق

 الآخر أي يحدث فيو تغتَ.مل الذي يتحكم في الحركة أو الشيء اىو العالمتغير:  
ىو وصف الحركة من حيث مسارىا الزمتٍ )سرعة، زمن، تسارع( بغض النظر عن القوى الدسببة الكينماتيك: 

 2للحركة.
 المتغيرات الكينماتيكية : 

التي العوامل تتحكم في الحركة من حيث مسارىا الزمتٍ )سرعة، زمن، تسارع( ببغض النظر عن القوى الدسببة  ىي
 3    للحركة تسمح بالحكم على مستوى إتقاف الأداء الحركي

 تعريف الرياضة المدرسية :.1
بإتباعها يكسب الجسم  ىي لرموع العمليات و الطرؽ البيداغوجية العلمية ، الطبية ، الصحية ، الرياضية التى

 4الصحة و القوة و الرشاقة و إعتداؿ القواـ .
وىي عبارة عن أنشطة منظمة و لستلفة في شكل منافسات فردية أو جماعية و على كل  تعريف آخر : 

 5الدستويات .
 تعريف المراهقة:

تفيد معتٌ الاقتًاب أو الدنو من الحلم و بذلك يؤكد علماء فقو اللغة ىذا الدعتٌ في  لغة إف كلمة الدراىقة      
 .(6)الفرد الذي يدنو من الحلم و اكتماؿ النضج 

                                                 
 .40، ص1967لزمد لزمد قشرة : أصوؿ العاب القوى مسابقات الدضمار وأسس التدريب عليها , دار الفكر العربي  ,القاىرة ,  1
 

 .40، ص(1998والتوزيع، عماف )،دار الفكر للطباعة والنشر ،طرق البحث في التحليل الحركي قاسم حسن حستُ ، أيداف شاكر 2
3

 .17-16نفس الدرجع ،، قاسم حسن حستُ ، أيداف شاكر 

 . 129، ص  1980، دار الدعارؼ ، القاىرة  2، ط اللياقة البدنيـة للإختبارات و التدريبإبراىيػػػم لشحمد سلامة ، "  -  4
5 - salirb pour cnampianent du monde en algerie entrenien avec med tazi president de ( oss ) 

journal quotidien d’alger liberté 08avril 1997 , p19 . 

5، ص1994، 1، دار الفكر العربي ، القاىرة، طالأسس النفسية للنمو من الطفولة إلى الشيخوخة فؤاد البهي السيد:  - 6  
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" و معناه التدرج لضو النضج البدني و الجنسي  ADOLECE: فهي مشتقة من الدصطلح اللاتيتٍ " صطلاحاا
و الانفعالي و العقلي أي " النمو " أو " النمو إلى النضج " ويستخدـ علماء النفس ىذا الدصطلح للإشارة إلى 

 النمو النفسي و التغتَات التي بردث أثناء فتًة الانتقاؿ من الطفولة إلى الرشد.
اىقة تبدأ بتغتَات جسمية يتبعها البلوغ و تنتهي بإبساـ حالة الرشد ويتفق علماء النفس على أف الدر       

 .(1)الكامل التي تقاس بالنضج الاجتماعي و البدني و إف كانت ىذه الجوانب للنمو لا تتم في وقت واحد
 لدراسات السابقة و المشابهة : ا

 الدراسات العربية : 
تحت   2002سنة ، عباس عبد الحمزة زهير صالح مجهولحبيب علي طاهر، دراسة الأولى : 

 :  2عنوان
 أىم الدتغتَات الكينماتيكية و علاقتها بألصاز لاعبي دفع الثقل في الفرات الأوسط

 أهداف البحث :
 يهدؼ البحث إلى : 

 التعرؼ على طبيعة العلاقة بتُ اىم الدتغتَات الكينماتيكية و الالصاز عند لاعبي دفع الثقل .  -1
 ى نسبة مساهمة اىم الدتغتَات الكينماتيكية في الالصاز عند لاعبي دفع الثقل .التعرؼ عل  -2
 فروض البحث : 4-1

 في ضوء أىداؼ البحث يفتًض الباحثتُ : 
 وجود علاقة ارتباط دالة إحصائيا بتُ الدتغتَات الكينماتيكية قيد البحث والالصاز لدى لاعبي دفع الثقل.  -1
 الكينماتيكية قيد البحث وبنسب لستلفة في الالصاز لدى لاعبي دفع الثقل .تساىم الدتغتَات   -2

 مجالات البحث :
 . 2007/  2006المجاؿ البشري : لاعبو النخبة بدفع الثقل في الفرات الأوسط للموسم  

 منهج البحث  :
 مشكلة  البحث . استخدـ الدنهج الوصفي التحليلي بأسلوب العلاقات الارتباطية  لدلائمة وطبيعة       

 
                                                 

3، ص1992ىدى لزمد قناوي: سيكولوجية الدراىقة، دار الدعارؼ، القاىرة،  - 1  
ـ التًبية حبيب علي طاىر و آخروف ، دراسة بعنواف أىم الدتغتَات الكينماتيكية و علاقتها بألصاز لاعبي دفع الثقل في الفرات الأوسط ،  لرلة علو 2

 .  2007الرياضية ، العدد السادس ، المجلد الثاني ، العراؽ 
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 عينة البحث :
(خمسة لاعبتُ  من أبطاؿ الفرات الأوسط، اختتَت بالطريقة 5( رميتتُ فقط ؿ)2تكونت العينة  من أفضل )

 العشوائية على اساس اعلى الصاز .
 أدوات البحث :

 ( ساعة .2( بوقت ) 2*آلتي تصوير فديومع كاسيت فديوعدد ) 
 * ثقل رجالي قانوني .

 شادية عاكسة لتعتُ النقاط التشريحية .*علامات ار 
 *حاسوب الكتًوني .

 * ادوات مكتبية  
 الاستنتاجات:

 ظهرت علاقة بتُ الدتغتَات الكينماتيكية والإلصاز عند أفراد عينة البحث وكانت كالآتي :  

الإلصاز وسرعة الانطلاؽ وجود علاقة ارتباط معنوية بتُ الإلصاز وزاوية الانطلاؽ ، وعلاقة معنوية قويو بتُ  -
 والسرعة الخطية للكتف و زاوية ميل الجسم لحظة الدفع .

وجود علاقة ارتباط غتَ معنوية بتُ الإلصاز وكل من السرعة الخطية لليد ، السرعة الخطية للورؾ  السرعة الخطية  -
 للركبة، زاوية ميل الجسم لحظة الاستناد .

  :اما فيما يخص نسبة الدساهمة بتُ الدتغتَات الكينماتيكة والالصاز للاعبي دفع الثقل فكانت

وجود نسبة مساهمة عالية بتُ ) السرعة الكلية للكتف وزاوية ميل الجسم لحظة الدفع( والالصاز لإفراد عينة  - 
 البحث 

 ند أفراد عينة البحث وجود نسبة مساهمة متوسطة بتُ متغتَ سرعة الانطلاؽ والالصاز ع -

وجود نسبة مساهمة ضعيفة جدا" بتُ كل من ) زاوية الانطلاؽ والسرعة الكلية لليد والسرعة الكلية للركبة  - 
 وزاوية ميل الجسم لحظة الاستناد ( مع الإلصاز لدى أفراد عينة البحث 
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 تحت عنوان :     1 2002سنة بجامعة بغداد)العراق(  : محمد جاسم محمد ألخالدي 02الدراسة رقم 
 رمي القرص فعاليةل بين بطل العالم والعراق ومقارنتها لبعض المتغيرات الكينماتيكية تحليليةدراسة 

 هداف البحث : أ
 . من خلاؿ التحليل الحركي التعرؼ على قيم بعض الدتغتَات الكينماتيكية قيد الدراسة  -1
 الخاصة بفعالية رمي القرص لبطل العالم مع بطل العراؽ . مقارنة بعض الدتغتَات الكينماتيكية -2

 فروض البحث : 
 بعض الدتغتَات الكنماتيكية لفعالية رمي القرص .قيم بتُ بطل العالم و بطل العراؽ في معنوي فرؽ  يوجد -1

 عينة البحث : 
قاـ الباحث باختيار عينة بحثو ) بطل العالم وبطل العراؽ( لفعالية رمي القرص بالطريقة العمدية ، بالنسبة لبطل 

فرنسا(، اما بالنسبة لبطل القطر فقد تم اختيار  2006( رميات لو في احدى بطولات العالم ) 6العالم تم اختيار )
 .  24/4/2006لعاب القوى  ينظمها الابراد الدركزي لأالجائزة العراؽ والتي ت( رميات لو في احدى بطولا6)

 منهج البحث : 
إف صيغة الدشكلة الدراد حلها ىي التي بردد منهج البحث الدستخدـ للحصوؿ على الدعلومات الدطلوبة والبيانات 

الدنهج فاف الباحث اختار الدقيقة والدؤثرة , ولكوف طبيعة الدشكلة تتطلب استخداـ منهج وصفي لدعالجتها 
 الوصفي لدراسة مشكلة بحثو . 

 ومن خلاؿ الدعلومات الدتوفر ظهر بذانس العينة من حيث الطوؿ وطوؿ الذراعتُ والعمر والوزف  . 
 الأدوات والاجهزه المستخدمة في البحث :

 استخدـ الباحث الأدوات والاجهزه التالية للوصوؿ إلى حل مشكلتو الدطروحة : 
 عربية والأجنبية .الدراسات في الدصادر ال

 مع مساند ثابتة .  Panasonicصورة / الثانية يابانية الصنع نوع 24ثلاث كامرات تصوير فديوية بسرعة 
 سجلات لتدوين البيانات . 

 مسطرة خشبية تستخدـ كمقياس رسم .
 . (CDمع افلاـ رمي )عقدة  SANYO /25تلفزيوف ملوف ياباني الصنع نوع 

                                                 
رمي القرص ، لرلة علوـ  فعاليةل بتُ بطل العالم والعراؽ ومقارنتها بعض الدتغتَات الكينماتيكيةل برليليةدراسة لزمد جاسم لزمد ألخالدي بعنواف دراسة 1

 .   2007التًبية الرياضية ، العدد السادس ، المجلد الثاني ، العراؽ 
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 . HPامريكي الصنع نوع  Pentium Fourحاسوب 
 ملم .  4×2متً حجم  25أسلاؾ كهرباء توصيلة بطوؿ 

 متً .  3.5برج حديد  لتثبيت الكامرة من الأعلى بارتفاع 
  الاختبارات :

 اختبار رمي القرص من الحركة الكاملة :
 ىدؼ الاختبار : قياس مسافة الرمي 

 الاستنتاجات : 
 قيد الدراسة ذات تاثتَ كبتَ على مسافة رمي القرص . اف الدتغتَات الكينماتيكية -1
 برقيق الدتغتَات الكينماتيكية قيد الدراسة من البطل العراقي .  كاف افضل فياف البطل العالدي لرمي القرص   -2
اف الدراسات التحليلية والدمزوجة بالدقارنات بتُ الدستويات الدختلفة ساعدت في دراسة الفوارؽ بتُ بطل  -3
 علم وبطل العراؽ في الدتغتَات قيد الدراسة . ال

 تحت عنوان :    20021العراق سنة حسين مردان عمر ،  مصطفى عبد محي شبيب دراسة الثالثة  :
 دراسة مقارنة في قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية بين أداء الإرسال الساحق بالكرة الطائرة  

 )قطرياً ومستقيماً( وعلاقتهما بالدقة
 أهداف البحث :

 الدقارنة بتُ قيم بعض الدتغتَات الكينماتيكية في أداء الإرساؿ الساحق بالكرة الطائرة عند الأداء قطرياً و مستقيماً. (1
    التعرؼ على العلاقة بتُ ىذين الأدائتُ للإرساؿ الساحق بالدقة. ( 2
 فروض البحث : 

 ىل إف أداء الإرساؿ الساحق قطريا أو مستقيما يتطلب التغيتَ في أسلوب الأداء من الناحية الكينماتيكية  لدى عينة البحث.( 1
   .  ىل إف أداء الإرساؿ الساحق قطريا أو مستقيما ذا علاقة بالدقة لدى عينة البحث (2
 منهج البحث: 
 لدلائمتو لدشكلة البحث.استخدـ الباحثاف الدنهج الوصفي بطريقة الدسح  

                                                 
بتُ أداء الإرساؿ الساحق بالكرة  دراسة مقارنة في قيم بعض الدتغتَات الكينماتيكية بعنواف :  ، مصطفى عبد لزي شبيب حستُ مرداف عمر  1

بغداد جامعة  - جمهورية العراؽ -الرابع العدد التاسع عشر المجلد  - لرلة التًبية الرياضية في منشورالبحث  )قطرياً ومستقيماً( وعلاقتهما بالدقة الطائرة
 .130  110 ص،  2007كلية التًبية الرياضية   -
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 عينة البحث:
 2005-2004لوطتٍ العراقي للموسم )( لاعب يدثلوف الدنتخب ا16( لاعبتُ من اصل )5بسثلت عينة البحث بخمس ) 

 أدوات البحث ووسائل جمع البيانات و الأجهزة المستخدمة:
 SONYنوع )( + فيديو تيب ياباني الدنشأ JVCكامتَا فيديوية يابانية الدنشأ نوع )-
 ( مع ملحقاتوP4جهاز كمبيوتر نوع ) -
 ـ( + شريط قياس معدني + شريط لاصق + طباشت1َمقياس رسم بطوؿ )-
 (10ملعب الكرة الطائرة )قانوني( + كرات الطائرة القانونية عدد ) -
 الاستنتاجات : 

إحصائيا بتُ الدقة وكل من متغتَ فيما يخص الأداء الدستقيم للإرساؿ : كاف ىنالك علاقة ارتباط دالة    -1
الدسافة الكلية ، طوؿ الوثبة ، أقصى ارتفاع لنقطة التلامس مع الكرة ، زمن الطتَاف ، حيث ظهر أف عنصر الدقة 

 يرتبط ارتباطا وثيقاً بالدقة لدى أفرد عينة البحث عند أداء الإرساؿ الساحق مستقيماً .
الدسافة الكلية ، أقصى ارتفاع للكرة لحظة  ارتباط لعنصر الدقة مع  أما الأداء القطري : فقد كاف ىنالك    -2

 التلامس ، زاوية الكتف للضرب و سرعة الكرة .
عند الأداء  الاختبار الدطبق ذا مصداقية عالية و موضوعية في قياس دقة الإرساؿ الساحق بالكرة الطائرة    -3

 القطري أو الدستقيم
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 :1تحت عنوان  2002بغداد  سنة  الرضا جامعة عبد كاظم بشرى دراسة  الرابعة :
 قفزة لمهارة الكينماتيكية بعض المتغيرات تطوير في الجسم ميكانيكية باستخدام التمرينات بعض تأثير

 الأرضية بساط الحركات على الأمامية اليدين
  :البحث أهداف
 : إلى البحث يهدؼ
  . الأمامية اليدين قفزة لدهارة الجسم ميكانيكية باستخداـ بسارين إعداد

  الكينماتيكية الدتغتَات بعض تطوير في التمرينات بعض تأثتَ على التعرؼ
 .الأمامية اليدين قفزة مهارة أداء ومستوى
  البحث فروض

 بتُ الجسم ميكانيكية بسرينات باستخداـ الكينماتيكية الدتغتَات بعض تطوير في إحصائية دلالة ذات فروؽ ىناؾ
 .المجموعة التجريبية لصالح والبعدي القبلي الاختبارين

 البحث منهج
 .)لطبيعة الدراسة لدلاءمتو وذلك (الواحدة المجموعة  التجريبي الدنهج الباحثة استخدمت

 البحث عينة
 والبالغ العمدية بالطريقة اختيارىم تم الرياضي، الامانو نادي في الناشئتُ الجمناستك لاعبي البحث عينو شملت

  سنة 12-10للأعمار - .لاعبتُ 4 عددىم
 الأدوات المستخدمة : 

 الفديوي التصوير
 بسرينات جمبازية باختبار قبلي و بعدي 

 الاستنتاجات
 -:يلي ما الباحثة استنتجت و البعدي القبلي للاختبار معالجتها تم التي الإحصائية الوسائل خلاؿ من
 وعلى الامامية اليدين قفزة لدهارة البيوكينماتيكية الدتغتَات بعض برستُ الى ادت الجسم ميكانيكية بسرينات اف .

 : التالي النحو

                                                 
 قفزة لدهارة الكينماتيكية بعض الدتغتَات تطوير في الجسم ميكانيكية باستخداـ التمرينات بعض بعنواف : تأثتَالرضا بحث بذريبي  عبد كاظم بشرى 1

 .2007، العراؽ 09، العدد07الأرضية ، لرلة الرياضية الدعاصرة ، المجلد  بساط الحركات على الأمامية اليدين
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  . للمهارة الحركي والدسار يتلاءـ بدا الورؾ مفصل زاوية تقليل
 الركبة مفصل زاوية زيادة
 الكتف مفصل زاوية زيادة
  الجذع ميل زاوية تقليل
 م(الجس ثقل مركز ارتفاع (التًؾ لحظة الورؾ مفصل ارتفاع زيادة

 تحت عنوان :    1 2002سنة سلمان  عبدالله السلمان ،  ماهر الكريم عبد حكمت دراسة الخامسة  :
 الرياضية التربية كلية طلاب لدى الرمح رمي انجاز بمستوى وعلاقتها الكينماتيكية المتغيرات بعض دراسة
 ميسان جامعة

 . البحث أهداف
 .البحث عينة لدى الرمح رمي أداء في الكينماتيكية الدتغتَات بعض معرفة
 .البحث عينة لأفراد والالصاز الكينماتيكية الدتغتَات بعض علاقة معرفة
 . البحث فرض

 .العينة أفراد لدى الرمح رمي الصاز ومستوى الكينماتيكية الدتغتَات بعض بتُ إحصائيا دالة ارتباط علاقة ىناؾ
 . منهج البحث 

 . البحث طبيعة لدلائمتو التحليلي الوصفي الدنهج الباحثاف استخدـ
 . البحث عينة

 من أقرانهم عن رقمي مستوى أفضل لديهم من طلاب عشرة باختيار وذلك العمدية بالطريق البحث عينة اختتَت
 طلاب
 الدراسي للفصل العملي الامتحاف وخلاؿ 2007/2008 ميساف جامعة  الرياضية التًبية كلية في الأولى الدرحلة
 الثاني

 
 
 

                                                 
 لدى الرمح رمي الصاز بدستوى وعلاقتها الكينماتيكية الدتغتَات بعض بعنواف : دراسةسلماف بحث  عبدالله السلماف ،  ماىر الكريم عبد حكمت 1

 الأوؿ العلمي الدؤبسر ببحوث خاص الثالث عدد العدد – التاسع المجلد - الرياضية التًبية لعلوـ القادسية ميساف، لرلة جامعة الرياضية التًبية طلاب كلية
 .2008، الأدرف ،  للبايوميكانيك
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 . البيانات جمع ووسائل البحث أدوات
 · .والاختبارات العالية الدلاحظة

 · . العلمية والدصادر الانتًنت شبكة
  باسونك نوع تصوير كامتَا Pasonic ثا/ 25 وبسرعة
.LG توب لاب نوع حاسوب جهاز  

 ليزري قرص
. 2004 Autocced اؿ برنامج  

  قياس شريط
 بورؾ طبي ميزاف

  الدلعب لتخطيط 
 سم 155  رسم مقياس

 الاستنتاجات:
 وبلغت البحث عينة لأفراد والالصاز الارتكاز لحظة الجدع ميل زاوية بتُ إحصائيا دالة ارتباط علاقة كانت

0.701  
 0.798بلغت حيث والالصاز الأختَة الخطوة طوؿ بتُ إحصائيا دالة ارتباط علاقة ظهرت-
 0.872بلغت البحث عينة أفراد لدى والالصاز الأمامية الركبة زاوية بتُ إحصائيا دالة ارتباط علاقة ظهرت 
 قيمة بلغت حيث البحث عينة لدى والالصاز الانطلاؽ زاوية بتُ إحصائية دلالة ذات علاقة تظهر لم

 0.601الارتباط
 0.52 الارتباط قيمة بلغت حيث والالصاز الأفقية السرعة بتُ إحصائيا دالة غتَ العلاقة كانت وأيضا
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 : 1تحت عنوان  2010عطيات الأردن سنة  محمد خالد :00دراسة 
  القصيرة المسافات عدائي من والإناث للذكور للخطوات الكينماتيكي الاداء 

 الدراسة :  هدف
 100 سباقي في والإناث .متً 200الذكور بتُ للخطوات الزمنية الدتغتَات الكينماتيكية قيم • :

 الدراسة :  فرضيات *
في  والإناث الذكور مابتُ للخطوات الزمنية الدتغتَات الكينماتيكية لقيم احصائية دلالة ذات فروؽ توجد لا 1-
 .متً 100 سباؽ
في  والإناث الذكور مابتُ للخطوات الزمنية الدتغتَات الكينماتيكية لقيم احصائية دلالة ذات فروؽ توجد لا 2-
 .متً 200 سباؽ
 بتُ ما الذكور عند للخطوات الزمنية الدتغتَات الكينماتيكية لقيم احصائية دلالة ذات فروؽ توجد لا 3-
 .متً 200 وسباؽ متً 100سباؽ
 سباؽ بتُ ما عند الاناث للخطوات زمنية اؿ الدتغتَات الكينماتيكية لقيم احصائية دلالة ذات فروؽ توجد لا 4-

 .متً 200 وسباؽ مت100ً
 "برليلية دراسة مسحية" الوصفي الدنهج الباحث استخدـ :الدراسة منهجية

 للنهائي وا وصل لشن ولاعبات لاعبتُ عشرةالدراسة  عينة
 الدراسة :  أدوات

 .ث/ صورة 25 تردد كامتَا 1-
 .توقيت ساعة 2-
 .مسطحة تلفزيوف شاشة 3-
 .فيديو 4-

 
 
 

                                                 
 الجامعة الرياضية، التًبية القصتَة، كلية الدسافات عدائي من والإناث للذكور للخطوات الكينماتيكي عطيات الأردف بحث  بعنواف : الاداء لزمد خالد 1

 .  2015، 02العدد ، 42 المجلّد التًبوية، العلوـ لرلة  .عماف الأردنية،
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 الاستنتاجات
 اللذين والزمن الفعالية ومؤشر الخطوة ، زمن متغتَات الزمن ومعدؿ في الذكور لصالح دلالة ذو اثر يوجد .1

 .الاداء في مباشرتا كمتغتَين يرتبطاف فعليا
 للخطوات عالي تردد برديد في الفيصل العامل حيث اف الاناث من الخطوة تردد من اعلى قدرة الذكور يدتلك .2

 .العضلية القوة ىو انثى اـ كاف ذكرا  لدى العداء
 متغتَ يظهرىا حيث متً 200 مسافة في يكوف اعلى السرعة ومعدؿ الخطوة زمن معدؿ بتُ العلاقة اف .3

 .متً 100 من اكبر متً 200 في الدسافة لاف كبتَ التسارع بشكل
في  التًدد زيادة على باعتمادىم الخطوة طوؿ على حساب الخطوة تردد في ثبات الى عموما اللاعبوف يديل .4

 100 لصالح الدلالة وجود تعكس والتي الاختَة الامتار
 .متً

 في ثابت خطوة طوؿ بأداء يقمن متً فالإناث 200 و 100 الدسابقتتُ في للإناث متشابو الاداء قيمة .5
 .الدسابقتتُ

 .متً 200 و 100 الدتغتَات في في قيم عاؿ   تشابو وبالتالي التًدد قيم نفس يؤدوف الاناث اف .6
 بردد التي ىي جدا كبتَ بشكل الديكانيكية ترتبط بالدتغتَات والتي والدرونة والسرعة كالقوة البدنية القدرات اف .7
 100 في الاداء بتُ فروؽ ىناؾ كاف .متً 200اذا 
 متشابهة الإناث لدى القدرات البدنية لاف عدو للإناث متً 200 و 100 في الادائتُ بتُ دلالة تظهر لم .8

 
 
 
 
 
 
 



 التعريف بالبحث
 

 

11 

 : 1تحت عنوان 2011حسين جبر الجنابي سنة أكرم : دراسة02دراسة 
تأثير التدريب بالتثقيل على أجزاء مختلفة من الجسم في بعض المتغيرات الكينماتيكية خلال المسافات   

 م متقدمين 100الفاصلة والانجاز لعدو
ـ من الفعاليات ذات الدتعة والتشويق للمتفرجتُ واللاعبتُ من حيث الدنافسة والأداء الحركي لذا 100تعتبر فعالية 

فاف ىذه الفعالية تتعامل مع أقصى جهد للمتسابق مع دقة الأداء منذ اللحظة الأولى للانطلاقة إلى الوصوؿ لخط 
ركة أجزاءه إثنأ الأداء تشكل دورا مهما في برقيق سرعة النهاية , لذا فاف لزوايا والدسار الحركي للجسم وح

الاستجابة الدثالية كذلك الوصوؿ  للسرعة القصوى وىذا كلو ينصب في لراؿ تطوير الالصاز . خلاؿ مراحل ىذه 
 ء الجسم من دور كبتَ في الالصاز الفعالية التي تتغتَ فيها أوضاع الجسم و ما تلعبو حركة أجزا

 ى : وهدفت الدراسة إل
بناء منهج تدريبي بوسائل تثقيل لستلفة لتطوير زمن الاستجابة والتعجيل والسرعة الانتقالية لدى عدائتُ إؿ   -1

 ـ فئة الدتقدمتُ . 100
ـ وفقا لأساليب لستلفة 100التعرؼ على التغتَات التي تطرأ على  بعض الدتغتَات الكينماتيكية لفعالية عدو  -2

 من التثقيل .
 وقد فرض الباحث : 

ىناؾ فروقا بتُ أساليب التثقيل الثلاث في بعض الدتغتَات الكينماتيكية في الدسافات الفاصلة لدراحل الالصاز  -1
 متً للمتقدمتُ . 100عدو 

( 48ـ (  والبالغ عددىم  )100على لاعبي العاب القوى للأندية العراقية فئة الدتقدمتُ لفعالية ) مجتمع البحث
( عداء 18( نادي أما عينة البحث فتم اختيارىا بالطريقة العشوائية البسيطة وكاف عددىم )24ثلوف )عداء يد

%( من 37.5يدثلوف لرموعة من الأندية ىم ) أندية الشرطة والبصرة والرافدين وواسط وبابل ( وشكلت نسبة )
ث الدتغتَات ذات الػتأثتَ في الالصاز المجتمع الأصلي وتم تقسيمهم إلى ثلاث لراميع متكافئة بعد بذانسهم من حي

.وأستخدـ الباحث  الدنهج التجريبي بأسلوب المجموعات الدتكافئة .وقاـ الباحث بأجراء التجربة الرئيسة  على عينة 
( عداء وعلى ملعب جامعة القادسية الساعة الخامسة عصرا للتعرؼ على الدتغتَات 18البحث البالغ عددىم )

از للعينة وبعد أف تم تصوير اللاعبتُ بالكامتَات الفدوية وتم معالجتها إحصائيا باستخداـ الكينماتيكية والالص

                                                 
تأثتَ التدريب بالتثقيل على أجزاء لستلفة من الجسم في بعض الدتغتَات الكينماتيكية خلاؿ الدسافات الفاصلة   أكرـ حستُ جبر الجنابي بحث عنواف : 1

 .  2012( المجلد الخامس ، 2لرلة علػػوـ التًبية الرياضية، العدد الثالث )جـ متقدمتُ ، 100والالصاز لعدو
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( . وتم استخراج جميع الدتغتَات قيد الدراسة .وبعد برديد الشدة  SPSSبرنامج الحقيبة الإحصائية الاجتماعية )
( اسابيع بعدىا تم اجراء 8 لددة )القصوى للاعبتُ بعد التثقيل على الدسافات الدختلفة تم اعداد منهج تدريبي

 وقد توصل الباحث إلى لرموعة من الاختبار البعدي وتصوير العدائتُ ومعالجتها بنفس طريقة الاختبار القبلي  .
 الاستنتاجات :

اف التثقيل على الذراعتُ والرجلتُ البعيد عن الدركز يساعد في تطوير متغتَ زاوية الانطلاؽ وزمن الاستجابة  -1
 متً الأولى . 10الدسافة الفاصلة الأولى الدتمثلة بػالانطلاؽ وحتى في 
اف التثقيل على الذراعتُ والرجلتُ البعيد عن الدركز يساعد في تطوير الزمن والسرعة المحيطية للذراع في  -2

 .متً 20-10الدسافة الفاصلة الثانية الدتمثلة بػالدسافة 
 :1تحت عنوان  2011عباس  سنة  محمد : قاسم02دراسة 
 الكوبان جامعتي لاعبي لدى نقاط بثلاث المحتسب التصويب بدقة الكينماتيكية المتغيرات بعض علاقة

 السلة بكرة العراقية والقادسية الروسية
  البحث اهداف

 الروسية الكوباف جامعة لاعبي لدى التصويب ودقة الكينماتيكية رت ا الدتغي بعض بتُ العلاقة عمى التعرؼ 1-
 . السمة بكرة قيةراالع والقادسية

 الروسية الكوباف جامعة لاعبي بتُ التصويب ودقة الكينماتيكية الدتغتَات لبعض الفروؽ عمى التعرؼ 2-
 . السلة العراقية بكرة والقادسية

  البحث فروض
 التعديلات وفق نقاط بثلاث المحتسب التصويب بدقة الكينماتيكية الدتغتَات بعض قيم بتُ ارتباط علاقة ىنالك
 . الاختَة

 والقادسية الروسية الكوباف جامعة بتُ التصويب ودقة الكينماتيكية الدتغتَات في احصائية دلالة ذات فروؽ ىناؾ
 العراقية

 
 

                                                 
 الروسية الكوباف لاعبي جامعتي لدى نقاط بثلاث المحتسب التصويب بدقة الكينماتيكية الدتغتَات بعض عباس  سنة بحث بعنواف : علاقة لزمد قاسم 1

 . 2012لرلة علػػوـ التًبية الرياضية، العدد الرابع المجلد الخامس ،  السلة ، بكرة العراقية والقادسية
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  البحث وعينة مجتمع
 السمة بكرة العراقية القادسية وجامعة الروسية الكوباف جامعة منتخب لاعبو وىم  البحث الباحثاف لرتمع حدد

 2011 للموسم
قبل  من برديدىم بعد جامعة كل من لاعبتُ 4  اختيار تم فقد البحث عينة اما لاعبا  24  عددىم والبالغ
 . الجامعتتُ من لاعبتُ 8  البحث عينة بلغت وبذلك البعيد التصويب يجيدوف كونيم الددرب

  المساعدة و الادوات والاجهزة البحث دواتأ
 البحث دواتأ

 :   المساعدة دواتو الأ جهزة الأ
 قانونية سمة لوحة 1-
 لاصقة اشرطة 2-

 5  عدد سمة كرة  3-
 قياس شريط 4-
 )ـ1 ( بطوؿ رسم مقياس 5-
 الحامل مع 2 عدد ) fps 240  تردد ذات الصنع يابانية  sony 48hrs ( نوع تصوير آلة 6-
 ( HP 6720 نوع لابتوب حاسبة ازهج 7-
 ( Auto cade  الرياضية الحركات لتحميل برنامج 8-
 الصنع يابانية ) RSB ( يةلعم حاسبة 9-

  الميدانية البحث إجراءات
  التصويب دقة اختبار

  الاستنتاجات
وىذا  نقاط بثلاث المحتسب البعيد التصويب بدقة العالي والارتباط الكبتَ ثتَأالت لو الرسغ ويةاالز  متغتَ اف 1-
 . واضح بشكل الروسي الفريق لدى يظهر
وفقا لو  بالدقة مرتبط وغتَ للاداء الدثالي الدستوى دوف القادسية جامعة لفريق الكينماتيكية الدتغتَات كانت 2-

 الجديد تعديل
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 خلاؿ من نقاط بثلاث المحتسب البعيد للتصويب الجديد التعديل مع تكيف قد الكوباف جامعة فريق اف 3-
 .الكينماتيكية الدتغتَات نتائج

   تحت عنوان:  1 2012سنة  ،نردجامعة القادسية الأ ،م.د.أكرم حسين جبر الجنابي : 00 الدراسة رقم
 م شباب100نسبة مساهمة المتغيرات الكينماتيكية خلال المسافات التحليلية في الانجاز لعدو

 هدف البحث
 ـ للشباب في الالصاز  .100لفعالية عدو  التعرؼ على نسبة مساهمة الدتغتَات الكينماتيكية

 فرض البحث
 لسرعة التًدد نسبة مساهمة كبتَة في الصاز الدسافات الفاصلة الاربعة الاولى . -1
 لطوؿ الخطوة نسبة مساهمة كبتَة في الصاز الدسافات الفاصلة الثلاثة الاختَة . -2

 مجتمع وعينة البحث 
ـ ( لدوسم الرياضي 100للأندية لزافظة الديوانية  فئة الشباب لفعالية )مثل لرتمع البحث لاعبو العاب القوى 

( عدائتُ يدثلوف لرموعة من 10ما عينة البحث فتم اختيارىا بالطريقة العشوائية البسيطة وكاف عددىم ) 2012
 اندية لزافظة الديوانية.

 منهج البحث
كلة لاكتشاؼ الحقيقة ( وقد أستخدـ الباحث  الدنهج أف الدنهج ىو ) الطريقة التي يتبعها الباحث في دراسة الدش

 الوصفي بأسلوب الدسحي   
 وسائل جمع المعلومات والأجهزة المستخدمة

 الدلاحظة والتحليل 
(  Excel(و) Hero Sot( و) Dart Fishالبرلريات والتطبيقات ألدستخدمو في الحاسوب برنامج) -4
 ( AUTO CATو)
 
 
 

                                                 
لرلة علػػوـ ـ شباب ، 100لدسافات التحليلية في الالصاز لعدونسبة مساهمة الدتغتَات الكينماتيكية خلاؿ ا بحث بعنوافأكرـ حستُ جبر الجنابي ، ،  1

 .  2012 جامعة القادسية   الأردف ،(، المجلد الخامس ، 2التًبية الرياضية ، العدد الثالث )ج
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 الأجهزة المستخدمة 
 وأشرطة نوع )ستٍ( . 10صورة /بالثانية ( عدد  25كامتَات الفيديو الثابتة ذو السرعة العالية )  -1 

 ( . DELLجهاز لاب توب نوع ) -2
 مقياس رسم متًي وأشرطة لاصقو ملونو . -3
 شريط قياس متًي وميزاف طبي الكتًوني . -4
 علامات إرشادية ولوحات ترقيم . -5
 نوع صيتٍ مع جهاز أطلاؽ مصنع . 5يدوند عدد ساعات توقيت نوع دا -6

 الاستنتاجات 
 ـ( دور كبتَة في الالصاز .60-50ـ الاولى ( والدسافة )10-للتعجيل خلاؿ الدسافة )بداية السباؽ -1
 ـ ( دور كبتَ في الالصاز .80-70لطوؿ الخطوة خلاؿ الدسافة ) -2
 ( دور كبتَ في الالصاز .ـ 90-80للسرعة المحيطية للذراعتُ خلاؿ الدسافة ) -3
 ـ ( دور كبتَ في الالصاز . 60-50لتًدد الخطوة وعدد الخطوات خلاؿ الدسافة ) -4
 ـ ( دور كبتَ في الالصاز.70-60للسرعة خلاؿ الدسافة ) -5
 ـ( دور كبتَ في الالصاز .30-20ـ ( والدسافة )20-10لزاوية ميلاف الجذع  خلاؿ الدسافة ) -6
 ـ ( دور كبتَ في الالصاز .70-60خلاؿ الدسافة )  للطاقة الحركية -7
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 الأردن، الرضا جامعة القادسية   عبد الأمير عبد أحمد ،الجنابي جبر حسين أكرم د .م : 10راسةد
 : 1تحت عنوان  2013سنة
 والانجاز السرعة مرحلة تزايد  خلال الكينماتيكية المتغيرات بعض تطوير في مقترحة تدريبي منهج اثر

 شباب عدو م 100 لفعالية
 البحث اهداف

 . ـ الشباب 100 للمتسابقتُ السرعة زيد ا ت مرحلة خلاؿ الكينماتيكية الدتغتَات بعض على التعرؼ 1-
 .السرعة زيد ا ت مرحلة لتطوير بزصصية بتمرينات تدريبي منهج وضع 2-
  شباب عدو ـ100فعالية  والالصاز الكينماتيكيةالدتغتَات  بعض في التدريبي الدنهج اثر على التعرؼ 3-

  . الواحدة المجموعة بأسلوب التجريبي الدنهج الباحث استخدـ
 : البحث وعينة مجتمع

عدائيتُ  اختتَوا 10متً و لرتمع البحث مكوف من 200متً  و 100اختيار  عدائتُ للمسافات القصتَة  
 البحث لرتمع من 80 %نسبة يدثلوف ) عدائتُ 8 ( وعددىم البسيطة العشوائية بالطريقة

 : البحث في المستخدمة والوسائل الأدوات
 الشخصية الدقابلات 1.
 الدراسة قيد البليوكينماتيكية الدتغتَات أىم برديد حوؿ و الخبراء الدختصتُ ري أ استبياف 2.
  diamondنوع لكتًونيةإ توقيت ساعات 3.
 الدنشأ صيتٍ بداية مكعب 4.
 . فوؾ نوع صفارة 5.
 . لاصق شريط 6.
 . متًي قيا شريط 7.
 ـ 10 بطوؿ 2 عدد الحباؿ من سلالم 8.

 

                                                 
مرحلة  خلاؿ الكينماتيكية الدتغتَات بعض تطوير في مقتًحة تدريبي منهج اثر بحث بعنواف، الرضا  عبد الأمتَ عبد أحمدأكرـ حستُ جبر الجنابي ،  1

 جامعة القادسية   الأردف ،(، المجلد الخامس ، 2لرلة علػػوـ التًبية الرياضية العدد الثالث )ج، شباب  عدو ـ 100 لفعالية والالصاز السرعة تزايد 
2012  . 
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 الاستنتاجات
 وتردد التعجيل السرعة الدتغتَات  من كل الباحث قبل من الدعد التدريب الدنهج طور 1-

 . الشباب الدتسابقتُ لدى تزايد السرعة مرحلة خلاؿ يجابي بشكل الدتسابق جذع واكبر زواية لديلاف اقل و الخطوة
 . السرعة مرحلة تزايد خلاؿ الخطوة طوؿ معدؿ متغتَ تطوير في اثر الدعد التدريبي للمنهج يكن لم 2-
  الثانية ـ 10  السرعة تزايد  مرحلة خلاؿ الزمن متغتَ تطوير في اثر الدعد التدريبي للمنهج يكن لم 3-
 الإلصاز تطوير في كذلك التعجيل لدرحلة الكلي الزمن تطوير في التدريبي الدنهج ساىم 4-

 الإلصاز
 :1تحت عنوان   2014كيطان العراق سنة  أمانة :  دراسة محمد 11دراسة  

 انطلاق في التعجيل ومؤشر للرجلين القوة الانفجارية تطوير في اللحظي الدفع مؤشر وفق تدريبات تأثير
 للشباب م 200 عدائي ال

 :البحث هدف
الدفع  مؤشر وفق التدريب باستخداـ حرة ـ 110 اؿ لعدائي والانطلاؽ والتعجيل للرجلتُ الانفجارية القوة تطوير

 اللحظي
 :البحث فرض
والبعدي  القبلي الاختبار بتُ والانطلاؽ والتعجيل الانفجارية القوة في معنوية احصائية دلالة ذات فروض توجد

 البعدي الاختبار ولصالح
 :البحث منهج

 .البحث مشكلة طبيعة لدلائمتو الواحدة التجريبية المجموعة بأسلوب التجريبي الدنهج الباحث استخدـ
 :البحث وعينة مجتمع

 )سنة21 دوف 0 :( بأعمار )الرياضي المحاويل( نادي عدائي من العمدية بالطريقة البحث عينة اختيار تم -
 متقدمة ونتائج مشاركات ولديهم سنوات 2 ،5 بتُ التدريبي عمرىم يتًاوح والذين )عدائتُ 2 ( عددىم والبالغ

                                                 
 انطلاؽ في التعجيل ومؤشر للرجلتُ القوة الانفجارية تطوير في اللحظي الدفع مؤشر وفق تدريبات كيطاف العراؽ بحث بعنواف : تأثتَ أمانة لزمد 1

 .2015بغداد ،  جامعة ، والعشروف السابع المجلد، الثاني العدد الرياضية، التًبية كلية للشباب ، لرلة ـ 200 عدائي اؿ
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 البحث لرتمع يدثلوف , معتمد بذاري مدرب رؼ ا إش برت تدريبي لبرنامج ويخضعوف المحلي الدستوى على
 011%.بنسبة الأصلي

 :المستخدمة و الادوات الاجهزة .
 ـ 51  ـ 011 قياس شريط
 5عدد الإلكتًونية توقيت ساعة
  CASIO  نوع سريعة فديوية تصوير كامرة
 SAMSUNG .كومبيوتر جهاز

 بالتحليل الخاصة البرلريات
 .الدساعد العمل فريق

  ( Foot scan)  جهاز
 :الاستنتاجات

 إلى الباحث توصل عليها الحصوؿ تم التي والنتائج إحصائيا البيانات وبرليل البحث نتائج ضوء في
 :الآتية الاستنتاجات

 والدتغتَات الكينماتيكية البدنية رت ا القد بعض تطوير في ايجابياً  تؤثر اللحظي الدفع وفق على التدريبات إف -1
 .البحث فرض مع يتفق وىذا البحث لعينة متً 110 والصاز ركض

 المحافظة عن فضلاً  الديكانيكية والدتطلبات يتناسب بدا والتعجيل القصوى السرعة تطوير على العمل أهمية 2.
  مسافة بعد السرعة معدلات في النسبي الذبوط - تدريجي فيها الالطفاض يكوف أف يجب والتي متً ) 71على
 .الالطفاض ىذا قيم في الدبالغة وعدـ وموضوعي11
 الطتَاف  وزمن وترددىا الخطوة طوؿ أزماف على التأثتَ في تسهم والانفجارية السريعة والقوة القوة تدريبات إف 3.

 .مراحل الركض لبعض و البعدية القبلية الاختبارات بتُ الكلي والزمن والخلفي الامامي الارتكاز زمن في و نقصاف
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 .20101الله جامعة حسيبة بن بوعلي شلف الجزائر  بوعبد سبع.احمد، تركي:  دراسة 12الدراسة رقم 
 تحت عنوان : 

 ـ 100 عدائي سباؽ لدى الإلصاز متغتَات لبعض البيوميكانيكي التحليل
 الفرضية

 .ـ 100 سباؽ العدائي عند البحث الدتغتَات الكينيماتيكية قيد بعض بتُ إحصائية دلالة ذات علاقة توجد
 البحث أهداف

 مرحلة سرعة السباؽ، من الأولى الأربعة الخطوات طوؿ(الدراسة قيد البيوميكانيكية الدتغتَات قيم على التعرؼ -
 .)الكلي السباؽ سرعة وأختَ خطواتها ومعدؿ طوؿ الأولى ـ 20 خطوات تردد والثالثة، والثانية الأولى ـ20
 .ـ 100 سباؽ العدائي عند الكينيماتيكية قيد البحث الدتغتَات بعض بتُ العلاقة على التعرؼ -

 :البحث منهج
 .طبيعةالبحث مع لدلاءمتو الوصفي الدنهج استخدمنا

 البحث عينة أما القوى، ألعاب نوادي في عدائي السرعة ىذا بحثنا في البحث لرتمع يدثل:البحث وعينة مجتمع
 .المحلي الدستوى "الجلفة" القوى بحاسي بحبح ألعاب لصوـ نادي من ـ 100 لدسافة سرعة عدائي4 اختيار تم

 البحث أدوات
 ملاحظة شبكة-أ

 :التالي النحو على خصائصو:"كامتَا" فيديو تصوير جهاز -ب
 Nikon D5200. فيديو تصوير جهاز

 .الثانية في صورة 60 التصوير دقة
 :كمبيوتر جهاز-ج

 Acer 5742G نوع من لزموؿ كمبيوتر جهاز
 :البرمجيات

 . 0.8.15 الإصدار الحركي للتحليل Kinovea برنامج
 AfterEffect 2014. برنامج

                                                 
 ـ 100 سباؽعدائي  لدى الإلصاز متغتَات لبعض البيوميكانيكي بوعبد الله بحث بعنواف : التحليل سبع.احمد تركي 1
 .2016، الجزائر،  الشلف بوعلي بن حسيبة جامعة والصحة التًبية، المجتمع، والرياضي، البدني النشاط لسبر 



 التعريف بالبحث
 

 

20 

 PHOTOSHOP. برنامج
 الإستنتاجات

 :يلي ما استنتاج تم النتائج برليل خلاؿ من
 احصائية دلالة ذات علاقة من لو لدا كبتَة أهمية السباؽ لو من الأولى للخطوات الحركي التحليل على التًكيز -
 .البيوميكانيكية بعض الدتغتَات مع
 الخطوات على وبالتدرج كبتَة بدرجة )والثانية والثالثة الأولى ـ 20 ( السباؽ من الأولى الدراحل سرعة ترتكز -

 .من السباؽ الأربعة
 الأولى ـ 20 (السباؽ      من الأولى الدراحل الثلاثة مع احصائية دلالة ذات علاقة ـ 100 اداء لنتيجة -

 .)والثالثة والثانية
 .السباؽ من الأولى ـ 20 لدسافة تردد الخطوات معدؿ مع سلبية علاقة والرابعة الثالثة للخطوة -
 .ترددىا ومعدؿالأولى  ـ 20 لدسافة الخطوات تردد بتُ كاملة علاقة توجد -
 20 لدسافة الخطوة وتردد     )والثالثة والثانية ـ الأولى (20الثلاثة السباؽ مراحل بتُ احصائيا دالة علاقة توجد -

 .الأولى ـ
 1 علي محمد بدر ، قصي الزهرة عبد مشكور، ناهده حامد : ناهده13دراسة 

 تحت عنوان : 
 الكينماتيكية راتالمتغي وبعض بالسرعة المميزة القوة على مختلفة مقاومات استخدام
 م 100 لعدو والانجاز

 البحث هدافأ
 100 والالصاز لفعالية الكينماتيكية اتالدتغتَ  وبعض بالسرعة الدميزة القوة على لستلفة مقاومات تأثتَ على التعرؼ

 البحث لعينة ـ

                                                 
 الدتغتَات وبعض بالسرعة الدميزة القوة على لستلفة مقاومات علي بحث بعنواف : استخداـ لزمد بدر ، قصي الزىرة عبد مشكور، ناىده حامد ناىده 1

البصرة، العراؽ ،  ، جامعة الرياضية التًبية والعشروف،  كلية الثامن المجلد،الثالث  العدد الرياضية، التًبية كلية ـ ، لرلة 100 لعدو والالصاز الكينماتيكية
2013. 
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 بتُ الاختبار ـ 100 فعالية في والالصاز الكينماتيكيةالدتغتَات  بعض و بالسرعة الدميزة للقوة الفروؽ على التعرؼ 
 .البحث لعينة و البعدي القبلي
 :البحث فروض

 والالصاز لفعالية الكينماتيكية الدتغتَات وبعض بالسرعة الدميزة القوة على الايجابي التأثتَ لذا الدختلفة الدقاومات -
 البحث لعينة ـ 100

 ـ بت100ُ فعالية في والالصاز الكينماتيكية الدتغتَات بعض و بالسرعة الدميزة للقوة احصائيا دالة فروؽ وجود-
 البحث لعينة البعدي الاختبار ولصالح والبعدي القبلي الاختبار

 سةراالد متطلبات يلائم لشا التجريبي الدنهج الباحثوف استخدـ :البحث نهجم
 البحث عينة

زمن  حققوا والذين ـ 100 عدو لفعالية البصرة شباب لاعبوا وىم العمدية بالطريقة البحث عينة اختتَت
 لرموعتتُ  الى قسمو عدائتُ  8البحث عينة أفراد عدد بلغ حيث 2013 الرياضي ( للموسم11.3، 11قدره)

 لاعبتُ 4وعددىا الضابطة وىي الثانية والمجموعة لاعبتُ 4وعددىا التجريبية وىي الاولى المجموعة
 
 

 المستخدمة والوسائل والأجهزة الأدوات
 والأجنبية العربية الدراجع و الدصادر-
 الكومبيوتر برامج-
 البيانات تفريغ استمارة-

  متحركة ذاكرة كارت ذات (ثا/صورة 25 بتًدد تصوير كامتَا
 ـ  1ب  رسم مقياس-
 dell نوع لزموؿ كومبيوتر جهاز-

  الاستنتاجات 
 .لعينة البحث والالصاز بالسرعة الدميزة والقوة الخطوة وتردد وعدد طوؿ تطور على اثر الدستخدـ التدريبي للمنهج -
 .الالصاز وبرستُ السريع الاداء على الرياضي قدرة من يزيد لستلفو مقاومات استخداـ اف -
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 التعليق على الدراسات:
اتفقت ىذه الدراسات في العديد من النقاط، حيث اعتمدت معظم البحوث على الدنهج الوصفي ، أما عينة    

تلميذ  للرياضة الددرسية و عداء نادي ألدبيك تيسمسيلت لأف مثل ىذه الدراسة برتاج  20البحث فتكونت من  
ء نتائج يدكن الاعتماد عليها،في حتُ كاف لأفراد ذات لشيزات متقاربة ، حيث يكفي عدد لزدود من الأفراد لإعطا

التصوير السينمائي وأجهزة الإعلاـ الآلي وبرامج التحليل الحركي أىم الأدوات الدستخدمة للحصوؿ على البيانات 
، وقد أوصت جلّ الدراسات على ةبالإضافة إلى بعض الأدوات البسيطة لقياس الدسافات و والأوزاف وكذا الأزمن

 تغتَات الديكانيكية لتحديد المحددة للإلصاز.أهمية دراسة الد
 نقد الدراسات : 

لقد استفدنا لضن كطالبتُ باحثتُ من الدراسات السابقة باعتبار الدراسة الحالية امتداد لذا)للدراسات 
متً   وذلك 100لدي عدائي الرياضة الددرسية لفعالية  السابقة(، حيث تعرفنا على بعض الدتغتَات الكينيماتيكية

بتطبيق إجراءات البحوث السابقة على عينة لزلية بسثلت في الرياضيتُ الدشاركتُ في الرياضة الددرسية  لألعاب 
متً ، و كذاؿ دراسة متغتَات  عدد الخطوات ، طوؿ الخطوة و ترددىا و معدؿ السرعة و  100القوى لفعالية 

متً ، فقد كانت الدراسات السابقة دليلا لنا وعونا في 100متً الأولي و الأختَة في سباؽ 20ؽ بتُ كذا الفار 
 استكماؿ ىذه الدذكرة، إذ أفادتنا في:

 .التعرؼ على كيفية وضع أىداؼ البحث 
 .  الاستفادة من 
 .التعرؼ على الأساليب الإحصائية 
 .اختيار الدعاملات العلمية للأداة الدستخدمة 
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 الإشكالية : 
سمة العصر ىي سمة النظريات الحديثة ، وعلية يجب ان يكون ىنالك ربط بين الخبرات النظرية والعملية السابقة مع 

على الانجاز، وتعد  تنمية الجوانب العلمية والابداعية بهدف تحقيق عملية تخطيط علمية وبناء الرياضي وقدرتة
فعاليات العاب الساحة والديدان من اللعاب التي تطور انجازىا خلال السنوات الاخيرة بشكل كبير وسبق ىذا 
التقدم تطورا" في الادوات والاجهزه التحليلية والقياسية ادى الى تحطيم الارقام القياسية في جميع الفعاليات مع فرق 

في الاركاض وغيرىا من الفعاليات وظهر ذلك واضحا"من خلال دمج التقدم بين الدتنافسين اعشار الثواني 
التكنولوجي في فعاليات العاب الساحة والديدان مع الاسس التشريحية والفسيولوجية للجسم البشري ، فدخلت 

نيك الفسلجة الرياضية والطب الرياضي والاختبارات وكذلك علم النفس ومن العلوم الدهمة ىو علم البايوميكا
        الذي يتناول الظواىر الحركية من حيث التحليل وتفسيرىا على اسس ميكانيكية وفيزيائية

م حرة يتوقف عليها مسافة الانجاز ككل إذ إن 011و في لرال تدريب وتدريس العاب الساحة والديدان إن بداية 
ل على مسافة يتمكن من خلالذا من خلال بداية ناجحة وزمن استجابة وسرعة رد فعل تدكن العداء من الحصو 

م حرة ، لان سرعة  011الفوز اذ تعد سرعة رد الفعل من الدراحل التي لذا أهمية خاصة في بداية سباق عدو 
انطلاق العداء في البداية لذا تأثيرىا النفسي، كما أنها تدفع الدتسابق للحفاظ على ما حققو من تقدم في بداية 

فعل مستقلة عن باقي أنواع السرع، فقد يكون لدى العداء مستوى جيد في سرعة السباق، وقد تكون سرعة رد ال
 (1) رد الفعل، في حين تكون لديو السرعة الانتقالية أو الحركية بطيئة أو العكس.

م حيث لايتم التدريب حسب نسب معينة لتطوير ىذا 011تساىم الدتغيرات الكينماتيكية بنسب لزتلفة لفعالية 
لا يتم تطوير الانجاز بشكل علمي مدروس مما جعل الانجاز العراقي لذذه الفعالية يسير بشكل تنازلي الفعالية لذا 

 اذا قورن مع لانجازات القديمة 
ونظرا للسرعة العالية التي تؤدى بها السباق التي لايمكن من خلال النظر تدييز حركات اللاعبين وتقيمها الا من 
خلال تصوير العدائين وعملية تحليلها باستخدام برامج التحليل الحركي للتعرف على اىم الدتغيرات وعملية وصفها 

 لبرامج التدريبية الصحيحة لتصحيح الاخطاء وتطوير الانجاز وصفا دقيقا وتعميمها على الددربين والباحثين لوضع ا
م اراد الباحث التعرف على اىم الدتغيرات ونسبة 011ونظرا لتعدد الدتغيرات الكيناتيكية الدساىة في انجاز فعالية 

 م ( .011مساهمتها خلال الدسافات الفاصلة خلال الدراحل الفنية لفعالية )

                                                   
1 phlsl.uokerbala.edu.iq/index.php/95-phyical-education 

 

http://phlsl.uokerbala.edu.iq/index.php/95-phyical-education
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اليات ذات الدتعة والتشويق للمتفرجين واللاعبين من حيث الدنافسة والأداء الحركي لذا م من الفع011تعتبر فعالية 
فان ىذه الفعالية تتعامل مع أقصى جهد للمتسابق مع دقة الأداء منذ اللحظة الأولى للانطلاقة إلى الوصول لخط 

كل دورا مهما في تحقيق سرعة النهاية , لذا فان لزوايا والدسار الحركي للجسم وحركة أجزاءه إثنأ الأداء تش
الاستجابة الدثالية كذلك الوصول  للسرعة القصوى وىذا كلو ينصب في لرال تطوير الانجاز . خلال مراحل ىذه 

 (1)الفعالية التي تتغير فيها أوضاع الجسم و ما تلعبو حركة أجزاء الجسم من دور كبير في الانجاز .
 01بطلا أولومبيا في سباق ) 56التجربة التي أخذ بموجبها أثبت من خلال ‘‘  hoffman 1965‘‘ىوفمان

( مرة من طول ساق 3ر  00( مرة من طول الرياضي أو )0ر 04متر( ووجد أن معدل طول الخطوة يعادل )
الرياضي و على العموم وجد أن تكرار الخطوة يقلل مع الزيادة في الطول للعداء و طول ساقو و في تجربة أخرى 

( مرة 3ر 06مرة من طولذن الكلي و ) 22على لرموعة من البطلات من العداءات يبلغ عددىن  أجراىا ىوفمان
من طول الرجل و عند مقارنة ىذه النتائج مع نتائج لرموعة من العدائين الذكور بنفس الدستوى و الارتفاع لطور 

 الرجل و طول الخطوة وجد أن تردد خطوات الإناث كانت أقل بشكل واضح و ملموس .
إن سرعة الركض تتحدد من خلال قطع الدسافة في أقل وقت لزتمل و السرعة تتأثر كما ذكرنا في مقدمة ىذا 

 الفصل بعاملين اثنين هما : طول الخطوة . تردد الخطوة .
إن سرعة الجري تعتبر مسابقة في حد ذاتها _ كما أن السرعة مهمة جدا في الرياضات الدختلفة فالسرعة تعتبر من 

 العوامل التي تدخل في جميع مسابقات الديدان و الدضمار تقريبا و ىي التي تديز لاعب عن اخر في ىذه الألعاب .
و لزيادة السرعة بدلا lenght of stride qnd freauencyتحدد السرعة في الجري بطول الخطوة و ترددىا

رتها . سرعة الرجل )التردد( و ىي تعتمد من زيادة أحد العاملين : طول الخطوة و تعتمد على طول الرجل و قد
على سرعة الانقباض العضلي و التوافق العصبي فالعدو أساسا أداء قدرة تعتمد على مقدرة الفرد على دفع جسمو 

 (2)بقوة و سرعة

 

 

 

 

                                                   
.  2102( ، المجلد الخامس، العراق ، 2، العدد الثالث )ج مجلة علــوم التربية الرياضية أكرم حسين جبر  الجنابي ، 1  

 2101،  0ة ، بغداد ، العراق ، ط ، دار دجل تطبيقات البيوميكانيك في التدريب الرياضي و الأداء الحركي صريح عبد الكريم فضلي ،2
 .56، 55ص
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 التساؤل العام التالي: -2-1

  متر .011عدائي الرياضة الددرسية في سباق  فروق في الدتغيرات الكينيماتيكية لدعى ىل ىناك-

 التساؤلات الفرعية: -0_2-0

 ؟. متر 011ىل يوجد مستوى منخفض في الدتغيرات الكينيماتيكية لدى عدائي الرياضة الددرسية في سباق :-0

متر 21متر الأولي و  21ات دلالة إحصائية في الدتغيرات الكينيماتيكية لدي رياضي بين ذ ىل يوجد فروق_:2
 ؟.متر 011الأخيرة في سباق 

ما الفرق بين مستوي الرياضي للرياضة الددرسية و الدستوي البطولة الجهوية للفرق الرياضية في الدتغيرات _ : 3
 ؟.  متر  011الكينيماتيكية لسباق 

  لفرضياتا -3

 الفرضية العامة: -3-1

         متر .011لدعى عدائي الرياضة الددرسية في سباق فروق في الدتغيرات الكينيماتيكية  ىناكىل 

 الفرضيات الجزئية: -3-2 

 . متر 011ىناك مستوى منخفض في الدتغيرات الكينيماتيكية لدى عدائي الرياضة الددرسية في سباق :-0

متر الأخيرة 21متر الأولي و 21لدي رياضي بين  ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في الدتغيرات الكينيماتيكية_:2
 متر .011في سباق 

ىناك فروق بين مستوي الرياضي للرياضة الددرسية و الدستوي البطولة الجهوية للفرق الرياضية في الدتغيرات _ : 3
  . متر  011الكينيماتيكية لسباق 
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 تمهيد: 
إف جميع حركات الأجساـ الدادية بزضع بلا استثناء بدا فيها الإنساف ك الحيواف لقواننٌ الديكانيكا، كعليو      

الناحية الديكانيكية فقط بل يجب أف يشترؾ علم التشريح مع  نيجب البحث في حركات الإنساف الرياضية ليس م
 الديكانيكا كمع الفسيولوجية.

أنو بالإمكاف معرفة نتيجة الحركة مع تفصيلها ككذا التنبؤ بها في ظركفها الدختلفة إذا توفرت الدعرفة  فيو لا شك لشاك 
ككذلك يدكن اكتشاؼ الأخطاء في سنً الحركة  الدقيقة كالدراسة العميقة للمتغنًات الديكانيكية ك الكينيتيكية،

 الدتمثل في الارتقاء بالأداء الحركي ك الفني.كتلاقي أسبابها لشا يحقق توافق في سنً الحركة كالوصوؿ بها إلى الذدؼ 
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 :مفهوم الميكانيكا الحيوية 1
الديكانيكا الحيوية بأنو علم دراسة القواننٌ ؼ الدكتور قاسم حسن حسنٌ كالدكتور إيداف شاكر لزمود عر  

كالزمن ، حة الجسم بالنسبة لآخر في الفراغالعامة للحركة كالتأثنً الديكانيكي الدتبادؿ بنٌ الأجساـ ، كالحركة ىي إزا
 )1(ذلك التيار الدتبادؿ بنٌ الأجساـ الذم يغنً أك يحاكؿ تغينً طبيعة الحركةكالتأثنً الديكانيكي ىو 

العلم الذم يبحث في حركة جسم الإنساف أك الحيواف أك بعض أجزائها بطريقة موضوعية ملموسة سواء  أنو أم   
 .)2(على الأرض أك في الفضاء الخارجي فإف الكثنً يطلقوف عليو علم تكنيك الحياة كالبعض يسميو علم الدستقبل

يوميكانيك   باختصار ىي العلم الذم في تأثنً : في تعريفو لذدا العلم "أف كلمة  ب(الدكتور صريح الفضلى ) يقوؿ
القول الداخلية كالخارجية على الأجساـ الحية،كيعني بالقوة الداخلية للأعصاب كالعضلات ، أما القول الخارجية  
كالجاذبية الأرضية كغنًىا من القول الطبيعية التي تأثر على الكائنات الحية من حيث الحركة ، كما أف كلمة 

ا لذ" (mechanics( كعلم الديكانيكا )biologyكبسثل علم الحياة )  ،″بيو  ″تتكوف من قسمنٌ هما  بيوميكانيك
فالبيوميكانيك يعني تفاعل القول الديكانيكية الأساسية في الجسم البشرم من خلاؿ تطبيق الدبادئ البيولوجية 

 . )3(كالديكانيكية 
 : تقسيمات البيوميكانيك: 2-1

 )4(كيعني دراسة الأنظمة الثابتة أك السرعة الثابتة كتوضيح طرؽ الأداء التي يقوـ بها الجسم: : الأستاتيكا2-2-1
ا ذتهتم بدراسة الأجساـ الدتحركة بتعجيل تزايدم أك تناقصي أك الاثننٌ معا.كينقسم ى: الديناميكا: 3-2-1

 النوع على قسمنٌ هما:
الوصفية للحركة ككذلك الأشكاؿ الذندسية  كيعنى بدراسة الصفات كالخصائص: الكينماتيك:1-3-2-1

 (5).الدختلفة دكف التطرؽ للقول
 

                                                 
 .19(، ص 1999، )عماف  دار الفكر للطباعة كالتوزيعمبادئ الأسس الميكانيكية للحركات الرياضية.،شاكر لزمودقاسم حسن حسنٌ، إيدا 1
 )كماؿ عبد الحميد، الدترجموف( ،لميكانيكا الحيوية وطرق البحث العلمي للحركات الرياضيةا،جنًد ىوخموث2
 10، ص ( 1999)، القاىرة ، الإصدار مركز الكتاب للنشر 
 (.2005، )،العراؽ  الأكاديدية الرياضية العراقية الإلكتركنية،علم البيوميكانيكا لمحاضرة الاولى، الفضليصريح 3
  .65ص )بدكف سنة(، ،، الدوصل  دار الطباعة للنشر،البيوميكانيك،فؤاد توفيق السمرائي4
 .47( ، ص1987)، جامعة الدوصل دار الكتاب للطباعة كالنشر،البايوميكانيك والرياضة،لؤم الصميدغي5
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علم يعني دراسة أسباب الحركة كالقول الدصاحبة سواءأكانت نابذة عنها أك لزدثة لذا   لكينيتيك :ا: 2-3-2-1
 . )1(كيبحث في مسببات الحركة كنتائج الانقباض العضلي كعلاقتو بدثالية الأداء

 الحركي: : التحليل3-1
إف التحليل الحركي ىو أحد الدرتكزات الأساسية لتقويم مستول الأداء، كالتي من خلالذا يدكننا مساعدة 
الددرس أك الددرب في معرفة مدل لصاح مناىجهم في برقيق الدستول الدطلوب، إضافة إلى برديد نقاط الضعف في 

اف التحليل الحركي يعد أكثر الدوازين صدقان في التقويم الأداء كالعمل على تصحيحها لرفع مستول اللاعبنٌ، لذذا ف
 .  )2(كالتوجيو

إلى إف "التحليل الحركي علم يبحث في الأداء كيسعى  (قاسم حسن حسنٌ كإيداف شاكر)كما يذىب 
قة إلى دراسة أجزاء الحركة كمكوناتها للوصوؿ إلى دقائقها، سعيان كراء تكنيك أفضل، فهو احد كسائل الدعرفة الدقي

للمسار بهدؼ التحسنٌ كالتطوير أم أف التحليل الحركي ما ىو إلا كسيلة توصلنا إلى الدعرفة كتساعد العاملنٌ في 
المجاؿ الرياضي على اكتشاؼ دقائق الأخطاء كالعمل بعد قياسها على تقويدها في ضوء الاعتبارات المحددة 

 )3(لدواصفات الأداء

 . ) 4(يأتي:أف أهمية التحليل الحركي تكمن فيما 
 تعليل الحركات الرياضية كتوضيحها. -
 بحث قواننٌ الحركات الرياضية كشركطها كتطويرىا. -
 برسنٌ الحركات الرياضية أك التكنيك الدطلوب. -
 إف التحليل يستخدـ لحل الدشكلات اللاتي تتعلق بالتعلم الحركي كالإلصاز الرياضي العالي. - 
التحليل الحركي يجيب عن الكثنً من الأسئلة التي تتعلق بالإلصاز الرياضي أك كيف يدكن برقيق الذدؼ الدرسوـ أك -

 كيف تتم الحركة.
 إف التحليل الحركي يساعد الددرب على تصور الحركة أكلا ثم إيصالذا إلى الدتعلم ثانيان.-
 يساعد على توجيو النصائح العلمية الدقيقة لشا يساعد على سرعة التعلم كالوصوؿ إلى التكنيكات الصحيحة. -
 

                                                 
 .28(، ص1999)عماف ، دار الفكر للطباعة كالتوزيع ، مبادئ الأسس الميكانيكية للحركات الرياضية، قاسم حسن حسنٌ، إيدا شاكر لزمود1
 .10( ، ص1982)العراؽ ، جامعة بغداد ، بغداد ، مطبعة ، التحليل الحركي،  كجيو لزجوب ك نزار طالب2
 .13ص(، 1998)، عماف دار الفكر للطباعة كالنشر كالتوزيع،طرق البحث في التحليل الحركي،قاسم حسن حسنٌ ، أيداف شاكر 3
 .193ص(، 1987) بغداد، العراؽ ، عليم العالي،مطبعة الت،التحليل الحركي،كجيو لزجوب4
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 : طريقة التحليل البيوكينيتيكية للمهارات الحركية :1-3-1
تهتم ىذه الطريقة بالبحث عن الارتباط الفرضي بنٌ تأثنً القوة كأنواع لستلفة من الحركات بالإضافة إلى      
لبحث في الشركط التي يدكن أف تنشأ تأثنًات القوة في ظركفها كيطلق على ىذا النوع من التحليل ب كينيتيك ا

 )1(الذم يعني بالأسباب الفيزيائية للحركة
يوضح الدكتور )عدم حاسب حسنٌ( " أف ىذه الطريقة تهتم بتوضيح ككصف الحركات الدختلفة عن 
طريق استخداـ الددلولات الخاصة بالسرعة كالتعجيل على أساس قياسات الدسافة كالزمن، كيطلق على ىذا التحليل 

ـ دائرية، فهو يهتم بالجانب سبة للزمن سواء أكانت خطية أنبالكينماتيك الذم يعني دراسة حركة الأجساـ بال
الدظهرم للحركة مثل: الدسافة، السرعة كالزاكية كرسم مساراتها الحركية كتوضيح طريقة الأداء التي يقوـ بها 

 . (2)"الجسم
يجب برديد الددلولات الكينماتيكية عند دراسة الخصائص  التحليل الكينيماتيكي للمهارات الرياضية 

 البيوميكانيكي لأم مهارة رياضية  :الكينماتيكية في التحليل 
 تعينٌ الدسار الحركي لدركز ثقل الجسم . - 
 تعينٌ الدسار الزمني للأداء الحركي للمهارة . -
 ر.الاتصاؿ خلاؿ الدسا رة كسظتعنٌ زاكية انطلاؽ الجسم لح -
 تعينٌ مسار السرعة اللحظية لكل من مراكز ثقل أجزاء الجسم. -
 اكية بالنسبة للزمن لدراكز ثقل كل من الجسم كأجزائو.تعينٌ مسار سرعة الز  -
 )3(.لطنًافاحساب زمن الجسم الدقذكؼ سواء كاف جسم الإنساف أك أداة كالدسافة الأفقية خلاؿ  -
 
 
 
 
 

                                                 
 .03ذكره ، صمرجع سبق طرق البحث في التحليل الحركي ، ، قاسم حسن حسنٌ ، أيداف شاكر1
لإسكندرية ، مصر دار الوفاء الدنيا للطباعة كالنشر، ، علم الحركة والميكانيكا الحيوية بين النظرية والتطبيق ،بدكم عبد العاؿ بدكم كآخركف 2
 .02( ، ص2006)
 .153.154( ، ص 1998)القاىرة، مركز الكتاب للنشر.، ،علم الحركة التطبيقي،طلحة حساـ الدين كآخركف 3
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 :السلسلة الكينماتيكية للجسم البشري:2-3-1
 :السلسلة المغلقة:1-2-3-1

 تكوف متحركة إلا إذا كانت ىناؾ أكثر ـ ثلاث حلقات فيإف السلسلة الدغلقة في مستول كاحدة لا يدك أف 
 ىذه السلسة مرتبطات مع بعضها البعض الآخر عن طريق الدفاصل ك حركتها بزضع إلى نوع الدفصل .

أما عن السلسلة الدفتوحة فهي توفر قدرة عالية على الحركة ك ذلك لتساكم  السلسلة المفتوحة: :1-2-3-1
  .)1(ر لحلقة السلسلة التالية مع السابقةبنٌ عدد درجات التحرؾ الح

 :استنتاجات هامة:2-2-3-1
نستنتج زيادة الحرية الحركية للسلاسل الدفتوحة عنها بالنسبة للسلاسل الدغلقة بسبب كجود مزايا حرية 
عالية بشرط دفع حلقات السلسلة بترتيب كبطريقة منظمة كذلك لكي تنشأ حركة معينة للحلقة النهائية كمن 

أكجد لذا قواىا الخاصة بها كتعتبر حكمة الخالق أف جميع حلقات السلاسل داخل الجهاز الحركي لجسم الإنساف 
العضلات في ىا الصدد بدثابة تلك المحركات الدافعة بالإضافة إلى أنها مقاكمات مفصلية كمعنى ىذا أف قوة الشد 

 .العضلي )تأثنً استاتيكي(
التحليل النوعي مع قياس الكمية أك النسبة الدئوية للمكونات الدستخدمة للشيء :التحليل الكمي:3-3-1 
أم تعينٌ الدقادير الكمية كبرديدىا لدتغنًات الحركة التي بسثل الدعلومات الدوضوعية عن الخصائص الواقعية ،لكليا

غنًات الإزاحة كالزكايا كبسثل المحددات الكمية لدتها كعن تعاقب تغينً أكضاع الجسم،لحركة الرياضي، كعن توافق
 .التعجيلكالسرعة
متر(بثلاث ثواف آخذين بعنٌ الاعتبار  100فعدما نذكر أف )س( أسرع من )ص( في قطع مسافة ) 

الفرؽ الكمي لتفسنً الأفضلية، فإننا نستخدـ التحليل الكمي الذم يعتمد على كسائل متقدمة في جمع الدعلومات 
البيانات كتسجيلها جلاؿ الأداء، مثل آلات التصوير ذات السرعات الدرتفعة كالعقوؿ الإلكتركنية كغنًىا لقياس 

كيتم استخداـ ىذه الدعطيات الابتدائية )الدعلومات( من لستلف أجهزة القياس كالتسجيل للحركة على أف تعالج 
 )2(. أكثر الدتغنًات أهمية بالنسبة للأداء، إف الحصوؿ على مقاييس بدقادير دقيقة تشكل قيما عددية 

 
 

                                                 
 .55.54(،ص1993)القاىرة ،دار الفكر العربي ، ،الميكانك الحيوية الاسس النظرية والتطبيقية،حة حساـ الدينطل1
 .16(، ص1989)، القاىرة دار الفكر العربي ، اختبارات والقياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية،قاسم الدنلاكم كآخركف2
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 (: VECTOR QUANTITIE: الكميات المتجهة ) 1-3-3-1
كىي الكميات الني يلزـ لتعريفها مقدار عددم )عدد حقيقي موجب ( ككحدة فيزيائية كابذاه، كلا يتم        

تعريفها إلا إذا اكتملت ىذه العناصر، كمن الأمثلة على الكميات الدتجهة: السرعة، الزمن، التسارع كالإزاحة، 
م/ساعة فقط، فهذا لا يتم الدعنى لأف برركها قد يكوف شمالا أك جنوبا أك ك60فمثلا إذا قلنا برركت سيارة بسرعة 

 )1(في أم ابذاه، كفي كل حالة تكوف النتيجة لستلفة 

"معنٌ، كالدتجو ىو: "بسثيل رياضي يعبر عن الكمية VECTORكل كمية فيزيائية متجهة يدكن بسثيلها بدتجو "
ع خط مستقيم في نهاية سهم، كطوؿ الخط الدستقيم يتناسب مع  الفيزيائية الدتجهة مقدارا كابذاىا كىو عبارة

 .) 2("مقدار الكمية الفيزيائية، في حنٌ أف ابذاه السهم يدؿ على ابذاه الكمية الفيزيائية الدتجهة 
 :المسافة والإزاحة:2-3-3-1
حركة الأجساـ من الدظاىر الدألوفة في حياتنا ، فالأرض كمن عليها في حالة حركة ككذلك تعتبر 

الأمثلة على الحركة سقوط الأجساـ كجرياف الداء كحركة السيارات ...،كيقصد بدفهوـ الحركة: التغنً  كمن،المجرات
الدستمر الحاصل في موقع الجسم بالنسبة إلى موقع جسم آخر نفترضو ثابتا. فعندما نصف حركة جسم ما، 

ة إلى البيت،فإف موقعك بالنسبة لضددىا بالنسبة إلى نقطة ما تعد ثابتة، فإذا كنت ماشيا في طريقك من الددرس
 .)3(.للمدرسة كىو في تغنً مستمر ككذلك سيكوف موقعك بالسبة لدوقع البيت متغنًا باستمرار

 :المسافة: 1-2-3-3-1-
الدسافة ىي كمية عددية )قياسية( تعبر عن طوؿ الطريق الفعلي الذم سلكو الجسم كيدكن كصفها 

متر، في حنٌ أف الإزاحة ىي  10تساكم  1سبيل الدثاؿ نقوؿ الدسافة، ؼباستخداـ رقم كحدة فيزيائية، فعلى 
كمية متجهة تعبر عن بعد الجسم عن نقطة مرجعية، كيدك كصفها باستخداـ رقم ككحدة فيزيائية ك ابذاه ، فعلى 

 متر غربا. 10سبيل الدثاؿ نقوؿ الإزاحة =
 
 
 

                                                 
 .34.33( ،ص1999، )،القاىرة مركز الكتاب للنشر: ،الميكانيك الحيوية،كماؿ عبد الحميد1
 .50.35( ، ص1984)العراؽ، ،  مطبعة جامعة الدوصل ،البايوميكانيك والرياضة،  لؤم الصصميدغي2
 .01(، ص2005الجزائر ، منشورات القصبة ، )، الجهاز العصبي، لزمد ىاد3
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 الإزاحة كالدسافة إليك الدثاؿ التالي: كللتفريق بنٌ مفهومي
بدأ جسم ما الحركة من نقطة البداية )أ( كسلك الطريق الدتعرج إلى )ب( كبهذا فإف الدسافة التي قطعها    

 )1(الجسم ىي طوؿ الطريق الدتعرج الذم قطعها الجسم ىي طوؿ الطريق الدتعرج الذم قطعو الجسم
لدوقع)أ(إلىالدوقع)ب(فإف الدسافة التي يكوف قد قطعها ىي طوؿ الدسار إذا بررؾ رياضي في طريق مستقيم من ا

 الدستقيم)أب(.
كإذا بررؾ في مسار مقوس أك متعرج )ذك زكايا متغنًة(، يكوف طوؿ الدسار بينهما، كتقاس الدسافة بوحدات لطوؿ 

 " لاحظنا أننا نعنٌ الدسافة بدقدارىا فقط " ،)متر، سم، كم...(
 :ة:الإزاح2-2-3-3-1

تعرؼ إزاحة جسم ما عن نقطة معينة بأنها الدسار الدستقيم الذم يقطعو الجسم في حركتو من نقطة معينة 
من النقطة )أ( إلى النقطة )ب(، ىناؾ أكثر من مسار أك طريق كاحد ،  فإذا أردنا السنً ،إلى النقطة الجديدة

ار أك الطريق الذم تسلكو إبتداءا من )أ( كصولا سا تعتمد على طوؿ الدنكلكل طريق طولو كىكذا فإف الدسافة ى
ار الذم تسلكو ،لاحظنا أف الدسار سالد نر عالنظ؟ كبغض  بعد بنٌ النقطتنٌ )أ،ب(إلى )ب( كلكن ماذا عن ال

( ىو أقصر الطرؽ أك الدسارات بينهما كيدثل مقدارا ثابتا، يسمى ىذا 1الدستقيم بنٌ القطتنٌ )أ،ب( )الدسار رقم 
ستقيم بنٌ )أ،ب( أم القطعة الدستقيمة الواصلة بنٌ )أ،ب( الإزاحة التي تقطعها عند انتقالك من النقطة الدسار الد

 .)2()أ( على القطة)ب(
يقاس مقدار الإزاحة بوحدات الطوؿ أيضا )متر ،كيلو متر ،...( كالآف بداذا بزتلف الكمية  كىكذا     

 . )الإزاحة(الفيزيائية )الدسافة( ع الكمية الفيزيائية 
 
 
 
 
 

                                                 
 .112.110( ، ص1984العراؽ،) مطبعة جامعة الدوصل،، البايوميكانيك والرياضة. لؤم الصصميدغي1
 . 120.116مرجع سبق ذكره ، ص، الميكانيك الحيوية،كماؿ عبد الحميد 2
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نقوؿ أف الإزاحة ىي الخط الدستقيم الذم يصل بنٌ نقطتي البداية )أ( كالنهاية )ب(، كيدكن بسثيل الإزاحة 
 بدتجو يتناسب طولو مع قيمة الإزاحة كابذاىو ىو ابذاىو ىو ابذاه إزاحتو.

 )عددية(.تعنٌ الدسافة بدقدارىا فقط كلذا فهي كمية قياسية -
 . )1(بدقدارىا كابذاىها لذا فهي كمية متجهةتعنٌ الإزاحة -

 زمن الحركة :: 3-2-3-3-1
 ىو التوزيع الأمثل للفترات الزمنية لدراحل كأجزاء الحركة لأف لكل مهارة توزيع زمني خاص بها.              

 :السرعة: 4-2-3-3-1
السرعة يستخدـ للتعبنً عن معدؿ السرعة، بحيث يدكن الإشارة على أف ىناؾ غرؽ بنٌ  إف مصطلح

السرعة كالسرعة الدتجهة، فالأكلى ترتبط بالدسافة ككمية مقياسيو للتعبنً عن كضع الجسم في حنٌ أف الثانيةمرتبطة 
 بالإزاحة ككمية متجهة.

 .2نسبة للزمن أك بعبارة أخرل فهي معدؿ قطع الإزاحةكتعرؼ السرعة الدتجهة بأنها التعبنً في الإزاحة بال   
كللتوضيح أكثر فإف السرعة تدؿ على مقدار الدسافة التي قطعها الجسم في فترة زمنية لزددة أم مقدار السرعة 

ـ/ثا أما بالنسبة 21كلم/سا ك سرعة الكرة  2 كلم /سا كأف سرعة الرياح5فقط، فمثلا حركة رياضي بسرعة 
ة فاىا دلالة على معدؿ التغنً في الإزاحة بالنسبة للزمن كتعينٌ بقيمة  مقدار الإزاحة على الزمن للسرعة الدتجه

الدأخوذ في قطع ىذه الإزاحة ، كماداـ أف ىذه الأخنًة كمية متجهة توصف مقدارا كابذاىا فالسرعة الدتجهة  كيدك 
 V=X/Tحسابها رياضيا من خلاؿ الدعادلة التالية: 

 (Tالزمن الدأخوذ في قطع ىذه الدسافة) - (Xالإزاحة ) -(Vالدتجهة )السرعة -حيث: 
 التسارع: 

نعي بكلمة التسارع العلاقة بنٌ تغنً السرعة كالزيادة في الزمن ، كعليو ينبغي معرفة مقادير السرعات 
(V2-V1( كالزمن الدستغرؽ )T2-T1) 

 
 
 

                                                 
 .120.119مرجع سبق ذكره، سس النظرية والتطبيقية ، الا، الميكانك الحيويةطلحة حساـ الدين1
 .220.219(، 1984)مشورات كزارة الثقافة كالإعلاـ ، ، فيزياء الرياضة البدنية، طالب ناىي الخفاجي2
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 زوايا المفاصل:
 وؽ الحافة الوحشية للفتحة السمعية.: توجد النقطة الدمثلة فمركز ثقل الرأس-
 : بسثلو نقطة على النتوء الأخنً لعظم اللوح.مركز مفصل الكتف -
 بسثلو نقطة فوؽ العقدة الوحشية لعظم العضد. مركز مسقط مفصل المرفق: -
 : بسثلو قطة على النتوء عظم الكعبرة.مركز مسقط رسغ اليد -
 بسثلو نقطة على الددكر الكبنً لراس عظم الفخذ.   مركز مسقط الفخذ: -
 بسثلو نقطة على العقدة الوحشية لنهاية عظم الفخذ من الأسفل. مركز مسقط الركبة:-
 بسثلو نقطة على الكعب الوحشي لعظم الشطية. مركز مسقط مفصل رسغ القدم: -
 بسثلو نقطة تقع بنٌ الفخذ كالجذع. مركز مسقط مفصل الورك: -

 ::التحليل النوعي4-3-1
ىو "عملية بسييز الفركؽ كتقدير الاختلافات في استيعاب النتائج الأساسية للتحليل الكمي كإدراكها كتأكيلها 
كتعميقها للوصوؿ إلى الاستنتاجات الواقعية، إضافة إلى إيجاد الأسباب غنً الدباشرة لأخطاء الأداء مقارنة 

 .)1(بالنموذج
تنتج أك توصف الحركة كتقوـ الحركة من خلاؿ نقاط  الدلاحظة البصرية كالفوتوغرافية كما انو يحتوم على

القوة كالضعف في الأداء الرياضي كاف اعتماد التحليل النوعي على الدلاحظة البصرية كىذا بحد ذاتو لو فائدة من 
 حيث عدـ حاجتو إلى أجهزة كمعدات كلكنو من جانب آخر يفتقر إلى الدقة.

 :تحليل الكينماتيكي الحركي باستخدام التصوير السينمائي:ال5-3-1
ظهر ىذا النوع من التحليل مع ظهور الحاجة إلى دراسة الخصائص التكنيكية الدميزة للمهارات، كلزاكلة 
التعرؼ على لشيزات كعيوب الطرؽ الدختلفة لأداء الدهارة، بهدؼ صياغة الخطوات التعليمية كالتدريبات الأساسية 

 الدهارات بشكل علمي يضمن برقيق أعلى مستويات الأداء. لذذه
 
 

                                                 
 .16مرجع سبق ذكره ، ص، طرق البحث في التحليل الحركي ،  قاسم حسن حسنٌ ، أيداف شاكر1
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كمع التطور السريع الذم اجتاح كافة الأنشطة الرياضية من حيث مكوناتو الدهارية، أصبح من الصعب 
على العاملنٌ في لراؿ التدريب الرياضي متابعة كل ما يحدث، كأظهرت الدنافسة أهمية دراسة الدكونات الدهارية 

ككضع أساليب التنمية الدناسبة بهدؼ الوصوؿ إلى من التعرؼ على خصائصها الدقيقة، ا تفضيلابأسلوب أكثر 
 مثالية الأداء.

يتمثل الفرؽ الجوىرم بنٌ ىذا النوع كالأنواع السابقة من التحليل في استخداـ التصوير سواء كاف 
ثناء أداء الدهارة حيث يتيح التسجيل في إمكانية إعادة عرض ما يتم ملاحظتو أ ،سينمائيا أك باستخداـ الفيديو

كىذا إلى جانب ، من التكرار لإجراء الدلاحظة عليوالفرصة لتكرار الدلاحظة في أم كقت كدكف معانات اللاعب 
اؿ أف الفيلم السينمائي أك شريط الفيديو يساعد في التعرؼ على التفاصيل الدقيقة للأداء كخاصة عند استعم

كبتطلب ىذا الأسلوب الدراية التامة بالدعلومات العلمية كالتكنيكية الخاصة ة، صور العرض البطيء أك تثبيت ال
بالأداء إلا أف الاستعانة بدثل ىذه الأفلاـ كخاصة ما يأخذ منها في الدباريات لذا حدكدىا في التحليل حيث إف 

شاىد كليس بهدؼ برقيق التصوير في ىذه الحالة يتم لإظهار أفضل أكضاع اللعبة من حيث الرؤية العادية للم
 )1(اشتراطات معينة تضمن إمكاف التحليل .

كعلى كل حاؿ فإف برليل الدهارات عن طريق الأفلاـ يدكن أف يعطي الددرب فكرة كاسعة عن طبيعة 
ىذه الأفلاـ على مراجعة الأداء كل فترة  ،كتساعدكن معالجة ىذه الأخطاء بشكل فورمأخطاء اللاعبنٌ بحيث يد

 كمراجعة ما تم من تصحيح بحيث يتسنى للاعب ملاحظة أدائو كملاحظة ما يحدث من تعديل في ىذا الأداء .
كقد يكتفي بأف تتم ملاحظة الفيلم لعدة مرات كاستخداـ  ،كبزتلف مستويات التحليل بالنسبة لدستول الدارسنٌ

 جيل أخطاء الأداء كذلك بالنسبة لطلبة كلية التربية الرياضية .إشارة التسجيل السابق لتس
صورة(  –أما بالنسبة لدارسي علم الحركة بعد التدريب على الدلاحظة الدتقنة يتم برليل الفيلم )صورة 

كتسجيل حركة الدفاصل خلاؿ كل مرحلة من مراحل الحركة، كمدل ىذه الحركات، كابذاه الحركة سواءا كانت مع 
الجاذبية الأرضية كالعضلات العاملة على ىذه الدفاصل ككذلك برديد الخطأ الدوجود في الأداء كاقتراح  أك ضد

 أساليب إصلاحو كالتدريبات الخاصة بها.
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كلدراسة حركة مفاصل الجسم عند برليل أم فيلم، عدة طرؽ من أهمها لرسم الخطوط الخارجية للجسم 
صورة (، كفي ىذه  – كلتا الطريقتنٌ جهاز لعرض الفيلم بطريقة )صورة أك طريقة الأشكاؿ الخطية كيستخدـ في

الحالة إما أف يتم رسم الصور بدعدؿ ثابت أم كل صورتنٌ أك ثلاث أك أربع أك أف يتم برديد الصور التي يدكن أف 
على الفهم  تعطي فكرة عن مسار الحركة، كتتدخل الخبرة الشخصية في اختيار الطريقة الأخنًة حيث أنها تعتمد

 الدسبق لتفاصيل مراحل الحركة الدراد برليلها.
أما بالنسبة لطريقة الخطوط الخارجية فهي تعطي فكرة كاضحة عن شكل الحركة، إلا أنها تعتبر قليلة 
الفائدة في التحديد الدقيق لدواقع مفاصل الجسم، حيث يتم توصيل النقاط بخطوط مستقيمة فيظهر لنا الجسم بعد 

شكل لرموعة من الخطوط التي بسثل كصلاتو الرئيسية، كىذه الطريقة أكثر فاعلية في برديد زكايا الدفاصل ذلك في 
 )1(الجسم أثناء أداء الحركة.

 .أغراض استخدام التحليل السينمائي::6-3-1
 التحليل بغرض التعرف على الخصائص التكنيكية للمهارة::1-6-3-1

التحليل، حيث تتم دراسة الدسارات الحركية للمهارة من حيث لرموعة كيعتبر ىذا النوع من أسهل  أنواع 
الخصائص الديكانيكية التي بسيزىا، كأف تتم دراسة الدسارات الحركية بقواننٌ الحركة الخطية أك الدكرانية بحساب قيم 

 الدتغنًات للمسار كبرديد أىم ىذه الخصائص.
 التحليل بغرض الكشف عن عيوب الأداء::2-6-3-1
ىذا النوع من التحليل يتميز بالدعرفة الدسبقة لأىم الخصائص التكنيكية الدميزة للمهارة الددركسة كقيم ك 

متغنًات ىذه الخصائص على أساس أف التحليل يتم بدقارنة قيم الدتغنًات في كلتا الحالتنٌ للتعرؼ على أكجو 
 القصور.

 ية:التحليل بغرض مقارنة الأداء بالمنحنيات النظر  :3-6-3-1
كتتمثل مقارنة صعوبة ىذا النوع من التحليل في استنتاج الدنحنيات النظرية للخصائص الدراد مقارنة أداء 
اللاعبنٌ بها، كمدل ما يدكن اقتراحو من تطوير في أسلوب الأداء بهدؼ لزاكلة الوصوؿ بقيم الدتغنًات الددركسة 

 إلى الحدكد القصول التي تشنً إليها الدنحنيات الطرية.
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 التحليل بغرض الدراسة النظرية لحركات النماذج::4-6-3-1
كىو أصعب أنواع التحليل كأكثرىا تقدما، حيث تتم دراسة مسارات بعض الدهارات الرياضية على نماذج 
مصنعة بهدؼ دراسة إمكانية ظهور احتمالات حركية جديدة على ىذه النماذج من ناحية، كإمكانية تطبيقها 

من ناحية أخرل نوىنا تظهر أهمية البحوث في تعديل كتطوير طرؽ الأداء للعديد من الدهارات  على الجسم البشرم
الرياضية ف كما أف لذذا النوع ـ التحليل أهميتو الكبنًة فيما ظهر حديثا من مهارات مبتكرة لم يسبق التعرؼ عليها 

 )1(.من قبل كما ىو الحاؿ في رياضة الجمباز
انو يشترط برديد أم من ىذه الأنواع يتناسب كنوع الدراسة بحيث عن ىذا كىنا  بذدر الإشارة إلى 

التحديد سوؼ يساعد في اختيار الإجراءات ك الخطوات الدناسبة، ككقاعدة عامة فعن ىذه الدستويات الدختلفة 
 لتحديد تسلسل من حيث درجة صعوبتها كفق الترتيب السابق الإشارة عليو، كبسثل التدرج فياستخداـ ىذه
الدستويات مقياس لتطوير العمل في لراؿ التحليل الحركي من حيث أنو يرتبط بدرجة أكلى بإمكانيات بشرية كمادية 

 متوفرة.
كبغض النظر عن مستول التحليل الدستخدـ فإف ىناؾ شركط لزددة يجب مراعاتها لتوفي أعلى مستول 

بط بإجراءات كخطوات التحليل كيدكن عرضها على من الدقة في البيانات كالدوضوعية في القياس كىذه الشركط ترت
 النحو التالي:

 : تجهيزات قبل التصوير:7-3-1
إف الأساس في تسجيل حركة جسم اللاعب أثناء أداء الدهارة، ىو تسجيل دقيق لحركة أجزائو بالقياس 

للجسم أك أجزائو  بنقطة مرجعية ثابتة حيث ساعد ىذا الأسلوب من التسجيل في برديد الدسارات الذندسية 
كتمهيد لدراسات ىذه الدسارات من الناحية الديكانيكية بالارتباط بالقطة الدرجعية من ناحية كزمن الأداء من 

 ناحية أخرل.
لذا فإنو يراعي قبل بدأ التصوير توفنً الإضاءة التي تساعد على كضوح تسجيل عملية متابعة حركة الجسم 

الدرجعية بشكل كاضح من خلفية التصوير كغالبا ما تستخدـ مربعات لذا كأجزائو، كما يراعى برديد النقطة 
 مقاييس معركفة كىي تستخدـ في تثبيت نقطة الأصل عد إجراء عملية قل الأكضاع.
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إلى جانب -الركبة القدـ-الفخذ-اليد-الدرفق-كيرل البعض ضركرة بسييز مفاصل الجسم الأساسية )الكتف
متابعتها عند إعادة عرض الفيلم، إلا أنو بذدر الإشارة إلى إمكانية برديد الرأس(بوضع علامات كاضحة يسهل 

 1ىذه النقطة على الصور الدعركفة مباشرة في حالة ضماف توافر الوضوح التاـ في الفيلم الدستخدـ.
كيحدد الذدؼ من دراسة الدهارة  القياسات الواجب تسجيلها قبل التصوير كالطوؿ كالوزف كالطواؿ أجزاء 

ات المحتمل نسم ...اخ،، حيث يفضل تسجيل ىذه القياسات في استمارة خاصة بكل لاعب تشمل كافة البيالج
 الاستعانة بها في التحليل، كما تشمل بيانات خاصة بالفيلم كترتيب اللاعب كترتيب المحاكلات.

سبق لدستول أك كمن أىم العوامل التي تساعد في دقة بيانات ىذا النوع من التحليل، ىو التحديد الد 
الدستويات الفراغية التي تتم عليها حركة الجسم كأجزائو، حيث أف ذلك سوؼ يساعد في برديد مكاف آلة التصوير 
بالنسبة للمستول الفراغي الذم يتم عليو الأداء، بحيث تسجل جميع الدتغنًات التي بردث في حركة الجسم على 

 بالتالي عدـ دقة البيانات.ىذا الدستول دكف الوقوع في خطأ خداع البصر ك 
كفي الحالات الدتقدمة من التحليل قد نستخدـ آلتي تصوير أك ثلاثة لتسجيل كل منها بالتزامن حركة 

 )2(الجسم كأجزائو على الأسطح الفراغية الثلاثة.
 :آلة التصوير: :1-7-3-1
مم(، في 16الإمكانيات الدتاحة نوعية آلة التصوير الدستخدمة فقد يستخدـ البعض آلات تصوير ) بردد

 مم( أك أم نوع آخر.8حنٌ يستخدـ البعض الآخر آلات تصوير )
 مم( لوضوح الصورة كسهولة التعامل مع الفيلم.16كيفضل استخداـ مقياس )

د طبيعة الدهارة الدراد دراستها استخداـ مقدار ك يشترط في آلة التصوير أف يكوف ذات سرعة عالية،كبر
صورة/ث( كقد يتطلب الأمر 64-50السرعة الدفركض استخدامها، ففي معظم الأحياف تستخدـ سرعات )

استخداـ سرعات عالية في الحركات الدقيقة ذات الددل الحركي الضيق، فقد تصل سرعة التصوير إلى أكثر من 
العدسة ذات إمكانيات متقدمة في برديد الدسافات،كتساعد العدسة الدقربة  صورة /ث كما يراعى أف تكوف500

 في تلافي أخطاء التصوير خاصة في حالة التصوير عن بعد.
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كىناؾ عدة عوامل أساسية مهمة يجب مراعاتها عند استعماؿ آلة التصوير، منها كضع آلة التصوير 
درجة (، بحيث 90موديا على ىذا الدستول )أم بزاكية بالنسبة للمستول الفراغي للأداء، إذ يجب أف توضع ع

يظهر اللاعب بحجم مناسب يسهل التعامل معو عند إعادة عرض الفيلم، عندىا تكوف زاكية العدسة شاملة 
لحدكد الأداء دكف أم زيادات من تلاقي أخطاء الضراؼ اللاعب  من المحور البؤرم للعدسة عند برركو، كما يراعي 

ر بالنسبة للموضع التقريبي لدركز ثقل الجسم، بحيث تكوف بؤرة العدسة أقرب ما يكوف من ىذا كضع آلة التصوي
 الدوضع كىنا نضمن اقل قدر من الالضراؼ.

كيفصل عمل بعض القياسات الأكلية لأجزاء الجسم، للتأكد من أف أطواؿ ىذه الأجزاء ثابتة على مدل 
فراغي كاحد من ناحية، كلاستخدامها في حساب مقياس الرسم  الأداء لشا يؤكد أف حركة الجسم تتم على مستول

 من ناحية أخرل.
كيعتبر حساب الزمن من أىم عوامل لصاح التحليل الحركي، حيث أف ىناؾ اختلافات متباينة في الأجهزة 
ت الخاصة بتشغيل الفيلم، فهناؾ آلات تصوير تعمل بالزنبرؾ كىناؾ آلات تعمل بدحركات ذات مصدر كهربي ثاب

ثانية( توضع في لراؿ  1/100أك متردد. لذا  فإنو من الدفضل استخداـ ساعة كبنًة ذات مؤشر يتحرؾ كل )
التصوير، تساعد ىذه الطريقة إلى جانب حساب الزمن في التأكد من صحة عدد الصور في الثانية كفقا للسرعة 

 )1(الدستخدمة على آلة التصوير.
از قياس كمية الضوء للاطمئناف على كضوح الفيلم عند إعادة أما بالنسبة للإضاءة فيفضل توفر جه

عرضو، كبصفة عامة فإنو عند استخداـ الإضاءة يفضل استعماؿ خمسة مصادر للضوء مثبتة على حوامل متغنًة 
 الارتفاع توزع على النحو التالي:

 °.45حاملنٌ على جانبي مسار الأداء بزاكية سقوط في ابذاه الركبتنٌ مقدارىا  -أ
 °.45حاملنٌ على جانبي مسار الأداء بزاكية سقوط في ابذاه الصدر مقدارىا  -ب
 حاملنٌ على ارتفاع كاؼ لإضافة منطقة الرأس. -ج
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 :آلة العرض:2-7-3-1
 ىناؾ عدة اشتراطات يجب مراعاتها في اختبار آلة العرض من أهمها:

صورة (دكف حدكث أم تأثنً على الفيلم كراء من حيث الشد أك تعرضو  -الفيلم بطريقي)صورة عرض –أ 
 للإضاءة القوية لفترة طويلة.

جهاز خاص لتحويل صور الفيلم يدكيا أك آليا دكف حدكث تغينً في كضع الفيلم بالنسبة لعدسة آلة العرض  -ب
 كبقاء فتحة العدسة على حالتها.

 ك الخلفية للفيلم بسرعات لستلفة.الحركة الأمامية  -ج
 عداد للصور إف أمكن ذلك.-د
مم أك 16يفضل أف تتم كل ىذه العمليات عن طريق جهاز بركم مستقل كفي كل الأحواؿ تعتبر آلة العرض )-ق
 مم( منابة للتحليل إذا توفرت فها ىذه الشركط.8

سطتها علي شاشة صغنًة ملحقة أما بالنسبة لشاشة العرض فهناؾ أجهزة خاصة يتم عرض الفيلم بوا
بالجهاز بحيث يسهل نقل الأكضاع من علي الشاشة.كما أنو يدكن استخداـ أجهزة الدونتاج ذات الشاشات في 

 عملية التحليل.
كعموما يدك عرض الفيلم علي شاشة من الورؽ الأبيض الدثبت جيدا علي الحائط، بحيث توضع آلة 

ا صورة اللاعب في حجم يسهل رمهو، مع مراعاة عدـ برريك آلة العرض علي مسافة لزددة تظهر من خلالذ
 1العرض طواؿ فترة التحليل بالوسائل الحديثة في نهاة ىذا الجزء. 

 
 
 
 
 
 
 

                                                 
1
، الدكتبة الدصرية للطباعة ك  التحليل البيوميكانيكي بين النظرية و التطبيق في المجال الرياضيعادؿ عبد البصنً ، ايهاب عادؿ عبد البصنً ،  

 .384، ص 2007النشر 
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 : الفيلم الخاتم:2-7-3-1
بردد طبيعة الدعلومات الدراد الحصوؿ عليها من التحليل ، نوعية الفيلم الدختارة ،كما يراعى عدة نقاط 

حساسية الفيلم للضوء بالنسبة لسرعات -اختيار الفيلم من أهمها: )نوع آلة التصوير الدستخدمةأساسية في 
التصوير الدستخدمة( كيفضل استخداـ الأفلاـ )أبيض ك أسود( عن استخداـ الأفلاـ الدلونة حيث تظهر الخطوط 

لا العرض للتحليل الوصفي الذم الخارجية للجسم كتفاصيلو أكثر كضوحا من استخداـ الأفلاـ الدلونة، إلا في حا
تلعب فيو الألواف دكرا أساسيا، أك إذا ادعت الحالات ذلك، كنؤكد على أف الأفلاـ الدستخدمة يجب أف تكوف 

 1لرابة.
 : التحليل:3-7-3-1
التأكد من صلاحية الأفلاـ الدستخدمة للتحلل تأت مرحلة التحليل، بدعنى بروؿ ما تم تسجيلو على  بعد

 الفيلم السينمائي إلى الدعلومات التي يدكن التعامل معها بداخل دراسة الحركة من كجهة النظر.
تأخذ في عنٌ الاعتبار  كقبل الدخوؿ في تفاصيل مرحلة التحليل ىناؾ بعض الدعلومات الأساسية التي يجب أف 

كقواعد عامة للتحليل نذكر منها: بالنظر إلى القواننٌ الديكانيكية الدستخدمة في لراؿ التحليل الحركي باختلاؼ 
مستوياتو، سوؼ لصد أف ىناؾ ثلاث متغنًات أساسية تدخل في بناء معظم ىذه القواننٌ كمشتقاتو، فبدكف معرفة  

كالكتلة نتمكن من الحصوؿ على الدعلومات التي يدكن أف تسهم بقدر فعاؿ في  كل من الزمن كالإزاحة ) الدسافة (
 دراسة تفاصيل التي بركمو.

لشا سبق يتضح أف ما يتم عملو خلاؿ ىده الدرحلة من مراحل التحليل الحركي يتمثل ضماف توافر مقياس 
خدامها في التصوير ثم برديد النقاط الدراد لعنصر الزمن، كىو ما يحققو تردد آلة التصوير، بدعنى السرعة التي تتم است

متابعة حركتها كتسجيل ىذه الحركة بالنسبة لحساب أحد متجهاتالأسطح الفراغية كمعدلاتها، ىذا بالإضافة إلى 
قصور الدكراف(للجسم ككل كأجزائو التي يدكن الحصوؿ عليها من جداكؿ خاصة –توافر القيم القصورية )الكتلة 

 للاعب.بدعلومة كزف جسم ا
 
 
 

                                                 
1
، الدكتبة الدصرية للطباعة ك  التحليل البيوميكانيكي بين النظرية و التطبيق في المجال الرياضيعادؿ عبد البصنً ، ايهاب عادؿ عبد البصنً ،  

  .40ص ، ص 2007النشر 
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كبناءا على توافر ىذه الدعلومات، تأتي مرحلة برديد الذداؼ الديكانيكية الأساسية )الأكلية( لدهارات 
الدطلوبة دراستها كالسابق الإشارة إليها، كمن خلاؿ ىذا التحديد يأتي دكر اختيار الددخل الديكانيكي الدناسب 

 طلوب حسابها لدراسة ىذا الذدؼ.لنوع الذدؼ كي يتم برديد الدتغنًات الديكانيكية الد
 أم أف التحليل الحركي الدقيق لأم أداء رياضي يتطلب توافر العناصر الأساسية التالية:

 فيديو (. –تسجيل مرئي للأداء الدطلوب كدراستو )سينما -1
 تسجيل زمني دقيق لتفاصيل ىذا الأداء.-2
 ع الأداء.كضوح الذدؼ الديكانيكي الأساسي )الأكؿ ( الدميز لنو  -3
 .)1(اختيار الددخل الديكانيكي )لرموعة الإجراءات الديكانيكية ( الدناسبة للتحليل-4

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 .84.56(.ص 1994العربي. القاىرة. )دار الفكر ، كرة اليد للجميع ،  مننً جرجس إبراىيم1
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 )(1 -م( إلى خمسة مراحل هي كالأتي: 111المراحل الفنية لسباق عدو)   -1-4
 سرعة الاستجابة كالانطلاؽ. -أكلا
 التعجيل(.مرحلة التدرج في السرعة )تزايد السرعة()  -ثانيا
 مرحلة السرعة القصول. -ثالثا
 مرحلة برمل السرعة ) ىبوط السرعة (. -رابعا

 خامسا : مرحلة النهاية 
 مرحلة سرعة الاستجابة والانطلاق  1-4-1

ـ ( فمػػن 100تعػػد البدايػػة مػػن الجلػػوس جػػزءا مهمػػا كرئيسػػا في ركػػض الدسػػافات القصػػنًة كخاصػػة فعاليػػة الػػػ)
خلالذػػا يسػػتطيع اللاعػػب اف يبػػذؿ اكػػبر قػػوة دفػػع لشكنػػة لدكعبػػات البدايػػة مػػع التقليػػل مػػن زمػػن النهػػوض عػػن طريػػق 

كػػوف البدايػػة مػػن كضػػع الوقػػوؼ لا   كاف (2)تقريػػب أنصػػاؼ أقطػػار الجسػػم أثنػػاء الجلػػوس بغيػػة التقليػػل مػػن القصػػور. 
تسػػتعمل في ركػػض الدسػػافات القصػػنًة كذلػػك لاف بػػدء الانطػػلاؽ مػػن كضػػع الوقػػوؼ لايعطػػي قػػوة دفػػع عاليػػة للأمػػاـ 
بيد أنها تكوف أكثر اقتصادا من ناحية صرؼ الطاقػة علػى حسػاب السػرعة عكػس البدايػة الواطئػة الػتي تكػوف أسػرع  

ا الػراكض طاقػػة اكػػبر كلكػػن يحقػػق منهػا سػػرعة كتعجػػيلا اكػػبر، فػػراكض الدسػػافات في بدايػة الانطػػلاؽ كالػػتي يبػػذؿ فيهػػ
القصنًة لا يهمو مقدار الطاقة الدصركفة بقدر مايهمو الوصوؿ الى أقصى سرعة في اقصر كقت لشكن ، فعنػد البدايػة 

ذه العمليػػة تكػػوف سػػرعة العػػداء صػػفر ثم يحػػاكؿ اف يتغلػػب علػػى قصػػوره الػػذاتي للتوصػػل إلى سػػرعتو القصػػول ،أف ىػػ
تتطلػػب اسػػتعماؿ اكػػبر قػػوة لشكنػػة بابذػػاه الحركػػة أم بابذػػاه العػػدك ، ففػػي ىػػذا النػػوع مػػن البدايػػة يسػػتطيع العػػداء اف 
يبػػذؿ اكػػبر كميػػة لشكنػػة مػػن القػػوة في اابذػػاه الأمػػاـ الأعلػػى ، كيكػػوف مركػػز ثقػػل الجسػػم أمػػاـ القػػدمنٌ كفػػوؽ اليػػدين 

 اه الحركة لشا يعطي للراكض فائدتنٌ ميكانيكيتنٌ في أف كاحد .مباشرة ، أم فوؽ حافة قاعدة الارتكاز بابذ
اف قرب مركػز الثقػل مػن حافػة قاعػدة الارتكػاز بابذػاه الحركػة سػيجعل الجسػم قلقػا لشػا يجعػل الحركػة سػهلة كسػريعة في  - أ

 ذلك الابذاه .

                                                 
، دار الفكر للطباعة كالنشر 1، عماف، طالأسس الميكانيكية والتحليلية والفنية في فعاليات الميدان والمضمار قاسم حسن كأيداف شاكر:1

 .94،ص 2000كالتوزيع،  
 

.19،ص 1990،مطابع جامعة الدوصل، الدوصل، الأسس التدريبية لفعاليات العاب القوىقاسم الدندلاكم كآخركف : 2
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، أم سػتكوف قػوة الػدفع اف مركز الثقل أمػاـ القػدمنٌ سػوؼ يزيػد مػن القػوة الأفقيػة كيقلػل مػن القػوة العموديػة  -ب
حيػػث توضػػع مكعبػػات البدايػػة علػػى خػػط البدايػػة بحيػػث (1).  الى الإمػػاـ اكػػبر لشػػا لػػو كػػاف الػػراكض في كضػػع الوقػػوؼ
سػػم ( كبعػػد الدكعػػب الثػػا  عػػن  40قػػدـ( أم حػػوالي)  1.5يكػػوف بعػػد الدكعػػب الأكؿ عػػن خػػط البدايػػة مسػػافة) 

 الأمامي بابذاه الركض قدـ( أيضا كتكوف زاكية الدكعب1.5الدكعب الأكؿ ) 
 (.1كما في شكل )(.2) البعضىلا 

 وهناك أشكال للبدء المنخفض وهي :
 البداية القصنًة  -1
 البداية الدتوسطة -2
 البداية الطويلة -3
 البداية الحديثة -4

 إف فاعلية البداية تتعنٌ من الشكل الدنظم للعناصر الآتية:
كضػػػع خػػػذ مكانػػػك )الجلػػػوس( ىػػػو الوصػػػوؿ إلى الجلػػػوس  ) كضػػػع خػػػذ مكانػػػك ( : إف الذػػػدؼ الأسػػػاس مػػػن  -1

الوضػػػػع الدناسػػػػب في الدرحلػػػػة التاليػػػػة مػػػػن الناحيػػػػة الديكانيكيػػػػة كالػػػػذم يتػػػػيح للاعػػػػب كضػػػػعا مناسػػػػبا لػػػػدفع الدكعبػػػػات 
 بالإضافة إلى قدرة كبنًة على التركيز، كيتوقف كضع الجسم السليم في ىذه الدرحلة على :

 م ( يوضح الوضع الابتدائي السلي 1كالشكل ) 

 
 ( يوضح الوضع الابتدائي1شكل )

                                                 
،جامعة الدوصل، طبع  الأسس النظرية والميكانيكية في تدريب الفعاليات العشرية للرجال والخماسية للنساءقاسم حسن كنزار الطالب:   (1)

 .55، ص1979بدطابع مؤسسة دار الكتب للطباعة كالنشر ،
 .110، ص2005، ، دار كائل للنشر ،2، لبناف، طلقوىالجديد في العاب اكماؿ جميل ألربضي:  (2)
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عنػػد اصػػدار الحكػػم امػػر اسػػتعد يقػػوـ العػػدائينٌ بسػػحب مركػػز ثقػػل الجسػػم إلى الاستتتعداد )استتتعد(: 1-4-2
الأمػػاـ الأعلػػى كفي كضػػع اسػػتعد أيضػػا تسػػتهدؼ الحصػػوؿ علػػى كضػػع يتػػيح للفخػػذين انسػػب الزكايػػا الػػتي تػػوفر 

الجسػػم في ابذػػاه مناسػػب للفخػػذين كطريػػق العػػدك بالإضػػافة أفضػل دفػػع لشكػػن فضػػلا عػػن ذلػػك كضػػع مركػػز ثقػل 
أيضا الى تامنٌ عمليػة الانقبػاض لعضػلات الفخػذين .إف ىػذا الوضػع يجعػل جميػع أجػزاء الجسػم قريبػة مػن مركػز 
ثقل الجسم لشا يقلل مػن عػزكـ قصػورىا الػذاتي لاف عػزـ قصػورىا الػذاتي عبػارة عػن كتلػة الجسػم أك جػزء مضػركبة 

 (1)قطر .في مربع نصف ال
  ( كالركبػػػة للرجػػػل الخلفيػػػة حػػػوالي90º-100يجػػب اف تتخػػػذ  زاكيػػػة الركبػػػة للرجػػػل الأماميػػػة زاكيػػة قػػػدرىا   )

(120º - 140 ) ( كما إف اللاعب يرتفع بالحوض لأعلى بعض الشئ عند مهاعو لأمػر الاسػتعداد ) اسػتعد
إمػػا مركػػز ثقػػل الجسػػم فيظػػل ىنػػا  (2)( درجػػة.25بحيػػث يرتفػػع الحػػوض ليعلػػو علػػى ارتفػػاع لزػػور الكتفػػنٌ بدقػػدار)

قدر الإمكاف موزع على نقاط الارتكاز كلو انو في حقيقة الأمر ينتقل إلى الإماـ كمن الدلاحػ  أيضػا اف ىػذا " 
-5الوضػػع يػػؤدم الى تقػػدـ الكتفػػنٌ إمػػاـ نقطػػة ارتكػػاز اليػػدين كتتعػػدل مسػػتول الكتفػػنٌ خػػط البدايػػة بحػػوالي )

( كػػػذلك يصػػػل النظػػػر إلى 2مفركدتػػػاف كالػػرأس مسػػػترخي كمػػػا في شػػػكل  )سػػم ( كيظػػػل الػػػذراعاف كمػػػا همػػػا 10
 (3  خط البداية كالدهم في ىذا الوضع ىو توفنً أفضل أمكانية لعملية دفع الدكعبات".

 
 ( يوضح الوضع الميكانيكي السليم لمرحلة الاستعداد2شكل )

                                                 
 26, ص 1991,دار الكتب للطباعة كالنشر , جامعة الدوصل ,  الميكانيكا الحيوية التطبيقيةصائب عطية ألعبيدم كآخركف :  (1)
 46,ص 1989جامعة البصرة , العاب القوى ,ريساف خريبط لريد : (2)
 182ص. 1967, دار الفكر العربي  ,القاىرة ,  القوى مسابقات المضمار وأسس التدريب عليهاأصول العاب لزمد لزمد قشرة :   3
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كبعػد مهػاع أطلاقػة البدايػة تلعػب سػرعة الاسػتجابة دكر كبػنً كيجػب الابتػداء بالحركػة، " الانطتلاق :  1-4-3
كبػػػػػنً كيختلػػػػػف بػػػػاختلاؼ الصػػػػػفات الفرديػػػػػة النفسػػػػػية كالجسػػػػمية ،كلقػػػػػد لػػػػػوح  اف زمػػػػػن كاف رد الفعػػػػل يكػػػػػوف  

ا كبػنًا ثػا ( كاف الرجػل الخلفيػة تلعػب دكر  0.18 - 0.10الاستجابة عند العدائنٌ الجيدين يكػوف تقريبػا بػنٌ) 
في الػػدفع القػػوم جػػراء بقػػاء الزاكيػػة لفػػترة طويلػػة كىػػي بػػذلك تػػؤثر كثػػنًا علػػى الػػدفع في بدايػػة التعجيػػل ، لػػذلك 

( مع الأرض، كترفع الذراعاف عػن الأرض مثنيتػنٌ في مفصػل 45ºيندفع العداء بسرعة الى الإماـ بزاكية قدرىا) 
لرجػػل الأماميػػة علػػى اف ترفػػع الرجػػل الخلفيػػة الى الأعلػػى الدرفػػق أحػػداهما الى الإمػػاـ كلأخػػرل الى الخلػػف مػػع مػػد ا

كالأمػػاـ منثنيػػة في مفصػػل الركبػػة كيكػػوف العمػػل العضػػلي مركػػزا في حركػػة الػػدفع بالقػػدـ ، كيركػػز علػػى عػػدـ ارتفػػاع 
 (.3ككما في شكل ) (1)الرأس إذ يأخذ الجسم زاكية حادة مع الأرض لشا يؤدم إلى اندفاعو إلى الأماـ ". 

 

 
 يوضح زاوية الدفع الصحيحة (3شكل )

 مرحلة التدرج في السرعة )تزايد السرعة ( )التعجيل( 1-1-4
كيقصد بها ىنػا القػدرة علػى الانتقػاؿ مػن السػرعة )صػفر( البدايػة مػن الجلػوس كالتػدرج بهػا مػع التغلػب علػى 

ى سرعة لشكنة فيظهػر ىػذا الدقاكمة النابذة من كتلة اللاعب )كالتي كضحها قانوف القصور الذاتي ( للوصوؿ إلى أقص
ـ( كبالتحديػػػد مباشػػػرة بعػػػد أطلاقػػػة البدايػػػة )الاسػػػتجابة للمثػػػنً السػػػمعي (  100العامػػػل بوضػػػوح في سػػػباؽ عػػػدك) 

ـ( مػػن البدايػػة كىػػذا يختلػػف مػػن عػػداء إلى  40حيػػث يبػػدأ اللاعػػب في التػػدرج لتصػػل إلى أعلػػى سػػرعة بعػػد حػػوالي) 
كالتكنيػػػك الخػػػاص بػػػو ( كتتطلػػػب ىػػػذه الدرحلػػػة قػػػوة كبػػػنًة في  أخػػػر حسػػػب )الصػػػفات البدنيػػػة كالقياسػػػات الجسػػػمية

                                                 

 .82،ص1979، جامعة بغداد، مطبعة جامعة بغداد ،الأسس النظرية والعملية في فعاليات العاب الساحة والميدانقاسم حسن حسنٌ: (1) 
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كاف  (1)عضػلات الػػرجلنٌ كالػػذراعنٌ كالجػػذع حيػػث تػػتحكم قػوة ىػػذه العضػػلات في برديػػد الدسػػتول في ىػػذه الدرحلػػة.
كضػػع جسػػم الػػراكض أثنػػاء لحظػػة الانطػػلاؽ يشػػكل أهميػػة كبػػنًة في ركػػض الدسػػافات القصػػنًة كضػػركرة الانتقػػاؿ مػػن 

إلى أقصػػػى سػػػرعة بأقػػػل فػػػترة زمنيػػػة يحػػػتم علػػػى الػػػراكض أف يكػػػوف مػػػائلا بشػػػكل يجعػػػل المحػػػور الطػػػولي كضػػػع الثبػػػات 
للجسم يشكل زاكية حادة مع الأرض كالسبب في ذلك ىػو إف الخطػوات الأكلى مػن الػركض يجػب أف تكػوف قصػنًة  

لػى ىػذا يجػب أف يسػتمر كي يبقى مركز الثقل إلى الأماـ كسرعتو تزداد تدريجيا كتكوف حركتو في تعجيػل موجػب كع
 (2)( .4الجسم في ميلانو إلى أف يصل إلى سرعتو القصول كما في شكل )

 
 ( يوضح وضع الجسم خلال مرحلة التعجيل4شكل )

 مرحلة السرعة القصوى 1-4-5
تعد مرحلة السرعة القصول العامل الأكثر أهمية في تعزيز الالصاز في ركػض الدسػافات القصػنًة ,لػذلك يجػب 
منح ىذه القابلية الدهمة الاىتماـ كبنً في عملية التدريب الخاصػة إذ إف ىػذه الدرحلػة تعػد قلػب فعاليػة العػدك السػريع 

ـ ( كىػػػذا مػػػا 60ـ تقريبػػػا ( كلغاليػػػة  )30ن مسػػػافة )كاف أغلبيػػػة الرياضػػػينٌ تبػػػدأ مرحلػػػة السػػػرعة القصػػػول لػػػديهم مػػػ
 (  2006أكده )زيدكف لزمد جودم ,

اف التناسػػب الأمثػػل لطػػوؿ الخطػػوة كترددىػػا كتصػػل الخطػػوة إلى الحػػد الأقصػػى لذػػا في ىػػذه الدرحلػػة ،كمػػن ميػػزات 
مسػتقيم لإعطػاء قػػوة  ىػذه الدرحلػة قػوة الػدفع عػن طريػق رفػع الػركبتنٌ للأمػاـ كالأعلػى كالذبػوط علػى الدشػطنٌ في خػط

ارتػػداد عاليػػػة في ابذػػػاه الػػركض ككػػػذلك الػػػدفع بصػػورة نشػػػطة كفعالػػػة كالرجػػل الدافعػػػة مػػػن خػػلاؿ مػػػد مفاصػػػل الفخػػػذ 
كالركبػػػػة كالكاحػػػػل كتتوقػػػػف سػػػػرعة الػػػػركض في ىػػػػذه الدرحلػػػػة علػػػػى قػػػػدرة الرياضػػػػي في الػػػػركض بػػػػدكف تػػػػوتر العضػػػػلات 

يجب أف تكوف متوافقة مع حركات الػرجلنٌ كبسػرجح بقػوة كسػرعة كالانسيابية الدتاحة للحركات ،أما حركة الذراعنٌ ف

                                                 
 .116ص1967الفكر العربي  ,القاىرة ,  , دار وأسس التدريب عليهاأصول العاب القوى مسابقات المضمار لزمد لزمد قشرة :  (1)
 .265-264ص ، 1999 ،2ط ،, جامعة الدوصل , دار الكتب للطباعة كالنشر البايوميكانيك الرياضيمهنً مسلط الذاشمي :  2
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دكف توتر في عضلاتهما .ففي الدرجحة الخلفية تنفرج قليلا الزاكية بنٌ الساعد كالعضػد بينمػا تصػل قبضػة اليػد أسػفل 
 (1) مستول الذقن في الدرجحة الأمامية.

 سرعة التردد  -2طوؿ الخطوة             -1
 
 

كلزيادة سرعة الركض ينبغي تطوير احد العاملنٌ أك كليهما معػا حيػث اف طػوؿ الخطػوة يػرتبط بدركنػة الرجػل 
ككػػذلك القػػػوة العضػػػلية أمػػػا سػػػرعة الػػػتردد فترتػػػبط بالجهػػػاز العصػػػبي كىنػػػاؾ الكثػػػنً مػػػن التمرينػػػات لتطػػػوير ىػػػاذين 

صػػػل نتيجػػػة للػػػترابط الديكػػػانيكي منػػػذ العػػػاملنٌ .فالدراسػػػة الديكانيكيػػػة لا يدكػػػن بذزئػػػة حركػػػة الػػػركض بشػػػكل منف
 (5كما في شكل )  (2)2التهيؤ لحنٌ بلوغ السرعة القصول . 

 
 ( يوضح كضع الجسم خلاؿ مرحلة السرعة القصول 5شكل ) 

 مرحلة تحمل السرعة ) هبوط السرعة ( 1-4-6
مػن الطبيعػػي أف الإنسػاف لا يسػػتطيع الاحتفػاظ بالسػػرعة القصػػول إلى مػا لا نهايػػة ، حيػث يػػنخفض معػػدؿ 

ـ( بعػػػد 100السػػػرعة بعػػػد مسػػػافة معينػػػة نتيجػػػة لتػػػدخل عامػػػل التعػػػب، كتظهػػػر ىػػػذه الدرحلػػػة بوضػػػوح عنػػػد عػػػدائي )

                                                 
،الإصدار الأكؿ ، الدار العلمية الدكلية للنشر كالتوزيع كدار الثقافة للنشر كالتوزيع ،عماف، 1،ط العاب القوىريساف خريبط كعبد الرحمن مصطفى : ( (1
 46ص

(1 www. Power muscle/ Williams M . optic , 1995 
 



 الفصل الأول                                                             المتغيرات الكينيماتيكية
 

 

59 

ذه الدرحلػة بالعمػل ـ ( من بداية السباؽ ،حيث ينخفض معدؿ السرعة نتيجة التعػب كتتصػف ىػ 90-80حوالي )
 (1)العضلي في حالة ظركؼ نقص الأككسجنٌ كتسمى ىذه الدرحلة بالتعجيل السلبي )التناقصي(. 

 
 
 
 
 : مرحلة النهاية  1-4-7

كتقدر ىذه الدرحلة من الخمسة أمتار الأخنًة من السػباؽ تقريبػا إلى خػط النهايػة كفيهػا يبػذؿ العػداء أقصػى 
ما موجود من طاقػة كأف الخطػوط البيضػاء الدقطعػة الػتي تسػبق خػط النهايػة ىػي الػتي تسػاعد اللاعبػنٌ كالحكػاـ في أف 

عػػداء إلى خػػط النهايػػة بصػػدره  أمػػا رأسػػو اللاعػػب قػػد دخػػل ىػػذه الدرحلػػة حيػػث. ككمػػا يتطلػػب أف يكػػوف كصػػوؿ ال
فيكػػوف متجهػػا إلى الإمػػاـ بصػػورة طبيعيػػة ىػػذا كيجػػب علػػى العػػداء أف يسػػتمر بالسػػرعة القصػػول حػػ  مػػا بعػػد شػػريط 

 (  6كما في شكل )(1)النهاية بعدة خطوات ح  يضمن كصولو إلى الشريط بأقصى سرعة . 
 

 
 

                                                 

 
 .90, ص مرجع سبق ذكرهلزمد لزمد قشرة :   (1) 
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 ( يوضح مرحلة النهاية والغطس6شكل )
 

 
 
 
 
 

 خاتمة:
إف التطور العلمي الحديث الذم يشهده العالم في جميع مفاصل الحياة، بدا فيها لراؿ التربية الرياضية الذم أخذ 
جانبا كفنًا ـ ىذا التقدـ كالتطور، كىذا من خلاؿ تطبيق القواننٌ كالنظريات العلمية بدا فيها قواننٌ البيوميكانيك، 

أعلى الدستويات ك أفضل الإلصازات كذلك عن طريق برليل حركات الجسم التي كاف لذا الأثر الكبنً في برقيق 
 البشرم برليلا كميا كنوعيا.
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 د :ــــــتمهي
تعتبر الرياضة الددرسية في أي بلد من بلدان العالد المحرك الرئيسي  لدعرةية ميدل الت يدم في الدييدان الرياضي    
كما أنها من أىم الدعائم للحركة الرياضية   و الرياضة الددرسيةتتجو أساسا لضو تلاميذ الديدارس و الااوويياح ثيي  

على الطريق الذي يدكنو من أن يصبح في الدست بل رياضيا بيارزا و مهيرورا  تعمل على وضع الخطواح الأولذ للطفل
 وعليو ي وم بناء الدنتخباح الوطنية   ويساىم في تمايل بلاده بالمحاةل الدولية أو ال ارية أو الإقليمية أثسن تمايل .

أخيرل   بيل ىي  مسيلولية كما يجب أن وعلم أن الإىتمام بالرياضة الددرسية   ليسي  مسيلولية ارياح لزيددن دون 
 الجميع أو كل ةرد يسعى إلذ الإلتحاق بالركب الحضاري .
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 تعريف الرياضة المدرسية : -2-1

ىيي  لرمييوع العملييياح و الطييرق البيداعواييية العلمييية   الطبييية   الصييحية   الرياضييية اليي  ب تباعرييا يكسييب 
 )1(.ال وام  الجسم الصحة و ال ون و الرشاقة و إعتدال

 )2(وى  عبارن عن أوهطة منظمة و لستلفة في شكل مناةساح ةردية أو جماعية و على كل الدستوياح .
ومييا أعطييى وفسييا اديييدا للممارسيية الددرسييية ىييو العملييية الدهييةكة بييي وزارن الةبييية الوطنييية و وزارن 

بارييية لشارسيية الرياضيية الددرسييية  سييب الهييباو و الرياضيية ثييي  قييررح وزارن الةبييية الوطنييية في م الذييا   إا
و ىيي  مييا أكدتييو وزارن  6و  5ميين خييلال الدييادتي  1995/  02/  25بتيياري   09/  95التعليميية رقييم 

 )3(الهباو و الرياضة .
 الإتحاد الدولي للرياضة المدرسية : -2-2
 نشأت الإتحاد الدولي للرياضة المدرسية : -2-2-1

         تصييا ح الرياضييية الدولييية بييي الدييدارس و ىييذا بفضييل الدلت ييياح الطارئييةفي أواخيير السييتيناح تضيياعف  الإ
      م1963و الدتفرقييية بيييي مدرسيييتي أو أكاييير   ثيييي  ر تنظييييم عيييدن مباريييياح في رياضييياح لستلفييية   كيييرن الييييد في 

ىيذه الدباريياح   كذلك بالنسبة لكرن السيلة   م 1971  كرن ال دم سنة من بعد أي منذ م 1969كرن السلة في 
 السنوية ساهم  في ميلاد قواوي أساسية   و كذلك لجنة دائمة .

العييدد الكبييم للمناةسيياح السيينوية وييتا عنييو مبيياران تصييفوية علييى الدسييتول الييوط    كييذلك  رييرح تنسيييق 
لفنيون ممروريية ىذه التظياىراح في إطيار إداديية دوليية لستصية   و الإسيرام في ترقيية ىيذه الفكيرن   وزارن الةبيية و ا

أيين ر مناقهية الدهيروع الدتعليق بالهيروط ا زمية   vienne /raachم لزاضرن بيي  1971النمسا ع دح خريف 
 لإوهاء إدادية أروبية للرياضة الددرسية و بعد مناقهاح طويلة توج الدهروع بال بول و وظرا لإمكاوياح التطور 

                                                           
 . 129  ص  1980   دار الدعارف   ال اىرن 2  ط ة للإختبارات و التدريبـاللياقة البدنيم لشحمد سلامة     يييإبراىي -  1

2 - salirb pour cnampianent du monde en algerie entrenien avec med tazi president de ( oss ) 

journal quotidien d’alger liberté 08avril 1997 , p19 . 
 . 24    ص  إجبارية ممارسة الرياضة المدرسية     1996ووةمبر  25اريدن الخبر الصادرن بتاري  :  -  3
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 1972ايوان 04اضيرن و إاتمياع الجمعيية التسسيسيية ثيدد بتياري  دولية الح 22أختم أعضاء لجنة الةقية منيدو  
 )1(   ىذا الإاتماع أقر ال واوي  و إوتخب أعضاء أول لجنة تنفيذية . luxembeurg beau fortفي  
 هياكل الإتحاد الدولي للرياضة المدرسية : -2-2-2

ة ال  يواد بهيا كيل بليد عضيوا لشايل  يق العضو الأعلى للإدادية الدولية للرياضة الددرسة ىو الجمعية العام
التصوي    الجمعية العامة تنتخب اللجنة التنفيذية و تصيادق عليى الدبيادل الرئيسيية للعميل اليذي يجيب إقامتيو كيل 

 ةةن وهاط .
اللجنيية التنفيذييية مهييكلة ميين رئيييم   رينسيياء مهيياركي   كييل واثييد مسييلول عيين قييارن     وائييب رئيييم   

 ذية لزددن من طرف اللجنة التنفيذية   .مسلول عن بعاة تنفي
اللجنيية التنفيذييية بييتم بتنفيييذ قييراراح الجمعييية العاميية و تنفييذ جميييع ال ييراراح في كييل الديييادين ثسييب معييا  قييواوي 

 )2(الإداد الدولر للرياضة الددرسية .
 لجان الإتحاد الدولي للرياضة المدرسية : -2-2-3

ف اللجنيية التنفيذييية يجييب أن تواةييق عليييو اللجنيية الت نييية و ذلييك بهييدف كييل وهيياط رياضيي  مييرخط بييو ميين طيير     -
 التنسيق .

 كل لجنة ت نية تتكون من رئيم و عدد من الأعضاء ىم ضروريي للسم الحسن .  -
 رينساء و أعضاء اللجان يتم تعيينرم من طرف اللجنة التنفيذية و ذلك ب قةاح من بلد عضو . -
 لدل اللجنة الدعينة أثناء مدن دضم و إاراء التظاىرن . البلد الدنظم يفوض لشال إضافي -
 رينساء و أعضاء اللجان الت نية يتم تعيينرم أثناء الإاتماع الأول للجنة التنفيذية التي تتبع مباشرن  -

 سنواح .  04الجمعية العامة لددن 
 اللجان الت نية الجديدن يدكن أن تتهكل أثناء كل دورن للجنة التنفيذية . -
 ء اللجان الت نية ىم مسلولون عن وهاط لجانهم  ي  ي دمون المحضر الرسم  و الت دير رينسا -

 )3(الخاص بسعمالذم إلذ اللجنة التنفذية .

                                                           
1 - Thil(E) Thamas (R) L’educateur Sportif Preparation Au Brevet D’etat – Paris – Vioat , 2000 

, P 172 /  
2 - i – f – s . origine objectifs structure s 1996 , p 01 . 
3 - reglement interieur t-s-f , 1996 ,p 18. 
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 الرياضة المدرسية في الجزائر : 2-3

 مفهوم الرياضة المدرسية في الجزائر : -2-3-1
تي تعتمييد عليرييا ميين أاييل د يييق أىييداف إن الرياضيية الددرسييية في الج ائيير ىيي  إثييدل الركييائ  الأساسييية اليي

وى  عبارن عن أوهطة منظمة و لستلفة   في شكل مناةسياح ةرديية أو جماعيية و عليى كيل الدسيتوياح   و   تربوية 
تسرر على تنظيمرا و إلصاثرا كل من الإدادية الج ائريية للرياضية الددرسيية بالتنسييق ميع الرابطياح الو ئيية للرياضية 

                 طيييييييياع الددرسيييييييي  و لت طييييييييية بعييييييييل الن ييييييييائط  رييييييييرح   الجمعييييييييية الوطنييييييييية للرياضيييييييية الددرسيييييييييةالددرسييييييييية في ال 
  و ىييييذا للحييييرص ومراقبيييية النهيييياطاح و إعييييادن الإعتبييييار للرياضيييية الددرسييييية   و للرياضيييية  1997مــــارس  24في 

مين وزارن الةبيية الوطنيية و وزارن الددرسية في الدنظومة الةبوية مكاوة ىامة و بعد تربوي معةف بيو ثيي  تسيعى كيل 
الهيييباو و الرياضييية إلذ ترقيييية كيييل الدسيييتوياح و إلذ تسيييخم كيييل الوسيييائل الضيييرورية لتوسييييع الدمارسييية الرياضيييية و 

 )1(الدناةساح في أوساط التلاميذ .
فياء كيل الليذين قررح وزارن الةبية الوطنية اعل لشارسة الةبية البدوية و الرياضية إل امية لكل التلاميذ ميع إع

يعاوون من الدهاكل الصحية   و ااء ىذا ال رار بعد التوقيع عليى إتفاقيية مهيةكة بيي كيل مين وزارن الةبيية الوطنيية 
            و وزارن الهييييييبيبة و الرياضيييييية مييييييع وزارن الصييييييحة و الإسييييييكان بهييييييسن لشارسيييييية الةبييييييية البدوييييييية في الوسيييييي  الددرسيييييي 

ا ال يرار إلذ ترقيية الدمارسية في الددرسية   كميا واري  اليوزارن تعليمية تتضيمن    ويردف ىذ 1997أكتوبر  25في 
كيفية الإعفاء من لشارسة الةبية البدوية و الرياضيية في الوسي  الددرسي  و ويط ال يرار عليى إسيتفادن التلامييذ اليذين 

بتسييليم طبيييب الصييحة    يسييتطيعون لشارسيية بعييل الأوهييطة البدوييية و الرياضييية ميين الإعفيياء   ثييي  يييتم الإعفيياء
 اختصاصيي الددرسييية شييرادن طبييية بعييد إاييراء ةحييط طييا للتلميييذ و دراسيية ملفييو الصييح  الدعييد ميين طييرف طبيييب 

.)2( 
 
 
 
 

                                                           
1 - b samir pou un champiant du monde en algerie , liberté le 08 avril 1997, p19 . 
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 تاريخ تطوير الرياضة المدرسية في الجزائر : 2-3-2

ه المجيا ح  ل د عاو  الج ائر الويلاح خلال ةةن الإستعمار الفروس  في ش  المجا ح و إذا تطرقنا إلذ ىيذ
كييييان الأاييييدر بنييييا التطييييرق إلذ الديييييدان الرياضيييي  الددرسيييي    وىنييييا سييييوف وتطييييرق إلذ الت ييييماح الييييتي طييييرأح قبييييل 

 الإست لال إلذ عاية الإست لال :
 الرياضة المدرسية في الجزائر قبل الإستقلال : 2-3-2-1

دف إلذ النصييروة و التجريييل    كييم السياسيية الإسييتعمارية الدتبعيية منييذ أن وطييسح أقدامييو الج ائيير و الييتي بيي
 ة د عمدح السلطاح الإستعمارية إلذ علق أبواو الددارس في واو أبناء الهعب الج ائري 

إن الرياضية الددرسيية قبيل الإسيت لال كاوي  الديران العامسية للسياسية الإسيتعمارية في الإسيت لال و اليردع   إذ كاويي  
لدتعل يية بالجمعيياح   و لد يكين الدسييتعمر يهيجع الج ائييري ا 1901قائمية عليى أسيياس أثكيام مسيتمدن ميين قياوون 

علييى لشارسيية كييرن ال ييدم و الدلاكميية إ  ل صييد إسييت لال بعييل الدواىييب الييتي يدتيياز بهييا الهييعب الج ائييري   و يسييمح 
ذلييك لأخصييائ  الإسييت لال الرياضيي  بتعيياط  شيي  أوييواع الإسييت لال الفيياثلم و في الد ابييل كييان الدسييتعمر يسييعى 

ىاتيو الرياضياح ذاح الأصيالة الوطنيية طب يا لسياسية اليردع الدتعيددن الأشيكال الذادةية إلذ الديم بالد ومياح  دائما إلذ
      )1(الوطنية أو الهخصية .

 الرياضة المدرسية في الجزائر بعد الإستقلال : -2-3-2-2
ثيييي  لد  اوتظيييارهاليييذي طيييال  ا سييت لالالفروسييي  ث  ييي   ا سيييتعمارمييين طييرف  ا سيييتعماريةبعييد الفيييةن 

ليضيييمن للج ائيير البنيياء و التهيييييد دون عنيياء   بييل واييدح الج ائييير وفسييرا في موااريية عيييدن  ا سييت لاليكيين ىييذا 
و سياسييية و ث اةيية و كيذلك رياضييية   ثيي  عاويي  الج ائير مين الدهيياكل التنظيميية و التكوينييية   اقتصياديةمهياكل 

  ثيي   ا سيتعماريو النصيوص الدوروثية عين النظيام  و من أايل ططي  ىاتيو الع بياح تطليب الأمير ت ييم ال يواوي
                    ولكييييييييييين رعيييييييييييم ىيييييييييييذا  25/63مرســـــــــــوم رقـــــــــــ  إعيييييييييييداد   مياييييييييييياق الرياضييييييييييية    م1963جويليـــــــــــة  10ر في 

كاوييي  الرياضييية ليييدل التلامييييذ مرمهييية كلييييا   و  يريييتم التلمييييذ إ  عنيييدما يصيييل مرثلييية م  1969و ثييي  لسييينة 
 )2(دراح عالية و كفاءاح كبمن وىذا ليم عن طريق عمل منتظم بل صدةة الدناةسة   ثي  يظرر ق

                                                           
1 - zanngui said . fondament organisation et méthode de logique pour la création d’une école 

sport pou enfant , is – ts , alger 1985 . p44 
2 - Zanngui said – op – cit , 1985 , p 45 . 
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و إبتداءا من السبعيناح ثاول  وزارن الهباو و الرياضية خليق ميدارس رياضيية   و ىيذا مين أايل تكيوين  

التلاميييذ   ثييي  بييدأح في إوهيياء مييدارس متعييددن الرياضيياح ماييل مدرسيية الأبيييار و مكيين عمييل ىاتييو الددرسيية ميي  
       م1983وبمبيييييادرن مييييين وزارن الهيييييبيبة و الرياضييييية في سييييينة  فهيييييل و إو طييييياع بسيييييرعة و ذليييييك لسيييييوء التخطيييييي  .بال

يداليون لستليف ارياح اليوطن   و  شـا  و شـابة 2500وظم مرراان رياضي  ك اعيدن طلابيية ثيي  ر إسيتدعاء 
ة و يييييط وظييم أثنيياء العطليية الصيفيم ر إختيييار أثسيين الهييباو لكيي  يكووييوا ضييمن لسيييم الأمييل و ىييذا الييةبيييييميين بينر

 ثي  وظم مررايان اخير بعيي اليةك  م1984و من ثم إو طع ث  سنة  ذلك قصد الكهف عن الدواىب الهابة
ن ييييياح ةهاركييي  أميا الفتي لدى الأشبال 122   شا  لدى الأصاغر 82ثي  شارك  شا  ، 204ضم منرم 

 من الهبلاح . 47ص رياح و  10بي 
م ر مرااعيية ميايياق الرياضيية أيين كاويي  عييدن و ياط عامضيية كييان مين الوااييب إعييادن النظيير 1976سـةة وفي 

ة ما أنها عم مكتملة أو عم مبنيية عليى أسيم علميية و  تسياير الت يدم الرياضي  الجدييد   و في وفيم السينة  ةيرا 
ثيييي    ويييية و الرياضييييةالدتضيييمن قييياوون الةبيييية البد 76/81ر إوهييياء مرسيييوم وزاري رقيييم  أكتـــوبر 23و بتييياري  

عمليي  الدوليية علييى إعطيياء إوطلاقيية اديييدن للحركيية الوطنييية و ىييذا بواسييطة الدواىييب الهييابة و الإطيياراح الرياضييية 
الدواودن اوذاك و ذلك من أال إبعاد التفرقة بي لستلف الواد التعليمية   ثي  يتم دراسة قيواوي ادييدن تتكييف 

 بدوية و الرياضية   ةكان الدخط  الدنرج  يحتوي على المحاور التالية :مع تنظيم و تسييل مهاطاح الةبية ال
 تنظيم وتسيم وهاطاح الةبية البدوية و الرياضية . -
 الرياضة الددرسية و الجامعية . -
 تكوين الإطاراح و الإىتمام بالبح  العلم  . -
 الرياضة النخبوية و وضعية الرياضيي . -
 الدنهآح و العتاد الرياض  . -
 )1(اعداح الدالية .الدس -
 
 
 

                                                           
 . 1976أكتوبر  23  الدلرخ في :  قانون التربية البدنية و الرياضةوزارن الهبيبة و الرياضة للجمرورية الج ائرية    - 1
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 الهيآت التةظيمية لةشاطات الرياضة المدرسية في الجزائر : -2-4

الرياضيية دتيييل مكاوييية كبيييمن في ثركييية الرياضييية الوطنيييية   معليييم الةبيييية البدويييية و الرياضييية   يعتيييبر لزيييرك لأي 
 وهاط رياض  مدرس    الدنظمة دتوي على عدن مصالح سنتطرق إليرا ةيما يل  :

 ( :  F A S Sالإتحادية الجزائرية للرياضة المدرسية )  -2-4-1
            الإدادييية الج ائرييية للرياضييية الددرسييية ىييي  متعييددن الرياضييياح   و مييدبا عيييم لزييددن ثسيييب أثكييام ال يييرار

 و من مرامرا ما يل  :(  95/  09) رقم 
 وس  الددرس  .إعداد و إستعمال لسط  تطوير النهاطاح الرياضية الدمارسة في ال -
 التنمية بكل الوسائل . -
 السرر على تطبيق التنظيم الدتعلق بالدراقبة الطبية للرياضة وحماية صحة التلميذ . -
 السرر على الةبية الأخلاقية للممارسي و للإطاراح الرياضية . -
 السماح للتلاميذ بالإشةاك الفعل  في التظاىراح الرياضية الددرسية . -
 ز مواىب شابة رياضية .ضمان و تهجيع برو  -
تنسييييق وهييياطرا ميييع عميييل الإداديييية الرياضيييية الأخيييرل للطيييور الدتماسيييك لدختليييف النهييياطاح في  -

 )1(الوس  الددرس  . 
 ( : A C S Sالجمعية الثقافية للرياضة المدرسية )  -2-4-2

و تنظييييم ىيييذه  ىيييذه السيييلطة تمايييل الخليييية الأساسيييية للحركييية الرياضيييية الددرسيييية الوطنيييية   ثيييي  أن تسييييم
الجمعييية يخضيييع إلذ مبييادل التسييييم الإشييةاك  في كيييل ملسسييية تنهييس إل اميييية جمعييية ث اةيييية رياضييية مدرسيييية   ىيييذه 
الجمعية مسمن مين طيرف مكتيب تنفييذي   و جمعيية عامية عين الدكتيب التنفييذي ييرأس مين طيرف ميدير الددرسية   

     2  . ( 376/  97) الددرسية   وثسب الأمر رقم النا ر أو الدراقب العام للجمعية الا اةية الرياضية 
 
 

                                                           
المتعلق بتوجيه المةظومة الوطةية للتربية البدنية و     09/95الجمرورية الج ائرية الديد راطية الهعبية   وزارن الهباو و الرياضة   الأمر رقم :   -1

 . 09  ص  1995ةيفري  25ىي   الدواةق لي :  1415  الدلرخ في رمضان  الرياضة و تةظيمها و تطويرها
 الرياضة و تطويرىا .م   الدتعلق بالةبية البدوية و  1997أكتوبر  08بتاري  ن     الصادر  376/  97الجريدن الرسمية   الأمر رقم :    - 2
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 ( :   L W S Sالرابطة الولائية للرياضة المدرسية )  -2-4-2 

الرابطيية الو ئييية للرياضيية الددرسييية ىيي  جمعييية و ئييية ىييدةرا ىييو تنظيييم و تنسيييق الرياضيية في وسيي  الو ييية   
معيية العامية يرأسيرا ميدير الةبيية للو يية   و تتكييون تتكيون مين جمعيية عامية   مكتيب تنفييذي و لجيان خاصيية   الج

 من رينساء الجمعية الا اةية الرياضة الددرسية   و لشال  جمعياح أولياء التلاميذ .
ميين بييي أعمييال الرابطيية الو ئييية للرياضيياح الددرسييية تنسيييق كييل وهيياطاح الجمعييياح الا اةييية الرياضييية الددرسييية   

  1  ر ثسب توايراح الإدادن الج ائرية للرياضة الددرسية.دراسة و دضم برواما التطو 
 الفرق الرياضية المدرسية: -2-5
 الغرض من إنشاء وإعداد الفرق المدرسية:-2-5-1

كل ملسسة تربوية يجب أن تنهئ جمعية رياضية تتكفل ب عداد الطلاو الرياضيي وكذلك التفوق  
 للمناةساح مع الدلسساح الةبوية الأخرل.

  د أقرح النصوص إابارية إوهاء الجمعياح الرياضية على مستول الدلسساح الةبوية ثي  وص  وق 
أوو يتم إوهاء الجمعية الا اةية والرياضية الددرسية بالضرورن على مستول كل ملسسة تعليمية في قطاع  05المادة 

 الةبية الوطنية.
درسية على النحو التالر: تكون الجمعية الدنهسن على إلذ ا دادية الج ائرية للرياضة الد ا وضماموسيكون  

 من: ا عتمادمستول الااووية ملف اعتماد وتضعو لدل الرابطة الو ئية للرياضة الددرسية ثي  يتكون ملف 
 .ا وضمامطلب  -
 قائمة الجنة الدديرن بسسماء وعناوين ومناصب الأعضاء. -
 ية العامة.ثلاث وس  من اعتماد الجمعية ولزضر الجمع -
 الجنة الدديرن ى  الدسلولة أمام الرابطة وا دادية الج ائرية للرياضة الددرسية. -
يوم التي تل  وا دادية ددد كل  15الرابطة الو ئية الرياضية الددرسية ترد على ا وضمام أي جمعية في كل  -

  2  الرابطة. موسم مصاريف الإوضمام  البطاقاح  التسميناح  تصب كل النف اح إلذ
 

                                                           
 . 09  ص  1995  مراع سابق الذكر    وزارة الشبا  و الرياضةالجمرورية الج ائرية الديد راطية الهعبية    - 1

 .02ال اوون العام للادادية الج ائرية للرياضة الددرسية  ا وضمام والتسىيل  الدادن   2
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 طرق اختيار الفرق المدرسية: -2-5-2

توكل مرمة ا ختيار إلذ الجمعية الرياضية على مستول كل ملسسة تربوية ومن بي أعضاء ىذه الجمعية  
أساتذن الةبية البدوية والرياضية في الااووية الذين تستند إليرم مرمة اختيار الفرق الرياضية وتهكيلرا  وفي ال الب 

 ع ا ختيار على الطلاو الرياضيي الدتفوقي في دروس الةبية البدوية والرياضية الدنرجية الد ررن والإابارية.ي 
 واخرون أن طري ة اختيار واوت اء الفرق الرياضية الددرسية تكون كمايل : قاس  المةدلاويويرل الدكتور  

لاو ذوي ا ستعداداح الخاصة وكذلك الدمتازين منرم ي وم مدرس الةبية الرياضية باختيار أعضاء الفريق من الط
وذلك من واقع الأوهطة الرياضية الدختلفة لدرس الةبية البدوية والرياضية والنهاط الداخل   يتم تنفيذ ما سبق 
ب علان عن موعد تصفية الراعبي في الإوضمام لكل ةريق ثم ي وم ب اراء بعل ا ختياراح ل ياس مستول 

درابم  وينجر لكل طالب استمارن أثوال شخصية ومستواه ومدل استعداده ومواضبتو وبعد ا وتراء اللاعبي وق
من اختيار الفرق الرياضية الددرسية وقبل الهروع التدريبية يجب على  كل طالب إثضار رسالة من ولر أمره 

الطالب للكهف الطا لإثباح لياقتو بالدواة ة على ا شةاك في الفريق الرياض  لددرسة  وبعد ىذه الخطون يت دم 
  1  الصحية ثي  يوقع ويختتم الطبيب على  رر الرخصة لدهاركة الطالب في الفريق الددرس .

وبالنسبة لذذا النوع الأخم من الدمارسة  ثمة وظام اوت اء يسمح لأثسن الفرق الدهاركة في البطو ح  
 ختلفة التي تتم على مستول الدائرن  الو ية  الدنط ة والجرة.الوطنية بعد تسىيلرا خلال الدراثل التصفوية الد

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

 مذكرن لنيل شرادن ليساوم في ال  و ر  مذكرن عم  ات الميدانية في التربية الرياضية،دليل الطالب في التطبيققاسم الدند وي واخرون    1
 .56منهورن   الج ائر  ص     
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 الإدارة والتسيير للرياضة المدرسية:  -2-6

 يتولذ إدارن وتسيم النهاط الرياض  الددرس  والإشراف عليو ووعان من الذياكل. 
 هياكل الدع  والتوجيه والمتابعة: -2-6-1

 ويتمال في:
 ية التابعة لوزارة التربية الوطةية:الهياكل الإدار  -2-6-2
مديرية الأوهطة الا اةية والرياضية  الدديرية الفرعية للنهاط الرياض  والصحة الددرسية  مكتب النهاط  

 الرياض  بمديرياح الةبية بالو ياح  إدارن الدلسساح التعليمية  مدير الدلسسة .
 اضة.ىياكل التنسيق الدهةكة بي وزارتي الةبية والري

 لجنة التنسيق الوطنية الدهةكة.

 لجنة التنسيق الو ئية الدهةكة.
 هياكل التةظي  والتسيير: -2-6-3

تنظيماح جمعوية تتمال في: ا دادياح الج ائرية للرياضة الددرسية  الرابطاح الو ئية للرياضة الددرسية   
 الجمعياح الا اةية والرياضية الددرسية.

 :مهام الهياكل 2-6-2
 مكتب الةشاط الرياضي بالوزارة: -2-6-2-1

اوطلاقا من الدرام الدنوطة بوزارن الةبية الوطنية في لرال تنمية الرياضة الةبوية ومن توايراح لجنة التنسيق  
  1  الوطنية الدهةكة بتكفل الدكتب.

الكبرل ودديد العمل على تنمية وتعميم النهاط الرياض  الددرس  وتوايرو من خلال رسم الخطوط  
 الدبادل الأساسية بوضع الدخططاح والبراما الو ئية والدتمالة في:

 تنهي  أكبر عدد لشكن من التلاميذ لأطول ةةن لشكنة خلال الدوسم الدراس . -
تلاينم ووع النهاط مع خصوصياح الو ياح  الرةعة  الدساةاح بي الدلسساح  الدنهآح الرياضية والوسائل  -

 توةرن .الدالية الد
 

                                                           
 مذكرن لنيل شرادن ليساوم في ال  و ر  مذكرن عم  دليل الطالب في التطبيقات الميدانية في التربية الرياضية،قاسم الدند وي واخرون  1
  .56 منهورن   الج ائر  ص 
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 ثسن استعمال الدوارد البهرية   سيما إطاراح الهبيبة والرياضة الدعنيي ب طاع الةبية. -

 :الحرص على أن تتوةر لكل ملسسة تعليمية منهآبا الرياضية عن طريق 
لسط   اثةام براما إلصاز الدلسساح الجديدن  تسليم الدلسساح مميع الدنهآح والدراةق الرياضية الددراة في -

 الإلصاز .
 تنفيذ براما بيئة ملاعب داخل الدلسساح عند توةر الدساثاح الكاةية. -
التدخل لدل الجماعاح المحلية بمصالح الهبيبة والرياضة  ست لال الدنهآح التابعة لذا طب ا لتوصياح لجنة  -

 التنسيق الدهةكة.
لعتاد الرياض  بالتنسيق مع مديرية التخطي  ومرك  متابعة عملياح ت ويد الدلسساح التعليمية بالتجري اح وا -

 التموين بالتجري اح والوسائل التعليمية وصياوترا.
 البح  عن طرق تمويل النهاط الرياض  وترشيد استعمالو. -
 1إيجاد مصادر تمويل النهاط الرياض  الددرس   الدولة  الجماعاح المحلية  الدمارسون  الرعاية... الخ . -

 داخيل والإيراداح الدالية وطرق إوفاقرا:مراقبة الد 
 على مستول الرابطاح. -
 على مستول الجمعياح. -
 السرر على تعيي النصوص ال اوووية والتنظيمية الدتعل ة بتسيم النهاط الرياض  الددرس  وتنظيمو. -
 ال التنهي  الرياض .ث  مديرياح الةبية على وضع وتنفيذ براما تكوين معلم  الددارس ا بتدائية في لر -
 متابعة سم الرياض  الددرس  في لستلف اواوبو وإعداد ثصائل وت ديدرا للجراح الدعنية. -
السرر بالتنسيق مع الذياكل الدسلولة على الصحة الددرسية على ضرورن إاراء الفحوص الطبية للتسىيل لدمارسة  -

  2  الرياضة والةبية البدوية والرياضية.
 
 
 
 

                                                           

.2-1  ص لمحة عامة عن الةشاط المدرسيوزارن الةبية الوطنية   1
  

 .2-1وزارن الةبية الوطنية  لمحة عامة عن النهاط الددرس   ص   2
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 مكتب الةشاط الثقافي والرياضي بمديرية التربية:-2-6-2-2

إن الدور الأساس  لذذا الدكتب ىو مساعدن الرابطة الو ئية للرياضة الددرسية في د يق أىداف ىذا  
 النهاط لذلك ةرو مطالب بي:

و ية طب ا ال يام بالتنسيق مع الرابطة  بوضع لسط  لتنمية وتعميم النهاط الرياض  الددرس  على مستول ال -
 لتوايراح الوزارن ولخصوصياح الو ية.

تنفيذ براما بناء الدلسساح الجديدن والحرص على واود الدنهآح الرياضية وال يام بالتنسيق مع مصلحة البرلرة  -
والدتابعة ب عداد برواما و ئ  خاص لإلصاز منهآح رياضية وملاعب في الدلسساح التي تفت ر لذا وذلك ثسب 

 سة والدساثة الدتوةرن.ووع الدلس
وضع وبالتنسيق مع مصلحة البرلرة والدتابعة  براما ت ويد الدلسساح بالتجري اح والعتاد الرياض  طب ا  -

 للإثتياااح وووع الدنهآح الدواودن بالدلسساح.
الدعم  التدخل لدل الجماعاح المحلية والصندوق الو ئ  لةةيو مبادراح الهباو لتدعيم من اال الحصول على -

 الدالر لرابطة والجمعياح الددرسية.
 السرر على تنفيذ الدنهور الدتعلق بنف اح التمدرس ومتابعة صب الدبالغ الدستح ة الرابطة في الوق  الدناسب. -
مراقبة مداخيل الرابطة والجمعياح أي كان مصدرىا  وزارن الةبية  وزارن الهبيبة والرياضة  الجماعاح المحلية  -

 طب ا ل اوون الجمعياح. وعمىا 
 السرر على الت ود بالنصوص ال اوووية والتنظيمية الخاصة بتسيم النهاط الرياض  واستنتاارا وتوزيعرا. -
وضع بالتنسيق مع مصلحة التكوين  برواما تكوين معلم  الددارس ا بتدائية في لرال التنهي  الرياض  ومتابعة  -

 تنفيذه مع الدفتهي.
 إعداد الحصائل الخاصة بتنمية النهاط الرياض  وتسيم ومتابعتو. -
السرر على إل امية واود الحجم الساع  الخاص بالنهاط الرياض  في التوقي  الأسبوع  لأساتذن الةبية البدوية  -

 ومعلم  الددارس ا بتدائية.
  1  يذي للرابطة.ويدكن لرئيم مكتب النهاط الرياض  الدهاركة في أش ال الدكتب التنف 

 
 

                                                           

 .4-3  ص لمحة عامة عن الةشاط المدرسيوزارن الةبية الوطنية    1
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 مدير المؤسسة التعليمية: -2-6-2-3

ي وم مدير الدلسسة التعليمية بصفتو رئيسا للجمعية الا اةية والرياضية الددرسية والمحرك الأساس  لذا  
بالسرر على تطبيق ال واوي الأساسية والتعليماح الصادرن على الوزارن في لرال النهاطاح الا اةية والرياضية 

مل على تدعيم ىذه النهاطاح بالدلسسة وتجنيد الأساتذن والأعوان لتسطم لستلف الفروع والنوادي التي ت ام في والع
   1  إطار الجمعية ويسمر بكل الدصاريف التي ي رىا مكتب الجمعية في ثدود الصلاثياح المحولة لو في ىذا الإطار.

 لجةة التةسيق الوطةية المشتركة: -2-6-2-4
 :وتتمال في 

دديد إسةاتيجية مهةكة قصد إعادن المحتوياح والدناىا والبراما الدرتبطة بتطوير وترةيو الدمارساح البدوية  -
 والرياضية وبالأوهطة الا اةية والعلمية والةةيرية في الوس  الددرس .

 إعداد براما التكوين والبح  في ميدان الأوهطة الهباوية والرياضية. -
 كل الأعمال الدرتبطة بتمويل أوهطة الهبيبة والرياضة في الوس  الةبوي.  دراسة واقةاح -
دراسيية وضييب  التخصصيياح والهييروط الخاصيية ب لصيياز واسييتعمال الدنهييآح والتجرييي اح والعتيياد الضييروري لةةيييو  -

  2  أوهطة الهبيبة والرياضة في الوس  الددرس .
 المةافسة الرياضية المدرسية : -2-7

درسية ى  الأخرل دتوي على مناةساح   ثي  تواد تصفياح ت وم بها الفدراليية الج ائريية إن الرياضة الد
للرياضيية الددرسييية في شيي  الدناةسيياح و منرييا ألعيياو ال ييول وذلييك قصييد إختيييار الأبطييال  ...   و ذلييك ميين أاييل 

ليرييا البطوليية العالدييية و لييذلك تنظيييم بطوليية وطنييية مصيي رن والييتي تجييري معظمرييا في العطييل الهييتوية أو الربيعييية   ثم ت
الرياضييية الددرسيييية ك مىيييا مييين الرياضييياح تييينظم ىيييذه الدناةسييياح مييين أايييل ترقيييية الدواىيييب الهيييابة   و إعطييياء وفيييم 

 اديد للحركة الرياضية .
وقبل أن وعط  مفريوم الدناةسياح الرياضيية الددرسيية في الج ائير   وكيفيية تنظيمريا تنعطي  مفريوم الدناةسياح 

 بصفة عامة . وظرياباو 
 
 

                                                           

 .5ص  وفم الدراع  وزارن الةبية الوطنية    1
 .6نية  لمحة عامة عن النهاط الددرس   ص وزارن الةبية الوط 2 
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 تعريف المةافسة : -2-7-1

كلميية الدناةسيية ىيي  كلميية  تنييية وتعيي  البحيي  الدتصييل ميين طييرف عييدن أشييخاص ليينفم الدنصييب و وفييم 
الدنفعة   و ثسب روبر الرياض  الذي يعرف الدناةسة ى  كل م احمة بدف للبح  عين النصير   و ىنياك تعرييف 

  1  .اط الذي يحصل داخل إطار مساب ة مت نة في إطار و نم  معروةة  اخر ي ول على الدناةسة أنها   ذلك النه
  2  وثسب   رد الدمان     الدناةسة ى  صراع عدن أشخاص للوصول إلذ ىدف منهود أو وتيجة ما  .

أما   ةمووودر   ةيعرف الدناةسة على أنها   كل مرثلة يتوااد ةيرا إثنيان أو عيدد طبيم مين الأشيخاص في 
  3  ذ الج ء الذام أو النصيب الأكبر   .صراع لأخ

و ث  علم النفم إىتم بيدوره بالدناةسية و يعطي  لذيا ىيذا التعرييف   تفريم الناةسية كمجابهية لل يم و ضيد 
المحييي  الطبيعيي    والذييدف وصيير الأشييخاص أو الجماعيياح لكيين كلميية م احميية ىيي  أقييرو معيي  للمناةسيية في ميييدان 

    4  لرابهة بي أشخاص من أال أثسن لمحة و لأثسن مستول   .الرياضة لأن ىذه الأخمن طط 
 للمناةسة عدن وظرياح ى  : نظريات المةافسة : -2-8
 المةافسة كشرط إيجابي :  -2-8-1

ثسيييب   رد الييييدرمان   الدناةسيييية ىيييي  ثيييياة  يسيييمح للهييييخط بييييالتطور   و ثسييييب   يييييركم دودسيييين   
  أذا الدناةسية ىي    إثيدل الدواقيع اليتي تسيمح لهيخط بيسن يصيل  النخبة ى  التي تدةع أو تع د من ثد الناةسية

 إلذ وتيجة مهرةة بذلك   .
 
 
 
 
 

                                                           
1- matuiv ( t.p ) aspects fandamantanteaus de l’enraiements , édition viga , paris , 1989 , p13 . 
2- alderam ( ed ) manuel de psychalagie de sport ,édition , viga , paris ,1990,p95. 
3- fenandez ( b ) soohlogie et comptions spartive , édition , viga , paris 1977 , p11    
4- waring ( h.t.r ) psichologie sportive , édition , viga , paris , 1976, p 23 .  
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 المةافسة كوسيلة للمقارنة : -2-8-2

ثالة الهخط في الدناةسة يدكن أن تكون متعل ة مباشرن بهيا يحيب  بيو إذا سيلوكاح و معياملاح الفيرد   يدكنريا أن 
   متخرايو ...إلخ .تت م ثسب معاملاح رةاقو   مدربيو 

 تقييمها : الةافسة كمهمة متبادلة بين الرغبة في تحسين القدرات و الرغبة في -2-8-3
  1  يرل   رد الدرمان   أن التصرةاح في الدناةسة ى  وتيجة للراعبي في الدناةسة .  
 أهداف المةافسات الرياضية المدرسية : -2-9

الدسييياعدن عليييى إتييي ان الفييرد وفسييييا و إاتماعييييا   ةرييي  تكسيييب  تعتييبر الرياضييية الددرسيييية مييين أىييم الوسيييائل
الجسيييم الحيويييية و الرشييياقة   لشيييا يجنيييب الفيييرد الكسيييل و الخميييول   كميييا تمنحيييو نميييوا صيييحيا اييييدا تجعليييو أقيييل عرضييية 

و يعت د البعل أن الرياضة الددرسية طيتط بتكيوين الفيرد مين الناثيية البدويية ة ي    و لكين ىيذا عيم    للأمراض 
ةييالفرد عبييارن عيين واييدن متكامليية بييي جميييع النييواث  الجسييمية و الع لييية و النفسييية و الإاتماعييية   كمييا   يح صييح

أكدتو الإتجاىاح العلمية الحدياة   ةرناك تكامل في نمو الجسم   ةالع يل ميالا ييلثر عليى لرريود الجسيم و مين ىنيا 
لرياضية عليى تنميية الجسيم ة ي  بيل يهيمل كيل ويواث  يتضح لنا علاقة الع ل بالجسم   إذأ ةلا ي تصر در لشارسة ا
  2  الجسم  و ةيما يل  سوف ووضح أىداف الرياضة الددرسية .

 من الجانب الةفسي : -2-9-1
إن الرياضيية الددرسييية ك مىييا ميين الرياضيياح دييرر الفييرد ميين الدكبييوح و ت مييره بالسييرور و الإبتريياج   زد إلذ 

دوا  و العنييف لييدل بعييل الدييراى ي عيين طريييق الألعيياو التناةسييية العنيفيية  ىييذا ةريي  بييدف إلذ إشييباع الديييول العيي
كالدلاكمية مييالا ةعنييد تسيديد الدلاكييم ضييربا للخصيم ة وييو في ىييذه الحالية يعييبر عيين دواةعيو الدكبوتيية بطري يية م بوليية و 

عور   و وضيعرا في مفيدن  إذا الحل السليم للتخلط من العباراح  و الإودةاعاح ال م مناسبة ىو كبتريا في اللاشي
 السلوك الد بول 

 
 
 

                                                           
1 - aldarman ( rd ) op , cit , 1990 , p 102 – 103 – 104 . 

 . 67م   ص  1965دار النرضة العربييييييية   ال اىرن   مصر    2  ط التربية الوطةية للخدمة الإجتماعيةلزمد عادل خطاو    - 2
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 من الجانب الإجتماعي : -2-9-2  

إن الرياضيية الددرسيييية ىييدف إاتمييياع    يتماييل في خليييق ايييو التعيياون   ةكيييل ةييرد ي يييوم بييدوره عييين طرييييق 
مسيياهمتو بمييا عنييده   بالتنييازل عيين بعييل الح ييوق في سييبيل ال ييدون و الداييل ميين أاييل د يييق ىييدف إاتميياع  تعييود 

 على الجميع   ةلا يتح ق ىذا التعاون إ  عن طريق الجماعة و التناةم .ةوائده 
 من الجانب العقلي : -2-9-3

يتح ييق التفكييم و إكتسيياو الدعييارف الدختلفيية دليي  بطبيعيية الدناةسيية الرياضييية الددرسيية كتيياري  اللعبيية الييتي 
  1  نمارس ةوائدىا .

 من الجانب الخلقي : -2-9-4
ة عملية تربوية خل ية   مظرا لدا توةره النهاطاح الددرسة من سيلوك أخلاقي    و ىيذا تعتبر الرياضة الددرسي

بيالنظر إلذ الحمياس اليي  تكسيبو الرياضيية الددرسيية وسيي  التلامييذ و الخيوف ميين الذ يدية و الذجييوم و تسيجيل النتييائا 
  ا يجييب و مييا   يجييب ال يييا م بييوالجيييدن   و لذييذا ةيي ن الرياضيية الددرسييية بييتم بسييلوك التلميييذ و بدئتييو   و توضييح ميي

في النهاطاح الرياضية الددرسية   و ىذا ما يساعد التلميذ على ال يام بالعمل الصالح و الا ية في الينفم و الإخياء 
  2  و الصداقة .

 الةشاط الرياضي اللاصفي : -2-10
للبروياما الددرسي    إن النهاط الرياض  اللاصف  ىو عبارن عن مهاط رياض  خارج ساعاح اليدوام الرسمي 

   و مييين أىداةيييو إعطييياء الفرصييية للتلامييييذ البيييارزين في دسيييي مسيييتويابم و كيييذلك ذوي الدييييول و الرعبييياح إلذ الد ييييد
 من الد اولة الرياضية .

 
 
 
 

                                                           
م    1992  ديوان الدطبوعاح الجامعية   الج ائر  2  ط نظريات و طرق التربية البدنية و الرياضةد . لزمد بسيو    ةيصل ياسي الهط     -  1

 . 17ص 
 . 67  ص  1965لزمد عادل خطاو   مراع سابق الذكر   سنة  -  2
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 الةشاط الرياضي اللاصفي الداخلي : -2-10-1

ل يرض منيو ىيو إتاثية الفرصية ىو النهاط الذي ي وم خارج أوقاح الدروس داخل الدلسسياح التعليميية و ا
          لكييييل تلميييييذ بممارسيييية النهيييياط المحبييييب إليييييو   و يييييتم في أوقيييياح الراثيييية الطويليييية و ال صييييمن و في اليييييوم الدراسيييي  
 .و ينظم طب ا للخطة التي يصنعرا الددرس سواء كاوي  مباريياح بيي الأقسيام أو عيروض ةرديية أو أوهيطة تنظيميية 

 1  
اليييذي تيييديره الددرسييية خيييارج الجيييدول الددرسييي    أي النهييياط اللاصيييف    و ىيييو في ال اليييب و كيييذلك ىيييو البروييياما 

     وهييياط إختيييياري و لييييم إابييياري كيييدرس الةبيييية البدويييية و الرياضييية   ولكنيييو يتييييح الفرصييية لكيييل تلمييييذ أن يهيييةك 
ى لصياح البروياما إذا  يل في ووع أو أكار من النهاط الرياض    و إقبال التلامييذ عليى ىيذا النهياط أكيبر دلييل علي

أكاييير عيييدد مييين التلامييييذ و يعتيييبر ىيييذا النهييياط مكميييلا للبروييياما الددرسييي    ويعتيييبر ث يييو لدمارسييية النهييياط الحركييي  
    2  خصوصا تلك الحركاح التي يتعلمرا التلميذ في درس الةبية البدوية و الرياضة .

 الةشاط الرياضي اللاصفي الخارجي :  -2-10-2
اليييذي يجيييري في صيييورن مناةسييياح رسميييية بيييي ةيييرق الددرسييية و الديييدارس الأخيييرل   وللنهييياط  ىيييو ذليييك النهييياط

الخيييارا  أهميييية بال ييية لوقوعيييو في قمييية البروييياما الرياضييي  الددرسييي  العيييام اليييذي يبيييدأ مييين اليييدرس الييييوم  ثم النهييياط 
ليف الألعياو لتماييل الداخل  لينتري  بالنهياط الخيارا  ثيي  يصيب ةييو خلاصية الجيد و الدواىيب الرياضيية في لست

 الددرسيية في البارييياح الرسمييية   كمييا يسييرل ميين خلالييو إختيييار  عييا منتخييب الدييدارس لدختلييف الدناةسيياح الإقليمييية 
  3  و الدولية .

كما ىو معروف أن لكل مدرسة ةريق يدالرا في دوري الددارس سواء في الألعياو الفرديية أو الألعياو الجماعيية  
      واارييية الرياضيييية للمدرسييية   و عنيييوان ت يييدمرا في لريييال الةبيييية البدويييية و الرياضييية للمدرسييية و ىيييذه الفيييرق تعتيييبر ال

  4  و في ىذه الفرق يواد أثسن العناصر التي تفرزىا دروس الةبية البدوية و الرياضة   و النهاط الداخل  .

                                                           
  1992  ديوان الدطبوعاح الجامعية   الج ائر  2  ط نظريات و طرق التربية البدنية و الرياضةلزمد عوض بسيو   ةيصل ياسي الهاط      - 1

 . 132ص 
 65  ص  1986  2  ب داد   ط الإدارة و التةظي  في التربية الرياضيةع يل عبد الله    - 2
 .55  ص1990الج ء الاا    الدوصل   العراق     لب في التحقيقات الميدانية في التربية الرياضيةدليل الطاقاسم الدند وي و اخرون  -  3
 134  ص  1992لزمد عوض بسيو   ةيصل ياسي الهاط    مراع سابق الذكر     -  4
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 العوامل المؤثرة على الرياضة المدرسية  : -2-11

 ج على الرياضة المدرسية :تأثير البرنام-2-11-1
إن عيييدد الحصيييط الدبرلرييية في الأسيييبوع عيييم كاةيييية و  د يييق أىيييداف الرياضييية الددرسيييية   ثيييي  أن ثصييية 
واثدن في الأسبوع و لديدن سياعتي   تمايل ثصية الرياضية الددرسيية   و لذيذا يجيب إضياةة ثصيط خاصية بالرياضية 

 الددرسية ك  د ق وتائا ثسنة .
 ةية التحتية :غيا  الب -2-11-2

ــان ) إن الدنهييآح الرياضييية الييتي أوهييسح لد تكيين كاةييية مييع عييدد السييكان   رعييم أن   ( 98/  97المادت
ميين قيياوون الةبييية البدوييية و الرياضيية وييط علييى أن لكييل ملسسيية تعليمييية الحييق في منهييس رياضيي    كمييا أن أثكييام 

     أن تجسيييييد ىييييذه ال ييييواوي في الديييييدان وتطبي رييييا  تعطيييي  أولوييييية للرياضيييية الجماىمييييية   إ  ( 09/  95)   ال يييياوون
      في الديييدان يعكييم وضييعا مييرا   أمييا ميين واثييية العتيياد و الدنهييآح   ةميين اريية تبيي  الدلاعييب   و ميين اريية أخييرل 
                 في أثسييييييين الأثيييييييوال لصيييييييد مسييييييياثاح اللعيييييييب أثيلييييييي  إلذ أرضيييييييية لبنييييييياء مسييييييياكن   و ىيييييييذا لسيييييييالف لل يييييييواوي

  ال  وص  على أهمية الدنهآح الرياضية في الدنياطق العمراويية (  09/  95) من قاوون  ( 98/  88ادة ) الممن 
 و إل ام صياوترا و الإىتمام بها . 

 تأثير المستوى التكويةي التربوي للأستاذ : -2-11-3
   و رسيالة   ت تصير الدر  عبارن من دائرن معارف للسائلي و ث اةية للمحتيااي مين الدرشيدين و الدتعلميي

علييى التل ييي الرياضيي  ة يي    بييل رسييالة شيياملة للمجتمييع ميين الدعييارف التجريبييية أمييام التلميييذ   و لكيين الواقييع في 
الدلسسياح الةبويية يخيالف ذليك   ةمعظيم التلامييذ يهيكون مين مسيتول الأسيتاذ اليذي يكيون  في عاليب الأثييان 

يياح مدرسيون مسيتواىم يخيالف الدسيتول الدطليوو   و لذيذا ةالدولية في عيم ملىيل للعميل   ة ونالصيد في بعيل الااوو 
تمنيع أي ةيرد مين لشارسية و يائف التيسطم لديادن الةبيية  ( 76( في المـادة )  09/  95)قواوينرا الصادرن في ال رار 

لذيذا ال يرض .  البدوية و الرياضة إذا لد ي ي  بسن لو شرادن و إثباح مسلم أو معةف بو من طرف الذياكل الدلىلية
 1  
 

                                                           
  يتعلق بتوايو الدنظومة  1995ةبراير  25لرخ في   الد 09/  95الجمرورية  الج ائرية الديد راطية الهعبية   وزارن الهباو و الرياضة أمر رقم  -  1

 الوطنية للةبية الرياضية و تطويرىا .
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 بعض الصعوبات التي تعيق الةشاط الرياضي: - 2-12
 على صعيد الوسائل البشرية: -2-12-1

يتمال الدهكل الدطروح في و ط التسطم على مستول الدرثلة ا بتدائية بسبب عدم ثصول الدعلمي على  
ولة سد ىذا الن ط باستعمال إطاراح الهبيبة أي تكوين في الةبية البدوية والنهاط الرياض  الددرس   كما أن لزا

والرياضة لد د ق النمو الدطلوو وتيجة لإوعدام وسائل العمل بصفة خاصة  الدنهآح والتجري   وبعل الدهاكل 
 الأخرل التي طرثرا في الديدان واستعمال ىل ء الإطاراح والتي سنبنيرا  ث ا.

 الأساسية والتجهيز(:على صعيد الوسائل المادية )الهياكل  -2-12-2
إن الدنهآح الدواود قليلة ادا وعم خاصة في الدرثلة ا بتدائية ثي  أن الساثاح   تصلح في عالب  

 المجا ح لدمارسة الرياضية بل أن استعمالذا يهكل خطرا على التلاميذ.
درسية  لزدود ادا أما بالنسبة للمنهآح التابعة للدولة والبلدياح ة ن استعمالذا من طرف النوادي الد 

بسبب الصعوباح الدختلفة  قلو ىذه الدنهآح  استعمالذا من طرف النوادي مبدئيا في الأوقاح الدخصصة للرياضة 
 الددرسية  مطالبة بعل البلدياح بدةع مبالغ مالية م ابل ا ستعمال .

لرياضية التي ىو مرتب  وبالنسبة لتجري  الرياض  ث يلا كان أم خفيفا  ىو الآخر وعلى عرار الدنهآح ا 
 بها  يعد منعدما على مستول العديد من الدلسساح.

 على صعيد الوسائل الدالية:
و ط الدوارد الدالية ىو الآخر من أىم الدهاكل التي يوااررا النهاط الرياض  الددرس  وقد ر التسكيد  

رن الرابطاح على مواارة ا رتفاع بهدن في الت ارير على ضعف الدبالغ الدخصصة من مي اوية الدولة وعدم قد
 الدت ايد  الن ل والإطعام ومصاريف التنظيم الدختلفة.

 على صعيد الوسائل القانونية والتةظيمية في مجال التأطير الفةي: -2-12-3
الدهكل الدطروح في ىذا الصدد يتمال في عدم واود وصوص تسمح ب دراج ثجم ساع  ضمن النصاو  

التعليم الأساس  الذين يتولون مرمة تسطم الفرق التابعة لدلسسابم كما ىو الهسن الأسبوع  لبعل معلم  
 1بالنسبة لأساتذن الةبية البدوية والرياضية.

 
                                                           

1
  يتعلق بتوايو الدنظومة الوطنية  1995ةبراير  25  الدلرخ في  09/  95الجمرورية  الج ائرية الديد راطية الهعبية   وزارن الهباو و الرياضة أمر رقم  

  للةبية الرياضية و تطويرىا .
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 في مجال تأطير التةظي  الإداري والتقةي: -2-12-4

وضعية الدو في والإداريي والت نيي الدوضوعي د  تصرف الرابطاح وعدم واود وصوص واضحة  
 تستند إليرا أيضا من بي الدهاكل التي أكدح عدن الرابطاح على ضرورن إيجاد ثل لذا.

 التمويل: -2-12-5
يستفيد النهاط الرياض  الددرس  من موارد مالية لستلفة الدصادر  وزارن الهبيبة والرياضة  الجماعاح المحلية  

 ن مي اوية وزارن الةبية ومن مهاركة التلاميذ.ومهاركة التلاميذ   لكنو يسم أساسا بفضل الإعاواح الآتية م
عم أن الإعتماداح التي ترصد ثاليا للنهاط الرياض  الددرس  ضمن مي اوية الوزارن ى  في الواقع بال يمة  

الدطل ة  أدنى بالاث مراح عما كاو  عليو في السنواح الساب ة وتيجة ا رتفاع الدت ايد لأسعار الن ل والإطعام 
  1  وبذلك ةر  عم متلائمة ومع إرادن تطوير ودعم وتوسيع النهاط الرياض  الددرس . والإيواء

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

.6  ص لمحة عامة عن الةشاط المدرسيوزارن الةبية الوطنية   1  
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 ة :ـــــــالخلاص

يعتيييبر الإطيييار الفلسيييف  للةبيييية البدويييية في أي دولييية مييين لرموعييية ال ييييم و الدبيييادل و الأصيييول و الإتجاىييياح 
 دولة .الا اةية و الإاتماعية و الدستورية تنظمرا ةلسفة ال

و يدكن أن وستنتا من ىذه ال يم و الدبادل و الأصول قيمية الةبيية البدويية و الرياضية ب عتبارىيا ثيق تكفليو الدولية 
للأةييراد   و تعتييبر وسيييلة لتنهييسبم و تييربيترم ميين أاييل ذلييك تضييع كييل دوليية قواوينرييا و تهييريعابا الييتي تييةام ىييذه 

 لدنظماح الدتخصصة و الكفيلة بتح يق ذلك .الح وق إلذ واقع تنفيذي و يتمال في إوهاء ا
إن مرمييياح و أىيييداف الرياضييية الددرسيييية قيييد تعيييددح و  لييي  العدييييد مييين النيييواث    و اليييتي روعيييي  ةيريييا تنميييية 
الدواىييب و ال ييدراح البدويييية و الع لييية و تعلييم الألعييياو و قواوينرييا   و بيييذلك يييتعلم التلميييذ ال يييدرن علييى المحاةظييية 

كة في الدناةساح و كيفية إداربا و توايرريا لشيا يتناسيب ميع قابليتيو الذىنيية و البدويية   إ  أن على صحتو و الدهار 
 مهاكل الرياضة الددرسية في بلادوا أة دبا طابعرا الحيوي و الأساس  .
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 تمهيد:

بعدما تم عرض وتوضيح منهج البحث، طرقو و أدواتو وكافة إجراءاتو الديدانية، انتقلنا إلى عرض ومناقشة 
التعليق عليها وبرليلها ثم و منحنيات بيانية ،  كافة نتائج بحثنا في جداوؿ سنعرض فيو  وبرليل النتائج، إذ 

و بعدىا نستعرض الاستنتاجات الدتحصل  مقارنة نتائج البحث بالفرضيات،يتم ومن ثم ، بوضوح و ببساطة
 التوصيات . و  بع بجملة من الاقتراحاتت  تػ  عامة  خاتمة الدطاؼ ىو خلاصةو  عليها،
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 ات:الفرضي:عرض وتحليل ومناقشة  نتائج 1.
الدتغيرات الكينيماتيكية لدى عدائي الرياضة الددرسية في  مستوى منخفض فيىل يوجد  :تساؤل الأول ال:1.1

  متر.100فعالية  سباؽ 
 

 نسبة مئوية
 +3+ إلي  1
  "جيد"

نسبة 
 مئوية

 + 1إلي   -1
 "متوسط" 

 نسبة مئوية 
 -3إلي  -1

 "ضعيف" 

 مستويات 
 

الكينيماتيكية متغيرات 
 متر100لمسافة 

20% 04 60% 12 20% 04 
 

 عدد الخطوات

15% 03 60 12 25% 05 
 

 طول الخطوة

10% 02 70% 14 20% 04 
 

 تردد  الخطوة

10% 02 65% 13 25% 05 
 

 الزمن

15% 03 65% 11 25% 06 
 

 معدل السرعة
 

الكينيماتيكية وفقا للنسبة الدئوية لكل مستوي و عدد :  يدثل تصنيف الدستويات للمتغيرات  (01الجدول )
 . أفراد العينة التي يدثلها كل مستوي
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 جيد (، متوسط يماتيكية و فقا لتصنيفها )ضعيف ،لكينيات الدتغيرات اأعمدة بيانية تثمثل مستو :  (01الشكل ) 
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 معدل السرعة  الزمن  تردد الخطوة  طول الخطوة  عدد الخطوات 

 مستوي جيد 

 مستوي متوسط 

 مستوي ضعيف 
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 عدد الخطوات  بالنسبة لعدائين الرياضة المدرسية . دارسة متغير الكينيماتيكي 1-1-2
 
 
 

 المتغير
 

 2كــــــا

 المحسوبة
 نوع الدلالة مستوي الدلالة درجة الحرية الجدولية 2كــــــا

 ددــــــــع
 الخطوات 

 
 دال  0.05 2 5.99 7.11

 عدد الخطوات  بالنسبة لعدائين الرياضة الددرسية . متغير الكينيماتيكي يدثل (  :02جدول )
 تحليل الجدول الخاص بمتغير عدد الخطوات

عند  5.99الجدولية و الدقدرة ب 2كػػػػامن  كبرأ 7.11ب  المحسوبة و الدقدرة 2من خلاؿ الجدوؿ فإف كػػػػا
الدستوي الدتوسط للعدائي الرياضة  فإف متغير عدد الخطوات لصالح  2و درجة الحرية 0.05مستوي الدلالة 

 .الددرسية 
بالنسبة لعداء الرياضة مدرسية كبير مقارنة بعداء لنادي متخصص في و منو من خلاؿ ىذا فاف عدد الخطوات 

 متر و ىذا راجع الي طرؽ التدريب الدستخدمة و كذلك مرونة الجذع للرياضي100تدريب فعالية سباؽ 
أي بفارؽ  60اضة مدرسية ب خطوة مقارنة بعداء للري 48سمسيلت  يدتلك كما أف عداء لنادي ألدبيك تي

 خطوة .12
 ث9.59متر و في زمن  100في سباؽ خطوة( 41خطوات بولت ىي: )

متر  ما بين 100فنجد حسب دراسة الحديثة للعداء الجمايكي يوسن بولت أنو يترواح عدد خطواتو أثناء سباؽ 
 1خطوة . 45و 40

متر لو الدور الأساسي في الفوز بالسباؽ وفقا لعدد قليل من الخطوات 100لذي فإف عدد الخطوات في سباؽ 
بالنسبة للمستوي الجيد مقارنة بالدستوي الضعيف لكن الاختلاؼ في عدد الخطوات بالنسبة للتصنيفات بين 

زمن أداءىا لذا يكوف لو عدد  أفراد ذو مستوي ضعيف يكوف سبب في عدـ برقيق التكنيك اللازـ للحركة و 
كبير من خطوات أثناء الجري في سباؽ مقارنة بالدستوي الدتوسط الذي يكوف لو درجة من التحسن أثناء تنفيذ 

                                                 
البيوميكانيكي في لراؿ التربية البدنية و الرياضية ، دار الالرضواف ، الدملكة الأردنية مرواف عبد المجيد ابراىيم ، ايداف شاكر لزمود ، التحليل الحركي 1

  .428، ص 2014الذاشمية ، عماف ، الأردف ، 
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التقنية اللازمة و تكنيك الأمثل للخطوة أما بالنسبة للمستوي الجيد فإف تنفيذ أقل عدد من خطوات اثناء الجري 
 ء الأمثل لو .يساىم في الفوز في سباؽ و أدا

 
 
 أعمدة بيانية تمثل عدد الخطوات بالنسبة للعدائي رياضة الددرسية (02الشكل ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  عدد الخطوات

7,11   المحسوبة 2كا

5,99 الجدولية  2كا

5,4

5,6

5,8

6

6,2
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 بالنسبة لعدائين الرياضة المدرسية .و ترددىا  دارسة متغير الكينيماتيكي طول الخطوة  1-1-3
 
 
 

 المتغير
 

 2كــــــا

 المحسوبة
 نوع الدلالة الدلالة مستوي درجة الحرية الجدولية 2كــــــا

 طول 
 الخطوة 

 
 دال  0.05 2 5.99 6.70

 
 تردد الخطوة 

 
 دال  / / / 12.17

 متغير الكينيماتيكي طوؿ الخطوة و ترددىا بالنسبة لعدائين الرياضة الددرسية . يدثل (  :03جدول )
 طول الخطوة و ترددىا تحليل الجدول الخاص بمتغير 

 5.99الجدولية و الدقدرة ب 2كػػػػامن  كبر أ 6.70المحسوبة و المقدرة ب  2كػػػػامن خلاؿ الجدوؿ فإف  
 الدستوي الدتوسط .لصالح  طوؿ الخطوة فإف متغير  2و درجة الحرية  0.05عند مستوي الدلالة 

 5.99الجدولية و الدقدرة ب 2كػػػػاأكبر  من  6.40المحسوبة و المقدرة ب  2من خلاؿ الجدوؿ فإف كػػػػا
 فإف متغير تردد الخطوة  لصالح الدستوي الدتوسط . 2و درجة الحرية  0.05عند مستوي الدلالة 

يتأثر الركض السريع بخاصيتين ميكانيكيتين أساسيتين هما: طوؿ الخطوة ومعدؿ الخطوة ) تكرار الخطوة في وحدة 
فيما يخص الركض بسرعات عالية  زمنية معينة ( ، وتمتلك ىاتين الخاصيتين تقييم لستلف خلاؿ مراحل الركض ،

 والتي يدكن فيها تنفيذ طوؿ خطوة بدستوى واحد في حين أف الزيادة تستمر في معدؿ الخطوة.
عدد الخطوات التي يقطعها العداء في زمن لزدد يتحدد بدعرفة الزمن الدستغرؽ في الخطوة الواحدة، فإذا كاف ىذا 

ات قليلة والعكس صحيح، ووفقا لدعدلة سرعة التردد و الزمن الزمن)أي الطوؿ الزمني كبير( لصد عدد الخطو 
 1الدستغرؽ لأداء الخطوة الذي يتحدد بزمني الارتكاز و الطيراف.    

وقد أوضح الكثير من الباحثين أف كلا العاملين ) طوؿ الخطوة وترددىا ( يكوناف في حالة توازف تقريبي ، لكن 
ك سوؼ يؤدي إلى زيادة التردد ويؤدي في الدقابل إلى الإقلاؿ من طوؿ في حالة بذؿ القوة بتكرار عالي فاف ذل

                                                 
، ص 2010، 1، دار دجلة ، عماف ، الأردف ، ط تطبيقات البيوميكانيك في التدريب الرياضي و الأداء الحركيصريح عبد الكريم فضلي ،  1

120.  
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الخطوة ...إلى جانب أف طوؿ اللاعب الكلي وطوؿ الرجلين والقوة العضلية النسبية لعضلات الرجلين تلعب 
 دورا كبيرا في ذلك

طوؿ الخطوة ومعدؿ  إف ما تقدـ يحتم علينا الإشارة إلى أف من بين العوامل التي تؤثر على سرعة الركض ىي
 الخطوة اللتاف تعتبراف الخاصيتاف الديكانيكيتين التي يعتمد على  عليهما الركض السريع.

( إلى أف زيادة في سرعة الركض ىي تزامن الدمج يبن الزيادة في كل من 1970وقد أشار ) سيونونغ وفوسين 
 1أهمية عند الركض بسرعة عالية.طوؿ الخطوة ومعدؿ الخطوة، حيث يصبح معدؿ الخطوة العامل الأكثر 

و يعتمد الجري على الوحدة الحركية التي يكوف فيها ) و ىي الخطوة ( و بذلك يتناوب التحليل الكينماتيكي  
 الذي يهتم بالسرعة عاملاف أساسياف بنيت عليها سرعة الجري الحقيقية و هما :

 للسباؽ . طوؿ الخطوة التي يتكوف في لرموعها طوؿ الدسافة الكلية – 1
سرعة تردد الخطوة و التي يدكن استخراج زمن قطع الدسافة الكلية بقسمة سرعة التردد في الثانية  على عدد  – 2

 الخطوات
متر ( و التي يكوف  100و حساسية ىذه الدشكلة تكوف بصورة دقيقة في جري الدسافات القصيرة و خاصة ؿ )

فيها أيضا علاقة قوتي الدفع و الإعاقة ) في لحظة الارتكاز ( لارتباط طوؿ الخطوة بالارتكاز و ارتباط القوة 
يدكن للاعب أف يقطع بو الدسافة و ىنا نظهر  بالجهد الدبذوؿ و التي يدكن اعتباره الددخل الحقيقي للزمن الذي

 أهمية مناقشة طوؿ الخطوة و سرعة ترددىا في ظل إصطلاحين هما :
 جلد سرعة تردد الخطوات و التي تعني احتفاظا للاعب بسرعة تردد خطواتو على مدى مسافة مقطوعة . – 1

مع سرعة ترددىا التي يرجع إليها طوؿ  الجلد للاحتفاظ بدقدار قوة الدفع في لحظة الارتكاز في خطواتو – 2
 2الخطوات و التي يعني من وراءىا مقدار الجهد الدبذوؿ في كل خطوة .

                                                 
       ، 2010، 1، دار دجلة ، عماف ، الأردف ، ط تطبيقات البيوميكانيك في التدريب الرياضي و الأداء الحركيصريح عبد الكريم فضلي ،  1

  .123ص 
438مرواف عبد المجيد ابراىيم ، ايداف شاكر لزمود ، مرجع سبق ذكره ، ص  2  
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أعمدة بيانية تمثل متغير الكينيماتيكي لكل من طوؿ الخطوة و ترددىا لعدائي الرياضة الددرسية  ( :03الشكل )
. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  تردد الخطوة  طول الخطوة

6,7 المحسوبة  2كا 12,17
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 بالنسبة لعدائين الرياضة المدرسية . لمعدل سرعة الخطوة  دارسة متغير الكينيماتيكي 1-1-4
 

 
 
 

 المتغير
 

 2كــــــا

 المحسوبة
 نوع الدلالة مستوي الدلالة درجة الحرية الجدولية 2كــــــا

سرعة  معدل
 خطوة 

 
 غير دال  0.05 2 5.99 5.64

 معدؿ سرعة الخطوة بالنسبة لعدائين الرياضة الددرسية . متغير الكينيماتيكي يدثل (  :04جدول )
 تحليل الجدول الخاص بمتغير معدل سرعة خطوة 

 5.99الجدولية و الدقدرة ب 2كػػػػاأصغر من  5.64المحسوبة و المقدرة ب  2من خلاؿ الجدوؿ فإف كػػػػا
 معدؿ سرعة الخطوة فإف متغير  2و درجة الحرية  0.05عند مستوي الدلالة

 – 4.90فقد سجل في تتابع الخطوة ) 2007في بطولة العالم في  powell & gay أما العداءاف 
(  4.67و البالغة) 1991خطوة/ ثانية( و ىي أعلى من تتابع خطوات بطل العالم السابق كاؿ لويس  4.68

لى بلغت في خطوة بالثانية أما طوؿ الخطوات فنجد أف الوضع لستلف فقد حقق كارؿ لويس طوؿ الخطوة أع
ـ  2.40 -2.42حققا على التوالي  powell & gayـ (بينما 2.53ـ)  100معدلذا خلاؿ مسابقة 

(ito et el 2009 hay 2009) (hay . 1998). 

تضمنت لشيزات و خصائص الأداء الفني لو نشرىا  2009ففي دراسة على بطل العالم بولت في بطولة برلين 
خطوة( أي  41( خطوات بولت ىي: عددىا )Dr. Nicholas Romanov, 2009) العالم الروسي

ـ حقق فيها  80- 60ـ مابين 20( خطوة بالثانية، بينما في 4.28ـ( و بتتابع )2.44بدعدؿ طور للخطوة )
1(خطوة في الثانية. 4.40حقق بولت)   ـ/ثانية( حيث12.42بولت أقصى سرعة لو بلغت) 

 

                                                 
، دار الالرضواف ، الدملكة  التحليل الحركي البيوميكانيكي في مجال التربية البدنية و الرياضيةمرواف عبد المجيد ابراىيم ، ايداف شاكر لزمود ، 1

  430، ص 2014الأردنية الذاشمية ، عماف ، الأردف ، 
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لعدائي الرياضة الددرسية  معدؿ سرعة الخطوة الكينيماتيكي لكل من أعمدة بيانية تمثل متغير  ( :04الشكل )
. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 معدل سرعة خطوة
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 دارسة متغير الكينيماتيكي الزمن بالنسبة لعدائين الرياضة المدرسية . 1-1-5
 
 
 

 المتغير
 

 2كــــــا

 المحسوبة
 نوع الدلالة مستوي الدلالة درجة الحرية الجدولية 2كــــــا

 الزمن 
 

 غير دال  0.05 2 5.99 6.40

 متغير الكينيماتيكي الزمن  بالنسبة لعدائين الرياضة الددرسية . يدثل (  :05جدول ) 
 تحليل الجدول الخاص بمتغير الزمن 

 5.99الجدولية و الدقدرة ب 2كػػػػامن كبر أ 6.40ب  المحسوبة و الدقدرة 2من خلاؿ الجدوؿ فإف كػػػػا
 الدستوى الدتوسط فإف متغير عدد الخطوات لصالح  2و درجة الحرية  0.05عند مستوي الدلالة 

متر تم تصنيف أفراد 100من خلاؿ التجربة الديدانية و حساب الزمن الحقق للعدائيين في فعالية سباؽ 
العينة إلي ثلاث متسويات مع أخد الاعتبار لترتيب الزمن المحقق أثناء السباؽ حيث أف ىناؾ مستوي ضعيف في 

المحقق و ىذا راجع إلي سرعة البطيئة و كذلك عدد أكبر من الخطوات أثناء جري السباؽ و ترددىا ضعيف  زمن
و ىذا بسبب بطئ الاستجابة و كذلك ضعف في أداء التكنيك اللازـ من خلاؿ عدـ مرونة كافية في الجذع و 

 نقص في تناسق بين عمل اليدين و الرجلين أثناء الجري 
أما مستوي الدتوسط في الوقت أو زمن المحقق أثناء الجري يرجع إلي برسن في طوؿ الخطوة و نقص في عدد 
الخطوات  و تردد الخطوات في الثانية و كذلك برسن زمن الاستجابة و تكنيك الحركة من خلاؿ مرونة في الجذع 

 ة اليدين و الرجلين و منو برسين في أداء الحركة و نقص في الزمن و كذلك النسيق بين حرك
أما في مستوي الجيد يرجع التحسن في الزمن إلي نقص في عدد الخطوات و اتساع طوؿ الخطوة و زيادة ترددىا 
في الثانية الواحدة و برسن في سرعة العداء و معدؿ سرعتو و سرعة استجابتو و قيامو بالتكنيك اللازـ للحركة 

 ليل من زمن الاستجابة اليدين و الرجلين لتنسيق حركي سليم و تق
 ث 11.00الزمن المحقق لعداء ألدبيك تيسمسيلت بلغ 

  ث14.00أما زمن أحسن عداء للرياضة مدرسية 
 1. 2008ث في أولدبياد بكين 9.58أما يوسن بولت 

                                                 

.428مرواف عبد المجيد ابراىيم ، ايداف شاكر لزمود ، مرجع سبق ذكره ، ص  1  
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 لعدائي الرياضة الددرسية . الزمن أعمدة بيانية تمثل متغير الكينيماتيكي  ( :05الشكل )
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ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في المتغيرات الكينيماتيكية لدي العدائين بين  :التساؤل الثاني   1-2
 متر الأخيرة ؟ 20متر الأولي و 20مسافة 

متر الأولي و الأخيرة في سباؽ 20لكل من عدد الخطوات و طوؿ الخطوة لكل من  برليل لدتغيرات الكينيماتيكية
 متر لعينة الدراسة 100السرعة لدي عدائي 

ت  ع  س   
 المحسوبة 

ت 
 الجدولية 

درجة 
 الحرية 

مستوي 
 الدلالة 

 نوع الدلالة 

عدد 
 الخطوات 

مجموعة 
01 

15.45 1.98 

 دال  0.05 19 2.09 11.25
مجموعة 

02 
12.75 1.24 

طول 
 الخطوة 

مجموعة 
01 

6.27 4.21 

 دال  0.05 19 2.09 06
مجموعة 

02 
2.42 2.93 

 

متر الأولي و 20لدتغيرات الكينيماتيكية لكل من عدد الخطوات و طوؿ الخطوة لكل من يدثل ا(  :06جدول )
 .متر لعينة الدراسة100الأخيرة في سباؽ السرعة لدي عدائي 

يتبين من خلاؿ الجدوؿ الدبين أعلاه أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بين المجموعة الأولي و المجموعة الثانية في 
متر الأخير و ىذا من خلاؿ أف ت المحسوبة و الدقدرة ب 20متر الاولي و 20عدد الخطوات لكل من 

 0.05توي الدلالة و مس 19عند درجة حرية  2.09أكبر من ت الجدولية و الدقدرة ب 11.25
يتبين من خلاؿ الجدوؿ الدبين أعلاه أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بين المجموعة الأولي و المجموعة الثانية في 

أكبر  6متر الأخير و ىذا من خلاؿ أف ت المحسوبة و الدقدرة ب 20متر الاولي و 20لكل من  طوؿ الخطوة 
متر 20يتضح أنو  لل  0.05و مستوي الدلالة  19ة حرية عند درج 2.09من ت الجدولية و الدقدرة ب 

الأخير دور كبير في برقيق الفوز و ذلك راجع إلي عدد خطوات قليل و اتساع في طوؿ الخطوة لشا يساىم في 
 برقيق التكنيك في أداء الحركي لحركة الرجلين و اليدين و التناسق بينهما .
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ة تمثل مرحلة مطاولة السرعة وىي تشكل نسبة عالية في ـ الأخير 10ويفسر الباحث ىذه على أساس أف )
الالصاز وىذه صفة مركبة ومكتسبة بذمع ما بين السرعة القصوى ومطاولة السرعة فالعداء الذي لا يدتلك سرعة 
لا يدكن أف يدتلك مطاولة السرعة وعلى ىذا الأساس يدكن أف نستدؿ على أف مطاولة السرعة تمثل مستوى 

ومطاولة السرعة لدى العداء . و تلعبو ىذه الدرحلة من دورا كبيرا في الالصاز حيث يحاوؿ العداء  السرعة القصوى
المحافظة على السرعة من خلاؿ العزيدة والإصرار على الفوز ومقاومة التعب الحادث في الأجهزة الداخلية بهدؼ 

 (1)برقيق الفوز في السباؽ . 
في الالصاز وخصوصا حركة الذراعين حيث تعمل على تقليل عزـ القصور حيث تلعب السرعة الحركية دورا كبيرا 

 – 80الذاتي للجسم لشا يزيد من تعجيل وسرعة اللاعب حيث مثلت السرعة الحركية للذراعين خلاؿ الدسافة )
( أعلى نسبة وذلك لاف خلاؿ ىذه الدسافة يصل اللاعب إلى مرحلة برمل السرعة ويبدأ التعب بالظهور متر 90

ن خلاؿ ىبوط السرعة وقلة تردد الخطوة لذلك يبدأ اللاعب بالاعتماد على زيادة )الددى الحركي للذراعين ( م
من خلاؿ زيادة أنصاؼ الأقطار الناتج من قلة ثني الذراعين والرجلين والاعتماد على السرعة المحيطية للذراعين 

 ين التي يعتمد عليها خلاؿ ىذه الدسافة .للمحافظة على السرعة من خلاؿ التوافق مع طوؿ الخطوة للرجل
( فيكوف فيها الاعتماد على أساس طوؿ الخطوة نتيجة للتعب الحاصل متر 90-80أما الدسافة الفاصلة )

( فمرحلة زيادة الخطوة 1990بالجهاز العصبي )انخفاض معدؿ تردد الخطوة ( .وىذا ما أكده )لزمد عثماف  
 2 لاؿ مرحلة برمل السرعةتنهي تقريبا عند جميع العدائين خ

كذلك متر الاولي فنلاحظ عدد كبير من الخطوات و ىذا راجع إلي سرعة الاستجابة و ردة الفعل  20اما في . 
ـ( فيمكن 10-أما الدسافة )البداية و طوؿ خطوة قصير و أثناء الانطلاؽ التناسق بين عمل اليدين و الرجلين 

أف تمثل ىذه الدرحلة سرعة الاستجابة لدى اللاعبين وىي مرحلة جدا مهمة وخصوصا تدخل في لراؿ البداية 
 (3)والتقدـ في السباؽ وما يتركو من عامل نفسي للعداء على باقي الدتسابقين. 

                                                 
(  في محافظة  54أثر كسر حاجز الانجاز لرامي الثقل لذو  الاحتياجات الخاصة )فئة عادؿ تركي وأكرـ حسين جبر وحيدر جبار :   ( 1)

 مظاىر الانتباه وعلاقتها بسرعة رد الفعل والمستوى الرقمي لدى لاعبات عدو المسافات, بحث منشور ,في وقائع الدؤتمر العلمي  القادسية
 120-107, ص 1لرياضية , العدد   الأوؿ للتدريب والفسلجة , جامعة البصرة , كلية التربية ا

.82،ص1979جامعة بغداد، مطبعة جامعة بغداد ، الأسس النظرية والعملية في فعاليات العاب الساحة والميدان، قاسم حسن حسين: 2  
,  المسافات القصيرةمظاىر الانتباه وعلاقتها بسرعة رد الفعل والمستوى الرقمي لدى لاعبات عدو ميرفت لزمد أمين ومروه فتحي :  ( 3)

    69بحوث التربية البدنية والرياضية بالوطن العربي في القرف العشرين , ص
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تمثل  ـ( صاحب أعلى فرؽ معنوي حيث20-10حيث يلعب زاوية ميلاف الجذع الالصاز وخصوصا خلاؿ )
ىذه مرحلة التعجيل ولزاولة العداء الوصوؿ إلى السرعة القصوى بأقل زمن لشكن من خلاؿ زيادة تردد الخطوة 
ولزاولا من الاستفادة من قوة جذب الارض من خلاؿ ميلاف االجذع للاماـ لزاولا الاستفادة من الجاذبية 

لصحيح في الانتقاؿ التدريجي برفع مركز ثقل الارضية في الوصوؿ للسرعة القصوى وىذا ما يفسر شروط العدو ا
 1الجسم العداء للوصوؿ الى وضع الوقوؼ التاـ عند مرحلة السرعة القصوى 

أما في طوؿ الخطوة حيث يتضح لنا من خلاؿ الجدوؿ و القيم أف ت المحسوبة و الدقدرة ب ... أصغر من ت 
متر الأخيرة يكوف لذا الفاصل في برقيق الالصاز و ذلك أف 20الجدولية و الدقدرة ب .. فإف لطوؿ الخطو ؿ 

 الذراعين و مرونة الجذع .إتساع الخطوة و يرجع اللي التنسيق الحركي الجيد بين حركة الرجلين و 
متر الأولي فيتبين لنا من خلاؿ أداء الحركي العداء خلاؿ مرحلة الانطلاؽ تتصف بنوع من البطأ 20أما في 

حسب سرعة الاستجابة و ردة الفعل للمنبو و كذلك قوة الانفجارية للرجلين أثناء الانطلاؽ و ىنا لصد أف طوؿ 
سليم في تكنيك الحرة خاصة في التناسق بين عمل اليدين و الرجلين و الخطوة و خطوة قصيرة من أجل أداء ال
 مرونة الجذع الازمة لأداء أمثل للحركة .

 
 
 
 

                                                 
1 Hay,James G.:The Biomechanics of Sport Techniquen ed .N.J.Englewood Cliffs 1998,p67 
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لكل من عدد الخطوات و طوؿ الخطوة لكل من  لدتغيرات الكينيماتيكيةيدثل ا أعمدة بيانية (  :06) الشكل 
 .متر لعينة الدراسة100متر الأولي و الأخيرة في سباؽ السرعة لدي عدائي 20

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1عدد الخطوات مج  2عدد الخطوات مج  1طول الخطوة مج  2طول الخطوة مج    

11,25   ت المحسوبة 11,25 6 6

2,09   ت الجدولية 2,09 2,09 2,09
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بين مستوي الرياضي للرياضة المدرسية و المستوي البطولة ىناك فروق  ىل: التساؤل الثالث -1-3
 ؟  متر100في المتغيرات الكينيماتيكية لسباق لولاية تيسمسيلت  الجهوية للفرق الرياضية 

 
مستوي الرياضي للرياضة الددرسية و الدستوي البطولة الجهوية للفرؽ الرياضية في الفرؽ بين   يدثل (07جدول )

  متر  100الدتغيرات الكينيماتيكية لسباؽ 
متر الأخيرة بين عدائي الرياضة المدرسية و البطل 20متر أولي و 20الخاص بالفرق بين تحليل الجدول 

 متر :100الجهوي لولاية تيسمسيلت  لفعالية سباق 
من خلاؿ الجدوؿ الدبين أعلاه و النتائج يتبين أف الدقارنة بين مستوي الرياضي للرياضة الددرسية أقل في الدستوي 

 تيكية  حيث شملت الدقارنة في مايلي مقارنة بالبطل الجهوي في الدتغيرات الكينيما
و ىو  57.1أولا في عدد الخطوات حيث نلاحظ عداء الرياضة الددرسية و مقدر عدد خطواتو ب متوسط 

خطوة و ىذا راجع إلي طرؽ التدريب و الانتظاـ 48عدد كبير من عداء البطولة الجهوية حيث بلغ عدد خطواتو 
كافية أثناء التدريب و كذلك في  سرعة الاستجابة و اتساع الخطوة أثناء في التدريب إضافة الي توفر الوسائل ال

 الجري و التناسق بين اليدين و الرجلين و مرونة الجذع 

 مستوي  الفرق  البطل الجهوي عداء رياضة مدرسية 
 عدد الخطوات 

 
57.1 48 9.1 

 ضعيف 
 )رياضة مدرسية (

 طول الخطوة 
 

1.38 1.80 0.42 
 ضعيف 

 )رياضة مدرسية (
 تردد الخطوة 

 
3.83 4.36 0.53 

 ضعيف 
 )رياضة مدرسية (

 الزمن 
 

14.90 
 

11 3.9 
 ضعيف 

 )رياضة مدرسية (

 0.53 4.36 3.83 معدل السرعة 
 ضعيف 

 )رياضة مدرسية (
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ـ  1.38أما في طوؿ الخطوة فيتضح اف ىناؾ مستوى ضعيف لعداء الرياضة الددرسية فمتوسط طوؿ الخطوة يبلغ 
ا راجع الي التناسق الحركي بين اليدين و رجلين و مرونة الجذع متر و ىذ1.80مقارنة بالبطل الجهوي حيث بلغ 

 و كذلك علي حسب طوؿ الرجل الرياضي الذي يأثر في إتساع حجم الخطوة 
حيث أف طوؿ الخطوة يتبعو تردد الخطوة أي عدد الخطوات في الثانية الواحدة حيث لصذ أف  البطل الجهوي 

 ث تردد الخطوة و ىذا يرجع إلي تزايد سرعة من خلاؿ متفوؽ علي عدائي الرياضة الددرسية من حي
مرحلة التعجيل وىي مرحلة جدا مهمة لدى اللاعبين للوصوؿ إلى مرحلة  السرعة القصوى وىي أيضا مهمة في 

 .برقيق تقدـ جيد للعداء
القصور  حيث تلعب السرعة الحركية دورا كبيرا في الالصاز وخصوصا حركة الذراعين حيث تعمل على تقليل عزـ

 100الذاتي للجسم لشا يزيد من تعجيل وسرعة اللاعب حيث مثلت السرعة الحركية للذراعين خلاؿ الدسافة )
( أعلى نسبة وذلك لاف خلاؿ ىذه الدسافة يصل اللاعب إلى مرحلة برمل السرعة ويبدأ التعب بالظهور من متر

بالاعتماد على زيادة )الددى الحركي للذراعين ( من خلاؿ ىبوط السرعة وقلة تردد الخطوة لذلك يبدأ اللاعب 
خلاؿ زيادة أنصاؼ الأقطار الناتج من قلة ثني الذراعين والرجلين والاعتماد على السرعة المحيطية للذراعين 

 1للمحافظة على السرعة من خلاؿ التوافق مع طوؿ الخطوة للرجلين التي يعتمد عليها خلاؿ ىذه الدسافة .
علي عدائي الرياضية الددرسية حيث أف البطل الجهوي فنجد أف البطل الجهوي متفوؽ علي  الزمنمتغير أما في 

ث و ىذا يدؿ علي 14.90متر مقارنة بالعدائين للرياضة الددرسية و الدقدر ب 100ث في سباؽ 11لو زمن 
ناسق الحركي بين سرعة بطل الجهوي و استاع طوؿ الخطوة و عدد الخطوات قليل و زمن الاستجابة سريعة و ت

 اليدين و الرجلين أثناء الجري لشا يسمح لو بتقليل في الزمن و خاصة في مرحلة زيادة السرعة .
و يدكن أف يستفيد من ىذه الدعلومة كل من الددرب و اللاعب في وضع متطلبات جري الدسافة و تقدير مدى 

ف خطوات اللاعب طويلة و سرعة ترددىا احتياج اللاعب إلى طوؿ الخطوة على ضوء سرعة ترددىا . فقد تكو 
بطيئة فتكوف الحاجة إلى زيادة سرعة التردد أو العكس في ذلك قد تكوف سرعة التردد عالية و الخطويت قصيرة 
فتكوف الحاجة إلى زيادة طوؿ الخطوات و ىنا يجب تقدير ىذه العلاقة بدقة و من الخطأ أف تكوف طوؿ الخطوة 

حساب طولذا بل يجب الحصوؿ على الطوؿ و السرعة الدناسبة معا . و  على حساب سرعة ترددىا على
متر ( و التي يكوف  100حساسية ىذه الدشكلة تكوف بصورة دقيقة في جري الدسافات القصيرة و خاصة ؿ )

                                                 
, بحوث  الرقمي لدى لاعبات عدو المسافات القصيرةمظاىر الانتباه وعلاقتها بسرعة رد الفعل والمستوى ميرفت لزمد أمين ومروه فتحي : 1

    69التربية البدنية والرياضية بالوطن العربي في القرف العشرين , ص
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فيها أيضا علاقة قوتي الدفع و الإعاقة ) في لحظة الارتكاز ( لارتباط طوؿ الخطوة بالارتكاز و ارتباط القوة 
بالجهد الدبذوؿ و التي يدكن اعتباره الددخل الحقيقي للزمن الذي يدكن للاعب أف يقطع بو الدسافة و ىنا نظهر 

 أهمية مناقشة طوؿ الخطوة و سرعة ترددىا في ظل إصطلاحين هما :

 جلد سرعة تردد الخطوات و التي تعني احتفاظا للاعب بسرعة تردد خطواتو على مدى مسافة مقطوعة . – 1

الجلد للاحتفاظ بدقدار قوة الدفع في لحظة الارتكاز في خطواتو مع سرعة ترددىا التي يرجع إليها طوؿ  – 2
 الخطوات و التي يعني من وراءىا مقدار الجهد الدبذوؿ في كل خطوة .

قسيم و بالتالي في لرموع الخطوات و من أجل تنظيم عملية التحليل الحركي لفعالية الركض لصد أنو من الدناسب ت
 حركة الركض على أساس مشاركة الأعضاء و حسب أهميتها في عمل الرجلين لكل قسم من أقساـ الفعالية .

 عمل الرجلين 

سرعة الركض ىو الناتج لطوؿ و تكرار الخطوة و تغيير النسبة بين التكرار و طوؿ الخطوة طبقا للاختلاؼ بين 
ذاف العاملاف هما عاملاف متداخلاف دائما و نوعية رياضي و آخر طبقا للاختلافات في أقساـ السباؽ و ى

كض الجيد تظهر عندما يكوف العاملاف في تناسب صحيح و ىذا يعتمد بشكل أساسي و مباشر على الوزف و ر ال
. البناء و القوة و الدرونة و التناسق عند العداء

1
 

( إف 1984د )ياسكو آخروف وفي دراسة حوؿ التحقق من تأثير ىاتين الخاصيتين عند الجهد القصوى، وج
طوؿ الخطوة في السرعة الأعلى تثبت،في حين تستمر الزيادة في معدؿ الخطوة ، في ضوء الدلاحظة السابقة ، 
يبدو أف الزيادة في سرعة الركض فوؽ الحد الأقصى يدكن الوصوؿ إليها عن طريق زيادة معدؿ الخطوة ، مع 

صوؿ على إدراؾ أفضل لذذه الظاىرة الدعقدة التي تسيطر على احتمالية انخفاض في طوؿ الخطوة ، لأجل الح
سرعة الركض ، لذا فاف الدراسة والتحقق من العلاقة بين قياس الخاصية الديكانيكية الدختارة خلاؿ دورة خطوة 

 واحدة وسرعة الركض تنفذ عند سرعة قصوى و فوؽ القصوى.

                                                 
، دار الرضواف ، الدملكة  التحليل الحركي البيوميكانيكي في مجال التربية البدنية و الرياضيةمرواف عبد المجيد ابراىيم ، ايداف شاكر لزمود ،  1

 438، ص 2014الأردنية الذاشمية ، عماف ، الأردف ، 



عرض وتحليل ومناقشة النتائج                 الفصل الثاني:                                      
 

 

140 

لفريق الايطالي لألعاب القوى، كاف أزماف ىؤلاء وفي دراسة أجريت على أربعة عدائين سرعة للرجاؿ من ا
 1متر. 100( ثانية ،في 10.50ػ 10.16العدائين بين )

 

مستوي الرياضي للرياضة الددرسية و الدستوي البطولة الجهوية للفرؽ الرياضية في الفرؽ بين   يدثل( 07الشكل  )
  متر  100الدتغيرات الكينيماتيكية لسباؽ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
، مرجع سبق ذكره ، ص التحليل الحركي البيوميكانيكي في مجال التربية البدنية و الرياضيةمرواف عبد المجيد ابراىيم ، ايداف شاكر لزمود ،  1

440.  

  الزمن  تردد الخطوة  طول الخطوة  عدد الخطوات
معدل السرعة 

  خطوة

57,1   عداء رياضة مدرسية 1,38 3,83 14,9 3,83

48  البطل الجهوي 1,8 4,36 11 4,36
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 : بالنتائجمناقشة الفرضيات  1-4
و دراستها إحصائيا قصد الوصوؿ الاي صحة الفرضيات  حسب الدراسة الديدانية و النتائج المحصل عليها 

  الدقترحة من طرؼ الطالباف و من خلاؿ برليل  لزتوي الجداوؿ تم مناقشة الفرضيات علي النحو التالي .
استنادا إلي التحليل الاحصائي و برليل الجداوؿ برليلا بيانيا تم الوصوؿ الي :  01مناقشة الفرضية 1-4-1

بين الدتغيرات الكينيماتيكية مستوي منخفض لرموعة من النتائج التي تثبت صحة الفرضية التي تقوؿ بأف ىناؾ 
الدتسابق  و ذلك من خلاؿ عدد الخطوات التي يقطعهالدي الدستوى الدتوسط لدي عدائي الرياضة الددرسية 

متر و إضافة إلي طوؿ الخطوة و ترددىا و معدؿ السرعة الزمن المحقق أثناء السباؽ 100خلاؿ فاعلية  سباؽ 
 دؿ حلي وجود فروؽ بين أفراد العينة 

 و من خلاؿ الجانب النظري و دراسات السابقة تم تأكيد علي صحة الفرضية 
 ث9.59زمن متر و في  100في سباؽ خطوة( 41خطوات بولت ىي: )

متر  ما بين 100فنجد حسب دراسة الحديثة للعداء الجمايكي يوسن بولت أنو يترواح عدد خطواتو أثناء سباؽ 
 1خطوة . 45و 40

إف ما تقدـ يحتم علينا الإشارة إلى أف من بين العوامل التي تؤثر على سرعة الركض ىي طوؿ الخطوة ومعدؿ 
 انيكيتين التي يعتمد على  عليهما الركض السريع.الخطوة اللتاف تعتبراف الخاصيتاف الديك

( إلى أف زيادة في سرعة الركض ىي تزامن الدمج يبن الزيادة في كل من 1970وقد أشار ) سيونونغ وفوسين 
 2طوؿ الخطوة ومعدؿ الخطوة، حيث يصبح معدؿ الخطوة العامل الأكثر أهمية عند الركض بسرعة عالية.

الحركية التي يكوف فيها ) و ىي الخطوة ( و بذلك يتناوب التحليل الكينماتيكي  و يعتمد الجري على الوحدة 
 الذي يهتم بالسرعة عاملاف أساسياف بنيت عليها سرعة الجري الحقيقية و هما :

 طوؿ الخطوة التي يتكوف في لرموعها طوؿ الدسافة الكلية للسباؽ . – 1
قطع الدسافة الكلية بقسمة سرعة التردد في الثانية  على عدد سرعة تردد الخطوة و التي يدكن استخراج زمن  – 2

 الخطوات

                                                 
، الدملكة الأردنية  مرواف عبد المجيد ابراىيم ، ايداف شاكر لزمود ، التحليل الحركي البيوميكانيكي في لراؿ التربية البدنية و الرياضية ، دار الالرضواف1

  .428، ص 2014الذاشمية ، عماف ، الأردف ، 
، ص 2010، 1، دار دجلة ، عماف ، الأردف ، ط داء الحركيتطبيقات البيوميكانيك في التدريب الرياضي و الأصريح عبد الكريم فضلي ،  2 

120..  
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 4.68 – 4.90فقد سجل في تتابع الخطوة ) 2007في بطولة العالم في  powell & gayأما العداءاف 
( خطوة  4.67و البالغة) 1991خطوة/ ثانية( و ىي أعلى من تتابع خطوات بطل العالم السابق كاؿ لويس 

طوؿ الخطوات فنجد أف الوضع لستلف فقد حقق كارؿ لويس طوؿ الخطوة أعلى بلغت في معدلذا  بالثانية أما
 )ـ  2.40 -2.42حققا على التوالي  powell & gayـ (بينما 2.53ـ)  100خلاؿ مسابقة 

استنادا إلي التحليل الاحصائي و برليل الجداوؿ برليلا بيانيا تم الوصوؿ الي :  02مناقشة فرضية -1-4-2
في الدتغيرات  لرموعة من النتائج التي تثبت صحة الفرضية التي تقوؿ بأف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية

متر الأخير للرياضة الددرسية حيث استنادا من مقارنة بين 20متر الأولى و 20الكينيماتيكية لدى عدائي بين 
السباؽ حيت تشمل مرحلة البداية التي يتم متر التي تعتبر تمهيدا لبداية 100متر الأولي للسباؽ 20العينة في 

فيها الاستجابة من أجل الانطلاؽ و كذلك استعماؿ القوة الانفجارية أثناء الإنطلاؽ ففي ىذه الدرحلة تكوف 
خطوة و  18خطوة ألي 14لخطوات و عدد كبير من الخطوات يتراوح ما بين اسرعة بطيئة مع فصر في طوؿ 

متر الأخيرة يكوف عدد قليل من  الخطوات و 20اد العينة .أما في مسافة ـ لأفر 1.38طوؿ الخطوة كمتوسط 
. ومن خلاؿ ما سبق تم اثبات صحة الفرضية بالتطرؽ إلي متر الأولى 20استاع في طوؿ الخطوة  مقارنة ب 

  جانب النظري للاستداؿ علي صحتها
متر الأولي فيتبين لنا من خلاؿ أداء الحركي العداء خلاؿ مرحلة الانطلاؽ تتصف بنوع من البطأ 20أما في 

حسب سرعة الاستجابة و ردة الفعل للمنبو و كذلك قوة الانفجارية للرجلين أثناء الانطلاؽ و ىنا لصد أف طوؿ 
في التناسق بين عمل اليدين و الرجلين و الخطوة و خطوة قصيرة من أجل أداء السليم في تكنيك الحرة خاصة 

 مرونة الجذع الازمة لأداء أمثل للحركة .
ـ الأخيرة تمثل مرحلة مطاولة السرعة وىي تشكل نسبة عالية في 10ويفسر الباحث ىذه على أساس أف )

تلك سرعة الالصاز وىذه صفة مركبة ومكتسبة بذمع ما بين السرعة القصوى ومطاولة السرعة فالعداء الذي لا يد
لا يدكن أف يدتلك مطاولة السرعة وعلى ىذا الأساس يدكن أف نستدؿ على أف مطاولة السرعة تمثل مستوى 
السرعة القصوى ومطاولة السرعة لدى العداء . و تلعبو ىذه الدرحلة من دورا كبيرا في الالصاز حيث يحاوؿ العداء 
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الفوز ومقاومة التعب الحادث في الأجهزة الداخلية بهدؼ المحافظة على السرعة من خلاؿ العزيدة والإصرار على 
 (1)برقيق الفوز في السباؽ . 

استنادا إلي التحليل الاحصائي و برليل الجداوؿ برليلا بيانيا تم الوصوؿ الي :  03مناقشة فرضية  1-4-3
ؿ بأف ىناؾ فروؽ بين مستوي عداء الرياضة الددرسية و لرموعة من النتائج التي تثبت صحة الفرضية التي تقو 

متر ، من خلاؿ الدراسة 100مستوي البطولة الجهوية للفرؽ الرياضية في الدتغيرات الكينيماتيكية في سباؽ 
، حيث أف عداء تبين وجود فرؽ بين عدائين الرياضة الددرسية و البطل الجهوي  و الدراسة  الإحصائية الديدانية 
يختلف في طرؽ التدريب و البرنامج التدريبي الدستعمل أثناء التدريب و كذلك توفر الامكانيات و العتاد  الجهوي

الرياضي و كذلك الوقت الدتاح في عملبية التدريبية من خلاؿ الدراقبة الدورية لدستوى العداء و عالعمل على ىذه 
عالية الاحتكاؾ بالعدائين الاخرين من خلاؿ رفع النقائص و الدشاركة في لستلف الدوارات الدقامة في ىذه الف

الدستوى و تطوير الرياضي من الناحية البدنية و الدرفولوجية و من خلاؿ ىذه الأخير تمكنو من تطوير نواحي 
الكينيماتيكية للحركة و تكنيك أداء الحركة و الصحيح لذا و تشمل كل عدد الخطوات التي تكوف قليلة وىذا 

في طوؿ الخطوة و ترددىا لشا يساىم تقليص الزمن و الوصوؿ إلى الفوز و الالصاز و كذلك راجع إلى اتساع 
فحين أف عداء الرياضة الددرسية في يلعب التحفيز الدادي و الدعنوي دورا في برقيق الأىداؼ الدسطرة للرياضي 

لعلمية الحديثة في عملية الوقت الحالي ضعيفة في الدستوي من خلاؿ نقص في الانتقاء السليم و اتباع طرؽ ا
الانتقاء نقص الامكانيات الدتاحة و برامج الدسطرة للرقي بهذه الرياضة حيث أنها تعتبر وليدة عدائيين ذو 

 . الدستوى العالي و تتويجهم بالبطولات العالدية 
 مناقشة الفرضية العامة :1-4-4

لدي عدائي الرياضة بعض الدتغيرات الكينيماتيكية بوجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في  لعامةتتعلق الفرضية ا
ا والتي كانت كلها دالة إحصائيا ،ىذا ما يعني فمن خلاؿ النتائج الدتحصل عليه ، متر 100الددرسية في فعالية 
متر للرياضة 100لدى عدائي الرياضة الددرسية في فعالية سباؽ بعض الدتغيرات الكينيماتيكية دلالة إحصائية في 

 وىذا ما يؤكد صحة الفرضية الدطروح . ،ية الددرس
 

                                                 
(  في محافظة  54أثر كسر حاجز الانجاز لرامي الثقل لذو  الاحتياجات الخاصة )فئة عادؿ تركي وأكرـ حسين جبر وحيدر جبار :   ( 1)

 رد الفعل والمستوى الرقمي لدى لاعبات عدو المسافات مظاىر الانتباه وعلاقتها بسرعة, بحث منشور ,في وقائع الدؤتمر العلمي  القادسية
 120-107, ص 1الأوؿ للتدريب والفسلجة , جامعة البصرة , كلية التربية الرياضية , العدد   
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 الاستنتاجات -
 من خلال ما تطرقنا إليو في تحليل و مناقشة النتائج تبينت النتائج التالية 

 متر 100وجود مستوي منخفض في متغيرات الكينيماتيكية لعدائي الرياضة الددرسية في فعالية سباؽ -1
ع إلي ضعف في اتساع جمتر و ىذا را100جري سباؽ وجود مستوي ضعيف في عدد الخطوات أثناء -2

 الخطوة .
 طوؿ الخطة لدي عدائي الرياضة الددرسية ضعيف لقصر طوؿ الخطوة و قلة اتساعها .-3
متر ضعيف للرياضة الددرسية وىذا راجع الي بطأفي سرعة الاستجابة و الانطلاؽ و و 100الزمن المحقق أثناء -4

 ارع و التعب .قصر الخطوة أثناء مرحلة التس
 متر 100في فعالية سباؽ متر الأولي و الثانية 20وجود فرؽ بين  -5
متر 20متر الأخير و ىذا راجع إلي أف 20متر الأولي حيث أكثر من 20وجود فارؽ بين عدد الخطوات في -6

 الأولى يكوف فيها بطأ بالاستجابة و أثناء الانطلاؽ و قصر في طوؿ الخطوة 
 ير يكوف فيها عدد قليل من الخطوات و يرجع إلي اتساع في طوؿ الخطوة متر الأخ20أما  -7

متر الأولى و ذلك راجع إلي اتساع في 20متر الأخير علي حساب 20وجود فارؽ بين طوؿ الخطوات لصالح 
 متر الأولي يكوف كوؿ الخطوة قصير في بداية السباؽ .20طوؿ الخطوة . أما في 

 لة الجهوية وعداء الرياضة الددرسية في الدتغيرات الكينيماتيكية .وجود فارؽ لصاح عداء البطو  -8
سرعة الركض ىو الناتج لطوؿ و تكرار الخطوة و تغيير النسبة بين التكرار و طوؿ عمل الرجلين في إف ل  -9

الخطوة طبقا للاختلاؼ بين رياضي و آخر طبقا للاختلافات في أقساـ السباؽ و ىذاف العاملاف هما عاملاف 
كض الجيد تظهر عندما يكوف العاملاف في تناسب صحيح و ىذا يعتمد بشكل ر متداخلاف دائما و نوعية ال

 أساسي و مباشر على الوزف و البناء و القوة و الدرونة و التناسق عند العداء
 
 
 
 
 
 



عرض وتحليل ومناقشة النتائج                 الفصل الثاني:                                      
 

 

145 

 الخلاصة : 
 متر .100الددرسية لفعالية لدي عدائي الرياضة بحثنا ىذا فروؽ بين  بعض الدتغيرات الكينيماتيكية يتمحور 

 وىذا لدعرفة مدى تمكن ىؤلاء الرياضيين لتكنيكات و قواعد الدهارة . 
، أي أف برسين مستوى أداء عدائي الرياضة الددرسية حيث توصلنا إلى أف الدتغيرات الكينيماتيكية بردد 

الفضل إلى برديد أفضل الطرؽ و  الأداء الحركي و الدهاري للفعالية بقدر ما تتحسن ىذه الدتغيرات، حيث يعود
الوسائل للارتقاء بالدستويات الدهارية للنشاط الرياضي ، إلى الأساليب العلمية  الحديثة ومن أبرزىا التحليل 

 الحركي .  
بلوغ ىذا الذدؼ عدائي الرياضة الددرسية يتميزوف بالدوىبة و دقة أداء في برقيق الالصاز و الفوز  من أجل بدا أف 

توفر عدت عوامل متكاملة فيما بينها بداية بانتقاء الدواىب في مراحل عمرية مبكرة مرور بتكوينها من يتطلب 
قبل مشرفين لستصين في ىذا المجاؿ ختاما بتوفير الوسائل التدريبية والتقويدية الحديثة، التي يستدؿ على لصاعتها 

 اعو و خاصة الدركب أىم ىذه  الوسائلالدراسات العلمية الدقننة، ويعد التحليل الحركي بدختلف أنو 
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م من الفعاليات ذات الدتعة والتشويق للمتفرجين واللاعبين من حيث الدنافسة والأداء الحركي لذا 011تعتبر فعالية 

فان ىذه الفعالية تتعامل مع أقصى جهد للمتسابق مع دقة الأداء منذ اللحظة الأولى للانطلاقة إلى الوصول لخط 

ركة أجزاءه إثنأ الأداء تشكل دورا مهما في تحقيق سرعة النهاية , لذا فان لزوايا والدسار الحركي للجسم وح

الاستجابة الدثالية كذلك الوصول الدبكر للسرعة القصوى وىذا كلو ينصب في لرال تطوير أداء الرياضي . خلال 

 مراحل ىذه الفعالية التي تتغير فيها أوضاع الجسم و ما تلعبو حركة أجزاء الجسم من دور كبير في الانجاز وخصوصا

السرعة المحيطية للذراعين والرجلين . ونتيجة للسرعة العالية لذذه الأجزاء الذي معو لا يمكن تشخيص الأخطاء 

بالعين المجردة بدون استخدام الكاميرات ذات السرعات العالية حيث من خلال استخدامها وتصويرىا للعدائين 

الضعف والقوة بعد تحليلها ومن ثم بناء الدناىج لدسافة السباق يمكن من خلالذا التعرف على الكثير من نقاط 

   العلمية التي تعالج نقاط الضعف المحددة لتطوير قدرات الرياضي .

إن الأهمية التي حظيت بها ىذه الفعالية  قادتنا  إلى دراسة ىذه الدشكلة ، من خلال ما تنطرق اليو في موضوع 

بعض الدتغيرات الكينيماتيكية لدي عدائي الرياضة الددرسية دراستنا و الذي تمحور حول تحديد درجات معيارية ل

متر  ، و يعتبر التحليل الحركي لذذه الدتغيرات الدراسة من خلال دراستنا لزمن المحق أثناء جري 011في فعالية 

متر تم من خلاه تحديد ىذه الدتغيرات و  تمثلت في عدد الخطوات التي يقطعها الرياضي و تكنيك 011سباق 

مثل لذا من خلال التناسق الحركي لحركة الرجلين و اليدين أثناء الجري و كذا طول الخطوة الدساىم تحقيق ىدف الأ

الرياضي حيث ان لاتساع الخطوة دور في تقليل عدد الخطوات و تحسين عملية التناسق وىذا يرجع الي مرونة 

ها السليم يحدد طول الخطوة و ترددىا أثناء الجزع و طول الأطراف السفلية و لحركة الرجلين الصحيحة و تكنيك

الاولي التي تحدد بداية انطلاق السباق و ردة الفعل بالنسبة لانطلاقة  01متر ، و تعتبر مسافة 011قطع الدسافة 

في السباق  ونجد فيها عدد كبير من الخطوات بسبب قصر طول الخطوة و معدل ترددىا و علي العكس نجد في 

قليل بالخطوات مقارنة بمرحلة البداية و اتساع في طول الخطوة بسبب وصول العداء الي مرحلة متر الأخير عدد 01



 مة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــخات
 

 
148 

السرعة القصوة و يرجع ىذا الي مرونة الجذع و التناسق الكامل بين اليدين و الرجلين و عملهما العكسي و ىذا 

 ما يحدد الفارق في الزمن و تحقيق الذدف .

بيرا في الأونة الأخيرة مقارنة بالدستوي النوادي الدهتمة بفعالية ألعاب القوى و و تشهد الرياضة الددرسية ضعفا ك

متر حيث تشهد تطورا من خلال الدستوي عدائين في جميع الدتغيرات الكينيماتيكية و متمثلة 011خاصة فعالية 

 متر 011في عدد الخطوات و طول الخطوة و ترددىا و زمن المحقق خلال فعالية 

الحركي و كينيماتيكي دور في معرفة الأخطاء و تصحيحها و بناء برامج تعليمية تدريبية تساىم في رفع و  للتحليل 

مستويات الأداء للرياضيين لذا وجب علي الددرسين و الددربين معرفة كافة الجوانب التي تتعلق بالتحليل الحركي 

ة في الرياضة الددرسية .لاعطاء بعد أخر لذا و للتطوير الدهارات الرياضية من أجل تحقيق الأىداف الدسطرة و خاص

استرجاع مكانتها الدعهودة في اكتشاف الدواىب الرياضية و انتقاءىا الأحسن و الأمثل لكل فاعلية منها فعاليات 

ألعاب القوي وخاصة الدسافات القصيرة بالاعتماد علي الامكانيات و الوسائل الدناسبة في تطوريها لتأخذ مكانتها 

 سية و تدعم الرياضة النخبوبية .الأسا

 

 



 الاقتراحات 
الاهتمام بتدريبات القوة لتطوير التعجيل )الدوجب ( وتدريبات تحمل السرعة والقوة لتطوير مرحلة التعجيل  -1

 م .111)السالب ( لدا له من نسبة مساهمة كبيرة في انجاز 
الاهتمام بتطوير السرعة الحركية للذراعين وخصوصا خلال مرحلة تحمل السرعة لدا لذا من نسبة مساهمة كبيرة  -2

 . تحقيق الفوز في 
الاهتمام بتدريبات تحمل السرعة والقوة للمحافظة على طول الخطوة خلال مرحلة تحمل السرعة لدل لذا من  -3

 ثل لحركة الرياضي .تحقيق التكنيك الأمنسبة مساهمة كبير في 
الاهتمام بتكنيك الركض وخصوصا ميلان الجذع للامام خلال مرحلة البداية والتعجيل الدوجب لدا لذا من  -4

 .  أداء أمثال خلال السباق نسبة مساهمة كبيرة في 
عة القصوى تقنين التدريب وفق نظرية الطاقة الحركية لدا تشكل الطاقة الحركية من دور مهم خلال مرحلة السر  -5

 .وتعلقها بشكل كبير بكتلة وسرعة العداء
الاهتمام بمواهب الرياضة الددرسية والقيام بالانتقاء الأمثل من خلاال تحديد مواصفات كل  -6

 رياضة علي حدي .
خلق ندوات تكوينية خاصة بالددرسين من أجل بناء برامج تدريبية و تعليمية للنهوض بالرياضة  -7

 الددرسية .
 توفير الأدوات و الأجهزة و الدعدات للمدرس من أجل النهوض بالرياضة الددرسية . -8

خلق شراكة بين وزارة التربية الوطنية و زرارة الشباب و الرياضة للاهتمام بالرياضة الددرسية لأنها  -19
 وليدة الرياضة النخبوية .

 متر .111وير الأداء الفني لفعالية سباق التركيز على أهمية دراسة الدتغيرات الديكانيكية في تط -11
إجراء الدزيد من الدراسات التحليلية لدختلف الفعاليات في ألعاب القوى و خاصة على عينة الناشئين  -11

 لفاعلية الدسافات القصيرة .
الدراسة إقامة دورات تدريبية لددربي و معلمي التربية البدنية  في فعاليات ألعاب القوى ، وشرح إجراءات  -12

 التحليلية للمتغيرات الكينيماتيكية .
 أهمية إعداد و تدريب و تحضير اللاعبين الناشئين و إعطائهم التعليمات الفنية من قبل الدختصين. -13



توفير الإمكانيات اللازمة للتقدم بمستوى هذا النوع من الدراسات ، مثل الدخابر المجهزة بالوسائل و برامج  -14
 فة.التحليل الدختل

 
 
 



 قائمة المصادر و المراجع: -1
 قائمة المصادر 1-2

 القرآن الكريم 
 .42سورة الدائدة الآية 1

 07سورة إبراهيم الآية .2
 
 قائمة المراجع باللغة العربية  1-3

 ، دار الدعارف ، القاهرة . 2إبراهيـــم ممحمد سلامة ، " اللياقة البدنيـة للإختبارات و التدريب ، ط .1
 .1979البحث العلمي و مناهجه ، وكالة الدطبوعات ، الكويت أحمد بدر ، أصول  .2
  1989أصول علم النفس ، دار الطالب ،  : أحمد عزت .3
النمو و الدافعية في توجيه النشاط الحركي للطفل ، دار  : أسامة كامل راتب ، إبراهيم عبد ربه خليفة .4
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