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...ربي أوزعني أن أشكر نعمتك التي أنعمت  قال الله تعالى :

علي و على والدي و أن أعمل صالحا ترضاه و أدخلني برحمتك 

 في عبادك الصالحين 

"19"النمل الاية   
هانحن اليوم والحمد لله بعدخلاصة مشوارنا بين دفتي هذا العمل 

 المتواضع:

الى منارة العلم و الامام المصطفى والامي الذي علم المتعلمين 

 الى سيد 

سيدنا محمد صلى الله عليه و سلم. الخلق الى رسولنا الكريم  
إلى من حملتني وهنا ووضعتني وهنا ، إلى من غمرتني بحنانها 

، إلى التي كانت تنتظر بفارغ الصبر هذه اللحظة ، أكتب هذا 

 الإهداء   

إلى " أمي " الطاهرة حفظها الله و وأطال عمرها  .     

إلى من كان يحترق كالشمعة ليضيء لي الطريق.        

إلى من رباني و منحني الثقة ،إلى قائدي في        

درب الحياة " أبي العزيز " حفظه الله و أطال في عمره          

هإلى كل أفراد العائلة و الأقارب كل باسم               

  الى من سرنا سويا و نحن نشق الطريق معا نحو النجاح

والابداع الى من تكاتفنا يدا بيد و نحن نقطف زهرة تعلمنا 

 اصدقائناالى 

  من بعيد او من قريب .و زملاءنا 

إلى من أحبهم قلبي و لم يذكرهم اللسان           

من علمونا حروفا من ذهب وكلمات من درر و اجلى عبارات الى 

 العلم

ات النشاطات علوم وتقني ة و أساتذة معهدإلى طلب 

.والرياضيةالبدنية  

بعدي.إلى كل من يفتح هذه المذكرة من            
 
 
 
 
 
 
 

 شحماني مختار
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 قال العماد الأصفهاني:

 

 ' أي رأيت أنه لا يكتب إنسان كتابا

 في يومه إلاّ قال في غده لو غيرت هذا لكان

 هذا لكان يستحسن ولو قدم حسن ولو زيد

 هذا لكان هذا أفضل ولو ترك هذا لكان

 أجمل وهذا من أعظم وهو دليل على

 استيلاء النقص على

 ملة البشر.
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 قال تعالى"وإن شكرتم لأزيدنكم "

 صدق الله العظيم   

 شكرا وحمدا لله سبحانه وتعالى الذي بتوفيقه وقدرته

 إنجاز هذا العمل .تم 

 الدكتور بالشكر الجزيل إلى الأستاذ المشرفجه ونت

 'بومعزة محمد لمين'

 لمتابعته الدائمة وتوجيهاته القيمة .

أن نعبر عن تقديرنا العميق إلى أساتذة التربية البدنية  سعدناكما ي

 هد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية.اضيةبمعوالري

 بالعرفان التام وبالمناسبة نتقدم

 كل من أبدوا تعاونهم ومساعدتهم لنا: إلى  

 بوشارب الناصر ومسؤولي وتلاميذ ثانوية  أساتذة

 .التي أجريت بهااختبارات البحث
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دمقدمةة



 
 أ

 مقدمة:

تعد التربية البدنية و الرياضية جزء من التربية العامة لكونها تعتني و تراعي الجسم و صحته ،     

بواجباته عقليا و خلقيا، و قادر على الإنتاج و القيام  و تهدف إلى إعداد المواطن الصالح جسميا،

نحو مجتمعه و وطنه، كما هناك مفهوم اخر للتربية البدنية و الرياضية " أنها مجموعة الأنشطة و 

و تهدف إلى إكساب التلميذ  المهارات و الفنون التي يتضمنها البرنامج بمختلف مراحل التعلم،

اية بالكفاية البدنية أي و ترمي التربية البدنية إلى العن مهارات و أدوات تساعده على عملية التعليم،

 1.صحة الجسم و نشاطه، رشاقته و قوته، كما تهتم بنمو الجسم و قيام أجهزته بوظائفها

ركة ن للحوإننا اليوم أحوج ما يكون إلى بذل المزيد من الجهد لتحقيق مستقبل مشرف يضم

لراجعة ذية االتغالرياضية تقدما وتطورا علميا واسعا على مختلف الأصعدة وفيما يتعلق باستخدام 

لومات المع في التعلم الحركي خاصة في المرحلة الثانوية فإن المدرس بحاجة ماسة إليها لترسيخ

يلها وتسه والمهارات الحركية لدى المتعلم كونها أسلوب ناجح يساعد المدرس على تبسيط الحركة

لى عتمد دراسي المعويترك المجال للمتعلم لأدائها والاعتماد على نفسه خاصة في البرنامج ال

إعطاء وخطاء المقاربة بالكفاءات واستخدامه لطريقة العمل بالورشات وذلك لتفادي الوقوع في الأ

 المجال للأداء الحركي وتنفيذ المهارات أحسن مما كانت عليه من قبل.

مامات الاهتووهذا التطور الكبير في مجال تدريس التربية البدنية والرياضية جعل الأنظار 

خبرات و ال بيرة للمختصين والمربين للبحث من أجل تعليم و تزويد المراهق بمختلف المهاراتالك

    ل نموهمراح المرافقة ببذل جهد بدني و عقلي منظم ، ضمن نشاط يتماشى و احتياجات التلميذ خلال

ى وصول إلند الالتغذية الراجعة مهمة في عملية التعلم، وهي لا تتوقف عند حد معين، أو ع و تعتبر

لومات المع الانجاز المرغوب فيه، بل تتبع المتعلم خلال جميع مراحل التعلم وتسيير معه، وهذه

لم لمتعاستوى تتغير تبعا لهدف، وكذلك لنوع الانجاز )الاستجابة( حيث تكون المعلومات ملائمة لم

لا" عن ية،فضوإن لعبة كرة اليد من الألعاب التي تتميز بتنوع مهاراتها الرياض ومرحلة التعلم,

لمهارة اقدمه الترابط الوثيق بينها مما يجعل فرصة تحقيق التقدم بالأداء المهاري مرتبطة بما ت

طيط ،التنالسابقة كما ان بعض المهارات الأساسية في لعبة كرة اليد مثل التمرير والاستقبال

دف والتصويب هي من المهارات الحاسمة في هذه اللعبة إذ عن طريقها يمكن الحصول على ه

عتماد والا مباشر يعطي الأسبقية للفريق بالتقدم وهذا يأتي من خلال أداء التكرارات والتصحيح

ي راجعة فية الولهذا قمنا بابراز دور التغذ على التغذية الراجعة لضمان إدراك الحركة وتطبيقها.

ارات حصة التربية البدنية و الرياضية من جهة ،و من جهة أخرى لتعليم و تحسين بعض المه

 ورية فية الفالأساسية للكرة اليد, لذا أردنا أن تكون دراستنا تتمحور حول أثر التغذية الراجع

 تحسين بعض المهارات الأساسية للكرة اليد عند تلاميذ الطور الثانوي.

ولنا في دراسة هذا الموضوع من خلال خطة البحث التي بدأت على مقدمة كانت عبارة و لقد تنا   

عن تقديم و إثارة الموضوع شملت على خطة سير البحث و الإطار العام للدراسة و الذي تمثل في 
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عرض إشكالية البحث ، الفرضيات ، أسباب اختيار الموضوع ، أهداف البحث ، شرح مصطلحات 

 ت السابقة أو المشابهة.البحث و الدراسا

 و على بابين : الباب الأول:الجانب النظري و يشمل على ثلاث فصول:

 الفصل الأول : التغذية الراجعة الفورية.

 الفصل الثاني : كرة اليد.

 الفصل الثالث : المرحلة العمرية )المراهقة(.

 الباب الثاني : و يشمل أيضا  على ثلاث فصول:

 البحث و الإجراءات الميدانية.الفصل الأول : منهجية 

 الفصل الثاني :  عرض و تحليل و مناقشة النتائج.
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 الإشكاليــــــة:-1

 قة منالمراه مرحلةيرى علماء النفس أن أكثر المراحل صعوبة وحساسية في حياة الإنسان هي 

خص عة ونالجانب النفسي لما تمر به من تقلبات مزاجية وصراعات نفسية وجسمية وانفعالية سري

 الضروب ر منس الكثيبالذكر تلميذ المرحلة الثانوية والذي قد يخرج عن دوره ويفقد اتزانه ويمار

لوسيلة اث عن السلوكية الشاذة بمجرد التعبير والإفصاح عن انفعالاته، ومن هنا تبرز أهمية البح

 ع الطرقن أنجالعلاجية الفعالة لتفجير هذه الطاقة الانفعالية، حيث تعتبر الممارسة الرياضية م

 ية يعيشلرياضلتربية البدنية واللتخفيف من هذه الضروب السلوكية الشاذة ، حيث انه أثناء حصة ا

بها،  تواجديالتلميذ المراهق مواقف عدة من عوامل نفسية مختلفة منها ما يتعلق بالجماعة التي 

اسية حيث أصبحت التربية البدنية والرياضـة مادة أسالذي تجري فيه الحصة وكذلك الموقف 

 اكتسابووتعزز عملية التعلم تدرس في المؤسسـات التعليميـة وبها تكتمل الجوانب التربوية 

نصرا تعد عالمهارات الرياضــة، فأصبحت بنظمها السليمـة مجالا هامـا من مجالات التربيـة، و

لأمر اتعلق يخصوصا عندما  فعالا في إعداد النشء الصالـح وتزويده بخبــرات ومهـارات واسعــة.

ية فالتغذ نشاط ن المهارات الخاصة بأيبالطريقة التي يتبعها الأستاذ من أجل إيصال المعلومة تلقي

ند ا، أو علغوي الرجعية مثلا عندهذه الفئة ونظرا لصعوبة التعامل معها تسهل للأستاذ شرح المهارة

 لتالي:عام اعرضها حركيا، بالاعتماد على التقويم والتقييم، ومن هذا المنطلق نطرح التساؤل ال

ت مهارااكتساب وتعلم بعض ال ة ناجعة فيطريق الفورية * هل استخدام التغذية الراجعة

 ؟ الاساسية في كرة اليد

 : وينبثق عن هذا التساؤل العام،التساؤلات الفرعية التالية    

بطة في الضا * هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الاختبار القبلي بين العينتين التجريبية و

 دى تلاميذ الطور الثانوي ؟اكتساب وتعلم بعض المهارات الأساسية في كرة اليد ل

 اكتساب طة في* هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبلي و البعدي للعينة الضاب

 وتعلم بعض المهارات الأساسية في كرة اليد لدى تلاميذ الطور الثانوي ؟ 

ب ي اكتسافبية تجري* هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبلي و البعدي للعينة ال

 ؟  الطور الثانوي وتعلم بعض المهارات الأساسية في كرة اليد لدى تلاميذ 

بطة في الضا * هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الاختبار البعدي بين العينتين التجريبية و

                                 اكتساب وتعلم بعض المهارات الأساسية في كرة اليد لدى تلاميذ الطور الثانوي ؟

 فرضيات البحث:-2

 :العامةالفرضية-2-1

د لدى رة اليفي ك الأساسيةفي اكتساب وتعلم بعض المهارات أثر إيجابي  الفورية للتغذية الرجعية

 .تلاميذ الطور الثانوي

 الفرضيات الجزئية:-2-2

ة في لضابطاالتجريبية و  * لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في الاختبار القبلي بين العينتين

 اكتساب وتعلم بعض المهارات الأساسية في كرة اليد لدى تلاميذ الطور الثانوي.

كتساب اة في توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبلي و البعدي للعينة الضابط لا*

 وتعلم بعض المهارات الأساسية في كرة اليد لدى تلاميذ الطور الثانوي.
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كتساب اة في د فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبلي و البعدي للعينة التجريبي* توج

 وتعلم بعض المهارات الأساسية في كرة اليد لدى تلاميذ الطور الثانوي.

في  ضابطة* توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الاختبار البعدي بين العينتين التجريبية و ال

 رات الأساسية في كرة اليد لدى تلاميذ الطور الثانوي.اكتساب وتعلم بعض المها

  أهميـــة البحـث:-3

 تحتياجاوفهم الكثير من الا معرفةوتستلزم  الإبعادمن المعروف ان التغذية الراجعة متعددة 

ور في الط التلاميذ المطلوبة للتعامل مع الأدواريتقن مختلف  أنولذلك علي المعلم  التنظيمية

 همية البحث تظهر في الجوانب التالية:الثانوي فان أ

 وتعلم المهارات اكتسابفي  وتأثيرهافي التغذية الراجعة  أكثرالتعمق  -

لبدنية احصة التربية  وأهداف الأداءمعرفة ادوار التغذية الراجعة وعلاقتها في نجاح  -

 والرياضية

 الرياضيةونية ة البدإثراء المكتبة والزيادة في الرصيد العلمي لدى الطلـبة وأساتذة التربي -

 بصفـة خاصة.

 .لم تصل إليه دراستنا هذه فتح المجال لدراسات أخرى لاحقة قصد ما -

  أهداف البحث:-4

لم ب وتعقي اكتسا الفورية التغذية الراجعة تأثيرإن الدراسة الحالية تهدف إلى دراسة  -

 ى:رف على التعفي كرة اليد لدي الطور الثانوي لذلك فإنها تهدف إل الأساسيةالمهارات 

 محاولة تحسين الطرق المعمول بها في تدريس، ت.ب.ر. -

 سواء على أداء الأستاذ أو التلميذ الفورية تحديد تأثير التغذية الرجعية -

 حاجة حصة التربية البدنية والرياضية الي التغذية الراجعةابراز -

 تحديد العلاقات بين التغذية الرجعية واكتساب وتعلم المهارات. -

 اب اختيار الموضوع:أسب-5 

ا ملحصــر لا ا هناك جملة من الأسباب التي دفعتنــا إلى اختيار الموضــوع نذكر منها على سبيــل

 يلـــي:

 الميل الشخصي للموضوع. -

 هارةفي اكتساب وتعلم الم تأثيرهاالغموض الذي يكشف مفهوم التغذية الراجعة ومدي  -

 يذ.لدي التلام الأداءجعة في التحسين دراسة دور التغذية الرا أهميةعلي التأكيد  -

 .ياتالثانومعرفة الصعوبات والعراقيل التي يواجهها التلاميذ المراهقين في مختلف  -

 إعطاء أهمية بالغة لهذه الشريحة من طرف المربين. -

 تحسيس القارئ بمدى اهمبة المواضيع النفسية في المجال الرياضي -

 دم المراهقين وتسهل البحوث للقراء تزويد المكتبة بالبحوث العلمية التي تخ -
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  المفاهيم والمصطلحات:تحديد -6

من من أهم خصائص العلم التي تميزه عن غيره من ضروب المعرفة  الدقة والموضوعية و   

في  مستلزمات الدقة في العلم وضع تعريفات واضحة ومحددة لكل مفهوم أو مصطلح ، الباحث

ذه  ذه المفاهيم بسيطة ، وذلك لتجنب أي لبس في معني   هكتاباته وأبحاثه مهما كانت ه

 المصطلحات . 

ذا يها هسنحاول في هذا الموضوع التعرض لكافة المفاهيم والمصطلحات التي يحتوي عل        

 البحث:

       مفهوم التغذية الراجعة:-6-1

لإدراك المباشر عن نتيجة يصطلح على تسمية التغذية الراجعة في ذخيرة علم النفس بأنها " تقرير ا

وهي كذلك " رجوع الإشارات إلى مركز الضبط، حيث   1سلوك الفرد على غيره من الأشخاص"

تلعب دورا في إنتاج مزيد من الضبط، كما يحدث في حالة الإثارات الناتجة عن الفاعلية العضلية 

ة ضبط هذه العضلات، الراجعة إلى الدماغ معلمة إياه عن وضع العضلات مساهمة، بهذا في زياد

أي الأمر بشبه بمعني من المعاني عمل الضابط في مكنة بخارية، الذي يدل على أن المكنة بحاجة 

، ويعتبر مفهوم التغذية الراجعة من أهم المفاهيم التي ظهرت، 2إلى الكثير أو القليل من البخار "

هرت، لكنه لم ينشر ولم يرتبط تقول )رمزية الغريب(" التغذية الراجعة من أهم المفاهيم التي ظ

بين التغذية الراجعة وبين الضبط  winnerبالسلوك الإنساني ارتباطا وثيقا، إلا بعد ربط فينر 

، ويعرف )دار يل ساند نتوب( التغذية الراجعة:" أنها المعلومات التي تصدر 3الذاتي للسلوك" 

، وينظر لمفهوم التغذية الراجعة في 4بخصوص استجابة معينة، وتستعمل لتبديل الاستجابة القادمة"

التعلم في قول )عبد الحافظ محمد سلامة(: "هي عملية تعبير متعدد الأشكال، تبين مدى تأثير 

المستقبل بإحدى وسائل المعرفة، أو مدى تأثير المعرفة أو مدى تأثير الوسائل على هذا المستقبل 

، ولا يختلف التعريف السابق 5صيل الرسائل" لقياس الوسيلة أو قناة الإيصال التي استخدمت في تو

هذا عن تعريف )ربحي مصطفي عليان( حول التغذية الراجعة حيث يقول: "تبين مدى تأثير 

  6المستقبل بالرسائل التي يتلقاها المرسل إليه بالطرق والوسائل المختلفة".

الفرد نتيجة  وتقول عفاف عبد الكريم حول التغذية الراجعة: " هي إخطار حسي يستقبله

ويقول )فتحي إبراهيم حماد( بأن التغذية الراجعة هي "المعلومات التي توضح الفارق  7استجابة"

بين الهدف المحدد للأداء، وبين الأداء المنفذ، كما تعتبر نوعا من المعلومات يمكن أن تنلقى كنتيجة 

العضلات، والمفاصل، والجلد لاستجالة أو أداء خاص، وهي المعلومات المغذاة من العين، والأذن و

                                                
 .544كمال الدسوقي: ذخيرة علم النفس مجلد الأول، ص  - 1
 .1971فاخر عاقل: معجم علم النفس، إتجليزي، فرنسي، عربي، دار العلم للملايين الأولى  - 2
 .451رمزية الغريب: التعلم دراسة نفسية توجيهية تفسير ص  - 3
 .25عباس أحمد صالح السامرائي، ص داريل ساند نتوب: تطور مهارات تدريس التربية الرياضية ترجمة  - 4
 .21، ص 1998سنة  2عبد الحافظ محمد سلامة، وسائل الاتصال وتكنولوجيا التعلم دار الفكر ط - 5
 .58، ص1999، 1ربحي مصطفي عليان، محمد عبد الدبس: وسائل الاتصال تكنولوجيا التعلم دار الصفاءـ ط - 6
 ، 173ص 1989عفاف غبد الكريم: طرق التدريس في ت،ر، - 7
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وتؤكد رمزية الغريب لأن مصطلح  1والتي تخبر المؤدي بالظروف المحيطة بالحركة التي نفذها: 

التغذية الراجعة:" يستخدم في نظرية الضبط الذاتي للسلوك، بوصفة نوعا من التبادل بين نوعين أو 

أكثر من الأحداث، بحيث يستطيع حدث معين أن يبعث نشاطا ثانوية لا حقا) مثير انبعث عن 

ى النشاط أو الاستجابة السابقة، استجابة(، وهذا بدوره يؤثر بطريقة رجعية، أو بأثر رجعي عل

 2فيعيد توجيه إذا كان قد حاد عن الهدف".

إن مصطلح التغذية الراجعة في الآلة أو جهاز الالكتروني تعني" وسيلة لتنظيم المدخلات 

بربطها بالمخرجات ولذا فإن التحكم في الآلة أو الترميوستات بالمتول يظم المخرج برد الفعل سلبيا 

 .3"لتزويد المخرج

 لم.التع ويصف )جمال صالح حسن( التغذية الراجعة بأنها" إحدى العمليات المهمة لتسهيل

ن مكن أشف أن التغذية الراجعة هي جميع المعلومات التي يكمن خلال التعاريف السابقة، نست

بعد  اء أويحصل عليها المتعلم من مصادر مختلفة )داخلي أو خارجية أو كليهما معا(قبل أو أثن

 مل، لتعديل سلوك أو حدوث استدابة مرادة.الع

ول الوص والتغذية الراجعة مهمة في عملية التعلم، وهي لا تتوقف عند حد معين، أو عند

ت لمعلوماهذه اوإلى الانجاز المرغوب فيه، بل تتبع المتعلم خلال جميع مراحل التعلم وتسيير معه، 

لمتعلم استوى حيث تكون المعلومات ملائمة لم تتغير تبعا لهدف، وكذلك لنوع الانجاز )الاستجابة(

 ومرحلة التعلم.

 مفهوم التغذية الراجعة الفورية:-6-2

 فإن التغذية تعلم،بعد أن تعرضنا إلى التغذية الراجعة بكل تفصيل، لما لها من دور كبير في عملية ال

من  ية تظهرلفورراجعة االراجعة بكل تفصيل، لما لها من دور كبير في عملية التعلم، فإن التغذية ال

 خلال تسميتها بأنها تكون بعد نهاية العمل.

 ":Hand-ballكرة اليد "-6-3

تعتبر كرة اليد ثاني لعبة من حيث الشعبية في العالم، حيث مرت بتعديلات في قوانينها حتى وصلت 

ديما وحديثا إلى هذا المستوى، وأصبح اهتمام الإعلام والجمهور كبير، وأبرز فرق بين ممارستها ق

( لاعبين، إضافة إلى مساحة الملعب وغير ذلك 07( إلى )11هو عدد اللاعبين، حيث انتقل من )

 .4من قوانين وأبرز مهاراتها: التمرير، الاستقبال، الخداع، التصويب بأنواعه

( 07تعتبر كرة اليد من الألعاب الرياضية القديمة، تجري بين فريقين، يتألف كل منهما من) -

( احتياطيين، تتصف بسرعة الأداء والتنفيذ، ويشارك فيها عدد كبير من الرياضيين، 05بين و)لاع

 .5لها قواعد وقوانين ثابتة

 : المراهقة-6-4

إلى 13هي مرحلة نمو شامل ينتقل الفرد من مرحلة الطفولة إلى مرحلة الرشد و تمتد من )

 1سنة(مرفقة بتغيرات فسيولوجية و انفعالية و عقلية.20

                                                
 ،183،ص1996فتحي إبراهيم حماد، التدريب الرياضي للجنيسين من الطفولة إلى المراهقة، دار الفكر العربي،  - 1
 .451رمزية الغريب: تعلم دراسة نفسية توجيهية تفسييرية، ص  - 2
 .544كمال الدسوقي: ذخيرة علم النفس مجلد الأول ص  - 3
 .85، ص1994، مصر، 4للجميع، دار الفكر العربي، ط منير جرجس إبراهيم: كرة اليد  4
 .37،ص1993، 1جميل نصيف: موسوعة الألعاب الرياضية المفضلة، دار الكتب العلمية،ط 5
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 الدراسات السابقة: -7

 :الأولىالدراسة  -

 (2004دراسة عطاء الله احمد.الجزائر ) 

هارات عض المالتدريس بالتغذية الراجعة الفورية على تعلم واكتساب ب أساليباستخدام بعض  تأثير

س التدري بأسالياستخدام بعض  تأثيرمعرفة  إلىالكرة الطائرة "حيث هدفت الدراسة  في الأساسية

سين تلف الجنكرة الطائرة عند مخ في الأساسيةتعلم بعض المهارات  فيتغذية الراجعة الفورية بال

 الإرسالات )في تعلم مهار أحسن تأثيربالتغذية الراجعة الفورية له  تدريسي أسلوب أفضلومعرفة 

  والإناث(فى الكرة الطائرة عند الذكور  الإعداد,التمرير ,

 : (تلميذ وتلميذة وزعت كالاتى432ة مقصودة قوامها )العينة اختار الباحث عين أما

ث من انا72ذكور 72اناث من ولاية قسنطينة , 72ذكور 72اناث من ولاية سعيدة , 72ذكور 72

 ولاية مستغانم .

 2005-2004هذه الدراسة خلال موسم  أجريت

 :ثانيةالالدراسة  -

الي نية والرياضية ,دمعهد التربية البددراسة الباحث لعبان كريم)جامعة الجزائر 

 2007(سنة إبراهيم

 لثانويةارحلة دراسة تحليلية للتغذية الراجعة للمربي وعلاقتها بدرجة دافعية التلاميذ الم

 حصة التربية البدنية والرياضية )حالة التعليم والتعلم(. أثناء

 المعلومات الخاصة بالتغذية أشكالوهو بحث وصفى عن طريق الملاحظة "هل تتغير 

بيعة تبار طبعين الاع أخذناما  إذاراجعة في تحفيزها ودافعيتها للتلاميذ, بشكل معنوي ال

ت التغذيا وفرضية البحث " تختلف" الحركي الأداء,وكذالك فترة التنفيذ  المدرسيالنشاط 

 ي حالةف درجة تحفيز السلوك البيداغوجي لتلاميذ الطور الثانوي ,  فيالراجعة للمعلم 

 البدنية والرياضية.   حصة التربية  م, أثناءالتعليم والتعل

 . إليهاتم التوصل  التيصحة الفروض من خلال نتائج البحث  وتأكدت

 

 :الدراسة الثالثة -

 "2007دراسة شلش "

, معرفة الأداء)معرفة  وأنواعهاتغذية الراجعة التعرف ال إلىوقد هدفت هذه الدراسة 

فعالية  لتعلم  أكثر أيهماها. وذلك من اجل بيان والنتيجة (ومقارنت الأداءالنتيجة, معرفة 

 أربع. حيث ضمت ابتدائيالمرحلة السادسة  للأطفالمهارة دقة التصويب فى كرة القدم 

كل  تجريبيةمجموعات  و ثلاثتقدم لها التغذية الراجعة مجموعات مجموعة ضابطة لم 

 .تلميذ( 40ث من )وقد تكونت عينة البح واحدة قدمت لها نوع من التغذية الراجعة 
                                                                                                                                                   

 م، ص:1973توفيق حداد، محمود سلامة: علم نفس الطفل، دار الفكر العربي، مصر،  1
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ب الثلاث كل حس التجريبيةالنتائج وجود فروق معنوية بين المجموعات  أظهرتوقد 

 نوعها. 

 يةالتجريبوالمجموعات  الضابطةالنتائج وجود فروق معنوية بين المجموعة   وأظهرت

 . التجريبيةالثلاث في تعلم دقة التصويب فى كرة القدم ولصالح المجموعات 

 :دراسات التعليق على ال -

ظم ور معيتضح من خلال عرض الدراسات السابقة بينها و بين الدراسة الحالية، حيث تتمح -

 ل هذهالدراسات حول التغذية الراجعة، دورها و أهميتها في حين سيحاول الباحث تناو

 العلاقة بشيء من التفصيل .

 .2007-2004من حيث المجال الزمني : أجريت هذه الدراسات في الفترة الزمنية  -

 ير فيمن حيث الموضوع : بالرغم من أن صياغة الموضوع تختلف إلا أنه هناك اتفاق كب -

 ت.، الاقتراحا الأهميةالمتغيرات حيث اشتركت الدراسات في المتغيرات التالية : 

 عة  ومن حيث الهدف : الملاحظة أن هناك اشتراك في هدف إبراز أهمية التغذية الراج -

 .المرجوة الأهدافول الى العمل بها للوص محاولة

لطور شملت تلاميذ ا الأولىكل عينة على فئة معينة الدراسة  من حيث العينة: اشتملت 

ة ة السادسالسن المتوسط, الدراسة الثانية شملت الطور الثانوي , الدراسة الثالثة شملت تلاميذ

 , في حين شملت الدراسة الحالية التلاميذ الطور الثانوي. ابتدائي

لأولى اسة ايث الأدوات : استخدمت الدراسة الثالثة  مجموعة من الاختبارات أما الدرمن ح -

 المقابلة. إلىو الثالثة فقد استخدمت الاستبيان إضافة 

كتساب ي الافمن حيث النتائج: اتفقت معظم الدراسات على أن للتغذية الراجعة أهمية كبيرة  -

 والتعلم.

لم في تع تأثيرهااشتملت التغذية الراجعة ومدي  تيوالمن خلال الدراسات السابقة الذكر  -

 اولنا منحالنقاط المشتركة.  أهمعلى  بالإجماعاتفقت  والتي واكتساب المهارات الحركية

لمية و يمة عخلالها تسليط الضوء على النقاط التي تخدم و تدعمها للوصول إلى نتائج ذات ق

             عملية.  
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:ب الباب الاوبب
  اجبنبب انظري



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ل: الفصل الاولل
 التغذيل ال اجيل الفوذيلل
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 .دــتمهي

 ء المرادللشي هناك الكثير من التغيرات التي تؤثر في المتعلم، منها التي تعط له خلال استجابة

 لوماتتعلمه وتطبيقه، لأجل إنجاز جيد، أو تحسين وضع أو تصحيح مسار حركي، وغيرها فهذه المع

 وغيرها تدعى بالتغذية الراجعة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عة:أشكال التغذية الراج-1

ز و الإنجاأركة، هذه المعلومات تأخذ أشكال مختلفة في البيئة التعليمية، تقوم وترشد حول دقة الح

 قبل الأداء، أو خلاله، أو بعده، أو كلها مجتمعة.

"إحدى  وتعد أحد  المحاور التي تساعد عملية التعلم يصف )جمال صالح حسن( التغذية الراجعة بأنها:

التعلم، وعي عملية التي تستخدم من مصادر مختلفة، من قبل المؤدي لمقارنة العمليات المهمة لتسهيل 

 1الإستجابات الفعلية مع تلك المتفق عليها".

ويستخدم مفهوم التغذية الراجعة في عملية الإتصال بكل أنواعه، ويعرف بأنه "عنصر مهم في 

كما أن لها دورا كبيرا في نجاح الإتصال، لأنه عملية قياس وتقويم مستمر لفاعلية العناصر الأخرى. 

 2عملية الإتصال ".

                                                
 .52دكتوراه. ص ةرسال الإضافية".جمال صالح حسن "التغذية الراجعة  - 1
 .58سائل الإتصال وتكنولوجيا التعلم، صومحمد عبد الدبس،  ريحي مصطفى عليان،-  2
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"الوسيلة التي يتعرف بها المرسل  وفي هذا الصدد يعرف )عبد الحافظ سلامة( التغذية الراجعة:

على التأثير المقصود وغير المقصود للرسالة التي قام ببثها للمستقبل، وقدتكون هذه التغذية الراجعة 

تؤكد أنه تم تحقيق الكفاءة والتأثير المقصود، أماالسلبية فإنها توفر المعلومات إيجابية أو سلبية فالإيجابية 

 1حول عناصر نظام الإتصال التي لم تعمل بكفاءة، وإنحراف تأثير الإتصال عما يقصده المرسل". 

 
 2: يوضح نموذج شرام للتغذية الراجحة في الإتصال. 10شكل رقم ال

ضيف )ريحي مصطفى عليان( في هذا الخصوص بأن التغذية الراجعة في عملية الإتصال وي

"عبارة عن ردودالفعل التي تنعكس على المستقبل في فهمه أو عدم فهمه للرسالة، ومدى تفاعله معها، 

لتي وتأثره بها، حيث إنه من المفروض أن يتخذ المستقبل موقفا معينامن الأفكار والخبرات والمعلومات ا

يستعملها وهذا الموقف يؤثر غاليا في تعديل الرسالة من المرسل أو تبديلها وإرسالها إلى المستقبل نفسه، 

 3الموالي يمثل عملية الإتصال. أو على مستقبلين أخر بين غيره، والشكل

 
 (: يمثل عملية الإتصال02الشكل رقم )

مصدرا للإخطارات للتعلم، فيما يتعلق د لى أن التغذية الراجعة، "تعفي ميدان التعلم، يصطلح ع

بالاداء والتغذية الراجعة كمصدر للإخطارات قد تكون مرتبطة بمعلومات عن النتائج تخص الأداء بمعنى 

                                                
 21عبد الحافظ محمد سلامة ، وسائل الإتصال وتكنولوجيا التعلم، ص-  1
 23نفس المرجع السابق، ص - 2
 327، ص1998، 1خالد القضاة، مدخل في التربية والتعليم، دار الياروزي، ط - 3

 واضع الرمز

 مفسر الرمز

 حال الرمز

 حال الرمز

 مفسر الرمز

 مزواضع الر

 قناة الإتصال

 التغذية الراجعة 

 التغذية الراجعة 

 

 المرسل

 

 الرسالة المستقبل

 قناة الإتصال

 التغذية الراجعة

 المستقبل
 المرسل
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تحصيل الهدف أما معلومات عن الأداء فترتبط كثيرا بميكانيكية الأداء أي بالنوع وبصحة الحركة أو 

 1.كفاءتها" 

والشكل التالي يوضح كيفية حدوث عملية 

2التعلم.

 
 (: يوضح نموذج جليزر لعملية التعلم والتغذية الراجعة03الشكل رقم )

وبهذا الخصوص يقول )صالح أحمد( :" التغذية الراجعة تساعد على توفير المعلومات عن مدى التقدم 

بلوغ الأهداف المرجوة، بحيث تساعد هذه المعلومات في الحكم على صلاحية الذي يتم إحرازه في إتجاه 

العمل أو الجهد التربوي، وفي اكتشاف جوانب العمل التي تحتاج إلى جهد إضافي، وذلك وفق أهداف 

 .3محددة، وخطوات معروفة " 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 4والشكل الموالي لجير لاش وإيلي يوضح لنا هذه العملية: 

                                                
 173ت.ب.ر.ص.عفاف عبد الكريم ، طرق التدريس في -  1
 .115، ص1993، 1هدى الناشف، إستراتيجيات التعلم والتعليم في الطفولة المبكرة ، دار الفكر العربي، ط-  2
 .336، ص 1998صالح محمد أبو جادو: علم النفس التربوي، دار السيرة ، الطبعة الأولى،  - 3
 .322خالد القضاة: مدخل للتربية والتعليم، ص  - 4

 التغذية الراجعة

الأهداف 

 التعليمية

الإجراءات 
التعليمنية 

 الإستراتيجية

المدخلات 

 السلوكية

تقويم 

 المخرجات
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ي فلأسلوب النظم وتطبيقاته  Gerlach And Ely(: يمثل نموذج جير لاش وأيلي 04شكل رقم )ال

 التربية

ويقول يوسف الشيخ حول التغذية الراجعة في مجال التعلم الحركي:" تعتبر التغذية المرتدة هي 

 1المعلومات الواردة إلى الإنسان نتيجة لحركته". 

ه، فهي بتحيط  يتلقى التغذية الراجعة، بشكل مقصود أو غير مقصود من البيئة التيأي أن الإنسان 

 ا.يقوم به جب أنيالتي تحدد له نوع السلوك الذي يتقيد به، والتصرفات التي يجب أن يقوم بها، والتي لا 

 
 2(: يوضح أساس التغذية المرتدة عن سميث05شكل )ال

                                                
 172، ص1984الحركي، دار المعارف،  التعلم، يوسف الشيخ - 1
 171يوسف الشيخ، نفس المرجع السابق، ص: - 2

 تحديد المستوى

 تحديد المستوى

تقويم 
السلوك 
المبدئي 
المتعلم 
 القبلي

 دريس تحديد إستراتيجيات الت

 تنظيم مجموعات العمل

 تحديد وتوزيع الزمن لكل استراتيجية

 تخصيص المكان وتنظيمه

 إختيار مصادر التعلم ووسائل التعليمية

 تحليل نتائج التغذية الراجعة

 التغذية الراجعة

 التغذية المرتدة

 التغذية المرتدة

 البيئة الإجتماعية إنســــان

 تقويم الأداء
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( يوضح دائرة التغذية المرتدة والتأثير المتبادل بين البيئة الخارجية والإنسانعن فولج 06الشكل رقم )

 1وهوفمان

وتعتبر التغذية الراجعة بالنسبة للبعض عملية تقويم مستمر للعملية التربوية، ولوضع الأهداف 

الناشف( :"التغذية الراجعة تساعد على إدخال  التربوية من مرحلة إلى أخرى، ولهذا تقول )هدى

التعديلات على إدخال التعديلات اللازمة والجديدة على كل عنصر من عناصر التعلم، حيث يتم وضع 

 2الأهداف التعليمية الجديدة في ضوء التغذية    لعملية التعلم من جديد".

 
 3س كنظام يتكون من مداخلات وعمليات ومخرجات.(: يبين التدري07شكل رقم )ال

 

                                                
 172السابق، ص: المرجعنفس  - 1
 1، ط1993، دار الفكر العربي، كرةهدى الناشف، استراتيجيات التعلم في الطفولة المب-  2
 42، ص1985يثة، دار التربية قنية حدزياد حمدان، ترشيد التدريس ومبادئ واستراتيجيات ت محمد - 3

خصائص المعلم 

 لتلاميذوا

قدرات التلاميذ المعرفية 

والقيمة السلوكية و 

 الإجتماعية الجديدة

تحضير  وتنفيــذ 

 الدرس

 التغذية   التغذية  

 البيئـة الإستقبال العصبي التكامل

 التكامل العصبي

 التوليد الذاتي

التحكم في التغذية 

 المرتدة

الإنتظام في الإستمرارية 
 الدائرة المغلقة 

 الانتظام البيئي المناخ والميراث

 التحكم في مصادر الميراث
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ويتفق )عباس أحمد السامرائي( مع القول السابق، ويعتبر التغذية الراجعة عملية تقويم للتعلم 

"التغذية الراجعة تشبه عملية التقويم، إلا أن التقويم في بعض الأحيان يأتي بعد الإنتهاء من العملية 

 1التعليمية ".

 

 

 
 2(: يوضح مراحل وعمليات التدريس والتغذية الراجعة08شكل رقم )ال

التغذية الراجعة كمصطلح في مجال التعلم من قبل )عباس أحمد السامرائي( على أنها  إلىوينظر 

ل "المعلومات التي تعطي للمتعلم عن الإنجاز، في محاولة لتعلم المهارة، والتي توضح ادقة الحركية خلا

تي توضح دقة الحركة خلال وبعد أو بعد الإستجابة، أو كليهما وأنها جميع المعلومات الحسية وال

كليهما، ويمكن تعريفها أيضا بأنها تلك المعلومات التقويمية المرتبطة بإستجابة ما، تكون الاستجابة أو 

المرتبطة بإستجابات الفرد نحو دائما غنية ومختلفة، وكذلك يمكن التعبير عنها بأنها المتابعة الميدانية 

 3الواجب المكلف به ".

 4والشكل التالي يوضح لنا عملية معالجة معلومات الأداء الحركي وإرتباطها بالتغذية الراجعة.

                                                
 117 ريسية في طرق التربية الرياضية صعباس أحمد السامرائي، عبد الكريم السامرائي، كفاءات تد-  1
 33محمد زياد حمدان، مرجع ذكر سابقا، ص - 2
 119عباس أحمد صالح ، عبد الكريم السامرائي، مرجع سابق ذكره، ص-  3
 90سابق، صحماد، مرجع ذكر  إبراهيمفتحي  - 4

 تقييم قبل الدرس

تحضير إختيار 

 التدريس الوسائل

تحديد الأهداف 

 السلوكية

إختيار إجراءات تحفيز التعلم 

 وتوجيه سلوك التلاميذ

تحضير 

 وضبط

البنية 

 الصفية

المواد والوسائل 
 التعليمية

 فرق التدريس

 تحفيز    توجيه

 التعلم    التلاميذ

 تقييم بعد الدرس

 تقييم أثناء الدرس

 تقييم أثناء الدرس

 الراجعة التغذية 
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 مخرجات

 
 (: يوضح معالجة معلومات الإدراك الحركي، وكيف تتم التغذية الراجعة09شكل رقم )ال

 لم".التع ذية الراجعة الحديث، بأنه " التغير، أو الحالة التي تؤثر بصورة دورية فيومفهوم التغ

لجهاز اعصبية رجعية للإستجابة في والتغذية الراجعة يعتمد أصحابها ويؤكدون وجود ممرات 

في  ى أقلالمركزي، تقفوم بتنظيم الحركات الواعية والإدارية، أو تلك الحركات التي تقع في مستو

 ."الشعور

 كما هو موضح في الشكل الموالي:

 
 1(: يوضح كيفية رجع الإستجابة.10شكل رقم )ال

                                                
 45، ص2محمد عوض بسيوني، فيصل ياسين الشاطي: نظريات الطرق ت ب ، ط - 1

إحساسات 

من خلال 

العين، 

الأذن، 

العضلات، 

 الجلد

 إدراك

 

 

 

 

 التفسير

 إستجابة

 

 وإختيار

 

 

 وتخطيط

 إنتاج

 

 

 

 

 الإستجابات

ذاكرة قصيرة المدى/ ذاكرة 

 طويلة

منبهات 

 من البيئة

 مدخلات

 التغذية الراجعة

مجموعة  مستقبلات أعضاء الجهاز العصبي العضلات والغدد

المثيرات من 

البيئة 

 الخارجية

 رجوع الإستجابة الداخلية

 تجابة رجوع الإس

 استجابة 

 

 حركية

 

 

 منتجة
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وتعبر التغذية الراجعة عن تلك "المعلومات التي تعطيها المعلم )المدرب، الأستاذ( إلى المتعلم 

ة هي تلك السلوكيات التي تؤثر بين )التلميذ(، أو مجموعة من التلاميذ في محيط معين، والتغذية الراجع

 1الأستاذ والمجموعة".

 
 أ: لأسئلة

 ح: الحوافز

 ب: البناءات

 م: المعلومات

 خ: الإختبار

 (: يوضح التغذية الراجعة بين الأستاذ والمجموعة11الشكل رقم )

ية الراجعة(، والتي ترتبط ويورد )عباس صالح السامرائي( الشكل التالي "لحدوثها )التغذ

 2.بالمدخلات والمخرجات، والتي تمر عبر صندوق مغلق لا يمكن أن نرى ماذا يحدث فيه"

 

                                                
 46محمد عوض بسيوني: نفس المرجع السابق، ص: - 1
 1996عباس أحمد صالح السمرائي، محاضرات حول التغذية الراجعة، جامعة مستغانم، -  2

 المحيط

 الهدف

 المجموعة الأستاذ

 ب.خ  خ.ب 

 م.أ  م.أ 

 أ.م.ح  أ.م.ح 

 التغذية الراجعة 

 صندوق مغلق
 المدخلات
In put 

 المخرجات
out put 

 التغذية الراجعة
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 (: يوضح عملية الإستفادة من التغذية الراجعة في تعديل المخرجات12الشكل رقم )

ة مركزي، فقد نشأ نتيجة نظريأما المدخل الآخر لمحاولة فهم ععمل الجهاز العصبي ال

لقناة اهذه  المعلومات، وهي تشير إلى أن الجهاز العصبي يعمل إلى حد ما كقناة إتصال منفردة، وسعة

 احد.آن و محددة ولذلك نلاحظ تأخر الإستجابة للمثير الثاني عندما يجابه الفرد بحدوث مثيرين في

بهذا دة، وكزي( للإنسان لفاعلية ما محدوإن سعة تقبل المعلومات من قبل الجهاز )الحسي المر

قل الحركي( للإنسان يتصمن على الأ -( أن الجهاز )الحسي crossmanالخصوص، أثار )كروس مان 

لمرئية ايرات جزئيين متميزين وظيفيا، ويمكن تسمية الأول )بآلية القرار(، وهي المختصة بترجمة المث

 تالي:كل التجابة(.وهذه العملية يمكن توضيحها في الشوغيرها إلى أوامر، تقوم بتنفيذها)آلية الإس

 
 نسان.(: يوضح كيفية تدفق المعلومات، ومعالجتها في الجهاز )الحسي الحركي( للإ13الشكل رقم )

 أهمية ووظائف التغذية الراجعة: -1-2

من هذا البحث الذي أضعه اليوم بين  إن الحديث عن أهمية التغذية الراجعة، يعود بنا إلى الهدف

أيدينا، والذي أبرز من خلاله، ليس فقط تأثير التغذية الراجعة على التعلم ولكن كذلك دور التغذية الراجعة 

في العملية التعليمية، وذلك من أجل البحث عن التعلم الأسرع بأقل جهد، وربحا للوقت، يقول )داريل 

 1الة ضرورية في التعلم" .سايد نتوب(:" التغذية الراجعة ح

وهو ما يؤكده )عباس أحمد صالح السامرائي( حيث يذكر :"أن من أهم أسباب ضعف العملية التعليمية 

 2هو غياب التغذية الراجعة أو قلتها".

 عة فيوهناك صعوبة كبيرة في تعلم بعض المهارات، ويلزم الشخص أن يستخدم التغذية الراج

ا وخاصة كتسابها)فؤاد أبو حطب( حيث يقول :" إن بعض أنواع التعلم لا يمكن هذه العملية هذا ما يؤكده 

 المهارت الحركية، إلا بمعرفة النتائج، أو ما يسمى التغذية الراجعة الإخبارية" .

 هي:وتحدد )رمزية الغريب( وظائف التغذية الراجعة في ثلاث نقاط 

                                                
 .333ية، ترجمة عباس السامرائي و عبد الكريم السامرائي، ص طور مهارات التربية البدنية والرياضتدريل سايد نتوب:   - 1
 .1996عباس أحمد صالح السامرائي: محاضرات حول التغذية الراجعة، المدرسة العليا للأساتذة ت ب ر ، سنة  - 2

الفعل 
 العضلي

أوامر 
 بالإستجابة

 آلية الإستجابة
الإستجابة  آلية 

بأحد 
الأعضاء 

 حس العضلي()ال أو بالجسم

 مسار رجع الإستجابة الداخلي

 )معرفة النتائج(

المثيرات 
القادمة 

من البيئة 
الخارجية 
البصرية 
السمعية 
 الحسية

 مسار رجع الإستجابة الخارجي
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 حدد.إحداث حركة أو سلوك في إتجاه هدف معين أو في طريق م -1

 مقارنة آثار هذه الحركة بالإتجاه الصحيح للحركة، وتعيين الخطأ. -2

 1استخدام إشارة الخطأ السابق لإعادة توجيه التنظيم -3

 ويحدد )أمين الخولي( مهام ووظائف التغذية الراجعة فيذكر بأنها:

                                                                             دفع وتحفز -1

                                                                     تغير الأداء الفوري -2

 2تدعم التعلم. -3

 )محمد يوسف الشيخ( فيحدد ثلاث وظائف مهمة للتغذية الراجعة، ويقول : 

 إنها تمدنا بالمعلومات الخاصة عن الحركة. -1

 لهدف.لقادمة مشجعة عن قرب الوصول إلى ايمكن أن تستخدم كثواب عندما تكون المعلومات ا -2

 3تعمل كحافز، وتصبح شرطا هاما وضروريا للتعلم. -3

الراجعة في العملية التعليمية كاملة، والتعلم الحركي وبهذا يصبح واضحا دور وأهمية التغذية 

ية التعليمية خاصة، بما له من فوائد في العمل الرياضي، ولهذا يجب الإهتمام بالتغذية الراجعة خلال العمل

ومعرفة كيفية إعطاء التغذية الراجعة إلى المتعلم لأنه كلما كانت التغذية الراجعة غير دقيقة تكون المادة 

التعليمية صعبة، وهذا ما يؤكده )داريل سايد نتوب( :" إن دقة التغذية الراجعة تعتمد على المعلومات التي 

، أو التغذية الراجعة غير الدقيقة، فإن التعلم سوف 4مه" تعلتحتويها، وعلى مدى ارتباطها بالعمل المراد 

 يكون صعبا، وغير ذي جدوى.

تتفق )عفاف عبد الكريم( مع الكاتبين السابقين فب تحديد وظائف التغذية الراجعة، وتجعل لها 

 5ثلاث وظائف، ولكن تحددها كما يلي:

 بمعنى تحصيل و عن نتائج الأداء،: تكون مرتبطة بمعلومات عن النتائج، أو عن الاداء، أالإخطار -1

 الهدف.

 يا.و سلب: وهنا يكون حسب الحالة، والحصول على نوع من الأثر، سواء كان إيجابيا أالتعزيز -2

 : وهنا لقصد الإرتقاء بنوع الدافعيةلدى المتعم.التحريك النفسي -3

متعددة، ووعة كون متنومن خلال كل ما تقدم يرى الباحث بأن وظائف التغذية الراجعة المرتبطة بالعمل ت

 على النحو التالي:

 تمدنا بالمعلومات اللازمة للقيام بالعمل المطلوب -1

 تجعلنا نقوم بالفعل )الحركة( لإنجاز العمل -2

 والتي تكون مرتبطة بالمعلومات عن نتائج العمل. الإخطارات، -3

 مقارنة آثار الحركة المؤداة بالهدف المطلوب -4

 طلوب.لهدف او الثواب، والتعزيز إذا حققت الهدف المإعادة توجيه الحركة إذا لم تحقق ا -5

 التحريك النفسي عند المؤدي من أجل الدفع بالعمل والإستمرارية. -6

 وفي الأخير، تصبح كحافز قوي، وتكون كشرط قوي للتعلم وإعادة العمل. -7

                                                
 452رمزية الغريب: التعلم دراسة نفسية تفسيرية وتوجيهية، ص-  1
 140التربية الحركية، ص أمين أنور الخوالي وأسامة كمال راتب، - 2
 173محمد يوسف الشيخ، التعلم الحركي، ص-  3
 334دريل سايد نتوب، تطور مهارات تدريس التربية الرياضية ، ص:-  4
 173عفاف عبد الكريم، مرجع سبق ذكره، ص-  5
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 تصنيف التغذية الراجعة:  -1-3

ئق هذه التغذية، وعلى الطرابشكل كبير على مصادر إن تصنيف التغذية الراجعة، يعتمد 

و عليميا اتلهدف المستعملة لأجل تعزيز إستجابة التلاميذ أو اللاعبين للواجب بصورة إيجابية، إن كان ا

 تقويميا، والوقوف على إنجازات التلاميذ أو اللاعبين للعمل، أو معرفة نتيجة عمل.

 نها مايلي:إن تصنيف التغذية الراجعة، يمكن ان يتبع عدة متطلبات نذكر م

 تصنيف التغذية الراجعة تبعا للهدف -1

 تصنيف التغذية الراجعة تبعا لمصادر المعلومات -2

 تصنيف التغذية الراجعة تبعا لتوقيت استخدامها. -3

 تصنيف التغذية الراجعة تبعا للهدف: -1-3-1

 1واع رئيسية"يقول )فتحي إبراهيم حماد( :" عن تصنيف التغذية الراجعة طبقا للهدف، ينقسم إلى ثاثة أن

  الأداء.التعرف على مستوى 

 التعرف على نتائج الأداء. 

 .إمداد المتعلم بالاخطاء التي حدثت، وكيفية إصلاحها 

 صول إليهم الووبالتالي، فهي تتبع ما يرغب المتعلم الوصول إليه، وتعتمد على الهدف الذي يرغب المعل

 اشرة وكيفية تحقيقه.مع المتعلم، فهي تكون بشكل دائري موجه نحو الهدف مب

 تصنيف التغذية الراجعة تبعا لمصدر المعلومات: -1-3-2

 2:تنقسم تبعا لمصدرين أساسيين هما حسب )فتحي إبراهيم حماد( فهي

 وتحتوي على مصدرين أساسيين: داخلية:مصادر  -

 التغذية الراجعة الصادرة عن الإحساسات المختلفة. -

 ملاحظة الناشئ لادائه -

 هي تتنوع إلى أربعة مصادر:و خارجية:مصادر  -

 التغذية الراجعة الصادرة عن المدرب -

 التغذية الراجعة الصادرة عن أشخاص آخرين غير المدرب، كالزميل. -

 التغذية الراجعة الناتجة عن معرفة من نتائج الاداء -

 التغذية الراجعة المشتقة عن الأفلام التي سجلت الأداء )كالفيديو...( -

 3ائي( فيضع تصنيف التغذية الراجعة تبعا للمصدر كمايلي:أما )عباس احمد السامر

 .مصادر خارجية -

 .مصادر داخلية )حيوية أو ذاتية( -

 .مصادر متداخلة لأكثر من مصدر -

ن ن تكوأويمكن على ضوء هذه المصادر أن تكون هناك تغذية راجعة، فالمصادر الخارجية يمكن 

 معا. بصريةتغذية بصرية، ويمكن أن تكون سمعية وسمعية أو بصريةن فيتولد لنا تغذية راجعة سمعية و

                                                
 184حماد، التدريب الراياضي للجنسين، ص إبراهيمفتحي -  1
 185لسابق، صحماد، نفس المرجع ا إبراهيمفتحي - 2
 1996الراجعة، المدرسة العليا للأساتذة ت.ب ر سنة و عباس أحمد صالح السمرائي، محاضرات حول التغذية-  3
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الأسفل  و إلىفالتغذية الراجعة البصرية، مثل حركة الإبهام إلى الاعلى توضيحا للعمل الجيد، أ

لأى غير إامة، توضيحا للخطأ، أو حركة الرأس إلى الأمام، أو الجانب )بالإيجاب أو السلب(، أو الابتس

لى وجه إية، أما السمعية فهي كل أنواع التصميمات، والكلام المذلك من المصادر الخارجية البصر

وتؤثر فيه  اللاعب، سواء كمن قبل المدرب، أو الجمهور، او الزميل، وهي كها صادرة من خارج الفرد،

 من أجل الإنجاز.

 وأحيانا تكون المصدر سمعية وبصري، ويكون فيها الفعل مشتركا بين التصحيح الشفهي

، الفر مصدر الثاني فهو مصدر داخلي حسي، أو تغذية راجعة داخلية تصدر من داخلوالعرض، أما ال

وجيه دون تمن إحساسه وشعوره بالإنجاز بدون أن تعطيه تغذية راجعة، فإنه يحس بإنجازه بمفرده، وب

تظهر ولاعب من المدرب أو المعلم، كشعوره بالغتزان، أو الراحة، أو التعب، فهذه أشياء يحس بها ال

 ا يحدثمالراجعة فيتألف من عدة مصادروهذا ى إنجازه وتؤثر فيه، اما المصدر الثالث للتغذية عل

ساسه ا كإحللاعب، أو تلميذ حيث انه بتلقي لمعلومات من أكثر من مصدر، سواء كان داخليا أو خارجي

و أبالفرح  سواء بالخطأ، او الإنجاز الجيد مع إشارة المدرب أو المعلم وتقدمه للإنجاز، وصرخة الجمهور

 الغضب.

 
 يوضح تصنيف التغذية الراجعة من حيث مصادر المعلومات (:14)شكل رقم ال

 تصنيف التغذية الراجعة تبعا لتوقيت تطبيقعا )لتوقيت استخدامها(:  -1-3-3

 :1لقد صنفها )فتحي إبراهيم حماد( إلى ثلالث تصنيفات

  الأداءتغذية راجعة أثناء. 

  تغذية راجعة سريعة .بعد الاداء مباشرة 

                                                
 185حماد، التدريب الرياضي للجنسين، ص إبراهيمفتحي - 1

 

 مصادر التغذية الراجعة

 متداخلة داخلية خارجية

ملاحظة الاداء والإحساس  -
 به
ناتجة من مراكز الإحساس  -
 مختلفة :ال

 * الإحساس باللمس
 *الإحساس بالقوة

 *الإحساس عن طريق الرؤية

مشركة بين ما يحدثه 
اللاعب، وما يقدم له 

 من مصادر خارجية

 صادرة عن المدرب -
 صادرة عن الزميل -
صادرة عن معرفة نتائج  -

 الأداء
صادرة عن الوسائل  -

 السمعية والبصرية
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 نتهاء من الاداء مباشرة.تغذية راجعة بعد الا 

عندما  ى هذاوهي تعتمد على التوقيت الذي تعطى فيه المعلومات الى المتعلم وسوف نتطرق بالتفصيل إل

 نتحدث عن انواع التغذية الراجعة بعد الإنتهاء من الاداء مباشرة.

 التغذية الراجعة:استخدام  -1-4

ي تعكس ي التإن من أهم أسباب ضعف العملية التعليمية، هو غياب التغذية الراجعة أو قلتها، فه

ب اتالمرغولتغيرامدى التفاعل القائم بين المدرس أو المدرب، واللاعب أو التلميذ والتي تؤدي إلى حدوث 

 فيها في سلوك التلميذ أو اللاعب.

ود لومات تعالمع ت الحسية التي يمكن ان يتلقاها الفرد، وبالطبع ليس كلفهناك الكثير من المعلوما

 بالمهارة الحركية بالفائدة وتساعد على الإنجاز الجيد.

"إن الإستخدام الصحيح للتغذية الراجعة المصاحبة  وهنا يؤكد )عباس أحمد السامرائي( بقوله:

يمية بشكل جيد ومؤثر وتوصل إلى الهدف بالمقارنة مع مصادر أو نماذج صحيحة تعني العملية التعل

 1.المطلوب باسهل الطرق أو أحسن طريقة ممكنة وبأقصر وقت"

ي عند لم الحركالتع وبهذا يتضح لنا أن  الإستخدام الامثل للتغذية الراجعة يؤثر بكيفية إيجابية على

 لراجعة.اذية ع من التغالشخص ولهذا أن يكون المدرب أو المعلم على دراية بكيفية إستخدام هذه الانوا

 الراجعة:أنواع التغذية  -1-5

لأن التعرف إن الحديث عن أنواع التغذية الراجعة يعد من المواضيع المهمة في مجال البحث، 

على أنواع التغذية الراجعة وحسن إستعمالها، يفتح لنا المجال الواسع من أجل أن نكون ملمين بالإستخدام 

 2الجيد لهذه الانواع في المجال الرياضي.

لقد اختلفت المصادر التي تناولت موضوع لتغذية الراجعة في تحديد أنواعهها فمنهم من اعتمد على 

التي يحصل عليها المتعلمون، لغرض تعديل سلوك أو استحجابة حركية، وفي هذا مبدأ مصدر المعلومات 

 Pierreالجانب يقسم )عباس أحمد السامرائي( التغذية الراجعة إلى قسمين، وهو يتفق في تقسيمه مع )

simont:) 

 .التغذية الراجعة الداخلية أو الذاتية الحسية -1

 .التغذية الراجعة الخارجية -2

سية ادر حغذية الراجعة الداخلية الحسية(: وهي المعلومات التي تأتي من مصالتالنوع الأول )

، رة القدمعبي كداخلية، كالإحساس بالتوازن عند لاعبي الجمباز، أو عند ما يحدث التشنج العضلي عند لا

 ب اسمهاهي حسفإنه يحس بالألم الداخلي في العضلة، أما النوع الثاني )التغذية الراجعة الخارجية( ف

تأتي  هي لاخارجية عن الجسم، وتأتي من مصادر خارجية كالتعيمات التي يوجهها المدرب أو المعلم، و

 .ذات الفرد أو من أعضائه الداخليةمن 

                                                
 .12في طرائق التربية الرياضية، صعباس أحمد صالح السمرائي، وعبد الكريم سامرائي، كفاءات تدريسية -  1

2 -Pierre simont : apprentissage moteur. Vigot. 1986. p : 152 
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 PIERRE SIMONET(: يمثل أنواع التغذية الراجعة حسب 15شكل رقم )ال

( في هذين النوعين|، وفي تحديد هذه stalling)ويتفق )عباس أحمد صالح السامرائي( مع 

التسمية، أما جمال صالح( فيذكر هو الآخر نوعين من التغذية الراجعة، وعلى نفس المبدأ الذي ذكره 

 1( وهما:stalling)عباس احمد صالح السامرائي و 

 .التغذية الراجعة الجوهرية -1

 التغذية الراجعة الإضافية. -2

عوره شد، من يقصد بها المعلومات الداخلية المستمدة من داخل الفر فالتغذية الراجعة الجوهرية

 طريق الحركي )من شعوره الداخلي بالحركة(، وكذلكمن لمسة للأشياء والإحساس بها، فهو يصف عن

 اللمس.

التي كي، وأما التغذية الراجعة الإضافية، فبقصد بها المعلومات الخارجية حول  الأداء الحر

، أو لمدرباالراجعة الداخلية )الججوهرية(، وهي المعلومات التي تحصل عليها من  تضاف إلى التغذية

 حركية.بة الالمعلم، أو الزميل، أو أي مصدر خارجي، يساعد على تصحيح، أو تعديل، أو تعزيز الإستجا

في نوعين من التغذية الراجعة، ولكنه يسمي  ويتفق )محمد يوسف الشيخ( مع )جمال صالح(

 2."الأصليةبالتغذية الراجعة الجوهرية "

                                                
 53جمال صالح حسن، التغذية الراجعة الإضافية، ص -1
 174محمد يوسف الشيخ، التعلم الحركي، ص-  2

 أنواع التغذية 

 خارجية 

 خارجية 

 بعد 

 غير مباشرة 

 متفرقة  مجتمعة 

 مباشرة 

 مع 

 داخلية 
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ويشير إلى أن التغذية الراجعة الأصلية دورا مهما في عملية التعلم، إذ هي موجودة دائما ، ولا 

يمكن حجبها عن المتعلم، في حين يمكن أن نحجب التغذية الراجعة الإضافية، أما )رمزية الغريب( فقد 

 :طفى زيدان( في تحديد هذه الأنواع)محمد مصأعطت ثلاث تقسيمات للتغذية الراجعة، وهي تتفق مع 

الأبحاث التي عملت على التغذية  الراجعة )الراجعة( أن هناك أنواعا ثلاثة من التغذية  أثبتتلقد "

 1الراجعة )الرجعة(".

 وهذه الأنواع كما حددتها هي:

ه تعطى ، وهذالتغذية الراجعة الناتجة عن معرفة النتائج، ومدى النجاح في أداء العمل المطلوب -1

لنوع لى هذا اطلق عيفي العادة في نهاية الاداء، أي بعد أن ينتهي الفرد من القيام بالإستجابة، كما 

لتغذية ايانا بالتغذية الراجعة الساكنة تمييزا لها عن التغذية الراجعة الحسية، التي تسمى أح

 الراجعة المتحركة أو الديناميكية.

ضل راك أفالتي تساعده على إدرفة الفرد بقدر من المعلومات التغذية الراجعة الناتجة عن مع -2

ة ستجابللمواقف، وهذا لابد أن يحدث تحت شروط معينة، مثل تلازم إعطاء المعلومات مع الإ

 خطوة خطوة.

ابعة نعرفة مالتغذية الراجعة )الرجعة( الحسية، وهذه تأتي عن طريق ما تمده الحواس للفرد من  -3

 من الداخل.

فإن هذه الأنواع التي ذكرناها لا تقتصر على ما هي عليه بالمفهوم العام، بل تتشعب  ومهما كان،

للحصول على المعلومات، فمنها ما هو سمعي بصري، ومنها ماهو حسي، ومنها ماهو خارجي وله تأثير 

دها، في الجسم، ومنها ماهو عكس ذلك، وكذلك تأتي في أحيان متزامنة مع الحركة، أو قبل الحركة، أو بع

أو تأتي متأخرة، ومنها ماهو متشابك )أي نستقبله من عدة مصادر(، وقد حدد )عباس أحمد صالح 

 2:كبيرا من أنواع التغذية الراجعة السامرائي وعبد الكريم محمود السامرائي( عددا

 التغذية الراجعة الأصلية: -1-5-1

جة و نتيأطبيعية، وليس كمعلومات  وهي تحدث كنتيجة طبيعية لحركة الجسم، وهذا النوع يحدث بسرعة

 رأس.لحافز خارجي قصري صادر من بيئة خارجية، مثل حركة العين والسير مع حركة الذراعين وال

 التغذية الراجعة الإعلامية: -1-5-2

ثل مة ثانية ستجابوهي تلك المعلومات التي تعطي بعد إكتمال الإستجابة الحركية، ويمكن إستعمالها لعمل إ

 أو خطأ(. كلمة )صح

 التغذية الراجعة الداخلية: -1-5-3

تؤثر في  وهي المعلومات التي تأتي من مصادر حسية داخلية، تشترك فيها عدة منظومات حسية عصبية،

 السيطرة على الحركة.

 التغذية الراجعة الخارجية:-1-5-4

ليمات كتع در خارجيةوهي خارجية عن الجسم ولا تأتي من ذا الفرد او الأعضاء الأخرى، وإنما من مصا

 المعلم.

 التغذية الراجعة الإضافية: -1-5-5

                                                
 453ص توجيهية،رمزية الغريب، التعلم دراسة نفسية تفسيرية -  1
 120في طرائق التربية الرياضية، صسامرائي، كفاءات تدريسية عباس أحمد صالح السمرائي، وعبد الكريم  - 2
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ويمكن أن  ولى،هذا النوعمن التغذية الراجعة مهم جدا بالنسبة إلى المتعلم،وبخاصة في مراحله الأ

 تيت(.تعطى بصورة مباشرة من قبل المعلم، أو بصورة غير مباشرة بواسطة وسائل أخرى )كالفيديو

 :النهائيةة التغذية الراجع-1-5-6

يمكن وائما، دالذي يقع بعد الغنجاز، وهذا النوع من التغذية الراجعة، يكون موثوقا  وهي النوع

ز أو لإنجااإعطاءه بصورة واضحة، أي بعد إكتمال الإنجاز، حيث يقوم بإعطاء هذا النوع لتعزيز صحة 

 تصحيح دقة العمل، والتانبيه إلى الخطأ الذي ارتكب أثناء العمل.

 

 

 

 التغذية الراجعة المتزامنة: -1-5-7

عالية فم الكرة ء تسليعطى هذا النوع من التغذية الراجعة أثناء القيام بممارسة الفعالية، مثلا: أثنا

ى مامية إلل الاالمناولة الصدرية فتكون التغذية الراجعة على الزراعين، مع إمتصاص الكرة بإرجاع الرج

 الخلف.

 تأخرة:التغذية الراجعة الم -1-5-8

 وهذا النوع من المحتمل أن يحدث مباشرة بعد الغنجاز، أو بعد فترة متأخرة.

 التغذية الراجعة المضخمة)التعزيزية(: -1-5-9

تية(، )الذا التي تعطي من مصادر خارجية، لتضاف إلى التغذية الراجعة الداخلية المعلوماتوهي 

 لم.المع صحيحية التي يمكن أن تعطي من قبلويمكن ان تشمل الوصف والتقويم، وكذلك المعلومات الت

قد وددة، بهذا نكون قد أعطينا انواعا مختلفة من التغذية الراجعة التي ظهرت في مصادر متع

 تناولنا في هذه الدراسة نوعا واحدا هو التغذية الراجعة الفورية )المباشرة(.

 عند الرياضيين:الانجازمعرفة النتائج، ومعرفة  -1-6

أنه أثناء تقديم المعلومات للمتعلمين، فغن هذه المعلومات تكون إما على الإنجاز، أو  من المعروف

حول نتيجة الإنجاز، حيث يقول )كورت مانيل( بأن :" المعلومات التي يمكن ان تقدم للمتعلمين بعد إنتهاء 

 1لتعلم".ات االواجب الحركي، تكون إما حول طبيعة أداء الحركة، أو حول نتائج فعالية التعلم وخطو

لتغذية طاء اوحديثنا قد تم الفصل بين المعلومات حول الغنجاز، والمعلومات حول النتيجة في إع

علومات متكون  "المعلومات في التغذية الراجعة إما أن الراجعة، وقد أشار)عباس احمد السامرائي( بأن:

ن جاز فتكوالإن علومات المقدمة حولالمقدمة حول النتيجة تكون أكثر ملاءمة للمهارة المفتوحة، أما الم

لهذا لاداء، وؤية ارمناسبة للمهارة المغلقة، ويعطي مثلا عنالقفز إلى الماء، بحيث إن المتعلم لا يستطيع 

 داء، مثلي الأتكون المعلومات حول النتيجة أكثر ملاءمة، وتكون في الرياضة التي تتطلب سرعة فائقة ف

 و )الشقلبة الهوائية(.القفز على الحصان في الجمباز، أ

يل ويرى الزم أما في رياضة كرة اليد مثلا، فالمتعلم يستطيع رؤية الغنجاز كأن يرمي الكرة إلى

 هل وصلت الكرة له أم لا.

توفيرها حول الغنجاز، وخاصة عند يجب  يولابد من الإشارة إلى الاهمية الكبيرة للمعلومات الت

الإستفادة من التغذية الراجعة في بداية تعليمهم، وخاصة إذا كانوا  المبتدئين بحيث إن هؤلاء لا يستطيعون

                                                
، المهارة المغلقة والمهارة المفتوحة، 1996عباس احمد السامرائي، محاضرات حول التغذية الراجعة، المدرسة العليا للاساتذة ت ب ر سنة، -1

 .سوف نتطرق لها فيما بعد بالتفصيل
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يجهلون المهارة، ومع تقدمهم في التعلم يمكن أن تقل هذه المعلومات الخارجية، لأنه يصبح عندهم 

)اللاعبين( نوع من الشعور والإدراك الحركي، ومن هنا نرى أن لهذه المعلومات علاقة كبيرة بنوع 

 اضة( التي يتعلمها ويمارسها الرياضي.الفعالية )الري

 المهارة المفتوحة والمهارة المغلقة: -1-7

 عودة إلىلى الإإذا أردنا الحديث عن المهارات المفتوحة والمهارات المغلقة، فإننا نكون مضطرين 

 تعاريف في هذا الخصوص، وكذلك إلى أنواع المهارات الحركية.

 .1قة بأنها " المهارة التي لا تحتاج إلى متطلبات خارجية "المهارة المغل  (pouion)بولين يعرف 

، ير أثناء تتغويرى )زكي محمد( أن "المهارة لمغلقة فيها تكون جمع المتغيرات الخارجية ثابتة لا

 الأداء، والمتغير الوحيد"

 ( الآنيةالتغذية الراجعة الفورية ) -1-8

من هذا  ه لا بدالحركة مع مراعات ان أثناءعطى توفر وت التييقصد بها التغذية الراجعة الخارجية 

 الخاطئ  الأداءالتصحيح عند ورود 

كية حرية الوتعد التغذية الراجعة المتزامنة بمثابة مرجع لتصحيح دائم بواسطة الخلايا العصب

جعة اذية الرالتغ ءإعطاالعضلية مما يؤثر في استمرارية التصحيح والتقدم والتعلم ويتم  بالأليافالموجودة 

 ذإلكلام اعن طريق  أوالجسم التى لاتكون في الوضع الصحيح  أعضاءعلى  التأشيرعن طريق  المتزامنة

 ة في وقت يجرى فيه المتعلم تطبيق المهارة والحرك أدائه أخطاءيختبر المعلم المتعلم من 

ر ني قصيمزتستغرق وقت  التيت الرياضية المتزامنة في الفعاليا أووتستخدم التغذية الراجعة 

 لا تتميز بالسرعة الكبيرة التيالفعاليات  فيوكذالك 

 

 

 ة:ــخلاص

 ستعمالهاتقن اإن التغذية الراجعة تعتبر من أهم المواضيع التي يجب على المدرب أو المدرس أن ي

 لمعلم.ايطرة وتحكم فيها حسب نوعية الإنجاز هذه المعلومات عن التعلم أو الإنجاز تكون دائما تحت س

تغذية اء الن الأمور المهمة التي يحملها التمرين وفهم المبادئ الأساسية مهم جدا لإعطهذه م

 ملية.نجاح هذه الع احتمالالراجعة للمتعلم ومعرفة كيفية سير الحركة وسير التمرين يزيد من 

 

 

                                                
 52نظريات وطرق التربية البدنية، الطبعة الثانية، ص محمد عوض بسيوني وفيصل ياسين الشاطي،-  1
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 تمهيد:

إن خطوات نجاح أي نشاط رياضي في أي مجتمع يجب أن يتبع الأسلوب المناسب 

ط ا النشاسة هذوالصحيح الذي يهدف أساسا إلى الارتقاء بهذه اللعبة ويصبح الامتداد الفعلي لممار

 وصولا لأعلى مستوى.

ا و يادتهفي حين وصلت كرة اليد مستوى من النضج و التقدم ، جذب الكثيرين إلى ممارستها و ق

 وخها هيا ورستدريبها، مع أنها دخلت إلينا بعد الكثير من الأنشطة الرياضية، وما يدل على نموه

 ثيرة.كبرات تلك الجرأة التي دفعت بعدد كبير من محبيها إلى ممارستها و أدى ذلك إلى اكتساب خ

كذلك  ومفهومها  وهذا الفصل هو محاولة علمية اشتملت على استعراض تاريخ كرة اليد و     

 عب كرةزات لاالأبعاد التربوية لها، كما تطرقنا إلى أهمية كرة اليد ثم عرض تطورها، وكذلك ممي

 اليد و المهارات الأساسية الخاصة بهذه الرياضة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عن كرة اليد:لمحة تاريخية  -2-1

ي من نصف الثانتعتبر كرة اليد لعبة حديثة بالنسبة للألعاب الكبيرة الأخرى التي ظهرت في ال    

ض وقت لم يمالقرن التاسع عشر. فقد خرجت كرة اليد إلى الوجود خلال الحرب العالمية الأولى، و

حماس. عة وللعبة من سرنظرا لما تتميز به هذه ا طويل حتى احتلت مكانتها بين الألعاب الأخرى،

ديثة خطى حبو بنظرة سريعة إلى الوسط الرياضي في العالم العربي، نجد أن لعبة كرة اليد تسير 

ليه عنظرا للتقدم الهائل الذي حصلت  لتصبح قبل مضي وقت طويل من أكثر الألعاب شعبية، 

 خلال مدة قصيرة من انتشارها.
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في البلاد العربية على باقي دول العالم خاصة الأوروبية فقد تكونت لها الكثير من الاتحاديات     

منها، ونظمت عدة دورات كان لها أثر كبير في تركيز وضع هذه اللعبة وتعريفها للجمهور قصد 

 .1اعتمادها رسميا لعبة عالمية كباقي الألعاب الرياضية الأخرى

كرة اليد، فمنهم من يرجع الفضل يختلف المؤرخون في تحديد الوقت الذي ظهرت فيه لعبة          

في اختراعها إلى مدرب الجمباز "هولقرنلس" وهو دانماركي كان يعمل بمدينة "أوردروب" وكان 

، وقد أطلق عليها اسم "هاندبولد" ومنهم من يجزم بأنها لعبة معدلة عن لعبة كانت 1898ذلك عام 

زينا" أو "هازينا" وما زال هذا وتطلق عليها اسم "أ 1902تمارسها "تشيكوسلوفاكيا" في سنة 

 .2من بلدان أوربا ا هذا في كثيرالاسم يطلق على لعبة كرة اليد إلى يومن

خين يرجع إلا أن أغلب المؤر 1919ومنهم من يقرر أن هذه اللعبة ظهرت في أوكرانيا سنة      

حرب ل الفضل ظهور كرة اليد بشكلها الحديث إلى مدرس الجمباز الألماني "ماكس هيزر" خلا

ء وي إحماالشت العالمية الأولى، عندما فكر في لعبة تضمن للاعبات الجمباز أثناء برنامج التدريب

برلين بلمين سريعا وكافيا، فأخرج هذه اللعبة بمساعدة أحد أساتذة معهد التربية الرياضية للمع

ه وضع هذ ويذكر البعض أن شلينز نفسه هو الذي 1917"البروفيسور شلينز" وكان ذلك سنة 

 اللعبة وأخرجها.

نة ان أولها سكوقد اقتصرت آنذاك ممارستها على الفتيات في البداية، وأقيمت لها عدة دورات      

سنة  . وفي، بين ثمانية فرق من الفتيات، وكان ذلك في إحدى قاعات الجمباز بمدينة برلين1917

فاز بها  بين ألمانيا والنمسا، لاعبا" للذكور 11أقيمت أول مباراة دولية لكرة اليد " 1925

 " بألمانيا.3مقابل  6النمساويين على مخترعي اللعبة "

 عاب القوىظهرت إلى الوجود أول لجنة دولية انبثقت عن المؤتمر الدولي لأل 1926وفي سنة     

 لندا.والتي أخذت على عاتقها الإشراف على لعبة كرة اليد وتنظيمها وذلك في "لاهاي" بهو

نة سة اليد لدولي لكرن انتشار اللعبة أسرع بكثير من تنظيم إدارتها، فقد تأخر تكوين الاتحاد اوكا    

لية المح حين وضعت قوانينها الموحدة والرسمية التي طبقت فيما بعد في جميع المباريات 1927

 والدولية.

ليد ضمن اكرة  بين كل الدول المنخرطة في الاتحاد على إدخال لعبة 1934وتم الاتفاق سنة     

 وأصبحت كذلك. 1936برنامج الألعاب الأولمبية لسنة 

يقي الدانمرك لاعبين" للشباب بين فر 7أقيمت أول مباراة دولية في كرة اليد " 1935وفي سنة     

 ".12لـ 18والسويد وانتهت للسويديين بـ"

لاعبين"  7 ولاعبا  11"لتقام أول دورة دولية للشباب في كرة اليد بنوعيها  1938وجاءت سنة     

 . واعتبرت كأول بطولة عالمية

أول  1945وقد بقي نشاط اللعبة محليا، بسبب ظهور الحرب حتى انتهائها عندما أقيمت سنة     

أسيس ت 1946مباراة دولية بعد الحرب بين السويد والدانمرك، ليحل بعدها بسنة أي في سنة 

 رئيس لها هو السويدي "قوستا بيجواك".الفيدرالية الدولية لكرة اليد، وكان أول 

                                                
 .35، الجزائر، ص1992، مارس 18مجلة الوحدة الرياضية، العدد  1
لكرة اليد قبل وأثناء المنافسة الرسمية، معهد التربية البدنية والرياضية، كلية العلوم الاجتماعية والإنسانية، إسماعيل مقران: مستويات ومصادر القلق لدى لاعبي المنتخب الوطني  2

 .75، ص 2000-1999جامعة الجزائر، 
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أما بالنسبة للبلاد العربية فقد كانت الجزائر والمغرب من أوائل الدول العربية التي عرفت لعبة     

كرة اليد، فقد دخلت هذه اللعبة ميدان النشاط المدرسي عن طريق أساتذة التربية البدنية والرياضية 

شرت اللعبة انتشارا سريعا بحيث أنشئت ملاعب كرة اليد في الذين أتموا دراستهم في فرنسا، وانت

 .1أغلب المدارس الثانوية والإعدادية 

 

 ماهية كرة اليد:مفهوم و -2-2

مة إلى دول المنظكان تطور كرة اليد منذ نشأتها إلى حد الآن تطورا سريعا ويؤكد ذلك عدد اللقد    

ر أكث ة وولمبيألعبة  أصبحتالإتحاد الدولي، إذ تعتبر ثاني رياضة أكبر شعبية بعد كرة القدم، حيث 

دنية البة اللياقممارسة على مستوى العالم في مختلف الأعمار والأجناس وتعتمد في أساسها على 

 التنطيطومرير سرعة التنقل بالكرة إلى منطقة الخصم باستخدام المهارات الأساسية كالتوالتكتيك و

 .هذه الرياضةوالخداع وغيرها من المهارات المختلفة في 

م( 20)م( وعرضه 40تمارس بين فريقين على ميدان طوله ) وكرة اليد هي رياضة جماعية      

ث لا يسمح م( المعروفة بالمنطقة المحرمة حي6ة محددة فيها منطقة )مقسم إلى منطقتين كل منطق

نطقة تليها مولعب، فيها لأي لاعب سواء كان مدافع أو مهاجم الدخول إليها بالكرة أو بدونها أثناء ال

لمرمى وكذا م( عن ا7م( المعروفة بمنطقة تنفيذ بالإضافة إلى منطقة الرمية الحرة على بعد )9)

 . روج اللاعبينمنطقة دخول وخ

( لاعبين داخل الميدان زائد حارس 6( لاعب منهم )14)يتكون عدد اللاعبين في كل فريق من    

( لاعبين في الاحتياط ، ويحاول كل فريق تسجيل أكبر عدد من الأهداف على مرمى 7المرمى و)

حسب  م( ، وذلك خلال مدة زمنية محددة2م( وارتفاعه )3الخصم، حيث يبلغ طول المرمى )

د( ومن 10د( تتخللهما فترة راحة مدتها )30الصنف والجنس ومقدرة بشوطين كل شوط يقدر ب)

خصائص هذه اللعبة هي قوة الاحتكاك بين اللاعبين مما تتطلب القوة والرشاقة والسرعة في الأداء 

 .1والدقة في التصويب

اليد لعبة جماعية تلعب  كما يقول محمد صبحي حسانين وكمال عبد الحميد إسماعيل:"أن كرة   

باليد ،تجرى داخل ملعب خاص حيث يحاول من خلالها الفريق تسجيل أهداف داخل مرمى الخصم 

 .2وفقا لقوانين ممول بها من طرف الفدرالية العالمية لكرة اليد

 

 

 

 قانون لعبة كرة اليد :-2-3

متر عرضا وتسمى 20ومتر طولا 40شكله مستطيل يضم مساحة تقدر ب( الميدان : 1المادة)

( أمتار تسمى المنطقة المحرمة عبارة عن نصف دائرة تحد المرمى، 6، منطقة )بخطوط التماس

                                                
1
 .76بق، ص اإسماعيل مقران: مستويات ومصادر القلق لدجى لاعبي المنتخب الوطني لكرة اليد قبل وأثناء المنافسة الرسمية، مرجع س 
 .17، ص 1990منير جرجس إبراهيم: كرة اليد للجميع، دار الفكر العربي، بدون طبعة، القاهرة، مصر،  1
 .22، ص 2001محمد صبحي حسانين وكمال عبد الحميد إسماعيل: رباعية كرة اليد الحديثة، دار النشر، بدون طبعة، القاهرة، مصر،  2
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( أمتار منطقة تنفيذ الأخطاء ، إضافة إلى منطقة تنفيذ الرمية الحرة تبعد عن خط المرمى 9منطقة )

 . ( متر وكذا خط الوسط حيث تبدأ اللعبة على مستواه4ب )

شب ويكون متر العارضة القائمان تكونان من الخ2متر وارتفاعها 3طولها لمرمى : ( ا2المادة )

 ذوفة .ة المقمن سرعة ارتطام الكرالتلوين بلونين مختلفين واضحين ويكون مزود بشبكة مغلقة تحد 

ل تديرة الشكتصنع بغلاف من الجلد أو من مادة بلاستيكية أحادية اللون ومس:  ( الكرة3المادة )

لإناث يبلغ غ أما بالنسبة ل475إلى 425،الوزن  سم60إلى  58بالنسبة للشباب يبلغ قياس محيطها 

 غ .400إلى 325سم الوزن 56إلى  54قياسها 

ي يكون على ( لاعبين في كل فريق والباق7( لاعب )14يتكون الفريق من )( اللاعبون : 4المادة )

 بين رسميين في كرسي الاحتياط.( مندو4الاحتياط لا يقبل سولا الاحتياطيين و)

د( لجميع 10د( بينما فترة الراحة )30يتكون من شوطين في كل شوط ) : زمن المباراة( 5المادة )

 سنة فأكثر .18الفرق ذكور وإناث من 

عبا يمكن للاعب الذي يكون في مركز حارس المرمى ان يصبح لا  ( حارس المرمى :6المادة )

مى للمر للملعب في أي وقت بزي مختلف وهذا ينطبق على لاعبي الملعب أيضا إذا أصبحوا حراسا

 فيجب أن يتم تبديل حارس المرمى من منطقة التبديل 

 يسمح للاعب : : ( لاعب الكرة7المادة)

ين أو لذراعخدام اليدين )القبضة أو اليد المفتوحة ( أو اإيقاف ومسك وضرب ورمي الكرة باست -

 الرأس أو الجذع أو الفخذين أو الركبتين.

 رض.الاحتفاظ بالكرة لمدة أقصاها ثلاث ثواني في اليد أو عندما تكون مستقرة على الأ -

 خطوات. 3التحرك والكرة في اليد لا يتجاوز  -

 عب :يسمح للا( الدخول على المنافس : 8المادة )

 استخدام اليدين أو الذراعين للاستحواذ على الكرة. -

 لعب الكرة بعيدا عن حوزة المنافس بيد واحدة مفتوحة ومن أي اتجاه. -

 حجز المنافس بالجذع حتى إذ لم تكن الكرة بحوزته و لا يسمح للاعب بغير ذلك. -

حيطها خط المرمى الداخلي يحتسب الهدف إذا عبرت الكرة بكامل متسجيل الأهداف :  (9المادة )

 .1ولم يرتكب الرامي أو زملائه أثناء ذلك أي مخالفة 

الكرة ،  يؤدي رمية الإرسال الفريق الذي يربح القرعة و اختار:  ( رمية الإرسال10المادة )

ية فيختار المنافس نصف الملعب وفي حالة اختياره نصف الملعب يؤدي الفريق المنافس رم

بل يدة قالإرسال في بداية الشوط الثاني للفريق الآخر ، تجرى قرعة جد الإرسال، تؤدى رمية

 الوقت الإضافي.

 وط الجانب تحتسب الرمية الجانبية إذا عبرت الكرة بكاملها خ( الرمية الجانبية : 11المادة )

 الآخر من لمسها لمدافع.

 لخارجي .خط المرمى ا تمنح رمية المرمى إذا عبرت الكرة بكاملها:  ( رمية المرمى12المادة )

 تحتسب الرمية الحرة في الحالات التالية:  :  ( الرمية الحرة13المادة )

                                                
1
 .25-24منير  جرجس : نفس المرجع السابق ،ص 
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مخالفات  ،مرمى التبديل الخاطئ أو الدخول للملعب مخالفا للقوانين أو القواعد، مخالفات حارس ال-

عبر  للاعبالاعب الملعب لقواعد منطقة المرمى ، المخالفات المتعلقة بقواعد لاعب الكرة تعمد 

 ،نبيةة الجا، رمية الإرسال ، رمية حارس المرمى، رمية الحكم ، الرميالمرمى أو الخط الجانبي 

ياضي ر،السلوك الغير  اللعب السلبي ،مخالفات قواعد اللعب التي تخص الدخول على المنافس

 والتهجم.

 تحتسب رمية الجزاء : ( الرمية الجزائية :14المادة )

 يأخذ حارس المرمى الكرة من خارج منطقة مرماه إلى داخلها.عندما يحمل أو  -

 عند دخول اللاعب منطقة مرماه وأثر ذلك على هجوم المنافس الذي بحوزته الكرة . -

 تعمد اللاعب إرجاع الكرة إلى منطقة مرماه وقام الحارس بلمسها . -

 إطلاق صفارة بدون مبرر في نفس الوقت وجود فرصة واضحة للتسجيل . -

 .إهدار فرصة واضحة للتسجيل عندما يتدخل أحد غير مصرح به بالتواجد داخل الملعب -

 يستأنف اللعب برمية الحكم إذا : ( رمية الحكم :15المادة )

 توقف اللعب بسبب ارتكاب كلا الفريقين مخالفة لقواعد اللعب في نفس الوقت. -

 إذا لمست الكرة السقف أو أي عائق مثبت فوق الملعب .-

 الكرة. ذ علىإذا أوقف اللعب دون وجود مخالفة للقواعد ، ولم يكن أي لاعب من الفريقين مستحو -

 .1قبل أداء الرميات يجب أن تكون الكرة مستقرة في يد الرامي ( أداء الرميات :16المادة )

 يجوز إعطاء إنذار ::  ( العقوبات17المادة )

 المخالفات التي تخص الدخول على المنافس. -

 السلوك الغير رياضي من اللاعب أو الإداري. -

 و مسجل. يدير كل مباراة حكمان متساويان في الحقوق يساعدهما ميقاتي( الحكام : 18المادة )

يراجع المسجل قائمة الفريقين فقط اللاعبين المسجلين الذين لهم ( المسجل والميقاتي : 19المادة )

في مراقبة اللاعبين الموقوفين أو الذين انضموا، بعد بداية حق الاشتراك و بالاشتراك مع الميقاتي 

المباراة المسجل مسؤول عن ورقة التسجيل ويسجل أحداث المباراة والملاحظات والأهداف 

 .2و الطرد والإيقاف والاستبعاد

 : الأبعاد التربوية لكرة اليد-2-4

نظرا لما توفره كرة اليد من مناخ تربوي سليم للممارسين من الجنسين، فقد أدرجت ضمن     

مناهج التربية البدنية في جميع المراحل التعليمية، إذ أنها تعتبر منهاجا تربويا متكاملا يكسب 

وية التلاميذ من خلال درس التربية الرياضية والنشاط الداخلي والخارجي كثيرا من المتطلبات الترب

الجيدة، حيث يرجع ذلك إلى ما تتضمنه من مكونات هامة لها أبعادها الضرورية لتكوين الشخصية 

المتكاملة للتلاميذ، فهي زاخرة بالسمات الحميدة، التي لها انعكاس مباشر على التكوين التربوي 

لكفاح والمنافسة للتلاميذ، فالتعاون والعمل الجماعي وإنكار الذات والقيادة والتبعية والمثابرة وا

الشريفة واحترام القانون والقدرة على التصرف والانتماء والابتكار ... الخ، تعد صفات وسمات 

تعمل رياضة كرة اليد على تأكيدها وترسيخها في الممارسين على مختلف مستوياتهم الفنية 

                                                
1
 .27-26منير جرجس ، نفس المرجع السابق، ص 
2
 .29منير جرجس، نفس المرجع السابق، ص 
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نسانية بين التلاميذ مما والتعليمية، كما تعد رياضة كرة اليد تأكيدا علميا للعلاقات الاجتماعية والإ

 يكسبهم كثيرا من القيم الخلقية والتربوية القابلة للانتقال إلى البيئة التي يعيشون فيها.

من قدرة  يهاوتعتبر كرة اليد مجالا خصبا لتنمية القدرات العقلية، وذلك لما تتطلبه في ممارس    

تتطلب قدرات عقلية متعددة مثل:  على الإلمام بقواعد اللعبة وخططها وطرق اللعب، وهذه أبعاد

و القدرة على تنفيذها فحفظ الخطط  ،الانتباه والإدراك والفهم والتركيز والذكاء والتحصيل ... الخ

من الممارسين بما يتضمنه ذلك من قدرة على التصرف و الابتكار في كثير من الأحيان يتطلب  

ها تعتبر ممارسة حقيقية وتنشيط واقعيا وفعالا استخدام قدراتهم العقلية بفعالية وحنكة وجدية أي أن

 .1للقدرات العقلية المختلفة

 ميادين كرة اليد :-2-4-1

 سينتمارس من حيث ميدان الملعب وعدد الممارسين ونصوص مواد القانون في شكلين أسا    

 هما:

 كرة اليد للميدان . -

 كرة اليد للصالة. -

 كرة اليد للميدان:-2-4-1-1

 نه فكرةشتق ماوتعتبر هذه الرياضة هي الأصل الذي  ،يطلق عليها اسم كرة اليد بأحد عشر فردا    

 ممارسة كرة اليد للصالة سبعة أفراد.

طق طيط المناوتمارس كرة اليد للميدان على ملعب كرة القدم، مع وجود اختلافات في طريقة تخ    

 ون الخاص بها.الداخلية لميدان اللعب طبقا لنصوص مواد القان

 في ذلك عبا بمالاوينص قانون كرة اليد للميدان على أن المباراة تلعب بما لا يزيد على أحد عشر    

نهما كل م حارس المرمى هذا بالإضافة إلى اللاعبين البدلاء، كما أن المباراة تلعب من شوطين

 فترة الراحة عشر دقائق.  خمسة وأربعين دقيقة، بينما

 برلين  ولقد أدرجت كرة اليد للميدان ضمن برامج الألعاب الاولمبية لأول مرة في دورة    

 وكان ذلك هو الإدراج الأول والأخير لها في هذه الدورات. م،1936

وتكاد تقتصر ممارسة كرة اليد للميدان حاليا على بعض دول أوروبا وبعض الدول الأخرى في     

لحماس نحو ممارسيها من الشباب وقل إقبال المشاهدين على فصلي الربيع والصيف، حيث ضعف ا

ها، كما أن تنظيم مبارياتها أصبح محدودا وذلك لاعتبارات كثيرة أدت إلى تحول الممارسين ياتمبار

 .1من الجنسين إلى ممارسة كرة اليد للصالة

 كرة اليد للصالة:-2-4-1-2

م كرة ارس تحت اسإن كرة اليد بسبعة أفراد والتي تعرف حاليا باسم كرة اليد للصالة، كانت تم      

 روبا.اليــد للملعب الصغير في الوقت الذي كانت تمارس فيه كرة اليد للميدان في وسط أو

مبي لي والأولوتمارس كرة اليد للصالة حاليا داخل ملاعب مغلقة، وذلك على المستويين الدو      

 وعلى الملاعب المفتوحة على المستوى المحلي في بعض الدول.

                                                
 .14بق، ص امحمد صبحي حسانين و كمال عبد الحميد إسماعيل: رباعية كرة اليد الحديثة، مرجع س 1
1
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سبة وملعب كرة اليد للصالة يبلغ طوله أربعون مترا، وعرضه عشرون مترا، وذلك بالن    

خمس وعلى شوطين كل منهما ثلاثون دقيقة للرجال، ، وتلعب مبارياتها  للمباريات الدولية

واد وتخطط المناطق الداخلية للملعب لنصوص م،  وعشرون للإناث بينما عشر دقائق للراحة

 ارسان، عشرة منهم للميدان وحالقانون الخاص بها، كما يتكون الفريق من اثني عشر لاعبا  

لمرمى، اسة امنهم ستة للميدان وواحد لحر للمرمى، وتلعب المباراة بما لا يزد على سبعة لاعبين

 وباقي اللاعبين احتياطي للتبديل على أن يكون احدهم حارس مرمى آخر.

ولقد أصبحت كرة اليد سبعة أفراد شائعة الانتشار على المستويات الإقليمية والقارية والدولية     

وما  1972ي دورة ميونيخ عام والاولمبية، وكان أول إدراج لها ضمن برنامج الألعاب الاولمبية ف

 .2 زالت حتى الآن

 أهمية ممارسة كرة اليد:-2-5

لى عي تساعد تعمل كرة اليد شأنها في ذلك شأن باقي الألعاب والأنشطة الرياضية الأخرى والت   

به من تتطل تنمية وتطوير الصفات البدنية وكذلك ترقية وظائف الجسم الحيوية للاعبين وذلك لما

ما قدرات خلافة من ممارسيها، فهي كنشاط رياضي يعمل على تعديل سلوك الفرد وتشكيله ب

 تربوية قيمة ب المجتمع الذي يعيش فيه ونظرا لما تتميز به كرة اليد من بساطة وما لها منيتناس

طة تها بسيكانيابدنية تجعلها من الألعاب المحببة للجنسين كما تتميز كرة اليد بنواحي عديدة ،فإم

 وسهلة حيث تعلمها والتقدم بها.

رج المتفهي مشوقة لكل من اللاعب و قانونها بسيط ويمارسها الجنسين في مختلف الأعمار و   

مرين ح مستبالإضافة إلى فائدتها الشاملة لجميع أجزاء الجسم نتيجة لما تتطلبه من سرعة وكفا

ي فهي التالللمهاجم و المدافع ، ويشاركهم في هذا الكفاح حارس المرمى عند التصدي للهجوم و ب

نب الجا ة تؤدي إلى تغيير وتحسين فيمن الألعاب الرياضية التي تكسب ممارسيها مواصفات خاص

لتعب ااومة الفسيولوجي مما ينتج عنه القدرة على الاحتفاظ بالمجهود التكيفي والمقدرة على مق

جموعات معمل  وذلك نتيجة للتدريب المنتظم ولما كانت كرة اليد من الألعاب الجماعية التي تتطلب

 لدوري وايتطلب بالضرورة كفاءة الجهازين ، فإن هذا العمل  عضلية كثيرة بقوة ولفترة طويلة

 لهازم لعمباستمرار دون أن تمد بالأكسجين اللا، وذلك لأن العضلات لا يمكن أن تعمل  التنفسي

ل يام بعمن الق،كذلك لإزالة الفضلات المتراكمة أي أنه كلما زادت كفاءة هذين الجهازين كلما أمك

عتماد لى الائل ممتازة تساعد على تربية اللاعبين ع، إن كرة اليد توفر وسا عضلي لفترات طويلة

 على النفس وتحمل المسؤولية واتخاذ القرارات السريعة أثناء المباريات.

كما تعمل على إكساب الفرد اللاعبين السمات الخلقية والإدارية وهي وسيلة ناجحة في تربية     

الفريق يعمل من أجل الجماعة حيث  الأفراد على التفكير والتصرف الجماعي، فكل فرد من أفراد

الفوز، إن كرة اليد لها تأثير على لياقة الفرد  لإحرازيتبين أن اللعب الجماعي هو الطريق الوحيد 

ولها أهمية بالغة في تكوين الشخصية حيث تنمي  الوظيفية أي على كفاءة وحيوية وأجهزته المختلفة

تصميم إضافة إلى إكسابها للاعبين التوافق الحركي و الشجاعة والعزيمة والللاعبيها قوة الإرادة 

 .1الجيد

                                                
2
 . 31منير جرجس إبراهيم: كرة اليد للجميع، مرجع سابق،ص 
1
 .89-88، ص2004زكي محمد حسين وعماد أبو القاسم محمد علي، مركز التحكم في الألعاب الجماعية، المكتبة المصرية،  
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 المتطلبات البدنية الضرورية للاعب كرة اليد :-2-6

 البدنية :المتطلبات -2-6-1

دنية لصفات الباكرة اليد الحديثة تتطلب أن يكون اللاعب متمتعا بلياقة بدنية عالية، فأصبحت     

ة، الفتريللاعب كرة اليد الجوانب الهامة في خطة التدريب اليومية، والأسبوعية، و الضرورية

ي الخططووالسنوية ، فكرة اليد الحديثة تتصف بالسرعة في اللعب والمهارة في الأداء الفني 

 والقاعدة الأساسية لبلوغ اللاعب المميزات التي تؤهله لذلك.

حيث يرجع لها الأثر المباشر على مستوى الأداء المهاري والخططي للاعب خاصة أثناء    

، ولذلك فإن التدريب لتنمية وتطوير الصفات البدنية يكون أيضا من خلال التدريب على  المنافسات

داء ، وبذلك ترتبط اللياقة البدنية للاعبي كرة اليد بالأ المهارات الأساسية والتدريبات الخططية

، وتتضمن المتطلبات البدنية لأداء اللاعب في كرة اليد صفات بدنية  المهاري والخططي للعبة

البدنية ، حيث يهدف إلى تنمية الصفات  ، وصفات بدنية للإعداد البدني الخاص للإعداد البدني العام

د، بينما يهدف العامة التي يمكن على أساسها بناء وتطوير الصفات البدنية الخاصة بلعبة كرة الي

الإعداد البدني الخاص إلى تنمية الصفات البدنية الخاصة الضرورية للأداء في لعبة كرة اليد، 

،على أن يكون مرتبط بالأداء البدني العام ارتباطا  الخططية وتزويد اللاعب بالقدرات المهارية و

بي كرة اليد قد تنامت وثيقا في جميع فترات التدريب، وإذا كانت الصفات البدنية الخاصة للاع

وتطورت بشكل ملحوظ نظرا لتطور الأداء للاعبي كرة اليد كنتيجة لظهور كرة اليد الحديثة التي 

ا على اللاعبين تتميز بجماعية الأداء كهدف للوصول إلى كرة اليد الشاملة، فقد ألقى ذلك عبئا كبير

ة من الحركة يترتب عليها دفاعا وهجوما إذ فرضت عليهم واجبات حركية تستدعي كمية كبير

استنفاذ دائما لطاقات اللاعبين، والتي تستلزم بدورها وجود أجهزة حيوية تعمل بكفاءة عالية لتلبية 

 .1هذه المتطلبات

 المتطلبات المهارية:  -2-6-2  

المتطلبات المهارية في كرة اليد تتضمن جميع المهارات الأساسية للعبة سواء كانت بالكرة أو    

بدونها وتعني كل التحركات الضرورية والهادفة التي يقوم بها اللاعب وتؤدى في إطار قانون لعبة 

تطوير هذه كرة اليد بهدف الوصول إلى أفضل النتائج أثناء التدريب أو المباراة، ويمكن تنمية و

المتطلبات المهارية من خلال التخطيط الجيد لبرامج الإعداد المهاري الذي يهدف إلى وصول 

اللاعب إلى الدقة والإتقان والتكامل في أداء جميع المهارات الأساسية للعبة كرة اليد بحيث يمكن أن 

د تحتل مركزا يؤديها اللاعب بصورة آلية متقنة تحت أي ظرف كمن ظروف المباراة، فكرة الي

ن يمتلكها متقدما بين جميع الألعاب الرياضية بما يميزها بتعدد المهارات الحركية التي يجب أ

وبواسطتها يمكن تنفيذ الكثير من المهارات الحركية التي يجب أن يمتلكها اللاعب وكذا ب اللاع

نية، وعلى ذلك فإن جميع تنفيذ الكثير من المهارات الفنية عند توفر الحد المطلوب من اللياقة البد

اللاعبين لابد لهم من امتلاك عدد كبير من الخبرات الحركية المتنوعة، وهي خاصية تتميز بها لعبة 

 .1كرة اليد 

 المتطلبات الخططية: -2-6-3   

                                                
1
 .03-29، ص2002، القاهرة، 1محمد حسن علاوي وآخرون، الإعداد النفسي في كرة اليد، مركز الكتاب للنشر، ط 
1
 .33محمد حسن علاوي و آخرون، نفس المرجع السابق، ص 
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تصادية فة والاقعندما نتكلم عن خطط اللعب في كرة اليد فإننا نعني التحركات والمناورات الهاد   

ريق لى الفبها لاعبي الفريق أثناء الهجوم أو الدفاع بغرض تحقيق التفوق والفوز عالتي يقوم 

 المنافس و يمكن حصرها في:

 متطلبات خططية هجومية. -

 متطلبات خططية دفاعية. -

 المتطلبات الخططية الهجومية لحارس المرمى. -

 .2المتطلبات الخططية الدفاعية لحارس المرمى -

 النفسية:المتطلبات -2-6-4

بقا طالمخطط  إن الوصول باللاعبين للمستويات العالية يعتبر أحد أهم أهداف التدريب الرياضي   

تخطيط لى العللأسس والمبادئ العالية، حيث يتوقف مستوى الأداء في كرة اليد بجوانبه المختلفة 

 وياتى المستالدقيق لعملية التدريب الرياضي، وذلك بهدف التطور والارتقاء بالأداء لأعل

 الرياضية.

حا ر واضفنظرا للأداء الحديث في كرة اليد خاصة لاعبي وفرق المستويات العالية، فقد ظه   

الفرق ولاعبين اء الخلال مباريات البطولات الدولية الإقليمية والعالمية تأثير الجانب النفسي على أد

ة كضبط لنفسياعبت العديد من السمات وبالتالي على الجانب الفني سواء المهاري أو الخططي، فقد ل

ي حسم سيا فالنفس، والثقة، والتوتر والخوف وغيرها من السمات النفسية الأخرى دورا هاما ورئي

 نتائج بعض المباريات .

ت لمباريالال اخفنظرا للتطور الكبير في كرة اليد والذي تعكسه مستويات أداء اللاعبين والفرق    

ذي ور الاري والخططي سواء في الهجوم أو الدفاع فقد ظهر بوضوح الدوالتطور في الأداء المه

داد نب الإعل بجايقوم به الجانب النفسي بالنسبة للاعبين والفريق، وبذلك أصبح الإعداد النفسي يشك

ادهم وإعد البدني، والمهاري، والخططي جزء لا يتجزأ من عملية تعليم وتربية وتدريب اللاعبين

براء سات الرياضية ، ولذلك أصبح لزاما على المدربين و المتخصصين، وخلخوض غمار المناف

ب لجوانوأعضاء اللجان الفنية للاتحاديات الأهلية والاتحاد الدولي تطوير الفكر العلمي ل

 والموضوعات المختلفة والمرتبطة بلعبة كرة اليد .

تؤثر على مستوى اللاعبين ويعتبر الجانب النفسي للاعبين والفريق ككل أحد الجوانب التي    

والفرق في المستويات العالية والتي يقع فيها اللاعبين والفريق تحت العديد من الضغوط النفسية 

 .1التي قد تؤثر سلبا على مستوياتهم الفنية خلال المباريات

 رة اليد: المتطلبات الفيزيولوجية للاعب ك-2-6-5

 لملعب علىاحيوية تظهر في  طاقة كيميائية إلىيحتاج اللاعب عند ممارسته لرياضة كرة اليد    

اقة الط:ا هم أساسيتينللطاقة المميزة لمجهود اللاعب في كرة اليد صورتين ، ومجهود بدنيهيئة 

أو يب التدر )في غياب الأكسجين( وهي الطاقة الناتجة عن بداية المجهود فيالحيوية اللاهوائبة 

ريب ات التدي فتروتستمر فلفترة وجيزة زمنية ثم تليها مباشرة الطاقة الحيوية الهوائية المباريات و

 تعتمد على وجود الأكسجين لاستكمال خطواتها الكيميائية في الجسم .والمباريات و

                                                
2
 .38،ص2004زكي محمد حسين وعماد أبو القاسم محمد علي ، مركز التحكم في الألعاب الجماعية ، المكتبة المصرية، 
1
 .35محمد حسن علاوي و آخرون، نفس المرجع السابق، ص 
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وافق رعة والتكما تعتبر كفاءة الجهاز الدوري التنفسي و القوة العضلية العصبية للاعب و الس   

في ة لى كفاءإلاعب كرة اليد، حيث يحتاج اللاعب لمن أهم المتطلبات الفيزيولوجية العضليالعصبي 

 يلدورامن رياضات الجهاز  ،بيرة نسبية ،باعتبار ان كرة اليدالطاقة الهوائية و بدرجات ك

هلاك تحديد أقصى است خاصة اختبار، و تأتي هنا أهمية الاختبارات الفسيولوجية  التنفسي

ين فريق بللاعب لتوضح لنا اللاعب المناسب لكرة اليد بصورة نسبية كما نستطيع التكسجين الأ

لنادي رب وااللاعبين لتوضيح لإيضاح الفرق في مستوى لياقتهم البدنية العامة والتي تفيد المد

ة ا لأهمير أيضالإداري والاتحاد وتساعدهم في انتقاء أفضل العناصر لتمثيل النادي كما أنها تشيو

مثل  معرفتهاللازمة بالجسم والاختبارات ال اللاهوائبةالارتقاء بمستوى العمليات الكيميائية الحيوية 

ة اليد في كر اللاعبحيث يفيد أيضا في التعرف على لياقة اختبار لتحديد كمية حمض اللبن في الدم 

. 

 الصفات البدنية للإعداد البدني العام:-2-6-6

 المرونة.  -السرعة  –الرشاقة  –القوة  –التحمل 

اء اسها بنلى أسحيث يهدف الإعداد البدني العام إلى تنمية الصفات البدنية العامة التي يمكن ع   

 تمريناتلال التنمية هذه الصفات من خوتطوير الصفات البدنية الخاصة بلعبة كرة اليد، وكما يمكن 

 .الأجهزةالبدنية سواء بأدوات أو بدونها أو استخدام 

 الصفات البدنية للإعداد البدني الخاص:-2-6-7

 تحمل السرعة. –القدرة العضلية  –تحمل القوة  –القوة المميزة بالسرعة   

بدنية الخاصة والضرورية حيث يهدف الإعداد البدني الخاص إلى تنمية وتطوير الصفات ال   

للأداء في لعبة كرة اليد وتزويد اللاعب بالقدرات المهارية والخططية على أن يكون مرتبطا 

داد يكون التركيز على بالإعداد البدني العام ارتباطا وثيقا في جميع فترات التدريب وفي هذا الإع

 .1 الخطط بالتدريب لتنمية وتطوير الصفات البدنيةالمهارات و

 الصفات البدنية الأخرى :-2-6-8

 الدقة. –التوازن  –التوافق  –تحمل الأداء    

وهي صفات بدنية كلها مرتبطة بالأداء المهاري والخططي وهي ممزوجة بأكثر من صفة بدنية    

يستطيع المدرب تنميتها وتطويرها من خلال تدريبات الدفاع والهجوم أو تكرار الأداء أو التحركات 

و الدفاع المختلفة أثناء القيام بالجوانب المهارية والخططية بالكرة أو بدونها سواء في الهجوم أ

والتمرينات هي الوسيلة الأساسية لتنمية وتطوير المتطلبات المهارية للعب كرة اليد وتنقسم إلى 

 .2 تمارين الراحة الإيجابية –:تمارين المنافسات والمباريات 

 

 

 المهارات الأساسية في كرة اليد:-2-7

 المهارات الهجومية بدون كرة:-2-7-1

                                                
1
 .90-89، ص1999، القاهرة، 1أسامة رياض ،الطب الرياضي وكرة اليد، مركز الكتاب للنشر والتوزيع،ط 
2
 .75عبد الرحمن درويش ، نفس المرجع السابق، ص 
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عداد هو الوضع الذي يكون عليه اللاعب دائما في است: وضع الاستعداد الهجومية -2-7-1-1

زيع مهاجم تومختلفة للتعامل مع الكرة و كما يتطلب على ال مواقيتقي  قالانطلاللهجوم من خلال 

 زملائه و المدافعين بالإضافة إلى تشكيلاتهم.نظره لكشف أماكن تواجد 

كتساب اانطلاق اللاعب المهاجم انطلاقة سريعة مفاجئة بغرض و يقصد بالبدء :البدء-2-7-1-2

لحفاظ اية مع أي مهارة هجومداء الرقابة الدفاعية للاعبي الفريق المنافس عند أ من فرصة الهروب

 على وضع الاستعداد لاستقبال الكرة 

 و التصرف معها .

ساب والمحافظة عليها بغرض اكتهو محاولة وصول اللاعب للسرعة القصوى  عدو :ال-2-7-1-3

همية تتضح أوعدو اللاعب في كرة اليد مماثل للعدو في ألعاب القوى وميزة على اللاعب المنافس 

 العدو بصورة كبيرة اثناء الهجوم الخاص بأنواعه.

لازمة وهي مهارة يقوم بها المهاجم للهروب من المالجري مع تغيير سرعة الجسم : -2-7-1-4

أن  لضرورياما يفشل المهاجم في إكساب أو الحفاظ على ميزة العمل فيكون هنا من فعندالدفاعية 

 عة.يحاول المهاجم من الإفلات من الرقابة عن طريق تغييره لاتجاه الجري أو تغير السر

ن داء ولكتعتبر مهارة التوقف عكس مهارة البدء وهي مضادة لها من حيث الأ : التوقف-2-7-1-5

جسم ون اللكل منهما نفس الهدف ومهارة التوقف لا يمكن أن تؤدى مستقلة بذاتها إذ يجب أن يك

من  رتكازمكتسبا لسرعة وفيها يرتكز اللاعب على أحد القدمين في اتجاه الجري لتعمل قدم الا

حركة، اع التمر بالأرض وانثناء مفصل الركبة عند فرملة الجسم ومقاومة اندفخلال اتصالها المس

 كما يتبع التوقف بدوران الجسم وأحيانا أخرى بلف الجذع.

ور من للهروب أو المر جسمه برشاقة كبيرة وفيه يستخدم المهاجمالخداع بالجسم : -2-7-1-6

عب ه اللامكان مؤثر يستطيع من خلال المدافع للوصول إلى ثغرة يسهل استلام الكرة أو احتلال

 المهاجم اكتساب ميزة أفضل عند التصويب نحو المرمى.

وقف لمؤقتة  وهي مهارة هجومية يقوم فيها اللاعب المهاجم بعمل إعاقة قانونية الحجز :-2-7-1-7

هو وصويب أو تغيير حركة المدافع وهو مهارة فردية تكسب الزميل المهاجم ميزة سواء كانت الت

 : أنواع

 : ك ي تحرفيكون استخدامه جهة المهاجم بصورة للمدافع كما يحدث غالبا الحجز الأمامي

 المهاجمين في اتجاه حائط المدافعين في الرمية الحرة.

  :يكون باعتراض المنافس بالجذع من أحد جانبيه كما يحدث عند منطقة الحجز الجانبي

 .1الرمي بواسطة مهاجم الدائرة 

 :لكرة اابعة وهو أنسب طرق الأداء من الناحية القانونية، أو من ناحية مت الحجز الخلفي

رمية وغالبا ما يؤدى بواسطة المهاجم حيث يتحرك للأمام كي يحجز مدافع قرب خط ال

 الحرة وكما يجب أن يكون توافق في الأداء بين المهاجم.

 المهارات الهجومية بالكرة :-2-7-2

                                                
1
 .9-6، ص2008، مصر، 1عماد الدين عباس أبو زيد، مدحت أبو محمود عبد العالي الشافعي:تطبيقات الهجوم في كرة اليد، ط 
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ارة مها فالمهوهي المهارات التي يؤديها اللاعب عندما يكون مستحوذا على الكرة لحظة استلا     

له اتعطي ت مهاراالهجومية بالكرة تعتبر الأساس والقاعدة الرئيسية للعبة ، فإتقان اللاعب تلك ال

ر التصووالفرصة للوصول إلى أفضل مستويات الرياضة العالية بالإضافة إلى تمييز في تنفيذ 

غرض بثيرا كالخططي لفريقه بإتقان أثناء المباراة وحيث أنها تأخذ وقتا وجهدا وفكرا للمدرب 

 تعلمها أو تدريبها أو تطوير مستوى إتقانها.

 3ى  يتعدمسك المهاجم للكرة محدد بفترة قصيرة طبقا لقانون يجب أن لا مسك الكرة :-2-7-2-1

حكم في ع التخطط المطلوبة والذي من خلالها يستطيثوان، يقوم خلالها اللاعب المهاجم بأداء ال

لكرة االكرة وتلعب مساحة كف يد اللاعب وطول أصابعه دورا هاما في قدرة اللاعب في مسك 

 والتحكم فيها سواء كان تمرير أو تصويب أو خداع .

 مسك الكرة بيد واحدة.-

 مسك الكرة باليدين.-

نها مء سهلة لى استلام الكرة في جميع الحالات سواهو قدرة اللاعب عاستقبال الكرة : -2-7-2-2

ء أثنا أو صعبة من الثبات والحركة وكما أنها عامل هام في الحفاظ على عامل السرعة سواء

ضعية تخذ وعلى اللاعب الذي يقوم باستلام الكرة أن ي تحرك اللاعبين أو دون ارتباك كما يجب

ارة من قطعها وتنقسم مهاللاعب المنافس ومكانه بصورة تسمح بسرعة تأمين الكرة وتمنع 

 الاستقبال إلى:

 ا.وهو استلام الكرة في الهواء مباشرة باليدين أو بيد واحدة لسد قوتهأ(لقف الكرة: 

 .يكون إيقافها أولا ثم الاستحواذ عليها أثناء ارتدادها من الأرض ب(إيقاف الكرة :

: قد يجد اللاعب الكرة ملامسة للأرض سواء ساكنة أو متحركة نتيجة ارتدادها من  ج(التقاط الكرة

المرمى أو الحارس أو المدافعين، عندما يقوم اللاعب بعملية التقاط الكرة لمواصلة نشاطه 

 .1الهجومي

هم أبة أحد يعتبر تمرير الصحيح من حيث القوة والسرعة و الدقة المطلوتمرير الكرة : -2-7-2-3

عبين م اللاقياأسباب تفوق الفرق في كرة اليد فنجاح الهجوم في كرة اليد الحديثة يتطلب ضرورة 

تكون  بل أنبالتمرير بالدقة والقوة والسرعة المطلوبة لتأمين وصول الكرة إلى المكان بنجاح ق

ي لمهارال المنافس، والتمريرات السريعة والدقيقة مؤشرا لمستوى الإعداد عرضة للقطع من قب

 للفريق من خلال إتقان أنواع التمريرات وسرعة استخدامها وينقسم إلى:

هجوم من وهي التمريرات التي يستخدمها الفريق المهاجم لبناء ال:  التمرير القصير-2-7-2-4

لدقة عة واجوم في خط مستقيم ولمسافات قصيرة بالسرالمراكز لزيادة تنقل الكرة بين لاعبي اله

 والقوة المناسبة حتى يستطيع اللاعب المستلم الاستحواذ عليها.

رة دون ويكون دفع الكرة بسرعة لمسافات قصيرة وبطريقة مباش:  أ(التمريرة الصدرية بالدفع

 صدر.ى مستوى الالقيام بأي حركة تمهيدية ويتم ذلك باليدين أو بيد واحدة ويكون دوما عل

ن ثني وتها مقوهي أكثر استعمالا و تؤدى هذه التمريرة بيد واحدة وتستمد  ب(التمريرة الرسغية :

 الساعد في اتجاه العضد ومع حركة الرسغ .

                                                
 .119ين عباس أبو زيد، مدحت أبو محمود عبد العالي الشافعي،مرجع سابق،صعماد الد 1
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فق ل المروهنا تكتسب التمريرة قوتها من أرجحة الذراع بدون ثني مفص ج(التمريرة بالأرجحة :

 الحوض أو اليدين معا.يتتم بيد واحدة ومن مستوى 

لة وخاصة الكرة لمسافات طويلنقل  ويستخدم هذا النوع من التمرير:  التمرير الطويل-2-7-2-5

أحد  تمريرأثناء القيام بالهجوم الخاطف أو عند التصويب على المرمى ويعتبر هذا النوع من ال

ليد ار كرة خاصة بعد تطوالمتطلبات الأساسية التي يجب أن تستخدم في المباريات لتحقيق الفوز 

  .واتسامها بالسرعة خاصة عند القيام بعملية الهجوم

يستخدم هذا النوع من التمرير في مواقف اللعبة المختلفة ومن أكثر أنواع :  أ(التمرير من الجري

التمرير شيوعا وخاصة خلال الهجوم الخاطف لما يتميز به من نوع الأداء وانتقال الكرة واللاعب 

أماكن هجومية أفضل ويتميز هذا النوع من التمرير بالسرعة وتكمن أهميته في قدرة اللاعب إلى 

 .1 على الاحتفاظ بتوقيت سرعة الجري أثناء وبعد التمرير وهناك بعض التمريرات

ع حاول منوهو أن يقوم اللاعب المهاجم بالتمرير فوق المدافع الذي ي:  ب( التمرير من الوثب

 الهجوم.

ف افع يقويمكن أداء التمريرة عن طريق اللاعب إلى زميله من خلال مد : رة المرتدةج(التمري

لتمرير افة ابينهما ولكن يحب أن يراعي اللاعب نقطة سقوط الكرة وقوة التمرير بالإضافة إلى مس

 ومكان وقوف الزميل .

 ية هوالخططإن الهدف من أداء اللاعبين للمهارات والجوانب الهجومية و التصويب :-2-7-2-6

 والقوة سرعةوتلعب ال تسجيل الأهداف لذا تعتبر مهارة التصويب الحد الفاصل بين الفوز والهزيمة

لاقة عوالدقة دورا أساسيا في نجاح التصويبات للاعبين على المرمى وكما أن المسافة لها 

لطويلة اسافة للمبالتصويب فكلما كانت المسافة قصيرة كلما كانت التصويبة دقيقة والعكس بالنسبة 

فريق ين الوتلعب هنا السرعة من حيث الأداء في التصويب المناسب حتى يمكن استغلال الثغرات ب

 المناسب في التوقيت الناسب، وينقسم التصويب بدوره إلى ما يلي: 

مام مهاجم أويقصد به جميع أنواع التصويب التي يقوم بها اللاعب ال : التصويب البعيد-2-7-2-7

ذا التصويب هأمتار أو خارجه في حالة وجود ثغرة بين المدافعين ولنجاح -9-المدافع في حدود خط 

 يجب أن يتميز بالقوة و السرعة والدقة المطلوبة.

منطقة  منطقة المرمى سواءوهو الطي يؤديه المهاجم بالقرب من  :  التصويب القريب-2-7-2-8

هتمام اصويب الوسط أو من الجناحين ويتم بالوثب أو بالسقوط أو بالطيران وفي هذا النوع من الت

 اللاعب بحسن التوجيه"الدقة".

ب فيها وهي عبارة عن مباراة أخرى بين اللاعبين المصوب وحارس المرمى وتلع:  رمية الجزاء

 قوميحيث ف هاما في نجاح اللاعب المهاجم في إحراز الأهداالخبرة و القدرة على التركيز دورا 

كات ارتفاعها وقوة وسرعة التصويب طبقا لتحركات و سلواللاعب باختيار زاوية التصويب و

 حارس المرمى خلال قيامه بعملية الصد .

وللرمية أمتار ،  -9-ويؤدى هذا النوع من أماكن مختلفة قريبة من خط الرمية الحرة : -2-7-2-8

الحرة أهمية خاصة بعد تطوير الجوانب الهجومية و ارتفاع مستوى أداءها وتتم بعمل إعاقة 

 اللاعب المصوب بواسطة المدافعين.
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تستخدم مهارة تنطيط الكرة في بعض مواقف اللعب أثناء الهجوم       : تنطيط الكرة -2-7-2-9

نفراد بحارس المرمى للفريق المنافس حيث يضطر لاعبي الهجوم لاستخدام هذه المهارة عند الا

وكما يستخدم أيضا عند فشل القيام بالهجوم الخاطف و البدء في تهدئة اللعب للقيام بهجوم منظم 

 .1إضافة إلى ذلك يستخدم لاستهلاك الوقت بطريقة قانونية 

 ريةيستخدم لاعبي الهجوم الخداع باعتباره وسيلة هامة وضروالخداع بالكرة : -2-7-2-10

تمد تي يعللتخلص من إعاقة لاعبي الفريق المنافس ويعتبر أهم المهارات الحركية الهامة، وال

سبيا نغيرة نجاحها على مدى إتقان اللاعب لأداء المهارات الهجومية السابقة ويؤدى في مساحة ص

 وخاصة عند مواجهة الدفاع .

 

 

 تعليم المهارات الهجومية:-2-8

ل تعليم تعتبر مرحلة تعليم المهارات الهجومية سواء بالكرة أو بدونها من أصعب مراح      

عنصر  نعدامالجوانب الحركية للعبة كرة اليد بالنسبة للمبتدئ أو الناشئ وترجع صعوبتها إلى ا

ليد ابة كرة ها لعبالمنافسة خلال فترة التعلم وكذلك افتقارها إلى بعض العناصر المشوقة التي تتميز 

ة من ية خاليلمثالاعن الألعاب الجماعية الأخرى ولا يمكن أن يقوم المتعلم بأداء المهارات بالطريقة 

 صحيحةفي ضرورة معرفة أخطاء الأداء والطريقة ال وهنا يظهر دور المدرب ،الأخطاء الفنية

عب ء اللاوالمناسبة لإصلاح الأخطاء بسرعة حتى لا تتعلق وترتبط وتصاحب تلك الأخطاء في أدا

ة من لحديثافي المهارات مستقبلا، ولذا يجب على المدرب إتباع أسلوب علمي واستخدام الأساليب 

 .لهجومي اهاري تكنولوجيا التعلم لتحقيق أهداف هذه المرحلة، والتخطيط للتقدم بمستوى الأداء الم

ت هارابادئ للموكما يجب إتباع بعض الخطوات أو الشروط و الآليات التي تساعد في تعلم الم

 هي :الهجومية حتى يمكن الوصول بها إلى الهدف من عملية التعليم وهو آلية في الأداء و

 تقديم فكرة عن المهارة وأهمية إتقانها بالنسبة للاعب. -

 تقديم نموذج صحيح لهذه المهارة ككل قبل بدء تعليمها لأكثر من مرة. -

مبتدئ ات العوباتها وكذلك تبعا لقدرات و استعدادتقسيم المهارات إلى خطوات متدرجة تبعا لص -

 مع الشرح حتى يستطيع الاستيعاب و الفهم.

 فة.المختل هاراتالتركيز على النقاط الهامة لقانون اللعبة التي ترتبط بالمهارة خلال تعليم الم -

 التدريب على تعليم المهارات طبقا لأهميتها وارتباطها ببعضها البعض. -

 ت متدرجة تطبيقية للمهارات وتتميز بالتشويق و التنوع.عمل تدريبا -

بالإضافة إلى هذه الخطوات يجب أن يعطي المدرب الوقت الكافي لإتقان تعليم المهارة الحركية 

وتجنب التسرع بقدر الإمكان في عملية تعليم تلك المهارات وكذلك المواظبة على التدريب و عدم 

 .1تعجل النتائج 

 

 

                                                
1
 .30-29عماد الدين عباس أبو زيد، مدحت محمود عبد العالي الشافعي، نفس المرجع ، ص 
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 خلاصة:

ا تحسينه جلن أشأتها إلى الآن وهذا من ذة منيديمكن القول أن كرة اليد التي مرت بتحويلات عد   

 ا ضمنوتطويرها كلعبة رياضية مقننة، فكل المراحل التي مرت بها ساعدتها على فرض مكانته

 الرياضات وأخذت مكانة مرموقة بينها. يرةضح

اب لى أسبإأحسن الرياضات الجماعية وهذا راجع وفي الأخير نستطيع القول أن كرة اليد من بين 

 )ذكور وإناث( وكذلك ما يميزها عنعديدة حيث تمارس من قبل جميع الأصناف والأجناس 

مارس نها تالرياضات الأخرى تقنياتها وفنياتها كالتقاطع والتصويب والخداع بالجسم أيضا، لكو

ليد هي كرة ا هذه الأسباب التي تتميز بهاداخل وخارج القاعات الرياضية، وفي اعتقاد الباحث أن 

إقبال  ن لهاأالتي أعطتها اهتماما وشعبية كبيرة في الأواسط الرياضية، وفي الوسط المدرسي نجد 

ا في سائلهكبير من طرف التلاميذ لأنهم يرونها رياضة مسلية وليست عنيفة وكذلك سهولة توفر و

 معظم المؤسسات التربوية .
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 تمهيد:

الأخير عدة  تعتبر مرحلة المراهقة أصعب مرحلة يمر بها الفرد في حياته حيث يعرف هذا         

 وعلى تغيرات ناتجة عن تأثره بعوامل داخلية نفسية فسيزلوجية وكذا جسمية تؤثر في سلوكه

 دا الفروتتميز المراهقة بخصائص وتغيرات تكون حسب الجنس، والبيئة التي يعيش فيهشخصيته، 

 ظام مماوالع هذه التغيرات تكون من الناحية الجسمية بازدياء وزن الجسم ونمو العضلات         

ية حتى النفسويسبب قلة التوافق العضلي العصبي وعدم اتزان الحركات، وكذلك من الناحية العقلية 

 لصبر.هر فيها عدم الاستقرار النفسي والنضج الجنسي الذي يجعله سريع الانفعال قليل ايظ

ع ن جميوكذا كانت المراهقة الشغل الشاغل لكثير من علماء النفس مما جعلهم يضعو         

 المتطلبات من أجل تكييف المراهق بالبرامج التعليمية والتربوية.

التي  مشاكلى فهم المراهقة والعوامل المؤثرة فيها وكذا الوفي هذا الفصل سنتطرق إل         

 يواجهها المراهق، والرياضة عند المراهق.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تعريف المراهقة:-3

إن كل التعاريف تجمع على أنها مرحلة تتوسط مرحلة الطفولة و مرحلة سن البلوغ حيث يعرفها 

"مصطفى زيان":)المرهق يطلق على إحدى فترات الحياة (، و هو مشتق من الفعل اللاتيني الذي 

و الانفعالي و تقع هذه الفترة بين  الاجتماعييعني التدرج نحو البلوغ الجنسي وحل  العقلي و 

 1لبلوغ الجنسي و الرشد.ا

                                                             
 ،مصطفى زيان، دراسة سيكولوجية التعلم العام)دط(، ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر، 1975،ص:1.152 
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لما يحدث من أما سعدية محمد بهار: إن المراهقة تعد من أهم المراحل الحرجة من حياة كل فرد 

تغيرات فسيولوجية و جسمية و يترتب عنها توترات انفعالية حادة و يصاحبها القلق و المتاعب و 

على صفو المراهق و تتطلب من تكثر فيها المشاكل الاجتماعية و النفسية التي غالبا ما تؤثر 

 1المحيطين به التدخل بالوقوف إلى جواره.

و قد عرفها علي زغدود: بأنها مرحلة تغير شديد، و تبلور الكثير من الوظائف البيولوجية و 

الجنسية و هذه التغيرات تحدث بفضل الإفرازات الهرمونية للغدد الصماء الذي يؤدي نشاطها إلى 

فطرة إلى توجيه نشاطه ودعمه اجاه الخارج، أي أن المراهقة كالتأثير في سلوك الإنسان و بالتالي 

 2خاصة في الحياة في حالة النمو التي تقع بين الطفولة إلى الرجولة أو الأنوثة.

تلقيها الأزمات النفسية و تسودها المعاناة و أما ستانلي يرى المراهقة فترة عواصف و توتر و شدة 

  3الإحباط و القلق و المشكلات و صعوبة التوفق.

 

 

 

 تعريها لغة و اصطلاحا:-3-1

 لغة:-3-1-1

رد ر الفالمراهق معناه الدقيق هي المرحلة التي تسبق بالفرد إلى اكتمال النضج حتى يصل عم

ن مالدنو  اب أوسنة و هي بهذا تمتد من البلوغ إلى الرشد، و كلمة المراهقة تفيد المعنى الاقتر21

 ضج.ل النالحلم، لذلك يؤكد علماء اللغة بأن المراهق هو الفرد الذي يدنو من الحلم و اكتما

و المراهقة بمعناها العام هي المرحلة التي تبدأ بالبلوغ و تنتهي بالرشد و هي العملية البيولوجية 

و هذا لما البلوغ مرحلة قصيرة جدا من مراحل الحيوية العضوية في بدئها و ظاهرة في نهايتها 

أن نتناولها معاً حياة الفرد و الخصائص المميزة للبلوغ و المراهقة متداخلة و متصلة إذا الحيز 

 4للدراسة و التحليل حتى تقيم الفكرة و تتصل المظاهر النفسية للنمو في تطورها الطبيعي.

 اصطلاحا:-3-1-2

المراهقة هي مصطلح وصفي يقصد به مرحلة نمو معينة تبدأ بنهاية الطفولة و تنتهي ببداية مرحلة 

التطور الذي يمر به الفرد ، و هو الفرد النضج أو الرشد، أي أن المراهقة هي مرحلة النهائية أو 

 الغير الناضج جنسيا و انفعاليا و عقليا و اجتماعيا نحو بدء النضج الجسمي و العقلي و الاجتماعي.

                                                             
 ، سعدية محمد بهادر: سيكولوجية المراهقين)دط(، دار البحوث العلمية، الكويت، 1980م،ص: 1.25 

 ، علي زغدود:قول علم النفس)دط(، دار الطليعة، بيروت، 1989م، ص:2.185 

 ،محمد حامد النصر و خولة رويش: تربية المراهق في رحاب الإسلام-دط(، دار الطليعة، بيروت، ط1، 1997م،ص: 3.20 
 ،فؤاد بهي السيد: الأسس النفسية للنمو، دار الفكر العربي، القاهرة، ط1، 1675م،ص:4.27
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كما يعرف الفرد أنه يمر بمرحلة من مراحل النمو التي تظهر فيه تغيرات جسمية واضحة تفرض 

تناسب معها و يساندها و النمو الاجتماعي و عليه مطالب عضوية و اجتماعية و عقلية قد لا ي

كثيرا على النمو الجسمي و هذا ما يعرف بالتخلف النهائي في مرحلة المراهقة و العقلي يتأخران 

من ثم يمكن اعتبار المراهقة هي مرحلة دقيقة وفاصلة، خاصة من الناحية الاجتماعية، إذ يتعلم فيها 

و واجباتهم كمواطنين، و هناك تطور إسلامي يرى أن  الناشؤون تحمل مسؤولياتهم الاجتماعية

المراهقة تمثل بداية الرشد لدى الشخص مودعا ذلك مرحلة الطفولة. و يتحمل المسؤولية التي ألقتها 

  1السماء على الكائن الحي، و ما يصاحب ذلك ترتب أنا الثواب و العقاب.

 .مراحل المراهقة:2-3-

لقد حاولت بعض الدراسات أن تميز فترة من فترات المراهقة بسيمات شخصية و اجتماعية معينة، 

لذا من الصعوبة تحديد بدء مرحلة المراهقة و نهابتها، فمرحلة المراهقة هي مرحلة تغير مستمرة 

كبير  فهي تختلف من فرد إلى فرد آخر و من مجتمع إلى آخر،فالسلالة و الجنس و البيئة لها تأثير

على مرحلة المراهقة و تحديد بدايتها و نهايتها، فقد توسع بعض علماء النفس في تحديد مرحلة 

سنة و  19إلى  13سنة بينما يحصرها البعض بين  21إلى  10المراهقة و يرون أنها تمتد من 

هم و بعض 12أحيانا في سن تختلف بداية الراهقة من فرد إلى أخر، فبعض الأفراد يكون بلوغهم 

 و على العموم هناك ثلاث تقسيمات هي:172يتأثر بلوغهم حتى سن 

 سنة( 14-12.المراهقة المبكرة:) -3-2-1

تمتد منذ النمو السريع الذي يصاحب البلوغ حوالي سنة أو سنتين بعد البلوغ لاستقرار التغيرات 

يرغب دائما من  البيولوجية عند الفرد.في هذه المرحلة المبكرة يسعى الفرد إلى الإستقلال و

التخلص من القيود و السلطات التي تحيط به و يستيقظ لديه إحساس بذاته و كيانه و يصاحبها 

التفطن الجنسي الناتج عن الاستثارة الجنسية التي تحدث جراء التحولات البيولوجية و نمو الجهاز 

 3التناسلي عند المراهق.

 سنة(17-16.المراهقة المتوسطة:)-3-2-2

ترة التي تلي المرحلة السابقة و تمتد أحيانا إلى غاية سن السادسة عشر و تسمى هذه و هي الف

المرحلة أخيانا بمرحلة الغرابة و الارتباك، لأن في هذه السن تصدر عن المراهق أشكالا من 

السلوك تكشف مدى ما يعانيه من معاناة و ارتباك و حساسية زائدة حين تزداد فترة النضج و حين 

 4قد تهيأ لها ما يجعله يتكيف المقتضيات الثقافية العامة التي يعيشها. لا يكون

 سنة( 20-18.المراهقة المتأخرة:)-3-2-3

                                                             
 .160،ص: 200م، ص: 1988دار الطباعة و التوزيع و النشر، الجزائر، ، )دط(الإسلام،محمد البستاني: دراسات في علم النفس  1
 .09م،ص:1945، مصر،)دط(،راجع  أحمد عزت: مشاكل الشباب النفسية،جامعة النشر العلمي 2
 .263،ص:252م،ص:1،1995،حامد عبد السلام زهران: الطفولة و المراهقة،عالم الكتاب، مصر،ط 3
 .164، الجزائر،ص:)دط(محاضرات في علم النفس الاجتماعي، ديوان المطبوعات الجامعية، محي الدين مختار:  4
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وهي المرحلة التي تلي الفترة السابقة، كما تصادف هذه المرحلة الأخيرة من التعليم الثانوي و أول 

الظهور لما يشعر به من متعة و أنه من مراحل التعليم العالي و غالبا ما تعرف بسن اللباقة  و حب 

محط لأنظار الجميع، و أهم مظاهر التطور في هذه المرحلة توافق الفرد مع أنواع الحياة و أشكالها 

ا من اتجاهات نحو مختلف الموضوعات و الأهداف و عها السائدة بين الراشدين بما فيهو أوضا

و هو في ذلك يتصرف بما يحقق له هدفه الذي المثل و معايير السلوك كما ينظر الراشدون و الكبار 

إلى اكتمال الرجولة. وفي ضوء ما تقدم بمكن أن نعطي تعريفا أن المرهق  ظل وراءه فترة طويلة

الذي بلغ فترة عمرية معينة و يبدو في سلوكه و أساليب تكيفه. و خاصة في المرحلة الأخيرة قد 

ات معينة في شخصيته، و تبدو في شكل قيم و امتص من الثقافة العامة نتيجة تفاعله مع مقوم

اتجاهات نحو مواضيع و أهداف و أساليب تكيف عامة شائعة مشتركة بين المراهقين و الكبار و 

  1تجعله يسلك سلوكا يتوافق مع البيئة الثقافية التي يعيش فيها.

 

 

 

 

 

 

العمر الزمني  مرحل النمو

 بالسنوات

 خصائص النمو السن المرحلة

الطفولة 

 المبكرة

 يوم 30-0 حديث الولادة الرضيع 0-2

 أشهر1-8

 شهر9-12

 سنة1-2

النمو السريع 

 للأعضاؤ

الحظانة     الروضة  6-3 قبل الدراسة

 الاستعداد للمدرسة

 سنوات3-4

 سنوات4-5

 سنوات5-6

مرحلة متفاوتة في 

النمو، و فيها تحدث 

قدة تغيرات هامة و مع

 من النواحي الوظيفية،

 السلوكية و الشخصية

المراهقة 

 المبكرة

 إناث13-11 المراهقة 11-14

 ذكور12-14

نمو سريع، تطور في 

،مع الطول، الوزن

زيادة الفاعلية في 

بعض 

                                                             
 .207م، ص: 1994 )دط(دار الفكر العربي، القاهرة،،أسامة كاتب راتب: النمو الحركي الطفولة و المراهقة،  1
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الأعضاء،النضج 

الجسمي مع تغير في 

 الاهتمامات و السلوك

 إناث18-13 المراهقة المتأخرة 13-18 

 ذكور14-18

نمو نسبي للنضج 

الوظيفي للأعضاء، 

 يتسم بالاتزان. 

فترة البلوغ و تتم على  سنة25-19 مرحلة الرشد 19-25 

نحو مضاعف 

باستكمال و اتمام كل 

الوظائف و السيمات 

النفسية و تصبح في 

 حالتها القصوى.

 

 .للفرد مراحل العمر التشريحيمثل : 01جدول رقم ال

 

 

 المراهقة:مظاهر النمو في  -3-3.

، جسميةكما نعلم أن مرحلة المراهقة هي مرحلة حرجة تحدث فيها تغيرات سواء من الناحية ال

 العقلية، الانفعالية، النفسية ، الاجتماعية و الحركية.

 .مفهوم النمو:-3-3-1 

لخلقية اكوين يشير النمو إلى تلك التغيرات التكوينية و الوظيفية التي تطرأ على الكائن الحي ت

طريقة ة و بالملقحة و التي تستمر طوال حياة الكائن، و هذه التغيرات تحدث خلال مراحل متتابع

كل و لشن، انواحي الطول، العرض، الوزتدريجية، و بقصد بالتغيرات التكوينية تلك التي تتناول 

ى تشير إلفية فالحجم، و تشمل التغيرات التي  تتناول المظهر الخارجي للفرد، أما التغيرات الوظي

مر بها ية التي فعاليتلك التغيرات التي تتناول الوظائف الحركية، الجسمية، العقلية، الاجتماعية، الان

 الفرد في مراحل النمو المختلفة.

كل منهما على الأخرى و تتأثر بها، إذا سلوك الفرد يكون  و هذه التغيرات ترتبط معا، و تؤثر

نتيجة لعوامل متعددة تتكامل فيما بينها و تتفاعل بصورة مستمرة. و يتظمن النمو مظاهر عديدة 

منها النمو الجسمي، النمو الفسيولوجي، النمو الحركي، النمو اللغوي، النمو الانفعالي، النمو 

 1الجنسي.

                                                             
 ،سعدية محمد بهادر،مرجع سابق،ص:1.26 
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 في مرحلة المراهقة: .خصائص النمو-3-3-2

 (:14-10.خصائص المرحلة السنية )-3-3-2-1

يطلق عليه اسم المراهقة المبكرة أو المرحلة الأولى للبلوغ، فالفرد في هذه المرحلة ينتقل من 

الطفولة إلى الشباب.تتسم بأنها فترة معقدة من التحول و النمو، فإذا كان المراهق ينمو جسميا فإنه 

يتم فيها جيا،  جنسيا، عقليا، اجتماعيا، كما تعتبر هذه المرحلة أكبر المراحل التي ينمو كذلك فسيولو

انضمام الأولاد إلى الأنشطة البدنية و الرياضية المختلفة و تعتد هذه المرحلة على تطوير منظم و 

هادئ لجسم اللاعب الناشئ و انطلاقا من وجهة نظر التطور الحركي فإن هذا العمر هو أفضل 

الحركية المتنوعة الوجوه، و في هذه المرحلة القدرات  زمني يجب استثماره في القابلية عمر 

و نهاية هذه الفترة هي بداية التخصص  لادى الإناث أحسن من الأوالحركية للتعلم تكون لد

الرياضي،و تتميز هذه المرحلة بزيادة سريعة لمقاييس الجسم و يتخللها فترة نمو سريع مفاجئة تبدأ 

( بينما تبدأ هذه الفترة متأخرة بمقدار 14سنة( ة قد تنتهي في سن )13-10لنسبة للبنات تكون من )با

سنة( و يصاحبها الزيادة في القوة 12/15سنتين تقريبا بالنسبة للبنين حيث تبدأ و تستمر من)

ة التمثيل العضلية، كتلة الجسم، و تتفق هذه المرحلة مع المراهقة و ما يصاحبها من زيادة في عملي

على الجهاز العصبي  إلى بعض التأثيرات الغذائي، كما تؤدي  سرعة النمو الهرموني و العصبي

و ضغط الدم، كما تتأثر بذلك العمليات العصبية العليا و تظهر على شكل تذبذب معدلات النبض 

تظهر على المراهق تغيرات سريعة من الناحية المزاجية و درجة استثارة عليا الانفعالية، كما 

يتميز الجسم في هذه المرحلة بسرعة الاستجابة المؤقتة لتأثير التدريب، و يظهر ذلك في تحسبن 

تأثير زيادة حمل التدريب إلاّ أن ذلك يعتبر نوعا من الضغط النتائج الرياضية و بسهولة تحت 

الزائد على الجسم خلال مرحلة النمو، و هذا ما يطلق عليه التدريب الفسفوري الذي يؤدي إلى 

نتائج سريعة غير أنها نتائج مؤقتة لا تعتمد على أساس يتضمن استمرارية تحقيقها في المراحل 

شئين في السباحة بصفة خاصة، و يمكن في هذه المرحلة الاهتمام السنية التالية و هو يحدث للنا

كبيرة بين الأطفال في نموهم البيولوجي قد بتنظيم المنافسات بأخذ الاعتبار أن هناك فروق فردية 

سنوات، لذا يجب مراعاة  5يصل بين الطفلين في نفس العمر الزمني إلى فرق بيولوجي بمقدار 

بين الأطفال، لكي لا يصبح تقسيم الأطفال وفق عمرهم الزمني بل يكون  دلك عند القيام بالمنافسات

في ضوء عمرهم البيولوجي و لا يجب إعطاء أهمية لنتائج المنافسات في هذه المرحلة للفوز أو 

 1بما يلي:الهزيمة، أن يكون الهدف من الممارسة الرياضية هو أن يشعر الفرد في هذه المرحلة 

ق هدف معين، الشعور بأهمية احترام المنافس، الإحساس بتشابه قوانين الإحساس بالعمل لتحقي

 2الألعاب الرياضية مع قوانين الحياة و المحتمع.

 .النمو الجسمي:-3-3-3

                                                             
 .342م، ص: 1997، )دط(الرياضي للأسس الفسيولوجية، دار الفكر العربي، القاهرة، أبو العلاء أحمد عبد الفتاح: التريب  1
 .342،أبو العلاء أحمد عبد الفتاح، نفس المرجع، ص:  2
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لقد أثبتت دراسات أجريت على المراهقين أن مظاهر الجسم تعرف تطورا كبيرا في الفترة الممتدة   

بين العاشرة و الرابعة عشر، و إن كانت هذه الفترة مبكرة عند الإناث و متأخرة عند الذكور من 

مية الأمور التي يمكن ملاحظتها في فترة المراهقة في درجة  النمو السريعة و التغيرات الجس

و تستمر بدرجة أقل بعد الخامسة عشر، فنلاحظ أن الظاهرة التي تحدث في فترة ما قبل البلوغ 

البالغ قد تم بدرجة ملحوظة في الطول و ظهرت عليه معالم النضج الجنسي و حسب الدراسات 

م تبين لنا أن نمو 1991التي أجزها "محمد سلمى آدم و توفيق حداد" في مصر و نشرها في عام 

 1طفل يسيرا مضطربا حتى سن الخامسة عشر عند البنين.ال

"سنة CHTLORTأما الوزن عند المراهقين فيزداد مع نمو العضلات و قد أجرى "شتلورت

 :ا يليمم أبحاثا على زيادة الوزن عند الأطفال مع زيادته حتى سن العشرين فتوصل إلى 1983

 سنة. 14إلى 11زيادة في وزن الجسم في فترة 

 ي طول القامة خاصة عند الذكور في سن الثالثة عشر.زيادة ف

أما بالنسبة للبنات فالزيادة تكون بين الثالثة عشر و الرابعة عشر و اكتشفت أبحاث أخرى أن الطفل 

كلغ حتى دخوله المرحلة الأولى من  2و يزيد سنويا بحوالي كلغ  30في سن العشرة يكون وزنه 

 2البلوغ.

نشطة الرياضية أن يخفف من هذا الاختلال في التوازن بواسطة الأ و يستطيع المراهق بواسطة

ممارسة رياضة كهواية أسبوعيا أو يوميا حسب الهواية التي يمارسها و بمجمل القول أن الرياضة 

 3تعتبر أكثر من وسيلة ترفيه للمراهق حيث تعاونه على تخطي هذه المرحلة بسهولة.

 

 .النمو الحركي:-3-3-4

لاوي سين عمرحلة بقدرة الطفل على التحكم في حركاته لتوجيه الهدف، يقول محمد حتتميز هذه ال

 القدرة وديدة :)من أهم ما يتميز به الطفل في هذه المرحلة هو سرعة استيعاب و تعلم الحركات الج

مل و بع منذ بداية هذه المرحلة نستطيععلى المداومة الحركية لكل الظروف(، و يقول أيضا: )

 مستوى عالي في الصعوبة(. مكيف التحكم في الحركات التي تكون في بعض الأحيان على 

 لات. العض و يمكن القول أن النمو من حيث الطول و الوزن و التناسب الجيد للجسم و زيادة نمو

 .النمو العقلي: -3-3-5

فل يفكر و يستعمل التحليل للظواهر الاجتماعية و المواقف في هذه المرحلة نستطيع القول أن الط

التي يمر بها و يقول محمد حسن علاوي:)يزداد نضج العمليات العقلية كالتذكر و التفكير إذ ينتقل 

                                                             
 .40م، ص:1997 1محمد سلمى أدم وتوفيق حداد: علم النفس الطفل، الديرية العامة للتكوين،د.ب،ط،  1
 .45م، 1684، مصر، )دط(دار الفكر العربي، سلامة كريم توفيق: علم النفس الرياضي،  2
 .42م، ص: 1995، مصر، )دط(،عبد الرحمان العساوي: علم النفس النمو،دار المعرفة الجامعية 3
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كما تزداد قدراته على الانتباه و التركيز، من حيث من طور تفكير الخيال إلى طور التفكير الواقعية 

 المدى و التلركيز(.

 ة.ت الخاصلقدراايزداد النمو العقلي و الذكاء في الطفولة المتأخرة، أما في المراهقة فتظهر  -1

 طويلة.و ال تزداد القدرة على الانتباه، و بالتالي يستطيع المراهق حل المشكلات المعقدة -2

 يتعدى إدراك الأشياء الحسية إلى المعنوية، و الاحتمالات المستقبلية. -3

م: حيث الفه لة آليا و في هذه المرحلة التذكر يقوم على مع الربط ويكون التذكر في الطفو -4

ستنتاج اة في يبنى تذكر المراهق على أساس الفهم و الميل، فتعتمد عملية التذكر على القدر

 ضيع.العلاقات الجديدة، فلا يتذكر موضوعا إلا إذا فهموه و ربطوا بغيره من الموا

 تخطيطيقظة للتخلص من الإحباطات اليومية أو اليزداد التخيل و تزداد معه أحلام ال -5

 للمستقبل

 واسعا، عنوياميكون التفكير في فترة الطفولة ماديا محدودا بينما يكون لدى المراهق مجردا  -6

راهق ى المو مثال ذلك: كلمة الحرية تعني لدى الطفل حريته في اللعب متى يشاء، ولكن لد

 ئ و السلوك.تتعدى ذلك إلى خرية المعتقدات و المباد

راهق ى الممثال أخر: كلمة العدل تعني للطفل تقسيم الحلوى بعدل و لكنها تتجاوز ذلك لد

 للعدالة الاجتماعية و السياسية و الأقليات و غير ذلك.

علمي و ير اليصبح التفكير لدى المراهق منهجيا قائما على الاحتمالات و الفرضيات و التفس -7

ء على ر بنااية المراهقة تزداد الحكمة و حسن تقدير الأمو، في نهالربط المنطقي للأفكار

إن لم  وخرين الخيارات السابقة و ليست المنهجية، و تزداد المرونة فيبدأ بتقبل أفكار الآ

 يوافق عليها.

 النزعة المثالية و الانتقاء في كل شيء مما يدفعه للجدل. -8

بار في كل شيء أو اعتناق مبادئ دينية الاستقلالية الفكرية و الفعلية مما يفعله لمعارضة الك -9

 1و سياسية قد تكون خاطئة.

 النمو الفسيولوجي: -3-3-6

كل لجنسي لعل من أبرز التغيرات الفسيولوجية في هذه المرحلة من حياة المراهق هي النضوج ال

 من 

 الذكور و الإناث على حد سوء إلى جانب التغيرات التي تلازم و تصاحب هذه الفترة: 

 .الجانب الجنسي: -3-3-6-1

تعرف هذه العملية بالبلوغ و هي تخضع لعدة عوامل داخلية تتمثل في الجنس و طبيعة الفرد في حد 

" أن kiobachkeنفسه، و خالرجية متمثلة في البيئة و هذا ما تدله الأبحاث التي قام بها "كيوباشك

سنة، معني هذا أن الاختلاف في الجنس  12/15الإناث ينضجن جسميا ما بين  من%50حوالي   
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، الأمراض في عملية كالتغذيةقبل الولد تقريبا بعام، ألا أنه لا يجب إهمال أثر العوامل البيئية 

النضج الجنسي لهذه المرحلة التي تتميز بتغيرات في الحجم و القدرة، كذا الأعضاء التناسلية تبدأ 

، أما عند الذكور فهي تنتج الحيوان المنوي، و يمكن ملاحظة تغير آخر عند البويضة جإنتافي 

الإناث كبروز الثديين أما الذكور فيقابل ذلك ظهور الشعر على الدقن، كما نجد أيضا تغيرات في 

للطفل في السادسة من  3سم 8الأجهزة الداخلية حيث ينمو القلب و الشرايين و يزداد ضغط الدم من 

في التاسعة عشر، و عند  3سم 10.5عند البنات في أوائل المراهقة ثم يعود إلى  3سم12مره إلى ع

 1في أوائل المراهقة. 3سم12البنين يصل إلى 

 .التغيرات الاجتماعية: -3-3-7

ن ي و مفي هذه المرحلة يبلغ الطفل مرحلة النضج حيث ينعكس هذا النضج على النمو الاجتماع

ع المجتم تقبلهدو إنسانا يرغب في أخذ مكانة في المجتمع و بالتالي يتوقع أن يالواضح المراهق يب

 لأحزاب.ادي و كرجل أو امرأة كما يبدأ المراهق إظهار الرغبة الاجتماعية في الانضمام إلى النوا

أما الشيء الملفت للنظر في هذه المرحلة هو ميل الجنس إلى غيره لأنه على هذا الميل يتوقف بقاء 

لذا ترى المراهق مهتما بمظهره الخارجي من أجل جذب اهتمام الآخرين نحو الجنس البشري 

 2شخصيته.

 له. كما يرى البعض أن هذه المرحلة هي فترة البحث عن الصديق التام لأسراره، و المصغي

 .العلاقات الاجتماعية أثناء المراهقة:-3-3-7-1

يس ل صدقاء الوثيق مع الأ عن آبائهم و ارتباطهمنفصال جسديا و عاطفيا الا إن محاولة المراهق

 من الأمر السهل بل إنه مصدر للضغط النفسي  و التوتر. 

 العلاقة مع الآباء:  -أ

على  فالآباء يقللون تأثيرهم صراعات على كافة المستويات خاصة مع بداية المراهقة

 أولادهم، و الأولاد يشتطون من شدة سيطرة الآباء.

 مراحل الانفصال عن الوالدين: -ب

يبدأ  وابقا يرى المراهق نفسه مختلفا عن والديه، و لا يراهما حكيمين مثاليين كما كان س

 برفض كل ما يقدمونه حتى لو رآه معقولا.

 هقة.بداية المرالدين( يعارض كثيرا )معاناة الوا يعلمه ويبدأ بممارسة ما يراه أنه  -

اية تشكل الهوية الشخصية و يعرف ما يريد و يصبح متوازنا، )توافق بين الطرفين( نه -

 المراهقة.

 العلاقة مع الأصدقاء: -ت
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طفيا و عا لا يعطي المراهق النصائح و هم يسهلون الأمور على المراهق و يدعمونه اجتماعيا -

ير هم و السلولاء الداخلية، أحلامه و أفكاره و هذا ما يدفع المراهق إلى ال و يشاركونه مشاريعه

 على خطاهم و إن كان غير مقتنع. 

صداقات البنات أقوى و أصدق و أقل عدد من البنين، يرفض المراهق أي تدخل من الوالدين  -

 1تدقيقا.في اختبار الأصدقاء، لذ كثيرا ما يخطئ في الاختبار، لكن مع الوقت يكون أكثر 

 النمو الجسمي:-3-3-8.

ام و لانتظاإن النمو الجسمي في السنوات الأولى من المراهقة بسرعة و تقترن هذه السرعة بعدم 

لنمو اة من التناظر في النمو، كما أن هذه السرعة في النمو الجسمي لفترة تأتي عقب فترة طويل

د في ااشتد وبارتفاع مطرأ في قامته الهادئ الذي تتميز به الطفولة المتأخرة و تفاجأ المراهق 

سرة حق في عضلاته و استطالة في رجليه و قدميه، هذا التسارع في النمو و التغير يجعل المراه

 من أمره و يتساءل، هل أصبح المجتمع ينتظر منه مسؤوليات لكونه يضاهيهم جسميا.

 .التغيرات النفسية:-3-3-9

تسبب له الكثير من القلق و إن التغيرات العنيفة التي تفاجئ المراهق تشد انتباهه إلى جسمه و 

الاضطرابات النفسية، و يمكن القول أن هذه الفترة تعتبر مرحلة أزمة يعاني منها المراهق، و لذلك 

 2فإن هذا التغير الواضح على جوانب النمو الأخرى العقلية، الوجدانية و الاجتماعية.

 

 .مشاكل المراهقة:-3-4

فيبحث الفرد عن هوية جديدة كما أن المراهق يحاول  تتميز مرحلة المراهقة بالفوضى و التناقض

تجاوز هذه الأزمات و التوترات بالرياضة و الأعمال الفنية، في الأول الأزمة تبدأ ببطئ و تنفجر و 

يعود سببها إلى الخوف و الخجل و الخطأ، فهي مرتبطة بمستوى الذكاء كما يكمن ارجاع هذه 

 3متثالية.ة و عوامل اجتماعية كعدم الإالمشاكل إلى عدة عوامل نفسية كالعزل

 ص هذهو قد يبحث عن العادات و الذات  فيكون له القلق و هذا ما نجده عند الشباب و سنلخ

 العوامل في النقاط التالية:

 .أنواع المراهقة:-3-5

الواقع أنه ليس هناك نوع واحد من المراهقة، فلكل فرد نوع خاص حسب ظروفه الجسمية و 

الاجتماعية و المادية و حسب استعداداته الطبيعية، و المراهقة تختلف من فرد إلى آخر و من سلالة 

مع إلى سلالة أخرى، كذلك تختلف باختلاف الأنماط الحضرية التي يتربى فيها الفرد، فهي في المجت
                                                             

،ص: 428م، ص: 1976، 1. بولسن و آخرون: أسس سيكولوجية الطفولة، ترجمة عبد العزيز سلامة، مكتبة الفلاح، الكويت، ط 1
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البدائي تختلف عنها في المجتمع المتحضر،كذلك تختلف في المجتمع الريفي عنها في المجتمع 

كما تختلف في المجتمع الذي يفرض الكثير من القيود على نشاط المراهق عنها في المجتمع المدني 

 1.الحر، الذي ينتج للمراهق فرص العمل و النشاط، و فرص إشباع الحاجات و الدوافع المختلفة

 .مراهقة سوية أو مكيفة:-3-5-1

و من الخل خالية من المشاكل و الصعوبات، و تتسم بالهدوء و الميل إلى الاستقرار العاطفي، و

 جميع التوترات السلبية، و تتميز فيها علاقة المراهق بالآخرين بالحسن و التفتح.

 

 

 .مراهقة انسحابية:-3-5-2

نفراد الأسرة و مجتمع الأقران و يفضل الانعزال و الاحيث ينسحب المراهق فيها عن مجتمع 

 .بنفسه، حيث يتأمل ذاته و مشكلاته، وهي معاكسة للمراهقة المكيفة و السوية

 .مراهقة منحرفة:-3-5-3

راء آف مع يتميز فيها المراهق بالانحلال الخلقي و الانهيار النفسي و عدم القدرة على التكي

 الآخرين.

 عدوانية:.مراهقة -3-5-4

حيث يتسم سلوك المراهق بالعدوانية على نفسه و على غيره من الناس و الأشياء، وكذلك يتمرد 

 2المراهق على الأسرة و المدرسة و المجتمع، و عدم التكيف و التحلي بالصيفات الخلقية. 

 .الاحتياجات السامية للمراهقين:-3-6

 .الحاجة إلى المكانة:-3-6-1

 نة فيى المكانة من أهم حاجاته، فهو يريد أن يكون شخصا هاما له مكاإن حاجو المراهق إل

يه من هم لدجماعته، و أن يعترف به كشخص ذو قيمة، فالمكانة التي يطلبها المراهق بين رفاقه أ

 وطفال، لة الأالمكانة لدى واديه و معلميه، و من هنا كانت أهمية حرص المعلم أن لا يعامل بمعام

 المكانة على ما يلي: تشمل الحاجة إلى

 الانتماء إلى جماعة الرفاق. -

 المركز والقيمة الاجتماعية. -

 الاعتراف من طرف الآخرين له. -
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 المساواة مع رفاق السن في المظهر و الملابس و المال....إلخ -

 الحاجة إلى الانتماء:-3-6-2

لنادي او في أتشبه هذه الحاجة الحياة الاجتماعية الطبيعية سواء أن كان في المنزل أو المدرسة 

ماعة جما في و وسيلة ارضاء هذه الحاجة أن يشعر المراهق أنه ليس قائما بمفرده، و إنالرياضي، 

قع ن تمكييشعر فيها بوجود علاقات طبيعية بينه و بين غيره، و كذلك من أقصى العقوبات التي 

ه عن يعزل على الرياضي أو التلميذ المراهق هي أن يخرجه المدرب أو المعلم من وسط زملائه، و

نتماء لى الانشاكهم و واجب المدرسة هو أن تتيح للتلاميذ فرص العمل الجماعي، و تسمل الحاجة إ

 على ما يلي:

 1د الآخرين.الأصدقاء، القبول و التقبل الاجتماعي، الانتماء إلى الجماعة و اسعا

 .الحاجة إلى الأمن و الحرية:-3-6-3

ة سؤوليمإن الحرية هي نزعة أو دافع من الفرد مرتبطة بفرديته، و إمكانية تصرفه، و تحمله 

درسة ب المتصرفه، فالتلميذ المراهق يتضايق في كل ما يعيق حريته في الحركة و الكلام، و واج

لعمل و اذ حرية يتخذ المدرس موقفا موجها، و فيجعل للتلميإزاء هذه الحاجة أن أو النادي الرياضي 

يه ظهر فتلا موقف الحاكم المستبد أو الأمر المطاع، و يكون جو المدرسة مشبعا بالحرية فلا 

ى حتاج إليلوقت االسلطة إلا عند الضرورة، و هذا ليس أن يمنح التلميذ الحرية التامة لأنه في نفس 

 و تتمثل هذه الحاجة فيما يلي: أن يشعر بالضغط و التوجيه،

 البقاء حيا.  -

 الاسترخاء و الراحة. -

 تجنب الخطر و الألم. -

 2المساعدة في حل المشكلات. -

 

 .الحاجة إلى النمو و الابتكار:-3-6-4

 التفكير و توسيع قاعدة السلوك و الفكر. -

 إشباع الذات عن طريق العمل. -

 الرياضة.....إلخ.النجاح و التقدم في الدراسة أو  -

 المعلومات و نمو القدرات.-
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 الحاجة إلى الإشباع الجنسي: -3-6-5

لجنس مام باالانتباه إلى حاجته على الإشباعات الجنسية و الاهت يلاحظ عند المراهق بشكل ملفت

حاة من مستو الآخر و حبه له، قصد اتخاذ صداقة ملائمة بين الجنسين و تربطها استمرارية عاطفية

 الواقع الذي يعيش فيه.

 تحقيق و تأكيد الذات:.الحاجة إلى -3-6-6

 النمو كأن يصبح سويا و عادلا. -

 العمل لبلوغ الهدف و معرفة الذات. -

 1معرفة الآخرين و توجيه الذات. -

 .نظريات المراهقة:-3-7

 .النظرية التحليلية:-3-7-1

لأعلى الأنا اإن مرحلة المراهقة حسب التحليل النفسي لفرويد هو التغير الأساسي الذي يطرأ على 

أسسه  وغ تهتزالبل فإن كان الأنا الأعلى قبل البلوغ استقر على إدخال قيم المجتمع و معايره، فإن مع

 نتيجة 

د ن الوالأن كاالتغيرات التي تحدث في علاقة المراهق خاصة مع الوالد الذي يتفق معه في الجنس. ف

 و أمرهيمثل في المرحلة الأبوية نموذج الاقتداء بسبب إصرار الطفل على كسب كل مشاعره و 

ساس حفيه إ و هو طور يبدأيتزامن مع مرحلة الكمون، و لكن بمجرد أن يبلغ الطفل مرحلو البلوغ 

ه تنقل وبالرغبة استقلال الشخص عن الوالد، فإن هذا المظهر يحدث اهتزازات في سلوك الشخص 

 من طفل هادئ إلى مراهق مضطرب.

إن الصراع بين المراهق و أبويه يعتبر ظاهرة طبيعية بنظر التحليل النفسي  فالمراهق يمر بأزمة 

 2ينضج فكريا.البحث عن تأكيد الذات، كما يصارع والديه لكي ينمو و 

 نظرية بياجي: -3-7-2

و كذا تمنحه القدرة على يرى بأن المراهقة هي نمو التفكير بقوة جديدة تحرره من الارتباط بالواقع 

التعليق و كذا الطابع الذهني الأناني، فالأنانية الذاتية هي التي تتخذ الطابع العقلي، يظهر ايمان 

طلقة و هذا ما يؤدي إلى إحداث اضطربات في علاقته المراهق بقدرته و قوته على العقلية الم

 3بالعالم و المحيط الذي يعيش فيه.

 النظرية البيولوجية:-3-7-3
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حسب "ستانلي هول" فأن المراهقة هي ولادة ثانية، وحسب نظريته فإن التغيرات الملاحظة في 

الفسيولوجية، و أيضا يعتبر مرحلة سلوك المراهقين في مرحلة المراهقة مرتبطة أساسا بالتغيرات 

اطف و التوتر النفسي و ذلك بوصف مزاج المراهق و سلوكه الانفعالي المميز عو المراهقة فترة

بالتعارض و التناهض بين الأنانية و المثالية، بين الحب و الكره، و بين الحنان و 

  1 القسوة...........إلخ.

 

 بالمراهق:الممارسة الرياضية و علاقتها -3-8

و  تشير البحوث و الدراسات المعنية بدراسة دوافع المشاركة و الانسحاب خاصة الأطفال

كة للمشار عنها المراهقين إلا أن تلك الدوافع تتميز بالتعدد و التنوع، و من الدوافع التي عبروا

ور طو تحسين و تالرياضية الرغبة في تحقيق الاستمتاع و المشاركة ة اكتساب الأصدقاء، 

في  م على تصنيف مشاركة النشء1989مهاراتهم، و لقد استطاع كل من " ويس" و "بتلشكوف" 

  الرياضة إلى أربع فئات هي: 

 الكفاية. -

 الانتماء. -

 اللياقة . -

  2الاستمتاع. -

تقسيمها إلى  " أهم الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي و rudikو لقد حدد العالم الباحث "روديك

 نوعين:

 الدوافع المباشرة:3-8-1

 كسبب للتغلب غلى التدريبات الشاقة و الصعبة.الشعور بالارتياح  -

 المتعة الجمالية كنتيجة الرشاقة و المهارة، و جمال الحركة. -

 نجاح.الإحساس بالرضي بعد نشاط بدني أو عضلي يتطلب جهدا و وقتا خاصة إذا ارتبط بال -

 الدوافع الغير مباشرة:-3-8-2

 النشاط البدني لإسهامه لرفع قدرة الفرد.ممارسة  -

 محاولة اكتساب اللياقة و الصحة البدنية عند ممارسة النشاط البدني. -

 الوعي بالشعور الاجتماعي الذي يقوم به الرياضي بانتمائه إلى النوادي.  -

 خصائص الأنشطة الرياضية عند المراهق:-3-8-3

                                                             
 .51أحمد الأوزي، نفس المرجع. ص:  . 1
 .100م، ص: 2004دار الفكر العربي،  )دط(.لوري ودمان: التدريب الرياضي علم و فن، ترجمة عصام بدوي و كامل أسامة راتب، 2
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ية، لاجتماعة و اناك وحدة بين النواحي الجسمية و العقليلقد أكدت البحوث و الدراسات الحديثة أن ه

 امل ووأن النمو يشمل جميع النواحي و لا يمكن فصل ناحية عن أخرى، و تحقيقا لمبدأ التك

ذا تحقيق ه، و لالاستقرار. في النمو يجب على المراهق أن لا ينقطع عن النشاط البدني لفترة طويلة

اضية و الري بدنيةدرسي في الثانوية و تحديدا في برنامج التربية اليمكن الاعتماد على البرنامج الم

 و ذلك أنه يهتم بالنواحي التالية:

 رفع مستوى الأداء الرياضي. -

 إتاحة الفرصة لتعليم القيادة و الانضباط. -

 تعليم القوانين و الألعاب و كيفية تطبيقها. -

 تعلم كيفية الاعتماد على النفس و تحمل المسؤولية. -

 . المراهق و ممارسة النشاط البدني و الرياضي:-3-8-4

ة و العقلي وبدنية تساعد المراهق على التعرف لقدراته المن الطبيعي أن التربية البدنية و الرياضية 

اط النش يكشف من خلاله عن مواهبه إضافة بطبيعة الحال اكتساب السلوك السوي حيث أن ممارسة

 البدني 

ن راهقة مة الميلة تربوية لها التأثير الإيجابي على سلوك التلميذ في مرحلو الرياضي المدرسي وس

 حيث: 

 اكتساب القيم الأخلاقية و الروح الرياضية. -

 قيمة اللعب النظيف و الالتزام بتطبيق القوانين و قواعد اللعب. -

 تحمل المسؤولية و التنافس في سياق تعاوني. -

 إظهار الأنشطة الرياضية وفق قواعد تربوية تؤكدلذا يجب أن يهتم المربي الرياضي بتقديم 

 الجوانب الإيجابية للسلوك، و اكتساب القيم الأخلاقية.

عوامل حد الأيعتبر علماء النفس أن اللعب . تأثير الأنشطة الرياضية على مشاكل المراهق:-3-8-5

ها يزية فيالغر الطاقةمن تخفيف الضغوطات الحياة اليومية، و التي تنطبق عليها المشاعر النفسية و 

ت لمشكلاايقوم به الفرد من نشاط حر، كما يعتبر اللعب أسلوبا هاما لدراسة و تشخيص و علاج 

لمراهق اساعد النفسية و يؤدي إلى تنفيس الطاقة الزائدة، كما يساعد على تدريب المهارات التي ت

 على التأقلم و التكيف في حياته و مجتمعه.

هق على الهزيمة و تقبلها بروح من ناحية و الكسب بدون غرور من ناحية ففي الريف يتعود المرا

أخرى، و كيفية تقبل مواقف التنافس تلك المنافسة التي لا بد أن يقابلها في الحياة، إذن اللعب هو 

النشاط الذي يقبل عليه الفرد برغبته تلقائيا دون أن يكون له هدف مادي معين، و هو أحد 

إن الأنشطة الرياضية هي المادة ة التي يعبر من خلالها الفرد على نفسه.الأساسيات الطبيعي

المستعملة في تحقيق العلاج النفسي، و هي متنوعة و تمنح الفرد فرص التعويض و التخفيف 
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لتحكم على المشاكل كالقلق، الاحباطات و التعبير ي يعانيها المراهق، كما تساعد في االاحباطات الت

  1لقة و التي تكون منابعها مختلفة باختلاف الفرد و شخصيته.عن الصراعات المق

 

 

 

 

 

 

 

 

 خلاصة:

ا عليه لة حتمية يمرحة عن مرحلة المراهقة التي هي مرحرقنا إلى إعطاء لمفي هذا الفصل تط

ة، ، جسديو لقد عرفنا هذه المرحلة و خصائصها زمنيا كما وضحنا أن هناك تغيرات نفسيةالفرد 

تنظيم  عديل والمراهق كما تطرقنا إلى دور النشاط البدني الرياضي المدرسي في تعقلية تؤثر على 

عند  رياضيو علاج المشاكل التي يعاني منها الفرد في هذه المرحلة و أهمية النشاط البدني ال

 المراهق .

                                                             
م، ص: 1999)دط(.أسامة كامل راتب، عبد الربه خليفة، النمو و الدافعية في توجيه النشاط الحركي للطفل ، دار الفكر العربي،  1

127. 
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:لل الفصل الاولل
لمنهجل ابحثللال جر ء تهل اميد نية
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 تمهيد:

يق د تطبيحتوي الجانب التطبيقي على كل المعلومات التي تم الحصول عليها قبل و أثناء و بع

ائي الإجر ، و الضبط ، حيث تطرقنا إلى معالجة و تحليل النتائج الأولية للاختبارات البرنامج

لى إلإضافة لة بامنهج البحث و كذا العينة المستعم ا شملت هذه الدراسة التطبيقية علىللمتغيرات كم

ا تطابقه و مدى كذا الدراسة الإحصائية و مقارنة النتائج، و أدوات البحث و الاختبارات المستخدمة

 ، و في نهاية وضعنا الاستنتاجات و التوصيات. مع الفرضيات المقترحة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :منهج البحث-1-1

على طبيعة  بالأساسمشكلة البحث  يعتمد اختيار المنهج المناسب لحل في مجال البحث العلمي 

 1الهدف الذي يود الباحث الوصول اليه. لاختلافالمشكلة نفسها لتختلف المناهج تبعا 

من أكثر المناهج يعتبر البحث لدينا إتباع المنهج التجريبي الذي مشكلة  تاستوجبو في بحثنا هذا 

، فهو يبدأ بملاحظة الواقع و فرض  العلمية التي تتمثل فيها معالم الطريقة العلمية بصورة واضحة

                                                             
 .42ص  1989محمد أزهر السماكو أخرون: الأصول في البحث العلمي، دار الحكمة للطباعة و النشر الموصل،  -  1
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، ثم الوصول إلى القوانين التي تكشف عن  الفرض و إجراء التجارب للتحقق من صحة الفروض

 العلاقات القائمة بين الظواهر.

ير ن المتغقة بيث العلمية التي يمكن أن تأثر على العلاو تمثل البحوث التجريبية أدق أنواع البحو

 التابع و المتغير المستقل.

 :وعينته  مجتمع البحث-1-2

و قد  عينة،من الناحية الإصلاحية هو " تلك المجموعة الأصلية التي تؤخذ منه المجتمع البحث :

قد ف، و لذا تكون هذه المجموعة عبارة عن مدارس ، فرق، تلاميذ، سكان، أو وحدات أخرى" 

 .الثانوية خاص بتلاميذ المرحلة بحثنا و ارتأينا أن يكون مجتمع البحث في عتمدناا

 عينة البحث:-1-2-1

هي مجتمع الدراسة الذي نجمع منه البيانات الميدانية ، و تعتبر جزء من الكل بمعنى أنه  العينة

لتجرى عليها الدراسة ، ووحدات  لهعلى أن تكون ممثلة الكلي للبحث  تؤخذ مجموعة من المجتمع

و  ، أو شوارع أو مدن أو غير ذلك. و بالنسبة لعلم النفس أحياءتكون  العينة قد تكون أشخاصا كما 

 1علوم التربية البدنية  تكون أشخاص.

والتي  شوائيعونظرا لطبيعة بحثنا وتطلعنا للموضوعية في النتائج ، تم اختيار عينة بحثنا بشكل 

ي مجموعة من و ه لثانوية بوشارب الناصر ببلدية السوقرالتابعة  الثالثة ثانويلسنة ا قسميشملت 

 .، إناث( لكل قسمتلميذ )ذكور 35

 :مجالات البحث-1-3

ديد حوبالت انويالثالثة ثالسنة  ثانوية بوشارب الناصر تلاميذ يتمثل في    المجال البشري :-1-3-1

 19إلى  17من  تتراوح أعمارهم،  2 تجريبيةالثالثة علوم السنة و الثالثة اداب ولغاتقسمي السنة 

،  ةكمجموعة ضابط 2ع3كمجموعة تجريبية و قسم  ال3ذكور وإناث( و تم تعيين القسم ) سنة

لتجريبية و ا المجموعتينمقسمين  بالتساوي على تلميذ  80وكان العدد الإجمالي للتلاميذ حوالي 

 وفق الجدول التالي:الضابطة .

 المجموع عدد الإناث عدد الذكور مالقس

 ال3قسم 

)المجموعة 

 التجريبية(

12 23 35 

 2ع3قسم 

)المجموعة 

16 19 35 

                                                             
 .14، ص 2003ر ، دار الفكر العربي، -ب-الاستدلالي في علوم ت الإحصاءمحمد نصر الدين رضوان،  -  1
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 الضابطة(

 يمثل إحصاء عينة البحث.( 01الجدول رقم )

ية ولا رالسوق الناصر بلديةثانوية بوشارب  ملعبب ل بحثنااتمت أعم المجال المكاني :-1-3-2

 طة.التجريبية و الضاب تينالاختبارات للمجموعالتعليمية وأجريت فيه الحصص  تيارت حيث

جمع و شهر ديسمبر عن طريق البحثلقد تم ابتداء البحث منذ أوائل  المجال الزمني:-1-3-3

ة إجراء التجربب في الجانب النظري أما فيما يخص الجانب التطبيقي حيث بدءنا المصادر

 . 15/12/2016 إلى 12/2016 /08 الاستطلاعية في الفترة الممتدة بين 

أما  مساءا 22/12/2016الخميسالقبلي للمجموعة التجريبية في يوم:  الاختبارتم إجراء 

 مساءا. 20/04/2017الخميسالاختبار البعدي لنفس المجموعة تم إجراءه يوم 

 صباحا  22/12/2016يوم لها أما بالنسبة للمجموعة الضابطة فقد تم إجراء الاختبار القبلي 

دة كل صباحا، حيث دامت م 20/04/2017 يوم إجراءهالبعدي لنفس المجموعة تم  أما الاختبار

 دقيقة .  90 اختبار

 الضبط الإجرائي لمتغيرات البحث:-1-4

 و ،  ربةو هي المنبهات المفروضة عمدا على الكائن أثناء التج : المتغيرات المستقلة-1-4-1

 تتضمن تلك الجوانب من التجربة التي يغيرها المجرب بصورة منتظمة.

  التغذية الراجعة و المتغير المستقل في بحثنا هو :

ة ج الناجملنتائاهي النتائج الناجمة عن تأثير المتغير المستقل، أي هي  المتغيرات التابعة:-1-4-2

ئن الكا عن المنبهات المفروضة على الكائن موضوع التجريب بعبارة أخرى هي مقاييس لاستجابة

 . في كرة اليد الأساسيةبعض المهارات  و المتغير التابع في بحثنا هو: ،الحي

التي سوف يستخدمها الباحث في كل  والأدواتا "جمع الوسائل بهويقصد   : بحثال أدوات-1-5

 . 1مرحلة من مراحل بحثه

اهمها الاختبار السليم  يتوقف على عوامل عديدة من أهدافه" إن نجاح البحث في تحقيق          

ا أساسيالمناسبة يعد عاملا  الأدواتن اختيار ا فإللوسائل في الحصول على البيانات ،ولهذوالمناسب 

  .2البحوثفي 

 

                                                             
 . 147،ص 2005، ،عمان ، دارالميسرة للنشر والتوزيع والطباعة1،ط  القياس والتقويم في التربية وعلم النفسمحمد ملحم :سامي   1

 
 . 13،ص1998، الكويت، مكتبة الفلاح للنشر والتوزيع ،1،ط : مناهج البحث الفديوي بين النظرية والتطبيق(يوسف العنيزي )وآخرون  2
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 ن لتحقيق أهداف بحثهم الآتي :وقد استخدم الباحثو

بهة  المشاوالدراسات السابقة المصادر العلمية : حيث تم الاعتماد على الكتب والمراجع و -

 للاستفادة منها في البحث الحالي كمعلومات نظرية ولدعم نتائج البحث .

 الاختبارات والقياسات. -

يا لمعالجة البيانات علم (word-Excel: حاسوب ،برمجيات)وسائل معالجة البيانات  -

 وإحصائيا.

صافرات  ،،معالم، حلقاتشريط قياس  الوسائل المستخدمة في إجراء الاختبارات: -

 .،طباشير

 ( . 2مربعات لتحديد منطقة التصويب عدد )( ، 10كرات يد قانونية عدد )، ساعة توقيت 

 :الاختبار-1-5-1

ي اختبار فس الشخصية كما يصر استخدام تعبير الاختبار ي" المقايTestالاختبار أو " اسميطلق 

 القدرات بأنواعها المختلفة.

 يرى فؤاد أبو خاطر:   

في  ينة منهأو ع الاختبار هو طريقة منظمة للمقارنة بين الأفراد أو داخل الفرد الواحد في السلوك 

 ضوء معيار أو مستوى أو محك.

 الاختبارات: أداءشروط -1-5-1-1

عض بإذا أردنا نعطي موضوعية كبيرة للاختبارات التي ننجزها يجب الأخذ بعين الاعتبار 

 الشروط:

 دقيقة. 15الاختبار  أداءالجيد قبل  الإحماءيجب أن يكون الأفراد في راحة تامة ، 

ة بل بدايبه ق سيقومون و التأكد من فهمه من طرف التلاميذ و معرفة ما الذي الاختبارالقيام بشرح 

 الاختبار.

تلاميذ على ال يجب أن تكون حاضرة قبل إنجاز الاختبار و يجب الاختبار لأداءكل الوسائل اللازمة 

 معرفة هدف الاختبار.

 بط الإختبار:ض-1-5-1-2

ويم م و تقتقيي إلىقمنا بالإطلاع على مختلف الكتب و الدراسات التي تطرقت  ختبارلاباللقيام 

رين دق كبيفي كرة اليد فوقع الاختيار على ستة اختبارات ذات موضوعية و ص الأساسيةالمهارات 

 إعطاء نتائج دقيقة لنجاح هذا الاختبار.لغرض  هان سبب اختيارنا لأحيث 
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 الاختبارات المستعملة في الدراسة:-1-5-1-3

 التمرير و استقبال : اتاختبار -أ(

 التمرير و الاستقبال مع الحائط  :  الأولالاختبار 

 اختبار التمرير و الاستلام الكرة.  الغرض من التمرين :

 ميقاتي ـ  كرة يدالأدوات : 

رة و ( أمتار من الحائط تدريب ,تمرير الك03يقف اللاعب على مسافة )  مواصفات الأداء :

 استلامها من الحائط .

 .1(ثانية30مرات الاستلام في مدة زمنية محددة ب) محاولة تحقيق أكبر عدد ممكن من التقويم :

 التمرير و الاستقبال على شكل منقلةالاختبار الثاني : 

 تمرير و استقبال الكرة بسرعة. الغرض من التمرين :

 ميقاتي ـ كرة يد   الأدوات :

عاعها يتم التنافس على شكل مجموعات منتظمة في فضاء على شكل منقلة ش  مواصفات الأداء :

كز بمر 1، يرقم عناصر كل مجموعة ، ثم يقف العنصر رقم  لاعبين 6أمتار ومتكونة من 10

لى تمرير إأ بالالمنقلة حاملا الكرة فيمررها إلى العناصر المتواجدة فوق المسار الدائري حيث يبد

تى آخر عنصر .... إلخ ، ويستمر التمرير ح 3لكرة ثم يمررها إلى العنصر الذي يعيد له ا 2رقم  

 .لكل أداء  ثا 16، و تمنح في المجموعة عندها يستبدل العنصر الأول بالثاني، فالثالث....إلخ 

 

 التقويم:

 ( نقاط عند استكمال المهمة في الوقت المحدد.3)-

 لاعبي فقط. 4( نقطتين عند التمرير مع 2) -

  .1نقطة عند التمرير مع لاعبين فقط (1)-

 :اختبارات التنطيط -ب(

 اختبار تنطيط الكرة داخل المربعات  :  الأولالاختبار 

 اختبار رشاقة تنطيط الكرة باستمرار و التحكم فيها .الغرض من التمرين : 

 .إيقافساعة  - كرات يدالأدوات : 

 .حاولتينممرار,لكل مختبر الحق في (م باست1×1المربعات)تنطيط الكرة داخل  مواصفات الأداء :

                                                             
 

1
 .176-175، ص2002، القاهرة، مركز الكتاب للنشر،2و محمد صبحي حسانين: رباعية كرة اليد الحديثة،ج كمال عبد الحميد اسماعيل

1
 . 112،ص2011دليل الألعاب التمهيدية الخاصة بالتعليم الابتدائي،مديرية الانتقاء بالرياضة المدرسية، المغرب،  
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 التقويم:

 .-1-( نقاط عند اكتمال المدة الزمنية داخل المربع 03)ـ 

  . -2-1-نقاط عند اكتمال المدة الزمنية داخل المربعين ( 02ـ )

 .-3-2-1-اكتمال المدة الزمنية داخل المربعات ( نقطة عند 01ـ )

 .2 ( ثانية16في )ـ احتساب عدد الدرجات 

 اختبارات التنطيط مع المحاورة) ذهاب و إياب (:الاختبار الثاني : 

  (م .30التنطيط المستمر للكرة بالتعرج لمسافة )الغرض من التمرين : 

 ديكاميتر  -ميقاتي -كرة يد -علام أ 4الأدوات : 

    وجود أعلام.م ( مع 30التنطيط المستمر للكرة متعرجا لمسافة ) مواصفات الأداء:

 التقويم :

  م( . 30احتساب زمن التنطيط الكرة  بالتعرج لمسافة )

 نقاط.3ثانية =  25ثانية إلى  20من

 نقاط.2ثا =  30ثا إلى  26من 

 نقطة. 1ثا =  40ثا إلى 31من

 .1نقطة  0ثا =  41أكثر من 

 اختبارات التصويب :-ج(

 داخل المربعات :اختبار التصويب على الحائط :  الأولالاختبار 

 اختبار دقة التصويب  . الغرض من التمرين :

 طباشير لرسم المربعات . -كرة يد الأدوات : 

ثة يرسم على الحائط  ثلا(م ، 05ـ)يوضع خط للرمي يبعد عن الحائط ب  مواصفات الأداء :

 .  محاولات لكل تلميذ 10(سم ، تمنح 20×40(سم و )60×80ة أبعادها)مستطيلات متداخل

 التقويم :

                                                             
 البدنية و المهارية في كرة اليد،مصر. الاختباراتد/طارق صلاح الدين سيد، بحث حول  2 

 
 

1
 .182، ص2002و محمد صبحي حسانين:مصدر سبق ذكره ،  إسماعيلكمال عبد الحميد -
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 ( نقاط عند إصابة المربع الأوسط.03) -

 ( نقاط عند إصابة المربع الثانية .02) -

 ( نقطة عند إصابة المربع الثالث.01) -

 ( نقطة عندما تكون الكرة خارج المربعات .0) -

 . 1جمع النقاط المحصلة خلال المحاولات العشر الممنوحة -

 اختبار التصويب من الحركة الاختبار الثاني : 

 اختبار الدقة في التصويب .الغرض من التمرين : 

 حلقات تعلق في زوايا المرمى. -معالم  –كرة يد    الأدوات :

وايا ز(م نحو المربعين المحددين على 07التصويب من الحركة على بعد )  مواصفات الأداء :

 محاولات.9المرمى ,لكل مختبر 

تلغى الدرجة في حالة أي  - ة لكل تصويبة صحيحة داخل المربع المحددتعطى درجالتقويم : 

 .2مخالفة قانونية 

 البرنامج:-1-5-2

 لنهائياى الشكل توصلنا إلالاستعانة بالأساتذة المحكمين من خلال البحث ولانجاز البرنامج 

 اد اثناءمن التدخلات وتوصيات الاستحتوي جملة ت تعليمية مجموعة حصصللبرنامج وكان بمثابة 

 ويط التنط ،التمرير والاستقبالفي كرة اليد لتطوير مهارات الحصة )التغذية الراجعة الفورية( 

 .التصويب

حيث تم ، بوع وبواقع وحدة تعليمية كل أس بوعأس(12استغرقت المدة الزمنية لتنفيذ البرنامج ) - 

قة, لتعليم ( دقي55في الوحدة التعليمية للعينة ويبلغ وقت الوحدة التعليمية )توصيات الاستاذ إدخال 

 (.التصويب -التنطيط-كل مهارة) التمرير و الاستقبال

 للعينة .فقط  المجموعة التجريبيةطبق البرنامج على -1 

 ( دقيقة.55زمن كل وحدة تعليمية ) 

 -تتكون كل وحدة تعليمية من ثلاثة أقسام هي: -

 (.شرح هدف الحصة..الخ-( دقائق)الإحماء10القسم التحضيري ) -أ

 مهارة رياضية الموافقة لكلال التمارينيحتوي على مجموعة ،( دقيقة 40) يالقسم الرئيس -ب

 . لتوجيه والتصحيح +تدخلات وتوصيات الاستاذ

 ( دقائق.5القسم الختامي ) -ج

                                                             
 

1
 .102دليل الألعاب التمهيدية، مرجع سابق،ص

 2
 .79،  ص1999دار المعرفة ،،،القاهرة  الانتقاء في كرة اليدسامر يوسف متعب الشمخي: 
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 .حيحالمهارات بدون تدخل الاستاذ لتوجيه والتص المجموعة الضابطة قامت بتطبيقبينما -2

 الاستطلاعية : تجربةال-1-6

لك حتى ها ، وذبقيام تعتبر التجربة الاستطلاعية بمثابة القاعدة الأساسية والممهدة للتجربة المراد ال

ريق طمن أجل الوصول لأفضل  تكون للباحث فكرة ونظرة حول كيفية إعداد أرضية جيدة للعمل

يقا ؤدي بدوره إلى الحصول على نتائج صحيحة ومضبوطة وكذلك تطبلذي يالاختبار الإجراء 

 :لاختبار لغرضللطرق العلمية المتبعة كان لابد على الباحث من تنفيذ ا

 التوصل إلى أفضل طريق لإجراء البحث . -1

 معرفة مدى فهم طريقة الأداء واستيعابها من العينة المختبرة . -2

 .ضوعية الاختباراتصدق وثبات ومو -3

 .فة الوقت الكافي لإجراء الاختبارمعر -4

 .تشخيص المعوقات والسلبيات التي قد تصادف التلميذ عند تنفيذ التجربة -5

 .المستخدمة في الدراسة التأكد من سلامة الأدوات والأجهزة -6

 الاستطلاعية : تجربةعينة ال-1-6-1

ة صباحا في في تمام الساعة العاشر 15/12/2016-08الاستطلاعية يومي  الدراسةبإجراء  قمنا    

 بالطريقة( 10عددهم ) تلاميذمجموعة من ال على  ثانوية بوشارب الناصر بالسوقرملعب 

بة الرئيسية والذين تم استبعادهم من التجر تلميذ (80البحث البالغ عددهم ) عينةمن العشوائية 

 .نة البحث وتم تطبيق الاختبارات المقترحة عليهم للبحث وبهذا أصبحوا خارج عي

 

 

 حساب المعاملات العلمية للاختبار :-1-7

عتبر يقصد بصدق الاختبار مدى صلاحية الاختبار لقياس ما وضع لقياسه و ي الصدق :-1-7-1

 صدق الاختبار شرطا ضروريا ينبغي توفره في الاختبار .

 صدق الظاهري ،صدق المحتوى: 

ى مدى الاختبار صادقا ظاهريا إذا كان يقيس القدرة الموضوع لقياسها ،ويقصد بصدق المحتويبدو 

الاختبار ،وهذا النوع من الصدق يتطلب تحليلا منطقيا لفقرات  توافر جوانب السمة في محتوى

 . 1ومواد الاختبار لتحديد نسبة كل منها للاختبار ككل

ريب التدمكونة من أساتذة خبراء في  رشيحعلى لجنة ت الاختباراتلهذا قام الباحث بعرض  

تهم الميدانية مشهود لهم بمستواهم العلمي ، و تجرب اساتذة( 5و عددهم ) الرياضي والتعلم الحركي

 في المجالات الدراسية و مناهج البحث العلمي بهدف التعرف على : 

 .فيهاأو تعديل  ، إضافة أو حذف هارةكل ممتها لءالاختبارات و ملا صحةمدى  -

تم عرض الاختبارات على الأساتذة الخبراء ، و الجدول التالي يوضح النسب المئوية لآراء الخبراء في 

 . 5المقترحة : ن =  ختباراتالا
                                                             

 
1
 .60ص1998،القياس النفسي بين النظرية والتطبيق ،دار المعرفة الجامعية ،عباس محمود عوض  



الميدانية الفصل الأول ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ منهج البحث و إجراءاته  
 

 
93 

النسبة المئوية 

 للموافقة

أرى 

 التعديل

غير 

 مناسب

 الاختبار مناسب 

 التمرير والاستقبال مع الحائط– 1 5 -  -       % 100

 التمرير والاستقبال على شكل منقلة– 2 4 1  -       80%

 التمرير من الحركة )ذهاب و إياب(  – 3 3 2  -       % 06

 تنطيط كرة داخل مربعات– 4 5 -  -      % 100

–تنطيط الكرة مع المحاورة )ذهاب– 5 5 -  -      % 100

 إياب(

متعرج بوجود التنطيط بالكرة عبر مسار  -6 3 2  -       % 60

 عامل تشتت الانتباه

 التصويب على الحائط )داخل المربعات(-7 5 -  -       100%

 التصويب من الحركة-8 5 -  -       100  %

 التصويب على جسم متحرك-9 3 2  -      60 %

 )صدق الظاهري وصدقختباراتيوضح النسب المئوية لآراء الخبراء حول الا( 2جدول رقم)

 .المحتوى(

 وتوصل الباحث من خلال الاستطلاع على رأي الأساتذة الخبراء إلى ما يلي :    

 .حذف بعض الاختبارات  – 1

 تعديل طريقة التقويم لبعض الاختبارات .  – 2

نهائية ها البناء على ملاحظاتهم العلمية تم التعديل في الاختبارات إلى أن أصبحت في صورتو   

 تحتاج إلى تفسير أو شرح .التي تتصف بالوضوح و لا 

،وتم استبعاد  رشحينمن نسبة اتفاق الم%80وسيتم أخد الاختبارات التي تساوت وتجاوزت 

  :،وهذا ما سنوضحه في الجدول الآتي %80الاختبارات التي حصلت على نسبة اتفاق أقل من 

رق الاختبارات نسبة الموافقة سبب استبعاد الاختبار

 م

في هذا صعوبة تقييم التلميذ 

 الاختبار

  التمرير من الحركة )ذهاب و إياب( % 60

3  

عدم ملائمة الاختبار لمستوى 

 التلاميذ

التنطيط بالكرة عبر مسار متعرج  60 %

 بوجود عامل تشتت الانتباه 

 

6  

عدم ملائمة الاختبار لمستوى 

 التلاميذ

  التصويب على جسم متحرك 60 %

9 

 .الاختبارات المستبعدة بعد عرضها على المرشحينيبين أرقام (03الجدول رقم)    
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ت التي و تم حذف العبارا% 80علما أن الاختبارات المقبولة هي التي حصلت على نسبة اتفاق 

 قلت عن هذه النسبة المئوية .

 لذاتيابعد ذلك حساب الصدق  وبالتالي تم التأكد من صدق الظاهري ،وصدق المحتوى ،وسيتم -

 الثبات.ب معامل احسبعد 

 ثبات الاختبار :  -1-7-2

يعرف ثبات الاختبار على أنه مدى الدقة أو الانسياق أو استقرار نتائجه فيما لو طبق على عينة  -

 .1من الأفراد في مناسبتين مختلفتين 

 ودى دقة د من مطريقة " تطبيق الاختبار و إعادة تطبيقه " للتأكاستخدمنا  و لحساب ثبات الاختبار

بوع مع دره أسقبإجراء الاختبار على مرحلتين بفاصل زمني  نامنتائج الاختبار ، و لهذا قتقرار اس

 الحفاظ على المتغيرات ) نفس العينة ، نفس التوقيت ، نفس المكان ( 

 ختبار ،ر الاحيث يدل الارتباط بين درجات الاختبار الأول و الاختبار الثاني على معامل استقرا

 ثباتا .  ( زاد هذا الاختبار استقرارا و 01,  00معامل من الواحد ) حيث كلما اقترب هذا ال

 ضح فيكما هو مو لبيرسونو استعملنا لحساب معامل الثبات الطريقة العامة لحساب الارتباط 

 ( التالي : 18الجدول رقم)

القيمة 

 الجدولية

معامل ثبات 

 الاختبار

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

حجم 

 العينة

 ختبارالا

 

 

 

0.60 

0.91  

 

 

0.05 

 

 

 

09 

 

 

 

 

 

 

10 

اختبار مهارة  01

 التمرير والاستقبال
0,81 02 

اختبار مهارة  01 0.83

 02 0.99 التنطيط

اختبار مهارة  01 0.94

 02 0.78 التصويب

  تباراتل نتائج حساب معامل ثبات للاخيمث( 04الجدول رقم)

 :بعد حساب معامل الارتباط " بيرسون " وجد 

  (2)للاختبار 0.81( و1للاختبار ) 0.91:بالنسبة لمهارة التمرير و الاستقبال -

 .(2)للاختبار  0.99و(1للاختبار) 0.83: بالنسبة لمهارة التنطيط  -

 (2للاختبار  )0.78و(1للاختبار) 0.94بالنسبة لمهارة التصويب : -

و  (1–)نريةحرفة ثبات الاختبار عند درجة بالكشف في جدول دلالات الارتباط لمعو بعدما قمنا   

عامل لمحسوبة لمتميز بدرجة ثبات عالية لأن الدرجة ات ختباراتتبين لنا أن الا 05،0بمستوى دلالة 

 .وقريبة من الواحد صحيح 60.الثبات كانت أكبر من القيمة الجدولية ، و التي تساوي 

                                                             

 .65ص ،  1997مقدم عبد الحفيظ ، الإحصاء و القياس النفسي و التربوي ، ديوان المطبوعات الجامعية ، 1 
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كما تعتبر درجة الصدق هي العامل الأكثر أهمية بالنسبة لمحكمات جودة صلاحية الاختبارات  -

يشير إلى الدرجة التي يمتد إليها في قياس ما وضع لأجله ،فالاختبار السابق هو  وصدق الاختبار 

 .1الذي يقيس بدقة الظاهرة التي صمم لقياسها 

عي لتربياالصدق الذاتي والذي يقاس بحساب الجذر  ومن أجل التأكد من صدق الاختبار استخدمنا

 لمعامل ثبات الاختبار ،والنتائج التي تحصلنا عليه موضحة في الجدول التالي :

معامل الصدق 

 الذاتي للاختبار

معامل ثبات 

 الاختبار 

مستو

ى 

 الدلالة 

درجة 

 الحرية

حجم 

 العينة 

رقم 

 الاختبار

 الاختبار عنوان 

0.95 0.91  

 

 

0.05 

 

 

 

09 
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اختبار مهارة  01

التمرير 

 والاستقبال
0.9 0,81 02 

اختبار مهارة  01 0.83 0.91

 02 0.99 0.99 التنطيط

اختبار مهارة  01 0.94 0.96

 02 0.78 0.88 التصويب

 .للاختبارات يبين الصدق الذاتي والثبات(05الجدول رقم )

 القيم نستنتج أن الاختبار  يتميز بدرجة عالية من الصدق ،وهذا لكونمن خلال هذا الجدول 

 الي:كالتللاختبار جاءت  )الجذر التربيعي لمعامل الثبات(المحسوبة لمعامل الصدق الذاتي

 ( 2للاختبار) 0.9( و1للاختبار ) 0.95بالنسبة لمهارة التمرير و الاستقبال: -

 (.2للاختبار ) 0.99(و1بار)للاخت 0.91بالنسبة لمهارة التنطيط :  -

 (2للاختبار  )0.88(و1للاختبار) 0.96بالنسبة لمهارة التصويب : -

وبالتالي  (1-عند درجة حرية )ن  0.6وهي أكبر من القيمة الجدولية لمعامل الارتباط المقدر ب 

 الاختبار يتميز بدرجة عالية من الصدق والثبات .ف

 الموضوعية :-1-7-3

الشخصية فيم يصدر يقصد بالموضوعية التحرر من التحيز أو التعصب ،وعدم إدخال العوامل 

 .1 الباحث من أحكام

حيث ركز الباحث ،2 وحساب النتائج الخاصة به ختباركما يقصد بها وضوح التعليمات الخاصة بالا

 الصعوبة أو الغموض . ووضوحها بعيدا عنعلى 

 ةتجربال تائجفي ضوء ن رشحيناللازمة حسب توجيهات الأساتذة الم كما تم القيام بإجراء التعديلات

 لاختبارات شرط الموضوعية .لالاستطلاعية حتى يتحقق 

                                                             
 .68ص،1978البهي فؤاد السيد ،علم النفس الإحصائي وقياس العقل البشري ،دار الفكر العربي ،القاهرة 1 

 1
 .332،ص2003عبد الرحمان محمد عيسوي ،الاختبارات والمقاييس النفسية ،منشاة المعارف بالإسكندرية ،

هرة لنشر ،القااب لإخلاص محمد عبد الحفيظ ،مصطفى حسين باهي ،طرق البحث العلمي والتحليل الإحصائي في المجالات التربوية والنفسية والرياضية ،مركز الكت 2 

 .179،ص2000
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 ختباراتن الاأواستنادا على كل الإجراءات الميدانية والاعتبارات السابقة الذكر يستخلص الباحث 

 .تفة إلى الصدق والثباة عالية ،بالإضاالمستعملة  في صورته المقترحة يتمتع بموضوعي

 الدراسة الأساسية:-1-8

كد من التأ وبعد الانتهاء من الدراسة النظرية والتجربة الاستطلاعية وكذا اختيار الاختبارات 

ريت ،  بحيث أج 13/04/2017 إلى غاية 05/01/2017من  الدراسة الأساسية ا، بدأتصلاحياته

تطبيق بد لكل عينة ، بعدها قمنا  90ودامت مدتها  22/12/2016الاختبارات القبلية بتاريخ 

ساعي  وبحجم 13/04/2017إلى غاية  05/01/2017من  البرنامج المقترح على العينة التجريبية

 الي:ول التجدفي الفترة المسائية، و تم توزيع الأهداف التعليمية وفق الفي الأسبوع  د55قدره 

 

 

الوحدا الشهر 

ت 

 التعلمية

 التاريخ التعلميةالأهداف 

  
  

  
  
  

0
1

 

ة مليالقدرة على التحكم في الكرة اثناء القيام بع 01                                         

 التمرير و الاستقبال

05/01/2017 

القدرة على تمرير و استقبال الكرة اثناء  02

 الحركة و السكون.

12/01/2017 

 19/01/2017 اتجاه الكرةالقدرة على التحكم في  03

 26/01/2017 التحكم فى مختلف التمريرات 04

      

 

 

 

 

02 

 2/02/2017 القدرة على أداء مهارة التنطيط بشكل صحيح. 05

 09/02/2017 .القدرة على التنطيط مع التنقل و تفادي الخصم 06

التحكم في مهارة التنطيط اثناء التنقل مع  07

 الكرةالمحافظة على 

16/02/2017 

 23/02/2017 التحكم فى مختلف التنقلات بالكرة  08

 02/03/2017 القدرة على تصويب الكرة بدقة لإحراز الهدف. 09 03

10  

 القدرة على تصويب الكرة بدقة أثناء التنقل.

 

09/03/2017 

04 11  

 التحكم الجيد في التصويب

6/04/2017 
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 13/04/2017 تقنيات القذفالتحكم فى مختلف  12

 .المقترح البرنامج التعليمية وفق يمثل توزيع أهداف  :(06الجدول رقم )

كل عينة لد و  90ودامت مدتها هي الأخرى  20/04/2017ثم أجرينا الاختبارات البعدية بتاريخ 

 كذالك.

 الأساليب الإحصائية المستعملة في تحليل النتائج : -1-9

من  مدروسةالمؤدية إلى فهم العوامل الأساسية التي تؤثر على الظاهرة التعتبر من أهم الطرق 

ة حصائيإخلال الوصول إلى نتائج يتم تحليلها ومناقشتها بعد ذلك علما وأن لكل باحث وسائل 

 دواتخاصة والتي تتناسب مع نوع المشكلة وخصائصها ،وقد اعتمدنا في هذه الدراسة على الأ

 الإحصائية التالية :

 المتوسط الحسابي :-1-9-1

لى يجة عهو أحد مراكز النزعة المركزية والذي يحسب بجمع قيم عناصر المجموعة ثم قسمت النت

 : عدد العينة وذلك من خلال المعادلة التالية

 مج س        

 ن س=      

 س = المتوسط الحسابي .

 مج س = مجموع الدرجات . 

 .1ن = عدد العينة 

الانحراف المعياري أهم مقاييس التشتت ، و هو يقوم في جوهره الانحراف المعياري : -1-9-2

 .2على حساب انحرافات الدرجات عن متوسطها 

 

 2س( -)س مج  

 ن             ع = 

 

  

 بحيث:

 س: مجموع القيم.                ع: الانحراف المعياري

 .1 ن : عدد العينة         س: المتوسط الحسابي.   

 حساب الارتباط بالطريقة العامة : -1-9-3

                                                             

 .29،ص1999عباس محمود عوض نعلم النفس الإحصائي ،دار المعرفة الجامعية ،1 

 . 88، ص  1984، مطبعة بيروت ،  2الإحصاء ، ط ىعبد القادر حليمي ، مدخل إل2 

 ،دار الفكر1طالإحصائي واستخداماته في بحوث الرأي العام والإعلام ، بعاطف عدلي العيد ،زكي أحمد عزمي ،الأسلو1 

 .68ص1993العربي القاهرة 
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ات هذه مربع وتعتمد هذه الطريقة العامة مباشرة في حسابها لمعامل الارتباط على الدرجات الخام 

 الدرجات . 

 

 ص (  –س ( ) ص  –مج ) س                                 

ر =                       

           ــــــــــــــــــــــــ     ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 بحيث:

                    2ص ( –مج ) ص   2س ( –مج ) س                              

 

 ر : معامل الارتباط بيرسون. 

 س : قيم الاختبار الأول

 س: المتوسط الحسابي للاختبار الأول

 الاختبار الثانيص : قيم 

 .2 ص :المتوسط الحسابي للاختبار الثاني

 

 

 النسبة المئوية : -1-9-4

نسمي النسبة المئوية أو المعدل المئوي بالنسبة الثابتة لمقدارين متناسبين عندما يكون القياس الثاني 

 : 2و يعبر عنها بالمعادلة التالي  1 هو مائة

ن( =     %النسبة المئوية )

س
  ×100  

 ن : حجم العينة . حيث س : هو عدد التكرارات       

 : الصدق الذاتي-1-9-5

و يطلق عليه أيضا مؤشر الثبات ، فالصلة وثيقة بين الثبات و الصدق من حيث أن الثبات الاختبار 

على نفس المجموعة من يؤسس على ارتباط الدرجات الحقيقية للاختبار بنفسها إذا أعيد الاختبار 

 : 3ةالأفراد ، و يحسب الصدق الذاتي للاختبار وفق المعادلة التالي

                                                             

 . 244، ص  1978فؤاد البهي السيد ، علم النفس الإحصائي و قياس العقل البشري ، دار الفكر العربي ، القاهرة 2 

 141، ص  9919ر ، التدريس الصفي ، دار وائل للنش نبيل عبد الهادي ، القياس و التقويم التربوي و استخدامه في مجال1 

. 

, Statistique appliquée au sport , cours exercices, Editions de bœck  Stéphane champely 2

université , bru scelles , 2004 , p 64  
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 معامل الصدق الذاتي =    معامل الثبات .                     

الفرق  هو اختبار لقياس مدى دلالة: 2ن =1حيث ن ستقلينم جانسينت ) استو دنت ( لمت-1-9-6

عدد  في متساويينو  ستقلينالحالة تحسب دلالة لفرق متوسطي مبين متوسطي عينتين،وفي هذه 

 الأفراد بالمعادلة التالية : 

 

 حيث :  ت=              

 

 

 .4 2 -  ن 2درجة الحرية ل ت)استو دنت( =  -
 

 :دلالة الفرق لعينة واحدة لت ) استو دنت (  -1-9-7

    ف س                    

 ت = 

   

 2ف مج ح                    

 (                                              1-ن)ن                    

 متوسط الفروق. :فس حيث:    

 ح ف: الفرق بين الفروق ومتوسط الفروق.

 .1عدد أفراد العينة  ن: 

 صعوبات البحث :-1-10

 تمثلت صعوبات البحث في : -

 .الاختباراتنقص الوسائل و الإمكانيات اللازمة لتطبيق -

 تعارض بعض مواعيد الاختبارات الشهرية للمواد مع حصص التطبيق. -

 صعوبة فهم التمارين من طرف التلاميذ. -

 صادر و البحوث المتشابهة في مجال نقص في المراجع و الم -

 التعديلات المقترحة:-1-11

 مستوى التلاميذ.تكييف الاختبارات وفق -

 الاستعانة بالمؤسسات و النوادي لتوفير مختلف الوسائل المطلوبة  -

 تعويض الحصص الضائعة.-

 

                                                                                                                                                                                              

 222ص1997محمد خير الإحصاء النفسي ،دار الفكر العربي ،القاهرة ، 3 

 .222صمرجع سابق ،الإحصاء النفسي ،خير محمد  4 

 . 336، ص  9781فؤاد البهي السيد ، علم النفس الإحصائي و قياس العقل البشري ، دار الفكر العربي ، القاهرة ،  1 
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 : لاصة خ

هذا  ته فينظرا لطبيعة مشكلة بحثنا الحالي استدعى منا التعريف بالبحث و منهجه وإجراءا    

 الفصل .

 دراسةفطرحنا من خلال مشكلتنا معتمدين في ذلك على المعاينة الميدانية، لأجل تثمينها ب

د الذي المرشواستطلاعية للتأكد من أن المشكلة موجودة فعلا ، ويعتبر هذا الفصل بمثابة الدليل 

 رة فيساعدنا على تخطي كل الصعوبات وبالتالي الوصول إلى تحقيق أهداف البحث بسهولة كبي

، المتبع لمنهجالبحت ، كما تناولنا فيه أهم العناصر التي تفيد الدراسة بشكل مباشر منها )ا هذا

 ية(. حصائمتغيرات البحث، الدراسة الاستطلاعية، مجتمع الدراسة ، أدوات البحث، العمليات الإ



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

:ل الفصل الثانلل
  لمنثقشةل انتثئج وتحلصلل عرلل
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 تـــــمــــــهــــــيـــد:

لدراسة اعرض ومناقشة مختلف النتائج التي كشفت عنها  يستلزم من متطلبات البحث العلمي    

 النظري.الميدانية وعلى أساس العلاقة الوظيفية بينها و بين الإطار 

ة في لميدانياراسة انطلاقا من هذه الاعتبارات المنهجية يمكننا تفسير النتائج التي كشفت عنها الد  

جابي في اكتساب الفورية أثر إي للتغذية الرجعية إنالذي يقول قا من افتراضنا العام البحث وانطلا

هذه  قق منولأجل التح   وتعلم بعض المهارات الاساسية في كرة اليد لدى تلاميذ الطور الثانوي

لى ع باراتومجموعة من الاخت التغذية الراجعةالفرضيات قمنا بتطبيق برنامج تعليمي باستخدام 

موظفة ال رية ة الفوالتغذية الراجعالعينة التجريبية لمقارنتها بالعينة الضابطة لمعرفة ما إذا كانت 

كورة ة المذالأساسية لدى العينارات في حصة التربية البدنية و الرياضية تعمل على تحسين المه

 ،وهذا باستخدام الأدوات الإحصائية ،وكانت النتائج على النحو التالي:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عرض و مناقشة النتائج : -2

 عرض و مناقشة نتائج الفرضية الأولى:-2-1

 تحسين في ابطةالضوفي الاختبار القبلي بين العينتين التجريبية توجد فروق ذات دلالة إحصائية لا 

 .المهارات الأساسية في كرة اليد  بعض

 :دقة التمرير والاستقبال للمجموعتين التجريبية والضابطةاختبار -2-1-1

 عرض النتائج :
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رقم 

 الاختبار

  المتوسط ن النوع

 الحسابي

الانحراف 

 عياريمال

ت 

 المحسوبة

ت 

 الجدولية

ستوى م

 الدلالة

 النتيجة

الاختبار القبلي  01

 التجريبيةللعينة 

 

35 

 

11.57 2.78  

 

1.88 

 

 

 

1.99 

 

 

 

0.05 

 

 

غير 

الاختبار القبلي  دال

 للعينة الضابطة

11.62 2.6 

الاختبار القبلي  02

 للعينة التجريبية 

 

 

35 

1.68 0.62  

0.98 

 

1.99 

 

0.05 

 

غير 

 دال
الاختبار القبلي 

 للعينة الضابطة

1.48 0.56 

 لتجريبيةا للعينة : يمثل مقارنة نتائج دقة التمرير و الاستقبال للاختبار القبلي  (07الجدول رقم )

 الضابطة.و

 

 

 

  :حسب كل اختبار النتائج التاليةنلاحظ  (07رقم ) الجدولمن خلال  تحليل النتائج:

 لضابطةابينما المجموعة (11.57)الاختبار الأول: المتوسط الحسابي للعينة التجريبية م = -

  . (1.99)أصغر من ت ج =   (0.05)في مستوى دلالة  (1.88)وبما ان ت م =(11.62)م=  

م=        بينما المجموعة الضابطة( 1.68)الاختبار الثاني المتوسط الحسابي للعينة التجريبية م =-

، نستنتج أن  (1.99)أصغر من ت ج =   (0.05)في مستوى دلالة (0.98)وبما ان ت م =(1.48)

الفرق بين المجموعتين غير معنوي و لا يرقى إلى مستوى الدلالة الإحصائية فيما يخص مهارة 

 التمرير و الاستقبال.

 

0

2

4

6

8

10

12

14

الاختبار القبلي
ية للعينة التجريب

الاختبار القبلي
للعينة الضابطة

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

0
0.2
0.4
0.6
0.8

1
1.2
1.4
1.6
1.8

ي الاختبار القبل
بية للعينة التجري

ي الاختبار القبل
ةللعينة الضابط

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

بين  لثانيا القبلي نتائج الاختبار(: يمثل 02الشكل رقم )

 مهارة التمرير و الاستقبالالعينة الضابطة و التجريبية في 

بين  الأول القبلي (: يمثل نتائج الاختبار01الشكل رقم )

 مهارة التمرير و الاستقبالالعينة الضابطة و التجريبية في 
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 ختبار دقة التنطيط للمجموعتين التجريبية والضابطة:ا-2-1-2

 عرض النتائج : 

 المتوسط  ن النوع الاختبار

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

ت 

 المحسوبة

ت 

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

 النتيجة

الاختبار القبلي  01

 للعينة التجريبية

 

35 

 

0.97 0.56  

 

0.20 

 

 

 

1.99 

 

 

 

0.05 

 

 

 

غير 

 دال

الاختبار القبلي 

 للعينة الضابطة

0.94 0.58 

الاختبار القبلي  02

 للعينة التجريبية 

 

 

35 

1.51 0.72  

0.94 

 

1.99 

 

0.05 

 

 

غير 

 دال
الاختبار القبلي 

 للعينة الضابطة

1.37 0.50 

 لضابطة.ريبية وا(  : يمثل مقارنة نتائج دقة التنطيط للاختبار القبلي للعينة التج08الجدول رقم )

ين التجريبية نتائج مهارة التنطيط لدى العينتنلاحظ  ( 08رقم ) الجدولمن خلال تحليل النتائج: 

 :كالآتيوالضابطة 

م=      لضابطةبينما المجموعة ا(0.97)التجريبية م =الاختبار الأول: المتوسط الحسابي للعينة  -

  (1.99)أصغر من ت ج =   (0.05)في مستوى دلالة(0.20)وبما ان ت م =(0.94)

م=        بينما المجموعة الضابطة(1.51)الاختبار الثاني المتوسط الحسابي للعينة التجريبية م =-

، نستنتج أن  (1.99)أصغر من ت ج =   (0.05)في مستوى دلالة (0.94)وبما ان ت م =(1.37)

الفرق بين المجموعتين غير معنوي و لا يرقى إلى مستوى الدلالة الإحصائية فيما يخص مهارة 

 التنطيط.

 

 

0

0.2

0.4

0.6

0.8

1

1.2

ي الاختبار القبل
بيةللعينة التجري

ي الاختبار القبل
ةللعينة الضابط

يالمتوسط الحساب

الانحراف 
المعياري
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 اختبار دقة التصويب للمجموعتين التجريبية والضابطة:-2-1-3

 عرض النتائج :

 المتوسط  ن النوع الاختبار

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

ت 

 بةالمحسو

ت 

 الجدولية

مستو

ى 

 الدلالة

 النتيجة

الاختبار القبلي  01

 للعينة التجريبية

 

35 

 

13.11 2.67  

 

1.13 

 

 

 

1.99 

 

 

 

0.05 

 

 

غير 

 دال

 

الاختبار القبلي 

 للعينة الضابطة

12.28 3.40 

الاختبار القبلي  02

 للعينة التجريبية 

 

 

35 

1.02 0.78  

1.21 

 

1.99 

 

0.05 

 

غير 

 دال
الاختبار القبلي 

 للعينة الضابطة

1.94 0.90 

 لضابطة.ريبية وا(  : يمثل مقارنة نتائج دقة التصويب للاختبار القبلي للعينة التج09الجدول رقم )

دى العينتين لنتائج مهارة التصويب  تبين (09رقم ) في الجدول المسجلة لبياناتاتحليل النتائج: 

 :كما يلي ةالتجريبية والضابط

م=     لضابطة ابينما المجموعة (13.11)التجريبية م =الاختبار الأول: المتوسط الحسابي للعينة  -

 ، (1.99)أصغر من ت ج =   (0.05)في مستوى دلالة(1.13)وبما ان ت م =(12.28)

0

0.2

0.4

0.6

0.8

1

1.2

1.4

1.6

ي الاختبار القبل
بيةللعينة التجري

ي الاختبار القبل
طةللعينة الضاب

المتوسط الحسابي

الانحراف المعياري

بين  لثانينتائج الاختبار القبلي ا(: يمثل 04الشكل رقم )

 التنطيط الضابطة و التجريبية في مهارة العينة

يمثل نتائج الاختبار القبلي الأول بين (: 03الشكل رقم )

 التنطيط الضابطة و التجريبية في مهارة العينة
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م=        بينما المجموعة الضابطة(1.02)الاختبار الثاني المتوسط الحسابي للعينة التجريبية م =-

، نستنتج أن (1.99)أصغر من ت ج = (0.05)دلالة  في مستوى (1.21)وبما ان ت م =(1.94)

 الفرق بين المجموعتين غير معنوي و لا يرقى إلى مستوى الدلالة الإحصائية فيما يخص مهارة

  التصويب .

 

 

 :تفسير النتائج

 أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في اتضح للطلبة  الباحثون(  7،8،9الجداول رقم) من خلال

) التمرير في كرة اليد الأساسيةفي المهارات  الضابطةو الاختبار القبلي بين العينتين التجريبية

لأن هناك تقارب في المستوى بين عينتي البحث في ويعود ذلك ، الاستقبال، التنطيط، التصويب(و

المهارات الحركية المختبرة، و هذا ما يدل على تجانس العينتين في مستوى الأداء، بالرغم من أن 

يحب التنافس مع الآخرين و مقارنة نتائجه معهم كما يرى ذلك   "  عبد المراهق في هذه المرحلة 

الرحمان عيساوي "ان الطفل يسعى في هذه المرحلة إلى المنافسة والميل إلى قياس و مقارنة قوته 

 .1وقدراته بقدرات الآخرين 

 عرض و مناقشة نتائج الفرضية الثانية:-2-2 

بعض  تحسين في البعدي للعينة الضابطة لاختبار القبلي وتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الا 

 .المهارات الأساسية في كرة اليد

 اختبار دقة التمرير والاستقبال للمجموعة الضابطة: -2-2-1

 المتوسط  ن النوع الاختبار

 الحسابي

الانحراف 

 عياريمال

ت 

 المحسوبة

ت 

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

 النتيجة

 غير دال 0.05 2.03 0.40 2.6 11.62 35 القبلي 01

                                                             
 .9921عبد الرحمان عيساوي ،سيكولوجية النمو ودراسة النمو الاجتماعي نحو الطفل المراهق ، دار النهضة العربية، بيروت  1 

نتائج الاختبار القبلي الأول بين  (: يمثل05الشكل رقم )

 التصويب الضابطة و التجريبية في مهارة العينة

بين  لثاني(: يمثل نتائج الاختبار القبلي ا06الشكل رقم )

 التصويب الضابطة و التجريبية في مهارة العينة
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ي الاختبار القبل
بية للعينة التجري

ي الاختبار القبل
ةللعينة الضابط

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري
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2.5

لي الاختبار القب
يبية للعينة التجر

لي الاختبار القب
طةللعينة الضاب

يالمتوسط الحساب

الانحراف 
المعياري
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 2.48 11.74 البعدي

 غير دال 0.05 2.03 1.16 0.66 1.28 35 القبلي 02

 0.54 1.4 البعدي

للعينة  والبعدي (  : يمثل مقارنة نتائج دقة التمرير و الاستقبال للاختبار القبلي10الجدول رقم )

 الضابطة.

تقبال لدى تبين نقص تطور مهارة التمرير والاس( 10في الجدول رقم )النتائج المحصل عليها    

       قبلي ار الالمتوسط الحسابي في الاختب في الاختبار الأول أفراد المجموعة الضابطة حيث سجلنا

م  توبما ان (11.74)م=  ل إلىمع تطور طفيف جدا في الاختبار البعدي حيث وص (11.62)م =

 ، والاختبار الثاني المتوسط (2.03)ن ت ج =  أصغر م (0.05)في مستوى دلالة (0.4)=

م=    لغبمع تحسن ضئيل جدا في الاختبار البعدي حيث (1.28)الحسابي في الاختبار القبلي م =

 . (0.05)عند مستوى دلالة  (2.03)أصغر من ت ج =  (1.16)=و  ت م (1.4)

 .ائية الإحصن مستوى الدلالة ضعيف وغير معنوي ولا يرقى إلى مستوى الدلالة أومنه نستنتج 

 

 

 اختبار دقة التنطيط للمجموعة الضابطة:-2-2-2

 عرض النتائج:

 المتوسط  ن النوع الاختبار

 الحسابي

الانحراف 

 عياريمال

ت 

 المحسوبة

ت 

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

 النتيجة

0
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4

6

8

10

12

14

ي الإختبار القبل الإختبار البعدي

المتوسط 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري

0

0.2

0.4

0.6

0.8

1

1.2

1.4

1.6

ي الإختبار القبل ي الإختبار البعد

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

يمثل نتائج الاختبار القبلي و البعدي الأول  (:07الشكل رقم )

 مهارة التمرير و الاستقبالالضابطة في  للعينة

يمثل نتائج الاختبار القبلي و البعدي (: 08الشكل رقم )

 الضابطة في مهارة التمرير و الاستقبال الثاني للعينة
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 غير دال  0.05 2.03 0.18 0.58 0.94 35 القبلي 01

 0.61 0.97 البعدي

 غير دال 0.05 2.03 0.57 0.72 1.37 35 القبلي 02

 0.64 1.4 البعدي

 بطة.ينة الضا(  : يمثل مقارنة نتائج دقة التنطيط للاختبار القبلي والبعدي للع11الجدول رقم )

المجموعة  لدى أفراد التنطيطتبين نقص تطور مهارة  (11في الجدول رقم ) النتائج المحصل عليها

مع (0.94)الضابطة حيث سجلنا في الاختبار الأول المتوسط الحسابي في الاختبار القبلي م =

في (0.18)وبما ان ت م =(970.)تطور طفيف جدا في الاختبار البعدي حيث وصل إلى م= 

 .(2.03)=   أصغر من ت ج (0.05)مستوى دلالة 

ا في مع تحسن ضئيل جد(1.37)الاختبار القبلي م = والاختبار الثاني المتوسط الحسابي في

لة عند مستوى دلا(2.03)أصغر من ت ج =  (0.57)و ت م =(1.4)الاختبار البعدي حيث بلغ م=

(0.05) . 

  صائيةومنه نستنتج ان مستوى الدلالة ضعيف وغير معنوي ولا يرقى إلى مستوى الدلالة الإح

ا على عتمدنايكون هناك تطور لكن بطيء وعير مؤثر إذا  من خلال هذه النتائج نلاحظ أنه يمكن أن

ضابطة وعة الوهذا ما تبين مع المجم التغذية الراجعة الفوريةتعتمد على  لابرامج تعليمية جافة

 حيث بقي مستولى دقة التنطيط ضعيف بالرغم من اعتماد برنامج 

 .تعليمي الا انه أثبت عدم فعاليته
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1.2

الاختبار القبلي الاختبار البعدي

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

0

0.2

0.4

0.6

0.8

1

1.2

1.4

1.6

القبلي البعدي

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

نتائج الاختبار القبلي و البعدي الأول يمثل (: 09الشكل رقم )

 التنطيط مهارة  الضابطة في مهارة للعينة

يمثل نتائج الاختبار القبلي و البعدي  (:10الشكل رقم )

 التنطيط مهارة  الضابطة في مهارة الثاني للعينة
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 للمجموعة الضابطة: صويبختبار دقة التا-2-2-3

 عرض النتائج:

 المتوسط ن النوع الاختبار

 الحسابي

الانحراف 

 عياريمال

ت 

 المحسوبة

ت 

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

 النتيجة

 غير دال 0.05 2.03 1.82 3.4 12.28 35 القبلي 01

 3.15 13.71 البعدي

 غير دال 0.05 2.03 1.27 0.93 2.05 35 القبلي 02

 0.90 1.94 البعدي

 طة.ينة الضابنتائج دقة التصويب للاختبار القبلي والبعدي للع(  : يمثل مقارنة 12الجدول رقم )

المجموعة  تبين نقص تطور مهارة التنطيط لدى أفراد(12في الجدول رقم )النتائج المحصل عليها 

مع (12.28)الضابطة حيث سجلنا في الاختبار الأول المتوسط الحسابي في الاختبار القبلي م =

في (1.82)وبما ان ت م=(13.71)بعدي حيث وصل إلى م=تطور طفيف جدا في الاختبار ال

 . (2.03)أصغر من ت ج =   (0.05)مستوى دلالة 

ا في مع تحسن ضئيل جد(2.05)والاختبار الثاني المتوسط الحسابي في الاختبار القبلي م =

عند مستوى (2.03)أصغر من ت ج =  (1.27)و ت م =(1.94)الاختبار البعدي حيث بلغ م=

 . (0.05)دلالة 

 . صائيةومنه نستنتج ان مستوى الدلالة ضعيف وغير معنوي ولا يرقى إلى مستوى الدلالة الإح
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 تفسير النتائج:

لة إحصائية فروق ذات دلا نه لا توجداتضح للطلبة الباحثون أ( 10،11،12الجداول رقم )خلال  من

التنطيط،  ، ستقبالالبعدي للعينة الضابطة في تحسين المهارات ) التمرير والا ر القبلي والاختبابين 

لك إلى ذولقد أرجع الباحثان  استقرار وثبات على مستوى العينةالتصويب(، ما يوضح أن هناك 

 ةالرياضيدنية والبرنامج للطريقة المتبعة في تدريس هذه العينة خلال درس التربية الب  عدم نجاعة

, ذها التلاميالتى يقع في أخطاء وتصحيحدور المتفرج اى دون تدخله لتوجيه  الأستاذ يأخذبحيث ، 

ب مرحلة بالرغم من أن هذه المرحلة تعتبر انستحسين المهارات لا يحقق الاستثمار في وبذلك 

ي هذه فمحمد حسين علاوي :)من أهم ما يتميز به الطفل وهذا ما أكده  المهاراتلتطوير تلك 

لكل  المرحلة هو سرعة استيعاب و تعلم الحركات الجديدة و القدرة على المداومة الحركية

 .الظروف(،

 عرض و مناقشة نتائج الفرضية الثالثة:-2-3

 عضب حسينتة في البعدي للعينة التجريبي توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي و

 .المهارات الأساسية في كرة اليد

 

 اختبار دقة التمرير والاستقبال للمجموعة التجريبية: -2-3-1

 عرض النتائج:

 المتوسط  ن النوع الاختبار

 الحسابي

الانحراف 

 عياريمال

ت 

 المحسوبة

ت 

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

 النتيجة

 دال 0.05 2.03 9.55 2.78 11.57 35 القبلي 01
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القبلي البعدي

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري
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القبلي البعدي

يالمتوسط الحساب

الانحراف 
المعياري

يمثل نتائج الاختبار القبلي و البعدي (: 12الشكل رقم )

 .التصويب  الضابطة في مهارة الثاني للعينة

(: يمثل نتائج الاختبار القبلي و البعدي 11الشكل رقم )

 .التصويب  الضابطة في مهارة الأول للعينة
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 2.85 14.02 البعدي

 دال 0.05 2.03 12.19 0.62 1.68 35 القبلي 02

 0.46 2.68 البعدي

للعينة  والبعدي و الاستقبال للاختبار القبلي (  : يمثل مقارنة نتائج دقة التمرير13الجدول رقم )

 التجريبية.

ة التمرير نلاحظ هناك تطور هام فيما يخص مهار (13في الجدول رقم ) من خلال النتائج المسجلة

 :والاستقبال لدى أفراد المجموعة التجريبية حيث سجلنا في

ختبار في الاحتى وصل  (11.57)الاختبار الأول المتوسط الحسابي في الاختبار القبلي م = -

  (0.05)في مستوى دلالة ( 9.55)وبما ان ت م =(14.02)البعدي إلى م= 

  .(2.03)أكبر من ت ج=

ي الاختبار فمع تحسن ضئيل جدا 1.68الاختبار الثاني المتوسط الحسابي في الاختبار القبلي م =-

مستوى دلالة عند  (2.03)أكبر من ت ج =  (12.19)و ت م =(2.68)البعدي حيث بلغ م= 

 . الإحصائيةمستوى الدلالة  إلىنستنتج أن الفرق بين الاختبارين معنوي و يرقى (0.05)

التغذية المقترح باستخدام  لنا الشك في ان نقول ان البرنامج  ل لا يبقىومن هذا التطور المسج

مرير تحسين مهارة التطريق التجربة في قد بلغ الهدف المنشود واثبت فعاليته عن الراجعة الفورية 

 لدى أفراد المجموعة التجريبية. و الاستقبال

 

 

 اختبار دقة التنطيط للمجموعة التجريبية:-2-3-2

 عرض النتائج:
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(: يمثل نتائج الاختبار القبلي و البعدي 14الشكل رقم )

 الاستقبال و التمرير مهارةفي   التجريبية  الثاني للعينة

(: يمثل نتائج الاختبار القبلي و البعدي الأول 13الشكل رقم )

 التجريبية في مهارة التمرير و الاستقبال للعينة
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 المتوسط ن النوع الاختبار

 الح)نقطة(

الانحراف 

 عياريمال

ت 

 المحسوبة

ت 

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

 النتيجة

 دال 0.05 2.03 12.31 0.56 0.97 35 القبلي 01

 0.55 2.51 البعدي

 دال 0.05 2.03 16.66 3.38 1.51 35 القبلي 02

 4.62 2.91 البعدي

 يبية.ينة التجرللاختبار القبلي والبعدي للع التنطيط(  : يمثل مقارنة نتائج دقة 14الجدول رقم )

 التنطيطة نلاحظ هناك تطور هام فيما يخص مهار (09في الجدول رقم ) من خلال النتائج المسجلة

 لدى أفراد المجموعة التجريبية حيث سجلنا في:

م=        بعدي الاختبار ال أما (0.97)القبلي م =لحسابي في الاختبار الأول المتوسط االاختبار  -

 .(2.03)أكبر من ت ج = (0.05)في مستوى دلالة (12.31)وبما ان ت م = (2.51)

مع تحسن ضئيل جدا في الاختبار (0.5)القبلي م =ختبار الاختبار الثاني المتوسط الحسابي في الا-

عند مستوى (2.03)أكبر من ت ج =  (16.66)و ت م =(0.82)البعدي حيث بلغ م= 

 نستنتج أن الفرق بين الاختبارين معنوي و يرقى إلى مستوى الدلالة الإحصائية .(0.05)دلالة
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(: يمثل نتائج الاختبار القبلي و البعدي 16الشكل رقم )

 التنطيط مهارة  التجريبية في مهارة الثاني للعينة

الأول (: يمثل نتائج الاختبار القبلي و البعدي 15الشكل رقم )

 التنطيط مهارة  في مهارة  التجريبية  للعينة
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 اختبار دقة التصويب للمجموعة التجريبية:-2-3-3

 عرض النتائج:

 المتوسط  ن النوع الاختبار

 الحسابي

الانحراف 

 عياريمال

ت 

 المحسوبة

ت 

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

 النتيجة

 دال 0.05 2.03 14.07 3.38 14.17 35 القبلي 01

 4.62 21.02 البعدي

 دال 0.05 2.03 16.55 0.78 1.02 35 القبلي 02

 1.5 4.91 البعدي

 بية.ة التجريالبعدي للعين يمثل مقارنة نتائج دقة التصويب للاختبار القبلي و (:15الجدول رقم )

ة نلاحظ هناك تطور هام فيما يخص مهار (15في الجدول رقم ) من خلال النتائج المسجلة

 التصويب لدى أفراد المجموعة التجريبية حيث سجلنا في:

ختبار البعدي ثم وصل في الا (14.17)= الاختبار الأول المتوسط الحسابي في الاختبار القبلي م -

  .(2.03)أكبر من ت ج =   (0.05)في مستوى دلالة (14.07)بما ان ت م =  (21.02)م= 

ا في الاختبار مع تحسن ضئيل جد(1.02)الاختبار الثاني المتوسط الحسابي في الاختبار القبلي م =-

لالة عند مستوى د (2.03)أكبر من ت ج = (16.55)و ت م = (4.91)البعدي حيث بلغ م= 

 ة .نستنتج أن الفرق بين الاختبارين معنوي و يرقى إلى مستوى الدلالة الإحصائي(0.05)

 

 تفسير النتائج:
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الأول  (: يمثل نتائج الاختبار القبلي و البعدي17الشكل رقم )

 التصويب  في مهارة  التجريبية  للعينة

(: يمثل نتائج الاختبار القبلي و البعدي الثاني 18الشكل رقم )

 التصويب  في مهارة  التجريبية  للعينة
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حصائية إتوجد فروق ذات دلالة انه اتضح للطلبة الباحثون ( 13،14،15من خلال الجداول رقم )

نطيط، ال، التلاستقبفي تحسين المهارات ) التمرير و ابين الاختبار القبلي والبعدي للعينة التجريبية 

 اليد. التصويب( في كرة

مما يفسر أن هناك تحسن في المستوى بالنسبة للعينة التجريبية في تلك المهارات الحركية 

المستهدفة و قد ارجع الباحثان ذلك إلى أن البرنامج المقترح من طرفنا و الذي يعتمد بالدرجة 

مميزات  هو الذي كان وراء هذا التحسن، وذلك لما لها  من التغذية الراجعة الفوريةالأولى على 

هذه المرحلة خاصة من جانبها التحفيزي من أجل بدل جهد إضافي  تلميذالتتماشى وخصوصيات 

للوصول إلى إشباع الغايات والميول وذلك ما يتيح للمدرس استغلال هذه الفرصة من اجل توجيه 

من  أن يكون الهدف و تحسين المهارات الحركيةهذا الاندفاع إلى تسطير أهداف أخرى ومن بينها 

 1الممارسة الرياضية هو أن يشعر الفرد في هذه المرحلة بما يلي:

الإحساس بالعمل لتحقيق هدف معين، الشعور بأهمية احترام المنافس، الإحساس بتشابه قوانين 

 2الألعاب الرياضية مع قوانين الحياة و المحتمع.

 

 عرض و مناقشة نتائج الفرضية الرابعة:-2-4

ين في تحس الاختبار البعدي بين العينة التجريبية والضابطةفي توجد فروق ذات دلالة إحصائية 

 .المهارات الأساسية في كرة اليدبعض 

 اختبار دقة التمرير والاستقبال للمجموعتين التجريبية والضابطة: -2-4-1

 عرض النتائج:

 المتوسط  ن النوع الاختبار

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

ت 

 المحسوبة

ت 

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

 النتيجة

العينة  01

التجريبي

 ة

 دال 0.05 1.99 3.57 14.02 2.85 35

العينة 

 الضابطة

2.48 11.74 

العينة  02

التجريبي

 ة

 دال 0.05 1.99 10.47 0.46 2.68 35

                                                             
 .423م، ص: 1997الفكر العربي، القاهرة)دط(، ، أبو العلاء أحمد عبد الفتاح: التريب الرياضي للأسس الفسيولوجية، دار  1
 .342،أبو العلاء أحمد عبد الفتاح، نفس المرجع، ص:  2
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العينة 

 الضابطة

1.4 0.54 

 لاستقبالالخاص بمهارة التمرير و ا بعدي: يمثل دلالة الفرق للاختبار ال  (16الجدول رقم )

 للمجموعة التجريبية والضابطة.

مرير ة التنلاحظ هناك تطور هام فيما يخص مهار (16في الجدول رقم ) من خلال النتائج المسجلة

 حيث سجلنا في:و الضابطةلدى أفراد المجموعة التجريبية  والاستقبال

 لضابطةبينما المجموعة ا(2.85)م =للعينة التجريبية الاختبار الأول: المتوسط الحسابي  -

  . (1.99)أكبر من ت ج = (0.05)في مستوى دلالة (3.57)وبما ان ت م =(2.48)م=

م=        بينما المجموعة الضابطة (2.68)المتوسط الحسابي للعينة التجريبية م =الاختبار الثاني -

نستنتج أن الفرق  (1.99)أكبر من ت ج = (0.05)في مستوى دلالة (10.47)وبما ان ت م =(1.4)

 فيما يخص مهارة التمرير يرقى إلى مستوى الدلالة الإحصائية و معنوي لمجموعتينبين ا

 .الاستقبالو
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(: يمثل نتائج الاختبار البعدي الثاني بين 20الشكل رقم )

 في مهارة التمرير و الاستقبالالضابطة و التجريبية  العينة

 (: يمثل نتائج الاختبار البعدي الأول بين العينة19الشكل رقم )

 الضابطة و التجريبية في مهارة التمرير و الاستقبال
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 اختبار دقة التنطيط للمجموعتين التجريبية والضابطة: -2-4-2

 عرض النتائج:

 المتوسط  ن النوع الاختبار

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

ت 

 المحسوبة

ت 

 الجدولية

مستو

ى 

 الدلالة

 النتيجة

 

01 

 

العينة 

 التجريبية

 

3

5 

2.51 0.55  

10.92 

 

1.99 

 

0.05 

 

 

 دال

 

 

العينة 

 الضابطة

0.97 0.61 

 

02 

 

 

العينة 

 التجريبية

 

3

5 

2.91 0.28 15.07 1.99 0.05  

 دال

العينة 

 الضابطة

1.28 0.56 

جموعة (  : يمثل دلالة الفرق للاختبار البعدي الخاص بمهارة التنطيط للم17الجدول رقم )

 التجريبية والضابطة.

التمرير  نلاحظ هناك تطور هام فيما يخص مهارة(17في الجدول رقم )من خلال النتائج المسجلة 

 حيث سجلنا في: والاستقبال لدى أفراد المجموعة التجريبية و الضابطة

لضابطة م= بينما المجموعة ا(2.51)لاختبار الأول: المتوسط الحسابي للعينة التجريبية م =ا -

 ،  (1.99)أكبر من ت ج =   (0.05)في مستوى دلالة (10.92)وبما ان ت م =(0.97)

ضابطة م= بينما المجموعة ال(2.91)الاختبار الثاني المتوسط الحسابي للعينة التجريبية م =-

أن  ، نستنتج (1.99)أكبر من ت ج =   (0.05)في مستوى دلالة (15.07م ) (وبما ان ت1.28)

 طيط.التن الفرق بين المجموعتين معنوي و يرقى إلى مستوى الدلالة الإحصائية فيما يخص مهارة

 



تحليل و مناقشة النتائجالفصل الثاني ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   
 

 
122 

 

 

 للمجموعتين التجريبية والضابطة:التصويب اختبار دقة  -2-4-3

 عرض النتائج:

 المتوسط  ن النوع الاختبار

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

ت 

 المحسوبة

ت 

 الجدولية

مستو

ى 

 الدلالة

 النتيجة

العينة  01

التجريبي

 ة

 

35 

21.02 4.62  

7.72 

 

1.99 

 

 

 

0.05 

 

 دال

 

العينة 

 الضابطة

13.71 3.15 

العينة  02

التجريبي

 ة

 

35 

4.91 1.5  

10.02 

 

1.99 

 

 

0.05 

 

 دال

 

العينة 

 الضابطة

1.94 0.9 

موعة للمج صويبالخاص بمهارة الت(  : يمثل دلالة الفرق للاختبار البعدي 18الجدول رقم )

 التجريبية والضابطة.

ة نلاحظ هناك تطور هام فيما يخص مهار( 18في الجدول رقم )من خلال النتائج المسجلة 

وسط : المتالاختبار الأول -حيث سجلنا في: لدى أفراد المجموعة التجريبية و الضابطة التصويب

م  وبما ان ت(13.71)بينما المجموعة الضابطة م= (21.02)الحسابي للعينة التجريبية م =

 . (1.99)أكبر من ت ج =   (0.05)في مستوى دلالة (7.72)=
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بين  الثاني  البعدي  (: يمثل نتائج الاختبار22الشكل رقم )

 التنطيط العينة الضابطة و التجريبية في مهارة

(: يمثل نتائج الاختبار البعدي الأول بين 21الشكل رقم )

 التنطيط الضابطة و التجريبية في مهارة العينة
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 بينما المجموعة الضابطة(4.91)الاختبار الثاني المتوسط الحسابي للعينة التجريبية م =-

نستنتج  .(1.99)أكبر من ت ج =   (0.05)في مستوى دلالة  (10.02)وبما ان ت م = (1.94)م=

أن الفرق بين المجموعتين معنوي و يرقى إلى مستوى الدلالة الإحصائية فيما يخص مهارة 

 .صويبالت

 

 

 

 

 

 تفسير النتائج:

لة توجد فروق ذات دلاانه اتضح للطلبة الباحثون  (16،17،18)من خلال الجداول رقم 

ت في تحسين المهارا إحصائية في الاختبار البعدي بين العينة التجريبية والضابطة

في  تحسن ى، ويرجع ذلك إل في كرة اليد الأساسية)التمرير والاستقبال، التنطيط والتصويب(

رجع اة وقد المستهدفالمهارات مستوى للعينة التجريبية على غرار العينة الضابطة في جميع ال

جعة الرا تغذيةالالتحسن حيث أن طريقة  أن الطريقة المتبعة هي سبب هذا الباحثان ذلك إلى

ى ف عمل كانت لها نتائج إيجابية على العينة التجريبية وذالك من خلال خلق جو الفورية 

ور لك إلى التطدى بهم ذاتلاميذ إلى حب العمل وبجد اكبر فأدفع بال ظروف انضباطية 

 ."2007" شلشدراسة  أظهرتهوهذا ما  ،لمهاري اوالتحسن في الجانب 

ة دقة على تعلم مهار وتأثيرها وأنواعهاالتعرف على التغذية الراجعة  إلىوالتي هدفت 

ية بين والتى أظهرت وجود فروق معنو ابتدائيالسادسة  أطفالالتصويب فى كرة القدم لدى 

صالح المجموعات التجريبية والمجموعة الضابطة في تعلم دقة التصويب فى كرة القدم ول

 المجموعات التجريبية. 
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 العينة(: يمثل نتائج الاختبار البعدي الأول بين 23الشكل رقم )

 التصويب الضابطة و التجريبية في مهارة

(: يمثل نتائج الاختبار البعدي الثاني بين 24الشكل رقم )

 التصويب الضابطة و التجريبية في مهارة العينة
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 مناقشة فرضيات البحث: -3-

 لفورية جعة القد وضعنا الفرضيات التي تخص دراستنا هذه لتسليط الضوء على أثر التغذية الرا   

و التي  انوى،ثعلى تعلم واكتساب بعض المهارات الأساسية في كرة اليد لدى تلاميذ السنة الثالثة 

 قسمناها إلى فرضية رئيسية وأربع فرضيات جزئية.

ي ضحة فبعد عرض نتائج الاختبارات الخاصة بالمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة المو  

لجزئية اضيات الجداول السابقة نأتي لمناقشة النتائج المتوصل إليها من أجل التأكد من صحة الفر

 والفرضية الرئيسية ككل من خلال النتائج المتحصل عليها.

 ولى:مناقشة الفرضية الجزئية الأ -3-1

 ئية فيتوجد فروق ذات دلالة إحصامن خلال الفرضية الجزئية الأولى التي تشير إلى أنه لا 

دى اليد ل ي كرةالاختبار القبلي بين العينتين التجريبية والضابطة في تحسين المهارات الأساسية ف

 تلاميذ مستوى الثالثة ثانوى.

 جود فروق ذات دلالة إحصائية في( نستنتج عدم و9،8،7ومن خلال قراءتنا للجداول رقم )

الاختبار القبلي بين العينتين التجريبية والضابطة. وهذا ما يدل على تجانس العينتين في مستوى 

الأداء قبل إجراء البرنامج، بالرغم من أن في هذه المرحلة يحب التلميذ التنافس مع الآخرين و 

حمن عيساوي في " أن الفرد يسعى في هذه مقارنة نتائجه معهم،وهذا ما جاء به الدكتور عبد الر

. ومن هذا كله 1المرحلة إلى المنافسة والميل إلى قياس و مقارنة قوته وقدراته بقدرات الآخرين" 

 يمكننا القول أن الفرضية الجزئية الأولى قد تحققت.

 مناقشة الفرضية الجزئية الثانية: -3-2

                                                             
 .25عبد الرحمان عيساوي ،مرجع سابق،ص 1 
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الاختبار  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بينلا  من خلال الفرضية الجزئية التي تشير إلى أنه

ميذ دى تلالالقبلي والبعدي للعينة الضابطة في تعلم واكتساب المهارات الأساسية في كرة اليد 

 مستوى الثالثة ثانوى.

وق ذات فر( اتضح عدم وجود 12،11،10ومن خلال النتائج التي توصلنا إليها في الجداول رقم )

ا أنه تبين لنة،  فختبار القبلي والبعدي للعينة الضابطة في المهارات المختبردلالة إحصائية بين الا

يأخذ  بحيث يمكن أن يكون هناك تطور لكن بطيء وغير مؤثر إذا اعتمدنا على برامج تعليمية جافة

ع ما تبين هذا موالأستاذ دور المتفرج اى دون تدخله لتوجيه وتصحيح أخطاء التى يقع فيها التلاميذ 

ه لا انإجموعة الضابطة حيث بقي مستوى المهارات ضعيف بالرغم من اعتماد برنامج تعليمي الم

 أثبت عدم فعاليته ، وبالتالي يمكن أن نقول أن الفرضية الثانية قد أثبتت صحتها.

 مناقشة الفرضية الجزئية الثالثة: -3-3

 للعينة القبلي والبعديتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار تشير الفرضية إلى أنه 

 نوى.التجريبية في تحسين المهارات الأساسية في كرة اليد لدى تلاميذ مستوى الثالثة ثا

تثبت  ( حيث وجدناها15،14،13ومن خلال نتائج البحث التي توصلنا إليها في الجداول رقم )

بلي ر القلاختبافروق ذات دلالة إحصائية بين اصحة الفرضية الجزئية الثالثة التي تقر بوجود 

ي فا الشك قى لنوالبعدي للعينة التجريبية ولصالح الاعتبار البعدي ،ومن هذا التطور المسجل لا يب

 د واثبتلمنشواان نقول ان البرنامج  المقترح باستخدام التغذية الراجعة الفورية  قد بلغ الهدف 

 يبية.د المجموعة التجرفعاليته عن طريق التجربة في تحسين المهارات المستهدفة لدى أفرا

وبهذا الخصوص يقول )صالح أحمد( :" التغذية الراجعة تساعد على توفير المعلومات عن مدى 

التقدم الذي يتم إحرازه في اتجاه بلوغ الأهداف المرجوة، بحيث تساعد هذه المعلومات في الحكم 

حتاج إلى جهد إضافي، على صلاحية العمل أو الجهد التربوي، وفي اكتشاف جوانب العمل التي ت

 .3وذلك وفق أهداف محددة، وخطوات معروفة " 

 

 

 

 مناقشة الفرضية الجزئية الرابعة :  -3-4 

 ي تحسينبطة فذات دلالة إحصائية في الاختبار البعدي بين العينتين التجريبية و الضا هناك فروق

 المهارات الأساسية في كرة اليد لدى تلاميذ مستوى الثالثة ثانوي.

( ظهر وجود فروق ذات دلالة إحصائية 18،17،16من خلال ما تم عرضه من نتائج الجداول )

بين الاختبارات البعدية لاختبارات) مهارات التمرير والاستقبال، التنطيط والتصويب( للمجموعتين 

                                                             
 .336، ص 1998، دار السيرة ، الطبعة الأولى، علم النفس التربويصالح محمد أبو جادو:  - 3
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المجموعة  ومن هذا المنطلق نستخلص أنالضابطة والتجريبية لمصلحة المجموعة التجريبية، 

بية في تطور مستمر نتيجة تطبيق البرنامج التعليمي باستخدام التغذية الراجعة الفورية بينما التجري

ويعزو تبقى المجموعة الضابطة في ركود أو تطور طفيف فيما يخص المهارات المدروسة، 

الباحثون ذلك إلى أن التغذية الراجعة الفورية قد حققت الأغراض التي وضعت لأجلها في تحسين 

للتغذية الراجعة دور فى  داريل سايد توب  في"ات الأساسية في كرة اليد.وهذا ما أكده المهار

 . 1العملية التعليمية  وذلك من اجل البحث عن التعلم الاسرع باقل جهد وفى وقت قصير

 وبالتالي نقول أن هذه الفرضية قد تحققت.

ة لفرضيمن خلال صحة الفرضيات الجزئية الأربعة ، وبدلالة إحصائية نستطيع أن نقول أن ا  

ية الأساس هاراتالرئيسية القائلة أن "التغذية الراجعة الفورية لها أثر إيجابي في تحسين بعض الم

يقة رح بطرتالمق في كرة اليد لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوى" قد تحققت وأثبتت إيجابية البرنامج

تساعد  التي إدراج التغذية الراجعة الفورية في الحصص التعليمية، فهي أيضا تعد من أفضل الطرق

 .رة اليدكة في على اقتصاد الوقت والجهد الفكري والبدني في العملية التدريسية للمهارات الأساسي

 

 

 

                                                             
 1

 .333.ص1992تطور مهارات تدريس التربية البدنية الرياضية, )ترجمة عباس احمد السامرائى .بغداد, : داريل سايد توب
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 الاستنتاجات:  -

 تم التوصل إلى الاستنتاجات الآتية :بعد إتمام الدراسة       

تقارب بين العينتين الضابطة والتجريبية في مستوى جميع المهارات الحركية المختبرة أثناء -1

 القبلية.إجراء الاختبارات 

استقرار وثبات في مستوى المهارات الحركية الأساسية المستهدفة في بحثنا لدى العينة  -2

 الضابطة أثناء الاختبارات القبلية والبعدية ولم تحقق تحسن ملحوظ خلال هذه الفترة.  

تحسن في مستوى المهارات الحركية الأساسية المستهدفة لدى العينة التجريبية في  -3

 رات البعدية بالنسبة للاختبارات القبلية.الاختبا

حققت العينة التجريبية تقدما ملحوظا في مستوى المهارات الحركية الأساسية المستهدفة  -4

 العينة الضابطة. خلال الاختبارات البعدية على غرار

من خلال وحدات المجموعة التجريبية ايجابيا على تحسين  التغذية الراجعة الفوريةتؤثر  -5

مهارات التمرير والاستقبال، التنطيط والتصويب في كرة اليد للتلاميذ في المجموعة التجريبية 

مقارنة بالمجموعة الضابطة مما أدى إلى فروق معنوية بين الاختبارات البعدية ولمصلحة 

 المجموعة التجريبية.

تطوير المهارات  كاكتساب وتعلم وفي تحقيق أهداف تعليمية  الراجعة الفوريه التغذيةتساهم   -6

 في هذه المرحلة.  المتعلمالتي يسعى الأستاذ للوصول بالتلميذ إليها عن طريق تقديم درس يناسب 

من خلال تحليل النتائج التي تحصلنا عليها و التي تم معالجتها بطرق إحصائية علمية توصلنا  -7

ق الفرضية العامة التي قدمناها في البحث وكذلك أسفرت النتائج عن تحقيق الفرضيات إلى تحقي

 المقدمة.الجزئية 

 التغذية الراجعة الفورية لديهاو في الأخير ومن خلال ما لاحظناه في هذا البحث يمكننا القول أن     

إن أحسنا  ثانويالثالثة أثر إيجابي في تحسين المهارات الأساسية في كرة اليد لدى تلاميذ السنة 

 وعرفنا كيفية استعمالها بوجه صحيح خلال حصة التربية البدنية والرياضية.

 :اقتراحات -

قي جميع عمليات  )المراهقة(و المرحلة العمرية التغذية الراجعة إعطاء أهمية بالغة لكل من  -

 .الانجازمن  تأثير ايجابي فى سرعة ودقة التعلم والتعلم الحركي وذلك لما لها 

الرياضات و  لممارس لرياضة كرة اليداالأساسية التي يحتاجها التلميذ  الاهتمام بتطوير المهارات -

 .الأخرى

 إعطاء أهمية بالغة للممارسة الرياضة و النشاطات البدنية في حياة المراهق. -

الأساسية في تخصيص حصص نظرية لتدريس وتوضيح المراحل التي يتم فيها تحسين المهارات  -

 كرة اليد.
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المتعلم في كافة مراحل  إلىتعطى  أنالتغذية الراجعة عملية مستمرة مع مراحل التعلم فيجب  -

 .الحركيالتعلم 

 .)فورية( عن الخطأ وتصحيحه بسرعة الإغفالعدم العمل الجيد مع تحفيز وتشجيع ضرورة  -

تخزين واحتفاظ  لىمما يساعد عالمتعلم, التغذية الراجعة الصحيحة تشرك جميع حواس  إن -

   التعلم.وتثبيت هذا 

التغذية الراجعة بكافة  إعطاء أنالمؤسسات التعليمية  أوالمدارس  فيالمدربين  أوعلى المدرسين  -

 وأنواعها في عملية التعلم والتعلم الحركي  أشكالها

للتلاميذ والتي تعمل على توفير مختلف العتاد ووسائل الممارسة ومستلزماتها وكل الإمكانيات  -

 تطوير وتنمية قدراتهم البدنية .

مشاركة وإدخال أساتذة الرياضة والمدربين في تربصات وطنية ودولية للاستفادة من طرق  -

 التدريب العصرية ومواكبة التطور الرياضي العلمي.

 أخرى.استخدام النتائج التي تم التوصل إليها لإجراء دراسات وبحوث  - 

الأخير نأمل أن يرقى مستوى التربية البدنية والرياضية عامة وكرة اليد خاصة في الجزائر وفي 

 ي يواكب مستويات الرياضة الدوليةإلى المستوى الذ
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 :عامــــــــــــــة  خلاصةـال

كرة اليد  في الأساسيةتعلم واكتساب بعض المهارات  في الفورية  التغذية الراجعة تأثيردراسة  أن

 الذينوضح الدور الفعال  أنلدي الطور الثانوي يعد موضوعا مهما حاولنا من خلال هذه الدراسة 

 , دقة التصويب(.تحسين مهارة )التمرير والاستقبال,التنطيط  فيتلعبه التغذية الراجعة الفورية 

 لقد تناولنا في دراستنا هذه ثلاث جوانب :الجانب التمهيدي، الجانب النظري والجانب التطبيقي. و  

يات التابعة لها كما قمنا بالتطرق إلى في الجانب التمهيدي تناولنا طرح مشكلة الدراسة والفرض

وفي الأخير قمنا  أهمية الدراسة وأهدافها وأسباب اختيار الموضوع كما قمنا بتعريف المصطلحات

 . بعرض ملخص لبعض الدراسات السابقة والمشابهة لدراستنا

 وفي الجانب النظري تناولنا ثلاث فصول وهي موضوع دراستنا :   

 ذكر أنواعهاب، فوائده ووظائفه ثم قمنا تغذية الراجعة تطرقنا إلى تعريف الففي الفصل الأول 

والأغراض التي تستخدم  الفورية التغذية الراجعة كما ركزنا على هاأهداف ومميزاتو ومصادرها

 لأجلها وكذا أهميتها.

ا بإدراج مفهومها تناولنا فيه رياضة كرة اليد بداية بلمحة تاريخية عنها كما قمن أما الفصل الثاني   

وماهيتها وكذا قوانينها والأبعاد التربوية لها ثم تكلمنا عن ميادين كرة اليد وأهمية ممارستها 

 والمتطلبات البدنية لممارس هذه الرياضة، وركزنا على المهارات الأساسية لها وطرق تعليمها .

 وفي هذا الفصل سنتطرق إلى   فقد خصصناه للمرحلة العمرية )المراهقة( والفصل الثالث   

والعوامل المؤثرة فيها وكذا المشاكل التي يواجهها المراهق، والرياضة مراحلها المراهقة  تعريف

 عند المراهق.

وبالمرور إلى الجانب التطبيقي وبعد عرض الإجراءات الخاصة بالبحث قمنا بعرض وتحليل    

للتغذية تها إلى فرضية رئيسية والمتمثلة في :ومناقشة نتائج التجربة التي قمنا بصياغة فرضيا

 . الثالثة ثانويأثر في تحسين المهارات الأساسية في كرة اليد لدى تلاميذ السنة  الراجعة الفورية 

على ضوء دراسات سابقة قمنا بتقسيم هذه الفرضية إلى فرضيات جزئية أتاحت للتأكد من صحة 

 مة ككل.هذه الفرضيات وبالتالي صحة الفرضية العا

فروق ذات دلالة  ه لا توجدنأأولا قمنا بعرض لنتائج الفرضية الجزئية الأولى والمتعلقة بــــ

إحصائية في الاختبار القبلي بين العينتين التجريبية الضابطة في تحسين المهارات الأساسية في 

 ."الثالثة ثانويكرة اليد لدى تلاميذ مستوى 

 اثبتير إحصائية غحيث قمنا بإجراء اختبار مدروس لهذه الفرضية حيث أعطت النتائج دلالة 

 صحة الفرضية الجزئية الأولى.

فروق ذات دلالة إحصائية بين  لا توجد: هثم انتقلنا إلى تحليل نتائج الفرضية الثانية والتي فرضت أن

الاختبار القبلي والبعدي للعينة الضابطة في تحسين المهارات الأساسية في كرة اليد لدى تلاميذ 

ير إحصائية ، وبتطبيقنا للاختبار لهذه الفرضية وتحليله أعطت النتائج دلالة غ الثالثة ثانويمستوى 

 الثانية . الفرضية الجزئيةمما اثبت 
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فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي هناك  فرضية الثالثة القائلة بأن :وبالمرور لل 

الثالثة والبعدي للعينة التجريبية في تحسين المهارات الأساسية في كرة اليد لدى تلاميذ مستوى 

، قمنا كذلك بإجراء اختبار لهذه الفرضية وتحليل نتائجه حيث كانت إيجابية وذات دلالة  ثانوي

 ئية وهذا ما أكد صحة الفرضية الجزئية الثالثة.إحصا

فروق ذات دلالة إحصائية في الاختبار البعدي بين هناك أما الفرضية الرابعة التي تقول بأن:    

الثالثة  العينتين التجريبية الضابطة في تحسين المهارات الأساسية في كرة اليد لدى تلاميذ مستوى

الخاص بهذه الفرضية وتحليله أظهرت النتائج دلالة إحصائية أثبتت . وبعد تطبيق الاختبار ثانوي

 صحة الفرضية الجزئية الرابعة.

للتغذية أن  ،و في الأخير يمكن القول استنادا على النتائج المتحصل عليها من خلال دراستنا 

في تحسين بعض المهارات الأساسية في كرة اليد لدى تلاميذ السنة  أثر إيجابي الراجعة الفورية 

 .الثالثة ثانوي
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  1الألعاب الرياضية المفضلة، دار الكتب العلمية،طجميل نصيف: موسوعة ،

 .37،ص1993

  ،حامد عبد السلام زهران: الطفولة و المراهقة،عالم الكتاب

 .263،ص:252م،ص:1،1995مصر،ط

 327، ص1998، 1خالد القضاة، مدخل في التربية والتعليم، دار الياروزي، ط 



 و المهارية في كرة اليد،مصر. د/طارق صلاح الدين سيد، بحث حول الاختبارات البدنية 

  داريل ساند نتوب: تطور مهارات تدريس التربية الرياضية ترجمة عباس أحمد صالح

عبد الحافظ محمد سلامة، وسائل الاتصال وتكنولوجيا التعلم دار  - 25.1السامرائي، ص 

 .21، ص 1998سنة  2الفكر ط

  العلمي)دط(، راجع  أحمد عزت: مشاكل الشباب النفسية،جامعة النشر

 .09م،ص:1945مصر،

  ربحي مصطفي عليان، محمد عبد الدبس: وسائل الاتصال تكنولوجيا التعلم دار الصفاءـ

 .58، ص1999، 1ط

  451رمزية الغريب: التعلم دراسة نفسية توجيهية تفسير ص. 

  ،58سائل الإتصال وتكنولوجيا التعلم، صوريحي مصطفى عليان، محمد عبد الدبس. 

 سين وعماد أبو القاسم محمد علي ، مركز التحكم في الألعاب الجماعية ، زكي محمد ح

 .38،ص2004المكتبة المصرية،

 ، 79،  ص1999سامر يوسف متعب الشمخي: الانتقاء في كرة اليد ،القاهرة ،دار المعرفة. 

 : للنشر  ،عمان ، دارالميسرة1،ط  القياس والتقويم في التربية وعلم النفسسامي محمد ملحم

 . 147،ص 2005، والتوزيع والطباعة

  ،سعدية محمد بهادر: سيكولوجية المراهقين)دط(، دار البحوث العلمية، الكويت

  25.1م،ص: 1980

  ،45م، 1684سلامة كريم توفيق: علم النفس الرياضي، دار الفكر العربي)دط(، مصر. 

 336، ص 1998عة الأولى، صالح محمد أبو جادو: علم النفس التربوي، دار السيرة ، الطب. 

  ،ص.42م، ص:1995ع.ز.عيسوي: علم النفس النمو، دار المعرفة الجامعية)دط(، لبنان ، 

 ،م، 1972ع.س. زهران حامد: علم النفس النمو، دار المعرفة الجامعية)دط(، لبنان

 .378ص:

  عاطف عدلي العيد ،زكي أحمد عزمي ،الأسلوب الإحصائي واستخداماته في بحوث الرأي

 .68ص1993،دار الفكر العربي القاهرة 1العام والإعلام ،ط

  عباس أحمد صالح السامرائي: محاضرات حول التغذية الراجعة، المدرسة العليا للأساتذة ت

 .1996ب ر ، سنة 

  عباس محمود عوض ،القياس النفسي بين النظرية والتطبيق ،دار المعرفة الجامعية

 .60ص1998،

 ، 21وسائل الإتصال وتكنولوجيا التعلم، ص عبد الحافظ محمد سلامة 

  ، عبد الرحمان عيساوي ،سيكولوجية النمو ودراسة النمو الاجتماعي نحو الطفل المراهق

 .1992دار النهضة العربية، بيروت 

 88، ص  1984، مطبعة بيروت ،  2عبد القادر حليمي ، مدخل إلى الإحصاء ، ط . 

 ،173ص 1989عفاف غبد الكريم: طرق التدريس في ت،ر ، 

  ،185.1م، ص:1989علي زغدود:قول علم النفس)دط(، دار الطليعة، بيروت  



  عماد الدين عباس أبو زيد، مدحت أبو محمود عبد العالي الشافعي:تطبيقات الهجوم في كرة

 .9-6، ص2008، مصر، 1اليد، ط

  1971الأولى فاخر عاقل: معجم علم النفس، إتجليزي، فرنسي، عربي، دار العلم للملايين. 

  فتحي إبراهيم حماد، التدريب الرياضي للجنيسين من الطفولة إلى المراهقة، دار الفكر

 ،183،ص1996العربي، 

  ، فؤاد البهي السيد ، علم النفس الإحصائي و قياس العقل البشري ، دار الفكر العربي

 . 244، ص  1978القاهرة 

  27م،ص:1675، 1الفكر العربي، القاهرة، طفؤاد بهي السيد: الأسس النفسية للنمو، دار. 

  544كمال الدسوقي: ذخيرة علم النفس مجلد الأول، ص. 

 القاهرة، 2كمال عبد الحميد اسماعيل و محمد صبحي حسانين: رباعية كرة اليد الحديثة،ج ،

دليل الألعاب التمهيدية الخاصة بالتعليم   176.1-175، ص2002مركز الكتاب للنشر،

 . 112،ص2011يرية الانتقاء بالرياضة المدرسية، المغرب،الابتدائي،مد

  )لوري ودمان: التدريب الرياضي علم و فن، ترجمة عصام بدوي و كامل أسامة راتب،)دط

 .100م، ص: 2004دار الفكر العربي، 

  35، الجزائر، ص1992، مارس 18مجلة الوحدة الرياضية، العدد. 

 بحث العلمي، دار الحكمة للطباعة و النشر محمد أزهر السماكو أخرون: الأصول في ال

 .42ص  1989الموصل، 

  ،)دار الطباعة و التوزيع و النشر، محمد البستاني: دراسات في علم النفس الإسلام)دط

 .160،ص: 200م، ص: 1988الجزائر، 

 دط(، دار الطليعة، -محمد حامد النصر و خولة رويش: تربية المراهق في رحاب الإسلام

  20.1م،ص: 1997، 1بيروت، ط

 1محمد حسن علاوي وآخرون، الإعداد النفسي في كرة اليد، مركز الكتاب للنشر، ط ،

 .30-29، ص2002القاهرة، 

 ، 222ص1997محمد خير الإحصاء النفسي ،دار الفكر العربي ،القاهرة 

  1985محمد زياد حمدان، ترشيد التدريس ومبادئ واستراتيجيات تقنية حديثة، دار التربية ،

 42ص

 م، 1997 1محمد سلمى أدم وتوفيق حداد: علم النفس الطفل، الديرية العامة للتكوين،د.ب،ط

 .40ص:

  ،محمد صبحي حسانين وكمال عبد الحميد إسماعيل: رباعية كرة اليد الحديثة، دار النشر

 .22، ص 2001بدون طبعة، القاهرة، مصر، 

 تربية البدنية، الطبعة محمد عوض بسيوني وفيصل ياسين الشاطي، نظريات وطرق ال

 52الثانية، ص

 ر ، دار الفكر العربي، -ب-محمد نصر الدين رضوان، الإحصاء الاستدلالي في علوم ت

 .14، ص 2003



 174محمد يوسف الشيخ، التعلم الحركي، ص 

  محي الدين مختار: محاضرات في علم النفس الاجتماعي، ديوان المطبوعات

 .164الجامعية)دط(، الجزائر،ص:

 ئيل خليل عوض: مشكلات المراهق في المدن و الريف، دار المعارف)دط(، مصر، مخا

 .72م، ص: 1973

 ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر، )دط(مصطفى زيان، دراسة سيكولوجية التعلم العام ،

  152.1،ص:1975

 مقدم عبد الحفيظ ، الإحصاء و القياس النفسي و التربوي ، ديوان المطبوعات الجامعية  ،

 .56ص ،  1997

  ،منير جرجس إبراهيم: كرة اليد للجميع، دار الفكر العربي، بدون طبعة، القاهرة، مصر

 .17، ص 1990

  نبيل عبد الهادي ، القياس و التقويم التربوي و استخدامه في مجال التدريس الصفي ، دار

 . 141، ص  1999وائل للنشر ، 

  ،48، ص: 2م، ط1990بيروت، نور الحافظ: المراهق، دار الفارس للنشر. 

 1هدى الناشف، إستراتيجيات التعلم والتعليم في الطفولة المبكرة ، دار الفكر العربي، ط ،

 .115، ص1993

  ،172، ص1984يوسف الشيخ، التعلم الحركي، دار المعارف 

 الكويت، 1،ط : مناهج البحث الفديوي بين النظرية والتطبيق(يوسف العنيزي )وآخرون ،

 . 13،ص1998فلاح للنشر والتوزيع ،مكتبة ال

 :المراجع الاجنبية 

 Pierre simont : apprentissage moteur. Vigot. 1986. p : 152 

 Stéphane champely , Statistique appliquée au sport , cours exercices, 

Editions de bœck université , bru scelles , 2004 , p  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 الملاححـقق



 الجمهوريــة الجزائريــة الديمقراطيــة الشعبيــة 
 وزارة التعليـم العالـي والبحـث العلمـي

 المركز الجامعي
-تيسمسيلت  –احمد بن يحي الونشريسي   

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 المستوى: ماستر 
 فرع :النشاط البدني الرياضي التربوي 

 الرياضي التربويتخصص : النشاط البدني 
  

 

 
 

 

 

 
 

 إلى الأساتذة المحترمين تحية طيبة وبعد.

يشرفني أن أتوجه إلى سيادتكم الموقرة بهذه الوثيقة العلمية التي بين أيديكم بغية أخذ رأيكم 

المندرج ضمن إعداد مذكرة ماستر من خلال تحديد مدى تطابق وتوجيهاتكم حول هذا الموضوع 

 هذا البحث مع.  لاختبارات المحددةمع ا  البرنامج المتبع

في اكتساب  في الفورية التغذية الرجعية استخداموإشتمل موضوع البحث على مدى نجاعة 

 الطور الثانوي ؟ تلاميذ في كرة اليد لدي الأساسيةوتعلم بعض المهارات 

 .بثانوية بوشارب الناصرب  بالسوقردراسة ميدانية  

طريقة ناجعة  الفورية هل استخدام التغذية الراجعة ؟ :وتمحورت إشكالية البحث في مايلي

 في اكتساب وتعلم بعض المهارات الاساسية في كرة اليد ؟

 

أثر إيجابي في اكتساب وتعلم بعض المهارات  الفورية للتغذية الرجعيةأما الفرضية العامة فكانت 

 الاساسية في كرة اليد لدى تلاميذ الطور الثانوي.

 لجزئية للبحث على مايلي:ت الفرضيات اوسلم

* لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في الاختبار القبلي بين العينتين التجريبية و الضابطة في 

 اكتساب وتعلم بعض المهارات الأساسية في كرة اليد لدى تلاميذ الطور الثانوي.

لضابطة في اكتساب توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبلي و البعدي للعينة الا * 

 وتعلم بعض المهارات الأساسية في كرة اليد لدى تلاميذ الطور الثانوي.



* توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبلي و البعدي للعينة التجريبية في اكتساب 

 وتعلم بعض المهارات الأساسية في كرة اليد لدى تلاميذ الطور الثانوي.

لة إحصائية في الاختبار البعدي بين العينتين التجريبية و الضابطة في * توجد فروق ذات دلا

 اكتساب وتعلم بعض المهارات الأساسية في كرة اليد لدى تلاميذ الطور الثانوي.

 

 على:خلالها  الاعتمادأما أداة الدراسة فقد تم 

 .في كرة اليد  الأساسية للمهارات تطبيقية اختبارات -

 ية:التالالمهارات  واشتملت -

 مهارة التمرير والاستقبال. 

  مهارة التنطيط. 

 التصويب  ةراهم 

 

 

 تحت إشراف الأستاذ:                                                       إعداد الطالب:

                                              د.بومعزة محمدامين -شحماني مختار 

 والدين امين. 

 



 اختبارات كرة اليد :

 اختبار التمرير و استقبال :

مع الحائط  : و الاستقبالالتمرير   

 الأدوات :

كرة يدـ   

ميقاتي ـ   

 مواصفات الأداء :

حائط .( أمتار من الحائط تدريب ,تمرير الكرة و استلامها من ال03يقف اللاعب على مسافة )    

من التمرين :الغرض   

.اختبار التوافق و التمرير و الاستلام الكرة    

 التقويم :

 (1)محاولة تحقيق أكبر عدد ممكن من مرات الاستلام في مدة زمنية محددة ب)30(ثانية .

 

 

          

  

 

 م  03

 اختبار التمرير و الاستقبال:

 التمرير و الاستقبال على شكل منقلة

 الأدوات :

كرة يد  ـ  

                                                             
 .176-175، ص2002مركز الكتاب للنشر،، القاهرة، 2،جرباعية كرة اليد الحديثةكمال عبد الحميد اسماعيل و محمد صبحي حسانين: - )1(



ميقاتي ـ   

 مواصفات الأداء :

ة ومتكون أمتار 10في فضاء على شكل منقلة شعاعها  ةمنتظم اتمجموع على شكليتم التنافس  

ة بمركز المنقلة حاملا الكر 1، يرقم عناصر كل مجموعة ، ثم يقف العنصر رقم لاعبين 6من

لذي يعيد له ا 2فيمررها إلى العناصر المتواجدة فوق المسار الدائري حيث يبدأ بالتمرير إلى رقم  

عندها  .... إلخ ، ويستمر التمرير حتى آخر عنصر في المجموعة 3الكرة ثم يمررها إلى العنصر 

 .لعنصر الأول بالثاني، فالثالث....إلخ يستبدل ا

 استقبال الكرة بسرعة. و تمريرالغرض من التمرين :            

 التقويم:

( نقاط عند استكمال المهمة في الوقت المحدد.3)-  

لاعبي فقط. 4مع  عند التمرير تينط( نق2) -  

 )1(مع لاعبين فقط. عند التمريرنقطة  (1)-

 

 

 

 اختبارات التمرير

 التمرير من الجري )ذهاب وعودة ( .

: الغرض من التمرين  

  التمرير ، توافق ، سرعة الجري.دقة 

 الأدوات:

كرة يد . -2شواخص           3 -1  

ساعة إيقاف . -3   

 طريقة الأداء:

                                                             
  (1)- دليل الألعاب التمهيدية الخاصة بالتعليم الابتدائي،مديرية الانتقاء بالرياضة المدرسية، المغرب،2011،ص112.



سلمها له بدوره يإلى الموزع الذي الكرة  يمررعند إعطاء إشارة البدء يجرى اللاعب بسرعة ل

حتى  في العودة ويستمر الأداءثم التقدم نحو الموزع الثاني ليبادله التمرير و الاستقبال ثم الثالث 

 يصل المختبر الى خط النهاية . 

 التقويم :

 دقة التمرير . 

 سرعة العدو 

معرف الزمن الذي يأخذه اللاعب من عند سماع الإشارة إلى أن يصل إلى خط البداية مرة 

  )1(.خرىأ

 

 

 

 

 اختبارات التنطيط :

: الكرة داخل المربعات  تنطيط اختبار  

 الأدوات :

.كرات يدـ   

.ساعة ايقافـ   

 مواصفات الأداء :

(م باستمرار,لكل مختبر الحق في محاولتين .1×1تنطيط الكرة داخل المربعات)  

 الغرض من التمرين :

فيها .و التحكم تنطيط الكرة باستمرار اختبار رشاقة   

 التقويم:

( نقاط عند تنطيط الكرة داخل المربع الأوسط .03)ـ   
                                                             

 د/طارق صلاح الدين سيد، بحث حول الإختبارات البدنية و المهارية في كرة اليد،مصر. –)1( 



.الثاني ( نقاط عند تنطيط الكرة داخل المربع02ـ )  

. ( نقطة عند تنطيط الكرة داخل المربع الكبير01ـ )  

 )1(ثانية . (16ـ احتساب عدد الدرجات في )

                                                                           1                                           

   

                                                            

         3  2 0 

                                                      

:مع المحاورة) ذهاب و إياب (اختبارات التنطيط   

 الأدوات :

  أعلام 4ـ 

يد ةكرـ   

ميقاتي.  

 ـ ديكاميتر 

الأداء:مواصفات   

.م ( مع وجود أعلام30التنطيط المستمر للكرة متعرجا لمسافة )     

 الغرض من التمرين :

(م .30التنطيط المستمر للكرة بالتعرج لمسافة )   

 التقويم :

.( م 30) بالتعرج لمسافة الكرة  زمن التنطيطاحتساب    

   ثانية .  22: ذكور

 )1(ثانية . 24: اناث 

                                                             
  (1) -من إجتهاد الباحث

 .182، ص2002ل عبد الحميد اسماعيل و محمد صبحي حسانين:مصدر سبق ذكره ، كما(1)-

 



 

                                                           

 

 اختبار التنطيط بالكرة عبر مسار مع وجود عامل تشتيت الانتباه

 الأدوات:

 كرات يد -

 معالم -

الأداء: مواصفات  

 ضيق اريقسم التلاميذ إلى أربع مجموعات كل واحدة في ممر يبدأ كل لاعب بتنطيط الكرة عبر مس

 ومعلم ال إسقاطحاملا على رأسه معلم، حيث يقوم باجتياز المسار دون  م)ذهاب وإياب(، 15طوله 

 سار، إفلات الكرة (.مبعدد أقل من الأخطاء)الخروج من ال

 التقويم:

 حسب انعدام الأخطاء. تحتسب النقاط

 ( :عدم وجود أخطاء3العلامة الكاملة ) -

 )1(تنقص العلامة بزيادة الأخطاء. -

  

 

 

 

 

                                                             
  (1)- دليل الألعاب التمهيدية، مرجع سابق،ص102.



 

 اختبارات التصويب :

 اختبار التصويب على الحائط داخل المربعات :

 الأدوات :

كرة يد .ـ   

طباشير لرسم المربعات .ـ   

 مواصفات الأداء :

(م ,يرسم على الحائط  ثلاثة مستطيلات متداخلة 05ب)يوضع خط للرمي يبعد عن الحائط 
(سم , . 20×40(سم و )60×80أبعادها)  

 الغرض من التمرين :

اختبار دقة التصويب  .   

 التقويم :

( نقاط عند إصابة المربع الأوسط.03)ـ   

( نقاط عند إصابة المربع الثانية .02ـ )  

( نقطة عند إصابة المربع الثالث.01ـ )  

ة عندما تكون الكرة خارج المربعات .( نقط0ـ )  

  )1((ثانية .30ـ احتساب عدد الدرجات في )

 

 

 

 اختبار التصويب من الثبات:

 الأدوات :

 ـ كرة يد.

                                                             
  (1) - دليل الألعاب التمهيدية، مرجع سابق،ص72.



 مواصفات الأداء :

(م من الثبات نحو المربعين المحددين على زوايا المرمى ,لكل مختبر 07التصويب على بعد )  

مرة تصويب .16  

: الغرض من التمرين  

اختبار الدقة في التصويب  .   

 التقويم :

تعطى درجة لكل تصويبة صحيحة داخل المربع المحدد .     

 )1(تلغى الدرجة في حالة أي مخالفة قانونية . 

   

                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 التصويب على جسم متحركاختبار 

 قذف الكرة نحو هدف متحرك لإتقان مهارة التصويب.

 الأدوات :

 ـ كرة يد.

 كرة سلة.

 مواصفات الأداء :

                                                             
79،  ص1999سامر يوسف متعب الشمخي: مصدر سبق ذكره ،  - (1)  



يقسم التلاميذ حسب عدد الكرات، يحاول كل لاعب على حدة التصويب نحو هدف متحرك على 

رات، طة "ب" ( ثلاث مبعد معين )كرة كبيرة مدحرجة من طرف الأستاذ من النقطة "أ" إلى النق

 .إلخ(تدون المحاولات الناجحة للتقويم، ويتم تبادل الأدوار )جمع الكرات وتدوين النتائج..

 الغرض من التمرين :

 إصابة الكرة المتحركة بالكرة المقذوفة . -

 التقويم:

 )1(تحتسب نقطة على كل محاولة ناجحة.-

 

 اختبارات التصويب :

داخل المربعات : اختبار التصويب على الحائط  

 الأدوات :

كرة يد .ـ   

طباشير لرسم المربعات .ـ   

 مواصفات الأداء :

(م ,يرسم على الحائط  ثلاثة مستطيلات متداخلة 05يوضع خط للرمي يبعد عن الحائط ب)
(سم , . 20×40(سم و )60×80أبعادها)  

 الغرض من التمرين :

                                                             
 .53دليل الألعاب التمهيدية، مرجع سابق،ص -)1( -



اختبار دقة التصويب  .   

 التقويم :

عند إصابة المربع الأوسط.( نقاط 03)ـ   

( نقاط عند إصابة المربع الثانية .02ـ )  

( نقطة عند إصابة المربع الثالث.01ـ )  

( نقطة عندما تكون الكرة خارج المربعات .0ـ )  

  )1((ثانية .30ـ احتساب عدد الدرجات في )

 

 

 

 اختبار التصويب من الثبات:

 الأدوات :

 ـ كرة يد.

 مواصفات الأداء :

(م من الثبات نحو المربعين المحددين على زوايا المرمى ,لكل مختبر 07التصويب على بعد )  

مرة تصويب .16  

 الغرض من التمرين :

اختبار الدقة في التصويب  .   

 التقويم :

تعطى درجة لكل تصويبة صحيحة داخل المربع المحدد .     

 )1(تلغى الدرجة في حالة أي مخالفة قانونية . 

   

                                                             
  (1) - دليل الألعاب التمهيدية، مرجع سابق،ص72.

79،  ص1999سامر يوسف متعب الشمخي: مصدر سبق ذكره ،  - (1)  



                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 اختبار التصويب على جسم متحرك

 قذف الكرة نحو هدف متحرك لإتقان مهارة التصويب.

 الأدوات :

 ـ كرة يد.

 كرة سلة.

 مواصفات الأداء :

التلاميذ حسب عدد الكرات، يحاول كل لاعب على حدة التصويب نحو هدف متحرك على  يقسم

رات، بعد معين )كرة كبيرة مدحرجة من طرف الأستاذ من النقطة "أ" إلى النقطة "ب" ( ثلاث م

 .إلخ(تدون المحاولات الناجحة للتقويم، ويتم تبادل الأدوار )جمع الكرات وتدوين النتائج..

رين :الغرض من التم  

 إصابة الكرة المتحركة بالكرة المقذوفة . -

 التقويم:

 )1(تحتسب نقطة على كل محاولة ناجحة.-

                                                             
 .53دليل الألعاب التمهيدية، مرجع سابق،ص -)1( -



 



 مكان الانجاز مدة ألانجاز النشاط المستــــــــــــــوى

 ساحة المؤسسة ساعة واحدة كرة اليد الثالثة ثانويالسنة 

 ميقاتي + صافرة + أقماع + كرات. وسائل العمل الضرورية

 المشاركة النشطة ضمن الفوج و قدرة التعبير الحركي ضمن الجماعة. الكفاءة القاعدية

 القدرة على التحكم في الكرة اثناء القيام بعملية التمرير و الاستقبال. 01 رقم :الهدف التعلمي 

فترات 

 التعلم

توجيهات وتوصيات  مؤشرات النجاح المدة ظروف الانجــــــــــــــاز

 الاستاذ

)التغذية الراجعة 

 الفورية(

ية
ير

ض
ح

لت
 ا
لة

ح
مر

ال
 

تحضير نفسي  -الأخذ باليد: 

 للعمل(.)مراقبة وتحضير القسم 

تحضير بدني عام: جري  -

خفيف، تسخينات، تمارين تمديد 

 وتليين.

 

 د  7

 

 

 التنظيم والمواظبة. -

 الانضباط. -

ارتفاع درجة حرارة الجسم  -

والزيادة في معدل نبضات 

 القلب والتنفس.

 

يقوم الاستتا  بالتاييتد  -

علتتتتي اءحمتتتتا  الجيتتتتد 

عتتتتن طريتتتت  الأفتتتتوا  

والحفتتتتتتتتتتتتاظ علتتتتتتتتتتتت  

 المسافات.

ة 
زي

جا
لان

 ا
لة

ح
مر

ال
 

 :01 الورشة

الوقوف عل  قاطرتين متقابلتين 

التمرير عل  مستوى الصدر 

 من الثبات والعودة ال  الخلف 

 :02 الورشة

لكن استعمال  01نفس الورشة 

التمريرات الارتدادية ووصولها 

عاى مستوي الصدر والعودة 

 ال  الخلف 

 :03 الورشة 

الوقوف عل  شكل قاطرتين بين 

حافت  الملعب تمريرات طويلة 

بين القاطرتين والعودة ال  

 الخلف 

 :04 الورشة

التنقل بالتمريرات بين الاعبين 

 هابا و العودة ال  المكان 

بتمريرات ارتدادية ثم التمرير 

 ال  التلميذ الاخر 

 

 د 12

 

 د 12 

 

 د 14

 

إسقاط  المعالم من خلال 

 بالكرة عليه.التصويب 

 

التنقل والتموضع لاستقبال 

 الكرة المقذوفة .

 

 

وضع التلاميذ في الموقف  -

الحقيقي ليتمكنوا من معرفة 

 أهمية تمريرو استقبال الكرة .

 . الرغبة في التحدي والفوز -

 

يقوم الاستا  بشرح 

الأهداف اءجرائية 

 للدرس

تدخل الاستا للعمل  .

عل  توجيه السلوييات 

الحريية للتلاميذ إ ا لم 

تحق  الهدف 

ويصححها أثنا  الأدا  

 مباشرة.

ااتاييد عل  وصول 

الكرة عل  مستوى 

 الصدر 

التنبيه عل  عدم 

 المش  بالكرة 

 

 

ة 
حل

مر
ال

ة 
مي

يي
تق

ال
 

الجري الخفيف حت  المش  -

مع تمارين المرونة 

 والاسترخا 

 الرياضية. التحية -

 

 

 د 10

الرجوع إل  الحالة الطبيعية  -

 للجسم.

مشارية تلقائية منظمة من  -

طرف أغلبية التلاميذ دون 

 ارتباك وتردد.

تنويه الاستا  علي 

ضرورةوأهمية 

المناقشة والملاحظة 

 والاستفادة منها.

 

 

 

 

 

 مكان الانجاز مدة ألانجاز النشاط المستــــــــــــــوى

 ساحة المؤسسة ساعة واحدة كرة اليد الثالثة ثانويالسنة 

 ميقاتي + صافرة + أقماع + كرات. وسائل العمل الضرورية

 المشاركة النشطة ضمن الفوج و قدرة التعبير الحركي ضمن الجماعة. الكفاءة القاعدية

 .السكون.القدرة على تمرير و استقبال الكرة اثناء الحركة و  02 الهدف التعلمي رقم :

فترات 

 التعلم

توجيهات وتوصيات  مؤشرات النجاح المدة ظروف الانجــــــــــــــاز

 الاستاذ



)التغذية الراجعة 

 الفورية(

ية
ير

ض
ح

لت
 ا
لة

ح
مر

ال
 

تحضير نفسي  -الأخذ باليد: 

 )مراقبة وتحضير القسم للعمل(.

تحضير بدني عام: جري  -

خفيف، تسخينات، تمارين تمديد 

 وتليين.

 

 

 د  7

 

 التنظيم والمواظبة. -

 الانضباط. -

ارتفاع درجة حرارة الجسم  -

والزيادة في معدل نبضات 

 القلب والتنفس.

 

يقوم الاستتا  بالتاييتد  -

علتتتتي اءحمتتتتا  الجيتتتتد 

عتتتتن طريتتتت  الأفتتتتوا  

والحفتتتتتتتتتتتتاظ علتتتتتتتتتتتت  

 المسافات.

ة 
زي

جا
لان

 ا
لة

ح
مر

ال
 

 :01 الورشة

الوقوف عل  شكل قاطرتين 

عن م 10التنقل عل  مسافة

 طري  التمريرات  هابا وايابا

 :02 الورشة

قاطرات التنقل 03عل  شكل 

 3بالتمرير ات ف  علاقة بين 

 لاعبين  هابا وايابا

 :03 الورشة

يتم تنقل التلاميذ بالكرة ف  

 لاعبين  هابا وايابا4علاقة 

 :04 الورشة

التمريرات العشرة بين التلاميذ 

بالكرة مع الترييز عل  التمرير 

 مستوى الصدرعلي 

 

 د 12

 

 

 د 12 

 

 د 14

 

 التحكم ف  التمرير والاستقبال

 المتعة ف  العمل 

 استعمال مختلف التمريرات 

التحكم ف  التنقلات بالكرة ومن 

 بدونها

 

 

 

وضع التلاميذ في الموقف  -

الحقيقي ليتمكنوا من معرفة 

 أهمية تمرير ز استقبال الكرة .

 . الرغبة في التحدي والفوز -

 

بعد شرح الاستا   -

للأهداف اءجرائية 

 بتصنيف قومي للدرس

تلاميذ القسم إل  

 مجموعات متكافئة

يحرص الاستا  عل  -

تقديم النمو   الحريي 

للأدا  بشكل واضح 

 ووافي لجميع التلاميذ

التاييد عل  الالتزام 

 بالنظام 

ويحثهم  يحفز التلاميذ-

 عل  عملية التعلم

 

 

ة 
حل

مر
ال

ة 
مي

يي
تق

ال
 

الجري الخفيف حت  المش  -

مع تمارين المرونة 

 والاسترخا 

 التحية الرياضية. -

 

 

 د 10

الرجوع إل  الحالة الطبيعية  -

 للجسم.

مشارية تلقائية منظمة من  -

طرف أغلبية التلاميذ دون 

 ارتباك وتردد.

تنويه الاستا  علي 

ضرورةوأهمية 

المناقشة والملاحظة 

 والاستفادة منها.

 

 

 

 

 

 مكان الانجاز مدة ألانجاز النشاط المستــــــــــــــوى

 ساحة المؤسسة ساعة واحدة كرة اليد الثالثة ثانويالسنة 

 ميقاتي + صافرة + أقماع + كرات. وسائل العمل الضرورية

 المشاركة النشطة ضمن الفوج و قدرة التعبير الحركي ضمن الجماعة. الكفاءة القاعدية

 .القدرة على التحكم في اتجاه الكرة. 03 رقم :الهدف التعلمي 

فترات 

 التعلم

توجيهات وتوصيات  مؤشرات النجاح المدة ظروف الانجــــــــــــــاز

 الاستاذ

)التغذية الراجعة 

 الفورية(

ية
ير

ض
ح

لت
 ا
لة

ح
مر

ال
 

تحضير نفسي  -الأخذ باليد: 

)مراقبة وتحضير القسم 

 للعمل(.

تحضير بدني عام: جري  -

تسخينات، تمارين تمديد  خفيف،

 وتليين.

 

 

 د  7

 

 التنظيم والمواظبة. -

 الانضباط. -

ارتفاع درجة حرارة الجسم  -

والزيادة في معدل نبضات 

 القلب والتنفس.

 

يقوم الاستا  بالتاييتد  -

علتتتتي اءحمتتتتا  الجيتتتتد 

عتتتتن طريتتتت  الأفتتتتوا  

والحفتتتتتتتتتتتتاظ علتتتتتتتتتتتت  

 المسافات.

مر
ال

ة 
حل لان
ا

از
ج

ة 
ي

 

 :01 الورشة

تمرير الكرة بين لاعبين 

  

 التنقل السريع نحو الكرة .

 

الاستا  يحث علي  -



امامهما مدافعين حيث يتم 

التخلص عن طري  التمريرات 

 والمراوغة 

 :02 الورشة

لاعبين التنقل بالتمريرات  04

ومدافع واحد يحاول اعاقة 

التقدم نحو الامام تبادل الادوار 

 ف  يل مرة 

 :03 الورشة

بوضع مدافعين  2نفس الورشة 

امام المهاجمين ومحاولة خطف 

 رة لبنا  الهجوم الك

 :04 الورشة

لتمريرات العشرة باستخدام 

التمرير فقط مع التحرر من 

المراقبة لدعم الاعب حامل 

 الكرة 

 

 د 12

 

 

 د 12 

 

 د 14

 

القيتتتام بتتتديبر عتتتدد ممكتتتن متتتن 

 التمريرات 

 

التنقتتتتل بالوضتتتتتعية الأساستتتتتية 

لاستتتقبال الكتترة ودفعهتتا للجهتتة 

 المقابلة .

 

 سرعة تبادل الكرة والتنقل .

 مساندة حامل الكرة

 

 

وضع التلاميذ في الموقف  -

الحقيقي ليتمكنوا من معرفة 

 أهمية تمرير ز استقبال الكرة .

 الرغبة في التحدي والفوز . -

 

توظيف المصادر 

واءشارات السمعية 

والبصرية لتحقي  

اءنجاز الأفضل لدى 

 التلاميذ.

تاييد الاستا  علي -

ضرورة التحلي 

بالسرعة والابتعاد عن 

 التسرع 

التنبيه عل  عدم -

اتباع الكرة والجرى 

 خلفها

الاستا  يوجه -

اللاعبين لفتح اللعب 

 ف  يل جانب  

اتخا  الوضعيات -

 الصحيحة

ة 
حل

مر
ال

ة 
مي

يي
تق

ال
 

الجري الخفيف حت  المش  -

مع تمارين المرونة 

 والاسترخا 

 التحية الرياضية. -

 

 

 د 10

الرجوع إل  الحالة الطبيعية  -

 للجسم.

مشارية تلقائية منظمة من  -

طرف أغلبية التلاميذ دون 

 ارتباك وتردد.

تنويه الاستا  علي 

ضرورةوأهمية 

المناقشة والملاحظة 

 والاستفادة منها.

 

 

 

 

 مكان الانجاز مدة ألانجاز النشاط المستــــــــــــــوى

 ساحة المؤسسة ساعة واحدة كرة اليد الثالثة ثانويالسنة 

 ميقاتي + صافرة + أقماع + كرات. وسائل العمل الضرورية

 المشاركة النشطة ضمن الفوج و قدرة التعبير الحركي ضمن الجماعة. الكفاءة القاعدية

 ان يتعلم مختلف التمريرات 04 الهدف التعلمي رقم :

فترات 

 التعلم

توجيهات وتوصيات  مؤشرات النجاح المدة الانجــــــــــــــازظروف 

 الاستاذ

)التغذية الراجعة 

 الفورية(

ية
ير

ض
ح

لت
 ا
لة

ح
مر

ال
 

تحضير نفسي  -الأخذ باليد: 

 )مراقبة وتحضير القسم للعمل(.

تحضير بدني عام: جري  -

خفيف، تسخينات، تمارين تمديد 

 وتليين.

 

 

 د  7

 

 التنظيم والمواظبة. -

 الانضباط. -

ارتفاع درجة حرارة الجسم والزيادة  -

 في معدل نبضات القلب والتنفس.

 

يشتترف الاستتتا  علتت   -

الاحمتا  الجيتد والتاييتتد 

علتتتتتت  الحفتتتتتتاظ علتتتتتت  

 التنفس الطبيع 

ة 
زي

جا
لان

 ا
لة

ح
مر

ال
 

 :01 الورشة

الوقوف علي شكل قاطرتين 

متقابلتين التمرير عل  مستوي 

 الصدر من الثبات والعودة ال 

 الخلف .

 :02 الورشة

لكن  01نفس الورشة رقم 

استعمال التمريرة الارتدادية 

ووصولها ال  مستوى الصدر 

 

 د 12

 

 

 د  12 

 

 

 الرغبة في بذل الجهد-

 

مشارية الجميع في العمل ايصال -

 الكرة عل  مستوي الصدر 

 

 

 

 

_يتدخل الاستا  في 

انتقا  وتصنيف تلاميذ 

القسم إل  مجموعات 

 متكافئة

_التاييد  عل  وصول 

 الكرة ال  الصدر

 

استدراك الاخطا  -



 والعودة ال  الخلف .

 :03 الورشة

عل  شكل قاطرتين بين حافت  

الملعب والقيام بتمريرات طويلة 

 بين القاطرتين والعودة ال  الخلف 

 : 04 الورشة

التنقل بالتمريرات بين لاعبين 

هابا والعودة ال  المكان  

بتمريرات ارتدادية ثم التمرير ال  

 التلميذ الاخر

 

 

 

 

 

 

 د 14

التنقل والتموضع لاستقبال الكرة -

 المقذوفة .

 

 

 

وضع التلاميذ في الموقف الحقيقي  -

ليتمكنوا من معرفة أهمية تمريرو 

 استقبال الكرة .

 . الرغبة في التحدي والفوز -

 السابقة

 

 

الاستا  يحث التلاميذ -

عل  مواصلة العمل 

 بنفس الوتيرة

ة 
حل

مر
ال

ة 
مي

يي
تق

ال
 

الجري الخفيف حت  المش  مع -

 تمارين المرونة والاسترخا 

 التحية الرياضية. -

 

 

 د 10

 الرجوع إل  الحالة الطبيعية للجسم. -

مشارية تلقائية منظمة من طرف  -

 أغلبية التلاميذ دون ارتباك وتردد.

تنويه الاستا  علي 

ضرورةوأهمية 

المناقشة والملاحظة 

 والاستفادة منها.

 

 

 

 

 مكان الانجاز مدة ألانجاز النشاط المستــــــــــــــوى

 ساحة المؤسسة ساعة واحدة كرة اليد الثالثة ثانويالسنة 

 ميقاتي + صافرة + أقماع + كرات. وسائل العمل الضرورية

 الجماعة.المشاركة النشطة ضمن الفوج و قدرة التعبير الحركي ضمن  الكفاءة القاعدية

 القدرة على اداء مهارة التنطيط بشكل صحيح. 05 الهدف التعلمي رقم :

فترات 

 التعلم

توجيهات وتوصيات  مؤشرات النجاح المدة ظروف الانجــــــــــــــاز

 الاستاذ

)التغذية الراجعة 

 الفورية(
ية

ير
ض

ح
لت
 ا
لة

ح
مر

ال
 

تحضير نفسي  -الأخذ باليد: 

 للعمل(.)مراقبة وتحضير القسم 

تحضير بدني عام: جري  -

خفيف، تسخينات، تمارين تمديد 

 وتليين.

 

 

 د  7

 

 التنظيم والمواظبة. -

 الانضباط. -

ارتفاع درجة حرارة الجسم والزيادة  -

 في معدل نبضات القلب والتنفس.

 

يشتترف الاستتتا  علتت   -

الاحمتا  الجيتد والتاييتتد 

علتتتتتت  الحفتتتتتتاظ علتتتتتت  

 التنفس الطبيع 

ة 
زي

جا
لان

 ا
لة

ح
مر

ال
 

 :01 الورشة ا

الوقوف عل  شكل دائرة ترويض 

الكره ومداعبتها بين الايدي ف  

الفضا  وعل  الارضبالتنطيط 

 عل  الثبات 

 :02 الورشة

الوقوف علي شكل قاطرات التنقل 

بالكرة عن طري  التنطيط ال  

م  هابا وايابا ق  خط 10مسافة 

 مستقيم

 :03 الورشة

(لكن عل  02نفس الورشة )

مسلك منعر  بالاقماع  هابا و 

ايابا مع تغير يد التنطيط في يل 

 .جهة 

 :04 الورشة

 

 د 12

 

 

 د  12 

 

 

 

 

 التحكم الجيد في الكرة.

 

 القيام بالتنطيط. عدم فقدان الكرة اثنا 

 

 

 تغطية الكرة أثنا  التنقل.

 

 

وضع التلاميذ في الموقف الحقيقي  -

ليتمكنوا من معرفة أهمية تمرير و 

 استقبال و تنطيط الكرة 

 الرغبة في التحدي والفوز . -

يحرص عل  تقديم -

النمو   الحريي 

للأدا  بشكل واضح 

 ووافي لجميع التلاميذ. 

الاستا  يحرص عل  -

استعمال الاعب لراحة 

اليد ف  التنطيط التنويع 

ف  اليدين )يمين 

 .يسار(

 عدم المش بالكرة 

ينوع في إستقبال -

الوسائل التعليمية بما 

يناسب مع المهارات 

 الحريية.

 



التنقل بالكرة  عن طري  التنطيط 

م  هابا 10بين لاعبين عل  مسافة 

 و اياباوالعودة ال  الخلف

 

 د 14

ة 
حل

مر
ال

ة 
مي

يي
تق

ال
 

الجري الخفيف حت  المش  مع -

 تمارين المرونة والاسترخا 

 التحية الرياضية. -

 

 

 د 10

 الرجوع إل  الحالة الطبيعية للجسم. -

مشارية تلقائية منظمة من طرف  -

 أغلبية التلاميذ دون ارتباك وتردد.

تنويه الاستا  علي 

ضرورةوأهمية 

المناقشة والملاحظة 

 والاستفادة منها.

 

 

 

 

 

 مكان الانجاز مدة ألانجاز النشاط المستــــــــــــــوى

 ساحة المؤسسة ساعة واحدة كرة اليد الثالثة ثانويالسنة 

 ميقاتي + صافرة + أقماع + كرات. وسائل العمل الضرورية

 المشاركة النشطة ضمن الفوج و قدرة التعبير الحركي ضمن الجماعة. الكفاءة القاعدية

 القدرة على التنطيط مع التنقل و تفادي الخصم. 06 الهدف التعلمي رقم :

فترات 

 التعلم

توجيهات وتوصيات  مؤشرات النجاح المدة الانجــــــــــــــازظروف 

 الاستاذ

)التغذية الراجعة 

 الفورية(

ية
ير

ض
ح

لت
 ا
لة

ح
مر

ال
 

تحضير نفسي  -الأخذ باليد: 

 )مراقبة وتحضير القسم للعمل(.

تحضير بدني عام: جري  -

خفيف، تسخينات، تمارين تمديد 

 وتليين.

 

 

 د  7

 

 التنظيم والمواظبة. -

 الانضباط. -

ارتفاع درجة حرارة الجسم والزيادة  -

 في معدل نبضات القلب والتنفس.

 

يشتترف الاستتتا  علتت   -

الاحمتا  الجيتد والتاييتتد 

علتتتتتت  الحفتتتتتتاظ علتتتتتت  

 التنفس الطبيع 

ة 
زي

جا
لان

 ا
لة

ح
مر

ال
 

 :01 الورشة

الوقوف عل  شكل دائرة تنطيط 

الكرة ف  المكان ثم التمرير ال  

 وهكذاالزميل المجاور  

 :02 الورشة ا

علي شكل قاطرتين متقابلتين 

يتوسطهما قمع التنقل بتنطيط 

والدوران حوله ومواصلة التقدم 

 وتمرير الكرة .

 :03 الورشة ا

مع وضع تلميذ  02نفس الورشة 

مكان القمع يمدافع ومحاولة 

مراوغته بالتنطيط والتقدم ال  

 الامام 

 :04 الورشة

التمريرات العشرة باستعمال 

التمريرات للتجلص من المضايقة 

 والتنطيط 

 مرات تمرين الضغط5الخاسر

 

 

 د 12

 

 

 د  12 

 

 

 

 د 14

 

 

 التحكم في الكرة اثنا  التنقل بها.

 

 

 

 عدم فقدان الكرة اثنا  القيام بالتنطيط.

. 

 

وضع التلاميذ في الموقف الحقيقي  -

ليتمكنوا من معرفة أهمية تنطيط الكرة 

. 

 التحدي والفوز .الرغبة في  -

 

الاستا  يؤيد علي  _

ضرورة الانتباه 

عل  مشاهدة  والترييز

النمو   الحريي 

المقدم من طرف 

 الزميل

الاستا  يكون حريص -

 علي 

تبادل الأدوار )جمع 

الكرات وتدوين 

 النتائج...إلخ(

 

الحرص غ  تجنب -

 الخوشونة 

 

يستعمل الثواب -

والتغرير إ ا حق  

التلاميذ السلوك 

 مطلوب.ال

 

ا ل م ر ح ل ة ا  ل ت ق ي ي م ي ة  
تنويه الاستا  علي  الرجوع إل  الحالة الطبيعية للجسم. - الجري الخفيف حت  المش  مع - 



 تمارين المرونة والاسترخا 

 التحية الرياضية. -

 

 د 10

مشارية تلقائية منظمة من طرف  -

 أغلبية التلاميذ دون ارتباك وتردد.

ضرورةوأهمية 

المناقشة والملاحظة 

 والاستفادة منها.

 

 

 

  

 مكان الانجاز مدة ألانجاز النشاط المستــــــــــــــوى

 ساحة المؤسسة ساعة واحدة كرة اليد الثالثة ثانويالسنة 

 ميقاتي + صافرة + أقماع + كرات. وسائل العمل الضرورية

 الجماعة.المشاركة النشطة ضمن الفوج و قدرة التعبير الحركي ضمن  الكفاءة القاعدية

 التحكم في مهارة التنطيط اثناء التنقل مع المحافظة على الكرة. 07 الهدف التعلمي رقم :

فترات 

 التعلم

توجيهات وتوصيات  مؤشرات النجاح المدة ظروف الانجــــــــــــــاز

 الاستاذ

)التغذية الراجعة 

 الفورية(

ية
ير

ض
ح

لت
 ا
لة

ح
مر

ال
 

تحضير نفسي  -الأخذ باليد: 

 وتحضير القسم للعمل(. )مراقبة

تحضير بدني عام: جري  -

خفيف، تسخينات، تمارين تمديد 

 وتليين.

 

 

 د  7

 

 التنظيم والمواظبة. -

 الانضباط. -

ارتفاع درجة حرارة الجسم والزيادة  -

 في معدل نبضات القلب والتنفس.

 

يشتترف الاستتتا  علتت   -

الاحمتا  الجيتد والتاييتتد 

علتتتتتت  الحفتتتتتتاظ علتتتتتت  

 الطبيع التنفس 

ة 
زي

جا
لان

 ا
لة

ح
مر

ال
 

 :01 الورشة

قاطرتين متقابلتين عل  مسافة 

م بالتنقل بالكرة بالتنطيط 10

والتمرير للتلميذ المقابل الذى يقوم 

 بنفس العمل 

 :02 الورشة

عل  شكل قاطرة التنقل بالتنطيط 

 هابا و ايابا ال  نقطة الانطلاق 

 والتمرير ال  الزميل الموالي .

 :03 الورشة

لكن ف  مسلك  02نفس الورشة 

منعر  باقماع وتغيير يد التنطيط 

 في يل جهة

 :04 الورشة

علي شكل دائرةيبيرة دوران 

حولها بالتنطيط والعودة ال  

المكان والتمرير ال  التلميذ 

 الموال  

 

 د 12

 

 

 د  12 

 

 

 د 14

 

 التموضع الجيد . ا-

 

 الانجاز الصحيح للعمل.-

 

 

 التنقل.تغطية الكرة اثنا  

 

 الحفاظ عل  التوازن.

 

 

وضع التلاميذ في الموقف الحقيقي  -

ليتمكنوا من معرفة أهمية تنطيط  الكرة 

. 

 الرغبة في التحدي والفوز . -

 

يتدخل الاستا  في 

انتقا  وتصنف تلاميذ 

القسم إل  مجموعات 

 متكافئة

 

الاستا  يؤيد علي 

التعاون مع الزميل 

لتحق  اءنجاز 

 المطلوب.

 

 الاستا  يحفز التلاميذ

ويحثهم عل  عملية 

 التعلم

 

ة 
حل

مر
ال

ة 
مي

يي
تق

ال
 

الجري الخفيف حت  المش  مع -

 تمارين المرونة والاسترخا 

 التحية الرياضية. -

 

 

 د 10

 الرجوع إل  الحالة الطبيعية للجسم. -

مشارية تلقائية منظمة من طرف  -

 أغلبية التلاميذ دون ارتباك وتردد.

الاستا  علي تنويه 

ضرورةوأهمية 

المناقشة والملاحظة 

 والاستفادة منها.

 

 

 

 

 

 



 

 مكان الانجاز مدة ألانجاز النشاط المستــــــــــــــوى

 ساحة المؤسسة ساعة واحدة كرة اليد الثالثة ثانويالسنة 

 ميقاتي + صافرة + أقماع + كرات. وسائل العمل الضرورية

 النشطة ضمن الفوج و قدرة التعبير الحركي ضمن الجماعة.المشاركة  الكفاءة القاعدية

 ان يتحكم في مختلف التنقلات بالكرة. 08 الهدف التعلمي رقم :

فترات 

 التعلم

توجيهات وتوصيات  مؤشرات النجاح المدة ظروف الانجــــــــــــــاز

 الاستاذ

)التغذية الراجعة 

 الفورية(

ية
ير

ض
ح

لت
 ا
لة

ح
مر

ال
 

تحضير نفسي  -الأخذ باليد: 

 )مراقبة وتحضير القسم للعمل(.

تحضير بدني عام: جري  -

خفيف، تسخينات، تمارين تمديد 

 وتليين.

 

 

 د  7

 

 التنظيم والمواظبة. -

 الانضباط. -

ارتفاع درجة حرارة الجسم  -

والزيادة في معدل نبضات 

 القلب والتنفس.

الاستتتا  يهيتتت التلاميتتذ 

نفستتتتتتيا وبتتتتتتدنيا قبتتتتتتل 

 الشتتتتتتتتروع فتتتتتتتتي  دا 

 المهارات الحريية.

ة 
زي

جا
لان

 ا
لة

ح
مر

ال
 

 :01 الورشة

الوقوف عل  شكل قاطرتين 

م عن 10التنقل عل  مسافة 

 طري  التمريرات  هابا وايابا.

 :02 الورشة

قاطرات التنقل  03عل  شكل 

 03بالتمريرات ف  علاقة بين 

 لاعبين  هابا وايابا.

 

 :03 الورشة

يتم التنقل التلاميذ بالكرة في 

لاعبين عن  04علاقة بين 

 طري  تمريرات المختلفة .

 :04 الورشة

التمريرات العشرة بين التلاميذ  

مع الترييز عل  التنقل 

بالتمريرات الفري  الخاسر 

 تمارين الضغط

 

 د 12

 

 

 د  12 

 

 

 

 د 14

 

 التحكم في التمرير والاستقبال-

 

 

التنقل والتموضع لاستقبال -

 الكرة المقذوفة .

 

في التنقلات بالكرة  لتحكما-
 وبدونها

 

 

 

وضع التلاميذ في الموقف  -

الحقيقي ليتمكنوا من معرفة 

 أهمية تمريرو استقبال الكرة .

 . الرغبة في التحدي والفوز -

 

يتدخل الاستا  في -

انتقا  وتصنف تلاميذ 

القسم إل  مجموعات 

 متكافئة

تدخل الاستا  لتاييد  -

علي اءنتباه وترييز 

النمو    عل  مشاهدة

الحريي المقدم من 

طرف الزميل 

 وتصحيح اخطائه

االتاييد علي -

الاستغلال الجيد لحيز 

 العمل 

 

 

ة 
مي

يي
تق

 ال
لة

ح
مر

ال
 

الجري الخفيف حت  المش  --

مع تمارين المرونة 

 والاسترخا 

 التحية الرياضية -

 

 

 د 10

الرجوع إل  الحالة الطبيعية  -

 للجسم.

مشارية تلقائية منظمة من  -

طرف أغلبية التلاميذ دون 

 ارتباك وتردد.

تنويه الاستا  علي 

ضرورةوأهمية 

المناقشة والملاحظة 

 والاستفادة منها.

. 

 

 

 

 مكان الانجاز مدة ألانجاز النشاط المستــــــــــــــوى

 ساحة المؤسسة ساعة واحدة كرة اليد الثالثة ثانويالسنة 

 أقماع + كرات. ميقاتي + صافرة + وسائل العمل الضرورية

 المشاركة النشطة ضمن الفوج و قدرة التعبير الحركي ضمن الجماعة. الكفاءة القاعدية

 القدرة على تصويب الكرة بدقة لإحراز الهدف. 09 الهدف التعلمي رقم :

فترات 

 التعلم

توجيهات وتوصيات  مؤشرات النجاح المدة ظروف الانجــــــــــــــاز

 الاستاذ

الراجعة )التغذية 



 الفورية(

ية
ير

ض
ح

لت
 ا
لة

ح
مر

ال
 

تحضير نفسي  -الأخذ باليد: 

 )مراقبة وتحضير القسم للعمل(.

تحضير بدني عام: جري  -

خفيف، تسخينات، تمارين تمديد 

 وتليين.

 

 

 د  7

 

 التنظيم والمواظبة. -

 الانضباط. -

ارتفاع درجة حرارة الجسم  -

والزيادة في معدل نبضات 

 القلب والتنفس.

الاستتتا  يهيتتت التلاميتتذ 

نفستتتتتتيا وبتتتتتتدنيا قبتتتتتتل 

الشتتتتتتتتروع فتتتتتتتتي  دا  

 المهارات الحريية.

ة 
زي

جا
لان

 ا
لة

ح
مر

ال
 

 :01 الورشة

علي شكل قاطرة ومحاولة 

م نحو الهدف ومن 6القذف من 

 الثبات والعودة ال  الخلف 

 :02 الورشة

من وسط الميدان الانطلاق 

بالتنطيط وعند الوصول ال  

ثم العودة م القذف  06المنطقة 

 ال  الخلف .

 :03 الورشة

 

عل  شكل قاطرة وضع مدافع 

 6يمنع القذف ال  المرمي ومن 

امتار التخلص منه عن طري  

 المراوغة 

 :04 الورشة

م تمرير الكرة ال  6امام منطقة 

الزميل الذى يقذف من الارتكاز 

والعودة ال  الخلف لتبادل 

 الادوار

 

 د 12

 

 

 د  12 

 

 

 

 د 14

 

 الجيد ءصابة الهدف.التموضع 

 

 

 التسديد من الحرية و الثبات.

 

 دقة التصويب.

 

 

البحث عن ثغرات ءصابة 

 الهدف.

 

وضع التلاميذ في الموقف  -

الحقيقي ليتمكنوا من معرفة 

أهمية التحكم في تصويب الكرة 

. 

 الرغبة في التحدي والفوز . -

بعد شرح الاستا  -

للأهداف اءجرائية 

 بتصنيف يقوم للدرس

تلاميذ القسم إل  

 مجموعات متكافئة

 

تدخل الاستا  لتاييد -

علي.عدم دخول 

م وجنب 06منطقة 

 العشوائية

الاستا  يؤيد علي -

الاستفادة من خطت 

الزميل وتجنب الوقوع 

 فيه 

 

ة 
مي

يي
تق

 ال
لة

ح
مر

ال
 

الجري الخفيف حت  المش  --

مع تمارين المرونة 

 والاسترخا 

 التحية الرياضية -

 

 

 د 10

الرجوع إل  الحالة الطبيعية  -

 للجسم.

مشارية تلقائية منظمة من  -

طرف أغلبية التلاميذ دون 

 ارتباك وتردد.

تنويه الاستا  علي 

ضرورةوأهمية 

المناقشة والملاحظة 

 والاستفادة منها.

. 

 

 

 

 مكان الانجاز مدة ألانجاز النشاط المستــــــــــــــوى

 ساحة المؤسسة ساعة واحدة اليدكرة  الثالثة ثانويالسنة 

 ميقاتي + صافرة + أقماع + كرات. وسائل العمل الضرورية

 المشاركة النشطة ضمن الفوج و قدرة التعبير الحركي ضمن الجماعة. الكفاءة القاعدية

 القدرة على تصويب الكرة بدقة أثناء التنقل 10 الهدف التعلمي رقم :

فترات 

 التعلم

توجيهات وتوصيات  مؤشرات النجاح المدة الانجــــــــــــــازظروف 

 الاستاذ

)التغذية الراجعة 

 الفورية(

ية
ير

ض
ح

لت
 ا
لة

ح
مر

ال
 

تحضير نفسي  -الأخذ باليد: 

 )مراقبة وتحضير القسم للعمل(.

تحضير بدني عام: جري  -

خفيف، تسخينات، تمارين تمديد 

 وتليين.

 

 

 د  7

 

 التنظيم والمواظبة. -

 الانضباط. -

ارتفاع درجة حرارة الجسم  -

والزيادة في معدل نبضات 

 القلب والتنفس.

الاستتتا  يهيتتت التلاميتتذ 

نفستتتتتتيا وبتتتتتتدنيا قبتتتتتتل 

الشتتتتتتتتروع فتتتتتتتتي  دا  

 المهارات الحريية.



ة 
زي

جا
لان

 ا
لة

ح
مر

ال
 

 :01 الورشة

م 09عل  شكل قاطرة امام خط 

القذف نحو المرم  من الثبات 

 والعودة ال  الخلف

 :02 الورشة

من وسط الميدان الانطلاق 

مالقذف 09بسرعة وعند منطقة 

نحو المرم  العودة بالجري 

 الخفيف 

 :03 الورشة

وضع بساط ومحاولة القذف 

فوقه نحو المرم  وتبادل 

 الادوار 

 :04 الورشة

القذف من الارتكاز وبوضع 

مدافع  القذف فوق راسه نحو 

الحارس والعودة ال  الخلف  

 تبادل الادوار

 

 د 12

 

 

 د  12 

 

 

 

 د 14

 

 التموضع الجيد ءصابة الهدف.

 

 

 التسديد من الحرية و الثبات.

 

 

 الترييز عل  دقة التصويب.

 

 إستثمار المكتسبات .

 

وضع التلاميذ في الموقف  -

الحقيقي ليتمكنوا من معرفة 

 أهمية التصويب الكرة .

 الرغبة في التحدي والفوز . -

 

تاييد الاستا  علي  -

ضرورة التحلي 

بالسرعة والابتعاد عن 

 التسرع 

 البحث عن الثغرات

 

تاييد الاستا  عل -

 اهمية 

الترييز في إتقان 

  المهارة.

 

الاستا  يكون حريص 

 علي 

عدم ضرب الزميل -

 بالكرة 

 

 

ة 
مي

يي
تق

 ال
لة

ح
مر

ال
 

الجري الخفيف حت  المش  --

مع تمارين المرونة 

 والاسترخا 

 التحية الرياضية -

 

 

 د 10

الرجوع إل  الحالة الطبيعية  -

 للجسم.

مشارية تلقائية منظمة من  -

طرف أغلبية التلاميذ دون 

 ارتباك وتردد.

تنويه الاستا  علي 

ضرورةوأهمية 

المناقشة والملاحظة 

 والاستفادة منها.

. 

 

  

 

 

 مكان الانجاز مدة ألانجاز النشاط المستــــــــــــــوى

 ساحة المؤسسة ساعة واحدة كرة اليد الثالثة ثانويالسنة 

 ميقاتي + صافرة + أقماع + كرات. وسائل العمل الضرورية

 المشاركة النشطة ضمن الفوج و قدرة التعبير الحركي ضمن الجماعة. الكفاءة القاعدية

 التحكم الجيد في التصويب. 11 الهدف التعلمي رقم :

فترات 

 التعلم

توجيهات وتوصيات  مؤشرات النجاح المدة الانجــــــــــــــازظروف 

 الاستاذ

)التغذية الراجعة 

 الفورية(

ية
ير

ض
ح

لت
 ا
لة

ح
مر

ال
 

تحضير نفسي  -الأخذ باليد: 

 )مراقبة وتحضير القسم للعمل(.

تحضير بدني عام: جري  -

خفيف، تسخينات، تمارين تمديد 

 وتليين.

 

 

 د  7

 

 التنظيم والمواظبة. -

 الانضباط. -

ارتفاع درجة حرارة الجسم  -

والزيادة في معدل نبضات 

 القلب والتنفس.

الاستتتا  يهيتتت التلاميتتذ 

نفستتتتتتيا وبتتتتتتدنيا قبتتتتتتل 

الشتتتتتتتتروع فتتتتتتتتي  دا  

 المهارات الحريية.

ة 
زي

جا
لان

 ا
لة

ح
مر

ال
 

 :01 الورشة

عل  شكل قاطرة الانطلاق 

بالكرة عن طري  التنطيط 

والدوران حول الشاهد بالظهر 

 والمواصلة القذف نحو المرم  

 :02 الورشة

مع تغيير 01نفس الورشة 

الشاهد بمدافع والراوغة بالظهر 

 

 د 12

 

 

 التموضع الجيد ءصابة الهدف.

 

 التسديد من الحرية و الثبات.

 

 التحكم في الكرة.

 

 

البحث عن ثغرات ءصابة 

 

 يعمل الاستا  -

عل  التنويع في 

المهارات التي تعلمها 

التلاميذ إ ا لم تتحق  

يصححها أثنا  الأدا  

 مباشرة.

عدم ضرب الزميل -



والدوران بالقذف بالارتكاز  

 تبادل الادوار 

 :03 الورشة

م ومدافع 09قاطرة من منطقة 

الانطلاق ومحاولة مراوغته 

 والتسديد نحو المرم  

 :04 الورشة 

م التنقل بالكرة بين 10من بعد 

التلميذين عن طري  التمريرات 

وعند الوصول القذف نحو 

 المرمي

 

 د  12 

 

 

 

 د 14

 الهدف.

 

التطبي  الصحيح للمهارة 

واظهار تقنيات عالية ومشارية 

 الجميع

 بالكرة

 

تاييد الاستا  عل -

 اهمية 

الترييز في إتقان يل 

  مهارة.

 

 

ة 
مي

يي
تق

 ال
لة

ح
مر

ال
 

الجري الخفيف حت  المش  --

مع تمارين المرونة 

 والاسترخا 

 التحية الرياضية -

 

 

 د 10

الرجوع إل  الحالة الطبيعية  -

 للجسم.

مشارية تلقائية منظمة من  -

طرف أغلبية التلاميذ دون 

 ارتباك وتردد.

تنويه الاستا  علي 

ضرورةوأهمية 

المناقشة والملاحظة 

 والاستفادة منها.

. 

 

 

 

 

 

 

 مكان الانجاز مدة ألانجاز النشاط المستــــــــــــــوى

 ساحة المؤسسة ساعة واحدة كرة اليد السنة الثالثة ثانوي

 ميقاتي + صافرة + أقماع + كرات. وسائل العمل الضرورية

إبراز الثقة في النفس عند القيام بأدوار مميزة لضمان أمنه الحركي والاستجابة  الكفاءة القاعدية

 لطموحات الغير.

 التحكم فى مختلف تقنيات القذف 12الهدف التعلمي رقم : 

فترات 

 التعلم

توجيهات وتوصيات  مؤشرات النجاح المدة ظروف الانجــــــــــــــاز

 الاستاذ

)التغذية الراجعة 

 الفورية(

ية
ير

ض
ح

لت
 ا
لة

ح
مر

ال
 

تحضير نفسي  -الأخذ باليد: 

 )مراقبة وتحضير القسم للعمل(.

تحضير بدني عام: جري  -

خفيف، تسخينات، تمارين تمديد 

 وتليين.

 

 

 د    7

 التنظيم والمواظبة. -

 الانضباط. -

ارتفاع درجة حرارة الجسم  -

والزيادة في معدل نبضات 

 القلب والتنفس.

الاستتتتتتتتتتتتا  يهيتتتتتتتتتتتت  -

ميتتتذ نفستتتيا وبتتتدنيا التلا

قبتتل الشتتروع فتتي  دا  

 .المهارات الحريية.

ة 
زي

جا
لان

 ا
لة

ح
مر

ال
 

 :01 الورشة

امتار مع  06قاطرة مام خط 

اقماع ومحاولة اصابة  03وضع 

 محاولات لكل تلميذ. 3الهدف 

 :02 الورشة

امتار مع وضع  09القذف من 

مدافع رافع  راعيه لاعاقة قذف 

 المهاجم )القذف فوق الرئس(

 :03 الورشة

علي شكل قاطرتين واحدة في 

الوسط والاخرى في الجناح 

 

 د 12 

 

 

 د  12

 

 

 التموضع الجيد ءصابة

 الهدف.

 

 

 التسديد من الحرية و الثبات.

 

 

 التحكم في الكرة.

 

 

 

 يعمل الاستا  

عل  التنويع في 

المهارات التي تعلمها 

التلاميذ إ ا لم تتحق  

يصححها أثنا  الأدا  

 مباشرة.

الاستا  عل  تنبه _

م  6عدم دخول منطقة 

وتجنب استعمال 

 الخشونة



توجيه الكرة الي الجناح الذى 

 .يسدد من الارتكاز 

 : 04 الورشة 

م التنقل بالكرة بين  10من بعد 

تلميذين عن طري  التمريرات 

وعند الوصول القذف نحو 

 المرمي 

 

 

 

 

 

 د 14

 

 

البحث عن ثغرات ءصابة 

 الهدف.

 

 

ايجاد الحلول وتخط   -

 الحواجز

 

 

 الرغبة في التحدي والفوز . -

 

توجيه الانطلاق -

بسرعة من الجناح مع 

عدم ضرب المدافع 

 بالكرة

تاييد الاستا  عل 

 اهمية 

الترييز في إتقان يل 

  مهارة.

 

ة 
حل

مر
ال

ة 
مي

يي
تق

ال
 

الجري الخفيف حت  المش  --

 مع تمارين المرونة والاسترخا 

 التحية الرياضية -

 

 

 د 10

الرجوع إل  الحالة  -

 الطبيعية للجسم.

مشارية تلقائية منظمة من  -

طرف أغلبية التلاميذ دون 

 ارتباك وتردد.

تنويه الاستا  علي 

ضرورةوأهمية 

ناقشة والملاحظة الم

 والاستفادة منه

 

 



 العينة التجريبية                   :  ال3السنة الثالثة ثانوي

 التمرير و الاستقبال مهارتي نتائج اختبار

 )التمرير و الاستقبال على شكل منقلة( الاختبار الثاني )التمرير و الاستقبال مع الحائط(الاختبار الأول

 ) نقطة(الاختبار البعدي )نقطة(الاختبار القبلي  )نقطة( الاختبار البعدي )نقطة( الاختبار القبلي الاسم و اللقب

 3 1 12 09 الهاشمي نورية

 3 2 14 10 بلصقة خالد

 3 2 15 11 بن مشري أحمد

 3 1 12 08 بلحواس رهام

 3 1 19 14 بن عمارة فاروق

 3 3 10 06 بن علي نسيمة

 3 2 19 18 بلخيط الياس

 3 3 11 09 بركات زينب

 2 1 10 07 بورشة ليلة

 2 1 10 10 بوفروج نرجس

 3 2 14 13 حيرش أكرام

 2 2 14 12 خنوس فاطمة

 3 2 12 11 خليل سارة

 2 1 13 14 دحامي خالد

 2 1 14 11 راوية سفيان

 3 1 14 12 شينة واضح

 3 2 11 09 شعلال مختارية عولية

 3 2 12 12 شريف شيماء

 3 2 18 15 شتوتة نسيم

 2 1 16 11 ملوك أسامة

 2 1 13 10 مومن مختارية

 2 1 10 09 منتصر زرقة

 3 2 15 12 منتصر عبد القادر

 2 1 12 10 مهدي هبة الله وحيدة

 3 2 22 20 مبارك رفيق

 3 2 14 11 عواد سهام

 2 1 15 12 عاشور صليحة

 3 2 17 12 جبلي بشرى

 3 2 17 14 كبير لونيس

 3 2 15 13 كراك شريفة

 2 1 11 10 لعزب جيهان

 3 2 14 12 لرجام أماني غزلان

 3 2 16 12 لزار شهرزاد

 3 2 16 15 نواظرية فتيحة

 3 3 14 11 هبال سمية

 

 

 

 



 العينة التجريبية              :  ال3السنة الثالثة ثانوي

 نتائج اختبار مهارة التنطيط

 التنطيط مع المحاروة( )  الاختبار الثاني ) تنطيط الكرة داخل مربعات(الاختبار الأول

 )نقطة( الاختبار البعدي )نقطة( الاختبار القبلي  )نقطة(الاختبار البعدي )نقطة( الاختبار القبلي الاسم و اللقب

 3 2 3 2 الهاشمي نورية

 3 1 3 1 بلصقة خالد

 3 1 3 1 بن مشري أحمد

 3 2 2 1 بلحواس رهام

 3 1 2 1 بن عمارة فاروق

 3 2 2 2 بن علي نسيمة

 3 2 3 1 بلخيط الياس

 3 2 2 1 بركات زينب

 3 1 1 0 بورشة ليلة

 3 2 3 1 بوفروج نرجس

 3 1 3 1 حيرش أكرام

 3 2 2 1 خنوس فاطمة

 2 1 3 1 خليل سارة

 3 2 3 2 دحامي خالد

 3 2 3 1 راوية سفيان

 3 2 2 1 شينة واضح

 3 2 2 1 شعلال مختارية عولية

 3 1 3 1 شريف شيماء

 3 1 2 2 شتوتة نسيم

 3 1 3 2 ملوك أسامة

 3 1 2 1 مومن مختارية

 3 2 2 1 منتصر زرقة

 2 1 3 1 منتصر عبد القادر

 3 1 2 1 مهدي هبة الله وحيدة

 3 2 3 0 مبارك رفيق

 3 1 3 1 عواد سهام

 2 1 3 1 عاشور صليحة

 3 1 3 0 جبلي بشرى

 3 2 3 1 كبير لونيس

 3 2 2 0 كراك شريفة

 3 2 2 0 لعزب جيهان

 3 2 2 1 لرجام أماني غزلان

 3 1 2 1 لزار شهرزاد

 3 2 3 1 نواظرية فتيحة

 3 1 3 0 هبال سمية

 

 

 

 



 العينة التجريبية               :  أل3السنة الثالثة ثانوي

 نتائج اختبار  مهارة التصويب

 )التصويب على الحائط داخل مربعات( الاختبار الأول
 )نقطة(

 ( )التصويب من الحركةالاختبار الثاني
 )نقطة(

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي  الاختبار البعدي الاختبار القبلي الاسم و اللقب

 6 0 21 12 الهاشمي نورية

 6 1 22 14 بلصقة خالد

 3 1 18 12 بن مشري أحمد

 3 0 29 19 بلحواس رهام

 6 0 24 20 بن عمارة فاروق

 6 1 27 15 بن علي نسيمة

 6 1 24 20 بلخيط الياس

 3 0 29 14 بركات زينب

 3 1 14 13 بورشة ليلة

 3 0 16 12 بوفروج نرجس

 6 1 14 12 حيرش أكرام

 6 1 24 11 خنوس فاطمة

 3 0 21 11 خليل سارة

 5 1 21 12 دحامي خالد

 4 1 19 09 راوية سفيان

 7 1 18 11 شينة واضح

 6 2 18 14 شعلال مختارية عولية

 7 3 18 10 شريف شيماء

 6 2 13 11 شتوتة نسيم

 5 1 18 10 ملوك أسامة

 4 1 19 14 مومن مختارية

 6 2 18 10 منتصر زرقة

 3 0 22 15 منتصر عبد القادر

 3 1 23 13 مهدي هبة الله وحيدة

 5 1 24 14 مبارك رفيق

 6 2 19 13 عواد سهام

 5 1 22 12 عاشور صليحة

 9 2 21 13 جبلي بشرى

 6 1 25 13 كبير لونيس

 5 0 24 16 كراك شريفة

 4 2 15 11 لعزب جيهان

 3 2 16 10 لرجام أماني غزلان

 5 0 25 13 لزار شهرزاد

 4 2 22 14 نواظرية فتيحة

 4 1 23 16 هبال سمية

 

 

 

 



 العينة الضابطة                  :2ع3السنة الثالثة ثانوي 

 التمرير و الاستقبالنتائج اختبار مهارتي 

 الاختبار الأول)التمرير و الاستقبال مع الحائط(
 )نقطة(

 منقلة(ني )التمريروالاستقبال على شكل الاختبار الثا
 )نقطة(

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي  الاختبار البعدي الاختبار القبلي الاسم و اللقب

 2 2 14 13 بن يمينة محمد امين

 2 2 13 12 براهيم خالدبن 

 1 1 13 14 هشامبن عتو 

 2 2 14 09 يوسف سعدةبن 

 2 1 11 09 فاطمة الزهرة خضرةب

 2 2 10 10 بوحوص خالد

 1 2 09 10 امينبوشامة 

 1 2 11 12 بوفروج اسماء

 2 1 07 13 حيرش سهام

 1 1 08 07 خليل ريمة

 2 1 08 09 اميمةدحام 

 2 1 10 09 نصيرة ومةد

 1 2 10 09 روان فتيحة

 2 1 09 09 زكري سعاد

 2 1 10 10 سمير اميز

 2 1 10 09 ساسي يوسف

 1 1 13 12 عبد اللهشنتوف 

 1 1 12 11 خليدة شيخي

 1 1 15 14 محمد  طهراوي

 1 1 10 10 يوسفطمار 

 2 1 08 07 ي امالطويهر

 2 2 09 09 عاشور فتيحة

 1 1 13 13 عبيد امين

 1 1 12 13 سهامعلوت 

 2 2 15 14 هبة الله عمران

 1 2 15 15 العالية رابيغ

 1 1 15 16 عبد القادر غول

 1 2 15 14 كريم كراكرية

 1 1 15 16 عليكوراك 

 1 1 14 13 لبقع محمد الامين

 0 2 12 11 امال يتيمل

 1 2 12 15 زهيةمبارك 

 2 2 14 14 ومن باتولم

 2 2 10 10 خالدية فتاحم

 1 2 15 16 هواري حورية

 

 

 



 العينة الضابطة              :2ع3السنة الثالثة ثانوي 

 نتائج اختبار مهارة التنطيط

 الاختبار الأول) تنطيط الكرة داخل مربعات(
 )نقطة(

 الاختبار الثاني ) التنطيط مع المحاروة(
  )نقطة(

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي  الاختبار البعدي الاختبار القبلي الاسم و اللقب

 2 2 2 1 بن يمينة محمد امين

 1 1 1 1 براهيم خالدبن 

 1 1 1 2 هشامبن عتو 

 3 3 1 2 يوسف سعدةبن 

 2 2 2 1 فاطمة الزهرة خضرةب

 2 2 2 1 بوحوص خالد

 1 1 1 1 امينبوشامة 

 1 1 1 1 بوفروج اسماء

 1 1 1 0 حيرش سهام

 1 1 1 1 خليل ريمة

 1 0 0 1 اميمةدحام 

 1 0 1 0 نصيرة ومةد

 2 2 1 1 روان فتيحة

 1 1 0 0 زكري سعاد

 1 2 1 0 سمير اميز

 1 1 0 1 ساسي يوسف

 1 1 1 1 عبد اللهشنتوف 

 1 1 2 1 خليدة شيخي

 2 2 2 0 محمد  طهراوي

 2 2 1 1 يوسفطمار 

 1 1 1 1 ي امالطويهر

 1 1 1 2 عاشور فتيحة

 1 1 1 1 عبيد امين

 2 2 0 1 سهامعلوت 

 1 1 1 1 هبة الله عمران

 1 1 1 2 العالية رابيغ

 2 2 0 2 عبد القادر غول

 3 3 1 1 كريم كراكرية

 3 3 0 1 عليكوراك 

 1 1 0 1 لبقع محمد الامين

 1 1 1 1 امال يتيمل

 1 1 1 0 زهيةمبارك 

 1 1 1 1 ومن باتولم

 1 1 2 1 خالدية فتاحم

 1 1 1 0 هواري حورية

 

 

 

 



 العينة الضابطة                      :2ع3السنة الثالثة ثانوي 

 نتائج اختبار  مهارة التصويب نتائج اختبار

 الاختبار الأول )التصويب على الحائط داخل مربعات(
 )نقطة(

 ( لاختبار الثاني)التصويب من الحركةا
 )نقطة(

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي  الاختبار البعدي الاختبار القبلي الاسم و اللقب

 1 1 14 12 بن يمينة محمد امين

 3 3 15 12 براهيم خالدبن 

 3 3 13 11 هشامبن عتو 

 3 2 18 17 يوسف سعدةبن 

 3 3 19 18 فاطمة الزهرة خضرةب

 3 4 13 11 بوحوص خالد

 3 3 20 18 امينبوشامة 

 1 1 13 12 بوفروج اسماء

 4 4 15 14 حيرش سهام

 3 3 12 11 خليل ريمة

 2 2 13 12 اميمةدحام 

 1 0 11 10 نصيرة ومةد

 2 3 11 09 روان فتيحة

 2 1 13 11 زكري سعاد

 1 2 10 06 سمير اميز

 3 3 12 12 ساسي يوسف

 2 2 19 18 عبد اللهشنتوف 

 2 2 11 8 خليدة شيخي

 2 2 14 10 محمد  طهراوي

 3 3 11 09 يوسفطمار 

 2 2 17 14 ي امالطويهر

 2 2 09 09 عاشور فتيحة

 1 1 19 18 عبيد امين

 1 1 16 14 سهامعلوت 

 3 3 14 12 هبة الله عمران

 2 2 11 09 العالية رابيغ

 2 2 12 10 عبد القادر غول

 1 2 11 11 كريم كراكرية

 1 1 13 12 عليكوراك 

 1 1 20 18 لبقع محمد الامين

 1 1 14 10 امال يتيمل

 1 2 15 11 زهيةمبارك 

 1 2 11 11 ومن باتولم

 1 1 10 10 خالدية فتاحم

 1 2 19 20 هواري حورية

 

 


