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نشكر الله عزوجل الذي وفقنا بإنهاء هذا العمل المتواضع ،وعملا بقول الرسول 

 "من لم يشكر الناس لم يشكر الله " الكريم صلى الله عليه وسلم 

حاولنا أن نجمع شتات أفكارنا لنفي أصحاب الخير حقهم لكن اللسان عجز عن 

رات إلى الذي أضاء لنا الدرب التعبير لذا بأبسط عبارات الامتنان نتقدم بأسمى التشك

الذي لم يبخل علينا بمعلوماته ،  بوسيف اسماعيلالأستاذ لهذا العمل المتواضع 

 .ونصائحه و إرشاداته القيمة 

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية أساتذة كما نتقدم بالشكر إلى 

ري  بومعزة محمد رعاش كمال ، سعايدية الهوا ، "سمسيلتيتبالمركز الجامعي 

، حمزة واضح محمد أمين   ،أمين ، بنعجة محمد ، برابح خير الدين ، واري 

على وعلى كل التوجيهات القيمة التي قدموها لنا خلال مراحل الدراسة  الصديق،

 .وقوفهم ومساعدتهم لنا وتقاسمهم معنا لكل صعوبات وعقبات البحث 

ية تيسمسيلت على مساعدتهم لنا  ولا يفوتنا لولا مديرية التربية وإلى كل عمال 

إلى كل مدراء مؤسسات التعليم الثانوي لولاية الذكر بأن نقدم جزيل الشكر 

 .تيسمسيلت 

وشكرا جزيلا لكل من مد  استثناء الجامعي بدونكما نشكر كل عمال المكتبة بالمركز 

 .قليل أو الكثيرلنا يد العون وساهم في إخراج هذه المذكرة من قريب أو بعيد بال

 

 

 

  



 

 

                                          

 

 

 

 

  

 



                    

 على والسلام عوجا والصلاة له يجعل ولم الكتاب عبده على أنزل الذي لله الحمد

 :وبعد النذير البشير للها عبد بن محمد نبينا

 :أهدي هذا العمل المتواضع 

الجنة تحت أقدام "إلى من قال فيها الصادق الصديق الذي لا ينطق عن الهوى 

  "الأمهات

 الحب والحنان إلى رمز الصفاء و الوفاء والعطاء إلى نور الحياة وبهجتهاإلى منبع 

 .أمي الغالية حفظها الله

إلى نور الحياة وبهجتها إلى الذي ضحى من أجلنا إلى من كان عظيما في عطائه ، 

 .لى من كان يحترق كالشمعة ليضيء دربي أبي الغالي حفظه الله إبالغالي والنفيس 

 .ي   وإلى أخوالي وأعمامي داخل الوطن وخارجه إلى إخوتي وأخوات

 " شعلال عبد المجيد "إلى روح الدكتور 

 "خاصة الأستاذ فراد علي" إلى جميع الأصدقاء والأحباب 

.كل من ساهموا في إعدادي من التعليم الابتدائي إلى الجامعي إلى  

والرياضية بالمركز إلى أساتذة وطلبة وعمال معهد علوم وتقنيات النشطات البدنية 

.سرير 0111الجامعي تيسمسيلت وإلى كل طلبة وعمال الإقامة الجامعية   

.إلى الذين ضحوا بأنفسهم من أجل تحرير الجزائر شهدائنا الأبرار  

 

 

 



 

وكفى والصلاة و السلام على الحبيب المصطفى للهالحمد   

باسمك اللهم فاتح الأبواب و مسبب الأسباب و جاعل العلم ينتقل من أولي الألباب إلى 

 الطلبة والطلاب

 أهدي ثمرة جهدي

 إلى التي أرضعتني من لبنها وغذتني من حنانها

 إلى هبة الرب وكمال الود والصفاء القلب

دوما عني والمشتاقة دائما وحنونة أبدا علي إلى الحائرة  

 أمي الغالية

 إلى من يتمنى لي النجاح و يدفعني للعمل ويشجعني  لمواصلة المشوار

 أبي العزيز

 إلى كل من كانوا ولازالوا سندا لي في الحياة إخوتي وأخواتي

 إلى جدتي حفظها الله وأخوالي و خالتي و أعمامي وإلى كل الأقارب و الأهل

 إلى إخواني الذين لم تلدهم أمي

 إلى كل من علمني حرفا معلمي المدرسة الابتدائية وأساتذتي في الإكمالية

 والثانوية و أساتذتي في الجامعة

 وأهدي هذا العمل إلى كل وسعته ذاكرتي ولم تسعه مذكرتي

والعلم يبقى ولا يزول                      الزهرة مصيرها الذبول      
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 أ   

 :مقدمة 
ترعمل رربلترت ةة رربلترترر لت رر النررردلت ارر الت  ت لتلبارر ب لمررال رر  ل:"لتعرر الترت ة رربلترة ب رربلة ب رر ل

ل1".لةا طلهةلت بشطبلترة ب بلترم ت  ةلرت ق قلذركل
ة رت ل رر لمشرر  تلنررردلرالترت ة رربلترة ب رربلةتر    رر بلةقرر لتبرر ة لنرر لمررالةةشرر لةة اررفلهررذتلترتع  ررال

تشرررم ل لررردلتنتاررر ملةررررق لترم ررر  تفلتر  ن ررربلةتبم ررربلترل  قررربلترة ب ررربلةترم    ررربل ل  ررر لمرررالر ررر ل
ر  ر لماررتةحلررر  لةمررال ر  ل  رر ةلط ةرربلةتنتارر ملترمعر  الةتبم رربلتنت  هرر فلتن   ة رربلب ررةل

ل.تربش طلترة ب ل
 رت ة ربلترة ب ربلةتر    ر بل  ر لتتمرقل م ع ر ل ر لنرةالرب ر لتلعرمل ة تلم م لتنرالترتعر  الترمتعلقربلة

را ارر  ل رر لترتبم رربلترشرر ملبلرش ررر بلترمرر  يلة  ررملرالتشرر  لهبرر لنررردلرالتهم ت رر لت تلررالمررال  رربل
 م  ررربلنرررردلر ررر حلةهرررذتل ت رررملنرررردلمط ررررملنررر لم  لررربلمرررالترم ت ررر لترتررر لتةبررردلترمررر  لمرررال  ر ررر ل

ت    ةل  لترة ت ربل لردلتررتعلللتر  نر لةتنبر م تلتن تمر   لمر  للش ر تهليل  رطم لتا   هلهذه
ةتا   لترم تهقل  لت ق قلذتتهلةتم  غلترط قبلترزت ر ةلةتة    ر ل ر لتنت ر هلتررر  كليلةنمر لذن بر ل
ا ةق ل  م ل  صلم ت  لبمةلترم  ل إبب لاب نزلتنهتم لل  لهذهلتر  تابل لدلم  لربلترم تهقربلترتر ل

لبلةررر الم  لررربلترطمةرررربلةم  لررربلتر شررر لةنرررةالترت ة ررربلترة ب ررربلةتر    ررر بلر ررر لمم رررزتفلتعتةررر لترةترررر
مرالت ت ر زلهرذهلترم  لربلةار لليلةذرركلةتلة ربلنر لمط رةرهلل–ترم تهرقلل–ة ر  صلمر ل منرالترمر  ل

ةمرر ل رر لذررركلترمط رررملتربمارر بلةترترر لمررالة ب رر لت ق ررقلترررذتفلةترتم  رر لتن تمرر   لنررردل  رر لذررركل
ل.تم  غلترط قبلترزت  ةلترت لتم زلترم  ل  لهذهلترمت ةلر بلةذركلةإنا ةهلترقةتللتر   لةمط رملة ب

ةمرررالمبطلرررقلتن مررر الة هم ررربلم  لررربلترم تهقررربلمرررال  ررربلة ا اررر ت  لمرررال  ررربلر ررر حلةنةب ررر ل تررر ةل
 ر لتتزتمالمملترم  لربلتر  بة ربل ر لترب ر للتر  تار ليلنر الرزتمر لرالت ت رقلترت ة ربلترة ب ربلةتر    ر بل

ترم  ابلرل رة ل لدل    ةلر   لمال  بلةت ق قلمة رلترعق لترال لل  لتر ارللترارل للمرال  ربل
لر  حل

                                                 
ت ن لل ت يترق ه ةترب  للتنن   م ل-ترم ببةتن  ت ترم ب -ترملامب-ترت   خ-ترم   يأصول التربية البدنية والرياضية :رم الربة لتر ةر 1
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 أ   

نمرر لرالمم  ارربلتربشرر طلترةرر ب لتر    رر لنلتقتررر ل قررطل لرردلترمم  ارربل ت رر لترم  ارربل قررطلةرر ل
ررررةكلممنبرر ل تررردل رر ل     رر لة  رررملرالب نررزلهبررر ل لرردلتربشرر طلترةررر ب لتر    رر لترت    ررر لر ل

ل.تربش طلترذ ل م  اهلترمتم  سل  لرةق فل  ت هلم  لتر معبليلتراةفل
ة  رررملتلشررر  ةلهبررر لنرررردلربرررهل  رررللنررر لتر  رررة لترمةذةرررربلمرررالطررر التر ةرررربل ررر لم  ةرررربلتارررتقط مل
ترمرر تهق الرمم  اررربلت بشررطبلتر    ررر بلننلتالمارررتةحلتنقةرر  ل لررردلترمم  اررربلتر    رر بلرررر حلهرررذهل

دلرالترم تمررملتر زت رر  لةمرر ل  ررهلترمرر تهق الررررةكل شرر ه لترمم  ارربلترم رربلمرر زت لبرر قصلةإ رر  بلنررر
تر     بلةنل م  ار  لر ل شر ه ةنل مر  سلرةلتمر  سل رالط  رقلترمشر ه ةليلةهرذتلمر لر حلةبر لنرردل
ترتارر   ل ررة لت اررة ملترترر لتقررالة ت لهررذهلتر رر ه ةل  ررربل رر ل رر لترتطررة لتر ه ررملةترارر  مل رر ل

ارر هلهررذهلتن  رر ةلمررالمزت رر ل رر لذررركلتر  بررملترت    رر ل لقرر لررررة فلةمرر لتنتلتلآررر م رر تالتن رر لل
ررعر ملترم ر  ةلمرر  تلت     ر لمرالتر   ربلت ةرردل ر لهرذتلترعرر ل  رملتررة فلتقر للرلمر  سلنرر ل

  ربلةع لتنتش التقب بلت ةع  لتر    بليلةترتر للتر ق قبتا ر ملتن   ةلترت لنل   ه ل  لت رع مل
ة ررر  فلهرررذهلت   ررر ةلنتعرررة تل رررالتربشررر ط فلتر    ررر بلترتررر لتررررة فلهرررةلل تررررة لترةتقرررملنمررر

مم  اررت  لتق  ةرر ل  رر لممنبرربل رر ل رر الررر  لةإمنرر الترم تهررقلمم  ارربلررعرر ملترم رر  ةلةقررفلمرر لشرر  ل
ة رر لر لمنرر النرر ال  ررهليلةهررذتلرتررة  لت رعرر مل لرردلم تلررالت شررن  لمب رر لترم ملرربل لرردلر  ررزةل

زةلتر  اررةملةرمر للتنقةر  لترمتزت رر لةتر ه رمل لردلمم  ارربلم مةرربلرةلرةل ر لق  رر فل  رربلرةلر  ر
هرررذتلتربرررةلألمرررالت بشرررطبلترت ة   ررربلمرررال  ررربلةترتبررر قصلترمطررر  لرعررر  لترمم  اررر الرلبشررر طلترةررر ب ل
تر     لترت ة   لمال  بلر  حليلررةكلتب ة لهذهلتر  ه ةلة ر  تابلتم تل  ة   لرلةقةال لردل

المم  اررربلتربشررر طلترةررر ب لتر    ررر لترت ة  ررر ليلةمررر حلمرر حل طة ت ررر لةمررر حلت    هررر ل ررر لتر ررر لمررر
تاررتل  لت م رر لرةقررفلترمرر ت لمررالطرر الهررذهلترم رربلتر رر ل ا ارربل رر لترم تمررملةترترر لتعتةرر لتر  رر ل

ل.ترق  للرلأمبل
ألعاااا الديااديو و أايريااا داان ال ااد ماا  " ةلمررالر رر لذررركلط  برر لمة ررة ب لرلمب قشرربلت ررفل بررةتا

 . ممارسة النشاط البدنن الرياضن خارج المدرسة لتلاميذ المر لة الاانوية
 :لل تلقمب لةتقا للترة ملنردل  بة ار ذتلترل
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 أ   

ةترذ ل  ترة ل لردلنشرن ر بلترة رملمرمل" الجانا التمهيدي"وقد قسمنا دراستنا إلى الاث جوانا، .ل
رهم ررررربلةرهررررر تالترة رررررملةرارررررة ملت ت ررررر  لترمة رررررةلألةت   ررررر لترممررررر ه لللت   ررررر لترم  ررررر  فلةتة ررررر ا

ةترررذ ل  تررة ل لرردل   رربل رررة لل" الجانااا النيااري"ةتر  تارر فلترارر ةقبلةترمشرر ة بليللةترمرررطل  ف
ةل"اللعا وألعااا الدياديو  "  ملتب ةرب ل  لترمرر لت ة لل.لن ل ر ل ة رلةتم   لة بت  لة  رب

 ة لترلعرمل ر لتنرة الةللربرةتلألترلعرمةللتع  رالترلعرموألعااا الدياديو اللعااتط قب ل  لهذتلترمرر ل
لبشرررر ةلررعرررر ملترم رررر  ةةللررعرررر ملترم رررر  ةةللب   رررر فلترلعةب   رررر فلترلعررررمةللتقارررر للت رعرررر مةللترطمرررر 

تاررت  تللت رعرر ملةللربررةتلألر  ررزةلررعرر ملترم رر  ةةللتطررة لررعرر ملترم رر  ةةللتع  ررالررعرر ملترم رر  ةةل
الدصاال ةتب ةربرر ل رر ليتنرنت ةب رربل رر لم رر  لترترر   ملترعاررن     لررعرر ملترم رر  ةل لرردلترمرر  لةترم تمم

ربرةتلألتربشر طلترةر ب لتر    ر    لةللمم رةللتربشر طلترةر ب لةتر    ر "النشاط البدنن الرياضن"الاانن
تلاررررر للةل رررررر  صلتربشررررر طلترةررررر ب لتر    ررررر ةللتربشررررر طلترةررررر ب لتر    ررررر ل ررررر ل  ررررر ةلترم تهرررررق

  رملتط قبر لل" (51-51)المر لاة العمرياة  "ل:الدصل الاالاث ةتب ةرب ل  لترمر لتر  رملةتر    ب
ةعرررتلةللم ررر ه لتربمرررةل ررر لترم تهقررربةللم ت ررر لترم تهقررربلةلتع  رررالترم تهقررربنرررردلل ررر لهرررذتلترمرررر 

تن تم   ررربلةلترم تهقررربل ررر لترطرررة لتر ررر بة لةلمم رررزتفلترم تهرررقل ررر لترمشررر ن لةلمشرررن فلترم تهقررربل
ل.متطلة فلترم تهقبل  لترطة لتر  بة ترطة لتر  بة لةلمش ن لترم تهقل  لترطة لتر  بة لةل

جرا اتااا  "الدصااال ا ول:ةتررررذ ل  ترررةحل لررردل ررررل الهمررر ل:الجاناااا التطبيقااان منهجياااة الب اااث وات
ترمب جلترمات  لليلم تمملة  ببلترة مليلم ر نفلترة رمليلتط قب ل  لهذتلترمر لنردل"لالميدانية

ر ةتفلترة رررملترمارررتعملبليلتر رررةطلتل  ت ررر لرلمتل ررر تفليلتر  تاررربلتنارررتط   بليتنارررسلترعلم ررربل
ل.رلأ تةليلترمع ر بلتل ر   بل

للتط قبر ل ر لهرذتلترمرر للنرردل ر تلةت ل ر لبتر  جل"لعرض وت ليال ومناقشاة نتاا  "لالدصل الاانن
ل.يلل  تمبتقت ت  فلط قب لنردلمق  ببلتربت  جلة رم    فيلتاتبت تل  ليلتةل
ل
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 :إشكالية البحث  -1
ألعرا   لييروين " تحر  نورن  (ENTERTAINMENT SOFTWARE ASSOCIATION)جاء في تقرير شررة  

 لأمريةيرر  تصرروع ألعررا   لييرروين مرر  أجررح  لترفيرر    حيرر    ناأ   لصررو"فرري  لقررر   لن حررو ن لعشررري  
( 1.47)    صبح  مو خيح هذه  لصوانا  بالبليار   فقو نصل  قيم  مبيعا  هرذه  لألعرا  ىلر  

ةمررررررا يصررررررح نرررررروو  0221مليررررررن  ون ر فرررررري  ررررررو   052لتصررررررح ىلرررررر   7991مليررررررن  ون ر  ررررررو  
منقرع  01.ن ير  مر  أصرح  17ين فري  لم تخومي  في  لشرةا   لمختصر  فري ىوتراأ  ألعرا   لييرو

نةمررا وظحررا هوررا هررذه  لميرراوف  لمذهلرر  فرري  لمررو خيح ن لمبيعررا   0221نامررح  ررو   051222ىلرر  
 41فهذ  ر جع ىل   لطل  ن  قباح  لمتم يو نل  هذ   لونع م   لألعا  

اء  لنقرر  نمررا م و   قبرراح نلرر  هررذه  لألعررا  هررن ىللرراء  لحررونو  لجلر فيرر  برري   لشرربا  ف صررب  ف رر
 رو    خيررف   نتررتبط ممار ر   02: لع  ألعا   لييوين لطل   لر ح  ن   رتجما  ةبيرر  جرو  فري  ح

  FOEHR RIDEOUT , AND)من  ألعا   لييروين فري مرحلر   لمر هقر  بةرح مر   ل ر  ن لجرو  نجرو ةرح

BRODIE ROBERTS)
ا   ررو  يمار ررن  ألعرر(78-8)أ  ةررح مرر   لأطيرراح  لةبررار ن لمررر هقي  مرر   2

أ   لمرر هقي  فري (FUNKAND BUCHMAN 1996) انا  أ بننيا ننجو ةح مر   1 -7 لييوين م  
 لمرحل   لمبةررف يمار رن  تقريبرا  رع  مرا يمار ر   نورا  مر  وير   لمرحلر  نأ   لمرر هقي   لرذةنر 

ييروين يمار ن  ألعا   لييوين أةثر م   لمر هقا  ن لمر هقي  في  لمرحل   لأنل  يمارر ن  ألعرا   ل
أةثر مر   لمرر هقي  فري  لمرحلر   لأخيررف أمرا  هرذ   لن رع  لرذي نصرل  ىلير  ألعرا   لييروين مر  قرنف 
نل  ى تقطا   لمر هقي  نذلك مما تتصر  بر  مر  مميرم   خاصر  ةن ريل  ترفيهير  حير  أصربح  

اوررك هررذه  لأخيرررف تحرراةي  لعررال   لحقيقرري فرري تصررنرها بان رراف  ىلرر  ذلررك فهرري  ررهل   لمورراح ىذ ب مة
ممار تها نأو  ماشيا   جال ا   في  لمومح   في  لقطار  نفي أي مةا    نحوك أن مرع أصروقا ك 

                                                 
1- Stephen E. Siwek, Video Games inthe 21st Century: Economic Contributions of theUS 

Entertainment, U.S.A,U.S; Software Industry  Entertainment Software Association;2007; p1 

(translated by the researc 

 
2Schleiner A-M (2001). Does Lara Croft wear fake polygons? Gender and gender-role 

subversion in computer adventure games. Leonardo, 34(3), 221–226. (Translated by the 

researcher) 
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نذلررك لأوهررا تتررنفر نلرر  نرروف ن ررا ح موهررا  لهررات   لوقرراح    لحا رر   لمحمررنح   حا رر   لمةترر    
 نبر  لشبة   لعوةبنتي    نألعا   للنحا  ن وجوها في  لقانا   لخاص  ب لعا   لييوين 

ما   لعن  ق  لتي تق  أما  ممار    لوشاط  لبووي  لريا ي  لترفيهي بما في ذلك وقص  لمرةبا  نأ
حتةار  لمرةبرا  مر  طرر   لةبرار ن  لحالر   ل ري    لتري تتن جرو نليهرا هرذه  لمرةبرا  مر    لجن ري ن  

نلررر   جهررر   خررررل ةرررا  لم مرررا نليورررا ةبررراحثي  ور  ررر  هرررذه  لاررراهلرف مررر  حيررر  ىيجابياتهرررا ن رررلبياتها
 لمرررر هقي   لمتمور ررري   لرررذةنر فيمرررا يخرررص مرررول ت ثيرهرررا فررري  لحرررو أن  لتقليرررح مررر  ممار ررر   لوشررراط 
 لبووي  لريا ي ن لذي ت تي في  لرتب    نل  ىذ ما قنر  بالعا   لييروين مر  حير    همير  بالو رب  

جتمراني نىلر  ىيرر للمر هق وذةر تحقيق  ل ظم   لبووي  ن لقن    لرشيق نتحقيق  لتن فق  لوي ري   
ذلك م   لخوما  ن لين  و ةما يقر  حراجم  أمرا   لأخطرار  لتري ت رببها ممار ر  ألعرا   لييروين ورذةر 

ن رررع   لوارررر   نقلررر   لحرةررر  نأمرررر    ( لبو وررر  ) نلررر   ررربيح  لمثررراح    لح رررر مرررر   ل رررمو  
 لاهررر ن لرقبرر  نترر ثير   جاوبيررر  نلرر   لجهررام  لرررونري ن لجهررام  له ررمي ةمرررا وررذةر هوررا  لور  رررا  
 لمشرررابه   لتررري توانلررر  من رررنع ألعرررا   لييررروين نت ثيرهرررا نلررر  رفرررع مررر  م رررتنل  ل رررلنك  لعرررون وي 

مر هررررق نوخررررص بالررررذةر  لمررررر هقي  برررري  هررررذي   لوررررنني  مرررر   لأوشررررط   لترفيهيرررر  وجررررو  ل 1للمررررر هقي 
 لمتمور ي   لذةنر  لذي  يريرون  ق راء نقر  فرر ىه  نمر  خرظح مرا  ربق يتبري  لورا مرول ح ا ري  
هذ   لمن نع  لرذي أصربح  ور  رت  ملحر  نمر  أجرح ذلرك نللنقرن  نلر  حقيقر  هرذ   لتصرنر قمورا 

ار    لوشاط  لبووي  لريا ري ت ثير ألعا   لييوين في  لحو م  مم هح هواك:  لت اؤح  لتالي بطرح 
 ؟في  لطنر  لثاوني

 :التساؤلات الجزئية   -
 هح ميح  لمر هقي  ىل  ممار    لعا   لييوين نظق  بالمحيط   جتماني ن لعا لي ؟ -
 هح ميح   لمر هقي  ىل   لعا   لييوين ل  نظق  بوقص  لن ا ح ن لمرةبا  ن نء ت يير ؟ -
 صح  لعا   لييوين نل  ممار    لتظميذ لوشاط  لبووي  لريا ي؟هح هواك ت ثير للتطنر  لحا-

                                                 
1
- Alice Mitchell and Carol Savill-Smith, computer and video games for learning: A review of the literature, 

London, the Learning and Skills Development Agency,(2004),p7. 
(translated by the researcher) 
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 :الفرضية العامة  -2
 هواك ت ثير لألعا   لييوين نل  ممار    لتظميذ لوشاط  لبووي  لريا ي -0-7
 :الفرضيات الجزئية  -2-2
 4ميح  لمر هقي  ىل  ممار    لعا   لييوين ل  نظق  بالمحيط   جتماني ن لعا لي  -7
 4ميح   لمر هقي  ىل   لعا   لييوين ل  نظق  بوقص  لن ا ح ن لمرةبا  ن نء ت يير  -0
 4هواك ت ثير للتطنر  لحاصح  لعا   لييوين نل  ممار    لتظميذ لوشاط  لبووي  لريا ي 1-
 :أهمية البحث  -3
تطرقورررا فررري بحثورررا ىلررر  هرررذ   لمن رررنع لررري  أوورررا  رررو ممار ررر    لعرررا    لةترنويررر   لتررري يمةررر     

 نتبارها ريا   فةري  ت انو نل  ومن  لذةاء نلةر  طرحورا لهرذ   لمن رنع ي رتهو    ا را خطرنرف 
 لتنجرررر   لةبيرلهررررذ   لوررررنع مرررر   لأوشررررط   لترفيهيرررر  نصررررر   لواررررر نرررر   لوشرررراطا   لأخرررررل خاصرررر  

   لريا ري  للوشراطا   لبووير   لترري تلعر  ونر   ةبيرر  فري حيراف  لمر هررق لمرا تقومر  مر  فن  ررو  لممار ر
 4بووي    وي ي   جتماني  نتربني  

أن  –نأهرر  وقطرر  فرري بحثوررا هرري  لأخررذ بعرري    نتبررار  لمن هرر   لشرراب   لترري تختملهررا ارراهرف  وتشررار 
 لمن ه   لريا ري  و خرح  لمر هرق نتموعهرا مر  وقنح    وما  نل    لعا    لةترنوي   لتي تحب  

 لاهرررنر لترررت  نمليررر  صرررقلها نترررونيمها نتطنيرهرررا حتررر  ت ررراه  فررري رفرررع م رررتنل  لريا ررر   لنطويررر  
 4 لجم  ري   لوخبني  نتشرييها و خليا نخارجيا 
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 :أهداف البحث  -4
فري أن رراط ( ألعرا    لةترنويرر ) نألعرا   لييرروين    طرظع نلرر  ن قرع  لوشرراط  لبرووي  لريا رري  -7

 4 لمر هقيي  
 بر م  همي  فترف  لمر هق  ن لتي لها ت ثير نل  مين   نرىبا   لمر هق ى -0
تن رري  أهميرر   لوشرراط  لبررووي  لريا رري فرري حيرراف  لمر هررق نمررا يةت ررب  مرر   بعرراو  جتمانيرر     -1

 4بووي    وي ي    نتربني  
ح بعرررر   لحلررررنح ن لتنصرررريا   لترررري مرررر  شرررر وها  لتنفيررررق برررري  ممار رررر   لألعررررا  محانلرررر   قتررررر  -.

 4  لةترنوي  نممار    لأوشط   لبووي  ن لريا ي  
فت  آفاق جويوف للطلب   لمتخرجي  م تقبظ م  خظح تطلررقه  لمن رنع ور  رتوا مر  جن ور  لر   -5

 4وتطرق ىليها 
 :البحث مصطلحات -5
 :اللعب -5-1
تعر   لمعاج   لعربي   للع  ب و  فعح يرتبط بعمرح   يجروي أن بيميرح ىلر   ل رخري  برح  :لغة  -1

نلهررذ  فرر    للعرر  فرري  لمجتمعررا  هررن وشرراط  ررو  لجررو    نجرراء  للعرر  بمعورر     ررتمتاع ن لت ررلي  
 لعربير   خررتلط فهمرر  نوررو  لعامرر  ىلرر  ورجرر   لتبرراي  فعورروما وواررر ىليرر  فرري ىطررار  لوشرراط  لررذي يقابررح 

 4وشاط  لويوي للاي   لتيا ح ف و  يقبح مع  لتحيا  ل
هن  شتر ك  ليرو في وشاط ريا ي أن ترنيحي ن للع  قرو يةرن  حرر  أل ير تي نر  :  اصطلاحا -0

 4 1ن قع طبيعي ةما قو يةن  مواما ني ير بمنج   لقن وي  ن لأوام   لمعتر  بها
 للعرر  هررن وشرراط ذهورري أن بررووي يقررن  برر   ليرررو  ررن ء ةررا  هررذ   ليرررو صررلير  أن ةبيررر   :إجرائيااا  -3

 م  أجح تلبي  حاجات   لمختلي  ن لتي يمة  أ  يحققها م  خظح  للع   ةالترني     لتعلي    تيريغ 
 
 

                                                 
1
                55ص.مرجع سابق’محمد محمد الحماحمي-كمال درويش 
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نيةرن   لطاق   لم  وف ىلر  ىيرر ذلرك  لحاجرا    نتختلر  أهميتر  بالو رب  للي را   لعمرير   لمختلير    
 4 للع  ىما فرويا أن جمانيا مواما أن تلقا يا ةما يةن  منجها أن ذ تيا 

2.5 
 :العاب الفيديو  -

هن  وشاط ترنيحي اهر في أن خر  ل تيوا  نهن وشاط ذهوي بالورج    نح يشمح ةرح مر  ألعرا  
 لييوين  لخاص     لعا   لةمبيرنتر    لعرا   لهن تر   لوقالر    بصري  نامر  ي ر  ةرح   لعرا  ذ   

قر   لصبل    لةترنوي  نهي بروامج معلنماتي للألعا  يمار  هذ   لوشاط بطريق  تختل  نر   لطري
 لتي تمار  بهرا   وشرط   لأخررل ةرن   لن را ح  لتري تعتمرو نليهرا هرذه  لأخيررف خاصر  بهرا نوقصرو 
بذلك  لحن  ي   لمحمنل  ن لثابت  ن لهن ت   لوقالر    ألعرا   لييروين  لمتحرةر  ن لمحمنلر   لتليرام ىلر  

نن را ح   خرر أ  ىير ذ لك م   لن ا ط   نقو تمار  هذه  لأخيرف نلر  برورامج نمعرالج للمعلنمرا 
أن مرر  لتشرليح ن للعر  تويرذ نر  طريرق لنحر  ) مروخظ  : بصي  نام  تتةن  مر   لعواصرر  لتالير  

 لميرراتي     مر ر  لتشررليح نصرر  قيرراوف  لمرنحيرر  أن  لطررا رف للقيررا  بررالطير   نمقررنو  ل رريارف للألعررا  
 لشاشرا   لةبيررف   )  لمخرجرا   بر مج  للعر   (  ل باق    لي رف  لقواع ىل  ىير ذ لك م    ون   

 لظنرر  نقررو ( شاشرر   لحا رر    شاشرر   لهررات   لوقرراح   مةبررر    لصررن     لواررار     لةترنويرر  
 4يةن  نحوه ن بالمشارة  

 : النشاط البدني الرياضي  -3
 :إصطلاحا  -1

أ    ررررتخو   ةلمرررر   لوشرررراط  لبررررووي ةتعبيررررر يقصررررو برررر   لمجرررراح  لةلرررري " أمرررري  أوررررنر  لخررررنلي "يرررررل 
نمليرر   لترروري  ن لتوشرريط ن لتررربص فرري مقابررح  لة ررح ن لررنه   نةررذ كن نجمررالي لحرةرر    و ررا    

 41ن لخمنح 
حرةرا  يت ر  لورا أ   لوشراط  لبرووي نبرارف نر  مجمننر  مر   لأوشرط  ن ل: التعريف الاجرائاي  -2

 لبوويرر   لتررري يقررن  بهرررا  نو رررا  فرري حياتررر   لينميررر  نهررن نبرررارف نرر  ميهرررن  أوثرررر بنلررنجي أةثرررر موررر  
                                                 

 7854  ص 0271  7لجم  ر  ط  و ر  لخلونوي     تطبيقات في نظرية ومنهجية التربية البدنية والرياضية ل عيو ممرنع    1
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 جتمرراني  نمرر  هررذ   لميهررن   لن  ررع للوشرراط  لبررووي ننبررر  لعصررنر  وبثقرر  مورر  مختلرر   لتوايمررا  
 4 لخ44444 ليرني   لأخرل نأهمها  لثقاف   لبووي  ن لتوري   لبووي

 لوشاط  لبووي هن تعبير لمجمنع  لحرةا  ن لأوشط   لبووي   لتي يقرن  بهرا  نو را  نمو  و توتج أ  
 4موذ  لقو 

 :المراهقة-4
 :لغة  -1
 41ن ر هق  للظ  أي قار   لحل  أي بلغ حو  لرجاح فهن مر هق " ر هق"هي م   ليعح  -
 ليت   لذي يوون مر   لحلر  ن معور  : تعوي   قتر   ن  لوون م   لحل    ن  لمر هق  بهذ   لمعو   -

ن معواهرررا ( adolesceh)ن  لمشرررتق  مررر   ليعرررح  لظتيوررري  adolescence)) لمر هقررر  با وجليميررر  
قررع برري    قتررر   مرر   لو ررج  لبررووي ن  لج ررمي ن  لعقلرري ن  ويعررالي ن   جتمرراني   ن  لمر هقرر  ت

 42وهاي   لطينل  نبو ي   لرشو بذلك فالمر هق ل  يعو طيظ نلي  ر شو 
 :اصطلاحا-2
 ررو  ن هررذه  لتحويررو   ىيررر وقيقرر      02ىلرر   70تعررر   لمر هقرر  نلرر  أوهررا  لمرحلرر  مررا برري   -

اهررررررنر  لمر هقرررررر  ن مرررررروتها يختليررررررا  ح رررررر   لجررررررو  ن  لارررررررن   لبي يرررررر  ن  لعن مررررررح   جتمانيرررررر  
 4 ن  قتصاوي

 :إجرائيا -3
تعر   لمر هقر  نلر  أوهرا فتررف  لحيرا   لن قعير  بري   لبلرنج ن  لو رج ن تتميرم بتليرر   ج رمي  ن  -

وي رررري  ملحنارررر  ةالح ا رررري   لم  رررروف ن  لنقررررن  نلرررر   لقرررري   لمجررررروف بحيرررر  يصررررب  هورررراك  هتمررررا  
 4 لوي بالماهر ن 

 
 

                                                 
 0514  ص  7995  و ر  لمشرق   لطبع   لثال  ن  لأربعن    بيرن    منجد الطالبفؤ و  فر    ل بتاوي   1
 0894-088   ص  0220 لعي  و ر  لةتا   لجامعي   بون  طبع      علم النفس الطفولة والمراهقة ، نلي فال   لهوو ني   2
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 :الدراسات السابقة والمشابهة  -6
لررر  تتطررررق أي ور  ررر    نربيررر  ن  أجوبيررر  ىلررر  هرررذ   لمن رررنع بصررري  مباشررررف نلةررر  تنجرررو ور  رررا  
أجوبيرر  توانلرر  من ررنع  لعررا   لييرروين مرر  حيرر   لو فعيرر  لممار ررتها ن ثرهررا فرري  لرفررع مرر  م ررتنل 

 : لعون وي  ن لعو  ن وعر  هذه  لور  ا   لتي تعر   لذ لك 
 تم  ترجم  هذه  لمقا   م  طر   لباح    م   لمنقع  لم تخرج  مو   :ملاحظة* 

)www.sciencederect.com( 

 :بعنوان : الدراسة الأولى
- The motivation of children to play an active video game marijke 

 J.M CHIN A PAWA , WIETESKE M. JACOBSA ELLEN P.G)قررا  بهررا ةررح مرر 
VAESSENA SYLIVA TITZE WILLEM  VAN  MECHELENA 2007) 

أ ير  هذه  لور    نل  أ   لأطياح يوجذبن  وحن ممار   ألعا   لييوين بةح أون نها بالو ب  
 4ن نوا للذةنر 

 :بعنوان الدراسة الثانية
2- Video games and adolescents intention to takeriskstraffic 

 KATHLEEN  BEULLENSM A KEITH ROE AND JANقررا  بهررذه  لور  رر  ةررح مرر 

VANDENBULKCK PH D .DS ( 09-78)     لشربا  تترر نح أنمراره   بور  ر  نلر  نيور  مر
ن لمت رببي  فري    لو رب   لةبررل مر  بري   لمصرابي  فنجون أ  هذه  لي   م   لوا  هر   لرذي  يشرةلن 

نور ن نظق   لعا   لييوين بذ لك ن  تخلصن  بعو  لور    أ  ألعرا   لييروين ذ   حن و   لمرنر   
 4 لطابع  لت ابقي تميو م   لو فعي  نل   لملامرف أثواء  ل ياق  

 :الدراسة الثالثة بعنوان  -
3- The effect of internet video game play on clinical and extra 
pyramidal symptoms in patients with schizophrenia 

http://www.sciencederect.com/
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  elsevier)قامرررر  هررررذه  لور  رررر  مرررر  طررررر  مرةررررم  لبحرررر   لخرررراص بال ررررةيمنفريوي    
schizophreniaresearch.2008.)  نذلررررررك مررررررا ىذ  ةاورررررر  ألعررررررا   لييرررررروين تح رررررر  مرررررر  بعرررررر

نباليعررررررح ةاورررررر   لور  رررررر  نلرررررر  ح رررررر   لير رررررريا  جابا  لرررررروي  لمصررررررابي  بهررررررذ   لمررررررر     ررررررت
 Gary W.GIUMETTI لييرررروين مرررر  بعرررر  بحرررر  نررررول  ممار رررر   لعررررا   ليتر ررررنها لتي

PATRICK M.MARKEY  
  ل لنةا  لول  لمصابي  

 : الدراسة الرابعة بعنوان  -
4- the impact of electronic media violence scientfic theory and 
research  

 L.ROWELL HUESMANNk PH D INSTITUTE FOR)قامر  بهرذه  لور  ر  ةرح مر  
SOCIAL RESEARCH THE UNIVERSITY OF MICHIGAN ANN ARBOR , 
MICHIGAN2007)   

بمرا نذ لك بور  ر  تراثير  لملتيميرويا تم  هرذه  لور  ر  فري معهرو  لبحرن    جتمانير  بجامعر  مشريلاو
ق  لواريرررا  فرري ذلررك  لتليررام    لةمبيررنتر  لعررا  لنحررر   لميرراتي    ذ    لطررابع  لعويرر  نمررول تحقرر

 4 لمن نني  في   با  تنلو  ل لنك  لعوي  لول  لمر هقي  
 :بعنوان الدراسة الخامسة  -

5-Violent vidio games and anger as predictors of aggression 
 Gary W.GIUMETTI PATRICK M.MARKEY Department)قا  بهذه  لور    ةح مر 

of psychology villanova university 800.2007) 
قا   لباحثن  بور    ةح م  متلير  لل   نألعرا   لييروين ذ    لطرابع  لعرون وي ةمؤشرري  لت رب  
فررري  لعرررون     نةاوررر   لوترررا ج     لعرررا   لييررروين ترررؤثر بشرررةح ةبيرررر فررري تةرررني   ل رررلنك  لعرررون وي 

 4للملر هقي  ةن  هذه   خيرف تلع  ةمصور تةني   لشخصي  لول  لمر هق 
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 :بعنوان السادسة الدراسة  -
6- the effect of the amount of blood in a violent video game on 
aggression hostility and arousal  

 . cristopher p .barlettrichard j harrisscalliebruey)قا  بهذه  لور    ةح م   لباحثي  
department    of psychology lowa state university 2007.USA kansas 
state)University   
حي  رةم  هذه  لور    نل  محتنل  لعا   لييوين نذ لك بالترةيم نل  متليرر ةمير   لرو  فري هرذه 
  لعا  م  حير    ةثرر ومنير     متن رط      قرح ومنير  نربرط هرذ   لمتليرر برفرع ورجر    ثرارف   

  طياح  لذي  يمار ن    لعا   لأةثر ومنير  : تا ج  لمتحصح نليها نةاو   لو4  لعون وي  ن لعو  
ثارف أةثر م   لأطياح  لذي  يمار ن   لعا   قح ومني     لويه  و ب  نون وي  ن  

 :خلاصة الدراسات السابقة  -
مرر  خررظح  لور  ررا   لترري ترر   لتعررر  لهررا  ررابقا حررنح  لعررا   لييرروين يتبرري   وهررا   تخررو   لمن ررنع 

ومررا توانلرر  هررذه  لور  رر   بصرري  ألعررا   لييرروين ذ    لطررابع  لعررون وي نلرر   لمرررهقي   ترر ثيرمباشرررف ن  
 4 ل لنك  لعون وي نوو ممار تها  ةت ا   طياح نذ لك 

و ررتخلص مرر  نررر  نتحليررح  لور  ررا   ل ررابق  ن لبحررن   لمشررابه  ىلرر  تحويررو  لوررن حي  لواريرر   -
 :التالي ن نجر ء    لعلمي  للور     لحالي  ة

 4تحويو نتيه   لجن و   لمختلي  لمشةل   لبح   لحالي -7
 4صياى   لأهو   ن ليرن  للور     لحالي   -0
 4 لت ةيو نل  أهميت   -1
 4تحويو ونني  نحج   لعيو   -.
 4 1تحويو  لموهج  لموا   نجر ء  لور     لحالي  -5
 4 لتعر  نل  ن ا ح جمع  لبياوا  نجر ء  لور     -1
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 4تحويو  لمرحل   لعمري  لعيو   لبح  -1
 ختيرررار  لأ رررالي   نحصرررا ي   لموا رررب  لتحليرررح بياورررا   لور  ررر  نةيييررر  نر رررها بصرررنرف  رررهل   -8

 4نن  ح 
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 :تمهيد

إحرررررر هط تثراررررررراطي رلررررررعط ااير رررررر ط اترررررر طياثرررررر ط  ر رررررر رطيعتبرررررراط البررررررريط ابرررررر ل ط ااير رررررر ط
إارررريط رررر ي ط اماررررراطحيلارررررطئررررراط مل ررررراط ابرررر  ط ط ملقطيارررررا طئييررررا طارررراط البررررريراطت  رطيرررررط

ا رررررررررب راط اعرررررررر لطل اثررررررررا طل ا رررررررربرحعطل ااارررررررر طط ررررررررارلرطجبرررررررربرفطحرثرترررررررر ط  لايررررررررعطلر ررررررررر 
ل ااصررررررررافعطل ا هرررررررمطلطيااررررررررطاررررررراط البرررررررريراط ا ررررررررب عطيررررررر ط  رررررررر طإاررررررريطاررررررر  ط البرررررررريراط
   ر ررررريعطبعررررركط ال ررررررطقطئررررررائا اطوط اا ررررررانطل ابررررربئراطلل ررررر طا ررررررط ا رررررل لياطل ا رررررل ط ط
ل  رررررر طاررررراط ث  ررررررطتررررر ايبراطلالرل رررررراطلفارررررقطثراررررر  طف ررررريطتيليااررررررطل مات رررررر طب ررررررطحتررررريط

صرررررربحاطإحرررررر هط اعررررررل ااط جثتارفيررررررعط ا راررررررعط اترررررر طترررررر ياطلرررررر ط رررررررطاط  ارررررر طل صرررررربحاط 
فلل لرررررطائهررررر ط مل ررررراط رررر ط اررررمااطل ارررريطايب ررررلط ف رررريط اا ررررتليراطلرررر ط     طل اا رررررا ط ارررررط
لررررر طفصرررررالرطاررررر  طلرررررياط البرررررريط ابررررر ل ط ااير ررررر ط صرررررب طفلصرررررا طاررررراطفلرصررررراط ات ررررررااط

ثاررررررر طايتعررررررررالل طبع ررررررر  طاررررررربعكطبرررررررياط ااثالفرررررررراط ااير ررررررريعطللاصرررررررعطابررررررربرنط اعررررررررا ط 
خ ارررررررعطا اثتاررررررر طبرج ررررررررلعطط ررررررريط اررررررريطل ررررررر طت ررررررررا طلررررررر طتح يررررررر ط  اط اهرررررررا طبيفيرطررررررر ط
 اهاصررررررعطجيبررررررراطصررررررهرت طلتح يرررررر ط  ترررررر طفرررررراطيايرررررر ط اصررررررا فطلبرررررر قط ااث ررررررل طل ررررررلطيعرررررر ط

 . فرررررررررررا طارررررررررراطفل اررررررررررقط ات رررررررررر  ط مثتارررررررررررف طللرررررررررر طبعرررررررررركط  حيررررررررررراطت  ارررررررررر ط اا لرررررررررر ط
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 :الرياضيالنشاط البدني  -2

 :مفهوم النشاط البدني والرياضي -2.2

طياث ططططط ط ات  ط ااير   طي رلع ط تثرارا طإح ه ط ااير   ط اب ل  ط البري يعتبا
  ر  رطإايط  ي ط اماراوطحيلارطئراط جل راط اب  ط ط  لقطيارا طئييا طااط الب رطت  رطيروط

ل ا برحعطل ااا وط ااصرافعوطط الرطجببرفطحرثيرت ط  لايعوطل  ر طا رب راط اع لهطل اثا 
طااطخ هيعط ط ث    ط  لالاطلطا تهي   طااط البريراط ااير يعط  خاهطاحرئير  ا همطلطياار
 ااير عط ا رب عوطي ط  ر طإايطا  ط البريراط   ر يعطئرائا اطل اا رانطلط اببئراوط

طلف طل االرل را ط ات ايبرا ط ث  ر طاا طل  ر  ط ا ل ط و طل ط ا ل ليا طا ر طف يطلل   طثرا   اق
تيلياارطل مات ر طب رطحتيط صبحاطإح هط اعل ااط مثتارفيعط ا راعط ات طتؤياطل ط رطاط
طلط ط اا تليراط      ط ف ي طايب ل طل اي ط امارا ط   ط جل را طائهر  طل صبحاطفلل لر   ا 

ط. اا را 

طفلرصاط طاا طفلصا  ط صب  ط اب ل  ط ااير   ط البري طلرا طا   طفصالر طل   ار
طا ط طبع    طايتعرللل  ط ثا  ط اعرا  طاببرن طلاخصع ط ااير يع ط ااثالفرا طبيا  ات راا

ط.ط ابعكطخ اعطا اثتا 

طجيبراط ط اهاصع طبيفيرط  ط اها  ط  ا طتح ي  طل  طت را  طل   ط  اي طإاي برج رلع
ياي ط اصا فطلب قط اث ل وطل لطيع طفرا طااطفل اقططصهرت ط ايبيعيعطلتح ي ط  ت طفا

ط ااير  ط طل ط اب ل  ط البري طيعتبا طإ  ط اا ل  ط ات    طبعكط  حيرا طلل  ط مثتارف   ات   
ط.(1)فرا ط  ر يرطل طإف   ط اها طا  خلقطإايط احير ط اعر يعطلط اعا يعط

ط

                                           
ط.910وط907وطصط1791وط اثم ط  لقوط طيوطالثقافة والرياضة:طف  طيح ط االصلا ط- 1
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 :أنواع النشاط البدني الرياضي -2.2
ط ط ااير   ط اب ل  طلا طا لبري ط ا ئر  طل اعرن طل اها يع ط اثارفيع طال ر ط لل ف ف  

ط  اعرنطلط االرل راطل تلتجط طلط ا افعوطلااطا    ا ر طعطل  اعرنط ات طتعتا طف يط ا ل 
ط:  لل فط اترايع

ط:الرياضات الفردية -2.2.2
ط اها يعوط طل طاير ياط ااير ع ط ا فنطخصار طلي ر ا طت يط ااير راط ات طيل ث 

ط ااير ط اهئاطلا  ط  تخ    طل ط اث   طلب ق طل اصبا ط ابثرفع طف ي طاارا ت ر طتعل  ط ات   يا
ط اثي لوط ط ا لهو ط اعرن ط اي ت رو طلاا ط ا مياع طحراع طل  ط اي   طل ثتلرن ط اتصا  لح ا

ط.(1) اخط...ط ا برحع

طبعكط اعرنط ا له طبيا طلاا ط ايليقط: ط ا هم ط الينط اعرا و طل ط اا  لاعو  ا افعو
ط.صوط ل ط اث عطلطيااراا ط ااا وطاا ط ا اط

 :الرياضات الجماعية -2.2.2
ط اتهرفقطيلث طارطل اي طبرا يلرايئيعط يحصقطلي رطتهرفقطئبياطبياط ااير يياوطلا  
ط  ي ط طتلعي  طللي ر طبراهاي ط ا  طيلتا طإاي و ط اها  طتلعي طف  ع  اثارفيعطحيثطيح  طلي ر

ط ط اا ؤلايع طتحاق طف ي طليتعل  ط اخص  ط ار  ط اها  طال طاع  ع طتبثي  طل طيينطخريا فا
ط.(2) ات رااطلط اتعرلاط اليي 

طت  يا طح نط لث ط البريطليب رط طيائللر ط ات  ي طااط الرحيعط مثتارفيعوطئار ا  
طمطيحترجطط طلال ر ط  ل اطخرصع طااطيحترجطا ئا اطل طلال  ط البريو ط ات طيؤ  طب ر ا ياي ع

ط.طإايط اي
                                           

طفي يطلآخالاط- 1 ط ابيخ ط ا ف ططب ر  طر.ب.المقاربات النفسية الاجتماعية وأثرها على العلاقة بين الأستاذ والمناقش في ت:
ط.9012وطاي رل 

ط- 2 a r t : n°= 17/1995 de journal officiel de la république démocratique et populaire. 
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 :ألعاب هادئة -2.2.2.2

ل طث ارل طي ل طب ط اها طلح  ط لطا ط  ا ل طل طثلطار ئطلائراطمطتحترجطإايطاث 
طايقط ط  اعرنطلئايع طتئلاطا   ط لطإح هط اها طل ط نطار ط  اعرنط ا  خ يعو طئ رفع اح ل 

ط. ابيالج

 :ألعاب بسيطة -2.2.2.2

ط لربي ططتاث  طبئق طل  طلتتايق ط ا ل ف  طلئيا  ط اتهرصيق طاا طخ لار طإاي ب ريت ر
ط.ل صصطا اللعطببعكط احائراط اب ييعوط ات طتلر نط  يهرقطئراالثل  طل ط اا احيرا

 :ألعاب المنافسة -2.2.2.2

طا  ططتحترج طلللف طيتلر ن طث ارل  طلاث ل  طفصب  طف    طلتل ل  طا را  إاي
ط.(1)  اعرنوطيتلر نطلي رط  لا  طلا يرطلثارفيرطلااط ايرا رطئا ط ا   طل اثابرم

طااطتللياطثاي ط طاتلرل ياطل ب  طيبتايطتللاطخصاياط ل ط اطل ط االرل ع طبار ل
ط. اباليطااط بقط ح ط ااتلرل ياطااط ثقطتح ي ط اهلم

لليارطيخصط البريط ااير  ط اااتبيطبراا ا عطل ا  طي فيطبرالبريط ا ح طا تابيعط
ط. اب ليعطليل طيعتباط ح ط  ثم  ط اائا عطابالراجط اتابيعط اب ليعطلاح  طله ط ص  ط ر

ط

 :النشاط الرياضي الداخلي -2.2.2

الط البريط ا  طي   طخراجط ل راط اث لقط اا ا  وطل اغاكطال ططإترحعط اهاصط
طخ قط ط ات اي  طتع ا ر ط ات  ط اا را ا طلتيبي  طا ي و ط ااحبن ط البري طاارا ع طت اي  ائق

                                           
ط70وطصط1791وط ا راا وط  اط ال  عط اعابيعوط ا راا وطالتربية للخدمة الاجتماعية: احا طفر قطخيرنط- 1
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طتايقط ط ات  طبرا ال  طليي ر طإتصرم طلع  طتتصق ط ات  ط اهع يع ط ااارا ع ط لل ف طلال  ا ا و
طت طف ي ر طتبلي طل ات  طا ا عط ا رف   طاا ط ا  خ   ط البري طليخت   ط ا  خ  و ط البري خييي

 خاهوطل ايط ل طيخ  طالإائرليراط ااتللا طليبيععط ابيطعطل البريط ا  خ  طيحتل طف يط
طل ط طفر   ط ا  خ   ط البري طيت  طل اثارفيعو طال ر ط اها يع ط اا ا ع طل  ط ااتللا  ط  لبيع ئق

ط ط ايل  طل  ط ا صيا  طل ط ايلي ع ط اا حع طل اي نط ل را ط اا ا يا طإبا   طلتحا  اا ا  و
 اااترمياطلط ا ياطيث لاطلاصعطثي  طاتع  طإ  ا ط البريط ااير  طلئ ايط اتحئ طببئقطفر ط
طل اط طخراج ط ااير يع ط  اعرن طل ط اا را ا طف ي طبرات اين طا ت اي  طيلتج ط البري طا   لرا

ط ات طي ع  طا خيع طيب ر ط البريط ا  خ  طبراا ا ع طليل   طئرلاط ا ا و ط ل    ط اا ا و ر
ط.(1)ابرايراطبياط اهصلقط لط اعالكط اها يعط لط لبيعطتلعيايعط

 :مميزات النشاط الرياضي الداخلي -2.2.2.2

ط:ا طف  طاايم اطتابليعوطله يعوطب ليعوطلطياارطليائاط اطل خص رطليارطي  

 طل ط البر ط يثربير ط البريطلاصعطائقطت اي طل ط اطيبتايط بتا ئر يطيتي طا  
ط.ط ااحبنطإاي 

 ط اعا يعط ط ااارا ع طياي  طفا ط اتع   طلاصع ط ا  خ   ط ااير   ط البري يلتج
ط. اتابليعط اصحيحع

 ي رف طف يط اتالي طلطح اط  تغ قط ل راط اها غطبحيثطمطيتي نطا تلهط
ط.فرقطااط اا را 

 ط(2).يتي ط اهاصعطاتلايعط اصهراط مثتارفيعطلتلايعطال ط اثارفع

                                           
ط ابريب ط-1 طير يا طليصق طفلكطب يلل و ط اثطنظريات وطرق التربية البدنية،: احا  ط اايبلفرا ط اثم طاط يل ا طيو ط  راعيعو
ط.ط131وطصط1779و
ط99صططوطمرجع سابقط ا فط ابيخطفي يطلآخالاط-2
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 طي ب ط طلط ئت رنطخبا اطا  ط ئت رنطاثرماطث ي   طلاصع طيتي طالألا   ئار
ط.ططططططا  ط اطتيا ل طا ر

ط:أهداف النشاط الرياضي الداخلي -2.2.2.2

 ي عيط البريط ااير  ط ا  خ  طاتح ي طثا عطااط  ا   ط اتابليعطلط
ط: ا  لئيعطلط مثتارفيعطتت خصطليارطي  

 ط.لط ااير يعيح  ط ا   ط اتابيعط اب ليعط
 ط.يال طااطا تلهط ات اي طل ط  لبيعط ااخت هع
 ط.يخ  طال ط اتعرلاطلط اا رف  ط  خقط ااؤ  ع
 ط.يلا ط اثل لنط اله يعطئراايلقطلط متثرارا
 ط.ي ف طط ا ي ط اخ  يعطلط مثتارفيعطا هط ااتع ايا
 ط.(1)ط( م ت  ايعطلط ا ير  ط)طيلا ط ابخصيعط

 :الرياضي الخارجي النشاط -2.2.2

ط ااير يعط طل ط اب ليع ط اتابيع ط طاال رج طائاق طلبري طال ط اخراث  ط ااير    البري
براا ا عطليختصطبراااترمياطل ط     ط ااير  وطلط البريط اخراث طلبريطتلرل  ط  ر روط
يتبراهطلي طلح  اطتايقط اا ا عطا طلح  اطااري عط خاهطااطله ط ا اطلله ط اثل وطلط

طب   طتح ي ط اهرطمطلط اهرطمياطتثا طابراط طا ل ف طلباليطاته طف ي ر ط البريطلل ر يراطا  
ط.ااطبياط اابتائيا

ط ئتبر ط ط ا  طيتي طلاصع طال ط اثي  طل ااير يع ط اب ليع ط اتابيع لمطبيط اطال رج
:ط  ا اط ات اي طلطيلث   طااطخ قطبالراجط البريط ااير  ط اخراث وطلط ااتاي عطليارطي  

ط(2)

                                           
ط.111وطصط1وطفرا ط ائتنوطيعلم النفس الاجتماعي:طاي يطفب ط اعميمطماا اط- 1
ط.172وطصطمرجع سابق:طاحا طفلكطب يلل وطليصقطير ياط ابريب ط- 2
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 : برنامج النشاط الرياضي الخارجي -2.2.2.2

 :نشاط الفرق المدرسية
ط ا لا اط طل  طياي  ر طلاي  طتابليع طاؤ  ع ط ل طا ا ع طائق ط ا طاعال  طال لئار
ط اها طتعتباط ال ث عط طل ط  اعرنط اها يعط لط اثارفيعوطلا    ااير يعطبياط اا  ا ط ل   

ط ط اتابيع طل طاثرق طت  يا ر طلفلل ا طا ا ا ع ط ح اط ااير يع طبيا طاا طليت ا طلاي  ر  اب ليع
ط  لبيعط ا  خ يعطلااط  ات اي ط ا ياطتهاما ط ال طحصعط اتابيعط اب ليعطلط ااير يعطلئ  

ط.الرطلثنط ماتار طب   ط اها طلا طي ط اا رف  طإاي ر
 :النشاطات الخلوية

بحايعوطلا ط ا ط  لبيعط ات طيث طلي رط ات اي طا حت  طلطيعبالاطفاطبخصيت  ط
لااطا  ط البريراطلث ط ااح اطلط ااع ئا اطحيثطت ر ط اع ي طااط  لبيعطلي روطليتع  ط
 ات اي طال رط ائيياطااط  الاط ات طت رف ا طل طحيرت  ط اا ت ب يعوطبرج رلعط ايط اصهراط

ط.ع اله يعط  خاهطئرمفتار ططططططف يط اله طل ا  ا طف يط تخر ط ا ا ا اطلطتحاقط اا ؤلاي
 :مميزات النشاط الرياضي الخارجي -2.2.2.2

ط(1):لتتايقطاايم اط البريط ااير  ط اخراث طليارطي  
   ط. جات ر طبا تلهط     ط ااير
 ط.تع  ط ل لياط  اعرنطلط اخيي
  ط.تح ي ط الالط اب ل طلط اصح طلط اع   طلط اله  طلط ااحرلععطف ي
  ط.تلايعط الالطلط اتئي ط مثتارف
 ط.ل جط ملهعرا طلطتيلياط اعر  اطل ا  لئيراط ااخت هعتلايعط ا
 ط.إل ر ط ااثرقطا ها ط ااير يعطا تلايعط مثتارفيعطل اله يع
 ط. حتئريط ات اي طا ططياا طااطت اي ط اا  ا ط  خاه

                                           
ط.190صطمرجع سابق اواي يطفب ط اعميمطماا ط- 1
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 :أثر النشاط البدني الرياضي في حياة المراهق -2.2

 اح ي عط ات طمبيطلي رط اط اث  طلح  طاتئرا عوطياتبيطفاقطئقطثم طلي رطبعاقط
  ثم  ط  خاهط ب ط لل فط ااعالعطلرط  طا اا ا طالطارطيتصقطبث ا طلخصلصرطارطيتع  ط
بحائت وطالريط   ط خاهطتؤياطل طث  ط ااا ا وطال رط اتغ يعطلط اا حعوطلائاطالطتحايلرط

ا ط اا رطلخصلصرطبع طا  ط اتيلاط اععي طل طلالط اها طلحائت طط  ااطالث لرط اط احائع
بع ط ييات طف يط لآاعطلتيليع رطاخ ات طل ط  ر طحرثت طل صه ط  يقط احائعوطلط ااا ا ط
اي  طايقط  طإل راط صبحاطحائت وطلبراترا طاح ل  طئر اط اطتلع  طخرصعطفل ارط لتبااط

يلرط ااا ا ياطئييا طارطيعرللاطااط اصا فطلط  ا وطل رطقط اتالي ط ااخت هعطلمطلعثنطإ  طا 
لااط  اا كوط االارتمايعطلط اعصبيعطلط ا  بيعوطلاي طاصر لعط اطتلتباطبيل  ط  اا كط
 اله يعطل م يا براط ا  لئيعطب   ط ابئقط ااافنوطل ا بنطل طا  طل   طمطيحترجطإايط

طتحائلط ا طل   ط احائعو ط  ي ل ط ااا ا يا طلاعع  ط ا ماعطإيبراو ط ا الايع طحل طث   طا  ر   
احيرت  طلياطحائرت  طتئلاطل ط  ي ط اح ل وطلف يطا هطث ط صياوطاارطيلتجطلطبراترا ط
طبرالبريط اب ل ط ااير  وط ط ا ير  طيبياطإايط الا  طار ح لثط ا ااطف يط ث ر ا وطلا  

ط.ينطث   فل ط ااا ا وطحتيطيت ليطا طإبعر طئقط  اا كطلط اا قط ات ططرابرطارطتص
له طحائعط ا عبعط اثارفيعط ات طي عب رط ااا ا طا ط  ا ل طل ط ااثالفعوطيتع  طلي رط

ط طلل ط ا عبع طئئقو طإلئراط ا  اطل ط بيقط ااثالفع طل طل ايرفع ط1) اتعرلاطل العر   اها يعط(
طف يط طل مفتار  ط اتصا  طلح ا ط اصبا طل ط ابثرفع طيتع   طما ط  ط اها  طلي ر طيلرمق  ات 

ط.لتصحي ط اخي ط ا  طي  طلي وطلتم   طا  ائ طلطت لهطبخصيت طلتتب لا اله وط

                                           
مذكرة تخرج شهادة لسانس الأثار النفسية والإجتماعية في العلاقات :ط خ ا ط  ارفيقوط صرنطيل  وطميلت طاحا طحام ط- 1

ط.99صط.9019/9012وط اهصقط ايرل وطبين التربية البدنية والرياضية والتلاميذ فيما بينهم في مرحلة الثانوية
ط
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طلاارا عط طلالحيرو طلف  ير ط ااا ا طب لير طتؤياطل طث   ط طبللفي ر ا ايطلراط احائع
طل اا عنطمطي قطفاط اا ا عط ط اتغ يعو طفاطلرط   طل ط اط ااا ا عطمطت قطلرط ت ر  ااير ع

ط.اطلط اابر ئط ا لايع اايعطل طتع ي ط ااا ا ياط ا  ليط اح 
ط:لااطلرحيعط ات اينطل  طح  ل ط  ايطباليرطف  طال ر

 ط. اطتؤ  ط اتاراياطح نطت اجطخرصوطحيثطيب  طبرا  قطال رطلر صعنطي طيلت  طبرا  ق
 طف ي ط اطيا ف طل ط ختيراارط  ا ط ااا ا وطل لقط اخيل اطا ط احائعط
 طبقطيثنط اط طبعيل ر طاعبع طل طتهاكطف ي  ط ات طيايقطإاي رو  اطيتي طا ااا ط ختيراط ا عبع

طل ط طل ريط اخي  طل اطلبياطا  ط ااخترا و طف يط   طاعبت  ط ل راط ات اينطل اطت رف   ت  
 اعرب طحتيطيتائ رطليصلب روطلط  ل قط اطيئلاطت ايب طف يطاعبعطارطبيبا  طا انطلل ط

ط خصرط ط
 ل  طل ط مفتبراط اط ج تصر طف يطحائعط ا عبعطل طتابيعطث  ط ااا ا ططياطيثنط اطي

ط   ر طل طت لي ط اث  ط طب    ط اتاايلراط اب ليعط ل ر ئر وطإ طمطب ط اطل لع طإايط ا ير 
ل فت  قط ا راعطلتئليل روطل ااا ا ط ئياط الر طحرثعطإايط احائعوطلط البريط ااير  طل ي عط

 .(1)ا غطا ط  ص  ر وطبعي  طفاط  اقطلط االمقطاتا يعط ل راط اه
لرالبريط اب ل ط ااير  طمير  طف يط ل طيلا ط اها ط ااا ا طااط الرحيعط اث ايعطل  ط

طاا  طئ اي طلرثحع طلل ي ع ط اها غو طل ا طاالأ ط ل ط ا  ر  طل ي ع طلال طآخا طااطط لا ئييا 
طيئت نط ااا ا طفاطياي   طار طلرثحعطل طط  خير طل ط اط ااا ا عطلئييا  ا را اطث ي  

 احير وطئارط اط اتالي طفاطله ط ااا ا طل ط    ط البريط ااير  طل ي عطاتث ي ط احيليعطلط
طبراصحعطلت ليعط اتل ل ط اع   طل اعصب طلف جط اعيلنط اخ  يعط اث ارليعط الرتثعط  ات   

ط(2).فاط ل رفطث ا ط اخريطعطل ط فارا ط ايلايعط لط اا ليع

                                           
  اط احا ط اعاب طا يبرفعطل الباطل اتلمي وط طيوطنطاوطصطالمراهق والبلوغ، :طلاير طارتاموطا ا طبيتموطتعاينطخ يقطامل ط- 1

ط.طط120وط197
ط.11ااث ط رب طوطصط خ اطإ ارفيقط- 2
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ط:خصائص النشاط البدني الرياضي -2.2
ط:يتايمط البريط اب ل ط ااير  طبع  طخصرطصطاتللفعطاعقط اا رطارطي  ط

 البريط اب ل ط ااير  طفبرا طفاطلبريط ثتارف وطلالطتعبياطفاطت   طاتي براط اها طا ط 
ط.اتي براط ااثتا 
   ط.خ قط البريط اب ل ط ااير  طي عنط اب اطلحائرت ط ا لاط ااطي
  ط. ل  ط اصلاط ات طيت طب رط البريط ااير  طالط ات اينطي ط اتلرل
 طإايط ط ااير   ط البري ط ائرا ط ا  ط ااير يع طل االرل ع ط ات اين يحترج

ط ائبياطف يط ياط طااط ااتي براطل  فبر ط اب ل طليؤياط ااث ل   اثعطئبيا 
ط. اعا يراط اله يعط ل رطتتي نط اثعطفرايعطااط ملتبر طل اتائيم

 طيلث ط  طللفطااط لل فطلبريط جل راطااط ياطل   طا هلمطل ا مياعطم
طبصلا ط طاعيلعو ط  لئيع طلل ح  طل  طال   طبئق طياتبي طلار طل اهبق ط الثر   ل

ط.ل  حعطابربا طاي ارطيع ا ط البريط ااير  
 يتايمط البريط ااير  طاح لي طل طثا لاططهياطااط اابرا ياوط  ااطمطيح ثطئييا طل ط

ط(1).طير لالفط اح
 طاتئي طا ط ط اها  طت رف  طلاهي   طف ي   طل حعطلراط البريط ااير  طيحتل طف يطام ير لئار

احيي طلاثتاع وطحيثطي تيي طإخا جط ائباط ا  خ  طل م تا حعطااطف  طحرماطفرا عطااط
ط. ال 
 :الإسلام والرياضة -2.2

إاط يللرط احلي طبافطالرط ااير عطااطخ قط الب طاحا طص يط للهطف ي طل   وطلاارطلي رطااط
طاارا عط ااير عطااطخ قط لل ط طلااط ايطل تلتجطللفياطااط ااير عطل ط ج   وطلاار

                                           
ط.11وط11وطصط1799وطاصاوطط9وط  اط ائتنط اثراعيعوطيالتدريب الرياضي النظريات والتطبيقات:طفصر طفب ط اخرا ط-1
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طل اصحربعط طل    طف ي  ط لله طص ي ط اا لق طارا  ر ط ات  طلبعكط ااير را طبراعبر  ا  ا ير 
 : ائا  طحيثطلث 

ط: مظاهر الرياضة في الإسلام -2.2.2
ط(.1)"ل ف ل طا  طارط  تيعت طااط ل طلااطابريط اخيق:ط" رقطتعراي

 " اال طلياطارطبياط ااااياطال عطااطايركط اثلعط":ط"طص يط للهطف ي طل   " رق
لااطا  طل تلتجط ل طالا اطف ي ط ااير راطل ط ج   طل ايطااط فل ط اا لقطص يط للهط

ط:ا رطلااطبياط ااير راط ااارا عطل طل اط اا لقطص يط للهطف ي طل   طارطي يطف ي طل   
ط: الفروسة -2.2.2

إاط اهال عطئراطا رط اه قط ائبياطل طلثل ط بيرقطا  اياطيعتا طف ي  طل ط ل راط احانط
ط:خرصعوطحيثط اط اهال عط  طص اط ج   طئراطا رط اب ط لل فط

  ائلنط اخيقطل ائا. 
 برا ل ائلنط اخيقط. 
  ائلنط اخيقطل اايرفلعطبرااار. 
  ائلنط اخيقطل اابرام طبرا ي. 

طبراهال يع ط بت ال  ط ا يا ط اعان ط اا  ايا ط بام طلاا طبئاط: ط بل ط الاي و طبا خرا 
ط. اص ي وطحام طباطفب ط ااي نط ا ياط تصهل طب خ    طلا  ات  طف يطال ث عط اصعرن

 :الرماية -2.2.2
طإايط ااا طإايط لا إاط ج   ط فر ط  تلر   طريعطلا   ط"ص يط للهطف ي طل   " فرا  ط"

طلتاطين طبيطا   ط" ااا  ط ي ر طل رق طب ر"و طعها طلعاع طل   طل ب  طي  ط ااا  طتع   طاا ل رقط"

                                           
ط.90 لآيعطوطسورة الأنفال:ط ا اآاط ائاي ط-1
ط



 الفصل الثاني ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ النشاط البدني الرياضي

 

50 

 

 اال طل ائبل طلياطتاال طخياطائ ط:ط"وطل رقط ي ر"لااطتع  ط ااا طي طتائ طل ي طالر:ط" ي ر
ط: اعطإايط   ر طلااط اا رطارطي  لف ي طلياط اااريعطئرلاطا "طااط اطتائبل 

 ط. ا افع
 ط.ب  ط ااا طل جصربعطل جحا م
  لراااريعطئرلاطتعتا طف يط ا ل وط التاوط ا   وط ااا. 

ط:السباحة -2.2.2
حثط ج   طف يطاارا عط ا برحعطل ايط لي  رطااط لا طص يط للهطف ي طل   ططا  

ا  ط اط ج   ط"طح ط الا طف يط ال ا ط اطيع ا ط ائتربعطل ا برحعطل ااا طل اطيلاي طييبرط"
ط.ئراطا ايطاهل ط ط ا برحعطل طحير ط اها 

 :المصارعة -2.2.2
طلي ط ج   طإايطاارا عط ااصرافعطبار  رطااطحئاعطتع  ط اصباطل ات را طا  ط فر
اي ط اب ي ط"ط"طص يط للهطف ي طل   "طفل ط اا  ا طل اتحئ طل ط اله طل بي رطلا  طيب رطا لا 

لارط اب ي طااطيا يطله  ط ايط اغ ن  .(1)"طبراصافعطل  
طحيثطيالهطفاط اا لقط طص" طباطف  طائرل " ط اا لقطط ل طصرافطاحا  لصاف 

ط اا لقط طل ر  طاحا  ط رقطف ير طحتيطط نطي  طبيطر طله   طيا يطاا طلالم طل  ثع   ائاي 
ط ااصرافع طا   طبع  ط     ط خاهطلحيل ر طاثاقط ااير راط اعراايعط. ائاي طلصاف طاا  لا  

ط.ل  لاابيعطبرج رلعطإايطبر  ط ااير را
ط
ط
ط
ط

                                           
طحقوق الإنسان وقانون الطفل في التربية البدنية والرياضية في الشريعة الإسلامية، المواثيق الدولية،:طح اط حا ط ابرلع ط- 1

ط.989وط981 ج ئل ايعوط  اط اللر طا ليرط ايبرفطل الباوطصطط1 ج  يايعوط ااح يعوطي
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 :الرياضة من خلال العبادات -2.2.2
 :الصلاة-2.2.2.2

إاط اص  طا طاير عطإثبرايعطتؤ هطخا طاا اطل ط ايل وطبغياطإث ر طلمطتعنط
ط اع  اطل ااهرصقطلا ط طلت ليع طل طتلبييط  ث م  طئبيا  ط اايع طا ر طلراص    لطإاار و

 :صراحعطائقط اطلثل وطحيثطيتبياط ا ط اتاايلراط ات طي ل طب رط ااص  طليارطي  

  فياطلاهصقط ائتهياطإايط ف يوطاارطيؤ  طإايط ات   طفل ط اتئبياطيت طال ط ا ا
ف  اط اص اطلبراترا طال ط اص اطإايط ف يطلتح ياط اب ي وطلااللعطاهصقط

ط. ائت طلتص يب 
 لبع ط ا   ط اهرتحعطلارطبع ارطيت طيل ط اث فطالأار طا طل  ط اي ياطف يط اائبتياط

ط ابي طف  ا ط اهخ و ط ل بركطايليراطاهصق طإاي طيؤ   طف  اطاار طل ات    ا
طتاراياط طتؤ   طلبراترا  ط اخ   طإاي طيؤ   ط اائبتيا طف ي طل ا غي طل ا يا  اع ا

ط.ا ع  اط اخ هيعطا هخ طل اائبتيا
 فل ط ا ثل طيت طيل ط اائبتياطئرا وطا  طارطيؤ  طإايط امير  طل طااللت رطلبراترا ط

طف يط  اكطليل ط اث  ط اثب ع طتخ  طاهص  ط اائبتياطلفل طل   فطيعتباطف  
 .طبايربعطت اييط  ت طا اع  طل اث رمط ا  ا 

ط.لا ايطتعتباط اص  ط ح اطاير عطيارا  رط اها طخا طاا اطل ط ايل 
 :الحج-2.2.2.2

طاب عط طلي ر ط ياطبرالطل ط اثرلنط اله  طل اب ل طلرجحا   طا ر إاط احجطالطاير ع
لله يت وطحيثط ل طيتل ث طلب  طل ط اتحاقطيلقطا  ط احجوطبرج رلعطإايطل عيعط اا   ط

ط احرجطتعتباط طب ر طي ل  طلئقطحااع طئباهطف ي رو طت يياطف يط اله طللرط   ط يل طا  ل طثل
ط.اير عطت ل ط اب اطلتمي طل ط ل ط اتحاقطلت رف  طف يط اتح  طبراصبا

 :الصيام -2.2.2.2
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لماطإاط اصير طيعتباطلعر طاير  طي رف طف يط ئت رنطاير عطب ليعوطل ات  يقطااط اط
ط ام ط وط ط الما ط صحرن طيتبع ر ط ات  ط احايع طي ران طار طلا   ط اغ   و ط ل را طل  ل ملتعر 
برج رلعطإايط اط اصير طي را طل طت  ينط  خ  طلئب ط اب ل اوطل اتعل طف يطلايطل ح ط

ط.ل ط احير ط ايلايعطلبراترا طيعتباط اصير طاير عطله يعطلب ليع
ط ج   ط ائرا ط ا طالر طيتبيا طا تاا طلف ي  ط اا  اياطبصهع طيارا  ر طاير ع طتايق  

ط.(1)ل لايعط
ط

ط

ط

ط

ط

ط

ط

ط

ط

ط

ط

ط

ط

ط

ط

                                           
ط.989صططومرجع سابقوطح اط حا ط ابرلع ط- 1
ط
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 : خلاصـة
ا تابيعط اب ليعطل ااير يعط لاطبرالط  اايعطل طحير ط جل راوطلتبامط اايعط البريط
طااط ي طصحيعط طيتصقطب ر طا ها طلار ط اب ليع ط ائهر    اب ل طل ااير  طئل ي عطتخصطتلايع

لا طصرا طلتئ ب طاير عطب ليعطت ا  طا  ير طبل ثبرت طلال ث عطاتي براطط ات طت را طل طتئليا
ط ااير يعط ط اب ليع طلراتابيع ط  خيا طلل  ط اثي  و طل اصحع ط ا عر   طيح   طبار طل اعاق  احير و
طيباقط طحيثط اطاه لا ار ط اح ييع ط اتابيع طإمطاع ا اطااطاعراا طاار ل البريط اب ل طار

 .ايطي ط اتع يا طل ااعال طبرا اثعط ايرليع ا   ط اتابل طبرا اثعط  لط
ط
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 :                                                                                                               تمهيد
تعتبرررر لر ارررا قةلرق أرررا لرررح  ارررعي قةلرق رررا قةترررا يلرررر بلرررر قة رررر ح ق   رررر ا   ررررق ةات يررررق  

أاررو و قةارررقث  يرر  تتليررز قةفيزيوةوجيررا قةتررا ت ررا   يلررر ح و ررا لر اررا قة رر و  وقةترروتر وقة
قةترا جرتب  ت تبررإ وقم تلررب قةبرر  يح  قةلوق يعبرة اوك قةل  ري ح  لر اا قةلرق أا لح بيح 

ح ي  تعرف عبى   لر لر اا ت تأرا لح قة فا يعتلا  را ق عتلررا عارى قينرريح تةرى قةرق را 
رق   ررراوك ل رررتأا بتقترررك ون  رررك  ح  رررتق ق  تأررررا يت اررري ت أيرررو توق رررو جايرررا تفر رررك  ررررو 

قة فا و قة اوك قةرق ا  را لجتلرع لرر و  ررق ت ليتلرر قةبرة را  را ت رويح  ناريا قةلرق رو ح 
ووقجبرتلب قتلر قةتي  اى تةى ارق رتلر  قنجتلرعياح ت لا قةل ؤوةيا  ي ي  يتعاب  يلر قة ر 

ب ررر ا ا يرررو لرررح نرررما  لرررب جليرررع ل رررر ر قة لرررو قةترررا يلرررر بلرررر قةلرق رررو  رررا  رررتإ قةلر ارررا 
قةلرق ررررا قةزل يررررا ةلررررر ح ل ررررر ر قة لررررو  يلررررر تعريررررف قةلرق أررررا ح:  ت رو  يلررررر ياررررا تةررررى حو رررر

وق تيرجرتلررر و  وقعلررر و  رراق لر ح  ررب ت ر  ررر حل رر م  قةلرق أررا ح وتعريررف قةلر اررا ق  لرةيررا 
 .لليزق  قةتاليت  ا  تإ قةلر اا وقةبر رلج و ريأا قةتاريس تةى
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 : المرحلة العمرية  -3
  :تعريف المراهقة -133

 :لغة  -13331
 1.و رق و قة مب  ي  رري قة اب  ي باغ  ا قةرجرا  لو لرق و " رق و" ا لح قةفعا  -
قةفترى قةرتي يرا و لرح قة ارب و : تع ا قن ترقي و قةا و لح قة اب ح و قةلرق أا بلتق قةلع رى  -

( adolesceh)عرا قةمتي ررا و قةل رتأا لرح قةف adolescence))لع رى قةلرق أرا برن جايزيرا 
و لع ر رررر قن تررررقي لرررح قة  رررج قةبرررا ا و قةج رررلا و قةعأارررا وقن فعررررةا و قنجتلرررررعا ح و 

 2.قةلرق أا تأع بيح  لريا قة فوةا وباقيا قةر ا بتةك  رةلرق و ةب يعا  فم وةيس رق ا 
 :اصطلاحا  -13331

و  رتإ قةت ايرراق   يررر ا يأررا   رر ا 12تةررى  21تعررف قةلرق أررا عاررى   لرر قةلر اررا لررر بريح  -
نح  لور قةلرق أا و لاتلر ينتافرح   ي قةجر س و قة رروف قةبي يرا و قةعوقلرا قنجتلرعيرا 

 وقن تارايا
تةررى  22 رر ا  ي لررر برريح  12 رر ا بعرررليح و ررا تترر نر تةررى  21تح قةلرق أررا  ررا ت رربو  ررح  -
 3.  ا  12
ح قةبارررو  و قة  رررج و تتليرررز بت يررررق  تعررررف قةلرق أرررا عارررى   لرررر  ترررري قة يرررر  قةوق عيرررا بررري -

ج ليا و  ف يا لا و ا  رة  ر يا قةزق اي و قةو وف عاى قةأيب قةلجراي ب ي  يابح   ررك 
 4.قةايحق تلرب برةل لر و 

قةلرق أررا  ررا لر اررا يل ررح ت ايررا ر ببرراف   ررج قةو ررر ف قةج  رريا و ت تلررا ب ررح قةر ررا و  -
 5.ة  جت رقف قةأوى قةعأايا قةلنتافا عاى تلرب ق

 
                                                 

 .112ح ص  2991ح بيرو  ح ح قة بعا قة رة  و قتربعوحح اقر قةل رو منجد الطالب ؤقا ق رقب قة بتر ا ح   1
 .129-122ص ح   1221  باوح  بعا ح  قةعيح اقر قة تري قةجرلعا حعلم النفس الطفولة والمراهقة ، عاا  رةح قةل اقوي ح   2
 . 112-111ح ص  1222بيرو  ح قة بعا قتوةى ح ح اقر قةرقتي قةجرلعا ح  التكيف المدرسي للطفل و المراهق رايا  رقاي ح  3
 .12ح ص  1221ح بيرو  ح  باوح  بعاح اقر قة ل ا قةعربيا ةا برعا وقة  ر ح سيكولوجيا النموعبا قةر لح قةعي وي ح  4
 .21ح ص  1222ح لار ح حباوح  بعاح جرلعا ق    اريا  رات و سمات الموهوبينقدنايا لينر يا لعوض ح 5
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 :المراهقة حسب بعض العلماء -133
 " ةو را"ح "   تيلبور "ح " اوبيس"قةلرق أا   ي  ا لح 

 :debesse–المراهقة حسب دوبيس  -13133
تح قةلرق أا تعتبر عراي لجلوعرا لرح قةت رون  قةج رليا و قة ف ريا قةترا ت را  " اوبيس"يرى 

 .بيح قة فوةا  ح قةر ا 
 : أرةيا ت ا   يلر ت يرق  لح جر بيح   ر يح  لر  تقةك قةلرق أا لر اا ق ت

 :تغيرات جسمية  -13133
تتل ررا  ررا قة  رررج قةف رريوةوجا قةررتي يبارررغ تروتررك  رررا  ررتإ قةلر اررا تت ي تلرررا  لررو قتع ررررف 
قةاقنايا و قةنررجيا ح ب  ب  رتإ قةت يررق  قةلور وةوجيرا قةترا ت رر  عارى قةلرق رو ح يليرا  رتق 

 .  وقف قتنير تةى قةعزةا و قن
 :تغيرات نفسية   -3.2.3

تتليرررز بتجايرررا قة  رررر  قةج  رررا و   رررجك تةرررى جر ررري  لرررو قةأرررارق  قةعأايرررا  رةأررراري عارررى     
قةتف يرررر قةل  أرررا و قةتجريرررا و قةتنيرررا ح  لرررر تتنيرررا قةلرق أرررا قتزلرررر  و قةأارررو و قةتررروتر ح 

يأررا ح قةتررا تررؤاي برررةلرق و برعتبرر ررر لر اررا قن ب رررو قةوجرراق ا و  تررري قةت ررون  قة ف رريا قةعل
ة عا  ا  تإ قةلر اا ح تةرى قةرتناص لرح ربرر  قةتعارو قة فروةا بوقةايرك رق برر  را قةت ررر و 

 .                                                                                                                    قةتق    ت  ريا
 :kestemberg–ب كستمبورغ المراهقة حس-33133

قةلرق أرا لر ارا تعرراي قةت  ريب قة ف را للراتلر قةج  ريا قة فيايرا ح عارى "   رتلبور "برة  با ةرر 
قةلرراى قة ويررا و لنتاررف قن ررتلررق  قةلعأرراي قةتررا  ررا    ررا قة فوةررا و  ررتقةك  ررا لر اررا 

بر ا لرق را قة لرو ويرى   تلبور   ح لر اا قةلرق أا ةيس عفويا ح ون ل فااا عح . قة لوح
قة ررربأا ب يررر  تح  رررتإ قتنيررري تتفرعرررا نبرقتلرررر و عاررى   ر رررلر تب رررا لر اررا قةلرق أرررا ح  لرررر 
تنتارررف قة فوةرررا لرررح   ررررر تعررروا بو ررروذ عارررى قةلرق أرررا ح تت يعتبرررر   رررتلبور  قةلرق أرررا  ترررري 
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ج  را تعايا ةب ا  ربأا ةم ر و تةك ب بي قةت ير قةج  ا قةتي يتل را  را ق ت رري قة  رج قة
.للررر يررر ض عاررى قةلرق ررو  ررروري تالرررا  ررتق قة  ررج قةت رروري  ررا   رررب قةعم أررا قةابيرراي 

 :lehalle-المراهقة حسب لوهال   -33133
 يررررررى قةلرق أرررررا  رررررا قةب ررررر  عرررررح قن رررررتأمةيا قن تارررررراي و قن الرجيرررررا " ةو ررررررا"  لرررررر     

ق تأرةيرا  ر رلا ح ت رعى تةرى برةلجتلع قةتي تتو ر ك قةعر اراح و بلرتق ت لرر قةلرق أرا  لر ارا 
ت أيرررو قن رررتأمةيا قة ف ررريا و قةت ررررر لرررح قةتبعيرررا قة فوةيررراح قتلرررر قةرررتي يرررؤاي تةرررى ت يررررق  

 .عاى قةل توى قة ناا ن  يلر  ا عم تك قةجاةيا بيح قت ر و قينريح
 ح قةلرق أرررا  رررا لر ارررا جايررراي ةعلايرررا قةت ررررر قةرررتقتا لرررح لنتارررف " ةو ررررا"و رررتةك يررررى     
 1. تت تت لح قةب   عح قن تأما قةوجاق ا و قنجتلرعا  و قن تاراي.  را قةتبعيا  
  ررررتناص لررررح قةتعرررررريف قة ررررربأا تح قةلرق أررررا لر اررررا لررررح قةلرق ررررا قة لررررو تتليررررز بعرررراي     

 . نار ص  برز ر قةت يرق  قةج ليا و قة ف يا
 :نظرة علم النفس قديما و حديثا للمراهق -333
و   لرررر  تررري  ررروري وتلررررا . أررايب ي  رررر تةرررى قةلرق أررا   رررري ق ت ررمب و ت ررررؤبعاررب قةررر فس قة    

تتليرررز برةعوقارررف قةلوجررررف قةترررا ن يل رررح تج بلرررر تن با رلرررا قة ررروقجز قةل رررراي و ررررح يعتبرررر 
 .  ي ر  تإ قةلر اا ل تأاا و ل فااا تلرلر عح قةلرق ا قةتا  بالر و قةتا بعا ر

ي ر تةرى قعتبررر لر ارا قةلرق أرا  يرر ل رتأاا عرح قةلرق را  لر عاب قة فس قة اي   يتجك     
قتنرررى بررا لتارراا و   لررر تررارا  ررا قة لررو قةبررا ا وقةج  ررا و قةعأاررا و  ررا قلترراقا ةالر اررا 

 2. قةتا ت بألر
 :مراحل المراهقة  -333
 تعتبر قةلرق أا لر اا لح قةلرق ا قة لو وتأع بيح قة فوةا و قةر ا و يل رح تأ ريب لرق الرر   

 :تةى  م  لرق ا
                                                 

-119ح ص 1222بيرو  ح  قة بعا قتوةى ح  ح اقر قةرقتي قةجرلعا ح التكيف المدرسي للطفل و المراهق رايا  رقاي ح    1
142. 

 .119ح  ص  المرجع السابقنايا لينر يا لعوض ح    2



 (51-51)  العمرية المرحلة ــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ:الثالثالفصل 

55 

 

 : (سنة 13-11)المراهقة المبكرة -13333
تعتبر  تري تأابرر  ع يفرا و  رراي و لار وبا بت يررق   را ل رر ر قةج رب وو ر فرك للرر       

يررؤاي تةررى قة ررعور برررةتوقزح  لررر ت لررر ق رر رقبر  ق فعرةيررا لاررر با بت يرررق   يزيوةوجيررا و 
 يفيررا  ب لررر وقة رري ري عايلررر و ترررتب   ررتإ   رر و  قةرراوق ع قةج  رريا قةتررا ن يعرررف قةلرق ررو

 :قةلر اا ب م ا ل ر ر
 قن تلرب بتف ص قةتق  و ت ايالر و واف قةل رعر قةتقتيا ل ا لت رق  قةلرق أيح. 
  قةليا تةى   رف    ر قةو   نررا قةبي  بعياق عح   رقا قت ري و لرق بتلب. 
 1.قةتلرا عاى قةتأرةيا قةأر لا و قةلعريير قة ر اي 

و تتليز  تإ قةلر اا برن فعرن  قةع يفا و قةت ر ض قن فعرةا لح  ري و  ررإ و  رجرعا و   
 . نوف

 لررر ترر ع س  رجررا قةلرق ررو لررح قةلزيررا لررح قة ريررا  ررا قةعايررا لررح قتلررور  يبررا  بررر ض جليررع 
   رررر و لعتأرراق  قت ررا و ي ررعر بررر  رقا تح توقجررا  ررا ل رررح وق ررا لررع   اررك ح وتبرراو  ررتإ 

ارررا  رررا  ريرررا قةع ررروق يا برة  ررربا ةا رررا وة رررح عاررريلب قةت ارررا برةاررربر و ق اررر رف تةرررى قةلر 
 2. ق تيرجر   ب ر لب و اعللب ةت وير  نايرتلب قةل تأاا وقةنراا 

 ( :سنة11-13)مرحلة المراهقة المتوسطة -13333
اةرا لرع يلاك قةلرق و  ا  تإ قةلر اا  ر را  ر ارا و قةأراري عارى قةعلرا و ت رلرا عم رر  لتبر

قينريح تيجرا  وث لح قةتوقزح لع قةعرةب قةنررجا اوح قنعتلرا   يرق عارى قة يرر  ير  يرزاقا 
 3. قة عور برن تأمةيا

تأربررا  ررتإ قةلر اررا قة ر ويررا و   ررر تتبر رر   رررعا قة لررو قةج ررلا   رربير و تررزاقا قة رروقس ا ررا و 
 4.رة لر ايأري قةت رف تةى قن تلرا و ت ا قن فعرن   ويا و تت ب ب

                                                 
1

ح ص  2991حقةل تبا قةجرلعيا ق    ارياحباوح  بعا ح لار ح  لم النفس النمو الطفولة و المراهقةعرل رح ل لا قةأتق ا ح 
111-114. 

 .142-141ص 1222حقةل بعا قةجرلعيا قتزرق يا ح قة يعا قة ر يا ح ق    اريا ح علم النفسعبا قة ليا قة رتةا ح 2
 . 114-111ح  ص  المرجع السابقرل رح ل لا قةأتق ا ح  3
 .142-141ح ص المرجع السابقعبا قة ليا قة رتةا ح  4
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ياررربح قةلرق رررو    رررر تاررررالر لرررع قةعر ارررا و يارررر عارررى لرررر ي ارررو ةرررك و يجرررري قة  يرررر لرررح 
قةلرق أيح قتلور قةلل وعا  لارا ا ر أرف قة وفحلنارق ح   واح  وث لح قةت اي ةا را و 

 .ةفرض ر يلب قةنرص 
 ( :سنة11-11)المراهقة المتأخرة   -33333

تو يرا جلرواإ لرح قجرا ت رلرا و راي لتنةفرا لرح لجلوعرا  ي عى قةلرق رو  را  رتإ قةلر ارا تةرى
 . جزقفإ و ل و رتكح لر يتليز قةلرق و  ا  تإ قةلر اا برةأوي وقة عور برن تأما

 يررر  ي رررير قةعالررررف تةرررى  ح  رررتإ قةلر ارررا تعتبرررر لر ارررا تفرعرررا و تو يرررا  جرررزقف قة ناررريا 
 1.ل تأاا وت  يو  يلر بي لرحبعا  ح  اب   قت اقف وق  ا و قةأرقرق 

 رررا  لريرررا  رررتإ قةلر ارررا يرررتب قة  رررج قةج رررلا و يارررا قةرررت رف تةرررى  للرررك و يبرررا  قن رررتعاقا 
 .ةا اوا عاى علا اق ب و ت ويح   ري

و  ررا  ررتإ قةلر اررا يعرروا قة  يررر لررح قةلرررق أيح ة ارري قة ارري ا و ق ر رررا لررح قت ررا و  ررتق 
و قةارررقث  لررر ل ررتب  ررا ن  تت يعتأررا قة  يررر لرر لب  ح قة ررزقث.قةتارررف ي رروح لفرررج  ةا ررا 

ي تلرررا  بررراق و تبأرررى  ررريب و تربيرررا قت رررا وق ررر ا و  رررر ري  رررا  رررتإ قة نارررير  قةجايررراي تتق 
2.   ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررح قت ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررا قةتارررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررف  ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررا  ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررتإ قةلر اررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررا

                                                 

 . 111- 112ح  ص   المرجع السابقرل رح ل لا قةأتق ا ح  1
 .142-141ح ص المرجع السابقحعبا قة ليا قة رتةا  2
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 :مظاهر النمو في المراهقة -333
 :النمو الجسمي  -13333

راي ت رررررقز تلتررررز قةلرق أرررا بت يرررررق  ج رررليا  رررررعا و نرارررا  رررا قة رررر وق  قتوةرررى ب رررربي زيررر
 رلو ر  قة لوح  لر تليز ر قة  ر يا قة ف يا و  لور  ي قة بري ع ا قةربعض  لرتق ي ربي 
ق  رررقا ةالرق ررو ت ررك ي رروإ ل لررر وجلررك  لررر  ح قةتف يررر  و قةترر نير  ررا قة لررو قةج رررلا و 
قةج  رررا ةرررك ل ررر م   ف ررريا قجتلرعيرررا  رة  رررج قةلب رررر ةررراى ق  رررر  ي ررربي ةلرررح قة ررريو و 

ا قةت ور  ي تج ع ك قة أا برة فس و تأاير لرتفرع ةارتق  و تح تر نير قة  رج ع را قة را  لر ع 
 .قةت ور يجعالب    ر   ر 

لر اررا  فررري  ررا قة لررو قةج ررلا  ررون و عر ررر  ررا  جلررزي قةج ررب قةرراقناا و قةنررررجا و  ررا 
 .تبا   تإ قة فري ع ا قتونا قتا رف  ا  ح لب ر تاا  ح ع ري   وق  و  اف

ب وح عاى قةب ر   ا قةأروي قةج رليا  ير  ت لرو ع رمتلب ب ر ا   ررث  را  ريح  ح يتفوو قة 
 1.قةب ر  يترق ب قةا ح  وا قة وض و  ا قةع ايح و قةفنتيح و قةب ح

وقة رر ا نرررجا و رو قةبي را ون , ق را لر اقنارا و رو قةورق را : يؤ ر  را علايرا قة لرو عررلمح 
ي  و  توت  ا قة لو قةج لر ا ةالرق رو يعتبرر يل ح  االلر عح بع للر وقةوق ع  ح  ي عي

ب و تجربا  ر يا ةك  بعض قةعيوي قةج ليا   ي قة بري  و قنعوجرا  را قةج رب  و عراب 
 2. لرف قةع م  يأاو قةلرق و ي عرإ ب أص  بير ع الر يأررح لع زلم ك

 :النمو العقلي و المعرفي  -13333
ك عارررى قةأيررررب بررررة  ير لرررح قةعلايرررر  قةعأارررا قةعايرررر ي لرررو قةرررت رف قةعررررب ةالرق رررو و ترررزاقا  ارتررر

 . رةتف ير و قةتت ر قةأر ب عاى قةفلب و قن ت ترا و قةتعاب و قةتنيا
ت لو بعرض قةلفرر يب قةلجرراي  ررة و و قةعاقةرا و قةف رياا  ير  يتجرك قةتنيرا لرح قةل  روس 

لرررا عارررى قن رررتانا تةرررى قةلجررررا  لرررر ت لرررو ةايرررك قةليرررون  و قن تلرلرررر  و قنتجر رررر  قةأر 
قةعأاا و ي لر ق تلرب قةلر و ةل رتأباك قةلل را و قةارق را و ترزاقا  راري قن تبررإ و قةتر يرزحو 

                                                 

 .192-191-119ح ص  المرجع السابقعاا  رتح قةل اقوي ح    1
 .111-111ح ص المرجع السابقنايا لينر يا لعوض ح    2
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يليا قةلر و تةى قةتف ير قة أاي  ي  ن ي اب برتلور اوح ان ا  و  أرر و  لرر ت  رر   رمب 
 .  رث  رجير  قةيأ ا  وا قةل  م   و قة رجر   ي  ياج  ةلر قةلرق و ن  عورير   ب

تتليز  تإ قةلر اا بلرو ا قةتف ير وقةأاري عاى   ص قة اوا قةباياا ب  ا ل  ب وقةجلرع بريح 
 1.قة اوا قةلل  ا ةاتواا تةى تيجرا  ر وح عرب

 تري قة لو قةعأاا قة ريع ح  ي  يابح  يلر قةفرا  رارق عاى قةتف ير وقةتوق و لرع تقترك ولرع   
عاررى قن تبرررإ ةلررر  وةررك ةلرراي   رروا للررر  رررح عايررك  ررربأر ويارربح  بي تررك وتررزاقا  رراري قةلرق ررو

بال ر رررك ق رررتيعري ل ررر م  لعأررراي بي رررر ح وتاررربح ةايرررك  ررراري  بيرررري عارررى قة فرررر  وقةترررت ر 
 2.وت لر قةفروو قةفرايا  ا قة لو قةعأاا وق  ر 

ا ةاأررررقفي قةليررروا قةعأارررا ةالرق رررو يبررراوق  رررا ق تلرلرترررك ب وجرررك قة  رررر ر  قةلنتافرررا  رةليررر     
وقن ررت مث قةررر م   لررو ي ررروا قةتعبيررر عررح تقتررك وي االررر وي فررت ر  ياررف ل رررعرإ قةتقتيررا 

 3.ونبرقتك قةوجاق يا ح  ي  يلتب قةلرق و بلر ياور  وةك ولر يؤ ر  يك لح   اق  يوليا 
 :النمو الانفعالي -33333
قةفرا بلر  يلرر قة ف ريا وقن فعرةيرا قةلرق أا  تري  لو لتزقياي ةجليع قة ر ر  قةتا يلا لر        

وتلترررز ق فعرنتررك  ررا  ررتإ قةلر اررا برررةع ف وقةتلررور وق ر رررو ون ي ررت يع قةررت  ب  يلررر وي ررعى 
تتليررز  ررتإ قةلر اررا برة يررري وقةجررا . قةلرق رو ةم ررتأما قن فعرررةا  و قةف رررب قة ف ررا وقنعتلررا

 . ب بي قةت يرق  قةج ليا 
عرةيرررا  رررا لر ارررا قةلرق رررو  رررا  فرررس قت لرررر  قن فعرةيرررا  رررا لر ارررا تح قت لرررر  قن ف       

 4.قة فوةا وة  لر تنتاف لح  ي  قةارجا وقة وث 
ترررتب  قن فعرررن  بت يرررق  ع ررويا اقةيررا ياررر بلر ل رررعر وجاق يررا وت يرررق   زيوةوجيررا      

 . ير ل لر و  يلير يا اقنا قةج ب ويؤ ر قةعرةب قةنررجا  ا  تإ قن فعرن   يللا قة  

                                                 
 .11-12ح  ص  المرجع السابقرل رح ل لا قةأتق ا ح    6
 .121-122-191ح ص  المرجع السابقعاا  رتح قةل اقوي ح  2
 .141-141-142ح ص  المرجع السابقنايا لينر يا لعوض  3
 .121-122-191ح ص  المرجع السابقعاا  رتح قةل اقوي ح  4
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 :مظاهر النمو الانفعالي -1333333
   قةتتبتي  ا قةل رعر و او ير  وقةتوجيلر. 
 قن ا رعيا ور وي قةن ر. 
 رعا قة  ي وقن فعرا وعاب  ب  قةعوق ف وبتقفي قةا رح  . 
  تعجا قةلرق أا وتةك بفعا قتلور ل ا: -

 .ت نب قةاو   -
 . قة رري وقةا يا -
 .رةاةبس قت تيا تق  قة عي قةع -
 .قةلبرة ا  ا قةزي ا -

  قةر با  ا ت  يا قةتق  وتةك بعاي  لور ل لر: 
 ةبس لمبس لتليزي  -
 .قةتا ع  ا قة مب وقةل ا -
 . ت  رب قة فس  ا ل ر  ر   وو ل توى قةلرق و -
 .قةتانيح   بر  قةرجوةا و قن تأمةيا -

  لأرولا قة ا ا: -
 .قةتلرا عاى قت ري -
 .قةتلرا عاى قةلار ا -
 .ا أاقةليا ة -

 :العوامل التي تؤثر في الانفعالات-1333333
  قةت يرق  قةج ليا قةتا ت ر  عاى قةلرق و. 
  لو قةأارق  قةعأايا وت  ير ر عاى ت ير ق فعرن  قةلرق و وق تجربرتك . 
 قةتوتر وقة را قةتي يايي قةلرق و ع ا قنتم ك وتعرلاك لع قةج س قينر. 
 ح قتبويح وق نوي وقت رري وق نوي  يلر بي للر وث قةعم ر  قت ريا قةأر لا بي 
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 ررررو قة ررررك قةل لررررر قن فعرررررةا قةرررراي ا  ررررا  ررررتإ قةلر اررررا يبرررراو وق رررر ر تت ت تررررري قةلرق 
ل ر  را وت ايرا و لرب قتلرور وقةأريب قةاي يرا  لرب ل  أيرر ولرر ةوقةارقث قةاي ا  لرو يليرا 

ر يرت برررك لرررح  ن ررررف يزيرررا لرررح قن فعررررن  قةلرق رررو  رررعورإ برررر  ب وقةن ي رررا  تيجرررا لررر
 1تتعررض لع قةأيب قةاي يا

 :النمو الاجتماعي -33333
 يررري قةلرق ررو قنجتلرعيررا لاي ررا برةارررقعر  و قة لرروض و قةت ر  ررر   يعرري  ارررقعر      

بررريح  رقف  ارررا ر ك و رقف   ررررتك وبررريح قةر برررا  رررا قن رررتأما عرررح قةوقةرررايح وبررريح  رجترررك تةرررى 
ةرراق ع قةج  ررا وبرريح قةأرريب قةاي يررا وقنجتلرعيررا و ررا  ررتق ل رررعاتلب وبرريح ر بتررك  ررا ت رربرث ق

يؤاي تةرى عي رك لت ر  رر ت لرر  را  راو ك وتف يررإ ب ير  يأروا ون يفعرا وي ري و ي فرر  را 
 3  فس قةو  ح يتل ا ةاجلرعا وير ي  ا قة ي ري وت  يا قةتق  

 ب رررر  يتجرررك قةلرق رررو تةرررى قن تلررررب بل لررررإ قة نارررا وتو ررريع اق رررري عم رترررك  لررررب قة
 2. عراي لر يتجلح تةى قن تلرب بل لر ح    ر لح قةت ور

  ي ررروا قةلرق رررو  رررا  رررتإ قةلر ارررا ل ررررعر قة ررري وقةررروا و يلرررتب برررراوا   عررررا قينرررريح
 3.قتجرإ  او ك ول رعرإح ويف ر  ا  يفيا ت أيو ق تأمةك قن تاراي

 ةأربايرا ةيي ررف يتليز قةلرق و بر ا قةل ررعر و ررعا قن فعررا وقةتلر رز  روا قةرتق  وق
 4. و قة أا و ي قن مث وقةلعر ا وقةليا تةى قةت  يا وقةب   عح قةل ا قةعاير 

قة لرو قنجتلررعا  لرر ل اراا عررلايح  لرر قةفررا ق   رر ا تقترك  رب بي ترك قةل ي را برك 
يجربر لع قةلجتلرع ح ولرح   رب  ولر  يلر لح لؤ رق   أر يا وقجتلرعيا ح  رةلرق و ي فعا  ابر وقم

 لررر  قة رراوك قنجتلرررعا  ررا  تررري قةلرق أررا قةتأايررا وقةل ر ررري تت   لررر ت  رر  لررح قة ررعور بعرراب  
.قتلررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررح  ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررا قةلوق ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررف قنجتلرعيررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررا قةجايرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررراي 

                                                 

 .121ح  مرجع سابقعاا  رتح قةل اقويح  1
 .111ح ص  مرجع سابقح ل لا قةأتق ا ح رل ر    2
ح ص  1222ح قةل تي قةجرلعا قة اي  ح قتزرق يا ح ق    اريا حباوح  بعا حلارح  علم النفس العام وزي ل لا جبا ح     3
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 .12ح ص  1224لؤ  ا قة بري قةجرلعياحباوح  بعا ح  سيكولوجية المراهقة ،عبا قةل عب عبا قةأرار قةليماي ح    4
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 :النمو الفسيولوجي -33333
ت ا  لع باقيرا قةلرق أرا ت يررق    يرري ةو رر ف قتع ررف ولرح قةعوقلرا قةترا ترؤ ر  را قة لرو 

رف وزيرررراي ت رقزقتلرررر وق رررب  رررا    ررريوةوجا ي رررا   رررا  رررتإ قةف ررريوةوجيا   رررج قة ررراا قةارررل
 .قةلر اا  و قةباو  قةج  ا

  تأرروب قة رراا قةاررلرف برراور  بيررر تت ت رررعا عاررى قة لررو قتع رررف قةت ر ررايا وقتع رررف
قتنرررى قةتررا ت رروح قةاررفر  قةج  رريا قة ر ويررا ح  لررر تررؤ ر عوقلررا قةت تيررا وقةوقر ررا و 

 .                                                 قةبي ا  ا قة لو قةف يوةوجيا ةالرق و 
 تررروقزح قة رررااي وي تلرررا   رررج قةنارررر ص قةج  ررريا ع رررا جليرررع ريرررتب قةواررروا تةرررى قة

 1قةلرق أيح وي ا  قةت رلا بيح قةو ر ف قةف يوةوجيا وقة ف يا  ا  نايا قةلرق و
 :النمو الحركي -33333
  تابح  ر رر  قةلرق رو    رر توق أرر وق  رجرلر ويرزاقا   رر ك  روي ويرزاقا تتأررح قةرت ور

ة ر يرا ويتفروو قةب روح عارى قةب رر   را  لرو قةأروي قتةعري قةرق يا وق  ر  ةاللررق  ق
 2.وقةللررق  قة ر يا

  زيرراي قةأروي و لو رر تررؤاي تةرى قرتفررث ل ررتوى قةأراري عارى قة ر ررا وللرر را قةعايرا لررح
 3.قة  ر ر  قةبا يا وقةرير يا 

  يليررا قة  ررر  قة ر ررا تةررى قن ررتأرقر وقةرزق ررا و قةتررنزر قةترررب وتررزاقا قةللررررق  قة  رريا
 يررا باررفا عرلررا ح ي ررير لارر اح قةاير ررا قة ر يررا ةاانةررا عاررى قة فرررفي  ررا  اقف قة ر 

 . قةللررق  قة ر يا قت ر يا وقةلرتب ا برة  ر  قةرير ا 
 
 
 

                                                 

 .121-122-121-121ح ص  ، المرجع السابقعاا  رتح قةل اقوي    1
 .122-121ح ص  المرجع السابقعاا  رتح قةل اقوي ح  2
 .114ح ص  ، المرجع السابقرل رح ل لا قةأتق ا  3
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 :النمو الحسي  -33333
وترزاقا قة  ر ريا قن فعرةيرا  ن ي ا  تن ت ير  فيف  ا ارجا ق   رس ةجليرع قة روقس    

ي ق   ررررسح  ي لرررر قةنجرررا وق لررررقر قةوجررركح وت يررررق  اقنايرررا و ةررراى قةلررررق أيح  تيجرررا زيررررا
  .نررجيا ع اإ ة  ك تبأى  لح لجلوعا قن فعرن  قةعرايا

 رررا لر ارررا قةلرق رررو ت تلرررا جليرررع قة ررروقس وبتررررةا يارررا ق   ررررس تةرررى تروترررك ت رررك لررررتب  
 .بر ارقك قةتي ياا تةى ل توى عرةا  ا  تإ قةلر اا

 :النمو الديني   -13333
للر يعلا عاى جاي قةيأ ا قةاي يا ع ا قةلرق و  لو قة أا برةتق  و قة  ج قةج  ا و     

ت لو ةايك جليع قةأوى قة ف يا و يزاقا ةايك  ي قن ت مث نراا  يلر ينص قةجر ي 
 .قةاي ا
 :بعض مشكلات المراهقة  -333

 نارريا قةلرق ررو و تعتبررر  تررري قةلرق أررا  رجررا و اررعبا ةلررر  يلررر لررح ت يرررق  و   ر ررر عاررى 
قةلجتلررع ولررر ي ررتج ع لررر لررح تاررر ر   يررر وق رر ا للررر يررؤاي تةررى  رراو  ل ررر ا لتعررااي 

 : ت ر ل لر
 :المشاكل النفسية -13333

 :الصراع الداخلي -1313333
 رن تأما عرح قت رري و بريح قنعتلررا عايلرر و بريح لنافرر  قة فوةرا و لت ابرر  قة ربري و 

 .اير قةوق ح  ا قةتزقلرتكبيح  لو رتك قةزق اي وقةتأ
 :الاغتراب و التمرد -1313333

يتجرررك قةلرق رررو  رررا قةباقيرررا تةرررى وقةايرررك ةيتنرررت ل للرررر  لوتجرررر يل رررح قن رررتفراي ل رررك  رررا ت رررويح 
 ويترركح ير ق ررك يبررا   ررا ر ررض قةارروري قةتررا ر ررللر ةوقةايررك للررر يجعاررك يتجررك   ررو قةجلرعررر  

 .قةنررجيا للر يؤاي تةى قةتلرا قة را
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 :السلوك المزعج -3313333
يتاررف قةلرق ررو  ررا  ررتإ قةلر اررا برت ر يررا و  رري قةررتق   ررا ت أيررو لارررة ك قةنرارراح ون 

قة ررتب عرراب  يبرررةا بل رررعر قينررريح و برةترررةا  ررا تاررار ل ررك بعررض قةتاررر ر  ل ررا قة رريح
 .قةخ.....قن ت تقح

 :الاجتماعيةالمشاكل  -333
 :تغير تركيب الأسرة و أدوارها  -13333

يررر  ي ررررب قةلرق رررو لرررح لم  رررا قتاوقر قةترررا  ررررح يأررروب بلرررر   ررررقا قت رررري و تةرررك بنرررروا  
قةوقةررايح وو رروث  رررق    ررري ةررب ي ررح لررح  بررا و  ررتةك  رلرررح قةلرق ررو لررح ل رررعاي قت ررريحو 
ت يير قتاوقر قنجتلرعيا و قةلل يا و  ا لأالتلر ق ت ررب قةلرر ي ةعررةب قة ر ا و   ررف  و رر  

 1.ل زا بيري نررا قة
  يرق لر ي ترف قةلرق أيح لح تانا قة برر  يلر يعتبرو ك  ؤوح نراا بلرب وي  رروح تةرى  رتق 
قةتانا و   ك  ا ا عايلب و ابر ة ريتلب ح با و  ح  يف ل را  عارى رؤو رلب يتلراا ب  را 

 2. يح
 :الانحراف  -13333

ي يعتبر  يلر  ف ك ق ك  ر رج  تيجا ةا رةا قة ف يا قةتا يعي لر قةلرق و  ا  تإ قةفتري وقةت   
 .وعر ا و تيجا ةاعوقلا قةلؤ ري عايك ياج  تةى قن  رقف وقة رر برة فس وقةلجتلع

يأاب بعض قةلرق أيح عاى قةلنارق  لح قجرا ت ر را قةاررقعر  قةاقنايرا ولاررار قة رعور 
برررررةأاو وقن رررر رقي وقتةررررب عاررررى  لررررا  ح يعلررررا قةلنررررار عاررررى  لررررريتلب لررررح ل ررررر ا قة لررررو 

 3.ةتنفيف لح  اي قة عور برةنوف وقةي س وقةو ايوق
 ي عيرررري  و  ررررتوت  ررررا قة لررررو قةج ررررلر ا ةالرق ررررو يعتبررررر ب ررررو تجربررررا  ر رررريا ةرررركح بعض    

قةعيرررروي قةج ررررليا   رررري قة رررربري  و قنعوجرررررا  ررررا قةج ررررب  و عرررراب  لرررررف قةع ررررم  يأاررررو 
                                                 

 .111-111صمرجع سابق ،رل رح ل لا قةأتق اح 1
 .112ح ص  1222ح قتراح ح بعا قتوةى ح قة ح اقر قةف ر  تربية المراهقينل لا عبا قةر يب عاس ح  2
 .121-122ح ص  المرجع السابقرل رح ل لا قةأتق ا ح  3



 (51-51)  العمرية المرحلة ــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ:الثالثالفصل 

55 

 

يا وقن ررتلزقف قةلرق ررو وي ررعرإ  برر أص  بررا ع ررالر يأررررح لررع زلم ررك للررر يررؤاي تةررى قة ررنر 
 1.قةتي يزيا ل  اتك تعأياق  و  رةتك قة ف يا  اأر

 :الدراسيةالمشاكل  -33333
 .تح ت رةا  تري قةارق ا تؤاي تةى ت رةا  تري قعتلرا قةلرق و عاى وقةايك ب  ا  رلا    

تح ت رةررا  تررري تررؤاي تةررى ناررو بعررض قةل ررر ا قنجتلرعيررا و ررا لأررالتلر قةفراررا قة بيررر برريح 
قةبارررو  قةج رررلا قةلب رررر وقةبارررو  قن تارررراي قةلتررر نر للرررر يرررؤاي تةرررى تررر نر قةفررررا  رررا  ترترررا 

 .قنةت رو بعرةب قة  ا
 رررعور قةلرق رررو برة رررن  وعررراب قةر رررر عارررى وقةايرررك وعرررراي لرررر يرررتب توجيرررك تارررك قةل ررررعر    

قةعاوق يررررا   ررررو قت رررررتتيح قةررررايرح قةلرررررق بيحح قةررررزلمف وقةررررزليم  ب رررربي ق رررر رقبك  يتارررررف 
 2.ةيي لر و اب  ر

قةارقث لع ق برف ب بي  روف قةفلربح  عرراي ينبرر قيبررف قةلررق أيح بعراب ر رر ب عرح  راو لب 
قة فروةا ب رربي ر بررتلب قةم ررعوريا  ررا  ح ي بررر قبر لب  و قب ررتلبح بي لررر يف ررا قةلرق ررو قةبأرررف 

                 .               فا لح قجا  لرح قةبأرف قة لريا وتج ي قةل ؤوةيا ولوقجلا قةف ا 
 رجر  قةلرق و قة ف يا  ل روةا ت أيو لر ز قجتلرعا وقةر با  ا قة رعور برن رتأما      

  1 .وقة عا قةاق ب   و ت أيو  ويا وق  ا قةلعرةب

                                                 
 .111ص مرجع سابق ،نايا لينر يا لعوض 62
 . 121-122ح  ص المرجع السابقرل رح ل لا قةأتق ا ح  2
 .111-112ص  حنفس المرجع 1
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 :الخوف من مرحلة المراهقة  -33333
ذ  رررا باقيرررا قةلرق أرررا ت ررروح لنرررروف قةلرق رررو  ررربيلا بلنرررروف قت فررررا  ررررةنوف لرررح قت ررربر

 .وة ح  رعرح لر يتناص لح  تإ قةلنروف  ا  لريا قةلرق أا
 :الغضب في مرحلة المراهقة  -33333
 .ي  ي قةلرق و ع الر يعرو   ر ك وي را اوح باو   ا ك    

 . عور قةلرق و بعاب قةتوق و لع قةبي ا قت ريا  و قةبي ا قةلار يا
ن يتلتعرروح بللررررق  قجتلرعيررا  ر يررا  ررا قت رررقا قةلت ررلوح برةنجررا وتررا ا لفلرروب قةررتق   و     

  .تا علب  تإ قة لر  تةى ق  جرب عح عأا توقام قجتلرعير
 :المراهقة في الطور الثانوي -133

 ا  تإ قةلر اا لح لرق ا قةارق ا يبا  قةلرق رو يت أرا قة يرري وقةاجروف تةرى قن رتأرقر وقةتوق رو 
   ا للر  رح عايك  ا قة فوةا لع قينريح وة ح ق تلرلك بجلرعا قةر رو ي وح 

 .برة   ياوتت ب عم رتك 
 :في الطور الثانوي المراهقمميزات  -333
  قن تلرب برةتق  وتف الر وت ايالر. 
 قن  رقبر  قن فعرةيا قة راي وقةت ر ض قن فعرةا. 
  قةبعا عح قت ري و  رف  و ر  قةفرق  نررا قةل زا. 
 نبتعرا ع لبعاب قتبرث  ار ح قة برر ول روةا ق. 
 1.قةب   عح قةج س قينر 

 :مشاكل المراهق في الطور الثانوي -1.33
 :المشاكل الأسرية -131.33

 أا قةوقةايح ةالرق و . 
  لعرلاا قةلرق و   فا. 
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 ق تعلرا قةأ وي  ا قةلرق و. 
  تانا قةوقةايح  ا قنلور قة نايا ةالرق و. 

 :المشاكل المدرسية  -131.33
 تتي وقةع را لعكعاب ق ترقب قت ر. 
  قة اوك قةعاوق ا  ا قةتلريج اقنا قةأ ب. 
  عاب قن ت رب  ا قةارق ا. 
  لأر عا قت ترت ق  رف قة رذ. 
  قةنوف لح قنلت رح. 

 :المشاكل النفسية -331.33
قة عور برةأاو وقةنجا وقة  ر يا تجرإ قينريح. 
قةب   عح قةتق  وقةلويا. 
ر  قةلت رريقةلعر ر  لح ق  بر  وقةارقع. 

 :المشاكل الاجتماعية-331.33
اا عاا قتاا رف . 
قةتلرا عاى لعريير قةلجتلع. 
قنتمف  رجر  قةلرق و قةل ر يا ةأيب قةلجتلع. 

 :المشاكل الصحية -331.33
ق اربا برتلرقض قةلزل ا. 
ق اربا برةااقث. 
ق اربا برتةب قةلعاي 

 :الثانويمتطلبات المراهقة في الطور  -1133
قة رجا تةى قن ترقب. 
 قة رجا تةى ت بر  قةتق. 



 (51-51)  العمرية المرحلة ــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ:الثالثالفصل 

56 

 

قة رجا تةى قة ي وقة  رح. 
قة رجا ةال ر ا قنجتلرعيا. 
قة رجا ةاتوجيك قنيجربا. 

  ررررذ لفلررروب قة  رررر  قةج  رررا ةالرق رررو لرررح ل  ارررو قة رررريعا ق  ررررمليا و ن رررررإ عرررح
  رررررا  يرررررر  ررررررعيا وقةفررررررو بررررريح   رررررري قةلجتلرررررع قة ربرررررا ةاجررررر س وقةلجتلرررررع ريرررررو قةللرر 

 .ق  ملا
 :متطلبات المراهقة من الناحية البدنية -1133

 را لجرررررا ررررا قةرررراوا  ررر ق ترقتيجياتنتاررررف   رررراقف قة  ررررر  قةبررررا ا قةرير ررررا   رررري 
 .قةتعايب ة ح   رك ع رار ل تر ا   ت رو تةيلر و  ار ر  ا لجلوعا لح قة أر 

 :  ي  يع ا قةا تور ل  ح ل لا قت اقف  ا قة أر  قةترةيا
قةعلا عاى قةو ريا قةا يا ةاتمليت وت ليا قةأوقب قة ايب. 
لبت ليا قةافر  قةبا يا و و نار ص قةتمليت ول تويرتلب و وةويرت. 
تعايب وت ليا قةللررق  قة ر يا ةا   ا قةرير يا قةللرر ا. 
قةتاريي عاى ت بيو قةللررق  قةف يا وقةن  يا برةارس ونررجك. 
رعريا قة لو قة ف ا ةتمليت قةلر اا  ا  وف قة لر  قة ف يا ةلب. 
 ررررريا قةأيرايرررررا قةتبعيرررررا قةوقعيررررراقةرررررروذ قةرير)ت ليرررررا قةجوق ررررري قنجتلرعيرررررا وقةناأيرررررا  

 ...قةتعروح
 ( ا يا ت  يليا ت ري يا) قةعلا عاى   ر قة أر ا قةرير يا قةلرتب ا بلر 
1 قن تلرب برةجر ي قةتروي ا لح نما قت   ا قةللرر ا 

 : انحرافااااااااااااااااااااااااات الساااااااااااااااااااااااالوك عنااااااااااااااااااااااااد المراهقااااااااااااااااااااااااة
 يا  ررررررا  ررررررح قةلرق أرررررررا  ررررررا  تيجررررررا ةاتربيررررررا قةعر ايرررررراتح قن رررررر رقبر  وقن  رق ررررررر  قة رررررراو 

قة ر ارررررا  و قةل ر ررررررا وقةتوجيرررررك قة ررررررا ح ورا  عرررررا  بيعررررررا ةلرق رررررا قعتبررررررر   يلرررررر قةب رررررر ح 
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ن تفلرررربح وعرررراب قنعتررررررقف ب  لررررر  رررررا  بررررر  و و ررررر  ” اررررر يري ” بعررررا باو لررررررح ب  لررررر   ترررررررى
و ررررا ت رررررا   رررررتإ قن رررر رقبر   تيجررررا ةالرررروي برررريح قتجيرررررا وعررررراب قةتفررررر ب برررريح  . نايتلر

وقة رربريح تح  رربري قةيرروب يف رررر بل  رررو  رررا ن يفللرررك قةوقةرررراقحح ويعتأرررا بررر ح قة بررررر  قت رررا
قةل ر رررري ةلررررب ل ررررا عايرررررر ولفررررر يب عاررررريا جايرررراي  ررررا تلي ررررا قةلجتلررررع قةل رررررةا   ررررا   رررراوق

قةتأرةيررررا ” وو ررررر ف ل ر ررررباح و ررررا لرررررر يف ررررروح برررررك  ررررو  رررروري عررلررررا عاررررى  وبيررو  لم لررا
عرررررر ا لرررررع  ارررررا رف توي وقةلنتافرررررا برررررر يلبح و رررررتق لررررررر يرررررا علب ةات” قةبرةيرررررا  وقةررررر  ب قةعر ايرررررا

و رررررررا تتنررررررررت  ررررررررتإ قن ررررررر رقبر  قتجر رررررررر عرررررررراوق يرح   ررررررررى  .  ررراو لب ترررررر  ير  ررررررابا عاررررررى
قةل ررررجري لرررع تنررروتلح  و   الرررح  و   رررررربلح لررررع ليررررا وق ررررح  بعررررض قةفتيررررر  ي  رررررح لررررح

ةرررررتةكح ياجرررررح تةررررى قةلررررري لررررح قةبيرررر   و يعتلررررراح . عارررريلح  ر  رررررلح  رررررا ا قينرررررريحتةرررررى 
لرررررر يلرررررس للتا رررررا قة رررررا اح  ي قت ررررراح ولرررررر يل اررررروح  قةترررر نر نررررررا قةل ررررزا ن ررررت رري  ررررا

لررررع قة ررررر اح و ررررتق بررررراورإ  ررررا يررررا ع بلررررؤنف قةلجت لرررررح عرررررراق  وتأرةيرررررا لتعرررررررف عايلرررررر  رررررا
   ررررررررح  رررررررراا قةلرررررررررق أيح قةل  ررررررررر يحح  قةفتيررررر ح  ررررا قة رةررررريح ةاو رررروث  ري رررررا  ررررلاا برررريح
  ا قةترا ترؤاي قةلنارق   و قة بوي قةل  قةررررررتيح يلرر رررررروح قةف ررررررو وقن  رررررررقف ويتعررررررر وح

 . تةى ق الرح
 و  ررررررررك قةعايرررررررا لرررررررح قن ررررررر رقبر  قة ف ررررررريا  رررررررا تبررررررررز  رررررررا لر ارررررررا قةلرق أررررررراح وبرررررررارجر 
لنتافرررررراح ل ررررررا قن ت ررررررريح وقةفارررررررب قةررررررت  اح وقةل ررررررتيريح و الررررررر  رباررررررا ةا ررررررفرف عاررررررى يررررررا 

 .قة ي قة ف ا رف  بررر

 

 ويليرررررررررا بعرررررررررض قةبرررررررررر  يحح عارررررررررى قةرررررررررر ب لرررررررررح قعتررررررررررق لب ب  ليرررررررررا قت ررررررررربري قةورق يرررررررررا  و
قةلورلو يرررررررا ةلررررررررتإ قتلررررررررقض وقن  رق رررررررر ح تةرررررررى قنعتأررررررررا بررررررر ح ةابي رررررررا قةل زةيرررررررراح ب ررررررر ا 

جتلرررررررعح ب ررررررر ا عرررررررربح قةلأررررررررب قتوا  رررررررا قةت ررررررربي ب ررررررراو لرح وترررررررتانص بعررررررراب وقةل نرررررررصح
 قةبي ا وقةلجتلع وبنيبا قتلا وق  بر  ع ا  ؤنف قةلرق أيح قةت ايررررف لررررع
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 : خلاصة
ة لررو  قةلرق أررا  ررا  تررري ق  حقةررتي يتجاررى ع ررا ر بعررا تأررايب ل ترروى قةفاررا ح ررو  قة ررافتح 

يلرررر بلرررر قةفراح  الرررر زقا  قةرعريرررا لرررح  قةتررراقةلرق رررا   ارررعيلرررح    لرررروقةتأابرررر  قة ف ررريا و 
   ررقاو قةلؤ  ر   قةتربويا و قةلجتلرع ةلرتإ قة رري ا ح ر ر  قة تيجرا  ق  رر  وح  قت ري رف 

لعر را لرق را و نارر ص وعم رر   رتإ قة رري ا  و تق يت ايارة يح ينالوح لجتلعرتلبح
 .لع ةتفراي قةتارالر  وقةت ويح قة ف ا وقنجتلرعا قةجيا لح قةلجت
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 :البحث منهج.1
يعتبررررررهج الرررررر فيج الدررررررتميةجمررررررسجاتجيه درررررر جليليرررررر جلرررررر ج  د درررررري  ج اتررررررسجيعتلرررررريجلييفرررررر ج
 اب حررررررررهجمررررررررسجبحاررررررررمجلرررررررر ج احريررررررررر طجم متيرررررررر هج الرررررررر فيج ال  درررررررر جاييه درررررررر جلررررررررهتب جب بيعرررررررر ج

ج. الوضوعج اذتجيت  وامج اب حهج
ااعررررررر  ج)جو ظررررررره جا بيعررررررر جلوضرررررررول  جولررررررر جااررررررر جت رررررررمي ج اظررررررر  ه جو  ررررررر جاو  بفررررررر طجججج

 افيررررررييوجوااه رررررر جمررررررسج احرررررريجلرررررر جلل هدرررررر ج ا  رررررر  ج ابرررررري سج اهي ضررررررسجمرررررر ه ج اليهدرررررر جات ليررررررذج
وذارررررر جيالمنننننننهجيال  نننننن  تبرررررري جا ررررررمجلرررررر ج ال  درررررر ج دررررررتمي ةج(ج51-51)ج اا  ويرررررر  الهحيرررررر ج
لررررفج رررري ج ايه درررر طجم ايه درررر ج اورررررفي جتفرررري جيارررر جترهيررررهجمررررر   جظرررر  ه جلعي رررر ججاتل  رررريم

ياررررر يج اع قررررر  جبررررري جلإاوجلوقررررر جلعررررري جب  لتلررررر يجليررررر جالرررررفج احرررررر   جوجتفدررررريه  جوتحيييفررررر ج
 هيرررررر جمرررررسج اورررررر جوج اتحييررررر جج"جمررررر ال فيج اوررررررفسج ررررروججيلتغيه تفررررر طجو درررررتم  جي  تفررررر ط

 ج1.لي جاوجل  ي ج اتل لي جاوجد   ي وج اتفديهجبريغ جليلي جاوضعي ج اتل 
يعتبرررررهج الررررر فيج اوررررررفسجلررررر جا ارررررهج.....ج''م نننننس  يحهننننن يبننننن   ي''يمفرررررسجيذ ج لررررر جيعهمفررررر ج

ل ررررررر  يج ابحرررررررهج درررررررتمي ل جوم رررررررر جمرررررررسجلاررررررر  ج ابحررررررروهج اتهبويررررررر جوج ا فدررررررري جو  اتل ليررررررر ج
حيررررررررهجيفررررررررتةجبالررررررررفجاوررررررررر  جيقيررررررررر جوليليرررررررر جايظرررررررر  ه ج اليهودرررررررر طجووررررررررر ججو اهي ضرررررررري ط

 اوضرررررفج اررررره   جوتفدررررريه طج لررررر جيفررررري جياررررر جيه دررررر ج اع قررررر ج ار  لررررر جبررررري ج اظرررررو  هج المتيفررررر طج
و جيرتررررررهج الررررر فيج اوررررررفسجليررررر جالرررررفج ابي  ررررر  جوتبويبفررررر طجو   لررررر جيلتررررريجياررررر جلررررر ج ررررروجابعررررريج

  رررر  طجاررررذ جيارررر جليرررر ج اب حررررهجتررررر ي جلرررر جذارررر ج  ررررمجيتضررررل جقرررريه جلرررر ج اتفدرررريهجافررررذ ج ابي
 ابي  ررررر  جو احرررررر   طجوتحيييفررررر جتحيررررري جيقيرررررر جو  ميررررر جايوررررررو جياررررر جتعليلررررر  جب ررررر  جلوضررررروعج

ج2''....ج ايه د 
 ج
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 .13ط 7000طجله زج ا ت  جاي  هطجلرهطجالبشرييالإح  ءي قي سيالعقل:جلر ف جحد جب  سج2
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ي:الدراهةيالاهتسلاعية.2
 ايه دررررررر ج  درررررررت  لي جبلا بررررررر ج  دررررررر هج اارررررررو هتجاب ررررررر  ج ابحرررررررهج يرررررررمطجو رررررررسججتعتبررررررره

م رررررو جاد دررررري جولفلررررر جمرررررسج ابحرررررهج اعيلرررررسطجيذجلررررر جم افررررر جيل ررررر جايب حرررررهجتاهبررررر جودررررر   ج
ج1.بحامجايت  يجل جد لتف جويقتف جوجوضوحف 

يذ ج رررررسجللييررررر جيرررررروةجبفررررر ج اب حرررررهجقرررررريجتاهبررررر جودررررر   جبحارررررمج  درررررت  لي جم ايه دررررر ج
 حيتف طجوجرررررررريقف جاضرررررررل  جيقررررررر جوجلوضرررررررولي ج ا تررررررر  يج الحرررررررر جلييفررررررر جمرررررررسجالعهمررررررر جرررررررر

 اعلرررررررر ج اليرررررررري  سطجوتفرررررررري جاريرررررررر هجلدررررررررتوىجج  دررررررررت  لي  ا ف يرررررررر جوتدررررررررب ج ررررررررذ ج ايه درررررررر ج
 لررررر ج،ي(اهنننننتبي  ) ارررررري جو اابررررر  ج ارررررذتجتتلترررررفجبرررررمج  ي  ج الدرررررتميل جمرررررسج ايه دررررر ج اليي  يررررر ج

ج. جبعليي ج ات بي تد ليج اب حهجلي جلعهم جلمتي ج اظهو ج الحي 
وب رررررر   جليرررررر ج ررررررذ جقل رررررر جقبرررررر ج الب  رررررره جبرررررر اه  ج ايه درررررر ج اليي  يرررررر جبيه درررررر ج دررررررت  لي ج

 :   ج اغهضجل ف جل جييسج
 (.ج. اا  وي ت ليذج الهحي جج)لعهم جحاةج الاتلفج  ريس-

وذارررررر جلرررررر جمرررررر  ج اتعررررررهضجاياو  رررررر ج(جالاهننننننتبي  ) ات  رررررريجلرررررر جررررررر حي جاي  ج ابحررررررهج-
 : ات اي ج

 .جل  لتف جالدتوىج اعي  جوجمر  رف ججتح يةج  ي  جو ات  يجل –أ
 (ي.ال دقي يالثب ت) ات  يجل ج امر   ج ادي ولتهي جايلري هج الدتميةجج–ب
 . ات  يجل جوضوحج اتعييل  جج–ج

 العهمررررر ج الدررررربر جاظرررررهو جياررررره  ج ايه دررررر ج اليي  يررررر ج  د دررررري طجوجب اتررررر اسجتفررررر يتج اررررررعوب  ج
جو اعه قي ج اتسجل ج   ف جا جتو اف  ج

                                                 
1
ي.ي32ط 5991طج اا لعي ج ااز  هييو  ج ال بول  ج طبعضيتقني تيالبحثي كت بةيالتقريريف يالمنهجية:جلحسج ايي جلمت ه 
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وافررررذ جقل رررر جبزيرررر ه جلي رررر جبحا رررر طجحيررررهجتررررةجذارررر جبعرررريجدررررح جهمرررر جتدررررفي ج الفلرررر جلررررر ج
يذجقل ررررررر ججالث ن ينننننننةتلامينننننننليالمرحلنننننننةييي ه ج العفررررررريجازيررررررر ه جلاتلرررررررفجبحا ررررررر ج التلاررررررر جمرررررررسج

ج:بر ام و  ج ات اي 

ي:يأ لايي
اتحييرررررريج اعي رررررر جبو يرررررر جتيدلدرررررريي ج اتهبيرررررر ج او  يرررررر ج الوارررررروي جج لييهيرررررراج دررررررت  لي زيرررررر ه جج-

 . متي هجبعضج التود   ج اللاي جاو ي جتيدلديي طجحيهجتةج ال  دب 
ي:يث ني ي

طوقررررريج1  رررررريس متيررررر هجلي ررررر جللايررررر جايلاتلرررررفجبو ظررررره جايحارررررةج ا بيرررررهجالاتلرررررفج ابحرررررهجقل ررررر ججج
طجوقرررررريجمرررررسجو يررررر جتيدلدررررريي ججا  ويررررر  ج3  ررررتل ج الاتلرررررفج  رررررريسججمرررررسجبحا ررررر ج رررررذ جليرررر ج

لعهمرررر جلرررريىج اتعرررره جليرررر ج امررررر   ج اعيليرررر جايبحررررهجقل رررر جبزيرررر ه جبعررررضج ال ددرررر  جبغيرررر ج
 ابحررررررررهجولرررررررريىجررررررررر حيتف جبحيررررررررهجتررررررررةج متيرررررررر هجارررررررر هجل ددرررررررر  جل ررررررررو  ي ججل  لرررررررر جاي  

ج.ت ليذج01و متي هجلي  جل و  جل ج
 :المجتمعيالأ ل ي عينةيالبحثي.يي3

لاتلفج ابحهجج متي هيو امج اب حهجل يج هولمج اري ةجببحامجل  ي جتحيييج    ج اعل طجاتجججج
وج اعي  طجول ج العهو جا جاحيجا ي  ج ابحهج اعيلسج وجيل   ي جيق ل جتعليل  جلي ج اظ  ه ج
لوضوعج ايه د جيا جغيه  جل ج اظو  هطجو اذتجيعتليجلي جيها ج ف ي ج اعي  ج الدتميل جمسج

ج. ابحهج
يلي طجبحيهجتلا جم اعي  جيذ ج سجذا ج ااز جل ج الاتلفطجيتةج متي ه  جوم جقو ليجوج ه جل

ج2. الاتلفجتلاي جرحيح 
 وجالرررررر ج اا  ويرررررر  يتلارررررر ج الاتلررررررفج لإحررررررر  سجمررررررسجيه دررررررت  ج رررررر ج الرررررره  ري ج التليهدرررررري جمررررررسج

  ررر  جلرررر ج الدرررتحي جيه درررر ج الاتلرررفجب  ليررررمج ررر  جاز لرررر جليي ررر ج  ج رررريههجلي ررر جل ررررمجوالررر ج رررر  
وجتتلارر ج اعي رر ج ابحايرر جمررسج ايه درر جج الاتلررفج ا يررسجغيررهجلل رر ج دررتفيم  لرر ج10% ررذا جيه درر ج

لر ج ا ر  جم ر  ج10%طجامرذ  جل فر جتيليرذجج5000حيهجيواريجلرييج ات ليرذجبفر ججا  وي  ا هج
ج.جتيليذ500ليي ةج

                                                 
 .34ط 5999ط5و ا  هطج طجا لع ج  هي طجي هجو   جاي ب ل جمنهجيةيالبحثيالعلم ،يالق اعدي يالمراحلي التسبيق تج:لحليجلبيي  ج1
 .539طج 7007طج5طجي هج اار م جاي  هجو اتوزيفجط أه ليبيالبحثيالعلم يف يالعل ميالإنه نيةي الاجتم عية:ج  ل جلحليج الغهبسج2
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ج
 العدد %النسبة المئوية

 

100% 1000   

 المجتمع الأصلي

01% 100   

 عينة البحث

 . يمثل المجتمع الأصلي وعينة البحث( 01) جدول رقم                     

  :مجالات البحث -6

ما عىي   الثالو عفا  الوا    ت ميا   611شمل المجالل الششا ع ى ا   :المجال البشري  -6.6

 .ش لاية تيسمسي ت  مت سولت   3ى   

شللتلامياا   الم ة ااة المت سااوة فاا  تاات ت عياا  ناال ماا  اسااتشيل  ال اال   :المجااال المناااني -6.6

 .تيسمسي ت لاية 

الا  الياة  6166ديسامش ما  شا    ما  ش ىول فا  اوجالع اا ا الشةا   :المجال الزماني -3.6

  6161 ملعش   

ي:أد اتيجمنعيالبين ن ت.ي7
ب  لتلرر يجليرر ج رروعج العيولرر  جو ابي  رر  ج اتررسج حرر جبرررييجالعفرر جوليرر ج ايه درر ج  دررت  لي ج
 اتسجااهي    جولير ج اوقر ج الدرلوحجبرمجو لإل   ر  ج الت حر جا ر طجواري  جا ج  ي  ج   ارهجل  لر ج

 ج  دتبي  جلبر ه جلر جررحيف جاوج  ر)لإاه  ج ذ ج ايه د ج سج  دتبي  جحيهجيعهمف ج ابيي وتج
يتضرررل جلررريي جلررر ج  دررر ي جتترررر جب درررت  عج ارررهاتجاوجبمرررر   جاتجظررر  ه جلتعيرررر ججب  ررر  ج
 قتررررر يتجاوجم ررررسجاوج اتلرررر لسجاوجاررررر مسجولرررر جلالرررر ج لإا برررر  جلرررر ج  درررر ي ج حررررر جليرررر ج

وافذ جقل  جبره   جوله اع جالمتي ج  درتبي    جج1( الع ي  ج لإحر  ي ج اتسج ح جبرييجالعف 
 اد بر ج الترومه جاريي  جطجوبتوايرمجلر ج ال ره جقل ر جبحررهج  در ي جوب لر ي ج او هي جمسج ايه د  ج

 .ري غتف جب   جيميةجيه دت  ج

                                                 
جيأهنن ليبيالبحننثيالعلمنن ي التحليننليالإح نن   يالت سننيسيللبحننثي جمننعي تحليننليالبي ننن تيينند ي ي ب هننت داميبرننن م:جلبرريج احليرريج ابيرري وتج1

SPSSج.77طج 7002 ا هو ططجي هج
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تمتاالع ااا ط الو يكااة شن و اال تساالىد ى اا  جماا  الم   ماالت الجدياادم المسااتمدم مشلشاا م ماا  ةياا  

المصد    الم   ملت التا  يتةصال ى ي ال الشلةا    التا  لا يمنا  ايجلداال فا  النتا   الا    

                                                                                                     :                            ا ا الأس    ال ل  شجم  الم   ملت يتو   اج اءات دقيكة مو  الشداية  ا 

 .   ال يوة الت  يتت استج اش ليلا ت -

 . ض  ال دد النلف  م  ال يل ات لنل سؤال -

 . شو الأسئ ة شللأاداف الم اد الةص ل ى ي ل -

 .صيلاة الأسئ ة شو يكة  اضةة  س  ة -

 .تةديد   توظيت ال قت الم ص  للاستشيل    -

  يتج ا  الأسا    المثالل  فا   جا د الشلةاا  شوجساا ليساجل الأج شاة  الملاةظالت التا  تثاا ع 

 .الشة    الاستشيل  يتضم  و ىي  ن سي ة لجم  الم   ملت ش ف م    نث  دقة

لت مشلشااا م مااا    ن واااا تكوياااة شااالئ ة الاسااات ملل    ساااي ة ى مياااة لجمااا  الشيلوااالت   الم   مااا

    الأسئ ة اا  اساتجلشة ل مةال     شللتالل  ل تلامي مصد ال الأص      ن لك شلىتشل ط مولسشل 

استجلشة ل ج ضيلت  فنل سؤال مو  ح لا ىلاقة شللج ضيلت
1

 

 وش ل يتت الاىتملد ى   الأسئ ة التللية: نوع الأسئلة: 

  " و ات"لتاا مساشكل   اللشال مال تنا   شا  ا  الأسائ ة يةادد في ال الشلةا  اجلش :الأسئلة المغلقة -

 ".لا"

 ا   سئ ة مضش وة  شأج شاة مت اددم    ي تال  المجيا  الا ع يا اط : الأسئلة متعددة الأجوبة -

ي2ي.مولسشل

 : قدياحت تياهتم رةيالاهتبي  يعل يثلاثيمح  ر
  د ي جطج10ويت و جل ج:جالمح ريالأ ل -
ج.اد ي (ج01)ويت و جل ج:جالمح ريالث ن  -
 د   طج(03)ويت و جل ج:جالث لثيالمح ري -

                                                 
1

سننرقيالبحننثيالعلمنن ي يالتحليننليالإح نن   يفنن يالمجننلاتيالترب يننةي يالن هننيةيييييييييييي:جلررر ف جحدرري جبرر  هج-يمرر  جلحلرريجلبرريج احفرريظ 
جج.13طج 7000طجله زج ا ت  جاي  هطج ار  ه طج يالري ضية

2
ج.733طج جج5912طجي هج اف هج اعهبسطج ار  ه طجالمج ليالري ض البحثيالعلم يف ي:جلحليجحد جل وتطجاد ل ج  ل جه ت  
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   قد اىتمدول شص  م  سلسية ف  جم  الملدم ال ش ية ى   المصلد   :الخبريةالمادة  جمع 

ي. الم اج  مثل النت   الم ن ات  المةلض ات  المجلات
 :الضبط الإجرائي للمتغيرات  -8

 المتغي ات شكية  ىعل ج ة م  في ل التةنت قصد ضشو ل متغي ات تتو   الميداوية الد اسة ا 

  التصويف التة يل ى   مست صية الشلة  الي ل يصل الت  الوتلئج تصشح  شد   ا ا الأ  ى 

 يت  ف  ف الشلة  ى   يص  " مةمد ةس  ىلا  ع       سلمة نلمل  ات   ي ن   التجسي 

"الصةيةةالضشو  الشلة  لإج اءات شد   ممل سة ل وتلئج الةكيكة المسششلت ى  
1
  

ا  المتغيا ات التا  تاؤث  فا  المتغيا  التالش   التا  ما  ( "ديا  ش لاد   فال  دالاي  ) شيومل يا ن 

المااؤث ات ال ل جيااة  المااؤث ات التاا  ت جاا  الاا  اجاا اءات تج يشيااة : ال اجاا  ضااشو ل ااا 

". المؤث ات الت  ت ج  ال  مجتم  ال يوة 
2
 

 .م   لال شةثول ا ا اولك متغي ي  اثوي   ةدامل مستكل   الآ   تلش 

 :المتغير المستقل -6.8

ا  المتغي  ال ع يجت ض الشلة   وا السش      ةد الأسشل  لوتيجة م يواة    د اساتا قاد تاؤدع 

ال  م  فة تأثي ط ى   متغي  آ  
3
 

 ل ل  الجيدي  : " تحديد المتغير المستقل  ." 

  :ير التابعالمتغ -6.8

يؤث  فيا المتغي  المستكل   اا  الا ع تت قاف قيمتاا ى ا  مج ا ل تاأثي  قايت المتغيا ات الأ ا ى 

 ةي   وا ن مل  ةدثت ت ديلات ى   قيت المتغي  المستكل  ستظ   ى   المتغي  التلش 

 ".الوشلو الشدو  ال يلض  : " تحديد المتغير التابع -

 

 

                                                 
1

 314طج جج5911طجل تب ج   ايوطجلرهي طج ار  ه جمن  جيالبحثيف يالتربيةي علميالن س:جلحليج بي جج وم جوآمهو  

2
ج.11طج 5913طج5طجل تب ج اف حطج ا وي طج أض اءيعل يالدراهةيالميدانية:ج  رهجا ب  

3
 Norma Gilbert :جج Statistiqueي,traduit et adaptéجpar Jean-Guy Savardج,éditionجHRW, Canada1978p32 
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ليرررررر جج  درررررتبي  ياررررره  ج ات بيرررررر ج اليررررري  سج ا فررررر  سج ي  ج ابحررررررهطجو التلاررررر جمرررررسجتوزيررررررفججقبررررر 
 رررر  ج جبرررريجا رررر جلرررر ج الررررهوهجب اله حرررر جوجج اا  ويرررر ت ليررررذج الهحيرررر جامرررره يج اعي رررر طجو التلايرررر جمررررسج

ج: ام و  ج  د دي ج ات اي 
 :إبرازيال    صيالهيك متريةيلأداةيالبحث -9

تن   للا تشل ات صلاةية ف  است دام ل  توشيك ل لاشد م  م اىلم الش  و  الأسس  ةت 

 : ال  مية التللية

 :الثبات -6.1

 ع    قيمة )  لك    الا تشل  لا يتغي  ف  الوتيجة "د جة الثكة " المكص د شثشلت الا تشل 

 الشلة  ى ي ل تةصل الت  ل وتلئج الثشلت اىولء     لال التن ا     الإىلدم   شم و  (ثلشتة 

 1.المشلش ة المجم ىة وجس ى   التج شة  ىيدت مل ا ا

 دقة مدى ا   يضل   شا  يكصد  تكوي  الا تشل ات شولء ىم ية ف   امية الثشلت  يمثل ىلمل

. ج  ل م   ض  الت الظلا   الا تشل  يكيس شا ال ع الاتسلق    اتكل  
2 

 نل  ا ا ثلشتل   ي تش  الا تشل  ا " الا تشل ات ثشلت ى  (Van Dalin ) يك ل فل  دالي   

 وجس المجة صي   تةت وجس ى   توشيكا تن   مل ا ا الوتلئج شلستم ا  وجس ي و 

.الش  و
(3) 

 

ل لاية تيسمسي ت  قد تت الاىتملد   الو   الثلو عتلامي  ف   61قمول شتوشيق الاستشيل  ى    -

 يتمثل مضم   ا ط الو يكة    ( test -retest)ى   و يكة توشيق  اىلدم توشيق الا تشل 

يوشق الشلة  وجس الا تشل  ى   وجس الأف اد تةت وجس الظ  ف شكد  الإمنل  ثت ايجلد 

لجل ق العمو  شي  التوشيق م لمل الا تشلو شي  وتلئج التوشيق الأ ل  الثلو   ف  د استول ش غ ا

                                                 
  910  ط  1999  هي ط اي  هط و    ي ه ط 1  طال    التدريب مج ل ف   اهت دامه الترب ي  التق يم القي س : اف يتج لبي  بي ج1
  143  ط  2005اي  هط ار  ه جط  ا ت   له ز ط 2  طالري ضية التربية ف   الا تب ر القي س :مهح    اديي ايي  2
 593   ط  1995 ار  ه جط  اعهبسط  اف ه ي ه ط 3  ط الري ضية البدنية التربية ف   التق يم القي س :جحد  ي  ربحس لحليج3ج
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 ةسل  " شي س   " يلت  قد تت ةسل  م لمل الا تشلو الشسيو  11الأ ل  التوشيق الثلو  

 :  ن  وشلخ  ا  نللتلل     م لمل الثشلت 

   
   ر

ر   
 

           : لك ي ضح(  16) ة ى  مجم ىة م  الوتلئج  الجد ل  قت   ف عت ا ط الم للجة الإةصلئي

 يمثل م لمل الثشلت للاستشيل  ال ل  شللتلامي : ( 20)الجدول رقم             

 معامل الثبات الكلي معامل الثبات   حجم العينة  محاور الاستبيان  

  المحور الأول 
02 

 
 

2.10  
 

2.12 
 

 2.10 المحور الثاني 
 2.12 المحور الثالث

 

(جج0.95ج–ج0.90)ج اابررر  جيتررره وحجبررري ججج لع لررر حرررظجا ج ج07لررر جمررر  ج تررر  يج ااررريو جهقرررةج
و ذ جيع رسججا ج  درتبي  ججيلتر زجبابر  جلر اسج(ج0.90)جوبيغجقيل جلع ل ج ااب  ج ا يسجايلري هج

ج.الح وه ج اا ا ج
 :الصدق-6.1

 الا ع ل دفاا الا تشال تةكياق مادى  ى ا  يادل الا عالجياد الا تشال   شا  و  اات الصدق ي تش 

."لكيلسا  ض  فيمل لكيلس الا تشل  مدى صلاةية" شصدق الا تشل  يكصد  ج ا  م   ض 
(6) 

المادى الا ع ياؤدع فياا الا تشال  الغا ض "   الصادق ي وا   (شال    ماك جا  ) ي ن  نل م  

الا ع  ضاا  ما   ج ااا ةيا  ي ت ااف الصادق  فكاال  لواا اض التاا  يا د قيلساا ل  الا تشال  الاا ع 

.يج ى لإثشلت ل
 

                                                 
طجييرو  ج ال بولر  ج اا لعير ججط ااز  رهجالإح  ءي القين سيالن هن ي التربن ييمنعينمن لجيمن يالمقن ييسي الا تبن رات:جلريةجلبيج احفيظجج5

 .ج534 ج5993



 ــــــــــــــــــــــــ منهج البحث وإجراءاته الميدانيةالفصل الأول ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

78 

 

ى   مجم ىة م  الأسلت م المةنماي  فا  م  اد ى ا ت  تكويالت ( الاستشيل  ) عىت  دام الشة  

 سالت م   ةيا  و ا   4الوشلولت الشدوية  ال يلضية شللم نع الجلم   تيسمسي ت  ش اغ ىاددات 

مو ت د اسة الصادق الظالا ع للا تشال    لاك شءىوالء  ج اة وظا ات فيمال نال  الا تشال  ف الا 

ع الماا اد قيلسااا  ماادى  ضاا ح الت  يمااة  ماادى  ضاا ح المجاا دات   ةياا  تاات مولساا  ل م ضاا 

ةاا ف ش ااض الأساائ ة التاا   لا تولساا  ىيوااة الد اسااة   تصااةيح ال شاال ات التاا   شاال  الي اال 

المةنمي  م للجة لغ ية ن  تتجق  ىيوة الد اسة    لكد اتجق مجمل الأسالت م فا  اجلشالت ت ى ا  

ش اض الت اديلات    اا ا ي وا     الصادق الظالا ع للا تشال      الا تشل  ملائت لمل يكيسا ما  

 .ىلل  

 ل تأند م  صدق الا تشل  قمول شةسل  الصدق ال ات   يكصد شا صدق وتلئج الا تشل      ا ط 

 .الوتلئج  للية م    ولء الكيلس  يكلس الصدق ال ات  شةسل  الج   الت شي   لم لمل الثشلت 

 

 الثبات معامل   =(0) الذاتي قالصد معامل                                
 

 ف عت ا ط الم للجة الإةصلئية ى  مجم ىة ما  الوتالئج م  الصدق  ا ا الو عشللاىتملد ى   

 .ي ضح  لك( 13)  الجد لي   قت 

 للاستشيل  ال ل  شللتلامي  الصدق ال ات  يمثل م لمل : ( 03)الجدول رقم             

 الصدق الكليمعامل    الصدقمعامل  حجم العينة  الاستبيان  محاور 

  المحور الأول 
02 

 
 

2.10  
 

2.10 
 

 2.10 المحور الثاني 
 2.10 المحور الثالث

 

                                                 
 .597طج ججمرجعيه بق:ججلحليجربحسجحد  ي ججج5
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وبيرغج(جج0.91ج–0.93)ج اابر  جيتره وحجبري ججج  حظجا جلع لر ج03ل جم  ج ت  يج اايو جهقةج

جبررري جلرر اسو ررذ جيع ررسججا ج  دررتبي  ججيلترر زج(ج0.93)جايلريرر هجج اررري ج ا يررسجقيلرر جلع لرر ج

 .الح وه ج اا ا 

 :التلليةيتت تة يل الوتلئج شلست ملل الم لدلات الإةصلئية  :المعالجة الإحصائية -61

الوسااشة المئ يااة    الم اادل المئاا ع شللوسااشة الثلشتااة لمكاادا ي    وساام :المئويااةالنساابة  -6.61

 ي ش  ىو ل شللم لدلة التللية  611متولسشي  ىودمل ين   الكيلس الثلو  ا  
(3) 

    
س

ن
 النسبة المئوية    

 : ةي  

 .ةجت ال يوة  :ن .            ىدد التن ا ات  :س

 :معامل الارتباط البسيط لنارل بيرسون  -6.61

 يشاي  اا ا "  "د جالت المتغيا ات الم ت جاة  ي ماع لاا شالل مع   شاي  يسم  شمكيلس ال لاقاة  

 (6+ 6-)    الم لمل  ى   مكدا  ال لاقة الم ج دم شي  المتغي ات  الت  توةص  ف  المجلل

فااء ا ناال  الا تشاالو سااللشل  دل  لااك ى اا     ال لاقااة شااي  المتغياا ي  ىلاقااة ىنسااية شيوماال م لماال 

 .شلو الم ج  يدل ى    ج د ىلاقة و دية شي  المتغي ي  الا ت

 .فء  ا ا ي و   ج د ا تشلو تلت  6    6+ قيمة "  "ا ا ش غت   -

 .فء   ا ا  ي و   ج د ا تشلو ىلل  1.88    1.10+ قيمة "  "ا ا ش غت  -

 قيمت صج  ف  ا ي و  ىد  ج د ا تشلو    ىلاقة"  "ا ا ش غت  -
(6)

 يةس  م لمل الا تشالو  .

 : فق الم لدلة الإةصلئية التللية
(6) 

 

 

                                                 

 
 ..773 مرجعيه بقي،:جلحليجحد جل وتجطجلحليج رهج ايي جهضو  جججج5
 .771ط جمرجعيه بقي: الهاف فهججج7
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س  -س)مج                          
 (    ص   -ص(. )  

                       =                                                

س  -س)مج                           
  )0

(    ص   -ص. )
0
   

 

 المت سو الةسلش  ل متغي  س:  س .      قيمة م لمل الا تشلو الشسيو:       ةي 

 المت سو الةسلش  ل متغي   :     ص  

 .مجم ع ةلصل ض   الاوة افلت (:    ص     -ص ) (.   س     -س )مج 

(   س     -س )مج 
0
 . مجم ع اوة افلت قيت س ى  مت سو ل الةسلش  :  

(    ص     -ص )مج 
0

 .مجم ع اوة افلت قيت   ى  مت سو ل الةسلش  :  

 يو ااق ى يااا  يضاال مؤشاا  الثشاالت  ااا  صاادق الااد جلت التج يشيااة : الااتاتيالصاادق  -3.61

  صاات ماا    واالء الكياالس  شاا لك تصااشح الااد جلت  الةكيكيااة التاا للا تشاال  شللوسااشة ل ااد جلت 

.الةكيكية للا تشل  ا  المةك ال ع يوس  ى يا صدق الا تشل 
 1 

 يكاالس الصاادق الاا ات  شةساال  الجاا   الت شي اا  لم لماال ثشاالت الإ تشاال  نماال ااا  م ضااح فاا  

:الم لدلة الإةصلئية التللية 
2
 

   م لملالثشلت = معامل الصدق التاتي                    

 

نرونباخ   معامل الثبات  -4.61
:3 

 

                                                 
 .310ط جمرجعيه بق:يلحليجحد جل وتجطجلحليج رهج ايي جهضو  جج1
طي هج اعيرررروةجاي  ررررهججو اتوزيررررفجطججج(نمنننن لجيمنننن يالأمثلننننةي التمنننن ري يالمحل لننننةيي011)المعنننني يفنننن يالإح نننن ءي:جلعرررري جالرررري ج ادررررييجج2

 703 ااز  هط 
 310ط جمرجعيه بق:يلحليجحد جل وتجطجلحليج رهج ايي جهضو  جج3
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 :ةي 

     م لمل الثشلت ن  وشلخ:  .     قيت ثلشتة ( : 6  6.        ) م لمل الا تشلو :   

اختبار نا  -0.61
0

 :  

يسمح لول ا ا الا تشل  شءج اء مكل وة شاي  م ت اف الوتالئج المةصال ى ي ال ما   الال الاساتشيل  

 :   المت ق ة تالم جا للاىشي   المد شي    لك شمكل وة التن ا ات المشلادم  التن ا ا

( ت -ح ت)          
6 

نل
6
نل:                                     ةي   =

6  
:
 

 الكيمة المةس شة م   لال الا تشل           
  ت              

 (.المت ق ة)التن ا ات الوظ ية:  ت (.           المشلادم( )ال اق ية)التن ا ات الةكيكة : حت 

 1.10 ":الدلالةمست ع " د جة ال وأ الم يل ع  -

 (:النظرية)المتوقعةية حساب التنرارات نيف -6.0.61

=  التنرار المتوقع   
 

 
    

ىدد الا تيل ات الم ض ىة للإجلشة ى   الأسئ ة  :و .   ىدد  ف اد ال يوة :ن:      ةي    
1
 

 :درجة الحرية  -6.61
 لها ويرمز واحد ناقص المجموعة في الحالات عدد هي مجموعة أي في الحرية درجة

 6- = (DF)د جة الة ية  :بالرمز
2 

                                                 
طج جج7005طج لإد  يهي طج ال ت ج اا لعسج احييهطجالتحليليالإح    ي تسبيق تهيف يدراه تيال دمةيالاجتم عية:ج الاييجل ي جلبيج1

377. 
 .70طج ججمرجعيه بق:جيم  جلحليجلبيج احفيظطجلر ف جحدي جب  هج2
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(ججSPSS :ibm20 ,00)ب ظررررررررررررر ةججب  درررررررررررررتع   ج لإحرررررررررررررر  ي ج الع ااررررررررررررر جتلررررررررررررر ي:ملاحنظننننننننننننننة
ج. لإحر  س
ج. لإحر  س(ججSPSS :ibm20 ,00)ب ظ ةججب  دتع   ج لإحر  ي ج الع اا جتل ي:ملاحنظنة

جج:spssتعريفيبرن مجيالنيج-
ل جامض جبه ليج لإحر  ج  زل جاتحيي جبي    ج  بح هج اعيلي جج spssيعتبهجبه  ليج ارججججج

ويعل جج statistical package for socail science سج متر هجايعب ه ج spssطجو يل ج
 .windows3دو  ج  ري ه  ج ارييل جل مج windows ذ ج ابه  ليجل جم  جبه  ليجويي يوزج

Xجب ظ ج جتعل  جو اتس ج احييا  ج لإري ه   جلمتي ج و جج91ة جيعل جج windowsج91و حيه
وي يوزج بي  جت غي جا ايهجل ج ابه ليجللول جو ابه ليج لإحر  ي جم ر جو جيمتي ج الحتوىج

ج ج ار جابه  لي جبي   ج spss لإحر  س ج مت   جلف ج  يم جيمتي  جوا   جيري ه تم ب مت  
ج1. ات غي 

                                                 
طجي هجقبرر  جاي ب لرر جو ا  ررهجspssتعلننميبن هننتيالتحليننليالإح نن   يللبي ننن تيب هننت دامياحلرريج اهمرر لسجغ رريةجطج رررهجلحلررويجررربهتجطجج1

 .19طج ج7000و اتوزيفجطج ار  ه جطج
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 :الميدانيةعرض ومناقشة نتائج الدراسة -
الوسي  اجتتمياعن والئيائلن ييعلر عليو :أن تحليل نتائج الفرضيية اووليو والتين تين   -1.1

اجنش ة البدنية والرياضية ويدفئهم إلو ممارسة اجلئاب ميل المراهقين المتمدرسين لممارسة 
 اجلكترونية
 مع من تمارس النشاط البدني الرياضي؟:  1السعال  رقم
 .ممارسة النشاط البدني الرياضي من طرف التلاميذيمثل :40التدول رقم 

كا النسبة التكرار الإجابة
2
 

 المحسوبة

كا
2
 

 الجدولية

 الدلالة
درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 %04 04 الأهل 

 0,05 2 دال 9955 100.25
 %80 80 مع الأصدقاء

 %16 16 بمفردك

 100 % 021 المجموع

 

 

 :عرض وتحليل النتائج 
التلاميييذ 80%التلاميييذ الييذين يمارسيي،ن نع عر مييع اينييل ع  بينمييا تبييين نسييبة نسييبة  %04تبييين

التلامييييذ اليييذين 16%ميييع ايايييدياأ ،نيييي  كبييير نسيييبة كميييا تبيييين نسيييبة  اليييذين يمارسييي،ن نع عر
 الإحايييييييييييييييييييييا ية ل نتيييييييييييييييييييييا  يمارسييييييييييييييييييييي،ن نع عر بم يييييييييييييييييييييردن  ،مييييييييييييييييييييين  يييييييييييييييييييييلال الدراسييييييييييييييييييييية 

4% 

80% 

16% 0% 

يمثل ممارسة النشاط البدني الرياضي من : 01الشكل رقم 
 طرف التلاميذ

 الأهل

 الأصدقاء

 بمفردك
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( 21...5) المحسييي،بة2اكييييتيييبن لنيييا  نيييل ت،حيييد دبلييية احايييا ية بيييين ابحابيييا  اليييثلا  كييي،ن  ن 
 (.1.55) المحد،لة2اكاكبرمن 

 :النتائجتفسير 
 ميييييين التلاميييييييذ ي ضيييييي ،ن80%ميييييين  ييييييلال النتييييييا   المتحاييييييل ن ي ييييييا ،المتمث يييييية  ييييييي كيييييي،ن  ن 

 ممارسيييييييية نع عر مييييييييع  اييييييييديا    ،ذلييييييييلا راحييييييييع ل ييييييييد  ن،امييييييييل من ييييييييا الت انييييييييل ابحتميييييييياني
 الحاايييييل بيييييين التلامييييييذ ننيييييد ممارسيييييت   ل  بييييية م ينييييية بالإضيييييا ة الييييي  تييييي،ا ر ننااييييير المت ييييية

 ة ، ن ييييي   يييييي سييييين ،احيييييد كميييييا نحيييييد ال  ييييية الثانيييييية،الإثيييييار  ،حييييي، المنا سييييية بيييييين التلامييييييذ  ااييييي
 ،التيييييي تميييييارس نع عر ميييييع اينيييييل  ييييييل مييييين ال  ييييية اي،لييييي  ين الث ا ييييية الرياضيييييية ،التشيييييحيع
 ن يييييي  الممارسيييييية الرياضييييييية ي تبيييييير ي يييييييل  ييييييي اي،سيييييياط ايسييييييرية الح ا رييييييية ،نييييييذا مييييييا ي سيييييير

 ب تكييييي،ن اب اذا النتيييييا   المتحايييييل ن ي يييييا ين ممارسييييية النشييييياط البيييييدني الرياضيييييي ميييييع اينيييييل
  يييي حيييين نحيييد ال  ييية التيييي تميييارس النشييياط البيييدني .كيييان   يييراد ايسييير  يمارسييي،ن نيييذا اي يييير

 الراضيييييييي بم ردنيييييييا راحيييييييع الييييييي   ن نيييييييذل ال  ييييييية ت ضيييييييل ممارسييييييية النشييييييياط البيييييييدني الرياضيييييييي
انتمييا  ل ييذا ال ييردو ،نييذا ب يحتيياق اياييدياأ بدرحيية م حيية كمييا ي يي،د ذلييلا اليي   ن ايسيير  ب ت،لي

 . ير اي
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 نل يمارس  حد   راد  سرتلا رياضة م ينة بشكل منتظ ؟: 2السؤال 

 .ممارسة أحد أفراد أسرة التلميذ لرياضة معينة بشكل منتظميمثل : 00الجدول رقم

كا النسبة التكرار الإجابة
2
 

 المحسوبة

كا
2
 

 الجدولية

 الدلالة
درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 %99 99 نعم

غير  49.3 2

 دال 

0 0,05 
 %39 39 لا

 100 % 100 المجموع

 

 

 :النتائج عرض وتحليل 
 مييييييييين التلامييييييييييذ  حييييييييياب،ا بييييييييين    يميييييييييا ي ييييييييي  السييييييييي ال اليييييييييذو%11يبييييييييين الحيييييييييد،ل  ن نسيييييييييبة 

 يسييييت دف ميييييا اذا كيييييان  حيييييد   يييييراد ايسييييير  يمارسيييي،ن النشييييياط البيييييدني الرياضيييييي  يييييي حيييييين نحيييييد
 ليييييييين س السيييييييي ال ،ميييييييين  ييييييييلال الدراسيييييييية الإحاييييييييا ية لاميييييييين التلاميييييييييذ  حيييييييياب،ا بيييييييي%51نسييييييييبة 

يتبيييييين لنيييييا انيييييل ب ت،حيييييد دبلييييية احايييييا ية بيييييين التلامييييييذ اليييييذين يمارسييييي،ن نع عر ،،حييييي،د  حيييييد 
 2اكييييييايييييييل من ،نييييييي (2)المحسيييييي،بة2اكيييييي  ييييييراد ايسيييييير  يمييييييارس نييييييذا اي ييييييير كييييييذللا ،ذلييييييلا ين 

 .( 5..4) المحد،لة

55% 

45% 

 ,يمثل ممارسة احد افراد التلاميذ لرياضة معينة بشكل منتظم: 02الشكل رقم 

 لا نعم
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 :النتائجتفسير 
  ن ،نيييييييي ايسييييييير الح ا ريييييييية ب نميييييييية02تبيييييييين النتيييييييا   المتحايييييييل ن ي يييييييا  يييييييي السييييييي ال ريييييييي  

 الث ا يييييية الرياضييييييية مييييييا  ال ي يييييييل ين نسييييييبة التلاميييييييذ الييييييذين  حيييييياب،ا بييييييلا تسييييييا،و ت ريبييييييا نسييييييبة
 التلاميييييذ الييييذين  حيييياب،ا بيييين   ،نييييا راحييييع اليييي  المحيييييط ابحتميييياني بايييي ة ناميييية ،ي يييية  ، نييييد 

 .مارسة نع عر با ة  ااةت، ر الظر،ف اللا مة لم
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 نل يشح لا ن   ممارسة النشاط البدني الرياضي؟ "نئم"اذا كان  الإحابة بي :2-1

 .يمثل التشجيع على ممارسة ن ب ر من طرف الأسرة : 60الجدول رقم

كا النسبة التكرار الإجابة
2
 

 المحسوبة

كا
2
 

 الجدولية

 الدلالة
درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 %94.54 52 نعم

 0,05 0 دال 49.3 34939
 %5.45 3 لا

 100 % 55 المجموع

 

 
 

 :النتائج عرض و تحليل 
 التلامييييييييذ الييييييذين  حيييييياب،ا بييييييين    يمييييييا ي يييييي  التشيييييييحيع ن يييييي  ممارسييييييية94.54%تمثييييييل نسييييييبة 

 نع عر مييييين طيييييرف ايسييييير  ،نيييييذا السييييي ال ليييييل نلايييييية بالسييييي ال ال يييييامس ك،نيييييل ي ايييييي اليييييذين
 التلامييييييذ اليييييذين ب ي  ييييي،ن5.45%احييييياب،ا بيييييلا  يييييي السييييي ال ال يييييامس  يييييي حيييييين تمثيييييل نسيييييبة  

 تشيييييحيع مييييين طيييييرف ايسييييير  ع،تبيييييين الدراسييييية الإحايييييا ية  ن ال ييييير،   يييييي الإحابيييييا  ب ي ييييي،د
نمييييا ت،حييييد دبليييية احاييييا ية بييييين ال  تييييين كيييي،ن ان  كبيييير ميييين   ( 43.64) المحسيييي،بة2اكييييل اييييد ة ،ا 

 .(5..4)المحد،لة 2اك

95% 

5% 

يمثل التشجيع على ممارسة ن ب رمن طرف :  03شكل رقم 
 ,الأسرة 

 لا نعم
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 :تفسير النتائج
 ت  يييي  البي يييية ابحتمانييييية د،را  ساسيييييا  ييييي ت،حيييييل التلاميييييذ نحيييي، ممارسيييية نع عر ،نييييذا تثبتييييل

 ايسيييييير  الممارسيييييية ل نشيييييياط البييييييدني الرياضييييييي ،التييييييي ل ييييييا ث ا يييييية رياضييييييية ين94.54%نسييييييبة 
 تشييييحع  بناأنييييا ن يييي  ممارسيييية نييييذا اي ييييير ،ذلييييلا ميييين تيييي، ير ايد،ا  ،ال،سييييا ل اللا ميييية لييييذللا

 اليييييذع ،نيييييذا ك يييييل ير يييييع ميييين دا  يييييية ايط يييييال نحييييي، الممارسييييية  يييييي حيييييين...ميييين بيييييدب  نييييي،ادو 
 الم،ل يييييي،ن بممارسيييييية النشيييييياط البييييييدني التلاميييييييذ5.45%نحييييييد ال  يييييية الثانييييييية التييييييي تمثييييييل نسييييييبة 

 كمييييا يييييد يكيييي،ن نييييد  تشييييحيع نييييذل ايسيييير .الرياضييييي حييييي   ن يييي  يمارسيييي،ن د،ن  و تشييييحيع
 . اضية لدي  ي،بدن  راحع لغيا  الث ا ة الري
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 نل تت    تشحيع لممارسة النشاط البدني الرياضي من طرف ؟: 3السؤال رقم 

 .تشجيع التلاميذ لمماسة النشاط البدني الرياضييمثل  :00جدول رقم ال

كا النسبة التكرار الإجابة
2
 

 المحسوبة

كا
2
 

 الجدولية

 الدلالة
درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 %01 16 أستاذ ت ب ر 

 0,05 4 دال 29.2 21
 %.4 38 اوولياء

 % 42 37 الأصدقاء

 %  15 09 لا يوجد

 100 % 011 المجموع

 

 

 

 :عرض وتحليل النتائج 

تلاميييييييييذ الييييييييذين ي  يييييييي،ن تشييييييييحيع ميييييييين طييييييييرف  سييييييييتاذ  ع عر كمييييييييا تبييييييييين %51تمثييييييييل نسييييييييبة 
 مييين طيييرف اي،ليييياأ ،تسيييا،و ت ريبيييا نسيييبة التشيييحيع مييينتلامييييذ اليييذين ي  ييي،ن تشيييحيع %.4نسيييبة

 التلامييييييذ اليييييذين ب ي  ييييي،ن%5.طيييييرف ايايييييدياأ النسيييييبة التيييييي يب  يييييا  يييييي حيييييين تمثيييييل نسيييييبة 
 ،تبيييين الدراسييية الإحايييا ية ،حييي،د دبلييية احايييا ية بيييين نيييذل ال  يييا  ايربيييع ،نيييذا ميييا .تشيييحيع

16% 

38% 

37% 

9% 

 يمثل تشجيع لممارسة النشاط البدني الرياضي : 04الشكل رقم 

 استاذ ت ب ر 

 الأولياء 

 الأصدقاء

 لايوجد
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 2اكيييييييييي كبيييييييييير ميييييييييين (21)المحسيييييييييي،بة2اكسيييييييييينذكرل  ييييييييييي الت سييييييييييير ،ذلييييييييييلا راحييييييييييع لكيييييييييي،ن ييميييييييييية
 (. 2..2) المحد،لة

 :تفسير النتائج
 ميييييين  ييييييلال النتييييييا   يتبييييييين لنييييييا  ن اي،لييييييياأ يشييييييح ،ن  بنيييييياأن  ن يييييي  ممارسيييييية نع عر ،نييييييذا
 م،حيييييي،د طب ييييييا  ييييييي ايسيييييير ذا  الث ا يييييية الرياضييييييية كمييييييا يسيييييياند ابحتكييييييالا باياييييييدياأ ن يييييي 

 حيييييدا بيييييالمحيط ين المرانييييي  يتييييي ثر باييييي ة كبيييييير  ( ممارسييييية نع ع ر)اكتسيييييا  نيييييذل الاييييي ة 
  ااييية اييييييران ،نييييذا ميييا  ثبتييييل ن يييي  اليييين س ،ن ييي  ابحتمييييا   ييييي حييييين يطييير  مشييييكل ننييييا ،نيييي،
 ان  سييييييييتاذ  ع عر ب يشييييييييحع ن يييييييي  ممارسيييييييية نع عر  ييييييييارق الم سسيييييييية حسيييييييي  الإحابييييييييا 

نسيييبة المتحايييل ن ي يييا ،ت تبييير كيييل الم شيييرا  السييياب ة دا  يييية لننحيييا  ال يييارحي  يييي حيييين نحد
 ،ن تشييييييييييييحيع ،يييييييييييييد يمارسيييييييييييي،ن ،ب يمارسيييييييييييي،ن حسيييييييييييي  نيييييييييييي، ميييييييييييين التلاميييييييييييييذ ب يت  يييييييييييي90%

 .الدا  ية المت، ر  لدي  
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 ما ني اينشطة الرياضية الم ض ة لديلا؟: 4السؤال رقم 

 .الأنشطة الرياضية المفضلة لدى التلاميذ يمثل:00لجدول رقم ا

كا النسبة التكرار الإجابة
2
 

 المحسوبة

كا
2
 

 ةالجدولي

 الدلالة
درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 %66 11 كرة القدم 

 0,05 9 دال 00912 48.6
 %03 14 ألعاب القوى

 %15 09 السباحة

 %05 05 كرة السلة 

 08% 08 الكرة الطائرة 

 %14 03 ألعاب قتالية

 

 100 %  المجموع

 

 

 :عرض وتحليل النتائج 
 مييييييين التلامييييييييذ ي ضييييييي ،ن ممارسييييييية كييييييير  ال يييييييد ع ،تمثيييييييل نسيييييييبة66%يبيييييييين الحيييييييد،ل  ن نسيييييييبة 

 التلامييييييييذ اليييييييذين ي ضييييييي ،ن ممارسييييييية السيييييييباحةع كميييييييا ت سييييييي  النسييييييي  المتب يييييييية بيييييييين كييييييير %15
 ،يبيييييييين الحيييييييد،ل  نيييييييل ت،حيييييييد دبلييييييية.السييييييي ةعكر  الطيييييييا ر  ع الرياضيييييييا  ال تاليييييييية ، ل يييييييا  ال ييييييي، 

66% 

3% 

15% 

5% 
8% 

3% 

 يمثل الأنشطة الرياضية المفضلة لدى التلاميذ: 00شكل رقم 

 كرة القدم 

 العاب القوى

 السباحة

 كرة السلة

 الكرة الطائرة 

 ألعاب قتالية
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00 

 

المحد،ليييييييييية 2اكيييييييييي كبيييييييييير ميييييييييين (48.6)بةالمحسيييييييييي، 2اكيييييييييياحاييييييييييا ية بييييييييييين ال  ييييييييييا  السييييييييييبع ين 
(55..2.) 

 :تفسير النتائج

 ي ضييييل التلاميييييذ كيييير  ال ييييد  ين ييييا ال  بيييية ايكثيييير شيييي ر  ، شيييي بية  ييييي ال ييييال  ميييين ح يييية ،ك،ن ييييا
ثبييييا  الييييذا   م ضيييي ة ميييين طييييرف الييييذك،ر ،ذلييييلا لمييييا تتمييييي  بييييل ميييين ر،  المنا سيييية ،التحييييدو ،ا 

 لك،ن يييييا ب ،نيييييذل الاييييي ا  م،حييييي،د  ننيييييد اليييييذك،ر كميييييا ان ممارسييييية كييييير  ال يييييد  ممكنييييية ل حمييييييع
 تتط يييي  تح ييييي ا  ب يمكيييين تح ي  ييييا   ييييط تحتيييياق مسيييياحة يمكيييين ال  يييي  ميييين  لال ييييا  ييييي حييييين
نحيييييد ال  ييييية الثانيييييية مييييين حيييييي  الكثييييير  ت ضيييييل السيييييباحة ،نييييي بأ نييييي  ال  ييييية اليييييذين تسيييييم  ل ييييي  
 الظييييير،ف ،الإمكانييييييا  المتييييي، ر  لممارسييييية نيييييذا النييييي،  مييييين النشييييياط  يييييي حيييييين تب ييييي  ت ضييييييلا 

 اينمييييييياط الش ايييييييية ل مرانييييييي  مييييييين ح ييييييية ،ت،ا   يييييييا ميييييييع اييييييي ا ايل يييييييا  اي ييييييير  حسييييييي  
 .، اا   ال  بة الم ض ة من ح ة   ر    نالا ما ني  ردية ،ننالا ما ني  كرية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الفصل الثاني ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليل ومناقشة النتائج 

 

999 

 

 

 

 نل ت،اح لا نراييل نند ممارسة النشاط البدني الرياضي الم ضل لديلا؟: 00مالسؤال رق

العراقيل التي تواجه التلاميذ عند ممارسة النشاط البدني الرياضي  يمثل : 00رقم الجدول 

 .المفضل لديهم

كا النسبة التكرار الإجابة
2
 

 المحسوبة

كا
2
 

 الجدولية

 الدلالة
درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 %45 45 نعم

 0,05 0 دالغير 49.3 2
 %55 55 لا

 100 % 100 المجموع

 

 

 :عرض وتحليل النتائج 

 التلاميييييييييذ الييييييييذين  حيييييييياب،ا بيييييييين   انييييييييل ت،حييييييييد نراييييييييييل تحيييييييي،ل بييييييييين   ،بييييييييين45%تمثييييييييل نسييييييييبة
 س ذليييييييييييلا ،مييييييييييين  يييييييييييلال الدراسيييييييييييةنكييييييييييي50%نسيييييييييييبة ممارسييييييييييية نع عر  يييييييييييي حيييييييييييين تمثيييييييييييل 

 النتييييا   ي يييي،د ل اييييد ة ،ب .يلمتحاييييل ن ي ييييا يظ يييير  ن اب ييييتلاف  ييييالإحاييييا ية ل نتييييا   ا
 ( 5..4)المحد،لة2اك يل من  (02)المحس،بة 2اكت،حد دبلة احاا ية بين ال  تين ين 

 

45% 

55% 

يمثل العراقيل التي تواجه التلاميذ عند ممارسة : 06شكل رقم 
 النشاط البدني الرياضي المفضل لديهم

 نعم

 لا
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999 

 

 :تفسير النتائج
 من التلاميذ ت،اح    نراييل لممارسة45%تبين النتا   المتحال ن ي ا  ن نسبة 

 نع عر ك،ن   ي طن،ن  ي مكان ب تت،احد بل مركبا  ،منش ا  رياضية  ، ي ة
 كذللا ل ،ي الإمكانيا  ال ااة ،ال ردية لممارسة النشاط الذو ي ض ،نل ،نذا يد يرحع 

 التلاميذ الذين ليس لدي  55%غير كا ي الذو يسم  بذللا  ي حين تمثل نسبة 
 نراييل لممارسة نشاط   الم ضل  ي ،ي  ال راغ ،نذا يمكن  ن يرحع لك،ن ان
 النشاط الذو ي ض ،نل ب يتط   امكانيا  كبير   ، ان ايسر  ترن  تكاليف ذللا

 المنش ا  رياضية  ي المكان الذو ي طن،نبالإضا ة ال  امكانية ت، ر مركبا  ، 
 كما يمكن  ن ي ،د ذللا ال  تمي ن  بدا  ية انحا  دا  ي ،نذا ما يح     يتحد،ن. يل

 .الا ا  التي تح،ل بين   ،بين ممارسة نشاط   الم ضل
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 نل تُ ا  د،را  رياضية  ي الحي الذو تسكن  يل؟: 06السؤال رقم 

 .لدورا  الرياضية التي تاام في الحي الذ  يسكن فيه التلاميذيمثلا:10رقم الجدول 

كا النسبة التكرار الإجابة
2
 

 المحسوبة

كا
2
 

 الجدولية

 الدلالة
درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 %60 60 نعم

 0,05 0 دال 49.3 4
 %40 40 لا

 100 % 100 المجموع

 

 :عرض وتحليل النتائج 

 التلاميييييييذ الييييييذين  حيييييياب،ا بييييييان ننييييييالا د،را  رياضييييييية ت ييييييا   ييييييي الحييييييي الييييييذو60%مثييييييل نسييييييبة 
 مييييين التلامييييييذ ب يييييد  ،حييييي،د د،را  رياضيييييية ت يييييا   يييييي40%يسيييييكن،ن  ييييييلع ، حيييييا  ميييييا نسيييييبتل 

 المحد،لييية2كييياكميييا نشيييير ننيييا  ن ال يييرار الإحايييا ي نييي، سييي بي ين  .الحيييي اليييذو يسيييكن،ن  ييييل
 دبليييييييييية احاييييييييييا ية بييييييييييين الييييييييييذين ،بالتييييييييييالي ب ت،حييييييييييد3.84المحسيييييييييي،بة 2 كبيييييييييير ميييييييييين كييييييييييا(5)

نما اب تلاف يرحع ل اد ة  . حاب،ل بنسبة ن   ،ب ،ا 
 :تفسير النتائج

 الإحابيييييا   .ر. .ت  ييييي  اليييييد،را  الرياضيييييية د،را كبييييييرا  يييييي اسيييييت طا  الميييييران ين لممارسييييية ن
كاني  احيابت    .ر. .المتحايل ن ي يا  يي الحيد،ل تبيين ان الم تميين مين الميران ين بممارسية ن

  ع، ذللا ين   من رط،ن  ي الد،را  التي ت ،  ب ا الحم يا  ،الني،ادو الراضيية عنيذا  يارق بن 

60% 

40% 

يمثل الدورات الرياضية التي تقام في الحي :  00شكل رقم 
 ,الذي يسكن فيه التلاميذ

 نعم

 لا
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999 

 

كميييا يحييي  ان نشيييير ننيييا  ننيييا  .ر. .المدرسييية ع ميييا  يييي المدرسييية  تييينظ  مييين طيييرف  سيييتاذ  
نسييييت دف ب ييييذا السيييي ال مييييا اذا كانيييي  البي يييية ابحتمانييييية تسيييياند ن يييي  ممارسيييية النشيييياط البييييدني 

 .  ا  ماملالرياضي  ، ت ف نا
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999 

 

 

 :نل تشارلا  ي ا :اذا كان  الإحابة بن  :-1.6

 .مشاركة التلاميذ  ي الد،را  التي ت ا   ي الحي الذو يسكن  يليمثل  :11رقم الجدول

كا النسبة التكرار الإجابة
2
 

 المحسوبة

كا
2
 

 الجدولية

 الدلالة
درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 %4944. 91 نعم

 0,05 0 دال 49.3 21911
 %01912 01 لا

 100 % 11 المجموع

 

 

 
 

 :عرض وتحليل النتائج 

 
 ميييين الط بيييية الييييين  حيييياب،ا بيييي ن   يشييييارك،ن  ييييي نييييذل الييييد،را  ع ييييي حييييين،%38.88ننييييالا نسييييبة 

 ، مييييييين  يييييييلال الدراسييييييية.بييييييي ن   ب يشيييييييارك،ن  يييييييي نيييييييدل اليييييييد،را %76.61 حيييييييا  ميييييييا نسيييييييبتل 
  ييييي الحييييد،ل يتبييييين انييييل ت،حييييد دبليييية احاييييا ية بييييين   تييييي التلاميييييذع ، نييييذاالإحاييييا ية المبينيييية 

 (5..4)من المحد،لة  اكبر 22.66تثبتل النتا    نلال بحي   نالمحس،بة
 
 
 

83% 

17% 

يمثل مشاركة التلاميذ في الحي الذي يسكن : 00الشكل رقم 
 ,فيه

 نعم

 لا
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999 

 

 

 :تفسير النتائج

 يسيييييت دف نييييييذا الحييييييد،ل التلاميييييييذ الييييييذين  حيييييياب،ا ن ييييي  السيييييي ال السييييييابع نشييييييرع ،الييييييذين  حيييييياب،ا
  كميييييييا ذكرنيييييييا سييييييياب ا ان اليييييييد،را  الرياضيييييييية تسيييييييت ط ب،حييييييي،د مركبيييييييا  ، منشييييييي ا  رياضيييييييية 

 الميييييران ين ،  ااييييية اليييييذك،ر مييييين  ع ، ذليييييلا ي ييييي،د لميييييا تتميييييي  بيييييل مييييين ميييييي ا  ب مكان يييييا ت بيييييية
 ميييين تح ييييي  الت،ا يييي  الن سييييي الإحتمييييانيع تح ييييي  الحسيييي  السيييي ي ع كمييييا ان :مطاليييي  المرانيييي 

 اضييييييية ت يييييي،د اليييييي  الحيييييي،التلاميييييييذ الييييييذين يشييييييارك،ن  ييييييي الييييييد،را  الرياضييييييية لييييييدي      ييييييية ري
 ايسيييييرو مييييين ح ييييية ، المحييييييط مييييين ح ييييية   ييييير ع حيييييي  تشيييييحع نيييييذل اي يييييير  المرانييييي  ن ييييي 

 .ممارسة نع عر
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999 

 

 ؟ نل ت،حد ن،ادو  ، حم يا  رياضية  ي حيلا:00السؤال رقم 

أو الجمعيات الرياضية التي تتواجد في الحي الذي يسكن فيه  النوادييمثل : 12الجدول رقم 

 :التلاميذ

كا النسبة التكرار الإجابة
2
 

 المحسوبة

كا
2
 

 الجدولية

 الدلالة
درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 %40 40 نعم

 0,05 0 دال 49.3 4
 %60 60 لا

 100 % 100 المجموع

 

 
 

 :عرضوتحليلالنتائج 
 التلاميذ الذين  حاب،ا ب،ح،د ن،ادو ،حم يا  رياضية  ي الحي40%تمثل نسبة 

 ،من  لال الدراسة الإحاا ية .نكس ذللا60%الذو يسكن،ن  يل بينما تمثل نسبة 
 يتبين لنا  نل ت،حد دبلة احاا ية بين التلاميذ الذين2التي  حري  باست مال ا تبار كا

  كبر(4)المحس،بة 2 حاب،ا بن   ،الذين  حاب،ا بلا يننا نلاحظ من الحد،ل  ن كا
 .لذا ن    ال  ال ،ل  نل ت،حد دبلة احاا ية(3.84)المحد،لة 2من كا 

 
 
 

40% 

60% 

يمثل النوادي أو الجمعيات الرياضية التي : 00الشكل رقم 
 تتواجد في الحي الذي يسكن فيه التلاميذ

 نعم

 لا
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999 

 

 
 :تفسير النتائج

 يمثييييييل تيييييي، ر كييييييل ميييييين النيييييي،ادو ،الحم يييييييا  الرياضييييييية  ييييييي ايحييييييياأ ،المييييييدن نيييييياملا  ساسيييييييا
 رع  ن ايييييي ا يكيييييي،ن حا ييييييل د،ن ممارسيييييية النشيييييياط البييييييدني. .لممارسيييييية نيسيييييت ط  المييييييران ين 

 الرياضيييييي ،ذليييييلا لكييييي،ن نيييييذل اي يييييير  ت تييييي ل نيييييد  مشييييياكل ،ن،ا ييييي  تحييييييط بال طيييييا  الرياضيييييي
 مثييييييل ذلييييييلا الظيييييير،ف المنا يييييييةعالإمكانيا  المادييييييية ال ردييييييية ،يييييييد ت يييييي،د الإحابييييييا  المتحاييييييل

 لييييي  كييييي،ن  ن نييييي بأ التلامييييييذ مييييينا( ب ت،حيييييد نييييي،ادو ،حم ييييييا  رياضيييييية(ن ي يييييا  يييييي الحيييييد،ل 
 منييييييييياط  ري يييييييييية  ، م  ،ليييييييييية ب تتييييييييي، ر ب ييييييييييا مثيييييييييل نييييييييييذل المرا  ،اليييييييييذين  حيييييييييياب،ا بييييييييين   نيييييييييي 

 .المن رط،ن  ي الن،ادو ،الحم يا  ال ااة  ،  ن    يسكن،ن  ي المدن
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 الرياضي؟نل ت تبر ممارسة  ل ا  ال يدي، بديل حيد لممارسة النشاط البدني :00السؤال رقم 

 .ممارسة ألعاب الفيديو كبديل جيد لممارسة النشاط البدني الرياضييمثل  :13رقم الجدول 

كا النسبة التكرار الإجابة
2
 

 المحسوبة

كا
2
 

 الجدولية

 الدلالة
درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 %30 30 نعم

 0,05 0 دال 49.3 16
 %70 70 لا

 100 % 100 المجموع

 
 :وتحليل النتائجعرض 

 رع بينميييييييا. .التلامييييييييذ اليييييييذين ي تبييييييير،ن  ل يييييييا  ال ييييييييدي، كبيييييييديل لممارسييييييية30%تمثيييييييل نسيييييييبة 
 ،مييييين  يييييلال الدراسييييية الإحايييييا ية .التلامييييييذ اليييييذين  حييييياب،ا ب كيييييس ذليييييلا70%تمثيييييل نسيييييبة 

  (16)المحسيييي،بة 2ل نتييييا   نلاحييييظ  ن ييييا ت،حييييد دبليييية احاييييا ية بييييين النتيحتييييين ،ذلييييلا بن كييييا

 (3.84).حد،لةالم2 كبر من كا

 

 

 

 

 

 

 

30% 

70% 

يمثل ممارسة العاب الفيديو كبديل جيد :  10الشكل رقم 
 ,لممارسة النشاط البدني الرياضي

 نعم

 لا
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 :تفسير النتائج

بييييالرغ  ميييين ان نسييييبة التلاميييييذ الييييذين ي تبيييير،ن ال ييييا  ال يييييدي، كبييييديل ل نشيييياط البييييدني الرياضييييي 
 ميا  نسيبة   ب يمكين انمال يا بم ارنت ا مع نسبة التلاميذ الذين ير،ن نكيس ذليلا  يان نيذل النتيحية

 ينييييييييييييييل ت،حيييييييييييييييد دبليييييييييييييية احايييييييييييييييا ية بيييييييييييييييين النتيحتييييييييييييييين ،مييييييييييييييين ننييييييييييييييا يتبيييييييييييييييين لنيييييييييييييييا %70
 مييييييد  درحيييييية تيييييي ثير الييييييذو تركتييييييل  ل ييييييا  ال يييييييدي،  ييييييي  ،سيييييياط المييييييران ين ،نييييييذا راحييييييع اليييييي 

 . المي ا  التي تتمي  ب ا نذل اي ير  ،التي ذكرنانا ساب ا
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المنشيي ا الرياضييية و نقيي  الوسييائل : تحليييل نتييائج الفرضييية اللانييية والتيين تيين  أن  -1.1
 .يصرف المراهقين المتمدرسين عن ممارسة النشا  البدنن الرياضن

 ؟رلا ما ني ال  ة ايكثر استغلاب ل مركبا  الرياضيةظ ي ن:00السؤال 

 .ال  ة ايكثر استغلاب ل مركبا  الرياضية يمثل :  (10)تدول رقم ال

كا النسبة التكرار الإجابة
2
 

 المحسوبة

كا
2
 

 الجدولية

 الدلالة
درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 %08 08 أصاغر

 %48 48 أواس  0,05 4 دال 29.0 59.36

 %40 40 أكابر

  04 % 04 الكهول

 100 % 100 المجموع

 

 

 :عرض و تحليل النتائج 

 الرياضيييييةعع التييييي تسييييتغل المركبييييا  )سيييينة14اييييييل ميييين(  يييية ايايييياغر  08%تمثييييل نسييييبة 
 ع بينميييييييا تمثيييييييل نسيييييييبة)سييييييينة18الييييييي  15(نيييييييي نسيييييييبة اي،اسيييييييط 48% يييييييي حيييييييين نحيييييييد نسيييييييبة 

 .  ييييييية الك ييييييي،ل04%ع ، يييييييي اي يييييييير تمثيييييييل نسيييييييبة )سييييييينة18 كثييييييير مييييييين(  ييييييية ايكيييييييابر %40

8% 

48% 

40% 

4% 

تمثل الفئة الأكثر استغلال للمركبات الرياضية : 11الشكل رقم 
, 

 أصاغر

 اواسط

 اكابر

 الكهول
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 المحسييييي،بة2 ييييييل مييييين كيييييا7.81) (المحد،لييييية 2، يميييييا ي ييييي  الدراسييييية الإحايييييا ية  ييييي ن كيييييا 
 0.05.،منل ن ،ل  نل ت،حد دبلة احاا ية نند مست،  دبلة 59.36) (

 :تفسير النتائج

 تمثيييييل كيييييل مييييين   ييييية اي،اسيييييط ،ايكيييييابر ال  تيييييين ايكثييييير اسيييييت ماب ل مركبيييييا  الرياضيييييية ،نيييييذا
 يرحييييع اليييي  الحاليييية التييييي يكيييي،ن  ي ييييا المرانيييي   ييييي نييييذل المرح يييية ميييين ال ميييير حييييي  تكيييي،ن ن نيييية

 ر ،تح ييييي  الييييذا  كمييييا تكيييي،ن  ييييي نييييذل المرح يييية الن نييييةالتم ييييلا سييييا د   يييييل كمييييا يحيييي  الظ يييي، 
 .الييييي  ا تيييييرا  ال ييييي،انين مييييين طيييييرف المرانييييي ع ميييييثلا نيييييد  احتيييييرا  الت،اييييييي  ال ااييييية بكيييييل   ييييية
  يسييييتح،ذ ن يييي  كييييل اي،يييييا  التييييي يرانييييا مناسييييبة لييييل ،ننييييا ن  يييي  اليييي  ال يييي،ل  ن مثييييل نيييييذل

ط ال منيالنع عر ،نيذا ميا التار ا  ،ند  انطاأ  راة للأط ال يد ين كس س با ن   نظر  اي
 يحيييييييييييييييييرن  الييييييييييييييييي  الايييييييييييييييييد،د ننيييييييييييييييييل بسيييييييييييييييييب  ابضيييييييييييييييييط اد مييييييييييييييييين طيييييييييييييييييرف المسيييييييييييييييييت،يا 

 . اي ر 
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 اذا ل  تحد مكان لممارسة النشاط البدني الرياضي الم ضل لديلا ماذا ت  ل؟: 10السؤال رقم

يمثل العوائق والعراقيل التي يوجهها  التلاميذ أثناء ممارسة النشاط البدني : 10رقم جدول 

 . الرياضي 

كا النسبة التكرار الإجابة
2
 

 المحسوبة

كا
2
 

 الجدولية

 الدلالة
درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 %14 14 ممارسة ألئاب الفيديو

 0,05 4 دال 29.0 2.913
 %02 02 الم الئة  

ألئاب  ممارسة
 فكرية

02 02% 

 %.1 .1 أشياء أخرى

 100 %  المجموع

 

 

 

 

 

 :عرض وتحليل النتائج

63% 
12% 

17% 
8% 

يمثل النشاطات التي يقوم بها التلاميذ في : 12الشكل رقم 
 ,حالة غياب مكان للمارسة ن ب ر 

 ممارسة العاب الفيديو

 المطالعة

 ممارسة العاب فكرية

 اشياء اخرى
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 التلاميييييييذ الييييييذين يمي يييييي،ن اليييييي  ممارسيييييية  ل ييييييا  ال يييييييدي،  ييييييي حاليييييية ان ييييييدا %68تمثييييييل نسييييييبة 
 نسيييييييبة التلامييييييييذ اليييييييذين ي ضييييييي ،ن المطال ييييييية%71ر  يييييييي حيييييييين تمثيييييييل . .مكيييييييان لممارسييييييية ن

  تمثييييييل التلاميييييييذ الييييييذين%71 ييييييي ،ييييييي   ييييييراغ   بييييييدل النشيييييياط البييييييدني الرياضييييييي  مييييييا نسييييييبة 
 ر ،النسيييييييييبة المتب يييييييييية مييييييييين التلامييييييييييذ. .ي ضييييييييي ،ن ممارسييييييييية ايل يييييييييا  ال كريييييييييية كبيييييييييديل ليييييييييي ن

 ،يتبيييين مييين الحيييد،ل  نيييل ت،حيييد دبلييية احايييا ية بيييين نيييذل النتيييا   .يمارسييي،ن نشييياطا  م ت  ييية
 .من المحد،لة 2ا كبر ك13.67المحس،بة 2حي   ن كا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :تفسير النتائج



 الفصل الثاني ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليل ومناقشة النتائج 

 

999 

 

 

 تاييييييب  ممارسيييييية  ل ييييييا  ال يييييييدي، كبييييييديل حتمييييييي ل تلاميييييييذ المييييييران ين ننييييييد ميييييي،اح ت   ل  ،ا يييييي 
  بيييييالنظر الييييي  ميييييا .،ال رايييييييل التيييييي تحييييي،ل بيييييين   ،بيييييين ممارسييييية النشييييياط البيييييدني الرياضيييييي

 ،محاكيييييا  ال،اييييييعع المغيييييامر  باييييي ةتتميييييي  بيييييل  ل يييييا  ال ييييييدي، مييييين ننااييييير الإثيييييار  ،التشييييي،ي  

  يييي حيييين نحيييد التلامييييذ اليييذين ي ضييي ،ن .ر ت ريبيييا. .نامييية   ن يييا تتميييي  بكيييل ميييا يتميييي  بيييل ن
 المطال يييييية ،ايل ييييييا  ال كرييييييية  ن يييييي  غييييييير م تمييييييين ب ييييييذا النيييييي،  ميييييين ايل ييييييا  ،ذلييييييلا يسييييييبابلا

 .اليييييييييذ...يت نيييييييي،ن ممارسيييييييييت اع ب يمت كيييييييي،ن ايح ييييييييي   ،ال،سيييييييييا ل التييييييييي تميييييييييارس ميييييييين  لال يييييييييا 

 ر. .،ن    ال  ال ،ل  ن  ل ا  ال يدي،  غي نذا الس ال ت تبر كمنا س ح ي ي ل ي ن
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 ؟ ين ت ضل ممارسة رياضتلا الم ض ة:11السؤال رقم 

 .يمثل المكان الم ضل لممارسة الرياضة الم ض ة لد  التلاميذ: 11تدول ال

كا النسبة التكرار الإجابة
2
 

 المحسوبة

كا
2
 

 الجدولية

درجة  الدلالة

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 %44 44 المركبا  الرياضية

غير  9955 5.35

 دال

 %26 26 الملان  الح،ارية 0,05 2

 %30 30 المساحاتالم ت،حة

 100 % 100 المجموع

 

 

 :عرض وتحليل النتائج

 الم ضييييييييل  ييييييييي المركبيييييييييا التلاميييييييييذ الييييييييذين ي ضييييييييي ،ن ممارسيييييييية نشيييييييياطل 44%تمثييييييييل نسييييييييبة 
 التلاميييييييذ الييييييذين ي ضيييييي ،ن الملانيييييي  الح،ارييييييية  ييييييي حييييييين26%الرياضييييييية كمييييييا تمثييييييل نسييييييبة 

 كمييا تبييين الدراسيية( المفتوحةةة)  .التلاميييذ الييذين ي ضيي ،ن المسيياحا  ال ضييراأ30%تب يي  نسييبة 
نميييا ي ييي،د ذليييلا ن ييي  الايييد ة  الإحايييا ية ل نتيييا   نيييد  ،حييي،د دبلييية احايييا ية بيييين الإحابيييا  ،ا 

 المحسيييي،بة ،المحد،ليييية الم،ضييييحة 2،نييييذا مييييا حيييياأ  بييييل النتييييا   ننييييد الم ارنيييية بييييين نتيحتييييي لا
   نيييييييل ب(5.99)المحد،لييييييية  2 ييييييييل مييييييين لا(5..5)المحسييييييي،بة 2 يييييييي الحيييييييد،ل ،لميييييييا كانييييييي  لا

 .ت،حد دبلة احاا ية

 

44% 

26% 

30% 

يمثل المكان المفضل لممارسة الرياضة :  13الشكل رقم 
 المفضلة لدي التلاميذ

 المركبات الرياضية 

 الملاعب الجوارية 

 المساحات المفتوحة
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 :تفسير النتائج

 لكيييي،ن نييييذلي يييي،د ت ضيييييل   يييية ميييين التلاميييييذ ل مركبييييا  الرياضييييية لممارسيييية رياضييييت   الم ضيييي ة 
 الرياضيييييية تت  يييييي  ممارسييييييت ا ،تييييييرتبط ب ييييييذل المركبييييييا  بحييييييي  ب يمكيييييين  ، يايييييي   ممارسييييييت ا

 ييي حييين ت ضيييل   يية   يير  منالتلامييييذ  .الييذ... ارح ييا نييذكر ميين ذليييلا السييباحةع كيير  الطيييا ر 
 الملانيييييييييي  الح،ارييييييييييية ين ييييييييييا رياضييييييييييت   الم ضييييييييييي ة يمكيييييييييين  ن تمييييييييييارس ننييييييييييالا ،ب تشيييييييييييترط

 كميييييا ت حييييي  نيييييذل.اليييييذ....كييييير  السييييي ة كييييير  الطيييييا ر  ،كييييير  الييييييد تييييي، ر المركبيييييا  الرياضيييييية مثيييييل
 ال  يييية ن يييي  الملانيييي  الح،ارييييية  ييييي حاليييية ان ييييدا  المركبييييا  الرياضيييييةع ،ت تبيييير نيييياتين ال  تييييين
 مييييين ال  يييييا  التيييييي ت ضيييييل النشييييياط البيييييدني الرياضيييييي الحمييييياني نم،ميييييا  يييييي حيييييين نحيييييد ال  ييييية

 الرياضيييييا  ال رديييييية مثيييييل  ل يييييا الثالثييييية ت ضيييييل المسييييياحا  ال ضيييييراأ ،نيييييذا ين ييييي  ي ضييييي ،ن 
 الذ....ال ،  
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999 

 

 نل ي،حد مركبا  رياضية  ، ملان  ح،ارية  ي ب ديتلا؟:12السؤال رقم 

 .ت،احد المركبا  الرياضية  ي الب دية التي يسكن  يل التلاميذ:11التدول رقم 

كا النسبة التكرار الإجابة
2
 

 المحسوبة

كا
2
 

 الجدولية

 الدلالة
درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 %67 12 نعم

 0,05 0 دال 49.3 13.78
 %33 44 لا

 100 % 011 المجموع

 

 

 :عرض وتحليل النتائج

 التلامييييييييذ اليييييييذين  حييييييياب،ا ب،حييييييي،د مركبيييييييا  ،ملانييييييي  ح،اريييييييية  ميييييييا نسيييييييبة%12تمثيييييييل نسيييييييبة 
  يييييييلال  تمثيييييييل   ييييييية التلامييييييييذ اليييييييذين  حييييييياب،ا ب يييييييد  ،حييييييي،د المركبيييييييا  الرياضيييييييية ،مييييييين44%

 يتبييييييييين لنييييييييا  نييييييييل ت،حييييييييد  يييييييير،   ردييييييييية3.84المحد،ليييييييية 2لا، .54.2المحسيييييييي،بة  2لام ارنيييييييية 
 .بين   تي التلاميذ

 :تفسير النتائج

 تبيييييين النتيييييا   المتحايييييل ن ي يييييا  ن التلامييييييذ اليييييذين  حييييياب،ا ب،حييييي،د مركبيييييا  رياضيييييية نييييي  مييييين
 نييييييذل المدينيييييية  ، من رطيييييي،ن  ييييييي حم يييييييا  ،نيييييي،ادو رياضييييييية مكنييييييت   ميييييين ابطييييييلا  ،م ر يييييية

67% 

33% 

يمثل تواجد المركبات الرياضية في البلدية :  14الشكل رقم 
 التي يسكن فيه التلاميذ 

 نعم

 لا
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999 

 

  مييييا الييييذين يييييال،ا ب ت،حييييد   ييييذا راحييييع لكيييي،ن   غييييير مط  ييييين ن يييي  مكييييان.المركبييييا  ،الملانيييي 
 .ت،احدنا  ،  ن   يسكن،ن  ي مناط  م  ،لة  ، مناط  ب ت،حد ب ا مركبا  رياضية
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990 

 

 نل ني كا ية؟ :اذا كان  الإحابة بن   52-5

يمثل  مدى كفاية المركبات الرياضية والملاعب الجوارية في البلدية  : 10الجدول رقم

 .التي يسكن فيها التلاميذ

كا النسبة التكرار الإجابة
2
 

 المحسوبة

كا
2
 

 الجدولية

 الدلالة
درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 %20 20 نعم

 0,05 0 دال 49.3 10.88
 %47 47 لا

 100 % 12 المجموع

 

 

 :وتحليل النتائجعرض 

 التلامييييييييذ اليييييييذين  حييييييياب،ا بييييييين   ن ييييييي  ك ايييييييية المركبيييييييا  الرياضييييييييةع بينميييييييا20%تبيييييييين نسيييييييبة 

 التلامييييييييذ اليييييييذين  حييييييياب،ا نكيييييييس ذليييييييلاع ،مييييييين  يييييييلال الدراسييييييية الإحايييييييا ية47%تمثيييييييل نسيييييييبة 

 2المحسيييييي،بة ، لا2يتييييييبن لنييييييا  نييييييل ت،حييييييد  يييييير،  بييييييين ال  تييييييين ،ذلييييييلا تثبتييييييل الم ارنيييييية بييييييين لا 

 ،منييييييل ت،حييييييد دبليييييية(3.84)المحد،ليييييية 2اكبيييييير ميييييين لا  (10.88)2المحد،ليييييية حييييييي   ن لا

 .احاا ية

30% 

70% 

يمثل مدى كفاية المركبات الرياضية : 10الشكل رقم 
 والملاعب الجوارية في البلدية التي يسكن فيها التلاميذ

 نعم

 لا



 الفصل الثاني ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليل ومناقشة النتائج 

 

999 

 

 :تفسير النتائج

 مييييين التلامييييييذ اليييييذين يييييير،ن  ن المركبيييييا  الرياضيييييية كا يييييية التلامييييييذ اليييييذين20%تمثيييييل نسيييييبة 
 يمارسييييي،ن رياضيييييا  مييييين النييييي،  اليييييذو ب ي تميييييد ن ييييي  المنشييييي ا  ،المركبيييييا  الرياضيييييية بدرحييييية

 ناييييييادف اكتظيييييياظ  ييييييي نييييييذل اي ييييييير  مثييييييل رياضييييييا   ل يييييييا كبييييييير   و ب يمكنييييييان نحييييييد  ، 
 التلامييييذ اليييذين يييير،ن نيييذل المركبيييا  غيييير كا يييية47% يييي حيييين تمثيييل نسيييبة  .اليييذ...ال ييي،  

 ين يييي  يمي يييي،ن اليييي  ممارسيييية ابنشييييطة الرياضييييية ايكثيييير شيييي بية ن يييي  سييييبيل المثييييال كيييير  ال ييييد 
 ل  ييية الحيييد ،اسييي ة الم،ل ييية ب يييذل م ميييا ، رنيييا مييين نيييذل الملانييي   غن يييا تب ييي  غيييير كا يييية  ميييا  ا

 الرياضة
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999 

 

 كيف ني حالت ا؟ -2.52

 .يمثل حالة المركبات الرياضية في البلدية التي يسكن فيها التلاميذ:  10جدول رقم 

كا النسبة التكرار الإجابة
2
 

 المحسوبة

كا
2
 

 الجدولية

 الدلالة
درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 %10 10 حيد  

 %10 10 سيئة  0,05 2 دال 9955 40.85

 %47 47 مقبولة

 100 % 100 وع²المجم

 

 
 

 :عرض وتحليل النتائج
 التلامييييييييذ اليييييييذين يييييييير،ن بيييييييان حالييييييية المركبيييييييا  ،المنشييييييي ا  الرياضيييييييية  يييييييي10%تمثيييييييل نسيييييييبة 

 نكيييييس ذليييييلا ،يسيييييت دف نيييييذا السييييي ال التلامييييييذ اليييييذين10%حالييييية حييييييد  بينميييييا يييييير  ميييييا نسيييييبتل 
 ،تبيييييين الدراسييييية الإحايييييا ية نييييين ،حييييي،د  ييييير،  بيييييين .بييييين  11 حييييياب،ا ن ييييي  السييييي ال ريييييي  

 المحسيييييي،بة2ال  تييييييين  ييييييي تميييييياي   را  مييييييا حيييييي،ل حاليييييية المركبييييييا  ،المنشيييييي ا  الرياضييييييية  ييييييي لا 
 .،منل ت،حد دبلة احاا ية(5.99) المحد،لة  2لا كبر من (40.85) 

15% 

15% 

70% 

يمثل حالة المركبات اللرياضية في البلدية التي :  16الشكل رقم 
 ,يسكن فيها التلاميذ

 جيدة 

 سيئة 

 مقبولة 
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999 

 

 التلامييييييذ اليييييذين يييييير،ن  ن المركبيييييا  الرياضيييييية  ، الملانييييي  الح،اريييييية  يييييي حالييييية حييييييد  يمكييييين
 ان يك،نييييييي،ا منتميييييييين ن ييييييي  النييييييي،ادو  ، الحم ييييييييا  الرياضيييييييية ،ي تييييييير  ان تكييييييي،ن المركبيييييييا 
 ،المنشييييييي ا  الرياضيييييييية التاب ييييييية ل يييييييا  يييييييي حالييييييية حييييييييد  ب ضيييييييل الرنايييييييية الماليييييييية مييييييين طيييييييرف

 ال  يييييييييد بالمنشييييييييي ا  الرياضيييييييييية  و  ن ييييييييي  غييييييييييرالم سسيييييييييا  مييييييييين ح ييييييييية  ، يك،نييييييييي،ا حيييييييييدي  
 ،التلامييييييذ اليييييذين يييييير،ن المنشييييي ا  الرياضييييية  يييييي ح ييييية سيييييي ة ي تييييير   يييييي    ن .محتر يييي،ن

 يك،نيييييي،ا  ،ليييييي،ا  بيييييير   ييييييي نييييييذا الميييييييدان ين يييييي  اط  يييييي،ا ن يييييي  م ت ييييييف  نيييييي،ا  ال ييييييدما  التييييييي
 سيييييبة ل مركبيييييا ت يييييدم ا المركبيييييا  الرياضييييييةع  ميييييا التلامييييييذ اليييييذين كيييييان ت يييييييم   بيييييالم ب،ل بالن

 الرياضييييييية   يييييي  ينظيييييير،ن بنظيييييير  م،ضيييييي،نية ل ،ايييييييع الييييييذو تت،احييييييد  يييييييل نييييييذل المنشيييييي ا  ميييييين
دار  ،تم،يل مالي من  حل تحديد ما  ت ف من  ح اأ نذل المنش  .آ تسيير ،ا 
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999 

 

 نل ي ر  برنام  يحدد اياناف ال مرية التي تستغل المرك  الرياضي؟:  13السؤال رقم

 .التي تستغل المرك  الرياضييمثل برنام  يحدد اياناف ال مرية : 14تدول رقم ال

كا النسبة التكرار الإجابة
2
 

 المحسوبة

كا
2
 

 الجدولية

 الدلالة
درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 %34 34 نعم

 0,05 0 دال 49.3 10.24
 %66 66 لا

 100 % 100 المجموع

 

 

 :عرض وتحليل النتائج

 التلاميييييييذ الييييييذين  حيييييياب،ا بيييييين   ب،حيييييي،د برنييييييام  يحييييييدد  ،يييييييا  اسييييييتغلال نييييييذل34%تبيييييين نسييييييبة 
 نكيييس ذليييلا ،مييين  يييلال الدراسييية ابحايييا ية66%المركبيييا  لكيييل   ييية بينميييا  حيييا  ميييا نسيييبتل 

 2لا كبيييير ميييين   10.24) (المحسيييي،بة 2لا،حييييد  ن  )ايييدي ا ،ثبات ييييا(ب تبييييار النتييييا  2لاليييي 
 .دبلة احاا ية ت،حد3.84 المحد،لة 

 
 
 

34% 

66% 

يمثل برنامج يحدد الاصناف العمرية التي :  10الشكل رقم 
 تستغل المركبات الرياضية 

 نعم

 لا
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999 

 

 :تفسير النتائج 
 ل ييييييد تباينيييييي  ا راأ حيييييي،ل نييييييذا السيييييي ال  يييييياب تلاف ي يييييي،د اليييييي   ن التلاميييييييذ ب يتييييييردد،ن ننييييييد
 ممارسييييت   ل نشيييياط البييييدني الرياضييييي الم ضييييل لييييدي   ن يييي  يانيييية ،احييييد   ، مركيييي  ،احييييد ،ميييين

 مييينظ  ،ننيييالا مييياننيييا ن  ييي  اب يييتلاف  يييي التنظيييي  بالنسيييبة لكيييل مركييي  رياضيييي   نيييالا ميييا نييي، 
 نيييي،  ييييي حاليييية انمييييالع   ييييي اي،ل ت يييير  بييييرام  ابسييييت مال لكييييل   يييية نمرييييية حسيييي  ال،ييييي 
  مييييا الثيييياني   يييي، نكييييس ذليييييلا ،نييييذا ي تبيييير نيييياملا  ساسيييييا  يييييي ت،حيييييل التلاميييييذ نحيييي، ممارسييييية

 .النشاط البدني الرياضي  ، ار    ننل
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  ت  المرك  الرياضي  ثناأ  ترا  استغلالل؟نل ي،حد ن،ن  من مك ف بغ   ، :41السؤال رقم 
يمثييييل ،حيييي،د نيييي،ن مكتيييي  ي يييي،  ب ييييت  ،غ يييي  المركيييي  الرياضييييي  ثنيييياأ  تيييير  : 11تييييدول رقييييم ال

 .استغلالل

كا النسبة التكرار الإجابة
2
 

 المحسوبة

كا
2
 

 الجدولية

 الدلالة
درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 %11 11 نعم

 0,05 0 دال 49.3 3
 %31 31 لا

 100 % 011 المجموع

 

 
 

 :عرض وتحليل النتائج
  ميييييييا نسيييييييبة)،حييييييي،د نييييييي،ن  مييييييين(التلامييييييييذ اليييييييذين  حييييييياب،ا احابييييييية ايحابيييييييية .1%تبيييييييين نسيييييييبة 

ذا ميييييا نظرنيييييا الييييي  الدراسييييية الإحايييييا ية   نيييييل ت،حيييييد دبلييييية احايييييا ية .  حييييياب،ا بيييييلا.%5  ،ا 
 .المحد،لة ،المحس،بة 2بالنسبة ل   تين اذا ما يرنا بين نسبتي لا

 
 

60% 

40% 

يمثل  وجود عون مكتب يقوم بفتح وغلق :10الشكل رقم 
 .المركب الرياضي اثناء فترة استغلاله

 نعم

 لا
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999 

 

 :تفسير النتائج
 ي تبيييير ،حيييي،د نيييي،ن  ميييين مك ييييف بغ يييي  ، ييييت  المركبييييا  الرياضييييية نيييياملا ذ،  نمييييية كبييييير   ييييي
 تسيييييير المركيييي  ،ذلييييلا ل ييييد،ر الييييذو ي  بييييل  ييييي الح يييياظ ن يييي  ال ياكييييل الرياضييييية ،ح ظ ييييا ميييين

 كميييا يييينظ  نم يييية الممارسييية الرياضيييية بتنظيييي  الممارسييية حسييي  البرنيييام  .السيييرية ،الإتيييلاف
  اليييذين  حييياب،ا بييين   ب،حييي،د نييي،ن امييين ربميييا .لكيييل   ييية مييين ال  يييا  ال مريييية الم ت  يييةالمحيييدد 

 ينتميييييي،ن  ، يتييييييردد،ن ن يييييي  مركبييييييا  رياضييييييية  اايييييية ،الييييييذين  حيييييياب،ا بييييييال كس يمكيييييين  ن يييييي 
 يمارسيييييي،ن نع عر  ييييييي المركبييييييا  الرياضييييييية ال م،مييييييية ميييييين ح يييييية  ،  ن يييييي  ب ي ر يييييي،ن نييييييذا

 .ال ،ن اطلايا
   الممارسييية الرياضيييية لكيييل   ييية حسييي  برنامح يييا ي ييييد مييين دا  يييية  ييي،ن ايمييين المك يييف بتنظيييي

 التلاميييييييذ نحيييييي، الإيبييييييال ن يييييي  نييييييذل اي ييييييير   يييييييي حييييييين تييييييرلا نييييييذل المركبييييييا  تسييييييير باييييييي ة
  ،ضيييي،ية   ييييذا يحيييير  التلاميييييذ ميييين ح  يييي   ييييي الممارسيييية لإمكانييييية احتكييييار نييييذل المركبييييا  ميييين

 طرف ايكابر
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 المركبا  الرياضية ن   حنا  لنس ا ا  اي،لية؟نل تت، ر :  51السعال رقم
 .كبا  الرياضية ن   حنا  ابس ا ا  اي،لية ر مد  ت، ر الم ليمث : 11تدول رقم ال

كا النسبة التكرار الإجابة
2
 

 المحسوبة

كا
2
 

 الجدولية

 الدلالة
درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 %4944. .2 نعم

 0,05 0 دال 49.3 05941
 %01911 22 لا

 100 % 011 المجموع

 

 :عرض وتحليل النتائج
 نسيييييبة التلامييييييذ اليييييذين  حييييياب،ا بييييين   ب،حييييي،د حنيييييا  الإسييييي ا ا  اي،ليييييية  يييييي% .2تمثيييييل نسيييييبة

 ،مييييين  ييييلال الحيييييد،ل يظ يييير  نيييييل ت،حيييييد .مييييين التلاميييييذ  حييييياب،ا بييييلا%22حييييين نحيييييد نسييييبة 
 .(المحد،لة2من لا كبر (  )55.41المحس،بة 2لا)دبلة احاا ية بين ال  تين ين 

 :تفسير النتائج
 كمييييا اشييييرنا سيييياب ا  يييي ن حاليييية المركبييييا  الرياضييييية ال اايييية تكيييي،ن  ييييي حاليييية حيييييد  ،نييييذا راحييييع

 يحيبيييييي،ن ب،حيييييي،د حنييييييا %.2ل رناييييييية المالييييييية لتغطييييييية حاحيات ييييييا ،نييييييذا مييييييا ح ييييييل مييييييا نسييييييبتل 
 لنسييييي ا ا  اي،ليييييية ين ييييي  من رطييييي،ن  يييييي نيييييذا النييييي،  مييييين المركبيييييا  نيييييذا مييييين ح ييييية  ، ييييييد

28% 

72% 

يمثل مدى توفر المركبات الريالضية على :  10الشكل رقم 
 ,جناح الاسعافات الأولية 

 نعم

 لا
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  ميييا اليييذين  حييياب،ا.تكييي،ن نيييذل المركبيييا  حديثييية الإنشييياأ ،نيييذا ميييا ح   يييا مييي ،د  ب يييذل ال يييدما 
 بييييين     ييييي  الطب ييييية ال امييييية مييييين التلامييييييذ اليييييذين نييييي  غيييييير من رطييييي،ن  يييييي النييييي،ادو ،الحم ييييييا 
 ،يكت ييييييي،ن بممارسييييييية نع عر بم يييييييردن   ، ميييييييع  ايييييييديا     يييييييي المركبيييييييا  الرياضيييييييية ال امييييييية

تييييلاف نياك  يييا ،نيييذل بيييالطبع تح ييييل المركييي   ،ننيييا نشييييير  ن .الرياضيييي يت يييير  لننميييال ،ا 
 ي تبيييير حييييد نييييا   ييييي ح ييييل المييييران ين ي ب يييي،ن ن يييي  ممارسيييية)الإسيييي ا ا  اي،لييييية(نييييذا ال امييييل 

 .نع عر ين   يح     يش ر،ن بايمان ،الت    من ال ،ف الذو ينتاب   من الإاابة
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 يناسبلا لممارسة النشاط البدني الرياضي؟ ما ن، ال،ي  الذو:  51 الس ال ري 

 .يمثل ال،ي  الذو يناس  التلاميذ ل ممارسة النشاط البدني الرياضي :12تدول رقم  ال

كا النسبة التكرار الإجابة
2
 

 المحسوبة

كا
2
 

 الجدولية

 الدلالة
درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 %. .1 ال تر  الاباحية

 %91 91 المسا ية ال تر  0,05 4 دال 29.0 45902

حس   ،يا  
 ال راغ 

29 29% 

 02% 02 ن اية ايسب، 

 100 % 011 المجموع

 
 :عرض وتحليل النتائج 

 التلاميييييييذ الييييييذين تناسييييييب   ال تيييييير  الاييييييباحية لممارسيييييية نع عر بينمييييييا تمثييييييل%..تمثييييييل نسييييييبة 
 التلاميييييييييذ21%التلاميييييييييذ الييييييييذين تناسييييييييب   ال تيييييييير  المسييييييييا يةع بينمييييييييا تمثييييييييل نسييييييييبة 50%نسييييييييبة 

 التلاميييييييذ الييييييذين52%الييييييذين يمارسيييييي،ن النشيييييياط البييييييدني حسيييييي   ،يييييييا  ال ييييييراغع ،تمثييييييل نسييييييبة 

8% 

50% 
25% 

17% 

يمثل الوقت الذي يناسب التلاميذ لممارسة :  20الشكل رقم 
 ,النشاط البدني الرياضي 

 الفترة الصباحية 

 الفترة المسائية 

 حسب أوقات الفراغ

 نهاية الأسبوع 
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 يمارسيييي،ن ا  ييييي ن اييييية ايسييييب، ع ،ميييين  ييييلال الحييييد،ل يظ يييير  نييييل ت،حييييد دبليييية احاييييا ية بييييين
 ).المحد،لة 2 كبر من كا) )45.52) المحس،بة 2ال  تين ين كا

 :تفسير النتائج 
 ترحييييييع النسييييييبة المن  ضيييييية بالنسييييييبة ل تلاميييييييذ الييييييذين يمارسيييييي،ن نع عر  ييييييي ال تيييييير  الاييييييباحية
 كييييي،ن  ن التلامييييييذ  يييييي غالييييي  ايحييييييان يتمدرسييييي،ن  يييييي ال تييييير  الايييييباحية ،بالتيييييالي لييييين يكييييي،ن

 لتلاميييييييذلييييييدي   ،ييييييي   ييييييراغ لممارسيييييية نع عرع كمييييييا ت يييييي،د نييييييذل النسييييييبة ن يييييي  ،حيييييي،د بيييييي  ا
 المن ييييييييييرطين  ييييييييييي النيييييييييي،ادو ،الحم يييييييييييا  كمييييييييييا يمكيييييييييين   ممارسيييييييييية الييييييييييي نع عر ييييييييييي ال تيييييييييير 

 نع عر  يييييييي ال تييييييير :الايييييييباحية  يييييييي ن ايييييييية ايسيييييييب،   ميييييييا  يميييييييا ي ييييييي  اليييييييذين يمارسييييييي،ن ال
  تلامييييذ المسيييا ية   يييذا راحيييع لتييي، ر ،يييي  ال يييراغ  يييي غالييي  ايحييييان  يييي المسييياأ ،بالتيييالي يمكن

 كمييييييا نشييييييير ننييييييا اليييييي  ان النيييييي،ادو ،الحم يييييييا  الرياضييييييية تباشيييييير نع عرال  :ممارسيييييية
  يييي حيييين .،نيييذا ميييا يح يييل ابن يييراط  يييي نيييذل ال يييير  ممكييين .نم  يييا الرياضيييي  يييي المسييياأ

 نع عر  ييييييي  ،يييييييا  ال ييييييراغ   ييييييذا ي يييييي،د اليييييي  تييييييذب  ت،يييييييي ل يرحييييييع السييييييب   ييييييي ممارسيييييية  
 اغ ل ممارسييييية النشييييياطالدراسييييية ،التيييييالي الحيييييل اينسييييي  ل تلامييييييذ نييييي، تحيييييين  ييييير  ،يييييي  ال ييييير 

 ،النسيييبة المتب يييية تمثيييل التلامييييذ اليييذين يمارسييي،ن الرياضييية .البيييدني الرياضيييي الم ضيييل ليييدي  
  ييييييي ن اييييييية ايسييييييب،  ،ذالييييييلا ل ييييييد  اسييييييتطانت   ممارسيييييية نع عر  ييييييي اي،يييييييا  اي يييييير  ،يييييييد

 .يمارس ن بأ التلاميذ نع عر مع اينل
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 ي حالة ي ة المركبا  الرياضيةع نل ت ،ضلا  ل ا  ال يدي، نن ممارسة : 11السعال رقم

 النشاطالبدني الرياضي؟
يملل تئيويض ألئياب الفييديو لممارسية النشيا  البيدنن الرياضين فين حالية :   10 تدول رقمال

 .قلة المركباا الرياضية 

كا النسبة التكرار الإجابة
2
 

 المحسوبة

كا
2
 

 الجدولية

 الدلالة
درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 %43 43 نعم

 0,05 0 دال 49.3 6.76
 %67 67 لا

 100 % 100 المجموع

 

 
 :عرض وتحليل النتائج 

 التلاميييييييييذ الييييييييذين  حيييييييياب،ا بيييييييين    يمييييييييا ي يييييييي  ت يييييييي،ي  ال ييييييييا  ال يييييييييدي،43%تمثييييييييل نسييييييييبة 
 نحييييد نسييييبةلممارسيييية النشيييياط البييييدني الرياضييييي  ييييي حاليييية ي يييية المركبييييا  الرياضييييية ع ييييي حييييين 

 التلاميييييذ اليييييذين  حابيييييا ب كييييس ذاليييييلاع كميييييا نلاحييييظ مييييين  يييييلال النتييييا   المتحايييييل ن ي يييييا%67

39% 

61% 

يمثل تعويض العاب الفيديو لممارسة النشاط :21الشكل رقم 
 البدني الرياضي في حالة قلة المركبات الرياضية 

 نعم

 لا
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 2 يييييييييي الحيييييييييد،ل  نيييييييييل ت،حيييييييييد دبلييييييييية احايييييييييا ية بيييييييييين الإحيييييييييابتين السييييييييياب تين ،ذاليييييييييلا ين كيييييييييا
 3.84)المحد،لة  2من كا  كبر6.76) (المحس،بة 

 :تفسير النتائج 
 اليييييذين ي ضييييي ،ن ممارسييييية ال يييييا  ال ييييييدي، ، اليييييذينمييييين  يييييلال النتيييييا   يتبيييييين لنيييييا  ن التلامييييييذ 

 مت   يييي،ن ب ييييا اليييي  درحيييية الإدمييييان ع و  ن ييييا تمييييلأ ،ييييي   ييييراغ   ك ييييل ،  ييييي كييييل ال تييييرا    ييييذا
 .الاييينف ب ي ميييل ،حييي،د ال انيييا  مييين نيييدم ا   ييي، ب يبيييالي ب نميييية النشييياط البيييدني الرياضيييي

 الييييذين ي يشيييي،ن بييييين اسييييربينمييييا الييييذين نيييي  من رطيييي،ن  ييييي النيييي،ادو ، الحم يييييا  الرياضييييية ، 
 ذا  ث ا يييييية رياضييييييية بي تبيييييير،ن ال ييييييا  ال يييييييدي، كبييييييديل ل نشيييييياط البييييييدني الرياضييييييي حتيييييي  مييييييع

 . ان دا  المركبا  ، ال انا  الرياضية
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 : مارس ال ا  ال يدي، ين ا: .5السعال رقم

 .يمثل الظروف التي تجعل التلاميذ يمارسون العاب الفيديو  :52 جدول رقم ال
كا النسبة التكرار الإجابة

2
 

 المحسوبة

كا
2
 

 الجدولية

 الدلالة
درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

غير مرتب ة بمكان 
 مئين 

11 06% 

 0,05 4 دال 29.0 44933
غير مرتب ة بوقا 

 مئين

2. 28% 

غير مرتب ة بالظروف 
 ال بيئية

21 20% 

متوفرة علو عدة 
 أتهزة

31 %46 

 100 % 011 المجموع
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6% 

28% 

20% 

46% 

يمثل الظروف التي تجعل التلاميذ يمارسون : 22الشكل رقم 
 ألعاب الفيديو 

 غير رتبطة بمكان معين 

 غير مرتبطة بوقت معين

 غير مرتبطة بالظروف الطبيعية

 متوفرة على عدة أجهزة
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 التلاميييييذ الييييذين ا تييييار،ا ممارسيييية ال ييييا  ال يييييدي، ين ييييا غييييير مرتبطيييية بمكييييان1.%تمثييييل نسييييبة 
 ميييييين التلاميييييييذ يمي يييييي،ن لممارسيييييية ال ييييييا  ال يييييييدي، ين ييييييا غييييييير مرتبطيييييية28%محييييييدد  ييييييي حييييييين 

 نسيييييبة التلامييييييذ اليييييذين ي ضييييي ،ن ممارسييييية ال يييييا  ال ييييييدي،20%ب،يييييي  محيييييددع  يييييي حيييييين تمثيييييل 
 ين ييييا غييييير مرتبطيييية بييييالظر،ف الطبي ييييية ، النسييييبة ايكبيييير ميييين نييييذل النسيييي  نييييي   يييية التلاميييييذ
ا تييار،ا ممارسيية ال ييا  ال يييدي، ين ييا متيي، ر  ن يي  نييد   ح يي  ع ،بيي حراأ الدراسةالإحاييا ية ن يي  

 نلاحيييييييييييظ انيييييييييييل ت،حيييييييييييد دبلييييييييييية احايييييييييييا ية بيييييييييييين 2ال ا تبيييييييييييار كيييييييييييانيييييييييييذا الحيييييييييييد،ل باسيييييييييييت م
 .المحد،لة 2اكبر من كا33.44) (المحس،بة 2نذل النتا   حي  ان كا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :تفسير النتائج
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 تتمييييي  ال ييييا  ال يييييدي، ب ييييد   اييييا   تح   ييييا منا سييييا شرسييييا ل نشيييياط البييييدني الرياضييييي   ييييي
 م ييييين ،،يييي  محييييدد ،  اضييييع ل ظيييير،فبمكييييان  .ر. .ال،يييي  الييييذو تييييرتبط  ييييل ممارسيييية ن

 الطبي ييييية نحييييد ممارسيييية ال ييييا  ال يييييدي، ت تيييي ل كييييل نييييذل ايميييي،ر  انييييل ب مكانييييلا ممارسييييت ا  ييييي
 الييييييذ كمييييييا يمكنييييييلا ممارسييييييت ا  ييييييي كييييييل... و مكييييييانع  ييييييي ال طييييييار عالطييييييا ر  عالسيار عالسييييييرير 

 االذعتمارسيييييي ا  ثنيييييياأ سيييييي ،ط المطيييييير ع ييييييي حيييييير الايييييييف ، كميييييي..ع ال يييييييلع الن ييييييار.اي،يييييييا  
 ممارسييييية النشييييياط البييييييدني الرياضيييييي مرتبطيييييية بال انيييييا  ، المركبيييييا  الرياضييييييية تتييييي، ر ال ييييييا 

 ).المييييران ين(ال يييييدي، ن يييي  نييييد  ،سييييا ط تح ييييل من ييييا بضييييانة سيييي  ة ال،ايييي،ل اليييي  مسييييت  كي ا
 ،  ميييييا  نيييييذل الإمتييييييا ا  اللامتنانيييييية يل يييييا  ال ييييييدي، يييييي داد ،ضيييييع النشييييياط البيييييدني الرياضيييييي

 .ت  ما
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 للألئيابالت ور المذهل فن الناحية التمالية : والتن تن  أن  اللاللةتحليل نتائج الفرضية  -
 اجلكترونية تتلب المراهقين المتمدرسين لها علو حساب ممارسة اجنش ة البدنية الرياضية 

  ي ما ت ضل ممارستل  ي ،ي  ال راغ؟: 11السعال رقم 
يمثيييييل التلامييييييذ اليييييذين ي ضييييي ،ن ممارسييييية  ل يييييا  ال ييييييدي، ،اليييييذين ي ضييييي ،ن : 11تيييييدول رقيييييم 

 .ممارسةالنشاط البدني الرياضي

كا النسبة التكرار الإجابة
2
 

 المحسوبة

كا
2
 

 الجدولية

 الدلالة
درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 %20 20 ألعاب الفيديو 

 0,05 0 دال 49.3 36
النشاط البدني 

 الرياضي

80 80% 

 100 % 100 المجموع

 

 
 :عرض وتحليل النتائج

 التلاميييييييييذ الييييييييذين ي ضيييييييي ،ن ممارسيييييييية  ل ييييييييا  ال يييييييييدي، كمييييييييا تمثييييييييل نسييييييييبة20%تمثييييييييل نسييييييييبة 
 ر كمييييييا يحيييييي   ن نشييييييير ننييييييا اليييييي   نييييييل ت،حييييييد. .التلاميييييييذ الييييييذين ي ضيييييي ،ن ممارسيييييية ن%80

 ،نيييييذا تثبتيييييل .دبلييييية احايييييا ية بيييييين النتيحتيييييين بيييييالرغ  مييييين ال ييييير  الكبيييييير الم،حييييي،د بين ميييييا
 المحسيييييي،بة 2المحسيييييي،بة ،المحد،ليييييية  ميييييين الحييييييد،ل نلاحييييييظ  ن كييييييا2الم ارنيييييية بييييييين نتيحتييييييي كييييييا 

 3.84 المحد،لة2 كبر من كا36)(

20% 

80% 

يمثل التلاميذ الذين يفضلون ممارسة ألعاب :  23الشكل رقم 
 ,الفيديو والذين يفضلون ممارسة النشاط البدني الرياضي 

 العاب الفيديو 

 النشاط البدني الرياضي
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 :تفسير النتائج 

 بيييالرغ  مييين  ن نسيييبة التلامييييذ اليييذين ي ضييي ،ن ممارسييية  ل يييا  ال ييييدي،  ييييل بكثيييير مييين التلامييييذ
 الرياضييييي اب  ن تيييي ثير  ل ييييا  ال يييييدي، ،اضيييي  لكيييي،نالييييذين ي ضيييي ،ن ممارسيييية النشيييياط البييييدني 

  ميييييييين0.05 ن الدراسيييييييية الإحاييييييييا ية تثبيييييييي  ،حيييييييي،د دبليييييييية احاييييييييا ية ننييييييييد مسييييييييت،  الدبليييييييية 
 ر اب  نييييييييل ،نظييييييييرا ل تيييييييي ثير الييييييييذو. .الم يييييييير،  نحييييييييد كييييييييل التلاميييييييييذ ي ضيييييييي ،ن ممارسيييييييية ن

 يحيييد الييي  حيييد مييياتمارسيييل  ل يييا  ال ييييدي، ن ييي  الميييران ين تح   ييي   كثييير انحيييذابا الي يييا ،نيييذا ميييا 
 ر ،يحييييي   ن نشيييييير ننيييييا الييييي   ن  ل يييييا  ال ييييييدي،  ايييييبح  ت يييييدد مسيييييت بل. .مييييين ممارسييييية ن

 ر حي  اار  ك ا   من ال ،ا   الم ر، ة ساب ا. .ن
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 ما ن، ن،   ل ا  ال يدي، الم ض ة لديلا؟: 14السعال رقم 
 ألئاب الفيديو المفضلة لدي التلاميذ يملل نوع:11التدول رقم 

كا النسبة التكرار الإجابة
2
 

 المحسوبة

كا
2
 

 الجدولية

 الدلالة
درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 %32 32  ل ا  حربية 

 %08 08  ل ا  السبا   0,05 5 دال 29.0 148.44

 %01 01  ل ا  ايلغا 

 17% 17  ل ا  يتالية 

 ايل ا 
 الرياضية

30 %30 

ج يفضل أي 
 لئبة 

12 %12      

      100 % 100 المجموع

 

 
 :عرض وتحليل النتائج

32% 

8% 

1% 

17% 

30% 

12% 

يمثل نوع العاب الفيديو المفضلة لدى :  24الشكل رقم 
 التلاميذ

 العاب حربية 

 ألعاب السباق 

 ألعاب الالغار 

 العاب قتالية 

 الألعاب الرياضية 

 لا يفضل أي لعبة 
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 مييييين التلامييييييذ ي ضييييي ،ن ممارسييييية ايل يييييا 32%تبيييييين النتيييييا   الميييييذك،ر   نيييييلال  ن ميييييا نسيييييبتل 
 يمارسيييي،ن  ل ييييا  السييييبا   ييييي حييييين تكيييياد نسييييبة التلاميييييذ الييييذين08%الحربييييية بينمييييا نحييييد نسييييبة 

 ي ضيييييي ،ن ممارسيييييية ايل يييييييا 17%لناييييييل اليييييي  نسيييييييبة 1%يمارسيييييي،ن  ل ييييييا  ايلغييييييا  تن يييييييد  
 تمثييييييل نسييييييبة التلاميييييييذ الييييييذين34%) (ال تالييييييية ،  يييييييرا ،نييييييي النسييييييبة ايكبيييييير بييييييين النسيييييي  

 ي ضيييي ،ن ممارسيييية  ل ييييا  ال يييييدي، الرياضيييييةع كمييييا نلاحييييظ ميييين الحييييد،ل ،حيييي،د دبليييية احاييييا ية
 .بين النتا   المتحال ن ي ا

 :النتائج تفسير
 ي ضييييييل التلاميييييييذ الييييييذك،ر ممارسيييييية  ل ييييييا  ال يييييييدي، الحربييييييية ،ال تالييييييية ين نييييييذا راحييييييع ل يييييينمط

 مييييين  ل يييييا  ايلغيييييا 1%الش ايييييي اليييييذو يتميييييي  بيييييل اليييييذكر نييييين اينثييييي  كميييييا نلاحيييييظ نسيييييبة 
 تمييييارس ميييين طييييرف الييييذك،ر ين نييييذا النيييي،  ميييين ايل ييييا  م ضييييل لييييد  البنييييا  ،ت يييي،د النسييييبة

 ت ضييييييل ممارسييييية ايل يييييا  الرياضيييييية ،ذليييييلا محا،لييييية مييييين الميييييران ينايكبييييير  يييييي النتيييييا   الييييي  
 ت ييييي،ي  الحانييييي  الرياضيييييي اليييييذو لييييي  يسيييييتطي ،ا  ن يح  ييييي،ل  يييييي ال،اييييييع بسيييييب  ال،يييييي  غيييييير
 المناسييييي ع المنشييييي ا  ،المركبيييييا  الرياضيييييية غيييييير متييييي، ر   ، غيييييير الكا ييييييةع كميييييا ي ييييي،د السيييييب 

 .ش  ي الملان  ،المضاميركذللا ال  محاكا  نذا الن،  من ايل ا  ل ،ايع الم ا
 نل تحد مت ة  ي ممارسة  ل ا  ال يدي،؟: 11السعال رقم  

 .يملل مدى متئة التلاميذ فن ممارسة ألئاب الفيديو: 12تدول رقم

كا النسبة التكرار الإجابة
2
 

 المحسوبة

كا
2
 

 الجدولية

 الدلالة
درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 %74 74 نعم

 0,05 0 دال 49.3 36
 %26 26 لا

 100 % 100 المجموع
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 :عرض وتحليل النتائج 

  يييييييي حيييييييين.التلامييييييييذ اليييييييذين يحيييييييد،ن مت ييييييية  يييييييي ممارسييييييية  ل يييييييا  ال ييييييييدي،74%تمثيييييييل نسيييييييبة 
 التلامييييييييذ اليييييييذين ب يحيييييييد،ن المت ييييييية  يييييييي ممارسييييييية  ل يييييييا  ال ييييييييدي، ،مييييييين26%تمثيييييييل نسيييييييبة 

  نييييلال يتييييبن لنييييا  نييييل ت،حييييد دبليييية ييييلال اسييييت را  الدراسييييا  الإحاييييا ية  ييييي الحييييد،ل المبييييين 
 احاييييا ية بييييين   تييييي التلاميييييذ ،ذالييييلا مييييا نحييييدل  ييييي نتييييا   الحييييد،ل  نييييلال ننييييد الم ارنيييية بييييين

 .المحد،لة  2كا ،  36))المحس،بة  2لكل من كا 2نتا   كا
 :تفسير النتائج 

 تسيييييت ،و  ل يييييا  ال ييييييدي، الكثيييييير مييييين الميييييران ين ،ذاليييييلا بسيييييب  المت ييييية التيييييي ت، رنيييييا ل ييييي  ننيييييد
 ممارسييييت ا ،نيييييذا ميييييا يح يييييل الإيبيييييال ن ييييي  نيييييذل اي ييييير  كبيييييير حتييييي  تايييييل بايحيييييد مييييين   الييييي 

 ر  يييي ،يييي . .الإدميييانع ،نيييذا ميييا يح يييل ممارسييية  ل يييا  ال ييييدي، تحيييد مييين محيييال ممارسييية ن
 ال يييراغع ،تحيييد بنيييا الإشيييار  الييي   ن الحانييي  الحميييالي ع ،اييي ة التحدييييد التيييي نحيييدنا  يييي  ل يييا 

  يييا بيييديل  يييي كثيييير مييين ايحييييان ل نشييياط البيييدني الرياضيييي ، اايييةال ييييدي، نيييي التيييي تح يييل من
 .نند ت دد ال ،ا   التي تح،ل د،ن ممارسة نذا اي ير

 
 
 
 

74% 

26% 

يمثل مدى متعة التلاميذ في ممارسة العاب :  20الشكل رقم 
 ,الفيديو 

 نعم

 لا
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 :نل ي ،د ذاللا ال  :اذا كان  الإحابة بن   -1.11
 .يمثل السب  الذو يح ل التلاميذ يحد،ن مت ة  ي ممارسة  ل ا  ال يدي، : 11تدول رقم

كا النسبة التكرار الإجابة
2
كا المحسوبة 

2
 الدلالة الجدولية 

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 % 2.942 20 عنصر التشويق

 0,05 2 دال 9955 00915
 الإلارة

 

49 32925% 

 المغامرة 
 

0. 23942% 
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999 

 

 100 % 23 المجموع

 

 
 

 :عرض وتحليل النتائج 
 التلامييييذ اليييذين يحيييد،ن المت ييية  يييي  ل يييا  ال ييييدي، بسيييب  الإثيييار ع ،تمثيييل52.25%تمثيييل نسيييبة 

 التلامييييييذ اليييييذين يييييير،ن المت ييييية  يييييي نييييين  التشييييي،ي  اليييييذو تتميييييي  بيييييل ال يييييا 42..2%نسيييييبة 
 ميييين التلاميييييذ ان المت يييية  ييييي  ل ييييا  ال يييييدي، تكميييين  ييييي25.42%ال يييييدي،ع كيييي  ييييير  مييييا نسييييبتل 

 .نناييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييير المغيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييامر 
 ة ل نتييييا   نلاحييييظ  نييييل ت،حييييد دبليييية احاييييا ية بييييين نييييذل ال  ييييا ،ميييين  ييييلال الدراسيييية الإحاييييا ي

 المحد،لة  2 كبر من كا29.45 المحس،بة  2ايربع بع كا
 :تفسير النتائج 

 يتبيييييين مييييين  يييييلال نيييييذا السييييي ال ايسيييييبا  الر يسيييييية التيييييي تح يييييل  ل يييييا  ال ييييييدي،  كثييييير حاذبيييييية
 نييييذا  ييييي ايل ييييا  التييييي،مت يييية بالنسييييبة لممارسيييييل   ييييي تيييي، ر ننايييير التشيييي،ي  للانيييي  ،نحييييد 

 تتضييييمن انحييييا  م مييييا  مثييييل ايل ييييا  الحربييييية  ل ييييا  المتانييييا ع كمييييا تتضييييمن ب يييي  ال ييييا 
 ال يييييدي، ننايييير الإثييييار  ،نيييي، مييييا نحييييدل  ييييي  ل ييييا  التييييي تتضييييمن السييييلا  ،ال نابييييل ،الحيييير، 

  يييييي حيييييين نحيييييد  ن نناييييير المغيييييامر  يت،احيييييد  ييييييع بيييييين المت يييييات ين مثيييييل ل بييييية حييييير  ال  يييييي 

29% 

47% 

24% 

يمثل السبب الذي يجعل التلاميذ يجدون متعة  26: الشكل رقم 
 ,في ممارسة ألعاب الفيديو 

 عنصر التشويق

 الإثارة 

 المغامرة 
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999 

 

،ت تبيير نييذل ال ناايير نناايير م ضيي ة لييد المران ين  .ي تتضييمن نم ييية ان يياذ م ينييةايل ييا  التيي
  ااييييييييييية  يييييييييييي نيييييييييييذل المرح ييييييييييية ، ميييييييييييا تتميييييييييييي  بيييييييييييل مييييييييييين حييييييييييي  تح يييييييييييي  اليييييييييييذا  ، حييييييييييي 

 .ابنتاار ،المغامر  ، الميل ال  رك،  ال طرع ،نذل ك  ا م،ح،د   ي  ل ا  ال يدي،
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ل ا  ال يدي،؟ ماذا تمثل للا ممارسة:11السعال رقم 
 .راأ التلاميذ المرن ين ح،ل ال ا  ال يدي،  يمثل : 24تدول رقم 

كا النسبة التكرار الإجابة
2
 

 المحسوبة

كا
2
 

 الجدولية

 الدلالة
درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 %08 08 ن،اية 

 %57 57 تر يل 0,05 4 دال 29.0 60.4

 %15 15 تنمية الذكاأ

 20  % 20 مضي ة ل ،ي 
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      100 % 100 المجموع

 

 
 
 
 
 

 :عرض وتحليل النتائج 
 التلامييييييذ الييييييذين ييييييير،ن ان ال يييييا  ال يييييييدي، ب ت ييييييد، ان تكييييي،ن ن،ايييييييةع كمييييييا08%تمثيييييل نسييييييبة 
 التلاميييييذ الييييذين ييييير،ن ان ال ييييا  ال يييييدي، نبييييار  نيييين تر يييييلع بينمييييا تمثييييل مييييا57%تمثييييل نسييييبة 

 ال يييييا  ال ييييييدي، ن ييييي  تنميييييية ذكييييياأن  ،النسيييييبة المتب ييييييةالتلامييييييذ اليييييذين تسييييياندن  15%نسيييييبتل 
 تمثييييييل التلاميييييييذ الييييييذين ييييييير،ن  ل ييييييا  ال يييييييدي، نبييييييار  نيييييين مضييييييي ة ل ،ييييييي ع ،تبييييييين الدراسيييييية

  ييييل مييين7.81)(المحد،لييية 2الإحايييا ية انيييل ت،حيييد دبلييية احايييا ية بيييين النتيييا   ،ذليييلا بن كيييا 
 60.4)المحس،بة 2كا 

 :تفسير النتائج
 حييي،ل ال يييا  ال ييييدي، ع  نيييالا مييين يرانيييا ن،ايييية ، ن  ييي  مييين )الميييران ين( ت ت يييف ءراأ التلامييييذ

 نييييييذل الايييييي ة ان نييييييذل ال  يييييية مت   يييييية حييييييدا بال ييييييا  ال يييييييدي، ع، يمكيييييين ان تاييييييل اليييييي  درحيييييية

8% 

57% 

15% 

20% 

 يمثل أراء التلاميذ حول ألعاب الفيديو  :  20الشكل رقم 

 هواية 

 ترفيه

 تنمية الذكاء

 مضيعة للوقت
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 الإدميييييييان ،نيييييييذا الاييييييينف يظ ييييييير انيييييييل يميييييييارس ال يييييييا  ال ييييييييدي، بدرحييييييية كبيييييييير ع  يييييييي حيييييييين ان
  ييييييل   ييييي  اييييييل ت   يييييا مييييين الاييييينفالميييييران ين اليييييذين يييييير،ن ان ال يييييا  ال ييييييدي، نبيييييار  نييييين تر 

 اي،ل ع، نييييذا  ن يييي  يمارسيييي،ن ا بدرحيييية ايييييل ، نييييذا الايييينف يمثييييل النسييييبة ايكثيييير شييييي،نا  ييييي
 ،سيياط المييران ين ، ذلييلا ين ممارسيية نييذل اي ييير  تتط يي  امكانيييا  م ينيية سيينذكرنا  يالحييدا،ل 

 ،نالسييييييييياب ةع ، تب ييييييييي  نسيييييييييبة مييييييييين التلامييييييييييذ غيييييييييير م تميييييييييين ب يييييييييذل اي يييييييييير  كييييييييي،ن   يم  يييييييييي
 .،ي   راغ   بممارسة نشاطا    ر  ع،لتكن النشاطا  الرياضية ن   سبيل المثال

 
 
 
 
 
 
 

 ك  من ال،ي  ت ضيل  ي ممارسة  ل ا  ال يدي،  ي الي، ؟: 12السعال رقم 
 .يمثل ال،ي  الذو ي ضيل التلاميذ  ي ممارسة  ل ا  ال يدي،  ي الي،   : 21تدول رقم

كا النسبة التكرار الإجابة
2
 

 المحسوبة

كا
2
 

 الجدولية

 الدلالة
درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 %99 99 اكثر من ساعة 

 0,05 2 دال 9955 
 كثر من 

 سانتين
 

22 22% 

أكثر من أربعة 

 ساعات
 

0. 04944% 

 100 % 011 المجموع
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 :عرض وتحليل النتائج

 ال ييييا  ال يييييدي، ايييييل ميييين سييييانة  ييييي حييييينميييين التلاميييييذ الييييذين يمارسيييي،ن 59.3%تمثييييل نسييييبة 
 ميييييييين التلاميييييييييذ يمارسيييييييي،ن ال ييييييييا  ال يييييييييدي، كثر ميييييييين سييييييييانتين ، نحييييييييد النسييييييييبة26.2%نحييييييييد 

 .التلاميييييييييذ الييييييييذين يمارسيييييييي،ن ال ييييييييا  ال يييييييييدي،  كثيييييييير ميييييييين  ربييييييييع سييييييييانا 14.6%)(المتب ييييييييية
 2اييييل مييين كيييا5.99) (المحد،لييية2حيييي  كيييا005ت،حيييد دبلييية احايييا ية ننيييد مسيييت،  الدبلييية ع 

 ).بةالمحس، 
 :تفسير النتائج

 يمثييييل الايييينف اي،ل النسييييبة ايكبيييير بييييين  ،سيييياط التلاميييييذ الييييذين يمارسيييي،ن ال ييييا  ال يييييدي، ايييييل
 مييييين سيييييانة   ييييي  غيييييير ميييييرتبطين ب يييييا كثيييييييرا  و يمارسييييي،ن ا متييييي  سييييينح  ل ييييي  ال راييييية نييييييذا

 ع ميييا الاييينف الثييياني   ييي .ر. .ن :الاييينف ب تييي ثر ال يييا  ال ييييدي،  يييي برنامحيييل المت  ييي   
 الإدميييييان ، ندميييييل   حيانييييييا ب يمارسييييي،ن ،  حيانيييييا يمارسييييي،ن  كثيييييير مييييين سيييييانتين ، نييييييذابيييييين 

الانف لل برنام  مذبذ ع ما التلاميذ الذين يمارس،ن ال ا  ال يدي،  كثير مين  ربيع سيانا    ي  
 الييييييييذين تسييييييييت د    دراسييييييييتنا   ييييييييذا الايييييييينف ،اييييييييل بييييييييل الحييييييييد اليييييييي  درحيييييييية الإدمييييييييان ن يييييييي 

55% 
27% 

18% 

يمثل الوقت الذي يقضيهالتلاميذ في : 20الشكل رقم   
 ممارسة ألعاب الفيديو في اليوم

 اكثر من ساعة

 اكثر من ساعتين 

 اكثر من اربعة ساعات
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 ن ممارسييييية النشييييياط البيييييدني الرياضيييييي ين ييييي  ي ضييييي،نممارسييييية ال يييييا  ال ييييييدي،   يييييي تحيييييدل نييييي
 . كثر من  ربع سانا  مع ،سا ط ال يدي،

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نل تمت لا ح ا  كمبي،تر؟:   51السؤال رقم
 .لح ا  الكمبي،تر( المران ين ) يمثل مد  امتلالا التلاميذ  : 21تدول رقم

كا النسبة التكرار الإجابة
2
 

 المحسوبة

كا
2
 

 الجدولية

 الدلالة
درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 %92 92 نعم

 0,05 0 دال 49.3 0951
 %34 34 لا

 100 % 011 المجموع
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 :عرض وتحليل النتائج 
  تمثيييييييييل43% ميييييييييا نسيييييييييبة .التلامييييييييييذ اليييييييييذين يمت كييييييييي،ن  ح ييييييييي   حاسييييييييي، 12%تمثيييييييييل نسيييييييييبة 

 ت،حيييييييد دبليييييييةالتلامييييييييذ اليييييييذين ب يمت كييييييي،ن ح،اسيييييييي  ، مييييييين  يييييييلال الحيييييييد،ل نلاحيييييييظ انيييييييل ب 
 3)..5..المحد،لة 2ايل من كا)5.51(المحس،بة  2احاا ية بين النتا   ين كا

 :تفسير النتائج 
 بن الحاسيييي، .يسييييت دف نييييذا السيييي ال م ر يييية الييييذين يمت كيييي،ن حاسيييي،  ميييين الييييذين ب يمت كيييي،ن 

 يمكييييين ممارسييييية ال يييييا  ال ييييييدي، مييييين  لاليييييلعكما يمكييييين ل تلامييييييذ ممارسييييية ال يييييا  ال ييييييدي،  يييييي
 .ال،سا ط اي ر  ، نذا ما سن ر ل بح ا

 نل تحيد است مالل؟ :اذا كان  الإحابة بن  -4251
 .يمثل التلاميذ الذين يحيد،ن است مال ح ا  الكمبي،تر :  22تدول رقم

كا النسبة التكرار الإجابة
2
 

 المحسوبة

كا
2
 

 الجدولية

 الدلالة
درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 %21902 31 نعم

 0,05 0 دال 49.3 .592
 %259.2 02 لا

 100 % 92 المجموع

 

57% 

43% 

 يمثل مدى إمتلاك التلاميذ لجهاز الكمبيوتر 20: الشكل رقم 

 نعم

 لا
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 :عرض وتحليل النتائج 

 مييين ال ينييية المدر،سييية اليييذين يحييييد،ن اسيييت مال الحاسييي،   يييي حيييين نحيييد 52..2%تمثيييل نسيييبة 
 نكييييس ذلييييلا ، ميييين  ييييلال الحييييد،ل نلاحييييظ انييييل ت،حييييد دبليييية احاييييا ية بييييين النتييييا   2..%25

  .5.2المحسييييييي،بة  2كيييييييا، 2الايييييييد ةعتثب  ذليييييييلا نتيييييييا   ا تبيييييييار كيييييييا، انميييييييا ي ييييييي،د ذليييييييلا الييييييي  
  5..4المحد،لة  2من كااكبر 

 :تفسير النتائج 
 اب ان12  %بيييييييييالرغ  مييييييييين انيييييييييل  يييييييييي الحيييييييييد،ل كانييييييييي  نسيييييييييبة اليييييييييذين يمت كييييييييي،ن الحاسييييييييي،  

 الييييذين يحيييييد،ن اسييييت مالل  كثيييير ميييين ذالا ، نييييذا ي نييييي انييييل يمكيييين ل تلاميييييذ ت  يييي  الت امييييل مييييع
 ، ميييييييع ايايييييييدياأ ،  يييييييي المدرسييييييية د،ن ان يمت كييييييي،ل  يييييييي ابنترنييييييي الحاسييييييي،   يييييييي م ييييييياني 

 ،نييييذل ال  يييية يمكن ييييا ممارسيييية ال ييييا  ال يييييدي، ن يييي  نييييذا ال،سيييييط ،نييييذا مييييا سيييينرال  ييييي .البييييي 
 .الس ال اللاح 

 
 
 
 
 
 

70% 

30% 

يمثل التلاميذ الذين يجيدون إستعمال جهاز :  30الشكل رقم 
 الكمبيوتر

 نعم

 لا
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999 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ؟ ي الحاس،  نل تمارس  ل ا  ال يدي،  -52السؤال رقم
 .يمثل ممارسة التلاميذ يل ا  ال يدي،  ي ح ا  الحاس،  :   20تدول رقم

كا النسبة التكرار الإجابة
2
 

 المحسوبة

كا
2
 

 الجدولية

 الدلالة
درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 %60 60 نعم

 0,05 0 دال 49.3 4
 %40 40 لا

 100 % 100 المجموع
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999 

 

 
 :عرض وتحليل النتائج 

 التلامييييييييذ اليييييييذين يمارسييييييي،ن ال يييييييا  ال ييييييييدي، مييييييين  يييييييلال الحاسييييييي،  بينميييييييا60%تمثيييييييل نسيييييييبة 
 مييييين الحيييييد،ل.التلامييييييذ اليييييذين ب يمارسييييي،ن ال يييييا  ال ييييييدي،  يييييي الحاسييييي،  40%تمثيييييل نسيييييبة 

 2اكبييييييير مييييييين كيييييييا((4المحسييييييي،بة2نلاحيييييييظ انيييييييل ت،حيييييييد دبلييييييية احايييييييا ية بيييييييين النتيييييييا   ين كيييييييا
 3.8).المحد،لة

 :تفسير النتائج 
 ممتييييييا  لممارسيييييية ال ييييييا  ال يييييييدي، بحييييييي  يتمييييييي  ب اييييييا   حييييييدي تبيييييير الحاسيييييي،  ك،سيييييييط 

 متطيييي،ر  تمكنييييل ميييين الت امييييل ، تشييييغيل احييييد  بييييرام  ايل ييييا  كمييييا يحتيييي،و نييييذا اي ييييير ن يييي 
 تكن،ل،حييييييييا تمكييييييين الت مييييييييذ مييييييين ال  ييييييي  ب يييييييد   شيييييييكال كميييييييا تحييييييياكي ايل يييييييا  الممارسييييييية  يييييييي

 حاذبيييييية ، اسيييييت طاباالحاسييييي،  ال،اييييييع حتييييي  ي ييييييل ليييييل  ن يييييا ح ي ييييية ، نيييييذا ميييييا يح  يييييل  كثييييير 
 ل مييييران ين بايييي ة  اايييية ، الشييييرا   اي يييير  بايييي ة ناميييية  ييييي حييييين نحييييد ان الايييينف الثيييياني
 اليييييذو ب يميييييارس ال يييييا  ال ييييييدي،  يييييي الحاسييييي،  نييييي، اليييييذو ب يحييييييد اسيييييت مالل  ، ب يمت كيييييل ،

 يمكييييين ان يتييييي ثر بال يييييا  ال ييييييدي،  يميييييا)المميييييارس(يحييييي  ان نشيييييير ننيييييا الييييي  ان الاييييينف اي،ل
 .،ي   راغل ، نذا ما ي ثر ن   ممارسة النشاط البدني الرياضيي   م ئ 

 
 

60% 

40% 

يمثل ممارسة التلاميذ لألعاب الفيديو في : 31الشكل رقم 
 جهاز الحاسوب 

 نعم

 لا
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999 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مع من تمارس  ل ا  ال يدي،؟ :اذا كان  الإحابة بن  -4252
يمثيييل ممارسييية التلامييييذ يل يييا  ال ييييدي، بم يييردن   ، ميييع  ايييديا     ، ميييع :   23تيييدول رقيييم 

 . اينل

كا النسبة التكرار الإجابة
2
 

 المحسوبة

كا
2
 

 الجدولية

 الدلالة
درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 %9.944 49 بمفردك 

 0,05 2 دال 9955 2299
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999 

 

 %44944 21 مع ايادياأ 

 %944. 9 مع الأهل

 100 % 11 المجموع

 

 
 :عرض وتحليل النتائج

 %44.44التلاميييييذ الييييذين يمارسيييي،ن ال ييييا  ال يييييدي، بم ييييردن  ع مييييا نسييييبة %44..1مثييييل نسييييبة 
  تمثييييل التلاميييييذ الييييذين يمارسيييي،ن ايل ييييا  ال يدي،ييييية مييييع  اييييديا   ع،  ييييي اي ييييير نحييييد نسييييبة

 ،ميييين  ييييلال الحييييد،ل.التييييي تمثييييل  ،ل ييييلا الييييذين يمارسيييي،ن ال ييييا  ال يييييدي، بر  يييية  ن  يييي 44%..
 المحسيييييي،بة 2حييييييي  ان كييييييا 1...نلاحييييييظ انييييييل ت،حييييييد دبليييييية احاييييييا ية ننييييييد مسييييييت،  الدبليييييية ع

 .المحد،لة 2من كا راكب (22.1)   
 

 :النتائجتفسير 
 يميييييارس المران ييييي،ن ال يييييا  ال ييييييدي، ميييييع ايايييييدياأ ين ييييي  يمارسييييي،نل ن ييييي  شيييييكل منا سييييية مييييين

 ميييييا يرييييييدل ميييييناحيييييل تح يييييي  اليييييذا  ، الشييييي ،ر ب يييييذ  ابنتايييييار  يييييالمران  يحايييييل ن ييييي  كيييييل 
  اييييديا ل بالإضييييا ة اليييي  ذلييييلا ي تبيييير اياييييدياأ كمح يييي  لممارسيييية اينشييييطة الحمانييييية كمييييا ب
 ننسييييييي  ان المرانييييييي  يكتسييييييي  ش اييييييييتل مييييييين  يرانيييييييل  غالبيييييييا ميييييييا يتييييييي ثر المرانييييييي  بتاييييييير ا 

59% 

33% 

8% 

يمثل الأشخاص الذين يمارسون معهم :  32الشكل رقم 
 .التلاميذ ألعاب الفيديو

 بمفردك

 مع الأصدقاء 

 مع الأهل
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999 

 

  ايييييييديا ل ، نيييييييذا بالنسيييييييبة ل ميييييييران ين ذ،و الطبيييييييع الإحتمييييييياني  ميييييييا اليييييييذين يمارسييييييي،ن  ل يييييييا 
 ي ييييييي،د السيييييييب  الييييييي  كييييييي،ن نييييييي بأ التلامييييييييذ ذ،و الطبيييييييع المنطييييييي،و  ، ال ييييييييدي، بم يييييييردن    يييييييد

  يييييي حيييييين نحيييييد ان التلامييييييذ اليييييذين يمارسييييي،ن ال يييييا .يمي ييييي،ن الييييي  ممارسييييية اينشيييييطة ال رديييييية
 ال يييييدي، مييييع اينييييل ي يييي،د اليييي  تشييييحيع الييييذو ي  ،نييييل ميييين طييييرف ايسيييير  ع، ننييييا نشييييير اليييي  انييييل

 البدني الرياضيت،حد اسر تمارس ال ا  ال يدي، ن   حسا  النشاط 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 اينترن ؟ نل ترتاد ن  - 52السؤال رقم
 .ابنترن يمثل ما اذا كان التلاميذ يرتاد،ن ن   يانا  : 21تدول رقم

كا النسبة التكرار الإجابة
2
 

 المحسوبة

كا
2
 

 الجدولية

 الدلالة
درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 %22 22 نعم

 0,05 0 دال 49.3 05941
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999 

 

 %.2 .2 لا

 100 % 011 المجموع

 

 
 

 :عرض وتحليل والنتائج
 .2%التلاميييييييذ الييييييذين يرتيييييياد،ن ن يييييي  اينترنيييييي  ع ييييييي حييييييين تمثييييييل نسييييييبة 22%تمثييييييل نسييييييبة 

 اكبيييييير ميييييين55.41 المحسيييييي،بة2، نلاحييييييظ ان كييييييا.التلاميييييييذ الييييييذين ب يرتيييييياد،ن ن يييييي  اينترنيييييي 
 النتيييييا   المتحايييييل ن ي يييييا ننيييييدالمحد،لييييية ، منيييييل ن ييييي،ل انيييييل ت،حيييييد دبلييييية احايييييا ية بيييييين 2كيييييا

 1...مست،  الدبلة 
 :تفسير النتائج

 يسييييت دف نيييييذا السييييي ال م ر ييييية ميييييا اذا كيييييان التلاميييييذ يرتييييياد،ن ن ييييي  يانيييييا  ابنترنييييي   النسيييييبة
 الإيحابيييييييييية المتحايييييييييل ن ي يييييييييا تبيييييييييين انيييييييييل بيييييييييالرغ  مييييييييين ان لييييييييييس كيييييييييل التلامييييييييييذ يمت كييييييييي،ن

 ابنترنيييييييييي  نييييييييييذا ي نييييييييييي  ن يييييييييي ميييييييييين   يرتيييييييييياد،ن ن يييييييييي  85%اب ان 28)السيييييييييي ال (ح،اسييييييييييي 
  تمثيييييل ال  ييييية التيييييي ب تحييييييد اسيييييت مال15%يرتاد،ن يييييا بم يييييردن   ، ميييييع  ايييييديا     ميييييا نسيييييبة 

 .الحاس،   ، ان ا ب ت ي  نميتل 
 

72% 

28% 

 يمثل إرتياد التلاميذ على  قاعات الأنترنت :  33الشكل رقم 

 نعم

 لا 
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999 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ؟ابنترن ك  مر  ترتاد ن    :اذا كان  الإحابة بن  4252-

 .يانا  ابنترن  بالنسبة ل تلاميذ حح  ارتياد :21تدول رقم 

كا النسبة التكرار الإجابة
2
 

 المحسوبة

كا
2
 

 الجدولية

 الدلالة
درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة
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999 

 

 %22922 01 دائما

 0,05 2 دال 9955 99909
 %.2194 99 احيانا 

 %.094 0 لا ارتاد

 100 % 22 المجموع

 

 
 

 :عرض وتحليل النتائج
 التلاميييييييييذ اليييييييذين يرتيييييييياد،ن بايييييييي ة دا مييييييية ن يييييييي  اينترن ع مييييييييا نسييييييييبة22.22%تمثيييييييل نسييييييييبة 

   يييييط.5.4%التلامييييييذ اليييييذين يرتييييياد،ن  حيانيييييا ن ييييي  اينترنييييي ع ي حيييييين نحيييييد نسيييييبة .%21.4
 ،ميييييييين  ييييييييلال الدراسيييييييية الإحاييييييييا ية.ميييييييين الييييييييذين  حيييييييياب،ا بيييييييي ن   ب يرتيييييييياد،ن ن يييييييي  اينترنيييييييي 

 تبيييين انيييل ت،حيييد دبلييية احايييا ية بيييين النتيييا   المتحايييل ن ي يييا حيييي  ان 2باسيييت مال ا تبيييار كيييا
 .المحد،لة 2المحس،بة اكبر من كا 2كا

 :تفسير النتائج 
 ي ت ييييييف ححيييييي  ارتييييييياد يانييييييا  ابنترنيييييي  بالنسييييييبة ل تلاميييييييذ   نييييييالا ميييييين يرتادنييييييا دا مييييييا ، نييييييذا

 ندن  يانيييييةالاييييينف مت  ييييي  لدرحييييية الإدميييييان بالإنترنييييي  يغيييييرا  مت يييييدد  ، نيييييذل ال  ييييية تسيييييا
 يحتيييياح،ن الي ييييا  مييييا الاييييينف2اينترنيييي  ميييين حييييي  السيييي ر ، ال ييييدما  ، المطالييييي  التييييي كييييا

22% 

77% 

1% 

يمثل حجم إرتياد قاعات الأنترنت بالنسبة : 34الشكل رقم 
 .للتلاميذ

 دائما

 أحيانا

 لا أرتاد
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999 

 

 الثيييياني   يييي، يتييييردد ن ي ييييا  حيانييييا ، نييييذا راحييييع ل ييييد  ت  يييي  نييييذل ال  يييية بالإنترنيييي  بدرحيييية كبييييير 
 ميييين ح يييية  ، ان التسيييي ير  ب تناسييييب ا ننييييالا ميييين يتييييردد  حيانييييا  مييييا ال  يييية التييييي ب تتييييردد ن يييي 

     ييييي  مييييا ب تمت ييييلا المييييال لتسييييديد التكيييياليف  ، ان ييييا ب تحيييييد اسييييت مال الحاسيييي،  ،اينترنيييي
 .نذل ال  ة ني التي  حاب  بلا  ي الس ال 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نل تمت لا ناتف ن ال؟ -52السؤال رقم 
 .يمثل امتلالا التلاميذ ل  اتف الن ال:  22تدول رقم 
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990 

 

كا النسبة التكرار الإجابة
2
 

 المحسوبة

كا
2
 

 الجدولية

 الدلالة
درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 %.9 .9 نعم

 0,05 0 دال 49.3 2991
 %32 32 لا

 100 % 011 المجموع

 

 
 :عرض وتحليل النتائج

 ميييييييين  52%ميييييييين التلاميييييييييذ يم كيييييييي،ن نات ييييييييا ن يييييييياب ع، .1%يظ يييييييير ميييييييين  ييييييييلال الحييييييييد،ل ان 
 انييييل ب ت،حييييد دبليييية احاييييا ية بييييين نييييذل 2، تبييييين الدراسيييية الإحاييييا ية باسييييت دا  كييييا.ب يم كيييي،ن

 ميييييين  يييييييل .2.11 المحسيييييي،بة 2النتييييييا   ، انمييييييا ي يييييي،د الإ ييييييلاف اليييييي  نامييييييل الاييييييد ة ين كييييييا
 3.8) المحد،لة  2كا

 :تفسير النتائج 
 يمت ييييلا التلاميييييذ ال ،اتييييف الن اليييية بايييي ة كبييييير  ، ذالييييلا راحييييع بنتشييييار نييييذل الث ا يييية  ييييي  ،سيييياط

 رمييييي ا مييييين رمييييي،  الت يييييد  ، التحضييييير ، ل يييييذا ي تنييييي،ل حتييييي  ، الميييييران ين ، انتبيييييار نيييييذل ايدا 
 لييي، ب سييي ار مرت  ييية  يييي حيييين ان تب ييي  النسيييبة مرت  ييية كيييذللا  يميييا ي ييي  التلامييييذ ب يمت كييي،ن
 ال ،اتييييف الن اليييية ، نييييذا راحييييع اليييي  ان ا بيييياأ ي ارضيييي،ن ايتنيييياأ نييييذل ايدا  ميييين طييييرف  بنييييا   

 .من ح ة ، غلاأ س ر نذل ايدا  من ح ة   ر 
 

58% 

42% 

 ,يمثل إمتلاك التلاميذ للهاتف النقال: 30الشكل رقم 

 نعم

 لا
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999 
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999 

 

 نل تمارس  يل  ل ا  ال يدي،؟ -52السؤال
 .يمثل ممارسة التلاميذ يل ا  ال يدي،  ي ال اتف الن ال: 21تدول رقم

كا النسبة التكرار الإجابة
2
 

 المحسوبة

كا
2
 

 الجدولية

 الدلالة
درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 %31 31 نعم

 0,05 0 دال 49.3 21911
 %11 11 لا

 100 % 011 المجموع

 

 
 :عرض وتحليل النتائج  -

 التلاميييييذ الييييذين يمارسيييي،ن ال ييييا  ال يييييدي،  ييييي نييييات    الن ييييالع ي حييييين نحييييد.5%تمثييييل نسييييبة 
 مييييين  يييييلال الحيييييد،ل نلاحيييييظ.مييييين   ب يمارسييييي،ن ال يييييا  ال ييييييدي، ب ييييي،ات    الن الييييية.1%نسيييييبة 
 المحسيييييييي،بة 2حييييييييي  ان كييييييييا2باسييييييييت مال كيييييييياة دبليييييييية احاييييييييا ية ننييييييييد مسييييييييت،  الدبليييييييي،حيييييييي،د 

 .المحد،لة  2اكبر من كا
 :النتائجتفسير  -

 ي تبيييييير ال يييييياتف الن ييييييال ،سييييييي ة حييييييد مناسييييييبة لممارسيييييية ال ييييييا  ال يييييييدي،  اايييييية ب ييييييد التطيييييي،ر
 التكن،ليييي،حي الييييذو نر ييييل نييييذا ال طييييا      يييياتف الن ييييال امتيييييا ا  كثييييير  من ييييا اييييغر الححيييي  ،

 ال يييدما 2سييي ،لة ابسيييت مال ، التحدييييد المسيييتمر للأل يييا  التيييي يحت،ي يييا عبالإضيييا ة الييي  كيييا 

40% 

60% 

يمثل ممارسة التلاميذ لألعاب الفيديو في :  36الشكل رقم 
 ,الهاتف النقال 

 نعم 

 لا
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999 

 

 اي ييير  التيييي ي، رنيييا ال ييياتف  ميييا   ييية التلامييييذ اليييذين ب يمارسييي،ن ال يييا  ال ييييدي،  يييي ال ييياتف
 الن يييال   ييي  يكت ييي،ن بال يييدما  التيييي ي يييدم ا نيييذا ال يييير ، نيييذا ييييرتبط  ساسيييا بم،ييييف نيييذل ال  ييية

 .ال يدي،  من ال ا 
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999 

 

 ك  من ال،ي  ت ضيل  ي ممارسة  ل ا  ال يدي،؟ :اذا كان  الإحابة بن  : 11السعال رقم-
 .يمثل ال،ي  الذو ي ضيل التلاميذ  ي ممارسة  ل ا  ال يدي،  :04رقمتدول 

كا النسبة التكرار الإجابة
2
 

 المحسوبة

كا
2
 

 الجدولية

 الدلالة
درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 %29 41 اكثر من ساعة 

 0,05 0 دال 49.3 299
 %29 01 اقل من ساعة

 100 % 31 المجموع

 
 :عرض وتحليل النتائج

 التلاميييييييذ الييييييذين يمارسيييييي،ن ال ييييييا  ال يييييييدي، ييييييييل ميييييين سييييييانة  ييييييي نيييييي،ات   21%تمثييييييل نسييييييبة 
 الإحايييييا ية ،حييييي،د، تبيييييين الدراسييييية .مييييين   يمارسييييي،ن ا يكثييييير ميييين سيييييانة21 %الن اليييية ع، 

 2حييييييي  ان كييييييا0.05دبليييييية احاييييييا ية بييييييين النتييييييا   المتحاييييييل ن ي ييييييا ننييييييد مسييييييت،  الدبليييييية 
 .المحد،لة2اكبر من كا2.1المحس،بة 

 :النتائجتفسير 
 يبييييين نييييذا الحييييد،ل ان النسييييبة الكبييييير  ميييين الييييذين يمارسيييي،ن ال ييييا  ال يييييدي، ليسيييي،ا مت   ييييين ب ييييا

 سيييييييانةع ، نيييييييذا الححييييييي  ب يييييييي ثر ن ييييييي  ممارسيييييييةبدرحييييييية كبيييييييير  ين ييييييي  يمارسييييييي،ن ا  ييييييييل مييييييين 
 النشييييياط البيييييدني الرياضيييييي  ميييييا اليييييذين يمارسييييي،ن  كثييييير مييييين سيييييانة  ييييي ن   ،اييييي ،ا الييييي  درحييييية

75% 

25% 

يمثل الوقت الذي يقضيه التلاميذ في : 30الشكل رقم 
 ممارسة ألعاب الفيديو

 اكثر من ساعة 

 أقل من ساعة
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999 

 

 الإدمييييان ن ي ييييياع   يييي  يسيييييت م ،ن ال يييياتف الن يييييال كح يييييا  ال ييييا  ال ييييييدي،ع ، يييييد يحيييييل ال ييييياتف
 .الن ال محل ممارسة النشاط البدني الرياضي بالنسبة ل ذل ال  ة
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999 

 

 هل توتد قاعاا ألئاب الفيديو بالقرب منك؟: 24السعال رقم 
 .تواتد قاعاا ألئاب الفيديو  بالقرب منهم:     01تدول رقم

كا النسبة التكرار الإجابة
2
 

 المحسوبة

كا
2
 

 الجدولية

 الدلالة
درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 %1. 1. نعم

 0,05 0 دال 49.3 41
 %21 21 لا

 100 % 011 المجموع

 

 
 

 :عرض وتحليل النتائج 
 .2%مييييييييين التلامييييييييييذ ب،حييييييييي،د يانيييييييييا  ال يييييييييا  ال ييييييييييدي، بيييييييييال ر  مييييييييين  ع  ميييييييييا ..% حيييييييييا  

 ت،حييييييد دبليييييية احاييييييا ية ننييييييد مسييييييت، .ميييييين    حيييييياب،ا بان ييييييدا  يانييييييا  ال ييييييا  ال يييييييدي، ب ييييييرب  
 .المحد،لة2 كبر من كا  41 المحس،بة 2ين كا1...الدبلة 

 
 
 
 

80% 

20% 

يمثل تواجد قاعات ألعاب الفيديو بالقرب من : 30الشكا رقم 
 ,التلاميذ 

 نعم

 لا
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999 

 

 :النتائج تفسير
 ت  ييييي  البي ييييية ابحتمانيييييية د،را كبييييييرا  يييييي ت،حييييييل سييييي ،كا  الميييييران ين   انيييييا  ال يييييا  ال ييييييدي،
 ت تبيييييير كماييييييادر حييييييذ  لشييييييريحة كبييييييير  ميييييين المييييييران ين يرتاد،ن ييييييا  ييييييي ،ييييييي   ييييييراغ  ع كمييييييا
 يمكيييين ان تكيييي،ن كبييييديل لممارسيييية اينشييييطة البدنييييية الرياضييييية ، ذلييييلا ننييييد ان ييييدا  المركبييييا  ،

 الرياضيييييييةع   ييييييذا السيييييي ال يبييييييين مييييييا اذا كانيييييي  يانييييييا  ال ييييييا  ال يييييييدي، متيييييي، ر   يييييييالمنشييييييآ  
 .الحي الذو ي طن  يل المران 
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999 

 

 ما ن، ندد يانا   ل ا  ال يدي، المت، ر   ي حيلا؟:14السؤال رقم 
 .يمثل ندد يانا   ل ا  ال يدي، المت، ر   ي الحي الذو يسكن  يل التلاميذ :01تدول رقم 

كا النسبة التكرار الإجابة
2
 

 المحسوبة

كا
2
 

 الجدولية

 الدلالة
درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 %11  11 كثيرة 

 0,05 2 دال 9955 30913
 %93  93 متوسطة 

 %31  31 قليل

 100 % 100 المجموع

 
 :عرض وتحليل النتائج 

 التلامييييييذ اليييييذين  حييييياب،ا بيييييان ننيييييالا كثيييييير مييييين يانيييييا  ال يييييا  ال ييييييدي،  يييييي 1.%تمثيييييل نسيييييبة 
  حييييييياب،ا بيييييييان نيييييييددنا ي ييييييييل .5%مييييييين   ييييييييال،ا بيييييييان نيييييييددنا مت،سيييييييط ع،  15 % حيييييييا   ع ، 

 المحسييييييييي،بة 2، نلاحيييييييييظ مييييييييين  يييييييييلال الحيييييييييد،ل ،حييييييييي،د دبلييييييييية احايييييييييا ية ع حيييييييييي  ان كيييييييييا.
 .المحد،لة 2اكبر من كا 5..55

 
 
 
 

6% 

54% 

40% 

يمثل عدد قاعات ألعاب الفيديو المتوفرة في : 30الشكل رقم 
 الحي الذي يسكن فيه التلاميذ 

 كثيرة 

 متوسطة

 قليل 
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999 

 

 :تفسير النتائج
  يييييالمران ،ن اليييييذين يمارسييييي،ن.تبيييييين الدراسييييية ان نيييييدد ال انيييييا  ي ت يييييف مييييين حيييييي الييييي  ء ييييير 

 ال ييييا  ال يييييدي، بشييييكل كبييييير ييييير،ن  ن ييييا ي ي يييية  ييييي حييييين ييييير  المييييران ين الييييذين ليسيييي،ا مت   ييييين
 النشييييييياطب ييييييذل ال انييييييا  كثييييييير ع  ميييييييا الييييييذين يييييييدرك،ن  طيييييي،ر  نيييييييذل ال انييييييا  ن يييييي  ممارسيييييية 

 البيييييدني الرياضيييييي  ن يييييا كثيييييير ع حيييييي  ت ييييي،  نيييييذل ال يييييير  بحيييييذ  الميييييران ين الي يييييا  يييييي  ،ييييييا 
 . راغ   مع ال    ان المتمدرسين ليس ل   ،ي  كا ي يمارس،ن  يل النشاطين مع ب  
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990 

 

 نل تمت لا  ح     ل ا   يدي،؟ -15السؤال رقم 
 .التلاميذ وتهزة الفيديو  يملل إمتلاك: 02تدول رقم 

كا النسبة التكرار الإجابة
2
 

 المحسوبة

كا
2
 

 الجدولية

 الدلالة
درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 %60 60 نعم

 0,05 0 دال 49.3 4
 %40 40 لا

 100 % 100 المجموع

 

 
 

 :عرض وتحليل النتائج 
 40%حيييييييين  حيييييييا  الب ييييييييةبيييييييامتلاك    ح ييييييي   ال يييييييا  ال ييييييييدي،  يييييييي 60% حيييييييا  ميييييييا نسيييييييبتل 

بييلا ع لكيين الدراسيية الإحاييا ية ت يييد ب نييل ت،حييد دبليية احاييا ية  و ال يير،  ، نييذا تثبتييل الم ارنيية 
 المحسييييييييييييييييييييي،بة 2المحسييييييييييييييييييييي،بة ، المحد،لييييييييييييييييييييية حيييييييييييييييييييييي  ان كيييييييييييييييييييييا 2بيييييييييييييييييييييين نتيييييييييييييييييييييا   كيييييييييييييييييييييا

 .المحد،لة 2من كا اكبر 4
 :تفسير النتائج 

 ابحتمانيييية مييين ايط يييال حتييي    يييةتنتشييير ظيييانر  اميييتلالا  ح ييي   ال يييا  ال ييييدي،  يييي اي،سييياط 
 ميييييين المييييييران ين55.3%الشييييييبا  بايييييي ة ناميييييية ، بييييييين  ،سيييييياط المييييييران ين بايييييي ة  اايييييية ف 

 يمت كييييي،ن  ح ييييي   ال يييييا  ال ييييييدي، ين يييييا ت تبييييير اييييييل ثمييييين م ارنييييية ميييييع ال ييييياتف بالإضيييييا ة الييييي 

60% 

40% 

 ,يمثل مدي إمتلاك التلاميذ لأجهزة الفيديو :  40الشكل 

 نعم

 لا



 الفصل الثاني ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليل ومناقشة النتائج 

 

999 

 

 ايل ييييا  الحدييييييد  التيييييي تحت،ي يييييا باسيييييتمرار  يييييي حييييين ب يمت يييييلا اليييييب   اي ييييير نيييييذل ايل يييييا 
 ك،ن   غير م تمين ب ا  ، ان اي،لياأ ب ي تن،ن ا ي،بدن 
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999 

 

 ما ني ال،سي ة التي ت ض  ا لممارسة  ل ا  ال يدي،؟ -11:رقمالسعال 
 .يمثل ال،سي ة الم ض ة لممارسة  ل ا  ال يدي، :  00رقم التدول 

كا النسبة التكرار الإجابة
2
 

 المحسوبة

كا
2
 

 الجدولية

 الدلالة
درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 %32 42 الكمبي،تر 

 %15 09 الإنترن  0,05 4 دال 29.0 55.96

 %18 .0 ال اتف الن ال

 ح    
 ال يدي،  ل اب

49 49    % 

 100 % 100 المجموع

 

 
 :عرض وتحليل النتائج 

 الت ميييييييييييذ الييييييييييذين ي ضيييييييييي ،ن اسييييييييييت مال الكمبييييييييييي،تر لممارسيييييييييية ايل ييييييييييا ع،32%تمثييييييييييل نسييييييييييبة 
  ح ييييييييييييي   ال يييييييييييييا 35%ال ييييييييييييياتف الن يييييييييييييال ع، ي ضيييييييييييييل 18%ي ضييييييييييييي ،ن ابنترنييييييييييييي  ع، %15

 ال يييييييييييييييييييييييييييييييييييييدي، ع ، نلاحييييييييييييييييييييييييييييييييييييظ ،حيييييييييييييييييييييييييييييييييييي،د دبليييييييييييييييييييييييييييييييييييية احاييييييييييييييييييييييييييييييييييييا ية حييييييييييييييييييييييييييييييييييييي  ان
 المحد،لة 2اكبر من كا 30.54) (المحس،بة 2كا 

 :تفسير النتائج 

32% 

15% 
18% 

35% 

يمثل الوسيلة المفضلة للممارسة ألعاب :  41الشكل رقم 
 الفيديو 

 الكمبيوتر

 الانترنت

 الهاتف النقال

 اجهزة العاب الفيديو
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999 

 

 كييييل ال،سييييا ط التييييي تسييييم  ل يييي  بييييذللا   يييي  يسييييت م ،نيمييييارس المران يييي،ن ال ييييا  ال يييييدي، ن يييي  
  ح يييييي   ال ييييييا  ال يييييييدي، بايييييي،ر  اكبيييييير نظييييييرا ل مييييييي ا  التييييييي تتمييييييي  ب ييييييا نييييييذل اي ييييييير    ييييييي
 اييييييغير  الححيييييي  ر يايييييية الييييييثمنع دا مييييييا تيييييي تي بحديييييييد ، محم،ليييييية ، نييييييذا مييييييا يح   ييييييا  كثيييييير

 يط اي،ل  ييييييانتشيييييارا  يييييي  ،سييييياط الميييييران ينع ثييييي  يييييي تي ح يييييا  الكمبيييييي،تر اليييييذو ي تبييييير ال،سييييي
 ممارسييييية نيييييذل اي يييييير   يييييي ال،يييييي  الحيييييالي ، نيييييذا راحيييييع الييييي  ك،نيييييل يت اميييييل ميييييع ال يييييا  ذا 
ت نييية نالييية حييدا ب تسييتطيع  ح يي   ال ييا  ال يييدي، الت امييل م  يياع حييي   اييبح  ال ابال يييدي، ، 
 الحاسيييييييييي،  تحيييييييييياكي ال،ايييييييييييع  يمكنييييييييييلا ان ت  يييييييييي  مبييييييييييارا  ح ي يييييييييييةع بينمييييييييييا تب يييييييييي  اي،سيييييييييياط

  مال ي يييييل باسييييتثناأ ال يييياتف الن ييييالع الييييذو ينييييا س  ح يييي   ال ييييا  ال يييييدي،ع ياي يييير  ذا  اسييييت
 .حين تب   اينترن  ننار حدي  ب ال الت امل م  ا ا با ن،نا ما
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 :مناقشيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية النتييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييائج بالفرضييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييياا البحيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي 
 مييييييين  يييييييلال م ت يييييييف ايسييييييي  ة الم دمييييييية ل تلامييييييييذ حييييييي،ل ال رضييييييييا  الم دمييييييية لنحابييييييية نييييييين

 :،ابستنتاحا  التي است  انانا من كل س الع ،،ا نا ال  النتا   التاليةالإشكالية 
 :اووليييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييوالفرضيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية -1

 الوسيييي  اجتتميييياعن" اي،ليييي  النتييييا   الم بيييير  نيييين ايسيييي  ة الم،ح يييية ل تلاميييييذ حيييي،ل ال رضييييية 
 والئييييائلن يييييعلر علييييو ميييييل المييييراهقين المتمدرسييييين لممارسيييية اونشيييي ة البدنييييية الرياضييييية

،تبيين  ن  (..)الي   (5.)مين ،الم،ضيحة  يي الحيدا،ل"ويدفئه إلو ممارسة اولئاب اجلكترونية
المحيييييط ابحتميييياني الييييذو ي يييييش  يييييل المرانيييي  المتمييييدرس ييييي ثر  ييييي مي،بت ،ن،ايتييييل حييييي   ن 
التشيحي ا  التيي يت  انيا لممارسية الرياضية ك ميا كاني   كبير ا دادتمي،بتيل نحي، ممارسيت ا  ااية 

من طرف  حد ايادياأ  ، اييار  الذييمارس الرياضية باي ة منتظمية  ميا اذا غابي  اذا كان  
 نيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييذل التشيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييحي ا   ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي ن المرانييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي  يت،حيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييل الييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي 
 .ايل يييييا  ابلكتر،نيييييية بسيييييب  انتشيييييار  ح  ت يييييا بشيييييكل كبيييييير ،نيييييذا حسييييي  نتيييييا   ابسيييييتبيان 

 .يد تح     ي محمل ح،انب ا بشكل كبير اب،ل ،منل نستنت  ان ال رضية 
 :الفرضيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية اللانيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية -1

المنشيييي ا و نقيييي  الوسييييائل " ح يييية ل تلاميييييذ حيييي،ل ال رضييييية النتييييا   الم بيييير  نيييين ايسيييي  ة الم، 
 ."الرياضية يصرف المراهقين المتمدرسين عن ممارسة النشا  البدنن الرياضن

ت رييييل ممارسييية النشييياط   كيييد   ن  نييي  الاييي ،باتالتي(55) -(5.)،الم،ضيييحة  يييي الحيييدا،ل مييين
البدني الرياضي من طرف الميران ين نيي ن ي  المركبات،ال انيا  الرياضييةحي  ت كيد  ن الكثيير 
مييين الشيييبا  يمي ييي،ن الييي  ممارسييية كييير  ال يييد  ،لكييين ننيييالا   يييا  م تبر ت ضيييل ممارسييية رياضيييا  

ب يا اضيا ة    ر   ااة الحمانية من ا كر  الس ة ،الطا ر  ،التيي تتميي بن   المركبيا  ال ااية
اليييي   ن م ظيييي  المركبييييا  المتيييي، ر  ت ت ييييد اليييي  ال،سييييا  ،ال تاد ،الكثييييير من ييييا ي تبيييير غييييير اييييال  
 .للاسييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييتغلال الرياضييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي 
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 ،بانتشييييييار يانييييييا  ايل ييييييا  ابلكتر،نييييييية ال م،مييييييية  ييييييي م ظيييييي  منيييييياط  اليييييي،طن اضييييييا ة اليييييي 
 نيييييي  ياييييييرفانتشييييييار  ح يييييي   ايل ييييييا  الإلكتر،نييييييية ،الإنييييييلا  ا لييييييي  ييييييي البييييييي،  تح ييييييل المرا

 النظييييييير ن ييييييي  اينشييييييييطة الرياضيييييييية ،يت،حيييييييل نحيييييييي، ايل يييييييا  ابلكتر،نيييييييية نييييييييذا ميييييييا يبييييييييين  ن
 .يد تح    بنسبة كبير  الثانيةال رضية 

 :الفرضيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية اللاللييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية3-
 التطيييي،ر المييييذنل  ييييي(النتييييا   الم بيييير  نيييين ايسيييي  ة الم،ح يييية ل تلاميييييذ حيييي،ل ال رضييييية الثالثيييية 

 ابلكتر،نييييية يح يييي  المرانيييي  المتمييييدرس ل ييييا ن يييي  حسيييييا الناحييييية الحمالييييية ،الت نييييية للأل ييييا  
 (44)الييييييييي  ( .2)مييييييييين ممارسييييييييية اينشيييييييييطة البدنيييييييييية ،الرياضيييييييييية ،الم،ضيييييييييحة  يييييييييي الحيييييييييدا،ل

 ل ييييا بينيييي   نييييل بييييالرغ  ميييين ،حيييي،د نييييدد م تبيييير ميييين التلاميييييذ الييييذين ي ضيييي ،ن الت، ييييي  بييييين اب
 تميييييييييل  كثيييييييير نحيييييييي، ابلكتر،نييييييييية ،اينشييييييييطة البدنييييييييية الرياضييييييييية اب  ن نسييييييييبة م تبيييييييير   يضييييييييا

 ايل ييييا  ابلكتر،نييييية ، ييييي ك تييييا الحييييالتين  يييي ن التطيييي،ر الت نييييي ،الحمييييالي للأل ييييا  ابلكتر،نييييية
 نيييييي،  نيييييي  نامييييييل يح يييييي  المرانيييييي  الي ييييييا  اايييييية ايل ييييييا  الرياضييييييية التييييييي بت نيات ييييييا الحديثيييييية
 .تضييييييييييييييع المرانيييييييييييييي   ييييييييييييييي نييييييييييييييال  ا تراضييييييييييييييي ،ك نييييييييييييييل يمييييييييييييييارس الرياضيييييييييييييية  ييييييييييييييي ال،ايييييييييييييييع

 . ،من ننا نستنت   ن ال رضية الثالثة يد تح    بنسبة حيد 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الفصل الثاني ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليل ومناقشة النتائج 

 

999 

 

 :اجسييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييتنتا  الئييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييام

 مييييين  يييييلال دراسيييييتنا لم،ضييييي،  البحييييي  نظرييييييا ،تطبي ييييييا حيييييي  يمنيييييا بتح ييييييل نتيييييا   ابسيييييتبيانع
 تبييييين لنييييا  ن ابنتمييييا  ،الت،حييييل الكبييييير ل  يييية المييييران ين المتمدرسييييين نحيييي، ايل ييييا  ابلكتر،نييييية

 ممارسييييييية النشييييييياط البيييييييدني الرياضيييييييي ييييييييد  ايييييييب  ظيييييييانر  احتمانيييييييية بيييييييد   ،تيييييييراح    نييييييين
 م الم يييييييا تظ ييييييير  يييييييي المحتميييييييع الح ا يييييييرو مث يييييييل مثيييييييل المحتم يييييييا  اي ييييييير   ااييييييية الغربيييييييية
 من ييييياع ،نيييييذا راحيييييع  ساسيييييا الييييي  ال رايييييييل الكثيييييير  التيييييي تييييي،اح    ل ممارسييييية الرياضيييييية  ااييييية

 ا ي ضيييي ل المرانيييي  ميييين الرياضييييا عن يييي  ال،سييييا ل ،المركبييييا  الرياضييييية التييييي تت،ا يييي  مييييع ميييي
 اضييييييا ة اليييييي  الحاليييييية السييييييي ة التييييييي ت،حييييييد ن ي ييييييا المركبييييييا  المتيييييي، ر  بسييييييب  سيييييي،أ اسييييييتغلال ا
 ،تسييييييرنا ،مرايبت ييييا كمييييا  ن المحيييييط ابحتميييياني لييييل  ثيييير كبييييير  ييييي ظ يييي،ر نييييذل الظييييانر  نييييذا

 ش ايييييميييين ح يييية ،ميييين ح يييية   يييير   يييي ن ابنتشييييار الكبييييير يل ييييا  ال يييييدي، ذا  ابسييييت مال ال
  يييييي المنيييييا ل ،حتييييي   ح ييييي   الإنيييييلا  ا لييييييع اضيييييا ة الييييي  انتشيييييار يانيييييا  ايل يييييا  ال م،ميييييية
 التيييييييي تييييييي، ر نيييييييد   ح ييييييي   باسيييييييت ماب  م ت  ييييييية ،ب سييييييي ار من  ضييييييية ،التطييييييي،ر التكن،ليييييييي،حي
 الحيييييدي   يييييا   الديييييية مييييين الناحيييييية الت نيييييية ،الحماليييييية كيييييل نيييييذل ال ،اميييييل تحيييييذ  المرانييييي  نحييييي،

 ل مبيييياله  يييييل حييييي  تب ييييدل نيييين اينشييييطة التر ي ييييية اي يييير   ااييييةايل ييييا  ابلكتر،نييييية بشييييك
 .الرياضييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية من يييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييا
 نييييذا مييييا اسييييتح،  ت ييييدي  ح يييي،ل ل ت، ييييي  بييييين ايل ييييا  ابلكتر،نييييية التييييي ت تبيييير ميييين اينشييييطة
 ال كرييييييةع ،مييييين اينشيييييطة البدنيييييية الرياضيييييية مييييين  حيييييل الحاييييي،ل ن ييييي  ال ،ا يييييد الم ت  ييييية مييييين

 ن مييييا حييييي  يمكننييييا ميييين تنمييييية ال كيييير ،الييييذكاأ ،نييييذا حسيييي النشيييياطين ين مييييا متكييييام ين  يمييييا بي
 الدراسيييييا  السييييياب ة اليييييذكر اضيييييا ة الييييي  تنميييييية ال يييييدرا  الحسيييييمية البدنيييييية ،الم يييييارا  الرياضيييييية
 ،ب يييييذا ينمييييي، المرانييييي  باييييي ة طبي يييييية ،ي يييييرق مييييين مرح ييييية المران ييييية مييييي ،دا مييييين ن يييييل سييييي ي 

 .،حس  س ي 
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 :خاتمة

 نايييييييرنا نيييييييذا لغييييييية ل ت يييييييد  ،الحضيييييييار  لميييييييا ليييييييل ل يييييييد  ايييييييب  النشييييييياط البيييييييدني الرياضيييييييي  يييييييي
 مييييين ييييييي  ،مثيييييل ن ييييييا ،ال ،ا يييييد التيييييي ي ييييي،د ن ييييي  الإنسيييييانع ،بانتبيييييار  ن المران ييييية مييييين  كثييييير
 مراحييييل حيييييا  الإنسييييان حساسييييية حييييي  تحييييدد الكثييييير ميييين م ييييال  حياتييييل المسييييت ب يةع ،لكييييي تميييير

 ي ييييييية من ييييييانييييييذل المرح يييييية بايييييي ة نادييييييية ،حيييييي  ن يييييي  المرانيييييي  تن،يييييييع  نشييييييطتل  اايييييية التر 
 ،التييييي تسييييياند بشيييييكل كبييييير ن ييييي  اليييييت    ميييين الم يييييل ،الت ييييي  ،تر ييييع مييييين م ن،ياتيييييلع ،تتنييييي، 
 تييييييي ثيرا  نيييييييذل اينشيييييييطة ن ييييييي  المرانييييييي  حسييييييي  ن،ن يييييييا ،طييييييير  ممارسيييييييت ا ،ب يييييييذا يسيييييييتطيع
 .المرانييييي  تطييييي،ير ب ييييي  الاييييي ا  الم،حييييي،د  بدا  يييييل سييييي،اأ كانييييي  م يييييارا  بدنيييييية  ،  كريييييية 

 م ت يييييف نيييييذل اينشيييييطة ير يييييع مييييين مسيييييت،  ابسيييييت اد  من يييييا مييييين ننيييييا يت كيييييد  ن الت، يييييي  بيييييين
  اينشيييييطة البدنيييييية الرياضيييييية تسييييياند ن ييييي  الب ييييياأ  يييييي ليايييييية بدنيييييية كميييييا يمكنيييييل مييييين تحريييييي 
 م ت يييييييف الرياضيييييييا  حيييييييي  يمكييييييين  ن يكتشيييييييف م،نبييييييية بدا  يييييييل  يط،رنيييييييا بمسييييييياند  اي يييييييراد
 .المحيطييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييين بييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييل 

 ذا النيييييي،  ميييييين اينشييييييطة كيييييين  ،لكيييييين م ت ييييييف ال راييييييييل التييييييي ت ييييييي  المرانيييييي  لممارسيييييية نيييييي
 المركبيييييييا  الرياضييييييييية  ، نييييييييد  اييييييييلاحيت ا ،ا ت ارنييييييييا ل ،سييييييييا ل اضييييييييا ة اليييييييي  ي يييييييية اينشييييييييطة
 الرياضيييييييية مييييييين الحم ييييييييا  ،النييييييي،ادو تح يييييييل المرانييييييي  ي  يييييييد الرغبييييييية  يييييييي ممارسييييييية الرياضييييييية
 حييييي  يت،حييييل اليييي   نشييييطة تر ي ييييية   يييير   اايييية ظييييانر  ايل ييييا  ابلكتر،نييييية التييييي انتشيييير 

 نييييا بييييين المييييران ين  اايييية حييييي   اييييب  الكثييييير ميييين   مييييدمنا ن يييي  نييييذا النيييي،  ميييين ييييي محتم 
 ايل يييييا  اليييييذو يح ييييي  المرانييييي  الييييييل بتكن،ل،حييييييا متطييييي،ر  حيييييدا ت نييييييا ،حمالييييييا حيييييي  تييييي، ر ليييييل
 محم،نييييية مييييين الرياضيييييا  اب تراضيييييية بييييين س الحمييييياس  يييييي الرياضييييية الح ي ييييييةع ،بيييييالرغ  مييييين

 ر،نيييييية مييييين حيييييي  تطييييي،ير الش ايييييية ،تنميييييية اليييييذكاأالح،انييييي  ابيحابيييييية لنشييييياط ال  يييييا  ابلكت
 اب  ن ابسيييييت لال اللان لانيييييي ل يييييا يييييي ثر سييييي بيا ن ييييي  المرانييييي  مييييين الناحيييييية البدنيييييية كييييي مرا 
 البدانييية ،ياييير النظييير اضيييا ة الييي  المشييياكل الن سييييةع ل يييذا ،حييي  ن ييي  كيييل ايطيييراف الم نيييية

 ،ن ب يييييييا اضييييييا ة الييييييي  اايييييية اي،ليييييييياأ مرايبيييييية  بنيييييييا    ،تنظييييييي  ب ييييييي  النشييييييطة التيييييييي ي ،ميييييي
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 محا،ليييييية ال ضيييييياأ ن يييييي  م ت ييييييف ال راييييييييل التييييييي ت ييييييي  ممارسيييييية الرياضيييييية لتيييييي، ير الظيييييير،ف
 المناسييييييبة التييييييي تح يييييي  المرانيييييي  ل نشيييييياط البييييييدني الرياضييييييي ،تمكنييييييل ميييييين الت، ييييييي  بينييييييل ،بييييييين
 ايل يييييييا  ابلكتر،نيييييييية ،اينشيييييييطة التر ي يييييييية اي ييييييير  كالمطال ييييييية ،غيرنيييييييا ،نيييييييذا التنييييييي،  مييييييين

 ت  ايييييية ميييييين كييييييل نييييييذل النشييييييطة ،ي يييييييش حيييييييا  نادييييييية حتيييييي  يميييييير ميييييين مرح ييييييةال ،ا ييييييد المس
 المران ة بد،ن مشاكل ت ريل حياتل المست ب ي
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ستخداماتها ووسائطها : المحور الثالث  -ج  .ألعاب الفيديو وا 

 أيهما تفضل ممارسته في وقت الفراغ؟: 91
 العاب الفيديو                            النشاط البدني الرياضي 

 ما هو نوع ألعاب الفيديو المفضلة لديك؟  -02
 ألعاب الألغاز             ألعاب السباق             ألعاب حربية 
 الرياضيةالألعاب               ألعاب قتالية 

 هل تجد متعة في ممارسة ألعاب الفيديو؟ -19
 لا                              نعم
 :هل يعود ذالك إلى :إذا كانت الإجابة بنعم -ج

 الإثارة               عنصر التشويق
 المغامرة 

 ماذا تمثل لك ممارسة ألعاب الفيديو؟ -22
  مضيعة للوقت                    تنمية الذكاء             ترفيه           هواية 

 كم من الوقت تقضيه في ممارسة ألعاب الفيديو في اليوم؟  -22
 أكثر من ساعتين                أقل من ساعة 

 أكثر من أربع ساعات



 هل تمتلك جهاز كمبيوتر؟ -02
 لا                                  نعم

 هل تجيد استعماله؟ :كانت الإجابة بنعم إذا 1-.11-
 لا                                 نعم
 ؟في الحاسوب هل تمارس ألعاب الفيديو  -12
 لا                               نعم
 مع من تمارس ألعاب الفيديو؟ :إذا كانت الإجابة بنعم   -12-1

 الأهل                 مع أصدقائك                      بمفردك 
 ؟ألانترنتهل ترتاد على     -12
 لا                               نعم 

 ؟الانترنتكم مرة ترتاد على  :إذا كانت الإجابة بنعم - 12-1 -
 لا أتردد                     أحيانا                    دائما

 هل تمتلك هاتف نقال؟  -11

 لا                                 نعم 
 هل تمارس فيه ألعاب الفيديو؟  -12
   لا                                      نعم 

 كم من الوقت تقضيه في ممارسة ألعاب الفيديو؟ :إذا كانت الإجابة بنعم  -11

 اكثر من ساعة                                        اقل من ساعة 

 هل توجد قاعات ألعاب الفيديو بالقرب منك؟ -02

 نعم                                  لا 
 ما هو عدد قاعات ألعاب الفيديو المتوفرة في حيك؟    -11

 قليل                 متوسط                     كثير

 



 هل تمتلك أجهزة ألعاب فيديو؟ -11

 نعم                          لا 
 ما هي الوسيلة التي تفضلها لممارسة ألعاب الفيديو؟   -22

 الهاتف النقال                          الإنترنت                        الكمبيوتر 
 التلفاز                          الفيديو  أجهزة ألعاب
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 :تمهيد
يعتبر اللعب من الأنشطة الاجتماعيةة اا  الطةابا الترهي ةا تالتةا يمارمة ا مشتلةح شةرا      

المجتمةةةا شااةةةة الأطلةةةاق تالمةةةرالعينا لةةةاا اللعةةةب الةةةاا نةةة  ي ةةةتن من مةةةا  ةةةبع  الأنشةةةطة 
الل ريةةةةة لت الرياأةةةةية لت علتيةةةةا ايةةةةر معيةةةة  بأةةةةتابط لت نةةةةتانين  التاةةةةرها  التةةةةا يعةةةةت  ب ةةةةا 

مةةق الأشةةياد تم اعبةةة اللعةةبا  مةةا يعتبةةر تمةةيلة تربتيةةة تنشةةاط تعليمةةا الأطلةةاق مةةن الجةةرا ت 
يمةةعا المشتاةةتن هةةا لةةاا المجةةاق الةةا امةةتب ق بعةة  الجتانةةب الايجابيةةة هةةا  يةةا  الطلةةق 
تتشةةةجيعل علي ةةةا تتنميةةةة مشتلةةةح ن راتةةةل الل ريةةةةة تالب نيةةةة تاالم ةةةارا  الأمامةةةية مةةةن التنةةةةتح 

من ا تماب بعة   الرياأية تالل ريةا ما يم نلتالمشا الا ممارمة مشتلح نشاطا  اللعب 
الالا   الابر  تالع ر  علا معاتمة التعب تالتاتق الا ت عيق لل اهل اأاهة الا لشة ق 

 .التمام  تالتعاتن ت ب الزم د بين  
 ةةق لةةاا يمةةاع  الطلةةق علةةا العةةي   يةةا  عا يةةة  تن ععةة  لت مشةةا ق  تةةا ي بةةر باةةلة جيةة   

 .تععق ملي 
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 :اللعب وألعاب الفيديو -1
 :تعريف اللعب -1.1

ايع  اللعب التمةيلة الطبيعيةة هةا تل ة  مشةا ق ال يةا  التةا ت ةيط بالطلةق عطية محمود مب 
ةا هعن طريق اللعب ي تشح الطلةق البي ةة التةا يعةي  تالتا تلر  هم ا عليل ها ل  ة تآتن

 1.له اره تتج انلهي ااتيتما من معلتماتل عن ا تيزي  من م ارتل تيعبر عن 
تاللعةةةب عبةةةار  عةةةن نشةةةاط  ةةةر تممةةةلا اليةةةن ت ةةةتن هيةةةل له ةةةار اللعةةةب  ابتةاتالممةةةتت  مععةةةتق 

 .تالأ تارم    
بالنمةةبة للعةةب الةةاا يعطةةا نيمةةة لل ريةةة ال ر يةةة "علووا الاوووا ر"يت ةة ع عةةن (1791)شووويرا 

تةةةتازن تيةةةت  هيةةةل التمةةةاتا بةةةين الةةةالاب تالايةةةاب لل ر ةةةا  هةةةا " معةةةرح"هةةةا اطةةةار تمةةةط م ةةة  
 2. اب 

 3.اللعب نشاط شاص بالطلق يمال  ها بناد الششاية" رويرن لغون"ت مب
 :أنواع اللعب -1.1

يتجةة  اللعةةب هةةا المجتمةةا علةةا عةة   لتجةةل ل ةةق من ةةا للةة اح تمي انيزمةةا  م ةة    ب نةةة تلةةا 
 : الآتا
 :اللعب  العفوي -1.2.1

التميلة الأتلا للتعبيةر عةن طريةق يعتبر لماس النشاط النلما ال ر ا للطلق تلت عبار  عن 
اشةةةةارا  ل ر ةةةةا  ت  ةةةةر مجانيةةةةةا تبعةةةة  الةةةة  يتتجةةةةل اللعةةةةب ن ةةةةت الةةةةتعل  لل يةةةةا  الاجتماعيةةةةة 

 .اتياتر ما ياتره ال بار
 

                                           
 .94اص1191النلساعطية م مت امجلة عل  _1

2_IRWINHAHN,lentrainement sportif des enfants ,edition vigot,1991,p23. 
3-H.Mouloud,M.Samir ,M.Laid,Lapace des JEUX PRES SPORTIFS Enseignement 
Secondairاp18. 



ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ اللعب وألعاب الفيديو:الفصل الأول   

 

19 

 

 
 :التربوي اللعب -2.2.1
بأنةةل يم ةةن لن يعةةت  اللعةةب بةة تر تربةةتا تالةة  شااةةة عنةة ما (النشةةطة)الم رمةةة اللعاليةةة ه مةة 

ي ةةتن الطلةةق هةةا ريعةةان نمةةت ر ب يةةع ي يةةر الانتبةةاها تينمةةا رت  الم   ةةة تالتعةةاتن اتيم ةةن 
 .للعب التربتا لن ين   ملت ا  الطلق تي ي ل لل يا  الاجتماعية

 :ب العلاجيعالل-1.2.1
عةةة ل النلمةةةا عنةةة  الأطلةةةاق الةةةاين لةةة  ت ةةة  التشةةةشيصا  يةةةع لنةةةل لا يمةةةتعمق اللعةةةب هةةةا ال

يم ن ت  ية  المشةا ق التةا يتشةبط هي ةا الطلةقاتلا يم ةن هةا بعة  الأتنةا  تال ةرتح معرهةة 
الرمةةةة اال ما )مةةةةا يشةةةةتلا باةةةة ره الا عةةةةن طريةةةةق اللعةةةةب تالةةةةاا ي مةةةةن هةةةةا نشةةةةاطا  الطلةةةةق

 1(.الخ...الششبيةااللعب
 :قيمة اللعب  -1.1

ببةةةا اعتما لةةةا هةةةا تشةةة يق جتانةةةب ششاةةةية اللةةةر  ل تن ةةةا تمةةةيلة لةةة  تمةةةيلة تربتيةةةة يناللعةةةب ل
ناجعة تماع  الطلق علا ا تشاح الم يط تا تماب الشبرا  تلةا مةن  تربةتا م ةالا للتعامةق 

 :ما البيرا  ما لن ا تماع  علا
 .ت ريب ال تاس تتنمية الم   ة تا تماب الشبرا  -
 .يطتم ين الطلق من ا تشاح الم -
 .تنمية مع   ام انيا  الطلق الجممية تالععلية-
 .تلبية  اجيا  الطلق تميتلل الا اللعب تال ر ة-
 .مماع تل علا الت يح الاجتماعا-
 2.تم يق ا تماب المعارح عن طريق الممارمة-
 

                                           
1H.Mouloud ,M.Samir,M.Laidibid.p18. 

 .11اص1191بيرت اا اللعب والشخصية السويةالين ت يا هرلا 2
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 :دور اللعب في تكوين الطف  -1.1
الطلةةةق يعبةةةر عةةةن له ةةةاره ا تالعاةةة  مةةةن لةةةاا العةةةتق لن "الطلةةةقاللعةةةب ي ةةةتن " "Leeلةةةا"يعةةةتق

تيرأةةا ا تياجاتةةل عةةن طريةةق اللعةةب الةةاا يعبةةر تمةةيلة للتطةةتير الشةةامق للطلةةق عبةةر التنتيةةا 
 :هيلاتلل تأ ير من ع   جتانب لا

 :الجانب الاجتماعي  -1.1.1
يمال  اللعب ها تنش ة الطلق اجتماعيا تاتزانل عاطليا تانلعالياالأنل من ش ق اللعةب مةا     

الآشةةةرينا ي تمةةةب الا ةةةار  تالأشةةةا تالعطةةةاد تا تةةةرا   عةةةتق الآشرينابالاأةةةاهة الةةةا لن اللعةةةب 
تالجانةب الاجتمةاعا لعلعةاب لةت الأ  ةر اهةا   . 1يؤ ا  ترا لاما ها ت ةتين الن ةا  الأش نةا

 .ق اا لا يم نل اللعب منلر اا ل اا ي تن الطلق م عتا ل ن مال ها مجمتعة الأطلاقللطل
 :الجانب النفسي -2.1.1
ان الم للةةةين النلمةةةانيين ين ةةةرتن الةةةا اللعةةةب علةةةا لنةةةل الطريةةةق الأمةةةما لل ةةة  الم ةةةاتلا      

طلةق الةاا التا يعت  اا  الطلق للتتهيق بين الشبرا  المتعارأة التا تمةر ب ةاا اا ي تشةح ال
 2.يعانا من مش لة شااة ها نلملا عن طريق اللعب بش ق لا تعا لل طريعة لشر 

اللعةةةب يعطةةةا تيع ةةةس ال يةةةا  النلمةةةية للطلةةةق  يةةةع يعتبةةةر الممةةةل   P.Mardokaتيعةةةتق    
 3.الت ي  الاا يتشاه الطلق من لجق التنليس تالتلريغ

 :الجانب البدني -1.1.1
  هؤا   ع ي   للعب علا الب ن بالايجابا  يع يمةاع  علةا زيةا   الةتزن تنمةت العة را  تتج  

للطلقال ةةاا يعتبةةر اللعةةب أةةرتريا هةةا لةةاه المر لةةة لت ي ةةة الطلةةق لامةةتعباق الأعمةةاق العأةةلية 

                                           
1-M-BoutabaMerhi,Les jeux comme activite d evite a lecole fondamental-sous-la 
reaction de Mer Bouamna,A U.80.81.ISTS.pp27-39. 

 .114ا111اص1191ا ار المعارحاالعالر اعلا النفس الرياضيم م   من ع تاا- 2
 .11ا11،9االع  مجلة التربية-3
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تالم ةةارا  التةةا تتطلب ةةا المرا ةةق المعبلةةةاالا جانةةب لةةاا ا هالللعةةب ينمةةا العأةة   ال بةةر  
تم ةةةن الطلةةةق مةةةن العيةةةا  بةةةبع  الأعمةةةاق التةةةا تتطلةةةب م ةةةار  ي تيةةةة معينةةةة تالاةةةبر  التةةةا 

 .تتتأ  للمية اللعب ها النمت الجمما
 :تقسيا الألعاب -1.1
الألعاب ال بير  تاللعةاب الاةبير  تالألعةاب : يم ن تعمي  الألعاب الرياأية الا نتعين لما   

الألعةةةاب التةةةا ل ةةةا نتاعةةة  تنةةةتانين  لمةةةا الألعةةةاب ال بيةةةر  ه ةةةا الةةة  النةةةت  مةةةن.الشةةةبل الرياأةةةية
متعةةةارح علي ةةةا م ليات تليااتت تةةةال عةةةا   لةةةاه الألعةةةاب الةةةا ممةةةا ا   بيةةةر  لانامت ةةةا تلعةةة   

 . بير من الأهرا  لمما مت ا تمزاتلت ا
لما اللعاب الابير  ه ا الألعاب التا ليس ل ا ات ا ا   تلية لت نةتانين   ابتةة اتيجةب لن   

ن لنةةا  عتامةةق   يةةر  ل ةةا ل ةةر  بيةةر هةةا تعمةةي  الألعةةاب تمةةن للةة  لةةاه لا يبيةةب عةةن لالاننةةا ل
 :العتامق نج 

 :الجنس-1.1.1
مةةةن المعةةةرتح لن لنةةةا  للعبةةةا للبنةةةين تشتلةةةح عةةةن العةةةاب البنةةةا ا تالةةة  لاشةةةت ح العةةةت     

العألية تالامتع ا  الجمما عن   ق من مااهم   نج  لن لنا  بع  الألعاب التا يمارمة ا 
 1.البنتن لاتعبق علي ا البنا  لت يتعار مملرمت ق من نبق البنا  تال  لعمباب المابعة

 :السن-2.1.1
لعةاب التةا يمارمة ا لاش  لن الأاعاب التةا يمارمة ا ال بةار تينتلعةتن ب ةا تشتلةح عةن الأ    

 يةةع لن العةةاب الاةةبار تطبةةا علي ةةا النزعةةة الأنانيةةة تاللر يةةة اهةةا ن علي ةةا الاةةبار تيعبلةةت 
التن  الاا يميق ال بار للتانعية تالنشاط الجماعاالا لن الألعاب تتماشا تمرا ق النمت هةا 

 2.ا  نزعا  اللر  ها المرا ق المشتللة من  ياتلم اتلة اشب
 

                                           
 .11اصمرجع سابقهرلاالين ت يا -1
 .1،1ا1،4ا1،1ا1،1اص مرجع سابقهايز من اا - 2
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 :البيئة-1.1.1
للبي ةةةة ل ةةةر هةةةا تنةةةت  اللعةةةاب تاشت ه ةةةاا هةةةن ش  مةةة   لن المنةةةاطق التةةةا ت مةةةتلا ال لةةةتل     

تمةةارس نتعةةا شااةةا مةةن الألعةةاب م ةةق التةةزلا علةةا ال لااتايرلةةا مةةن الألعةةاب التةةا تلرأةة ا 
 ةةرتح البي ةةة هةةا التنةة  الةةاا يمةةارس مةة ان المنةةاطق المعت لةةة للعةةاب مشتللةةة م ةةق ال ةةت ا 

 .ت ر  الع  
 :العوام  الجوية -1.1.1
 ان الألعةةةاب التةةةا تمةةةارس هةةةا هتةةةر  الشةةةتاد م ةةةق  ةةةر  العةةة   ت تةةةال الةةةا   يةةةر مةةةن الج ةةة     

تالنشةةةاط تتتطلةةةب بةةةرت   هةةةا الجةةةتا ت اجةةةة الجمةةة  الةةةا بةةةاق بعةةة  الج ةةة  للم اه ةةةة علةةةا 
 رارتلالما ال ر  الطا ر  م   ه ا من اللعاب التا يم ن ممارمت ا ها هاةق الشةتاد هةان لةاا 

لنةةت  مةةن النشةةاط ياةةب  مةةن الاةةعب ممةةارس لشةة   بةةرت   الجةةت تمةةا يراهعةةل مةةن عةة   ت مةةق ا
 .لاابا اللر  لأربا  ال ر  تا مات ا

 :عوام  أخرى-1.1.1
تمةةةن للةةة  العتامةةةق التةةةا تةةةؤ ر بشةةة ق  بيةةةر علةةةا نةةةت  الألعةةةابا همةةة ة الم ةةةان تالأ تا      

الممتش مةاهالم ان اللمي  يعطا للمربا اللراة لاشتيار الألعاب التا تنامب عة   الأطلةاق 
تام انات   تل ن أيق الم ان ي   من لةاا الاشتيةار تي ةت  عليةل اشتيةار للعةاب م ة    يم ةن 

 .الم  ت  ا ال يزتطبيع ا ها لا
 :ناريات اللعب -1.1

 ةةةاتق العلمةةةاد هةةةا علةةة  الةةةنلس هةةةا العةةةرتن الماأةةةية تأةةةا تلمةةةيرا  مشتللةةةة لطبيعةةةة اللعةةةب 
 تت يلتل ت ان  لل  الأم لة التا اعترأ  لتل   الل ملة لا ما طبيعة اللعب؟

 1تلمااا يلعب الطلق ب اه الطريعة المعينة تما ها    اللعب ؟

                                           
 095ص2691ليلى يوسف العب والتربية الرياضية القاهرة المكتبة الانجلومصرية 1
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علةةةا لةةةاه الأمةةة لة تاةةة  الةةةا  ةةة   بيةةةر ن ةةةر  تاتجالةةةا  البةةةالبين ن ةةةت لعةةةب ت انةةة  الاجابةةةة 
 ن تمنا ر هيما يلا لل  الن ريا الابار ش ق الأزمنة المتتالية من التاريخ الآ

 نارية الطاقة الزائدة -1.1.1
تتةالب لةاه الن ريةة الةا  و اربوات سبانسور من فريدريك سويليراا ب لاه الن رية  ةق    

العةةتق بةةأن اللعةةب ي ةةتن عةةا   نتيجةةة تجةةت  طانةةة زا   لةة   ال ةةا ن تلةةيس هةةا  اجةةة الي ااتممةةا 
يؤيةةة  لةةةاه الن ريةةةة لن الأطلةةةاق يلعبةةةتن ل  ةةةر مةةةن ال بةةةار ن ةةةرا لتجةةةت  لةةةاه الطانةةةة تيأةةةيح 

لعةب  ةق مبنمر الا لاا بأن الطانة الزا    ليم  ناار  علةا النشةاط العأةتا بةق يعاة  بال
 .نشاط مشالح تمأا  للنشاط الجم ا

تلنةةا  مةةن يتجةةل نعةة  ل ةةاه الن ريةةة بةةأن اللعةةب لا ي ةةتن بةة ل بتجةةت  طانةةة زا ةة   عنةة  الطلةةق ا 
 .ه  ير ما نشال  الطلق يلعب تلت ها ااية الارلاق ا تما ال  يمتمر ها نشاطل تيتاق

 :نارية الاعداد للحياة -2.1.1
هت يلةة شوانلي  وو  معاتمةة لن ريةة و ي 1971جروس سنة كار  هع  لع  لاه الن ريةة    

اللعةةب اعةة ا  الطلةةق للممةةتعبقا تلمامةةياتل ليمةة  الطانةةة الزا ةة   تل نةةل الةة اها الةة اشلا لت ييةةح 
الشةشص مةةا بي تةةلا ه ةةا للطلةق ل ةةا يعةةت  تينمةةا امةتع ا اتل المترت ةةة ل نةةاد م اتلتةةل الت يةةح 

 .ما الم يط المعع 
هاللعب يعت  بت يلة لا تمتطيا العيا  ب االبرا ز الآلية ت  لا تب ي يا لنةل لاةل  تنة  ل ةاا    

الت يح ما مر لة الطلتلة ا هت يلة اللعب ها ن ر جرتس لا تمرين من نةتا ا النشةاطا  
 بةر  اهةا لنمةت اللةر   مةا النشةاط اللعبةا لةت ل.المشتللة التا ي تاج ا ال ا ن ال ا عنة  ال بةار

 ةان التنبيةل الةا . ير  ها اللعةب م  ةرا هةا الترهيةل الععلةا تالعأةلا  جروسع ملااا  ان تت
 لماذا توجد أنماط مختلفة للعب؟:لاا المؤاق 

 :لن لاه الن رية ل ا تج ان متباينان
 .ه ا ن رية عامة ها اللعب علا لنل تمرين تاع ا  مابق_
 .تن رية شااة بت ليق الرمز_
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لعةةةب " جوووروس  ريةةةة اعةةة ا  للممةةةتعبق تلةةةيس مجةةةر  تمةةةرينا هةةةرلاان اللعةةةب  مةةةب لةةةاه الن
 1".الطلتلة عبار  عن اع ا  الملت  البريزا اع ا  ا ي ا

 :نارية الغريزة -1.1.1
تر  لاه الن رية لن الانمان لل اتجالا  اريزية ت  ر ن ت النشاط هةا هتةرا  ع ية   مةن    

مةتر اريزيةةة ت  ةةر طبيعيةةة تالتطةةتر ا تلةةاه الأ...ال يةا  اهالطلةةق يتنلسايأ  ايمشةةاا يعةةح
 امةةتب ق تنةة  اللةةراي مةة   يةةق لنةةل يعتبةةر جةةزدا مةةن لن اللعةةب بةة  تشطةةيط تبةة  لةة ح معةةين 

ماةة ره طبيعةةة اللةةر  لا منبةةا البريةةز  تل ةةن يجةةب الأشةةا بعةةين الاعتبةةار التتجيةةل ل نةةاد اللعةةب 
 2.عا  ل نمانتالاا لل للمية  بير  ها عملية التعلي  بالنمبة للطلقاالت تين ال

 :نارية الميراث -1.1.1
اللعةةب تالألعةةاب جةةزد لايتجةةزل مةةن ميةةراع  ةةق هةةر  اهةةالمجتما انمةةا ي ةةرر الأشةةياد الأمامةةية    

للعةةباالتا امةةتش ام ا العةة ماداالألعاب ت ةةتن جةةزدا ر يمةةيا مةةن  يةةا  النةةاس اليتميةةة الأجيةةاق 
  يةةر  جةة ا تمةةن لةةاه الألعةةاب التمةةلقاالرما ا الجةةراا تمةةا اللعةةاب ال  ي ةةة الااةةتر  متطةةتر  

 .لعاب لع يمةل اه الأ
لةا لن اللعةب انتعةاق مةن جيةق آشةر عبةر  شوانلي  وو تيعا  ب ةاه الن ريةة التةا تاةل ا    

 .العار الع ي  ا لا لن الماأا لت ملتا  اللعب
 :نارية ديناميكية الطفولة -1.1.1
الةةاا يةةر  هةةا اللعةةب "  ةةارق"لعةة  تأةةا لةةاه الن ريةةة عةة   بةةا  ين هةةا علةة  الةةنلس اهنجةة      

يس عن الميتق ال ميمة تت تيلل الا ميةتق معبتلةة تلةاا عةن طريةق التتجيةلا تي ةت  تميلة للتنل
بت يلةةة اللعةةب هةةا التعةةتي ا تلعةة  الةةت  بال ةة يع عةةن لةةاه الت يلةةة ال  يةةر مةةن علمةةاد كووار  

بةأن كلونوقبةأن ال ة ح لةت الاشةبا  النلمةا ال راتيعةتق كارتيتالمةي   تايلور عل  النلس تير 
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ان علووا الوونفس الطفوو   هةةا  تابةةل بالابوواترد امةةق الةةاا  اتينةةا ا ال ةة ح الأاةةلا للعةةب لةةت ت
 .ت يلة اللعب لت لن يمم  للطلق لن يعبر لااتل تينما ششايتل

ان جميةةةةةةةا لةةةةةةةؤلاو العلمةةةةةةةاد يؤيةةةةةةة تن باةةةةةةةلة لت بةةةةةةةأشر  لن اللعةةةةةةةب طريعةةةةةةةة لتنميةةةةةةةة الةةةةةةةاا  
 ما  ي اذن طبيعة ديناميكية الطفولة؟ن اال نتاتزا
يلعةةب الطلةةق لأنةةل طلةةقاتيعنا بةةال  لن الطلةةق يلعةةب ن ةةرا لتجةةت  بةةأن الطلةةق  بيريتيجوواكيةةر 

شاةا ص معينةة ليليةا  النلمةيةالا تمةم  لةل بةأن يعمةق لا شةاد الا لن يلعةبا تمةن شة ق 
 ينامي ية الطلتلة بأربا شاا ص يم ن ان تلمر طبيعةة اللعةب  فيجير بيراي تيجك لاا يعم 

 :لا
 .نعص التتاهق ال ر ا النلما تالععلا_
 .لان ها  تاللعاليةا_
ال اجةةةةةة الةةةةةا التلةةةةةال  الراجةةةةةا الةةةةةا المشةةةةةار ة التج انيةةةةةة ل  ةةةةةر مةةةةةن ال اجةةةةةة الةةةةةا المعرهةةةةةة _

 .المتأتعية
التاباب بين الشجق من نا ية تا ترا  الأشياد من نا ية لشةر  ممةا يمنشةن عنةل التةر   بةين _

 .الان ا  تالتراجا
الطلةةةةق تبي تةةةلايت تن اللعةةةةب اان  مةةةب لةةةاه الةةةة ينامي يا  التةةةا تمةةةيطر علةةةةا الةةةرتابط بةةةين 

تتتأ  نيمتل  تميلة للتلاعق بين الطلق ال عب تبين زميلل ها النشاط تالمتأةت  الشةارجا 
الاا يمةتش مل  ةأ ا  لت مية ان اللعةبا تمةن شة ق لةاه الن ريةة نمةتنتا لن اللعةب مةا لةت الا 

الطلةةق بطريعةةة لا شةةعترية  تةةا يتلاعةةق مةةا التمةةط الةةاا يعةةي  هيةةل تمنةةل تمةةيلة يمةةتش م ا 
 1.يم ن العتق لن لاه الن رية تعتبر الأ  ر تانعية معارنة بالن ريا  الأشر 

 :نارية أدلر في اللعب -1.1.1
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ها لعب الأطلاق لةت اشةبا   اجاتةل عةن طريةق النشةاط الجمةما لت التشلةا هيعةتق  أدلريعتق 
ان الطريعة التا يلعب ب ةا الطلةق تالأنةتا  التةا ي تاج ةا تمة   الالتمةا  الةاا ي  ةره ن تلةا "

 .ة ا انة ل  ع ات اا تتأ  اتجالاتل ن ت بي تل ت يلية ع نتل ما زم  ل متاد  ان  ع ن
عةةةب يم ننةةا مشةةةال   جميةةةا اتجالةةةا  الشةةشص ن ةةةت ال يةةةا  بتجةةةل عةةةا   مةةا لن عةةةن طريةةةق الل

ا تلمةيرا الن ريةة المةابعة لة  تعطة أد  رانبم   ة الطلق ل ناد اللعةب تهةا لةاا الاطةار يةر  
شام  لت يلةة اللعةبا هاللعةب  ةأا نشةاط لشةر لا بة  لةل مةن  تاهةا تي  ةر هةا اةتر مشتللةة 

 1.يا لت ععليامن الملت  تالتارها  متاد  ان نشاطا جمم
 :ألعاب الفيديو -9.1

 :نشأة ألعاب الفيديو -1.9.1
 Tennisالتوونس للاعبيووينان لتق مةن طةةتر لعبةةة  مبيتتريةة تلاعليةةة ت ةةان امةم ا لعبةةة     

For Twoووووووو الباحووووووث ويليوووووواا  يجينبوتوووووواا w.Higinputham  تممةةةةةةاع ته مةةةةةةن
  ت ةان ال ة ح مةن 1119التطنا التابا لتزار  الطانةة الأمري يةة تالة  عةا   بروكنهاقنمشتبر

يتتنةا لن   يجينبوتوااتطتير لاه اللعبة الترهيل عن زتار نم  الأ تا  ها المشتبةرا تلة  ي ةن 
تاةق آهةةاق لةاه التعنيةةة الةا لبعةة  مةةن  ة ت  الترهيةةلا  تةا لنةةل لةة  يمةجق لةةاه اللعبةة هةةا بةةراد  

مليةار 41  لن الألعاب الال ترتنية متاب  يتما متنا را جةا يلةتق  جمةل اشترا  اا لنل ل  يعل
 . تلار منتيا ها مشتلح لن اد العال 

 :تعريف ألعاب الفيديو -2.9.1
لةةةةت النشةةةةاط الترهي ةةةةا الأ  ةةةةر (. Ludiciel)للعةةةةاب الليةةةة يت لت البرنةةةةاما المعلتمةةةةاتا لعلعةةةةاب
العناةر الأمامةا هي ةا لةت الشةعتر بالاةتر  امتعمالا هةا مجةاق الألعةاب المشتللةةا ليةن تجة  

التةةا تنتج ةةا تتاةة رلا مشتلةةح لج ةةز  ن ةةا  الاعةة   الآلةةا الممةةتعملة مةةن طةةرح اللةةر ا لةةاا 
ايم ةةن لن يتلاعةةق مةةا البيةةر لت الرمةةتز التةةا ت  ةةر علةةا ن ةةا  "اللاعووب"الأشيةةر الةةاا يةة عا
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م ةةق _1111مالا مةةنةالج ةةاز الأ  ةةر امةةتع_ الاعةة   الآلةةا بتامةةطة لتا ةةق ج ةةاز ال مبيةةتتر
اللأر ا الت    المر زية ا لج ز  العيا   تتما ق الت    المتاتلة بالت    المر زيةااأاهة الةا 

-xاكووووس بوووووكس  مشتلةةةح لج ةةةةز  الألعةةةاب الال ترتنيةةةةة ال  ي ةةةةة تالع يمةةةة تالتةةةةا مةةةةن للم ةةةا
Boxوالووبلاي ستايشوون اplay station عةةا  لبلعبةةة الليةة يت تعطةةا ام انيةةة اشتةةرا  عةةال  ات

   ةةةة ا لةةةاه العةةة ر  تمةةةتش   عمتمةةةا لاشتةةةرا  عةةةال  مشتلةةةح  ةةةق عةةةن التانااتمةةةا لةةةاه العةةة ر  
بةة يق للعةةال  ال عيعةةا م ةةق _ ل يانةةا ت ةةرب مةةن التانةةا_ هةةالمشترعتن ل ةة  ايأةةا ام انيةةة عةةر 

ال ةن تمةن ج ةة لشةر  نة  " Medieval"الاا نج ه ها الأ ب لت المينما ما عةال  الشيةاق ات 
لمشتةةةةةر  عبةةةةةار  عةةةةةن تعليةةةةة  للعةةةةةال  ال عيعةةةةةا مةةةةةا للعةةةةةاب الت ةةةةةالرا  الرياأةةةةةية ي ةةةةةتن العةةةةةال  ا

 1.لتال ربية
 :تطور ألعاب الفيديو -1.9.1

لع  نلز  الألعاب الال ترتنية ها الع   الأشير نلزا  تعنية لا لة جلع  لاا المتق لةتالأ  ر 
الترهيةةل الأشةةر   المتمةةيعا تالأهةة   تنةة  ل   الةة  الةةرتال بةة تره الةةا رتاجةةا مةةن بةةين تمةةا ق 

المنتجةةةةةةةة  آرتوووووووسانبةةةةةةةاق الشةةةةةةةر ا  ال بةةةةةةةر  علةةةةةةةا الةةةةةةة  المجةةةةةةةاق م ةةةةةةةق شةةةةةةةر ة ال ترتنيةةةةةةة  
مليةةار  تلار مةةنتيااتلع  نامةة  لةةاه 1.1الشةة ير  ل ةةر  العةة   تالتةةا تبلةةغ عتا ةة لا _FIFA_للعبةةة

ي  الألعةةاب ب يةةع ت  ةةا بعةة ر  بيةةر الشةةر ا  بتأةةا امةةت مارا  أةةشمة هةةا برمجةةة تتاةةم
 .تاير ممبتق من الم ا ا  للتانا يألا علي ا الما انية تالمتعة

الآن الةة شتق مةةن شةة ق تلعةة  تطةةتر  الألعةةاب الال ترتنيةةة عبةةر المةةنين  يةةع لاةةب  مم نةةا 
الشيةةةاق تال ةةةتاس هةةةا عةةةال  للعةةةاب الليةةة يت التةةةا لاةةةب   اا  لبعةةةا     ةةةة مةةة  ا هةةةا لعبةةةة 

طةةق جةةالس لأمامنةةا مجازيةةا لت متاج ةةة ششاةةيا  ممتنمةةشة هةةا  ةةر  المأةةرب شةةطرنا مةةا ب
ت ةر  العةة  ا تا لنةل تةة  انشةةاد منتزلةا  مجازيةةة  يةع  يمةةتطيا الزا ةةر التة رب علةةا التةةزلا لت 
لعب البيمةبتق معابةق اةتر ممتنمةشة مةن الأبطةاق ا لت لعةب البتلةح هةا لجمةق الأم نةة هةا 
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اتااةةةطيا  ال يتانةةةا  البريةةةة هةةةا ا اةةةاق اهريعيااتزيةةةار  العةةةال  تنةةةزتق المن ةةة را  الأ  ةةةر رتعة
 1.الم ن التاريشية ها مباق العربا  ها رتما لت ها معر ة تاريشية بالميتح تالشيتق

 :أنواع أجهزة ألعاب الفيديو -1.9.1
تتجةة     ةةة لنةةتا  ر يمةةية معرتهةةة مةةن الأج ةةز  التةةا يم ةةن مةةن ش ل ةةا ام انيةةة اللعةةب بلعبةةة 

التطةتر التعنةا ال بيةر الةاا يشة  ه لةاا المجةاق مةن الألعةاب ت ةق نةت  يةتهر هي يت شااة بع  
التنةةزه _ لعبةةة عمةة رية _عةة    بيةةر مةةن الألعةةاب التةةا نةة  ت ةةتن عبةةار  عةةن مناهمةةة رياأةةية 

 .تالاي  تايرلا
 :اللعب على جهاز الكومبيوتر -1.1.9.1

تة  (logiciel)ان للعاب اللي يت علةا ج ةاز ال تمبيةتتر لةا عبةار  عةن برنةاما معلتمةاتا آلةا 
تر يبل علا ج از  مبيتتر ششاا ات ام انية لتبا ق المعلتما  بةين الن مةة الآليةة لعلعةاب 

االشااةةةةتان بج ةةةةاز (تابةةةةااللأر لت ةةةةة ال )اتمةةةن بةةةةين لةةةاه الام انيةةةةة يم ةةةن لن نةةةةا ر ال نا يةةةة 
ماللةة الةا الت  مةا  ال  يةر  التةا تمةاع لا هةا الة  ال مبيتترا تتم ن اللةأر  الة شتق بمةرعة 

لت ة الت    لت ال تابةاترا ة لهأق يم ن ل عب لن ياق بج از  بأج ز  لشةر  التةا تجلةب 
معةةت  المةةيار  لألعةةاب لةةل لهأةةق را ةةة م ةةق عاةةا نيةةا   المرت يةةة لتالطةةا ر  للعيةةا  بةةالطيران ت 

 .الماق
الاتر  تت  عبر شاشة ال مبيتتر تبمماع   مشرل الاتر  يم ن اشراج ا عبر شاشةة شارجيةة 

الما الات  يجب اياالل بم بر ات  شارجا لت مشةرل ( 3D)ل برالت ننا  الأبعا  ال   ة
 .ات  لياق الا ج از ت مين الات 

 :أجهزة اللعب الالكترونية -2.1.9.1
لةاه التعنيةة تمةتعمق تهعةط مةا الأج ةز  الشااةة ب ةاا الشةأن ال تن ةا مةا   هرية   مةن نتع ةا    

 .متبتعة بمرانب متجل لانتال الات  تالاتر اتتما ق ال شتق الا م تتيا  اللعبة
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تل  ةةةر هةةةةأ  ر لاةةةب   لةةةةاه الأج ةةةز   ج ةةةةاز  مبيةةةةتتر ششاةةةا مةةةةا تبةةةا ق المعلتمةةةةا  بةةةةين 
 .يل تمرانبة اللعبةالأن مة الآلية لتبميط تتتج

تتاةةق لج ةةز  اللعةةب االبةةا الةةا شاشةةة ج ةةاز التللزيةةتن  مةةا يم ةةن ل عةةب ليأةةا مةةن امةةتش ا  
-xعاةةةةا العيةةةةا   لت المعةةةةت  االرشةةةةا  الن ةةةةرا لت الليةةةةزرا تمةةةةن لم لةةةةة لةةةةاه الأج ةةةةز  نجةةةة  

Box تلةةةت الج ةةةاز التةةةابا لشةةةر ة مي رتمةةةتهMicrosoft  تلةةةل عةةة   لنةةةتا  تنمةةةاالا  مةةةا نجةةة
  Nintendoنينتاندوتلج ز  شةر ة  play Station1-2-3م ق  Sony ة متنا لج ز  شر 

 .Game Cubeالتي تعرف باسا 
 :أجهزة قاعات ألعاب الفيديو العمومية -1.1.9.1

لةةةةاا النةةةةت  مةةةةن الأج ةةةةز  متعةةةة   ت  يةةةةر الانتشةةةةار ت ةةةةق مشةةةة ت  الةةةةا ل تا  تلج ةةةةز  ت  ةةةة     
متنتعةاالج از الر يما المر ب لماما من ان تق لجما نطا النعت ا شاشة لاشةرال الاةتر  
اج ةاز ت  ة  م ةتن مةن لت ةةة العيةا   التةا بة ترلا تت ةتن مةةن لزرار مشتللةة هةا مبةا و عمل ةةا 

الا ل تا  لشر  م ق الممة س لت الرشةا  االمعت ا رمةا ال راجةة الناريةة تت يلت اابالاأاهة 
 .لتالميار 

 :تيم ن لن نميز بين نتعين لماميين من لج ز  اللعب
لج ز  الةت        هعط يعمةق علةا لمامة اتالتا تمم  ببرمجة لعبة تا :أجهزة أحادية اللعب_أ

 .ها اللعب تالعيا    ما يم ن لششص تا   لت ع   لششاص المشار ة
بلأةق التبمةيط الةاا ل   1191تالتا   ر  هةا ب ايةة ال مانينيةا  :أجهزة متعددة اللعب_ب

الةةاا يمةةم  بتبييةةر اللعبةةة مةةن الةة اشق مةةن  يةةع الم ةةان تالزمةةان  jammaالةةا اشتةةرا  ن ةةا  
 1.تطريعة اللعب

 :الروابط بين قواعد اللعب -9.1

                                           
1
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تمتةةتهر  للم يطةةا  الأشةةر  مةةتاد علةةا هةةا يتمنةةا لةةاا مع ةة  الألعةةاب تمةةتش   هةةا م يط ةةا 
 .ج از ال مبيتتر لت ايره من الأج ز   يع نج  هي ا تعريبا نلس نا مة الألعاب

تالمبب الر يما ل اه ال الة يرجا الا الاعت  العيامةا تالعةتا لنتةا ا لج ةز  اللعةب العمتميةة 
تطةتير الألعةاب  يةع نجة  المبةرمجين ير ةزتن علةا . ا  ماب النشاطا  الترهي ية الأشةر عل

 .تالرب  بمرعة codeلل اتق علا ل س شلر  
-xتاليت  االبرمجةة ت ةتن بمةرعة لةاا مةايتهر ام انيةة تةتهر الألعةاب المشتللةة معةا علةا ج ةاز

Box لتplay  Station لتGame Cube 1.ها تن  تا   تالتا لا لج ز  ل ا نت  شارنة 
 :آخز انتاج في أجهزة الألعاب الالكترونية -7.1
لألعةةاب الليةة يت نةة   play Stationاةةانعة لج ةةز   Sonyيبةة ت لن نبأةةة شةةر ة مةةتنا    

تتراشةةةا هةةةا مةةةتق لج ةةةز  الألعةةةابا هيمةةةا تمةةةتع  شةةةر ة مي رتمةةةته  المناهمةةةة لطةةةر  تاةةةمي  
-x)113اكووووس بوووووكس ج يةةةة لج از للعةةةةاب هيةةةة يت هةةةةا متمةةةة  العط ناتنةةةة  طةةةةر  ج ةةةةاز 

Box360 )  هةةا  ةةين لا  1111لترتبةةا تاليابةةان هةةا مةةنة هةةا التلايةةا  المت ةة   الأمري يةةة  ةة
(  1play Stationبولاي ستايشون )يتتنةا لن تطلةق شةر ة مةتنا الجيةق الج ية  مةن ج ةاز 

لةةةت ج ةةةاز ل  ةةةر ا ةةةار  اا تاةةةق مةةةرعة  p.S.3تيعةةةتق م للةةةت الألعةةةاب لن  1111نبةةةق ربيةةةا 
 مةا لنةل يتمة  بتجةت  الجيةق الج ية  مةن تعنيةة م ةر   x-Box 360معالجةة الضأةعلا ج ةاز 
تمةةبا لت ةةا  ت  ة  يم ن ةةا لن تتاةةق بالج ةةاز لا مةةل ياا ( DVD)الأنةراص الرنميةةة الم مجةةة 

 19:شة ق متمة  العطةق تلةت مةزت  مبة  يا بيملة  ميةز  لنةل طةر   x-Box 360تل ن ج ار
 .تايرلا  31رايسرنيدفور سبيد موست وانتد وريدج :لعبة بين ا للعاب ش ير  م ق

تنةة  تشمةةر مةةتنا تلةةا  ةةانا ل بةةر ماةةنا لأج ةةز  الألعةةاب المنزليةةة هةةا العةةال  تتمةةيطر علةةا 
نعطةة مةن  اةت ا هةا المةتق التةا تاةل  الةا  11ن ةت play Station 2لج ةز  الألعةاب 

الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا شةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر ة ا تيتتنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا لن نةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةالب مع ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  لةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاه النعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاط 1%،
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شوووركة م لةةةق للعةةةاب يعمةةةق هةةةا  تلةةةت HirishiKamidi يروشووويكاميديمي رتمةةةته اتيعتق
(K.B.C ) المشةةةاطر لعلةةةا ب  يةةةر ممةةةا يتشيةةةق النةةةاس لأنةةةل مةةةال  يتم نةةةتا "للسوووندات الماليوووة
هةةان الأمةةتر مةةت تن اةةعبة %1،مةةن ال لةةا  علةةا مةةتنل   الممةةيطر بن ةةت  (شووركة سوووني)

 ".للباية بالنمبة ل  
شووووركة مةةةةن  اةةةةة المةةةةتق العالميةةةةة هيمةةةةا تملةةةة   ةةةةق مةةةةن %1،تتملةةةة  شةةةةر ة مةةةةتنا ن ةةةةت 

ن ةت 1111التا تعتز  اط ق جيق ج ية  مةن لج زت ةا هةا عةا   وشركة نينتاندو ميكروسوفت
11%.1 

 :أنواع ألعاب الفيديو -11.1
 :لنا  ع   لنتا  من العاب اللي يت تعم   مب ع   مجالا  من ا

 : مب الم تت 
الةالن  يةع ي ة ح لةاا النةت  مةن الألعةاب الةا ا ةار  (: puzzlers)للعاب الألبةاز -1.11.1

يعتمةة  علةةا التل يةةر للشةةرتل مةةن متالةةة م  االمشةةار ة هةةا ممةةابعا  علميةاباةةلة عامةةة لةةا 
 .تعتم  علا الا اد

يمارس ال عةب ش ل ةا مبةار  رياأةية (:SportSimulation)للعاب الم ا ا  الرياأية_1_،
 .FiFAم ق لعبة الليلا 

 
النةةةت  مةةةن الالعةةةاب الةةةا  رياأةةةا  ال ر ةةةة  يةةةع تاةةةق لةةةاا:(Racers)المةةةبعا  -1.11.1

  ا ةةةا   عيعيةةةة للتانةةةا  يةةةع لاةةةب  من مةةةاتتهره لةةةاه اللعبةةةةتال مةةةن التطةةةتر  جةةة ا  رجةةةة  بيةةةر 
ال عةةب يجلةةس هةةا مععةة  المةةيانة مممةة ا بمعةةت  العيةةا   بالاأةةاهة الةةا المةةماعا  التةةا يمةةما 

 .الخ...من ش ل ا ات  اللرامق تالم ر 
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ق الألعةةاب الشياليةةة  يةةع يعةة  ال عةةب بةة شتق م ةة(:Adventures)للعةةاب المبةةامر  -4.11.1
 .متالا  ن  تعرأل لل    تتتأمن لاه الألعاب عامق الشتح تش  النلس

ير زلةةةاا النةةةت  علةةةا العتةةةاق تالماةةةارعة  يةةةع (:Shoot emups)الألعةةةاب ال ربيةةةة-1-،
 Combat)يمةةةةةتعمق ال عةةةةةب  ةةةةةق الأمةةةةةل ة المتةةةةةتهر  بالأأةةةةةاهة الةةةةةا المتلجرا ام ةةةةةق

mortal)ا(American Army.) 
 :صناعة ألعاب الفيديو -11.1
ان للعةةةةةةاب الليةةةةةة يت اشترعةةةةةة  مةةةةةةن طةةةةةةرح جماعةةةةةةا  تهةةةةةةرق تطةةةةةةتير مت تنةةةةةةة مةةةةةةن عةةةةةة       

 :اشتاااا  من الم ا
الماةةةةةةةةةةةةةةةةةةممتن المشتاةةةةةةةةةةةةةةةةةةتن هةةةةةةةةةةةةةةةةةةا تاةةةةةةةةةةةةةةةةةةتر التاةةةةةةةةةةةةةةةةةةمي  الةةةةةةةةةةةةةةةةةةاا يتر ةةةةةةةةةةةةةةةةةةز عليةةةةةةةةةةةةةةةةةةل -

 ...(.ال تناالعتاع االرمتما  تالمنا ر الم يطة بم ان اللعب)اللعب
الأبطةةةاق )المشتاةةةتن هةةةا انتةةةال الم تةةةت  الباةةةرا للششاةةةيا  المت ر ةةةة للعبةةةة اللنةةةانتن -

 ...(.االت ت اال ر  االميارا 
التعنيةةتن المبرمجةةتن بةة ترل  ل ةة  م مةةة تطةةتير م ةةر  اللعةةب تلزرار العيةةا   تمشتلةةح لج ةةز  -

 الت   االا ااا  ان  لاه الأشير  نة  اشةتري  مةن شةر ة لشةر  مشتاةة هةا الال ترتنيةا اتها
مةةن طةةرح اةةانعيلااا  ةةان مةةن المليةة  ل ةة   يبةةرمااللعبةةة يجةةب لن لةةاه ال ةةاق هةةان مبةة ل عمةةق 

 نةةراص تالبطانةةا  الال ترتنيةةةتاةةنيا الأم مةةة اةةنا ل تا  م  مةةة لم ةةر  اللعةةب م ةةق  ليأةةا
 1.بماطةت ل  ر لمنتجا الألعاب م لة  لاه اللتا   تجعق الم مةالتا ت مق برناما اللعبا

 :في مجا  التدريب العسكري الألعاب الالكترونيةاستخداا -12.1
هةةا   ةة  ل   التطةتر ال ا ةةق للعةةاب اللية يت لتالألعةةاب ال مبيتتريةة هةا البةة د  ةان الترهيةةل لة ح 

تمةةشيرلا هةةا الةةا تتجيةةل الن ةةر الةةا ام انية تنةة رت ا علةةا م ا ةةا  التانةةا تعنيةةا  لةةاه الألعةةاب
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امةتش ام ا هةا لاةرا  التة ريب العمة رااتن  من نا ج ي  بعي  عن لا ار  ترهي ةا تلةت 
 . عع  الألعاب ال مبيتترية العم رية  مابعات ا الترهي ية نجا ا لا يم ن تجاللل

 :الألعاب الكمبيوترية العسكرية*
مجانةا  لعبةة  مبيتتريةة للت ميةق( البنتةااتن)لطلع  تزار  الة ها  الأمري يةة 1111ها جتيلية   

تلةة ه ا ان تعمةةق (AmericasArmy)لمري ةةا علةةا متنع ةةا علةةا شةةب ة الانترنةة  امةةم ا جةةي 
ا ت ععع  لةاه اللعبةة نجا ةا الأمري يين ل لت اق بالجيشن تت يلا لاجتااب الشباب  ادع ن
 . تا الآن الششاية  مبيتترات  ششص علا  ملايين1بت ميل ا ل  ر من اا نا  بيراا

 الكمبيوتريوة للألعواب بانوديميكمةا شةر ة  آشر  بالتعةاتنلعبةة  مبيتتريةة البنتةااتنبق لطلع  
هةةةا ااةةة ارين  1119هةةةا جةةتان  Warrior Full Spectrumالمحوووارب الشوووام :لةةا 

تعنية الم ا ا  هةا  من لن امتش ا  العم را تبالرا  لأارا  الت ريب تجارا تالآشر ل  لما
 طةةةةةةةتر المشتةةةةةةةر  عنةةةةةةة ما 1111يعةةةةةةةت  الةةةةةةةا العةةةةةةةا   الجنةةةةةةةت  علةةةةةةةا نيةةةةةةةا   الطةةةةةةةا را  تةةةةةةة ريب
الم ا ةةةا   هةةةا امةةةتش ا  تعنيةةةا  لةةةادن التتمةةةالةةةتعل  الطيران لتق ن ةةةا  م ا ةةةا  أدلينوووكالأمري ةةةا
علةةةةا لر  التانةةةةا نةةةة  بةةةة ل التةةةةا ت ةةةة ع  ت تي ةةةةا  المعةةةةار  لتةةةة ريب الجنةةةةت  علةةةةاالتلاعليةةةةة 

 (I-C-T:اشتاةةار ق)الابتكاريووة معهوود التقنيووات البنتةةااتن تأمةةيس عنةة ما نةةرر  1111عةةا 
 عمةةق ععةة   عةةا نتجةة  عةةن ترشةةة  علةةا التتاةةيا  التةةا تنةة  تأمةةس بنةةادبتلايةةة  اليلترنياا

وشوووركة العهةةة   المت ر ةةةةديزنوووي تشةةةر ة مم لةةةتن لل ليةةةة الب ريةةةة العليةةةا تشةةةار  هي ةةةا 1111
التابعةةةةةةة DARPAالمتطةةةةةةتر   لعهةةةةةة   المت ر ةةةةةةةا تت ةةةةةةالا  المشةةةةةةرتعا  الب  يةةةةةةة بيكسووووووار

ل نتةةةةةةةةال paramentبارامونووووووووت مبيتتريةةةةةةةةة اتشةةةةةةةر ة للرنةةةةةةةا ق ال NTLللبنتةةةةةةةااتنا تشةةةةةةةةر ة
 لةاه  ت ةان لة ح ترشةة العمةق المتنتعةة (ر يمةا للمع ة  لا عةا التةا اةار مم ل ةا)التللزيةتنا
التعامةةةق مةةةا  ت مةةةن نةةة ر  الجنةةةت  علةةةا تال ترتنيةةةة  مبيتتريةةةةتعنيةةةا   بشةةةأن تاةةةمي  التل يةةةر

 ت ةةال  تعليةةق تةة ريب الجنةةت  ت مةةين تمةةا ق تةةؤ ا الةةا تباةةتر  المعةةار  معطيةةا  تت تي ةةا 
 باتر  تانعيةالنلعا  
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 :الفرد والمجتمع الفيديو على أثر ألعاب -11.1
نليلةة  مشةال    تما ق ترهيل للعاب اللي يت يمتعملتن ممتعملا بمرعة لن  شل  ال راما    

بمشتلح ا مان نمبة  بير  مةن النامة ل    ال راما  لن ال تبا  ما ما يطالعتن التللاز تنلي 
  انةةة  تعةةةتق لن التنةةة   تةةةا مةةةا الل ةةةة التةةةا عبةةةار  عةةةن ممةةةألة تنةةة  الأعمةةةار علةةةا الألعةةةاب

 1.للتن  عن تباير الم رس لل ت عبار 
 لاةةةيبتا ب ةةةتس  الةةةة لطلةةةال   ممةةةن ال رامةةةا  لن بعةةة  الأتليةةةاد يشةةةت تنبعةةة   تنةةة  ا ةةةر 

بةةين  الاةة ية تالتربتيةةة علي ةةا مةةن تجةةت  بعةة  المشةةا ق الال ترتنيةةة تالا مةةان انتنةةاد الألعةةاب
تالنتةةا ا  الةةا أةةعح الت اةةيق الاةة ا  ت الةة تار أةةعح الن ةةرام ةةق تةة ما العينينا لطلةةال  ا
تالابتعةا   نعةص ال ر ةة الأطلةاق بمةببالمةمنة بةين  الناس تانتشار ت ال  العزلة عن ال رامية

 الال ترتنيةةة انتنةةاد لةةاه الألعةةابيةةرتن هةةا  ه  يةةر مةةن لتليةةاد الأطلةةاق الرياأةةيةا عةن الأنشةةطة
مي انيةة  هةا نزلةة لأشا لبنا    لت  ب يق شارل المنزق شرتل الطلق أن ت   من  بع  اللتا  

 2.الارتباطا  ال  ير من مشبتلتن تل ي  لأن    لت البابا  ن را لل  ا ق
 :الألعاب الالكترونيةالعنف في  -1.11.1

 التةا نة  الألعةاب اللية يت الةاا نجة ه هةا بعة    ةر  العنةحنتشةتح مةن  ها بعة  الأ يةان  
 الةا لشة اق تالة ماد اأةاهة المشليةة للعتةق ينةتا عةن المشةال  النلما الاا ت تن ما را للعلق
مةةن  تبعةة  الع يةة  اللعبةةةا شةةارل نطةةاق عنةةح  عيعةةا  الةةا   ةةتر ممةةا يةةؤ ا الت ةةت  الشياليةةة
شااةةةة مجمتعةةةة مةةةن  لمري ةةةا تلترتبةةةاتالشةةةباب هةةةا  لاةةةاب  بعةةة  الأطلةةةاق ال ةةةتا ع التةةةا

لزمةا  نلمةية  تمةبب الأطباد تشتهتا من شطر متابعةة اةتر تمشةال  مةن للعةاب اللية يت التةا
ت  ية   مةن بين ةا علا الألعاب تالتةا لنتا  الرنابة الا هر  بع  لاه التشتها  ل    ا  ا
يم ةق -الت ا عيةة م ةق تالمملمة   تالأشةرطة الأهة  يعا  هةا  الألعاب  ما ممتعمق بع  من
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 بأعمةاق العنةح نة  يتةأ ر ي ةتن ال عةب  راا عنة ما ال  ت  ل  رلاه – منة11من لنق عن 
 1.ل ناد اللعب جنما لت مشيح يتاا ح لما  م تت  لت لن
تمنةا هةا  لةا التةا ليمة  الألعةاب لترتبا هادنل تمع    تق لمري ا الشمالية هادن هاتللا ر -

 الةةةاا يمةةةم  م ةةة    العمةةةر الليةةة يتا تت  رعلا لاللةةةة للعةةةابتنشةةةر ل ن الت ةةةايرا   ةةة  اات ةةةاا
 ال عبةةةةةةةين يةةةةةةةؤ ر علةةةةةةةا يم ةةةةةةةن لن اللعبةةةةةةةة الةةةةةةةاا م تةةةةةةةت  ا تليأةةةةةةةالن يبةةةةةةةا  لةةةةةةةل للشةةةةةةةشص
 الألعةةاب ت مةةق ممةةؤتلية الةةاين علةةي   متج ةةة ليبةةاد لةةاه التعليمةةا ا...(عنةةحاجنس)الشةةباب

 .التا يمارس لبناؤل 
 الة  علةا تل ن تبعا ممةؤتليةالألعاب الال ترتنيةالا ي ر  مشاطر تتبعا   هالطلق بالتأ ي -

 ها لبنا     ب العراد  تالاط   علا ال تةب تاجب   لن يزرعتا التال يناهمنالراش ين تشااة
 ممارمةةةةةةةةة الأنشةةةةةةةةطة اأةةةةةةةةاهة الةةةةةةةةالت شارجلا المنةةةةةةةةزق ال تايةةةةةةةةا   اشةةةةةةةةقتممارمةةةةةةةةة بعةةةةةةةة  

ي ةتن  هةراي الأبنةاد ب يةع تترشةي  تنة   بيةر هةا تتجيةل لااهادن  تر الأمر المن مةاالرياأية
 .الألعاب ها ال  التن  المشاص متتازنا بما م   ا لت

 المتج ةةة الةةا الألعاب الال ترتنيةةة تق لشةةر  م ةةق لمةةترالياالنةةتا  الرنابةةة هةةا  تت  ةةر بعةة -
تالأمةةتاق  ب ةةا هةةا الم ةة   تب ةةاا ه ةةا لايتةةاجرممنتعةةة نانتنيةةة  مةةنة 19مةةن الجم ةةتر ل  ةةر

 .الن امية
 :ألعاب الفيديوالدفاع عن  -2.11.1

لا لنةةق تلا  يعةةا ق تةةأ ير التللزيةةتن ل ةة   تأ يرلةةا  ةةتق الألعةةاب الال ترتنيةةة مع ةة  ال رامةةا    
مةةا  التعليةة  ازاد ششاةةية  همةة    ةةالر  التشةةشيص لت تالايجابيةةا ا ا تلةةاا هةةا المةةلبيا ل  ةةر

نشةةةاطا  ال يةةةا   ت تةةةا هةةةا مشتلةةةح هةةةا ال تةةةب تالتللزيةةةتن الليةةة يت تليأةةةامم نةةةة هةةةا للعةةةاب 
 .اليتمية
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م يةةةةين  الليةةةة يت نةةةةا ر  اا لن التةةةةا ل ةةةةا ع نةةةةة بألعةةةةاب تل ةةةة   ال رامةةةةا  لن  ةةةةالا  الاجةةةةرا 
 .تعع ا الترهيل ب تن لية الأششاص يمارمتن لاا

 الةة ماي بةةين التاةةرح مبةة ل عمةةق هةةا ممةةتت  لنةةا  هةةرق لنةةل لةةيس طةةب الأعاةةاب تبةةين هةةا
 .الأشر  لعهرا  تتعلي لا ترؤية التارها  الارا ا للششص
اات ااالا هةا ليم  شطير  هةا  ة  لن اللعاب الال ترتنية لاا الا تشاح للتأ   تااا ر زنا  تق

 1.النلمية لعهرا  الأعح النلما تالأمرا   الا 
 ل ة ( الأنةق علةا مةنتا 1)للعاب اللية يت الم منين علا انجلترا لن ال  ي ة ها بين  ال راما 
 يةع ل ة   اتجاه الم يةرا ا تر  اللعق المريا اتجاه الم   ة تنمبة ا اد جي   ر  هعق ل من

 علةا الششاةية تتمةاع  الةا اد تتطةتير علا تنميةة اللي يت تماع  للعابالععليين لن  الأطباد
 تجةةةةت  نشةةةةاطا  ترهيةةةةل بشةةةة ق مةةةةن   مةةةةا جيةةةة   الامةةةةتعماق هةةةةا المجتمةةةةا ان  انةةةة الا مةةةةال 

 .تالرياأة شلاة المطالعةلشرض
مةةةن  ر  هعةةةق ل مةةةن الجةةة   ل ةةة  لا  ةةةتا لن المنجةةة ين الأمري ةةةا ا نيةةةا   الجةةةي تهةةةا لمري ةةةا-

 تالمنةةةاترا  تمةةةتعمق هي ةةةا العمليةةةا  للعةةةاب الليةةة يت التةةةا الةةةا امةةةتش ام   تلاا راجةةةامةةةابعي  ا
 تالتةةا تجعةةق ال عةةب أاةةب   ل  ةةر م ا ةةا  للتانةةامجانيةاتالتيالعمةة رية مةةا امةةتش ا  لمةةل ة 

تيمةةتلي   يم ةةن امةةتش ام ا شبةةرا   عيعيةةة تبةةال  ي تمةةب جنةة ا  عيعةةا  اشلةةل لنةةل ي ةةس هةةا
 2.ل ناد تجني همن ا 
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 :خلاصة
 تآلا  الةرلسال ةا ا ةالر  التعب يم ةن لن يمةبب الال ترتنيةة الملةرط لعلعةاب ان الامتعماق    

 .النلمية ال ا   الا الأزما  تالعع  بالاأاهة...تآلا  المع  
 تتأةة  مةة   لاللت ةةا لت علةةا هةةا  اشةةق الألعةةابباأةةاهة تعليمةةة مةةن ال تل لةةاا مةةا  هةةا   يةةر

 .الراش ين المن اير لت ابار النلميين اللعبة علا المرأا تأ ير م تت 
 بين مةةا تبةةين مةةا التتهيةةق لعلعةةاب الال ترتنيةةة العع نةةا الامةةتش ا  ل بتةة  لن تل ةةن ال رامةةا 

يمةةةةاع  علةةةةا ت مةةةةين  تالنشةةةةاطا  الرياأةةةةية الأشةةةةر  شااةةةةة المطالعةةةةةالنشةةةةاطا  الترهي يةةةةة 
 ةةةتق بعةةة   مةةةن الشبةةةر  الن ريةةةةالةةةا ا تمةةةاب نةةةت   ر  اللعةةةق اأةةةاهةممةةةتت  الةةةا اد تمةةةرعة 

شااةةة الأتليةةاد  علةةا الأطلةةاق تالمةةرالعينالمشةةرهين  ل ةةاا تجةةبالعمةة را  النشةةاطا   المجةةاق
 تتشةةةةجيع   تتعةةةة ي الال ترتنية لعلعةةةةاب امةةةةتعماق لبنةةةةا    تمرانبةةةةةعلةةةةا لةةةةاا التتهيةةةةق العمةةةةق 

تتةةرمي  المر بةةا  الرياأةةية  اأةةاهة الةةا  عةة  ال تلةةة مةةن  يةةع انشةةادلال ا ال ةةرتح المنامةةبة
 .هي ا لتشجيا الأهرا  علا ممارمة الرياأة تالم اتمة علي ا الرنابة تالتن ي  تمتابعة

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	واجهة البحث
	البسملة
	التشكرات
	بلباهي محمد
	مراد العيمش
	فهرس المحتويات
	مقدمة
	الجانب التمهيدي
	النشاط البدني الرياضي
	الفصل الثالث المراهقة في المرحلة المتوسطة
	01 الفصل الأول التطبيقي
	الفصل الثاني
	استبيان جديد
	العاب الفيديو
	عناوين الفصول



