
دراسة انتقال أثر التعلم لبعض المهارات الاساسٌة بٌن عنوان المذكرة: 

  .رٌاضتً كرة السلة وكرة الٌد لدى تلامٌذ الطور الثانوي

 

كرة الٌد واحدة من أشهر الرٌاضات حول العالم؛ حٌث تلعب فً  كرة اليد

ل العالم على مستوى دولً ومحلً، وتتمٌز بأنها تلعب جماعٌاً جمٌع دو

بواسطة فرٌقٌن متنافسٌن، لكل فرٌق سبعة لاعبٌن مقسمٌن إلى حارس 

مرمى وستة لاعبٌن، وبضمها شوطٌن؛ مدة كل شوط ثلاثٌن دقٌقة، 

وٌعتبر الفرٌق الحاصل على أهداف أكثر هو الفرٌق الفائز، كما تتمٌز 

ت داللٌة. شروط كرة الٌد شروط اللعب لها حكمان. بأنها تلعب فً صالا

الفوز ٌتحقق عند التسجٌل بنقطتٌن، والتعادل ٌتحقق بنقطة واحدة. لٌس 

لها وقت بدل ضائع، لكن ٌسمح بالتبدٌل فً أي وقت أثناء اللعب. ٌجب 

على جمٌع اللاعبٌن الدفاع عن منطقتهم، كما ٌجب علٌهم مهاجمة منطقة 

اء حارس المرمى. شروط اللاعبٌن اللعب ٌتوقف فً فرٌق اللصم باستثن

اللعبة فً العدٌد من الحالات؛ مثل: الاحتجاج على الحكم من اللاعب، 

وإضاعة الوقت من للال رمً الكرة بعٌداً عن نقطة الهدف، ومدافعة 

اللاعب بطرٌقة لشنة. عدد اللاعبٌن فً الاحتٌاط ٌبلغ لمسة لاعبٌن. 

بعة، ٌقسمون كالتالً: لاعب للفً، وحارس عدد لاعبً الفرٌق ٌبلغ س

مرمى، ولاعب فً الدائرة، وباكات من الٌسار ومن الٌمٌن. اللاعب 

ٌطرد من اللعبة فً العدٌد من الحالات؛ مثل: التوقف لثلاث مرات فً 

دقٌقتٌن متوالٌتٌن، والأذٌة المتعمدة من لاعب من الفرٌق الأول لأحد 

بالرمٌات الحرة ورمٌة الجزاء لاعبً الفرٌق اللصم. شروط لاصة 

الرمٌة الحرة تلعب عند دفع لاعب مدافع من لاعب مهاجم وإسقاطه 

أرضاً، وٌعرف باسم الفاول العكسً، وإمساك لاعب مهاجم من لاعب 

مدافع بأي طرٌقة، ودلول أي لاعب مهاجم إلى دائرة الفرٌق اللصم، 

لال اللاعب وٌعرف باسم الفاول العادي. ضربة الجزاء تلعب عند إد



الكرة فً مرمى فرٌقه، ورمً اللاعب الكرة لحارس فرٌقه، وعرقلة 

اللاعب المهاجم من اللاعب المدافع. شروط الملعب طوله ٌبلغ أربعٌن 

متراً، وعرضه ٌبلغ عشرٌن متراً. فً منتصفه ٌقع لط مستقٌم، وله 

مرمٌان كل منهما محاط بمساحة شبه دائرٌة تعرف باسم منطقة المرمى، 

وكل مرمى تبلغ مساحته ثلاثة أمتار، كما ٌرتفع عن الأرض مترٌن. 

منطقة تبدٌل اللاعبٌن لكل فرٌق تقع لارج جانبً لط منتصف الملعب. 

أبرز المحطات التارٌلٌة فً تارٌخ كرة الٌد برزت لأول مرة فً 

العصور الوسطى، وتحدٌداً فً أرض فرنسا بٌن شعوب الإسكٌمو، 

أٌام العهد الفرعونً القدٌم فً أرض مصر. برزت بالإضافة إلى بروزها 

كلعبة رئٌسٌة فً القرن التاسع عشر للمٌلاد فً بعض الدول؛ مثل: 

التشٌك، وأوكرانٌا ، والدانمارك، وسلوفاكٌا، والأورجواي. رسمت قواعد 

اللعبة الدولٌة بأمر من المجلس التشرٌعً اللاص بالاتحاد الدولً 
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