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 مقدمة:

التربية هيا تنمية الفرد من جميع جوانبه الشخصية ، لذا تولي الدول إهتماما بالغا للوسط التربوي    

،بإعتباره من اهم الجمالات التى تساهم في رقي وإزدهار المجتمعات، وهو بمثابة الركيزة الاساسية 

، ليساهم هذا الاخير بدوره التى يقوم عليها المجتمع الحديث لإعداد جيل قوي فكريا و بدنيا و إجتماعيا

في تطوير المجتمع و المضي به قدما نحو مستقبل افضل و تمثل التربية البدنية و الرياضية عاملا 

اساسيا في تكوين الفرد من الناحيتين الخلقية و البدنية ، وذلك نظرا لما تقوم به من التحفيز على 

ترام والتعاون بين التلاميذ ، خاصة في مرحلة التحلي بروح التفاهم و التسامح ، و ترسيخ مبدأ الإح

التعليم الثانوي وذلك لتميز هذه المرحلة بتغيرات نفسية و فيزيولوجية  تطرا على الفرد ، و تحتل 

التربية البدينة و الرياضيا دورا هاما اساسيا في الحياة اليوميا ، و تولى المجتمعات المتقدمة هذا 

ذه الحقائق و إستعابها لها بأفق جديد يهدف الى تحقيق سعادة حقيقة الجانب اهمية خاصة لإدراكها ه

للمواطنين و رعايتها في مراحل مبكرة، لقد اصبح بوسعنا الان ان نساهم في بناء الشخصية الناضجة 

المتكاملة للمواطن عن طريق إعداده و تنشئته وفق للخطط الرياضية الموضوعة على ضوء الاهداف 

ة لكي يتمكن من ان يكتسب الخصائص الاساسية اللازمة والتى تمكنه من  تولي المرحلية التعليمي

مسؤوليات المواطن الصالح ، وكذلك إشباع حاجاته الاساسية و الإجتماعية من اللعب و النشاط 

القدرة على  التربوي وتآلف و تأكيد الذات و غيرها و إتاحة الفرصة للتدريب و الكشف لتنمو لديه

داع و إذا كانت المدرسة التى تعتبر الاسرة الثانية في تنشئة و إعداد الأبناء بما يتلاءم مع الخلق و الإب

قيم و إحتياجات المجتمع تماشيا مع نموه الإجتماعي ، فهي الاداة الاساسية لدفع عمليات التغير 

ريحة هامة الإجتماعي و الإقتصادي ، و الثانوية جزء من المدرسة لها مسؤولية اكبر لكونها تمس ش

و حساسة في المجتمع الا وهي شريحة المراهقين التي تحتاج الى العناية و التوجيه و التفاهم ، 

وإكتساب المهارات التي تساعدهم على الإندماج و التفاعل مع المجتمع و معلم التربية البدنية و 

من ظغوطات و عراقيل الرياضية الذي يعد عنصرا فعالا في المدرسة له دور في التقليل و التخفيف 

المراهقين ، وكذا إرشادهم نحو الطريق الصحيح و السليم بما يخدم مصالحهم و مصالح المجتمع 

 وذلك لما تحويه حصتهم من إمتيازات مقارنة بالمواد الاخرى .

ورغم كل هذا فقد حكم عليها مسبقا في كثير من الاحيان من خلال الانشطة الرياضية على انها لعبة 

 يه ، او انها مضيعة للوقت ولا مجال حتى لإدراجها في المجال التربوي .و ترف

 غير ان الدولة في السنوات الاخيرة تفطنت لهذا و اعطتها عناية فائقة على غرار المواد الاخرى

كان ولابد من إعادة النظر في برنامج التعليمي و إستبداله بمنهاج يتماشا و طموحات المادة من جهة، 

ت في ميادين علوم التربية و التدريس من جهة اخرى بما يضمن لها مسايرة المستجدات والتطورا

 التى طرأت على العالم بصفة عامة، و المجتمع الجزائري بصفة خاصة.

و من بين التغيرات التى أحدثتها الوزارة هيا طريقة التدريس ، بحث من التدريس بالاهداف الإجرائية 

هو الإنتقال من منطقة التعليم و التلقين الى منطقة التعلم عن طريق الى التدريس بالكفاءات و 

الممارسة و الوقوف على مدلول المعارف و مدي اهميتها في الحيات اليوميا للفرد ولذلك تجعل 

 التلميذ محورا اساسيا له ، وتعمل على إشراكه في مسؤوليات القيادة و تنفيذ عملية التعلم .



 ب
 

يار وضعيات تعليمية مستقاة من الحياة في صيغة مشكلات ترمي عملية التعلم وتقوم أهدافها على إخت

 الى حلها بإستعمال المعارف و الدوات المناسبة ، و تسخير المهارات الحركية الضرورية.

إن التدريس بصفة عامة و تدريس التربية البدنية و الرياضية بصفة خاصة ليس من الامور التى 

كمهنة الى بعد مقاومة لصعاب عدة ، و التحلي بالصبر و الأرادة و حب خادها يستطيع كل واحد منا إت

المهنة و الجري وراء قدرات نضرية و ميدانية، في هذا الصياغ تصرف الدولة اموالا باهضة من 

اجل تكوين مدرسين في مختلف المعاهد كي يتخرجوا كمدرسين بغية  التكفل بأداء مهنة التدريس في 

و الفنون و مهنة التربية البدينة و الرياضية ، وبهذا بعد التدريس احد المحاور المهمة مختلف العلوم 

في العملية التعليمية حيث يرتبط ببقية المحاور الاخرى إرتباطا وثيقا بهذه العملية كالمنهاج و 

ويكون الاهداف و مادة الدرس و الساحة و الادوات و الوسائل التعليمية و طرق التدريس و غيرها ، 

 المدرس احد المحاور الاساسية للقيام بالعملية التدريسية .

إن عملية التدريس الناجحة تحدث نتيجة الإنسجام بين الهدف المطلوب ، وبين مايحدث حقيقة و 

بصورة فعلية خلال حصة التربية البدنية الرياضية ، ولغرض التوصل الى حالة الإنسجام و التوافق 

عرفة وإمتلاك القدرة على توجيه و إدراة عدد من العوامل التى يمكن ان هذه يجب على المدرس م

 تؤدي الى تعزيز حالة الإنسجام او إعاقتها .

وعلى ضوء هذه المعطيات نحاول من خلال بحثنا هذا طرح إشكالية تقويم اداء استاذ التربية البدنية  

وقد قسمنا بحثنا هذا الجانب التمهيدي بما والرياضية بالمرحلة الثانوية في ضوء المقاربة بالكفاءات ، 

فيه طرح الإشكالية و صياغة الفرضيات ، واهمية البحث و أهدافها مع تحديد بعض المصطلحات 

 المتداولة في موضوع البحث و الدراسات السابقة ، اما الجانب النضري فيه ثلاث فصول:

مكوناتلله فللي مجللال التربيللة البللدين و  الفصللل الاول تناولنللا فيلله كللل مايشللمل مللن التقللويم، انواعلله و

 الرياضية في المرحلة الثانوية.

الفصل الثاني يحوتي على تعريف استاذ التربية البدنية و الرياضية و شخصليته و مبادئله الاساسلية و 

 خصائصه و كفائاته و واجباته و علاقاته بالتلميذ.

كفللاءات مللن تعريفللات و نظريللات فللي الفصللل الثالللث يحتللوي طللرق و اسللالبي التللدريس و المقاربللة بال

 مجال التربية البدنية و الرياضية.

اما الجانب التطبيقي تطرقنا فيه الى الفصل المنهجي الذي يتمثلل فلي تحديلد الملنهج المتبلع و الدراسلة 

 الإستطلاعية ، تعريف المتغيرات والعينة و انواعها وتحديدها و المعادلة الإحصائية.

، و الإسلتنتاج العللام و تلائج الإسلتبيان و تحليللل النتلائج عللى ضللوء الفرضلياتثلم تطرقنلا اللى تحليللل ن

 الخاتمة ثم إستعراض بعض الاقتراحات و التوصيات، المراجع و الملاحق.
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  :الإشكالية -1

العملية التربوية مبنية أساسا على عمادين هامين وهما الأستاذ وما يقدمه  أثناء حصة التربية  إن

البدنية والرياضية وحتى يقوم الأستاذ بدرسه على أكمل وجه وجب عليه أن يكون ملما بقواعد 

 يتطلبه التدريس الحديثالتدريس بالكفاءات بما لها من ثمار في العملية التربوية، وهذا ما 

للوصول الى الأهداف الخاصة والعامة للدرس ولنجاح ما يعرضه الأستاذ أثناء الحصة وجب 

 عليه امتلاك المهارات التدريسية اللازمة.

إن إعداد أستاذ التربية البدنية والرياضية بمرحلة الثانوية أثناء فترة التكوين يرمي إلى تطوير 

ومسايرة كل جديد في المجال ه قادرا على مواجهة مشكلات العمل عمله وتجديده بصورة تجعل

التربوي، كان من الضروري العمل على رفع مستوى الكفاية لديه، ذلك لان تحقيق الأهداف 

 المرغوبة في تلك المرحلة مرهون بدرجة كبيرة بكفاية الأستاذ من ناحية الأداء الجيد.

ة لعديد من الممارسات التدريسية الإيجابية منها والسلبيولأجل هذا فقد لمسنا في بعض الثانويات ا

لأساتذة التربية البدنية والرياضية لدى آدائهم لبعض جوانب الأداء التدريسي على سبيل المثال 

لا للحصر ، كما أن بعض المقابلات مع بعض الأساتذة و المفتشين المشرفين على المادة 

هات النظر حول الأداء التدريسي للأساتذة ومدى بمرحلة الثانوية وذلك من أجل معرفة وج

امتلاكهم للمهارات التدريسية اللازمة، اظهرت وجهات نظر متقاربة جدا ، إلا أن هذا يعتبر 

غير كاف في نظرنا لتشخيص ما هو حاصل فعلا والكشف عن مجريات تنفيذ العملية التدريسية 

تاذ تقويم أداء أسالقيام بالبحث بعنوان  داخل الساحات الفنية الرياضية وهذا مما شجعنا على

 التربية البدنية والرياضية بالمرحلة الثانوية في ضوء المقاربة بالكفاءات.

ولتحقيق هذا الغرض شرعت الوزارة بتعديلات جديدة على البرامج المدرسية ، تعديلات تهدف 

هنا جاءت المقاربة ،  إلى الطريقة الملائمة للتدريس والتي تتلاءم مع الواقع المدرسي، ومن

 :العاموعليه يطرح الطالب الباحث التساؤل 

هل التدريس بالمقاربة بالكفاءات يؤدي إلى الرفع من مستوى أداء أستاذ التربية البدنية والرياضية  -

 بالمرحلة الثانوية ؟

 وقد تم طرح التساؤلات الفرعية التالية :

في التدريس بالمرحلة الثانوية في ضوء المقاربة  هل أساتذة التربية البدنية والرياضية لهم هيئة -

 بالكفاءات ؟

 افه ؟في تحقيق جل أهدهل أستاذ التربية البدنية والرياضية يستغل وقت الحصة بطريقة ملائمة  -

 

 

 

 الفرضيات : -2
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 الفرضية العامة : -2-1

التدريس بالمقاربة بالكفاءات يؤدي إلى الرفع من مستوى أداء أستاذ التربية البدنية و الرياضية 

 بالمرحلة الثانوية . 

 الفرضيات الفرعية : -2-2
إن أساتذة التربية البدنية والرياضية لهم الهيئة في التدريس بالمرحلة الثانوية في ضوء المقاربة  -

 بالكفاءات.

 الرياضية يستغل وقت الحصة بطريقة ملائمة في تحقيق جل أهدافه.أستاذ التربية البدنية و -

 

 أهداف البحث : -3

 الهدف العام :

معرفة طرق التدريس بالمقاربة بالكفاءات يؤدي إلى الرفع من مستوى أداء أستاذ التربية البدنية و 

 الرياضية بالمرحلة الثانوية . 

 الأهداف الفرعية:

 تدريسهم بالمرحلة الثانوية في ضوء المقاربة بالكفاءات . لطريقةالتعرف على نظرة الأستاذ  -1

إلقاء الضوء على درجة استثمار أستاذ التربية البدنية والرياضية لوقت الحصة بغية تحقيق  -2

 أهدافه في ضوء المقاربة بالكفاءات .

التدريس )معرفة مدى مسايرة أستاذ التربية البدنية والرياضية للطريقة الجديدة في التدريس  -3

 بالكفاءة(.

 أهمية البحث :  -4

 الجانب النظري : -4-1

 و ويتمثل في إضافة المرجع العلمي المهم في المكتبة الجزائرية بوجه عام وللمختصين بوجه خاص ،

أخص بالذكر مدرسي التربية البدنية والرياضية وبسؤال الباحث لعديد من المدرسين حول ما يجب أن 

 يكون عليه المدرس لتطوير كفاءته.

ته قدراأن المراجع العلمية والدورات التكوينية الهادفة هي المصدر الأساسي للرفع من  معظمهم أشار

د كالمقاربة بالكفاءات و بالتالي تسهل له عملية تخطيط و جدي بأمرالأدائية خاصة عندما يتعلق الأمر 

اختيار الوسائل والأساليب الناجعة لذلك ، لأننا نؤمن بأن المدرس هو العمود الفقري لنجاح أو فشل 

 العملية التدريسية.

 

 الجانب الميداني : -4-2
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لتغييرات ة الثانوية خاصة مع ايتمثل في عملية التقويم لأداء مدرس التربية البدنية والرياضية بالمرحل

التي أحدثتها الوزارة في السنوات الأخيرة والمتمثلة في طريقة التدريس بالمقاربة بالكفاءات وذلك من 

أجل الوصول إلى تقديرات موضوعية تساعد في الحكم على مستوى كفاءته وإبراز نقاط القوة والضعف 

ن العلماء والمفكري آراءاستنادا إلى عدد كبير من في عمله التدريسي مع ذكر ما يجب أن يكون وذلك 

 . أفضلالتربويين والموجهين في هذا المجال ، وهذا للوصول إلى مدرس 

 مصطلحات البحث :  -5

 التقويم : -5-1

( التقويم بأنه : "عملية تبدأ بمقدمات وتنتهي باستخلاصات عن العمل Wheeler) 1691يرى ويلر 

الاستخلاصات  تتضمن من وجهة نظر ويلر وإصدار قرارات بالرجوع إلى بعض الذي نقوم به "، هذه 

 المحكات.

 أستاذ التربية البدنية والرياضية : -5-2

هو الشخص المعين من طرف وزارة التربية الوطنية والقائم على تدريس مادة التربية البدنية والرياضية 

 بالمرحلة الثانوية .

 الأداء : -5-3

به الشخص من مهام في حياته اليومية سواء كانت هذه المهام في المجال التربوي او هو جل ما يقوم 

 الإجتماعي .

 التدريس : -5-4

 بين الأستاذ و التلميذ .-Teaching as a communication–التدريس هو عملية اتصال 

هارات مثل مإنما هي من أجل إيصال رسالة معينة من الأستاذ إلى التلميذ  الإتصال ليس لمجرد الإتصال

  معينة .

 الكفاءات : -5-5

هي مجموعة المعارف و المفاهيم والمهارات و الاتجاهات ، يكتسبها الطالب نتيجة إعداده في برنامج 

سهولة ارسة مهنته بتعليمي معين، توجه سلوكه و ترتقي بأدائه إلى مستوى من التمكن ، تسمح له بمم

 و يسر ومن دون عناء .

 

 

 الدراسات السابقة المرتبطة بالبحث : -5-6
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 (2009رسالة دكتوراه )جامعة الجزائردراسة بن قناب الحاج : -5-6-1

تقويم تدريس التربية البدنية والرياضية بالتعليم المتوسط)كما يراها موضوع الدراسة : -

 التلاميذ(. –الموجه -المدرسون

هو معرفة نظر المدرس، الموجه والتلميذ لطريقة تدريس مدرس التربية البدنية  الدراسة :هدف  -

والرياضية في المرحلة المتوسطة وكذا موجهو التربية البدنية والرياضية ، كما شملت الدراسة 

 على مجموعة من التلاميذ .

 استخدام الباحث المنهج المسحي . المنهج المستخدم : -

قام بتوزيع استبيان على مدرسي التربية البدنية و الرياضية بالتعبيم  البيانات :أدوات جمع  -

المتوسط و كذلك قا ب اجراء مقابلات شخصية مع الموجهين بالاضافة إلى ذلك وزع استبيان على 

 التلاميذ ، وطبق استمارة المشاهد لانديرسون .

حماسية للرياضية تعود لمشاركة التلاميذ اطريقة تدريس مدرس التربية البدنية وا نتائج الدراسة : -

 حسب وجهات نظر التلاميذ . خلال الدرس وهذا

إن طريقة تدريس مدرس التربية البدنية والرياضية بالتعليم المتوسط لا تنمي قدرات التلاميذ ولا تحثهم 

 على المشاركة الفعالة.

جانب المتوسط لا يستعمل الاختبارات النظرية في تقييم ال إن مدرس التربية البدنية والرياضية بالتعبيم

 المعرفي لدى تلامذته.

 :2006دراسة غادة خالد العيد  -5-6-2

تقويم أداء معلمي المرحلة الثانوية بدولة الكويت ودراسة مقارنة التقويم  موضوع الدراسة : -

 الذاتي وتقويم الطلاب ، وتقويم رئيس القسم العملي .

معرفة الفروق بين التقويم الذاتي وتقويم كل من رئيس القسم العملي والطلاب  : هدف الدراسة -

 لأداء المعلم .

تكونت من مجموعة من رؤساء الاقسام العلمية والمعلمين و طلاب المرحلة عينة الدراسة:  -

 الثانوية.

 استخدم الباحث المنهج المسحي . المنهج المستخدم : -

قامت الباحثة باعداد استبانة من ثلاث صور الصياغة ومتشابهة في  أدوات جمع البيانات : -

السمات –المضمون لتناسب التطبيق وذلك لقياس اداء المعلم في عدة جوانب كافية الشرح والتدريس 

 22الشخصية ، طرح الأسئلة والمناقشة داخل الفصل، تكونت الستبانة في صورتها النهائية من 

 ( الخماسي .likertعبارة وفق مقياس ليكرت )

 أسفرت نتائج الدراسة على ما يلي : نتائج الدراسة : -

 

 الجانب العملي والعلمي:
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لعملي اوجود فروق ذات دلالة إحصائية في متوسطات تقويم الطلاب وتقويم كل من المعلم ورئيس القسم 

لخبرة، الجنسية، سنوات ااء المعلم باختلاف الجنس، اء المعلم، وعدم اختلاف تقويم أدوالتقويم الذاتي لأد

 كما بينت نتائج الدراسة أيضا اختلاف تقويم الطلاب لداء المعلم باختلاف الصنف.

  2003دراسة سعيد صالح أمين : -5-6-3 -

تقويم درس طرائق التدريس من وجهة طلبة قسم التربية البدنية والرياضية  موضوع الدراسة : -

 لمعهد المعلمين في سليمانية .

تقويم درس طرائق التدريس من وجهة طلبة قسم التربية البدنية يهدف البحث إلى  : هدف الدراسة -

 سنة الدراسة الثانية . والرياضية

 22والبالغ عددهم  2003/2002تتمثل في طلبة قسم الرياضية للسنة الدراسية عينة الدراسة :  -

 طالبا . 90طالبا من أصل 

وصفي لحل مشكلة البحث كونه يلائم طبيعة المشكلة استخدم الباحث المنهج ال المنهج المستخدم : -

 المراد حلها .

استخدام استمارة بيانية استبيانية مقسمة إلى عدة محاور كما أنها تميزت  أدوات جمع البيانات : -

 بالوزن المنسج بين جميع محاورها .

حصول تم ال في ضوء هدف البحث من خلال المعالجة الإحصائية للبيانات التي  نتائج الدراسة : -

 عليها توصل الباحث إلى :

  يقف على فهم تفهم الطلبة لمادة الدرس . انعدام وجود كتاب منهجي -

 إن مادة الدرس التي يطرحها المدرس تتناسب مع قدرات الطلبة البدنية و المهارية. -

 عدم استعمال الوسائل السمعية البصرية لشرح الدرس . -

 صعوبة إيصال المعلومة النظرية من قبل المدرس.  -

 1661جامعة مستغانم  دراسة بن قناب الحاج: -5-6-4

 كما يراها الموجهون  التربية البدنية والرياضيةتقويم تدريس متربصي  موضوع الدراسة : -

 والطلبة المتلربصون و التلاميذ .

 بها الطلبة المتربصون . تهدف إلى مدى صلاحية الكيفية التي يدرس هدف الدراسة : -

طالبا أي بنسبة  92طالبا متربصا من مجموع  23تكونت عينة البحث من عينة الدراسة :  -

 إستاذ 11و التربية البدنية والرياضيةتلميذا أجريت عليهم المشاهدة خلال درس  23و % 12.11

تلميذا وزعت عليم  162للتربية البدنية والرياضية يسهرون على توجيه هؤلاء الطلبة المتربصين و

 الاستمارة الاستبيانية.

 استعمال الباحث للأدوات التالية :  المنهج المستخدم : -

 المقابلات الشخصية . -

 استمارة اندرسون للمشاهدة والتقييم . -

 استمارة  موجهة الى الموجهتين . -

 رة  موجهة إلى الطلبة المتربصين .استما -
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 استمارة  موجهة إلى التلاميذ . -

 أسفرت نتائج الدراسة على ما يلي :  نتائج الدراسة : -

 نسبة الوقت الضائع كبيرة خلال الدرس . -

 نسبة الوقت الحركي قليلة خلال الدرس . -

 ظرية .عدم استفادة التلاميذ من الطالب المتربص سواء من الناحية البدنية أو الن -

 الكيفية التي يدرس بها الطالب المتربص تفوق المشاركة الحماسية للتلاميذ خلال الدرس. -

 1660لافال كندا  دراسة عبد مرزوق : -5-6-5

راها كما ي فعالية تدريس معلمي التربية البدنية و الرياضية المتربصي موضوع الدراسة : -

الموجهون و التلاميذ على تحديد انماط السلوك التدريسي لدى المعلمين ، واجريت الدراسة على 

عينة البحث المتكون من ثلاث فئات وهي معلمي التربية البدنية و الرياضية المتربصين و التلاميذ 

  و المجهون.

 استخدم الباحث المنهج الوصفي  المنهج المستخدم : -

  البيانات :أدوات جمع  -

 استجوابات الشبه المنظم . -

 اسلوب الوقائع النقدية و التقرير اليومي للمدرس. -

 استمارة استبيانية. -

ان انماط السلوك التدريسي لدى المدرسين تفوق المشاركة الحماسية للتلاميذ  نتائج الدراسة : -

 خلال حصة التربية البدنية و الرياضية في التعليم الثانوي.

 : 1996دراسة حمادي  -5-6-6

المعلمين انفسهم و الموجهين هدفت الدراسة الى تحديد المهارات اللازمة للمعلمين من وجهة نظر  

عبارة  61القائمين على توجيههم ،في دولة قطر اعد الباحث اسنبيانا مكون من عدة محاور و يشمل 

ملعما و معلمة  211افراد العينة  ذات المهارات التدريسية التي يجب ان يمتلكها المعلم حيث طلب من

موجها إبداء رأيهم في كل عبارة من خلال المقياس الخماسي لليكرت، وكان من اهم نتائج الدراسة  63و 

ان كافة المهارات التدريسية التي تتضمنها الادات هامة للمعلمين من جهة نظر المعلمين انفسهم ووجهة 

 عليها .نظر المشرفين "الموجهين" الذين يشرفون 

  : 1990دراسة عبويني  -5-6-7 

الدراسة بعنوان "المشكلات الادارية التي يواجهوها معلمو و معلمات التربية الرياضية في المدارس  

الثانوية و تطلعاتهم المستقبلية للتغلب عليها "،بان معلمي التربية الرياضية يواجهو صعوبات مختلفة 

اعمالهم التعليمية ، وهذه المشكلات تسبب لهم الارهاق و الاحباط  ومشكلات متعددة اثناء قيامهم باداء

و بالتالي تاثر على درجة عطائهم و فعاليتهم في التعليم و التدريس ،  وتتولد لديهم إتجاهات سلبية نحو 

العلمية التعليمية بشكل عام، واظهرت نتائج الدراسة وجود مشكلات إدارية يعاني منها معلمو و معلمات 

 ربية الرياضية في المدارس الثانوية ذات حدة عالية جدا و من هذه المشكلات: الت
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 .%96عدم توفر ملاعب و الادوات و الاجهزة  الضرورية لممارسة بعض الرياضات بنسبة  -

 .%99إفتقار المدارس الى الاجهزة و الادوات الحديثة في تدريس التربية الرياضية بنسبة  -

 لمي التربية الرياضية و خاصة المعلمين الجدد.قلة الدورات التدريبية لمع -

قلة الحصص التطبيقية التي يقوم بها مشرف التربية الرياضية لصقل وتعزيز قدرات و مهارات  -

 المعلمين، الي جانب أثرها  في نموهم المهني .

 عدم وضوح أهداف و غايات و منهاج التربية البدنية و الرياضية . -

مين  تتمثل في تحسين العلاقة بين المعلمين ومديري مدارسهم، وذلك وجود حاجات ملحة لدى المعل -

 لما لهذه العلاقة من اثر إيجابي في دعم النشاط الرياضي داخل و خارج المؤسسة .

 : 1996دراسة عبد الله  -5-6-8

لك عن ذهدفت هذه الدراسة الى بناء نموذج مقترح لتقويم نتائج التعليمية للتلاميذ في مادة الرياضية ، و

طريق تحديد الاهمية النسبية لكل عنصر من مجالات التقويم التي يعتمدها المعلم في تقويم النشاطات 

 التعليمية للتلميذ.

واضارت النتائج الى إعطاء وزن نسبي للمجال النفس الحركي اعلى من الوزظن النسبي لكل المجالين 

وزن النسبي الموحد لكل ماجالات التقويم  المعرفي و الانفعالين واوصت الدراسة الى ضرورت تبني

( درجة ، المجال 30في التربية و الاعتماد على ماجاءت به نتيجة الدراسة وهي : المجال المعرفي )

( درجة ،وأعداد دليل للطالب يحتوي على الجوانب المعرفية التي وردت في المنهاج 20النفس حركي )

 لرياضية في اساليب التقويم و الاختبار و المقياس في التربية،وإعداد دليل خاص يساعد معلمي التربية ا

 الرياضية .

من خلال استعراض الدراسات السابقة العربية   التعليق على الدراسات السابقة و المرتبطة:-6

 و الاجنبية، نجد ان هذه الدراسات تناولت تقويم الطلبة لأداء المعلم او تقويم الاولياء الامور لأدائهم تبعا

لتحصيل ابنائهم ، وقد استفاد الباحث من مراجعة الادب التربوي المتضمن لدراسات السابقة في تحديد 

المناسب و المعالجات عينة الدراسة و بناء الاداة المستخدمة إضافة الى إستخدام المنهج العلمي  

م انية تناولت تقويالاحصائية اللازمة، وحسب معرفة الباحث و اطلاعه لم يجد اية دراسة تربوية ميد

مستوى أداء استاذ التربية الرياضية في مرحلة التعليم الثانوي خاصة في ضوء البرنامج الجديد وهو 

المقاربة بالكفاءات ، لمعرفة نقاط القوة و الضعف عندهم و مدي فعاليته في التدريس مما شجع الباحث 

و الرياضية  بالمرحلة  الثانوية في ضوء بإجراء دراسة بعنوان "تقويم اداء مدرس التربية البدينة  

المقاربة بالكفاءات "، وذلك بالإستعانة بادوات بحث مختلفة، استمارة اندرسون للمشاهدة و التقيم للتلميذ 

خلال الدرس ، استبيان من طرف الباحث معتمدا على هذه الدراسات السابقة كذلك موجه الى المدرسون 

 المفتشين. و تصميم بطاقة مقابلة شخصية مع

وتميزت هذه الدراسة عن الدراسات السابقة بإنها تنوعت من حيث أدوات جمع بيانات بحيث تناولت 

كل جانب يمكن من وراءه الوقوف على مستوي المدرس او تظهر من ورائه الفعالية الادائية لمدرس 

 التربية البدنية و الرياضية.
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وكانت هذه الادوات تحدد كل المجالات الادائية التي يقوم بها المدرس  كما اعطت فرصة لكل الجهات 

المعنية بدرجة مباشرة على أعطاء وجوهات نظر و ليس هذا فقط بل حتى أنها أعطت الفرصة للمدرس 

 لتقيم أدائه.

دة مكن الباحث من الاستفاوكخلاصة في القول فإن من خلال الدراسات السابقة و المرتبطة بالبحث ت

بحيث شكلت الإطار النظري لموضوع الدراسة الحالية كما تم الاستفادة من الاجراءات المستخدمة في 

ي كذلك الاسلوب الاحصائتلك البحوث كالمنهجية وختيار العينات و ادوات البحث و كيفية بنائها و 

 .المستخدم
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 تمهيد:

من ضرورة المدارس الحديثة التقويم التربوي ، حيث تعنى المدارس الحديثة في الوقت الحاضر     

بالتقويم وتعده جزءا أساسيا من العملة التعليمية ، نتائج التقويم هي التي توجه المدرس نحو اختيار 

التقويم عملية ضرورية اهداف التربوية معينة و نحو تحقيقها على مستويات معينة ، لذلك يعتبر 

للمدرس و المتعلم ، بالنسبة للمدرس يعتبر من ضروريات حياته المهنية فبواسطته يستطيع ان يقوم 

قدراته و كفاءاته التدريسية و يساعد ذلك على تحقيق الاهداف التربوية للمرحلة التعليمية التي يقوم 

 بالتدريس فيها.

ضروريا لأنه عندما يقوم تحصيل المتعلم يمكن للمدرس معرفة  اما بالنسبة للمتعلم يعتبر التقويم    

مدى قرانه، و يقام بين هذا المستوي و مابادره من مجهود، و في هذا مايحفزه الى المزيد من 

التحصيل الذي يتفق و درجة طموحه، وعليه سنتناول في هذا الفصل الاسس و القواعد التي يبنى 

 .التربية البدنية و الرياضيةدواته و مجالاته و اهمية في مجال عليها التقويم و كذا انواعه و ا

عن طريق العملية التقويمية و اساليبها المتبعة و كيفية القياس بها يمكن الكشف عن مدى تحقيق     

الاهداف و الوقوف على أمكانيات و الطرق و الاساليب المنتجة خلال عملية التدريس و التوصل الى 

يمكن تفاديها و العمل على تثبيت نقاط القوة وبالتالي رفع و تحقيق الهدف من نقاط الضعف حتى 

 العملية التدريسية .
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 لمحة تاريخية عن التقويم: -1

م عندما لفت "ثورندايك" 0011عام  إلىبالتقويم في العصر الحديث  للاهتمامترجع البداية الحقيقة     

ة لتقويم التغيرات التي تحدث في سلوك المتعلم كما الح الفنية المناسب بالأساليب الاهتمامالى ضرورة 

 أفكار أحدثتالبرامج التربوية في التقويم، وقد  أغراضو  أهداف استخداملأول مرة بضرورة 

(thorndike  ،في مستهل القرن التاسع عشر تأثيرا كبيرا على الوسائل و الطرق الفنية في التقويم )

بفحص البرامج التربوية القائمة و مراجعتها بغرض تصحيحها وفق التطورات  الاهتمامحيث بدأ 

عليها وذلك من خلال التعاون مع العديد من المؤسسات  الاعتمادوإعداد البرامج التى يمكن السائدة 

 التربوية.

ين ثماني سنوات شملت التلاميذ في ثلاث استغرقتم 0091( بإجراء دراسة عام tylorو قام تيلور)    

حيث قام بتقديرات إنجازات  التلاميذ على العديد من  الأمريكيةثانوية في الولايات المتحدة 

الاختبارات و المقاييس و الاستبيانات و قوائم المراجعة ، و سجلات الطلاب اليومية و قد ذكر في 

 المختلفة . النهاية بضرورة الاهتمام بتقويم النتائج التحصيلية للتلاميذ في موضوعات الدراسية

م وصفا للمفهوم الجديد للتقويم مؤداه "إن عملية 0099( سنة Cronbackوقد قام كرونباخ )    

القرارات فيما  اتخاذالتقويم يمكن بأن توصف بأنها عملية الحصول على المعلومات للاستفادة منها في 

 1يتعلق بالبرنامج التربوي".

 المعنى اللغوي للتقويم: -2

يثير مصطلح التقويم اكثر من معنى ، ويرجع هذا التنوع في مصطلح التقويم الى امور عدة ،     

ربما من اهمها حداثة هذا المصطلح في التربية البدنية و الرياضية من جانب ، ثم من كثرت مجلات 

 التقويمالمعرفة و اتجاهات الباحثين و تناولهم لهذا الموضوع من جانب اخر، وقد وردت كلمة 

ومشتقاتها في القرآن الكريم في مواضيع كثيرة و نجد استخدام هذه الكلمة اكثر من مرة منها على 

،وكما جاء في  2سبيل المثال، قوله تعالى:"يأيها الذين امنوا كونوا قوامين بالقسط شهداء لله.........."

"انه  -رضي الله عنه–، وجاء عمر إبن الخطاب 3قوله تعالى:" لقد خلقنا الإنسان في احسن تقويم"

عندما تولى امر المسلمين خطب فيهم قائلا: من وجد فيكم من إعوجاج فليقومه بسيفه، فرد احد 

 .4السامعين والله ياعمر لو علمنا فيك إعوجاجا لقومناك سيوفنا"

وقد لاحظ نصر الدين رضوان: ان التعدد و التنوع في تفسير التقويم ، لايختصر فقط على لغتنا     

لعربية و إنما يتعداها الى اللغات الاجنبية ، فقد توجد في اللغة الأنجليزية على سبيل المثلا، بعض ا

 الكلمات التى تربط ضمننا او صراحة لكلمة التقويم و هي :

(Apparaisement( متابعة ،)Follow(مراقبة ،)Monitoring ،)

  .(Evaluation(،تقويم)valuation(،تقييم)apperciatiomتقدير)

                                                                 
  1-محمد نصر الدين رضوان والآخرون: مقدمة التقويم في التربية البدنية، القاهرة،0006،ص69.

  2-القرآن الكريم: سورة النساء، الآية 091.
  3-القرآن الكريم:سورة التين، الآية 6.

  4-خالد محمد خالد والآخرون: خلفاء الرسول، الطبعة4، دار الكتاب العربي، بيروت0096، ص46.
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ت من (جاءEvaluation، ان كلمة التقويم )-داوكسفور-،وقاموس -ويستر-وقد ورد في قاموس    

 أصل أن(، بمعنى تحديد قيمة ، او كم الشيء ، ولتعبير عن هذه القيمة عدديا ، و Evaluateكلمة )

 .1بمعنى القيمة(Valueالكلمة جاء من )

 ل الاصطلاحي للتقويم:دلوالم -2-1

مفاهيم التقويم ، نتيجة تنوع ميادين و مجلات تطبيقاته ، فالفلسفة و اهداف و إستراتيجيات تعددت     

العمل والإمكانيات و الوسائل المستعملة كلها عوامل تخلف من مجال الى اخر، وهذا مما ادى الى 

 :ظهور مفاهيم متعددة لمصطلح التقويم، وهذا التعدد يرجع الى اسباب يأتي في مقدمتها مايلي

تعدد مجلات و انشطة التقويم، مقل التقويم في البرامج الإجتماعية و التربية و التعليم والبجث  -أ

 العلمي.

 تعدد موضوعات التقويم في المجال الواحد. -ب

ظهور اشكال و انماط مختلفة للتقويم مثل: التقويم التكويني، التقويم التجميعي، التقويم الذاتي، و  -ج

 التقويم الموضوعي.

  تعريف التقويم: -2-2

تنوعت وسائل التقويم كان الحكم دقيقا، يرى فؤاد ابو حطم سيد عثمان: ان التقويم التربوي و     

النفسي يمكن تعريفه بأنه" عملية إصدارتكم على قيمة الاشياء  او الاشخاص او الموضوعات و هو 

يمة كما يشمل معنى التحسن او بهذا المعنى يتطلب إستخدام المعايير او المستويات لتقدير هذه الق

 .2التطور او التعديل الذي يعتمد على هذه الاحكام "

بينما يعرف محمد حسن علاوي ناصر رضوان : التقويم التربوي الرياضي بإنه " عملية تقدير     

 .3شامل لكل القوى و طاقات الفرد فهي عملية الجرد لمحتويات الفرد"

لرياضي " هو عملية الهدف منها تقدير قيمة الاشياء بإتخدام وساءل وترى ليلى فرحات ان تقويم ا    

 .4القياس المناسبة لجميع البيانات و إصدار الاحكام "

ويشير ناصر رضوان و كمال عبد الحميد: إن التقويم " عملية التحقيق من صحة ابعد قرار معين     

اء افضلها و الحكم على قرارات او إنتقاو إنتقاء معلومات و تجميع و تحليل و تفسير بيانات بغرض 

 انسبها للموقف".

ويقول الدكتور ابو الفتوح رضوان في كتابه المدرس في المدرسة و المجتمع إن التقويم ينير لنا    

طريقة التعليم بدونه لانعرف مدى التقدم الذي أحرزته المدرسة و الذي حققه المدرس و التلميذ ، 

                                                                 
  1-نصر رضوان وكامل عبد الحميد:مقدمة التقويم في التربية البدنية،ص69.

  2-فؤاد أبو حطب ولآخرون:التقويم النفسي، مكتبة أنجلوا المصرية،القاهرة 0009 ص97.
  3-محمد حسن علاوي، محمد نصر الدين:اختبارات الأداء الحركي،دار الفكر العربي، القاهرة،0079ص91.

  4-ليلى سيد فرحات: القياس والاختبار في التربية الرياضية،الطبعة9، مركز الكتاب للنشر، القاهرة4111، ص004.
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بدونه لانعرف اسباب ماتقابل من توفيق او صعوبات و بدونه كذلك  سواء في الفصل او خارجه و

 .1لانستطيع العمل "

كما يرد عنه قول جرين و اخرين في كتباهم" القياس و التقويم" ليفهم عادة انه مصطلح شامل و     

المقاييس واسع المعنى تندرج تحته جميع انواع الاختبارت التحصيل و مابين الاستعدادات و الميول و 

 الشخصية ولا يفصل هذه الانواع بعضها عن بعض فاصل بلكلها تدخل تحت مفهوم واحد هو

 .2التقويم"

و يستخلص الباحث من كل هذه التعاريف بإن تحديد معنى التقويم هو:" العملية التي يقوم بها      

ضعف و من عوامل الفرد او الجماعة لمعرفة مايتضمنه اي عمل من الاعمال من نقاط القوة و ال

النجاح او الفشل في تحقيق غاياته المنشودة منه وذلك بغستعمال كل انواع القياس على احسن وجه 

 ممكن .

 التقويم في مجال التربية البدنية و الرياضية:-3

إذا اريد لعملية التربية ان تؤدى وظيفتها باقصى مانريد من الفعالية، فمن الضروري للشخص     

ثل هذه العملية ان يعرف كيف يتحصل على المعلومات التي تتعلق بمدى تقدم تلامي و الذي يتولى م

مستوى تحصيلهم، ويمكن القول ان التعليم الفعال و التدريس الفعال توجهه معرفة بقدرة التلاميذ، 

ويم ومقرونة بتقويم متكرر بمدى التقدم الذي يحرزونه، بجانب تنفيذ البرنامج التعليمي المقرر يجب تق

 مدى تحصيل المتعلم.

 اهداف التقويم:-4

إن عملية التقويم التربوي يهدف الى مساعدة المدرس على معرفة مدى نجاحه في أداء مهمته و      

كذلك مدى إستفادة التلاميذ من الدرس بالإضافة الى التحقق من نجاح برامج التربية البدنية و 

البرامج على تغير السلوك و إكتساب مهارات حركية  الرياضية بالمدرسة، كما يهدف كذلك الى اثر

 عديدة، اما عملية التقويم في المجال التدريبي فهي تساعد في حملة التوجيه في التدريب.

ومن المؤكد جدا ان التقويم يساعد و يقدم خدمات جليلة لكل من الفرد الرياضي او المدرس او     

لص اليه من خلال عملية الاداء وذلك كإستنتاج نواحي التلميذ فهو يكشف له مدى التقديم الذي خ

الضعف و القوة ، وثم بذل المجهود الاكبر للوصول الى المستوى المناسب الذي يرتضيه لنفسه، 

 :3ويمكن حصر اهداف اساسا في المجال الرياضي فيما يلي

 يعتبر التقويم اساسا لوضع التخطيط السليم في المستقبل. -

 مؤشرا لكافة طرق التدريب ومدى مناسبتها لتحقيق الاهداف المرجوة.يعتبر التقويم  -

 يعتبر التقويم مؤشرا لتحديد مدى ملائمة وحدات التدريب مع إمكانيات اللاعبين. -

                                                                 
  1-أبو الفتوح رضوان: المدرس في المدرسة والمجتمع: مكابة أنجلوا المصرية، القاهرة 0091. 

  2-جرين ولآخرون: القياس والتقويم في التربية الحديثة،ترجمة وهيب سمعان والآخرون،القاهرة0091،ص49.
  3-ليلى سيد فرحات: القياس والاختبار في التربية الرياضية، مصدر سابق ذكره ص60. 
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 يعتبر التقويم مرشدا للمدرب لتعديل و تطوير الخطة التدريبية وفقا لقرار التنفيذي. -

مستوى الحقيقي للمعلم و مدى مناسبة التدريب يساعد التقويم المدرس و المدرب في معرفة ال -

 لإمكانياتهم و قدراتهم وكذلك تجاوبهم.

يساعد التقويم المدرس و المدرب في معرفة نقاط الضعف و الصعوبات التي تواجهها العملية  -

 التدريبية.

يساعد التقويم في الكشف عن حاجات و قدرات التلميذ كما يساعد في توجيههم  للنشاط  -

 او المراكز الملائمة لقدراتهم داخل النشاط الواحد. المناسب

يساعد التقويم في تقبل إمكانيات التلاميذ و تحديد الواجبات المناسبة له مما يزيد من دافعية  -

 التلاميذ للإرتفاع بمستوى ادائهم.

 يساعد التقويم على التنظيم السليم للعمل الإداري الذي لاينفصل عن العمل الفني. -

 التقويم:انواع  -5

 هنالك عدة انواع من التقويم، سنتناول البعض منها فيما يلي:

 التقويم الذاتي:-5-1

حيث يلجأ الفرد الى المقاييس الذاتية وحدها في عملية التقويم و يمكن تسمية التقويم المتمركز     

لمعايير الذاتية حول الذات"أي احكام الفرد بقدر إرتباطها بذاتها" وهو يعتمد في هذه الاحوال على ا

مثل : المقابلة الشخصية ، الألفة، المكانة الإجتماعية، فقد تكون احكام الفرد في صورة قرارات 

 سريعة لايسبقها فحص كاف لمختلف جوانب الموضوع فتكون أراء.

وفي المجال التربوي المدرسي قد يكون تقويم المدرس لنفسه او التلميذ لنفسه اسلوبا من اساليب     

 قويم الذاتي، تدعو اليه التربية الحديثة في كل مراحل التعليم، وله ميزات ننجزها فيما يلي:الت

تنشق فكرته من القيم الديمقراطية التي تقضي بإن يتحمل التلاميذ مسؤولية العمل نحو اهداف     

 يفهمونها و يعتبرونها جديرة بإهتمامهم.

 هذا يؤدي بدوره الى تعديل في سلوكهوسيلة لإكتشاف الفرد لأخطائه و نقاط ضعفه و  -أ

 والى سيره في الإتجاه الصحيح.

يجعل الفرد اكثر تسامحا نحو اخطاء الاخرين لأنه بخبراته قد ادرك لكل فرد اخطائه و ليس  -ب

 من الحكمة إستخدام هذه الاخطاء للتشهير او تأنيث او التهكم.

ن جوانب ضعفه مما يولد بالشعور يعود الفرد على تفهم دوافع سلوكه و يساعده على تحسي -ج

 بالطمأنينة و الثقة بالنفس.

 وهناك وسائل متنوعة للتقويم الذاتي تساعد على تقويم الفرد و من ذلك:
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 إحتفاظه بعينات من عمله او يسجل فيها أوجه النشاط الذي قام به. -أ

 مقارنة مجهوده الحالي بمجهوده السابق. -ب

 إليها و الضعف الذي أمكنه التغلب .تسجيل النتائج التي أمكنه الوصول  -ج

 ومن أنواع التقويم الذاتي في المجال التربوي المدرسي :

 تقويم التلميذ لنفسه: -

ونستطيع ان نعود التلميذ على ذلك بكتابة تقارير عن نفسه و عن الغرض من نشاطه و الخطة     

ترضته، و النواحي التي إستفاد التي يسير عليها في دراسته و في حياته الخاصة و المشكلات التي إع

منها، و الدراسة التي قام بها، و مقدار ميله  او بعده عنها، وتكمن في ان يوجه التلميذ الى نفسه اسئلة 

 مناسبة و يستعين بالإجابة عنها على تقويم نفسه.

 تقويم المدرس لنفسه: -

يكون قادرا على تقيم إمكانياته  يتلقى المدرس مناهجا دراسيا لتدريس تلميذه ، وهو بحاجة الى ان    

و لما كان للمدرسين نقاط قوتهم و ضعفهم فيجب ان يقوم كل منهم بتقويم ذاته في جميع مجلات عمله 

 ليعمل على تحسين أدائه و إليكم بعض الاسئلة التي يستطيع المدرس إستخدامها في هذا المجال:

 إلى اي حد نستطيع التعرف عن مشكلات التلميذ؟ (1

 حد يقوم التلاميذ بدور إيجابي في المناقشة و توجيه الاسئلة؟ إلى اي (2

 إلى اي حد ترى انك راض عن مهمتك؟ (3

 إلى اي حد يقبل التلاميذ على حل الواجبات التي تكلفهم إياها؟ (4

 إلى اي حد يحقق تدريسك الاهداف العامة من التربية؟ (5

 إلى اي حد يحقق تدريسك الاهداف العامة لمادتك؟ (6

 د التلاميذ راضين عن اسلوب تدريسك؟إلى اي حد تج (7

 التقويم التكويني: -5-2

م اول من إقترح التقويم التكويني في مجال تطوير المناهج 1967 (Scrivenيعتبر سكريفن )    

الدراسية و هو يرى ان هذا النمط من انماط التقويم ينظم جميع البيانات المختلفة و الملائمة اثناء بناء 

البرامج الجديدة او تجريبها و ذلك على اساس ان اي تعديلات من المناهج او البرامج يجب المناهج و 

 .1ان تتم وفقا لهذه البيانات

                                                                 
    Scriven. M : The Methodologie of Evaluation in Rolph thler etal.AERA.Monograph series on Curriculum 

-1 evaluation, I natal,Skie 3 RAND MC NALLY,1967,p560  
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م ان التقويم التكويني مقيد القائمين على إعداد البرامج و المناهج 1891(Bloomويرى بلوم)    

رض تحسين هذه العمليات او وسائل التعليمية، كما أنه مفيد بالنسبة للتدريس و التعليم و ذلك بغ

 .1مستخدمة فيها

يستخدم التقويم التكويني خلال تقويم الوحدة الدراسية كجزء مكمل عملية  التعليم و التعلم ومن     

معتقد ان هذا النمط من الانماط من التقويم يخصص له نمط خارج الوقت المخصص لدروس و لكن 

مي خلال العملية التعليمية لذاتها كجزء من التدريب على المتبع هو إستخدام هدا النمط التقوي

 الموضوعات الدراسية المختلفة و ليس كجزء منفصل عنها.

 وتكمن قوة التقويم التكويني بمد القائمين به لمعلومات التغذية الراجعة و التي تلعب دورا رئيسيا     

عمل دائما في ظل مبدا ملائمة النظم و البرامج، بالنسبة للتعليم، ولعل اهم مايميز التقويم التكويني انه ي

فهو يعمل دائما في ظل مبدا ملائمة الناس لحاجات النظم و البرامج فهو يعمل دائما على توفير 

البيانات التي تفيد في جعل العمليات المختلفة اكثر كفاءة على انه يهتم بالعمل على توفير الوسائل و 

 كثر من إهتمامه بإصدار الاحكام التقويمية على النتائج.الطرق لازمة لتحسين العمليات ا

 التقويم التجميعي ) التحصيلي(: -5-3

إن غالب مايستخدم التقويم التجميعي في نهاية الزمن المخصص لتدريس وحدة دراسية او مقرر     

معين ، وهو دراسي في نهاية الفصل او العام الدراسي او في نهاية برنامج تدريبي او برنامج تعليمي 

يتقرر كنمط تقويمي لتحقيق اغراض محددة قد تكون للتحقق من مدى فعالية البرنامج او المنهاج او 

التقويم التقدم ، كما يغلب إستخدام التقويم التجميعي في مدارس التعليم العام حيث يتم تطبيق إختيارات 

 عين.الورق و القلم في نهاية تدريس الوحدة او البرنامج الدراسي الم

"إن تلم الممارسة التربوية التي يقوم بها المدرس اوجهاز خاص المكلف على التلاميذ في نهاية     

تعليم معين قصد الحكم على نتائجها او إصدار أحكام نهائية على فعالية عملية تعليمية منه حيث 

 تحقيقها للأهداف المحددة مقرر دراسي او جزء منه خلال فترة دراسية"

 "2( في قوله " انه يحكم على مجموعة اعمال نهائيةBarlowويوضح ذلك )    

ويمتاز التقويم التجميعي بأنه يعكس مستوبات تحصيل التلاميذ بمقارنة كل فرد منهم بالفرد الاخر      

و غالبا مايستعمل في نظم التعليم المختلفة بوضع التلاميذ في الصفوف الدراسية الملائمة لما له وفقا 

ظام التعليمي القائم دلالات خاصة بذلك ، ولعل من اهم خصائص التقويم التجميعي هو ان الاحكام لن

التقويمية تتناول التلميذ و المدرس و المنهج او البرامج في ضوء مدى فعالية العملية التعليمية بعد 

نه بطريقة مباشرة الإنتهاء منها بالفعل ، ولكن يؤخذ على التقويم التجميعي انه يصعب الإستفادة م

بمعلومات التغذية الراجعة في مجال التعليم و التعلم، و إنطلاقا من المفاهيم السابقة فإن اهداف التقويم 

 التجميعي تتجلى فيما يلي:

 يمكن قياس مستوى الفرد و نتائجه النهائية التي وصل إليها عند إنهاء فترة تكوينية معينة. -أ

                                                                 
 Bloom,Bos,Madans : Evaluation to Improve learning,MC.GRAW-Hill Nieu York, 1981p60. -1  
 Barlow.M : Formater et evaeur ses objectifs en formation.Ed.social Coll. You, 1987p169. -2  
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ر التعليم من اهداف و محتويات و طرق و مدى ملائمتها يمكن قياس الفوارق بين فعل عناص -ب

 لبلوغ الاهداف المرجوة.

 يعطي المدرس الفروق الموجودة بين لاهداف المرجوة و الاهداف المحققة و التي لم تتحقق. -ج

 معرفة الى اي حد تم تحقيق الاهداف التي حددت لها الفترة التكوينية . -د

 التقويم التتبعي: -5-4

قتصر إجراءات تقويم البرامج و المناهج على الإنتهاء من عملية التقويم التجميعي و يرجع ذلك لات    

الى وجود مجموعة من العوامل و المتغيرات التي قد تطراء على البيئة و المجتمع التي تتم فيه هذه 

ل البرامج و المناهج حيث ان هناك بعض التغيرات التي تطرأ على حاجات الافراد كالوسائ

 التكنولوجية المستخدمة و السلوك الاستهلاكي لبعض الادوات و الاجهزة و إنتقال بعض الافراد الذين 

 يقومون بعملية التقويم الى غير ذلك من التغيرات الجديدة.

ويطلق على نمط التقويم الذي يتبع تقويم البرامج و المناهج عبر مراحل مختلفة إسم التقويم     

م الطولي وهو نمط تقويمي يأتي مع التقويم التجميعي ضمن إستراتيجيات التقويم التتبعي او التقوي

اللاحق و التي ينظمها التقويم النهائي للنظم، وذلك لغرض الوقوم على مستوى الكفاية التي يصل اليها 

 المتعلم.

 أهمية التقويم: -6

 للتقويم أهمية كبيرة يمكن حصرها في النقاط التالية:

 قيمة الاهداف التعليمية و التدريبية و التوضيحية . التقويم يحدد -

 تحديد أهمية الطريقة المستخدمة و مدى تحقيقها للأهداف التعليمية. -

إكتشاف نواحي القوة والضعف وعملية تنفيذ المنهج لمساعدة القائم بالتدريس على معرفة  -

 الطرائق التدريسية و المدرب على معرفة الطرائق التدريبية.

كون عناصر المنهج )الاهداف ،المحتوى، الطريقة(تراعي قدرات اللاعبين و التلاميذ تحديد  -

 و إمكانياتهم و إستعداداتهم الخاصة.

تحديد كون عناصر المنهج تراعي مستويات النمو الذي وصل اله اللاعبيون لأن كل مرحلة  -

 من مراحل النمو لها أهدافها الخاصة.

 ادتهم من ماتعلمون.تحديد مستوى اللاعبين و مدى إستف -

 يعد التقويم وسيلة تساعد على فعالية التعلم وإستشارة اللاعبين نحوه. -
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إن التقويم يلقي الضوء على الكثير من الجوانب الاساسية التي تتعلق بامنهج التدريبي إن كان  -

 .1يأو المنهج التعليم

لوصول الى تحديد كون المنهج يساعد على حل المشاكل و تحقيق الحاجات الخاصة با -

 .2لا أمالمستويات العليا 

 سمات التقويم الجيد: -7

 من أهم سمات التقويم الجيد مايلي:    

 التناسق مع الاهداف: -7-1

من الضروري ان تسير عملية التقويم مع مفهوم المنهج و فلسفته و أهدافه فإذا كان المنهج يهدف     

يهدف الى تدريب التلميذ على التفكير و حل  الى مساعدة التليمذ في كل جوانب النمو إذا كان

 المشكلات عليه ان يتجه نحو قياس ثم تقويم هذه النواحي.

 الشمول: -7-2

يجب ان يكون التقويم شاملا للشخص او الموضوع الذي نقومه فإذا أردنا ان نقوم أثر منهج     

الجسمية و الإجتماعية و الفنية و التلاميذ فمعنى ذلك ان نقوم مدة نموهم في كافة الجوانب العقلية و 

الثقافية و الدينية ، و إذا أدٍنا ان نقوم المنهج نفسه فيجب ان يشمل التقويم أهداف المقرر الدراسي و 

الكتاب و طرق التدريس و الوسائل التعليمية و الانشطة، و إذا اردن ان نقوم المدرس" فإن تقويمه 

ة، علاقته بالتلاميذ والإدراة و اولياء الامور...الخ، أي ان يتضمن طريقته التدريسية، جوانبه الشخصي

 "3التقويم ينصب في أي مجال يتناوله

 اإستمرارية:-7-3

ينبغي ان يسير التقويم جنبا الى جنب مع التعليم من بدايته الى نهايته، فيبدأمن تحديد الاهداف     

اط المختلفة في المدرسة و إلى اعمال ووضع الخطط و يستمر مع التنفيذ ممتدا الى جميع اوجه النش

المدرسين حتى يمكن تحديد النواحي: نواحي القوة والضعف في الجوانب المراد تقويمها، و بالتالي 

 .4يكون هناك متسع من الوقت للعمل على تلاقي نواحي الضعف و التغلب على الصعوبات

 التكامل: -7-4

قويم تعمل لغرض واحد فإن تكامل فيما بينهما صورة وحيث أن الوسائل المختفة و المتنوعة للت    

واحة و دقيقة عن الموضوع او الفرد المراد تقويمه وهذا عكس ما كان يتم في الماضي إذ كانت 

من جانب واحد و عندما يحدث تكامل و  أيالنظرة الى الموضوعات او المشكلات نظرة جزئية 

                                                                 
  1- قاسم المندلاوي: الاختبار والقياس والتقويم في التربية الرياضية. جامعة بغداد، العراق 0004 ص46.

  2- بسطوسي أحمد وقيس
، دار الفكر للطباعة الاردن 0، طبعةالتربية البدنية والرياضيةالاختبارات والقياس والتقويم في مروان عبد الحميد ابراهيم والآخرون:  -3

  .004ص 0001

  4- عبد القادر كراجة: القياس والتقويم في علم النفس، الطبعة0، دار البازوري العلمية،0009 ص10.
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عطينا في النهاية صورة واضحة عن مدى نمو التلاميذ تنسيق بين الوسائل التقويم المستخدمة فإنها ت

 من جميع النواحي.

 التعاون: -7-5

يجب ان لاينفرد بالتقويم شحص واحد ، فالتقويم ليس وقفا على المدير او المجه بل شراكة بين     

ثالا المدرس و المدرس الاول و المدير الموجه بل يمد الى التلاميذ انفسهم و كذلك تقويم التلميذ م

، و أما تقويم 1يجب ان يشرك فيه التلميذ و المدرس و الاباء من افراد المجتمع المحيط بالمدرسة

الكتاب فمن الضروري ايضا ان يشترك فيه التلميذ و المدرسين و الموجهين و أولياء الامور و رجال 

 علم التربية و علم النفس.

 ان يبنى التقويم على اساس علمي:-7-6

ن تكون الادوات التي تستخدم في التقويم صادقة و شابة و موضوعية قدر الإمكان لان اي يجب ا    

الغرض منها بيانات دقيقة و معلومات صادقة عن الحالة او الموضوع المراد قياسه او تقويمه، وان 

تكون متنوعة و هذا يسلتزم اكبر عدد ممكن من الوسائل من الإختبارات و المقابلات و الملاحظات و 

 .2الإستبيانات و دراسات الحالات...الخ

فعند  استخدام الاختبارات مثلا يطلب إستخدام كافة الاختبارت التحريرة و الشفوية و الموضوعية     

و القدرات، و بالنسبة لاستخدام طريقة الملاحظة يتطلب القيام بها في اوقات مختلفة و  في مجالات 

 علومات التي نتحصل عليها .وبعدة افراد حتي نكون على ثقة من الم

 ان يكون التقويم إقتصاديا:-7-7

ان يكون اقتصاديا في الوقت و الجهد والتكاليف و بالنسبة للوقت  يجب الا يضيع المدرس  بمعنى    

جزء من وقته في إعداد و إجراء و تصحيح و رصد نتائج الغختبارت المتتالية و الواجبات المنزلية 

يذ التي تبعدهم عن الاستذكار او الاطلاع الخارجي او النشاط الإجتماعي اوالرياضي فيصاب التلم

بالملل و كره الدراسة و ينفر منه و هذا كله يؤثر على تعليمه و تربيته "اما بالنسبة للتكاليف فمن 

الواجب الا تكون هناك مغالاة على الانفاق في عملية التقويم حتى لاتكون عبئا على المزانية 

 .3المخصصة للتعليم كذلك له اثر على الاستمرارية في التقويم"

 وات صالحة:ان تكون الاد-7-8

بمعنى ان التقويم الصحيح يتوقف على صلاح ادوات التقويم، وان تقيس مايقصد منه بمعنى ان     

 و ان تقيس كل لاتقيس القدرة على التمرين إذا وضعناها لتقيس شدة الحمل اثناء اداء التمرين مثلا

 التقويم. -الإختبار –بالتقويم: القياس علاقة القياس ناحية على حدة 

                                                                 
  1- محمد نصر الدين رضوان، كمال عبد المجيداسماعيل، مقدمة التقويم في التربية الرياضية، القاهرة،0009 ص19.

، دراسة مقارنة بين الكليات العلمية والنظرية، رسالة ماجيستير تقويم النشاط الرياضي في جامعة عين الشمسأميرة أحمد جاد المولى:  -2 

  .90ص 0071جامعة حلوان 

  3- محمد صبحي حسنين: القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية، الجزء الأول، القاهرة، 0001 ص69.
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وقد تستخدم هذه المصطلحات في بعض الاحيان بشكل مترادف دون إدراك واضح لفروق بينهما فقد 

يستخدم مصطلح القياس مرادف لمصطلح التقويم فيقولون عن المدرس الذي يطبق إختبارت ما لقياس 

التحصيل ان هذا المدرس يقوم بالتقويم التحصيل، ومن ناحية اخرى قد يرى البعض ان مصطلح 

ويم يقصد به إستخدام بعض الطرق الخاصة في إصدار الاحكام على الظواهر المختلفة دون التق

الإعتماد في ذلك على القياس، ولعل اكثر المظاهر الخلط بين المصطلحين إنتشارا هو إستخدام التقويم 

 .1على انه الاوصاف الكيفية و إستخدام القياس على انه الاوصاف الكمية لهذا السلوك

عتبر مصطلح الإختبار اكثر المصطلحات الثلاثة تحديدا حيث نحصل بناء على إجابات الفرد وي    

عن تلك الاسئلة على نتائج في شكل قيم عددية عن الصفات المقاسة لدى الافراد الذين وزعت عليهم 

 .2الاسئلة

ص يمكن عن فقياس بعض الصفات و الخصائ قياس فهو  مصطلح اكثر إتساعا من الإختبار اما ال    

طريق إستخدام بعض الإختبارت او بدونها، وقد يستخدم القياس خصائص و سمات معينة بعض 

اساليب القياس الخاصة كالملاحظة و مقايسة التقدير او اي الوسائل الاخرى يمكن ان تعطينا 

المعلومات في شكل بيانات كمية هذا من جهة ، ومن جهة اخرى قد يشير بمصطلح القياس 

ءات التي تتبع في الحصول على تلك البيانات، اما بالنسبة لمصطلح التقويم فهو يمتد الى ماأبعد للإجرا

و اشمل من الإختبار و القياس ، وفي هذا الصدد فقد يستخدم التقويم في المجالات مثل تقويم المناهج 

نات يتم جمعها و طريق التدريس و المدرس و ادائه و التلميذ، وهو في هذه يتطلب الحصول على بيا

عن طريق إستخدام الإختبارت و المقاييس المتقنة وعن طريق الملاحظات العلمية و المقابلات 

 .3الشخصية او الإستفتاءات

إن مصطلح التقويم يتجواز في مفهومه مصطلح القياس فهو اعم و اشمل ، فالبيانات التي يتم     

ن تعتبر مدخلات بالنسبة لنظم التقويم لهذا السبب الحصول عليها من العمليات المختلفة المذكورة آلف

 يمكن النظر الى القياس علي انه من متطلبات التقويم او مرحلة من مراحل التقويم .

 التقويم:كيفية إستخدام  -8

إن التقويم عملية منظمة لها اسسها و مبدئها و طرقها و أدواتها فهي تبدا بوضع الاحداث ثم تحديد     

لراهنة، فاتقويم في التربية البدنية و الرياضية لا يختصر على جانب واحد من جوانب المستويات ا

شخصية الفرد، لأن ذلك لعم و اشمل من كونها تعبر عن نتيجة الإختبار او قياسا واحد يقيس او يختبر 

 جانب واحد من جوانب الفرد متعددة الابعاد.

كالإختبار و القياس لأنه عملية تسعى الى التحقق  إن التقويم اهم و اشمل من الادوات الاخرى ،    

من مستوى اي ظاهرة و علاقة ذلك المستوى المحصل بالمستوى الاخر )معيار التقدم( ، وذلك من 

 أجل إصدار حكم او قرار على الظاهرة او تقديرها.

 

                                                                 
  1- محمد محمد الحماحمي: تقويم أداء مدرسي التربية البدنية والرياضية، المجلد الأول، جامعة طانطا، مصر، 0079 ص09.

  2- حسن محمد اسماعيل: التقويم كمدخل تطوير التعليم، المركز القومي للبحوث التربوية، القاهرة 0071 ص00. 
  3- زكي محمد حسن: تقويم وإعداد مدربي المستويات المختلفة في كرة الطائرة، جامعة مينا،مصر، 0079ص99.
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 التقويم:تطوير أدوات  -9

لقياس في إمكانيتها وفعاليتها ، و مقارنة لقد صار في متناول أيدي العلماء حاليا أدوات مذهلة ل   

 بأدوات التقويم القديمة و التي تعد بدائية التكوين و الفعالية، و للتقويم حاليا أدوات عدة مثل:

 الإختبار. -

 المقاييس. -

 الملاحظة الشخصية. -

 الإستفتاءات. -

 التقارير. -

 مقاييس التقدير المدرجة. -

 التسجيلات القصصية. -

 إختبار المقال. -

 الوثائق. تحليل -

 المقابلة الشخصية ...الخ. -

 يفخر بأن له في هذا المضمار ميزتين كبيرتين هما:إن التقويم الحديث 

  تعدد أدوات التقديم بما يضمن: -أ

 إيجاد الوسيلة المناسبة لكل موقف، من مواقف التعليم وهي مواقف مختلفة و متعددة. -

 التعليمية.إمكانية إستخدام  اكثر من أدات في تقويم الحالة  -

التقويم وهذا يجعلها أكثر إرتفاع معدلات الصدق و الثبات و الموضوعية في مختلف أدوات  -ب

 .1قدرة على التقويم و التنبؤ

وقد عمل علماء التربية البدنية و الرياضية على إنشاء او بناء المئات من الإختبارات و     

تي تحقق الابعاد السابقة، سواءا من حيث المقاييس و الإستفتاءات و غيرها من أدوات التقويم ال

التعدد ، أو الثقل العلمي، فاصبح لدينا الان العشرات بل المئات من الإختبارات و المقاييس التي 

 تقيس مختلف النشاط البدني و التدريسي .

 

 

                                                                 
  1- محمد صبحي حسانين: التقويم والقياس في التربية البدنية، مصدر سبق ذكره، ص11.
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 التقويم:مجلات إستخدام  -11

لذي يتضمن تحديد مستويات يستخدم التقويم في عدة مجالات و خاصة في مجال التعليم، و ا    

التلاميذ و سلوكياتهم ، و كذا تدريس المدرسين  و معدلات تقدمهم في جميع الخبرات، ولايقتصر 

على هذا فقط بل يتعدى الى تقويم الطريقة و المنهج و بكل مايتعلق بالعملية، و بكل مايؤثر من 

 جوانب اخرى .

س و اثره، ويجعلنا نراجع المناهج التعليمية و المواد فالتقويم يساعدنا على تقدير فاعلية التدري    

 الدراسية و لاوساائل التعليمية مما يدفعنا الى المراجعة او التعديل او الرفض بإعتبارها غير نافعة.

التقويم في مجال التربية البدنية والرياضية يتطابق مع المفاهيم حيث انه يتضمن إصدار  إن    

ق و اساليب التعيلم و التدريب و الإمكانات و كل مايتلعق بالتعليم و الاحكام على برامج و طر

التدريب على المهارت الحركية و مايؤثر فيها ، وعلى الرغم من تعدد اوجه النشاطات الرياضية الى 

 الى الحلول.ان التقويم قد طرقها جميعا متخذا المنهج العلمي طريقة الى الوصول 

عن التقويم والقياس في مجال التربية البدنية والرياضية "إن استخدام أما )بيوتشر( فانه يقول    

التقويم والقياس يبدو حتميا اذا ما اردنا ان نتعرف على فائدة او فعالية البرامج التي تدرس وما يتم 

عن طريقها ، واذا اردنا التحقق من ان هذه البرامج تحقق فعلا الغراض الموضوعة من اجلها 

قويم امور تساعد على للتعرف على مواطن الضعف في الافراد و في البرامج كما ناها فالقياس و الت

 .1تبين قيمة التعليمات ومدى التقييم"

 ومن هنا يتبين لنا ان التقويم له أهمية كبيرة ، يمكن تلخيصها في النقاط التالية :    

 التقويم يحدد قيمة الأهداف التعليمية التدريسية و يوضحها . -أ

 والتدريسية.تحديد أهمية الطريقة المستخدمة ومدى تحقيقها للاهداف التعليمية  -ب

 تحديد الصعوبات التي تواجه المنهج . -ج

 تحديد مستوى المدربين ومدى استفادتهم مما تعلموه. -د

تحديد ان كون عناصر المنهج تراعي مستويات النمو الذي وصل إليه المدربون ، أم أن كل  -ه

 أو النمو الذي الذي لها أهداف خاصة. مرحلة من مراحل العمر

تحديد ان كون عناصر المنهج )الأهداف ، المحتوى ، الطريقة( تراعي قدرات التلاميذ و  -و

 إمكانياتهم واستعداداتهم اتلخاصة أم لا .

ومما تقدم نصل الى التقويم الى المستوى المنشود ، وعندج ذلك يمكن اعادة النظر في المنهج  -ز

التعليم بقصد إجراء تغييرات فيه قصد الوصول بالمنهج الى الصورة  المعد للتدريب او

 الحقيقية المراد الوصول إليها .

 

                                                                 
  1- قاسم المندلاوي والآخرون: الاختبارات والقياس في التربية البدنية، مصدر سبق ذكره، ص67.
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 مراحل تقويم الدرس : -11

 تتم عملية التدريس بثلاث مراحل أساسية تلخص فيما يلي :    

 ملاحظة المقوم لعمليات التدريس والموضوعات المراد تقويمها . -أ

 عليها من جراء عملية الملاحظة والقياس .تفسير البيانات المحصل   -ب

قيمة موضوع أو عملية التدريس، وعلى أساس المعايير وبعدها يزود تكوين حكم حول  -ج

المدرس بتوجيهات من طرفالمقوم بعد مناقشة الأخطاء المرتكبة وتقدير النتائج للجهات 

 المعنية .

وشاملة ومستمرة سواء كانت تستهدف وفي الأخير " يبقى التقويم التربوي عملية متكاملة ، 

المدرس أو التلميذ ،وبواسطتة نتأكد من مدى تحقيقنا للاهداف التربوية بما فيها تكوين المدرسين 

 .1بابلمعاهد و استمرار عملية التقويم في المدارس"

 جوانب عملية التقويم : -12

والتربوية لا تنال اهٌتمام الكافي من حيث برامج التقويم بسبب صعوباتها  الأنشطة التعليميةض بع    

مثلا : الرسم ، الحركة ، القراءة والمواقف الإجتماعية وكشف الطموحات ، و البعض يرى أن هذه 

ضمن المعايير المهمة في ملاحظة تقدم التلميذ ، وهذا يعني أن الاهداف التي يتم الانشطة لا تدخل 

ي هذه المجالات هي مجرد عرض منسق ، أو غير قابلة لقياسات الدقيقة و المحددة ، تحديدها ف

 .حولهل يكون مستحيلا ويصعب تحديدهوالسعي إلى تحقيقها و التقدم 

برامج التربية الرياضية الحالية في مراحل اللتعليم تركز على مفاهيم البدائل ، الإختيارات المرونة     

حيث كان في السابق يهتم المدرب بكيفية قفز التلميذ وحاليا يهتم بطرق والتنوع والاختلافات ، 

متنوعة لقفز مع التحكم الجيد لجسم، واصبحت عملية النمو في تطوير أنماط الحركة الاساسية أكثر 

من المنتج النهائي، والتركيز تغير من التكييف على الإنتاج فقط إلى التركيز على العملية ، هذا التغيير 

   المنهج أدى إلى التغيير في دور التقويم و استمرار الحاجحة إلى كل من تقويم العملية والإنتاج.في 

كما ان التقويم في التربية الرياضية يخصتر فقط على فكرة تصنيف التلاميذ و تربيتهم من حيث     

يب تقويم يمكن تطبيقها الأداء المهاري، إن التاكيد المركز على الذاتية في اساليب التعلم يستلزم اسال

دائما و ذاتيا لكي نقدم تغذية مباشرة للتلميذ و ايضا التربية الرياضية مسؤولة عن تربية التلميذ ككل، 

لذا جهودنا يجب ان تشمل مجالات التنمية الحركية، الوجدانية، الإدراكية، وجزء من المشكلة التي 

 لتقويم الفعالة في التربية البدنية.تواجهنا عند جعل الحركة شمولية ، هو قلة اساليب ا

و من الاهمية ان نوسع جهودنا لتنمية اساليب تقويمية مستمرة و نتعلم استخدام التقويم بفاعلية     

اكثر من تركيز جهودنا على الاداء الحركي الذي نعرف كيف نقيس فيه باحسن الطرق، و يحذرنا في 

رف كيفية قياسه ليس هو البديل الذي يغني عن قياسه" و ذلك محمود عبد الحليم بقوله " إن قياس مانع

                                                                 
  1- محمد مقداد واللآخرون: قراءة في التقويم التربوي، مطبعة عمار فرحي، باتنة 0009،ص94.
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المدرسون في حاجة الى ان يكرسوا وقتا اطول للاساليب التقويمية التي تقدم لهم البضيرة عن برامجه 

 و سلوكهم التدريسي، وهذا يقضي ان تكون عملية التقويم منصبة على ثلاثة جوانب رئيسية:

 تقويم التلاميذ) تقدم التلاميذ(. -

 أداء المدرس ) الإجراءات التعليمية(. -

 فعلية البرنامج. -

تقيم التلاميذ يمكن ان يكون رسميا او غير رسمي و يمكن ان ينصب على تقدم المجموعة ، و تقيم     

المدرس يمكن ان يستخدم لتحسين الإجراءات التعليمية او لضمان توفر البيان من اجل قياس فعالية 

يتناول بالنقد كل البرنامج او بعض مناطق البرامج المختار و ما الجوانب  المدرس، و برنامج التقييم

الفعالة التي يتطلب الإحتفاظ بها و تأكديها و ما الجوانب الغير فعالة التي تتطلب التحسين او 

 التصحيح.

 تقويم التلاميذ: -12-1

 هناك نواعان من التقويم يلائمان التلاميذ:

مستخدم في النشاط و الذي سيكون محل التركيز في عملية التقويم تقييم شكل الأداء الصحيح ال -

 أكثر من النتائج المتحصل عليها )تقييم الإجراءات(.

تقييم النتائج وهو يركز على مخرجات الاداء في صورتها القابلة للقياس و نتائج عما يقوم به  -

ارة اساسية في إحدى لتلميذ من سلوك حركي )تقييم النتائج( مثل ذلك: أداء التلاميذ لمه

او وصف نموذج الحركة التي  الانشطة الرياضية، تقويم الاداء يركز فيه على كيفيفة الاداء

تمت )أداء حركة(، اما تقويم النتائج يهتم بالمسافة التي وصلت اليها الكرة او الزمن او الوزن 

 الذي يتنافس عليه التلاميذ لتحقيق الفوز او المركز.

ان يجد المدرسون انفسهم في منطقة بين وجهتي لنظر وفقا لإهتماماتهم و  هناك إحتمال قوي -

و من المناسب التفكير في النتائج و الإجراءات  -التركيز على جانب النتائج و جانب الاداء 

 لتحقيق الاهداف التربوية و التعليمية. -المقابل لها

 مشكلات موضوعية لتقييم التلاميذ.  -

 تكار نظام للتسجيل الفعال ولا يستهلك الوقت .إمكانية إستنباط او إب -

 عدد المرات او التكرارات المراد مشاهدتها او قياسها قبل إعتبارها محل ثقة في التقويم. -

 مقدار الوقت المنقضي لفصل دراسي او خارجه و الذي تطلب التقييم الجاد. -

(تلميذ على مدار 333كثرت عدد التلاميذ في الفصل الدراسي الواحد و الذي قد يتجاوز ) -

 الاسبوع.

 .كيف يمكن للمدرس تقييم هذا العدد و تسجيل عناصره المتماثلة؟ 
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 :الاداء تقيم -

 هناك اسلوبان لتقييم الاداء:

الاول: ينصب فيها التقييم على توصيف الخطوات الدخلية  التي تربط مابين تنمية المهارات المحددة 

وهي اقل المراحل )المحاكاة( التي يبدا التلاميذ فيها الحركة و بين المرحلة الاخير التي تعتبر مرحلة 

مع عمره و هذا يتطلب من  النضج و التي يميز فيها التلميذ المهارة بدرجة عاليا الى حد معين يتناسب

المدرس معرفة تامة و دقيقة بالمراحل المختلفة حتى يتمكن من تحديد حركة التلميذ  و تصنيف 

النماذج و ملاحظة الاداء، ويعتبر الفيديو اكثر الوسائل فعالية لرؤية مهارة حركية أكثر من مرة و 

إجراء الإختبار وتحديد ن بها عند بسرعة مختلفة ويجد ذلك في إمدادان بمعلومات معيارية يستعا

 .1المقارنات اللازمة للتقرير بأن هناك خلل في نمو التلميذ أم لا من نصف دراسي لآخر

الثاني : وشمل جداول التقييم أي قوائم المراجعة التي تحتوي على معايير مرنة يراجع ضوئها اداء 

هذه النقاط يمكن ات ترتب الى ثلاث مراتب التلاميذ وحددة عادة بثلاث نقاط او إثنتين و كل نقطة من 

 او تدريجات.

مثال: تقديرات الاداء على التوالي في مقياس من ثلاث نقاط)أداء تام، أداء جزئي، عدم الثقة(يمكن 

،(و قائمة تسجيل يجب ان تنضم بطريقة تسمح بوجود ثلاث مستويات 1،2،3إعطائها درجات )

 المناسب .للأداء و يقوم بوضع دائرة حول الرقم 

 تقييم النتائج: -

يتعلق ب : الى اي مدى الدقة، عدد المرات ،السرعة، وليس له علاقة بالطريقة التي تؤدى  -

ومعرفة مستويات البدء و  -بها الحركة او المهارة ، نقطة التركيز تدور حول نتائج الاداء

 .2مفيدة في ذلك  مراقبة التقدم في المهارة المؤداة و النماذج السلوكية هناك ثلاث مناهج

 :الجداول -

ام لإعداد تقارير تقدم للولدين، تشمل على قائمة بأسماء التلاميذ قوائم المراجعة: وهي تستخدم كنظ    

في الفصل و المهارات المقررة في اعلى الورقة لتقرير مستوى الاداء بالفصل الدراسي و من الذي 

ات محددة لتتابع الحركات التي يجب ان يفعلها سوف يحتاج للمساعدة ، و من المهم ان تكون المهار

 التلميذ لمساعدة المدرس على تغيير أداء التدريس لحاجات محددة.

قوائم التسجيل القصصية: تحتوي على أسماء التلاميذ وبها فراغ لكتابة التعليقات عن سلوك التلميذ     

للمقارنة بعد فترات طويلة من البداية حتى لتقييم تقدم التلميذ، عادة تستخدم هذه القوائم و تستخدم 

النهاية للحصول على مؤشرات واضحة في سلوكياته و العكس، و من الافضل الإستعانة لإيضاح 

التعليقات و تفريغها بعد ذلك في الأوراق ، وهذا يساعد المدرس في حفظ اسماء و سلوك التلاميذ و 

 يزيد التلاميذ من شدة الإهتمام بهم .

 تلاميذ لأنفسهم :تقييم ال -

                                                                 
  1- نصر رضوان وكمال عبد الحميد: مقدمة التقويم في التربية البدنية، ص69.

  2- أبو الفتوح رضوان: المدرس في المدرسة والمجتمع، مكتبة الأنجلو المصرية، القاهرة 0091.



 والرياضية البدنية التربية في التقويم                                                         الأول الفصل
 

30 
 

التلاميذ في السنوات المتوسطة قادرون على ان يقوموا انفسهم و ذلك من خلال قوائم تعطى لهم     

موضح بها اهداف و محددات الاداء، ويكون هذا الاسلوب اكثر إيجابية إذا قام التلاميذ بتقييم بعضهم 

وقت التدريس ، وعن القدرة على البعض او في مجموعات ) تلميذان او ثلاثة (و في ذلك توفير ل

 .أفعال لأيةالتقييم الذاتي و الرغبة في قيام الاخرين زميلهم هي نتائج مهمة 

 الإختبارت المعيارية: -

مفيدة لقياس النتائج المقابلة للتقييم ، في الإختبارات يجلس اعداد كبيرة و يمكن ان تستخدم 

عملية الاختبارت و المشكلة الوحيدة في  للمقارنة، ومعظم الإختبارات  تحتاج لتوحيد تطبيق

 هذه الاختبارات هي عدم المرونة و حاجتها لمعدات المتخصصة .

يجب عمل الاختبارات على الاقل مرتين في السنة فإن الاختبارات في اول السنة ضرورية  -

 ، و الاختبارت في نهايةلتحديد التلاميذ الضعاف و مايجب ان يأخذه البرنامج في الإعتبار

 السنة يعطي معلومات عما حققه البرنامج و التلاميذ.

وكون الاختبارت مشكلة للمدرس الذي يعمل بمفرده فإنه من الصعب على التلاميذ مراقبة  -

بعضهم البعض و اخذ قياسات يعتمد عليها و مسجل نتائج الاختبارات من الاهمية يحتوي 

التلميذ و يحمل ايضا نتائج لياقة التلميذ على الحالة الصحيحة للتلميذ و جزء عن التقدم احرزه 

البدنية و تفسيرا لنتائج في ضوء المستويات و المعايير القومية و مقارنة بالنتائج في الفصل و 

 المدرسة و سبل تنمية و تطوير مستويات الاداء للتلاميذ.

 مجالات النشاط: -

لال الحركات و المهارات الاساسية عادة يرتكز برنامج التربية البدنية حول تجارب الحركة من خ    

و الجمباز و انشطة الالعاب و العاب القوى تضاف السباحة الى التعبير الحركي و الرقص ، تهتم 

دراسة الحركات و المهارات الاساسية بتنظيم حركات الانسان الاساسية في حياتهم اليومية و 

لعاب القوى في برنامج التعليم البدني ، تطويرها ، وهي مرتطبة بالانشطة الاخرى مثل: الجمباز و ا

مثلا:الجمباز ينبع من إهتمام التلميذ بتحكم بيئته و التوازن و الوصول بسلام الى الارض من الاماكن 

العالية، و الالعاب تبمع من فرصة التلميذ بالسيطرة على الكرات و كيفية التعامل مع الادوات و 

تنافس ، ايضا مسابقات العاب القوى تنبع من تحدي التلميذ إستخدام الاجهزة و غيرها في حالات ال

لثقل جسمه ومواجهة عوامل البيئة و إختبار القوى المسيطرة على لادوات في الصورة و تحدي ذاتي 

و مع الاخرين، وعملية التقويم تتركز على الجوانب الفريدة لكل نوع من انشطة برنامج التربية 

 .1كل مرحلة دراسيةالمحددة في برنامج الدراسي ل

 عناصر الحركة:-

 كيف يتحرك الجسم : بما في ذلك الوقت، الوزن، المكان، السريان. -

 ماذا يفعل الجسم: بما في ذلك افعال الجسم ، افعال اجزاء الجسم، نشاطات الجسم، اشكال الجسم. -

                                                                 
  1- فؤاد أبو حطب والآخرون: التقويم النفسي، مكتية أنجلو المصرية، القاهرة 0009، ص97.
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اين يتحرك الجسم: بما في ذلك المساحات، الإتجاهات،  -

 المستويات،الطرق،المنبسطات،الإمتدادات.

 بما في ذلك اجزاء الجسم، الافراد، الجماعات، الاشياء.علاقات الجسم:  -

إذا تم التركيز على العناصر السابقة في تحليل الحركة فإن نوعا معينا من التقويم هوا المناسب،     

العاب القوى او الجمباز ، ولكن في هذه كما ان جوانب الحركة هذه يمكن مراعاتها في بيئة الالعاب و 

 الحالة فيركز التقويم الحركة مقابل الخصائص الفريدة لحركات الالعاب و العاب القوى و الجمباز.

 جوانب التعلم: -

يوضح جبويت، هارو، كارثوول و بلوم ان هناك ثلاث مجالات يمكن من خلالها في عملية 

 :1 التقويم

 المجال الوجداني -                  المهارة في الحركة           -

 المعرفة بالحركة -المجال الحركي                                -

 المجال الإدراكي -المشاعر إتجاه الحركة                        -

فالتلاميذ يتحركون بالفكر و المشاعر، وعادة تتوجه ادوات التقويم نحو مجالات التعلم الثلاثة     

تداخل المجالات الثلاثة يشير الى ان عمليات التقويم يمكن ان تبدا في اي وقت و بصفة خاصة –

 ان اهدف التربية البدنية في المراحل التعليمية متشابكة و التي حددها باويت في ثلاثة اهداف:

يكون التلميذ قادرا على التحرك بمهارة و فعالية في حالات الحركة المخططة و غير  -

 . المخططة

 يكون التلميذ حساسا لكيفية الشعور بحركته و حركات الاخرين. -

يمتلك التلميذ معرفة بالحركة و المبادئ التي تحكمها و يفهم ان المعرفة يمكن تطبيقها على  -

 حركته و حركات الاخرين .

الادوات هناك الكثر من ادوات التقويم التي إستخدمها في العديد من المواقف ولكن لسوء الحظ فإن     

التي توافق مع فلسفة التربية البدنية، بصفة خاصة في المراحل الاولى نادرا للغاية و لذلك يجب تطور 

 ادوات جديدة.

 

  

                                                                 
  1- محمد رضا البغدادي:الأهداف والاختبارات بين النظرية والتطبيق في المنهج وطرق التدريس، دار المعارف، القاهرة 0079ص009.
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 الخلاصة:

التقويم و اساليبه و كيفية إستخدامه من خلال مارأيناه في هذا البحث يرى الباحث انه عن طريق     

ربية البدنية و الرياضية خاصة يمكن الكشف عن مدى في البحوث التربوية عامة و في مجال الت

تحقيق الاهداف المسطرة و الوقوف على الامكانيات و الاساليب و الطرق المستخدمة لكي نتغلب 

على نقاط الضعف و نحاول تفاديها و العمل على تثبيت نقاط القوة، وبالتالي الرفع من تحقيق الهدف 

 من العملية التدريسية.

عملية التقويم يجب إستخدام اداوت متنوعة ففي تقويم التلاميذ ينبغي ان نستعين خلال اداء وأثناء     

العملية بأكثر من وسيلة، فلا تقتصر على الاختبارات التحصيلية بل يجب إستخدام ادوات اخرى 

 كاسلوب الملاحظة مثلا.

تلاميذ ينبغي ان نستعين خلال و اثناء عملية التقويم يجب إستخدام أدوات متنوعة ، ففي تقويم ال    

اداء العملية بأكثر من وسيلة ، فلا نقتصر على الإختبارات التحصيلية بل يجب إستخدام ادوات اخري 

 كاسلوب الملاحظة مثلا.

 

    

  

 

 

 



 والرياضية البدنية التربية أستاذ                                                              الثاني الفصل
 

33 
 

 :تمهيد

يعتبر درس التربية البدنية و الرياضية الهيكل الرسمي لتحقيق البناء المتكامل لمنهاج التربية     
البدنية و الرياضية ، الموزع خلال العام الدراسي إلى وحدات صغيرة تنتهي بتحقيق أهداف المنهاج 

في إستجابة ككل ، و أن تنفيذ الدرس يعتبر أهم واجبات الأستاذ ، حيث أن للقيادة الرشيدة دور 
 من مؤشرات للكفاءة .التلاميذ لمحتوى الحصة و ما تحتويه 

يعتبر الأداء مرتبطا بالفكر التعليمي قاعدة البناء التربوي ، و مبعث التكوين العلمي و الثقافي لكل     
من الوقوف جيل من أجيال المتعلمين و الدارسين و من يقتصد التعرف على حضارة كل بلد فلا بد له 

طبيعة و شكل النظام التعليمي التربوي السائد فيه ، و الوسائل و الدعم المتاح له و أن المدارس  على
هي نهضت بالدور الأساسي في عملية البناء الحضاري ، و إنها كانت و لا تزال منطق و قاعدة 

ية منها و التطوير في البناء المعرفي للإنسان و أن كل عوامل التقدم في عملية الإنتاجية ـ الماد
الفكرية ـ إنما حصلت بفعل تطوير الأداء و الوسائل التعليمية و التي كان إرتقاؤها سببا في إرتقاء 
النواتج العقلية و بالمقابل الإتقاء سبل و مهارات التفكير و العمل ، و انعكاس ذلك على تطوير الناتج 

 الإنساني بكل مفرداته و أشكاله .

المبكر ضمن التعليم الأساسي قاعدة الرسوخ المعرفي فإن مرحلة الطفولة و فيما يعتبر التعليم     
تعتبر الأرضية الممهدة لكل أنواع التعليم ، و إن من عوائق الكفاءة في التعليم قصور لغة التدريس و 

المادة التي تعرض أبرز المهارات التعليمية ، و قصور المعلم فيها يتتبع قصور مهارته في توصيل 
ة للمعلم و إفهامه لها على نح جيد و سليم يسهم في تطوير و تنمية ممتلكاته المعرفية إلى الدراسي

 جانب ما يسهم به أداؤه و تعامله في الحصة من دور في بناء شخصية التلميذ ، مهاراته و قدراته .
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 أستاذ التربية البدنية و الرياضية : - 1

 تعريف الأستاذ :  -1-1

أن المدرس هو الذي يتكيف في هذه الحالات البيداغوجية الثلاثة العاطفية ،   Bloomيرى بلوم      

النفسية و المعرفية و منها يستطيع الوصول إلى ستة أصناف منها المعرفة ، الفهم ، التطبيق ، التحليل 
الذي يكرس  ، التقديم ، التحويل ، الشرح و التوسع ، وبهذا المعنى فإن المدرس هو ذلك الشخص

نفسه مهنيا لتعليم الآخرين و مساعدهم ، و أن يشارك في التطوير الثقافي و يهتم بتربية الأطفال و 
 تحقيق الأهداف التربية الذي يصبو إليها . 

أما إسحاق محمـد فيعرف المدرس أنه مصدر توثيق العلاقة التفاعلية بينه و بين التلاميذ فإحساسه     
نهم ، فالمدرس لديه القدرة الكبيرة على كشف نقاط القوة و الضعف عند التلاميذ بهم يثري حياة كل م

مما يساعدهم على التعامل معه بطريقة مستمرة قائمة على فهم سلوك التلميذ و الوقوف على أسباب 
 صرفه .

، و أنه يسير بدقة لسفينة التعليم و يقول إبراهيم ناصر " المدرس إنسان مرشد و موجّه ، على     
كلما كان أكثر وعيا و إدراكا لخبرات الطلبة الماضية و آمالهم و رغباتهم و اهتماماتهم الرئيسية كان 

 أكثر فهما للقوى التي تعد نفوسهم به " . 

 شخصية الأستاذ ) المدرس ( :  -1-2

إن المدرس كباقي الأفراد كان طفلا يعيش في كنف أبويه ثم أرسل إلى المدرسة ، ثمّ التحق بأحد     
معاهد إعداد المعلمين ، ثم تخرج و أصبح يمارس مهنة التعليم مع غيره من المعلمين تحت أهم 

ير ذلك ، وقد يكون متزوجا و له أولاد و قد يكون أعزباا يعيش بمفرده إلى غإشراف هيئات معنية ، 
من الامور الأخرى ، والمدرس في هذه المراحل يتأثر بالآخرين الذين يتعامل معهم و الجو الذي 

 . 1يعيش فيه ، فهو يتأثر بأبويه و علاقتهما به

فالأستاذ الذي يميل منذ صغره على الإنتقام يجد في تلاميذه مجالا لإستعمال الإنتقام ، يظهر في     
معاملة معهم ، أما المدرس الذي يكون كارها لمهنة التعليم فقط تظهر الضرب و القسوة و سوء ال

 كراهيته لها ضذ التلاميذ أنفسهم فتفقده إتزانه أثناء قيامه بعمله . 

علاق الاستاذ بتلاميذه وتبادل المحبة معهم مقدار إخلاصه في عمله ونجاحه فيه، ويتوقف إلى حد     
به من أثر الماضي الحاضر، فهذه كلها عوامل خارجة عن كبير على كيانه النفسي وما هو محمل 

ارادته ولكنها تتحكم في عمله إلى حد بعيد، وتكون عناصر الشخصية وتؤثر في سلوكه نحو تلاميذه، 
 .2وبالجملة تؤدي إلى نجاح المدرس في عمله أو فشله فيه

 المبادئ الأساسية لشخصية معلم التربية البدنية والرياضية: -1-3

أربع مبادئ هامة وأساسية يجب على معلم التربية الرياضية أن يلتزم العمل بها وذلك ان أراد  هناك
 أن ينجح في عمله وحياته وهي:

 

                                                           
الاجتماعية، معهد ،رسالم ماجيستير التربية البدنية والرياضية، كلية العوم تقدير الذات عند أستاذ التربية البدنية والرياضيةيحياوي محمد،  -1

  .30-43،43ص 1002التربية البدنية والرياضية، الجزائر 

  2- محمد عطية الأبراشي: علم النفس التربوي، الدار القومية للطباعة، القاهرة، ط3 ص43-1.
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 احترام الذات: 1-3-1

أستاذ التربية الرياضية لا بد أن يؤمن أن مهمة التدريس من أشرف المهن، ويضع في اعتباره أنه     
ومعلم للمهارات فقط، ولكنه مربي، رائد لعمله المهني، ويضع في  ليس ناقلا للمعرفة والمعلومات

رورة هامة لمعلم التربية مجتمعه ويحمل كل القيم والمثل والمفاهيم، وبالتالي فاحترام الذات ض
الرياضية، هذا ما يجعله يعرف مكانته من العملية التربوية ويعرف حقوقه وواجباته نحو نفسه ونحو 

ي المدرسة والمجتمع، وبالتالي يحدد الاطار العام الذي يمكنه من أداء دوره التلاميذ وزملائه ف
 .1وواجباته على أكمل وجه

 احترام المهنة: -1-3-2

احترام المهنة من احترام الذات، وعلى أستاذ التربية البدنية والرياضية أن يكون ايمانه قوي بعمله     
ى احترامه لنفسه، وان احترام المهنة لا يتأكد إلا إذا في مهنة شريفة مقدسة، وايمانه القوي يركز عل

ما كان ملما بمادته العلمية وبكل أبعاده العلمية التعليمية، ويكون قادرا على أن يتعامل مع تلاميذه 
 . 2ويتفاعل معهم بكل احترام وتقدير

 احترام المتعلم: -1-3-3

المتعلم هو المحور الهام في العملية التعليمية تتوقف عليه نجاح هذه العملية، فنمو عنصر متصل     
بالمعلم اتصال جيد فيتعاملان وينشأ بينهما ارتباط وثيق ومستمر، كما تنشأ بينهم علاقة ودية طيبة 

و مواقف قيم وه وعواطفه وما يحمله من رومشاع وأحاسيسهمبنية على احترام المتعلم وشخصيته 
اتجاهات فلا يجب أن ينظر المدرس إلى تلاميذه بأنهم أداة استلام للمعرفة بل هم أفراد لهم ميولهم ، 

 اهتماماتهم ، رغباتهم و طموحاتهم . 

يمية و هذا بدون شك امتدادا لاحترام فاحترام المدرس لتلاميذه ضرورة حتمية لنجاح العملية التعل    
     ة .المدرس لذاته و المهن

 العلاقات الطيبة :  -1-3-4

إحترام المدرس لكل كما ذكرناه سابقا يتطور و يحدث له نمو داخل إطار تكوين و بناء علاقات     
طيبة مع كل الأفراد المكونين للعملية التعليمية ، فيجب على المعلم أن يبني جسرا من العلاقات الطيبة 

مع جميع تلاميذه و مع جماعة المجتمع الذي يعيش فيه مع مع كل زملائه في المدرسة و في المهنة 
 المتعلم نفسه.

يستوجب منه أن  لذلك فإن المعلم في التربية الرياضية يتمتع بثقة تلاميذه و حبهم له و لماده ، وهذا
التصرف ، و يعاملهم بميزات العمل و المساواة و يغرس بينهم فضائل التعاون و  يتعامل معهم بحسن

 . 3العمل و يتحدث معهم بأسلوب مهذب و يتحكم في تصرفاته تجاه تلاميذ عند الغضب جماعية 

 

 

 

                                                           
 1002شعاع الفنية،مصر،مكتبة ومطبعة الإتكنولوجيا إعداد معلم التربية البدنية والرياضيةمحمد سعيد زغلول، مصطفى السايح محمد،  -1 

  .42ص

  2- محمد سعيد زغلول، مصطفى السايح محمد، مرجع سابق، ص41-42.
  3 - محمد سعيد زغلول، مصطفى السايح محمد، مرجع سابق، ص41.
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 خصائص مدرس التربية البدنية و الرياضية :  -2

 الخصائص المعرفية و العقلية :  -2-1

كون له  ثقافة عامة واسعة و إن المدرس الجيد هو الذي يكون ملما بمادته من كل الجوانب ، ت    
خاص في التحصيل العلمي ، هذا المستوى لا يمكن الوصول إليه دون ذكاء حتى يستطيع مستوى 

الإجابة عن استفسارات التلاميذ ، فتعلم المعلم يجب أن يستمر طول حياته و متابعة تقدم طريقة 
ادة التدريس المناسبة و على المعلم كذلك الإلمام بقواعد التدريس المناسبة ، فليست معرفة المعلم بالم

و لا بنفسية التلميذ حتى يتمكن من توصيل المعلومات للذهن و يستوعبها التلميذ جيدا ، فليست معرفة 
لهذه يعرف طريقة التطبيق ، المعلم بالمادة و لا بنفسية التلميذ كافية لنجاحه في مهمته ، لكن لا بد أن 

 . 1المعرفة أصول و قواعد تدريس في معاهد المعلمين 

منهم في المدارس الأولية أو في المدارس العليا يجب ان يكون على نصيب من تذة سواء إن الأسا    
العلم و الذكاء ، و على هذا فالخصائص المعرفية و العقلية مطلوبة هي الإعداد الأكاديمي و المهني . 

من القائمين  لا يسمح لأحد بممارسة مهنة التعليم ما لم يعد إعدادا أكاديميا خاصا بها فحيث أنها تتطلب
به التخصص الدقيق في المادة العلمية و الإلمام التام بأساليب و طرق تدريسها ، كما ينبغي أن يكون 

 . 2جتماعية و التي تهتم بحاجات التلميذ بالأسس النفسية و الإخبيرا 

 اتساع المعرفة و الاهتمام :   -

و يتجلى ذلك في تنوع اهتمامات المدرس إلى جانب مادة تخصصه في الجوانب الإجتماعية ،     
 و العلمية بالإضافة على إطلاعه الواسع بالميادين الأخرى ذات علاقة بمجال تخصصه . الأدبية 

 خصائص متعلقة بأساليب التدريس :   -

عايير التدريس في المواد الأخرى فهو إن التدريس في التربية البدنية و الرياضية يخضع لنفس م    
يحتاج إلى إعداد متكامل في المادة الدراسية و اكتساب النواحي التربوية و الخبرات الفنية ، التي 

 تساعد على مواجهة مشاكل التلميذ .

 المعلومات المتوفرة للمدرس عن طلابه :   -

المراهقين و تفسير سلوكهم و معرفة  يتطلب أن يكون المدرس مدركا للنزعة الإستقلالية لتلاميذ    
 . 3ظروفهم الثقافية ، الإقتصادية و الإجتماعية 

 الخصائص الجسمية :  -2-2

 لا يستطيع الأستاذ القيام بعمله على اكمل وجه إلا غذا توفرت فيه الخصائص الجسمية وهي : 

 تمتعه بلياقة بدنية كافية تمكن من القيام بأي حركة أثناء عمله .   -
 .عيوب التي تتعارض مع طبيعة مهنتهالمظهر المقبول و اللياقة الصحية العامة و الخلو من ال  -
الحيوية ما يحركه للقايم  أن يكون دائم النشاط فالمعلم الكسول يهمل عمله و لا يجد من -

 .بواجبه
 و بحسن التموقع حين عرض التمارين . أن يكون دائم النشاط   -

                                                           
التربوية  ، وزارة التعليم العالي والبحث العلمي،مركز البحوثتحليل التفاعل اللفظي بين المعلم والتلاميذسعدي لفتة وصباح باقي: -1

  .21-20ص 2731والنفسية، 

  2- محمد سعيد عزمي، أساليب تطوير درس التربية البدنية، دار الفكر العربي، 2773 ص13.
  3- صموئيل معاريوس، الصحة النفسية والعمل المدرسي، مكتبة النهضة المصرية، ط1، 2733 ص31.
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الجسدية كالصم و البكم لأنه لا يستطيع إيصال رسالته للتلاميذ  أن يكون خاليا من العاهات  -
 .1أثناء الدرس 

أن يكون حسن الملبس نظيفا و منظما ، فالمعلم نموذج لتلاميذه ، إهماله لنفسه يجعله   -
 .2موضوع سخرية و عدم احترامهم له 

بخصائص جسمية متكاملة و يقول محمـد بن زيدان حمدان '' إن تمتع المعلم بحالة صحية سليمة و     
سلامة حواسه يساعد على إنتاج سلوك هادف و على إنجاز مسؤولياته بصيغة واقعية معبرة دون 

 .  3تحريف أو تشويه يذكر

 الخصائص النفسية :   -2-3

ث استراحته ، انبساطه ، بأن الحالة النفسية للمعلم حي 2731يرى سعدي لفته و صباح باقي سنة     

تؤثر على حالة التلاميذ و تنعكس عليهم . إن البحوث و الدراسات التي أجراها ه أو طيبته قلقتهيجه ، 
كل من ميلرود و لارد أثبتت بأن هناك علاقة ارتباط بين قلق المعلم و اضطرابه النفسي و بين 

التلاميذ على الابتكار و انخفاض المستوى الدراسي للتلاميذ و بالتالي يؤدي إلى انخفاض قدرة 
 . الإبداع

فإن إدراك المدرس للأهمية الإجتماعية و الأنسانية لعمله  2733و حسب مصطفى فهمي سنة     

مصدر الرضى  ، الطمأنينة و الراحة النفسية ، فالمدرس الذي لا يشعر بأنه يقوم بعمل نافع يجعله 
مر و يشعر بإحترام ذاته فأنه تسيطر عليه فكرة تجعله لا يحب عمله و بذلك جده كثير الشكوى و التذ

قد تؤدي به هذه المشاعر إلى القسوة على التلاميذ و ذلك كوسيلة للتفريغ بصفة لاشعورية عن 
المشاكل الخاصة ، و كأنه ينتقم منهم ، و يضيف مصطفى فهمي قائلا : '' المدرس الناجح هو الذي 

 و الأخذ بيده '' . يسعى لمعرفة نفسية كل تلميذ قصد مساعدته 

يعالج العدوان بالعدوان كإصدار الأوامر قصد مضايقة التلميذ أو تسليط العقوبا ، أما المدرس الذي     
فهذا دليل على عدم نضج هذا الأستاذ من الناحية الوجدانية أو العاطفية ، ومن ثم فإن محافظة الأستاذ 

وغه على اتزانه ، وقاره الشخصي و شعوره بعدم التهديد و التردد و تحكمه بعواطفه و مشاعره و بل
  أدائه و قراراته .  

 الخصائص الخلقية و السلوكية :  -2-4

لكي يؤثر الأستاذ تأثيرا إيجابيا في تدريس مادته على تلاميذه و في معاملاته مع المحيط يجب أن     
 تتوفر في خصائص تبرزه في أوساط تلاميذه و هي :

العطف و اللين مع التلاميذ : فلا يجب أن يكون قاسيا عليهم لكي لا ينفروا منه و يفقد   -
 و على الأهداف التي يعمل من أجلها . لجوءهم إليه و التالي التأثير على الدرس 

الصبر و طول البال و تحمل معرفة سيكولوجيتهم إلا إذا كان الأستاذ صبورا في معاملاته ،   -
 الإخفاق فمعاملاته للتلاميذ لا تحتاج إلى السياسة و المعالجة .  فالقلق دليل على

الأمل و الثقة بالنفس : فالأستاذ يجب أن يكون قوي الامل بنجاحه في مهمته و أن يكون بعيد   -
 التصورات و الآفاق في تخليه للتلاميذ . 

قد إشرافه الحزم و الصلابة : فقد يكون ضيق الخلق ، قليل التصرف ، سريع الغضب فيف  -
 له .  معلى التلاميذ و احترامه

                                                           
  1- صالح عبد العزيز، عبد العزيز عبد المجيد، التربية وطرق التدريس،دار المعرفة، 2733 ص210.

  2- عبد الله رشدان، نسيم جفيني،مدخل إلى التربية البدنية والرياضية والتعليم،دار الشروق لنشر والتوزيع،عمان، ط2 ص271.
  3- محمد زيدان حمدان،تقييم وتوجيه المدرس، ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر، 2731، ص211.
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 يجب ان يكون مبدعا في عمله لدرجة أن يستطيع إدخال الفن في درسه .   -
 يجب أن يتقبل أفكار تلاميذه و الأشخاص الذين من حوله من أساتذة و عمال .   -
أن يكون طبيعيا في سلوكه مع تلاميذه و زملائه غير متكلف في جميع الجوانب حتى لا   -

 كشف سلوكياته الحقيقية و يعرف الجميع تكلفه . ت
 الميول المهنية الواضحة نحو التدريس .   -
 . 1أن لا تختلف شخصيته داخل القسم كثيرا عن شخصيته خارج القسم  -

 العلاقة بين أستاذ التربية البدنية و الرياضية و التلاميذ :  - 3

المرحلة يشعر التلميذ خاصة المراهق بمتطلبات نفسية جديدة تختلف عن متطلبات مرحلة  ذهي هف    
الطفولة ، و يبدأ في هذه الحالة برفض المراقبة و التوجيه و الرغبة في إثبات الذات و يتعرف على 

ي ، المراهق في هذه المرحلة إلى عدة اضطرابات نفسية و مشكلات سلوكية التي تؤثر في النمو النفس
 و ذلك نتيجة نموه الجسدي و العقلي . 

و عليه يجب لفت انتباه الأساتذة إلى التركيز على الإنعكاسات النفسية للتطبيقات التربوية ، و     
 . 2و سلوكاتهم و أخلاقهم ، لما لذلك من انعكاسات على شخصيات التلاميذ أخذها بعين 

طرق الى ذكر تعريف كل ما يحدث للأطفال من ويستوجب على كل أستاذ التربية البدنية الت    
تغيرات سواء كانت فيزيولوجية أو بسيكولوجية ، وذلك حتى يتمكن من معرفة متطلبات التلميذ 
الاساسية ،وكذا كيفية التعامل معه حتى يكون الجو السائد بين الأستاذ و التلميذ جوا إيجابيا ، و بالتالي 

حسن وجه ، يطرأ على المراهق في هذه المرحلة عدة يستطيع أداء الواجب التربوي على أ
إضطرابات نفسية و مشكلات سلوكية التي تؤثر في النمو النفسي ، و ذلك نتيجة نموه الجسدي و 

 العقلي . 

و عليه يجب لفت إنتباه الأساتذة إلى التركيز على الأنعكاسات النفسية  للتطبيقات التربوية ، و     
 سلوكياتهم و أخلاقهم ، لما لذلك من إنعكاسات على شخصيات التلاميذ .أخذها بعين الإعتبارو 

و يستوجب على كل أستاذ التربية البدنية التطرق إلى ذكر تعريف كل ما يحدث للأطفال من     
التلميذ تغيرات سواء أكانت فيزيولوجية أو بسيكولوجية ، و ذلك حتى يتمكن من معرفة متطلبات 

الأساسية ، و كذا كيفية التعامل معه حتى يكون الجو السائد بين الأستاذ و التلميذ جوا إيجابيا ، و 
 بالتالي يستطيع أداء الواجب التربوي على أحسن وجه . 

 اكتشاف بعض المفاهيم الخاصة بالعلاقات الإنسانية ، كما يتعرض  و نوع التعامل مع الغير     

فالعلاقة بين الأستاذ و التلاميذ تلعب دورا هاما و أساسيا في فهم شخصياتهم ، إذا يعتبر التلاميذ    
مرآة تعكس حالة الأستاذ المزاجية واستعداداته و انفعالاته ، إن هو أظهر روح الإستبشار و التفتح و 

 الإستعداد بكل جد و حزم . 

لسيطرة أو يضطرهم إلى سلوك الغش و الكذب ، فإن و الأستاذ الذي يتصف بأنه شديد الميل و ا    
تلاميذه يكونون جبناء و يميلون إلى الإنحراف ، مما يسبب التسرب المدرسي و هناك ثلاثة أنواع من 

 العلاقات بين الأستاذ و التلميذ : 

ميذه أن أن يكون الأستاذ ديكتاتوريا إن صحّ التعبير ، بحيث لا يترك المجال لأي تلميذ من تلا  :أولا
 يقوم بتصرفات قصد المزاح مثلا مع زملائه خلال حصة التربية البدنية ، أو اتخاذ أي قرار . 

                                                           
  1- صالح عبد العزيز، التربية وطرق التدريس، القاهرة ، ط2، 2733، ص211.

  2- بو فلجة غياث، أهداف التربية البدنية وطرق تحقيقها، ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر، 2737، ص13.
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النوع الثاني من العلاقة هو نقيض الأول تماما ، بحيث يتمتع التلميذ بالحرية التامة دون  : ثانيا
 إستطاعة الأستاذ فعل شيء . 

 .  1اطية بحيث تسود هذه العلاقة التفاهم و التجاوب الجيدّثالثا : و هذا النوع مبني أساسا على الديمقر

و خلاصة القول أنها أحسن العلاقات ، حيث أنهّا تقوي الصلة بين الأستاذ و التلميذ و فيها تتبخر كل 
 أنواع الحقد و الكراهية و تغمرها المحبة و التعاون . 

 كفاءات أستاذ التربية البدنية و الرياضية :  -4

 المهنية :  -4-1

إلى القدرات و القابليات التي تتيح   Professional comentencieيشير تعبير الكفاءات المهنية     

للفرد الإستمرار في اداء مهام و أنشطة تخصصه المهني بنجاح و اقتدار في أقل زمن ممكن و بأقل 
 Jacksonير باسم جاكسون ميل قدر من الجهد و التكاليف ، و في تقدير المؤتمر الإعداد المهني الشه

milly  أصدر توصية الأهتمام بالكفاءات المهنية مشيرا إلى أنها تشكل غالبية ما يفكر فيه المهنيون في

 التربية البدنية و الرياضية و التي تتمثل في : 

 _ تقدير الإسهامات و الادوار التي تقدمها المدرسة للمجتمع .

 تمع و المدرسة ._ معرفة المزيد عن تنظيمات المج

 _ فهم أبعاد العملية التعليمية و كيف يمكن تحسينها .

 _ المعرفة و المهارة في استخدام مصادر و مواد التدريس و الوسائل التعليمية .

 _ المهارة في استخدام التدريس المناسب و طرق القيادة الملائمة .

 _ المقدرة على تقديم حصائل التعليم و خبراته . 

 رة على جعل الحياة الإجتماعية المدرسة تمثل خبرة ديمقراطية حقيقية ._ المها

 . 2_ الإتفاق على القواعد التي تدخل في نطاق المسؤولية القيادية 

 الكفاءات الشخصية :  -4-2

بالإضافة إلى الكفاءات المهنية يجب أن يتصف المهني الرياضي بنوع آخر من الكفاءات هي     
 الكفاءات الشخصية ، و هي أحد الجوانب الأساسية في عملية الإعداد المهني : 

فلقد أصدر مؤتمر جاكسون ميل قائمة بالصفات و الكفاءات الشخصية التي أوصى بها و يمكن     
 التالي : إيجازها على النحو 

 _ الإيمان بقيمة التدريس و القيادة .

 _ الإحترام و تقدير الأفراد . 

                                                           
، معهد التربية البدنية والرياضيةظاهرة تغيب التلاميذ لحصة التربية البدنية مذكرة تخرج بوجرادة عبد الله، قندز علي، علالي الزبير،  -1 

  .23، ص2772والرياضية، دالي ابراهيم ، الجزائر، 

  2- أمين أنور الخولي، أصول التربية البدنية،الإعداد المهني والنظام الأكاديمي، دار الفكر العربي، مصر، 2771،ص243.
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 _ الإهتمام الشخصي برعاية الآخرين . 

 _ فهم الأطفال و الشباب الكبار و تقديرهم كمواطنين .

 _ التفهم الإجتماعي و السلوك الراقي .

 _ معايشة المجتمع .

 _ الإهتمام و الإستعداد و التدريس و القيادة . 

 _ إستخدام فعال و طلق اللغة القومية . 

 _ روح مرحة تتسم بالدعابة . 

 . 1_ الطاقة و الحماس بالقدر الذي يكفل قيادة رشيدة 

 دور و مهام مدرس التربية البدنية و الرياضية :  - 5

أثناء حصته لا يتوقف عند إيصال المعلومات الكافية  ةإن دور أستاذ التربية البدنية و الرياضي    
حول تعلم تقنيات و كيفية تحسينها ، ولا عن طريق المهارات الحركية و لا عن الغعداد البدني فقط ، 
بل يتعدى دوره ذلك بحيث يجب أن يكون على دراية تامة بكا ما يحيط بمجاله ، فعليه أن يوفر الجو 

أحسن وجه ، و أن يقسم المسؤوليات أن يعلم بحالة كل تلميذ النفسية ،  الملائم للقيام بمهامه على
م ، مع الأخذ بعين الإعتبار الإجتماعية و الإقتصادية ، و عليه مراقبة سلوكهم ، مردودهم و قدراته

 . 2هم الفرديةفروق

 تالية : و يمكننا تلخيص أبعاد دور أستاذ التربية البدنية و الرياضية في الوظائف الأساسية ال

 التصور :   -1
 تصور مخطط التكوين لكل المستويات الدراسية التي أسندت إليه .   -
 تحديد و ضبط الأهداف التربوية على شكل قدرات و كفاءات يمكن تطويرها عند التلاميذ .   -
 تحديد المعارف المراد تدريسها للتلاميذ مع إعداد المهام التي يجب إنجازها أو تحقيقها .   -
 وم ببرمجة أشكال و محتويات التعليم ) التمارين ، الوضعيات البيداغوجية ( كما يق  -

 مهمة تنظيم التعليم :   -2

تكمن في تعليم التلميذ لعمل معين و تحضير مساحات القيام بالتمارين و تحضير الحصص و  -
 المخططات الأسبوعية و الفصلية .

طرق التكوين ) تعليم عن طريق الملاحظة ، عن طريق التجريب ، التقليد ، التدريب ، إنتقاء   -
 التوثيق و البحث ( . 

 إختيار نماذج أو أنماط التكوين ) تعلم جماعي ، فردي ، متميز ، مشخص ( .  -

 برمجة حصص في المدى و المجال .   -

 

                                                           
  1- أمين أنور الخولي، مرجع سابق، ص247.

دور مدرس التربية البدنية والرياضية في توجيه التلاميذ المتفوقين، نحو لبندي الهادي، عزيز بوعلام، مذكرة تخرج شهادة ليسانس  -2

  .23، ص1001معهد التربية البدنية، سيدي عبد الله، الجزائر،  ممارسة رياضة النخبة، حالة ألعاب القوى،
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  مهمة القيادة :  -3

 الإشراف على حصص التعليم .   -
 قولبة تدخله البيداغوجي .  -
 تكيف الأهداف و الوسائل .  -
 التصحيح  المساعدة و التحفيز .   -

 مهمة التنظيم :   -4

أستاذ التربية البدنية هو العمود الفقري لأي لعبة و هو المثل الأعلى لكل تلميذ ، ونحن نعلم أن الحب 
 . 1إستعداد فطري لدى التلاميذ ، فهو محبب لنفوسهم و غالبا ما ينتقل هذا الحب إلى الأستاذ نفسه 

 :  مالتقوي  -5

قوم بفحص عام لعمله يسمح له بالتحسن يقوم بتحليل و تقويم نتائج أداء تلاميذه و إعدادهم ، كما ي
الدائم لمكتسبات التلاميذ في كل المستويات ) المعرفية ، الحركية ، الإجتماعية ..... ( و على الأستاذ 

 القيام بـ : 

 اختيار وسائل التقويم حسب الأهداف و المحتويات ) المقاييس ( .  -

 جل فعالية التعليم . إبلاغ التلاميذ بكيفيات أو وضعيات التقييم من أ  -

 .2إطلاع التلاميذ على صيغ التقييم لتنشيط تعليم تفاوضي   -

 الأدوار المسندة لمدرس التربية البدنية حسب التشريعات الجزائرية :  -6

المعلق بتنظيم التربية البدنية و الرياضية في بلادنا ،  2771الصادر في  07_  71و حسب تعليمات 

 فالأدوار المسندة لمدرس التربية البدنية و الرياضية هي : 

 معرفة و تحديد مستوى التلاميذ .  -
 تحديد الأهداف البيداغوجية المراد تحقيقها على المدى القصير و المتوسط .   -
 مخطط للعمل . إعداد  -
 تنظيم الحصص التربوية .   -
 .3تقويم الحصص التربوية و إعداد حصيلة العمل في كل دورة عملية   -

 اذ في ظل الإصلاح التربوي الجديد : تدور الأس  -7

المتعلق بالتربية البدنية و  1003أوت  23الصادر في  20_  03حسب تعليمات القانون رقم     

بية الوطنية فالأدوار المسندة نية للمناهج التابعة لوزراة التراللجنة الوط الرياضية في بلادنا ، وحسب
 للأستاذ حسب نصوص الكفاءات و التعليمات الدراسية هي : 

التركيز على تناسق العمليات و تجنيدها في مختلف المواقف التي تستدعيها هاته التعليمات نفسها     
مدخل الأولي لإكتساب كفاءات أشمل منها ) كفاءات مرحلية ، لتحقيق الكفاءات القاعدية التي تعتبر ال

 كفاءات ختامية ( و ذلك من خلال وحدة تعليمية في مختلف النشاطات . 

                                                           
  1- عصام عبد الخالق، التدريب الرياضي وتطبيقاته، دار الكتاب الجامعية، مصر، ص33-33.

  2- مناهج التربية البدنية والرياضية، مديرية التعليم الأساسي، الديوان الوطني للمطبوعات المدرسية، ط2، ص11.
  3- الجريدة الرسمية للجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية، الأمر 71-07، سنة 2771، العدد 31.
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وهذا يدعو المعلم للتمرن على كيفية بناء و اختيار المضامين التي تفي بالغرض و أن يضع في     
 و متكاملة غير قابلة للتجزئة .  ذ كوحدة موجودةالحسبان أن يتوجه من خلال قيامه بمهمته إلى التلمي

و يسلك منهجية مبنية على تكاملية المواد التعليمية حتى تصب كلها في نفس السياق ، و تحمل في 
 . 1طياتها معنى يدركه كل من التلاميذ و الأولياء و الأطراف التي لها علاقة بالمدرسة 

 

 واجبات أستاذ التربية البدنية بالمدرسة :   -8

تربية درسة و لا يقتصر هذا على حصص الربية البدنية و الرياضية دورا هاما بالمتيلعب أستاذ ال     
لق إلى أكثر من ذلك و في مجالات مختلفة بالمدرسة ، و لذلك كان واجبا علينا الرياضية فقط بل ينط

ية البدنية و الرياضية بالمدرسة من خلال تحديد أهدافها و وضع أن نوضح أهم واجبات أستاذ الترب
 برامجها.

 يجب أن يكون على علم بميزانية التربية الرياضية بالمدرسة .   -
الإشتراك في مجلس الآباء و محاولة استغلاله لهذه الفرصة في توضيح أهمية التربية   -

 الرياضية للآباء. 
 رات .الإشراف على تنظيم و إدارة المعسك  -
 تدريب الفرق الرياضية بالمدرسة .   -
 العمل على نشر الوعي الرياضي بالمدرسى من خلال أماكن الإعلانات .   -
الإشراف على مكتب التربية الرياضية ، و العمل على نظافته و مراعاة المكاتب ، الكراسي   -

 و السجلات .... إلخ 
الداخلي الذي يتم داخل المدرسة ، حيث  يجب على أستاذ التربية الرياضية الإهتمام بالنشاط  -

 يعمل على إتاحة الفرصة للتلاميذ لممارسة أنواع مختلفة من الأنشطة التي يميلون لها . 
ية و ألعاب شبه القيام بتدريس التربية الرياضية من ألعاب ، إعداد بدني ، تمرينات علاج  -

 .2رياضية ... إلخ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
  1- وزارة التربية الوطنية، الجنة الوطنية للمناهج، الوحدة الوطنية المخصصة للتربية البدنية والرياضية، 1003، ص1.

  2- محمد سعد زغلول، مصطفى السايح، مرجع سابق، ص10.
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 الخلاصة : 

إن موضوع كيفية التدريس هو ضمن برنامج الإعداد المهني لمدرس التربية البدنية و الرياضية      
حيث ان معرفة المدرس للأسس الفلسفية و التربية لمهنة التدريس و تطبيقاتها في ضوء نظريات 

ذا و يحتم هالتعلم تساعده فيما يقوم به من تجارب لتطبيق طرائق التدريس الأكثر ملاءمة للظروف 
المدرس ان يكون ملما لأصول التدريس و قواعدها متدربا على فنونها بحيث يمكنه أن يختار منها ما 
يلائم درسه و يناسب خصائص و مميزات تلامذته و أن لا يتقيد بكيفية معينة في كل المواقف و في 

 كل الصفوف و على مدار السنة . 

اف و أغراض يميل إليها و السبب في كل هذه العناية التي ولاها العلماء و الفلاسفة للتربية و أهد     
البدنية و الرياضية هو مساهمة هذه الأخيرة و أثرها في التربية العامة حيث يرى البعض أنها جزء 

ن الناحية البدنية ، من التربية العامة و لا يمكن التخلي عنها ، فلها أثر بالغ في الإعداد الكلي للفرد م
 العقلية ، النفسية و حتى الخلقية . 

و من هنا نجد أن الأداء التربوي للمدرس يلعب دورا كبيرا لتسيير الحصة بشكل جيد حيث يمكنه     
التحكم بجميع جوانب الدرس مهما تكن هناك من عوائق فلا يكون أداء جيدا للمدرس إلا إذا توفرت 

 بينها :  فيه مجموعة من الشروط من

 _ التكوين الجيد على المستوى الجامعي . 

 _ الخبرة الطويلة في مجال التعليم . 

 _ التطبيق الجيد و المعرفي للمقاربة الجديدة . 
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 تمهيد : 

مما لا شك فيه أن التدريس فن من الفنون ليس بوسع أياّ كان القيام به حيث أن عملية تدريس     

درس التربية البدنية و الرياضية للتلاميذ في المدارس بمراحلها المختلفة هو موضوع شيقّ ياسعد 

بالتالي لا على تنمية روح المنافسة و هو عبارة عن موقف يتم فيه التفاعل بين التلميذ و الأستاذ ، 

اختيار أوجه النشاط المناسب للتلاميذ يستثنى أستاذ التربية البدنية و الرياضية حيث تقع على عاتقه 

حيث يعتبر حجز الزاوية في انجاز العملية التربوية فعلاقة الأستاذ بالتلميذ تلعب دورا أساسيا في بناء 

العملية التربوية أو فشلها كما لى نجاح شخصية التلميذ لدرجة أنه يمكن اعتبارها المفتاح الموصل إ

يعتبر التلميذ المرآة العاكسة لحالة الأستاذ المزاجية و استعداداته و انفعالاته و بالتالي فإن عملية 

التدريس عملية تحتاج إلى قدرات و ذوق رفيعين يجب أن يعرف الأستاذ كيف يتعاطاهما و يتعامل 

 ف قدراتها و طاقاتها   معهما فهو يتعامل مع العقول على اختلا
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 التدريس في مادة التربية البدنية و الرياضية :  -1

 مفهوم التدريس في مادة التربية البدنية و الرياضية :  -1-1

إن عملية التدريس هي عبارة عن سلسلة من العلاقات التي تنشأ بين المعلم و التلميذ ، و إن هذه    

 لى التطور بصفته فردا مشاركا في النشاط و يمتلك مستوى معين من المهارة  العلاقات تساعده ع

و يعرف '' عباس أحمد السامرائي '' : التدريس بأنه الطريقة التي تؤدي بالتلميذ إلى فهم العملية   

 التعليمية ''   

    1و يعرفه أيضا بأنه : '' إيصال التلميذ إلى الإستجابة الفعلية لعملية التعلم ''

التدريس بأنه : عملية ناجحة تحدث نتيجة الإنسجام بين الهدف المطلوب و و منه يمكن تلخيص مفهوم 

بين ما يحدث ممن فاعل حقيقي اتجاه المادة المتعلمة ، و بعبارة أخرى هي التواصل المستمر بين 

 المعلم و التلميذ لتحقيق الهدف   

 رياضية : دريس لمادة التربية التتعريف موضوع ال -1-2

ربية الرياضية على تخطيط ، تحضير ، قيادة ، تنظيم و تنفيذ تيشتمل مفهوم طرق تدريس مادة ال   

 حصة التربية الرياضية كما يشتمل على تحديد الأهداف و الواجبات المحددة لها   

عام  إن نظرية التدريس هي إحدى أقسام علم التربية و نظرية التدريس عني بعملية التدريس بوجه

عن نوع المادة أو المرحلة التعليمية ) ابتدائي ، متوسط ، ثانوي      إلخ ( و من ثم  بصرف النظر

يختلف مضمون نظرية التدريس العامة عن طرق تدريس مادة التربية الرياضية أو طرق تدريس 

ل المادة و مادة اللغة العربية أو الرياضيات و ذلك لأن طرق التدريس الخاصة تبحث عن كيفية توصي

 تدريسها للتلاميذ   

و التفرقة بين نظرية التدريس و طرق تدريس مادة محددة لا تعني أن هنالك انفصالا بين الإثنين بل 

 توجد في حقيقة الأمر مجموعة كبيرة و متنوعة من الروابط المتبادلة بينهما   

 معنى نظرية التدريس لمادة التربية الرياضية :  -1-3

الدراسية و كذلك في أسس و تنظيم تدريس تبحث في أهداف و واجبات  مضمون الحصة إن نظرية ال

و وسائل و طرق التدريس و حيث أن نظرية التدريس تعني بعملية التدريس بوجه عام و لا تعني 

تنطبق على طرق بطرق تدريس مادة محددة فمن الممكن استخلاص أسس عامة لعملية التدريس 

لفة و معرفة هذه الأسس العامة لعملية التدريس الضرورية لكل معلم ناجح التدريس للمواد المخت

 بصرف النظر عن المادة التي يقوم بتدريسها   

 

                                                                 

  1- عباس أحمد السمراني، كفايات تدريسية في طرائق تدريس التربية الرياضية، جامعة بغداد، 1991، ص111 
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 أهداف نظرية التدريس :  -1-4

 و نظرية التدريس ترمي إلى تحقيق هدفين أساسيين : 

 تحقيق الوحدة بين عملية التعلم و عملية التربية    -1

الهدف الثاني هو تحقيق الوحدة بين المعرفة النظرية و التطبيق العملي أي بين النظرية و  -2

   1الممارسة 

 أساليب التدريس :  -1-5

إن التدريس في مجال التربية البدنية و الرياضية تتنوع أساليبه بإختلاف المواقف التعليمية و لكل   

 أسلوب مميزاته و خصائصه و مواقف استعماله : 

 الأسلوب الأمري : -1-5-1

إن أساس هذا الأسلوب هو العلاقة المباشرة بين التنبيهات المدرس و استجابة الطالب فإشارة الأمر    

وضاع رس جميع القرارات عن المكان و الأحسب النموذج الذي يقدمه المدرس و بذلك يتخذ المد

 المخصصة للتعلم و الراحة  الحركية و الوقت و البدء و الإيقاع و وقت إنهاء الفترة 

لوب الأمري ار هما المدرس و المتعلم ، و الأسالتعيين هناك شخصان معنيان باتخاذ القرفي عملية    

هو أول أسلوب في سلسلة التدريس و يتميز بأن المدرس هو الذي يتخذ جميع القرارات ، في بنية هذا 

 من ناحية أخرى هو أن يؤدي و يتابع و يطيع   الأسلوب من تخطيط و تنفيذ و تقويم ، و دور المتعلم

أسلوب يتميز باستغلال أكبر قدر ممكن من الوقت المخصص للدرس ، كما يساهم في التطور  و هو

 البدني نتيجة تكرار الحركة خلال الأداء المهاري  

  2و يستخدم هذا الأسلوب المتعلمين الصغار أو الفعاليات 

 أهداف الأسلوب الأمري : -

عند قيام المدرس بإتخاذ قرارات يقوم المتعلم بالإلتزام بهذه القرارات و نتيجة لذلك الوصول إلى 

 الأهداف التالية :  

 الإستجابة المباشرة لمثير   -

 أداء جميع التلاميذ في وقت واحد   -

 تدعيم روح الجماعة    -

 الكفاية في استخدام الوقت    -

                                                                 
 1- ناهد محمود سعد، نيللي رمزي فهيم، طرق التدريس في التربية الرياضية، مركز الكتاب للنشر، مصر،2002 ص74-71 

  2- عفاف عبد الكريم، مرجع سابق، ص90 
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 أسلوب التطبيق بتوجيه المدرس :  -1-5-2

يكون دور المدرس في هذا الأسلوب هو اتخاذ جميع قرارات التخطيط و التقويم أما قرارات     

و بذلك يكون دور المتعلم في هذا الأسلوب هو أداء العمل المقدم له من التنفيذ فتحول إلى المتعلم ، 

 أثناء الأداء  و كذلك اتخاذ القرارات الممنوحة له المدرس ،

'' فالمدرس في هذا الأسلوب يجب أن يعتاد ألا يعطي الأوامر لكل حركة أو عمل أو نشاط كما يجب 

   1عليه أن يعطي الفرصة للمتعلم كيف يتخذ هذه القرارات '' 

و يتميز هذا الأسلوب باستخدامه مع مجموعة كبيرة من الطلاب كما أنه يساعد على إظهار المهارات 

 و الإبداع ، و يعلم المتعلمين كيفية إتخاذ القرارات الصحيحة    الفردية

 أهداف أسلوب التطبيق بتوجيه المدرس :   -

إن الصفة المميزة لهذا الأسلوب هي بداية الإستقلالية في ممارسة بعض الأعمال ، حيث يحقق 

 الأهداف التالية : 

 أن يتعلم المتعلم إتخاذ القرارات المنوحة له     -

 يستطيع المتعلم تحقيق بعض الأعمال المبدعة    -

 تعلم كيفية التعامل مع الإحباط و الفشل و كذلك تعلم متعة النجاح أو الفوز    -

 أسلوب التطبيق بتوجيه الأقران :  -1-5-3

لكي تعد العلاقة الجديدة في الملعب أو الميدان بين المدرس و المتعلم يحول للمتعلم قرارات أكثر ،     

و هذه القرارات تختص أساسا بالتقييم لتعطي تغذية راجعة مباشرة ، فكلما عرف المتعلم بسرعة كيف 

يؤدي تكون فرصة أكثر للأداء الصحيح و يحتاج هذا الأسلوب إلى تنظيم الفصل بحيث نتيح فرصة 

يقوم التغذية و الراجعة المباشرة ، و ينظم الفصل في أزواج و يكلف كل فرد بدور خاص ، بحيث 

أحدهم بالأداء و يسمى ) الطالب المؤدي ( و الآخر بالملاحظ ) الطالب الملاحظ ( و يكون الدور 

المؤدي هو نفسه ، كما في أسلوب التطبيق بتوجيه المدرس متضمنا التعامل فقط مع الزميل أما دور 

المدرس هو رس ، ويكون دور الملاحظ فيكون بإعطاء تغذية راجعة للمؤدي و هو الذي يتصل بالد

   2ملاحظة كل من المؤدي و التلميذ الملاحظ فيتخذ التلميذ الملاحظ قرارات التغذية الراجعة 

و في هذا النوع من الأساليب تحول قرارات التغذية الراجعة من المدرس إلى التلميذ الملاحظ     

 قرارات التنفيذ يقوم بها التلميذ المؤدي   

يفتح المجال أمام كل تلميذ أن يتولى مهام الممارسة و التطبيق و كذا  و يتميز هذا الأسلوب بأنه    

 يفتح المجال لتعلم كيفية إعطاء التربية الراجعة و إضافة إلى ذلك لا يستغرق وقت طويل في التعلم  

 

                                                                 
  1- عفاف عبد الكريم، مرجع سابق، ص92 

  2- عفاف عبد الكريم، مرجع سابق، ص111 
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 أهداف أسلوب التطبيق بتوجيه الأقران : -

 يمكن تلخيص 

 أهداف هذا الأسلوب فيما يلي :

 عملية إجتماعية تناسب أسلوب و إعطاء إستقبال تغذية راجعة مع التلميذ  الإنشغال في   -

 تنمية الصبر و التسامح و الإحترام المطلوب في هذه العملية    -

 تنمية الرابطة الإجتماعية التي تستمر إلى ما بعد العمل    -

 : مهارات التدريس  -1-6

تماشيا مع متطلبات العصر و التقدم الحضاري فقد أضاف التطور العلمي الكثير من الأساليب الجديدة 

التي يمكن الإستفادة منها في تهيئة المجالات المختلفة للطلاب في كليات التربية البدنية حتى يتم 

 إعدادهم بدرجة عالية من الكفاءة في مهارات التدريس و منها : 

 أسلوب تدريس الفريق :  -1-6-1

يعد تدريس الفريق أحد الأساليب التكنولوجية التي أسهمت بنصيب وافر في عملية إعداد المعلم و     

تربيته على إكتساب المهارات التدريسية كما أنها تعمل على زيادة خبرة المعلمين أثناء الخدمة حيث 

و تقوم فكرة التدريس ه و يزيد من ثقته بنفسه أن إشتراك المعلم الجديد في فريق التدريس يثري خبرت

بطريقة الفرق على أساس أن التدريس الذي يقوم به المعلم عادة ما يكون وحده ذات نتائج محدودة ، 

بينما العمل الجماعي في الغالب يكون له نتائج أكثر عمقا و شمولا '' جهود عدة معلمين أفضل من 

 جهد معلم واحد'' 

تدري الفرق في إعداد الطلاب التدريب الميداني على أساس انتظامهم في صورة و يبني أسلوب     

مجموعة عمل مكونة من أربعة أو خمس طلاب يشتركون معا في تخطيط لدرس واحد و نفيذه و 

حلقات مناقشة بعد تنفيذ كل   تقويم أدائهم و ذلك تحت توجيهات مشرف التدريب الذي يقوم بعمل

 درس   

   لتدريس المصغر : أسلوب ا -1-6-2

إن تطبيق هذا الأسلوب في الميدان التربوي اتجه إلى تدريب الطالب على مهارات مهمة التدريس    

حيث ان الإلمام بها يؤدي إلى خلق أستاذ جيد مما يساعد على بناء أستاذ المستقبل و تحسين عملية 

 التدريس   

ر في جميع عناصره و يعطي الفرصة ، التدريس المصغر عبارة عن موقف تدريسي حقيقي صغي  

 تظهر محددات التدريس المصغر فيما يلي : 

 يختار المتدرب مهارة واحدة فقط ليتدرب عليها و يطورها   -

 يحدد المتدرب الهدف بدقة و يكون قابلا للقياس   -
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 دقائق   10لا يزيد زمن التدريس عن  -

 تجانسهم في المستوى  يطبق المتدرب على تلاميذ المدارس مع مراعاة  -

 لا يزيد عدد التلاميذ في التدريس المصغر   -

يمكن إعادة ما سبق و تكرار هذه الدورة حتى يصل المتدرب إلى المستوى الكافي من اكتساب  -      

المهارة بعد عرض التسجيلات أو بطاقة الملاحظات التي قام بها زملاء المتدرب ) تسجيل التغذية 

 الراجعة (  

 أسلوب الكفاءات التعليمية التدريسية : -1-6-3

إن المتدرب الذي يمتلك الكفاءة التعليمية هو الذي يستطيع تحقيق الأهداف التربوية المنشودة من    

خلال إعداد و تخطيط و تنفيذ المواقف التعليمية و تقوم فكرة إعداد المتدرب من خلال الكفاية 

 اكتساب تلك الكفاية يمر بمراحل تتابعية و هي :  التعليمية على افتراض أساس يتمثل في

 مرحلة البعد المعرفي   -

 مرحلة البعد العلمي   -

 مرحلة التغذية الرجعية    -

 هذه المراحل تتابعية بأنه لا يجوز أن نقدم مرحلة على أخرى   

 من خصائص برنامج الكفايات التعليمية ما يلي : 

 المهارات التدريسية المتدرجة  يتكون البرنامج من مجموعة من 

يوفر البرنامج لكل متدرب فرصا تعليمية بعد الأنتهاء من كافة المهارات المطلوبة و اللازمة لأداء 

 الأستاذ الناجح  

 يعتمد البرنامج على وسائل تكنولوجية التعليم     -

    يقوم البرنامج على تكامل البعد المعرفي للكفاءات و البعد العلمي لها  -

 1   يمتاز البرنامج بالفردية في عمليات التعليم و التعلم   -

 و هي كالتالي :  :طرق تعليم المهارات الحركية -1-7

تجزأ المهارة إلى أجزاء صغيرة كل جزء على حدة و يتم تعليم كل حركة  الطريقة الجزئية : -أ

أو جزء منفصلا عن الآخر و يتم الإنتقال من الجزء الذي تم تعلمه إلى الجزء الثاني حتى ينتهي 

جميع الأجزاء و تستخدم هذه الطريقة في المهارات الصعبة التي لا يستطيع التلاميذ المعلم من تعليم 

أجزاء صغيرة و تساعد هذه الطريقة على فهم و إتقان كل جزء ذ يجزئها المدرس إلى أداءها عندئ

                                                                 
  1- محمد سعد زغلول، مكارم حلمي أبو هرجة، هاني سعيد عبد المنعم، مرجع سابق 
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على حدا كما تساعد التلاميذ على التقدم حسب قدراتهم الذاتية و من نواقص هذه الطريقة أنها تحتاج 

   تيرغبة التلاميذ في التعليم الذاإلى وقت طويل في التعلم و خالية من عوامل التسويق حيث لا تشبع 

عكس الطريقة الجزئية و فيها تعرض الحركة و المهارات كوحدة واحدة  الطريقة الكلية : -ب

غير مجزأة و يؤدي المعلم نموذج المهارة ثم يعقب ذلك أداء التلميذ و هذه الطريقة محببة إلى 

التلاميذ لأنها تساعدهم على أخذ تصور كلي عن المهارة فيحاولون الوصول إلى تحقيق هدفها في 

في إشباع رغبتهم في المخاطرة و المجازفة و من نواقضها أنها لا تراعي أقصى وقت كما تساعدهم 

الفروق الفردية كذلك لا يستطيع التلاميذ معرفة تفاصيل الحركة خصوصا إذا تم تأديتها بسرعة 

 كبيرة   

خليط من الطريقة الأولى و الثانية حيث يتم تقسيم المهارة إلى  :الطريقة الجزئية الكلية  -ج

كما تقلل من الوقت الضائع في هذه الطريقة تراعي الفروق الفردية في القدرات الحركية وحدات و 

التعلم كذلك تحدد أهدافا واضحة أمام التلاميذو يصبحون إيجابيين في الأداء و من نواقصها أنها 

 تحتاج من المعلم إلى الدقة في تقسيم الحركة إلى وحدات سليمة   

و يحاول التلميذ في هذا الطريقة أداء المهارة حسب قدراته الحركية :  طريقة المحاولة و الخطأ -د

على المعلم القيام بدور الموجه و المرشد في إعطاء النقاط التعليمية و التصحيحية و تساعد التلميذ 

على اكتشاف أخطائه و محاولة تسجيل هذه الطرق في التعليم نجد أن المعلم لا بد و أن يختار 

سبة التي تتفق مع أهدافه و قدرات تلاميذه كذلك مع الإمكانات الموفرة بالمدرسة و الطريقة المنا

          1المهام إذن الوصول إلى الهدف و أقصر وقت 

 : بالكفاءاتتعريف التدريس بالمقاربة  -2

تعتبر المقاربة بالكفاءات أو المدخل بالكفاءات امتداد للمقاربة بالأهداف و تمحيصا لإطارها المنهجي 

و العلمي و تعني الانتقال من منطق التعليم و التلقين إلى منطق التعلم عن طريق الممارسة و الوقوف 

ك فهي تجعل من المتعلم على مدلول المعارف ، و مدى أهميتها و لزوميتها في الحياة اليومية و بذل

محورا أساسيا لها ، و تعمل على إشراكه في مسؤوليات القيادة و تنفيذ عملية التعلم ، و تقوم أهدافها 

على اختيار وضعيات تعليمية مسقاة من الحياة في صيغة مشكلات ، ترمي عملية التعلم إلى حلها 

 الحركية الضرورية   باستعمال المعارف و الأدوات الفكرية و بتسخير المهارات 

بذلك يصبح حل المشكلات ) الوضعيات / المشكلة ( الأسلوب المعتمد للتعلم الفعال ، إذ يتيح الفرصة 

للمتعلم لبناء معارفه بإدماج المعطيات و الحلول في مكتسباته و تعليماته ، كما أنها تحدد أدوارا 

 متكاملة لكل من المعلم و المتعلم   

 منظم ، مشجع و محفز منشط ،  فالمعلم :

شريك مسؤول عن التعلم ذاته ، بحيث يبادر و يساهم في تحديد مساره التعليمي عن طريق  المتعلم :

 الممارسة الفعالة خلال حل المشكلات المطروحة أمامه   

 

                                                                 
  1- ناهد محمود سعد، نيللي رمزي فهيم، طرق التدريس في التربية الرياضية،مركز الكتاب للنشر، مصر،2002، ص 20-49 
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 أهداف التدريس بالمقاربة بالكفاءات : -2-1

 تحقيق جملة من الأهداف فنذكر منها :إن هذه المقاربة كتصور ة منهج لتنظيم العملية تعمل على 

 إفساح المجال أمام المتعلم لإبراز ما لديه من طاقات و قدرات كامنة     -

  بلورة المتعلم لاستعداداته و توجيهها في الاتجاهات التي تناسب ما تسير له الفطرة   -

تدريب التلميذ على كفاءات التفكير المتشعب و الربط بين المعرف في المجال الواحد و الاشتقاق   -

 من الحقول المعرفية المختلفة عند سعيه إلى حل مشكلة و مناقشة قضية و مواجهة وضعية   

 تجسيد الكفاءات التنوعة التي يكتسبها المتعلم من تعلمه في سياقات واقعية    -

درة المتعلم على إدراك تكامل المعرفة و التبصر بالتداخل و الاندماج بين الحقول و شروط زيادة ق  -

 المعرفة المختلفة  

استخدام المتعلم لأدوات منهجية و مصادر تعليمية متعددة مناسبة للمعرفة التي يدرسها و شروط   -

 اكتسابها   

 القدرة على تكوين نظرة شاملة للأمور و الظواهر المختلفة التي تحيط بها    -

 توعية المتعلم بدور العلم  و التعليم التي تعتبر الواقع و تحسين نوعية الحياة     -

   1ربط التعلم بالواقع و الحياة   -

 خصائص التدريس بالكفاءات:  -2-2

 تتخلص فيما يلي : 

يع الاستقلالية و المبادرة لدى التلاميذ مع مع إبلاء غاية خاصة بالفروق يفيد التعليم ، تشج  -1

 الفردية بين التلاميذ   

   2قياس الأداء بتقويم الأداء و السلوكيات بدلا من المعارف المعرفية و النظرية   -2

 إعطاء حرية أو مسح للمعلم في تنظيم أنشطة التعلم و تقويم الأداء    -3

 مختلفة   دمج المعلومات لتنمية كفاءات أو حل إشكاليات في وضعيات   -7

ءة ) استغلال الموارد توظيف المعلومات و تحويلها لمواجهة مختلف مواقف الحياة بكفا -1

  3المكتسبة(

 الكفاءات التدريسية :  -2-3

مستقبل الفرد الأمر تعرف الكفاءة التدريسية بأنها سلوك إنساني موجه ، تنعكس آثاره مباشرة على     

 الذي يحتم على الجهات المختصة إنجازه من خلال أسس عملية موضوعية تمكنه من تحقيق دوره   

                                                                 
  1- حاجي فريد،بيداغوجية التدريس بالكفاءات، الأبعاد والمتطلبات، دار الخلدونية، ط1،الجزائر،2001،ص23-22 

  2- عبد الرحمن عبد السلام، حامل طرق التدريس العامة ومهارات تنفيذ وتخطيط عملية التدريس،الناهج للنشر والتوزيع 
  3- محمد الصالح حثروبي، مدخل إلى التدريس الكفاءات، دار الهدى عين مليلة، الجزائر،2002 



 بالكفاءات بالمقاربة التدريس أساليب                                                        الثالث الفصل
 

53 
 

كما تعرف بأنها : '' محمل تصرفات و سلوك المعلم و التي تشمل المعارف و الاتجاهات و     

   1الأداء و الدقةالمهارات أثناء الموقف التعليمي ، و يتسم هذا السلوك بمستوى عالي من 

 جوانب الكفاءة التدريسية :  -2-4

   الشخصية 

   الإهتمام بتخليط الدرس 

   مراعاة أسس التعليم الجيد 

   القدرة على النمو المهني 

 أساليب تقويم التدريس بالكفاءات التدريسية :  -2-5

 : يتمثل في : أساليب عامة   -1

 أسلوب التعويض :  -أ 

فيه يعوض الطالب المعلم عدم نجاحه في كفاءة تدريسية تفوقه في اكتساب أخرى من مجموعة 

الكفاءات التدريسية المطلوبة و بهذا فإن نجاح الطالب المعلم بواسطة هذا الأسلوب هو عام و لكن 

 نسبي ، لا يعبر عن تحصيله لمجموع الكفاءات المقررة بل لعدد منها   

 أسلوب موحد :  -ب 

 فيه على الطالب المعلم أن ينجح في جميع الكفاءات التدريسية المعينة دون استثناء  و 

 : و يتمثل في : أساليب خاصة  -2

   أسلوب الدرس من حيث الإعداد ، التنفيذ ، الإخراج 

  2يحدد المشرف الكفاءات الوظيفية التي سيقوم عليها الطالب المعلم  

 ها بعملية التقويم ) أسابيع ، وحدات تعليمية ( يحدد المشرف الفترات التي سوف يقوم في 

 تصنيفات الكفاءات التدريسية :  -2-6

 نشير إلى عرض لتصنيفات الكفاءات التدريسية في بعض المؤسسات التربوية منها :     

 تصنيف جمعية مربي المعلمين الأمريكيين :   -1

قامت هذه الجمعية بتصنيف و نشر المهمات التدريسية التي يتوقع القيام بها ضمن وثيقة تربوية 

 نقطة هي :  13احتوت على 

 معرفة الفلسفة التربوية للمرحلة التعليمية   -

 معرفة الأهداف التربوية و التعليمية للمرحلة   -

                                                                 
  1- مصطفى السايح محمد، مرجع سابق، 2001، ص21 

  2- كوثر حسين، اتجاهات حديثة في المنهاج وطرق التدريس، عالم الكتب، القاهرة،1994،ص24 
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 معرفة مبادئ و نظريات التعليم   -

 ميول التلاميذ المرحلية  معرفة استعدادات و  -

 معرفة كيفية تخطيط و تطوير المنهاج   -

 استخدام استراتيجيات تحضير الدرس   -

 استخدام استراتيجيات تنفيذ الدرس    -

 استخدام استراتيجيات الإشراف   -

 معرفة استخدام التحليل و التقويم   -

 مجتمع المدرسي  معرفة كيفية التكامل المناسب مع التلاميذ و أفراد ال -

 معرفة حل مشكلات و صناعات القرارات الوظيفية    -

   1امتلاك الشخصية المساعدة على التعليم  -

  تصنيف مكتب التربية بولاية كاليفورنيا :  -2

الشخصية الوظيفية التي تشهدها باستمرار أنظمة التربية المحلية في كلية المعلمين تقوم الكفاءات 

 لكاليفورنيا بالقائمة التالية : 

 الكفاءات الشخصية :   -1

   الإتزان العاطفي 

   التأدب و اللياقة 

   الصوت الواضح 

   المعرفة للثقافة التخصصية 

   الصحة و الحيوية 

   الحماس و المثابرة 

 جيد المناسب للعمل  المظهر ال 

 الكفاءات الوظيفية :  -2

   تحضير الدري يوميا 

   مراعاة رغبات التلاميذ للتعلم 

   المهارة في الأداء 

   مراعاة الفروق الفردية 

   الابتكار في الدرس 

   استخدام طرق تدريس مناسبة 

   السيطرة و القيادة الديمقراطية 

                                                                 
  1- كوثر حسين ، مرجع سابق، ص29-22 
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 أنواع الكفاءات التدريسية : -2-7

 الكفاءة المعرفية :   -1

عبارة عن مجموعة من العمليات ، المعلومات ، القدرات العقلية و المهارات الضرورية لأداء 

 الفرد لمهامه في شتى المجالات و الأنشطة المتصلة بهذه المهام  

 الكفاءة الوجدانية :  -2

هذه تغطي جوانب  عبارة عن استعدادات الفرد ، ميوله ، اتجاهاته ، قيمه و سلوكه الوجداني ،

   1كثيرة مثل حساسية الفرد ، تقبله لنفسه و اتجاهه نحو المهنة 

 الكفاءة الأدائية :  -3

الأداء التي يظهرها الفرد و تتضمن المهارات الحركية و المواد المتصلة بالتكوين هي كفاءات 

 البدني و الحركي  

 الكفاءة الإنتاجية :  -4

تعني أثر أداء الفرد في عمله و البرامج التي تركز على الكفاءات الإنتاجية تعد لتخرج مؤهلا كفئا 

  ، و الكفاءة تشير إلى نجاح المتخصص في أداء عمله   

 

 خصائص برنامج الكفاءات التدريسية : -2-8

 يحتوي البرنامج على مجموعة من المهارات التدريسية المتدرجة    - 

 برنامج على إستخدام أساليب وسائل تكنولوجيا التعليم  يعتمد ال -

 يحتوي البرنامج على جانب معرفي مفصل للمهارات التدريسية    -

 تكامل كل من المرحلتين المعرفي و التطبيقي للبرنامج    -

   2مجمل البرنامج داخله خصوصية التعليم الفردي   -

 درس التربية البدنية و الرياضية :   -3

 رس التربية البدنية و الرياضية :تعريف د -3-1

يعد درس التربية البدنية و الرياضية ماجة مثل باقي المواد الأكاديمية شأنه كباقي المواد       

إلا أن اختلافه عن المواد الأخرى كونه يمرن و يمد التلميذ بخبرات و مهارات حركية  الأخرى ،

                                                                 
  1- مصطفى السايح محمد، مرجع سابق، ص27-23 

  2- مصطفى السايح محمد، مرجع سابق، ص21 
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ت التي تغطي جوانب صحية ، نفسية و اجتماعية ، كما و كذا العديد من المعارف و المعلوما

يمدهم أيضا بمعلومات عملية كتكوين جسم الإنسان ، و يتم تحت إشراف تربوي من طرف 

 المربين المكونين لهذا الغرض   

عرفت التربية البدنية و الرياضية بتوجيهها لنمو قوام جسم الإنسان عن طريق تمارين بدنية     

مختلفة باتخاذ تدابير أمنية و صحية ، مع إشراك وسائل تربوية تنمي الجوانب الإجتماعية ، 

 النفسية و الخلقية  

الأهداف على مستوى هذا يعني أن درس التربية البدنية و الرياضية كمادة تحقق بواسطتها    

المدرسة ، لتضمن نمو شامل و متزن في شتى الأدوار الدراسية فتعطي فرصة للمنافسة 

   1وواكتشاف المواهب و أنها ليست حصة لتغطية مساحة زمنية 

كما تعتبر حصة التربية البدنية و الرياضية وحدة أساسية لها دور أساسي في النشاطات و يكون 

  2هداف خاصة موضوعها مختارا حسب أ

بما أن درس التربية البدنية و الرياضية أصغر وحدة في المنهاج الدراسي ، فهو يعتمد على 

  3أساليب ، طرق ، أهداف و محتوى مدعمة بالمناهج الخاصة 

 محتوى درس التربية البدنية و الرياضية : -3-2

ج الدراسي داخل المؤسسة يعد درس التربية البدنية و الرياضية أصغر وحدة في في البرنام    

التربوية و التي تحقق البناء المتكامل لمنهاج التربية البدنية و الرياضية خلال العام الدراسي و 

  4نجاح الخطة الدراسية خلال الموسم متوقف على حسن تحضير ، إعداد و تنفيذ الدرس 

ي يقسم الدرس إلى ثلاث إن التفسير الجديد المعمول به عامة في معظم المدارس الحديثة هو الذ

أجزاء رئيسية ) تمهيدي ، رئيسي ، ختامي ( حيث يحتوي على التمرينات المتباينة و الأنشطة 

الرياضية المنظمة فيزيولوجيا نفسيا و كيفية  تربوية ) كل جزء متصل بالأجزاء الأخرى اصالا 

  5(مباشرا

 الجزء التمهيدي :  -3-2-1

هدفه التحضير البدني و الفيزيولوجي و النفسي لدى التلاميذ من خلال تنشيط الدورة الدموية و    

تسخين العضلات و تحضير الجهاز العصبي لدى التلاميذ في آن واحد مع مراعاة حالة الجو 

                                                                 
  1- محمد عوض بسيوني، فيصل ياسين الشاطئ، نظريات التربية البدنية والرياضية، مرجع سابق ص97 

، مذكرة ليسانس، معهد الاتصال التعليمي ودوره في إثراء التربية البدنية والرياضيةمذكرة زباش نبيل،عروش لمين، عمريري بوعلام، -2

   30، ص2001التربية البدنية والرياضية، الجزائر، 

  3- محمد محس حمص،المرشد في تدريس التربية البدنية والرياضية، مصر، 1994، ص79 
  4- محمد عوض بسيوني، فيصل ياسين الشاطئ، مرجع سابق ، ص11 

 ، منشأة المعارف،أساليب تطوير وتنفيذ درس التربية الرياضية في مرحلة التعليم المتوسط بين النظرية والتطبيقمحمد سعيد عزمي، -5

   102، ص1991مصر، 
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 10ــ  01الخارجي مع التركيز على سهولة و بساطة النشاط المؤدي و مدته التي تتراوح بين 

   1ى المدارس استغلالها و هذا متوقف على صفة المدرسة ئق و يجب علدقا

 الأخذ باليد :  -3-2-1-1

 و تشمل على الإجراءات الإدارية الاصطفاف و تسجيل الحضور ، الإحماء و التمارين  

صطفاء التلاميذ في الميدان و يراعي في ذلك عامل الأمانة و السلامة ا ات الإدارية :أ ــ الإجراء

   2و كذلك النظام و عدم الإندفاع أو المزاج الفردي الذي يؤدي إلى إصابة أحد التلاميذ 

و يراعي في ذلك عنصر التنظيم و استخدام طرق سهلة  ب ــ الإصطفاف و تسجيل الحضور :

رقام المسلسلة أو وقوف التلاميذ علامات مرقمة أو نداء المدارس لتوفير الوقت و ذلك باستخدام الأ

 على التلاميذ بالأسماء   

 البداية في العمل :  -3-2-1-2

البدء بالتدفئة إلى هيئة الجهاز الدوري و العضلي ، الأربطة ، المفاصل و التعليمات  الإحصاء :  

 البيوميكانيكية للتقليل من وقوع الإصابات و القلصات العضلية   

يعتبر واجهة الدرس لذا يجب أن تتسم بالتسويق و الإثارة و المنافسة و بفضل  التمرينات :

الجماعية المشوقة الترويجية أو التمهيدية لنوع النشاط ) تعلمي استخدام الجري و الوثب ، الألعاب 

، تطبيقي ( ، إضافة إلى التمرينات النظامية خاثصة في الدروس الاولى ) صنف ، انتشار ( ، و 

   3أيضا تمرينات شاملة المحوى او ألعاب بسيطة مع إمكانية استخدام الأجهزة 

 الجزء الرئيسي :  -3-2-2

دقيقة ، و فيه يتم تدريس المهارات و التمارينات البدنية ، و  21ــ  20ما بين  مدته تتراوح   

تحسين الصفات البدنية ) القوة ، السرعة ، التحمل ، المرونة و الرشاقة ( و تنمية المهارات 

   4الحركية و تعليم تقنيات جديدة و تطوير الإمكانيات الحركية 

 و يحتوي هذا الجزء على :  

 وسائل فنية في التدريس   _ استخدام

 _ تشجيع المناقشة حول النشاط المؤدي   

 _ تأطير القواعد الخاصة بالنشاط   

                                                                 
  1- حسين السيد أبو عبده، أساسيات تدريس التربية الحركية والبدنية، مكتبة الإشعاع، مصر، 2002، ص171 

  2- أمين أنور الخولي، أصول التربية البيدنية والرياضية، ص127 
  3- أمين أنور الخولي، محمد الحمحامي،أسس بناء برنامج التربية البدنية، دار الفكر العربي، مصر، 1990،ص127 

  4- عفاف عبد الكريم،التدريس للمتعلم في التربية البدنية والرياضية، دار الفكر العربي، القاهرة،مصر،1997،ص332 
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: حيث يقوم الأستاذ بتقديم نموذج للمهارات المتعلمة و تطبيقها ، يمكن  أ ــ النشاط التعليمي

الاستعانة بالتلاميذ المتفوقين في في ذلك بنحليل المهارة و طرق شرحها و تقييمها و طرق تدريبها 

 و استغلال جميع الوقت بعناية   

لتسهيل التحكم و  تنظيم و تقسيم التلاميذ إلى مجموعات أو ورشاتب ــ النشاط التطبيقي : 

المراقبة و استغلال الوسائل و الأجهزة المتوفرة مع التركيز على الأداء الصحيح من خلال 

 التكرار و تحفيز التلاميذ على التطبيق أثناء الدرس و خارجه   

مراقبة التلاميذ و وضعهم تحت عمل معين لأدائه إلى جانب ملاحظاتهم هنا يجب على الأستاذ     

و توجيههم و تصحيح الأخطاء المرتكبة من خلال تقسيمها إلى مجموعات ، و ذلك لتطبيق 

المهارات المتكسبة في المباريات التنافسية مع القيام الأستاذ بعملية تقويم من أجل تحقيق الهدف 

و سلبيات أداء التلاميذ   ومنهم الأنسب في اختيار المهارات و  المطلوب و تحديد إيجابيات

التمرينات التي تعطي التلاميذ التنويع في الأنشطة من سباحة و جمباز و بعض تمرينات التوافق و 

   1اللياقة و ألعاب القوى و ألعاب جماعية 

 الجزء الختامي :  -3-2-3

لخيص مصغر للدرس و التحدث عن الدرس القادم ، دقائق ، وفيه يقوم الأستاذ بت 01مدته حوالي 

يهدف هذا الجزء إلى تهدئة الجسم و الأجهزة الحيوية ) العودة إلى الحالة الطبيعية ( ، تحفيز 

العودة للدرس باستخدام تمرينات مهدئة ألعاب مريحة و ينتهي هذا الجزء بأداء التحية أو ترديد 

  2يذ لتحسين الأداء و بعد ذلك الإغتسال و الإنصرافبعض الشعارات الرياضية مع تشجيع التلام

 هدف درس التربية البدنية و الرياضية في مرحلة التعليم الثانوي في الجزائر :   -4

تسعى التربية البدنية و الرياضية كمادة تعليمية في مرحلة التعليم الثانوي إلى تأكيد المكتسبات 

ية بالمتداولة في مرحلة التعليم الأساسي بشقيه الإبتدائي الحركية و السلوكيات النفسية و الإجتماع

 و المتوسط  

متنوعة و تربية تدعي إلى بلورة شخصية الطفل وتوازنه ,وتقديره هذا بتوفير أنشطة رياضية و   

للجهود ومدى أهميته ، إضاعة على تامين حياته و المحافظة عليها والتطلع إلى عالم المسؤولية لا 

 رجاء خدمة لصالح العام ، المبني على حب العالم الخارجي   طياته من وعي و إتحمله في 

 و ترمي التربية البدنية في مرحلة التعليم الثانوي إلى : 

 تحسين أداء الصبغات البدنية و عناصر التنفيذ   -

 الرفع من المردود البدني و تحسين النتائج الرياضية   -

 وز و تحقيق الهدف   إعداد خطط و مشاريع تضمن الف -

                                                                 
  1- أمين أنور الخولي، محمد الحمحامي، مرجع سابق ،ص 233 

  2- دروس البيداغوجية التطبيقية، معهد التربية البدنية والرياضية، جامعة الشلف،2001 
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الرفع من الرصيد المعرفي العام و الخاص المتعلق بالأنشطة الرياضية و أهدافها و  -

 مميزاتها 

 الإندماج الفعلي البناء ضمن الجماعة و السهر على خدمة الصالح العام   -

 التطلع إلى العالم الخارجي و حب المعرفة و البحث عنها   -

  1النزيه  الانتصارتحقيق الفوز و الإعتزاز بالنفس و حب  -

 واجبات درس التربية و الرياضية :  -4-2

 لدرس التربية البدنية و الرياضية واجبات أهمها : 

 مساعدة التلاميذ على الحفاظ بالقوام البدني ، الصحة و البناء المدني السليم   -

صحيحة لممارستها في المساعدة على تكامل المهارات و الخبرات الحركية ، خلق أسس  -

 الداخل و الخارج  

 تنمية الصفات البدنية : القوة ، السرعة ، المرونة ، التحمل و الرشاقة   -

 التحكم في الجسم في حالتي السكون و الراحة   -

معرفة أسس الحركة البدنية : أصولها و منشأها البيولوجي ، الفيزيولوجي ، البيوميكانيكي  -

 معلومات حول الجسم في حد ذاته  أن اكتساب معارف و 

 تقوية الصفات المعنوية و السمات الإدارية و تسوية السلوك   -

  2تنمية الاتجاهات الإيجابية نحو ممارسة النشاط الرياضي  -

 تعويد الجسم على الممارسة المنتظمة للنشاط الرياضي    -

  التعليم الثانوي :أهداف درس التربية البدنية و الرياضية في مرحلة  -4-2

لكل حصة في التربية البدنية و الرياضية هدف خاص بها يجب أن يتحقق ، أما الهدف     

الرئيسي من درس التربية البدنية و الرياضية هو مساعدة التلميذ في تنمية متكاملة و متزنة ، بما 

لم الآخرين ) التفاعل عاأن نمو التلميذ يكون تبعا لثلاث جوانب : '' الأنا '' معرفة الذات ، 

 ( ، حقيقة الأشياء ) التكيف (  المتبادل

  3شخصية التلميذ  اختلالا فيبين هذه الجوانب يحدث  الاتصالفإذا قلّ 

 

                                                                 
  1- وزارة التربية الوطنية، اللجنة الوطنية للمناهج، مصفوفة كفاءات التعليم الثانوي،2007،ص2.

  2- محمد عوض بسيوني، فيصل ياسين الشاطئ، نظريات التربية البدنية والرياضية،مرجع سابق، ص91-97 
  3- محمد محمد الشحات، كيف تكون معلما ناجحا في التربية الرياضية، مكتبة العلم والإيمان، مصر، 1999، ص91 
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بوجود موازنة بين هذه الجوانب السالفة الذكر نستطيع تكوين قوام متزن للتلميذ و المجتمع لذا   

  1نراعي هذه الجوانب و متطلباتها أثناء رسم هدف حصة التربية البدنية و الرياضية 

 و لذلك درس التربية البدنية و الرياضية يجب أن :

 لفرد (  يؤثر على الفرد بأكمله ) كل الجوانب في ا -

 المساهمة في شخصية متزنة بالمساعدة على النمو البدني ، الفكري و الأخلاقي   -

 إعداده للإندماج في المجتمع   -

  2تعويد التلميذ على النظام و الممارسة المنتظمة  -

أ ــ الأهداف التربوية لدرس التربية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم الثانوي في 

 الجزائر :

تطلب الأهداف التربوية لدرس التربية البدنية الرياضية وقتا طويلا لتحقيقها ، أي أهداف طويلة   

 الأمد ، قد يدوم لعدة سنين و تتميز بالعمومية و الشمولية مثل : 

 تربية النشء على الإيمان بالله تعالى و طاعته و الدفاع عن وطنه     -

اكتساب الفرد عادات و مهارات فتساعد على القيام بمسؤوليات معينة بناءا على اتجاهات و قيم   -

 جديدة  

 تربية الفرد بحيث يقبل على المعرفة و يستفيد منها و يبحث فيها    -

  3و نظرا لطول أمدها تعد استراتيجيات ، في توجيه العملية العلمية التربوية بكاملها 

بوي في درس التربية البدنية و الرياضية يخطط له و يوجه بطريقة واعية لأن واجب الجانب التر    

المدرس ليس تلقين المعارف ، بل طريقة الإستفادة بها ، هذا لا يكفي لذا يجب أن تزرع في نفوس 

التلاميذ صفات خلقية سامية متوافقة مع سير المجتمع مثل : الشجاعة ، الأمانة ، حرية الرأي ، 

 باط و مساعدة الزملاء ) الروح الجماعية (  الإنض

و أهم شيء رفع الإحساس بالمسؤولية لذا التلاميذ اتجاه دراسته و نتائجها و كل القضايا التي تهتم 

 بالمجتمع   

يتم تحقيق هذه الأهداف التربوية ، بإنشاء علاقة وطيدة بين المعلم و المتعلم ، يكون المعلم هو     

طريقة تواصل صحيحة و مدى تبسيطه للمعارف المراد توصيلها ، بمراعاة الصفات قائدها باختياره 

   4لمرتبطة بالمستوى العمري للتلميذالنفسية و القدرات العقلية ا

                                                                 
  1- ناهد محمود سعد، نيللي رمزي فصيم، طرق التدريس في التربية البدنية والرياضية، مركز الكتاب للنشر، مصر،2007 ص30 

  2- محمد محمد الشحات، مرجع سابق، ص11 
منشأة  اضية في مرحلة التعليم المتوسط بين النظرية والتطبيق،أساليب تطوير وتنفيذ درس التربية البدنية والري محمد سعيد عزمي، -3 

   1991المعارف، مصر،

  4- ناهد محمود سعد، نيللي رمزي فهيم، مرجع سابق ص 14-11 
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 ب ـ أهداف معرفية : 

المهارات و التفكير ، تتضمن أهداف تؤكد على معطيات عقلية ذهنية ، فهو يعي نمو عقلي و تنمية 

 قسم إلى ستة أهداف : 

القدرة على تذكر القوانين ، التعريفات ، المصطلحات ، المفاهيم و  مستوى الحفظ و التذكر :

 النظريات  

هو مدى إدراك ما يعرض من معلومات و استخدامها و الأفكار  مستوى الفهم و الإستيعاب :

 عبارات تتضمن ما يدرسه و القدرة على الإستنتاج    المنظمة  لها ، يترجم ، يفسر أو يتنبأ ،

تطبيق العلاقات و المفاهيم التي يدرسها في مواقف جديدة ، بمعنى التأقلم مع هاته مستوى التطبيق : 

 المفاهيم  

القدرة على تحليل المشاكل المختلفة للدرس ، إيجاد العلاقة الموجودة بين عناصرها  مستوى التحليل :

 ا من خلال التحليل   التي تجزؤه

تكوين شيء له معنى من خلال ربط العناصر و أجزاء المعرفة ، أي توحيد و  مستوى التركيب :

 تركيب المعلومات المجزئة المتعلقة ببعضها البعض في كليا   

   1على قيمة المستوى الذي يدرسه  مو يتمثل في إصدار الأحكا التقويم :

 ت ــ أهداف وجدانية : 

تشمل جولنب تهتم بالمشاعر و الإنفعالات فتساعد على تشكيل الشخصية المتكاملة من خلال ما     

يمكن أن تكسبه من قيم و ما حصل من انفعالات طيبة و مقبولة من خلال برامج التربية البدنية و 

  إن  الرياضية ، فهذا يساعد على تكوين شخصية متزنة متكاملة ، تواجه الإحتياجات النفسية للفرد

أنشطة التربية البدنية و الرياضية الموجهة في الإطار التربوي تتغلغل في أعماق السلوك من أجل 

 تكوين صفات وجدانية عاطفية   

 فالرياضة لها تأثيرات نفسية و هي :

 تحقيق أهداف عالية لأنفسهم و لغيرهم من خلال الحاجة لذلك   -

 طة  ضبط الإنفعالات ، الطاعة و احترام السل -

كسب مستوى خال من الكفاءات النفسية مثل : الثقة بالنفس و التحكم بها ، إنخفاض الوتر و التعابير  -

 العدوانية و الإتزان الانفعالي   

المعروف أن مناخ النشاط التربوي الرياضي يسوده المرح و المتعة و البهجة من خلال الأنشطة  -

 فينخفض التوتر    الحركية و اللعب ، فتقل الضغوط النفسية

                                                                 
  1- مكارم حامي، أبوهرجة، محمد سعد زغلول، مناهج التربية الرياضية، مركز الكتاب للنشر، مصر، 1999 ص32 
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تتيح بعض الأنشطة الحركية تحقيق الذات بما يناسبها من قدرات ، مهارات ، معارف و اهتمامات  -

ل ، فتحسن جسمه و أداءه للحركة لدى الأطفا تأثير النشاط الحركي في تكوين الذا، كما تأكد ت

   1مفهومه له تشكل مفهوم إيجابيين فيقدم بناء أولي لنمو شخصيته و

إن درس التربية البدنية و الرياضية يهتم كذلك بالمشاعر و الإنفعالات فهو ينمي الميول ، المواهب    

 ، القيم و القدرات لذا مقسم إلى مستويات هي :

هي رد فعل التلميذ حول ما يتلقاه في عملية الاستقبال يظهر على شكل مشاركة إيجابية  الإستجابة : -

 نظمة ، القيام بالواجبات و المشاركة   مثل : طاعة القوانين و الأ

تقييم السلوك في ضوء الاقتناع التام بقيمة معينة من مظاهره تقدير العلم ، العمل و قابلية  التقدير : -

 الاشتراك في العمل مع الآخرين   

 إيجاد قيمة تشمل كل التقديرات القيمة   تنظيم القيم : -

  2تكامل المعتقدات ، الأفكار ، الاتجاهات و القيم في نظرة واحدة  تمثيل القيم و تجسيدها : -

 ث ـــ أهداف تعليمية :

إن رفع القدرة الجسمانية للتلاميذ هدف تعليمي عام لحصة التربية البدنية و الرياضية فيعني هذا 

 وجوب تحقيق الأهداف التالية : 

 السرعة و الرشاقة  تنمية الصفات البدنية و هي المرونة ، القوة ،  -

 تنمية المهارات الأساسية مثل : الوثب ، الجري ، التسلق و الرمي   -

 ياضات الأساسية : ألعاب القوى ، الجمباز    إلخ تنمية المهارات الخاصة بالر -

 اكتساب التلميذ معارف رياضية ، نظرية ، صحيحة و جمالية   -

تعليمي الأول لدرس التربية البدنية و الرياضية من هذه الأهداف واجب أساسي و هي الهدف ال    

أجل أن يتعرف التلميذ على مستواه و مدى تقدمه من حيث الأهداف سالفة الذكر ، بحيث يجب على 

  3الأستاذ أن يكثر من المسابقات

 

 

 

 

 
                                                                 

  1- أمين أنور الخولي، أصول التربية البدنية والرياضية، مدخل –التاريخ – الفلسلفة، دار الفكر العربي، مصر، 1991، ص119-111 
  2- مكارم حامي، أبوهرجة، محمد سعد زغلول، مناهج التربية الرياضية، مركز الكتاب للنشر، مصر، 1999 ص39 

  3- ناهد محمود سعد، نيللي رمزي فهيم، مرجع سابق ص11-17 
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 :الخلاصة

البدنية التدريس الفعال يتضمن أبعاد رئيسية يجب أن يلم بها المدرس الفعال في مجال التربية    

والرياضية لضمان تقدم المستوى لدى المتعلمين لاختلاف العوامل التي تحيط ببيئة التعلم ، ومن هذا 

ب التدريسية الأكثر المنظور لا يمكن الاعتماد على أسلوب واحد في عملية التدريس لذا ذكرنا الأسالي

استعمالا ، و بما ان التدريس بالمقاربة بالكفاءات يكون في المتعلم المحور الأساسي في العملية 

 التعليمية وعنصر نشيط فيه , و المعلم محفز و منشط  

فإن أقرب الأساليب الموافقة للمنهاج الجديد هي أسلوب التطبيق بتوجيه المدرس و أسلوب التطبيق     

 يه الأقران   بتوج
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 تمهيد:

ن م   في هذا انوزء أن ااةي ح نممضتتم من دراستنا  اناررة  مما مننا  ننطية  وماا  انحا،  ا منا
انو ا  اننيحةقي حمعاى اناقل انمةدااي اندراستتتتي من تحل ناجةل ومااحء حدءا من اماة  انحا، انذ  
نعرفا  فةء نجماهج انمنحع في اندراستتت    كي ية ة  اتنة ر انعةا  حاة، فةه  انمستتتةج  انني انتذا ه  تحل 

 اجةل  حعد يل هذا اانقجا  جنى ن تانحات، في نيمةن مونمع انتدراستتتتتتت    كي ناقجات  جنى ية ةت  ومع انحة ا
مذنك ح ستتنعم ل انمق ةةا اصائتت اة  انما ستتح  في نامةل ان رضتتة ت من ئتتةطنه  انية ة  جنى  انحة ا ت

 ناجةجه  انمةدااي  كي انمقمف اجى أهي الاسنان و ت انني نمئجا  جنةه  في هذا انحا،.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الفصل الأول                                                                                 منهجية البحث
 

66 
 

 :وموجهاته الميدانية الدراسة منهج البحث المتبع في -1
 منهج البحث : 1-1

انح ا، في دراستتتتتتتنء ةعرف مامتد حام  ممامتد دةات ت في انحات، انعجمي أاء رانيرةق  انني ةنحعه  
 .1انمشيجح  في اينش ف اناقةق ر 

مماء فإن اتنة ر انماهج انما ستت  في انحا، انعجمي ةعنمد أستت ستت  اجى يحةع  انمشتتيج  ميذنك نتنجف 
الأتةرة ح تنحف انهدف انمراد انمئتتتتتمل انةء مان اتنة ر انماهج انستتتتتجةي مانئتتتتتاة  في مو ل هذه 

انحا، انعجمي ةعنمد ح لأستت ا اجى يحةع  انمشتتيج   مةقمل مامد زة ن امران رانماهج انمئتت ي هم 
اح رة ان مست  ش مل نجر هرة انممومدة في وم ا  معةا   مفي مي ن معةن مفي مقت مادد  حاة، 

 .2لرجمسنقحسنع ا  حم  ةئل جنةء  في نتيةي نل انح ا، يشف ممئف الامض   انق ام  ماصةا م
ماسنتدي انح ا، في هذه اندراس  اناهج انمئ ي  مةعنحر انماهج انمئ ي من أيكر انما هج انعجمة      

حةع  ياستتنعم لا في انحام، انعجمة   نيماء ااستت  انما هج نجمئتتمل جنى أهداف انحا،  مةنا ستت  مع 
 انمشيل انني اان حئدد دراسنه  .

 متغيرات الدراسة: -1-2
 المتغير المستقل:

مهم انع مل انذ  ةرةد انح ا، قة ا مدى نأكةره في انر هرة انمدرمس   ما م  م  ةعرف ح سي انمنطةر 
 ام انع مل اننورةحي   مةنمكل في دراسنا  في و ا  اننرحة  انحداة  مانرة ضة . 

  ع :المتغير التاب

مهتذا انمنطةر هم انت ت نأكةر انع مل انمستتتتتتتنقل في هذه انر هرة  مةنمكل في دراستتتتتتتنا  هذه في و ا  
 انمق رح  ح ني  ءات.

 مجتمع وعينة البحث: -2
 :انني ةقمي حدراسنه  انح ا، منين اعاي حمونمع انحا، )اندراس ( ومةع م ردات انر هرة مفهومه : 

 أفراد مونمع انحا،؟هل ةسنيةع انح ا، أن ةدرا ومةع  -
 مهل ةمنجك مقن  ي فة  ندراس  ومةع أفراد مونمع انحا،؟ -

في ماقع الأمر ان دراستتت  مونمع انحا، الأئتتتجي يجء ةنيج  مقن  يمةح موهدا شتتت ق  مني نةف م دة  
مرن ع   مةي ي ان ةتن ر انح ا، اةا  ممكج  نمونمع اندراستتتتت  حاة، ناقا أهداف انحا، منستتتتت اده 

 همنء .اجى ااو ز م
مةمكل مونمع اندراس  في حاكا  هذا امل انمق رح  ح ني  ءات في انيمر انك ام  ححعض اندماار حملاة  

 نة رت .

 عينة الدراسة : -2-1
 مفهوم العينة :

هي اح رة ان مومما  وزاة  من مونمع اندراستتتتت    ةني اتنة ره  حيرةق  معةا  م اوراء اندراستتتتت  
 مةمه  اجى ي مل مونمع اندراس  .عان اج مناجةه  ممن كي اسنتداي نجك ان

 اختيار نوع العينة :
نعنمد هذه انيرةق  اجى ما  فرص مني فا  نيل فرد من  العينة العشووووووالية البسووووووي ة : -أ

فراد أ افراد انمونمع أن ةيمن ضمن أفراد انعةا  انمتن رة   فهي ننضمن اتنة ر اشمااي نعدد
 انعةا  نانم  اجى م ردات مل الاانم ل مانئتتتتدف  ف ن انعةا  مين ق ام  انمونمع  مانةو  نع

  مم كج  نم ردات انمونمع ييل .
 

                                                      
  1- مامد حمام   مامد اممد دةا ت  مناهج البحث العلمي و رق البحث، دةمان انميحما ت انو معة   انوزاار  5991 ص8. 

  2- مامد زة ن امر: البحث العلمي مناهجه وتقنياته، دةمان انميحما ت انو معة   انوزاار  5991 ص55. 
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 عينة البحث : -2-2
نقد اانمدا  اجى انعةا  انمقئتتمدة من اة، انعدد  مهي اشتتمااة  من اة، الأفراد  جلا أاا  ستتانير  

انت ئتت  ح ننحمةذ ممئتتدر ننحة ن اومه  من اة، واستته  )اننحمةذ مالأستت نذة(  مستتنمى أفراد انعةا  
 ممي ن نماوده .

 حجمها :
 نجمةذا من  حعض انك امة ت حملاة  نة رت. 51ةقدر اوي انعةا  انت ئ  ح ننحمةذ   
 أسن ذا من حعض اندماار حملاة  نة رت  مةني ذيره  لااق . 31ةقدر اوي انعةا  انت ئ  ح لأس نذة   

 . 15مةقدر اوي انعةا  انت ئ  ح نم نشةن   

 مجالات البحث : -3
 المجال البشري: -3-1

 عينة المدرسين:
 ني اتنة ر انعةا  حيرةق  امدة  مهذا مراا ة نحعض انررمف  ماه  :

نماوتد انمستتتتتتت اتل مانمعتدات انرةت ضتتتتتتتةت  في انكت امةت ت انني ةور  حه  درا اننرحة  انحداة   -
 مانرة ضة  في ررمف ا دة .

 في اندراس ت الاسنيحاة . ني الاسنطا ء اجى اةا  انمدرسةن انمش ريةن -
 منقد و ءت اةا  انمدرسةن : اجى مسنمى ملاة  نة رت.

 عينة المفتشين:
ةمود م ن  مااد حملاة  نة رت مشرف اجى ن نة  منموةء أس نذة اننرحة  انحداة  مانرة ضة  ح نمراج  

 انك امة   ق ي انح ا، ح وراء مق حج  شتئة  معء.

 عينة التلاميذ المراقبين:
اةا  اننحمةذ انمراقحةن تحل اندرما انني ةشترف اجى جتراوه  أس نذة اننرحة  انحداة  مانرة ضة  جن 

ح نمراج  انك امة   ميذنك ني الاستتتنطا ء اجى اننحمةذ انمشتتت ريةن في اننورح  الاستتتنيحاة   ماننحمةذ 
 ناام انن ني:انماتريةن في الأادة  انرة ضة  ىت رت انمؤسس ت فو ءت اةا  اننحمةذ اجى ا

 نجمةذا مراق  . 51
 ةمين نجتةص اةا  انحا، في انودمل انن ني:

 

 عينة التلاميذ عينة الموجهين عينة المدرسين ولاية تيارت

  88 دالرة تيارت
15 
 

 
 51 دالرة قصر الشلالة  51

 58 دالرة مهدية

 51 دالرة حمادية

 51 15 31 المجموع

 ةمض  نمزةع اةا  انحا، اجى ملاة  نة رت (:01الجدول رقم )

 المجال الزماني: -3-2
مقد اانرمت احر  88/11/8150انى  10/15/8150نمت اندراستتتت  الاستتتت ستتتتة  في ان نرة انممندة 

 انمراال انزماة  انن نة :
  



 الفصل الأول                                                                                 منهجية البحث
 

68 
 

جوراء نق ءات مح شتتترة مع م نشتتتي اننرحة   10/15/8150انى  11/15/8150انمراج  الامنى: من 
 مانرة ضة  ح نمراج  انك امة . انحداة 

ني نمزةع الاستتتنحة ن اجى مدرستتتي  اننرحة   81/18/8150انى  55/15/8150انمراج  انك اة : من 
 انحداة  مانرة ضة  ح نمراج  انك امة  ميذا اسنرو اه  ماهي.

 ني في هذه انمراج  انقة ي حنيحةا استتتتتنم رة 88/11/8150انى  80/18/8150انمراج  انك نك : من 
 اادرسمن نجمش هدة تحل ائ  اننرحة  انحداة  مانرة ضة  .

 المجال المكاني: -3-3

 :اجريت الدراسات بثانويات 
 . ارة نة رتدا -

  . داارة قئر انشحن  -

 .داارة مهدة  -

 .داارة ام دة  -

 ادوات جمع البيانات: -4
اناررة   انمئتتتتتت در مانمراوع انعرحة  مالاواحة  : ي ن ذنك من تحل الايح  اجى انقراءات -

مناجةل مستتتتنمى انمراوع انعجمة   يم  نمت الاستتتتنع ا  ح ندراستتتت ت انستتتت حق  انني نا منت هذا 
 انو ا .

انمق ححت انشتتتئتتة : أورى انح ا، مق ححت شتتتئتتة  مع استت نذة اننرحة  انجحداة  مانرة ضتتة   -
 ح نك امة .

ى مومما  من الاستتنحة ن: ةضتتي الاستتنحة ن مومما  من انما مر حاة، ةانم  يل مامر اج -
 فقرات. 18جنى  13ان قرانت ةنرامح ادده  من 

استنم رة اادرستمن نجمش هدة م اننقةةي : نور  انش هدة تحل درا اننرحة  انجحداة  مانرة ضة   -
مانذ  ةجقى من يرف انمدرستتةن اجى نجمةذ مااد مةيمن ذير يمنء يحةعي  مأن ةيمن مزاء 

دة نيي لا نيمن ناري نء مستتجميء فةء أ  ام  ما ستت  نيمنء مامره: مستتةتن ر هدف  نجمشتت ه
مع اش ي اننجمةذ حطة  و من اننئاع ماننمكةل: مقد اسنعمل هذا انار ي )ار ي انمقت اناممذوي( 

انمعجمم ت  انني ةان وه  انح ا، امل ية ة   ندرةا انمدرستتتتتتتةن  مهذا انار ي من احني رات 
 هدة منسوةل فع نة ت نجمةذ مااد   مانذ  ةانم  اجى اقمل نجمشت5981اادرستمن مشترم ن 

تحل اندرا انذ  ةجقى من يرف انمدرستتتةن  مفةم  ةجي ارض ني ف  انمئتتتيجا ت انماردة 
 في اسنم رة اادرسمن نجمش هدة.

اة  داننرحة  انح مهم مومم  اننيرارات انذ  ةقضةء اننجمةذ دارس  نممضم الأداء الحركي:  -أ

 مانرة ضة  مانذ  ندتل من ضماه  الانع    مانندرة  اجى انمه رات. 

مهم مومما  اننيرارات انني ةقضتتتتتتتةه  اننجمةذ في اننرحة  انجحداة  اسوووووووتلام المعلوموات:  -ب

مانرة ضتتة  انذ  ةنضتتمن انائتت ت جنى يحي انمدرستتةن  اننحمةذ ا ترةن في اندرا  ممشتتت هدة 
 ة  سمعة  ام حئرة  ام اةض اة  مينمح . انام ذت مانمس ال اننمضةا

اننجمةذ دارستت  نممضتتم  اننرحة   مهم مومم  اننيرارات انذ  ةقضتتةء إع اء المعلومات: -ج

انحداة  مانرة ضتتة  مانذ  ةدتل من ضتتماه  نح دل انمعجمم ت مع انمدرستتةن ام حقة  اننحمةذ امل 
 ممضم  اندرا. 

اننجمةذ نجمشتتتتت هدة حدمن امل  مكح اانر ر  ةقضتتتتتةء مهم مومم  اننيرارات انذ  الانتظار: -د

 اندمر في انجع   اانر ر حدنة  انجع   اانر ر حداة  اندرا.

اننجمةذ نمش هدة في نطةةر مماقعء تحل  مهم مومم  اننيرارات انذ  ةقضةء تغيير الموقع: -ه

 اندرا حدمن نيجةف )ت رت اي   اندرا(.
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اننجمةذ نجمشتتتتتت هدة في انقة ي  نذ  ةقضتتتتتتةءمهم مومم  اننيرارات ا  سوووووولوكيات أخر : -و

 را.اري ت نةا نه  ئج  ام قراح  ح ندحسجمية ت أم 
ان استنم رة انمشت هدة لاادرستمن مقستم  انى ستن  اقمل ننشتةص انسجمك حشيل أفقي  ميذنك مقسم  

ح، ك  كي نجةه  انى كم اة  مراال نجمشتتتتتتت هدة  يل مراج  حكح، دق اا   نجةه  كح، دق اا استتتتتتتنراا 
 جمةذ نمدة تمادق اا نجمشتتت هدة  مهيذا انى اه ة  انمراج  انك ما   مةقمي انمشتتت هد حمراقح  ستتتجمك انن

كمااي  مةضتع احم  في اناقل انمي حا نجستجمك انذ  شتتئء  مفي ا ن  ادم، أيكر من سجمك في 
ن  ل دقةق   أ  سمش هدة ماادة فةسول انسجمك الأيمل زما   محذنك سةيمن ندةا  اكا  اشر مش هدة ني

مكحكمن مشتتتت هدة في يل مراج  من انمراال انمنيما  من كح، دق اا  محعد نستتتتوةل أاما  انستتتتجمك 
نومع يت فت  انمشتتتتتتت هتدات نيتل اقتل اجى ادة  محعده نومع اننيرارات في يل اقل  مفي ا ن  مومد 

 محار ت ةني نسوةجه  في ت ا  انمحار ت انت ئ  حيل مراج .

 :تعاريف للحقول 
 الأكاديمي في التعلم الحركي: الاشتراكوقت  -1

مهم مومم  قةم  انزمن انذ  ةقضتتتةء اننجمةذ في دراستتت  ممضتتتم  اننرحة  انحداة  مانرة ضتتتة  مانني 
 زااد زمن انمعجمم ت زااد زمن جاي ء انمعجمم ت.ةدتل من ضماه  ومع قةم  زمن الأداء اناريي 

 المباشر في التعلم الحركي: الاشتراكوقت  -2
مومم  قةم  انزمن انذ  ةقضتتةء اننجمةذ في دراستت  ممضتتم  اننرحة  انحداة  مانرة ضتتة  )مانذ   مهم

ةيمن فةء فعح مشتتتتتتنري  في اننعجي اناريي  ةقمي حاري ت حداة    نارك انوستتتتتتي أم وزء ماء  ق فزا 
 مندارو   ... انخ.

 الحركي: التعلمالغير مباشر في  الاشتراكوقت  -3
نذ  ةيمن فةء اننجمةذ مشتتتتتتنري  في استتتتتتنحي انمعجمم ت ام ااي ء معجمم ت مهم مومم  قةم  انزمن ا

ننعجا ح ننعجةي الأي دةمي انارر  نجاري ت أم الأاشتتي  انرة ضتتة  انمم رستت   ممكح اجى ذنك اصو ح  
 اجى الأساج   اصائ ت  قراءة انقمااةن  وجس ت سمعة  حئرة   ... انخ.

 الوقت الضالع: -4
ن انذ  ةقضتتتتتتتةء اننجمةذ في الاانر ر زااد نطةةر انممقع زااد اري ت أترى لا مهم مومم  قةم  انزم

 ئج  نه  ح ندرا.
 تناسب وقت الاشتراك المباشر والغير مباشر والوقت الضالع: -5

 :مهي نقسةي اسح   مقت الاشنراك اجى مقت ادي الاشنراك في فع نة ت اندرا مهي
 زمن جاي ء انمعجمم ت%+ زمن اسنحي انمعجمم ت %زمن الأداء اناريي + %

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 زمن سجمية ت أترى% زمن نطةةر انممقع +%زمن الاانر ر + %         

 تناسب وقت الاشتراك المباشر والغير مباشر:
 اي ء انمعجمم ت.جزااد  ح  مقت اسنحي انمعجمم تي اسح  مقت الأداء اناريي اجى اسنقسةمهي 

 زمن الأداء اناريي%
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 زمن جاي ء انمعجمم ت%زمن اسنحي انمعجمم ت + %

 البحث: الوسالل المستعملة فيا 

 نقد اسنع ن انح ا، في حاكء اجى الأدمات انن نة :
 مةق نة . -
 انمحا  انممومدة في يل من ك امة ت نة رت. -
 آن  ا نسح . -
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 الدراسات الإست لاعية: -5
 مقد ي ن انهدف من اننورح  الاسنيحاة   

مممضتتتماةنه  معرف  الادمات انمراد استتتنعم نه  في اننورح  الأستتت ستتتة   ممعرف  ئتتتدقه  مكح نه  
 مانمئمل جنى دقةق  ممضحمي  أكا ء نايحةقه   مقد اورةت هذه اندراس  اجى اناام انن ني:

ق ي انح ا، ح ستتنتداي استتنم رة اادرستتمن نجمشتت هدة منقةةي ستتجمك اننجمةذ تحل اندرا  مقد شتتمجت 
 اندراس  نقئي ممعرف ك

  ننعجةي انك ام .انية ة  انني ةدرا حه  أس نذة اننرحة  انحداة  مانرة ضة  ح -
من انممين ان نئتت دفا  أكا ء اوراء نمزةع الاستتنحة ن معرف  حعض انئتتعمح ت مانعمااا انني  -

 ميذا اسنم رة انمش هدة لأادرسمن.
 قة ا ئحاة  الأداة انمراد اسنعم نه  تحل اندراس  الأئجة . -
 نادةد انما مر الأس سة  نهذه اندراس . -
أادرسمن نجمش هدة منقةةي سجمك اننجمةذ من  احنء تحل اندرا انمجقى  ق ي انح ا، حإوراء اسنم رة     

أس نذة حاة، ةقمي يل أسن ذ  51من يرف أس نذة أس نذة اننرحة  انحداة  مانرة ضة  مقد شمجت اندراس  
أكا ء حداة  اندرا حنعةةن نجمةذ ةيمن يمنء يحةعة  ممزاء ما سح  نيمنء مامره منن ةعجي نات مش هدة 

 .اش ي رة ضي داتل أم ت رت انمدرس ةا انعمجي  يم  ةشنري فةء أن ةيمن غةر ماتري في أ  ان ر

 
 عرض ومناقشة نتالج استمارة أندرسون للدراسة الاست لاعية: -5-1
 

 انمعة ر  فالااارا %اناسح  انمامة  انمنمسي اناس حي اننيرار  اناقل

 1.85 10.15 515 الأداء اناريي

 15.85 51.51 13.11 اسنحي انمعجمم ت

 18.10 51.51 11.31 جاي ء انمعجمم ت

 18.88 81.39 39.11 الاانر ر

 15.11 10.83 85.11 نطةةر انممقع

 1.81 18.13 13.91 اري ت أترى

ةمضتتت  انمنمستتتي اناستتت حي نجنيرارات ماناستتت  انمامة  نمقت اشتتتنراك ماااراف ( 02جدول رقم)

 انمش هدة ندى اننحمةذ تحل اندرمس  أكا ء اننورح  الاسنيحاة انمعة ر انمنمسي انت ص حاقمل 
( أاحه ان اناستتتتتتت  انمامةت  نيتل اقتل يت اتت متنج   نحع  لأتح  اننيرار 02ةحةن انوتدمل رقي )     

مذنك حاستتتتتح   515انستتتتتجمك ندى اننحمةذ انمراقحةن  فح ناستتتتتح  لأداء اناريي ي ن منمستتتتتي اننيرار 
  ام  ح ناستح  ناقل استنحي انمعجمم ت ي ن منمسي اننيرار 1.85مح ااراف معة ر  قدره  10.15%
  مي ن انمنمستتتي اننيرار  صاي ء 5.85 مح ااراف معة ر  قدره %51.51مذنك حاستتح   13.11

  مقد حجغ منمستتتتتي اننيرار في 8.10مح ااراف معة ر  قدره %51.51حاستتتتتح   11.31انمعجمم ت 
  مقد نمار ندى اننحمةذ 5.11مح ااراف معة ر  قدره  %81.39حاستتتتتتتح   39.11اقتل الاانرت ر 

مح ااراف  % 8.19حاسح   3.91مومد اري ت اترى لا نمد ئج  ح ندرا فحجغ منمسيه  اننيرار  
 .1.81معة ر  قدره 
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 عرض ومناقشة نتالج استمارة المشاهدة بعد جمعها: -5-2

اناسح  انمامة   ومع اناقمل
 % نجمقت

 فالااتتتتتتتتاتتتتتتتترا
 انمعة ر  ) (

اسح  الاشنراك الأي دةمي)الأداء اناريي  اسنحي انمعجمم ت  
 انمعجمم ت(  جاي ء

31.83 11.18 

 1.85 10.15 اسح  مقت الاشنراك انمح شر)الأداء اناريي(

استتتتح  الاشتتتتنراك انطةر مح شتتتتر)استتتتنحي انمعجمم ت  جاي ء 
 انمعجمم ت(

83.11 15.85 

 15.93 13.55 انض اع)الاانر ر  نطةةر انممقع  اري ت أترى(اسح  انمقت 

 ةحةن اناس  انمامة  مالاااراف انمعة ر  ناقمل الاسنم رة( 03جدول رقم )

مانذ  هم استتتتح  الأداء اناريي زااد استتتتح  مقت استتتتنحي  يالأي دةم كجن استتتتح  ممقت الاشتتتتنرا     

  11.18 مح ااراف معة ر  قدره %31.83تانمعجمم ت زااد استتتتح  مقت ااي ء انمعجمم ت قد حجط

مح ااراف  %10.15ام  اسح  مقت الاشنراك انمح شر في اندرا مانذ  هم الأداء اناريي فقد حجطت 

 استح  الاشتنراك انطةر مح شتر)استنحي انمعجمم ت  جاي ء انمعجمم ت(  منقد حجطت 1.85 معة ر  قدره

استتتتح  انمقت انضتتتت اع)الاانر ر  نطةةر   مفي الأتةر ي ات 5.85 ح ااراف معة ر  قدره% 83.11

 .5.93ح ااراف معة ر  حجغ  %13.55انممقع  اري ت أترى( 

ماجةء ةمين انقمل أن ول مقت انائتت  ةقضتتةء اننجمةذ في الأداء اناريي مهذا م  ةعمد ح صةو        

ء ائتتتتتت  اننرحة  انحداة  مانرة ضتتتتتتة  اجى نامة  حعض قدرانء انحداة  مانمه رة   مهذا م  نستتتتتتعى جنة

 ح نمراج  انك امة  في ضمء انمق رح  ح ني  ءات.

 الأسس العلمية للاختبارات: -6

   ن  مناستتتةا فعح م  مضتتتعت من اوجهانى نيمن الاتنح رات انني اتنةرت ذات مئتتتداقة  مدلا

 ةاحطي مراا ة انشرمي الأسا انعجمة  انن نة :

 لأندرسون:استمارة المشاهدة  -6-1

 ثبات الاختبار الشاهد: -

ح ر نقاةن الاتنح رات  مةقئتتتد حكح ت الاتنةعنحر انكح ت انع مل انك اي حعد انئتتتد  في امجة       

رأن ةعيي ا ا انانتتتت اج اذا متتتت  استتتتتتتنتتتتتدي أيكر من مرة ناتتتتت ا ا انررمف ماجى ا ا 

الاتنح ر اجى ان اوء جذا م  أاةد .مةقمل مرمان احد انموةد احراهةي ر انكح ت هم ما فر  1الأفرادر

 .2اجى انعةا ر

ق ي انح ا، رفق  فرةا انعمل ح وراء اتنح رات أمنة  مهذا من أول اس   مع مل انكح ت نيل      

اتنح ر مذنك حيرةق  )اتنح ر جا دة الاتنح ر( اة، يحق  اتنح رات انمشتت هدة انمنى اجى اةا  من 

 15/58/8153مقئتتتتتتتمدة من مونمع انعةا  مهذا حن رةخ نحمةتذ)ذيمر(  مني اتنةت رهي حيرةق  

                                                      
  1- احد انجيةف مامد انسةد  مناهج البحث العلمي، مينح  اناهض  انمئرة   انق هرة 5909 ص95.

  2- ممان احد انموةد احراهةي  الأسس العلمية و رق الاحصاء في التربية البدنية،ي5  دار ان ير انعرحي  انق هرة  ص01.
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أاةدت ا ا الاتنح رات مفي ا ا  18/58/8153ماجى مدار ةمةن   محعد اسحم  مح نضحي ةمي 

 اننمقةت ما ا انمي ن مفي ررمف مش حه  نلأمنى.

 في يل ك امة .حمعدل مدرسةن  51مأورةت هذه انعةا  اجى مومما  من اننحمةذ ماددهي 

دد اتتتت اناقمل
 انعةا 

اندرو  
 انارة

مسنمى 
 اندلان 

معتتت متتتل انكحتتت ت 
 انقةم  انماسمح 

انتتقتتةتتمتتتت  
انوتتدمنة  

 (2ر)

انتتتتتتتتتتتتدلانتتتتتتتتتتتت  
 الاائ اة 

  الأداء اناريي 
 

51 

 
 

19 

 
 

1.11 

1.09  
 

1.05 

 دال جائ اة 

 دال جائ اة  1.01 اسنحي انمعجمم ت

 دال جائ اة  1.08 جاي ء انمعجمم ت

 دال جائ اة  1.03 الاانر ر

 دال جائ اة  1.85 نطةةر انممقع

 دال جائ اة  1.01 اري ت اترى

 ةحةن كح ت اتنح ر انمحار  )انمش هدة( تحل اندرما(: 04جدول رقم )

 -1.09من تحل انوتدمل أاحه ةحةن نا  ان انقةم  انماستتتتتتتمح  نمع مل انكح ت في ومةع اناقمل )     

( مااد درو  انارة  1.05( هي أيحر من انقةمت  انودمنة  )1.01 -1.85 -1.03 -1.08 -1.01

 نة .مهذا مم  ةؤيد اتنح ر انمحار  )انمش هدة( ةنمةز حدرو  كح ت ا  1.11ممسنمى اندلان   1.99

 : صدق الاختبار المشاهد -

انذ  ةاقا حدرو  ا نة  قة ا م  نح ر انئتتتتت د  همةعنحر انئتتتتتد  من شتتتتترمي الاتنح ر انوةد  ف لات

ران انئد  اسحي مااء ةعاي ااء ةقةا  د انستحي أامدحةقمل مامد ا مضتع من اوجء منةا شتةا  اتر 

د ل مح شر اجى مدى ئحاةنء نقة ا أافعح انو ا  انذ  مضع نقة سء  فئد  الاتنح ر اذ ةمدا  حدنة

هم قدرنء اجى انناحؤ نيي ةيمن مؤشتتتر اننمقع ت انمستتتنقحجة   1انمنطةراتر يم  ةعاي ئتتتد  الاتنح رر

 .2مت ئ  في ا ن  اتنح ر الافراد انئ ناةن نمم رس  اش ي معةنر

 الصدق الظاهري: -

اجمة  مدراس ت محام، س حق  حم  ان الاتنح ر انذ  ني اتنة ره قد اسنتدم ماسنتجص من مراوع 

مهم ذم معت محت اجمةت  ات نةت  من )انئتتتتتتتد  مانكحت ت( هتذا مت  ةوعجات  ان انمقع مايقةت  ان هذا 

 الاتنح ر ئ د  حئ   ا م .

 ي:الصدق الذات -

 س ن   نحةن نا  م  ةجي: محعد قة ما  حشرمي ئد  الاتنح ر مانني ذيره 

 

                                                      
  1- مامد احد انسحي اامد  القياس النفسي التربوي، مينح  اناهض  انمئرة   .ت  ص581.

  2- ئ مت فروك القياس النفسي، مينح  الأاوجم انمئرة   انق هرة 5989  ص558.
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اتتتتدد  اناقمل
 انعةا 

اندرو  
 انارة

مسنمى 
 اندلان 

معتتت متتتل انكحتتت ت 
 انقةم  انماسمح 

انتتقتتةتتمتتتت  
انوتتدمنة  

 (2ر)

انتتتتتتتتتتتتدلانتتتتتتتتتتتت  
 الاائ اة 

  الأداء اناريي 
 

51 

 
 

19 

 
 

1.11 

1.83  
 

1.05 

 دال جائ اة 

 دال جائ اة  1.09 اسنحي انمعجمم ت

 دال جائ اة  1.98 جاي ء انمعجمم ت

 دال جائ اة  1.91 الاانر ر

 دال جائ اة  1.88 نطةةر انممقع

 دال جائ اة  1.81 اري ت اترى

 ةحةن كح ت اتنح ر انمحار  )انمش هدة( تحل اندرما(: 05جدول رقم )

في ومةع  1.11ةشتتتتتةر انودمل أاحه انى مومد فرم  ذات دلان  اائتتتتت اة  ااد مستتتتتنم اندلان  

 اناقمل مم  ةؤيد ئحاةنه  نجنيحةف  مةدل اجى ئد  اتنح ر انمحار .

 موضوعية اختبار المشاهدة:

نعنحر انممضتماة  من ايكر انمشت يل انني نؤكر في انكح ت  نذنك لا حد من اندق  انمنا هة  في      

انمايي ام مامتد استتتتتتتن احم  رهي متدى نارر مةعرفهت  اوراء الاتنحت ر  منستتتتتتتوةتل انانت اج 

مننيمن ها ك ممضتتتتماة  مازاه  ق ي انح ا، رفق  فرةا   1ان  اص من انعمامل انذانة  ي نناةزر

انعمل ح ةضتتتتتتت ح يل اننعجةم ت انت ئتتتتتتت  حن يحةا اتنح ر انمشتتتتتتت هدة من اة، اورااء م جدارنء  

نقة ا ا منستتوةل انجان اج ق مما حعدة  ندرةح ت اجى ية ة  انقة ا ماننستتوةل  مني نحستتتةي اوراءات

 ةنمنع حدرو  ا نة  من انممضماة . رمهذا نضم ن ان اج دقةق    محهذا ف ن الاتنح 

 الاستبيان الموجه إلى المدرسين: -6-2

 صدق الاستبيان الموجه إلى المدرسين: -

نجناقا من ق ام  الاستتتتتتنحة ن انمقنرا  ق ي انح ا، حعرض هذه الاتةرة اجى مومما  تحراء استتتتتت نذة 

مان قرات انميما   انتحرة ماني  ءة مذنك حطرض احداء انرأ  في انما مر الاستت ستتة  مدي نرة من ذم 

نه  ممدى نم كل هذه الاتةرة مانمامر ن نمانستح  انةء  ميذا نا س  ممضم  انحا،  ميذنك انارر في 

 نعدةل أ  اح رة ةرماه  غةر ما سح   مقد أقرت هذه انتيمة اجى انان اج انن نة :

 15وم   اجى الأحا ء اجى انما مر انراةستتتتتتة  نجق ام  ح ستتتتتتنكا ء انمامر رقيأقر انتحراء ح ص -5

  ما مر. 18هم  نمح نن ني ادد ما مر الاسنحة 

أقر انتحراء اجى حقت ء غت نحةت  ان قرات م  ادا انحعض ماه  من اذف مني نئتتتتتتتاة  انحعض   -8

 .مامرفقرات في يل  13أ  حمعدل  58الاتر  منن الاحق ء اجى ادده  انح نغ 

 ثبات الاستبيان الموجه إلى للمدرسين: -

                                                      
  1- مامد اسن احم   مامد ائر اندةن  اختبارات الأداء الحركي،دار ان ير انعرحي  انق هرة  5983 ص539.
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ن نيمن   مهم ةعاي أانكح ت ةمكل انع مل انك اي في الأهمة  حعد انئد  في امجة  نقاةن الاسنم رة     

 الاسنم رة اجى درو  ا نة  من اندق  مالانق ن فةه  مضعت نقة سء.

ة ضة  من انمدرسةن اننرحة  انحداة  مانر ق ي انح ا، حنمزةع الاسنحة ن في انمراج  الامنى اجى اةا     

محعد  55/15/8150مي ن ذنك ح ن نرة انئح اة  ةمي  51ح ننعجةي انك ام  حملاة  نة رت مي ن اددهي 

ميذا حا ا  81/18/8150ني أاةد نمزةع الاستتنحة ن اجى ا ا انعةا  مي ن ذنك في ان نرة انئتتح اة  

نو  ممق را  انان اج الامنى مانان اج انك اة  نحةستتتتتتن ان انشتتتتتترمي أ  ا ا اننمقةت مانمي ن  محعد مع 

 ها ك ني حا يجي حةاهم   ماجةء ني اسنان ت انح ا، ح ن هذه الاسنم رة ننمةز حكح ت ا ل.  

 الاستبيان الموجه إلى للمدرسين:موضوعية  -

ي نم رة نعاانممضتتتتماة  ميم  ارفا ه  ستتتت حق  نعاي ادي نأكر الأداة حنطةةر انمايمةن  مان الاستتتت     

ج  فقرنه  م همم  مستتتتتتته  جن الاداة انمستتتتتتتنعمج  في حاكا  ي ات ا ا انانت اج مهمت  ي ن انق اي ح ننايةي

مماضا   زة دة اجى ذنك ق ي انح اكحنمزةع الاسنحة ن اجى انمدرسةن منحةن حعد ومعه  اغاه  ت نة  من 

نحة ن أن الاس أس ا يل ذنك اسنانجاننعقةدات مانئتعمح  ماننأمةل م همم  ندى ا م  انمدرسةن  اجى 

 ننمةز ح نممضماة .

ممم  نقدي ةمين نجح ا، أن ةستنتجص حأن أداة اندراست  )الاستنحة ن( ااد اسنتدامه  ي ن نه  كقل اجمي 

أ  أاه  نمةزت ح نكح ت مانئتتتد  م انممضتتتماة   مهذا مم  ةوعجه  ما ستتتح  مئتتت نا  نحستتتنعم ل في 

  حاكا .

  لاعية:استنتاج الدراسة الاست -7

اندراستت  الاستتنيحاة  مةانني نمكجت في استتنم رة انمشتت هدة منقةةي ستتجمك اننحمةذ تحل  من تحل     

اندرا   نحةن أن أام ي انستتجمك انندرةستتي ندى مدرستتي اننرحة  انحداة  مانرة ضتتة  ح نمراج  انك امة  

استن من مشت رينء حشتيل ام سي تحل درا اننرحة  انحداة  ندفع ح ننجمةذ نجمشت ري  تحل انائت  من

 مانرة ضة  ح نمراج  انك امة .

 :الدراسة الأساسية -8

مفي اننورح   88/11/8150جنى غ ة   10/15/8150امنتدت فنرة اننورحت  الأستتتتتتت ستتتتتتتة  من      

  نجمقمف انك امةالأست ستة  نمت حرمو  نق ءات ت ئت  مع م نشتي اننرحة  انحداة  مانرة ضة  ح نمراج  

اجى ماقع أداء مدرا اننرحة  انحداة  مانرة ضتتة  ح نمراج  انك امة  في ضتتمء انمق رح  ح ني  ءات  مم  

  مدى ن  اجء مع انحرا مج انودةد ح لاض ف  جنى اررة انم ن  نجمدرا.

 لاة  نة رت.مميذنك ني نمزةع الاسنحة ن اجى مدرسي اننرحة  انحداة  مانرة ضة  ح نمراج  انك امة  في 

 مانودمل انن ني ةحةن نا  ادد الاسنحة ا ت انممزا   مانعدد انمسنروع ماه :
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 ادد الاسنحة ن انمسنروع ادد الاسنحة ن انممز  ملاة  نة رت

 88 88 داارة نة رت

 51 51 داارة قئر انشحن 

 58 58 داارة مهدة 

 10 51 داارة ام دة 

 31 31 انمومم 

 ادد الاسنحة ا ت انممزا  مانمسنروع  اجى انمدرسةن(: 06الجدول رقم )

 :جلسات العمل مع فريق العمل والتوجيهات المقدمة له -9

نقد ني جوراء ادة وجستت ت امل)كح، وجستت ت( مع فرةا انعمل   اة، ني جوراء ادة ندرةح ت ت ئتت  

ر  استتنم رة انمحااجى ية ة  اننايي في انمراقح  منشتتستتوةل انستتجمك تحل انمحار   ماستتنقر ار ي 

اجى نتئتةص أاد انمس ادةن نمراقح  انسجمك مانك اي نمراقح  انمقت مانمس اد انك ن، ت ص حنسوةل 

 انسجمك اجى حي ق  انمحار .

 الضب  الاجرالي للمتغيرات:-11

ن اتنة ر اننجمةذ انذ  سمف نقع اجةء انمش هدة )انمراقح ( حنأشةرة من انمدرا  ةيمن ذيرا نقد ي      

منن ةعجي حذنك )هدفا  نجمشتتتتتتت هدة( نيي لا نيمن  يمنتء يحةعي مةيمن مزاتء مات ستتتتتتتحت  نيمنتء مامره

 ناري نء أم سجميء فةء أ  ام  من اننئاع ماننمكةل.

نقتد ريزات  في حاكات  اجى اةا  انذيمر فقي مهذا نيي انايي في حاكا  أيكر  اتص ح نذير اتنح ر      

 انمش هدة لأادرسمن.

ة ممد ت  قدر الامي ن اجى نماةد ومةع انررمف ح نعن د مانستتت ا ت صوراء الاتنح رانقد ارئتتا     

 اندرا.

 نقد اسنحعدا  من اننورح  انراةسة  انمدرسةن ماننحمةذ انذةن أورةت اجةهي اننورح  الاسنيحاة .    

 الوسالل الإحصالية: -11

منارةمه  مارضتتتتتتته  منادةد م انت ذ  حة ا تانجن اجي الاائتتتتتتت ء هم ذنتك انعجي انذ  ةحا، في      

 .1انقرارات حا ء اجةه 

مماء فإن انهدف من استنعم ل انمع نو  الاائ اة  هم انمئمل جنى مؤشرات يمة  نس ادا  اجى      

اندراستتتت   منحع  نهدف تينه  حام  اتنحف انمشتتتتيج  ةر ماننأمةل  كي انايي  منتنجف انناجةل مانن ستتتت

مهذا من مايا الاانم د اجى انمست ال الاائت اة   مستاستنعةن في ال مشتيجنا  ح نمست ال الاائ اة  

 انن نة :

                                                      
  1- مامد ئحاي اساةن  القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية،انوزء الأمل  ي1  دار ان ير انعرحي  انق هرة مئر ص59.
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 .1(%)اناسح  انمامة : مةرمز نه   -5

%=
ادد اصو ح ت∗100

انمومم  انيجي
 

 

 2.   ا̅ء   : انمنمسي اناس حي: مةرمز ن -8

=ا̅
مج ا

ن
 

 مج ا: مومما  اندرو ت.
 أفراد انعةا . ن: ادد
الاااراف انمعةت ر : ةعنحر من أهي مقت ةةا اننشتتتتتتتنتتت  متدى نقتت ر  منحت اتتد قةمت  انم ردات  -1

 .3)درو  انم امص( ان انمنمسي)اناقي  انمريزة ( ح سنتداي وذر الاااراف ان منمسيه 
 
 
 
 
 

حةن الاتنح رةن   معرف  انعحق  الارنح ية  مع مل الارنح ي )ر( ي رل حمرستتتتمن: انهدف ماء -5
ح نروم  جنى ودمل اندلالات الاائ اة  نمع مل انرنح ي )حرسمن()ر(  اذا ي ات انانةو  أيحر 

 .4من انقةم  انودمنة  فإن اننراحي ةيمن قمة  مانعيا ئاة 
 
 
 
 
 
 
 

 ر     ئد  الاتنح ر: مع مل ئد  الاتنح  -1
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                      
  1- معةن أمةن انسةد انمعةن 111 نموذج من الأسللة والتمارين المحلولة،دار انعجمي نجاشر ماننمزةع  انوزاار 5998  ص15.

  2 - مقدي احد انا ةر: الإحصاء والقياس النفسي والتربوي، دةمان انميحما ت انو معة   انوزاار 5991. ص
  3- احد انق در اجمي  مدخل في الإحصاء، ي8  دةمان انميحما ت انو معة   انوزاار  5991  ص5.

  4- مامد أحم ةمسف: الاحصاء في البحوث العلمية، انمينح  الأي دةمة   انق هرة  5989  ص 38.

 8)مج ا( – 8ن مج ا

 (5 -ن ن )
=   

 )مج ص()مج ا( – ص( مج ا)ن 

 [8)مج ص( –8[]ن مج ص8)مج ا( –8]ن مج ا

 ر =

 انكح ت
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 الخلاصة:
نا منا  في هذا ان ئتتتتتتل ماهوة  انحا، م اصوراءات انمةدااة  انني أاوزه  انح ا، تحل اننورح       

اة  هذا انعجمة  مانعمجة   قما  في حد يحةع  انحا، انعجمي ممنيجح نء الاسنيحاة  مالأس سة  نم شة  مع
ان ئل ح ننير  نماهوة  انحا، م جوراءانء انمةدااة   مفي اننورح  الاسنيحاة  نيرقا  جنى انتيمات 
انعجمة  انني ااوزت نمهةدا ننورح  الأس سة  مذنك حنمضة  انماهج انمنحع في انحا، مانعةا   ح لاض ف  

   تدم .انمسن لأدماتاجنى مو لات انحا، م
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 تمهيد:

في هذا   فصلذي ناوذ عي  ذمن عشو الذت  فواذ تح  فشايلذي  ذنكذ م عافذم فشىمفذت ش ذاع    ذا ا 

 فامبنت  فبدونذت ع فمن يذنت ب فشميذذت  فو وعنذت فذي يذعا  فشب مبذت ب ف صذ ا مم عشذد  شبدماذ  فذي 

 فاي م في ش دا  شن ينث  فاخطنط ع فا ننف ع فالمف شع  فالاشنام ع ا  ادما   ذى  فاخطذنط 

  اىش ف  فذع  تي  فاىذنشنت فخدشت شؤلم  ف ص اة  فشم د  فعلعي إفن  في  فعيدة  فاىذنشنتم ع نصنت 

ع ذن   نبعم  فب يث في ها   فصلي ب فاطمق إفى  من  هم  فوا تح عشو الاك  ش اىنو  في افذم 

 . لإيل تنتبشجشع ت شن  فع  تي ع فطمق 
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 عرض وتحديد النتائج: -1

 ة نتائج استمارة المشاهدة خلال الدرس:عرض ومناقش -1-1

 فشاع ذذذذذذط  في ذذذذذذ بي   فيبي
 )س(

 لاويذذذم ف  فشىنذذذ م   (% فو بت  فشتعنت )
 )ع(

 7.77 01.73 01..73  لأد ا  فيم ي

 1..0 21..7 00.10   الام  فشىذعش م

 7..0 2..70 61..0 إ ط ا  فشىذعش م

 7.13 1.71. 7.71.  لاواظ م

 37.. 7.11 0.71. اغننم  فشعاع

 3.67 01.. .2.. يم  م  خم 

نبذذنن  فشاع ذذط  في ذذ بي فذا ذذم م م ع فو ذذل  فشتعنذذت فعاذذم  لالذذام م (: 07الجدددول رقدد   

 ع لاويم ف  فشىن م   فخ ص بيبعي  فشل هدة فد   فالاشنا خلاي  فدمس

عبو ذبت  01..73ذا ذم م ف فالاشنا  فشم ابنن ب فو بت فلأد ا  فيم ي   ن  فشاع ط  في ذ بي      

م شذذ  ب فو ذذبت لا ذذالام  فشىذعشذذ م   ذذ ن  فشاع ذذط 7.77عبذذ ويم ف شىنذذ م   %01.73شتعنذذت 

م  شذذذ  بذذذذ  1..0عبذذذ ويم ف شىنذذذ م   %21..7عبو ذذذبت شتعنذذذت  00.10 في ذذذ بي فذا ذذذم م 

عب ويم ف  %2..70عبو بت شتعنت  61..0فيبي إ ط ا  فشىذعش م  ذا م مف  فشاع ط  في  بي

عبو ذذذبت شتعنذذذت  7.71.  لاواظذذذ مذا ذذذم م فيبذذذي ف بذذذذ   فشاع ذذذط  في ذذذ بي ع م7..0شىنذذذ م 

اغننذم  فشعاذع فبذذ   فشاع ذط  في ذ بي فيبذي   شذ  ب فو ذبت م7.13عب ويم ف شىنذ م  1.71%.

 شذذ  فذذعيظ فذذد   فالاشنذذا  م37..عبذذ ويم ف شىنذذ م  %7.11عبو ذذبت شتعنذذت  0.71.ذا ذذم م ف

فا ذذم م هذذا   بذذذ   فشاع ذذط  في ذذ بي ف ب فذذدمسم لا اشذذد لذذذت  خذذم  فشذذم ابنن عجذذعد يم ذذ م 

 . 3.67عب ويم ف شىن م  %01..عبو بت شتعنت  .2.. ف ذعم 

عشش  نؤ د  فوا تح  ف  فصت  فا م  فل ي  فبنذ وي  فاذ فيا  ن   ذذى شاع ذط ي ذ بي فا ذم م  ف ذذعم 

  جي في يبي  لأد ا  فيم ي عنذن  بىد افم  لاواظ م.

هع اي ا  فالاشنا   بم عام شن زشن  لت  فامبنت  فبدونت ع فمن ينتشن ي  لأعفىإن  فغ نت      

 فدمس في  لأد ا  فيم يم  شذ  ب فو ذبت فشاع ذط  ذذعم اغننذم  ذافم  ذ ن اذذنلا شب مبذت شذع يبذي 

  الام  فشىذعش م ع إ ط ا  فشىذعش م في دمس  فامبنت  فبدونت ع فمن ينتم  ش  فعيظ  ني  شن 

 خم  لا اشد لذذت ب فذدمسم عاذد بذذ   فشاع ذط  في ذ بي فا ذم م خلاي  فشل هدة عجعد يم  م 

ها   ف ذعم  ود   فت  فشدم نن ماش  يتنلام إن شل م ت  فالاشنا خذلاي  فذدمس نجذل  ن ا ذعن 

 فنش  نىزز فدنكم شن وشع في  فجع ول  فبدونتم  فوص نت ع فشىمفنت... فخ.
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  فشل هدة فد   فالاشنا نعيح  فو بت  فشتعنت فيبعي(: 1الشكل البياني رق   

  وم في يبذي  لأد ا  فيم ذي  ينث نلايظ  ن  فو ل  فشتعنت فعام  لالام م خلاي  فدمس     

 (.01.73  فنت جد  )

عها  ششذ  نذعيي بذهن هوذ م عااذ  ن ذاصند شوذ   فالاشنذا شذن  فذدمسم ششذ  نكذدف بىشذنذت  فذاىذم     

فذذى بكذذ  شعجذذ   فامبنذذت  فبدونذذت ع فمن يذذنت فلانجذذ ل فذذد   فاذشنذذام عهذذام وصذذس  فشلايظذذت  فاذذي  د

 فشلذذمف  ذذذى اعجنذذ  هذذؤلاا  فشدم ذذننم ينذذث ا ذذم بهوذذ  شذذن خذذلاي زن م اذذ   فاعجنكنذذت فذذبىن 

 فشدم نن لايظ بهن جي عام  فدمس  فا  نبعم ب   فشدم عن ن عن في  لأد ا  فيم ي عإ طذ ا 

فذي جشنذع  فشجذ لام  فبدونذت   وذم  فشىذعش م ب لإي فت إفى   الام  فشىذعش مم عها  نوصع  فاذشنا 

  ع شك منت  ع  جاش  نت  ع وص نت... فخ.

 

فيبعي  فشل هدة فد   فالاشنا  فشم ابنن خلاي  تنعيح  فو ل  فشتعن(: 2الشكل البياني رق   

  فدمس

37.8

12.4513.64

25.17

8.55

2.37

 لأد ا  فيم ي

  الام  فشىذعش م

إ ط ا  فشىذعش م

 لاواظ م

اغننم  فشعاع

يم  م  خم 

0

5

10

15

20

25

30

35

40

 لأد ا 
 فيم ي

  الام 
 فشىذعش م

إ ط ا 
 فشىذعش م

اعاغننم  فشع لاواظ م يم  م 
 خم 

 فو بت  فشتعنت

 فو بت  فشتعنت
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 عرض وتحليل استمارة المشاهدة بعد جمعها: -1-2

 فو ذذذذذذذذذذذل  جشع  فيبعي
 % فعام 

 لاويذذذذذذذذذذذم ف 
  فشىن م  )ع(

 لالذذام م  لأ ذذ دنشي ) لأد ا  فيم ذذيم   ذذالام  فشىذعشذذ مم عاذذم 
 إ ط ا  فشىذعش م(

.0.76 7.77 

 7.77 01.73 عام  لالام م  فشب لم ) لأد ا  فيم ي(

عاذذذذذم  لالذذذذذام م  فغنذذذذذم شب لم)  ذذذذذالام  فشىذعشذذذذذ مم إ طذذذذذ ا 
  فشىذعش م( 

...36 ..60 

 .2.1 36..0  فعام  في تع ) لاواظ مم اغننم  فشعاعم يم  م  خم (

نبنن  فو ل  فشتعنت ع لاويم ف  فشىنذ م  فيبذعي   ذاش مة  فشلذ هدة بىذد (: 08الجدول رق   

 جشىك 

عبخلعص جشع  فيبعي  فشل هدة فاذشنا لإظك م و ل  لالام م  فشب لذم ) لأد ا  فيم ذي(      

ع فغنم شب لم )  الام  فشىذعش م عإ ط ا  فشىذعش م(م ع فعام ع لالام م  لأ ذ دنشي فذيلذت ) 

 لأد ا  فيم يم   الام  فشىذعش مم عإ ط ا  فشىذعش م( ع ف ذعم  لآخم  فا  لا لذت فذ  بذ فاىذم 

  لا  دنشي.

شذذن عاذذم  % 0.76.(  ن  فاذشنذذا نبيذذي شذذ  شىدفذذ  36فبذذد ظكذذم شذذن خذذلاي  فجذذدعي ماذذم)     

 فدمس في  لالام م  لأ  دنشي )  لأد ا  فيم يم   الام  فشىذعش مم عإ ط ا  فشىذعش م( عافذم 

م عاذذد ابذذنن  نيذذ  شذذن خذذلاي جشذذع  فيبذذعي  فشلذذ هدة  ن  فاذشنذذا  7.77بذذ ويم ف شىنذذ م  اذذدمم 

شذذن عاذذم  فذذدمس فذذي  فعاذذم  فغنذذم شب لذذم فذذي  فذذدمس )  ذذالام  %36...ي شذذ  شىدفذذ  نبيذذ

 .60.. فشىذعش م عإ ط ا  فشىذعش م(م عب ويم ف شىن م  ادمم 

شذن عاذم  %36..0ع افم اىنن شن خلاي  فىشذي  لايلذ تي شذن جشذع  فيبذعي  فشلذ هدة      

 خم  لا  لاات فكذ  ب فذدمس عهذا   فدمس نبينك   فالاشنا في  لاواظ م عاغننم  فشعاع عيم  م 

ع فشب لذم فذي  فذدمس عهذع نشوذي  م  شذ  ب فو ذبت فلالذام م  فصىذذي.2.1ب ويم ف شىنذ م  اذدمم 

شذذن عاذذم  فذذدمس ع بذذ ويم ف  %01.37 لأد ا  فيم ذذي فذبيذذث فبذذد ا موذذ  و ذذبا  ع فشبذذدمة ل 

 .7.77شىن م  

 ننم هذا  نىوذي  ن  لذام م  فاذشنذا نايح فو   ن  لالام م  لا  دنشي نصعق عام  فعق  فشدم     

فذذي  فىشذنذذت  فاىذنشنذذت جنذذد شب موذذت ب فعاذذم  فذذا  نبيذذن   فاذشنذذا فذذي  لاواظذذ م عاغننذذم  فشعاذذع 

فذي  7611( Medleyع ف ذع ن م  فبىندة  ي  فبىذد  ذن شذ دة  فذدمس.) فعام  فيذ تع( نبذعي )

غنم شولغذنن في  فصىذن م نجىي الاشاا   ها   فلهن "بهن  فشدمس  فيىنف ع فغنم ج د هع  فا 

 .1 فىذشنت"

                                                                 

امجشت  ب س  يشد  ف  شم تي ع لآخمعنم د م  تدريس التربية البدنية والرياضية،تطوير مهارات دم ند  واعلا  -1 

  .291ص  2991 في شتم بغد د 
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نعيذذح  فو ذذبت  فشتعنذذت فيبذذعي  فشلذذ هدة بىذذد جشىكذذ  فذذد   فالاشنذذا (: 3الشددكل البيدداني رقدد  

  فشم ابنن خلاي  فدمس

  لأد ا  فيم ي +   الام  فشىذعش م +إ ط ا  فشىذعش م

 7.11ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ      = 

  لاواظ م + اغننم  فشعاع +  ذع ن م  خم       

  لأد ا  فيم ي                       

 7.22ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ      = 

   الام  فشىذعش م + إ ط ا  فشىذعش م       

 المدرسين: إلىعرض ومناقشة النتائج الاستمارة الموجهة  -1-3

 ا بذنت  فا ننف ع  فالمف المحور الأول:

اشذذذذ مس بدمجذذذذت   فىب م م
 جد  بنمة 

اشذذ مس بدمجذذت 
  بنمة

اشذذ مس بدمجذذت 
 شاع طت

اشذذذذذذذذذذذذذذذذذ مس 
 بدمجت اذنذت

اشذذذذذذذذذذذذذذذذذ مس 
بدمجذذذت اذنذذذذت 

 جد 

 % س % س % س % س % س

اصكذذم ب ذذم ت  اام يذذ م 
  لآخمنن

7. .3 23 ..... 37 70.00 33 33 33 33 

اببي  فش ؤعفنت فلإ ذك م 
 في شعاف ش 

73 7.... 00 11 36 71 3. 73 3. 0.00 

 33 33 33 33 7.00 31 03 77 ..7. 01  فلىبتايد   فشع اف 

 فاىذذذ طف شذذذع شلذذذ تل 
  لآخمنن

.2 23 .6 27.00 31 77... 33 33 33 33 

63.89

37.8

26.09

36.09 م  لأد ا  فيم يم   الام  فشىذعش م
إ ط ا  فشىذعش م

 لأد ا  فيم ي

  الام  فشىذعش مم إ ط ا 
 فشىذعش م

 م  لاواظ مم اغننم  فشعاعم يم 
 خم 
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اىذذذمف اع  ذذذد  ف ذذذذعم 
 بدمجت اجوبم  لإيم ج

76 07... 72 .0.00 .1 27... 3. 0.00 33 33 

اىمف شاذى ا ذعن جذ د  
 عشاى ا عن شمي 

1. 60.00 32 .... 33 33 33 33 33 33 

نبنن  فو بت  فشتعنت فب بذنت  فا نف ع فالذمف فذد  شدم ذي  فامبنذت  فبدونذت (: 09   جدول رق

 ع فمن ينت

اشذ مس بدمجذت  بنذمة  فىبذ مة اصكذم  %.....ابنن فو  شن خذلاي  فجذدعي   ذلام  ن و ذبت       

اشذذ مس هذذام  فىبذذ مة بدمجذذت  بنذذمة جذذد   شذذ  و ذذبت  % 3.ب ذذم ت  اام يذذ م  لاخذذمنن عو ذذبت 

 فاش م ك  بدمجت شاع طت علا نعجد شن نش م ك  بدمجت اذنذت ع اذنذت جد . % 70.00

نش م ذعوك  بدمجذت  بنذمة  %11 ش   ب مة اببي  فش ؤعفنت فلإ ك م في شعاف ش  فذنن و ذبت      

ام  فىبذ مة شاع ذطت  شذ  نش م ذعن هذ %71نش م ذعوك  بدمجذت  بنذمة جذد م ع %....7عو بت 

 اش مس بدمجت اذنذت جد . % 0.00فنش م عوك  بدمجت اذنذتم نببى  73و بت 

نش م ذذعن  بذذ مة ايذذد   فشع اذذف  %...7. شذذ  نايذذح فوذذ  شذذن خذذلاي  فجذذدعي  ن و ذذبت      

نش م ذعوك  % 7.00نش م ذعوك  بدمجذت  بنذمةم ع  % 03 فلىبت بدمجت  بنذمة جذد  م ع بو ذبت

 علا نعجد شن نش مس بدمجت اذنذت عاذنذت جد .بدمجت شاع طتم 

 23نش م عوك  بدمجت  بنذمةم ع% 27.00 ش   ب مة  فاى طف شع شل تل  لآخمنن فو بت      

 نش مس هام  فىب مة بدمجت شاع طت.% ...77نش م عوك  بدمجت  بنمة جد م ع فب اي %

د  ف ذذعم بدمجذت اجوبذم نش م عن  ب مة اىمف اع   %...27 ش  نبنن  فجدعي  ن و بت      

فنش م ذذعوك  بدمجذذت  بنذذمة جذذد م  %07.00 لإيذذم ج شذذع  لاخذذمنن  بدمجذذت شاع ذذطت  شذذ  و ذذبت 

 %0.00ع فانن نش م عوك  بدمجت اذنذت   وم و باكم نش مس بدمجت  بنمةم % 0.00.عبو بت 

. 

ت نش م ذعوك  بدمجذ% 60.00 ش   ب مة اىمف شاى ا عن جذ د  عشاذى ا ذعن شميذ  فو ذبت      

 نش م عوك  بدمجت  بنمة. %.... بنمة جد  عو بت 

عشن خلاي هام  فاي فني فجدعي و اخذص  ن شىظم  فىبذ م م  فاذي جذ ام فذي هذا   فشيذعم      

اش مس بدمجت  بنمة جد  عبدمجت  بنمة عبدمجت شاع طتم شش  نؤ د  ن فشدم ي  فامبنت  فبدونت 

ع فالمف خلاي  فيلتم عها  شش  ج ا  ذى ف  ن ع فمن ينت في  فشميذت  فو وعنت ا بذت  فا نف 

 فشصاش خلاي  فشب بذت  فلخلذنت  فاذي  جمنو هذ  شىذ م إن جذي   ذ ااة  فامبنذت  فبدونذت ع فمن يذنت 

ب فشميذت  فو وعنت ني وعن  فالمف ع فا نف خلاي  فدمسم "إن إد مة  فصلي  ع  لأولطت اعاف 

 .1 فالمف  وو ا  فدمس"ببدم  بنم  ذى خبمة ع ص اة  فشدمس عا بذنا  ع

                                                                 
  1- شيشد   طف  لأبيمم التنمية المهنية لمدرس التربية الرياضية، د م  فص م  فىمبيم  فب همة 2991 ص221.
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 نشوي  فو بت  فشتعنت فب بذنت  فا نف ع فالمف(: 4رق    يالشكل البيان

  فشب مبت ب ف ص ا محور الثاني: مال

اش مس بدمجذت   فىب م م
  بنمة جد 

اش مس بدمجذت 
  بنمة

اشذذ مس بدمجذذت 
 شاع طت

اش مس بدمجذت 
 اذنذت

اش مس بدمجذت 
 اذنذت جد 

 % س % س % س % س % س

الذذذعؤ شؤلذذذم 
 ف صذذ ا م  فذذا  
نم  ذذذي  فذن اذذذت 
  فبدونت فذاذشنا

7. .3 .. 20.00 71 .7.00 31 37.00 33 33 

عؤ شؤلذذذم لذذذا
 ف صذذذذذ اة  فذذذذذا  
ناو  ذذذذذذل شذذذذذذع 
 فشكذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ مة 

  فيم نت

31 77... 01 17.00 71 .1 30 31 33 33 

  لأهد فااعزع 
شذذذذذذذذع  فشذذذذذذذذ دة 
 فادمن ذذذذذذذذذذذذذذذنت 
 بل ي شو  ل

.7 01 36 71 7. .3 72 .0.00 32 3.... 

 فشؤلم م  فاي 
ايذذىك  ام  ذذى 
فنكذذذذ   فشميذذذذذت 

  فىشمنت

03 13 71 .1 73 7.... 31 37.00 33 33 

اوشذذذذذذذذي  وذذذذذذذذد 
 فالاشنذذا  فبذذدمة 

  ذى  فبن دة

76 07... .7 2.... 70 .7... 33 33 33 33 

 فول ط  فشخاذ م 
نغذذذذذذذمس فذذذذذذذي 

7. .3 01 17.00 30 31 36 71 37 7... 

61.3824.71

11.66

2.22
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وصذذعس  فالاشنذذا 
 فشبذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ د  

  فعطونت

نبنن  فو بت  فشتعنت فبدمة  فاى شذي فذد  شدم ذي  فامبنذت  فبدونذت ع فمن يذنت (: 10جدول رق   

 شع  فشب مبت ب ف ص ا م

خلاي  فجدعي   لام  ن  ب مة العؤ شؤلم  ف ص ا م  فا  نم  ي  فذن ات  فبدونذت نايح شن      

بدمجت شاع طتم  ش  نش م عوك  %7.00.بدمجت  بنمةم عو بت %20.00فذاذشنا اش مس بو بت 

 نش م عوك  بدمج اذنذت.%7.00فاش مس بدمجت  بنمة جد م عو بت 3%.

 فشىطذذ ةم فذذ ن و ذذبت  عؤ شؤلذذم  ف صذذ اة  فذذا  ناو  ذذل شذذع  فشكذذ مة  فيم نذذتلذذ بذذ مة ا شذذ       

 %...77نش م ذذعوك  بدمجذذت شاع ذذطتم %1.نش م ذذعوك  بدمجذذت  بنذذمةم عو ذذبت  17.00%

 نش م عوك  بدمجت اذنذت.%1ع فب اي     نش م عوك  بدمجت  بنمة جد م

نش م ذذعن  بذذ مة  فشؤلذذم م  فاذذي الذذعغك  م  %01عنابذذنن شذذن  فجذذدعي   ذذلام  ن و ذذبت       

 %0.00.ااذذعزع  لاهذذد ف شذذع  فشذذ دة  فادمن ذذنت بلذذ ي شو  ذذل بدمجذذت  بنذذمة جذذد م عو ذذبت 

بدمجذت  بنذمة  %71نش م عوك  بدمجت شاع طتم عو بت  %3.نش م عوك  بدمجت اذنذتم عو بت 

 .%.... ش   فب اي فنش م عن هام  فىب مة بدمجت اذنذت جد  هي بو بت 

 %13 ش   ب مة شؤلم م  ف ص اة  فاي الذعغك  ام  ذي  فشميذذت  فىشمنذت فذالاشنذام فو ذبت      

 شذذ  و ذذبت  فنشذذ مس هذذام  فىبذذ مة بدمجذذت  بنذذمةم %1.نش م ذذعوك  بدمجذذت  بنذذمة جذذد م عو ذذبت 

 .%7.00بدمجت شاع طتم  ش   فب اي فنش م عوك  بدمجت اذنذت    بو بت  فنش م عوك  %....7

نش م ذذعوك   %....2 فو ذذبت اوشذذي  وذذد  فالاشنذذا  فبذذدمة  ذذذى  فبنذذ دةعولايذذظ  ن  فىبذذ مة      

فنشذ مس هذام  فىبذ مة بدمجذت  بنذمة جذد م ع فبذ اي    و ذبت  %...07بدمجت  بنمةم  شذ  و ذبت 

  طت.فنش م عوك  بدمجت شاع %...7.

 %17.00م فو ذذبت  فولذ ط  فشخاذ م نغذمس فذذي وصذعس  فالاشنذا  فشبذ د   فعطونذت شذ   بذ مة      

بدمجت اذنذتم  %71فنش م ك  بدمجت  بنمة جد م عو بت  %3.نش م عوك  بدمجت  بنمةم عو بت 

فنش م عن هام  فىب مة بدمجت اذنذذت  %...7نش م عوك  بدمجت شاع طتم ع فب اي %1 ش  و بت 

 جد .

عشو  نش ن  ن و اواح  ن شدم ت  فامبنت  فبدونت ع فمن ينت ب فشميذت  فو وعنذت فذ   فبذدمة فذي      

  ف ص اة  فا  نخدم ي جن م  فاذشنا ع فىشذنت  فامبعنت.لن غت شؤلم 

إن ادمنس  فامبنت  فبدونت ع فمن ينت نجل  ن ن  هم في اوشنت جشنع  فوع يي  فلخلنت شن "      

ع ااو   م ببنم  فشجاشذع عاوشنذت  فبذدم م ع فشكذ م م شىذعش م عا عنن  فى د م ان دة عايلني  ف

  .1عا عنن  فى د م ع فلص م  فيذبنت ع فشنعي ع فشل  م فامبنت  فو لئ ع فلب ل ..."

                                                                 
  1-  و ن م  يشد فمجم مناهج وطرق تدريس التربية البدنية، د م  فص م  فىمبيم  فب همةم 2991م ص91.
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 نشوي  فو بت  فشتعنت فشيعم  فشب مبت ب ف ص ا م(: 5الشكل البياني رق  

  فاخطنطالمحور الثالث: 

بدمجذذت اشذذ مس   فىب م م
  بنمة جد 

اشذذ مس بدمجذذت 
  بنمة

اشذذذ مس بدمجذذذت 
 شاع طت

اشذذذذذذذذذذذذذذذذذ مس 
 بدمجت اذنذت

اشذذذذذذذذذذذذذذذذذ مس 
بدمجذذذذت اذنذذذذذت 

 جد 

 % س % س % س % س % س

نيذذذذع  فشذذذذدمس 
شلذذذمعع  ذذذوع  
عفلذي ناش لذى 
شذذذذذذع  فبموذذذذذذ شح 

  فجدند

02 1.... .3 00.00 31 7.00 37 7... 33 33 

 فعيذذدة  فاىذنشنذذت 
 فاذذذذذذي ايذذذذذذىك  
ا كم فذي ايبنذ  
 لأهذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذد ف 

  فشولعدة

71 .7.00 06 .1 32 .... 33 33 33 33 

 فعيذذدة  فاىذنشنذذت 
ااش لذذذذذذذى شذذذذذذذع 
  فبمو شح  فجدند

72 .0.00 0. .3 37 70.00 3. 0.00 33 33 

ام  ذذذذذذذي  وذذذذذذذد 
ا ذذذذطنم  فبذذذذم ج 
 فع ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ تي 
ع فشولذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ ة 

  فشاعفمة

23 ..... 73 7.... 31 77... 30 1 33 33 

ام  ذذذذذذذي  وذذذذذذذد 
 فعيع  فبمو شح 

  فصمدنت فصمعق 

.6 27.00 31 7.00 76 07... 3. 73 37 7... 

61.3824.71

11.66

2.22
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ام  ي  فىو لذم 
 لأ   ذذذذذنت فذذذذذذي 
 فبموذذذذذ شح بذذذذذدا  
بشؤلذذذم  ف صذذذ اة 
 ع واك ا  فابعنم

71 .7.00 73 7.... .1 21 3. 73 33 33 

نبذذنن  فو ذذبت  فشتعنذذت فذبذذدمة  ذذذى  فاخطذذنط فذذد  شذذدمس  فامبنذذت  فبدونذذت (: 11جدددول رقدد   

 ع فمن ينت

 ب مة نيع  فشدمس شلمعع  وع  عفلذي ناش لى شع  فبمو شح نبنن فو   فجدعي   لام  ن      

نش مس هام  فىب مة بدمجذت  %00.00م عنش م عوك  بدمجت  بنمة جد  %....1 فجدند فو بت 

 ذذذ وع   %...7نش م ذذعن هذذذام  فىبذذذ مة بدمجذذت شاع ذذذطتمع فب اي  %7.00 بنذذمةم  شذذذ  و ذذذبت 

 نش م عوك  بدمجت اذنذت.

 شذذذ   بذذذ مة  فعيذذذدة  فاىذنشنذذذت  فاذذذي ايذذذىك  ا ذذذكم فذذذي ايبنذذذ   لأهذذذد ف  فشولذذذعدةم فو ذذذبت     

 فذذانن نش م ذذعن هذذام  فىبذذ مة بدمجذذت  %7.00.نش م ذذعوك  بدمجذذت  بنذذمة م اذنكذذ  و ذذبت 1%.

 نش م عوك  بدمجت شاع طت.%.... بنمة جد  ع فب اي    

 %3.عنايذذح فوذذ   ن  بذذ مة  فعيذذدة  فاىذنشنذذت ااش لذذى شذذع  فبموذذ شح  فجدنذذدم فذذ ن و ذذبت      

فنش مس هذام  فىبذ مة بدمجذت  بنذمة جذد م  شذ  و ذبت  %0.00.نش م عوك  بدمجت  بنمةم عو بت 

 فانن نش م عن هذام  فىبذ مة  %0.00فنش م عوك  بدمجت شاع طتم عآخم و بت هي  70.00%

 بدمجت اذنذت.

 %.....ام  ي  ود ا طنم  فبم ج  فع  تي ع فشول ة  فشاعفمة  ن هام  فىب مة   صمم  ن     

 %...77م عنش م ذذذعوك  بدمجذذذت  بنذذذمة %....7م عو ذذذبت نش م ذذذعوك  بدمجذذذت  بنذذذمة جذذذد 

 فنش م ك  بدمجت اذنذت. %1نش م عوك  بدمجت شاع طتم ع فب اي    

نشذذ مس هذذام  فىبذذ مة  %27.00فذذ ن و ذذبت م ام  ذذي  وذذد  فعيذذع  فبموذذ شح  فصذذمعق  فصمدنذذت   

نشذ مس %73نش م ذعوك  بدمجذت شاع ذطتم وذم نذنكذ  و ذبت %...07بدمجت  بنمة جد م عو بت 

 %...7نش م ذذذعوك  بدمجذذذت  بنذذذمةم ع فبذذذ اي  %7.00هذذذام  فىبذذذ مة بدمجذذذت اذنذذذذتم عو ذذذبت 

 نش م عوك  بدمجت اذنذت جد .

عوجد  ن  ب مة ام  ي  فىو لم  لأ   نت في  فبمو شح بدا  بشؤلم  ف ص اة ع واكذ ا  فابذعنمم      

فنشذذ مس هذذام  %7.00.نش م ذذعن هذذام  فىبذذ مة بدمجذذت شاع ذذطتم  شذذ  و ذذبت  %21فذذنن و ذذبت 

نش م ذذعوك  بدمجذذت  بنذذمةم  شذذ   اذذي و ذذبت ف  وذذم  %....7 فىبذذ مة بدمجذذت  بنذذمة جذذد م عو ذذبت 

  م عن بدمجت اذنذت.فذانن نش 73%

شدم نن نش م عن  شذنت  فاخطنط إن ش  نش ن   اوا ج  شن خلاي  فجدعي   لام  ن غ فبنت  ف      

مجت  بنمة جد  ع بنمةم عفي بىن  لأين ن شاع طت ينث  ن  فخطت  فنعشنت  فشل غت ايبن  بد

  لأهد ف  فشولعدة ام  ي  فصمعا م  فصمدنت خلاي  شذنت  فاىذم.
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شلذذذطصى  ذذذ نح شيشذذذد "إن  ذذذذى شذذذدمس  فامبنذذذت  فبدونذذذت ع فمن يذذذنت  ن ن ذذذاع ل  نبذذذعي     

 فخل تص  فامبعنت ع فصمعاذ م  فصمدنذت   ذانى ب  ا شذ  ف ذي نيذشن ي ذن  خانذ مم فاذذم  لأفىذ ل 

عاخطذذنط بم شجكذذ  ب  اب مهذذ   فع ذذ تي  فشيببذذت فلأهذذد ف  فامبعنذذت  فاىذنشنذذت"  شذذ   ن ا ذ ذذي 

ؤلذذم  ف صذذ اة علذذعلا إفذذى  شذنذذت  فابذذعنم اشذذ مس بدمجذذت اذذد ا ذذ  د  فىو لذذم  لأ   ذذنت بد نذذت بش

 .1إفى إش  ونت ابننم  فدمس لأجي  فعاعف  ذى شع طن  فيىف عشى فجاك  ش اببلا فشدمس 

عنبعي في افم فؤ د  ذنش ن الادة "إن  شذنذت  لاخابذ م ع فابذعنم  فدعمنذت  ووذ ا ابذدنم  فشبذمم      

 م   شت اد اش وكم شن   اخد شك  فذي اىذدني طمنبذت ادمن ذكم بشىذعش  فشدم نن د فدم  يم ازع

 .2"ويع  لأفيي فشع جكت  في ج م  فصىذنت فذاذشنا

 

 نشوي  فو بت  فشتعنت فشيعم  فاخطنط(: 6الشكل البياني رق   

   فشش م  م  فاىذنشنتالمحور الرابع: 

                                                                 
  1- شلطصى   نح شيشدا اتجاهات حديثة في تدريس التربية البدنية والرياضية، ط2ن شطبىت  لالى ع  فصونتم شلم1002مص121.

  2- فؤ د  ذنش ن الادةا الأهداف التربوية والتقوي ، د م  فشى مفم  فب همةم 2911م ص91.

61.3824.71

11.66

2.22
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اشذذ مس بدمجذذت   فىب م م
  بنمة جد 

اشذذ مس بدمجذذت 
  بنمة

اشذذذ مس بدمجذذذت 
 شاع طت

اشذذذذذذذذذذذذذذذذذذ مس 
 بدمجت اذنذت

اشذذذذذذذذذذذذذذذذذ مس 
بدمجذذذت اذنذذذذت 

 جد 

 % س % س % س % س % س

اخاذذ م  فشكذذ م م 
 فيم نذذذذذت  فاذذذذذي 
اذبذذذذذذي ي جذذذذذذ م 

  فالاشنا

.3 00.00 03 13 37 70.00 3. 0.00 33 33 

 اىذذمن  فوشذذعاج
 فىشذذذي  فلذذينح 

 فذشك مة

77 77.00 .1 27... .7 01 30 31 33 33 
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نبنن  فو بت  فشتعنت لأهم  فشش م  م  فاىذنشنت فذد  شدم ذي  فامبنذت  فبدونذت (: 12جدول رق   

 ع فمن ينت

 فالاشنام فو ذبت فجدعي   لام  ن  ب مة اخا م  فشك م م  فيم نت  فاي اذبي ي ج م نبنن فو        

 %70.00نش م ذك  بدمجذت  بنذمة جذد م عو ذبت  %00.00نش م ذعوك  بدمجذت  بنذمةم ع 13%

  فانن نش م عوك  بدمجت اذنذت. %0.00م عوك  بدمجت شاع طتم  ش   اي و بت ف  وم نش 

نش م ذعوك  بدمجذت  %...27 ش   ب مة اىمن  فوشعاج  فىشذذي  فلذينح فذشكذ مةم فو ذبت      

 فذذانن نش م ذذعن هذذام  فىبذذ مة  %77.00بدمجذذت شاع ذذطتم عنذنكذذ  و ذذبت  %01 بنذذمةم عو ذذبت 

 فنش م عوك  بدمجت اذنذت. %1بدمجت  بنمة جد مع فب اي    

عنايح فو   ن  ب مة اجز   فشكذ م م  فيم نذت  فشم بذت إفذى شكذ م م شب ذطت الاتذم  ف صذ اة     

نش م ذذك   %00.00نش م ذذعوك  بدمجذذت  بنذذمةم عو ذذبت  %....2ت  فشىمفنذذت فذاذشنذذام فذذنن و ذذب

 فنش م عوك  بدمجت شاع طت. %3.بدمجت  بنمة جد م  ش  و بت 

  %17.00م هذذام  فىبذذ مة   ذذصمم  ذذن ا ذذاونم اص نذذم  فالاشنذذا  وذذد  ذذمن  فشذذ دة  فاىذنشنذذت   

 %73نش م ذذك  بدمجذذت  بنذذمة جذذد م  شذذ  و ذذبت  %7.00.نش م ذذعوك  بدمجذذت  بنذذمةم عو ذذبت 

 نش م عوك  بدمجت اذنذت.  %0.00اببى و بت  فنش م عوك  بدمجت شاع طتم

نش م ذعوك   %...27فو ذبت   ش   ب مة اانح  فعام  ف  في فيي  فشل ذت شن طمف  فاذشنذام     

نش م ذعن هذام  فىبذذ مة  %3.بدمجذذت  بنذمةم عنذنكذ  و ذذبت  %7.00.بدمجذت شاع ذطتم عو ذبت 

 فنش م عوك  بدمجت اذنذت. %73بدمجت  بنمة جد م ع فب اي    

اجز   فشكذ م م 
 فشم بذت  فيم نت 

إفذذذذذذى شكذذذذذذ م م 
شب ذذذذذذطت الاتذذذذذذم 
 ف صذذ اة  فشىمفنذذت 

 فذاذشنا

.3 00.00 .7 2.... 7. .3 33 33 33 33 

ا ذذذذذاونم اص نذذذذذم 
 فالاشنذذذذذذا  وذذذذذذذد 
 ذذذذذمن  فشذذذذذ دة 

  فاىذنشنت

71 .7.00 01 17.00 3. 73 3. 0.00 33 33 

ااذذذذذذذنح  فعاذذذذذذذم 
 ف ذذذذذذذ في فيذذذذذذذي 
 فشلذذذذذذذ ذت شذذذذذذذن 

 طمف  فاذشنا

7. .3 71 .7.00 .1 27... 3. 73 33 33 

اطذذذذذذذذذذل شذذذذذذذذذن 
 فالاشنا  دد شذن 
 فع جبذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ م 

  فيم نت

73 7.... 77 03 .1 21 31 7.00 33 33 
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نش م ذعوك   %21عوجد  ن  بذ مة اطذذل شذن  فالاشنذا  ذدد شذن  فع جبذ م  فيم نذتم فو ذبت      

نش م ذعن هذام  فىبذ مة  %....7بدمجت  بنمةم عنذنكذ  و ذبت  %030بدمجت شاع طتم عو بت 

 فنش م عوك  بدمجت اذنذت. %7.00بدمجت  بنمة جد م ع فب اي    

نش ووذ   ن ولايذذظ شذذن خذذلاي واذ تح  فجذذدعي   ذذلام  ن  ف ونذذم شذن  فىبذذ م م  فذذع مدة فذذي هذذا       

 فشيعم دمجت شش م اك  شن ابي  فشدم ذنن  بنذمة عشاع ذطتم ينذث ولايذظ  ن  فشذدمس ني ذن 

م ا م  ني  شعج   فامبنذت  فبدونذت ع فمن يذنت  فيم نت  فاي اذبي ي ج م  فاذشنا  خان م  فشك م م

فكؤلاا  فشدم نن بهن هو فم اي ن ش اشم في  خان م ش دة  فاشمنو م  فشو  بت ع فشك م م  ف كذت 

فلأد ام عنمجع  فشعج  افم  فى ايشس هؤلاا  فشدم نن فشش م ت هام  فشكوذت خ لذت ع ن جذكذم 

 مة في شكوت  فادمنس.اع  خبمة  بن

عنبذذعي ي ذذن  ذذند شىذذعن "ف فشش م ذذت اياذذ ج شذذن  فشذذدمس  ع  فشىذذذم  ذذمن  فشكذذ مة  ع     

 فيم ت بل ي ع يح ع فغذمن شذن  لأد ا شذع بنذ ن افذم بشوذ ي عوشذعاج  ذذنم ع  طذ ا  فصذمص 

 .1فذشاىذشنن شع إ ط ا  فاعجنك م ع لامل د م ع فام نز  ذى  لأد ا  فلينح"

 ن هذذؤلاا  فشدم ذذنن ن ذذاونمعن  فالاشنذذا  ووذذ ا  ذذمن  فشذذ دة  فاىذنشنذذت ع  طذذ ا  شذذ  نذيذذظ      

 فصملت  ف  فنت فذشش م ت عب فا في ي ن   اوش م عام  فدمسم ع وذد اىذذم  فشكذ مة  فيم نذت فبذد 

 فاذذي نؤدنكذذ   فالاشنذذا  ذشذذ   ذذ ن  لأد ا  ن ذذعن شذذن  فشوطذذذ   وذذ   ذشذذ    وذذم شيذذ علام  فشش م ذذت

علا ن عن  في ي  ذافم فذي  ذي  فشع اذفم عنذا م لذ فح  بذد  فىزنذز"إن  فج وذل م  فوك تي  فيي

 لأعي فذاوشنت هع   ط ا  فاىذنش م  فذصظنذتم  فبمنذت ع ف ذشىنت  فشو  ذبت فذالاشنذام فنجذل  ن نذزعد 

 .2 فاذشنا بص مة ع ييت  ن ش هنت  فشصكعم ع    "

 

 فشش م  م  فاىذنشنتنشوي  فو بت  فشتعنت فشيعم  (: 70الشكل البياني رق   

 

                                                                 
  1- ي ن  ند شىعنا طرق التدريس في التربية الرياضية، ط3م  فجك ز  فشم ز  فذ ال  فج شىنتم  فب همة 2990م ص97.

  2- ل فح  بد  فىزنزم  بد  فىزنز  بدم التربية وطرق التدريس،  فجزا2م ط1مد م  فشى مفم  فب همة 2999م ص121.
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  فوشع  فشكويالمحور الخامس: 

اشذذ مس بدمجذذت   فىب م م
  بنمة جد 

اشذذ مس بدمجذذت 
  بنمة

اشذذذ مس بدمجذذذت 
 شاع طت

اشذذ مس بدمجذذت 
 اذنذت

اشذذذذذذذذذذذذذذذذذ مس 
بدمجذذذت اذنذذذذت 

 جد 

 % س % س % س % س % س

ايذذذذذ عي  فمفذذذذذع 
شذذذذذذذن اذذذذذذذدم ام 
 فشىصنذذذذذذذت شذذذذذذذع 
  فبمو شح  فجدند

03 13 76 07... 77 77.00 33 33 33 33 

اابذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ دي 
 فشىذعشذذذ م شذذذع 
 فذذذذذزشلاا فنشذذذذذ  
نخذص  فبموذ شح 

  فجدند

.7 01 .0 07.00 73 7.... 31 7.00 37 7... 

اذذذزعم  فشم فذذذ  
 فمن يذنت د خذي 

  فشؤ  ت

.1 21 00 11 33 33 33 33 33 33 

اع  ذذذذذذذذل شذذذذذذذذذ  
ن ذذذذذذذذاجد شذذذذذذذذن 
 شىذعش م  شذنذت
يدنوت في شجذ ي 
 طمق  فادمنس

31 7.00 01 .7... 77 03 33 33 33 33 

الذذذذ مم بلذذذذ ي 
فىذذذذذذذذذذ ي فذذذذذذذذذذي 
 فوذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذدع م 

 ع فشذابن م

02 1.... 7. .3 33 33 72 .0.00 33 33 

اييذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذم 
 فذذذذذذذذذذذذذذذذذذذدعم م 
 فا عنونذذذذت  فاذذذذي 
 اوظشك   فشدنمنت

06 .1 71 .7.00 33 33 32 .... 33 33 

 نبنن  فو بت  فشتعنت فذوشع  فشكوي فد  شدم ي  فامبنت  فبدونت ع فمن ينت(: 13جدول رق   

اش مس بدمجت  بنذمة جذد م  فىبذ مة ايذ عي  %13ابنن فو  شن خلاي  فجدعي   لام  ن و بت      

اشذذ مس هذذام  فىبذذ مة بدمجذذت %...07 فمفذذع شذذن اذذدم ام  فشىصنذذت شذذع  فبموذذ شح  فجدنذذدم عو ذذبت 

 فاش م ك  بدمجت شاع طت. %77.00 بنمةم  ش  و بت

 %07.00فو ذذبت نخذذص  فبموذذ شح  فجدنذذدم   شذذ   بذذ مة اابذذ دي  فشىذعشذذ م شذذع  فذذزشلاا فنشذذ      

 %....7نش م ذذذك  بدمجذذذت  بنذذذمة جذذذد م عو ذذذبت  %01عو ذذذبت نش م ذذذعوك  بدمجذذذت  بنذذذمةم 

م ع فب اي ع فا  هع  فانن نش م عوك  بدمجت اذنذت %7.00و بت   م عوك  بدمجت شاع طتم  شنش 

 فنش م عوك  بدمجت اذنذت جد . %...7
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نش م عن  بذ مة اذزعم  فشم فذ   فمن يذنت  %11 ش  نايح فو  شن خلاي  فجدعي  ن و بت      

 نش م عوك  بدمجت  بنمة جد . %21د خي  فشؤ  ت بدمجت  بنمةم عو بت 

فو ذبت   ش   ب مة اع  ل شذ  ن ذاجد شذن شىذعشذ م  شذنذت يدنوذت فذي شجذ ي طذمق  فاذدمنسم     

 % 7.00 م عو بتنش م ك  بدمجت شاع طت %03 بت عونش م عوك  بدمجت  بنمةم  %...7.

  بنمة جد .م عوك  بدمجت نش 

نش م ذذعن  بذذ مة الذذ مم بلذذ ي فىذذ ي فذذي  %....1 شذذ  نبذذنن فوذذ   فجذذدعي  ن و ذذبت            

نش م ذذعوك  بدمجذذت اذنذذذتم  شذذ  و ذذبت  %0.00.جذذد م عو ذذبت   فوذذدع م ع فشذابنذذ م بدمجذذت  بنذذمة

 نش مس هام  فىب مة بدمجت  بنمة. 3%.

نش م عوك  بدمجذت  %1.فو بت   ش   ب مة اييم  فدعم م  فا عنونت  فاي اوظشك   فشدنمنتم     

م ذذعوك  بدمجذذت نش  %....و ذذبت  شذذ  نش م ذذك  بدمجذذت  بنذذمةم  %7.00.عو ذذبت م جذذد   بنذذمة

 اذنذت.

نلايظ  ن و بت  بنمة شن  فشدم نن ن كمعن  ذى  هم  فش اجد م  فمن ينت  ع  فشىذعشذ م      

 فيدنوت في  فشج ي  فمن يذي شيذنذت   وذم  ع خ مجنذتم نبذعي شعجذ   فامبنذت  فبدونذت ع فمن يذنت 

ب فشميذت  فو وعنت شن خلاي  فشب بذت  فاي  جم ه  شى   فب يث  ن هو م مغبت شن طذمف  فشذدمس 

ييعم  فودع م  ن  فاوشنت  فشكونتلصنتم ع ا  إ ذى  لأولطت  فمن ينت  فلا  لإلم فت  ذى  شذن

ع فدعم م  فمن ينتم عنبعي شيشد   طف  لأبيم "إن  فاوشنت  فا انت هذع ج وذل نجذل  ن نا ذعن 

فد   فشدمس شوا فيظت  فاي ا  عافم نهاي ب فاىعد ع ف ىي إفذى  فاوشنذت  فا انذت بشخاذذف  فع ذ تي 

فذذدعمن م  فشا يذت  ذع ا   وذم   شذت شوذي ييذذعم  فشذؤاشم م  فىذشنذت ع لاطذلاع  ذذى  ف اذل ع 

عشو الت  فزشلاا ع ني  بنول ا  فش اب م  فخ لت ع فاي اياع   ذى  ال   شت إفى ج ول  اذل 

 .1 فاخلص  فشكوي"

إن ابذذ دي  فوبذذ ش ع فشىذعشذذ م بذذنن  فذذزشلاا فذذي  فشجذذ ي  فمن يذذي نصنذذد  ونذذم  فذذي اخلذذنل     

 يشذد فذي هذا   فلذهن   فب  دة  فشىذعش انت عها  اذني  فشش م ت فد   فشدم ننم عنا م ي ن   ني

"إن  فاوشنت  فشكونت فن م  فشبلعد بك  شجمد  فاغننم عإوش  شن  جي  فاوشنت عمفع ش اع   فشكوذت 

افذذذم  فابذذذدمم ع فابذذذدم ناطذذذذل  فىلااذذذ م  فجدنذذذدة عشصذذذ هنم  ذشنذذذت يدنوذذذت بذذذنن  لأفذذذم د  عناطذذذذل

 .2ع فجش   م"

                                                                 
  1- شيشد   طف  لأبيمم التنمية المهنية لمدرس التربية الرياضية، د م  فص م  فىمبيم  فب همة 2991 ص221.

  2- ي ن   ني  يشدا  ىند ج بم  فشوعفيم المدخل إلى التدريس الفعال، د م  فلعفنانت فذامبنتم  فمن نم 2997مص90.
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 وشع  فشكوينشوي  فو بت  فشتعنت فشيعم  ف(: 8الشكل البياني رق   

  لأ  فنل ع فع  تيالمحور السادس: 

اشذ مس بدمجذذت   فىب م م
  بنمة جد 

اشذ مس بدمجذذت 
  بنمة

اشذذذ مس بدمجذذذت 
 شاع طت

اشذ مس بدمجذذت 
 اذنذت

اشذذذذذذذذذذذذذذذذذ مس 
بدمجذذذت اذنذذذذت 

 جد 

 % س % س % س % س % س

ا ذذذذذذاخدم   ذذذذذذ فنل 
 فاذذذدمنس  فشاوع ذذذت 
ااو  ذل شذذع  ف صذذ اة 
  فشىمفنت فذالاشنا

73 7.... 00 11 71 .1 3. 0.00 33 33 

ا ذذذذذاخدم  فع ذذذذذ تي 
 فامبعنذذذذذذذذت  فاذذذذذذذذي 
ا ذذذذذذذ  د فذذذذذذذي  د ا 

  فشك مة  فيم نت

72 .0.00 0. .3 73 7.... 33 33 33 33 

ا ذذذذاخدم  لأ ذذذذذعل 
 فابذذذذذذذذذذ دفي بذذذذذذذذذذنن 

  فالاشنا

36 71 01 .7... 72 .0.00 33 33 33 33 

ا ذذذذاخدم  فبط اذذذذ م 
 فشمجىنذذذذت فاطبنذذذذ  
 فشك مة  ود اطبنذ  

  فيلت

30 31 72 .0.00 .7 01 71 .7.00 31 7.00 

 شذنذذذذذذذت  ا ذذذذذذذاخدم
 لا ا لذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ ف 
 فشعجكذذذت فذعلذذذعي 

 إفى بد تي

36 71 76 07... .. 0.... 73 7.... 33 33 

ا ذذذذذذاخدم طمنبذذذذذذذت 
 فعمل م  ود  فبن م 

0. 10.00 72 .0.00 73 7.... 32 .... 33 33 
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 ب فيلت

شذذدمس  فامبنذذت  ع فع ذذ تي فذذد نبذذنن  فو ذذبت  فشتعنذذت لا ذذاىش ي  لأ ذذ فنل (: 14جدددول رقدد   

  فبدونت ع فمن ينت

نايح شن خذلاي  فجذدعي   ذلام  ن  بذ مة ا ذاخدم   ذ فنل  فاذدمنس  فشاوع ذت ااو  ذل شذع      

نش م ذذك  بدمجذذت  %1.عو ذذبت بدمجذذت  بنذذمةم  %11و ذذبت  ف صذذ اة  فشىمفنذذت فذالاشنذذا اشذذ مس 

نش م عوك  بدمجت  %0.00و بت   م  ش بنمة جد  م عوك  بدمجتنش  %....7عو بت  شاع طتم

 .اذنذت

بدمجذت  %3.  ش  ا اخدم  فع  تي  فامبعنت  فاي ا   د في  د ا  فشك مة  فيم نت فذنن و ذبت     

نش مس هام  فىب مة  %....7نش م عوك  بدمجت  بنمة جد م  ش  و بت  %0.00. بنمةم عو بت 

 بدمجت شاع طت.

بدمجذت  بنذمةم  ا اخدم  لأ ذعل  فابذ دفي بذنن  فالاشنذا %...7.و بت عنابنن فو   افم  ن      

نش م ذعن هذام  فىبذ مة بدمجذت  %71نش م عوك  بدمجت شاع ذطتم  شذ  و ذبت  %0.00.عو بت 

  بنمة جد .

 %01فو ذبت ا ذاخدم  فبط اذ م  فشمجىنذت فاطبنذ   فشكذ مة  وذد اطبنذ   فيلذتم   ش   ب مة     

 % 0.00. م عو ذذبتاذنذذذتنش م ذذك  بدمجذذت  %7.00.عو ذذبت م شاع ذذطتنش م ذذعوك  بدمجذذت 

بدمجذت  بنذمة  %1اذنذذت جذد م ع م عوك  بدمجذت نش  % 7.00 بنمةم عو بت م عوك  بدمجت نش 

 جد .

 %....0و ذذبت ف عولايذذظ  ن ا ذذاخدم  شذنذذت  لا ا لذذ ف  فشعجكذذت فذعلذذعي إفذذى بذذد تيم     

م ذذذعوك  نش  %....7عو ذذبت   بنذذمةمنش م ذذذك  بدمجذذت  %...07عو ذذبت م شاع ذذطتبدمجذذت 

  بنمة جد . نش م عوك  بدمجت  %71و بت   م  ش اذنذت بدمجت

نش م عوك  بدمجت  %10.00فو بت  ش   ب مة ا اخدم طمنبت  فعمل م  ود  فبن م ب فيلتم      

م ذذعوك  بدمجذذت نش  %....7نش م ذذك  بدمجذذت  بنذذمة م عو ذذبت  %0.00.عو ذذبت م جذذد   بنذذمة

 فنش م عوك  بدمجت اذنذت. %....ع فب اي ع فا  هع  شاع طت

شن خلاي  فوا تح  فا عمة   لام نايح فو   ن هؤلاا  فشدم نن فكذم دم نذت ب لألذن ا  فخ لذت      

عشاع طت    فنل  فادمنس شكم نش م عن بدمجت  بنمة   فنل عع  تي  فادمنسم ينث  ن شىظبه

 ا اذذذم  فاذذي ااخذذذي دمس  فامبنذذت  فبدونذذت  ع خذذ مج  ذذع ع فع ذذ تي  فامبعنذذت ع فولذذم م  فاىذنشنذذت

 ش  نايح فو   افم شن خلاي  فواذ تح  ن  فشدم ذنن نش م ذعن بدمجذت  بنذمة عشاع ذطت  م فدمس

م نبعي للاح  ش ي " نش ن   اخد م  لأ ذذعل  فابذ دفي شذع  فو لذتنن شذن اوشنذت  لأ ذعل  فاب دفي

 .1 فاذشنا عادمنب   ذى  فبن دة"  فوع يي  لاجاش  نت بنن  فالاشنا عبو ا لخلنت

عوصذذس  فشلايظذذت ب فو ذذبت لأ ذذذعل  لا الذذ ف  فشعجذذ  عطمنبذذت  فعملذذ م ع فاذذي اىذذد ش ذذن      

( "...ينذذث  ن   ذذذعل  لا الذذ ف George Katona لأ ذذ فنل  فشو  ذذبت فكذذام  فصتذذتم نذذا م )

                                                                 
  1- للاح  ش يم  ذي  فصنباعم م الحديث في طرق تدريس التربية البدنية،  فد م  فجش هنمنت فذولمم فنبن 2991م ص1.
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فذدنم  "إن   ذذعل م عنا م  ذافم  ذي  1 فشعج  نجىي  فشاىذم نلاغي ب لا ال ف باعجن   فشىذم"

نل مم في   اخد م ادمة  لاو  ن  ذى  فاوعنعم فكع ند ع  فشذاىذم   فاص نم  فشالىل نجىي  فشاىذم

 .2إفى اج عز ش  هع شىمعف"

 

 نشوي  فو بت  فشتعنت فشيعم  لأ  فنل ع فع  تي(: 70الشكل البياني رق   

  فابعنمالمحور السابع: 

اش مس بدمجذت   فىب م م
  بنمة جد 

اشذذ مس بدمجذذت 
  بنمة

اشذذذ مس بدمجذذذت 
 شاع طت

اشذذ مس بدمجذذت 
 اذنذت

اشذذذذذذذذذذذذذذذذ مس 
بدمجذذذت اذنذذذذت 

 جد 

 % س % س % س % س % س

ابذذذعم  د ا  فالاشنذذذا 
 بىد وك نت  فيلت

72 .0.00 .7 2.... 7. ..... 3. 0.00 33 33 

ا ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذاخدم 
 لاخاب م م  لأد تنت 
 فابعنم  د ا  فالاشنا

70 .7... 06 .1 37 70.00 33 33 33 33 

ابوذذذذذذي  خابذذذذذذ م م 
وظمنذذذذذذذذت فابنذذذذذذذذنم 
ايلذذذذني  فالاشنذذذذا 
فذذذذذذذذذذذي  فشجذذذذذذذذذذذ ي 

  فشىمفي

36 71 .. 0.... 31 77... 32 .... 77 03 

ا ذذذذذذذذاىشي دفاذذذذذذذذم 
 فابعنم  فش اشم في 

  ي يلت

23 ..... 72 .0.00 3. 73 33 33 33 33 

 33 33 ....7 73 71 36 ....0 .. ...07 76ا ذذذذذذاخدم  فابذذذذذذعنم 

                                                                 
  George katona, Organizing and Memorizing, New York, Columbia.U.Press. 1949.  -1  

  2-  ذي  فدنم م  يشد بط بنتم أساليب تدريس التربية البدنية الرياضية، د م  لأشي فذولمم  لأمدن بدعن  وتم ص99.
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 فا ذذذذذذعنوي فذي ذذذذذذم 
  ذى  د ا  فالاشنا

ام  ذذذذذذي  فصذذذذذذمعق 
  ود  فابعنم فصمدنت 

00 11 .. 0.... 31 7.00 33 33 33 33 

نبذذنن  فو ذذبت  فشتعنذذت لا ذذاىش ي  شذنذذت  فابذذعنم  ووذذ ا  فاذذدمنس شذذن طذذمف (: 15جدددول رقدد   

 شدم ي  فامبنت  فبدونت ع فمن ينت

 %....2و ذذبت نبذذنن فوذذ   فجذذدعي   ذذلام  ن  بذذ مة ابذذعم  د ا  فالاشنذذا بىذذد وك نذذت  فيلذذتم ف     

م ذذذعوك  نش  %0.00.عو ذذبت  شاع ذذطتمنش م ذذذك  بدمجذذت  %.....عو ذذبت بدمجذذت  بنذذمةم 

 .نش م عوك  بدمجت اذنذت %0.00و بت   م  ش بنمة جد  بدمجت

بدمجذذت  %1.و ذذبت ا ذذاخدم  لاخابذذ م م  لأد تنذذت فابذذعنم  د ا  فالاشنذذام اشذذ مس   شذذ   بذذ مة     

 م ذذعوك  بدمجذذتنش  %70.00عو ذذبت   بنذذمة جذذد منش م ذذك  بدمجذذت  %...7.عو ذذبت  بنذذمةم 

 شاع طت.

عنايح فو   ن  ب مة ابوي  خاب م م وظمنت فابننم ايلني  فالاشنا في  فشج ي  فشىمفيم فنن      

 %71عو ذذذبت  اذنذذذذت جذذذد منش م ذذذك  بدمجذذذت  %03عو ذذذبت بدمجذذذت  بنذذذمةم  %....0و ذذذبت 

 %....شاع طتم عو بت  نش م عوك  بدمجت %...77و بت   م  ش بنمة جد  م عوك  بدمجتنش 

 .اذنذت بدمجت

م جد  بدمجت  بنمة %.....و بت ا اىشي دفام  فابعنم  فش اشم في  ي يلت   صمم  ن      

 شاع طت. م عوك  بدمجتنش  %73عو بت   بنمةمنش م ك  بدمجت  %0.00.عو بت 

بدمجذذت  %....0و ذذبت ف  شذذ   بذذ مة ا ذذاخدم  فابذذعنم  فا ذذعنوي فذي ذذم  ذذذى  د ا  فالاشنذذام     

 م ذذعوك  بدمجذذتنش  %....7عو ذذبت   بنذذمة جذذد منش م ذذك  بدمجذذت  %...07عو ذذبت  بنذذمةم 

 شاع طت.نش م عوك  بدمجت  %71و بت   م  شاذنذت

م جذد  بدمجذت  بنذمة %11و ذبت عوجد  ن  ب مة ام  ي  فصذمعق  فصمدنذت  وذد  فابذعنمم فذنن      

 شاع طت. م عوك  بدمجتنش  %7.00عو بت   بنمةمنش م ك  بدمجت  %....0عو بت 

إن شذ  نش ذذن  ن و ذذاواج  شذذن خذذلاي شلايظاوذذ  فواذ تح  فجذذدعي   ذذلام هذذع  ن جذذي  فشدم ذذنن      

نبعشذذعن  فالاشنذذا بىذذد وك نذذت  فيلذذتم بنوشذذ  نببذذى   ذذاخد شكم فلاخابذذ م م  لأد تنذذت  فىذشنذذت خذذلاي 

 فىشذنت  فابعنشنت بدمجت  بنمة ع بنمة جد  في بىن  لأين نم ع شلايظت فنن ها  ناط ب  شع ش  

 بد  ب   فشعجذ  فنشذ  نخذص  هاشذ م  فشدم ذنن بىشذنذت  فابذعنم خذلاي عبىذد  فذدمسم نبذعي ي ذن 

شعص "إن  فول ط  فد خذي  يد  لأجز ا  فش شذت فبموذ شح  فامبنذت  فمن يذنت ب فشدم ذت فكذع يبذي 

 .1 فامبنت  فبدونت ع فمن ينت"خلل فاوشنت  فشك م م  فاي اىذشك   فاذشنا شن خلاي دمعس 

بم  فصمعا م  فصمدنت شبن س فبدم م  فشدم نن في  فيص ظ  ذى  از ن  فب م عها  ش  نجل اىا     

شم   ا  خلاي  شذنت  فادمنس  ع  فابننم عوا تح  فجدعي اوبم افمم     ن  ي  فشدم نن نم  عن 

                                                                 
م 2990فذ ال  فج شىنت ع فشدم نتم دعن ا م  فبذد  شطبىت  فجك ز  فشم ز طرق التدريس في التربية الرياضية، ي ن شعصم -1 

  .190ص
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. نبعي شبمعم  يشد "في ادمنس  لأولطت  فيم نت ا عن ادم م  فالاشنذا شاب نوذت ينذث ابذدع افم

عيعي  في  فجع ول  فيم نت ع فبدونت ع فىبذنت ع لا اىد د م  لأشذم  فذا  نجىذي  فشىذذم  ن   وم 

نم  ي  خالاف  فبدم م فكؤلاا  فالاشنا  وو ا ان شكم ب لأد ا شن  جي ايبن   لأهد ف  فشعيع ت 

 .1فذدمس"

نا م  افم  عوم  عجم "اخاذف  فبدم م  فلخلنت ع فص منذت ع فج ذشنت ع لاااذ  بذ لأام ن      

 فانن ناى شي شىكمم وم شبد م ا  ت   فى م ع فخ صم  ذك   ع شي عش بب م فعجعد  فصمعق  فصمدنت 

 .2بنن  فالاشنا لا بد  ن ااخا بىنن  لا اب م خلاي  فىشذنت  فاىذنشنت  ع  فابننشنت"

 

 نشوي  فو بت  فشتعنت فشيعم  فابعنم(: 17الشكل البياني رق   

  فشى شذت شع  فالاشناالمحور الثامن: 

اشذذ مس بدمجذذت   فىب م م
  بنمة جد 

اشذذ مس بدمجذذت 
  بنمة

اشذذذ مس بدمجذذذت 
 شاع طت

اشذذذذذذذذذذذذذذذذذذ مس 
 بدمجت اذنذت

اشذذذذذذذذذذذذذذذذ مس 
بدمجذذذت اذنذذذذت 

 جد 

 % س % س % س % س % س

ابذذذذذذذذنم  لااذذذذذذذذت 
إو ذذذذذذذذ ونت شذذذذذذذذع 

  فالاشنا

.7 2.... 71 .7.00 71 .1 33 33 33 33 

اخذذذذ  جذذذع  شذذذن 
 فيمنذذذت فذالاشنذذذا 

  وو ا  فيلت

23 ..... 73 7.... 31 77... 30 31 33 33 

ام  ذذذي شلذذذ  م 
ع ي  ذذذذذذذذذذذذذذذذذذنس 

  فالاشنا

23 ..... 7. .3 37 70.00 33 33 33 33 

                                                                 
  1- شبمعم  يشدم طرق التدريس، شولعم م  ذنت  فد عةم ج شىت  فص احم فنبن م 2990م ص21.

  2-  عوم  عجمم اتجاهت حديثة في مناهج وطرق التدريس،   فم  ف الم ط1م  فب همةم 2999م ص221.

61.3824.71
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اخذذذذ  جذذذع  شذذذن 
 لأشذذذذذذ ن د خذذذذذذي 

  فشذىل

.1 21 .. 0.... 3. 73 31 7.00 33 33 

 فالاشنذذذذا اى شذذذذي 
 بىد فت عش  ع ة

10 77.00 31 77... 33 33 33 33 33 33 

ااى شذذذذذذذذي شذذذذذذذذع 
 فشلذذ لام د خذذي 
  فشند ن بشوطبنت

00 11 .7 01 3. 73 33 33 33 33 

نبذذنن  فو ذذبت  فشتعنذذت فطمنبذذت شى شذذذت  فالاشنذذا شذذن طذذمف شدم ذذي  فامبنذذت (: 16جدددول رقدد   

  فبدونت ع فمن ينت

بدمجذت  %....2و ذبت نبنن فو   فجدعي   لام  ن  ب مة ابنم  لااذت إو ذ ونت شذع  فالاشنذام ف     

 شاع طت. م عوك  بدمجتنش  %1.عو بت   بنمةمنش م ك  بدمجت  %7.00.عو بت م جد   بنمة

م جد  بدمجت  بنمة %.....و بت ف  ش   ب مة اخذ  جع  شن  فيمنت فذالاشنا  وو ا  فيلتم     

شاع ذطتم  شذ   م ذعوك  بدمجذتنش  %...77عو ذبت   بنذمةمنش م ك  بدمجذت  %....7عو بت 

 فنش م عوك  بدمجت اذنذت. %1و بت 

 بدمجت  بنمة %.....و بت فنن  عنايح فو   ن  ب مة ام  ي شل  م ع ي  نس  فالاشنام     

 شاع طت. م عوك  بدمجتنش  %70.00عو بت   بنمةمنش م ك  بدمجت  %3.عو بت م جد 

م جد  بدمجت  بنمة %21 اخذ  جع  شن  لأش ن د خي  فشذىلم   صمم هام  فىب مة  ن و بت     

شاع ذطتم  شذ  و ذبت  م ذعوك  بدمجذتنش  %73عو بت   بنمةمنش م ك  بدمجت  %....0عو بت 

 فنش م عوك  بدمجت اذنذت. 7.00%

عو ذبت م جذد  بدمجذت  بنذمة %77.00و ذبت فذنن   ش   ب مة اى شي  فالاشنا بىد فت عش ذ ع ةم     

  بنمة.نش م ك  بدمجت  %...77

بدمجذذت  %11و ذذبت ااى شذي شذذع  فشلذ لام د خذذي  فشنذد ن بشوطبنذذتم م فذنن عوجذد  ن  بذذ مة      

 شاع طت. م عوك  بدمجتنش  %73عو بت   بنمةمنش م ك  بدمجت  %01عو بت م جد   بنمة

جي  فشدم نن عبدمجت  بنمة جد  ع بنمة نبنشذعن عشن خلاي وا تح  فجدعي   لام نايح  ن      

 لاا م  و  ونت شع  فالاشنام عنخذ  فدنكم جع شن  فيمنت  وو ا  فيلتم ع فلنئ  فشلجع ع فشذصم 

فلاوابذذ م هذذع اذذدمة  فشذذدمس فذذي  فاى شذذي شذذع  فشلذذ لام د خذذي  فشنذذد ن م عنى شذذي  فالاشنذذا بىد فذذت 

م شذذع شعجذذ   فامبنذذت  فبدونذذت ع فمن يذذنت ب فشميذذذت عش ذذ ع ة عهذذا  شذذ  نؤ ذذدم  فذبذذ ا  فذذا   جمنوذذ 

  فو وعنتم إن  فشدمس في هام  فشميذت  فاىذنشنت ناى شي بشمعوت شع  ي  نس عشل  م  فالاشنا.
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 فشيعم  فشى شذت شع  فالاشنا تنشوي  فو بت  فشتعن(: 11الشكل البياني رق   
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 الاستنتاج العا  للدراسة: -2

ع فاذي اياذع   ذذى شخاذذف  شخاذف  فجد عي  فاي ج ام في  فج وذل  فاطبنبذيبىد دم  ت 

 فشىذعش م  لإيل تنت  فخ لت بشاغنم م فميذن م دم  ذاو  ع فاذي د مم يذعي  لإلذ  فنت 

 ب فشميذذت ب ف صذ ا م  فشب مبذت يذعا في ع فمن ينت  فبدونت  فامبنت   ا ا  د ا ابعنم فا فنت "

 لا ذذاوا ج م  فاذذي اعلذذذو  إفنكذذ  فذذي  لأ ذذتذت  ف ذذ ببت ع فاذذي الذذشي " عشذذن خذذلاي  فو وعنذذت

  فصمين م  فولاوت نش ن   اوا ج ش  نذيا

هو م اي م جند شذن   ذا ا  فامبنذت  فبدونذت ع فمن يذنت فذي  طذع م  فيلذت عفذي جشنذع  -

 شم يي  فعيدة  فاىذنشنت.

فيم ذي عنذم  بذهن   وم ا اغي غ فب  فذي  لأد ا   ع فمن ينت  فبدونت  فامبنتإن يلت  -

 فاذشنا هع  فشيعم  لأ   ي في  فىشذنت  فاىذنشنذت عهذا  ي ذل  فشذوكح  فجدنذد فذشب مبذت 

 ب ف ص ا م.

هو م اي ن في ادمة  لأ ذ ااة  ذذى  فذاي م فذي عاذم  فذدمسم عهذا  م جذع إفذى اذدمة  -

 فىشذنذت ع فابذعنم   لإجذم اإفذى طمنبذت  ب لإيذ فت فاخطنط عاع جذد  فع ذ تي  فشاوع ذتم 

  فالاشنا خلاي  فيلت. ي  شذنت  فادمنس ع نصنت  فاى شي  فجند شع خلا

 مقابلة النتائج بالفرضيات: -3

 عشن خلاي  من عشو الت  فوا تح ام شب مواك  بصمين م  فبيث ع  وم   فا فيا

 :الفرضية العامة 

 ع فمن يذنت  فبدونذت  فامبنذتع ش    ن  فب يث نصمن  ن هو م اي ن في ش اع   د ا   ذا ا      

م علإوبذذ م هذذام  فصميذذنت نابذذنن فوذذ  شذذن خذذلاي ب ف صذذ ا م  فشب مبذذت يذذعا فذذيب فشميذذذت  فو وعنذذت 

ناي م بلعمة ي وت في ش دا  شن جشنع  فوع يي  ذع ا  ذ ن  لأشذم ناىذذ   71إفى  73 فجد عي 

إفى  خاب م  فشك م م  فيم نت  ب لإي فت فم  تي  فاىذنشنت  ي  اىش ب فاخطنط  ع  فابعنمم عطمنبت 

 فشو  ذذبتم ع لذذبح فذذ   فبذذدمة  ذذذى لذذن غت شؤلذذم  ف صذذ اة  فذذا  نخذذدم ي جنذذ م  فاذشنذذا ع فىشذنذذت 

 فامبعنتم ع ا   فمغبت في  فمفع شن ش اع م  فىذشي ع فشىمفي عافم شن خذلاي ييذعم  فوذدع م 

  فاي اوظشك   فشدنمنت. ع لأن م  فا عنونت

 :الفرضية الجزئية 

 ضية الأولى:الفر -

  ذذا ا  فامبنذذت  فبدونذذت ع فمن يذذنت ن ذذاغي عاذذم  فيلذذت بطمنبذذت   ذذ ن  فاذذم ن  فب يذذث بذذهن     

اش و  شن ايبن  جي  هد ف م عها  ش    دا   فوا تح  فخ لت ب  اش مة  فشل هدة لأودم عن بينذث 

 يي  فعيدة هو م اي م جند شن   ا ا  فامبنت  فبدونت ع فمن ينت في  طع م  فيلت عفي جشنع شم

  فاىذنشنت.
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 الفرضية الثانية: -

خذلاي يلذت  فامبنذت  فبدونذت ع فمن يذنت    ن  فام ن  فب يث بهن و بت عام  لأد ا  فيم ذي    

( 7هام  فصمينت ابذنن فوذ  شذن خذلاي  فجذدعي ماذم ) علإوب م  فنت في يعا  فشب مبت ب ف ص ا مم 

(   وذم   بذم و ذبت شب موذت %01.73بهن و بت يبي  لأد ا  فيم ي) .3-37ع فل ذنن  فبن وننن 

(م %2..70)  فشىذعشذ م(م يبذي إ طذ ا %12..7شع ببنت  فيبعيا يبذي   ذالام  فشىذعشذ م )

م  يبي يم  م  خم  لا لذت (م ع خن%7.11(م يبي اغننم  فشعاع )%1.71.) لاواظ ميبي 

 (.%01..فك  ب فيلت ف  وم و باك  )

فا  نش ن  فبعي بهن شىظم عاذم  فذدمس  ذ ن ن ذاغي فذي  لأد ا  فيم ذي ع فصيذي نىذعد إفذى      

 فطمنبت  فجدندة  فشواكجت في  فادمنس عهي طمنبت  فشب مبت ب ف ص ا م  فاي ام  بهن  فاذشنذا هذع 

  فشيعم  لأ   ي في  فىشذنت  فاىذنشنت.

 الفرضية الثالثة: -

 فبدونت نوظم إفى  ن طمنبذت ادمن ذكم فذي اي ذن ش ذاشم عافذم  فامن  فب يث بهن  فامبنت      

 في يعا  فشب مبت ب ف ص ا م.

عها  ش    دم وا تح  لا ابن ن  فا  عزع  ذنكم بينث فعيظ شن خلاف  بهن هو م اي ن في اذدمة 

م ع  ايذح بذهن  د ام بذذ م شبوىذ م  شذ    ا ذذل اذدمة  ذذذى  لأ ذا ا  ذذى  فذذاي م فذي عاذم  فذذدمس

 م ذذ ا  ع فع ذذ تي  فشاوع ذذتم ب لإيذذ فت إفذذى طمنبذذت فجز تذذ  فىشذنذذت  فابذذعنم خذذلاي  فاخطذذنط عشش

 ي  فيلت. فىشذنت  فادمن نتم ع خنم   فاى شي  في ن شع  فالاشنا خلا

 التوصيات: -4

ع فبذم شح  فاىذنشنذتم اذوص  ذذى  فايذنذي  اىابم  فشب مبت ب ف ص ا م طمنبت لإ ذد د  فذدمعس

 فدان  فذعيذىن م  فاذي نعجذد فنكذ   فشاىذشذعن  ع  فاذي  ذعف ناع جذدعن فنكذ   ذذى ايدنذد 

 ف صذذ ا م  فشطذعبذذت لأد ا  فشكذذ م عايشذذي  فش ذذؤعفن م  فو اجذذت  وكذذ م  ذذذى امجشذذت هذذام 

  ف ص ا م إفى  هد ف ع ولطت اىذشنت.

 اخذلذذتم عفذذي يذذدعد إطذذ م  فدم  ذذت نابذذدم  فب يذذث ع وطلااذذ  شذذن  لا ذذاوا ج م  فش     

 ب فاعلن م  فا فنتا

اعفنم  فشولآم  فب  دنت ع فكن  ي ع فىا د  فمن ييم ا   م من ينتم شن دنن شذن  جذي  -7

 ع لأ ا ا شى . اشش م ت  فامبنت  فبدونت في  ي ن  فظمعف فذاذشن

فعلذعي إفذى  لأهذد ف  فابذني شن  دد  فالاشنا فا كني ا ذننم  فيلذت  ذذى  لأ ذا ا ع  -.

  فشولعدة.

إجذذم ا  شذنذذت  فابذذعنم عافذذم بغذذمن  فوشذذع  لأ ذذ دنشي ع فشكوذذي فذشذذدمس بهد تذذ  فذذي  -0

  فادمنس.

اعينذد  فشصذ هنم فنشذ  نخذص  فبموذذ شح  فجدنذد عافذم با ذطنم دعم م عشذابنذ م عطونذذت  -2

 اشس جي علان م  فعطن.
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فى   وم شذن  ذ  انن بغنذت  فمفع شن  فيجم  ف   ي فيلت  فامبنت  فبدونت ع فمن ينت إ -1

 ايبن   لأهد ف  فش طمة شن طمف  فشدمس خلاي  فشع م  فدم  ي.

 لاهاشذ م به ذذا ا  فامبنذت  فبدونذذت ع فمن يذنت شذذن  جذذي ابذدنم شذذمدعد  ي ذنم لأوذذ  نىذذعد  -.

 ب فص تدة فذالاشنا ع فشجاشع خ لت.
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 الخاتمة:

اىابذذم  فشب موذذت ب ف صذذ ا م  ع  فشذذدخي ب ف صذذ ا م  شاذذد د  فذشب مبذذت ب لأهذذد فم عاشينلذذك       

لإط مهذذ   فشوكجذذي ع فىذشذذيم عإن  شذنذذت  فاذذدمنس  فو جيذذت ايذذدث وانجذذت  لاو ذذج م بذذنن  فكذذدف 

خلاي يلت  فامبنت  فبدونت ع فمن ينتم عفغذمن   فشطذعل عبنن ش  نيدث يبنبت عبلعمة فىذنت

إفى ي فت  لاو ج م ع فاع ف  هام نجل  ذى  فشدمس شىمفت ع شالام  فبدمة  ذى اعجنذ   فاعلي 

 عإد مة  دد شن  فىع شي  فاي نش ن  ن اؤد  إفى اىزنز ي فت  لاو ج م  ع إ  ااك .

لأجي ها    طم  فدعفت في  ف ذوع م  لأخنذمة فذشذ دة  و نذت خ لذت عافذم بن ذ دة  فوظذم فذي      

 ج ع ا  فشاىذبت باعفم  فشولآم ع فع  تي  فيمعمنت    فشاىذبت باغننم  فشوك   ف ونم شن  فاىذنش م

 فامبع م بش  ناش لى عطشعي م  فش دة شن جكت ع فاطعم م في شن دنن  ذعم  فامبنت ع فاذدمنس 

شن جكت  خم م بش  نيشن فكذ  شذن ش ذ نمة فذش ذاجد م  فاذي طذم م  ذذى  فىذ فم بلذصت   شذتم 

عب فطبع فنن  فشوك ج نل ي شلمعع شجاشع فكع نؤوم عناهوم  ت خ لتمع فشجاشع  فجز تم  بلص

ب معباجدند شوك ج  فشب مبت ب ف ص ا م بدي  فشب مبت ب لأهد فم عب فا في  لاواب ي شن شوط   فاذبذنن 

 إفى بند غعجنت  لإدش جم فهلبح  فاذشنا شيعم  فىشذنت  فاىذنشنت.

شذع اىذنش اذ   فجدنذدةم عاعظنذف  ذي  لإش  ونذ م  ع ينف فلأ ا ا شكشذت  لا ذاج بت ع فا نذف     

لأجي اطبنب  فذعلعي إفى  هد ف   فشاشوذت       في ايبن   ف ص ا م علبي  فشع هل ع فمفع شن 

ادم م  فالاشنا عاعجنكك  ويع  فيي  لإوج ز م  فىذشنت ع فمن ينتم ع ش   ن فكا   فشوكذ ج   ذش  

فاوبي شن شوط   فاىذنم ع فاذبنن إفى شوط   فذاىذم  ذن م عنىوي  ب ف ص ا  آخم  فشاشوي في  فشدخي

طمن   فشش م ت ع فعاذعف  ذذى شذدفعي  فشىذ مف عشذد   هشناكذ  عفزعشناكذ  فذي  فينذ ة  فنعشنذت 

 فذصمد.

ا ىى  فامبنت  فبدونذت ع فمن يذنت  شذ دة اىذنشنذت فذي  فشميذذت  فو وعنذت إفذى اه نذد  فش ا ذب م      

  ع لاجاش  نت فذطصي.  فوص نت  فشم بت ع ف ذع ن م 
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 الخاصة بالدراسة الاستطلاعية لاختبار القبلينتائج العينة 

 

الاداء  الرقم
 الحركي

استلام 
 المعلومات 

اعطاء 
 المعلومات

 الانتظار
 

 تغيير
 الموقع

 حركات
 اخرى

1 111 11 11 86 11 10 

1 111 18 16 86 12 10 

1 111 10 21 80 11 10 

2 111 18 16 86 11 18 

0 66 21 10 86 11 10 

8 111 10 10     86 10 10 

0 111 11 20 80 11 18 

6 112 11 18 80 11 10 

6 111 16 16 81 10 16 

11 111 16 18 86 11 18 

 

 

 

 نتائج العينة الخاصة لدراسة استطلاعية لاختبار البعدي

الاداء  الرقم
 الحركي

استلام 
 المعلومات

اعطاء 
 المعلومات

تغيير  الانتظار 
 المواقع

حركات 
 اخرى 

1 111 10 16 06 10 10 

1 111 11 12 86 11 16 

1 111 10 10 01 11 18 

2 111 16 11 06 10 16 

0 111 16 10 80 11 10 

8 66 11 11 86 10 18 

0 111 11 16 86 16 16 

6 66 16 10 02 16 16 

6 66 11 16 86 11 18 

11 111 10 11 06 16 16 

 



 نتائج اختبار المشاهدة لأندرسون 

الاداء  الرقم 
 الحركي

استلام 
 المعلومات

إعطاء 
 المعلومات

تغيير  الانتظار
 الموقع

حركات 
 أخرى
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10 111 16 21 86 12 10 

18 111 12 10 80 11 10 

10 111 10 12 01 10 18 

16 110 11 10 80 18 16 

16 111 18 16 80 12 18 

11      111 10 10 86 10 10 

11 111 11 20 80 11 18 

11 112 11 18 80 11 10 

11 110 18 11 01 10 18 

12 111 16 11 86 10 10 

10 111 16 21 80 18 10 

18 66 11 16 86 12 18 

10 111 11 16 86 11      16 

16 60 16 18 86 11 10 

 

 



16 110 11 21 01 11 10 

11 66 16 16 86 10 18 

11 111 11 16 86 11 16 

11 111 10 21 80 11 10 

11 111 18 16 86 11 18 

12 66 11 10 86 11 10 

10 111 16 18 80 11 10 

18 111 11 18 01 11 10 

10 111 11 10 01 11 18 

16 111 11 21 80 12 18 

16 111 11 11 86 11 10 

21 111 18 16 86 12 10 

21 112 11 18 01 10 18 

21 110 11 18 86 11 16 

21 110 10 16 80 10 10 

22 112 10 21 86 11 18 

45 102 31 41 67 21 08 
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  الاستبيان الموجه الى الأساتذة وفيه ثمانية محاور وهم كالتالي :

 

 قابلية التكيف و التصرف , المحــــــور الأول :*

  *المحــــــور الثاني : المقاربة بالكفـــاءات ,

 *المحــــور الثالث : التخطيــــــــــــــــــــــط,

  *المحـــــور الرابع: الممارسات التعليمية ,

  *المحور الخامــس: النمو المهنـــــــــــي ,

 *المحور السادس: الأساليب و الوسائــــــل,

 *المحور السابع: التقويــــــــــــــــــــــــــم ,

 *المحور الثـــامن: المعاملة مع التلاميذ   ,

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 تكييف و التصرف قابلية ال المحور الأول:

تمارس  العبارات
بدرجة 

 كبيرة جدا 

تمارس 
بدرجة 
 كبيرة 

تمارس 
بدرجة 

 متوسطة 

تمارس بدرجة 
 قليلة 

تمارس 
بدرجة 

 جدا  قليلة

تفهم بسرعة 
 اقتراحات الآخرين

 

     

تقبل المسؤولية 
 للإسهام في موقف ما 

     

تحدي المواقف 
 الصعبة 

     

تتعاطف مع 
 مصاعب الآخرين

     

تعرف على قواعد 
السلوك بدرجة 
 تجنبك الأحراج

     

تعرف متى تكون 
جادا ومتى تكون 

 مرحا

     

 

 

 

 

 

 

 

 



 المقاربة بالكفاءات  المحور الثاني:

تمارس  العبارات
بدرجة 
 كبيرة جدا

تمارس 
بدرجة 

 كبيرة

تمارس 
بدرجة 

 متوسطة

تمارس 
بدرجة 

 قليلة

تمارس 
بدرجة 

 قليلة جدا

تصوغ مؤشر 
الكفاءات الذي يراعي 

 اللياقة البدنية للتلميذ

     

تصوغ مؤشر الكفاءة 
الذي يتناسب مع 
 المهارة الحركية 

     

الاهداف مع تتوزع 
المادة التدريسية بشكل 

 مناسب 

     

المؤشرات التي 
تضعها تراعي فيها 

 المرحلى العمرية

     

تنمي عند التلاميذ 
 القدرة على القيادة

     

النشاط المختار يغرس 
في نفوس التلاميذ 

 المبادئ الوطنية 

     

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 التخطيــــــــط المحور الثالث:

 

 

 

 

 

 

تمارس  العبارات
بدرجة 

 كبيرة جدا

تمارس 
بدرجة 

 كبيرة

تمارس 
بدرجة 

 متوسطة

تمارس 
 بدرجة قليلة

تمارس 
بدرجة قليلة 

 جدا

يضع المدرس 
مشروع سنوي 

وفصلي يتماشى مع 
 البرنامج الجديد

     

الوحدة التعلمية التي 
تضعها تسهم في 
تحقيق الاهداف 

 المنشودة 

     

 الوحدة التعلمية
تتماشى مع البرنامج 

 الجديد

     

تراعي عند تسطير 
البرامج الوسائل و 

 المنشاة المتوفرة 

     

تراعي عند وضع 
البرنامج الفروق 

 الفردية 

     

تراعي العناصر 
الأساسية في 
البرنامج بدئا 

بمؤشر الكفاءة و 
 انتهاء التقويم 

     



 الممارسات التعليمية  المحور الرابع :

تمارس  العبارات
بدرجة 
كبيرة 

 جدا

تمارس 
بدرجة 

 كبيرة

تمارس 
بدرجة 

 متوسطة

تمارس 
بدرجة 

 قليلة

تمارس 
بدرجة 

 قليلة جدا

تختار المهارةات الحركية 
 التي تلبي حاجات التلميذ

     

تعرض النموذج العملي 
 الصحيح للمهارة

     

تجزئ المهارات الحركية 
 إلى مهارات مبسطة تلائم

 الكفاءة المعرفية للتلميذ 

     

تستثير تفكير التلاميذ عند 
 عرض المادة التعليمية

     

تتيح الوقت الكافي لحل 
 المشكلة من طرف التلميذ

     

تطلب من التلاميذ عدد من 
 الواجبات المدرسية 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 النمو المهني  المحور الخامس:

تمارس  العبارات
برجة كبيرة 

 جدا

تمارس 
بدرجة 
 كبيرة 

تمارس 
بدرجة 

 متوسطة

تمارس 
بدرجة 

 قليلة 

تمارس 
بدرجة قليلة 

 جدا

تحاول الرفع من 
قدراتك المعرفية مع 

 البرنامج الجديد

     

تتبادل المعلومات مع 
الزملاء فيما يخص 

 البرنامج الجديد 

     

تزور المرافق 
الرياضية داخل 

 المؤسسة 

     

تواكب ما يستجد من 
معلومات عملية 
حديثة في مجال 

 طرق التدريس

     

تشارك بشكل فعال 
في الندوات و 

 الملتقيات

     

تحضر الدورات 
التكوينية التي تنظمها 

 المديرية 

     

 

 

 

 

 

 

 

 



 الاساليب و الوسائل  المحور السادس:

تمارس  العبارات
برجة 

 كبيرة جدا

تمارس 
بدرجة 

 كبيرة

تمارس 
بدرجة 

 متوسطة

تمارس 
بدرجة 

 قليلة

تمارس 
بدرجة 

 قليلة جدا

تستخدم اساليب التدريس 
المتنوعة تتناسب مع الكفاءة 

 المعرفية للتلاميذ

     

تستخدم الوسائل التربوية 
التي تساعد في اداء المهارة 

 الحركية 

     

تستخدم الاسلوب التبادلي بين 
 التلاميذ

     

تستخدم البطاقات المرجعية 
لتطبيق المهارة عند تطبيق 

 الحصة 

     

تستخدم عملية الاستكشاف 
 الموجهة للوصول الى بدائل 

     

تستخدم طريقة الورشات عند 
 القيام بالحصة 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 : التقويــــم المحور السابع

تمارس  العبارات
بدرجة 
كبيرة 

 جدا

تمارس 
 بدرجة كبيرة

 تمارس
بدرجة 

 متوسطة

تمارس 
 بدرجة قليلة

تمارس 
بدرجة قليلة 

 جدا 

تقوم اداء التلاميذ 
 بعد الحصة 

     

تستخدم 
الاختبارات الادائية 
 لتقويم اداء التلاميذ

     

تبني اختبارات 
نظرية لتقييم 

تحصيل التلاميذ 
في المجال 

 المعرفي 

     

تستعمل دفتر 
التقويم المستمر في 

 كل حصة 

     

تستخدم التقويم 
التكويني للحكم 

 على اداء التلاميذ

     

تراعي الفروق 
 افردية عند التقويم 

     

 

 

 

 

 

 

 

 



 المعاملة مع التلاميذ  المحور الثامن :

تمارس  العبارات 
بدرجة 

 كبيرة جدا

تمارس 
بدرجة 

 كبيرة

تمارس 
بدرجة 

 متوسطة

تمارس 
 بدرجة قليلة 

تمارس 
بدرجة قليلة 

 جدا 

تقيم علاقة انسانية مع 
 التلاميذ

     

تخلق جوا من الحرية 
 للتلاميذ أثناء الحصة

     

تراعي مشاعر و 
 احاسيس التلاميذ 

     

تخلق جوا من الأمان 
 داخل الملعب 

     

تعامل التلاميذ بعدالة 
 ومساواة

     

تتعامل مع المشكلات 
 داخل الميدان بمنطقية 
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و هي تحتويعلى ستة حقول كما  استمارة أندرسون للمشاهدة و التقييم موجهة للتلاميذ

  يلي:

 الأداء الحركي*

 *استلام المعلومات 

 *اعطاء المعلومات

 *الانتظار

 *تغيير الموقع

 *سلوكيات اخرى  



 

 

 التمهيديالجانب 

 

 

 



 

 

 الجانب النظري
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الأول
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثاني
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 الفصل الثالث

 

 

 



 

 

 الجانب التطبيقي
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 الفصل الأول

الإجراءات 

  للبحث المنهجية
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 الفصل الثاني

عرض ومناقشة 

 النتائج
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

المصادر 

 والمراجع
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 الملاحق
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