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قال تعالى:

قاَلَ رَبِّ أَوْزعِْنيِ أنْ أَشْكُرَ ﴿
نعِْمَتَكَ الّتيِ أنَْـعَمْتَ عَلَيَّ وَعَلَى 
وَالِدَيَّ وَأَنْ أَعْمَلَ صَالحِاً تَـرْضَاهُ 

تُـبْتُ وَأَصْلِحْ ليِ فيِ ذُريَِّتيِ إِنيِّ 
﴾إِليَْكَ وَإِنيِّ مِنَ الْمُسْلِمِين

.15سورة الأحقاف ، الآية:



كلمة شكر وعرفان

والشكر له وحده الذي دلنا إلى طريق  إن الحمد 
العلم والمعرفة

ذا العملم وهدانا للقيا
أما بعد:

سمى عبارات تقدم بأنإلا أن اففي البداية لا يسعن
كان لنا الناصح الذيالشكر الجزيل والتقدير البليغ إلى 
نكاالذيو ،غانسالمرشد، والأخ المساعد الأستاذ 

عونا كبيرا لنا أثناء إنجاز مذكرتنا بنصائحه السديدة
الرشيدةهو توجيهات

حترام و التقديرلاكل امنا  فله 
نشكره على تحمله لنا، وصبره الشديد علينا

وبارك الله في علمك وأخلاقك ،و دمت فخرا فبوركت
لنا ولغيرنا



 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

نحمد الله حمد الشاكرين ونثني عليه ثناء الذاكرين أن وفقنا وسدد خطانا لإتمام  

  .هذا الجهد المتواضع

 من لم يشكر الناس لم يشكر الله : وعملا بقوله صلى الله عليه وسلم 

لم    ذيعلى بحثنا وال نتقدم بالشكر والعرفـان للأستاذ الفـاضل غانس المشرف  

  .القيمة وإرشاداته ونصائحه الهامة  ان بتقديم توجيهاتهيتو 

كما لا ننسى أن نشكر كل من ساعدنا من قريب أو من بعيد من أهل وإخوان  

وزملاء، وخاصة أساتذة العلم الذين زودونا بما نحتاجه من رصيد وهذا خلال الفترة  

   الجامعية

 

  

  

  



  

  

  
  .قـل ربي ارحمهما كما ربياني صغيراواخفض لهما جناح الذل من الرحمة و : قـال تعالى

  إلى أبي وأمي  

  .لأستاذ الفـاضل غانساالذين درسوني خلال مشواري الدراسي وخاصة    الأساتذةإلى كل  

  .إلى جميع الأصدقـاء الذين عشت معهم أحلى وأمر أيام الجامعة

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 لعريبي محمد أمين                                               

  

  

  

  



  

  

                                           
  

رب أوزعني أن أشكر نعمتك التي أنعمت علي وعلى والدي وأن  :  :قـال الله تعالى

  .أعمل صالحا ترضاه وأدخلني برحمتك في عبادك الصالحين

  على ذكر آيات المولى العزيز الحكيم

  .بها العواطفاهدي ثمرة جهدي إلى التي يرتاح إليها البال وتهدأ  

  .إلى التي منحتني الأمل والتفـاؤل....إلى التي اسعد بسعادتها وأهنأ بهنائها

  .ثم أمي... إلى منبع العطف والحنان، أمي، أمي، أمي

إلى من كان دوما ورائي ولم يبخل علي بشيء أبي العزيز الذي مهما عملت لن أرد له  

  .خيره مدى الحياة

  .وأبنائهم وأخوالي، وأبنائهموعماتي    أعماميإلى كل  

  تيإلى كل من له صلة قرابة بعائل

  :إلى جميع الأصدقـاء والصديقـات الذين عشت معهم أحلى وأمر أيام الجامعة

  إلى كل الأساتذة الذين درسوني خلال مشواري الدراسي وخاصة

  ..لأستاذ الفـاضل غانسا 

  

  

 بوم محمد نجيحم                   
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الفصل التمهيدي 

-4 -

الإشكالية:-1

ـا علــى السـاحة العالميـة والمحليـة لــذا فـإن إعـداد الرياضـي في كــرة ،إن كـرة اليـد تعتـبر إحـدى الرياضــات الـتي لهـا وز

حـتى يـتمكن مـن كسـب الأسـس الفنيـة والبدنيـة الـتي تسـهم في ،اليد يتأسس على تبادل المعلومات بين المـدرب واللاعـب

الارتقاء بمستواه.

ـــد، إذ يتطلـــب ضـــرورة ولأن المنافســـة الرياضـــية تعتـــبر عـــاملا هامـــا وضـــروري لأي نشـــاط رياضـــي خاصـــة كـــرة الي

والبدنيــة، فــالقلق أحــد الأســباب المؤديــة إلى نجــاح أو فشــل المنافســة، حيــث اســتخدام الفــرد لأقصــى قواتــه وقدراتــه النفســية

هذا الأخير يؤثر على فعالية اللاعبين ومردودهم.

ـبةالمرتبطـالسنوات الأخيرة بالمشـكلات النفسـية فلقد زاد الاهتمام في  ، إذ أن القلـق النفسـي أحـد الرياضـيالا

إمـا بصـورة إيجابيـة فيكـون قـوة دافعـة إيجابيـة ،مستوى اللاعبينعلىفي التأثير ممظاهر الانفعالات السلبية التي لها دور ها

اقـة الأداء وتقليـل يكون قوة دافعة سلبية تسهم في إعتساعد الفرد على بذل أقصى ما يمكنه من جهد، أو بصورة سلبية ف

ا واتجاهها.الثقة بالنفس ، وتختلف استجابات القلق في شد

وحينما تزداد شدة القلق يحدث فقدان التوازن ممـا يـدفع الرياضـي لمحاولـة اسـتعادة هـذا التـوازن، وهـذا مـا أدى إلى 

إثارة الإشكال التالي:

لدى لاعبي كرة اليد؟.هل هناك دوافع لظهور القلق- 

هل يرجع ذلك إلى شخصية اللاعب؟.- 

هل يرجع ذلك إلى طبيعة المنافسة؟.- 

هل يرجع ذلك إلى سوء التحكيم؟.- 

الفرضية العامة:-2

هناك دوافع لظهور القلق لدى لاعبي كرة اليد.

الفرضيات الجزئية:-

لى شخصية اللاعب.إيرجع ظهور القلق -

طبيعة المنافسة "الصراع من أجل الفوز".يرجع ظهور القلق إلى-

يرجع ظهور القلق إلى سوء التحكيم.-
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أهمية الدراسة:-3

إذ أنــه يــدرس جــانبين نفســي ورياضــي، وهــذا مــا يجعلــه ملفتـــا ،أهميــة كبــيرةإن الموضــوع المقــترح في بحثنــا هــذا لــه 

للانتباه والمتابعة.

ا الجانــب الرياضــي هـو الــذي يقــترن بالنشــاط الرياضــي. فيعتــبر أمــ،فالجانـب النفســي هــو الــذي يأويــه علـم الــنفس

مـــن أكـــبر العوامـــل للنشـــاط الرياضـــي، إذ أن شخصـــية اللاعـــب الرياضـــي تحتـــاج إلى الاهتمـــام بالتحضـــير النفســـي للاعبـــين 

أهميـة في تحضيرات كبيرة لـبعض الانفعـالات الـتي يصـادفها في نشـاطه، لـذا حصـرنا الانفعـالات في ظـاهرة القلـق لمـا لهـا مـن

تحضير مستوى اللاعبين من مختلف الجوانب.

أهداف الدراسة:-4

إن معالجتنــا لهــذا الموضــوع ترجــع إلى الصــدى الــذي أصــبحت تشــكله ظــاهرة القلــق في المنافســات الرياضــية الــتي  

كثيرا ما كانت من أسباب عرقلة السير الحسن لهذه الرياضة.

فمن بين أهداف دراستنا:

ه لخطورة هذه الظاهرة "ظاهرة القلق" والتحسيس بمدى معالجتها.لفت الانتبا-

إيجاد الأسباب والدوافع المؤدية للقلق أثناء المنافسة الرياضية.-

أسباب اختيار الموضوع:-5

أسباب ذاتية:-أ

الميل الشخصي لكل ما تقدمه هذه اللعبة.-

الظاهرة.إيمانا منا بضرورة القضاء أو على الأقل الحد من هذه -

أسباب موضوعية:-ب

والمســـببات الرئيســـية لهـــا ،تعـــود في مجملهـــا إلى قلـــة الدراســـات الأكاديميـــة والبحـــوث العلميـــة حـــول هـــذه الظـــاهرة

ال الرياضي. خاصة في ا
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تحديد المفاهيم والمصطلحات:-6

القلق:-6-1

لكثـير مـن الكـدر الضـيق، الألم والقلـق يعـني ويسـبب لـه ا،القلق حالة من الخوف الغامض الـذي يمتلـك الإنسـان

يفقــد الثقــة في الإزعــاج، والشــخص القلــق يتوقــع الشــر دائمــا ويبــدو متشــائما متــوتر الأعصــاب، كمــا أن الشــخص القلــق 

1، ويفقد القدرة على التركيز.في الأمورويبدو مترددا عاجزا عن البحث،نفسه

الدوافع:-6-2

نفســي والفيزيولــوجي الــذي قــد يكــون شــعوريا أو لا شــعوريا، تــدفع للقيــام بأعمــال الــدافع هــو حالــة مــن التــوتر ال

2ولإعادة توازن للسلوك أو للنفس بصفة عامة.،شباع حاجات معينة للتخفيف من حدة التوترلإونشاطات وسلوكات 

":Hand-ballكرة اليد "-6-3

ـا بحيـث يحــهي لعبة جماعية تلعب باليد، تجرى داخل ملعب خـ الأهـداف لالها الفريـق تسـجيل ـاول مـن خــاص 

ا من طرف الفيدرالية العالمية لكرة اليد.،داخل مرمى الخصم 3وفقا لقوانين معمول 

":Compétitionالمنافسة "-6-4

ونــافس في الشــيء أي بلــغ، ونــافس فــلان في كــذا أي ســابقه وبــارزه مــن غــير أن ،المنافســة مصــدر لفعــل "نــافس"

4يلحق به الضرر.

وهــذا الموقــف يتعامــل فيــه ،مشــروط بقواعــد تحــدد الســلوكيالمنافســة الرياضــية هــي موقــف نــزال فــردي أو جمــاع

من أجل تأكيد امتلاكه لهذه القدرات وتمييزها ،الرياضي بكل ما لديه من قدرات بدنية وعقلية وانفعالية

5عن القدرات من ينازلهم.

.18، ص 2001، القاھرة، مصر، 1فاروق السید عثمان: القلق وإدارة الضغوط النفسیة، دار الفكر العربي، ط-1
، بدون صفحة.1994الجزائر، بدون طبعة، ة، د. مصطفى عشوي: مدخل إلى علم النفس المعاصر، دیوان المطبوعات الجامعی-2
.22، ص 2001مصر، بدون طبعة،محمد صبحي حسانین وكمال عبد الحمید إسماعیل: رباعیة كرة الید الحدیثة، دار النشر،-3
مركز الكتاب ي كرة الید،قیاس والتقویم وتحلیل مباراة فالكمال الدین عبد الرحمان درویش وقدري سید مرسي وعماد الدین عباس أبو زید: -4

.345، ص 2002، القاھرة، مصر، 1طللنشر،
.211، ص 2003، القاھرة، مصر، 1د. أحمد أمین فوزي: مبادئ علم النفس الریاضي، دار الفكر العربي، ط-5
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الدراسات السابقة والمرتبطة:-7

ة ومـن ،بعد إطلاعنا على الكثير من المواضيع في مختلف المعاهد خاصة بالرياضة وجـدنا بعـض الدراسـات المشـا

بينها:

" :تــأثير القلــق والضــغط النفســي علــى فعاليــة اللعــب في كــرة اليــد عنــد مــذكرة لنيــل شــهادة ليســانس تحــت عنــوان

لاعبات فرق النخبة لولاية الجزائر".

: من إعداد الطلبة: عيساوي رضا، أدري وهيبة.لدراسةالجهة التي قامت با-

: إلى مدى يؤثر القلق والضغط النفسي على فعالية ومردود لاعبات كرة اليد في فرق النخبة؟.إشكالية الدراسة-

لا.معرفة إذا كان القلق والضغط مقاسان في المنافسة أو-أهداف الدراسة:-

اد يؤثر على التوازن البسيكولوجي.معرفة ما إذا كان القلق الح-

والضغط على فعالية المردود واضطراب في سلوكيات اللاعبات.مدى تأثير القلق -

نتائج الدراسة:-

ويـــؤثر علـــى ،تأكيـــد الفرديـــة العامـــة والمتمثلـــة في القلـــق والضـــغط النفســـي يعمـــلان علـــى تخفـــيض مـــردود اللاعـــب

الفرضـية الجزئيـة الأولى مـن إظهـار العلاقـة بـين الضـغط النفسـي ومـردود اللعـب، أمـا بـات صـحةفعاليتـه، كمـا تمكنـوا مـن إث

،كحالـة ومـردود اللعـب، كمـا هـو الحـال في الفرضـية الجزئيـة الثالثـةالفرضية الجزئية الثانية تأكد لنـا وجـود علاقـة بـين القلـق

ية الرابعــة والأخــيرة، تأكــد لنــا إثبــات وجــود حيــث تم إثبــات العلاقــة بــين القلــق كســمة ومــردود اللعــب، وفيمــا يخــص الفرضــ

هذا فيما يخص درجة القلق والضغط.،فروق دالة إحصائية بين لاعبات ذات المردود الجيد وذو المردود المنخفض

" :مستويات ومصادر القلق لدى لاعبي المنتخب الوطني لكرة اليـد قبـل مذكرة لنيل شهادة ماجستير تحت عنوان

لرسمية".وأثناء المنافسات ا

: الأستاذ: إسماعيل مقران.الجهة التي قامت بالدراسة-
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إشكالية الدراسة:-

ـــة ذات إلى أي مـــدى يمكـــن اعتبـــار-1 ـــأثير ســـلبي علـــى الأداء الجيـــد للاعبـــين قبـــل وأثنـــاء المنافســـات الرسمي القلـــق ذو الت

المستوى العالي؟.

ات الســلبية علــى أداء اللاعبــين قبــل وأثنــاء المنافســات الرسميــة مــا هــي مســتويات ومصــادر ودرجــة القلــق ذات التــأثير -2

العالية المستوى؟.

:أهداف الدراسة-

الخاصة في كونه عبـارة عـن دراسـة للجانـب النفسـي للفـرد بصـفة عامـة وتـدهور يمكن حصر أهداف هذا البحث 

صرها فيما يلي:مردود الرياضي، بالخصوص إذا لم يتمكن من السيطرة على متغيراته التي يمكن ح

كيفية إثبات وجود المصادر المختلفة للقلق لدى اللاعبين ومعالجتها.-

نتائج الدراسة: -

البحث هو تبيان أن لاعبي كرة اليد للفريق الوطني أكـابر رجـال لم يكونـوا في كـل مسـتواهم خـلال مشـاركتهم في 

المقـــابلات، وخاصـــة إهمـــال الجانـــب الســـيكولوجي إلى الألمبيـــاد الإفريقيـــة، وهـــذا راجـــع إلى عامـــل الضـــغط النفســـي خـــلال

جانب التحضير التقني في الملعب.
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عــبر العصــور حــتى بلــغ مــا هــو عليــه حاليــا، إذ أصــبح ممارســة موجهــة، عــدة لقــد مــر النشــاط الرياضــي بمراحــل 

هود العضلي لسد مختلف حاجات الإنسان. وهدافة بعدما كان يعتمد على ا

وتعتــبر الرياضــة في الســنوات الأخــيرة عــاملا هامــا في الحيــاة اليوميــة، بحيــث أصــبحت قطــب تجلــب إليهــا عــددا  

م فنجــد مــن مــنهم مــن يمــارس  كبــيرا مــن الممارســين، يختلــف هــدف كــل واحــد مــنهم حســب اخــتلاف دوافعهــم وغايــا

دف التسلية والترويح، ومـنهم مـن يضـعها نصـب عينـه لتحقيـق النتـائج في مختلـف المنافسـات والمسـابقات  نجـد الرياضة 

رياضة كرة اليد مثلا.

ـا  بـق حبيسـة مجـال الترفيـه والنشـاط الثـانوي والانشـغال الكمـالي، بـل تحولـت تلم ونظرا لما للرياضة من أهميـة فإ

والاختبـارات إلى علم من علوم التربية، فأنشئت لها معاهد للتربية البدنية والتكنولوجية الرياضية، وأقيمـت مراكـز للتوثيـق

الرياضية والدراسات.

هــو الميــدان -مــدربين، ممــرنين، مــربين ورياضــيين–إلا أنــه مــا يبقــى حاليــا كعــائق في طريــق الرياضــة والرياضــيين 

السيكولوجي بمختلف جوانبه.

كمــا يجــب إعطــاء الانفعــالات الأهميــة البالغــة وذلــك للــدور الــذي يمكــن أن تلعبــه في تغيــير النتيجــة مــن إيجابيــة 

طالمــا ن تخلــوا منــه يصــعب تحقيقهــا إلى ســلبية، ومــن بــين هــذه الانفعــالات عنصــر القلــق الــذي لا تكــاد حيــاة الإنســان أ

ه.واجه بعض المشكلات التي يصعب عليه حلها أثناء محاولته تحقيق أهداف

كما أن للنشاط الرياضـي الممـارس مـن قبـل الرياضـي بمفهومـه وأسسـه والأهـداف المنتظـرة مـن وراء ممارسـته دور 

القلق المعرقل الذي يحد من إمكانية بلوغ الرياضـي أهدافـه المرجـوة، وذلـك عـن دافع فعال في إمكانية الوصول إلى معرفة

طريـــق الإعـــداد الجيـــد والكامـــل بـــدنيا ومهاريـــا وخططيـــا ونفســـيا، وكـــذا الـــتحكم الجيـــد في بـــاقي المتغـــيرات ذات العلاقـــة 

ا فرديا أو جماعيا وحسب مستواها ونوعيتها والظروف المح ا.باللاعب والمنافسة وفق متطلبا يطة 

وقسم هذا البحث إلى جانبين جانب نظري وآخر تطبيقي فأما عن الجانـب النظـري فقـد قسـم بـدوره إلى أربـع 

، وظائفهــا، تصــنيفها، مصــادرها، كمــا تطرقنــا كــذلك إلى الدافعيــة فصــول الرئيســية: الفصــل الأول تطرقنــا فيــه إلى الــدوافع

ال الرياضـي ودافـع النشـاط الرياضـي، نمـاذج ، وفي الفصـل الثـاني تطرقنـا إلى عـن الـدوافع المرتبطـة بالنشـاط الرياضـيفي ا

القلق تعريفه وأسبابه وأغراضه والنظريات المفسـرة لـه، وفي الفصـل الثالـث تطرقنـا إلى المنافسـة الرياضـية تعريفهـا، أنواعهـا، 
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ــا ومظــاهر الانفعــالات الخصــائص الســيكولوجية  أثناءهــا. وفي الفصــل الرابــع تطرقنــا إلا لهــا، المتغــيرات المــؤثرة في انفعالا

لاعب كرة اليد، لمحة تاريخية عن كرة اليد تعريفها، الأبعاد التربوية ميادين كرة اليد، مميزات لاعب كرة اليد.

أمــا الجانــب التطبيقــي فقــد قســم بــدوره إلى فصــلين: الفصــل الأول تطرقنــا فيــه إلى المــنهج المتبــع وعينــة البحــث 

ا وأدوا ت البحث، وفي الفصل الثاني تطرقنا فيـه إلى عـرض تحليـل النتـائج وإعطـاء ملخـص عـام للنتـائج المتحصـل ومجالا

عليها بالإضافة إلى خلاصة عامة للبحث، ثم الاقتراحات وقائمة المراجع والملاحق.
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:تمهيد
إلى القيـام بتصـرف مـا، كمـا يعتــبر عرفـة مـا يدفعــهمبقدرتـهيعتـبر الإنسـان الوحيـد مـن الكائنـات الحيــة الـذي 

النــاس جميعــا، فهــو يهــم الأب ويهــم هتمــاملإوإثــارةوعات علــم الــنفس أهميــة ضــمو أكثــرأيضــا موضــوع الــدوافع مــن 

تهم النشــاط الرياضــي خاصــة عنــد المنافســة، أو بــالأحرى انفعــال الأفــراد عنــد ممارســفي معرفــة دوافــعوالمــدرب المــربي 

معرفــة دوافــع ظهــور القلــق، لــذلك تطرقنــا في هــذا الفصــل إلى معرفــة ماهيــة الــدوافع، وظائفهــا، تصــنيفها، مصــادرها،  

ــال الرياضــي ودوافــع النشــاط الرياضــي ونمــاذج عــن الــدوافع المرتبطــة بالنشــاط  كمــا تطرقنــا كــذلك إلى الدافعيــة في ا

رياضي.ال
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:مفهوم الدافعية-1
لقد حظي موضوع الدافعية باهتمـام عـدد كبـير مـن علمـاء الـنفس، وبالتـالي تعـددت محـاولات تعريفهـا ومـن 

هذه التعاريف نذكر:

التعريف الذي يرى أن الدافعية هي: " المحركات التي تقف وراء سلوك الفرد والحيوان على حد سواء فهنـاك 

السـلوك مـن و عدة أسباب وراء كل سلوك، وهذه الأسباب ترتبط بحالة الكائن الحـي الداخليـة عنـد حـدوثسبب أ

1جهة، بمثيرات البيئة الخارجية من جهة أخرى."

ونجــد الــدافع عنــد مصــطفى عشــوائي، أنــه حالــة مــن التــوتر النفســي والفزيولــوجي قــد يكــون شــعوري أو لا 

ال ونشـــاطات وســـلوكات لإشـــباع حاجـــات معينـــة للتحقيـــق مـــن التـــوتر وإعـــادة شــعوري يـــدفع الفـــرد إلى القيـــام بأعمـــ

2التوازن للسلوك والنفس عامة."

ـا عبــارة عــن كلمـة عامــة تخـتص بتنظــيم الســلوك لإشـباع الحاجــات والبحــث :THOMAS. Rويـرى  " أ

3عن الأهداف."

الــذي يقــوم بــه الفــرد ويتوقــع أن يــتم الدافعيــة مجــرد الرغبــة في النجــاح أو أنــه النشــاط " :أمــا عنــد أليكســون

4بصورة ممتازة."

ونستخلص أن تعريف الدافع قد تعدد وتتنوع واختلف في مفاهيمه ومهمـا كـان هـذا الخـلاف إلا أنـه يبقـى 

الإنسان والتي تجعل الجسم في حالة نشاط.اتالمحرك لسلوك

:وظائف الدوافع-2
لما يدور في نفسية الفرد، ةقائيا وإنما يحدث كنتيجأن أي رد فعل عن أي سلوك لا يمكن أن يحدث تل

ا هذا الفرد حاجياته وغرائزه ومنه نستخلـص أن  ومنه فالسلوك له أغراض تتجه نحو تحقيق نقاط معينة يلبي 

ا لتنشيط السلوك وهي ثلاثة: للدوافع عدة وظائف تقوم 

.22الأردن، بدون سنة نشر، ص ، 1صالح محمد على أبو جادو: علم النفس التربوي، دار المسیرة، ط-1
.83، ص 1990الجزائر، بدون طبعة،مصطفى عشوي: مدخل إلى علم النفس، دیوان المطبوعات الجامعیة،-2

3 - THOMAS. R: Préparation Psychologique Du Sportif, Ed, Vigot, 1991, P 32.
.144، ص 1974القاھرة، بدون طبعة،مصطفى أحمد زكي: تقدیم عثمان نجاتي، الرعایة الوالدیة، دار النھضة العربیة للنشر،-4
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:مد السلوك بالطاقة-2-1
الــدافع إحبــاطيــؤدي التـوتر الــذي يصــحب فالنشــاط الـذي يقــوم بــه الفــرد ومعـنى ذلــك أن الــدوافع تستشــير

أمــا إذا تعــرض للحرمــان فإنــه ينشــط مــن أجــل ،لنشــاط لتحقيــق هدفــه وإعــادة توازنــهلــدى الكــائن الحــي إلى قيامــه با

تحســن فالــدوافع تمــد الســلوك بالطاقــة فمــثلا يمــنح للاعــب جــائزة مكافــأة لــه علــى،هــذه الحاجــات والرغبــاتإشــباع

قدراته وتكليلها بالنجاح، لكن سرعان ما تفقد هاته المكافـأة جاذبيتهـا إذا أدرك المراهـق أن الرياضـة أخـلاق قبـل أن 

تكون من أجل المكافأة ففي هذه النقطة تصبح المكافأة غير ضرورية.

أداء وظيفة الإختيار:-2-2

لتي يستجيب ويتفاعل معها المراهق ويهملويتجلى ذلك في أن الدوافع تختار نوع النشاط أو الرياضة ا

ـــا تحـــدد لحـــد كبـــير الطريقـــة الـــتي  الأنشـــطة الأخـــرى، فالـــذي يهـــوى كـــرة القـــدم نجـــده يكـــره كـــرة الســـلة مـــثلا، كمـــا أ

ـا لمواقـف أخـرى فقـد أقـر " جـوردن ألبـورت" أنـه عنـدما يتكـون اتجـاه عـام للمواقـف والميـول فإنـه لا يخلـق  يستجيب 

تشـار نأو الميـل بـل يعمـل كوسـيلة خفيـة لاا فتؤدي إلى نشـاط ظـاهر يشـبع الموقـف يسهل استشار فقط حالة التوتر 

1واختيار كل سلوك متصل به وتوجيهه.

توجيه السلوك نحو الهدف:-2-3

يجـب إن مجرد عدم الرضـا علـى حالـة المراهـق لا يـؤدي ولا يكفـي لإحـداث التحسـن والنمـو عـن الطفـل بـل

الــدوافع داف معينــة يمكــن الوصــول إليهــا، وتحقيقهــا فالــدكتور حلمــي المليحــي يلخــص وظــائفتوجيــه طاقاتــه نحــو أهــ

فيمايلي:

 ا تمثل المصادر الداخلية للعمل.إثارة الآليات والأجهزة الداخلية أي أ

.مد السلوك بالطاقة اللازمة وبمساعدة المثيرات الخارجية التي تستشير السلوك

اختيار نوع النشاط وتحديده.

 2تحول دون الملل مما يزيد من يقظة الفرد وقدرته على الانتباه ومقاومة التشتت.ر التعب تأخير ظهو

.95، 94، ص 1984، یروتب،6طر، دار المعرفة العربیة،حلمي الملیحي: علم النفس المعاص-1
.95حلمي الملیحي: علم النفس المعاصر، مرجع سابق، ص -2



دوافع ظهور القلقالفصل الأول                                                                     

-14 -

تطبيق وتقسيم الدوافع:-3

تصنيف الدوافع:-3-1

أن احــد الطــرق المفيــدة لفهــم موضــوع الدافعيــة هــو تصــنيفها إلى 1977" عــام SAGEيوضــح " ســاج 

لي والــدافع الخــارجي، ويتفــق العديــد مــن المهتمــين بالكتابــة في مجــال علــم الــنفس عرضــتين همــا: الــدافع الــداخفئتــين 

الرياضـــي مـــع التصـــنيف الســـابق في تنـــاولهم لموضـــوع الدافعيـــة وعلاقتهـــا بـــالأداء الرياضـــي ومـــنهم علـــى ســـبيل المثـــال 

الحصر:

ن افوس وتروبمFurosse et Troppman 1981عام.

 ليولن وبلوكزLiewelin et Blucker 1982عام.

 1983محمد علاوي عام.

 سنجرSinger 1984عام.

 دورش هارسDrothy Harris 1984عام.

الدافع الداخلي:-3-1-1

عنــدما 1980يعــني الــدافع الــداخلي أن مكافــأة داخليــة أثنــاء الأداء ويعــبر عــن هــذا المعــنى " مــارتنز" عــام 

لم وخاصــة إذا كــان الفــرد يســعى للــتعلم مستصــنعا بالحصــول يقـرر أن الــدافع الــداخلي يعتــبر جــزء مكمــلا لموقــف الــتع

على المعرفة وليس هدفه من الـتعلم الحصـول علـى المكافـآت الخارجيـة، ويتضـح الـدافع الـداخلي في النشـاط الرياضـي 

بعض النشء على ممارسة نشاط رياضي معين أو الانضمام لفرقـي رياضـي بـدافع الرغبـة والحـب إقبالعندما نلاحظ 

فـدافع الاسـتمرار في الممارسـة يكـون نابعـا مـن طبيعـة ،ة جيدة وليس هناك ما يهدده أو يعاقبه ويمنع اسـتمرارهفي خبر 

والأداء الذي يستمتع به، والواقع أن الناشئ عندما يقبل علـى ممارسـة النشـاط الرياضـي أحبهالنشاط الرياضي الذي 

ه، وهذه السـعادة تفـوق حصـوله علـى مكسـب مـادي أو لأنه يمارس النشاط الذي يريده ويرغب فييشعر بالسعادة 

مكافأة خارجية، إن الدافع الداخلي ينبع من داخل الفرد، ويحدث أثناء الأداء.
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الدافع الخارجي:-3-1-2

يقصد بالدافع الخارجي حصول اللاعب على مكافـأة خارجيـة جـراء الأداء والممارسـة وإن السـبب الرئيسـي 

سة والإقبال على الأداء الرياضي هو المكافأة الخارجية المنتظر أن يحصل عليها، فالـدافع الخـارجي في الممار للاستمرار

1نتظرها.يركه قيمة المكافأة الخارجية التيعلى النحو السابق، ينشأ من خارج اللاعب وتح

الداخليـــة إذن نعـــني بالـــدوافع الداخليـــة أســـباب ودوافـــع الخـــوض في نشـــاط رياضـــي، وعـــادة تقابـــل الدافعيـــة

فاهتمامـه إذن ،مرتبطـة بالفعـل ذاتـهمكافـأةالدافعية الخارجية، فالشخص المحفوز داخليا يتصرف حتى يتحصل علـى 

ـا أثنـاء القيـام بالفعـل الرياضـي أمـا الشـخص المحفـوز ،مركز على تأدية الدور، بمعنى البحث عن اللذة التي قد يشعر 

هـــذه الحالـــة علـــى خارجيـــة عـــن فعلـــه، فاهتمامـــه إذن يتركـــز فيفـــآتاخارجيـــا فهـــو يتصـــرف حـــتى يتحصـــل علـــى مك

على الدور في حد ذاته.لامرتبطة بالفعلالحصول على مكافأة

تقسيم الدوافع:-3-2

قسم إلى نوعين هما: الدوافع الأولية، الدوافع الثانوية.نوت

الدوافع الأولية:-3-2-1

ة ـوهي عبارة عن دوافع أو حاجات جسمانينيةيولوجية أو الجسماسالفيوتسمى أيضا بالدوافع 

تفرضها طبيعة تكوين جسم الإنسان ووظائف أعضائه ومن أمثلتها: الحاجة إلى الطعام والحاجة إلى الشراب 

(عند الأطفال) والحاجة إلى الحركة والنشاط ... الخ.والحاجة إلى اللعب الجنسية الراحة أو الحاجة والحاجة إلى

تســــمى هــــذه الــــدوافع بـــــ: (الغرائــــز) إلا أن الكثــــير مــــن علمــــاء الــــنفس في الوقــــت الحــــالي لا وقــــديما كانــــت 

الغرائز لتفسير سلوك الحيوان.يستخدمون مصطلح الغرائز لتفسير سلوك الإنسان، إذ غالبا ما يستخدمون لفظ

الدوافع الثانوية:-3-2-2

يكتسبها الفرد نتيجة تفاعله مع البيئة، وتقـوم الاجتماعية إذأو دوافع أو الحاجات المكتسبةأيضاوتسمى 

ــا الــتي تــؤثر في الســلوك كنتيجــة لتــأثير  ــا تســتقل عنهــا وتصــبح لهــا قو الــدوافع الثانويــة علــى الــدوافع الأوليــة، غــير أ

.38، ص 1990القاھرة، بدون طبعة،أسامة كامل راتب: دوافع التفوق في النشاط الریاضي، دار الفكر العربي،-1
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والقـــوة العوامـــل الاجتماعيـــة المتعـــددة، ومـــن أمثلـــة الـــدوافع الثانويـــة: الحاجـــة إلى التفـــوق والمركـــز أو المكانـــة، الســـيطرة 

1والأمن والتقدير والانتماء والحاجة إلى إثبات الذات.... الخ.

الدوافع والحاجات النفسية:-4

رأينــا شخصــا منطويــا أن وراء كــل ســلوك دافــع، فــإذا الآنفى عشــوي" أنــه: "ينبغــي أن نعــرف يــرى "مصــط

أو كــان متكــبرا أو يثــير افع وراء ذلــكســأل عــن الــدنلا نصــدر الأحكــام ضــده، بــل يجــب أن علــى نفســه ينبغــي أن 

افع وراء كـل سـلوك يمكننـا ملاحظتـه ونريـد نفـس الشـيء ينبغـي أن نسـأل عـن الـد،مشاكل في العمل أو في الممارسة

دراســته، فالــدافع حالــة مــن التــوتر النفســي والفيزيولــوجي الــذي قــد يكــون شــعوريا أو لا شــعوريا، تــدفع الفــرد للقيــام 

وك أو للـنفس بصـفة ـــوازن للسلـمعينة للتحقيـق مـن التـوتر ولإعـادة التـاجات بأعمال ونشاطات وسلوكات لإشباع ح

عامة".

ومن هنا نذكر بعض الحاجات النفسية وهي كالآتي:

الحاجة إلى الاطمئنان.-

حاجة التفوق.-

حاجة التبعية.-

2حاجة التعلم والمعرفة.-

الدوافع النفسية:-4-1

ة أو حاجــات ـل حاجـات أساسـية فطريــلى شكــية عــاء كانـت فيسيولوجـهنـاك ارتبـاط كبـير بـين الـدوافع سـو 

مكتسبة متعلمة، أو دوافع نفسية أو دوافع نفسية اجتماعية، نعني بالدوافع النفسية مـثلا الحاجـة إلى الأمـن، الحاجـة 

3إلى الحب، الحاجة إلى احترام وتقدير الذات والحاجة إلى تأكيد الذات.

سية:خصائص الدوافع النف-4-2

وجيةــيشير مصطفى عشوي أنه: "لا يبدو أن لهذه الدوافع أسسا فطرية واضحة ولا عوامل بيول

.05، ص 1987القاھرة، ، 6ط،دار المعارفمحمد حسن علوي: سیكولوجیة التدریب والمنافسة،-1
.83، ص لنفس، مرجع سابقمصطفى عشوي: مدخل إلى علم ا-2
.86نفس المرجع، ص لنفس،مصطفى عشوي: مدخل إلى علم ا-3
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ظاهرة.للثقافة والتربية دور هام في أنماط ونماذج ظهـور هـذه الـدوافع حسـب ترتيـب معـين وفي أنمـاط إشـباع 

1هذه الدوافع.

ة كالتملــك والســيطرة وغــير ذلــك إلا مــن لا يمكــن فصــل هــذه الــدوافع الفيزيولوجيــة عــن الــدوافع الاجتماعيــ

إذ ينبغــي النظــر إلى الــذات الإنســانية نظــرة تكامليــة تراعــي الأبعــاد العضــوية والنفســية والاجتماعيــة ،الناحيــة الفطريــة

ــم والتعامــل معهــم، وكــل ذلــك وممــا ينبغــي التأكيــد عليــه هــو ضــرورة  م أثنــاء الاتصــال  مراعــاة دوافــع النــاس وحاجــا

إدراكــه قاعــدة هامــة تســير وتقيــد ســلوك الأشــخاص، وهــي أن وراء كــل ســلوك دافــع، إلا أن نــوع الــدافع انطلاقــا مــن 

الــذي يحــدد ســلوكه هــو الــذي يختلــف مــن شــخص لآخــر، كمــا أنــه يختلــف مــن موقــف إلى آخــر، وعليــه فــإن إدراك 

رفــة الــدافع أو الــدوافع المحركــة الموقــف بأبعــاده الزمانيــة والمكانيــة والانفعاليــة هــو العامــل الأساســي للمســاعدة علــى مع

لسلوك شخص أو أشخاص ما.

مصدر الدافعية في الميدان الرياضي:-5

أن: "الحاجة تولد الدافعية وتعطي لطاقتها سلوك عقلي، وهي موجهة نحو هدف معينGrosيعتبر 

لـــوجي (لـــذة الحركـــة) يحقـــق الإشـــباع" يظهـــر أن دافعيـــة الرياضـــي المدروســـة مـــن مختلـــف الزوايـــا، هـــي مـــن أصـــل فيزيو 

2واجتماعي (الحاجة للفوز) والبحث عن العيش في جماعة.

الدافعية والأداء أو النتيجة الرياضية:-6

" إلى أنه: "من العوامـل الأساسـية الـتي تسـاهم وتلعـب دورا مهمـا في الأداء الفـردي، MACOLINيشير "

رجة مـن الشـروط الفيزيائيـة، الشخصـية وأخـيرا الدافعيـة الـتي ية، مستوى القدرة، دائنذكر القامة الفيزي،أو أداء الفريق

، ويــبرز المختصــون في علــم الــنفس الرياضــي هــذه الأهميــة في العلاقــة 3تعتــبر مــن أهمهــا في التــأثير علــى أداء اللاعــب"

التالية:

الدافعية + التعلم = النتيجة (الأداء) الرياضية
ولكـــن غـــير كـــافي، فالدافعيـــة بـــدون تجـــارب ماضـــية تـــؤدي إلى تبـــين هـــذه المعادلـــة المختصـــرة، شـــرطا ضـــروريا 

نقص النشاط الرياضي واللاعب بدون دافعية فهو دون النتيجة أو المستوى الرياضي.

.90نفس المرجع، ص لنفس،مصطفى عشوي: مدخل إلى علم ا-1
2- Gérard, B et Gros. G, in "l'entraînement de Basket-ball", ed, Vigo, Paris, 1985, P 223.
3- MACOLIN (revue), les facteurs qui contribuent a la performance individuelle ou d'une équipe, N° 02,

spécial sport, février 1988, P 12.
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ماذا تعني الدافعية في النشاط الرياضي:-7

دة الجهد الذي يبذله الناشئ في التدريب والمنافسة.عني الدافعية في النشاط الرياضي ببساطة اتجاه وشت

شدة الجهد:-7-1

يعـني مقـدار الجهـد الـذي يبذلــه الناشـئ أثنـاء التـدريب أو المنافسـة، فعلــى سـبيل المثـال: فعـن اللاعبـين أحمــد 

ومحمــد يحضــران جميــع جرعــات التــدريب في الأســبوع، ولكــن مــن حيــث شــدة الجهــد نلاحــظ أن أحمــد يبــذل جهــدا 

بر من محمد.أك

اتجاه الجهد:-7-2

ــ ه أو ـدرب معـــيعــني اختيــار الناشــئ لنــوع معــين مــن النشــاط يمارســه، أو اختيــاره مــدرب معــين يفضــل أن يت

نادي معين يمارس فيه رياضته المحببة ... الخ.

دافع الإنجاز (التفوق) والمنافسة الرياضية:-8

الرياضـي مـن أجـل النجـاح في إنجـاز الواجبـات الـتي يكلـف لـه يعني دافع الإنجاز في المنافسة الجهد الذي يبذ

كــذلك المثــابرة عنــد مواجهــة الفشــل والشــعور بــالفخر عنــد إنجــاز الواجبــات والمهــام الــتي ،ــا في التــدريب أو المنافســة

ا. يكلف 

أهمية دافع الإنجاز والمنافسة الرياضية:-8-1

اختيار النشاط:-8-1-1

ئ لمنافس متقارب في قدراته أو اختيار منافس أقل أو أكثر من قدراته يلعب معه.يتضح في اختيار الناش

الجهد من أجل تحقيق الأهداف:-8-1-2

من جرعات التدريب في الأسبوع.%90ويعني مقدار أو كم الممارسة مثل: حضور 

المثابرة:-8-1-3

لوغ ــالجهد من أجل النجاح وبعني قدرة الرياضي على مواجهة خبرات الفشل وبذل المزيد من يو 

ومثال ذلك عندما يشترك الناشئ في بعض المسابقات ولا يحقق مراكز متقدمة وبالرغم من ذلك يستمر ،الهدف

1في التدريب من أجل تحسين مستواه في المسابقات الموالية.

.47مرجع سابق، ص ر،د. أسامة كامل راتب: الإعداد النفسي لتدریب الناشئین  وأولیاء الأمو-1
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مكونات دافع الإنجاز نحو النشاط الرياضي:-8-2

تعبر عن العلاقة بين:

قدرة.مفهوم ال- 

صعوبة الواجب.- 

الجهد المبذول.- 

وعلى نحو خاص فقد أوضح "نيكولز" أنه يوجد هدفان أساسيان للإنجاز يشـملان تلـك المفـاهيم المختلفـة همـا:

ف الاتجاه نحو الأداء.هد-

1ف الاتجاه نحو الذات.هد- 

ــا عبــارة عــن إرادة مــن خــلال مــا تم الــتكلم عنــه دافعيــة الإنجــاز أو التفــوق نحــو النشــاط الرياضــي نســتنتج أ

ومثــابرة الفــرد مــن أجــل تجــاوز العقبــات (تمــرين صــعب، واجــب معقــد) قــدر كبــير مــن الفاعليــة والســرعة، أي ببســاطة 

الرغبة في النجاح والفوز.

ال الرياضي:-8-3 وظيفة الدافعية في ا

وتتضمن الإجابة على ثلاثة تساؤلات هي:

لرياضة.ماذا تقرر أن تفعل؟: اختيار نوع ا-1

ما مقدار تكرر العمل؟: كمية الوقت والجهد أثناء التدريب.-2

كيفية إجادة العمل؟: المستوى الأمثل للدافعية في المنافسة.-3

مــا يتضــمنان اختيـــار اللاعــب نــوع النشــاط الرياضـــي  فيمــا يتعلــق بالإجابــة عــن الســـؤالين الأول والثــاني فإ

فــإن الدافعيــة عنــدما تكــون مرتفعــة نحــو رياضــة معينــة، فــإن ذلــك يعكــس وفــترة ومقــدار الممارســة، ولــيس ثمــة شــك، 

ذه الرياضة والاستمرار في الممارسة، أي تؤدي إلى المثابرة في التدريب بالإضافة إلى العمـل الجـاد بمـا  مدى الاهتمام 

ذه الرياضة. يضمن تعلم واكتساب وصقل المهارات الحركية الخاصة 

.11، ص 1998القاھرة، ،1ط،لدین محمد: المشاركة الریاضیة ونمو النفسي للأطفال، دار الفكر العربيد. صدقي نور ا-1
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العمــل، فــإن وظيفــة الدافعيــة في مضــمون هــذا إجــادةســؤال الثالــث عــن كيفيــة أمــا بخصــوص الإجابــة عــن ال

) حيــــث أن لكــــل لاعــــب المســــتوى الملائــــم مــــن الاســــتثارةالســــؤال تتضــــح في مســــتوى ملائــــم في الحالــــة التنشــــيطية (

1الاستثارة حتى يحقق أفضل أداء في وقت المنافسة.

دوافع النشاط الرياضي:-9

رتبطة بالنشاط الرياضي إلى: دوافع مباشرة، وغير مباشرة".يقسم "روديك" الدوافع الم

الدوافع المباشرة للنشاط الرياضي:-9-1

ومن أهمها:

بالرضا والإشباع كنتيجة للنشاط الرياضي.الإحساس-1

المتعة الجمالية بسبب رشاقة وجمال ومهارة الحركات الذاتية للفرد.-2

علــــى التـــدريبات البدنيـــة الـــتي تتميـــز بصــــعوبتها أو الـــتي تتطلـــب المزيـــد مــــن الشـــعور بالارتيـــاح كنتيجـــة للتغلـــب -3

الشجاعة والجرأة وقوة الإرادة.

ـا مـن -4 الاشتراك في المنافسات (المباريات) الرياضية الـتي تعتـبر ركنـا هامـا مـن أركـان النشـاط الرياضـي ومـا يـرتبط 

خبرات انفعالية متعددة.

ثبات التفوق وإحراز الفوز.تسجيل الأرقام والبطولات وإ-5

الدوافع غير المباشرة للنشاط الرياضي:-9-2

ومن أهمها:

رد عن أسبابـفإذا سألت الف،محاولة اكتساب الصحة واللياقة البدنية عن طريق ممارسة النشاط الرياضي-1

ا تكسبني الصحة وتجعلني قو  ي.ممارسة النشاط الرياضي فإنه قد يجيب أمارس الرياضة لأ

فقــد يمــارس الفـــرد ،يمــارس النشــاط الرياضــي لإســهامه في رفــع مســتوى الفــرد مـــن قــدرات علــى العمــل والإنتــاج-2

النشاط الرياضي لأنه يساهم في زيادة قدرته على أداء عمله ورفع مستوى إنتاجه في العمل.

الإحساس بضرورة ممارسة النشاط الرياضي في حالة السمنة حتى يخفف من وزنه.-3

.25، ص 1997القاھرة، ،2ط،دار الفكر العربي،علم النفس الریاضة( المفاھیم و التطبیقات)د. أسامة كامل راتب: -1
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إذ يرى الفـرد أنـه عليـه أن يكـون رياضـيا مشـترك في الأنديـة ،الوعي بالدور الاجتماعي الذي تقوم عليه الرياضة-4

1والفرق الرياضية ويسعى للانتماء إلى جماعة معينة وتمثيلها رياضيا.

ويــة في وقــت النشــاط الرياضــي عنــد فتيــات الثاندوافــع ممارســة بــإجراء بحــث للتعــرف علــى "وداد الحــامي"مــت اكمــا ق

الفــراغ، واختــارت عينــة  عشــوائية مــن الأعضــاء المشــتركة في الأنديــة بالقــاهرة والجيــزة، وشــبهت هــذه الــدوافع مــع الــتي 

مع بعض الدوافع الإضافية وهي:RUDIKذكرها 

الميل الرياضي، أي أن الفرد له ميل نحو ممارسة النشاط الرياضي.-

ون لتحقيق المتعة والراحة.ممارسة النشاط الرياضي يكالترويح، ف-

فـــالفرد يمـــارس النشـــاط الرياضـــي ،اكتســـاب نـــواحي عقليـــة ونفســـية بمـــا أن ســـلامة العقـــل مرتبطـــة بســـلامة الجســـد-

، بــإجراء بحــث ليتعــرف علــى 1970ســنة "محمــد صــالح عــلاوي"لتحقيــق نمــو عقلــي ونفســي ســليمين، حيــث قــام 

ــ ة للبنــين والبنــات، واختــيرت عينــة عشــوائية مــن لاعــبي ولاعبــات دوافــع النشــاط الرياضــي للمســتويات الرياضــية العالي

المستويات الرياضية العليا في مصر وتم تصنيف إجابات أفراد العينة إلى:

المكاسب الشخصية.-

التمثيل الدولي.-

تحسين المستوى.-

التشجيع الخارجي.-

اكتساب نواحي اجتماعية.-

.اكتساب نواحي عقلية ونفسية وبدنية-

اكتساب سمات خلقية.-

الميول الرياضية.-

2لى حد كبير عند جميع الأفراد باختلاف أعمارهم.اع اكتساب النشاط الرياضي تتشابه ذا فإن دواف

.208، ص بقمرجع ساحسن علوي: سیكولوجیة التدریب والمنافسة،محمد د. 1
.165، ص 1987محمد صالح علاوي: علم النفس الریاضي، دار المعارف، مصر، -2
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نماذج عن الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي:-10

نموذج الدافعية لتفسير انسحاب النشء من الرياضة:-10-1

تفسـر أسـباب انسـحاب الميـل والرغبـة في المشـاركة) ويحتـوي علـى ثلاثـة بنـاءات نظريـة (الانسحاب أو عدم

النشء من الرياضة.

التفسير المعرفي للأهداف المنجزة:-10-1-1

يتحـــدد في ضــوء درجـــة إنجـــاز ،ويــذهب هـــذا البنــاء النظـــري إلى أن قـــرار الانســحاب الـــذي يتخــذه الناشـــئ

.االأهداف ومدى إدراكه لنجاح تحقيقه

نظرية دافعية الكفاية:-10-1-2

الناشئ لكفايته وقدراتـه، إدراكيتحدد في ضوء مدى ،إلى أن قرار الإنسحاب الذي يتخذه الناشئويشير 

يميــل إلى الإنســحاب ،أقرانــهحيــث أنــه مــن المفــترض أن الناشــئ الــذي يــدرك نفســه علــى نحــو أقــل كفايــة ومقــدرة مــن 

هـذا ويتسـع مفهـوم دافعيـة الكفايـة ويشـمل مـدى ،فيـه كفاءتـه ومقدرتـهظهـر من حد النشاط بحثا عن نشـاط آخـر ت

إدراك الناشئ للنواحي البدنية والاجتماعية والمعرفية.

النموذج المعرفي الانفعالي للتوتر:-10-1-3

ويعـــني أن قـــرار الانســـحاب يمكـــن أن يكـــون بســـبب التـــوتر النـــاتج عـــن عـــدم التـــوازن بـــين متطلبـــات الأداء 

لافتقــاد الناشــئ القــدرة علــى تخفــيض التــوتر المــزمن النــاتج ةأو كنتيجــ،الناشــئ علــى مواجهــة هــذه المتطلبــاتومقــدرة 

عن المنافسة.

وذج الدافعية لتفسير ممارسة (الرغبة أو الميل) الناشئ للرياضة:نم-10-2

ية دنـوتصنف الأسباب الشخصية إلى نفسية وب،ويوضح أن هناك أسباب شخصية وأخرى موقعية

الشـــعور بالمتعـــة، تكـــوين الأصـــدقاء، خـــبرة :دوافـــع اشـــتراك الناشـــئ في الرياضـــةويـــأتي في مقدمـــة الأســـباب النفســـية 

1والإثارة لتحقيق النجاح والفوز.،التحدي

أمـــا الأســـباب البدنيـــة فيـــأتي في مقـــدمتها: تحســـين المهـــارات الحركيـــة، تطـــوير اللياقـــة البدنيـــة، تعلـــم مهـــارات 

مقـدار المشـاركة في اللعـب، روح الفريـق، :تي تمثـل إشـراك الناشـئ في الرياضـةأمـا الأسـباب الموقعيـة الـوقوانين اللعـب،

.27مرجع السابق، ص أسامة كامل راتب: علم النفس الریاضة (المفاھیم والتطبیقات)،-1
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النمــــوذج يحتــــوي علــــى نفــــس ذاهــــالمختلفــــة، بالإضــــافة إلى باســــتخدام الإمكانيــــات والأدوات والأجهــــزةعا تالاســــتم

البناءات النظرية الثلاثة التي أشرنا إليها مسبقا.
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خلاصة:

من خلال ما قدمناه نستطيع القـول ، فنستنتج أن وراء كل سلوك دافع بمعنى وراء قلق الرياضي وتوتره دافع

وأننا من خلال هذا العرض البسيط والعـام حاولنـا أن نقـرب أو نعطـي ولـو ،أن الدوافع موضوع عميق وواسع المعالم

الفكرة البسيطة والمـوجزة في فهـم أعمـق وأدق لموضـوع دراسـتنا حتى تساهم هذه،ةوالدافعيفكرة بسيطة عن الدوافع 

وبحثنا هذا.
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تمهيد:

ولقد القلق،الحالي الذي يطلق عليه الكثير بعصرخاصة في عصرنا ،يعتبر القلق أكثر شيوعا لدى البشر

اختلف العلماء في إعطاء مفهوم للقلق حول المقومات التي يمكن للشخص الاعتماد عليه للتخلص من القلق 

النفسي.

ا لها من مكانة كبيرة في نظامها النظري وفي كما تنفرد معظم النظريات السيكولوجية لظاهرة القلق، لم

دراستها للشخصية.

هيدجر "بل أن الفيلسوف الإنساني الوجودي ،فالقلق حقيقة من حقائق الوجود الإنساني

Heidegger"1927 مية هي دأن احتمالية الفناء والدمار والعم، يعتبر بأن الوجود ككل هو موضوع قلق، و

نا في هذا الفصل إلى تعريف القلق، أنواعه، أعراضه، مستوياته، مكوناته، أسبابه، ، لذلك تطرق1ظاهرة لب القلق

ال الرياضي. وكذلك القلق في ا

.05، ص 1987القاھرة، مصر، بدون طبعة،و مصریة،لكاستانیدا، ماك كاندرس وآخرون: مقیاس القلق للأطفال، مكتبة الانج-1
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تعريف القلق:-1

م كما تبينت آرائهم حول  لقد اختلف علماء النفس فيما بينهم في تعريف القلق، إذ تنوعت تفسيرا

م اتفقوا ،ا للتخلص منه، وعلى الرغم من اختلاف علماء النفس حول هذه النقاطالوسائل التي يستخدمه إلا أ

1على أن القلق هو نقطة البداية للأمراض النفسية والعقلية.

يتميز بخوف منتشر ،ارتياح نفسي وجسميهو: " أن القلقعبد الطاهر الطيبمحمديرى الدكتور 

2أو يمكن أن يتصاعد القلق إلى حد الذعر.،ارثةوبشعور من انعدام الأمن وتوقع حدوث ك

: " يقول أن فهم موضوع القلق يجعلنا نضع تصورا شاملا بحيث تكون فاروق السيد عثمانأما الدكتور 

الرؤية أوسع حتى نستطيع أن نفهمه، فالقلق ليس مصطلحا بسيطا منفرد بذاته، بل يمكن أن نتصوره بخريطة 

3معرفية.

والقلق ناتج من عدم ،أن القلق يرتفع وينخفض حسب المعطيات الموجودة في المحيطومن هذا نستنتج 

معرفة ما يمكن أن يكون في المستقبل القريب أو البعيد.

أنواع القلق:-2

بين نوعين من القلق هما: القلق الموضوعي والقلق العصابي ويضيف إلى ذلك بعض العلماء فرويديميز 

القلق الذاتي العادي.

القلق الموضوعي:- 2-1

: " أن القلق الموضوعي هو رد فعل لقلق خارجي معروف أي الخطر في هذا النوع من القلق فرويديرى 

4يكمن في العالم الخارجي، وكما يمكن تسميته بالقلق العادي أو الحقيقي.

القلق العصابي:- 2-2

لق ــيكولوجيين بالقبعض البسحيث أن سببه داخلي غير معروف ويسميه ،وهو اعقد أنواع القلق

إذ ه،ـبأنه خوف غامض غير مفهوم لا يستطيع الفرد أن يشعر به أو يعرففرويد، ويعرفه اللاشعوري المكبوت

1أنه رد فعل غريزي داخلي، أي أن مصدر القلق العصابي يكون داخل الفرد في الجانب الغريزي في الشخصية.

.281ص ،1994، الإسكندریة،8محمد عبد الطاھر الطیب: مبادئ الصحة النفسیة، دار المعرفة، ط-1
.282رجع نفسھ، ص محمد عبد الطاھر الطیب: مبادئ الصحة النفسیة، الم-2
.05مرجع سابق، ص كاستانیدا، ماك كاندرس وآخرون: مقیاس القلق للأطفال، -3
.278، ص 1992، القاھرة، 8طمحمد حسن العلاوي: علم النفس الریاضي، دار المعارف،-4
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لقلق العصابي هي:بين ثلاثة أنواع من افرويدويميز

.القلق الهائم الطليق

.قلق المخاوف الشاذة

.قلق الهستيريا

القلق الذاتي العادي:- 2-3

2كخوف الفرد من تأنيب الضمير إذا أخطأ واعتزم الخطأ.،وفيه يكون القلق داخليا

قلق الحالة:- 2-4

ية من التوتر والتوجس يدركها الفرد بمشاعر ذاتالية متغيرة تعتري الإنسان وتتغيروهو ظرف أو حالة انفع

3العادي ويصاحبها نشاط في الجهاز العصبي.

قلق السمة:- 2-5

أي تشير إلى الاختلافات بين الناس في ميلهم إلى الاستجابة ،عبارة عن فروق ثابتة في القابلية للقلق

ا كمواقفا 4مهددة وذلك بارتفاع في شدة القلق.تجاه المواقف التي يدركو

أغراض القلق:-3

إن صورة مريض القلق تشمل أعراض نفسية وجسمانية.

راض الجسمانية الفيزيولوجية:عالأ- 3-1

تظهر الأعراض الجسمانية في تصبب العرق وارتعاش اليدين، ارتفاع ضغط الدم، توتر العضلات، النشاط 

ان الشهية، وعسر الهضم، جفاف الفم، يان والقي وزيادة عدد مرات الإخراج، فقدثالحركي الزائد، الدوار، الغ

صابع، تقطيب الجبهة وضر اضطراب في النوم، التعب والصداع المستمر، الأزمات العصبية، مثل مص وقصم الأ

5وما إلى ذلك وكذلك الاضطرابات الجنسية.،الرأس وعض الشفاه 

الأعراض النفسية:- 3-2

.278، ص سابقمرجععلاوي: علم النفس الریاضي، حسن المدمح-1
.391محمد عبد الطاھر الطیب: مبادئ الصحة النفسیة، مرجع سابق، ص -2
.389، ص 1985، القاھرة، 1طمحمد السید عبد الرحمان: دراسات في الصحة النفسیة، دار قباء،-3
.389لنفسیة، المرجع نفسھ، ص محمد السید عبد الرحمان: دراسات في الصحة ا-4
.386محمد عبد الطاھر الطیب: مبادئ الصحة النفسیة، مرجع سابق، ص -5
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مما يترتب على ذلك تشتت انتباه ،ث مكروههي الشعور بالخوف وعدم الراحة الداخلية وترقب حدو 

1ويتبع ذلك النسيان اختلال أداء التسجيل في الذاكرة.،المريض وعدم قدرته على التركيز فيما يفعل

مستويات القلق:-4

يرى بعض علماء النفس أن آداء وسلوك الإنسان وخاصة مواقف التي لها علاقة بمستقبلهم يتأثر لحد كبير 

لق الذي يتميز به الفرد، وهناك على الأقل ثلاثة مستويات وهي:بمستويات الق

المنخفض:المستوى- 4-1

كما تزداد ،في هذا المستوى يحدث التنبيه العام للفرد مع ارتفاع درجة الحساسية نحو الأحداث الخارجية

ة مصادر الخطر في البيئة التي يعيش فيها ا ذا المستوى من القلق بأنه ويشار إلى ه،درجة استعداده وتأهبه 

علاقة إنذار لفظ وشيك الوقوع.

المستوى المتوسط:- 4-2

حيث يفقد السلوك مرونته ويتولى ،في المستويات المتوسطة للقلق يصبح الفرد أقل قدرة على السيطرة

ة ـلجهد للمحافظويحتاج الفرد إلى بذل المزيد من ا،الجمود بوجه عام على استجابة الفرد في المواقف المختلفة

على السلوك المناسب والملائم في مواقف الحياة المتعددة.

المستوى العالي:- 4-3

سلوكية غيـر بأو يقوم بأسالي،يؤثر المستوى العالي للقلق على التنظيم السلوكي للفرد بصورة سلبية

ملائمة للمواقف المختلفة.

ذلك بعدم القدرة على ويرتبط،بهات الضارة والغير ضارةلا يستطيع الفرد التمييز بين المثيرات أو المن

2التركيز والانتباه وسرعة التهيج والسلوك العشوائي.

.263، ص 1991بدون طبعة،محمد عبد الرحمان حمودة: الطفولة والمراھقة، المشكلات النفسیة والعلاج، مركز الطب النفسي العصبي،-1
.280، ص سابقمرجعضي، العلاوي: علم النفس الریاحسن محمد- 2



ال الرياضي الفصل الثاني                                                                         القلـق في ا

- 30 -

مكونات القلق:-5

:ةمكونات انفعالي- 5-1

يتمثل في الأحاسيس من المشاعر كالخوف، الفزع، التوتر، التوجس، الانزعاج، والهلع الذاتي.

:ةمكون معرفي- 5-2

ثل في التأثيرات السلبية لهذه الأحاسيس على الإدراك السليم للموقف والانتباه، التركيز، التذكر يتم

ء الجيد والشعور بالعجز والتفكير الموضوعي وحل المشكلة سيغرقه الانشغال بالذات والريب في مقدرته على الأدا

عواقب الفشل وعدم الكفاءة والخشية من فقدان التقدير.بتفكيره ب

مكون فيزيولوجي:- 5-3

مما ينجر إلى تغيرات فيزيولوجية عديدة منها زيادة ،ب عن حالة من تنشيط الجهاز العصبي المستقبليترت

كما وضحها الباحثون إلا أنه ط الدم وانقباض الشرايين الدموية،نبضات القلب بسرعة التنفس والعرق، ارتفاع ضغ

1لات الأخرى بوجود المصاحبات الفيزيولوجية.يمكن تمييز القلق بصورة واضحة على الانفعا

أسباب القلق: -6

: أسباب وراثية- 6-1

ا علماء النفس على التوائم و  من الآباء %10العائلات على أحدث الدراسات والأبحاث التي قام 

ة والأخوة من مرض القلق يعانون من نفس المرض ولقد وجد "شلير وشلدز" أن نسبة القلق في التوائم  المتشا

يعانون من صفات القلق، وقد اختلفت النسبة في التوائم غير الحقيقية %60وأن حوالي ،%50تصل إلى 

ذه العوامل الإحصائية قرر علماء ،من الحالات%13فقط، أما سمات القلق فقد ظهرت في %4وصلت إلى  و

2النفس أن الوراثة تلعب دورا فعالا في استعداد للمرضى.

اب فيزيولوجية: أسب- 6-2

ركزه في ـينشأ القلق من نشاط الجهازين العصبيين: السمبتاوي والبارسمبتاوي خاصة السمبتاوي والذي م

يرة سبب ـهذه الأخ،الدماغ بالهيبوتلاموس وهو وسط داخل الألياف العصبية الخاصة بالانتقال

280حسن العلاوي: علم النفس الریاضي، مرجع سابق، ص محمد- 1
.80ص ، 1980الإسلام والقلق والخجل، منشورات دار الھلال، مصطفى غالب: -2
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1زداد نسبتها في الدم فينتج مضاعفات.نشاطها الهيرمونات العصبية كالأدرينالين والنوادريالين التي ي

نزع غرائز قوية:- 6-3

تمع يمنع الإنسان عندما تنز  ع الغرائز القوية مثل غريزتي: الجنس والعدوان نحو التحقق أو يعجز كبحها، فا

في ،من السلوكمن مثل هذه الغرائز وتجدد أنواع من العقوبات المادية والمعنوية للمحافظة على مستويات مقبولة

هذه الحالة يجد الإنسان نفسه بين تحدي مجتمعه المحلي وأنظمته مع ما يترتب على ذلك من عقاب وكبح جميع 

2غرائزه واحترام هذه الأنظمة ليجنب نفسه الإهانة.

تبني معتقدات فاسدة: - 6-4

يظهر الأمان والتمسك بالأخلاق من مسبباته أن يتبنى الإنسان معتقدات متناقضة مخالفة لسلوكه، كأن

بينما في قرارات نفسه عكس ذلك فهذه الهفوة بين ،والالتزام بالأنظمة والتقاليد فيعتقد الناس فيه الخير والصلاح

ظاهره وباطنه تكون مصدرا للقلق وتلعب الضغوط الثقافية التي يعيشها الفرد المشبعة من عوامل عدة مثل الخوف 

3هذا القلق.خلقوهو أهم دور في

أفكار ومشاعر مكبوتة: - 6-5

من الأفكار والمشاعر المكبوتة: الخيالات، التصورات الشاذة والذكريات الأخلاقية التي تترك شعور أفراد 

ا مكروهة أو محرمة حاول المرء أن يبقي هذه الأعمال والأفكار الممنوعة سرية، وهذا يكلفه ،بالذنب وأفكار أ

4جزء من توتره وانطوائه أو ثقل فعاليته وإنتاجه.جهدا ويحول

عامل السن:- 6-6

فهو يظهر عند الأطفال بأعراض قد تختلف عند الناضجين ،إن عامل السن له أثر بالغ في نشاط القلق

رج فيكون في هيئة الخوف من الظلم. أما في المراهقة فيأخذ القلق مظهر آخر من الشعور بالاستقرار أو الح

5الاجتماعي وخصوصا عند مقابلته للجنس الآخر.

6

.311، بیروت، ص 11كاظم ولي آغا: علم النفس الفیزیولوجي، دار الآفاق الجدیدة، ط-1
.97، ص 1983، بیروت، 3الطب النفسي، دار الطلیعة للطباعة، طفخري الدباغ: أصول-2
.397، ص 1979، القاھرة، 2الصحة النفسیة والعلاج النفسي، عالم الكتب، طحامد عبد السلام زھران: -3
.76، ص 1993مصر،،1بوعلو الأزرق: الإنسان والقلق، سیناء للنشر، ط-4
190، ص 1995، 2للدراسات والنشر، طالمؤسسة نوري حافظ: المراھق، -5
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حالات قلق الشعور بالذنب: - 6-7

تتوقف على ظروف خاصة من الحالات الفردية، فالغيرة أو البغض الواعي أو اللاوعي بسبب ولادة التوتر 

1الذهني، الأرق والقلق، وهذا الأخير يتبلور خوفا نوعيا أو جنونيا.

لات قلق مركب نقص: حا- 6-8

ا كذلك فهي تثير غرائز معادية توق،إن الحياة خصم الغرائز العدائية الأصلية فتحرر القلق بترعها ظوبما أ

2مع الوعي.

ال الرياضي: -7 القلق في ا

ال الرياضي: 7-1 : مفهوم القلق في ا

.  3له كثير من الكدر، الضيق والألمالقلق حالة من الخوف الغامض الشديد الذي يمتلك الإنسان ويسبب

كما يعتبر الانفعالات العامة على أساس أنه من أهم الظواهر النفسية التي تأثر على أداء الرياضيين. 

قد يكون هذا التأثير إيجابيا يدفعهم لبذل المزيد من الجهد، وبصورة سلبية تفوق الأداء كما يستخدم مصطلح 

لوك واتجاه الانفعال وللقلق أنواع:القلق في وصف مكون من شدة الس

حالة القلق: صفة مؤقتة متغيرة تعبر عن درجة القلق.- 

4سمة القلق: هي ثابتة وتشترك في تشكيل شخصية الفرد.- 

ال الرياضي:- 7-2 تأثير القلق في ا

ات الرياضية لا تعتمد يعبر الفرد عن جميع جوانبه في كل الإنجازات بما فيها من انفعالات وسلوكات، فالإنجاز 

5بل تتأثر أيضا بعوامل نفسية مثل الدوافع، التفكير، القلق....الخ.،على تطور البنية البدنية والمهارية فقط

ال الرياضي:  كما نجد نوعين من حالة القلق في ا

دراكه لمصدر القلق : عندما يكون القلق ميسرا يلعب دور المحفز والمساعد للرياضي في معرفته وإالنوع الأول- 

وبالتالي يهيئ نفسه.

: عندما يكون القلق معرقلا ويؤثر سلبا على نفسه.النوع الثاني- 
.24بیروت، ص بدون طبعة،بھج شعبان: التغلب على الخوف، الموسوعة النفسیة،-1
.24ص مرجع نفسھ،بھج شعبان: التغلب على الخوف، الموسوعة النفسیة،-2
.13ص بدون سنة نشر، زائر،فروید: ترجمة الدكتور محمد عثمان النجاتي، الكف والعرض والقلق، الجسید حمود -3
.157علم النفس الریاضي، مرجع سابق، ص أسامة كامل راتب: -4
.14، ص 1980، جامعة بغداد، 1نزار المجید الكامل طھ الویس: علم النفس الریاضي، ط-5



ال الرياضي الفصل الثاني                                                                         القلـق في ا

- 33 -

أساليب التعرف على القلق لدى الرياضيين:-8

على زيادة درجة القلق عند الرياضي على سبيل من ملاحظة المدرب للسلوكات أثناء الأداء، يستطيع التعرف 

المثال:

يمكن تفسير كثرة أخطاء الرياضي في كرة اليد مثلا وخاصة في المنافسات.- أ

يمكن أن يكون أداء الرياضي في المواقف الحرجة أو الحاسمة مثل التسديد العشوائي.- ب

يعتبر عدم التزام الرياضي بالواجبات الخططية ونسيانه لها أثناء المنافسة مؤشر لارتفاع مؤشر القلق.- ج

ن يكون ميل الرياضي لادعائه بالإصابة مؤشرا لقلق المنافسة الرياضية.يمكن أ-د

معرفي" المميز للرياضي: -التعرف على نوع القلق "جسمي- 8-1

من القلق يحدث لدى الرياضيين هما:إلى وجود نوعين شائعينتشير الدلائل 

..somatic auscietyالقلق الجسمي:- 

cognitiveالقلق المعرفي: -  ausciety.

أما المظاهر المميزة للقلق الجسمي: اضطراب المعدة، زيادة العرق، نبضات القلب.......

فهي زيادة الأفكار السلبية غير المرغوب فيها التي يعاني منها الرياضي، ا المظاهر المميزة للقلق المعرفي:أم

بينما القلق المعرفي يكون تأثيره أوضح على ، ومن المتوقع أن القلق الجسمي سوف يؤثر أكثر على الأداء البدني

1العمليات الذهنية.

التعرف على مستوى القلق الملائم للرياضي:- 8-2

ربما لا يوجد اختلاف فيما بين  المهتمين بالإعداد النفسي للرياضيين على أهمية دور انفعالات اللاعب 

في التأثير على مستوى أدائه، ولكن الاستفهام يبحث عن الإجابة دائما وهي: كيف تؤثر انفعالات الرياضي على 

أدائه؟ يتوقف توجيه انفعالات الرياضي على عاملين أساسيين هما:

طبيعة الشخصية الرياضية.- 

طبيعة الموقف.- 

.299أسامة كامل راتب: علم النفس الریاضي، مرجع سابق، ص -1
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إنه من الأهمية أن يدرك المدرب أو الرياضي أن القلق ليس هو الذي يؤثر في الأداء ولكن الذي يؤثر حقا 

في الأداء هي طريقة استجابة الرياضي لانفعال القلق. إن المفهوم السائد في الوسط الرياضي ولدى العديد من 

قلق شيء ضار يجب تجاهله أو محاولة نسيانه، فما هو إلا مفهوم خاطئ، قد يترتب على ذلك أن المدربين بأن ال

يصبح الرياضي أكثر قلقا وتوترا قبل المنافسة.

فتشجيع الرياضي بشكل متواصل بأهمية المنافسة وضرورة التفوق وتحقيق الإنجازات وتكرار الحديث عن 

لبية تنعكس على الأداء، لذا وجب على المهتمين بالتدريب والإعداد قد يترتب عليه عواقب س،الثواب والعقاب

1النفسي والإلمام بالتأثيرات المحتملة في ضوء مراعاة الفروق الفردية.

علاج القلق: -9

: ـيختلف علاج القلق، وحسب الوسائل المتاحة يمكن علاج القلق بحسب الفرد وشدة القلق

العلاج النفسي: - 9-1

إعادة المريض إلى حالته الأصلية كي يشعر بالاطمئنان النفسي وذلك يبث في نفسه بعض يعتمد على

وبالتالي تساعده على تخفيض ما يعانيه من التوتر النفسي، كما يعتمد على التشجيع بقابليته ،الآراء والتوجيهات

للشفاء.

العلاج الاجتماعي:- 9-2

ؤثرات المسببة للألم والانفعالات.إبعاد المريض من مكان الصراع النفسي وعن الم

العلاج الكيميائي:- 9-3

ثم بعد الراحة الجسمية يبدأ ،تولي أهمية بالغة وذلك بإعطاء بعض العقاقير المنومة والمهدئة في بادئ الأمر

لتقليل من التوتر العصبي.لالعلاج النفسي وذلك 

العلاج السلوكي للقلق: - 9-4

ة الاسترخاء ثم يقدم له المنبر المثير للقلق بدرجات متفاوتة من الشـدة يتم بتدريب المريض على عملي

2بحيث يجنبه مختلف درجات القلق والانفعال.

العلاج الكهربائي: - 9-5

.199ص مرجع سابق،وإدارة الضغوط النفسیة، فاروق السید عثمان: القلق-1
.76، ص 2000القاھرة، ، 2ط، فیصل محمد الزراد: القدرات العصابیة، دار الفكر العربي-2
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إلا إذا كان يصاحب ،أثبتت التجارب أن الصدمات الكهربائية أصبحت لا تفيد في علاج القلق النفسي

هنا سيختفي الاكتئاب.ذلك أعراض اكتئابية شديدة، و 

العلاج الجراحي:- 9-6

تكون هذه العملية تتحسن بالطرق العلاجية السابقة، و يلجأ عادة إلى العملية الجراحية في حالة ما لم

على مستوى المخ للتقليل من شدة القلق، وذلك بقطع الألياف العصبية الخاصة بالانفعال، أين يصبح غير قابل 

ا.للانفعالات المؤلمة ولا 1يتأثر 

دور المدرب في توجيه القلق المرتبط بالمنافسة الرياضية:-10

يجب أن يكون المدرب قادرا على استخدام الأساليب المناسبة التي تساهم في خفض القلق والتوتر لدى 

2الرياضيين.

يعة تأثير القلق لكل فمن الأهمية أن يتعرف المدرب على طبمنظرا لاختلاف الرياضيين في أسلوب استجابته- أ

.واحد منهم

كما يلاحظ المدرب ويسجل ،يجب أن يتعرف المدرب على مستوى القلق كسمة وكحالة تنافسية ونوع القلق- ب

ملاحظته لمظاهر القلق .

يجب أن يسعى إلى معرفة الأسباب بجمع ،مظاهر الخوف الشديد لدى لاعب أو أكثرظعندما يلاح- ج

ن حالة الرياضي وتاريخه الرياضي في ممارسة اللعبة .معلومات وافية ع

ويعرفهم بأن حالة القلق التي تنتاب الرياضي ،مع الرياضيينةيقترح أن يعقد المدرب جلسات التوعية النفسي-د

ا أثناء المنافسة. قبل المنافسة يمكن أن تنخفض شد

ة القلق قبل وأثناء المنافسة.يجب أن يعد المدرب لاعبيه إعدادا نفسيا يتلاءم مع حال- هـ

3: استخدام التدريبات التي تشبه أحداث اللعب إلى حد ما.مثال

بحيث الضغط الانفعالي الذي ،يجب تركيز المدرب على أهمية كل مباراة أو منافسة رياضية يشترك فيها الرياضي-و

يتعرض له الرياضي متماثلا مع كل المباريات.

.76فیصل محمد الزراد: القدرات العصابیة، مرجع سابق، ص -1
.201فاروق السید عثمان: القلق وإدارة الضغوط النفسیة، مرجع سابق، ص -2
.203، ص نفسھفاروق السید عثمان: القلق وإدارة الضغوط النفسیة، مرجع -3
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يشترك لقلق لدى الرياضي عندما يفتقد إلى السيطرة على الأهداف التي تميز المنافسة التي نظرا لتوقع زيادة ا- ي

لذا يجب على المدرب استخدام بعض الوسائل منها:فيها،

ممارسة التدريب في الأماكن التي سوف تجري فيها المنافسة.- 

معرفة خصائص المنافس وما يتميز به من نواحي القوة والضعف.- 

ام الأدوات والأجهزة المستعملة في المنافسة.استخد- 

يجب على المدرب أن يستخدم الطرق المتباينة للإرشاد عند التعامل مع اللاعبين نظرا لأن لكل لاعب فرديته - ك

الأمر الذي يستلزم عدم إتباع أسلوب واحد للإرشاد مع جميع اللاعبين،التي تميزه على اللاعبين الآخرين

حيث على المدرب عدم تشخيص الحالات المرضية للاعب، أو وصف بعض ،م مع الجهاز الطبيالتعاون التا- ل

أخصائي.بالأدوية والعقاقير، بل يجب أن يتولى تلك المهمة طبي

حيث يجب على المدرب معرفة حقيقة هامة وهي أن الأخصائي ، التعاون التام مع الأخصائي النفسي الرياضي- م

بل مساعدا ومعاونا له في عملية إرشاد وتوجيه اللاعبين.النفسي ليس منافسا له، 

شاكل الخاصة باللاعبين.المالاهتمام والحرص الزائد للتعرف عن المتطلبات الانفعالية والسلوكية وردود الأفعال و -ن

الاهتمام باستخدام التدليك الرياضي قبل المنافسة مع تحديد مدته وقوته لكل لاعب في ضوء حالته مع - ص

1.عيمراعاة أن يقوم بتلك العملية أخصائي العلاج الطبي

القلق والأداء الرياضي التنافسي:-11

لقد اهتم بعض الباحثون بدراسة العلاقة بين مستوى القلق والأداة الرياضي التنافسي، وأسفرت نتائج 

اضي، فقد يؤدي مستوى بحوثهم على أنه لا يوجد مستوى محدد من القلق يساعد على إظهار أفضل أداء للري

معين من القلق إلى مباعدة أحد الرياضيين على تحقيق أفضل إنجاز له، بينما يؤدي نفس المستوى من القلق إلى 

الرياضيين، إعاقة رياضي آخر عن تحقيق الإنجاز المتوقع، وهذا التباين في تأثير نفس المستوى من القلق على مختلف

لقدراته الذاتية، وكذلك إدراكه لطبيعة الموقف الرياضي التنافسي الذي الشخص الرياضي في تقديره مرجعه 

يواجهه.

.149، ص 2001، 1إخلاص محمد عبد الحفیظ: التوجیھ والإرشاد النفسي، ط-1
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كما أسفرت ملاحظات العاملين في حق الإعداد النفسي للرياضيين أن الرياضيين الذين يتصفون بالقلق  

أداؤهم كسمة مميزة لشخصيتهم، يكون أداؤهم أفضل عندما يكونون على هذه الحالة قبل التنافس، بينما يضعف

عندما لا يكونون في هذه الحالة، فالقلق لدى مثل هذا الرياضي يعتبر جزءا من أسلوبه في الحياة ونمطا سلوكيا 

يعتمد عليه، وابتعاده عن حالة القلق لا يفيده في التنافس.

م حالة القلق الشديد قبل بداية كل منافسة ،ومن جهة أخرى فإن هناك بعض الرياضيين الذين تنتا

، وقد يصابون مأو التحدث إليهم أو الاستماع إلى جديد يوجه له،لدرجة يصعب عليهم التعامل مع الآخرين

بالغثيان والقيء، وهذه الظواهر لدى هؤلاء الرياضيين هي بمثابة مؤشرات إيجابية لاستعدادهم النفسي الخاص 

ات سلبية لاستعدادهم النفسي.بالتنافس، وغياب هذه الظواهر لحالة القلق قبل التنافس تعتبر مؤشر 

والخلاصة التي يمكن الوصول إليها من العرض السابق أن مستوى القلق المناسب الذي يساعد الرياضي 

على تقديم أفضل أداء مستوى خاص بكل رياضي، ومن هنا تكمن أهمية وجود الأخصائي النفسي الرياضي، 

1ساعده على إصدار أفضل أداء حركي خلال المباريات.الذي يحدد مستوى القلق المناسب لكل رياضي الذي ي

الخريطة المعرفية للقلق:-12

ة أوسع حتى نستطيع أن نفهمه، القلق ؤيإن فهم موضوع القلق يجعلنا نضع تصورا شاملا بحيث تكون الر 

ليس مصطلحا بسيطا منفردا بذاته، أن نتصوره من خلال الخريطة المعرفية التي يمكن رصدها في:

.252، ص مرجع سابقأحمد أمین فوزي: مبادئ علم النفس الریاضي، -1
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1الخريطة المعرفية للقلق +): يمثل 01الشكل رقم (

.17مرجع سابق، ص فاروق السید عثمان: القلق وإدارة الضغوط النفسیة،- 1
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الخلاصة:

والذي يترك أثر كبير ،نستنتج أن القلق من أشد الانفعالات التي يتعرض إليها الرياضي قبل وأثناء المنافسة

فسية، وسيكولوجية مختلفة، ولقد قمنا في في نفسية ومردود اللاعب، حيث أنه يتكون من عدة تغيرات جسمية، ن

هذا الفصل بإبراز هذه المراحل المكونة للقلق وكيفية معالجتها.

وهذا لما فيه من تأثير ،كما وضحنا فيه أيضا بعض النظريات التي تبين أن القلق عنصر لا يمكن إهماله

ار هذا العامل ومحاولة التقليل منه بالوسائللذا يجب على المدربين والأخصائيين الأخذ بعين الإعتب،على الرياضي

اللازمة للوصول إلى تحقيق أهدافهم.
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تمهيد:

ـم في متطلبـات اللعبـة المهاريـة والبدنيـة بيشعر اللاعبون مـن وقـت لآخـر  رغبـة قويـة بـالتعرف عـن مـا يحـيط 

م. م وكذا معدلا والخططية وهذا ما يتيح لهم إمكانية التعرف على مستويا

إن خطـــوات نجـــاح أي نشـــاط رياضـــي في أي مجتمـــع يجـــب أن يتبـــع الأســـلوب المناســـب والصـــحيح الـــذي 

ذه اللعبة ويصبح الامتداد الفعلي لممارسة هذا النشاط وصولا لأعلى مستوى.ي هدف أساسا إلى الارتقاء 

وهذا الفصل هو محاولة علمية اشـتملت علـى اسـتعراض تـاريخ كـرة اليـد وكـذلك الأبعـاد التربويـة لكـرة اليـد،  

كــرة اليــد داخــل القاعــة، كمــا تطرقنــا إلى أهميــة كــرة اليــد ثم عــرض التطــور مــن كــرة اليــد للميــدان إلىكمــا تطرقنــا إلى 

مفهوم كرة اليد وكذلك مميزات لاعب كرة اليد.
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لمحة تاريخية عن كرة اليد:-1

تعتبر كرة اليد لعبة حديثة بالنسبة للألعاب الكبيرة الأخرى التي ظهرت في النصف الثـاني مـن القـرن التاسـع 

جــود خــلال الحــرب العالميــة الأولى، ولم يمــض وقــت طويــل حــتى احتلــت مكانتهــا فقــد خرجــت كــرة اليــد إلى الو عشــر.

نظرا لما تتميز به هذه اللعبة من سرعة وحمـاس. و بنظـرة سـريعة إلى الوسـط الرياضـي في العـالم بين الألعاب الأخرى،

نظــرا ،شــعبيةمــن أكثــر الألعــابمضــي وقــت طويــل يثــة لتصــبح قبــل دالعــربي، نجــد أن لعبــة كــرة اليــد تســير بخطــى ح

للتقدم الهائل الذي حصلت عليه خلال مدة قصيرة من انتشارها.

فقـــد تكونـــت لهـــا الكثـــير مـــن الاتحاديـــات في الـــبلاد العربيـــة علـــى بـــاقي دول العـــالم خاصـــة الأوروبيـــة منهـــا، 

يـا لعبـة عالميـة  ونظمت عدة دورات كان لها أثر كبير في تركيز وضع هذه اللعبة وتعريفها للجمهور قصد اعتمادها رسم

كباقي الألعاب الرياضية الأخرى.

يختلــف المؤرخــون في تحديــد الوقــت الــذي ظهــرت فيــه لعبــة كــرة اليــد، فمــنهم مــن يرجــع الفضــل في اختراعهــا 

، وقــد أطلــق 1898روب" وكــان ذلــك عــام إلى مــدرب الجمبــاز "هــولقرنلس" وهــو دانمــاركي كــان يعمــل بمدينــة "أورد

ا لعبة معدلـة عـن لعبـة كانـت تمارسـها "تشيكوسـلوفاكيا" في سـنة عليها اسم "هاندبولد" وم 1902نهم من يجزم بأ

عليها اسم "أزينا" أو "هازينا" وما زال هذا الاسم يطلق على لعبة كرة اليـد إلى يومنـا هـذا في كثـير مـن بلـدان وتطلق 

1أوربا.

أغلــب المــؤرخين يرجــع فضــل ظهــور  إلا أن 1919ومــنهم مــن يقــرر أن هــذه اللعبــة ظهــرت في أوكرانيــا ســنة 

الحــرب العالميــة الأولى، عنــدما فكــر في كــرة اليــد بشــكلها الحــديث إلى مــدرس الجمبــاز الألمــاني "مــاكس هيــزر" خــلال

لعبة تضمن للاعبـات الجمبـاز أثنـاء برنـامج التـدريب الشـتوي إحمـاء سـريعا وكافيـا، فـأخرج هـذه اللعبـة بمسـاعدة أحـد 

لينزويذكر الـبعض أن شـ1917ياضية للمعلمين ببرلين "البروفيسور شلينز" وكان ذلك سنة أساتذة معهد التربية الر 

نفسه هو الذي وضع هذه اللعبة وأخرجها.

، 1917وقد اقتصـرت آنـذاك ممارسـتها علـى الفتيـات في البدايـة، وأقيمـت لهـا عـدة دورات كـان أولهـا سـنة 

أقيمـــت أول 1925ســنة ات الجمبـــاز بمدينــة بـــرلين. وفي بــين ثمانيــة فـــرق مــن الفتيـــات، وكــان ذلـــك في إحــدى قاعــ

د-1 رة الی وطني لك ب ال ي المنتخ دى لاعب ق ل ادر القل تویات ومص ران: مس ماعیل مق ة إس ة البدنی د التربی میة، معھ ة الرس اء المنافس ل وأثن قب
.75، ص 2000-1999والریاضیة، كلیة العلوم الاجتماعیة والإنسانیة، جامعة الجزائر، 
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ــا النمســاويين علــى مخترعــي اللعبــة "11مبــاراة دوليــة لكــرة اليــد " مقابــل 6لاعبــا" للــذكور بــين ألمانيــا والنمســا، فــاز 

" بألمانيا.3

ظهــــرت إلى الوجــــود أول لجنــــة دوليــــة انبثقــــت عــــن المــــؤتمر الــــدولي لألعــــاب القــــوى والــــتي1926وفي ســــنة 

ولندا. أخذت على عاتقها الإشراف على لعبة كرة اليد وتنظيمها وذلك في "لاهاي" 

ا، فقد تأخر تكوين الاتحاد الدولي لكرة اليـد سـنة  1927وكان انتشار اللعبة أسرع بكثير من تنظيم إدار

والدولية.حين وضعت قوانينها الموحدة والرسمية التي طبقت فيما بعد في جميع المباريات المحلية 

بـــين كــل الـــدول المنخرطــة في الاتحـــاد علــى إدخــال لعبـــة كــرة اليـــد ضــمن برنـــامج 1934وتم الاتفــاق ســنة 

وأصبحت كذلك.1936الألعاب الأولمبية لسنة 

لاعبـين" للشــباب بـين فريقــي الـدانمرك والســويد 7أقيمــت أول مبـاراة دوليــة في كـرة اليــد "1935وفي سـنة 

".12لـ18وانتهت للسويديين بـ"

ــــين" 7لاعبــــا و 11لتقــــام أول دورة دوليــــة للشــــباب في كــــرة اليــــد بنوعيهــــا "1938وجــــاءت ســــنة  لاعب

1واعتبرت كأول بطولة عالمية.

أول مبــاراة 1945وقــد بقــي نشــاط اللعبــة محليــا، بســبب ظهــور الحــرب حــتى انتهائهــا عنــدما أقيمــت ســنة 

تأســيس الفيدراليــة الدوليــة لكــرة 1946عــدها بســنة أي في ســنة دوليــة بعــد الحــرب بــين الســويد والــدانمرك، ليحــل ب

اليد، وكان أول رئيس لها هو السويدي "قوستا بيجواك".

أما بالنسبة للبلاد العربية فقد كانت الجزائر والمغرب من أوائل الدول العربية التي عرفـت لعبـة كـرة اليـد، فقـد 

أساتذة التربية البدنية والرياضية الذين أتموا دراسـتهم في فرنسـا، دخلت هذه اللعبة ميدان النشاط المدرسي عن طريق 

وانتشرت اللعبة انتشارا سريعا بحيث أنشئت ملاعب كرة اليد في أغلب المدارس الثانوية والإعدادية.

مفهوم كرة اليد: -2

ا إلى حـد الآن تطـورا سـريعا ويؤكـد ذلـك عـدد الـدول الم نظمـة إلى الاتحـاد لقد كان تطور كرة اليد منذ نشأ

الدولي، إذ تعتبر ثاني رياضة الأكثر شعبية بعد كرة القدم، وكذلك مـن ناحيـة عـدد الممارسـين لهـذه اللعبـة إذ تطـورت 

وأصــبحت لعبــة أولمبيــة تحتــاج إلى أعلــى درجــة للتكتيــك واللياقــة البدنيــة وطــرق التربيــة، وكــرة اليــد هــي رياضــة جماعيــة 

.76بق، ص اإسماعیل مقران: مستویات ومصادر القلق لدجى لاعبي المنتخب الوطني لكرة الید قبل وأثناء المنافسة الرسمیة، مرجع س1
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و يسـمح لسـبعة مـنهم حـراس)2لاعبـين + 10لاعبـا (12ان يتكـون كـل فريـق مـن يتقابل فيها فـريقين فـوق الميـد

بـدلاء، والهـدف مـن هـذه اللعبـة بالوجود داخل الملعـب أمـا الآخـرين فهـم لاعبين + حارس مرمى) 6على الأكثر (

ب مــن منتصــف الملعــ) الانطلاقــةهــو تســجيل أكــبر عــدد مــن الأهــداف في مرمــى الخصــم، ويجــري الإرســال (ضــربة 

ســـنة 16عقـــب إطـــلاق الحكـــم صـــافرة إشـــارة الانطـــلاق، وزمـــن المبـــاراة يختلـــف حســـب الســـن، فالمباريـــات مـــا فـــوق 

ا ( x2(.1د30تكون مد

جماعيــة تلعــب باليــد، كمـا يقــول محمــد صــبحبي حســانين وكمـال عبــد الحميــد اسماعيــل: " أن كــرة اليـد لعبــة

ق تســـجيل أهــداف داخـــل مرمـــى الخصـــم وفقـــا لقـــوانين تجــرى داخـــل ملعـــب خـــاص، حيـــث يحــاول مـــن خلالهـــا الفريـــ

ا من طرف الفيدرالية العالمية لكرة اليد. 2"معمول 

الأبعاد التربوية لكرة اليد:-3

نظـرا لمـا تـوفره كـرة اليـد مـن منـاخ تربـوي ســليم للممارسـين مـن الجنسـين، فقـد أدرجـت ضـمن منـاهج التربيــة 

ــا تعتــبر منهاجــا تربويــا متكــاملا يكســب التلاميــذ مــن خــلال درس التربيـــة البدنيــة في جميــع المراحــل التعليميــة، إذ  أ

الرياضــية والنشــاط الــداخلي والخــارجي كثــيرا مــن المتطلبــات التربويــة الجيــدة، حيــث يرجــع ذلــك إلى مــا تتضــمنه مــن 

ميـدة، الـتي لهـا مكونات هامة لهـا أبعادهـا الضـرورية لتكـوين الشخصـية المتكاملـة للتلاميـذ، فهـي زاخـرة بالسـمات الح

، فالتعــاون والعمـل الجمــاعي وإنكــار الــذات والقيــادة والتبعيــة والمثــابرة انعكـاس مباشــر علــى التكــوين التربــوي للتلاميــذ

والكفاح والمنافسة الشريفة واحـترام القـانون والقـدرة علـى التصـرف والانتمـاء والابتكـار ... الخ، تعـد صـفات وسمـات 

م الفنيــة والتعليميــة، كمــا تعــد دها وترســيخها في الممارســين علــى مختلــفتعمــل رياضــة كــرة اليــد علــى تأكيــ مســتويا

رياضــة كــرة اليــد تأكيــدا علميــا للعلاقــات الاجتماعيــة والإنســانية بــين التلاميــذ ممــا يكســبهم كثــيرا مــن القــيم الخلقيــة 

والتربوية القابلة للانتقال إلى البيئة التي يعيشون فيها.

مــن قــدرة علــى الإلمــام يهاخصــبا لتنميــة القــدرات العقليــة، وذلــك لمــا تتطلبــه في ممارســوتعتــبر كــرة اليــد مجــالا

بقواعــد اللعبــة وخططهــا وطــرق اللعــب، وهــذه أبعــاد تتطلــب قــدرات عقليــة متعــددة مثــل: الانتبــاه والإدراك والفهــم 

ذلك من قـدرة علـى التصـرف و القدرة على تنفيذها بما يتضمنه فحفظ الخطط ،والتركيز والذكاء والتحصيل ... الخ

.17، ص 1990القاھرة، مصر، بدون طبعة،جرجس إبراھیم: كرة الید للجمیع، دار الفكر العربي،منیر-1
.22، ص 2001القاھرة، مصر، بدون طبعة،محمد صبحي حسانین وكمال عبد الحمید إسماعیل: رباعیة كرة الید الحدیثة، دار النشر،-2
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م و الابتكــار في كثــير مــن الأحيــان يتطلــب   ــا مــن الممارســين اســتخدام قــدرا العقليــة بفعاليــة وحنكــة وجديــة أي أ

1تعتبر ممارسة حقيقية وتنشيط واقعيا وفعالا للقدرات العقلية المختلفة.

أهمية كرة اليد:-4

ية وتشــعبها مــا أوجــب ظهــور العديــد مــن طــرق التصــنيف، لقــد كــان لتعــدد أنشــطة التربيــة البدنيــة والرياضــ

حيــث عمــد الخــبراء إلى إيجــاد تصــنيفات مختلفــة كــان هــدف معظمهــا هــو محاولــة احتــواء معظــم الأنشــطة الرياضــية في 

إطار تصنيف منطقي.

وفيمــا يلــي عــرض آراء مختلفــة لــبعض العلمــاء وبعــض الــدول حــول تصــنيف الأنشــطة الرياضــية ومكانــة كــرة 

في هذه التصنيفات.اليد

) للأنشطة الرياضية هو:KODYMتصنيف كوديوم (

أنشطة رياضية تتضمن توافق اليد والعين.-1

أنشطة رياضية تتضمن التوافق الكلي للجسم.-2

أنشطة رياضية تتطلب الطاقة الكلية للجسم.-3

أنشطة رياضية تتضمن احتمال الإصابة أو الموت.-4

2توقعا لحركات الغير من الأفراد.أنشطة رياضية تتضمن-5

ـــةمختلـــف الألعـــاب الجما"كـــوديم"وتعتـــبر كـــرة اليـــد ضـــمن أنشـــطة النـــوع الأخـــير، حيـــث ضـــمنها  وهـــي عي

الألعاب التي تلعب الخطط فيها دورا بارزا.

" الأنشطة الرياضية إلى:Charles A. Bucherتشارلز أ. بوتشر ""كما يصنف 

الألعاب الجماعية.-1

اضة الفردية والثنائية.الري-2

أنشطة شكلية.-3

الرياضة المائية.-4

.14، ص بق اكرة الید الحدیثة، مرجع سعیةمحمد صبحي حسانین وكمال عبد الحمید إسماعیل: ربا-1
.40، ص نفسھكرة الید الحدیثة، مرجع محمد صبحي حسانین وكمال عبد الحمید إسماعیل: رباعیة-2
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نشاط الخلاء في الشتاء.-5

المقدرة الذاتية.لاختبارأنشطة -6

ألعاب ذات تنظيم بسيط.-7

الجمباز.-8

التتابعات.-9

ى المقومـات وتقع كرة اليد ضمن النوع الأول "الألعاب الجماعية" ويشير بوتشر إلى أن الألعاب تعتـبر إحـد

كــون ملمــا بــأهم ملامــح ين واجــب مــدرس التربيــة الرياضــية أنالرئيســية لأي برنــامج للتربيــة البدنيــة، ولــذلك كــان مــ

الألعاب المختلفة وقوانينها وطرق تنظيمها والفوائد التي تعود على ممارسيها والأجهزة والتسهيلات اللازمـة لهـا وطـرق 

ا بالقدرة علـى أداء نمـوذج جيـد لمهـارات اللعبـة لمـا لـذلك مـن فائـدة كبـيرة كما يجب أن يكون متمتع،حث الممارسين

1على سرعة تعلم الممارسين.

وتصنف جمهورية ألمانيا الديمقراطية "سابقا" الأنشطة الرياضية إلى:

الانزلاق.-16رفع الأثقال.-11الألعاب-6التمرينات -1

الخماسي الحديث-17لمنازلاتا-12الرحلات والسياحة  -7الرقص -2

الشطرنج-18رياضة السيارات والدراجات النارية-13الأنشطة الشتوي -8الجمباز  -3

الرماية-19الدراجات-14صيد الأسماك والحيوانات-9ألعاب القوى-4

رياضة المعاقين-20الفروسية-15الطيران الرياضي-10السباحة-5

لمراكب الشراعيةالتجديف وا- 21

وتقــع كــرة اليــد ضــمن القســم الســادس "الألعــاب" حيــث يضــم رياضــات كــرة اليــد والســلة والطــائرة ....الخ 

وتصنف ألمانيا الاتحادية "سابقا" الأنشطة الرياضية إلى:

ألعاب القوى.-

الجمباز.-

.41، ص بق اكرة الید الحدیثة، مرجع سمحمد صبحي حسانین وكمال عبد الحمید إسماعیل: رباعیة-1
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الألعاب المائية.-

الألعاب الكبيرة.-

الألعاب الصغيرة.-

نزلاق.الا-

الألعاب الفردية والزوجية-

د ضمن القسم الرابع "الألعاب الكبيرة" حيث تتضمن كرة القدم وكرة اليد والسلة ...الخ وتقد كرة الي

تضح من تصـنيفات العلمـاء أو الـدول للأنشـطة الرياضـية أن كـرة اليـد تقـع ضـمن أنشـطة الألعـاب يا وهكذ

وكـرة السـلة والكـرة الطـائرة والهــوكي وكـرة القـدم الأمريكيـة والكـرة الناعمـة وكــرة الكبـيرة الـتي تضـم كـرة اليـد وكــرة القـدم 

1القاعدة وكرة اللمس وكرة السرعة ... الخ.

ميادين كرة اليد:-5

من حيث ميدان اللعب وعدد الممارسين ونصوص مواد القانون في شكلين أساسين هما:تمارس 

فردا"كرة اليد للميدان " كرة اليد بأحد عشر -

كرة اليد للصالة " كرة اليد بسبعة أفراد"-

كرة اليد للميدان:-5-1

الأصـل الـذي اشـتق منـه فكـرة ممارسـة  وتعتـبر هـذه الرياضـة هـي،يطلق عليها اسم كرة اليد بأحد عشر فردا

كرة اليد للصالة سبعة أفراد.

طريقـة تخطـيط المنـاطق الداخليـة وتمارس كـرة اليـد للميـدان علـى ملعـب كـرة القـدم، مـع وجـود اختلافـات في

ا. لميدان اللعب طبقا لنصوص مواد القانون الخاص 

وينص قانون كرة اليد للميدان على أن المباراة تلعب بما لا يزيد على أحد عشر لاعبا بما في ذلك حارس

خمسة وأربعين دقيقة، بينماالمرمى هذا بالإضافة إلى اللاعبين البدلاء، كما أن المباراة تلعب من شوطين كل منهما

فترة الراحة عشر دقائق.

.42، ص بق اكرة الید الحدیثة، مرجع سسماعیل: رباعیةمحمد صبحي حسانین وكمال عبد الحمید إ-1
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وكــان م،1936لمبيــة لأول مــرة في دورة بــرلين ولقــد أدرجــت كــرة اليــد للميــدان ضــمن بــرامج الألعــاب الاو 

ذلك هو الإدراج الأول والأخير لها في هذه الدورات.

بعـــض الــدول الأخــرى في فصـــلي وتكــاد تقتصــر ممارســة كـــرة اليــد للميــدان حاليـــا علــى بعــض دول أوروبــا و 

ــب وقــل إقبــال المشــاهدين علــى مبار الربيــع والصــيف، حيــث ضــعف الحمــاس نحــو ممارســيها مــن الشــبا ا، كمــا أن يا

ــا أصــبح محــدودا وذلــك لاعتبــارات كثــيرة أدت إلى تحــول الممارســين مــن الجنســين إلى ممارســة كــرة اليــد  تنظــيم مباريا

1للصالة.

كرة اليد للصالة:-5-2

ن كرة اليد بسبعة أفراد والتي تعرف حاليا باسم كرة اليد للصالة، كانت تمارس تحت اسم كرة اليــد إ

للملعب الصغير في الوقت الذي كانت تمارس فيه كرة اليد للميدان في وسط أوروبا.

الملاعـب وتمارس كرة اليد للصالة حاليا داخل ملاعب مغلقة، وذلك على المستويين الـدولي والأولمـبي وعلـى

المفتوحة على المستوى المحلي في بعض الدول.

وملعـب كــرة اليــد للصــالة يبلــغ طولــه أربعــون مـترا، وعرضــه عشــرون مــترا، وذلــك بالنســبة للمباريــات الدوليــة، 

ا على شوطين كل منهما ثلاثون دقيقة للرجال، وخمس وعشرون للإناث بينما عشر دقائق للراحة. وتلعب مباريا

ــا، كمــا يتكــون الفريــق مــن اثــني عشــر وتخطــط الم نــاطق الداخليــة للملعــب لنصــوص مــواد القــانون الخــاص 

للمرمــى، وتلعــب المبــاراة بمــا لا يــزد علــى ســبعة لاعبــين مــنهم ســتة للميــدان لاعبــا، عشــرة مــنهم للميــدان وحارســان

رمى آخر.وواحد لحراسة المرمى، وباقي اللاعبين احتياطي للتبديل على أن يكون احدهم حارس م

ولقـد أصـبحت كــرة اليـد ســبعة أفـراد شــائعة الانتشـار علـى المســتويات الإقليميـة والقاريــة والدوليـة والاولمبيــة، 

2وما زالت حتى الآن.1972وكان أول إدراج لها ضمن برنامج الألعاب الاولمبية في دورة ميونيخ عام 

مميزات لاعب كرة اليد:-6

تعتبر كرة اليد من الألعاب الجماعية التي تتناسب مع كل الأعمار وتصلح مزاولتها لكلا الجنسـين، ولاعـب  

ا منها بدنية مرفولوجية وتكتيكية وفكرية. كرة اليد شخص رياضي له مميزات وخصائص يتميز 

.30، ص بقا: كرة الید للجمیع، مرجع سیر جرجس ابراھیمنم-1
.31، ص نفس المرجعیر جرجس ابراھیم: كرة الید للجمیع، من-2
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ــا لاعــب كــرة اليــد صــنف أكــابر الميــزة الفكريــة الــتي يــرتبط بســن اللاعبــين، ومــن أهــم المميــزات الــتي يمتــاز 

فالمراحل العمرية للاعبي كرة اليد صنف أكابر تنقسم إلى ثلاث مراحل:

سنة24سنة إلى 18مرحلة الشباب: من -

سنة.30سنة إلى 20مرحلة الرشد الأولى: من -

سنة.50سنة إلى 30مرحلة الرشد الثانية: من -

سنة:24سنة إلى 18مرحلة الشباب من -6-1

النمو البدني والحركي:-6-1-1

ولكــن إذا حــدث ذلــك فيكــون بمعــدل ،ةحلــر قــد يســتمر نمــو الطــول لــدى عــدد قليــل مــن الأفــراد في هــذه الم

جدا، حيث إن نمو الطول ينتهي بانتهاء هذه المرحلة.بطيء

دى وتظهــر بعــض بــوادر الســمنة لــ،النســبي لنمــو العظــام يــزداد تبعــا لــذلك لحجــم العضــلاتتبــاثنتيجــة لل

بعض الأفراد وخصوصا غير الممارسـين للأنشـطة الرياضـية، كمـا تظهـر الأنمـاط المختلفـة للأجسـام بصـورة واضـحة في 

هذه المرحلة.

تتميــز هــذه المرحلــة بالاتســاق بــين حجــم العضــلات وطــول العظــام، ويصــل التوافــق العضــلي والتناســق بــين 

ة.حركات أعضاء الجسم المختلفة إلى ذروته في هذه المرحل

إن زيــادة القــوة العضــلية والتحمــل بالإضــافة إلى اكتمــال النضــج العقلــي والانفعــالي في هــذه المرحلــة تســاعد 

علــى تحقيــق أفضــل إنجــاز رياضــي ممكــن في حيــاة الفــرد، ولــذلك يطلــق علمــاء الــنفس الرياضــي علــى هــذه المرحلــة مــن 

1العمر مرحلة البطولة وتحطيم الأرقام القياسية الرياضية.

النمو العقلي:-6-1-2

، ة ثم يتوقــف في ســن العشــرين تقريبــايســتمر النمــو البطــيء للــذكاء في هــذه المرحلــة، بمعــدل أقــل عــن المرحلــة الســابق

المســــافات والأزمنــــة إدراكفي هــــذه المرحلــــة تمامــــا مــــن القــــدرات العقليــــة، كالقــــدرة علــــى الأفــــرادتتضــــح الفــــروق بــــين 

درات في الضعف بعد السن العشرين بينما تزداد قدرات أخـرى، وذلـك تبعـا وغيرها، وقد تبدأ بعض القوالاتجاهات

للمجال الرياضي أو المهني الذي ينتمي إليه الشباب.

.71، ص بق امرجع سمبادىء علم النفس الریاضي،احمد أمین فوزي:-د-1
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لا يميــل الشــباب إلى تقبــل الآراء والأفكــار إلا بعــد تمحيصــها، ويقــل دور العاطفــة في توجيــه الســلوك بصــورة 

لشـباب نفسـه في وضـع خطـط التـدريب واللعـب واختيـار المـدربين ومميـزة عـن المرحلـة السـابقة، ولهـذا يفـرض اواضحة

والإداريين الذين يأمل منهم الاستفادة دون أن يكون لعلاقتهم العاطفية أثر في ذلك.

يستطيع الشباب أن يخطـط وينفـذ ويقـوم بـالبرامج الرياضـية بطريقـة صـحيحة، كمـا يسـتطيع عـرض آرائـه في 

الات  علـى الفهـم، كمـا يكـون دائمـا مسـتعدا لمناقشـة هـذه الآراء والـدفاع عنهـا بأسـاليب ة مبنيـة زنـبطريقة متهذه ا

دف الإقناع. 1متزنة خالية من الانفعال 

النمو الانفعالي:-6-1-3

تمـع، ولكـن  يستطيع الشباب في هذه المرحلـة أن يـتحكم في انفعالاتـه، وأن يعـبر عنهـا بصـورة مقبولـة في ا

يركـز الشــباب عاطفتـه في هــذه المرحلـة نحــو ،وقــد يلجـأ إلى العنــفتكـون ثورتــه شـديدةالشــديدالإحبـاطفي حـالات 

مــن موضــوع فإنــه يقتصــر في هــذه المرحلــة علــى أكثــرمعــدودين، فبعــد أن كــان يميــل إلى وأصــدقاءموضــوعات محــددة 

حميمـا لكثــير وقدراتـه، وبعـد أن كـان صـديقاإمكانياتـهموضـوع أو نشـاط واحـد ويعطـي لـه كـل وقتـه ويسـخر لـه كـل 

من الأفراد فإن صداقته تنحصر في عدد محدد قد يصل إلى فرد واحد يلازمه في معظم أوقاتـه ونشـاطه وهـو غالبـا مـا 

يكون شريكا له في هوايته.

الوقــــت المناســــب لهــــذا حاجاتــــه كمــــا يســــتطيع اختيــــار وإشــــباعيســـتطيع الشــــباب أن يرجــــئ تحقيــــق رغباتــــه 

لك خلال جميع مراحل الطفولة ومرحلة المراهقة.بعد أن كان لحوحا في ذالإشباع

دا في هذه المرحلة، ويظهر ـويكون انتماؤه شدي،الآخرين والتضحية في سبيلهمإسعاديميل الشباب إلى 

ة ـبوضوح عندما يمثل النادي أو المدينة التي ينتمي إليها، وكذلك في تمثيل الوطن في اللقاءات والمسابقات الدولي

الرسمية.الودية أو 

الشباب في هذه المرحلة واقعي يستطيع أن يحدد إمكانياته وقدراته الشخصية بطريقـة أكثـر موضـوعية، كمـا 

ـــه، وهـــذا مـــا يســـاعده علـــى الاســـتقرار الانفعـــالي وإبعـــاده عـــن  ـــا مـــن قدرات ـــا مـــا يكـــون قريب أن مســـتوى طموحـــه غالب

2الصراعات النفسية، إلا إذا كانت البيئة لم تساعده على ذلك.

.72، ص نفسھمرجع مبادئ علم النفس الریاضي، احمد أمین فوزي:-د-1
.73، ص بق امرجع سمبادئ علم النفس الریاضي،احمد أمین فوزي:-د-2
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النمو الإجتماعي:-6-1-4

إن صــداقة الشــباب مــع الآخــرين تقــوم علــى أســاس الاحــترام المتبــادل للــرأي وتبــادل المشــورة، وتكــون أكثــر 

ن المرحلة السابقة.مثباتا وعمقا 

تمع ويسعى للمشـاركة في علاجهـا، فـإذا كـان عضـوا بأحـد  فإنـه يحـاول الأنديـةيهتم الشباب بمشكلات ا

ثم لا يتــوانى عــن تقــديم ،النــاديالــتي تحــول دون تقــدم وازدهــار والأســبابرف علــى مشــكلات أعضــائه دراســته والتعــ

وض النادي. خدماته من اجل 

تمـع الـذي ينتمـي إليـه، ولهـذا يسـعى دائمـا إلى الحصـول علـى حقوقـه   يهتم الشاب بحقه وتأكيـد دوره في ا

رأيــه في إدارتــه، ولهــذا فهــو دائمــا أول الحاضــرين في انتخابــات اع بإمكانياتــه وإبــداءتكاملــة بالنــادي مــن حــق الاســتم

ا العمومية للتعبير عن آرائه وأفكاره وما يؤمن به. الأندية وجمعيا

تتأسس الزعامة في مرحلة الشـباب علـى مـا يتمتـع بـه الشـاب مـن أفكـار وقـدرة علـى الاقتنـاع ومـا يتمتـع بـه 

ضــافة إلى قدراتــه في مجــال نشــاط الجماعــة كــالتفوق في اللعــب إذا كانــت أيضــا مــن ثقــة واحــترام في الجماعــة، هــذا بالإ

الجماعة فريقا رياضيا.

يبدأ الشاب في هذه المرحلة من العمر بالشعور بالواجب نحو الأسـرة دون تطـرف في نزعـة الاسـتقلال عنهـا 

هم  ـدون أن يحـاول الاعتمـاد عليـنتيجة لشعوره بعدم سلطة الوالدين عليه، كما يبدأ في احترام من هم أكـبر منـه سـنا

1كثيرا.

دور البيئة الرياضية في مرحلة الشباب:-6-1-5

تــتلخص مظــاهر النمــو في هــذه المرحلــة باكتمــال النضــج البــدني والحركــي والعقلــي والانفعــالي والاجتمــاعي، 

تمــع تمــع في شــتىولهــذا يجــب علــى ا مجالاتــه وتوجيــه هــذه أن يحــاول الاســتفادة مــن طاقــات الشــباب بمــا يخــدم ا

تمع، فبعـد أن كانـت الثـروات الماديـة هـي  أساسيةكخطوة وإسعادهالطاقات بما يحقق الارتقاء بالشباب  للارتقاء بـا

ثـروات الشـعوب لا تقـاس بمـا تنتجـه أصـبحتالأمر عكـس ذلـك تمامـا، إذ أصبحكل ما تسعى الدول إلى تنميتها، 

ا البشرية.المعيار هو مدى تطويأصبح، بل أرضها 2ر هذه الشعوب لثرو

.74، ص نفس المرجع مبادئ علم النفس الریاضي،:احمد أمین فوزي-د-1
.48، ص بق سامرجع الصحة النفسیة و العلاج النفسي،عبد السلام زھران:حامد-2
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ــالات الــتي يعتمــد عليهــا في تطــوير الشخصــية، ولهــذا أهــمالبيئــة الرياضــية مــن أصــبحتمــن هــذا المفهــوم  ا

يجب أن يكون دورها فعالا في ذلك إذا ما اتيحت الفرص التالية للشباب:

 م وميـــولهم في تخطـــيط الـــبأفكـــارالاعـــتراف برامج الرياضـــية وفي تنفيـــذها وتقـــويم الشـــباب والاعتمـــاد علـــى قـــدرا

م  ــــا ولإعــــدادهمهاوتــــدعيمنتائجهــــا للاســــتفادة مــــن طاقــــا لتحمــــل مســــؤولية الإدارة الرياضــــية بمختلــــف مجالا

(تحكيم، تدريب، تنظيم، إدارة،...)

اجـل مـن ،الشباب في المسابقات والبطولات على المستوى المحلي في كافـة الأنشـطة الرياضـيةإشراكفرض توفير

المسـتويات الرياضـية مـن الشـباب لزيـادة كافـةبحيـث تشـمل  ،الرياضـي وتنوعهـاالإنجـازمستوى ورفعزيادة الخبرة 

الممارسة وتدعيم قاعدة البطولة.

 تشـــجيع ذوي المســـتويات الرياضـــية العاليـــة مـــن الشـــباب علـــى الاســـتمرار والمضـــي في الممارســـة الرياضـــية وتـــوفير

وكـذلك تـوفير المنـاخ المناسـب للتـدريب الراقـي لرفـع مسـتوى ، ف الاجتماعية والنفسـيةالمادية والظرو الإمكانيات

الرياضي محليا ودوليا.إنجازهم

 توفير فرص اشـتراك الشـباب في مهرجانـات رياضـية محليـة ودوليـة ذات مسـتويات مختلفـة تتـيح لأكـبر عـدد مـنهم

م إ تمع.ممارسة هذه الخبرة التي تساعد على تطورهم والارتقاء  1لى المستوى الذي ينشده ا

سنة:30سنة إلى 20الرشد الأولى من ةمرحل-6-2

يطلق على هذه المرحلة أيضا مرحلة القدرات والمهارات الحركية، حيث يصـل فيهـا الأداء إلى أعلـى مسـتوى 

دراته طيلة هذه المرحلة.إذ يستطيع الفرد المحافظة على مستوى ق،ممكن من الإنجاز في مجال الأداء والإبداع الفني

إن نمو الفرد في هذه المرحلة بالنسبة للطول يتوقف وذلك لثبات نمو العظام ويشمل التطور البـدني فيهـا نمـو 

العصبي إلى ذروته وتتميز هذه المرحلة بالنضوج العقلي والجسمي.الوزن ويصل التوافق العضلي 

وكـذلك تتطـور ،تطـور صـفة القـوة والجلـدتذه المرحلـة كمـا إن السرعة والأداء المهاري والتكتيـك يتطـور في هـ

الســرعة وســرعة رد الفعــل والــتي تشــهد أقصــى مســتوى لهــا وإن مــن مميــزات الرياضــي في هــذه المرحلــة تكــون حركاتــه 

.75، ص بقامرجع س، مبادئ علم النفس الریاضياحمد أمین فوزي: -د-1
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ـــه يســـتعمل القـــوة والســـرعة وبمـــا يتناســـب مـــع هـــدف الحركـــة وكـــذلك مجـــال الحركـــة كمـــا يظهـــر  ـــة وأن اقتصـــادية ومجدي

1لزيادة في الدقة الحركية.وبوضوح أيضا ا

ويطلق على هذه المرحلة رغم التراجع بسـنوات المحافظـة النسـبية علـى مسـتوى الحركـات الرياضـية وهنـا يجـب 

لك فـإن ذالمحافظة على المطاولـة حيـث أن صـفات السـرعة والمطاولـة تتراجـع بسـرعة نسـبية إذا لم يمـارس التـدريب، وكـ

التــدريب عنصــر مــؤثر لقابليــة الإنجــاز الحركــي وأن الرياضــيون يحصــلون علــى التكتيــك لا يضــبط في الغالــب، لــذلك ف

ــــة في العقــــد الثالــــث، فيحصــــلون علــــى الصــــفات النفســــية العاليــــة وعلــــى تجــــارب  تكامــــل القابليــــات الحركيــــة والمهاري

ق ـالمنافسات والقابليات التكتيكية والتكنيكية والتي توصل الرياضي إلى أعلى مستوى له لتحقي

2ازات العالية.الإنج

سنة.50سنة إلى 30مرحلة الرشد الثانية: من -6-3

تســـمى بمرحلـــة الرشـــد المتوســـطة وهـــي امتـــداد لمرحلـــة الرشـــد الأولى وفي هـــذه المرحلـــة يحصـــل هبـــوط تـــدريجي 

وتدهور في مستوى القدرات والمهارات الرياضية.

ـا تشـهد إن القدرات الحسية للفرد والتي وصلت إلى مرحلة الكمال ونمـت ونضـجت في مرحلـة الشـباب فإ

وهـذا لا ينطبـق فقـط ،رحلة الرشد الثانيـةبالنسبة لمهبوطا نسبيا في مرحلة الرشد الأولى وتدهورا ملحوظا في المستوى

علـــى المهـــارات الحركيـــة وإنمـــا في المســـتوى الصـــحي العـــام للفـــرد، إذ يحصـــل هبـــوط الإنجـــاز الحركـــي وتراجـــع للحركـــات 

المــدربين، حيــث يحــدث لــديهم تراجــع في المســتوى إلا أن ذلــك لا يشــمل جميــع الصــفات الحركيــة الرياضــية عــن غــير

وهــذا التراجــع مــرتبط إلى حــد مـــا ،بــنفس الدرجــة، كمــا أن قابليــة الــتعلم الحركـــي لغــير المــدربين تتراجــع بشــكل كبـــير

3لية التأقلم عند تغيير الظروف.الحركي وقابلية التطبع وقاببتراجع القابليات الحركية الأخرى وخاصة التوجه

وكـــذلك نـــرى هبـــوط في مســـتوى الســـرعة والقـــوة الســـريعة في هـــذه المرحلـــة، إلا أن التـــدريب المـــبرمج يضـــمن 

المحافظــة عليهــا، أمــا بالنســـبة للقــوة القصــوى فـــيمكن أن تصــل إلى حــدها الأقصــى بســـبب الإمكانيــات الــتي توفرهـــا 

.189، ص 1996، القاھرة، مصر، 1بسطویسي أحمد: أسس نظریات الحركة، دار الفكر العربي، ط-1
.70، ص 2002، عمان، الأردن، 1مروان عبد المجید ابراھیم: النمو البدني الحركي، الدار العالمیة الدولیة، ط-2
.192، ص بقاسعمرجبسطویسي أحمد: أسس نظریات الحركة، -3
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مكانيــات كــذلك وتكــون حركــات الرياضــيين هادفــة واقتصــادية في هــذه اللعبــة، أو تــنخفض بدرجــة كبــيرة حســب الإ

1المرحلة، كما أن النشاط الحركي يقل ويتراجع خاصة في مستوى القابلات الحركية الرياضية عند غير المدربين.

.82ص ، بقاسعمرج،و البدني الحركيمروان عبد المجید ابراھیم: النم-1
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خلاصة:

ا إلى الآن وهـ ذا مـن اجـل تحسـينها وتطويرهـا  يمكن القول أن كرة اليد الـتي مـرت بتحـويلات عـدة مـن نشـأ

ا علــى فــرض مكانتهــا ضــمن ح ــا ســاعد يرة الرياضــات وأخــذت ضــكلعبــة رياضــية مقننــة، فكــل المراحــل الــتي مــرت 

مكانة مرموقة بينها.

كمــا أن شــعبيتها تجعلهــا محــل دراســة للعديــد مــن البــاحثين ومحــل اهتمــام العديــد مــن البلــدان لتبنيهــا ضــمن 

ــا الرياضــية، وفي هــا المعــروف بــالجري وســرعة التنقــل حيــث أصــبحت منتشــرة في أغلبيــة بقوانينهــا وخصوصــية لعمجالا

ا أخذت مكان أولي من حيث التتويجات والاهتمام. بلدان العالم، ولاقت إقبالا جماهيريا كثيرا عليها، كما أ
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تمهيد:

حيث لا يمكن للرياضة أن تعيش بدون ،تعتبر المنافسة الرياضية عاملا هاما وضروريا لكل نشاط رياضي

منافسة إذ أن عملية التدريب الرياضي لا تكتسب أي أهمية بمفردها بل تكتسب معناها من خلال ارتباطها بإعداد 

ومن أجل السمو بمستوى اللاعب وإعطاء ،يةالفرد لكي يحقق أحسن ما يمكن من مستوى في المنافسة الرياض

أحسن نتيجة يجب أن تكون عملية التدريب بمنهجية علمية أي مراعاة جميع الجوانب، الجانب البدني والجانب 

اح المنافسة وإعطائها صورة حسنة، لذلك تطرقنا في النفسي، كما أن هذا الأخير نجده عنصر هام وفعالا في إنج

المنافسة والدورات الرياضية، أنواع المسابقات والمنافسات وكذلك الخصائص السيكولوجية هذا الفصل إلى مفهوم 

كما تطرقنا إلى المتغيرات المؤثرة في انفعالات المنافسة ومظاهر الانفعالات أثنائها.وأبعاد المنافسة،  
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مفهوم المنافسة:-1

المنافسة لغويا:- 1-1

ما في تحقيق أهداف الألعاب الرياضية بشكل عام، ويكون الفوز هو الهدف تلعب المنافسة دورا ها

الأساسي الذي يحاول كل لاعب أو فريق إحرازه، والمنافسة في اللغة العربية مصدر لفعل "نافس" ونافس في الشيء 

وهي تعني Competitionأي بلغ ونافس فلانا في كذا أي سابق، والمنافسة في اللغة الإنجليزية تكون بمعنى 

Which person compete activity in أي أنشطة يتنافس فيها الفرد، يتفق هنا التعريف العربي

الجهد في نيل التفوق سواء كان التفوق مهاريا أو معرفيا أو بدنيا ... والإنجليزي في أن المنافسة تدعو إلى بذل 

1الخ.

المنافسة اصطلاحا:- 1-2

وهذا الموقف يتعامل فيه ،نزال فردي أو جماعي مشروط بقواعد تحدد السلوكالمنافسة الرياضية هي موقف 

الرياضي بكل ما لديه من قدرات بدنية وعقلية وانفعالية من أجل تأكيد امتلاكه لهذه القدرات وتميزها عن قدرات 

2من ينازلهم.

تعريف الدورات الرياضية:-2

فراد وجماعات بقصد تحديد الفائزين من بينهم أو هي سلسلة المنافسات التي تقام بين مجموعة من أ

وهي وسيلة للتعبير عن كثير من الحاجات الضرورية للأفراد والجماعات من أهمها المنافسة ،ترتيبهم حسب نتائجهم

ا ظاهرة طبيعية في الإنسان قوامها أن الفرد أو الجماعة لا يجب أن يكون أقل كفاءة من الآخرين ،من حيث أ

ال الرياضي الإتقانة السليمة تشكل عاملا مهما من عوامل والمنافس والتقدم والارتقاء بالمستوى خاصة في ا

وتنظيم أساليب اك.ر ج إلى قدر كبير من التركيز والإدويحتا والسأمفالنشاط الخالي من المنافسة يدعو إلى الملل 

3.بوي للنشاط الرياضي من الأفراد والجماعاتالمنافسة تكون قد أسهمت بقدر كبير في رفع المستوى الفني والتر 

أنواع الدورات:- 2-1

مرجع سابق،  ن درویش، قدري سید مرسي، عماد الدین عباس أو زید: القیاس والتقویم وتحلیل المباراة في كرة الید، كمال الدین عبد الرحما-1
345ص

.211، ص مرجع سابقأحمد أمین فوزي: مبادئ علم النفس الریاضي،-2
،1طیة الدولیة للنشر والتوزیع ودار الثقافة للنشر والتوزیع،، الدار العلمة البطولات والمنافسات الریاضیةمروان عبد المجید إبراھیم: إدار-3

.09، ص 2002عمان، 
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أو تكون لأكثر من نشاط ،الدورات الرياضية إما أن تكون في نشاط واحد كبطولة العالم للجمباز

رياضي كدورة البحر الأبيض المتوسط التي تشمل على ألعاب كثيرة منها كرة القدم وكرة السلة والجمباز والسباحة 

وقد تكون الدورة الرياضية على مستوى محلي ضيق كبطولة محافظة في كرة القدم، أو على مستوى محلي ،فهوخلا

بحيث يشمل الإقليم إقليميالعام لمحافظات العراق مثلا. أو أن تكون على مستوى ييشمل البلاد كلها كالدور 

رسية أو على مستوى عالي كبطولة العالم في كرة كدول البحر الأبيض المتوسط أو الدورة العربية المد،أكثر من دولة

الرياضية، وعلى ذلك فالدورات الرياضية تضيق وتتوسع بالنسبة للعدد أوجه النشاط التي ةالأولمبيالقدم أو الدورة 

1تحتويها كما تضيق وتتوسع أيضا بالنسبة للوحدة الجغرافية التي تشملها.

أغراض الدورات:- 2-2

واكتساب أي خبرة يصبح غير ذي معنى بالنسبة للمتعلم إذا لم يجد فرصة لاستخدام ن تعلم أي مهارة إ

ا بعض دوافعه ورغباته، وفي مجال النشاط  تمع ويشيع  ا واقعية ا هذه المهارة أو الخبرة في مجالات يثبت 

ة كانت أو ـة الفرديـارات الفنيـالرياضي لا يقابل الجهد المبذول في اكتساب اللياقة البدنية المتكاملة وفي تعلم المه

يكية أو التكاتيكية في خطط اللعب لا يقابل فيها هذا الجهد كله من اللاعب بارتياح إذا لم يجد نالجماعية التك

هذا اللاعب الفرصة لاستخدام هذه المهارات والخبرات جميعها، في منافسة ذات أهمية بالنسبة له، وهذه الحاجة 

نفسية صحيحة...

علينا كمدربين أن نقدم كل الفرص الممكنة للاعب لكي يشبع من الحاجة النفسية دون أن نترك ويجب 

صدفة العوامل التي قد يساء استخدامها:

ال التربوي السليم الذي يمكن أن يقدم هذه الفرص لهذا النشاط التنافسي وهي  الدورات الرياضية هي ا

ا.تعتبر إمكانيات تربوية ذات أبعاد عميقة وف ائقة ويمكن أن تؤثر تأثيرا إيجابيا فعالا إذ أحسن تنظيمها وإدار

ولما كانت معرفة الهدف أو الغرض وتفهمه واستيعابه أول خطوات العمل على تنفيذه وتحقيقه لذا كان 

لى من الواجب علينا أن نتعرف على أهم الأغراض أو الأهداف الإيجابية التي يمكن للدورات الرياضية أن تعمل ع

2تحقيقها.

.09، ص نفسھمروان عبد المجید إبراھیم: إدارة البطولات والمنافسات الریاضیة، مرجع -1
.11مروان عبد المجید إبراھیم: إدارة البطولات والمنافسات الریاضیة، مرجع سابق، ص -2
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ومن أهم هذه الأغراض ما يلي:

تطوير طرق التدريس والارتقاء بالمستوى الفني لأداء الرياضي.- 

الاهتمام بالمهارات العقلية.- 

اكتساب ونمو الصحة المتكاملة وتوازن الشخصية وتكاملها.- 

ممارسة الأسلوب الديمقراطي في الحياة.- 

التدريب على القيادة البناءة.- 

ج الانفعالي.تنمية النض- 

حسن قضاء الوقت الحر.- 

أنواع المسابقات:-3

مسابقات فردية.- 

مسابقات الفرق.- 

1فردية).–المسابقات المشتركة (فرق - 

طرق تنظيم المسابقات:- 3-1

خروج المغلوب من مرة واحدة.- 

خروج المغلوب من مرتين.- 

الدوري الكامل.- 

نصف الدوري.- 

طريقة السلم.- 

رق الهرمية.الط- 

طريقة النمط.- 

، دار الوفاء لدنیا الطباعة والنشر، ات والبطولات والدورات الریاضیةیم محمود عبد المقصود، حسن أحمد الشافعي: إدارة المنافسإبراھ-1
.29، ص 2003الإسكندریة، ،1ط
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أنواع المنافسة:-4

قام كل من "كمال الدين عبد الرحمان درويش" و"قدري سيد مرسي" و"عماد الدين عباس أبو زيد" 

إلى عدة أنواع هي:بتصنيف المنافسة 

التنافس الجماعي: "فريق ضد فريق".- 4-1

موعة دور  ا رئيسيا وهاما للنجاح والاقتراب من تحقيق أهداف وهنا يلعب التعاون والانسجام بين أفراد ا

المشاركة، حيث تنصهر قدرات ومهارات الأفراد معا لخدمة بعضهم البعض بما يعود أثره على الفريق كمجموعة، 

1ة لأفراد الفريق حيث يتأثر الهدف العام للفريق بإمكانية كل فرد بالتعاون مع باقي الفريق.جيتنوغالبا ما تعود ال

التنافس الفردي: "لاعب ضد آخر".- 4-2

ه الاقتراب أو ــل لاعب بما يحقق لـوتلعب هنا الوسائل المختلفة لإظهار القدرات والمهارات الفردية لك

2وهنا غالبا ما تعود النتيجة على اللاعب نفسه.التساوي أو التغلب على منافسه، 

تنافس الفرد مع نفسه:- 4-3

أفضل مستوى للاعب نفسه، مقارنة بكل مع نفسه وقدراته هو، وتشمل وهنا يكون الهدف هو تحقيق

جميع خبرات الحياة وجميع نواحي العمل، وبالرغم من أن التنافس الجماعي يعتمد على التعاون إلا أن كل لاعب 

أفضل في الفريق يحاول تحقيق أفضل أداء لنفسه للمحافظة على المكانة التي اكتسبها فهو يحاول كل فرد تحقيق 

3مستوى من السابق لتحقيق مركز أفضل ومستوى أحسن.

الخصائص السيكولوجية للمنافسات الرياضية:-5

الخصائص السيكولوجية العاملة:- 5-1

ع ــي كرة الید، مرجكمال الدین عبد الرحمان درویش، قدري سید مرسي، عماد الدین عباس أو زید: القیاس والتقویم وتحلیل المباراة ف-1
.347صسابق،

.347، ص مرجع نفسھكمال الدین عبد الرحمان درویش، قدري سید مرسي، عماد الدین عباس أو زید: -2
.347، ص نفسھكمال الدین عبد الرحمان درویش، قدري سید مرسي، عماد الدین عباس أو زید: مرجع -3
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يتعامل الفرد خلال المنافسات الرياضية بقدراته البدنية والعقلية والانفعالية المرتبطة بنوع النشاط الذي 

لهذه القدرات على قوة دوافعه.يتنافس فيه، ويتوقف إظهار 

تعتمد المنافسات الرياضية على الدوافع الشخصية للفرد، كالدافع إلى الانتماء والدافع إلى تقدير الآخرين 

أو الدافع إلى تحقيق الذات وغيرها من الدوافع الشخصية التي توجه السلوك، وتتوقف حدة التنافس على مدى 

حاجة إشباع الدافع.

ضا المنافسات الرياضية على مجموعة من الدوافع الاجتماعية التي يجب أن يستثيرها المربي ما تعتمد أيك

1الرياضي كرفع شأن الفريق أو النادي أو المدينة أو الوطن.

:ةالإيجابيالخصائص السيكولوجية - 5-2

بصورة إيجابية تعمل المنافسات الرياضية على تنمية الدوافع الشخصية والاجتماعية لدى الفرد مما يؤثر

على سلوك الشخص في الحياة.

تسهم المنافسات الرياضية في تنمية وتطوير قدرات الفرد لما تتطلبه من أعمال بدنية وعقلية وانفعالية 

2يصعب توافرها أثناء التدريب الرياضي.

اضية وما يرتبط إن كثرة وشدة وتنوع المواقف من الانفعالية التي يتعرض لها الفرد خلال المنافسات الري

بكل موقف من تغيرات فيسيولوجية مصاحبة لهذه الانفعالات تسهم في تنمية وتطوير الأجهزة الحيوية للجسم 

نتيجة لتنمية وتطوير الجهاز العصبي الذي يتحكم في مختلف أجهزة الجسم.

سلبيا على أداء قد تؤثر المنافسات الرياضية التي تتم في حضور مشاهدين ومشجعين تأثيرا إيجابيا أو

الرياضي وذلك تبعا لما يتميز به من سمات وخصائص نفسية، ومع ذلك فإن المحصلة النهائية التي يمكن أن يجنبها 

ا تساعد على اكتساب الكثير من السمات المميزة التي الرياضي من جراء اشتراكه  في مثل هذه المنافسات، إ

3تساعد على مواجهة مواقف خاصة من الحياة.

.213-212ي، مرجع سابق، ص أحمد أمین فوزي: مبادئ علم النفس الریاض-1
.212، ص نفسھمرجع ،مبادئ علم النفس الریاضيأحمد أمین فوزي:-2
.213، ص مرجع نفسھادئ علم النفس الریاضي، أحمد أمین فوزي: مب-3



الفصل الرابع                                                                      المنافسة وأثرها على الرياضي

-63-

ا دائما تعرضه لنجاح أو الفشل، والفرد الرياضي الذي  من أهم خصائص الحياة الاجتماعية للفرد أ

دوء مع  تعرض لمثل هذه الخبرات في مواقف تنافسية متنوعة الشدة هو أقدر على تقبل احباطات الفشل وتعامل 

لذة النجاح، الأمر الذي يساعد على الاتزان والهدوء النفسي.

نافسات الرياضية من أفضل الوسائل الإجرائية للكشف عن الجوانب الشعورية واللاشعورية من تعتبر الم

1الشخصية، هذا بالإضافة إلى إمكانية استخدامها في علاج كثير من اضطرابات الشخصية.

الخصائص السيكولوجية السلبية للمنافسات الرياضية:- 5-3

سات الرياضية، إلا أن البعض قد يرى أن التنافس ما هو إلا صراع وبالرغم من كل الخصائص الإيجابية للمناف

دف التفوق عليه، أو هو  تمعات بالاستيعالتسجيل الأرقام دون سباقالضد خصم  الفلسفة التي تعتنقها ا

من الممارسة الرياضية.

ال الرياضي  و قد يبالغون في يلهمهم حماس المنافسات أقد كما أن هناك فئة أخرى من العاملين با

ا إثر رغبتهم الشديدة في إشباع دوافعهم المادية أو الاجتماعية أو كلاهما، مما ينعكس بالتالي على سلوك  شد

لاعبيهم أثناء المنافسة، وأحيانا يكون التنافس بين قدرات غير متكافئة مما يجعل الفوز محدد مسبقا للاعب أو 

لفريق معين.

تؤدي إلى تميز المنافسات الرياضية بالخصائص السيكولوجية السلبية التالية:هذه الحالات الثلاثة قد 

ات غير الموجهة تربويا وغير متكافئة الأطراف بالعنف الذي ينتج عنه اضطرابات انفعالية لدى فسانالمم تت- 

المنافسين وقد يصل إلى إصابة بدنية.

في الإهمال البدنية أثناء التدريبية والتنافسية أيضا، مما غالبا ما تؤدي حدة التنافس غير الواعي إلى التطرف - 

ديدا لصحة اللاعبين البدنية والنفسية. يشكل 

يؤثر الفشل في المنافسات غير التربوية تأثيرا سلبيا بالغا في حياة الرياضي، نظرا لارتباط التنافس في هذه الحالة - 

بقيم وأهداف متطرفة من الصعب تجنبها.

.214، ص سابقمرجع أحمد أمین فوزي: مبادئ علم النفس الریاضي، -1
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د العناصر السالبة التي قد تعوق العمل والأداء  مع التغلب عليها  ويحب على المدرب تحليل وكذلك تحدي

الموقف التنافسي والتخطيط للتدريب من اجل الكشف عن العناصر الايجابية والسلبية لوضع انسب الخطط 

يؤدي إلى ضرورة أن تكون تركيب عناصرها و،المنافسة  والتغير والتحول في طبيعة المواقف التنافسيةوأساليب

على حد كبير من المرونة والقابلية للتغير ، وتشمل المنافسة كموقف على عناصر ومعلومات بعضها تحت الخطط 

1.السيطرة وأخرى خارج السيطرة ، وكلما أمكن وضع الخطط للمنافسة

الة يتغلب الانفعال تتسم المنافسات غير الواعية بالتعصب، وهو اتجاه عدائي دون مبراة منطقية وهي ح

على العقل، مما يؤثر بدوره على مستوى بالأداء الذي غالبا ما يتميز بالارتباك وعدم الدقة والسرعة غير المطلوبة 

بالإضافة إلى الميل إلى العدوان.

يا أو ـولة رياضـر مقبـقد تؤدي المنافسات غير التربوية إلى استخدام الرياضي إلى أساليب وإجراءات غي

ماعيا مثل تعاطي الحبوب والعقاقير المنشطة وفي أبسط الحالات اللجوء إلى التحايل على قانون اللعبة بأسلوب اجت

2يتنافى مع العرف الرياضي.

أبعاد المنافسة:-6

دف الفوز أو  تحقق المنافسة تحريك دوافع اللاعب أو الفريق نحو الوصول إلى أقصى مستوى ممكن 

تحقيق أفضل نتيجة.

المنافسة كموقف:- 6-1

تعتبر المنافسة دائما موقف محدد الأبعاد وتتجمع فيه الفرص المتاحة للأداء والتفوق في وقت معين، وكما 

التي قد تتعرض هذا التقدم والتفوق وبذلك فإن في أي منافسة لا ،يتجمع فيها مجموعة من العقبات والصعوبات

عالة والمعينة على النجاح والتفوق.بد من تحقيق واكتشاف العناصر الإيجابية الف

وكذلك تحديد العناصر السالبة التي قد تعوق العمل والأداء مع التغلب عليها، ويجب على المدرب تحليل 

الموقف التنافسي، والتخطيط للتدريب من أجل الكشف عن العناصر الإيجابية والسلبية لوضع أنسب الخطط 

في طبيعة المواقف التنافسية وتركيب عناصرها يؤدي إلى ضرورة أن تكون وأساليب المنافسة، والتغيير والتحول

.215-214ي، مرجع سابق، ص أحمد أمین فوزي: مبادئ علم النفس الریاض-1
.215، ص نفسھأحمد أمین فوزي: مبادئ علم النفس التربوي، مرجع -2
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الخطط على حد كبير من المرونة والقابلية للتغير، وتشمل المنافسة كموقف على عناصر ومعلومات بعضها تحت 

1السيطرة وأخرى خارج السيطرة، وكلما أمكن وضع أنسب الخطط للمنافسة.

المعلومات : - 6-2

هاما ومؤثرا في جميع عمليات الأعداد والاشتراك واختيار المنافسات وهي ضرورية في جميع أمرا ومات تمثل المعل

ويقصد بالمعلومات كل الصور والأشكال والمعارف التي يمكن تحديدها حول حقيقة العمل بذاته،  ،أجزاء التدريب

كما أن للمعارف والمعلومات دورا رئيسيا وهاما في اتخاذ القرارات المناسبة للمواقف المختلفة، حيث تسهم دقة 

تية:علومات في توفير المتطلبات الآوحداثة الم

م والمواقف التنافسية المؤثرة في اتخاذ القرارات.وصف الموقف العا- 

تحليل تلك المواقف التنافسية وتفسيرها للوصول إلى العوامل والمحددات المطلوب التدريب عليها لتحقيق - 

2الأهداف المحددة.

قف وشكل المساعدة على اتخاذ القرارات يؤثر في المفاضلة بين العديد من الأساليب والطرق المستخدمة لكل مو - 

ومنافسة.

توفير تنبؤات عن المواقف المستقبلية والإعداد لها والتخطيط لمواجهتها.- 

المساعدة على تقويم العمل والإنجاز وإظهار جوانب الضعف والقوة لتحقيق النتائج المستهدفة.- 

أنواع المعلومات:-

معلومات عن القواعد والشروط والتنظيم.-1

المشاركين في المنافسة من حيث الخبرات والمهارات واللياقة... الخ، وهل تمثل معلومات معلومات عن اللاعبين-2

هامة للاختبار ووضع البرامج.

المعلومات عن الإمكانيات البشرية والمادية والكافية... الخ.-3

معلومات عن الجوانب السلبية والإيجابية في المواقف التنافسية.-4

.348- 347كمال الدین عبد الرحمان درویش وآخرون: القیاس والتقویم وتحلیل المباریات في كرة الید، مرجع سابق، ص -1
.348، ص سابقمرجع حلیل المباریات في كرة الید، كمال الدین عبد الرحمان درویش وآخرون: القیاس والتقویم وت-2
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ط والتنظيم والتعديل ـأن المعلومات تعتبر أهم الأبعاد باعتبارها مركزا لضبط التخطيومن جميع ما سبق نلاحظ 

لتحقيق أفضل النتائج.

الأساليب والطرق:- 6-3

ديد ـويتضمن هذا البعد العديد من العمليات التعليمية والتدريبية والتنظيمية والتخطيطية، وكذلك تح

ستخدم في تحريك الموقف الحالي إلى موقف مستقبلي وفقا للأهداف الأساليب والطرق التي تعتبر المحرك الذي ي

المحددة والمعلومات المتاحة، وتعد الأساليب والطرق أحد الأبعاد الحيوية في استراتيجية المنافسات.

حيث تعتبر المعبر الحقيقي الذي يستخدم في تحريك الموقف الحالي إلى موقف مستهدف وفقا للمعلومات 

هداف المحددة وتبنى فكرة الاشتراك أو تنظيم مسابقة على عدد الطرق والوسائل الضرورية لإمكانية المتاحة والأ

1تحقيق الأهداف.

التقويم:- 6-4

ا ممكن أيضا أن تندرج  بالرغم من أن عملية التقويم نضعها كأحد الأبعاد الاستراتيجية للمنافسات إلا أ

ا وسيل ة هامة للوقوف على مدى كفاءة تحقيق الأهداف سواء كان هذا تحت بعض الطرق والأساليب حيث أ

ائيا أي بعد انتهاء التنفيذ، ويعتبر التقويم عملية ديناميكية تبدأ من  التقويم مرحليا أي خلال مراحل التنفيذ أو 

أساليب التنفيذ مرحلة التفكير المصاحبة لمراحل التنفيذ وتستمر لما بعد التنفيذ، ومن ثم يمكنها من تصحيح وتطوير 

2لتأمين الوصول إلى الأهداف المنشودة، وغالبا ما يتم وفقا للأهداف المحددة والمعلومات المتاحة.

إن وظيفة المنافسة تدور حول أهداف رئيسية:

الإعلام والاستعلام.- 

التعليم والتعلم.- 

3التثقيف والتثقف.- 

.349كمال الدین عبد الرحمان درویش وآخرون: القیاس والتقویم وتحلیل المباریات في كرة الید، مرجع سابق، ص -1
.351- 350، ص نفسھمرجع ، كمال الدین عبد الرحمان درویش وآخرون، القیاس والتقویم وتحلیل المباریات في كرة الید-2
.351- 350، ص نفسھكمال الدین عبد الرحمان درویش وآخرون: القیاس والتقویم وتحلیل المباریات في كرة الید، مرجع -3
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ضية:المتغيرات المؤثرة في انفعالات المنافسة الريا-7

ا ترتبط بمجموعة من الانفعالات السلبية مثل الخوف  من الخصائص السيكولوجية للمنافسة الرياضية أ

والقلق مما يتعرض لها اللاعب قبل المنافسة وفي بدايتها وفي أثنائها وقد تمتد حتى بعد الانتهاء من المنافسة.

حدة انفعالات اللاعب ومن ثم قد تحيده عن وترتبط المنافسة بمجموعة من المتغيرات التي قد تزيد في 

المتغيرات المستوى الأمثل له من التوتر والاستثارة الأمر الذي يؤثر على مستوى أدائه أثناء المنافسة، ومن هذه

يلي:ما

الضبط الانفعالي:- 7-1

ل أداء ـأفضعلى الضبط الانفعالي لا يتعرض لدرجة التوتر التي تحيده عن إظهارإن اللاعب الذي يتمتع 

ذه القدرة النفسية يزداد مقدار توتره على المستوى الأمثل له عندما  رياضي ممكن، بينما اللاعب الذي لا يتمتع 

يتعرض للمواقف التنافسية.

المنافسات السابقة:- 7-2

نافسة يؤثر عدد ومستوى المنافسة السابقة التي اشترك فيها اللاعب تأثيرا بالغا في مستوى توتره في الم

1اللاحقة، فكلما اشترك اللاعب في منافسات من نفس المستوى قل تعرضه للحالات التوترية غير المناسبة.

الاستعداد للمنافسة:- 7-3

من النواحي البدنية والمهارية والخططية يحميه من إن إحساس اللاعب بأنه قد أعد إعدادا جيدا للمنافسة 

ومن ثم لا يتعرض لمستوى غير مناسب من التوتر النفسي.والقلق الزائد من المنافسة،الخوف 

مستوى المنافسة:- 7-4

كلما ارتفع مستوى المنافس أو أدرك اللاعب أن قدرات المنافس تفوق قدراته الشخصية، أدى ذلك 

2باللاعب إلى ارتفاع مستوى قدرته.

غموض المنافسة:- 7-5

يد من العبء النفسي الأمر الذي يزيد من تأثره.تؤدي عدم معرفة اللاعب بمستوى منافسه إلى مز 

.216-215، ص مرجع سابقأحمد أمین فوزي: مبادئ علم النفس التربوي، -1
.217-216، ص نفسھأحمد أمین فوزي: مبادئ علم النفس التربوي، مرجع -2
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نظام المنافسة:- 7-6

يؤثر نظام المنافسة على حدة الانفعالات ومن ثم مستوى التوتر الذي يتعرض له اللاعب، فالمنافسة التي 

ب يتم تنظيمها بطريقة خروج المغلوب من مرة واحدة، تختلف عن تلك التي يتم تنظيمها بطريقة خروج المغلو 

من مرتين أو بطريقة الدوري من دور واحد أو من دورين.

ترتيب المنافسة:- 7-7

دور الأول،ـالتختلف حدة الانفعالات المرتبطة بالمنافسة حسب أهميتها، فالانفعالات المرتبطة بمنافسات

1ائي.تختلف عن حدة الانفعالات المرتبطة بمنافسات الدور قبل النهائي وكذلك منافسة الدور النه

أهمية المنافسة:- 7-8

حسب أهميتها، فالانفعالات المرتبطة بالمنافسة الودية تقل بالمنافسةتختلف أيضا حدة الانفعالات المرتبطة 

ا عن المنافسة الدولية وهكذا. ا عن المنافسة الرسمية، وكذلك الانفعالات المرتبطة بالمنافسة المحلية تقل حد حد

موقع المنافسة:- 7-9

ا، فالمنافسة التي المنافسةتختلف حدة الانفعالات وبالتالي مستوى التوتر النفسي للاعب تبعا لموقع  ومكا

تقام بنفس موقع التدريب تختلف عن المنافسة التي تقام بموقع آخر، وكذلك المنافسة التي تقام في ملعب الخصم 

ايد، والمنافسة التي تقام في دولة الفريق أو اللاعب الفريق أو ملعب محتختلف عن المنافسة التي تقام على ملعب 

تختلف عن المنافسة التي تقام في دولة أخرى هي دولة الفريق أو اللاعب المنافس.

اختلاف أدوات المنافسة:-7-10

يؤثر اختلاف الأدوات التي تستخدم في المنافسة عن التدريب تأثيرا واضحا في انفعالات اللاعبين خاصة 

العشب يخاف من المنافسة على العشب الطبيعيناء المنافسة، فاللاعب الذي تعود التدريب على قبل وأث

ا خصوصا في الجمباز.، الاصطناعي 2ونفس الحال بالنسبة لنوعية الأدوات وجود

.217- 216مرجع سابق، ص الریاضيمبادئ علم النفس :أمین فوزيأحمد -1
.217، ص نفسھ، مرجع الریاضيأحمد أمین فوزي: مبادئ علم النفس -2
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اختلاف مناخ المنافسة: -7-11

لبيا، وهذا غالبا ما يصيب لاعبي يؤثر اختلاف مناخ عن مناخ التدريب في انفعالات اللاعبين تأثيرا س

مصر عند تنافسهم في مناطق يختلف مناخها اختلافا واضحا عن مناخنا، وهذا أيضا ما يمكن أن يصيب أي 

1لاعب عند تقلب المناخ في وقت المنافسة أو قبلها عن المناخ الذي تعود عليه.

جمهور المشاهدين:-7-12

وأسلوب تشجيعهم تأثيرا بالغا على اللاعبين، إذا تختلف انفعالات وانتمائهم للفريق يؤثر على المشاهدين 

ا تبعا لهذه المتغيرات، فاللاعب الذي يشاهده عشرات أو مئات من المشاهدين يختلف عن ذلك  اللاعب وحد

واللاعب الذي ينافس وسط مشجعيه يختلف عن ذلك الذي ينافس أمام مشجعي الذي يشاهده الآلاف

لف انفعالات اللاعب الذي ينافس أمام جمهور متعصب له أو ضده وأمام جمهور يتميز الخصم، وكذلك تخت

2بالأسلوب الرياضي في التشجيع أو بأسلوب غير مقبول رياضيا.

مظاهر الانفعالات أثناء المنافسة الرياضية:-8
نافسة أو في أي فترة سابقة للمفي بعض الأحيان قد لا يستطيع الأخصائي النفسي ملاحظة اللاعب 

ل بدايتها مباشرة أو يخطئ في تقدير الحالة الانفعالية ولكن بعد اندماجه في التنافس يبدو في حالة انفعالية ـقب

مغايرة تماما وفي بعض ظروف التنافس تتغير النتيجة وتشتد حدة التنافس بحيث تؤثر على الحالة الانفعالية 

3للاعب.

سي ملاحظة أداء اللاعب وسلوكه أثناء المنافسة الرياضية من من هنا أصبح لزاما على الأخصائي النف

والتوتر إذا كانت ظروف المنافسة تسمح بذلك كما في حالة اتخاذ الإجراء المناسب لتخفيف حدة انفعالاتهأجل 

الألعاب الجماعية التي يسمح فيها بطلب وقت مستقطع أو استبدال اللاعبين، ومن أهم مظاهر الانفعالات أثناء 

المنافسات الرياضية ما يلي:

ارتباك الأداء الحركي وعدم السيطرة عليه.- 

عدم القدرة على الالتزام بالخطة المتفق عليها.- 
.218ص نفسھ، مرجع، الریاضيمبادئ علم النفس أحمد أمین فوزي:-1
.223، ص سابقمرجع،الریاضيمبادئ علم النفس :أحمد أمین فوزي-2
.223ص نفسھ، ، مرجع الریاضيأمین فوزي: مبادئ علم النفس أحمد -3
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الاستجابة الحركية الحادة لمواقف لا تتطلب ذلك.- 

ا في التدريب.-  ظهور بعض الأخطاء الفنية في الأداء للاعب لم يتعود على ارتكا

الإدراك الصحيح للزمن والمسافات.فقد القدرة على- 

في الفريق ومحاولة تأنيبهم على أخطائهم.عدم الرضا على أداء الزملاء - 

الاعتراض المباشر أو غير المباشر على قرار الحكم.- 

الالتجاء للعنف عند الالتحام مع الخصم أو التنازع على الكرة.- 

غير المؤازرين أو إداري الفريق المنافس بأسلوب غير رياضي.التعامل مع بعض المتنافسين وجمهور المشاهدين- 

ا الأخصائي النفسي لتخفيف حدة الانفعالات  وقبل البدء في عرض الإجراءات التي يمكن أن يستعين 

ثل ـبأن هناك بعض المنافسات التي لا يمكن استخدام أي من هذه الإجراءات مللاعب أثناء المنافسة، يجب التنويه 

1العدو والسباحة لمسافات قصيرا جدا.ات مسابق

.224، مرجع سابق، ص الریاضيأحمد أمین فوزي: مبادئ علم النفس -1
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الخلاصة:

بمثابة الحصيلة المتوقع جنيها من التدريب كما يمكن تعتبر النتائج التي يتحصل عليها اللاعب أثناء المنافسة 

ع تقييم مستوى اللاعب بالنسبة للآخرين ومنه نعتبر المنافسة كوسيلة تقييم بالدرجة الأولى وكمصدر إشبا 

كما تعوده على الاحتكاك ،حاجيات اللاعب في إظهاره لقدراته الخاصة والتعبير عن تفوقه بطريقة رياضية حسنة

مع المنافسين له والتعايش مع مجتمع خاص يحكمه قانون المنافسة ويساعده على تربيته وتحسين أخلاقه وتقوية 

الروح الرياضية في شخصيته.
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:تمهيد

بعد أن أحطنا بموضوع دراستنا من الجانب النظري، نأتي الآن إلى إحاطته من الجانب التطبيقي الذي 

قسمناه إلى فصلين الأول استهليناه بفصل منهجي قمنا من خلاله بتقديم منهجي قمنا من خلاله بتقديم منهجية 

ال البحث التي تضمنت أهداف الدراسة الميدانية وصعوباته ومجالاته والمنهج المتبع وأدواته، وتعريف العينة وا

الإحصائي له، أما الفصل الثاني والذي يساعدنا أكثر في إثبات أو عدم إثبات الفرضيات التي وضعناها سابقا، 

قصد تحقيق هذا الهدف ارتأينا إلى توزيع استمارة على اللاعبين، ثم قمنا بعرض وتحليل نتائجها.

ه الدراسة خلاصة البحث ومع إعطاء اقتراحات موجهة لكل الجهات المعنية.وأخيرا تناولنا في هذ
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:الدراسة الاستطلاعية- 1

المعلومات منقبل الشروع في عملية توزيع الاستبيان على عينة بحثنا من خلال دراسة استطلاعية لجمع المزيد 

ا في الحسبان، وبعد ذلك قمنا بتحضير استبيان أولي ثم توزيعه والمعطيات التي يمكننا أن توضح جوانب لم نأخذه

.عينة بحثناعلى مجموعة من الأساتذة. وتعديل وتغيير بعض عبارات قمنا بتوزيعه على

:المنهج المتبع-2

ايته المنهج هو الطريق المؤدي إلى الهدف المطلوب أو هو الخيط غير المرئي الذي يشيد البحث من بدايت ه حتى 

قصد الوصول إلى النتائج.

وقد اعتمدنا في بحثنا هذا على المنهج الوصفي التحليلي، وهذا المنهج يرتبط بوصف تحليلي لمركبات الواقع 

ذه الأجزاء  الذي يقوم الباحث بدراسته ويعتمد على استقراء أجزاء الموضوع المدروسة وقياس الارتباطات القائمة 

، وإذ قلق المنافسة لدى لاعبي كرة اليد ودوافع ظهورهوبيانات إحصائية، فهو الأنسب لمعرفة باستعمال أرقام 

يمكننا من الوقوف على الوقائع المختلفة التي تتصل بموضوع البحث.

:أهداف الدراسة الميدانية-3

لتي طرحت في الإشكالية بالإضافة في اختيار إنّ الهدف من الدراسة الميدانية هو محاولة الإجابة على التساؤلات ا

الفرضيات التي وضعناها سابقا من أجل المساهمة ولو بشيء قليل في الخروج بتوصيات التي نرجو من اللاعبين أن 

.ياخذوها بعين الاعتبار، وقصد تحقيق ذلك الهدف استعملنا بعض الوسائل لجمع المعلومات

لاعبا.23ر كرة اليد وعددهم شملت العينة أكاب: عينة البحث-4

قمنا باستخدام الاستبيان بحيث الاستبيان يوجّه إلى اللاعبين وذلك لكون هذه التقنية من : أدوات البحث-5

ا. بين أنجح التقنيات، والطرق لتحقيق في الإشكالية التي قمنا 

.89ص: 1995ان المطبوعات الجامعية الجزائرية، الجزائر، عمار بخوش محمد محمود دينات، مناهج البحث العلمي وطرق البحث ديو -1
.157م، ص1982إحسان محمد الحسن، الأسس العلمیة لمناهج البحث الاجتماعیة، دار النشر البلد، -2
.206، ص: 1992محمد عوض بسیوني، فیصل یاسین الشاكي، نظریات وطرق التربیة البینیة، دیوان المطبوعات الجزائریة، -3
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:الاستبيان-6

يعتبر الاستبيان من الأدوات الشائعة في البحوث الميدانية وهو عبارة عن استمارة تتضمن مجموعة من الأسئلة 

ند المبحوثين بعد الإجابة عليها وقد اخترنا في بحثنا الاستبيان كوسيلة المتنوعة يقوم الباحث بتوزيعها وجمعها من ع

مجموعة من الأسئلة المرتبة حول موضوع «لجمع المعلومات الدقيقة الخاصة بموضوع البحث، ويعرف الاستبيان أنه: 

يد للحصول على معين يتم وضعها في استمارة ترسل إلى الأشخاص المعنيين بالبريد أو يجري تسليمها باليد، تمه

أجوبة الأسئلة الواردة فيها وبواسطتها يمكن التوصل إلى حقائق جديدة من الموضوع والتأكد من معلومات متعارف 

».عليها لكن غير مدعمة للحقائق

كانت الأسئلة المطروحة تعالج محاور الفرضيات التي حددناها.

سيط في أغلب الأحيان، تطرح على شكل ب.يحتوي الاستبيان على أسئلة مغلقة وهي أسئلة لها طرف ب
استفهامي تكمن خاصيتها في الإجابة بـ"نادرا" أو "أحيانا" أو "غالبا"، وقد تتضمن الأجوبة المحددة على 

ار واحد منها.يالمستجوب اخت

) في الخانة نادرا، أحيانا، غالباXالإجابة تكون بوضع علامة (

:مجالات البحث-7

ال البشري-7-1 :ا

أفاق لاعبا تم اختيارهم بصفة عشوائية من فريق (23بي كرة اليد تتكون عينة البحث منري البحث على لاعأج

تيسمسيلت)، والعينة كلها من جنس واحد وهم ذكور.

ال المكاني-7-2 :ا

ال على ملعب ومقر فريق أفاق تيسمسيلت لكرة اليد الذي تأسس سنة  وهو ينشط في 1998يشمل هذا ا

.م الوطني الثاني للجهة الغربيةالقس

ال الزمني-7-3 : ا

2017حتى افريل 2017جانفي من الدراسة الميدانية بدات -

8
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:الأساليب الإحصائية المستعملة في تحليل النتائج-8

إلى تعتبر من أهم الطرق المؤدية إلى فهم العوامل الأساسية التي تؤثر على الظاهرة المدروسة من خلال الوصول 

نتائج يتم تحليلها ومناقشتها بعد ذلك علما وأن لكل باحث وسائل إحصائية خاصة والتي تتناسب مع نوع 

المشكلة وخصائصها وقد اعتمدنا في هذه الدراسة على الأدوات الإحصائية التالية:

عدد العينات------ %100النسبة المئوية: عدد العينة           

عدد التكرارات ------ %س

2من أجل التحليل الإحصائي للمعطيات ونتائج والاستبيان استعملنا الطريقة الإحصائية المتمثلة في اختيار كا

أسئلة والذي يعتبر من أهم المقاييس الإحصائية والذي يسمح لنا بمعرفة مدى التفوق في إجابات اللاعبين على 

المقياس حيث يتم حساب بالطريقة التالية:

المحسوبة بحيث نبحث عن الاحتمال المتحصّل في الجدول لدرجة 2حساب درجة الحرية بعد الحصول على كا

الحرية.

1- درجة الحرية=ن

:صعوبات الدراسة-9

ضيق الوقت الذي لم يكن في صالحنا- 

السابقة بالنسبة لموضوع بحثنا وإن توفرت فهي سطحية وغير معمقة.قلة الدراسات - 

.مصاريف البحث والنقل- 

: التكرار المشاهدت م
: التكرار المتوقعت ن

2كا
=

2ت ن)-(ت م

ت ن
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:الخلاصة

ا، كما تطرقنا إلى مختلف الوسائل  لقد تضمن هذا الفصل منهجية البحث وإجراءاته الميدانية التي تمّ القيام 

الإحصائية المستخدمة في هذا لبحث.
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:عرض النتائج وتحليلها-1

؟هل شخصيتك عصبية: السؤال الأول

: الإجابة

.غالبا–.أحيانا- .نادرا- 

: هو معرفة شخصية اللاعب.الغرض من السؤال

ستمارات الاستبيان خلصنا إلى النتائج المبينة في الجدول والرسم البياني التاليين:وبعد الإطلاع على ا

): يبين إجابة اللاعبين على السؤال الأول.01جدول رقم (

01): يبين تمثيلا لنسب الجدول 02شكل رقم (

النسبة التكرارالإجابة

)%المئوية (

ا2كا

المحسوبة
ا2كا

الجدولية
مستوى 
الدلالة

الدلالةدرجة الحرية

0521.73نادرا

ةدال109.8255.990.052
1043.47أحيانا

0834.78غالبا

موع 23100ا

نادرا

أحیانا

غالبا
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عرض وتحليل النتائج:

المحسوبة وجدناها 2، وبعد حساب قيمة كا01من خلال نتائج التحليل الإحصائي المبين في الجدول رقم 

والنتيجة دالة 02ودرجة الحرية 0.05ى الدلالة وهذا عند مستو 5.99الجدولية تساوي 2بينما قيمة كا109.825

الجدولية.2المحسوبة اكبر من كا2إحصائيا لأنّ كا

مما يدل على أن اغلب 21.73وكانت نسبة اللاعبين الذين أجابوا على السؤال الأول بعبارة (نادرا) حيث كانت 

اللاعبين لديهم شخصية عصبية. 

أن اغلب اللاعبين لديهم شخصية عصبية.نستنتج من النتائج الجدولية السابقة
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عندما ترتكب بعض الأخطاء في بداية المنافسة، هل ترتبك لفترة طويلة؟: الثانيالسؤال 

: الإجابة

.غالبا–. أحيانا- . نادرا- 

.فسةهو معرفة مدة ارتباك اللاعب أثناء ارتكاب الأخطاء في بداية المنا: الغرض من السؤال

يان خلصنا إلى النتائج المبينة في الجدول والرسم البياني التاليين:وبعد الإطلاع على استمارات الاستب

.الثاني): يبين إجابة اللاعبين على السؤال 02جدول رقم (

02): يبين تمثيلا لنسب الجدول 03شكل رقم (

النسبة التكرارالإجابة

)%المئوية (

ا2كا

المحسوبة
ا2كا

الجدولية
مستوى 
الدلالة

الدلالةدرجة الحرية

0730.43نادرا

ةدال114.4615.990.052
1147.82أحيانا

0521.73غالبا

موع 23100ا

نادرا

أحیانا

غالبا
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عرض وتحليل النتائج:

المحسوبة وجدناها 2ب قيمة كا، وبعد حسا02من خلال نتائج التحليل الإحصائي المبين في الجدول رقم 

والنتيجة دالة 02ودرجة الحرية 0.05وهذا عند مستوى الدلالة 5.99الجدولية تساوي 2بينما قيمة كا114.461

الجدولية.2المحسوبة اكبر من كا2إحصائيا لأنّ كا

مما يدل على أن معظم 30.43وكانت نسبة اللاعبين الذين أجابوا على السؤال الأول بعبارة (نادرا) حيث كانت 

م . رتبكون لفترة طويلةبعض الأخطاء في بداية المنافسة ياللاعبين عند ارتكا

منستنتج من النتائج الجدولية السابقة  بعض الأخطاء في بداية المنافسة يرتبكون لفترة أن معظم اللاعبين عند ارتكا

.طويلة
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لأداء السيء تحت ضغط المنافسة؟هل تخشى من ا: الثالثالسؤال 

: الإجابة

.غالبا–. أحيانا- . نادرا- 

.هل يخشى اللاعب الأداء السيئ تحت ضغط المنافسة: الغرض من السؤال

وبعد الإطلاع على استمارات الاستبيان خلصنا إلى النتائج المبينة في الجدول والرسم البياني التاليين:

.الثالث): يبين إجابة اللاعبين على السؤال 03جدول رقم (

03): يبين تمثيلا لنسب الجدول 04شكل رقم (

النسبةالتكرارالإجابة

)%المئوية (

ا2كا

المحسوبة
ا2كا

الجدولية
مستوى 
الدلالة

الدلالةدرجة الحرية

0730.43نادرا

ةدال101.635.990.052
1043.47أحيانا

0626.08غالبا

موع 23100ا

نادرا

أحیانا

غالبا
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عرض وتحليل النتائج:

المحسوبة وجدناها 2، وبعد حساب قيمة كا03من خلال نتائج التحليل الإحصائي المبين في الجدول رقم 

والنتيجة دالة 02ودرجة الحرية 0.05لة وهذا عند مستوى الدلا5.99الجدولية تساوي 2بينما قيمة كا101.63

الجدولية.2المحسوبة اكبر من كا2إحصائيا لأنّ كا

مما يدل على أن معظم 30.43وكانت نسبة اللاعبين الذين أجابوا على السؤال الأول بعبارة (نادرا) حيث كانت 

. من الأداء السيء تحت ضغط المنافسةاللاعبين يخشون

.من الأداء السيء تحت ضغط المنافسةدولية السابقة أن معظم اللاعبين يخشوننستنتج من النتائج الج
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عندما تكون عصبيا قبل المنافسة، هل هذا يفقدك التركيز والإنتباه أثناء المنافسة؟: الرابعالسؤال 
:الإجابة

.غالبا–. أحيانا- . نادرا- 

: هي معرفة مدى تركيز وانتباه اللاعب أثناء المنافسة عندما يكون عصبيا وقلقا قبل المنافسة.ن السؤالالغرض م

وبعد الإطلاع على استمارات الاستبيان خلصنا إلى النتائج المبينة في الجدول والرسم البياني التاليين:

.الرابع): يبين إجابة اللاعبين على السؤال 04جدول رقم (

04): يبين تمثيلا لنسب الجدول 05شكل رقم (

النسبة التكرارالإجابة

)%المئوية (

ا2كا

المحسوبة
ا2كا

ليةالجدو 
مستوى 
الدلالة

الدلالةدرجة الحرية

0521.73نادرا

ةدال114.465.990.052
0730.43أحيانا

1147.82غالبا

موع 23100ا

نادرا

أحیانا

غالبا
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عرض وتحليل النتائج:

المحسوبة وجدناها 2وبعد حساب قيمة كا04من خلال نتائج التحليل الإحصائي المبين في الجدول رقم 

جة دالة والنتي02ودرجة الحرية 0.05وهذا عند مستوى الدلالة 5.99الجدولية تساوي 2بينما قيمة كا114.46

الجدولية.2المحسوبة اكبر من كا2إحصائيا لأنّ كا

مما يدل على أن اغلب 21.73وكانت نسبة اللاعبين الذين أجابوا على السؤال الأول بعبارة (نادرا) حيث كانت 

. يفقدون التركيز والإنتباه أثناء المنافسة عند عصبيتهماللاعبين 

. يفقدون التركيز والإنتباه أثناء المنافسة عند عصبيتهماغلب اللاعبين نستنتج من النتائج الجدولية السابقة أن
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: عندما تزداد دقات قلبك وتشعر بتنفس أسرع من المعتاد فهل ذلك لا يساعدك على بذل أقصى جهد الخامسالسؤال 

في المنافسة؟.

:الإجابة

غالبا.–أحيانا. -نادرا. -

يساعده لاهل ذلك،عندما تزداد دقات قلب اللاعب والشعور بتنفس أسرع من المعتاد: هي معرفة الغرض من السؤال

.على بذل أقصى جهد في المنافسة

وبعد الإطلاع على استمارات الاستبيان خلصنا إلى النتائج المبينة في الجدول والرسم البياني التاليين:

.الخامس): يبين إجابة اللاعبين على السؤال 05جدول رقم (

05): يبين تمثيلا لنسب الجدول 06شكل رقم (

النسبة التكرارالإجابة

)%المئوية (

ا2كا

المحسوبة
ا2كا

الجدولية
مستوى 
الدلالة

الدلالةدرجة الحرية

0417.39نادرا

ةدال136.95.990.052
1252.17أحيانا

0730.43غالبا

موع 23100ا

نادرا

أحیانا

غالبا
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عرض وتحليل النتائج:

المحسوبة وجدناها 2وبعد حساب قيمة كا05من خلال نتائج التحليل الإحصائي المبين في الجدول رقم 

والنتيجة دالة 02ودرجة الحرية 0.05مستوى الدلالة وهذا عند5.99الجدولية تساوي 2بينما قيمة كا136.9

الجدولية.2المحسوبة اكبر من كا2إحصائيا لأنّ كا

مما يدل على أن اغلب 17.39وكانت نسبة اللاعبين الذين أجابوا على السؤال الأول بعبارة (نادرا) حيث كانت 

تاد فذلك لا يساعدهم على بذل أقصى جهد في عندما تزداد دقات قلبهم ويشعرون بتنفس أسرع من المعاللاعبين

المنافسة.

عندما تزداد دقات قلبهم ويشعرون بتنفس أسرع من المعتاد نستنتج من النتائج الجدولية السابقة أن اغلب اللاعبين

فذلك لا يساعدهم على بذل أقصى جهد في المنافسة.
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اثناء مباراة رسمية؟جيدةسية هل تكون حالتك النف:السادسالسؤال 

: الإجابة

غالبا.–أحيانا. - نادرا. - 

.أثناء لعب مباراة رسميةسيةالنفهو معرفة حالة اللاعب: الغرض من السؤال

وبعد الإطلاع على الاستمارات الاستبيان خلصنا إلى النتائج المبينة في الجدول والرسم البياني التاليين:

.السادسابة اللاعبين على السؤال ): يبين إج06جدول رقم (

06): يبين تمثيلا لنسب الجدول 07شكل رقم (

النسبة التكرارالإجابة

)%المئوية (

ا2كا

المحسوبة
ا2كا

الجدولية
مستوى 
الدلالة

الدلالةدرجة الحرية

0626.08نادرا

ةدال146.15.990.052
0417.39أحيانا

1356.52غالبا

موع 23100ا

نادرا

أحیانا

غالبا
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عرض وتحليل النتائج:

المحسوبة وجدناها  2وبعد حساب قيمة كا06من خلال نتائج التحليل الإحصائي المبين في الجدول رقم 

والنتيجة دالة 02ودرجة الحرية 0.05وهذا عند مستوى الدلالة 5.99الجدولية تساوي 2ابينما قيمة ك146.1

الجدولية.2المحسوبة اكبر من كا2إحصائيا لأنّ كا

مما يدل على أن معظم 26.08وكانت نسبة اللاعبين الذين أجابوا على السؤال الأول بعبارة (نادرا) حيث كانت 

اثناء مباراة رسمية.ة جيدةسيحالتهم النفاللاعبين تكون 

اثناء مباراة رسمية.سية جيدةحالتهم النفنستنتج من النتائج الجدولية السابقة أن معظم اللاعبين تكون 
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يتضاعفهلفي مباراة رسمية، حدث أن تعرض فريقك للعديد من الاقصاءات في أوقات متتالية ف: السابعالسؤال 

جهدك حينها ؟

: لإجابةا

غالبا.–أحيانا. - نادرا. - 

وهلعندما يتعرض فريقهم للعديد من الاقصاءات في أوقات متتاليةين: هو معرفة حالة اللاعبالغرض من السؤال

.حينهاجهدهميتضاعف

ين:وبعد الإطلاع على الاستمارات الاستبيان خلصنا إلى النتائج المبينة في الجدول والرسم البياني التالي

.السابع): يبين إجابة اللاعبين على السؤال 07جدول رقم (

07): يبين تمثيلا لنسب الجدول 08شكل رقم (

النسبة التكرارالإجابة

)%المئوية (

ا2كا

المحسوبة
ا2كا

الجدولية
مستوى 
الدلالةدرجة الحريةالدلالة

0521.73نادرا

ةدال109,825.990.052
0834.78أحيانا

1043.47غالبا

موع 23100ا

نادرا

أحیانا

غالبا
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عرض وتحليل النتائج:

المحسوبة وجدناها 2كا، وبعد حساب قيمة07من خلال نتائج التحليل الإحصائي المبين في الجدول رقم 
والنتيجة دالة 02ودرجة الحرية 0.05وهذا عند مستوى الدلالة 5.99الجدولية تساوي 2بينما قيمة كا109,82

الجدولية.2المحسوبة اكبر من كا2إحصائيا لأنّ كا

اغلبعلى أنمما يدل21.73) حيث كانت نادراوكانت نسبة اللاعبين الذين أجابوا على السؤال الأول بعبارة (
.للعديد من الاقصاءات في أوقات متتاليةاللاعبين يتضاعف جهدهم كلما تعرض فريقهم

للعديد من يتضاعف جهدهم كلما تعرض فريقهمنستنتج من النتائج الجدولية السابقة أن أغلب اللاعبين 
.الاقصاءات في أوقات متتالية
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عندما يكون الخصم متقدما عليك في النتيجة أثناء اللحظات الحاسمة من المنافسة ؟هل يقل تركيزك: الثامنالسؤال 

: الإجابة

.غالبا–. أحيانا- . نادرا- 

اللاعبين عندما يكون الخصم متقدم عليهم في النتيجة أثناء اللحظات الحاسمةمدى تركيز: هو معرفة الغرض من السؤال

من المنافسة

لاستمارات الاستبيان خلصنا إلى النتائج المبينة في الجدول والرسم البياني التاليين:وبعد الإطلاع على ا

.الثامن): يبين إجابة اللاعبين على السؤال 08جدول رقم (

08): يبين تمثيلا لنسب الجدول 09قم (شكل ر 

النسبة التكرارالإجابة

)%المئوية (

ا2كا

المحسوبة
ا2كا

الجدولية
مستوى 
الدلالةدرجة الحريةالدلالة

0313.04نادرا

ةدال187.275.990.052
1460.86أحيانا

0626.08الباغ

موع 23100ا

نادرا

أحیانا

غالبا
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عرض وتحليل النتائج:

المحسوبة وجدناها 2، وبعد حساب قيمة كا08من خلال نتائج التحليل الإحصائي المبين في الجدول رقم 

والنتيجة دالة 02ودرجة الحرية 0.05وهذا عند مستوى الدلالة 5.99الجدولية تساوي 2بينما قيمة كا187.27

الجدولية.2المحسوبة اكبر من كا2ا لأنّ كاإحصائي

معظممما يدل على أن13.04وكانت نسبة اللاعبين الذين أجابوا على السؤال الأول بعبارة (نادرا) حيث كانت 

.عندما يكون الخصم متقدما في النتيجة أثناء اللحظات الحاسمة من المنافسةهميقل تركيز اللاعبين لا 

يقل تركيزهم عندما يكون الخصم متقدما في النتيجة أثناء لا دولية السابقة أن أغلب اللاعبين نستنتج من النتائج الج

اللحظات الحاسمة من المنافسة.
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؟هل ترى عدم الاستقرار  والنظام في برنامج ورزنامة المنافسات لفريقك: التاسعالسؤال 

:ابةالإج

.غالبا–. أحيانا- . نادرا-

: هو معرفة تأثير اللاعبين من عدم استقرار النظام في برنامج ورزنامة المنافسة للفريق.الغرض من السؤال

وبعد الإطلاع على الاستمارات الاستبيان خلصنا إلى النتائج المبينة في الجدول والرسم البياني التاليين:

.التاسع): يبين إجابة اللاعبين على السؤال 09جدول رقم (

09): يبين تمثيلا لنسب الجدول 10شكل رقم (

نسبة الالتكرارالإجابة

)%المئوية (

ا2كا

المحسوبة

ا2كا

الجدولية

مستوى 

الدلالة

درجة 

الحرية
الدلالة

1356.52نادرا

ةدال194.265.990.052
0626.08أحيانا

0417.39غالبا

موع 23100ا

نادرا

أحیانا

غالبا
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عرض وتحليل النتائج:

المحسوبة وجدناها 2، وبعد حساب قيمة كا09من خلال نتائج التحليل الإحصائي المبين في الجدول رقم 

والنتيجة دالة 02ودرجة الحرية 0.05لدلالة وهذا عند مستوى ا5.99الجدولية تساوي 2بينما قيمة كا194.26

الجدولية.2المحسوبة اكبر من كا2إحصائيا لأنّ كا

اغلبمما يدل على أن56.52وكانت نسبة اللاعبين الذين أجابوا على السؤال الأول بعبارة (نادرا) حيث كانت 

للفريق. يتاثرون من عدم استقرار النظام في برنامج ورزنامة المنافسة اللاعبين 

يتاثرون من عدم استقرار النظام في برنامج ورزنامة المنافسة للفريق.نستنتج من النتائج الجدولية السابقة أن أغلب اللاعبين 
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كيف ترى مستوى التحكيم في الجزائر هل هو في المستوى المطلوب؟: العاشرالسؤال 

: الإجابة

.باغال–. أحيانا- . نادرا- 

ينمستوى التحكيم في بلادنا ووجهة نظر اللاعب: هو معرفة الغرض من السؤال

وبعد الإطلاع على الاستمارات الاستبيان خلصنا إلى النتائج المبينة في الجدول والرسم البياني التاليين:

.العاشر): يبين إجابة اللاعبين على السؤال 10جدول رقم (

10تمثيلا لنسب الجدول ): يبين11شكل رقم (

النسبة التكرارالإجابة

)%المئوية (

ا2كا

المحسوبة

ا2كا

الجدولية

مستوى 

الدلالة

جة در 

الحرية
الدلالة

0834.78نادرا

ةدال98.065.990.052
0626.08أحيانا

0939.13غالبا

موع 23100ا

نادرا

أحیانا

غالبا
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عرض وتحليل النتائج:

المحسوبة وجدناها 2، وبعد حساب قيمة كا10من خلال نتائج التحليل الإحصائي المبين في الجدول رقم 

والنتيجة دالة 02ودرجة الحرية 0.05وهذا عند مستوى الدلالة 5.99الجدولية تساوي 2بينما قيمة كا98.06

الجدولية.2سوبة اكبر من كاالمح2إحصائيا لأنّ كا

معظممما يدل على أن 34.78وكانت نسبة اللاعبين الذين أجابوا على السؤال الأول بعبارة (نادرا) حيث كانت 

. في الجزائر ليس في المستوى المطلوبيجدون ان مستوى التحكيماللاعبين 

.في الجزائر ليس في المستوى المطلوبمستوى التحكيممعظم اللاعبين يجدون ان نستنتج من النتائج الجدولية السابقة أن 
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: إذا أوقفك الحكم في اللحظة الحاسمة، هل تفقد صبرك؟.السؤال الحادي عشر

: الإجابة

.غالبا–. أحيانا- . نادرا- 

في اللحظات الحاسمة.اللاعب كإيقافثر اللاعبين بقرارات الحكمؤ : هو الوصول إلى مدى تالغرض من السؤال

بعد الإطلاع على استمارات الاستبيان خلصنا إلى النتائج المبينة في الجدول والرسم البياني التاليين:و 

.الحادي عشر): يبين إجابة اللاعبين على السؤال 11جدول رقم (

11): يبين تمثيلا لنسب الجدول 12شكل رقم (

النسبة التكرارالإجابة

)%المئوية (

ا2كا

المحسوبة
ا2كا

الجدولية
مستوى 
الدلالةدرجة الحريةالدلالة

0626.08نادرا

ةدال98.055.990.052
0939.13أحيانا

0834.78غالبا

موع 23100ا

نادرا

أحیانا

غالبا
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عرض وتحليل النتائج:

المحسوبة وجدناها 2، وبعد حساب قيمة كا11ول رقم من خلال نتائج التحليل الإحصائي المبين في الجد

والنتيجة دالة 02ودرجة الحرية 0.05وهذا عند مستوى الدلالة 5.99الجدولية تساوي 2بينما قيمة كا98.05

الجدولية.2المحسوبة اكبر من كا2إحصائيا لأنّ كا

اغلبمما يدل على أن 26.08ا) حيث كانت وكانت نسبة اللاعبين الذين أجابوا على السؤال الأول بعبارة (نادر 

. يتاثرون بقرارات الحكم كإيقاف اللاعب في اللحظات الحاسمةاللاعبين 

اغلب اللاعبين يتاثرون بقرارات الحكم كإيقاف اللاعب في اللحظات الحاسمة.نستنتج من النتائج الجدولية السابقة أن 
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ذ صبرك عندما يحذرك الحكم أكثر من مرة؟.: هل ينفالسؤال الثاني عشر

: الإجابة

.غالبا–. أحيانا- . نادرا- 

أردنا من خلال طرح هذا السؤال الوصول إلى معرفة مدى تأثير اللاعبين بالتحذيرات المتكررة : الغرض من السؤال

.للحكام وإذا ما كان لهده التحذيرات دافع في ظهور القلق لدى اللاعبين

طلاع على استمارات الاستبيان خلصنا إلى النتائج المبينة في الجدول والرسم البياني التاليين:وبعد الإ

.الثاني عشر): يبين إجابة اللاعبين على السؤال 12جدول رقم (

12): يبين تمثيلا لنسب الجدول 13شكل رقم (

النسبة التكرارالإجابة

)%المئوية (

ا2كا

المحسوبة
ا2كا

الجدولية
مستوى 
الدلالةدرجة الحريةالدلالة

0417.39نادرا

ةدال131.465.990.052
1147.82أحيانا

0834.78غالبا

موع 23100ا

نادرا

أحیانا

غالبا
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عرض وتحليل النتائج:

المحسوبة وجدناها 2، وبعد حساب قيمة كا12المبين في الجدول رقم من خلال نتائج التحليل الإحصائي

والنتيجة دالة 02ودرجة الحرية 0.05وهذا عند مستوى الدلالة 5.99الجدولية تساوي 2بينما قيمة كا131.46

الجدولية.2المحسوبة اكبر من كا2إحصائيا لأنّ كا

مما يدل على أن اغلب 17.39ول بعبارة (نادرا) حيث كانت وكانت نسبة اللاعبين الذين أجابوا على السؤال الأ

. وهذا دافع الى ظهور القلق لدى اللاعبين بالتحذيرات المتكررة من طرف الحكاماللاعبين يتاثرون

أن اغلب اللاعبين يتاثرون بالتحذيرات المتكررة من طرف الحكام وهذا دافع الى نستنتج من النتائج الجدولية السابقة 

.القلق لدى اللاعبينظهور



الفصل الثاني                                                                                   عرض وتحليل النتائج

- 103 -

: هل يقلقك قرار الحكم عندما يكون خاطئا؟.السؤال الثالث عشر

: الإجابة

.غالبا–. أحيانا- . نادرا- 

هو معرفة ردود أفعال اللاعبين عندما يتخذ الحكم قرارا خاطئا.: الغرض من السؤال

لى النتائج المبينة في الجدول والرسم البياني التاليين:وبعد الإطلاع على استمارات الاستبيان خلصنا إ

): يبين إجابة اللاعبين على السؤال الثالث عشر.13جدول رقم (

13): يبين تمثيلا لنسب الجدول 14شكل رقم (

النسبة التكرارالإجابة

)%المئوية (

ا2كا

المحسوبة
ا2كا

الجدولية
مستوى 
الدلالةدرجة الحريةالدلالة

0313.04نادرا

ةدال168.195.990.052
0939.13أحيانا

1147.82غالبا

مو  23100عا

نادرا

أحیانا

غالبا
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عرض وتحليل النتائج:

المحسوبة وجدناها 2كا، وبعد حساب قيمة  13من خلال نتائج التحليل الإحصائي المبين في الجدول رقم 

والنتيجة دالة 02ودرجة الحرية 0.05وهذا عند مستوى الدلالة 5.99الجدولية تساوي 2بينما قيمة كا168.19

الجدولية.2المحسوبة اكبر من كا2إحصائيا لأنّ كا

لى أن اغلب مما يدل ع13.04وكانت نسبة اللاعبين الذين أجابوا على السؤال الأول بعبارة (نادرا) حيث كانت 

. مما يؤدي الى قلق اللاعبين اللاعبين يؤثر عليهم قرار الحكم عندما يكون خاطئا

أن اغلب اللاعبين يؤثر عليهم قرار الحكم عندما يكون خاطئا مما يؤدي الى قلق نستنتج من النتائج الجدولية السابقة 

اللاعبين .
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؟.كم خصما لكهل ترى في الح: السؤال الرابع عشر

: الإجابة

.غالبا–. أحيانا- . نادرا- 

. هو توضيح العلاقة بين اللاعبين والحكم أثناء المباراة ودوافع الخصومة: الغرض من السؤال

وبعد الإطلاع على استمارات الاستبيان خلصنا إلى النتائج المبينة في الجدول والرسم البياني التاليين:

الرابع عشر): يبين إجابة اللاعبين على السؤال 14جدول رقم (

14): يبين تمثيلا لنسب الجدول 15شكل رقم (

النسبة التكرارالإجابة

)%المئوية (

ا2كا

المحسوبة
ا2كا

الجدولية
مستوى 
الدلالةدرجة الحريةالدلالة

0521.73نادرا

ةدال202.395.990.052
0313.04أحيانا

1565.21غالبا

موع 23100ا

نادرا

أحیانا

غالبا



الفصل الثاني                                                                                   عرض وتحليل النتائج

- 106 -

عرض وتحليل النتائج:

المحسوبة وجدناها 2، وبعد حساب قيمة كا14من خلال نتائج التحليل الإحصائي المبين في الجدول رقم 

جة دالة والنتي02ودرجة الحرية 0.05وهذا عند مستوى الدلالة 5.99الجدولية تساوي 2بينما قيمة كا202.39

الجدولية.2المحسوبة اكبر من كا2إحصائيا لأنّ كا

مما يدل على أن معظم 21.73وكانت نسبة اللاعبين الذين أجابوا على السؤال الأول بعبارة (نادرا) حيث كانت 

اللاعبين يجدون في الحكم خصما لهم . 

كم خصما لهم .نستنتج من النتائج الجدولية السابقة أن معظم اللاعبين يجدون في الح
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مصدر قلق حدث لك وإن عشت في مباراة رسمية، تحكيم غير نزيه، هل تعتبر هذا التصرف:الخامس عشرالسؤال 

للاعبين ؟

: الإجابة

.غالبا–. أحيانا- . نادرا- 

الرسمية.رأي اللاعبين في نزاهة الحكام أثناء المنافسات: هو معرفة مستوى الغرض من السؤال

وبعد الإطلاع على الاستمارات الاستبيان خلصنا إلى النتائج المبينة في الجدول والرسم البياني التاليين:

): يبين إجابة اللاعبين على السؤال الخامس عشر15جدول رقم (

15): يبين تمثيلا لنسب الجدول 16شكل رقم (

النسبة التكرارالإجابة

)%المئوية (

ا2كا

المحسوبة
ا2كا

الجدولية
مستوى 
الدلالةدرجة الحريةالدلالة

0417.39نادرا

ةدال160.835.990.052
0521.73أحيانا

1460.86غالبا

موع 23100ا

نادرا

أحیانا

غالبا
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ليل النتائج:عرض وتح

المحسوبة وجدناها 2، وبعد حساب قيمة كا15من خلال نتائج التحليل الإحصائي المبين في الجدول رقم 

والنتيجة دالة 02ودرجة الحرية 0.05وهذا عند مستوى الدلالة 5.99الجدولية تساوي 2بينما قيمة كا160.83

الجدولية.2المحسوبة اكبر من كا2إحصائيا لأنّ كا

اغلبمما يدل على أن 17.39انت نسبة اللاعبين الذين أجابوا على السؤال الأول بعبارة (نادرا) حيث كانت وك

. غير النزيه مصدر قلق لهميعتبرون ان التحكيم اللاعبين 

.غير النزيه مصدر قلق لهمأن اغلب اللاعبين يعتبرون ان التحكيم نستنتج من النتائج الجدولية السابقة 
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الاستنتاجات:

عصبية.شخصيتهماغلب اللاعبين - 

معظم اللاعبين يرتبكون لفترة طويلة.- 

معظم اللاعبين يخشون الأداء السيئ.- 

.يفقدون التركيز والإنتباهاغلب اللاعبين - 

اغلب اللاعبين لا يبذلون أقصى جهد.- 

معظم اللاعبين غير مرتبكون.- 

.اغلب اللاعبين يتضاعف جهدهم- 

.يقل تركيزهممعظم اللاعبين لا - 

.اغلب اللاعبين يتاثرون- 

معظم اللاعبين يرون التحكيم متوسط.- 

.اغلب اللاعبين يتاثرون بقرارات الحكم- 

.اللاعبين يفقدون صبرهماغلب- 

اللاعبين لا يتقبلون الأخطاء.اغلب- 

.اللاعبين يرون أن الحكم خصما لهممعظم- 

لغير نزيه مصدر قلق.االتحكيماناللاعبين يروناغلب- 
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مقابلة النتائج بالفرضيات
الفرضية الأولى: يرجع ظهور القلق إلى شخصية اللاعب 

نســــتنتج أن النتــــائج تــــدعم الفرضــــية الأولى وهــــذا مــــا يقــــر بــــه )،5)، (4)، (3()،2()،1مــــن نتــــائج الجــــداول (

"على طبيعة الشخصية وطبيعة الموقف.ييتوقف توجيه انفعالات الرياض" أنه: الكاتب فاروق السيد عثمان

الفرضية الثانية: يرجع ظهور القلق إلى طبيعة المنافسة 

)، نســتنتج أن النتــائج تــدعم الفرضــية الثانيــة، وهــذا مــا يقــر بــه الكاتــب  9)، (8)، (7)، (6(مــن نتــائج الجــداول

ل كل لاعب أو فريق إحرازه."أن الفوز هو الهدف الأساسي الذي يحاو ": كمال الدين عبد الرحمان درويش

ع ظهور القلق إلى سوء التحكيم.: يرجلثةالفرضية الثا

) نســـتنتج أن النتـــائج تـــدعم الفرضـــية الثالثـــة، 15)، (14)، (13)، (12() ،11()،10مـــن نتـــائج الجـــداول (

التحكيم.وهذا نتيجة لعلاقة الخصومة الموجودة بين اللاعب والحكم، وإرجاع النتائج السلبية إلى ضعف 
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خلاصة:

صنف أكابر، توصلنا فعلا إلى أن فريق افاق تيسمسيلتص ـمن خلال استقرائنا لواقع كرة اليد الجزائرية وبالأخ

لقرارات الحكم الخاطئة دافع لظهور القلق لدى اللاعبين بحيث أن ضعف التحكيم وعدم التحكم في المقابلة وتحويل 

ن طريق القرارات الخاطئة دافع رئيسي لظهور القلق.نتيجة المقابلة للخصم ع

كما يمكننا القول أن دوافع ظهور القلق عند اللاعبين لا يتحملها الحكم وحده، وإنما ترجع كذلك لشخصية 

اللاعب في حد ذاته سواء من خلال بعض الأفكار المسبقة عن التحكيم وضغوطات المنافسة من جهة، وكذلك الفروق 

بين من جهة أخرى.السنية للاع

كما أن الطابع التنافسي في كرة اليد وصراع اللاعبين من أجل الفوز دافع أساسي لظهور القلق.
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إن الإقبـال والإهتمــام الكبــير الـذي عرفتــه كــرة اليــد الجزائريـة في الآونــة الأخــيرة والــبروز الفعـال والمعتــبر دفعنــا إلى طــرح 

لــتي رأيناهــا تســحب الغمــوض والحــيرة، لــذا فــإن دراســتنا لهــذا الموضــوع لم تكــن عشــوائية أو صــدفة، بــل  بعــض التســاؤلات ا

.تيسمسيلتافاققيينعكس سلبا على مردود اللعب عند اللاعبين لفر نابعة من الاقتناع، مما قد كانت 

فمن الأسباب التي تؤثر على مردود اللاعبين عامل مهم نابع من الانفعـالات النفسـية الشـائعة عنـد الفـرد ألا وهـو القلـق، 

ذه الدراسة للتوصل إلى الحلول النسبية لبلوغ الأهداف المسطرة بطـرح مشـكلة عامـ ة وأخـرى جزئيـة شملنـا فيهـا ولذا قمنا 

معظم الجوانب القابلة للدراسة، وطرحنا فرضيات رأيناها تعمـل علـى إعطـاء شـيء ايجـابي وحـل موفـق لهاتـه الظـاهرة، فمـن 

عناها على مختلف اللاعبين تحققنا من صدق وثبات فرضيتنا.ز خلال تحليلنا ومناقشتنا لنتائج الاستبيان التي و 

ويمكـــن القـــول أن دراســـتنا لهـــذا الموضـــوع قـــد أتـــت بشـــيء ايجـــابي نســـبيا وفي حـــدود الدراســـة وهـــذا لمحاولـــة تحقيـــق 

الهدف المرغوب فيه.

وفي الأخير نسأل الله التوفيق والسداد في هذا البحث الذي نتمنى أن يتناوله زملائنا في المستقبل بنـوع مـن الدقـة 

والتفصيل.
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الاقتراحات والتوصيات:
قلق المنافسة لدى لاعبي كرة اليد ودوافع ظهورهإن هذه الدراسة ماهي إلا محاولة بسيطة لتسليط الضوء على 

وفي ضـــوء النتـــائج المســـجلة مـــن خـــلال تحليـــل أســـئلة الاســـتبيان الموجهـــة لمختلـــف اللاعبـــين والـــتي نأمـــل أن تكـــون لهـــا فائـــدة في 

المســتقبل، فارتأينــا إلى تقــديم وطــرح بعــض الاقتراحــات والــتي نأمــل مــن خلالهــا حــل بعــض المشــاكل الــتي تعيــق اللاعبــين في تحقيــق 

أهدافهم ومن بين هذه الاقتراحات:

.ترقية الشخصية والرفع من مستواها

.الرفع من مستوى التحكيم

.ضرورة تماشي مستوى الحكام مع تطور كرة اليد في العالم

.وضع قوانين تعاقب الحكام المنحازين والمرتكبين للأخطاء

.ضرورة إدماج أخصائيين نفسانيين ضمن الطاقم الفني للفريق

ل الحصص التدريبية بحيث يخدم المباريات الرسمية.على المدرب توجيه وإرشاد اللاعبين خلا

.خلق جو المنافسة بنفس وتيرة المنافسات الرسمية
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احمد بن يحيى الونشريسي تيسمسيلتجامعة 

استمارة استبيان

بعنوان:ماسترلتحضير مذكرة 

ودوافع ظهورهلدى لاعبي كرة اليد المنافسةقلق

دراسة ميدانية لفريق كرة اليد صنف اكابر بولاية تيسمسيلت

عزيزي الرياضي:

نك عزيزي اللاعب قصد معرفة بعض الدوافع التي تؤدي إلى ظهور القلق، المطلوب م

الإجابة بكل موضوعية وصراحة على الأسئلة التالية:

) أمام العبارات التي تفضلها وتراها صائبة ومناسبة حسب رأيك Xبوضع علامة (

من أجل التوصل إلى نتائج دقيقة تفيد دراستنا.

وشكرا لكم على تفهمكم ومساعدتكم.



:اسئلة عامة

؟نافسةاثناء المهل شخصيتك عصبية-1
نادرا

أحيانا
غالبا

عندما ترتكب بعض الأخطاء في بداية المنافسة، هل ترتبك لفترة طويلة؟-2
نادرا

أحيانا
غالبا

هل تخشى من الأداء السيء تحت ضغط المنافسة؟-3
نادرا

أحيانا
غالبا

قبل المنافسة، هل هذا يفقدك التركيز والإنتباه أثناء المنافسة؟عندما تكون عصبيا-4
نادرا

أحيانا
غالبا

عندما تزداد دقات قلبك بتنفس أسرع من المعتاد، فهل ذلك لا يساعدك على بذل أقصى جهد -5
في المنافسة؟

نادرا
أحيانا
غالبا



مباراة رسمية؟اثناءسية جيدةالنفتكون حالتك هل-6
نادرا

أحيانا
غالبا

يتضـاعفهـلفي مباراة رسمية، حدث أن تعرض فريقك للعديد من الاقصاءات في أوقـات متتاليـة ف-7
جهدك حينها ؟

نادرا
أحيانا
غالبا

نتيجـــة أثنـــاء اللحظـــات الحاسمـــة مـــن هـــل يقـــل تركيـــزك عنـــدما يكـــون الخصـــم متقـــدما عليـــك في ال-8
؟المنافسة 

نادرا
أحيانا
غالبا

عدم الاستقرار  والنظام في برنامج ورزنامة المنافسات لفريقك؟ترىهل -9
نادرا

أحيانا
غالبا

؟كيف ترى مستوى التحكيم في الجزائر هل هو في المستوى المطلوب-10
نادرا

أحيانا
غالبا

إذا أوقفك الحكم في اللحظة الحاسمة، هل تفقد صبرك؟-11
نادرا

أحيانا
غالبا



هل ينفذ صبرك عندما يحذرك الحكم أكثر من مرة؟-12
نادرا

أحيانا
غالبا

هل يقلقك قرار الحكم عندما يكون خاطئ؟-13
نادرا

أحيانا
غالبا

ما لك؟صهل ترى في الحكم خ-14
نادرا

أحيانا
غالبا

مصــدر قلــق تعتــبر هـذا التصــرفهــل حـدث لــك وإن عشــت في مبـاراة رسميــة، تحكــيم غــير نزيـه، -15
؟للاعبين 

نادرا
أحيانا
غالبا
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