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  :الاشكالية -1

       
م
الذي عراطو الحياة  يياة اانسساف الدااصرة االطورر سلم بو أف الدمارسة الرياضية أمر ضروري فيأصبح من البديهي والد

مراض صبح الامل في ماظمو يفطقد للحركة والرشاقة اكثرت الأأاانسساسية أضفى جاسبا من الترؼ، اقل الجهد الاضلي و 
 1ضورابات الاصبية الناجمة عن ضغرط الامل والحياة اانجطماعية.لإالنفسية وا

 لى تنشئة الفرد من جميع النرايي،إداة ااالة وييرية تهدؼ أالنشاط البدني الرياضي جزء من التربية الشاملة لكرسو  ياطبر      
ف النشاط أت الفلسفات التربرية على وقد أجما وىر يخص بمكاسة مرمرقة بين دوؿ الاالم الدطقدمة، اانجطماعية، النفسية،

مرر الضرورية التي ان يخطلف اثناف يرؿ أهميطها بالنسبة وتاطبر من الأ بخبرة الفرد، اانرتقاءالبدني الرياضي يلاب دورا لشيزا في 
ارات للشباب اهي تاطبر كمادة مساعدة ومنشوة ومكيفة لشخصيطهم وسفسيطهم اهي تحقق لذم ارصة اكطساب الخبرات والده

ضل اللاب و النشاط فانت القلق والطرتر، وبفضلها يدكن للواقة الغريزية أف تطحرر بصفة مقبرلة، وباالحركية وىي لسفضة لح
مكاسياتهم الفكرية والااطفية والبدسية ولزاولة توريرىا باسطمرار، وتساعدىم إالرياضي الحر يطمكن الشباب من تقييم و تقريم 

 2اهي تساى لطحقيق التربية الشاملة. لية والطحكم في اسفااانتهم،في تخفيف الضغرطات الداخ

ويرار النشاط البدني الرياضي الترايهي ارصا طبياية لنمر الشخصية الإسساسية للفرد بشكل يطصف بالطكامل        
انجطماعية وتجالو والشمرؿ، ييث يندمج من خلاؿ لشارسطها مع الجماعات والفرؽ التي تدده بالصداقة والاشرة والآلفة ا

يطقبل ماايير لرطماة، وينوبع مع قيمة ويدرؾ دوره كفرد في المجطمع لشا يساىم في تشكيل اتجاىاتو ورغباتو، وجرىر اسطثمار 
الرياضة يكمن في لشارسطها طيلة عمر الرياضي في عاداتو وأسلرب تناولو الوااـ وجدوؿ واجباتو اانجطماعي ويياتو 

  3الدراسية.

للضغرط يطارض لذا الولبة في ىذه  رالحياة الجاماية بجراسبها الأكاديدية واانجطماعية والنفسية والسلركية مصاد تدثلو         
( أف كل مريلة عمرية لذا خصائص لشيزة ومراقف ضاغوة وإف طلبة Kisker 1977) اقد أشار كيسكر ،الدريلة

اانمطحاسات والالاقات مع الزملاء والأساتذة، والدنااسة من  الجاماات يااسرف من مراقف وأزمات عديدة تطمثل في مراجهة
أجل النجاح والدشكلات الااطفية، والطاامل مع مقطضيات البيئة الجاماية وأسظمطها وقراسينها وما تفرضو من قيرد على 

 يركطهم ويريطهم. ومن عرامل الضغط التي يطارض لذا الولبة 

 
                                                           

 . 444ص -.5665: عالم الكتاب ،القاهرة -.علم النفس الرياضي والأسس النفسية للتربية الشاملة -.محمد محمد الأفندي  -1
 .444ص -.5665 نفس المرجع، -.محمد محمد الأفندي - 2
 .535ص -.2005 :دار الفكر العربيالقاهرة،   -.2الطبعة -.الترويح و أوقات الفراغ -.محمد درويش، أمين الخولي -³
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  1.ل، ولزاولة تأكيد الذات وتحقيقها ما ىر أصيل وما ىر وااد، والطخويط للمسطقبالصراع مع الآباء، والصراع القيمي بين

إف طلبة الجاماات ليسرا في منأى عن ىذه الظروؼ والدراقف الحياتية والصراعات الدخطلفة، اهم يطارضرف إلى تغيرات       
اعاً، وطمريات وأىداؼ تسطدعي تحقيقاً، نمائية سفسية واجطماعية واسيرلرجية ينطج عنها موالب وياجات تسطدعي إشب

 2ورغبة ملحة لطحقيق اانسطقلالية والطفرد والبحث عن الذات ككياف مسطقل مطميز.

 وانشك أف ىذه الضغرط التي يراجهها طالب الجاماة سراء في أسرتو أو جاماطو أو لرطماو تدثل مؤثرات ان يدكن       

مراجهطها والطكيف ماها كاست بداية لكثير من اانضورابات النفسية كالقلق  تجاىلها أو إسكارىا، اإف لم يسطوع الفرد
 3واانكطئاب.

زاء أي ضغط يرتره أو يهدد إومن الدسلم بو أف الوالب بصفة خاصة أو اانسساف بصفة عامة ان يقف مكطرؼ اليدين      
اف، وعليو ااف الوالب الجاماي يراجو ىذه يياتو، االحفاظ على النفس البشرية وترازنها غريزة اورية يطمطع بها اانسس

ستراتيجيات أو أساليب ماراية إثارىا أو يلها، ويسطخدـ في ذلك آالضغرطات لزاوان الطاامل والطكيف والطخفيف من 
 سلركية.سفاالية و إو 

ودور لشارسة   لتتيسمسي لدركز الجامايالنفسية التي تراجو طلبة ا ط دراسة الضغر إلىسساى  بحثولضن من خلاؿ ىذه ال    
 الطساؤؿ الطالي: طريناسبق  سولاقا لشاإعليو و في الحد من ىذه الحاانت، و  سشوة البدسية الرياضية الترايهيةالأ

 ؟تيسمسيلت  الجاماي كزالدر ن الضغرط النفسية لدى طلبة ل ميطقلالىل لدمارسة النشاط البدني الرياضي الترايهي دور في     

 الااـ تساؤلين ارعيين هما: وإسدرج تحت ىذا الطساؤؿ

 ؟الدركز الجامايانت الطرتر لدى طلبة اي خفضفي  الترايهي ساىم لشارسة النشاط البدني الرياضيىل ي  

 ؟الدركز الجامايق الراية النفسية لدى طلبة في تحقي الترايهي ساىم لشارسة النشاط البدني الرياضيىل ت 

 

 

 

 
                                                           

  .3ص -.5666 ،مرجع سابق -.الزيود ونادر محمود، حسين _1
 .551ص -.5666 ،نفس المرجع -.حسين محمود، ونادر الزيود - 2
 .55، ص2000: و المصريةمكتبة الإنجمال ،القاهرة -.ضغوط المراهقين ومهارات المواجهة "التشخيص والعلاج" -.عوض رئيفة - 3
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 الفرضيـــــات: -2

       ـــة: الفرضيـــة العام -

 .لدركز الجامايليل من الضغرط النفسية لدى طلبة الدمارسة النشاط البدني الرياضي الترايهي دور في الطق -

 الفرضيــات الجزئيــة: -

 .الدركز الجامايانت الطرتر لدى طلبة اي خفضلدمارسة النشاط البدني الرياضي الترايهي دور في  -

 .الدركز الجامايطلبة ي الترايهي دور في تحقيق الراية النفسية لدى لدمارسة النشاط البدني الرياض -

  أسباب اختيار الموضوع: -3
 خطيار الدرضػػرع سذكر منها ان على سبيػػل الحصػػر ما يلػػػي:إىناؾ جملة من الأسباب التي دااطنػػا إلى    

 الديل الشخصي للمرضرع. -
 ة.طار النظري للضغرط النفسيالطارؼ على الإ -
 ساس للمجطمع.أعطبارىا إأهمية ىذه الشريحة ب -
 همية الدراضيع النفسية في المجاؿ البدني والرياضي.أتحسيس القارئ بمدى  -
 إبراز أهمية لشارسة الأسشوة البدسية الرياضية الترايهية في الرسط الجاماي. -

 
 همية الدراسة:أ -4
 يلي : تكطسب الدراسة أهميطها من خلاؿ ما  

 ماـ الدطزايد بقضية الترايو في المجطماات الدااصرة على الدسطرى الاالدي، الاربي، المحلي.ىطالإ -1
الدريلة الجاماية من الدرايل الذامة والدؤثرة في يياة الشباب من كرنها تشهد يالة لشيزة من النمر الاقلي،  عطبارإ -2

  الحياة الاامة.النفسي، اانجطماعي، ويهطم ايها بإعداد الشباب للمشاركة الفاالة في
 نها تجري في بيئة جزائريةلأتزيد من أهمية الدراسة  -3

 أهداف البحث: -4
 .الدريلة الجامايةليل من الضغرط النفسية لدى طلبة إثبات دور لشارسة النشاط البدني الرياضي الترايهي في الطق -1
 .ةالجامايالدريلة طلبة  انت الطرتر لدىلشارسة النشاط البدني الرياضي الترايهي في خفض يا إبراز أهمية -2

 .ةالجاماي الدريلة الراية النفسية لدى طلبة  إثبات أف لدمارسة النشاط البدني الرياضي الترايهي دور في تحقيق -3
 تحسيس طلبة الجاماة بضرورة لشارسة الأسشوة البدسية الرياضية الترايهية سظرا لدا تارد عليهم عند لشارسطها. -4
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 المفاهيم و المصطلحات :  -5

 :التعريف الإصطلاحي 
  الترايو والترويح: -

الترايو والترويح مصولحاف عربياف قديداف، يراد بهما مزاولة اال يريح النفس، ويحدث السرور والبهجة، ويدخل 
 1الدرح والفرح والساة والسهرلة، ويباث على تجدد النشاط، وتجديد الازيدة وزيادة الحركة.

  النشاط البدني الرياضي الترايهي: -
الأسشوة البدسية الترايهية أيد الرسائل التي ان يدكن للفرد وان للمجطمع أف يطخلى عنها  سظرا لدا تكطسيو من 

عن الأهمية، ييث يسطامل النشاط البدني الرياضي كرسيلة من أجل الترايو وإدخاؿ السرور على النفس، بايدا 
 2. في أوقات الفراغ الضغط أفلى الفرز والربح وتكرف الدنااسة الحقيقية التي تساى إ

 الضغرط النفسية: -
 ىدؼ تحقيق في الفرد جهرد أو تارؽ تيسر لشخص، أو بيئي، لدرضرع صفة أو مرراي":) خاصية ىنري" يرى 

 التي الخارجية البيئة عن الصادرة تلك وخاصة مطنرعة وعديدة، مصادر من للضغط يرما يطارض الإسساف إف ماين،
 3الشخص(. بها يطراجد

 عريف الإجرائي:الت 
 الترفيه: -

سطجابة يركية للمثيرات إمهاراتو، تاد و ىي لشارسة ذاتية يرة مرجهة تساىم في تنمية وتورير قدرات الفرد 
مطولبات ىذا النشاط، للحصرؿ على الاائد و والدنبهات التي تخطار سرعا وتدارس وتدرس وتدرب واقا لفكرة وسرعية 

 .و مادياأمنها سراء كاف ذلك مانريا 
 الرياضي الترفيهي:البدني النشاط  -

سشوة خطيار ذاتي ىادؼ لنرع من الأإىر النشاط الذي يطسم بالسهرلة و الدروسة و يولق عليو صفة الإمطاع، وىر 
 .وقات الفراغأو الرياضات، تدارس على سبيل الدطاة وبرسائل مباية وفي أالبدسية 

 الضغوط النفسية: -
لب جهداً كبيراً وموالب عديدة، تكرف ىذه الدوالب ارؽ قدراتو وإمكاساتو لشا تدثل صاربات تراجو الإسساف وتطو

الإيباط والصراع والضغرط  إلى وقرعو تحت الضغرط النفسية، وتنحصر مصادر الضغرط النفسية في يقد يؤد
 .جطماعيةالإ

                                                           
 .(22/12/2002)-موقع الشيخ عابد الماجد. -.(www.salmajed.com/node/205/27.12.2008m) -.نور الدين مختار الخادمي - 1

2
 -Gillles pronovost .- loisir et societé.- les presses de l’université du Québec , 1eme édition : 1997.-p59. 

3
 .91ص-.9111،القاهرة : الشرقراء زه -.نظرياتها و طبيعتها النفسيت الضغىط-.الرشيدي كتىفي هارون - 
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 الدراسات السابقة و المشابهة :  -6
 

 الدراسة الأولى:  
 بر مصوفى، والدكطرر لزمد خليل أبر دؼ، وىي دراسة بانراف:من إعداد الدكطرر سظمي عردة أ  
  :إتجاىات الوالب الجاماي لضر الترويح"، غزة، السوين، وتناولت ىذه الدراسة الإشكالية الطالية"
ىل ىناؾ اروؽ وإخطلااات في إتجاىات الوالب الجاماي لضر الترويح؟ )مع شمرلية الدراسة لكل ارؽ على يدة واق  -

 .قترح من البايثين(مقياس م
كما أف ىذه الدراسة تهدؼ بشكل أساسي إلى الطارؼ على إتجاىات الولبة لضر الترويح في اقرات لمجاانت الدقياس   -

الدسطخدـ في الدراسة والطارؼ على الفروؽ الجرىرية بين كل من مطرسوات درجات الولبة في لراانت مقياس إتجاىات 
  :ا للمطغيرات الطاليةالوالب الجاماي لضر الترويح تبا

الجنس )الذكرر، الإساث(، والكليات )كلية ااندب الاربي، الحقرؽ، واللغات اانجنبية(، والإقامة )الددينة القرية،  -
والدخيم(، الدسطرى الدراسي )ليساسس، والداستر(، الدسطرى الطاليمي للرالدين )مريلة الطاليم الأساسي والدريلة الثاسرية، 

 .اماية اما ارؽ(والدريلة الج
ولقد إعطمد البايثاف في ىذه الدراسة على الطأكيد على الفرضية الأساسية كهدؼ أساسي والتي تطمثل ايما يلي:  -

 .ىناؾ اروؽ وإخطلااات في إتجاىات الوالب الجاماي لضر الترويح
( طالب وطالبة 346لت على )منهج البحث الدسطامل في ىذه الدراسة ىر الدنهج الرصفي الطحليلي، والاينة التي شم -

)كل من الدسطرى ليساسس "الجدد" والداستر في كليات ااندب الاربي والحقرؽ واللغات اانجنبية والالرـ بالجاماة 
 .٪ من أاراد المجطمع الأصلي15الإسلامية بغزة، أي 

يطالق بالدالرمات الديدرغرااية  الأداة الدسطخدمة ىي مقياس إتجاىات الوالب الجاماي لضر الترويح ايو جزئين )الأوؿ -
والثاني يطناوؿ لراانت القياس، وىي أهمية الترويح وارائده، ولشارسة الأسشوة الترويحية في أوقات الفراغ، وضرابط الترويح 

 .وآدابو( وىذا الدقياس من إعداد البايثين
  :أىم سطائج ىذه الدراسة -
الولبة لضر الترويح في مطغير الجنس، ييث مالت الكفة إلى  ىناؾ اروؽ جرىرية بين كل من مطرسوات إتجاىات -

  .الذكرر بالدقارسة مع الإساث
ليس ىناؾ اروؽ جرىرية بين كل من مطرسوات إتجاىات الولبة لضر الترويح في المجاانت الطالية: الكليات )ااندب  -

(، إقامة الولبة )الددينة والقرية والدخ يم(، الدسطرى الدراسي )ليساسس، الداستر(، الدسطرى الاربي والحقرؽ واللغات والالرـ
 .الدراسي للرالدين

الرعي الكبير للولبة و ميلهم الكبير إلى الدمارسة الرياضية كبديل للترويح في ظل تادد مقتريات بدائل الترويح الأخرى  -
 و ىذا يدؿ على درجة الشغف و الفائدة التي تطميز بها الأسشوة الرياضية.  
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 ة الثانية : الدراس 
دراسة من إعداد الوالب "عبد الإلو بن أحمد الصلري"، تطمثل في مذكرة سيل شهادة لداجسطير الآداب في التربية    

مارقات لشارسة الأسشوة الترويحية الرياضية لدى طلاب كليات الدالمين بالدملكة الاربية »البدسية، وىي تحت عنراف: 
بيب بن علي الربااف"، جاماة الدلك سارد، كلية التربية ،قسم التربية البدسية وعلرـ ، تحت إشراؼ الدكطرر "ي«الساردية

، و تطمثل إشكالية البحث في: ما طبياة مارقات 2005/2006الحركة، الدملكة الاربية الساردية، السنة الجاماية 
 الترويحية الرياضية لدى طلاب كليات الدالمين في الدملكة الاربية الساردية؟ وماىي تحديدا؟.لشارسة الأسشوة 

أما الذدؼ من الدراسة ايطمثل في الطارؼ على مايقات لشارسة الأسشوة الترويحية الرياضية لدى طلاب كليات الدالمين في 
ات لزددة منها : الامر، الحالة الإجطماعية والدسطرى الدملكة الاربية الساردية، وكذا ماراة الفروؽ ايها تباا لدطغير 

الدراسي، الطحصيل الدراسي، عدد ساعات الدراسة الدسجلة، سرع لشارسة الأسشوة الرياضية في الدريلة الثاسرية ومداىا، 
طلاب كليات  عضرية الدشاركة في الأسدية الرياضية، الرغبة في الدشاركة في الأسشوة الترويحية الرياضية لدى عينة من

 الدالمين في الدملكة الاربية الساردية.
وإعطمد البايث في دراسطو على الدنهج الرصفي، كرف الدراسة تبحث في مارقات لشارسة الأسشوة الترويحية الرياضية   

، طالبا( أما وسيلة البحث اكاست الإسطبياف 00لدى طلاب كليات الدالمين بالدملكة و إخطيرت الاينات عشرائيا )
 لزاور أساسية لورح تساؤانتو و ىي كالطالي : 6واعطمد البايث على 

 لزرر الدارقات الدرتبوة بالجراسب الإدارية. -
 لزرر الدارقات الدرتبوة بالإمكاسات. -
 لزرر الدارقات الدرتبوة بالجراسب الشخصية للوالب. -
 لزرر الدارقات الدرتبوة بالجراسب النفسية اانجطماعية. -
 لدرتبوة بالجراسب الدراسية للوالب.لزرر الدارقات ا -
 لزرر الدارقات الدرتبوة ببرامج الأسشوة الترويحية الرياضية . -
 كاست سطائجهم كما يلي:   

 إف أىم الدارقات التي تراجو طلاب كلية الدالمين بالدملكة الاربية الساردية واقا لنطائج الدراسة والدرتبة ترتيبا تنازليا :
 مكاسات والدارقات الدرتبوة بالجراسب الدراسية للوالب جاءت في الدرتبة الأولى.الدارقات الدرتبوة بالإ 
 .الدارقات الدرتبوة بالجراسب الإدارية والدارقات الدرتبوة ببرامج الأسشوة الترويحية الرياضية، جاءت في الدرتبة الثاسية 
 راسب النفسية الإجطماعية لو، جاءت االدرتبة الدارقات الدرتبوة بالجراسب الشخصية للوالب والدارقات الدرتبوة بالج

 الثالثة والأخيرة.
  كما أظهرت النطائج وجرد اروؽ ذات دانلة إيصائية في باض الدارقات كطأثير تخصص عينة الدراسة في الدريلة

ة، سرع الثاسرية، مكاف الإقامة، مقر الإقامة،  تخصصات عينة الدراسة في الكلية، مسطريات عينة الدراسة في الكلي
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الدشاركة في الأسشوة الرياضية في الدريلة الثاسرية لاينة الدراسة، سرع الدشاركة في الأسشوة الرياضية في الكلية لاينة 
 الدراسة، إخطلاؼ سرع الدشاركة في الأسشوة الترويحية الرياضية بشكل عاـ.

 لقة بمطغير الامر، والحالة الإجطماعية كما أظهرت النطائج عدـ وجرد اروؽ ذات دانلة إيصائية في الدارقات الدطا
 ومطغير عدد ساعات الدراسة الدسجلة في الفصل الثاني.

 
  : الدراسة الثالثة 

دراسة من إعداد الولبة "مناوي لخضر وسبتي لزمد"،  تطمثل في مذكرة تخرج ضمن مطولبات سيل شهادة ماستر في 
مايقات لشارسة الأسشوة »ص تدريب رياضي، وىي تحت عنراف ميداف علرـ وتقنيات النشاطات البدسية والرياضية، تخص

برانية البريرة، تحت إشراؼ الأسطاذ ياج أحمد « الترويحية الرياضية بماهد علرـ وتقنيات النشاطات البدسية والرياضية 
ماهد علرـ وتطمثل إشكالية البحث في: ما مايقات لشارسة طلبة   2013-2012مراد، جاماة البريرة، السنة الجاماية 

 وتقنيات النشاطات البدسية والرياضية للأسشوة الترويحية الرياضية ؟
 أما أىداؼ ىذا البحث اططمثل تحديدا ايما يلي : 

تحسيس الجهات الدسئرلة بأهمية تراير الإمكاسيات اللازمة لولبة الدريلة الجاماية من أجل لشارسة الأسشوة الرياضية  -
 الترويحية.

 ة الجاماية بضرورة لشارسة الأسشوة الرياضية الترويحية سظرا لدا تارد عليهم عند لشارسطها.تحسيس طلبة الدريل -
 دراسة  النقائص والدايقات لحلها في الدسطقبل. -
إثراء البحث الالمي بدراسة جديدة يرؿ مرضرع ىاـ كهذا لإثراء مكطبة الداهد بمراجع جديدة تفيد الولبة  -

 مسطقبلا.
 ىذه الدراسة على الدنهج الرصفي، وإعطماد أداة اانسطبياف كرسيلة للدراسة الرصفية وتم ترزياو أيضا تم الإعطماد في   

لزاور دراسية  3طالب(، وتم الإعطماد على  60على الاينة والتي ىي طلبة الجاماة، وقد تم إخطيارىا بشكل عشرائي )
 أساسية وكاست النطائج مايلي : 

 بة  واقا لنطائج ىذه الدراسة على النحر الطالي : من أىم الدايقات التي تراجو الول
  مايقات مرتبوة بالإمكاسات، كصاربة الحصرؿ على الأدوات الرياضية الدناسبة بالجاماة وعدـ تراير أماكن

 الإسطحماـ .
  مايقات مرتبوة بالجراسب الإدارية كادـ مساهمة مكطب الأسشوة في سشر الرعي وعدـ تراير الإدارة للمراصلات

 عدـ إىطمامها بالأسشوة الترويحية الرياضية.و 
  مايقات مرتبوة بمدى ماراة الوالب لقيمة ىذه الأسشوة الترويحية الرياضية ييث يرى أف لشارسة الأسشوة

 الترويحية تؤثر سلبا على الطحصيل الدراسي، كذلك عدـ ماراة الوالب لقيمة الأسشوة الترويحية الرياضية.
 الدراسة الرابعة : 
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 ( 2113-2112ة بولحليب مبروك:)دراس 
ىدات الدراسة إلى الطارؼ دور النشاطات الرياضية في الطخفيض القلق والضغط النفسي لطلاميذ البكالرريا، 

( تلميذ، وائة من تلاميذ 211اسطخدـ البايثػ الدػنهج الرصفي تم اخطيار عينة الدراسة بالوريقة عشرائية، وبلغ عػدد أارادىػا) 

ثاسريات تجرى عليها الدراسة اقط، تم اسطخداـ اسطباف أعد من  16ة،من ثاسريات وانية سويف وقد تم تحديد السنة الثاسي

قبل البايث والأسطاذ الدشرؼ وتم تحكيمو عند الأساتذة مطخصصين، أشػارت سطػائج الدراسة إلى دور اانيجابي للنشاطات 

 كالرريا.الرياضية في الطخفيض القلق والضغط النفسي لطلاميذ الب

 : الدراسة الخامسة

  (2112-2111دراسة مقداد عبد الغني وآخرون:)

ىدات الدراسة إلى الطارؼ على دور يصة التربية البدسية والرياضية في الطخفيف من القلق النفسي لدى تلاميذ 

 البكالرريا.

( تلميذ من تلاميذ 318دىا)اسطخدـ البايثرف الدنهج الرصفي، تم اخطيار الاينة عشرائيا، وقد بلغ الادد أارا

الثاسريات الدطراجدة بلديات وانية ورقلة، تم اسطخداـ اسطبياف أعد من القبل البايثين والأسطاذ الدشرؼ، وتم تحكيمو عند 

أساتذة ذوي اانخطصاص، وأشارت سطائج الدراسة إلى دور اانيجابي لحصة التربية البدسية والرياضية في الطخفيف من يدة القلق 

 سي لدى تلاميذ البكالرريا.النف

 : الدراسة السادسة

 : (2114)دراسة خليل  

ىدات الدراسة إلى الطارؼ على تأثير البرسامج ترويحي رياضي مقترح على الازلة اانجطماعية والثقة بالنفس والحالة 

( اطػاة 24امدية، وبلغ عػدد أارادىػا )النفسية الاامة، اسطخدمت البايثػة الدػنهج الطجريبي، تم اخطيار عينة الدراسة بالوريقة ال

)اترة الدراىقة( من الدقيمات في دار النهضة اانجطماعيػة للفطيػات الأيطاـ )لرهرلي النسب(  سنة18-13تطػراوح أعمارىم بين 

مج الترويحي بالزقازيق، تم اسطخداـ مقياس الازلة اانجطماعية ومقياس الثقة بػالنفس ومقياس الحالة النفسية الاامة، والبرسا
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الدقترح من إعداد البايثة، أشػارت سطػائج الدراسة إلى الطأثير اانيجابي للبرسامج الدقترح على الازلة اانجطماعية والثقة بػالنفس 

 والحالػة النفسية، وأف ىناؾ ارتباط بين كل من الثقة بالنفس والازلة اانجطماعية والحالة النفسية.

 

 : الدراسة السابعة

 (2112د الحق:)دراسة عب-

والتي ىدات إلى الكشف عن ااعلية برسامج رياضي في خفض مسطرى الطرتر النفسي لدى طلبة جاماة النجاح  

( طالبا وطالبة، وتم اخطيار أاراد عينة الدراسة الذين يااسرف من الطرتر 33الرطنية، لطحقيق ذلك تكرست عينة الدراسة من )

لطرتر النفسي وقد اسطمر البرسامج مدة خمسة أسابيع وباد اانسطهاء مباشرة من توبيق النفسي بناء على درجاتهم في مقياس ا

البرسامج تم إعادة توبيق مقياس الطرتر النفسي. أظهرت سطائج الدراسة وجرد اروؽ ذات دانلة إيصائية عند أاراد المجمرعة 

 مرعة الضابوة.الطجريبية في مسطرى الطرتر النفسي بينما لم ترجد اروؽ عند أاراد المج

 : الدراسة الثامنة

 ( 2111)دراسة القدومي والشعكة:

والتي ىدات لطارؼ على درجة القلق النفسي عند الدمارسين وغير الدمارسين للأسشوة الرياضية في جاماات الضفة 

ذلك أجريت الدراسة  الغربية، إضااة إلى الطارؼ على أثر مطغيرات الدمارسة و الجاماة والكلية والدسطرى الدراسي، لطحقيق

 .(1994)طالبا وطالبة طبق عليها مقياس القلق النفسي الذي أعده أبر الليل (579)على عينة قرامها 

وقد ترصلت الدراسة إلى أف درجة القلق النفسي عند الدمارسين وغير لشارسين كاست مطدسية، كذلك أظهرت الدراسة 

 طغيرات الدمارسة والكلية والدسطرى الدراسي.وجرد اروؽ في درجة القلق النفسي الكلية تباا لد

 : الدراسة التاسعة

 2112-2111دراسة قام بها شحواج محمد بن السعيد مراد جامعة قسنطينة: 
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ييث  سنة،18-15تحت عنراف دور يصة التربية البدسية والرياضية في الضبط اانسفاالي لدى تلاميذ الثاسرية من  

رسة الألااب و الأسشوة الرياضية الدطاددة أثناء يصة التربية البدسية والرياضية يشار باانرتياح أظهرت النطائج الطالية: إف لشا

 النفسي، ياانتو اانسفاالية جد إيجابية كما تكرف يالطو اانسفاالية سلبية سطيجة إخلاؿ ان يناسب سيكرلرجية الدراىق.

 

 : الدراسة العاشرة

  2112-2111دراتي زهير: دراسة قام بها الطالبان شكران زهير، س 

دااة قسنوينة بانراف: الآثار النفسية في يصة التربية البدسية لدريلة الثاسرية دراسة سمة الطرتر، وكاست النطائج الطالية: إف    

و يكرف سلبيا طلبة الدريلة الثاسرية يطميزوف بالطرتر النفسي الاالي الشدة أثناء يصة التربية البدسية والرياضية اطأثيرىا ماا، علي

)السنة الأولى، خلاؿ الأداء الرياضي إذا لم يراجو كما أسو ليس ىناؾ دانلة إيصائية بين الذكرر والدسطريات الطاليمية 

 ثاسري في سمة الطرتر . الثانية، الثالثة(

 تعليق على الدراسات:

نفسي كمرضرع ييري يدكن من خلالو في ضرء عرض الدراسات السابقة تبين للبايث أهمية الدراسة ظاىرة الضغط ال    

تجنب الآثار السلبية التي قد يتركها من النايية النفسية والجسمية على مسطرى الطحصيل الدراسي أو اانلصاز بالرغم من ترار 

 الدراسات يرؿ الظاىرة سراء على مسطرى الاربي أو الأجنبي إان أف البحث الالمي في المجاؿ الرياضي ما زاؿ لزدودا ومثل

 ذلك يؤكد على أهمية إجراء مثل ىذه الظاىرة. 

 



 :مقدمة

 من جانبي مكاف في التًفيهي والنشاط التًفيو نضع أننا نجد ما وعادة أهميتها، ولها إنسانية حاجة للتًفيو الحاجة إف
 أهمية مدى الفرد يدرؾ وأف الفرد، عند التًفيهي الوعي على ذلك ويتوقف شيء، الأهمية من نعطيو ولا حياتنا
 ىنا والصحة والاتزاف، بالصحة يتميز الإنساني النشاط مظاىر من مظهر فالتًفيو ، والمجتمع الفرد لصالح التًفيو
 .والمرض الضعف من الفرد خلو فقط وليس والعاطفية والعقلية الجسمانية الصحة يشمل الذي الواسع بمعناىا

 تلفاخ فمهما ، التًفيهية الأشكاؿ من شكل في نفسو عن للتعبير طريقة الزماف مر على الإنساف وجد وقد      
 وىناؾ العقيدة، أو الجنس أو اللوف يديزىا لا واحدة البشر واحتياجات البشرية الإنساف طبيعة فإف والمكاف الزماف
 بالأنشطة نسميو ما خلاؿ من وآرائو واتجاىاتو وأفكاره، نفسو عن فيها يعبر أنشطة ليمارس للإنساف طبيعية نزعة

 وينتج ويتفهم، ويبتكر ملكاتو وينمي وأحاسيسو، مشاعره عن فردال يعبر التًفيهي النشاط خلاؿ ومن التًفيهية،
 ذاتو في وىذا طيب إتجاه في سلوكو ويتطور ويتغير إتجاىاتو وتتأثر معلوماتو وتنمو مواىبو وتظهر طاقاتو وتنطلق
  .التًفيهية التًبية ىدؼ

  في التًفيو مثل مثلها والرياضة فيوالتًر كنف في الرياضة ولدت فلقد ،بالتًفيو وثيقا إتصالا الرياضة وتتصل     
 إتصالو في التًبية من أقدـ كاف وربما بالرياضة، إرتباطا الاجتماعية النظم أقدـ ىو التًفيو ولعل الفراغ، وقت

      .فراغو وقت في ترفيهي ونشاط وتسلية كمتعة الرياضة الإنساف إستخدـ فلطالما بالرياضة

  عنها يتخلى أف للمجتمع ولا للفرد يدكن لا التي الإحتياجات ىاتو أحد فيهيةالتًر البدنية الأنشطة وتشكل     
 يحملو وما التًفيو  عن التفصيل بعض الفصل ىذا في سنتطرؽ بالتًفيو نلُم حتى وعليو الأهمية، من تكتسيو لما نظرا
  .وتدحيص دراسة بكل الباحثوف يتناولو موضوعا منو تجعل ومميزات خصائص من

، العمل، اليوميةمثل الحياة أنشطة ممارسة في أوقاتهم رالبش يقضي  و .والراحة الاجتماعية، والواجبات والنوـ
 الراحة مدة وتزيد.للتًفيو أساسي شرط الراحة و .والاجتماعية النفسية الضغوطات من التحرر ىنا بالراحة المقصود

 لكن .الرزؽ مصادر عن بالبحث لاىتماـا ويقل الجسدية البنية تضعف حيث العمر، تقدـ مع البشر من لكثير
 العوامل ومن .الالتزامات وكثرة المهاـ تعدد بسبب الحديث العصر في الوقت ضغوطات بزيادة يزعم من ىنالك

 العروض على التسويق وزيادة للتًفيو الاجتماعي والتوجو التًؼ، ظاىرة انتشار التًفية أهمية من تزيد التي الأخرى
 بينما .الحياة ضرورات انقضاء بعد الحاجة عن "فائض وقت" إلا ىي ما الراحة بأف يعتقد من وىنالك ..التًفيهية

 كما اليومية، الحياة أنشطة في المفقودة والحقائق القيم في والتأمل بالنظر للفرد تسمح التي القوة بأنها آخروف يعتقد
 الهدؼ ليصبح الراحة مفهوـ تعريف ائرةد اتسعت ولقد] الحضاري والتطور الشخصية تنمية في أساسي عنصر أنو

 حقوؽ من حق التًفيو ويعتبر] الأمة، وشخصية قيم تعكس "الراحة" أف عليو،كما المكافأة و العمل انقضاء بعد
 الإنساف حقوؽ لجمعية العالمية المواثيق بموجب الإنساف



 يعكس عليو السيطرة أجل من بو يقوموف فما الوقت لقيمة الأفراد تصور يعكسو المجتمعات تقدـ قياس أف  

 قيمة وتظهر مختلفة بدرجات عليو والسيطرة تنظيمو يدكن قيمة ىو حيث من والوقت . المجتمع لهذا الثقافي الإطار

 منو الاستفادة على قدرتهم ومدى نشاط من معالمجت أفراد يدارسو ما خلاؿ من المجتمعات من مجتمع أي في الوقت

  .  خاص بشكل الفراغ وأوقات عاـ بشكل

 شك ولا الحياتية، الضغوطات مع الفعاؿ التعامل في الزوايا أحجار أحد تعد بفعالية الوقت إدارة أف القوؿ ويدكن

 القياـ أو ىواية أية ارسةمم أو الرياضة وممارسة الاستًخاء خلاؿ من توازننا على للحفاظ دقائق بضع وضع أف

 . الإنساف لها يتعرض التي الضغوط من يخفف أف يدكن مختلف بنشاط

 ,الله طاعة في اغتنامو وضرورة الوقت أهمية تذكر والتي كثيرة آيات في بو الله فأقسم بالوقت الإسلاـ أىتم وقد

 وىو الوقت ىذا مجموع من ىاـ جزء عن الحديث بصدد فنحن عليو وبناء ذلك، توضح كثيرة أحاديث وىناؾ

 العصر ىذا سمات من سمة أصبح قد الفراغ وقت بأف نقرر حينما نبالغ لن حيث الشباب حياة في وأثره الفراغ وقت

 كيفية حوؿ وبحث وتحليل دراسة إلي تحتاج ظاىرة وأصبح حديثا البشرية عرفتها التي تذاره من وتذرة الحديث

 .ول الأمثل والاستخداـ منو الاستفادة

  عصرين بين

 وقت فلعل منو والاستفادة استغلالو كيفية في والبحث للتفكير يسعى فراغ وقت لديو يكن لم قديدا العالم كاف وإذا

 لفئة إلا يتوفر لا الفراغ وقت كاف الماضية العصور ففي الأساسية سماتو من سمة أصبح الحديث العصر في الفراغ

 والكادحين الفقراء من غيرىا أما بيدىا العمل إلي تحتاج ولا والماؿ الثروة تلكتد التي الطبقة تلك المجتمع من معينة



 والضرورية المادية احتياجاتهم يؤمنوا أف لهم يدكن لا حيث الكفاؼ حياة المجتمعات معظم في يعيشوف كانوا فقد

 .فراغا وقت معو يجدوف لا الذي المتواصل العمل خلاؿ من إلا

 أبعاد لو الفراغ وقت إف:القوؿ البديهي ومن الشباب، يواجهها التي المشكلات من غالفرار وقت شغل قضية وتعد

 الفراغ وقت شغل إلى تدلك ما بكل تسعى المتقدمة فالدوؿ .الاقتصادية الجوانب في ىدرارً ويعد متعددة، سلبية

 وسائل في عنها والإعلاف ختلفةالم والأنشطة والتقنية، الفنية البرامج وإعداد العطلة، في العمل فرص بإيجاد للشباب،

 يفضلوف الناس فبعض  الأنشطة، مجاؿ في التنوع الأمر ويقتضي .لهم تشجيعارً المادية، المكافآت تقديم ثم  الإعلاـ،

 وغير المطالعة ممارسة أو السينما أو المسرح أو الموسيقى في الآخر والبعض البدنية، الرياضة في فراغهم وقت قضاء

 .ذلك

 :أساسيتين طريقتين على تقوـ إيجابية بطريقة الفراغ وقت لقضاء الإعداد كرةف برزت وقد

 .بحكمة فراغهم وقت يستخدموف كيف ليعرفوا الناس تثقيف ىي :الأولى

 من التعليمية والمعاىد المدارس وتعُد ر .الفراغ سلوؾ احتياجات تقابل التي المتنوعة التًفيو برامج تطوير ىي والثانية

 تعلم التي الضرورية الوسيلة ىي التًبية أف شك ولا  الفراغ، وقت لقضاء الإعداد تتولى التي الأساسية الأجهزة بين

 .الأمر ىذا قيمة تدامارً العربي الشباب

 فراغ أوقات لتوظيف الدراسة ىذه ضرورة جاءت الجزائري المجتمع في السابقة الدراسات  قلة ظل وفي ىنا ومن    

 والعالي، الجامعي التعليم وىو الجزائري، المجتمع قطاعات تريع من الأىم يكن لم إف لمهم،ا القطاع ىذا في الشباب

 .الأخرى القطاعات بها يدد حيث المؤىلة، البشرية الكوادر إنتاج عن المسؤوؿ القطاع فهو



 ارسةمم في يرغب لا من وليس .الحالي العصر في المجتمع ثقافة من جزء أصبح الحديث المفهوـ في التًويح

 التًويحي للنشاط الحاجة أمس في يعتبروف الذين المراىقين فئة في خاصة بها، والتمتع مشاىدتها أو التًويحية الأنشطة

 مع تفاعلهم دعم على ويساعدىم بالمنفعة عليهم يعود بما فراغهم أوقات استثمار لإمكاف الموجو الرياضي

 الوظيفية المقدرة تحسين على تعمل التي التًويحية الأنشطة بين من الرياضية التًويحية الأنشطة وتعتبر .الجماعات

 .لممارسيها والاجتماعية النفسية النواحي على إيجابية تأثيرات من تضيفو ما بجانب الجسم أعضاء لمختلف

 التي الوسائل معرفة خلاؿ من المجتمعات حضارة على التعرؼ يدكن أنو  التًويح بدراسة المهتموف ويرى

 المشاركة ومستويات المجتمع ثقافة بين وثيقة علاقة توجد وأنو .الفراغ وقت مواجهة في المجتمعات تلك تستخدمها

  .المجتمع في السائدة التًويح نشطات في

 قضاء كيفية على كبير حد إلى يتوقف المجتمعات من مجتمع أي مستقبل أف درويش كمال ويضيف

 أحمد حسين(  المرجوة بالفائدة المجتمع على يعود  بناءة بطريقة  اغالفرر وقت استغلاؿ فإف الفراغ لساعات أبنائو

 (296  ص مرسى، أحمد سوزان.د الشافعي،

 للعديد عرضة أضحت الأخيرة ىذه فإف المجتمع في وأهمها الاجتماعية  الشرائح أكبر من المراىقين فئة كانت ولما

 الاجتماعية)  المجتمع شهدىا التي الكبيرة للتحولات ولىالأ بالدرجة راجع وىذا السلوكية، والانحرافات المشاكل من

 .(والسياسية والاقتصادية

 نفسياً، بدنياً، الفرد على الإيجابية وانعكاساتو الرياضي التًويحي النشاط ممارسة أهمية سبق مما ويتضح

 أولوياتها ضمن تضعو الحديث العصر مجتمعات مؤسسات أصبحت الأهمية لهذه ونظرارً وتربوياً، اجتماعيارً عقلياً،

 منظومة إلى وصولارً وذلك ،(وغيرىا.. الإصلاحية ية،الاجتماع التعليمية التًبوية،) المستويات كافة في التنظيمية

 على تقتصر أو تركز لا الرياضي التًويح فأهمية نتائج، من عليو يعوؿ وما الرياضي التًويحي للنشاط متكاملة

  .أفضل مجتمع لتكوين المرغوبة المعايير وإكسابو النشء لإعداد مهمة وسيلة باعتباره ولكن  ذاتو  حد في النشاط



 المبدأ على تعتمد المتحضر المجتمع في الفراغ وقت سياسة أف  2005 الحسن محمد إحسان يرى كما

 الجسمانية وإمكاناتو  قدراتو تطوير في الإنساف يستثمره ترويح وقت إلى الفراغ وقت بتحويل يطمح الذي الإنساني

 تنمي أف شأنها من التي والاحتمالات الإمكانات الإنساف أماـ يفتح المجتمع في الفراغ ووقت .والمهنية والعقلية

 وبعث الاجتماعية الأىداؼ وتحقيق الروحية والتنمية الفاضلة الإنسانية التًبية ترسيخ يستهدؼ أنو طالما شخصيتو

 .والجماعات الأفراد عند والروحية الجسمانية الحيوية قوى وتجديد

 لما التًويح برامج في الأساسية ركافالأ من الرياضي التًويح أف ،(2006 )طه الرحيم عبد طه يعتبر

 النواحي من للشخصية الشاملة التنمية في لأهميتو بالإضافة للفرد الشاملة المتعة من كبرى أهمية من  بو يتميز

 الفرد سلوؾ علي واضحارً تأثيرارً تؤثر عاـ بوجو الرياضية التًويحية والأنشطة .والاجتماعية والعقلية والصحية البدنية

 تحمل الجماعة، مع طبية علاقات وإقامة الانفعالي كالثبات الشخصية السمات لبعض اكتسابو جانب إلى

 الاجتماعي، التوافق النفسي، الانفعالي التوافق الشخصي، التوافق الشجاعة،  الجرأة الإقداـ المخاطرة، المسؤولية،

 .السليمة النفسية والصحة الشخصية قوة الراىػن، الوضع عن الرضا

 التعليمية المؤسسات في الفراغ أوقات في  الرياضية  التًويحية الأنشطة بممارسة ينصحوف النفسانيوف تصوففالمخ 

  بالنفس، الثقة وتكسبو عزلتو من الفرد وتخرج النفس وتهدىء الجسم تنشط لأنها
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 مهيد:ت
إف ابغاجة للتًفيو حاجة إنسانية كبؽا أبنيتها، كعادة ما بقد أننا نضع التًفيو كالنشاط التًفيهي في مكاف جانبي من حياتنا كلا  

نعطيو من الأبنية شيء، كيتوقف ذلك على الوعي التًفيهي عند الفرد، كأف يدرؾ الفرد مدل أبنية التًفيو لصالح الفرد 
لمجتمع ، فالتًفيو مظهر من مظاىر النشاط الإنسالش يتميز بالصحة كالاتزاف، كالصحة ىنا بدعناىا الواسع الذم يشمل كا

 فقط خلو الفرد من الضعف كابؼرض. الصحة ابعسمانية كالعقلية كالعاطفية كليس
تًفيهية ، فمهما اختلف الزماف كقد كجد الإنساف على مر الزماف طريقة للتعبتَ عن نفسو في شكل من الأشكاؿ ال      

كابؼكاف فإف طبيعة الإنساف البشرية كاحتياجات البشر كاحدة لا بييزىا اللوف أك ابعنس أك العقيدة، كىناؾ نزعة طبيعية 
للإنساف ليمارس أنشطة يعبر فيها عن نفسو كأفكاره، كابذاىاتو كآرائو من خلاؿ ما نسميو بالأنشطة التًفيهية، كمن خلاؿ 

ط التًفيهي يعبر الفرد عن مشاعره كأحاسيسو، كينمي ملكاتو كيبتكر كيتفهم، كينتج كتنطلق طاقاتو كتظهر مواىبو النشا
 بذاه طيب كىذا في ذاتو ىدؼ التًبية التًفيهية. إبذاىاتو كيتغتَ كيتطور سلوكو في إكتنمو معلوماتو كتتأثر 

الرياضة في كنف التًفيو كالرياضة مثلها مثل التًفيو في  كقت الفراغ، فلقد كلدت  ،تصالا كثيقا بالتًفيوإكتتصل الرياضة      
ستخدـ إتصالو بالرياضة فلطابؼا إرتباطا بالرياضة، كربدا كاف أقدـ من التًبية في إكلعل التًفيو ىو أقدـ النظم الاجتماعية 

      سلية كنشاط ترفيهي في كقت فراغو.الإنساف الرياضة كمتعة كت
التي لا بيكن للفرد كلا للمجتمع أف يتخلى عنها  نظرا بؼا  حتياجاتنشطة البدنية التًفيهية أحد ىاتو الإالأ كتشكل     

لم بالتًفيو سنتطرؽ في ىذا الفصل بعض التفصيل عن  التًفيو كما بوملو من خصائص بنية، كعليو حتى ني تكتسيو من الأ
 كبسحيص. كبفيزات بذعل منو موضوعا يتناكلو الباحثوف بكل دراسة 

، كالواجبات الاجتماعية، كالراحة. ك ابؼقصود بالراحة  يقضي البشر أكقاتهم في بفارسة أنشطة ابغياة اليوميةمثل العمل، كالنوـ
التحرر من الضغوطات النفسية كالاجتماعية. ك الراحة شرط أساسي للتًفيو.كتزيد مدة الراحة لكثتَ من البشر مع تقدـ  ىنا

نية ابعسدية كيقل الاىتماـ بالبحث عن مصادر الرزؽ. لكن ىنالك من يزعم بزيادة ضغوطات حيث تضعف الب العمر،
ابغديث بسبب تعدد ابؼهاـ ككثرة الالتزامات. كمن العوامل الأخرل التي تزيد من أبنية التًفية انتشار ظاىرة  الوقت في العصر
التًفيهية.. كىنالك من يعتقد بأف الراحة ما ىي إلا "كقت الاجتماعي للتًفيو كزيادة التسويق على العركض  التًؼ، كالتوجو

بعد انقضاء ضركرات ابغياة. بينما يعتقد آخركف بأنها القوة التي تسمح للفرد بالنظر كالتأمل في القيم  فائض" عن ابغاجة
ضارم ]كلقد اتسعت دائرة ابغياة اليومية، كما أنو عنصر أساسي في تنمية الشخصية كالتطور ابغ كابغقائق ابؼفقودة في أنشطة
ابؽدؼ بعد انقضاء العمل ك ابؼكافأة عليو،كما أف "الراحة" تعكس قيم كشخصية الأمة،  تعريف مفهوـ الراحة ليصبح

 بدوجب ابؼواثيق العابؼية بعمعية حقوؽ الإنساف ]كيعتبر التًفيو حق من حقوؽ الإنساف
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 العلاقة بين الترفيه والترويح:-1 -1
السركر كالبهجة، كيدخل ابؼرح  لتًكيح مصطلحاف عربياف قدبياف، يراد بهما مزاكلة فعل يريح النفس، كبودثالتًفيو كا      

العزبية كزيادة ابغركة، كتكثيف العمل، كبذويده كبرستُ الإنتاج  كالفرح كالسعة كالسهولة، كيبعث على بذدد النشاط، كبذديد
كالتنزيل بحسب  ستعماؿكالإ أك يتقارباف، كربدا توجد بينهما فركؽ في الدلالة كبنا يتًادفاف أك يتشابهاف، كيتوافقاف كتكثتَه،

  .سياقات ذلك كمقاماتو
كمنجزات ابغضارة،  ظهرت مع ظهور الوسائل التًفيهية،إلا أف التًفيو مصطلح يتسم بطابع جديد، كبصفة حديثة،       

أصبح مصطلح يطلق على بؾاؿ ىاـ من بؾالات ابغياة  كمنتجات التسلية كالألعاب كالتًكيض كالتنشيط، لأف التًفيو
   ابؼعاصرة.
كالذم يهمنا في ىذا الصدد اعتباربنا أمران لغويان كاحدان يدؿ على مضموف كاحد، ىو مزاكلة نشاط ىادؼ كبفتع       

 (1).ختياريان كبرغبة ذاتية كبوسائل مباحة شرعان كيتم في أكقات الفراغإبيارسو  ،للإنساف

 
 رفيه:مصطلح الت مفهوم -1-2

الغربية، كيستعمل  لفراغ، كبخاصة في سياقات الثقافةفي الغالب بدعتٌ قريب من مصطلح كقت ا التًفيويستخدـ مصطلح       
بالإشارة إلذ أنواع معينة من الأنشطة لا تأخذ شكلا كاحدا كإبما بهمع بينها ابؼتعة كابغرية كمفاىيم أساسية  التًفيومصطلح 

عتباره أحد الوظائف الرئيسية لوقت الفراغ، بدعتٌ برديد إبيكن  للتًفيوكيرل البعض أف ابؼعتٌ ابغرفي  لأنشطة،ملازمة بؽذه ا
 ، ىو أنها كلمة مركبة من جزأينالتًفيوكتشتَ ابؼعاجم اللغوية إلذ أف الأصل الأيتيمولوجي لكلمة  النفس كإعدادىا للعمل،

Re بدعتٌ إعادة création ابؼعتٌ ابغرفي للكلمة ىي إعادة ابػلق، كىو معتٌ بؾازم يقصد بو التجديد  بدعتٌ خلق، أم أف
  التًفيو.نتعاش كنواتج بفارسة لإكا
مػػا سػػلبيا أك إبهابيػػا ارسػػتو لنشػاط كيفسػر التًفيػػو علػػى أنػو رد فعػػل عػػاطفي أك حالػػة نفسػية كشػػعور بوسػػو الفػرد قبػػل كأثنػػاء بف    

ختيػار كغرضػػو في ذاتػو أم أف التًفيػػو الفػػرد مػدفوعا برغبػة شخصػػية كيتصػف بحريػػة الإىادفػا، كيػتم أثنػػاء كقػت الفػػراغ كأف يكػوف 
نفعاليػػة كالعاطفيػػة كالإحسػػاس أكثػػر مػػن نشػػاط، فالنشػػاط لػػيس غايػػة في حػػد ذاتػػو، أمػػا الغايػػة فهػػي ذلػػك التغيػػتَ في ابغالػػة الإ

 .(2)يها من تعقيدبالغبطة كالسعادة التي تعمل على شحن البطارية البشرية بؼواجهة ابغياة بدا ف
 : ضوابط التًفيو في الإسلاـ

ح ( في اللغة حوؿ معالش: السعة، الفسحة، الانبساط، إزالة التعػب كابؼشػقة، كرجػوع النشػاط إلذ الإنسػاف،   ك ى ر ى تدكر مادة ) ى
إلذ حػاؿ آخػر  السػركر علػى الػنفس، الانتقػاؿ مػن حػاؿ نً  منو كبكو ذلك. كتتعدد تعريفات ابؼختصتُ للتًكيح كتتباين كإدخاؿ

إعػادة إنعػاش الػركح كإحيػاء القػوة بعػد  - :كمػن ىػذه التعريفػات أف الػتًكيح ىػو باختلاؼ نظػرة مػن يقػوـ بتعريفػو، أكثر تشويقا

                                                           
1

 .(22/12/2002)-موقع الشيخ عابد الماجد. -.(www.salmajed.com/node/205/27.12.2008m) -.دمينور الدين مختار الخا - 

2
 .211ص -.1002 نفس المرجع،  -.أمين الخولي، كمال درويش-
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نشػاط ذك  - نً  .أثنػاء كقػت الفػراغ بػدافع ذا  مػن الرضػى الشخصػي الػذم ينػتج عنػو .إدخاؿ السركر علػى الػنفس - .التعب
مزاكلػة أم نشػاط في كقػت الفػراغ بهػدؼ  - .النشػاط الػذم بىتػاره الفػرد ليمارسػو في كقػت فراغػو - فائػدة مػا، بيػارس اختياريػا

  .إدخاؿ السركر على النفس دكف انتظار أم مكافأة
  :مالترفيه في الإسلا

 في أكقػات بيكن أف نصف التًفيو كالتًكيح الإسلامي بأنو : أكجو النشاط غتَ الضارة التي بيكن أف يقػوـ بهػا الفػرد أك ابعماعػة
الفػػراغ بغػػرض برقيػػق التػػوازف، أك الاسػػتًخاء كإدخػػاؿ السػػركر كالتنفػػيس عػػن الػػنفس الإنسػػانية كبذديػػد بنتهػػا كنشػػاطها في ضػػوء 

فهػو نشػاط ىػادؼ كبفتػع للإنسػاف  نً  كبرغبػة ذاتيػة كبوسػائل كأشػكاؿ عديػدة مباحػة شػرعا نً  . .كابؼبػادلء الإسػلامية القػيم
ا يدخل السركر علػى نفػس الإنسػاف ابؼسػلم كعلػى أسػرتو مبػاح، إلا مػا ثبػت في الشػرع برربيػو، كالأصل أف كل م بيارسو اختياريا

عػن أبنيػة أف يػرٌكح الإنسػاف  ا من ابعد الصارـ الػذم يقتضػيو نظػاـ ابغيػاة ابؼعاصػر، كمػن خػلاؿ ىػذا التًفيػو فالشرع ابؼطهر أباف
بويػة عػن عائشػة رضػي ااه عنهػا قالػت :" كااه لقػد رأيػت كفي السػنة الن .تسػكن الػنفس كتطمػون كتهػدأ عن نفسو، كيغتَ شػي ن 

كابغبشػة يلعبػوف بحػرابهم في مسػجد رسػوؿ ااه صػلى ااه عليػو  يقػوـ علػى بػاب حجػر  -صلى ااه عليو كسػلم  –رسوؿ ااه 
ر ابعاريػة ابغديثػة السػن أكوف أنا التي أنصرؼ، فاقدركا قػد كسلم، كيستًلش بردائو لكي أنظر إلذ لعبهم، ثم يقوـ من أجلي حتى

ابؼسند كرد قوؿ النػبي صػلى ااه عليػو كسػلم في آخػر  ، )كفي ركاية 218)كمسلم ) 0915حريصة على اللهو "ركاه البخارم )
، كإف لضػيفك عليػك  نً  ، كإف لأىلػك عليػك ."ابغديث :" لتعلم اليهود أف في ديننا فسحة، كإلش أرسػلت بابغنيفيػة السػمحة

، فػاعط كػل ذم  كمن السػنة كػذلك، قػوؿ سػلماف لأد الػدرداء :" إف لنفسػك عليػك حقػا نً  عليك حقا، كإف لربك  نً  حقا
 حقػا نً  ).8192)كالتًمػذم ) 9192حق حقو " فأقره النػبي صػلى ااه عليػو كسػلم كقػاؿ: "صػدؽ سػلماف" ركاه البخػارم )

أقػػوؿ في ىػػالاء ابؼتشػػدقتُ في شػػريعة بدػػا لا  : مػػا أدرم مػػا -يعػػتٍ نفسػػو–قػػاؿ ابػػن مفلػػح ، قػػاؿ في الفنػػوف قػػاؿ بعػػض ا ققػػتُ 
شػرع ك لا عقػل ، يقٌبحػوف أكثػر ابؼباحػات ك يػبٌ جلػوف تاركهػا ، حػتى تػارؾ التأىػل ك النكػاح ، ك العػبرة في العقػل ك  يقتضػيو

اف عليػو العقل حقو من التدبر ك التفكر ك الاستدلاؿ ك النظػر ك الوقػار ك التمسػك ك الإعػداد للعواقػب ، ك كػ الشرع ، إعطاء
ابغسػػػتُ ك يػػػداعبهما ، ك سػػػابق عائشػػػة ، ك يػػػدارم زكجاتػػػو ، )إلذ أف قػػػاؿ(: ك العاقػػػل إذا خػػػلا  السػػػلاـ يلاعػػػب ابغسػػػن ك

ك داعػب ك مػازح ك ىػازؿ ليعطػي الزكجػة ك الػنفس حقهمػا ، ك إف خػلا بأطفالػو  نً  ، بزكجاتو ك إمائو ، تػرؾ العقػل في زاكيػة ،
لكػن يقصػد ا ف يػتًؾ ابعػد الػذم كػاف عليػو ، ك يصػبح في حالػة تناسػب  بح بؾنونػاخرج في صورة طفل. ىو لا يقصد أنو يصػ

عًمىیٍ ت . كالػتًكيح عػن الػنفس مطلػب .حالة الزكجة ك حالة الأطفاؿ ت ى كالػتًكيح عػن النفػوس مطلػوب ، لأف  ، كإذا كػل .ًٌ
تكلٌ    : كبفا يدؿ على ذلك بصلة من الأحدايث منها القلوب ى

م أبػو بكػرو  الأي  ت يػا حنظلػة ق قػاؿ حنظلػة : قلػت : نػافق حنظلػة .قػاؿ : سػبحاف ااه   مػاسػيدم فقػاؿ لػػو : كيػف أنػ ؽ ى ًً
رنػا بالنػار كابعنػة حػتى كػأفٌ  ا رأل عتُ ، فػإذا خرجنػا مػن عنػًد رسػوؿ ؿى  o رضي ااه عنو حنظلةى  تقػوؿ ق قػاؿ قلػت : نكػوف  يً

ضػيعات فنسػينا كثػتَا . ااه صلى ااه ع عند رسوؿ ااه صلى ااه عليو كسلم يذؾ   ج كالأكلاىد كاؿ   ليو كسلم عػاؼٍ سػنا الأزكا ى
فانطلقػت أنػا كأبػو بكػر حػتى دخلنػا علػى رسػوؿ ااه صػلى ااه عليػو  : قاؿ أبو بكر : فوااه إنا لنلقى مثػل ىػذا . قػاؿ حنظلػة

ت : نػافق حنظلػة يػا رسػوؿ ااه   فقػاؿ رسػوؿ ااه صػلى ااه عليػو كسػلم :   ،فػإذا خرجنػا مػن عنػدؾا رأل عػتُ كسػلم . قػل ي
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ج كالأكلاىد  كمػػػا ذاؾ ق قػػػاؿ حنظلػػػة قلػػػت : يػػػا رسػػػوؿ ااه نكػػػوف عنػػػدؾ تػػػذكيرنا بالنػػػار كابعنػػػة حػػػتى كػػػأفٌ  عػػػاؼٍ سػػػنا الأزكا ى
كسػػاعة .  كالضػػيعاً ت . نسػػينا كثػػتَا . فقػػاؿ رسػػوؿ ااه صػػلى ااه عليػػو كسػػلم : كالػػذم نفسػػي بيػػده إٍ ف لػػو تػػدكموف علػػى مػػا

 تكونػوف عنػدم ، كفي الػذ   كر ، لصافحتكم ابؼلائكة على فرشكم ، كفي طرقكم ، كلكن يا حنظلة سػاعةن  لاث مرات . ركاهث
ًٌ  ـ . مسلم ف عند الذ   كر ، لصافحتكم ابؼلائكةي  حتى تيسل ًً  كساعةن  ، كلو كانت تكوف قلويبكم كما تكو ي
 o  طيػرؽ كفي ركايػة بؼسػلم: فقػاؿ : يػا حنظلػة سػاعةن ًٌ كفي الصػحيح عػن عبػدااه بػن عمػرك بػن  o نً  ، لػيكم في اؿع . يً

 ، كفي ركاية مسلم: " العاص رضي ااه عنهما: أف الرسوؿ قاؿ: " صم كأفطر، كقم كلز، فإف بعسدؾ عليك حقا
كإف لعينػك عليػك  نً  ، كإف لزكجػك عليػك حقػا نً  ، كإف لػزكرؾ عليػك حقػا نً  " يػا عبػدااه بػن عمػرك: إنػك لتصػوـ الػدىر

 ."تقوـ الليل، كإنك إذا فعلت ذلك ىجمت لو العتُ كنهكت، لا صاـ من صاـ الأبدك  حقا
 o ما ركم عن أنس بن مالك عند أد داكد أف النبي قاؿ لو: } يػا ذا الأذنػتُ ی يعػتٍ بيازحػو. o  مػا في الصػحيح عػن بؿمػود

 .من دلوبن ربيع أنو قاؿ: إلش لأعقل بؾة بؾها رسوؿ ااه في كجهي كأنا ابن بطس سنتُ 
 o  مػػا ركم عػػن عائشػػة رضػػي ااه عنهػػا أنهػػا كانػػت مػػع النػػبي في سػػفر قالػػت: ) فسػػابقتو فسػػبقتو علػػى رجلػػي، فلمػػا بضلػػت

مػا ركاه مسػلم عػن عائشػة رضػي ااه عنهػا قالػت: ) كااه  o . فسػبقتٍ ( فقػاؿ: " ىػذه بتلػك" ركاه أبػو داكد اللحػم، سػابقتو
مسػجد رسػوؿ ااه ، سػتًلش بردائػو لكػي أنظػر إلذ  حجػر  كابغبشػة يلعبػوف بحػرابهم في لقػد رأيػت رسػوؿ ااه ، يقػوـ علػى بػاب

 .(السن حريصة على اللهو لعبهم، ثم يقوـ من أجلي حتى أكوف أنا التي أنصرؼ، فاقدركا قدر ابعارية ابغديثة
 ى ااه عليػو كسػلم يصػف عبػدااه قاؿ: كػاف رسػوؿ ااه صػل -رضي ااه عنو  -في ابغديث أف عبدااه بن ابغارث  o نً  من 

بتٍ العباس، ثم يقوؿ: "من سبق إلر فلو كذا ككػذا" قػاؿ: فيتسػابقوف إليػو، فيقعػوف علػى ظهػره كصػدره فيقػبلهم  كعبيدااه ككثتَا
 .كيلزمهم

 o  ضػي ككػذلك كػاف الرسػوؿ صػلى ااه عليػو كسػلم يػنظم السػباؽ بػتُ ابػيػل كمػا ثبػت في ابغػديث الصػحيح عػن ابػن عمػر ر
 .كما صارع النبي صلى ااه عليو كسلم ركانة o .ااه عنهما

 
 o : ومن الآثار 
أبصػػوا ىػػذه القلػػوب كالتمسػػوا بؽػػا طرائػػف ابغكمػػة فإنهػػا بسػػل كمػػا بسػػل - -رضػػي ااه عنػػو  -مػػا يػػركل عػػن علػػي بػػن أد طالػػب  

 .الأبداف
 o  لوب فإف القلػب إذا أكػره عمػيأنو قاؿ: "أربووا الق -رضي ااه عنو  -ما يركل عن ابن مسعود" o  كرياضػة رمػي السػهاـ

ااه عليػو كسػلم  كانت أكثر الألعاب التي مارسها شباب الصحابة كشيوخهم، كحثو علػى تعلمهػا، كلقػد مػارس الرسػوؿ صػلى
كسػلم أنػو  كالسباحة نوع من أنواع ابؼمارسات التًكبويػة، ككرد عػن الرسػوؿ صػلى ااه عليػو o .ىذه الرياضة كحث على تعلمها

كبؽػو كسػهو إلا أربػع خصػاؿ: مشػي الرجػل بػتُ الفرضػتُ كتأديبػو فرسػو كملاعبػة أىلػو  قاؿ: "كل شيء ليس من ذكر فهػو لغػو
 "كتعلم السباحة
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. o قػاؿ علػي رضػي ااه عنػو : أبصػوا ىػذه القلػوب ، كالتمسػوا بؽػا طرائػف ابغكمػة ، فإنهػا بسػل كمػا بسػل الأبػداف . o  كقػاؿ
كعػن أد سػلمة بػن عبػدالربضن قػاؿ : لد  o . د رضػي ااه عنػو : أربوػوا القلػوب ، فػإف القلػب إذا كػره عمػيعبػدااه بػن مسػعو 

الأشػػعار في بؾالسػهم كيػػذكركف أمػػر  يكػن أصػػحاب رسػوؿ ااه صػػلى ااه عليػػو كسػلم بؿػػزنتُ كلا متمػػاكتتُ ، ككػانوا يتناشػػدكف
ككاف الزىػرم يقػوؿ لأصػحابو : ىػاتوا مػن أشػعاركم  o . ليق عينيوجاىليتهم ، فإذا أريد أحدىم على شيء من دينو دارت بضا

قػاؿ أبػو الػدرداء :إلش لأسػتجم لقلػبي بشػيء مػن اللهػو ليكػوف  o . ، ىػاتوا مػن حػديثكم ، فػإف الأذف بؾػة ، كالقلػب بضػض
 قاؿ بكر بن عبد ااه ابؼزلش عن الصحابة: "  o .أقول لر على ابغق

ىم الرجػاؿ" )ركاه البخػارم في الأدب  كسلم يتبادحوف بالبطيخ ، فإذا كانت ابغقائق كانوا كاف أصحاب النبي صلى ااه عليو
 .ابؼفرد( كصححو الألبالش

 
لا بػد أف تنبثػق عنػو بصيػع تصػورات كمبػادلء كقػيم  -عقيػدة كشػريعة  -الإسػلاـ نظػاـ متكامػل  : ضػوابط التًفيػو في الإسػلاـ 

ف ننظػر إليػػو مػػن خػػلاؿ ابػصػائص الػػتي أعطاىػػا لػػو الإسػلاـ، كمنهػػا أنػػو "عبوديػػة بػػد أ كسػلوكيات ابؼسػػلم، فموضػػوع الػتًكيح لا
ق، كقػد ركم عػن أد الػدرداء أنػو قػاؿ: ) إلش لأسػتجم قلػبي بالشػيء مػن  اه" : فهو اه في حػاؿ إصػلاح العبػد لنيتػو كبفارسػتو
ًٌ  اللهو ليكوف أقول لر على ابغػق (، كمنهػا أنػو " ثابػت دد الوسػائل": فػلا بػد فيػو مػن عػدـ بذػاكز ابؼعػالد متجػ بشػركط حػل ًً

كبوتكم بأحكامو، كما سػول ذلػك فللإنسػاف  فينضبط بضوابط الإسلاـ -بغرمتها أك ضررىا  -جوانب يوجب الإسلاـ تركها 
 أنواع التًكيح ابؼشػركع شػاملة بعميػع أف يبدع كبهدد فيو ماشاء من كيفيات ككسائل. كىو يراعي طبيعة الفطرة الإنسانية: فنجد

أف مػػن خصائصػػو العمػػوـ  حاجػػات كدكافػػع الإنسػػاف الػػتي تتطلبهػػا جوانبػػو ابؼختلفػػة ) الػػركح، العقػػل، ابعسػػد ( بفػػا يػػدؿ علػػى
 كالشموؿ كمراعاة الفطرة

بيكن لأم صناعة ترفيو أف تقوـ ما لد يكػن لػدل الإنسػاف كقػت فػراغ يسػعى للاسػتمتاع بػو. كمػع انتشػار   : الفراغ كقود التًفيو
ابغديثة كقتا للإنساف، فأصبح ىناؾ ساعات فراغ لػدل الأفػراد، ففػي دراسػة أجريػت علػى أربػع  قد كفرت ا لاتالتكنولوجيا ف

 1إلذ  2كالسػػوداف كموريتانيػػا، كجػػدت أف كقػػت الفػػراغ للشػػباب في أيػػاـ الدارسػػة مػػن  دكؿ عربيػػة ىػػي: الإمػػارات، كتػػونس،
  .ساعات يوميا 1ساعات يوميا، كفي الإجازات 

التفكتَ في استثمار أكقات الأفراد بشكل مفيد بهلب بؽم ابؼتعة كابؼنفعة؛ كىو مػا دفػع الػدكؿ العربيػة للعمػل علػى كمن ىنا جاء 
 استثماراتها في بؾاؿ التًفيو.. توطتُ

 .لكن ما ىي أصلا مكونات صناعة التًفيوق 
 ما ىي صناعة التًفيوق 
ينما، ابؼسػػػرح، ابؼلاىػػػي، الألعػػػاب ابؼختلفػػػة، إلا أف الػػػبعض تعػػػرؼ صػػػناعة التًفيػػػو علػػػى أسػػػاس أنهػػػا قػػػد تكػػػوف في بؾػػػالات السػػػ 

يعرفهػػا علػػى أنهػػا تلػػك الصػػناعة الػػتي تشػػتمل علػػى كػػل مػػا ىػػو جديػػد، كالػػذم بيكػػن أف يػػذكر منػػو علػػى سػػبيل ابؼثػػاؿ لا  ا خػػر
احة كالصػػوتيات، الأثريػػات كالطوابػػع كالعمػػلات، كقػػد يكػػوف بؾابؽػػا صػػناعة الأناشػػيد كالسػػينما كابؼسػػرح، كالسػػي ابغصػػر: اقتنػػاء
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كالاىتمػػاـ بػػأنواع معينػػة مػػن الرياضػػات مثػػل تسػػلق جبػػاؿ ابعليػػد، كصػػناعات أخػػرل مثػػل الرسػػم علػػى  كتربيػػة الطيػػور النػػادرة،
  .الزجاج، كالألعاب النارية

خػػوؿ كابؼتأمػل بؼوسػػوعة جينػػيس ل رقػػاـ القياسػػية يعػػرؼ مػػدل التنػػوع الػذم تعيشػػو صػػناعة التًفيػػو علػػى مسػػتول العػػالد، إلا أف د
ابؼعرفػة في تلػك الصػناعة أضػفى عليهػا صػفة العلميػة كضػركرة ىيكلػة أدكاتهػا في أسػلوب علمػي كعملػي في نفػس الوقػػت  عنصػر

بؾرد كقت ضػائع إلذ صػناعة بؽػا اسػتثماراتها كأصػوبؽا لتعػد مػن أىػم الصػناعات الػتي يعتمػد عليهػا الاقتصػاد القػومي  لتتحوؿ من
كلكػي نتخيػل حجػم مػا ينفػق علػى صػناعة التًفيػو، فتشػتَ بعػض  .ت ابؼتحػدة الأمريكيػةكعلػى رأسػها الولايػا للعديد من الدكؿ،

مليػار دكلار علػى إنتػاج الػبرامج كالأفػلاـ كالكػارتوف  47 الإحصائيات إلذ أف شركات صناعة التًفيو في العالد تنفػق فقػط سػنويا
أنفػق علػى ألعػاب الكمبيػوتر في أمريكػا فقػط  2001 ابؽادؼ إلذ التسلية كالإمتاع، كتشػتَ بعػض الإحصػائيات إلذ أنػو في عػاـ

  .مليوف جهاز 225 .كبيع من أجهزة الألعاب 8555%عن عاـ  2بلايتُ دكلار، بارتفاع  20.9
علػػى الصػػعيد العػػرد، قػػدرت إحػػدل الدراسػػات أف صػػناعة التًفيػػو )سػػينما كأغػػافو كألعػػاب كمػػلاهو(   كاقػػع صػػناعة التًفيػػو عربػػی

،كىو رقم قػد يتضػاعف اليػوـ مػرات عػدة إذا أضػفنا لػو  8558في ابؼنطقة العربية في عاـ  لدكلاراتمليارات من ا95بذاكزت الػ
كعلػػى الػػرغم مػػن ىػػذا  .مليػػار دكلار سػػنوٌيا في الغػػرب في مراكػػز التًفيػػو 80مػػن  بنػػد السػػياحة. فالسػػياح العػػرب ينفقػػوف أكثػػر

قصػور شػديد سػواء في   صػناعة التًفيػو في العػالد العػرد يعػالش مػنالإنفاؽ ابؽائل على التًفيػو في العػالد العػرد، فػإف الاسػتثمار في
التليفزيػوف في العػالد العػرد  ابؼضموف أك ابغجم، فعلى سبيل ابؼثاؿ تاكد دراسات ميدانية جرت على مػا تعرضػو السػينما كبػرامج

اؿ صػػناعة التًفيػػو ل طفػػاؿ بلغػػت كفي بؾػػ .أف ابعػػنس كالتًفيػػو بنػػا القاسػػم ابؼشػػتًؾ بؼعظػػم مضػػامتُ ىػػذه القطاعػػات مػػن التًفيػػو
شػركة في العػالد،  81عامػل كيتبعهػا  ألػف 15مبيعػات شػركة كالػت ديػزلش السػنوية أكثػر مػن أربعػة بلايػتُ دكلار، كيعمػل لػديها 

الأقل عند الأطفػاؿ. كمػا بقػد  في الوقت الذم لا يوجد لدينا بكن العرب مثل ىذا الاىتماـ بالتًفيو ابعاد ككسائل التسلية على
بدػا ىػو موجػود في أمريكػا  أف بؾلات الأطفاؿ في العالد العرد مػع ضػعف مضػمونها التًفيهػي في حػالات كثػتَة لا يقػارف عػددىا

كصػػلت في إبقلػػتًا إلذ  بؾلػػة فقػػط بينمػػا 25كالػػدكؿ الأكربيػػة، حيػػث إف عػػدد بؾػػلات الأطفػػاؿ ابؼتخصصػػة في العػػالد العػػرد إلذ 
إبقلػػتًا لا يتعػػدل نصػػف تعػػداد أطفػػاؿ دكلػػة عربيػػة مثػػل مصػػر..   كمػػن الأمثلػػة  كمػػن الطريػػف أف تعػػداد أطفػػاؿ .بؾلػػة 980

كعلػى  : بمػوذج دد .أف العػالد العػرد يعػالش مػن قصػور شػديد في ابؼضػموف كابغجػم في صػناعة التًفيػو السابق الإشػارة إليهػا بقػد
 الانتبػػاه إليهػػا في بؾػػاؿ التًفيػػو كعلػػى ابؼسػػتول القطػػرم لصػػناعة التًفيػػو في الػػدكؿ العربيػػة، فقػػد بقحػػت بعػػض الػػدكؿ في جػػذب

مليػوف زائػر عػػاـ  90رأسػها مدينػة دد بالإمػػارات العربيػة ابؼتحػدة، حيػػث توقعػت مصػادر صػػناعة السػياحة بددينػة دد اسػػتقباؿ 
  .مليوف دكلار في تطوير ابؼنتزىات كأماكن الألعاب كالتًفيو بها 00بعد قيامها باستثمار  8595

عة التًفيو كسيلة مهمة بعذب ابؼزيد من السياح؛ كبالتالر ابؼزيػد مػن العمػلات الأجنبيػة الػتي تسػاىم في كقد ابزذت دد من صنا
التنميػة الاقتصػادية كالاجتماعيػػة بالدكلػة، حيػث ابتكػرت دد أفكػػارا تسػويقية كتركبهيػة برقػق بؽػػا منػافع اقتصػادية، كتػػركج  دعػم
فكػرة مهرجانػات التسػوؽ الػتي  9119ابؼنطقػة؛ حيػث اسػتحدثت في عػاـ  خارجٌيػا بوصػفها مركػزا للتجػارة كالأعمػاؿ في لابظها

كبقػح مهرجػاف دد للتسػوؽ الػذم يقػاـ سػنوٌيا في شػهر مػارس  .حركة في الأسواؽ كإنعاش القطاع السػياحي تستهدؼ إحداث
راىػػم تقريبػػا(، د 0.2مليػػارات درىػػم )الػػدكلار    5.4 في جػػذب أكثػػر مػػن مليػػولش زائػػر لػػدد، كبرقيػػق مبيعػػات تقػػدر بحػػوالر



النشاط البدني الرياضي الترفيهي                                                                  الفصل الأول  
 

 

28 

كبػػتَكت كالكويػػت مهرجانػػات للتسػػوؽ، كمػػا  كحفػػز ىػػذا النجػػاح دكلا أخػػرل في ابؼنطقػػة في نقػػل الفكػػرة فقػػد نظمػػت القػػاىرة
كالوافػػدين علػػى البقػػاء داخػػل الػػبلاد  تػػنظم دد أيضػػا مهرجانػػا آخػػر في الصػػيف بؼػػدة شػػهرين كنصػػف بهػػدؼ برفيػػز الإمػػاراتيتُ

شػهر رمضػاف، كبزتلػف عػن  من حٌر الصػيف. أيضػا ىنػاؾ بضلػة شػهر العطػاء الػتي تقػاـ خػلاؿبعدما اعتادكا في السابق ابؽركب 
لتشػػجيعها علػػى  مليػػوف درىػػم( ترصػػد للجمعيػػات ابػتَيػػة في الدكلػػة 0.91%مػػن جوائزىػػا ) 85مهرجانػػات التسػػوؽ في أف 

الشػرعية الػتي نتجػت عػن ىػذا  كغػتَ خػاؼ حجػم ابؼخالفػات .الاسػتمرار في تقػدلص مسػاعداتها للمحتػاجتُ في الػداخل كابػػارج
تعػالش صػناعة التًفيػو في العػالد  قصػور.. كتقليػد .كالػدين العناية الكبرل بالتًفيو كبرقيق الإيرادات على حسػاب القػيم كالأخػلاؽ
 .العرد من قصور كاضح على مستول الصانع كابؼتلقي على حد سواء

تلػػػك الصػػػناعة، كمعظػػػم الػػػدكؿ العربيػػػة تقػػػوـ بػػػدكر "ابؼتلقػػػي" إذ تسػػػيطر صػػػناعات التًفيػػػو الغربيػػػة علػػػى كػػػل مػػػا ىػػػو جديػػػد في  
التًفيو الساذج كالتي أثػرت بالسػلب علػى ابؼاسسػات التًبويػة كالإعلاميػة؛ الأمػر الػذم أدل إلذ تػدىور الضػمتَ كالعقػل  بؼضامتُ

ز كراء إنشػاء معظػم كسػػائل خاصػة أف الػربح ابؼػادم كػاف ىػو ابؽػدؼ الأبػر  .ابؼظػاىر السػلبية القاتلػة لوسػائل التًفيػو ابؼسػلم مػن
كبيتلكهػػا أفػػراد ىػػدفهم الأكؿ ىػػو الػػربح كبرقيػػق أعلػػى نسػػبة مػػن  الإعػػلاـ كبالػػذات السػػينما الػػتي نشػػأت نشػػأة خاصػػة يػػديرىا

  .اللوف من ابؼضامتُ الضعيفة ابؼشاىدة كابؼبيعات، فقد عمدت الشركات ابؼالكة إلذ التًكيز على ىذا
بليػػػوف دكلار. ىػػػالاء النػػػاس  15، أكثػػػر مػػػن  9111في بؾػػػاؿ التًفيػػػو في أمريكػػػا في عػػػاـ بلغػػػت الركاتػػػب الػػػتي تعطػػػى للعػػػاملتُ 

بليػوف  15الػدنيا ، ركاتػب العػاملتُ في قطػاع التًفيػو تزيػد علػى  نً  شػخص ، أمػا 0.9عدد ابؼوظفتُ في قطػاع التًفيػو  . يريدكف
بليػوف دكلار سػنويا ، ك ىكػذا فػإف حجػم الصػناعة  99العػاملتُ مػن غػتَ ابؼػوظفتُ فقػد بذػاكزا ابؼليػوف ، يتقاضػوف  دكلار سنويا

 .بليوف من الدكلارات ركاتب ك نفقات ك ىكذا من الأشخاص الذين بذاكزكا الثلاثة ملايتُ 95في أمريكا اليوـ 
 يةلا ينكر عاقل أف للإنساف ميولا كابذاىات خاصة بو، يشكل تنوعها، الثقافة كابػبرات المجتمعية، إلذ جانب الطبيعة ابعسد 

ك ىنػاؾ جػزء لا  كالنفسػية للإنسػاف كفػرد، عنػدىا تصػبح ميولػو كابذاىاتػو جػزءا نً  .مػن شخصػيتو كبنائػو الاجتمػاعي كالنفسػي
التًفيهػي إلذ  يستهاف بو مػن ىػذه ابؼيػوؿ كالابذاىػات يتسػم بالطػابع التًفيهػي )اللعػب، كمراقبػة اللعػب(، حيػث يقػف ىػذا ابعػزء

 تو ابؼهنية كالثقافية جانب ميوؿ الإنساف في عملو كاختيارا
انفعالاتػو، كبزليصػو مػن بنػوـ كضػغوط العمػل، بفػا يػدفع بابذػاه  في اللحظػات ابؼناسػبة كػداعم للفػرد في تفريػ  –يقػف  –

 كالعطاء مزيد من العطاء كحسن الأداء كفق معادلة العلاقة العكسية بتُ ابؽم
شاؽ على الػنفس كتػورث ابؼلػل كالضػيق ، ذلػك أف الػنفس إف ابؼواظبة كابغزـ كابعد في كل حاؿ  :حاجة النفس إلذ التًفيو 

فهػي تنتقػل مػن عمػل إلذ آخػر ، كمػن قػوؿ إلذ قػوؿ، كبزتلػف فيمػا بػتُ ابعػد كالفكاىػة ،  بؾبولة على ابؼراكحة بتُ الأشػياء
لذ فػالقلوب برتػاج إ . كلا تكػاد تتقنػو حػتى بسلػو كتبحػث عػن عمػل آخػر كبذػد راحتهػا في عمػل مػا ترغػب في القيػاـ بػو ،

تػبرز أبنيػة التفيػو كالػتًكيح عػن الػنفس في  :أبنيػة التًفيػو إذا نً  شيء من الراحػة . كالنفػوس برتػاج إلذ شػيء مػن الاسػتجماـ
 جوانب كثتَة منها

: o  بدنيػة ( ففػي الوقػت الػذم تكػوف فيػو الغلبػة بعانػب مػن  -عقليػة  -برقيق التوازف بتُ متطلبات الكػائن البشػرم ) ركحيػة
 يأ  التًكيح ليحقق التوازف بتُ ذلك ابعانب الغالب كبقية ابعوانب الأخرل ابؼتغلب عليهاالإنساف،  جوانب
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. o  يساىم النشاط التًكبوي في إكساب الفرد خبرات كمهارات كأبماط معرفيػة، كمػا يسػاىم في تنميػة التػذكؽ كابؼوىبػة كيهػيء
اد أفػراد المجتمػع عػن التفكػتَ أك الوقػوع في ابعربيػة، كبخاصػة في يساعد الإشتغاؿ بالأنشطة التًكبوية في إبع o .كالإبتكار للإبداع

ظهػػرت فيػػو البطالػة حػػتى أصػػبحت مشػػكلة، كقلػػت فيػػو سػاعات العمػػل كالدراسػػة بشػػكل ملحػػوظ كأصػػبح كقػػت  عصػرنا الػػذم
 العصر الفراغ أحد بظات ىذا

1-3- . o :المقاربة النفسية للأنشطة الترفيهية 
كػػػن التعػػػرؼ علػػػى حضػػػارة المجتمعػػػات مػػػن خػػػلاؿ معرفػػػة الوسػػػائل الػػػتى تسػػػتخدمها تلػػػك يػػػرل ابؼهتمػػػوف بدراسػػػة الػػػتًكيح أنػػػو بي

فى مواجهة كقت الفراغ , كأنو توجد علاقة كثيقػة بػتُ ثقافػة المجتمػع كمسػتويات ابؼشػاركة فى مناشػط الػتًكيح السػائدة  المجتمعات
طػور تكنولوجيػا الػتًكيح كتعػددت كسػائلة كتطػورت كمػا توجػد علاقػة بػتُ التكنولوجيػا كالػتًكيح إذ أنػو كلمػا زاد ت , فى المجتمػع

كأدكاتػػو , كذلػػك إلذ جانػػب تػػأثتَ التكنولوجيػػا علػػى زيػػادة حجػػم البطالػػة كبالتػػالذ زيػػادة حجػػم العػػاطلتُ عػػن  منشػػأتو كأجهزتػػو
ة كأسػلوب فتشػتَ تهػالس عبػد السػلاـ أف الػتًكيح ىػو طريقػة حيػا . بػالتًكيح لزيػادة الطلػب عليػو العمػل , بفػا يسػتدعى الاىتمػاـ

اىتمامات الأفراد , كما ىو متذكؽ لفرد ما غػتَ نتػذكؽ  خػر  معيشة يتميز بأنو بوول نشاطا , كيتعدد النشاط التًكبوى بتعدد
إذا خػلا منػو التجديػد كلد يشػعر الفػرد بػذلك الشػعور  بل إف ما يعتبره نشاطا تركبويا فى كقت ما لا يكوف كذلك فى كقػت آخػر

نشػػاطا تركبويػػا بػػل عػػادة كنتيجػػة لػػذلك  ميػػز للنشػػاط التًكبوػػى كبالتػػالذ لا تصػػبح بفارسػػة نشػػاط مػػاالػػذل يتصػػف بالسػػعادة كابؼ
ملمػا بأنشػطة تركبويػة عديػدة  ينتقل الفرد إلذ بفارسػة نشػاط آخػر يػوفر التجديػد كالشػعور بالسػعادة كبوػتم ذلػك أف يكػوف الفػرد

أف التًكيح يعد نوعا مػن أكجػو النشػاط  Petller عن بتلر كيشتَ كماؿ دركيش كبؿمد ابغمابضى نقلا . لتحقيق بظة التجديد
كالػػتى بىتاراىػػا الفػػرد بػػدافع شخصػػى بؼمارسػػتها كالػػتى يكػػوف مػػن نوابذهػػا اكتسػػابو للعديػػد مػػن القػػيم  الػػتى بسػػارس فى كقػػت الفػػراغ
كيح يعػد أسػلوبا للحيػاة علػى أف الػتً  Brightibil charles كياكػد تشػالز برايتبػل . كابؼعرفيػة البدنيػة كابػلقيػة كالاجتماعيػة

كتػرل تهػالس عبػد السػلاـ أف  . بدافع شخصى ليمارسها فى أكقات الفراغ كيعمل على تنمية شخصية الفرد الذل بىتار مناشطو
كىػػادؼ , كيػػتم  الػتًكيح ىػػو رد فعػل عػػاطفى بذػػاه نشػاط بيارسػػو الفػرد بػػدافع مػػن نفسػو يهػػدؼ إلذ السػعادة الشخصػػية , بنػػاء

كبييزىػا بظػو  , كتعتبر تلك الانشطة التى توفر بؾاؿ التعبتَ كالانطلاؽ الوجدالس ابؼبتكػر كتتفػق كرغبػات الفػردأثناء كقت الفراغ , 
ىنػاؾ العديػد مػن الأنشػطة التًكبويػة الػتى بيكػن بفارسػتها فى كقػت  أنػواع الأنشػطة التًكبويػة . ابؽدؼ كتتػوفر فيهػا حريػة الاختيػار

مػن جهػة كبزتلػف مػدارس العلمػاء مػن جهػة أخػرل حيػث  لنسبة لتصػنيف ىػذه الأنشػطةالفراغ , كبىتلف العلماء فيما بينهم با
يصػعب حصػرىا كبرديػدىا كىنػاؾ أراء متعارضػة فى  تشتَ تهالس عبد السلاـ إلذ أف ىناؾ تداخل فى أكجػو الأنشػطة التًكبويػة بفػا
ة إلذ أنشػطة رياضػية , كأخػرل اجتماعيػة , التًكبويػ تقسػيم الأنشػطة التًكبويػة فقػد قسػم بعػض العػاملتُ فى ىػذا المجػاؿ الأنشػطة

نشػػاط اجتمػػاعى كعنػػد بفارسػػة نشػػاط ثقػػافى  كأنشػػطة فنيػػة كثقافيػػة , كقػػد كجػػد آخػػركف أف ىػػذا التقسػػيم بؿػػدكد كفيػػو تػػداخل
لا عند بفارسة نشاط رياضى يكوف ىناؾ أيضا نً  يتداخل فيو النشاط فػيمكن تقسػيم  . الفػتٌ كىكػذا ل نشطة التًكبوية فمث ن

لا فى الأنشػطة التًكبويػة الغػتَ منظمػة بقػد أفالأنشػ ليتمتػع  طة التًكبويػة إلذ أنشػطة تركبويػة غػتَ منظمػة كأخػرل منظمػة . فمػث ن
 نً  كبػتَا نً  مػن الأفػراد يرغبػوف فى بفارسػة أنشػطة تركبويػة تػركؽ بؽػم , فأحيانػا نً  يػود الإنسػاف أف بهػد مكانػا نً  ىادئػا نً  فيػو

أك يلعب على آلة موسيقية يفضػلها فى ابؼنػزؿ , أك تػذىب العائلػة إلذ معسػكر أك رحلػة  بالطبيعة , أك يلعب التنس ىناؾ عددا
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لا تنظمػػو ىيوػػة أك منظمػػة , أمػػا الأنشػػطة التًكبويػػة ابؼنظمػػة فتكػػوف مػػن خػػلاؿ حصػػص تػػدريس ابؼهػػارات  بؼػػدة يػػوـ كىػػذا النػػوع
كتضػيف تهػالس عبػد السػلاـ إلذ أف  . حػداث ابػاصػةابؼهػارات ابؼختلفػة , كابؼسػابقات كالػدكريات , كالأ التًكبوية , كذلك أندية

طبيعػة كنػوع النشػاط : الرياضػات ك الألعػاب , الفنػوف  • : تقسػيم الأنشػطة التًكبويػة يكػوف كفقػا لعػدة متغػتَات أساسػية ىػى
عػا للمكػاف تب • . طبيعػة كنػوع الأفػراد ابؼمارسػتُ : أطفػاؿ , شػباب , ذكػور , إنػاث , شػيوخ • اليدكية , أنشطة ابػلاء,...الخ

حسػب فصػوؿ السػنة : أنشػطة بسػارس فى فصػل  • . الػذل برتاجػو ىػذه الأنشػطة : أنشػطة داخػل ابؼبػالس أك أنشػطة فى ابػػلاء
تبعػا لنوعيػة التنظػيم : فإمػا  • . علػى ابعليػد الصػيف مثػل الأنشػطة الشػاطوية , أك أنشػطة بسػارس فى فصػل الشػتاء مثػل التزحلػق

كقػػد قػػاـ الكثػػتَ مػػن العلمػػاء كالبػػاحثتُ بتقسػػيم الأنشػػطة  . نظػػيم , أك لا برتػػاج إلذ تنظػػيمأف برتػػاج إلذ مسػػتول معػػتُ مػػن الت
 8أنشػطة رياضػية . . 1 _ : التًكبويػة سػبعة ىػى التًكبويػة حيػث يػرل بؿمػد ابغمػابضى كعايػدة عبػد العزيػز أف أنػواع الأنشػطة

 7 . .أنشػطة الػتًكيح التجػارل 9كيح ابػلػول . أنشػطة الػتً . 5 . .أنشػطة ثقافيػة 1أنشػطة فنيػة . . 3 . .أنشػطة اجتماعيػة
لا عػن " تػػركجش . أنشػطة الػػتًكيح العلاجػى. أنػػو بيكػن تقسػػيم الأنشػػطة  " Trogash كمػا تػػرل عطيػػات خطػاب نػػق ن

الأنشطة التًكبوية التى تهدؼ إلذ الراحة العصبية كالتى لا تتضمن نشػاطا عقليػا : مثػل  § _: التًكبوية إلذ ثلاث بؾموعات ىى
الأنشػطة التًكبويػة الػتى يغلػب عليهػا الطػابع العضػلى أك الأداء ابغركػى : مثػل  § . اءة _ بظػاع الأغػالس _ مشػاىدة التلفػازالقػر 

 الأنشطة التًكبوية التى تتميز بالطػابع السػل: : مثػل النػوـ كالاسػتًخاء § . ابؼختلفة بفارسة النشاط الرياضى كابؽوايات الرياضية
 2 أنشطة تركبوية إبهابية : كىى التى يشتًؾ فيها الفػرد كبيارسػها بصػورة ابهابيػة. 1 : بؾموعات ىى كقسمها ربلتز إلذ ثلاثة .
 3 . أنشػطة تركبويػة اسػتقباليو : كفيهػا يسػتخدـ الفػرد حواسػو فى اسػتقباؿ الأنشػطة ابػارجيػة كالسػماع كابؼشػاىدة كالإطػلاع.
كتقسػم تهػالس عبػد  -: نً لأنواعهػا كػا تى . ينػاـ أك يسػتًخى أنشػطة تركبويػة سػلبية : كفيهػا لا يبػذؿ الفػرد أل جهػد كػأف.

 5 الأنشػطة العقليػة كالألعػاب اللغويػة. 4 الػدراما. 3 التعبػتَ ابغركػى. 2 الفنػوف اليدكيػة. 1 السػلاـ الأنشػطة التًكبويػة تبعػا
ة فى صػورة خػدمات أنشػط. 9 الرياضػيات كالألعػاب. 8 الػتًكيح الإجتمػاعى. 7 الػتًكيح فى ابػػلاء. 6 أنشػطة موسػيقية.

اللعػب ىػو كػل اعمػاؿ الطفػل كالػبرعم لانػو يتعامػل مػع كػل  الالعػاب التًكبويػة الأحداث ابػاصػة. 11 ابؽوايات. 10 للمجتمع
يادم من حركات بنفس ابؼواصفات فهػو لعػب  ابغركات كالسكتات مستكشفا كمتحديا كمداعبا دكف مسالية ككل مابيكن اف

مػػن ابؼسػػالية . كيػدخل اللعػػب في حيػػاة  لشػػعورنا بابغريػة عنػػد الفػراغ مػػن العمػػل ابعػدم كالتحػػرر. كاللعػب ىػػو النتيجػة ابؼباشػػرة 
ضػركرة مػن ضػركرات ابغيػاة لانػو  بصيع الكائنات ابغية كحيثما توجد ابغرية كالانطلاؽ كالسعادة كالبساطة يكوف اللعب كاللعػب

كالطػػائرة ألعػػاب كبػػتَة ؛ امػػا  قانونهػػا الثابػػت ككػػرة السػػلة تػػركيح عػػن الػػنفس بعميػػع الاعمػػار . كالالعػػاب ككػػرة القػػدـ الػػتي بؽػػا
بؾتمػع كمػن سػن الذ سػن  الالعػاب التًكبويػة فهػي العػاب بزضػع لقػوانتُ تتغػتَ كفػق ابؼسػاحة كالامكانػات كتتنػوع مػن بؾتمػع اؿ

 كتتوقف الذ العديد من ابؼتغتَات الاخرل كىي مرتبطة دائما بعاملي اللذة كالسركر .
 • الترويحية اهداف الالعاب 
 ابعػػاد الػػبراعم عػػن ابؼلػػل مػػع تغػػتَ بمػػط-• تعلػػيم كتػػدريب الناشػػوتُ ابؼهػػارات الاساسػػية كابؼبػػادلء ابػططيػػة في جػػو بفتػػع .  - 

تنميػػػة الصػػػفات  -•التػػػدريب كاكتسػػػاب فػػػتًة استشػػػفاء ابهابيػػػة لتحليػػػل بضػػػل التػػػدريب داخػػػل الوحػػػدة ابنيػػػة الالعػػػاب التًكبويػػػة 
اكسػاب الػبراعم الصػفات ابػلقيػة كابؼبػادلء التًبويػة الابهابيػة بفيػزات  -•نػات الناشػىء كتقوبيػو . أكتشػاؼ امكا -• . البدنيػة
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 -•تتػػيح للػػبراعم كالناشػػىء فرصػػا متععػػدة مثػػل سػػرعة التفكػػتَ كالتصػػرؼ كالادراؾ التصػػور التًكيػػز .  -• الالعػػاب التًكبويػػة
اكتسػػاب جسػػم الػػبرعم اك الناشػػىء مزيػػد مػػن  -•يويػػة . الناشػػىء كتنميػػة بصيػػع كظائفػػو ابغ تشػػكيل كتقويػػة جسػػم الػػبرعم اك
امكانيػة بفارسػة عػدد كبػتَ منهػا برػت  -•بعنصػر ابؼػرح كالسػركر كابؼنافسػة كالكفػاح .  ارتباطهػا -•القدرات كابؼهارات ابغركية . 

تقػاف عػدد كبػتَ منهػا سػهولة تعلػم كا -•ابؼتطلبػات ابؼاديػة لػلادكات كالاجهػزة .  ظركؼ مبسطة دكف ابغاجػة الذ الذ الكثػتَ مػن
السػػارة الػػتي تػػاثر بصػػورة ابهابيػػة علػػى ثقػػة الػػبرعم بنفسػػو كبقدراتػػو كعلػػى  في كقػػت قصػػتَ نسػػبيا بفػػاينح الػػبرعم خػػبرات النجػػاح

ثقغاقفغػػا  كحػػدة التػػدريب اليوميػػة اك ابؼعسػػكرات اك اكقػػات الراحػػة بفكػػن بفارسػػتو في أم كقػػت اثنػػا ء -•تكػػوين شخصػػيتة . 
 اتلام ببببب

 نشطة التًفيهية جوانب نفسية أبنها:ل     
 طموناف كالأبنية الذاتية.ػ يوفر الفرص لتجربة خبرات جديدة كالشعور بالإ
 جتماعية كتأكيد الذات، كالتقليد كا اكاة، كالتعبتَ عن النفس.ػ يوفر الفرص لإشباع رغبة حب الاستطلاع، كالإ

 كيبعث السعادة في الوصوؿ كبرقيق النجاح.ػ يوفر الفرص لتنمية الثقة بالنفس كيقضي على ابػجل 

ر كالريػػػادة كالتبعيػػػة، كالتلقائيػػػة كالشػػػجاعة، كالأصػػػالة عخػػػاء، كالػػػتحكم في ابؼشػػػاػػػػ يعمػػػل علػػػى تنميػػػة صػػػفات مثػػػل الأمانػػػة، الإ
 الطبيعية.

 ػ يوفر أعظم الفرص للتخلص من ابؼيوؿ إلذ العدكانية في ظركؼ اجتماعية مقبولة.
 لعقلية.ػ يعمل على رفع الصحة ا

 ػ يهيأ الفرص لعدـ التمادم في أحلاـ اليقظة.
 ػ يوفر التوازف بتُ الاستقلالية كالتبعية للممارس.

 1ػ يعمل على تنمية النضج العاطفي لدل ابؼمارس من خلاؿ مواقف عديدة كمتنوعة تنشأ أثناء ابؼمارسة.

 في حتُ يرل البعض تأثتَات ابعوانب النفسية فيما يلي:  
 يوؿ كالدكافع ابؼرتبطة باللعب كبابؽوايات بفا يساىم في برقيق الرضا النفسي للفرد عن مشاركتو في الأنشطة التًفيهية.ػ إشباع ابؼ

ػ برقيق السركر كالسعادة في ابغياة من خلاؿ إقباؿ الفرد علػى ابؼشػاركة في الأنشػطة التًفيهيػة، بفػا يػادم إلذ الػتخلص مػن عنػاء 
جتماعيػة كمػن ثم إحساسػو بالسػركر كالسػعادة لػذلك  رتباطػات الأسػرية أك الإمن التحرر مػن الإ أكلتزامات العمل كمن أعباء الإ

 ستمتاعو بنشاطو.كلإ
ػػػػ تنميػػػة الصػػػحة الانفعاليػػػة للفػػػرد كإعػػػادة توازنػػػو النفسػػػي مػػػن خػػػلاؿ مشػػػاركتو في الأنشػػػطة التًفيهيػػػة الػػػتي تسػػػاىم في الػػػتخلص 

 كتواب لديو.كحدة الإ كالتقليل من التوتر النفسي كمن درجة القلق 
بقػػاز كإثبػػات الػػذات كذلػػك مػػن خػػلاؿ برقيػػق النجػػاح في التجػػارب كابؼواقػػف كابػػػبرات الػػتي يواجههػػا الفػػرد في ػػػ زيػػادة قػػدرة الإ

 2بهاد لديو.مواقف النشاط بفا يادم أيضا إلذ تنمية مفهوـ الذات الإ
                                                           

1
 .210 -221ص -.1002 :دار الفكر العربي ،القاهرة -.2ط -.الترويح والتربية الترويحية-.تهاني عبد السلام محمد - 

2
ص:  م ،1002 :مركز الكتاب لمنشر ،القاهرة -.3ط -.الترويح بين النظرية والتطبيق -.الجمامي ،عايدة عبد العزيز مصطفىحمد محمد م - 

32،39. 
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 لصحة النفسيةنشطة أوقات الفراغ لدى الشباب الجامعي وعلاقاتها ببعض جوانب ا

منػػذ أف ىػػبط الإنسػػاف إلذ الأرض كىػػو في كػػد دائػػم كصػػراع مػػع الظػػركؼ البيويػػة مػػن حولػػو، بوػػاكؿ جهػػده أف يشػػبع حاجاتػػو 
عػن كسػائل لانتػاج طعامػو  .كاجػب ابػلافػة في الأرض كعمرانهػا، ذلػك الواجػب الػذم شػرفو بػو خالقػو سػبحانو كتعػالذ كيػادم

ككسػائل بىفػف  حاجاتو فإف الإنسػاف يسػعى كيسػعى كيبػذؿ ابعهػد تلػو ابعهػد باحثػا كفي سبيل إشباع نً  كمشربو كبناء مسكنو
ابغيػػاة  بهػػا آلامػػو كأدكات كمعػػدات تػػوفر لػػو الأمػػن كغتَىػػا كغتَىػػا كثػػتَ، ككػػاف لابػػد مػػن عمػػل كعمػػل متواصػػل كسػػط ظػػركؼ

مػػن التعػػب كالانشػػغاؿ بشػػيء  ابغاجػػة إلذ الراحػػة، إلذ الفػػراغ –الصػػعبة، كىكػػذا فػػإف مواصػػلة العمػػل يسػػلمو إلذ حاجػػة أخػػرل 
كىكػذا جػاءت حكمػة ابػػالق  نً  كالنػوـ سػباتا نً  .كالنهػار للسػعي كالكفػاح .يسػاعده علػى بػدء رحلػة العمػل مػن جديػد آخػر

 – 1كجعلنػػا نػػومكم سػػباتا، كجعلنػػا الليػػل لباسػػا، كجعلنػػا النهػػار معاشػػای ]سػػورة النبػػأ: } جػػل كعػػلا في أف جعػػل الليػػل سػػكنا
كمػن ربضتػو جعػل لكػم الليػل كالنهػار } ].96الليل لتسكنوا فيو كالنهار مبصرای ] سورة يونس:  ىو الذم جعل لكم} ].99

بومػػل في طيػػو معنيػػتُ:  Leisure كالفػػراغ ].62لتسػػكنوا فيػػو كلتبتغػػوا مػػن فضػػلو كلعلكػػم تشػػكركفی ]سػػورة القصػػص: 
كالثػالش:  residual or Free time .الأكؿ: معػتٌ الوقػت الفػائض أك الوقػت ابغػر ).Neulinger 9122)نيولينجر 
كبينمػا ياكػد بعػض البػاحثتُ أف كقػت الفػراغ يعػبر عػن  .تتسػم بحريػة مدركػة ككاقػع داخلػي mind of State حالػة للعقػل

،  الوقت ابغر ابؼباح للفرد، كالذم لا يقضيو في أم نشاط يتصل بكسب العيش، أك إشػباع ابغاجػات الأساسػية كالأكػل كالنػوـ
الوقػت الػذم يقضػيو الفػرد في نشػاط مفيػد  ،)يػرل إبػراىيم كجيػو أف كقػت الفػراغ ىػو 9125راف ،زىػ Jones 9192)جػونز 

تعػريفتُ  Dawell Mc 9129كيقػدـ ماكػدكيل  ).900ص 9129يتمكن أثناءه من برقيق بعض مػا يرفيػو كبييػل إليػو. )
 لوقت الفراغ ىم

عمل بو إنو كقػت غػتَ بـصػص للعمػل بػو إنػو كقت الفراغ ىو كقت غتَ مكرس لشيء أساسي، إنو كقت غتَ بـصص لل– 1 :
  نً  .بالسركر كبرقيق الذات .للتحرر من العمل. إنو كقت بىصص للراحة كالاستًخاء كقت

كيضػػيف ماكػػدكيل إلذ تعريفيػػو  إف الفػػراغ رافػػد مػػن ركافػػد الشػػعور، يػػرتبط بخػػبرات بصاليػػة بؿققػػة تعطػػى للفػػرد إحساسػػا - 2
أف الفػراغ صػورة مرغوبػة مػن ابؼشػاركة ابعماليػة للفػرد كىػو سػركر  نً  م نشػاط أك خػبرة، بيكػن أف بوػدث في أ :ابعوانػب ا تيػة

مرغوبػة، كبػذلك فػإف خػبرة الفػراغ بيكػن أف تظهػر في صػورة بمػط فراغػي في الشػعور بيكػن أف يظهػر في ثلاثػػة  كإبقػاز بؿػدد ذاتيػا
بسػػاطة في شػػكل توقػػع أك ترقػػب كاعػػداد أك بدعػػتٌ أف خػػبرات الفػػراغ بهػػب أف تكػػوف ب :أ( بعػػد تػػوقعي) .أبعػاد متصػػلة ببعضػػها

ب( ) .بشػكل مػا، سػواء كػاف ذلػك بعػد بغظػات أك كػاف ذلػك بعػد سػنوات أحلاـ يقظػة، أك بزػيلات عػن الاشػتًاؾ في نشػاط
كيشػتمل ذلػك علػى الاشػتًاؾ في  نً  للخػبرة، مثػل السػباحة بػػبرة الاسػتًخاء، تسػلق ابعبػاؿ سػعيا نً  كراء خػبرة :بعػد موضػوعي
استًجاعي( حيث تكوف خبرات الفػراغ بؿفوظػة ) :جػ( بعد انعكاسي) .التحرر من الضغوط العصبية بر مصدرانشاط فعلي يعت

كمػػا  .طويلػػة أك منػػذ بغظػػات معػػدكدة في الػذاكرة حيػػث بيكػػن اسػػتًجاع ىػػذه ابػػػبرة بعػػد حػػدكثها، سػواء كػػاف ذلػػك بسػػنوات
 : :ضػحة عاليػة، في إطػار كػل بعػد مػن أبعػاد الفػراغ كىػيبودد ثلاثة عوامل بردد قدرة كل فرد علػى التعبػتَ عػن ابػصػائص ابؼو 
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ابعوانػب  : .في الابذاىػات كابؼعتقػدات كالقػيم كالعوامػل البدنيػة كالركحيػة كالعقليػة كالعاطفيػة كالاجتماعيػة أكلان  :الفػركؽ الفرديػة
 نً  .البيوية: كالسياسية ابؼهنية

كيضيف ماكدكيل أنو على حتُ بيكننا الفصل بػتُ العمػل كنظػاـ  ختَاكأ نً  .أبنية ابؼوضوع )خبرة الفراغ( بالنسبة للفرد : ثانيا 
ا خػػر، فإننػػا لا بيكننػػا أف نفصػػل الفػػراغ عػػن ىػػذه الػػنظم  كبػػتُ الأسػػرة كالتعلػػيم كالمجتمػػع، ككػػذلك فصػػل أم نظػػاـ منهػػا عػػن

فػراغ العمػل  :لفػراغ مثػلنتحػدث عػن أنػواع مػن ا لارتباطػو الوثيػق بهػا، فكمػا نتحػدث بصػورة مطلقػة عػن الفػراغ فإنػو بوسػعنا أف
لقػد كػاف الفػراغ مثػار إىتمػاـ  .كفراغ التعليم كفراغ الأسرة كفراغ الاسػتًخاء كفػراغ الػتًكيح كفػراغ المجتمػع كالفػراغ الركحػي كالتػأملي

الركمػاف ابؼنػاظرات كالػتًكيح  الإنساف منذ فجر التاريخ كإف تنوعت أساليب شغل كقت الفراغ من بؾتمع إلذ بؾتمػع، فقػد عػرؼ
كػاف نقمػة علػى سػلوؾ البشػر في كثػتَ  كابؼبارزة، كعرفت اسبرطة ألواف الرياضة كعرض القوة، كعرفت ابعزيرة العربية فنوف الشػعر

ا خػرين، كفي معػاقرة  كالكػلاـ كابؼبػارزة، كلكػن الفػراغ أيضػا نً  مػن الأكقػات فقػد اسػتمتع الػبعض بأكقػات فػراغهم في تعػذيب
كمػن ىنػا كػاف الفػراغ نقطػة صػراع حػتى بػتُ الإنسػاف كنفسػو، فػالفراغ كمػا ذكرنػا حالػة  .اءابػمور كالمجػوف، كفي قػرض شػعر ابؽجػ

 نً  السااؿ الذم يدكر حولو الصراع ىو كيفية شغل الإنساف بؽذا الفراغ أك خبرة للعقل بوتاجها كيسعى إليها، بل كيرل بعض
" :)إف 9129يقػوؿ إبػراىيم كجيػو بؿمػود ) نً  كبػتَا نً  مػن .الفػراغ نفسػو البػاحثتُ أنهػا حالػة يرثهػا الإنسػاف كلكػن يبقػى دائمػا

ىػذه ابغيػاة، كالػذين يفكػركف منهػا في حػدكد  شغل أكقات الفراغ ليس بالأمر ابؽتُ بالنسػبة بغياتنػا، فأكقػات فراغنػا تشػغل جػزءا
، كبػػدكف كجػػود مػػا يرفػػو عػػنهم عملهػػم أك دراسػػتهم فحسػػب، كبهػػرفهم تيػػار العمػػل أك الدراسػػة، كتتعاقػػب علػػيهم الأيػػاـ بػػدكف

بسػػرعة، كيضػػيقوف في  ارتيػػاد نشػػاط خػػاص أك ىوايػػة تػػركح عػػن نفوسػػهم كتسػػتحوذ علػػى بعػػض اىتمامػػاتهم، تسػػتهلكهم الأيػػاـ
 )".991ص) النهاية بحياتهم، حياة العمل فحسب العمل الرتيب ابؼمل الذم يقتل فيهم كػل بضػاس أك إحسػاس آخػر بابغيػاة

ر الإنسػاف كسػائل انتاجػو كمواصػلاتو كاتصػالاتو كأنظمتػو ابؼعيشػية أصػبح بوتػل إف كقت الفراغ في العصر ابغديث بعد أف طو  نً 
من ابغياة، كىو جانب إف أحسنا الاستفادة بو سارت بنا سفينة ابغياة إلذ بر الأماف، كإف أسأنا اسػتغلالو فويػل للبشػرية  جانبا
سػرقة إنػػو بػػلا شػك الارتػػداد إلذ جاىليػػة تسػػحق كيػلات الفػػراغ، الفسػػق، كالمجػوف، كابػمػػر، كابؼيسػػر، كالقتػػل، كال كبػتَا نً  مػن

ابؽتَكين التي اجتاحت الولايات ابؼتحدة في الستينات كالتي بدأت تهدد بعض المجتمعػات الإسػلامية إلا  المجتمعات، كما مشكلة
الإنسػاف كمػن ىنػا يتبػتُ لنػا أبنيػة كقػت الفػراغ في حيػاة  توظيػف أكقػات الفػراغ توظيفػا نً  .بنػاء جانػب كاحػد مػن جوانػب عػدـ

كوقػت   –للفػراغ ببعديػو  :أبنيػة الفػراغ كأنشػطتو في حيػاة الإنسػاف .كعلى كيفية شغل ىذا الوقت تتًتب بعض ابعوانب النفسية
شػػغل ىػػذا  أبنيػػة كبػػتَة في حيػػاة الإنسػػاف كعلػػى كيفيػػة –حػػر بكتػػاج إلذ أف نشػػغلو، ككحالػػة للعقػػل بكتػػاج إلذ أف نصػػل إليهػػا 

يػرل أف الفػراغ بىػدـ الوظػائف  Jones) 9192كعلػى سػبيل ابؼثػاؿ فػإف جػونز ) ...اتػوالوقػت تتوقػف جوانػب كثػتَة مػن حي
إذ يعتػبر كقػت الفػراغ فرصػػة لالتقػاط الأنفػاس بػػتُ الفػتًات الطويلػة مػػن العمػل ابؼسػتمر، كىػػذه  –زيػادة الانتػػاج  - 1 :ا تيػة

بقػاز، كقػد نشػأت فكػرة الإجػازات منػذ عهػد مػن شػأنها أف تسػاعد العامػل علػى الػبرء مػن التعػب كزيػادة الا الفػتًات مػن الراحػة
إذ أف أنشػطة كقػت الفػراغ  –زيػادة الاسػتهلاؾ  - 2 .فيهػا للجمهػور الأعمػاؿ الرياضػية كالتهػريج الركمػاف حيػث كانػت تعػرض

 - 3 نً  لػو أبنيػة .كتنشػيط الػدكرة الاقتصػادية تزيد من استهلاؾ بعض السلع كبعض ابػدمات، بفا يساعد على زيادة الانتاج
يقومػوف بػو عنػدما  ت الفراغ لو علاقة بابعربية كالابكراؼ حيث تزدىر ابعربية كابعنػاح عنػدما لا بهػد الشػباب كالراشػدكف شػيواكق
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 نً  .في ابعربية يتوفر لديهم كقت الفراغ، كقد ظهر في عديد من ابؼدف الأمريكية أنو كلما ازدادت الأنشطة الرياضية كغتَىا من
كقػت الفػراغ لػو علاقػة بػالنمو الإنسػالش، كقػد  - 4 ح يقػل كإف الأشػخاص ابؼنتجػتُ أقػل انغماسػاالأنشػطة ابؼفيػدة، فػإف ابعنػا 

معوقػة لنمػو شخصػية الفػرد مػن ناحيػة   بػدأت عػدة نظريػات للشخصػية في النظػر إلذ أنشػطة كقػت الفػراغ باعتبارىػا مسػاعدة أك
 9129أمػا ماكػدكيل ) نً  .لفػراغ حػوؿ أبنيػة أنشػطتولػبعض ا راء الػتي ذكرىػا البػاحثوف في ميػداف ا .كونهػا إبهابيػة أك سػلبية
تعطػي أنشػطة  - 2 تعطػي أنشػطة الفػراغ كخبراتػو الفػرد شػعورا - 1 نً  عاليا نً  .بالتحرؾ بكو ىوية مرغوبة )فإنو يقدـ تلخيصا

للتعلػيم  عوراتعطػي أنشػطة الفػراغ كخبراتػو للفػرد شػ - 3 نً  عاليػا نً  .بػالتعبتَ الػذا  كضػبط الػذات .الفػراغ كخبراتػو الفػرد قيمػو
مػن التحػدم كالطمػوح، الراحػة كالاسػتًخاء،  تتبػع أنشػطة الفػراغ كخبراتػو فرصػا - 4 نً  .كللإبقػاز كبرقيػق الػذات كالنمػو الػذا 

 .كالتشتت بتُ كثتَ من الأنشطة ابؼتوازنة تتيح أنشطة الفراغ كخبراتو فرصا - 5 نً  اللعب كالراحة، الاجتماعية كالوحدة، البناء
 .عػن الأمػاكن العامػة .د أف يكتشف الأطر ابػارجية للتحمل كابعػدة كالتعقػد كعػدـ الألفػة كالضػغوط كابؼهػارةتسمح للفر  - 6
 .تتسػق أنشػطة الفػراغ مػع ضػمتَ الفػرد - 8 تضػمن للفػرد شػعورا - 7 نً  بابػصوصية مستقلة عن ابعماعية، ككذلك بعيدا نً 

تسػػمح  - 10 .أف يظهػػر فيهػا جانػب مػػن تقػديرىم لػػذكاتهمبزتػػار أنشػطة الفػراغ كأشػػياء إبهابيػة في حػػد ذاتهػا بيكػن  - 9
أنشػطة كقػت الفػراغ بذمػل أك تعػوض  - 11 .للشػخص أف ينػوع في مسػتويات الػود كالرضػاء مػع ا خػرين كمػع نفسػو أك بيوتػو

 : .بعض مشاغل ابغياة مثل العمل أك الأسرة
للػػديانات كالرسػػالات  كلإقامػػة عقيػػدة التوحيػػد نً صػػلى ااه عليػػو كسػػلم بؽدايػػة البشػػر، :موقػػف الإسػػلاـ مػػن كقػػت الفػػراغ .

كلتزكيػػة نفوسػػهم كتطهتَىػػا. يػػدعو البشػػر للخػػتَ، كيػػأمرىم بػػابؼعركؼ  جػػاء الإسػػلاـ خابسػػا نً  السػػماكية، بعػػث ااه بػػو بؿمػػدا
أخػذ في اعتبػاره  –كىػذه بعػض صػفاتو كأىدافػو  –ابػبائث... كالإسػلاـ  كينهاىم عن ابؼنكر، كبول بؽم الطيبات، كبورـ عليهم

كلقػػد جػاء الإسػػلاـ في عصػر فيػػو  بؽػم حػػدكدا .نً لا يعتػػدكىا حاجػات البشػر صػػغتَىم ككبػتَىم، ضػػعيفهم كقػويهم.. ككضػع
يا كحاجػات البػدف حاجات الدن الفوضى كاللهو كالظلم، حتى عميت الأبصار عن نور ابغق، فكاف لابد من إعادة التوازف بتُ

مػن بطػر كميسػػر  كحاجػات الػركح، كحػتُ بػدأت العقيػدة ترسػخ في النفػوس كانػت تتمػة الإصػلاح بشػجب اللهػػو كمػا بوػيط بػو
يعيػػد  كغتَىػا مػن مسػػببات الفسػاد كمػن عوامػػل ىػدـ البشػػر. كلكػن الإسػلاـ لد يػػأمر النػاس بػػأف يقضػوا كػل كقػػتهم في العبػادة،

كلا أف ينسػوا الػتًكيح عػن أنفسػهم  نً  ككرد في ىػذا قػوؿ –وبؽم دكبمػا فسػاد أك مضػره إلػيهم نشػاطهم، كيقػوم أجسػامهم كعقػ
إف الػدين يسػر كلػن يشػاد الػدين أحػد إلا غلبػو فسػددكا كقػاربوا كابشػركا كاسػتعينوا )) .الرسػوؿ صػلوات ااه كسػلامو عليػو تركبوػا

أتباعػػو بالاعتػػداؿ، كنهػػاىم عػػن ابػبائػػث، فحػػرـ  كقػػد أمػػر الإسػػلاـ ].9البخػػارم] بالغػػدكة كالركحػػة كشػػيء مػػن الدبعػػة((. ركاه
 ..النػاس كشػجع فػيهم القػوة كبنػاء أجسػامهم كإراحػة عقػوبؽم علػيهم ابػمػر كابؼيسػر كالأنصػاب كالأزلاـ، كالوقػوؼ في طرقػات

في الطريػق يقوؿ أبو الفرج ابن ابعوزم في مالفو صيد ابػاطر: "بؼا سطرت ىذا الفصػل ابؼتقػدـ رأيػت أذكػار الػنفس بدػا لابػد بؽػا 
كىو أنو لابد بؽا من التلطف، فإف قاطع مرحلتتُ في مرحلة خليق بأف يقػف، فينبغػي أف يقطػع الطريػق بػألطف مػا بيكػن،  منو،

الركاحل نهض ابغػادم يغنيهػا، كأخػذ الراحػة للجػد جػد، كغػوص السػابح في طلػب الػدر صػعود، كدكاـ السػتَ بوسػر  كإذا تعبت
أف يػػرل التلطػػف بػالنفس فلينظػػر في سػػتَة الرسػوؿ صػػلى ااه عليػػو كسػلم فإنػػو كػػاف يتلطػػف  كمػن أراد ."صػػعبة الابػل، كابؼغػػازة
كىذا كلو رفق بالناقػة في طريػق السػتَ.. فأمػا مػن بػرد عليهػا السػوط فإنػو يوشػك أف لا يقطػع الطريػق كقػد قػاؿ  ...بنفسو كبيازح
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 :قػاؿ البسػمتى فاكغلوا فيو برفق، فػإف ابؼنبػت لا أرضػاىذا الدين متتُ  نً  قطع كلا ظهرا نً  .((أبقى صلى ااه عليو كسلم))إف
 نً  : كلكػن إذا أعطيتػو ذاؾ فلػيكن بقػدر مػا تعطػي الطعػاـ مػن ابؼلػح أفد طبعك ابؼكدكد بابؽم راحة برم كعللو بش  من ابؼزح

كعػدىا في  طػوؿ الرجػاءفباليػأس ابؼمعػن لابستهػا كلا بسػدد بؽػا  بوفظ ابعسم تبقى الػنفس فيػو بقػاء النػار برفػظ بالوعػاء كقاؿ أيضا
انتهى كػلاـ ابػن ابعػوزم(( )صػيد )) يعد صلاحها ىذا كىذا كبالتًكيب منفعة الدكاء شدائدىا رخاء كذكرىا الشدائد في الرخاء

كيبقػػى أف ناكػػد في ىػػذا ابؼقػػاـ أف الفػػراغ الػػذم يعرفػػو ابؼسػػلم بىتلػػف عػػن الفػػراغ عنػػد غػػتَه، فابؼسػػلم  انػػب  )288ابػػػاطر ص
مطالػب للػركح يلبيهػا بعقيدتػو  نً  من كقتو في ليلو كنهاره، كفي فتًات من العاـ كمواقيػت كىػي تػدخل جاتو لومطالب البدف كحا

عليو السركر كالراحػة، كتعينػو علػى الراحػة مػن جهػد ابغيػاة فيشػعر بالطمأنينػة، كمػن ىنػا كػاف  كعباداتو، كىذه تشغل عليو جانبا
 ].2 – 6فإذا فرغت فانصب، كإلذ ربك فارغبی ]سورة الشرح: } .عليو كسلامو توجيو القرآف الكرلص للرسوؿ صلوات ااه

كفي الوقػت نفسػو فػإف القػرآف الكػرلص  {قل ما عند ااه ختَ من اللهو كمن التجارة كااه ختَ الػرازقتُ} :ككاف توجيهو للمامنتُ
علػى بسػاـ العبوديػة بػااه لنقػوؿ  يساعدنا بوض اتباع الإسلاـ على النظر في ملكوت ااه، كالاستمتاع بدا فيو من بصاؿ كبشكل

انظػركا إلذ بشػره } ].9كلكم فيها بصاؿ حتُ تربووف كحتُ تسرحوفی ]سػورة النحػل: } .في ابػتاـ سبحاف الذم سخر لنا ىذا
ض كبضهر بـتلف ألوانها كغرابيب سوهدی ]سورة فاطر: } ].11إذا أبشر كينعوی ]سورة الأنعاـ:   86كمن ابغباؿ جدهد بی ه

كالإسػػلاـ لا بينػػع أتباعػػو مػػن التمػػاس الراحػػة بعػػد العنػػاء فأعيػػادىم خػػتَ شػػاىد علػػى ذلػػك، كلا بيػػنعهم مػػن الػػتًكيح، كلكنػػو  ].
الإسلاـ بنػاء كإصػلاح كفػراغ ابؼسػلم بهػب أف  –معصية كلا مضرة كلا إسراؼ  نً  كسعيا . نً  في ابػتَ كعمرانا نً  تركيح في غتَ

 نً  الفػرض القائػل بػأف 2 –كليػبر دراسػة  Kleiber (1980) .الأرض كإسػعادا في نً  .للناس يكوف كذلك بناء كإصلاحا
 أجػػرل الباحػػػث دراسػػػة لتحديػػد العلاقػػػة بػػػتُ أنشػػطة كقػػػت الفػػػراغ كالتوافػػق النفسػػػي الاجتمػػػاعي، كقػػد أيػػػدت النتػػػائج جزئيػػا

كقػػد تكونػػت  .ى بيوػػاتهمالأشػػخاص الػػذين ابلرطػػوا بنشػػاط في الػػتًكيح تقػػل معانػػاتهم مػػن القلػػق، كيشػػعركف بػػأنهم يسػػيطركف علػػ
 إناث( كاستخدـ الباحث مقياس تيلور للقلق الظاىر، 29ذكور،  99من طلاب كطالبات ابعامعة ) 908عينة الدراسة من 

 1 –فورنهػػاـ دراسػػة  Furnham (1981) .كمقيػػاس ركتػػر بؼركػػز الضػػبط بالاضػػافة إلذ تسػػجيل الطػػلاب لانشػػطتهم
ف ابؼختلفة، كمعاىد التعليم كأنشطة كقت الفػراغ بدػا يناسػب تكػوين شخصػياتهم أكضحت الدراسات أف الناس بىتاركف الوظائ

 بحاجاتهم ابؼختلفة كقد تناكلت الدراسة التي قاـ بها فورنهػاـ البحػث عػن العلاقػة بػتُ متغػتَين للشخصػية بنػا الانبسػاطة كللوفاء
Extraversion كابؼيػل العصػاد Neuroticism مػن ثلاثػة بؾػالات  .ماعيػة معينػةكبػتُ اختيػار أك بذنػب مواقػف اجت

 ) Q طالبػا 925كقد أجريت الدراسة على عينة من  نً  P E) بزصصية بـتلفة حيث طبق عليهم قائمة ايزينيك للشخصية
 كطلب منهم أف يوضحوا الوقػت الػذم أمضػوه في مواقػف الفػراغ في الأسػبوع السػابق، كمػا قػاموا بتػدريج تفضػيلاتهم للانشػطة

)كالضػػػغوط ابؼرتبطػػػة بهػػػا كأف يقػػػدركا درجػػػات لاختيػػػارىم أك  9122لاساسػػػية، كمػػػا حػػػددىا مػػػورال )الػػػتي تعكػػػس ابغاجػػػات ا
للمواقػػف الاجتماعيػػة الضػػاغطة، كابؼولػػدة للقلػػق علػػى مقيػػاس مػػن بطػػس درجػػات، كقػػد اتضػػح مػػن برليػػل التبػػاين في  بذنػػبهم

الانبسػاطيتُ  نً  دالان  كػن ليسػت إلذ نفػسفي تفضػيل الانشػطة عػن الانطػوائيتُ ككانػت نفػس النتيجػة صػحيحة، كل ابذػاىتُ أف
 & Hornick الدرجة بؼن لػديهم ميػل عصػاد عػاؿ مقارنػا نً  .بدا لديهم ميل عصاد منخفض لديهم بمط بـتلف اختلافا

Schlinger (1981)  مػػن  9228قػػاـ الباحثػاف بػػاجراء دراسػة علػػى عينػػة مكونػة مػػن  0 –كسػػكلنجر ىورنيػك دراسػػة
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بػتُ أنشػطة كقػت الفػراغ كأسػلوب ابغيػاة كابػصػائص  بصيعهم من الراشدين حيث درسػا العلاقػةمن الذكور، ك  9621الاناث، 
الدراسػة أف ىنػاؾ علاقػة بػتُ ابؼكانػة الوظيفيػة  الدبيوجرافيػة كالنفسػية، كالوقػت الػذم بيضػونو مػع كسػائل الاعػلاـ كقػد تبػتُ مػن

 نً  من الناحية الاجتماعية كالذىنيػة كالبدنيػة  يكن ىناؾلرب الاسرة كابغالة العملية كبتُ الوقت ابؼخصص لوسائل الاعلاـ كلد
بييلػوف لقػراءة المجػلات علػى حػتُ  علاقػة بػتُ الػدخل كبػتُ الوقػت ابؼخصػص للاعػلاـ كمػا اتضػح أف الأشػخاص الأكثػر نشػاطا

ف كػػانوا أكثػػر التليفزيػػو  أف الأشػػخاص الأكثػػر سػػلبية بييلػػوف بؼشػػاىدة التليفزيػػوف بكثػػرة، كأف الأشػػخاص الػػذم بييلػػوف بؼشػػاىدة
لا إلذ أف يكػػوف لػػديهم قلػػق بفػػا يػػوحى بػػأف التلفزيػػوف يتػػيح بؽػػم فرصػػة ابؽػػركب مػػن القلػػق  Vitalli & Frisch .مػػی ن

 18مػن طػلاب ابعامعػة تشػتمل علػى  16قاـ فيتلػي كفريسػك بدراسػة علػى عينػة مػن  9 –كفريسك فيتيلي دراسة  (1982)
للاخػتلاؼ في أنشػطة كقػت الفػراغ يشػتمل علػى  نً  – كاختبػار قلػق السػمة من الإناث لدراسة الفرض القائل 00من الذكور، 

كقػد  r.S ابغالػة لسػبيلبتَجر كمقيػاس السػمة العامػة للقلػق بػأف النمػوذج ابؼتعػدد للقلػق بيكػن أف يعطػي تفسػتَا نً  نشػاطا 81
لا بكػو المجموعة الأكلذ أظ نً  ، أكضحت نتائج التحليل العنقودم أف الطلاب ينقسموف إلذ ثلاث بؾموعات لا قلػی ن هرت مػی ن

لا  27 طالبػػا 92إنػػاث( بينمػػا المجموعػػة الثانيػػة كالػػتي  لػػت  9مػػن الػػذكور،  99الأنشػػطة الفريقيػػة ) طالبػػة قػػد أظهػػرت مػػی ن
أكػبر مػن المجموعػة  ل نشطة ابؼرتبطة بابعلوس )مثل مشاىدة التليفزيوف أك القػراءة..( كمػع ذلػك فقػد كػاف معػدؿ نشػاطها العػاـ

لأربػػع  إنػػاث( فقػػد أظهػػرت درجػػة أعلػػى بؼمارسػػة معظػػم الأنشػػطة بالنسػػبة 1مػػن الػػذكور،  99المجموعػػة الثالثػػة )الأكلذ، أمػػا 
 ،r.S متغتَات للقلق ىي قلق ابغالة )على مقياس سبيلبتَجر(، قلق العلاقات، قلق ابػطر البدلش، القلق الغامض على مقياس

راج معاملات الارتباط بتُ الدرجة الكلية للانشطة )بؾمػوع درجػات كباستخ نً  اتضح كجود ارتباطات سالبة بالنسبة للذكور (
كالانػاث بػتُ القلػق كبػتُ درجػة النشػاط الكليػة، لكػن ىػذه ابؼعػاملات كانػت دالػة فقػط في حػالتتُ بنػا العلاقػة بػتُ  نشاطا 81

 6 –اـ دراسػة فورنهػ Furnham (1982) .كبػتُ قلػق ابػطػر البػدلش لػدل الػذكور كلػدل الانػاث الدرجػة العامػة للنشػاط
 Social كالرغبػة الاجتماعيػة Psychoticism كػاف ابؽػدؼ مػن ىػذه الدراسػة دراسػة مػا إذا كانػت بظػات ابؼيػل الػذىالش

تػرتبط كػذلك بالاختبػار ابؼػوقفي، كقػد  Desirability نً  تبعػا نً  لػدرجاتهم علػى مقيػاس ابؼيػل الػذىالش في قائمػة ايزيثػك
اؿ كمػنخفض كقػد أكضػح أفػراد البحػث مقػدار الوقػت الػذم أمضػوه في إلذ عػ ) Q P E) للشخصػية طالبػا 925صػنف 

السابق للبحث كما رتبوا تفضيلاتهم للانشطة ابؼرتبطة بابغاجات الرئيسية كدرجوا اختيػارىم أك  مواقف كقت الفراغ في الأسبوع
لا مػن المجموعػة الػتي لػديها ميػل  ن ابؼواقػف الاجتماعيػة ابؼولػدة للقلػق كالضػغوط. كقػد تبػتُ أف ؾ بذنبهم بؼواقف أخػرل، ثم درجػوا

تقوـ باختيػار ابؼواقػف بطػرؽ بزتلػف عػن أكلوػك الػذم كانػت درجػاتهم منخفضػة بفػا يػدؿ  ذىالش عالر، مرغوبية اجتماعية عالية
 riddick .مقياس ايزينك كبتُ اختبار ابؼواقف التي يقضى فيها ابؼرء كقت فراغو على كجود علاقة بتُ أبعاد الشخصية على

& Daniel (1984)  مػن النسػاء ا ػالات  912قاـ الباحثاف بدراسة على عينتتُ الأكلة مػن  2 –كدانييل ريديك دراسة
ككػاف متوسػط  نً  كبشػكل مباشػر بػابؼتغتَات ا تيػة في ترتيػب مػن ربػات البيػوت ابؼشػتغلات بصػناعات منزليػة، 152للتقاعػد، 
تنػازلر: أدكار كقػت الفػراغ، الػدخل، ابؼشػكلات الصػحية،  يتػأثر إبهابيػاسػنة، كتشػتَ النتػائج إلذ أف الرضػا في ابغيػاة  62العمػر 

 1 –ككوفماف كوليس، تيف، تينسلي دراسة  Tinsley, Teaf, Colbs & Kaufman (1985) .ابػلفية العملية
ة مػػن قػػاـ البػػاحثوف بدراسػػة علػػى عينػػة مكونػػ نً  سػػنة فػػأكثر كذلػػك للتعػػرؼ علػػى الفوائػػد النفسػػية 90مػػن ابؼسػػنتُ في أعمػػار 
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الػتي  نً  تم اختيارىػا مػن أنشػطة كقػت الفػراغ حيػث أكمػل أفػراد البحػث الاجابػة علػى فقػرات اسػتبانة خاصػة شخصػا 9111
مػن  855كذلك أجريػت مقػابلات لعػدد  .حوؿ الفوائد النفسية للاشتًاؾ في أنشطة كقت الفراغ نشاطا 92تنتج من بفارسة 

 - Grouping Hierarchical ات باستخداـ أسلوب التجميع ابؽرميابؼشتًكتُ في مراكز الشيخوخة، كتم برليل البيان
كقػػد  .سػػن الشػػيخوخة كنػػتج عػػن ذلػػك إعػػداد إطػػار نظػػرم حػػوؿ الفوائػػد النفسػػية النابذػػة عػػن أنشػػطة كقػػت الفػػراغ بؼػػن ىػػم في

مثػػل لعػػب الػػورؽ،  – Companionship الصػػداقة أك الصػػحبة – :برػػددت بؾموعػػات الأنشػػطة علػػى النحػػو التػػالر
 disengagment التحرر ابؼاقت – .مثل إقامة ابغفلات – Compensation التعويض – .Bowling ينجالبول

Temporarily – العزلػػػة ابؼربوػػػة – .مثػػػل مشػػػاىدة الانشػػػطة الرياضػػػية أك مشػػػاىدة التلفزيػػػوف Solitude 
Comfortable – العزلة التعبتَية – .مثل تربية النباتات ابؼنزلية، بصع التحف، القراءة Solitude Expressive – 

مثػل التطػوع لأنشػطة ابػدمػة، حضػور  – Service Expressive ابػدمػة التعبتَيػة – .مثل أشغاؿ الأبرة، أشغاؿ النجػارة
كخلػػص البػػاحثوف إلذ أف أنشػػطة كقػػت الفػػراغ بيكػػن بذميعهػػا في عػػائلات )بؾموعػػات( بؽػػا  .اجتماعػػات ابػػػدمات الاجتماعيػػة
 95 –ككولينز ثورنتوف دراسػة  Thornton & Collins (1986) ...بؽا وائد النفسيةمعتٌ كذلك على أساس من الف
سػػنة( في كولومبيػػا البرطانيػػة، كأمػػاكن أخػػرل في كنػػدا 1.90مػػن كبػػار السػػن )متوسػػط العمػػر  991قػػاـ الباحثػػاف بدراسػػة علػػى 

ركػػة البدنيػػة كالتفكػػتَ كالتعبػػتَ عػػن أدكات في بطاريػػة للمقابلػػة، كاشػػتملت التوصػػيات علػػى ابغاجػػة إلذ إدخػػاؿ ابغ 1باسػػتخداـ 
برامج أنشطة كقت الفراغ، كالأنشطة البدنية لكبار السن، كخلص الباحثػاف إلذ أف بػرامج النشػاط بهػب أف  ابؼشاعر في كل من
الشػػكوؾ كالتوقعػػات كأف تشػػرؾ الأعضػػاء في برديػػد أىػػدافهم، ككصػػف طػػرؽ برليػػل ىػػذه الأىػػداؼ كقػػد  تهػػتم  وانػػب القلػػق،

كيتبػتُ مػن ىػذا الغػرض للدراسػات الأجنبيػة أنهػا لد تقتصػر علػى التعػرؼ علػى  .للنشػاط البػدلش حثػاف الأثػار النفسػيةنػاقش البا
الػػتي بسػت في ابؼملكػػة العربيػة السػػعودية، بػػل حاكلػت دراسػػة علاقػػة  أسػاليب شػػغل كقػت الفػػراغ، كمػػا ابذهػت أغلػػب الدراسػات
علػػى ابعوانػػب النفسػػية، كاعتمػػدت في ذلػػك علػػى اختبػػارات  الضػػوء كقػػت الفػػراغ كأسػػاليب شػػغلو بػػبعض ابؼتغػػتَات الػػتي تلقػػي

لا  9128فقػد حاكلػت دراسػة فيتلػي كفريسػك ) نً  للإخػتلاؼ في أنشػطة كقػت .نفسػية عديػدة لدراسػة ىػذه العلاقػة )مػث ن
لػق، السػمة الفػراغ عػن النمػوذج ا حػادم للقلػق، مسػتخدمة مقيػاس الق معرفة مػا إذا كػاف النمػوذج ابؼتعػدد للقلػق يعطػي تفسػتَا

)دراسػػة العلاقػػة بػػتُ  9129كقػػت الفػػراغ كحػػاكؿ فورنهػػاـ ) كابغالػػة )سػػبيلبرجر(، كمقيػػاس بظػػة القلػػق العػػاـ، كقائمػػة لأنشػػطة
،  EPQ الفػراغ باسػتخداـ إختبػار ايزيتػك للشخصػية متغػتَم الانبسػاطة كابؼيػل العصػاد، كبػتُ اختيػار مواقػف قضػاء كقػت

ابؼيػل الػػذىالش كالرغبػػة الاجتماعيػػة كبػػتُ اختيػػار  لدراسػة العلاقػػة بػػتُ متغػػتَم 9128 كاسػتخدـ نفػػس الاختبػػار في دراسػػتو عػػاـ
)بدراسػػة العلاقػػة بػػتُ أنشػػطة كقػػت الفػػراغ كابػصػػائص  9129كاىتمػػت دراسػػة ىورنيػػك كسػػكلنجر ) .مواقػػف كقػػت الفػػراغ

شخصػية كالاشػتًاؾ في أنشػطة كقػت )بالعلاقة بتُ بظات ال 9169كاىتمت دراسة مارتن كبتَيك ) الدبيوجرافية كالنفسية للفرد
بدصػػادر التبػػاين ابؼرتبطػػة بالأشػػخاص كابؼواقػػف كأبمػػاط الاسػػتجابة كتفاعلاتهػػا ) 1970 ) الفػػراغ، كدراسػػة بيشػػوب، كيػػت

بعلاقػػة أنشػػطة كقػػت الفػػراغ بػػالعمر كا ثػػار النفسػػية بؽػػذه الأنشػػطة عنػػد كبػػار  ( 9129ابؼختلفػػة، كدراسػػة ثورينتػػوف ككػػولينز )
 االسن... كىكذ
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 الأنشطة البدنية الترفيهية: -1-4

 :بالترفيهعلاقة الرياضة  -1-5-1
نفعالر ينتاب الإنساف كينتج من الإحساس بالوجود الطيب في ابغياة كمن الرضا، كىو يتصف بدشاعر  إىو ظرؼ  التًفيو      

الإبهابية للذات، كما أنو يستجيب  نتعاش، القبوؿ، النجاح، القيمة الذاتية، السركر، كىو يدعم الصورةلإكالإجادة، الإبقاز، ا
  للخبرة ابعمالية، برقيق الأغراض الشخصية كالتغذية الراجعة من ا خرين كىو أنشطة مستقلة للفراغ مقبولة اجتماعيا.

 أكلاىا العقيدة الدينية فالألعاب ،اىات إبهابية من أمرينإبذكشكلت  التًفيوككانت الرياضة برظى بدعم كبتَ في بؾاؿ       
أما الأمر الثالش فهو العقيدة الفلسفية التي دعمت  ،الأكبؼبية على سبيل ابؼثاؿ كانت نظاـ لتكرلص ما أبظوه كبتَ ا بؽة )زيوس(

لركمالش بأنو شعب برابصا  اكعرؼ الشعب   أمثاؿ أرسطو كأفلاطوف ،الرياضة بأفكار مستنتَة أرسى دعائمها مفكركف
متوافرة بشكل يتيح لكل مواطن حر أف يشتًؾ  التًفيو اطورية الركمانية كانت تسهيلات)عملي( فمن الأياـ الأكلذ للإمبر 

فيها، فلقد تعمدت الدكلة توفتَ التسهيلات الرياضية لأسباب صحيحة كلقد نظر إلذ الأنشطة البدنية على أنها ىدؼ كغاية 
الركمالش كىو بضاـ شعبي الذم بينهم بأدكار ترفيهية في حد ذاتها بالإضافة إلذ أنها كسيلة للياقة البدنية، كمع ظهور ابغماـ 

  .ستجماـصحيحة تتعدل بؾرد الإ
ككانت دعوات الفلاسفة أمثاؿ جوفيتاؿ كسينكا الذين دعوا إلذ التعلم كالفلاسفة كاللياقة البدنية كالتأمل في ابغياة      

تزايدا  التًفيو كتزايد عدد ابؼشتًكتُ في،  لسليم(استغلالا للوقت، كينسب إلذ جوفيتاؿ مقولو )العقل السليم في ابعسم ا
ملحوظا كقد ظهرت حالات لعب التنس كغتَىا من الألعاب بصورة ربظية ككانت لعبة كرة القدـ في شكلها البدائي، أحد 

 .أفضل ألعاب الطبقة العاملة
ية حيث عرؼ بؾاؿ التًكيح تكفلا حقيقيا من ابتداء من عصر النهضة كالثورة الصناع التًفيوكبدأت الفتًة النوعية لمجاؿ       

 (1).طرؼ ابغكومات كابؼفكرين كعامة الشعوب

 
 :معنى الأنشطة البدنية قصد الترفيه -1-5-2
فلقد كلدت الرياضة في كنف التًفيو كالرياضة مثلها مثل التًفيو في  كقت الفراغ،  ،تصالا كثيقا بالتًفيوإتتصل الرياضة      

ستخدـ إبالرياضة فلطابؼا  تصالو إرتباطا بالرياضة، كربدا كاف أقدـ من التًبية في إقدـ النظم الاجتماعية كلعل التًفيو ىو أ
دكر ماسسات التًفيو كأنشطة الفراغ في   ي في كقت فراغو، كمن ابؼلاحظ أفالإنساف الرياضة كمتعة كتسلية كنشاط ترفيه

بالأنشطة البدنية كالرياضية، بحيث تتنوع مشاركة الأفراد علق فيما يت المجتمع ابؼعاصر قد أصبحت من الكثرة كالتنوع كخاصة
عتبارات ابؼختلفة كالسن كابؼيوؿ كمستول ابؼهارة...الخ، الأمر الذم يعمل على بزطي ىذه كابعماعات في ضوء الإ

تصالات من خلاؿ الأسرة لإىتمامات كاتصالات بتُ الأجياؿ كتضييق الفجوة بينهما، كبالتالر يربط المجتمع بشبكة من الإلإا
 .تصاؿ داخل المجتمع الواحدينتج قدرا كبتَا من التماسك كالتفاىم كالإ ) كوحدة بؾتمعية( بفا 

                                                           

 .232مرجع سابق، ص  -.كمال درويش، د.امين الخولي 1 -
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 إلذ أف ىناؾ أكثر من معتٌ للرياضة يتصل بدفهوـ التًفيو: 9165سنة  Elias – Dinning أشار إلياس كدينينج     
 : المعنى الأول -

ا عن الإثارة في بؾتمعات غتَ مثتَة طابعها التبلد، كعلى عكس ما ىو متوقع قد لا تزيل التوتر، الرياضة قد تكوف بحث     
ستثارة كتنفيذ ديناميكية القرار كالفعل، ختتَت لإإكمنظمات الرياضة من كاقعية الأداء ابؼشاىد، كقياس الأداء كابؼنافسة قد 

 .ستثارة إلذ قمتهالإم يعقب ابؼباراة بعد أف تصل استًخاء كإزالة التوتر الذغتَ أف ىذا ابؼعتٌ بذاىل الإ

 : المعنى الثاني -
كتساب ابؼمارسة ببعض القيم كالفوائد البدنية كالصحية كاللياقة البدنية كابؼهارة ابغركية إيتصل بابؼمارسة الرياضية      

 .كالتنفيس عن الطاقات البدنية كالنفسية
 المعنى الثالث: -
ضة كمشاىدة منافساتها كأف يصحب الفرد بعضا من أفراد أسرتو كأصدقائو، حيث يشعر ابؼشاىدكف يتصل بحضور الريا    

 (1) .غتًاب كالعزلةبابغضور الاجتماعي كبدشاعر التضامن كالتوحد كلو ماقتا من خلاؿ ابؼباراة في مقابل مشاعر الإ

 ممارسة الأنشطة البدنية الترفيهية: -1-5
 ء والتجديد: سترخاالممارسة من أجل الإ -1-6-1

مر بابعانب ستًخاء كالتجديد سواء تعلق الأيقصد ىذا الصنف من ابؼمارستُ ل نشطة البدنية التًفيهية البحث عن الإ     
رىاؽ ك من ابغياة الاجتماعية، أك من جانب التخلص من الإأالنفسي كالتخلص من الضغوط النابذة عن ساعات العمل 

رىاؽ عماؿ التي تتطلب ساعات من ابعلوس عند ابؼكتب، أك من الإة ابغركة بعد الأالعضلي الذم قد ينتج سواء من قل
نشطة البدنية عماؿ الشاقة التي تتطلب بؾهود عضلي، إذا فيسعى ابؼمارسوف من خلاؿ تلك الأالعضلي الناتج عن الأ
شي في ابغدائق العامة كالغابات، ستًخاء كالتجديد، كتظهر تلك النشاطات  مثلا في السباحة، ابؼالتًفيهية البحث عن الإ

 تستجيب بؽذا النوع من ابؼمارسة. ركوب الدرجات، الصيد البرم أك البحرم كىناؾ الكثتَ من النشاطات التي بيكن أف 
 
 الممارسة من أجل اللياقة البدنية:    -1-6-2

دنية، من خلاؿ التمارين ابؼختلفة، أك من نشطة البدنية التًفيهية قصد ابغفاظ على اللياقة البشخاص الأبيارس بعض الأ     
سبوعية، كبيكن أف بسارس حتى عند رياضي النخبة كغالبا ما أنشطة يومية أك لعاب ابؼمارسة، كقد تكوف ىذه الأطبيعة الأ

 (2) تكوف ضمن فتًة الراحة.

 
 الممارسة من أجل المعرفة: -1-6-3

                                                           

- 
 .231سابق، ص مرجع -.كمال درويش، د.امين الخولي 1

2 - Gervais  Deschenes.- le loisir, une quête de sens.-les presses de l'université de l'avale,1
eme 

édition, Canada: 2007.- P:41. 
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لذ  برقيق بعض أىداؼ التًبية إمية ابعانب ابؼعرفي للممارستُ فهي تسعى نشطة البدنية التًفيهية في تنتساىم بفارسة الأ     
مر كتساب ابؼعارؼ ابؼختلفة سواء تعلق الأإالبدنية كالرياضية، فمن خلاؿ بفارسة بـتلف الأنشطة يتمكن ابؼمارس من 

مثل التضاريس ا يطة بنوع النشاط   ،بابعانب ابؼعرفي ابػاص بنوع النشاط ابؼمارس، أك ابعانب ابؼعرفي ابؼتعلق بطبيعة ابؼكاف
س كغتَ ذلك من بهابية لنوع النشاط ابؼمار كالغابات كابعباؿ كالصحراء كالبحار كالأنهار كالودياف، أك معرفة التأثتَات الإ

 ابعوانب ابؼعرفية.
 
 الممارسة من أجل المغامرة :   -1-6-4
من  ادنية التًفيهية عن جانب ابؼغامرة، فهم يهدفوف أساسنواع من الأنشطة البيبحث بعض ابؼمارستُ لبعض الأ       

خرل نوعا من نشطة الأنشطة بخلاؼ الأكتشاؼ القدرات البدنية كالنفسية التي بيكن بلوغها، كتتطلب ىذه الأإلذ إخلابؽا 
لممارستُ، مثل القفز من كالسلامة لالأالتدريب العالر التقنية، نظرا بؼا تتميز بو من ابػطورة، كىي تتطلب توفتَ جانب من 

 نشطة.  كىناؾ العديد من ىذه الأ بابؼظلات كتسلق ابعباؿ كالتزحلق على الثلج أك ركوب الزكارؽ ابؼختلفة
 الممارسة من أجل الرغبة النفسية:  -1-6-5
يعتبركف أف نشطة البدنية التًفيهية على إشباع رغباتهم النفسية فهم ىناؾ صنف من ابؼمارستُ يبحثوف من خلاؿ الأ      

نشطة البدنية التًفيهية نواع من الأنشطة ىو عبارة عن تعبتَ عن مكبوتاتهم الداخلية، فممارسة بعض الأبفارستهم لتلك الأ
تعطيهم المجاؿ للتعبتَ عن مشاعرىم كمكنوناتهم الداخلية، فهم لايبحثوف عن ابعوانب البدنية أك ابؼعرفية أك غتَ ذلك، فنجد 

لذ قارة أخرل، كيصرؼ إشخاص بيارس ىذا النشاط كقد يقطع ابؼسافات الطويلة، كقد ينتقل فبعض الأ مثالا بفارسة الصيد
 لا بهدالكثتَ من ابؼاؿ، ليس من أجل تناكؿ ذلك الصيد كإبما من أجل إشباع تلك الرغبة النفسية ابؼوجودة بداخلو كالتي 

 (1)بؾاؿ للتعبتَ عنها إلا بدمارسة ذلك النشاط.

 

  نشطة البدنية الترفيهية وعلاقتها بمراحل العمر:ممارسة الأ -1-6
ختلاؼ الأعمار، فكل مرحلة من العمر تتميز بنوع الغاية كالدافع بكو إبزتلف بفارسة الأنشطة البدنية التًفيهية حسب      

بابعانب بفارسة تلك الأنشطة، كىذا بالنظر إلذ بفيزات كل مرحلة، فهي بـتلفة في بصيع ابعوانب سواء تعلق الأمر 
  ابؼورفولوجي أك النفسي أك العقلي أك غتَ ذلك، كبيكن أف نقسم تلك ابؼمارسة عبر ابؼراحل إلذ ما يلي : 

  
 ممارسة الأنشطة البدنية الترفيهية في مرحلة الطفولة: -1-7-1
م فيها كضع البذكر الأكلذ تعتبر مرحلة الطفولة الفتًة التكوينية ابغابظة من حياة الإنساف، ذلك لأنها الفتًة التي يت    

للشخصية، التي تتبلور ملابؿها في ابؼستقبل كىي فتًة  حساسة برتاج إلذ رعاية خاصة، سواء من الأسرة أك من ابؼدرسة 
 ككذلك المجتمع، إضافة إلذ النوادم كابعمعيات الرياضية.

                                                           
1
 - Bernard Caviglioli.- Sport et Adolescents, librairie j,vrin,France : 1976.- p45.    
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ستعداد فطرم كطبيعي كضركرة من إو عنده فه ،كتظهر بفارسة الأنشطة البدنية التًفيهية عند الطفل من خلاؿ اللعب    
  (1)نوـ ، فالطفل ليس بحاجة إلذ تعلم اللعب كلكنو بوتاج الإشراؼ كالتوجيو.لضركريات ابغياة مثل الأكل كا

ىو برضتَ الطفل على برمل أعباء ابغياة ابؼستقبلية، كىو يساىم بقدر كاسع في  REDLAفاللعب كما يرل       
( دكر اللعب  EELMLA REVEELلعقلي كابػلقي كالبدلش كابعماعي كالاجتماعي ، كيرل )ابؼساعدة على النمو ا

ندماج كتشاؼ ا يط الذم يعيشو، كبالتالر ياىلو إلذ الإإبالنسبة للطفل كحاجتو للهواء الذم يتنفسو ، كما يساعده على 
لتًفيهية للعب كعليو فإف النشاط البدلش التًفيهي عند كالتكيف ، كياكد جيبتس موستن رائد التًبية البدنية في أبؼانيا، القيمة ا

الطفل ىو اللعب من الدرجة الأكلذ، كالذم من خلالو يعبر عن ميولاتو كرغباتو كبواسطتو يتصل بالعالد ابػارجي كمن خلالو 
 (2)جتماعي.يكوف شخصيتو كينميها على ابؼستول ابغركي كالنفسي كالإ

 
 الترفيهية في مرحلة المراهقة:ممارسة الأنشطة البدنية  -1-7-2
بير بها الإنساف ضمن أطوار حياتو ابؼختلفة التي تتسم بالتجدد ابؼستمر، كالتًقي في   تعد ابؼراىقة من أخطر ابؼراحل التي       

شد، ىي بالإنساف من الطفولة إلذ الر  الصعود بكو الكماؿ الإنسالش الرشيد، كمكمن ابػطر في ىذه ابؼرحلة التي تنتقل معارج
 نفعالية كالبدنية كابػلقية(، كبؼا يتعرضجتماعية كالإلإكالفسيولوجية كالعقلية كا التغتَات في مظاىر النمو ابؼختلفة )ابعسمية

 (3).الإنساف فيها إلذ صراعات متعددة داخلية كخارجية
ذات ابؼنشأ الفيزيولوجي، كىي تاثر  من بزفيف الضغوطات الداخليةكتساعد بفارسة الأنشطة البدنية التًفيهية ابؼراىق       

في  بررير طاقتو كالتعبتَ عن مشاكلو كمطابؿو، كما بذعلو يعطي صورة حسنة لكينونتو الشخصية كحضوره ابعسدم، كىي 
 نفعالاتو.إبسكنو من إثبات ذاتو ، كتكوين ىويتو كالتحكم في 

تحمل كالصبر كابؼثابرة، أما الإناث فيملن إلذ الأنشطة التي كما بىتار الذكور أنشطة تعتمد على القوة العضلية كقوة ال      
حتياجاتهن مثل الرقص الإيقاعي كالتمرينات ابػفيفة النسائية كبسرينات الرشاقة كابؼركنة كابعمباز، كالتمارين التي تعمل إتتفق مع 
 (4).عتداؿ ابعسم كرياضة ابؼشي كابعرم ابػفيف إذ بنا من النشاطات الدائمة للجنستُإعلى 

 

 ممارسة الأنشطة البدنية الترفيهية في مرحلة الرشد: -1-7-3
معظم الراشدين ابؼمارستُ ل نشطة البدنية التًفيهية، يهتموف بتمرينات ابغفاظ على الصحة كابغماية من أمراض القلب       

عض ابؼواقف ابػطتَة بالنسبة للراشدين كالدكرة الدموية، فهم بواكلوف الوصوؿ إلذ ابؼستول العالر من الصحة، كبدا أف ىناؾ ب
 :قتًاحات التي بهب إتباعهاالبادئتُ في برامج التدريب لذا فإف ىناؾ بعض الإ

 

                                                           
1
 - Jacques Personne.- Le sport pour l'enfant.- édition l'harmattan, France :1993, p162. 

2
 .229ص -.2986 :القاهرة، دار المعارف -.6ط -.علم النفس الرياضي -.محمد حسن علاوي - 

3
 .222ص-.2961 :عالم الكتاب، القاهرة -.علم النفس الرياضي والأسس النفسية للتربية البدنية-.محمد محمد الأفندي - 

4
 Bernard Cavigliol.- Sport et Adolescents.- librairie j.vrin,France :1976.- p:54. 
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ستعداد بؽذه إسنة كالذين لد يصيبوا بأمراض القلب أك أمراض الشرايتُ التاجية أك لديهم  20بالنسبة للراشدين أقل من اػ  
ستخداـ النصائح الطبية إستطاعتهم بداية برامج التدريب بأماف كبدكف إي ربدا يكوف في الأمراض كمسبباتها في تاربىهم ابؼرض

، كعلى أم حاؿ إذا ما لد يتم فحصهم طبيان خلاؿ سنتتُ مضوا أك إذا ما كانت لديهم أية أسولة بزص حالتهم الصحية 
 (1) .ستشارة الطبيب قبل بداية برامج التدريبإفإنهم بهب عليهم 

 سنة فيما فوؽ بهب عليهم أداء فحص طبي ) أك تقييم طبي ( قبل 21ل شخاص الراشدين بالنسبة  -ب
كالدكرة الدمويػة خلاؿ  أم زيادة في مستول النشاط ابؼعتاد كخصوصان إذا ما تواجد لديهم عوامل الإصابة بأمراض القلب

الأطباء، كالأمثلة ابعيدة على ىذه الأنشطة  إلذالتاريخ ابؼرضي لديهم كبالتالر بيكن إرجاع أم مشكلة تتعلق بأماف التدريب 
ختًاؽ الضاحية كالتزحلق كنط ابغبل كىناؾ أنشطة برتاج بعهد كبتَ  إىي ابؼشي كركوب الدراجة كالسباحة كابعرم ابػفيف ك 

مثل  الأنشطة التي لا تستمر كىناؾ كرفع الأثقاؿ كىناؾ أنشطة برتاج إلذ العضلات الصغتَة في الذراع مثل دفع ابعلة
 (2)كىناؾ بعض الأنشطة التي يكوف فيها نوع من التنافس مثل كرة اليد، كالتنس.، ابعولف

 السن)من الكهولة الى الشيخوخة(: ممارسة الأنشطة البدنية الترفيهية عند كبار  -1-7-4
سن بداية ضعف أك كعادة ما يكوف ىذا ال ،فتقد قدرتو على مواصلة العملإ ك تُمن تعدل سن ابػامسة كالست ابؼسن     

نسجة لأجتماعية للفرد كما تظهر تغتَات في ابػلايا كاتدىور ابغالة الصحية العامة كينعكس ذلك على الناحيتتُ النفسية كالإ
 خر يعتبر سنة مع بداية ظهور التغتَات كا 90كمن الصعب برديد سن الشيخوخة حيث بودده البعض بسن  ،ككظائفها

 (3) ن الشيخوخة.سن الستتُ سن التقاعد ىو س
بهابيات كثتَة إف العلاقة بتُ التمرينات البدنية كالشيخوخة ذات أغلب الدراسات كالبحوث العلمية على أكدت أك      

 ستنتاجتُ مهمتُ بنا :إكتوصلت إلذ 
  .ف للتمارين البدنية فوائد جسمية مباشرةأػ 
 اطر.ية بـألا يصاحبها  ةف التمارين ابؼتوازنة كابؼعتدلة الشدأػ 
 

 نشطة البدنية الترفيهية:منهجية التدريب في الأ  -1-7
 نشطة البدنية الترفيهية:مفهوم التدريب في الأ -1-8-1
بيكننا أف نعتبر التدريب الرياضي بأنو بصيع الأبضاؿ البدنية أك بدعتٌ آخر كل ما يبذلو ابعسم من جهد ينتج عنو       

 .ياثر بالإبهاب على الأعضاء الداخلية للفرد فتَتفع مستواه تكيف سواء من الناحية الوظيفية أك التكوينية

                                                           
1
 -

  
Daniel le Gallais, Gégoire Millet.-La préparation physique.- édition Masson,Paris:2007.-P218-219. 

2
 - W. Gasparini,Gilles V. Marchiset.-Le Sport Dans Les Quartiers.-P. Universitaires de France :2008.-P50.  

3
 - Charles M, Thiebauld, Pierre.-Le sport après 50 ans.- Edi De Boek Université, Paris :1

er 
2005.- P232.    
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بأنو " إعداد الرياضيتُ   Harra كقد تناكؿ التدريب الرياضي بالدراسة كثتَ من العلماء فقد عرفو العالد الأبؼالش ىارا     
"عبارة عن إعداد الفرد     الركسي فقد عرفو بأنو Matview أما ماتفيف ،للوصوؿ إلذ ابؼستول الرياضي العالر فالأعلى"

 (1). "الرياضي من الناحية الوظيفية كالفنية كابػططية كالعقلية كالنفسية كابػلقية عن طريق بفارسة التمرينات البدنية

فهو نشطة البدنية التًفيهية فهو لابىتلف عن التدريب الرياضي من حيث ابؼضموف أما ابغديث عن التدريب في الأ       
لية تربوية بـططة كموجهة كمنسقة كمشرؼ عليها، غتَ أف ابؽدؼ من خلابؽا بىتلف عن التدريب الرياضي عبارة عن عم

فهي لاتسعى  للوصوؿ بالفرد إلذ أعلى مستول بفكن في كقت معتُ في نشاط رياضي ما، كذلك من خلاؿ تنمية كفاءتو 
كالتدريب في الأنشطة البدنية التًفيهية يكوف ا ض، ، كىذا مابقده في التدريب الرياضي البدنية كاستعداده لأداء ابعهد

 شتًاؾ في منافسة، كلكنإقدرات ابؼمارس، البدنية كابؼهارية، كالوظيفية، ليس بغرض بطولة أك  بالقدر الذم تسمح بو
الصحة كبغرض التقدـ ب ا،للعيش في لياقة صحية كبدنية كمهارية مناسبة بعنسو كعمره كمستواه كعملو الذم ياديو يومي

نشطة البدنية التًفيهية عن رياضة ابؼستويات العالية بأنها لأالعامة مع جلب السركر كالبهجة للنفس، كبذلك بزتلف مزاكلة ا
لا تهتم بالوصوؿ إلذ مستويات متقدمة بالنسبة للمستول البدلش كابؼهارم بقدر ما تهتم بالوصوؿ إلذ ىذين ابؼستويتُ كالذم 

مستول ابؼمارستُ كالذم ياثر إبهابان على الصحة العامة للممارس بلوغان بغياة متزنة من بصيع يتناسب مع مراحل العمر ك 
  (2).الوجوه
نشطة البدنية التًفيهية ما تلعبو في بؾالات الرياضة الأخرل، ختبارات كالقياس في بؾاؿ التدريب في الأكتلعب الإ     

لرياضة كذلك إلذ بؾموعات متقاربة كمتجانسة في ابؼستول كابعنس كخصوصان في عملية التصنيف للممارستُ لأنشطة تلك ا
حتى لا بردث أضرار نتيجة لعدـ تقارب ابؼستول، كبذلك بيكن للتدريبات ابػاصة الإسهاـ بنصيب كبتَ في تقدـ ابؼستول 

 إمكانية بفارسة الأفراد بدنيان كمهاريان كنفسيان كصحيان حيث تلعب الأندية الرياضية كالساحات الشعبية دكران إبهابيان في
 (3). ل نشطة البدنية ابؼختلفة بإعداد ابؼلاعب كالقاعات كالأجهزة كالأدكات الرياضية ابػاصة بذلك

 نشطة البدنية الترفيهية:شروط التدريب في الأ  -1-8-2
ككذلك على ابؼستول الثقافي  ستاذ،في الأنشطة البدنية التًفيهية على كفاءة ابؼدرب أك ابؼنشط أك الأ يعتمد التدريب      

 ه،  كبهب مراعاة بعض الشركط كىي:كابؼعرفي  للفرد ابؼمارس لوحد
 

 : أولا: الهدف من التدريب
فإذا كانت التمرينات بهدؼ برستُ سرعة أك تنمية قوة أك دقة أداء مهارم فإف ذلك يعتٍ أف شدة ابغمل في أداء مثل     

بهب أف يكوف حجم التدريب متوسطا، أما في حالة التدريب على التحمل فإف ىذه التمرينات تكوف عالية كعلى ذلك 
  ة.التمرينات ابؼعطاة تكوف ذات حجم كبتَ كشدة متوسط

                                                           
1

 .21ص، مصدر سابق -.تطبيقات –التدريب الرياضي نظريات -.د.عصام عبد الخالق -
2

- Gilles Pasquet, Laurent Hascoat.-Echauffement Du Sportif.- Edition Amphora, France : 2004.-P:81. 
3
 - Gilles Pasquet, Laurent Hascoat, O.P.Cit.- P:81. 
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 :ثانيا: الحالة التدريبية للممارس
 كخاصة إذا كانت كبتَا، أما ابؼمارس ابؼتدرب جيداابؼمارس الناش  بهب أف يعطي بسرينات ذات شدة متوسطة كحجمان     

 حالتو التدريبية عالية فإف نػوع التمرينات التي تعطي لو بهب أف تتصف بالشدة العالية كابغجم ابؼتوسط.
 :ثالثا: الفروق الفردية

بهػب أف يراعي ابؼدرب نوعية التمرينات في البرنامج من حيث الشدة كابغجم كفقا لسن كل بفارس أك حالتو الصحية أك    
 عمره الرياضي.

 :النشاط رابعا: نوعية
بردد نوعية النشاط مقدار شدة كحجم ابغمل، كنوع الوسائل كالإمكانيات ابؼادية كالقاعدية التي برتاجها الأنشطة، كالتي    

   (1) لابيكن أف برقق أىدافها إلا بوجودىا كتوفرىا .
 :خامسا: درجات الحمل

كىذا   (كليس بغجموتنقسم كفقا لشدتو ) ليس ىناؾ برديد قاطع في نسبة درجة ابغمل كعمومان فدرجات ابغمل   
 لذ الرياضي ابؼتمرس.إلذ ابؼدرب، كأحيانا إالتحديد يرجع 

  سادسا: القدرة الحركية:
ستطاعة الفرد إىي الإمكانات الوظيفية كالتشربوية كالنفسية التي تكوف كاجبة من أجل بناء حركي ، كالتي تعبر عن     

فات ابغركية التي يتمتع بها الفرد في الوقت ابغالر، كىي تتطور كتتكامل خلاؿ ابؼمارسة للقياـ بعمل معتُ لأنها بؿصلة الص
 .كالتدريب، كىي بزتلف بتُ الافراد

 نشطة البدنية الترفيهية:مجالات ممارسة الأ -1-8
]ك  8 يطة أيضا.]يعتبر التًفيو جزءا ىاما في حياة الإنساف كبزتلف أشكالو تبعا للإىتمامات الفردية كالتًكيبة الإجتماعية ا

ابؼمكن أف تكوف أنشطة التًفيو بصاعية أك فردية، كفعالة أك غتَ فعالة، كخارجية أك داخلية، كصحية أك غتَ صحية،  من
ضارة للمجتمع. ك تكاد أف تكوف قائمة الأنشطة ابؼألوفة غتَ منتهية؛ فهي تشمل معظم الأنشطة التي يقوـ بها  كمفيدة أك

على ذلك؛ القراءة، كعزؼ ابؼوسيقى أك بظاعها، كمشاىدة الأفلاـ أك التلفاز، كالبستنة ، ك الصيد ،  ةالإنساف، ك من الأمثل
كالسفر. ك لا تعتبر بصيع أنواع أنشطة التًفيو ىادفة أك صحية أك مفيدة أك مقبولة اجتماعيا؛  كبفارسة ابؽوايات كالرياضات،

يعها تعتبر أمثلة على ذلك. ك يستخدـ البعض العقاقتَ التًكبوية لتعزيز اللا قانونية بص فالقمار أك شرب الكحوؿ أك الأنشطة
كاسع النطاؽ ك مثتَ للجدؿ؛ حيث أف بعض العقاقتَ يقبلها المجتمع كيسمح بها  بذربة التًكيح عن النفس، ك ىذا موضوع

 .مسموح بو ك تعتبر عقاقتَ غتَ قانونية في حدكد معينة في حتُ أف بعضها ا خر غتَ
التًفيو التًفيو عبارة عن النشاطات التي تتيح ل شخاص بأف  ًٌ  نفسهم من خلابؽا، كيكوف في أكقات الفراغ، كتتمثل فيكا أ
ابؼشاركة في العديد من الفعاليات أك البرامج أك الألعاب التًفيهية، كيلجأ البعض إلذ قراءة القصص أك المجلات، أك  يسل

التلفاز، كبزتلف ىذه النشاطات باختلاؼ أذكاؽ الأشخاص  ب في مشاىدةلو ذكقو ابػاص، فالبعض يرغ حتى مشاىدة
                                                           
1
 - Daniel le Gallais, Gégoire Millet.-La préparation physique.-O.P.Cit.-P:63. 
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مسرحية كالبعض ا خر بهد في  نً  باختلاؼ الفوات العمرية، فتلك التي ترفو عن الأطفاؿ ليس الذين بيارسونها، فكله 
ت مشتًكة بينهم نفسها التي ترفو عن الشباب أك الكبار، كقد يكوف ىناؾ نشاطا الرقص أفضل الأنشطة، كبزتلف أيضا

  .مثل بفارسة لعبة كرة القدـ أك مشاىدة ابؼهرجتُ
 النوادي الرياضية: -1-9-1

عتبارية مستقلة، كىو مالف من أشخاص طبيعيتُ   تربطهم فكرة رياضية إالنادم الرياضي ىو ىيوة رياضية لو شخصية     
 (1)جتماعية بؾازة قانونيا.إك 

 ة ذات النفع العاـ، كبزضع لإشراؼ كزارة الشباب كالرياضة.كيعتبر النادم من ابؽيوات ابػاص    
 كلو أىداؼ عامة كخاصة بيكن ذكر بعضها:
 جتماعية، كالصحية، كالركحية، كالرياضية.ػ تكوين الشخصية ابؼتكاملة من النواحي الإ

 عضاء الشباب كإتاحة الظركؼ ابؼناسبة لتحقيق ذلك.لأػ بث الركح القومية بتُ ا
 (2)دارية ابؼركزية.مور لشغل أكقات الفراغ طبقا للتخطيط الذم تضعو ابعهة الإائل كتسيتَ الأػ تهيوة الوس

 

 

 الجمعيات الرياضية الجوارية: -1-9-2
كتعتبر الأنشطة البدنية التًفيهية من بتُ الأكلويات التي تعتمدىا  ابعمعيات الرياضية ابعوارية في أىدافها بالنظر إلذ      

اىم في برقيق التوازف بتُ متطلبات الكائن البشرم البدنية، العقلية، الركحية ففي الوقت الذم تكوف فيو فهي تسأبنيتها 
تأ  بفارسة الأنشطة البدنية التًفيهية على مستول ابعمعيات لتحقق التوازف بتُ كل  الغلبة بعانب من جوانب الفرد ابؼمارس،

 (3).ابعوانب
   
 ارية:المركبات الرياضية الجو  -1-9-3
الرياضة ابعوارية بؽا أثر بلي  على ابغالة الصحية للإنساف كبفارستها تاثر إبهابا على الفرد ليصبح قادرا على ابغركة كالعطاء    

كالقدرة على القياـ بدتطلبات ابغياة العصرية كأعبائها بكفاءة عالية كبأقل جهد كما أنها تعد في أحياف كثتَة مرجعا لرياضة 
لكثتَ من اللاعبتُ البارزين في الأندية الكبتَة مرٌكا في صغرىم على الرياضة ابعوارية فتعلموا فيها أ ديات الفنوف النخبة لأف ا

البدنية كالتًبية الرياضية التي تعد جزء متكامل من التًبية كتهدؼ إلذ تنمية ابعوانب البدنية كابغركية كالعقلية قصد بفارسة 
ستثمار كقت الفراغ لدل بـتلف الشرائح من الشباب كعماؿ إات تساىم بشكل فعٌاؿ في أنشطة الرياضة ابعوارية كهواي

متقاعدين كحتى الكهوؿ بدا يعود عليهم كعلى المجتمع عموما بالنفع كالفائدة بغرض التخلص من ىاجس العزلة كالركود 
                                                           

1
 .73ص -.مصدر سابق -.الثقافة بين القانون والرياضة-.محمد سميمان الاحمد، وديع ياسين التكريتي، ولؤي غانم الصمدي -

2
 .219ص -.1000 :الاسكندرية،مطبعة الاشعاع -.2ط -.الخصخصة الادارية والقانونية في التربية البدنية والرياضية-.حسن أحمد الشافعي - 

3
 - Bernard Michon.- Pratiques Sportives Et Identités Locales.-édition L'hamatton, France :2004.- P:267. 
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 بفارسة بعض الأنشطة البدنية التًفيهية، ستغلاؿ كقت الفراغ فيإنطواء الذم كثتَا ما يتعرض لو البعض من الشباب بعدـ كالإ
 (1)نزلاؽ بكو ابػموؿ كالدخوؿ في دكامة ا فات الاجتماعية.كىذا بإمكانو أف يكوف سببا للإ

 
 المركبات السياحية والفنادق: -1-9-4

ة التًفيهية، فيمكن نشطة البدنيتعتبر ابؼركبات السياحية كالفنادؽ من بتُ المجالات التي بيكن من خلابؽا بفارسة الأ     
 .قتصاد الوطتٍعتبار ابػدمات السياحية كالفندقية من بتُ أىم فركع ابػدمات كأكثرىا ديناميكية خاصة في تنمية الإإ
خرل، كالتسلية، الأ ىذه ابؼركبات تتميز بتقدلص ابػدمات كالإقامة كالسكن، كالأماكن الطبيعية، كابؼصادركعموما      

 ابؼأكل، كابؼشرب، كالتًفيو، كالتًكيح عن النفس.كالنقل، كالاتصالات، ك 
،كميادين الرياضات ابعماعية، كمضامتَ الغولف ، كابؼساحات  إضافة الذ توفرىا على القاعات الرياضية، كابؼسابح     

كتتوفر ، يهية.نشطة البدنية كالرياضية، إضافة ل نشطة البدنية التًف تتيح للمقيم كالسائح بفارسة بؼختلف الأتيابػضراء، ال
نشطة، سواء الرياضية، أك لأىذه ابؼركبات على عنصر التنشيط، بوجود منشطتُ، كمدربتُ، كمتخصصتُ في بـتلف ا

 (2)الثقافية، أك التًفيهية.

 ستشفائية:المركبات الإ  -1-9-5
تَ من ابغالات ابؼرضية سواء تساعد في علاج كث ستشفاء، فهينشطة البدنية التًفيهية الإإف من بتُ أىداؼ بفارسة الأ      

ستًجاع، كمراكز التداكم بابؼياه ستشفائية كمراكز الإابؼزمنة أك الطارئة، كنظرا لأبنيتها فقد أنشوت الكثتَ من ابؼركبات الإ
ىا الكثتَ من ابؼرضى بهدؼ زكر ابؼعدنية ،كمياه البحر، كمراكز التدريب ابؼتطورة ابػاصة بذلك في كثتَ من بلداف العالد ي

  ستشفاء.الإ
دكرا ىاما في الإسهاـ في برستُ ابغالات الصحية كمرضى القلب كالدكرة الدموية  النشاط البدلش التًفيهيكما يلعب 

 نسبة الكولستًكؿ في الدـ. كتعديلكبعض ابغالات ابؼرضية الأخرل كالتي تسهم التمرينات البدنية في علاجها، 
 :المدارس والجامعات ومراكز التكوين -1-9-6

ابغياة ابعامعية فتًة بفيزة في حياة الطالب فخلابؽا يتزكد بالرصيد ابؼعرفي ك العلمي الذم يتلقاه في تكوينو، كما تعتبر       
مرحلة مهمة في بناء شخصيتو، لذلك كجب تنمية البعد الوطتٍ ك الإحساس بالانتماء ك تقوية عناصر الوحدة الوطنية، التي 

للجامعة باعتبارىا كماسسة كطنية للتًبية ك التكوين، ك تعتبر فضاء حيا للنشاطات الثقافية ك تعد من ابؼهمات الأساسية 
 العلمية ك الرياضية .

نشطة البدنية التًفيهية دكرا أساسيا بالنسبة للرياضة ابؼدرسية، بل يتعدل ذلك إلذ ما قبل ابؼدرسة في "رياض تلعب الأك  
نشطة تعتبر عملية ملازمة بؼراحل التعلم ابغركي، فهي امعية حيث أف بفارسة ىذه الأعتبر قاعدة للرياضة ابعتالأطفاؿ" كىي 

، ستمرار الإنساف ككينونتو، كبذلك يعتبر بؾاؿ الرياضة ابؼدرسية بؾالا خصبان إفي حد ذاتها عملية تربوية مستمرة بلا حدكد، ب
                                                           
1
 - Michel Jamet.-le sport dans la société.- éditions l'harmattan, 1

eme 
 éditions : 1991.- p 39-40. 

2
 .30، ص2996رسالة ماجستير، جامعة الجزائر، السياسات السياحية في الجزائر وأثرها على العرض والطلب،  -.بديعة بوعقيل - 
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كصفات بدنية   ،كالرشاقة كابؼركنة ،كالسرعة كالتحمل ،ضليةكذا تأثتَ إبهاد على تنمية القػدرات البدنية الأساسية كالقوة الع
  :كفسيولوجية كحركية أساسية يتوجب تنميتها في بؾاؿ الدرس لأمرين أساسيتُ كىامتُ

 . أكبؽما: برستُ النواحي الوظيفية للتلاميذ -
 .(1) كالثالش: ابؼساعدة في تعلم ابؼهارات الرياضية -
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1
 - Claude Sobry.-Sport Et Travail.-Edition l'harmattan, France : 2010.- P: 57. 
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 خلاصة:
ن خلاؿ ىذه الفصل بيكن أف نستخلص أف بؾاؿ التًفيو بؾاؿ كاسع يستند الذ أسػس علميػة كقانونيػة، كىػو مػرتبط بكػل م    

أطيػػاؼ المجتمػػع  ابؼختلفػػة مػػن حيػػث السػػن أك ابعػػنس أك التبػػاين الطبقػػي كالفكػػرم، كيتنػػاكؿ كػػل جوانبػػو سػػواء الاجتماعيػػة أك 
بهػاد ذلػك التوافػق إوية شاملة تهػتم  ميػع جوانػب الفػرد ابؼختلفػة، تسػعى الذ الصحية أك النفسية أك السياسية، كىو منظومة ترب

 كالتوازف في حياتو اليومية، كفي تنشوتو الاجتماعية كاندماجو الاجتماعي كعضو فعاؿ في المجتمع.
م اليوميػة ، فهػي كلاحظنا من خلاؿ ىذه الدراسػة أف التًفيػو عػن الػنفس مػن الامػور الضػركرية الػتي بوتاجهػا النػاس خػلاؿ حيػاته

برقق أىدافا إبهابية ، كخبرات بذعل من الشخص ابؼمارس يتصف بالصحة البدنيػة كالسػلامة العقليػة كالسػمو ابػلقػي كالنفسػي 
 كالاجتماعي.

يػػػوفر فرصػػػا طبيعػػػة لنمػػػو الشخصػػػية الإنسػػػانية للفػػػرد  كتعتػػبر الانشػػػطة البدنيػػػة التًفيهيػػػة، جػػػزءا ىامػػػا مػػػن ابؼنظومػػػة التًفيهيػػة فهػػػو
ل يتصػػػف بالتكامػػػل كالشػػػموؿ، حيػػػث ينػػػدمج مػػػن خػػػلاؿ الأنشػػػطة البدنيػػػة مػػػع ابعماعػػػات كالفػػػرؽ الػػػتي بسػػػده بالصػػػداقة يشػػػك

كالعشرة كا لفة الاجتماعية كبذعلو يتقبػل معػايتَ بؾتمعػة، كينطبػع مػع قيمػة كبػدرؾ دكره كفػرد في المجتمػع بفػا يسػاىم في تشػكيل 
 .ابذاىاتو كرغباتو

 



 

 الأول الباب

  النظري الجانب
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:تمهيد  

 أكمل على العملية الدراسية ستَ دكف بروؿ التي كالعقبات الصعاب من العديد ابعامعية حياتهم خلاؿ الطلبة يواجو      
 كيتفاعل الطالب يعيشها التي ابغياة طبيعة النابصة عن النفسية بالضغوط ابؼتعلقة تلك ابؼشكلات ىذه مقدمة في كلعل كجو،

 يؤدم بفا ابعامعية، البيئة مكونات من كغتَىا كالاساتذة، الطلبة من بـتلفة مع فئات التعامل عليو برتم كالتي ابعامعة في عهام
 .النفسية الطالب حياة على التأثتَ السلبي إلذ

 يواجهها التي غوطالض مصادر مصدر من ابػارجية البيئة بسثل فقد كمتداخلة متنوعة النفسية الضغوط مصادر أف ابؼعلوـ كمن
 مصادر أما الناس، لكل عامة ضغوطا تكوف ما كغالبا  عامة كالمجتمع بصفة ابعامعية كالبيئة ابؼنزلية البيئة كتتضمن الطلبة

 . العضوم كتكوينو النفسي تكوينو كتتضمن نفسو بالفرد تتعلق فتتضمن عوامل الداخلية الضغط

 على آثار النفسي كللضغط بـتلف القطاعات من ابؼتخصصتُ نظر جهةك  من ابغديث العصر مرض النفسي الضغط كيعتبر
 بل فقط، العمل بأماكن النفسي الضغط يرتبط كلا أيضا، على كفاءتهم تأثتَ كلو الآخرين مع كاتصالاتهم الأفراد لسلوكيات

 (1).الطلاب يواجهها التي التعليمية البيئة كمنها البيئات في بـتلف مشتًكا عاملا حاليا يعد

 إذا لاسيما منو يهرب أف أحد يستطيع كلا اليومية، حياتنا في ىامنا جزء دائمنا يعد النفسي الضغط بأف الباحث يرل ىنا من
 التي تلك ىي تاربىنا في بؿددة أكقات في حدثت التي أىم التغتَات كأف نعيشها، التي ابغياة أبماط في متعددة تغتَات حدثت

إلذ  بالباحث حدا بفا ابعامعة، داخل الاجتماعية كالتعليمية كالعلاقات كالعمل كالدينية سياسيةالاقتصادية كال بابعوانب تتعلق
 .ابعامعة طلبة لدل ابؼوضوع ىذا بدراسة الاىتماـ

يؤكد بصيع ابؼهتمتُ بالصحة النفسية كالبدنية بأف الضغط النفسي : ىو ابغمل الذم يقع  : تعريف مفهوـ الضغوط النفسية
كبوذر ابؼختصوف  . استجابات من جانبو ليتكيف اك يتوافق مع التغيتَ الذم يواجهو ائن ابغي كما يتبعو منعلى كاىل الك

 القلق بالصحة النفسية كالأطباء ابؼهتموف بالصحة ابعسمية كعلماء النفس من خطورة الإضطرابات الانفعالية مثل
Anxiety كالغضب Anger كابػوؼ Fear كالإحباط Frustration ه الانفعالات من شأنها اف تزيد من فهذ

كبالتالر سرعة قابليتو للمرض العضوم كيعتقد العديد من الأطباء ابؼتخصصتُ بالطب السيكوسوماتي بأف  حساسية ابعسم
من التوتر أك الضغوط يعتبر العامل الأساسي للإصابة بالأمراض العضوية كتشتَ التقارير الطبية في  التعرض ابؼستمر بغالات

%من ابؼشكلات الصحية بؽا علاقة بشكل اك باخر بالضغوط النفسية ، كتشمل  57الذ اف  يات ابؼتحدة الأمريكيةالولا
 ضغط الدـ Headach Migraine الصداع النصفي Culcer قائمة ابؼشكلات ىذه امراض مثل القرحة

Pressure Blood الأرؽ كعدـ القدرة على النوـ Spacticcolo نتظمةدقات القلب الغتَ م Beats Heart 
Abnormal ابؼشكلات الصحية بؽا علاقة بالتدختُ ، الشرب  كما اف الأدلة تثبت يوما بعد يوـ أف العديد من ىذه

مسئولياتو الإجتماعية ( كىذه الاستجابات  كالأكل بصورة غتَ صحية ، كالسلوؾ الاستعجالر ) الإيقاع السريع للفرد بإبهاز
                                                           
1
 - Sayiner, B.-Stress level of university students.-Istanbul University Journal of Science, 5 (10), 23-34,(2006),p24 
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يتعامل معها بصورة جيدة كيؤكد   ركد فعل للضغوط النفسية التي يواجهها الفرد في حياتو كلدالسلوكية بدجملها ما ىي إلا
التفجر * . زيادة في عدد السيارات كابؼشكلات ابؼركرية* : النفسية منها الباحثوف الغربيوف اف ىناؾ عوامل تزيد الضغوط

 ، ضغط العلاقات الأسرية ، ضعف الوازع الديتٍ كالقيم ،ابؼعرفي ، التغيتَات الاقتصادية ، التغيتَات في مؤسسات العمل 
كىي شيئا فشيئا تبدك نفس مسببات الضغوط النفسية في بؾتمعاتنا  . ابغياة الانعزالية ابؼتمثلة بالمجمعات السكنية ابغديثة

 . الغرب العربية بعد خطوات ابغضارة كالتقدـ كالاطلاع على حضارات
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 :النفسي الضغط -2-1

 استجابة بأنو يرل من ،فمنهم حولو ابػاصة نظره كجهة ،كلكل بؾالاتها تشعبت معقدة ظاىرة النفسي الضغط يعتبر     
 عنو لةابؼسؤك  ابؼصادر حيث من ذلك ك الإنساف بؽا يتعرض التي تاابؼثتَ  بـتلف بأنو يرل من ،كمنهم ضاغط بؼثتَ فسيولوجية

 . دكاليك كىكذا تجابةالاس ك ابؼثتَ بتُ ما بصع من ىناؾ ك ،

 منها الضغط أشكاؿ لأثر عدة ابؼفهوـ ىذا كيأخذ ، ضاغط بؼثتَ سيكولوجية استجابة :) بأنو"سيلي ىانز"يعرفو  فكما     
 (.السلبية ك الإبهابية

 ىرمونات كما تقوـ بو كيستدؿ من ىذا التعريف أف الاستجابة ابعسم تكوف عضوية من خلاؿ ما تفرزه بعض الغدد     
ايد ضربات القلب أك كتقلص العضلات أك بسددىا ك تز  كازدياد التنفس أك انقباضو بعض الأجهزة من كظائف إضافية،

ىدؼ ىذه الاستجابة التكيف مع ابؼواقف الضاغطة ك مع كل طارئ ، كبوتاج الإنساف إلذ الاستجابة ابلفاضها ، ك 
يف ك التعامل مع الأحداث الضاغطة لأف الاستجابة الفسيولوجية استجابة سيكولوجية تؤمن لو أكثر عملية التك
 ، أك ارتفاع السكر في الدـ .بسبب الارتفاع العالر لضغط الدـ الفسيولوجية قد تكوف حادة، بفا يؤدم إلذ موت الشخص

 قبرقي في الفرد جهود تعوؽ أك تيسر لشخص، أك بيئي، بؼوضوع صفة أك خاصية الضغط مورام":) أف ىنرم" يرل كما     
 التي ابػارجية البيئة عن الصادرة تلك خاصةك  متنوعة كعديدة، مصادر من للضغط يوما يتعرض الإنساف إف معتُ، ىدؼ
 (1)الشخص(. بها يتواجد

 التعريف كىذا من الطعاـ أنواع كتناكؿ الأدكية، بعض تعاطي مثل الداخلية ابؼصادر ذات الضغوط إلغاء يعتٍ ىذا لكن     
 ك ابؼواقف من الكثتَ أف الضاغطة كنشتَ ابؼواقف البيئية مع يتكيف كيف ،ك الإنساف عن الصادرة تجابةالاس نوع يتضمن لد

 كتغيتَ عنها، للتغلب توافقية استجابات ك فعل رد عنها تنشأ أف أىدافو بيكن إلذ للوصوؿ الفرد تعرقل التي ابؼعوقات
 . حاجاتو ك أىدافو ك نشاطاتو

 بدرجة تتسم التي البيئية الأحواؿ ،ك الظركؼ في الاختلافات إلذ يشتَ الضغط أف« لبرجر(سبي يرل) أخرل جهة كمن     
 (2).»ابؼوضوعي ابػطر من ما

 بعض لكن ك ضاغطة تكوف التي ك بالإنساف المحيطة البيئية الظركؼ أف على السابق التعريف بخلاؼ التعريف ىذا يركز     
 إداركو على تؤثر شخصية بظات من بيلكو الشخص ما بسبب خطتَة، غتَ رىااعتبا بيكن خطورتها، رغم البيئية الظركؼ

 باستجابات ذلك على كيعبر طبيعي، أمر أنو أساس على ينظر للحدث ك خطر، كجود بعدـ نفسو إقناع ك الظركؼ لتلك
 ابؼوقف الضاغط. حدة من تقلل إبهابية،

                                                           
1

 .98ص -.99888زهراء الشرق ،القاهرة -.نظرياتها و طبيعتها النفسية الضغوط-.الرشيدي توفيق هارون-

2
 .900ص -.91009دار الفكر العربي  ،القاهرة -.القمق و ادارة الضغوط النفسية-.فاروق السيد عثمان  -
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 تغتَات البيئية في حياتو اليومية، كىذه ابؼتغتَات ربدا تكوف مؤبؼةالضغوط مفهوـ يشتَ إلذ درجة استجابة الفرد للأحداث أك ابؼ
بردث بعض الآثار الفسيولوجية. مع أف تلك التأثتَات بزتلف من شخص إلذ  نً  لتكوين شخصيتو كخصائصو النفسية التي

بؾموعة أعراض تتزامن مع الضغوط: بأنها  ) Sely يعّرؼ )سيلي .بسيزه عن الآخرين، كىي فركؽ فردية بتُ الأفراد آخر تبعا
كعرفها )ميكانيك( بأنها تلك الصعوبات التي يتعرض بؽا الكائن البشرم بحكم ابػبرة كالتي تنجم عن  .التعرض بؼوقف ضاغط

أما )إبراىيم( فتَل: أنها تغتَ داخلي أك خارجي من شأنو أف يؤدم إلذ استجابة انفعالية  .إدراكو للتهديدات التي تواجهو
إف ىذا ابؼفهوـ الذم شاع استخدامو في علم النفس كالطب النفسي، بست استعارتو من  ).111ة )إبراىيم: حادة كمستمر 

ىذا  نً  ).Load ،كالعبء Press ،كالضغط Strain يشتَ إلذ )الإجهاد الدراسات ابؽندسية كالفيزيائية، حينما كاف
عن الفلسفة كأثبت استقلاليتو كعلم لو منهج خاص بو. ابؼفهوـ استعاره علم النفس في بداية القرف العشرين عندما انفصل 

ـ عندما 1571جرل استخدامو في الصحة النفسية كالطب النفسي على يد )ىانز سيلي( الطبيب الكندم في العاـ  كأيضا
 ابعسدية كالانفعالية غتَ السارة النابذة عن الضغط كالإحباط كالإجهاد درس أثر التغتَات

 ظاهره:وم النفسي الضغط أعراض -2-2
 

 كجدير بالظهور، تبدأ الأعراض من بؾموعة فإف النفسية، للضغوط ابؼسببة ابؼصادر في التحكم في الفرد ليفش عندما       
 ضعف نقاط فرد فلكل كاحد، شخص في أك كاحد كقت في بصيعها تظهر لا للضغوط ابؼختلفة الأعراض أف إلذ بالإشارة

 :التالية الأعراض النفسية الضغوط اضأعر  أىم كمن الضغوط، أكثر تتأثر معينة

 التالية الأعراض كتشمل :الجسدية الأعراض: 

 .الزائد العرؽ −

 .العالر التوتر −

 .بأنواعو الصداع −

 .العضلات في ألد −

 .النوـ انتظاـ عدـ −

 .الظهر آلاـ −

 كابؼغص. كالإسهاؿ ابؽضم عسر −

 التالية الأعراض كتشمل :الانفعالية الأعراض: 
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 .الانفعاؿ سرعة −

 .ابؼزاج تقلب −

 .العصبية −

 .الغضب سرعة −

 .العنف إلذ كاللجوء العدكانية −

 .البكاء سرعة −

 التالية الأعراض كتشمل :والذهنية الفكرية الأعراض: 

 .الأحداث استًجاع كصعوبة الذاكرة كضعف النسياف، −

 .التًكيز صعوبة −

 .القرارات ابزاذ صعوبة −

 .الفرد على كاحدة فكرة استحواذ −

 .كالإنتاجية الدافعية ابلفاض −

 التحفظ. من عالية بدرجة ابؼهاـ ابقاز −

 التالية الأعراض كتشمل :الشخصية بالعلاقات المتعلقة الأعراض: 

 .الآخرين لوـ −

 .بالآخرين ابؼبررة غتَ الثقة عدـ −

 .الآخرين أخطاء تصيد −

 .دةالعا غتَ على الآخرين من كالسخرية التهكم زيادة −

 . الآخر بذاىل −

ىناؾ اشارات يصدرىا ابعسم تنبئ بوجود خلل منذر بهب التعامل معو قبل اف يتعطل العضو عن العمل مثل الاشارات التي 
السيارة للتنبية بوجود عطل منذر مثل اشارة الوقود سينتهي أك الزيت اك ابغرارة بهب على قائد السيارة التنبو بؽا  ترسل
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كنرجع للإشارات التي يرسلها ابعسم  . تعطلت السيارة في مكاف غتَ مناسب كبفكن يكوف موقع خطر كإلا كالتعرؼ معها
عدـ  –العدكانية  –غريبة  افكار –بكاء مفاجئ  –الافراط بالقلق  –النسياف  –للتنبؤ بوجود خلل منذر مثل قلة الدافعية 

كلها أعراض كلإشارات  .... ى ابؼنبهات كابؼهدئات للنوـالاعتماد عل –شعور بعدـ الكفاية الشخصية  –الثقة بالأصدقاء 
امراض القلب كالسرطاف  منذرة لوجود ضغوط نفسية بهب التعامل معها كإلا برولت الذ أمراض عضوية قد تكوف خطتَة مثل

عامل ابؼهتٍ كتأتي أبنية تناكؿ ال . سنستعرض عامل كاحد كىو عامل ابؼهنة : العوامل ابؼهنية ابؼسببة للضغوط . كغتَىا
لإشباع حاجاتو الأساسية أكل  كعلاقتو بالضغوط النفسية الذ اف الفرد يقضي ما يعادؿ ثلث حياتو كىو يزاكؿ عملا كوسيلة

ابؼدرسة  أحد ركاد Maslow ملجأ كحاجات نفسية من تقدير الذات كالآخرين كيقوؿ مازلو –ملبس  –شرب  –
كبوتوم العمل  . اكثر سعادة كأكثر اشباعا كأتصرؼ على سجيتي عندما أعملالانسانية في بؾاؿ علم النفس : أعتقد انتٍ 

متى أشعر بضغط  . على شبكة من العلاقات كابؼسؤكليات ضمن بؿيط بشرم تتباين دكافعهم كشخصياتهم التي عاشوا بها
عدـ كفاية ابؼردكد - . يةعدـ الكفاية الوقت للمتطلبات الوظيف- . عدـ التأكد بفا ىو مطلوب متٍ اثناء العمل- : العمل
موازنة متطلبات - ( ابزاذ قرارات تتعلق بالآخرين ) ابؼدراء كابؼسئولتُ- . مواجهة الكثافة ابؼركرية من الذ العمل- . ابؼادم

قلق من أف تصبح مهاراتي - . مدل كاقعية اىدافي ابؼهنية- . عدـ ابغصوؿ على التًقية- . العمل كابؼسؤكليات الأسرية
 . العمل ابؼتواصل دكف أخذ راحة- . التفرقة في العمل من جانب ابؼسئوؿ- . لا تتناسب مع التطور التقتٍ كابؼعرفي الوظيفية

 قلة الاستثارة في العمل- . ابؼكاف غتَ مناسب للعمل-

رم ) مثاؿ : ما يطلب ابؼشرؼ الفتٍ ) ابؼوجو ( كابؼسئوؿ الادا . صراع تعرض الدكر-1 : ايضا من أسباب ضغوط العمل
-2 . الناظر ( بـتلفا كمتعارضا ترقية –غموض الدكر : عدـ كضوح الاختصاصات كالواجبات ، استلاـ كظيفة جديدة   . 
3- ابعراح –الطيارين  –طبيعة العمل : ىناؾ اعماؿ تتطلب دقة كفيها بؿافظة على حياة الآخرين مثل : برج ابؼراقبة   ... 
-5 . زيادة ابغمل الوظيفي-4 وظيفي : عمل يتطلب اقل من امكانيات الفردقلة ابغمل ال  فرص قليلة للتًقي الوظيفي-6 . 
كفي موضوع آخر كىو الضغوط النفسية عند الأطفاؿ فلقد بردث الدكتور  ( ابؼسئولية عن الآخرين ) بىتص بالقرارات-7 .
كما يواجو الكبار ضغوطا  : الضغوط النفسية لدل الأطفاؿ : حامد زىراف من علماء النفس عن ىذا ابؼوضوع فقاؿ فيو
نفسية بهب على  نفسية تؤثر سلبا على شخصيتهم كسلوكهم كتوافقهم ايضا الأطفاؿ يتعرضوف لأزمات تولد لديهم ضغوطا
تولد الأزمات  . الآباء كابؼربتُ الانتباه بؽا كبؿاكلة تهدئة الأطفاؿ كادخاؿ ابؽدكء كالتوازف النفسي للطفل الذم يعاني من أزمة

طفاؿلدل الأ أف أكلذ ابغاجات كأبنها لدل الأطفاؿ ابغاجة الذ الاطمئناف فهي التي تشكل العاطفة كالابذاىات التي  : 
فتعرض الأبناء  . كاختياراتو كللوالدين كابؼربتُ الدكر الأساسي في برقيق الطمأنينة لدل الأبناء تتحكم في مواقف الانساف

ف كالإطمئناف ، كالتي متى افتقدىا الأبناء ظهرت عليهم علامات سلبيةللأزمات يفقدىم أىم حاجاتهم كىي حاجة الأما غتَ  
ابؼخاكؼ كالالتصاؽ بأحد الوالدين اك بدمية ، الانعزاؿ  : من أمثلة ردكد الفعل لدل الأبناء ابؼتعرضتُ لأزمة . مرغوب فيها

الأحلاـ ابؼزعجة كالكوابيس –عدكاف  –عادات سيئة كالسرقة  – التدني بالتحصيل الدراسي  –لاـ اضطرابات بالك – 
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مرض أحد الوالدين  . الذىاب للمدرسة أكؿ مرة كالإنفصاؿ عن الأـ : كمن أمثلة الأزمات التي بير بها الأبناء .... كغتَىا
اد كفاة احد الوالدين أك احد افر  . القسوة كالشدة أثناء الواجبات ابؼدرسية كالامتحانات . ( كبقائو بعيدا ) ابؼستشفى مثلا
التعرض بؼواقف ضاغط مثل حادث سيارة ، حريق ، حادثة منزلية ، التعرض لإعتداء ، كغتَىا  . سفر أحد الوالدين . الأسرة
 ككما نرل الأزمات بزتلف في شدتها لكن أثرىا كبتَ في نفس الأبناء ... على الأطفاؿ من ابغوادث التي بؽا الأثر الكبتَ

من أجل الدراسةالاجراءات كالأدكات التي قمت بها  لقد قمت بعمل استبانو على بؾموعة من طالبات الكلية عن موضوع  : 
فكل طالبة أجابت حسب ما تراه من اجابة تناسبها في ىذا  الضغوط النفسية ككانت الاجابات على الأسئلة متفاكتو نوعا ما
ة التًبية الأساسية ككاف برليلها كالآتيلقد أجريت استبانة على بطسة عشر طالبة في كلي : برليل الإستبانة . ابؼوضوع  : 1-

%اجابوا  755السؤاؿ الأكؿ : ىل تعتقدين اف ابؼشاكل الأسرية بؽا علاقة بتكوين الضغوط النفسية لدل الأطفاؿ كاف 
% 6 بابؼوافقة ك %اجابوا انهم في بعض الأحياف 044بعدـ ابؼوافقة ك  . 2- نو السؤاؿ الثاني : قاؿ احد العلماء النفسيتُ ا
 55%اجابوا بدوافقة ك 04بنسبة  يعتقد بأنو اكثر سعادة كراحة عندما يعمل فهل تؤيدية ىذا القوؿ : كالاجابة كانت

%اجابوا في بعض الأحياف 61%اجابوا بعدـ ابؼوافقة ك كالدليل على ذلك ىو قوؿ العالد مازلو كىو أحد الركاد في  . 
اؿابؼدرسة الانسانية في معابعة علم النفس حيث ق  "" اعتقد اني اكثر سعادة كراحة كأتصرؼ على سجيتي عندما أعمل : 

3-  75السؤاؿ الثالث : كاف ىل للحياة كبفارساتها تأثتَ سلبي أـ ابهابي على الفرد في سلوكة كانفعالاتو ككانت الإجابة 
%تأثتَ سلبي 05ابهابية ك %بأنها  . 4- توتر عند الأفراد ابؼصابتُ السؤاؿ الرابع : ىل العمل ابعماعي يقلل من حدة ال

%موافقة ك 111بالضغوط النفسية ككانت الاجابة   6 % %كانت الاجابة في بعض الأحياف 611غتَ موافقة ك  . 5-
السؤاؿ ابػامس : كاف من العوامل كالوسائل لتحقيق الطمأنينة عند الأطفاؿ ىو عدـ استعماؿ الشدة كلابد من اعطاء الثقة 
%في بعض الأحياف 55%عدـ ابؼوافقة ك 15%موافقة ك 14ككانت الاجابة  بنفسو السؤاؿ السادس : كاف ىل من -6 . 
 04كعضوية فكانت الإجابة  ابؼمكن اف تؤدم الضغوط النفسية عند الأطفاؿ كالأشخاص الكبار أمراض نفسية كإجتماعية

%في بعض الأحياف 55%عدـ ابؼوافقة ك 611%موافقة ك  . * جابة الأسئلة ابؼكتوبة في كىذه كانت النسب ابؼئوية لإ
كفي ابػتاـ لقد توجة سؤاؿ ككاف ما ىي الوسائل لتحقيق الطمأنينة عند الأطفاؿ ابؼصابتُ بالضغوط  : ابػلاصة . الاستبانة
- 2 . ( اسلوب الرفق اللتُ في التعامل بفا بوقق الثقة كالطمأنينة كىي رسالة يستوعبها الأبناء ) بؿبة الآخرين- 1 : النفسية

ـ استعماؿ الشدة فهو يولد ابػوؼ كانعداـ الثقة بالآخرينعد التًفيو عن الأبناء كالنزىات كابؽدايا الرمزية فهية تدخل - 3 . 
 5 . دعم الأبناء بتجديد ابغب كالولاء كىي كسائل معنوية كالتقبيل كابؼداعبة كالسلاـ كاللعب معهم- 4 البهجة في نفوسهم
- باستمرار مع متابعة أخبارهالسؤاؿ عن احواؿ الطفل كتفقده  تعدد اللقاءات العائلية بحضور بصيع الأفراد خصوصا - 6 . 
كمن تلك الوسائل التي برقق الطمأنينة بنفوس الأبناء ايضا نستمع اليهم كلو كانت أحاديثهم مكررة كغتَ منطقية   . الوالدين
ر في علاجهم بفا يعانوف بو من ضغوط نفسيةللأزمة التي مركا بها فالإعادة بسثيل الأزمة دك  كما نتقبل بسثيلهم كقد ركل  . 
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 مسلم عن جابر بن سرة : كاف من اطفاؿ الصحابة قاؿ : صليت مع رسوؿ االله صلى االله عليو كسلم صلاة الظهر ثم خرج
كأما  الذ أىلو كخرجت معو فاستقبلو كلداف ، فجعل صلى االله عليو كسلم بيسح خدم احدىم كاحدا كاحدا ، قاؿ جابر :

كىذا كصف لطفل أكرمو االله بأف  ( فوجدت ليده براد كربوا ككأنو اخرجهما من جوفة عطر ) ركاه النسائي انا فمسح خذم
فلنقتدم بدعلمنا كسيدنا رسوؿ االله  . مسح النبي الكریم على كجهو كما كاف لو الأثر الكبتَ في نفسو الذ اف كبركحدثنا بو
 . صلى االله عليو كسلم

 النفسية، الضغوط يواجهوف عندما الطلبة على تظهر الأعراض من بؾموعة ىنالك كحستُ أف حستُ من كل ذكر كقد -
 :ىي رئيسية فئات ثلاث ضمن تصنف كىي

 ابؼفرط كالبكاء كالصراخ كالصداع العضلات توتر في كتتمثل :الفسيولوجية الأعراض 

 .كغتَىا ابؼعدة كألد

 من كابؽركب كالانسحاب الآخرين الطلبة على ةالعدكاني كتتضمن :السلوكية الأعراض 

 .كالسرقة ابؼدرسة من بالاستياء كالشعور ابؼدرسة، عن كالتغيب كالبيت، ابؼدرسة

 كتدىور الذات تدمتَ كسلوؾ الانتحارية كالأفكار الذات تقدير كابلفاض الوساكس كتتضمن: النفسية الأعراض 
 (1).بالنفس الثقة كتدني الغضب عةكسر  كالأسرة، كابؼعملتُ الأصدقاء مع العلاقات

 

 

 الحياة: على النفسية الضغوط آثار -2-3

 ابعسم، أنظمة تشمل غالبية أف بيكن النفسية للضغوط الإبهابية فالآثار سيئة، كلها ليست النفسية الضغوط آثار إف      
 الآثار أف كما أسرع، بشكل تعمل العصبي ابعهاز أنظمة أف كما العقلية قدرتو من كتزيد كحيوية، يقظة أكثر الفرد كبذعل

 (2)دافعية . أكثر كيكوف غامرة يشعر بسعادة الفرد بذعل أف بيكن للضغوط الإبهابية

 في الفرد يكوف عندما ابؼثاؿ سبيل فعلى إبهابية، فعل ردكد كتنتج للفرد، ابهابية طاقة تشكل أف بيكن النفسية كالضغوط      
 موعده؛ إلذ للوصوؿ سرعة أكثر كبذعلو طاقتو، مستول من تزيد أف بيكن الضغوط إفف ما، بدوعد للوفاء الزمن مع سباؽ

 بطرؽ يتفاعل جسمك فإف ما، موعد عن متأخرا تكوف عندما عاـ كبشكل الكلية، في امتحانو أك مدرستو، أك مكتبو،
                                                           

1
 971.ص-.91005الفكر دار عمان،-.والنفسية ط التربويةالضغو  إدارة استراتيجيات -.العظيم عبد سلامة وحسين العظيم، عبد طه حسين - 

2
 - Sawyer.- Stress the silent killer.- e-Book Wholesaler, Hitech United Australia Pty, Ltd . Hoddle Street Abbotsford، 

Melbourne, Australia :2005.- P5 
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 طاقتو بذميع من لفردا بسكن فالضغوط كشيك، خطر أم مواجهة عند نفسو الشيء كينطبق .الضغوط إشارات مع بـتلفة
 (1).منو ابؽركب أك لو كالتصدم للخطر، ابؼناسب السلوؾ بكو كتركيزىا

 أك مادية عقبات من ينشأ إحباط كىو القوية، الدكافع من أكثر أك دافع إحباط من السلبية النفسية الضغوط كتنشأ      
 مصادر ذاتها في ليست ابػارجية العقبات أف ،غتَ قيمكال الدكافع بتُ الصراع نتيجة أك شخصية، أك اقتصادية أك اجتماعية،

 الناس بورؾ لا ذاتو في فالبؤس النفوس، بـتلف في كصداىا كقعها على تأثتَىا يتوقف بل الناس، بصيع عند كالقلق للإحباط
 (2) .بو كشعوره الفرد إدراؾ كيفية بل ابػارجي ابؼوقف ىو ابؼهم ليس أخرل كبعبارة باليأس، الشعور بل

 ابؼعدة قرحة مثل ابعسمية الأمراض من فكثتَ كالاجتماعية، كالنفسية ابعسمية الفرد حياة على النفسي الضغط كيؤثر      
 الضغط يرافق كما النفسي، بالضغط كثيق بشكل تربط كغتَىا القلب كأمراض ابؼفاصل كآلاـ الدـ ضغط كارتفاع كالقولوف
 (3). الاجتماعية العلاقات عن كالابتعاد ياكالاكتئاب ك البارانو  ابؼرضي القلق النفسي

 

 

 

 

 النفسية: الضغوط أنواع -2-4

 النفسية الضغوط من أساسيتُ نوعتُ ىنالك أف Sawyerساكير  يرل الضغط حسب ساوير: أنواع -2-4-1
 :ىي

 :Acute Stress الضغوط النفسية الحادة -2-4-1-1

 عندىا ما، التزاـ لإبساـ الضغط برت يكوف عندما أك ما، خطر الفرد عندما يواجو عادة الضغوط من النوع ىذا بوصل    
 أكثر الفرد كبهعل ضغط الدـ من يزيد كىذا القلب، ضخ معدؿ لزيادة الكيميائية ابؼواد من العديد يطلق دماغ الفرد فإف

 .القصتَة الضغوط ىذه مع كالتكيف التجاكب الأفراد بيكنهم من كالعديد منو، ابؽركب أك ابػطر لمحاربة نشاطا

  Chronic Stress:المزمنة  النفسية الضغوط-2-4-1-1
                                                           
3

  -Sawyer ,  2005.-p8 
2
 فمسطين ،الجامعة -.بغزة الإسلامية الجامعة طالبات النفسية لدى بالضغوط وعلاقتها الصبورة الشخصية نماطأ-.محمد يعقوب اعتماد الزيناتي- 

 1002.الإسلامية،
 عينة لدى النفسية الضغوط خفض في الذاتي الضبط التدريب عمى في عياجم إرشادي برنامج فاعمية-. سميمان بهجت أبو شكري، عفاف حداد-3

 .998ص -.939-2،996-.الأردنية الجامعة -.التربوية مجمة العموم -.نويةالثا المرحمة طمبة من
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 فإذا متتالر، بشكل للفرد بردث التي المجهدة ابغوادث من العديد أك ثابتة حالة بسبب الضغوط من النوع ىذا بوصل     
 أك عملو دفق إذا أك العمل، رئيس مع مشاكل يواجو أك مستمر، بشكل مزمن بدرض مصاب ما بشخص يعتتٍ الفرد كاف

 الفرد إصابة إلذ السلبية للمشاعر ابؼستمر التعرض كيؤدم ابغالات، ىذه بؼثل سلبا يستجيب ابعسم فإف شركتو، خسر
 (1).ابؼناعة نظاـ أك العصبي النظاـ مشاكل أك الربو، أك السكرم مثل الأمراض من بالعديد

 نوعتُ: إلذ تأثتَاتها طبيعة حسب فسيةالن الضغوط فيقسم Babuبابو  أما أنواع الضغط حسب بابو: -2-4-2

  Eustress:الايجابية  النفسية الضغوط -2-4-2-1

 بكو الفرد على ضغط ىناؾ يكن لد إذا ابؼثاؿ، سبيل فعلى .أدائنا برستُ على تساعدنا التي ابعيدة الضغوط ىي    
 الامتحانات، بؿتول على الدراسة لابالط على الصعب من فسيكوف الرياضية، الأحداث أك الامتحانات في ابعيد الأداء
  .ابؼطلوب بالشكل يتدربوا لن الرياضيتُ أف كما

إلنجاز ىدؼ بؿدد مثل الضغط الذم  كيعمل ىذا النوع من الضغط كدافع( Stress-Eu(كيعرؼ نوع من ىذا الضغط
 (6415د السالد كآخركف، ليبمغ ىدفو كىو النجاح. (عب يسبق اابؼتحانات فيذا الضغط يدفع الفرد إلذ تكثيف الضغوط

إلييا االضطرار كالكفاح عمى قدـ  كما يعتبر ىذا الضغط أساسي في ابغث عمى التحريض كاإلدراؾ موفر اإلثارة التي بيس
بؼتمتع بكثتَ من مظاىر ابغياة كمن دكنيما سوؼ  ابؼساكاة أك بنجاح حياؿ ابغاالت ابؼتحدية، فالتوتر كالتنبو ضركرياف

كالتيقظ الذم بكتاج إليو لمحياة عندما نواجو حاالت ميددة مثل اجتياز  ضغط يوفر أيضا حس اإللحاحتكوف ابغياة، كال
 6445في أحواؿ جوية رديئة، فابؼراقبة ابؼستًخية عمى بكو مفرط تكوف ميمكة. (شيخاني،  طريق مزدحم أك قيادة سيارة

،1 

 قيد على لبقائنا ضركرم أنو كما التحديات بصيع واجهةبؼ ضركريا يعد الإبهابي النفسي الضغط من معينة كمية كىناؾ  
 .ابغياة في كالتقدـ ابغياة

 

 

  :  Distress السلبية   النفسية الضغوط -2-4-2-2

باستنفاذ طاقتو النفسية بؼواجية برديات  كفي ىذا النوع يشعر اإلنساف) Stress-Dys) كيعرؼ ىذا النوع من الضغط
،(كقد يكوف  6415كالنفسية (عبد السالد كآخركف، اتو كا وؽ قدر مكاناتو ابعسميةابغياة كأصبحت ىذا الضغوط تف

كا غضب كابػوؼ  العقمية كابعسدية كالركحية ذا ما تركت مشاعر اؿ بؼضغط ابؼفرط كغتَ ابؼفرج تأثتَ مؤذ في الصحة
ضغط ىو السبب األعم بؼصحة حل، بفا يشكل أعراضا متعمقة بو، كبالتالر فإف ال كاالكتئاب ابؼتولدة من الضغط دكف

                                                           
1
-Sawyer ,op cite,2005,p13 
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 ابغديث كالضغط أيضا ىو عامل مساعد عمى إحداث حاالت ثانوية نسبيا مثل االضطرابات اليضمية السقيمة في المجتمع
إلذ غتَ ذلك.  كابعمدية، كما بيكن كذلك أف بيثل دكرا ميما في األسباب الرئيسية بؼموت كالسرطاف كاأبؼراض القمبية

 (10، 6445(شيخاني، 

 عرضة كبهعلنا أجسامنا في الضعف يظهر كالذم سيئا، أك سلبيا ضغطا يصبح السيطرة، عن النفسي الضغط بىرج ندماع
 ظهور إلذ يؤدم سوؼ ذلك فإف السيطرة، عن كخرج الشخص على التأثتَ في الضغط استمر كإذا .كابؼرض للتعب
 (1).للضغوط السلبية التأثتَات بـتلف

 :التالية ابؼراحل في النفسية للضغوط الفرد تعرض عملية ربس  النفسية: الضغوط مراحل -2-5

 Stage of alarm reaction:بالخطر  الإنذار مرحلة -2-5-1

ابعهاز العصبي يرسل مباشرة  في ىذه ابؼرحلة يؤدم الضغط إلذ تنشيط ميكانيزمات التكيف. فعند مواجهة أم خطر، فإف
 بؼكافحة معا تنسق ككظائفها ابؼختلفة ابعسم أجزاء بصيع ا يؤدم إلذ أفإشارة إلذ الدماغ ينذره بوجود حالة طوارئ، كىذ

 كُبسكِّن القلب عمل تنشط التي الأدرينالتُ مادة إفراز ابؼرحلة ىذه في يتم كما عنو، بعيدا الفرار أك كمقاكمتو ابػطر ىذا
 تعبتَات في كاضح بشكل ذلك كيظهر .أسرع بشكل تعمل أطرافو كتصبح الطاقة من ابؼزيد على ابغصوؿ من ابعسم
 (2).التوتر أك ابػوؼ عن تعبر التي الوجو

 برفز حيث كالعضلات، العصبي كابعهاز كالدماغ، كالرئتتُ، القلب ىي ابؼرحلة ىذه في فعالية الأكثر ابعسم كأجهزة
الأندكرفتُ  ىرموف يفرز الذم hypothalamusابؼهاد  من تبدأ الإفرازات ىذه كأكؿ ابؼختلفة، ابؽرمونات لإفراز بصيعها

Endorphins إفراز يتم نفسو الوقت كفي الإنساف، جسم من طبيعينا تفرز التي الألد مسكنات أىم من يعد الذم 
 كيشعر القلب، ضربات سرعة في مؤقتة زيادة الأدرينالتُ ىرموف يسبب حيث ،الكظرية الغدة قبل من الأدرينالتُ ىرموف

 .عمقنا كأكثر أسرع التنفس كبهعل العضلات في توترا يسبب كما الدـ، ضغط عكارتفا  الصدر، في كاربذاؼ الشخص بها
 الدـ، في سكر إلذ الكبد في ابؼخزف ابعليكوجتُ بتحويل يقوـ الذم الكورتيزكؿ، ىرموف كىو أيضا آخر ىرموف كىنالك

 (3).الفورية بالطاقة بأكملو كابعسم الدماغ بوفز بفا
 

 :Stage of resistanceالمقاومة  مرحلة  -2-5-2
 من يزيد ابعسم لأف كذلك ابؼقاكمة، مرحلة في طبيعية حالة فوؽ إلذ الضغوط مصادر مواكبة على الشخص قدرة ترتفع

 من أعلى ابعسم في الأدرينالتُ مستول يكوف حيث كالسلوكية، كالنفسية كابغيوية الكيميائية الدفاع آليات بـتلف تنشيط

                                                           
1
 -Babu Hanish.-What are the different types of stress?-. Skyline Harmony Villas, Trichur Dt, Kerala, India : 2007.- p(2-3). 

2
- Sawyer, op cite,2005.-p14. 

3
 - Babu Hanish.-Understanding stress.-Skyline Harmony Villas,Trichur Dt, Kerala, India:2006.-p3 
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 يؤدم بفا كإزالتو، الإجهاد مصدر على للتغلب الطاقة من مزيد للجسم يعطي كالذم ،ابؼرحلة ىذه خلاؿ العادم ابؼستول
 (1).الأكلذ ابؼرحلة حدثت في التي التغتَات معظم تقريبا كتتًاجع ابؼناعة، جهاز فعالية كنقص العضلات، توتر زيادة إلذ

 Stage of exhaustion:الاستنزاف  مرحلة  -2-5-3

 مستويات كتبدأ بؽا، كابؼستمر الزائد الاستخداـ خلاؿ من التكيف آليات إنهاؾ إلذ غطالض يؤدم ابؼرحلة ىذه كفي
 ابغي الكائن ينهار كالصدمات، كقد للأمراض مقاكمة ابعسم تضعف حيث سلبية، أثار إنتاج في العالية الكورتيزكف

 (4).بساما

 :ابؼراحل ىذه يبتُ( 1)رقم كالشكل   

 

 

 

 

( مراحل 1رقم) الشكل
 (2)ابة للضغوط النفسيةالإستج

 

 النفسية: الضغوط تفسير حاولت التي النظريات -2-6

 :يلي فيما النظريات ىذه أىم نورد النفسية الضغوط تفستَ حاكلت التي النظريات من العديد ىنالك  

 : Hans Selyeسيلي  هانز نظرية -2-6-1

 مسلمة من " سيلي" نظرية كتنطلق ا فيزيولوجياتفستَ  الضغط متأثرا بتفستَ  كطبيب بزصصو بحكم "ىانز سيلي" يعتبر    
 استجابة أساس على كيصنعو الشخص بييز (sterssor ) الضغط بغامل استجابة كىو غتَ مستقل متغتَ الضغط أف ترل

 مزعج بيئي برت تأثتَ يقع الشخص إف منها الاستدلاؿ بيكن الاستجابات من أبماط أك استجابة ىناؾ كأف الضاغط للبيئة
 . الكياف على كىدفها المحافظة عابؼية للضغط الإستجابة الفيزيولوجية اعراض إف "ىانز سيلي" كيعتبر

                                                           
1
 -McShane .-Work-related stress and stress management.- NewYork City, McGraw-Hill Higher Education:2006.-p201. 

4- Sawyer , op cite , 2005.-,p15 
2
 -McShane S. L.-,Work-related stress and stress management.- NewYork City: McGraw-Hill Higher Education:2006.  
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 : كىي العاـ التكيف بسثل مراحل ابؼراحل ىذه كاف الضغط لدفع مراحل ثلاث "سيلي"حدد كلقد   

 مقارنة تقل التغتَات بؽذه نتيجةللضاغط ك  ابؼبدئي التعرض درجة بها تتميز كاستجابات تغتَات ابعسم يظهر كفيو الفزع: -
 شديدا. الضاغط كيكوف ابعسم مقاكمة تنهار عندما الوفاة بردث كقد ابعسم

 في ابعسم على التي ظهرت رت ا التغي فتختفي التكيف مع متلازما للضاغط التعرض كؿ يط عندما كبردث المقاومة: -
 .التكيف على تدؿ أخرل رت ا تغي كتظهر الأكلذ ابؼرحلة

 كانت كاذا استنفدت قد تكوف الضركرية الطاقة أف غتَ تكيف قد ابعسم فيها كيكوف ابؼقارنة تعقب مرحلة جااد:الإ -
 (1)التكيف.أمراض  عنها ينتج فقد طويلة لفتًة كمستمرة شديدة الدفاعية الاستجابات

 

 سبيلبيرجر(: ) النفسي النظري النسق نظرية -2-6-2

 القلق بتُ التميز أساس على القلق في نظريتو أقاـ فقد عنده الضغوط لفهم ضركرية مقدمة قلقال في ( سبيلبتَجر) نظرية تعتبر
 سلوكي ابذاه أك طبيعي استعداد كىو ابؼزمن، أك القلق العصابي أك القلق بظة :شقتُ للقلق أف كيقوؿ كحالة، القلق ك كسمة

 الظركؼ على يعتمد موقفي أك موضوعي قلق فهو الةابغ قلق أما ابؼاضية على ابػبرة أساسية بصورة يعتمد القلق بهعل
 ذلك كيستبعد بغالة القلق، مسببا ضاغطا الناتج الضغط كيعتبر ابغالة، كقلق الضغط بتُ يربط الأساس ىذا الضاغطة ،كعلى

 أصلا. القلق الفرد شخصية بظات من يكوف حيث كسمة القلق عن

 النابذة القلق حالات بتُ بييز ك ضاغطة تكوف كالتي المحيطة الظركؼ طبيعة بتحديد أيضا اىتم للنظرية ابؼرجعي الإطار في ك
 إسقاط إنكار كبت الضاغطة النواحي تلك بذنب على تساعد الدفاع التي ميكانيزمات كبتُ بينهما العلاقات كيفسر عنها،

 القلق ك مفهوـ عملية ك قفالقل Anxietyالقلق  مفهوـ ك الضغط مفهوـ بتُ كبييز سبيلبتَجر التجنب، سلوؾ كتستدعي
 من ما لشكل فعل كرد بردث التي ابؼعرفية السلوكية الاستجابات تتابع إلذ تشتَ انفعالية الضغط مفهوـ بتُ سبيلبتَجر بييز

 الظركؼ في الاختلافات إلذ يشتَ الضغط أف حيث من Threatالتهديد  كمفهوـ الضغط مفهوـ بتُ بييز كما الضغوط،
خاص  بؼوقف الذاتي التفستَ تقدير إلذ فتشتَ تهديد كلمة أما ابؼوضوعي، ابػطر من ما تتسم بدرجة لتيا البيئية كالأحواؿ

                                                           
1

 .87ص-.1009فاروق السيد عثمان ،مرجع سابق ، -
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 خلابؽا برقق الدراسات كثتَ من منها استفادت ك القلق طبيعة فهم في خاصة قيمة لنظريتو ككاف بـيف أك خطتَ أنو على
 (1).نظريتو كمسلمات فركض صدؽ من

 :the cognitive theory المعرفية النظرية -2-6-3

 النظرية باسم أحيانا النظرية كتعرؼ ىذه النفسية، الضغوط تفستَ في شهرة النظريات أكثر من كفوكماف لازاركس نظرية تعد
 ديناميكية، علاقة إطار في معا يتعايشاف كبيئتو الفرد النظرية بأف ىذه ، كترلcognitive-relationalالعلائقية  ابؼعرفية
 النظرية ىذه كترتكز الفرد، داخل بسثيلها يتم التي كالعاطفية النفسية ابغالة إلذ تشتَ الضغوط أف العلائقية ابؼعرفية ةالنظري كترل

 يستعملها التي كابؼعرفية العقلية العمليات ككذلك مؤثرا باعتبارىا بالظاىرة ابؼتعلقة العوامل بتُ كالتداخل التفاعل على دكر
 كابؼفهومتُ .بؼواجهتو استخدامها بإمكانو التي ابؼقاكمة لأساليب برديده بشة كمن لكيانو ابؼهدد ؤثرابؼ في كالتحكم للفهم الفرد

 (2).كابؼقاكمة التقدير ابؼعرفي بنا العملية ىذه في الرئيسيتُ

 من بدرجة ابؼختلفة يقيموف ابؼواقف حيث ، نسبينا ثابتة تقييم أساليب إظهار إلذ بييلوف الأفراد أف إلذ لازاركس كيشتَ 
 مكونات ثلاث توجد كىكذا لديو، ابؼعرفية الشخصية كابؼتغتَات بسمات يتأثر الفرد لدل العاـ التقييم أسلوب كاف الاتساؽ،

 (3).ابؼطالب مواجهة في الفرد لدل ابؼدركة كابؼصادر للموقف كالتقييم ابؼعرفي ابؼوقف ىي الضغط من رئيسية

 ضغط مصدر يشكل الذم ابؼثتَ طبيعة بتحديد للفرد تسمح تقديرية معرفية عملية فهي ابؼعرفي التقدير لعملية بالنسبة
 " عملية تعكس حتُ في .مهدد ضغط مصدر بذعل منو التي العناصر ماىية عن بالكشف ك بيئتو مع تعاملو في لو بالنسبة
 تم الذم الضغط إطار في بيئتو مع علاقتو عليو تفرضها التي ابؼتطلبات بغرض معابعة الفرد إليها يلجأ التي العملية " ابؼقاكمة
 (4).سابقا تقديره

 :الجامعي الطالب لدى النفسي الضغط مصادر -2-7
يولد استجابة ابؼواجية أك التَكب  (إلذ مصادر الضغوط " بأنيا عبارة عن مثتَ لو إمكانية بؿتممة في أف 1555يشتَ األشوؿ(

ابلفاض - 2 ابلفاض الطموح كغموض الدكر- 1مى اابعتماعية عدـ القدرة ع- 1 :مصادر دابطية: تتمثل في -أ ."منيا
- 5التنافس كالعدكاف - 4 عدـ القدرة عمى ابؼواجية- 1الضغوط العاطفية - 3 الصراع اأبػالقي- 5ابؼيارات اابعتماعية 

 (6415خركف،ابػجل كاالنطواء.(عبد السالد كآ- 14فقداف اأبؼن كالشعور بابػوؼ - 5 الضغوط الصحية كاأبؼراض ابؼزمنة
كابؼعتقدات كالصراع بتُ  مصادر خارجية: كالتي تأتي من البيئة ابػارجية مثل الضوضاء كالزالزؿ كاألعاصتَ كضغوط القيم -ب

 .مصادر اجتماعية: مثل الفقر كسوء التغذية كابؼستول التعميمي كمكاف اإلقامة- 1 :العادات كالتقاليد، كىناؾ من صنفيا إلذ

                                                           
  44-42ص-.9888الرشيدي ،مرجع سابق ، توفيق هارون - 1

2
 - Mark, G.M., & Smith.- A.P ,Stress models: A review and suggested new direction.- Vol 3. EA-OHP Series, Edited by 

J. Houdmont & S.Leka. Nottingham University Press, 111–144, :2008.-p41. 
 .47ص-.العظيم، مرجع سابق عبد سلامة وحسين العظيم، عبد طه حسين -3

 بمرض المصابين لذى النفسي الضغط من لتخفيففي ا الاتصال عناصر من كعنصر الاجتماعية المسانذة ،دور ولذ يحي عودية حورية - 4
 سيكولوجية حول الذولي الربو،الملتقي
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كىؤاؿء يبدكف بدرجة   صص بعض األفراد كثتَ ا من ابؼواقف بأنيا ىامة، مع عدـ الثقة في نتائجيامصادر شخصية: بى- 2
مصادر منزلية: التي تعود إلذ أمور عائمية فقد تنتج عن كاجبات منزلية تفوؽ طاقة - 3 .كبتَة من القمق أكثر من اآبػرين

مصادر مادية: لتوفتَ احتياجات األسرة من - 5 .أك التفوؽ عمى اآبػرينمصادر ذاتية: طموح كدافعية كبتَة - 4 .الفرد
التفستَ  -أ :النظريات ابؼفسرة بؼضغوط- 4 (1507، 6410ىيثم كآخركف( .مسكن كتعميم األطفاؿ كنفقات ابؼعيشة
كاف يرياف أنو باإبؼ ابؼذافKholk Vander(0892 )ك Krystal Boyd البيولوجي: كيرل في ىذا االتجاه كل من

بؼضغط، كبالتالر كيفية بمو كتطور الضغط  مابغظة كرصد ما بودث لإلنساف من تغتَات بيوكيميائية أثناء تعر ضو بؼواقف مثتَة
االتجاه الفسيولوجي ينطمق من رد الفعل الفسيولوجي الذم  النفسي، بفا يسيل عمينا عممية فيمو كتفستَه، كنذكر ىنا أف

في تفستَه  Murray. H التفستَ الفكرم: كينطمق -ب 0882، 04( عبد الربضن،تتًتب عميو تغتَات بيولوجية. (
الزمن قد يصل إلذ بغظة التكيف كالتوازف النفسي كنتيجة نيائية بؼدينامية  بؼضغط النفسي من مسممة أف اإلنساف في ستَكرة

 إلنساف مبدأ التًتيب لالنتقاؿ من ابؼربضة اآلنيةكبؼوصوؿ إلذ ابغل أك انبثاؽ المحظة التكيفية يتبع ا النفسية التي بردث في دابطو
كالتًتيب في رأم "مورام" يدؿ عمى بسك العمميات  .إلذ المحظة ابؼستقبمية، كىي عبارة عن اليدؼ الذم يسعى إليو اإلنساف

مية عندما يتعرض بؼبيئة ابػارجية، كيصل "مورام" إلذ مستول عاؿ من الدينا العقمية ابؼعرفية التي يفيم بيا اإلنساف تصوره
خطتَا.  الضغط كيعتبرىما مفيومتُ مركزين كمتكافئتُ في تفستَ بظوؾ اإلنساف، كيعد الفصل بينيما برريفا بؼفيوـ ابغاجة كمفيوـ

(ظتَت نتيجة االىتماـ الكبتَ بعممية  4145التفستَ ابؼعرفي: قدـ ىذه النظرية "الزاركس"( -ج (64، 4111(الرشيدم، 
بؼتيديد ليس  بغسي اإلدراكي، كالتقدير ابؼعرفي ىو مفيوـ أساسي يعتمد عمى طبيعة الفرد، حيث أف التقديركالعالج ا اإلدراؾ

 -منيا: العوامل الشخصية بؾرد إدراؾ مبسط بؼعناصر ابؼكونة بؼموقف، كما يعتمد تقييم الفرد بؼموقف عمى عدة عوامل
نفسو، كتعرؼ ىذه النظرية بأنيا تنشأ عندما يو جد  ابؼتصمة بابؼوقفالعوامل  –العوامل ابػارجية ابػاصة بالبيئة اابعتماعية 

ابؼربضة األولذ: ابػاصة بتحديد  إلذ تقييم التيديد كا :د اركو في مربضتتُ ىما تناقص بتُ متطمبات الشخصية بؼفرد كيؤدم ذلك
دد فييا الطرؽ التي تصمح بؼتغمب ابؼربضة الثانية: ىي التي بر .كمعرفة أف بعض اأبغداث في حد ذاتيا شيء سببو الضغوط

التفستَ السموكي: كتنطمق ىذه النظرية من فكرة أف  -د (،عثماف 2001، 101( .عمى ابؼشكالت التي تظتَ في ابؼوقف
باعتباره أبظوبا بؼعابعة ابؼعمومات، كالتعمم في نظرىم ىو ما تعممو اإلنساف  الضغوط النفسية تفيم من خالل عممية التعمم

ككفق ىذا التفستَ بيكن أف ترتبط ابؼواقف ابؼثتَة بؼضغط  (50، 1550حياتو. (عبد الربضن،  بو من خبرات طيمةكما اكتس
فاإلنساف يستقبل مثتَات تتًجم من خالل العمميات اإلدراكية إلذ معمومات عن ابػصائص  بصورة آلية كعمى أسس شرطية

مر احل  تو التي مر بيا في بسك ابؼربضة، كبسر ىذه العممية بأربعةبؼوسط البيئي، كيستخدـ اإلنساف تعممو كخبرا الفيزيقية
الذاتي. (عبد ابػالق،  حسب أصحاب نظرية التعمم اابعتماعي كىي: الكفاءة، اإلستً اتيجية ابؼعرفية، القيم الذاتية، التنظيم

 كؼ البيئية الضاغطةكقد اىتم(سبيمبرجر) في نظريتو بتحديد طبيعة الظر : Spielberger تفستَ -ق (015، 6444
عمى بذنب بسك النواحي  كبييز بتُ حاالت القمق النابذة عنيا كيفسر العالقات بينيا كبتُ ميكانيزمات الدفاع التي تساعد

من ابؼواقف الضاغطة، كما بييز بتُ مفيوـ الضغط  إسقاط)، أك تستدعي بظوؾ التجنب بالتَكب –إنكار  -الضاغطة (كبت
االستجابات ابؼعرفية السموكية التي بردث كرد فعل لشكل ما من  عممية انفعالية تشتَ إلذ تتابعكمفيوـ القمق، فالقمق 
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الضغط كمفيوـ التيديد، فكممة ضغط تشتَ إلذ اابػتالفات في الظركؼ البيئية التي تتسم  الضغوط، كبييز كذلك بيم مفيوـ
التفستَ  -ك (70، 1555ر كالتفستَ الذاتي. (الرشيدم، من ابػطر ابؼوضوعي، أما كممة تيديد فتشتَ إلذ التقدي بدرجة ما

التي تطمب منو كبتُ ما يتوفر  التوافقي: كيرل كل من(كوكس كمكام) أف الفرد بواكؿ التوفيق بتُ كمية كدرجة ابؼتطمبات
ة حصل عمى التوازف ابؼتطمبات كابؼواقف بصورة ابهابي عميو من قدرة كطاقة بؼواجية ابؼتطمبات، فإذا كاف تعامل الفرد مع ىذه

الدفاعية في التعامل االيجابي كاالنسجاـ التوافقي مع البيئة، فإنو يؤدم  كاالستقرار، أما إذا حدث العكس كلد تفمح اآلليات
 (64، 1555ضغطا. (الرشيدم،  إلذ االستسالد لأبؼر الواقع بودث

 ك مهاراتو ابؼختلفة كلتنمية الفرص للتعلم ك الإمكانيات معيةابعا البيئة لو توفر أف يتوقع ابعامعية بابؼقاعد الطالب التحاؽ عند
 ك الاستقلالية لتحقيق للطالب فرصة تعد متنوعة ثقافية ك نشاطات علمية ك بـتلفة برامج دراسية من ابعامعة تقدمو بدا ذلك

أك  بابعامعة التحاقو بداية في سواء يواجو قد أنو ،إلا بو ابػاصة الأمور بشأف الصائبة ابزاذ القرارات على تدربو ك ذاتو توجيو
 مواجهتها في صعوبة قد بهد ما إبهابي ،كمنها بشكل معها يتوافق أف يستطيع ما منها الصعوبات ك ابؼشكلات بعض أثناءىا

 إكباف دراسة خلصت السياؽ ىذا في ك ابؼزمن النفسيالضغط  من حالة لتشكل معو تستمر قد ك بؽا مناسبة حلوؿ إبهاد ك
 يعاني قد التي ابؼشكلات أقصى كانت الأكادبيية ك ابؼالية ابؼشكلات أف إلذ Akpan & Eqout .E.D ت إكيو  ك

 (1)ابعامعة. طلاب منها

 الإبصالر ك الأكادبيي تعيق التوافق التي ابغاجات أىم أف إلذ لاىام جامعة ( في1556) Personبتَسوف  كانتهت دراسة
 (2)الأكادبيية. ثم ابغاجة ابػبراء مع الاتصاؿ ةحاج ثم ابؼالية ابغاجات كانت للطالب،

 اختلفت ك ابعامعة طلبة لدل للضغط النفسي بـتلفة ك متنوعة مصادر حددت قد الدراسات ىاتو أف نستخلص ىنا كمن
 بؽم. ضاغطا تشكل عاملا أنها على بؽا الطلبة إدراكات درجة حسب ترتيبها في

 سات التي تناكلت متغتَات الدراسة مع متغتَ ات اأبػرل في البيئات العربيةأجريت العديد من الدرا :الدراسات السابقة
دراسات سابقة خاصة بالضغوطات  -أ .كاأبعنبية، كلد يتسن بؼباحثتُ ابغصوؿ عمى دراسة كاحدة تناكلت ىذه العالقة

كمصادرىا لدل  النفسية(إلذ التعرؼ عمى مستول الضغوط  6441ىدفت دراسة نبيل كامل دخاف كبشتَ إبراىيم( :النفسية
ابؼنيج الوصفي التحميمي، عمى عينة  طمبة ابعامعة اإلسابؼية كعالقتو بدستول الصالبة النفسية لدييم، كقد استخدـ الباحثاف

النفسية، كاستباف آخر خاص بقياس الصالبة النفسية،  (طالبا كطالبة كاستخدـ الباحثاف استباف لقياس الضغوط 701بدغت(
ذات داللة إحصائية بتُ الطمبة في مستول الضغوط تعزل بؼتغتَ ابعنس  ة إلذ عدة نتائج منيا كجود فركؽكتوصمت الدراس

النفسي لدل  (بدراسة كاف اليدؼ منيا التعرؼ عمى مصادر الضغط 6410قاـ ىيثم بؿمد النادر كآخركف( .لصالح الذكور

                                                           
ورقمة ،الجزائر ،كمية العموم الانسانية  بجامعة المقيمين طمبة الجامعة لدى الطموح بمستوى النفسي الضغط علاقته -صالحي هناء. - 1

 .10ص-ائر.الجز  الإنسانية، والعلاقات الاتصال - .مارس10912والاجتماعية،
 رسالة ماجستير-التربية. كمية العراقية الجامعات في اليمنيين الدارسين الطمبة لدى الاجتماعي و الشخص التوافق قياس -لطيف. محمد السقاف - 2

 25ص. -.9887 المستنصرية، ،الجامعة
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ابؼتبع في ىذه الدراسة ىو ابؼنيج  ابؼعدؿ التًاكمي، كابؼنيجطالب كمية الرياضة كعالقتيا بكل من ابعنس كابؼستول الدراسي ك 
(إناثا من بـتمف  51(ذكورا ك( 111مقسمة( (طالبا كطالبة 151الوصفي ابؼقارف، كقد تكونت عينة الدراسة من(

مقياس مصادر الضغط النفسي، كبعد برميل البيانات كانت  ابؼستويات الدراسية كمن بزصصات بـتمفة، كتم استخداـ
(بدراسة كاف اليدؼ  6417كما بحثت بن صالح ىداية( .كاإلناث في الضغط النفسي النتائج كجود فركؽ بتُ كل من الذكور

عمى التوافق الدراسي لدل ابؼراىق ابؼتمدرس في ابؼربضة الثانوية بددينة بسمساف عمى عينة  منيا معرفة تأثتَ الضغوط النفسية
 -6جامعة ابعزائر– االعتماد عمى مقياس الضغط النفسي لعبد ابغق لبوازدة بسميذ ك بسميذة، حيث تم ( 644قواميا(

كجود عالقة ارتباطية  كابؼكيف من طرؼ الباحثة عمى فئة ابؼراىقتُ، كمقياس التوافق ابؼدرسي بؼباحثة، كمن نتائج الدراسة ىي
 .سالبة بتُ الضغط النفسي كالتوافق ابؼدرسي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :الضغوط وآليات الدفاع ساليب التعامل معا -2-8

 

  - :نوجز بعض أساليب التعامل مع الضغوط بدا يلي 

 التصدم للمشكلة

 – .طلب الإسناد الاجتماعي - .

 – .طلب الإسناد الانفعالر 
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 ضبط النفس 

 .ابػياؿ كالتمتٍ - .

 .التجنب كابؽركب - 

 .العدكاف - 

 الإبداؿ - 

  :ت الدفاع فهيأما آليات الدفاع أك )ابغيل( أك ميكانيزما .

 – .الكبت -

 التعويض  -

 .التبرير - . -

 التحويل -  -

 التكوين العكسي - . -

مع الضغوط شامل كبوتاج إلذ تفصيل أكثر كخاصة إذا ) Coping) إف التصور العاـ عن أساليب التعامل -
د على اللاشعورية.. فتَل بعض علماء النفس بأف أساليب التعامل مع الضغوط تعتم استخدـ مع آليات الدفاع

ب( كسيلة التحكم الإدراكي  .أ( كسيلة تعديل أك بؿو ابؼوقف الذم يزيد من حدة ابؼشكلة التي تسبب الضغط :أنها
ج( كسيلة التحكم بالنتائج الانفعالية للمشكلة ضمن حدكد الاستجابة  .كاستدعاء ابػبرات لتحييد ابؼشكلة

ء فإننا نرل بأف التعامل مع الضغوط عبارة  .الناجحة للحل عن أساليب بزتلف باختلاؼ الأفراد أنفسهم. كبنا ن
 (1) لنمط الشخصية. :التصدم للمشكلة :الأساليب بشكل مفصل كعموما نً  على ذلك فسنستعرض تلك

كىو أسلوب من أساليب التعامل مع الضغوط، يلجأ إليو بعض  نً  كيهدؼ ىذا الأسلوب إلذ بزفيف العقبات  -
التي بروؿ بينو كبتُ التكيف كالاتزاف أك  نً  جدا نً  لكوارث. فعندما يواجوفي حالات الأزمات أك ا الناس كفقا

بعض الناس الضغوط ابؼستمرة، طويلة  نً  بهدؼ بصع ثركة أك لتحقيق مركز برقيق الأىداؼ الآنية.. كيكوف كاضحا
 2) للعائلة..اجتماعي أك سياسي أك لتحستُ ابؼستول ابؼادم  الأمد، كيعمل البعض ما يقارب العشرين ساعة يوميا

                                                           
 رسالة ماجستير-التربية. كمية العراقية الجامعات في ناليمنيين الدارسي الطمبة لدى الاجتماعي و الشخص التوافق قياس -لطيف. محمد السقاف - 1

 25ص. -.9887 المستنصرية، ،الجامعة
 رسالة ماجستير-التربية. كمية العراقية الجامعات في اليمنيين الدارسين الطمبة لدى الاجتماعي و الشخص التوافق قياس -لطيف. محمد السقاف - 2

 25ص. -.9887 المستنصرية، ،الجامعة
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- 1 :على ثلاث عمليات ىي فلا بد من أف يلجأ الإنساف إلذ ىذا النوع من الأساليب، كيقوـ ىذا الأسلوب
كبينت الدراسات النفسية أف ىذا الأسلوب من  .الكبح- 3 .ؾّ ؼ الأنشطة ابؼتنافسة- 2 .التعامل النشط

على قوة الشخصية كالشجاعة في  ع الضغط، إضافة إلذأساليب التعامل يلجأ لو ابؼثقفوف كاستجابة لآلية التعامل م
كالتوترات النابصة  ابؼعرفة ابؼسبقة بؼصدر الضغط لدل الفرد. كيعتمد ىذا الأسلوب أساسا نً  مواجهة ابؼواقف النفسية

 .عن مصدر الضغط كشدتو

 طلب الإسنػػػاد الإجتمػػاعي ) طلب الإسنػػاد الانفعػػالر

كىو بؿاكلة البعض للحصوؿ  نً  أك نفسيا نً  ، طبيا نً  ، ماديا نً  ، تبعا نً  إذ يلجأ البعض لتقديرات ابؼعنيتُ أنفسهم. 
إلذ الأىل أك الأقرباء أك حتى العشتَة في بعض المجتمعات للحصوؿ على الدعم الأمتٍ  على مساعدة الآخرين اجتماعيا

منهم على اطمئناف مستقبلهم  البعض إلذ أصدقائهم لغرض ابغصوؿ عند الشعور بالتهديد لسبب معتُ. كقد يتجو
معينة، كيسعى البعض إلذ طلب الإسناد الانفعالر )كخاصة  الوظيفي أك السياسي أك التجارم إثر ابػوض في بؾازفة

للإسناد في التعامل مع الضغوط، كيتم ذلك على  ابؼكتئبتُ( سواء من القريبتُ أك الأطباء النفسيتُ، كيتجو البعض إلذ
كطلب مباركتهم أك على شكل  الدين بؼا في الدين من أماف كسكينة كطمأنينة طلبا نً  الدينشكل استشارات لرجاؿ 

لو أك بداؿ أك بآفة، أمركه  زيارات للمراقد الدينية أك الأضرحة أك الإكثار من الصلوات كقراءات الأدعية التي تضفي الراحة
 1ببث الأشجاف) عند الناس، أنو إذا أصيب شخص بعزيز   النفسية بتقوية العزبية، كالإرادة، كيتعارؼ بالبكاء أك الشكاية

النفسية  .)كتشتَ نتائج الدراسات العلمية إلذ أف الإسناد الاجتماعي بـفف للضغط كيقلل من تأثتَه السلبي في الصحة
 .كابعسمية

 ضبػػط النفػػػس 

ف مع مواقف من شأنها أف تؤثر كىو أسلوب من أساليب التعامل مع الضغوط، يلجأ إليو بعض الناس عندما يتعاملو  
كالسيطرة، كلكن تتولد لديهم مشاعر قوية نابعة من العقل. بدعتٌ آخر فإنهم يعابعوف ابؼوقف بخبرات كقوة  على التحكم

كالإثارة، إلا أف التحكم كتقليل كطأة الأحداث التي تبعث على الضيق، تظل مفتاح حل ابؼشكلة لديهم  إرادة رغم التوتر
أبماط الشخصيات التي تلجأ إلذ ىذا  -عادة  -ضبط الاستجابة الانفعالية. كتكوف  يطرة كالقدرة علىمن خلاؿ الس

العمل الصحي كالأطباء كابؼمرضتُ كابؼساعدين بؽم، حيث يكوف  الأسلوب ىم من الذين يعملوف في بؾالات الطب أك
تَة أك إصابات من جراء ابغوادث الطارئة. كيرل بأمراض خط التحكم في أعلى حالاتو أثناء التعامل مع ابؼرضى ابؼصابتُ

لذلك فائدتو في الصحة النفسية كابعسمية، أما إذا  )ستتَلر( أف أسلوب ضبط النفس يريح الفرد في حينو، كقد يكوف
 .فشل فإنو يؤدم إلذ حالات مرضية خطتَة

 ابػيػػاؿ ك التمنػػػػي 
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ابؽركب من الأحداث المحيطة بهم كابؼثتَة للقلق كالتوتر، متوّ بنتُ يلجأ بعض الناس عندما لا يستطيعوف ابؼواجهة، إلذ  
فبعض الناس تنتابهم أحلاـ يقظة كثتَة كبالتالر ينسحبوف من ابغياة الفعلية. كيعتٍ ىذا  نً  رغبة الفرد على مستول ابغل،

، مثل بزيل العيش في ابؼتخيل فقط بأف يبتعد عند تعرضو بؼوقف ضاغط عن كاقع ىذا ابؼوقف كظركفو الأسلوب أيضا
 ىو فيو أك حدكث معجزة بزلصو بفا ىو فيو من ظركؼ مكاف أك زماف غتَ الذم

 التجػػػنب ك ابؽػػػركب 

عندما لا بهد الفرد الإمكانات ابؼتوفرة لديو كالكافية للتعامل مع الضغط السائد، فبإمكانو كفي بعض الأحياف بذنب  
لتهيؤ لو، كبودث ىذا على مستول الأفراد. أما إذا فشل في بذنب ابؼوقف استجماع قواه ثانية، أك ا التعامل بغتُ

يلجأ إلذ العقاقتَ. كالكثتَ من الذين يتعاطوف العقاقتَ، بهدكف فيها كسيلة للهركب من  الضاغط كلد يستطع مقاكمتو، فإنو
ند بعض الناس. فقد بىتار للتهديد ع نً  ، كغالبا نً  ما يصاحب ىذا ابؼواجهة، لذا يعتبر الانسحاب استجابة شائعة

 .السلوؾ شعور بالاكتئاب كعدـ الاىتماـ البعض ىذا الأسلوب على كفق بمط شخصيتو، فهم لا يفعلوف شيئا

 العػػػدكاف

إف الإحباط  نً  ما يؤدم إلذ الغضب كالعدكاف، كسلوؾ العدكانية ىو استجابة بؼوقف لد بوقق صاحبو نتائج مثمرة 
،)كرد فعل غتَ متحكم بو.  5الفرد عادة بدشاعر عدكانية لا يفجرىا إلا في أكضاع معينة)متوقعة كبوس  كالضغوط كثتَا

يصبوف نار غضبهم في غتَ مكانو، كيهجموف بدكف سيطرة على أىداؼ أك بفتلكات أك أشخاص  فمعظم الناس حينما
يكونوف   نً  عدكانيا نً  نية بذاهبعد يوـ كامل من الإذلاؿ كالتحقتَ، أك الشعور بالدك  يواجهوف برديا نً  قويا نً  آخرين

 مواقف ابغياة ابؼختلفة، كلد يستطع أف بوقق فيها أم نتيجة مربوة كبش الفداء، كربدا ىم أبرياء، فقد يسلك الفرد سلوكا

 الإبػػػػداؿ .

الضغوط حالة نفسية تؤثر في  نً  ، خاصة مع استمرارىا بغقبة طويلة، كبهدؼ التكيف معها أك بزفيف شدتها على أقل 
تقدير، بيكن التحكم بالاستجابات النابذة عنها عن طريق الإبداؿ،  نً  لو على مستول ابعسد، كبشة الإنساف سلبيا

ظواىر للتدليل على ذلك مثل التبوؿ ككثرة التغوط كالإفراط في الأكل أك الأكل بنهم  فالضغوط كازدياد التوتر بهد مصرفا
كل تلك الأفعاؿ بيكن اعتبارىا تفريغات جسدية يتفاكت  نً  (8). ...ككثرة التدختُ أك الإفراط في النشاط ابعنسي

 كعي الناس بؽا كلكنهم بيارسونها يوميا

 آليػػات الػػدفػػاع )ميكػػانزمػػات الدفػػاع) 

أكؿ من أدخل مفهوـ آليات الدفاع أك ابغيل الدفاعية ىو سيجموند فركيد، كيرل أف الناس يلجأكف إليها بغماية  
معابعة الصراعات كالإحباطات كىي أساليب عقلية لا شعورية تقوـ بتشويو ابػبرات  نً  . ىم علىأنفسهم كتساعد
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كىي تساعد الناس على خفض القلق حينما يواجهوف معلومات تثتَ  كتزييف الأفكار كالصراعات التي بسثل تهديدا
 5التهديد)

 الكبػػػػت ).

شعور بالقلق كالضيق الذم يعانيو بسبب كركد عوامل متضاربة عملية عقلية لاشعورية يلجأ إليها الفرد للتخلص من  
.)كباستخداـ ىذا ابؼيكانيزـ )الآلية(  14نفسو) نً  من الضغوط ابؼتسلطة عليو كتشكل عبئأ نً  لا يطيقو، الأىداؼ في

لى توازنو فيهرب من ابؼوقف الضاغط بكبتو كبؿاكلة برييده على الأقل. لكي بوصل ع فإف الإنساف بورر نفسو كلو مؤقتا
.. إلا أنو ليس كل الناس يلجئوف  النفسي، كرغم الاختلافات من فرد لآخر في إدراؾ الضغوط كاستخداـ ىذا ابؼيكانيزـ

ابؽركب منو باللجوء إلذ استخداـ الآليات الدفاعية، فبعض الناس  إلذ الكبت عندما يتعرضوف بؼوقف ضاغط، أك بؿاكلة
الصراعات كالضغوط الداخلية كابػارجية، كىو أمر  كإبهاد ابغل ابؼنسجم مع ىذهبؽم قدرة ابؼواجهة كبرمل ابؼوقف... 

.)كيرل علماء النفس كالصحة  11الضغوط) يتعلق بشخصية كل فرد كأسلوبو الشخصي ابؼميز في مواجهة الإحباط أك
بوققاف الصحة النفسية. اللذين  النفسية بأف الكبت الناجح ىو الذم يؤدم إلذ حل الصراع كتوازف ابؼتطلبات كالرغبات

 .أما الكبت الفاشل فهو الذم يؤدم إلذ حالة الاختلاؿ ثم ابؼرض النفسي

 . التعػػػويػػػػض

حيلة دفاعية لاشعورية يلجأ إليها  نً  يعوض فيو شعورا نً  بالنقص، كقد يكوف ىذا الشعور كبنيا نً  أك حقيقيا نً  
ة تهدؼ للارتقاء إلذ ابؼستول الذم كضعو الإنساف لنفسو، أك كالتعويض بؿاكلة لاشعوري . الإنساف حينما يبتغي سلوكا

.)كقد يهدؼ الإنساف إلذ  16فرض عليو من علاقتو بالآخرين) سواء كاف جسميا نً  أك نفسيا نً  أك ماديا نً  الذم
كي يعزز كالعطف كالاحتًاـ أك إثارة الآخرين، أك ربدا ل تغطية الشعور بالنقص أك برقيق مكاسب ذاتية مثل لفت الانتباه

للسلوؾ بغرض إخفاء ابغقيقة عن الذات، كيعد كسيلة دفاعية ترمي إلذ  التبػػػريػػػر .موقعو في المجتمع الذم يعيش فيو
 بؿافظة الفرد على

التبرير   نً

احتًامو لنفسو كبذنبو للشعور بالإثم، كتعطيو الشعور بأف ما قاـ بو قد جاء بناء  كىو إعطاء أسباب مقبولة اجتماعيا 
الكذب، بأف الأكؿ )التبرير( يكذب فيو الإنساف على نفسو، في حتُ  تفكتَ منطقي معقوؿ، كبىتلف التبرير عن على

بؼا يصدر عن الإنساف من سلوؾ كىو بىفي كراءه  يكوف الثاني )الكذب( بأف يكذب الإنساف على الناس. كىذه الآلية
الفقر نعمة، كأف الثركة كالغتٌ  الدفاعية تقدـ أسبابا نً  اعيامقبولة اجتم نً  حقيقة الذات. مثاؿ ذلك: اعتقاد الفقتَ بأف

 بهلباف لو ابؼشاكل كابؽموـ

 التحػػػويػػػل .
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كىي آلية دفاعية تستخدـ للدلالة على نقل بمط من السلوؾ، من عمل إلذ آخر، بدعتٌ اكتساب خبرة معينة تؤدم إلذ  
الإبقاز للفرد في عمل بفاثل أك إلذ خفض مستواه  نً  سي يدؿللعمل الأصلي كل ابؼغايرة. كفي التحليل النف رفع مستول

ىذا ابؼيكانيزـ على موقف انفعالر معقد. كيعلق )فينكل( على ذلك بقولو: يسيء الفرد فهم  إف كاف العمل ابعديد مغايرا
 15ابغاضر برده إلذ ابؼاضي)

 التكػػػوين العكسػػػػي ).

فاء الدافع ابغقيقي عن النفس إما بالقمع أك بكبتو، كيساعد ىذا كىو إخ نً  في بذنب القلق كالابتعاد عن مصادر 
لا عن الابتعاد عن  نً  لكنو بىفي السلوؾ ابغقيقي، فإظهار سلوؾ ابؼودة كالمحبة ابؼيكانيزـ الفرد كثتَا الضغط فض ن

ة يتشكل ىذا ابؼفهوـ بغالة العدكاف الكامن الذم بيتلكو الفرد في داخلو، كعاد ابؼواجهة الفعلية، فإنو قد يظهر سلوكا
  .الشخصية كمكوناتها ابؼبالغ فيهما، قد يكوف تكوينا نً  عكسيا نً  ضمن بظات

 النػػكوص ) الأرتػػداد

كىو الارتداد أك التقهقر إلذ مرحلة سابقة من مراحل العمر ابؼمثلة في النمو النفسي. كيتميز بعدد من الظواىر النفسية  
النشاط النفسي، كيكوف النكوص عادة إلذ ابؼراحل السابقة،  نً  .- مرضى العقل -لدل ابؼرضى الذىانيتُ  ابؼتمثلة في

إف النكوص كحيلة  نً  من الضغوط المحيطة بو كذلك بالرجوع إلذ مرحلة سابقة تتمثل فيها السعادة كىو ما بودث دائما
ما يعانيو الآف من نكسات كالراحة النفسية، يلجأ إليها الإنساف للتخفيف ع دفاعية برقق للفرد كلو لفتًة مهربا

 نً  كقد أثبتت الدراسات النفسية بأف النكوص استجابة شائعة . كانكسارات نفسية، فيتذكر ماضيو ابؼلئ بالأماف كالرخاء
 ).10للإحباط) كالرفاه الذم عاشو، كيذىب بتفكتَه بعيدا نً  إليو، ككأنو حلم مر سريعا

 

  التػػوحػػد ) التقمػػػص

ابؼدل، نتائجها ثابتة، كيكتسب بها الشخص خصائص شخص آخر تربطو بو ركابط انفعاليو  عملية لاشعورية بعيدة
كبىتلف التوحد عن المحاكاة أك التقليد، حيث يكوف الأكؿ )التوحد(عملية لاشعورية في حتُ الثاني )المحاكاة أك  ).17قوية)

كانيزـ اندفاعي يسعى لأف بهعل نفسو على صورة شعورية كاعية. كيرل )كماؿ( أف الإنساف في ىذا ابؼي نً  التقليد( عملية
غتَ كاع بػصائص شخصية الآخر إلذ نفسو. كتشمل ىذه ابػصائص السلوؾ كالأفكار  غتَه، كىذا يتطلب ضما

 .الفرد للتوحد، تبدأ في الطفولة عندما يسعى إلذ التوحد بشخصية أحد كالديو كالانفعالات العاطفية. كأكؿ بؿاكلة يقوـ بها
إف عملية التوحد بزدـ  نً  تعتبر كسيلة لتحقيق الرغبات التي لا يستطيعها الفرد نفسو. فيقتنع بتحقيقها في حياة الغتَكثتَة ك 
كيرضاىا لنفسو كأنو قاـ بها. كالكثتَ من مظاىر التوحد كتعلق الفرد بغتَه، ما ىي إلا حالات تدؿ على بعض  أغراضا

رين التي ترد إلذ توحد الفرد بغتَه كمقدرتو على أف يضع نفسو مكاف الاجتماعي كالتحسس بدشاكل الآخ نزعات العطف
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كيكثر استخداـ ىذا ابؼيكانيزـ )ابغيلة الدفاعية( لدل الشخصيات التي تتسم بالأبماط العقلية   .( 11الآخرين في ظركفهم)
س(. كىي أبماط من ىذاءات العظمة كالاضطهاد( أك الشخصية ابؼهوكسة )ابؽو ) كالشخصية الفصامية أك البرانوية

إف ىذا النمط من الشخصيات يرل نفسو في  .كتكوينها الشخصي بهذا النوع الشخصيات ليست مرضية كإبما بمط سلوكها
للتصريف أك التحويل، فإنها ستؤدم  .)كعندما تتزايد الضغوط ابغياتية كلد بذد بؽا 15الآخر، كما أنو يرل الآخر في نفسو)

 منفذا نً  .ىذه الفئة من البشر إلذ اضطرابات في العقل لدل

 ابػيػػػاؿ 

كىو جزء مهم من ابغياة العقلية للإنساف، كيصدر ابػياؿ من العمليات العقلية ابؼعرفية ابؼتمثلة في الإدراؾ، التفكتَ، التذكر،  
كىو ينتمي إلذ بؾاؿ النسياف... الخ  نً  ففي ابػياؿ يستطيع الفرد أف يتجنب الشد كالضغط الواقع عليو من البيئة . الانتباه،

إف ابػياؿ بىفف عن الإنساف الكثتَ من  .ابػارجية، كيؤدم إلذ بزفيض توتر بعض الدكافع من خلاؿ تبديدىا التفكتَ حصرا
من)السيناريوىات(  نً  أمثل في الوصوؿ الضغوط الواقعة عليو، فتَل )مصطفى زيور( أف الأخاييل بيكن أف يصوغ بها العديد

إلذ نتائج برقق الراحة  اخل عقل الإنساف كبها بهد العديد من ابغلوؿ إذا ما استخدمت استخداما)د 11كىي تظل قابعة)
 ، سليما نً  كاف أك النفسية، كلكن تصبح حالة مرضية باستمرارىا كبرويل الواقع إلذ أحلاـ يقظة كأخاييل، فلذلك لا بد كأف

لا أك راشدابزضع إلذ ضوابط كبؿددات لعملها، لا سيما أنها )أم الأخاي نً  أثناء  يل( مكوف أساسي في حياة الإنساف طف ن
كبزدـ ىذه العملية عمليات عقلية أخرل في إعانة الفرد على برمل  مريضا نً  ، مستيقظا نً  كاف أك حابؼا نً  ).15نومو)

 64اخلي للفرد)الوعي كلا تؤدم إلذ انهيار التوازف النفسي الد صراعاتو النفسية كالإبقاء عليها مقيدة بحيث لا تطغى على

 التسػػامي ) الإعػػلاء ).

آلية دفاعية يلجأ إليها الإنساف عندما تضيق عليو الأمور كيزداد التوتر بأعلى درجات الشدة، كىذه ابغيلة الدفاعية من أىم  
كأفضلها،  نً  ، كيدؿ استخدامها على الصحة النفسية العالية. فبواسطتها يستطيع الإنساف أف يرتفع بالسلوؾ العدكاني ابغيل

لا النتاجات الفكرية كالأدبية كالشعرية كالفنية... ما ىي إلا مظاىر لأفعاؿ تم كالأكثر انتشارا  نً  كشخصيا نً  ، فمث ن
التسامي بها كإعلاءىا من دكافع كرغبات داخلية مكبوتة في النفس إلذ أعماؿ مقبولة  ابؼكبوت إلذ فعل آخر مقبوؿ اجتماعيا

 .تمعكبذد الرضا من أفراد المج

كبيثل الدين أعلى درجة من الإعلاء كالتسامي بالنسبة للإنساف في ظركؼ التوتر كالضغوط الشديدة كالأزمات، فحالة 
كالأفعاؿ ابغوازية التسلطية ابؼسيطرة على الإنساف، لا بيكن مواجهتها إلا بالتسامي من خلاؿ التمسك بالدين  الوساكس

علاء الناجح، كىو يتيح الطريق للتخلص من أحاسيس كمشاعر الإثم من خلاؿ ابغالات الإ من الذم يعتٍ بالنسبة لتلك
إف ىذه الآلية )ابغيلة( الدفاعية بزفف من شدة  ).61الطقوس ابغوازية عدبية ابؼعتٌ) أداء الصلاة كالتكفتَ عن الذنوب بدلان 

كما أنها بسكن الفرد من الإبقاء على   ، الصراعات كالتوتر الداخلي لدل الإنساف من خلاؿ برويل تلك الأفكار كالصراعات
 إلذ بؾالات مفيدة كسليمة كمقبولة اجتماعيا نً  ).66ىذه الصراعات مكبوتة كبعيدة عن الوعي)
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 نتائج إستتًاتيجيات التعامل 

يتعرض الناس كلهم للضغوط بشكل أك بآخر كلكنهم لا  نً  بؼخاطرىا بالدرجة نفسها، لأف تأثتَ الضغوط بىتلف من 
فرد إلذ آخر كإف  نً  من فرد إلذ آخر، لذا فإف استجابة الفرد إليها بزتلف تبعا نً  لنمط الشخصية كتكوينو، بصيعايتعرضوف 

كنوع البيئة كالوسط الاجتماعي الذم يتحرؾ فيو، كيؤثر في تشكيل شخصيتو كبموىا كبرديد  التهديد كمستواه بىتلفاف أيضا
لة الدفاعية النفسية كمطالبة الشخصية في الرد لإحداث التوازف الداخلي. ككذلك ابغي أسلوب التعامل مع ابغدث أك الضغط،

،)كأسلوب معابعتها  65بسبب كجهات نظرىم التي يكونونها عن ىذه الأشياء) فالناس يضطربوف ليس بسبب الأشياء كلكن
ذا حصلت ابؼوازنة الصحيحة مرضية تقعد الفرد عن بفارسة حياتو العامة. فإ بغية التخفيف منها لكي لا تتحوؿ إلذ أعراض

تتدىور حالة الفرد الصحية كالنفسية كالاجتماعية كلد يتًد المجتمع، كيستطيع  )لد 611بتُ ابؼعنويات كابؼاديات )الشتَازم: 
،  الفرد أف بىفف من تلك ابؽموـ كالضغوط. فأساليب على خفض القلق كخاصة عندما يواجهوف الكثتَ من ابؼشاكل كابؽموـ

الأساليب أك  نً  ؽ.ـ(: )لا يفزع 157 -قاؿ )أبيكتموس التعامل كالآليات الدفاعية تساعد الناس كثتَا نً  ذهفاستخداـ ى
الناس من الأشياء ذاتها، كلكن من الأفكار  الآليات الدفاعية إبما ىو مناكرة مناسبة لتحقيق التوازف الداخلي للإنساف. كقدبيا

الفعل الناتج عن الضغوط التي  عنو اختلاؼ في رد -بالتأكيد  -ص ينتج .)فاختلاؼ الأشخا 60التي ينسجونها حوبؽا( )
كبأسلوبو ابػاص تلك  حدثت كذلك يقود إلذ أسلوب التعامل مع ىذه الضغوط كنوعيتها كالطريقة التي يواجو بها كل فرد

أعيننا عنها كبكن  كالقياـ بإغلاؽالضغوط بغلها. كمن الأمور ابؼغرية التظاىر بأف بـاكفنا كمشاكلنا لا تصاحبنا على الدكاـ، 
في  نأمل أف تبتعد عنا ابؼشاكل كالضغوط كتتًكنا في حالنا من تلقاء نفسها، غتَ أف ابؼشكلة ىي أنها لن تدعنا كشأننا

 .)كىذه ابؼعابعة كابغلوؿ ما ىي إلا مواجهة تتطلب اللجوء إلذ أسلوب مناسب أك 67ىدكء... إنها برتاج إلذ ابؼعابعة كابغل)
ريقة مناسبة للتخفيف من ىذه ابؼشاكل، لذا فأسلوب ابؼعابعة للضغط ىي بؿاكلة يبذبؽا الفرد لإعادة اتزانو النفسي، ط

  الأحداث التي أدرؾ تهديداتها الآنية كابؼستقبلية كالتكيف مع

لها، كفضل الإبقاء أما إذا عجز الإنساف عن ابؼواجهة كبذنب التصدم للمشاكل أك إبهاد الوسائل كالأساليب ابؼناسبة بغ
حل، فإنها  نً  ، كبالتالر تصعب مواجهتها، ككلما كاف برديد ابؼشكلة بأسرع ما بيكن، بات من ابؼمكن حلها عليها بدكف

كإبهاد الوسيلة للتخفيف عنها على الأقل، حيث  نً  .)لذلك فإف الإنساف السوم ىو من 65للحل) ستزداد صعوبة كسوءا
.)لذا فإف  61استطاع بحنكتو أف يستظل بالوعي دكف الانزلاؽ في شقاء ابؼرض) يراه مناسبايعدؿ الإنساف طريقتو إلذ ما 

معها بينحنا دفعة قوية للمواجهة عندما بقد ما يلائم تلك ابؼشاكل  تفريغ ابؽموـ كابؼشاكل باستخداـ أساليب التعامل
 بعزائم الصبر كحسن اليقتُ( )كاردات ابؽموـ  كالضغوط، كيقوؿ الإماـ علي)عليو السلاـ( : ) اطرح عنك

 اعداد سعد الاماره
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 :خلاصة

إف ظاىرة الضغوط النفسية ىي ظاىرة ذات طبيعة ككظيفة مزدكجة، فطبقا لطبيعتها السوية تساعد على النمو كالنضج ك     
 تكوين الشخصية، كلطبيعتها ابؼرضية بـرجات كاستجابات مرضية.

الضغوط فانطلاقا من نظرية "ىانز سيلي" ىذه الأختَة تتأثر بدراسة الفيزيولوجية  كتعددت النظريات التي حاكلت دراسة   
 لفهم ضركرية مقدمة القلق في )سبيلبتَجر(  نظرية للضغط كحدد ثلاث مراحل بؽا الفزع، ابؼقاكمة كالإجهاد في حتُ تعتبر

 بظة :شقتُ للقلق أف كيقوؿ كحالة، القلق ك كسمة القلق بتُ التميز أساس على في القلق نظريتو أقاـ فقد عنده الضغوط
 قلق فهو ابغالة قلق أما ابؼاضية على ابػبرة أساسية بصورة يعتمد القلق بهعل طبيعي استعداد كىو ، القلق العصابي أك القلق

 الضغوط تفستَ في شهرة النظريات أكثر من كفوكماف لازاركس نظرية الضاغطة، كتعد الظركؼ على يعتمد موضوعي
 التفاعل على دكر النظرية ىذه كترتكز الفرد، داخل بسثيلها يتم التي كالعاطفية النفسية ابغالة إلذ تشتَ ية، كأكدكا أنهاالنفس

 بالظاىرة. ابؼتعلقة العوامل بتُ كالتداخل

 من تضعف التي ك بؼواقف ضاغطة تعرضو نتيجة الفرد بها يقوـ استجابة يعد النفسي الضغط أف إلذ بللص الأختَ كفي   
 يكسر كبذعلو بنفسو ثقتو ك لذاتو إرادتو ك تقوم العكس بودث أحيانا ك لذاتو تقديره من ك لديو الإرادم التحكم قول

 أف كما الخ،..... القلق الإحباط، اليأس، أك بالعجز معينة كالشعور أفكار لديو تولد ،أك صعوبتها كانت مهما ابغواجز
 بربط كقد ، ابغياة في فعاليتو مستول على تؤثر ك انفعالاتو ك سلوكو على الأغلب في ستأثر ابؼواقف بؽذه الفرد إدراؾ طريقة
 . ابؼستقبل في التقدـ بكو كالسعي الأفضل، في برقيق إرادتو
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 مهيد : ت
لؽثل الشباب في المجتع فئة عمرية تتسم في عدد من الصنعات والقدرات الدميزة عن باقي الفئات الأخرى وبزتلف        

لػتل  حيثبداية ىذه الفئة العمرية ونهايتها بإختلاؼ الأوضاع الإجتماعية والإقتصادية والثقافية السائدة في المجتمع 
المجتمع من حيث العدد والأدوار والحاجات. فنسبة الشباب في بنية المجتمع ىي الأعلى الشباب مكانة بارزة في تركيبة 

مقارنة بباقي الفئات السكانية وىو لؽثل رىانا اجتماعيا في الدستَة التنموية للبلاد في مستوى برقيق وتوفتَ حاجياتو, وىم 
بطاؿ الدستقبل والدمارسوف والدشاركوف في الأنواع الدختلفة القاعدة الكبتَة اللتي ينمو ويتًعرع و يبزغ من خلالذا النجوـ  وأ

 للرياضة 
حيث يسعى الشباب إلى التفاعل مع التوجهات العامة في لراؿ الأنشطة الرياضية والدبادرة بالبحث عن السبل والطرؽ 

في إطار أنشطة بدنية ورياضية الكفيلة بتوفتَ أفضل الفرص لو قصد تنمية مواىبو وقدراتو وتفعيل دوره في الدستَة الرياضية 
 لشارسة لستلفة. 

وىذه الدرحلة بزتلف في خصائصها عن مراحل العمر الأخرى ,حيث بزتلف في الخصائص الفيزيولوجية والبدنية و النفسية 
 ..ولذذا وجب علينا إجراء ىذه الدراسة حوؿ مفهوـ الشباب والتطرؽ إلى معرفة ألظاطهم وحاجياتهم و مشاكلهم 
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 تعريف الجامعة : -3-1-

الجامعة مؤسسة للتعليم العالي لؽكن الالتحاؽ بها من أتم دراسة الدرحلة الثانوية  لأنها تقدـ برامج تعليمية وتدريبية        
 1في شتى التخصصات النظرية والعلمية وذلك لددة غالبا ما تكوف أربع سنوات، و أحيانا تستمر إلى ست سنوات.

نو فإف الجامعة يلتحق بها طلاب بعد إبساـ دراستهم الثانوية بنجاح، وسيكوف أمامهم الخيار في الإلتحاؽ وم       
 بإحدى التخصصات الجامعية لددة زمنية متباينة بتباين التخصصات.

 تعريف الباحث لزمد العربي ولد خليفة:
للخبرة والمحور الذي يدور حولذا النشاط الثقافي في إف الجامعة ىي لستلف الأنظمة الإجتماعية و الدصدر الأساسي        

الأداب والعلوـ والفنوف، فمهما كانت أساليب التكوين وأدواتو ىي الدهمة الأولى للجامعة، التي ينبغي أف تكوف دائما في 
الخبرة الوطنية التي لا التوصيل الخلاؽ للمعرفة الإنسانية في لرالاتها النظرية والتطبيقية وتهيئة الظروؼ الدوضوعية لتنمية 

  2لؽكن بدونها أف لػقق المجتمع أية تنمية حقيقية في الديادين الاخرى.
حسب ىذا التعريف فالجامعة ىو النظاـ الأكثر إستعدادا لتمويل المجتمع بالدعارؼ الدختلفة والخبرة في لستلف           

وأدواتها الدوضوعية لؽكن أف برقق تنمية المجتمع في لستلف  المجالات النظرية والتطبيقية، فبمختلف أساليبها التكوينية
 الديادين.

 
 مفهوم الشباب : 

الشباب والعمل على تلبية إحتياجاتهم الأساسية بصيع العلماء والباحثتُ على ألعية دراسة قضايا  اتفاؽعلى الرغم من 
والتحديث إلا أنهم لؼتلفوف حوؿ برديد مفهوـ  وتوسيع معارفهم وتعزيز إبذاىاتهم ودورىم في عملية التغيتَ الإجتماعي

قاطع وواضح لدصطلح الشباب, فهناؾ إبذاه يتناوؿ مفهوـ الشباب من خلاؿ الدنظور الزماني, الدنظور النفسي, الدنظور 
في  عليو بتُ كافة المجتمعات, بل الاتفاؽوالدنظور العمري مع بساطتو ووضوحو, ومع بسييزه بالواقعية يصعب  الإجتماعي.

الدعرفة والخبرات  اكتسابالمجتمع الواحد, وقد تتسع مساحة الفتًة الزمنية للمرحلة العمرية للشباب بقصد بسكينها من 
ولشارسة مسؤولياتو المجتمعية , وبزتلف  والاقتصادي الاجتماعيالدناسبة التي بذعل الفرد قادرًا على متابعة متطلبات النمو 

مدى وبداية ونهاية الدرحلة العمرية لشرلػة الشباب حيث يتضح  باختلاؼيار العمري تعريفات الشباب على أساس الدع
 ( سنة . 19-30من الأدبيات برديد الشباب بدرحلة عمرية تتًاوح ما بتُ )

 الشباب من المنظور الزماني:   1-3- 
                                                 

1
 .31ص-.7002 :دار المكتبة ،بيروت -.الجامعة والتدريس-عمى راشد. -  

2
 .322ص-.3191،الجزائر-.الجزائرية المهام الحضارية لممدرسة والجامعة-.محمد العربي ولد خميفة -  

  437,ص1993،دار الدعرفة الجامعية,مصر,لزمد الجوىري وآخروف, دراسة الدشكلات الإجتماعية, دوف طبعة. 
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عامَا، وىي الدرحلة العمرية التي تبدأ  25و عامَا 16بأنها مرحلة تبدأ من الدراىقة الدتأخرة حتى بداية الرشد، تنحصر بتُ   
 سنة وىي مرحلتي الدراىقة والرشد، وبذلك يتم رعاية الشبػاب في سن مبكرة .   30سنوات إلى أقل من 6 من 

 الشباب من المنظور النفسي :  2-3 -
 ىي مرحلة تبدو ذات خصائص من ألعها : 

 مرحلة الخوؼ والفزع والذلع. -
 اعات الداخلية والخارجية .فتًة الضغوط والصر  -
 فتًة تغيتَ الأدوار وألظماط الحياة النابصة عن التغتَات البيولوجية . -
 (3)  يسودىا الإضطراب والقلق وعدـ الإتزاف . -
 الشباب من المنظور الإجتماعي :  3-3

اسية والإجتماعية ىي مرحلة إعداد لتحمل الدسؤوليات الإجتماعية كالزواج وتكوين الأسرة وعضوية الدنظمات السي
 4  والشبابية وبرمل الدسؤوليات والتكاليف القانونية والشرعية .

 
 :الجامعية المرحلة طلاب خصائص -4-

سنة( عموما ، وقد يزيد على ذلك أو ينقص ، إلا أف ىذا السن وىو  18لتحق الطالب بالجامعة وىو في سن الرشد )
ىامة من الخصائص لغب مراعاتها عند القياـ بالدهاـ التدريسية والإشرافية  على ىذه الفئة لغعلها تتميز بدجموعة الغالب

 1 : ألعها
  استمرار النمو البدني لضو الاكتماؿ- 

  اكتساب كلا الجنستُ ػ الذكور والإناث ػ قواما وشكلا وصوتا لشيزا- 2 .

  ازدياد احتًاـ وتقدير القيم- 3 .

  لديوؿ و الحاجات النفسيةالاىتماـ بالحياة الدهنية وبرديد ا- 4 .

  اشتداد النزعة الاستقلالية ، و الديل إلى التحرر وبرمل الدسؤولية- 5 .

  الحرص على تأكيد الذات- 6 .

  ميل كل جنس إلى الاىتماـ بالجنس الآخر- 7 .

  الاىتماـ بالدناقشة والحديث مع الكبار و الأقراف- 8 .
                                                 

  56، ص 2008ورىاف منتَ حسن "القيم الإجتماعية والشباب" ، دوف طبعة ،دار الفتح للتجليد  ، الإسكندرية ، ن. 
 161، ص 2003،  2لزمد لزمد بيومي خليل : إلضرفات الشباب في عصر العولدة ، الجزء الثاني ، ط (3)

4  17سابق ، ص  لزمد لزمد بيومي خليل ، الضرافات الشباب في عصر العولدة ، مرجع . 
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  الاىتماـ بالذنداـ والدلابس- 9 .
  زيادة التفكتَ في الدستقبل- 10 .
  الحاجة إلى تنظيم أوقات الفراغ واستثمارىا- 11 .
 . الاىتماـ بالألعاب الفكرية- 12 .
 ( سنة ،23-18) سن من الطلاب إليها وينتمي ، العالي التعليم مرحلة تسمى الجامعي التعليم مرحلة أف         

إذ  الطلاب لتًبية الذامة التًبوية الطرؽ إحدى بالجامعات التًويح ةأنشط مرحلة الشباب وتعد الدرحلة تلك على ويطلق
 واستثمار تلك النشاطات في الطلاب إشتًاؾ خلاؿ من وذلك للجامعات، التًبوية الرسالة برقيق في فعاؿ بدور تسهم
 ولإحتياجاتهم لطلابا لرغبة بزضع لأسس إختيارية، وفقا بسارس الجامعات في التًولػية الأنشطة أف كما فراغهم، أوقات

 1الدختلفة. الأنشطة للطلاب لدمارسة الدتوفر وللوقت الجامعة، ولظروؼ
 العليا الدعاىد قطاعات الحر في الرياضي النشاط على الرياضة لراؿ في العالي التعليم طلاب مع التعامل ويقتصر         

 أنشطة في الطلاب إشتًاؾ على يقتصر وإلظا بدنية،للتًبية ال مناىج القطاعات ىذه معظم في توجد لا حيث والجامعات،
 وضوحاً. أكثر تكوف الدرحلة ىذه في النشاط لضو الديوؿ أف ذلك إلى ويرجع بأنفسهم، لؼتارونها رياضية

في  لؼتلف الأمر ولكن لزددة، دراسية وجداوؿ معتمدة، مناىج لذا العالي التعليم السابقة لدرحلة التعليمية فالدراحل     
 مدار على الرياضية إمكانات الدمارسة الدوجهة، وتوفتَ الحرة الدمارسات على الأمر يعتمد حيث العالي التعليم عاتقطا
 إجبارية بصورة يتم لا الطلاب لقطاع الرياضية لشارسة الأنشطة كوف ورغم الدتباينة، الطلاب أوقات مع يتناسب بدا اليوـ
 ملتزمة. غتَ رقابو دوف عشوائية ةإلى لشارس الأمر يتحوؿ أف لغب لا أنو إلا

 أف الدمكن ومن الدهم فمن الدراسية، لذلك التخصصات من عديدة لرموعات لؽثلوف الدرحلة ىذه طلاب لأف ونظرا    
 الدمارسات تشكل وأف دائمة عادة إلى الرياضية الدمارسة على بروؿ الدرحلة ىذه خلاؿ التًولػية الرياضية الدشاركة تساىم

العمر،  من الدرحلة ىذه بسيز التي النمو خصائص مراعاة ولغب الطلاب، ىؤلاء وميوؿ إختلاؼ طبيعة يلائم بدا الرياضية
 : الآتي في تتلخص وىي

 :الجسمي النمو -3-4-1
 عن والوزف الطوؿ في ويزداد النمو معينا، قواما الجسم ويكتسب الإكتماؿ، لضو الجسمي النمو يتجو الدرحلة ىذه في     
 .واضحة والوزف بصورة الطوؿ في الفروؽ وتظهر طفيفة، زيادة السابقة لةالدرح

 :الحركي النمو-3-4-2
 معظم الأنشطة في الدستويات الرياضية أعلى إلى الوصوؿ الفرد يستطيع الدرحلة ىذه ( في1991علاوي ) ويشتَ      

 يتميز الذي التدريب لشارسة ولؽكن والدرونة، ملوالسرعة والتح العضلية كالقوة البدنية الصفات لإكتماؿ نظرا الرياضية،
 الفرد يستطيع إذ التعب، ومقاومة ، التحمل على قدرتها وزيادة الداخلية الأجهزة العضوية لإكتماؿ نظرا الأقصى بالحمل

                                                 
1
 .319ص-.3119:رمركز الكتاب والنش ،القاهرة -.الترويح بين النظرية والتطبيق-.الحمامي محمد محمد ومصطفى عايدة عبد العزيز -  
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 لدى ىناؾ نزعة أف لصد كما الدرحلة ىذه في الرياضي للفرد النهائي التخصص ويتحدد يوميا، الدرحلة التدريب ىذه في
 أو متفرجتُ إلى وينقلبوف معتُ إلى مستوى وصولذم عدـ حالة في الرياضي، النشاط لشارسة عن العزوؼ لضو الكثتَ

 1فراغهم. أوقات في الجهد من مزيد إلى بذؿ برتاج لا التي الرياضية الأنشطة بعض يزاولوف
 :الإنفعالي و الإجتماعي العقلي النمو -3-4-3

 قادرا يصبح وبذلك حقوقو الددنية لشارسة فيو يستطيع والذي القانوني الرشد سن إلى الفرد صلي الدرحلة ىذه في       
 :يلي الدرحلة ما ىذه ولشيزات خصائص أىم ومن الدسئولية، برمل على

 .ميولو وحاجاتو في التحوؿ على ذلك وينعكس السابقة، الدرحلة من أكثر للقيم الفرد تقدير يزداد -
 أنواع من نوعاً  ولؼتار وقت فراغو، لنقص التًولػية وحاجاتو ميولو برديد إلى فيضطر الدهنية بحياتو لفردا إىتماـ يزداد  -

 الأنواع أو الاجتماعية الدكانة لو تتيح التي أو فيها يتفوؽ الأنواع التي يفضل فهو الدتعة من قدر لؽنحو ما التًولػي، النشاط
 .الآخر الجنس أفراد مع خاصة يةاجتماع لعقد علاقات أكبر فرصا بسنحو التي

 .بالذات الإىتماـ وتأكيد الإستقلالية النزعة إشتداد  - 
 .الإجتماعية لتدعيم مكانتو اللازمة والدهارة الثقة لإكتساب والكبار الأقراف مع والدناقشة بالحديث الإىتماـ زيادة  -
 .والخارجية المحلية والأخبار والرياضة السياسة موضوعات إلى الشباب أحاديث بسيل  -
الشباب بإظهار  الدلابس، ويهتم إختيار في والتناسب بالذوؽ والعناية النظر للفت أكبر صورة بالدظهر العناية تتخذ  -

 .لشكنة صورة بأقصى التحمل على وقدرتهم عضلاتهم
 .مهنتو في أو دراستو ار فيالإستقر  على قدرتو وزيادة الدستقبل في التفكتَ وإزدياد الدهنة، أو الدراسة في التخصص -
 .السابقة عن مراحلو الإدخار إلى الديل يقل كما الذات، استقلالية لتحقيق الداؿ على للحصوؿ الشباب لؽيل  -
 إحتياجات إدراؾ ولشارستها بعد العامة والخدمة الاجتماعي الإحلاؿ مشروعات في للإشتًاؾ الفعلي الإبذاه بدء  -

 .يالوح الشباب ومسؤولية المجتمع
 أبواب وخصوصاً  الصحف والمجلات وتتبع البارزة الشخصيات وبرليل الدغامرات، قصص وخاصة القراءة لضو كبتَ ميل  -

 .والسياسة الرياضة
 التوازف وبرقيق ، قوتو والمحافظة على الحركية، وقدرتو العضوية لتنمية كفاءتو البدني النشاط إلى الشباب حاجة تزداد  -
 .بزصصهم ميادين في رفع مستواىم على العمل وكذلك والبدني، والاجتماعي ريالفك النشاط بتُ
 .النشاط الدختلفة ألواف في ومتنوعة متقدمة خبرات الفرد يكتسب بحيث الفراغ وقت لتنظيم إحتياجو  -
 .الخاصة مبذاتهم واستعداداته والعناية أنفسهم لفهم موجهة قيادة إلى أو بو يؤمن مثل إلى احتياجهم في يكوف  -

 بشارىا تؤتى لا التعليمية الذىنية، فالعملية القدرات تعزيز إلى الدرحلة ىذه في للشباب الرياضية الأنشطة ألعية وتنطلق     
 قدرات بتُ التوازف بصاعية أو فردية بصوره أكاف سواء النشاط الرياضي يتيح أف لغب ولذلك ونفسية، بدنية صحة دوف

                                                 
1
 .353-350ص-.مرجع سابق-.علاوي محمد حسن -  



 مرحلة الشباب           الفصل الثالث                                                                    

 

 
- 78 

- 

الجانبتُ  من التوازف لذذا الحاجة أمس في الحديث المجتمع في فالفرد الذىنية، قدراتو ىو إطلاؽ ةوالدهاري البدنية  الفرد
 الإبتكاري، فكره إلى إطلاؽ ولػتاج التكنولوجيا، فيو تزداد الذي العصر مواجهة برديات لؽكنو حتى ، والفكري البدني

 .منتج لرتمع بناء في  الدشاركةفي تساعده الرياضي النشاط لشارسة في الدتوفرة البدنية والصحة
 
 
 أنماط الشباب :  3-4
 الشباب الخامل الهادئ :  1-4-3/ 

غتَ مهتم بدا لغري في لرتعو من أمور وقضايا سياسية وإجتماعية وىم متقلبوف للوضع الراىن، معتنقوف لقيم الآباء 
   الإقتصادي . في النجاح الدراسي والدهنة والزواج والأسرة والأمن اىتماماتهموتنحصر 

 الشباب الإيجابي المتحفظ :  2-4-3/
الدتقبل للأوضاع القائمة، الدستغرؽ في عملية البقاء عليها، فهم لزافظوف يتميزوف بالنشاط في حدود شرعية قانونية أكثر 

 خضوعَا للسلطة وبسركزاَ حوؿ ذواتها .
 الشباب المغترب :  5-3/

 فئة الشباب المنحرفين :  1-5-3/  
 نوعَا من الإشباع لػتاجوف إليو  لاء يقاموف النظاـ الإجتماعي القائم ليس بهدؼ تغيتَه وإلظا بهدؼ أف يوفروا لأنفسهموىؤ 

 فئة الشباب الغير منتمين :  2-5-3/
 يتخذوف موقفَا إنسحابيَا، يشعروف بالإغتًاب عن أسرىم ولرتمعهم، وقيمهم بزالف قيم لرمعهم 

 فاعل : الشباب المبادئ المت3-5-3/
 يضم فئتتُ من الشباب :  

 الشباب المفاعل البناء :  -أ /
 يسعوف للإشتًاؾ في النشاطات التطوعية ويكرسوف حياتهم لتحقيق مثل عالي يسعوف إليو، ويؤكدوف ولاءىم للمجتمع.

 الشباب المتطرف :  -ب /
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على سياسة المجتمع ولؽيلوف للتغتَ يشتًؾ مع الشباب الدتفاعل في بعض أىدافو، لكن يهدؼ للإحتجاج والإعتًاض 
ويركزوف جهودىم للحاضر، ويروف أف الدستقبل مفتوح أمامهم، وىؤلاء لؽكن إذا أحسن توجيههم أف لؽثلوا حركة تغيتَ 

   المجتمع .
 :  (التغيرات الجسمية السريعةخصائص الشباب ) 3- 6-

لشا تشهده الدراحل الأخرى من حياة الإنساف سواء من تشهد بداية مرحلة الشباب تغتَات جسمية سريعة أكثر بكثتَ 
حيث سرعة النمو أو ألعيتو، ونظراَ لتكامل الجسم في ىذه الدرحلة يشعر الشباب بأنهم أصبحوا شخصية لشيزة ولستلفة عما  

ر خصوصَا إذا لم يتلقى كانوا عليو أياـ الطفولة، لشا يشعر الشباب بالقوة والعنفواف، لشا قد يدفعو إلى الغرور والتكبر والتهو 
في فتًة الطفولة تربية سليمة، وقد يكوف إحساس الشباب بالقوة والنشاط والحيوية دافعَا لخدمة الدين والمجتمع، خصوصَا 
إذا تلقى تربية دينية إسلامية صحيحة، وعلى كل حاؿٍ فعن بداية مرحلة الشباب تتميز بالنمو الجسمي السريع وتقتًف 

ة، قبل فتًة طويلة من النمو و لإنتظاـ أو التناظر في النمو، وتأتي سرعة لظو الجسم الكبتَة في مرحلة الفتىذه السرعة بعدـ ا
 تقريبَا، وأىم الخصائص الجسمية مايلي :  14إلى سن   6سنالذادئ والتي تتصف بو الطفولة الدتأخرة من 

 نمو سريع في الهيكل العظمي :  -أ/
ساع الكتف والصدر وإشتداد عضلاتو، وإستطالة يديو وقدميو، وإشتًاح وتكسر في يتجلى ىذا في إزدياد الطوؿ وإت

 يدة وإزدياد في الإىتماـ بنفسو .صوتو، لشا يسبب إرتباكًا في حركات الفتى خوفاً من ىذه الدظاىر الجد
 ظهور الخصائص الجنسية الجسدية الأولية منها :  -ب/

لخصائص الجنسية الثانوية كظهور الشعر، ولذذه الخصائص أثرىا البعيد في نشاط الغدد التناسلية ثم تتولى بعد ذلك ا
 التكوين الإنفعالي للفتى، كما أف لذا الأثر الخطتَ في سلوؾ الفتى .

 تغيرات هامة في الأجزاء الداخلية :  -جـ/
 مرحلة الفتوة، مل في 125مل للطفل في سن السادسة إلى  80فالقلب ينمو وتتسع الشرايتُ ويزداد ضغط الدـ من 

 مل في منتصف التاسعة عشر، ولذذا التغيتَ أثر كبتَ في إنفعاؿ الشباب وحساسيتو.  115ولكنو يعود إلى 
يتأخر توافق النمو في الجهاز العضلي عن لظو الجهاز العظمي مقدار سنة تقريبًا وىذا ما يسبب للشاب تعبًا وإرىاقاً  -د/

 وإنكماشها مع لظو العظاـ السريع وحركتها .دوف عملٍ يذكر، وذلك لتوتر عضلاتو 
بسثل مرحلة الشباب من مراحل النمو الدتزايد في الكم والكيف، فطوؿ القامة والجهاز العظمي يتم برديده في أواخر  -ىػ/

   العقد الثاني وأوائل العقد الثالث .
                                                 

   26ـ ، ص1980ندرية،، الإسكالذيئة الدصرية العامة للكتاب  ،1علي لزمد ، الشباب والجتمع ،  ط لزمد . 
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ة في الجسم، حيث ينمو جسم الإنساف ومن ما سبق يتضح اف من أىم خصائص مرحلة الشباب : التغرات السريع *  
بسرعة مذىلة كما تطرأ عليو التغتَات في جسمو، حيث ينمو الشعر في وجهو وفي مناطق أخرى من بدنو كما يبدو صوتو 
بالخشونة بعدما كاف ناعمًا أياـ الطفولة، ويظهر ذلك خصوصًا عند البنتُ ويكوف بطيئًا وغتَ ملحوظ عند البنات، كما 

لجسم في فتًة الشباب بصورة ملحوظة وسريعة، وذلك بإنفتاح شهية الطعاـ عند الشباب بصورة كبتَة، كما يزداد وزف ا
 يبدأ الشباب بالإحتلاـ، والفتيات برؤية الحيض كعلامة 

من  24في  من علامات البلوغ ودخوؿ مرحلة الشباب، ويستمر لظو الجسم بصورة سريعة عند الإنساف إلى أف يتوقف
يكوف الإنساف في ىذا السن قد إكتمل من الناحية الجسمية لشا يشعره أنو قد أصبح لو شخصية كاملة، العمر،حيث 

وىذا الإحساس لغب أف يدفع الشباب إلى إثبات شخصيتو وتفجتَ مواىبهم، وإستثمار قدراتهم الجسمية في العمل 
 والعطاء والإنتاج الدتواصل .

الجسمية وقدراتهم البدنية في إفساد الأرض أو القياـ بأعماؿ لاتليق  ومن الدؤسف أف يستغل بعض الشباب قوتهم *
بالشباب الذين لػتًموف أنفسهم، والدطلوب من كل شاب أف يستثمر قوتو البدنية في عمارة الأرض وخدمة المجتمع وتقدـ 

 )1(  وإزدىار الأمة .
 طبيعة العلاقة بين الطالب و الجامعة: -5-

في الجامعة كراشد قد استكمل نضجو في بصيع النواحي بدرجة كبتَة. لذا بردد لو المحاضرات  ينظر إلى الطالب        
الدقررة عليو، ومواعيدىا، وأماكن إلقائها، ثم يتًؾ لو بعد ذلك حرية الحضور أو عدـ الحضور.     أيضا لا يوجد عقاب 

يم العلاقة بتُ الأستاذ والطالب، كذلك من حق مباشر قد يوقعو الأستاذ على الطالب، والظا توجد قوانتُ ولوائح تنظ
طالب الجامعة أف يناقش الأستاذ داخل المحاضرة أو في مكتب الأستاذ في القضايا العامة والخاصة، وذلك دوف خوؼ أو 

 رىبة إذا اختلف رأي الاستاذ عن رأي الطالب.
منهج علمي يبحث عن الحقيقة،    وبدا لؽكن فالجامعة بدا تقدمو من علم أساسي وتطبيقي من خلاؿ وعن طريق         

أف تسهم بو في تطوير لرتمعنا حاضراً ومستقبلا ، وبدا توفره من مناخ يتيح لشارسة الدلؽقراطية   وفرص الدشاركة الفاعلة في 
لديهم  الرأي والعمل، تنمي لدى الدتعلمتُ القدرة على الدشاركة و الإسهاـ في بناء المجتمع وحل مشكلاتو. كما تنمي

الرغبة الجادة والصادقة في البحث عن الدعرفة وبردي الواقع واستقراء الدستقبل في إطار منهج علمي مضبوط ودقيق يراعي 
الظروؼ الإجتماعية والإقتصادية والسياسية للمجتمع، إذف الدراسة في الجامعة تسهم في إعداد الطالب الواعي، الذي 

 1وأف يدافع عن رأيو دوف الإسفاؼ أو الإقلاؿ من قيمة و آراء الأخرين. يستطيع أف يفكر بدوضوعية وعقلانية،

                                                                                                                                                                  
  18لزمد لزمد بيومي خليل ، إلضرافات الشباب في عصر العولدة ، مرجع سابق ، ص . 

1
 .22-27ص-. 7007:عالم الكتب ،القاهرة -.المنج التربوي في تحديات العصر-.محمد عزيز ابراهيم -  
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ىذه مسالعة متواضعة لفتح باب النقاش تتطرؽ للعلاقة الواجب أف تسود بتُ الأستاذ والطالب، حيث من الدفروض أف 
علم و البحث، أبوة ومودة وحناف، و التي ستساعد بدوف شك على مضاعفة عطاء الطالب واندفاعو للت تكوف علاقة

  الذكريات الطيبة من أستاذه حتى بعد مرور سنوات عديدة... و ىذا ماكاف في الدنظور القدیم فيما يبقى الطالب لػمل
اف الحد الفاصل ىو درجة الطالب بالنهاية فحتى لو كانت العلاقة يشوبها نوع من التذبذب بعدـ الاحتًاـ أوثقل  .

و الجهد، و في نهاية الدطاؼ لغد الطلبة الدرجات و النقاط التي يستحقونها عندئذ منهم حسب العمل  الواجبات، الا اف
أنواع الدصاعب و الدشاكل التي واجهتهم مع أستاذ الدادة ، كذالك كاف ىذا في الزمن  الأستاذ يكافئ كلٌ  ينسوف كل

  الجميل
 عقبات الطالب الجامعي : -6-

 عقبات في طريق الطالب الجامعي
ت الطالب الدغربي تشتعل شوقا ورغبة للحصوؿ على وظيفة مناسبة لتخصصو منذ حصولو على شهادة تبدأ طموحا 

بعد حتُ من الزمن لغد نفسو لزشورا في عالم لا قبل لو بو، وليخرج منو ينتظره ما ينتظره من صعوبات  البكالوريا، لكن
 الدستوى النفسي أو الاجتماعي أو الاقتصادي وعراقيل، سواء على

ما العقبات التي تقف في سبيل الطالب الدغربي إباف مواصلتو في استكماؿ مشروعو الدراسي للحصوؿ على لسرجات ف .
 ىي العراقيل التي تنتظره في ظل التأىل للوظيفة العمومية؟ متميزة؟ وما

 أولا: عقبات الطالب الدغربي في طريق لسرجات التحصيل الجامعي 
ادة )الباكالوريا( إلى البحث عن مكاف استكماؿ مشروع دراستو التعلمي ليبتٍ يذىب الطالب بعد حصولو على شه :

وطموحاتو وأحلامو التي كاف قد شرع في التتأسيس لذا منذ أف وطأت قدماه باب الددرسة أوؿ مرة في  لرموع أىدافو
 حياتو

ى مهمة ومسؤولية تتطلب تفكتَا لكن الآف بدأت تظهر بعض ملالزها بالنسبة لو في الوجود؛ لأنو يعرؼ أنو مقبل عل .
يستحقاف النهوض من أجلهما؛ الأمر ىنا يتعلق بالإشراؼ على بناء مستقبلو بنفسو دوف مساعدة  في التعليمتُ وعملا

 الإعدادي والثانوي من كانوا يساعدونو قبلُ 
 
كليات الدغرب فينطلق  ينطلق الدوسم الدراسي للتسجيل في لستلف   -بعد حصولو على الشهادة –ففي ىذه اللحظات  .

عملية وضع ملفو حسب بزصصو فرحا مسرورا بالعهد الجديد والحياة الجديدة التي سيقبل عليها في  كل طالب إلى
 الكلية

 
لكن سرعاف ما يواجو ىذا التفكتَ لرموعة عراقيل بستص منو حيويتو ونشاطو، خصوصا تلك الدرتبطة بالدصاريف  .

 والضرورية اليومية
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ا لؼامر ذىنو ىو البحث عن الكراء وتبعاتو، على فرض أنو مسجل في جامعة بعيدة عن منزؿ عائلتو إذ أوؿ م .
 .الجامعي لا لؽكن أف يستوعب بصيع الطلاب لأرتفاع أعدادىم وتزايدىم السنوي الأصلي؛ إذ الحي

صعوبة في الاستمرار في  فتصبح الدعيشة غالية عليو، حيث بذتمع عليو لرموعة من الضروريات بذعلو في الغالب لغد 
الدشروع الدراسي بل يقف أحيانا عاجزا عن أداء لرموعة دفعات الدصاريف اليومية لقضاء حوائجو؛كالأكل  مواصلة

والكرباء، والتنقل اليومي للمؤسسة الجديدة، وطبع الدطبوعات وشراء الكتب، وبعض الدلابس والأغراض  وللكراء، والداء
مع ىذه الدتطلبات في آف واحد لشا يعسر معها أداؤىا بشكل منتظم وفي وقت لزدد، إذ كلها بذت الضرورية، وأحيانا قد

الدقاصد، أما الحاجيات والتحسينيات فقد لا يكوف لذا لراؿ في ىذا السياؽ  تدخل ضمن الضروريات في علم
 الاجتماعي المحرج

لو من الدولة لا تكفي لتغطية ربع ىذه الدشاكل،  بإزاء ىذه الدتطلبات اليومية كلها ىناؾ منحة شهرية دراسية تسلم .
 الطالب يبحث عن خدمة بالدزاوجة مع التعلم يدعم بها لزتاجاتو قبل استكماؿ الدشروع التعلمي الأمر الذي لغعل

 
ومع ىذا فإنو يكافح ويناضل إلى أف بسر ثلاث سنوات من التعليم الجامعي في سلك الإجازة، في كل سنة فصلاف لشا  .
ستة فصوؿ ويكوف بسادسها إعداد مشروع استكماؿ الدراسة بسلك الإجازة. ىذا على مستوى الدتطلبات  كل الأمريش

 اليومية
 
أما فيما يرتبط بدجوع نقط الفصوؿ الستة؛ فإنو قد لغد نفسو في النهاية حاصلا على لرموع نقط لم تبلغ في أقصى  .

الكثتَ من الطلبة غتَ قادرين على استكماؿ مشروع دراستهم في ظل  ميزة مقبوؿ، الأمر الذي لغعل معدلذا العاـ إلى
خصوصا وأف أعظم الدبارياة التي يضع ملفو للتًشح إليها يكوف برديو الأوؿ فيها الأنتقاء  ىذه التحديات التي تواجهم

 .الأولي عن طريق لرموع نقط الإجازة
 ثانيا: عقبات في آفاؽ تأىلو للوظيفة العمومية 

ىذه الدشقات والمحن والعقبات الكؤود يريد الطالب أف يتخرج من أجل التأىل للوظيفة العمومية فيجد نفسو  بعد كل :
 ** :اثنتُ أمامو خيارين

 تكوين بدوف توظيف 
الكفاءات التًبوية في  : لقد سعت الوزارة في السنة الداضية بدرسوـ فصل التكوين عن التوظيف إلى ضماف جودة جرلغي

 ليمية حتى تقلل من دخوؿ التعليم أيا كاف باعتبارىا مهنة ذات الأولويات في سلم الجودةالساحة التع
 لكنها جهلت حينها أمرين اثنتُ .
الأوؿ منهما: أف ىذا الطالب الذي امتحنتو الوزارة في مباراة الولوج للمراكز الجهوية ىو بطبيعة الحاؿ مؤىل تربويا  :

 من ىذ ا الكلاـ أف خطة ضماف الجودة ادعاء لا معتٌ لو التعليمي السابق، قصدي حسب النظاـ
 والأمر الثاني: أنها نسيت التفكتَ في الدستقبل القريب خصوصا في فتح خطة التوظيف بدوف تكوين مع التعاقد .
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 والطالب في ىذا الغموض الدؤرؽ إما أف يهرع إلى التسجيل في مبارة الولوج للمراكز الجهوية للحصوؿ على شهادة .
التًبوي، وىو في ىذه الحاؿ؛ إما أف يكوف من المحظوظتُ للولوج إلى التعليم بعد الدباراة الثانية للمركز الجهوي،  التأىيل

و لو أف يبحث عن نفسو في التعليم الخاص وإما أف ينتظر إلى العاـ أو الأعواـ القادمة لاجتياز مباريات أخرى، مع  َْ  ْ 
 ** .أو التسجيل في سلك الداستً أو الإجازة الدهنية حتى يأتي االله بأمر من عنده أنو لػمل شهادة الدكوف تربويا. أ

توظيف بدوف تكوين: ىنا نسفت وزارة التًبية الوطنية الدشروع السابق نسفا وضربت عنو صفحا فلم يعد في ىذه الحاؿ 
ن يصب الداء في الرمل لا نتيجة برقيق الجودة وضماف جودة الدخرجات لدى الكفاءات التًبوية قائما، فهي كم مطلب
والتوظيف ىنا فيو نوع خذلاف واستخفاؼ بدشاعر الطالب الأستاذ بذاه التعليم عموما، والدادة التي يدرسها  .ولا بشرة

ىنا ليس أننا سنوظف أناسا غتَ حاصلتُ على شهادة التأىيل التًبوي، وإلظا الدشكلة ىي في  خصوصا؛ إذ الدشكلتو
بدجموعة شروط يكوف معها الأستاذ غتَ قادرعلى قوؿ )لا( برت ظلم بواح، الأمر الذي  نة، وذلكقبولو ووضعو في لز

 .منها لغعل التعليم يستَ لضو حافة لا رجوع
ىذا مع أنو يكوف مهددا بالطرد في أي لحظة من وظيفتو التي كاف من الضروري فيها أف تكوف رسمية بعد ما قطعو من  

نو سيتوج في النهاية بتاج برطيم أحلامو بعد أف كاف قد رسمها لتطفوا في النهاية على السطح  مع الأسف فإ معاناة، لكن
 .البحر كريشة طائر على ماء

يعد الطالب الجامعي جزءا من المجتمع قبل أف يكوف طالبا، فهو يتأثر ويؤثر بكل ما لػيط بو سواء في الأسرة              
ع ككل، بالتالي فهو كغتَه من فئات المجتمع تعتًضو عدة عقبات نفسية، إجتماعية بيئية، أو الجامعة وبيئتها أو في المجتم
 وتعليمية، ونلخصها كالتالي :

 ألعها: العقبات النفسية: -3-6-1
 عدـ التكوين لفكرة واضحة الأىداؼ أو تعدد الأىداؼ مع تعارضها: -

 ىداؼ الحقيقية التي يسعى إليها، وتظهر بوضوح فيكثتَا ما يكوف فشل الشاب الطالب وحتَتو بسبب جهلو بالأ      
مرحلة التعليم الثانوي وبداية الدرحلة الجامعية، فإختيار التخصص أو الكلية التي لا تتماشى مع ميولو      واستعداداتو 

ياً واجتماعياً لشا وإمكانياتو الحقيقية بذعلو يفشل دراسيا، والتعثر الدراسي بداية لدشكلات عدة قد لا يستطيع برملها نفس
 يصيبو بالإحباط.

 تأصل بعض  العادات الضارة: -

قد تكوف بعض العادات السيئة كالكسل والتشدد والتدليل والإنسياؽ وراء الدلذات والإنعزالية والأنانية      والغرور       
 1ؿ وبرقيق الطموحات والأحلاـ.وعدـ إحتًاـ النظاـ وعدـ تقدير الدسؤولية الإجتماعية، من الأسباب الرئيسية التي برو 

 العقبات البيئية: -3-6-2

                                                 
1
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تشمل في مفهومها العاـ بصيع العوامل الخارجية التي تصادؼ الشاب الطالب في حياتو، فتؤثر على سلوكو تأثتَا       
لدادية، ضارا لػد من قدرتو ونشاطو وفعاليتو في برقيق أىدافو وإرضاء حاجاتو، و برتوي على العوامل الثقافية، ا

 الإجتماعية أو بصيعهم كما سنعرضهم على النحو التالي:
 الدعاملة الأسرية السيئة: -

تتسم العلاقات الأسرية بأنها علاقات مباشرة وىي أكثر العلاقات تأثتَا على الفرد، وإما أف تكوف مساعدة لو     
لنفسي، إذا كانت الحياة والعلاقات السائدة على إشباع حاجاتو الجسمية والنفسية وعلى برقيق لظوه الدتكامل وتكيفو ا

فيها تقوـ على أسس إنسانية وتربوية سليمة، وإما أف تكوف معرقلة لإشباع حاجات الفرد     والنمو النفسي ومثبطة 
 لذمتو ومطالزو، وذلك إذا كانت الحياة بها والعلاقات السائدة قائمة على الدفاىيم الخاطئة وأسس غتَ سليمة.

 :-الوالدين –لإقتصادي والتعليمي للأسرة الدستوى ا -

كلالعا يؤثر سلبا على برقيق طموحات ورغبات الطالب التعليمية والثقافية والدهنية، فإذا حدث خلل في       
الدستوى الإقتصادي للأسرة أدى إلى تدني مستوى الدعيشة اليومية للشاب من غذاء وملبس ومسكن،  يشعر بالدونية 

شأنها شأف الفقر الذي يؤثرا سلبا  -قضية قومية–د إمكانية التواصل المجتمعي، أيضا الأمية بإعتبارىا أماـ الآخرين وفق
على حاجات الشاب ويؤدي إلى الإنفصاؿ الثقافي بتُ المجتمع، فإما أف يتخذ منو سبيلا آخر للطموح ولزاولة التخلص 

قف على شخصية الشاب ومدى قدرتو على برديد مشكلتو من الجهل الأسري بتعظيم دور التعليم في حياتو، وكلالعا يتو 
  1وإزالة عواقبها السلبية.

 
 لصد ألعها: العقبات التعليمية: -3-6-3

 عدـ ملائمة العمليات التعليمية لديوؿ الشباب وحاجاتهم: من سمات الضعف في العمليات التعليمية:
 عدـ قدرتها على متابعة ميوؿ الطلاب. -
 ترسيخ الدعلومات وفهم الدوضوعات، ونقد ومتابعة القضايا. فشلها في مساعدتو على -
 قصور دورىا التقولؽي في الكشف عن إستعداداتو ومهاراتو وقدراتو الخاصة. -
 

 كما تتباين نقاط الضعف في العمليات التعليمية لتشمل:
 الكتاب الجامعي واعتماده على الأفكار النظرية والتعبتَات الإنسانية . -
 ي وقصور في إعداده وأدائو التًبوي والتعليمي ومشكلاتو الدادية والثقافية والآكادلؽية.الأستاذ الجامع -
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التكدس الطلابي في الكليات مع تعارضها الشديد مع رغبات الطلاب الحقيقية لإعتماده الأساسي على التنسيق  -
 والمجموع في الثانوية العامة.

وية والثقافية نتيجة الفصلتُ الدراسيتُ وقصر فتًات الدراسة قصور الأنشطة الطلابية في القياـ بوظائفها التًب -
 الأكادلؽية والإختبارات.

 أساليب التقویم التقليدية التي لا تقيس فتًات واستعدادات الطلاب العقلية. -
ت الطلابية، لشا سبق أف معظم العقبات التعليمية يعود سببها إلى النظاـ التعليمي، بداية من عدـ مراعاة أغلبية الديولا     

ونقص إمكانيات التقييم وحتى إف وجدت فهي تقليدية، وسوء البيداغوجية كنقص أساتذة مؤىلتُ، وندرة الكتب 
 وغتَىا.

 
  يصنف "سعدوف و آخروف" مشكلات الطلبة في الدرحلة الجامعية إلى ثلاثة أصناؼ

  مشكلات الحياة الجامعية- 1 :
  علاقة الطلبة بالأساتذة - :
  طرائق التدريس والغيابات - .
  الطفاض مستوى التحصيل - .
  التشدد في الدرجات والامتحانات والدناىج الدراسية - .

 
  طوؿ اليوـ الدراسي - .
  ضعف التمكن من أساليب البحث العلمي - .
  ضعف العلاقة مع الإدارة - .

  منهاكما تذكر "بربارا ماتتَو" مشكلات أخرى تتعلق بالمجاؿ الدراسي  .
 الفرؽ بتُ البيئة الجامعية والبيئة التي جاء منها الطالب - :
  اختلاؼ لغة التدريس الجامعية عن اللغة الدستعملة في الدراحل السابقة - . 
  الصعوبة في متابعة المحاضرات وفهم الدادة الدراسية - .
  الصعوبة في تدوين الدلاحظات - .
  عنها صعوبة توجيو الأسئلة و الإجابة - .
  صعوبة كتابة التقارير و البحوث الفصلية - .
  بعض الدشكلات الأكادلؽية الدرافقة من الدراحل السابقة - .

)على أف الطلبة يتجاوبوف مع الأساتذة الذين 1964وقد أكدت الكثتَ من الدراسات منها دراسة "بولنكر" ) ) .) .
)بعيدا عن ىذه الإشارة ، حتُ  1965ولم تذىب دراسة "الزيادي" )التمكن من الدواد الدراسية ،  لؽتازوف بالعدالة و
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القائمة بتُ طرفيها البشريتُ ، وقد دارت أسئلة دراستو حوؿ سبعة لرالات من حياة  ألمحت إلى ألعية العلاقة التعليمية
لى الحب و الاحتًاـ ، ىذه العلاقة قائمة على الخوؼ أكثر من قيامها ع الطالب منها علاقتو بأستاذه ، وتوصلت إلى أف

  سابقاتها حتُ أشارت إلى )إلى نتائج ىامة وقريبة من 1968وتوصلت دراسة "باقر" )
 

  قلة اىتماـ الأساتذة بالطلبة -
 سخرية بعض الأساتذة من الطلبة - . -
  الامتحانات الفجائية - .  -
  تشدد بعض الأساتذة في التصحيح - . -
  الأسريةالدشكلات الاجتماعية الاقتصادية - 2 . -
  مشكلات السكن - : -
  الدواصلات - . الزواج - . -
  الدستوى الاقتصادي للأسرة - . -
 اكتساب الأصدقاء - . -
  الدستوى التعليمي للوالدين - .  -
  الدشكلات النفسية- 3 . -
  القلق - : -
  الدخاوؼ - . -
  الخجل - . -
  تشتت الانتباه - . -
 ضعف الرغبة في التحصيل الدراسي - . -
  اليقظة أحلاـ - .  -
 .200، 2002الخوؼ من الدستقبل . )سعدوف وآخروف، - . -
 معايتَ الحكم على السلوؾ الطلابي- 5 -
لؼضع الحكم على السلوؾ بأنو مرغوب فيو أـ غتَ مرغوب فيو ، سوي أـ شاذ ، مضطرب أـ غتَ مضطرب ،  -

 إلى لرموعة من الدعايتَ الدختلفة التي لؽكن إلغازىا في الآتي مستقيم أـ منحرؼ
الدعايتَ النمائية : ويتم من خلالذا تصنيف السلوؾ فيما إذا كاف صحيا أـ غتَ صحي نسبة إلى الدرحلة - 1 : -

الفرد ، فما يكوف مقبولا من سلوؾ لدى أطفاؿ ما قبل الددرسة قد لا يكوف مقبولا  العمرية التي ينتمي إليها
  لدى أطفاؿ الددرسة الابتدائية ، وىكذا
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التي يضعها الدعلم لنفسو، وقد تكوف بدثابة العقد إف  ردية )الذاتية( : والدقصود بها ىنا الدعايتَالدعايتَ الف- 2 . -
لػددىا لذم سلفا ، وقد " تتطابق  أخبر بها طلبتو ، أو أجبرىم على الالتزاـ بدجموعة القواعد السلوكية التي

 58). مستويات النمو الأخلاقي")رمزيأحكاـ الفرد الذاتية مع الدعايتَ الأخرى فيمثل ذلك برقيقا لأعلى 
 ،ىاروف2002،

الدعايتَ الاجتماعية : وتتمثل في العادات و التقاليد ، والأعراؼ والقيم والدين ، ويعتبر السلوؾ مقبولا ما - 3  -
الدذكورة آنفا ، ويعد مرفوضا إذا ما ناقضها أو وقع معها في مواجهات ، وعلى ىذا الأساس   لم لؼالف الدعايتَ

 الثقافي الذي يعمل فيو واحتًامو لزاما على الدعلم فهم السياؽ كاف
على لرموعة من القواعد الإحصائية و  الدعايتَ الإحصائية : يعتمد الحكم على السلوؾ حسب ىذا الدعيار- 4 . -

شدة  - . شكل السلوؾ وطريقة حدوثو - . مدة ظهور السلوؾ - .مدى تكرار السلوؾ - : التي أساسها
وكثتَا ما يقع التداخل عند التعامل مع السلوؾ  ) مكاف حدوث السلوؾ - . وقت حدوث السلوؾ - . السلوؾ

بالثبات النسبي ، وقد تتبدؿ من  داخل غرفة الصف بتُ الدعايتَ السابقة ، والجدير بالذكر أف ىذه الدعايتَ بستاز
  ات الأخرىحتُ لآخر بحكم الحراؾ الاجتماعي ، وتأثر الأفراد بالثقافات و المجتمع

يعتبر الدعلم الدسؤوؿ الأوؿ عن إدارة الصف عموما ، وسلوؾ طلبتو داخل غرفة  : إدارة سلوؾ الطلبة- 6 . -
لفهم السلوؾ يعد أمرا مستحيلا إذا ما علمنا درجة التعقيد  الصف خصوصا ، ولعل وضع قوانتُ أو قواعد

فهم ذلك السلوؾ وتفستَه فحسب  ، وأف لزاولةالشديدة التي لؽتاز بها سلوؾ الطلبة داخل الحجرة الدراسية 
ختَ من  ليس مهمة سهلة ، لكن الدعلم الحاذؽ الكفء ىو الذي يسعى إلى تطبيق الحكمة القائلة "درىم وقاية

قنطار علاج" فيعمل على تفادي حدوث الدشكلات الصفية بدا يتمتع بو من معرفة ودراية بخصائص ولشيزات 
دثت مشكلات صفية ػ وىذا أمر طبيعي ػ بحث في أسباب حدوث السلوؾ حتى يدرسها ، فإف ح الفئة التي

السليمة الدلائمة ، وقدلؽا قيل " إذا عرؼ السبب بطل العجب " ، فما ىي  يتمكن من معالجة الدوقف بالطريقة
 مرغوب فيو ؟ يا ترى الأسباب الدؤدية إلى أف يسلك الطلبة سلوكا غتَ

  ة تلك الأسباب لصملها في ما يليذكر "رمزي ىاروف" لرموعة كبتَ   -
  عدـ تعلم كيفية القياـ بالسلوؾ الدقبوؿ- 1 : -
إلى توضيح توقعاتهم بشكل مباشر ،  الجهل بالسلوؾ الدقبوؿ ، ولتفادي ىذه الدشكلة لػتاج الدعلموف- 2 . -

  بحيث تتضمن ىذه التوقعات وصفا دقيقا للسلوكيات التي يرغبوف في أف يلتزـ الطلبة يها
الانضباط والاحتًاـ والتقدير وغتَىا من  النمذجة و التعلم بالدلاحظة : فيتعلم الطلبة من معلميهم- 3 . -

ولفظ الكلمات بطرقة  السلوكيات الإلغابية ، كما يتعلموف منهم عدـ احتًاـ الوقت والعنف والتأخر والتدختُ
من  الاعتًاؼ بالخطأ والتًاجع عنو وغتَىا سيئة ، وعدـ الاىتماـ بالدرس والكتابة غتَ الدنظمة ، والعناد وعدـ

  " السلوكيات السلبية دوف أف يطلب معلموىم منهم ذلك " فلساف الحاؿ أبلغ من لساف الدقاؿ
 الاستجابة للتوقعات السلبية أو غتَ الدنطقية :- 4 . -
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م بو من صفات الصورة التي يكونها الفرد عن نفسو من حيث ما يتس»روجرز" مفهوـ الذات بأنو  يعرؼ"كارؿ  -
، وتتأثر ىذه الصورة بدرجة رضا الفرد عنها ، و بالطريقة التي يدرؾ ويقيم  « وقدرات جسمية وعقلية وخلقية

بدرآة الآخرين ، ومن ىنا نعرؼ كم تتًؾ طريقة تعبتَ الدعلم  الآخروف من خلالذا ذلك الفرد ، إذ أننا نرى أنفسنا
الأحياف ينقل الدعلم وبدوف وعي منو توقعات  ة ، ففي كثتَ منعن توقعاتو من أثر على سلوؾ وبرصيل الطلب

سلوكيات لم يكن يتوقعها أو  معينة من خلاؿ أساليب غتَ مباشرة عبر رسائل غتَ لفظية إلؽاءات قد تنجم عنها
دراسة اختار فيها لرموعة عشوائية من أسماء ) Rosental,1987أجرى "روزنتاؿ" ) . يضعها في الحسباف

من الدمتازين ، وأنهم سوؼ يتقدموف في المجالات العقلية خلاؿ السنة  وأخبر معلميهم أف ىؤلاء الطلبةالطلبة ، 
أولئك الطلبة قد تقدموا فعلا على أقرانهم وكانت  الدراسية ، وبعد فتًة زمنية طويلة نسبيا ، وجد الباحث أف

برقق ذاتها " وفي ذلك  " النبوءة التي نتائجهم أفضل من نتائج زملائهم ، وقد قدـ أدلة على وجود ما يدعى
الدعلم ،  إشارة قوية إلى التوقعات التي تكوف صحيحة أو غتَ صحيحة إلا أنها تتحقق بدجرد أنها توقعات من قبل

ػ على أنو "حتُ ترتفع توقعات الددرستُ يزداد تعلم الطلبة ) Prophy,1981وتدؿ البحوث ػ ومنها بحث )
 ،ا2000، 24). ")جابر عبد

 الدوافع وإشباع الحاجات - 5 -
حاجة لديو ، لشا يعتٍ بالضرورة حالة من عدـ التوازف ، ولأف  : يتسبب وجود نقص ما عند الفرد في ظهور -

ػ التي بررؾ سلوكو وتوجهو وبرافظ على  الإنساف يسعى بطبيعتو لتحقيق التوازف فإنو ستتولد لديو القوة ػ الدافع
الدقابل فإف فشل سلوؾ  قيق ذلك يعتٍ عودتو لحالة التوازف و الاستقرار ، وفياستمراريتو لإشباع الحاجة ، وبر

 الفرد في إشباع حاجتو سيبقيو في حالة عدـ توازف ، وسيبقى الدافع موجودا، و الذي سيؤدي وظائفو المحركة
  للسلوؾ

ر يلعبو ، فتَتبط بدركز عن كل مركز دو  القياـ بالدور : يشغل الفرد عدة مراكز في الوقت نفسو ، وينبثق- 6 . -
وبدركز الأستاذ دور الأستاذ ...  الأخ دور الأخ ظ، وبدركز الصديق دور الصديق ، وبدركز الطالب دور الطالب ،

في كل دور  وىكذا ، وكل دور يتضمن حقوقا وواجبات ، ومن الدعروؼ أف الفرد يتفاعل مع طرؼ آخر يقابلو
دة فهما خاصا بو حوؿ كل دور يلعبو يشمل اعتقاداتو الدرتبطة بحقوقو من الأدوار التي يلعبها ، وىو لؽتلك عا

الدتعلقة بهذا الدور أو ذاؾ ، ولذلك فقد يسلك الطالب بطريقة غتَ مقبولة نتيجة لسبب من الأسباب  وواجباتو
  الآتية

  جهلو بدوره ، وبدا يتًتب عنو من حقوؽ وواجبات - : -
  ؽ وواجبات لا يريد برملهارفضو لدوره وما يتًتب عنو من حقو  - . -
 . (غياب الاتساؽ بتُ توقعو من دوره ، وتوقع الدعلم من دوره )صراع توقع الدور - . -
إعطاء الأولوية لواجباتو الدرتبطة بأدوار أخرى على حساب واجباتو الدرتبطة بدوره كطالب )مساعدة صديق  -  -

  (في الامتحاف
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قرارا معينا ، وتعليمات واضحة تشتمل الأمر  الدعلم لطلبتو أحيانا فحص الحدود ولظو الاستقلالية : يقدـ- 7 . -
مدى جدية الدعلم وقدرتو  و النهي ، إلا أف البعض من الطلبة يقرر عدـ الالتزاـ بهذه التعليمات وذلك لفحص

 على تنفيذ قراراتو من جهة ، وفحص عواقب لسالفتهم وإلى أي حد لؽكن أف تصل إليو تلك النتائج من جهة
 أخرى بغية ابزاذ قاعدة لاستخدامها مستقبلا

كما أف مشاعر الاستقلالية تزداد مع تقدـ الفرد في العمر ، ومن بشة كاف من واجب الدعلمتُ أخذ ما سبق  . -
خلاؿ إعطاء إحساس لطلبتهم بالدسؤولية لأف ىذا سيساىم لا لزالة في لظوىم وإعدادىم  ذكره بعتُ الاعتبار من

 . لكبارللدخوؿ في لرتمع ا
عليها ، وغياب ذلك سواء كاف بتُ  غياب الاتساؽ : الدقصود بو توحيد التعليمات و الأسس القائمة- 8  -

 التالية الدعلمتُ أو لدى الدعلم الواحد ينجم عنو عدة مشاكل ، وتظهر صور عدـ الاتساؽ في الأشكاؿ
 . ك أحيانا أخرىالتطبيق الدوسمي للتعليمات ومتابعة الطلبة أحيانا و إلعاؿ ذل - :  -
  – . عدـ اتساؽ الدعلم مع ذاتو فيأمر بأشياء لا يطبقها على نفسو -  -
عدـ الاتساؽ عند نفس الدعلم فتختلف ردة فعلو على نفس السلوؾ في وقتتُ لستلفتُ ، أو عند صدور ذلك  -

عدـ  - . لآخرعدـ الاتساؽ بتُ الدعلمتُ فيتشدد بعضهم ويتسامح البعض ا - . لستلفتُ السلوؾ من طالبتُ
 9 . الاتساؽ بتُ الدعلمتُ و الإدارة ، وقد يصل ذلك إلى درجة النزاع

 توزع العلاقات الاجتماعية : -  -
لؽتازوف بقدرتهم على قيادة زملائهم ، و آخروف لصوـ لزبوبوف يؤثروف في الآخرين ،  قد يتواجد في الصف طلبة -

إلى ’كما أف وجود طلبة معزولتُ قد تدفع بهم ىاتو العزلة   الزملاء ، وكلا الفريقتُ يؤثر في السلوؾ الناتج عن
 10 . إلى الجماعة مهما كاف الثمن سلوؾ غتَ مقبوؿ الذدؼ منو إشباع الحاجة إلى الحب والانتماء

الشخصية يفتًض من خلالو أف الفرد يقع على  الانبساطية و الانطوائية : قدـ "ىانز آيزنك" ىذا البعد في-  -
معظم الناس على نقطة   طرفو الأوؿ الانطوائية ، وفي الطرؼ الثاني الانبساطية ، ويقعخط متصل يكوف في

فيفضل  مابتُ البعدين ، إلا أنهم يكونوف أقرب إلى لظط من لظط آخر ، ولذذا تأثتَ كبتَ على السلوؾ عموما ،
ل الطلبة الانطوائيوف إلى التًكيز الطلبة الانبساطيوف الجو الدشحوف بالإثارة وفرص التفاعل الاجتماعي ، بينما لؽي

على العمل الفردي والذدوء التاـ ، ولأنو ليس من السهل توفتَ مدى متباين منَ مػناخات التعلم في غرفة  الواضح
تقدیمَ مناخ صفي يتناسب مع لظطو الشخصي الذي يلائم البعض و لا يلائم البعض  واحدة ، لؽيل الدعلم إلى

 مناسب نتيجة لدشاعر عدـ الراحة أو نتيجة مشاعر الدلل لى السلوؾ بشكل غتَالآخر ، وىذا قد يدفعهم إ
بالطريقة التي لػاوؿ من خلالذا الفرد حل  النمط الدعرفي وحل الدشكلات : يعبر عن النمط الدعرفي- 11 .  -

ياة على مستوى الح مشكلاتو سواء كانت ىذه الدشكلات اجتماعية أـ أكادلؽية أـ أي مشكلات أخرى بسيطة
اليومية ، وكمثاؿ على ذلك لػدد "كاجاف" من خلاؿ بعدي الاندفاع مقابل التًوي )التأمل( لظطتُ من الأفراد 

لى الاستجابة بسرعة ودوف بزطيط أو حساب للنتائج الدتًتبة عن سلوكو ، والثاني تأملي ’الأوؿ اندفاعي لؽيل  ،
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تلك معظم الناس القدرة على الانتقاؿ من وضع إلى وضع ولؽ . التًوي قبل القياـ بأي خطوة لؽيل إلى التفكتَ و
إلى التطرؼ ، وكلالعا قد يسبب سلوكو  آخر ، وذلك حسب الظرؼ الذي يوضعوف فيو ، إلا أف البعض لؽيل

إف تنظيم البيئة الصفية وفق لظط واحد )اندفاعي ، تأملي( سيجعل لرموعة من الطلبة لا  . مشكلات للمعلم
الأمر الذي ينجم عنو شعور بعض الأفراد بالإحباط وربدا الفشل في  يناسب لظطها الدعرفي ، تتوافق معو لأنو لا

  تنفيذ الدهمات، لشا يؤدي إلى سلوؾ الطلبة بشكل غتَ مقبوؿ
بها الطلبة الدوىوبوف نتيجة  الطلبة الدوىوبوف وضعاؼ التحصيل : قد تظهر بعض الدشكلات يتسبب- 12 . -

بأس بو  رات الدعلم نفسو أحيانا ، وىذا الدوضوع غتَ مرغوب فيو من قبل عدد لاالتحدي الذي يصدرونو لقد
 . من الدعلمتُ ، ويدركونو كتهديد لصورتهم ومكانتهم أماـ باقي الطلبة

  كما أف فئة ذوي القدرات الدتدنية قد يسلك أفرادىا بطريقة غتَ مقبولة بسبب عجزىم عن فهم ما يقولو الدعلم  -
من الدمارسة الخاطئة والشائعة بتُ الدعلمتُ ) Laslett and Smith,1993لازليت") ولػذر "سميث و . -

خلالذا بإعداد النشاطات التعلمية ضمن مستوى صعوبة متوسط ، وفي ذلك إلعاؿ لفئتتُ لعا  والتي يقوموف من
المجموعتتُ دوف والطلبة الأقل قدرة )ضعاؼ التحصيل( ، وعند ترؾ ىاتتُ  ، (الطلبة الأكثر قدرة )الدتفوقوف

 . مشكلات صفية وانضباطية داخل غرفة الصف نشاطات تعلمية مناسبة تزداد احتمالية الطراطهم في
 عدـ مراعاة التغتَ في حاجات الطلبة النمائية :- 13 -
الدعلم ، وىذا التغتَ بدوره في النمو  يؤثر النمو الجسدي والنفسي والدعرفي على السلوؾ وعلى توقعات الطلبة من  -

قد يتحملوف  إلى أف الطلبة) Haroun,1997يؤدي إلى تغتَ في الدطالب ، وقد أشارت دراسة "ىاروف")
سلوؾ الدعلم الفظ في مقابل أف يكوف واسع الدعرفة والاطلاع ، كما أف تغتَ طبيعة علاقات الطلبة مع تقدمهم 

شكل مناسب أماـ الزملاء ، وازدياد ، وتأثتَ بصاعة الرفاؽ على السلوؾ ، وازدياد الحاجة للظهور ب في العمر
وميلهم إلى عزو الأخطاء والفشل إلى مصادر خارجية وغتَ ذلك عوامل يسهم  انتقاد الطلبة لسلوؾ الدعلمتُ ،

  الصفية والسلوكية عدـ مراعاتها إلى ظهور العديد من الدشكلات
-  
  أشكاؿ التدخل لحل الدشكلات السلوكية- 7 . -
واضح شامل أو طريقة ألصع للتعامل مع الدشكلات السلوكية ، وذلك بسبب تداخل رغم أنو لا يوجد قانوف  : -

الفرد ، وتعدد أسباب الدشكلات وتشابكها ، إلا أف "عواضة" يقتًح جدولا للتعامل مع  الجهات وتغتَ حالات
ناسب والعلاج ، ويظل الدعلم صاحب القرار في ابزاذ الإجراء الد الدشاكل السلوكية قد يصلح أحيانا وقد لايصلح

 الأفضل للخروج من الدأزؽ السلوكي
  مستوى إشكالية السلوؾ  -
  نوع التدخل -
 شكل التدخل -
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الاقتًاب من  تثبيت النظر التدخل من دوف تعكتَ النشاط الصفي الدلاحظة الانتظار عدـ التدخل كبتَ بسيط /صغ 
معالجة مشكلة  عقد جلسة مع الطالب لوؾطلب تعديل الس التدخل بعد نهاية الدرس سؤاؿ الطالب على حدة الطالب

ىاشم ) الفصل المحدود من الصف الفصل العقاب العاجل العقاب الدبرر والدوضح العقاب عدـ التكيف الدراسي
بذدر الإشارة إلى ألظاط الإدارة الصفية وىي في حقيقة الأمر لا بزتلف عن غتَىا من أنواع  )138، 2008عواضة،

النمط  - : وبلوغ أفضل النتائج بأقل تكلفة لشكنة من الجهد و الوقت معا ، وىي قيق الأىداؼالإدارة التي تسعى إلى بر
إف  )، 236، 2000النمط الدلؽقراطي )إماـ بضيدة، - النمط الفوضوي - النمط التقليدي - (التسلطي )الدكتاتوري

بخصائص الدرحلة التعليمية التي يقدـ لذا خدماتو  على القائم بالدهمة التعليمية و التدريسية )الدعلم( أف يكوف على وعي تاـ
وعلى درجة مقبولة من الاطلاع بدوافع وحاجات الطلبة في تلك الدرحلة ، حتى يتمكن من القياـ بعملو على أحسن  ،

يكوف في منأى عن الدشاكل التي قد تعتًضو ، أو على الأقل قادرا على التعامل معها وبذاوزىا إف حدثت  وجو ، وحتى
وفي الدرحلة الجامعية بالذات على بصيع أطرافها سواء كانوا طلبة أـ أساتذة أـ إداريتُ الوقوؼ  لم يكن لتفاديها سبيل ،و 

 والدمارسات لضو الأفضل لأننا في عصر التكنولوجيا ، وعصر السرعة لحظة للمراجعة ، ولتغيتَ الذىنيات
 مشكلات الشباب :   7-3 -

ة الكبرى التي شهدىا ءأف ىناؾ العديد من التحديات التي تواجهو نتيجة التغتَات البنا بالرغم من ألعية الشباب إلا
لرتمعنا الحالي والتي سالعت في حدوث العديد من الدشكلات ويتطلب مواجهتها تظافر جهود الدؤسسات والأجهزة 

على مستوى  لشباب كالقصورالدختلفة لإشباع ىذه الإحتياجات الشبانية ورعايتهم والدشكلات التي يعاني منها ا
 الحاجات البيولوجية, الإجتماعية والنفسية والإقتصادية ...إلخ. 

ويعاني الشباب من بعض الدشكلات التي ترتبط بطبيعة الدرحلة العمرية التي لؽر بها حيث الفراغ الفكري والعقائدي, 
السلوكية ومن أىم الدشكلات التي يعاني منها  فاتوالالضرابتُ الدفاىيم  ضالقدرة, التناق افتقادالتذبذب الإيديولوجي, 

 )2(  الشاب ما يلي : 
 : المشكلات النفسية   1-7-3/

نفعالي في مرحلة الدراىقة والإستعداد للرشد، وبرمل الدسؤولية تتًكز معظم الدشكلات النفسية حوؿ مشكلة النمو الإ  
ثتَاً من القلق والشعور بالنقص والخجل والقلق من الدستقل، والإستقلاؿ عن الأسرة، والشباب في مرحلة التعلم يعاني ك

وتؤثر ىذه الدشاعر على الصحة النفسية والنشاط العقلي وإبذاىات الشباب، يظهر ذلك في شعور الشباب بالتعب 
   والأرؽ والنسياف وعدـ القدرة على ظبط النفس .
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، والاجتماعيةلحاجة والإشباع الجنسي وبتُ التقاليد الدينية الشباب يعاني من صراعات نفسية متباينة مثل الصراع بتُ ا- 
وصراع القيم مثل: الصراع بتُ ما يعتقده الشباب من مبادئ وقيم وبتُ ما لؽارسو الآخروف حولو، ويعاني الشباب أيضًا 

لجماعات والألعاب بعضويات ا والاىتماـ والاندفاعالعمل أو الوظيفة، لذلك لؽيلوف للتطرؼ  واختيارمن صراع الدستقبل 
 1.الجماعية 

كما تكثر لدى الشباب أحلاـ اليقظة نظراً لكثرة تفكتَىم في الدستقبل، والدسؤوليات، وىذه الأحلاـ تنشأ عن الفرد   -
 في مرحلة الشباب للهروب من الواقع واللجوء إلى عالم الخياؿ .

ن سوء التغذية والتعب والإرىاؽ ، الدلل أو عوامل والشباب يعاني من بعض الإضطرابات في الأجهزة الجسمية النابذة ع
     نفسية أخرى مثل العقد والصراعات النفسية والأفكار الوسواسية وحدة الإنفعالات والإسراؼ في التعامل الذاتي .

 :  اجتماعيةمشكلات  2-7-3/
نفورىم منهم، وفيما يتعلق ويتضمن ىذا الجانب الإجتماعي لدى الشباب بدظاىر رئيسية في تألفة مع الآخرين أو 

بالتآلف بديل الشباب إلى الجنس الآخر ويؤثر ذلك على سلوكهم ونشاطهم كما أنو لػاوؿ أف يؤكد إعتزازه بشخصيتو 
ويشعر بدكانتو ويرغم المحيطتُ بو على الإعتًاؼ لو بذلك، ولؼضع لجماعة الرفاؽ وىذا بالإضافة إلى الأفاؽ الإجتماعية 

 لديو وتتسع دائرة نشاطو الإجتماعي .في الحياة ، تزداد 
ويبدو التعصب للشاب في النقد اللاذع والنشاط الجامع والألفاظ النابية التي تصدر عنو ويؤكد الشباب مكانتو بالدنافسة 

 ولكن يصلن إلىأحياناً ألعاب التحصيل وأوجو النشاط الأخرى، وبراوؿ الفتيات تقليد الفتياف في السلوؾ والزي والحوار، 
   1  الإتزاف الإجتماعي وذلك من خلاؿ إستجابتهم للمعايتَ الإنسانية الصحيحة في الزي والحديث والسلوؾ العاـ .

إلطفاض مستوى الدخل، عدـ وجود الدسكن الدلائم والدواصلات والخدمات وغتَىا من الأمور التي تسبب الدعاناة  -
فالشخصية الشابة ىي الأكثر شعوراً بهذا الحرماف، ومواجهة مستوى من والإلضرافات بأشكالذا نتيجة الحرماف الإجتماعي، 

الدخل عاجز أماـ الإحتياجات وغتَ قادر على الوفاء بالدستويات الدنيا لإ شباع الحاجات الأساسية من ملبس ، مسكن 
 (2) .... ، مواصلات ، وغتَىا من الأمور 

 :المشاكل الجنسية3-7-3/

                                                 
 262 ص1977 ., عالم الكتب, القاىرة,  1حامد عبد السلاـ زىراف "علم النفس النمو الطفولة والدراىقة",ط 1
 . 295.294،مرجع سابق، ص حامد عبد السلاـ زىراف(1)
 .212صمرجع سابق ،  علي ليلو "قضايا ومشكلات العالم الثالث" (2)
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التي تكشف حياة الفرد، وقد أحيطت الأمور الجنسية منذ أمد بعيد بجو من الكتماف،  ىي أساس العقد والصراعات 
وأعتبرت من الدسائل الخطتَة، وبالتالي أدى إلى وجود شيئ من الضغط عليو في إظهار شعوره ويبرىن ذلك إنتشار ظاىرة 

 بنمو الفرد  الزواج العرفي بتُ بعض الشباب، والدشكلات الجنسية بأنواعها الدختلفة مرتبطة
وعلاقتو ببيئتو الأولية وخبرتو الدشتقة منها، وكذلك موقف الوالدين من الدسائل الجنسية إبذاه الأبناء ومقدار ما يوضع عليو 

   من قيود غامضة .
الظاىري لدرجة الدعاناة من الدشكلات الجنسية إلا أنو ىناؾ الكثتَ من الشباب صراحةً لاتتحدث في  الالطفاضورغم  -
ثل ىذه الدواضيع ومهما كانت ىذه الدشاكل غتَ معروفة إلا أنو توجد عدة أسباب جعلت من الجنس مشكلة للشباب م

 في وقتنا الحاضر منها :  
 الغزو الدرتبط بالإحتلاؿ . -    
  الدفاىيم الدغلوطة عن الجنس ووظيفتو في الحياة. -    
 للشباب .الفراغ الفكري والعاطفي والعقلي والرياضي  -    
 الخبرات الخاصة والعقبات التي توضع في طريق الشباب أماـ الزواج الدبكر .  -    
   .1توفتَ أسباب الإلضراؼ لدى الشباب مع عجز الدوارد الإجتماعية والرياضية عن آداء دورىا  -    

 المشكلات التعليمية : 4-7-3/
ؿ دراستو سواء بدا ترتبط بهم أو بدقرراتهم الدراسية التعليمية، وفي في ىذا الجانب يواجو الشباب مشاكل عديدة ترتبط بدجا

ىذه الفئة نتطرؽ إلى الشباب الجامعي خاصةً حيث لا يشعر بأف الجامعة تقدـ ما ىو أكثر من لررد كم من الدعلومات 
 دوف أف تقوـ بوظيفتها الإرشادية أو التثقيفية التي تزوده بدا لػتاجو من ثقافة عامة .

 ن الدشكلات التي يواجهها الطلاب الجامعيوف يتًتب عليها التوافق الدراسي والشخصي والإجتماعي:وم -
 إختيار الكلية الدلائمة . -    
 الدنهج الدراسي ، والعادات الدراسية . -    
 علاقة الددرس بطلابو .  -    

 وعلى ذلك فعملية الإتصاؿ من بتُ أعضاء ىيئة التدريس تتمثل في : 
  جيو الطلاب لحل مشاكلهم الشخصية والأكادلؽية توجيهًا سليمًا.تو  -
 توضيح أي مشكلة لؽكن أف تواجو الطلاب من خلاؿ المحاضرات والدراسة العلمية. -

                                                 
 .104ـ، ص 1989لمحسن"الخدمة الاجتماعية في لراؿ رعاية الشباب" ،د ط ، بدوف نشر ،عبد الحميد عبد ا    1
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 توجيو الطلاب توجيهًا مباشراً لؽكنهم من إكماؿ دراستهم بنجاح . -
 الطلاب في لرتمعهم . الدرغوبة لكي تكوف أساسًا في إنتماء والابذاىاتعرض القيم الدينية  -
 توضيح بعض الدفاىيم الغامضة التي قد تؤدي إلى شطحات فكرية . -
   .1تقدیم لظاذج من خبرتو الشخصية في حل الدشكلات ومواجهة التغتَات التي بردث في المجتمع  -
 
 
 

 حاجات الشباب : 8-3-
والتي بذعل منهم طبيعة خاصة، يعيشونها ، ئص الدرحلة العمرية والأوضاع الإجتماعية التي ترتبط حاجات الشباب بخصا

 ولكي يؤدي الشباب الدور الدطلوب منو لغب أف يتفهم تلك الحاجات وتوفر أسلوب إشباعها .
ويعرؼ علماء النفس الحاجة بأنها حالة من القص والإفتقار والإضطراب الجسمي أو النفسي إذا لم تلقى إشباعًا أثارت 

 توتر لا يلبث أف يزوؿ متى أشبعت الحاجة .لدى الفرد نوعًا من الضيق وال
ويعرؼ آخروف بأف حاجات الشباب ضرورات فردية متًتبة على الخصائص البيولوجية والنفسية وطبيعية العلاقة  - 

الشخصية الدميزة لدراحل النمو الدختلفة، وأف سد تلك الحاجات كفيل بتحقيق توافق إجتماعي أفضل للأفراد مع برقيق 
 1   تمعية في نفس الوقت .الأىداؼ المج

 وتنحصر حاجات الشباب في النقاط التالية :  -
 الحاجة إلى التعبتَ الإبتكاري . -     
 الحاجة إلى الإنتماء . -     
 الحاجة إلى الدنافسة . -     
 الحاجة إلى الآخرين . -     
 الحاجة إلى الحركة والنشاط . -     
 لعية .الحاجة بالشعور والأ -     
 (2)  جديدة .الحاجة إلى لشارسة خبرات  -     

                                                 
 104صمرجع سابق ،  علي ليلو "قضايا ومشكلات العالم الثالث"   1

 81ـ،ص 1979, دار الدعارؼ، ، القاىرة ، 1أبضد عزة رابح"أصوؿ علم النفس"، ط . 1
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ـ أف الشباب في حاجة الآف وأكثر من أي وقت مضى لكي يكوف لديهم أدوار لذا معتٌ في jones  1987ويروي  -
تساىم المجتمع حتى يرتبطوا بصورة قوية بالدؤسسات الإجتماعية القائمة، وأف يتوفر لذم حرية الإرادة والثقة بالذات التي 

 موىم السيكولوجي والتعليمي والذاتي .على خلق قاعدة مستقرة لن
وترى نظرية الشباب الحاجات على أنها الدوافع وراء كل سلوؾ، وكل إنساف لو عدد من الحاجات التي تنافس بعضها  -

وإذا  البعض وتوجو سلوؾ الإنساف من أجل إشباعها، وإذا لم تشبع يتًتب على ذلك خلل يؤثر على صاحبها ،
 أشبعت يزوؿ الخلل .

ومع تعدد حاجات الشباب الدوجودة حاليًا والدعلومات العنيفة بعد التصنيع والتحديات والدشاكل الجديدة، إضطرت  -
 مؤسسات رعاية الشباب إلى إعادة توجيو برالرها التقليدية للإستجابة الدناسبة لذذه الإحتياجات .

ختلفة التي ينضم إليها الفرد لإشباع حاجاتو، إلا أنو في إطار ثقافة المجتمع، وفي وبالرغم من دور الجماعات الأساسية الد
ضوء الدرحلة العمرية والدوارد الدتاحة فإنها تساعده أف يلبي بعض الحاجات، ويظل يسعى لتلبية الدزيد، وىنا يأتي دور الخدمة 

شباع حاجاتو من خلاؿ لستلف الأنشطة والبر اج الإجتماعية ودور أجهزة رعاية الشباب في مساعدة كل الشباب على إ
   .1وذات علاقة تساندية فيما بينها ولاتقف عند حد معتُ الدتاحة حيث أف الدشكلات والإحتياجات الشبانية لانهائية 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                                                                  
 60ـ، ص1997في لراؿ رعاية الشباب",دوف طبعة ، كلية الخدمة الاجتماعية، جامعة حلواف، نصر خليل عمراف وآخروف"الخدمة الاجتماعية  (2)

 60نصر خليل عمراف وآخروف"الخدمة الاجتماعية في لراؿ رعاية الشباب",مرجع سابق ، ص (1)
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 خلاصـة : 

الشباب في المجتمع ىو تلك الفئة مرحلة الشباب ىي مرحلة إنتقالية لذا مقوماتها النفسية والإجتماعية والبيولوجية، و     
 التي تتسم بأعلى درجة من النشاط والحيوية لدا لذا من خصائص لشيزة عن باقي الفئات .

ف مرحلة الشباب تعد إحدى أىم أ،نستطيع القوؿ بشكل عاـ ب الشبابمن خلاؿ كل ما تم تقدلؽو عن فتًة          
 ولات جسمية ،نفسية ،إجتماعية حركية  بدنية..الخ الدراحل للإنساف نظرا لدا برتويو من تغتَات وبر

وانب حتى تكوف لدينا نظرة و لو صغتَة عن الأفراد الذين الج بعضوعليو فقد ارتأينا دراسة ىاتو الدرحلة من  -        
كبتَة خاصة من   نعتٍ بصدد التعامل معهم ، و أردنا أف نلقي الضوء و لو بالقليل عن ىذه الفتًة ، و التي برتاج إلى عناية

فلا بد أف تتاح الفرص الكافية للشاب للتعبتَ عن  ،الفئة طرؼ المجتمع والػدولة ككل، لكثرة الدشاكل التي تواجهها ىتو
نفسو و الإستغلاؿ العقلاني و الدوزوف لإمكانياتو و طاقاتو و قدراتو ، بالإضافة إلى إعطاء جرعات من الثقة في النفس 

توجهاتو حسب ميولو و رغباتو الذاتية و الشخصية و في و ولزاولة صقل و تطوير مواىبو  ,لعليادوف الخروج عن الدثل ا
لغابي إستغلت بشكل أمرحلة جد حساسة من حياة الإنساف إذا صلحت و  الشبابالختاـ لا يسعنا إلا القوؿ بأف مرحلة 

الشاب سيعيش مع ما تبقى من حياتو من و ألعلت فإف  من دوف مشاكل تعيقو  أما إذا فشلترجُلا وجد الفرد نفسو 
دوف أىداؼ واضحة ، ولا تفكتَ سليم و لغد نفسو بشكل أو بآخر يعيش على ىامش المجتمع ، وىذا بدوره يؤدي بو 

 إلى العزلة و الإبتعاد ، وإما الإلضراؼ .                                                                     
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 تدهيد:
بعد عرض الإطار  انظرارل نرد ا،اوا ذاناهل  هياض ا  شايو لدلاحرو انك ان ذرنا  عال طر اتي الجانن ا  ااني ا ر ا  الديادا      

ناا  ا ذر ذا  نااد ه بتعااد ا انواارنع انعااد الدمر ،اانل نرظلاارط انكااد  انر رشااي ان ايهااي  انطركااو شخلجاايو علاقااوند ا،ااو ذرعراااو 
راال لاالاج الإاااراتيات اناام ،اانع  اات   مكرعهاار باادتيا راال الدااظهي الدوااتخدر ذانعيظااو ذ يميااو التير  اار ذللجر لجااهرا ذراال     اة 

 انك ن الدوتعمرو ذانلرذط انعرميو الخرصو بهرا ذصنلا  لى  اراتي انك ن رل تحد د المجرج انزرر  ذالدحر .
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 طلاعية: الدراسة الاست -4-1
،تطلاعيو انلرط انضرذ ل ذالإنزاري نرد ا،وا  ر لا يدحل  ل  تلجن  رل  ذنهر  ل رلجداقيو نرعما ملحا اند ا،و الا

 انعرمي.
 1ذعري   ل اند ا،و الا،تطلاعيو  ي ر ا ارت لذر غر رت عرميو لا يدحل تجر رهر بال حرج رل ا حناج.

الدر ز طركو رنررت الدختر ة قمظر بتقديم الا،تكيرل بلجكغت  انظهر يو  لى ذحرصر رظر عرى  شمرتي انلجلاحيو عرى جمع الدع
الدمر ،نل نرظلرط انكد   يو طركو الدرحرو ا ررعيوشخلجعلاقو ا ذالدطرنب رظه   ن مدذ ل    ه  انلخلجي حنج ا ررعي

 .انعدذا  ه بتعد ا انورن انر رشي ان ايهي 
 منهج البحث: -4-2

انطر قو انم  تكعهر انكرحن في   ا،ت  نرملحرو انم معتبر  ،رس رنشنع اند ا،وا ذ ها بهدع   ل الدظهي انعرمي  ن 
ي لرمنعو رل انقناعد ذا ،س انم  ت   ذ بمعنى آلر  عتبر الدظهي انعرم ا تلرع ذ صد الحقر تيا ذاننصنج  لى انظتر يا

 2ذصمهر رل  اا اننصنج  لى حقر تي رعيظو.
ر عرى الدظهي اننصميا برعتكر      الدظهي الدظر،  ند ا،و انرنا ر الإ ور يوا حين  عرع الدظهي ذنقد اعتمد ر في   ا،تظ

اننصمي عرى     الدظهي انهل  هت  بنصف رر  ن  ر ل ذممونًها ذ هت  بت د د انررذع ذانعلاقرت انم مناد بنٌ اننقر عا 
ننصف ظر رة  ذ رلحرو لزد ة ذملجن ر ر  مير عل طر تي جمع  بمعنى      عتبر  حد  شحرج انت ريا ذانتمونً انعرمي الدظر 

  انكير رت ذالدعرنررت الدقظظو عل انرر رة الدد ذ،وا ذملجظيمهر ذ لضرعهر نرد ا،و اندقيقو.
 متغيرات البحث: -4-3
 المتغير المستقل: -4-3-1

 ن انعررا انهل ن  ماثنً عرى الدتغنً انتربعا  ن الدتغنً انهل يحرذج انكرحن  ل  مهم  ذ قيس ماثنًه عرى الدتغنً انتربعا  ذ 
 .يانظلرط انكد  انر رشي ان ايهيذ تمثا الدتغنً الدوتقا في بحثظر  ها في 

 المتغير التابع: -4-3-2
 ن الدتغنً انهل يحرذج انكرحن  ل  مورها  ذ  ن انعررا  ذ انرر رة انم  وعى انكرحن  لى قير،هرا ذنحل حتى  تمحل رل 

مقريا انضغنط انظمويو ندى طركو الدر ز  الدتغنً انتربع في بحثظر  ها في ا ذ تمثا3بد ل   جمهر  لى رؤشرات ررمن،و رن  الا
 .ا ررعي ميومويرت

 مجتمع البحث: -4-4
لرتمع انك ن  طر ا رراعير نركرحن في التير  عيظو انك ن ذقد  حنل  ها الإطر  لرتمع  كنً  ذ صغنًا ذقد   عتبر  
 4لإطر   ارا   ذ ردا س  ذ اررعرت  ذ   د و   رشيو. حنل ا

 .طرنكر( 0400ذعد    ) طركو الدرحرو ا ررعيو نرمر ز ا ررعي ميومويرت تمثا لرتمع اند ا،و في لرمنع 

                                                 
1
 . 42-42ص  -.4002 ،وهران  :الغرب لمنشر والتوزيع  دار -.منهجية البحث العممي دليل طلاب العموم الاجتماعية والإنسانية   -.محمد سميم - 

 .99ص  -.5992 ،الجزائر  : ديوان المطبوعات الجامعية -.منهاج البحث العممي وطرق البحث -.عمار بوحوش ومحمد محمود - 2
 .63ص -.4002. مرجع سابق:-. منهجية البحث العممي دليل طلاب العموم الاجتماعية والإنسانية -. محمد سميم - 3
 .54ص -. 1115 عمان ، :دار الثقافة لمنشر -. ي في التربية البدنية والرياضيةطرق ومناهج البحث العمم -.عبد المجيد إبراهيم مروان - 4
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 عينة البحث: -4-5
تمرر ا ذنهن  اقد معتبر ررحرو التير  انعيظو رل     الدراحا ذ برز ر في عمر انك ن انعرمي انم  ر ز عريهر انكرحن ا 

 اتخه ر نمنرج "انعيظو انعلنا يو" ذ ها  ااع  لى ،ككنٌ :
 . ذ صمرت  لرى ل اعتكر ات  ذ تديز  لا ماله نهر  انطركوانعيظو انعلنا يو معطي ارصر   ثر محراؤ نحا  -
 . 1انعيظو انعلنا يو  معتبر رل ابوط طرق انعيظرت  -

"انعيظو  ي لرمنعو رل ا ارا   كني انكرحن عمر  عريهر ذ ي   ري : ذ تلجن   ررل روكتي لذر  عراهر لزمد رحي  مر
 . 2رالنرة رل لرتمع  صري محنل رتمثرو تدثيلا صر قر" 

 ل  وكو  عيظو نرد ا،و   طرن ( 040ا  ر  له ر) في ذلا و ميومويرت الدر ز ا ررعي حين شمرت عيظو بحثظر طركو
 .% رل المجتمع10  ثر رل

 مجالات البحث: -4-6
 .ميومويرت بجررعو طرن   د ،نل( 0400)ذالدتمثا في  المجرج انكلرل: -4-0-1  
 .ميومويرت ذلا وفي  برلدررز ا ررعي الدتمثاالمجرج الدحر :  -4-0-2  
المجرج انزرر : نقد تم انلرذع في بحثظر  ها ابتداتي رل  ذا ا شهر   ومبر عل طر تي انك ن انظررلا  رر في رر  -4-0-3  

  لى 2012 رر س 24للاج انم ة الدمتدة رر بنٌ  قد تم منز ع الا،تمر ات عرى انطركو انك ن في ا ر   انتطكيقي ايخص 
 .2012 بر ا 14
 أدوات البحث: -4-7
في  ها انك ن مظرذنظر مقظيو الا،تكيرل انهل  عتبر رل  نجح انطرق نرت قيتي حنج انر ل انعرر ذرل   و  انطرق نرت قتي    

رنيو انم قمظر بطرحهرا  مر  وها جمع الدعرنررت الدرا  اننصنج  نيهر ا طلاقر رل انمرشيرت انوربقو ا ذ ت  جمع رل الإشح
 ذ ي:رل ا ،ئرو   نعنٌ هه انكير رت عل طر تي الا،تكيرل رل للاج ذشع ا،تمر ة ا ،ئرو حين قمظر بر،تخدار 

  " ع "  ذ "لا" حين معتمد عرى انظتر ي انم مطمح ا ،ئرو الدغرقو: ذمحنل الإاربو في رعرمهر لزد ة با 
 نرنصنج  نيهر.

  ئرو انظلجف رمتنحو: ذمظقو   لى صظمنٌ:ا،  
  ."انظلجف ا ذج  حنل رغرتي با "  ع "  ذ "لا 
  .انظلجف انثر  معطى اي  الحر و نرموتجنب 

ر و الدظر،كوا ذ ي رناهو  لى  ارا  (  الا الخxا يجرب عريهر بنشع علارو )ثلاثو لزرذ  ذمضمل الا،تكيرل قر مو مض  
انعيظو رل  اا الحلجنج عرى رعرنررت حنج الدنشنع  ذ الدلحرو الدرا    ا،تهرا ذقد تم مظميه الا،تمر ة عل طر تي الدقربرو 

 انلخلجيو.
 
 

                                                 
1
 .63ص-.4002  ،مرجع سبق ذكره -. منهجية البحث العممي دليل طلاب العموم الاجتماعية والإنسانية -.محمد سميم   

 .  5992 :تذة التربية البدنية والرياضية المدرسة العميا للأسا -.ات في عمم النفس التربويمحاضر  -.محمد مكي  2
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 :ستبيا ثبات الا -4-7-1

  1ذفي  مس انررذع. ر  عيد الالتكر  عرى  مس انطركو ن  ل  عطي الالتكر   مس انظتر ي  نم 
ذبعد ررذ   ،كنع رل  اراتي انتنز ع ا ذج  ارل انتنز ع انثر   طرن ( 120رحن و رل)  ذنقد ذزعظر الا،تكيرل عرى عيظو

عرى  مس انعيظو ذفي  مس انررذع   عن ت انظتر ي  حلجر يرا بإ،تخدار رعررا الا مكرط )بنً،ل( ذاد  ل انقيمو المحونبو 
 ثكرت.بد او عرنيو رل ممر  عني  ل الالتكر   تمتع  (0424نلا،تكيرل )

 صدق الاستبيا : -4-7-2
قمظر بتقديد   لى لرمنعو رل ا ،رمهة المححمنٌا حين تم مغينً بعض ا ،ئرو ذحهع انكعض نرتا د رل صدق الا،تكيرل   

 رنلجدق.الآلر ذ ها  شراو بعض ا ،ئرو انم اق حهر المححمنلا ذبرنترلي الا،تكيرل  تميز ب
 موضوعية الاختبار: -4-7-3

،هروا ذاش وا غنً قربرو نرتاذ ا ذبعيدة عل انتقنيم انهاني ذ ي رات رنشنعيو   نرطركو ل ا،ئرو الا،تكيرل الدناهو  
 كنًة ذتم التير   هه الا،ئرو بعد الاطلاع عرى عدة رلجر   ذ ها  اراتيا بعض انرقرتيات رع  ،رمهة عرنر ذمقظيرت 

 يو ذانر رشيو برلدعهد ذ هن ا عرشهر عرى ا ،ترر الدلرع.انظلرطرت انكد 
 
 الوسائل الإحصائية: -4-8
برلا،تعر و با،رنب انت ريا الإحلجر ي ذ ها نحي  تونى نظر انتعريتي ذتحريا  تر ي الا،تمر ة بلجن ة ذاش و ذ،هرو قمظر   

عرى شحا  و  رئن و ذ ها عل طر تي  مكرع  عل طر تي تحن ا انظتر ي انم تحلجرظر عريهر رل للاج الا،تمر ة  لى   قرر
 انقرعدة انثلاثيو الدعرذاو با:

 / عد  انعيظو.100×انظوكو الدئن و مورذل عد  انتحرا ات     
 %100س                    
 ذعري   حنل:             ع                ص   %       
 حين  ل:    
 س: عد   ارا  انعيظو.   
 ع: عد  انتحرا ات )عد  الإاربرت(.   
 .2ص:انظوكو الدئن و  
 
 
 
 

                                                 
1
 .12ص -.م0555 : القياس في مجال الرياضي -. أحمد محمد خاطر وعلى فهمي بيك - 

 . 62ص -.5999القبة،  : دار العموم لمنشر والتوزيع -.المعين في الإحصاء -..معين أمين السيد2

 /س100×ص= ع
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  رع مربيع:  التكر   
 حورب التكر   رع مربيعا ذ ومى  ها الالتكر    
 ذ نطربقو  ذ التكر  انتطربتي انظوي حول الد 

 رل     انطرق انم موتخدر عظد رقر  و لرمنعو
 ت  الحلجنج عريهر رل تجربو حقيقيو بمجمنعو  لرى رل انكير رت.رل انظتر ي الدلر دة  ذ انم   

 1انمرشيو انم ذشعت عرى  ،رس انظرر و انمرشيو انم  را  التير  ر.
  حين  ل:

 :  ي انتحرا ات الدلاحرو  ذ الحقيقيو.التكرارات المشاهدة
 : مورذل لرمنع انتحرا ات عرى عد  الالتير ات الدق حو.التكرارات المتوقعة

 ( عرى عد  انمئرت  ذ المجمنعرت لا عد  ا ارا  في انعيظو.nا حين مدج )n-1= رع رلاحرو  ل   او الحر و
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
-.4003دار المسيرة: عمان، الأردن،  -مناهج البحث العممي للإحصاء في البحث العممي. -عبد الحافظ الشايب وآخرون. -.كامل أبو زينة. فريد 1

 -454ص 
456.  

 2(المشاهدة _ التكرارات المتوقعة التكرارات) مجموع     
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   = 2كا

 المتوقعة التكرارات
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 خلاصة:
 ل رر ارتي في  اها انملجاا  عتابر رال الخطانات انضارذ  و ذانام يجا   ل  تقياد بهار  اا برحان نحاي محانل   ا،ات    ثار  قاو    

 مر    ثر رلجداقيو ذرطربقر نرناقع.رررو ذ ت رى انعرميو في انك ن حتى  حنل عذتدترز بمظهجيو رتح
نرنقاانع عرااى لرتمااع بحثظاار ذفي تحد ااد انعيظااو اناام تم التير  اار في  اررعااو ميومواايرت اكعاادرر قمظاار برند ا،ااو الا،ااتطلاعيو لدقاار 

ر   ارر ذ ااي الداادة اناام قمظار ايهاار بتمر اا  انكير اارت اند ا،اوا ذبعااد ر تم منز ااع ا،اتمر ات الا،ااتكيرل عرااى  ااارا  انعيظاو في راادة علاا
برلاعتمر  عرى ذ،ر ا  حلجر يو رظهر طر قو انقرعدة انثلاثيو الدعرذاو ذطر قو  رع مربيع ذ ها رال  ااا عارض ذتحرياا ذرظرقلاو 

  انظتر ي.
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 تمهيـــد:
بعد التقيد بالخطوات الدنهجية للبحث يأتي ىنا الفصل الذي سوؼ نعرض فيو نتائج الدراسة والتعليق عليها بعد استلاـ    

استمارات الاستبياف التي تم توزيعها على أفراد العينة ومن ثم مناقشة النتائج على ضوء فرضيات الدراسة والخلاصة التي سوؼ 
 الطلبة اثناء لشارسة النشاط البدني الرياضي التًفيهي علاقة شخصية الاقتًاحات والتوصيات الدنبثقة عن  نخرج بها وبعدىا وضع

   .الدرحلة الجامعية طلبةتعديل السلوؾ العدواني لدى في 
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 عرض وتحليل النتائج -5-1
 :السلوكات العدوانية  في التخفيف منمارسوف للنشاط البدني الرياضي التًفيهي تساىم شخصية الطلبة الد المحور الأول

 .لديهم
 ؟ الدرحلة الجامعيةتعتقد أف النشاط البدني الرياضي التًفيهي لو تأثتَ إيجابي على طلبة ىل  (:01السؤال رقم) -
              .طلبة الدرحلة الجامعية يجابي علىتأثتَ إ لو التًفيهي   النشاط البدني الرياضي بياف أف الغرض منه: -
 .يجابي على طلبة الدرحلة الجامعيةتأثتَ إ بياف أف النشاط البدني الرياضي التًفيهي لو (:11الجدول رقم)  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 تحليل النتائج: -

اف النشاط البدني ٪ على  68.88جابوا ب "نعم" أي بنسبة أغلبية الطلبة أف أ نلاحظ (10)من خلاؿ الجدوؿ رقم       
"لا" أي بنسبة  جابوا بأف فئة قليلة من الطلبة أ، في حتُ  الدرحلة الجامعية يجابي على طلبةتأثتَ إ رياضي التًفيهي لوال

وحسب نتائج التحليل  تأثتَ إيجابي على طلبة الدرحلة الجامعية لو ليسالتًفيهي  يأف النشاط البدني الرياضعلى ٪  10.00
عند مستوى الدلالة  ,148المجدولة  2أكبر من كا 64,2المحسوبة  2( نلاحظ أف كا10الاحصائي الدوضح في الجدوؿ رقم )

 ،وبالتالي ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية. 10ودرجة الحرية  1410
   الاستنتاج: - 

 1 . ايجابي على طلبة الدرحلة الجامعية تأثتَ لو التًفيهي  اضيالريأف النشاط البدني اعتبرو الطلبة غلبية أف أنستنتج 
 ؟طلبة الدرحلة الجامعية عند السلوؾ تهذيب في ساىمي التًفيهي  أف النشاط البدني الرياضي تعتقد ىل (:02السؤال رقم) -

                                                 
1

 .871ص. مرجع سابقأكرم زكً حطابٍت:  - 

 
 الإجابات

 
 التكرار

النسبة 
 المئوية

    2كا    
 المحسوبة

                       2كا   
  المجدولة

مستوى 
 الدلالة
(a)  

درجة    
 ريةالح

 (df) 

 
 لدلالةا 

   %  68.88 31   نعم  
3884 

 
0805 

 
1 

 
 6842 31.11%   14  لا    دالة

 %100  45  المجموع

68%

32%

ر    ت بيا        ية    01 الرس  البيان  ر   
 يجاب   م  الت مي  ل ا ت  ير
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              .طلاب الدرحة الجامعية  عند السلوؾ تهذيب في ساىمي  التًفيهي  كاف النشاط البدني الرياضيذا  إمعرفة  الغرض منه:
              .طلبة الدرحة الجامعية عند السلوؾ تهذيب في ساىمي التًفيهي  النشاط البدني الرياضي أف بياف (:2الجدول رقم)

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 تحليل النتائج: -
 البدني ٪ على اف النشاط86.68وا ب " نعم" بنسبة اجاب الطلبةغلبية أف أ نلاحظ( 12من خلاؿ الجدوؿ رقم )    

الرياضي  البدني ف النشاط ٪ على أ01.11"لا" بنسبة  ب ، والطلبة عند ؾالسلو  تهذيب في ساىمالرياضي التًفيهي ي
 .ةالطالب عند السلوؾ تهذيب في ساىمي لاالتًفيهي 

المجدولة  2أكبر من كا 2,42المحسوبة  2( يتضح أف كا12وحسب نتائج التحليل الاحصائي الدوضح في الجدوؿ رقم )
 أي أنو توجد ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية.  10ودرجة الحرية  1410عند مستوى الدلالة  ,148

 الاستنتاج: -
قد و ، ةالطالب عند السلوؾ تهذيب في ساىميالتًفيهي   البدني الرياضي اتفقوا على اف النشاط الطلبةغلبية أف أنستنتج      

 ويؤثر و بالدرحلة الجامعية  المجتمعب الانشطة  أبرز منالتًفيهي   البدني الرياضي النشاط حيث أف لنظرياشرنا اليو في الفصل ا
 1".طلبةال لدى والأخلاؽ الرفيعة القيم تشكيل في
 
 
 

                                                 
1

 .60، صمرجع سابقأمين أنور الخولي :"التربية الرياضية المدرسية"، - 

 
 الإجابات

 
 التكرار

النسبة 
 المئوية

    2كا    
 المحسوبة

                       2كا   
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة
(a)  

درجة   
 الحرية
(df) 

 الدلالة 

   %  86.67   39 نعم  
  3884    

 
0805 

 
1 

   
    2482 % 13.33  06 لا    دالة    

 %100  45  المجموع

87%

13%

   ت ت د       ية        الرس  البيان  ر   
 ر تسا      ت  ي  سمو  المرا ق   ت  
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 العنف من التخفيف في الدساهمة العوامل من الرياضي التًفيهي البدني  النشاط  مهاـ أف رىت ىل (:03السؤال رقم) -
 ؟الطالب الجامعي لدى

الطالب  لدى العنف من التخفيف في الدساهمة العوامل من رياضي التًفيهي ال البدني  النشاط  مهاـ أفمعرفة   الغرض منه:  
             .؟الجامعي

الطالب  لدى العنف من التخفيف في الدساهمة العوامل من النشاط البدني الرياضي التًفيهي بياف أف (:13الجدول رقم)  
 .؟الجامعي

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 تحليل النتائج: -
 البدني  النشاط مهاـ أفعلى ٪ 01.11جابوا ب"نعم" أي بنسبة أطلبة الغلبية أف أ نلاحظ( 11من خلاؿ الجدوؿ ) 

"لا"  ٪ اجابوا ب6.68,، بينما نسبة طالب الجامعيال لدى العنف من التخفيف في الدساهمة العوامل من الرياضي التًفيهي 
 .طالب الجامعيال لدى العنف من التخفيف في لايساىم العوامل من البدني الرياضي التًفيهي النشاطأي 

 ,148المجدولة  2أقل من كا 142المحسوبة  2( يتضح أف كا11وحسب نتائج التحليل الاحصائي الدوضح في الجدوؿ رقم )
  .أي ىناؾ فروؽ إحصائية 10ودرجة الحرية  1410عند مستوى الدلالة 

  الاستنتاج: –
 من التخفيف في الدساهمة العوامل من الرياضي التًفيهي  لنشاط البدنيا  مهاـ أفب يعتبروف  الطلبةغلبية أف أنستنج     

 تشكيل في يؤثر لى مهاـ النشاط التًبية البدني الرياضي التًفيهي ، ومن خلاؿ دراستنا توصلنا إطالب الجامعيال لدى العنف
 1(.قطف والرياضي البدني النشاط على يتوقف لا ، فدورهالطلبة لدى والأخلاؽ الرفيعة القيم

 
                                                 

1
 .60، صمرجع سابقأمين أنور الخولي :"التربية الرياضية المدرسية"، - 

 
 الإجابات

 
 التكرار

النسبة 
 المئوية

    2كا    
 سوبةالمح

                       2كا   
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة
(a)  

درجة   
 الحرية

) (df 

 
 الدلالة 

   %  53.33   24 نعم  
  3884    

 
0805 

 
1 

     غير        
  082 46.67%    21 لا    دالة 

 %100  45  المجموع

الرسم البياني رقم  03    مهام أ ت ب ر من العوامل 
المساهمة في التخفيف من العنف لدى التلميذ المراهق 

53%

47% نعم

لا
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 ؟ةطلبا  بتُ عدوانية سلوكات توجد أنو ترى ىل (:04السؤال رقم) -
              .الطلبة بتُ عدوانية سلوكات ىناؾذا كانت إ معرفة الغرض منه:  
 .ةطلب بتُ عدوانية سلوكات توجد بياف ىل (:14الجدول رقم)  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  تحليل النتائج: -

 ترى٪ على انهم لا يشعروف 00.00بنسبة  وذلكاجابوا ب "لا"  ةالطلبغلبية أف أ (,1)من خلاؿ الجدوؿ  نلاحظ   
 .اجابوا ب"نعم"  ٪ 8.84,بينما نسبة  ،الطلبة بتُ عدوانية سلوكات بودود

 ,148المجدولة  2أقل من كا 1412المحسوبة  2( يتضح أف كا,1وحسب نتائج التحليل الاحصائي الدوضح في الجدوؿ رقم )
 .10جة الحرية ودر  1410عند مستوى الدلالة 

 :الاستنتاج -
 لاترتقي إلى درجة العدوانية حسب راي معظم الأساتذة. الدعاملات بتُ الطلبةف أنستنتج      

 
 
 
 
 

 
 الإجابات

 
 التكرار

النسبة 
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

                       2كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

a 

درجة   
 الحرية

df 

 الدلالة

   % 48.89  22   نعم  
  3884    

 
0805  

 
  1 

 غير 
    0802 51.11%   23  لا    دالة 

 %100  45  المجموع

49%
51%

 بيا     توجد سموكات  دوانية بي  الت مي       الرس  البيان  ر   
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 ىل تشعر بكثافة البرامج الدقدمة في جدوؿ التوقيت اليومي ؟ (:05السؤال رقم) -
               التوقيت اليومي.بجدوؿ  حوؿ كثافة البرامج الدقدمة معرفة رأي الطالب الغرض منه:   
 كثافة البرامج الدقدمة في جدوؿ التوقيت اليومي حسب الطلبة.  نسبة (:/151الجدول رقم)   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 تحليل النتائج: -

أجابوا بأنهم يشعروف بكثافة البرامج الدقدمة في جدوؿ الطلبة % من 66.68( نلاحظ أف /101من خلاؿ الجدوؿ رقم )
 % أجابوا بالنفي على التساؤؿ. 11.11نلاحظ أف  اليومي، كماالتوقيت 

 ,148المجدولة  2أكبر من كا 0المحسوبة  2( يتضح أف كا/101وحسب نتائج التحليل الاحصائي الدوضح في الجدوؿ رقم )
 أي أنو توجد ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية. 10ودرجة الحرية  1410عند مستوى الدلالة 

 
 الاستنتاج : -

 جدوؿ التوقيت اليومي. البرامج الدقدمة في يشعروف بكثافة طلبة الغلب أف أ ما سبقنستنتج من خلاؿ 
 
 بالتوتر؟ ىمإذا كانت الاجابة )بنعم( ىل ىذا يشعر (:05الجزء الثاني من السؤال رقم) -
 .الطلبةمعرفة اذا كانت كثافة البرامج الدقدمة في جدوؿ التوقيت تحدث حالة من التوتر لدى  الغرض منه: -
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 .الطلبةكاس كثافة البرامج الدقدمة في جدوؿ التوقيت على حالة التوتر لدى إنعيبتُ (: /152)الجدول رقم

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 تحليل النتائج: -

الذين وافقوا على كثافة البرامج الدقدمة في جدوؿ التوقيت أكدوا على أف الطلبة من خلاؿ الجدوؿ اعلاه نلاحظ أف اغلب 
يقولوف انو رغم كثافة  الطلبة % من 21.11اما نسبة % 86.68الاختَ يؤدي الى حالة من التوتر لديهم وذلك بنسبة 

 حالة من التوتر عن الاختَ. تنشءالبرامج الدقدمة في جدوؿ التوقيت اليومي لا 
المجدولة  2أكبر من كا 8401المحسوبة  2( يتضح أف كا/102وحسب نتائج التحليل الاحصائي الدوضح في الجدوؿ رقم )

 أي أنو توجد ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية. 10ة الحرية ودرج 1410عند مستوى الدلالة  ,148
 

 الاستنتاج : -
ي الى نشوء حالة من من خلاؿ ما سبق نستنتج أف البرامج الدقدمة في جدوؿ التوقيت اليومي مكثفة وىذا الشعور يؤد 

و  السلبية زيل تلك الضغوطالبحث على وسائل تالطلبة تؤدي إلى نشوء حالة من الضغط النفسي تجبر  التوتر عند الطلبة 
 الضعف يظهر والذي سيئا، أو سلبيا يصبح ضغطا السيطرة، عن النفسي الضغط يخرج عندماىذا ما يؤكده بابو في قولو ))

 سوؼ ذلك فإف السيطرة، عن وخرج الشخص على التأثتَ في الضغط استمر وإذا ،والدرض للتعب عرضة ويجعلنا أجسامنا في
 (1). ((للضغط السلبية التأثتَات لستلف إلى ظهور يؤدي

 
                                                 

1
 -Babu Hanish .-op_cit , 2007.- p(2-3). 
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 :تنمية السلوؾ الاجتماعي لدى الطلبةدور في للنشاط البدني الرياضي التًفيهي   المحور الثاني  . 
 ؟لق وسط الطلبةيخ التًفيهي  ل ترى أف النشاط البدني الرياضيى (:6السؤال رقم) -
               .وسط الطلبةلق بياف أف النشاط البدني الرياضي التًفيهي يخ الغرض منه: 
 .لق وسط الطلبةبياف أف النشاط البدني الرياضي التًفيهي يخ(: 6الجدول رقم) 

 
 
 
 
 
 
 تحليل النتائج:  -
ذلك و  جو تفاىم لق وسط التلاميذاف النشاط البدني التًفيهي  يخجابوا أ الطلبة من خلاؿ النتائج أف معظم  نلاحظ     

تبقت نسبة ، و  بجو التعارؼ٪ فأجابوا 2.22ما أ،  ا تخلق جو تاخينهأ٪ ب01.11جابت نسبة أ٪، بينما 88.88بنسبة 
 .بالعدواف٪ 6.66

المجدولة  2أكبر من كا 68446المحسوبة  2( يتضح أف كا0وحسب نتائج التحليل الاحصائي الدوضح في الجدوؿ رقم )
 أي أنو توجد ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية. 11الحرية  ودرجة 1410عند مستوى الدلالة  8480

 الاستنتاج: -
لقد و  لق جو من التفاىم لدى الطلبةاف النشاط البدني الرياضي التًفيهي  يخ يعتبروفالطلبة نستنتج من خلاؿ النتائج أف      
 حيث ،الطلبة  تعلم على وأثرهللطالب  الودي السلوؾ أهمية على تؤكد دراساتهناؾ النظري ف في الجانب نا ذلكاكد

النسبة  التكرار الإجابات
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0805 

 
3 

 
 13.33% 06 جو تاخي دالة
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 يتصف أف لابد والددرس. عدوانيا سلوكا يظهروف عقابيوف معلموف تعليمهم يتولى الذين الطلبة أف الدراسة ىذه أظهرت
 1". الدراىقتُ. خاصة الطلبة أماـ والتسامح والتعاطف بالتعاوف

 ؟ خفيف من الدشاكل الاجتماعيةدور في الت ىل للنشاط البدني  الرياضي التًفيهي  (:7السؤال رقم) -
 .              دور في التخفيف من الدشاكل الاجتماعيةىل للنشاط البدني الرياضي التًفيهي معرفة الغرض منه: 
 .في التخفيف من الدشاكل الاجتماعية بياف دور النشاط البدني الرياضي التًفيهي(: 7الجدول رقم)

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 تحليل النتائج: -

ساىم في التخفيف أي اف النشاط البدني الرياضي التًفيهي  يب"نعم"  اجابواالطلبة ف أغلبية أالنتائج  نلاحظ من خلاؿ     
 .عكس ذلك٪ فأجابوا بػ"لا" أي 6.11ما نسبة أ٪ ، 41.11و ذلك بنسبة  من الدشاكل الاجتماعية

 ,148المجدولة  2أكبر من كا 1148المحسوبة  2( يتضح أف كا8وحسب نتائج التحليل الاحصائي الدوضح في الجدوؿ رقم )
 .أي أنو توجد ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية 10ودرجة الحرية  1410عند مستوى الدلالة 

 الاستنتاج:  -
حد ، وىذا ما ذكر في أدور في التخفيف من الدشاكل الاجتماعية  النشاط  البدني الرياضي التًفيهي  لو نستنتج أف     

أما الغاية فهي ذلك التغيتَ في الحالة الانفعالية والعاطفية والإحساس بالغبطة  لزمد بالقوؿ : "مؤلفات تهاني عبد السلاـ 
والسعادة التي تعمل على شحن البطارية البشرية لدواجهة الحياة بما فيها من تعقيد" أي اف الفائدة العميقة و الدؤثرة للرياضة 

 2اجمالا ىو العنصر الجاذب لدمارستو.
                                                 

1
 .21-18، صمرجع سابق د/زكية ابراىيم كامل وآخرون- 

 
2

  .811ص:   -.1008، مرجع سابق  -.أمٍن الخىلً، كمال دروٌش -
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 ؟ على تفريغ مكبوتاتو يساعد النشاط البدني الرياضي التًفيهي  الطلبةىل  (:8رقم)السؤال  -

 .              على تفريغ مكبوتاتوالتًفيهي  الطلبة  ىل يساعد النشاط البدني الرياضيمعرفة الغرض منه: 
 .على تفريغ مكبوتاتو يساعد النشاط البدني الراضي التًفيهي الطلبة(: 8الجدول رقم)

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 : تحليل النتائج -
ساىم حيث أف النشاط  البدني الرياضي التًفيهي  للطالب  ي أجابوا بػ"نعم"الطلبة غلبية أف أنلاحظ من خلاؿ النتائج   

يساعد  لاالبدني الرياضي النشاط  ٪ فأجابت بػ"لا" أي 6.11٪ ، أما نسبة 41.11ذلك بنسبة و  على تفريغ مكبوتاتو
 .على تفريغ مكبوتاتو الطلبة 

 ,148المجدولة  2أكبر من كا 1148المحسوبة  2( يتضح أف كا8لتحليل الاحصائي الدوضح في الجدوؿ رقم )وحسب نتائج ا
 أي أنو توجد ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية 10ودرجة الحرية  1410عند مستوى الدلالة 

 
 الاستنتاج: -
، و ىذا ما يؤكده لزمد لزمد حمامي  كبوتاتوعلى تفريغ م ساعد الطالباف النشاط  البدني الرياضي التًفيهي  ينستنتج    

 1.((تنمية الصحة الانفعالية للفرد و اعادة توازنو النفسي من خلاؿ الدشاركة في الانشطة التًفيهية))في قولو 
                                                 

1
  18،11ص:  -.1001 ،مرجع سابق -.مامً ،عاٌذة عبذ العسٌس مصطفىحمحمذ محمذ ال - 
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النسبة المئوية لتحسن المزاج بعد   8 الرس  البيان  ر   
 ممارسة النشاط البدني الرياضي التر ييي
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كما يساند قوؿ تهاني عبد السلاـ إستنتاجنا في قولو ))يعمل على تنمية النضج العاطفي لدى الدمارس من خلاؿ مواقف 
 1ومتنوعة تنشأ أثناء الدمارسة((.عديدة 

 ببعضهم لاحتكاؾاو   الطلبة بتُ الحسنة الدعاملة من زيدي النشاط البدني الرياضي التًفيهي  رىت ىل (:9السؤال رقم) -
 البعض؟

            ض.البع ببعضهم لاحتكاؾاو  الطلبة بتُ الحسنة الدعاملة من زيدي التًفيهي  النشاط البدني الرياضي أف بياف  الغرض منه:
 البعض. ببعضهم لاحتكاؾاو  الطلبة بتُ الحسنة الدعاملة من زيدي النشاط البدني الرياضي التًفيهي  (:9الجدول رقم)

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 تحليل النتائج: -
 الدعاملة من تزيد الرياضي التًفيهي  البدني النشاط  على اف٪ اجابت بػ"نعم" 41.11نلاحظ من خلاؿ الجدوؿ اف نسبة    

 .٪ فأجابت بػ"لا" 6.11، اما نسبة البعض ببعضهم لاحتكاؾاو  طلبةال بتُ الحسنة
المجدولة  2أكبر من كا 1148المحسوبة  2( يتضح أف كا,0وحسب نتائج التحليل الاحصائي الدوضح في الجدوؿ رقم )   

 أي أنو توجد ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية. 10ودرجة الحرية  1410عند مستوى الدلالة  ,148
 الاستنتاج: -
أف ف ،البعض ببعضهم لاحتكاؾاو  طلبةال بتُ الحسنة الدعاملة من زيدي الرياضي التًفيهي  البدني  النشاط أفنستنتج     

،وأثبتت جل الدراسات الدلاحظة كلمة ىو الذي يتمكن من حب الطلبةبأتم معتٌ ال الرياضي التًفيهي البدني  النشاط
 .2و بتُ حبو لنفسو وتقييمو لذا ط البدني الرياضي التًفيهي نشالحب الطالب لل ت ترابطا بتُالدذكورة ،كما وجد

                                                 
1

 .810 -881ص:  -.1008  -.مرجع سابق – .تهانً عبذ السلام محمذ  - 

 
2

 .397، ص1991يخائيل ابراىيم أسعد:مشكلات الطفولة والمراىقة، منشورات دار الأ اق الجديد،بيروت،م- 
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 المجتمع؟ في الاندماج على الطلبة الرياضي التًفيهي  البدني  النشاط ساعدي ىل (:11السؤال رقم ) -

              المجتمع. في الاندماج على الطلبة ساعدالرياضي التًفيهي  ي البدني النشاط معرفة ىل الغرض منه:
 .المجتمع في الاندماج على الطلبة ساعدالنشاط البدني الرياضي التًفيهي ي  بياف(: 11الجدول رقم )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 تحليل النتائج: -
 على الطلبة ساعدالرياضي التًفيهي  ي البدني  اف النشاط ٪ يؤكدوف 41.11نلاحظ من خلاؿ الجدوؿ اف نسبة    

 على الطلبة ساعد لاي  الرياضي التًفيهي البدني  لنشاط اف ا فتَوف الطلبة ٪ من 6.11، أما نسبة  المجتمع في الاندماج
أكبر  1148المحسوبة  2( يتضح أف كا00وحسب نتائج التحليل الاحصائي الدوضح في الجدوؿ رقم ) المجتمع، في الاندماج

 ية.أي أنو توجد ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائ 10ودرجة الحرية  1410عند مستوى الدلالة  ,148المجدولة  2من كا

 
 الاستنتاج: -
حيث يعتبر ىذا من بتُ خصوصياتو   المجتمع، في الاندماج على الطلبة ساعدالرياضي التًفيهي ي البدني النشاط  أفنستنتج    

يوفر الفرص لتنمية الثقة بالنفس ويقضي على الخجل ويبعث السعادة في الوصوؿ  ))وىذا ما أكده تهاني عبد السلاـ لزمد
 1.(( وتحقيق النجاح

 2تهيأ الفرص للممارس لأف يشعر بالاطمئناف والثقة والتوجو الذاتي((.يضا ))أويقوؿ 
                                                 

1
 .120 -119ص:  -.2001،  مرجع يسابق  -.تياني عبد السلام محمد  - 
2

 .810ص   -. 1008 ،نفس المرجع  -.تياني عبد السلام محمد  -
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 طلبةال نتائج مردود على ؤثريالتًفيهي الرياضي  النشاط البدني. المحور الثالث: 
 ؟الأخرى النشاطات  مثلللنشاط البدني الرياضي التًفيهي  اىتماما الطلبة يعطي ىل (:11السؤال رقم) -

 .        الأخرى؟ الانشطة مثل لللنشاط البدني الرياضي التًفيهي  اىتماما الطلبة يعطي معرفة ىل  منه: الغرض
 .الأخرى الانشطة مثل بنشاط الرياضي التًفيهي  الطلبة اىتماـ  بياف(:  11الجدول رقم)

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 تحليل النتائج: -

بالنشاط البدني الرياضي  التًفيهي  يهتموف الطلبةف أ٪ أجابوا بػ"نعم" على ,,.,8نلاحظ من خلاؿ الجدوؿ أف نسبة     
 مثلالتًفيهي  البدني الرياضي  التًبية بالنشاط  لايهتموف الطلبة٪ فأجابوا بأف 00.00، أما نسبة  الأخرىالانشطة  مثل

 .الأخرى الانشطة 
المجدولة  2 من كاأكبر 20410المحسوبة  2( يتضح أف كا00وحسب نتائج التحليل الاحصائي الدوضح في الجدوؿ رقم )    

 أي أنو توجد ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية. 10ودرجة الحرية  1410عند مستوى الدلالة  ,148
 الاستنتاج: -
درجو أىذا ما و  الأخرى الانشطة مثل بالنشاط البدني الرياضي التًفيهي يهتموف الطلبةيتبتُ لنا من خلاؿ ما سبق أف    

ىذا النوع من النشاط من أجل الاستًخاء يتخصص لمجموعة من الدمارستُ  إذ   حيث قاؿ بأف" Gervais " "جرفيس"
يقصد ىذا الصنف من الدمارستُ للأنشطة البحث عن الاستًخاء والتجديد سواء تعلق الامر بالجانب النفسي كالتخلص من 
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من الدمارسة من أجل اف ىذا الذدؼ يصنف ضمن نوع  الضغوط الناتجة عن ساعات العمل او من الحياة الاجتماعية
 1الاستًخاء ".

 ؟ لشارسة النشاط البتٍ الرياضي التًفيهي الطلبة يداوـ ىل (:12السؤال رقم) -
 . لشارسة النشاط البتٍ الرياضي التًفيهي الطلبة يداوـ ىلمعرفة  الغرض منه:

 .   لشارسة النشاط البتٍ الرياضي التًفيهي الطلبة يداوـ ىل بياف(: 12الجدول رقم) 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :نتائجتحليل ال -
لشارسة النشاط البدني الرياضي يداوموف  الطلبة٪ اجابوا ب"نعم" أي أف ,,.,6نلاحظ من خلاؿ الجدوؿ أف نسبة      

 .التًفيهي الرياضي البدني  النشاط  يداوموف لشارسة  الطلبة٪ أجابوا بأف 10.00، بينما  التًفيهي
المجدولة  2أكبر من كا 1480المحسوبة  2( يتضح أف كا08) وحسب نتائج التحليل الاحصائي الدوضح في الجدوؿ رقم    

 وذلك راجع الى عامل الصدفة. 10ودرجة الحرية  1410عند مستوى الدلالة  ,148
 الاستنتاج:  -

 )) "REDLA ""أدلر"، مستدلتُ في ذلك بقوؿ  التًفيهي الرياضي البدني  النشاط لشارسةالطلبة  يداوـ ىلنستنتج     
في الدساعدة على النمو العقلي والخلقي والبدني والجماعي  ساىم بقدر واسعي الرياضي التًفيهي نشاط البدنيأف لشارسة ال

 2.((الاجتماعيو 

                                                 
1

 -  Gervais  Deschenes.- op_cit , 2007.- P:41. 
2

  .881ص:   -.8111 ،مرجع سابق  -. محمذ حسن علاوي -
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وبرالرها إنما تتحقق صدؽ قيمتها من  الرياضية التًفيهية البدنيةوتطرؽ امتُ خولي وكماؿ درويش لذذا الشأف ))بأف الأنشطة 
 1أو الدردود منها((. خلاؿ نتائجها الفعلية والعائد

 
 الدقدمة الأنشطة لزتوى لفهم جاىزية أكثرالتًفيهي   الرياضي  البدني  لنشاط الدمارسوف الطلبة ىل (:13السؤال رقم) -
 ؟الدمارستُ غتَ من لذم

 من لذم قدمةالد الأنشطة لزتوى لفهم جاىزية أكثر الطلبة الدمارسوف للنشاط البدني الرياضي التًفيهي  بياف أف الغرض منه:
             الدمارستُ. غتَ

 من ليم الدقدمة الأنشطة لزتوى لفهم جاىزية أكثر التًفيهي  الرياضي البدني  لنشاط الدمارستُ الطلبة (: 13الجدول رقم)

 .الدمارستُ؟ غتَ

 
 
 :تحليل النتائج -

٪ 88.80نلاحظ من خلاؿ الجدوؿ أف نسبة     
  لنشاط الدمارستُالطلبة  أفأجابوا بػ"نعم" أي 

 لزتوى لفهم جاىزية أكثر التًفيهي  الرياضي البدني
، بينما نسبة الدمارستُ غتَ من لذم الدقدمة الأنشطة
 الأنشطة لزتوى لفهم جاىزية أكثر ليسوا التًفيهي  الرياضي البدني لنشاط الدمارسوف لطلبة ا٪ أجابوا بػ"لا" أي 00.00

 الدمارستُ. غتَ من لذم الدقدمة
المجدولة  2أكبر من كا 28422المحسوبة  2( يتضح أف كا08حليل الاحصائي الدوضح في الجدوؿ رقم )وحسب نتائج الت   

 ومنو توجد فروؽ ذات دلالة احصائية. 10ودرجة الحرية  1410عند مستوى الدلالة  ,148
 الاستنتاج: -

                                                 
1
 .811، 811ص:  -. 1008، مرجع سابق -.امٍن الخىلً ، كمال دروٌش - 
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مي  الممارسي  لن ا  التربية الت    13 الرس  البيان  ر   
 البدنية والريا ية اك ر جا  ية ل    محتوى الان  ة 
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 غتَ من لذم الدقدمة الأنشطة لزتوى ملفه جاىزية أكثر الرياضي التًفيهي  البدني  لنشاط الدمارسوف الطلبة نستنتج أف   
من الذات بل الجماعة وبذلك تنمي العديد على فمعظم مسارات النشاط البدني الرياضي التًفيهي لا تعتمد ، الدمارستُ

التًفيهي فرصا طبيعة لنمو الشخصية الإنسانية للفرد  الرياضي  يوفر النشاط البدني)) "Gillesويساندنا قوؿ "جيلس""القيم 
كل يتصف بالتكامل والشموؿ، حيث يندمج من خلاؿ الأنشطة البدنية مع الجماعات والفرؽ التي تدده بالصداقة يش

 1.((والعشرة والآلفة الاجتماعية وتجعلو يتقبل معايتَ لرتمعة
 ؟ىل الاستمرارية في لشارسة النشاط البدني الرياضي التًفيهي تشعرؾ بالتفاؤؿ للمستقبل  (:19السؤال رقم) -

 نشطة البدنية الرياضية التًفيهية تشعر الطالب بالتفاؤؿ للمستقبل.          ذا كانت استمرارية لشارسة الأإمعرفة  الغرض منه:
 تفاؤؿ الطالب للمستقبل بالاستمرارية على لشارسة الأنشطة البدنية الرياضية التًفيهية.(: 19الجدول رقم)

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 تحليل النتائج:  -

٪ يوافقوف على أف الاستمرارية في النشاط البدني الرياضي التًفيهي تشعر 88.88نسبة ف أنلاحظ من خلاؿ الجدوؿ 
 ٪ يفندوف ىذا القوؿ.22.22بالتفاؤؿ للمستقبل في حتُ أف نسبة 

المجدولة  2أكبر من كا 01488المحسوبة  2( يتضح أف كا04وحسب نتائج التحليل الاحصائي الدوضح في الجدوؿ رقم )
 أي أنو توجد ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية. 10ودرجة الحرية  1410لالة عند مستوى الد ,148

                                                 
1

 -  Gilles Pronovost.- op_cit , 1997.- p 59. 
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الرسم البياني رقم  19  النسبة المئوية لتفاؤل الطالب 

للمستقبل بالاستمرارية على ممارسة الأنشطة البدنية الترفيهية 
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 الاستنتاج: -
عن الفئات ىذا ما يلاحظ بالتفاؤؿ للمستقبل، و  نستنتج أف الاستمرارية في لشارسة النشاط البدني الرياضي التًفيهي تشعر

النشاط  إف))دارستو  في ية البدنية في ألدانيارائد التًب، حيث يرى جيبتس موستن الصغرى من الدمارستُ وخاصة الأطفاؿ
التًفيهي عند الطفل ىو اللعب من الدرجة الأولى، والذي من خلالو يعبر عن ميولاتو ورغباتو وبواسطتو  الرياضي  البدني

ط يتصل بالعالم الخارجي ومن خلالو يكوف شخصيتو وينميها على الدستوى الحركي والنفسي و الاجتماعي" أي أف النشا
 1.((الرياضي الدستمر يساعد بصفة جوىرية الطفل على اختيار و تحديد مسقبلو و دفعو الى تحقيق رغباتو و ميولو الدستقبلية

 والراحة النفسية للطالب ؟التًفيهي الرياضي   لشارسة النشاط البدني ىل ترى أف ىناؾ علاقة بتُ  (:20السؤال رقم) -
 والراحة النفسية للطالب.            التًفيهية الرياضية  نشطة البدنيةلاقة بتُ لشارسة الأذا كانت ىناؾ عإمعرفة   الغرض منه:

 .والراحة النفسية للطالبالتًفيهية  الرياضية  العلاقة بتُ لشارسة الأنشطة البدنية(: 21الجدول رقم)
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 تحليل النتائج: -

ف ىناؾ علاقة بتُ الراحة النفسية و النشاط أم يروف نهأجابوا ب"نعم" على أغلبية الطلبة أف أنلاحظ من خلاؿ الجدوؿ 
طة البدنية نشف ىناؾ علاقة بتُ الأأجابوا بأنهم لا يروف أ٪ 6.66٪ ، بينما 41.11البدني الرياضي التًفيهي أي بنسبة 

 الراحة النفسية للطالب.الرياضية التًفيهية و 
المجدولة  2أكبر من كا 1148المحسوبة  2يتضح أف كا( 21وحسب نتائج التحليل الاحصائي الدوضح في الجدوؿ رقم )

 أي أنو توجد ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية. 10ودرجة الحرية  1410عند مستوى الدلالة  ,148
 الاستنتاج: -

                                                 
1
 .119ص:  -.1986،  مرجع سابق -. عمم النفس الرياضي -. محمد حسن علاوي - 
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النسبة المئوية لمعلاقة بين الأنشطة      الرس  البيان  ر   
 البدنية التر ييية والراحة النفسية لمطال 
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ة تساعد على التخلص من العراقيل النفسي ف لشارستوأذ إالراحة النفسية،  يحققنستنتج أف النشاط البدني الرياضي التًفيهي 
 .بالراحة النفسية  وتبعث بالرضا والاستقرار النفسي وبذلك يحدث الشعور

إشباع الديوؿ والدوافع الدرتبطة باللعب وبالذوايات لشا يساىم في  ويقوؿ في ىذا الصدد لزمد لزمد حمامي وعايدة عبد العزيز "
 التخلص من عناء العمل ومن أعباء الالتزامات تحقيق الرضا النفسي للفرد عن مشاركتو في الأنشطة التًفيهية ، لشا يؤدي إلى

تنمية الصحة الانفعالية  الى أومن التحرر من الارتباطات الأسرية أو الاجتماعية ومن ثم إحساسو بالسرور والسعادة بالإضافة
التوتر النفسي ومن للفرد وإعادة توازنو النفسي من خلاؿ مشاركتو في الأنشطة التًفيهية التي تساىم في التخلص والتقليل من 

 1درجة القلق وحدة الاكتئاب لديو.
  بالفرضيات:مناقشة ومقارنة النتائج  -5-2
لات " لدمارسة النشاط البدني الرياضي التًفيهي دور في خفض حامناقشة و مقابلة النتائج المحور الأول:  -5-2-1 

 ". الدرحلة الجامعيةالتوتر لدى طلبة 
  
من خلاؿ ىذا  استخلصناسرد تحليلاتها، ، من طرح أسئلة الاستبياف وعرض النتائج و المحور الأوؿ من خلاؿ ما تناولناه في  

 :البحث النتائج التالية
أغلب الطلبة يديلوف الى لشارسة النشاط البدني الرياضي التًفيهي في أوقات الفراغ في فضاءات مقبولة اجتماعيا   -

 كالنوادي والجمعيات الرياضية.
 وكثافة البرامج الدقدمة في جدوؿ التوقيت اليومي تسبب نوع من الضغط التوتر الإيجابي للطلبة.لدراسة فكرة مزاولة ا -
نشطة البدنية الرياضية التًفيهية تجعل الطلبة يتعاملوف مع الدواقف الصعبة بهدوء وروية ويشعروف بالدتعة لشارسة الأ -

هم و تدعم التًكيز وتحد من تشتت الأفكار وتسهم في لى إنها تحقق الاستقرار النفسي لديإوالسعادة بالإضافة 
 التقليل من التوتر النفسي وحدة الاكتئاب لديهم.

من خلاؿ عرض ىذه نتائج والتي تم التحقق منها من خلاؿ تحليل نتائج الاستبياف في المحور الأوؿ تبتُ لنا فعلا أف "       
 ". الدرحلة الجامعيةلات التوتر لدى طلبة ض حالدمارسة النشاط البدني الرياضي التًفيهي دور في خف

ق الراحة "لدمارسة النشاط البدني الرياضي التًفيهي دور في تحقي مناقشة و مقابلة النتائج بالفرضية الثانية: -5-2-2
 ".الدرحلة الجامعيةالنفسية لدى طلبة 

سرد تحليلاتها، استخلصنا من خلاؿ ىذا ض النتائج و ، من طرح أسئلة الاستبياف وعر من خلاؿ ما تناولناه في المحور الثاني   
 :البحث النتائج التالية

وقات الفراغ وسبب ذلك أنها تحسن مزاجهم وتحدث أالتًفيهية في  الرياضية  يديل الطلبة إلى لشارسة الأنشطة البدنية -
 عندىم حالة من الدتعة والسعادة.

                                                 
1

 .18،11ص:  ،  1001 ، مرجع سابق اٌذة عبذ العسٌس مصطفى ،محمذ محمذ الجمامً ،ع - 
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تخلص من العراقيل النفسية وىذا ما يدعم الشعور بالرضا يوفر النشاط البدني الرياضي التًفيهي أكبر فرصة لل -
 النفسي ويحفز الفرد على التفاؤؿ للمستقبل.

تدعم الأنشطة البدنية الرياضية التًفيهية الحالة النفسية للطالب وتساعده على تحقيق النتائج والنجاحات لشا ينشأ  -
 عنو ما يسمى بالراحة النفسية.

والتي تم التحقق منها من خلاؿ تحليل نتائج الاستبياف في المحور الثاني تبتُ لنا فعلا أف"  من خلاؿ عرض ىذه نتائج      
 ".الدرحلة الجامعيةالراحة النفسية لدى طلبة  لدمارسة النشاط البدني الرياضي التًفيهي دور في تحقيق

نصت على أف "لدمارسة النشاط البدني ولشا سبق تم إثبات الفرضيات الجزئية ومنو فإف الفرضية العامة قد تحققت والتي 
 ".الضغوط النفسية لدى طلبة الدرحلة الجامعية  الرياضي التًفيهي دور في التقليل من
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    ة :

من خلال ما قدمناه  ي الجزء التطبيقي من طرح اسئمة الاستبيان وك ا سردىا وتحميميا كانت  ي مجمل نتائجيا  
لبارز لممارسة الأنشطة البدنية الرياضية التر ييية  ي ر ع ودعم الحالة النفسية لطال  وكان ى ا نابعا تؤكد الدور ا

من أجوبة الطمبة عم  الأسئمة، حيث أنو يخفض الضغوط النفسية السمبية ويدعم الثقة بالنفس ويحقق الراحة والرضا 
 النفسي لمفرد.

والنتائج المحصل عمييا  ي الجان  التطبيقي توصمنا ال  القول بأن ومن خلال ما تناولناه  ي الجان  النظري    
الفرضيات التي توقعنا وجودىا محققة وب لك نصل إل  تحقيق الفرضية الرئيسية أن لممارسة الأنشطة البدنية 

 .  ة المرحمة الجامعيةالرياضية التر ييية دور  ي خفض الضغوط النفسية لدى طمب
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  :العـــــام لاستنتاجا

  :التالية النتائج إلى توصلنا فإننا الاستبياف خلاؿ من جمعها تم التي والبيانات الدراسة أىداؼ ضوء في    

 .الجامعية الدرحلة في الطلبة لدى العدواني السلوؾ التعديل على تساعد الرياضية البدنية الأنشطة إف •

 .الطلبة لدى العدواني السلوؾ من التقليل في كبتَة درجةب يساىم التًفيهي الرياضي البدني النشاط •

 .الجامعية الدرحلة طلبة لدى العنف من التخفيف في الدساهمة العوامل من  التًفيهي الرياضي البدني النشاط •

 ضغوط وإدارة انفعالاتو في خاصة بصفة والطالب عامة بصفة الفرد تحكم على التًفيهي  الرياضي النشاط يساعد •
 .الداخلية مكنوناتو على التعبتَ و الخصوص وجو على الدراسة وضغوط عليو ةالبيئ

 العقل تدرف الرياضية فالدمارسة الافكار، تشتت من الحد و التًكيز رفع في دور  التًفيهي الرياضي البدني للنشاط  •
 التخلص و الاكتئاب من فالتخفي في بارز دور لو اف ،كما العقلية الصحة وتحقيق الفكرية القدرات تطوير وبالتالي

  .النفسي الاضطراب من

 والذي  التًفيهي الرياضي البدني النشاط يخففو الذي و التوتر ىو العدواني السلوؾ العارض فاف ىذا، من الاىم  •
 .والاضطراب والقلق التوتر دائرة من الطالب يخرج

 الدمارس مزاجية تحستُ بالتالي و السعادة، و لفرحا و الدتعة تحقيق ىو التًفيهي الرياضي النشاط لشارسة من الغاية إف •
 .الحياة مصاعب في للخوض بطاريتو شحن و

 اختباره خلاؿ من العاطفي والنضج الذات عن بالرضا  التًفيهي الرياضي البدني للنشاط الدمارس الطالب شعور •
 أىم من ،وىذا وبمهاراتو سوبنف ثقة حالة في ويجعلو شخصيتو ينمي لشا الرياضية، الدمارسة خلاؿ مواقف لعدة

 الدمارسة، ىذه من النابع الاستًخاء و التجديد طريق عن منها والتخلص النفسية للعراقيل السليمة مواجهتو أسباب
 .طموحو و للمستقبل تفاؤلو ىذا يحفز أيضا

 إلى تؤدي الطلبة ندع التوتر من حالة نشوء الى يؤدي الشعور وىذا مكثفة اليومي التوقيت جدوؿ في الدقدمة البرامج •
 .النفسي الضغط من حالة نشوء

 و حماسة بكل اىدافو تحقيق و الدراسة على مقبلا تجعلو الفرد في  التًفيهية الرياضية الدمارسة تنميها التي الثقة إف •
 .الاجتماعية علاقاتو حتى و الدراسية، الطالب نتائج تحستُ في يساىم لشا دافعية،

 النفسية الراحة من بنوع يشعر يجعلو وشخصيتو  للطالب الداخلي والجانب الخارجي يطالمح بتُ التوازف عامل إف •
 التًفيهي الرياضي البدني النشاط بفضل إلا يتم لم وىذا النفسية، الضغوط دائرة عن تدريجيا ويبعده والذدوء، والسلاـ
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 فتَسم منها ويتطور الدخفية، راتومها و مواىبو اكتشاؼ على الناضج الفرد يساعد فإنو إسهاماتو عن فضلا والذي
 .آخر مستقبلا لو

 



 خاتمة 

 في تتمثل والتي الداخلية بيئتو بين الدواءمة على يعمل حياتو طوال الحية الكائنات كباقي مثلو الإنسان يعيش  
  .الخارجي بالعالم الخاصة الظروف تغيير في تتمثل والتي الخارجية بيئتو وبين وانفعالاتو وعقلو بدنو

 تتعدل أن الطبيعي من كان فقد للتغير التعرض دائم الحي الكائن فيو يعيش الذي الخارجي العالم كان ولدا   
 الذامة الدراحل أحد ىو النفسي والضغط خارجية تغيرات من يحدث لدا تبعا الحي بالكائن الخاصة الداخلية الظروف

 على القدرة عدم ولكن فيها، يعيش التي البيئة في الدلائمة التكيف حالة الى العبور جسر ىي بل والضرورية
 أىم من النفسي التوتر يعتبر أين مرغوبة، وغير سلبية نتائج الى يؤدي مسايرتها عدم أو الضغوط في التحكم

 . فراغهم بوقت الاستمتاع وتحرمهم البدنية طاقتهم وتبدد الطلبة معظم تواجو التي الدشكلات

 البيئية اليومية الحياة بضغوط يتأثرون  الجامعية الدرحلة طلبة أن البحث لذذا الديدانية الدراسة نتائج أظهرت ولقد   
 عوامل من التخلص أجل من الطالب إليها يلجأ أساليب عدة فيتخذ ، المجتمع، من فرد كأي والاجتماعية

 عن تعيقو قد و استو،در  لرال خارج حتى أو دراستو طوال تعتًضو التي العدواني السلوك طريق عن النفسي الضغط
 التخفيف في ودروىا الدثلى الطالب شخصية تحقيق على الحرص فإن لذلك أىدافو، إلى الوصول و ونجاحو تقدمو

 تفعيلها على والعمل انتهاجها يجب التي الاسس أىم بين من الجامعية الدرحلة طلبة لدى العدوانية السلوكات من
 خلق أجل من ذلك، لتحقيق الضرورية الوسائل وتوفير للطالب دالجي التكوين خلال من الددرسي الوسط في

ول سليمة أسس على شخصيتو بناء و ذاتو في الطلبة لدى الإنسجام  الفعلية الدشاركة إلى والوصول مستقبلاً  لو تُخ
 .الخصوص وجو على والرياضية والتًبوية، الإجتماعية للمؤسسة داعم و بناء كإطار المجتمع في

 بدون و أبرزىا أن إلا الحديثة، التكنولوجيات ضوء في خاصة تعددت الجامعة في ذلك تحقيق في الأساليب و  
 الرياضات أنواع كل على تشتمل والتي  ، الحصة ىده ضل في التًفيهية  الرياضية البدنية الأنشطة ىي منازع

 والدعوقات الضغوط من والتقليل لصللتخ للطالب متنفسًا تعتبر الخبراء أبرز رأي حسب والتي والدستحدثة، الحديثة
 النوع ىذا فإن الدثلى، شخصيتو وتاثير الاستاذ ارشاد تحت العدوانية السلوكات من والتخلص تصادفو، التي النفسية

 التوتر عن بعيدًا والفرح، النفسية الراحة لو يحقق و تركيزه ويحسن الطالب تفكير ويرقي الدزاج يحسن الدمارسة من
 النوع ىذا أن كما والزملاء، الجامعية الدنظومة بين والارتباط الجماعية الروح يعزز أنو كما تئاب،الاك و والضغط

 .اليومي توقيتو وجدول  الدراسية البرامج كثافة ضوء في فراغو لأوقات الطالب استغلال يحسن النشاط من



  :مستقبلية وتوصيــــات اقتراحـــــــــات -

 يتعلق وفيما  الجامعي الدركز طلبة أراء ومن الدراسة ىذه خلال ومن عليها تحصلنا التي النتائج خلال من  
 وكذلك المجال ىذا في القائمين من كل على نقترح ممارستها تحقيق أجل ومن الترفيهية، الرياضية البدنية بالأنشطة

 :يلي ما بالجامعة الدركز طلبة

 عن وذلك التخصصات لجميع الشامل و الجامعي الإطار في الرياضية البدنية بالدمارسة الإىتمام يجب •
 . خارجها أو الجامعات داخل سواء الرياضية والنوادي الجمعيات تفعيل طريق

 .الدراسية البرامج ضمن الرياضية البدنية بالأنشطة الخاصة البرامج تكثيف •

 .الرياضية البدنية للأنشطة نظرتهم وتصحيح الطلبة توعية على العمل ضرورة •

 الرياضية و البدنية التربية لأساتذة الجيد التكوين •

 .القاعدية والذياكل بالامكانيات الجامعيات تدعيم •

 .الطلبة لدى الفراغ أوقات إستثمار قصد الترفيهية والنوادي الرياضية الجمعيات إنشاء •

 تجاربها من الاستفادة قصد ديةوالبل الولاية مستوى على تعمل التي الرياضية الجمعيات مع التنسيق •
 .الجمعوي العمل في جديدة أفاق واستحداث

 مستوى في وبحوث الرياضية البدنية الأنشطة حول ومؤلفات ببحوث الجامعي الدركز مكتبة تدعيم •
 الرياضي المجال في العلمي البحث مكانة من يعزز ما وىذا الدوضوع ىذا تتناول والداجستير الدكتوراه
 .والشاملة الواسعة العلوم ضمن ويصنفو

 للحفاظ كوسيلة الترفيو يلعبو لدا نظرا والوطني المحلي الدستوى على الترفيهية الدمارسة توسيع على الحرص •
 توظيف سوء عن الدنجرة الانحرافات في الوقوع الشباب تجنيب خلال من وذلك للبلد القومي الامن على

 .فراغهم أوقات
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 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 -تيسمسيلت-المركز الجامعي احمد بن يحي الونشريسي -

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 

 إستمارة إستبيان

 

 الطلبة الأفاضل:

ابتكم وبذلك يشرفنا أن نضع بين أيديكم ىذه الاستمارة للإجابة على ماورد فيها من أسئلة، وكلنا ثقة فيكم وفي إج
 تكونون قد ساىمتم في إنجاح ىذا البحث الذي نحن بصدد إنجازه والذي موضوعو :

 المركز الجامعي"دور ممارسة النشاط البدني الرياضي الترفيهي في التقليل من الضغوط النفسية لدى طلبة 

 " . تيسمسيلت

 

 

 على الإجابة المختارة xملاحظة : من فضلك ضع علامة 
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 هل تساهم ممارسة النشاط البدني الرياضي الترفيهي في تحقيق الراحة النفسية لدى طلبة المركز : المحور الأول
 الجامعي؟

 هل تمارس الرياضة دائما ام في اوقات التطبيق الرياضي الرسمي فقط ؟ :1س

  لا  نعم
 ك ؟هل تستهويك ممارسة نشاط بدني معين خلال اوقات فراغ :2س

  لا  نعم
 الدراسة تجعلك تحس ببعض التوتر ؟ مزاولة هل فكرة :3س

  لا  نعم
 هل الممارسة التطبيقية لبعض المقاييس تزيد من حالة توترك ؟ :4س

  لا  نعم
 هل تشعر بكثافة البرامج المقدمة في جدول التوقيت اليومي ؟ :5س

  لا  نعم
 توتر؟إذا كانت الاجابة )بنعم( هل هذا يشعرك بال

  لا  نعم
 كيف تتعامل مع المواقف الحرجة التي تنتابك اثناء الدراسة ؟  :6س

  بعصبية شديدة  بهدوء و روية  بتوتر
 : ................................................................................ شيء اخر ماهو

 فيهي؟ما هو شعورك خلال ممارسة النشاط البدني التر  :7س

             حة   الص      *                الاستقرار النفسي* 
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    الفرح                                         * التوتر والقلق     

 :...........................................................................اخرى ماهي   

 هل ممارسة النشاط البدني الرياضي الترفيهي تحد من تشتت الأفكار وتدعم التركيز؟ :8س

  لا  نعم
 ؟ هل توافق ممارسة النشاط البدني الرياضي الترفيهي تساعد في التخلص من الاكتئاب و الاضطراب النفسي:9س

  لا  نعم
 ؟ الات التوترهل تساعدك ممارسة النشاط البدني الرياضي الترفيهي على خفض ح:11س

         

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  لا  نعم
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  هل يساهم ممارسة النشاط البدني الرياضي الترفيهي في خفض حالات التوتر لدى طلبة المركز الجامعي؟ المحور الثاني:

 :ماذا تفضل اثناء وقت فراغك  11س

 ممارسة الأنشطة البدنية الرياضية الترفيهية -

 الموسيقى -

 لمطالعة               القراءة وا -
 ماهو:....................................                  شيء اخر          -

 هل تشعرك ممارسة النشاط البدني الرياضي الترفيهي بالمتعة والسعادة ؟ :12س

  لا  نعم
 هل تتحسن ميزاجيتك بعد ممارسة النشاط البدني الرياضي الترفيهي ؟ :13س

  لا  نعم
 هل تعطي ممارسة النشاط البدني الرياضي الترفيهي الشعور بالرضا النفسي ؟ :14س

  لا  نعم
 هل يدعم النشاط البدني الرياضي الترفيهي الثقة بالنفس ؟ :15س

  لا  نعم
 هل تحررك ممارسة النشاط البدني الرياضي الترفيهي من العراقيل النفسية اثناء الدراسة ؟: 16س

  لا  نعم
 هل تزيد ممارسة النشاط البدني الرياضي الترفيهي من دافعيتك نحو الدراسة و تحقيق النتائج ؟ :17س

  لا  نعم
 : هل تعزز ممارسة النشاط البدني الرياضي الترفيهي روح الجماعة؟18س
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  لا  نعم
 ؟هل الاستمرارية في ممارسة النشاط البدني الرياضي الترفيهي تشعرك بالتفاؤل للمستقبل :19س

  لا  نعم
 

 بهل ترى أن هناك علاقة بين ممارسة النشاط البدني الترفيهي والراحة النفسية للطال :21س

  لا  نعم
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