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 الموضوع :

 بعض ثانويات ولاية تيارتلتلاميذ  ميدانيةدراسـة               
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 ولئن شكرتم لأزيدنكم  قال الله تعالى:
 7سورة إبراهيم الآية:

 
نحمد الله كثيرا ونشكره شكرا جزيلا، الذي كان لو الفضل والعطاء الكريم، نحمده لأنو سهل لنا المبتغى 

  .وأعاننا على إتمام ىذا العمل وسهل لنا الصعاب وىون علينا المتاعب
 والصلاة على الرسول صلاة تكبيرا.الحمد لله حمدا كثيرا 

 ىذا. ناعمل إتمامفي  االحمد لله الذي وفقن
 من لم يشكر الناس لم يشكر الله قوله تعالى: عملا ب

 في كل شيء  ناالصغيرة والكبيرة  الذين وقفوا مع ناالجزيل والكبير إلى أفراد عائلت ناشكر 
 فشكرا جزيلا. ا وشجعون

  ونصائحو بإرشاداتو اناي رعذال " حمزة الصديق" الجزيل إلى الأستاذ المشرف ناشكر 
 إليو. ىسعيالله إلى كل ما  وفشكرا جزيلا ووفق وتوجيهاتو

 من قريب أو بعيد ولو بكلمة طيبة. اوأعانن االجزيل إلى كل من ساعدن ناشكر 
وسدد خطاكم إلى كل ما ترمون إليو ووفقكم الله لكم شكرا وشكرا جزيلا  قولنإلى كل ىؤلاء جميعا 

 .وجزاكم الله خيرا على ذلك كل الجزاء
 
 

 حراز مـــــــحمد 
 بلهوجة إيـــــــــمان 

 

 



 

 

 
 

 قال الله تعالى " واخفض لذما جناح الذل من الرحمة قل رب ارحمهما كما ربياني صغنًا"
إلى التي أوصاني بها الدولى خنًا وبرا, إلى التي حملتني وهنا على وهن , إلى التي سهرت الليالي لأنام 

لغالية حفضهاالله ملئ أجفاني , إلى منبع الحب والحنان إلى رمز الصفاء والوفاء والعطاء إلى أمي ا
 ورعاها في كل وقت بعينه التي لا تنام

إلى رمز العز والشموخ إلى من وطأ الأشواك حافيا ليوصلني إلى ما وصلت إليه اليوم , الذي 
وهبني حياته وأعطاني الأمل في النجاح إلى الذي وقف بجانبي في كل صغنًة وكبنًة أبي الغالي 

 العزيز حفظه الله
ه الله لي أخواتي  سهام , حسام , مصطفى , فوزية , منى والكتكوتنٌ شيماء إلى أغلى كنز وهب

 ومحمد أمنٌ , إلى كل الأقارب كل باسمه
إلى التي لم تلدهم أمي وولدهم القدر والخنً وحب التسامح إليك من اتسع القلب فرحا بلقائك 

 الدتواضع إلى أغلى صديقة عرفتها "ماجدة" التي كانت رفيقة دربي في هذا المجهود
إلى رفقاء دربي أصدقائي و زملائي   هدى, فايزة , خالدية , سامية , سمية , مليكة , خديجة , 

 فاطمة , نور الدين , محمد و مصطفى
 إلى زميلي في البحث "محمد"
 إلى كل من اعرفهم ولم اذكرهم

 ترم م "حمزة الصدي " الذي ساعدني كرنًا في ثيري هذا شكرا جزيلاإليك أستاذي المح
 إلى من جمعتني بهم لحظة صدق وفرقتني بهم لحظة صدق

 .اهدي ثمرة جهدي وتعبي
 إيمان   



 

 
 

 بعد بسم الله الرحمن الرحيم:
 أهدي عملي و ثمرة جهدي إلى التي تشع بالنور و البهجة و الحب و الحنان إلى

 غالية الربيع الدائم أمي ال 
 وإلى الذي أفنى حياته من أجل أن يننً لي درب الحياة و الذي علمني أن الحياة

 كفاح و أخرها نجاح أبي العزيز   
 و إلى كافة عائلتي الكريمة أتمنى لذم السعادة الدائمة،مصطفى،صبرينة

 و فتحي
 و إلى زميلتي في البحث و إلى كل الأصدقاء و الأحباب:مهدي، الحاج، أيوب

 الدالك ...وعبد 
 و إلى الأستاذ الدشرف حمزة الصدي  و إلى كل أساتذة و طلبة الدعهد

 لا غنى كالعلم ولا فقر كالجهل و لامنًاث كالأدب 
  
 
 
 
 
 

 

  محمد



 ملخص الدراسة 
 

 

 ممخص الدراسة : 
عنوان الدراسة : صعوبات تدريس مادة التربية البدنية والرياضية في ظل المقاربة بالكفاءات 

 لدى أساتذة التعميم الثانوي .
 الهدف من الدراسة : 

أستاذ التربية البدنية والرياضية في ظل التدريس تبيين ماهي الصعوبات التي يواجهها  -
 بهذه البيداغوجية .

 معرفة مدى تقبل الأساتذة لمنهجية التدريس بالمقاربة بالكفاءات . -
 الوصول إلى اقتراح بعض التوصيات والنتائج النظرية والتطبيقية  -

 مشكمة الدراسة : 
ية في ظل المقاربة بالكفاءات في هل توجد صعوبات في تدريس مادة التربية البدنية والرياض

 مرحمة التعميم الثانوي ؟ 
 فرضيات الدراسة :

 الفرضيات العامة : 
توجد صعوبات في تدريس مادة التربية البدنية والرياضية في ظل المقاربة بالكفاءات في 

 مرحمة التعميم الثانوي
 الفرضيات الجزئية : 

ات في تطبيق المنهاج في ظل التدريس يمقى اساتذة التربية البدنية والرياضية صعوب 
 بالمقاربة بالكفاءات في مرحمة التعميم الثانوي ؟

عدم التكوين الجيد لأساتذة التربية البدنية والرياضية هو من صعوبات التدريس  
 بالمقاربة بالكفاءات  في مرحمة التعميم الثانوي ؟

بدنية والرياضية هو من نقص لأدوات والتجهيزات سيشكل عائق امام أستاذ التربية ال 
 صعوبات التدريس بالمقاربة بالكفاءات  في مرحمة التعميم الثانوي؟

 



 ملخص الدراسة 
 

 الدراسة الميدانية : إجراءات
وتمثمت عينة بحثنا من أساتذة التربية البدنية والرياضية التعميم الثانوي  العينة : -

 أستاذ. 04لثانويات ولاية تيارت  ويقدر عددهم : 
كانت بداية القيام بتوزيع واسترجاع الاستبيانات عمى  والمكاني :المجال الزمني  -

مارس  12إلى غاية الأحد  1422مارس  21الأساتذة في الفترة الممتدة من يوم 
 وذلك عمى بعض ثانويات ولاية تيارت . 1422

 

 

 
 
 



 

 

 قائمة الجداول 
 الصفحة الجدول الرقم
  معرفة مدى اطلاع الأساتذة عمى المناىج الدراسية الموجودة لدييم  10
  معرفة غيما اذا كانت ىناك مفاىيم جديدة مقارنة مع المفاىيم الجديدة  10
مدى وضوح وغموض المفاىيم المتعمقة بالمقاربة بالكفاءات من معرفة  10

 طرف الأساتذة .
 

  معرفة مدى مناسبة المنياج حيث طولو أو قصره . 10
  معرفو مدى اىتمام الاساتذة بالتدريس بالمنياج  10
معرفة فيما إذا كان تعبير النظام القديم بالجديد يخدم أىداف التربية البدنية  10

 والرياضية .
 

معرفة ملائمة او عدم ملائمة المقاربة الجديدة مع طبيعة مادة التربية  10
 البدنية والرياضية 

 

  معرفة رأي الأساتذة عمى مدى ترحيبيم ليذه البيداغوجية . 10
  معرفة ىل تم اعداد الاساتذة قبل تبني المنياج الجديد . 10
  معرفة فيما إذا كانت ىناك دورات تكوينية للأساتذة تجاه المقاربة بالكفاءات  01
  النظر في محتوى ىذه الدورات في اطار ما يتناسب مع احتياجات الاساتذة  00
  معرفة الإيطار الذي تصب فيو حصة التربية البدنية والرياضية 00
  بني المنياج الجديد .معرفة مدى اىتمام التلاميذ بالحصة خصوصا بعد ت 00
معرفة فيما إذا كان عدد التلاميذ في القسم يعتبر من العوائق التي تواجو  00

 الاستاذ أثناء التدريس.
 

  معرفة ميول التلاميذ فيما يخص النشاطات الفردية والجماعية . 00
معرفة كيفية تعامل الأساتذة مع رغبة التلاميذ في ممارسة واختيار  00

 . الرياضات
 

  معرفة الرياضات التي تخدم النظام الجديد  00
  معرفة مدى استثمار التدريس بالكفاءات لمواىب التلاميذ . 00



 

 

معرفة مدى ايجابية وأىمية التدريس بالكفاءات في اطار تحقيقيا لمنتائج  00
 المسطرة .

 

معرفو مدى اشتراك وتداخل حصص التربية البدنية والرياضية في ممعب  01
 مشترك .

 

معرفة مدى تماشي أىداف النظام الجديد والامكانيات المتوفرة في  00
 المؤسسات التربوية.

 

معرفة إذا ما كانت التجييزات والوسائل كافية لتطبيق محتوى المنياج  00
 الجديد.

 

الإطلاع عمى الامكانيات التي تفتقر الييا الثانويات ، قصد الوقوف عند  00
 غير موجود فييا .ماىو جديد أو 

 

معرفة رأي الأساتذة حول الحجم الساعي المخصص لحصة التربية البدنية  00
 والرياضية .

 

  معرفة فيما إذا زاد النظام الجديد من قيمة المادة كمادة أساسية . 00
معرفة ما إذا تغيرت نظرة أساتذة المواد الأخرى الى حصة التربية البدنية  00

 ني النظام الجديد.والرياضية عند تب
 

معرفة نظرة الأساتذة وتقييميم النيائي وكذا اقتراحاتيم بخصوص النظام  00
 الجديد 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 الأشكالقائمة 
  

 الصفحة الأشكال الرقم
  معرفة مدى اطلاع الأساتذة عمى المناىج الدراسية الموجودة لدييم  10
  معرفة غيما اذا كانت ىناك مفاىيم جديدة مقارنة مع المفاىيم الجديدة  10
معرفة مدى وضوح وغموض المفاىيم المتعمقة بالمقاربة بالكفاءات من  10

 طرف الأساتذة .
 

  معرفة مدى مناسبة المنياج حيث طولو أو قصره . 10
  معرفو مدى اىتمام الاساتذة بالتدريس بالمنياج  10
ة فيما إذا كان تعبير النظام القديم بالجديد يخدم أىداف التربية البدنية معرف 10

 والرياضية .
 

معرفة ملائمة او عدم ملائمة المقاربة الجديدة مع طبيعة مادة التربية  10
 البدنية والرياضية 

 

  معرفة رأي الأساتذة عمى مدى ترحيبيم ليذه البيداغوجية . 10
  الاساتذة قبل تبني المنياج الجديد .معرفة ىل تم اعداد  10
  معرفة فيما إذا كانت ىناك دورات تكوينية للأساتذة تجاه المقاربة بالكفاءات  01
  النظر في محتوى ىذه الدورات في اطار ما يتناسب مع احتياجات الاساتذة  00
  معرفة الإيطار الذي تصب فيو حصة التربية البدنية والرياضية 00
  معرفة مدى اىتمام التلاميذ بالحصة خصوصا بعد تبني المنياج الجديد . 00
معرفة فيما إذا كان عدد التلاميذ في القسم يعتبر من العوائق التي تواجو  00

 الاستاذ أثناء التدريس.
 

  معرفة ميول التلاميذ فيما يخص النشاطات الفردية والجماعية . 00
مع رغبة التلاميذ في ممارسة واختيار  معرفة كيفية تعامل الأساتذة 00

 الرياضات .
 

  معرفة الرياضات التي تخدم النظام الجديد  00



 

 

  معرفة مدى استثمار التدريس بالكفاءات لمواىب التلاميذ . 00
معرفة مدى ايجابية وأىمية التدريس بالكفاءات في اطار تحقيقيا لمنتائج  00

 المسطرة .
 

وتداخل حصص التربية البدنية والرياضية في ممعب معرفو مدى اشتراك  01
 مشترك .

 

معرفة مدى تماشي أىداف النظام الجديد والامكانيات المتوفرة في  00
 المؤسسات التربوية.

 

معرفة إذا ما كانت التجييزات والوسائل كافية لتطبيق محتوى المنياج  00
 الجديد.

 

الييا الثانويات ، قصد الوقوف عند الإطلاع عمى الامكانيات التي تفتقر  00
 ماىو جديد أو غير موجود فييا .

 

معرفة رأي الأساتذة حول الحجم الساعي المخصص لحصة التربية البدنية  00
 والرياضية .

 

  معرفة فيما إذا زاد النظام الجديد من قيمة المادة كمادة أساسية . 00
الأخرى الى حصة التربية البدنية معرفة ما إذا تغيرت نظرة أساتذة المواد  00

 والرياضية عند تبني النظام الجديد.
 

معرفة نظرة الأساتذة وتقييميم النيائي وكذا اقتراحاتيم بخصوص النظام  00
 الجديد 
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 مقدمة : 

بحيث شيد التطور العممي والتكنولوجي تطورات شممت جميع الميادين ومنيا ميدان التعميم ، 
شيد المجال البيداغوجي تطورا شما كل جوانب العممية التربوية ، وكان من أبرزىا ىذه 

مناىج المدرسية وتعديميا لتتلائم وروح العصر ، ومن المناىج الدراسية التي  التطورات بناء
تناولت التعديل منياج التربية البدنية والرياضية ، حيث عمدت الدراسات عى تناولو من 

 جميع عناصره وأبعاده فقد اشتمل عمى والمحتوى وطرق التدريس وأساليبيا والتقويم .

ميم مادة التربية البدنية والرياضية الذي كان يعتمد أساسا عمى تغيير منياج تدريس  وتعفتمّ 
المعمم ىو العمود الفقري  أو الأستاذ يعتبرالنظام التقميدي بغية الوصول إلى أىدافيا الذي 

فييا حيث تضع عمى عاتقو كل المسؤولية في تحقيق أىدافيا فيقوم بأداء  الأساسيوالمحور 
لتمميذ فتعتبره أداة لمتطبيق فقط وتنفيذ ما يطمبو المعمم الأستاذ بينيا المتعمم ا الأدوارمختمف 

روابط بينيا ، مما يحول دون امتلاكو  إقامةوىذا أدى الى تراكم المعارف لدى المتعمم دون 
يتعمم فقط ومن منطمق ىذا تم  أنلمنطق الانجاز والاكتشاف وبذلك يجد نفسو من أجل 

ذي ينتقل من منطق التعميم والتمقين الى منطق التعميم صياغة منياج المقاربة بالكفاءات ال
 إشراكوليا ، وتعمل عمى  أساسياعن طريق الممارسة وبذلك فيي تجعل من المتعمم محورا 

مكات وليذا فإن مفي مسؤوليات القيادة وتنفيذ عمميات التعمم وتنمية وصقل المواىب وال
التصور الجديد لمفيوم المقاربة بالكفاءات ىي أحسن تقنية بيداغوجية  تعوض النقص وجعل 

التعميم نموذجا مثاليا لتقديم حموا ناجحة لمشاكل التربية والتعميم وتحقيق الحاجيات 
وكذا تطمعات العصر وحاجاتو ، ومن اجل تحقيق أىدافيا في الاجتماعية المتزايدة ، 

التروية كان لابد من توفير الوسائل لجميع المواد التدريسية عموما ومادة التربية  اسطالأو 
 البدنية والرياضية خصوصا .
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عن المواد الأخرى ، وىنا تكمن أىمية درايتنا  والأدواتلكونيا أكثر احتياجا لموازم والمنشآت 
نية والرياضية في ظل ىذه والتي تركز عمى كشف وتبيين صعوبات تدريس مادة التربية البد

 التعميم الثانوي . أساتذةالمقاربة بالكفاءات لدى 

لمخطة التالية المتضمنة بابين ، الباب الأول خصصناه الجانب  إتباعناوىذا من خلال 
 النظري والذي يتكون من ثلاث فصول : 

يث تطرقنا فيو التربية البدنية والرياضية وبيداغوجية المقاربة بالكفاءات ، بح الفصل الأول :-
الى مفيوم التربية ، مجالاتيا وأىدافيا ، وأىميتيا ، والمقاربة بالكفاءات مفيوميا  إجمالا

 وأىدافيا وأىميتيا بالنسبة لممادة التربية البدنية والرياضية .

تناولنا فيو حصة التربية البدنية والرياضية وميام أستاذ ومدرس التربية  الفصل الثاني :-
 لرياضية  بذكر التعاريف والخصائص  والمراحل ، وكذا صفات المدرس وواجباتو.البدنية و ا

تطرقنا فيو الى مرحمة المراىقة ومفيوميا و ما تكتسيو من أىمية بالغة في  الفصل الثالث :-
 مادة التربية البدنية والرياضية بالتطرق الى تعريفيا ومراحميا وأنماطيا واتماتيا .

 ناه لمجانب التطبيقي والذي قسمناه الى قسمين ىما : أما الباب الثاني خصص

 الوالميدانية من خلال التطرق  والإجراءاتيتضمن منيجية البحث  الفصل الأول :-
المنيجية المتبعة وتحديد متغيرات البحث وأدواتو وتقنياتو ثم مجتمع البحث وتحديد العينة 

 فمجالات البحث .

شة النتائج لمدراسة الميدانية ، ثم قمنا باستنتاج عام ، عرض وتحميل ومناق الفصل الثاني :-
 الخاتمة ، توصيات ، اقتراحات حول البحث .
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 :  إشكالية

كانت نتيجة منطقية لمقفزات النوعية والمذىمة  إنماالتطورات الحاصمة في الحقل التربوي ،  إن
تطور العموم والتكنولوجيا فأثر ذلك بشكل ايجابي عمى تقنيات التدريب ، فقد  أحدثياالتي 

بات من الضروري مراجعة المناىج الدراسية وتحديثيا وبالطبع فان المناىج شكل مشروع 
مجتمع فيو يؤثر ويتأثر بالمجتمع وييتم بمختمف وظائف التربية والتعميم كذلك تطور اي 

الخمفية  بإبعادهجيدا امتلاءه وصياف ذلك المجتمع  إعدادااىج المن بإعدادمجتمع يمر حتما 
 والوجدانية والعقمية الميدانية .

مناىج جديدة في القطاع التربوي فتم اعتماد منيج المقاربة وبناءا عمى ىذا تم صياغة 
في العممية  أساسياالارتقاء وبالمتعمم وجعمو محورا  إلىالكفاءات كاختيار بيداغوجي يرمي 

في مسؤوليات القيادة وتنفيذ عممية التعمم من منطمق ان  إشراكوتربية وكذلك تعمل عمى وال
وصقل الميارات والخبرات والاداءات وتنمية  الإدماجبيداغوجيا  إلىىذه المقاربة تستند 

 الممكات.

العمود الفقري لمعممية التربوية لما يمتاز  زاويةالتربية البدنية والرياضية حجرة  أستاذويعتبر 
 إلماموبو من احتكاك مباشر فالتمميذ لذا وجب توفير التكوين اللازم والخبرة الكافية لو وكذا 

بجميع مستجداتيا الحديثة وما مدى قدرتو عمى الملاحظة وتحميل ما يؤديو التمميذ أثناء 
 إذالدرس ليست بالعممية دائما ،  إعدادممية الحصة التدريبية البدنية والرياضية وليذا فإن ع

حرمانو  إلىالمناىج في قترة زمنية محددة وىذا يؤدي  إنياءكثيرا من المدرسين  أننلاحظ 
المدرسين لا يزالون يعانون صعوبات التكيف مع ىذا  أنكما  أو والإبداعمن عممية الابتكار 

 المنياج الجديد 
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بة التميز بين المفاىيم البيداغوجية والمصطمحات بسبب غموض الرؤيا وصيانتيا لصعو 
المتعمقة بيا، وتطبيقاتيا في الميدان وىذا مما زاد في تعقيد عممية التدريب لدييم بسبب عدم 

بمنيجية  تساعد المدرسين ، الى الطرق  الإشكاليةتعالج  ودراماوجود دورات تكوينية وبحوث 
 ىذه المقاربة . أبعاد تتوخاىاالتي 

ذا المنطمق ومن خلال المعطيات التي تتم بتقديميا قصد توضيح معالم ىذه الدراسة ، ومن ى
 نطرح التساؤل التالي . 

 ىل توجد صعوبات في تدريس مادة التربية البدنية والرياضية في ظل المقاربة بالكفاءات-
 ؟في مرحمة التعميم الثانوي 

 التساولات الجزئية :  -2

ظل التربية البدنية و الرياضية صعوبات في تطبيق المنياج في  أساتذةىل يمقى  (1
 التدريس بالمقاربة بالكفاءات في مرحمة التعميم الثانوي؟

 التربية البدنية ىو من صعوبات التدريس بالمقاربة بالكفاءات لأساتذةىل نقص تكوين  (2
 ؟في مرحمة التعميم الثانوي 

م أساتذة التربية البدنية  والرياضية في والتجييزات عائق أما  الأدواتىل شكل نقص  (3
 ؟ في مرحمة التعميم الثانوي ظل التدريس بالمقاربة بالكفاءات

 الفرضيات :  -3

 الفرضية العامة : -3-1

توجد صعوبات في تدريس مادة التربية البدنية والرياضية في ظل التدريس بالمقاربة 
 .في مرحمة التعميم الثانوي بالكفاءات 
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  الجزئية:رضية الف -3-2

التربية البدنية والرياضية صعوبات في تطبيق المنياج في ظل التدريس  أساتذةقى يم -1
 .في مرحمة التعميم الثانوي بالمقاربة بالكفاءات

عدم التكوين الجيد لأساتذة التربية البدنية والرياضية ىو من صعوبات التدريس  -2
 . في مرحمة التعميم الثانوي بالمقاربة بالكفاءات

في ظل   التربية البدنية والرياضية أستاذ أماموالتجييزات يشكل عائق  الأدواتنقص  -3
 .في مرحمة التعميم الثانوي التدريس بالمقاربة بالكفاءات

  أهمية البحث : -4

 : من الناحية العممية 4-1

المشكل  الاعتبار ىذالفت انتباه الجيات الوصية )المنظومة التربوية( للأخذ بعين  
 وضعو محل دراسات. 

مطالعة عمى  أوالقيام ببحوث  إثناءالمكتبة الجامعية بمرجع يساعد الطمبة  إثراء 
 المقاربة بالكفاءات.

 والنصائح النظرية و التطبيقية.اقتراح التوصيات  إلىالوصول  
يعنى بيا في الوقت الراىن لظيوره في محور في  أصبححداثة الموضوع والقيمة التي  

 .3002في سنة  أي الأخيرة ونةالآ

 : من الناحية العممية-4-2

 الإلمام بما ىو جديد فيما يخص التدريس في التربية البدنية والرياضية. 
 معرفة التغيرات التي أتى بيا منياج التدريس بالكفاءات . 
 الصورة الحقيقية لمتربية البدنية والرياضية  داخل المدرسة وخارجيا . إبراز 
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 تبني مقاربة التدريس بالكفاءات .خصوصا بعد  
أىمية الإصلاحات التربوية لمادة التربية البدنية للأستاذ والتمميذ معا ومدى نجاعتيا  إبراز 

 عمى أرض الواقع .
 ومفاىيم المراقبة بالكفاءات . أركانعمى كل  الإمكانالكشف قدر  

  أسباب الاختيار الموضوع :-5

الاطلاع والفضول الزائد لمعرفة ما يزال يشوب ىذا ميمنا الكبير ليذا الموضوع وحب  
 الموضوع من غموض .

 قمة الاىتمام بو من طرف المسؤولين  
 بيذا الموضوع . الخاصةقمة الدراسات والبحوث  
 حب في الاطلاع عمى كل ماىو جديد في ما يخص ميدان التربية البدنية والرياضية. 
ة البدنية والرياضية أثناء تدريسيم المادة في معرفة الصعوبات التي يلاقييا أستاذ التربي 

 ظل المقاربة بالكفاءات.
 تسميط المصطمحات التي جاء بيا منياج التدريس بالمقاربة بالكفاءات. 

 معرفة أداء الأساتذة حول الاصطلاحات الجديدة في المنظومة التربوية.

 أهداف البحث : -6

  المادة في ظل التدريس بيذه البيداغوجية .تبيين ماىي الصعوبات التي يواجييا أستاذ 
  معرفة انتباه الجيات الوصية لممنظومة التربوية للأخذ بعين الاعتبار ىذا المشكل

 وضعو محل دراسات .
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المكتبة الجامعية بمرجع يساعد الطمبة أثناء القيام ببحوث أو مطالعة عمى  إثراء1

 المقاربة بالكفاءات .
  منيجية التدريس بالمقاربة بالكفاءات .ل الأساتذةمعرفة مدى تقبل 
 . محاولة للإجابة عمى بعض التساؤلات المطروحة حول ىذه المنيجية 
 . الكشف عن الجوانب المساعدة لنجاح ىذه البيداغوجية 
  اقتراح بعض التوصيات والنصائح النظرية والتطبيقية. إلىالوصول 

 تحديد المصطمحات :  -7

 : والرياضيةالتربية البدنية -7-1

عن وسيط  الإنسانيتحسين الأداء  إلىتعرف بأنيا العممية التربوية التي تيدف  لغة : - أ
ويقصد بيا ذلك الجزء من العممية  الأىدافالبدنية المختارة لتحقيق  الأنشطةىو 

التربوية التي تساىم في تنمية التربية البدنية الانفعالية الاجتماعية ، العقمية لكل فرد 
 البدنية . الأنشطةمن خلال وسط 

 :  الإجرائيتعريف  - ب

تحسين  أداء الثانويين عن طريق وسيط وىو  إلىىي العممية التربوية التي تيدف 
 البدنية المختارة لتحضير ىم لشيادة البكالوريا الرياضية . الأنشطة

 حصة التربية البدنية والرياضية : -7-2

 تعريف اصطلاحي :  - أ

                                                           
خميفة ، دائرة معارف رياضية وعموم التربية البدنية ،  إبراىيمكامل راتب ، جمال الشافعي ،  أسامةأمين أنور الخولي ،  - 1

  574، ص  1943دار الفكر العربية القاىرة ، 
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ىو البنية والوحدة المصغرة التي تبني وتحقق بتتبع واتساق  التربية البدنية والرياضيةدرس 
واىم واجبات المدرس ، ولكل درس أىدافو  التربية البدنية والرياضيةمحتوى وتنفيذ درس 

التعميمية )حركية ، معرفية ، وجدانية ( وتتكون الوحدة التعميمية من عدد من دروس 
 1.التربية البدنية 

 :  الإجرائيتعريف  - ب

المواد الأكاديمية مثل المغة والكيمياء و  أشكالاحد  التربية البدنية والرياضيةيعتبر درس 
ف عن ىذه المواد لكونو يمد التمميذ ليس فقط بالميارات وخبرات الطبيعة ولكنو يختم

حركية ولكنو يمدىم أيضا بالكثير من المعارف والمعمومات التي تغطي الجوانب النفسية 
المعمومات التي تغطي الجوانب العممية بتكوين جسم  إلى بالإضافةوالصحية والاجتماعية 

 الجماعية المختمفة .   والألعابالحركية مثل التمرينات  الأنشطةوذلك باستخدام  الإنسان

 الأستاذ : -7-3
 تعريف الاصطلاحي : - أ

وبمستقبل  أكبادىمأولياء الأمور ، بثقة واطمئنان بفمذات  إليوالذي يعيد  الأمينىو المربي 
 2ناشئتيا ، وىو أحد الدعائم لتي تقوم عمييا العممية التعميمية  والتربوية في المدرسة .

 :  الإجرائيتعريف  - ب

من أركان العممية التعميمية في مجال التربية البدنية  الأساسييعتبر الأستاذ الركن 
الجيد حتى  مع اختلاف المناىج التي  فالأستاذعجز الزاوية فييا والرياضية المدرسية و 

 يحدث أثر لتلاميذه. أنيتناوليا التعديل  بالشكل الذي يتماشى مع طبيعة العصر ، يمكن 
                                                           

1
 19، دون سنة ، ص ، دار الفكر العربيالمعاصرة ربية البدنية الت مناىجأمين أنور الخولي ، جمال  - 

يس في التربية البدنية والرياضية ، منشأة المعارف / مصر ، بدو طبعة ، بدون سنة ، د.عفان عبد الكريم ، طرق التدر  - 2
 09ص
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  بالكفاءات:المقاربة  -7-4

  اصطلاحي:تعريف -أ

ىي بيداغوجية وظيفية تعمل عمى التحكم بكل ما تحممو من تشابك لمعلاقات وتعقيد في 
الظواىر الاجتماعية ، ومن ثم  فيي اختيار منيجي ، يمكن المتعمم من النجاح في ىذه 

تثمين المعارف المدرسية  وجعميا صالحة  إلىالحياة عمى صورتيا ، وذلك بالسعي 
 1للاستعمال في مختمف جوانب الحياة .

 :  إجرائيتعريف -ب

المقاربة بالكفاءات ىي تصوير بيداغوجية يتبنى استيراتيجية في التعميم والتعمم متمركزة حول 
كسابوالمتعمم جاعمة منو ىدف العممية التربوية ومحورىا وتسعى لتنمية قدراتو  ميارات  وا 
 2وكفاءات بما يتناسب وىذه القدرات وبما يتناسب مع متطمبات المجتمع .

 المراهقة :  -7-5

 تعريف اصطلاحي : -أ

والاقتراب والدنو من الحمم ويقال : رىق إذ أغشى أو تعني كممة المراىقة في المغة العربية  
 3رشد .لحق أو دنى ، والمراىق ىو الفتى الذي يدنو من الحمم واكتمال ال

 :  إجرائيتعريف -ب

                                                           
، المركز الوطني لموثائق التربوية ، 117وزارة التربية الوطنية ، البيداغوجيا بالكفاءات كبيداغوجيا ادماجية ، العدد  - 1

 02الجزائر ، ص
 2003لممناىج الجديدة ،  وزارة  التربية الوطنية ، الوثيقة الموافقة - 2
 104، ص 1973، معاىد التكنولوجيا لمتربية  1محمد سلامة ادم ، توفيق حداد ، عمم النفس الطفل ، ط- 3
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ىي مرحمة انتقالية بين الطفولة والرشد ، حيث تعتبر من المراحل الحساسة في حياة الفرد ، 
وذلك لما يحدث فييا من متغيرات فيزيولوجية وجسمية ونفسية التي تؤثر بصورة بالغة عمى 

 حياة الفرد في المراحل التالية من عمره .

 الدراسات السابقة : -8

الدراسات السابقة في كونيا مصدر معرفة حيثيات وأبعاد المشكمة مع الاستفادة  أىميةتكمن 
 عممي . بأسموبالمباشرة من ضبط التغيرات والتخطيط المحكم ولمناقشة النتائج 

من خلال استفساراتنا واطلاعنا عمى الدراسات السابقة قمنا بالبحث والتقصي عمى المواضع 
نا ىذا ووجدنا دراسات تناولت موضوعنا كأجزاء أو عناصر من بحثنا التي ليا علاقة لبحث

 والتي نذكر من بينيا : 

  :11دراسة  -(1

مادة التربية البدنية والرياضية لدى المقاربة بالكفاءات في تدريس  أسموبفعالية استعمال -
 الطالب .

 ومن إعداد الطالب بوجعطاط أحمد ، تحت اشراف الدكتور صحراوي مراد 

 .2009معيد التربية البدنية والرياضية ، جامعة الجزائر ، مذكرة الماجستير ، 

  :12دراسة -(2

خلال  بالأىدافدراسة مقارنة بين طريقتي التدريس بواسطة المقاربة بالكفاءات والتدريس -
الطمبة : فرحاني حسين ، عقوبي حبيب ،  إعدادمن  –تحميل وتقويم مكونات تحمل الدرس 

 .2007معيد التربية البدنية والرياضية ، جامعة الجزائر ، مذكرة ليسانس 
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  :13دراسة  -(3

تقويم فعاليات منياج التربية البدنية والرياضية لمتعميم المتوسط في ضوء المقاربة بالكفاءات 
وآخرون ، كمية العموم الاجتماعية الطمبة : عكرمي ناصر  إعدادلمتعميم المتوسط ، من 

 .2004والتربية البدنية والرياضية ، مذكرة ليسانس 

 :  14دراسة -(4

، تحت عنوان : المممح النموذجي لمبرنامج الدراسي لمربي  2007/2008أطروحة الدكتوراه 
طالب فمسفة المقاربات بالكفاءات التدريسية  لم أساسالتربية البدنية والرياضية المبني عمى 

الباحث بن جدو بوطالبي ، دراسة ميدانية بمعاىد التربية الرياضية بالجزائر والتي توصمت 
 الى نتائج وىي : 

مربو  إعداداستخدام العرض العممي لكونو طريقة تدريبية غير مكمفة نسبيا ودوره في  إمكانية
 . التكوينالتربية البدنية والرياضية في معاىد 

 البرامج التدريسية لممربين . أىدافالمربي فعالة لتحقيق  إعدادالطريقة التقميدية في 

 : 15دراسة  -(5

 دراسة الطالب الباحث : يوسف خنيش 

الماجستير في عموم التربية فرع : التقويم التربوي لممناىج  ةمذكرة مكممة لنيل شياد
 الأساتذة واستراتيجياتتحت عنوان : صعوبات التقويم في التعميم المتوسط  2005/2006

 ىذه الدراسة :  إلييالمتغمب عمييا . والنتائج التي توصمت 

يمكن تفسير وجود صعوبات التقويم الى كون التنويع عممية معقدة وخاصة عند تقويم -
 سبل التقويم . إيجادفي  الأساتذةمما يحد من رغبة  الإنسانمموك 
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رغم محاولات  الأساتذةتمقاه وجود صعوبات في التقويم والمرتبطة بطبيعة التكوين الذي -
 تكوينيم بأنماط مختمفة .

 : 16دراسة -(6

ويوه مريم ، طواىرية جميمة ، يونس فاطمة ، مذكرة تخرج لنيل شيادة دراسة لمطالبات ى
عمم اجتماع تحت عنوان : صعوبة التدريس بالكفاءات لدى المتعمم لمسنة  ليسانس تخصص

، وقد توصموا في النياية الى ان المعمم يواجو صعوبات عديدة  2007/2008الجامعية 
في الجانب المعرفي  الإمكانياتلدى تطبيقو طريقة التدريس بالكفاءات وىذا راجع لنقص 

 والتكويني لممعمم .

 :  17دراسة -(7

دراسة تيمطاوسين محمد تحت عنوان : المقاربة بالكفاءات وأبعادىا الاجتماعية في حصة 
 والنتائج المتوصل 2010التربية البدنية والرياضية بجامعة الجزائر معيد التربية البدنية 

 الييا :  

وجود مدى تأثير التربية البدنية والرياضية في علاقة التمميذ مع بقية أفراد مجتمعو يعني ذلك 
 علاقة بين المدرسة والمجتمع .  
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   : التعميق عمى الدراسات السابقة-9

من خلال استعراض الدراسات السابقة والمرتبطة العربية والاجنبية , نجد ان ىناك رسائل 
تشبو موضوعنا او تشترك معو في بعض النقاط واطروحات جامعية تناولت موضوعات 

صعوبات عديدة لدى تطبيقو طريقة التدريس بالكفاءات وصعوبة وذلك الى ان المعمم يواجو 
التحكم في ىذا المنياج الجديد خاصة في مرحمة التعميم الثانوي وتوصل والى ان سبب ذلك 

 الى نقص الوسائل التكنولوجية داخل المؤسسة التربوية وطريقة استخداميا .

بموضوع دراستنا من تشكيل الايطار  وقد استفدنا من مراجعتنا لمدراسات السابقة والمتشابية
وكذلك تحديد عينة الدراسة وبناء الاداة المستخدمة اضافة النظري لموضوع الدراسة الحالية 

الى استخدام المنيج العممي المناسب وتجنب لمصعاب التي واجيت الباحث في الدراسة 
 الماضية .

لتي يجب ان يتناوليا الباحث في وكخلاصة القول تعتبر الدراسات السابقة من اىم المحاور ا
دراستو لكونيا تقدم لو المساعدة والدعم وذلك لموقوف عمى اىم ما توصمت اليو البحوث 

 المنجزة في نفس ميدان موضوع البحث في الدراسة.



 الفصل الأول        حصة التربية البدنية  و الرياضية و بيداغوجية المقاربة بالكفاءات

 

 
1 

 تمهيد :
تعتبر التربية البدنية و الرياضية من أىم الوسائل التي تعمل عمى تحقيق غاية التربية  

العامة من حيث أنيا تساعد عمى اعداد الفرد الصالح اعدادا بدنيا و عقميا و اجتماعيا و 
يرتبط تحقيق نتائجيا ارتباطا وثيقا بالتخطيط الجيد لمحصة و الذي تعتبر بدورىا نفسيا و 

وحدة متكاممة الأىداف و الطرق و الأساليب ، و بعدما شيدتو التربية البدنية و الرياضية 
من تطورات بحيث أضحت ميمة و ضرورية في المنظومة التربوية كان لا بد من استحداث 

مستوى فتم الاعتماد عمى بيداغوجية المقاربة بالكفاءات للارتقاء طريقة لمتدريس في أعمى 
 بالتعميم و تنمية الوعي و الاطار المستقبمي لتعميم التمميذ و تدريبو.
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 مفهوم التربية: – 1
إن التربية في أبسط معنى ليا تعني عممية التكيف أو التوافق بغرض التكيف بين  

الاتجاىات التي تفرضيا البيئة تبعا لدرجة التطور المادي و الروحي الانسان و القيم و 
1فييا.

 

لتنشئة طفل أو شاب،  بو " التربية بأنيا " ىي العمل الذي نقوم LITTREكما يعرفيا "ليتري 
و أنيا مجموعة من العادات الفكرية أو اليدوية التي تكتسب،و مجموعة من الصفات الخمقية 

 2التي تنمو. 

  أهمية التربية :-1-1
التربية عممية يحتاج ألييا الفرد و المجتمع،لأنيا أساس التكوين الخمقي الذي ىو أساس 

تكوين المجتمعات و بناءىا عمى أسس سميمة،بل كانت التربية سببا رئيسيا في تنمية 
 الشعوب و المجتمعات اقتصاديا و اجتماعيا و سياسيا و ثقافيا.

سبيل المثال لم ينشر بقوة السيف و إنما انتشر بقوة سلاح و عسكريا، فلإسلام عمى  
 الفضيمة و الأخلاق.

و بذلك تبرز أىمية التربية في زيادة قدرة الشعوب عمى مواجية التحديات العصرية و 
 الحضارية،و في جوانب أخرى كثيرة منيا :

 أنيا عامل ىام في التنمية الاقتصادية و الاجتماعية. 
 رساء الديموقراطية الصحيحة.أنيا عامل ىام في ا 
 أنيا أصبحت استراتيجية قومية كبرى لشعوب العالم. 
 3أنيا ضرورة لبناء الدولة العصرية . 

 
                                                 

 . 16،ص  1964تشارلز بيوتشر ،أس التربية البدنية،ترجمة حسن معوض و آخرون،مكتبة الأنجمو المصرية،القاىرة-  1
 . 21فبراير،ص  5ط لوسير،ترجمة عبد الله عبد الدائم،التربية العامة،دار العمم لمملايين،بيروت، تأليف لونيا - 2
   19ص   1990أحمد محمد الطيب،أصول التربية،المكتب الجامعي الحديث بالأزازيطة،القاىرة  -3
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 2 مفهوم التربية البدنية و الرياضية :-
 التربية البدنية عمى أنيا : West and Butcher  1990يعرف ويست و بوتشر

الأداء الانساني من خلال وسيط ىو الأنشطة  " ىي العممية التربوية التي تيدف إلى تحسين
 البدنية لمحضارة لتحقيق ذلك ".

أن البعض يرى أن التربية البدنية و الرياضية أنما ىي مرادف  Lumpkinو ذكر لومبكين 
لمتعبيرات مثل التمرينات،الألعاب،المسابقات الرياضية،و بعد تعريفيا لكل ىذه التعبيرات ... 

 ييا في صياغة تعريف عمى النحو التالي :أبت إلا أن تدلي برأ
 التربية البدنية ىي العممية التي يكتسبيا الفرد خلاليا لأفضل الميارات البدنية و العقمية 

 1و الاجتماعية،و المياقة من خلال النشاط البدني .

إلى أن مفيوم التربية المدنية و الرياضية ىو وليد  vanderwaoigو يرى المفكر فندرواج 
القرن العشرين، فيي تتعامل مع برامج الرياضة و الرقص و غيرىا من أشكال النشاط البدني 

  2في المدارس، و ىكذا ظيرت التربية البدنية كنوع من التعبيرات المظمية في الوضع التربوي

 أهمية التربية البدنية و الرياضية : -2-1
إن التربية الرياضية تساعد عمى تحسين الأداء الجسماني لمتمميذ و اكسابو الميارات 

 الأساسية و زيادة قدراتو الجسمانية الطبيعية .
إن الخبرات الأساسية لممارسة الأنشطة الرياضية تمد التمميذ بالمتعة من خلال الحركات 

اون التمميذ مع الآخرين،أما المؤداة في المسابقات و التمرينات التي تتم من خلال تع
الميارات التي يتم التدرب عمييا بدون استخدام أدوات أو باستخدام أدوات صغيرة أو 

باستخدام الأجيزة الكبيرة تؤدي إلى اكتساب الميارات التي تعمل عمى شعور التمميذ بقوة 
 الحركة .

                                                 

  35, ص2001ىرة , دار الفكر العربي , القا 3أمين أنور خولي،أصول التربية البدنية و الرياضية، ط -1
  30مرجع سابق،ص  –أمين أنور خولي  -  2
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و ليا دور أساسي في التربية الرياضية ىي عممية حيوية في المدارس بمراحميا المختمفة،
تنمية المياقة البدنية لمتلاميذ...إن التلاميذ عادة ما يرغبون في ممارسة الألعاب التي بيا روح 
المنافسة و عادة ما يكون التلاميذ ليم القدرة عمى الاندماج في المجتمع بشكل جيد و قادرين 

 عمى التعامل مع الجماعات و يمكنيم من عقد صداقات مع زملائيم.
ن وجود برنامج رياضي يشتمل عمى أنشطة تعمل عمى اظيار الفروق الفردية بين التلاميذ إ

  1و تشجيعيم ليو أمر ىام جدا.
 أهداؼ التربية البدنية و الرياضية : -2-2
 الأهداؼ العامة :  -2-2-1
تيتم التربية البدنية و الرياضية في المقام الأول بتنشيط الوظائف  التنمية العضوية : -

الحيوية للإنسان من خلال اكسابو المياقة البدنية و القدرات الحركية،و التي تعمل عمى 
تكييف أجيزة الإنسان بيولوجيا و رفع مستوى كفاءاتيا الوظيفية و اكتسابيا الصفات التي 

 باتو الحيوية دون الشعور بالتعب أو الإرىاق.تساعد الإنسان عمى القيام بواج
من أىداف التربية البدنية و الرياضية، حيث تبدأ برامجيا من فترة تنمية المهارات الحركية :-

 الطفولة لتنشيط الحركات الأساسية " الأصمية " و تنمية أنماطيا الشائعة و التي تنقسم إلى :
 ب.حركات انتقالية، كالمشي و الجري و الوث -
 حركات غير انتقالية، كالرمي و المف و الميل . -
 حركات معالجة و تناول: كالرمي و الطفح و الركل . -
يتصل ىذا اليدف بالجانب العقمي و المعرفي و كيف يمكن لمتربية  التنمية المعرفية : -

لال البدنية و الرياضية أن تساىم في تنمية المعرفة و الفيم و التحميل و التركيب، من خ
الجوانب المعرفية المتضمنة في المناشد البدنية و الرياضية و ذلك باكتساب الفرد مجموعة 

                                                 

، مركز الكتاب و النشر ،  2ناىد محمد سعيد زغمول،نيممي رمزي فييم" طرق التدريس في التربية الرياضية" ط  -  1
  23-22م ، ص  2004
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من الميارات الذىنية، و التي يمكن أن تفيد في حياتو و تساعده عمى التفكير و اتخاذ 
 1القرارات.

وجدانية، : تستفيد التربية البدنية و الرياضية من المعطيات ال التنمية النفسية الاجتماعية -
المصاحبة لممارسة النشاط البدني في تنمية شخصية الفرد تنمية تتسم بالاتزان و الشمول و 

النضج بيدف التكيف النفسي الاجتماعي لمفرد مع مجتمعو و تعتمد عمى أساليب و متغيرات 
 التنمية الانفعالية في التربية البدنية الرياضية عمى عدة مبادئ منيا :

 انتقال أثر التدريب ...الخ الفروق الفردية ،
تنتج خبرات جمالية ناتجة عن ممارسة النشاط الرياضي قدرا كبيرا من  التنمية الجمالية :-

المتعة ، كما أنيا توفر فرص التذوق الجمالي و الأداءات الحركية المتميزة في أشكال مختمفة 
الية الحركية ليست لمموضوعات الحركية كالرياضة ، و الفنون الشعبية،و الخبرات الجم

 خبرات تشكيمية فقط و إنما تتصل بإبعاد جمالية أخرى كالاحساس بالايقاع .
يعد الترويح أحد الأىداف القديمة لمتربية البدنية و الرياضية  الترويح و أنشطة الفراغ : -

فعبر التاريخ مارست أغمب الشعوب ألوانا من النشاط البدني من أجل المتعة و الترويح من 
لال الأنشطة البدنية التي تنتج قدرا كبيرا من الخبرات الاجتماعية و النفسية و التي تثري خ

 2حياة الفرد و تضيف ليا أبعاد بييجة و نظرة متفائمة لمحياة.
 

 

 أهداؼ التربية البدنية و الرياضية في المرحمة المتوسطة " أهداؼ خاصة " : -2-2-2

                                                 

 23أمين أنور الخو لي و آخرون ،مرجع سابق ، ص  - 1

 26،  22،  23سابق ص مرجع  –أمين أنور الخولي -  2
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ىمية فعالة في المجتمع بصفة عامة و المدرسة بصفة لمتربية البدنية و الرياضية دور و أ
خاصة و لو تكممنا عن التربية البدنية و الرياضية ليا عدة أىداف و أغراض في جميع 

 الجوانب الجسمية ، العقمية ، الخمقية ، الاجتماعية و فيما يمي تبرز أىم الأىداف :
 الأغراض الجسمية : –أ 

  الحفاظ عمييا .تنمة الكفاءة البدنية و محاولة 
 . تنمية الميارة البدنية التي تعين الفرد في المجتمع 
  . ممارسة العادات الصحية السميمة 
 . إقامة الفرص لمطلاب الموىوبين رياضيا لموصول إلى مراكز البطولة 

 الأغراض العقمية :  -ب
 تنمية كامل حواس الإنسان . -
 تنمية القدرة عمى دقة التفكير . -

 الخمقية و الاجتماعية :الأغراض  –ج 
  1تنمية الصفات الخمقية و الاجتماعية التي يصبو إلييا الفرد 


الارتقاء بمستوى الأداء الحركي لمطالب من خلال الأنشطة الرياضية الموجية  
التي تحقق النمو المتكامل المتزن بدنيا و مياريا و ادراكيا و انفعاليا و تطوير 

  فقا لميولو و استعداداتو.مياراتو في الأنشطة المختارة و 

 

 

 حصة التربية البدنية و الرياضية : -3

                                                 

، دار الفكر  4أمين أنور الخولي و آخرون، التربية المدرسية " دليل معمم الفصل و الطالب التربية العممية " ط  -  1
 30، ص 1998العربي ، القاىرة ، 
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 تعريؼ حصة التربية البدنية و الرياضية :-3-1
تعتبر حصة التربية البدنية و الرياضية وسيمة من الوسائل التربوية لتحقيق الأىداف المسطرة 

حياتو عمى مستوى تعميم لتكوين الفرد،بحيث أن الحركات البدنية التي يقوم بيا الفرد في 
بسيط في إطار منظم و مييكل تعمل عمى تنمية و تحسين و تطوير البدن و مكوناتو و من 

جميع الجوانب العقمية النفسية ،الاجتماعية، الخمقية و الصحية وىذا ضمان تكوين الفرد و 
 تطويره و انسجامو في مجتمعو و وطنو .
تكامل من التربية العامة، بحيث تعتمد عمى الميدان فحصة التربية البدنية و الرياضية جزء م

التجريبي لتكوين الأفراد عن طريق ألوان و أنواع النشاطات البدنية المختمفة التي اختيرت 
بغرض تزويد الفرد بالمعارف و الخبرات و الميارة التي تسيل لإشباع رغباتو عن طريق 

مل مع الوسط الذي يعيش فيو و تساعده التجربة لتكيف ىذه الميارة لتمبية حاجاتو و يتعا
عمى الاندماج داخل المجتمع و الجماعات ، و بذلك فيي تحقق أىداف عمى مستوى 

المؤسسات التعميمية، فيي تضمن النمو الشامل و الممتزم لمتلاميذ طبقا لممراحل و ادراج 
 1قدراتيم الحركية.

 تحضير حصة التربية البدنية و الرياضية : -3-2
ذلك أن يكون الأستاذ متمكنا من مادتو مخمصا في بذل الجيود، ديموقراطيا في يتطمب 

تعميمو و معاملاتو، و لكي يكون التحضير ناجحا من الناحية التربوية و النظامية يجب 
 مراعاة ما يمي :

اشتراك التلاميذ في وضع البرنامج فيذه العممية الديمقراطية فييا تدريب لشخصية 
ره بأن ىذا البرنامج برنامجو،و أنو لم يفرض عميو،بل اشترك في وضعو التمميذ،فيي تشع

فيكون تفاعمو معو قويا،فيقل بذلك انصرافو عن النشاط الموضوع إلى نشاط آخر أو بمعنى 
 الخروج عن النظام و الموضوع.

                                                 
 9-6عبد الكريم صونيا،زواوي حسيبة،"دراسة علاقة المربي بالمتربي في حصة التربية البدنية لتلاميذ الطور الأول)-  1

  12،ص2002-2001سنوات( تحت إشراف شريفي عمي،دالي ابراىيم،الجزائر،الموسم الدراسي 
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أن تكون أوجو النشاط ملائمة لمواصفات و مميزات أطوار النمو و التطور لممرحمة التي 
يا البرنامج فيراعي ميوليم و رغباتيم و قدراتيم و ىذا يجعل التلاميذ يرون ىدفا وضع ل

يتماشى مع ما يحبونو فيقبمون عمى النشاط بروح عالية و أن تكون الأنشطة تحتوي عمى 
 1المنافسة و ذلك لجعل الموقف التربوي مشحون بالانفعال.

 محتويات حصة التربية البدنية و الرياضية : -3-3
 و يتضمن ما يمي :الجزء التمهيدي :  -3-1
 الاجراءات الادارية : -أ

اصطحاب التلاميذ من الأقسام و يراعى في ذلك عامل الأمن و النظام و عدم الاندفاع الذي 
 قد يؤدي إلى إصابة بعض التلاميذ .

  الاصطفاؼ و تسجيل الحضور : -ب
عة لتوفير الوقت باستخدام و يراعى في ذلك عنصر النظام و استخدام طرق سيمة و سري

 الأرقام أو نداء التلاميذ بالأسماء .
 الاحماء : -ج

ويعتبر واجية الدرس ، لذا يجب أن يتسم بالتشويق و المنافسة مع مراعاة الزيادة المتدرجة 
في الحمل من التدفئة إلى التييئة لمدورة الدموية و العضلات و الأربطة و العمميات 

ما يقمل من احتمالات الاصابة كما يجب أن تتخذ المقدمة التشكيل الحر البيوكيميائية و ىذا 
و عدم الالتزام بالصفوف أو القاطرات و عدم وقوف التلاميذ لمشرح لمدة طويمة في وضع 

 صعب و استخدام الشرح المفظي، العدو و التوقيت...الخ
طن ( و يفضل أن تخدم و يجب البدء بالتمرينات التي تخدم العضلات الكبيرة ) الظير ، الب

 2الميارة قيد الدرس.
 الجزء الرئيسي : -3-3-2

                                                 
  203،ص 2006مطباعة و النشر و التوزيع،مروان عبد المجيد،الإدارة و التنظيم في التربية الرياضية،دار الفكر ل - 1
  127،دار الفكر العربي،ص  1أمين أنور الخولي و آخرون، جمال الدين الشافعي،منياج التربية البدنية المعاصرة،ط - 2
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 النشاط التعميمي : -أ
و يتوقف النشاط التعميمي من حيث الزمن عمى طبيعة الميارة جديدة أو صعبة ،أي أن 

 اليدف منو ىو تعمم ميارات جديدة أو تثبيت ميارات معروفة مسبقا .
يتخذ المعمم المكان المناسب أثناء الشرح و عادة ما يكون نصف دائرة أو مربع ناقص ضمع  

 أو الصفين المواجيين.
في أثناء تعمم الميارات التي تحتوي عمى خطورة أو احتمالات الاصابة يجب الاستعانة 

سراع في بالمراتب الاسفنجية و استخدام أساليب السند و المتابعة " الملاحظة " مع عدم الا
 توقيع الأداء من تمميذ آخر .

 الاستعانة بالنموذج و يؤديو المعمم بنفسو أو تمميذ متفوق في أداء الميارة .
 النشاط التطبيقي : -ب

و ييدف إلى التطبيق العممي لما تعممو التلاميذ في النشاط السابق ) التعميمي ( بصورة 
تتضمن تثبيت تمك الميارات و تصحيح ما خططية ،عادة ما يؤدي ذلك في صورة منافسات 

 ورد قبميا من أخطاء.
و يعتبر النشاط التطبيقي فرصة تربوية سانحة لممعمم لتأكيد روح الجماعة و القدرة عمى 

القيادة و التبعية لدى التلاميذ، كما أنيا فرصة كذلك لإبراز ميارات أخرى مثل التحكيم و 
التلاميذ من غير المسموح ليم بالمشاركة في الأنشطة التسجيل و يمكن المعمم الواعي اشراك 

و يكون  الرياضية سواء لظروف صحية أو نفسية أو مرضية في عمميات التحكيم...الخ 
 دور المعمم في ىذه الفترة المراقبة و التوجيو .

 الجزء الختامي : -3-3-3
تيدئة و اليبوط بالعمل و ييدف إلى العودة إلى الحالة الطبيعية ) ما قبل الدرس ( بمعنى ال

تدريجيا و ذلك باستخدام تمرينات لمتيدئة التي تتصف بالبطء و السيولة و عدم أداء جيد 
عضمي كبير و متعب، و بالتالي تؤدى بتوقيت بطيء و بصورة انسانية ، و ينتمي بأداء 
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يمكننا التحية أو ترديد بعض الأناشيد الوطنية يتمو ذلك التوجو للإغتسال و عمى ىذا كمو 
 1القول بأن درس التربية البدنية لا يعد و عن ثلاث مكونات أساسية السابقة لمذكر

 مهام حصة التربية البدنية و الرياضية : -3-4
تعتبر حصة التربية البدنية و الرياضية عممية توجيو لمنمو البدني باستخدام التمرينات البدنية 

لشامل و المتزن لمتلاميذ عمى مستوى و ىو أحد أوجو الممارسات التي تحقق النمو ا
المدرسة، إذن حصة التربية البدنية و الرياضية تحقق الأغراض التي رسمتيا السياسة 

 التعميمية في مجال النمو البدني و الصحي لمتلاميذ عمى جميع المستويات :
المساعدة عمى تكامل الميارات و الخبرات الحركية ، ووضع القواعد الصحيحة لكيفية  -1

 ممارستيا داخل و خارج المدرسة .
 المساعدة عمى تطوير الصفات البدنية مثل : القوة،السرعة،المرونة...الخ -2
اكساب المعارف و المعمومات و الحقائق عمى أسس الحركة البدنية و أصوليا  -3

 كالأسس البيولوجية و الفيزيولوجية...الخ
 لائق .تدعيم الصفات المعنوية و السمات الإرادية و السموك ال -4
تنمية الاتجاىات الايجابية نحو ممارسة النشاط الرياضي من خلال الأنشطة البدنية  -5

 2المدرسية
 
 أهداؼ حصة التربية البدنية و الرياضية : -3-5

تسعى حصة التربية البدنية و الرياضية إلى تحقيق و لو جزء من الأىداف التعميمية و 
ية للأجيزة الداخمية لممتعمم و كذا اكسابو الميارات التربوية مثل الارتقاء عمى الكفاءة الوظيف

 الحركية و أساليب السموكية السوية، و تتمثل أىداف الحصة فيما يمي :
 أهداؼ تعميمية : -3-5-1

                                                 

  130-128أمين أنور الخولي و آخرون،مرجع سابق ،ص  - 1
  14م،ص 1997المعارف،الإسكندرية،القاىرة، محسن محمد حمص،" المرشد في تدريس التربية الرياضية"، منشأة - 2



 الفصل الأول        حصة التربية البدنية  و الرياضية و بيداغوجية المقاربة بالكفاءات

 

 
11 

إن اليدف التعميمي العام لحصة التربية البدنية و الرياضية ىو رفع القدرة الجسمانية لمتلاميذ 
 الأىداف الجزئية التالية :بوجو عام و ذلك بتحقيق مجموعة 

 تنمية الصفات البدنية مثل : القوة،التحمل،السرعة،الرشاقة و المرونة . -
 تنمية الميارات الأساسية مثل : الجري،الوثب،الرمي،التسمق،المشي . -
 1تدريس واكساب التلاميذ معارف نظرية ،رياضية،صحية و جمالية -

و التي يتطمب انجازىا سموكا معينا و أداء خاص ، و بذلك تظير القدرات العقمية لمتفكير و 
التعرف، فعند تطبيق خطة في اليجوم أو الدفاع في لعبة من الألعاب تعتبر موقفا يحتاج 

 2إلى تعرف سميم و الذي يعبر عن نشاط لا عقمي إزاء الموقف 
 أهداؼ تربوية : -3-5-2

البدنية و الرياضية لا تغطي مساحة زمنية فقط، و لكنيا تحقق الأىداف  إن حصة التربية
التربوية التي رسمتيا السياسات التعميمية في مجال النمو البدني و الصحي لمتلاميذ عمى كل 

 المستويات و ىي كالآتي :
 التربوية الاجتماعية و الأخلاقية : -3-5-2-1

الرياضية في صقل الصفات الخمقية، و التكيف  إن اليدف الذي تكتسبو التربية البدنية و
الاجتماعي يقترف مباشرة مما سبقو من أىداف في العممية التربوية، و بما أن حصة التربية 
البدنية حافمة بالمواقف التي تتجمد فييا الصفات الخمقية و كان من اللازم أن تعطي كلاىما 

تعاون،التضحية،إنكار الذات،الشجاعة و صيغة أكثر دلالة ، ففي الألعاب الجماعية يظير ال
الرغبة في تحقيق انجازات عالية، حيث يسعى كل عنصر في الفريق أن يكمل عمل صديقو 

 3و ىذا قصد تحقيق الفوز، و بالتالي يمكن لأستاذ التربية البدنية أن يحقق أىداف الحصة 
 التربية الجمالية : -3-5-2-2

                                                 

  64،ص1968ناىد محمود سعد،نيمي رمزي فيمي،"طرق التدريس في التربية البدنية"، - 1
  80،ص 1984عباس أحمد السمرائي،بسطويس أحمد بسطويس،"طرق التدريس في مجال التربية البدنية" بغداد، - 2
  30،ص 1994،دار الفكر العربي ،القاىرة3المدرسية"،ط عدنان درويش و آخرون،" التربية البدنية - 3 
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تساىم في تطوير الإحساس بالجمال، فالحركة الرياضية  إن حصة التربية البدنية و الرياضية
تشمل عمى العناصر الجمالية بصورة واضحة، من انسياب ورشاقة و قوة و توافق و تتم ىذه 
التربية الجمالية عن تعميقات الأستاذ القصيرة كأن يقول ىذه الحركة جميمة و التربية الجمالية 

 1الملابس حتى ينمو الاحساس بالجمال الحركي تشمل أيضا عمى تحقيق النظافة لممكان و 
 مفهوم الكفاءة :  -4

الكفاءة ىي نشاط مياري يمارس عمى وضعيات و يستدعي مصطمح الكفاءة مجموعة 
الموارد التي يقوم الفرد بتعبئتيا في وضعية ما بيدف النجاح في لنجاز فعل ، كما أن الكفاءة 

استشراف في وضعية معينة بمعنى لا  تعني توظيف الشخص لمعارف كينونة ، معارف
يمكن أن تخرج الكفاءة من سياق وضعية ما و ىي دائما تابعة لمتصور الذي يحصمو 

 2الشخص عن الوضعية 
الكفاءة ىي مجموعة القدرات و المعارف المنظمة و المجندة بشكل يسمح بالتعرف عمى 

 3لمتعمم في بناء معرفتو اشكالية و حميا من خلال نشاط تظير فيو أداءات أو ميارات ا
 
 مستويات الكفاءة : -4-1
تتصل مباشرة بالوحدة التعميمية و ىي الأساس الذي يبنى عميو بقية  الكفاءة القاعدية : -أ

الكفاءة و إذا أخفق المتعمم في اكتساب ىذه الميارة بمؤشراتيا المحددة فإنو سيواجو صعوبات 
 في بناء الكفاءة اللاحقة .

ىي مجموعة من الكفاءات القاعدية و ىي تتعمق بشير، فصل أو  لمرحمية :الكفاءة ا -ب
 مجال معين.

                                                 

  67،68ناىد محمود سعد،نيمي رمزي فييم، مرجع سابق،ص  - 1
طيب نايت سممان،زعتوت عبد الرحمان،قوال فاطمة،بيداغوجية المقاربة بالكفاءات،مفاىيم بيداغوجية في التعميم،دار  -2

  20،ص 2004الأمل لمطباعة و النشر والتوزيع،
،المجمة الجزائرية لمتربية،البيداغوجية الجديدة،بيداغوجية الادماج،المركز 05المجمة الجزائرية لمتربية،المربي،العدد -  3

  15،ص 2006الوطني لموثائق التربوية،يناير،فبراير 
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ىي مجموعة من الكفاءات المرحمية و يمكن بناءىا من خلال ما  الكفاءة الختامية: -ج
 ينجز في سنة دراسية أو تطور تعميمي .

 انواع الكفاءات : -4-2
 عمى ذكر ما يمي :تتعدد أنواع الكفاءات، و تقتصر في ىذا المجال 

 كفاءات معرفية : - أ
و ىي لا تقتصر عمى المعمومات و الحقائق، بل تمتد إلى امتلاك التعمم المستمر و استخدام 

 أدوات المعرفة ، و معرفة طرائق استخدام ىذه المعرفة في الميادين العممية.
 كفاءات الأداء: -ب

مشاكل،عمى أساس أن و تشمل قدرة المتعمم عمى غظيار سموك لمواجية وضعيات/ 
الكفاءات تتعمق بأداء الفرد لا بمعرفتو، ومعيار تحققيا ىنا ىو القدرة عمى القيام بالسموك 

 المطموب.
 كفاءات الانجاز أو النتائج : -ج

إن امتلاك الكفاءات المعرفية يعني امتلاك المعرفة اللازمة لممارسة العمل دون أن يكون 
عمى الأداء،أما امتلاك الكفاءات الأدائية فيعني القدرة  ىناك مؤشر عمى أنو امتمك القدرة

عمى اظيار قدراتو في الممارسة دون وجود مؤشر يدل عمى القدرة عمى احداث نتيجة 
مرغوبة في أداء المتعممين ، ومن ىنا فالكفاءات التعميمية كسموك قابل لمقياس ىي التمكن 

لقدرة عمى عمل شيء معين في ضوء من المعمومات و الميارات و حسن الأداء،و درجة ا
 معايير متفق عمييا،و كذا نوعية الفرد و خصائصو الشخصية التي يمكن قياسيا .

فإن عممية جرأة الكفاءة أو اليدف،ىي التي تحدد ما إذا كان السموك يعبر عن مؤشر 
 الكفاءة،أو ىدف اجرائي و ىذا يؤدي في بيداغوجيا الكفاءات وظيفة وسيطية،مرحمية 

 1ىو يستخدم لتعريف و معالجة العناصر الفرعية و تفاصيل موضوع التعمم و 

                                                 

  75،31طيب نايت سممان و آخرون، مرجع سابق ص -  1
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 صياغة الكفاءة : -4-3
 إن صياغة الكفاءة تستوجب وضع إشكالية وفق الخطوات التالية :

تحديد نوع الميمة بمعنى تشخيص الميمة بفعل أو أفعال سموكية قابمة لمملاحظة و  -
 القياس.

 عال و النيائي لمنشاط البيداغوجي الذي ينص عميو المنياج.مرتبط بالغرض التكويني الف -
 ترتكز عمى المعرفة المندمجة ) المعرفة الفعمية،المعرفة الوجدانية(. -
 مرتبطة بمجال عممي و محددة بشروط واضحة قابمة لمملاحظة و القياس. -
 1معايير مكيفة في مستوى تكويني معين  -
 خصائص الكفاءة : -4-4
إن الكفاءة تتطمب تسفير جممة من الامكانات و المواد  ممة من المواد :توظيؼ ج -أ

المختمفة مثل المعارف العممية و معارف التربية الذاتية و القدرات و الميارات السموكية في 
 مجال التربية البدنية و الرياضية .

اجتماعية  تسفير الموارد لا يتم عرض،بل يكسب الكفاءة وظيفة الغائية و النهائية : -ب
نفعية ليا دلالة بالنسبة لممتعمم الذي يغير مختمف المواد لانتاج عمل ما،أو حل مشكمة في 

 الحياة اليومية.
 خاصة الارتباط جممة من الوضعيات ذات المجال الوافد : -ج 

إن تحقيق الكفاءات لا يحصل إلا ضمن الوضعيات التي تمارس في ظميا ىذه الكفاءات 
بعضيا البعض ،من أجل تنمية كفاءة لممتعمم يتعين حصر الوضعيات وضعيات قريبة من 

 التي تستدعي إلى تفصيل الكفاءة المقصود.
 الكفاءات غالبا ما تتعمؽ بالمادة : -د

                                                 

  14، ص 2005د و المتطمبات،دار الخمدونية الجزائر، حاجب فريد،بيداغوجية التدريس بالكفاءات،الأبعا - 1
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في أغمب الأحيان توظف الكفاءة معارف و ميارات معظميا من المادة الواحدة فقد تتعمق 
 التحكم في عدة مواد. بعدة مواد،إلا أن تنميتيا لدى المتعمم تقتضي

 القابمية لمتقويم: -هػػ 
عكس القدرات،فالكفاءة تتميز بإمكانية تقويميا بناءا عمى النتائج المتواصل إلييا،لأن 

صياغتيا تتطمب أفعالا قابمة لمملاحظة و القياس،إن تقييم الكفاءة يتطمب رفع المتعمم في  
 1رد إشكالية التي تقتضي دمج و تسخير مجموعة من الموا

 مفهوم المقاربة :-6
المقاربة ىي أسموب تصور و دراسة موضوع أو تناول مشروع أو كل مشكل أو تحقيق 

غاية،و تعتبر من الناحية التعميمية قاعدة نظرية،تتضمن مجموعة من المبادىء يستند إلييا 
تصور و بناء منيج تعميمي،و ىي منطمق لتحديد الاستراتيجيات و الطرق و التقنيات و 

اربة تصور ذىني، أما الاستراتيجية فتتمثل في مجريات نشاط الأساليب الضرورية،و المق
 2البحث و التقصي و الدراسة و التدخل 

المقاربة ىي تصور و بناء مشروع عمل قابل للإنجاز في ضوء خطة أو استراتيجية تأخذ في 
الحسبان كل العوامل المتداخمة في تحقيق الآراء الفعالة و المردود المناسب من طريقة و 

 3ئل و مكان و زمان و خصائص المتعمم و الوسط و النظريات البيداغوجية وسا
 مفهوم المقاربة بالكفاءات : -5-1

إن مصطمح المقاربة بالكفاءات ىو تصوير بيداغوجية يتبنى استراتيجية في التعميم و التعمم 
ة قدراتو و متمركزة حول المتعمم جاعمة منو ىدف العممية التربية و محورىا و تسعى إلى تنمي

اكسابو ميارات و كفاءات بما يتناسب و ىذه القدرات و بما يتناسب مع متطمبات المجتمع 

                                                 

عطا الله أحمد،زيتوني عبد القادر،بن قناب الحاج،تدريس التربية البدنية و الرياضية في ضوء الأىداف الاجرائية و -  1
 58،57، ص 2009الجامعية، المقاربة بالكفاءات،ديوان المطبوعات

  15،مرجع سابق،ص 05دد المجمة الجزائرية لمتربية،المربي،الع-  2
  29طيب نايت سممان و آخرون،مرجع سابق، ص - 3
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لاستعداد التمميذ لمواجية تعميمات جديدة ضمن سياق يخدم ما ىو منتظر منو نياية مرحمة 
 1تعمم معينة.

 تقوم البيداغوجية عمى جممة من المبادىء نذكر منيا : مبادىء المقاربة بالكفاءات : -5-2
 مبدأ البناء : -5-2-1

أي استرجاع التمميذ المعمومات السابقة قصد ربطيا بمكتسباتو الجديدة و حفظيا في ذاكرتو 
 الطويمة.

 مبدأ التطبيؽ : -5-2-2
القدرة يعني ممارسة الكفاءة لغرض فييا بما أن الكفاءات تعرف عند البعض عمى أنيا 

 ،التصرف في وضعية ما يكون التمميذ نشطا في تعميمو.
 مبدأ التكرار : -5-2-3

أي تكميف بنفس الميام الادماجية عدة مرات قصد الوصول لو إلى الاكتساب المعمق 
 لمكفاءات المحتويات.

 
 مبدأ الادماج : -5-2-4

مم التمييز بين مكونات يسمح الادماج بممارسة الكفاءة عندما تقارن بأخرى كما يتبع المتع
 2الكفاءات المحتويات و ذلك ليدرك الغرض من تعميمو.

 مبدأ الترابط : -5-2-5
يسمح ىذا المبدأ لكل من المعمم و المتعمم بالربط بين أنشطة التعمم و أنشطة التقويم التي 

 ترمي كميا إلى تنمية الكفاءة.
  المعرفة. لاكتسابتعتبر عنصرا فعالا 
  توافق بين انشغالات بالتمميذ.تعتبر عممية 

                                                 

  203وزارة التربية الوطنية،الوثيقة الموافقة لممناىج الجديدة، -  1
  16،ص 2005،05وزارة التربية الوطنية،الكفاءات موعدك التربوي،العدد  - 2
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 .يعتبر التمميذ المدرك الأساسي لعممية التعمم 
  تعتبر مبدأ التكامل و الشمولية لتحقيق المدح العام لممتعمم كما أن ىناك من يرى

 إمكانية تحميل نماذج التكوين المتعمقة بالمقاربة بالكفاءات من تحديد المبادىء الآتية:
 قا من الكفاءات الواجب اكتسابيا.تنظيم برامج التكوين انطلا -
 تقسيم الكفاءات انطلاقا من النتائج و المعايير المكونة ليا. -
 1اعتماد التكوين عمى الجانب التطبيقي خاصة. -

 خصائص المقاربة بالكفاءات : -5-3
يعد التعمم المستند إلى مشكمة بديلا لمممارسة التقميدية،يقوم عمى نظريات سموكية تعتبر 

 ممية تفاعمية تنطمق من واقع التمميذ، و يمكن تمخيصيا فيما يمي:التعمم ع
توفر سؤال أو مشكمة توجو التعمم، بمعنى أنو عوض أن تنظم الدروس حول مبادىء  -1

أكاديمية بحتة و ميارات معينة، فالتعميم بالمشكمة ينظم التعمم حول أسئمة و مشكلات ىامة 
 اجتماعيا و ذات مغزى شخصي لممتعممين.

توفير الظروف الكفيمة بضمان استمرارية العمل المنتظم، و السماح بمراقبتو و التأكد من  -2
 مدى تقدمو.

اعتماد أسموب العمل بأفواج صغيرة،بحيث يجد المتعمم في عمل الفوج" المنجز بالضرورة  -3
 بصفة فردية" دافعية تضمن اندماجو في الميام المركبة.

ءات يتجاوز الواقع الحالي المعتمد فيو عمى الحفظ و تسمح المقاربة عن طريق الكفا -4
 السماع، و عمى منيج المواد الدراسية المنفصمة.

يمكن اعتماد المقاربة بالكفاءات في التدريس من الاىتمام بالخبرة التربوية لإكتساب  -5
سة عادات جديدة سميمة ، و تنمية الميارات المختمفة و الميول مع ربط البيئة يمواضيع درا

 1التمميذ و حاجاتو الضرورية.
                                                 

  19الكفاءات موعدك التربوي،مرجع سابق، ص- 1 
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 دواعي اختيار المقاربة بالكفاءات : -5-4
عندما نطمب من المتعمم القيام بالمقارنة فإن العممية أعقد من التعبير عن وجوه الشبو و 

الاختلاف بين عنصرين أو مفيومين بل ىي تفاعل لعمميات عقمية معقدة تستخدم الذاكرة و 
لعلاقات تشابيا و اختلافا و تتمخص دواعي اختيار المقاربة التخيل جميعا في إدراك ا

 بالكفاءات في جممة من التحديات ىي :
 الاستجابة لتزايد حجم المعمومات في مختمف المواد العممية . -
ضرورة تقديم تعميمات ذات دلالة بالنسبة لكل ما يتعمق بالتعميم و يؤدي إلى التساؤل لماذا  -

 طريقة محددة ؟يتعمم مادة معينة و ب
 ضرورة ايجاد فعالية داخمية من أجل تعميم ناجح و تكافؤ الفرص لمجميع . -
ضرورة  الاستجابة لمطمب مممح يتمثل في النوعية و حسن الأداء من خلال اختيار  -

 مسعى بيداغوجي يضع المتعمم في محور الاىتمام.
سائل التعمم و ما يسمح لو بأن اعتماد بيداغوجية يكون شغميا الشاغل بتزويد المتعمم بو  -

 يتعمم كيف يفعل و كيف يكون.
 أهداؼ التربية البدنية و الرياضية في ظل المقاربة بالكفاءات : -5-5

حصة التربية البدنية و الرياضية عممية تربوية أىدافيا و قيميا التربوية و يأتي ىذا كمو 
ن الأستاذ الذي ىو عصب العممية باحتكاك مباشر بالتلاميذ و العلاقة بين المتربي أي بي
 التربوية و التلاميذ الذين ىم المتحرك الديناميكي ليا .

فنظرا لمتطور المستمر لمرياضة بصفة عامة فقد أصبح من الواجب عمينا في ظرفنا الراىن 
 إعطاء أىمية قصوى ليذه المادة التربوية و ذلك باكتشاف المواىب عن طريق الاستناد 

و كذلك بإعطاء حمول سيكولوجية و نفسية و اجتماعية و كذلك الأبعاد الاقتصادية حيث 
أصبحت المؤسسة التربوية اليوم عند الدول المتطورة مؤسسة استثمارية بشرية تستفيد منيا 

                                                                                                                                                         
  2004،38مصطفى بن حبميس،المقاربة بالمشكلات في ضوء العلاقة بالمعرفة،العدد -  1
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الدول عمى المدى القريب و البعيد حتى يكون التدريس في حصة التربية البدنية و الرياضية 
ية كان لا بد من استحداث طريقة لمتدريس في أعمى مستوى خاص في ذات أىداف سام

 1المجال كالمقاربة بالكفاءات الذي يجعل من الأستاذ دور الموجو و التلاميذ دور الباحث.
 أهداؼ المقاربة بالكفاءات : -5-6

إن ىذه المقاربة كتصور و منيج لتنظيم العممية التعميمية و تعمل عمى تحقيق عممية من 
 ىداف نذكر منيا :الأ
 افساح المجال أمام ما لدى المتعمم من طاقات كامنة و قدرات لتظير وتعتبر ذاتيا. -
تجسيد الكفاءات المتنوعة إلى ادراك تكامل من المعرفية و التبصر بالتداخل و الاندماج  -

 بين الحقول المعرفية المختمفة.
المعارف في المجال الواحد و الاشتقاق تدريبو عمى كفاءة التفكير المتشعب و الربط بين  -

 من الحقول المعرفية المختمفة عند سعيو إلى كل مشكمة أو مناقشة قضية .
 الاستبصار و الوعي بدور العمم و التعميم في تغيير الواقع و تحسين نوعية الحياة. -
 تنمية الميارات و اكتساب الاتجاىات و الميول و السموكيات الجديدة. -
ممية تنمية الكفاءات الإطار المستقبمي لتعميم التلاميذ و الربط بينو و بين تحقق ع -

وضعيات ليا معنى بالنسبة إلييم أن يكون لتعمميم ىدف ،تضمن المقاربة بالكفاءات أحسن 
حفظ لممكتسبات لإعتمادىا عمى أسموب حل المشكلات و إنما القدرة لممتعممين مواجية 

 2.وضعيات جديدة وضعية و متنوعة
 

                                                 
  27،26طيب نايت سممان و آخرون،مرجع سابق ،ص -  1
  س10-09مصطفى بن حبميس،مرجع سابق،ص -  2
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 تمييد :
يعتبر معمم التربية البدنية و الرياضية صاحب الدور الرئيسي في عمميات التعميم و التعمم 

حيث يعتبر حجر الزوايا في العممية التربوية و نجاحيا في تحقيق أىدافيا و العامل الايجابي 
 الممموس.الذي يجسدىا و ينقميا من مجال المطالع لنظرية أو التطمعات إلى حيز الواقع 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



مهام أستاذ التربية البدنية و                                                 الفصل الثاني

 الرياضية

 

 
 مفيوم الأستاذ :-1

ىو المربي الأمين الذي إليو يعيد أولياء الأمور،بثقة و اطمئنان بفمذات أكبادىم و يستقبل 
 1ناشئتيا و ىو أحد الدعائم التي تقوم عمييا العممية التعميمية و التربوية في المدرسة.

اذ بأنو الخبير الذي وظفو المجتمع و يرى الدكتور عبد الله الرشدات في تعريف الأست
لتحقيق الأغراض التربوية فيو من جية القيم الأمين عمى تراثو الثقافي،و من جية أخرى 

 العامل الأكبر عمى تجديد ىذا التراث و تعزيزه.
و في مستيل ىذا القرن نادى قادة التربية بأن المعمم ىو العامل الميم جدا في عممية 

ميم في عممية التنشئة الاجتماعية لأن اتصالو بالطلاب يكون اتصالا التربية و لو دور 
 2مباشرا و يعتبر بالنسبة ليم صاحب سمطة و مركز و قدوة.

 أستاذ التربية البدنية و الرياضية : -2
يعتبر المدرس أحد الدعائم التي تقوم عمييا العممية التعميمية في المدرسة حيث كشفت 

ية و الاجتماعية عمى تعداد الأدوار التي يقوم بيا المدرس في الدراسات و البحوث النفس
المدرسة،فيناك الدور التقويمي لمتحصيل الدراسي و الأداء الأكاديمي،و ىناك الدور 

التنظيمي لضبط سموك التلاميذ داخل و خارج الفصل،و ىناك الدور التربوي ،و ىناك دور 
 3المدرس بإعتباره قدوة التلاميذ.

تاذ التربية البدنية و الرياضية أثر عمى حياة التمميذ لممدرسة،فوظيفتو لا تعد كما أن لأس
مقصورة عمى توصيل العمم إلى المتعمم كما يظن البعض و لكنو مربي أولا و حجر الزاوية 

في النظام التعميمي،فالمعمم دوره ميم و خطير،فيو نائب عن الوالدين و موضع ثقتيا ،لأنيما 
                                                 

  98المعارف،مصر،بدون طبعة،بدون سنة،ص عفان عبد الكريم،طرق التدريس في التربية البدنية و الرياضية،منشأة -د - 1
  184،ص 4883عبد الله الرشدات،د نعيم جعنيني، المدخل إلى التربية و التعميم،دار الشروق،عمان،الطبعة الأولى،-د - 2
  148،ص 1992فادية عموات،مقدمة في عمم النفس الارتقائي،مكتبة الدار العربية لمكتاب،القاىرة،الطبعة الأولى -د - 3
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تربية أبنائيم حتى يصبحوا مواطنين صالحين،و ليس ىناك معمم في أي  قد وكلا إليو أمر
مدرسة تتاح لو الفرص التي تتاح لأستاذ التربية البدنية و الرياضية في الأخذ بيد التلاميذ 

 1إلى الطريق السوي المقبول اجتماعيا،و ذو الأثر الصحي و العقمي.
 سمات أستاذ التربية البدنية و الرياضية: -2-1
جب أن يعرف كل أستاذ أن كرامة مينتو تتطمب منو أن يمتمك عددا من الصفات ي

الجسمية و النفسية و العقمية التي تجعمو محافظا عمى استمرار مينتو و تأمين نموىا لذا 
 يجب أن تتوافر فيو مجموعة من السمات و منيا9

 التعميم : -2-1-1
كثيرا ما يعطيو لمتلاميذ،زيادة عمى  ينبغي أن يحصل الأستاذ عمى قدر من التعميم يفوق

أن يكون ممما بطبائع التلاميذ و نفسياتيم و طرق معاملاتيم،و كيفية توصيل المعمومات 
إلييم و ىذا يحتم عميو أن يكون مطمعا عمى أحدث ما ينشر في مجال تخصصو و أن يعمل 

 عمق بالمينة.عمى استكمال دراستو العميا و يشترك في المجلات و المطبوعات التي تت
 صحة الجسم : -2-1-2

الأستاذ ذو الصحة غير السمسمة لا يستطيع القيام بمسؤولياتو و تحمل المجيودات 
الشديدة التي يتطمبيا عممو في مينة شاقة كمينة التربية الرياضية و لذا يجب عميو أن 

 يحافظ عمى صحتو و ييتم بيا.
 النظافة: -2-1-3

لاميذه و ذلك من حيث العناية بملابسو الرياضية أو يجب أن يكون الأستاذ قدوة لت
الملابس الخاصة و يجب أن يكون ذلك في غير تبرج و لا مغالاة في الأناقة حيث أن 

 التلاميذ يتأثرون بو إلى حد كبير.
                                                 

  ، زينب عمي عمر،غادة جلال عبد الحكيم،طرق تدريس التربية الرياضية،دار الفكر العربي،الطبعة الأولى،القاىرة -  1
  55،54ص  ،1997
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 الخصائص الخمقية: -2-1-4

 يجب أن يتحمى بالأمانة و الصبر و الكياسة و العطف و التحمل و أن يكون مخمصا في
عممو و صادق في أقوالو و متعاون مع الجميع و يمتمك القدرة عمى تحمل المسؤولية و لديو 

القدرة عمى حسن التصرف في المواقف المختمفة و يتمتع بصحة عقمية جيدة و عميق في 
 أفكاره غير متسرع في استنتاجاتو.

 المادة التعميمية: -2-1-5
 ما يتعمق بمينة التربية الرياضية المدرسية يجب أن يكون الأستاذ عمى إلمام جيد بجميع 

) الميارات الرياضية للؤنشطة المختمفة، طرق التدريس و الأساليب الحديثة في التعمم و 
 1تنظيم الأنشطة الداخمية...الخ (

 السمات الشخصية: -2-1-6
تحتاج مينة التدريس إلى صفات خاصة حتى يصبح ىدف التعميم سيل التحقيق نذكر 

 منيا9
إن الأستاذ الجيد ىو الذي ينظر إلى الحياة بوجية نظر مميئة  لصبر و التحمل:ا - أ

بالتفاؤل فالتلاميذ كونيم غير مسؤولين،ىم بحاجة إلى السياسة و المعالجة و لا يمكن 
 للؤستاذ فيم نفسية التلاميذ إلا إذا كان صبورا في معاممتيم قوي الأمل في نجاحو في مينتو.

فمو كان الأستاذ قاسيا مع التلاميذ سيفقدىم الرغبة في  التلاميذ: العطف و المين مع -ب
 المجوء إليو و الإستفادة منو كما لا يكون عطوفا لدرجة الضعف فيفقد احتراميم لو.

فلا يجب أن يكون ضيق التصرف سريع الغضب حيث يفقد بذلك  الحزم و المرونة: -ج
 1إشرافو عمى التلاميذ و احتراميم لو.

                                                 

،دار الوفاء 1محمد سعد زغمول،مصطفى السايح أحمد،"تكنولوجيا اعداد و تأىيل معمم التربية البدنية و الرياضية،ط   -1
  423م،ص 1993سكندرية،الدنيا الطباعة و النشر،الا
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 الخصائص الإجتماعية: -2-1-7

يعتبر أستاذ التربية البدنية و الرياضية شخص لو تجارب اجتماعية لما واجيو من 
صعوبات و مشقات نفسية و اجتماعية،حيث أكسبتو رصيدا معرفيا صقل تمك المعارف لذا 
يعتبر الأستاذ رائدا لتلاميذه و قدوة حسنة ليم و لو القدرة عمى العمل الجماعي،لذا يجب أن 

يكون لديو الرغبة في مساعدة الآخرين و تفيم حاجاتيم و تييئة الجو الذي يبعث عمى 
الارتياح و الطمأنينة في القسم و إلى جانب كونو رائدا اجتماعيا فيو متعاون في الأسرة 

التربوية و عميو أن يساىم في نشاط المدرسة و يتعاون مع إدارتيا في القيام بمختمف 
 2مسؤولياتيا.

 لأدوار التي يقوم بيا الأستاذ :ا -2-2
 أما عمى صعيد الأدوار التي يقوم بيا المدرس فيمكن حصرىا في ما يمي9

 المعمم موجو لمطمبة من الناحيتين النفسية و الاجتماعية: - أ
و يتمثل ىذا الدور في توجيو الطمبة لمواجية مشكلاتيم و ما يتعرضون إليو من احباطات و 

 الأسرية و الاجتماعية.تناقضات في حياتيم 
و يتمثل ىذا الدور بأن لا يقتصر المدرس عمى حشو  المدرس موجة لعممية التعميم: -ب

يدفعو لمطمبة بالمعمومات لأنيا معتبرة و إنما يمد لمطالب بالطريقة أو المنيج الذي يمكنو من 
 فيم المادة و وظيفتيا.

ر ليس فقط بصيغة النقل و إنما بصيغة و يتمثل ىذا الدو  المدرس ناقل لمتراث الثقافي: -ج
 التحميل و التفاعل و الحفاظ عمى اليوية .

                                                                                                                                                         

  135،ص 4889رابح تركي،أصول التربية و التعميم،المؤسسة الوطنية لمكتاب،ديوان المطبوعات الجامعية، -  1
  59محمد مصطفى زيدان،الكفاية الانتاجية لممدرس،دار النشر،الطبعة الأولى،بيروت،لبنان،ص  - 2
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و نعني بيذا الدور ىو مشاركة المدرس الفعالة  المدرس عضو في جماعة المدرسة: -ىـ 
 في جميع أنشطة المدرسة سواء كان ذلك في داخميا أو خارجيا.

مسؤول عن توعية الطمبة بأىداف و نعني بو أن المدرس  المدرس مواطن في المجتمع: -د
 1المجتمع من خلال عممية التعميم و نشاطاتو في مجالس الآباء و الأميات...الخ

 المبادىء الأساسية لأستاذ التربية البدنية و الرياضية : -2-3
ىناك أربعة مبادىء أساسية و ىامة يجب عمى معمم التربية البدنية و الرياضية أن يمتزم 

 ك إذا أراد لنفسو أن ينجح في عممو و حياتو،و المبادىء الأربعة.العمل بيا،و ذل
 احترام الذات:2-3-1

معمم التربية البدنية و الرياضية لا بد و أن يؤمن أن مينتو التدريسية من أشرف المين و 
يضع في اعتباره أنو ليس ناقل لممعرفة و المعمومات و معمم لمميارات فقط و لكنو مربي رائد 

مجتمعو و يحمل كل القيم و المثل و المفاىيم،و بالتالي فاحترام الذات ضرورة ىامة عممو و 
لمعمم التربية البدنية و الرياضية فيذا يجعمو يعرف أين ىو و موقعو من العممية التربوية و 

التعميمية،و يعرف حقوقو و واجباتو نحو نفسو و نحو تلاميذه و زملاءه في المدرسة و 
 لي يحدد الإطار العام الذي يمكنو من دوره و واجباتو عمى أكمل وجو.المجتمع،و بالتا

 احترام المينة: -2-3-2
احترام المينة من احترام الذات و عمى معمم التربية البدنية و الرياضية أن يكون إيمانو 

قوي بأنو يعمل في مينة شريفة مقدسة،و إيمانو القوي يركز عمى احترامو لنفسو،و إن احترام 
ينة لا يتأكد إلا إذا كان المعمم ممما بمادتو العممية و بكل أبعاد العممية التعميمية،و يكون الم

 2قادرا عمى أن يتعامل مع تلاميذه و يتفاعل معيم بكل احترام و تقدير.
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 احترام المتعمم: -2-3-3
المتعمم ىو المحور اليام في العممية التعميمية و تتوقف عميو نجاح ىذه العممية فيو 

عنصر متصل بالمعمم اتصال تام فيتفاعلان و ينشأ بينيما ارتباط وثيق مستمر كما تنشأ 
بينيما علاقات ودية طيبة مبنية عمى احترام المتعمم و شخصيتو و أحاسيسو و مشاعره و 

ن قيم و مواقف و اتجاىات،فلا يجيب أن ينظر المعمم إلى تلاميذه عواطفو و ما يحممو م
بأنيم أداة استسلام لممعرفة بل ىم أفراد ليم ميوليم و اىتماماتيم و طموحاتيم، فاحترام 

المعمم لتلاميذه ضرورة حتمية لنجاح العممية التعميمية و ىذا بدون شك امتداد لإحترام المعمم 
 لذاتو و مينتو.

 لاقات الطيبة:الع -2-3-4
احترام المعمم لكل ما ذكرناه سابقا يتطور و يحدث لو نمو داخل إطار تكوين و بناء 

علاقات طيبة و محببة مع كل الأفراد المكونين لمعممية التعميمية،فيجب عمى المعمم أن يبني 
مع جسرا من العلاقات الطيبة مع كل زملاءه في المدرسة و في المينة و مع أسرة تلاميذه و 

 جماعة المجتمع الذي يعيش فيو و مع المتعمم نفسو.
لذا فإن معمم التربية البدنية و الرياضية يتمتع بثقة تلاميذه و حبيم لو و لمادتو و ىنا 

يستوجب منو أن يتعامل معيم بحسن التصرف و العدل و المساواة،و يغرس بينيم فضائل 
 1التعاون و جماعية العمل.

 التربية البدنية و الرياضية:طبيعة عمل أستاذ  -2-4
يعبر عمل مدرس التربية البدنية و الرياضية في قطاعات التعميم المختمفة عن الدور 
الأكثر عمقا و إثراءا لمتربية عن سائر مجالات العمل الميني في إطار التربية البدنية و 

 الرياضية بمختمف تخصصاتيا9
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 صية تربوية:مدرس التربية البدنية و الرياضية كشخ -2-4-1
نظرا لمتطور التربوي المتواصل لكل من عمميتي التعميم و التعمم يجب عمينا أن نراعي 

الجوانب الخاصة لمتمميذ،لأنو ىو الأىم في العممية التعميمية،و ذلك يكون من الناحية النفسية 
م للؤستاذ و البدنية و الاجتماعية بالطرق المدروسة و اليادفة في التعميم،و يدخل العمل المي

في امتلاك الوسائل المادية و المعرفية الملائمة لمعالجة ىذه المجالات خاصة التعميم،و 
يفترض عمى الأستاذ التركيز عمى جانبي النمو و التكيف كأىداف لتحقيق الغايات المنشودة 

 بالتنسيق مع البرامج و الدروس كما أن للؤستاذ تأثير كبير عمى جانب القيم و الأخلاق.
 مدرس التربية البدنية و الرياضية كشخصية قيادية: -2-4-2

يقول أرنولد أن أستاذ التربية البدنية و الرياضية يعتبر قائد الحد الكبير بحكم سنو و 
تخصصو الجذاب كما يعتبر الوحيد من بين ىيئة التدريس الذي يتعامل مع البعد الغريزي 

فرض شخصية الأستاذ كقائد في أيامنا ىذه  لمطفل و ىو المعب كما زادت وسائل الاعلام من
و يعتقد ويميامز أن دور معمم التربية البدنية و الرياضية فعال جدا و ذلك ايجابيا أو 

 1سمبيا،بالنظر إلى أن الطفل يطبق ما يتعممو من أسرتو و مدرستو و مجتمعو.
 مسؤوليات أستاذ التربية البدنية و الرياضية: -2-5
 لتربية البدنية و الرياضية:فيم أىداف ا -2-5-1

يتحتم عمى مدرس التربية البدنية و الرياضية فيم أىداف مينة التربية البدنية و الرياضية 
سواء كانت طويمة المدى أم أغراض مباشرة،فإن معرفة المدرس للؤىداف التي يسعى إلى 

تربية البدنية و تحقيقيا تجعمو قادرا عمى النجاح في عممو اليومي،و إذا ما عرفت أغراض ال
 الرياضية جيدا عمل تخطيط سميم لبرامجيا.

 تخطيط برنامج التربية البدنية و الرياضية: -2-5-2
                                                 

أمين أنور الخولي،محمود عبد الفتاح،عدنان درويش جمون،التربية الرياضية المدرسية،دار الفكر العربي،الطبعة  - 1
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المسؤولية الثانية لمدرس التربية البدنية و الرياضية ىي تخطيط برنامج التربية البدنية و 
 و أىميا9 الرياضية و إدارتو في ضوء الأغراض،و ىذا يعني الاىتمام باعتبارات أوليا

احتياجات و رغبة الأفراد الذين يوضع البرنامج من أجميم،و يراعى عند وضع البرنامج 
ضرورة تعدد أوجو النشاط،و ىناك عدة عوامل تدخل في تحديد الوقت الذي يخصص لكل 

من ىذه الأنشطة مثل " العمر " كذلك يجب أن يضع نصب عينو عدد المدرسين،و الأدوات 
التلاميذ و الأحوال المناخية،كذلك يجب مراعاة القدرات العقمية و  و حجم الفصل و عدد

الجسمية لممشتركية،و توفير عامل الأمان و السلامة و من البدييي أن يتناسب مع المراحل 
 1التعميمية المختمفة.

 توفير القيادة: -2-5-3
ياضية،و القيادة إن توفير القيادة الرشيدة يساعد عمى تحقيق أغراض التربية البدنية و الر 

خاصة تتوافر في المدرس الكفء،ىذه الخاصية ليا أثر عمى استجابة التلاميذ لشخصية 
المدرس و توجيياتو و من بين الوظائف الأساسية لمقيادة الوصول بقدرات الفرد إلى أقصى 

 طاقاتو من النواحي الجسمية و العصبية و العقمية و الاجتماعية.
م يحصل المدرس عمى التدريب الميني الكافي كي يصبح قادرا و القيادة لا تتأثر ما ل

 2عمى فيم المشكلات التي يتضمنيا ميدان التربية البدنية و الرياضية.
 مسؤوليات أستاذ التربية البدنية و الرياضية اتجاه المادة التعميمية: -2-5-4

تحديد المنيج و أنواع النشاط ........أستاذ التربية البدنية و الرياضية اليوم بتجربة أكبر في 
التعميمي لتلاميذه،فيم يشاركون كأفراد و جماعات لإعداد خطط العمل لمسنة الدراسية و ذلك 
فيما يتعمق بالمادة التعميمية،ىكذا نرى أن الأستاذ لم يصبح غائب عن ساحة التعميم إن صح 
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ج و الطرق العممية التعبير،و إنما أتيحت لو الفرصة لوصع الخطط التعميمية،و المناى
 1انطلاقا من واقع التلاميذ من داخل أو خارج الصف المدرسي.

 مسؤوليات أستاذ التربية البدنية و الرياضية اتجاه البحث العممي: -2-5-5
تنحصر ىذه النقطة في بذل الأستاذ لجيود مستمرة نحو تحسين عممو،فيو مطمب بالإبداع 

لاء الذين يقوم بتعميميم،و لا يبقى خاملا معتمدا في العمل و البحث المستمر في أمور ىؤ 
دوما عمى معارفو السابقة،فيجب أن ييتم بكل ما ىو جديد في ميدان التربية و التعميم و عمم 
النفس و كل ما لو علاقة بمجال عممو،محاولا دمج كل ىذه المعارف مع ما اكتسبو من خبرة 

تو المينية و يجعمو أكثر قناعة بالعمل الذي ميدانية،و ىذا بدوره سينعكس ايجابيا عمى كفاء
 2يؤديو.
 مسؤوليات أستاذ التربية البدنية و الرياضية اتجاه التقويم: -2-5-6

إن عممية تقويم التلاميذ ىي عمل دقيقة و ىامة جدا،و لكي يسير بصفة صحيحة يجب 
يجب الاستعانة  استعمال الوسائل اللازمة لتسجيل نتائجيا،و لمقياس الصحيح لنمو التلاميذ

بأخصائيين في عمل الاختبارات و غيرىا من أدوات القياس،و عمى عكس الأستاذ في 
المدرسة الحديثة قد أعد إعدادا سميما حيث تعمم أن يقوم النمو في الاتجاىات و المثل و 

العادات و الاىتمامات،كما أنو قادر عمى الكشف عن نواحي ضعف المتعمم و اعداده 
 3ساليب العلاجية.بالمواد و الأ

يعد المدرس أحد  مكانة أستاذ التربية البدنية و الرياضية في العممية التربوية: -2-6
الأطراف الأساسية في العممية التربوية و العامل الأساسي في تحديد مخرجاتيا،و حيث 
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أن التعميم أو التدريس ىو ركيزة بناء البشر و ىم القائمون و المستفيدون من عمميات 
 التنمية،فإن موقع المدرس و دوره يؤثر إلى حد كبير في صياغة الواقع و المستقبل.

بحيث يعتبر الأستاذ أساس المنظومة التربوية و حجر الزوايا في العممية التربوية و نجاحيا 
في تحقيق أىدافيا و العامل الإيجابي الذي يجسدىا و ينقميا من مجال المطالع النظرية أو 

 1حيز الواقع الممموس. التطمعات إلى
و يعد أستاذ التربية البدنية و الرياضية الركن الركين في العممية التعميمية بالمدرسة في 
مجال تخصصو حيث تتاح لو الفرص التربوية الكثيرة التي لا تحقق لكثير من المعممين في 

مين في المدرسة تأثيرا المواد الدراسية الأخرى،فمعمم التربية البدنية و الرياضية ىو أكثر المعم
عمى التلاميذ فلا يقتصر دوره عمى تقديم أوجو الأنشطة المتعددة البدنية و الرياضية بل لو 

دور أكبر من ذلك فيو يعمل عمى تقديم واجبات تربوية من خلال الأنشطة البدنية التي 
يوليم و رغباتيم تيدف إلى تنمية و تشكيل القيم و الأخلاق الرفيعة لدى التلاميذ مع مراعاة م

و قدرات المعمم نفسو في اختيار و تقديم ىذه الأنشطة و ىذا يساعد عمى اكتساب 
التلاميذ،القدرات البدنية و القوام المعتدل و الصحة العضوية و النفسية و الميارات الحركية 

 2و العلاقات الاجتماعية و المعارف و الاتجاىات و الميول الايجابية.
 اذ التربية البدنية و الرياضية :واجبات أست -2-7

يمعب مدرس التربية البدنية و الرياضية دورا ىاما و فعالا بالمدرسة و لا يقتصر ىذا عمى 
تدريس حصص التربية البدنية و الرياضية فقط بل ينطمق إلى أكثر من ذلك و في مجالات 

اضية التي ىي بمثابة مختمفة بالمدرسة،و توجد واجبات عامة لمدرس التربية البدنية و الري
جزء لا يتجزأ من مجموع واجباتو المينية في المؤسسة التي يعمل بيا بالإضافة إلى الواجبات 
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الخاصة يتوقع أن يؤدييا من خلال تحممو بعض المسؤوليات الخاصة بالمدرسة و نذكر أىم 
 ىذه الواجبات فيما يمي9

 الاشراف عمى النظام في المدرسة: -2-7-1
ب أن يسوده نوع من النظام و لذا كان عمى مدرس التربية البدنية و أي مجتمع يج

الرياضية أن يكون لو دور في المساىمة في عممية النظام بالمدرسة و ذلك من خلال 
 الإشراف عمى طابور المدرسة.

عدم نزول التلاميذ أثناء تدريس حصص التربية البدنية و الرياضية إلى الميدان 
 1ميمات الأمن و السلامة و تقديم الإرشادات المستمرة لمتلاميذ.المخصص ليا،و وضع تع

 خدمة البيئة المحيطة بالمدرسة: -2-7-2
و تكون مساىمة معمم التربية البدنية و الرياضية بوضع برامج لرفع مستوى المياقة البدنية 

ناول و تنظم محاضرات و ندوات لأولياء التلاميذ و أىالي المنطقة المحيطة بالمدرسة تت
محاربة السموم و المخدرات و التدخين،و أىمية ممارسة الأنشطة الرياضية و لكن يجب 

عميو أن يضع في اعتباره تقاليد و حدود البيئة المحيطة بالمدرسة و أن يحافظ عمييا 
 باستمرار.

 الاشراف عمى تنفيذ الميزانية الخاصة بالتربية البدنية و الرياضية: -2-7-3
درس عمى إلمام تام بميزانية النشاط الرياضي بالمدرسة و كيفية توزيعيا يجب أن يكون الم

عمى الأنشطة الرياضية المختمفة) شراء أدوات و ملابس رياضية،نشاط داخمي،نشاط 
 خارجي،الأيام الرياضية،المواصلات،التغذية( .

 الاشتراك في مجمس الآباء: -2-7-4
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ستفيد من ذلك في توضيح أىمية التربية يجب أن يشترك المعمم في مجمس الآباء و أن ي
البدنية و الرياضية للآباء و الدور الذي تمعبو الأنشطة الرياضية في خدمة التلاميذ ويستطيع 
من خلال العلاقات الايجابية مع أىالي التلاميذ في مجمس الآباء أن يحثيم عمى المساىمة 

 1ميذ.في إعداد ملاعب المدرسة و شراء الأدوات الرياضية لمتلا
 الاشراف عمى الفرق الرياضية المدرسية: -2-7-5

يجب عمى معمم التربية البدنية و الرياضية أن يقوم بتدريب الفرق المدرسية التي تشترك في 
النشاط الخارجي و ذلك بوضع خطة لمتدريس عمى مدار العام الدراسي،و توزيع خطة 

 2التدريب.التدريس عمى مدار الشيور،و تحديد الأيام و مواعيد 
 

 الاشتراك في عممية القياس و التقويم بالمدرسة: -2-7-6
تمعب وسائل القياس و التقويم دورا ىاما في التعرف عمى تحقيق أبعاد و أىداف أي 

برنامج لمتربية البدنية و الرياضية بالمدرسة،و عن طريقيا يتعرف أستاذ التربية البدنية و 
كذلك التعرف عمى نقاط الضعف في البرنامج و الرياضية عمى ما حققو من نتائج،و 

 النقائص،و ذلك باستخدام وسائل القياس و التقويم التي تتماشى مع إمكانيات المدرسة.
الإشراف عمى المجلات و المطبوعات لدورية التربية الرياضية و نشر  -2-7-7

 الوعي الرياضي:
الوعي الرياضي بالمدرسة من  فعمى معمم التربية البدنية و الرياضية أن يعمل عمى نشر

كتابة بعض المقالات و الحث عمى التربية البدنية و الرياضية و دورىا في محاربة السموم 
البيضاء و المخدرات و التدخين و تنظيم محاضرات و ندوات تتناول التربية البدنية و 
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يذ في كتابة الرياضية و دورىا في خدمة المجتمع،كما أنو يقوم بعمل مسابقات بين التلام
 1بعض المقالات عن التربية البدنية و الرياضية.

 القيام ببعض النواحي الصحية التي تقوم بيا المدرسة: -2-7-8
الصحية بالمدرسة و التي يجب عمى معمم التربية البدنية و الرياضية القيام ببعض النواحي 

 9تتمثل في 
لطبي عمى جميع تلاميذ مساعدة الإدارة الصحية بالمدرسة عمى إجراء الكشف ا -

 المدرسة لمتحقق من حالتيم الصحية.
 التركيز عمى الحالة القوامية لمتلاميذ في درس التربية البدنية و الرياضية. - -
 اختيار أوجو النشاط الرياضي بما يتناسب مع الظروف الجوية. -
 التعاون بين إدارة المدرسة من جية و زملائو المعممين من جية أخرى. -
 
المساىمة في أجواء البحوث و التجارب بقدر المستطاع بيدف تطوير  -2-7-9

 العممية التعميمية و تحقيق أىداف التربية البدنية و الرياضية:
و يلاحظ أن معمم التربية البدنية و الرياضية يقوم بالكثير من الواجبات و الأعمال الفنية 

رياضية،حيث أنو عضو فعال في و الإدارية إلى جانب عممو كمعمم التربية البدنية و ال
المجتمع بصفتو أكثر إطلاعا عمى مستوى التلاميذ البدني و العقمي و النفسي و 

الاجتماعي،حيث أن واجب معمم التربية البدنية و الرياضية يتعدى ذلك كعضو في ىيئة 
التدريس في المدرسة،فيو يعمل عمى تطوير جميع قوى التمميذ بيدف التنمية الشاممة و 
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متزنة،و ىو ىدف رئيسي تحققو التربية البدنية و الرياضية،و التربية العامة لخدمة الأفراد و ال
 1المجتمع و الوطن.

 أثر شخصية أستاذ التربية البدنية و الرياضية عمى التلاميذ: -2-8
يعتبر المدرس أول الأشخاص الراشدين خارج نطاق الأسرة الذين يمعبون دورا رئيسيا في 

الصغير،و يؤثر المدرس في الطفل عن طريق تقديم القدوة و تشجيع و تدعيم  حياة الطفل
بعض الاستجابات المعنية عند الطفل،و خصائص شخصية المدرس من شأنيا أن تؤثر 

عمى الأسموب الذي يتفاعل بو مع تلاميذه،و في طريقة تدريسو و ىذا بدوره يؤثر في 
 اتجاىات التلاميذ نحو المعمم.

س أثر كبير في التنمية السموكية عند التمميذ،و ذلك بتوفير مناخ عام داخل كما أن لممدر 
المجتمع المدرسي تسوده الثقة و العدل،و الاستقرار و الطمأنينة و المتابعة المستمرة و 

العلاقات الحسنة،و الالتزام بالنظام و تأدية الواجبات،و العناية الكاممة بالنظافة و النواحي 
سة كافة الخدمات العامة،إن ذلك يييء الظروف لتنمية الكثير من الأنماط الجمالية،و ممار 

 2السموكية المطموبة.
 الميارات التدريسية للأستاذ الناجح : -2-9

 ينبغي عمى المدرس الناجح أن يمتمك العديد من الميارات التدريسية منيا 9
 و التأمل.القدرة عمى التفكير العممي و التفكير الناقد و التفكير المرن  -4
 التمكن من مادة تخصصو و متابعة الجديد من المصادر العممية. -1
 القدرة عمى استخدام المنيج العممي و الرجوع إلى الميدان. -2
 اتخاذ القرار المناسب في الوقت المناسب. -3
 يمتمك القدرة عمى التأثير في طمبتو من خلال كونو يمثل النموذج الحسن. -4
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التقميدية و الموضوعية فضلا عن التقويم  يمتمك الميارة في وضع الأسئمة -5
 الموضوعي.

 فن القدرة عمى استخدام طرائق التدريس الحديثة و الوسائل المعينة. -6
التعامل الإنساني مع الطمبة و زملائو المدرسين و الإدارة و المشرفين و أولياء أمور  -7

 الطمبة.
الطمبة و توجيييم  الدراسة بأساليب الإرشاد و التوجيو لمعالجة و تشخيص مشكلات -8

 عمى وقف ميوليم و قدراتيم.
 يراعي الفروق الفردية بين الطمبة.-49

يحفز الطمبة عمى آداء واجباتيم بيمة و نشاط و ينمي روح المبادرة و الابداع لدى -44 
 1الطمبة.
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 الخاتمة:

متعددة و مما سبق ذكره يمكننا القول أن لأستاذ التربية البدنية و الرياضية ميام و أدوار 
مختمفة فيو المربي الأمين الذي إليو يعيد أولياء الأمور بثقة و طمأنينة لفمذات أكبادىم و 
الخبير الذي وظفو المجتمع لتحقيق الأغراض التربوية و الركن الركين لمعممية التربوية و 

 التعميمية و من أىم الشخصيات المؤثرة في المدرسة.
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 تمهيد : 

 النفس عمم يعتبر موضوع المرىقة من أكثر المواضيع التي شغمت بال الفلاسفة وعمماء 
الحديث والقديم ، فقد اعتبر الكثير من العمماء ان فترة المراىقة مرحمة مستقمة بذاتيا تمتاز 

 بالتمرد والثورة والتشرد.

وىناك آخرون يعتبرونيا مرحمة مكممة من مراحا النمو الاخرى ومرحمة انتقالية من الطفولة 
جسمي والانفعالي ولو الى النضج والتي تتضمن تدرجا في نمو النضج البدني والعقمي وال

 تمكن الفرد من اجتياز ىذه المرحمة بنجاح سير عميو مشوار حياتو .

وتعتبر من أىم مراحل النمو التي تظير فييا السمات الاولية لشخصية الفرد ، ويكتمل فييا 
 النضج البدني والجسمي والعقمي والنفسي.
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 مفهوم المراهقة : 

مرحمة من العمر ، والتي يكون فييا الفرد غير ناضج  أوالمراىقة مصطمح وصفي لفترة  إن
وتكون خبرتو في الحياة محدودة ،ويكون قد اقترب من النضج  اانفعاليليا وتكون انفعا

 .العقمي،و الجسدي،والبدني وىي الفترة التي تقع بين مرحمة الطفولة،وبداية الرشد

لا راشدا إنما يقع في تداخل ىاتين المرحمتين،حيث يصفيا عبد الله وبذالك المراىق لا طفلا،و 
بالباحثين أن ينشدوا فيو ما يصبون إليو من وسائل  جدريالجسماني بأنيا "المجال الذي 

   ."وغايات1

المراىقة من الناحية البيولوجية ، ىي تمك المرحمة التي تبدأ من البموغ أي بداية النضج  إما
، وىي تتميز بخاصية النمو السريع غير المنتظم وقمة 2الجسمي حتى اكتمال نمو العظام 

 3التوافق فيي عممية بيولوجية حيوية عضوية في بدئيا وظاىرة اجتماعية في نيايتيا .

فترة المراىقة لكن من الصعب تحديد نيايتيا ويرجع ذلك لكون ان المراىقة  ومن السيل تحديد
 4النضج في مظاىره المختمفة . إلىتبدأ بالبموغ الجنسي بينما تحديد نيايتيا بالوصول 

 

 

 

                                                           

.495، ص  4994، دار البيضاء ،لبنان ،  الأساسية، سيكولوجية الطفولة والمراىقة وحقائقيا الجسماني عبد العالي  1  
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 بعض التعاريف المختمفة لممراهقة  -2-1

والسيكولوجية التي تحدث  الجسديةالمراىقة مصطمح عام يقصد بو عادة مجموعة التحولات 
 والرشد.مابين مرحمة الطفولة 

ىي مرحمة البحث عن الاستقلالية  والاندماج بالمجتمع وتبدأ من اثني  Lehalle-hيقول 
العشرون سنة وىي تحديدات غير دقيقة لان ظيور المراىقة ومدتيا يختمفان  إلىعشر سنة 

 إلىتتميّز بتحديد النشاط الجنسي حسب الجنس والظروف الاجتماعية والاقتصادية ، كما 
 1جانب نمو القدرات العقمية عمى التفكير المنطقي والتجرد والتخيل .

وجوه التطور التي تقود الى سن  "  المراىقة ىي وجو من أن  schonfedوكما جاء  -
الرشد وىي مرحمة عن التغيرات العميقة في حياة الفرد خاصة عمى ثلاث مستويات ، 

 2البيولوجي النفسي والاجتماعي .

 إلىبأنيا " الفترة التي تكسر فييا المراىقة شرنقة الطفولة ليخرج  Horrocks 4964ويعرفيا 
 3و والاندماج فيو .العالم الخارجي ، ويبدأ في التفاعل مع

بين الطفولة  ةانتقاليالسابقة نقول أن المراىقة ىي مرحمة  التعارفمن خلال جميع ىذه 
والرشد ، حيث تعتبر من المراحل الحساسة في حياة الفرد ، وذلك لما يحدث فييا من تغيرات 

                                                           
1 -LE HALLE.H.Psychologie des l’adolescent. Sans éd ,1985 , p13 
2 - SCHONFELD in mémoire en psychologie clinique aperçu sur probleme didentification de 
l’adolescent Algeria. 
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لتالية من فيزيولوجية وجسمية ونفسية التي تؤثر بصورة بالغة عمى حياة الفرد في المراحل ا
 عمره .

 

 مراحل المراهقة : -2-2

، آخر  إلىلقد اختمف العمماء في المدة الزمنية التي تسمى "المراىقة" وتختمف من مجتمع 
، كما اختمفوا في تحديد ففي بعض المجتمعات تكون قصيرة ، وفي بعضيا تكون طويمة 

النمو الجسمي  أساسمراحل النمو نظرا لعدم وجود مقياس موضوعي ، فيناك من اتخذ 
 بموغ جنسي واكتمال النمو الجسمي الراشد . أولكمعيار  وىناك من اتخذ النمو العقمي بين 

 أطفاليمتحمميا مع  الأىلويميل معظم الناس لمتفكير بأن المراىقة مرحمة واحدة ينبغي عمى 
راىقة المبكرة حسب تقسيم الباحثين والعمماء وىي مرحمة الم، وتوجد في الحقيقة ثلاث مراحل 

والوسطى والمتأخرة وذلك لتسييل مجال الدراسة والبحث وضبط كل المتغيرات والمظاىر 
النفسية والسموكية التي تحدث في ىذه الفترة فكل طفل ينمو وينضج بطريقة مختمفة جسديا 

 1وعقميا واجتماعيا حسب الظروف  الجغرافية والعوامل الاقتصادية والاجتماعية .

 المرهقة المبكرة الأولى : -أ

سنة تقريبا وتتميّز ىذه المرحمة بتغيرات  44و 44تمتد فترة المراىقة المبكرة ما بين عمر 
يعامل كراشد وبين رغبتو  أنبيولوجية سريعة ففي ىذا العمر يتأرجح المراىق بين رغبتو في 

ي ىذه الفترة يشعر المراىق صعبا ومربكا لموالدين ، فف الأمرممّا يجعل  الأىلييتم بو  أنفي 
إقناعو  الأىلويصعب عمى  بضعف الثقة فيما يتعمق بمظيره الخارجي والتغيرات التي تطرأ

                                                           
1 - M.Sillany : Dictionnaire usuef de psychologie Bordes , 1983 , P14 
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وجد في مكان واحد مع أىمو  أنويشعر  الأىلبغير ذلك فيبدأ برفض جميع أفكار ومعتقدات 
ىل ولذا عمييم ، وقد يبدو أكثر عصبية وتوترا ىذه المرحمة في غاية العشوائية بالنسبة للؤ

احتياجاتيم ودعيم لتطوير وتنمية شخصيتيم المستقمة  إلىالتحمي بالصبر والإصغاء 
 والخاصة .

 المراهقة الوسطى : -ب

سنة  منو تقريبا ويطمق عمييا المرحمة  47 إلى 44تمتد فترة المراىقة الوسطى ما بين 

الثانوية، وىي مرحمة اكتمال التغيرات البيولوجية ، واستمرار النمو الفكري  لممراىق في ىذه 

المرحمة ، ويصبح أكثر قدرة عمى التفكير بشكل موضوعي والتخطيط لممستقبل ، ويجري 

كالتدخين وشرب الكحول ،  الأىلد عنالمحبذة غير  أوالممنوعة  الأمورالكثير من المراىقين 

وارفض  للؤىلالمشبوىين  كنوع من التحدي  الأشخاصوالسير خارج المنزل ، ومصادفة 

 رأييم الخاص .

 المراهقة المتأخرة : -ج

سنة ويطمق عمييا اسم مرحمة الشباب  24 إلى 48تمتد فترة المراىقة المتأخرة  ما بين عمر 

بالمظير والتصرفات ويستطيع معظم الشباب في  راشدا  إنساناحيث يصبح الشاب والفتاة 
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بقضايا تتعمق برسم ملامح ىويتيم  انيماكيميعمموا بطريقة مستقمة ، رغم  إنىذه المرحمة 

 1يشعرون بثقة أكبر تجاه قراراتيم وشخصيتيم . ولأنيموشخصيتيم ، 

 

 

 الاتجاهات والنظريات المختمفة في دراسة المراهقة :  -2-3

 النظرية البيولوجية -2-3-1

القول  إلى"  رائدا ليذه النظرية والاتجاه  الذي يذىب G.stanley hollيعد "شانمي ىول  
لسمسة  من العوامل كمية  بأن التغيرات السموكية التي تحدث خلال المراىقة تخضع

 الغدد وقد أكدت ىذه النظرية عل مايمي :  إفرازاتجية التي تحدث نتيجة الفيزيولو 

أن التغيرات التي تحدث في المراىقة تتصف  بالخطورة والسرعة المفاجئة في مختمف جوانب  
 شخصية جديدة . إلىالشخصية والتي تحول  شخصية الطفل 

تمك التغيرات تسبب لممراىق معاناة قوية وفعالة تتجمى في صورة القمق ، حتى يمكن  إن
 2وصف المراىق بأنو يمر في فترة عاصفة مضطربة.

 النظرية الأنتروبولوجية الاجتماعية :  -2-3-2

                                                           
: ص  4982، مصر ، القاىرة :  4الطفولة والمراىقة ، عالم الكتب ، ط–السلام زىران : عمم النفس النمو حامد عبد  - 1

289. 
 
وىيب محيد الكبيسي ، د.صالح حسن أحمد الداىري ، مدخل في عمم النفس التربوي ، دار الكندي لمنشر والتوزيع –د  - 2

  455، ص  4999،  الأردن، مؤسسة حمادة لمخدمات والدراسات الجامعية ، الطبعة الأولى ، 
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وتؤكد ىذه النظرية عمى أىمية وأثر ودور العامل الثقافي والاجتماعي في نمو وتطوير 
السموك المحرر تحديدا بيولوجيا المراىق ، بحيث ظيرت أىمية البيئة الثقافية في تنويع دوافع 

 4825سنة  مدالتي قامت بيا "مورجريت"في ميدان الدراسات الانتروبولوجية ففي الدراسات 
المشكلات التي تواجو المراىقين تختمف  أنعمى قبائل السامو حيث أوضعت ىذه الدراسات 

مرحمة الشباب والرجولة يتم بصورة أكثر تعقيدا  إلىآخر ويشكل يجعل الانتقال  إلىمن ثقافة 
 1أقل صراعا. أو

 

 

 اعية النظرية النفسية التحميمية والاجتم -2-3-3

أن الشخص كائن عضوي من ناحية واجتماعي  الذي أكد" Livinيعد رائد ىذه النظرية ليفن "
 2أخرى.من ناحية 

لحركة  المراىقة ىو صراع التوازن بين مطالب  الأساسيالصراع  أن إلىتوصل فرويد -
ومطالب الأنا الأعمى  وان المراىق ينمو وينضج كما ينضج معو الأنا الأعمى بطريقة  الميو

وتسيطر عمى السموك ، كما أنو ميّز بين الحياة الجنسية و  أفضل ويصبح قوة داخمية تتحكم
 إن إلىتوصل في نظريتو الجنسية  الحياة التناسمية ويرى أن الأول أشمل من الثانية ، كما 

الحياة الجنسية لدى الكائن البشري لا تظير كما كان الاعتقاد شائعا  في مرحمة المراىقة بل 
 3تظير لدى الطفل منذ لحظة الولادة.

                                                           
 .457، ص  4991، دار الشروق ، جدة ، د.محمد مصطفى زيدان ، النمو النفسي لمطفل المراىق ، الطبعة الثالثة  - 1

  455، ص مرجع سابق ذكره وىيب محيد الكبيسي ، د.صالح حسن أحمد الداىري ، مدخل في عمم النفس التربوي ، –د  - 2
  414ص ،  4996عمم النفس ومنياجو ، دار الطميعة ، بيروت ، لبنان ، الطبعة الرابعة ،  إلىد.كمال  بكداش ، د.رالف رزق الله ، مدخل  - 3
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ويقول الدكتور محمد الزعبلاوي : " أن من أبرز مظاىر الحياة النفسية  في مرحمة المراىقة -
عتماد عمى النفس ، وأنو لا يجب أن وميمو نحو الا الأسرةالمراىق في الاستقلال عن  لرغبة

يعامل كطفل ولكنو من الناحية  إنووصايتيا ، فيو لا يجب  الأسرةيخضع سموكو لرقابة 
والاطمئنان  الأمنفي قضاء حاجاتو الاقتصادية وفي توفير  الأسرةمازال يعتمد عمى  الأخرى
 1.الأوامرتمارس  إنتريد  فالأسرةلو ، 

 أشكال المراهقة : -2-4

 أخرى وكذلك باختلاف الأنماط الحضرية  إلىفرد ومن بيئة  إلىالمراىقة تختمف من فرد 
التي يتربى في وسطيا المراىق. فيي في المجتمع البدائي تختمف عنيا في المجتمع 

 . المتحضر، وكذلك تختمف في مجتمع المدينة عنيا في المجتمع الريف

" وىي من عمماء الانتروبولوجية أنو في مارجريت مد : أجرتياالتي  الأبحاثومن خلال 
، أما في مرحمة الرجولة مباشرة  إلىالمجتمعات البدائية ينتقل الطفل من مرحمة الطفولة  

 المراىقة تتخذ أشكالا مختمفة وىي :  إن إلىالمجتمعات المتحضرة فقد أسفرت البحوث 

 سماتها :المراهقة المتوافقة : ومن -2-4-1

 الاستقرار . إلىالاعتدال واليدوء النسبي والميل 

،  والأسرةالمتزن وتكامل الاتجاىات والاتزان العاطفي .التوافق مع الوالدين  الإشباع
،  الأطفالالتفاىم والوحدة ليا أىمية كبيرة  في حياة  أساسالقائمة عمى  الأسريةفالعلاقات 

 2مواقف المتنوعة في الحياة .تنمي الذات وتحافظ عمى توازنيا في ال فالأسرة

 العوامل المؤثرة في المراهقة المتوافقة -أ
                                                           

، مكتبة التوبة ، المممكة العربية السعودية  الأولىد.محمد الزعبلاوي ، المراىق المسمم ، مؤسسة الكتب الثقافية ، الطبعة  - 1
 44، ص 4998، 

  24، ص  4984ومشكلاتيا ، دار النيضة العربية ، ب ط ، لبنان ،  الأسرةمحمود حسن ، - 2
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في  الأسرةالتي تتسم بالحرية والاحترام رغبات المراىق وعدم تدخل  السمحة معاممة الأسرة 
بالقيود التي تحد من حريتو ومحاولة توفير جو من الصراحة بين   تقييدهشؤونو وعدم 

الوالدين وقت الفراغ من النشاط الاجتماعي والرياضي وسلامة الصحة العامة ، والراحة 
 1النفسية  والرضا عن النفس.

 من سماتيا   :المنحرفةالمراهقة  2-4-2
لممجتمع  والبعد عن المعايير الاجتماعية الانحلال الخمقي التام والجنوح و السموك  المضاد 

 في السموك.

عمى المخدرات وبموغ ذروة في  والإدمانالاعتماد عمى النفس الشامل والانحرافات الجنسية 
 سوء التوافق .

 العوامل المؤثرة فيها:

 الأسريةالمرور بخبرات حادة ومريرة وصدمات عاطفية عنيفة وقصور في الرقابة  -
 وتجاىميا .

 الجسمية والنفسية والاجتماعية . المراىقحاجات ىذا  -

الصحية المنحرفة ورفاق السوء والفشل الدراسي الدائم والمتراكم وسوء الحالة الاقتصادية 
 2للؤسرة .

 طوية : من سماتها نالمراهقة الم -2-4-3

من جانب الشخص أنو غير  إحساس أوالانطواء وىو تعبير عن النقص في التكيف لمموقف 
بسبب خبرات  أوبموقف جديد  الألفةجدير لمواجية الواقع ، ويحدث الانطواء بسبب عدم 

                                                           
 437، ص  4991، الجزائر ، 2التربية والتعميم ، ديوان المطبوعات الجامعية ، ط أصولرابح تركية ،  - 1

2
 441مرجع سابق ، ص  الطفولة والمراىقة ،–حامد عبد السلام زىران : عمم النفس النمو  - 
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كذلك  والاستغراقوانطواء خجلا سابقة مؤلمة مشابية الموقف الحالي الذي  يحدث لمشخص 
 اليقظة التي تدور حول موضوعات الحرمان والحاجات الغير مشبعة . أحلامفي 

 المؤثرة فيها :  العوامل

التي فييا ، وسيطرة الوالدين ، التدليل ، العقاب  الأسرية، الأخطاء  الأسرياضطراب الجو -
 القاسي ...الخ 

 والمراىق . الأسرةحول النجاح مما يثير قمق  الأسرةتركيز -

 1التقدير وتحمل المسؤولية والجذب العاطفي . إلىالحاجة  الإشباععدم -

 هقة العدوانية ، المتمردة : من سماتها االمر  -2-4-4

 والمجتمع  الأسرةالتمرد والثورة ضد المدرسة 

 العداوة المتواصمة والانحرافات الجنسية ، ممارستيا باعتبارىا تحقق لو الراحة والمذة الذاتية .

اتجاه غير مصوغ ، ويقوم بو  أوالمراىق عمى مواقف والتمسك بفكرة  إصرارالعناد وىو 
عمى  إصرار، ويظير ذلك في شكل  الأفرادالمراىق بغية الانتقام من الوالدين وغيرىا من 

 2تكرار تصرف الذات .

 

 خصائص المراهقة : هناك عدة خصائص لممراهقة نذكرها :  -2-5

 الحيواناتالقدرة عمى التناسل وقذف  إلىالجنسية : عند البموغ يصل المراىق  الإثارةأ(
واندفاع تناسمي  لبيديبانفجار بالنسبة لمذكور والحيض بالنسبة لمبنات ، وتتميز المنوية 

                                                           
 461سعد ، رعاية المراىقين ، دار الغريب لمطباعة والنشر ، ب ط ، ب بمد ، ص يوسف ميخائيل أ- 1
 461عبد الغني الايدي ، رعاية المراىقين ، دار الغريب لمطباعة والنشر ، ب ط ، ب بمد ، ص  - 2
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حركة تكون ما قبل التناسمية  والصراع الداخمي لممراىق ليس فقط رد فعل  إلى  بالإضافة
نما،  للؤوديةبسيط لمصراع  ىو صراع تجمع لصراعات بدائية قديمة ، وىذا الانفجار  وا 

انان في دورة  إضعاف إلىيدي المصحوب بتغيرات سواء اقتصادية او ديناميكية يؤدي المب
 1فيما يلاحظو ىنا ىو اندفاع لبيدي وتعزيز لمتطمبات نزوية للآن . الإثارةالباقي في 

 المراهقة العدوانية ، الممتدة : من سماتها  -2-4-4

 والمجتمع . الأسرةالتمرد والثورة ضد المدرسة -

 الراحة والمذة الذاتية .العداوة المتواصمة والانحرافات الجنسية ، ممارستيا باعتبارىا تحقق -

غير مصوغ ، ويقوم بو  واتجاهالمراىق عمى مواقف والتمسك بفكرة  إصرارالعناد وىو 
عمى  إصرار، ويظير ذلك في شكل  الأفرادالمراىق بغية الانتقام  من الوالدين وغيرىا من 

 تكرار تصرف الذات .

 عوامل المراهقة :  -2-5

: التي تستفيق في مرحمة البموغ وتقوم بدورىا في تكوين وتوجيو الطبع  عوامل الوراثية-أ
 والاستعدادات الموروثة وبمورتيا .

 

 

 العوامل الفيزيولوجية :  -ب

                                                           
الجزائر ، نصر الدين جابر ، "علاقة الرفض الابوي مع التكيف الاجتماعي لممراىق " ، رسالة منشورة ، جامعة - 1

 21، ص4992
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ن عمى تنشيط النمو التي تتمثل في نشاط الغدد الصماء كالنخامية ، والدرقية  المتين تعملا
"  الأنثىنشاط الغدد التناسمية "خصيتان عند الذكر ، والمبيضان عند  غالى إضافةوتنظيمو 

 المتان تفرزان اليرمونات والخلايا التناسمية عند الجنسين .

في البمدان الحارة وفي يبكر من الملاحظ أن البموغ   العوامل الاجتماعية والبيئية :-ج
الشعوب الممونة ، بينما  أوساطالمجتمعات التي تشجع عمى الزواج المبكر عموما ، في 

الشعوب ذات العروق  أواسطالصناعية وخصوصا في  أويتأخر نسبيا في البمدان الباردة 
 1. الأبيض

 خصائص النمو في مرحمة المراهقة  2-6

 النمو الجسمي : -2-6-1

ىذه المظاىر : سرعة في  أولومن تظير عند المراىق مظاىر وتغيرات عضوية وجسمية 
مرحمة  أواخرضعف متوسط نموه في  إلىنموه من حيث الطول  والوزن في السنة قد يصل 

الذي  الأمر، بينما يفوق نمو عظامو نمو العضلات ، قمبو الطفولة كما يزداد حجم نمو 
التعويض بالغذاء ، والراحة ، ومن مظاىر النمو تغير شكل  إلىوحاجتو  جسمو يجعل 

التناسمية نمو سريعا ، وفي ىذه المرحمة تصل البنات  الأعضاءالحنجرة وتغير الصوت ونمو 
وحجميا أكثر وكمية النسيج  نوبيةطولين وتكون العظام عند الذكور بأشكال  أقصى إلى

نشاط  إلىالتعبير الجسماني راجع  العضمي أكثر عندىم من كمية الدىون ، وسبب ىذا
 2بعضيا مثل الصنوبرية .فتور بعض الغدد النخامية  والتناسمية  و 

 مظاهر النمو المورفولوجي : 2-6-2

                                                           
1
 461عبد الغني الايدي ، رعاية المراىقين ، دار الغريب لمطباعة والنشر ، ب ط ، ب بمد ، ص  - 

 
 74م ، ص  4984،  2صالح عبد العزيز ، التربية وطرق التدريس ، جار المعارف ، مصر ، ط - 2
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تتميز ىذه المرحمة بضعف التحكم في الجسم ، حيث تمثل مرحمة غياب التوازن في النمو 
أنو تبعا لاستطالة الييكل  ذبين مختمف أطراف الجسم وىذا نتيجة لعوامل غير متوازنة إ

احتياطات  الدىون تبدأ بالزوال عند الذكور ، كما أن العضلات تستطيل مع فإنو  العظمي
استطالة الييكل العظمي ، ولكن دون زيادة في الحجم وفي ىذه المرحمة يبدأ التخصص 

 1لجسم الرياضي. المورفولوجيالرياضي ، الذي يعتمد بنسبة كبيرة عمى البنية 

 النمو الاجتماعي :  -2-6-3

تتميّز الحياة الاجتماعية لمفرد بأنيا أكثر شمولا عنو في مرحمة الطفولة فينمو الفرد وتتسع 
آفاق علاقاتو الاجتماعية لتتابع النمو وتستمر عممية  النشأة الاجتماعية ومن أىم مظاىر 

المعمم في حين تراه  أو الأبويةالنمو الاجتماعي لممراىق النفور من كل أشكال السمطة 
لامتصاص  ، وتعتبر الحياة الاجتماعية مصدرا  إليياالجماعة التي ينتمي  لأوامرينصاع 

آخر ومن خلال الممارسة الحياة  إلىبعض انفعالاتو وثوراتو التي تحدث من من حين 
أىم  لحقوقو وواجباتو ، ويعتبر النشاط البدني والرياضي أحد  الإدراكالاجتماعية تنمو لديو 

ت.ب لخمق الجو الملائم من خلال اقتراح مربي مظاىر النشاط الجماعي اليادف فيسعى .
 2النشاط المناسب التي تعزز فيو روح المنافسة .

 

 

 النمو الانفعالي :  -2-6-4

                                                           
، القاىرة ، مصر ،  4قة ، دار الفكر العرب ، طمقتي ابراىيم حمادة ، التدريس الرياضي من الطفولة الى المراى - 1

 424، ص 4996

ة ، تحت نس 21و  47جوادي خالد ، مذكرة الماجستير ، العلاقات الاجتماعية داخل حصة ت ب المرحمة مابين - 2
 41-39، ص  2114،  2111مية ، رسااشراف لزع
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تتميز وكذلك الشباب بحيث  الأطفالكثيرة عن انفعالات  أمورالمراىق في  انفعالاتتختمف 
فلا يستطيع التحكم  الأسباب لأتفولات العنيفة فيثور المراىق االمراىقة بالانفعىذه الفترة من 
عند غضبو ونفس الظاىرة   الأشياءلحالتو الانفعالية فيو يصرخ ويدفع  الخارجيةفي المظاىر 

تبدو عميو عندما يشعر بالفرح ، وقد يتعرض كذلك لحالات اليأس والحزن والقنوط ويسعى 
 1ذىني عن الوالدين .النظام ال أوتحقيق الاستغلال الانفعالي  إلىرحمة المراىق في ىذه الم

 النمو العقمي : -2-6-5

الذي  الأمريأتي بيا نحو التمايز والتباين الحياة العقمية المعرفية لممراىق  تتطور تطورا  إن
يعد لمفرد لمتكيف الصحيح ببيئتو المتغيرة ، إذ في ىذه المرحمة يصبح المراىق قادرا عمى 

يسمى بمرحمة القصور القبمي أو الفكري حيث يستطيع استخدام المفاىيم الموجودة فييا 
النسبة وبناء النتائج والقياس المنطقي وقبول وجية  إدراكاستخدام الرمز في التفكير ىو 

بداية التفكير الراشد لمفرد ،  فتصب المراىقةلمقابمة وفيم النظريات والاحتمالات النظر ا
ينمو في لو نمو خصبا ،  أنالمعرفي لممراىقة في  أوويمكن تمخيص مظاىر النمو العقمي 

 الإدراكبحيث ينتقل من المحسوسات المجردات المعقولات ، استعمالو الرموز في التفكير و 
 2القراءة والاطلاع والحفظ الآلي . إلىالمنطقي وسيمة 

 النمو النفسي :  -2-6-7

تتميز ىذه المرحمة بالثورة والحيرة والاضطراب يترتب عمييا جميعا عدم التناسق وتوازن 
درجة بعيدة ، واىم ىذه الحساسية  إلىينعكس عمى انفعالو المراىق مما يجعمو حساسا 

درجة يظنو مرضا وكذلك  إلىخجمو بسبب نموه الجسمي والانفعالية وضوحا والمتمثمة في 

                                                           
  485، ص  4996،  4ونظريات الحركة ، دار الفكر العربي ، ط أسسسطوسي أحمد ،  - 1

 53محمود حمودة ، الطفولة والمراىقة ، المشكلات النفسية والعلاج ، مصر ، ص - 2



 الـــــمــــراهــــقـــة مـــرحلــــة                                        الفصل الثالث               

 

 
15 

الشيدي بالذنب يثيره انبثاق الدافع الجنسي  بشكل واضح ، كما ينمو عند المراىق  الإحساس
 1الفكر النقدي ويصبح مضادا لمعادات والتقاليد ومستبعدا عن القيم العائمية.

 النمو الجنسي :  -2-6-8

البارزة والواضحة في مرحمة المراىقة وعلامة الانتقال من يعتبر ىذا النمو من ملامح النمو 
مرحمة المراىقة وىي نتيجة منطقية لمجموعة التغيرات السيكولوجية في  إلىمرحمة الطفولة 
 ىذه المرحمة .

الجنسية نشاط حيث  الأعضاءعندما تبدأ مرحمة المراىق ويحدث البموغ نلاحظ أنو يطرأ عمى 
لا تعني أن الطفل قادر عمى  تبدأ الغدد التناسمية في صنع الخلايا الجنسية وىذه المرحمة 

التناسل ، ولكنيا تعتبر مرحمة تكييف عمى النضج الصفات الجنسية الأولى ، أما الصفات 
 2الجنسية الثانوية فإنيا مصدر التمايز بين الذكور والإناث .

  كي :  النمو الحر -2-6-9

، فمقد اتفق كل من بركن بالنسبة لمجال النمو الحركي في مرحمة المراىقة  الآراءتتعارض 
في –حركات المراىق في بداية المرحمة تتميز بالاختلال  أن، عمى  وما نيل،  ،ىامبورج

التوازن والاضطراب بالنسبة لنواحي التوافق والتناسق والانسجام ، وان ىذا الاضطراب 
تبدل حركاتو لتصبح أكثر توافقا  أنالمراىق بعد ذلك  يمبثالحركي يحمل الطابع الوقتي ، إذ 

 مرحمة المراىقة ىي فترة الارتباك الحركي وفترة الاضطراب . أن أيانسجاما عن ذي قبل و 

                                                           
 466، ص  4994محمود كاشف ، الاعداد النفسي لمرياضيين ، دار الفكر العربي ، القاىرة ، مصر ،  - 1

، القاىرة ، مصر ،  4أنور الخولي ، جمال الدين الشافعي ، مناىج التربية البدنية المعاصرة ، دار الفكر العربي ، ط  - 2
  243، ص 2111
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النمو الحركي في مرحمة المراىقة لا يتميز بالاضطراب ولا  إن إلىرت ااتيف أشم أنإلا 
الحركية المراىق ، بل العكس من ذلك  الأزمةنطمق عمى ىذه المرحمة مصطمح  أنينبغي 

 1بتثبيتيا.يمارس العديد من الميارات الحركية ويقوم  أنيستطيع الفرد في مرحمة 

 مشاكل المراهقة : 

 المشاكل الجنسية : 

بوجو عام يعتبر من أىم الجنسية  الأمورونحو تكوين اتجاىات سوية نحو الجنس الآخر  إن
المشكلات التي تواجو المراىق في ىذه المرحمة من النمو ، فالمراىق يشعر بأنو كبر واكتمل 

انو  إلا يعبر عن دوافعو الجنسية الجامحة في نفسو بالزواج ، أننضجو الجنسي وأنو يريد 
يصطدم بالواقع فالقصور في الموارد يقف بينو وبين حاجتو ، ولمثقافة التقميدية موقف محدد 

تبعا لمثقافة الفرعية التي ينتمي  أزماتوىنا تحدث المواجية ويقع المراىق في  الأمورمن ىذه 
ن لو ما ، ولمقضاء عمى ىذه الأزمات ينبغي استعمال طريقة الحوار والمناقشة وأن نبي إلييا

 والأخلاقياتالجنسية وذلك عن طريق التربية الدينية  الأمورىو حلال وماىو حرام في 
 2الشريعة . إطارالسميمة في 

 الاستقلال الذاتي : 

من  إليوطريقة معاممتو لا تتناسب مع ما وصل  أنيدرك المراىق عندما يتقدم بو السن قميلا 
لا تقترن بما طرأ عميو من نضج ولا تأبو بو  الأسريةنضج وما طرأ عميو من تغير ، فالبيئة 

الخاصة ، وأن  أمورتدخل في  أنيا، ويفسر المراىق كل مساعدة من قبل والديو عمى 
تعمل  أسبابذلك ىناك عدة  إلى إضافةالمقصود من ىذا التدخل ىو التقميل من شأنو ، 

الذي يجعمو مرتبط بالعائمة ، المراىق وعدم استقراره الذىني ىو عجزه المالي  اضطرابعمى 
                                                           

 74، ص  4984غيانات  محمد أحمد فرج ، مناىج وطرق لتدريس التربية البدنية ، دار الفكر العربي ، مصر ،  - 1

  26، ص  4982عماد الدين محمد اسماعيل ، النمو في مرحمة المراىقة ، دار القمم ، الكويت ،  - 2
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الحال وىذا ما يسبب لو الضيق والشعور بعدم الطمأنينة  الميسورينبزملائو إذا ما قارن نفسو 
 عمل ام يكمل ، ىل يبدأ في البحث عن  أبرزميامواقف محيرة   إلى، وىكذا يتعرض 

 1دراستو .

 العلاقة الاجتماعية مع الآخرين : 

بأصدقائو وبجماعة الرفاق او غيرىم ممن يتصل بيم في حياتو بشكل عام علاقات المراىق 
فمثلا ما يقوم بينو وبين جماعتو من خلاف عمى التعاون المراىق ،  أزماتتمعب دورىا في 

العلاقات قد لا ترضي ذاتيو ورغبتو في الشعور بالتفرد ،  إشكالخير ذلك من  أوأو الانقياد 
 أور في كيفية تمكنو من المحافظة عمى علاقتو بيم دون تسمط فقد يواجو مواقف تجعمو يحتا

الخضوع التام لفكرة الجماعة عنو حيث  أو، وكذلك كيفية التخمص من الاعتماد الكمي  انزواء
النفسية  الأزماتانو لم يعد ذلك الطفل الصغير في ىذه المواقف قد يترتب عمييا الكثير من 

 2تماعي .والاضطراب في علاقاتو وسموطو الاج

 الحساسية نحو الذات : 

بالنفس د تتميز مرحمة المراىقة بتكوين عواطف نحو الذات ، وتأخذ المظاىر التالية ، الاعتدا
راىق ىو مظيره وسموكو ، والعناية باليندام وبطريقة الجموس والكلام ، واىم ما يشغل بال الم

، فيو يخشى عاما سيكون عميو تكوينو الجسمي ومستقبمو ومركزه الاجتماعي وكفاءتو 
وجاذبيتو بالنسبة لمجنس الآخر لذلك يتوقع المراىق باستمرار ردة فعل الآخرين نحو ىذه 

و عنو فيما يشغل بالو ى الآخرينبشكل واضح لفكرة  حساسا، ويعني ىذا أنو يكون  الأشياء
.3 

                                                           
 31مصطفى غالب ، مرجع سابق ، ص  - 1

 . 27عماد الدين اسماعيل ، مرجع سابق ، ص - 2
 31مصطفى غالب ، مرجع سابق ، ص  - 3
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المراىق الذي يعد مركز اىتمامو في ىذه الفترة  أنكل ىذه المشاكل تدخل في تكوين مفيوم 
 يحدد لو معالم حياتو خلال المراىقة وبعدىا ، ومن ثمة يعمل جاىدا لحل مشاكمو لأنو

 1من جية ومن جية أخرى لحماية ذاتو والدفاع عنيا عن طريق بعض الحيل الدفاعية . 

 حاجات المراهق : 

 الحاجات الجسمية الفيزيولوجية : 

، الحاجة لمتنفس الماء ،  الأولويةتتضمن المطالب الحيوية لبقاء الكائن الحي وذلك  حسب 
النوم والنشاط والاستقرار والنظافة ، والحاجة لمدافع الجنسي  إلىالطعام ، لمفرح ، والحاجة 

التربية الجنسية ،  إلىالدافع الجنسي الحاجة الذي يصبح ممحوظ في ىذه الفترة ويتضمن 
 الجنسي. التوافق إلىالتخمص من التوتر والحاجة  إلىوحبو ، الحاجة  الأخرواىتمام الجنس 

 الحاجة الى الامن :

وتتضمن الحاجة عمى الامن الجسمي والصحة الجسمية والحاجة الى الشعور بالامن  
الداخمي ، الحاجة الى الحماية عند الحرمان من اشباع الدوافع ، والحاجة الى المساعدة في 

كذلك الحماية من الالم وغياب او استبعاد الخطر  تحتياحل المشكلات الشخصية ، يندرج 
 2، الاىمال والحاجة الى الاستقرار. النفسي كالقل ، الخوف

 الحاجة الى الانتماء : 

الى ان رغبة المراىق في الاستقلال المادي والعاطفي عن الاسرة مرتبط برغبتو في الانتماء 
جماعات خارج ايطار الاسرة وىي جماعة الاصدقاء ، فالمراىق اذا استطاع ان يحصل عمى 

و ان ينمي الثقة في نفسو واذا ما وثق في نفسو  حب الآخرين وتقديرىم ، فإن ذلك من شأن
                                                           

 ي تصدر عن وزارة الاعلام الكويت .المطيمي أحمد ، لماذا يكره المراىق جسده ، في مجمة العرب- 1

2 -Maslow .(A) :hicrarchie des besoins , PUP ,paris , 1966 , p21 
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ورضي عنيا استطاع ان يتقبميا ويحبيا ويكون حب نفسو دافعا الى العمل والارتباط 
 1بالجماعة .

 

 الحاجة الى الاستقلال : 

النضج الجسمي لدى المراىق ىو من أسباب محاولتو الاعتماد عمى نفسو ، والاستقلال  في 
الخاصة بحياتو ، ونتيجة لتعدد العلاقات الاجتماعية مع الأقران والاصدقاء  اتخاذ القرارات 

خاصة ، يعمل المراىق من اجل الاستقلال الانفعالي ، لكن تبعيتو الاقتصادية من جية  
 وفرض السمطة الابوية من جية اخرى قد تجعمو يفقد التوازن في سموكو ورودود افعالو .

 ت او الحاجة الى التقدير : الحاجة الى مكانة  الذا -3-5

الحاجة الى تقدير الذات او الشعور بالقيمة الذاتية وتجنب الشعور بالدونية ، اقوى الحاجات 
النفسية عند كل انسان وخاصة عند المراىق وتظير ىذه الحاجات في احترام الذات والثقة 

يق الرغبة في القوة فييا ، والبحث عن الاحترام من قبل الاخرين وثقتيم فيو ، وذلك بتحق
والانتاج والكفاءة  ولاحساس المراىق بمكانتو ينبغي معاممتو كأنو راشد عن طريق احترام ارائو 

 2وتكميفو ببعض الاعمال واعطائو حرية التصرف .

 الحاجة لتحقيق الذات : 

بعدما تتحقق لممراىق الحاجات السابقة تبقى عنده رغبات اخرى غير مشبعة ، عدم تحقيقيا 
سبب نوعا من الاضطراب والحيرة ، مما يدل عمى وجود حاجة جديدة عنده تتمثل في ب

                                                           
 4986مصطفى غالب ، في سبيل موسوعة نفسية سيكطولوجية "سيكولوجية شخصية " ، منشورات اليلال ، بيروت ،  - 1

 .41، ص

 17، ص  4986المصرية ، القاىرة ، ، مكتبة النيضة  2صموئيل مغاريوس  الصحة النفسية  والعنر المدرسي ، ط- 2
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الحاجة الى الضبط  والتحكم في النفس وادراك القدرات الشخصية الجديدة وتطورىا ، والرغبة 
 1في الجديد والصعب ، فيذه الحاجة ىو التكيف مع نمو الشخصية ورغباتو .

 أهمية ممارسة الرياضة لممراهق : 

ممارسة نشاطات بدنية والرياضية ليا تأثير عمى جسم المراىق من الناحية البيولوجية ، كذلك 
 وىي تأثر عمى الجانب النفسي والاجتماعي لمتمميذ .

 من الناحية النفسية : 

النشاطات البدنية  والرياضية تمعب دورا ىاما لقد اثبتت الدراسات النفسية الحديثة ان ممارسة 
سية عنصر ىاما في بناء الشخصية الناضجة  السوية وتعالج كثيرا من في الصحة النف

الطاقة الزائدة لمفرد   تشغل  الانحرافات النفسية بغرض تحقيق التوافق النفسي لمفرد ، كما أنيا
مرض نفسي حاد ، فممارسة  إلىفيكرر ذلك الكبت والانعزال المذان يتحولان بمرور الزمن 

، كما تمعب  كالأنانيةية ضمن الجماعات تبعده عن العقد النفسية النشاطات البدنية والرياض
وتطوير  لمممارسبالسرور والتعبير عن الانفعالات الداخمية  الإشعاردورا كبيرا في عممية 

 عواطفيم .

 من الناحية الاجتماعية : 

عممية اندماج الفرد في المجتمع يفرض عميو حقوق وواجبات ويعممو التعاون والمعاممة  إن
في المجتمع ، وىذه  والأنظمةوالثقة بالنفس ، ويتعمم من خلاليا أىمية ، احترام القوانين 

العلاقة الوثيقة الموجودة في التربية البدنية والرياضية تحضر الفرص المناسبة لمنمو السميم  

                                                           
1 - Maslow .A.op.cit .p23 
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 لإحلالىق  وتساعدىم عمى فيم العلاقات الاجتماعية وتكيفيم معيا ، وىي عنصر لممرا
 1عيميا لمتضامن والتفاىم والتعاون عمى المستوى الدولي .السلام في العالم وذلك بتد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                           

، ديوان المطبوعات الجامعية ،  2محمد عوض البيوني ، فيصل ياسين الشطي ، نظريات وطرق التربية البدنية ، ط- 1
 48، ص  4992الجزائر ، سنة 
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 خلاصة :

ما استطيع قولو أن مرحمة المراىقة تعتبر من أخطر المراحل في حياة الفرد وأىميا في نفس 
ونفسية ، وقد تأثر سمبيا  ومورفولوجيالوقت ، حيث أنيا تمتاز بتعبيرات وتحولات فيزيولوجية 

يحققيا لو  أوفي الفرد وىذا يتوقف عمى عدة ظروف وشروط يعمل عمى تحقيقيا بنفسو 
المراىق ليصبح  إعداديعيش فيو ، وىي مرحمة حساسة جدا حيث يتم فييا  المجتمع الذي

 ، فيي تعتبر عممية بيولوجية حيوية في بدايتيا وظاىرة اجتماعية في نيايتيا .  ومسئولاراشدا 

 

 



منهجية البحث وإجراءاته                              الفصل الرابع                

 الميدانية 
 

 تمهيد : 

يعتبر ىذا الفصل لب البحث حيث يتم فيو معالجة مشكمة البحث المطروحة والتي تتناول في 
مضمونيا صعوبات تدريس مادة التربية البدنية والرياضية في ظل المقاربة بالكفاءات 

بالمرحمة الثانوية ، وقد تطرقنا في ىذا الفصل إلى ابراز منيجية البحث واجراءاتو الميدانية 
 المتخذة في سبيل تحقيق الأىداف المسطرة من ىذا البحث العممي .

 

  



منهجية البحث وإجراءاته                              الفصل الرابع                

 الميدانية 
 

 المنهجية المتبعة "المنهج العممي المتبع" .1

اعتمدنا في بحثنا ىذا عمى استخدام المنيج الوصفي ، الذي ىو عبارة عن وصف وتفسير 
لممشكمة ماىو كائن ، واتبعنا ىذا المنيج لأنو الأنسب والأكثر استعمالا وانتشارا وملائم 

المطروحة ، ويمكن تعريف المنيج الوصفي عمى أنو : "ىو الطريقة التي يتبعيا الباحث في 
دراستو لممشكمة واكتشاف الحقيقة والإجابة عمى الأسئمة والاستفسارات التي يثيرىا مووع 

البحث وطبيعة  ونوع المشكمة المطروحة لمدراسة وىي تحدد نوع المنيج الذي يتبع من بين 
 1اىج المختمفة المن

ويقول محمد زيان عمر :"إن المنيج الوصفي ىو عبارة عن مدح شامل لمظاىرة الموجودة 
في جماعة معينة ، وفي مكان معين ووقت محدد بحيث يحاول الباحث الكشف ووصف 

 2الأوضاع القائمة والاستعانة بما يصل إليو ، في التخطيط لممستقبل 

 تحديد متغيرات البحث :  -1-2

تسي مرحمة تحديد متغيرات البحث أىمية كبيرة ليذا يمكن القول أنو كي تكون فرضية تك
البحث قابمة لمتحقيق ميدانيا ، لأنو لا بد من العمل عمى صياغة وتجميع كل متغيرات 

البحث بشكل سميم ودقيق إذ أنو لا بد أن يحرص كل باحث حرصا شديدا عمى التمييز بين 
العوامل الأخرى التي من شأنيا أن تؤثر سمب عمى مسار إجراء المتغيرات بحثو وبين بعض 

 دراستو .

ىو ذلك العامل الذي يحصل فيو تعديل أي تغيير لعلاقتو من متغير لأخر  المتغير : 1-1
 وىو نوعان : 

                                                           
 51، ص 1974، بغداد مطبعة العاني ، 1في التربية ، جالزوابعي والغنام ، مناىج البحث - 1
 118، ص 1993محمد زيان عمر ، البحث العممي ومناىجو وتقنياتو ، ديوان المطبوعات الجامعية ، الجزائر ، - 2
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 ىو عبارة عن تمك العوامل التي تؤثر عمى المتغير التابع . المتغير المستقل : 1-2
ل أو الظواىر التي يسعى الباحث لقياسيا وىي تتأثر ىو تمك العوام المتغير التابع : 1-3

 1تبعا لمتغير مستقل 

 تتمثل متغيرات بحثنا فيم يمي : 

 المتغير المستقل يتمثل في صعوبات التدريس بالمقاربة بالكفاءات . -
المتغير التابع يتمثل في : المقاربة بالكفاءات ، تحقيق أىداف حصة التربية البدنية  -

 والرياضية .
 ع وعينة البحث : مجتم .2

تعتبر العينة في البحوث الوصفية أساس عمل الباحث ، ويعرف عبدالعزيز فيمي ىيكل 
العينة ىي : "معمومات من عدد من الوحدات التي يسحب من المجتمع الإحصائي موضوع 

 2الدراسة بحيث تكون ممثمة تمثيلا صادق لصفقات ىذا المجتمع

 التربية البدنية والرياضية لمتعميم الثانوي . يتمثل في أستاذمجتمع البحث :  -2-1

تتمثل عينة البحث في أستاذ التربية البدنية والرياضية لمتعميم الثانوي  عينة البحث : -2-2
أستاذ ، لمسنة الدراسية  40، والذين وزعت عمييم استمارة الاستبيان ، ويقدر عددىم بــ:

 ضية .، بحيث وزعت عمييم بطريقة بسيطة عر  2016/2017

 مجالات البحث  :  .3

                                                           
1 - Maurice angers :initiation pratique à la methodologie des sciences des humaines , 2eme 
édition CECM ;Quebec ; 1996 , p118 

 95،ص 1986عبد العزيز فيمي ، مبادئ الاحصاء التطبيقي ، ديوان المطبوعات الجامعية ، جامعة الجزائر ،  - 2
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لقد تم توزيع استمارة الاستبيان الخاصة بأستاذ المادة عمى مستوى  المجال المكاني : -3-1
 ثانويات تيارت 

 المجال الزمني :  -3-2

 12كانت بداية القيام بتوزيع واسترجاع الاستبيانات عمى الأساتذة في الفترة الممتدة من يوم 
  2017مارس  26إلى غاية الأحد  2017مارس 

 أدوات وتقنيات البحث :  .4

 الاستبيان :  -4-1

الاستبيان ىو الأداة التي استخدمت في ىذا البحث ،ـ لأنيا تمكن الباحث من جمع البيانات 
اللازمة في مدة زمنية قصيرة ، إذ بواسطتيا يصل الباحث الى اكتشاف الظاىرة وحل 

 الدراسة.

 مفهوم الاستبيان  -4-2

ىو مجموعة من الامثمة المرتبة حول موضوع معين ، يتم وضعيا في استارة ترسل 
للأشخاص المعنيين بالبريد أو يجري تسميميا باليد تمييدا لمحصول عمى أجوبة الأسئمة 

 1الواردة فييا 

وبواسطتيا يمكت التوصل الى حقائق جديدة عن الموضوع والتأكد من معمومات متعارف 
 مدعمة بحقائق. عمييا ولكنيا غير

                                                           
ذنيات، مناىج البحث العممي وطرق اعداد البحوث ، ديوان المطبوعات الجامعية د.عمار بوحوش ، د.محمد محمود ال- 1

 56، بدون طبعة ، ص 1995،الجزائر ، 
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وعادة ما تكون الأسئمة المطروحة في الاستبيان مفتوحة ، أمثمة مغمقة ، أسئمة نصف 
 مفتوحة .

 

 الأسئمة المغمقة :  - أ

يتم فييا تحديد اجابات مسبقة تعتمد عمى أفكار الباحث و أغراض البحث والنتائج التي 
( في الخانة x وضع علامة )يطمح الوصول إليو ، وتتطمب الإجابة بنعم أو لا ويكون ذلك ب

 المناسبة .

 الأسئمة المفتوحة : - ب
يحتوي ىذا النوع من الأسئمة عمى جزأين الجزء الأول يكون مغمق بينما في الجزء  - ت

 الثاني تنمح الحرية لممستجوب بالإدلاء برأيو الخاص.

 الدراسة الاستطلاعية :  -5 

لدراسة المواد والقيام بيا ، وذلك تعتبر الدراسة الاستطلاعية من احدى الطرق المنيجية 
لأجل الوصول الى تحسن طريقة لإجراء الاختبارات التي تؤدي بدورىا لمحصول عمى نتائج 

 صحيحة ومضطربة .

وقد اجريت التجربة الاستطلاعية بالوقوف عمى عدد من الأساتذة في بعض الثانويات قصد 
مدى ملائمة أداة البحث لمغرض  مناقشتيم ومحاورتيم حول موضوع الدراسة ، وكذا معرفة

المرجو من تطبيقيا ومناسبتيا لخصائص عينة البحث من حيث سيولة ىبارات ألفاظ 
الاستبيان من طرف الاساتذة عينة البحث كل ىذا لامكانية تعديل بعض العبارات الغير 

عرفة ملائمة ، واليدف من الدراسة الاستطلاعية ىو التحضير الجيد لمدراسة الأساسية ، وم
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مدى صلاحية الأدوات المراد استعماليا في التجربة الأساسية ، ومعرفة صدقيا وثباتيا 
 وموضوعيتيا والوصول الى نتائج دقيقة أثناء تطبيقيا .

 

 

 صدق الأداة :  -6

 الصدق الظاهري : "صدق المحكمين "  -6-1

قمنا بتوزيع  لقد قمنا بعرض أداة البحث "استمارة واستبيان " عمى عدد من المحكمين
الاستبيان عمى بعض أساتذة التربية البدنية والرياضية بمعيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية 
والرياضية بجامعة أحمد بن يحي الونشريسي لولاية تيسمسيمت باستمارة شاممة تحمل موضوع 

ث ، البحث وعنوان و الاشكالية المراد حميا ، والفرضية العامة الموضوعة كمشروع لمبح
 والفرضيات الجزئية كحمول مؤقتة .

ةتيدف كل الخطوات السابقة لابراز واستطلاع أراء المحكمين حول مدى وضوح صياغة كل 
عبارات الاستبيان ، ومدى أىمية كل عبارة ومناسبتيا لممحور الذي ينتمي إليو "درجة ملائمة 

المصاغة لمموضوع  العبارات لمفرضيات الجزئية الموضوعية ، ومدى ملائمة الفرضيات
 وبالتالي اثبات بأن الاستبيان صالح لدراسة موضوع البحث  المدروس"

ضوء التوجييات التي أبداىا المحكمون فقدتم تصحيح ما ينبغي تصحيحو حتى تزداد  يوف
 العبارات وضوحا وملائمة لمفرضيات التي وضعت من أجميا .

 الأداة الاحصائية :  -6-2
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ان اليدف الرئيسي من الدراسة الإحصائية ، وىو محاولة الوصول الى مؤشرات كمية دالة 
عمى التحميل بترجمة النتائج المحصل عمييا بعد الإجابة عمى الأمثمة المطروحة المختمفة ، 

 واعتمدنا فييا عمى المعادلات الاحصائية بالنسبة المئوية وىي كالآتي : 

وبةالاج    النسبة المئوية =    عدد 
 المجموع الكمي

  عدد التكرارات     =  
 مجموع  العينة
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اعتمدنا في بحثنا ىذا عمى استخدام المنيج الوصفي لكونو  المنهج المستخدم :-6-3
 يتطابق لمثل ىذه الدراسات .  

استعممت الاستبيان كوسيمة لجنع المعمومات  الأدوات المستعممة في الدراسة :-6-4
 والبيانات 

 النتائج المتوصل إليها :  -7

أساتذة التربية البدنية والرياضية لم يتمقوا اعدادا بيداغوجيا خاصا قبل تبني النظام  -
 الجديد .

عدم الاستفادة الأساتذة لمدورات التكوينية لكونيا لا تتناسب مع احتياجاتو ورغباتو  -
 وامكاناتو.

ت مما أدى إلى تداخل واشتراك افتقار الثانويات والمؤسسات الى الوسائل والامكانيا -
 أكثر من قسم في ممعب واحد وفي وقت واحد .

 الإقتراحات والتوصيات :  -8

تكوين الأساتذة والمعممين وفق ىذه البيداغوجية الجديدة وتوفير كل الامكانيات  -
 لموصول الى متطمباتيا .

س المادة في توفير المنشأة والوسائل البيداغوجية وبناء قاعات مغطاة لتمكين تدري -
 مختمف الظروف .

الاىتمام بالفئات في المرحمة الثانوية وذلك بتعميميم واكسابيم الميارات والمعارف  -
المختمفة في جميع الأنشطة لمتخمص من مشكل الفروق الفردية ومزازلة تكوينيم بما 

 تقتضيو المقاربة الجديدة .
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والرياضية كمادة تساوي المواد العمل عمى الرفع من مستوى حصة التربية البدنية  -
 الدراسية الأخرى أو أكثر .
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 بجمع تبدأ خطكات عدة نتبع المطركحة، المشكمة مف كانطلاقا البحث أىداؼ لتحقيؽ
 مف إلييا الكصكؿ تـ التي النتائج مناقشة ثـ البيانات، كتفسير تحميؿ كتفريغيا، المعمكمات

 باحث أم تقكد العممية فيذه .عاـ باستنتاج الخطكات ىذه كتنتيي الميدانية، الدراسة خلاؿ
 .مسبقا المسطرة البحث أىداؼ تحقيؽ إلى كاف تخصص أم في

 : 1  رقم السؤال
 ؟ لديؾ الجديدة الدراسية المناىج عمى اطمعت ىؿ 

 : السؤال من الغرض
 .لدييـ المكجكدة الدراسية المناىج عمى الأساتذة إطلاع مدل معرفة 

 :44 رقم جدول
 النسبة  التكرار  الإجابة 

 90% 36 نعم 
 10% 4 لا 

 100% 44 المجموع 
 :النتائج تفسير و تحميل
 أف تظير الإجابات مجمكع مف % 90 نسبة أف نلاحظ عمييا المحصؿ النتائج خلاؿ مف

 الأكبر النسبة تمثؿ ىي ك لدييـ، المكجكدة الدراسية المناىج عمى إطلاع عمى الأساتذة
 ما ىذا ك ،% 10 ب تقدر كىي المناىج، ىذه عمى يطمعكا لـ الذيف الأساتذة مع بالمقارنة

 المخصصة المناىج بو جاءت عما الكشؼ ك الاطلاع ضركرة ىك بنعـ نسبة ارتفاع يفسر
 .للأساتذة

 .لدييـ المكجكدة الدراسية المناىج عمى إطلاع عمى الأساتذة معظـ أف نستنتج :الاستنتاج
 :البياني الرسم
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 (2)  رقم السؤال
 .؟ القديمة المفاىيـ مع مقارنة جديدة بمفاىيـ أتت الجديدة المناىج ىؿ 

 : السؤال من الغرض
 .القديمة المفاىيـ مع مقارنة جديدة مفاىيـ ىناؾ كانت إذا فيما معرفة 

 :45رقم جدول
 النسبة  التكرار  الإجابة 

 82.5% 33 نعم 
 17.5% 47 لا 

 100% 44 المجموع 
 :النتائج تفسير و تحميل
 جديدة بمفاىيـ أتى الجديد المنياج أف أم .نعـ : ب أجابكا % 82,5 نسبة أف النتائج تبيف

 مع بالمقارنة
 يفسر ما ىذا ك. ذلؾ عكس يركف فيـ .لا : ب أجابكا % 17,5 نسبة أما القديمة، المفاىيـ

 يتمقى الأستاذ عؿ ج مما . بالكفاءات بالمقاربة متعمقة كثيرة بمفاىيـ أتى الجديد المنياج أف
 .استيعابيا ك فيميا في صعكبة

 :الاستنتاج
 بالتدريس المتعمقة القديمة بالمفاىيـ بالمقارنة جديدة بمفاىيـ أتى الجديد المنياج أف نستنتج

 .بالأىداؼ
 :البياني الرسم
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 :3  رقم السؤال
 .؟ غامضة أـ كاضحة بالكفاءات المقاربة مفاىيـ ىؿ 

 :السؤال من الغرض
 .الأساتذة طرؼ مف بالكفاءات بالمقاربة المتعمقة المفاىيـ غمكض ك كضكح مدل معرفة 

 :46 رقم جدول
 النسبة التكرار الإجابة
 20% 48 واضحة
 80% 32 غامضة
 100% 44 المجموع

 :النتائج تفسير و تحميل
 بالكفاءات المقاربة مفاىيـ أف أكدكا الأساتذة معظـ أف ت أظير الجدكؿ في المبينة النتائج

 أما للأساتذة، الأكبر العدد ىك ك أستاذ 32 تمثؿ ك % 80 : ب النسبة تقدر ك غامضة
 يفسر ما إف ا، أستاذ 18 تمثؿ الأخيرة ىذه ك ذلؾ، عكس أجابت الإجابات مف % 20 نسبة

 .تجانسيا عدـ كذا ك الأستاذ عمى جديدة ككنيا المفاىيـ ىذه غمكض

 :الاستنتاج

 عدـ بسبب الثانكم التعميـ للأساتذة بالنسبة غامضة بالكفاءات المقاربة مفاىيـ أف نستنتج

 .لمعانييا ىضمو ك استيعابو

 :البياني الرسم
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 :4 رقم السؤال
 ؟ قصره أك طكلو حيث مف مناسب المنياج ىؿ 

 :السؤال من الغرض
 .قصره أك طكلو حيث مف المنياج مناسبة مدل معرفة منو الغرض 

 :47 رقم جدول
 النسبة التكرار الإجابة
 37.5% 15 مناسب

 47.5% 19 غير مناسب 
  10% 46 ممغاة 
 100% 44 المجموع

 :النتائج وتفسير تحميل
 بينما مناسب غير المنياج أف عمى أكدكا الأساتذة مف % 47,5 نسبة أف   النتائج أظيرت
 كتقدر السؤاؿ ىذا عمى يجيبكا لـ الأساتذة بعض أف نجد كما مناسب، أنو رأكا 37,5%نسبة

 المؤسسات في لو ممنكح ىك ما مع يتناسب لا المنياج بأف يفسر ما ىذا ، 15%ػػنسبتيـ ب
 .السنكم البرنامج في

 :الاستنتاج
 .قصره أك طكلو حيث مف مناسب غير المنياج أف نستنتج
 :البياني الرسم

 



  عرض وتحليل ومناقشة النتائج              الخامس                            الفصل 

 

 
82 

 :5 رقم السؤال
 ؟ بالمنياج بالتدريس ييتـ كالرياضية البدنية التربية مدرس ىؿ 

 :السؤال من الغرض
 .بالمنياج بالتدريس الأساتذة اىتماـ مدل معرفة 

 :48 رقم جدول
 النسبة التكرار الإجابة
 47.5% 19 يهتم 
 52.5% 21 لا يهتم
 100% 44 المجموع

 
 :النتائج تفسير و تحميل
 ييتمكف لا الذيف الأساتذة تمثؿ الأكبر كىي % 52,5 نسبة أف عمييا المتحصؿ النتائج تبيف

 بالتدريس ييتمكف الذيف الأساتذة تمثؿ كالتي % 47,5 نسبة مع بالمقارنة بالمنياج بالتدريس
ف حتى ىك ىذا يفسر ما بالمنياج،  بالتدريس ييتـ لا فيك عميو إطلاع عمى الأستاذ كاف كا 

 .لو المخصصة الحصص تحديد مف ككذا بمحتكاه تتعمؽ صعكبات مف يلاقيو لما نظرا بو،
 :الاستنتاج
 كتقييد محتكاه في تكظيفو تـ لما راجع كىذا بالمنياج بالتدريس ييتمكف لا الأساتذة أف نستنتج
 .المدرس لابتكار مجاؿ فتح دكف فيو، يأتي بما الأستاذ
 :البياني الرسم
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 : 6 رقم السؤال
 ؟ كالرياضية البدنية التربية أىداؼ يخدـ بالجديد القديـ النظاـ تغيير ىؿ 

 :السؤال من الغرض
 التربية أىداؼ يخدـ بالجديد القديـ النظاـ تغيير النظاـ كاف إذا فيما معرفة منو الغرض 

 .كالرياضية البدنية
 :09رقم جدول

 النسبة التكرار الإجابة
 40% 16 نعم
 45% 18 لا 

  15% 46 ممغاة 
 100% 44 المجموع

 :النتائج وتفسير تحميل
 أىداؼ يخدـ لا بالجديد القديـ النظاـ تغيير أف عمى عبرت التي الإجابات نسبة جاءت
 تغيير بخصكص ايجابيا رأيا أبدت % 40 نسبة أما ، % 45 :ب كالرياضة البدنية التربية
 كتفسيرا % 15 :ب نسبتيـ كقدرت بإجاباتيـ يدلك لـ الأساتذة بعض أف نجد كما النظاـ،
 لا الجديد النظاـ ككف القديـ النظاـ تغيير مف ضركرة يركف لا الأساتذة فإف المعطيات ليذه
 .تطبيقو صعكبة أك لحداثة إما راجع كىذا كالرياضية، البدنية التربية أىداؼ يحقؽ

 :الاستنتاج
 منطمؽ مف كالرياضية البدنية التربية أىداؼ يخدـ لا بالجديد القديـ النظاـ تغييرأف  نستنتج

 .المرجكة النتائج تمؽ لـ المقاربة ىذه ككف انزعاجيـ أبدك الأساتذة معظـ أف
 :البياني الرسم
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 :47رقم السؤال
 ؟ الجديدة المقاربة مع تتلاءـ كالرياضية البدنية التربية مادة طبيعة ىؿ 

 :السؤال من الغرض
 البدنية التربية مادة طبيعة مع الجديدة المقاربة ملائمة عدـ أك ملائمة معرفة منو الغرض 

 .كالرياضية
 :14 رقم جدول

 النسبة التكرار الإجابة
 47.5% 21 نعم
  52.5% 19 لا 

 100% 44 المجموع
 :النتائج وتفسير تحميل
 الأساتذة إجابات مف % 52,5 نسبة أف نلاحظ أعلاه الجدكؿ في المبينة النتائج خلاؿ مف

 رأكا % 47,5 نسبة أما بالكفاءات، كالمقاربة تتلاءـ كالرياضية البدنية التربية حصة أف أكدت
 .ذلؾ عكس

 .الجديدة كالمقاربة تتلاءـ كالرياضية البدنية التربية مادة أف نستنتج :الاستنتاج
  :البياني الرسم
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 :48رقم السؤال
 ؟ الأساتذة طرؼ مف الترحيب لقت بالكفاءات التدريس بيداغكجية ىؿ 

 :السؤال من الغرض
 .البيداغكجية ليذه ترحيبيـ مدل عمى الأساتذة رأم معرفة 

 :11 رقم جدول
 النسبة التكرار الإجابة
 27.5% 11 نعم
  72.5% 29 لا 

 100% 44 المجموع
 :النتائج تفسير و تحميل
 ك 29 ىـ ك لا :ب أجابكا الذيف الأساتذة عدد أف نلاحظ عمييا المتحصؿ النتائج خلاؿ مف
 بفكرة يرحبكا لـ الذيف للأساتذة بالنسبة الأكبر النسبة يمثمكف % 72,5 ب يقدر ما ىك

 ىـ ك نعـ :ب أجابكا % 27,5 يمثمكف ك 11 المتبقيف أما بالكفاءات، بالمقاربة التدريس
 .بالكفاءات التدريس فكرة تقبمكا الذيف الأقؿ النسبة يمثمكف

 :الاستنتاج
 عف ناتج كىذا الأساتذة، طرؼ مف الترحيب تمؽ لـ بالكفاءات التدريس بيداغكجية أف نستنتج
 يطبقيا التي المناىج ىذه مثؿ بإعطائيـ عمييـ المطبقة التدريس إلزامية ككذا استشارتيـ عدـ

 .انجازىا في يد لو تككف أف دكف الأستاذ
 :البياني الرسم
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 :09 رقم السؤال
 الجديد؟ المنياج تبني قبؿ بالكفاءات بالمقاربة بالتدريس خاص بيداغكجي تمقيت ىؿ 

 :السؤاؿ مف الغرض
 .الجديد المنياج تبني قبؿ الأساتذة إعداد تـ ىؿ معرفة 

 :12 رقم جدول
 النسبة التكرار الإجابة
 32.5% 13 نعم
  57.5% 23 لا 

 10% 4 ممغاة 
 100% 44 المجموع

 : النتائج وتفسير تحميل
 عمى تؤكد الإجابات مجمكع مف % 57,5 نسبة أف نجد عمييا المتحصؿ النتائج خلاؿ مف
 تبني قبؿ بالكفاءات بالمقاربة بالتدريس خاصا بيداغكجيا إعدادا يتمقكا لـ الأساتذة معظـ أف

 تمثؿ فيي المتبقية % 10 نسبة أما ذلؾ، عكس تؤكد % 32,5 نسبة أما الجديد، المنياج
 .ممغاة كتعتبر السؤاؿ ىذا عمى يجيبكا لـ الذيف الأستذة
 قبؿ المقاربة بيذه خاصا بيداغكجيا إعدادا الأساتذة أعداد يتـ لـ أنو عمى النتائج كنفسر
 .تدريسيـ عممية أثناء الأساتذة يلاقييا الصعكبات أحد ىك التربكية المؤسسات في تبنييا

 :الاستنتاج
 تبني قبؿ بالكفاءات بالمقاربة بالتدريس خاصا بيداغكجيا إعدادا يتمقكا لـ الأساتذة أف نستنتج
 .الجديد المنياج تبني بعد تدريسيـ عممية أثناء صعكبات خمؽ إلى أدل ما الجديد، المنياج
 :البياني الرسم
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 :14 رقم السؤال
 المقاربة تجاه كالرياضية البدنية التربية لأساتذة التككينية لمدكرات مخطط ىناؾ ىؿ 

 ؟ بالكفاءات
 :السؤال من الغرض

 المقاربة تجاه  للأساتذة تككينية دكرات ىناؾ كانت إذا فيما يتمثؿ السؤاؿ مف الغرض 
 .بالكفاءات

 :13 رقم جدول
 النسبة التكرار الإجابة
 52.5% 21 نعم
  47.5% 19 لا 

 100% 44 المجموع
 :النتائج وتفسير تحميل
 مخطط ىناؾ أف تؤكد الأساتذة إجابات مف % 52,5 نسبة أف النتائج خلاؿ مف لنا يظير

 لا بأنو أجابكا الذيف الأساتذة نسبة مع بالمقارنة الأكبر النسبة تعتبر كىي التككينية لمدكرات
 بدكرىا تقكـ الكصية الجيات أف يفسر ىذا ، % 47,5 ب تقدر كالتي لمدكرات مخطط يكجد
 في جديد ىك ما كؿ عمى طلاعيـلإ تككينية دكرات ببرمجة للأساتذة الجيد الإعداد أجؿ مف

 .بالكفاءات بالمقاربة التدريس اعتماد بعد خصكصا المادة
 :الاستنتاج
 كالرياضية البدنية التربية لأساتذة تككينية دكرات تبرمج لمدكلة المسئكلة الجيات أف نستنتج
 .المادة في جديد ىك ما كؿ عمى اطلاعيـ أجؿ مف بالكفاءات، المقاربة تجاه

 :البياني الرسم
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 :11رقم السؤال
 ؟ الجديدة المقاربة تجاه الأساتذة احتياجات مع يتناسب التككينية الدكرات محتكل ىؿ 

 :السؤاؿ مف الغرض
 .الأساتذة احتياجات مع يتناسب ما إطار في الدكرات ىذه محتكل في النظر 

 :14 رقم جدول
 النسبة التكرار الإجابة
 30% 12 نعم
  70% 28 لا 

 100% 44 المجموع
 :النتائج وتفسير تحميل
 الدكرات محتكل أف يركف الأساتذة مف % 70 نسبة أف لنا ضحيت لمنتائج تحميمنا خلاؿ مف
 الذيف الأساتذة إجابات نسبة مف أكبر كىي الجديدة، المقاربة تجاه احتياجاتيـ مع يتناسب لا

 يتناسب لا الدكرات محتكل أف سريف كما ، % 30 ب تقدر كالتي ذلؾ عكس يركف
عمى  القائميف المسئكليف طرؼ مفمفاىيـ لم الحقيقي الفيـ عدـ إلى راجع الأساتذة كاحتياجات

 (الأساتذة رأم)فييا التحكـ أك الدكرات ىذه
 :الاستنتاج
 بالكفاءات، المقاربة تجاه الأساتذة كاحتياجات يتناسب لا التككينية الدكرات محتكل أف نستنتج

 الدكرات في ليـ يقدـ ما كبيف النظرم الجانب في للأساتذة يقدـ ما بيف فجكة ىناؾ أف أم
 .التككينية

 :البياني الرسم
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 :12 رقم السؤال
 ؟ الجديد المنياج عمى كىي كالرياضية البدنية التربية حصة ىؿ 
 تنافسية - تقنية - ترفييية  -تربكية 

 :السؤال من الغرض
 .كالرياضية البدنية التربية حصة فيو تصب الذم الإطار معرفة إلى السؤاؿ ييدؼ 

 :15رقم جدول
 النسبة التكرار الإجابة
 52.5% 21 تربكية

 00 44  تقنية  
 30% 12 ترفييية
 17.5% 7 تنافسية
 100% 44 المجموع

 :النتائج وتفسير تحميل
 الإجابات مجمكع مف % 52,5 نسبة أف نلاحظ أعلاه الجدكؿ في المبينة النتائج خلاؿ مف

 مف تحتكيو لما كىذا التربكم، الجانب مف ضيةكالريا البدنية التربية حصة أف إلى ينظركف
 مف % 30 بينما التربكم، بدكرىـ كاعكف الأساتذة أف يبيف كىذا كتربكية بيداغكجية طرؽ

 حصة أنيا يركف فيـ % 17,5 نسبة أما الثانية، بالدرجة ترفييية حصة أنيا ترل الإجابات
 .تنافسية

 الحصص كباقي تربكية حصة كالرياضية البدنية التربية حصة أف نستنتج :الاستنتاج
 .الأخرل
 :البياني الرسم
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 :13رقم السؤال
 ؟ كاىتماما جدية أكثر التلاميذ أف ترل ىؿ 

 :السؤال من الغرض
 .الجديد المنياج تبني بعد خصكصا بالحصة التلاميذ اىتماـ مدل معرفة 

 :16  رقم جدول
 النسبة التكرار الإجابة
 42.5% 17 نعم
  75.5% 23 لا 

 100% 44 المجموع
 :النتائج وتفسير تحميل
 كجدية اىتماـ عدـ تجد الأساتذة أراء مف % 57,5 نسبة أف عمييا المتحصؿ النتائج تظير

 كجدية اىتماـ ىناؾ أف يركف الذيف الأساتذة إجابات مع بالمقارنة أكبر نسبة كىي لمتلاميذ،
 كىك بالحصة، باللامبالاة التلاميذ تماـ كاه جدية عدـ كنفسر ،% 42,5 ب كتقدر لمتلاميذ

 .لميامو أداءه أثناء الأستاذ تكاجو التي المعكقات مف
 :الاستنتاج
 جديتيـ عدـ في يتجمى كىذا كالرياضية البدنية التربية بحصة ييتمكف لا التلاميذ أف نستنتج

 .لميامو الأستاذ أداء أثناء كلامبالاتيـ
 :البياني الرسم
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 :14 رقم السؤال
 ؟ الجديد المنياج أىداؼ إلى الكصكؿ يعيؽ القسـ في التلاميذ عدد زيادة ىؿ 

 :السؤال من الغرض
 أثناء الأستاذ تكاجو التي العكائؽ مف يعتبر القسـ في التلاميذ عدد كاف إذا فيما معرفة 

 .التدريس
 :17 رقم جدول

 النسبة التكرار الإجابة
 77.5% 31 نعم
  22.5% 9 لا 

 100% 44 المجموع
 :النتائج وتفسير تحميل
 إلى الكصكؿ يعيؽ القسـ في التلاميذ عدد زيادة أف يركف الأساتذة أغمبية أف النتائج تظير
 فيي الأقؿ كىي % 22,5 نسبة أما ، % 77,5 ب نسبتيـ كتقدر الجديد المنياج أىداؼ
 الأستاذ تمنع التي الأسباب مف القسـ في التلاميذ عدد زيادة أف كنفسر ذلؾ، عكس ترل

 المسافة كضيؽ التلاميذ قدرات عمى كالتعرؼ ، المختمفة الصعكبات لو كتسبب كتعيقو
 . المخصصة
 :الاستنتاج
 عدد زيادة ىك الجديد المنياج أىداؼ إلى لمكصكؿ المعيقة العكامؿ مف أف ذلؾ مف نستنتج
 .الكاحد القسـ في التلاميذ
 :البياني الرسم
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 :15رقم السؤال
 ؟ أكثر التلاميذ إلييا يميؿ التي الرياضة ماىي -

 :السؤال من الغرض
 .كالجماعية الفردية النشاطات يخص فيما التلاميذ ميكؿ معرفة -

 :18  رقم جدول
 النسبة التكرار الإجابة
 15% 6 الفردية

  85% 34 الجماعية 
 100% 44 المجموع

 
 :النتائج وتفسير تحميل
 التلاميذ ميكؿ أف ، الأغمبية تمثؿ كىي الأساتذة إجابات مف % 85 نسبة أف النتائج تبيف
 يميمكف التلاميذ أف ترل المتبقية % 15 أف حيف في الجماعية، النشاطات ممارسة في يتمثؿ
 مجاؿ فييا التي الرياضات نحك يميمكف التلاميذ بأف ىذا كنفسر الفردية، النشاطات نحك
 .الجماعة ضمف لمعب

 :الاستنتاج
 .بالفردية مقارنة الجماعية ىي أكثر التلاميذ إلييا يميؿ التي الرياضات

 :البياني الرسم
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 :16  رقم السؤال
 ؟ الرياضات اختيار في التلاميذ رغبة مع الأستاذ يتعامؿ كيؼ 

 :السؤال من الغرض
 .الرياضات كاختيار ممارسة في التلاميذ رغبة مع الأساتذة تعامؿ كيفية معرفة 

 :19 رقم جدول

 
 :النتائج وتفسير تحميل
 اختيار في التلاميذ رغبة تقابؿ التي الأساتذة إجابات مف % 57,5 نسبة أف النتائج تبيف

 الرياضات اختيار في التلاميذ رغبة يقابمكف % 42,5 نسبة أف حيف في بالقبكؿ الرياضات
 .بالرفض

 :الاستنتاج
 . الرياضات اختيار في بالقبكؿ التلاميذ رغبة يقابمكف الأساتذة أغمب أف نستنتج
 :البياني الرسم

 

  

 النسبة التكرار الإجابة
 57.5% 23 القبول
  42.5% 17 الرفض
 100% 44 المجموع
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 :17 رقم السؤال
 ؟ الجديد النظاـ تخدـ التي الرياضات ىي ما 

 :السؤال من الغرض
 .الجديد النظاـ تخدـ التي الرياضات معرفة 

 :24 :رقم جدول
 النسبة التكرار الإجابة
 32.5% 13 الفردية

  22.5% 9 الجماعية 
 45% 18 كلاهما
 100% 44 المجموع

 
 :النتائج وتفسير تحميل

 الجديد النظاـ تخدـ التي الرياضات أف أكدت الإجابات مف % 45 نسبة أف النتائج أظيرت
 النشاطات أف تبيف التي % 32,5 نسبة تمييا ثـ معا، كالفردية الجماعية الرياضات في تتمثؿ
 22,5 بنسبة الأخير في الجماعية النشاطات كجاءت الجديد، النظاـ تخدـ التي ىي الفردية
 كذلؾ الجديد النظاـ تخدـ كالجماعية الفردية النشاطات مف كؿ أف النتائج ىذه كتفسر .%
 .لتحقيقو ضركريةال كخصائص الشركط لتكفر

 :الاستنتاج
 .الجديد النظاـ تخدـ الجماعية ك الفردية الرياضات مف كلا أف ىذا كؿ مف نستنتج
 :البياني الرسم

 



  عرض وتحليل ومناقشة النتائج              الخامس                            الفصل 

 

 
95 

 :18 رقم السؤال
 ؟ التلاميذ مكاىب يستثمر بالكفاءات التدريس ىؿ 

 :السؤال من الغرض
 .التلاميذ لمكاىب بالكفاءات التدريس استثمار مدل معرفة 

 :21 رقم جدول
 النسبة التكرار الإجابة
 74 28 نعم
 34 12 لا 

 100% 44 المجموع
 :النتائج و تفسير و تحميل
 مكاىب يستثمر بالكفاءات بالمقاربة التدريس بأف يقركف الأساتذة أغمبية أف النتائج أسفرت
 كبيرة النسبة ىذه تعتبر ك % 70 ب تقدر كالتي الإجابات نسبة في ذلؾ اتضح ك التلاميذ
 كي كافي الفارؽ ىذا لعؿ ك ،% 30 ب نسبتيـ تقدر كالتي ذلؾ عكس يركف بمف مقارنة
 .التلاميذ مكاىب يستثمر بالكفاءات التدريس أف نقكؿ

 :الاستنتاج
 الفرصة ليـ يتيح ك التلاميذ مكاىب يكتشؼ ك يستثمر بالكفاءات التدريس أف نستنتج
 .للإبداع
 :البياني الرسم
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 :19رقم السؤال
 ؟ بالأىداؼ التدريس مف ايجابية أكثر بالكفاءات التدريس نتائج ىؿ 

 :السؤال من الغرض
 .المسطرة لمنتائج تحقيقيا إطار في بالكفاءات التدريس كأىمية ايجابية مدل معرفة 

 :22 رقم جدول
 النسبة التكرار الإجابة
 3775 15 نعم
 6275 25 لا 

 100% 44 المجموع
 :النتائج وتفسير تحميل
 التدريس نتائج أف يعتبركف الأساتذة مف % 62,5 نسبة أف الجدكؿ نتائج خلاؿ مف نلاحظ

 مف % 37,5 نسبة أف حيف في بالأىداؼ، بالتدريس مقارنة ايجابية ليست بالكفاءات
 .ذلؾ عكس يركف الأساتذة

 :الاستنتاج
 مع بالمقارنة ايجابية ليست بالكفاءات التدريس نتائج أف نستنتج الكاردة النتائج مف انطلاقا
 .بالأىداؼ التدريس نتائج
 :البياني الرسم
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 :24 رقم السؤال
 ؟ مشترؾ ممعب كفي كاحد كقت في حصة مف أكثر تكجد ىؿ 

 :السؤال من الغرض
 .مشترؾ ممعب في كالرياضية البدنية التربية حصص كتداخؿ اشتراؾ مدل لمعرفة 

 :23 رقم جدول
 النسبة التكرار الإجابة
 6775 27 نعم
 3275 13 لا 

 100% 44 المجموع
 

 :النتائج وتفسير تحميل
 % 67,5 ب نسبتيا كتقدر 27 عددىا يبمغ كالتي الأساتذة إجابات أغمبية أف النتائج تبيف
 الباقيف أما الممعب، نفس في تجرل كاحد، كقت في حصة مف أكثر تكجد أنو عمى تؤكد

 كجكد ىذا يفسر ما ذلؾ، عكس يركف % 32,5 بنسبة أستاذ 13ب عددىـ يقدر كالذيف
 .الثانكيات جؿ في البدنية التربية حصص كتداخؿ اكتظاظ

 :الاستنتاج
 اذ بينيـ، فيما البدنية التربية حصص تداخؿ مشكؿ مف يعانكف الأساتذة معظـ أف نستنتج
 تدريسيـ أثناء التربكية مؤسساتيـ في كالرياضية البدنية التربية أساتذة يكاجو عائؽ يعتبر
 )المياديف(. كالملاعب لمكقت استقلالية فييا يجب كالتي
 :البياني الرسم
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 :21 رقم السؤال
 الرياضية؟ كالمنشئات البيداغكجية الكسائؿ مع الجديد النظاـ أىداؼ تتماشى ىؿ 

 :السؤال من الغرض
 .التربكية المؤسسات في المتكفرة كالإمكانيات الجديد النظاـ أىداؼ تماشي مدل معرفة 

 : 24 رقم جدول
 النسبة التكرار الإجابة
 34 12 نعم
 74 28 لا 

 100% 44 المجموع
 :النتائج وتفسير تحميل
 ك البيداغكجية الكسائؿ أف ترل الأغمبية تمثؿ كىي % 70 نسبة أف عمى النتائج أسفرت

 التدريس عممية عمى سمبا يؤثر مما الجديد، النظاـ كأىداؼ تتماشى لا الرياضية المنشئات
 كالكسائؿ تتماشى الجديد النظاـ أىداؼ أف ترل % 30 نسبة أما صعكبات، عدة بخمؽ

 .تيـ ثانكيا في المكجكدة البيداغكجية
 :الاستنتاج
 تكفرت إذا إلا تتحقؽ لا ( بالكفاءات بالمقاربة )التدريس الجديد النظاـ أىداؼ أف نستنتج
 كجدت إف كىذا التربكية، المؤسسات كافة لدل الرياضية، كالمنشئات البيداغكجية الكسائؿ
 .الثانكيات بعض في قميمة بنسب
 :البياني الرسم
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 :22 رقم السؤال

 ؟ الجديد المنياج محتكل لتطبيؽ كافية مؤسستكـ في كالتجييزات الكسائؿ ىؿ 
 :السؤال من الغرض

 .الجديد المنياج محتكل لتطبيؽ كافية كالكسائؿ التجييزات كانت ما إذا معرفة 
 :25 رقم جدول

 النسبة التكرار الإجابة
 2275 12 نعم
 7775 31 لا 

 100% 44 المجموع
 :النتائج وتفسير تحميل
 لتطبيؽ مؤسساتيـ في كافية غير التجييزات أف يركف الأساتذة أغمبية أف عمى النتائج أسفرت
 بالمقارنة قميمة كىي % 22,5 نسبة أما ،% 77,5 ب نسبتيـ كتقدر الجديد المنياج محتكل

 .ذلؾ عكس يركف الأكلى مع
 :الاستنتاج
 محتكل لتطبيؽ كافية غير التربكية المؤسسات في المتكفرة كالتجييزات الكسائؿ أف نستنتج
 .الكاممة الاحتياجات تغطي لا فيي كجدت إف كىذا الجديد، المنياج
 :البياني الرسم
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 :23 رقم السؤال

 ؟ ثانكيتكـ إلييا تفتقر التي الإمكانيات ىي ما 

 :السؤال من الغرض

 أك مكجكد ىك ما عند الكقكؼ قصد الثانكيات، إلييا تفتقر التي الإمكانيات عمى الاطلاع 

 .فييا مكجكد غير

 :النتائج وتفسير تحميل

 كالملاعب الضركريات مف العديد إلى تفتقر ـ تو ثانكيا معظـ أف عمى الأساتذة أدلى

 لممداكمة، كمضمار الجمة كدفع القفز كمياديف ،( طائرة سمة، يد، كرة ) نشاط بكؿ الخاصة

 كاليياكؿ البيداغكجية الكسائؿ انعداـ أك قمة حكؿ تصب الإجابات معظـ أف نلاحظ أننا إذ

 .التدريس لعممية الحسف السير أجؿ مف منيا بد لا التي القاعدية

 الرياضية النشاطات لممارسة صالحة غير أنيا إلا المرافؽ بعض كجكد عمى البعض كأكد

 .الضركرية المرافؽ عمى مؤسساتيـ تتكفر الذيف قمة ىـ بينما المختمفة،

 :الاستنتاج

 المادة متطمبات كافة إلى تفتقر التربكية المؤسسات جؿ أف المعطيات ىذه كؿ مف نستنتج

ف كىذا قاعدية، كىياكؿ بيداغكجية كسائؿ مف  إلى أدل مما صالحة، غير فيي كجدت كا 

 .الميداف أرض عمى الأستاذ يكاجييا صعكبات خمؽ
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 :24السؤال رقم 
 ؟ الرياضية ك البدنية التربية في الجديد النظاـ أىداؼ لتحقيؽ الساعي الحجـ ىؿ -
 ؟ تقترح فماذا كافي غير إجابتؾ كانت إذا -

 :السؤال من الغرض
 .الرياضية ك البدنية التربية لحصة المخصص الساعي الحجـ حكؿ الأساتذة رأم معرفة 

 :26 رقم جدول
 :النتائج تفسير و تحميل
 40 مجمكع مف % 97,5 بنسبة كالرياضية البدنية التربية أساتذة مف الساحقة الأغمبية ترل
 لتحقيؽ كافي غير كالرياضية البدنية التربية لمادة المخصص الساعي الحجـ أف أستاذ
 في كاحدة حصة أف يركف الذيف الأساتذة مف % 2,5 نسبة كجاءت الجديد، النظاـ أىداؼ
 ساعات 4 إلى الساعي الحجـ بزيادة الأساتذة معظـ اقترح كما النظاـ، لتحقيؽ كافية الأسبكع

 غير الأسبكع في حصة أف يعتبركف إذ( ،ساعة 2 ) حصة مف بدلا الأسبكع في (حصتيف )
كساب لتعميـ كافية  .الحركية قدراتيـ كتطكير كتنمية مختمفة رياضية ميارات التلاميذ كا 

 تحتاج نيالأ كافي، غير الرياضية ك البدنية التربية لحصة المخصص الكقت إف :لاستنتاجا
 إلى يؤدم ل كالأخر الحصة بيف فالتباعد الرياضية، الميارات تجسيد ك لترسيخ التكرار إلى

عادتيا، الميارة أداء في صعكبة  الذم قدر باؿ لممادة الساعي الحجـ اختيار كجب إذ كا 
 .الأقؿ عمى الأسبكع في حصتيف إلى حصة مف زيادتو ككذا مسطر، ىك ما مع يتناسب
 :البياني الرسم
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 :25 رقم السؤال
 .؟ أساسية كمادة الرياضية ك البدنية التربية قيمة مف زاد الجديد النظاـ أف ترل ىؿ 

 :السؤال من الغرض
 .أساسية كمادة المادة قيمة مف الجديد النظاـ زاد إذا فيما معرفة 

 :27 رقم جدول
 النسبة التكرار الإجابة
 3775 15 نعم
 6275 25 لا 

 100% 44 المجموع
 :النتائج تفسير و تحميل
 مف يزد لـ الجديد النظاـ أف يركف البدنية التربية أساتذة مف % 62,5 نسبة أف النتائج بينت
 يركف العينة أساتذة مف % 37,5 نسبة أما ،مادة أساسية ك كالرياضية البدنية التربية قيمة

 .المادة قيمة يغير لـ الجديد المنياج أف يفسر ما ىذا ذلؾ، عكس
 :الاستنتاج
 لممنياج تغيير يتطمب لا كأنو أساسية، كمادة المادة قيمة مف يزد لـ الجديد النظاـ أف نستنتج
نما فحسب،  .المادة معامؿ في زيادة كا 

 :البياني الرسم

 
 
 



  عرض وتحليل ومناقشة النتائج              الخامس                            الفصل 

 

 
103 

 :26 رقم السؤال
 ؟ حصتكـ في الجديد النظاـ تبني منذ الأخرل المكاد أساتذة نظرة تغيرت ىؿ 

 :السؤال من الغرض
 . التربية حصة إلى الأخرل المكاد أساتذة نظرة تغيرت إذ ما معرفة إلى السؤاؿ ىذا ييدؼ 

 .الجديد النظاـ تبني عند الرياضية ك البدنية
 :28 رقم جدول

 النسبة التكرار الإجابة
 2775 11 تتغير

 7275 29 لم تتغير 
 100% 44 المجموع

 :النتائج تفسير و تحميل
 أف يؤكدكف الأساتذة مف % 72,5 نسبة أف لنا يتبيف أعلاه لمجدكؿ ملاحظتنا خلاؿ مف
 المقاربة إلى بالأىداؼ المقاربة مف النظاـ تغير  رغـ تتغير لـ الأخرل المكاد أساتذة نظرة

 يفسر ما ىذا ،تغيرت قد الأساتذة نظرة أف يركف الأساتذة مف % 27,5 نسبة أما بالكفاءات،
 .الرياضية ك البدنية التربية لمادة اىتماـ يعركف لا الأخرل المكاد أساتذة أف

 :الاستنتاج
 نظرة أف إلا الدراسية المكاد كؿ عمى شممتو ك ثانكياتنا في الجديد النظاـ تبني مف الرغـ عمى

 حصة كأنيا ك أك ثانكية، مادة يعتبركنيا ك ميمشة تزاؿ لا ك ،غيرتت لـ الأخرل المكاد أساتذة
 ك البدنية التربية مادة في حصصيـ تعكيض ك فركضيـ لأداء يستغمكنيا أنيـ إذ فراغ

 .الرياضية
 :البياني الرسم
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 : 27 رقم السؤال
 ؟ كالرياضية البدنية لمتربية الجديد لمنظاـ بالنسبة كاقتراحاتكـ النيائي تقييمكـ ىك ما 

 :السؤال من الغرض
 .الجديد النظاـ بخصكص اقتراحاتيـ ككذا النيائي كتقييميـ الأساتذة نظرة معرفة 

 :النتائج وتفسير تحميل
 يمكف أنو إلا التجربة، ىذه تقييـ عممية في كاختلاؼ تضارب كجكد إلى النتائج أسفرت
 الحاصمة التطكرات مع كيتماشى ملائـ النظاـ ىذا بأف يرل كالذم كاحد مجاؿ في حصرىا

 .خاصة التربكية كالمنظكمة عامة المجتمع في
 إلا النظاـ ىذا ظؿ في كالرياضية البدنية التربية أىداؼ تحقيؽ يمكف لا ذلؾ مف الرغـ عمى
 :الشركط مف مجمكعة بتكافر
 الكافي بالشكؿ البيداغكجية الكسائؿ تكفير. 
 داخؿ الرياضية الممارسة بتغطية يسمح بشكؿ كاليياكؿ المنشات عدد زيادة 

 .المؤسسات
 (الاكتظاظ مف التقميؿ) الصغيرة بالأفكاج العمؿ ضركرة 
 السابؽ مف أكثر مكانة لإعطائيا المادة معامؿ زيادة. 
 الابتدائية المرحمة في تطبيقو. 
 المنياج في الغامضة المصطمحات بعض عف المبس رفع محاكلة. 
 كالمضمكف الحجـ ناحية مف التككينية الدكرات عدد زيادة. 
 طرؼ مف المعتمد النظاـ ىذا بأف القكؿ يمكف الأساتذة تصريحات مف كانطلاقا الأخير كفي

 كالرياضية البدنية التربية أىداؼ تحقؽ عدـ إلى المفضي الفشؿ مالو الكصية الجيات
 لـ ما السامية
 .النظاـ ىذا لإنجاح كالمختمفة اللازمة الشركط كؿ لو تكفر
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 :عام استنتاج
 في كالرياضية البدنية التربية مادة تدريس صعكبات عمى الضكء تسميط ىذا بحثنا في حاكلنا
 الدراسة أداة بإعداد فقمنا العاصمة، بالجزائر الثانكم التعميـ مرحمة في بالكفاءات المقاربة ظؿ

 مف تكفر ما ضكء عمى ك ،ضياتالفر  عمى للإجابة المطمكبة البيانات جمع بغرض الميدانية
 يكاجيكف الرياضية ك البدنية التربية أساتذة أف بي نت كالتي النظرم كالتناكؿ سابقة دراسات

 ك البدنية التربية حصة كتلاءـ عميو اطلاعيـ مف فبالرغـ المنياج، تطبيؽ في صعكبات
 المنياج مفاىيـ غمكض ا سببو صعكبات يكاجيكف أنيـ إلا بالكفاءات المقاربة مع الرياضية

 المقاربة مفاىيـ كانت إذا ما عمى ينص الذم ك الثالث السؤاؿ أكضحو ما كىذا جديدال
 مما غامضة، أنيا عمى الأساتذة مف % 80 بنسبة فأجابكا غامضة أـ كاضحة بالكفاءات

 .تحققت قد الأكلى فالفرضية كمنو الأساتذة، طرؼ مف بو الاىتماـ عدـ إلى أدل
 النظاـ تبني قبؿ خاصا يابيداغكج إعدادا يتمقكا لـ الرياضية ك نية البد التربية أساتذة أف كما

 إنشاء عمى تعمؿ المعنية الييئات جعؿ مما فتكتو ك النظاـ لحداثة راجع كىذا الجديد،
 المتعمقة المفاىيـ ك بالمعمكمات الأساتذة كتزكيد إثراء قصد تككينية لدكارات ططاتمخ

 احتياجات مع تتناسب لا أنيا إلا التككينية الدكرات ىذه كجكد كرغـ لكف الجديدة، بالمقاربة
 ا إذ ما إلى ييدؼ الذم ك ( 11 ) السؤاؿ عف الأساتذة إجابات مف نستنتجو ما كىذا الأستاذ
 ، لا أـ الأستاذ جاتاحتيا مع تتناسب التككينية الدكرات كانت
 الدكرات مف الأساتذة ة استفاد عدـ يؤكد مما لا،:ب الأساتذة مف % 70 بنسبة فأجابكا

 .تحققت قد الثانية الفرضية أف نستخمص كمنو التككينية
 البدنية التربية بحصة اىتماميـ لعدـ ذلؾ ك ميذبالتلا تتعمؽ صعكبات ىناؾ ككذلؾ

 المكاد كبقية تربكية حصة ىي بينما ترفييية المرح ك لمعب حصة يركنيا إذ كالرياضية
 حصة طابع ك نكع معرفة قصد جاء الذم ك ( 12 ) السؤاؿ %عميو دؿ ما ىذا ك الأخرل
 .تربكية أنيا عمى 52,5بنسبة الأساتذة افأجابك  البدنية التربية
 الميارم ك البدني مستكاىـ ضعؼ ىك الأساتذة رأم حسب بالتلاميذ المتعمقة الصعكبات كمف

 خير يراىا كما فالكفاءة ، المتكسطة مرحمة في الجيد إعدادىـ لعدـ ذلؾ ك السابقة كمعارفيـ
 كالمعارؼ الميارات استعماؿ عمى الشخص قدرة تشمؿ ، عامة دلالات ذات أنيا ىني الديف
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 أف أخرل جية مف ك معيف، إطار داخؿ جديدة، إشكاليات) كضعيات ضمف الشخصية،
 حصتيف اقترحكا الأساتذة فجؿ كالميارات، القدرات لتنمية كافية غيرسبكع الأ في كاحدة حصة
 .الأقؿ عمى الأسبكع في
 إلى العاصمة ثانكيات قارافت ىك الجديد النظاـ أىداؼ إلى الكصكؿ تعيؽ التي العكامؿ كمف

رقـ    يكضحو ما ىذا ك كالرياضية البدنية التربية أساتذة رأم سب ح الإمكانيات ك الكسائؿ
  ائؿالكس أف اعتبار عمى % 77,5 لا : ب أجابكا الذيف نسبة فيو جاءت الذم فالأكؿ 32
 ييدؼ مفتكح سؤاؿ شكؿ عمى جاء الذم كالثاني الثانكيات، في كافية غير كالتجييزات (22)،

 اجمعكا إذ بعيد حد إلى متشابية إجاباتيـ فجاءت الثانكيات، احتياجات ك نقائص معرفة إلى
 أكثر اشتراؾ ك الحصص تداخؿ إلى أدل مما التجييزات ك الكسائؿ في نقص كجكد عمى
 كمنو الأقساـ، عدد ككثرة الملاعب نقص نتيجة كاحد كقت في ك كاحد ممعب في قسـ مف

 .تحققت قد الثالثة الفرضية أف القكؿ نستطيع
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 :الخاتمة

 كالرياضية البدنية التربية أستاذ تكاجو التي الصعكبات حكؿ المتمحكرة ك ىذه دراستنا في
 ىذه لنا تأ كدت الدراسات ىذه مف الانتياء كبعد كالصعكبات العراقيؿ مف مجمكعة تكقعنا

 تميزت اتبالكفاء المقاربة مفاىيـ أف تبيف حيث إلييا تكصمنا التي النتائج خلاؿ مف التكقعات
 يتعمؽ ما منيا سيما كلا مكضكعاتيا، عمى طغى الذم الطابع كىك كالحشك، بالتداخؿ
 لذلؾ الأذىاف في المفاىيـ كتعقيد تراكـ مف زادت التي الجديدة كالمصطمحات بالمفاىيـ
 كالمقاصد المعاني إدراؾ في صعكبة الأمر يزيد مما الغمكض يشكبو مضامينيا فيـ أصبح

 .المطمكبة بالصكرة

 ، بالكفاءات المقاربة  الجديد بالنمكذج المتعمقة كالجزئيات التفصيلات نتكخى كنا إذا أما

 عمى كانعكاساتو التطبيقية، كنظرياتو كالبيداغكجية، النفسية كأسسو كأبعاده، كتقنياتو كمككناتو
 بيف قة علا مف بذلؾ يرتبط كما الدراسي، النشاط في كفاعميتو التعممية، التعميمية العممية
 أمرا يصبح كالمصطمحات كالمعاني المفاىيـ ضبط في التدقيؽ فاف الجديدة المقاربة مككنات
 .المتكخات كالغايات الأىداؼ طبيعة تفرضو كاجبا

 تحقيؽ في ينجحكا لكي المدرسكف يحتاجيا التي القدرات أف جميا أصبح المنطمؽ ىذا مف

 الخدمة قبؿ المدرسيف إعداد برامج في النظر إعادة يجب المنياج في المسطرة الأىداؼ
 بحاجة المعمميف لأف كىذا الشامؿ، التربكم الإصلاح معركة لخكض تأىيميـ قصد كأثناءىا

 مع يتلاءـ بما المنياج كيطكركا التدريس استراتيجيات ينمكا لكي عميقة معارؼ إلى
 كمستكيات المتعمميف لدل التي كالخمفيات المتباينة كالخبرات لمتعمـ، المتنكعة المدخلات
 العقمية، نمكىـ خصائص كفؽ التلاميذ مع التعامؿ كيفية يفيمكا كلكي السابقة معرفتيـ
 .كالانفعالية الجسمية
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 ىك كالرياضية البدنية التربية في بالكفاءات المقاربة بمنظكر التدريس أف الأخير في كيبقى

 عبر المترسخة كالخبرات بالتككيف المبنية كالميارات المكتسبة لممعرفة الكاقعي التجسيد
 البدنية التربية حصة خلاؿ المعاشة كالمتشابية باينةالمت كالمكاقؼ كالكضعيات التجارب
 ىذه كفؽ العممية المعرفة لزرع كملائما خصبا مجالا المادة ىذه أيضا كتبقى ،يةكالرياض

 ربطت ما إذا بشرط كثيرة كمجالات أصعدة عدة عمى جميا نتاجيا يتضح كالتي البيداغكجية
 الأكضاع تحسيف عمى ينعكس مما الأماف بر إلى بيا كتسير نجاحيا عمى تعمؿ عكامؿ بعدة

 البدني النشاط كثقافة فمسفة بمكرة في كيسيـ الاجتماعي ق إطار في فرد بكؿ الخاصة
 .المأمكؿ المستكل إلى بو كالبمكغ كترقيتو الرياضي

 عمييا ىي التي كالحالة الصكرة كتكضيح الغمكض كشؼ في كفقنا أننا الأخير في كنأمؿ
 الأىداؼ يؽ تحؽ دكف حائلا تقؼ التي الصعكبات ظؿ في كالرياضية البدنية التربية مادة

  كأساتذة مشرفيف مف التربكم الحقؿ في عمييا القائميف تنكير كمحاكلة المادة ىذه مف المرجكة
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 : التوصيات والاقتراحات

 : في بحثنا ىدا نكصي ما يمي إليياانطلاقا مف النتائج المتكصؿ -

لمكصكؿ  الإمكانياتكالمعمميف كفؽ ىذه البيداغكجية الجديدة كالتكفير كؿ  الأساتذةتككيف . 1
 متطمباتيا . إلى

البدنية كالرياضية كمحاكلة  التربية لأساتذةزيادة مف عدد الدكرات التككينية كالتدريبية . 3
مف اجؿ رفع  أكثرخاصة في فيـ مفاىيميا كمرامييا كالعمؿ  الأستاذكؿ ما يحتاجو  استك فاء
 المستكل . أداءمستكل 

في مجاؿ  جديدةبكؿ  الأساتذةضركرة تكثيؼ زيارات المفتشيف كالمكجييف لتزكيد  . 2
 .الأداءتقكيـ فاعمية التخصص كالسير عمى 

 تكفير المنشاة كالكسائؿ البيداغكجية.. 4

 مغطاة لتمكيف تدريس المادة في مختمؼ الظركؼ. قاعاتبناء . 5

مادة كحصة تربكية كتعميمية لكي تعطي ليا مزيدا مف الاىتماـ سكاء مف طرؼ اعتبار ال. 6
 .الأساتذةمف طرؼ  أكالتلاميذ 

لعمؿ عمى الرفع مف مستكل التربية البدنية كالرياضية كمادة تساكم باقي المكاد الدراسية . ا 7
 . أكثر أك

كسابيـ في المرحمة التعميـ الثانكم كذلؾ بتعميميـالاىتماـ بالفئات . 8 الميارات كالمعارؼ  كا 
المختمفة في جميع النشطة لمتخمص مف مشكؿ الفركؽ الفردية كمزاكلة تككينيـ بما تقتضيو 

 المقاربة الجديدة.

 منيـ.ضبط عدد التلاميذ في القسـ لسيكلة التحكـ فييـ كمعرفة مستكل كؿ كاحد  .9
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    لتنمية القدرات البدنية. كالرياضيةالزيادة في الحجـ الساعي لحصة لتربية البدنية . 11

 .والنمو التطور عجلة لمسايرة كدفعيا بيا النيكض أجؿ مف
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