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 كـلمة شـكــر

 انذًد لله انري عهًُب يب نى َعهى ،َٔشكسن انهٓى يبأعطٍتُب يٍ انُعى ،

 الله انري جعم َٕز انعمٕل ٔعهًٓب.

 لبل الله تعبنى:"ٔإذ تأذٌ زثكى نئٍ شكستى لأشٌدَكى"

 يٍ سٕزح إثساٍْى 70صدق الله انعظٍى.اٌَخ 

 ٌشكسالله{. لبل زسٕل  صهى الله عهٍّ ٔسهى:}يٍ نى ٌشكس انُبض نى

 فبنذًد الله انري أذْت انهٍم يظلا يب ثمدزتّ ،ٔجبء ثبنُٓبز يجصسا

 ثسدًتّ،ٔكسبًَ ضٍبءِ ٔأَب فً َعًتّ.

 انهٓى إجعم أٔل عًهً ْرا صلادب ،ٔأٔسطّ فلادب ، ٔآخسِ َجبدب .

 أٔلا ٔلجم كم شًءَشكس الله عصٔجم انري ٔفمًُ فً إَٓبء ْرا انعًم 

 انتمدٌسإنى كم يٍ بنص عجبزاد انشكس ٔانعسفبٌ انًتٕاضع ، كًب َتمدو ثخ

 " ٔاضخ أدًد الأيٍٍ  "دفظّ الله انري نى ٌجخم انجسٔفٍسٕ َٔخص ثبنركس 

 عهٍُب ثعهًّ َٔصبئذّ ٔتٕجٍٓبتّ انمًٍخ انتً يٓدد نُب انطسٌك نلإتًبو ْرا 

 انعًم ٔانري كبٌ نُب فً انعهى يسشدا ٔفً انًعبنجخ أخب يع تًٍُبتُب نّ ثبنًصٌد 

 يٍ انُجبح ٔانتٕفٍك فً دٍبتّ انعهًٍخ ٔانعًهٍخ ُْٔب لا تكفٍُب انكهًبد

 نٕددْب لإٌفبءِ دمّ فأتسن جصاءِ لله سجذبَّ ٔتعبنى. 

 َعجخ يذًد،  كًب لا أَسى الأسبترح انري سبعدٌٔ فً إَجبش ْرِ يركسح كم يٍ} ثٍ

 َغبل يذًد ، زثٕح صبنخ {.

 كًب أتمدو ثشكسي ٔإيتُبًَ إنى أسبترح يعٓد عهٕو ٔتمٍُبد انُشبطبد انجدٍَخ 

 ٔانسٌبضٍخ انري كبَٕا نُب لدٔح فً عهًٓى ٔسهٕكٓى.

 إنى كم يٍ عهًًُ دسفب يٍ إثتدائً إنى انجبيعخ .

 إنى جًٍع الأصدلبء ٔأدجبة يٍ لسٌت أٔ ثعٍد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 قائمة انجداول

 

 انرقم انعنىان انصفحة
 10 ِمبَُض اٌتصىر اٌعمٍٍ  حظت إٌّظ 

اٌفزوق ثُٓ اٌّدّىعتُٓ اٌضبثغخ واٌتدزَجُخ فٍ ) اٌغىي، اٌىسْ ،  
 اٌعّز(

10 

 10 ِعبًِ اٌصذق واٌثجبد لإختجبر اٌتصىر اٌعمٍٍ  

 10 ِعبًِ اٌصذق واٌثجبد لإختجبرالأداء اٌفٍٕ  

تىبفإ اٌّدّىعتُٓ اٌتدزَجُخ واٌضبثغخ فٍ اٌّتغُزاد اٌغىي ، اٌىسْ  
 ، اٌعّز 

10 

اٌتدزَجُخ واٌضبثغخ فٍ اٌّتغُزاد اٌجذُٔختىبفإ اٌّدّىعتُٓ    10 

 10 تىبفإ اٌّدّىعتُٓ اٌتدزَجُخ واٌضبثغخ فٍ اٌّتغُزاد اٌعمٍُخ  
اٌفزوق ثُٓ الإختجبر اٌمجٍٍ واٌجعذٌ ٌٍّتغُزاد اٌّهبرَخ) الأداء  دلاٌخ 

  اٌفٍٕ ( ٌٍّدّىعخ اٌضبثغخ
10 

اٌفزوق ثُٓ الإختجبر اٌمجٍٍ واٌجعذٌ ٌٍّتغُزاد اٌعمٍُخ)اٌتصىر  دلاٌخ 
 اٌعمٍٍ( ٌٍّدّىعخ اٌضبثغخ

10 

اٌفزوق ثُٓ الإختجبر اٌمجٍٍ واٌجعذٌ ٌٍّتغُزاد اٌّهبرَخ) الأداء  دلاٌخ 
 اٌفٍٕ ( ٌٍّدّىعخ اٌتدزَجُخ

01 

اٌفزوق ثُٓ الإختجبر اٌمجٍٍ واٌجعذٌ ٌٍّتغُزاد اٌعمٍُخ)اٌتصىر  دلاٌخ 
 اٌعمٍٍ ( ٌٍّدّىعخ ااٌتدزَجُخ

00 

  اٌفزوق فٍ الإختجبراٌجعذٌ  ٌٍّدّىعتُٓ اٌتدزَجُخ واٌضبثغخ دلاٌخ 
 فٍ اٌّتغُزاد اٌّهبرَخ) الأداء اٌفٍٕ ( 

00 

اٌفزوق فٍ الإختجبراٌجعذٌ  ٌٍّدّىعتُٓ اٌتدزَجُخ واٌضبثغخ فٍ  دلاٌخ 
 اٌّتغُزاد اٌعمٍُخ ) ااٌتصىر اٌعمٍٍ(

00 

 

 

 

 

 



 

 قائمة الأشكال انبيانية 

 

 انرقم انعنىان  انصفحة
 10 دائزح دفع اٌدٍخ  

 10 ِمغع اٌزٍِ ثذائزح اٌدٍخ  

 10 ئٌتمبط اٌخظ الأفمٍ ثبٌخظ اٌعّىدٌ فٍ دائزح اٌدٍخ 

 10 رطُ دائزح و اٌّمغع اٌزٍِ 

 10 اٌّىبْ اٌصحُح ٌٍخزوج ِٓ دائزح اٌزٍِ 

 10 وُفُخ ِظه اٌدٍخ وولفخ الإطتعذاد  

 10 حزوخ اٌتحضُز ٌٍتحفش 

 10 حزوخ اٌشحف 

 10 وضع اٌذفع 

 01 ِزحٍخ اٌذفع  
والإتشاْحزوخ اٌتخٍص    00 

  00 
 تىبفإ اٌّدّىعتُٓ اٌتدزَجُخ واٌضبثغخ فٍ اٌّتغُزاد اٌجذُٔخ  

 00 تىبفإ اٌّدّىعتُٓ اٌتدزَجُخ واٌضبثغخ فٍ اٌّتغُزاد اٌعمٍُخ  

اٌفزوق ثُٓ الإختجبر اٌمجٍٍ واٌجعذٌ ٌٍّتغُزاد اٌّهبرَخ) الأداء  دلاٌخ 
  اٌفٍٕ ( ٌٍّدّىعخ اٌضبثغخ

00  

اٌفزوق ثُٓ الإختجبر اٌمجٍٍ واٌجعذٌ ٌٍّتغُزاد اٌعمٍُخ)اٌتصىر  دلاٌخ 
 اٌعمٍٍ( ٌٍّدّىعخ اٌضبثغخ

00 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 قائمة الأشكال انبيانية

 

 انرقم انعنىان انصفحة
اٌفزوق ثُٓ الإختجبر اٌمجٍٍ واٌجعذٌ ٌٍّتغُزاد اٌّهبرَخ) الأداء  دلاٌخ 

 اٌفٍٕ ( ٌٍّدّىعخ اٌتدزَجُخ
00 

اٌفزوق ثُٓ الإختجبر اٌمجٍٍ واٌجعذٌ ٌٍّتغُزاد اٌعمٍُخ)اٌتصىر  دلاٌخ 
 اٌعمٍٍ ( ٌٍّدّىعخ ااٌتدزَجُخ

00 

اٌفزوق فٍ الإختجبراٌجعذٌ  ٌٍّدّىعتُٓ اٌتدزَجُخ واٌضبثغخ  فٍ  دلاٌخ 
 اٌّتغُزاد اٌّهبرَخ) الأداء اٌفٍٕ ( 

00 

اٌضبثغخ فٍ اٌفزوق فٍ الإختجبراٌجعذٌ  ٌٍّدّىعتُٓ اٌتدزَجُخ و دلاٌخ 
 اٌّتغُزاد اٌعمٍُخ ) ااٌتصىر اٌعمٍٍ(

00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 قائمة انمحتىي
 اٌتشىزاد

 الإهذاء

 لبئّخ اٌّحتىي

 لبئّخ اٌدذاوي

 لبئّخ الأشىبي

 ِمذِخ...........................................................................................أ/ة

 انجانة انتمهيدي

 ئشىبٌُخ اٌجحث

 فزضُبد اٌجحث

 أهذاف اٌجحث

 أهُّخ اٌجحث

 أطجبة ئختُبر اٌّىضىع

 تحذَذ اٌّفبهُُ واٌّصغٍحبد 

 اٌذراطبد اٌظبثمخ

 تعٍُك عًٍ اٌذراطبد اٌظبثمخ

 

 

 

 



 

 انباب الأول: اندراسة اننظرية 

 انفصم الأول: انتصىر انعقهي

 تّهُذ

01  
12  
121  
122  
13  
14  
15  
16  
17  

18  
19  
111

111



112

 انفصم انثاني: دفع انجهة
 تّهُذ

ٔجذح تبرَخُخ عٓ دفع اٌدٍخ -2-1  

1996ئ1962ًٌتبرَخ لذف اٌدٍخ فٍ اٌدشائزِٓ  -2-2  

تغىر تمُٕبد الأداء اٌحزوٍ وثٕبؤٖ فٍ دفع اٌدٍخ -2-3  

الأطض اٌعٍُّخ ٌتمُٕبد اٌزٍِ -2-4  

ِىاصفبد وشىً الأداح أواٌدٍخ -2-5  

تعٍُُ حًّ اٌدٍخ -2-6  

اٌّزاحً اٌفُٕخ ٌذفع اٌدٍخ ) ثاطتخذاَ اٌشحف( -2-7  

عٕبصز تىتُه أٔىاع اٌمذف -2-8  

خغىاد تعٍُُ رٍِ اٌدٍخ -2-9  

 خـــــلاصــــــــــخ 

سنة00-00انفصم انثانث: انمراهقة   
 تّهُذ

 ِفهىَ اٌّزاهمخ -3-1

 تعزَف اٌّزاهمخ -3-2



 اٌتعزَف الإختّبعٍ ٌٍّزاهك -3-3

 اٌتعزَف اٌظُىىٌىخٍ ٌٍّزاهك -3-4

 اٌتعزَف اٌجُىٌىخٍ ٌٍّزاهك -3-5

 أعىار اٌّزاهمخ -3-6

 ِزحٍخ اٌّزاهمخ اٌّجىزح -3-6-1

ِزحٍخ اٌّزاهمخ اٌىطغً  -3-6-2  

ِزحٍخ اٌّزاهمخ اٌّتأخزح -3-6-3  

طٕخ15-11خصبئص اٌفئخ اٌعّزَخ  -3-7  

 

ِشبوً اٌّزاهمخ اٌّجىزح -3-9  

دوافع ِّبرطخ الأٔشغخ اٌزَبضُخ ٌذي اٌّزاهك -3-11  

ُِىبُٔشِب اٌتىافك أو اٌحجً اٌذفبعُخ ٌذي اٌّزاهك -3-11  

اٌزَبضخ فٍ ِزحٍخ اٌّزاهمخدور  -3-12  

أهُّخ اٌتزثُخ اٌجذُٔخ واٌزَبضُخ ثبٌٕظجخ ٌٍّزاهك  -3-13  

اٌتغىر اٌجذٍٔ ٌذي فئخ اٌّزاهك -3-14  

خصبئص اٌظٍىن الإختّبعُخ عٕذ اٌّزاهك -3-15  

 خــــــلاصــــــخ

 انباب انثاني: انجانة انتطبيقي

 انفصم الأول :منهج انبحث وإجرءاته انميدانية

تّهُذ   



ِٕهح اٌجحث -1-1  

ِدتّع اٌجحث -1-2  

ذراطخ الإطتغلاعُخاٌ -1-3  

عُٕخ اٌجحث -1-4  

تىبفإ اٌعُٕتُٓ -1-5  

 

ِتغُزاد اٌجحث -1-6  

ِدبلاد اٌجحث -1-7  

اٌّدبي اٌّىبٍٔ -1-7-1  

اٌّدبي اٌشِبٍٔ -1-7-2  

اٌّدبي اٌجشزٌ -1-7-3  

ضجظ ِتغُزاد الأفزاد اٌجحث -1-8  

لأدواد اٌجحثاٌخصبئص اٌظُىىِتزَخ  -1-9  

اٌصذق -1-9-1  

اٌثجبد  -1-9-2  

اٌّىضىعُخ   -1-9-3  

الأدواد اٌّظتعٍّخ فٍ اٌجحث -1-11  

ِمُبص اٌتصىر اٌعمٍٍ -1-11  

الإختجبر الأداء اٌفٍٕ ٌّهبرح دفع اٌدٍخ -1-12  

اٌجزاِح اٌتعٍُُّخ )اٌىحذاد اٌتعٍُُّخ( -1-13  

اٌّعبٌدخ الإحصبئُخ -1-14  

  خـــــــلاصـــــخ



انبحث نتائج تحهيم و مناقشةعرض وم انثاني:انفص  

 تّهُذ

عزض إٌتبئح الإختجبراد اٌمجٍُخ ٌٍعُٕتُٓ -2-1  

ثعذَخ" -عزض ٔتبئح الإختجبراد اٌعُٕخ اٌضبثغخ " لجٍُخ  -2-2  

 

عزض ٔتبئح الإختجبراد اٌجعذَخ اٌتدزَجُخ "  لجٍُخ ـ ثعذَخ " -2-3  

" اٌتدزَجُخ ـ اٌضبثغخ " ٍعُٕتُٓعزض ٔتبئح الإختجبراد اٌجعذَخ ٌ -2-4  

تحًٍُ وِٕبلشخ ٔتبئح الإختجبراد اٌمجٍُخ ٌٍعُٕتُٓ -2-5  

تحًٍُ وِٕبلشخ ٔتبئح الإختجبراٌمجٍٍ و الإختجبر اٌجعذٌ ٌٍعُٕخ اٌضبثغخ -2-6  

تحًٍُ وِٕبلشخ ٔتبئح الإختجبر اٌمجٍٍ والإختجبر اٌجعذٌ ٌٍعُٕخ اٌتدزَجُخ  -2-7  

الإختجبر اٌجعذٌ ٌٍعُٕتُٓ اٌتدزَجُخ واٌضبثغختحًٍُ وِٕبلشخ ٔتبئح  -2-8  

  بدئطتٕتبخ-     

خبتّخ-       

الإلتزحبد واٌتىصُبد-       

اٌّزاخع واٌّصبدر-       

     اٌّلاحك-     
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: 10يهحك رلى  

 ِم١بط اٌزصٛس اٌؼمٍٟ فٟ اٌّجبي اٌش٠بضٟ:

 اػذاد: ِحّذ اٌؼشثٟ شّؼْٛ ِٚبجذح اعّبػ١ً . 

٠شًّ ٘زا اٌّم١بط ػٍٝ أسثؼخ ِٛالف س٠بض١خ: -  

اٌّّبسعخ اٌفشد٠خ. -/3                                   .اٌٍؼت ِغ ا٢خش٠ٓ -/1  

ِشب٘ذح اٌض١ًِ . -/4.                                 الأداء فٟ إٌّبفغخ -/2  

( اٌزب١ٌخ : ٠06زُ الإعزجبثخ اوً ِٛلف ػٓ عش٠ك الأثؼبد اٌغزخ ) -  

اٌزحىُ فٟ اٌصٛسح . -الإحغبط اٌحشوٟ                     -اٌزصٛس اٌجصشٞ             -  

جخ                                           اٌحبٌخ الإٔفؼب١ٌخ اٌّصبح -اٌزصٛس اٌغّؼٟ              -

.اٌزصٛس اٌؼمٍٟ ِٓ إٌّظٛس اٌؼمٍٟ  -  

 تعهيًاث عايت: 

اٌزصٛس اٌؼمٍٟ ٌٙزٖ اٌّٛالف اٌش٠بض١خ أٚ اٌّٙبساد اٌّحذدح فمظ./1  

اٌزفبص١ً حزٝ ٠ّىٓ اٌٛصٛي اٌٝ اٌصٛسح اٌحم١م١خ ثمذس  اٌزصٛس اٌؼمٍٟ ثؤدق/2

 اٌّغزغبع .

  س اٌؼمٍٟ فٟ اٌٛصٛي اٌٝ ألصٝ دسجخ ِٓ اٌٛضٛح ./اعزخذاَ اٌزص3ٛ

 

 تعهيًاث خاصت بانًىلف.

/اٌزفى١ش ثبٌّٛلف اٌش٠بضٟ اٌّحذد.       

/اٌزفى١ش فٟ ِىبْ ٚرٛل١ذ حذٚس اٌّٛلف اٌش٠بضٟ .       

/غٍك اٌؼ١ٕ١ٓ ِغ اٌزٕفظ اٌؼ١ّك ػذح ِشاد ٌٍٛصٛي اٌٝ ألصٝ ِذٜ ِّىٓ      

 لإعزشخبء.

الأفىبس الأخشٜ جبٔجب /ػضي ج١ّغ        

/الإحزفبػ ثغٍك اٌؼ١ٕ١ٓ ِغ اٌٛصٛي اٌٝ ألصٝ دسجخ ِٓ اٌٛضٛح.        

       

عٕجذ ػذد ِٓ اٌؼجبساد اٌّشرجغخ ثبٌزصٛس اٌؼمٍٟ فٟ وً ِٛلف  ِٓ اٌّٛالف  -

 الأسثؼخ ٚفٟ الأثؼبد اٌغزخ .

 

 



الشأ وً ػجبسح ثؼٕب٠خ ثُ لشس: -  

ثغش٠مخ ِجبششح ِٚؼجشح ػٓ دسجخ  اٌزصٛس اٌؼمٍٟ اٌشخصٟ. الإعزجبثخ  

 الإعزجبثخ ٚفمب ٌّب ٠ٕغجك ِغ رصٛسن.

 اٌشجبء الإجبثخ ػٍٝ ج١ّغ اٌؼجبساد فٟ وً ِٛلف.

 يمياس انتصىر انعمهي

انًىلف الأول : انًًارست انفرديت .               

ِٙبسح ِحذدح فٟ س٠بضزه ...اٌزصٛس اٌؼمٍٟ أٔه رئدٞ اٌّٙبسح فٟ اٌّىبْ اٌّؼزبد  اخزش

أغٍك اٌؼ١ٕ١ٓ حٛاٌٟ دل١مخ ٚحبٚي أْ رشب٘ذ ٔفغه فٟ ٘زا  ثّفشدن) حٛض دفغ اٌجٍخ (

آ ثحبٌزه اٌؼم١ٍخ ٚ الإٔفؼب١ٌخ.اٌّىبْ ، ٚرشؼش ثجغّه ٚ٘ٛ ٠ئدٞ اٌحشوبد  ، ٚوٓ ٚاػ١  

عدو  انعباراث انرلى

وجىد 

ىرة ص  

صىرة 

غير 

 واضحت 

صىرة 

يتىسطت 

 انىضىح 

 صىرة 

  واضحت

صىر 

ة 

واضح

 ة جدا

 و١ف سأ٠ذ ٔفغه رئدٞ اٌّٙبسح 01

 اٌّغٍٛثخ؟. 

01 02 03 04 05 

 و١ف سأ٠ذ ٔفغه رغزّغ لأصٛاد  02

 اٌّصبحجخ لأداء؟.

01 02 03 04 05 

و١ف رشؼش ثجغّه أثٕبء أداء  03

 اٌّٙبسح اٌّغٍٛثخ؟.

01 02 03 04 05 

ِبٟ٘ دسجخ اٌٛػٟ ثبٌحبٌخ  04

 الإٔفؼب١ٌخ اٌّصبحجخ؟.

01 02 03 04 05 

 عدو  انعباراث انرلى

 انتحكى

صعىبت 

 انتحكى

 تحكى 

 يتىسط

 تحكى 

فىق 

 انًتىسط

 تحكى 

 كايم

اٌٝ أٞ ِذٜ ٠ّىٓ اٌزحىُ فٟ  05

 اٌصٛسح؟.

01 02 03 04 05 

  لا نعى انعباراث انرلى

 ً٘ ٠ّىٓ سإ٠خ اٌصٛسح ِٓ 06

 داخٍه؟.

02 01 



لدذس دسجدخ ٚضدٛح اٌزصدٛس اٌؼمٍددٟ ٌٙدزا اٌّٛلدف ػدٓ عش٠دك ٚضددغ دامدشح حدٛي اٌدشلُ ػٍددٝ            

 ٠غبس اٌؼجبسح ٚاٌزٞ ٠زفك ِغ ِبرشاٖ.

انًىلف انثاني:انًًارست يع الآخرين:              

اٌّٙبسح اٌغبثمخ ٌٚىٓ فٟ حضٛس ِذسثه ٚصِلامه فٟ اٌفش٠ك ، فٟ أداء اٌزصٛس اٌؼمٍٟ ٌٕفظ 

٘زٖ اٌٍحظخ أسرىجذ خغآٚاضحآ، أغٍك اٌؼ١ٕ١ٓ حٛاٌٟ دل١مخ ٚاعزحضش اٌصدٛسح اٌؼم١ٍدخ ٌٙدزا    

 اٌخغؤ ٚاٌّٛلف اٌزٞ ٠حذس ثؼذٖ ِجبششح.

 

عدو  انعباراث انرلى

 انتحكى

صعىبت 

 انتحكى

تحكى 

 يتىسط

تحكى     

فىق  

 انًتىسط

تحكى 

 كايم

اٌٝ أٞ ِذٜ ٠ّىٓ اٌزحىُ فٟ   05

 اٌصٛسح فٟ ٘زا اٌّٛلف؟. 

01 10 10 14 10 

 

لذس دسجخ ٚضٛح اٌزصٛس اٌؼمٍٟ ٌٙزا اٌّٛلف ػٓ عش٠ك ٚضغ دامشح حٛي اٌشلُ ػٍٝ -

ِبرشاٖ.٠غبس اٌؼجبسح ٚاٌزٞ ٠زفك ِغ   

 

عدو  انعبارا ث انرلى

وجىد 

 صىرة 

صىرة 

غير 

 واضحت

صىرة 

يتىسطت 

 انىضىح

صىرة 

 واضحت

 صىرة

واضحت 

 جدآ

  ٘زا اٌّٛلف؟. و١ف سأ٠ذ ٔفغه فٟ 01

 

01 02 03 04 05 

و١ف سأ٠ذ ٔفغه رغزّغ لأصٛاد فٟ  02

 ٘زا اٌّٛلف؟.

 

01 02 03 04 05 

و١ف١خ الإحغبط اٌحشوٟ ثبلأداء فٟ  03

 ٘زا اٌّٛلف؟.

01 02 03 04 05 

و١ف ٠شؼش ثبٌحبلاد الإٔفؼب١ٌخ فٟ  04

 ٘زا اٌّٛلف؟.

01 02 03 04 05 



 لا ٔؼُ انعباراث انرلى

 01 02 ً٘ ٠ّىٓ سإ٠خ اٌصٛسح ِٓ داخٍه؟. 06

 

 انًىلف انثانث: يشاهدة انزييم :

اٌصٛسح  اعزحضشاٌزفى١ش فٟ ص١ًِ ٌه ٠فشً فٟ أداء ِٙبسح عٍٙخ أغٍك اٌؼ١ٕ١ٓ حٛاٌٟ دل١مخ 

ٌٍؼم١ٍخ ثٕشبط ٚٚالؼ١خ لأداء ص١ٍِه ٚ٘ٛ ٠فشً فٟ أداء ٘زٖ اٌّٙبسح فٟ أحذ اٌّغبثمبد أٚ 

 إٌّبفغبد اٌش٠بض١خ .

عدو  انعباراث انرلى

وجىد 

 صىرة 

صىرة 

غير 

 واضحت 

صىرة 

يتىسطت 

 انىضىح 

صىرة 

 واضحت 

صىرة 

واضحت 

 جدآ

و١ف سأ٠ذ ص١ٍِه فٟ ٘زا  01

 اٌّٛلف؟.

01 02 03 04 05 

و١ف سأ٠ذ ٔفغه رغّغ  02

 لأصٛاد فٟ ٘زا اٌّٛلف ؟.

01 02 03 04 05 

و١ف شؼشد ثجغّه أٚ  03

حشوبره أثٕبء أداء ِٙبسح 

 اٌّغٍٛثخ؟. 

01 02 03 04 05 

و١ف رشؼش ثبٌحبلاد الإٔفؼب١ٌخ  04

 فٟ ٘زا اٌّٛلف؟.

01 02 03 04 05 

 

لذس دسجخ ٚضٛح اٌزصٛس اٌؼمٍٟ ٌٙزا اٌّٛلف ػٓ عش٠ك ٚضغ دامشح حٛي اٌشلُ ػٍٝ 

 ٠غبس اٌؼجبسح  اٌزٞ ٠زفك ِغ رشاٖ .

 

    

 انرلى

عدو  انعباراث

 انتحكى 

صعىبت 

 انتحكى 

تحكى 

 يتىسط

تحكى 

فىق 

 انًتىسط 

انتحكى 

 كايم 

اٌٝ أٞ ِذٜ ٠ّىٓ اٌزحىُ فٟ  05

 اٌصٛسح فٟ ٘زا اٌّٛلف؟.

01 02 03 04 05 

  لا نعى انعباراث انرلى

ً٘ ٠ّىٓ سإ٠خ اٌصٛسح ِٓ  06

 داخٍه؟.

02 01 

 



 انًىلف انرابع :الأداء في انًنافست :

اٌزصٛس اٌؼمٍٟ ٌٕفغه ثبلأداء فٟ احذٜ اٌّغبثمبد" اٌّجبس٠بد"ٚأٔذ رٍؼت ثّٙبسح 

جّٙٛس ٚصِلاء ٠ؼجشْٚ ػٓ رمذ٠شُ٘ ٌه، ا٢ْ أغٍك اٌؼ١ٕ١ٓ حٛاٌٟ دل١مخ ،  فبممخ،٠ٚٛجذ

 ٚرصٛس ٘زا اٌّٛلف ثٛالؼ١خ ٚٔشبط وّب أِىٕه رٌه.

عدو  انعباراث انرلى

وجىد 

 صىرة

 صىرة

غير 

 واضحت 

 صىرة

 يتىسطت

 انىضىح

صىرة 

 واضحت

صىرة 

واضحت 

جدآ     

      

و١ف سأ٠ذ ص١ٍِه فٟ ٘زا اٌّٛلف  01

 ؟.

01 02 03 04 05 

و١ف سأ٠ذ ٔفغه رغّغ لأصٛاد  02

 فٟ ٘زا اٌّٛلف؟.

01 02 03 04 05 

و١ف شؼشد ثجغّه أٚ حشوبد  03

 أثٕبء أداء اٌّٙبسح اٌّغٍٛثخ؟.

01 02 03 04 05 

و١ف رشؼش ثبٌحبلاد الإٔفؼب١ٌخ فٟ  04

 ٘زا اٌّٛلف؟.

01 02 03 04 05 

دسجخ ٚضٛح اٌزصٛس اٌؼمٍٟ ٌٙزا اٌّٛلف ػٓ عش٠ك ٚضغ دامشح حٛي اٌشلُ ػٍٝ  لذس

 ٠غبس اٌؼجبسح ٚاٌزٞ ٠زفك ِغ ِب ٠شاٖ. 

  

عدو  انعباراث  انرلى

 انتحكى

صعىبت 

 انتحكى 

تحكى 

 يتىسط 

تحكى 

فىق 

 انًتىسط 

تحكى 

 كايم 

اٌٝ أٞ ِذٜ ٠ّىٓ اٌزحىُ فٟ  05

 اٌصٛسح؟.

01 02 03 04 05 

  لا نعى انعباراث  انرلى

 01 02 ً٘ ٠ّىٓ سإ٠خ اٌصٛسح ِٓ داخٍه؟. 06

 

 

 

 

 



 يفتاح انتصحيح لإختبار

 

 ٠زُ رمذ٠ش اٌذسجبد فٟ ٘زا اٌّم١بط ٚفمب ٌّب٠ٍٟ:

(فدٟ اٌّٛالدف الأسثؼدخ    1ػ١ٍٙدب فدٟ اٌؼجدبسح سلدُ)    جّغ اٌذسجبد اٌزٟ رُ اٌحصدٛي  أولا:

 ٌزّثً اٌزصٛس اٌجصشٞ .

(فدٟ اٌّٛالدف الأسثؼدخ    2جّغ اٌذسجبد اٌزٟ رُ اٌحصٛي ػ١ٍٙب فدٟ اٌؼجدبسح سلدُ)    ثانيا:

 ٌزّثً اٌزصٛس اٌغّؼٟ .

(فدٟ اٌّٛالدف الأسثؼدخ    3جّغ اٌذسجبد اٌزٟ رُ اٌحصٛي ػ١ٍٙب فدٟ اٌؼجدبسح سلدُ)    ثانثا:

 ٌزّثً الإحغبط اٌحشوٟ .

(فدٟ اٌّٛالدف الأسثؼدخ    4جّغ اٌذسجبد اٌزٟ رُ اٌحصٛي ػ١ٍٙب فٟ اٌؼجبسح سلدُ)  رابعا:

 ٌزّثً اٌحبٌخ الإٔفؼب١ٌخ اٌّصبحجخ .

(فددٟ اٌّٛالددف  5جّددغ اٌددذسجبد اٌزددٟ رددُ اٌحصددٛي ػ١ٍٙددب فددٟ اٌؼجددبسح سلددُ)      خايسااا:

 الأسثؼخ ٌزّثً اٌمذسح ػٍٝ اٌزحىُ فٟ اٌزصٛس اٌؼمٍٟ.

(فددٟ اٌّٛالددف الأسثؼددخ اٌزددٟ رحددذد    6ح سلددُ )الإعددزجبثخ ة: )ٔؼُ(ػٍددٝ اٌؼجددبس سادسااا:

 اٌزصٛس اٌؼمٍٟ ِٓ ِٕظٛس داخٍٟ.

(فدددٟ اٌّٛالدددف الأسثؼدددخ اٌزدددٟ رحدددذد 6ة :)لا( ػٍدددٝ اٌؼجدددبسح سلدددُ ) الإعدددزجبثخ         

 اٌزصٛس اٌؼمٍٟ ِٓ ِٕظٛس خبسجٟ.  

 

 تمدير انًستىي:

.20-18...........................................ِّزبص -0  

.17-15ج١ذ...............................................-0  

.14-12......ِزٛعغخ...................................-0  

.10-08ضؼ١فخ..........................................-4  

07 -04..ضؼ١فخ جذآ...................................-0  

 

ٌىً ػجبسح. ِغز٠ٛبد لإعزجبثخ ٕ٘بن  

اٌّغٍٛة ٚضغ دامشح حٛي اٌشلُ اٌزٞ رشٜ أٔٗ ٠ٕغجك ِغ دسجخ اٌزصٛس اٌؼمٍٟ 

 ٚرٌه ٚفمب ِب٠ٍٟ:

.( الأون14ًأولا: انعباراث )  

أثؼبد:٠50زُ الإعزجبثخ ٚفمب ١ٌّضاْ رمذ٠ش ِٓ  

 

(01ضغ دامشح حٛي سلُ )                                     ػذَ ٚجٛد صٛسح و١ٍخ-1  

(02صٛسح ٌىٓ غ١ش ٚاضحخ                           ضغ دامشح حٛي سلُ) ٚجٛد-0  



(03ضغ دامشح حٛي سلُ )                                صٛسح ِزٛعغخ اٌٛضٛح -0  

(04صٛسح ٚاضحخ                                            ضغ دامشح حٛي سلُ ) -4  

(05ضغ دامشح حٛي سلُ )                                     صٛسح ٚاضحخ رّبِب -0  

 

خاصت بانتحكى في انتصىر انعمهي : 10ثانيا: انعبارة  

 

  (01ػذَ اٌزحىُ فٟ اٌصٛسح رّبِب                         ضغ دامشح حٛي سلُ )  -0

(02سلُ )اٌزحىُ فٟ اٌصٛسح                           ضغ دامشح حٛي  صؼٛثخ  -0  

(03دامشح حٛي سلُ )ضع                              رحىُ ِزٛعظ فٟ اٌصٛسح  -0  

(04رحىُ فٛق اٌّزٛعظ فٟ اٌصٛسح                     ضغ دامشح حٛي سلُ )  -4  

(05رحىُ فٟ اٌصٛسح                                      ضغ دامشح حٛي سلُ )  -0  

 

خاصت بًنظىر انتصىر انعمهي انداخهي :  10ثانثا: انعبارة   

 

( ×٠زُ الإعزجبثخ ٚفمب ١ٌّضاْ رمذ٠ش ِٓ ثؼذ٠ٓ )ٔؼُ ( /)لا( ٚاٌّغٍٛة ٚضغ ػلاِخ )

 أِبَ اٌّشثغ اٌزٞ رشاٖ ِٕبعجب .

 ٠ٚجت ِشاػبح إٌمبط اٌزب١ٌخ : 

* ١ٌغذ رصٛساد صح١حخ ٚأخشٜ خبعئخ.     

 

10يهحك رلى   

   برنايج انتصىر انعمهي : إلتراح    

 

 انهدف ين انبرنايج:
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 .193-185ص -محمد العرتي شمعون ،التدرية العقلي في المجال الرياضي ،مرجع صثق ذكره ، 1
 .185-180،ص1994،دار المعارف ،القاهرج ، 9محمد حضه علاوي ، علم النفش الرياضي ،ط 2
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 .82-70ص ،1999شمعون ،علم النفش الرياضي والقياس النفضي ،مركز الكتاب للنشر ،القاهرج ،ـ ـ محمد العرتي  1
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