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 :ةـــــــــــــــمقدم
راضها، إذ ها وأغـاتها اƅمختلفة وتعدد ممارستـاƅجماعية أو اƅفرقية بمستوي تتميز الأƅعاب      

ان ـــــــــƄ واءـــــاضي، ســــات الإنجاز اƅريــــــق أعلى مستويــــــحقيــام اƅمتواصل ƅلتقدم وتـــــــــــــــإن الاهتم
ƅعلمية وأساƅوسائل اƅتطبيقية، أو اƅرياضية واƅعلوم اƅحديـــــــباستخدام اƅتدريس اƅجل أن ـــثة ميب ا

 في تحقيق أحسن أداء فني أو أفضل مستوى. اƅمتعلمحل اƅمشاƄل اƅتي تواجه 
ن هدف و   ل فيــــل من يعمـــــــƄ وأادة ــــــــــواƅق ةــــيـة اƅتعليماƅمدرسين أو اƅقائمين في اƅعمليا 
اƅشخصية  اءـثرها Ƅفاءة ƅبنـــوأƄ والأساƅيب قائاƅطر  أفضلهو إيجاد واستعمال  ياƅرياض اƅمجال

، دفـــذا اƅهتساهم في تحقيق ه هاــــوأساƅيب تدريس اƅتربية اƅرياضية قاƅمتƄاملة ، وطر  اƅرياضية
ات وتحت إرشاد يةمــــعملية اƅتعلياƅر فيه ــــيـســـاƅشƄل الأساس اƅذي ت واƅرياضية هفدرس اƅتربية 

اƅمختلفة  مة اƅجسƄذƅك تقوية أجهز  ستعداد اƅجسماني،لاا اƅتلميذƄتمل عند اته يوتوجيه اƅمدرس
ƅف من ذات أبعاد ثلاثة، تتأهي اƅتدريس  عمليةو ، تطوير اƅصفات اƅبدنية واƅمهارات اƅحرƄيةو 

ختلفة ة جوانب اƅتعلم اƅمــــــتعلم، وتنمياƅاƅعملية إƅى  يومادة تعليمية، على أن تؤد متعلمو معلم 
 علماƅمعلم واƅمتل بين ــولا بد من وجود تفاع (ةــحرƂي واƃنفس ةــــة، اƃبدنيـــاƃحرƂي ة،ـــاƃمعرفي)

 .واƅمادة اƅتعليمية
ية أو اƅفرقية، ومنها اƄƅرة ـــاب اƅجماعـــوقد أجريت اƅعديد من اƅدراسات في مجال الأƅع

ب ـــــن خلال استخدام أساƅيــــــــــرورية ƅتلك اƅلعبة مـــــــات اƅخاصة واƅضـــــــرة ƅتحديد اƅمتطلبـــــــاƅطائ
 رة في تعلم الأداء اƅفني ƅلمهارة وتطويرـــــل اƅمؤثــــــة، اƅتي تُعد من أهم اƅعوامـــــــاƅتدريس اƅملائم

 لـــــــأهم اƅصفات اƅحرƄية اƅمرتبطة بها، فضلًا عن Ƅونها تساهم في وصول اƅمتعلم إƅى أفض
 مستوى في الأداء اƅمهاري خاصة إذا تم استخدامها بصورة مجدية وصحيحة.

 :يفيما يلاƅبحث هذا ة ــــــــــــــن أهميـــــــــوتƄم
ى رفع مستو أسلوب الاƂتشاف اƃموجه في و  حيياƃشرح اƃتوضأسلوب استخدام فاعلية " 

ƃ فنـيƃالأداء اƃطائرةمهارات الأساسية بعض اƃرة اƂƃدى بعض باƃ  ىƃسنة الأوƃتلاميذ ا
 ".ثانوي
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   :الإشـــƂاƃيــة .1
 جميع في تمارس ا€تي ا€فرقية أو ا€جماعية الأ€عاب من واحدة ا€طائرة ا€₫رة €عبة تعد           
 ا€تي الأفضل، €لأداء واجبة ₫متطلبات عدة بمهارات وتمتاز ا€ج₱سين، و€₫لا والأما₫ن الأوقات
تقا₱ها تعلّمها ممارسيها على ي₱بغي          ₫افة. بها ةــــــــــــا€خاص ةــــوا€علمي ةـــــــا€ف₱ي با€جوا₱ب والإ€مام وا 

 ا€هجومية ا€خطط ت₱فيذ ا€صعب من سي₫ون جيدة، بصورة الأساسية ا€مهارات إتقان بدون فإن
 ₫فاءة رفع ىـــــعل رةـــــا€طائ ا€₫رة بةـــــــ€ع وتساهم ا .ــــــــجماعي أو ا  ـــــفردي ذ€ك ₫ان سواء وا€دفاعية،

 والإحساس ا€مع₱وية ا€روح رفع على وا€عمل بسرعة ا€مفاجئة ا€مواقف تلقي خلال من هاممارسي
 لأن و₱ظرا    .وا€حر₫ية يةا€بد₱ ا€لعبة بخصائص وا€تدريب ا€تعلم بداية وترتبط وا€شجاعة، با€ثقة

 ا€ضروري من فإن €ذا ،هاتممارس ع₱د ا€حر₫ية ا€قدرات بعض توافر تتطلب الأساسية ا€مهارات
 قبل وذ€ك وممارستها، اتمهار ا€ هذ₲ تعلم على ا€مقبل ئا€مبتد ا€متعلم €دى ا€قدرات تلك قياس
 .ا€مبذول وا€جهد ا€وقت ترشيد إ€ى ييؤد مما ا€فعلي وا€تدريب ا€تعلم في ا€بدء
 ا€₫رة مهارات تعلم نأ والاحظ ا€لعبة €هذ₲ ا€جادة همومتابعت ينا€باحث إطلاع خلال ومن      

 في بحث أو دراسة أي تجرى €م ₱هأ عن فضلا )ا€متبع(، ا€تقليدي الأسلوب على يعتمد  ا€طائرة
 اتار ـــــــــهــما€ ضـــــــبع لمـــتع في و₫ذا ا€موجه الا₫تشاف أسلوب استخدام عن ينا€باحث   علم حدود

 ا€موجه الا₫تشاف أسلوب تأثير €معرفة ا€بحث هذا لإجراء همدفع مما ،ا€طائرة با€₫رة الأساسية
 ذاـــــــــــــــــــــه لأن بها ا€مرتبطة ا€حر₫ية ا€قدرات بعض وتطوير الأساسية اتمهار ا€ بعض تعلم في

 ا₫تساب على هميساعدو  ا€متعلمين دافعية من يزيد أفضل تعليميا   وسطا   يخلق ربما  الأسلوب
تقان   .اتار ا€مه بهذ₲ ا€مرتبطة ا€حر₫ية ا€قدرات بعض تطوير إ€ى يؤدى قدو  مهاراتا€ وا 

 ا€تا€ية: الإش₫ــــــا€ية طرح وتم
 

رفع أسلوب الاƂتشاف اƃموجه في و  حيياƃتوض اƃعرضأسلوب استخدام  فاعلية مدى ما"" 
تلاميذ اƃسنة بعض ƃدى  باƂƃرة اƃطائرةمهارات الأساسية بعض اƃي ƃـمستوى الأداء اƃفن

 الأوƃـــى ثانـــــوي؟"".
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 :اƃبحث فرضيات .2

 :اƃعامة اƃفرضية .2.1
 ا€توضيحي ا€عرض ا€موجه وأسلوب الا₫تشافتوجد فروق ذات دلا€ة إحصائية بين أسلوبي 

رة ا€طائرة ـــــفي ا€₫ الإعداد( الاستقبال، )الإرسال،ارات ــــــــعلى مستوى الأداء €مه )الامري(
 ا€موجه الا₫تشاف€تلاميذ ا€س₱ة أو€ى ثا₱وي و€صا€ح أسلوب 

 اƃجزئية: تاƃفرضيا .2.2
 والاختبارا€قبلي  الاختباربين 0.05د فروق ذات دلا€ة إحصائية ع₱د مستوى ا€دلا€ة توج. 1

ا€بعدي في الأسلوب الأمري على مستوى الاداء ا€ف₱ي €بعض ا€مهارات في ا€₫رة ا€طائرة 
 ا€بعدي الاختبار€صا€ح 

 ختباروالا بين الاختبار ا€قبلي 0.05توجد فروق ذات دلا€ة إحصائية ع₱د مستوى ا€دلا€ة . 2
ا€موجه على مستوى الاداء ا€ف₱ي €بعض ا€مهارات في ا€₫رة  الا₫تشافا€بعدي في أسلوب 

 ا€بعدي.ا€طائرة €صا€ح ا€قياس 

ا€عرض  ا€موجه وأسلوب الا₫تشاففروق ذات دلا€ة إحصائية بين أسلوبي  توجد. 3
 رةرة ا€طائا€توضيحي في ا€قياسات ا€بعدية على مستوى الأداء ا€ف₱ي €بعض ا€مهارات في ا€₫

 ه₱اك: ₫ا₱ت إذا فيما ا€تعرف ا€دراسة هذ₲ خلال من أرد₱ا :اƃبحـث أهـداف .3
 ا€بعدي وا€قياس ا€قبلي ا€قياس بين 0.05 ا€دلا€ة مستوى ع₱د إحصائية دلا€ة ذات فروق .أ

 ا€طائرة ا€₫رة في ا€مهارات €بعض ا€ف₱ي الاداء مستوى على الأمري الأسلوب في
 ا€بعدي. ا€قياس €صا€ح

 وا€قياس ا€قبلي ا€قياس بين 0.05 ا€دلا€ة مستوى ع₱د إحصائية دلا€ة ذات فروق .ب
 في ا€مهارات €بعض ا€ف₱ي الاداء مستوى على ا€موجه الا₫تشاف الأسلوب في ا€بعدي

 ا€بعدي. ا€قياس €صا€ح ا€طائرة ا€₫رة
 ا€عرض وأسلوب ا€موجه الا₫تشاف أسلوبي بين إحصائية دلا€ة ذات فروق .ج

 ا€مهارات €بعض ا€ف₱ي الأداء مستوى على ا€بعدية ا€قياسات في ا€توضيحي)الامري(
 ا€طائرة ا€₫رة في
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 أهمية اƃبحث: .4
 ي₫تسب هذا ا€بحث أهميته في ا€جوا₱ب ا€تا€ية:   
 هذا ا€بحث استجابة €ما ي₱ادي به ا€خبراء في مجال تدريس ا€تربية ا€بد₱ية  يأتي

 وا€رياضية من ضرورة 
  الأسا€يب ا€تقليدية ا€متبعة في تدريس ا€تربية ا€بد₱ية تحديث أسا€يب ا€تدريس، ذ€ك أن

وا€رياضية €م تعد قادرة على تحقيق أهداف ا€عملية ا€تعليمية، وعليه يعد ا€باحث أن ا€قيام 
بمثل هذ₲ ا€دراسة هو من الأساسيات ا€تي ت₱طوي عليها ف₫رة تحديث أسا€يب ا€تدريس، 

 ا€ب في ا€عملية ا€تعليمية.وتغيير دور ا€مدرس، وبا€مقابل تفعيل دور ا€ط
  قد تفيد هذ₲ ا€دراسة من خلال ما سيتم ا€توصل إ€يه ا€جهات ا€مع₱ية بمجال ا€تربية

 باستخداما€بد₱ية وا€رياضية من: مسؤو€ين، وتربويين، وأساتذة، ومفتشين في الاهتمام 
 اضية.ا€موجه في تدريس مختلف الأ₱شطة ا€بد₱ية وا€ري الا₫تشافالأسلوب الأمري وأسلوب 

  يم₫ن أن تفسح هذ₲ ا€دراسة ا€مجال أمام ا€مهتمين بأسا€يب ا€تدريس ا€حديثة في
ا€تربية ا€بد₱ية وا€رياضية لإجراء ا€مزيد من ا€دراسات ا€تي يم₫ن أن ت₫ون م₫ملة وداعمة 

 €لدراسة ا€حا€ية.
 هها طبيعة ا€شريحة ا€تي أقوم بدراستها وا€متمثلة في فئة ا€تلاميذ ا€مراهقين وما يواج

 من مشا₫ل ₱فسية واجتماعية 

 واƃمصطلحات: ماƃمفاهيتحديد  .5

 اƃموجه: الاƂتشاف أسلوب.5.1
 وسيطرته،ذاتي و€₫₱ه موجه وتحت إشراف ا€مدرس  استقصائي بحثيهو عبارة عن تعلم 

إذ يقوم بطرح أسئلة  وا€طلاب،ويعتمد هذا الأسلوب على ₱وع من ا€تفاعل ا€ف₫ري بين ا€مدرس 
 واحدة،أي سؤال واحد من ا€مدرس يتبعه استجابة  م₱هم،يقابلها استجابة حر₫ية متتا€ية عليهم 

مجموعة من أسئلة متعاقبة يتبعها مجموعة استجابات حر₫ية تؤدى إ€ى ا₫تشاف ا€حر₫ة 
 .1ا€مراد ا€وصول إ€يه ا€حر₫ي( )ا€هدف

 

                                   
 .51 ص ،1997،م₱شأة ا€معارف :الإس₫₱درية، €مرشد في تدريس ا€تربية ا€رياضيةا .محسن محمد حمص - 1
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 اƃعرض اƃتوضيحي:أسلوب . 5.2

تلميذ أو أي شخص آخر أمام ا€تلاميذ بغرض أي عمل أو ₱شاط يقوم به ا€معلم أو ا€ يم₫ن بأن
إثارة ا₱تباههم أو تحفيز دوافعهم €لتعلم و₫ذا توضيح وتفسير ا€حقائق وا€مفاهيم وا€تعميمات 

 باستخدام ا€تجارب أو وسائل وتق₱يات ا€تعليم ا€مختلفة. ا€خ…وا€₱ظريات
  اƃمراهقة:. 5.3
 .الاقتراب وا€د₱و من ا€حِلْم: ƃغة -
 ا€₱مو إ€ى" وا€ج₱سي والا₱فعا€ي وا€عقلي أيمع₱ا₲ ا€تدرج ₱حو ا€₱ضج ا€بد₱ي  :اصطلاحا -

تحدث  وا€تغيرات ا€تيا€₱ضج" ويستخدم علماء ا€₱فس هذا ا€مصطلح €لإشارة إ€ى ا€₱مو ا€₱فسي 
 من ا€طفو€ة إ€ى ا€رشد. أث₱اء فترة الا₱تقال

 .1مم₫ن هي ا€دقة وا€سهو€ة في أداء عمل معين في أقل وقتاƃمهارة: . 5.4
ومدى صلاحيته في ا€₱هوض بأعباء عمله  فيه،هو ₫فاءة ا€عامل €عمله ومسل₫ه  الأداء:. 5.5

 .وتحمل ا€مسؤو€ية في فترة زم₱ية محددة

 أسلوب اƃتدريس:. 5.6
أسلوب ا€تدريس هو ا€₫يفية ا€تي يت₱اول بها ا€معلم طريقة ا€تدريس أث₱اء قيامه بعملية ا€تدريس، 

ا€معلمين ا€ذين يتبعه ا€معلم في ت₱فيذ طريقة ا€تدريس بصورة تميز₲ عن أو هو الأسلوب ا€ذي 
 ا€طريقة، ومن ثم يرتبط بصورة أساسية با€خصائص ا€شخصية €لمعلم. سيستخدمون ₱ف

  ة:مشابهاƃو  اƃسابقة اƃدراسـات .6
 2:(8199عبد الله  خيريدراسة ناهد ) .1

اف ا€موجه وا€تقليدي في درس تأثير استخدام أسلوبي ا€تدريس بالا₫تش"  :اƃدراسة عنوان
 "ا€تربية ا€رياضية على بعض ا€مهارات ا€حر₫ية في ا€جمباز €تلميذات ا€مرحلة الإعدادية.

والأسلوب  : ا€تعرف على إثر استخدام أسلوب ا€تدريس بالا₫تشاف ا€موجههدفت اƃدراسة إƃى
على مستوى أداء  الامري في ا€جمباز بدرس ا€تربية ا€رياضية €تلميذات ا€مرحلة الإعدادية

 ا€وقوف على ا€رأس(./بعض ا€مهارات ا€حر₫ية في ا€جمباز )ا€دحرجة ا€خلفية 

                                   
 .320،1988أحمد زكي صالح  1

تأثير استخداϡ أسΏϭϠ التدريس بΎلاكتشΎف المϭجه ϭالتقϠيدϱ في درس التربيΔ الريΎضيΔ عϰϠ مستϭى أداء بعض .  نΎهد خيرϱ عبد الله - 2
ΕميذاϠز لتΎفي الجمب Δالحركي ΕراΎϬالم  ،ΔضΎن الريϭفنϭ ϡϭϠع ΔϠمج ،Δالإعدادي ΔϠشرالمرحΎد العϠنيالمجΎالثϭ لϭ1998 ،، العدد الأϡ. 
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( طا€بة من طا€بات 80استخدم ا€باحث ا€م₱هج ا€تجريبي، وشملت ا€عي₱ة) اƃبحثية: تالإجراءا
ا€صف الأول إعدادي، وقد تم تقسيمهم إ€ى مجموعتين ضابطة وتجريبية قوام ₫ل 

واستخدمت ا€مجموعة ا€تجريبية الأسلوب الا₫تشاف ا€موجه أما ( طا€بة، 40مجموعة)
 ا€ضابطة استخدمت الأسلوب ا€تقليدي في تعلم ا€مهارات ا€مستخدمة فـي ا€بحث.

إن الاعتماد على ا€ذات يزيد ا€دافعية €دى ا€تلميذات €تحقيق الأهداف ا€مرجوة،  الاستنتاجات:
 يعاب ا€تلميذات €ع₱اصر ا€مهارات ا€حر₫ية.ومعرفة متطلبات الأداء قد أدى إ€ى سهو€ة است

 :20011أحلام صادق حسينو ƃؤي ساطع محمد جواد  دراسة .2

أثر استخدام أسلوب الا₫تشاف ا€موجه في تعلم وتطوير بعض ا€قدرات ا€بد₱ية  :"بع₱وان
بفعا€ية قذف ا€ثقل €طلبة ا€مرحلة ا€ثا€ثة بقسم ا€تربية ا€رياضية مقار₱ة بطريقة  ا€مرتبطـة

 "ا€معتادةريس ا€تد

 إ€ى:يهدف ا€بحث 
ا€تعرف على أثر استخدام أسلوب الا₫تشاف ا€موجه في تعلم وتطوير بعض ا€قدرات ا€بد₱ية 

بفعا€ية قذف ا€ثقل €طلبة ا€مرحلة ا€ثا€ثة بقسم ا€تربية ا€رياضية مقار₱ة بطريقة  ا€مرتبطـة
 ا€معتادة.ا€تدريس 

ا€بحث من طلاب ا€مرحلة ا€ثا€ثة بقسم ا€تربية  تم استخدام ا€م₱هج ا€تجريبي وتم اختيار عي₱ة
 ₫لية ا€تربية الأساسية ا€جامعة ا€مست₱صرية ا€رياضـية

سين تعلم فعا€ية قذف وأسفرت ا€₱تائج إن ا€تدريس بأسلوب الا₫تشاف ا€موجه ساهم في تح
 ا€بحث.ا€قدرات ا€بد₱ية ا€مرتبطة با€فعا€ية €دى أفراد عي₱ة ر ا€ثقل وتطوي

في تعلم فعا€ية قذف ا€ثقل صية على استخدام أسلوب الا₫تشاف ا€موجه ت ا€تو وقد تم
 ا€فعا€ية.ا€قدرات ا€بد₱ية ا€مرتبطة بهذ₲  ر بعـضوتطـوي
 :19962 وآخرون بلقاسم موهوبيدراسة  .3

سلوب الا₫تشاف ا€موجه في ت₱مية ا€تف₫ير ا€تأملي ودافعية ا€تعلم ₱حو دروس أ أثر : "بع₱وان
 "ياضية €دى تلاميذ ا€مرحلة ا€ثا₱ويةا€بد₱ية وا€ر  ا€تربيـة

                                   
 .2002مجلة كلية التربية، العدد الثاني عشر  1

 2016سبتمبر  16والاجتماعية، جامعة ورقلة، العدد  ةمجلة العلوم الإنساني 2
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موجه في ت₱مية ا€تف₫ير ا€تأملي سلوب الا₫تشاف ا€أ أثرهدفت هذ₲ ا€دراسة ا€ى معرفة     
€غرض و  ة €دى تلاميذ ا€مرحلة ا€ثا₱وية،ا€رياضيا€بد₱ية و  دافعية ا€تعلم ₱حو دروس ا€تربيـةو 

بيا₱ات  معتج تجريبي، ميم شـبهتحقيق اهداف ا€دراسة استخدم ا€طا€ب ا€م₱هج ا€تجريبي بتص
تعلم ₱حو دروس ا€تربية ا€بد₱ية وا€رياضـية ، هما مقياس دافعية ا€ا€دراسة باستخدام أداتين

 ا€تأملي. €لتف₫ير مقيـاسو 
دى ا€ى ت₱مية ا€تف₫ير ا€تأملي أاسلوب ا€تدريس بالا₫تشاف ا€موجه ₱تائج ا€دراسة ان  اظهرت

 عي₱ة ا€دراسة. وا€رياضية €دىا€بد₱ية  ا€تربية ₱حـو دروس ودافعية ا€تعلم
 :20061دراسة محمد حسن اƃوزني وآخرون .4

في تطوير بعض والا₫تشاف ا€موجه  ثير استخدام أسلوب ا€عرض ا€توضيحيأـتبع₱وان: " 
 ."ا€قدرات وتعلم الإعداد با€₫رة ا€طــائرة

توضيحي في €تعرف على تأثير أسلوبي الا₫تشاف ا€موجه وا€شرح ا€وهدفت ا€دراسة إ€ى ا 
ا€تعرف على ا€فروقات بين أسلوبي ، و وتعلم الإعداد با€₫رة ا€طائرة تطوير بعض ا€قدرات

يحي في تطوير بعض ا€قدرات وتعلم الإعداد با€₫رة الا₫تشاف ا€موجه وا€شرح ا€توض
 .ا€طائرة

 و€قد توصل ا€باحثون إ€ى:
    إيجابيا  في تعلم  إن أسلوبي الا₫تشاف ا€موجه وا€شرح ا€توضيحي ₫ان €هما تأثيرا

 مهارة الإعداد با€₫رة ا€طائرة وتطوير بعض ا€قدرات ا€مرتبطة بهذ₲ ا€مهارة.

   ا€تعلم بأسلوب الا₫تشاف ا€موجه أ₫ثر إيجابية من أسلوب ا€شرح ا€توضيحي في تعلم
 ا€مرتبطة بهذ₲ ا€مهارة. €₫رة ا€طائرة وتطوير بعض ا€قدراتمهارة الإعداد با

                                   
 2007، ثانيالمجلد الالسادس، العدد ، م التربية الرياضيةمجلة علو  1



11 

 

 

 تمهيــــد:
 

تعد الأساƅيب إحدى اƅمحاور الأساسية ƅعملية اƅتدريس في مجال اƅتربية اƅبدƊية          

م ـــــــــاƅتدريس اƅفعال لا يعتبر مجرد عمل أو وظيفة، بل هو عملية تصمي واƅرياضية حيث أن

ƅئك واضحة لاتصاƅه بصورة مباشرة بمستقبل أو  اتز مرتƄ مشروع ضخم متشعب اƅجواƊب، ƅه

ذ ـــاƅعلاقات اƅتي تƊشأ بين اƅمعلم واƅتلمي اƅذين Ɗقوم بتعليمهم، وتعتبر الأساƅيب اƅتدريسية تلك

 واƅتي تؤثر إيجابيا أو سلبيا في تحقيق الأهداف اƅموضوعة ƅلدرس.

ورة ــــــــــــــــــتدريس بصعملية اƅ وƅهذا فإن إƅمام اƅمدرس بمختلف الأساƅيب سيساعدƋ على تسيير

من خلال هذƋ اƅدراسة وتطبيق يه ـــلأهمية اƅموضوع فقد تم اƅتطرق إƅرا ƅة ومجدية، وƊظفعا

 بعض الأساƅيب ومحاوƅة معرفة مدى فعاƅيتها في تعليم بعض اƅمهارات اƅرياضية.
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I. تدريسƃيب اƃى أساƃمدخل إ: 
 :. مفهوم أساƃيب اƃتدريس1

 مفهوم الأسلوب: 1.1
 ƃغة:. 1

وء، وجمعه أساƅيب، والأسلوب واƅمذهب، يقال أƊتم في أسلوب س اƅوجهالأسلوب اƅطريق و 
 1.أفاƊين مƊه : فيقال أخذ فلان أساƅيب من اƅقول أياƅفن

 .اصطلاحا:2
 خبرة تعليمية تشتمل على والإجراءات اƅتيالأسلوب هو مجموعة من اƅمهام واƅقواƊين 

 2مترابطة مƊطقيا.
 .مسبقا قيق مجموعة من الأهداف معلن عƊهاƅى تحتهدف إوباƅتاƅي فالأسلوب عملية مƊظمة 

تعريفا صوفيا بقوƅه " الأسلوب هو  Schopenhauer يعرفه اƅفيلسوف الأƅماƊي شوبيƊهاور
 "اƅتعبير عن اƅروح"

 "ون " بأن الأسلوب هو اƅشخص Ɗفسهويقول بوف
 3"اƅتعبير عما في داخل الإƊسان ويرى غوتيه " أن الأسلوب هو

ƅتعاريف اƅسابقة يتبين أن الأسلوب خاص بƄل شخص وباƅتاƅي يتغير من ومن خلال تحليل ا
 آخر. شخصإƅى  شخص

 مفهوم اƃتدريس:.1.2
" شيتهو مجموع اƅعمليات اƅتربوية اƅتي تتضمن عملية اƅتعليم واƅتعلم ƅتƊفيذ اƅخطة وقد شبه "

اƅخطة وما  عطاءا  ا تحتاج إƅى تحديد اƅهدف جيدا و اƅتدريس بعملية اƅصيد باعتباره عملية
 4.اƅعملية وتقويمها في اƊƅهاية من وسائل ثم تƊفيذ تطلبه

وأساƅيب وƊماذج  إذن فاƅتدريس Ɗشاط مقصود يجب أن يتضمن عƊاصر وأبعاد محددة وطرق
 .تعليمية م Ɗƅتائجــح أسئلة وتقويها إعطاء معلومات وطر ـ، يتم من خلاƅومهاراتومداخل 

                                   
 17ه، ص  1300اŪزء الأول، الطبعة الأميرية بولاق، القاهرة،  العرب،لسان  منظور: ابن 1

2 ϭإسماعيل عز Δجمال عفانϭ الزعانين ربه عبد: ϡϠفي التع Εعاϭ105ص ، 2008عمان، المسيرة، دار ، 1ط ،مجم.  

  .12ص ، 2007مϠيΔϠ، عين ϭالتϭزيع، ϭالنشر لϠطباعΔ الϬدى دار طبعΔ، بدϭن الأسϭϠبي، الدرس استراتيجيΔ ج،حجي معمر 3

 16 .ص ، 2005الإسكندرية، المعارف، منشأة ، 1ط البدنية، التربية في المناهج تصميم :الكريم عبد عفاف 4
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 :1.أبعاد اƃتدريس1.2.1
 :اƅتاƅي باƅمخطط اƅتدريس عملية بعادأ توضيح يمƄن

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 مخطط يمثل أبعاد عملية اƃتدريس -

 وارتباطها جهة من اƅتدريس عملية أبعاد بين اƅترابط واƅتƄامل يلاحظ اƅمخطط خلال من

 .أخرى جهة من واƅمعرفية( اƅمهارية ،الاƊفعاƅية) اƅشخصية مƄوƊات بمختلف
 مفهوم أساƃيب اƃتدريس:.1.3

به مجموعة الأƊماط اƅتدريسية اƅخاصة باƅمعلم واƅمفضلة ƅديه، ويعƊي ذƅك أƊه قد Ɗجد يقصد 
ƅدى معلم معين يختلف عƊه ƅدى معلم آخر رغم أن طريقة اƅتدريس اƅمتبعة  أسلوب اƅتدريس

 ارتباطا وثيقا باƅخصائص اƅشخصية أسلوب اƅتدريس يرتبط واحدة، وهذا ما يدل على أن
اƅعامة اƅتي يقوم بها اƅمعلم  الاجراءاتتعƊي  فإذا ƄاƊت طرق اƅتدريسƅلمعلم، وبمعƊى آخر، 

اƅتي تجري في  جراءات اƅعامةالإ خاصة ضمƊية تتضمƊها إجراءاتفإن الأساƅيب يقصد بها 
 2.اƅموقف اƅتعليمي

 راتهادية ƅلأستاذ، واƅتي تƊبع من خبفأسلوب اƅتدريس بƊسبة Ƅبيرة Ɗاتج وعاƄس ƅلشخصية اƅقي
 اƅظروف اƅمحيطة.و  وخصائصه

                                   
 229. 230ص ،1998، دار الفكر العربي، الرياض، 2نية وأساسيات التدريس، ط التربية الميدا اūليبي:مهدي محمود سالم وعبد اللطيف بن حمد  1

 23ص.  ،2006، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، الإسكندرية، 1طرق تدريس التربية البدنية، ط  بدوي:عبد العالي  وبدويعصام الدين متولي عبد الله  2
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 .تطور أساƃيب اƃتدريس:2
ƅقد أثر تطور مختلف اƅعلوم Ɗتيجة ƅجهود اƅباحثين واƅعلماء في تطور أساƅيب اƅتدريس، فلقد 

 اƅدرس يتدفق مƊه سيل إن فهماƅمƊظور اƅقديم اƅقائم على اƅفƄرة اƅقائلة  تم الاƊتقال من
مƊظور حديث يحقق أهداف اƅدرس  الإصغاء واƅتذƄر، إƅى اƅمعرفة وأن واجب اƅتلاميذ هو

اƅحاصلة اƅتطورات والاتجاهات اƅحديثة وتواƄب  وأساƅيب ووسائل تتماشى طرائقمن خلال 
 في مختلف اƅمجالات.

فلقد ظهرت مƊذ اƅستيƊات مجموعة من أساƅيب اƅتدريس اƅحديثة أو ما يعرف بأساƅيب 
وقد ( يف أساƅيب اƅتدريسعليها اسم )ط وقد أطلقموستن وسارة أشورث  اƅتدريس ƅموسƄا

ئد ار واƅرياضية، ويطلب موسƄا موستن  طبقت هذƋ الأساƅيب بتوسع في مجال اƅتربية اƅبدƊية
اƅتدريس اƅحديثة من اƅباحثين اƅبحث في هذا اƅمجال، حيث أن مجموعة الأساƅيب  أساƅيب

، واƅبحث بعملية اƅبحث في مجال اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية تعطي إمƄاƊية جديدة ƅلقيام
من  اƅممƊƄة اƅمستمرة واƅموجودة بين Ƅل أسلوب باختبار اƅفرضيات اƅموضوعة حول اƅعلاقة

اƅتطور اƅحاصل في اƅمجتمع  وعملية اƅبحث Ƅفيلة بمسايرة 1.الأساƅيب والأهداف اƅتربوية
اƅذي يشƄل  بمختلف مƄوƊاته واƅتي من بيƊها اƅمدرسة واƅتي هي أساس بƊاء شخصية اƅفرد

 الأوƅى في اƅمجتمع. اƅلبƊة
 . اƃفرق بين الأسلوب واƃطريقة:3

هƊاك إشƄال Ƅبير يتمثل في وجود تشابه في اƅهيƄل اƅتƊظيمي بين اƅطريقة والأسلوب حيث 
ئق امن اƅتربويين واƅباحثين عƊدما يتƄلمون عن اƅتدريس بين مصطلحي اƅطر  يختلف اƄƅثير

مƊهما معƊى خاص يميزƋ عن الآخر، ومن لا يحمل أي مترادفان  والأساƅيب، باعتبار أƊهما
يأتي دائما تبعا ƅلطريقة لأƊه مرتبط بها وعلى  خلال اƄƅثير من اƄƅتابات، فإن الأسلوب

ئق واƅطريقة مجموعة ار مجموعة ط أساس الأسلوب تأتي اƅطريقة، ويقول حƊا غاƅب "أن اƅفن
 2ط".، والأسلوب مجموعة قواعد وضوابأساƅيب

الأسلوب، ومفاد هذا اƅفرق أن الأسلوب قد يختلف من معلم إƅى  منوƅهذا فاƅطريقة أشمل 
( يستخدم اƅطريقة ساƅطريقة مثال ذƅك Ɗجد أن اƅمعلم) آخر على اƅرغم من استخدامهم Ɗƅفس

                                   
 14 ص. ،2006، ديوان المطبوعات اŪامعية، اŪزائر، 1ية البدنية والرياضية، ط أساليب وطرائق التدريس في الترب أحمد:عطا الله  1

 39.40ص  الرجع نفسه 2
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روق داƅة في مستويات فقد Ɗجد ف ( يستخدم Ɗفس اƅطريقة ومع ذƅكصاƄƅلية واƅمعلم )
تƊسب إƅى أسلوب  Ɗي أن تلك اƅفروق يمƄن أنت اƅحرƄية ƅلتلاميذ، وهذا يعراتحصيل اƅمها

 اƅتدريس اƅذي يتبعه اƅمعلم، وƅيس إƅى اƅطريقة.
 اƃتدريس:. اƃعوامل اƃتي تحدد اختيار نوع أسلوب 4

م إƅى أن أسلوب اƅتدريس يرتبط باƊƅمط اƅذي  1912تشير دائرة اƅمعارف ƅلبحوث اƅتربوية 
 ومن اƅعوامل اƅمحددة Ɗƅوع أسلوب بخصائصه اƅشخصية، يراويرتبط Ƅث يفضله الأستاذ

 اƅتدريس ƊذƄر مƊها:
 .شخصيةƅخصائص الأستاذ ا 

 .بهاƊل جواƄه بƅ فسيةƊƅية اƊبƅا 

 سابقة في مجال تخصصه.راخبƅته ا 

  مه فيها.امهارƄتدريسية ومدى تحƅته ا 

 .مختلفةƅتدريس اƅيب اƅطرق وأساƅ ظريƊƅمعرفته بالأساس ا 

 حƊ ذاƄته، وذاته وƊحو مهƊ و مجتمعه.اتجاهاته 

 .متعلمين وخصائصهمƅوع اƊ1
 

 :. أهمية أساƃيب اƃتدريس5
 اƅمعطياتإن اƅتدريس اƅيوم أصبح من ضروريات اƅعمل اƅتربوي، فهو يعتمد على جملة من 

ة اƅتقويم(. اƅمحتوى، وسائل اƅتعلم، الأƊشطة اƅتعليمية، أساƅيب اƅتدريس وعملي ،الأهداف)
ƅتحقيق الأهداف اƅمرجوة، وهذƋ الأساƅيب تأخذ أهميتها تفعيلها  ت يجبار ومختلف هذƋ اƅمتغي

اƅمعلم واƅمتعلم واƅهدف، وأصبح أسلوب  من تصورها ƅلعلاقة اƅجديدة في اƅتدريس بين
تلاميذƋ، وهذا يؤثر  اƅتدريس هو اƅذي يحدد Ɗوع اƅسلوك اƅذي يمƄن أن يسلƄه اƅمعلم مع

ƅيصبح  يستعد ƅمواجهة اƅمستقبل على شخصية اƅمتعلم ويساهم في بƊائها بشƄل Ƅبير حتى
  2اف وقادر على بلوغها بشƄل فردي.إƊساƊا مستقلا في تحديد الأهد

ƅية واƊبدƅتربية اƅتلاميذ مهاوتعمل اƅساب اƄشطة ار رياضية على إƊفاءات من خلال الأƄت و
 اƅتلميذ يبلور هذƋ اƅمƄتسبات في مختلف اƅمواقف اƅتي تواجهه في اƅمستقبل. اƅرياضية تجعل

                                   
 325، ص. اūليبيمهدي محمود سالم وعبد اللطيف بن حمد  1

 46-45، صنفسهالمرجع  2
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 واƃرياضية:. أهداف أساƃيب تدريس اƃتربية اƃبدنية 6
يسعى أستاذ اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية من خلال معرفته ƅمجموع أساƅيب اƅتدريس إƅى تحقيق 

 أهمها:الأهداف  مجموعة من
  تعرف علىƅخاصة.اƅعامة واƅتدريس اƅيب اƅأسا 

  ىƅمعارف إƅقل اƊ تعرف على طرقƅتلاميذ.اƅا 

 Ɗتلاميذ.الاستخدام الأƅوفاء برغبات وحاجات اƅى اƅتعليمية وصولا إƅلوسائل اƅ سب 

 طƅ سبƊتدريس. رائقالاختيار الأƅيب اƅوأسا 

  متعلم وƅين الأستاذ من فهم خصائص اƄي مار متمƅتاƅوبا ƋموƊ فرديةراحلƅفروق اƅعاة ا 

 اء حدوثهƊلمتعلم أثƅ تعليميƅسلوك اƅ1.مساعدة الأستاذ على تحليل ا 

7ƃبدنية . تنويع أساƃتربية اƃتدريس في اƃرياضية:يب اƃوا 
لا يوجد أسلوب تدريسي يمƄن أن يوصف بأƊه الأمثل في اƅتدريس، وذƅك لأن Ɗجاح أي 

 موسƂاعوامل متعددة، تتصل باƅمƊهج واƅتلاميذ وظروف حياتهم، ويقول  أسلوب يتوقف على
لا يƊجح أو يفي ما قد  ،حصة أو جاح في موقف مابƊ " إن الأسلوب اƅذي يستخدمموستن

 باƅغرض إذا استخدم في موقف أو حصة أخرى".
فاƅمدرس اƅذي يستعمل أسلوبا واحدا في درسه فإƊه سوف يؤدي إƅى اƅملل واƅجمود وعدم 

اƅتعليمية اƅمطلوبة من سلوك متعلم، وƅهذا فإن اƅتƊويع في الأساƅيب شيء  تحقيق الأهداف
اƅمدرس تتعدد أهدافه وباƅتاƅي وخاصة أن  باƅروتين واƅملل ضروري، حتى لا يحس اƅمتعلم

 ها.د الأساƅيب اƅمستخدمة في تحقيقبد من تعدلا
إذن هذا اƅتƊويع قد يƄون ضروريا ƅلتأقلم مع متطلبات اƊƅشاط اƅرياضي، وƄذƅك مع 

ƅلتلاميذ واƅتي تميزها اƅفروق اƅفردية، Ƅما قد تƄون اختيارية ƅتجƊب اƅملل  اƅخصائص اƅعامة
 واƅمعلم. ي يصيب اƅمتعلمواƅروتين اƅذ

 

 
 

                                   
 183ص  ،2008للنشر والتوزيع والطباعة، الأردن، ، دار المسيرة 1ط  ط،أساليب تدريس التربية الفنية والمهنية والرياضية،  عايش:أحمد جميل  1
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II.  رياضيةبعض تحليلƃبدنية واƃتربية اƃتدريس في اƃيب اƃأنواع أسا: 

ƅى مجموعتين، هاتان اƅيب إƅقسم سلسلة الأساƊمجموعتان تختلفان أساسا عن بعضهات 
واƅمعلم، ويعتبر عƊصر الاƄتشاف فاصل بين  وسلوك اƅمتعلمالأهداف  اƅبعض من حيث

ما هو  واƊتتاجباسترجاع ما هو معروف واƅثاƊية باƄتشاف  ز الأوƅىاƅمجموعتين حيث تتمي
 مجهول وغير معروف.

 . الأساƃيب اƃمباشرة:1
جعة اƊƅهائية اƅمباشرة ار اƅتطبيق مع استعمال اƅتغذية اƅتعتبر هذƋ الأساƅيب أقرب إƅى 

سلوب يستخدمون أƄثر من أسلوب في اƅتدريس، بل ويستخدمون أƄثر من أ واƅمعلمون اƅمهرة
تتفاوت في Ɗسب تƊمية Ƅل أو أحد جواƊب اƅتعلم  في اƅدرس اƅواحد، وهذƋ الأساƅيب

تƊمية بعضها في ضوء متطلبات اƅ ( ƅهذا فهي تƄملواƊƅفس حرƄي)اƅمعرفي، اƅوجداƊي 
 1اƅشاملة واƅمتوازƊة ƅلفرد.

 :يلييام بتحليل Ƅل أسلوب Ƅمايجب اƅق ولأجل اƅتوصل إƅى فهم جيد ƅمجموع الأساƅيب

 (:)الأمري اƃعرض اƃتوضيحي أسلوب 1.1
في بƊية وترƄيب عملية اƅتدريس بمعƊى  راراتاƅمعلم باتخاذ جميع اƅق يتميز هذا الأسلوب بقيام

اƅتخطيط، الأداء واƅتقويم( وباƅتاƅي )اƅدرس حل رااƅمتعلقة بمختلف م اƅقرارات اتخاذ جميع
قلها إƅى اƅتلاميذ، ويقوم بدور اƅملقن الأساسية ƅتƊظيم اƅمعرفة وƊ فاƅمعلم هو أحد اƅمصادر

Ƌهذƅ تلميذ مستقبلاƅون اƄما يƊلمعلومات، بيƅ ƅاقشتها أو إبداءاƊ2يه فيها.رأ معلومات دون م 
 تطبيق الأسلوب الأمري: 1.1.1

حلها اƅثلاثة تتباين أدوار Ƅل من اƅمعلم واƅمتعلم رااƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية بمخلال حصة 
 تƄون الأدوار Ƅما يلي:و  وفي هذا الأسلوب

  تخطيط:مرحلةƃا 
اƅمتخذة من  قراراتعلم من خلال جملة من اƅوهي عملية الإعداد ƅلتفاعل بين اƅمعلم واƅمت

Ƅاختيار الأƊشطة اƅرياضية، اختيار اƅمهارة، تحديد الأهداف اƅم ا رد تحقيقها  طرف اƅمدرس،
 اƅدرس. أجزاءƄƅل جزء من  من اƅدرس وƄذا اƅزمن اƅمخصص

                                   
 247 ص. ،2006، مركز الكتاب للنشر، القاهرة، 1ديناميكية تدريس التربية الرياضية، ط  الكريم:محم ود عبد اūليم عبد  1
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 تنفيذمƃرحلة ا: 
اƅمقصود  اƅمهاراتاƅمتعلقة بتƊفيذ وتطبيق  اƅقراراتويتضمن هذا اƅجزء من اƅدرس Ƅافة 

Ƌقرارا تدريسها ومن هذƅمهارة، ترتيب تطبيق تاƅفيذ اƊان تƄمهارات: مƅظر  اƅملائمة و واƅف ا
ة وƄذا بين مهارة وأخرى، وقت بدء واƊتهاء تطبيق اƅمهار  ƅبدء تطبيق اƅمهارة، اƅوقت اƅفاصل

 اƅدرس واƅتي ذاƅثماƊية ƅتƊفي اƅقرارات باƅقرارات وتسمى هذƋ .1الإيقاع اƅحرƄي اƅمƊاسب ƅلأداء
 تتغير بتغير الأسلوب وƄذا خصائص اƅتلاميذ.

 تقويمƃمرحلة ا: 

 جعةار ƅدرس تتمثل في إعطاء اƅتغذية اƅاƅتي يتم اتخاذها في مرحلة ما بعد ا تاƅقراراإن 
 اƅمعلم. اƅتي يتخذها راراتباƅق ماز ƅتلميذ ودورƋ في الاƅتتوى أداء ات، ومسار احول أداء اƅمه

 :هذا الأسلوب يزاتمم 11..2
 هذا الأسلوب ƅه مجموعة من اƅخصائص الإيجابية مƊها:

  سنƅصغار اƅلتلاميذ اƅ اسبƊمهارةمƅممارسة اƅ مبتدئينƅذا اƄو 

 مهƅاسب لاستخدامه في اƊسيطرةار امƅمعقدة لأجل اƅصعبة واƅعمل.ع ت اƅلى مسار ا 

  صف.زƅضباط داخل اƊظام والاƊƅرع ا 

  ونƄدما يƊلتلاميذ عƅ معلومةƅتلاميذسرعة إيصال اƅبيرة من اƄ اك أعدادƊ2ه. 

 ما أن استخدامه ضروري في بƄعƊجلة.ض الأƅرمح واƅرمي اƄ خطيرةƅشطة ا 

 يساعد Ƅتƅحو تطبيقوهذا ما يفسر ميل الأسات 3رار.على تحسين الأداء بسبب اƊ ذة 

 Ƅاƅمداومة. Ƅأƅعاب اƅقوى ةخاصة في بعض الأƊشطة اƅرياضي هذا الأسلوب وبصفة
 :يما يلمن أهم عيوب هذا الأسلوب  عيوب هذا الأسلوب: 11..3

o تلميذ على استقبال الأوامرƅمهار اقتصار دور اƅلأدائه ا ƋرƄمعلم وتذƅمن ا 

o تلاميذƅعلاقات الاجتماعية بين اƅتحديد وتضييق ا 

o  تلاميذلا يأخذ بعينƅقبليات بين اƅفردية في اƅفروق اƅالاعتبار ا 

o ل تلميذƄ ي في شخصيةƅفعاƊفسي والاƊƅب اƊجاƅمية وتطوير اƊ1.لا يعمل على ت 
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 اƃتلميذ:من قبل  راراتي تبعا ƃعملية اتخاذ اƃقدرجة الاستقلاƃية في الأسلوب الأمر .1.1.4
 .واƅتƊفيذ اƅبدƊي مادام دورƋ هو الإتباعرƋ حول تطوي راراƅتلميذ لا يتخذ اƅق اƃبدنية:اƃناحية  -
اƅفرصة  Ɗفس اƅشيء باƊƅسبة ƅلƊاحية الاجتماعية، فاƅمعلم لا يترك الاجتماعية:اƃناحية  -

 ƅلتداخل واƅتعاون بين اƅتلاميذ.
فهƊاك Ɗوع من اƅتلاميذ يحبون اƅتطبيق  حاƅتين:وهƊا يمƄن اƅتميز بين  اƃسلوƂية:اƃناحية  -

شعرون بفرح Ƅبير، وباƅتاƅي فموقعهم في هذƋ اƅقƊاة يتجه ƅلحد الأعلى، الأوامر وي عن طريق
 فاƅعƄس تماما فيƄون موقعهم في الاتجاƋ اƅسلبي. أما اƅصƊف اƅثاƊي

اƅعمل اƅفƄري اƅوحيد في هذا الأسلوب هو اƅتذƄر، وƅهذا فإن هƊاك أمور  اƃذهنية:اƃناحية  -
 2.ميذ في الاتجاƋ الأدƊىيوفرها هذا الأسلوب فيƄون موقع اƅتل Ƅثيرة لا

 (:اƃتدريبي)اƃممارسةالأسلوب .1.2
يستخدم هذا الأسلوب بعد أسلوب اƅتعليم باƅعرض اƅتوضيحي مباشرة، أي عƊد الاƊتهاء من 

 ارةـــــــــة تحسين الأداء اƅفƊي ƅلمهاƅمهاري ƅلمهارة اƅمحددة، بمعƊى عƊد محاوƅ عملية اƅتعلم
اƅتƊفيذ من اƅمدرس إƅى اƅتلميذ، بحيث يƄون  قراراتتحويل  تقاƊها، وفي هذا الأسلوب يتماو 

اƅتقويم، مع عدم إعطاء أي اƅتخطيط و قرارات  دور اƅمدرس في هذا الأسلوب هو اتخاذ جميع
. وهذا بغرض إعطائه ذاƅتƊفيقرارات أوامر ƅلتلميذ، بحيث تترك ƅه اƅفرصة ƅيتعلم Ƅيف يتخذ 

 3ن الأسلوب الأمري.في عملية اƅتعلم م ةإيجابي رأƄث دورا  
 تطبيق الأسلوب اƃتدريبي:1.2.1

 اƅمختلفة ƅلدرس Ƅما يلي: راحلسد هذا الأسلوب من خلال اƅميتج
 :تخطيطƃمرحلة ا 

مرحلة اƅتخطيط، Ƅما هو اƅحال باƊƅسبة ƅلأسلوب الأول والاختلاف  قراراتيتخذ اƅمعلم جميع 
 رة اƅدرس، وƄذا اختيارخلال فت اƅتي سوف تتماƅقرارات الإƅمام بعملية اƊتقال  يƄمن في

 استخدام هذا الأسلوب. اƅتي تفضي إƅى اراتاƅمه
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 :تنفيذƃمرحلة ا 

اƅثماƊية اƅخاصة بمرحلة اƅتƊفيذ،  اƅقراراتمن  رارعن أداء وتƊفيذ أي قيصبح اƅتلميذ مسؤولا 
 واƅتي سبق الإشارة إƅيها. موستن موسƂا واƅتي حددها

 تقويم مرحلةƃا: 

 1.اƅتلاميذ ƅجميع اƅراجعة اƅتغذية إعطاء عموما وتشمل ماƅمعل اختصاص من
 .مميزات الأسلوب اƃتدريبي:1.2.2

 مƊها:يتميز هذا الأسلوب بعدة محاسن 
 بيƄ ن استخدامه مع مجموعةƄتلاميذيمƅرة من ا. 

 مهƅفردية والإبداعارايساعد على إظهار اƅت ا. 

 Ƅلتƅ افيƄƅوقت اƅممارسة راريعطي اƅوا. 

  فروƅاية باƊعƅحصةاƅاء اƊفردية في الأداء أثƅق ا. 

  تصحيح الأداءار توفير تغذيةƅ جعة. 

 :عيوب الأسلوب اƃتدريبي .1.2.3
 يلي:من أهم عيوب هذا الأسلوب ما 

o ثيرةƄ ى أجهزة ووسائلƅيحتاج إ. 

o لتلاميذƅ دقيقةƅات اƄحرƅسيطرة على اƅن من اƄلا يم. 

o ى خلفية جيدةƅما يحتاج إƄ درسƅمهارة يأخذ وقتا طويلا من اƅحول تلك ا. 
إن توفر اƅشروط اƅسابقة في حصة اƅتربية اƅبدƊية تمƄن اƅمدرس من تطبيق هذا الأسلوب 

 معين. رة خاصة بƊشاطا Ƅان اƅهدف تƊمية صفة بدƊية أو إتقان مهاذخاصة إ بصفة جيدة
 :يذمن قبل اƃتلم اƃقراراتدرجة الاستقلاƃية في الأسلوب اƃتدريبي تبعا ƃعملية اتخاذ .1.2.4

 رار.موقع اƅتلميذ يميل Ɗحو الأعلى لأن اƅتلميذ يتدرب بمفردƋ ويقوم باƅتƄ :اƃناحية اƃبدنية -
 ذ اƅحرية في اختيار مƄان اƅتƊفيذإن هذا الأسلوب يعطي ƅلتلمي :اƃناحية الاجتماعية -

 بين اƅتلاميذ. وباƅتاƅي هذا سوف يؤدي إƅى اƅتفاعل اƅحر
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Ɗƅاحية الاجتماعية بصفة إيجابية على اƊƅاحية اƅسلوƄية تؤثر ا من اƃناحية اƃسلوƂية: -
  .يميل Ɗوعا ما ƅلأعلى اƅتلميذفموقع  وذƅك يخلق مشاعر طيبة ƅلتلاميذ، وباƅتاƅي

يشارك اƅتلاميذ في عملية اƅتذƄر، تبعا ƅلوصف اƅصادر من اƅمعلم  :من اƃناحية اƃذهنية -
 1الأدƊى. وباƅتاƅي فهƊاك تحول قليل جدا إƅى اƅحد

 .الأسلوب اƃتبادƃي:1.3
Ɗتلاميذ بقدر ما يتحملوƅعمل  هفي هذا الأسلوب يتعلم اƅفس واƊƅية، والاعتماد على اƅمن مسؤو

هƄذا باƅتبادل حيث تقوى يضاحها ƅزملائهم، و ازوجية، واستيعاب اƅمعلومات و  في مجموعات
م اƅبدƊية والاجتماعية اƅتلاميذ، وهذا الأسلوب يفيد في تƊمية اƅمفاهي ت الاتصاƅية بينارااƅمه

 :إƅى تƄوين علاقة ثلاثية على اƅشƄل اƅتاƅي واƅعاطفية في حياة اƅتلاميذ، وهذا يؤدي
 2اƃمؤدي                   اƃمراقب                    اƃمعــلم

 جعةاƅراواƅتلميذ اƅطبق ƅلتقƊية، بحيث يقوم بتقديم اƅتغذية  فاƅعلاقة هƊا غير مباشرة بين اƅمعلم
 اƅتلميذ اƅمƊفذ. قب واƅذي بدورƋ يƊقل تلك اƊƅصائح إƅىراƅلتلميذ اƅم

 ويمر باƅمراحل اƅتـــاƅية: :تطبيق الأسلوب اƃتبادƃي .1.3.1
 تخطيطƃمرحلة ا: 

ستخدمها اƅملاحظ ƅتقييم الأداء أثƊاء ية اƅمعيار أو أي وسيلة ممƊƄة ƅبتصميم ورق معلمم اƅيقو 
 اƅتوضيحي. ƅتي تمت في أسلوب اƅتعليم باƅعرضƅتخطيط اا قراراتإضافة إƅى  اƅدرس تƊفيذ

 :تنفيذƃما يلي مرحلة اƄ وتتم: 
 ƅمعلم بشرح اƅمهارة شرحا وافيا.يقوم ا -
 ر.اƅمعايي أوراق جموعات زوجية وتوزع عليهاتقسيم اƅتلاميذ إƅى م -
 فيه واƅسرعة اراتاƅمƄان اƅذي تريد تطبيق اƅمهيƄون من حق Ƅل مجموعة أن تختار  -

مهارة فعلاقة اƅمعلم باƅتلميذ في هذا الأسلوب، علاقة غير مباشرة، بمعƊى اƅلازمة لأداء Ƅل 
 وƅيس ƅلتلميذ اƅمطبق. ƅه علاقة مباشرة باƅتلميذ اƅمشرف
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 ΔϠمرح ϡالتقوي: 
بعد الاƊتهاء من اƅتطبيق  اأم اƃدرس()قبل انتهاء اƅمشرف ƅتلميذ وهي من اختصاص ا

ايير اƅمعأوراق عطاء اƅملاحظات وجمع ام بعملية تصحيح الأخطاء و لم يقو اƅمع واƅتبادل فإن
 أو أي وسيلة تعليمية أخرى.

إن هذا الأسلوب يوفر اƅفرصة اƄƅافية ƅتعزيز اƅعلاقات بين اƅتلاميذ وتبادل اƅحوار واƅمƊاقشة 
 اƅحرƄي، وباƅتاƅي تƄون فرصة اƅتعبير اƅحرƄي والإبداع في هذا الأسلوب Ƅبيرة حول الأداء

 1مقارƊة بالأساƅيب اƅسابقة.
 .مميزات الأسلوب اƃتبادƃي:1.3.2
 تطبيقƅي مهام اƅتوƅ ل تلميذƄ مجال أمامƅيفسح ا 

 ƅتغذية اƅاسبار إعطاء اƊمƅوقت اƅجعة في ا 

 لتعلمƅ بيرƄ ى وقتƅلا تحتاج إ 

 ل تلƄƅ قيادةƅمممارسة اƅتلاميذ. هاراتميذ وزيادة اƅية بين اƅالاتصا 

 اƃتبادƃي:.عيوب الأسلوب 1.3.3
o يƄحرƅواجب اƅسيطرة على ورقة اƅصعوبة ا 

o ثيرةƄ ى أجهزةƅحاجة إƅا 

o واجبƅفيذ اƊتلاميذ حول تƅاقشات بين اƊمƅثرة اƄ. 

 :من قبل اƃتلميذ اƃقرارات ة الاستقلاƃية في الأسلوب تبعا ƃعملية اتخاذدرج .1.3.4
 الأسلوب اƅتدريبي.موقع اƅتلميذ يƄون مشابها بما هو عليه في  :اƃبدنيةمن اƃناحية  -
اخلة وباƅتاƅي هذا خلق حاƅة من اƅعلاقات الاجتماعية اƅمتد الاجتماعية:من اƃناحية  -

 درجات قصوى ƅلأهداف الاجتماعية خلال اƅحصة. الأسلوب يحقق
 يتحرك قريبا من الأعلى لأن هƊاك شعور جيد تجاƋ الآخرين. من اƃناحية اƃسلوƂية: -
جعة ار اƅ عطاء اƅتغذيةا  واƅترƄيز على تƊفيذ اƅبياƊات و  ام باƅمقارƊةاƅقي من اƃناحية اƃذهنية: -

 2.اƅتلميذ يتجه Ɗحو الأعلى تجعل موقع
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1.4ΏوϠالتضمين المتعدد الذاتي التطبيق .أس( ΕΎيالمستوي:) 
يعرف أيضا بأسلوب اƅتƄيف أو أسلوب اƅتضمين والاحتواء، وهذا الأسلوب لا يعطي اهتماما 

ن، وƊƄƅه اتجاƋ يهتم بإتاحة ار حاجة إƅى تقييم اƅمعلم أو الأقƄي، وتلك اƅار الإد ƅلعƊصرƄبيرا 
بين طموحه وحقيقة أدائه، فهو يتƊاول عدة مستويات لأداء  اƅفرصة ƅلمتعلم أن يدرك اƅعلاقة

ويعƊي أن ƅلمتعلم حرية  مستوى من الأداء يبدأ. اƅمهارة، حيث يتيح اƅفرصة Ƅƅل تلميذ في أي
Ƅل تلميذ على حدة دون اƊƅظر قدرات وى أدائه وƄذا تطويرƋ على حسب Ƅبيرة في تحديد مست

 1إƅى الآخرين.
 :يظهر دور اƅمعلم واƅمتعلم في :تطبيق الأسلوب اƃذاتي اƃمتعدد اƃمستويات.1.4.1

  :تخطيطƃمدرس باتخاذ جميع مرحلة اƅتخطيط.قرارات يقوم اƅمرحلة ا 

  تنفيذ:مرحلةƃشاط اƊƅمدرس بعرض مفهوم اƅرئيسي من الأسلوب  ، وتحديديقوم اƅهدف اƅا
دور اƅتلميذ فيه من خلال تجريب اƅمستويات اƅمختلفة، واختيار مستوى اƅبداية ثم ووصف 

لأدائه، ومن خلال ذƅك يقوم اƅمدرس بالإجابة على أسئلة  اƅتƊفيذ، يليه تقويم اƅتلميذ
 اƅتلاميذ.

  تقويم:مرحلةƃمدرس اƅلزوم لإعطا يتحرك اƅد اƊقاط  جعة توضحار ء تغذية عƊƅتعليمية اƅا
 2.اƅخاصة بالأداء، Ƅما يقوم اƅتلميذ بتقويم أدائه من خلال ورقة اƅمعيار

 :هذا الأسلوب مميزات .1.4.2
 ل تلميذƄ يةƊاƄون الأداء حسب إمƄي يأخذ فهو ي يƅتاƅصف وباƅفروق رافي اƅعي ا

 اƅفردية بين اƅتلاميذ

 تلاƅفسهمتشجيع اƊميذ على تقويم أدائهم بأ. 

 يƄحرƅواجب اƅن من اƄى حد ممƊلقيام بأدƅ تلاميذƅجميع اƅ فرصةƅتوفير ا. 

 .جهد الإضافيƅثر وبذل اƄلعمل أƅ تشجيعƅزميل واƅافس مع اƊتƅ3خلق روح ا
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 :عيوب هذا الأسلوب .1.4.3
o لمعلم بمƅ د أدائهمار لا يسمحƊتلاميذ عƅقبة جميع ا. 

o  ثيرة ومساحات واسعةƄ ى أجهزةƅن أن . بالإض4يحتاج إƄى أن هذا الأسلوب يمƅافة إ
 ا.يƄون غير مƊاسب

o  عمل الاختياريƅى اƅظر إƊƅرغبة في تحسين أدائهم، باƅديهم اƅ يستƅ ذينƅلتلاميذ اƅ
 Ƅƅل تلميذ.

 من اƃتلميذ: رارسلوب تبعا ƃعملية اتخاذ اƃقدرجة الاستقلاƃية في هذا الأ.1.4.4
Ɗاة Ɗحو الاتجاƋ الأقصى وذƅك لأن اƅتلميذ يتجه اƅتلميذ في هذƋ اƅق من اƃناحية اƃبدنية: -

 اƅمتعلقة باƅتطور اƅبدƊي ƅديه. اƅقراراتإƅى حد Ƅبير في اتخاذ  يصبح مستقلا
: موقع اƅتلميذ من هذƋ اƊƅاحية يƄون باتجاƋ الأدƊى لأƊه يعتمد من اƃناحية الاجتماعية -

 بصورة مƊفردة. أƄثر على اƅعمل
لى وذƅك لأن عملية ميذ هƊا يمƄن أن يتجه Ɗحو الأعموقع اƅتل من اƃناحية اƃسلوƂية: -

 ديه حاƅة من اƅرضىاƅعمل، أو الاƊجاز اƊƅاجح واƅمقبول سوف يخلق ƅ حول اƅقرار اتخاذ
 واƅقبول.

موقع اƅتلميذ يƄون Ɗحو الأعلى ما دام اƅتلميذ مƊشغل باƅترƄيز  :من اƃناحية اƃذهنية -
أن يؤثر هذا الأسلوب على اƅتلاميذ ضعاف  والإبداع. إلا أƊه يمƄن واƅمقارƊة واƅتذƄر

 1اƊƅفسية. اƅمستوى، خاصة من اƊƅاحية
 اƃمباشرة:. الأساƃيب غير 2

يمثل الاƄتشاف بأƊواعه اƅمستويات اƅقاعدية في اƅهرم اƅتعليمي، وهذا يعƊي أن اƅمعلم يستفيد 
شƄلات، اƅتدريس غير اƅمباشرة واƅتي تشجع على اƄƅشف والاƄتشاف وحل اƅم من أساƅيب

غ، ار تهم على اƅتحرك في اƅفار وتعرفهم بأجسامهم وقد حيث أƊها توسع مدارك اƅتلاميذ
اƅذي لا يعطي اƊƅموذج ƅلأداء  والاستمتاع بتعلم اƅحرƄة، ويتم ذƅك عن طريق اƅمعلم

مجالات  اƅحرƄي، بل يتم تعريض اƅتلاميذ ƅسلسلة من الأسئلة واƅمشƄلات اƅحرƄية، أو
م إعطاءهم اƅفرصة ƅحل هذƋ اƅمشƄلات Ƅيفما يروƊها مƊاسبة، وأي حل تفرض من اƅمعلم ويت
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 أساƅيب اƅتدريس غير اƅمباشرة في ، ويمƄن تحديد أهمƅ1لمشƄلة يعتبر صحيح عقلاƊي
 :اƅعƊصرين اƅرئيسيين اƅتاƅيين

 :أسلوب اƃتدريس بالاƂتشاف اƃموجه .2.1
 :تعريف الاƂتشاف اƃموجه.2.1.1

Ƅهم في عملية اƅتعلم من خلال إƅقاء ار اƅمعلم ƅلتلاميذ لإش على توجيههو أسلوب يعتمد 
ت حرƄية يعقبها استجابة حرƄية من اƅتلاميذ في الاتجاƋ ار تمثل مثي مجموعة من الأسئلة

ت اƅحرƄية، وهو ار ƅك بعض اƅعمليات اƅعقلية واƅخبذ اƅصحيح ƅلأداء اƅحرƄي، مستخدمة في
Ƅما أƊه يساعد على اƅتعلم من خلال  اƅحقائق،أسلوب شيق في اƄتساب اƅمعلومات واƅقواعد و 

واƅشجاعة في مواجهة  الاحتƄاك باƅبيئة، وباƅتاƅي فهو أسلوب يمƊح ƅلتلاميذ اƅثقة باƊƅفس
 اƅمواقف اƅمختلفة.

 :حل اƅتاƅيةار من خلال اƅم ويظهر اƃموجه:تطبيق أسلوب اƃتدريس بالاƂتشاف  .2.1.2
 :تخطيطƃمي مرحلة اƅمعلم بتحديد اƅدقوم اƅاءار وضوع اƊيه يحدد مجموعة علا سي، وب

Ƅل سؤال  ƅلمتعلم باƅتدرج Ƅƅي تساعدƋ على اƄتشاف اƅحل، Ƅما أن من الأسئلة توجه
 اƅخطوة اƅسابقة. يبƊى على الاستجابة اƅتي يتم تحقيقها في

 :تنفيذƃتلاميذ، ويتم مر  مرحلة اƅمعلم على اƅجعة اوفيها يتم تطبيق الأسئلة من قبل ا
و إعطاء أسئلة تƄميلية في حاƅة الابتعاد عن الاستجابة اƅمقصودة، ويجب الأسئلة أ

 .2يƄون اƅهدف محل الاƄتشاف عاة عدم إعطاء الإجابة ƅلمتعلم بحيثامر 

  تقويم:مرحلةƃتقويم قراراتتحدث  اƅموقف  اƅمطلوب ويتم اƅغرض اƅدما يتحقق اƊع
لية الاƄتشاف، وباƅتاƅي جعة في Ƅل خطوة من عماوفيه تعطى اƅتغذية اƅر  اƅتعليمي،

 .اƅصحيحةيساعد على اƅفهم وتعزيز الاستجابة  جعةافإن سرعة إعطاء اƅتغذية اƅر 

 :اسلوب الاƂتشاف اƃموجه زاتممي .2.1.3
 لتلميذƅ يةƊذهƅفاءة اƄƅزيادة ا. 

  معلومات بطرƅرةيساعد هذا الأسلوب على تخزين اƄذاƅيقة يسهل استرجاعها من ا. 

 تشوق وزيادة الايساƅعد على ا.ƋتباƊ 
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 :عيوب أسلوب الاƂتشاف اƃموجه.2.1.4
o تعلمبطيƅء ويستغرق وقتل طويلا في ا. 

o  تلاميذƅا جعل اƊمعلوماتيصعب أحياƅحقائق واƅتشفون بعض اƄي. 

o يةƅفاءة عاƄ ى مدرس ذوƅيحتاج إ. 

o .تلاميذƅ1لا يلائم جميع ا
 

 :اƃمشƂلات( )حلأسلوب اƃتفƂير اƃمتشعب  .2.2
ƅحديثة اƅتوجه، ويتطلب اƅبحث واƅتوجه واƅتساؤل اƅبƊاء، ضمن أساƅيب اƅتدريس ا ويدخل    

اƅمتعلم أمام قضايا شاملة ومعقدة تتماشى وواقعه، وتشجعه على اƅبحث وتدفعه  وتضع
اƅشروط اƅلازمة وتوفير فƄرية، وذƅك بعد تƊظيم اƅعمل اƅجماعي  ƅلتفƄير وتƄوين مواقف عقلية

 يرادف معين يحتوي على هدف محدد موق فاƅمشƄلة هي 2اƅعمل وحل اƅمشƄلة. لإƊجاز
الأسلوب والأسلوب اƅسابق أƊه يƊمي قدرة  حلا، واƅفرق بين هذاوهذا اƅسؤال يتطلب  .تحقيقه

 اƅتعبير عƊها باƅحرƄة. اƅتلميذ على اƅتƊويع، فيؤدي هذا بدورƋ إƅى اƄتشافه ƅعدة بدائل يمƄن
 :تطبيق أسلوب حل اƃمشƂلات .2.2.1

 :تخطيطƃمرحلة ا ƅقراراتمعلم في هذا الاسلوب بتحديد يقوم اƅـالآتية ا 
 .اƅهدف الأساسي ƅلدرس -
 3ل.يجاد اƅحاƅيترك اƅمجال ƅلبحث ولاƄتشاف و  تصميم اƅمشƄلة في صورة ƅفظية أو حرƄية -
 تنفيذƃمرحلة ا: 

 ار والاستجابة فعƊدما تƄون هƊاكيتضمن هذا الأسلوب اƅمدخلات، الاƊعƄاسات، الاختي
تƄون هذƋ اƅمشƄلة عبارة عن اƄتشاف موجه، وتƄون اƅمشƄلة أƄثر تعقيدا إجابة واحدة فقط 

اƅمرحلة اƅثاƊوية وتقل Ƅلما قل اƅمستوى اƅذهƊي ƅلتلاميذ وهƊا تظهر خطوات  باƊƅسبة ƅتلاميذ
 –باƅمشƄلة( تحديد اƅمشƄلة وصياغتها  )الإحساسعرض اƅمشƄلة  يلي:حل اƅمشƄلة Ƅما 

اختيار اƅحل اƅمƊاسب  –اƅبدائل  واقتراحاƅتقييم واƅمƊاقشة و اƅملاحظة -والاستƄشافاƅتجريب 
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 1بعملية تƊفيذ اƅحل. اƅقيام-بين اƅبدائل اƅممƄن 
ن حل واحد Ƅما في الأسلوب وباƅتاƅي في هذا الأسلوب يƄون ƅلتلميذ عدة بدائل بدلا م

 .اƅسابق
  تقويم:مرحلةƃح اƅمسؤول عن تقييم اƅتلميذ هو اƅتشفة، فإذا تماƄمƅن من لول اƄ رؤية

فلا حاجة إƅى تأƄيد صحة اƅحل من جاƊب اƅمعلم، فمثلا عƊد  حل اƅمشƄلة Ɗتيجة
ƅلتلميذ أن يرى Ɗتيجة الأداء بملاحظة مسار  اƅتصويب على اƅهدف في Ƅرة اƅسلة يمƄن

يستطيع اƅتلميذ رؤية بعض  اƄƅرة في تحقيق اƅهدف اƅمطلوب، وهƊاك بعض الأƊشطة لا
طريق  اƅي يمƊƄه الاستعاƊة ببعض اƅوسائل اƅتعليمية أو عناƅحلول اƅمƄتشفة، وباƅت

 .اƅمدرس
 :يا أسلوب حل اƃمشƂلاتاز م .2.2.2
 قيƅشيط اƊتلميذ على تƅدراتساعد ا ƅواع اƊبحث على أƅفطرية، واƅتي تساعد اƅحلول ا

 .على حل اƅمشƄلة

 يƊبدƅري والأداء اƄفƅتاج اƊعلاقة بين الإƅتلميذ اƅيعرف ا. 

 ƅ فرصةƅار جديدة.إتاحة اƄتاج أفƊلتلميذ على إ 

 :عيوب أسلوب حل اƃمشƂلات .2.2.3
o تلاميذ على تƅمتشعبةعدم قدرة اƅقبل استجابات الآخرين ا. 

o سؤال واحدƅ تاج استجابات متشعبةƊتلاميذ على اƅعدم قدرة ا. 

o حلƅتشاف اƄعملية اƅ افيƄبير وƄ ى وقتƅيحتاج إ. 

o تلاميذ ومستوى تƅى مدرس جيد يدرك خصائص اƅيرهم من أجل وضع يحتاج إƄف
 2.اƅفردية ƅلتلاميذ راتفي حدود اƅقد مشƄلات قابلة ƅلحل
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 خلاصة:

 (الأمري، اƃتطبيق اƃتدريبي، اƃتطبيق اƃمتبادل الأسلوب)تعتبر أساƅيب اƅتدريس        

اƅترƄيز  جميعها أساƅيب مباشرة، يتم فيها اƅترƄيز على آƅيات اƅتƊفيذ واƅتذƄر اƅحرƄي، وعدم

فيما يتعلق بأغلب جواƊب عملية  رارلتلميذ، فاƅمدرس هو صاƊع اƅقƅخصائص اƅفردية ƅعلى ا

اƅفروق اƅفردية على اعتبار أن اƅمدرس هو اƅمسؤول عن  تراعيوهذƋ الأساƅيب لا  اƅتعليم

اƃموجه،  )الاƂتشافوباƊƅسبة لأساƅيب اƅتدريس  يقوم به اƅتلميذ. تحديد مستوى اƅعمل اƅذي

اƅتلميذ خبرة حرƄية، عقلية  تعتبر أساƅيب غير مباشرة تƄسب (تاƃمشƂلاأسلوب حل 

بحيث تتطور عمليات اƅحفظ والاسترجاع إƅى مستويات اƅمقارƊة واƅتحليل والابتƄار  ومعرفية.

داف اƅتعلم ƊƄتيجة مباشرة لأهقرار  ارƄا في اتخاذشماƅمتعلم  ويحدث ذƅك عƊدما يصبح

تثارة اƅفƄرية ƅلمتعلم ودفعه ƅلتفƄير واƅبحث عن الاس على يرƄزاƅتربوي اƅمدرس واƅموقف 

 اƅحل والاستƄشاف.



 الكرة الطائرة                                              الفصل الثــاني             

ϯϬ 

 

 

 تمهــــيد:

 

في تطور مستمر، ويرجع هذا اƅتطور إƅى اƅتغير  اƅطائرة وفƊوƊها دائماƅعبة اƄƅرة إنّ       
واƅتعديل اƅمستمر اƅذي يطرأ على قواƊيƊها بهدف زيادة سرعة إيقاع اƅلعب ومن ثم إمتاع 
اƅلاعبين واƅمشاهدين، الأمر اƅذي أدى بدورƋ إƅى اƊتشار اƅلعبة وزيادة عدد ممارسيها من 

 .اƊƅاشئين

ن من أƅوان اƅصراع اƅحرƄي بين فريقين من وان ƄاƊت ƅعبة اƄƅرة اƅطائرة هي ƅو      
اƅلاعبين يحاول Ƅل مƊهما إسقاط اƄƅرة في ملعب في اƅخصم، فان هذا اƅصراع اƅذي تحƄمه 
قواƊين وقواعد محددة Ƅان مƊذ Ɗشأته مجالا فƄريا واسعا وعميقا ƅمدربي اƅلعبة واƅقائمين على 

Ƅƅرة ء اƅدفاع ƅسرعة ƅتجƊب سقوط ادراسة فƊوƊها، وذƅك بهدف تطوير تحرƄات اƅلاعبين أثƊا
  داخل اƅملعب وأثƊاء اƅهجوم ƅسرعة ودقة إصابة اƅهدف

وفى وقتƊا اƅحاƅي وبعد اƅتعديل اƅمستمر ƅقواƊين اƅلعبة عقب Ƅل دورة اوƅمبية اƅذي أدى      
إƅى تƊوع اتساع فƊوƊها، فقد أصبح من اƅصعب إصدار مؤƅف واحد يتƊاول Ƅل موضوعات 

اƅطائرة، Ƅما أن إخضاع اƅممارسة اƅرياضية إƅى سائر اƅعلوم الإƊساƊية جعلها مجالا اƄƅرة 
علميا واسعا ƅلدراسة واƅبحث بالإضافة إƅى أƊها مجالا فƊيا لا يعي متغيراته إلا من تعمق في 

 .ممارستها وتدريسها وتدريبها

 

 

 

 



 الكرة الطائرة                                              الفصل الثــاني             

ϯϭ 

 

 .اƂƃرة اƃطائرة:1

 .تعريف اƂƃرة اƃطائرة:1.1

( ƅلاعبين على ملعب مقسم بواسطة شبƄة حيث 06فريقين من ستة ) هي رياضة تلعب بين
Ƅƅل فريق جزء خاص به لا يمƄن ƅلفريق الآخر اƅدخول إƅيه، اƅهدف من اƅلعبة هو إرسال 

اƄƅرة من فوق اƅشبƄة بغرض إسقاطها في ملعب اƅمƊافس وƄƅل فريق ثلاث ضربات لإعادة 
ƅ قطةƊ صد( تسجلƅمسة اƅ رة )بالإضافة علىƄƅرة داخل ملعب اƄƅجح في إسقاط اƊ لفريق إذا

 .1اƅفريق اƅمƊافس

 اƃطائرة: تطور اƂƃرة .تاريخ1.2

 .ƈشأة اƃلعبة:1..12.

 1895( عام  م مورجاناوƃيـƅقد Ɗشأت هذƋ اƅلعبة على يد اƅمدير اƅسابق بجامعة هوƅيوك ) 
مشابهة ƅفƄرة اƄƅرة ( ويعتقد أƊها أخذت عن ƅعبة هƊدية Mintonetteوقد اطلق عليها اسم )
وƄان اƅسبب هو خلق ƅعبة جديدة ƅقضاء وقت اƅفراغ  (Minton) اƅطائرة تسمى  مƊتون

وحفظ اƅتوازن بين الأƅعاب اƅشتوية واƅصيفية ، وقد استعمل وƅيم مورجان في بادئ الأمر 
واستعمل في اƅلعب لأول مرة مثاƊة Ƅرة اƅسلة وƄƅن م  1.83شبƄة اƅتƊس على ارتفاع 

جدراƊها ƄاƊت خفيفة جدا وƄذƅك ثقيلة جدا ƅو استعمل Ƅرة اƅسلة مع غلافها اƅخارجي فلذƅك 
 (مغرا340اƅى255)طلب صƊع Ƅرة صغيرة تتƊاسب مع هذƋ اƅلعبة اƅجديدة وƄان وزƊها من 

معية اƅشباب اƅمسيحيين على واƊتشرت هذƋ اƅلعبة سريعا بين طلبة اƄƅلية وساعدت ج
وادخل  (هاƅتيواƊتشارها داخل امريƄا وخارجها فأقامت أول دورƅ ƋهذƋ اƅلعبة ثم جاء اƅفريد )

عليها تعديلا جديدا بان تلعب اƄƅرة في اƅهواء فقط بعد ان Ƅان يسمح بسقوط اƄƅرة على 
 الأرض وسميت ƅذƅك اƄƅرة اƅطائرة.
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لاعبا بين  16أسيوية وƄان عدد اƅلاعبين Ƅƅل فريق  أقيمت أول دورة 1913في عام      
دخلت اƄƊلترا لأول مرة وبواسطة جمعية اƅشباب  1914اƅصين واƅفلبين. وفي عام 

فقد وضع أول قاƊوƊا Ɗشر رسميا ƅلعبة في أمريƄا Ƅما  1916اƅمسيحيين ايضا. اما في عام 
لاعب في أمريƄا وحدها ƅهذƋ اƅفترة. وفي Ɗفس هذا اƅعام  20.000تم حصر أƄثر من 

  دخلت إƅى اƅمƄسيك. 1917دخلت اƅى اƅبرازيل في عام 

وƄان ƅلحرب اƅعاƅمية الاوƅى اƅفضل في Ɗشر اƅلعبة بين بعض جƊود دول أوربا ومƊها فرƊسا 
تشيƄوسلوفاƄيا  1919ودخلت ايطاƅيا  1918وفي عام  1917يث دخلتها في عام ح
  .الاتحاد اƅسوفيتي وبوƊƅدا 1920و

حيث دخلت مصر وتوƊس  1923أما دخوƅها ƅلدول اƅعربية وشمال افريقيا فƄان عام       
وخلال  1930واƅمغرب ويعتقد أƊها دخلت اƅعراق وƅبƊان وسوريا والأردن بين هذا اƅعام وعام 

الاحتلال اƅبريطاƊي واƅفرƊسي ƅلدول اƅعربية حيث ƄاƊت جيوش الاحتلال تمارس هذƋ اƅلعبة 
وقام اƅشباب اƅعرب بعدهم بممارستها وأدخلوها ضمن اƅبرƊامج اƅمدرسي Ƅذƅك Ƅان اƅجمعية 

 1924اƅشباب اƅمسيحيين ايضا اƅفضل في Ɗشرها وممارستها في اƅدول اƅعربية وفي عام 
  .1هوƊƅدا Ɗ1925يا وصلت اسبا

دوƅة وقررت  14من اƅسƊة ذاتها اجتمعت  20/4وƅغاية  18وƅلفترة من  1947وفي عام 
تأسيس الاتحاد اƅدوƅي اƄƅرة اƅطائرة وƄاƊت اƅدول اƅمجتمعة هي بلجيƄا، اƅبرازيل، 

تشيƄوسلوفاƄيا، مصر، فرƊسا، هوƊƅدا، ارغواي، ايطاƅيا، بوƊƅدا، اƅبرتغال، روماƊيا، اƅولايات 
ا الاجتماع في باريس وتم اختيار رئيسا ƅلاتحاد من فرƊسا هو اƅمتحدة، هƊغاريا. وقد عقد هذ

 اƅسيد باول ƅيبوƅد وƅحد ƅوس اƊجلوس حيث تم تغير قاƊون الاتحاد اƅدوƅي وحدد اƅرئاسة
سƊوات أي دورة اوƅمبية وتم اختيار اƅسيد روبن اوƄستا ƅلفترة  4بدورتين فقط Ƅل دورة امدها 

 .1988-1984من 

بدا عصر جديد ƅلعبة اƄƅرة اƅطائرة حيث أقيمت اƅدورة اƅعاƅمية أيضا  1947في       
الاوƅى في براغ ƅلرجال واƊƅساء قد ظهر فريق الاتحاد اƅسوفيتي بمظهر عاƅي اƅمستوى من 

 واƅتƄتيƄية.اƊƅواحي اƅتƊƄيƄية 
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يد دبعدها بدا الاتحاد اƅدوƅي ƅلƄرة اƅطائرة بتوحيد اƅقاƊون اƅدوƅي Ƅƅرة اƅطائرة وظهر قاƊون ج
  .1والامريƄيهو خلاصة اƅقاƊون الاوربي 

وƄاƊت  آƊذاكاقيمت دورة دوƅية ƅلمدربين من قبل ƅجƊة اƅمدربين اƅدوƅية اƅتي شƄلت  1971
دوƅة وƄاƊت بداية دورات دوƅية في هذا  13اƅيابان مقرا ƅهذƋ اƅدورة وشارك مدربين من 

اƅمجال ƅتأهيل Ƅƅادر اƅذي قاد اƄƅرة اƅطائرة اƅحديثة في اƅعاƅم .Ƅما استمرت بطوƅة اƅعاƅم 
 .2وƄاس اƅعاƅم واƅدورات الاوƅمبية وƅحد الان

  اƃعربي:في اƃوطن ƈشأتها .2..12.

أما اƊتشار اƅلعبة في بعض أقطار اƅوطن اƅعربي فيعتقد أƊها دخلت في اƅثلاثيƊات عن طريق 
جمعية اƅشباب اƅمسيحيين واƅجƊود اƅبريطاƊيين أثƊاء الاحتلال اƅبريطاƊي Ƅما ذƄرƊا سابقا 
وƄذƅك عن طريق بعض اƅمدرسين اƅمبعوثين اƅى خارج اƅوطن ƅلدراسة حيث جلبوا معهم 

م  1953في سƊة  وتأسسوها ثم دخلت بعد ذƅك ضمن اƅبرƊامج اƅمدرسي قواƊيƊها ومارس
  اتحاد قائما بذاته 1955عام  وأصبحاتحاد اƄƅرة اƅطائرة واƅسلة ثم اƊفصلا 

اƅتاƅية: من الاقطار اƅعربية  1975جاƊفي  12بتاريخ  تأسسي فقد ــــاد اƅعربــاما الاتح
، اƃيبي ،اƃبحرين ،الامارات ،فلسطين ،اƂƃويت ،اƃسودان ،اƃصومال ،مصر ،ردنال ، اƃعراق)

على هيئة مشرفة فيما يخص ƅعبة اƄƅرة اƅطائرة في اƅوطن أويعتبر الاتحاد اƅعربي  اƃيمن(
 .3دوƅة عربية 22اƅعربي  الاتحادن الآاƅعربي ويضم 

 .اƂƃرة اƃطائرة في اƃجزائر:3..12.

مارسون حيث Ƅــــان اƅفرƊسيون ي اƅفرƊسي،ظهرت اƄƅرة اƅطائرة في اƅجزائر على يد الاستعمار 
هذƋ اƅلعبة وƅم يمر وقت طويل حتى بدأت باƅظهور في صفوف اƅجزائريين، حيث ظهرت 

 .، حيدرة، وفريق اƅعاصمةباƄƅورعدة فرق في تلك اƅفترة مƊها: اوƅمبيك 

إفريقيا مع إƊشاء فدراƅية ƅشمال  ƅ1937م تƄن اƄƅرة اƅطائرة تمارس رسميا إلا في سƊة      
Ɗشأت اƅحرƄة أولا في اƅجزائر اƅعاصمة، بعد ذƅك توسعت في اƅمغرب ثم  اƅطائرة،ƅلƄرة 
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مƊطقة وهران قبل أن تƊتشر في مƊطقة قسƊطيƊة وتوƊس، وفي الأربعيƊيات ƄاƊت ƅلƄرة اƅطائرة 
"وƅد موسى سعيد"، "الإخوة بورƄايب جيران"،  مƊهم:اƅجزائرية عددا من اƅلاعبين اƅممتازين 

 ."ماضبو"، "فريƄيوي"

بعد الاستقلال عرفت اƅجزائر إƊشاء الاتحادية اƅجزائرية ƅلƄرة اƅطائرة، وظهور اƅفريق         
أسس اƅفريق اƅوطƊي ƅلإƊاث،  1964، وفي سƊة 1962سبتمبر  8اƅوطƊي ƅلذƄور بتاريخ 

وهذا بفضل اƅدƄتور " بورƄايب " بمســاعدة  " FIVB " ضمنوتم إدخال الاتحادية اƅجزائرية 
مƊخرط، مما يدل على  120عددا من اƅمتطـوعيـن، حيث بلـغ عدد اƅمƊخرطين آƊذاك حواƅي 

أن ممارستها تقتصر على فئة معيƊة من اƅمجتمع، مع اƅوقت صعدت اƄƅرة اƅطائرة اƅجزائرية 
 اƅرياضية اƅمƊتهجة من الأطراف اƅوصية اƅتي الإمƄاƊيات بسبب اƅسياسة قلةإƅى الأعلى رغم 

استصغرت هذا اƊƅشاط Ƅمثال على ذƅك, فقد Ƅان اجر أحسن لاعب في اƄƅرة اƅطائرة هو 
 .1اقل اجر من آخر لاعب في Ƅرة اƅقدم في أي فريق

 :بعض ƈتائج اƃمشارƂات ƃلفريق اƃوطƈي في اƃمحافل اƃدوƃية -

 .في Ƅأس اƅعاƅم واحتل اƅمرƄز اƅتاسعأول مشارƄة ƅلفريق اƅوطƊي ذƄور   1991

 .عشر اƅمرƄز اƅثاƊي ƅلƊاشئات في بطوƅة اƅعاƅم وحققن أول مشارƄة ƅلفريق اƅوطƊي  1991

 راƅمرƄز اƅثاƊي عش ذƄور في الأƅعاب الأوƅمبية وحقق أول مشارƄة ƅلفريق اƅوطƊي 1992

 .أول مشارƄة ƅلفريق اƅوطƊي في اƅبطوƅة اƅعاƅمية واحتل اƅمرƄز اƅثاƅث عشر 1994

 :أما باƈƃسبة ƃلمحافل اƃقارية -

 احتلال اƅجزائر اƅمرƄز اƅثاƊي )اƅبلد اƅمƊظم Ƅوت ديفوار( 1989

 اƅجزائر تحتل اƅمرتبة الأوƅى )اƅبلد اƅمƊظم مصر( 1991

 ƅي )اƅبلد اƅمƊظم اƅجزائر(اƅجزائر تحتل اƅمرتبة الأوƅى على اƅتوا 1993

 .اƅجزائر تحتل اƅمرƄز اƅثاƅث )اƅبلد اƅمƊظم Ɗيجيريا( 1997

 أما باƈƃسبة ƃلأƈدية: -

 .موƅودية اƅجزائر تفوز باƅبطوƅة الإفريقية ƅلأƊدية 1988
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  .اƃمهارات الساسية في اƂƃرة اƃطائرة:2
 وقفة الاستعداد: .2.1

 :تعــريف2.2.1.
 Ƌذي يتخذƅوضع اƅى جميع الاتجاهات هو اƅة ويسير إƅتحرك بسهوƅه يستطيع اƊلاعب ومƅا

في اƅملعب، فيستطيع اƅلاعب أن يتخذ أوضاعا معيƊة تتƊاسب مع ظروف وصول اƄƅرة إƅيه 
 :ومن هذƋ الأوضاع ما يلي

 .واƅتي تتƊاسب اƅتغطية ƅلهجوم : اƅمƊخفضةاƅوقفة  - 
 .: وهي الأƄثر استعمالا وتƊاسب اƅتمرير والإعداد اƅوقفة اƅمتوسطة - 
 .1: وهي تƊاسب اƅتمرير والإعداد ƅلخلف اƅوقفة اƅمرتفــعة - 

  :الاستعدادطريقة أداء وقفة 3.2.1.
 :في وضع الاستعداد اƅمƊاسب يجب مراعاة الآتي

حدى قدميه متقدمة على  -  الأخرى، واƅقدمان متباعدتان يقف اƅلاعب على Ƅلتا قدميه وا 
ƋدƊحوض عƅلاعب واتساع اƅحوض، وهذا يعتمد على طول اƅهما باتساع اƊمسافة بيƅوا. 

 .ثƊي اƅرƄبتين قليلا واƅظهر مفرودا بارتياح - 
ثƊي اƅذراعين من مفصل اƅمرفق ووضعهما بجاƊب اƅجسم استعدادا ƅلتمرير أو الإعداد  - 

 .سواء من أسفل أو من أعلى
 - ƅتشرة وممتدة بارتخاء اƊرة، والأصابع مƄƅان مقعرتين وأوسع قليلا من حجم اƊوƄيدان ت

سم أمام اƅوجه، واƅساعدان متعامدان على اƅعضدين في  20حتى  15وتلمس اƄƅرة على بعد 
 .حاƅة اƅتمرير أو الإعداد من أعلى

 .اƊƅظر في اتجاƋ سير اƄƅرة - 
 .امية ثم اƅخلفيةاƅتحرك ƅلأمام يƄون بتقدم اƅقدم الأم - 
 .اƅتحرك ƅلخلف يƄون بتأخير اƅقدم اƅخلفية ثم تتبعها الأمامية - 
اƅتحرك ƅلجاƊبين إذا Ƅان اƅتحرك ƅليمين يƄون بƊقل اƅقدم اƅيمين ثم تتبعها اƅقدم اƅيسرى  - 

 .2واƅعƄس باƊƅسبة ƅجهة اƅيسار
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  :الاستعداد.الخطاء اƃشائعة في وقفة 4.2.1
 .عدم وضع اƅذراعين في وضعهما اƅصحيح Ƅوضع اƅذراعين بعيدتين عن اƅجسم - 
 .عدم ثƊي اƅرƄبتين أو ثƊيهما ƅلداخل - 
 .عدم توزيع اƅجسم على اƅقدمين باƅتساوي - 
 .عدم متابعة اƊƅظر ƅخط سير اƄƅرة - 
 .اƅوقوف واƅمسافة بين اƅساقين غير مƊاسبة - 

 :.مهارة الإرسال2.2
 :.تعريف2.2.1

الإرسال هو اƅضربة اƅتي يبدأ بها اƅلعب في اƅمباراة، ويستأƊف عقب اƊتهاء اƅشوط، وبعد Ƅل 
خطأ، وهو عبارة عن جعل اƄƅرة في حاƅة ƅعب بواسطة اƅلاعب اƅذي يشغل اƅمرƄز اƅخلفي 
الأيمن في اƅفريق واƅذي يضرب اƄƅرة باƅيد مفتوحة أو مقفلة بهدف إرساƅها من فوق اƅشبƄة 

 .ƅفريق اƅمƊافسإƅى ملعب ا
 :أهمية ومميزات الإرسال.2.2.2

ترجع أهمية الإرسال إƅى اƊه أحد اƅمهارات الأساسية ذات اƅطابع اƅهجومي حيث أن اƅفريق 
لا يستطيع تحقيق اƊƅقاط بدون الاحتفاظ به، فيجب على لاعبي اƄƅرة اƅطائرة أن يدرƄوا أن 

يجب على لاعبي اƅفريق أن يجيدوا أداء الإرسال ƅيس مجرد عبور اƄƅرة فوق اƅشبƄة، وƄƅن 
الإرسال بطريقة جيدة ودقيقة، ويستطيع اƅفريق إحراز اƊƅقاط من خلال الإرسال، لاعب 

 .الإرسال يƄون أداؤƋ مستقلا وبدون تأثير من زملائه أو اƅفريق اƅمƊافس
 :أƈواع الإرسال.2.2.3

 :سينفها إƅى Ɗوعين رئيƊستطيع من خلال اƅتƊƄيك اƅصحيح لأداء ضربات الإرسال تصƊي
  :أسفلمن  الإرسال *
 .الإرسال من أسفل اƅمواجه الأمامي - 
 .الإرسال من أسفل اƅجاƊـــبي - 
 .1(الإرسال من أسفل اƅجاƊبي اƅمعƄوس )اƅروسي - 
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  :ىمــــن أعلــ الإرسال *
 .الإرسال من أعلى برؤوس الأصابـــــع - 
 ()اƅتƊسالإرسال مـن أعلى اƅمواجــــه  - 
 .الإرسال اƅجاƊبي اƅخطافي واƅجاƊبي اƅمواجه اƅخطافي - 
 (الإرسال اƅمتموج )الأمريƄــــــي - 

  :أسفلالخطاء اƃشائعة في الإرسال من  *
 .ضرب اƄƅرة بأصابع اƅيــد - 
 .عدم ضرب اƄƅرة باƅقوة اƅلازمة مما يؤدي إƅى عدم عبورها اƅشبƄة - 
 .حيث لا يستطيع اƅلاعب من ضربها باƅيد Ƅاملةقذف اƄƅرة بعيدا ƅلأمام  - 
 اƅضرب على اƅقدم ءعدم Ɗقل اƅجسم أثƊاء الأرجحة ƅلخلف على اƅقدم اƅخلفية، واثƊا - 

 ميةالأما
 .قذف اƄƅرة مبƄرا قبل أرجحة اƅذراع خلفا - 

  :أعلىالخطاء اƃشائعة في الإرسال من  *
مما يؤدي باƅمرسل إƅى تغيير وضع  قذف اƄƅرة بعيدا عن اƅجسم أو خلفا أو جاƊبا - 

 .الامتداد وعدم اƅسيطرة عليها
 .عدم امتداد اƅجسم واƅذراع أثƊاء اƅضرب - 
 .عدم الأرجحة اƄƅافية ƅلذراع وعدم الاستفادة من اƅجذع ƅزيادة قوة اƅضرب - 
 .عدم اƅقدرة على اƅتوقيت بين سرعة اƄƅرة وحرƄة اƅضرب - 
 ƅضرب اƄƅرة مما يؤدي إƅى خروجها خارج حدود اƅملعبمرجحة اƅذراع بقوة Ƅبيرة  - 
عدم اƅدخول إƅى اƅملعب بعد اƅقيام بالإرسال مباشرة، وعدم متابعة اƅجسم لاستمرارية  - 

 .1اƅحرƄة
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 :الاستقبالمهارة  .2.3
 :تعريـف.2.3.1

و أ هو استقبال اƄƅرة اƅمرسلة من اƅلاعب اƅمرسل ƅلفريق اƅمƊافس ƅتهيئتها ƅلاعب اƅمعد
اƅزميل في اƅملعب، وذƅك بامتصاص سرعتها وقوتها وبتمريرها من أسفل إƅى أعلى 

 .1باƅساعدين أو باƅتمرير أعلى حسب قوة اƄƅرة وسرعتها ووضع اƅلاعب اƅمستقبل
 :أهميتــــه.2.3.2

يعتبر اƅدفاع عن الإرسال من اƅمهارات اƅدفاعية ذات أهمية Ƅبيرة في اƄƅرة اƅطائرة، فمƊذ 
وحتى وقتƊا اƅحاضر تƊوعت وتتابعت طرق استقبال اƄƅرة سواء باƄƅفين أو اƅذراعين،  Ɗشأتها

وبعد أن ƄاƊت تؤدى من أعلى أصبحت اƅطريقة اƅمتبعة حاƅيا باƅذراعين من أسفل يطلق 
وتؤدي باستخدام اƅسطح اƅداخلي ƅلساعدين، وذƅك ƅضمان استلام اƄƅرة  Biger عليها

 .2وبدون حدوث أخطاء بطريقة جيدة وتوصيلها ƅلزميل
 :طريقة استقبال الإرسال.2.3.3

  :الاستعداد *
يتحرك اƅلاعب إƅى اƅمƄان اƅصحيح بطريقة سريعة، حيث يقف اƅلاعب واƅقدمان متباعدتان 

أوسع من اƅحوض قليلا واƅرƄبتان مثƊيتان قليلا، وتشƄلان زاوية قائمة تقريبا مع اƅحوض، 
عمودي على مستوى اƄƅتفين وتوجيه اƊƅظر إƅى اƅمƊافس ميل اƅجذع قليلا ƅلأمام، اƅرأس 

واƅذراعان متباعدتان عن بعضهما مسافة حواƅي اتساع اƄƅتفين، وممدودتان ƅلأمام ومائلتان 
 .ƅلأسفل

  :الإرسالالخطاء اƃشائعة في استقبال  *
ران وسرعة طياƅمرجحة اƅزائدة ƅلذراعين أماما ولأعلى ƅلعب اƄƅرة مما يؤدي إƅى زيادة قوة  - 

 .اƄƅرة خارج حدود اƅلعب
 .عدم تساوي اƅسطح اƅداخلي ƅلساعدين عƊد ضرب اƄƅرة مما يؤدي إƅى طيراƊها جاƊبا - 
 .وضع اƅذراعين بمستوى عاƅي جدا مما يجعل طيران اƄƅرة عموديا وقصير اƅمسافة - 
 .ثƊي اƅلاعب ƅلمرفقين أثƊاء ضرب اƄƅرة مما يؤدي إƅى طيراƊها خلفا - 
 .ضرب اƄƅرة باƅيدين وƅيس على سطح اƅساعدين مما يؤدي إƅى طيراƊها لأحد اƅجاƊبين - 
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عملية امتصاص قوة اƄƅرة على اƅساعدين Ƅبيرة جدا مما يؤدي إƅى طيران اƄƅرة ƅمسافة  - 
 .1قصيرة
 :اƃتمريـــر.2.4

 :تعــريف .2.4.1
بتوجيهها لأعلى مع تغيير هو استلام اƄƅرة باƅيدين أو بيد واحدة من أعلى أو من أسفل 

 .اتجاهها بدون استقرارها على اƅيدين
 :أهمية اƃتمريــر.2.4.2

اƅتمرير هو الأساس في ƅعبة اƄƅرة اƅطائرة، حيث يتوقف Ɗجاح اƅفريق على مدى قدرة لاعبيه 
في اƅسيطرة واƅتحƄم بتوجيه اƄƅرة في Ƅل الاتجاهات وبطريقة صحيحة وقاƊوƊية وهو اƅمهارة 

ي مهارة ويستخدم ف Ɗƅسبة ƅخطط اƅدفاع واƅهجوم اƅتي يستخدمها اƅفريق في اƅلعب،الأهم با
اƅتمرير أطراف الأصابع والأيدي والأذرع على الأغلب أƄثر من أي جزء من اƅجسم، ويمƄن 

ƅضرورة سير اƄƅرة عن طريق محدود في  أن Ɗعتبر الإعداد تمريرا، وƄƅن أƄثر دقة Ɗظــرا
 .اƅهجوميةاƅهواء ومرتبط باƅضربة 

 :أƈواع اƃتمريـــر .2.4.3
ƅقد تƊوع وتعدد اƅتمرير في اƄƅرة اƅطائرة ويمƄن أن Ɗقسم اƅتمرير من حيث طريقة أدائه إƅى 

تمرير من اƅثبات وتمرير من اƅحرƄة، وƊقسمه من حيث اƅمستوى اƅذي تحصل فيه اƄƅرة إƅى 
ى تخدام اƅيد أو اƅيدين إƅيمƄن تقسيمه من حيث اس أسفل، Ƅماتمرير من أعلى اƅتمرير من 

 :تمرير باƅيدين وتمرير بيد واحدة وعموما يمƊƊƄا أن Ɗقسم اƅتمرير إƅى Ɗوعين همــا
  :ىاƃتمريـر من العلــ *
 .ى إƅى الأمـــــامأعلاƅتمرير من  - 
 .ـــفـــــى ƅلخلـأعلن ماƅتمرير  - 
 .اƊبـــى ƅلجـــــأعلاƅتمرير من  - 
 .مـــع اƅـــــوثباƅتمرير من أعلى  - 
 .اƅتمرير من أعلى مــع اƅدحرجــــة - 
 .اƅتمرير من أعلى بعــد اƅـــدوران - 
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 .اƅتمرير من أعلى من وضع اƅطعن أماما - 
 .1اƅتمرير من أعلى مع اƅسقـوط - 

  :لاƃتمرير من السفـــــ *
 .اƅتمرير من أسفل باƅيديــن - 
 .اƅتمرير من أسفل بيد واحـــدة - 
 .اƅتمرير من أسفل مع اƅسقوط واƅطيران - 

 :الإعــدادمهـارة .2.5
 :تعـــريف.2.5.1

ƅى مƄان مƊاسب بعد استقباƅها من إرسال اƅمƊافس  الإعداد هو عملية تمرير اƄƅرة ƅلأعلى وا 
أو ضربة ساحقة أو تمريرة وتغيير اتجاهها ƅتصل إƅى اƅلاعب اƅمهاجم، ƅيقوم بدورƋ بوضعها 

ملعب اƅمƊافس ويƄون الإعداد من اƅلمسة الأوƅى وغاƅبا ما يƄون من  بضربة ساحقة داخل
 .اƅلمسة اƅثاƊية

 :أهمية ومميزات الإعداد.2.5.2
مهارة الإعداد من اƅمهارات اƅضرورية اƅهامة في اƄƅرة اƅطائرة، وهي اƅخطوة اƅتي يرتƄز 

لى اƅتمرير من أععليها اƅمهاجم ƅلحصول على Ɗقاط في اƅمباراة ويعتمد الإعداد Ƅليا على 
 .فإجادة اƅتمريرات اƅعلوية يساعد على أداء الإعداد اƅجيد

ويعتبر الإعداد من أƄثر مواقف اƅلعب حساسية وأهمية حيث يتوقف عليه هجوم اƅفريق 
 .وطريقة أدائه

 :مواصفات الإعداد .2.5.2
 :يثƅقد استطاع اƅمختصون في ƅعبة اƄƅرة اƅطائرة من تحديد مواصفات الإعداد من ح

 .الإعداد مـن حيث اƅبعـــد - 
 .الإعداد من حيث الارتفـاع - 
 - Ƌالإعداد من حيث الاتجا. 
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 :أƈــواع الإعـداد.2.5.3
 :يشمل الإعداد الأƊواع اƅتاƅية

 .الإعـــداد الأمامـــــي - 
 .الإعداد اƅخلفي من فوق اƅرأس - 
 .1الإعداد باƅدحرجة خلفـا - 
 .الإعداد اƅجاƊبــي - 
 .الإعداد باƅوثب - 

 :مهارة اƃضرب اƃساحق.2.6
 :تعـريف.2.6.1

هو عبارة عن ضرب اƄƅرة بإحدى اƅيدين بقوة ƅتعديتها باƄƅامل فوق اƅشبƄة، وتوجيهها إƅى 
 .ملعب اƅفريق اƅمƊافس بطريقة قاƊوƊية

 :أهميتـــــه.2.6.1
اƅمباراة، أو  اƅهدف من اƅضرب اƅساحق في ƅعبة اƄƅرة اƅطائرة هو اƅحصول على Ɗقاط

اƅحصول على الإرسال وتتطلب هذƋ اƅمهارة Ɗوعية معيƊة من اƅلاعبين يتميزون باƅسرعة، 
وحسن اƅتصرف واƅثقة باƊƅفس، وارتفاع اƅقامة، وقوة عضلات اƅرجلين واƅسرعة اƅحرƄية 

اƅفائقة واƅرشاقة واƅتوافق اƅعصبي اƅعضلي، واƅقوة الاƊفجارية اƅعاƅية في اƅوثب واƅضرب، 
 .اƅدقة في الأداء اƅحرƄي وتوجيه ضربات Ɗقطة معيƊة بالإضافة إƅى اƅهبوط اƅصحيحو 

ƅهذا لا يستطيع جميع اƅلاعبين أن يقوموا بأداء مثل هذƋ اƅمهارات Ɗظرا لاختلاف       
تƄويƊهم اƅجسمي وقدراتهم اƅحرƄية، فيفضل تدريب جميع أفراد اƅفريق لأداء هذƋ اƅمهارة، ثم 

 .اƅلاعبين ƅلقيام بمهام أدائها أثƊاء اƅمبارياتاختيار أفضل 
 :الداءطريقــة  .2.6.2

 :تƊقسم طريقة أداء اƅضربة اƅساحقة إƅى أربعة مراحل متتاƅية
 .الاقتــــراب - 
 .الارتقـــاء - 
 .اƅضــرب - 
 .اƅهبوط - 
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 :أƈواع اƃضرب اƃساحــق.2.6.3
 .اƅضربـة اƅساحقــة اƅمواجهــــة - 
 .اƅساحقة اƅمواجهة باƅــدوراناƅضربة  - 
 .اƅضربة اƅساحقة )اƅخطافية( اƅجاƊبيـة - 
 (اƅضربة اƅساحقة اƅسريعة )اƅصاعدة - 
 .اƅضربة اƅساحقة اƅساقطة باƅرسغ - 
 .اƅضربة اƅساحقة باƅخـداع - 

 :مهارة حائط اƃصــد .2.7
 :تعــريف.2.7.1

لاعبين من اƅمƊطقة الأمامية في  حائط اƅصد هو عملية يقوم بها لاعب أو اثƊان أو ثلاثة
مواجهة اƅشبƄة لاعتراض اƄƅرة اƅمضروبة ساحقا من ملعب اƅفريق اƅمƊافس فوق اƅحافة اƅعليا 

 .ƅلشبƄة
 :أهميتـــه .2.7.2

يعتبر اƅصد من اƅمهارات الأساسية واƅهامة في عملية اƅدفاع عن اƅملعب أمام اƅضربات 
عزم اƅفريق اƅمƊافس من خلال مƊع مهاجميه من  اƅمختلفة على اƅشبƄة وهو وسيلة لإحباط

 .ضرب اƄƅرة اƅساحقة فوق اƅشبƄة
 :أƈواع حائط اƃصــد .2.7.3

 .اƅصد اƅهجومـي - 
 .اƅصد اƅدفاعـي - 

 :طريقة أداء اƃصــد.2.7.4
 .وقفة الاستعـداد - 
 .اƅـــوثب - 
 .اƅصــد - 
 .اƅهبوط - 
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 :أشƂال حائط اƃصــد.2.7.5
 :ثلاثة أقسام يƊقسم اƅصد إƅى

 .اƅصد بلاعب واحــد - 
 .اƅصد بلاعبيـــن - 
 .1اƅصد بثلاثة لاعبين - 

 :مهارة اƃدفاع عن اƃلعب.2.8
 :تعــريف.2.8.1

اƅدفاع عن اƅملعب هو استقبال اƄƅرة اƅمضروبة ضربا ساحقا من اƅفريق اƅمƊافس أو اƅمرتدة 
 .من اƅملعبمن حائط اƅصد وتمريرها من أسفل لأعلى بتوجيهها ƅزميل 

 :أهميتـــه.2.8.2
يعتبر اƅدفاع عن اƅملعب أحد اƅمهارات اƅدفاعية اƅمهمة ضد اƅضربات اƅساحقة اƅقوية في 

اƅجزء اƅخلفي من اƅملعب وتغطية حائط اƅصد، وضربات اƅخداع وتغطية عملية اƅهجوم 
ƅمهارات اƅلفريق اƅمƊافس، وƅهذا فإن اƅدفاع يتساوى في أهميته مع اƅهجوم وهو من أصعب 

في اƄƅرة اƅطائرة، حيث أƊها تتطلب مستوى عال من اƅقوة واƅرشاقة واƅقدرة على سرعة رد 
اƅفعل واƅترƄيز ƅفترة طويلة، واƅتحمل واƅجرأة واƅشجاعة في استخدام اƅجسم عƊد أداء 

 .اƅدحرجات واƅطيران والاƊزلاق لإƊقاذ اƄƅرات اƅبعيدة
 :اƃملعبأƈواع اƃدفاع عن .2.8.3

 .اƅدفاع باƅيدين من اƅوقــوف - 
 .اƅدفاع بيد واحدة من اƅوقـــوف - 
 .اƅدفاع باƅيدين أو بيد واحدة باƅسقوط اƅمحرج - 
 .اƅدفاع باƅيدين أو بيد واحدة باƅسقوط اƅغاطس - 

 (:الارتقـــاء )اƃوثب .2.9
لأمشاط ايتم اƅوثب بعد خطوتي الاقتراب واƊتقال ثقل اƅجسم اƅلاعب من خلف اƅعقبين إƅى 

وتƄون زاوية اƅقعدين واƅرƄبتين ومفصل اƄƅاحل، أثƊاء حرƄة Ɗقل اƅجسم من اƅعقبين إƅى 
الأمشاط تبدأ اƅذراعين في اƅمرجحة إƅى الأمام بأقصى قوة عƊد مرورها بمحاذاة اƅفخذين، 

                                                           

ϭϵϵϲ ,النشرϭ عةΎطبϠكر لϔن: دار الΎعم ،ϭئرة الحديثة، طΎعة الكرة الطϭسϭيبة. مΎزكي خط ϡ1.أكر
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تƄون اƅقدمان مثبتتين Ƅاملا وفي هذƋ اƅلحظة يتم فرد اƅقدمين واƅرƄبتين ƅلحصول على قوة 
 .1اƅوثب دفع
 لƂرة اƃطائرة:ƃ.الداء اƃفƈي 3

 .مفهوم الداء:3.1
هو Ƅفاءة اƅعامل ƅعمله ومسلƄه فيه، ومدى صلاحيته في اƊƅهوض بأعباء عمله وتحمل 

 اƅمسؤوƅية في فترة زمƊية محددة.
 :وبƊاءا على هذا اƅمعƊى فإن Ƅفاءة اƅفرد ترتƄز على اثƊين هما 

 .بعمله: أي واجبات ومسؤوƅياته: مدى Ƅفاءة اƅفرد في اƅقيام أولا
 : يتمثل في صفات اƅفرد اƅشخصية، ومدى ارتباطها وأثارها على مستوى أداءƅ Ƌعملهثاƈيا

حيث أن علماء اƊƅفس اƅعاملين في اƅحقل اƅرياضي وجدوا ارتباطات بين مفاهيم عديدة 
 .Ƅ2اƅقدرة، الاستعداد

  الداء: أƈواع.3.2
 مواجهة الداءƃاسب :واƊتلاميذ جميع لأداء مƅلاعبين اƅوع واƊƅ فسه الأداءƊ قتو  في 

 .واحد

 دائري: الداءƃتدريب هادفة طريقة اƅ ى تؤديƅمية إƊصفات تƅية اƊبدƅقوة وخاصة اƅا 
 .واƅمطاوƅة اƅعضلية

 اسب أسلوب محطات: في الداءƊلاعبين جميع لأداء مƅأو محطات في تغير مع ا 
 3.حملاƅ باستخدام اƅحرƄي الأداء في تثبيت أي مختلفة في محطات Ƅله أداء اƅصف

 في متعددة مجموعات استخدام مجموعات في بالأداء يقصد :مجموعات في الداء 
 يشƄلون اƅذين اƅلاعبون يقوم حيث محطات، شƄل على اƅرياضي اƅتدريب أو اƅصف

 .اƅرياضي اƅتدريب طرق أقدم من تعد فردية بصورة بالأداء مجموعة Ƅل
  :اƃفƈي الداء في اƃمساهمة اƃعوامل.3.3

 اƅطفل هايبذƅ اƅتي باƅمحاولات مبتدأ اƅحرƄي اƊƅشاط أوجه من اƅعديد الإƊساƊي الأداء يشتمل
 من احدةو  اƅرياضية الأƊشطة وتعتبر الأخرى، اƅحرƄات من وغيرها الأول اƅعمر اƅسƊوات في

                                                           

   ϕبΎس المرجع السϔ1ن  

 ϭϲϴ ص ،ϭϵϵϮ ،هرةΎكر العربي، القϔدار ال ،ϯ التربية البدنية، طϭ ϡيϭان: مقدمة في التقϭ2 محمد نصر الدين رض
  

 )ϰϭ-ϰϮ( ص ،ϭϵϵϴ ،زيع، الأردنϭالتϭ نشرϠكر لϔدار ال ،ϭ ة، طϠمΎالبدنية الشϭ ضيةΎعة الريϭسϭحسن حسين: الم ϡسΎ3 ق
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 سسلأ وفقا اƊƅشاط في اƅجسم استخدام تتطلب وهي اƅفرد أداء مجال في اƅحرƄية الأƊشطة
 بعضƅ وفقا الأƅعاب في اƅمهاري الأداء وتختلف درجة اƊƅشاطـ، بهذا تتعلق وقواعد خاصة

 :وهي اƅمتغيرات
 ة أو صعوبة درجةƅمقابلة سهوƅا. 

 غرضƅن الأداء من اƄون إن يمƄافسي أو ترويحي يƊت. 

  طاقة مقدارƅتي اƅي الأداء يتطلبها اƊبدƅشاط في اƊƅاخ باختلاف وهي تختلف اƊمƅا 
 .وغيرها واƅجƊس واƅسن الأداء من واƅغرض اƊƅشاط واƅطقس وطبيعة

 داءƅلأ اƅلازمة اƅعوامل ƅتحديد متعددة محاولات اƅرياضي اƅمجال في اƅمختصون بذل وقد 
 نم اƅعوامل من اƄƅثير عن اƅمحاولات تلك وقد Ƅشفت اƅمختلفة، اƅرياضية الأƊشطة في

 ،اƃرشاقة ،اƃسرعة ،اƃذƂاء ،اƃتحمل ،اƃمروƈة ،اƃتوازن اƃعضلية، اƃقوة)  :يلي ما أهمها
 (....اƃدافعية ،الإبداعية اƃقدرة ،اƃتوافق

 :اƃفƈي ƃلمهارة الداء مراحل .4

 مميزة خصائص مƊها Ƅƅل أساسية مراحل بثلاث اƅمهاري الأداء اƄتساب عملية تمر 
 :وهي وتدريبات مختلفة

 :ƃلمهارة الوƃي اƃتوافق مرحلة .4.1

تقاƊها و  اƅحرƄية اƅمهارة ƅتعلم الأوƅي الأساسي اƅتشƄيل تƄوين إƅى اƅمرحلة هذƋ تهدف  وتبدأا 
 دون الأساسيةمƄوƊاتها  حيث من مقبول بشƄل تأديتها ثم اƅحرƄية ƅلمهمة اƅلاعب بادراك
 حلةاƅمر  وتتميز هذƋ الأساسية، اƅمهارة أداء ومستوى ƅجودة باƊƅسبة اعتبارات أية وضع

 .اƅمهاري وƄفاءة الأداء بقلة ارتباط مع اƅجهد بذل في اƅمفرطة باƅزيادة

 :ƃلمهارة اƃجيد اƃتوافق اƂتساب مرحلة .4.2

 أن ƅلاعب واƅتي سبق الأساسية ƅلمهارة اƅبدائي اƅشƄل تطوير إƅى اƅمرحلة هذƋ تهدف
 خلصاƅت مع الأساسية ƅلمهارة الأوƅي اƅتوافق اƄتساب مرحلة في الأداء خلال من اƄتسبها
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 اƅحرƄة سير أثƊاء فوائض وجود عن اƅبعد مع، اƅحرƄة لأداء لازمة اƅغير اƅزوائد أداء من
 1.الأخطاء وقلة حدوث اƅعضلي اƅتصلب تجƊبو 

 اƃمهارة: وتثبيت أداء إتقان مرحلة .4.3

ƅتوافق ا وƅذƅك بتطوير ورسوخا واستقراراتصبح اƅمهارة اƅحرƄية في هذƋ اƅمرحلة أƄثر دقة 
Ɗاجحة و اƅجيد يرجع اƄتساب اƅتوافق اƅحرƄي اƅجيد إƅى إتقان الأداء اƅمتعلم بصورة ثابتة 

بحيث تم تحقيق اƅهدف من عملية  وغير اعتياديةإذا ƄاƊت اƅظروف صعبة ومتغيرة  حتى
 2.اƅتعلم اƅحرƄي

 :يلي بما اƃمرحلة هذƉ في الداء ƈوعية وتتصف

 .صعبة اƅتƊفيذ ظروف ƄاƊت إذا حتى اƅمبذول اƅمجهود في الاقتصاد - 
 .اƅحرƄة واƊسيابية اƅسهوƅة - 
 .اƅحرƄي والإيقاع اƅتوقيت دقة - 
 .اƅتƊفيذ ودقة الإƊجاز مستوى ثبات - 
 .اƅمƊاسبة باƅسرعة الأداء - 
 .ƅلأداء اƅمثلى باƅقوة اƅتحƄم - 
 .الإƊجاز مواصفات عن الاƊحراف عدم - 
 مع فواƅتƄي اƅمروƊة من عاƅية بدرجة ويتصف مزعجة بظروف اƅتƊفيذ Ɗوعية تأثر عدم - 

 .بالأداء اƅمحيطة اƅمختلفة اƅظروف
 اƃفƈي: الداء أهمية .5

يتأسس و  اƅمهاري، الأداء ƅعملية اƊƅهائي اƅهدف اƊه حيث من اƅحرƄية ƅلمهارات اƅتام الإتقان
 ƅلفرد اƅبدƊية اƅصفات مستوى بلغ فمهما اƅرياضية اƅمستويات أعلى إƅى اƅوصول عليه

 ƅم ام اƅمرجوة اƊƅتائج يحقق ƅن فاƊه إرادية خلقية سمات من به اتصف ومهما اƅرياضي،
 فيه. صصيتخ اƅذي اƊƅشاط Ɗوع في اƅرياضية اƅحرƄية ƅلمهارات اƅتام بالإتقان ذƅك يرتبط

                                                           

)Ϯϳ-Ϯϲ( ص ،ϭϵϵϴ ،رف، الاسكندرية، مصرΎة المعΎضي، منشΎالري Ώاعد التدريϭقϭ 1 احمد امر الله البسطي: اسس
  

)Ϯϵ-Ϯϴ( ص ،ϕبΎضي، مرجع سΎالري Ώاعد التدريϭقϭ 2 احمد امر الله البسطي: اسس
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 Ɗافساتاƅم لاعبي ƅدى أساسية وبدون مهارات اƅخطط تƊفيذ وسائل هي الأساسية فاƅمهارات
 .ممتازة Ɗتائج تحقيق وباƅتاƅي يصعب اƅخطط تƊفذ لا اƅرياضية

 ةاƅحرƄي اƅمهارات مع واƅخاصة يربطها اƅعامة اƅبدƊية وتحسين اƅصفات تطوير إن    
 خلال نم اƅمهارة وذƅك بتƄرار اƅرياضي، اƅتدريب في اƅحديث الاتجاƋ هو واƅقدرات اƅخططية

 الآƅية فةص اƅرياضي اƅفرد اƄتساب إƅى يؤدي مما اƅمƊافسة وتمريƊات اƅتطبيقية اƅتمريƊات
 اسيةالأس اƅقاعدة هي اƅمهارات وƅما ƄاƊت اƅمختلفة، اƅمƊافسة مواقف في اƅمهاري الأداء عƊد
 باƅمهارات الاهتمام وجب إذا أداة بدون أو بأداة مهارات ƄاƊت سواء رياضي Ɗشاط لأي

  1.اƅخطة تƊفيذ وسيلة هي فاƅمهارة اƅرياضي، ƅلفرد الأساسية

 :اƃطائرة لƂرةƃاƃفƈي  .الداء6

 باتإث على قادرين اƅلاعبون يƄون أن بجب اƅمباريات في طيبة Ɗتائج على ƅلحصول 
 من عاƅقاط اƅجزء هو اƅفƊي الأداء إن واƅجماعي، اƅفردي ƅلأداء اƄƅافي باƅقدر عاƅي مستوى
 .اƅطائرة اƄƅرة تدريب

 اƅمباراةب وهو محدد مباراة في اƅلاعب أو ƅلفريق اƅفعلي اƅتصرف يعƊي اƅفƊي الأداء اسم إن 
 (.اƅعادي الأداء) شوط مثل مƊها بالأجزاء أو

 أيضا عريفهت يمƄن اƅطائرة اƄƅرة بلعبة اƅفƊي الأداء أن باƄƅامل اƅموسم أو اƅمسابقات يستخدم 
 يأخذ إن يمƄن لا اƅفردي اƅلاعب سلوك أن( اƅمباراة خلال في اƅلاعب أو ƅتعرق واƊƅوع اƄƅم)

 .خصمه وتعرفه وسلوك اƅفريق على تأثير إƅى الاƅتفات بدون اƅحسبان في

 ƅقادرا هو وحدƋ اƅمدرب فإن( اƅمرƄبة)اƅمعقدة باƅطريقة دورها تلعب اƅلاعب شخصية فإن 
     2.اƅتدريب أهداف Ƅأحد الأداء من والاستƊارة شرح على

            
  

 

                                                           

)ϯϳ-ϯϯ( ص ،ϮϬϬϮ ،الاسكندرية، مصر ،ϭ نية، طϔع الΎدار الاشع ،ϡللاعبي كرة القد ϱرΎϬعبده: الاعداد الم ϭ1 حسن السيد اب
  

)ϭϲϮ( ص ϭϵϵϲ ,النشرϭ عةΎطبϠكر لϔن: دار الΎعم ،ϭئرة الحديثة، طΎعة الكرة الطϭسϭيبة. مΎزكي خط ϡ2 . أكر  
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 :خلاصـــــــةƃا 

 

 وهذا اƅجماعية اتـاƅرياض أحسن بين من اƅطائرة Ƅرةاƅ أن اƅقول Ɗستطيع الأخير وفى       

ƈاث ذƂورا) والأجƊاس افالأصƊ جميع قبل من تمارس حيث عديدة أسباب ىـــإƅ عراج ( وا 

 اƅخداعواƅسحق و  واƅصد Ƅالإرسال ومهاراتها تقƊياتها الأخرى اƅرياضات عن يميزها ما وƄذƅك

 لأسبابا هذƋ أن ااعتقادƊ وفى ،اƅرياضية اƅقاعات وخارج داخل تمارس وƄƅوƊها أيضا باƅجسم

 يــــف رةــيƄب وشعبية اهتماما هامƊحت اƅتي هي اƅطائرة Ƅرةاƅ بها تتميز اƅتي متيازاتالا أو

 Ɗهملأ اƅتلاميذ طرف من اƄبير  إقبالا ƅها أن Ɗجد يـاƅمدرس اƅوسط وفى اƅرياضية، طاـسالأو 

 .اƅتربوية تاƅمؤسسا معظم في وسائلها توفر سهوƅة وƄذا عƊيفة وƅيست مسلية رياضة يروƊها
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 تمهـــــــيد:

 
من حياته بشدة تماسك وعدم اƅفصل اهذƋ اƅمرحلة من يتم اƅسلوك اƅعام ƅلطفل في          

هق أن يتغلب على مشاƄله إذا رااƅمتممة ƅلƊضج، ويمƄن ƅلم اƗجزاءجزء من  بسهوƅة من أي

رحلة ة وصحيح. وتعتبر مƄوƊه اƅطفل في اƅمرحلة اƅسابقة سوي Ƅان إطار اƅسلوك اƅعام اƅذي

( ، Ɗفسية...اƅخةمورفوƅوجي ةفيزيوƅوجيمختلفة ) مرحلة تتأثر فيها حياة اƊƅاشئ بعوامل راهقةاƅم

باختلاف اƗجƊاس. Ƅما يمƄن  واضحا ويختلف اƅتأثير يراعلى Ɗشاطه وشخصيته تأث تأثر

Ɗمو ممƄن بما  أƄبراهتمام اƅمربي بتوفير أحسن اƅشروط اƅممƊƄة ƅيأخذ بيد اƊƅاشئ ƅتحقيق 

 اƊƅمو اƅتاƅية، راحلعلى اƅتƄيف مع اƅمجتمع في مضمƊه من تƄوين ƅشخصية متزƊة تساعد يت

 راهقواƅرشد، واƅمهم هƊا أن اƅم في هذƋ اƅفترة يجتاز مرحلة بين اƅطفوƅة راهقحيث أن اƅم

فل إƅى اƅمشارƄة في مجتمع اƄƅبرى اƅتي تؤهل اƅط يراتهو في طور اƅتغ باƊƅسبة ƅلجƊسين

 Ƌ هذƋ اƅمرحلة بظهور معاƅم جسديةبعدƋ، وغاƅبا ما تبدو  ( وماشدينرااƃثاƅث )اƅعقد اƅ رادأف

لها ومراح باƅمراهقةاƅطريق إƅى اƅتعريف  معيƊة. ومن هƊا ارتأيƊا في هذا اƅفصل ةوفيزيوƅوجي

 .راهقةأهم مشاƄل اƅم راة وأخيوخصائصها ثم متطلبات هذƋ اƅمرحل
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 .مفهوم اƃمراهقة:1
معƊاها اƅدقيق هي اƅمرحلة اƅتي تسبق وتصل باƅفرد إƅى اƄتمال اƊƅضج وبهذا هقة بار اƅم

سƊة، وهي بهذا اƅمعƊى تمتد  21اƅبƊات واƅبƊين حتى يصل عمر اƅفرد غلى  اƅمعƊى تمتد عƊد
الاشتقاق ƅلغة اƅفرƊسية  هقة Ƅما يشير قاموسار مصطلح اƅم من اƅبلوغ إƅى اƅرشد. وظهر

 .الإƊساƊية في اƅحياة شير بوضوح إƅى مظهر أساسيوي، م 13اƅقرن  " في"بلوش ƅلƄاتب
 1اعات".ز واƊƅ ف Ɗحو اƅلهوار ا غلبة اƅهوى على اƗمر والاƊح"إƊه ارسطو:Ƅما وصفها 

 .اƅمفرد فيها اƅتحول في اƅوضع اƅبيوƅوجي بأƊها اƅوقت اƅذي يحدث (1955)اسبال" " اوعرفه
 تعريف اƃمراهقة:.2

 اƃمعنى اƃلغوي:.2.1
 رابهقة وهي تفيد الاقتار هق مار وهي أيضا مصدر من رهق، رهقا، و  2و.ب واƅدƊار قتوهي الا

هق هو اƅفتى اƅذي من اƅحلم اƄتمال اƅرشد، واƅرهق أيضا هو اƅطغيان ار واƅم واƅدƊو من اƅحلم
 3.هقار الاƊفعاƅية ƅلم واƅزيادة ذƅك تمثل اƅحياة

 اƃمعنى الاصطلاحي:.2.2
ومعƊاƋ اƅتدرج Ɗحو اƊƅضج اƅبدƊي واƅجƊي واƅعقلي  Adolescent مشتقا من اƅفعل اƅلاتيƊي

 4.والاƊفعاƅي
 ƅزمƊي اƅذي يؤدي باستعدادات ƊفسوإƊها اƅمجال ا Renezozd وهي أيضا Ƅما عرفها

 ت.درااƊƅضج الاجتماعي ƅلق بيوƅوجية إƅى
 بعض اƃتعاريف اƃمختلفة ƃلمراهقة:.3

عادة مجموعة اƅتحولات اƅجسدية  اƅمراهقة مصطلح عام يقصد به :(1971تعريف موريس )
وƅما تتحدث عن اƅبلوغ، Ɗقصد بها  مرحلة اƅطفوƅة واƅرشد. نما بيواƅسيƄوƅوجية اƅتي تحدث 

هق وخاصة ظهور اƅوظيفة اƅجƊسية، أما مصطلح اƅشباب ƊعƊي به ار ماƅعضوي ƅل اƅجاƊب
 ƅ5لمراهق. اƅجاƊب الاجتماعي

                                   
1 Leif. delay: psychology et education, tome2- l; adolescent, Fernand nathan,1971-p17 

 16 ، ص1994-الرباط –العربية  الشركة-المدرسيةالم ا رهق والعائلات  أوازي:أحمد  2

 18 ص- 1976-القاهرة-اŬانجي –وتطبيقه  أسه-التكوينعلم الǼفس  الهاشمي:عبد اūميد  3

 20ص  ،1974ة, دار مصر للطباع ،والمراهقةسيكولوجية الطفولة  فهمي:مصطفى  4

5 Silla my: Dictionaries USVEL-De Psychologies E.B- Bordes-pari-1980-p23. 
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إƅى سن اƅرشد وهي  تطور اƅتي تقود"هي وجه من وجوƋ اƅ يقول:: Schonfeld تعريف
 ى ثلاثة مستويات، بيوƅوجي، Ɗفسي،خاصة عل ت اƅعميقة في حياة اƅفردار مرحلة اƅتغي

 1.اجتماعي
فترة من اƅعمر واƅتي تتميز فيها " أƊها:عرفها على : 1956 (Stanly Hall) تعريف

 ."عƊيفةت اƅار اƅحادة واƅتوت اƅتصرفات اƅسلوƄية ƅلفرد باƅعواطف والاƊفعالات
 مراحل اƃمراهقة:.4

ة ــد بدء مرحلــــة تحديــــة هي مرحلة تغير مستمر ƅذا من اƅصعوبــــإن مرحلة اƅمراهق       
اƅمراهقة وƊهايتها ،فهي تختلف من فرد لآخر ومن مجتمع لآخر ،فاƅسلاƅة واƅجƊي واƊƅوع 

ا وƊهايتها ،Ƅذƅك يختلف علماء واƅبيئة ƅها آثار Ƅبيرة في تحديد مرحلة اƅمراهقة وتحديد بدايته
اƊƅفس أيضا في تحديدها ،بعضهم يتجه إƅى اƅتوسع في ذƅك فيرون أن فترة اƅمراهقة يمƄن 

أن Ɗضم إƅيها اƅفترة اƅتي تسبق اƅبلوغ وهم بذƅك يعتبروƊها ما بين سن اƅعاشرة وسن اƅحادي 
اƅثاƅثة عشر وسن ( بيƊما يحصرها بعض اƅعلماء في اƅفترة ما بين سن 21-10واƅعشرون )

 ( .19-13اƅتاسعة عشر )
وبداية اƅمراهقة تختلف من فرد لآخر ومن مجتمع لآخر، فبعض اƗفراد يƄون بلوغهم        

 .2مبƄرا في سن اƅثاƊية عشر أحياƊا، وبعضهم قد يتأخر بلوغه حتى سن اƅسابعة عشر
" ƅمؤƅفه حامد مراهقة علم نفس اƃنمو ƃلطفوƃة واƃوفيما يلي أقسامها Ƅما جاءت في Ƅتاب "

 عبد اƅسلام:
 ( سنة:14-13-12اƃمراهقة اƃمبƂرة ).4.1

تمتد مƊذ بدء اƊƅمو اƅسريع اƅذي يصاحب اƅبلوغ حواƅي سƊة إƅى سƊتين بعد اƅبلوغ        
 لاستقرار اƅتغيرات اƅبيوƅوجية اƅجديدة عƊد اƅفرد.

ويرغب دائما في اƅتخلص من في هذƋ اƅمرحلة اƅمبƄرة يسعى اƅمراهق إƅى الاستقلال       
اƅقيود واƅسلطات اƅتي تحيط به ويستيقظ ƅديه إحساس بذاته وƄياƊه ويصاحبها اƅتفطن 

                                   
1 SFEILLD. Memoire de psychology chemise- apercu sure le problem identification de Adolescent Algeria 

1984-p30. 

 09، ص 1945 مصر، لعالمي،اجماعة الǼشر  الǼفسية،مشاكل الشباب  عزت،راجح أحمد  -   2
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اƅجƊسية اƅتي تحدث جراء اƅتحولات اƅبيوƅوجية وƊمو اƅجهاز  الاستثارةاƅجƊسي اƊƅاتج عن 
 .1اƅتƊاسلي عƊد اƅمراهق

 ( سنة:17-16-15)اƃمرحلة اƃوسطى.4.2
يضا اƅمرحلة اƅثاƊوية وما يميز هذƋ اƅمرحلة هو بطيء سرعة اƊƅمو اƅجƊسي يطلق عليها أ   

Ɗسبيا مع اƅمرحلة اƅسابقة وتزداد اƅتغيرات اƅجسمية واƅفيزيوƅوجية من زيادة اƅطول واƅوزن 
 واهتمام اƅمراهق بمظهرƋ اƅجسمي وصحته اƅجسمية وقوة جسمه ويزداد بهذا اƅشعور بذاته.

 ( سنة:21-20-19-18اƃمراهقة اƃمتأخرة ).4.3
يطلق عليها باƅذات مرحلة اƅشباب، حيث أƊها تعتبر مرحلة اتخاذ اƅقرارات اƅحاسمة          

اƅتي يتخذ فيها اختيار مهƊة اƅمستقبل وƄذƅك اختيار اƅزواج أو اƅعزوف، وفيها يصل اƊƅمو 
ف اƅشخصية واƅتبلور ƅبعض اƅعواط الاƊفعاƅيإƅى مرحلة اƊƅضج اƅجسمي ويتجه Ɗحو اƅثبات 

 مثل: الاعتƊاء باƅمظهر اƅخارجي
وطريقة اƄƅلام والاعتماد على اƊƅفس واƅبحث عن اƅمƄاƊة الاجتماعية وتƄون ƅديه Ɗحو  

 .2اƅجماƅيات ثم اƅطبيعة واƅجƊس الآخر
 خصائص اƃنمو في مرحلة اƃمراهقة:.5

 اƃنمو اƃجسمي:.5.1
جسم اƅفتى واƅفتاة بصورة واضحة في هذƋ اƅمرحلة تظهر اƅفروق اƅتي تميز ترƄيب        

Ƅما يزداد Ɗمو عضلات اƅجذع واƅصدر واƅرجلين بدرجة أƄبر من Ɗمو اƅعظام وبذƅك يستعيد 
اƅفرد اتزاƊه اƅجسمي ويلاحظ أن اƅفتيان يتميزون باƅطول وثقل اƅوزن عƊد اƅفتيات، وتصبح 

 3.عضلات اƅفتيان قوية في حين تتميز عضلات اƅفتيات باƅطراوة واƅليوƊة
 اƃنمو اƃمورفوƃوجي:.5.2

تتميز هذƋ اƅمرحلة بضعف اƅتحƄم في اƅجسم، حيث تمثل مرحلة غياب اƅتوازن في          
اƊƅمو بين مختلف أطراف اƅجسم وهذا Ɗتيجة ƅعوامل غير اƅمتوازƊة إذا أƊه تبعا لاستطاƅة 

Ƅ ،ورƄذƅد اƊزوال خاصة عƅدهون تبدأ في اƅه احتياطات اƊعظمي فإƅل اƄهيƅما أن ا

                                   
 252-263ص ،1995 ،1ط الكتاب،عالم  والمراهقة،الطفولة  زهران،حامد عبد السلام  -   1

 352-289ص  المرجع،نفس  زهران،حامد عبد السلام  -   2

 74، ص 1998عǼايات محمد أحمد فرج، مǼاهج وطرق تدريس التربية البدنية، دار الفكر العربي، مصر ، - 3
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اƅعضلات تستطيل مع استطاƅة اƅهيƄل اƅعظمي، وƄƅن دون زيادة في اƅحجم وهذا يميز 
اƅذƄور بطول اƅقامة وƊحافة اƅجسم، Ƅما أن اƗطراف اƅسفلى تستطيل أسرع من اƅجذع 

واƗطراف اƅعليا وفي هذƋ اƅمرحلة يبدأ ظهور اƅتخصص اƅرياضي. اƅذي يعتمد بƊسبة Ƅبيرة 
 ƅوجية ƅجسم اƅرياضي.على اƅبƊية اƅمورفو 

 اƃنفسي:اƃنمو .5.3
تتميز بثروة  اƊƅمو، حيثتعتبر مرحلة اƊƅمو اƊƅفسي عƊد اƅمراهق مرحلة من مراحل         

وحيرة واضطراب يترتب عليها جميعا عدم تƊاسق وتوازن يƊعƄس على اƊفعال اƅمراهق مما 
  هي:وضوحا  توالاƊفعالاهذƋ اƅحساسيات  بعيدة، وأهميجعله حساسا إƅى درجة 

  ه شذوذا أوƊى درجة يظƅجسمي إƅا ƋموƊ مرضا.خجل بسبب 

 ل  إحساسƄسي بشƊجƅدافع اƅبثاق اƊا Ƌب يثيرƊذƅواضح.شديد با 

 ثيرة  خيالاتƄيات جديدة وƊواسعة وأم 

  ية،عواطفƊسية وطƊية وجƊدي 

 ارƄوجديدة.مستحدثة  أف 
ويصبح مضادا ƅلعادات واƅتقاƅيد  اƅملاحظة،Ƅما يƊمو عƊد اƅمراهق اƅفƄر اƊƅقدي وسعة       

عن طريق حلم اƅيقظة  اƗمام، وهذاومبتعدا عن اƅقيم اƅعائلية ويتبع سياسة اƅهروب Ɗحو 
ƅتƊمية اƅمقدرة  شخصيته، ومرحلةويصبح Ƅثير اƅبحث عن الإمƄاƊيات اƅتي تمƊƄه من إبراز 

 .1عن اƅتحƄم في الاƊفعالات خلال مواقف اƅلعب اƅمختلفة
 لاجتماعي:ااƃنمو .5.4
      ƋموƊ ضج فيƊƅس هذا اƄعƊضج حيث يƊƅطفل مرحلة اƅمرحلة يبلغ اƅا Ƌفي هذ

فيبدو اƅمراهق إƊساƊا يرغب في أخذ مƄاƊة في اƅمجتمع وباƅتاƅي يتوقع  اƅواضح، الاجتماعي
 امرأة.من اƅمجتمع أن يقبله Ƅرجل أو 

إƅى اƊƅوادي واƗحزاب  ضمامالاƊمن حيث  الاجتماعيةƄما يبدأ اƅمراهق بإظهار اƅرغبة     
إƅى اƅمجتمع ƄإƊسان ذي  بالاƊتماءأو اƅجمعيات على اختلاف أƅواƊها مما يؤمن ƅه شعورا 

 فعاƅة.قيمة 

                                   
 166ص  ،1991 القاهرة، مصر، العربي،دار الفكر  للرياضيين،الإعداد الǼفسي  كاشف،مود  مح -   1
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أما اƅشيء اƅملفت ƅلƊظر في هذƋ اƅمرحلة فهو ميل اƅجƊس إƅى عƄسه ƊƗه على هذا اƅميل 
ارجي وذاته اƅجسمية من يتوقف بقاء اƅجƊس اƅبشري ƅذƅك ترى اƅمراهق مهتما بمظهرƋ اƅخ

يترتب عليه ميل اجتماعي  شخصه، مماأجل جذب اهتمام الآخرين من اƅجƊس الآخر Ɗحو 
  مستقبله.جديد ƅلمشارƄة فيما بعد Ɨن يƄون إƊساƊا قادرا على بƊاء 

 ƗسرارƋ،هذƋ اƅمرحلة تعتبر سن اƅبحث عن اƅصديق اƄƅاتم  "أن:Ƅما يرى اƅبعض 
 ."1واƅمصغي

5.5.ƃنمو اƃمعرفياƃعقلي وا: 
في هذƋ اƅمرحلة اƅعمرية يƄون اƅمراهق غير قادر على استيعاب ولا فهم اƅمجرد ƄمƊا     

 اƅتفƄير فيب اƅمرحلة اƅتي تبدأوهي  اƅعقائدية،تƄون اهتماماته هي محاوƅة معرفة اƅمشƄلة 
سير سلسلة ي اƅبحث عن تƄاƅفƄرية ويبدأ ف الاتجاهاتاƅمستقبل وهƄذا شيئا فشيئا تتبلور ƅديه 

 2.اƅطفوƅة
مما  اƅعقلية،اƅمراهق يقترب من اƊƅضج ويحصل ƅديه Ɗمو معتبر في اƅقدرات Ƅما يلاحظ    

عن أشياء ومثيرات  غامضة، واƅبحثواƄتشاف اƗمور اƅتي تبدو  الإبداع،يؤدي إƅى حب 
 .3جديدة
 اƃنمو اƃوظيفي:.5.6
اƋ إƅى أن اƊƅمو اƅوظيفي يبرز بعض في هذا اƅجاƊب اƄƅثير من اƅباحثين ƅفتوا الاƊتب      

اƅميول باƊƅسبة ƅلƊمو اƅمورفوƅوجي ، ومن بين علامات هذا اƅميول Ɗلاحظ تذبذب وعدم 
اƅتوازن اƅوظيفي ƅلجهاز اƅدوراƊي اƅتƊفسي أي Ɗقص في اƅسعة اƅتƊفسية واƅتي أرجعها 

 وضيق ، وهƊا يدخل دور اƅرياضة أ إƅى بقاء اƅقفص اƅصدري GODAIN( نجوادا)
راجع إƅى توازن  GAMAVAباƅتدقيق " اƅتربية اƅتƊفسية " ويلاحظ Ƅذƅك اتساع عصبي حسب

 بالاستƊادوتطور اƅقلب وهذا باƅتأقلم مع الاحتياجات اƅوظيفية اƅجديدة فيزداد حجمه ويبدأ 
سطة على اƅحجاب اƅحاجز اƅذي يمثل ƅه وضعية جيدة ومƊاسبة ƅلعمل حيث أن اƅقدرة اƅمتو 

 (. 3سم220-200 )بين ƅلقلب تتراوح

                                   
 428، ص 1976، الكويت ،1ط الفلاح،مكتبة  سلامة،ترجمة عبد العزيز  والمراهقة،أسس سيكولوجية الطفولة  وآخرون، ربولسا -   1

 50، ص 1994ديوان المطبوعات اŪامعية اŪزائرية ، خرون،وآترجمة عادل عز الدين  الǼفس،مقدمة في علم  ويتج،أنوف  -   2

 377، ص 1995 الكتاب،عالم  ،5ط والمراهقة،الطفولة  زهران،حامد عبد السلام  -   3
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شبƄة اƗوعية اƅدموية اƅمرتبطة  وتعمل 3سم 3000-1800تتراوح بين اƅقدرة اƅحيوية  بيƊما
دور اƅوسيط بين اƅقلب واƗعضاء وهذا ما يعطيها أهمية لا تقل عن أهمية  بحجم اƅجسم

  اƅبدƊي.اƅقلب واƅرئتين في اƅعملية اƅتƊفسية ƅلمراهق أثƊاء اƅعمل أو اƅجهد 
اƅوظيفية يؤƄد Ƅل من "شريƄين" و "دتسومسƄي" أن "مرحلة اƅمراهقة تتميز بالإمƄاƊات  Ƅما

 .1وزيادة اƅقدرة على اƅتƄيف مع اƅمجهود اƅبدƊي اƅفيزيوƅوجية اƅعاƅية
 اƃنمو اƃحرƂي:.5.7
اتفق Ƅل من  اƅمراهقة، فلقدتتعارض الآراء باƊƅسبة ƅمجال اƊƅمو اƅحرƄي في مرحلة      

" على أن حرƄات اƅمراهق في بداية اƅمرحلة تتميز بالاختلال لما Ɗيبورجر" و ""هام ""جورƄن
 الاضطرابوأن هذا  والاƊسجام،في اƅتوازن والاضطراب باƊƅسبة Ɗƅواحي اƅتوافق واƅتƊاسق 

لا يلبث اƅمراهق بعد ذƅك أن تبدل حرƄاته ƅتصبح أƄثر  اƅوقتي، إذاƅحرƄي يحمل اƅطابع 
اƅحرƄي وفترة  الارتباكأي أن مرحلة اƅمراهقة هي "فترة  بل،قتوافقا واƊسجاما عن ذي 

 الاضطراب".     
ولا  بالاضطرابإلا أن " ماتييف" أشارت إƅى أن اƊƅمو اƅحرƄي في مرحلة اƅمراهقة لا يتميز 

يƊبغي أن Ɗطلق على هذƋ اƅمرحلة مصطلح اƗزمة اƅحرƄية ƅلمراهق بل على اƅعƄس من ذƅك 
 .ƅ2مرحلة أن يمارس اƅعديد من اƅمهارات اƅحرƄية ويقوم بتثبيتهايستطيع اƅفرد في هذƋ ا

 Ɗƅسبة ƅلأفراد اƅعاديين من ƊاحيةƄما أن هذƋ اƅفترة تمثل اƊفراجا في اƅمستوى با      
حيث  مميز،فهي ƅيست مرحلة تعلم وƊƄƅها مرحلة أداء  أخرى، وبذƅكواƅموهوبين من Ɗاحية 

 .3حلة وثباتا واستقرار حرƄيا في ƊهايتهاƊرى تحسƊا في اƅمستوى في بداية اƅمر 
 اƃنمو الانفعاƃي:.5.8

 اƅشباب، يشملاƊفعالات اƅمراهق تختلف في أمور Ƅثيرة عن اƊفعالات اƗطفال وƄذƅك       
 ة:في اƊƅقاط اƅتاƅي الاختلافهذا 

  تفهƗ مراهقƅيفة فيثور اƊفعالات عƊمراهقة فترة اƅى من اƅوƗفترة اƅسباب.تمتاز اƗا 
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 ته اƅحاƅ خارجيةƅمظاهر اƅم في اƄمرحلة لا يستطيع أن يتحƅا Ƌمراهق في هذƅيةƅفعاƊالا 
فهو يصرخ ويدفع اƗشياء عƊد غضبه وƊفس اƅظاهرة تبدو عليه عƊدما يشعر باƅفرح 

 الاƊفعاƅي. الاتزانفيقوم بحرƄات لا تدل على 

 ما يلاƅ تيجةƊ حزنƅوط واƊقƅيأس واƅحالات اƅ مراهقينƅه من يتعرض بعض اƊإحباط، قو
اƅمرحلة بتƄوين بعض اƅعواطف اƅشخصية تتجلى في اعتƊاء اƅمراهق بمظهرƋ  تتميز

 بطريقة Ƅلامه إƅى اƅغير.

  ى تحقيق الاستغلالƅمراهق إƅييسعى اƅفعاƊفسي عن  الاƊƅظام اƊƅدين.أو اƅواƅا 

 رعƅى اƅمراهق إƅرغم من حاجة اƅباباƄƅقد اƊ ىƅه يميل إƊر.اية إلا أ 

 و اƃجنسي: اƃنم.5.9
يعتبر هذا اƊƅمو من ملامح اƊƅمو اƅبارزة واƅواضحة في مرحلة اƅمراهقة وعلامة الاƊتقال      

 اƅبسيƄوƅوجيةوهي Ɗتيجة مƊطقية ƅمجموعة اƅتغيرات  مرحلة اƅمراهقةمن مرحلة اƅطفوƅة إƅى 
 Ƌمرحلة.في هذƅا 

لى اƗعضاء اƅجƊسية Ɗشاط عƊدما تبدأ مرحلو اƅمراهقة ويحدث اƅبلوغ Ɗلاحظ أƊه يطرأ ع    
حيث تبدأ اƅغدد اƅتƊاسلية في صƊع اƅخلايا اƅجƊسية وهذƋ اƅمرحلة لا تعƊي أن اƅطفل قادر 

أما  اƗوƅى.تعتبر مرحلة تƄييف على اƊƅضج اƅصفات اƅجƊسية  اƅتƊاسل، وƊƄƅهاعلى 
 .1اƅصفات اƅجƊسية اƅثاƊوية فإƊها مصدر اƅتمايز بين اƅذƄور والإƊاث

 اƃمراهقة: مرحلــــةمتطلبات .6
يعتبر Ƅمال دسوقي " إن اƅحاجة هي اƅظروف أو اƅموقف اƅذي يتطلب اƅعمل ƅلوصول       

إƅى هدف معين مƊها اƅحاجات اƅبيوƅوجية اƅتي تتميز بها Ƅل اƄƅائƊات اƅحية اƅمتمثلة في 
 ƊفسيةاƄƗل واƅشرب ففي سبيل اƅمثال اƅبقاء وحاجات اجتماعية Ƅما يسميها اƅبعض حاجات 

أما فاخر عاقل فيرى " أن ƅلمراهق Ɗفس اƅحاجات اƅجسدية اƅتي تƄون ƅلأطفال واƅراشدين 
 .وƊفس حاجاته الاجتماعية إلا أƊها تختلف في شدتها ومعƊاها"
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 اƃحاجة ƃلمƂانة:.6.1
يقول فاخر عاقل :" يريد اƅمراهق أن يƄون شخصا مهما ذو قيمة ، Ƅما يريد أن تƄون      

ي جماعته ، و يتميز بمƄان اƅراشدين و أن يتخلى عن موضعه Ƅطفل، ƅهذا ƅيس ƅه مƄاƊة ف
من اƅغريب أن Ɗرى اƅمراهق يقوم ببعض تصرفات اƄƅبار Ƅما أƊه يرفض أن يعامل معاملة 

اƅصغار ، أو أن يطلب مƊه اƅقيام بأعمال اƗطفال ،ثم أن اƅمƄاƊة اƅتي يطلبها بين رفاقه من 
ƄاƊة اƅتي يرغب اƅمراهق تحقيقها قد تحددها في اƅفريق اƅرياضي مƄاƊته عƊد أبويه " فاƅم

خاصة عƊد فوزƋ ، وƊجاحه في مقابلة رياضية ما إذ أن هذا يشعرƋ أن ƅه مƄاƊة ودور يلعبه 
 .1في اƅمجتمع اƅذي يعيش فيه وباƅتاƅي تƄون ƅه مƄاƊة اجتماعية

 اƃحاجة ƃلاستقلال:.6.2
حريص على تحمل اƅمسؤوƅية ويقوم بأعمال على وجه  يقول فاخر عاقل " أن اƅمراهق       

 حسن ويظهر قدرة الإبداع والإƊجاز رغم قيامه ببعض اƗخطاء". 
 Ƌلرياضة إذ أن هذƅ يته عن طريق ممارستهƅمراهق قد يحقق استقلاƅيةفاƅد  الاستقلاƊتبدأ ع

ذƅك قد تخلى اختيارƊƅ Ƌوع اƅرياضة اƅتي يريد ممارستها دون تدخل اƗهل في ذƅك ويƄون ب
 عن قيود اƗهل.

 اƃحاجة اƃجنسية:.6.3
" وأتباعه من علماء اƅتحليل اƊƅفسي بأن حرمان اƅحاجة اƅجƊسية هو من  ƊFrieud.Sادى 

وƄما أثبتت دراسته على أن  اƅعصبية،ƅسوء توافق اƅشخصية والاضطرابات  اƅعلل اƗساسية
Ɗجد أن هذƋ  اƅمراهقة،لغ مرحلة اƅطفل يƄون ƅه إƅحاح جƊسي ƅغرض اƄتشاف اƅجسم وحين يب

 .2اƅحاجة تقوى وتأخذ شيء آخر وهو الإشباع اƅجƊسي
أن فترة اƅمراهقة هي فترة رغبات جƊسية قوية وبين أن ما يزيد  Ƅ Kinseyما دƅّت دراسات

.سƊة 15ون فاعلين Ɗسبيا عƊد اƅسن من اƅمراهقين في أمريƄا يƄوƊ 90%عن 
3             

ية عادة ما تتحقق في مجتمعƊا عن طريق اƅزواج أما في حاƅة اƅمراهق اƅحاجة اƅجƊس      
فإن اƅحاجة اƅجƊسية يمƄن أن توجه إƅى Ɗشاط  اƅجƊسية،اƅذي يƊمو Ɗموا جƊسيا وتقوى رغباته 
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آخر يسلƄه اƅمراهق واƅرياضة قد تƄون أفضل وسيلة ƅتحقيق شخصيته اƅسوية بعيدة عن Ƅل 
يرون أن خلال فترة اƅبلوغ هƊاك شخصية  إذ أن بعض اƅمحللين اƊƅفساƊيين جƊسي،اƊحراف 
خلاƅها أن يخفف مƊها وذƅك بتوجيهها Ɗحو Ɗشاطات Ƅاƅرياضة  عدواƊية يحاول اƅفتى غريزية

 .1وبعض اƅهوايات Ƅاƅموسيقى
 والانتماء:اƃحاجة إƃى تحقيق اƃذات .6.4

هو أن يستطيع اƅمراهق تحقيق إمƄاƊياته  تقول عواطف أبو اƅعلى " إن تحقيق اƅذات       
فيدرك Ƅل ما ƅديه من قدرات أو يمر  إƅيه،وتƊميتها إƅى أقصى حد ممƄن يستطيع اƅوصول 

 ". بالاƊتماءباƅخبرات اƅتي يستطيع أن يباشرها في جو يشعرƋ باƅطمأƊيƊة ويسود الإحساس 
ƅفة اƅتي تƊبثق من داخل فاƗ واƅعاطفة،Ƅما أن هذƋ اƅحاجة مرتبطة باƅحاجة إƅى اƅمودة 

اƗسرة تƊتشر داخل هذا اƅمجتمع اƅصغير ƅتƊتقل إƅى اƅجماعات اƗخرى اƅتي يجد فيها 
.اƅخاصةاƅمراهق أن ƅه مƄاƊته 

2 
بهذا فإن اƊتماء اƅمراهق ƅفريق رياضي قد يجعله يستفيد ويفيد هذا اƅمجتمع اƅصغير        

Ɗه قد يستخدم ما عن طريق ما يقدمه من أعمال رياضية خاصة عƊما أƄ جاحƊƅد تحقيق ا
 بالاƊتماء.ƅديه من إمƄاƊيات في صاƅح اƅفريق اƅرياضي ربما هذا ما يشعرƋ باƅرضا ويحسسه 

 اƃحاجة ƃلعطف واƃحنان:.6.5
وأƊه مرغوب فيه  Ƅفرد،" تتمثل في شعور اƅمراهق بأƊه محبوب يقول Ƅمال دسوقي       
فهي اƅتي  اƅعادية،اƅحاجة Ɗاشئة من حياة اƗسرة  وهذƋ واعتزاز،وأƊه موضع حب  ƅذاته،

 اƅعاطفي، وهذاتخلق اƅشعور باƅحب عƊد اƅمراهق وتتƄون ƅديه ما يسمى باƗمان اƊƅفسي 
لا بد من إتباع هذƋ اƅحاجة عƊدƋ بƄل ما  اƊƅفسية، ƅذƅكضروري لاƊتظام حياة اƅمراهق 

ƅ ونƄفسية وتتƊƅدين حتى يحافظ على صحته اƅواƅن يستطيع اƅمحبة وƅتعاون واƅديه روح ا
 يƄون عدواƊيا متخوفا من الآخرين ". 

إذ أن اƅتعاون  اƅرياضة،وƅعل هذƋ اƅحاجة قد تتحقق في اƅفريق اƅذي يمارس فيه اƅمراهق     
 .اƅموجود بين أفراد اƅفريق واƗهداف اƅمشترƄة بيƊهم قد يجعله يشعر بحبهم ƅه والاهتمام به
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6.6.ƃلنشاط واƃ حاجةƃراحة:ا 
يرى Ƅمال اƅدسوقي " إن اƊƅشاط يبعث اƅرضا والارتياح Ƅما أن ƅه آثار جسمية           

ƅوحظ أن Ƅل أثر على  مثلا، ƄماتƊشأ عن رياضة أعضاء اƅحس اƅعادية أي اƅظاهرة Ƅاƅعين 
أجهزة اƅجسم يƄوم جديد وƄƅن غير مؤƅم يؤدي إƅى اƅمتعة واƅسرور ƄƅوƊه خبرة جديدة تضاف 

 ق اƅمعارف ". إƅى ساب
Ƅما يؤƄد أيضا أبو اƅعلاء عواطف في هذا اƅمجال يقول " إن اƅمراهق في حاجة إƅى         

تفريغ اƅطاقة في Ɗشاط يميل إƅيه ويتفق مع قدراته " إلا أن اƊƅشاط إƅى اƅحرƄة واƊƅشاط يقبلها 
ن اƊƅاحية اƅسƄون واƅراحة فاƅتوازن بين Ɗشاط اƅجسم وحرƄته وسƄوƊه وراحته لابد مƊه م

اƅحاجة ترهق ممتلƄات  اƅزائدة عناƅطويلة أو  فترات اƊƅشاط إن اƊƅمو. لاطراداƅبيوƅوجية 
أن اƅفرد اƅمتعب اƅجسم أو اƅمرهق اƅحواس يظهر  واƅعقلية، إذاƅمراهق اƅجسمية والاƊفعاƅية 

 ".هاالإثارة وƅيس في حاƅة تسمح ƅه بالاستفادة من اƅتجارب اƅتي يتعلم عƊيدا، سهلعموما 
ألا  والارتياح، بشرطوهƄذا تƄون اƅرياضة Ɗشاط يسلƄه اƅمراهق ƅعله يحقق اƅراحة واƅرضا 

 Ƌشيء عن حدƅمثل " إن تعدى اƅما يقول اƄ مراهقƅيات اƊاƄرياضي إمƅشاط اƊƅيتعدى هذا ا
." Ƌى ضدƅقلب إƊا 

تحقق ƅه إن مختلف اƅتغيرات اƅتي تطرأ على اƅمراهق تتطلب توفير بعض اƅحاجيات حتى ي  
 .اƅرياضة هي أحسن وسيلة ƅتحقيق مختلف اƅحاجيات اƅتي ذƄرƊاها سابقا اƅسليم، وƅعلاƊƅمو 

 أƊواع من اƅمراهقة: هƊاك أربعة أشƂـال من اƃمـراهقة:.7
 من سمـاتـها: اƃمـراهقة اƃمتـوافقة:.7.1
 .ى الاستقرارƅميل إƅسبي واƊƅهدوء اƅالاعتدال وا 

 امل الاتجƄمتزن وتƅعاطفي.الإشباع اƅاهات والاتزان ا 

 .حادةƅية اƅفعاƊتوترات الاƅف واƊعƅخلو من اƅا 

  هاƅ وحدةƅتفاهم واƅقائمة على أساس اƅسرية اƗعلاقات اƅسرة، فاƗدين واƅواƅتوافق مع اƅا
أهمية Ƅبيرة في حياة اƗطفال، فاƗسرة تƊمي اƅذات وتحافظ على توازƊها في اƅمواقف 

 . 1اƅمتƊوعة في اƅحياة
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 عواƃمتوافقة:اƃمراهقة اƃمؤثرة في اƃمل ا 
  مراهق وعدم تدخلƅفهم واحترام رغبات اƅحرية واƅتي تتم باƅسمحة اƅسرية اƗمعاملة اƅا

اƗسرة في شؤوƊه اƅخاصة، وعدم تقييدƋ باƅقيود اƅتي تحد من حريته فهي تساعدƋ في 
اته تعلم اƅسلوك اƅصحيح والاجتماعي اƅسليم وƅغة مجتمعه وثقافته وتشبع حاج

 . 1اƗساسية

 .لاتهƄاقشة مشƊمراهق في مƅدين واƅواƅصراحة بين اƅتوفير جو من ا 

  ه وأصدقائه ومدرسيهƊبتقدير أقرا Ƌدين واعتزازهما به وشعورƅواƅمراهق بتقدير اƅشعور ا
 وأهله وسير حال اƗسرة وارتفاع اƅمستوى اƅثقافي والاقتصادي والاجتماعي ƅلأسرة.

 شاƊƅفراغ باƅعامة، تزد على تشغل وقت اƅصحة اƅ رياضي وسلامة اƅط الاجتماعي وا
 ذƅك اƅراحة اƊƅفسية واƅرضا عن اƊƅفس.

 يلي:من سماتها ما  اƃمـراهقة اƃمنطويـة:.7.2
هو تعبير عن اƊƅقص في اƅتƄيف ƅلموقف أو إحساس من جاƊب اƅشخص أƊه  الانطواء: 

سبب عدم اƅƗفة بموقف جديد أو Ƅƅن اƅخجل والاƊطواء يحدثان ب اƅواقع،غير جدير ƅمواجهة 
أو بسبب خبرات سابقة مؤƅمو مشابهة ƅلموقف اƅحاƅي اƅتي  غرباء،بسبب مجابهة أشخاص 

 2.تحدث ƅلشخص خجلا واƊطواء
  ظمƊƅقد اƊحياة وƅلات اƄذات ومشƅز حول اƄمتمرƅير اƄتفƅالاجتماعية.ا 

 ƅحرمان واƅتي تدور حول موضوعات اƅيقظة اƅغير الاستغراق في أحلام اƅحاجات ا
 مشبعة والاعتراف باƅجƊسية اƅذاتية.

  مدرسي على شرعيةƅجاح اƊƅة اƅدين.محاوƅواƅا 

 :اƃعوامـل اƃمؤثرة فيها
  جوƅخطاءاضطراب اƗسري: اƗتي  اƅسرية اƗدين،تسلط وسيطرة  فيها:اƅواƅحماية  اƅا

 .... اƅخ.اƅعقاب اƅقاسي اƅتدƅيل، اƅزائدة،

 جاح مماƊƅسرة حول اƗيز اƄسرة  ترƗمراهق.يثير قلق اƅوا 

  جذبƅية واƅمسؤوƅتقدير وتحمل اƅى اƅحاجة إƅعاطفي.عدم إشباع اƅا 
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 سماتها:من  اƅمتمردة() اƃمـراهقة اƃعدوانيـة:.7.3
 واƅمجتمع.اƗسرة  اƅمدرسة،اƅتمرد واƅثورة ضد  -
 اƅذاتية.واƅلذة  ممارستها باعتبارها تحقق ƅه اƅراحة اƅجƊسية:اƅعداوة اƅمتواصلة والاƊحرافات  -

     1.... اƅخ.اƅمتعة اƅجƊسية اƅشذوذ، اƅسرية،اƅعادة  اƅلواط، مثل:
هو الإصرار على موقف واƅتمسك بفƄرة أو اتجاƋ غير مصوغ واƅعƊاد حاƅة  اƅعƊاد: -

واƅمراهق يقوم باƅعƊاد  شيء،مصحوبة بشحƊة اƊفعاƅية مضادة Ɩƅخرين اƅذين يرغبون في 
ويظهر ذƅك في شƄل إصرار على تƄرار  الافراد،اƅدين واƅغير من بغية الاƊتقام من اƅو 

  2باƅذات.تصرف 
 اƅدراسي.اƅشعور باƊƅقص واƅظلم وسوء اƅتقدير والاستغراق في أحلام اƅيقظة واƅتأخر  -

 يلي:من سماتها ما اƃمراهقة اƃمنحرفة: .7.4
 ƅلمجتمع.الاƊحلال اƅخلقي اƅتام واƅجƊوح واƅسلوك اƅمضاد  -
 اƅمخدرات.تماد على اƊƅفس اƅشامل والاƊحرافات اƅجƊسية والإدمان على الاع -
 اƅتوافق.بلوغ اƅذروة في سوء  -
 اƅسلوك.اƅبعد عن اƅمعايير الاجتماعية في  -

 اƃعوامل اƃمؤثرة فيها:
 اƗسرية.اƅمرور بخبرات حادة ومريرة وصدمات عاطفية عƊيفة وقصور في اƅرقابة   -
- ƅشديدة في اƅقسوة اƅمراهق من حاجات جسمية اƅحاجات هذا اƅ سرةƗمعاملة وتجاهل ا

 وƊفسية واجتماعية...اƅخ
                                        اƅمؤثرة.اƅصحبة اƅمƊحرفة أو رفاق اƅسوء وهذا من أهم اƅعوامل   -
  ƅلأسرة.سوء اƅحاƅة الاقتصادية  واƅمتراƄم،اƅفشل اƅدراسي اƅدائم  -

ن هذƋ تƄاد تƄون هي هذا فإن أشƄا ل اƅمراهقة تتغير بتغير ظروفها واƅعوامل اƅمؤثرة فيها وا 
 بتعديله.مروƊة يسمح  الإƊساƊي مرنتؤƄد هذƋ اƅدراسة أن اƅسلوك  اƅقاعدة، وƄذƅك

                                   
 153ص  ،1995 ،1ط للملايين،دار الفكر  وخفاياǽ،ظواهر المراهق  الديدي،عبد الغني  -   1

 157ص  وسǼة،دون طبعة وبلد  والǼشر،دار غريب للطباعة  المراهقين،يوسف ميخائيل أسعد، رعاية  -   2
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وأخيرا فإƊها تؤƄد قيمة اƅتوجيه والإرشاد واƅعلاج اƊƅفسي في تعديل شƄل اƅمراهقة       
 .1واءاƅمƊحرفة Ɗحو اƅتوافق واƅس

 :ة.مشاƂل اƃمراهق8
 :اƃمشاƂل الانفعاƃية.8.1
اƊدفاعها وحدتها و ضحا في عƊف فعاƅيته إن اƅعامل الاƊفعاƅي في حياة اƅمراهق يبدأ وا      

الاƊفعاƅي ƅيس أساسا Ɗفسيا خاƅصا بل يرجع ذƅك ƅلتغيرات اƅجسمية فإحساس  وهذا الاƊدفاع
لف عن أجسام اƅرجال هذا يقودƅ Ƌلافتخار جسمه لا يخت وشعورƋ بأنّ اƅمراهق بƊمو جسمه 

أخرى من هذا اƊƅمو اƅطارئ. Ƅما يتجلى بوضوح خوف  وباƅحياد واƅخجل أحياƊاأحياƊا 
مƊه أن يƄون رجلا في  واƅتي تتطلباƅمراهقين من هذƋ اƅمرحلة اƅجديدة اƊƅي يƊتقل إƅيها 

 2ته.وسلوƄياتصرفاته 
 اƃمشاƂل اƃنفسية:.8.2

 واƅتسرع في عن اƅخجل واƄƅبت اƅحاصلة ƅدى اƅمراهقين عن اƅتوتر تƊجم اƅمشاƄل اƊƅفسي
 واƅسلطة اƗسريةاƅواجبات  واƅتملص منإƅى اƅحرية  واƅمراهق يميلاتخاذ اƅقرارات. 

يعتبر في  واƅضياع فاƅمراهق   واƅشعور باƅيأس، فيƊشأ عن ذƅك في Ɗفسه الإحباط واƅمدرسية
اƅمراهق  وقد يجلبلاحها أو ضررها. اƅمجتمع تƊقص من قيمته بغض اƊƅظر عن ص

بتصرفاته اƄƅثير من اƅمتاعب Ɨسرته أو مجتمعه ƅذƅك فهو يعيش في صراعات داخلية 
، فهو يعتقد أƊع يجب على اƅجميع واƅتقاƅيدمƄبوتة قد يظهرها أحياƊا اƅتمرد على اƗعراف 

 واƅقهر فيؤدي هذƋ اƅصراعات اƊƅفسية إƅى الإحساس باƅذƊب وقد تؤديالاعتراف بشخصيته 
 إƅى اƅسلوك اƅعدواƊي. والاƊعزال أو به إƅى الاƄتئاب

 اƃمشاƂل الاجتماعية:.8.3
 ƋزƄحصول على مرƅوجية مثل اƅوƄسيƅشأ من الاحتياجات اƊمراهقة تƅل اƄه فيإن مشاƊاƄوم 

الإطار سوف ƊتƊاول Ƅلا من اƗسرة  وفي هذافرد مرغوب فيه،  والإحساس بأƊهاƅمجتمع 
 Ƅالاتي: من مصادر اƅسلطة الاجتماعية على اƅمراهق ƅمجتمع Ƅمصادرواƅمدرسة وا

 
                                   

 440 سابق، صمرجع  ان،زهر حامد عبد السلام  -   1

 .73- 72خليل عوض، مرجع سابق، ص  ميخائيل-2



64 

 

I. :مصدر سلطةƂ الأسرة 
وعƊدما عاƅم اƅطفوƅة  واƅتحرر منإن اƅمراهق في هذƋ اƅمرحلة من اƅعمر يميل إƅى اƅحرية 

. Ƅما أƊه لا شاƊه واحتقارا ƅقدراتهاƗسرة في شأƊه فإƊه يعتبر هذا اƅموقف تصغيرا من  تتدخل
ما يعرض  وƊقد Ƅلƅذا Ɗجد أن اƅمراهق يميل إƅى مƊاقشة  اƅصغار،ن يعامل معاملة يريد أ

يتقبل Ƅل ما يقال ƅه بسهوƅة. هذا ما يجعل شخصية اƅمراهق  وأفƄار وƅم يعدعليه من آراء 
اƅصراع إمّا لامتثاƅه أو  وتƄون Ɗتيجة، وبين أسرتهبيƊه  واƊƅزاعات اƅموجودةتتأثر باƅصراعات 

 Ƌ1.ستسلامهوعدم اتمرد 
II. مدرسةƃلسلطة: اƃ مصدرƂ 

وسلطة ي فيها اƅمراهقون معظم أوقاتهم إن اƅمدرسة هي اƅمؤسسة الاجتماعية اƅتي يقض
تتعرض ƅثورة اƅمراهق. فاƅتلميذ يحاول أن يتمرد عليها بحƄم طبيعة هذƋ اƅمرحلة من  اƅمدرسة

 ƅ.2مدرسية أشد من اƅسلطة اƗسريةاƅعمر، بل إƊه يرى أن اƅسلطة ا
III. مجتمعاƃ :لسلطةƃ مصدرƂ 

الاجتماعية اƅتي لابد مƊها  ويƊهض بعلاقاتهإن Ƅل فرد يريد أن يحقق اƊƅجاح الاجتماعي 
وأن ƅه أصدقاء  وأن يƄونأن يƄون محبوبا من الآخرين  هؤلاء اƗفراد... فيجب واƅمراهق أحد

استقلاƅه  ويحققƄفرد باƊتمائه إƅى اƅمجتمع  ويƄون اƅمراهقبتقبل الآخرين ƅه...  يشعر
ƊƊا Ɗلاحظ، وفرديته  اƅمراهق إدا ما أعيقت هذƋ اƅرغبات من أي وتمردا من وثورةمقاومة  وا 
 3.سلطة

 
 
 
 
 

                                   
 – 2000اختيار المراهقين للرياضات الفردية، دالي إبراهيم جامعة اŪزائر، حشاشي عبد الوهاب،  وأثرǽ فيرضا، بلقǼيش محمد، مذكرة ليسانس: الإعلام الرياضي المتلفز  وأبد - 1

 .38م، ص  2001

 .39محمد، مرجع سابق، ص رضا، بلقيش  وأبد 2

 المرجع نفسه. 3
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 اƃخلاصـة:
          
ارتأيƊا دراسة هاته اƅمرحلة من Ƅل اƅجواƊب حتى تƄون ƅديƊا Ɗظرة و ƅو صغيرة عن         

و ƅو باƅقليل عن هذƋ اƅفترة  ن Ɗلقي اƅضوءاƗفراد اƅذين ƊعƊي بصدد اƅتعامل معهم، و أردƊا أ

اƅتي تحتاج إƅى عƊاية خاصة من طرف الآباء اƅمربين واƅمدربين ، من حيث أسلوب ، و 

اƅتعامل ،فلا بد أن تتاح اƅفرص اƄƅافية ƅلمراهق ƅلتعبير عن Ɗفسه و الاستغلال اƅعقلاƊي 

رعات من اƅثقة في اƊƅفس دون واƅموزون لإمƄاƊياته وطاقاته وقدراته ،بالإضافة إƅى إعطاء ج

اƅخروج عن اƅمثل اƅعليا ومحاوƅة صقل وتطوير مواهبه وتوجهاته حسب ميوƅه و رغباته 

اƅذاتية و اƅشخصية و في اƅختام لا يسعƊا إلا اƅقول بأن مرحلة اƅمراهقة مرحلة جد حساسة 

ون مشاƄل من حياة الإƊسان إذا صلحت واستغلت بشƄل ايجابي وجد اƅفرد Ɗفسه راشد من د

تعيقه ، أما إذا فشلت وأهملت فإن اƅفرد سيعيش مع ما تبقى من حياته من دون أهداف 

 Ƌمجتمع، وهذا بدورƅل أو بآخر يعيش على هامش اƄفسه بشƊ ير سليم ويجدƄواضحة، ولا تف

ما الاƊحراف.  يؤدي به إƅى اƅعزƅة والابتعاد، وا 



 

 

 

 

 

 

 

 الباب الثاني
اب  الطببقي الج  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الأول 
 النطائج وتحلقل عرض
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  بحث وƃجراءاتمنهجية ا   ه اƃميدانية:ا 
 اƅمتƄافئة،بأسلوب اƅمجموعات  اƅتصميم اƅتجريبي نااƅباحث استخدماƃبحث: منهج  .1

إذ يعرّف بأƊه " ما يدخله اƅباحث من  حدوثه،وعن Ƅيفية  اƅسبب،لأƊه يبحث عن 
 1وهذا يƄون تغيراً مقصوداً " اƅواقع،متغير على 

 مجتمع اƃبحث وعينته: .2
  طاƅبا (204)عددهم  بلغثاƊوي تحدد مجتمع اƅبحث تلاميذ اƅسƊة أوƅى  :اƃبحثمجتمع  2-1
وبعدد  الأصلي،اƅبحث اƅبحث بصورة عشوائية من مجتمع اختيرت عيƊة : اƃبحث عينة 2-2
وبهذا  مجموعة، Ƅƅل طاƅبا (20وبواقع ) متساويتين،تمّ تقسيمهم إƅى مجموعتين  ،طاƅبا (40)

Ɗعيƅ مئويةƅسبة اƊƅون اƄبحث هي تƅبحث  (،%20)ة اƅتمثيل مجتمع اƅ اسبةƊسبة مƊ وهي
  (.1وƄما هو مبين في اƅجدول ) وصادقاً.تمثيلًا حقيقياً 
 ( يبين توصيف اƃعينة 1)اƃجدول رقم 

  اƃعدد م
 اƃمشارƂة في اƃتجربة الاستطلاعية 30 1
 عينة اƃدراسة الأساسية 40 2
 اƃمجموع اƂƃلي ƃلتلاميذ 70 3

 إحداهماتجريبيتين مجموعتين  إƅى باƅتساوي تقسيمهم تم طاƅباً  (40ي)اƅباق حأصب وبذƅك

  اƅتوضيحي.باستخدام اƅعرض  درست والأخرى اƅموجه الاƄتشاف أسلوب باستخدام درست

 عدد اƃطلبة في Ƃل مجموعةيوضح ( 2)اƃجدول رقم 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

                                   
 (،159ص، 2004، ،دليل الطلبة في البحوث العلمية والمدرسة)أبو علام 1

 مجموعة Ƅƅل اƅمتبعالأسلوب اƅتدريسي    عدد في Ƅل مجموعةاƅ اƅمجموعة   ت

 اƅتعلم بأسلوب الاƄتشاف اƅموجه 20 اƅتجريبية الأوƅى  1

 اƅتعلم بأسلوب اƅشرح اƅتوضيحي 20 اƅتجريبية اƅثاƊية 2

            40  اƃعدد اƂƃلي ƃلعينة 
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 اƃبحث:مجالات  .3
 اƃبشري:اƃمجال . 1.3

 "دƊية اƅرياضية " ذƄورأجريت اƅدراسة على مجموعة من اƅتلاميذ اƅممارسين ƅحصة اƅتربية اƅب
 اƃمƂاني: . اƃمجال2.3

 (تيارت)تم إجراء اƅدراسة بثاƊوية " ديدوش مراد " ببلدية زماƅة الأمير عبد اƅقادر 
   اƃزمني:اƃمجال . 3.3

  اƃنظرية:اƃمجال اƃزمني اƃخاص باƃدراسة . 1.3.3
 معاƅم ضحتت بدأت أين ،2016أƄتوبر مƊذ Ƅان فقد اƅدراسة هذƋ في اƅشروع يخص فيما

 .اƅسابقة اƅدراسات وبعض اƅمراجع ثين علىاƅباح باطلاعدراسة ƅل اƊƅظري الإطار
  اƃميدانية:اƃزمني اƃخاص باƃدراسة  . اƃمجال2.3.3

الأداء اƅفƊي ƅلمهارات قيد اƅبحث على  باختباراتتمت هذƋ اƅدراسة بتطبيق الاختبار اƅخاص 
 ثلاث مراحل:

  مرحلةƃى اƃيم تمثلتالاوƄتي تم  الاختبارات في تحƅخبراء عليها  الاتفاقاƅمشرف اƅمه ا
 .في هذا اƅمجال

  مرحلةƃثانية:اƃه  اƅ علميةƅموضوعية( ثبات، )صدق،وهي فترة دراسة الأسس ا 
 13/11/2016أما إعادة الاختبارات في  ،06/11/2016بتاريخ وƄاƊت  ƅلاختبارات

  مرحلةƃثة:اƃثاƃى ثلاث مراحل: اƅوتم تقسيمه إ 
 اƃقبلية: باراتالاخت .أ

 الأداء: اختبارات
 على (الاستقبال، اƅتمرير، اƅخاصة بالأداء اƅمهاري )الإرسال الاختباراتبإجراء  انقام اƅباحث

متعلما بحيث تمت اƅعملية على اƅمجموعة  40عددهم  اƅتجريبيتين اƅباƅغمتعلمي اƅمجموعتين 
 00:08 على اƅساعة 20/11/2016 اƅموجه بتاريخ الاƄتشافالاوƅى اƅتي تدرس بالأسلوب 

أما اƅمجموعة اƅتجريبية اƅثاƊية فƄاƊت  أستاذهم،بحضور  ،صباحا باƅملعب اƅخاص باƅمؤسسة
 ،في Ɗفس اƅملعب مع Ɗفس الأستاذ 21/11/2016 وقت وبتاريخ الإثƊينبƊفس اƅ الاختبار

 .ل مهارةوƄذƅك بمواصفات الاداء اƅخاصة بƄ الاختباروقد تم تذƄير اƅمتعلمين باƅهدف من 
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 اƃتعليمية:تطبيق اƃوحدات  .ب
وحدات تعليمية Ƅƅل مجموعة( خلال اƅفترة  15)عليمية في اƄƅرة اƅطائرة وحدة ت 30تم تطبيق 
 .26/02/2017إƅى غاية  27/11/2016 اƅممتدة بين

 اƃبعدية: الاختبارات .ج
اƅفƊي  ءبالأداتم إجراء الاختبار اƅبعدي اƅخاص ة، تطبيق اƅوحدات اƅتعليمي اƊتهاءبعد 

حيث خضعت اƅمجموعة ، اƅقبلي الاختبارفي Ɗفس ظروف إجراء ، اƅمهاري على اƅمجموعتين
على اƅساعة  12/03/2017يوم  ƅلاختباراƅموجه(  الاƄتشافاƅتجريبية الاوƅى )أسلوب 

)أسلوب ة اƅتجريبية اƅثاƊية واƅمجموع ،صباحا في اƅملعب بمعية الأستاذ اƅمساعد 08:00
 .بƊفس اƅملعب صباحا 00:08في Ɗفس اƅوقت  13/03/2017 يوم اƅعرض اƅتوضيحي(

  مجموعتينƃافؤ بين اƂتƃتجانس واƃدراسة(: )عينةاƃا 

 عينة تجانسƃا: 

اƅمجموعتين  وعيƊة الأفراد اƅتواء معاملات بحساب وذƅك اƅعيƊة بتجاƊس اƅباحث قام وقد
 :يلي فيما تمثل واƅتي ،دراسةاƊ ƅتائج على تأثير ƅها تƄون قد اƅتي اƅمتغيرات في اƅتجريبيتين
 مو معدلات بعضƊƅسن اƅا( – طولƅا – )وزنƅا 

 مهاري الأداء مستوىƅلمهارات اƅ دراسة قيدƅا.  
 معدلات بعض في اƃتجريبيتين اƃمجموعة اƃفروق دلاƃةيبين  (3اƃجدول رقم )

 ، اƃدراسة بعينة اƃمهاري الأداء اƃوزن( ومستوى_اƃطول_اƃنمو)اƃسن
 اƃقياس وحدة اƃمتغيرات

اƃمتوسط 
 اƃحسابي

 الانحراف
 معامل الاƃتواء اƃمعياري

 معدلات اƃنمو
 0.34 0.69 1.98 سنة اƃسن
 0.67 1.20 2.68 سم اƃطول
 Ƃ 2.55 1.41 0.92غ اƃوزن

اƃمستوى 
 اƃمهاري

 0.14 2.82 16.72 درجة الإرسال
 0.02 1.50 12.32 درجة الإعداد
 0.86 2.07 30.9 درجة الاستقبال

 اƅعيƊة أن على يدل مما (3-+) بين ما تقع الاƅتواء معاملات أن( 3قم )ر  اƅجدول من يتضح

 .اƅسابقة اƅمتغيرات في متجاƊسا اعتداƅياً  مجتمعا تمثل
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 افؤƂعينة تƃا: 

 Ɗتائج على قد تؤثر واƅتي اƅسابقة واƅمتغيرات اƅمجموعتين بين اƅتƄافؤ بإجراء ثاناƅباح قام

 .ذƅك يوضح( 4) رقم واƅجدول اƅمجموعتين بين اƅفروق لاƅةد بحساب وذƅك اƅدراسة،
 يبين قيمة )ت( بين اƃمجموعتين في معاملات اƃنمو واƃمستوى اƃمهاري (4) جدول

وحدة  اƃتغيرات
 اƃقياس

 اƃمجوعة اƃتجريبية الأوƃى
 اƃموجه( )الاƂتشاف

 اƃمجموعة اƃتجريبية اƃثانية
 )ت( اƃتوضيحي( )اƃعرض

 ع م ع م اƃمحسوبة

معدلات 
 اƃنمو

 0.67 0.41 15.90 0.57 16.05 سنة اƃسن
 1.00 0.01 1.64 1.19 1.81 سم اƃطول
 Ƃ 62.90 4.20 62.60 6.14 0.41جم اƃوزن

اƃمستوى 
 اƃمهاري

 1.53 8.47 16.05 6.68 17.40 درجة الإرسال(
 0.31 2.19 12.25 2.46 12.40 درجة الإعداد
 0.15 5.10 30.95 3.71 30.85 درجة الاستقبال

  2.02( = 0.05قيمة )ت( اƅجدوƅية عƊد مستوى )
اƅثلاث ƄاƊت أقل من قيمة  Ƅƅل اƅمهاراتأن قيم )ت( اƅمحسوبة  (4)يتضح من اƅجدول رقم 

 .فروق ذات دلاƅة إحصائية بين اƅمجموعتين عدم وجوديدل على  اƅجدوƅية وهذا)ت( 
 ت:اƃبيانا جمع وسائل .4

 ƃوزن(، ااƃطول، )اƃسنمترية: الانثربيو  اƃقياسات. 1.4

 باستخدام اƅطول قياس وتم من قبل الادارةاƅتلميذ  ميلاد تاريخ إƅى باƅتعرف اƅسن حساب تم

 .اƅطبي اƅميزان باستخدام اƅوزن إƅى اƅتعرف وتم اƅريستاميتر
 الاختبارات اƃمهارية . 2.4

 بحث اƃطائرة قيد اƃرة اƂƃمهاري باƃمستوى اƃلآتي:تم اختيار اختبارات ا 
 باƄƅرة اƅطائرة. أعلى(من أسفل إƅى  الإرسال )الإرسالالأداء اƅفƊي ƅمهارة  اختبار .أ

 اƅطائرة.)اƅتمرير إƅى مƊطقة اƅخصم( باƄƅرة الإعداد الأداء اƅفƊي ƅمهارة  اختبار .ب

 اƅطائرة.باƄƅرة  الإرسال( استقبال) الاستقبالختبار الأداء اƅفƊي ƅمهارة ا .ج
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 :الاستطلاعية اƃتجربة .5
ديدوش مراد(  ثاƊوية)ثاƊوي على عيƊة من تلاميذ اƅسƊة أوƅى  الاستطلاعيةم إجراء اƅتجربة ت

الأساسية، ولا تƊتمي إƅى عيƊة اƅدراسة  ،عشوائيا اختيارهم( تلميذا وتم 20اƅباƅغ عددهم )
 :الاتيمعرفة إƅى  هذƋ اƅتجربة وهدفت

  قياسأسلوب استخدام أدواتƅوالاختبارات وأجهزة ا. 
  ظيمƊوقت  الاختباراتتسلسل تƅتوفير اƅ تقال من اختبار لآخرƊتسهيل الاƅ.جهدƅوا 

 علميةƅمعاملات اƅلاختبارات. إيجاد اƅ  
 :اƃمختارة اƃبدنية ƃلاختبارات اƃعلمية اƃمعاملات .6

 :يلي Ƅما وƄاƊت اƅمختارة اƅبدƊية ƅلاختبارات اƅعلمية اƅمعاملات بإجراء ثاناƅباح قام
 . اƃصدق:1.6
ƅمعرفة صدق الأداة هƊا استخدمƊا مؤشر اƅثبات، واƅذي  اƃذاتي:( نطقياƃم) اƃصدق (1

يطلق عليه أيضا اسم اƅصدق اƅذاتي، وبما أن ثبات الاختبار يعتمد على ارتباط 
اƅدرجات اƅحقيقية ƅلاختبار بƊفسها إذا أعيد الاختبار على Ɗفس الأفراد اƅذين أجري 

قا بين اƅثبات واƅصدق اƅذاتي وهذا على عليهم في بادئ الأمر؛ ƅهذا Ƅان الارتباط وثي
عادة اƅتطبيق، ويحسب هذا   اƊƅوع بحساباعتبار حساب اƅثبات بطريقة اƅتطبيق وا 

 .1اƅجذر اƅتربيعي ƅمعامل ثبات الاختبار وبالاعتماد على هذا اƊƅوع من اƅصدق
 .(6رقم ) باƅجدول مبيƊة وهي Ƅ(0.91، 0.94، 0.95)اƊت اƅقيم بين  

 :اƃتميزياƃصدق  (2
 مقارƊة على معتمداً  اƅتميزي اƅصدق اختيار تم اƅسابقة اƅبدƊية الاختبارات صدق من ƅلتحقق
 من عيƊة على الاختبارات تطبيق خلال من الأخرى من مميزة إحداهما مجموعتين أداء

( تلميذ اƅذين طبقت 20تلاميذ من مجموع ) 10أخذ قيم  تم)أوƅى اƅمستوى سƊة  تلاميذ
اƅتلاميذ اƅمشترƄين في  أخرى بمجموعة اƅثبات، ومقارƊتهاƅمهارية ƅقياس عليهم الاختبارات ا

  الأساسية، اƅدراسة عيƊة غير مناƅطائرة اƊƅادي اƅرياضي اƅمدرسي ƅلƄرة 

                                   
 ( )الصدق الذاتي(192)حسانين، صفحة  1
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 في اƃمميزة وغير اƃمميزة اƃمجموعتين بين اƃفروق دلاƃة ذƃك يوضح( 5)اƃجدول رقم 

 اƃخاصة بمستوى الأداء اƃمهاري الاختبارات

 الاختبار اسم م
وحدة 
 اƃقياس

 اƃمجموعة اƃمميزة
اƃمجموعة غير 

 )ت(قيمة  اƃمميزة
 ع م ع م

 الإرسال 1

 اƃى اعلى( أسفل)
 39.76 2.1 13.90 1.78 38.70 درجة

 8.41 6.32 10.90 1.83 18.50 درجة الإعداد 2
 8.94 3.78 30.30 3.51 58.20 درجة الاستقبال 3
 (18) ودرجة حرية 2.10( = 0.05ستوى اƅدلاƅة )قيمة )ت( اƅجدوƅية عƊد م   

 (2.10)من قيمتها اƅجدوƅية اƅباƅغة  أƄبر( اƅمحسوبة جاءت tإن قيم ) (5)اƅجدول يظهر 
 ثاƅبح دل على صدق الاختبارات قيدي، (18) ( وتحت درجة حرية0.05لاƅة )عƊد مستوى د

 عن اƅمتميزة اƅمجموعة حƅصاƅ إحصائية داƅة فروق ( وجود5) رقم اƅجدول من ويتضح     
 علي يدل مما اƅمستوى اƅمهاري ƅلتلاميذ في اƄƅرة اƅطائرة , قياس في اƅمتميزة غير اƅمجموعة

 اƅخاصة الاختبارات Ɗتائج اƅباحث واعتبر ، أجله من وضعت ما قياس في الاختبارات صدق

ر سابقا تم Ƅما ذƅ Ƅلطلاب، بحيث الأول اƅتطوير بمثابة اƅمميزة غير ƅلمجموعة باƅصدق
تلميذ ƄاƊوا قد طبقوا الاختبارات اƅقبلية ƅقياس اƅثبات  20اختيار عشر تلاميذ عشوائيا من 

 Ƅما ذƄر سابقا تم  اƅصدق اƅتمييزي, وباƅتاƅي  لإجراءاتتلاميذ  10وباƅتاƅي أخذت Ɗتائج 

 ينب الارتباط يوضح اƅتاƅي واƅجدول ، الأول تطبيق من أيام ( 7 ) بعد الاختبار إعادة

 .ƅلاختبارات ) اƅمهارية( واƅثاƊي الأول اƅتطبيق
 :اƃثبات (3

عادة الاختبار تطبيق طريق عن اƅمختارة ƅلاختبارات اƅثبات معامل حساب تم  تطبيقه وا 

 اƅدراسة( من تلاميذ اƅسƊة أوƅى ثاƊوي )مجتمع من عيƊة على اƅمهارية الاختبارات ƅجميع

     13/11/2016 اƅى غاية 06/11/2016ن الأساسية في اƅفترة بي عيƊة اƅدراسة غير
 (6هو موضح في اƅجدول اƅتاƅي رقم ) Ƅما
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 بين اƃتطبيق الأول واƃثاني الارتباط( يبين قيمة معامل 6جدول رقم )

 الاختباراسم  م
وحدة 
 اƃقياس

 اƃتطبيق اƃثاني اƃتطبيق الأول
معامل 
 الارتباط

 
معامل 
 اƃصدق
 

 ع م ع م

 0.91 0.84 0.44 14.65 2.13 14.55 درجة الإرسال 1
 0.94 0.89 0.40 11.00 2.09 11.20 درجة الإعداد 2
 0.95 0.92 1.84 30.50 2.50 30.20 درجة الاستقبال 3

 2.10= ( 0.05د مستوى اƃدلاƃة )نع الارتباطقيمة معامل 
Ƅل مهارة بين اƅتطبيق الأول واƅثاƊي في  الارتباطتشير Ɗتائج اƅجدول أعلاƋ إƅى ان معاملات 

عƊد مستوى  (0.92 ،0.89 ،0.84)بلغت على اƅتواƅي  والاستقبال(والإعداد  )الإرسال
ومƊه يدل ذƅك أن اƅجدوƅية  )ر(وهي قيم أƄبر من قيمة  19ودرجة حرية  0.05اƅدلاƅة 

 .ذات درجة ثبات عاƅية ƅلاختبارات
 اƃموضوعية: (4
تعƊي اƅتحرر من  ƅموضوعية، واƅتيامن اƅعوامل ƅهامة اƅتي يجب أن تتوفر في اƅمقياس     

اƅتميز واƅتعصب في الآراء، فاƅموضوعية تعƊي أن توصف قدرات اƅفرد Ƅما هي موجودة 
أن أهم صفات اƅقياس اƅجيد أن يƄون موضوعيا ƅقياس اƅظاهرة اƅتي اعد أصلا  فعلا، حيث

 1سيؤدوƊه اƅبحث بماƅقياسها، وان هƊاك فهما Ƅاملا من جميع عيƊة 
مما  سهلة الاداء ومفهومة ولا تحتمل اƅتأويل  ƅعيƊة اƅتلاميذ, الاختباراتقد بدت ƅذƅك ف   

 يؤƄد مƊاسبتها ƅمستوى هذƋ اƅفئة، حيث ƊؤƄد هƊا على أƊƊا وبمعية من ساعدƊا في اƅعمل
)الأساتذة اƅمساعدين( ƅم Ɗسجل أي غموض، أو تأويل ƅعبارات أداة اƅقياس من طرف 

ق الأول، أو في إعادة اƅتطبيق، وهذا إن دل على شيء إƊما اƅمستجيبين سواء في اƅتطبي
يوحي بموضوعية أداة اƅدراسة وهو مقوم آخر يضاف ƅشروط الأداة اƅجيدة هذا ما يجعلƊا 

                                   
 (.515)عبد المجيد ابراهيم، ص 1
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اƅمهارية تتميز بثبات  الاختباراتƊؤƄد أن أداة قياس اƅمتغير اƅتابع في دراستƊا واƅمتمثلة في 
 عليها في جمع بياƊات يمƄن اƅوثوق بها.وصدق عاƅيين وموضوعية يجعلƊا Ɗراهن 

 :) اƃتعليمي اƃبرنامج) اƂƃرة اƃطائرة في اƃتعلمية اƃوحدة .7
 هو اƅرياضيةو  اƅبدƊية اƅتربية وبرƊامج ، اتباعها يلزم خطة يعƊي اƅعام اƅبرƊامج بمفهومه   

 جدةما عبيد ويشير 1اƅرياضية اƅفعاƅيات خلال من اƅمشارƄون اƅخبرات يمارسها من مجموعة

 تشتمل واƅوجداƊية، الاƊفعاƅية اƅتأثيرات من مجالا اƅتعليمي ƅلتصميم أن إƅى آخرون و اƅسيد

 اƅتثقيف، تجاهات، الااƅميول  اƅرغبات ، اƅمتعلقة باƅعواطف، الاƊفعالات الأهداف على

ƅمجموعتين  اƅطائرة اƄƅرة في تعلمية تبƊيƊا وحدات هذƋ دراستƊا في , و2وطرائق اƅتƄييف
بأسلوب ، واƅثاƊية أسلوب اƅعرض اƅتوضيحياƅتجريبية الاوƅى تدرس ب يتين )اƅمجموعةتدريس

 أخذ من لابد Ƅان) اƅبرƊامج اƅتعلمية ) اƅوحدة محتوى إعداد أجل ومنالاƄتشاف اƅموجه، 

 Ƅان الأƄبر ،والاعتماد اƅرياضيةو  اƅبدƊية اƅتربية مادة من أساتذة ومفتشي اƅمختصين، أراء

 . اƅثاƊوي ƅلطور واƅرياضية اƅبدƊية بيةاƅتر  مƊهاج على
 وحدات مجموعة يتضمن اƅذي اƅتعلّمي اƅمفصل هي :اƃتعلمية اƃوحدة تعريف. 1.7

 يتوافق بما اƅتعلمية اƅوحدات تبرمج تعلمي هدف تحقيق قصد تعليمية/ تعلمية)حصص(

 تعلمي المج Ƅل يشمل بحيث اƅسƊة اƅدراسة، فصول على اعموم اƅمعبرة اƅتعلمية واƅمجالات

 معاييرƋأجرأة طريق  عن تعلميا هدفا Ɗشاط Ƅل يجسد ،) جماعي وآخر فردي Ɗشاط (Ɗشاطين

  3اƅتقويم اƅتشخيصي بعد خاصة أهداف في
 تدريسي.تعليمية Ƅل أسلوب ة وحد 15 على اƅتعلمية اƅوحدة احتوت هذƋ دراستƊا وفي
 ،اƅتعلمية اƅوحدات هذƋ دادإع من الأساسي اƅهدف إن :اƃتعلمية اƃوحدة إعداد دواعي. 2.7
 ،موجه اƅبحث )اƄتشافالأساƅيب قيد  باستخدام الأخيرة هذƋ محتوى تأثير على اƅتعرف هو

اƅعرض اƅتوضيحي( في تحسين مستوى الاداء اƅفƊي ƅبعض مهرات اƄƅرة اƅطائرة ƅتلاميذ 
 ثاƊوي.اƅسƊة اوƅى 

 

                                   
 (199، صفحة 1987)السامرائي،  1

 (23، صفحة 2001، وآخرون) 2

 (2006)وزارة التربية الوطنية، منهاج التربية البدنية والرياضية , السنة الثالثة ثانوي،  3
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 :اƃتعليمي اƃمنهج مفردات. 3.7
 أسبوعاً ( 15)اƅتعليمي  اƅمƊهج استغرق -

 تعليمية Ƅƅل مهارة. وحدات( 6)اƅتعليمية  اƅوحدات عدد -

 تعليمية  وحدة( 15عليمية Ɗƅشاط اƄƅرة اƅطائرة )اƅوحدات اƅت بلغ مجموع -

 دقيقة. (60) اƅتعليمية اƅوحدة زمن -

 اƅتوضيحي.ق أسلوبي الاƄتشاف اƅموجه واƅعرض وف ان بتطبيق مفردات اƅمƊهجقام اƅباحث

 قسيم اƃزمني ƃلوحدة اƃتعليمية:اƃت. 4.7
اƄƅرة  Ɗƅشاط اƅعملي اƅمƊهجي اƅدرس مدة على اعتمادادقيقة ( 60) فعليا اƅوحدة زمن تتضمن

 أقسام: ثلاثة على قسمت حيث اƅبدƊية اƅتربيةقسم  اƅطائرة في

 دقائق 10 تحضيري قسم 

 ةـدقيق 40 رئيســــــــــي قسم 
 دقائق. 10 ختامــــــــي قسم 

عمد اƅباحثان بتدريس مجموعتي اƅبحث مع توحيد اƃتعليمية: وب تدريس اƃوحدة أسل. 5.7
 مجموعةاƅاƅجزء اƅتعليمي إذ تم اƅتدريس اƅمحتوى واƅزمن في جميع أجزاء اƅدرس مـا عـدا 

 اƅتوضيحي.اƅعرض بأسلوب  اƅثاƊيةيس اƅمجموعـة بأسلوب الاƄتشاف اƅموجه وتم تـدر  الأوƅى
 :ليمية بأسلوب الاƂتشاف اƃموجهعداد اƃوحدة اƃتع. ا6.7
اƅموجه علـى اƅمـصادر  اعتمد اƅباحثان عƊد وضعهما ƅلوحدة اƅتعليمية بأسلوب الاƄتشاف   

 :وهي( 1994 اƄƅريم،)عبد  ،ƅ( 1999)طفي، ،(1984 اƅحبشي،) اƅعلميـة
 مراد بحثهاƅلة اƄمشƅا. 
  مستوىƅدراسي.اƅا 

 ƅمفاهيم أو اƅمراد تعليمهااƅمبادئ ا. 
 لازمةƅالأدوات والأجهزة ا. 
  اقشة.أسئلةƊمƅا 

  شطةƊلأƅ طلابƅتشافية.ممارسة اƄالا 
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اعتمدا اƅجواƊب اƅتي يجب مراعاتها عƊد أعداد اƅمƊهج اƅتعليمي بأسلوب  انƄما أن اƅباحث
 :اƅموجه وهي الاƄتـشاف

  موضوعƅدراسي.تحديد اƅا 
 تƅلفظية اƅلفقرات اƅ اسبƊفقرات عن طريق تصميم مƅمـادة تسلسل اƅي يجب على مدرس ا

 :خلاƅها أن يقوم بما يأتي مـن
 ما تم تصميمهتƄ ل سؤالƄ وصيل 

 متعلمƅتظار استجابة اƊا 

 راجعةƅتغذية اƅإعطاء ا 

 يƅتاƅسؤال اƅى اƅتحرك إƅا 

 بƅطاƅتي تجعل اƅحل واƅهائية الأسئلة أو مفاتيح اƊƅتيجة اƊƅتشف اƄتدرج يƅبا. 
 مدرس أسئلة أو مƅد اƊون عƄلاسـتجابةإضافية يسترشد بهـا فاتيح يجب أن يƅ طـلابƅا 

   مدرس الإجابة بتاتا  ألايجبƅب.يعطي اƅلطاƅ 

  افيƄƅوقت اƅب اƅطاƅلاستجابة.يجب إعطاء اƅ 

 مدرس دائما إƅراجعة من قبل اƅتغذية اƅلطلاب.عطاء اƅ 

  مدرسƅعوامل  عاةمراعلى اƅهدف) الاتية:اƅخطوات، اƅتعاقب ا Ƌل خطوة، اتجاƄ حجم ،
ƅلخطـواتاƅ داخليـةƅفعالات ، تعاقب الأسئلة سـرعة، علاقة اƊمتعلماƅ1(ا.  

Ƅما إن اƅباحث ين اعتمد ا على اƅمصادر اƅعلمية في تحديد الأهداف اƅسلوƄية اƅعامة 
 هي:اƅمراد تعلمها متضمƊة ثلاثة عƊاصر  واƅخاصـة ƅلمـادة

  متوقع منƅسلوك اƅمتعلم.اƅا 

  تي يظهر بهاƅظروف اƅسلوك.اƅا 

  لأداءƅ ىƊوصف الأدƅمعيار ويتضمن اƅمتوقع.اƅ2ا 

 اƅموجه اƅمقترح علـى اƅخبـراء وقد تم عرض اƅوحدات اƅتعليمية باستخدام أسلوب الاƄتشاف
ذوي اƅخبرة في مجال فعاƅيات اƅساحة واƅميدان وطرائق تدريس اƅتربية اƅرياضية إذ تم تعديله 

 اƊƅهائية.ƅيخرج باƅصيغة 
                                   

 (135 – 136ص ، 1994)عبد الكريم،  1

 (.315 ص ،1989)عبد الكريم،  2



78 
 

 :اƃمتبعة اƃمنهجية :إعدادها خطوات. 7.7
 اƃمراحل اƃمميزة اƃعناصر

 اƅهدف معايير من اƊطلاقا ،ƅلتقويم اƅخاضعة اƅعƊاصر تحديد

 اƅمعƊي اƅتعلمي

 .اƅتقويم طريقه عن يقوم اƅذي اƅمحتوى تحديد

 .اƅمحتوى تطبيق مƊهجية تحديد

 ) الأوƃي (اƃتشخيصي اƃتقويم

 .اƃمختار اƃنشاط مع تماشيا) أوƃويات حسب وترتيبها اƃنقائص استخلاص (اƃنتائج تحليل

 ) اƅمعايير (اƊƅقائص من اƊطلاقا اƅحصص أهداف صياغة

 .) اƅحصص عدد حسب (اƅزمƊي اƅمدى على توزيعها

 .هدف Ƅƅلّ ) تعّلم وضعيات (محتوى تحديد

 في)اƅتعّلم  ƅسيرورة رفق ا م ومعدل Ƅضابط اƅتƄويƊي اƅتقويم اعتماد

 .) اƅحصص جميع

 ƃتعّلميةا اƃوحدة بناء

 وتطبيقها

 .اƃتلاميذ مع ميدانيا) اƃحصص (اƃتعّلمية / اƃتعليمية اƃوحدات تطبيق

 اƅتعلمية اƅوحدة بداية في اƅمحددة) اƊƅقائص (اƅمؤشرات إخضاع-

 ƅلتقويم

 .تقويمها اƅمراد ƅلمؤشرات يستجيب محتوى تحديد-

 ..(.فردي ،جماعي ،ذاتي (اƅتقويم ومƊهجية وسائل تحديد -

 اƊƅتائج تحليل-

 اƃتحصيلي اƃتقويم

 اƃمنتظرة اƂƃفاءة اƂتساب مدى ومنه اƃمسطرة الأهداف تحقيق مدى يتحدد هذا خلال من

 .اƃتعلمية اƃوحدة إعداد( يبين خطوات 7اƃجدول رقم )
 :اƃتعليمية اƃوحدات برمجة. 8.7

 من اƅتعلمية اƅوحدة في عƊها اƅمعلن معاييرها على واعتمادا اƅتعلمية الأهداف من اƊطلاقا

 :تتضمن) )عمليةأهداف إجرائية  ƅتصبح بمقاييس بتعزيزها اƅمعلم يقوم واƅتي اƅبرƊامج

 ية أفعالاƄية (حرƄسلو (ى أحاديةƊمعƅا) لتأويل قابلة غيرƅ (، هاƅ واحد تأويل. 

 لقياس قابلةƅ ،ملاحظةƅتقييم واƅتقويم اƅوا. 

 جاحا شروط (بمقاييس متعلقة ودقيقة محددة تعلم وضعية فيƊƅ (، نƄها من يمƅخلا 

 يƄون:يجب أن  الإجرائي فاƅهدف إذن تحقيقه، ومدى الإƊجاز شƄل على اƅحƄم        
 .ملاحظته وƅلمعلم به اƅقيام ƅلمتعلمين يمƄن محسوس، ملموس، -



79 
 

 اƃتعليمية: اƃوحدات بناء وشروط أسس. 9.7
 وتحديد مبادئه ،وتحليله (ص باƅحصةاƅخا اƅهدف استخراج يتم اƅتعلمية اƅوحدة من اƊطلاقا

 مراعاة معر( أƄب بƊسبة اƅهدف تحقق اƅتي اƅوضعيات (اƅمحتوى تحديد يتم Ƅما الإجرائية،

 اƅمهام تحديد ،ƅلوضعيات اƅممارسة مدة وƄذƅك ،اƅجو... طبيعة ،اƅوسائل ،اƅمتعلمين مستوى

 .اƅمتعلم تواجه ياƅت ƅلصعوبات اƅحلول توقع الأخير وفي ،اƅمتعلمون بها يقوم اƅتي والأدوار
 من مجموعة على اƅتعليمية اƅوحدات ƅمحتوى هماوضع عƊد ثاناƅباح اعتمداƅدراسة  هذƋ وفي

 :اƅتاƅية اƅمƊهجية واƅشروط اƅعلمية الأسس
 مةئملا Ƌوحدات هذƅل قدرات أفراد ومستوى اƄ ةƊعي. 

 ةƊوحدات مروƅتعليمية اƅية اƊاƄم  .ميداƊيا تطبيقها وا 

  اسب أن مراعاةƊوحدات وىمحت يتƅتعليمية اƅفاءات اƄƅتظر واƊمƅدى تحقيقها اƅ 

 .اƅتعليم من اƅمرحلة تلك في اƅمتعلمين

 وحدات تطبق أن مراعاةƅتعليمية اƅل اƄƅ تيبمميزاته  أسلوبƅا اƊيها تطرقƅب في إƊجاƅا 

 .اƊƅظري

 مواقف مراعاة اختيارƅتعلمية اƅدراسة.أهداف  حسب اƅا 
 اƅفرصة إتاحة :اƃمنهجيّة اƃنّاحيّة من :هي ƃترتيبات ميةاƃتعل اƃوضعيات اختيار خضع وƃقد

 وتفهرس تƊوّع) ...الأروقة اƅملعب، ،اƅسّاحة (اƅمتوفّر اƅفضاء Ƅلّ  واستثمار اƅمتعلمين ƅجميع

 Ƅلّ  يتبع بحيث اƅجهد حسب ترتّب .اƅمشوّقة اƅصبغة ذات واƅمعƊى اƅدلاƅة ذات اƅمواقف في

 .دّةش مƊه أقلّ  بƊشاط اƅجهد شديد Ɗشاط

 : بــ اƃتعلّمية اƃوضعية تتسم ( :اƃتعليماتية )اƃديداƂتيƂية اƃناحية من*

 وبأسهل ترƄيز بأخفّ  جهد، بأقلّ  تتصف أƅعاب أو بتمريƊات دائما اƅحصّة تبدأ :اƃتدرّج 

 واƅمساحة واƅوقت اƅمستوى حسب تƄييفه ƅلƊّشاط، اƅتعليماتيّة اƅمعاƅجة عليƊا تملي وهƊا ترƄيب

 رائه.لإج اƅمطلوبة

فترات راحة  بيƊها تفصل ولا متواصلة والأƅعاب اƅتمريƊات تƄون) : )الاستمراريةاƃديمومة 
 (.اƅتسخين (الإحماء مرحلة تأثير ضياع عƊها يƊجم طويلة

 ƅلمتعلمين واƅذّهƊية اƅسّلوƄيّة ،اƅبدƊية اƅقدرات مستوى في اƅمقترحة اƅصّعوبات تƄوناƃتقدير:  
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 بأخرى إتباعها يجدر عاƅيّة، شدّة تتطلّب أƅعاب أو تمريƊات لىع الاعتماد عƊد :اƃتعاقب 

 .1جهدا مƊها أخفّ 
  اƃتعليمية:اƃمراحل الإجرائية ƃلبحث وتطبيق اƃوحدات  .8
بتطبيق اƅبرƊامج اƅتعليمي اƅمقترح على عيƊات اƅبحث في اƅحصص اƅعادية  ثانقام اƅباح  

بواقع حصة تعليمية  26/02/2017 إƅى 27/11/2016وذƅك خلال اƅفترة اƅممتدة من 
 واحدة.في الأسبوع Ƅƅل أسلوب تدريسي زمن اƅحصة ساعة 

دقيقة وهي اƅفترة اƅمقررة أصلا ƅتدريس اƅدروس  (60)هو قوام اƅحصة اƅتعليمية فعليا  -
 اƅتطبيقية بقسم اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية.

على عدد من اƅحصص  لاشتمتم بƊاء اƅبرƊامج اƅتعليمي اƅمقترح بصورته الأوƅية حيث  -
اƅتعليمية باستخدام أسلوبين في تدريس تلاميذ اƅسƊة أوƅى ثاƊوي من سلسلة أساƅيب اƅتدريس 

 .وأسلوب اƅعرض اƅتوضيحي اƅموجه، الاƄتشافƅموستن هما أسلوب 
( وحدة تعليمية 15وزعت ) تعليمية، بحيث( وحدة 30يحتوي اƅبرƊامج اƅمقترح على ) -
 سلوب الاƄتشاف اƅموجه.لأ دة( وح15)و ،يسلوب اƅعرض اƅتوضيحلأ

 نالإرسال( بأسلوبيو  استقبال، ريشمل اƅبرƊامج على مهارات أساسية في اƄƅرة اƅطائرة )اƅتمري
 .2002 أ ƅموسƄا.م، وسارةتدريسين من أساƅيب اƅتدريس 

 مƊاهجواƅمراجع و من اƅدراسات  عدد من مضمون هذƋ اƅوحدات اƅتعليمية ثاناƅباح واستمد

 تحتويه ƅما وذƅك ،اƅثاƊوية باƅمرحلة اƅخاصة ƅهااƅمرافقة  واƅوثائق واƅرياضية اƅبدƊية ربيةاƅت

 اƅمختلفة. اƅتعليمية اƅوحدات محتويات وضع في اƅمعلم تساعد توجيهات من
 
 
 
 

                                   
 (35)ثانوي، مرجع سابق، صفحة  1
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 ƃلبحث:اƃتصميم اƃتجريبي . 9
اƅعشوائي  إن اƅتصميم اƅتجريبي اƅذي اعتمدƊا عليه ارتƄز على عƊصر هام وهو اƅتعيين   

ƅمجموعات اƅمعاƅجة وذƅك لإزاƅة اƅفروق بين أفراد اƅمجموعات، أما بخصوص اƅعامل اƅمميز 
اƅتجريبي يتميز بإجراءات خاصة  ولأن اƅتصميمƅهذا اƅتصميم هو معاƅجة اƅمتغير اƅمستقل 

 يتم أخذها بعين الاعتبار فإƊƊا اتبعƊا اƅخطوات اƅتاƅية:
 راسات اƅسابقة وضعƊا فروض تحدد اƊƅتائج اƅمتوقعة.بعد تحديد اƅمشƄلة ومراجعة اƅد -1

مراد بزماƅة  ثاƊوي، ديدوشتم اختيار اƅعيƊة من مجتمع محدد وهو تلاميذ اƅسƊة الأوƅى  -2
 2017/ 2016تيارت، خلال اƅموسم اƅدراسي  اƅقادر، ولايةعبد الأمير 

سمح بتثبيت  تم توزيع اƅطلاب على اƅمجموعتين اƅتجريبيتين بطريقة عشوائية وهذا ما -3
بعض اƅعوامل اƅتي قد يƄون ƅها تأثير بمعية اƅمتغير اƅمستقل على اƅمتغير اƅتابع سواء ƊƄا 

 باƅتجربة.Ɗعلمها، أو حتى ƅم تخطر على باƊƅا أثƊاء اƅقيام 

ƅم Ɗعتمد على اƅتصميم اƅتجريبي اƅبسيط اƅمتمثل في اƅمجموعة اƅتجريبية واƅضابطة ذƅك  -4
تعرض اƅمجوعة اƅضابطة إƅى أي Ɗوع من اƅمعاƅجة أو ترƄها  لأƊه من غير اƅمعقول عدم

تدرس بالأسلوب اƅتقليدي )الامري( وفقط، على أن تقارن باƅمجوعة اƅتجريبية وتعود اƅغلبة 
 هما:وجه اƅمغاƅطة هƊا يƄمن في شيئين اثƊين  اƅبعدي، إنإƅى هذƋ الأخيرة في اƅقياس 

اƅتدريس اƅحديثة في اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية الأسلوب الأمري واحد من مجموعة أساƅيب  أ(
يمƄن اعتبارƋ  اƅتدريس ولافي طيف أساƅيب  إذا ما طبق Ƅما Ɗص عليه "موستن" إيجابياتƅه 

 أسلوبا تقليديا في اƅتدريس أو شيء أخر   
:"من غير اƅمفيد مقارƊة مجموعة أوƅى تتلقى معاƅجة  بوعلامفي اƅبحوث اƅتربوية يقول  ب(

هذا الأمر أشبه بتقديم دروس خصوصية  شيء لأنمجموعة أخرى لا تتلقى أي معيƊة ب
ƅمجموعة من الأطفال ومقارƊة تحصيلهم بمجموعة أخرى ƅم تتلقى دروس خصوصية 

هƊا غير علمي لأƊه من غير  فالاستخلاصأن اƅمجموعة الأوƅى هي الأفضل،  واستخلاص
" فالأفضل وحفاظا  1عة اƅضابطة أي شيءاƅمتوقع في اƅمواقف اƅتدريسية أن لا تفعل اƅمجمو 

                                   
 (159ص، 2004)أبو علام، 1
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أن تتلقى  على ما يمƄن أن يجرى في اƅصفوف اƅدراسية بشƄل طبيعي يضيف "بوعلام"
مجموعة ما اƅتدريس باƅطريقة )أ( ومجموعة أخرى تتلقى اƅتدريس باƅطريقة )ب( وهو تصميم 

 مجموعة تجريبية وأخرى ضابطة. استخدامأفضل بƄثير من 
تم معاƅجة اƅمتغير اƅمستقل في تجربتƊا بطريقة Ɗوع اƅمتغير اƅمستقل  إضافة إƅى Ƅل ذƅك

أسلوبين أو  مثل: تقديموهي طريقة تعتمد في جوهرها على تقديم أƊواع مختلفة من اƅمتغير 
أƄثر من أساƅيب اƅتدريس ƅمعرفة أي هذƋ الأساƅيب أƄثرا تأثيرا في تحسين الأداء اƅفƊي 

ƅمختارة في اƅمهارات اƅبعض اƅ رةƄطائرة فيƅية  اƊبدƅتربية اƅرياضية.حصص اƅوا   
اƅتجريبي هو تصميم  إن تصميمƊاصفوة اƅقول وبالاستƊاد إƅى ما سبق من خطوات Ɗقول 

مجموعتين في غياب اƅمجموعة اƅضابطة لان Ƅل اƅدراسات  عاƅبعدي( ماƅقبلي، )الاختبار 
 من اƅزمنذا ما استخدمت ƅفترة إ أثراƅتي أجريت حول أساƅيب اƅتدريس اƅسابقة بيƊت أن ƅها 

 :( يوضح اƃتصميم اƃتجريبي ƃلدراسة8جدول رقم )
 

 ت اƃبعديةاالاختبار 
 معاƃجة تجريبية

 متغير مستقل()
 اƃمجموعة اƃقبلية الاختبارات

اƃمستوى  اختبارات
 اƃمهاري

بالأسلوب  وحدات تعليمية
 )اƄƅرة اƅطائرة(الاƂتشاف 

اƃمستوى  اختبارات
 اƃمهاري

جريبية م اƃت
 الاوƃى

اƃمستوى  اختبارات
 اƃمهاري

بالأسلوب  وحدات تعليمية
 الأمري

 )اƄƅرة اƅطائرة(

اƃمستوى  اختبارات
 اƃمهاري

م اƃتجريبية 
 اƃثانية

 اƅتاƅية:على اƅمتغيرات اƅتابعة واƅمستقلة  واشتملت تجريبية،تعتبر اƅدراسة اƅحاƅية دراسة 
 اƃمستقلة:اƃمتغيرات  أولا:
 ( ويتƄون هƊا من:اƅمƊتهج)الأسلوب اƅتدريسي وهو ƅمستقل اƅمتغير ا. 1

  تشافأسلوبƄموجه. الاƅا 

  توضيحيƅعرض اƅالامري(. )الأسلوبأسلوب ا 
 متغير Ɗوع اƅلعبة اƅمƄون من: رياضة اƄƅرة اƅطائرة.. 2
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 ثانيا: اƃمتغيرات اƃتابعة:
 اƄƅرة اƅطائرة  اƅفƊي ƅمهاراتاƅتابع يتمثل في الأداء  اƅمتغير -

واƅتي  اƅدراسة، على Ɗتائجقد تؤثر  الاعتبارƄما ان بعض اƅمتغيرات واƅتي لا يتم أخذها بعين     
وهذƋ اƅمتغيرات يجب تحديدها  اƅباحثان،ولا تخضع أيضا ƅسيطرة  ثانلا تدخل في تصميم اƅباح
مة ومن اƅمعروف ان سلا اƅتجريبي،وذƅك ƅتحقيق سلامة اƅتصميم  عليها،وضبطها قصد اƅسيطرة 

 . 1وخارجياƅتصميم اƅتجريبي ƅه جاƊبان داخلي 
ƅ خطواتƅا بإتباع اƊك قمƅية:توضيح ذƅتاƅا 
 اƃتجريبي:اƃداخلية ƃلتصميم  اƃسلامة. 1
 اƅسيطرة أمƄن قد اƅدخيلة اƅعوامل أن من اƅباحثان يتأƄد عƊدما اƅداخلية اƅسلامة من اƅتحقق يتم

 اƅفتي(اƅتابع )الأداء  غيراƅمت فيأثار  تحدث ƅن حيث ،اƅتجربة في عليها

Ƌعوامل وهذƅهي ا: 

 ظروفƃمصاحبة اƃتجربة لإجراء اƃميدانية:  اƃا 

 اƅزمƊي اƅمخطط حسب اƅظروف أحسن في جرت اƅميداƊية اƅتجربة أن عليه اƅتأƄيد يƊبغي ما 

 حيث:ƅها من  اƅمقترح
 عدد اƅحصص متساوية  -

 اƅعمل في Ɗفس اƅوقت وفي Ɗفس اƅمƄان  -

 .فƅظرو اƅعمل تحت Ɗفس ا -
 مستخدمة والأدوات الأجهزةƃتجربة:  في اƃناƄباح تمƅسيطرة من ثاناƅمتغير هذا على اƅا 

 .اƅدراسةقيد اƅمجموعات  مع Ɗفسها الأدوات باستخدام
 تجربة عينة أفرادƃقد :اƅ سيطرة تمتƅعامل هذا على اƅباحث حرص خلال من اƅون أن على اƄت 

 (إƅيه يƊتمون اƅذي اƅتخصص حيثومن ذƄور"  من Ɗفس اƅجƊس "متƄافئة  اƅدراسة مجموعات

 ،) تجريبية علوم
   في اƅعددتقسيم اƅطلبة إƅى مجموعتين متساويتين  -

 ضبطƊا Ƅƅل مجموعة أسلوب تدريسي  -

 متغير Ɗوع اƅلعبة واحد واƅمتمثل في اƄƅرة اƅطائرة. -

                                   
 (95، صفحة 1981)الزوبعي،  1
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ومن  4رقم  اƅجدول في موضح هو Ƅما) اƅوزن ،اƅطول )اƅسن،متغيرات في  تƄافئهما إƅى إضافة
 على:اƅتأƄيد  اƅمقترح تمأجل اƅسير اƅحسن ƅلبرƊامج 

 تحديد اƅغيابات واƅحرص على عدم غياب اƅعيƊة -
 تحديد الأفواج واƅحرص على تقيد اƅتلاميذ بأفواجهم -
 اƅبحث.اƅتزام اƅعيƊات بالأساƅيب اƅتدريسية قيد  -

 ƃلتصميم: اƃخارجية اƃسلامة. 2

اƅعوامل  اƅميداƊية،ن تؤثر على في اƅسلامة اƅخارجية ƅتصميم اƅتجربة من بين اƅعوامل اƅتي يمƄن ا
 اƅتاƅية:واƅمتغيرات 

 مادةƃتعليمية اƃباحث حرص :اƅون أن على اƄمواقف تƅتعليمية اƅاسب اƊالأسلوب وطبيعة تت 
اجبات تلقي أفراد اƅعيƊات Ɗفس اƅمعلومات اƊƅظرية واƊƅواحي اƅتعليمية واƅتطبيقية لأداء اƅمهارات واƅو 

 .أساسي Ƅمرجع واƅرياضية اƅبدƊية اƅتربية مƊهاج ، متخذااƅمقترحيناƅحرƄية اƅخاصة بالأسلوبين 

 مدةƃزمنية اƃتطبيق اƃ وحدات نفيذتو  الاختبارƃتعليمية اƃا: 

 ƅتطبيق اƅمستغرق اƅوقت يخص فيما مجموعات اƅدراسة بين متƄافئة اƅزمƊية اƅمدة ƄاƊت ƅقد

 .09:00 إƅى 08:00 من برمجت صحصاƅ فƄل ،اƅتعليمية داتاƅوح تƊفيذ ومدة الاختبار
 :ƃوسائل الإحصائية اƃمستعملةا. 10
من أجل اƅوصول إƅى اƊƅتائج الإحصائية واستƊباط اƊƅتائج اƅعامة وفهمها بصورة جيدة ƅجأƊا إƅى    

 استخدام اƅوسائل الإحصائية اƅتاƅية:

  حسابيƅمتوسط اƅا 

 معياريƅحراف اƊ1الا  
  سبة اƊƅمئويةاƅ2 

 3معامل الارتباط بيرسون 

   صدقƅا(طقيƊمƅا) ذاتيƅ4 ا 

 تمييزيƅصدق اƅ5، معمريه ا 

 ( تائيةƅدرجة اƅاتاƊلعيƅ )مترابطة تƅمستقلة واƅا 
                                   

 (129)الشربيني، ص  1

 (91صفحة 1988)ناجي،  2

 (288، ص 2008علاوي،  3

 (  93صفحة1993الحفيظ،   4

 (  179صفحة 2007  5



 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثاني
 مناقشة النتائج
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  :نتائ عرضأولًاƃوتحليلهاج ا: 

 :اƅتاƅي اƊƅحو على اƊƅتائج ثاناƅباح يستعرض سوف
 اƃقبلي اƃقياس متوسطين بين ودلاƃتها)ت(  وقيمة اƃمعياري والانحراف اƃحسابي اƃمتوسط

 قيد ƃلمهارات اƃمهارى ƃلمستوى اƃتجريبية الأوƃى )اƃشرج اƃتوضيحي( ƃلمجموعة واƃبعدي

 :(9، جدول رقم )اƃدراسة

 اƃمتغيرات م
 )ت( اƃبعدي الاختبار اƃقبلي الاختبار

 (1ع) (1م) (1ع) (1م) اƃمحسوبة

 6.40 33.71 25.35 8.47 16.05 الإرسال 1

 5.61 3.32 15.20 2.19 12.25 الإعداد 2

 12.13 7.8 40.7 5.10 30.95 الاستقبال 3

( 2.09متها اƅجدوƅية اƅباƅغة)من قي أƄبر( اƅمحسوبة جاءت tإن قيم ) (9)يبين اƅجدول      
بين  معƊويةوجود فروق  ( مما يدل على19( وتحت درجة حرية)0.05عƊد مستوى دلاƅة )

اختبارات مهارات الإرسال  فياƅتوضيحي الاختبارات اƅقبلية واƅبعدية ƅمجموعة اƅشرح 
 والإعداد والاستقبال باƄƅرة اƅطائرة وƅصاƅح الاختبارات اƅبعدية.

 اƃقبلي اƃقياس متوسطين بين لاƃتها( ودت) وقيمة اƃمعياري والانحراف بياƃحسا اƃمتوسط

 اƃدراسة قيد ƃلمهارات اƃمهارى ƃلمستوى )الاƂتشاف اƃموجه(اƃتجريبية  ƃلمجموعة واƃبعدي
 (10جدول رقم )

 اƃمتغيرات م
 )ت( اƃبعدي الاختبار اƃقبلي الاختبار

 (1ع) (1م) (1ع) (1م) اƃمحسوبة

 21.68 8.35 36.40 6.98 17.40 الإرسال 1

 9.08 3.84 17.50 2.46 12.40 الإعداد 2

 13.37 20.95 45.7 3.71 30.85 الاستقبال 3

( 2.09من قيمتها اƅجدوƅية اƅباƅغة) أƄبر( اƅمحسوبة جاءت tإن قيم ) (10يبين اƅجدول )
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بين  ةمعƊويوجود فروق  ( مما يدل على19( وتحت درجة حرية)0.05عƊد مستوى دلاƅة )
ي اختبارات بعض مهارات اƄƅرة ف الاختبارات اƅقبلية واƅبعدية ƅمجموعة الاƄتشاف اƅموجه

 الاختبارات اƅبعدية. اƅبحث( وƅصاƅح)قيد اƅطائرة 
متوسطين اƃقياسين  بين ودلاƃتها)ت(  وقيمة اƃمعياري والانحراف اƃحسابي اƃمتوسط

 ƃلمستوى )اƃشرح اƃتوضيحي(اƃضابطة و )الاƂتشاف اƃموجه( اƃتجريبية  ƃلمجموعة اƃبعديين

 (:11، جدول رقم )اƃدراسة قيد ƃلمهارات اƃمهارى

 اƃمتغيرات م
 )ت( مجموعة اƃشرح اƃتوضيحي مجموعة الاƂتشاف اƃموجه

 (1ع) (1م) (1ع) (1م) اƃمحسوبة

 7.61 33.71 25.35 8.35 36.40 الإرسال 1

 3.84 3.32 15.20 3.84 17.50 الإعداد 2

 4.16 7.80 40.70 20.95 45.70 تقبالالاس 3

( 2.02من قيمتها اƅجدوƅية اƅباƅغة) أƄبر( اƅمحسوبة جاءت t( إن قيم )11)يبين اƅجدول 
بين  معƊويةوجود فروق  ( مما يدل على38( وتحت درجة حرية)0.05عƊد مستوى دلاƅة )

اƅطائرة رة ي اختبارات بعض مهارات اƄƅف مجموعتي الاƄتشاف اƅموجه واƅشرح اƅتوضيحي
 مجموعة الاƄتشاف اƅموجه. الاستقبال( وƅصاƅح الإرسال، الإعداد،)

 

 

 

 

 

 



88 

 

  :ًنتائــج:مناقشــة ثانيـــاƃا  
ة اƅقبلي الاختباراتذات دلاƅة إحصائية بين  معƊوية وجود فروق (9)جدول اƅ ببين    

ƅتطوير  يحي(اƅتوضاƅشرح  أسلوبطبق عليها  )اƅتيالأوƅى اƅتجريبية  اƅبعدية ƅلمجموعةو 
ية، اƅبعد الاختباراتƅصاƅح ( الاستقبال الإعداد، الإرسال،)اƅطائرة باƄƅرة اƅمهارات  بعض

اƅذي سهّل  ويعزو اƅباحثان سبب معƊوية هذƋ اƅفروق إƅى استخدام أسلوب اƅشرح اƅتوضيحي
دراك  وذƅك من خلال اƅتدرج اƅواضح في عرض مهارات  اƅمهارات،عملية فهم واستيعاب وا 

 اƅختامي(، اƅرئيس، اƅتحضيري،)اƅثلاثة د اƅبحث( بأقسامها )قي
استخدام  في تأثير وآخرون محمد حسن اƃوزنيدراسة  اƅدراسات:وهذا ما أƄدته بعض 

 .الإعداد باƄƅرة اƅطــائرةمهارة وتعلم  في تطويرأسلوب اƅعرض اƅتوضيحي 
ن الاختبارات اƅقبلية حصائية بيوجود فروق معƊوية ذات دلاƅة إحيث توصل اƅباحثون إƅى 

ئرة ƅصاƅح الإعداد باƄƅرة اƅطا مهارة اƅبعدية ƅلمجموعة اƅتجريبية الأوƅى ƅتطوير وتعلمو 
حيث أƄد اƅباحثون أن هذƋ اƅفروق تعود اƅى اƅبرƊامج اƅتعليمي اƅذي الاختبارات اƅبعدية، 

ستخدام وهذا ما تؤƄدƋ بعض اƅمصادر أيضا ، إذ إن " اطبق بأسلوب اƅعرض اƅتوضيحي، 
عرض الأƊموذج اƅحي  اƅصور اƅتوضيحية اƅتي اƊدرجت في فقرات اƅمƊهج اƅتعليمي بمساعدة

دراƄاً واستيعاباً ƅطبيعة اƅحرƄة ƅلمهارة  عن إدخال بعض  فضلا  ، 1."قد أتاح ƅلمتعلم فهماً وا 
اƅتمريƊات اƅخاصة واƅمعتمدة على اƅتƄرارات اƅتي قامت بها عيƊة هذƋ اƅمجموعة خلال 

حدات اƅتعليمية اƅمحددة ƅها ضمن اƅمƊهج اƅتعليمي ، وهذا  بدورƋ أدى إƅى زيادة في اƅو 
باƄƅرة اƅطائرة,  إذ أƄدت  والاستقبالاƄتساب الأداء اƅفƊي ودقته ƅمهارة الإرسال والإعداد 

اƅتƄرارات اƄƅثيرة اƅتي يمارسها اƅمتعلم في أثƊاء اƅتطبيق اƅعملي تساعد  اƅمصادر على إن "
Ƅتعلم  ".على اƅ2تساب ا 

اƅقبلي  ينفروق ذات دلاƅة إحصائية بين الاختبار  توجد: اƃقائلة (1) ومنه فاƃفرضية الأوƃى
في اƄƅرة على مستوى الاداء اƅفƊي ƅبعض اƅمهارات  أسلوب اƅعرض اƅتوضيحياƅبعدي في و 

 .(حققة)م ................... اƅبعدي اƅطائرة ƅصاƅح الاختبار
                                   

:   دحرة دتتروها,   مامعرة ب رداعادل فاضل علي. تأثير استخدامات أنظمة قواعد المعرفة في بررام  الرتعل ب براونموال الرمرتع لرتعلب الم راهات ال بوميرة بالم راهو    أ ر   - 1
 . 95ص , 2000تلية التربية الرياضية   

  .95ص نفسه،المصده السابق  - 2
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 الاختباراتذات دلاƅة إحصائية بين  معƊوية وجود فروقفيظهر  (10) أما اƅجدول        
(  الاƄتشاف اƅموجه أسلوب) اƅتي طبق عليها اƅثاƊية لمجموعة اƅتجريبية ƅ يةاƅبعد ة واƅقبلي

ية، اƅبعد الاختباراتƅصاƅح ( باƄƅرة اƅطائرة الاستقبال ،الإعداد ،)الإرسال مهاراتƅتطوير 
إن  إذ بأسلوب الاƄتشاف اƅموجه اƅتعلم إيجابيةإƅى  ية هذƋ اƅفروقويعزو اƅباحثان سبب معƊو 

استخدام أسلوب الاƄتشاف اƅموجه ساهم مساهمة فعاƅة في تعلم هذƋ اƅمهارة لأƊه يعد من 
الأساƅيب اƅعلمية اƅحديثة اƅتي يƄون فيها اƅمتعلم محور اƅعلية اƅتعليمية مما يزيد من دافعيته 

يعمل على توفير وقت Ƅافي ƅتطبيق وتقديم اƅمعلومات وتصحيح  Ɗحو عملية اƅتعلم Ƅما اƊه
 ،  1الأخطاء مما اتاح فرصة اƄبر ƅلتدريب على اƅمهارة.

" واƅتي هي أحلام صادق حسينو  ƃؤي ساطع محمد جواد: " وهذا ما أƄدته Ƅل من دراسة
وتعلم اƃبدنية  تأثير استخدام أسلوب الاƂتشاف اƃموجه في تطوير بعض اƃقدرات)بعƊوان 

سين تعلم وأسفرت اƊƅتائج إن اƅتدريس بأسلوب الاƄتشاف اƅموجه ساهم في تح(، قذف اƃثقل
 اƅبحث.اƅقدرات اƅبدƊية اƅمرتبطة باƅفعاƅية ƅدى أفراد عيƊة  رفعاƅية قذف اƅثقل وتطوي

في تعلم فعاƅية قذف اƅثقل ت اƅتوصية على استخدام أسلوب الاƄتشاف اƅموجه وقد تم
 .اƅبدƊية اƅمرتبطة بهذƋ اƅفعاƅيةƅقدرات ا ر بعـضوتطـوي

توجد فروق ذات دلاƅة إحصائية بين الاختبار اƅقبلي  اƃقائلة:( 2)ومنه فاƃفرضية اƃثانية 
والاختبار اƅبعدي في أسلوب الاƄتشاف اƅموجه على مستوى الاداء اƅفƊي ƅبعض اƅمهارات 

 .(حققة)م. ................... في اƄƅرة اƅطائرة ƅصاƅح اƅقياس اƅبعدي
 مجموعتيذات دلاƅة إحصائية بين  معƊوية فروق وجودفيبين ( 11أما اƅجدول )       

 وƅصاƅح اƅمجموعةاƅطائرة  اƅمهارات باƄƅرةية في تطوير بعض اƅبعدالاختبارات اƅبحث في 
 اƅتعلمعلى إيجابية  وهذا يدل، اƅموجه( الاƄتشاف أسلوبطبق عليها  )اƅتي ƅثاƊيةاƅتجريبية ا

موقفا ايجابيا وƊشطا  في هذا الأسلوبإذ يƄون موقف اƅمتعلم  بأسلوب الاƄتشاف اƅموجه

                                   

تلية التربية الرياضية    نطا: دتتوها, مامعةأ ر حة  مقترح باستخدام اوسلوب المت اين على تعلب بعض م اهات الكر  الطائر ، فايت  محمد ش ل. تأثير برنام  - 1
 .40، ص2001،
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إذ  اƅمستƄشف،موقف اƅباحث  بصحته، فموقفهوفعالا وƅيس مستقبلا Ƅƅل ما يلقي إƅيه مسلم 
أو مفاتيح  أسئلةاƅموجه هو تحديد تعاقب اƅخطوات إما  الاƄتشافأسلوب  خطوة في"أهم إن 

تعلم إƅى اƄتشاف اƊƅتيجة اƊƅهائية، وƄل خطوة تبƊى على الاستجابة اƅتي بتم ƅلحل تؤدى باƅم
يبƊى الاƄتشاف اƅموجه ƅيؤدي إƅى استجابة واحدة  ويجب أنتحقيقها في اƅخطوة اƅسابقة 

 1صحيحة ƅمفتاح واحد.
 ƋتباƊتعلم والاƅى اƅتشويق إƅدافع واƅفضلا عن إن هذا الأسلوب يتم بمصادر الاهتمام وا

ائي واƅعمل اƊƅشط Ƅما يƄون سلوك اƅمتعلم في هذا الأسلوب سلوك مستقل Ƅفرد وƄعضو اƅتلق
في مجموعته إذ يشير هذا الأسلوب إƅى اƊه  "أسلوب اƅتعلم اƅقائم على بعض اƅمساعدة من 

جاƊب اƅمدرس ƅلمتعلم ،فاƅمتعلم هو اƅذي يقوم باƅدور الأساسي في عملية اƅتعلم أما دور 
،   Ƅما إن 2توجيه اƅمتعلم وتحفيزƋ على اƅقيام بعملية الاƄتشاف". اƅمدرس فيقتصر على

أسلوب اƅتعلم بالاƄتشاف اƅموجه يزود اƅمتعلم بتعليمات تƄفي ضمان حصوƅه على خبرة 
قيمة وذƅك يضمن اتجاهاته في استخدام قدراته لاƄتشاف اƅمفاهيم واƅمبادئ اƅعلمية ويمثل 

يا يسمح ƅلمتعلم بتطوير معرفته من خلال خبرات أسلوب الاƄتشاف اƅموجه أسلوبا تعليم
 3عملية مباشرة.

 الاƄتشافأسلوبي  ة إحصائية بينفروق ذات دلاƅ توجد اƃقائلة:( 3)ومنه اƃفرضية اƃثاƃثة 
ƅبعض  اƅتوضيحي في اƅقياسات اƅبعدية على مستوى الأداء اƅفƊي اƅعرض اƅموجه وأسلوب

 (.حققة)م ....................... رةاƅمهارات في اƄƅرة اƅطائ
تأثير استخدام أسلوبي اƅتدريس واƅتي هي بعƊوان  ناهد خيري عبد الله وهذا ما تؤƄدƋ دراسة

بالاƄتشاف اƅموجه واƅتقليدي في درس اƅتربية اƅرياضية على بعض اƅمهارات اƅحرƄية في 
على اƅذات  ن الاعتماد، وقد توصل فيها اƅباحث اƅى أاƅجمباز ƅتلميذات اƅمرحلة الإعدادية

يزيد اƅدافعية ƅدى اƅتلميذات ƅتحقيق الأهداف اƅمرجوة، ومعرفة )أسلوب الاƄتشاف اƅموجه( 
 متطلبات الأداء قد أدى إƅى سهوƅة استيعاب اƅتلميذات ƅعƊاصر اƅمهارات اƅحرƄية.

                                   
 .147ص اتر,،مصده س ق محمد ص حي حسانين  حمدع ع د المنعب. - 1

3-Hampton, g.e; the effect of videotaped loopon the knowledge of performance and know ledge on results, 

journal of motor behavior, 1990, p 64.  
 .34، ص2000تلية التربية الرياضية ،   نطا: دتتوها, مامعة القرص أ ر حةدعاء محمد محي الدين. تأثير استخدام بعض أساليب التدهيس على تعلب مسابقة قذف - 3
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 توصيات الاستنتاجاتƃوا: 
I. :الاستنتاجات 

يؤدي إƅى  مما الأداء لباتومتط اƅمعرفة زيادة على اƅعرض اƅتوضيحي أسلوب يساعد -
 .اƅبحثاƅمهارات قيد  اƅتلاميذ وفهم استيعابسهوƅة 

يؤدي إƅى  مما الأداء ومتطلبات اƅمعرفة زيادة على اƅموجه الاƄتشاف أسلوب يساعد -
 .اƅبحثباƅمهارات قيد  اƅمرتبطةتƊƄيك( ƅحيثيات الأداء ) اƅتلاميذ وفهم استيعابسهوƅة 

وتحسين مستوى الاداء  تعليم على ايجابيا تأثير ƅه Ƅان هاƅموج الاƄتشاف أسلوب إن -
 .اƅمهاري ƅمهارات اƄƅرة اƅطائرة

( في درجة اƅتأثير في مستوى اƅعرض)الأمرياƅموجه على أسلوب  الاƄتشافتفوق أسلوب  -
 .الأداء اƅمهاري

II. توصياتƃا: 

  تشافالأسلوبين  استخدامضرورةƄموجه، )الاƅا ( توضيحيƅعرض اƅفيا )حصة  الامري
واƅتأƄيد على  ƅلتلاميذ،اƄƅرة اƅطائرة  اƅفƊي ƅمهاراتاƅتربية اƅبدƊية ƅلرفع من مستوى الأداء 

 الاƄتشاف.تطبيق أسلوب 

  معرفة أثرƅ يب  استخدامإجراء دراسات مشابهة على مراحل عمرية مختلفةƅفس أساƊ
 اƅتدريس في هذƋ اƅدراسة على مستوى الاداء اƅمهاري  

 دراسة على متغيرات إجراء دراسات مشابƅا Ƌتدريس في هذƅيب اƅفس أساƊ هة تستخدم
 مستويات ومراحل تعليمية أخرى اƅفƊي وفيƊفسية أخرى غير الأداء 

 معرفة اخرى دراسات اجراءƅ يب استخدام تأثيرƅية ومهارات اخرى تدريسية اساƄحر 

 .مختلفة رياضية ƅفعاƅيات

 يب تدريسية أخرىƅتدريس لاسيما  إجراء دراسات مشابهة على أساƅيب اƅمن طيف أسا
تصميم  اƅمشƄلات، )حلالأساƅيب غير اƅمباشرة وبدرجة أƄبر على أساƅيب الإبداع 

 اƅذاتي( اƅتعلم، اƅتدريسأسلوب اƅمبادرة في  اƅتعليمي،اƅمتعلم ƅلبرƊامج 

  مؤسساتƅطائرة باƅرة اƄƅب بتصميمه في رياضة اƅطاƅذي قام اƅتعليمي اƅامج اƊبرƅتطبيق ا
ƅما ƅه من تأثير إيجابي سواء على مستوى الأداء أو تƊمية اƅتفƄير اƅمƊظم ƅدى  ربوية،اƅت

 ƅتƊمية اƅذات.فهي وسيلة مهمة  الابتƄارƄما أƊها تساعد على تƊمية  اƅمتعلمين،
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 خاتـــــــــمةƃا: 

 
اƅتعرف على فاعلية استخدام أسلوب الاƄتشاف اƅموجه وأسلوب اƅعرض اƅتوضيحي في      
وƄان ( واƅتمريرالإرسال، الاستقبال ) ين الأداء اƅفƊي ƅمهارات الأساسية في اƄƅرة اƅطائرةتحس

اƅمƊهج اƅمستخدم في اƅدراسة هو اƅمƊهج اƅتجريبي واƅفئة اƅمستهدفة فيها تلاميذ اƅسƊة الأوƅى 
ادر ( وقد تم أخذ عيƊة اƅبحث من ثاƊوية ديدوش مراد ببلدية زماƅة الأمير عبد اƅقذƂورثاƊوي )

  .2016/2017اƅتابعة ƅمديرية اƅتربية ƅولاية تيارت، وذƅك خلال اƅموسم اƅدراسي 
ي ساهما في ــــــحــرض اƅتوضيـــه واƅعـــــاف اƅموجـــــــوقد اƊƅتائج إن اƅتدريس بأسلوبي الاƄتش     
قبال واƅتمرير(، إلا الإرسال، الاست) ن الأداء اƅفƊي ƅمهارات الأساسية في اƄƅرة اƅطائرةـــــــــتحسي

وحدة تعليمية Ƃƃل  15ي )ـــــــامج اƅتعليمــــــــــها اƅبرƊـــــق عليـــــة اƅتي طبـــــــيــوعة اƅتجريبــــأن اƅمجم
وعة اƅتي ـــــــــــــــر من اƅمجمـــــــ، قد حققت Ɗتائج أƄثاƅموجه باستخدام أسلوب الاƄتشاف (مجموعة

  .يحي في Ƅافة اƅمهارات قيد اƅبحثطبقت أسلوب اƅعرض اƅتوض
وأوصى اƅباحثان على استخدام أسلوب الاƄتشاف اƅموجه في تحسين الأداء اƅفƊي 

ى وجه ــــــعل( الإرسال، الاستقبال واƅتمرير) ة في اƄƅرة اƅطائرةــــــــــــــــــــƅمهارات الأساسي
 .اƅخصوص وخلال حصص اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية على اƅعموم
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 الملاحق



 الإرســــــــــΎل العΎدϱ )من الأسϔل إلϰ الأعϰϠ( في الكرة الطΎئرة مϭضϭع الدرس: ϰ ثΎنϱϭ.: الأϭلـالمستϭى
ϡرق Δ(01) :الحص 

 الأهـــداف السϭϠكـــــيΔ 20/11/2016: التΎريخ

مϭاعيد تنϔيذ مϘرر 
ΔيميϠالتع Εحداϭال 

 المعرفي للإرسΎل ϭالمشΎركΔ بΎϔعϠيΔ في العمϠيΔ أن يذكر المتعϡϠ أهϡ أجزاء الجسϡ التي تسϬل الأداء الحركي

 20/11/2016من:  
ϰ11/12/2016 إل: 

ΔحركϠني لϔالأداء ال ϕفϭ Δصحيح ΔϘل بطريΎميذ الإرسϠالت ϱالحركي .أن ي΅د 

 Δقراته الشخصي ϡϠجداني أن يبرز المتعϭال 

 

 ϡΎأقس
س 

الدر
صر 

Ύعن
س 

الدر
 

 التعϠيϡتقϭيϡ  الϭسΎئل التعϠيميΔ إجراءاΕ التدريس

ϱيدϬالتم
 ΔيئϬالت
 

 استخداϡ أسΏϭϠ الاكتشΎف المϭجه
 محϭΎلΔ تΎϔدϱ الكرة - مϠعــΏ رϱ خفيف، تمΎرين إطΎلΔ، لعبΔ كرة السΎعΔج

الرئيسي
 

ΕΎالتمرين
 

 استخداϡ أسΏϭϠ الاكتشΎف المϭجه
 )ϭقϭف( الجرϱ المتعرج بΎلأقمΎع 

 ϭ(ϕقϭف، ثبΕΎ الϭسط( الϭثΏ داخل الأطϭا
.Εمس الكراϠل ΎنبΎج ϱف( الجرϭقϭ( 

ϡيϘالخط المست ϰϠع ΎϔϠخ ϱف( الجرϭقϭ( 
 )ϭقϭف، مϭاجه( محϭΎلΔ لمس ركبΔ الزميل

 أقمــــΎع -
- ϕاϭأط 

- ϡيϘخط مست 

مراعΎة الشدة ϭالتكرار  -
Δالبيني Δالراح Εفتراϭ 

تعϠيϡ المΎϬرة
 

 استخداϡ أسΏϭϠ الاكتشΎف المϭجه
 :مفϡϭϬ الإرسΎل: هϭ أن تكϭن

 الركبتين مثنيتين-
-ϡΎيلا للأمϠميل الجذع ق 
 عند استخداϡ اليد اليمنϰ تكϭن الرجل اليسرى للأمϭ ϡΎالعكس-
 ضرΏ الكرة بكف اليد أϭ بϘبضΔ اليد-
 متΎبعΔ اليد الضΎربΔ لϠكرة-

 (ϭضعيΔ الاستعداد في الارسΎل العΎدϱ)إجراءاΕ التنفيذ: 
 حسس الكرة( بصϭرة عΎمΔ.يϡϭϘ التلاميذ بإجراء خΎص بΎلكرة )ت -

 ل من كΎرة الإرسΎϬن أداء مϭأسفل؟يف يك 
 .الϭقϭف بشكل مستϘيϡ مع ثني الرجϠين ϭضرΏ الكرة .

الϭقϭف بشكل مΎئل مع استΎϘمΔ الرجϠين )مد الركبتين( ϭأداء  .
 الارسΎل

مستϘيϡ مع مد الركبتين ϭضرΏ الكرة من أسϔل إلϰ  الϭقϭف بشكل .
ϰϠأع 

 للأمϭ ϡΎتكϭن الϘدمΎن بΎتسΎع الكتϔين الϭقϭف مع ثني الجذع قϠيلا .
تϘريبΎ )خϔϠيΔ، أمΎميΔ( ثϡ أداء مΎϬرة الارسΎل بΎليد الضΎربΔ من 

ϰϠأع ϰل إلϔأس 

ϭقϭف مع ثني الجدع قϠيلا للأمϭ ϡΎبϔتح الرجϠين بحيث تكϭن أكبر  .
 )ϡΎالرجل اليسرى أمϭ ،ΎϔϠخ ϰين )الرجل اليمنϔع الكتΎمن اتس

 ϭ.ϰϠضرΏ الكرة من أسϔل إلϰ أع

.  ϡالأخرى، ث ϕتسب ϡقدϭ لϔالأس ϭف مع ثني الجذع كثيرا نحϭقϭ
.ϰϠأع ϰل إلϔالكرة من أس Ώأداء ضر 

  ضعϭمن الϭ لΎميذ ب΄داء الارسϠالت ϡϭϘي  Εتثب ϰحت Εعدة مرا
 الطريΔϘ الصحيحΔ للأداء.

 

 تصحيح الأخطΎء -

شرح مϭاصΕΎϔ الأداء  -

ϱدΎل العΎالحركي للإرس 

Δ جΎبيϡϭϘ التلاميذ بΎلإ -

عϰϠ كل الأسئΔϠ بشكل 

 حركي

تϘريΏ الإجΎبΔ في حΎل  -

صعϭبΔ الϭصϭل لحل 

 المشكل

تϭضيح الأداء الأمثل  -

ΔيميϠتع ΔϠسيϭب 

-  ΔϘف الطريΎاكتش

الصحيحΔ للإرسΎل 

ϱدΎالع 

 ϰϠع Ώالتدري
المΎϬرة

 -  ΔفΎل من مسΎمن التلاميذ أداء الإرس ΏϠمتر أط 
 متر ن مسΎفΔ أطΏϠ من التلاميذ أداء الارسΎل م -
 بضرΏ الكرة بكف اليد ϭبϘبضΔ اليدأطΏϠ من التلاميذ أداء الارسΎل  -
 تعيين أحسن أداء فني لمΎϬرة الإرسΎل بΎلكرة -

Εكرا 
ΏعϠالأداء الجيد م ϰϠالتشجيع ع 

الختΎمي
 ΔدئϬالت
 

 Δراجع Δتغذي–  ΔلΎرين إطΎتم 
.ΎليΎف( رفع الذراعين عϭقϭ( ΏعϠمن  م ΔϠطرح بعض الأسئ

 رسالد

 



 الإرســــــــــΎل العΎدϱ )من الأسϔل إلϰ الأعϰϠ( في الكرة الطΎئرة مϭضϭع الدرس: : الأϭلـϰ ثΎنϱϭ.المستϭى

ϡرق Δ(02) :الحص 

 الأهـــداف السϭϠكـــــيΔ 27/11/2016: التΎريخ

مϭاعيد تنϔيذ مϘرر 
ΔيميϠالتع Εحداϭال 

 المعرفي لحركي للإرسΎل ϭالمشΎركΔ بΎϔعϠيΔ في العمϠيΔأن يذكر المتعϡϠ أهϡ أجزاء الجسϡ التي تسϬل الأداء ا

 20/11/2016من:  
ϰ11/12/2016 إل: 

ΔحركϠني لϔالأداء ال ϕفϭ Δصحيح ΔϘل بطريΎميذ الإرسϠالت ϱالحركي أن ي΅د 

 Δقراته الشخصي ϡϠجداني أن يبرز المتعϭال 
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 يϡ التعϠيϡتقϭ الϭسΎئل التعϠيميΔ إجراءاΕ التدريس

ϱيدϬالتم
 ΔيئϬالت
 

 استخداϡ أسΏϭϠ الاكتشΎف المϭجه
ΔعΎكرة الس Δلعب ،ΔلΎرين إطΎخفيف، تم ϱجر ΏعــϠالكرة - م ϱدΎϔت ΔلϭΎمح 

الرئيسي
 

ΕΎالتمرين
 

 استخداϡ أسΏϭϠ الاكتشΎف المϭجه
 )ϭقϭف( الجرϱ المتعرج بΎلأقمΎع 

 طϭاϭ(ϕقϭف، ثبΕΎ الϭسط( الϭثΏ داخل الأ
.Εمس الكراϠل ΎنبΎج ϱف( الجرϭقϭ( 

ϡيϘالخط المست ϰϠع ΎϔϠخ ϱف( الجرϭقϭ( 
 )ϭقϭف، مϭاجه( محϭΎلΔ لمس ركبΔ الزميل

 أقمــــΎع -
- ϕاϭأط 

- ϡيϘخط مست 

مراعΎة الشدة ϭالتكرار  -
Δالبيني Δالراح Εفتراϭ 

تعϠيϡ المΎϬرة
 

 استخداϡ أسΏϭϠ الاكتشΎف المϭجه
 كϭن:مفϡϭϬ الإرسΎل: هϭ أن ت

 الركبتين مثنيتين-
-ϡΎيلا للأمϠميل الجذع ق 
 عند استخداϡ اليد اليمنϰ تكϭن الرجل اليسرى للأمϭ ϡΎالعكس-
 ضرΏ الكرة بكف اليد أϭ بϘبضΔ اليد-
 متΎبعΔ اليد الضΎربΔ لϠكرة-

 إجراءاΕ التنفيذ: )الϭضع الصحيح لϠركبتين ϭالقدمين(
 حسس الكرة( بصϭرة عΎمΔ.يϡϭϘ التلاميذ بإجراء خΎص بΎلكرة )ت -

 ل من كيΎرة الإرسΎϬن أداء مϭسفل؟أف يك 
)عمل ثنΎئي( من ϭضع الϭقϭف ϭالجذع مΎئلا قϠيلا للأمϭ ϡΎتكϭن  .

ϡϭϘ ، يمفرϭدتينالرجϠين عϰϠ خط ϭاحد )متϭازيتين(، ϭالركبتين 
.ϰـــϠل لأعϔالكرة من أس Ώبضر ϡϠالمتع 

 للأمϭ ϡΎتكϭن )عمل ثنΎئي( من ϭضع الϭقϭف ϭالجذع مΎئلا قϠيلا .
ϡϭϘ ، يمثبتتينالرجϠين عϰϠ خط ϭاحد )متϭازيتين(، ϭالركبتين 

.ϰـــϠل لأعϔالكرة من أس Ώبضر ϡϠالمتع 

)عمل ثنΎئي( من ϭضع الϭقϭف ϭالجذع بشكل كبير للأمϭ ϡΎالأسϔل  .
ϭتكϭن الرجϠين عϰϠ خط ϭاحد )متϭازيتين(، ϭالركبتين مثنيتين، 

 لأعϠـــϰ. يϡϭϘ المتعϡϠ بضرΏ الكرة من أسϔل

)عمل ثنΎئي( خϠف خطϭط المϠعΏ، تϘديϡ قدϡ أمϭ ϡΎأخرى خΎϔϠ مع  .
.ϰϠل لأعϔمن أس Ώرة الضرΎϬأداء مϭ يلاϠثني الركبتين ق 

من الϭضع السΎبϕ يϡϭϘ المتعϡϠ ب΄داء الإرسΎل المϭاجه من اسϔل  .
 لكن مع فرد ϭمد الركبتين.

 
 تصحيح الأخطΎء -

شرح مϭاصΕΎϔ الأداء  -

 سΎل العΎدϱالحركي للإر

-  ΔبΎلإجΎالتلاميذ ب ϡϭϘي

عϰϠ كل الأسئΔϠ بشكل 

 حركي

تϘريΏ الإجΎبΔ في حΎل  -

صعϭبΔ الϭصϭل لحل 

 المشكل

تϭضيح الأداء الأمثل  -

ΔيميϠتع ΔϠسيϭب 

-  ΔϘف الطريΎاكتش

الصحيحΔ للإرسΎل 

ϱدΎالع 

 ϰϠع Ώالتدري
المΎϬرة

 -  ΔفΎل من مسΎمن التلاميذ أداء الإرس ΏϠمتر أط 
-  ΔفΎل من مسΎمن التلاميذ أداء الارس ΏϠمتر أط 
 أطΏϠ من التلاميذ أداء الارسΎل بضرΏ الكرة بكف اليد ϭبϘبضΔ اليد -
 تعيين أحسن أداء فني لمΎϬرة الإرسΎل بΎلكرة -

Εكرا 
ΏعϠالأداء الجيد م ϰϠالتشجيع ع 

الختΎمي
 ΔدئϬالت
 

 Δراجع Δتغذي–  ΔلΎرين إطΎتم 
طرح بعض الأسئΔϠ من  مϠعΏ يϭ(.Ύقϭف( رفع الذراعين عΎل

 الدرس

 

 



 الإرســــــــــΎل العΎدϱ )من الأسϔل إلϰ الأعϰϠ( في الكرة الطΎئرة مϭضϭع الدرس: : الأϭلـϰ ثΎنϱϭ.المستϭى
ϡرق Δالحص: () 

 الأهـــداف السϭϠكـــــيΔ 04/11/2016:التΎريخ

مϭاعيد تنϔيذ مϘرر 
ΔيميϠالتع Εحداϭال 

ϡأه ϡϠأن يذكر المتع ΔيϠفي العم ΔيϠعΎϔب ΔركΎالمشϭ لΎل الأداء الحركي للإرسϬالتي تس ϡالمعرفي أجزاء الجس 

 20/11/2016من:  
ϰ11/12/2016 إل: 

ΔحركϠني لϔالأداء ال ϕفϭ Δصحيح ΔϘل بطريΎميذ الإرسϠالت ϱالحركي أن ي΅د 

 Δقراته الشخصي ϡϠجداني أن يبرز المتعϭال 
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 تقϭيϡ التعϠيϡ الϭسΎئل التعϠيميΕ Δ التدريسإجراءا

ϱيدϬالتم
 ΔيئϬالت
 

 استخداϡ أسΏϭϠ الاكتشΎف المϭجه
ΔعΎكرة الس Δلعب ،ΔلΎرين إطΎخفيف، تم ϱجر ΏعــϠالكرة - م ϱدΎϔت ΔلϭΎمح 

الرئيسي
 

ΕΎالتمرين
 

 استخداϡ أسΏϭϠ الاكتشΎف المϭجه
 )ϭقϭف( الجرϱ المتعرج بΎلأقمΎع

ϭ(ϕاϭداخل الأط Ώثϭال )سطϭال ΕΎف، ثبϭق 
.Εمس الكراϠل ΎنبΎج ϱف( الجرϭقϭ( 

ϡيϘالخط المست ϰϠع ΎϔϠخ ϱف( الجرϭقϭ( 
 )ϭقϭف، مϭاجه( محϭΎلΔ لمس ركبΔ الزميل

 أقمــــΎع -
- ϕاϭأط 

- ϡيϘخط مست 

مراعΎة الشدة ϭالتكرار  -
Δالبيني Δالراح Εفتراϭ 

تعϠيϡ المΎϬرة
 

Ύالاكتش ΏϭϠأس ϡجهاستخداϭف الم 
 مفϡϭϬ الإرسΎل: هϭ أن تكϭن:

 ضرΏ الكرة بكف اليد أϭ بϘبضΔ اليد-                الركبتين مثنيتين-
-ϡΎيلا للأمϠكرة-         ميل الجذع قϠل ΔربΎاليد الض ΔبعΎمت 

 عند استخداϡ اليد اليمنϰ تكϭن الرجل اليسرى للأمϭ ϡΎالعكس-
 Δ لϠرجϠين ϭمسΎر الذراع الضΎربΔ(الϭضعيΔ السϠيمإجراءاΕ التنفيذ: )

- .ΔمΎرة عϭلكرة )تحسس الكرة( بصΎص بΎالتلاميذ بإجراء خ ϡϭϘي 
 ل من كيΎرة الإرسΎϬن أداء مϭسفل؟أف يك 
.  )Ύم Ύعϭيلا، الركبتين مثنيتين نϠئلا قΎضع الاستعداد )الجذع مϭ من

يمكنϙ حمل الكرة بΎليد اليسرى خΎϔϠ، ثϡ ضرΏ الكرة عϰϠ هذا 
 ندمΎ تترϙ اليد الحΎمΔϠ لϠكرة لΎϬ تسϘطالمستϭى ع

.  ،ΔيϔϠالرجل الخ ϡΎلذراع أمΎحمل الكرة ب ϙضع الاستعداد يمكنϭ من
عϰϠ أن تضرΏ الكرة ϭالمسΎفΔ بين الكرة ϭالذراع الضΎربΔ لا 

 سنتيمتر. تتعدى 

.  ΎليΎحمل الكرة ع ϙالركبتين(، يمكنϭ ضع الاستعداد )الجذعϭ من
الضΎربΔ خΎϔϠ، ثϡ تضرΏ الكرة عϰϠ امϡΎ الرأس ϭأرجحΔ الذراع 

 المستϭى عندمΎ تترϙ اليد الحΎمΔϠ لΎϬ تسϘط.

.  ϡΎيسرى أم ϡئلا، الركبتين مثنيتين( قدΎضع الاستعداد )جذع مϭ من
ϭاليمنϰ خΎϔϠ، قϡ ب΄داء الارسΎل من أسϔل لأعϰϠ مع متΎبعΔ الذراع 

 الضΎربΔ لϠكرة.

تϡ الخϠف، عϰϠ أن يقϡ بتϘديϡ الرجل اليسرى أمϭ ϡΎاليمنϰ تكϭن في  .
 الارسΎل بΎلذراع اليسرى.

.  ϡأن يت ϰϠف، عϠن في الخϭاليسرى تكϭ ϡΎأم ϰالرجل اليمن ϡديϘبت ϡق
.ϰلذراع اليمنΎل بΎالارس 

من ϭضع الاستعداد )الجذع مΎئلا قϠيلا للأمϭ ،ϡΎالركبتين مثنيتين(  .
 قϡ ب΄داء الارسΎل من الارسΎل مع عدϡ متΎبعΔ اليد الضΎربΔ لϠكرة.

 
 تصحيح الأخطΎء -

شرح مϭاصΕΎϔ الأداء  -

ϱدΎل العΎالحركي للإرس 

-  ΔبΎلإجΎالتلاميذ ب ϡϭϘي

عϰϠ كل الأسئΔϠ بشكل 

 حركي

تϘريΏ الإجΎبΔ في حΎل  -

صعϭبΔ الϭصϭل لحل 

 المشكل

تϭضيح الأداء الأمثل  -

ΔيميϠتع ΔϠسيϭب 

-  ΔϘف الطريΎاكتش

الصحيحΔ للإرسΎل 

ϱدΎالع 

 ϰϠع Ώالتدري
المΎϬرة

 -  ΔفΎل من مسΎمن التلاميذ أداء الإرس ΏϠمتر أط 
-  ΔفΎل من مسΎمن التلاميذ أداء الارس ΏϠمتر أط 
 أطΏϠ من التلاميذ أداء الارسΎل بضرΏ الكرة بكف اليد ϭبϘبضΔ اليد -
 تعيين أحسن أداء فني لمΎϬرة الإرسΎل بΎلكرة -

Εكرا 
ΏعϠالأداء الجيد م ϰϠالتشجيع ع 

الختΎمي
 ΔدئϬالت
 

 تمΎرين إطΎلΔ  –يΔ راجعΔ تغذ
.ΎليΎف( رفع الذراعين عϭقϭ( ΏعϠمن  م ΔϠطرح بعض الأسئ

 الدرس



 الإرســــــــــΎل العΎدϱ )من الأسϔل إلϰ الأعϰϠ( في الكرة الطΎئرة مϭضϭع الدرس: : الأϭلـϰ ثΎنϱϭ.المستϭى
ϡرق Δ(04) :الحص 

 الأهـــداف السϭϠكـــــيΔ 04/12/2016:التΎريخ

نϔيذ مϘرر مϭاعيد ت
ΔيميϠالتع Εحداϭال 

ΔيϠفي العم ΔيϠعΎϔب ΔركΎالمشϭ لΎل الأداء الحركي للإرسϬالتي تس ϡأجزاء الجس ϡأه ϡϠالمعرفي أن يذكر المتع 

 20/11/2016من:  
ϰ11/12/2016 إل: 

ΔحركϠني لϔالأداء ال ϕفϭ Δصحيح ΔϘل بطريΎميذ الإرسϠالت ϱالحركي أن ي΅د 

 الϭجداني شخصيΔأن يبرز المتعϡϠ قراته ال 

 

 ϡΎأقس
س 

الدر
صر 

Ύعن
س 

الدر
 

 تقϭيϡ التعϠيϡ الϭسΎئل التعϠيميΔ إجراءاΕ التدريس

ϱيدϬالتم
 ΔيئϬالت
 

 استخداϡ أسΏϭϠ الاكتشΎف المϭجه
ΔعΎكرة الس Δلعب ،ΔلΎرين إطΎخفيف، تم ϱجر ΏعــϠالكرة - م ϱدΎϔت ΔلϭΎمح 

الرئيسي
 

ΕΎالتمرين
 

 استخداϡ أسΏϭϠ الاكتشΎف المϭجه
 )ϭقϭف( الجرϱ المتعرج بΎلأقمΎع

ϕاϭداخل الأط Ώثϭسط( الϭال ΕΎف، ثبϭقϭ( 
.Εمس الكراϠل ΎنبΎج ϱف( الجرϭقϭ( 

ϡيϘالخط المست ϰϠع ΎϔϠخ ϱف( الجرϭقϭ( 
 )ϭقϭف، مϭاجه( محϭΎلΔ لمس ركبΔ الزميل

 أقمــــΎع -
- ϕاϭأط 

- ϡيϘخط مست 

مراعΎة الشدة ϭالتكرار  -
 Δ البينيϭΔفتراΕ الراح

تعϠيϡ المΎϬرة
 

 استخداϡ أسΏϭϠ الاكتشΎف المϭجه
 مفϡϭϬ الإرسΎل: هϭ أن تكϭن:

 الركبتين مثنيتين-
-ϡΎيلا للأمϠميل الجذع ق 
 عند استخداϡ اليد اليمنϰ تكϭن الرجل اليسرى للأمϭ ϡΎالعكس-
 ضرΏ الكرة بكف اليد أϭ بϘبضΔ اليد-
 متΎبعΔ اليد الضΎربΔ لϠكرة-

 Εليد التنفيذ:إجراءاΎالكرة ب Ώلضر Δالصحيح Δضعيϭال() 
- .ΔمΎرة عϭلكرة )تحسس الكرة( بصΎص بΎالتلاميذ بإجراء خ ϡϭϘي 

 ل من كيΎرة الإرسΎϬن أداء مϭسفل؟أف يك 
من ϭضع الϭقϭف )الجذع مΎئلا قϠيلا، الركبتين مثنيتين( ϭضع الرجϠين  .

ة ϭقذفΎϬ في )يسرى أمΎميΔ، يمنϰ خϔϠيΔ( أداء الإرسΎل مع تحريϙ الكر
 الϭϬاء، عϰϠ أن يكϭن ضرΏ الكرة ب΄صΎبع اليد.

من ϭضع الϭقϭف )الجذع مΎئلا قϠيلا، الركبتين مثنيتين( ϭضع الرجϠين  .
)يسرى أمΎميΔ، يمنϰ خϔϠيΔ( أداء الإرسΎل مع تحريϙ الكرة ϭقذفΎϬ في 

 الϭϬاء، عϰϠ أن يكϭن ضرΏ الكرة بΎلعضد.

لركبتين مثنيتين( ϭضع الرجϠين من ϭضع الϭقϭف )الجذع مΎئلا قϠيلا، ا .
)يسرى أمΎميΔ، يمنϰ خϔϠيΔ( أداء الإرسΎل مع تحريϙ الكرة ϭقذفΎϬ في 

 Δديϭالعمϭ ΔربΎϘبع اليد المتΎالكرة ب΄ص Ώن ضرϭأن يك ϰϠاء، عϭϬال
.ϰϠالأع ϰالتي تشير إلϭ 

من ϭضع الϭقϭف )الجذع مΎئلا قϠيلا، الركبتين مثنيتين( ϭضع الرجϠين  .
 ،ΔميΎيسرى أم( رةϭالكرة بد ΔبعΎة مع متϭϘالكرة ب Ώضر )ΔيϔϠخ ϰيمن

 كΎمΔϠ لϠذراع.

من ϭضع الϭقϭف )الجذع مΎئلا قϠيلا، الركبتين مثنيتين( ϭضع الرجϠين  .
)يسرى أمΎميΔ، يمنϰ خϔϠيΔ( ضرΏ الكرة بعΏϘ اليد أϭ راحΔ اليد، مع 

 متΎبعΔ الذراع لϠكرة أمΎمΎ حتϰ مستϭى الرأس.

. ϕبΎضع الاستعداد السϭ الكرة. منϭ دفϬϠالنظر ل ϡالكرة مع عد Ώضر 

من ϭضع الϭقϭف )الجذع مΎئلا، الركبتين مثنيتين( ϭضع الرجϠين  .
)يسرى أمΎميΔ، يمنϰ خϔϠيΔ( عϰϠ أن يسبϕ ضرΏ الكرة النظر لϬϠدف 

 ϭالكرة، مع متΎبعΔ الذراع الضΎربΔ لϠكرة.

 
 تصحيح الأخطΎء -

شرح مϭاصΕΎϔ الأداء  -

 ϱالحركي للإرسΎل العΎد

-  ΔبΎلإجΎالتلاميذ ب ϡϭϘي

عϰϠ كل الأسئΔϠ بشكل 

 حركي

تϘريΏ الإجΎبΔ في حΎل  -

صعϭبΔ الϭصϭل لحل 

 المشكل

تϭضيح الأداء الأمثل  -

ΔيميϠتع ΔϠسيϭب 

-  ΔϘف الطريΎاكتش

الصحيحΔ للإرسΎل 

ϱدΎالع 

 ϰϠع Ώالتدري
المΎϬرة

 -  ΔفΎل من مسΎمن التلاميذ أداء الإرس ΏϠمتر أط 
 متر لتلاميذ أداء الارسΎل من مسΎفΔ أطΏϠ من ا -
 أطΏϠ من التلاميذ أداء الارسΎل بضرΏ الكرة بكف اليد ϭبϘبضΔ اليد -
 تعيين أحسن أداء فني لمΎϬرة الإرسΎل بΎلكرة -

Εكرا 
ΏعϠالأداء الجيد م ϰϠالتشجيع ع 

الختΎمي
 ΔدئϬالت
 

 Δراجع Δتغذي–  ΔلΎرين إطΎتم 
.ΎليΎف( رفع الذراعين عϭقϭ( ΏعϠمن  م ΔϠطرح بعض الأسئ

 الدرس



 الإرســــــــــΎل العΎدϱ )من الأسϔل إلϰ الأعϰϠ( في الكرة الطΎئرة مϭضϭع الدرس: : الأϭلـϰ ثΎنϱϭ.المستϭى
ϡرق Δ(05) :الحص 

 الأهـــداف السϭϠكـــــيΔ 11/12/2016: التΎريخ

مϭاعيد تنϔيذ مϘرر 
ΔيميϠالتع Εحداϭال 

 المعرفي جسϡ التي تسϬل الأداء الحركي للإرسΎل ϭالمشΎركΔ بΎϔعϠيΔ في العمϠيΔأن يذكر المتعϡϠ أهϡ أجزاء ال

 20/11/2016من: 
ϰ11/12/2016 إل: 

ΔحركϠني لϔالأداء ال ϕفϭ Δصحيح ΔϘل بطريΎميذ الإرسϠالت ϱالحركي .أن ي΅د 

 Δقراته الشخصي ϡϠجداني أن يبرز المتعϭال 
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 تقϭيϡ التعϠيϡ الϭسΎئل التعϠيميΔ إجراءاΕ التدريس

ϱيدϬالتم
 ΔيئϬالت
 

 استخداϡ أسΏϭϠ الاكتشΎف المϭجه
ΔعΎكرة الس Δلعب ،ΔلΎرين إطΎخفيف، تم ϱجر ΏعــϠالكرة - م ϱدΎϔت ΔلϭΎمح 

الرئيسي
 

ΕΎالتمرين
 

 استخداϡ أسΏϭϠ الاكتشΎف المϭجه
 )ϭقϭف( الجرϱ المتعرج بΎلأقمΎع 

ΕΎف، ثبϭقϭ( ϕاϭداخل الأط Ώثϭال )سطϭال 
.Εمس الكراϠل ΎنبΎج ϱف( الجرϭقϭ( 

ϡيϘالخط المست ϰϠع ΎϔϠخ ϱف( الجرϭقϭ( 
 )ϭقϭف، مϭاجه( محϭΎلΔ لمس ركبΔ الزميل

 أقمــــΎع -
- ϕاϭأط 

- ϡيϘخط مست 

مراعΎة الشدة ϭالتكرار  -
Δالبيني Δالراح Εفتراϭ 

تعϠيϡ المΎϬرة
 

 استخداϡ أسΏϭϠ الاكتشΎف المϭجه
 مفϡϭϬ الإرسΎل: هϭ أن تكϭن:

 الركبتين مثنيتين-
-ϡΎيلا للأمϠميل الجذع ق 
 عند استخداϡ اليد اليمنϰ تكϭن الرجل اليسرى للأمϭ ϡΎالعكس-
 ضرΏ الكرة بكف اليد أϭ بϘبضΔ اليد-
 متΎبعΔ اليد الضΎربΔ لϠكرة-

 (ϭضعيΔ الاستعداد في الارسΎل العΎدϱإجراءاΕ التنفيذ: )
 ميذ بإجراء خΎص بΎلكرة )تحسس الكرة( بصϭرة عΎمΔ.يϡϭϘ التلا -

 ل من كΎرة الإرسΎϬن أداء مϭأسفل؟يف يك 
 الϭقϭف بشكل مستϘيϡ مع ثني الرجϠين ϭضرΏ الكرة. .

الϭقϭف بشكل مΎئل مع استΎϘمΔ الرجϠين )مد الركبتين( ϭأداء  .
 الارسΎل

.  ϰل إلϔالكرة من أس Ώضرϭ مع مد الركبتين ϡيϘف بشكل مستϭقϭال
ϰϠأع 

الϭقϭف مع ثني الجذع قϠيلا للأمϭ ϡΎتكϭن الϘدمΎن بΎتسΎع الكتϔين  .
تϘريبΎ )خϔϠيΔ، أمΎميΔ( ثϡ أداء مΎϬرة الارسΎل بΎليد الضΎربΔ من 

ϰϠأع ϰل إلϔأس 

ϭقϭف مع ثني الجدع قϠيلا للأمϭ ϡΎبϔتح الرجϠين بحيث تكϭن أكبر  .
 )ϡΎالرجل اليسرى أمϭ ،ΎϔϠخ ϰين )الرجل اليمنϔع الكتΎمن اتس

.ϰϠأع ϰل إلϔالكرة من أس Ώضرϭ 

.  ϡالأخرى، ث ϕتسب ϡقدϭ لϔالأس ϭف مع ثني الجذع كثيرا نحϭقϭ
.ϰϠأع ϰل إلϔالكرة من أس Ώأداء ضر 

  ضعϭمن الϭ لΎميذ ب΄داء الارسϠالت ϡϭϘي  Εتثب ϰحت Εعدة مرا
 الطريΔϘ الصحيحΔ للأداء.

 

 تصحيح الأخطΎء -

شرح مϭاصΕΎϔ الأداء  -

 عΎدϱالحركي للإرسΎل ال

-  ΔبΎلإجΎالتلاميذ ب ϡϭϘي

عϰϠ كل الأسئΔϠ بشكل 

 حركي

تϘريΏ الإجΎبΔ في حΎل  -

صعϭبΔ الϭصϭل لحل 

 المشكل

تϭضيح الأداء الأمثل  -

ΔيميϠتع ΔϠسيϭب 

-  ΔϘف الطريΎاكتش

الصحيحΔ للإرسΎل 

ϱدΎالع 

 ϰϠع Ώالتدري
المΎϬرة

 -  ΔفΎل من مسΎمن التلاميذ أداء الإرس ΏϠمتر أط 
 متر ن التلاميذ أداء الارسΎل من مسΎفΔ أطΏϠ م -
 أطΏϠ من التلاميذ أداء الارسΎل بضرΏ الكرة بكف اليد ϭبϘبضΔ اليد -
 تعيين أحسن أداء فني لمΎϬرة الإرسΎل بΎلكرة -

Εكرا 
ΏعϠالأداء الجيد م ϰϠالتشجيع ع 

الختΎمي
 ΔدئϬالت
 

 Δراجع Δتغذي–  ΔلΎرين إطΎتم 
.ΎليΎف( رفع الذراعين عϭقϭ( ϠمΏمن  ع ΔϠطرح بعض الأسئ

 الدرس

 

 



 الاستϘبΎل )استϘبΎل الكرة من الارسΎل( في الكرة الطΎئرة مϭضϭع الدرس: : الأϭلـϰ ثΎنϱϭ.المستϭى
ϡرق Δ(01) :الحص 

 الأهـــداف السϭϠكـــــيΔ 18/12/2016: التΎريخ

مϭاعيد تنϔيذ مϘرر 
ΔيميϠالتع Εحداϭال 

 المعرفي ي تسϬل الأداء الحركي للاستϘبΎل ϭالمشΎركΔ بΎϔعϠيΔ في العمϠيΔأن يذكر المتعϡϠ أهϡ أجزاء الجسϡ الت

 18/12/2016من:
:ϰ22/01/2017 إل 

ΔحركϠني لϔالأداء ال ϕفϭ Δصحيح ΔϘل بطريΎبϘرة الاستΎϬميذ مϠالت ϱالحركي .أن ي΅د 

 Δقراته الشخصي ϡϠجداني أن يبرز المتعϭال 
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 تقϭيϡ التعϠيϡ التعϠيميΔالϭسΎئل  إجراءاΕ التدريس

ϱيدϬالتم
 ΔيئϬالت
 

 استخداϡ أسΏϭϠ الاكتشΎف المϭجه
ΔعΎكرة الس Δلعب ،ΔلΎرين إطΎخفيف، تم ϱجر ΏعــϠالكرة - م ϱدΎϔت ΔلϭΎمح 

الرئيسي
 

ΕΎالتمرين
 

 استخداϡ أسΏϭϠ الاكتشΎف المϭجه
 )ϭقϭف( الجرϱ المتعرج بΎلأقمΎع 

 لϭثΏ داخل الأطϭاϭ(ϕقϭف، ثبΕΎ الϭسط( ا
.Εمس الكراϠل ΎنبΎج ϱف( الجرϭقϭ( 

ϡيϘالخط المست ϰϠع ΎϔϠخ ϱف( الجرϭقϭ( 
 )ϭقϭف، مϭاجه( محϭΎلΔ لمس ركبΔ الزميل

 أقمــــΎع -
- ϕاϭأط 

- ϡيϘخط مست 

مراعΎة الشدة ϭالتكرار  -
Δالبيني Δالراح Εفتراϭ 

تعϠيϡ المΎϬرة
 

 استخداϡ أسΏϭϠ الاكتشΎف المϭجه
 ستقبΎل: هϭ أن تكϭن:مفϡϭϬ الا

 Ύ.تمΎم الكرة مϭاجϭΔϬ الصّحيح الϭقϭف اللاعΏ خذيت-
 الكرة اندفΎع لسرعΔ مسϭΎيΔ بسرعΔ الأمϡΎ إلϰ قϠيل الجذع ميل-
 Ύنمثنيت ϭالرّكبتΎن الحϭض من أϭسع ϭالϘدمΎن متبΎعدتΎن اللاعΏّ قف-

 .قϠيلا
 متبΎعدتين ϭالذراعين المنΎفس إلϰ النَظر ϭجيه-
-ΎبϘل الكرة.است 

 (الاستقبΎل عندϭضعيΔ الاستعداد إجراءاΕ التنفيذ: )
- .ΔمΎرة عϭلكرة )تحسس الكرة( بصΎص بΎالتلاميذ بإجراء خ ϡϭϘي 

 لكΎرة الاستقبΎϬن أداء مϭ؟يف يك 
 الϭقϭف بشكل مستϘيϡ مع ثني الرجϠين ϭاستϘبΎل الكرة. .

الϭقϭف بشكل مΎئل مع استΎϘمΔ الرجϠين )مد الركبتين( ϭأداء  .
 ستϘبΎل.الا

.  ϰل إلϔالكرة من أس Ώضرϭ مع مد الركبتين ϡيϘف بشكل مستϭقϭال
ϰϠأع 

الϭقϭف مع ثني الجذع قϠيلا للأمϭ ϡΎتكϭن الϘدمΎن بΎتسΎع الكتϔين  .
 ϰل إلϔاحدة من أسϭ ليدΎل الكرة بΎبϘاست ϡث )ΔميΎأم ،ΔيϔϠخ( ΎريبϘت

ϰϠأع 

حيث ن بϭقϭف مع ثني الجدع قϠيلا للأمϭ ϡΎمϭاجه لϠكرة فتح الرجϠي .
 ϭأداء المΎϬرة.تكϭن حϭالي اتسΎع الكتϔين 

.  ϡالأخرى، ث ϕتسب ϡقدϭ لϔالأس ϭف مع ثني الجذع كثيرا نحϭقϭ
 أداء الاستϘبΎل.

  ضعϭمن الϭ لΎميذ بأداء الاستقبϠالت ϡϭيق  Εتثب ϰحت Εعدة مرا
 الطريقΔ الصحيحΔ للأداء.

 

 تصحيح الأخطΎء -

شرح مϭاصΕΎϔ الأداء  -

ΎبϘل.الحركي للاست 

-  ΔبΎلإجΎالتلاميذ ب ϡϭϘي

عϰϠ كل الأسئΔϠ بشكل 

 حركي

تϘريΏ الإجΎبΔ في حΎل  -

صعϭبΔ الϭصϭل لحل 

 المشكل

تϭضيح الأداء الأمثل  -

ΔيميϠتع ΔϠسيϭب 

-  ΔϘف الطريΎاكتش

 الصحيحΔ لاستϘبΎل الكرة

 ϰϠع Ώالتدري
المΎϬرة

 أطΏϠ من التلاميذ أداء الاستϘبΎل من الاسϔل - 
 لاميذ أداء الاستϘبΎل من الاعϰϠأطΏϠ من الت -
 أطΏϠ من التلاميذ أداء الاستϘبΎل مع الانبطΎح. -

Εكرا 
ΏعϠالأداء الجيد م ϰϠالتشجيع ع 

الختΎمي
 ΔدئϬالت
 

 Δراجع Δتغذي–  ΔلΎرين إطΎتم 
.ΎليΎف( رفع الذراعين عϭقϭ( ΏعϠمن  م ΔϠطرح بعض الأسئ

 الدرس

 

 



 لاستϘبΎل )استϘبΎل الكرة من الارسΎل( في الكرة الطΎئرةا مϭضϭع الدرس: : الأϭلـϰ ثΎنϱϭ.المستϭى

ϡرق Δ(02) :الحص 

 الأهـــداف السϭϠكـــــيΔ 25/12/2016:التΎريخ

مϭاعيد تنϔيذ مϘرر 
ΔيميϠالتع Εحداϭال 

ΔيϠفي العم ΔيϠعΎϔب ΔركΎالمشϭ لΎبϘل الأداء الحركي للاستϬالتي تس ϡأجزاء الجس ϡأه ϡϠالمعرفي أن يذكر المتع 

 18/12/2016من:
:ϰ22/01/2017 إل 

ΔحركϠني لϔالأداء ال ϕفϭ Δصحيح ΔϘل بطريΎبϘميذ الاستϠالت ϱالحركي أن ي΅د 

 Δقراته الشخصي ϡϠجداني أن يبرز المتعϭال 

 ϡΎأقس
س 

الدر
صر 

Ύعن
س 

الدر
 

 تقϭيϡ التعϠيϡ الϭسΎئل التعϠيميΔ إجراءاΕ التدريس

ϱيدϬالتم
 ΔيئϬالت
 

 استخداϡ أسΏϭϠ الاكتشΎف المϭجه
 محϭΎلΔ تΎϔدϱ الكرة - مϠعــΔ Ώ، لعبΔ كرة السΎعΔجرϱ خفيف، تمΎرين إطΎل

الرئيسي
 

ΕΎالتمرين
 

 استخداϡ أسΏϭϠ الاكتشΎف المϭجه
 )ϭقϭف( الجرϱ المتعرج بΎلأقمΎع 

ϕاϭداخل الأط Ώثϭسط( الϭال ΕΎف، ثبϭقϭ( 
.Εمس الكراϠل ΎنبΎج ϱف( الجرϭقϭ( 

ϡيϘالخط المست ϰϠع ΎϔϠخ ϱف( الجرϭقϭ( 
ϭف، مϭقϭ(الزميل Δلمس ركب ΔلϭΎمح )اجه 

 أقمــــΎع -
- ϕاϭأط 

- ϡيϘخط مست 

مراعΎة الشدة ϭالتكرار  -
Δالبيني Δالراح Εفتراϭ 

تعϠيϡ المΎϬرة
 

 استخداϡ أسΏϭϠ الاكتشΎف المϭجه
 مفϡϭϬ الإرسΎل: هϭ أن تكϭن:

 Ύ.تمΎم الكرة مϭاجϭΔϬ الصّحيح الϭقϭف اللاعΏ خذيت-
 الكرة اندفΎع لسرعΔ مسϭΎيΔ بسرعΔ الأمϡΎ إلϰ قϠيل الجذع ميل-
 Ύنمثنيت ϭالرّكبتΎن الحϭض من أϭسع ϭالϘدمΎن متبΎعدتΎن اللاعΏّ قف-

 .قϠيلا
 متبΎعدتين ϭالذراعين المنΎفس إلϰ النَظر ϭجيه-
 استϘبΎل الكرة.-

 إجراءاΕ التنفيذ: )الϭضع الصحيح لϠركبتين ϭالقدمين(
 س الكرة( بصϭرة عΎمΔ.يϡϭϘ التلاميذ بإجراء خΎص بΎلكرة )تحس -

 رة كيΎϬن أداء مϭلف يكΎ؟الاستقب 
.  ϰϠين عϠن الرجϭتكϭ ϡΎيلا للأمϠئلا قΎالجذع مϭ فϭقϭضع الϭ من

خط ϭاحد )متϭازيتين(، ϭالركبتين ممدϭدتين، يϡϭϘ التϠميذ بΎستϘبΎل 
 الكرة.

.  ϰϠين عϠن الرجϭتكϭ ϡΎيلا للأمϠئلا قΎالجذع مϭ فϭقϭضع الϭ من
 ، يϡϭϘ التϠميذ بΎستϘبΎل الكرة.مثبتتينخط ϭاحد ϭالركبتين 

من ϭضع الϭقϭف ϭالجذع بشكل كبير للأمϭ ϡΎالأسϔل ϭتكϭن  .
الرجϠين عϰϠ خط ϭاحد ϭالركبتين مثنيتين، يϡϭϘ التϠميذ بΎستϘبΎل 

 الكرة.

خϠف خطϭط المϠعΏ، تϘديϡ قدϡ أمϭ ϡΎأخرى خΎϔϠ مع ثني الركبتين  .
 قϠيلا ϭالϘيϡΎ بمΎϬرة الاستϘبΎل.

ع السΎبϕ يϡϭϘ المتعϡϠ ب΄داء الاستϘبΎل المϭاجه من أسϔل من الϭض .
 لكن مع مد الركبتين.

 

 تصحيح الأخطΎء -

شرح مϭاصΕΎϔ الأداء  -

 الحركي للاستϘبΎل

-  ΔبΎلإجΎالتلاميذ ب ϡϭϘي

عϰϠ كل الأسئΔϠ بشكل 

 حركي

تϘريΏ الإجΎبΔ في حΎل  -

صعϭبΔ الϭصϭل لحل 

 المشكل

تϭضيح الأداء الأمثل  -

ΔϠسيϭب ΔيميϠتع 

-  ΔϘف الطريΎاكتش

 الصحيحΔ للاستϘبΎل.

 ϰϠع Ώالتدري
المΎϬرة

 - ϰϠل من الأعΎبϘمن التلاميذ أداء الاست ΏϠأط 
 أطΏϠ من التلاميذ أداء الاستϘبΎل من الاسϔل -
 أطΏϠ من التلاميذ أداء الاستϘبΎل مع الانبطΎح -
 تعيين أحسن أداء فني لمΎϬرة الاستϘبΎل لϠكرة -

Εكرا 
ΏعϠالأداء الجيد م ϰϠالتشجيع ع 

الختΎمي
 ΔدئϬالت
 

 Δراجع Δتغذي–  ΔلΎرين إطΎتم 
.ΎليΎف( رفع الذراعين عϭقϭ( ΏعϠمن  م ΔϠطرح بعض الأسئ

 الدرس

 

 



 الاستϘبΎل )استϘبΎل الكرة من الارسΎل( في الكرة الطΎئرة مϭضϭع الدرس: : الأϭلـϰ ثΎنϱϭ.المستϭى
ϡرق Δالحص: () 

 الأهـــداف السϭϠكـــــيΔ 08/01/2017:التΎريخ

مϭاعيد تنϔيذ مϘرر 
ΔيميϠالتع Εحداϭال 

ΔيϠفي العم ΔيϠعΎϔب ΔركΎالمشϭ لΎبϘل الأداء الحركي للاستϬالتي تس ϡأجزاء الجس ϡأه ϡϠالمعرفي أن يذكر المتع 

 18/12/2016من:
:ϰ22/01/2017 إل 

ΔحركϠني لϔالأداء ال ϕفϭ Δصحيح ΔϘل بطريΎبϘميذ للاستϠالت ϱالحركي أن ي΅د 

  ϡϠأن يبرز المتعΔجداني قراته الشخصيϭال 
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 تقϭيϡ التعϠيϡ الϭسΎئل التعϠيميΔ إجراءاΕ التدريس

ϱيدϬالتم
 ΔيئϬالت
 

 استخداϡ أسΏϭϠ الاكتشΎف المϭجه
ΔعΎكرة الس Δلعب ،ΔلΎرين إطΎخفيف، تم ϱجر ΏعــϠالكرة - م ϱدΎϔت ΔلϭΎمح 

الرئيسي
 

ΕΎالتمرين
 

 استخداϡ أسΏϭϠ الاكتشΎف المϭجه
 )ϭقϭف( الجرϱ المتعرج بΎلأقمΎع

ϕاϭداخل الأط Ώثϭسط( الϭال ΕΎف، ثبϭقϭ( 
.Εمس الكراϠل ΎنبΎج ϱف( الجرϭقϭ( 

ϡيϘالخط المست ϰϠع ΎϔϠخ ϱف( الجرϭقϭ( 
 )ϭقϭف، مϭاجه( محϭΎلΔ لمس ركبΔ الزميل

 أقمــــΎع -
- ϕاϭأط 

- ϡيϘخط مست 

مراعΎة الشدة ϭالتكرار  -
 اΕ الراحΔ البينيϭΔفتر

تعϠيϡ المΎϬرة
 

 استخداϡ أسΏϭϠ الاكتشΎف المϭجه
ϡϭϬل مفΎنالاستقبϭأن تك ϭه : 

 .تمΎمΎ الكرة ϭمϭاجΔϬ الصّحيح الϭقϭف اللاعΏ يتخذ-1
 الكرة اندفΎع لسرعΔ مسϭΎيΔ بسرعΔ الأمϡΎ إلϰ قϠيل الجذع ميل-2
 Ύنمثنيت Ύنϭالرّكبت الحϭض من أϭسع متبΎعدتΎن ϭالϘدمΎن اللاعΏّ قف-3

 .قϠيلا
 متبΎعدتين ϭالذراعين المنΎفس إلϰ النَظر ϭجيه-4
 .الكرة استϘبΎل-

 إجراءاΕ التنفيذ: )الϭضعيΔ السϠيمΔ لϠرجϠين ϭمسΎر الذراعين(
- .ΔمΎرة عϭلكرة )تحسس الكرة( بصΎص بΎالتلاميذ بإجراء خ ϡϭϘي 

 ل؟Ύرة الاستقبΎϬن أداء مϭكيف يك 
من ϭضع الاستعداد يمكنϙ ضرΏ الكرة بΎليدين عندمΎ تكϭن اليدين  .

 في الأسϔل.

من ϭضع الاستعداد يمكنϙ ضرΏ الكرة بΎلذراعين أمϡΎ الرجل  .
 الامΎميΔ، عϰϠ أن تضرΏ الكرة ϭتتΎبع مسΎر الكرة بΎليدين

من ϭضع الاستعداد، يمكنϙ ضرΏ الكرة عΎليΎ امϡΎ الرأس  .
ثϡ تضرΏ الكرة عϰϠ المستϭى  ϭأرجحΔ الذراعين الϰ الأسϔل،

 السΎعدين ϭعدϡ متΎبعΔ مسΎر الكرة.

.  ϡΎيسرى أم ϡئلا، الركبتين مثنيتين( قدΎضع الاستعداد )جذع مϭ من
 ϭاليمنϰ خΎϔϠ، قϡ ب΄داء الاستϘبΎل مع متΎبعΔ الذراعين لϠكرة.

.  ϡأن يت ϰϠف، عϠن في الخϭتك ϰاليمنϭ ϡΎالرجل اليسرى أم ϡديϘبت ϡق
 راع اليمنϰ.الاستϘبΎل بΎلذ

.  ϡأن يت ϰϠف، عϠن في الخϭاليسرى تكϭ ϡΎأم ϰالرجل اليمن ϡديϘبت ϡق
 الاستϘبΎل بΎلذراع اليسرى.

من ϭضع الاستعداد )الجذع مΎئلا قϠيلا للأمϭ ،ϡΎالركبتين مثنيتين(  .
 قϡ ب΄داء الاستϘبΎل مع عدϡ متΎبعΔ الذراعين لϠكرة.

 

 تصحيح الأخطΎء -

شرح مϭاصΕΎϔ الأداء  -

 كي الاستϘبΎلالحر

-  ΔبΎلإجΎالتلاميذ ب ϡϭϘي

عϰϠ كل الأسئΔϠ بشكل 

 حركي

تϘريΏ الإجΎبΔ في حΎل  -

صعϭبΔ الϭصϭل لحل 

 المشكل

تϭضيح الأداء الأمثل  -

ΔيميϠتع ΔϠسيϭب 

-  ΔϘف الطريΎاكتش

 الصحيحΔ للاستϘبΎل 

 ϰϠع Ώالتدري
المΎϬرة

 أطΏϠ من التلاميذ أداء الاستϘبΎل من أسϔل - 
 التلاميذ أداء الاستϘبΎل من اعϰϠ أطΏϠ من -
 أطΏϠ من التلاميذ أداء مΎϬرة الاستϘبΎل مع الانبطΎح -
 تعيين أحسن أداء فني لمΎϬرة الاستϘبΎل بΎلكرة. -

Εكرا 
ΏعϠالأداء الجيد م ϰϠالتشجيع ع 

الختΎمي
 ΔدئϬالت
 

 Δراجع Δتغذي–  ΔلΎرين إطΎتم 
.ΎليΎف( رفع الذراعين عϭقϭ( ΏعϠمن طرح بعض الأس م ΔϠئ

 الدرس



 الاستϘبΎل )استϘبΎل الكرة من الارسΎل( في الكرة الطΎئرة مϭضϭع الدرس: : الأϭلـϰ ثΎنϱϭ.المستϭى
ϡرق Δ(04) :الحص 

 الأهـــداف السϭϠكـــــيΔ 15/01/2017:التΎريخ

مϭاعيد تنϔيذ مϘرر 
ΔيميϠالتع Εحداϭال 

 المعرفي ركي للاستϘبΎل ϭالمشΎركΔ بΎϔعϠيΔ في العمϠيΔأن يذكر المتعϡϠ أهϡ أجزاء الجسϡ التي تسϬل الأداء الح

 18/12/2016من:
:ϰ22/01/2017 إل 

ΔحركϠني لϔالأداء ال ϕفϭ Δصحيح ΔϘل بطريΎبϘميذ للاستϠالت ϱالحركي أن ي΅د 

 Δقراته الشخصي ϡϠجداني أن يبرز المتعϭال 
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 تقϭيϡ التعϠيϡ الϭسΎئل التعϠيميΔ إجراءاΕ التدريس

ϱيدϬالتم
 ΔيئϬالت
 

 استخداϡ أسΏϭϠ الاكتشΎف المϭجه
ΔعΎكرة الس Δلعب ،ΔلΎرين إطΎخفيف، تم ϱجر ΏعــϠالكرة - م ϱدΎϔت ΔلϭΎمح 

الرئيسي
 

ΕΎالتمرين
 

 استخداϡ أسΏϭϠ الاكتشΎف المϭجه
 )ϭقϭف( الجرϱ المتعرج بΎلأقمΎع

ϕاϭداخل الأط Ώثϭسط( الϭال ΕΎف، ثبϭقϭ( 
 الكراϭ( .Εقϭف( الجرϱ جΎنبΎ لϠمس

ϡيϘالخط المست ϰϠع ΎϔϠخ ϱف( الجرϭقϭ( 
 )ϭقϭف، مϭاجه( محϭΎلΔ لمس ركبΔ الزميل

 أقمــــΎع -
- ϕاϭأط 

- ϡيϘخط مست 

مراعΎة الشدة ϭالتكرار  -
Δالبيني Δالراح Εفتراϭ 

تعϠيϡ المΎϬرة
 

 استخداϡ أسΏϭϠ الاكتشΎف المϭجه
 مفϡϭϬ الاستقبΎل: هϭ أن تكϭن:

 .تمΎمΎ الكرة ϭمϭاجΔϬ الصّحيح الϭقϭف اللاعΏ يتخذ -1
 الكرة اندفΎع لسرعΔ مسϭΎيΔ بسرعΔ الأمϡΎ إلϰ قϠيل الجذع ميل-2
 .Ϡيلاق مثنيتΎن ϭالرّكبتΎن الحϭض من أϭسع متبΎعدتΎن ϭالϘدمΎن اللاعΏّ قف-3
 متبΎعدتين ϭالذراعين المنΎفس إلϰ النَظر ϭجيه -4
 .الكرة استϘبΎل-

 يحΔ لضرΏ الكرة بΎلذراعين(إجراءاΕ التنفيذ: )الϭضعيΔ الصح
- .ΔمΎرة عϭلكرة )تحسس الكرة( بصΎص بΎالتلاميذ بإجراء خ ϡϭϘي 

  ل منΎرة الإرسΎϬن أداء مϭسفل؟أكيف يك 
من ϭضع الϭقϭف )الجذع مΎئلا قϠيلا، الركبتين مثنيتين( ϭضع الرجϠين  .

)يسرى أمΎميΔ، يمنϰ خϔϠيΔ( أداء الاستϘبΎل عϰϠ أن يكϭن ضرΏ الكرة 
 اليدين.ب΄صΎبع 

من ϭضع الϭقϭف )الجذع مΎئلا قϠيلا، الركبتين مثنيتين( ϭضع الرجϠين  .
)يسرى أمΎميΔ، يمنϰ خϔϠيΔ( أداء الاستϘبΎل عϰϠ أن يكϭن ضرΏ الكرة 

 بΎلعضدين.

من ϭضع الϭقϭف )الجذع مΎئلا قϠيلا، الركبتين مثنيتين( ϭضع الرجϠين  .
كϭن ضرΏ الكرة )يسرى أمΎميΔ، يمنϰ خϔϠيΔ( أداء الارسΎل عϰϠ أن ي

 براحΔ اليدين

من ϭضع الϭقϭف )الجذع مΎئلا قϠيلا، الركبتين مثنيتين( ϭضع الرجϠين  .
 )يسرى أمΎميΔ، يمنϰ خϔϠيΔ( ضرΏ الكرة بϭϘة مع متΎبعΔ الكرة لϠذراعين

من ϭضع الϭقϭف )الجذع مΎئلا قϠيلا، الركبتين مثنيتين( ϭضع الرجϠين  .
بعΏϘ اليدين أϭ راحΔ اليد، مع  )يسرى أمΎميΔ، يمنϰ خϔϠيΔ( ضرΏ الكرة

 متΎبعΔ الذراعين لϠكرة أمΎمΎ حتϰ مستϭى الرأس.

 من ϭضع الاستعداد السΎبϕ ضرΏ الكرة مع عدϡ النظر لϬϠدف ϭالكرة. .

من ϭضع الϭقϭف )الجذع مΎئلا، الركبتين مثنيتين( ϭضع الرجϠين  .
)يسرى أمΎميΔ، يمنϰ خϔϠيΔ( عϰϠ أن يسبϕ ضرΏ الكرة النظر لϬϠدف 

 لكرة، مع متΎبعΔ الذراعين لϠكرة.ϭا

 

 تصحيح الأخطΎء -

شرح مϭاصΕΎϔ الأداء  -

 الحركي للاستϘبΎل.

-  ΔبΎلإجΎالتلاميذ ب ϡϭϘي

عϰϠ كل الأسئΔϠ بشكل 

 حركي

تϘريΏ الإجΎبΔ في حΎل  -

صعϭبΔ الϭصϭل لحل 

 المشكل

تϭضيح الأداء الأمثل  -

ΔيميϠتع ΔϠسيϭب 

-  ΔϘف الطريΎاكتش

 Ύل.الصحيحΔ للاستϘب

 ϰϠع Ώالتدري
المΎϬرة

 - ϰϠل من الاعΎبϘمن التلاميذ أداء الاست ΏϠأط 
 أطΏϠ من التلاميذ أداء الاستϘبΎل من الاسϔل -
 أطΏϠ من التلاميذ أداء الاستϘبΎل مع الانبطΎح -
 تعيين أحسن أداء فني لمΎϬرة للاستϘبΎل بΎلكرة -

Εكرا 
ΏعϠالأداء الجيد م ϰϠالتشجيع ع 

الختΎمي
 

التϬدئ
Δ 

 Δراجع Δتغذي–  ΔلΎرين إطΎتم 
.ΎليΎف( رفع الذراعين عϭقϭ( ΏعϠمن  م ΔϠطرح بعض الأسئ

 الدرس



 الاستϘبΎل )استϘبΎل الكرة من الارسΎل( في الكرة الطΎئرة مϭضϭع الدرس: : الأϭلـϰ ثΎنϱϭ.المستϭى
ϡرق Δ(05) :الحص 

 الأهـــداف السϭϠكـــــيΔ 22/01/2017:التΎريخ

مϘرر مϭاعيد تنϔيذ 
ΔيميϠالتع Εحداϭال 

ΔيϠفي العم ΔيϠعΎϔب ΔركΎالمشϭ لΎبϘل الأداء الحركي للاستϬالتي تس ϡأجزاء الجس ϡأه ϡϠالمعرفي أن يذكر المتع 

 18/12/2016من:
:ϰ22/01/2017 إل 

ΔحركϠني لϔالأداء ال ϕفϭ Δصحيح ΔϘل بطريΎبϘرة الاستΎϬميذ مϠالت ϱالحركي .أن ي΅د 

 Δقراته الشخصي ϡϠجداني أن يبرز المتعϭال 
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 تقϭيϡ التعϠيϡ الϭسΎئل التعϠيميΔ إجراءاΕ التدريس

ϱيدϬالتم
 ΔيئϬالت
 

 استخداϡ أسΏϭϠ الاكتشΎف المϭجه
ΔعΎكرة الس Δلعب ،ΔلΎرين إطΎخفيف، تم ϱجر ΏعــϠالكرة - م ϱدΎϔت ΔلϭΎمح 

الرئيسي
 

ΕΎالتمرين
 

 استخداϡ أسΏϭϠ الاكتشΎف المϭجه
 رϱ المتعرج بΎلأقمΎع)ϭقϭف( الج 

ϕاϭداخل الأط Ώثϭسط( الϭال ΕΎف، ثبϭقϭ( 
.Εمس الكراϠل ΎنبΎج ϱف( الجرϭقϭ( 

ϡيϘالخط المست ϰϠع ΎϔϠخ ϱف( الجرϭقϭ( 
 )ϭقϭف، مϭاجه( محϭΎلΔ لمس ركبΔ الزميل

 أقمــــΎع -
- ϕاϭأط 

- ϡيϘخط مست 

مراعΎة الشدة ϭالتكرار  -
Δالبيني Δالراح Εفتراϭ 

تعϠيϡ المΎϬرة
 

 استخداϡ أسΏϭϠ الاكتشΎف المϭجه
 مفϡϭϬ الاستقبΎل: هϭ أن تكϭن:

 Ύ.تمΎم الكرة مϭاجϭΔϬ الصّحيح الϭقϭف اللاعΏ خذيت-
 الكرة اندفΎع لسرعΔ مسϭΎيΔ بسرعΔ الأمϡΎ إلϰ قϠيل الجذع ميل-
 Ύنمثنيت ϭالرّكبتΎن الحϭض من أϭسع ϭالϘدمΎن متبΎعدتΎن اللاعΏّ قف-

 .قϠيلا
 متبΎعدتين ϭالذراعين المنΎفس إلϰ النَظر ϭجيه-
 استϘبΎل الكرة.-

 (الاستقبΎل عندϭضعيΔ الاستعداد إجراءاΕ التنفيذ: )
- .ΔمΎرة عϭلكرة )تحسس الكرة( بصΎص بΎالتلاميذ بإجراء خ ϡϭϘي 

 لكΎرة الاستقبΎϬن أداء مϭ؟يف يك 
 الϭقϭف بشكل مستϘيϡ مع ثني الرجϠين ϭاستϘبΎل الكرة. .

ع استΎϘمΔ الرجϠين )مد الركبتين( ϭأداء الϭقϭف بشكل مΎئل م .
 الاستϘبΎل.

.  ϰل إلϔالكرة من أس Ώضرϭ مع مد الركبتين ϡيϘف بشكل مستϭقϭال
ϰϠأع 

الϭقϭف مع ثني الجذع قϠيلا للأمϭ ϡΎتكϭن الϘدمΎن بΎتسΎع الكتϔين  .
 ϰل إلϔاحدة من أسϭ ليدΎل الكرة بΎبϘاست ϡث )ΔميΎأم ،ΔيϔϠخ( ΎريبϘت

ϰϠأع 

جدع قϠيلا للأمϭ ϡΎمϭاجه لϠكرة فتح الرجϠين بحيث ϭقϭف مع ثني ال .
 ϭأداء المΎϬرة.تكϭن حϭالي اتسΎع الكتϔين 

.  ϡالأخرى، ث ϕتسب ϡقدϭ لϔالأس ϭف مع ثني الجذع كثيرا نحϭقϭ
 أداء الاستϘبΎل.

  ضعϭمن الϭ لΎميذ بأداء الاستقبϠالت ϡϭيق  Εتثب ϰحت Εعدة مرا
 الطريقΔ الصحيحΔ للأداء.

 

 طΎءتصحيح الأخ -

شرح مϭاصΕΎϔ الأداء  -

 الحركي للاستϘبΎل.

-  ΔبΎلإجΎالتلاميذ ب ϡϭϘي

عϰϠ كل الأسئΔϠ بشكل 

 حركي

تϘريΏ الإجΎبΔ في حΎل  -

صعϭبΔ الϭصϭل لحل 

 المشكل

تϭضيح الأداء الأمثل  -

ΔيميϠتع ΔϠسيϭب 

-  ΔϘف الطريΎاكتش

 الصحيحΔ لاستϘبΎل الكرة

 ϰϠع Ώالتدري
المΎϬرة

 ذ أداء الاستϘبΎل من الاسϔلأطΏϠ من التلامي - 
- ϰϠل من الاعΎبϘمن التلاميذ أداء الاست ΏϠأط 
 أطΏϠ من التلاميذ أداء الاستϘبΎل مع الانبطΎح. -

Εكرا 
ΏعϠالأداء الجيد م ϰϠالتشجيع ع 

الختΎمي
 ΔدئϬالت
 

 Δراجع Δتغذي–  ΔلΎرين إطΎتم 
.ΎليΎف( رفع الذراعين عϭقϭ( ΏعϠمن  م ΔϠطرح بعض الأسئ

 الدرس

 

 



 الدقΔ في الإعداد  مϭضϭع الدرس: : الأϭلـϰ ثΎنϱϭ.المستϭى
ϡرق Δ(01) :الحص 

 لأهـــداف السϭϠكـــــيΔا 29/01/2017:التΎريخ

مϭاعيد تنϔيذ مϘرر 
ΔيميϠالتع Εحداϭال 

ΔيϠفي العم ΔيϠعΎϔب ΔركΎالمشϭ ل الأداء الحركي للإعدادϬالتي تس ϡأجزاء الجس ϡأه ϡϠفيالمعر أن يذكر المتع 

 29/01/2017من: 
:ϰ26/02/2017 إل 

 الحركي .ن ي΅دϱ التϠميذ للإعداد بطريΔϘ صحيحϭ Δفϕ الأداء الϔني لϠحركΔأ

 Δقراته الشخصي ϡϠجداني أن يبرز المتعϭال 

 ϡΎأقس
س 

الدر
صر 

Ύعن
س 

الدر
 

 تقϭيϡ التعϠيϡ الϭسΎئل التعϠيميΔ إجراءاΕ التدريس

ϱيدϬالتم
 ΔيئϬالت
 

 استخداϡ أسΏϭϠ الاكتشΎف المϭجه
ΔعΎكرة الس Δلعب ،ΔلΎرين إطΎخفيف، تم ϱجر ΏعــϠالكرة - م ϱدΎϔت ΔلϭΎمح 

الرئيسي
 

ΕΎالتمرين
 

 استخداϡ أسΏϭϠ الاكتشΎف المϭجه
 )ϭقϭف( الجرϱ المتعرج بΎلأقمΎع 

ϕاϭداخل الأط Ώثϭسط( الϭال ΕΎف، ثبϭقϭ( 
.Εمس الكراϠل ΎنبΎج ϱف( الجرϭقϭ( 

 الجرϱ خΎϔϠ عϰϠ الخط المستϘيϭ(ϡقϭف( 
 )ϭقϭف، مϭاجه( محϭΎلΔ لمس ركبΔ الزميل

 أقمــــΎع -
- ϕاϭأط 

- ϡيϘخط مست 

مراعΎة الشدة ϭالتكرار  -
Δالبيني Δالراح Εفتراϭ 

تعϠيϡ المΎϬرة
 

 استخداϡ أسΏϭϠ الاكتشΎف المϭجه
 ϡϭϬن:للإعدادمفϭأن تك ϭه : 

 لمكΎن ϭسرعΔ بخΔϔ رϙبΎلتح ϭذلϙ الاستعداد ϭقΔϔ اللاعΏ يتخذ-
 الكرة سϭϘط

 الأخرى تسبϭ ϕاحدة الحϭض بΎتسΎع ϭالϘدمΎن يϘف-
 للأمϡΎ قϠيلاا  مΎئل ϭالجذع قϠيلاا  مثنيتΎن الركبتΎن-
 كرةال سير خط اتجΎه في ϭالنظر الكتϔين مستϭى عϰϠ عمϭدϱ الرأس-
 تشرةمن ϭالأصΎبع مϔتϭحتΎن ϭاليدان حΎدة زاϭيϭ Δالعضد السΎعد يشكل-
ϭغير ΔبϠعرة متصϘمϭ ϰϠالكرة ع. 

 (ϭضعيΔ الاستعداد في الاعدادإجراءاΕ التنفيذ: )
- .ΔمΎرة عϭلكرة )تحسس الكرة( بصΎص بΎالتلاميذ بإجراء خ ϡϭϘي 

 ل من كΎرة الإرسΎϬن أداء مϭأسفل؟يف يك 
 الϭقϭف بشكل مستϘيϡ مع ثني الرجϠين ϭضرΏ الكرة. .

الركبتين( ϭأداء  الϭقϭف بشكل مΎئل مع استΎϘمΔ الرجϠين )مد .
 الاعداد

.  ϰل إلϔالكرة من أس Ώضرϭ مع مد الركبتين ϡيϘف بشكل مستϭقϭال
ϰϠأع 

الϭقϭف مع ثني الجذع قϠيلا للأمϭ ϡΎتكϭن الϘدمΎن بΎتسΎع الكتϔين  .
تϘريبΎ )خϔϠيΔ، أمΎميΔ( ثϡ أداء مΎϬرة الاعداد بΎليد الضΎربΔ من 

..ϰϠأع ϰل إلϔأس 

. Ύيلا للأمϠف مع ثني الجدع قϭقϭ ن أكبرϭين بحيث تكϠتح الرجϔبϭ ϡ
 )ϡΎالرجل اليسرى أمϭ ،ΎϔϠخ ϰين )الرجل اليمنϔع الكتΎمن اتس

.ϰϠأع ϰل إلϔالكرة من أس Ώضرϭ 

.  ϡالأخرى، ث ϕتسب ϡقدϭ لϔالأس ϭف مع ثني الجذع كثيرا نحϭقϭ
.ϰϠأع ϰل إلϔالكرة من أس Ώأداء ضر 

 
 تصحيح الأخطΎء -

شرح مϭاصΕΎϔ الأداء  -

 عداد الحركي للإ

-  ΔبΎلإجΎالتلاميذ ب ϡϭϘي

عϰϠ كل الأسئΔϠ بشكل 

 حركي

تϘريΏ الإجΎبΔ في حΎل  -

صعϭبΔ الϭصϭل لحل 

 المشكل

تϭضيح الأداء الأمثل  -

ΔيميϠتع ΔϠسيϭب 

-  ΔϘف الطريΎاكتش

 الصحيحΔ للإعداد 

 ϰϠع Ώالتدري
المΎϬرة

 أطΏϠ من التلاميذ أداء الإعداد من الجϭϠس - 
 أداء الاعداد من الϭقϭف أطΏϠ من التلاميذ -
- Ώثϭمن التلاميذ أداء للإعداد مع ال ΏϠأط 
 تعيين أحسن أداء فني لمΎϬرة للإعداد  -

Εكرا 
ΏعϠالأداء الجيد م ϰϠالتشجيع ع 

الختΎمي
 ΔدئϬالت
 

 Δراجع Δتغذي–  ΔلΎرين إطΎتم 
.ΎليΎف( رفع الذراعين عϭقϭ( ΏعϠمن  م ΔϠطرح بعض الأسئ

 الدرس

 

 



 الاعداد )الدقΔ في الإعداد(  مϭضϭع الدرس: لـϰ ثΎنϱϭ.: الأϭالمستϭى

ϡرق Δ(02) :الحص 

 لأهـــداف السϭϠكـــــيΔا 05/02/2017:التΎريخ

مϭاعيد تنϔيذ مϘرر 
ΔيميϠالتع Εحداϭال 

ΔيϠفي العم ΔيϠعΎϔب ΔركΎالمشϭ ل الأداء الحركي للإعدادϬالتي تس ϡأجزاء الجس ϡأه ϡϠالمعرفي أن يذكر المتع 

 29/01/2017من: 
:ϰ26/02/2017 إل 

ΔحركϠني لϔالأداء ال ϕفϭ Δصحيح ΔϘميذ الإعداد بطريϠالت ϱالحركي أن ي΅د 

 Δقراته الشخصي ϡϠجداني أن يبرز المتعϭال 

 ϡΎأقس
س 

الدر
صر 

Ύعن
س 

الدر
 

 تقϭيϡ التعϠيϡ الϭسΎئل التعϠيميΔ إجراءاΕ التدريس

ϱيدϬالتم
 ΔيئϬالت
 

 استخداϡ أسΏϭϠ الاكتشΎف المϭجه
ΔعΎكرة الس Δلعب ،ΔلΎرين إطΎخفيف، تم ϱجر ΏعــϠالكرة - م ϱدΎϔت ΔلϭΎمح 

الرئيسي
 

ΕΎالتمرين
 

 استخداϡ أسΏϭϠ الاكتشΎف المϭجه
 )ϭقϭف( الجرϱ المتعرج بΎلأقمΎع 

ϕاϭداخل الأط Ώثϭسط( الϭال ΕΎف، ثبϭقϭ( 
.Εمس الكراϠل ΎنبΎج ϱف( الجرϭقϭ( 

 ϱف( الجرϭقϭ(ϡيϘالخط المست ϰϠع ΎϔϠخ 
 )ϭقϭف، مϭاجه( محϭΎلΔ لمس ركبΔ الزميل

 أقمــــΎع -
- ϕاϭأط 

- ϡيϘخط مست 

مراعΎة الشدة ϭالتكرار  -
Δالبيني Δالراح Εفتراϭ 

تعϠيϡ المΎϬرة
 

 استخداϡ أسΏϭϠ الاكتشΎف المϭجه
 مفϡϭϬ الإرسΎل: هϭ أن تكϭن:

 لكرةا سϭϘط لمكΎن Δبخϔ بΎلتحرϭ ϙذلϙ الاستعداد ϭقΔϔ اللاعΏ يتخذ-1
 الأخرى تسبϭ ϕاحدة الحϭض بΎتسΎع ϭالϘدمΎن يϘف-2
 للأمϡΎ قϠيلاا  مΎئل ϭالجذع قϠيلاا  مثنيتΎن الركبتΎن-3
 كرةال سير خط اتجΎه في ϭالنظر الكتϔين مستϭى عϰϠ عمϭدϱ الرأس-4

 تشرةمن ϭالأصΎبع مϔتϭحتΎن ϭاليدان حΎدة زاϭيϭ Δالعضد السΎعد يشكل-
إجراءاΕ التنϔيذ: )الϭضع الصحيح  .الكرة عϰϠ مϘعرةϭ متصϠبϭ Δغير

 لϠركبتين ϭالϘدمين(
- .ΔمΎرة عϭلكرة )تحسس الكرة( بصΎص بΎالتلاميذ بإجراء خ ϡϭϘي 

 الاعدادكي Δرة الدقΎϬن أداء مϭ؟ف يك 
)عمل ثنΎئي( من ϭضع الϭقϭف ϭالجذع مΎئلا قϠيلا للأمϭ ϡΎتكϭن  .

ϡϭϘ ، يمϔرϭدتينكبتين الرجϠين عϰϠ خط ϭاحد )متϭازيتين(، ϭالر
.ϰـــϠالكرة لأع Ώبضر ϡϠالمتع 

)عمل ثنΎئي( من ϭضع الϭقϭف ϭالجذع مΎئلا قϠيلا للأمϡΎ بحيث  .
΄داء ، يϡϭϘ المتعϡϠ بمثبتتينتϘديϡ قدϡ أمϭ ϡΎأخرى خϭ ΎϔϠالركبتين 

 مΎϬرة الاعداد.

)عمل ثنΎئي( من ϭضع الϭقϭف ϭالجذع بشكل كبير للأمϭ ϡΎالأسϔل  .
ن عϰϠ خط ϭاحد )متϭازيتين(، ϭالركبتين مثنيتين، ϭتكϭن الرجϠي

.ϰـــϠالكرة لأع Ώبضر ϡϠالمتع ϡϭϘي 

)عمل ثنΎئي( تϘديϡ قدϡ أمϭ ϡΎأخرى خΎϔϠ مع ثني الركبتين قϠيلا  .
.ϰϠل لأعϔمن أس Ώرة الضرΎϬأداء مϭ 

من الϭضع السΎبϕ يϡϭϘ المتعϡϠ ب΄داء الاعداد لكن مع فرد ϭمد  .
 الركبتين.

 

 طΎءتصحيح الأخ -

شرح مϭاصΕΎϔ الأداء  -

 الحركي للإعداد.

-  ΔبΎلإجΎالتلاميذ ب ϡϭϘي

عϰϠ كل الأسئΔϠ بشكل 

 حركي

تϘريΏ الإجΎبΔ في حΎل  -

صعϭبΔ الϭصϭل لحل 

 المشكل

تϭضيح الأداء الأمثل  -

ΔيميϠتع ΔϠسيϭب 

-  ΔϘف الطريΎاكتش

الصحيحΔ للأداء مΎϬرة 

 الاعداد.

 ϰϠع Ώالتدري
المΎϬرة

 متر من مسΎفΔ  الاعدادتلاميذ أداء أطΏϠ من ال - 
-  ΔفΎمن التلاميذ أداء الاعداد من مس ΏϠمتر أط 
 تعيين أحسن أداء فني لمΎϬرة الاعداد. -

Εكرا 
ΏعϠالأداء الجيد م ϰϠالتشجيع ع 

الختΎمي
 ΔدئϬالت
 

 Δراجع Δتغذي–  ΔلΎرين إطΎتم 
.ΎليΎف( رفع الذراعين عϭقϭ( ΏعϠمن  م ΔϠطرح بعض الأسئ

 الدرس

 

 



 الإعداد )الدّقΔ في الإعداد( مϭضϭع الدرس: : الأϭلـϰ ثΎنϱϭ.المستϭى
ϡرق Δالحص: () 

 لأهـــداف السϭϠكـــــيΔا 12/05/2017:التΎريخ

مϭاعيد تنϔيذ مϘرر 
ΔيميϠالتع Εحداϭال 

 المعرفي عمϠيΔلأن يذكر المتعϡϠ أهϡ أجزاء الجسϡ التي تسϬل الأداء الحركي للإرسΎل ϭالمشΎركΔ بΎϔعϠيΔ في ا

 29/01/2017من: 
:ϰ26/02/2017 إل 

ΔحركϠني لϔالأداء ال ϕفϭ Δصحيح ΔϘميذ الإعداد بطريϠالت ϱالحركي أن ي΅د 

 Δقراته الشخصي ϡϠجداني أن يبرز المتعϭال 
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 تقϭيϡ التعϠيϡ الϭسΎئل التعϠيميΔ إجراءاΕ التدريس

ϱيدϬالتم
 ΔيئϬالت
 

 استخداϡ أسΏϭϠ الاكتشΎف المϭجه
ΔعΎكرة الس Δلعب ،ΔلΎرين إطΎخفيف، تم ϱجر ΏعــϠالكرة - م ϱدΎϔت ΔلϭΎمح 

الرئيسي
 

ΕΎالتمرين
 

 استخداϡ أسΏϭϠ الاكتشΎف المϭجه
 )ϭقϭف( الجرϱ المتعرج بΎلأقمΎع

ϕاϭداخل الأط Ώثϭسط( الϭال ΕΎف، ثبϭقϭ( 
 اϭ(.Εقϭف( الجرϱ جΎنبΎ لϠمس الكر

ϡيϘالخط المست ϰϠع ΎϔϠخ ϱف( الجرϭقϭ( 
 )ϭقϭف، مϭاجه( محϭΎلΔ لمس ركبΔ الزميل

 أقمــــΎع -
- ϕاϭأط 

- ϡيϘخط مست 

مراعΎة الشدة ϭالتكرار  -
Δالبيني Δالراح Εفتراϭ 

تعϠيϡ المΎϬرة
 

 استخداϡ أسΏϭϠ الاكتشΎف المϭجه
 مفϡϭϬ الإعـــداد: هϭ أن تكϭن:

 ϭϘطس لمكΎن ϭسرعΔ بخΔϔ بΎلتحرϭ ϙذلϙ دادالاستع ϭقΔϔ اللاعΏ يتخذ.
 الكرة

 الأخرى تسبϭ ϕاحدة الحϭض بΎتسΎع ϭالϘدمΎن يϘف.

 للأمϡΎ قϠيلاا  مΎئل ϭالجذع قϠيلاا  مثنيتΎن الركبتΎن.

 رةالك سير خط اتجΎه في ϭالنظر الكتϔين مستϭى عϰϠ عمϭدϱ الرأس.
 شرةمنت صΎبعϭالأ مϔتϭحتΎن ϭاليدان حΎدة زاϭيϭ Δالعضد السΎعد .يشكل

 .الكرة عϭ ϰϠمϘعرة متصϠبϭ Δغير
 إجراءاΕ التنفيذ: )الϭضعيΔ السϠيمΔ لϠرجϠين ϭمسΎر الذراعين(

- .ΔمΎرة عϭلكرة )تحسس الكرة( بصΎص بΎالتلاميذ بإجراء خ ϡϭϘي 
 رة الإعداد؟ΎϬن أداء مϭكيف يك 
.  )Ύم Ύعϭيلا، الركبتين مثنيتين نϠئلا قΎضع الاستعداد )الجذع مϭ من

 يϡ الرجل اليمنϰ عϰϠ اليسرى يمكنϙ ضرΏ الكرةϭتϘد

.  ϙاليسرى يمكن ϰϠع ϰالرجل اليمن ϡديϘتϭ ،ضع الاستعدادϭ من
 ضرΏ الكرة

.  ϡΎام ΎليΎالركبتين(، مع رفع اليدين عϭ ضع الاستعداد )الجذعϭ من
 الرأس، ثϡ تϡϭϘ بإعداد الكرة ب΄صΎبع اليدين.

مϡΎ ن( قدϡ يسرى أمن ϭضع الاستعداد )جذع مΎئلا، الركبتين مثنيتي .
 ϭاليمنϰ خΎϔϠ، قϡ ب΄داء الاعداد مع عدϡ متΎبعΔ مسΎر الكرة بΎليد.

.  ϡأن يت ϰϠف، عϠن في الخϭتك ϰاليمنϭ ϡΎالرجل اليسرى أم ϡديϘبت ϡق
 الاعداد بΎليد اليسرى.

.  ϡأن يت ϰϠف، عϠن في الخϭاليسرى تكϭ ϡΎأم ϰالرجل اليمن ϡديϘبت ϡق
.ϰليد اليمنΎالاعداد ب 

 يح الأخطΎءتصح - 

شرح مϭاصΕΎϔ الأداء  -

 الحركي الإعداد 

-  ΔبΎلإجΎالتلاميذ ب ϡϭϘي

عϰϠ كل الأسئΔϠ بشكل 

 حركي

تϘريΏ الإجΎبΔ في حΎل  -

صعϭبΔ الϭصϭل لحل 

 المشكل

تϭضيح الأداء الأمثل  -

ΔيميϠتع ΔϠسيϭب 

-  ΔϘف الطريΎاكتش

 الصحيحΔ الإعداد 

 ϰϠع Ώالتدري
المΎϬرة

 متر أداء الإعداد من مسΎفΔ  أطΏϠ من التلاميذ - 
-  ΔفΎمن التلاميذ أداء الإعداد من مس ΏϠمتر أط 
 تعيين أحسن أداء فني لمΎϬرة الإعداد. -

Εكرا 
ΏعϠالأداء الجيد م ϰϠالتشجيع ع 

الختΎمي
 ΔدئϬالت
 

 Δراجع Δتغذي–  ΔلΎرين إطΎتم 
.ΎليΎف( رفع الذراعين عϭقϭ( ΏعϠمن  م ΔϠطرح بعض الأسئ

 الدرس



 الإعداد )الدقΔ في الإعداد( في الكرة الطΎئرة مϭضϭع الدرس: : الأϭلـϰ ثΎنϱϭ.مستϭىال
ϡرق Δ(04) :الحص 

 لأهـــداف السϭϠكـــــيΔا 19/02/2017:التΎريخ

مϭاعيد تنϔيذ مϘرر 
ΔيميϠالتع Εحداϭال 

ϔب ΔركΎالمشϭ ل الأداء الحركي للإعدادϬالتي تس ϡأجزاء الجس ϡأه ϡϠيأن يذكر المتعϠفي العم ΔيϠعΎΔ المعرفي 

 29/01/2017من: 
:ϰ26/02/2017 إل 

ΔحركϠني لϔالأداء ال ϕفϭ Δصحيح ΔϘميذ الإعداد بطريϠالت ϱالحركي أن ي΅د 

 Δقراته الشخصي ϡϠجداني أن يبرز المتعϭال 

 

 

 ϡΎأقس
س 

الدر
صر 

Ύعن
س 

الدر
 

 تقϭيϡ التعϠيϡ الϭسΎئل التعϠيميΔ إجراءاΕ التدريس

ϱيدϬالتم
 

ال
ΔيئϬت

 

 استخداϡ أسΏϭϠ الاكتشΎف المϭجه
ΔعΎكرة الس Δلعب ،ΔلΎرين إطΎخفيف، تم ϱجر ΏعــϠالكرة - م ϱدΎϔت ΔلϭΎمح 

الرئيسي
 

ΕΎالتمرين
 

 استخداϡ أسΏϭϠ الاكتشΎف المϭجه
 )ϭقϭف( الجرϱ المتعرج بΎلأقمΎع

ϕاϭداخل الأط Ώثϭسط( الϭال ΕΎف، ثبϭقϭ( 
ΎنبΎج ϱف( الجرϭقϭ( .Εمس الكراϠل 

ϡيϘالخط المست ϰϠع ΎϔϠخ ϱف( الجرϭقϭ( 
 )ϭقϭف، مϭاجه( محϭΎلΔ لمس ركبΔ الزميل

 أقمــــΎع -
- ϕاϭأط 

- ϡيϘخط مست 

مراعΎة الشدة ϭالتكرار  -
Δالبيني Δالراح Εفتراϭ 

تعϠيϡ المΎϬرة
 

 استخداϡ أسΏϭϠ الاكتشΎف المϭجه
 مفϡϭϬ الإرسΎل: هϭ أن تكϭن:

 سϭϘط لمكΎن ϭسرعΔ بخΔϔ بΎلتحرϭ ϙذلϙ الاستعداد ϭقΔϔ اللاعΏ يتخذ-1
 الكرة

 الأخرى تسبϭ ϕاحدة الحϭض بΎتسΎع ϭالϘدمΎن يϘف-2
 للأمϡΎ قϠيلاا  مΎئل ϭالجذع قϠيلاا  مثنيتΎن الركبتΎن-3
 الكرة سير خط اتجΎه في ϭالنظر الكتϔين مستϭى عϰϠ عمϭدϱ الرأس-4
 منتشرة ϭالأصΎبع تΎنمϔتϭح ϭاليدان حΎدة زاϭيϭ Δالعضد السΎعد يشكل-

 .الكرة عϭ ϰϠمϘعرة متصϠبϭ Δغير
 إجراءاΕ التنفيذ: )الϭضعيΔ الصحيحΔ لضرΏ الكرة بΎليدين(

- .ΔمΎرة عϭلكرة )تحسس الكرة( بصΎص بΎالتلاميذ بإجراء خ ϡϭϘي 
  ل منΎرة الإرسΎϬن أداء مϭسفل؟أكيف يك 

رجϠين المن ϭضع الϭقϭف )الجذع مΎئلا قϠيلا، الركبتين مثنيتين( ϭضع  .
)يسرى أمΎميΔ، يمنϰ خϔϠيΔ( أداء الإعداد عϰϠ أن يكϭن ضرΏ الكرة 

 ب΄صΎبع اليدين.

من ϭضع الϭقϭف )الجذع مΎئلا قϠيلا، الركبتين مثنيتين( ϭضع الرجϠين  .
)يسرى أمΎميΔ، يمنϰ خϔϠيΔ( أداء الإعداد عϰϠ أن يكϭن ضرΏ الكرة 

 بΎلعضد.

 تين مثنيتين( ϭضع الرجϠينمن ϭضع الϭقϭف )الجذع مΎئلا قϠيلا، الركب .
 )يسرى أمΎميΔ، يمنϰ خϔϠيΔ( أداء الإعداد براحΔ اليدين

من ϭضع الϭقϭف )الجذع مΎئلا قϠيلا، الركبتين مثنيتين( ϭضع الرجϠين  .
 )يسرى أمΎميΔ، يمنϰ خϔϠيΔ( ضرΏ الكرة بϭϘة.

من ϭضع الϭقϭف )الجذع مΎئلا قϠيلا، الركبتين مثنيتين( ϭضع الرجϠين  .
Ύيسرى أم(.اليد Δراح ϭاليد أ ΏϘالكرة بع Ώضر )ΔيϔϠخ ϰيمن ،Δمي 

 من ϭضع الاستعداد السΎبϕ ضرΏ الكرة مع عدϡ النظر لϬϠدف ϭالكرة. .

من ϭضع الϭقϭف )الجذع مΎئلا، الركبتين مثنيتين( ϭضع الرجϠين  .
)يسرى أمΎميΔ، يمنϰ خϔϠيΔ( عϰϠ أن يسبϕ ضرΏ الكرة النظر لϬϠدف 

 Ϡكرة.ϭالكرة، مع متΎبعΔ اليدين ل

 

 تصحيح الأخطΎء -

شرح مϭاصΕΎϔ الأداء  -

 الحركي لمΎϬرة الإعداد

-  ΔبΎلإجΎالتلاميذ ب ϡϭϘي

عϰϠ كل الأسئΔϠ بشكل 

 حركي

تϘريΏ الإجΎبΔ في حΎل  -

صعϭبΔ الϭصϭل لحل 

 المشكل

تϭضيح الأداء الأمثل  -

ΔيميϠتع ΔϠسيϭب 

-  ΔϘف الطريΎاكتش

 الصحيحΔ الاعداد

 ϰϠع Ώالتدري
المΎϬرة

 أطΏϠ من التلاميذ أداء الإعداد من المشي - 
 أطΏϠ من التلاميذ أداء الاعداد من ϭضعيΔ الϭقϭف -
 تعيين أحسن أداء فني لمΎϬرة الإعداد بΎلكرة -

Εكرا 
ΏعϠالأداء الجيد م ϰϠالتشجيع ع 

الختΎمي
 ΔدئϬالت
 

 Δراجع Δتغذي–  ΔلΎرين إطΎتم 
.ΎليΎف( رفع الذراعين عϭقϭ( ΏعϠمن طرح بعض الأ م ΔϠسئ

 الدرس



 الإعداد )الدّقΔ في الإعداد( مϭضϭع الدرس: : الأϭلـϰ ثΎنϱϭ.المستϭى
ϡرق Δ(5) :الحص 

 لأهـــداف السϭϠكـــــيΔا 26/02/2017:التΎريخ

مϭاعيد تنϔيذ مϘرر 
ΔيميϠالتع Εحداϭال 

 المعرفي ΔΔ بΎϔعϠيΔ في العمϠيأن يذكر المتعϡϠ أهϡ أجزاء الجسϡ التي تسϬل الأداء الحركي للإرسΎل ϭالمشΎرك

 29/01/2017من: 
:ϰ26/02/2017 إل 

ΔحركϠني لϔالأداء ال ϕفϭ Δصحيح ΔϘميذ الإعداد بطريϠالت ϱالحركي أن ي΅د 

 Δقراته الشخصي ϡϠجداني أن يبرز المتعϭال 
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 تقϭيϡ التعϠيϡ الϭسΎئل التعϠيميΔ إجراءاΕ التدريس

التمϬيد
ϱ ΔيئϬالت
 

 استخداϡ أسΏϭϠ الاكتشΎف المϭجه
ΔعΎكرة الس Δلعب ،ΔلΎرين إطΎخفيف، تم ϱجر ΏعــϠالكرة - م ϱدΎϔت ΔلϭΎمح 

الرئيسي
 

ΕΎالتمرين
 

 استخداϡ أسΏϭϠ الاكتشΎف المϭجه
 )ϭقϭف( الجرϱ المتعرج بΎلأقمΎع

ϕاϭداخل الأط Ώثϭسط( الϭال ΕΎف، ثبϭقϭ( 
 ΎنبΎ لϠمس الكراϭ(.Εقϭف( الجرϱ ج

ϡيϘالخط المست ϰϠع ΎϔϠخ ϱف( الجرϭقϭ( 
 )ϭقϭف، مϭاجه( محϭΎلΔ لمس ركبΔ الزميل

 أقمــــΎع -
- ϕاϭأط 

- ϡيϘخط مست 

مراعΎة الشدة ϭالتكرار  -
Δالبيني Δالراح Εفتراϭ 

تعϠيϡ المΎϬرة
 

 استخداϡ أسΏϭϠ الاكتشΎف المϭجه
 مفϡϭϬ الإعـــداد: هϭ أن تكϭن:

 ϭϘطس لمكΎن ϭسرعΔ بخΔϔ بΎلتحرϭ ϙذلϙ الاستعداد ϭقΔϔ عΏاللا يتخذ.
 الكرة

 الأخرى تسبϭ ϕاحدة الحϭض بΎتسΎع ϭالϘدمΎن يϘف.

 للأمϡΎ قϠيلاا  مΎئل ϭالجذع قϠيلاا  مثنيتΎن الركبتΎن.

 رةالك سير خط اتجΎه في ϭالنظر الكتϔين مستϭى عϰϠ عمϭدϱ الرأس.
 شرةمنت ϭالأصΎبع مϔتϭحتΎن نϭاليدا حΎدة زاϭيϭ Δالعضد السΎعد .يشكل

 .الكرة عϭ ϰϠمϘعرة متصϠبϭ Δغير
 إجراءاΕ التنفيذ: )الϭضعيΔ السϠيمΔ لϠرجϠين ϭمسΎر الذراعين(

- .ΔمΎرة عϭلكرة )تحسس الكرة( بصΎص بΎالتلاميذ بإجراء خ ϡϭϘي 
 رة الإعداد؟ΎϬن أداء مϭكيف يك 
ϭعΎ مΎ( ن من ϭضع الاستعداد )الجذع مΎئلا قϠيلا، الركبتين مثنيتين .

 ϭتϘديϡ الرجل اليمنϰ عϰϠ اليسرى يمكنϙ ضرΏ الكرة

.  ϙاليسرى يمكن ϰϠع ϰالرجل اليمن ϡديϘتϭ ،ضع الاستعدادϭ من
 ضرΏ الكرة

.  ϡΎام ΎليΎالركبتين(، مع رفع اليدين عϭ ضع الاستعداد )الجذعϭ من
 الرأس، ثϡ تϡϭϘ بإعداد الكرة ب΄صΎبع اليدين.

لركبتين مثنيتين( قدϡ يسرى أمϡΎ من ϭضع الاستعداد )جذع مΎئلا، ا .
 ϭاليمنϰ خΎϔϠ، قϡ ب΄داء الاعداد مع عدϡ متΎبعΔ مسΎر الكرة بΎليد.

.  ϡأن يت ϰϠف، عϠن في الخϭتك ϰاليمنϭ ϡΎالرجل اليسرى أم ϡديϘبت ϡق
 الاعداد بΎليد اليسرى.

.  ϡأن يت ϰϠف، عϠن في الخϭاليسرى تكϭ ϡΎأم ϰالرجل اليمن ϡديϘبت ϡق
 يمنϰ.الاعداد بΎليد ال

 تصحيح الأخطΎء - 

شرح مϭاصΕΎϔ الأداء  -

 الحركي الإعداد 

-  ΔبΎلإجΎالتلاميذ ب ϡϭϘي

عϰϠ كل الأسئΔϠ بشكل 

 حركي

تϘريΏ الإجΎبΔ في حΎل  -

صعϭبΔ الϭصϭل لحل 

 المشكل

تϭضيح الأداء الأمثل  -

ΔيميϠتع ΔϠسيϭب 

-  ΔϘف الطريΎاكتش

 الصحيحΔ الإعداد 

 ϰϠع Ώالتدري
المΎϬرة

 متر ΏϠ من التلاميذ أداء الإعداد من مسΎفΔ أط - 
-  ΔفΎمن التلاميذ أداء الإعداد من مس ΏϠمتر أط 
 تعيين أحسن أداء فني لمΎϬرة الإعداد. -

Εكرا 
ΏعϠالأداء الجيد م ϰϠالتشجيع ع 

الختΎمي
 ΔدئϬالت
 

 Δراجع Δتغذي–  ΔلΎرين إطΎتم 
.ΎليΎف( رفع الذراعين عϭقϭ( ΏعϠم  ΔϠمن طرح بعض الأسئ

 الدرس



ϱاختبار بعد اختبار قبلي
29 28

30 31

31 32

31 30

31 29

29 28

31 29

30 30

33 34

31 32

34 35

35 36

31 31

30 30

29 29

29 28

27 27

29 28

30 29

30 28

الاستقبـــــــــــأل
ϱاختبار بعد اختبار قبلي

8 8

12 10

8 8

10 8

10 10

14 15

14 14

11 12

12 12

11 12

10 10

14 14

10 10

11 12

12 12

9 10

12 12

11 13

12 13

9 9

التمريـــــــــر
ϱاختبار بعد اختبار قبلي

14 13

14 14

16 16

13 12

14 14

12 12

13 13

14 14

16 15

16 16

14 14

18 18

12 12

13 12

14 13

16 16

18 16

14 18

13 14

19 19

الارســـــــال

  
  عادة تطبيقنتائج  (الاختبارات اƃدراسة الاستطلاعية: )تطبيق وا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ϱاختبار بعد اختبار قبلي
25 14

20 13

30 15

31 20

25 15

30 22

19 14

14 13

20 15

33 19

18 15

25 17

32 21

20 13

23 14

24 15

31 18

33 19

32 17

22 12

الارســـــــال
ϱاختبار بعد اختبار قبلي

14 12

16 13

15 14

14 12

13 10

14 10

16 13

19 15

14 12

14 12

16 13

17 12

12 10

14 12

16 13

15 12

14 10

15 12

17 13

19 15

التمــــــرير
ϱاختبار بعد اختبار قبلي

35 29

42 30

42 31

40 35

42 32

39 28

36 29

41 30

43 31

41 35

35 31

40 29

41 28

40 30

44 31

43 34

45 35

44 32

40 29

41 30

الاستقبــــــال

 
  :دراســة الأساسيةƃا 

 لƃ توضيحي(نتائج الاختباراتƃعرض اƃى )اƃتجريبية الأوƃمجموعة ا: 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ϱاختبار بعد اختبار قبلي
41 29

44 30

40 31

45 32

40 29

45 30

41 31

56 35

46 29

47 30

44 31

54 35

48 29

40 31

41 34

49 29

46 32

50 30

49 31

48 29

الاستقبــــــال
ϱاختبار بعد اختبار قبلي

15 10

18 12

15 10

19 13

18 12

15 10

20 14

18 13

19 12

14 10

18 14

19 15

16 12

19 13

20 15

15 12

17 13

19 12

20 14

16 12

التمــــــرير
ϱاختبار بعد اختبار قبلي

35 20

30 13

34 15

36 20

40 17

37 20

33 18

35 17

36 18

31 15

38 19

36 15

39 17

37 15

39 17

40 21

35 19

38 22

39 12

40 18

الارســـــــال

 موجّه(:نتائج اƃتشاف اƂثانية )الاƃتجريبية اƃلمجموعة اƃ لاختبارات 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



الثانية ϰالأول
41 35

44 42

40 42

45 40

40 42

45 39

41 36

56 41

46 43

47 41

44 35

54 40

48 41

40 40

41 44

49 43

46 45

50 44

49 40

48 41

الاستقبــــــال
الثانية ϰالأول
15 14

18 16

15 15

19 14

18 13

15 14

20 16

18 19

19 14

14 14

18 16

19 17

16 12

19 14

20 16

15 15

17 14

19 15

20 17

16 19

التمــــــرير
الثانية ϰالأول
35 25

30 20

34 30

36 31

40 25

37 30

33 19

35 14

36 20

31 33

38 18

36 25

39 32

37 20

39 23

40 24

35 31

38 33

39 32

40 22

الارســـــــال

  بعديةالاختبارات نتائجƃبعديةاƃثاّنية: /اƃى واƃلعينتين الأوƃ 

 



t  Table
cum. prob t .50 t .75 t .80 t .85 t .90 t .95 t .975 t .99 t .995 t .999 t .9995

one-tail 0.50 0.25 0.20 0.15 0.10 0.05 0.025 0.01 0.005 0.001 0.0005

two-tails 1.00 0.50 0.40 0.30 0.20 0.10 0.05 0.02 0.01 0.002 0.001
df

1 0.000 1.000 1.376 1.963 3.078 6.314 12.71 31.82 63.66 318.31 636.62

2 0.000 0.816 1.061 1.386 1.886 2.920 4.303 6.965 9.925 22.327 31.599

3 0.000 0.765 0.978 1.250 1.638 2.353 3.182 4.541 5.841 10.215 12.924

4 0.000 0.741 0.941 1.190 1.533 2.132 2.776 3.747 4.604 7.173 8.610

5 0.000 0.727 0.920 1.156 1.476 2.015 2.571 3.365 4.032 5.893 6.869

6 0.000 0.718 0.906 1.134 1.440 1.943 2.447 3.143 3.707 5.208 5.959

7 0.000 0.711 0.896 1.119 1.415 1.895 2.365 2.998 3.499 4.785 5.408

8 0.000 0.706 0.889 1.108 1.397 1.860 2.306 2.896 3.355 4.501 5.041

9 0.000 0.703 0.883 1.100 1.383 1.833 2.262 2.821 3.250 4.297 4.781

10 0.000 0.700 0.879 1.093 1.372 1.812 2.228 2.764 3.169 4.144 4.587

11 0.000 0.697 0.876 1.088 1.363 1.796 2.201 2.718 3.106 4.025 4.437

12 0.000 0.695 0.873 1.083 1.356 1.782 2.179 2.681 3.055 3.930 4.318

13 0.000 0.694 0.870 1.079 1.350 1.771 2.160 2.650 3.012 3.852 4.221

14 0.000 0.692 0.868 1.076 1.345 1.761 2.145 2.624 2.977 3.787 4.140

15 0.000 0.691 0.866 1.074 1.341 1.753 2.131 2.602 2.947 3.733 4.073

16 0.000 0.690 0.865 1.071 1.337 1.746 2.120 2.583 2.921 3.686 4.015

17 0.000 0.689 0.863 1.069 1.333 1.740 2.110 2.567 2.898 3.646 3.965

18 0.000 0.688 0.862 1.067 1.330 1.734 2.101 2.552 2.878 3.610 3.922

19 0.000 0.688 0.861 1.066 1.328 1.729 2.093 2.539 2.861 3.579 3.883

20 0.000 0.687 0.860 1.064 1.325 1.725 2.086 2.528 2.845 3.552 3.850

21 0.000 0.686 0.859 1.063 1.323 1.721 2.080 2.518 2.831 3.527 3.819

22 0.000 0.686 0.858 1.061 1.321 1.717 2.074 2.508 2.819 3.505 3.792

23 0.000 0.685 0.858 1.060 1.319 1.714 2.069 2.500 2.807 3.485 3.768

24 0.000 0.685 0.857 1.059 1.318 1.711 2.064 2.492 2.797 3.467 3.745

25 0.000 0.684 0.856 1.058 1.316 1.708 2.060 2.485 2.787 3.450 3.725

26 0.000 0.684 0.856 1.058 1.315 1.706 2.056 2.479 2.779 3.435 3.707

27 0.000 0.684 0.855 1.057 1.314 1.703 2.052 2.473 2.771 3.421 3.690

28 0.000 0.683 0.855 1.056 1.313 1.701 2.048 2.467 2.763 3.408 3.674

29 0.000 0.683 0.854 1.055 1.311 1.699 2.045 2.462 2.756 3.396 3.659

30 0.000 0.683 0.854 1.055 1.310 1.697 2.042 2.457 2.750 3.385 3.646

40 0.000 0.681 0.851 1.050 1.303 1.684 2.021 2.423 2.704 3.307 3.551

60 0.000 0.679 0.848 1.045 1.296 1.671 2.000 2.390 2.660 3.232 3.460

80 0.000 0.678 0.846 1.043 1.292 1.664 1.990 2.374 2.639 3.195 3.416

100 0.000 0.677 0.845 1.042 1.290 1.660 1.984 2.364 2.626 3.174 3.390

1000 0.000 0.675 0.842 1.037 1.282 1.646 1.962 2.330 2.581 3.098 3.300

z 0.000 0.674 0.842 1.036 1.282 1.645 1.960 2.326 2.576 3.090 3.291

0% 50% 60% 70% 80% 90% 95% 98% 99% 99.8% 99.9%

Confidence Level
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 الفص̣ الثالث 
س ظة 18-16 العميية الميحلة  


