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 :ةـــــــــــــــمقدم
عاب       فرقية بمستوي تتميز الأ جماعية أو ا مختلفة وتعدد ممارستـا راضها، إذ ها وأغـاتها ا

لتقدم وتـــــــــــــــإن الاهتم متواصل  ريــــــق أعلى مستويــــــحقيــام ا ان ـــــــــ واءـــــاضي، ســــات الإنجاز ا
علمية وأسا وسائل ا تطبيقية، أو ا رياضية وا علوم ا حديـــــــباستخدام ا تدريس ا جل أن ـــثة ميب ا

تي تواجه  ل ا مشا متعلمحل ا  في تحقيق أحسن أداء فني أو أفضل مستوى. ا
ن هدف و  عمليا  قائمين في ا مدرسين أو ا تعليما ق ةــــيـة ا  ل فيــــل من يعمـــــــ وأادة ــــــــــوا
مجال رياض ا طر  أفضلهو إيجاد واستعمال  يا يب قائا بنـــوأ والأسا فاءة  شخصية  اءـثرها  ا

رياضية املة ، وطر  ا مت رياضية قا تربية ا يب تدريس ا هتساهم في تحقيق ه هاــــوأسا ، دفـــذا ا
تربية  رياضية هفدرس ا ذي ت وا ل الأساس ا ش تعليار فيه ــــيـســـا ات وتحت إرشاد يةمــــعملية ا

مدرس تلميذتمل عند اته يوتوجيه ا جسماني،لاا ا ك تقوية أجهز  ستعداد ا جسذ مختلفة  مة ا ا
يةو  حر مهارات ا بدنية وا صفات ا تدريس  عمليةو ، تطوير ا ف من ذات أبعاد ثلاثة، تتأهي ا

ى  يومادة تعليمية، على أن تؤد متعلمو معلم  عملية إ مــــــتعلم، وتنمياا تعلم ا ختلفة ة جوانب ا
معرفي) ي ة،ـــا حر بدنيـــا نفس ةــــة، ا ي وا متل بين ــولا بد من وجود تفاع (ةــحر معلم وا  علما

تعليمية مادة ا  .وا
ع دراسات في مجال الأ عديد من ا جماعـــوقد أجريت ا رة ـــاب ا فرقية، ومنها ا ية أو ا

طائ متطلبـــــــا تحديد ا ضـــــــرة  خاصة وا لعبة مـــــــات ا تلك ا يــــــــــرورية  ب ـــــن خلال استخدام أسا
ملائم تدريس ا عوامـــــــا تي تُعد من أهم ا مؤثــــــة، ا لمهارة وتطويرـــــل ا فني   رة في تعلم الأداء ا

ى أفض متعلم إ ونها تساهم في وصول ا مرتبطة بها، فضلًا عن  ية ا حر صفات ا  لـــــــأهم ا
مهاري خاصة إذا تم استخدامها بصورة مجدية وصحيحة.  مستوى في الأداء ا

م بحث هذا ة ــــــــــــــن أهميـــــــــوت  :يفيما يلا
توضأسلوب استخدام فاعلية "  شرح ا موجه في و  حييا تشاف ا ى رفع مستو أسلوب الا

فنـي  طائرةمهارات الأساسية بعض االأداء ا رة ا ى  دى بعض با سنة الأو تلاميذ ا
 ".ثانوي
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يــة .1 ا    :الإشـــ
 جميع في تمارس ا€تي ا€فرقية أو ا€جماعية الأ€عاب من واحدة ا€طائرة ا€₫رة €عبة تعد           
 ا€تي الأفضل، €لأداء واجبة ₫متطلبات عدة بمهارات وتمتاز ا€ج₱سين، و€₫لا والأما₫ن الأوقات
تقا₱ها تعلّمها ممارسيها على ي₱بغي          ₫افة. بها ةــــــــــــا€خاص ةــــوا€علمي ةـــــــا€ف₱ي با€جوا₱ب والإ€مام وا 

 ا€هجومية ا€خطط ت₱فيذ ا€صعب من سي₫ون جيدة، بصورة الأساسية ا€مهارات إتقان بدون فإن
 ₫فاءة رفع ىـــــعل رةـــــا€طائ ا€₫رة بةـــــــ€ع وتساهم ا .ــــــــجماعي أو ا  ـــــفردي ذ€ك ₫ان سواء وا€دفاعية،

 والإحساس ا€مع₱وية ا€روح رفع على وا€عمل بسرعة ا€مفاجئة ا€مواقف تلقي خلال من هاممارسي
 لأن و₱ظرا    .وا€حر₫ية يةا€بد₱ ا€لعبة بخصائص وا€تدريب ا€تعلم بداية وترتبط وا€شجاعة، با€ثقة

 ا€ضروري من فإن €ذا ،هاتممارس ع₱د ا€حر₫ية ا€قدرات بعض توافر تتطلب الأساسية ا€مهارات
 قبل وذ€ك وممارستها، اتمهار ا€ هذ₲ تعلم على ا€مقبل ئا€مبتد ا€متعلم €دى ا€قدرات تلك قياس
 .ا€مبذول وا€جهد ا€وقت ترشيد إ€ى ييؤد مما ا€فعلي وا€تدريب ا€تعلم في ا€بدء
 ا€₫رة مهارات تعلم نأ والاحظ ا€لعبة €هذ₲ ا€جادة همومتابعت ينا€باحث إطلاع خلال ومن      

 في بحث أو دراسة أي تجرى €م ₱هأ عن فضلا )ا€متبع(، ا€تقليدي الأسلوب على يعتمد  ا€طائرة
 اتار ـــــــــهــما€ ضـــــــبع لمـــتع في و₫ذا ا€موجه الا₫تشاف أسلوب استخدام عن ينا€باحث   علم حدود

 ا€موجه الا₫تشاف أسلوب تأثير €معرفة ا€بحث هذا لإجراء همدفع مما ،ا€طائرة با€₫رة الأساسية
 ذاـــــــــــــــــــــه لأن بها ا€مرتبطة ا€حر₫ية ا€قدرات بعض وتطوير الأساسية اتمهار ا€ بعض تعلم في

 ا₫تساب على هميساعدو  ا€متعلمين دافعية من يزيد أفضل تعليميا   وسطا   يخلق ربما  الأسلوب
تقان   .اتار ا€مه بهذ₲ ا€مرتبطة ا€حر₫ية ا€قدرات بعض تطوير إ€ى يؤدى قدو  مهاراتا€ وا 

 ا€تا€ية: الإش₫ــــــا€ية طرح وتم
 

عرضأسلوب استخدام  فاعلية مدى ما""  توض ا موجه في و  حييا تشاف ا رفع أسلوب الا
فن طائرةمهارات الأساسية بعض اي ـمستوى الأداء ا رة ا سنة بعض دى  با تلاميذ ا

ـــى ثانـــــوي؟"".  الأو
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بحث فرضيات .2  :ا

فرضية .2.1 عامة ا  :ا
 ا€توضيحي ا€عرض ا€موجه وأسلوب الا₫تشافتوجد فروق ذات دلا€ة إحصائية بين أسلوبي 

رة ا€طائرة ـــــفي ا€₫ الإعداد( الاستقبال، )الإرسال،ارات ــــــــعلى مستوى الأداء €مه )الامري(
 ا€موجه الا₫تشاف€تلاميذ ا€س₱ة أو€ى ثا₱وي و€صا€ح أسلوب 

فرضيا .2.2 جزئية: تا  ا
 والاختبارا€قبلي  الاختباربين 0.05د فروق ذات دلا€ة إحصائية ع₱د مستوى ا€دلا€ة توج. 1

ا€بعدي في الأسلوب الأمري على مستوى الاداء ا€ف₱ي €بعض ا€مهارات في ا€₫رة ا€طائرة 
 ا€بعدي الاختبار€صا€ح 

 ختباروالا بين الاختبار ا€قبلي 0.05توجد فروق ذات دلا€ة إحصائية ع₱د مستوى ا€دلا€ة . 2
ا€موجه على مستوى الاداء ا€ف₱ي €بعض ا€مهارات في ا€₫رة  الا₫تشافا€بعدي في أسلوب 

 ا€بعدي.ا€طائرة €صا€ح ا€قياس 

ا€عرض  ا€موجه وأسلوب الا₫تشاففروق ذات دلا€ة إحصائية بين أسلوبي  توجد. 3
 رةرة ا€طائا€توضيحي في ا€قياسات ا€بعدية على مستوى الأداء ا€ف₱ي €بعض ا€مهارات في ا€₫

بحـث أهـداف .3  ه₱اك: ₫ا₱ت إذا فيما ا€تعرف ا€دراسة هذ₲ خلال من أرد₱ا :ا
 ا€بعدي وا€قياس ا€قبلي ا€قياس بين 0.05 ا€دلا€ة مستوى ع₱د إحصائية دلا€ة ذات فروق .أ

 ا€طائرة ا€₫رة في ا€مهارات €بعض ا€ف₱ي الاداء مستوى على الأمري الأسلوب في
 ا€بعدي. ا€قياس €صا€ح

 وا€قياس ا€قبلي ا€قياس بين 0.05 ا€دلا€ة مستوى ع₱د إحصائية دلا€ة ذات فروق .ب
 في ا€مهارات €بعض ا€ف₱ي الاداء مستوى على ا€موجه الا₫تشاف الأسلوب في ا€بعدي

 ا€بعدي. ا€قياس €صا€ح ا€طائرة ا€₫رة
 ا€عرض وأسلوب ا€موجه الا₫تشاف أسلوبي بين إحصائية دلا€ة ذات فروق .ج

 ا€مهارات €بعض ا€ف₱ي الأداء مستوى على ا€بعدية ا€قياسات في ا€توضيحي)الامري(
 ا€طائرة ا€₫رة في
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بحث: .4  أهمية ا
 ي₫تسب هذا ا€بحث أهميته في ا€جوا₱ب ا€تا€ية:   
 هذا ا€بحث استجابة €ما ي₱ادي به ا€خبراء في مجال تدريس ا€تربية ا€بد₱ية  يأتي

 وا€رياضية من ضرورة 
  الأسا€يب ا€تقليدية ا€متبعة في تدريس ا€تربية ا€بد₱ية تحديث أسا€يب ا€تدريس، ذ€ك أن

وا€رياضية €م تعد قادرة على تحقيق أهداف ا€عملية ا€تعليمية، وعليه يعد ا€باحث أن ا€قيام 
بمثل هذ₲ ا€دراسة هو من الأساسيات ا€تي ت₱طوي عليها ف₫رة تحديث أسا€يب ا€تدريس، 

 ا€ب في ا€عملية ا€تعليمية.وتغيير دور ا€مدرس، وبا€مقابل تفعيل دور ا€ط
  قد تفيد هذ₲ ا€دراسة من خلال ما سيتم ا€توصل إ€يه ا€جهات ا€مع₱ية بمجال ا€تربية

 باستخداما€بد₱ية وا€رياضية من: مسؤو€ين، وتربويين، وأساتذة، ومفتشين في الاهتمام 
 اضية.ا€موجه في تدريس مختلف الأ₱شطة ا€بد₱ية وا€ري الا₫تشافالأسلوب الأمري وأسلوب 

  يم₫ن أن تفسح هذ₲ ا€دراسة ا€مجال أمام ا€مهتمين بأسا€يب ا€تدريس ا€حديثة في
ا€تربية ا€بد₱ية وا€رياضية لإجراء ا€مزيد من ا€دراسات ا€تي يم₫ن أن ت₫ون م₫ملة وداعمة 

 €لدراسة ا€حا€ية.
 هها طبيعة ا€شريحة ا€تي أقوم بدراستها وا€متمثلة في فئة ا€تلاميذ ا€مراهقين وما يواج

 من مشا₫ل ₱فسية واجتماعية 

مفاهيتحديد  .5 مصطلحات: ما  وا

تشاف أسلوب.5.1 موجه: الا  ا
 وسيطرته،ذاتي و€₫₱ه موجه وتحت إشراف ا€مدرس  استقصائي بحثيهو عبارة عن تعلم 

إذ يقوم بطرح أسئلة  وا€طلاب،ويعتمد هذا الأسلوب على ₱وع من ا€تفاعل ا€ف₫ري بين ا€مدرس 
 واحدة،أي سؤال واحد من ا€مدرس يتبعه استجابة  م₱هم،يقابلها استجابة حر₫ية متتا€ية عليهم 

مجموعة من أسئلة متعاقبة يتبعها مجموعة استجابات حر₫ية تؤدى إ€ى ا₫تشاف ا€حر₫ة 
 .1ا€مراد ا€وصول إ€يه ا€حر₫ي( )ا€هدف

 

                                   
 .51 ص ،1997،م₱شأة ا€معارف :الإس₫₱درية، €مرشد في تدريس ا€تربية ا€رياضيةا .محسن محمد حمص - 1
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توضيحي:أسلوب . 5.2 عرض ا  ا

تلميذ أو أي شخص آخر أمام ا€تلاميذ بغرض أي عمل أو ₱شاط يقوم به ا€معلم أو ا€ يم₫ن بأن
إثارة ا₱تباههم أو تحفيز دوافعهم €لتعلم و₫ذا توضيح وتفسير ا€حقائق وا€مفاهيم وا€تعميمات 

 باستخدام ا€تجارب أو وسائل وتق₱يات ا€تعليم ا€مختلفة. ا€خ…وا€₱ظريات
مراهقة:. 5.3   ا
 .الاقتراب وا€د₱و من ا€حِلْم: غة -
 ا€₱مو إ€ى" وا€ج₱سي والا₱فعا€ي وا€عقلي أيمع₱ا₲ ا€تدرج ₱حو ا€₱ضج ا€بد₱ي  :اصطلاحا -

تحدث  وا€تغيرات ا€تيا€₱ضج" ويستخدم علماء ا€₱فس هذا ا€مصطلح €لإشارة إ€ى ا€₱مو ا€₱فسي 
 من ا€طفو€ة إ€ى ا€رشد. أث₱اء فترة الا₱تقال

مهارة: . 5.4  .1مم₫ن هي ا€دقة وا€سهو€ة في أداء عمل معين في أقل وقتا
ومدى صلاحيته في ا€₱هوض بأعباء عمله  فيه،هو ₫فاءة ا€عامل €عمله ومسل₫ه  الأداء:. 5.5

 .وتحمل ا€مسؤو€ية في فترة زم₱ية محددة

تدريس:. 5.6  أسلوب ا
أسلوب ا€تدريس هو ا€₫يفية ا€تي يت₱اول بها ا€معلم طريقة ا€تدريس أث₱اء قيامه بعملية ا€تدريس، 

ا€معلمين ا€ذين يتبعه ا€معلم في ت₱فيذ طريقة ا€تدريس بصورة تميز₲ عن أو هو الأسلوب ا€ذي 
 ا€طريقة، ومن ثم يرتبط بصورة أساسية با€خصائص ا€شخصية €لمعلم. سيستخدمون ₱ف

دراسـات .6 سابقة ا   ة:مشابهاو  ا
 2:(8199عبد الله  خيريدراسة ناهد ) .1

دراسة عنوان اف ا€موجه وا€تقليدي في درس تأثير استخدام أسلوبي ا€تدريس بالا₫تش"  :ا
 "ا€تربية ا€رياضية على بعض ا€مهارات ا€حر₫ية في ا€جمباز €تلميذات ا€مرحلة الإعدادية.

ى دراسة إ والأسلوب  : ا€تعرف على إثر استخدام أسلوب ا€تدريس بالا₫تشاف ا€موجههدفت ا
على مستوى أداء  الامري في ا€جمباز بدرس ا€تربية ا€رياضية €تلميذات ا€مرحلة الإعدادية

 ا€وقوف على ا€رأس(./بعض ا€مهارات ا€حر₫ية في ا€جمباز )ا€دحرجة ا€خلفية 

                                   
 .320،1988أحمد زكي صالح  1

هد خير عبد الله - 2 ى أداء بعض .  ن ضي ع مست يد في درس التربي الري التق جه  ف الم لاكتش تأثير استخدا أس التدريس ب
ميذا ز لت را الحركي في الجمب ،  الم ض ن الري فن ، مج ع  شرالمرح الإعدادي د الع نيالمج الث ل   .1998 ،، العدد الأ
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بحثية: تالإجراءا ( طا€بة من طا€بات 80استخدم ا€باحث ا€م₱هج ا€تجريبي، وشملت ا€عي₱ة) ا
ا€صف الأول إعدادي، وقد تم تقسيمهم إ€ى مجموعتين ضابطة وتجريبية قوام ₫ل 

واستخدمت ا€مجموعة ا€تجريبية الأسلوب الا₫تشاف ا€موجه أما ( طا€بة، 40مجموعة)
 ا€ضابطة استخدمت الأسلوب ا€تقليدي في تعلم ا€مهارات ا€مستخدمة فـي ا€بحث.

إن الاعتماد على ا€ذات يزيد ا€دافعية €دى ا€تلميذات €تحقيق الأهداف ا€مرجوة،  الاستنتاجات:
 يعاب ا€تلميذات €ع₱اصر ا€مهارات ا€حر₫ية.ومعرفة متطلبات الأداء قد أدى إ€ى سهو€ة است

 :20011أحلام صادق حسينو ؤي ساطع محمد جواد  دراسة .2

أثر استخدام أسلوب الا₫تشاف ا€موجه في تعلم وتطوير بعض ا€قدرات ا€بد₱ية  :"بع₱وان
بفعا€ية قذف ا€ثقل €طلبة ا€مرحلة ا€ثا€ثة بقسم ا€تربية ا€رياضية مقار₱ة بطريقة  ا€مرتبطـة

 "ا€معتادةريس ا€تد

 إ€ى:يهدف ا€بحث 
ا€تعرف على أثر استخدام أسلوب الا₫تشاف ا€موجه في تعلم وتطوير بعض ا€قدرات ا€بد₱ية 

بفعا€ية قذف ا€ثقل €طلبة ا€مرحلة ا€ثا€ثة بقسم ا€تربية ا€رياضية مقار₱ة بطريقة  ا€مرتبطـة
 ا€معتادة.ا€تدريس 

ا€بحث من طلاب ا€مرحلة ا€ثا€ثة بقسم ا€تربية  تم استخدام ا€م₱هج ا€تجريبي وتم اختيار عي₱ة
 ₫لية ا€تربية الأساسية ا€جامعة ا€مست₱صرية ا€رياضـية

سين تعلم فعا€ية قذف وأسفرت ا€₱تائج إن ا€تدريس بأسلوب الا₫تشاف ا€موجه ساهم في تح
 ا€بحث.ا€قدرات ا€بد₱ية ا€مرتبطة با€فعا€ية €دى أفراد عي₱ة ر ا€ثقل وتطوي

في تعلم فعا€ية قذف ا€ثقل صية على استخدام أسلوب الا₫تشاف ا€موجه ت ا€تو وقد تم
 ا€فعا€ية.ا€قدرات ا€بد₱ية ا€مرتبطة بهذ₲  ر بعـضوتطـوي
 :19962 وآخرون بلقاسم موهوبيدراسة  .3

سلوب الا₫تشاف ا€موجه في ت₱مية ا€تف₫ير ا€تأملي ودافعية ا€تعلم ₱حو دروس أ أثر : "بع₱وان
 "ياضية €دى تلاميذ ا€مرحلة ا€ثا₱ويةا€بد₱ية وا€ر  ا€تربيـة

                                   
 .2002مجلة كلية التربية، العدد الثاني عشر  1

 2016سبتمبر  16والاجتماعية، جامعة ورقلة، العدد  ةمجلة العلوم الإنساني 2
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موجه في ت₱مية ا€تف₫ير ا€تأملي سلوب الا₫تشاف ا€أ أثرهدفت هذ₲ ا€دراسة ا€ى معرفة     
€غرض و  ة €دى تلاميذ ا€مرحلة ا€ثا₱وية،ا€رياضيا€بد₱ية و  دافعية ا€تعلم ₱حو دروس ا€تربيـةو 

بيا₱ات  معتج تجريبي، ميم شـبهتحقيق اهداف ا€دراسة استخدم ا€طا€ب ا€م₱هج ا€تجريبي بتص
تعلم ₱حو دروس ا€تربية ا€بد₱ية وا€رياضـية ، هما مقياس دافعية ا€ا€دراسة باستخدام أداتين

 ا€تأملي. €لتف₫ير مقيـاسو 
دى ا€ى ت₱مية ا€تف₫ير ا€تأملي أاسلوب ا€تدريس بالا₫تشاف ا€موجه ₱تائج ا€دراسة ان  اظهرت

 عي₱ة ا€دراسة. وا€رياضية €دىا€بد₱ية  ا€تربية ₱حـو دروس ودافعية ا€تعلم
وزني وآخرون .4  :20061دراسة محمد حسن ا

في تطوير بعض والا₫تشاف ا€موجه  ثير استخدام أسلوب ا€عرض ا€توضيحيأـتبع₱وان: " 
 ."ا€قدرات وتعلم الإعداد با€₫رة ا€طــائرة

توضيحي في €تعرف على تأثير أسلوبي الا₫تشاف ا€موجه وا€شرح ا€وهدفت ا€دراسة إ€ى ا 
ا€تعرف على ا€فروقات بين أسلوبي ، و وتعلم الإعداد با€₫رة ا€طائرة تطوير بعض ا€قدرات

يحي في تطوير بعض ا€قدرات وتعلم الإعداد با€₫رة الا₫تشاف ا€موجه وا€شرح ا€توض
 .ا€طائرة

 و€قد توصل ا€باحثون إ€ى:
    إيجابيا  في تعلم  إن أسلوبي الا₫تشاف ا€موجه وا€شرح ا€توضيحي ₫ان €هما تأثيرا

 مهارة الإعداد با€₫رة ا€طائرة وتطوير بعض ا€قدرات ا€مرتبطة بهذ₲ ا€مهارة.

   ا€تعلم بأسلوب الا₫تشاف ا€موجه أ₫ثر إيجابية من أسلوب ا€شرح ا€توضيحي في تعلم
 ا€مرتبطة بهذ₲ ا€مهارة. €₫رة ا€طائرة وتطوير بعض ا€قدراتمهارة الإعداد با

                                   
 2007، ثانيالمجلد الالسادس، العدد ، م التربية الرياضيةمجلة علو  1
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 تمهيــــد:
 

ية           بد تربية ا تدريس في مجال ا عملية ا محاور الأساسية  يب إحدى ا تعد الأسا

رياضية حيث أن فعال لا يعتبر مجرد عمل أو وظيفة، بل هو عملية تصمي وا تدريس ا م ـــــــــا

ه ب،  جوا ه بصورة مباشرة بمستقبل أو  اتز مرت مشروع ضخم متشعب ا ئك واضحة لاتصا

تدريسية تلك يب ا قوم بتعليمهم، وتعتبر الأسا ذين  تلمي ا معلم وا شأ بين ا تي ت علاقات ا ذ ـــا

لدرس. موضوعة  تي تؤثر إيجابيا أو سلبيا في تحقيق الأهداف ا  وا

يب سيساعد على تسيير مدرس بمختلف الأسا مام ا هذا فإن إ ورة ــــــــــــــــــتدريس بصعملية ا و

ظفعا تطرق إرا ة ومجدية، و موضوع فقد تم ا دراسة وتطبيق يه ـــلأهمية ا من خلال هذ ا

رياضية. مهارات ا يتها في تعليم بعض ا ة معرفة مدى فعا يب ومحاو  بعض الأسا
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I. تدريس يب ا ى أسا  :مدخل إ
تدريس1 يب ا  :. مفهوم أسا

 مفهوم الأسلوب: 1.1
 غة:. 1

طريق و  وجهالأسلوب ا تم في أسلوب س ا مذهب، يقال أ يب، والأسلوب وا وء، وجمعه أسا
فن قول أيا يب من ا ه : فيقال أخذ فلان أسا ين م  1.أفا

 .اصطلاحا:2
ين  قوا مهام وا تيالأسلوب هو مجموعة من ا  خبرة تعليمية تشتمل على والإجراءات ا

طقيا.  2مترابطة م
ظمة  ي فالأسلوب عملية م تا هاى تحتهدف إوبا  .مسبقا قيق مجموعة من الأهداف معلن ع

هاور ي شوبي ما فيلسوف الأ ه " الأسلوب هو  Schopenhauer يعرفه ا تعريفا صوفيا بقو
روح" تعبير عن ا  "ا

فسهويقول بوف شخص   "ون " بأن الأسلوب هو ا
سان ويرى غوتيه " أن الأسلوب هو تعبير عما في داخل الإ  3"ا

ي يتغير من ومن خلال تحليل ا تا ل شخص وبا سابقة يتبين أن الأسلوب خاص ب تعاريف ا
ى  شخص  آخر. شخصإ

تدريس:.1.2  مفهوم ا
خطة وقد شبه " فيذ ا ت تعلم  تعليم وا تي تتضمن عملية ا تربوية ا عمليات ا " شيتهو مجموع ا

صيد باعتباره عملية تدريس بعملية ا هدف جيدا و ا ى تحديد ا خطة وما  عطاءا  ا تحتاج إ ا
فيذ تطلبه هاية من وسائل ثم ت عملية وتقويمها في ا  4.ا

اصر وأبعاد محددة وطرق شاط مقصود يجب أن يتضمن ع تدريس  ماذج  إذن فا يب و وأسا
تائجــح أسئلة وتقويها إعطاء معلومات وطر ـ، يتم من خلاومهاراتومداخل   .تعليمية م 

                                   
زء الأول، الطبعة الأميرية بولاق، القاهرة،  العرب،لسان  منظور: ابن 1  17ه، ص  1300ا

عا في التع :الزعانين ربه عبد جمال عفان إسماعيل عز 2   .105ص ، 2008عمان، المسيرة، دار ، 1ط ،مجم

بي، الدرس استراتيجي ج،حجي معمر 3 ن الأس ، بد دى دار طبع طباع ال زيع، النشر ل ، عين الت ي   .12ص ، 2007م

 16 .ص ، 2005الإسكندرية، المعارف، منشأة ، 1ط البدنية، التربية في المناهج تصميم :الكريم عبد عفاف 4
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تدريس1.2.1  :1.أبعاد ا
ن تدريس عملية بعادأ توضيح يم مخطط ا ي با تا  :ا

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
تدريس -  مخطط يمثل أبعاد عملية ا

مخطط خلال من امل يلاحظ ا ت ترابط وا تدريس عملية أبعاد بين ا  وارتباطها جهة من ا

ات بمختلف و شخصية م ية) ا فعا مهارية ،الا معرفية( ا  .أخرى جهة من وا
تدريس:.1.3 يب ا  مفهوم أسا

جد يقصد  ه قد  ك أ ي ذ ديه، ويع مفضلة  معلم وا خاصة با تدريسية ا ماط ا به مجموعة الأ
تدريس متبعة  أسلوب ا تدريس ا دى معلم آخر رغم أن طريقة ا ه  دى معلم معين يختلف ع

تدريس يرتبط واحدة، وهذا ما يدل على أن شخصية أسلوب ا خصائص ا  ارتباطا وثيقا با
ى آخر،  تدريسلمعلم، وبمع ت طرق ا ا ي  فإذا  معلم  الاجراءاتتع تي يقوم بها ا عامة ا ا

يب يقصد بها  ها إجراءاتفإن الأسا ية تتضم عامةالإ خاصة ضم تي تجري في  جراءات ا ا
تعليمي موقف ا  2.ا

قي لشخصية ا س  اتج وعا بيرة  سبة  تدريس ب بع من خبفأسلوب ا تي ت لأستاذ، وا  راتهادية 
محيطة.و  وخصائصه ظروف ا  ا

                                   
ليبي:مهدي محمود سالم وعبد اللطيف بن حمد  1  229. 230ص ،1998، دار الفكر العربي، الرياض، 2نية وأساسيات التدريس، ط التربية الميدا ا

 23ص.  ،2006، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، الإسكندرية، 1طرق تدريس التربية البدنية، ط  بدوي:عبد العالي  وبدويعصام الدين متولي عبد الله  2
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تدريس:2 يب ا  .تطور أسا
تدريس، فلقد  يب ا علماء في تطور أسا باحثين وا جهود ا تيجة  علوم  قد أثر تطور مختلف ا

تقال من قائلة  تم الا رة ا ف قائم على ا قديم ا ظور ا م ه سيل إن فهما درس يتدفق م  ا
تلاميذ هو معرفة وأن واجب ا ى ا ر، إ تذ درس  الإصغاء وا ظور حديث يحقق أهداف ا م

يب ووسائل تتماشى طرائقمن خلال  ب  وأسا حديثة وتوا تطورات والاتجاهات ا حاصلة ا ا
مجالات.  في مختلف ا

يب  حديثة أو ما يعرف بأسا تدريس ا يب ا ات مجموعة من أسا ستي ذ ا فلقد ظهرت م
ا موس تدريس  تدريسعليها اسم )ط وقد أطلقموستن وسارة أشورث  ا يب ا وقد ( يف أسا

ية بد تربية ا يب بتوسع في مجال ا ا موستن  طبقت هذ الأسا رياضية، ويطلب موس ئد ار وا
يب يب  أسا مجال، حيث أن مجموعة الأسا بحث في هذا ا باحثين ا حديثة من ا تدريس ا ا

لقيام ية جديدة  ا رياضية تعطي إم ية وا بد تربية ا بحث في مجال ا بحث بعملية ا ، وا
علاقة موضوعة حول ا فرضيات ا ل أسلوب باختبار ا موجودة بين  مستمرة وا ة ا مم من  ا

تربوية يب والأهداف ا فيلة بمسايرة 1.الأسا بحث  مجتمع  وعملية ا حاصل في ا تطور ا ا
فرد اء شخصية ا تي هي أساس ب مدرسة وا ها ا تي من بي اته وا و ل  بمختلف م ذي يش ا

ة لب مجتمع. ا ى في ا  الأو
طريقة:3 فرق بين الأسلوب وا  . ا

طريقة والأسلوب حيث  ظيمي بين ا ت ل ا هي بير يتمثل في وجود تشابه في ا ال  اك إش ه
ثير طر  يختلف ا تدريس بين مصطلحي ا لمون عن ا دما يت باحثين ع تربويين وا ئق امن ا

هما يب، باعتبار أ ى خاص يميز عن الآخر، ومن لا يحمل أي مترادفان  والأسا هما مع م
تابات، فإن الأسلوب ثير من ا ه مرتبط بها وعلى  خلال ا لطريقة لأ يأتي دائما تبعا 

فن ب "أن ا ا غا طريقة، ويقول ح طريقة مجموعة ار مجموعة ط أساس الأسلوب تأتي ا ئق وا
يب  2ط".، والأسلوب مجموعة قواعد وضوابأسا

طريقة أشمل  هذا فا ى  منو فرق أن الأسلوب قد يختلف من معلم إ الأسلوب، ومفاد هذا ا
فس رغم من استخدامهم  معلم) آخر على ا جد أن ا ك  طريقة مثال ذ طريقة سا ( يستخدم ا

                                   
زائر، 1ية البدنية والرياضية، ط أساليب وطرائق التدريس في الترب أحمد:عطا الله  1 امعية، ا  14 ص. ،2006، ديوان المطبوعات ا

 39.40ص  الرجع نفسه 2
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معلم ) لية وا كصا طريقة ومع ذ فس ا جد ف ( يستخدم  ة في مستويات فقد  روق دا
مها لتلاميذ، وهذا يعراتحصيل ا ية  حر ن أنت ا فروق يم ى أسلوب  ي أن تلك ا سب إ ت

طريقة. ى ا يس إ معلم، و ذي يتبعه ا تدريس ا  ا
تي تحدد اختيار نوع أسلوب 4 عوامل ا تدريس:. ا  ا

تربوية  لبحوث ا معارف  ذي  1912تشير دائرة ا مط ا تدريس يرتبط با ى أن أسلوب ا م إ
ث يفضله الأستاذ شخصية، يراويرتبط  وع أسلوب بخصائصه ا محددة  عوامل ا  ومن ا

ها: ر م ذ تدريس   ا
 .شخصية  خصائص الأستاذ ا

 .بها ل جوا ه ب فسية  ية ا ب  ا

 سابقة في مجال تخصصه.راخب  ته ا

  مه فيها.امهار تدريسية ومدى تح  ته ا

 .مختلفة تدريس ا يب ا طرق وأسا ظري   معرفته بالأساس ا

 ح ذا  ته، وذاته و حو مه  و مجتمعه.اتجاهاته 

 .متعلمين وخصائصهم 1وع ا
 

تدريس5 يب ا  :. أهمية أسا
تربوي، فهو يعتمد على جملة من  عمل ا يوم أصبح من ضروريات ا تدريس ا معطياتإن ا  ا

تدريس وعملي ،الأهداف) يب ا تعليمية، أسا شطة ا تعلم، الأ محتوى، وسائل ا تقويم(. ا ة ا
متغي يب تأخذ أهميتها تفعيلها  ت يجبار ومختلف هذ ا مرجوة، وهذ الأسا تحقيق الأهداف ا

تدريس بين جديدة في ا لعلاقة ا هدف، وأصبح أسلوب  من تصورها  متعلم وا معلم وا ا
معلم مع ه ا ن أن يسل ذي يم سلوك ا وع ا ذي يحدد  تدريس هو ا ، وهذا يؤثر  ا تلاميذ

بير حتى ل  ائها بش متعلم ويساهم في ب مستقبل على شخصية ا مواجهة ا يصبح  يستعد 
ا مستقلا في تحديد الأهد سا ل فردي.إ   2اف وقادر على بلوغها بش

ية وا بد تربية ا تلاميذ مهاوتعمل ا ساب ا شطة ار رياضية على إ فاءات من خلال الأ ت و
رياضية تجعل مستقبل. ا تي تواجهه في ا مواقف ا تسبات في مختلف ا م تلميذ يبلور هذ ا  ا

                                   
ليبيمهدي محمود سالم وعبد اللطيف بن حمد  1  325، ص. ا

 46-45، صنفسهالمرجع  2
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بدنية 6 تربية ا يب تدريس ا رياضية:. أهداف أسا  وا
ى تحقيق  تدريس إ يب ا مجموع أسا رياضية من خلال معرفته  ية وا بد تربية ا يسعى أستاذ ا

 أهمها:الأهداف  مجموعة من
  تعرف على خاصة.ا عامة وا تدريس ا يب ا  أسا

  ى معارف إ قل ا تعرف على طرق  تلاميذ.ا  ا

 تلاميذ.الاستخدام الأ وفاء برغبات وحاجات ا ى ا تعليمية وصولا إ لوسائل ا  سب 

 ط سب  تدريس. رائقالاختيار الأ يب ا  وأسا

  متعلم و ين الأستاذ من فهم خصائص ا ي مار متم تا مو وبا فرديةراحل  فروق ا  عاة ا

 اء حدوثه لمتعلم أث تعليمي  سلوك ا  1.مساعدة الأستاذ على تحليل ا

بدنية . تنويع أسا7 تربية ا تدريس في ا رياضية:يب ا  وا
جاح أي  ك لأن  تدريس، وذ ه الأمثل في ا ن أن يوصف بأ لا يوجد أسلوب تدريسي يم

تلاميذ وظروف حياتهم، ويقول  أسلوب يتوقف على هج وا م اعوامل متعددة، تتصل با  موس
ذي يستخدمموستن جح أو يفي ما قد  ،حصة أو جاح في موقف ماب " إن الأسلوب ا لا ي

غرض إذا استخدم في موقف أو حصة أخرى".  با
جمود وعدم  ملل وا ى ا ه سوف يؤدي إ ذي يستعمل أسلوبا واحدا في درسه فإ مدرس ا فا

يب شيء  تحقيق الأهداف ويع في الأسا ت هذا فإن ا مطلوبة من سلوك متعلم، و تعليمية ا ا
متعلم ملل ضروري، حتى لا يحس ا روتين وا ي وخاصة أن  با تا مدرس تتعدد أهدافه وبا ا

مستخدمة في تحقيقبد من تعدلا يب ا  ها.د الأسا
ك مع  ذ رياضي، و شاط ا لتأقلم مع متطلبات ا ون ضروريا  ويع قد ي ت إذن هذا ا

عامة خصائص ا ملل  ا ب ا تج ون اختيارية  ما قد ت فردية،  فروق ا تي تميزها ا لتلاميذ وا
ذ روتين ا متعلموا معلم. ي يصيب ا  وا

 

 
 

                                   
 183ص  ،2008للنشر والتوزيع والطباعة، الأردن، ، دار المسيرة 1ط  ط،أساليب تدريس التربية الفنية والمهنية والرياضية،  عايش:أحمد جميل  1
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II.  رياضيةبعض تحليل بدنية وا تربية ا تدريس في ا يب ا  :أنواع أسا

ى مجموعتين، هاتان ا يب إ قسم سلسلة الأسا  مجموعتان تختلفان أساسا عن بعضهات
بعض من حيث متعلمالأهداف  ا تشاف فاصل بين  وسلوك ا صر الا معلم، ويعتبر ع وا

مجموعتين حيث تتمي ىا تشاف  ز الأو ية با ثا تتاجباسترجاع ما هو معروف وا ما هو  وا
 مجهول وغير معروف.

مباشرة:1 يب ا  . الأسا
ى  يب أقرب إ تغذية اتعتبر هذ الأسا تطبيق مع استعمال ا مباشرة ار ا هائية ا جعة ا

مهرة معلمون ا ثر من أ وا تدريس، بل ويستخدمون أ ثر من أسلوب في ا سلوب يستخدمون أ
يب واحد، وهذ الأسا درس ا تعلم  في ا ب ا ل أو أحد جوا مية  سب ت تتفاوت في 

ي  وجدا معرفي، ا ي)ا فس حر ملوا هذا فهي ت مية بعضها في ضوء متطلبات ا (  ت
لفرد. متوازة  شاملة وا  1ا

يب مجموع الأسا ى فهم جيد  توصل إ ق ولأجل ا مايجب ا ل أسلوب   :يلييام بتحليل 

توضيحي أسلوب 1.1 عرض ا  (:)الأمري ا
ق يتميز هذا الأسلوب بقيام معلم باتخاذ جميع ا ى  راراتا تدريس بمع يب عملية ا ية وتر في ب

قرارات اتخاذ جميع متعلقة بمختلف م ا درس حل راا ي )ا تا تقويم( وبا تخطيط، الأداء وا ا
مصادر معلم هو أحد ا معرفة و فا ظيم ا ت ملقن الأساسية  تلاميذ، ويقوم بدور ا ى ا قلها إ

هذ تلميذ مستقبلا  ون ا ما ي اقشتها أو إبداءا لمعلومات، بي  2يه فيها.رأ معلومات دون م
 تطبيق الأسلوب الأمري: 1.1.1

رياضية بمخلال حصة  ية وا بد تربية ا متعلم راا معلم وا ل من ا ثلاثة تتباين أدوار  حلها ا
ما يلي:و  وفي هذا الأسلوب ون الأدوار   ت

  تخطيط:مرحلة  ا
مت معلم وا لتفاعل بين ا متخذة من  قراراتعلم من خلال جملة من اوهي عملية الإعداد  ا

مدرس، م ا رد تحقيقها  طرف ا مهارة، تحديد الأهداف ا رياضية، اختيار ا شطة ا اختيار الأ
مخصص زمن ا ذا ا درس و درس. أجزاءل جزء من  من ا  ا

                                   
ليم عبد  1  247 ص. ،2006، مركز الكتاب للنشر، القاهرة، 1ديناميكية تدريس التربية الرياضية، ط  الكريم:محم ود عبد ا

 74-37المرجع السابق، ص.  أحمد:عطا الله  - 2
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 تنفيذم  :رحلة ا
افة  درس  جزء من ا قراراتويتضمن هذا ا فيذ وتطبيق  ا متعلقة بت مهاراتا مقصود  ا ا

قرارا تدريسها ومن هذ مهارة، ترتيب تطبيق تا فيذ ا ان ت مهارات: م ظر  ا ملائمة و وا ف ا
فاصل وقت ا مهارة، ا مهار  بدء تطبيق ا تهاء تطبيق ا ذا بين مهارة وأخرى، وقت بدء وا ة و

لأداء اسب  م ي ا حر قرارات وتسمى هذ .1الإيقاع ا قرارات با في ا ت ية  ثما تي ذا درس وا  ا
تلاميذ. ذا خصائص ا  تتغير بتغير الأسلوب و

 تقويم  :مرحلة ا

قراراإن  تي يتم اتخاذها في مرحلة ما بعد ا تا تغذية اا  جعةار درس تتمثل في إعطاء ا
مه تتوى أداء ات، ومسار احول أداء ا ق ماز تلميذ ودور في الا تي يتخذها راراتبا معلم. ا  ا

 :هذا الأسلوب يزاتمم 11..2
ها: خصائص الإيجابية م ه مجموعة من ا  هذا الأسلوب 

  سن صغار ا لتلاميذ ا اسب  مهارةم ممارسة ا مبتدئين  ذا ا  و

 مه اسب لاستخدامه في ا سيطرةار ام معقدة لأجل ا صعبة وا عمل.ع ت ا  لى مسار ا

  صف.ز ضباط داخل ا ظام والا  رع ا

  ون دما ي لتلاميذ ع معلومة  تلاميذسرعة إيصال ا بيرة من ا اك أعداد   .2ه

 جلة.ض الأعما أن استخدامه ضروري في ب رمح وا رمي ا خطيرة   شطة ا

 ت يساعد حو تطبيقوهذا ما يفسر ميل الأسات 3رار.على تحسين الأداء بسبب ا  ذة 

رياضي هذا الأسلوب وبصفة شطة ا قوى ةخاصة في بعض الأ عاب ا مداومة. أ  ا
 :يما يلمن أهم عيوب هذا الأسلوب  عيوب هذا الأسلوب: 11..3

o تلميذ على استقبال الأوامر مهار اقتصار دور ا ر لأدائه ا معلم وتذ  من ا

o تلاميذ علاقات الاجتماعية بين ا  تحديد وتضييق ا

o  تلاميذلا يأخذ بعين قبليات بين ا فردية في ا فروق ا  الاعتبار ا

o ل تلميذ ي في شخصية  فعا فسي والا ب ا جا مية وتطوير ا  1.لا يعمل على ت

                                   
 194-193المرجع السابق، ص.  عايش:أحمد جميل  1

 86-85المرجع السابق، ص.  حمد:أعطا الله  2

كيم:زينب علي عمر وغادة جلال عبد  3  125ص.  ،2008، دار الفكر العربي، القاهرة، 1طرق تدريس التربية الرياضية، ط  ا
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ية في الأسلوب الأمر .1.1.4 قدرجة الاستقلا عملية اتخاذ ا تلميذ:من قبل  راراتي تبعا   ا
ناحية  - بدنية:ا ق ا تلميذ لا يتخذ ا ي مادام دور هو الإتباعر حول تطوي رارا بد فيذ ا ت  .وا
ناحية  - معلم لا يترك الاجتماعية:ا احية الاجتماعية، فا ل سبة  شيء با فرصة  فس ا ا

تلاميذ. تعاون بين ا  لتداخل وا
ناحية  - ية:ا سلو تميز بين  ا ن ا ا يم تين:وه تطبيق  حا تلاميذ يحبون ا وع من ا اك  فه

لحد الأعلى، الأوامر وي عن طريق اة يتجه  ق ي فموقعهم في هذ ا تا بير، وبا شعرون بفرح 
ي ثا ف ا ص سلبي. أما ا ون موقعهم في الاتجا ا س تماما في ع  فا

ناحية  - ذهنية:ا اك أمور  ا هذا فإن ه ر، و تذ وحيد في هذا الأسلوب هو ا ري ا ف عمل ا ا
تل ثيرة لا ون موقع ا ىيوفرها هذا الأسلوب في  2.ميذ في الاتجا الأد

ممارسةالأسلوب .1.2 تدريبي)ا  (:ا
تهاء من  د الا توضيحي مباشرة، أي ع عرض ا تعليم با يستخدم هذا الأسلوب بعد أسلوب ا

تعلم د محاو عملية ا ى ع محددة، بمع لمهارة ا مهاري  لمها ي  ف  ارةـــــــــة تحسين الأداء ا
ها، وفي هذا الأسلوب يتماو  ون  قراراتتحويل  تقا تلميذ، بحيث ي ى ا مدرس إ فيذ من ا ت ا

مدرس في هذا الأسلوب هو اتخاذ جميع تخطيط و قرارات  دور ا تقويم، مع عدم إعطاء أي ا ا
يف يتخذ  يتعلم  فرصة  ه ا لتلميذ، بحيث تترك  فيقرارات أوامر  ت . وهذا بغرض إعطائه ذا

ث دورا   تعلم م ةإيجابي رأ  3ن الأسلوب الأمري.في عملية ا
تدريبي:1.2.1  تطبيق الأسلوب ا

ميتج ما يلي: راحلسد هذا الأسلوب من خلال ا لدرس  مختلفة   ا
 :تخطيط  مرحلة ا

معلم جميع  لأسلوب الأول والاختلاف  قراراتيتخذ ا سبة  حال با ما هو ا تخطيط،  مرحلة ا
من في تقال  ي مام بعملية ا قرارات الإ تي سوف تتما ذا اختيارخلال فت ا درس، و  رة ا

مه ى اراتا تي تفضي إ  استخدام هذا الأسلوب. ا
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 :تنفيذ  مرحلة ا

تلميذ مسؤولا  فيذ أي قيصبح ا قراراتمن  رارعن أداء وت فيذ،  ا ت خاصة بمرحلة ا ية ا ثما ا
تي حددها ا وا يها. موستن موس تي سبق الإشارة إ  وا

 تقويم مرحلة  :ا

معل اختصاص من تغذية إعطاء عموما وتشمل ما راجعة ا تلاميذ جميع ا  1.ا
تدريبي:1.2.2  .مميزات الأسلوب ا

ها:يتميز هذا الأسلوب بعدة محاسن   م
 بي ن استخدامه مع مجموعة  تلاميذيم  .رة من ا

 مه فردية والإبداعارايساعد على إظهار ا  .ت ا

 لت افي  وقت ا ممارسة راريعطي ا  .وا

  فرو اية با ع حصةا اء ا فردية في الأداء أث  .ق ا

  تصحيح الأداءار توفير تغذية  .جعة 

تدريبي .1.2.3  :عيوب الأسلوب ا
 يلي:من أهم عيوب هذا الأسلوب ما 

o ثيرة ى أجهزة ووسائل   .يحتاج إ

o لتلاميذ دقيقة  ات ا حر سيطرة على ا ن من ا  .لا يم

o ى خلفية جيدة ما يحتاج إ درس  مهارة يأخذ وقتا طويلا من ا  .حول تلك ا
مدرس من تطبيق هذا الأسلوب  ن ا ية تم بد تربية ا سابقة في حصة ا شروط ا إن توفر ا

ية أو إتقان مهاذخاصة إ بصفة جيدة مية صفة بد هدف ت ان ا شاطا   معين. رة خاصة ب
عملية اتخاذ .1.2.4 تدريبي تبعا  ية في الأسلوب ا قراراتدرجة الاستقلا تلم ا  :يذمن قبل ا

بدنية - ناحية ا ت :ا تلميذ يتدرب بمفرد ويقوم با حو الأعلى لأن ا تلميذ يميل   رار.موقع ا
ناحية الاجتماعية - لتلمي :ا فيذإن هذا الأسلوب يعطي  ت ان ا حرية في اختيار م  ذ ا

حر تفاعل ا ى ا ي هذا سوف يؤدي إ تا تلاميذ. وبا  بين ا
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ية: - سلو ناحية ا ية تؤثر ا من ا سلو احية ا احية الاجتماعية بصفة إيجابية على ا
ي تا لتلاميذ، وبا ك يخلق مشاعر طيبة  تلميذفموقع  وذ لأعلى ا وعا ما    .يميل 

ذهنية - ناحية ا معلم  :من ا صادر من ا لوصف ا ر، تبعا  تذ تلاميذ في عملية ا يشارك ا
حد ى ا اك تحول قليل جدا إ ي فه تا ى. وبا  1الأد

ي:1.3 تباد  .الأسلوب ا
تلاميذ بقدر ما يتحملو عمل  هفي هذا الأسلوب يتعلم ا فس وا ية، والاعتماد على ا من مسؤو

معلومات و  في مجموعات زملائهم، و ازوجية، واستيعاب ا تبادل حيث تقوى يضاحها  ذا با ه
مه ية بيناراا مفاهي ت الاتصا مية ا تلاميذ، وهذا الأسلوب يفيد في ت ية والاجتماعية ا بد م ا

تلاميذ، وهذا يؤدي عاطفية في حياة ا ي وا تا ل ا ش وين علاقة ثلاثية على ا ى ت  :إ
معــلم مراقب                    ا مؤدي                   ا  2ا

معلم ا غير مباشرة بين ا علاقة ه تغذية  فا ية، بحيث يقوم بتقديم ا لتق طبق  تلميذ ا راوا  جعةا
م ىرالتلميذ ا صائح إ قل تلك ا ذي بدور ي فذ. قب وا م تلميذ ا  ا

ي .1.3.1 تباد ية: :تطبيق الأسلوب ا تـــا مراحل ا  ويمر با
 تخطيط  :مرحلة ا

ة بتصميم ورق معلمم ايقو  معيار أو أي وسيلة مم اء ية ا تقييم الأداء أث ملاحظ  ستخدمها ا
فيذ درس ت ى  ا عرضتخطيط اا قراراتإضافة إ تعليم با توضيحي. تي تمت في أسلوب ا  ا

 :تنفيذ ما يلي مرحلة ا  :وتتم 
مهارة شرحا وافيا.يقوم ا -  معلم بشرح ا
ى م - تلاميذ إ معايي أوراق جموعات زوجية وتوزع عليهاتقسيم ا  ر.ا
ل مجموعة أن تختار  - ون من حق  مهي ذي تريد تطبيق ا ان ا م سرعة اراتا  فيه وا

ل  لازمة لأداء  ى ا تلميذ في هذا الأسلوب، علاقة غير مباشرة، بمع معلم با مهارة فعلاقة ا
مشرف تلميذ ا مطبق. ه علاقة مباشرة با لتلميذ ا يس   و
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 التقوي مرح: 
مشرف تلميذ وهي من اختصاص ا درس()قبل انتهاء ا تطبيق  اأم ا تهاء من ا بعد الا

تبادل فإن مع وا ملاحظات وجمع ام بعملية تصحيح الأخطاء و لم يقو ا معأوراق عطاء ا ايير ا
 أو أي وسيلة تعليمية أخرى.

اقشة  م حوار وا تلاميذ وتبادل ا علاقات بين ا تعزيز ا افية  فرصة ا إن هذا الأسلوب يوفر ا
بيرة حول الأداء ي والإبداع في هذا الأسلوب  حر تعبير ا ون فرصة ا ي ت تا ي، وبا حر  ا

سابقة. يب ا  1مقارة بالأسا
ي:1.3.2 تباد  .مميزات الأسلوب ا
 تطبيق ي مهام ا تو ل تلميذ  مجال أمام   يفسح ا

 تغذية ا اسبار إعطاء ا م وقت ا  جعة في ا

 لتعلم بير  ى وقت   لا تحتاج إ

 ل تل قيادة  مممارسة ا تلاميذ. هاراتميذ وزيادة ا ية بين ا  الاتصا

ي:.عيوب الأسلوب 1.3.3 تباد  ا
o ي حر واجب ا سيطرة على ورقة ا  صعوبة ا

o ثيرة ى أجهزة  حاجة إ  ا

o واجب فيذ ا تلاميذ حول ت اقشات بين ا م  .ثرة ا

عملية اتخاذدرج .1.3.4 ية في الأسلوب تبعا  قرارات ة الاستقلا تلميذ ا  :من قبل ا
ناحية  - بدنيةمن ا ون مشابها بما هو عليه في  :ا تلميذ ي تدريبي.موقع ا  الأسلوب ا
ناحية  - متد الاجتماعية:من ا علاقات الاجتماعية ا ة من ا ي هذا خلق حا تا اخلة وبا

حصة. الأسلوب يحقق لأهداف الاجتماعية خلال ا  درجات قصوى 
ية: - سلو ناحية ا اك شعور جيد تجا الآخرين. من ا  يتحرك قريبا من الأعلى لأن ه
ذهنية: - ناحية ا قي من ا مقارةا ات و  ام با بيا فيذ ا يز على ت تر تغذيةا  وا جعة ار ا عطاء ا

حو الأعلى تجعل موقع تلميذ يتجه   2.ا
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و1.4  (:يالمستوي )التضمين المتعدد الذاتي التطبيق .أس
تضمين والاحتواء، وهذا الأسلوب لا يعطي اهتماما  يف أو أسلوب ا ت يعرف أيضا بأسلوب ا

صربيرا  معلم أو الأقي، وتلك اار الإد لع ى تقييم ا ه اتجا يهتم بإتاحة ار حاجة إ ن، و
علاقة لمتعلم أن يدرك ا فرصة  اول عدة مستويات لأداء  ا بين طموحه وحقيقة أدائه، فهو يت

ل تلميذ في أي فرصة  مهارة، حيث يتيح ا لمتعلم حرية  مستوى من الأداء يبدأ. ا ي أن  ويع
ذا تطوير على حسب بيرة في تحديد مست ظر قدرات وى أدائه و ل تلميذ على حدة دون ا

ى الآخرين.  1إ
مستويات.1.4.1 متعدد ا ذاتي ا متعلم في :تطبيق الأسلوب ا معلم وا  :يظهر دور ا

  :تخطيط مدرس باتخاذ جميع مرحلة ا تخطيط.قرارات يقوم ا  مرحلة ا

  تنفيذ:مرحلة شاط ا مدرس بعرض مفهوم ا رئيسي من الأسلوب  ، وتحديديقوم ا هدف ا ا
بداية ثم ووصف  مختلفة، واختيار مستوى ا مستويات ا تلميذ فيه من خلال تجريب ا دور ا

تلميذ فيذ، يليه تقويم ا ت مدرس بالإجابة على أسئلة  ا ك يقوم ا لأدائه، ومن خلال ذ
تلاميذ.  ا

  تقويم:مرحلة مدرس ا لزوم لإعطا يتحرك ا د ا قاط  جعة توضحار ء تغذية ع تعليمية ا ا
معيار تلميذ بتقويم أدائه من خلال ورقة ا ما يقوم ا خاصة بالأداء،   2.ا

 :هذا الأسلوب مميزات .1.4.2
 ل تلميذ ية  ا ون الأداء حسب إم ي يأخذ فهو ي ي تا صف وبا فروق رافي ا عي ا

تلاميذ فردية بين ا  ا

 تلا فسهمتشجيع ا  .ميذ على تقويم أدائهم بأ

 ي حر واجب ا ن من ا ى حد مم لقيام بأد تلاميذ  جميع ا فرصة   .توفير ا

 .جهد الإضافي ثر وبذل ا لعمل أ تشجيع  زميل وا افس مع ا ت 3خلق روح ا
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 :عيوب هذا الأسلوب .1.4.3
o لمعلم بم د أدائهمار لا يسمح  تلاميذ ع  .قبة جميع ا

o  ثيرة ومساحات واسعة ى أجهزة  ن أن . بالإض4يحتاج إ ى أن هذا الأسلوب يم افة إ
اسب ون غير م  ا.ي

o  عمل الاختياري ى ا ظر إ رغبة في تحسين أدائهم، با ديهم ا يست  ذين  لتلاميذ ا
 ل تلميذ.

ية في هذا الأ.1.4.4 قدرجة الاستقلا عملية اتخاذ ا تلميذ: رارسلوب تبعا   من ا
بدنية: - ناحية ا ق من ا تلميذ في هذ ا تلميذ يتجه ا ك لأن ا حو الاتجا الأقصى وذ اة 

بير في اتخاذ  يصبح مستقلا ى حد  قراراتإ ديه. ا ي  بد تطور ا متعلقة با  ا
ناحية الاجتماعية - ه يعتمد من ا ى لأ ون باتجا الأد احية ي تلميذ من هذ ا : موقع ا

عمل ثر على ا فردة. أ  بصورة م
ية: - سلو ناحية ا تل من ا حو الأعموقع ا ن أن يتجه  ا يم ك لأن عملية ميذ ه لى وذ

قرار اتخاذ مقبول سوف يخلق  حول ا اجح وا جاز ا عمل، أو الا رضىا ة من ا  ديه حا
قبول.  وا

ذهنية - ناحية ا يز  :من ا تر شغل با تلميذ م حو الأعلى ما دام ا ون  تلميذ ي موقع ا
ر تذ مقارة وا ن وا ه يم تلاميذ ضعاف  والإبداع. إلا أ أن يؤثر هذا الأسلوب على ا

احية مستوى، خاصة من ا فسية. ا  1ا
يب غير 2 مباشرة:. الأسا  ا

معلم يستفيد  ي أن ا تعليمي، وهذا يع هرم ا قاعدية في ا مستويات ا واعه ا تشاف بأ يمثل الا
يب م من أسا تشاف وحل ا شف والا تي تشجع على ا مباشرة وا تدريس غير ا لات، ا ش

تلاميذ ها توسع مدارك ا فار وتعرفهم بأجسامهم وقد حيث أ تحرك في ا غ، ار تهم على ا
معلم ك عن طريق ا ة، ويتم ذ حر لأداء  والاستمتاع بتعلم ا موذج  ذي لا يعطي ا ا

ية، أو حر لات ا مش سلسلة من الأسئلة وا تلاميذ  ي، بل يتم تعريض ا حر مجالات  ا
معلم ويت اسبة، وأي حل تفرض من ا ها م يفما يرو لات  مش حل هذ ا فرصة  م إعطاءهم ا
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ي لة يعتبر صحيح عقلا ن تحديد أهم1لمش مباشرة في ، ويم تدريس غير ا يب ا  أسا
يين تا رئيسيين ا صرين ا ع  :ا

موجه .2.1 تشاف ا تدريس بالا  :أسلوب ا
موجه.2.1.1 تشاف ا  :تعريف الا

لتلاميذ لإش على توجيههو أسلوب يعتمد  معلم  قاء ار ا تعلم من خلال إ هم في عملية ا
تلاميذ في الاتجا ار تمثل مثي مجموعة من الأسئلة ية من ا ية يعقبها استجابة حر ت حر

ي، مستخدمة في حر لأداء ا صحيح  خبذ ا عقلية وا عمليات ا ية، وهو ار ك بعض ا حر ت ا
قواعد و  معلومات وا تساب ا حقائق،أسلوب شيق في ا تعلم من خلال  ا ه يساعد على ا ما أ

فس ثقة با لتلاميذ ا ح  ي فهو أسلوب يم تا بيئة، وبا اك با شجاعة في مواجهة  الاحت وا
مختلفة. مواقف ا  ا

تشاف  .2.1.2 تدريس بالا موجه:تطبيق أسلوب ا م ويظهر ا يةار من خلال ا تا  :حل ا
 :تخطيط مي مرحلة ا معلم بتحديد ا دقوم ا اءار وضوع ا يه يحدد مجموعة علا سي، وب

ما أن من الأسئلة توجه حل،  تشاف ا ي تساعد على ا تدرج  ل سؤال  لمتعلم با
تي يتم تحقيقها في ى على الاستجابة ا سابقة. يب خطوة ا  ا

 :تنفيذ تلاميذ، ويتم مر  مرحلة ا معلم على ا جعة اوفيها يتم تطبيق الأسئلة من قبل ا
مقصودة، ويجب الأسئلة أ ة الابتعاد عن الاستجابة ا ميلية في حا و إعطاء أسئلة ت

لمتعلم بحيثامر  تشاف عاة عدم إعطاء الإجابة  هدف محل الا ون ا  .2ي

  تقويم:مرحلة تقويم قراراتتحدث  ا موقف  ا مطلوب ويتم ا غرض ا دما يتحقق ا ع
تعليمي، ر  ا تغذية ا ل خطوة من عماوفيه تعطى ا ي جعة في  تا تشاف، وبا لية الا

ر  تغذية ا فهم وتعزيز الاستجابة  جعةافإن سرعة إعطاء ا صحيحةيساعد على ا  .ا

موجه زاتممي .2.1.3 تشاف ا  :اسلوب الا
 لتلميذ ية  ذه فاءة ا  .زيادة ا

  معلومات بطر رةيساعد هذا الأسلوب على تخزين ا ذا  .يقة يسهل استرجاعها من ا

 تشوق وزيادة الايسا .عد على ا  تبا
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موجه.2.1.4 تشاف ا  :عيوب أسلوب الا
o تعلمبطي  .ء ويستغرق وقتل طويلا في ا

o  تلاميذ ا جعل ا معلوماتيصعب أحيا حقائق وا تشفون بعض ا  .ي

o ية فاءة عا ى مدرس ذو   .يحتاج إ

o .تلاميذ 1لا يلائم جميع ا
 

متشعب  .2.2 ير ا تف لات( )حلأسلوب ا مش  :ا
تدريس ا ويدخل     يب ا اء، ضمن أسا ب تساؤل ا توجه وا بحث وا توجه، ويتطلب ا حديثة ا

بحث وتدفعه  وتضع متعلم أمام قضايا شاملة ومعقدة تتماشى وواقعه، وتشجعه على ا ا
وين مواقف عقلية ير وت جماعي  لتف عمل ا ظيم ا ك بعد ت رية، وذ لازمة وتوفير ف شروط ا ا

جاز لة. لإ مش عمل وحل ا لة هي 2ا مش  يرادف معين يحتوي على هدف محدد موق فا
سؤال يتطلب  .تحقيقه فرق بين هذاوهذا ا مي قدرة  حلا، وا ه ي سابق أ الأسلوب والأسلوب ا

ن عدة بدائل يم تشافه  ى ا ويع، فيؤدي هذا بدور إ ت تلميذ على ا ة. ا حر ها با تعبير ع  ا
لات .2.2.1 مش  :تطبيق أسلوب حل ا

 :تخطيط قراراتمعلم في هذا الاسلوب بتحديد يقوم ا مرحلة ا  ـالآتية ا
لدرس - هدف الأساسي   .ا
ية - فظية أو حر لة في صورة  مش تشاف و  تصميم ا لبحث ولا مجال  حايترك ا  3ل.يجاد ا
 تنفيذ  :مرحلة ا

اسات، الاختي ع مدخلات، الا اكيتضمن هذا الأسلوب ا ون ه دما ت  ار والاستجابة فع
ثر تعقيدا إجابة واحدة فقط  لة أ مش ون ا تشاف موجه، وت لة عبارة عن ا مش ون هذ ا ت

تلاميذ سبة  ا تظهر خطوات  با لتلاميذ وه ي  ذه مستوى ا لما قل ا وية وتقل  ثا مرحلة ا ا
ما  لة  مش لة  يلي:حل ا مش لة وصياغتها  )الإحساسعرض ا مش لة( تحديد ا مش  –با

تجريب  شافا ملاحظة -والاست اقشة و ا م تقييم وا بدائل  واقتراحا اسب  –ا م حل ا اختيار ا
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ن  مم بدائل ا قيام-بين ا حل. ا فيذ ا  1بعملية ت
لتلميذ عدة بدائل بدلا م ون  ي في هذا الأسلوب ي تا ما في الأسلوب وبا ن حل واحد 

سابق  .ا
  تقويم:مرحلة ح ا مسؤول عن تقييم ا تلميذ هو ا تشفة، فإذا تما م رؤية ن من لول ا

لة تيجة مش د  حل ا معلم، فمثلا ع ب ا حل من جا يد صحة ا ى تأ فلا حاجة إ
ن سلة يم رة ا هدف في  تصويب على ا تيجة الأداء بملاحظة مسار  ا لتلميذ أن يرى 

شطة لا اك بعض الأ مطلوب، وه هدف ا رة في تحقيق ا تلميذ رؤية بعض  ا يستطيع ا
ت تشفة، وبا م حلول ا تعليمية أو عنا وسائل ا ة ببعض ا ه الاستعا ي يم طريق  ا

مدرس  .ا
لاتاز م .2.2.2 مش  :يا أسلوب حل ا
 قي شيط ا تلميذ على ت واع ا دراتساعد ا بحث على أ فطرية، وا تي تساعد ا حلول ا

لة مش  .على حل ا

 ي بد ري والأداء ا ف تاج ا علاقة بين الإ تلميذ ا  .يعرف ا

  فرصة ار جديدة.إتاحة ا تاج أف  لتلميذ على إ

لات .2.2.3 مش  :عيوب أسلوب حل ا
o تلاميذ على ت متشعبةعدم قدرة ا  .قبل استجابات الآخرين ا

o سؤال واحد تاج استجابات متشعبة  تلاميذ على ا  .عدم قدرة ا

o حل تشاف ا عملية ا افي  بير و ى وقت   .يحتاج إ

o تلاميذ ومستوى ت ى مدرس جيد يدرك خصائص ا يرهم من أجل وضع يحتاج إ ف
لحل لات قابلة  قد مش لتلاميذ راتفي حدود ا فردية   2.ا

 

 

 

 

                                   
ليم عبد  1  265المرجع السابق، ص.  الكريم:محمود عبد ا

كيم:زينب علي عمر وغادة جلال عبد  2  156المرجع السابق، ص.  ا
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 خلاصة:

تدريس         يب ا متبادل الأسلوب)تعتبر أسا تطبيق ا تدريبي، ا تطبيق ا  (الأمري، ا

ي، وعدم حر ر ا تذ فيذ وا ت يات ا يز على آ تر يب مباشرة، يتم فيها ا يز  جميعها أسا تر ا

فردية على ا قخصائص ا ع ا مدرس هو صا ب عملية  رارلتلميذ، فا فيما يتعلق بأغلب جوا

تعليم يب لا  ا مسؤول عن  تراعيوهذ الأسا مدرس هو ا فردية على اعتبار أن ا فروق ا ا

ذي عمل ا تلميذ. تحديد مستوى ا تدريس  يقوم به ا يب ا سبة لأسا تشافوبا موجه،  )الا ا

لاأسلوب حل  مش سب (تا يب غير مباشرة ت ية، عقلية  تعتبر أسا تلميذ خبرة حر ا

ار  ومعرفية. تحليل والابت مقارة وا ى مستويات ا حفظ والاسترجاع إ بحيث تتطور عمليات ا

دما يصبح ك ع متعلم  ويحدث ذ ا في اتخاذشما تيجة مباشرة لأهقرار  ار تعلم  داف ا

موقف  مدرس وا تربوي ا زا بحث عن الاس على ير ير وا لتف لمتعلم ودفعه  رية  ف تثارة ا

شاف. حل والاست  ا
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 تمهــــيد:

 

رة إنّ        ها دائماعبة ا و طائرة وف تغير  ا ى ا تطور إ في تطور مستمر، ويرجع هذا ا
لعب ومن ثم إمتاع  ها بهدف زيادة سرعة إيقاع ا ي ذي يطرأ على قوا مستمر ا تعديل ا وا
لعبة وزيادة عدد ممارسيها من  تشار ا ى ا ذي أدى بدور إ مشاهدين، الأمر ا لاعبين وا ا

اشئين  .ا

و       طائرة هي  رة ا عبة ا ت  ا ي بين فريقين من وان  حر صراع ا وان ا ن من أ
مه  ذي تح صراع ا خصم، فان هذا ا رة في ملعب في ا هما إسقاط ا ل م لاعبين يحاول  ا
قائمين على  لعبة وا مدربي ا ريا واسعا وعميقا  شأته مجالا ف ذ  ان م ين وقواعد محددة  قوا

ا لاعبين أث ات ا ك بهدف تطوير تحر ها، وذ و ب سقوط ادراسة ف تج سرعة  دفاع  رة ء ا
هدف سرعة ودقة إصابة ا هجوم  اء ا ملعب وأث   داخل ا

ذي أدى       مبية ا ل دورة او لعبة عقب  ين ا قوا مستمر  تعديل ا ي وبعد ا حا ا ا وفى وقت
ل موضوعات  اول  صعب إصدار مؤف واحد يت ها، فقد أصبح من ا و وع اتساع ف ى ت إ

رة  ية جعلها مجالا ا سا علوم الإ ى سائر ا رياضية إ ممارسة ا ما أن إخضاع ا طائرة،  ا
يا لا يعي متغيراته إلا من تعمق في  ها مجالا ف ى أ بحث بالإضافة إ لدراسة وا علميا واسعا 

 .ممارستها وتدريسها وتدريبها
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طائرة:1 رة ا  .ا

طائرة:1.1 رة ا  .تعريف ا

ة حيث 06فريقين من ستة ) هي رياضة تلعب بين لاعبين على ملعب مقسم بواسطة شب  )
لعبة هو إرسال  هدف من ا يه، ا دخول إ لفريق الآخر ا ن  ل فريق جزء خاص به لا يم

ل فريق ثلاث ضربات لإعادة  افس و م ة بغرض إسقاطها في ملعب ا شب رة من فوق ا ا
قطة  صد( تسجل  مسة ا رة )بالإضافة على  رة داخل ملعب ا جح في إسقاط ا لفريق إذا 

افس م فريق ا  .1ا

رة .تاريخ1.2 طائرة: تطور ا  ا

لعبة:1..12. شأة ا . 

يوك )  سابق بجامعة هو مدير ا لعبة على يد ا شأت هذ ا يـقد   1895( عام  م مورجاناو
دية Mintonetteوقد اطلق عليها اسم ) عبة ه ها أخذت عن  رة ( ويعتقد أ رة ا ف مشابهة 
تون طائرة تسمى  م فراغ  (Minton) ا قضاء وقت ا عبة جديدة  سبب هو خلق  ان ا و

يم مورجان في بادئ الأمر  صيفية ، وقد استعمل و شتوية وا عاب ا توازن بين الأ وحفظ ا
س على ارتفاع  ت ة ا ن م  1.83شب سلة و رة ا ة  لعب لأول مرة مثا واستعمل في ا

ك  خارجي فلذ سلة مع غلافها ا رة ا و استعمل  ك ثقيلة جدا  ذ ت خفيفة جدا و ا ها  جدرا
ان وزها من  جديدة و لعبة ا اسب مع هذ ا رة صغيرة تت ع  ى255)طلب ص  (مغرا340ا

لية وساعدت ج لعبة سريعا بين طلبة ا تشرت هذ ا مسيحيين على وا شباب ا معية ا
فريد ) لعبة ثم جاء ا هذ ا ا وخارجها فأقامت أول دور  تشارها داخل امري تيوا وادخل  (ها

رة على  ان يسمح بسقوط ا هواء فقط بعد ان  رة في ا عليها تعديلا جديدا بان تلعب ا
طائرة. رة ا ك ا ذ  الأرض وسميت 

 

                                                           

حديثة، ط 1 طائرة ا رة ا ي خطايبة. موسوعة ا رم ز شر, 1أ لطباعة وا ر  ف  .1996، عمان: دار ا
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ل فريق  أقيمت أول دورة 1913في عام       لاعبين  ان عدد ا لاعبا بين  16أسيوية و
فلبين. وفي عام  صين وا شباب  1914ا لترا لأول مرة وبواسطة جمعية ا دخلت ا

مسيحيين ايضا. اما في عام  ما  1916ا ا  لعبة في أمري شر رسميا  ا  و فقد وضع أول قا
ثر من  عام  20.000تم حصر أ فس هذا ا فترة. وفي  هذ ا ا وحدها  لاعب في أمري

برازيل في عام  ى ا سيك. 1917دخلت ا م ى ا   دخلت إ

ها فرسا  ود دول أوربا وم لعبة بين بعض ج شر ا فضل في  ى ا مية الاو عا لحرب ا ان  و
يا  1918وفي عام  1917يث دخلتها في عام ح يا  1919ودخلت ايطا وسلوفا تشي
دا 1920و سوفيتي وبو   .الاتحاد ا

ان عام        عربية وشمال افريقيا ف لدول ا ها  س  1923أما دخو حيث دخلت مصر وتو
عام وعام  ان وسوريا والأردن بين هذا ا ب عراق و ها دخلت ا مغرب ويعتقد أ وخلال  1930وا

لعبة  ت جيوش الاحتلال تمارس هذ ا ا عربية حيث  لدول ا فرسي  ي وا بريطا الاحتلال ا
جمعية  ان ا ك  ذ مدرسي  برامج ا عرب بعدهم بممارستها وأدخلوها ضمن ا شباب ا وقام ا

عربية وفي عام  دول ا شرها وممارستها في ا فضل في  مسيحيين ايضا ا شباب ا  1924ا
دا 1925يا وصلت اسبا   .1هو

لفترة من  1947وفي عام  غاية  18و ة ذاتها اجتمعت  20/4و س ة وقررت  14من ا دو
برازيل،  ا، ا مجتمعة هي بلجي دول ا ت ا ا طائرة و رة ا ي ا دو تأسيس الاتحاد ا

ولايات  يا، ا برتغال، روما دا، ا يا، بو دا، ارغواي، ايطا يا، مصر، فرسا، هو وسلوفا تشي
غاريا. وقد عقد هذ متحدة، ه لاتحاد من فرسا هو ا ا الاجتماع في باريس وتم اختيار رئيسا 

رئاسة ي وحدد ا دو ون الاتحاد ا جلوس حيث تم تغير قا وس ا حد  د و يبو سيد باول   ا
ل دورة امدها  لفترة  4بدورتين فقط  ستا  سيد روبن او مبية وتم اختيار ا وات أي دورة او س

 .1988-1984من 

مية أيضا  1947في        عا دورة ا طائرة حيث أقيمت ا رة ا لعبة ا بدا عصر جديد 
مستوى من  ي ا سوفيتي بمظهر عا ساء قد ظهر فريق الاتحاد ا لرجال وا ى في براغ  الاو

ية  ي ت واحي ا ية.ا تي ت  وا
                                                           

زيع ,  الت النشر  عة  طب كر العربي ل ، مصر: دار ال ن، ط  ن يل، ق ، تح ، تدري ي ريخ، تع ئرة ت ي مصط طه. الكرة الط 1. ع
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ون ج طائرة وظهر قا رة ا ي  دو ون ا قا طائرة بتوحيد ا رة ا ل ي  دو يد دبعدها بدا الاتحاد ا
ون الاوربي  قا يهو خلاصة ا   .1والامري

لت  1971 تي ش ية ا دو مدربين ا ة ا ج لمدربين من قبل  ية  ذاكاقيمت دورة دو ت  آ ا و
دورة وشارك مدربين من  هذ ا يابان مقرا  ية في هذا  13ا ت بداية دورات دو ا ة و دو

م  عا ة ا ما استمرت بطو م . عا حديثة في ا طائرة ا رة ا ذي قاد ا ادر ا تأهيل  مجال  ا
حد الان مبية و دورات الاو م وا عا اس ا  .2و

وطن شأتها .2..12. عربي:في ا   ا

ات عن طريق  ثلاثي ها دخلت في ا عربي فيعتقد أ وطن ا لعبة في بعض أقطار ا تشار ا أما ا
را سابقا  ما ذ ي  بريطا اء الاحتلال ا يين أث بريطا ود ا ج مسيحيين وا شباب ا جمعية ا
لدراسة حيث جلبوا معهم  وطن  ى خارج ا مبعوثين ا مدرسين ا ك عن طريق بعض ا ذ و

ها ومارس ي مدرسي قوا برامج ا ك ضمن ا ة  وتأسسوها ثم دخلت بعد ذ م  1953في س
فصلا  سلة ثم ا طائرة وا رة ا   اتحاد قائما بذاته 1955عام  وأصبحاتحاد ا

عربــاما الاتح في  12بتاريخ  تأسسي فقد ــــاد ا عربية  1975جا ية: من الاقطار ا تا ا
عراق) صومال ،مصر ،ردنال ، ا سودان ،ا ويت ،ا بحرين ،الامارات ،فلسطين ،ا ، ايبي ،ا

يمن( عربي  ا وطن أويعتبر الاتحاد ا طائرة في ا رة ا عبة ا على هيئة مشرفة فيما يخص 
عربي ويضم  عربي  الاتحادن الآا ة عربية 22ا  .3دو

جزائر:3..12. طائرة في ا رة ا  .ا

جزائر على يد الاستعمار  طائرة في ا رة ا فرسي،ظهرت ا فرسيون ي ا ــــان ا مارسون حيث 
جزائريين، حيث ظهرت  ظهور في صفوف ا م يمر وقت طويل حتى بدأت با لعبة و هذ ا

مبيك  ها: او فترة م ورعدة فرق في تلك ا عاصمةبا  .، حيدرة، وفريق ا

ة       طائرة تمارس رسميا إلا في س رة ا ن ا شمال  1937م ت ية  شاء فدرا إفريقيا مع إ
رة  طائرة،ل مغرب ثم  ا ك توسعت في ا عاصمة، بعد ذ جزائر ا ة أولا في ا حر شأت ا

                                                           

ب س المرجع الس 1  ن
  

, ، ص  ل  هرة، الطبعة الا كر العربي، الق ئرة"، دار ال ي مصط طه: "الكرة الط .ع
2
  

ب س المرجع الس 3 ن
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طائرة  رة ا ل ت  ا يات  س، وفي الأربعي ة وتو طي طقة قس تشر في م طقة وهران قبل أن ت م
ممتازين  لاعبين ا جزائرية عددا من ا هم:ا ايب جيران"،  م د موسى سعيد"، "الإخوة بور "و

يوي"  ."ماضبو"، "فري

فريق          طائرة، وظهور ا رة ا ل جزائرية  شاء الاتحادية ا جزائر إ بعد الاستقلال عرفت ا
ور بتاريخ  لذ ي  وط ة 1962سبتمبر  8ا اث،  1964، وفي س لإ ي  وط فريق ا أسس ا

جزائرية  ايب " بمســاعدة  " FIVB " ضمنوتم إدخال الاتحادية ا تور " بور د وهذا بفضل ا
ي  ذاك حوا خرطين آ م متطـوعيـن، حيث بلـغ عدد ا خرط، مما يدل على  120عددا من ا م

جزائرية  طائرة ا رة ا وقت صعدت ا مجتمع، مع ا ة من ا أن ممارستها تقتصر على فئة معي
ى الأعلى رغم  سياسة قلةإ يات بسبب ا ا تي الإم وصية ا تهجة من الأطراف ا م رياضية ا  ا

طائرة هو  رة ا ان اجر أحسن لاعب في ا ك, فقد  مثال على ذ شاط  استصغرت هذا ا
قدم في أي فريق رة ا  .1اقل اجر من آخر لاعب في 

ية - دو محافل ا ي في ا وط لفريق ا ات  مشار تائج ا  :بعض 

ور   1991 ي ذ وط لفريق ا ة  تاسعأول مشار ز ا مر م واحتل ا عا أس ا  .في 

ي  1991 وط لفريق ا ة  م وحققن أول مشار عا ة ا اشئات في بطو ي ل ثا ز ا مر  .عشر ا

ي 1992 وط لفريق ا ة  مبية وحقق أول مشار عاب الأو ور في الأ ي عش ذ ثا ز ا مر  را

ث عشر 1994 ثا ز ا مر مية واحتل ا عا ة ا بطو ي في ا وط لفريق ا ة   .أول مشار

قارية - لمحافل ا سبة   :أما با

وت ديفوار( 1989 ظم  م بلد ا ي )ا ثا ز ا مر جزائر ا  احتلال ا

ظم مصر( 1991 م بلد ا ى )ا مرتبة الأو جزائر تحتل ا  ا

توا 1993 ى على ا مرتبة الأو جزائر تحتل ا جزائر(ا ظم ا م بلد ا  ي )ا

يجيريا( 1997 ظم  م بلد ا ث )ا ثا ز ا مر جزائر تحتل ا  .ا

دية: - لأ سبة   أما با

دية 1988 لأ ة الإفريقية  بطو جزائر تفوز با ودية ا  .مو
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طائرة:2 رة ا مهارات الساسية في ا   .ا
 وقفة الاستعداد: .2.1

 :تعــريف2.2.1.
ذي يتخذ  وضع ا ى جميع الاتجاهات هو ا ة ويسير إ تحرك بسهو ه يستطيع ا لاعب وم ا

يه  رة إ اسب مع ظروف وصول ا ة تت لاعب أن يتخذ أوضاعا معي ملعب، فيستطيع ا في ا
 :ومن هذ الأوضاع ما يلي

وقفة  -  خفضةا م لهجوم : ا تغطية  اسب ا تي تت  .وا
متوسطة -  وقفة ا تمرير والإعداد ا اسب ا ثر استعمالا وت  .: وهي الأ
مرتفــعة -  وقفة ا لخلف ا تمرير والإعداد  اسب ا  .1: وهي ت

  :الاستعدادطريقة أداء وقفة 3.2.1.
اسب يجب مراعاة الآتي م  :في وضع الاستعداد ا

حدى قدميه متقدمة على  -  لتا قدميه وا  لاعب على  قدمان متباعدتان يقف ا الأخرى، وا
د حوض ع لاعب واتساع ا حوض، وهذا يعتمد على طول ا هما باتساع ا مسافة بي  .وا

ظهر مفرودا بارتياح -  بتين قليلا وا ر ي ا  .ث
لتمرير أو الإعداد  -  جسم استعدادا  ب ا مرفق ووضعهما بجا ذراعين من مفصل ا ي ا ث

 .سواء من أسفل أو من أعلى
تشرة وممتدة بارتخاء ا -  رة، والأصابع م ان مقعرتين وأوسع قليلا من حجم ا و يدان ت

رة على بعد  عضدين في  20حتى  15وتلمس ا ساعدان متعامدان على ا وجه، وا سم أمام ا
تمرير أو الإعداد من أعلى ة ا  .حا

رة -  ظر في اتجا سير ا  .ا
قدم الأم -  ون بتقدم ا لأمام ي تحرك  خلفيةا  .امية ثم ا
خلفية ثم تتبعها الأمامية -  قدم ا ون بتأخير ا لخلف ي تحرك   .ا
يسرى  -  قدم ا يمين ثم تتبعها ا قدم ا قل ا ون ب ليمين ي تحرك  ان ا بين إذا  لجا تحرك  ا

يسار جهة ا سبة  س با ع  .2وا
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شائعة في وقفة 4.2.1   :الاستعداد.الخطاء ا
جسم -  ذراعين بعيدتين عن ا وضع ا صحيح  ذراعين في وضعهما ا  .عدم وضع ا
لداخل -  يهما  بتين أو ث ر ي ا  .عدم ث
تساوي -  قدمين با جسم على ا  .عدم توزيع ا
رة -  خط سير ا ظر   .عدم متابعة ا
اسبة -  ساقين غير م مسافة بين ا وقوف وا  .ا

 :.مهارة الإرسال2.2
 :.تعريف2.2.1

ل  شوط، وبعد  تهاء ا ف عقب ا مباراة، ويستأ لعب في ا تي يبدأ بها ا ضربة ا الإرسال هو ا
خلفي  ز ا مر ذي يشغل ا لاعب ا عب بواسطة ا ة  رة في حا خطأ، وهو عبارة عن جعل ا
ة  شب ها من فوق ا يد مفتوحة أو مقفلة بهدف إرسا رة با ذي يضرب ا فريق وا الأيمن في ا

ى ملعب ا افسإ م  .فريق ا
 :أهمية ومميزات الإرسال.2.2.2

فريق  هجومي حيث أن ا طابع ا مهارات الأساسية ذات ا ه أحد ا ى ا ترجع أهمية الإرسال إ
وا أن  طائرة أن يدر رة ا قاط بدون الاحتفاظ به، فيجب على لاعبي ا لا يستطيع تحقيق ا

ن  ة، و شب رة فوق ا يس مجرد عبور ا فريق أن يجيدوا أداء الإرسال  يجب على لاعبي ا
قاط من خلال الإرسال، لاعب  فريق إحراز ا الإرسال بطريقة جيدة ودقيقة، ويستطيع ا

افس م فريق ا ون أداؤ مستقلا وبدون تأثير من زملائه أو ا  .الإرسال ي
واع الإرسال.2.2.3  :أ

ي صحيح لأداء ضربات الإرسال تص يك ا ت وعين رئيستطيع من خلال ا ى   :سينفها إ
  :أسفلمن  الإرسال *
مواجه الأمامي -   .الإرسال من أسفل ا
ـــبي -  جا  .الإرسال من أسفل ا
روسي -  وس )ا مع بي ا جا  .1(الإرسال من أسفل ا
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  :ىمــــن أعلــ الإرسال *
 .الإرسال من أعلى برؤوس الأصابـــــع - 
مواجــــه  -  سالإرسال مـن أعلى ا ت  ()ا
خطافي -  مواجه ا بي ا جا خطافي وا بي ا جا  .الإرسال ا
ــــــي -  متموج )الأمري  (الإرسال ا

شائعة في الإرسال من  *   :أسفلالخطاء ا
يــد -  رة بأصابع ا  .ضرب ا
ة -  شب ى عدم عبورها ا لازمة مما يؤدي إ قوة ا رة با  .عدم ضرب ا
لأمام  -  رة بعيدا  املةقذف ا يد  لاعب من ضربها با  .حيث لا يستطيع ا
ا -  خلفية، واث قدم ا لخلف على ا اء الأرجحة  جسم أث قل ا قدم ءعدم  ضرب على ا  ا

 ميةالأما
ذراع خلفا -  را قبل أرجحة ا رة مب  .قذف ا

شائعة في الإرسال من  *   :أعلىالخطاء ا
با -  جسم أو خلفا أو جا رة بعيدا عن ا ى تغيير وضع  قذف ا مرسل إ مما يؤدي با

سيطرة عليها  .الامتداد وعدم ا
ضرب -  اء ا ذراع أث جسم وا  .عدم امتداد ا
ضرب -  زيادة قوة ا جذع  لذراع وعدم الاستفادة من ا افية   .عدم الأرجحة ا
ضرب -  ة ا رة وحر توقيت بين سرعة ا قدرة على ا  .عدم ا
بيرة  -  ذراع بقوة  ملعبمرجحة ا ى خروجها خارج حدود ا رة مما يؤدي إ  ضرب ا
جسم لاستمرارية  -  قيام بالإرسال مباشرة، وعدم متابعة ا ملعب بعد ا ى ا دخول إ عدم ا

ة حر  .1ا
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 :الاستقبالمهارة  .2.3
 :تعريـف.2.3.1

معد لاعب ا تهيئتها  افس  م لفريق ا مرسل  لاعب ا مرسلة من ا رة ا و أ هو استقبال ا
ى أعلى  ك بامتصاص سرعتها وقوتها وبتمريرها من أسفل إ ملعب، وذ زميل في ا ا

مستقبل لاعب ا رة وسرعتها ووضع ا تمرير أعلى حسب قوة ا ساعدين أو با  .1با
 :أهميتــــه.2.3.2

ذ  طائرة، فم رة ا بيرة في ا دفاعية ذات أهمية  مهارات ا دفاع عن الإرسال من ا يعتبر ا
ذراعين،  شأتها فين أو ا رة سواء با وعت وتتابعت طرق استقبال ا حاضر ت ا ا وحتى وقت

ذراعين من أسفل يطلق  يا با متبعة حا طريقة ا ت تؤدى من أعلى أصبحت ا ا وبعد أن 
رة  Biger عليها ضمان استلام ا ك  لساعدين، وذ داخلي  سطح ا وتؤدي باستخدام ا

لزميل  .2وبدون حدوث أخطاء بطريقة جيدة وتوصيلها 
 :طريقة استقبال الإرسال.2.3.3

  :الاستعداد *
قدمان متباعدتان  لاعب وا صحيح بطريقة سريعة، حيث يقف ا ان ا م ى ا لاعب إ يتحرك ا

حوض،  لان زاوية قائمة تقريبا مع ا يتان قليلا، وتش بتان مث ر حوض قليلا وا أوسع من ا
رأس  لأمام، ا جذع قليلا  افس ميل ا م ى ا ظر إ تفين وتوجيه ا عمودي على مستوى ا

لأمام ومائلتان  تفين، وممدودتان  ي اتساع ا ذراعان متباعدتان عن بعضهما مسافة حوا وا
 .لأسفل

شائعة في استقبال  *   :الإرسالالخطاء ا
ى زيادة قوة  -  رة مما يؤدي إ لعب ا لذراعين أماما ولأعلى  زائدة  مرجحة ا ران وسرعة طيا

لعب رة خارج حدود ا  .ا
با -  ها جا ى طيرا رة مما يؤدي إ د ضرب ا لساعدين ع داخلي  سطح ا  .عدم تساوي ا
مسافة -  رة عموديا وقصير ا ي جدا مما يجعل طيران ا ذراعين بمستوى عا  .وضع ا
ها خلفا -  ى طيرا رة مما يؤدي إ اء ضرب ا لمرفقين أث لاعب  ي ا  .ث
بين -  جا ها لأحد ا ى طيرا ساعدين مما يؤدي إ يس على سطح ا يدين و رة با  .ضرب ا
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مسافة  -  رة  ى طيران ا بيرة جدا مما يؤدي إ ساعدين  رة على ا عملية امتصاص قوة ا
 .1قصيرة
تمريـــر.2.4  :ا

 :تعــريف .2.4.1
يدين أو بيد واحدة من أعلى أو من أسفل  رة با بتوجيهها لأعلى مع تغيير هو استلام ا

يدين  .اتجاهها بدون استقرارها على ا
تمريــر.2.4.2  :أهمية ا

فريق على مدى قدرة لاعبيه  جاح ا طائرة، حيث يتوقف  رة ا عبة ا تمرير هو الأساس في  ا
مهارة  ية وهو ا و ل الاتجاهات وبطريقة صحيحة وقا رة في  م بتوجيه ا تح سيطرة وا في ا

لعب،الأهم با فريق في ا تي يستخدمها ا هجوم ا دفاع وا خطط ا ي مهارة ويستخدم ف سبة 
ن  جسم، ويم ثر من أي جزء من ا تمرير أطراف الأصابع والأيدي والأذرع على الأغلب أ ا

ظــرا ثر دقة  ن أ عتبر الإعداد تمريرا، و رة عن طريق محدود في  أن  ضرورة سير ا
ضربة  هواء ومرتبط با هجوميةا  .ا

تمريـــر .2.4.3 واع ا  :أ
ى  تمرير من حيث طريقة أدائه إ قسم ا ن أن  طائرة ويم رة ا تمرير في ا وع وتعدد ا قد ت

ى  رة إ ذي تحصل فيه ا مستوى ا قسمه من حيث ا ة، و حر ثبات وتمرير من ا تمرير من ا
تمرير من  ماتمرير من أعلى ا ن تقسيمه من حيث اس أسفل،  يدين إيم يد أو ا ى تخدام ا

وعين همــا ى  تمرير إ قسم ا ا أن  يدين وتمرير بيد واحدة وعموما يم  :تمرير با
تمريـر من العلــ *   :ىا
تمرير من  -  ى الأمـــــامأعلا  .ى إ
تمرير  -  لخلـأعلن ما  .ـــفـــــى 
تمرير من  -  لجـــــأعلا بـــى   .ا
تمرير من أعلى  -  ـــــوثبا  .مـــع ا
دحرجــــة -  تمرير من أعلى مــع ا  .ا
ـــدوران -  تمرير من أعلى بعــد ا  .ا
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طعن أماما -  تمرير من أعلى من وضع ا  .ا
سقـوط -  تمرير من أعلى مع ا  .1ا

تمرير من السفـــــ *   :لا
يديــن -  تمرير من أسفل با  .ا
تمرير من أسفل بيد واحـــدة -   .ا
طيران -  سقوط وا تمرير من أسفل مع ا  .ا

 :الإعــدادمهـارة .2.5
 :تعـــريف.2.5.1

افس  م ها من إرسال ا اسب بعد استقبا ان م ى م لأعلى وا  رة  الإعداد هو عملية تمرير ا
يقوم بدور بوضعها  مهاجم،  لاعب ا ى ا تصل إ أو ضربة ساحقة أو تمريرة وتغيير اتجاهها 

ون من  بضربة ساحقة داخل با ما ي ى وغا لمسة الأو ون الإعداد من ا افس وي م ملعب ا
ية ثا لمسة ا  .ا

 :أهمية ومميزات الإعداد.2.5.2
ز  تي يرت خطوة ا طائرة، وهي ا رة ا هامة في ا ضرورية ا مهارات ا مهارة الإعداد من ا

ليا على  مباراة ويعتمد الإعداد  قاط في ا لحصول على  مهاجم  تمرير من أععليها ا لى ا
جيد علوية يساعد على أداء الإعداد ا تمريرات ا  .فإجادة ا

فريق  لعب حساسية وأهمية حيث يتوقف عليه هجوم ا ثر مواقف ا ويعتبر الإعداد من أ
 .وطريقة أدائه

 :مواصفات الإعداد .2.5.2
طائرة من تحديد مواصفات الإعداد من ح رة ا عبة ا مختصون في   :يثقد استطاع ا

بعـــد -   .الإعداد مـن حيث ا
 .الإعداد من حيث الارتفـاع - 
 .الإعداد من حيث الاتجا - 
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ــواع الإعـداد.2.5.3  :أ
ية تا واع ا  :يشمل الإعداد الأ

 .الإعـــداد الأمامـــــي - 
رأس -  خلفي من فوق ا  .الإعداد ا
دحرجة خلفـا -   .1الإعداد با
بــي -  جا  .الإعداد ا
وثب -   .الإعداد با

ساحق.2.6 ضرب ا  :مهارة ا
 :تعـريف.2.6.1

ى  ة، وتوجيهها إ شب امل فوق ا تعديتها با يدين بقوة  رة بإحدى ا هو عبارة عن ضرب ا
ية و افس بطريقة قا م فريق ا  .ملعب ا

 :أهميتـــــه.2.6.1
قاط حصول على  طائرة هو ا رة ا عبة ا ساحق في  ضرب ا هدف من ا مباراة، أو  ا ا

سرعة،  لاعبين يتميزون با ة من ا وعية معي مهارة  حصول على الإرسال وتتطلب هذ ا ا
ية  حر سرعة ا رجلين وا قامة، وقوة عضلات ا فس، وارتفاع ا ثقة با تصرف وا وحسن ا

ضرب،  وثب وا ية في ا عا فجارية ا قوة الا عضلي، وا عصبي ا توافق ا رشاقة وا فائقة وا ا
صحيحو  هبوط ا ى ا ة بالإضافة إ قطة معي ي وتوجيه ضربات  حر دقة في الأداء ا  .ا

ظرا لاختلاف        مهارات  لاعبين أن يقوموا بأداء مثل هذ ا هذا لا يستطيع جميع ا
مهارة، ثم  فريق لأداء هذ ا ية، فيفضل تدريب جميع أفراد ا حر جسمي وقدراتهم ا هم ا وي ت

مبارياتاختيار أفضل  اء ا لقيام بمهام أدائها أث لاعبين   .ا
 :الداءطريقــة  .2.6.2

ية ى أربعة مراحل متتا ساحقة إ ضربة ا قسم طريقة أداء ا  :ت
 .الاقتــــراب - 
 .الارتقـــاء - 
ضــرب -   .ا
هبوط -   .ا
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ساحــق.2.6.3 ضرب ا واع ا  :أ
مواجهــــة -  ساحقــة ا ضربـة ا  .ا
ضربة  -  ــدورانا مواجهة با ساحقة ا  .ا
بيـة -  جا خطافية( ا ساحقة )ا ضربة ا  .ا
صاعدة -  سريعة )ا ساحقة ا ضربة ا  (ا
رسغ -  ساقطة با ساحقة ا ضربة ا  .ا
خـداع -  ساحقة با ضربة ا  .ا

صــد .2.7  :مهارة حائط ا
 :تعــريف.2.7.1

ان أو ثلاثة صد هو عملية يقوم بها لاعب أو اث طقة الأمامية في  حائط ا م لاعبين من ا
عليا  حافة ا افس فوق ا م فريق ا مضروبة ساحقا من ملعب ا رة ا ة لاعتراض ا شب مواجهة ا

ة  .لشب
 :أهميتـــه .2.7.2

ضربات  ملعب أمام ا دفاع عن ا هامة في عملية ا مهارات الأساسية وا صد من ا يعتبر ا
ة وهو وسيلة لإحباط شب مختلفة على ا ع مهاجميه من  ا افس من خلال م م فريق ا عزم ا

ة شب ساحقة فوق ا رة ا  .ضرب ا
صــد .2.7.3 واع حائط ا  :أ

هجومـي -  صد ا  .ا
دفاعـي -  صد ا  .ا

صــد.2.7.4  :طريقة أداء ا
 .وقفة الاستعـداد - 
ـــوثب -   .ا
صــد -   .ا
هبوط -   .ا
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صــد.2.7.5 ال حائط ا  :أش
ى صد إ قسم ا  :ثلاثة أقسام ي

صد بلاعب واحــد -   .ا
صد بلاعبيـــن -   .ا
صد بثلاثة لاعبين -   .1ا

لعب.2.8 دفاع عن ا  :مهارة ا
 :تعــريف.2.8.1

مرتدة  افس أو ا م فريق ا مضروبة ضربا ساحقا من ا رة ا ملعب هو استقبال ا دفاع عن ا ا
زميل  صد وتمريرها من أسفل لأعلى بتوجيهها  ملعبمن حائط ا  .من ا

 :أهميتـــه.2.8.2
قوية في  ساحقة ا ضربات ا مهمة ضد ا دفاعية ا مهارات ا ملعب أحد ا دفاع عن ا يعتبر ا

هجوم  خداع وتغطية عملية ا صد، وضربات ا ملعب وتغطية حائط ا خلفي من ا جزء ا ا
هجوم وهو من أصعب  دفاع يتساوى في أهميته مع ا هذا فإن ا افس، و م مهارات الفريق ا

قدرة على سرعة رد  رشاقة وا قوة وا ها تتطلب مستوى عال من ا طائرة، حيث أ رة ا في ا
د أداء  جسم ع شجاعة في استخدام ا جرأة وا تحمل وا فترة طويلة، وا يز  تر فعل وا ا

بعيدة رات ا قاذ ا زلاق لإ طيران والا دحرجات وا  .ا
دفاع عن .2.8.3 واع ا ملعبأ  :ا

وقــوف -  يدين من ا دفاع با  .ا
وقـــوف -  دفاع بيد واحدة من ا  .ا
محرج -  سقوط ا يدين أو بيد واحدة با دفاع با  .ا
غاطس -  سقوط ا يدين أو بيد واحدة با دفاع با  .ا

وثب .2.9  (:الارتقـــاء )ا
ى  عقبين إ لاعب من خلف ا جسم ا تقال ثقل ا وثب بعد خطوتي الاقتراب وا لأمشاط ايتم ا

ى  عقبين إ جسم من ا قل ا ة  اء حر احل، أث بتين ومفصل ا ر قعدين وا ون زاوية ا وت
فخذين،  د مرورها بمحاذاة ا ى الأمام بأقصى قوة ع مرجحة إ ذراعين في ا الأمشاط تبدأ ا

                                                           

النشر,  عة  طب كر ل ن: دار ال ، عم ئرة الحديثة، ط عة الكرة الط س يبة. م 1.أكر زكي خط
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لحصول على قوة  بتين  ر قدمين وا لحظة يتم فرد ا املا وفي هذ ا قدمان مثبتتين  ون ا ت
وثب دفع  .1ا
ي 3 ف طائرة:.الداء ا رة ا  ل

 .مفهوم الداء:3.1
هوض بأعباء عمله وتحمل  ه فيه، ومدى صلاحيته في ا عمله ومسل عامل  فاءة ا هو 

ية محددة. ية في فترة زم مسؤو  ا
ين هما  ز على اث فرد ترت فاءة ا ى فإن  مع اءا على هذا ا  :وب

قيام أولا فرد في ا فاءة ا ياته: مدى   .بعمله: أي واجبات ومسؤو
يا عملهثا شخصية، ومدى ارتباطها وأثارها على مستوى أداء  فرد ا  : يتمثل في صفات ا

رياضي وجدوا ارتباطات بين مفاهيم عديدة  حقل ا عاملين في ا فس ا حيث أن علماء ا
قدرة، الاستعداد  .2ا

واع.3.2   الداء: أ
 مواجهة الداء اسب :وا تلاميذ جميع لأداء م لاعبين ا  قتو  في فسه الأداء وع وا

 .واحد

 دائري: الداء ى تؤدي تدريب هادفة طريقة ا مية إ صفات ت ية ا بد قوة وخاصة ا  ا
عضلية ة ا مطاو  .وا

 اسب أسلوب محطات: في الداء لاعبين جميع لأداء م  أو محطات في تغير مع ا
صف ي الأداء في تثبيت أي مختلفة في محطات له أداء ا حر  3.حملا باستخدام ا

 في متعددة مجموعات استخدام مجموعات في بالأداء يقصد :مجموعات في الداء 
صف تدريب أو ا رياضي ا ل على ا لاعبون يقوم حيث محطات، ش ذين ا لون ا  يش

تدريب طرق أقدم من تعد فردية بصورة بالأداء مجموعة ل رياضي ا  .ا
عوامل.3.3 مساهمة ا ي الداء في ا ف   :ا

ي الأداء يشتمل سا عديد الإ شاط أوجه من ا ي ا حر محاولات مبتدأ ا تي با طفل هايبذ ا  ا
وات في س عمر ا ات من وغيرها الأول ا حر شطة وتعتبر الأخرى، ا رياضية الأ  من احدةو  ا

                                                           

ب    س المرجع الس   1ن

، ص   هرة،  كر العربي، الق ، دار ال التربية البدنية، ط  ي  ان: مقدمة في التق 2 محمد نصر الدين رض
  

 ) - ، ص ) زيع، الأردن،  الت نشر  كر ل ، دار ال ة، ط  م البدنية الش ضية  عة الري س س حسن حسين: الم 3 ق
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شطة ية الأ حر فرد أداء مجال في ا جسم استخدام تتطلب وهي ا شاط في ا  سسلأ وفقا ا
شاطـ، بهذا تتعلق وقواعد خاصة مهاري الأداء وتختلف درجة ا عاب في ا  بعض وفقا الأ

متغيرات  :وهي ا
 ة أو صعوبة درجة مقابلة سهو  .ا

 غرض ن الأداء من ا ون إن يم افسي أو ترويحي ي  .ت

  طاقة مقدار تي ا ي الأداء يتطلبها ا بد شاط في ا اخ باختلاف وهي تختلف ا م  ا
طقس وطبيعة شاط وا غرض ا سن الأداء من وا س وا ج  .وغيرها وا

مختصون بذل وقد  مجال في ا رياضي ا عوامل تحديد متعددة محاولات ا لازمة ا  داءلأ ا
شطة في رياضية الأ مختلفة، ا شفت ا محاولات تلك وقد  ثير عن ا عوامل من ا  نم ا

قوة)  :يلي ما أهمها عضلية، ا توازن ا ة ،ا مرو تحمل ،ا اء ،ا ذ سرعة ،ا رشاقة ،ا  ،ا
توافق قدرة ،ا دافعية ،الإبداعية ا  (....ا

لمهارة الداء مراحل .4 ي  ف  :ا

تساب عملية تمر  مهاري الأداء ا ها ل أساسية مراحل بثلاث ا  مميزة خصائص م
 :وهي وتدريبات مختلفة

توافق مرحلة .4.1 ي ا  :لمهارة الو

مرحلة هذ تهدف ى ا وين إ يل ت تش ي الأساسي ا مهارة تعلم الأو ية ا حر ها و  ا تقا  وتبدأا 
لاعب بادراك ية لمهمة ا حر ل تأديتها ثم ا اتها  حيث من مقبول بش و  دون الأساسيةم
سبة اعتبارات أية وضع مهارة أداء ومستوى جودة با مر  وتتميز هذ الأساسية، ا  حلةا

زيادة مفرطة با جهد بذل في ا فاءة الأداء بقلة ارتباط مع ا مهاري و  .ا

تساب مرحلة .4.2 توافق ا جيد ا  :لمهارة ا

مرحلة هذ تهدف ى ا ل تطوير إ ش بدائي ا تي سبق الأساسية لمهارة ا  أن لاعب وا
تسبها تساب مرحلة في الأداء خلال من ا توافق ا ي ا ت مع الأساسية لمهارة الأو  خلصا
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زوائد أداء من غير ا ة لأداء لازمة ا حر بعد مع، ا اء فوائض وجود عن ا ة سير أث حر  ا
بو  تصلب تج عضلي ا  1.الأخطاء وقلة حدوث ا

مهارة: وتثبيت أداء إتقان مرحلة .4.3  ا

ثر دقة  مرحلة أ ية في هذ ا حر مهارة ا ك بتطوير ورسوخا واستقراراتصبح ا ذ توافق ا و
متعلم بصورة ثابتة  ى إتقان الأداء ا جيد إ ي ا حر توافق ا تساب ا جيد يرجع ا اجحة و ا

ظروف صعبة ومتغيرة  حتى ت ا ا هدف من عملية  وغير اعتياديةإذا  بحيث تم تحقيق ا
ي حر تعلم ا  2.ا

مرحلة هذ في الداء وعية وتتصف  :يلي بما ا

مجهود في الاقتصاد -  مبذول ا ت إذا حتى ا فيذ ظروف ا ت  .صعبة ا
ة -  سهو سيابية ا ة وا حر  .ا
توقيت دقة -  ي والإيقاع ا حر  .ا
جاز مستوى ثبات -  فيذ ودقة الإ ت  .ا
سرعة الأداء -  اسبة با م  .ا
م -  تح قوة ا مثلى با  .لأداء ا
حراف عدم -  جاز مواصفات عن الا  .الإ
فيذ وعية تأثر عدم -  ت ية بدرجة ويتصف مزعجة بظروف ا ة من عا مرو ي ا ت  مع فوا

ظروف مختلفة ا محيطة ا  .بالأداء ا
ي: الداء أهمية .5 ف  ا

تام الإتقان ية لمهارات ا حر ه حيث من ا هدف ا هائي ا مهاري، الأداء عملية ا يتأسس و  ا
وصول عليه ى ا مستويات أعلى إ رياضية ا صفات مستوى بلغ فمهما ا ية ا بد  لفرد ا

رياضي، ه إرادية خلقية سمات من به اتصف ومهما ا تائج يحقق ن فا مرجوة ا  م ام ا
ك يرتبط تام بالإتقان ذ ية لمهارات ا حر رياضية ا شاط وع في ا ذي ا  فيه. صصيتخ ا

                                                           

) - ، ص ) رف، الاسكندرية، مصر،  ة المع ضي، منش اعد التدري الري ق 1 احمد امر الله البسطي: اسس 
  

) - ، ص ) ب ضي، مرجع س اعد التدري الري ق 2 احمد امر الله البسطي: اسس 
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مهارات فيذ وسائل هي الأساسية فا خطط ت م لاعبي دى أساسية وبدون مهارات ا  افساتا
رياضية فذ لا ا خطط ت ي يصعب ا تا  .ممتازة تائج تحقيق وبا

صفات تطوير إن     ية وتحسين ا بد عامة ا خاصة يربطها ا مهارات مع وا ي ا حر  ةا
خططية قدرات ا حديث الاتجا هو وا تدريب في ا رياضي، ا رار ا ك بت مهارة وذ  خلال نم ا

ات تمري تطبيقية ا ات ا افسة وتمري م ى يؤدي مما ا تساب إ فرد ا رياضي ا ية فةص ا  الآ
د مهاري الأداء ع افسة مواقف في ا م مختلفة، ا ت ا ا ما  مهارات و قاعدة هي ا  اسيةالأس ا
ت سواء رياضي شاط لأي مهارات الاهتمام وجب إذا أداة بدون أو بأداة مهارات ا  با

رياضي، لفرد الأساسية مهارة ا فيذ وسيلة هي فا خطة ت   1.ا

ي  .الداء6 ف رةا طائرة ل  :ا

مباريات في طيبة تائج على لحصول  ون أن بجب ا لاعبون ي  باتإث على قادرين ا
ي مستوى قدر عا افي با فردي لأداء ا جماعي، ا ي الأداء إن وا ف جزء هو ا قاط ا  من عا
رة تدريب طائرة ا  .ا

ي الأداء اسم إن  ف ي ا تصرف يع فعلي ا لاعب أو لفريق ا مباراةب وهو محدد مباراة في ا  ا
ها بالأجزاء أو عادي الأداء) شوط مثل م  (.ا

مسابقات يستخدم  موسم أو ا امل ا ي الأداء أن با ف رة بلعبة ا طائرة ا ن ا  أيضا عريفهت يم
م) وع ا لاعب أو تعرق وا مباراة خلال في ا لاعب سلوك أن( ا فردي ا ن لا ا  يأخذ إن يم

حسبان في تفات بدون ا ى الا فريق على تأثير إ  .خصمه وتعرفه وسلوك ا

لاعب شخصية فإن  طريقة دورها تلعب ا معقدة با بة)ا مر مدرب فإن( ا  قادرا هو وحد ا
ارة شرح على تدريب أهداف أحد الأداء من والاست      2.ا

            
  

 

                                                           

) - ، ص ) ، الاسكندرية، مصر،  نية، ط  ع ال ، دار الاشع ر للاعبي كرة القد 1 حسن السيد اب عبده: الاعداد الم
  

) النشر,  ص ) عة  طب كر ل ن: دار ال ، عم ئرة الحديثة، ط عة الكرة الط س يبة. م   2 . أكر زكي خط
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 :خلاصـــــــة  ا

 

قول ستطيع الأخير وفى        طائرة رةا أن ا رياض أحسن بين من ا جماعية اتـا  وهذا ا

اس افالأص جميع قبل من تمارس حيث عديدة أسباب ىـــإ عراج ورا) والأج اث ذ ( وا 

ك ذ رياضات عن يميزها ما و ياتها الأخرى ا صد الإرسال ومهاراتها تق سحق و  وا خداعوا  ا

جسم ها أيضا با و قاعات وخارج داخل تمارس و رياضية ا  لأسبابا هذ أن ااعتقاد وفى ،ا

تي متيازاتالا أو طائرة رةا بها تتميز ا تي هي ا حت ا  يــــف رةــيب وشعبية اهتماما هام

رياضية، طاـسالأو  وسط وفى ا مدرس ا تلاميذ طرف من ابير  إقبالا ها أن جد يـا  هملأ ا

ها يست مسلية رياضة يرو يفة و ذا ع ة و مؤسسا معظم في وسائلها توفر سهو تربوية تا  .ا
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 تمهـــــــيد:

 
لطفل في           عام  سلوك ا مرحلة من يتم ا فصل اهذ ا من حياته بشدة تماسك وعدم ا

ة من أي جزاءجزء من  بسهو لم ا ن  ضج، ويم ل متممة  له إذا راا هق أن يتغلب على مشا

ذي عام ا سلوك ا سابقة سوي ان إطار ا مرحلة ا طفل في ا ه ا رحلة ة وصحيح. وتعتبر مو

م اشئ بعوامل راهقةا وجيمختلفة ) مرحلة تتأثر فيها حياة ا وجي ةفيزيو خةمورفو فسية...ا  ، )

شاطه وشخصيته تأث تأثر تأثير يراعلى  ن  واضحا ويختلف ا ما يم اس.  ج باختلاف ا

تحقيق  اشئ  يأخذ بيد ا ة  مم شروط ا مربي بتوفير أحسن ا براهتمام ا ن بما  أ مو مم

شخصية متزة تساعد يت وين  ه من ت مجتمع في مضم يف مع ا ت ية، راحلعلى ا تا مو ا  ا

م ة راهقحيث أن ا طفو فترة يجتاز مرحلة بين ا م في هذ ا ا أن ا مهم ه رشد، وا  راهقوا

سين لج سبة  تغ با ط يراتهو في طور ا تي تؤهل ا برى ا ة في مجتمع ا مشار ى ا فل إ

عقد ا رادأف ث )ا با ما تبدو  ( وماشدينرااثا ، وغا م جسديةبعد مرحلة بظهور معا   هذ ا

وجي فصل ةوفيزيو ا في هذا ا ا ارتأي ة. ومن ه تعريف  معي ى ا طريق إ مراهقةا لها ومراح با

مرحل م راة وأخيوخصائصها ثم متطلبات هذ ا ل ا  .راهقةأهم مشا
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مراهقة:1  .مفهوم ا
م ضج وبهذا هقة بار ا تمال ا ى ا فرد إ تي تسبق وتصل با مرحلة ا دقيق هي ا اها ا مع

د ى تمتد ع مع فرد غلى  ا ين حتى يصل عمر ا ب ات وا ب ى تمتد  21ا مع ة، وهي بهذا ا س
رشد. وظهر ى ا بلوغ إ م من ا ما يشير قاموسار مصطلح ا فرسية  هقة  لغة ا الاشتقاق 

اتب قرن  " في"بلوش ل ى مظهر أساسيوي، م 13ا حياة شير بوضوح إ ية في ا سا  .الإ
ه ارسطو:ما وصفها  ح"إ مر والا هوى على ا لهوار ا غلبة ا حو ا  1اعات".ز وا ف 

ذي يحدث (1955)اسبال" " اوعرفه وقت ا ها ا وجي بأ بيو وضع ا تحول في ا مفرد فيها ا  .ا
مراهقة:.2  تعريف ا

لغوي:.2.1 معنى ا  ا
دار قتوهي الا  رابهقة وهي تفيد الاقتار هق مار وهي أيضا مصدر من رهق، رهقا، و  2و.ب وا

حلم و من ا د م وا طغيان ار وا رهق أيضا هو ا رشد، وا تمال ا حلم ا ذي من ا فتى ا هق هو ا
حياة ك تمثل ا زيادة ذ لم وا ية  فعا  3.هقار الا

معنى الاصطلاحي:.2.2  ا
ي لاتي فعل ا عقلي  Adolescent مشتقا من ا ي وا ج ي وا بد ضج ا حو ا تدرج  ا ا ومع

ي فعا  4.والا
ما عرفها مجال ا Renezozd وهي أيضا  ها ا فسوإ ذي يؤدي باستعدادات  ي ا  زم

ى وجية إ لق بيو ضج الاجتماعي   ت.دراا
لمراهقة:.3 مختلفة  تعاريف ا  بعض ا

مراهقة مصطلح عام يقصد به :(1971تعريف موريس ) جسدية  ا تحولات ا عادة مجموعة ا
تي تحدث  وجية ا و سي رشد. نما بيوا ة وا طفو قصد بها  مرحلة ا بلوغ،  ما تتحدث عن ا و

ب جا ل ا عضوي  ي به ار ما ع شباب  سية، أما مصطلح ا ج وظيفة ا هق وخاصة ظهور ا
ب الاجتماعي جا  5لمراهق. ا

                                   
1 Leif. delay: psychology et education, tome2- l; adolescent, Fernand nathan,1971-p17 

 16 ، ص1994-الرباط –العربية  الشركة-المدرسيةالم ا رهق والعائلات  أوازي:أحمد  2

ميد  3 فس  الهاشمي:عبد ا انجي –وتطبيقه  أسه-التكوينعلم ال  18 ص- 1976-القاهرة-ا

 20ص  ،1974ة, دار مصر للطباع ،والمراهقةسيكولوجية الطفولة  فهمي:مصطفى  4

5 Silla my: Dictionaries USVEL-De Psychologies E.B- Bordes-pari-1980-p23. 
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تي تقود"هي وجه من وجو ا يقول:: Schonfeld تعريف رشد وهي  تطور ا ى سن ا إ
تغي فردار مرحلة ا عميقة في حياة ا فسي،خاصة عل ت ا وجي،   ى ثلاثة مستويات، بيو

 1.اجتماعي
ها:عرفها على : 1956 (Stanly Hall) تعريف تي تتميز فيها " أ عمر وا فترة من ا

فعالات عواطف والا لفرد با ية  سلو تصرفات ا توت ا حادة وا يفةت اار ا  ."ع
مراهقة:.4  مراحل ا

مراهق        صعوبــــإن مرحلة ا ذا من ا ة ــد بدء مرحلــــة تحديــــة هي مرحلة تغير مستمر 
وع  ي وا ج ة وا سلا هايتها ،فهي تختلف من فرد لآخر ومن مجتمع لآخر ،فا مراهقة و ا

مراهقة وتحديد بدايته بيرة في تحديد مرحلة ا ها آثار  بيئة  ك يختلف علماء وا ذ هايتها ، ا و
ن  مراهقة يم ك فيرون أن فترة ا توسع في ذ ى ا فس أيضا في تحديدها ،بعضهم يتجه إ ا

حادي  عاشرة وسن ا ها ما بين سن ا ك يعتبرو بلوغ وهم بذ تي تسبق ا فترة ا يها ا ضم إ أن 
عشرون ) فترة ما بين سن 21-10وا علماء في ا ما يحصرها بعض ا ثة عشر وسن ( بي ثا ا

تاسعة عشر )  ( .19-13ا
ون بلوغهم         فراد ي مراهقة تختلف من فرد لآخر ومن مجتمع لآخر، فبعض ا وبداية ا

سابعة عشر ا، وبعضهم قد يتأخر بلوغه حتى سن ا ية عشر أحيا ثا را في سن ا  .2مب
تاب " ما جاءت في  ة واوفيما يلي أقسامها  لطفو نمو  فه حامد مراهقة علم نفس ا مؤ  "

سلام:  عبد ا
رة ).4.1 مب مراهقة ا  ( سنة:14-13-12ا

بلوغ         تين بعد ا ى س ة إ ي س بلوغ حوا ذي يصاحب ا سريع ا مو ا ذ بدء ا تمتد م
فرد. د ا جديدة ع وجية ا بيو تغيرات ا  لاستقرار ا

ى الاستقلال        مراهق إ رة يسعى ا مب مرحلة ا تخلص من في هذ ا ويرغب دائما في ا
تفطن  ه ويصاحبها ا يا ديه إحساس بذاته و تي تحيط به ويستيقظ  سلطات ا قيود وا ا

                                   
1 SFEILLD. Memoire de psychology chemise- apercu sure le problem identification de Adolescent Algeria 

1984-p30. 

فسية،مشاكل الشباب  عزت،راجح أحمد  -   2 شر  ال  09، ص 1945 مصر، لعالمي،اجماعة ال
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اتج عن  سي ا ج جهاز  الاستثارةا مو ا وجية و بيو تحولات ا تي تحدث جراء ا سية ا ج ا
مراهق د ا اسلي ع ت  .1ا

وسطى.4.2 مرحلة ا  ( سنة:17-16-15)ا
سي يطلق عليها أ    ج مو ا مرحلة هو بطيء سرعة ا وية وما يميز هذ ا ثا مرحلة ا يضا ا

وزن  طول وا وجية من زيادة ا فيزيو جسمية وا تغيرات ا سابقة وتزداد ا مرحلة ا سبيا مع ا
شعور بذاته. جسمية وقوة جسمه ويزداد بهذا ا جسمي وصحته ا مراهق بمظهر ا  واهتمام ا

متأخرة ).4.3 مراهقة ا  ( سنة:21-20-19-18ا
حاسمة           قرارات ا ها تعتبر مرحلة اتخاذ ا شباب، حيث أ ذات مرحلة ا يطلق عليها با

مو  عزوف، وفيها يصل ا زواج أو ا ك اختيار ا ذ مستقبل و ة ا تي يتخذ فيها اختيار مه ا
ثبات  حو ا جسمي ويتجه  ضج ا ى مرحلة ا يإ فعا عواط الا بعض ا تبلور  شخصية وا ف ا

خارجي مظهر ا اء با  مثل: الاعت
حو   ديه  ون  ة الاجتماعية وت ا م بحث عن ا فس وا لام والاعتماد على ا وطريقة ا

س الآخر ج طبيعة وا يات ثم ا جما  .2ا
مراهقة:.5 نمو في مرحلة ا  خصائص ا

جسمي:.5.1 نمو ا  ا
يب         تي تميز تر فروق ا مرحلة تظهر ا فتاة بصورة واضحة في هذ ا فتى وا جسم ا

ك يستعيد  عظام وبذ مو ا بر من  رجلين بدرجة أ صدر وا جذع وا مو عضلات ا ما يزداد 
فتيات، وتصبح  د ا وزن ع طول وثقل ا فتيان يتميزون با جسمي ويلاحظ أن ا ه ا فرد اتزا ا

ة ليو طراوة وا فتيات با فتيان قوية في حين تتميز عضلات ا  3.عضلات ا
وجي:.5.2 مورفو نمو ا  ا

توازن في           جسم، حيث تمثل مرحلة غياب ا م في ا تح مرحلة بضعف ا تتميز هذ ا
ة  ه تبعا لاستطا متوازة إذا أ عوامل غير ا تيجة  جسم وهذا  مو بين مختلف أطراف ا ا

ور،  ذ د ا زوال خاصة ع دهون تبدأ في ا ه احتياطات ا عظمي فإ ل ا هي ما أن ا

                                   
 252-263ص ،1995 ،1ط الكتاب،عالم  والمراهقة،الطفولة  زهران،حامد عبد السلام  -   1

 352-289ص  المرجع،نفس  زهران،حامد عبد السلام  -   2

اهج وطرق تدريس التربية البدنية، دار الفكر العربي، مصر ، - 3 ايات محمد أحمد فرج، م  74، ص 1998ع



54 

 

حجم وهذا يميز  ن دون زيادة في ا عظمي، و ل ا هي ة ا عضلات تستطيل مع استطا ا
جذع  سفلى تستطيل أسرع من ا طراف ا ما أن ا جسم،  حافة ا قامة و ور بطول ا ذ ا

بيرة  سبة  ذي يعتمد ب رياضي. ا تخصص ا مرحلة يبدأ ظهور ا عليا وفي هذ ا طراف ا وا
مورفو  ية ا ب رياضي.على ا جسم ا  وجية 

نمو .5.3 نفسي:ا  ا
مراهق مرحلة من مراحل          د ا فسي ع مو ا مو، حيثتعتبر مرحلة ا تتميز بثروة  ا

مراهق مما  فعال ا س على ا ع اسق وتوازن ي وحيرة واضطراب يترتب عليها جميعا عدم ت
ى درجة  حساسيات  بعيدة، وأهميجعله حساسا إ فعالاهذ ا   هي:وضوحا  توالا

  ه شذوذا أو ى درجة يظ جسمي إ مو ا  مرضا.خجل بسبب 

 ل  إحساس سي بش ج دافع ا بثاق ا ب يثير ا ذ  واضح.شديد با

 ثيرة  خيالات يات جديدة و  واسعة وأم

  ية،عواطف سية وط ية وج  دي

 ار  وجديدة.مستحدثة  أف
قدي وسعة        ر ا ف مراهق ا د ا مو ع ملاحظة،ما ي يد  ا تقا لعادات وا ويصبح مضادا 

حو  هروب  عائلية ويتبع سياسة ا قيم ا مام، وهذاومبتعدا عن ا يقظة  ا عن طريق حلم ا
ه من إبراز  تي تم يات ا ا بحث عن الإم ثير ا مقدرة  شخصيته، ومرحلةويصبح  مية ا ت

مختلفة لعب ا فعالات خلال مواقف ا م في الا تح  .1عن ا
نمو .5.4  لاجتماعي:اا
مو       ضج في  س هذا ا ع ضج حيث ي طفل مرحلة ا مرحلة يبلغ ا في هذ ا

واضح، الاجتماعي ي يتوقع  ا تا مجتمع وبا ة في ا ا ا يرغب في أخذ م سا مراهق إ فيبدو ا
رجل أو  مجتمع أن يقبله   امرأة.من ا

رغبة      مراهق بإظهار ا حزاب  ضمامالامن حيث  الاجتماعيةما يبدأ ا وادي وا ى ا إ
ه شعورا  ها مما يؤمن  وا جمعيات على اختلاف أ تماءأو ا سان ذي  بالا إ مجتمع  ى ا إ

ة.قيمة   فعا

                                   
فسي  كاشف،مود  مح -   1  166ص  ،1991 القاهرة، مصر، العربي،دار الفكر  للرياضيين،الإعداد ال
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ميل  ه على هذا ا سه  ى ع س إ ج مرحلة فهو ميل ا ظر في هذ ا ل ملفت  شيء ا أما ا
خ مراهق مهتما بمظهر ا ك ترى ا ذ بشري  س ا ج جسمية من يتوقف بقاء ا ارجي وذاته ا

حو  س الآخر  ج يترتب عليه ميل اجتماعي  شخصه، مماأجل جذب اهتمام الآخرين من ا
اء  ا قادرا على ب سا ون إ ن ي ة فيما بعد  لمشار   مستقبله.جديد 

بعض  اتم  "أن:ما يرى ا صديق ا بحث عن ا مرحلة تعتبر سن ا  سرار،هذ ا
مصغي  ."1وا

نمو ا.5.5 معرفيا  :عقلي وا
ا      م مجرد  مراهق غير قادر على استيعاب ولا فهم ا ون ا عمرية ي مرحلة ا في هذ ا

لة  مش ة معرفة ا ون اهتماماته هي محاو عقائدية،ت تي تبدأوهي  ا مرحلة ا ير فيب ا تف  ا
ديه  ذا شيئا فشيئا تتبلور  مستقبل وه رية ويبدأ ف الاتجاهاتا ف بحث عن تا سير سلسلة ي ا

ة طفو  2.ا
قدرات ما يلاحظ     مو معتبر في ا ديه  ضج ويحصل  مراهق يقترب من ا عقلية،ا مما  ا

ى حب  تي تبدو  الإبداع،يؤدي إ مور ا تشاف ا بحثوا عن أشياء ومثيرات  غامضة، وا
 .3جديدة
وظيفي:.5.6 نمو ا  ا
تب       فتوا الا باحثين  ثير من ا ب ا جا وظيفي يبرز بعض في هذا ا مو ا ى أن ا ا إ

لاحظ تذبذب وعدم  ميول  وجي ، ومن بين علامات هذا ا مورفو مو ا ل سبة  ميول با ا
تي أرجعها  فسية وا ت سعة ا قص في ا فسي أي  ت ي ا دورا لجهاز ا وظيفي  توازن ا ا

صدري GODAIN( نجوادا) قفص ا ى بقاء ا رياضة أ إ ا يدخل دور ا  وضيق ، وه
ك اتساع عصبي حسب ذ فسية " ويلاحظ  ت تربية ا تدقيق " ا ى توازن  GAMAVAبا راجع إ

جديدة فيزداد حجمه ويبدأ  وظيفية ا تأقلم مع الاحتياجات ا قلب وهذا با ادوتطور ا  بالاست
متو  قدرة ا لعمل حيث أن ا اسبة  ه وضعية جيدة وم ذي يمثل  حاجز ا حجاب ا سطة على ا

 (. 3سم220-200 )بين لقلب تتراوح

                                   
 428، ص 1976، الكويت ،1ط الفلاح،مكتبة  سلامة،ترجمة عبد العزيز  والمراهقة،أسس سيكولوجية الطفولة  وآخرون، ربولسا -   1

فس،مقدمة في علم  ويتج،أنوف  -   2 زائرية ، خرون،وآترجمة عادل عز الدين  ال امعية ا  50، ص 1994ديوان المطبوعات ا

 377، ص 1995 الكتاب،عالم  ،5ط والمراهقة،الطفولة  زهران،حامد عبد السلام  -   3
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ما حيوية  بي قدرة ا مرتبطة  وتعمل 3سم 3000-1800تتراوح بين ا دموية ا وعية ا ة ا شب
جسم عضاء وهذا ما يعطيها أهمية لا تقل عن أهمية  بحجم ا قلب وا وسيط بين ا دور ا

جهد  عمل أو ا اء ا لمراهق أث فسية  ت عملية ا رئتين في ا قلب وا ي.ا بد   ا
ات  ما ا مراهقة تتميز بالإم ي" أن "مرحلة ا ين" و "دتسومس ل من "شري د  وظيفية يؤ ا

ية عا وجية ا فيزيو ي ا بد مجهود ا يف مع ا ت قدرة على ا  .1وزيادة ا
ي:.5.7 حر نمو ا  ا
ي في مرحلة       حر مو ا مجال ا سبة  مراهقة، فلقدتتعارض الآراء با ل من  ا اتفق 

ن يبورجر" و ""هام ""جور مرحلة تتميز بالاختلال لما  مراهق في بداية ا ات ا " على أن حر
اسق  ت توافق وا واحي ا سبة  توازن والاضطراب با سجام،في ا  الاضطرابوأن هذا  والا

طابع  ي يحمل ا حر وقتي، إذا ثر  ا تصبح أ اته  ك أن تبدل حر مراهق بعد ذ لا يلبث ا
سجاما عن ذي  مراهقة هي "فترة  بل،قتوافقا وا ي وفترة  الارتباكأي أن مرحلة ا حر ا

 الاضطراب".     
مراهقة لا يتميز  ي في مرحلة ا حر مو ا ى أن ا ولا  بالاضطرابإلا أن " ماتييف" أشارت إ

ك  س من ذ ع لمراهق بل على ا ية  حر زمة ا مرحلة مصطلح ا طلق على هذ ا بغي أن  ي
فرد في هذ ا ية ويقوم بتثبيتهايستطيع ا حر مهارات ا عديد من ا  .2مرحلة أن يمارس ا

مستوى با       فراجا في ا فترة تمثل ا احيةما أن هذ ا عاديين من  لأفراد ا  سبة 
احية  موهوبين من  كوا ها مرحلة أداء  أخرى، وبذ يست مرحلة تعلم و حيث  مميز،فهي 

مر  مستوى في بداية ا ا في ا هايتهارى تحس يا في   .3حلة وثباتا واستقرار حر
ي:.5.8 نمو الانفعا  ا

ك        ذ طفال و فعالات ا ثيرة عن ا مراهق تختلف في أمور  فعالات ا شباب، يشملا  ا
ي الاختلافهذا  تا قاط ا  ة:في ا

  تفه مراهق  يفة فيثور ا فعالات ع مراهقة فترة ا ى من ا و فترة ا سباب.تمتاز ا  ا

                                   
ايات محمد أحمد  -   1 اهج وطرق تدريس التربية  فرج،ع    70ص  سابق،مرجع  البدنية،م

ايات محمد أحمد  -   2  71ص  المرجع،نفس  فرج،ع

ركة،أسس ونظريات  أحمد، بطويسي -   3  185ص  ،1996 ،1العربي، طدار الفكر  ا
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 ته ا حا خارجية  مظاهر ا م في ا مرحلة لا يستطيع أن يتح يةمراهق في هذ ا فعا  الا
فرح  دما يشعر با ظاهرة تبدو عليه ع فس ا د غضبه و شياء ع فهو يصرخ ويدفع ا

ات لا تدل على  ي. الاتزانفيقوم بحر فعا  الا

 ما يلا تيجة  حزن  وط وا ق يأس وا حالات ا مراهقين  ه من يتعرض بعض ا إحباط، قو
مراهق بمظهر  تتميز اء ا شخصية تتجلى في اعت عواطف ا وين بعض ا مرحلة بت ا

غير. ى ا لامه إ  بطريقة 

  ى تحقيق الاستغلال مراهق إ ييسعى ا فعا فسي عن  الا ظام ا دين.أو ا وا  ا

 رع ى ا مراهق إ رغم من حاجة ا بابا قد ا ى  ه يميل إ  ر.اية إلا أ

نم.5.9 جنسي: ا  و ا
تقال       مراهقة وعلامة الا واضحة في مرحلة ا بارزة وا مو ا مو من ملامح ا يعتبر هذا ا

ى  ة إ طفو مراهقةمن مرحلة ا تغيرات  مرحلة ا مجموعة ا طقية  تيجة م وجيةوهي  و بسي  ا
مرحلة.في هذ   ا

ه يطرأ ع     لاحظ أ بلوغ  مراهقة ويحدث ا دما تبدأ مرحلو ا شاط ع سية  ج عضاء ا لى ا
طفل قادر  ي أن ا مرحلة لا تع سية وهذ ا ج خلايا ا ع ا اسلية في ص ت غدد ا حيث تبدأ ا

هاعلى  اسل، و ت سية  ا ج صفات ا ضج ا ييف على ا ى.تعتبر مرحلة ت و أما  ا
اث ور والإ ذ تمايز بين ا ها مصدر ا وية فإ ثا سية ا ج صفات ا  .1ا

مراهقة: مرحلــــةمتطلبات .6  ا
لوصول        عمل  ذي يتطلب ا موقف ا ظروف أو ا حاجة هي ا مال دسوقي " إن ا يعتبر 

متمثلة في  حية ا ات ا ائ ل ا تي تتميز بها  وجية ا بيو حاجات ا ها ا ى هدف معين م إ
بعض حاجات  ما يسميها ا بقاء وحاجات اجتماعية  مثال ا شرب ففي سبيل ا ل وا  فسيةا

راشدين  لأطفال وا ون  تي ت جسدية ا حاجات ا فس ا لمراهق  أما فاخر عاقل فيرى " أن 
اها" ها تختلف في شدتها ومع فس حاجاته الاجتماعية إلا أ  .و

 

 

                                   
ولي،أنور  -   1 اهج التربية البدنية  الشافعي،جمال الدين  ا  213، ص 2000 مصر، القاهرة، ،1ط العربي،دار الفكر  المعاصرة،م
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انة:.6.1 لم حاجة   ا
ون       ما يريد أن ت ون شخصا مهما ذو قيمة ،  مراهق أن ي يقول فاخر عاقل :" يريد ا

ة ف ا يس ه م هذا  طفل،  راشدين و أن يتخلى عن موضعه  ان ا ي جماعته ، و يتميز بم
ه يرفض أن يعامل معاملة  ما أ بار  مراهق يقوم ببعض تصرفات ا رى ا غريب أن  من ا

تي يطلبها بين رفاقه من  ة ا ا م طفال ،ثم أن ا قيام بأعمال ا ه ا صغار ، أو أن يطلب م ا
م د أبويه " فا ته ع ا رياضي م فريق ا مراهق تحقيقها قد تحددها في ا تي يرغب ا ة ا ا

ة ودور يلعبه  ا ه م جاحه في مقابلة رياضية ما إذ أن هذا يشعر أن  د فوز ، و خاصة ع
ة اجتماعية ا ه م ون  ي ت تا ذي يعيش فيه وبا مجتمع ا  .1في ا

لاستقلال:.6.2 حاجة   ا
مراهق        ية ويقوم بأعمال على وجه  يقول فاخر عاقل " أن ا مسؤو حريص على تحمل ا

خطاء".  جاز رغم قيامه ببعض ا  حسن ويظهر قدرة الإبداع والإ
لرياضة إذ أن هذ  يته عن طريق ممارسته  مراهق قد يحقق استقلا يةفا د  الاستقلا تبدأ ع

ون ب ك وي هل في ذ تي يريد ممارستها دون تدخل ا رياضة ا وع ا ك قد تخلى اختيار  ذ
هل.  عن قيود ا

جنسية:.6.3 حاجة ا  ا
سية هو من  Frieud.Sادى  ج حاجة ا فسي بأن حرمان ا تحليل ا " وأتباعه من علماء ا

ساسية علل ا شخصية والاضطرابات  ا عصبية،سوء توافق ا ما أثبتت دراسته على أن  ا و
جسم وحين يب تشاف ا غرض ا سي  حاح ج ه إ ون  طفل ي مراهقة،لغ مرحلة ا جد أن هذ  ا

سي ج حاجة تقوى وتأخذ شيء آخر وهو الإشباع ا  .2ا
سية قوية وبين أن ما يزيد  Kinsey ما دّت دراسات مراهقة هي فترة رغبات ج أن فترة ا

و 90%عن  ا ي مراهقين في أمري سن من ا د ا سبيا ع ة 15ون فاعلين  .س
3             

س       ج حاجة ا مراهق ا ة ا زواج أما في حا ا عن طريق ا ية عادة ما تتحقق في مجتمع
سيا وتقوى رغباته  موا ج مو  ذي ي سية،ا ج شاط  ا ى  ن أن توجه إ سية يم ج حاجة ا فإن ا

                                   
فس  عاقل،فاخر  -   1 ة  للملايين،دار العلم  التربوي،علم ال  118ص  ،1982س

مو تاتربو للطفل  الدسوقي،كمال   -   2  134ص  سابق،مرجع  والمراهق،ال

فس،علم  زهران،حامد عبد السلام  -   3 ة  الكتب،عالم  والمراهق،نمو الطفل  ال  318ص  ،1981س
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ل  سوية بعيدة عن  تحقيق شخصيته ا ون أفضل وسيلة  رياضة قد ت مراهق وا ه ا آخر يسل
حراف  سي،ا يين ج فسا محللين ا اك شخصية  إذ أن بعض ا بلوغ ه يرون أن خلال فترة ا
فتى غريزية ية يحاول ا رياضة  عدوا ا شاطات  حو  ك بتوجيهها  ها وذ ها أن يخفف م خلا

موسيقى ا هوايات   .1وبعض ا
ذات .6.4 ى تحقيق ا حاجة إ  والانتماء:ا

ذات        على " إن تحقيق ا ياته  تقول عواطف أبو ا ا مراهق تحقيق إم هو أن يستطيع ا
وصول  ن يستطيع ا ى أقصى حد مم ميتها إ يه،وت ديه من قدرات أو يمر  إ ل ما  فيدرك 

ة ويسود الإحساس  ي طمأ تي يستطيع أن يباشرها في جو يشعر با خبرات ا تماءبا  ". بالا
مودة  ى ا حاجة إ حاجة مرتبطة با عاطفة،ما أن هذ ا بثق من داخل فا وا تي ت فة ا

تي يجد فيها  خرى ا جماعات ا ى ا تقل إ ت صغير  مجتمع ا تشر داخل هذا ا سرة ت ا
ته  ا ه م مراهق أن  خاصةا .ا

2 
صغير         مجتمع ا فريق رياضي قد يجعله يستفيد ويفيد هذا ا مراهق  تماء ا بهذا فإن ا

ه قد يستخدم ما عن طريق ما يقدمه من أعمال رياضية خاصة ع ما أ جاح  د تحقيق ا
رضا ويحسسه  رياضي ربما هذا ما يشعر با فريق ا ح ا يات في صا ا تماء.ديه من إم  بالا

حنان:.6.5 لعطف وا حاجة   ا
مال دسوقي        ه محبوب يقول  مراهق بأ ه مرغوب فيه  فرد،" تتمثل في شعور ا وأ
ه موضع حب  ذاته، سرة  وهذ واعتزاز،وأ اشئة من حياة ا حاجة  عادية،ا تي  ا فهي ا

فسي  مان ا ديه ما يسمى با ون  مراهق وتت د ا حب ع شعور با عاطفي، وهذاتخلق ا  ا
مراهق  تظام حياة ا كضروري لا ذ فسية،  ل ما  ا د ب حاجة ع لا بد من إتباع هذ ا

ون  فسية وتت دين حتى يحافظ على صحته ا وا ن يستطيع ا محبة و تعاون وا ديه روح ا
يا متخوفا من الآخرين ".  ون عدوا  ي

مراهق      ذي يمارس فيه ا فريق ا حاجة قد تتحقق في ا عل هذ ا رياضة،و تعاون  ا إذ أن ا
ه والاهتمام به هم قد يجعله يشعر بحبهم  ة بي مشتر هداف ا فريق وا موجود بين أفراد ا  .ا

 
                                   

فس  عاقل،فاخر  -   1  120ص  سابق،مرجع  التربوي،علم ال

هضة،دار  البدنية،لشباب ودور التربية التربية السياسية ل العلاء،عواطف أبو  -   2 ة،بدون  القاهرة، ال  138ص  س
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لنشاط وا.6.6 حاجة   راحة:ا
ه آثار جسمية            ما أن  رضا والارتياح  شاط يبعث ا دسوقي " إن ا مال ا يرى 

عين  ا ظاهرة  عادية أي ا حس ا شأ عن رياضة أعضاء ا مات ل أثر على  مثلا،  وحظ أن 
ه خبرة جديدة تضاف  و سرور  متعة وا ى ا م يؤدي إ ن غير مؤ وم جديد و جسم ي أجهزة ا

ى ساب معارف ". إ  ق ا
ى          مراهق في حاجة إ مجال يقول " إن ا علاء عواطف في هذا ا د أيضا أبو ا ما يؤ

شاط يقبلها  ة وا حر ى ا شاط إ يه ويتفق مع قدراته " إلا أن ا شاط يميل إ طاقة في  تفريغ ا
ه م ه وراحته لابد م و ته وس جسم وحر شاط ا توازن بين  راحة فا ون وا س احية ا ن ا

وجية  بيو مو. لاطرادا شاط إن ا طويلة أو  فترات ا زائدة عنا ات  ا حاجة ترهق ممتل ا
ية  فعا جسمية والا مراهق ا عقلية، إذا حواس يظهر  وا مرهق ا جسم أو ا متعب ا فرد ا أن ا

يدا، سهلعموما  تي يتعلم ع تجارب ا ه بالاستفادة من ا ة تسمح  يس في حا  ".هاالإثارة و
رضا  راحة وا عله يحقق ا مراهق  ه ا شاط يسل رياضة  ون ا ذا ت ألا  والارتياح، بشرطوه

شيء عن حد  مثل " إن تعدى ا ما يقول ا مراهق  يات ا ا رياضي إم شاط ا يتعدى هذا ا
ى ضد ". قلب إ  ا

حاجيات حتى ي   مراهق تتطلب توفير بعض ا تي تطرأ على ا تغيرات ا ه إن مختلف ا تحقق 
مو  علا سليم، و راها سابقا ا تي ذ حاجيات ا تحقيق مختلف ا رياضة هي أحسن وسيلة   .ا

مـراهقة:.7 ـال من ا اك أربعة أش مراهقة: ه واع من ا  أ
متـوافقة:.7.1 مـراهقة ا  من سمـاتـها: ا
 .ى الاستقرار ميل إ سبي وا هدوء ا  الاعتدال وا

 امل الاتج متزن وت عاطفي.الإشباع ا  اهات والاتزان ا

 .حادة ية ا فعا توترات الا ف وا ع خلو من ا  ا

  ها وحدة  تفاهم وا قائمة على أساس ا سرية ا علاقات ا سرة، فا دين وا وا توافق مع ا ا
مواقف  ذات وتحافظ على توازها في ا مي ا سرة ت طفال، فا بيرة في حياة ا أهمية 

حياة وعة في ا مت  . 1ا

                                   
هضة  ومشكلاتها، حسن، الأسرةمحمود -   1 ان، بيروت، العربية،دار ال  24 ، ص1981 لب
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 عوا متوافقة:ا مراهقة ا مؤثرة في ا  مل ا
  مراهق وعدم تدخل فهم واحترام رغبات ا حرية وا تي تتم با سمحة ا سرية ا معاملة ا ا

تي تحد من حريته فهي تساعد في  قيود ا خاصة، وعدم تقييد با ه ا سرة في شؤو ا
غة مجتمعه وثقافته وتشبع حاج سليم و صحيح والاجتماعي ا سلوك ا اته تعلم ا

ساسية  . 1ا

 .لاته اقشة مش مراهق في م دين وا وا صراحة بين ا  توفير جو من ا

  ه وأصدقائه ومدرسيه دين واعتزازهما به وشعور بتقدير أقرا وا مراهق بتقدير ا شعور ا
لأسرة. ثقافي والاقتصادي والاجتماعي  مستوى ا سرة وارتفاع ا  وأهله وسير حال ا

 شا فراغ با عامة، تزد على تشغل وقت ا صحة ا رياضي وسلامة ا  ط الاجتماعي وا
فس. رضا عن ا فسية وا راحة ا ك ا  ذ

منطويـة:.7.2 مـراهقة ا  يلي:من سماتها ما  ا
ه  الانطواء:  شخص أ ب ا لموقف أو إحساس من جا يف  ت قص في ا هو تعبير عن ا

مواجهة  واقع،غير جدير  طواء يحدثان ب ا خجل والا فة بموقف جديد أو ن ا سبب عدم ا
تي  غرباء،بسبب مجابهة أشخاص  ي ا حا لموقف ا مو مشابهة  أو بسبب خبرات سابقة مؤ

طواء لشخص خجلا وا  2.تحدث 
  ظم قد ا حياة و لات ا ذات ومش ز حول ا متمر ير ا تف  الاجتماعية.ا

 حرمان وا تي تدور حول موضوعات ا يقظة ا غير الاستغراق في أحلام ا حاجات ا
ذاتية. سية ا ج  مشبعة والاعتراف با

  مدرسي على شرعية جاح ا ة ا دين.محاو وا  ا

مؤثرة فيها عوامـل ا  :ا
  جو خطاءاضطراب ا سري: ا تي  ا سرية ا دين،تسلط وسيطرة  فيها:ا وا حماية  ا ا

زائدة، يل، ا تد قاسي ا عقاب ا خ.ا  .... ا

 جاح مما سرة حول ا يز ا سرة  تر مراهق.يثير قلق ا  وا

  جذب ية وا مسؤو تقدير وتحمل ا ى ا حاجة إ عاطفي.عدم إشباع ا  ا

                                   
امعية، طديوان المطبوعات  والتعليم،أصول التربية  تركي،رابح  -   1  .173 ، ص1990 ،2ا

شر،دار غريب للطباعة  المراهقين، يةنعيمة، رعايوسف ميخائيل  -   2  160 طبعة، صدون  وال
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عدوانيـة:.7.3 مـراهقة ا متمردة() ا  سماتها:من  ا
ثورة ضد  - تمرد وا مدرسة،ا سرة  ا مجتمع.ا  وا
حرافات  - متواصلة والا عداوة ا سية:ا ج راحة ا ه ا لذة  ممارستها باعتبارها تحقق  ذاتية.وا  ا

لواط، مثل: عادة  ا سرية،ا شذوذ، ا سية ا ج متعة ا خ.ا      1.... ا
اد: - ع ة  ا اد حا ع رة أو اتجا غير مصوغ وا تمسك بف هو الإصرار على موقف وا

ذين يرغبون في  خرين ا ية مضادة  فعا ة ا اد  شيء،مصحوبة بشح ع مراهق يقوم با وا
و  تقام من ا غير من بغية الا دين وا رار  الافراد،ا ل إصرار على ت ك في ش ويظهر ذ

ذات.تصرف    2با
تأخر  - يقظة وا تقدير والاستغراق في أحلام ا ظلم وسوء ا قص وا شعور با دراسي.ا  ا

منحرفة: .7.4 مراهقة ا  يلي:من سماتها ما ا
مضاد  - سلوك ا وح وا ج تام وا خلقي ا حلال ا  لمجتمع.الا
سية والإدمان على الاع - ج حرافات ا شامل والا فس ا مخدرات.تماد على ا  ا
ذروة في سوء  - توافق.بلوغ ا  ا
معايير الاجتماعية في  - بعد عن ا سلوك.ا  ا

مؤثرة فيها: عوامل ا  ا
رقابة   - يفة وقصور في ا مرور بخبرات حادة ومريرة وصدمات عاطفية ع سرية.ا  ا
شديدة في ا - قسوة ا مراهق من حاجات جسمية ا حاجات هذا ا سرة  معاملة وتجاهل ا

خ فسية واجتماعية...ا  و
عوامل   - سوء وهذا من أهم ا حرفة أو رفاق ا م صحبة ا مؤثرة.ا                                         ا
دائم  - دراسي ا فشل ا م،ا مترا ة الاقتصادية  وا حا   لأسرة.سوء ا

ا ون هي هذا فإن أش اد ت ن هذ ت مؤثرة فيها وا  عوامل ا مراهقة تتغير بتغير ظروفها وا ل ا
ك ذ قاعدة، و سلوك  ا دراسة أن ا د هذ ا ي مرنتؤ سا ة يسمح  الإ  بتعديله.مرو

                                   
،ظواهر المراهق  الديدي،عبد الغني  -   1  153ص  ،1995 ،1ط للملايين،دار الفكر  وخفايا

شر،دار غريب للطباعة  المراهقين،يوسف ميخائيل أسعد، رعاية  -   2 ة،دون طبعة وبلد  وال  157ص  وس
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مراهقة        ل ا فسي في تعديل ش علاج ا توجيه والإرشاد وا د قيمة ا ها تؤ وأخيرا فإ
س توافق وا حو ا حرفة  م  .1واءا

مراهق8 ل ا  :ة.مشا
ية.8.1 ل الانفعا مشا  :ا
مراهق يبدأ وا       ي في حياة ا فعا عامل الا يته إن ا ف فعا دفاعها وحدتها و ضحا في ع ا

دفاع جسمية فإحساس  وهذا الا لتغيرات ا ك  صا بل يرجع ذ فسيا خا يس أساسا  ي  فعا الا
مو جسمه  مراهق ب لافتخار جسمه لا يخت وشعور بأنّ ا رجال هذا يقود  لف عن أجسام ا

ا  اأحيا خجل أحيا حياد وا ما يتجلى بوضوح خوف  وبا طارئ.  مو ا أخرى من هذا ا
يها  تقل إ ي ي جديدة ا مرحلة ا مراهقين من هذ ا تي تتطلبا ون رجلا في  وا ه أن ي م

ياتصرفاته   2ته.وسلو
نفسية:.8.2 ل ا مشا  ا

فسي ل ا مشا جم ا توتر ت مراهقين عن ا دى ا حاصلة  بت ا خجل وا تسرع في عن ا  وا
قرارات.  مراهق يميلاتخاذ ا حرية  وا ى ا تملص منإ واجبات  وا سريةا سلطة ا  وا

مدرسية فسه الإحباط وا ك في  شأ عن ذ يأس، في شعور با مراهق   وا ضياع فا يعتبر في  وا
ظر عن ص قص من قيمته بغض ا مجتمع ت مراهق  وقد يجلبلاحها أو ضررها. ا ا

ك فهو يعيش في صراعات داخلية  ذ سرته أو مجتمعه  متاعب  ثير من ا بتصرفاته ا
عراف  تمرد على ا ا ا بوتة قد يظهرها أحيا يدم تقا جميع وا ع يجب على ا ، فهو يعتقد أ

ب وقد تؤديالاعتراف بشخصيته  ذ ى الإحساس با فسية إ صراعات ا قهر فيؤدي هذ ا  وا
تئاب ى الا عزال أو به إ ي. والا عدوا سلوك ا ى ا  إ

ل الاجتماعية:.8.3 مشا  ا
ز  حصول على مر وجية مثل ا و سي شأ من الاحتياجات ا مراهقة ت ل ا ه فيإن مشا ا  وم

مجتمع  ها سرة  وفي هذافرد مرغوب فيه،  والإحساس بأ لا من ا اول  ت الإطار سوف 
مدرسة وا مصادروا مراهق مجتمع  سلطة الاجتماعية على ا  الاتي: من مصادر ا

 
                                   

 440 سابق، صمرجع  ان،زهر حامد عبد السلام  -   1

 .73- 72خليل عوض، مرجع سابق، ص  ميخائيل-2
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I. :مصدر سلطة  الأسرة 
حرية  ى ا عمر يميل إ مرحلة من ا مراهق في هذ ا تحرر منإن ا ة  وا طفو م ا دما عا وع

موقف تصغيرا من  تتدخل ه يعتبر هذا ا ه فإ سرة في شأ قدراتها ه واحتقارا  ه لا شا ما أ  .
صغار،ن يعامل معاملة يريد أ اقشة  ا ى م مراهق يميل إ جد أن ا لذا  قد  ما يعرض  و

م يعدعليه من آراء  ار و مراهق  وأف ة. هذا ما يجعل شخصية ا ه بسهو ل ما يقال  يتقبل 
صراعات  موجودةتتأثر با زاعات ا ه  وا تيجة، وبين أسرتهبي ون  ه أو  وت صراع إمّا لامتثا ا

 1.ستسلامهوعدم اتمرد 
II. مدرسة لسلطة: ا  مصدر 

تي يقض مؤسسة الاجتماعية ا مدرسة هي ا مراهقون معظم أوقاتهم إن ا وسلطة ي فيها ا
مدرسة مرحلة من  ا م طبيعة هذ ا تلميذ يحاول أن يتمرد عليها بح مراهق. فا ثورة ا تتعرض 

سلطة ا ه يرى أن ا عمر، بل إ سريةا سلطة ا  2.مدرسية أشد من ا
III. لسلطة: مجتمعا  مصدر 

جاح الاجتماعي  ل فرد يريد أن يحقق ا هض بعلاقاتهإن  ها  وي تي لابد م الاجتماعية ا
مراهق أحد فراد... فيجب وا ون محبوبا من الآخرين  هؤلاء ا ونأن ي وأن ه أصدقاء  وأن ي

ه...  يشعر مراهقبتقبل الآخرين  ون ا مجتمع  وي ى ا تمائه إ ه  ويحققفرد با استقلا
لاحظ، وفرديته ا  رغبات من أي وتمردا من وثورةمقاومة  وا  مراهق إدا ما أعيقت هذ ا  ا
 3.سلطة

 
 
 
 
 

                                   
يش محمد، مذكرة ليسانس: الإعلام الرياضي المتلفز  وأبد - 1 زائر، حشاشي عبد الوهاب،  وأثر فيرضا، بلق  – 2000اختيار المراهقين للرياضات الفردية، دالي إبراهيم جامعة ا

 .38م، ص  2001

 .39محمد، مرجع سابق، ص رضا، بلقيش  وأبد 2

 المرجع نفسه. 3
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خلاصـة:  ا
          
و صغيرة عن          ظرة و  ا  دي ون  ب حتى ت جوا ل ا مرحلة من  ا دراسة هاته ا ارتأي

ا أ تعامل معهم، و أرد ي بصدد ا ع ذين  فراد ا ضوءا لقي ا فترة  ن  قليل عن هذ ا و با و 

مدربين ، من حيث أسلوب ، و  مربين وا اية خاصة من طرف الآباء ا ى ع تي تحتاج إ ا

ي  عقلا فسه و الاستغلال ا لتعبير عن  لمراهق  افية  فرص ا تعامل ،فلا بد أن تتاح ا ا

ى إعطاء ج ياته وطاقاته وقدراته ،بالإضافة إ ا موزون لإم فس دون وا ثقة في ا رعات من ا

ه و رغباته  ة صقل وتطوير مواهبه وتوجهاته حسب ميو عليا ومحاو مثل ا خروج عن ا ا

مراهقة مرحلة جد حساسة  قول بأن مرحلة ا ا إلا ا ختام لا يسع شخصية و في ا ذاتية و ا ا

فسه راشد من د فرد  ل ايجابي وجد ا سان إذا صلحت واستغلت بش ل من حياة الإ ون مشا

فرد سيعيش مع ما تبقى من حياته من دون أهداف  تعيقه ، أما إذا فشلت وأهملت فإن ا

مجتمع، وهذا بدور  ل أو بآخر يعيش على هامش ا فسه بش ير سليم ويجد  واضحة، ولا تف

حراف. ما الا عزة والابتعاد، وا  ى ا  يؤدي به إ



 

 

 

 

 

 

 

 الباب الثاني
اب  الطببقي الج  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الأول 
 النطائج وتحلقل عرض
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  بحث و جراءاتمنهجية ا ميدانية:ا    ه ا
بحث: منهج  .1 باحث استخدما تجريبي ناا تصميم ا مجموعات  ا افئة،بأسلوب ا مت  ا

ه يبحث عن  سبب،لأ يفية  ا باحث من  حدوثه،وعن  ه " ما يدخله ا إذ يعرّف بأ
واقع،متغير على  ون تغيراً مقصوداً " ا  1وهذا ي

بحث وعينته: .2  مجتمع ا
بحثمجتمع  2-1 ى  :ا ة أو س بحث تلاميذ ا وي تحدد مجتمع ا با (204)عددهم  بلغثا   طا
بحث عينة 2-2 ة : ا بحث بصورة عشوائية من مجتمع اختيرت عي بحث ا وبعدد  الأصلي،ا
با (40) ى مجموعتين  ،طا با (20وبواقع ) متساويتين،تمّ تقسيمهم إ وبهذا  مجموعة، ل طا

عي مئوية  سبة ا ون ا بحث هي ت بحث  (،%20)ة ا تمثيل مجتمع ا اسبة  سبة م وهي 
جدول ) وصادقاً.تمثيلًا حقيقياً  ما هو مبين في ا   (.1و
جدول رقم  عينة 1)ا  ( يبين توصيف ا

عدد م   ا
تجربة الاستطلاعية 30 1 ة في ا مشار  ا
دراسة الأساسية 40 2  عينة ا
لتلاميذ 70 3 لي  مجموع ا  ا

ك باق حأصب وبذ باً  (40ي)ا تساوي تقسيمهم تم طا ى با  إحداهماتجريبيتين مجموعتين  إ

تشاف أسلوب باستخدام درست موجه الا عرض  درست والأخرى ا توضيحي.باستخدام ا   ا

جدول رقم  ل مجموعةيوضح ( 2)ا طلبة في   عدد ا
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

                                   
 (،159ص، 2004، ،دليل الطلبة في البحوث العلمية والمدرسة)أبو علام 1

مجموعة   ت ل مجموعةا ا تدريسي    عدد في  متبعالأسلوب ا  مجموعة ل ا

تجريبية الأوى  1 موجه 20 ا تشاف ا تعلم بأسلوب الا  ا

ية 2 ثا تجريبية ا توضيحي 20 ا شرح ا تعلم بأسلوب ا  ا

لعينة  لي  عدد ا             40  ا
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بحث:مجالات  .3  ا
مجال . 1.3 بشري:ا  ا

ب تربية ا حصة ا ممارسين  تلاميذ ا دراسة على مجموعة من ا ورأجريت ا رياضية " ذ ية ا  "د
مجال2.3 اني: . ا م  ا

قادر  ة الأمير عبد ا وية " ديدوش مراد " ببلدية زما دراسة بثا  (تيارت)تم إجراء ا
مجال . 3.3 زمني:ا    ا

دراسة . 1.3.3 خاص با زمني ا مجال ا نظرية:ا   ا
شروع يخص فيما دراسة هذ في ا ذ ان فقد ا توبر م م ضحتت بدأت أين ،2016أ  معا

ظري الإطار باح باطلاعدراسة ل ا مراجع ثين علىا دراسات وبعض ا سابقة ا  .ا
مجال2.3.3 دراسة  . ا خاص با زمني ا ميدانية:ا   ا

خاص  دراسة بتطبيق الاختبار ا بحث على  باختباراتتمت هذ ا لمهارات قيد ا ي  ف الأداء ا
 ثلاث مراحل:

  مرحلة ى ا يم تمثلتالاو تي تم  الاختبارات في تح خبراء عليها  الاتفاقا مشرف ا مه ا
مجال  .في هذا ا

  مرحلة ثانية:ا ه  ا علمية   موضوعية( ثبات، )صدق،وهي فترة دراسة الأسس ا
ت  لاختبارات ا  13/11/2016أما إعادة الاختبارات في  ،06/11/2016بتاريخ و

  مرحلة ثة:ا ثا ى ثلاث مراحل: ا  وتم تقسيمه إ
قبلية: باراتالاخت .أ  ا

 الأداء: اختبارات
باحث مهاري )الإرسال الاختباراتبإجراء  انقام ا خاصة بالأداء ا تمرير، ا  على (الاستقبال، ا

مجموعتين  غمتعلمي ا با تجريبيتين ا مجموعة  40عددهم  ا عملية على ا متعلما بحيث تمت ا
تي تدرس بالأسلوب  ى ا تشافالاو موجه بتاريخ الا ساعة 20/11/2016 ا  00:08 على ا

مؤسسة خاص با ملعب ا ت  أستاذهم،بحضور  ،صباحا با ا ية ف ثا تجريبية ا مجموعة ا أما ا
فس ا الاختبار ينب فس الأستاذ 21/11/2016 وقت وبتاريخ الإث ملعب مع  فس ا  ،في 

هدف من  متعلمين با ير ا خاصة ب الاختباروقد تم تذ ك بمواصفات الاداء ا ذ  .ل مهارةو
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وحدات  .ب تعليمية:تطبيق ا  ا
طائرة وحدة ت 30تم تطبيق  رة ا فترة  15)عليمية في ا ل مجموعة( خلال ا وحدات تعليمية 
ممتدة بين ى غاية  27/11/2016 ا  .26/02/2017إ

بعدية: الاختبارات .ج  ا
تهاءبعد  تعليمي ا وحدات ا خاص ة، تطبيق ا بعدي ا ي  ءبالأداتم إجراء الاختبار ا ف ا

مجموعتين مهاري على ا فس ظروف إجراء ، ا قبلي الاختبارفي  مجموعة ، ا حيث خضعت ا
ى )أسلوب  تجريبية الاو تشافا موجه(  الا ساعة  12/03/2017يوم  لاختبارا على ا

مساعد 08:00 ملعب بمعية الأستاذ ا مجموع ،صباحا في ا ية وا ثا تجريبية ا )أسلوب ة ا
توضيحي( عرض ا وقت  13/03/2017 يوم ا فس ا ملعب صباحا 00:08في  فس ا  .ب

  مجموعتين افؤ بين ا ت تجانس وا دراسة(: )عينةا  ا

 عينة تجانس  :ا

باحث قام وقد س ا ة بتجا عي ك ا تواء معاملات بحساب وذ ة الأفراد ا مجموعتين  وعي ا
تجريبيتين متغيرات في ا تي ا ون قد ا تي ،دراسةا تائج على تأثير ها ت  :يلي فيما تمثل وا
 مو معدلات بعض سن ا طول – )ا وزن( – ا  ا

 مهاري الأداء مستوى دراسة قيد لمهارات ا   .ا
جدول رقم ) ةيبين  (3ا فروق دلا مجموعة ا تجريبيتين ا  معدلات بعض في ا

سن نمو)ا طول_ا وزن( ومستوى_ا مهاري الأداء ا دراسة بعينة ا  ، ا
متغيرات قياس وحدة ا  ا

متوسط  ا
حسابي  ا

 الانحراف
معياري تواء ا  معامل الا

نمو  معدلات ا
سن  0.34 0.69 1.98 سنة ا
طول  0.67 1.20 2.68 سم ا
وزن  0.92 1.41 2.55 غ ا

مستوى  ا
مهاري  ا

 0.14 2.82 16.72 درجة الإرسال
 0.02 1.50 12.32 درجة الإعداد
 0.86 2.07 30.9 درجة الاستقبال

جدول من يتضح تواء معاملات أن( 3قم )ر  ا ة أن على يدل مما (3-+) بين ما تقع الا عي  ا

ياً  مجتمعا تمثل سا اعتدا متغيرات في متجا سابقة ا  .ا
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 افؤ عينة ت  :ا

باح قام افؤ بإجراء ثانا ت مجموعتين بين ا متغيرات ا سابقة وا تي ا  تائج على قد تؤثر وا

دراسة، ك ا ةد بحساب وذ فروق لا مجموعتين بين ا جدول ا ك يوضح( 4) رقم وا  .ذ
مهاري (4) جدول مستوى ا نمو وا مجموعتين في معاملات ا  يبين قيمة )ت( بين ا

تغيرات وحدة  ا
قياس  ا

ى تجريبية الأو مجوعة ا  ا
تشاف موجه( )الا  ا

ثانية تجريبية ا مجموعة ا  ا
عرض توضيحي( )ا  )ت( ا

محسوبة  ع م ع م ا

معدلات 
نمو  ا

سن  0.67 0.41 15.90 0.57 16.05 سنة ا
طول  1.00 0.01 1.64 1.19 1.81 سم ا
وزن  0.41 6.14 62.60 4.20 62.90 جم ا

مستوى  ا
مهاري  ا

 1.53 8.47 16.05 6.68 17.40 درجة الإرسال(
 0.31 2.19 12.25 2.46 12.40 درجة الإعداد
 0.15 5.10 30.95 3.71 30.85 درجة الاستقبال

د مستوى ) ية ع جدو   2.02( = 0.05قيمة )ت( ا
جدول رقم  محسوبة  (4)يتضح من ا مهاراتأن قيم )ت( ا ت أقل من قيمة  ل ا ا ثلاث  ا

ية وهذا)ت(  جدو مجموعتين عدم وجوديدل على  ا ة إحصائية بين ا  .فروق ذات دلا
بيانا جمع وسائل .4  ت:ا

قياسات. 1.4 سنمترية: الانثربيو  ا طول، )ا  وزن(، اا

سن حساب تم تعرف ا ى با تلميذ  ميلاد تاريخ إ طول قياس وتم من قبل الادارةا  باستخدام ا

ريستاميتر تعرف وتم ا ى ا وزن إ ميزان باستخدام ا طبي ا  .ا
مهارية . 2.4  الاختبارات ا

 بحث ا طائرة قيد ا رة ا مهاري با مستوى ا  لآتي:تم اختيار اختبارات ا
مهارة  اختبار .أ ي  ف ى  الإرسال )الإرسالالأداء ا طائرة. أعلى(من أسفل إ رة ا  با

مهارة  اختبار .ب ي  ف رة الإعداد الأداء ا خصم( با طقة ا ى م تمرير إ طائرة.)ا  ا

مهارة ا .ج ي  ف رة  الإرسال( استقبال) الاستقبالختبار الأداء ا طائرة.با  ا
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تجربة .5  :الاستطلاعية ا
تجربة ت ى  الاستطلاعيةم إجراء ا ة أو س ة من تلاميذ ا وي على عي وية)ثا ديدوش مراد(  ثا

غ عددهم ) با دراسة  ،عشوائيا اختيارهم( تلميذا وتم 20ا ة ا ى عي تمي إ الأساسية، ولا ت
تجربة وهدفت ى  هذ ا  :الاتيمعرفة إ

  قياسأسلوب استخدام أدوات  .والاختبارات وأجهزة ا
  ظيم وقت  الاختباراتتسلسل ت توفير ا تقال من اختبار لآخر  جهد.تسهيل الا  وا

 علمية معاملات ا   لاختبارات. إيجاد ا
معاملات .6 علمية ا بدنية لاختبارات ا مختارة ا  :ا

باح قام معاملات بإجراء ثانا علمية ا ية لاختبارات ا بد مختارة ا ت ا ا  :يلي ما و
صدق:1.6  . ا
صدق (1 م) ا ذاتي:( نطقيا ذي  ا ثبات، وا ا مؤشر ا ا استخدم معرفة صدق الأداة ه

ذاتي، وبما أن ثبات الاختبار يعتمد على ارتباط  صدق ا يطلق عليه أيضا اسم ا
ذين أجري  فس الأفراد ا فسها إذا أعيد الاختبار على  لاختبار ب حقيقية  درجات ا ا

ان الارتباط وثي هذا  ذاتي وهذا على عليهم في بادئ الأمر؛  صدق ا ثبات وا قا بين ا
تطبيق، ويحسب هذا  عادة ا تطبيق وا  ثبات بطريقة ا وع بحساباعتبار حساب ا  ا

صدق وع من ا معامل ثبات الاختبار وبالاعتماد على هذا ا تربيعي  جذر ا  .1ا
قيم بين   ت ا ة وهي (0.95 ،0.94 ،0.91)ا جدول مبي  .(6رقم ) با

صدق  (2 تميزيا  :ا
ية الاختبارات صدق من لتحقق بد سابقة ا صدق اختيار تم ا تميزي ا  مقارة على معتمداً  ا
ة على الاختبارات تطبيق خلال من الأخرى من مميزة إحداهما مجموعتين أداء  من عي

ة  تلاميذ مستوى س ى ا ذين طبقت 20تلاميذ من مجموع ) 10أخذ قيم  تم)أو ( تلميذ ا
قياس عليهم الاختبارات ا ثبات، ومقارتهامهارية  ين في  أخرى بمجموعة ا مشتر تلاميذ ا ا

رة  ل مدرسي  رياضي ا ادي ا طائرة ا ة غير منا دراسة عي   الأساسية، ا

                                   
 ( )الصدق الذاتي(192)حسانين، صفحة  1
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جدول رقم  ك يوضح( 5)ا ة ذ فروق دلا مجموعتين بين ا مميزة ا مميزة وغير ا  في ا

مهاري الاختبارات خاصة بمستوى الأداء ا  ا

 الاختبار اسم م
وحدة 
قياس  ا

مميزة مجموعة ا  ا
مجموعة غير  ا

مميزة  )ت(قيمة  ا
 ع م ع م

 الإرسال 1

ى اعلى( أسفل)  ا
 39.76 2.1 13.90 1.78 38.70 درجة

 8.41 6.32 10.90 1.83 18.50 درجة الإعداد 2
 8.94 3.78 30.30 3.51 58.20 درجة الاستقبال 3
د م    ية ع جدو ة )قيمة )ت( ا دلا  (18) ودرجة حرية 2.10( = 0.05ستوى ا

جدول يظهر  محسوبة جاءت tإن قيم ) (5)ا بر( ا غة  أ با ية ا جدو  (2.10)من قيمتها ا
د مستوى د ة )ع بح دل على صدق الاختبارات قيدي، (18) ( وتحت درجة حرية0.05لا  ثا

جدول من ويتضح      ة فروق ( وجود5) رقم ا مجموعة حصا إحصائية دا متميزة ا  عن ا
مجموعة متميزة غير ا طائرة , قياس في ا رة ا لتلاميذ في ا مهاري  مستوى ا  علي يدل مما ا

باحث واعتبر ، أجله من وضعت ما قياس في الاختبارات صدق خاصة الاختبارات تائج ا  ا

صدق مميزة غير لمجموعة با تطوير بمثابة ا ر سابقا تم ما ذ لطلاب، بحيث الأول ا
ثبات  20اختيار عشر تلاميذ عشوائيا من  قياس ا قبلية  وا قد طبقوا الاختبارات ا ا تلميذ 

تائج  ي أخذت  تا ي  لإجراءاتتلاميذ  10وبا تا تمييزي, وبا صدق ا ر سابقا تم  ا  ما ذ

جدول ، الأول تطبيق من أيام ( 7 ) بعد الاختبار إعادة ي وا تا  ينب الارتباط يوضح ا

تطبيق ي الأول ا ثا مهارية( وا  .لاختبارات ) ا
ثبات (3  :ا

ثبات معامل حساب تم مختارة لاختبارات ا عادة الاختبار تطبيق طريق عن ا  تطبيقه وا 

مهارية الاختبارات جميع ة على ا وي )مجتمع من عي ى ثا ة أو س دراسة( من تلاميذ ا  ا

دراسة غير ة ا فترة بي عي ى غاية 06/11/2016ن الأساسية في ا      13/11/2016 ا
ي رقم ) ما تا جدول ا  (6هو موضح في ا
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ثاني الارتباط( يبين قيمة معامل 6جدول رقم ) تطبيق الأول وا  بين ا

 الاختباراسم  م
وحدة 
قياس  ا

تطبيق الأول ثاني ا تطبيق ا  ا
معامل 
 الارتباط

 
معامل 
صدق  ا
 

 ع م ع م

 0.91 0.84 0.44 14.65 2.13 14.55 درجة الإرسال 1
 0.94 0.89 0.40 11.00 2.09 11.20 درجة الإعداد 2
 0.95 0.92 1.84 30.50 2.50 30.20 درجة الاستقبال 3

ة )نع الارتباطقيمة معامل  دلا  2.10= ( 0.05د مستوى ا
ى ان معاملات  جدول أعلا إ تائج ا ي في  الارتباطتشير  ثا تطبيق الأول وا ل مهارة بين ا

ي  والاستقبال(والإعداد  )الإرسال توا د مستوى  (0.92 ،0.89 ،0.84)بلغت على ا ع
ة  دلا بر من قيمة  19ودرجة حرية  0.05ا ية  )ر(وهي قيم أ جدو ك أن ا ه يدل ذ وم

ية لاختبارات  .ذات درجة ثبات عا
موضوعية: (4  ا
مقياس      تي يجب أن تتوفر في ا هامة ا عوامل  تيامن ا تحرر من  موضوعية، وا ي ا تع

ما هي موجودة  فرد  ي أن توصف قدرات ا موضوعية تع تعصب في الآراء، فا تميز وا ا
تي اعد أصلا  فعلا، حيث ظاهرة ا قياس ا ون موضوعيا  جيد أن ي قياس ا أن أهم صفات ا

ة  املا من جميع عي اك فهما  بحث بماقياسها، وان ه ه ا  1سيؤدو
ك ف    تلاميذ, الاختباراتقد بدت ذ ة ا عي تأويل   مما  سهلة الاداء ومفهومة ولا تحتمل ا

عمل ا في ا ا وبمعية من ساعد ا على أ د ه ؤ فئة، حيث  مستوى هذ ا اسبتها  د م  يؤ
قياس من طرف  عبارات أداة ا سجل أي غموض، أو تأويل  م  مساعدين(  )الأساتذة ا

تطبي مستجيبين سواء في ا ما ا تطبيق، وهذا إن دل على شيء إ ق الأول، أو في إعادة ا
ا  جيدة هذا ما يجعل شروط الأداة ا دراسة وهو مقوم آخر يضاف  يوحي بموضوعية أداة ا

                                   
 (.515)عبد المجيد ابراهيم، ص 1
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متمثلة في  ا وا تابع في دراست متغير ا د أن أداة قياس ا مهارية تتميز بثبات  الاختباراتؤ ا
راهن  ا  يين وموضوعية يجعل وثوق بها.وصدق عا ن ا ات يم  عليها في جمع بيا

وحدة .7 تعلمية ا طائرة في ا رة ا برنامج) ا تعليمي ا  :) ا
برامج بمفهومه    عام ا ي ا تربية وبرامج ، اتباعها يلزم خطة يع ية ا بد رياضيةو  ا  هو ا

خبرات يمارسها من مجموعة ون ا مشار يات خلال من ا فعا رياضية ا  جدةما عبيد ويشير 1ا

سيد ى آخرون و ا تعليمي لتصميم أن إ تأثيرات من مجالا ا ية ا فعا ية، الا وجدا  تشتمل وا

فعالات الأهداف على عواطف، الا متعلقة با رغبات ، ا ميول  ا تثقيف، تجاهات، الاا  ا

ييف ت ا في , و2وطرائق ا ا وحدات هذ دراست ي رة في تعلمية تب طائرة ا مجموعتين  ا
مجموعةتدريس ى تدرس ب يتين )ا تجريبية الاو توضيحيا عرض ا ية أسلوب ا ثا بأسلوب ، وا

موجه،  تشاف ا وحدة محتوى إعداد أجل ومنالا تعلمية ) ا برامج ا  أخذ من لابد ان) ا

مختصين، أراء تربية مادة من أساتذة ومفتشي ا ية ا بد رياضيةو  ا بر ،والاعتماد ا  ان الأ

هاج على تر  م ية بيةا بد رياضية ا وي لطور وا ثا  . ا
وحدة تعريف. 1.7 تعلمية ا مفصل هي :ا تعلّمي ا ذي ا  وحدات مجموعة يتضمن ا

وحدات تبرمج تعلمي هدف تحقيق قصد تعليمية/ تعلمية)حصص( تعلمية ا  يتوافق بما ا

مجالات تعلمية وا معبرة ا دراسة، فصول على اعموم ا ة ا س  تعلمي المج ل يشمل بحيث ا

 معاييرأجرأة طريق  عن تعلميا هدفا شاط ل يجسد ،) جماعي وآخر فردي شاط (شاطين

تشخيصي بعد خاصة أهداف في تقويم ا   3ا
ا وفي وحدة احتوت هذ دراست تعلمية ا ل أسلوب ة وحد 15 على ا  تدريسي.تعليمية 
وحدة إعداد دواعي. 2.7 تعلمية ا هدف إن :ا وحدات هذ دادإع من الأساسي ا تعلمية ا  ،ا
تعرف هو يب قيد  باستخدام الأخيرة هذ محتوى تأثير على ا تشافالأسا بحث )ا  ،موجه ا

تلاميذ  طائرة  رة ا بعض مهرات ا ي  ف توضيحي( في تحسين مستوى الاداء ا عرض ا ا
ى  ة او س وي.ا  ثا

 

                                   
 (199، صفحة 1987)السامرائي،  1

 (23، صفحة 2001، وآخرون) 2

 (2006)وزارة التربية الوطنية، منهاج التربية البدنية والرياضية , السنة الثالثة ثانوي،  3
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منهج مفردات. 3.7 تعليمي ا  :ا
هج استغرق - م تعليمي  ا  أسبوعاً ( 15)ا

وحدات عدد - تعليمية  ا ل مهارة. وحدات( 6)ا  تعليمية 

ت بلغ مجموع - وحدات ا طائرة )ا رة ا شاط ا  تعليمية  وحدة( 15عليمية 

وحدة زمن - تعليمية ا  دقيقة. (60) ا

باحث هجقام ا م عرض وف ان بتطبيق مفردات ا موجه وا تشاف ا توضيحي.ق أسلوبي الا  ا

ت. 4.7 تعليمية:ا لوحدة ا زمني   قسيم ا
وحدة زمن تتضمن درس مدة على اعتمادادقيقة ( 60) فعليا ا هجي ا م عملي ا رة  شاط ا ا

طائرة في تربيةقسم  ا ية ا بد  أقسام: ثلاثة على قسمت حيث ا

 دقائق 10 تحضيري قسم 

 ةـدقيق 40 رئيســــــــــي قسم 
 دقائق. 10 ختامــــــــي قسم 

وحدة أسل. 5.7 تعليمية: وب تدريس ا بحث مع توحيد ا باحثان بتدريس مجموعتي ا عمد ا
درس مـا عـدا  زمن في جميع أجزاء ا محتوى وا تدريس ا تعليمي إذ تم ا جزء ا  مجموعةاا

ى موجه وتم تـدر  الأو تشاف ا مجموعـة بأسلوب الا يةيس ا ثا عرض بأسلوب  ا توضيحي.ا  ا
تع. ا6.7 وحدة ا موجهعداد ا تشاف ا  :ليمية بأسلوب الا
تشاف    تعليمية بأسلوب الا لوحدة ا د وضعهما  باحثان ع مـصادر  اعتمد ا موجه علـى ا ا

علميـة حبشي،) ا طفي، ،(1984 ا ريم،)عبد  ،(1999 )  :وهي( 1994 ا
 مراد بحثها لة ا مش  .ا
  مستوى دراسي.ا  ا

 مفاهيم أو ا مراد تعليمهاا  .مبادئ ا
 لازمة  .الأدوات والأجهزة ا
  اقشة.أسئلة م  ا

  شطة لأ طلاب  تشافية.ممارسة ا  الا
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باحث تعليمي بأسلوب  انما أن ا هج ا م د أعداد ا تي يجب مراعاتها ع ب ا جوا اعتمدا ا
تـشاف موجه وهي الا  :ا

  موضوع دراسي.تحديد ا  ا
 ت لفظية ا لفقرات ا اسب  فقرات عن طريق تصميم م مـادة تسلسل ا ي يجب على مدرس ا

ها أن يقوم بما يأتي مـن  :خلا
 ما تم تصميمهت ل سؤال   وصيل 

 متعلم تظار استجابة ا  ا

 راجعة تغذية ا  إعطاء ا

 ي تا سؤال ا ى ا تحرك إ  ا

 ب طا تي تجعل ا حل وا هائية الأسئلة أو مفاتيح ا تيجة ا تشف ا تدرج ي  .با
 مدرس أسئلة أو م د ا ون ع لاسـتجابةإضافية يسترشد بهـا فاتيح يجب أن ي طـلاب   ا

   مدرس الإجابة بتاتا  ألايجب ب.يعطي ا  لطا

  افي وقت ا ب ا طا  لاستجابة.يجب إعطاء ا

 مدرس دائما إ راجعة من قبل ا تغذية ا  لطلاب.عطاء ا

  مدرس عوامل  عاةمراعلى ا هدف) الاتية:ا خطوات، ا ل خطوة، اتجا تعاقب ا ، حجم 
لخطـواتا داخليـة  فعالات ، تعاقب الأسئلة سـرعة، علاقة ا متعلما   .1(ا

عامة  ية ا سلو علمية في تحديد الأهداف ا مصادر ا باحث ين اعتمد ا على ا ما إن ا
لمـادة خاصـة  اصر  وا ة ثلاثة ع مراد تعلمها متضم  هي:ا

  متوقع من سلوك ا متعلم.ا  ا

  تي يظهر بها ظروف ا سلوك.ا  ا

  لأداء ى  وصف الأد معيار ويتضمن ا متوقع.ا  2ا

تشاف تعليمية باستخدام أسلوب الا وحدات ا خبـراء وقد تم عرض ا مقترح علـى ا موجه ا  ا
رياضية إذ تم تعديله  تربية ا ميدان وطرائق تدريس ا ساحة وا يات ا خبرة في مجال فعا ذوي ا

صيغة  هائية.يخرج با  ا
                                   

 (135 – 136ص ، 1994)عبد الكريم،  1

 (.315 ص ،1989)عبد الكريم،  2
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منهجية :إعدادها خطوات. 7.7 متبعة ا  :ا
عناصر مميزة ا مراحل ا  ا

اصر تحديد ع خاضعة ا طلاقا ،لتقويم ا هدف معايير من ا  ا

تعلمي ي ا مع  ا

محتوى تحديد ذي ا تقويم طريقه عن يقوم ا  .ا

هجية تحديد محتوى تطبيق م  .ا

تقويم تشخيصي ا ي (ا  ) الأو

نتائج تحليل نقائص استخلاص (ا ويات حسب وترتيبها ا نشاط مع تماشيا) أو مختار ا  .ا

حصص أهداف صياغة طلاقا ا قائص من ا معايير (ا  ) ا

مدى على توزيعها ي ا زم حصص عدد حسب (ا  .) ا

 .هدف لّ ) تعّلم وضعيات (محتوى تحديد

تقويم اعتماد ي ا وي ت تعّلم  سيرورة رفق ا م ومعدل ضابط ا  في)ا

حصص جميع  .) ا

وحدة بناء  تعّلميةا ا

 وتطبيقها

وحدات تطبيق تعليمية ا تعّلمية / ا حصص (ا تلاميذ مع ميدانيا) ا  .ا

مؤشرات إخضاع- قائص (ا محددة) ا وحدة بداية في ا تعلمية ا  ا

 لتقويم

مراد لمؤشرات يستجيب محتوى تحديد-  .تقويمها ا

هجية وسائل تحديد - تقويم وم  ..(.فردي ،جماعي ،ذاتي (ا

تائج تحليل-  ا

تقويم تحصيلي ا  ا

مسطرة الأهداف تحقيق مدى يتحدد هذا خلال من تساب مدى ومنه ا فاءة ا منتظرة ا  ا

جدول رقم ) وحدة إعداد( يبين خطوات 7ا تعلمية ا  .ا
وحدات برمجة. 8.7 تعليمية ا  :ا

طلاقا تعلمية الأهداف من ا معلن معاييرها على واعتمادا ا ها ا وحدة في ع تعلمية ا  من ا

برامج تي ا معلم يقوم وا  :تتضمن) )عمليةأهداف إجرائية  تصبح بمقاييس بتعزيزها ا

 ية أفعالا ية (حر ى أحادية) سلو مع  .واحد تأويل ها ،) لتأويل قابلة غير (ا

 ملاحظة، لقياس قابلة تقييم وا تقويم ا  .وا

 ن ،) جاحا شروط (بمقاييس متعلقة ودقيقة محددة تعلم وضعية في ها من يم  خلا

م         ح ل على ا جاز ش هدف إذن تحقيقه، ومدى الإ ون:يجب أن  الإجرائي فا  ي
ن محسوس، ملموس، - قيام لمتعلمين يم لمعلم به ا  .ملاحظته و
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وحدات بناء وشروط أسس. 9.7 تعليمية: ا  ا
طلاقا وحدة من ا تعلمية ا هدف استخراج يتم ا خا ا حصةا  وتحديد مبادئه ،وتحليله (ص با

محتوى تحديد يتم ما الإجرائية، وضعيات (ا تي ا هدف تحقق ا سبة ا ب ب  مراعاة معر( أ

متعلمين مستوى وسائل ،ا جو... طبيعة ،ا ك ،ا ذ ممارسة مدة و مهام تحديد ،لوضعيات ا  ا

تي والأدوار متعلمون بها يقوم ا حلول توقع الأخير وفي ،ا ت لصعوبات ا متعلم تواجه يا  .ا
دراسة  هذ وفي باح اعتمدا د ثانا وحدات محتوى هماوضع ع تعليمية ا  من مجموعة على ا

علمية الأسس شروط ا هجية وا م ية ا تا  :ا
 وحدات هذ مةئملا ة ل قدرات أفراد ومستوى ا  .عي

 ة وحدات مرو تعليمية ا ية ا ا م يا تطبيقها وا   .ميدا

  اسب أن مراعاة وحدات وىمحت يت تعليمية ا فاءات ا تظر وا م  دى تحقيقها ا

متعلمين مرحلة تلك في ا تعليم من ا  .ا

 وحدات تطبق أن مراعاة تعليمية ا تيبمميزاته  أسلوب ل ا ا ا يها تطرق ب في إ جا  ا

ظري  .ا

 مواقف مراعاة اختيار تعلمية ا دراسة.أهداف  حسب ا  ا
قد وضعيات اختيار خضع و تعل ا نّاحيّة من :هي ترتيبات ميةا منهجيّة ا فرصة إتاحة :ا  ا

متعلمين جميع فضاء لّ  واستثمار ا متوفّر ا سّاحة (ا ملعب، ،ا وّع) ...الأروقة ا  وتفهرس ت

مواقف في ة ذات ا دلا ى ا مع صبغة ذات وا مشوّقة ا جهد حسب ترتّب .ا  لّ  يتبع بحيث ا
جهد شديد شاط شاط ا ه أقلّ  ب  .دّةش م

ناحية من* ية ا تي ديدا تعليماتية )ا وضعية تتسم ( :ا تعلّمية ا  : بــ ا

تدرّج  حصّة تبدأ :ا ات دائما ا عاب أو بتمري يز بأخفّ  جهد، بأقلّ  تتصف أ  وبأسهل تر

يب ا تر ا تملي وه جة علي معا تعليماتيّة ا ييفه لّشاط، ا مستوى حسب ت وقت ا مساحة وا  وا

مطلوبة  رائه.لإج ا

ديمومة  ون) : )الاستمراريةا ات ت تمري عاب ا ها تفصل ولا متواصلة والأ فترات راحة  بي
جم طويلة ها ي تسخين (الإحماء مرحلة تأثير ضياع ع  (.ا

تقدير:   ونا صّعوبات ت مقترحة ا قدرات مستوى في ا ية ا بد يّة ،ا سّلو ية ا ذّه  لمتعلمين وا
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تعاقب  د :ا ات لىع الاعتماد ع عاب أو تمري يّة، شدّة تتطلّب أ  بأخرى إتباعها يجدر عا

ها أخفّ   .1جهدا م
وحدات  .8 لبحث وتطبيق ا مراحل الإجرائية  تعليمية:ا   ا
باح   عادية  ثانقام ا حصص ا بحث في ا ات ا مقترح على عي تعليمي ا برامج ا بتطبيق ا

ممتدة من  فترة ا ك خلال ا ى 27/11/2016وذ بواقع حصة تعليمية  26/02/2017 إ
حصة ساعة  ل أسلوب تدريسي زمن ا  واحدة.في الأسبوع 

تعليمية فعليا  - حصة ا دروس  (60)هو قوام ا تدريس ا مقررة أصلا  فترة ا دقيقة وهي ا
رياضية. ية وا بد تربية ا تطبيقية بقسم ا  ا

ية حيث  - مقترح بصورته الأو تعليمي ا برامج ا اء ا حصص  لاشتمتم ب على عدد من ا
تدريس  يب ا وي من سلسلة أسا ى ثا ة أو س تعليمية باستخدام أسلوبين في تدريس تلاميذ ا ا

تشافموستن هما أسلوب  موجه، الا توضيحي ا عرض ا  .وأسلوب ا
مقترح على ) - برامج ا ( وحدة تعليمية 15وزعت ) تعليمية، بحيث( وحدة 30يحتوي ا
توضيحلأ عرض ا موجه.لأ دة( وح15)و ،يسلوب ا تشاف ا  سلوب الا

تمري طائرة )ا رة ا برامج على مهارات أساسية في ا  نالإرسال( بأسلوبيو  استقبال، ريشمل ا
تدريس  يب ا ا.م، وسارةتدريسين من أسا  .2002 أ موس

باح واستمد تعليمية ثانا وحدات ا دراسات  عدد من مضمون هذ ا مراجع و من ا اهجوا  م

ت ية ربيةا بد رياضية ا وثائق وا مرافقة  وا خاصة هاا مرحلة ا وية با ثا ك ،ا  تحتويه ما وذ

معلم تساعد توجيهات من وحدات محتويات وضع في ا تعليمية ا مختلفة. ا  ا
 
 
 
 

                                   
 (35)ثانوي، مرجع سابق، صفحة  1
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تجريبي . 9 تصميم ا  لبحث:ا
تعيين    صر هام وهو ا ز على ع ا عليه ارت ذي اعتمد تجريبي ا تصميم ا عشوائي  إن ا ا

مميز  عامل ا مجموعات، أما بخصوص ا فروق بين أفراد ا ة ا ك لإزا جة وذ معا مجموعات ا
مستقل  متغير ا جة ا تصميم هو معا تصميمهذا ا تجريبي يتميز بإجراءات خاصة  ولأن ا ا

ية: تا خطوات ا ا ا ا اتبع  يتم أخذها بعين الاعتبار فإ
د -1 لة ومراجعة ا مش متوقعة.بعد تحديد ا تائج ا ا فروض تحدد ا سابقة وضع  راسات ا

ى  -2 ة الأو س ة من مجتمع محدد وهو تلاميذ ا عي وي، ديدوشتم اختيار ا ة  ثا مراد بزما
قادر، ولايةعبد الأمير  دراسي  ا موسم ا  2017/ 2016تيارت، خلال ا

تجريبيتين بطريقة عشوائية وهذا ما -3 مجموعتين ا طلاب على ا سمح بتثبيت  تم توزيع ا
ا  تابع سواء  متغير ا مستقل على ا متغير ا ها تأثير بمعية ا ون  تي قد ي عوامل ا بعض ا

قيام  اء ا ا أث م تخطر على با تجربة.علمها، أو حتى   با

ك  -4 ضابطة ذ تجريبية وا مجموعة ا متمثل في ا بسيط ا تجريبي ا تصميم ا عتمد على ا م 
معقول عدم ه من غير ا ها  لأ جة أو تر معا وع من ا ى أي  ضابطة إ مجوعة ا تعرض ا

غلبة  تجريبية وتعود ا مجوعة ا تقليدي )الامري( وفقط، على أن تقارن با تدرس بالأسلوب ا
قياس  ى هذ الأخيرة في ا بعدي، إنإ ين  ا من في شيئين اث ا ي طة ه مغا  هما:وجه ا

يب  أ( رياضية الأسلوب الأمري واحد من مجموعة أسا ية وا بد تربية ا حديثة في ا تدريس ا ا
ص عليه "موستن" إيجابياته  ما  يب  إذا ما طبق  تدريس ولافي طيف أسا ن اعتبار  ا يم

تدريس أو شيء أخر     أسلوبا تقليديا في ا
تربوية يقول  ب( بحوث ا جة  بوعلامفي ا ى تتلقى معا مفيد مقارة مجموعة أو :"من غير ا

ة ب هذا الأمر أشبه بتقديم دروس خصوصية  شيء لأنمجموعة أخرى لا تتلقى أي معي
م تتلقى دروس خصوصية  مجموعة من الأطفال ومقارة تحصيلهم بمجموعة أخرى 

ى هي الأفضل،  واستخلاص مجموعة الأو ه من غير  فالاستخلاصأن ا ا غير علمي لأ ه
مجمو  تدريسية أن لا تفعل ا مواقف ا متوقع في ا ضابطة أي شيءا " فالأفضل وحفاظا  1عة ا

                                   
 (159ص، 2004)أبو علام، 1
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ل طبيعي يضيف "بوعلام" دراسية بش صفوف ا ن أن يجرى في ا أن تتلقى  على ما يم
طريقة )ب( وهو تصميم  تدريس با طريقة )أ( ومجموعة أخرى تتلقى ا تدريس با مجموعة ما ا

ثير من   مجموعة تجريبية وأخرى ضابطة. استخدامأفضل ب
ك ل ذ ى  مستقل  إضافة إ متغير ا وع ا ا بطريقة  مستقل في تجربت متغير ا جة ا تم معا

متغير  واع مختلفة من ا أسلوبين أو  مثل: تقديموهي طريقة تعتمد في جوهرها على تقديم أ
ي  ف ثرا تأثيرا في تحسين الأداء ا يب أ معرفة أي هذ الأسا تدريس  يب ا ثر من أسا أ

مختارة في ا مهارات ا طائرة فيرة بعض ا ية  ا بد تربية ا رياضية.حصص ا    وا
قول  ى ما سبق من خطوات  اد إ قول وبالاست اصفوة ا تجريبي هو تصميم  إن تصميم ا

قبلي، )الاختبار  بعدي( ما دراسات  عا ل ا ضابطة لان  مجموعة ا مجموعتين في غياب ا
ها  ت أن  سابقة بي تدريس ا يب ا تي أجريت حول أسا فترة إ أثرا زمنذا ما استخدمت   من ا

لدراسة8جدول رقم ) تجريبي  تصميم ا  :( يوضح ا
 

بعديةاالاختبار   ت ا
جة تجريبية  معا

 متغير مستقل()
قبلية الاختبارات مجموعة ا  ا

مستوى  اختبارات ا
مهاري  ا

بالأسلوب  وحدات تعليمية
تشاف  طائرة(الا رة ا  )ا

مستوى  اختبارات ا
مهاري  ا

ت جريبية م ا
ى  الاو

مستوى  اختبارات ا
مهاري  ا

بالأسلوب  وحدات تعليمية
 الأمري

طائرة( رة ا  )ا

مستوى  اختبارات ا
مهاري  ا

تجريبية  م ا
ثانية  ا

ية دراسة  حا دراسة ا مستقلة  واشتملت تجريبية،تعتبر ا تابعة وا متغيرات ا ية:على ا تا  ا
متغيرات  أولا: مستقلة:ا  ا
متغير ا. 1 تدريسي وهو مستقل ا تهج)الأسلوب ا م ا من:ا ون ه  ( ويت

  تشافأسلوب موجه. الا  ا

  توضيحي عرض ا  الامري(. )الأسلوبأسلوب ا
طائرة.. 2 رة ا ون من: رياضة ا م لعبة ا وع ا  متغير 
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تابعة: متغيرات ا  ثانيا: ا
متغير - تابع يتمثل في الأداء  ا مهاراتا ي  ف طائرة  ا رة ا  ا

تي لا يتم أخذها بعين      متغيرات وا تائجقد تؤثر  الاعتبارما ان بعض ا دراسة، على  تي  ا وا
باح سيطرة  ثانلا تدخل في تصميم ا باحثان،ولا تخضع أيضا  متغيرات يجب تحديدها  ا وهذ ا
سيطرة  تصميم  عليها،وضبطها قصد ا تحقيق سلامة ا ك  تجريبي،وذ معروف ان سلا ا مة ومن ا

بان داخلي  ه جا تجريبي  تصميم ا  . 1وخارجيا
خطوات  ا بإتباع ا ك قم ية:توضيح ذ تا  ا

سلامة. 1 لتصميم  ا داخلية  تجريبي:ا  ا
تحقق يتم سلامة من ا داخلية ا دما ا د ع باحثان يتأ عوامل أن من ا دخيلة ا ن قد ا سيطرة أم  ا

تجربة في عليها مت فيأثار  تحدث ن حيث ،ا تابع )الأداء  غيرا فتي(ا  ا

عوامل وهذ  :هي ا

 ظروف مصاحبة ا تجربة لإجراء ا ميدانية:  ا  ا

بغي ما  يد ي تأ تجربة أن عليه ا ية ا ميدا ظروف أحسن في جرت ا مخطط حسب ا ي ا زم  ا

مقترح  حيث:ها من  ا
حصص متساوية  -  عدد ا

ان  - م فس ا وقت وفي  فس ا عمل في   ا

فس ا - عمل تحت   .فظرو ا
 مستخدمة والأدوات الأجهزة تجربة:  في ا نا باح تم سيطرة من ثانا متغير هذا على ا  ا

مجموعات  مع فسها الأدوات باستخدام دراسةقيد ا  .ا
 تجربة عينة أفراد سيطرة تمت قد :ا عامل هذا على ا باحث حرص خلال من ا ون أن على ا  ت

دراسة مجموعات افئة  ا س "مت ج فس ا ور"  من  تخصص حيثومن ذ ذي ا تمون ا يه ي  (إ

 ،) تجريبية علوم
ى مجموعتين متساويتين  - طلبة إ عددتقسيم ا    في ا

ل مجموعة أسلوب تدريسي  - ا   ضبط

طائرة. - رة ا متمثل في ا لعبة واحد وا وع ا  متغير 

                                   
 (95، صفحة 1981)الزوبعي،  1
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ى إضافة افئهما إ سن،متغيرات في  ت طول )ا وزن ،ا جدول في موضح هو ما) ا ومن  4رقم  ا
لبرامج  حسن  سير ا مقترح تمأجل ا يد  ا تأ  على:ا

ة - عي حرص على عدم غياب ا غيابات وا  تحديد ا
تلاميذ بأفواجهم - حرص على تقيد ا  تحديد الأفواج وا
تدريسية قيد  - يب ا ات بالأسا عي تزام ا بحث.ا  ا

سلامة. 2 خارجية ا  لتصميم: ا

ن ا تي يم عوامل ا تجربة من بين ا تصميم ا خارجية  سلامة ا ية،ن تؤثر على في ا ميدا عوامل  ا ا
متغيرات  ية:وا تا  ا

 مادة تعليمية ا باحث حرص :ا ون أن على ا مواقف ت تعليمية ا اسب ا  الأسلوب وطبيعة تت
و  مهارات وا تطبيقية لأداء ا تعليمية وا واحي ا ظرية وا معلومات ا فس ا ات  عي اجبات تلقي أفراد ا

خاصة بالأسلوبين  ية ا حر مقترحينا هاج ، متخذاا تربية م ية ا بد رياضية ا  .أساسي مرجع وا

 مدة زمنية ا وحدات نفيذتو  الاختبار تطبيق ا تعليمية ا  :ا

ت قد مدة ا ية ا زم افئة ا دراسة بين مت وقت يخص فيما مجموعات ا مستغرق ا  تطبيق ا

فيذ ومدة الاختبار وح ت تعليمية داتا ل ،ا ى 08:00 من برمجت صحصا ف  .09:00 إ
مستعملةا. 10  :وسائل الإحصائية ا
ى     ا إ جأ عامة وفهمها بصورة جيدة  تائج ا باط ا تائج الإحصائية واست ى ا وصول إ من أجل ا

ية: تا وسائل الإحصائية ا  استخدام ا

  حسابي متوسط ا  ا

 معياري حراف ا   1الا
  سبة ا  2مئويةا

 3معامل الارتباط بيرسون 

   صدق طقي)ا م ذاتي (ا  4 ا

 تمييزي صدق ا  5، معمريه ا

 ( تائية درجة ا اتا لعي مترابطة ت(  مستقلة وا  ا
                                   

 (129)الشربيني، ص  1

 (91صفحة 1988)ناجي،  2

 (288، ص 2008علاوي،  3

 (  93صفحة1993الحفيظ،   4

 (  179صفحة 2007  5



 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثاني
 مناقشة النتائج
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  :نتائ عرضأولًا  :وتحليلهاج ا

باح يستعرض سوف تائج ثانا حو على ا ي ا تا  :ا
متوسط حسابي ا معياري والانحراف ا تها)ت(  وقيمة ا قياس متوسطين بين ودلا قبلي ا  ا

بعدي توضيحي( لمجموعة وا شرج ا ى )ا تجريبية الأو مهارى لمستوى ا  قيد لمهارات ا

دراسة  :(9، جدول رقم )ا

متغيرات م  ا
قبلي الاختبار بعدي الاختبار ا  )ت( ا

محسوبة  (1ع) (1م) (1ع) (1م) ا

 6.40 33.71 25.35 8.47 16.05 الإرسال 1

 5.61 3.32 15.20 2.19 12.25 الإعداد 2

 12.13 7.8 40.7 5.10 30.95 الاستقبال 3

جدول       محسوبة جاءت tإن قيم ) (9)يبين ا بر( ا غة)من قي أ با ية ا جدو ( 2.09متها ا
ة ) د مستوى دلا ويةوجود فروق  ( مما يدل على19( وتحت درجة حرية)0.05ع بين  مع

شرح  مجموعة ا بعدية  قبلية وا توضيحي الاختبارات ا اختبارات مهارات الإرسال  فيا
بعدية. ح الاختبارات ا طائرة وصا رة ا  والإعداد والاستقبال با

متوسط حسا ا معياري والانحراف بيا تها( ودت) وقيمة ا قياس متوسطين بين لا قبلي ا  ا

بعدي تجريبية  لمجموعة وا موجه(ا تشاف ا مهارى لمستوى )الا دراسة قيد لمهارات ا  ا
 (10جدول رقم )

متغيرات م  ا
قبلي الاختبار بعدي الاختبار ا  )ت( ا

محسوبة  (1ع) (1م) (1ع) (1م) ا

 21.68 8.35 36.40 6.98 17.40 الإرسال 1

 9.08 3.84 17.50 2.46 12.40 الإعداد 2

 13.37 20.95 45.7 3.71 30.85 الاستقبال 3

جدول ) محسوبة جاءت tإن قيم ) (10يبين ا بر( ا غة) أ با ية ا جدو ( 2.09من قيمتها ا
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ة ) د مستوى دلا ويوجود فروق  ( مما يدل على19( وتحت درجة حرية)0.05ع بين  ةمع
موجه تشاف ا مجموعة الا بعدية  قبلية وا رة ف الاختبارات ا ي اختبارات بعض مهارات ا

طائرة  ح)قيد ا صا بحث( و بعدية. ا  الاختبارات ا
متوسط حسابي ا معياري والانحراف ا تها)ت(  وقيمة ا قياسين  بين ودلا متوسطين ا

بعديين تجريبية  لمجموعة ا موجه( ا تشاف ا ضابطة و )الا توضيحي(ا شرح ا  لمستوى )ا

مهارى دراسة قيد لمهارات ا  (:11، جدول رقم )ا

متغيرات م  ا
موجه تشاف ا توضيحي مجموعة الا شرح ا  )ت( مجموعة ا

محسوبة  (1ع) (1م) (1ع) (1م) ا

 7.61 33.71 25.35 8.35 36.40 الإرسال 1

 3.84 3.32 15.20 3.84 17.50 الإعداد 2

 4.16 7.80 40.70 20.95 45.70 تقبالالاس 3

جدول  محسوبة جاءت t( إن قيم )11)يبين ا بر( ا غة) أ با ية ا جدو ( 2.02من قيمتها ا
ة ) د مستوى دلا ويةوجود فروق  ( مما يدل على38( وتحت درجة حرية)0.05ع بين  مع

توضيحي شرح ا موجه وا تشاف ا طائرة رة ي اختبارات بعض مهارات اف مجموعتي الا ا
ح الإرسال، الإعداد،) موجه. الاستقبال( وصا تشاف ا  مجموعة الا
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  :ًنتائــج:مناقشــة ثانيـــا   ا
وية وجود فروق (9)جدول ا ببين     ة إحصائية بين  مع قبلي الاختباراتذات دلا ة ا

لمجموعةو  بعدية  تجريبية  ا ى ا تيالأو شرح  أسلوبطبق عليها  )ا توضا تطوير  يحي(ا
مهارات  بعض رة ا طائرة با ح ( الاستقبال الإعداد، الإرسال،)ا بعد الاختباراتصا ية، ا

توضيحي شرح ا ى استخدام أسلوب ا فروق إ وية هذ ا باحثان سبب مع ذي سهّل  ويعزو ا ا
دراك  مهارات،عملية فهم واستيعاب وا  واضح في عرض مهارات  ا تدرج ا ك من خلال ا وذ

بحث( بأقسامها )قي ثلاثة د ا تحضيري،)ا رئيس، ا ختامي(، ا  ا
دته بعض  دراسات:وهذا ما أ وزنيدراسة  ا استخدام  في تأثير وآخرون محمد حسن ا

توضيحي  عرض ا طــائرةمهارة وتعلم  في تطويرأسلوب ا رة ا  .الإعداد با
ى  باحثون إ ة إحيث توصل ا وية ذات دلا قبلية حصائية بيوجود فروق مع ن الاختبارات ا

تطوير وتعلمو  ى  تجريبية الأو لمجموعة ا بعدية  طا مهارة ا رة ا ح الإعداد با صا ئرة 
بعدية،  ذي الاختبارات ا تعليمي ا برامج ا ى ا فروق تعود ا باحثون أن هذ ا د ا حيث أ

توضيحي،  عرض ا مصادر أيضا ، إذ إن " اطبق بأسلوب ا د بعض ا ستخدام وهذا ما تؤ
تعليمي بمساعدة هج ا م درجت في فقرات ا تي ا توضيحية ا صور ا حي  ا موذج ا عرض الأ

ة لمهارة  حر طبيعة ا اً واستيعاباً  درا لمتعلم فهماً وا  عن إدخال بعض  فضلا  ، 1."قد أتاح 
مجموعة خلال  ة هذ ا تي قامت بها عي رارات ا ت معتمدة على ا خاصة وا ات ا تمري ا

و  ى زيادة في ا تعليمي ، وهذا  بدور أدى إ هج ا م ها ضمن ا محددة  تعليمية ا حدات ا
مهارة الإرسال والإعداد  ي ودقته  ف تساب الأداء ا دت  والاستقبالا طائرة,  إذ أ رة ا با

مصادر على إن " عملي تساعد  ا تطبيق ا اء ا متعلم في أث تي يمارسها ا ثيرة ا رارات ا ت ا
تعلم  ".على ا  2تساب ا

ى فرضية الأو قائلة (1) ومنه فا ة إحصائية بين الاختبار  توجد: ا قبلي  ينفروق ذات دلا ا
بعدي في و  توضيحيا عرض ا مهارات  أسلوب ا بعض ا ي  ف رة على مستوى الاداء ا في ا

ح الاختبار صا طائرة  بعدي ا  .(حققة)م ................... ا
                                   

:   دحرة دتتروها,   مامعرة ب رداعادل فاضل علي. تأثير استخدامات أنظمة قواعد المعرفة في بررام  الرتعل ب براونموال الرمرتع لرتعلب الم راهات ال بوميرة بالم راهو    أ ر   - 1
 . 95ص , 2000تلية التربية الرياضية   

  .95ص نفسه،المصده السابق  - 2
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جدول         وية وجود فروقفيظهر  (10) أما ا ة إحصائية بين  مع  الاختباراتذات دلا
قبلي بعد ة وا تجريبية  يةا ية لمجموعة ا ثا تي طبق عليها ا موجه أسلوب) ا تشاف ا (  الا

طائرة الاستقبال ،الإعداد ،)الإرسال مهاراتتطوير  رة ا ح ( با بعد الاختباراتصا ية، ا
و  باحثان سبب مع فروقويعزو ا ى  ية هذ ا تعلم إيجابيةإ موجه ا تشاف ا إن  إذ بأسلوب الا

ه يعد من  مهارة لأ ة في تعلم هذ ا موجه ساهم مساهمة فعا تشاف ا استخدام أسلوب الا
تعليمية مما يزيد من دافعيته  علية ا متعلم محور ا ون فيها ا تي ي حديثة ا علمية ا يب ا الأسا

ه ما ا تعلم  معلومات وتصحيح  حو عملية ا تطبيق وتقديم ا افي  يعمل على توفير وقت 
مهارة. لتدريب على ا بر   ،  1الأخطاء مما اتاح فرصة ا

ل من دراسة دته  تي هي أحلام صادق حسينو  ؤي ساطع محمد جواد: " وهذا ما أ " وا
وان  قدرات)بع موجه في تطوير بعض ا تشاف ا بدنية  تأثير استخدام أسلوب الا وتعلم ا

ثقل موجه ساهم في تح(، قذف ا تشاف ا تدريس بأسلوب الا تائج إن ا سين تعلم وأسفرت ا
ثقل وتطوي ية قذف ا ة  رفعا دى أفراد عي ية  فعا مرتبطة با ية ا بد قدرات ا بحث.ا  ا

موجه وقد تم تشاف ا توصية على استخدام أسلوب الا ثقل ت ا ية قذف ا في تعلم فعا
يةقدرات ا ر بعـضوتطـوي فعا مرتبطة بهذ ا ية ا بد  .ا

ثانية  فرضية ا قائلة:( 2)ومنه فا قبلي  ا ة إحصائية بين الاختبار ا توجد فروق ذات دلا
مهارات  بعض ا ي  ف موجه على مستوى الاداء ا تشاف ا بعدي في أسلوب الا والاختبار ا

بعدي قياس ا ح ا صا طائرة  رة ا  .(حققة)م. ................... في ا
جدول )        وية فروق وجودفيبين ( 11أما ا ة إحصائية بين  مع  مجموعتيذات دلا

بحث في  بعدالاختبارات ا رةية في تطوير بعض ا مهارات با طائرة  ا مجموعةا ح ا  وصا
تجريبية ا يةا تي ثا تشاف أسلوبطبق عليها  )ا موجه( الا تعلمعلى إيجابية  وهذا يدل، ا  ا

موجه تشاف ا متعلم  بأسلوب الا ون موقف ا شطا  في هذا الأسلوبإذ ي موقفا ايجابيا و

                                   

تلية التربية الرياضية    نطا: دتتوها, مامعةأ ر حة  مقترح باستخدام اوسلوب المت اين على تعلب بعض م اهات الكر  الطائر ، فايت  محمد ش ل. تأثير برنام  - 1
 .40، ص2001،
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يه مسلم  ل ما يلقي إ يس مستقبلا  باحث  بصحته، فموقفهوفعالا و شف،موقف ا مست إذ  ا
تشافأسلوب  خطوة في"أهم إن  خطوات إما  الا موجه هو تحديد تعاقب ا أو مفاتيح  أسئلةا

م تي بتم لحل تؤدى با ى على الاستجابة ا ل خطوة تب هائية، و تيجة ا تشاف ا ى ا تعلم إ
سابقة  خطوة ا ى استجابة واحدة  ويجب أنتحقيقها في ا يؤدي إ موجه  تشاف ا ى الا يب

مفتاح واحد.  1صحيحة 
تبا  تعلم والا ى ا تشويق إ دافع وا فضلا عن إن هذا الأسلوب يتم بمصادر الاهتمام وا

تلق عضو ا فرد و متعلم في هذا الأسلوب سلوك مستقل  ون سلوك ا ما ي شط  عمل ا ائي وا
مساعدة من  قائم على بعض ا تعلم ا ه  "أسلوب ا ى ا في مجموعته إذ يشير هذا الأسلوب إ

تعلم أما دور  دور الأساسي في عملية ا ذي يقوم با متعلم هو ا لمتعلم ،فا مدرس  ب ا جا
مدرس فيقتصر على تشاف". ا قيام بعملية الا متعلم وتحفيز على ا ما إن 2توجيه ا    ،

ه على خبرة  في ضمان حصو متعلم بتعليمات ت موجه يزود ا تشاف ا تعلم بالا أسلوب ا
علمية ويمثل  مبادئ ا مفاهيم وا تشاف ا ك يضمن اتجاهاته في استخدام قدراته لا قيمة وذ

موجه أسلوبا تعليم تشاف ا لمتعلم بتطوير معرفته من خلال خبرات أسلوب الا يا يسمح 
 3عملية مباشرة.

ثة  ثا فرضية ا قائلة:( 3)ومنه ا تشافأسلوبي  ة إحصائية بينفروق ذات دلا توجد ا  الا
موجه وأسلوب عرض ا ي ا ف بعدية على مستوى الأداء ا قياسات ا توضيحي في ا بعض  ا

طائ رة ا مهارات في ا  (.حققة)م ....................... رةا
د دراسة وان  ناهد خيري عبد الله وهذا ما تؤ تي هي بع تدريس وا تأثير استخدام أسلوبي ا

ية في  حر مهارات ا رياضية على بعض ا تربية ا تقليدي في درس ا موجه وا تشاف ا بالا
مرحلة الإعدادية تلميذات ا جمباز  ى أا باحث ا ذات  ن الاعتماد، وقد توصل فيها ا على ا

موجه(  تشاف ا مرجوة، ومعرفة )أسلوب الا تحقيق الأهداف ا تلميذات  دى ا دافعية  يزيد ا
ية. حر مهارات ا اصر ا ع تلميذات  ة استيعاب ا ى سهو  متطلبات الأداء قد أدى إ

                                   
 .147ص اتر,،مصده س ق محمد ص حي حسانين  حمدع ع د المنعب. - 1

3-Hampton, g.e; the effect of videotaped loopon the knowledge of performance and know ledge on results, 

journal of motor behavior, 1990, p 64.  
 .34، ص2000تلية التربية الرياضية ،   نطا: دتتوها, مامعة القرص أ ر حةدعاء محمد محي الدين. تأثير استخدام بعض أساليب التدهيس على تعلب مسابقة قذف - 3
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 توصيات الاستنتاجات  :وا
I. :الاستنتاجات 

توضيحي أسلوب يساعد - عرض ا معرفة زيادة على ا ى  مما الأداء لباتومتط ا يؤدي إ
ة  تلاميذ وفهم استيعابسهو مهارات قيد  ا بحثا  .ا

تشاف أسلوب يساعد - موجه الا معرفة زيادة على ا ى  مما الأداء ومتطلبات ا يؤدي إ
ة  تلاميذ وفهم استيعابسهو يك( حيثيات الأداء ) ا مرتبطةت مهارات قيد  ا بحثبا  .ا

تشاف أسلوب إن - موج الا وتحسين مستوى الاداء  تعليم على ايجابيا تأثير ه ان ها
طائرة رة ا مهارات ا مهاري   .ا

تشافتفوق أسلوب  - موجه على أسلوب  الا عرض)الأمريا تأثير في مستوى ا ( في درجة ا
مهاري  .الأداء ا

II. توصيات  :ا

  تشافالأسلوبين  استخدامضرورة موجه، )الا توضيحي ) ا عرض ا حصة  الامري( فيا
لرفع من مستوى الأداء  ية  بد تربية ا مهاراتا ي  ف طائرة  ا رة ا يد على  لتلاميذ،ا تأ وا

تشاف.تطبيق أسلوب   الا

  معرفة أثر يب  استخدامإجراء دراسات مشابهة على مراحل عمرية مختلفة  فس أسا
مهاري   دراسة على مستوى الاداء ا تدريس في هذ ا  ا

 دراسة على متغيرات إجراء دراسات مشاب تدريس في هذ ا يب ا فس أسا هة تستخدم 
ي وفيفسية أخرى غير الأداء  ف  مستويات ومراحل تعليمية أخرى ا

 يب استخدام تأثير معرفة اخرى دراسات اجراء ية ومهارات اخرى تدريسية اسا  حر

يات  .مختلفة رياضية فعا

 يب تدريسية أخرى تدريس لاسيما  إجراء دراسات مشابهة على أسا يب ا من طيف أسا
يب الإبداع  بر على أسا مباشرة وبدرجة أ يب غير ا لات، )حلالأسا مش تصميم  ا

لبرامج  متعلم  تعليمي،ا مبادرة في  ا تدريسأسلوب ا تعلم، ا ذاتي( ا  ا

  مؤسسات طائرة با رة ا ب بتصميمه في رياضة ا طا ذي قام ا تعليمي ا برامج ا تطبيق ا
ت دى  ربوية،ا ظم  م ير ا تف مية ا ه من تأثير إيجابي سواء على مستوى الأداء أو ت ما 

متعلمين، مية  ا ها تساعد على ت ارما أ ذات.فهي وسيلة مهمة  الابت مية ا  ت
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 خاتـــــــــمة  :ا

 
توضيحي في       عرض ا موجه وأسلوب ا تشاف ا تعرف على فاعلية استخدام أسلوب الا ا
طائرةتحس رة ا مهارات الأساسية في ا ي  ف تمريرالإرسال، الاستقبال ) ين الأداء ا ان ( وا و

ى  ة الأو س مستهدفة فيها تلاميذ ا فئة ا تجريبي وا هج ا م دراسة هو ا مستخدم في ا هج ا م ا
وي ) ورثا قذ ة الأمير عبد ا وية ديدوش مراد ببلدية زما بحث من ثا ة ا ادر ( وقد تم أخذ عي

دراسي  موسم ا ك خلال ا ولاية تيارت، وذ تربية  مديرية ا تابعة    .2016/2017ا
تش      تدريس بأسلوبي الا تائج إن ا موجـــــــوقد ا عـــــاف ا توضيـــه وا ي ساهما في ــــــحــرض ا
طائرةـــــــــتحسي رة ا مهارات الأساسية في ا ي  ف تمرير(، إلا الإرسال، الاست) ن الأداء ا قبال وا

مجم تجريبــــأن ا تي طبـــــــيــوعة ا برـــــق عليـــــة ا تعليمــــــــــها ا ل  15ي )ـــــــامج ا وحدة تعليمية 
تشاف (مجموعة موجه باستخدام أسلوب الا ثا تائج أ مجمـــــــ، قد حققت  تي ـــــــــــــــر من ا وعة ا

توض عرض ا بحثطبقت أسلوب ا مهارات قيد ا افة ا   .يحي في 
ي  ف موجه في تحسين الأداء ا تشاف ا باحثان على استخدام أسلوب الا وأوصى ا

طائرةــــــــــــــــــــمهارات الأساسي رة ا تمرير) ة في ا ى وجه ــــــعل( الإرسال، الاستقبال وا
عموم رياضية على ا ية وا بد تربية ا خصوص وخلال حصص ا  .ا
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ى لـالمست .: الأ ن ع الدرس:  ث ض ئرة م ( في الكرة الط ل إل الأع د )من الأس ل الع  الإرســــــــــ
 (01) :الحص رق

ريخ كـــــي 20/11/2016: الت  الأهـــداف الس

رر  يذ م اعيد تن م
يمي حدا التع  ال

ل الأداء الحركي ي أن يذكر المتع أه أجزاء الجس التي تس ي في العم ع رك ب المش ل   المعرفي للإرس

 20/11/2016من:  
 :11/12/2016 إل

حرك ني ل ف الأداء ال ل بطري صحيح  ميذ الإرس د الت  الحركي .أن ي

جداني أن يبرز المتع قراته الشخصي   ال
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التم
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جه ف الم  استخدا أس الاكتش
عج ، لعب كرة الس ل رين إط عــ ر خفيف، تم د الكرة - م ل ت  مح

الرئيسي
 

التمرين
 

جه ف الم  استخدا أس الاكتش
ع  لأقم ف( الجر المتعرج ب ق ( 

ا ث داخل الأط سط( ال ف، ثب ال ق ( 
. مس الكرا نب ل ف( الجر ج ق ( 

ي ف( الجر خ ع الخط المست ق ( 
ل لمس ركب الزميل اجه( مح ف، م ق ( 

ع -  أقمــــ
ا -  أط

ي -  خط مست

التكرار  - ة الشدة  مراع
 فترا الراح البيني

رة
تعي الم

 

جه ف الم  استخدا أس الاكتش
ن ل: ه أن تك  :مف الإرس

 الركبتين مثنيتين-
يلا للأم-  ميل الجذع ق
العكس- ن الرجل اليسرى للأم   عند استخدا اليد اليمن تك
بض اليد-  ضر الكرة بكف اليد أ ب
كرة- رب ل بع اليد الض  مت

د)إجراءا التنفيذ:  ل الع  (ضعي الاستعداد في الارس
لكرة )ت - ص ب .ي التلاميذ بإجراء خ م رة ع  حسس الكرة( بص

 ل من ك رة الإرس ن أداء م  أسفل؟يف يك
ضر الكرة . ين  ي مع ثني الرج ف بشكل مست ق  .ال

أداء  . ين )مد الركبتين(  م الرج ئل مع است ف بشكل م ق ال
ل  الارس

ف بشكل . ق ل إل  ال ضر الكرة من أس ي مع مد الركبتين  مست
 أع

يلا . ف مع ثني الجذع ق ق ين ال ع الكت تس ن ب دم ن ال تك  للأم 
رب من  ليد الض ل ب رة الارس ( ث أداء م مي ، أم ي ريب )خ ت

ل إل أع  أس

ن أكبر  . ين بحيث تك تح الرج ب يلا للأم  ف مع ثني الجدع ق ق
 ) الرجل اليسرى أم  ، ين )الرجل اليمن خ ع الكت من اتس

ل إل أع  .ضر الكرة من أس

قد تسب الأخرى، ث  . ل  ف مع ثني الجذع كثيرا نح الأس ق
. ل إل أع  أداء ضر الكرة من أس

  ضع من ال ل  داء الارس ميذ ب عدة مرا حت تثب  ي الت
 الطري الصحيح للأداء.
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ل الأداء ا يأن يذكر المتع أه أجزاء الجس التي تس ي في العم ع رك ب المش ل   المعرفي لحركي للإرس

 20/11/2016من:  
 :11/12/2016 إل

حرك ني ل ف الأداء ال ل بطري صحيح  ميذ الإرس د الت  الحركي أن ي

جداني أن يبرز المتع قراته الشخصي   ال

 
أقس

س 
الدر

صر 
عن

س 
الدر

 

يمي إجراءا التدريس ئل التع س يتق ال  ي التع

يد
التم

 

يئ
الت

 

جه ف الم  استخدا أس الاكتش
ع ، لعب كرة الس ل رين إط عــ جر خفيف، تم د الكرة - م ل ت  مح

الرئيسي
 

التمرين
 

جه ف الم  استخدا أس الاكتش
ع  لأقم ف( الجر المتعرج ب ق ( 

ث داخل الأ سط( ال ف، ثب ال ق ا)  ط
. مس الكرا نب ل ف( الجر ج ق ( 

ي ف( الجر خ ع الخط المست ق ( 
ل لمس ركب الزميل اجه( مح ف، م ق ( 

ع -  أقمــــ
ا -  أط

ي -  خط مست

التكرار  - ة الشدة  مراع
 فترا الراح البيني

رة
تعي الم

 

جه ف الم  استخدا أس الاكتش
ل: ه أن ت ن:مف الإرس  ك

 الركبتين مثنيتين-
يلا للأم-  ميل الجذع ق
العكس- ن الرجل اليسرى للأم   عند استخدا اليد اليمن تك
بض اليد-  ضر الكرة بكف اليد أ ب
كرة- رب ل بع اليد الض  مت

القدمين( ركبتين  ضع الصحيح ل  إجراءا التنفيذ: )ال
لكرة )ت - ص ب .ي التلاميذ بإجراء خ م رة ع  حسس الكرة( بص

 ل من كي رة الإرس ن أداء م  سفل؟أف يك
ن  . تك يلا للأم  ئلا ق الجذع م ف  ق ضع ال ئي( من  )عمل ثن

الركبتين  ازيتين(،  احد )مت ين ع خط  دتينالرج  ، يمفر
. ـــ ل لأع  المتع بضر الكرة من أس

يلا . ئلا ق الجذع م ف  ق ضع ال ئي( من  ن )عمل ثن تك  للأم 
الركبتين  ازيتين(،  احد )مت ين ع خط   ، يمثبتتينالرج

. ـــ ل لأع  المتع بضر الكرة من أس

ل  . الأس الجذع بشكل كبير للأم  ف  ق ضع ال ئي( من  )عمل ثن
الركبتين مثنيتين،  ازيتين(،  احد )مت ين ع خط  ن الرج تك

ل . ي المتع بضر الكرة من أس ـــ  لأع

أخرى خ مع  . دي قد أم  ، ت ع ط الم ف خط ئي( خ )عمل ثن
. ل لأع رة الضر من أس أداء م يلا   ثني الركبتين ق

ل  . اجه من اس ل الم داء الإرس ب ي المتع ب ضع الس من ال
مد الركبتين.  لكن مع فرد 

 
ء -  تصحيح الأخط

اص الأداء  - شرح م

دالحركي للإر ل الع  س

ب  - لإج ي التلاميذ ب

ع كل الأسئ بشكل 

 حركي

ل  - ب في ح ري الإج ت

ل لحل  ص ب ال صع

 المشكل

ضيح الأداء الأمثل  - ت

يمي سي تع  ب

ف الطري  - اكتش

ل  الصحيح للإرس

د  الع

 
 ع

التدري
رة

الم
ف  -  ل من مس  متر أط من التلاميذ أداء الإرس

ف  - ل من مس  متر أط من التلاميذ أداء الارس
بض اليد - ب ل بضر الكرة بكف اليد   أط من التلاميذ أداء الارس
لكرة - ل ب رة الإرس  تعيين أحسن أداء فني لم

 كرا
ع  التشجيع ع الأداء الجيد م

الختمي
 

دئ
الت

 

ل  –تغذي راجع  رين إط  تم
ل ف( رفع الذراعين ع ق (. ع ي طرح بعض الأسئ من  م

 الدرس

 

 



ى .المست ن لـ ث ع الدرس: : الأ ض ئرة م ( في الكرة الط ل إل الأع د )من الأس ل الع  الإرســــــــــ
 () :الحص رق

ريخ كـــــي 04/11/2016:الت  الأهـــداف الس

رر  يذ م اعيد تن م
يمي حدا التع  ال

ي أن يذكر المتع أه ي في العم ع رك ب المش ل  ل الأداء الحركي للإرس  المعرفي أجزاء الجس التي تس

 20/11/2016من:  
 :11/12/2016 إل

حرك ني ل ف الأداء ال ل بطري صحيح  ميذ الإرس د الت  الحركي أن ي

جداني أن يبرز المتع قراته الشخصي   ال

 

 
أقس

س 
الدر

صر 
عن

س 
الدر

 

يمي  التدريسإجراءا ئل التع س ي ال ي التع  تق

يد
التم

 

يئ
الت

 

جه ف الم  استخدا أس الاكتش
ع ، لعب كرة الس ل رين إط عــ جر خفيف، تم د الكرة - م ل ت  مح

الرئيسي
 

التمرين
 

جه ف الم  استخدا أس الاكتش
ع لأقم ف( الجر المتعرج ب ق ( 

ا) ث داخل الأط سط( ال ف، ثب ال  ق
. مس الكرا نب ل ف( الجر ج ق ( 

ي ف( الجر خ ع الخط المست ق ( 
ل لمس ركب الزميل اجه( مح ف، م ق ( 

ع -  أقمــــ
ا -  أط

ي -  خط مست

التكرار  - ة الشدة  مراع
 فترا الراح البيني

رة
تعي الم

 

جهاستخدا أس الاكتش  ف الم
ن: ل: ه أن تك  مف الإرس

بض اليد-                الركبتين مثنيتين-  ضر الكرة بكف اليد أ ب
يلا للأم- كرة-         ميل الجذع ق رب ل بع اليد الض  مت

العكس- ن الرجل اليسرى للأم   عند استخدا اليد اليمن تك
يمإجراءا التنفيذ: ) ضعي الس (ال رب ر الذراع الض مس ين  رج   ل

- . م رة ع لكرة )تحسس الكرة( بص ص ب  ي التلاميذ بإجراء خ
 ل من كي رة الإرس ن أداء م  سفل؟أف يك
.  ) ع م يلا، الركبتين مثنيتين ن ئلا ق ضع الاستعداد )الجذع م من 

، ث ضر الكرة ع هذا  ليد اليسرى خ يمكن حمل الكرة ب
ى ع طالمست كرة ل تس م ل  ندم تتر اليد الح

.  ، ي لذراع أم الرجل الخ ضع الاستعداد يمكن حمل الكرة ب من 
رب لا  الذراع الض ف بين الكرة  المس ع أن تضر الكرة 

 سنتيمتر. تتعدى 

لي  . الركبتين(، يمكن حمل الكرة ع ضع الاستعداد )الجذع  من 
أرجح الذراع  ، ث تضر الكرة ع ام الرأس  رب خ الض

ط. م ل تس ى عندم تتر اليد الح  المست

ئلا، الركبتين مثنيتين( قد يسرى أم  . ضع الاستعداد )جذع م من 
بع الذراع  ل لأع مع مت ل من أس داء الارس ، ق ب اليمن خ

كرة. رب ل  الض

ن في  . اليمن تك دي الرجل اليسرى أم  ف، ع أن يق بت ت الخ
لذراع اليسرى. ل ب  الارس

ف، ع أن يت  . ن في الخ اليسرى تك دي الرجل اليمن أم  ق بت
. لذراع اليمن ل ب  الارس

الركبتين مثنيتين(  .  ، يلا للأم ئلا ق ضع الاستعداد )الجذع م من 
كرة. رب ل بع اليد الض ل مع عد مت ل من الارس داء الارس  ق ب

 
ء -  تصحيح الأخط

اص الأداء  - شرح م

د ل الع  الحركي للإرس

ب  - لإج ي التلاميذ ب

ع كل الأسئ بشكل 

 حركي

ل  - ب في ح ري الإج ت

ل لحل  ص ب ال صع

 المشكل

ضيح الأداء الأمثل  - ت

يمي سي تع  ب

ف الطري  - اكتش

ل  الصحيح للإرس

د  الع

 
 ع

التدري
رة

الم
ف  -  ل من مس  متر أط من التلاميذ أداء الإرس

ف  - ل من مس  متر أط من التلاميذ أداء الارس
بض اليد - ب ل بضر الكرة بكف اليد   أط من التلاميذ أداء الارس
لكرة - ل ب رة الإرس  تعيين أحسن أداء فني لم

 كرا
ع  التشجيع ع الأداء الجيد م

الختمي
 

دئ
الت

 

ل  –ي راجع تغذ رين إط  تم
. لي ف( رفع الذراعين ع ق ع ) طرح بعض الأسئ من  م

 الدرس



ى .المست ن لـ ث ع الدرس: : الأ ض ئرة م ( في الكرة الط ل إل الأع د )من الأس ل الع  الإرســــــــــ
 (04) :الحص رق

ريخ كـــــي 04/12/2016:الت  الأهـــداف الس

اعيد ت رر م يذ م ن
يمي حدا التع  ال

ي ي في العم ع رك ب المش ل  ل الأداء الحركي للإرس  المعرفي أن يذكر المتع أه أجزاء الجس التي تس

 20/11/2016من:  
 :11/12/2016 إل

حرك ني ل ف الأداء ال ل بطري صحيح  ميذ الإرس د الت  الحركي أن ي

جداني شخصيأن يبرز المتع قراته ال   ال

 

 
أقس

س 
الدر

صر 
عن

س 
الدر

 

يمي إجراءا التدريس ئل التع س ي ال ي التع  تق

يد
التم

 

يئ
الت

 

جه ف الم  استخدا أس الاكتش
ع ، لعب كرة الس ل رين إط عــ جر خفيف، تم د الكرة - م ل ت  مح

الرئيسي
 

التمرين
 

جه ف الم  استخدا أس الاكتش
ع لأقم ف( الجر المتعرج ب ق ( 

ا ث داخل الأط سط( ال ف، ثب ال ق ( 
. مس الكرا نب ل ف( الجر ج ق ( 

ي ف( الجر خ ع الخط المست ق ( 
ل لمس ركب الزميل اجه( مح ف، م ق ( 

ع -  أقمــــ
ا -  أط

ي -  خط مست

التكرار  - ة الشدة  مراع
  البينيفترا الراح

رة
تعي الم

 

جه ف الم  استخدا أس الاكتش
ن: ل: ه أن تك  مف الإرس

 الركبتين مثنيتين-
يلا للأم-  ميل الجذع ق
العكس- ن الرجل اليسرى للأم   عند استخدا اليد اليمن تك
بض اليد-  ضر الكرة بكف اليد أ ب
كرة- رب ل بع اليد الض  مت

ليد التنفيذ:إجراءا  ضعي الصحيح لضر الكرة ب  ()ال
- . م رة ع لكرة )تحسس الكرة( بص ص ب  ي التلاميذ بإجراء خ

 ل من كي رة الإرس ن أداء م  سفل؟أف يك
ين  . ضع الرج يلا، الركبتين مثنيتين(  ئلا ق ف )الجذع م ق ضع ال من 

ل مع تحري الكر ( أداء الإرس ي ، يمن خ مي قذف في )يسرى أم ة 
بع اليد. ص ن ضر الكرة ب اء، ع أن يك  ال

ين  . ضع الرج يلا، الركبتين مثنيتين(  ئلا ق ف )الجذع م ق ضع ال من 
قذف في  ل مع تحري الكرة  ( أداء الإرس ي ، يمن خ مي )يسرى أم

لعضد. ن ضر الكرة ب اء، ع أن يك  ال

يلا، ا . ئلا ق ف )الجذع م ق ضع ال ين من  ضع الرج لركبتين مثنيتين( 
قذف في  ل مع تحري الكرة  ( أداء الإرس ي ، يمن خ مي )يسرى أم

دي  العم رب  بع اليد المت ص ن ضر الكرة ب اء، ع أن يك ال
.  التي تشير إل الأع

ين  . ضع الرج يلا، الركبتين مثنيتين(  ئلا ق ف )الجذع م ق ضع ال من 
 ، مي رة )يسرى أم بع الكرة بد ة مع مت ( ضر الكرة ب ي يمن خ

ذراع. م ل  ك

ين  . ضع الرج يلا، الركبتين مثنيتين(  ئلا ق ف )الجذع م ق ضع ال من 
( ضر الكرة بع اليد أ راح اليد، مع  ي ، يمن خ مي )يسرى أم

ى الرأس. م حت مست كرة أم بع الذراع ل  مت

ب . ضع الاستعداد الس الكرة. من  دف   ضر الكرة مع عد النظر ل

ين  . ضع الرج ئلا، الركبتين مثنيتين(  ف )الجذع م ق ضع ال من 
دف  ( ع أن يسب ضر الكرة النظر ل ي ، يمن خ مي )يسرى أم

كرة. رب ل بع الذراع الض  الكرة، مع مت

 
ء -  تصحيح الأخط

اص الأداء  - شرح م

د ل الع  الحركي للإرس

ب  - لإج ي التلاميذ ب

ع كل الأسئ بشكل 

 حركي

ل  - ب في ح ري الإج ت

ل لحل  ص ب ال صع

 المشكل

ضيح الأداء الأمثل  - ت

يمي سي تع  ب

ف الطري  - اكتش

ل  الصحيح للإرس

د  الع

 
 ع

التدري
رة

الم
ف  -  ل من مس  متر أط من التلاميذ أداء الإرس

ف أط من ا - ل من مس  متر لتلاميذ أداء الارس
بض اليد - ب ل بضر الكرة بكف اليد   أط من التلاميذ أداء الارس
لكرة - ل ب رة الإرس  تعيين أحسن أداء فني لم

 كرا
ع  التشجيع ع الأداء الجيد م

الختمي
 

دئ
الت

 

ل  –تغذي راجع  رين إط  تم
. لي ف( رفع الذراعين ع ق ع ) طرح بعض الأسئ من  م

 الدرس



ى .المست ن لـ ث ع الدرس: : الأ ض ئرة م ( في الكرة الط ل إل الأع د )من الأس ل الع  الإرســــــــــ
 (05) :الحص رق

ريخ كـــــي 11/12/2016: الت  الأهـــداف الس

رر  يذ م اعيد تن م
يمي حدا التع  ال

يأن يذكر المتع أه أجزاء ال ي في العم ع رك ب المش ل  ل الأداء الحركي للإرس  المعرفي جس التي تس

 20/11/2016من: 
 :11/12/2016 إل

حرك ني ل ف الأداء ال ل بطري صحيح  ميذ الإرس د الت  الحركي .أن ي

جداني أن يبرز المتع قراته الشخصي   ال

 
أقس

س 
الدر

صر 
عن

س 
الدر

 

يمي إجراءا التدريس ئل التع س ي ال ي التع  تق

يد
التم

 

يئ
الت

 

جه ف الم  استخدا أس الاكتش
ع ، لعب كرة الس ل رين إط عــ جر خفيف، تم د الكرة - م ل ت  مح

الرئيسي
 

التمرين
 

جه ف الم  استخدا أس الاكتش
ع  لأقم ف( الجر المتعرج ب ق ( 

ف، ثب ق ا ) ث داخل الأط سط( ال  ال
. مس الكرا نب ل ف( الجر ج ق ( 

ي ف( الجر خ ع الخط المست ق ( 
ل لمس ركب الزميل اجه( مح ف، م ق ( 

ع -  أقمــــ
ا -  أط

ي -  خط مست

التكرار  - ة الشدة  مراع
 فترا الراح البيني

رة
تعي الم

 

جه ف الم  استخدا أس الاكتش
ن: ل: ه أن تك  مف الإرس

 الركبتين مثنيتين-
يلا للأم-  ميل الجذع ق
العكس- ن الرجل اليسرى للأم   عند استخدا اليد اليمن تك
بض اليد-  ضر الكرة بكف اليد أ ب
كرة- رب ل بع اليد الض  مت

دإجراءا التنفيذ: ) ل الع  (ضعي الاستعداد في الارس
.ي التلا - م رة ع لكرة )تحسس الكرة( بص ص ب  ميذ بإجراء خ

 ل من ك رة الإرس ن أداء م  أسفل؟يف يك
ضر الكرة. . ين  ي مع ثني الرج ف بشكل مست ق  ال

أداء  . ين )مد الركبتين(  م الرج ئل مع است ف بشكل م ق ال
ل  الارس

ل إل  . ضر الكرة من أس ي مع مد الركبتين  ف بشكل مست ق ال
 أع

ين  . ع الكت تس ن ب دم ن ال تك يلا للأم  ف مع ثني الجذع ق ق ال
رب من  ليد الض ل ب رة الارس ( ث أداء م مي ، أم ي ريب )خ ت

ل إل أع  أس

ن أكبر  . ين بحيث تك تح الرج ب يلا للأم  ف مع ثني الجدع ق ق
 ) الرجل اليسرى أم  ، ين )الرجل اليمن خ ع الكت من اتس

. ل إل أع  ضر الكرة من أس

قد تسب الأخرى، ث  . ل  ف مع ثني الجذع كثيرا نح الأس ق
. ل إل أع  أداء ضر الكرة من أس

  ضع من ال ل  داء الارس ميذ ب عدة مرا حت تثب  ي الت
 الطري الصحيح للأداء.

 

ء -  تصحيح الأخط

اص الأداء  - شرح م

ل ال دالحركي للإرس  ع

ب  - لإج ي التلاميذ ب

ع كل الأسئ بشكل 

 حركي

ل  - ب في ح ري الإج ت

ل لحل  ص ب ال صع

 المشكل

ضيح الأداء الأمثل  - ت

يمي سي تع  ب

ف الطري  - اكتش

ل  الصحيح للإرس

د  الع

 
 ع

التدري
رة

الم
ف  -  ل من مس  متر أط من التلاميذ أداء الإرس

ف أط م - ل من مس  متر ن التلاميذ أداء الارس
بض اليد - ب ل بضر الكرة بكف اليد   أط من التلاميذ أداء الارس
لكرة - ل ب رة الإرس  تعيين أحسن أداء فني لم

 كرا
ع  التشجيع ع الأداء الجيد م

الختمي
 

دئ
الت

 

ل  –تغذي راجع  رين إط  تم
. لي ف( رفع الذراعين ع ق طرح بعض الأسئ من  عم )

 الدرس

 

 



ى .المست ن لـ ث ع الدرس: : الأ ض ئرة م ل( في الكرة الط ل الكرة من الارس ب ل )است ب  الاست
 (01) :الحص رق

ريخ كـــــي 18/12/2016: الت  الأهـــداف الس

رر  يذ م اعيد تن م
يمي حدا التع  ال

يأن يذكر المتع أه أجزاء الجس الت ي في العم ع رك ب المش ل  ب ل الأداء الحركي للاست  المعرفي ي تس

 18/12/2016من:
:  22/01/2017 إل

حرك ني ل ف الأداء ال ل بطري صحيح  ب رة الاست ميذ م د الت  الحركي .أن ي

جداني أن يبرز المتع قراته الشخصي   ال

 
أقس

س 
الدر

صر 
عن

س 
الدر

 

ئل  إجراءا التدريس س يميال ي التع ي التع  تق

يد
التم

 

يئ
الت

 

جه ف الم  استخدا أس الاكتش
ع ، لعب كرة الس ل رين إط عــ جر خفيف، تم د الكرة - م ل ت  مح

الرئيسي
 

التمرين
 

جه ف الم  استخدا أس الاكتش
ع  لأقم ف( الجر المتعرج ب ق ( 

سط( ا ف، ثب ال ق ا) ث داخل الأط  ل
. مس الكرا نب ل ف( الجر ج ق ( 

ي ف( الجر خ ع الخط المست ق ( 
ل لمس ركب الزميل اجه( مح ف، م ق ( 

ع -  أقمــــ
ا -  أط

ي -  خط مست

التكرار  - ة الشدة  مراع
 فترا الراح البيني

رة
تعي الم

 

جه ف الم  استخدا أس الاكتش
ن:مف الا ل: ه أن تك  ستقب

ف اللاع خذيت- ق اج الصّحيح ال م الكرة م  .تم
يل الجذع ميل- ي بسرع الأم إل ق ع لسرع مس  الكرة اندف
ن اللاعّ قف- عدت ن متب دم سع ال ض من أ ن الح  نمثنيت الرّكبت

يلا  .ق
فس إل النَظر جيه- عدتين الذراعين المن  متب
ب-  ل الكرة.است

ل عندضعي الاستعداد إجراءا التنفيذ: )  (الاستقب
- . م رة ع لكرة )تحسس الكرة( بص ص ب  ي التلاميذ بإجراء خ

 لك رة الاستقب ن أداء م  ؟يف يك
ل الكرة. . ب است ين  ي مع ثني الرج ف بشكل مست ق  ال

أداء  . ين )مد الركبتين(  م الرج ئل مع است ف بشكل م ق ال
ل.الا ب  ست

ل إل  . ضر الكرة من أس ي مع مد الركبتين  ف بشكل مست ق ال
 أع

ين  . ع الكت تس ن ب دم ن ال تك يلا للأم  ف مع ثني الجذع ق ق ال
ل إل  احدة من أس ليد  ل الكرة ب ب ( ث است مي ، أم ي ريب )خ ت

 أع

ي . كرة فتح الرج اجه ل م يلا للأم  ف مع ثني الجدع ق حيث ن بق
ين  ع الكت الي اتس ن ح رة.تك  أداء الم

قد تسب الأخرى، ث  . ل  ف مع ثني الجذع كثيرا نح الأس ق
ل. ب  أداء الاست

  ضع من ال ل  ميذ بأداء الاستقب عدة مرا حت تثب  يق الت
 الطريق الصحيح للأداء.

 

ء -  تصحيح الأخط

اص الأداء  - شرح م

ب  ل.الحركي للاست

ب  - لإج ي التلاميذ ب

ع كل الأسئ بشكل 

 حركي

ل  - ب في ح ري الإج ت

ل لحل  ص ب ال صع

 المشكل

ضيح الأداء الأمثل  - ت

يمي سي تع  ب

ف الطري  - اكتش

ل الكرة ب  الصحيح لاست

 
 ع

التدري
رة

الم
ل -  ل من الاس ب  أط من التلاميذ أداء الاست

ل من الاعأط من الت - ب  لاميذ أداء الاست
ح. - ل مع الانبط ب  أط من التلاميذ أداء الاست

 كرا
ع  التشجيع ع الأداء الجيد م

الختمي
 

دئ
الت

 

ل  –تغذي راجع  رين إط  تم
. لي ف( رفع الذراعين ع ق ع ) طرح بعض الأسئ من  م

 الدرس

 

 



ى .المست ن لـ ث ع الدرس: : الأ ض ئرةا م ل( في الكرة الط ل الكرة من الارس ب ل )است ب  لاست

 (02) :الحص رق

ريخ كـــــي 25/12/2016:الت  الأهـــداف الس

رر  يذ م اعيد تن م
يمي حدا التع  ال

ي ي في العم ع رك ب المش ل  ب ل الأداء الحركي للاست  المعرفي أن يذكر المتع أه أجزاء الجس التي تس

 18/12/2016من:
:  22/01/2017 إل

حرك ني ل ف الأداء ال ل بطري صحيح  ب ميذ الاست د الت  الحركي أن ي

جداني أن يبرز المتع قراته الشخصي   ال

 
أقس

س 
الدر

صر 
عن

س 
الدر

 

يمي إجراءا التدريس ئل التع س ي ال ي التع  تق

يد
التم

 

يئ
الت

 

جه ف الم  استخدا أس الاكتش
ل رين إط عجر خفيف، تم عــ ، لعب كرة الس د الكرة - م ل ت  مح

الرئيسي
 

التمرين
 

جه ف الم  استخدا أس الاكتش
ع  لأقم ف( الجر المتعرج ب ق ( 

ا ث داخل الأط سط( ال ف، ثب ال ق ( 
. مس الكرا نب ل ف( الجر ج ق ( 

ي ف( الجر خ ع الخط المست ق ( 
ف، م ق ل لمس ركب الزميل)  اجه( مح

ع -  أقمــــ
ا -  أط

ي -  خط مست

التكرار  - ة الشدة  مراع
 فترا الراح البيني

رة
تعي الم

 

جه ف الم  استخدا أس الاكتش
ن: ل: ه أن تك  مف الإرس

ف اللاع خذيت- ق اج الصّحيح ال م الكرة م  .تم
يل الجذع ميل- ي بسرع الأم إل ق ع لسرع مس  الكرة اندف
ن اللاعّ قف- عدت ن متب دم سع ال ض من أ ن الح  نمثنيت الرّكبت

يلا  .ق
فس إل النَظر جيه- عدتين الذراعين المن  متب
ل الكرة.- ب  است

القدمين( ركبتين  ضع الصحيح ل  إجراءا التنفيذ: )ال
لكرة )تحس - ص ب .ي التلاميذ بإجراء خ م رة ع  س الكرة( بص

 رة كي ن أداء م لف يك  ؟الاستقب
ين ع  . ن الرج تك يلا للأم  ئلا ق الجذع م ف  ق ضع ال من 

ل  ب ست ميذ ب دتين، ي الت الركبتين ممد ازيتين(،  احد )مت خط 
 الكرة.

ين ع  . ن الرج تك يلا للأم  ئلا ق الجذع م ف  ق ضع ال من 
الركبتين  احد  ل الكرة.مثبتتينخط  ب ست ميذ ب  ، ي الت

ن  . تك ل  الأس الجذع بشكل كبير للأم  ف  ق ضع ال من 
ل  ب ست ميذ ب الركبتين مثنيتين، ي الت احد  ين ع خط  الرج

 الكرة.

أخرى خ مع ثني الركبتين  . دي قد أم  ، ت ع ط الم ف خط خ
ل. ب رة الاست ي بم ال يلا   ق

ض . ل من ال اجه من أس ل الم ب داء الاست ب ي المتع ب ع الس
 لكن مع مد الركبتين.

 

ء -  تصحيح الأخط

اص الأداء  - شرح م

ل ب  الحركي للاست

ب  - لإج ي التلاميذ ب

ع كل الأسئ بشكل 

 حركي

ل  - ب في ح ري الإج ت

ل لحل  ص ب ال صع

 المشكل

ضيح الأداء الأمثل  - ت

سي يمي ب  تع

ف الطري  - اكتش

ل. ب  الصحيح للاست

 
 ع

التدري
رة

الم
ل من الأع -  ب  أط من التلاميذ أداء الاست

ل - ل من الاس ب  أط من التلاميذ أداء الاست
ح - ل مع الانبط ب  أط من التلاميذ أداء الاست
كرة - ل ل ب رة الاست  تعيين أحسن أداء فني لم

 كرا
ع  التشجيع ع الأداء الجيد م

الختمي
 

دئ
الت

 

ل  –تغذي راجع  رين إط  تم
. لي ف( رفع الذراعين ع ق ع ) طرح بعض الأسئ من  م

 الدرس

 

 



ى .المست ن لـ ث ع الدرس: : الأ ض ئرة م ل( في الكرة الط ل الكرة من الارس ب ل )است ب  الاست
 () :الحص رق

ريخ كـــــي 08/01/2017:الت  الأهـــداف الس

رر  يذ م اعيد تن م
يمي حدا التع  ال

ي ي في العم ع رك ب المش ل  ب ل الأداء الحركي للاست  المعرفي أن يذكر المتع أه أجزاء الجس التي تس

 18/12/2016من:
:  22/01/2017 إل

حرك ني ل ف الأداء ال ل بطري صحيح  ب ميذ للاست د الت  الحركي أن ي

جداني قراته الشخصيأن يبرز المتع    ال

 

 
أقس

س 
الدر

صر 
عن

س 
الدر

 

يمي إجراءا التدريس ئل التع س ي ال ي التع  تق

يد
التم

 

يئ
الت

 

جه ف الم  استخدا أس الاكتش
ع ، لعب كرة الس ل رين إط عــ جر خفيف، تم د الكرة - م ل ت  مح

الرئيسي
 

التمرين
 

جه ف الم  استخدا أس الاكتش
ع لأقم ف( الجر المتعرج ب ق ( 

ا ث داخل الأط سط( ال ف، ثب ال ق ( 
. مس الكرا نب ل ف( الجر ج ق ( 

ي ف( الجر خ ع الخط المست ق ( 
ل لمس ركب الزميل اجه( مح ف، م ق ( 

ع -  أقمــــ
ا -  أط

ي -  خط مست

التكرار  - ة الشدة  مراع
 ا الراح البينيفتر

رة
تعي الم

 

جه ف الم  استخدا أس الاكتش
ل مف نالاستقب  : ه أن تك
ف اللاع يتخذ-1 ق اج الصّحيح ال م الكرة م  .تم
يل الجذع ميل-2 ي بسرع الأم إل ق ع لسرع مس  الكرة اندف
ن اللاعّ قف-3 دم ن ال عدت سع متب ض من أ  نمثنيت نالرّكبت الح

يلا  .ق
فس إل النَظر جيه-4 عدتين الذراعين المن  متب
ل- ب  .الكرة است

ر الذراعين( مس ين  رج يم ل ضعي الس  إجراءا التنفيذ: )ال
- . م رة ع لكرة )تحسس الكرة( بص ص ب  ي التلاميذ بإجراء خ

 ل؟ رة الاستقب ن أداء م  كيف يك
ن اليدين  . ليدين عندم تك ضع الاستعداد يمكن ضر الكرة ب من 

ل.  في الأس

لذراعين أم الرجل  . ضع الاستعداد يمكن ضر الكرة ب من 
ليدين ر الكرة ب بع مس تت ، ع أن تضر الكرة  مي  الام

لي ام الرأس  . ضع الاستعداد، يمكن ضر الكرة ع من 
ل، ى  أرجح الذراعين ال الأس ث تضر الكرة ع المست

ر الكرة. بع مس عد مت عدين   الس

ئلا، الركبتين مثنيتين( قد يسرى أم  . ضع الاستعداد )جذع م من 
كرة. بع الذراعين ل ل مع مت ب داء الاست ، ق ب  اليمن خ

ف، ع أن يت  . ن في الخ اليمن تك دي الرجل اليسرى أم  ق بت
لذ ل ب ب .الاست  راع اليمن

ف، ع أن يت  . ن في الخ اليسرى تك دي الرجل اليمن أم  ق بت
لذراع اليسرى. ل ب ب  الاست

الركبتين مثنيتين(  .  ، يلا للأم ئلا ق ضع الاستعداد )الجذع م من 
كرة. بع الذراعين ل ل مع عد مت ب داء الاست  ق ب

 

ء -  تصحيح الأخط

اص الأداء  - شرح م

لالحر ب  كي الاست

ب  - لإج ي التلاميذ ب

ع كل الأسئ بشكل 

 حركي

ل  - ب في ح ري الإج ت

ل لحل  ص ب ال صع

 المشكل

ضيح الأداء الأمثل  - ت

يمي سي تع  ب

ف الطري  - اكتش

ل  ب  الصحيح للاست

 
 ع

التدري
رة

الم
ل -  ل من أس ب  أط من التلاميذ أداء الاست

ل من اع أط من - ب  التلاميذ أداء الاست
ح - ل مع الانبط ب رة الاست  أط من التلاميذ أداء م
لكرة. - ل ب ب رة الاست  تعيين أحسن أداء فني لم

 كرا
ع  التشجيع ع الأداء الجيد م

الختمي
 

دئ
الت

 

ل  –تغذي راجع  رين إط  تم
. لي ف( رفع الذراعين ع ق ع ) ئ من طرح بعض الأس م

 الدرس



ى .المست ن لـ ث ع الدرس: : الأ ض ئرة م ل( في الكرة الط ل الكرة من الارس ب ل )است ب  الاست
 (04) :الحص رق

ريخ كـــــي 15/01/2017:الت  الأهـــداف الس

رر  يذ م اعيد تن م
يمي حدا التع  ال

ل الأداء الح يأن يذكر المتع أه أجزاء الجس التي تس ي في العم ع رك ب المش ل  ب  المعرفي ركي للاست

 18/12/2016من:
:  22/01/2017 إل

حرك ني ل ف الأداء ال ل بطري صحيح  ب ميذ للاست د الت  الحركي أن ي

جداني أن يبرز المتع قراته الشخصي   ال

 

 

 
أقس

س 
الدر

صر 
عن

س 
الدر

 

يمي إجراءا التدريس ئل التع س ي ال ي التع  تق

يد
التم

 

يئ
الت

 

جه ف الم  استخدا أس الاكتش
ع ، لعب كرة الس ل رين إط عــ جر خفيف، تم د الكرة - م ل ت  مح

الرئيسي
 

التمرين
 

جه ف الم  استخدا أس الاكتش
ع لأقم ف( الجر المتعرج ب ق ( 

ا ث داخل الأط سط( ال ف، ثب ال ق ( 
مس نب ل ف( الجر ج ق ( .  الكرا

ي ف( الجر خ ع الخط المست ق ( 
ل لمس ركب الزميل اجه( مح ف، م ق ( 

ع -  أقمــــ
ا -  أط

ي -  خط مست

التكرار  - ة الشدة  مراع
 فترا الراح البيني

رة
تعي الم

 

جه ف الم  استخدا أس الاكتش
ن: ل: ه أن تك  مف الاستقب

ف اللاع يتخذ -1 ق اج الصّحيح ال م الكرة م  .تم
يل الجذع ميل-2 ي بسرع الأم إل ق ع لسرع مس  الكرة اندف
ن اللاعّ قف-3 دم ن ال عدت سع متب ض من أ ن الح ن الرّكبت  .يلاق مثنيت
فس إل النَظر جيه -4 عدتين الذراعين المن  متب
ل- ب  .الكرة است

ضعي الصح لذراعين(إجراءا التنفيذ: )ال  يح لضر الكرة ب
- . م رة ع لكرة )تحسس الكرة( بص ص ب  ي التلاميذ بإجراء خ

  ل من رة الإرس ن أداء م  سفل؟أكيف يك
ين  . ضع الرج يلا، الركبتين مثنيتين(  ئلا ق ف )الجذع م ق ضع ال من 

ن ضر الكرة  ل ع أن يك ب ( أداء الاست ي ، يمن خ مي )يسرى أم
بع  ص  اليدين.ب

ين  . ضع الرج يلا، الركبتين مثنيتين(  ئلا ق ف )الجذع م ق ضع ال من 
ن ضر الكرة  ل ع أن يك ب ( أداء الاست ي ، يمن خ مي )يسرى أم

لعضدين.  ب

ين  . ضع الرج يلا، الركبتين مثنيتين(  ئلا ق ف )الجذع م ق ضع ال من 
ل ع أن ي ( أداء الارس ي ، يمن خ مي ن ضر الكرة )يسرى أم ك

 براح اليدين

ين  . ضع الرج يلا، الركبتين مثنيتين(  ئلا ق ف )الجذع م ق ضع ال من 
ذراعين بع الكرة ل ة مع مت ( ضر الكرة ب ي ، يمن خ مي  )يسرى أم

ين  . ضع الرج يلا، الركبتين مثنيتين(  ئلا ق ف )الجذع م ق ضع ال من 
( ضر الكرة ي ، يمن خ مي بع اليدين أ راح اليد، مع  )يسرى أم

ى الرأس. م حت مست كرة أم بع الذراعين ل  مت

الكرة. . دف  ب ضر الكرة مع عد النظر ل ضع الاستعداد الس  من 

ين  . ضع الرج ئلا، الركبتين مثنيتين(  ف )الجذع م ق ضع ال من 
دف  ( ع أن يسب ضر الكرة النظر ل ي ، يمن خ مي )يسرى أم

كرة.ا بع الذراعين ل  لكرة، مع مت

 

ء -  تصحيح الأخط

اص الأداء  - شرح م

ل. ب  الحركي للاست

ب  - لإج ي التلاميذ ب

ع كل الأسئ بشكل 

 حركي

ل  - ب في ح ري الإج ت

ل لحل  ص ب ال صع

 المشكل

ضيح الأداء الأمثل  - ت

يمي سي تع  ب

ف الطري  - اكتش

ب  ل.الصحيح للاست

 
 ع

التدري
رة

الم
ل من الاع -  ب  أط من التلاميذ أداء الاست

ل - ل من الاس ب  أط من التلاميذ أداء الاست
ح - ل مع الانبط ب  أط من التلاميذ أداء الاست
لكرة - ل ب ب رة للاست  تعيين أحسن أداء فني لم

 كرا
ع  التشجيع ع الأداء الجيد م

الختمي
 

دئ
الت

 

ل  –تغذي راجع  رين إط  تم
. لي ف( رفع الذراعين ع ق ع ) طرح بعض الأسئ من  م

 الدرس



ى .المست ن لـ ث ع الدرس: : الأ ض ئرة م ل( في الكرة الط ل الكرة من الارس ب ل )است ب  الاست
 (05) :الحص رق

ريخ كـــــي 22/01/2017:الت  الأهـــداف الس

يذ  اعيد تن رر م م
يمي حدا التع  ال

ي ي في العم ع رك ب المش ل  ب ل الأداء الحركي للاست  المعرفي أن يذكر المتع أه أجزاء الجس التي تس

 18/12/2016من:
:  22/01/2017 إل

حرك ني ل ف الأداء ال ل بطري صحيح  ب رة الاست ميذ م د الت  الحركي .أن ي

جداني أن يبرز المتع قراته الشخصي   ال

 
أقس

 
ال

س
در

صر 
عن

س 
الدر

 

يمي إجراءا التدريس ئل التع س ي ال ي التع  تق

يد
التم

 

يئ
الت

 

جه ف الم  استخدا أس الاكتش
ع ، لعب كرة الس ل رين إط عــ جر خفيف، تم د الكرة - م ل ت  مح

الرئيسي
 

التمرين
 

جه ف الم  استخدا أس الاكتش
ف( الج  ق ع) لأقم  ر المتعرج ب

ا ث داخل الأط سط( ال ف، ثب ال ق ( 
. مس الكرا نب ل ف( الجر ج ق ( 

ي ف( الجر خ ع الخط المست ق ( 
ل لمس ركب الزميل اجه( مح ف، م ق ( 

ع -  أقمــــ
ا -  أط

ي -  خط مست

التكرار  - ة الشدة  مراع
 فترا الراح البيني

رة
تعي الم

 

جه ف الم  استخدا أس الاكتش
ن: ل: ه أن تك  مف الاستقب

ف اللاع خذيت- ق اج الصّحيح ال م الكرة م  .تم
يل الجذع ميل- ي بسرع الأم إل ق ع لسرع مس  الكرة اندف
ن اللاعّ قف- عدت ن متب دم سع ال ض من أ ن الح  نمثنيت الرّكبت

يلا  .ق
فس إل النَظر جيه- عدتين الذراعين المن  متب
ل الكرة.- ب  است

ل عندضعي الاستعداد إجراءا التنفيذ: )  (الاستقب
- . م رة ع لكرة )تحسس الكرة( بص ص ب  ي التلاميذ بإجراء خ

 لك رة الاستقب ن أداء م  ؟يف يك
ل الكرة. . ب است ين  ي مع ثني الرج ف بشكل مست ق  ال

ئل م . ف بشكل م ق أداء ال ين )مد الركبتين(  م الرج ع است
ل. ب  الاست

ل إل  . ضر الكرة من أس ي مع مد الركبتين  ف بشكل مست ق ال
 أع

ين  . ع الكت تس ن ب دم ن ال تك يلا للأم  ف مع ثني الجذع ق ق ال
ل إل  احدة من أس ليد  ل الكرة ب ب ( ث است مي ، أم ي ريب )خ ت

 أع

ف مع ثني ال . ين بحيث ق كرة فتح الرج اجه ل م يلا للأم  جدع ق
ين  ع الكت الي اتس ن ح رة.تك  أداء الم

قد تسب الأخرى، ث  . ل  ف مع ثني الجذع كثيرا نح الأس ق
ل. ب  أداء الاست

  ضع من ال ل  ميذ بأداء الاستقب عدة مرا حت تثب  يق الت
 الطريق الصحيح للأداء.

 

ءتصحيح الأخ -  ط

اص الأداء  - شرح م

ل. ب  الحركي للاست

ب  - لإج ي التلاميذ ب

ع كل الأسئ بشكل 

 حركي

ل  - ب في ح ري الإج ت

ل لحل  ص ب ال صع

 المشكل

ضيح الأداء الأمثل  - ت

يمي سي تع  ب

ف الطري  - اكتش

ل الكرة ب  الصحيح لاست

 
 ع

التدري
رة

الم
لأط من التلامي -  ل من الاس ب  ذ أداء الاست

ل من الاع - ب  أط من التلاميذ أداء الاست
ح. - ل مع الانبط ب  أط من التلاميذ أداء الاست

 كرا
ع  التشجيع ع الأداء الجيد م

الختمي
 

دئ
الت

 

ل  –تغذي راجع  رين إط  تم
. لي ف( رفع الذراعين ع ق ع ) طرح بعض الأسئ من  م

 الدرس

 

 



ى .المست ن لـ ث ع الدرس: : الأ ض  الدق في الإعداد  م
 (01) :الحص رق

ريخ كـــــيا 29/01/2017:الت  لأهـــداف الس

رر  يذ م اعيد تن م
يمي حدا التع  ال

ي ي في العم ع رك ب المش ل الأداء الحركي للإعداد   فيالمعر أن يذكر المتع أه أجزاء الجس التي تس

 29/01/2017من: 
:  26/02/2017 إل

حركأ ني ل ف الأداء ال ميذ للإعداد بطري صحيح  د الت  الحركي .ن ي

جداني أن يبرز المتع قراته الشخصي   ال

 
أقس

س 
الدر

صر 
عن

س 
الدر

 

يمي إجراءا التدريس ئل التع س ي ال ي التع  تق

يد
التم

 

يئ
الت

 

جه ف الم  استخدا أس الاكتش
ع ، لعب كرة الس ل رين إط عــ جر خفيف، تم د الكرة - م ل ت  مح

الرئيسي
 

التمرين
 

جه ف الم  استخدا أس الاكتش
ع  لأقم ف( الجر المتعرج ب ق ( 

ا ث داخل الأط سط( ال ف، ثب ال ق ( 
. مس الكرا نب ل ف( الجر ج ق ( 

ف(  ق ي)  الجر خ ع الخط المست
ل لمس ركب الزميل اجه( مح ف، م ق ( 

ع -  أقمــــ
ا -  أط

ي -  خط مست

التكرار  - ة الشدة  مراع
 فترا الراح البيني

رة
تعي الم

 

جه ف الم  استخدا أس الاكتش
ن:للإعدادمف   : ه أن تك

لتح ذل الاستعداد ق اللاع يتخذ- ن سرع بخ رب  لمك
ط  الكرة س

ف- ن ي دم ع ال تس ض ب  الأخرى تسب احدة الح
ن- ن الركبت يلاا  مثنيت ئل الجذع ق يلاا  م  للأم ق
د الرأس- ى ع عم ين مست ه في النظر الكت  كرةال سير خط اتج
عد يشكل- ي العضد الس دة زا ن اليدان ح حت ت بع م  تشرةمن الأص

ب غير عرة متص  .الكرة ع م
 (ضعي الاستعداد في الاعدادإجراءا التنفيذ: )

- . م رة ع لكرة )تحسس الكرة( بص ص ب  ي التلاميذ بإجراء خ
 ل من ك رة الإرس ن أداء م  أسفل؟يف يك

ضر الكرة. . ين  ي مع ثني الرج ف بشكل مست ق  ال

ين )مد . م الرج ئل مع است ف بشكل م ق أداء  ال الركبتين( 
 الاعداد

ل إل  . ضر الكرة من أس ي مع مد الركبتين  ف بشكل مست ق ال
 أع

ين  . ع الكت تس ن ب دم ن ال تك يلا للأم  ف مع ثني الجذع ق ق ال
رب من  ليد الض رة الاعداد ب ( ث أداء م مي ، أم ي ريب )خ ت

.. ل إل أع  أس

يلا للأم . ف مع ثني الجدع ق ن أكبر ق ين بحيث تك تح الرج ب  
 ) الرجل اليسرى أم  ، ين )الرجل اليمن خ ع الكت من اتس

. ل إل أع  ضر الكرة من أس

قد تسب الأخرى، ث  . ل  ف مع ثني الجذع كثيرا نح الأس ق
. ل إل أع  أداء ضر الكرة من أس

 
ء -  تصحيح الأخط

اص الأداء  - شرح م

 عداد الحركي للإ

ب  - لإج ي التلاميذ ب

ع كل الأسئ بشكل 

 حركي

ل  - ب في ح ري الإج ت

ل لحل  ص ب ال صع

 المشكل

ضيح الأداء الأمثل  - ت

يمي سي تع  ب

ف الطري  - اكتش

 الصحيح للإعداد 

 
 ع

التدري
رة

الم
س -   أط من التلاميذ أداء الإعداد من الج

ف أط من التلاميذ - ق  أداء الاعداد من ال
ث -  أط من التلاميذ أداء للإعداد مع ال
رة للإعداد  -  تعيين أحسن أداء فني لم

 كرا
ع  التشجيع ع الأداء الجيد م

الختمي
 

دئ
الت

 

ل  –تغذي راجع  رين إط  تم
. لي ف( رفع الذراعين ع ق ع ) طرح بعض الأسئ من  م

 الدرس

 

 



ى .: الأالمست ن ع الدرس: لـ ث ض  الاعداد )الدق في الإعداد(  م

 (02) :الحص رق

ريخ كـــــيا 05/02/2017:الت  لأهـــداف الس

رر  يذ م اعيد تن م
يمي حدا التع  ال

ي ي في العم ع رك ب المش ل الأداء الحركي للإعداد   المعرفي أن يذكر المتع أه أجزاء الجس التي تس

 29/01/2017من: 
:  26/02/2017 إل

حرك ني ل ف الأداء ال ميذ الإعداد بطري صحيح  د الت  الحركي أن ي

جداني أن يبرز المتع قراته الشخصي   ال

 
أقس

س 
الدر

صر 
عن

س 
الدر

 

يمي إجراءا التدريس ئل التع س ي ال ي التع  تق

يد
التم

 

يئ
الت

 

جه ف الم  استخدا أس الاكتش
ع ، لعب كرة الس ل رين إط عــ جر خفيف، تم د الكرة - م ل ت  مح

الرئيسي
 

التمرين
 

جه ف الم  استخدا أس الاكتش
ع  لأقم ف( الجر المتعرج ب ق ( 

ا ث داخل الأط سط( ال ف، ثب ال ق ( 
. مس الكرا نب ل ف( الجر ج ق ( 

ف( الجر  ق ي)  خ ع الخط المست
ل لمس ركب الزميل اجه( مح ف، م ق ( 

ع -  أقمــــ
ا -  أط

ي -  خط مست

التكرار  - ة الشدة  مراع
 فترا الراح البيني

رة
تعي الم

 

جه ف الم  استخدا أس الاكتش
ن: ل: ه أن تك  مف الإرس

لتحر ذل الاستعداد ق اللاع يتخذ-1 ن بخ ب ط لمك  لكرةا س
ف-2 ن ي دم ع ال تس ض ب  الأخرى تسب احدة الح
ن-3 ن الركبت يلاا  مثنيت ئل الجذع ق يلاا  م  للأم ق
د الرأس-4 ى ع عم ين مست ه في النظر الكت  كرةال سير خط اتج

عد يشكل- ي العضد الس دة زا ن اليدان ح حت ت بع م  تشرةمن الأص
ب غير عرة متص ضع الصحيح  .الكرة ع م يذ: )ال إجراءا التن

دمين( ال ركبتين   ل
- . م رة ع لكرة )تحسس الكرة( بص ص ب  ي التلاميذ بإجراء خ

 رة الدق الاعدادكي ن أداء م  ؟ف يك
ن  . تك يلا للأم  ئلا ق الجذع م ف  ق ضع ال ئي( من  )عمل ثن

الر ازيتين(،  احد )مت ين ع خط  دتينكبتين الرج ر  ، يم
. ـــ  المتع بضر الكرة لأع

يلا للأم بحيث  . ئلا ق الجذع م ف  ق ضع ال ئي( من  )عمل ثن
الركبتين  أخرى خ  دي قد أم  داء ، ي المتع بمثبتتينت

رة الاعداد.  م

ل  . الأس الجذع بشكل كبير للأم  ف  ق ضع ال ئي( من  )عمل ثن
ي ن الرج الركبتين مثنيتين، تك ازيتين(،  احد )مت ن ع خط 

. ـــ  ي المتع بضر الكرة لأع

يلا  . أخرى خ مع ثني الركبتين ق دي قد أم  ئي( ت )عمل ثن
. ل لأع رة الضر من أس  أداء م

مد  . داء الاعداد لكن مع فرد  ب ي المتع ب ضع الس من ال
 الركبتين.

 

ءتصحيح الأخ -  ط

اص الأداء  - شرح م

 الحركي للإعداد.

ب  - لإج ي التلاميذ ب

ع كل الأسئ بشكل 

 حركي

ل  - ب في ح ري الإج ت

ل لحل  ص ب ال صع

 المشكل

ضيح الأداء الأمثل  - ت

يمي سي تع  ب

ف الطري  - اكتش

رة  الصحيح للأداء م

 الاعداد.

 
 ع

التدري
رة

الم
ف  الاعدادتلاميذ أداء أط من ال -   متر من مس

ف  -  متر أط من التلاميذ أداء الاعداد من مس
رة الاعداد. -  تعيين أحسن أداء فني لم

 كرا
ع  التشجيع ع الأداء الجيد م

الختمي
 

دئ
الت

 

ل  –تغذي راجع  رين إط  تم
. لي ف( رفع الذراعين ع ق ع ) طرح بعض الأسئ من  م

 الدرس

 

 



ى .المست ن لـ ث ع الدرس: : الأ ض  الإعداد )الدّق في الإعداد( م
 () :الحص رق

ريخ كـــــيا 12/05/2017:الت  لأهـــداف الس

رر  يذ م اعيد تن م
يمي حدا التع  ال

ي في ا ع رك ب المش ل  ل الأداء الحركي للإرس يلأن يذكر المتع أه أجزاء الجس التي تس  المعرفي عم

 29/01/2017من: 
:  26/02/2017 إل

حرك ني ل ف الأداء ال ميذ الإعداد بطري صحيح  د الت  الحركي أن ي

جداني أن يبرز المتع قراته الشخصي   ال

 

 

 
أقس

س 
الدر

صر 
عن

س 
الدر

 

يمي إجراءا التدريس ئل التع س ي ال ي التع  تق

يد
التم

 

يئ
الت

 

جه ف الم  استخدا أس الاكتش
ع ، لعب كرة الس ل رين إط عــ جر خفيف، تم د الكرة - م ل ت  مح

الرئيسي
 

التمرين
 

جه ف الم  استخدا أس الاكتش
ع لأقم ف( الجر المتعرج ب ق ( 

ا ث داخل الأط سط( ال ف، ثب ال ق ( 
مس الكر نب ل ف( الجر ج ق (.  ا

ي ف( الجر خ ع الخط المست ق ( 
ل لمس ركب الزميل اجه( مح ف، م ق ( 

ع -  أقمــــ
ا -  أط

ي -  خط مست

التكرار  - ة الشدة  مراع
 فترا الراح البيني

رة
تعي الم

 

جه ف الم  استخدا أس الاكتش
ن:  مف الإعـــداد: ه أن تك

لتحر ذل دادالاستع ق اللاع يتخذ. ن سرع بخ ب  طس لمك
 الكرة

ف. ن ي دم ع ال تس ض ب  الأخرى تسب احدة الح

ن. ن الركبت يلاا  مثنيت ئل الجذع ق يلاا  م  للأم ق

د الرأس. ى ع عم ين مست ه في النظر الكت  رةالك سير خط اتج
عد .يشكل ي العضد الس دة زا ن اليدان ح حت ت بعالأ م  شرةمنت ص

ب غير عرة متص  .الكرة ع م
ر الذراعين( مس ين  رج يم ل ضعي الس  إجراءا التنفيذ: )ال

- . م رة ع لكرة )تحسس الكرة( بص ص ب  ي التلاميذ بإجراء خ
 رة الإعداد؟ ن أداء م  كيف يك
.  ) ع م يلا، الركبتين مثنيتين ن ئلا ق ضع الاستعداد )الجذع م من 

د  ي الرجل اليمن ع اليسرى يمكن ضر الكرةت

دي الرجل اليمن ع اليسرى يمكن  . ت ضع الاستعداد،  من 
 ضر الكرة

لي ام  . الركبتين(، مع رفع اليدين ع ضع الاستعداد )الجذع  من 
بع اليدين. ص  الرأس، ث ت بإعداد الكرة ب

ئلا، الركبتين مثنيتي . ضع الاستعداد )جذع م م ن( قد يسرى أمن 
ليد. ر الكرة ب بع مس داء الاعداد مع عد مت ، ق ب  اليمن خ

ف، ع أن يت  . ن في الخ اليمن تك دي الرجل اليسرى أم  ق بت
ليد اليسرى.  الاعداد ب

ف، ع أن يت  . ن في الخ اليسرى تك دي الرجل اليمن أم  ق بت
. ليد اليمن  الاعداد ب

ءتصح -   يح الأخط

اص الأداء  - شرح م

 الحركي الإعداد 

ب  - لإج ي التلاميذ ب

ع كل الأسئ بشكل 

 حركي

ل  - ب في ح ري الإج ت

ل لحل  ص ب ال صع

 المشكل

ضيح الأداء الأمثل  - ت

يمي سي تع  ب

ف الطري  - اكتش

 الصحيح الإعداد 

 
 ع

التدري
رة

الم
ف  أط من التلاميذ -   متر أداء الإعداد من مس

ف  -  متر أط من التلاميذ أداء الإعداد من مس
رة الإعداد. -  تعيين أحسن أداء فني لم

 كرا
ع  التشجيع ع الأداء الجيد م

الختمي
 

دئ
الت

 

ل  –تغذي راجع  رين إط  تم
. لي ف( رفع الذراعين ع ق ع ) طرح بعض الأسئ من  م

 الدرس



ىال .مست ن لـ ث ع الدرس: : الأ ض ئرة م  الإعداد )الدق في الإعداد( في الكرة الط
 (04) :الحص رق

ريخ كـــــيا 19/02/2017:الت  لأهـــداف الس

رر  يذ م اعيد تن م
يمي حدا التع  ال

رك ب المش ل الأداء الحركي للإعداد  يأن يذكر المتع أه أجزاء الجس التي تس ي في العم  المعرفي ع

 29/01/2017من: 
:  26/02/2017 إل

حرك ني ل ف الأداء ال ميذ الإعداد بطري صحيح  د الت  الحركي أن ي

جداني أن يبرز المتع قراته الشخصي   ال

 

 

 
أقس

س 
الدر

صر 
عن

س 
الدر

 

يمي إجراءا التدريس ئل التع س ي ال ي التع  تق

يد
التم

 

ال
يئ

ت
 

جه ف الم  استخدا أس الاكتش
ع ، لعب كرة الس ل رين إط عــ جر خفيف، تم د الكرة - م ل ت  مح

الرئيسي
 

التمرين
 

جه ف الم  استخدا أس الاكتش
ع لأقم ف( الجر المتعرج ب ق ( 

ا ث داخل الأط سط( ال ف، ثب ال ق ( 
نب ف( الجر ج ق ( . مس الكرا  ل

ي ف( الجر خ ع الخط المست ق ( 
ل لمس ركب الزميل اجه( مح ف، م ق ( 

ع -  أقمــــ
ا -  أط

ي -  خط مست

التكرار  - ة الشدة  مراع
 فترا الراح البيني

رة
تعي الم

 

جه ف الم  استخدا أس الاكتش
ن: ل: ه أن تك  مف الإرس

لتحر ذل الاستعداد ق اللاع يتخذ-1 ن سرع بخ ب ط لمك  س
 الكرة

ف-2 ن ي دم ع ال تس ض ب  الأخرى تسب احدة الح
ن-3 ن الركبت يلاا  مثنيت ئل الجذع ق يلاا  م  للأم ق
د الرأس-4 ى ع عم ين مست ه في النظر الكت  الكرة سير خط اتج
عد يشكل- ي العضد الس دة زا ح اليدان ح ت نم بع ت  منتشرة الأص

ب غير عرة متص  .الكرة ع م
ليدين( ضعي الصحيح لضر الكرة ب  إجراءا التنفيذ: )ال

- . م رة ع لكرة )تحسس الكرة( بص ص ب  ي التلاميذ بإجراء خ
  ل من رة الإرس ن أداء م  سفل؟أكيف يك

ضع  . يلا، الركبتين مثنيتين(  ئلا ق ف )الجذع م ق ضع ال ين المن  رج
ن ضر الكرة  ( أداء الإعداد ع أن يك ي ، يمن خ مي )يسرى أم

بع اليدين. ص  ب

ين  . ضع الرج يلا، الركبتين مثنيتين(  ئلا ق ف )الجذع م ق ضع ال من 
ن ضر الكرة  ( أداء الإعداد ع أن يك ي ، يمن خ مي )يسرى أم

لعضد.  ب

يلا، الركب . ئلا ق ف )الجذع م ق ضع ال ينمن  ضع الرج  تين مثنيتين( 
( أداء الإعداد براح اليدين ي ، يمن خ مي  )يسرى أم

ين  . ضع الرج يلا، الركبتين مثنيتين(  ئلا ق ف )الجذع م ق ضع ال من 
ة. ( ضر الكرة ب ي ، يمن خ مي  )يسرى أم

ين  . ضع الرج يلا، الركبتين مثنيتين(  ئلا ق ف )الجذع م ق ضع ال من 
( ضر الكرة بع اليد أ راح اليد.)يسرى أم ي ، يمن خ  مي

الكرة. . دف  ب ضر الكرة مع عد النظر ل ضع الاستعداد الس  من 

ين  . ضع الرج ئلا، الركبتين مثنيتين(  ف )الجذع م ق ضع ال من 
دف  ( ع أن يسب ضر الكرة النظر ل ي ، يمن خ مي )يسرى أم

بع اليدين ل  كرة.الكرة، مع مت

 

ء -  تصحيح الأخط

اص الأداء  - شرح م

رة الإعداد  الحركي لم

ب  - لإج ي التلاميذ ب

ع كل الأسئ بشكل 

 حركي

ل  - ب في ح ري الإج ت

ل لحل  ص ب ال صع

 المشكل

ضيح الأداء الأمثل  - ت

يمي سي تع  ب

ف الطري  - اكتش

 الصحيح الاعداد

 
 ع

التدري
رة

الم
 أط من التلاميذ أداء الإعداد من المشي - 

ف - ق ضعي ال  أط من التلاميذ أداء الاعداد من 
لكرة - رة الإعداد ب  تعيين أحسن أداء فني لم

 كرا
ع  التشجيع ع الأداء الجيد م

الختمي
 

دئ
الت

 

ل  –تغذي راجع  رين إط  تم
. لي ف( رفع الذراعين ع ق ع ) سئ من طرح بعض الأ م

 الدرس



ى .المست ن لـ ث ع الدرس: : الأ ض  الإعداد )الدّق في الإعداد( م
 (5) :الحص رق

ريخ كـــــيا 26/02/2017:الت  لأهـــداف الس

رر  يذ م اعيد تن م
يمي حدا التع  ال

رك المش ل  ل الأداء الحركي للإرس يأن يذكر المتع أه أجزاء الجس التي تس ي في العم ع  المعرفي  ب

 29/01/2017من: 
:  26/02/2017 إل

حرك ني ل ف الأداء ال ميذ الإعداد بطري صحيح  د الت  الحركي أن ي

جداني أن يبرز المتع قراته الشخصي   ال

 

 
أقس

س 
الدر

صر 
عن

س 
الدر

 

يمي إجراءا التدريس ئل التع س ي ال ي التع  تق

يد
التم

 

يئ
الت

 

جه ف الم  استخدا أس الاكتش
ع ، لعب كرة الس ل رين إط عــ جر خفيف، تم د الكرة - م ل ت  مح

الرئيسي
 

التمرين
 

جه ف الم  استخدا أس الاكتش
ع لأقم ف( الجر المتعرج ب ق ( 

ا ث داخل الأط سط( ال ف، ثب ال ق ( 
ف( الجر ج ق (. مس الكرا  نب ل

ي ف( الجر خ ع الخط المست ق ( 
ل لمس ركب الزميل اجه( مح ف، م ق ( 

ع -  أقمــــ
ا -  أط

ي -  خط مست

التكرار  - ة الشدة  مراع
 فترا الراح البيني

رة
تعي الم

 

جه ف الم  استخدا أس الاكتش
ن:  مف الإعـــداد: ه أن تك

لتحر ذل الاستعداد ق عاللا يتخذ. ن سرع بخ ب  طس لمك
 الكرة

ف. ن ي دم ع ال تس ض ب  الأخرى تسب احدة الح

ن. ن الركبت يلاا  مثنيت ئل الجذع ق يلاا  م  للأم ق

د الرأس. ى ع عم ين مست ه في النظر الكت  رةالك سير خط اتج
عد .يشكل ي العضد الس دة زا ن ناليدا ح حت ت بع م  شرةمنت الأص

ب غير عرة متص  .الكرة ع م
ر الذراعين( مس ين  رج يم ل ضعي الس  إجراءا التنفيذ: )ال

- . م رة ع لكرة )تحسس الكرة( بص ص ب  ي التلاميذ بإجراء خ
 رة الإعداد؟ ن أداء م  كيف يك
يلا، الركبتين مثنيتين . ئلا ق ضع الاستعداد )الجذع م ( ن من  ع م

دي الرجل اليمن ع اليسرى يمكن ضر الكرة  ت

دي الرجل اليمن ع اليسرى يمكن  . ت ضع الاستعداد،  من 
 ضر الكرة

لي ام  . الركبتين(، مع رفع اليدين ع ضع الاستعداد )الجذع  من 
بع اليدين. ص  الرأس، ث ت بإعداد الكرة ب

ئلا، ا . ضع الاستعداد )جذع م لركبتين مثنيتين( قد يسرى أم من 
ليد. ر الكرة ب بع مس داء الاعداد مع عد مت ، ق ب  اليمن خ

ف، ع أن يت  . ن في الخ اليمن تك دي الرجل اليسرى أم  ق بت
ليد اليسرى.  الاعداد ب

ف، ع أن يت  . ن في الخ اليسرى تك دي الرجل اليمن أم  ق بت
ليد ال .الاعداد ب  يمن

ء -   تصحيح الأخط

اص الأداء  - شرح م

 الحركي الإعداد 

ب  - لإج ي التلاميذ ب

ع كل الأسئ بشكل 

 حركي

ل  - ب في ح ري الإج ت

ل لحل  ص ب ال صع

 المشكل

ضيح الأداء الأمثل  - ت

يمي سي تع  ب

ف الطري  - اكتش

 الصحيح الإعداد 

 
 ع

التدري
رة

الم
ف أط -   متر  من التلاميذ أداء الإعداد من مس

ف  -  متر أط من التلاميذ أداء الإعداد من مس
رة الإعداد. -  تعيين أحسن أداء فني لم

 كرا
ع  التشجيع ع الأداء الجيد م

الختمي
 

دئ
الت

 

ل  –تغذي راجع  رين إط  تم
. لي ف( رفع الذراعين ع ق ع ) من طرح بعض الأسئ  م

 الدرس



اختبار بعد اختبار قبلي
29 28

30 31

31 32

31 30

31 29

29 28

31 29

30 30

33 34

31 32

34 35

35 36

31 31

30 30

29 29

29 28

27 27

29 28

30 29

30 28

الاستقبـــــــــــأل
اختبار بعد اختبار قبلي
8 8

12 10

8 8

10 8

10 10

14 15

14 14

11 12

12 12

11 12

10 10

14 14

10 10

11 12

12 12

9 10

12 12

11 13

12 13

9 9

التمريـــــــــر
اختبار بعد اختبار قبلي
14 13

14 14

16 16

13 12

14 14

12 12

13 13

14 14

16 15

16 16

14 14

18 18

12 12

13 12

14 13

16 16

18 16

14 18

13 14

19 19

الارســـــــال

  
  عادة تطبيقنتائج دراسة الاستطلاعية: )تطبيق وا   (الاختبارات ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



اختبار بعد اختبار قبلي
25 14

20 13

30 15

31 20

25 15

30 22

19 14

14 13

20 15

33 19

18 15

25 17

32 21

20 13

23 14

24 15

31 18

33 19

32 17

22 12

الارســـــــال
اختبار بعد اختبار قبلي
14 12

16 13

15 14

14 12

13 10

14 10

16 13

19 15

14 12

14 12

16 13

17 12

12 10

14 12

16 13

15 12

14 10

15 12

17 13

19 15

التمــــــرير
اختبار بعد اختبار قبلي
35 29

42 30

42 31

40 35

42 32

39 28

36 29

41 30

43 31

41 35

35 31

40 29

41 28

40 30

44 31

43 34

45 35

44 32

40 29

41 30

الاستقبــــــال

 
  :دراســة الأساسية  ا

 ل توضيحي(نتائج الاختبارات  عرض ا ى )ا تجريبية الأو  :مجموعة ا
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



اختبار بعد اختبار قبلي
41 29

44 30

40 31

45 32

40 29

45 30

41 31

56 35

46 29

47 30

44 31

54 35

48 29

40 31

41 34

49 29

46 32

50 30

49 31

48 29

الاستقبــــــال
اختبار بعد اختبار قبلي
15 10

18 12

15 10

19 13

18 12

15 10

20 14

18 13

19 12

14 10

18 14

19 15

16 12

19 13

20 15

15 12

17 13

19 12

20 14

16 12

التمــــــرير
اختبار بعد اختبار قبلي
35 20

30 13

34 15

36 20

40 17

37 20

33 18

35 17

36 18

31 15

38 19

36 15

39 17

37 15

39 17

40 21

35 19

38 22

39 12

40 18

الارســـــــال

 موجّه(:نتائج ا تشاف ا ثانية )الا تجريبية ا لمجموعة ا  لاختبارات 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



الثانية الأول
41 35

44 42

40 42

45 40

40 42

45 39

41 36

56 41

46 43

47 41

44 35

54 40

48 41

40 40

41 44

49 43

46 45

50 44

49 40

48 41

الاستقبــــــال
الثانية الأول
15 14

18 16

15 15

19 14

18 13

15 14

20 16

18 19

19 14

14 14

18 16

19 17

16 12

19 14

20 16

15 15

17 14

19 15

20 17

16 19

التمــــــرير
الثانية الأول
35 25

30 20

34 30

36 31

40 25

37 30

33 19

35 14

36 20

31 33

38 18

36 25

39 32

37 20

39 23

40 24

35 31

38 33

39 32

40 22

الارســـــــال

  بعديةالاختبارات نتائج بعديةا ثاّنية: /ا ى وا  لعينتين الأو

 



t  Table
cum. prob t .50 t .75 t .80 t .85 t .90 t .95 t .975 t .99 t .995 t .999 t .9995

one-tail 0.50 0.25 0.20 0.15 0.10 0.05 0.025 0.01 0.005 0.001 0.0005

two-tails 1.00 0.50 0.40 0.30 0.20 0.10 0.05 0.02 0.01 0.002 0.001
df

1 0.000 1.000 1.376 1.963 3.078 6.314 12.71 31.82 63.66 318.31 636.62

2 0.000 0.816 1.061 1.386 1.886 2.920 4.303 6.965 9.925 22.327 31.599

3 0.000 0.765 0.978 1.250 1.638 2.353 3.182 4.541 5.841 10.215 12.924

4 0.000 0.741 0.941 1.190 1.533 2.132 2.776 3.747 4.604 7.173 8.610

5 0.000 0.727 0.920 1.156 1.476 2.015 2.571 3.365 4.032 5.893 6.869

6 0.000 0.718 0.906 1.134 1.440 1.943 2.447 3.143 3.707 5.208 5.959

7 0.000 0.711 0.896 1.119 1.415 1.895 2.365 2.998 3.499 4.785 5.408

8 0.000 0.706 0.889 1.108 1.397 1.860 2.306 2.896 3.355 4.501 5.041

9 0.000 0.703 0.883 1.100 1.383 1.833 2.262 2.821 3.250 4.297 4.781

10 0.000 0.700 0.879 1.093 1.372 1.812 2.228 2.764 3.169 4.144 4.587

11 0.000 0.697 0.876 1.088 1.363 1.796 2.201 2.718 3.106 4.025 4.437

12 0.000 0.695 0.873 1.083 1.356 1.782 2.179 2.681 3.055 3.930 4.318

13 0.000 0.694 0.870 1.079 1.350 1.771 2.160 2.650 3.012 3.852 4.221

14 0.000 0.692 0.868 1.076 1.345 1.761 2.145 2.624 2.977 3.787 4.140

15 0.000 0.691 0.866 1.074 1.341 1.753 2.131 2.602 2.947 3.733 4.073

16 0.000 0.690 0.865 1.071 1.337 1.746 2.120 2.583 2.921 3.686 4.015

17 0.000 0.689 0.863 1.069 1.333 1.740 2.110 2.567 2.898 3.646 3.965

18 0.000 0.688 0.862 1.067 1.330 1.734 2.101 2.552 2.878 3.610 3.922

19 0.000 0.688 0.861 1.066 1.328 1.729 2.093 2.539 2.861 3.579 3.883

20 0.000 0.687 0.860 1.064 1.325 1.725 2.086 2.528 2.845 3.552 3.850

21 0.000 0.686 0.859 1.063 1.323 1.721 2.080 2.518 2.831 3.527 3.819

22 0.000 0.686 0.858 1.061 1.321 1.717 2.074 2.508 2.819 3.505 3.792

23 0.000 0.685 0.858 1.060 1.319 1.714 2.069 2.500 2.807 3.485 3.768

24 0.000 0.685 0.857 1.059 1.318 1.711 2.064 2.492 2.797 3.467 3.745

25 0.000 0.684 0.856 1.058 1.316 1.708 2.060 2.485 2.787 3.450 3.725

26 0.000 0.684 0.856 1.058 1.315 1.706 2.056 2.479 2.779 3.435 3.707

27 0.000 0.684 0.855 1.057 1.314 1.703 2.052 2.473 2.771 3.421 3.690

28 0.000 0.683 0.855 1.056 1.313 1.701 2.048 2.467 2.763 3.408 3.674

29 0.000 0.683 0.854 1.055 1.311 1.699 2.045 2.462 2.756 3.396 3.659

30 0.000 0.683 0.854 1.055 1.310 1.697 2.042 2.457 2.750 3.385 3.646

40 0.000 0.681 0.851 1.050 1.303 1.684 2.021 2.423 2.704 3.307 3.551

60 0.000 0.679 0.848 1.045 1.296 1.671 2.000 2.390 2.660 3.232 3.460

80 0.000 0.678 0.846 1.043 1.292 1.664 1.990 2.374 2.639 3.195 3.416

100 0.000 0.677 0.845 1.042 1.290 1.660 1.984 2.364 2.626 3.174 3.390

1000 0.000 0.675 0.842 1.037 1.282 1.646 1.962 2.330 2.581 3.098 3.300

z 0.000 0.674 0.842 1.036 1.282 1.645 1.960 2.326 2.576 3.090 3.291

0% 50% 60% 70% 80% 90% 95% 98% 99% 99.8% 99.9%

Confidence Level

t-table.xls 7/14/2007



 

 

 

 

 

 

 

 

  الجانب التمهيدي 

 مدخ عا للدراسة

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 البا الأو 
انب الظرييالج  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 الفص الاو
 أأساليب التدريس

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 الفص الثاني 
ي الطائي   ال

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 الفص الثالث 
س ظة 18-16 العميية الميحلة  


