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تمميذ، و قد 120و الثانوي و اختيرت منو العينة بطريقة عشوائية و المتكونة من 
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 قائمة الأشكال

 
 الصفحةعنوان الشكل  الرقم
 50أون لمكونات الذكاء الوجداني -نموذج بار 01
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 :مقدمة 
يمر مجتمعنا اليوم بمرحمة من أخطر المراحل خاصة في ظل التحديات و الصعوبات التي 

تواجيو و لا شك أن معظم القضايا و المشاكل و النزاعات التي تحدث بين أفراد الأسرة 
الواحدة، أو بين أفراد المجتمع الواحد، أو بين المجتمعات تعزى إلى زيادة التوتر والانفعالات 

بصورة يصعب السيطرة عمييا و بالتالي  فإن عدم القدرة عمى التحكم في ىذه الانفعالات 
وخاصة الانفعالات السمبية منيا قد تدفع بالفرد إلى الوقوع في براثن الأمراض النفسية 

والعقمية، فالذين يأتون إلى العلاج النفسي يعانون كثيرا من صعوبة التحكم في انفعالاتيم 
. المختمفة

في ظل ىذه المعطيات ظيرت الحاجة إلى إجراء دراسات حول المتغيرات الايجابية التي 
تحمل في طياتيا حمولا لمختمف المشاكل و الأزمات، فبعدما انحصرت بحوث ودراسات 

العمماء في الماضي عمى الجوانب السمبية من شخصية الإنسان، و عمى مختمف المشاكل 
والاضطرابات، تحول الاىتمام في ىذا العصر إلى دراسة مواضيع الخبرات و الخصائص 

الذي وضع  (سميجمان)" الايجابية لمشخصية، والتي تنتمي إلى مجال عمم النفس 
 "  الايجابي ىذا العمم الذي يعود الفضل فيو إلى الباحثseligmanفي

أواخر تمانيات القرن الماضي مصطمح عمم النفس Positive psychologie للإشارة
 الايجابي 

لأىمية دراسات المتغيرات الايجابية، و ذلك سعيا لموصول إلى طرق و أساليب جديدة تساعد 
الفرد عمى مواجية مختمف الصعوبات،و تمكنو من تطوير ذاتو و تنميتيا، و من بين تمك 

المواضيع موضوع الذكاء الوجداني والثقة بالنفس، حيث اكتسح ىذا الموضوع ساحة البحوث 
. النفسية الاجتماعية و التربوية المعاصرة

فقد ظل الاىتمام بالذكاء المعرفي مسيطرا عمى الأذىان و الباحثين لعقود طويمة من الزمن، 
في حين بقي مجال وعي الفرد بذاتو و إدراكو لمياراتو الوجدانية و الاجتماعية بعيدا عن 



 
 ب

مجال الدراسات الإنسانية و لكن سرعان ما لبث أن تغير الاىتمام، و أصبح التركيز ينصب 
. عمى المشاعر و الانفعالات لما ليا من أىمية متزايدة في حياة الفرد

و يعتبر الذكاء الوجداني من الموضوعات التي حظيت باىتمام الدارسين و الباحثين في عمم 
النفس و لا سيما في الآونة الأخيرة، حيث يعتبر الذكاء الوجداني من المفاىيم النفسية 

تعددت الترجمات العربية emotionnel intelligenceالحديثة نسبيا، لذلك  تحت مسمى 
لممصطمح الأجنبي   

. الذكاء الوجداني، و ىناك من يطمقون عميو اسم الذكاء الانفعالي أو ذكاء المشاعر
و لا شك أن الذكاء يأتي في مقدمة القدرات العقمية التي يجب أن تحظى بعناية كبيرة من 
قبل العاممين في المجال الرياضي و بالأخص في الألعاب الفرقية، لما لو من انعكاسات 

كبيرة في ىذا المجال الذي يتصل ببرامج التعميم و مناىج التدريب و العلاقات بين اللاعبين، 
. و يعد الذكاء من المتغيرات الميمة في تعمم الميارات الحركية الحركية الرياضية

لذلك فإن الدور الذي يؤدي الذكاء كان و لا يزال مشكمة تشغل الخبراء في التعمم الحركي، 
حيث ىنال الكثير من الأسئمة المطروحة بخصوص علاقة الذكاء بدرجة التقدم في الفعاليات 

: الحركية
ىل أن الشخص الذكي يتعمم الميارات الحركية أسرع من غيره؟ 

ىل أن تعمم الميارات الحركية يتطمب استخدام الفرد لذكائو؟ 
ىل أن الذكاء عامل وراثي أم أنو عامل يكتيبو الفرد خلال حياتو؟ 

لذا تمكن أىمية البحث في التعرف عمى مستويات الذكاء المتعدد و علاقتيا بأداء بعض 
. الميارات الأساسية

: و سنحاول من خلال ىذه الدراسة استكشاف
لدى (الذكاء الوجداني  )دور النشاط البدني الرياضي في تنمية احدى الميارات العقمية 

. تلاميذ الطور المتوسط و الثانوي



 
 ج

و لمتفصيل في الموضوع تم تقسيمو إلى جانبين، جانب نظري و جانب تطبيقي،حيث استيل 
البحث بمقدمة و مدخل عام لمدراسة أين لمدراسة أين طرحت إشكالية الدراسة و أىدافيا، و 

. حددت مفاىيميا الأساسية
: أما الجانب النظري فتضمن ثلاثة فصول و ىي كالأتي

 تطرقنا فيو إلى مفيوم النشاط البدني الرياضي و أىدافو، مكانتو في النظام :الفصل الأول
الجزائري و الأسس التربوية العامة لمتربية البدنية و الرياضية و المراىق و الممارسة 

. الرياضية
 خصص لمفيوم الذكاء الوجداني بالإضافة إلى مختمف النماذج النظرية التي :الفصل الثاني

فسرتو و أبعاده و خصائص  و سمات الأذكياء وجدانيا، و كذلك أىميتو و طرق تنميتو و 
. مكانتو و أىميتو في المنظومة التربوية

 تناولنا فيو مرحمة المراىقة مفيوميا و مميزاتيا و أنواعيا، و خصائص :الفصل الثالث
المرحمة العمرية و أىم التغيرات الخاصة ليذه المرحمة و خصوصا الجسدية و النفسية و 

. الاجتماعية، و من ثم تناولنا النشاط البدني و أىميتو في مرحمة المراىقة
 : فصلينالجانب التطبيقيفي حين احتوى 

 خاص بالإجراءات المنيجية لمدراسة في جانبيا الميداني، حيث تم عرض :الفصل الأول
الدراسة الاستطلاعية و المنيج المتبع، و كذلك مجتمع و عينة الدراسة و الأدوات المستعممة 

. فييا أخيرا عرض لأىم الإجراءات و الأساليب الإحصائية المستخدمة في التحميل العممي
مناقشة الفرضيات، و كذلك لاستنتاج العام  ونتائجال تحميل  و خصص لعرض:لثانياالفصل 

 .و الخاتمة و الخروج بجممة من الاقتراحات
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:  الإشكالية - 1
يعتبر النشاط البدني الرياضي أسموبا لتنمية الذات و اتزانيا و وسيمة لتدعيـ الصحة النفسية 

لمممارس، كما أنو يتيح لو حياة اجتماعية تخضع لمتنظيـ و التوجيو، مميزة بمواقؼ و 
تفاعلات اجتماعية بناءة، مما يشكؿ تدريبا عمى الحياة الاجتماعية الناجحة و تدعيما ليا، 

كما تساعد عمى التفتح و النمو الاجتماعي السميـ لشخصية الممارس، كما تعتبر التربية 
البدنية مصدرا لمجابية الأزمات النفسية التي تطرأ عمى الإنساف مع الإحساس الايجابي 

. بالسعادة، و النشاط و الحركية
يمارس  المراىؽ في المتوسط و الثانوي النشاط البدني الرياضي الذي يسعى إلى تحقيؽ 

الصحة بمفيوميا الشامؿ الذي يتضمف الصحة البدنية و العقمية النفسية الاجتماعية، كما أف 
مرحمة المراىقة مف أصعب المراحؿ التي يمر بيا الفرد خلاؿ حياتو يتعرض فييا إلى مشاكؿ 
نفسية و اجتماعية نتيجة لعدة تغيرات تجعمو في صراع مع نفسو و مع مف يحيطوف بو،حيث 
يصبح عنيفا و قمقا و غير مستقر و ىذا ما يدفعو إلى اتخاذ أسموب قد يمحؽ الضرر بنفسو، 

. و يحاوؿ التأكيد عمى حاجاتو بالانتماء إلى جماعة الرفقاء التي يستطيع أف يجد نفسو فييا
لقد وجو المفكروف عامة و التربويوف خاصة اىتماميـ إلى مجالات نشاط الفرد مع ارتباط 
بمستوى الانجاز مف حيث الكـ و النوع كوسيمة لتطوير الشخصية و الارتقاء بمقوماتيا، إذ 
أنو كمما تعقد نشاط الإنساف و ارتفع مستوى الأداء كمما تطمب ذلؾ استخدـ قدرات متنوعة، 

تبعا لمتطمبات النشاط و إمكانات بدنية و عقمية تتناسب طرديا مع ما يصؿ إليو مستوى ىذه 
. 1القدرات

و تعتبر دراسة القدرات العقمية مف أىـ الموضوعات التي تيـ العامميف في الحقميف التعميمي 
و التدريبي، حيث أف المجاؿ الرئيسي ليذه الدراسة ىو البحث الكمي في الفروؽ الفردية في 

. الذكاء و القدرات العقمية الأخرى
و تشير العديد مف الدراسات في مجاؿ التدريب إلى أنو مف خلاؿ عمميات التدريب و 

الممارسة المنتظمة لمنشاط الرياضي تتحسف قدرات الفرد البدنية و تتطور مياراتو الحركية و 
. كفاءتو الخططية و قدراتو العقمية و كذلؾ استعداداتو النفسية

                                                 
.47ص , 1985, القاهرة, علم الكتب, 2ط, الإدارة المدرسية الحديثة: محمد منير مرسي, وهيب سمعان:  1
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و يتفؽ كؿ مف  « morehouse » و ميممر  « miller »و محمد حسف علاوي عمى أف
موىاوس 

ممارسة أي وجو مف أوجو النشاط الرياضي المختمفة و بانتظاـ و لفترات طويمة نسبيا، 
تكسب الفرد سمات    و خصائص و قدرات نفسية معينة تستعد في الوصوؿ إلى المستويات 

. الرياضية العالية
 أف الفرد في أثناء ممارستو لألواف الأنشطة المختمفة 1985و يرى محمد رسمي أحمد 

يتعرض لمعديد مف المواقؼ التي تؤثر في تشكيؿ شخصيتو و تكسبيا عمى المدى الطويؿ 
صفات بدنية و فيسيولوجية و خصائص و سمات و قدرات نفسية و عقمية تتفؽ و طبيعة 

كؿ نشاط عمى حده، و تعمؿ عمى تحديد سموؾ الممارسيف ليذه الأنشطة بما يتفؽ مع 
 1.المواقؼ و الخبرات التي تعودوا عمييا و اكتسبوىا أثناء ممارستيـ ليذه الأنشطة

: و بناءا عمى التقديمات النظرية لموضوعنا ارتأينا طرح التساؤؿ الأتي
هل لمنشاط البدني الرياضي دور ايجابي في تنمية الذكاء الوجداني لدى تلاميذ الطورين _ 

المتوسط   و الثانوي؟ 
: و مف خلاؿ ىذا التساؤؿ العاـ يمكننا طرح الأسئمة الجزئية التالية

ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الذكاء الوجداني بيف الذكور و الإناث الممارسيف _ 
لمنشاط البدني الرياضي لدى الطور المتوسط ؟ 

 فروؽ ذات دلالة إحصائية في الذكاء الوجداني بيف التلاميذ الممارسيف لمنشاط  توجدىؿ_ 
 متوسط؟ (الرابعة_ الثالثة_ الثانية _الأولى  )البدني الرياضي حسب متغير المستوى 

ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الذكاء الوجداني بيف الذكور و الإناث الممارسيف _ 
لمنشاط البدني الرياضي لدى الطور الثانوي ؟ 

ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الذكاء الوجداني بيف التلاميذ الممارسيف لمنشاط _ 
 ثانوي؟ (الثالثة_ الثانية_ الأولى )البدني الرياضي حسب متغير المستوى 

 
 

 

                                                 
.10ص , 1985, القاهرة, كلية التربية, رسالة ماجستير, العلاقة بين مكونات المسؤولية الاجتماعية لدى الطلاب: محمد رسمي أحمد:  1

  



 الفصل التمهيدي

 

 
7 

: فرضيات البحث _ 2
: الفرضية العامة _ 1 _ 2

لمنشاط البدني الرياضي دور ايجابي في تنمية الذكاء الوجداني لدى تلاميذ الطوريف المتوسط 
. و الثانوي

: الفرضيات الجزئية _ 2 _ 2
توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في الذكاء الوجداني بيف الذكور و الإناث الممارسيف  .1

. لمنشاط البدني الرياضي لدى الطور المتوسط
توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في الذكاء الوجداني بيف التلاميذ الممارسيف لمنشاط  .2

 (الرابعة_ الثالثة _  الثانية _ الأولى  )البدني الرياضي حسب متغير المستوى 
. متوسط

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الذكاء الوجداني بيف الذكور و الإناث الممارسيف  .3
  .لمنشاط البدني الرياضي لدى الطور الثانوي

توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في الذكاء الوجداني بيف التلاميذ الممارسيف لمنشاط  .4
. ثانوي (الثالة_ الثانية _ الأولى  )البدني الرياضي حسب متغير المستوى 

: أهداف البحث _ 3
التعرؼ عمى دور النشاط البدني الرياضي في تنمية الذكاء الوجداني لدى تلاميذ الطور _ 

. المتوسط و الثانوي
التعرؼ عمى الفروؽ الموجودة في الذكاء الوجداني بيف الذكور الممارسيف و الإناث _ 

. الممارسات
التعرؼ عمى الفروؽ الموجودة في الذكاء الوجداني بيف التلاميذ الممارسيف لمنشاط البدني _ 

. الرياضي حسب متغير المستوى
تشجيع الغير الممارسيف لمنشاط البدني عمى ممارسة التربية البدنية خاصة في مرحمة _ 

 .الطوريف المتوسط و الثانوي لما ليا مف أىمية في تنمية الجوانب النفسية و الميارات العقمية
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: أهمية البحث _ 4
: تكمف أىمية البحث في مايمي

تناوؿ مفيوـ حديث نسبيا مف المفاىيـ السيكولوجية، و الذي ظير في أواخر القرف _ 
العشريف، و ىو الذكاء الوجداني، و توجيو النظر إلى أىمية ىذا الذكاء و دوره في تحقيؽ 

, المينية,الانفعالية، الأكاديمية, الاجتماعية: النجاح في حياة الأفراد بمختمؼ جوانبيا
. الشخصية

أىمية عينة الدراسة و التي تمثؿ مرحمتي المتوسط و الثانوي بمستواياتيما المختمفة، و ما _ 
. ليذه المرحمة مف خصائص معرفية و انفعالية و اجتماعية تميزىا عف غيرىا

النشاط  )غياب الدراسات المحمية حسب اطلاعنا التي تناولت العلاقة بيف متغيري  الدراسة_ 
. مما يجعؿ ىذه الدراسة إضافة جديدة لمكتبتنا الجامعية (البدني الرياضي و الذكاء الوجداني

تسميط الضوء عمى الأىمية النفسية لمنشاط البدني الرياضي و الكشؼ عف دوره في التقميؿ _ 
. مف المشاكؿ النفسية و الاجتماعية عند تلاميذ الطوريف المتوسط و الثانوي

إبراز دور النشاط البدني الرياضي و ذلؾ لتصحيح اعتقاد الكثيريف مف الذيف يعتبرونو _  
. مجد ألعاب لا غير

. تعميـ الفائدة و البحث العممي_ 
لفت الانتباه غمى أىمية الوجداف عندما يستخدـ بحكمة و دوره في نجاح الفرد قي مجالات _ 

. كالسعادة و التفوؽ و العلاقات الناجحة و التسامح و غيرىا, حياتو تعتبر ىامة و ضرورية
: أسباب اختيار الموضوع _ 5

: لقد قمنا باختيار ىذا الموضوع لعدة أسباب ذاتية و أسباب موضوعية
: الأسباب الذاتية_ 5_1

الفائدة التي سنجنييا مف القياـ بمثؿ ىذه البحوث عمى حياتنا العامة و العممية خاصة ىي 
رغبتنا في الاحتكاؾ بالمراىؽ و تلاميذ ىذه المرحمة و كذا الفيـ الحقيقي لطريقة تفكيرىـ و 

 .تعامميـ مع الواقع
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: الأسباب الموضوعية_ 5_2
نظرا لأىمية متغيرات الدراسة فيي تتناوؿ واحد مف أىـ المتغيرات في شخصية الفرد ألا و 

ىو الذكاء الوجداني و الذي يساعد عمى التحكـ بالذات و بناء العلاقات الايجابية مع 
. الأخرييف و مواجية ضغوط الحياة

و كذلؾ النشاط البدني الرياضي الذي يعد جزءا ىاما بالنسبة لمتلاميذ داخؿ المؤسسات 
التعميمية لأنو يمدىـ ببعض الفوائد التي تعود عمييـ جراء ممارسة الأنشطة البدنية التي لا 

تتوقؼ عمى الجانب البدني فقط إنما يمتد أثرىا الإيجابي إلى الجوانب النفسية و الاجتماعية 
 .الصحية

: المصطمحات البحث _ 6
: النشاط البدني الرياضي _ 1 _ 6
ىو وسيمة لبموغ أىداؼ عديدة بتكييفو مع مختمؼ مياديف الثقافة البدنية، فيو :اصطلاحا(أ

يخدـ المستوى الرياضي العالي إذا , يخدـ الأىداؼ الصحية إذا تمت الممارسة مف أجؿ ذلؾ
متخصصا و يمارس الترويح عف النفس لدى العامة مف الناس و يخدـ الأىداؼ التربوية إذا 

 1.ما تمت ممارستو في الإطار التربوي المدرسي
ىو مظير مف المظاىر المختمفة و الأشكاؿ العديدة مف النشاط الرياضي في المؤسسات 
التربوية و التعميـ  و ىو ذلؾ الجزء مف التربية الذي يتـ عف طريؽ النشاط الذي يستخدـ 

. الجياز الحركي لجسـ الإنساف
.  ىو كؿ نشاط بدني يقوـ بو الفرد كالمشي القياـ بأعماؿ منزلية ممارسة الرياضة:إجرائيا(ب
: الذكاء الوجداني _ 4 _ 6

تعددت تعريفات ىذا المصطمح مف قبؿ كثير مف العمماء و سوؼ نذكر بعض ىذه التعريفات 
: كالأتي

« Mayer et  salovey » عريف مايو و سالوفي

                                                 
. 1993, القاهرة, دار الفكر العربي, فيزيولوجيا اللياقة البدنية: أبو العلاء و أخرون: 

1
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مجموعة مف الميارات المفترضة التي تساىـ في التقييـ الدقيؽ و التعبير عف انفعالات الفرد 
و استخداـ المشاعر لتحفيز و , و الآخريف، و التنظيـ  الفعاؿ لانفعالات الفرد و الآخريف

 1.تخطيط ما تصبو إليو حياة الفرد
« bar-on »أون- تعريف بار 

مجموعة مف القدرات الغير المعرفية و الكفاءات و الميارات التي تؤثر في قدرة الفرد عمى 
 2.النجاح   و التعايش مع متطمبات و ضغوط الحياة

: تعريف فاروق السيد عثمان
ىو القدرة عمى الانتباه و الإدراؾ الجيد للانفعالات و المشاعر الذاتية و فيميا و صياغتيا 

بوضوح، و تنظيميا وفقا لمراقبة و إدراؾ دقيؽ لانفعالات الآخريف و مشاعرىـ لمدخوؿ معيـ 
في علاقات انفعالية و اجتماعية ايجابية تساعد الفرد عمى الرقي العقمي و الانفعالي و 

 3.الميني و تعمـ المزيد مف الميارات الايجابية لمحياة
 

: التعريف الإجرائي لمذكاء الوجداني
التي يحصؿ عمييا المفحوص عمى مقياس الذكاء  (الدرجة الكمية)ىو مجموع الدرجات 

. الوجداني
و تعتبر الدرجات المرتفعة دليؿ عمى أف صاحبيا يتمتع بقدرة عمى التعبير عف انفعالاتو و 

 .فيـ انفعالات الآخريف و التعامؿ معيا بشكؿ سميـ
 
: الدراسات السابقة و المشابهة _ 7
: 2005دراسة سبعة  _ 1 _ 7

ىدفت إلى دراسة الذكاء الانفعالي و علاقتو بتطرؼ الاستجابة لدى الراشديف و اليمنييف وفقا 
و الكشؼ عف الفروؽ في  (المستوى التعميمي, الحالة الاجتماعية, العمر, الجنس)لمتغيرات 

كؿ مف الذكاء الوجداني    و تطرؽ الاستجابة لعدة أفراد العينة وفقا لممتغيرات السابقة، و 
 إناث في 297ذكور و 2014 فردا مف الراشديف اليمنييف بواقع 511تتكوف عينة البحث مف 

                                                 
1 :Mayer et salovey : preceiving affective content in ambiguous visula stimuli ,journal of personality 

 assesment ,1990 ,p185 . 
. 16ص , 2007, جامعة أم القرى, رسالة ماجستير, الذكاء الانفعالي و أساليب المعاملة الوالدية: بخاري نبيلة محمد:  2  
.31-30ص , 1998, المنصورة, مجلة كلية التربية, 38العدد , الذكاء الانفعالي مفهومه و قياسه: محمد السميع رزق, فاروق السيد عثمان:  3
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مقياس الذكاء الوجداني :  سنة و استخدمت الأدوات التالية40 _ 25عمر زمني يتراوح بيف 
إعداد الباحثة و مقياس تطرؼ الاستجابة مف تكييؼ الباحثة        و كانت النتائج كما 

: يمي
الذكور يتفوقوف عف الإناث في الدرجة الكمية لمذكاء الانفعالي و في مجالات الوعي _ 

. بالذات و إدارة الانفعالات و حفز الذات و التعامؿ مع الآخريف
. حصؿ الأفراد ذوي الشيادات العميا عمى أعمى متوسط لدرجات الذكاء الانفعالي_ 
. لا توجد علاقة بيف الذكاء الانفعالي وتطرؼ الاستجابة لدى أفراد العينة_ 
حصوؿ ذوي المؤىلات العميا عمى أعمى معامؿ ارتباط بيف الذكاء الوجداني و تطرؼ _ 

. الاستجابة في مجالي الوعي بالذات و حفز الذات
: 2009دراسة طالب  _ 2 _ 7

ىدفت إلى دراسة العلاقة بيف الذكاء الوجداني و التوافؽ النفسي والاجتماعي، و تكونت عينة 
 إناث،  و 200 ذكور و 200منيـ ,  مراىؽ مف طمبة المدارس بالجزائر400الدراسة مف 

 و مقياس التوافؽ النفسي 2002استخدمت الدراسة مقياس الذكاء الوجداني إعداد الدردير 
: الاجتماعي إعداد عطية محمود و أظيرت الدراسة النتائج التالية

. وجود علاقة إرتباطية بيف الذكاء الوجداني و التوافؽ النفسي و الاجتماعي_ 
تختمؼ العلاقة الارتباطية بيف الذكاء الوجداني و التوافؽ النفسي و الاجتماعي حسب _ 

. الجنس لصالح الذكور
: 2010دراسة سعداوي  _ 3 _ 7

ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف العلاقة بيف مستوى الذكاء الانفعالي و ذو استراتيجيات 
و تكونت عينة , المواجية المستخدمة لدى عينة مف تلاميذ السنة الثانية ثانوي في الجزائر

 تمميذة و استخدمت الأدوات 245 تمميذا و 183 تمميذا و تمميذة منيـ 428الدراسة مف 
مقياس استراتيجيات المواجية إعداد بولياف وخمصت الدراسة إلى النتائج : التالية
 و مقياس الذكاء الانفعاليSEIS1994 إعداد شوت SHUTTE:التالية

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الدرجة الكمية لإستراتيجية المواجية المركزة عمى _ 
. المشكؿ و الانفعاؿ لصالح التلاميذ ذوي الذكاء الانفعالي المرتفع



 الفصل التمهيدي

 

 
12 

عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في الدرجة الفرعية لإستراتيجية التجنب بأفكار _  
. و لوـ الذات بيف التلاميذ مرتفعي و منخفضي الذكاء الوجداني, ايجابية

يوجد أثر تفاعؿ بيف الجنس و مستوى الذكاء الانفعالي عمى إستراتيجيات المواجية المركزة _ 
. عمى المشكؿ      و الانفعاؿ

: 2011دراسة حسن عبده  _ 4 _ 7
ىدفت الدراسة إلى معرفة الضغوط النفسية بالذكاء الوجداني في دراسة مقارنة طمبة جمعة 

 ذكور و 206 طالب مف الجزائر منيـ 500الجزائر واليمف و ذلؾ عمى عينة تتكوف مف 
 إناث، و قد استخدـ 322 ذكور و 168 طالب مف اليمف منيـ 500 إناث و مف 294

  و مقياس الذكاء الوجداني تصميـ الدردير 2008مقياس الضغوط النفسية تصميـ وىباف 
:  و خمصت النتائج  إلى ما يمي2002

عدـ وجود علاقة ارتباط بيف الضغوط النفسية و الذكاء الوجداني لدى طمبة الجزائر في _ 
. حيف وجود ىذه العلاقة لدى طمبة اليمف

. عدـ وجود فروؽ في درجات الضغوط لدى طمبة الجامعة وفقا لجنس الطالب_ 
. وجود فروؽ في الذكاء الوجداني لصالح طمبة اليمف_ 
 .عدـ وجود فروؽ في درجات الذكاء الوجداني يمكف إرجاعيا إلى الجنس_ 
 
. دراسة حيدر حسن اليعقوبي و عزيز كريم و ناس و حبيب عمي طاهر _ 5 _ 7

مستوى العمميات ما وراء معرفة الذكاء الوجداني لحكاـ كرة القدـ في :عنوان الدراسة
. 2011المحافظات الشمالية     و الفرات الأوسط و الجنوبية 

إلى أي مستوى يمكف أف يجد الحكـ العراقي في كرة القدـ عمميات ما وراء :الإشكالية العامة
معرفة الذكاء الوجداني؟ 

في مستوى العمميات  (0.05)لا توجد فروؽ ذا دلالة إحصائية عند مستوى :الفرضية العامة
. ما وراء معرفة الذكاء الوجداني لحكاـ كرة القدـ بمحافظات العراؽ

 :الفرضيات الجزئية
في مستوى العمميات ما وراء معرفة (0.05)ىناؾ فروؽ ذا دلالة إحصائية عند مستوى  _ 1

. الذكاء الوجداني لحكاـ كرة القدـ بيف المحافظات الشمالية و الفرات الأوسط
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في مستوى العمميات ما وراء  (0.05)ىناؾ فروؽ ذا دلالة إحصائية عند مستوى  _ 2
. معرفة الذكاء الوجداني لحكاـ كرة القدـ بيف المحافضات الشمالية و الجنوبية

في مستوى العمميات ما وراء  (0.05)ىناؾ فروؽ ذا دلالة إحصائية عند مستوى  _ 3
. معرفة الذكاء الوجداني لحكاـ كرة القدـ بيف محافظات الفرات الأوسط و الجنوبية

: أهداف البحث_
: ييدؼ البحث الحالي إلى

. ػػػ بناء مقياس مستوى العمميات ما وراء معرفة الذكاء الوجداني لحكاـ كرة القدـ في العراؽ1
 ػػػ التعرؼ عمى مستوى العمميات ما وراء معرفة الذكاء الوجداني لحكاـ كرة القدـ بيف 2

. محافظات العراؽ
: المنهج المتبع

استخدـ الباحثوف المنيج الوصفي بأسموب الفروؽ لملائمتو لمشكمة البحث و أىدافو و 
. فرضياتو

: مجتمع و عينة البحث
تـ اعتماد مجتمع البحث بأكممو مف حكاـ كرة القدـ المعتمديف في الإتحاد العراقي المركزي 

 المثبتيف في مقر الاتحاد العراقي المركزي لكرة 2011 _ 2010لكرة القدـ لمموسـ الكروي 
. القدـ

: أداة البحث
. مقياس العمميات ما وراء معرفة الذكاء الوجداني

: أهم الاستنتاجات
: مف خلاؿ نتائج البحث توصؿ إلى الأتي

حكاـ في المحافظات العراؽ يمارسوف بشكؿ أو أخر عمميات ما وراء الذكاء الوجداني و _ 1
. عؿ ذلؾ يعود  لمخبرة الميدانية

حكاـ الفرات الأوسط يمارسوف ما وراء معرفة الذكاء الوجداني أفضؿ مف حكاـ  _ 2
. المحافظات الشمالية

. لا يوجد فرؽ دلالة إحصائية بيف حكاـ المحافظات الجنوبية _ 3
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حكاـ محافظات الفرات الأوسط أفضؿ في عمميات ما وراء معرفة الذكاء الوجداني مف  _ 4
. حكاـ المحافظات الجنوبية

: دراسة لمى سمير حمودي _ 6 _ 7
تأثير إستراتيجية مخططات المفاىيـ في تنمية الذكاء الوجداني و تنشيط :عنوان الدراسة

. 2013الجاني الأيمف مف الدماغ و تعمـ ميارة الإرساؿ بالكرة الطائرة 
: فرضيات الدراسة

ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  الاختبارات القبمية و البعدية لممجموعتيف  _ 1
الضابطة و التجريبية في تنمية الذكاء الوجداني و تنشيط الجانب الأيمف مف الدماغ و تعمـ 

. ميارة الإرساؿ بالكرة الطائرة
ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجموعتيف الضابطة و التجريبية في الاختبارات  _ 2

. البعدية في متغيرات البحث
: أهداف البحث

التعرؼ عمى تأثير إستراتيجية مخططات المفاىيـ في تنمية الذكاء الوجداني و تنشيط _ 1
. الجانب الأيمف غير المسيطر مف الدماغ

التعرؼ  عمى تأثير إستراتيجية مخططات المفاىيـ في تعمـ ميارة الإرساؿ بالكرة  _ 2
. الطائرة

: المنهج المتبع
. استخدمت الباحثة المنيج التجريبي بأسموب المجموعتيف المتكافئتيف لملائمة طبيعة المشكمة

: مجتمع البحث
تكوف مجتمع البحث مف طالبات المرحمة الرابعة في ثانوية حطيف لمبنات لمعاـ الدراسي 

.  شعب3طالبة مقسميف عمى 95    و البالغ عددىـ 2012 _ 2011
: أداة البحث

. مقياس الذكاء الوجداني_ 
. اختبار الإرساؿ_ اختبار تحديد الجانب المسيطر مف الدماغ _ 

: أهم الاستنتاجات
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ليما دور كبير في تنمية (المفاىيـ _ مخططات _ المعتمد ) ػػػػ إف المنيجيف المعتمديف 1
. الذكاء الوجداني و تعمـ ميارة الإرساؿ بالكرة الطائرة

.  ػػػ إف إستراتيجية مخططات المفاىيـ ساىمت في تنشيط جانبي الدماغ2
 ػػػ بالإمكاف تعديؿ عمؿ الدماغ و تحسيف جانبيو الأيمف و الأيسر مف خلاؿ تعرض 3

. المتعمـ إلى مواقؼ تعميمية و خبرات
 ػػػ إف استخداـ إستراتيجية مخططات المفاىيـ كانت أكثر تأثيرا مف المنيج المعتمد في تعمـ 4

. ميارة الإرساؿ بالكرة الطائرة
: دراسة إياد كمال نمر عيسى _ 7 _ 7

العلاقة بيف الروح الرياضية و الذكاء الانفعالي لدى لاعبي فرؽ الألعاب :عنوان الدراسة
. 2013فمسطيف _ الجماعية لممستويات الرياضية العميا في الضفة الغربية 

: تساؤلات الدراسة
ما مستوى الروح الرياضية لدى لاعبي فرؽ الألعاب الجماعية لممستويات الرياضية العميا _ 1

في الضفة الغربية؟ 
ما مستوى الذكاء الانفعالي لدى لاعبي فرؽ الألعاب الجماعية لممستويات الرياضية  _ 2

العميا في الضفة الغربية؟ 
ما لعلاقة بيف الروح الرياضية و الذكاء الانفعالي لدى لاعبي فرؽ الألعاب الجماعية  _ 3

لممستويات الرياضية العميا في الضفة الغربية تعزى إلى متغير المعبة؟ 
: أهداف الدراسة

: سعت الدراسة الحالية إلى تحقيؽ الأىداؼ التالية
التعرؼ عمى مستوى الروح الرياضية لدى لاعبي فرؽ الألعاب الجماعية لممستويات _ 

. الرياضية العميا في الضفة الغربية
التعرؼ عمى الذكاء الانفعالي لدى لاعبي فرؽ الألعاب الجماعية لممستويات الرياضية _ 

. العميا في الضفة الغربية
التعرؼ عمى العلاقة بيف الروح الرياضية و الذكاء الانفعالي لدى لاعبي فرؽ الألعاب _ 

. الجماعية لممستويات الرياضية العميا في الضفة الغربية تعزى إلى متغير المعبة
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: المنهج المتبع
. تـ استخداـ المنيج الوصفي التحميمي في جميع إجراءاتو لملائمتو لأغراض الدراسة

: عينة الدراسة
 لاعبا مف لاعبي الأندية المحترفيف لكرة القدـ، و 220أجريت الدارسة عمى عينة قواميا 

_ 2011كرة اليد و كرة السمة في الموسـ الرياضي , لاعبي أندية الدرجة الممتازة لكرة الطائرة
2012 .

: أداة البحث
. استخداـ مقياس قياس الروح الرياضية_ 
. مقياس الذكاء الانفعالي_ 

: أهم الاستنتاجات
 في مستوى الروح الرياضية تبعا 0.05توجد فروؽ ذات إحصائية عند مستوى الدلالة _ 

. لمتغير المعبة، و كاف أفضؿ مستوى لمروح الرياضية لدى لاعبي كرة السمة
 في مستوى الذكاء الانفعالي 0.05توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند المستوى الدلالة _ 

. تبعا لمتغير المعبة و كاف أفضؿ مستوى لمروح الرياضية لدى لاعبي كرة السمة
 بيف الروح الرياضية و 0.05وجود علاقة إيجابية دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة _ 

الذكاء الانفعالي لدى لاعبي فرؽ الألعاب الجماعية لممستويات الرياضية العميا في الضفة 
. الغربية

:  دراسة أحمد لزنك8 _ 7
بعض ميارات الذكاء الوجداني و علاقتيا بتقدير الذات لدى المتفوقيف في : عنوان الدراسة

. 2013رياضة الكونغ فو و وشو 
إذا كاف تقدير الذات لدى الرياضي يعكس مستوى تفوقو فيؿ يمكف لميارات :الإشكالية العامة

الذكاء الوجداني تفعيؿ مستوى تقدير الذات لدى ممارس رياضة الكونغ فو و وشو؟ 
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 توجد علاقة إرتباطية موجبة بيف ميارات الذكاء الوجداني و تقدير الذات :الفرضية العامة
 .عند المتفوقيف في الرياضة القتالية

 
 

 :الفرضيات الجزئية
. ىناؾ مستوى مرتفع لمذكاء الوجداني عند المتفوقيف في الرياضة القتالية _ 1
. ىناؾ مستوى مرتفع لتقدير الذات _ 2
ىناؾ علاقة ارتباطية موجبة بيف ميارات الذكاء الوجداني و تقدير الذات عند المتفوقيف  _ 3

. في الرياضة القتالية
: أهداف الدراسة

ىدفت ىذه الدراسة إلى الكشؼ عف مستويات الذكاء الانفعالي و تقدير الذات عند المتفوقيف 
. في الرياضة القتالية الكونغ فو و وشو

.  يعتبر المنيج المستخدـ في ىذه الدراسة ىو المنيج الوصفي الارتباطي:المنهج المتبع
 ممارس المتفوقيف في رياضة الكونغ فو و وشو و ىـ المتحصموف 74حجـ العينة : العينة

 فما فوؽ و تمثؿ ىذه الدرجة إلى الاحترافية و %.عمى الحزاـ الأخضر  مف مجتمع الدراسة
 29ىـ يمثموف

: أدوات الدراسة
 و 1998" لجولماف " تـ استخداـ استبيانيف و استعاف الباحث بمقياس الذكاء الوجداني _ 

 و مقياس 1965" روزنبوغ " أما تقدير الذات فقد استعاف بمقياس . 1998" فيشر " مقياس 
. 1967" كوير سميث " 

: أهم النتائج
. ىناؾ مستوى مرتفع لمذكاء الوجداني عند المتفوقيف في رياضة الكونغ فو و وشو_ 
. ىناؾ مستوى مرتفع لتقدير الذات عند المتفوقيف_ 
. ىناؾ علاقة ارتباطية بيف ميارات الذكاء الوجداني و تقدير الذات عند المتفوقيف_ 
: دراسة طلال عبد الله _ 9 _ 7

 الذكاء الوجداني و علاقتو بقمؽ النافسة و الانجاز الرياضي :عنوان الدراسة
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ييدؼ البحث إلى دراسة العلاقة بيف الذكاء الوجداني و قمؽ المنافسة و الانجاز الرياضي، و 
ذلؾ مف خلاؿ التعرؼ عمى العلاقة بيف الذكاء الوجداني و قمؽ المنافسة لدى الرباعيف 

الناشئيف، و التعرؼ عمى العلاقة بيف الذكاء الوجداني و الانجاز  الرياضي لدى الرباعيف 
الناشئيف، ثـ التعرؼ عمى مدى مساىمة كؿ محاور الذكاء الوجداني في قمؽ المنافسة 

، و مدى مساىمة محاور الذكاء الوجداني في الانجاز الرقمي (الشدة و الاتجاه )الرياضية 
. (رفعة الكميف و النتر _ رفعة الخطؼ  )لناشئ رفع الأثقاؿ 

. استخدـ الباحث المنيج الوصفي المسحي لتناسبو مع طبيعة ىذه الدراسة
 مف ناشئ رفع الأثقاؿ بدولة الكويت، حيث أجريت الدراسة 53اشتممت عينة البحث عمى 

    ناشء يمثموف نوادي 38 ناشئ، و أجريت الدراسة الأساسية عمى 15الاستطلاعية عمى 
. ( القادسية * الفريف* اليرموؾ* السالمية* الشباب *خيطاف* التضامف*النصر الرياضي )

 ( 2000ريفف بار أوف  )مقياس الذكاء الوجداني لناشئ رفع الأثقا: استخدـ الباحث مقياسيف
 بعد يمثموف أنواع الذكاء الوجداني كما استخدـ 17تعريب الباحث حيث اشتمؿ المقياس عمى 

الباحث الصورة المعدلة لقائمة حالة قمؽ المنافسة و ىي تعتبر بمثابة تعديؿ و إضافة لقائمة 
. حالة قمؽ المنافسة

أسفرت النتائج عف وجود علاقة قوية بيف محاور الذكاء الوجداني و شدة قمؽ المنافسة 
الرياضية كما توجد علاقة قوية بيف محاور الذكاء الوجداني و الإنجاز الرقمي لناشئ رفع 
. الػثقاؿ فكمما تحسف الذكاء الوجداني كمما تحسف مقدار الثقؿ الذي يرفعو ناشئ رفع الأثقاؿ

 
 
 
 



                          النشاط البدني     الفصل الأول                               
 الرياضي

 

 
21 

 :تمهيد-

 تجريبي وميدان ، العامة التربية من متكامل جزء ىو التربوي الرياضي البدني النشاط
 عن وذلك الاجتماعية، والانفعالية والعقمية البدنية الناحية من اللائق المواطن تكوين ىدفو
 . الميام تحقيق بغرض اختبرت البدني النشاط من ألوان طريق

 يكتسي التربوي بمصطمحو الرياضي البدني النشاط أن لنا يتجمى الوارد التعريف خلال من
،  صحيا الأفراد إعداد في الأىمية من لو لما المجتمعات بناء في وىاما خاصا طابعا

 عنصرا يجعمو ما الأىمية من يكتسي اليوم وأضحى  انفعاليا و وعقميا ، وبدنيا واجتماعيا
 ونظمو الخاصة فمسفتو لو بذاتو قائما عمما صار حتى ، المجتمعات بناء في فعالا

 .عمييا يسير وقواعد وأسس وقوانينو
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: النشاط البدني الرياضي-1-1

 :الرياضي البدني النشاط   مفهوم-1-1-1

 من لو لما وانما ، الصدفة وليد ليس التربوي المجال في الرياضي البدني النشاط إدراج إن
بل  البدن بناء وليس شاممة بصورة بناءه عمى تعمل لكونيا ، الطفل حياة في بالغة أىمية
 النشاط طريق عن وىذا الإدراك كالذكاء، ، العقمية )المعرفية( إلى الجوانب ميمتيا تعددت

 . المنظم الرياضي

 القدرة بتحسين يعني لكونو البدني لمنشاط ىامة جد مكانة (Rousseau) خص ولقد
 بضعاف حتى تعتني بكونيا المادة بيذه الاىتمام الضروري من كان وعميو  ،1البدنية 
 في صالحين أعضاء ليكونوا غيرىم مع الاندماج يمكنيم فييا والمعوقين الأجسام
 تكتسي والتي غيرىا عن المجال المدرسي في الرياضية الممارسة تختمف وىنا .مجتمعيم

 النواحي عمى بصورة أساسية يعتمد المدرسي الرياضي النشاط فمزاولة .تنافسيا طابعا
 من التلاميذ، لمممارسين والاجتماعية النفسية بالجوانب رئيسية بصفة تيتم والتي التربوية

 التي القدرات ىذه التصرف ، وحسن ، والتركيز كالتمييز العقمية القدرات تنمية جانب إلى
 .الخ ... والسرعة كالقوة البدنية  ، النواحي مع لجنب جنبا ينمييا أن المدرس عمى يجب

: فمسفة النشاط البدني الرياضي- 1-1-2

: المدرسة المثالية- 1-1-2-1

فيرون , اىتم رواد المدرسة المثالية بكل شيئ عقمي وروحي أكثر مما ىو مادي وممموس
فأكدت , وأن الحقيقة روحية أكثر من مادية, أن العالم المادي أقل قيمة من العالم بالخبرة

                                                           
1
 20ص الجسائري، التربىي الجهاز فً والرٌاضٍة البدًٍة التربٍة ودور هكاًة :الواجٍستر رسالة :الحك ػبد لحور-  
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لذا اىتموا بالنشاط البدني الرياضي لأنو يساعدىم عمى , المثالية بذلك عمى عظمة الروح
. تحقيق الذاتية لدى الفرد

فيو ,إلى أرسطو تمميذ أفلاطون" العقل السميم في الجسم السميم" ويرجع البعض مقولة 
الذي طالب في مشروع الدولة بسن قوانين تيتم بالحالة البدنية لأنيا تشكل عوامل أساسية 

مشيرا غالى ان البدن , بتنمية البدن إلى جانب العقل" سقراط"وينصح ,لأي نظام تربوي
ونادى بالمزج بين الطبيعة الروحية والبدنية , المعتل يثمر عواقب وخيمة عمى التفكير

 1.لخمق الانسان المتكامل

: المدرسة الطبيعية- 1-1-2-2

ظيرت الحركة الطبيعية عمى أنقاض منطق العصور الوسطى عندما ضعفت الحركة 
الذي عارض وثار عمى كل الييئات الاجتماعية  " rosso " وكان من روادىا , الانسانية

وكان من بين اىتماماتو الممارسة الرياضية بكل محاورىا خاصة التربوية ,ونظميا القائمة
إن الاىتمام بممارسة النشاط البدني الرياضي في إطار التربية البدنية " حيث يقول إن ’ 

وتحت ظل قوانينيا ,او الترويح من خلال ألعاب رياضية في الخلاء وبين ربوع الطبيعة
والحياة في , يتيح الفرص المناسبة لاحتكاك الانسان بمظاىر الطبيعة المادية وعناصرىا

 2".كنفيا بعيدا عن حياة المدن

: المدرسة البراغماتية - 1-1-3

وتوجيو الدوافع نحو تحقيق , يعتني أصحاب ىذا التوجو بالفرد وبيئتو والتفاعل بينيما
والقدرة عمى التقدم والوصول إلى درجة الكمال , حاجات الفرد في النشاط والانتاج والابداع

                                                           
1
 384ص , 1996,مصر,دار الفكر العربً ,3ط, أصول التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة :أمٌن أنور الخولً -  

2
 391ص,1996,مرجع سابق : أمٌن أنور الخولً -  
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وليس لتحقيق المثل العميا فيم ييتمون بالوصول إلى اعمى درجات التقدم ولو عمى حساب 
. الاخلاق والمبادئ التي يسعى النشاط البدني الرياضي نشرىا وسط الرياضيين

ولم يؤمن قط بثنائية العقل ,  كان من أحد المتحمسين لمبدأ الواحديةDeweyورغم ان 
حيث ,  اىتم بعلاقة العقل بالجسم Lasalleإلا أن ’ والجسم ولا بثنائية المادة والروح 

ن قدرتنا عمى التفكير تتوقف عمى لياقتيما معا, إننا نفكر بأجسامنا وعقولنا" يقول   1".وا 

ويرى أصحاب ىذه المدرسة ان النشاط البدني الرياضي وسيمة تمكن الفرد من توسيع 
فالسعادة الغامرة التي ’ وتمكنو من عيش حياة أكثر غنى واغنى معنى, أرضية خبراتو

وحالة السرور لتحقيقو ىدفا , يحصل عمييا الفرد بعد ادائو لمنشاط الرياضي وبذلو مجيودا
. ىي احد أىداف البراجماتيين, منشودا سواء كان الفوز في المنافسة او ىدف ايجابي أخر

: علاقة النشاط البدني الرياضي بالتربية العامة- 1-1-3

يعد النشاط الرياضي في صورتو التربوية الحديثة ميدانا ىاما من ميادين التربية العامة 
وان يشكل حياتو العممية , كما يساىم في اعداد الفرد بقدرات تمكنو ان يتكيف مع مجتمعو

. ويساىم في تنمية وطنو

فمزاولة النشاط البدني الرياضي في المجال المدرسي يعتمد بصورة أساسية عمى النواحي 
التربوية التي تيتم بصفة رئيسية عمى الجوانب النفسية و الاجتماعية لمتلاميذ الممارسين 

ولا فرق بين , اكثر من اعتمادىا عمى تقدم مستوى فئة معينة لموصول إلى قطاع البطولة 
تمميذ وأخر لأن لكل منيم مستواه وبرامجو الخاصة التي قد أعدت لو من طرف 

 2.متخصصين وفق مناىج مبرمجة خاصة بذلك

                                                           
1
 84ص,1997,القاهرة,دار الفكر العربً, 1الجزء, التقوٌم والقٌاس فً التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة: محمد صبحً حسنٌن-  

2
 68-67ص ,1984,العراق,جامعة بغداد, طرق التدرٌس فً مجال التربٌة البدنٌة,عباس أحمد السامرائً وبسطوٌسً احمد بسطوٌسً-  
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فالنشاط البدني الرياضي لو دور كبير في العممية التربوية لما لو من انعكاسات عمى حياة 
. سواء كانوا متمدرسين أو غير متمدرسين, الأفراد الممارسين لمرياضة 

أن النشاط البدني الرياضي من الجانب التربوي " فيصل الشاطي"و " أحمد بسيوني" ويقول
: يؤدي إلى

. تطوي رغبات التمميذ في الالعاب الرياضية المختمفة- 

. الطاعة والشعور بالمسؤولية,العمل الجماعي , تربية التلاميذ عمى الشجاعة- 

 1.حب النظام والتعود عميو والتصرف الحضاري وتربية التمميذ عمى حب الوطن- 

: أشكال النشاط البدني الرياضي - 1-1-4
: النشاط البدني التربوي - 1-1-4-1

 والذي يرى أن التربية ليست مجرد John deweyإن مفيوم التربية الذي أبرزه المفكر 
نما الحياة نفسيا وىنا تبرز معاني التربية التي لا يتوقف إكسابيا عمى سن , إعداد لمحياة وا 

. كما يبرز مفيوم التربية المستمرة من خلال تثقيف الفرد مدى الحياة, معينة 

وفي ىذا السياق ينظر إلى التربية البدنية عمى انيا أسموب لمحياة وطريقة مناسبة لمعايشة 
المياقة البدنية والمحافظة عمى الصحة ,الحياة وتعاطيعا من خلال خبرات الترويح البدني

 2.تنظيم الغذاء والنشاط وىو مفيوم يتفق مع التربية مدى الحياة,وضبط الوزن
وعند إضافة كممة تربوي تصبح التربية البدنية جزء لا يتجزأ من التربية العامة من خلال 

التي تعني في نظر عمماء العصر الحديث تكيف الفرد مع بيئتو الطبيعية , العممية التربوية

                                                           
1
 11ص,1992,الجزائر,دٌوان المطبوعات الجامعٌة,2ط, نظرٌات وطرق التربٌة البدنٌة: محمد بسٌونً وفٌصل ٌاسٌن الشاطً-  
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 30ص ,1996,مرجع سابق: أمٌن انور الخولً-  
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الاجتماعية ,العقمية , واليدف منيا تكوين الفرد من الناحية الجسمية, والاجتماعية
 1.والانفعالية عن طريق النشاط والحركة

مما سبق ذكره يتضح أن الانشطة البدنية والرياضية بجانب انيا تقوم بتنمية وتربية بدن 
فإنيا كذلك تيتم بالجوانب التربوية من خلال مساىمتيا ,الممارس تنمية سميمة وصحية 

في إعداد التمميذ الناجح في الحياة العممية وتمقينو مختمف الأخلاق والمكارم الواجب 
اكتسابيا في المجال التربوي في مختمف الاطوار وىذا لا يكون الا بممارسة الانشطة 
البدنية والرياضية التي تتنوع وتتعدد من الانشطة الجماعية والفردية والانشطة الصفية 
. واللاصفية بغية الوصول لتربية سميمة وىادفة لمممارسين بمختمف أعمارىم وتوجياتيم

: النشاط الرياضي التنافسي- 1-1-4-2

ويعتبر , يستخدم تعبير المنافسة استخداما واسعا وعريضا في الاوساط الرياضية: مفيومو 
كما يستخدم تعبير , المنافس والمتنافس غالبا ما يكون بديلا أو مرادفا لكممة رياضي

وتتحقق عندما يكافح اثنان أو أكثر في , المنافسة بشكل عام من خلال وصف عممياتيا
وعمى الرغم من أن الفرد إذا حقق غرضو بالتحديد فإنو يحرم , سبيل تحقيق ىدف معين
الا أنو يحرر بعض الاىداف اذا كافح وبذل الجيد وىكذا تشتد , المنافسين الاخرين منو

" ىاج"و" روس"نقلا عن" شو"وقد قدم ,المنافسة كمما اقتربت من باب نياية المباريات
: تصنيفا لممنافسات الرياضية وىي عمى النحو التالي

. منافسة بين الفردين- 

. منافسة بين فريقين- 
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 30ص,1994,مصر,مكتبة الانجلو ,أسس التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة:ترجمة حسن معوض وكمال صالح عبده:تشارلز بٌكور-  
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 1.منافسة أكثر من فرد ضد عناصر الطبيعة- 

: النشاط البدني و الرياضي الترويحي- 1-1-4-3

ولعل الترويح , ولقد ولدت وترعرعتفي كنف الترويح,تتصل الرياضة اتصالا وثيقا بالترويح
وربما أقدم من نظام التربية في اتصالو , ىو أقدم النظم الاجتماعية ارتباطا بالرياضة

بالرياضة فطالما استخدم الانسان الرياضة كمتعة وتسمية ونشاط ترويح في  وقت 
أن دور مؤسسات الترويح وأنشطة الفراغ في المجتمع " ويعتقد رواد الترويح ,فراغو

, وخاصة فيما يتصل بالانشطة البدنية والرياضية, المعاصر قد أصبحت كثيرة ومتنوعة
الميول , بحيث تتوزع مشاركات الافراد والمجتمعات في ضوء الاعتبارات المختمفة كالسن

الامر الذي يعمل عمى تخطي الانفصال بين الاجيال وتضييق الفجوة ... ومستوى الميارة
. بينيما

: خصائص النشاط البدني الرياضي- 1-1-5

: يتميز النشاط البدني الرياضي بعدة خصائص متنوعة منيا

النشاط البدني عبارة عن نشاط اجتماعي وىو يعبر عن تلاقي كل متطمبات الفرد مع - 
. متطمبات المجتمع

. خلال النشاط البدني الرياضي يمعب البدن وحركاتو الدور الاساسي- 

. أصبحت الصور التي يتسم بيا النشاط الرياضي ىو تدريب ثم تنافس- 

                                                           
1
 190ص,2000,الكوٌت,سلسلة عالم المعرفة,المجلس الوطنً الثقافً للأدب والفنون,الرٌاضة والمجتمع: أمٌن أنور الخولً-  
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 يحتاج التدريب والمنافسة الرياضية وأركان النشاط الرياضي إلى درجة كبيرة من 
المتطمبات و الاعباء البدنية يؤثر المجيود الكبير عمى يسر العمميات النفسية لمفرد لأنيا 

 .تتطمب درجة عالية من الانتباه والتركيز

 1 :أهداف النشاط البدني الرياضي- 1-1-6

 : أىداف ثلاث التربوي المجال في والرياضية البدنية التربية تؤدي أن ينتظر

 :البدنية الناحية- 1-1-6-1

 لتكييف جسماني تحكم خلال من والنفسية الفيزيولوجية الفرد قدرات تحسين إلى تيدف
 .عقلانيا  تنظيما منظم ناجح تدخل سبيل عن تحويميا بتسييل وذلك البيئة مع السموك

 :الاقتصادية الناحية- 1-1-6-2

 يزيد الذي الأمر النفساني المحرك ناحية من يكتسبو وما فرد كل صحة تحسين إلى تيدف
 العمل في المستخدمة القوى استعمال من يمكن إذ التعب ، مقاومة عمى مقدرتو من

 الشغل عالم في والجماعية الفردية المردودية زيادة إلى بذلك يؤدي فانو جيدا استعمالا
 .والبدني الفكري

 :والثقافية الاجتماعية الناحية- 1-1-6-3

 ومواطنة مواطن كل أعمال وتقود توجو التي والخمقية الثقافية لمقيم حاممة البدنية التربية إن
 العمل في ذاتو يتعدى لكي لمفرد الملائمة الظروف توفر وتجعميا الوطني الوئام تعزيز في

 والكبار لمشباب توفر فإنيا ذلك عمى علاوة ، والمسؤولية والتعاون الانضباط، روح منمية

                                                           
1
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 والتنمية الانشراح وظائف امتياز مع مفيد بشكل فراغيم أوقات استعمال سواء حد عمى
 .والذىنية البدنية

: الناحية التعميمية 

ووظيفتيا , بأن الأىداف التعميمية ىي وليدة الأىداف التربوية" احمد الطيب"يقول  الدكتور
الأساسية في توجيو عممية التعميم وتيسييرىا حت تتحقق أىداف المجتمع العامة من 

وعميو فإن اليدف التعميمي ىو عبارة عن وصف لسموك ينتظر حدوثو , العممية التربوية
 في شخصية التمميذ نتيجة لمروره بخبرة تعميمية أو بموقف تعميمي معين

 :الجزائري النظام في  مكانته-1-2

 :1986  لسنة الوطني  الميثاق-1-2-1

 عن فضلا العمل طاقة وتعزيز الصحة لصيانة ضروري شرط والرياضية البدنية التربية
 كما الجماعية الروح مثل ىامة معنوية خصالا وتطور تشجع لمفرد التي توفرىا المزايا
 والطمبة التلاميذ تمكن ، وبدني نفسي توازن عامل أنيا كما الإنسان تكوين عمى تحرص

  .1الرياضة  أنواع مختمف ممارسة من

 :1976  لسنة به الخاص  قانون-1-2-2

 :ىي أساسية محاور 06 القانون ىذا شمل

 .الجزائر في البدنية لمتربية العامة القواعد .1
 .الإطارات وتكوين البدنية التربية تعميم .2
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 .الوطنية الرياضية الحركة تنظيم .3
 .الرياضي والعتاد زت ا التجيي .4
  .الرياضة ممارسي حماية .5
 .المالية  الشروط .6

 :والرياضية البدنية التربية أهداف  تقسيم-1-3
 لأي محددة أىداف ىناك تكون أن الواجب من إذ ىام أمر البدنية التربية أىداف دراسة إن

 سبيمو في يجاىد الذي ما و يسير أين إلى نعرف أن و وجوده، نبرر أن أردنا إذا عمل،
 .القاعدة ىذه عن يشذ لا البدنية و ميدان التربية تحقيقو، في يأمل ما ثم

 قصد و أجميا من الأخيرة ىذه أىداف إتجاه البدنية التربية رواد من الكثير وضع لقد و
 : 1يمي  فيما قادتنا من قميل عن وردت كما الأىداف ىذه تتمخص و .في العالم تحقيقيا

 قوة اكتساب عمى القدرة لمفرد تكفل حتى ىذا و الجسمية،  المياقة تنمية إلى تيدف  -أ
 .كبيرة تحمل

 الحركات حذف عمى المقدرة في لممساىمة ذلك و العصبي، العضمي التوافق تنمية -ب
 .ممكن جيد بأقل و برشاقة الأعمال تؤدى حتى المفيدة غير

 الفراغ وقت استغلال أحسن إلى تؤدي التي الاتجاىات و الميارات تنمية إلى تيدف -ج
 .السميم الصحي

                                                           
1
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 تفسير و القرارات الصائبة اتخاذ عمى الفرد لمساعدة الذىنية، و العقمية القدرات تنمية -د
 لياقتو مقدار عمى الوعي من كبيرة بدرجة القرارات من الصحيح اتخاذ و المواقف بحكمة،

 . ´´ عقولنا و بأجسامنا نفكر بأننا ´´ القائل المفيوم من انطلاقا العقمية و الجسمية

 و الجماعي بالوعي الشعور تقوية محاولة خلال من الاجتماعية المظاىر تنمية -هـ
 المسؤولية، في مشاركتو و فرد كل في بالانتماء الشعور تقوية و تعاونية بروح معا العمل
 .نفسو الفرد نجاح إلى بالإضافة كميا المجموعة نجاح ذلك عن ينتج بحث

 لمعالم و المحمية لمبيئة أعمق تقدير أشمل فيم خلال من الثقافة، تنمية في المساىمة و
 يستطيع الأخرى بالبلاد البدنية لمتربية النشاط أوجو ممارسة و دراسة طريق فعن أجمع،
 بعض بمفيوم تزويده إلى بالإضافة البلاد، تاريخ تمك أعمق بطريقة و يفيم أن الإنسان
 .النشاط ألوان

 الفرد إيمان التوتر، من التحرر :خلال من ذلك و الانفعالية، الناحية من الفرد تنمية -ز
 النامية الميارة و الصحيح التوجيو خلال من ذلك و السعادة تحقيق النجاح، عمى بقدرتو

 ذلك عن نتجت العناصر ىذه تحققت ما إذا و .البدنية التربية نشاط أوجو في الموجودة
 . تكييفا متكاملا الفرد تكييف إلى تدعوا متكاممة عممية

  .النفس عن التعبير فرص توفير -ح

  .الرياضي أخلاق و الشخصية لتنمية الفرص تييء -ط

  .الأمان و الصحة عادات تنمية إلى تيدف -ي
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 :1 أغراض التربية البدنية-1-4

 لأي محددة أغراض ىناك تكون أن الواجب من إذ ىام، البدنية التربية غرض دراسة إن
 و المينة تسير أين إلى تعرف أن فإذا أردت وجودىا، تبرز أن المينة ىذه أرادت إذا مينة
 ىناك يكون أن وجب ذلك أردت إذا تحقيقو، في تأمل ما ثم سبيمو، في تجاىد الذي ما

 و القاعدة، ىذه عن يشذ لا البدنية التربية ميدان و جلاء، و بوضوح محددة أغراض
 :يمي كما قادتيا بعض وضعيا كما البدنية التربية أغراض

 

 :هجمان و براونل- 

 يعرفانيا فيما البدنية لمتربية تعريفيما أساس عمى أغراضيا "هجمان" و "براونل" يضع
 التي الكبيرة العضلات نشاط أجو في الاشتراك طريق عن صحيحة لخبرات  تجمع"بأنيا 
 اىتمام أصبح التعريف ىذا ضوء في أنو يستطردان  ثم "عممية النمو ترقية عمى تعمل
 :أغراض ىي أربعة في منحصرا البدنية التربية

  .الجسمية المياقة بتنمية أغراض ترتبط

  .الحركية و الاجتماعية الميارات بتنمية أغراض ترتبط

  .المفاىيم و المعارف بتنمية أغراض ترتبط

  .التذوق و الاتجاىات و العادات بتنمية أغراض ترتبط

 :ىي و البدنية لمتربية أغراض ثلاثة يضع  :كلارك- 

                                                           
1
معهد التربٌة ,أطروحة دكتوراه,الاتجاهات النفسٌة نحو ممارسة النشاط البدنً الرٌاضً وعلاقتها بالتوافق النفسً الاجتماعً:صالح ربوح-  

 73ص,2013-2012,جامعة الجزائر,البدنٌة
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  .البدنية المياقة

  .الاجتماعية الكفاية

  . الثقافية الكفاية

 اكتسب قد الفرد فييا يكون التي الحالة إلى البدنية بالمياقة الخاص "كلارك" غرض ويشير
 في .الشخصية طاقتو مع يتساوى أساس عمى العمل يستطيع أصبح و تحمل كبيرة، قوة
 طريق فعن الجماعة لحياة مناسبا تكييفا الشخص بتكييف الغرض الاجتماعي ييتم حين
 كالتعاون، صفات الشخص يكتسب مؤىمة قيادة تحت التي تدار البدنية التربية نشاط ألوان
 يرمي فيو بالثقافة الخاص الغرض أما .الرياضي الخمق و الولاء الآخرين، حقوق احترام
 .أجمع العالم و المحمية لمبيئة أعمق تقدير و أشكال فيم تنمية إلى

 :القائمة ىذه شممت و لمبنات البدنية التربية لأغراض مقترحة قائمة بوضع كلارك قام و

 و الترويحية الميارات و الإنسانية العلاقة الشخصي، المظير الجمال، البدنية، المياقة
 .الميارات ىذه حب و تقدير

 :الرياضية التربية أنشطة  تقسيم-1-5

 فييا والمشار ، ليدفيا ووفقا متباينة لاتجاىات وفقا أنشطيا الرياضية التربية عمماء صنف
  .1أيضا  ولطبيعتيا ، لأدوارىا ولنوعيتيا ،

 التي بالنوعية يعنى والذي التقسيمات أوجو أىم أحد نتناول أن الصدد ىذا في وسنحاول
 : في وتتمثل الرياضية التربية أدرجت خلاليا من

                                                           
1
 97 ص الرٌاضٍة التربٍة فً والبراهج  الاصىل الؼلوٍة والفٌٍة لبٌاء الوٌاهج :زهراى الؼسٌس ػبد لٍلى-  
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 ) الدرس لبرامج أنشطة ( البدنية التربية دروس- 1

 الداخمي النشاط- 2

 .الخارجي النشاط- 3

 :البدنية التربية درس- 1-6

 في ومميز فعال دور لو الأخرى المنيجية الدروس من كغيره البدنية التربية درس إن
 .التربوية الأىداف تحقيق

 خاص طابعا يكتسي لكونو المدرسية لمرياضة الرئيسية الوحدة البدنية التربية درس ويعتبر
 ، يحوييا التي المادة أي بمكوناتو العناية الأىم من أضحى الدروس باقي عن يميزه

 .المتمدرس إلى المادة في ىامة توصيل وطريقة

 التربوية الخبرات كل فيو تتجمع الذي الإطار أو القالب الرياضية التربية درس يمثل وبذلك
 ورياضي عامة لمرياضي الأساسية القاعدة أساس عمى إليو وينظر ، والمدرسية والرياضية
 ميارات من ليم يقدم بما الدرس حب عمى بالمدرسة التلاميذ فتنشئة .خاصة المستويات

 خاصة فعاليات نحو ميوليم من ويزيد نحوه واتجاىاتيم قدراتيم تنمية عمى تعمل جديدة
 الوحدة البدنية التربية درس يعتبر كما .الرياضة المدرسية قاعة ترسيخ عمى تعمل والتي

 تراعى أن يجب كما البدنية لمتربية منياج كل أساس وىو الدراسي البرنامج في الصغيرة
 . ورغباتيم ميوليم إلى بالإضافة الطمبة حاجات فيو

  :1في  أىميا تتمخص  :البدنية التربية درس واجبات- 1-6-1

 .لمتلاميذ البدنية القابمية رفع- 1
                                                           

1
 209 ص ، هٌهجً كتاب ، والرٌاضٍة البدًٍة التربٍة :الصفار ساهً /صادق غساى-  
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 .الرياضية الميارات تعميم إلى بالإضافة الأساسية الحركية الميارات تطوير- 2

 .الإقدام ، التضحية ، المثابرة ، التعاون ، الخمقية الصفقات تربية -3

 .الإجتماعي التكيف عمى والعمل الجماعية الروح وتربية تطوير- 4

 عن وىذا ، التخيل ، الانتباه ، الذكاء ، الإدراك ، العقمية القدرات وتحسين تطوير- 5
 .التطور لتمكين الكفيمة والمناىج الطرق وفق المدرجة والتمارين الألعاب طريق

 :البدنية   التربية درس أغراض- 1-6-2

 منيم مجموعة عمى نستدل الأغراض مجال في البدنية التربية رواد عن جاء لما استنادا
 البدنية التربية درس أن أكدوا ، " كلارك " ، " ىجمان " ، "براونل" المثال سبيل عمى

 :الأغراض ىذه أىم ونعرض ، لمتلاميذ الجوانب المتعدد النمو في للإسيال فعالة كوسيمة

 :الأساسية البدنية الصفات تنمية- أ

 درس في التعمم عمى يقتصر لا البدنية الصفات وتنمية لتطوير الأساسية الجسم حاجة إن
 لأي ضرورية البدنية فالصفات العامة الحياة في حاجتيا إلى يتعداىا وانما البدنية التربية
 شخصيتو تنموا وكذا اتزانو الجسم يأخذ طريقيا فعن أو فكري بدني سواء كان نشاط
 الفرد واطمئنان لراحة ىام ومصدر وبيجتو وسعادتو الحياة أىمية النفس في وتبعث
 .الصفات ليذه مستوى من إليو وصل بما وقناعتو

 :الحركي النمو- ب

 أوليا عنصرين إلى وتقسم المتعمم عند الحركية الميارات تنمية الحركي بالنمو يقصد
 الظروف تحت الفرد يزاوليا التي والفطرية الطبيعية الحركات وىي أساسية حركية ميارات
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 التي المختمفة الفعاليات أو الألعاب فيي الميارات الرياضية .المشي ، كالعدو العادية
 أن الأساسية الحركية لمميارات يمكن بيا الخاصة تقنياتيا وليا معمم إشراف تحت تؤدى
 :عندما رياضية ميارات إلى ترتقي

 .جيد بدني مستوى التمميذ يكتسب .1
 .لمتكتيك عالي توافقي مستوى إلى يصل أن .2
 .الفعالية أو المعبة قانون يتعمم .3

 :الاجتماعي  والتكيف الخمقية الصفات اكتساب- ج

 الاجتماعي والتكيف الخمقية الصفات صقل في البدنية التربية تكتسبو الذي الغرض إن
 البدنية التربية درس أن وبما التربوية العممية في الأغراض من سبقو بما مباشرة مقترن
 أكثر صيغة كلاىما نعطي أن عمينا لزاما فكان الصفتين فييا نجسد التي بالمواقف حافل
 كل يسعى حيث الذات وانكار والتضحية ، التعاون يظير الجماعي المعب ففي دلالة

 ولمعمم لنا يتم وبالتالي تحقيق الفوز قصد وىذا زميمو عمل يكمل أن الفريق في عنصر
 .الدرس من أغراضو يحقق أن البدنية التربية

 :الصحي  الغرض- د

 أو النفسية الصحة إلى لتصل الأمراض من الجسم خمو إلى البدنية التربية أغراض تعددت
 تعمل والتي المختمفة وأنشطتيا بفعاليتيا غنية الأخيرة ىذه فبرامج لذا النفسي الاستقرار 

 النفسية والعمل الأمراض من كثير عن تبعدىم كما ، لمحياة التلاميذ وتفاؤليم إسعاد عمى
 .المواجية عمى القدرة وعدم ، كالانطواء تصيبيم قد والتي والاجتماعية

 :العقمي  النمو- ه
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 والسيكولوجية والوظيفية الجسمية التغيرات بيا ويقصد ، معقدة عممية النمو عممية إن
 دورا البدنية التربية مدرس ويمعب العقمية لمقدرات نضج عممية وىي ، الحي لمكائن تحدث
 نطرح وعميو ، خاصة بصورة العقمي والنمو عامة بصورة النمو ىذا في وفعالا إيجابيا
 حركية معارف عنو ينتح الذي الحركي التعمم بين ارتباط علاقة ىناك و التالي التساؤل
 .جديدة

 :الداخمي  النشاط- 1-7

 فيو الذي المجال فيو المدرسة داخل المدرسي الجدول أوقات خارج يقدم الذي النشاط وىو
 تتصل التي الفعمية الممارسة أنواع أحد وىو تعممو، ما وتجريب اختبار فرصة المتعمم
 .الداخمي النشاط تخطيط عمييا يبني والتي القاعدة وتمثل بالدروس اتصالا

 وأىمية ، والرياضية البدنية التربية دروس لبرنامج مكملا تعتبر الداخمي النشاط فبرامج
 فرصة فيو يجد الفرد أن إلى إضافة لمنشاط الفعالة الممارسة الفرد فييا يتعمم التي الميادين
 نفس الأنشطة ىذه تنال أن يجب ولذلك واستعداداتو، ورغباتو ميولو مع يتناسب اختبار
 لمتمميذ تتيح الدروس فبرامج والتمميذ من المدرس والتقويم والتنفيذ والتخطيط الاىتمام القدر
 .الميارات ىذه أىداف وتحقيق فرصة تحسين تتيح الداخمي النشاط وبرنامج المادة تعميم

 :الخارجي النشاط- 1-8

 في ويختص بالمدرسة والرياضية البدنية التربية لمنياج مكمل نشاط الخارجي النشاط
 مع المدرسة تمثل وحدات فيو يتبارى ، أساسا تنافسي الخارجي والنشاط الرياضي الأداء
 ىذا مباريات وتجري الجنس ونفس السن من نفس أخرى مماثمة وحدات تمثل وحدات
 بين من الفائزين أو الفائز تحديد بيدف عمييا متفق وشروط لقواعد وفقا النشاط

 .المشتركين
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 قدرات اكتشاف فرصة يتيح الذي ىو الجيد الدراسي البدنية التربية منياج أن شك ولا
  :1في  والمتمثمة الخارجي النشاط برنامج خلال من لصفحات ويوجييم التلاميذ

 :المدرسية الفرق نشاطات- أ

 وعنوان لممدرسة الرياضية الدورات في يمثميا فريق مدرسة لكل أن معروف ىو فكما
 يفرزىم الذين التلاميذ أحسن بين من فريقيا ويتألف البدنية التربية مجال في تقديميا
 الفائق الاىتمام وجب ىنا ومن الداخمية الأنشطة وكذا والرياضية البدنية التربية دروس
 .إلييا المساعدة يد ومد الفرق بيذه

 :الخموية النشاطات- ب

 ىذه بحرية شخصيتيم عن ويعبرون راحتيم التلاميذ فييا يجد الذي الأنشطة أىم أحد ىي
 التي الأمور من الكثير التلاميذ فييا ويتعمم الأنشطة من العديد تقام والمعسكرات الرحلات
 عمى كالاعتماد الأخرى النفسية الصفات إلى بالإضافة المستقبمية حياتيم في تساعدىم
 .المسؤولية وتحمل القرار  اتخاذ عمى والقدرة النفس

  :2الخارجي  النشاط مميزات- 1

 .الرياضي الأداء بمستوى الارتفاع .1
 المعب وخطط الألعاب قوانين تعمم .2
 عميو والمحافظة والنفسي والعقمي، والصحي البدني النمو تحقيق .3
 الاجتماعي والتكيف النمو تحقيق .4
 المختمفة والسموكيات العادات وتطوير الانفعالي النضج تنمية .5

                                                           
1
 193 ص ,الجسائر,دٌىاى الوطبىػات الجسائرٌة,البدًٍة التربٍة وطرق ًظرٌات :بسٍىًً ػىض هحوىد-  

2
 160 ص,هرجغ سابك ,الرياضية التربية في والبرامج  الاصول العلمية والفنية  لبناءالمناهج :زهران العزيز عبد ليلي-  
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 مع بالاحتكاك وكذلك والنفسية الاجتماعية لمتنمية الرياضية لمفرق المجال إفساح .6
 .الأخرى المدارس تلاميذ من غيرىم

 البدني النشاط ممارسة عمى للإقبال الفرد دوافع تشكيل في تساهم التي العوامل- 1-9
 : الرياضي

 البدني النشاط ممارسة عمى للإقبال الفرد دوافع تشكيل في تساىم التي العوامل أىم من
 :يمي ما الرياضي

 . فييا يعيش التي البيئة وأثر الفرد لحياة الأساسية المتطمبات .1
 . الرياضي النشاط نحو الوالدين واتجاه لممراىق العائمية الحياة .2
 .ومنبيات مثيرات من عميو يشمل وما الأولى الدراسية المرحمة في الرياضية التربية .3
 . الرياضية والأندية والمؤِسسات الساحات في البدنية التربية .4
 .الرياضية والمنافسات الميرجانات .5
 أو الصحف طريق عمى سواء والرياضية البدنية لمتربية الإعلامية الوسائل .6

 .غيرىا أو التمفزيون أو المجلات
 والرياضية البدنية لمتربية الدولة تتيحيا التي والإمكانيات الرياضية التشريعات .7
 النشاط ممارسة نحو الفرد توجيو عمى تعمل التي العامة الدوافع من الكثير وىناك .8

 حد في كيدف الرياضي النشاط بممارسة مباشرة بصورة يرتبط ما ومنيا الرياضي
 بعض تحقيق بمحاولة يرتبط ما ومنيا ,متعددة نواحي من بذلك يرتبط وما ,ذاتو

 )روديك( يقسم لذلك وطبقا الرياضية الممارسة طريق عن الخارجية الأىداف
  .غير مباشرة دوافع مباشرةو  دوافع :الرياضي إلى البدني بالنشاط المرتبطة الدوافع
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 :الرياضي  البدني النشاط لممارسة المباشرة الدوافع- 1-9-1

 : يمي فيما الدوافع ىذه تمخيص يمكن

 .البدني كنتيجة لمنشاط والإشباع بالرضا الإحساس .1
 .لمفرد الذاتية الحركات وميارة وجمال رشاقة بسبب الجماعية المتعة .2
 أو بصعوباتيا تتميز التي البدنية التدريبات عمى لمتغمب كنتيجة بالارتياح الشعور .3

 .الإرادة وقوة والجرأة الشجاعة من المزيد تتطمب التي
 أركان من ىاما ركنا تعتبر التي الرياضية )المباريات( المنافسات في الاشتراك .4

 .متعددة انفعالية خبرات من يرتبط وما الرياضي النشاط
 . 1الفوز  واحراز التفوق واثبات والبطولات الأرقام تسجيل .5
 .النفسية المشاكل عمى الناجمة النفسية والضغوط التوترات حدة من التخفيف .6

 

 : الرياضي البدني النشاط لممارسة المباشرة غير الدوافع- 1-9-2

 البدني النشاط ممارسة طريق عن البدنية والمياقة النفسية الصحة اكتساب محاولة .1
 .الرياضي

 ,والإنتاج العمل عمى الفرد قدرة مستوى رفع في لإسيامو الرياضي النشاط ممارسة .2
 قدرتو زيادة في يسيم لأنو الرياضي النشاط يمارس بأنو )المراىق( الفرد يجيب فقد
 العمل في إنتاجو مستوى ورفع عممو أداء عمى

  يمي بما )المراىق( التمميذ يجيب قد إذ الرياضي النشاط ممارسة بضرورة الإحساس .3

                                                           
1
  162ص ,هصر,2ط, الرٌاضً الٌفس ػلن ػلاوي حسي هحود-  
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 حصص حضور عمي الضروري من كان لأنو الرياضي النشاط ممارسة في بدأت 
 "الدراسي الجدول ضمن وتدخل إجبارية لأنيا بالمدرسة والرياضية البدنية التربية

 يرى إذ والرياضية البدنية التربية بو تقوم الذي والنفسي الاجتماعي بالدور الوعي 
 المراىق

 إلى الانتماء إلى ويسعى الرياضية والفرق الأندية في يشترك رياضيا يكون أن يريد أنو
 .وتمثيميا معينة جماعة

: أهمية النشاط البدني الرياضي- 1-10

, يرى البعض أن النشاط البدني الرياضي يختص بتكوين الفرد من الناحية البدنية فقط
حيث أكدت الاتجاىات , ولكن غير صحيح فالفرد عبارة عن وحدة متكاممة غير منفصمة

وأن أي , العممية  الحديثة أن ىناك وحدة بين جميع النواحي الجسمية والعقمية والاجتماعية
فالعقل يؤثر عمى مجيود , نمو في ناحية من ىذه النواحي يؤثر بسائر النواحي الاخرى

ولا يمكن فصل عمل الاثنين أحدىما عمى الاخر , والجسم يؤثر عمى مجيود العقل, الجسم
فلا يقتصر دور النشاط البدني , "العقل السميم في الجسم السميم" كما يقول المثل ,

الرياضي عمى تنمية الجسم فقط كما يعتقد البعض بل يتعداه إلى ابعد من ذلك كتنمية 
الحساسية ,الجسم فقط كما يعتقد البعض بل يتعداه إلى ابعد من ذلك كتنمية النمو البدني 

الباطنية لأعضاء الحس من حيث العضلات والأوتار والمفاصل فيو يبعث الرضا 
ليذا فالمراىق بحاجة إلى تفريغ الطاقة في النشاط الرياضي الذي , والارتياح لدى الفرد

 1.يتفق مع قدراتو

: وظائف النشاط البدني الرياضي- 1-11

                                                           
1
 18ص,1982,مصر ,دار الكتب الجامعٌة,التدرٌب الرٌاضً نظرٌات وتطبٌقات:عصام عبد الخالق-  
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: النشاط البدني لشغل أوقات الفراغ- 1

عاملا لمخير متطمعا لغد أفضل فلا بد ان ’إذا أردنا أن يكون الفرد قويا وسميما في بيئتو
نعمل عمى استغلال وقت الفراغ وتحويمو من وقت ضائع إلى وقت نافع ومفيد تنعكس 

. فوائده عمى كل أفراد المجتمع

قد يكون النشاط البدني الرياضي أحسن مصدر لكل الناس الذين يودون الاستفادة عمى 
الاقل من وقت فراغيم من نشاط بناءيعود عمييم بالصحة والعافية رغما عن وجود الكثير 

إلا أنو لايجب أن تكون ىذه , كالرسم والنحت وقيادة السيارات وغيرىا,من الانشطة المفيدة
. الانشطة وسائل مساعدة لشغل أوقات الفراغ بطريقة مفيدة

وىكذا يساىم النشاط البدني الرياضي في حسن استغلال وقت الفراغ وحل مشكلات 
العصر الخطيرة  

كان سبب ادمانيم عدم استغلال مفيد لوقت , الكثيرة من المدمنين عمى الكحول والخدمات
 1.الفراغ

 

 

: النشاط البدني الرياضي لتنشيط الذهن- 2

                                                           
1
معهد التربٌة البدنٌة ,شهادة ماستر,تأثٌر زٌادة حجم ممارسة الانشطة البدنٌة والرٌاضٌة على المهارات العقلٌة:فولاذي نادٌة-  

 35ص,2013,شلف,والرٌاضٌة
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إن الفرد الذي يقبل عمى النشاط البدني بحيوية وصدق ويكون في حالة تييأ عقمي أفضل 
من الانسان الذي يركن إلى الكسل والخمول من حيث تكافؤ العوامل الاخرى المؤثرة عمى 

: النشاط الذىني مثل

كما يبدو منطقيا أن الممارسين للأنشطة الرياضية فإن القدرة العقمية ,الجنس,السن ,الثقافة
الامر الذي , في المجالات الرياضية زاخرة بالمواقف التي تتطمب ادراكا بصريا لمحركة

يؤدي إلى تنمية وتطوير القدرة وبالتالي تنمية وتطوير التفكير والذكاء العام وىذا يعني 
بوضوح عام أن النشاط الرياضي يساىم في إنعاش الذىن واستخدامو استخداما أكثر فائدة 

بالاضافة إلى أن ألوان النشاط الرياضي ليست مقتصرة عمى الناحية البدنية , وتأثير
بل يصاحبيا الاكتساب الكثير من المعمومات والمعارف ذات الاىمية البالغة في ,فقط

 1.تنمية الثقافة العامة

  :النشاط البدني لتنمية التفكير- 3
, جانب فكري يتمثل في التفكير في الحركة فبل أدائيا,إن الاداء الرياضي الحركي جانبين

وىذا التحديد العقمي ىو مايسمى بالتوقيع " الاتجاه,السرعة , القوة"وتحديد غرضيا ومسارىا 
الحركي إلى المداومة الفكرية الرياضية وجانب أخر عممي وىو يتعمق بتطبيق الحركة 

وصاغيا عقميا عمى ضوء اقتصاره المسبق لمعلاقات الكائنة بين الوسيمة , فعميا كما الفرد
. وىو مايسمى بالايقاع الحركي,واليدف

والمؤكد ان التفكير المسبق لمحركة ومدى صياغة العقل وابعادىا ىو الذي يتوقف عمييا 
فكمما كان التفكير سميم كمما كان الاداء ناجحا محققا لاغراضو واىدافو والعكس ,نجاحو

                                                           
1
 42ص,1980,القاهرة,الرٌاضة والمجتمع: علً المنصور-  
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فالاداء الرياضي لا يتم بصورة الية ولكنو يتاسس عمى التفكير الذي يؤثر فيو ,صحيح
 1.ويتبين اثر بيو وىناك تكمن أىمية الانشطة الرياضية في تنمية التفكير

: النشاط البدني لدعم مقومات الانسان لمتاعب الحياة الحديثة- 4

يحتل النشاط الرياضي مكانة بارزة بين الوسائل الترويحية اليادفة التي تساىم بدرجة كبيرة 
ذلك أن الفرد حينما , في تحقيق الحياة المتوازنة والتخمص من حدة التوتر العصبي

يستغرق في الاداء الرياضي الذي يمارسو أو يتراخى تبعا من قبضة التوتر الذي الذي 
أن السرعة المتزايدة لمحياة الحديثة يمكن أن تخفف وطأتيا " Rydon"ويرى , يشد أعصابو

عن طريق النشاط البدني وان الملاعب والساحات و الشواطئ بمثابة معامل ممتاز 
يستطيع أن يمارس فييا التحكم في عواطفو ويطرح القمق جانبا ويشعر بالثقة النابعة من 

 2.قمبو

: النشاط البدني لإثراء العلاقات الاجتماعية- 5

تيدف البرامج الرياضية إلى إيجاد فرصة مناسبة للأطفال  كي يشتركوا في النشاط البدني 
والرياضي لتنمية مياراتيم البدنية واكتساب القدرة عمى التناسق الحركي والتدريب عمى 

كما تسيم في زرع ونشر القيم الاجتماعية الايجابية الراقية .  ألوان الإيقاع والنظام 
 .3كالانتماء الى الجماعة وخمق روح الجماعة والتعاون والقيادة

والنشاط الرياضي لا يقتصر عمى تقديم وسائل تتيح لمشباب فرص الاقتراب من بعضيم 
فقط ولكنو يساعد ىؤلاء الشباب ايضا عمى التكيف الاجتماعي واثراء العلاقات 

                                                           
1
 36ص,مرجع سابق,تأثٌر زٌادة حجم ممارسة الانشطة البدنٌة والرٌاضٌة على المهارات العقلٌة:فولاذي نادٌة-  

2
 42ص,مرجع سابق,الرٌاضة والمجتمع: علً المنصور-  

   http://www.iraqifs.com
 3
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بل في مجال الحياة داخل ,الاجتماعية والروح الرياضية ليس في المجال الرياضي فحسب
. المجتمع

: النشاط البدني الرياضي لصيانة الصحة وتحسينها- 6

إن المجيود البدني الذي كان يقوم بو الانسان وحتى المجيودات البدنية الاعتيادية فيي 
محدودة ومتكررة وىذا جعميا تفقد الانسان مرونتو وحساسيتو وقدرنو عمى مقاومتو 

للامراض مثل السمنة ويشتكي من أمراض لم يشتكي منيا من قبل مثل أمراض الدورة 
لقد استطاع الطب أن يسيطر عمى معظم ,الامراض النفسية,الجياز العصبي,الدموية

ولكنو وقف حائرا أمام الكثير منيا والراجعة من انتقال الانسان من حياة النشاط , الأمراض
مما يجعمو يتجو إلى المزيد من التحميل البدني وبالتالي , والحركة إلى حياة الكسل والخمول

عدم القدرةعمى النيوض بواجباتو الاساسية لان ذلك يتطمب منو قدرا كبيرا من المياقة 
 1.البدنية التي تمكنو من القيام بيذه الواجبات

: دور النشاط الرياضي في تطوير الجانب الاجتماعي- 1-12

أجمع عمماء الاجتماع عمى أن فرص التفاعل الاجتماعي والعلاقات الاجتماعية المتبادلة 
الخ تساعد بشكل ... المنافسة,والمتاحة عبر الرياضة من خلال مضمناتيا كالتدريب 

واكساب المعايير الاجتماعية المتميزة والاىتمام , واضح في خمق القيم الاجتماعية المقبولة
واذا ما نظرنا إلى الواقع فإن العمميات ,والمشاركة في الشعور العام,بتشجيع منتخب الدولة

الخ كميا تزخر بالتفاعلات ...الاجتماعية من صراع وتعاون وتكيف وامتثال 

. والمواقف داخل إطار الفريق الرياضي

                                                           
1
 38ص,مرجع سابق,تأثٌر زٌادة حجم ممارسة الانشطة البدنٌة والرٌاضٌة على المهارات العقلٌة:فولاذي نادٌة-  
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ويظير دور الرياضة في ىذا الجانب في الروح الرياضية التي يبدييا الخاسر بعد نياية 
فيو نوع من تقبل الفشل في أحد جوانب حياتو , المقابمة وتقبمو الخسارةوتعتبر بمثابة احباط

ويدرك بعدىا ان الخسارة ماىي الا خسارة مقابمة وليست , الاجتماعية وتغمبو عمى الاحباط
وىذا مالا يتوفر في الفرد أو المراىق غير الرياضي الذي يتعرض لأزمة ,كل المقابلات

ومما يميز مرحمة المراىقة بصفة , نفسية بمجرد تضارب اىدافو وطموحاتو مع الواقع 
خاصة ىو عدم التكيف وتقبل الاخرين ورفض السمطة المفروضة والابتعاد عن الاحتكاك 

وىذا مايييئ الظروف لدخولو عالم الانحراف السموكي والوقوع في آفة , الاجتماعي
. المخدرات

كانت ىناك فرق تتمتع بالتعاون والتفاىم في تحقيق اليدف الذي يعود عمى الفرد بالمنفعة 
والمستويات الاجتماعية و ويكون ىناك احترام لمرأي , رغم اختلاف العقائد ولون البشرة

كما تخمق جوا عائميا , والحكم والقوانين العامة لمعب المنظم, الجماعي ورأي قائد الفريق
 1.اخويا بين أفراد الفريق

 

 

 

 

 

 

                                                           
1
 134ص,1980,بٌروت,مؤسسة الشرفة للطباعة,طالب الكفاءة التربوٌة : أمٌن انور الخولً-  



                          النشاط البدني     الفصل الأول                               
 الرياضي

 

 
47 

 

 :خلاصة

 أنشطة :البدنية التربية دروس ( والرياضية البدنية التربية أنشطة أوجو ممارسة إن
 أيضا وتعتبر ، البعض بعضيا عمل وتكمل واحدة كوحدة تعمل ) خارجية داخمية،أنشطة

 بالشخصية المتعمقة الجوانب وتطوير تنمية من يمكننا لا فبدونيا التربوية العممية جوىر
 تحقيق قصد ، والحرص العناية من الكافي واعطائيا بيا الاىتمام يمزم فمذلك الرياضية

 لمقيم الفرد باكتساب منيا المرجوة للأىداف الوصول قصد وىذا الاجتماعي التفاعل عممية
 .الاجتماعية القيم تفرضيا التي والاتجاىات
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: تمهيد 

منذ النصف الثاني من القرن العشرين أصبح الذكاء الوجداني موضع اىتمام العديد من 
الباحثين،عمى الرغم من أن الجذور التاريخية الفعمية ليذا الموضوع قد بدأت في القرن 

م كانت بحوث الذكاء مستقمة عن بحوث 1969-1960التاسع عشر،ففي الفترة بين
م توصل الباحثون إلى جعل المعرفة والوجدان 1989-1970الانفعالات وفي الفترة بين

مجالًا واحداً وظيرت نماذج ونظريات اىتمت بدراسة العلبقة بين الذكاء والانفعال،حيث 
ظيرت نظرية جاردنر الذي أشار إلى ما يعرف بالذكاء داخل الشخص والذي يشير إلى 

م نشر سالوفي وماير 1998 -1990وفى الفترة بين . إدراك المشاعر الذاتية وترميزىا
عدد من المقالات عن الذكاء الوجداني وظير أول مقياس لقياس الذكاء الوجداني، 

م إلى 1989وفي الفترة من. وتطورت في تمك الفترة التفسيرات المتعددة لمذكاء الوجداني 
الآن حاول عدد من الباحثين تعريف الذكاء الوجداني وطرق قياسو وظيرت مقاييس 

 1.جديدة ومقننة إضافة إلى مجموعة من البحوث حول ىذا الموضوع
ماير وسالوفي،  ) ( 1996جولمان، (2000أون،- بار)أكدت العديد من الدراسات و

1990) 
تعتبر جانبا أساسيا من جوانب السموك – العواطف - إن الوجدان (1999مايروسالوفي،)

وتختمف باختلبف شخصية الفرد . الإنساني وىى وثيقة الصمة بحياة الإنسان وشخصيتو
فمن الناس من لديو نضج عاطفي وجداني وانفعالي ولو القدرة عمى التكيف مع . وسموكو

وىذا غالبا يعاني من . أفراد المجتمع الذي يعيش معيم، ومنيم ليس لديو ىذا النضج
والانفعالات سواء كانت سمبية أو ايجابية . مشكلبت التكيف والتوافق مع أفراد  مجتمعو

ضرورية لمحياة اليومية، وتقود الإنسان لمتحكم بقراراتو،فالذكاء الوجداني لو تأثير مباشر 
. عمى توافق الفرد مع ذاتو ومع الآخرين

  

                                                           
1
 231ص  ,2007, عمان,دار الفكر, الذكاء الوجدانً أسسه،تطبٌقاته،تنمٌته: السمادونً  - 
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: Intelligence Emotionnelleمفهوم الذكاءالوجداني - 2-1

:  التحديد المغوي لمصطمح الذكاء الوجداني-2-1-1

حيث وردت عدة " intelligence emotionnelle"اختمفت الترجمات العربية لاصطلبح
الذكاء الوجداني وذلك عمى الرغم من ان ,ذكاء المشاعر , الذكاء العاطفي:ترجمات منيا

الترجمة الحرفية للبصطلبح ىو الذكاء الانفعالي ولكن تجنبا ان يساء فيميا لدى الذين لا 
يميمون الى حصر مفيوم انفعال في جوانبو الغير السارة أو المرضية كالحزن والخوف 

وحصر الوجدان والعواطف في الجوانب السارة كالسرور والحب وبالتالي يمجأ , والغضب
بعض الباحثين الى تغيير الترجمة الى الذكاء الوجداني أو ذكاء المشاعر أو الذكاء 

 1.العاطفي  وذلك حتى يكون المفيوم أقرب غمى أذىان العامة وأكثر تقبلب لدييم

المشاعر ,الوجدان ,ولمزيد من الايضاح وحتى يتجمى لنا الفرق بين كل من الانفعال 
: والعاطفة سنحاول إيراد بعض التعاريف ليذه المفاىيم 

 ورد في معجم الوسيط القول في المغة انفعال ىو منفعل أي تأثر بالشيء :الانفعال- أ
 "mouvement"انبساطا و انقباضا و الأصل المغوي للبنفعال يعود الى الكممة اللبتينية 

ثم أصبحت تشير الى ,وأصبحت تعني اىتياج أواضطراب , والتي تعني الحركة والاثارة 
 2.المشاعر الحشوية القوية 

أما في عمم النفس فتعرف الانفعالات انيا حالات داخمية تتصف بجوانب معرفية خاصة 
حساسات  وردود افعال فسيولوجية وسموك تعبيري معين , وىي تنزع لمظيور فجأة ,وا 

. ويصعب التحكم فييا 

                                                           
1
 41ص ,2002,العدد الأول, المجلد الثانً عشر , مجلة الدراسات النفسٌة, الذكاء الوجدانً هل هو مفهوم جدٌد: عثمان حمود الخضر-  

2
 2005 ,48العدد ,مجلة الدراسات النفسٌة ,الذكاء الوجدانً وعلاقته بالاضطرابات العقلٌة بالمقارنة بالأسوٌاء :رأفت السٌد أحمد -  

 197ص,
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ويطمق . ورد في المعجم الوسيط الشعور بأنو الإحساس والإدراك بلب دليل:المشاعر- ب
وعمى ما يشتمل عميو العقل من , العمم بما في النفس وبما في البيئة :عمييا عمماء النفس

. إدراكات ووجدانيات ونزعات

 الوجدان في عمم النفس كما يعرفو الجماس ىو الجانب الشعوري الذاتي :الوجدان - ج
. لمحياة الانفعالية  فيو شعور الشخص الذاتي أثناء السرور أو الحزن (الاستنباطي)

"  مال"من العطف فنقول عطف يعطف عطفا بمعنى   العاطفة في المغة ىي:العاطفة - 
وتعرف .وىي عاطفة (الإثناء)وعطف عميو بمعنى أشفق عميو وىي من مجاز العطف أي 

العاطفة في عمم النفس بانيا اتجاه نفسي إيجابي أو سمبي مشحون بمجموعة من 
 1.الانفعالات السارة أو غير السارة المركزة حول شيء أو موضوع أو شخص معين

 :تعريفات لمذكاء الوجداني- 2-1-2

حيث اىتم العمماء والباحثون بدراستو ,يعتبر الذكاء الوجداني أحد أىم مواضيع الساعة
: فقدموا لو توضيحات وتعريفات كثيرة لعل أبرزىا مايمي ,

مجموعة من القدرات المتنوعة : بأن الذكاء الوجداني  " Goleman" يرى جولمان - 
التي يمتمكيا الافراد واللبزمة لمنجاح في جوانب الحياة المختمفة و والتي يمكن تعمميا 

دارة الانفعالات والحماس والمثابرة . وتحسينيا  وحفز النفس , وتشمل المعرفة الانفعالية وا 
دراك العلبقات الاجتماعية دراك انفعالات الاخرين وا   2.وا 

وىي تدفع الفرد . يشير ىذا التعريف الى ان الذكاء الوجداني ميارة مكتسبة يمكن تعمميا
دارتيا, نحو النجاح في شتى المجالات الى , وتشمل أبعاد كثيرة كالدافعية ومعرفة الذات وا 

. جانب معرفة انفعالات الاخرين وحسن توجيييا

                                                           
1
 172ص ,2003,الٌمن, صنعاء,مركز الطباعة الجامعٌة ,علم النفس التعلٌمً:عبد الجلٌل مصطفى,التمٌمً-  

2
  -Goleman :comment transformer ses émotionsé en intelligense ,Laffont,paris,1997,p 40 
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مجموعة منظمة من الميارات : الذكاء الوجداني بأنو " bar-on "اون -ويعرف بارن- 
والتي تؤثر في .والكفايات الغير المعرفية في الجوانب الشخصية والانفعالية والاجتماعية 

وىو عامل ميم في تحديد قدرة الفرد .والضغوط البيئية , قدرة الفرد عمى معالجة المطالب 
 1.عمى النجاح في الحياة 

مجموعة من القدرات اللبمعرفية – حسب ىذا الباحث -يمثل الذكاء الذكاء الوجداني 
. والميارات التي تؤثر في قدرة الفرد عمى التكيف مع متطمبات البيئة وضغوطيا

بحيث , وعي الشخص بمشاعره و حسن إدارتيا : بأنو " salovey"ويعرفو سالوفي - 
ويمتمك القدرة عمى التعاطف وحسن إدارة علبقاتو مع , يكون مصدرا لمدافعية في ذاتو 

. الاخرين
 

إدراك الفرد : في مجموعة من الأبعاد - حسب ىذا التعريف- يكمن الذكاء الوجداني
القدرة عمى التعاطف وتنشيط الدافعية الذاتية الى جانب حسن ,لمشاعره وحسن تسييرىا 

. توجيو العلبقات مع الاخرين 
 

من خلبل , القدرة عمى التعامل مع المعمومات العاطفية :وعرفو مبيض مأمون بأنو - 
استقبال ىذه العواطف  

دارتيا أنو يمتمك الكثير من ,فإن من صفات الانسان الذكي عاطفيا ,واستيعابيا وفيميا وا 
المفردات العاطفية ويعرف الاستعمال الدقيق ليذه المفردات في التعامل مع عواطفو 

 2.وعواطف الاخرين 
من ىذا التعريف يتضح أن الذكاء الوجداني مرادف لمقدرة عمى إدارة المعمومات العاطفية 

. فيميا و من ثم توجيييا , من حيث إدراكيا
 

                                                           
1
 -on subjective well being ,prespectives in education - Bar-on :the impact of emotionale intelligence  

2005,page41 
2
 13ص ,2003,السعودٌة,الرٌاض ,المكتب الإسلامً ,الذكاء العاطفً والصحة العاطفٌة :مبٌض مأمون-  
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إدراك الفرد لقدرتو : يذكر عبده عبد اليادي وعثمان فاروق ان الذكاء الوجداني ىو - 
, وفيميا وصياغتيا بوضوح ,عمى الانتباه والإدراك الجيد للبنفعالات والمشاعر الذاتية 

دراك دقيق لانفعالات الآخرين ومشاعرىم  لمدخول معيم في  ;وتنظيميا وفقا لمراقبة وا 
, علبقات انفعالية واجتماعية ايجابية تساعد الفرد عمى الرقي العقمي والانفعالي والميني 

 1.وتعمم المزيد من الميارات الايجابية لمحياة
يشير الباحثانالذكاء الوجداني عمى أنو فيم الفرد لمشاعره ومشاعر الاخرين وتنظيمو ليا 

. ولتحقيق النجاح في مختمف جوانب الحياة, لإقامة علبقات ناجحة مع الاخرين 

مما سبق نستخمص ان الذكاء الوجداني مجموعة مركبة من القدرات والميارات 
الى جانب فيم مشاعر .التي تسمح لمفرد بفيم مشاعره وانفعالاتو والسيطرة عمييا,الشخصية

وانفعالات الاخرين و وحسن التعامل معيا  

قامة علبقات طيبة مع الاخرين  وىذه .كما أنيا تساعد الفرد عمى الأداء الجيد والنجاح وا 
. كما يمكن تنميتيا ,يمكن تعمميا واكتسابيا ,الميارات

: النماذج المفسرة لمذكاء الوجداني - 2-2

تنوعت اتجاىات الباحثين في تحديد مفيوم و ميارات الذكاء الوجداني ضمن نماذج 
ومن خلبل الدراسات التي تناولت الذكاء الوجداني يمكن استخلبص  أىم , متنوعة 
: النماذج

: لمذكاء الوجداني  ( Bar-on)أون - نموذج بار- 2-2-1

 أول 1988وكان عام , تعتبر تمك النظرية أولى النظريات التي فسرت الذكاء الوجداني
أون في رسالة لمدكتوراه بصياغة مصطمح النسبة -فترة لظيور تمك النظرية عندما قام بار

 كنظير لمصطمح نسبة الذكاء العقمي Emotionnelle Quotientالانفعالية 
                                                           

1
 206ص ,2002,مصر,القاهرة,دارا الفكر العربً,اسس وأدوات :القٌاس والاختبارات النفسٌة:عبده عبد الهادي وعثمان فاروق-  
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Intelligence Quotientأون لرسالتو في نياية الثمانينات -  وفي توقيت نشر بار
كانت ىناك زيادة في اىتمام الباحثين بدور الانفعال في الاداء الاجتماعي  ,

والشعبية التي , وقبل أن يتمتع الذكاء الوجداني بالاىتمام في عدة مجالات .وجودة الحياة 
 نموذجو عن طريق مجموعة من السمات والقدرات 2000اون -يناليا اليوم حدد بار

المرتبطة بالمعرفة الانفعالية والاجتماعية  
  1.التي تؤثر في قدرتنا الكمية عمى المعالجة الفعالة لممتطمبات البيئية

وصمم لمتعرف عمى تمك الكفاءات الغير ,أون أول اداة لقياس الذكاء الوجداني -أعد بار
لماذا يكون بعض الافراد أفضل في :لكي تجيب عمى التساؤل التالي  (الشخصية)معرفية 

اون  -ضبط انفعالاتيم من الآخرين؟ وقد توصمت الأبحاث التي استخدمت مقياس بار
الى أن الكفاءات الشخصية تعتبر مؤشرا  

. IQلمنجاح في الحياة وىذا ماتقدمو مقاييس نسبة الذكاء المعرفي الاكاديمي 

وقد أوضح بار أون في نظريتو ان الذكاء الوجداني يتكون من خمسة كفاءات لامعرفية  
: كما ىي موضحة في الشكل التالي 

 

 

 

 

 

                                                           
1
 103ص  ,2007,الاردن, عمان ,دار الفكر ,1ط,تطبٌقاته وتنمٌته,أسسه:الذكاء الوجدانً :السٌد ابراهٌم السمادونً-  



 الفصل الثاني                                                       الذكاء الوجداني 
 

  
54 

 

                                            الذكاء الوجداني

 

 
 كفاءات              كفاءات                القدرة                  القدرة على              المزاج العام 

 النسبة ) لامعرفية              ضرورية                 على                      إدارة                   
الذكاء          للعلاقة بين            التكيف                  الضغوط                 الوجدانية ) ذاتية

( الاشخاص                                      والتحكم فيها           للمزاج العام           ( الشخصي
 
 
 

 التفاؤل- مقاومة الضغوط          - حل المشكلات              - التعاطف                     - الوعي بالذات          - 

السعادة - وتحلها                     - إدراك الواقع                - المسؤولية الاجتماعية        - تقدير الذات            - 
             ضبط الاندفاع- المرونة                       - العلاقة بين الأشخاص       - تحقيق الذات             - 

 . 1أون لمكونات الذكاء الوجداني-نموذج بار : (01)الشكل
تم ترتيبيم في خمسة ,أون يتكون من خمسة عشر مكونا – إن الذكاء الوجداني عند بار 

: أبعاد رئيسية ىي 

.  والذي يمثل القدرات والكفاءات و الميارات المرتبطة بداخل ذلك الفرد:الذكاء الشخصي-أ

ومحاولة تطبيقيا ,شخصية - ويمقل القدرات والميارات البين:شخصي- الذكاء البين- ب
. عمى أرض الواقع والاستفادة منيا في ادارة ذلك الفرد لعلبقاتو مع الاخرين

                                                           
104ص ,مرجع سابق:السٌد ابراهٌم السمادونً - 

1
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 يوضح كيفية نجاح الفرد في مواكبة الظروف والمتطمبات البيئية  :القدرة عمى التكيف- ج
وحل ,من خلبل زيادة ميارات ذلك الفرد في المرونة في التعامل مع الآخرين,والتكيف معيا

. المشكلبت بمنطقية وميارة

.  ويمثل قدرة الفرد عمى إدارة الضغوط والتكيف معيا بفعالية كبيرة:إدارة الضغوط- د

وتمثل قدرة الفرد ومياراتو في الاستمتاع بالحياة والحفاظ عمى :الحالة المزاجية العامة - ه
. مكانتو ومركزه الايجابي داخل المجتمع وتضم كل من السعادة والتفاؤل

من خلبل , أون أن الذكاء الوجداني ميارة يتم تنميتيا وتطويرىا بمضي الوقت-ويفترض بار
ويفترض , ىدفيا الأول تنمية الميارات الوجدانية والاجتماعية ,خضوع الفرد لبرامج تدريبية 

ىم أكثر الأفراد تحقيقا لمنجاح وتمبية , أن الاشخاص الذين ترتفع نسبة الذكاء العام لدييم
. لممتطمبات و الضغوط البيئية والمجتمعية 

يقمل فرص نجاحو في الحياة ,وذكر أيضا ان نقصان ميارة الذكاء الوجداني لدى الفرد 
فإن المديرين أو , وعمى ىذا ,ويزيد نسبة حدوث المشكلبت الوجدانية والاجتماعية عنده ,

يجدون صعوبة في صنع ,الأفراد الذين يكون لدييم نقص في ميارات الذكاء الوجداني 
. وفي حل المشكلبت و في إدارة الضغوط وفي التحكم في ردود أفعاليم , القرارات

أون بوجود علبقة وثيقة بين الذكاء الوجداني والذكاء العام أو -كما يعترف بار
مما يعطي ,حيث انيما يؤديان بدورىما الى زيادة نسبة الذكاء العام لدى الفرد,المعرفي

سواء في حياتو العممية او ,انطباعا لممجتمع بان ذلك الفرد من أكثر الافراد تحقيقا لمنجاح 
 1.الاجتماعية

اون ىو أول النماذج النظرية التي حاولت تفسير -وعميو نستنتج أن النموذج النظري لبار
الذكاء الوجداني وقد اعتمد في نموذجو  ىذا عمى تحديد الذكاء الوجداني كمجموعة من 

                                                           
1
 48ص ,2006,الاردن,عمان,دار الفكر,1ط,الذكاء الوجدانً للقٌادة التربوٌة:طه عبد العظٌم حسٌن,سلامة عبد العظٌم-  
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التي تؤثر في قدرة الفرد في , السمات والقدرات المرتبطة بالمعرفة الانفعالية ولاجتماعية
. التعامل بفعالية مع مختمف المواقف 

: لمذكاء الوجداني "  mayer & salovey"نموذج ماير وسالوفي- 2-2-2

وماير أستاذ ,الأمريكية " يل" وىو استاذ بجامعة saloveyقدم الباحثان الأمريكيان سالوفي 
 بتقديم نموذجيما عن الذكاء الوجداني في 1990الامريكية سنة " نيو ىامبشير"بجامعة 
إذ ينظران فيو أن الوجدان يمنح الفرد " الشخصية,الخيال المعرفة,الذكاء الإنفعالي" كتابيما 

ويتفاوت الافراد فيما بينيم في القدرة عمى الوعي بيا وتفسيرىا وتوليدىا , معمومات ىامة
وبيذا فإنيما يتعاملبن مع الذكاء الوجداني عمى انو قدرة عقمية مثمو مثا . والاستفادة منيا 

اون التي تعاممت معو  - انواع الذكاءات الأخرى وىذه النظرة تختمف عن نموذج بار

. عمى انو سمة من سمات الشخصية

 بأنو مجموعة من القدرات التي يستخدميا 1990ولقد وصف  الباحثان الذكاء الوجداني 
واستخدام ىذا الفيم في التفكير وايجاد حل ,الناس لفيم المسائل الوجدانية  بشكل أفضل 

. لممشكلبت بطريقة أكثر فعالية

: وفي نموذجيما الاول يوضحان ان الذكاء الانفعالي يتكون من ثلبث محاور اساسية ىي 

. توليد والتعبير عن الانفعالات بالنسبة لمنفس والاخرين- 1

. ويعني القدرة عمى التحكم في الانفعالات لدى الفرد والاخرين: تنظيم الانفعالات- 2

مرونة التخطيط وتوجيو الانتباه , ويتضمن التفكير الإبداعي: استخدام الانفعالات- 3
. والدافعية
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 1: أين قسموا الذكاء الإنفعالي الى أربعة قدرات أساية ىي 1997ولقد عدلا نموذجيما في 

وتعني القدرة عمى الوعي بالانفعالات والتعبير عنيا بدقة وذلك من : إدراك الانفعالات - 1
وينعكس ذلك في معرفة الشخص والوعي بالذات وفيم ,خلبل ملبمح الوجو او الجسد

أو أفكارىم وىذه القدرة تبدأ من مرحمة الرضاعة أين يميز الطفل بين , مشاعر الاخرين
ومع النمو تزداد  , التعبيرات الوجيية لوالدين ويستجيب ليا

دقتو في تحديد انفعالاتو وانفعالات الاخرين وىذه القدرة اىم مكون من مكونات الذكاء 
. وعميو تبنى المكونات الاخرى, الوجداني

وتعني القدرة عمى استعمال الانفعالات لتسييل عممية التفكير : تسييل الانفعال لمتفكير - 2
فالنشاط العقمي يتشوش ,تركز ىذه القدرة عمى  تأثير الانفعالات في النظام المعرفي,

ومع ذلك يمكن للئنفعالات أن تنظم أولويات النظام , بالانفعالات مثل القمق والخوف
المعرفي لمطالب المتخوف من الامتحان والذي يمكن ان يدفعو الى تجنب النشاطات التي 

. لاترتبط بالامتحان كالمعب ومشاىدة التمفاز

وتعني قدرة الفرد عمى وصف وتحميل الانفعالات وتسميتيا : فيم وتحميل الانفعالات- 3
وفيم التغيرات التي تحدث للبنفعالات وتمييز العلبقات فيما بينيا والانفعالات ,بكممات 
والقدرة عمى فيم المشاعر المركبة في , واستخدام تمك المعرفة الانفعالية ,المشابية 
فالشخص القادر عمى فيم انفعالاتو وتوليفيا وتطويرىا يكون مع الوقت قادرا عمى .القصص

. والعلبقات بين الأشخاص, فيم الجوانب اليامة في الطبيعة البشرية 

وتعني القدرة عمى إدارة الانفعالات وىي تبين فعالية الفرد عمى : تنظيم الانفعالات -4
وخاصة السمبية وتقبميا خاصة في الحالات , تحمل المشاعر والانفعالات المختمفة 

دارتو , الايجابية فالأصل في تنظيم الوجدان في الذات والاخرين ىو تقبل الانفعال وا 

                                                           
1
 .2005,الٌمن , جامعة صنعاء,رسالة ماجستٌر,الذكاء الانفعالً وعلاقته بتطرف الاستجابة :تهانً عبد الله هٌثم,سبعة -  
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باستقلبلية عما اذا كان سارا أو كدرا مثال أن يبتسم الفرد وىو حزين أي بمعنى أن يتعمم 
آليات استراتيجيات التحكم في الانفعالات و المشاعر حيث يتعمم متى يستحوذ عمى 

ماير "وتنبثق من ىذه الاستراتيجيات خبرات يسمييا , ومتى يستحوذ عميو الانفعال, الانفعال
. بخيرات ماوراء المزاج الانفعالي "  وسالوفي

اعتمدت عمى مدخل أن الذكاء "  ماير وسالوفي"وبناءا عمى ماسبق يمكن القول بأن نظرية 
كما وضحت أن نمو قدرات الذكاء يتم من الأبسط الى الأعقد مستفيدة بذلك من ,قدرة عقمية

. نظرية بياجيو في تطور الذكاء

 :نموذج دانيال جولمان لمذكاء الوجداني - 2-2-3

نموذج لمذكاء الوجداني يعتمد عمى سمات وخصائص شخصية لمفرد تشمل  (جولمان)قدم 

وقدم كتابان كان ليما الأثر الكبير في نشر ىذا , القدرات والدوافع الذاتية والنفسية لمفرد

وأصدره عام  (الذكاء العاطفي)فالأول حمل عنوان , المفيوم في الأوساط الأدبية والعممية

وأصدره في عام ( العمل مع الذكاء العاطفي)والكتاب الثاني حمل عنوان , (م1995)

الذكاء الوجداني بأنو مجموعة الميارات العاطفية التي يتمتع ( جولمان)وعرف , (م1998)

وعرف في ,الفرد بيا وتمزم لمنجاح في التفاعلبت المينية وفي مواقف الحياة المختمفة

موضع آخر الذكاء الوجداني بأنو القدرة عمى التعرف عمى مشاعرنا ومشاعر الآخرين 

 . وعمى إدارة انفعالاتنا وعواطفنا وعلبقاتنا مع الآخرين بشكل فعال, وتحفيز ذاتنا

: أن الذكاء الوجداني مكون من خمس مجالات أساسية وىي (جولمان)وبين 
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حساسو بيا واستخداميا :الوعي بالذات-   ويشير ذلك إلى معرفة الشخص لعواطفو وا 

 .لموصل إلى قرارات مناسبة

 ويشير إلى قدرة الفرد عمى إدارة أفعالة وأفكاره ومشاعره بطريقة :إدارة الانفعالات- 

 .متوافقة وبمرونة تحت ظروف ومواقف مختمفة

 . ويشير إلى أن الفرد يعتمد عمى قوة دفع داخمية لتحقيق أىدافو وطموحاتو:حفز الذات- 

 . ويشير إلى قدرة الفرد عمى إدراك ما يشعر بو الآخرين ومعرفة أحاسيسيم:التعاطف- 

 وتشير إلى قدرة الفرد عمى تكوين علبقات مع الآخرين والتفاعل :التفاعل مع الآخرين- 

دارتيا وبناء روابط اجتماعية جيدة معيم, معيم بفاعمية   1.وا 

نستنتج مما سبق ان جولمان قد  أسس نموذجو باعتبار الذكاء الوجداني مجموعة من 
الميارات الانفعالية والاجتماعية التي تتضمن خمسة أبعاد بدءا بالوعي بالذات مرورا بإدارة 

وأخيرا  , التعاطف ,حفز الذات,الذات
 .التفاعل مع الاخرين

: أبعاد ومكونات الذكاء الوجداني - 2-3

, يتشكل الذكاء الانفعالي من مجموعة من قدرات أو كفايات أو ميارات انفعالية اجتماعية
حيث تسيم تمك الميارات في نجاح الافراد ,وفق استقصاء ما قدمو الباحثون في ىذا الصدد 

: و في مايمي أبعاد الذكاء الوجداني حسب مختمف الباحثين, في الحياة

                                                           
1
 - Goleman : "Emotional Intelligence: Why it can matter more than I.Q.". New York: Bantam Books , 

(1995),page 271-286 
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 في تحديده الاساسي لمذكاء " جاردنر"أنواع الذكاء الشخصي التي قدميا "  سالوفي" يصنف
: الوجداني الذي اتسع ليشمل خمسة مجالات أساسية 

الذي يتمثل في التعرف عمى الانفعالات الذاتية و وحسن توجيييا : الوعي الذاتي - 1
التعمم : لحظة بمحظة والتعرف عمى المشاعر والميول في القضايا الحياتية الكبرى مثل 

. العمل, الزواج,

 في حالات الشدائد والضغوط والقمق وتخفيف وطأة الفشل :إدارة الحياة الانفعالية - 2
. والإحباط عن الذات

 التي تتمثل في ميارة توجيو الانفعالات نحو أىداف ذات :تنشيط الدافعية الذاتية - 3
بغية الوصول الى درجة , مع ضبط القدرة عمى الضبط الذاتي للئنفعالات, اىمية لممرء

. عبر التحفيز الذاتي ورفع مستوى الامل لدى الافراد, عالية من الإنتاجية والأداء الإبتكاري

 التي تتضمن القدرة عمى التعاطف والتفيم والحساسية :التعرف عمى انفعالات الآخرين - 4
. لمؤشرات مشاعر الاخرين و انفعالاتيم 

مثل حالات القيادة والعشرة والتعامل البناء من : فاعمية توجيه العلاقات مع الاخرين - 5
. خلبل تمثيل الميارات الاجتماعية الاساسية 

  ان الوعي الذاتي والتحكم في الاندفاعات والمثابرة والحماس والدافعية " جولمان"ويرى
ىي أىم الميارات الانفعالية و الاجتماعية التي , والتعاطف والمباقة الاجتماعية, الذاتية

. تميز الأشخاص الأكثر نجاحا في الحياة

فقد يكون بعضا , و ان الناس يختمفون في تمك الميارات أو القدرات في مجالاتيا المختمفة
ولكنو لا يستطيع تخفيف شعور شخص , ذكيا في معالجاتو مثلب لحالات القمق التي تنتابو
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 مع 1.ولا شك أن أساس ما نتمتع بو من قدرات ىو أساس عصبي. ما بالممل أو الضجر
لأنو دائم التعمم و وانخفاض القدرات العقمية مؤقتا أمر , ذلك فالمخ طيع بصورة ممحوظة

لأن ىذه القدرات في أي مجال ىي مجموعة من العادات واستجابة ليذه ’ يمكن علبجو
. العادات ومن الممكن أن تتحسن مع بذل الجيد المناسب معيا

الكفاءة الشخصية : ىذه الميارات ضمن كفاءتان ىما,ىذه الميارات " جولمان"وقد جمع 
والكفاءة الاجتماعية   

. ويندرج تحت كل بعد عدد من الميارات, ويندرج تحت كل كفاءة بعدان 

  أن أىم الكفايات التي تميز الأشخاص الأكثر فعالية ونجاحا في الحياة" اون- بار"ويؤكد ,
ىي الوعي الانفعالي والتعاطف والمرونة والتفاؤل والسعادة والقدرة عمى حل المشكلبت 

والكفاية الاجتماعية والقدرة عمى إقامة العلبقات الشخصية وضبط الاندفاع وتحمل 
 2.التوتر

   وأشار التميمي صالح الى أن ىناك خمس ميارات لمذكاء الانفعالي ىي عمى النحو
 :3التالي 

 ويقصد بيا أن يدرك الناس الأذكياء كيف يحسون ويشعرون :مهارات الادراك الذاتي - 1
وماذا يدفعيم ويحفزىم و مالذي يدفع يبعث الإحباط في نفوسيم  وكيف يؤثرون عمى 

. نفوس الغير 
وتختص بكيفية الاتصال بالآخرين وكيفية إقامة العلبقات : المهارات الاجتماعية - 2

ويكيف اتصالاتو بالاخرين حسب ما , وان يحسن الفرد الانتباه و الإصغاء, والروابط
. يتلبءم مع احتياجات ىؤلاء الناس

                                                           
1
  -Golemen :OP , page 44 

2
 - Bar-on : OP,page 56 

3
 27ص ,2002,السعودٌة,الرٌاض, دار المعرفة للتنمٌة البشرٌة,التفكٌر الوجدانً:التمٌمً صالح-  
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والنظر , وتنمى ىذه الكفاية من خلبل بناء مواقف ايجابية في الحياة : التفاؤل- 3
. لممستقبل بتفاؤل ومحاولة تحقيق الأىداف رغم كل العقبات والمصاعب 

 و تتحقق تمك الميارة من خلبل التعامل مع الإرىاق والقمق :التحكم العاطفي- 4 
. وحالات الإجياد العصبي والخلبفات الشخصية مع الآخرين بيدوء وانضباط في السموك

 وتتحقق ىذه الميارة من خلبل التكيف مع التغيرات واستعمال :مهارات المرونة- 5
يجادىا .  المرونة في حل المشكلبت لوضع خيارات أخرى وا 

  سالا"ولقد حدد"Salaمنظمة في أربع طبقات أو ,  عشرون كفاءة لمذكاء الوجداني
 :1تجمعات ىي

الثقة , التقييم الذاتي الدقيق,الوعي الانفعالي: وتتضمن الكفاءات التالية: الوعي بالذات- 1
. بالنفس

تحمل , استحقاق الثقة,ضبط الذات : وتتضمن ست كفاءات وىي: إدارة الذات- 2
. المبادأة,التوجو نحو الانجاز,القابمية لمتوافق ,مسؤولية الاداء الشخصي

, التوجو نحو الخدمة,التفيم العطوف:  ويتضمن عدة كفاءات ىي:الوعي الاجتماعي- 3
. الوعي التنظيمي

بناء ,إدارة الصراع,التواصل, التأثير,وتتضمن العلبقة مع الآخرين: الوعي الاجتماعي- 4
. العمل كفريق والقيادة,الروابط الاجتماعية

, وتنوعا كبيرا في الميارات الوجدانة ,اختلبفا واضحا في تحديد الابعاد,نلبحظ مما سبق- 
وذلك إن دل عمى شيء فإنما يدل تعدد وتنوع الاتجاىات العممية التي حرصت عمى تحميل 

. وتفكيكو الى عناصر وأبعاد ليسيل فيمو وتحديد طبيعتو, مفيوم الذكاء الوجداني

 

 
                                                           

1
 70ص ,مرجع سابق:طه عبد العظٌم حسٌن,سلامة عبد العظٌم-  
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: خصائص وسمات الأذكياء وجدانيا- 2-4

وقد تم استخدام مصطمح الذكاء , الاذكياء وجدانيا بمجموعة ميزات وخصائص يتميز
: العاطفي لوصف الخواص العاطفية التالية

وىنا يتطمب من الفرد أن يتقمص ,  أو يقصد بيا تموين المشاعر:التقمص العاطفي-
, ولا يتعدى ىذ التقمص الموقف, مشاعر الاخرين بشكل مؤقت حسب الموقف أو الحاجة

ويتفيم إحساساتيم وألآميم أفراحيم , ويستطيع الفرد تموين مشاعره كمشاعر الاخرين
. ويشاركيم ىذه المشاعر

,  ويقصد بضبط المزاج قدرة الفرد عمى السيطرة عمى حالتو المزاجية:ضبط المزاج- 2
بحيث لا يدفع الاخرين ثمن حالتو المزاجية وىذا الامر يجب أن , والتحكم في مشاعره

يتوافر في الاشخاص الذين ليم علبقات مباشرة مع عدد كبير من الناس مثل المعممين او 
وقد أثبت العمماء أن لدى المرأة ىرمونا اطمق عميو . الموظفين الذين يتعاممون مع الجميور

وىذا اليرمون ىو ,  أوسيتوسين يصفو العمماء بأنو ىرمون ضبط المزاج "ocytosine"اسم 
السبب وراء لجوء المرأة الى الصديقات أو أفراد الأسرة لمتخاص من الضغوط دون 

. الانسحاب أو الاندفاع الى العدوان كما يفعل الرجال

 يقصد بيا كسب حب الاخرين ومحبتيم من خلبل ميارات :تحقيق محبة الاخرين- 3
. معينة يجب أن تتوافر لدى الفرد 

و ,  يجب عمى الفرد أن يتعاطف مع الاخرين ويقدر ظروفيم:التعاطف أو الشفقة- 4
. ويكثر من السؤال عنيم , ويشفق عمى المريض والمحتاج, يواسييم في أحزانيم ألآميم 

يقصد بيذه الميارة قدرة الفرد عمى : التعبير عن المشاعر أو الأحاسيس وفهمها - 5
حساساتو للآخرين وأن يكون ايجابيا في توصيل ىذه المشاعر  التعبير عن مشاعره وا 
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ويمكننا تقسيم الأفراد في ىذا .كما يجب أن يكون قادرا عمى فيم مشاعرىم وتفسيرىا ,ليم
: الصدد الى ثلبثة أنواع 

وىو شخص قادر عمى المبادرة , ىو الشخص الايجابي في توصيل المشاعر: النوع الأول
. وىو مرسل جيد لممشاعر, والافصاح عن مشاعره لمغير

وىو شخص سمبي يتمقى المشاعر , ىو الشخص السمبي في توصيل المشاعر :النوع الثاني
. وىو مستقبل جيد لممشاعر, من الاخرين و يجيب عمييا بمثل ما استمميا

فيو شخص لا ,  ىو الشخص الفاقد لمقدرة عمى الارسال والاستقبال لممشاعر:النوع الثالث
. ولا يرد عمى مبادرتيم لو بأي شيء , يفصح عن مشاعره للآخرين

وىذه الخاصية تعني قدرة الفرد عمى التكيف مع المواقف الاجتماعية : القابمية لمتكيف - 6
أو ,مثل الانتقال من صفوف الدراسة الى العمل,الجديدة والتأقمم معيا بشكل سريع وناجح

. دون مشاكل تذكر أثناء ىذا الانتقال, الانتقال من حياة العزوبية الى الحياة الزوجية

بحيث أن تكون لمفرد ,والمقصود بيا الاستقلبلية العاطفية عن الآخرين: الاستقلالية- 7
مشاعره الخاصة 

ويستقل ,وتفضيلب تو الشخصية دون ان يحاكي مشاعر الآخرين ويقمدىم في تفضيلب تيم 
. عاطفيا  عن الوالدين فميس بالضروري أن يحب ما يحبون و يكره ما يكرىون

, وىذا يعني السؤال عن الآخرين وودىم دون تحقيق مصمحة خاصة: المودة والود- 8
حيث غمب عمى الناس في ىذه الآونة السؤال عن الآخرين بغرض تحقيق مصالح معينة أو 

. منافع شخصية من وراء ىذا السؤال

, خاصة مع الأكبر سنا أو الأرفع مقاما,يجب التعامل مع الآخرين باحترام: الاحترام- 9
. والحديث معيم بشكل ميذب وعدم رفع الصوت بحضورىم
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وىو ,يصادف الانسان الكثير من المشكلبت أثناء تعاممو مع البيئة : حل المشكلات- 10
اذا ما لم يستطع التغمب عمى ما يعترض طريقو من مشكلبت فانو يشعر بالاحباط الذي 

وليس من الميسور التغمب عمى المشكلبت إلا إذا وقفنا عمى ,يؤدي الى الصراع النفسي
وىو ,وىذا بدوره يتطمب التغمغل الى حياة الفرد ماضيو وحاضره وأىدافو المستقبمية, الأسباب

. وحدة كاممة لا تتجزأ

وسماتو , تكوينو العضوي وحالتو الصحية: وترتبط مشكلبت الفرد بعدة عوامل منيا
  1.ونشاطو الاجتماعي,ونشاطو الميني والتعميمي, الشخصية وعلبقتو الأسرية

أن أىم مايميز الأفراد الأذكياء وجدانيا ىو قدرتيم  عمى ضبط , ويمكن القول بصفة عامة
الى جانب التعاطف مع الاخرين و الإحساس بنبض , المزاج والتحكم في انفعالاتيم

إضافة الى , وبناء علبقات اجتماعية ناجحة ممؤىا الحب والاحترام المتبادل,الجماعة
. المرونة والتكيف مع المشكلبت العارضة والوصول الى حمول مجدية ليا

: أهمية الذكاء الوجداني- 2-5

يعد الذكاء الوجداني من الموضوعات التي تدخل ضمن إطار ما يسمى بعمم النفس 
وذلك استنادا إلى توجو دراسات عمم النفس في الآونة الأخيرة إلى عمم النفس , الايجابي

الايجابي والذي ييتم بالدراسة العممية لفعاليات وقوى الإنسان العادي عن طريق الاىتمام 
. وأيضا تحسنو عمى المستوى الصحي ووجوده في الحياة العامة,بإبداعاتو في العمل

يؤثر الذكاء الوجداني في امور الحياة اليومية للؤفراد حيث أن الاشخاص الذين لدييم ذكاء 
وجداني منخفض لا يتكيفون مع الأحداث الحياتية الضاغطة وتكون الاستجابة ىي الشعور 

                                                           
1
 83-81ص,2008, مصر,الاسكندرٌة,الدار الدولٌة للنشر,1ط,الاختبارت والمقاٌٌس النفسٌة: أحمد سعد جلال-  
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 إلى 2007باليأس والاكتئاب والاحباط ونتائج حياتية سمبية أخرى وقد أشار الجاسر 
 1: الاىمية التي يشكميا الذكاء الوجداني عمى النحو التالي

بحيث ينمو ,يمعب الذكاء الوجداني دورا ىاما في توافق الطالب مع أسرتو وأقرانو وبيئتو (1
 .كم أنو يؤدي إلى تحسين ورفع كفاءة التحصيل الدراسي,سويا ومنسجما مع الحياة

يساعد الذكاء الوجداني عمى تجاوز أزمة المراىقة وسائر الازمات بعد ذلك بسلبم مثل  (2
 .أزمة منتصف العمر

يعد الذكاء الوجداني عاملب ميما في استقرار الحياة الزوجيةو فالتعبير الجيد عن  (3
كل ذلك يضمن توافقا ,المشاعر وتفيم مشاعر الطرف الاخر ورعايتيا بشكل ناضج

 .رائعا بين الزوجين
فالاكثر ذكاء وجدانيا محبوب ,يعد الذكاء الوجداني وراء النجاح في الحياة والعمل (4

 .ومثابر ومتآلف وقادر عمى التواصل والقيادة ومصر عمى النجاح
لأنو يكفل القدرة عمى التعاطف والقدرة عمى , القدرة عمى إقامة علبقات اجتماعية جيدة (5

 .والتحمي بالمرونة الكافية لاستمرار العلبقات, تفيم احتياجات الآخرين
بما يمنحو من ميارات واستراتيجيات تسمح باتصال ذي , تحسين التواصل مع الاخرين (6

 .معنى
امتلبك ميارات التعاطف حيث يعد التعاطف جوىر الذكاء الوجداني بما يوفره من قدرة  (7

 .عمى إقامة علبقات وثيقة مع الآخرين وعمى التأثير عمييم
التصرف باستقامة والذي يعد جوىر الذكاء الوجداني ويعني التصرف بطريقة متناغمة  (8

 .مع المعتقدات الشخصية وصدف الفرد مع نفسو والأمانة مع الاخرين
الشعور بالثقة والقدرة عمى رؤية الجانب الايجابي من الحياة والاحساس بالسلبم  (9

 .الداخمي

                                                           
 66ص ,2009,السعودٌة,جامعة ام القرى,رسالة ماجستٌر,علاقة الذكاء الوجدانً بالاتجاهات الوالدٌة للتنشئة : إلهً وأخرون- 1
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 .منح الفرد ميارات التعامل مع الضغوط (10
 .تنمية الابتكار والأخذ في الاعتبار العديد من الحمول المحتممة (11
 .التعمم من الاخطاء وذلك بالاستفادة من كل خبرة يمر بيا الفرد (12
: الفرق بين الذكاء الوجداني والذكاء الاجتماعي - 2-6

: يذكر جاردنر الفرق بين ىذين النوعين من الذاكاءات كالتالي
أما الذكاء الاجتماعي ,يركز الذكاء الوجداني عمى اختبار شخصية الفرد ومعرفة مشاعره
وميز أبو حطب . يتجو إلى خارج الذات نحو سموك ومشاعر ودوافع الأفراد الآخرين

أن الذكاء الاجتماعي قدرة تتضمن :  بين الذكاء الوجداني والاجتماعي بقولو1996
عمميات معرفية عن الأشخاص الآخرين فيما يتصل بمدركاتيم وأفكارىم ومشاعرىم 

أما الذكاء الوجداني فيتمثل في قدرة الشخص عمى ,واتجاىاتيم وسماتيم الشخصية وغيرىا
وأشار أن ىذا النوع من الذكاء ,قراءة رغبات ومقاصد الآخرين حتى ولو لم تكن واضحة 

لايعتمد عمى المغة وبالتالي يمكن القول بأن  الذكاء الوجداني أشمل وأوسع من الذكاء 
اون وغيرىم من –الاجتماعي وىذا ما أقره كل من ماير و سالوفي  وجاردنر وبار 

 1.العمماء

: الذكاء الوجداني وعلاقته ببعض المتغيرات - 2-7
: الذكاء الوجداني وعلاقته بسمات الشخصية- 

لقد أجرى عديد من الباحثين دراسات حول علبقة الذكاء الوجداني بسمات الشخصية منذ 
وقد انقسمت ىذه الدراسات عمى نفسيا من حيث النتائج التي ,ظيور وانتشار المفيوم

: توصمت إلييا

                                                           
-

1
 2012, 4العدد,المجلة العربٌة لتطوٌرالتفوق,الذكاء الوجدانً وعلاقته بالاندماج الجامعً لدى طلبة كلٌة التربٌة: عدنان محمد عبده القاضً 

 50ص,
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ىناك دراسات أكدت عمى عدم وجود علبقة ذات دلالة موجبة بين الذكاء الوجداني 
 والذي يشير أن 1998  وآخرون عام scotteوسمات الشخصية مثل دراسة سكوت 

ومن جية أخرى . الذكاء الوجداني يصنف عمى أنو قدرة وليس من سمات الشخصية
أكدت نتائج بعض الدراسات عمى وجود ارتباط دال إحصائيا بين بعض سمات الشخصية 

 ودراسة  sayarti 2000كدراسة  سيارتشي , والذكاء الوجداني

 والتي أشارت إلى أن الذكاء الوجداني عبارة goleman  1999وجولمان   riteshريتش 
كما أن الذكاء ,عن قائمة من سمات الشخصية مثل مفاىيم التفاؤل والمثابرة والحماس

الوجداني يساعد الفرد عمى تكوين وبمورة سمات الشخصية لدى الأفراد مثل التكيف والثقة 
 1.بالنفس والدافعية وتقدير الذات

ويرجع ىذا الاختلبف في تفسير العلبقة بين الذكاء الوجداني وسمات الشخصية إلى تعدد 
والمقاييس المستخدمة في ىذه ,الاتجاىات والخمفية النظرية التي ينطمق منيا الباحثون

وبصفة عامة يتمتع الأفراد الذين يتميزون بذكاء الوجداني بشخصية مستقمة , الدراسات
فميارات الذكاء الوجداني تيسر ,قادرة عمى وعي وتحميل مجريات الأمور بشكل سميم 

وتساعد الفرد عمى الاحاطة بالمشكلبت التي تواجيو , التفكير والعمميات العقمية المرافقة لو
. مما يزيد من تماسك الشخصية والثقة بالنفس, وتحميميا و إيجاد حمول مبتكرة وناجحة ليا

: تنمية الذكاء الوجداني - 2-8

نما يمكن  الذكاء الوجداني بعكس الذكاء العقمي ونسبة الذكاء التقميدية لا يخضع لموراثة وا 
حيث كشفت بحوث العمماء في ىذا الصدد ان الذكاء الوجداني يمكن , اكتسابو وتعممو

التدرب عميو وتنميتو من خلبل الكثير من الأساليب ومن بين تمك الأساليب اتباع 
: التوصيات التالية

                                                           
1
 83ص ,2006,القاهرة,الدار العالمٌة للنشر والتوزٌع ,الذكاء الوجدانً: أبو ناشً وأخرون-  

 211ص ,2008,مصر,القاهرة,الشركة العربٌة المتحدة للتسوٌق,الذكاء الوجدانً:نخبة من المختصٌن- 2
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ستواجيك بعض ,لا كما يجب أن تراىا ,حاول أن ترى نفسك كما ىي" الوعي بالذات "- 1
الإنكار والتبرير ستحول بينك وبين ىذه , الكبت: المصاعب حيث أن الدفاعات النفسية مثل

لذا اسأل الناس المخمصين الصادقين من حولك ان يحدثوك عن نفسك , الرؤية الموضوعية
تدرب جيدا وطويلب عمى قراءة ما يدور في , وتقبل رؤيتيم حتى ولو لم تعجبك, بصراحة

. 2داخمك من أفكار ومشاعر

 تقبل الذات لا يعني موافقتيا عمى ما ىي عميو دائما إنما ىي مرحمة ميمة "تقبل ذاتك"- 2
. يبدا منيا التغيير

حاول ان , فبدلا من السيطرة والتحكم في الآخرين"لا تحاول السيطرة عمى الآخرين" -3
فحاول أن تصل إلى ,وعندما يكون ىناك صراع أو خلبف مع طرف أخر, تتعاون معيم

. حل يكون فيو الطرفين رابحين 

 تجنب الناس والمواقف التي تخرج أسوا ما "كن مستعدا لتغيير علاقاتك الاجتماعية"- 4
. واحرص أن تعرض نفسك لمناس ولممواقف التي تخرج أحسن ما فيك , فيك

ذلك المعنى الذي يعطيك منظورا واسعا " ابحث عن معنى لمحياة يتجاوز حدود ذاتك"- 5
ن كان ,الذي لا يتجاوز حدود اىتمامك الذاتي, وليس ذلك المعنى المحدود الضيق,لمحياة  وا 

لديك ىذا المعنى الكبير الممتد لمحياة فإن أىدافك ستكون عظيمة ومحفزة لقدراتك لكي تنمو  
وعلبمة نجاحك في الوصول إلى ىذا المعنى ىي شعور ثري وممتمئ , بشكل متزايد 

 1.ليس حياتك فقط بل حياة الآخرين أيضا’ بالحياة

 sixنموذج الثواني الست لمعامل الذكاء الوجداني " Freedman"يقدم فريدمان - 6
secondes modelEQتساعد الفرد عمى تعمم وتعميم , ويقول أن ست ثواني تأمل وتفكير

. وكيف أن ىذا الذكاء ميم في حياتنا , الذكاء الوجداني

                                                           
1
 212ص ,مرجع سابق: نخبة من المختصٌن-  
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   يتجمى مما سبق أن الذكاء الوجداني ميارة يمكن تعمميا واكتسابيا وكذا تنمية 
فالذكاء ,وذلك باتباع مختمف القواعد والتوصيات التي وضعيا العمماء ليذا الغرض,مستواىا

يمكن لأي شخص اكتسابو وذلك - الذي يعتبر فطريا- الوجداني عكس الذكاء العقمي
.  محاولة التحكم في الانفعالات والتصرف بروية,بالممارسة والتدرب خاصة 

: قياس الذكاء الوجداني- 2-9

فالدراسات التي . يحاول أن يبدأ خطواتو الاولى حثيثا,لايزال قياس الذكاء الوجداني في ميده
وربما يرجع ذلك ,أجريت في ىذا المجال تكاد تكون نادرة في الوطن العربي وأيضا عالميا

رغم انو أصبح تحت التركيز  بين العامة والممارسين و الباحثين ,إلى حداثة الموضوع نسبيا
 1.المتخصصين

ماير وسالوفي  )وكان, وكسمة شخصية,وىناك مدخلبن لقياس الذكاء الوجداني كقدرة عقمية
 (وكارسو

أول من بدؤوا بقياسو فقد اتخذوا مواقف محددة ليتم فييا مطالبة الأفراد بالحكم عمى 
والذكاء , المحتوى الانفعالي الذي يعبر عنو عمل فني أو موسيقي ضمن أشياء أخرى

الوجداني كسمة شخصية يقاس بواسطة مفردات اختبار لمشخصية من النوع التقميدي تقريبا 
. اون-عمى النمط الذي وضعو بار

عام " Roberts"وروبرتس  "staknov"وستاكنوف" Davies"ولقد قام كل من ديفيس 
 وخمصوا إلى أنو ليس ىناك جديدا في قياس   بمراجعة المقاييس و الأدوات القائمة1998

اون أقدم أداة لقياس الذكاء -وتعد قائمة بار, الذكاء الانفعالي من الناحية العممية الفعمية
الثانية ىي مقياس الذكاء الانفعالي متعدد العوامل التي ,الانفعالي وىي أداة تقرير ذاتي

وىي اختبار قدرة اكثر منو مقياس تقريري أي يقوم فييا المستجيب " ماير وسالوفي"أعدىا 

                                                           
1
 31ص 1998,,38العدد,المنصورة,مجلة كلٌة التربٌة,مفهومه وقٌاسه,الذكاء الانفعالً:السٌد عثمان ورزق وأخرون-  
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يتصرف يفيم ويتعامل ,بعمل سمسة من الميام التي صممت لتقدير قدرة الفرد عمى أن يدرك
والأداة الثالثة ىي قائمة الكفاءة الانفعالية  وفييا يضع المحيطون بالفرد تقديرا , مع الانفعال

.  قدرة20 درجة موزعة عمى 360من 

 عبارة تقيس 33 ويتكون من 1998وزملبؤه " shutte"وىناك مقياس أخر وصفو سكوت 
ولقد صممت ىذه الأداة وفق . الذكاء الانفعالي بطريقة التقرير الذاتي عمى تدرج خماسي

والتي , الذي اعتمده جولمان لبناء نموذجو في الذكاء الوجداني1990نموذج ماير وسالوفي 
: تقيس الفئات الثلبثة التالية

وما تحويو ىذه ,وتنظيم الانفعال والانتفاع من الانفعالات,والتعبير عنيا,تقييم الانفعالات
. الفئات من مكونات فرعية

 :الذكاء الوجداني في مجال التربية- 2-10
يؤكد الباحثون في مجال الذكاء الوجداني عمى أىمية تغمغل ميارات الذكاء الوجداني في 

المناىج التدريسية اليومية، التي تساعد الطمبة عمى تطوير مياراتيم لغايات تحقيق النجاح 
 .في الأداء الأكاديمي والحياة

ويمكن لمفرد من  .ولذلك يعنى الذكاء الوجداني بطبيعة الأفراد والجماعات والمجتمع برمتو
خلبل تنمية ميارات الذكاء الوجداني ؛ أن يضع علبقة بين انفعالاتو وتفكيره من ناحية، 
وبين تفكير الآخرين وانفعالاتيم من ناحية أخرى، بحيث يجعل تمك العلبقة بمثابة الجسر 

الذي يؤدي بو إلى الوصول إلى النجاح في  المجالات المختمفة من الحياة، ويؤدي بالتالي 
من ناحية أخرى إلى تقوية الذكاء الوجداني لدى ذلك الفرد، وىذه من أىم خصائص 

 .الوجداني ، ومصدر الفائدة من دمج موضوعات الوجداني في المنياج التربوي
ولقد أكدت الدراسات والأبحاث العممية في بداية علبقة الذكاء الوجداني بالتربية، أن التعمم 

الذي يحرك مشاعر التلبميذ ويثير انفعالاتيم نحو التعمم، ىو أقوى أنواع التعمم لأن 
الانفعالات تحتل مكانة الصدارة في الدماغ، وتعمل عمى تنمية التفكير وتحفيزه، وتساعد 
عمى التعمم الفاعل، لذلك يدعو بعض عمماء النفس إلى إدماج الانفعالات في العممية 
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 .التربوية
ومع الإدراك المتزايد لأىمية دور الذكاء الانفعالي في التربية والتحصيل الدراسي، فقد “

أصبح ىناك اىتمام متزايد في الولايات المتحدة بتطوير ما يعرف بالبرامج ذات الأساس 
ويقرر سالوفي وزملبؤه وجود أكثر من . المدرسي لتطوير قدرات وميارات الذكاء الوجداني

وىي .  برنامج من ىذا النوع في الولايات المتحدة مع بدايات القرن الواحد والعشرين300
حداث تعديل جذري في  برامج تتراوح أىدافيا بين تغيير جانب خاص من جوانب السموك وا 

ومن أمثمة ىذه البرامج؛ برنامج يسمى عمم الذات الذي تم تطويره في . شخصية المتدرب
 54وىو برنامج مكون من . 1998كاليفورنيا عمى يد ستون ماكون وزملبئو في العام 

وييدف البرنامج بوجو عام إلى تشجيع الأطفال عمى التعرف .  أىداف10درسا تغطي 
لى تدريبيم عمى وضع أولويات لأىدافيم،  عمى مشاعرىم واحتياجاتيم والحديث عنيا، وا 

وعمى التعمم من الخبرات السالبة، وبالتالي فإن برنامج عمم الحياة ييدف إلى تطوير 
 . الشخصية بوجو عام

يتبين مما سبق أن توظيف ميارات الذكاء الوجداني وبرامجو في المناىج والسياسات 
التعميمية وليذا غدا منتشرا انتشارا كبيرا في البمدان المتقدمة حيث أصبح المربون 

والمسؤولون في مجال التربية مقتنعين بأن العوامل الانفعالية تمعب دورا أساسيا في النجاح 
كما أكدت كثير من الدراسات أن الأداء . المدرسي، وفي تطوير وتنمية أشكال التعمم

الابتكاري  يعتمد إلى حد ما عمى الخصائص الانفعالية، مما يؤكد أىمية الذكاء الوجداني 
في تفعيل عممية التعمم، ومساعدة الطمبة عمى تحقيق ما ينشدونو من الإنجاز الأكاديمي 

 1.والإبداع المدرسي

 

  

                                                           

1
 .188-187 ص ,2006 , الكوٌت,330 عدد , عالم المعرفة,الذكاء الإنسانً :محمد طه - 
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: خلاصة

ولعل , يعتبر الذكاء الوجداني من بين أىم الذكاءات التي ييتم بيا الدارسون والباحثون 
حيث يمثل , السبب في ذلك يمكن في الأىمية البالغة التي يتمتع بيا ىذا النوع من الذكاء

, تشمل مجموعة من القدرات العقمية والميارات الاجتماعية, طاقة مزدوجة لدى الإنسان
. والسمات الشخصية

لا يتوقف , ويقوم ىذا الذكاء عمى فكرة أن نجاح الفرد في الحياة الاجتماعية أو المينية 
ولكن أيضا عمى ما , (الذكاء المعرفي )عمى ما يوجد لدى الفرد من قدرات عقمية فقط 
دارتو ليا, يمتمكو الفرد من ميارات انفعالية واجتماعية  إلى , تشمل فيمو لذاتو ولمشاعره وا 
. وكذا حسن توجييو ليا, جانب فيمو لمشاعر و انفعالات الآخرين 
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  :تمهيد
يمر الفرد منذ ولادتو وحتى ينتيي بو الأجؿ بمراحؿ مختمفة مف النمو  تتفاعؿ خلاليا  

استعداداتو البيولوجية  مع معطيات  محيطو الإجتماعي ، وبفضؿ ىذه الحالة الدائمة مف 
التطور  يصبح الشخص إجتماعيا مدركا وفاعلا ، فعممية النمو  تعد مف أىـ عناصر 

. استمرارية الحياة و الحفاظ عمى العنصر البري 
والمراىقة ىي حمقة مف حمقات سمسمة الإرتقاء الإنساني التي تمثؿ فترة ميلاد حقيقية لما 

ليا مف خصوصيات ، ففييا ينفرد  النمو بوتيرة سريعة تؤدي إلى حدوث تحولات 
فيسيولوجية عميقة تنعكس بدورىا عمى النواحي المختمفة لمشخصية ، كإضطراب العلاقات 
الإجتماعية بيف المراىقيف والآباء  مف جية و المراىيف الراشيديف عامة مف جية أخرى ، 

عدـ الإستقرار الإنفعالي والتقمب المزاجي وتعدد الطموحات والرغبة في التحرر مف 
الوصاية الأسرية فيي مرحمة إنتقالية مف عالـ الطفولة إلى بداية سف الرشد  والتدرج نحو 

. إكتساب اليوية 
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: تعريف المراهقة - 3-1 
  :لغة - 1

رىؽ  بمعنى غشا  أو لحؽ أو دنى ، فيي تفيد "    إف كممة مراىقة مشتقة مف الفعؿ 
معنى  الإقتراب أو الدنو مف الحمـ ، فالمراىؽ بيذا المعنى ىو الفرد الذي يدنوا مف الحمـ 

 . 1" و اكتماؿ النضج 
وكذلؾ " 2غلاـ مراىؽ أي مقارب لمحمـ "  ويعرفيا ابف منظور في لساف العرب بقولو 

الخفة ، الجيؿ ، الإقتراب مف الحمـ ، وبذلؾ يؤكد لنا مجتيدي "تعني لنا كممة المراىؽ 
دنى ، ىو لفظ يطمؽ عمى الفرد الغير – غشا أو رىؽ - المغة العربية بقوليـ معنى راىؽ 

" . 3الناضج  إنفعاليا  وعقميا  وجسميا مف مرحمة البموغ وسف الرشد حتى الرجولة 
: إصطلاحا - 2

   المراىقة ىي مصطمح  وصفي يقصد بو مرحمة نمو  معينة تبدأ بنياية الطفولة وتنتيي 
ببداية مرحمة النضج  أو الرشد ، أي أف المراىقة ىي مرحمة النيائية أو الطور الذي يمر 

فيو الناشئ  وىو الفرد الغير ناضج  جسميا و إنفعاليا  وعقميا و إجتماعيا  نحو بدء 
. النضج  الجسمي و العقمي و الإجتماعي 

   تعتبر إحدى حمقات النمو النفسي  تتأثر بما سبقيا مف مراحؿ ، فكؿ ىذه  الأبعاد 
. 4المختمفة تشكؿ معا الابعاد الحقيقية لظاىرة كمية عامة  ىي المراىقة 

 بأنيا مجموعة مف التغيرات الفسيولوجية  التي تقرب الفرد مف النضج"    وكذلؾ عرفو 
 .5وتحدث ىذه التغيرات عند البنات في سف مبكر قبؿ الذكور  البيولوجي والجسمي

حيوية عضوية في  بيولوجية مرحمة تبدأ بالبموغ وتنتيي بالرشد إذا فيي عممية" والمراىقة 
  6"ظاىرة اجتماعية في نيايتيا وكذلؾ بدايتيا

 

                                                           
1
  .272صفحة  . 1997دار الفكر العربي القاهرة " الأسس النفسية من الطفولة إلى الشيخوخة " فؤاد الباهي السيد -  

2
  .131ص  . 1995، المجلد التاسع ، دار مصادر بيروت ، ط الأولى " لسان العرب  " –أبو الفضل جمال الدين ، محمد بن مكروم بن منظور -  

3
  .242ص  . 1989ديوان الدطبوعات الجامعية ، الجزائر " أصول التربية و التعليم " تركي رابح -  

   4 .193 ، ص 1972علم النفس التربوي ، مكتبة النهضة الدصرية ، مصر ، سنة : أحمد زكي - 
5
  .23ص  . 1978عبد الدنعم فؤاد ، الباهي السيد الحنفي ، موسوعة علم النفس و تحليل النفس ، دار العودة ، بيروت لبنان ، -  

6
  .275فؤاد الباهي السيد ، مرجع سابق ، ص -  
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التي يحدث فييا التحوؿ البيولوجي لمفرد  عمى أنيا المرحمة"1955" "وسبيؿ" وقد عرفيا 
1. 

التحديدات ببداية  تمؾ" أنيا  عمى" عمي  التعاريؼ ، يعرفيا راجع كؿ ىذه وبالإضافة إلى
شراؼ القوى العقمية  الوظائؼ نضج الجنسية وقدرة الفرد عمى التناسؿ وتنتيي بسف الرشد وا 

وما  بالمراىؽ  ما يتعمؽ النضج وانطلاقا مف كؿ ما تـ عرضو حوؿ عمى تماـ المختمفة
فإف معرفة  خصائصيا بات أمرا ضروريا لممربيف  والآباء لضماف حماية المراىقيف  يميزه

 . مف الوقوع في الخطأ
: تحديد مراحل المراهقة - 3-2

  إف مرحمة المراىقة ىي مرحمة تغير مستمر لذا مف الصعوبة تحديد بدء مرحمة المراىقة 
ونيايتيا ،فيي تختمؼ مف فرد لآخر ومف مجتمع لآخر ،فالسلالة والجني والنوع والبيئة ليا 
آثار كبيرة في تحديد مرحمة المراىقة وتحديد بدايتيا ونيايتيا ،كذلؾ يختمؼ عمماء النفس 
أيضا في تحديدىا ،بعضيـ يتجو إلى التوسع في ذلؾ فيروف أف فترة المراىقة يمكف أف 
نضـ إلييا الفترة التي تسبؽ البموغ وىـ بذلؾ يعتبرونيا ما بيف سف العاشرة وسف الحادي 

بينما يحصرىا بعض العمماء في الفترة ما بيف سف الثالثة عشر  (21-10)والعشروف 
 ( .19-13)وسف التاسعة عشر 

   وبداية المراىقة تختمؼ مف فرد لآخر ومف مجتمع لآخر ، فبعض الأفراد يكوف بموغيـ 
 2.مبكرا في سف الثانية عشر أحيانا ، وبعضيـ قد يتأخر بموغو حتى سف السابعة عشر 

لمؤلفو " عمم نفس النمو لمطفولة والمراهقة " وفيما يمي أقساميا كما جاءت في كتاب  
 :حامد عبد السلاـ

 

 

                                                           
1
  .126ص - 125ص  . 1999سهير كامل أحمد ، سيكولوجية نمو الطفل ، مركز الإسكندرية للكتاب ، القاهرة ، -  
2

 09، ص 1945 ، جواعت النشز العالوي ، هصز ، مشاكل الشباب النفسية:راجح أحود عشث -  
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: سنة  (14-12)المراهقة المبكرة - 1

       تمتد منذ بدء النمو السريع الذي يصاحب البموغ حوالي سنة إلى سنتيف بعد البموغ 
. لاستقرار التغيرات البيولوجية الجديدة عند الفرد

      في ىذه المرحمة المبكرة يسعى المراىؽ إلى الاستقلاؿ ويرغب دائما في التخمص 
مف القيود والسمطات التي تحيط بو ويستيقظ لديو إحساس بذاتو وكيانو ويصاحبيا التفطف 
الجنسي الناتج عف الإستثارة الجنسية التي تحدث جراء التحولات البيولوجية ونمو الجياز 

 1.التناسمي عند المراىؽ 

: سنة (17-15)المرحمة الوسطى - 2

       يطمؽ عمييا أيضا المرحمة الثانوية وما يميز ىذه المرحمة ىو بطئ سرعة النمو 
الجنسي نسبيا مع المرحمة السابقة وتزداد التغيرات الجسمية والفيزيولوجية مف زيادة الطوؿ 
والوزف واىتماـ المراىؽ بمظيره الجسمي وصحتو الجسمية وقوة جسمو ويزداد بيذا الشعور 

. بذاتو

: سنة (21-18)المراهقة المتأخرة - 3

    يطمؽ عمييا بالذات مرحمة الشباب ، حيث أنيا تعتبر مرحمة اتخاذ القرارات الحاسمة 
التي يتخذ فييا اختيار مينة المستقبؿ وكذلؾ اختيار الزواج أو العزوؼ ،وفييا يصؿ النمو 

إلى مرحمة النضج الجسمي ويتجو نحو الثبات الإنفعالي والتبمور لبعض العواطؼ 
الاعتناء بالمظير الخارجي : الشخصية مثؿ 

 وطريقة الكلاـ والاعتماد عمى النفس والبحث عف المكانة الاجتماعية وتكوف لديو نحو 
 2.الجماليات ثـ الطبيعة والجنس الآخر

 
                                                           

1
 252- 263 ، ص1995 ، 1 ، عالن الكتاب ، طالطفولة والمراهقة: حاهد عبد السلام سهزاى -  

2
 352- 289حاهد عبد السلام سهزاى ، نفس الوزجع ، ص -  
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: المراهقة   أنواع-3-3
:  المراهقة السوية -1

تتسـ ىذه المراىقة باليدوء والميؿ إلى الاستقرار العاطفي والخمو مف جميع التوترات 
. الانفعالية والسمبية وتتميز فييا علاقة المراىؽ مع الاخريف بالحسف والتفتح 

:  المراهقة الانسحابية -2
ىي عكس المراىقة المكيفة ، تتميز بالانطواء والعزلة والخجؿ والصفات اللأخلاقية 

 .
:  المراهقة المنحرفة -3

يتميز فييا المراىؽ بالانحلاؿ الخمقي والانييار النفسي وعدـ القدرة عمى التكيؼ 
. وأداء الأخريف

 : المراهق العدوانية -4
تتميز بتمرد المراىؽ عمى الأسرة و المدرسة و عمى المجتمع وعدـ التكيؼ ،والتحمي 

. 1  بالصفات اللأخلاقية

:  العوامل المؤثرة في المراهقة -3-4
إف العوامؿ الوراثية العضوية والنمط الثقافي والبيئة الطبيعية تعتبر مف العوامؿ التي 

: تأثر في المراىقة حيث 
 يتأثر موعد البموغ بالتركيب الجسدي العاـ وما يتصؿ بو مف صحة أو مرض  .1

. ووفرة الغذاء 
 سنة في 16-15 تتأثر المراىقة بالعوامؿ المناخية إذ تبدأ في المناطؽ الباردة مف  .2

 سنة وأما في المناطؽ المدارية 13-12العمر وفي المناطؽ المعتدلة حوالي 
سنة  وىناؾ مف يقوؿ أف ثمة علاقة بيف الأجناس و 12-9والاستوائية وتبدأ مف
 البموغ ، في الشعوب 

 وىي الشعوب التي تسكف في الجزء الشمالي الغربي مف أوربا NORDICالنورديّة 
إبطاء مف الشعوب التي تسكف في البحر الأبيض المتوسط في الوصوؿ إلى 

                                                           
1
مذكرة لنيل شهادة الليسانس ، معهد التربية البدنية و الرياضية ، . دور التيكواندو في التقليل من السلوك العدواني لدى الدراهقين :  بن سليمان إسماعيل –عاصي عمر -  

  .31 ص 2005-2004جامعة الجزائر 
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أفّ للأولاد الذيف يعيشوف في الريؼ يبمغوف مبكريف بستة " بمدويـ" ويرى 1 المراىقة
  . "2أشير عف الأولاد الذيف يعيشوف في المدف 

 يتأثر المراىؽ في نموه الاجتماع بالجو النفسي المييمف عمى أسرتو وبالعلاقات  .3
الأسرة )القائمة  بيف أىمو ويكسب اتجاىو النفسيّة لتقميده لأبيو وأىمو وذويو ، 

و بتكرار خبراتو العائميّة الأولى وتعميقيا بانفعالاتو الحادة التي تسيطر  (المستقرة
عمى الجو الذي يختاره في أطواره والأسرة المستقرة اليادئة المطمئنّة تعكس ىذه 

الثقّة وذلؾ الإطمئناف عمى حياة المراىؽ وتتشبع بذلؾ حاجاتو إلى الطمأنينة فيي 
لو جوارا مثاليا لنموه ، والأسرة التي تثور غاضبة للأسباب التافية وتبغض الناّس 

. وتميؿ إلى الانتقاـ والغيرة لا تشكّؿ إلّا أفراد مرضى 
يخفؼ الفرد في مراىقتو بعلاقتو بالأسرة ، و يتصؿ أكثر بزملائو : النظاـ النفسي  .4

. وأقرانو لذى  يجب عمى الأسرة مساعدتو في ىذا التحرر 
المستوى الإجتماعي والثقافي والإقتصادي للأسرة أثر عميؽ عمى سموؾ المراىؽ  .5

وعمى نموه الإجتماعي وليذا يختمؼ سموؾ الفرد تبعا لإختلاؼ  المد ارج المختمفة 
. لأسرتو 

البيئة الإجتماعية والمدرسيّة أكثر تبنيا واتساعا مف البيئة المنزليّة وأكثر خضوعا  .6
لتطورات المجتمع الخارجي مف البيت وتكمؼ المدرسة  مف المراىقة ألواف مختمؼ 
مف  النشاط الاجتماعي الذي يساعده عمى سرعة النمو واكتماؿ النضج  ويتأثّر 

. المراىؽ في  نموّه الاجتماعي لعلاقتو بالمدرسة وبمدى نفوره منيـ واجبة ليـ 
 : خصائص و مميزات المراهقة لدى تلاميذ المرحمة الثانوية -3-5

أف البعض يعطي  فيما بينيـ في تعريؼ المراىقة و يرى ىذا الاختلاؼ يختمؼ الكتاب
الاعتبار الأوؿ في تعريفو لمنمو الجسماني ، بينما يعطي البعض الآخر الأىمية لمتغيرات 
النفسية ، ونجد فئة ثالثة تعطي تعريفا إجتماعيا و توجد فئة رابعة تحددىا بالمدى الزماني 
و ىذه التعاريؼ و إف أبرزت مظيرا مف مظاىر ىذه المرحمة طبقا لإىتمامات الباحث و 

أعطت الأىمية لمتغيرات الفسيولوجية و المدى الزماني أو الضغوطات الإجتماعية أو 
                                                           

1
  .150 ص 1998 ، 2محمد سلامة آدم ، مشكلات الطفولة و الدراهقة ، دار الجيل للطبع و النشر و التوزيع ، لبنان ، ط -  

2
  .343في علم النفس ، دار الثقافة ، القاهرة ، بدون سنة ص : مصطفى فهمي -  
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التغيرات النفسية ، فنحف نرى أنيا فترة تتميز بكؿ ىذا ، فيي فترة زمنية في مجرى حياة 
الفرد تتميز بالتغيرات الجسمانية و الفيزيولوجية التي تتـ تحت ضغوط إجتماعية معينة 

تجعؿ ليذه المرحمة مظاىرىا المتميزة و تساعد الظروؼ الثقافية في بعض الثقافات عمى 
 . تمييز ىذه المرحمة

  : لنمو الجسمي لممراهق ا-1
إف البعد الجسمي ىو أحد الأبعاد البارزة  في نمو المراىؽ ، و يشتمؿ البعد 
الجسمي عمى مظيريف أساسييف مف مظاىر النمو و ىما النمو الفسيولوجي ، أو 

التشريحي  و النمو العضوي ، و المقصود بالنمو الفسيولوجي ىو النمو في الأجيزة 
الداخمية غير الظاىرة لمعياف التي يتعرض ليا المراىؽ أثناء البموغ و ما بعده ، و 

يشمؿ ذلؾ بوجو خاص النمو في الغدد الجنسية ، أما النمو العضوي فيتمثؿ في نمو 
و الوزف و العرض و التغيير في ملامح الوجو و  الأبعاد الخارجية لممراىؽ كالطوؿ

غيره مف الظواىر الجديدة ، التي تصاحب عممية النمو ، ولعؿ المظير الوحيد الذي 
لدى المراىؽ ىي تمؾ التغيرات التي تحدث في جسـ  يعتبر أساسا أثناء عممية النمو

  :و تكوف كالتالي (ذكر أو أنثى )الحدث ، إذ أف التغيرات تؤذف بأف  ىذا الحدث 
 الوصوؿ إلى النضج الجنسي يثبت الدورة الشيرية ، زيادة  :الجنس الأنثوي (أ

سـ لمدة ثلاث سنوات عمى مستوى الجذع ، أما زيادة الوزف يكوف 01القامة بشكؿ 
 . في استقرار نسبي

الصدر ،  إتساع ، بظيور المحية  تكامؿ النضج الجنسي  :الجنس الذكري (ب
غدد الصـ اليرمونية التي تسبب فقداف الشيية و  إظطربات الجسـ ينسجـ و تتزف

عدـ القدرة عمى النوـ و يؤثر عمى الطبع و الإيقاع القمبي و التنفس و زيادة القامة 
 سـ كؿ سنة لمدة سنتيف أو ثلاثة عمى مستوى الجذع و نمو الوزف ثابت 01بحوالي 

و بشكؿ عاـ تتضاعؼ كتمة الجسـ عند البموغ ، لكف الكتمة العظمية عند الأولاد تفوؽ 
الشخصية عند البنات تساوي  الكتمة سـ مرة في حيف أف1.5التي عند البنات بحوالي 
 .1ضعؼ التي عند الأولاد 

 
                                                           

1
  .34 ص 1974-1973، مجلة التكوين و التربية ، العدد الثالث ، سنة " مشاكل الدراهقة : " نصر الدين البزاوي -  



 مرحلة المراهقة                                                      الثالثالفصل 
 

 82 

 :النفسي لممراهق  النمو -2
و الأسرية التي يعيش فييا ، فيما  الإجتماعية يتأثر النمو النفسي لممراىؽ بالبيئة

و ميوؿ تؤثر في  إتجاىات مف ثقافة و تقاليد و عادات و الإجتماعية يوجد في البيئة
المراىؽ ، و توجو سموكو و تجعؿ عممية تكيفو مع نفسو و مع المحيط سيمة أو 

 . صعبة
 ومف أبرز مظاىر الحياة النفسية ىي فترة المراىقة حيث يرغب المراىؽ في

عمى النفس ، في حيف يواجو صراعا نفسيا  الإعتماد عف الأسرة و ميمو نحو الإسقلاؿ
قويا و يتأرجح مف حالات لأخرى و يميؿ إلى التفكير في المشاكؿ المحيطة بو ، فيو 

بؿ  و يشاركيـ أحاديثيـ و ألعابيـ ، بالأطفاؿ يرى نفسو بأنو يصعد صغيرا فيجتمع
. 1يرى أنو يقيـ في أحاديث الكبار لكف ىؤلاء يرفضونو لأنيـ يعتبرونو صغيرا 

 تتميز بمحاولة المراىؽ الإنتصار عمى :مرحمة الاعتزاز بالشخصية عند المراهق - أ
زملائو في ألعابو ، وبمغالاتو في منافستيـ وبميمو أحيانا إلى السموؾ العدواني ، 

وبجرأتو التي تتعدى بعض المخاوؼ القائمة  ليؤكد بذلؾ شخصيتو ومكانتو ويبرىف 
. عمى قوتو وشجاعتو 

 تتميز ىذه المرحمة بتقميد الفتيات لمفتياف في :مرحمة تقميد الفتيان عند المراهقات  -ب
السموؾ ، الزي والحوار ، لذا إسترجعت ىذه المظاىر الغريبة بعض الفلاسفة وفريؽ 

 .2مف عمماء التحميؿ النفسي 
: النمو الإجتماعي  -3

تزداد أىمية العلاقات الإجتماعية لمناشئ بتقدمو مف الطفولة ودخولو إلى المراىقة وذلؾ 
بتشعب تمؾ العلاقات مف جية وازدياد تأثيرىا مف مجمؿ حياتو وسموكياتو ، وليذا أعتبر 

النمو الإجتماعي مف الأمور الأساسية في ىذه المرحمة وأعيرت اىتماما مف طرؼ 
مصطفى " الباحثيف ، و إستطاعوا كشؼ الكثير مف خصائصيا والتي أثبتيا الدكتور 

: في ثلاثة عناصر أساسية وىي " فيمي 
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يميؿ المراىؽ في السنوات الاولى الى مسايرة المجموعة التي ينتمي إلييا فيحاوؿ أف –  أ 
يظير بمظيرىـ و أف يتصرؼ كما يتصرفوف لتجنب كؿ ما يؤدي إلى إثارة النزاع بينو 

وبيف أفراد الجماعة ويجعؿ مف إحترامو و إخلاصو ليـ وتضرعو لأفكارىـ نوعا مف 
. التحقيؽ لمشعور بالإثـ الناجـ مف عدـ طاعتو لوالديو ومدرسيو 

 إف ما يطمبو المراىؽ مف صديقو ىو اف يكوف قادرا عمى فيمو :إختيار الأصدقاء -  ب
ويظير لو الود والحناف وىذا ما يساعده بالتغمب عمى حالات الضيؽ ففي بعض الحياف 

. 1يكوف الصديؽ أكبر منو سنا ويشترط عدـ السمطة المباشرة 
تتميز فترة المراىقة بنمو القدرات العقمية ونضجيا ، : العقمية لممراهق   الخصائص -4

فتسير الحياة العقمية لو مف البسيط الى المعقد ، أي مف مجرد الإدراؾ الحسي والحركي 
إلى إدراؾ العلاقات والمعاني المجردة ، ففي مرحمة المراىقة ينمو الذكاء العاـ ويسمى 

. 2القدرة العقمية العامة كالتفكير والتذكر والتخيؿ والتعمـ 
  : لممراهق النمو الإنفعالي -5

يجمع عمماء النفس أف إنفعالات المراىؽ تختمؼ في نواحي كثيرة عف انفعالات الطفؿ 
 :  3وتشمؿ ىذه الإختلافات النواحي التالية 

 .الأسباب لأتفو المراىؽ في ىذه المرحمة في ىذه المرحمة يثور
يتميز المراىؽ بانفعالات متقمبة وعدـ الثبات إذ ينتقؿ مف إنفعاؿ لآخر في مدة قصيرة - 

 . مف الزىو الى الكبرياء إلى القنوط إلى اليأس : مثلا 
إذا أثير و أغضب  الإنفعالية لا يستطيع المراىؽ التحكـ في مظاىره الخارجية لحالتو- 

مثلا يصرخ ويعصي بعض الأوامر ويدفع الأشياء ، ونفس الشيء إذا فرح ، وىنا نجده 
 .يقوـ ببعض الحركات 

 يتعرض في بعض الظروؼ إلى اليأس وينشأ ىذا الإحباط في تحقيؽ أمانيو وعواطؼ -
 . جامحة تدفعو إلى التفكير في الانتحار في بعض الأحياف

                                                           
1
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 يبدأ بتكويف بعض العواطؼ الشخصية كالإعتزاز بالنفس والعناية بالينداـ وبطريقة -
 . بأف لو إبداء الرأي ويكوف عاطفي نحو الأشياء الجميمة الجموس والشعور

لممراىؽ نحو الأسرة والعلاقات القائمة بيف أفرادىا وتمعب الأسرة  الإنفعالي  ويتأثر النمو-
 ىو القدرة عمى الإنفعاؿ الإنفعالية ، و في النمو السوي لممراىؽ مف الناحية دورا أساسيا
 .1وعمى فيـ إستجابات الآخريف  الإستجابة

 : تعريف المؤسسة الثانوية  -3-6
المؤسسة الثانوية ىي مؤسسة تربوية تعمؿ عمى تربية الفرد وتعميمو مف طرؼ 

. المربيف و الأساتذة 
:  أهداف المؤسسة الثانوية  -3-7

مف مياـ المؤسسة الثانوية أف تييئ الفرد لأف يصبح فيما بعد إنساف صالح لنفسو و 
مجتمعو ، وذلؾ مف خلاؿ عممية التوعية وتعميـ ما أمكف مف معارؼ والعموـ والميارات 
الأساسية اللازمة لو لمتابعة دراستو في الجامعة والمعاىد العميا ، وذلؾ مف خلاؿ منياج 
يضعو عمماء التربية والتعميـ ، مما يشمؿ عميو مف مجموعة مف المواد العممية و الأدبية 

. الخ .... و المغات 
 مف طلاب الثانويات موىوبوف و % 3وتؤكد الدراسات السيكولوجية الحديثة أف " 

 متفوقوف عقميا ، ىـ الذيف تفتح ليـ أبواب الجامعة بغض النظر عف % 20 الى  % 15
إمكانياتيـ المادية إضافة إلى ذوي المستوى الدراسي الأحسف فكؿ ىؤلاء ليـ الحؽ في 

". دراسات تييئيـ في الدراسات الجامعية  
:  مشاكل المراهقة  -3-8

الأسرة وكؿ مف لو صمة بيذه الشريحة الميمة في المجتمع وفيما يمي أىـ المشاكؿ التي 
. تواجو المراىقيف في ىذه الفترة 

:  المشاكل الصحية  -1
إف  المتاعب المرضية التي يتعرض ليا الشباب في سف المراىقة  ىي السمنة إذ يصاب 

المراىقيف بسمنة بسيطة مؤقتة ولكف اذا كانت كبيرة يجب العمؿ عمى تنظيـ الاكؿ و 
العرض عمى طبيب مختص فقد يكوف وراءىا إضطرابات شديدة لمغدد ، كما يجب عرض 
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المراىقيف عمى انفراد مع الطبيب للإستماع إلى متاعبيـ و ىو في حد ذاتو جوىر العلاج  
. لأف  لدى المرىقيف إحساس فائؽ بأف أىمو لا يفيمونو 

: المشاكل النفسية  -2
مف المعروؼ أف المشاكؿ قد تؤثر في نفسية المراىؽ ، و إنطلاقا مف ىذه العوامؿ 
النفسية ذاتيا التي تبدوا واضحة في تطمع المراىؽ نحو التحرر و الإستقلاؿ ، و ثورتو 
لتحقيؽ ىذا التطمع يشتى الطرؽ و الأساليب ، فيو لا يخضع لقيود البيئة و تقاليده ، و 
أحكاـ المجتمع و قيمتو الخمقية و الإجتماعية ، بؿ أصبح يمحص الأمور ويناقشيا و 

يزنيا بتفكيره و عقمو ، وعندما يشعر المراىؽ بأف البيئة تتصارع معو و لا تقدر موقفو و 
لا تحس بإحساسو الجديد ، ليذا فيو يسعى دوف قير لأف يؤكد نفسو بثورتو  وتمرده و 
عناده ، فإذا كانت كؿ مف الأسرة و المدرسة  و الأصدقاء لا يفيموف قدراتو و مواىبو ، 
ولا يعاممونو كفرد مستقؿ و لا تشبع فيو حاجاتو الأساسية عمى حيف فيو يجب أف يحس 

. 1بذاتو وأف يكوف شيء يذكر يعترؼ الكؿ بقدره  وقيمتو 
: توجيهات خاصة  -3

ىذه بعض القواعد العامة التى يجب أف يراعييا المربوف في تعامميـ مع الأحداث 
حتى يجنبونيـ مغبة ىذا الانحراؼ  النفسي كما يستطيعوف مراعاة ىذه القواعد السموكية 

 : 2مع أطفاليـ و ىي 
  لا يجوز الإكثار مف التدخؿ في أعماؿ المراىقيف وتحديد حركتيـ و إرغاميـ عمى

  الطاعة الطاعة لمجرد
  لا يجوز إظيار المراىقيف لمظير العجز أو الاستيزاء بيـ والسخرية منيـ أو

 إذلاليـ وتوبيخيـ أو العمؿ بتيدئتيـ بالعنؼ والشدة والسماح ليـ بالتعبير عف
  .العنيفة  أحيانا  أمر صحيح   إنفعالاتيـ

 ولا بمظير الإىماؿ ليـ الضعؼ  والقمؽ لا يجوز الظيور أماـ المراىقيف بمظير. 
 المراىقيف الإمكاف أماـ يجب ضبط النفس قدر. 
 يجب مشاكسة المراىقيف لمجرد اليدؼ مف تسمية أنفسنا لا. 
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 لا يجوز إثارة الغيرة بيف المراىقيف ، ولا يجوز الإكثار مف الموازنات بينيـ. 
 و ىدوء وتقدير وعدؿ و ثبات في  عطؼ يجب أف يكوف محيط المراىؽ جو

 . المعاممة
 العدوانية بأف تحتاج إلى جيد كالحركة  الميولات يجب أف يشغؿ المراىؽ ذو

 .والمعب
 : الإنفعالية المشاكل -4

في حياة المراىؽ يبدوا واضحا في عنؼ إنفعالاتو و حدتيا و  الإنفعالي إف العامؿ
ليس أساسو نفسية خاصة ، بؿ يرجع ذلؾ لمتغيرات الجسمية ،  الإندفاع إندفاعيا ، وىذا

عف أجساـ الرجاؿ وصوتو  المراىؽ بنمو جسمو وشعوره بأف جسمو لا يختمؼ فإحساس
الإفتخار ، في الوقت نفسو يشعر بالحياء و الخجؿ  أصبح خشنا فيشعر المراىؽ بالزىو و

 التى كما يتجمى بوضوح ذوؽ المراىؽ مف ىذه المرحمة الجديدة الطارئ مف ىذا النمو
   .1ينتقؿ إلييا والتي تتطمب منو أف يكوف رجلا في سموكو وتصرفاتو 

:  المشاكل الاجتماعية -5
إف مشاكؿ المراىقة تنشأ مف الإحتياجات السيكولوجية الأساسية مثؿ الحصوؿ عمى 
مركزه و مكانتو في المجتمع و الإحساس بأف الفرد مرغوب فيو ، فسوؼ نتناوؿ كؿ مف 

. الأسرة والمدرسة والمجتمع كمصادر مف مصادر السمطة عمى المراىؽ 
 في ىذه الفترة مف العمر يميؿ الطفؿ إلى التحرر و الإستقلاؿ بذاتو مف عالـ :الأسرة  - أ

طفولتو و لكف بطبيعة الحاؿ فاف الأسرة تتدخؿ في شأنو فيكوف ىذا تصغيرا و إحتقارا لو 
مف طرؼ أسرتو ، و ىذا حسب إعتقاده فلا يجب معاممتو كالصغار ، فيحاوؿ المناقشة 
ونقد الأفكار و لا يتقبؿ كؿ ما يقاؿ لو و تصبح لو أراء خاصة و التعند في طرحيا ، 

وتتأثر نفسيتو بالصراعات الموجودة بينو وبيف أسرتو و تؤوؿ النتيجة إما خضوع المراىؽ 
. و إمتثالو ، أو تمرده وعدـ إستسلامو 

 إف المدرسة ىي المؤسسة الاجتماعية التي يقضي فييا المراىؽ معظـ :المدرسة  - ب
أوقاتو ، و سمطتو المدرسية تتعرض لثورة المراىؽ فالطالب يحاوؿ أف يتخطاىا و يتمرد 
عمييا بحكـ طبيعة ىذه المرحمة مف العمر ، بؿ يرى اف سمطة المدرسة أشد مف سمطة 
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الأسرة فلا يستطيع أف يفعؿ ما يريد ، فميذا فيو يأخذ مظيرا سمبيا عف ثورتو كإصطناعو 
 .الغرور أو الإستيانة بالدروس أو المدرس بشكؿ خاص لدرجة تصؿ إلى العدواف 

 إف الإنساف بصفة عامة و المراىؽ بصفة خاصة يميؿ إلى الحياة :المجتمع  - ت
الإجتماعية أو العزلة ، فالبعض منيـ يمكنيـ عقد صلات إجتماعية بسيولة لمتمتع 

بميارات إجتماعية تمكنيـ مف إكتساب صداقات و البعض الأخر يميموف إلى العزلة و 
 الإبتعاد عف إكتساب الميارات الإجتماعية  وكؿ ما يمكف قولو في  ىذا المجاؿ أف

 الفرد لكي يحقؽ المجاؿ الإجتماعي وينيض بعلاقات إجتماعية  لابد أف يكوف محبوبا 
 . 1مف الأخريف وأف يكوف لو أصدقاء وأف يشعر بتقبؿ الآخريف لو 

إف المراىؽ قد يواجو الثورة والنقد نحو المجتمع ونحو العادات والتقاليد والقيـ الخمقية 
والدينية السائدة كما ينقد نواحي النقص والعيوب الموجود فييا ، ويكوف المراىؽ كفرد 

بانتمائو إلى المجتمع وتفاعمو معو يؤكد رغبتو في التعبير عف ذاتو و شخصيتو ويحقؽ 
ننا نلاحظ مقاومة وثورة تمردا مف المراىؽ إذا ما ضغطت أو أعيقت  إستقلالو وفرديتو ، وا 

. ىذه الرغبات مف المدرسة أو المجتمع 
 : المشاكل الجنسية -6

مف الطبيعي أف يشعر المراىؽ بالميؿ إلى الجنس الآخر لكف العادات والتقاليد 
الموجودة في المجتمع تقؼ حاجزا دوف أف يناؿ ما يريده أو ما يسعى إليو فعندما يفصؿ 

المجتمع بيف الجنسييف فيو يعيؽ  طموحات كؿ جنس إتجاه الآخر وقد يتعرض للإنحراؼ 
. غيره مف السموكات الأخرى التي لا يقرىا المجتمع ولا يقبميا كالمعاكسة  

 : أهمية النشاط الرياضي عند المراهق -3-9
التربية البدنية والرياضية جزء مف التربية العامة والتي تيدؼ إلى تكويف المواطف 
اللائؽ مف الناحية البدنية ، العقمية ، الإنفعالية و الإجتماعية ، وذلؾ عف طريؽ ألواف 
النشاط البدني التي أختيرت لغرض تحقيؽ ىذه الأىداؼ ، وعمى مستوى المدرسة فيو 

يحقؽ النمو الشامؿ والمتزف لمتمميذ ويحقؽ إختياراتيـ البدنية  والرياضية التي ليا دور ىاـ 
جدا في عممية التوافؽ بيف العضلات والأعصاب وزيادة الإنسجاـ في كؿ ما يقوـ بو 

. التمميذ مف حركات وىذا مف الناحية البيولوجية 
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إذف فممارسة نشاطات التربية البدنية والرياضية ليا تأثير عمى جسـ المراىؽ مف 
. الناحية البيولوجية وكذلؾ فيي تؤثر الجانب النفسي والاجتماعي لمتمميذ 

:  من الجانب النفسي -1
لقد أثبتت الدراسات النفسية الحديثة أف التربية البدنية تمعب دورا ىاما في الصحة 
النفسية وعنصرا ىاما في بناء الشخصية الناضجة السوية تعالج كثيرا مف الإنحرافات  

النفسية لأنيا تحقؽ التوافؽ النفسي الجسمي لمفرد فالتربية البدنية تشغؿ الطاقة الزائدة لمفرد 
فيتحرر بػذلؾ مف الكبت والإنعزاؿ المذاف يتحولاف بمرور الزمف إلى مرض نفسي وتبعد 

الفرد الذي ىو ضمف الجماعات عف العقػد النفسية كالأنانية وحب الذات فيشعر بالسرور 
. والراحة 

   :من الجانب الاجتماعي  -2
إف عممية الإندماج لمفرد في المجتمع يفرض عميو حقوؽ وواجبات  ويعممو التعاوف 
والمعاملات والثقة بالنفس ، ويتعمـ كيفية التوفيؽ بيف ما ىو صالح لو و ما ىو صالح 

لمجميع ، ويتعمـ مف خلاليا أىمية إحتراـ الأنظمة و قوانيف المجتمع وىذه العلاقة الوثيقة 
موجودة بيف التربية البدنية والرياضية والجانب الإجتماعي حيث أنو لا يمكف أف ينمو 
الفرد نموا سميما إلا إذا كاف داخؿ الجماعة فالإنساف إجتماعي بطبعو فالتربية البدنية 
والرياضية تحضر الفرص المناسبة لمنمو السميـ للأفراد وتساعدىـ عمى فيـ العلاقات 
الإجتماعية ولتكيفيـ معيا و ىي عامؿ تجنيد الجماىير الشعبية مف أجؿ الدفاع عف 

.  مكاسب البلاد 
وتعد عنصرا لإحلاؿ السلاـ في العالـ وذلؾ بتدعيميا لمتضامف والتفاىـ والتعاوف عمى 

 . 1المستوى الدولي 
 : من الجانب الفسيـولوجي -3

وتقوـ كذلؾ  بتطوير  المياقة البدنية مف الناحية الجسمية المراىؽ يلاحظ أف تزيد في"
 عممية  النمو المتوازف لمجسـ و خاصة في نمو الطوؿ والوزف بنسب متساوية وكما أنو

 " .ينمي صفات التنسيؽ والتوافؽ العضمي والعصبي لدى المراىؽ  أيضا

                                                           
1
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 الفرد الصحية فاف ممارسة  النشاط الرياضي والرياضة عموما تكسب ومف الناحية 
أو المراىؽ تحسنا صحيا ممحوظا إذ تنمي جياز المناعة والذي بدوره  يكوف مضاد لكؿ 

 .الأمراض المصادفة 
  : الجانب العقمي -4

وأكدت دراسة العمماء عمى فائدة ممػارسة الرياضة ومزاياىا فيي تقوـ   لقد أثبتت
الخ ....كالإدراؾ و الذكاء و الذاكرة و التخيؿ بتطوير القدرات العقمية  الخاصة بالممارسة

 "في الجسـ السميـ السميـ العقؿ"إذ ىناؾ نقوؿ 
 : المراهق حاجات -3-10

 تصاحب التغيرات  التي تحدث مع البموغ تغيرات في حاجات المراىقيف في أوؿ مرة
  : فيما يمي الأولى  تبدوا حاجات المراىقيف الأساسية  و لموىمة

 :الحاجة إلى الأمن -1
 إلى الشعور  يتضمف الحاجة إلى الأمف الجسمي  والصحة الجسمية ، الحاجة

الداخمي ، الحاجة إلى البقاء حي ، الحاجة إلى تجنب الخطر و الألـ ، الحاجة  بالأمف
الحياة  إلى الاسترخاء والراحة ، الحاجة إلى الشفاء عند المرض أو الجوع ، الحاجة الى

. 1الأسرية الآمنة المستقرة 
:  الحاجة إلى الحب والقبول  -2

  تقبؿ المراىقة كما ىو في المجتمع .
  الانتماء إلى الجماعة والأصدقاء و إسعاد الآخريف .

:  الحاجة إلى مكانة الذات  -3
الإحاطة بالرفقاء و الإنتماء إلييـ والشعور بالعدالة في المعاممة والنجاح - 

. الإجتماعي والمركز والقيـ الإجتماعية والإعتراؼ بالآخريف 
:  الحاجة الى الاشباع الجنسي  -4

  تتمثؿ في الاىتماـ بالجنس الآخر وحبو لو. 
 
 

                                                           
1
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:  الحاجة الى النمو العقمي والابتكار  5
تنظـ الحاجة إلى التفكير وتوسيع قاعدة الفكر والسموؾ ، الحاجة إلى تحصيؿ الحقائؽ 

وتفسيرىا ، الحاجة إلى التنظيـ ، الحاجة إلى الخبرات الجدية والتنوع ، الحاجة إلى إشباع  
الذات عف طريؽ العمؿ ، الحاجة إلى النجاح والتقدـ الدراسي ، الحاجة إلى التعبير عف 
النفس ، الحاجة إلى المعمومات ونمو القدرات ، الحاجة إلى التوجيو و الإرشاد العلاجي 

. والتربوي ، و الميني و الزوجي 
:  الحاجة الى تحسين الذات  6

.  العمؿ لبموغ اليدؼ والنمو- 
. يصبح سويا وعاديا - 
. معرفة الذات وتوجيييا - 

  : واجبات الآباء و المعممين نحو الشباب في مرحمة المراهقة -3-11
 : الناحية الجسمية -1

المراىقة في الدراسة وكاف خلاؿ الحصص  يقضي معظـ فترة بإعتبار المراىؽ
البقاء ساكنا مركزا إىتمامو عمى محتوى دروسو اليومية والمتكررة ،  مرغما عمى الدراسية

وتجعؿ المراىؽ يسمؾ ضد كؿ مف المعمـ و  الإضطراب فياذا يسبب لو حالة القمؽ و
وحتى يخفؼ المعمـ عمى المراىؽ وعمى نفسو الضغوطات  إنحرافية زملائو سموؾ سمبية و

إحداث قطيعة إيجابية مع  ذات المنشأ الفيزيولوجي ، و يفضؿ الرياضة وبمعنى أخر
الحياة اليومية الروتينية باتجاىو نحو ممارسة النشاط البدني بدؿ إحداث قطيعة سمبية 

  .باتجاىو نحو الإباحة والإجرامية
 .  "1إذا ىي المثبط الوحيد لمغضب والمسكف والميدئ لو  فالرياضة"
 : من الناحية العقمية -2

تفييميا  إختيار المواد التي تناسب نموىـ العقمي و إستخداـ الأسموب العممي في- أ
الأدبية و الفمسفية التي تكوف ذات قيمة في  الموضوعات العناية بإختيار و كذالؾ ،

 . الجمالي حياتيـ و تكوينيـ وترقية ذوقيـ
                                                           

1
 -PIERRE COUR SERTIN :PSYCHOPECLOGOGIE DU SPORT, LIBRAIRIE PHILOSOPHIQUE 

UNIRING , 1972 , P 134 . 
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 .التي تحمؿ إلييـ جميع الأفكار  إختيار الكتب -ب
الاعتماد في الدراسة عمى تفيـ الحقائؽ تفيما موضوعيا و النظرة إلى المعارؼ - ج

 . اليوى نظرة منطقية مجرة مف
إتاحة الفرصة ليـ لإظيار الميوؿ و الإستعدادات تمييدا للإختيار العممي - د

.    فييا والتوجيو الميني في المرحمة الجامعية لمف يريد مواصمة دراستو
 : و الوجدانية الإجتماعية من الناحية -3

و إشباع  الإجتماعي الإندماج  تعد الرغبة في :الإجتماعية من الناحية  - أ
مف العوامؿ اليامة خلاؿ ىذه الفترة إذ نقص إشباعيا يؤدي  الإجتماعية الحاجات

عف  الإبتعاد و التسميـ و الإنسحاب و الإنزواء سمبية كالعدوانية أو سموكات بالمراىؽ إلى
" الناس ، ىذا ما يشكؿ ضعفا عمى المراىقيف بصفة خاصة ، وفي ىذا الإطار يقوؿ

إف الضغط الذي تولده النزوات الجنسية والعدوانية يمكف التحكـ فييا وتوجيييا " الأفندي
 الطريقة الوحيدة وكذلؾ إجتماعيا المقبولة بإعتبارىا الوسيمة بفضؿ الممارسة الرياضية

و  إنفعالاتو وتكويف ىويتو ، وتتحكـ في ذاتيتو يتمكف المراىؽ مف خلاليا إثبات التي
الإجتماعي   قصد التكيؼ الإندماج بالتالي

يعترؼ الكثير مف الباحثيف بأىمية التربية البدنية : من الناحية الوجدانية  -ب
والرياضية في تدريب الفرد عمى الإتزاف والثبات مف الناحية الوجدانية ، فلا ييتزوف كثيرا 
بإنتصارىـ ولا يجوز أف يظير عمييـ الألـ والغضب عند إنيزاميـ في المنافسات المختمفة 
، فما ينبغي عمينا ىو ترغيب الطفؿ و جذبو لمممارسة بدلا مف ترغيمو عمى أداء تمرينات 

. 1قد تضايقو 
: المراهق والذات  -3-12

يرى عبد العالي الجسماني أف  مف أىـ خصائص المراىؽ نمو الوعي الذاتي  أو 
الشعور بالذات ، كي نفيـ  المراىؽ عمى نحو أفضؿ  عمينا  أف ندرؾ ما يحتمؿ في 

. نفسو فنفيـ ذاتو وتكوينو الوجداني بوجو عاـ 
إف المراىؽ في ىذه المرحمة يمتفت إلى نفسو كذات مستقمة  وينظر إلى خبراتو 

كونيا تختمؼ إختلافا كبيرا عما كانت أياـ مرحمة الطفولة و الميـ في الأمر أنو قد يعيد 
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النظر في ىذه الذات وفقا لمتغيرات الجديدة التي تطرأ عميو وتبعا لمتكويف الجسمي 
. والوظيفي 

إلى جانب ىذه عميو أف يكيؼ علاقتو بأقرانو الراشديف ضمف المجاؿ الاجتماعي 
دراكيا يستوجب مف المراىؽ الإجابة عمى أسئمة شتى يطرحيا عمى نفسو  كتحقيؽ الذات وا 

مف أنا ؟ ىؿ ييتـ الآخروف بي ؟ ىؿ لدي قيمة في نظر : كاف تساءؿ بيا في قرارة نفسو 
 . 1الآخريف ؟ 

تتصؼ ىذه المرحمة بالحساسية إذ أف المراىؽ يصعب عميو تقبؿ أي إنتقاد أو 
بإعتباره إحتقارا لذاتو وقيمتو ، فينتابو الارتباؾ ، الشؾ الحيرة والقمؽ و الإحباط و الصداع 

و أشكاؿ أخرى مف الإضطرابات النفسية وعميو يجب عمى البيئة المحيطة بالمراىؽ 
خاصة الأسرة أف تساعد أبناءىا المراىقيف عمى إمتلاؾ مفاىيـ ومشاعر أكثر إيجابية عف 

ذواتيـ وقدراتيـ و إدراكيا إدراكا يتماشى مع جوانب النمو المختمفة كي يستطيعوا تقدير 
. ذواتيـ بصفة موجبة 

:  تهيئة المراهق  -3-13
ولتحقيؽ واجبات النمو عمى الأىؿ تييئة إبنيـ المراىؽ لدخوؿ ىذه المرحمة 

:  وتجاوزىا دوف مشاكؿ ، ويمكف أف يتـ ذلؾ بخطوات كثيرة منيا 
إعلاـ المراىؽ أنو ينتقؿ مف مرحمة إلى أخرى جديدة تعني أنو أكبر وأصبح - 1

مسؤولا عف تصرفاتو ، و أنو إنتقؿ الى مرحمة التكميؼ ، لأنو يصبح محاسبا مف قبؿ الله 
. تعالى 

لأنو وصؿ إلى النضج العقمي والنفسي الذي يجعمو قادرا عمى تحمؿ نتيجة أفعالو 
. واختياراتو ومثمما توسعت حقوقو وأصبح عضوا كاملا في الأسرة 

أف ىناؾ تغيرات جسدية وعاطفية وعقمية و إجتماعية ينتج ذلؾ ثورة تحدث - 2
داخمو فيو لـ يعد طفلا يمعب ويميوا بؿ أصبح لو دور إتجاه نفسو ومجتمعو لذا فإف 
. إحساسو العاطفي نحو الجنس الآخر وشعوره برغبة يجب أف يوظؼ لأداء ىذا الدور 

أف يعمـ المراىؽ الأحكاـ الشرعية الخاصة بالصياـ و الصلاة و الطيارة و - 3
الإغتساؿ ، ويكوف ذلؾ مدخلا لإعطائو الفرصة لمتساؤؿ حوؿ أي شيء يدور حوؿ ىذه 
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المسالة حتى لا يضطر لأف يستقي معموماتو مف جيات خارجية يمكف أف تضره أو ترشده 
. إلى خطأ أو حراـ 

التفيـ الكامؿ إلى ما يعاني منو المراىؽ وعصبية وتمرد و إمتصاص غضبو ، - 4
لأف ىذه المرحمة ىي مرحمة إحساس المراىؽ ، مما يجعؿ المراىؽ سيؿ الإستثارة 

والغضب و لذلؾ عمى الأىؿ بث الأماف و الإطمئناف في نفس إبنيـ وقد يكوف المفيد  
أنا أعرؼ أف إخوتؾ  يسببوف لؾ بعض المضايقات ، و أنا أحس بالإزعاج " القوؿ مثلا 

، لكف عمى ما  يبدوا إف ىناؾ أمر آخر يكدرؾ ويغضبؾ ، فيؿ ترغب في التحدث عنو ؟ 
. لأف ذلؾ يشجع المراىؽ عف الحديث عما يدور في نفسو 

إتساع روح الشورى في الأسرة لأف تطبيقيا يجعؿ المراىؽ يدرؾ أف ىناؾ رأيا - 5
أو رأيا آخر معتبرا لا بد أف يحترـ ويعممو ذلؾ أيضا كيفية عرض رأيو بصورة عقلانية 
منطقية ويجعمو يدرؾ أف ىناؾ أمورا إستراتجية لا يمكف المساس بيا ، منيا عمى سبيؿ 

 الديف ، التماسؾ الأسري و الأخلاؽ و القيـ  : المثاؿ 
 :علاقة المراهق بأستاذ التربية البدنية والرياضية -3-14

تمعب علاقة الأستاذ بالتمميذ دورا أساسيا في بناء شخصية المراىؽ بدرجة أنو يمكف 
إعتبارىا المفتاح الموصؿ إلى النجاح التعميمي أو فشمو إذ يعتبر التمميذ مرآة تعكس حالة 

ستعداداتو وانفعالاتو ، فيو إف أظير روح التفتح لمحياة  والإستعداد الأستاذ المزاجية وا 
ف كانت غيرىا إف النتيجة  لمعمؿ بكؿ جد وعزـ ، فإننا نجد نفس الصفات عند التمميذ ، وا 

ذا كاف المعمـ يميؿ إلى السيطرة و إستعماؿ القوة في معاممتو  تكوف مطابقة لصفاتو وا 
 .لمتمميذ فالنتيجة تكوف سمبية حيث يميؿ التمميذ إلى الإنسحاب والعدواف و الإنحراؼ 
إذف فالعلاقة التي تربط المعمـ بالتمميذ ليست سيمة و أمرا بسيطا كما يتصور 

البعض فالنجاح و الفشؿ ليذه العلاقة مرتبط إرتباطا وثيقا بمجموعة مف العوامؿ المعقدة 
فالعلاقة التي تربط  ومنيا علاقة التمميذ بوالده ، فإذا كانت ىذه الأخيرة مبينة عمى إحتراـ

والمحبة لا عمى أساس السمطة  الإحتراـ مبنية عمى أساس الطرفيف يجب أف تكوف علاقة
بصورة بناءة في حياة التمميذ ، ومف  التأثير ، فالمعمـ الناجح عميو أف يكوف قادرا عمى

دوره في توجيو المسار النيائي لمناشئ ويساعده عمى إكتشاؼ  الأستاذ الطبيعي أف يؤدي
قدراتو العقمية وتحقيقيا ، ومساعدتو عمى الصمود أماـ صعوباتو الخاصة في التكيؼ 
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الشاذة والعادات المدمرة وغيرىا مف المعوقات التي تعرقؿ  الإتجاىات وعمى مواجو
 . 1صيرورتو ككائف سوي وشخصية نامية

  :فائدة الممارسة الرياضية في نمو المراحل -3-15
ونفسية بحيث توفر نوع  فيزيولوجية إف ممارسة التربية الرياضية تؤدي إلى تغييرات

مف التداوي الفكري والبدني كما تزيدىـ الميارات والخبرات الحركية أكثر في الحياة إذ 
تعمؿ التربية البدنية عمى إستثارة المواىب وتحسيف القدرات بصفة دائمة ومنظمة فتؤدي 

وتملا وقت الفراغ بدلا مف  إلى إبتعاد التلاميذ عف الكسؿ وتقضي عمى الإحساس بالممؿ
   .2تضييعو فيما لا يعود بالنفع 

: خصائص الأنشطة الرياضية عند المراهق- 3-16
لقد أكدت الدراسات الحديثة أف ىناؾ وحدة بيف جميع النواحي الجسمية والعقمية 

وتحقيقيا , واف النمو يشمؿ جميع النواحي ولا يمكف فصؿ ناحية عف أخرى, والاجتماعية 
لمبدأ التكامؿ والاستقرار قي النمو يجب  

عمى المراىؽ عمى اف لا ينقطع عف النشاط البدني لفترات طويمة ولتخفيؼ ىذا يمكف 
الاعتماد عمى البرنامج المدرسي وتحديد برامج التربية البدنية والرياضية وذلؾ بأف ييتـ 

: بالجوانب التالية
رفع مستوى الأداء الرياضي  - 
إتاحة الفرصة لتعمـ القيادة والإنضباط  - 
تعمـ قوانيف الألعاب وكيفية تطبيقيا - 
 3.تعمـ الاعتماد عمى النفس وتحمؿ المسؤولية- 
 
 

:  خلاصة 
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مف خلاؿ ما سبؽ نستخمص أف مرحمة المراىقة مف أصعب المراحؿ العمرية التي 
يمر بيا الفرد مما تحممو مف التغيرات المتعددة التي تطرأ عمى الفرد سواء الجسمية أو 

. الفردية الإجتماعية وكذا المشكلات والأزمات التي تصادفيا 
فعمى المؤسسات المحيطة بو مف مدرسة ومجتمع وأسرة أف يكونوا عمى دراية 

بصعوبة وأىمية ىذه الفترة العمرية لممراىؽ فعمييا الإصغاء إليو وتقبؿ أفكاره وتصرفاتو 
والعمؿ عمى توفير مختمؼ حاجياتو ، وكذا إرشاده وتوجييو توجييا سميما لما ينفعو في 
المستقبؿ بدلا مف معاتبتو وتجاىمو و الفرار منو ، فعمينا إستعماؿ شتى الوسائؿ لضماف 
إستقرار ونمو المراىؽ نموا سميما ، والتربية البدنية و الرياضية ليا دور ميـ في تحقيؽ 

. ذلؾ 
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: تمهيد

حيث تكمن قيمة ىذه البحوث , ان البحوث العممية عموما تيدف الى الكشف عن الحقاق
مجموعة المناىج "ومصطمح المنيجية يعني , في التحكم في المنيجية المتبعة فييا 
وبالتالي فإن الوظيفة المنيجية ىي جمع المعمومات , والطرق التي تواجو الباحث في بحثو

ثم العمل عمى تصنيفيا وترتيبيا وقياسيا وتحميميا من اجل استخلاص نتائجيا والوقوف ,
. 1" عمى ثوابت الظاىرة المراد دراستيا 

تناولنا في ىذا الفصل الدراسة الاستطلاعية من حيث بعدىا الزمني والمكاني ثم الاداة 
المستخدمة في الدراسة حيث تطرقنا الى الشروط العممية التي يجب ان تتوفر في اداة 
البحث من صدق وثبات وموضوعية كما قمنا بضبط متغيرات الدراسة وحصر مجتمع 

 .البحث والعينة التي قمنا بإختيارىا والطريقة التي اعتمدناىا في تحديد حجم العينة 

كما تناول ىذا الفصل المنيج العممي المستخدم في الدراسة ويبين كيفية تطبيق الاجراءات 
وتطرقنا الى الأساليب الاحصائية التي اعتمدناىا في تحميل المعطيات التي , الميدانية 
. جمعناىا 

 
  

                                                           

231ص ,1998, لبنان,أكاديمية بيروت " معجم العلوم الاجتماعية : "فريدريك معتوق-    1 
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: الدراسة الاستطلاعية - 1-1

,     تعد الدراسة الاستطلاعية أول خطوة يمجأ إلييا الباحث لمتعرف عمى ميدان دراستو
إلى جانب التحقق من وجود , ولجمع اكبر قدر ممكن من المعمومات حول موضوع البحث

والتحقق من صلاحية وسلامة أدوات جمع , العينة بجميع الخصائص المراد البحث فييا
: وقد عرفيا مصطفى عشوي عمى انيا.البيانات

وىي مرحمة ىامة في البحث العممي نظرا لارتباطيا المباشر , دراسة استكشافية"
كما تسمح بالتعرف عمى الظروف ,مما يضفي صفة الموضوعية عمى البحث,بالميدان

ومدى صلاحية الأدوات المنيجية المستعممة قصد ضبط , والإمكانات المتوفرة في الميدان
 1".متغيرات البحث

إن الغرض من الدراسة الاستطلاعية ىو معرفة مدى وضوح العبارات الخاصة بالمقياس 
حيث قمنا بتوزيع ,وملائمتيا بحيث يمكن لممجيب الاجابة دو الحاجة إلى اي تفسير
عادة تطبيق 20المقياس عمى عينة من أفراد الدراسة الاستطلاعية وبمغ عددىا   تمميذا وا 

: المقياس عمى نفس العينة بعد أسبوعين من التطبيق الأول وذلك للأسباب التالية

. التأكد من صدق وثبات المقياس عمى عينة البحث المختارة ولموضوع البحث- 

التعرف عمى المشكلات والمواقف التي قد يتعرض ليا الباحث أثناء تطبيق المقياس - 
. عمى عينة البحث

وضع الحمول والتعديلات المطموبة في حالة وجود ما يعترض الباحث أثناء تطبيق - 
. المقياس في الدراسة الاستطلاعية

                                                           
1
 133ص ,1994,الجزائر, المطبوعات الجامعٌةدٌوان,1ط,مدخل الى علم النفس المعاصر: مصطفى عشوي-  
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 .معرفة متوسط الزمن المتطمب للإجابة عمى المقياس- 
.  معرفة حجم المجتمع الاصمي ومميزاتو وخصائصو-

 :المنهج المتبع - 1-2

إن نوع المنيج الذي يتبعو الباحث في دراستو يتوقف عمى نوع المشكمة التي يريد 
الطريق المؤدي إلى الكشف عن حقيقة بواسطة : والمنيج بصفة عامة ىو.دراستيا

 1.لتحديد العمميات والوصول إلى نتيجة محددة,مجموعة من القواعد 
مجموعة الاجراءات البحثية التي تتكامل لوصف " ويعرف المنيج الوصفي ايضا بانو 

الظاىرة او الموضوع اعتمادا عمى جمع الحقائق والبيانات وتصنيفيا ومعالجتيا وتحميميا 
 2".تحميلا كافيا ودقيقا لاستخلاص دلالتيا و الوصول الى النتائج 

وبإشكالية البحث حيث طبيعة ,لذا فإن منيج الدراسة لو علاقة  مباشرة بموضوع الدراسة
وانطلاقا من موضوع دراستنا واستجابة , الموضوع ىي التي تحدد اختيار المنيج المتبع

وبغرض توضيح تأثير المتغير المستقل عمى المتغير التابع اعتمدنا عمى , لطبيعة بحثنا
المنيج الوصفي لكونو من أحسن طرق البحث التي تتسم بالموضوعية 

. وىو الأكثر استخداما في العموم النفسية و الاجتماعية و التربوية 

: مجتمع البحث- 1-3

ىو تمك المجموعة الاصمية التي تؤخذ من العينة وقد تكون ىذه "من الناحية الاصطلاحية 
مجموعة عناصر " وىي كذلك 3.أوأي وحدات اخرى ,سكان,تلاميذ,فرق ,مدارس:المجموعة

                                                           
1
  76ص,2007,مصر,الاسكندرٌة,مؤسسة شباب الجامعة ,المفاهٌم والمنهجٌات:طرق البحث العلمً: فوزي عبد الخالق-  

2
 59ص,2000. جامعة الكوٌت, كلٌة التربٌة,1ط,"مناهج البحث التربوي"بشٌر صالح الرشدي -  

14ص,2003,القاهرة,دار الفكر العربً,الاحصاء الاستدلالً فً علوم التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة :محمد نصر الدٌن رضوان - 
3
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ليا خاصية او عدة خصائص مشتركة غيرىا عن غيرىا من العناصر الاخرى والتي 
 1"يجري عمييا البحث او التقصي

وبما أن بحثنا يرتكز حول دور النشاط البدني الرياضي في تنمية الذكاء الوجداني لدى 
 . الثانوي المتوسط وتلاميذ مرحمة

.  الثانوية  المتوسط وفتمحور مجتمع بحثنا حول تلاميذ مرحمة

: عينة البحث- 1-4

ان العينة ىي النموذج الأولي الذي يعتمد عميو الباحث لانجاز العمل الميدان فيي جزء 
من مجتمع الدراسة الذي تجمع منو البيانات الميدانية فيي تعتبر جزء من الكل بمعنى انو 

" تؤخذ مجموعة من افراد المجتمع عمى ان تكون ممثمة لمجتمع البحث فالعينة اذا ىي 
ثم تعمم نتائج الدراسة عمى ," جزء معين او نسبة معينة من افراد المجتمع الاصمي

المجتمع كمو و وحدات العينة تكون أشخاصا كما تكون أحياءا او شوارعا او مدن او غير 
. 2"ذلك

ونظرا لطبيعة البحث والذي يتمثل في دور النشاط البدني الرياضي في تنمية الذكاء 
 الثانوية وجب استعمال نوع من انواع العينة   المتوسطة والوجداني لدى تلاميذ المرحمة

 تمميذ 742وىي العينة العشوائية البسيطة والعينة العشوائية الطبقية  بحيث بمغ عددىا 
. حيث روعي تجانس العينة في متغيري  والجنس والمستوى

: وتم ضبط بعض خصائص أفراد العينة والتي تتمثل فيما يمي

                                                           
دار القصبة للنشر ,ترجمة بوزٌد صحراوي واخرون ,منهجٌة البحث العلمً فً العلوم الانسانٌة :مورٌس انجرس - 
67ص,2004,الجزائر,
1
 

334ص,2007,الجزائر, عٌن ملٌلة ,دار الهدى  ,1ط," مناهج البحث العلمً فً العلوم الاجتماعٌة:" رشٌد زرواتً -1  
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تم تطبيق الدراسة عمى عينة ممارسة لمنشاط البدني الرياضي واخرى غير : الممارسة- 
. ممارسة ليذا النشاط

ناث: الجنس -  . تم تطبيق الدراسة عمى عينة مكونة من ذكور وا 

الرابعة _ الثالثة _  الثانية _ طبقت الدراسة عمى المستوى الأولى : المستوى -  .1
 .الاول و الثاني والثالث ثانوي و متوسط

 :مجتمع و عينة البحثيبين (:01)الجدول - 

  المجتمع العينة

ثانويال 11330 372  

متوسطال 18162 370  

 

: أدوات البحث - 1-5

لكل دراسة او بحث مجموعة من الادوات والوسائل التي يستخدميا الباحث ويكيفيا لممنيج 
الذي يستخدمو ويحاول ان يمجا الى الادوات التي توصمو الى الحقائق التي يسعى الييا 
وليحصل عمى القدر الكافي من المعمومات و المعطيات و في موضوع بحثنا اعتمدنا 

: عمى 
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 (:Bar-on& Parker)مقياس الذكاء الوجداني لـ - 1
وفقا لنموذج السمات أو النموذج المختمط ،  (Bar-on&Parker)أعد المقياس 

-Bar)وىو من ضمن مقاييس التقرير الذاتي،أعداستنادا إلى الأبحاث التي أجراىا 
on)  وقد طبق عمى عينة تعد بالآلاف كما اشارت اليو نور اليي . عمى المفيوم
، وعمى مختمف  ( سنة 16)و عن فئات عمرية يتعدى سنيا ال  (2009)

أمريكا، الأرجنتين، كندا، الشيمي، ألمانيا، :الأجناس البشرية 
 .الخ ..بريطانيا،اليند،إسرائيل،المكسيك،نيجيريا،جنوب إفريقيا، السويد 

وىومقياس متعدد الأبعاد ولديو قدرة تخمينية عالية في مستوى ميارات الذكاء العا
ينطمق من النموذج المختمط لمذكاء العاطفي ذي النظرة.طفي المستقبمية لدى الفرد

 الشاممة لتكامل ميارات  الفرد الفكرية و الانفعالية و الاجتماعية كما تشير الى 
 (.2011)ذلك المممي

( 2003)ترجم المقياس إلى العربية مرتان كانت المرة الأولى من طرف عجوة 
بعدأن  (2006)، ونقل مرة أخرى من طرف رزق الله (2009)حسب نور اليي 

صدق الترجمة ، )تحققت من قوة خصائصو السيكومترية ، بعدة طرق 
)  ، والثبات وكان بعدة طرق ايضا (الصدق الظاىري، صدق البناء

 Alpha de cronbach. 1)إعادة التطبيق ، التجزئة النصفية، ومعامل 

 

                                                           
1
ص ,18,2015العدد,مجلة العلوم الإنسانٌة والاجتماعٌة,تقنٌن مقٌاس الذكاء الوجدانً على البٌئة الجزائرٌة:هامل منصور,عمرجعٌجع-  

158 
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( 60)يتألف المقياس من : وصف المقياس -2
( 15)أبعاد و ىذه الأبعاد تتكون من   (06)فقرة ذات تدرج رباعي موزعة عمى 

 :و الجدول الموالي يوضح ابعاد المقياس و ارقام فقرات كل بعد .ميارة 

 أرقام الفقرات الأبعاد

 53*-43-31-28*-17-07 الكفاءة الشخصية 1

 الكفاءة الإجتماعية 2
2-5-10-14-20-24-36-41-45 -51 -

55 -59 

3 
كفاءة ادارة الضغوط 

 النفسية
3-*6-11-*15-*21-*26-*35-39-
*46-*49-*54-*58 

 57-48-44-38-34-30-25-22-16-12 الكفاءة التكيفية 4

5 
كفاءة المزاج 
 الايجابي العام

1-4-9-13-19-23-29-32-*37-40-
47-50-56-60 

6 
كفاءة الانطباع 

 الايجابي
8 -18 -27 -33 -42 -52 

 

  (Bar-on& parker) يبين ابعاد مقياس  الذكاء الوجداني لــ(:02)الجدول 
. وأرقام الفقرات لكل بعد
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. العبارات ذات الاتجاه السالب / *

- لا تنطبق ابدا  ): يعتمد المقياس عمى أربع بدائل ىي: تصحيح المقياس- 3
 . (وتنطبق بدرجة كبيرة- تنطبق بدرجة متوسطة- تنطبق بدرجة بسيطة 

 عمى التوالي في حالة الفقرات ذات الاتجاه الموجب (4- 3- 2- 1)تعطى القيم 

 1.أما في حالة الفقرات ذات الاتجاه السالب يتم عكس الأوزان

: صدق الأداة-4

أظير المقياس دليلا عمى صدقو من خلال حساب الصدق الذاتي أثناء تقنين 
  2015المقياس عمى البيئة الجزائرية  في دراسة عمر جعيجع وىامل منصور 

 حيث Alpha Cronbachحيث اعتمد في حسابو عمى الجذر التربيعي لمعامل 
 وىو معامل صدق عال 0.81 وبالتالي يكون معامل الصدق الذاتي 0.67قدر ب 

 وىو 0.97وفي ىذه الدراسة تم حساب الصدق الذاتي لممقياس الذي قدر ب . 
وتبين أن المقياس بعد النتائج المتحصل عمييا . الجذر التربيعي لمعامل الثبات

. يمتاز بصدق ذاتي عالي

  :المقياسثبات - 5    

.  يعد ثبات الاختبار شرطاً أساسيا من شروط أداة البحث 

 ويقصد بالثبات ان يعطي المقياس النتائج نفسيا أو قريبا منيا إذا ما أعيد تطبيقو عمى 
.                               الأفراد أنفسيم في الظروف نفسيا 

                                                           
1
 159ص ,مرجع سابق: هامل منصور,عمرجعٌجع-  
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 (Test Retest)طريقة إعادة الاختبار :وقد اعتمدنا في استخراج ثبات أداة البحث 
تمميذا وقد أعاد الباحث  (20)ولغرض إيجاد ثبات أداة البحث اختيرت عينة عشوائية 

 إلى ان المدة Adamsيوما حيث يشير آدمز  (12)تطبيق الأداة بفاصل زمني قدره 
الزمنية بين التطبيق الأول لممقياس والتطبيق الثاني لو يجب ألا يتجاوز أسبوعين أو ثلاثة 

 1..أسابيع 

 Pearson)واستخرج معامل الثبات للأداة باستخدام معامل ارتباط بيرسون 
coefficient) درجة تبين لمباحث ان معامل الثبات للأداة  (0.96) وقد بمغ معامل الثبات

وىذا موافق لنتائج عمر جعيجع . كان عاليا ، عميو يمكن تطبيقيا عمى عينة البحث 
 خلال تقنين مقياس الذكاء الوجداني عمى البيئة الجزائرية  حيث 2015وىامل منصور 

 واستخدم الباحث كذلك طريقة إعادة 0.67تم حساب معامل كرونباخ حيث قدر ب
 يوما ثم حساب معامل الارتباط بين درجات التطبيق الأول والثاني 15التطبيق بعد مرور 

 . 0.58وقدر ب

 :مجالات البحث - 1-6
 الى غاية نياية شير 2016 تم بداية من شير ديسمبر :المجال الزماني- 1-6-1

أما الجانب , الشروع في جمع المادة العممية  بالنسبة لمجانب النظري 2017فيفري 
 وفي ىذه 2017التطبيقي فقد دام قرابة شيرين وذلك من شير مارس الى شير ماي 

المدة تم توزيع المقياس واسترجاعو وتم فييا معالجة النتائج المحصل عمييا بالطرق 
. الاحصائية المناسبة

                                                           
1
  -http://bohotti.blogspot.com 
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من ولاية    أجري ىذا البحث في بعض متوسطات و ثانويات:المجال المكاني- 1-6-2
 .تيسميمت 

: متغيرات البحث - 1-7

من الأكيد ان أي بحث عممي لا يخمو من ضوابط تتحكم فيو وتوجيو وتحدد لو مجال 
 1.وىذه الضوابط يعبر عنيا بالمتغيرات,الدراسة

منيا المتغير الذي يكون المؤثر سواء بالإيجاب أو السمب وفي الجانب : والمتغيرات نوعان
بحيث يكشف ما مدى تأثره بالمتغير ,الاخر نجد المتغير الثاني الذي ىو محور الدراسة 

. الأول

.  النشاط البدني الرياضي:المتغير الأول

 . الذكاء الوجداني:المتغير الثاني

: الأساليب الإحصائية المستخدمة- 1-8

.  وىو حاصل جمع مفردات القيم  مقسوما عمى عددىا:المتوسط الحسابي- 1

ويستخدم لمعرفة مدى تشتت , وىو من أىم مقاييس التشتت وأدقيا:الانحراف المعياري- 2
. القيم عن المتوسط الحسابي

  " T. test de student  ":تحميل ستيودنت - 3
. ويستعمل لتوضيح إذا ماكان المتوسطين الحسابيين لعينتين مختمفتين متساويين

: Pearsonمعامل الارتباط بيرسون - 4
                                                           

1
 54ص,2006,الجزائر,مطبعة سٌرتا,ابجدٌات المنهجٌة فً كتابة الرسائل الجامعٌة:علً غربً -  
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فيو يفيد في تقدير ,من اىم اختبارات الدلالة الاحصائية وأكثرىا استعمالا لسيولة اجرائو 
 1+بحيث كمما اقترب معامل الارتباط بيرسون من,مدى الترابط بين المتغيرات س وص

 فيقال أن ىناك 1-يقال أن ىناك ارتباطا طرديا موجبا وبالعكس اذا اقتربت القيمة من 
 .أما اذا اقتربت القيمة من الصفر فيقال ان الارتباط ضعيف,ارتباطا عكسيا سالبا

 :  (analysis of variance ANOVA)تحميل التباين- 8-5
ىو طريقة لاختبار معنوية الفرق بين المتوسطات لعدة عينات بمقارنة واحدة، ويعرف 
أيضاً بطريقة تؤدي لتقسيم الاختلافات الكمية لمجموعة من المشاىدات التجريبية لعدة 

أجزاء لمتعرف عمى مصدر الاختلاف بينيا ولذا فاليدف ىنا فحص تباين المجتمع لمعرفة 
 مدى تساوى متوسطات المجتمع

 SPSS تمت المعالجة الإحصائية بمساعدة نظام :ملاحظة
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 :خلاصــة 

نستخمص مما سبق أنو لا دراسة عممية بدون منيج ،وكل دراسة عممية ناجحة ومفيدة 
لابد ليا و أن تتوفر لدي الباحث الذي يقوم بيا منيجية عممية معينة ومناسبة و تتماشى 

مع موضوع ومتطمبات البحث ،ولابد لو أن تتوفر لديو أدوات البحث مختارة بدقة من عينة 
تتماشى  مع متطمبات البحث وتخدمو بصفة تسمح لو بالوصول . الخ......ومتغيرات  

إلى حقائق عممية صحيحة ومفيدة لمباحث والمجتمع ومنو فإن العمل بالمنيجية يعد أمرا 
ضروريا في البحوث العممية الحديثة قصد ربح الوقت والوصول إلى النتائج المؤكدة 

إضافة إلى وجوب أن تكون المنيجية والأدوات المستخدمين في البحث واضحة وخالية 
 .من الغموض و التناقضات
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 : نتائج الفرضية الاولى  وتحميل مناقشةعرض-2-1
 توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الذكاء الوجداني بين الذكور و الإناث الممارسين لمنشاط -

 .البدني الرياضي لدى الطور الثانوي
 في الذكاء الوجداني بين الذكور و الإناث الممارسين لمنشاط tيبين قيم المتوسط الحسابي وقيم  03الجدول رقم 

. البدني الرياضي لدى الطور الثانوي

الدلالة 
 الاحصائية

قيمة  
t 

 الجدولية

قيمة  
t 

المحسوبة 

الانحراف 
المعياري 

المتوسط 
الحسابي    العدد

 
 
 دالة

 
1.96 
 

 
 

3.39 
 

ذكور  169 150.00 7.85

 إناث 203 152.20 4.42

 
 150.00اتضح لنا أن المتوسط الحسابي بمغ عند الذكور (03)من خلال الجدول رقم
 4.42 بانحراف معياري 152.20أما عند الإناث فقد كان 7.85بانحراف معياري قدره 

 الإناث اكبر منو لدى الذكور ومن خلال مقارنة النتائج يتبن أن المتوسط الحسابي لدى
المجدولة  tنفقد كانت اكبر م,(3.39)المحسوبة فكانت قيمتيا  tأما فيما يخص قيمة . 

و درجة الحرية   (0,05)و ىذا عند مستوى الدلالة  (1.96)التي كانت قيمتيا
ىي درجة تثبت عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الذكاء الوجداني بين ,(370)

. الذكور و الإناث الممارسين لمنشاط البدني الرياضي لدى الطور الثانوي
والذي يبين لنا نتائج المعالجة الإحصائية لمفروق  (03)يتضح من خلال الجدول رقم 

في درجة الذكاء الوجداني عند الذكور والإناث الممارسين لمنشاط البدني والرياضي أنو 
 المحسوبة  tحيث بمغت قيمة ,توجد فروق دالة إحصائيا في درجة الذكاء الوجداني 

 و 370عند درجة حرية 1.96 وىي أكبر من قيمتيا الجدولية  التي كانت 3.39
  وىي قيمة دالة إحصائيا وىذا مايتبين في تقارب متوسطات 0.05مستوى الدلالة 
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وعند 7.85بانحراف معياري قدره  150.00الذكاء الوجداني حيث بمغ عند الذكور 
 وبيذا لم تتحقق الفرضية 4.42 بانحراف معياري 152.20الإناث متوسط حسابي قدره 

الجزئية الثانية ويمكن تفسير ىذه النتائج بأن الذكاء الوجداني يتأثر بالعديد من العوامل 
الخاصة منيا التي ترتبط بالتنشئة الاجتماعية والتي تتأثر بالظروف الأسرية وبالعوامل 

فرغم اختلاف التربية لمجنسين والتي تتميز بيا الثقافة , الاقتصادية والثقافية السائدة
الجزائرية أين تعمل لإعداد كل جنس مع الدور الذي يناسبو والذي يتحدد بنظرة المجتمع 

إلا أن ىذه النظرة التمييزية بدأت تتغير في الآونة الأخيرة أين ,من ىذين الجنسين 
أصبح المجتمع ييتم بتنمية الأنثى ودفعيا إلى الأمام وأصبحت تنافس الذكر في كل 

وبيذا أصبحت نظرة الوالدين التي , مجالات الحياة كالدراسة والعمل والإبداع والتفوق 
فأصبح كلاىما يمقى نفس المعاممة الوالدية , تميز بين الذكور والإناث في تناقص مستمر

وفي غرس مفاىيم الاستقلال والاعتماد عمى الذات مما يدفع بالإناث , والرعاية والاىتمام
وتحمل المسؤولية والإحباط والمثابرة بالرغم من كل الضغوط التي , إلى التفوق والنجاح

وىذه الكفاءات تدخل في تكوين ميارات الذكاء الوجداني والتي يتميز بيا . تؤثر عمييا
حيث أصبحت الأنثى تعبر عن مشاعرىا وانفعالاتيا الذي انعكس عمى ,كلا الجنسين

وأدى خروجيا لمدراسة والعمل إلى أن تنمي خبرات الاتصال , شخصيتيا وثقتيا بذاتيا
وفيم مشاعر الآخرين النابعة من ثقافتنا التي تشجع الإفراد عمى التمسك , الاجتماعي

وأنماط السموك الحميد وىذه النتيجة تتوافق مع كل من , بالقيم والمثل العميا والمبادئ 
 2011 وحسن عبده 2010 وعاكست نتائج دراسة السعداوي 2005نتائج دراسة سبعة 

 .2002  ودراسة عجوة2001ودراسة لندلي 
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 : نتائج الفرضية الثانية  وتحميل مناقشةعرض-2-2
توجد فروق ذات دلالة احصائية في الذكاء الوجداني بين التلاميذ الممارسين لمنشاط البدني -

 .لدى الطور الثانوي الرياضي حسب متغير المستوى

 في الذكاء الوجداني بين التلاميذ الممارسين لمنشاط F  يبين قيم المتوسط الحسابي وقيمة 04 الجدول رقم 
البدني الرياضي حسب متغير  المستوى 

الدلالة 
الاحصا

 ئية

مستوى 
الدلالة 

قيمة  
F 

 لمجدولة
 

قيمة  
F المحسوبة

المتوسط 
الحسابي 

  العدد

 
 غير
 0.05 دالة

 
 

2.62 1.90 

الاولى  138 150.84

 الثانية 121 150.71

الثالثة  113 152.16

 
نلاحظ أن المتوسط الحسابي حسب متغير  (04)من خلال الجدول رقم 

عند السنة 150.71و 150.84المستوى لدى المراىقين في المرحمة الثانوية قد بمغ 
 152.16الثانية أما عند السنةالثالثة بمغ 

 Fنر مصغفقد كانت ا,(1.90)المحسوبة فكانت قيمتيا  F فيما يخص قيمة و
و درجة الحرية   (0,05)و ىذا عند مستوى الدلالة  (2.62)لمجدولة التي كانت قيمتيا 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الذكاء الوجداني بين التلاميذ  وىذا يثبت (270)
المرحمة  في الممارسين لمنشاط البدني الرياضي حسب متغير المستوى لدى المراىقين

. الثانوية
والذي يشير إلى نتائج المعالجة الاحصائية لمفروق في   (04)يتضح من خلال الجدول 

ثانوي و الممارسين  (الثالثة,الثانية,الاولى )درجة الذكاء الوجداني عند  المستويات 
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 دالة احصائيا من غير لمنشاط البدني والرياضي أن الفروق في درجة الذكاء الوجداني
لمجدولة التي كانت  ا F نر مصغفكانت ا 1.90 والتي بمغت المحسوبة Fخلال قيمة 

وىذا 370ودرجة حرية كمية قدرت ب (0,05)و ىذا عند مستوى الدلالة  (2.62)قيمتيا 
 فروق ذات دلالة إحصائية في الذكاء  وجود عدم الى دراستنا في اليو تم التوصلما

 )الوجداني بين التلاميذ الممارسين لمنشاط البدني الرياضي حسب متغير  المستوى 
ونقبل الفرض الصفري لتاالي نرفض الفرض البديل   وباثانوي (الثالثة - الثانية-الاولى

.  عمى  ذالكئيةالذي ينص عدم وجود فروق دات دلالة احصا
" وسارة" " أرلا" ما توصمت اليو بعض الدراسات لكل منمع كما جاءت ىذه النتائج 

 إلى عدم ارتباط مستوى وعمر التمميذ بأبعاد 2009 (طالب نسيمة) نقلا عن 2004
الذكاء الوجداني باستثناء بعد الانفعالات وىذا لتأثره بقدرة الفرد  عمى الادراك والذي 

 .يرتبط بالقدرة العقمية
  :ثالثة نتائج الفرضية الوتحميل مناقشةعرض -2-3

 توجد فروق ذات دلالة احصائية في الذكاء الوجداني بين الذكور و الإناث الممارسين -
 .لمنشاط البدني الرياضي لدى الطور المتوسط

 في الذكاء الوجداني بين الذكور والإناث t يبين قيم المتوسط الحسابي وقيم 05الجدول رقم 
 .الممارسين لمنشاط البدني الرياضي لدى الطور المتوسط

الدلالة 
 الاحصائية

قيمة  
t 

 الجدولية

قيمة  
t 

المحسوبة 

الانحراف 
المعياري 

المتوسط 
الحسابي    العدد

 
 غير
 دالة

 
 

1.96 

 
 

0,89 
 

6,94 
156.37 

ذكور  161 

 إناث 209 157,05 7,48
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اتضح لنا أن المتوسط الحسابي قد بمغ عند  (05)من خلال الجدول رقم
بانحراف 157.05أما عند الإناث فقد كان 6.94بانحراف معياري قدره 156.37الذكور

الإناث اكبر  ومن خلال مقارنة النتائج يتبن أن المتوسط الحسابي لدى 7.84معياري 
 فقد كانت, (0.89)المحسوبة فكانت قيمتيا  tأما فيما يخص قيمة .  منو لدى الذكور

و  (0,05)و ىذا عند مستوى الدلالة  (1.96)المجدولة التي كانت قيمتيا tنر مصغا
وجود فروق ذات دلالة إحصائية في عدم ىي درجة تثبت عمى ,(368)درجة الحرية  

الذكاء الوجداني بين الذكور و الإناث الممارسين لمنشاط البدني الرياضي لدى الطور 
 .لمتوسطا

والذي يبين لنا نتائج المعالجة الإحصائية لمفروق  (05)يتضح من خلال الجدول رقم 
 في درجة الذكاء الوجداني عند الذكور والإناث الممارسين لمنشاط البدني والرياضي أن

 المحسوبة  tحيث بمغت قيمة , دالة إحصائيا في درجة الذكاء الوجداني  غيرفروق
 368عند درجة حرية 1.96 وىي أصغر من قيمتيا الجدولية التي كانت 0.89

 فروق ذات دلالة إحصائية في الذكاء الوجداني  وجود عدمالى 0.05ومستوى الدلالة 
 تم  ىذا مابين الذكور والإناث الممارسين لمنشاط البدني الرياضي لدى الطور المتوسط

ونقبل الفرض الصفري الذي لتاالي نرفض الفرض البديل   وبا دراستنا في اليوالتوصل
.  عمى  ذالكئيةينص عدم وجود فروق دات دلالة احصا

 وعاكست كل من دراسة السعداوي 2005 نتائج دراسة سبعة  معوىذه النتيجة تتوافق
 .2002 ودراسة عجوة2001 ودراسة لندلي 2011 وحسن عبده 2010
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 :رابعة نتائج الفرضية ال وتحميل مناقشةعرض-2-4
 توجد فروق ذات دلالة احصائية في الذكاء الوجداني بين التلاميذ الممارسين لمنشاط -

 .لدى الطور المتوسط البدني الرياضي حسب متغير المستوى
في الذكاء الوجداني بين التلاميذ الممارسين لمنشاط  F  بين قيم المتوسط الحسابي وقيمةي 06 الجدول رقم

 .البدني الرياضي حسب متغير المستوى 

الدلالة 
الاحصا

 ئية

مستوى 
الدلالة 

قيمة  
F 

 لمجدولة

قيمة  
F 

 المحسوبة

المتوسط 
الحسابي 

  العدد

 
 غير
 0.05 دالة

 
 
2.62 1.02 

الاولى  124 156.99

 الثانية 67 157.92

الثالثة  89 156.06

الرابعة  90 156.26

 
نلاحظ أن المتوسط الحسابي لدى المراىقين في   (06 )من خلال الجدول رقم 

 عند السنة الثانية أما عند السنة 36,20 و 36,25المرحمة الثانوية قد بمغ عند السنة 
فقد كانت ,(1.02)المحسوبة فكانت قيمتيا F فيما يخص قيمة و 36,65الثالثة بمغ 

( 0,05)وىذا عند مستوى الدلالة  (2.62)لمجدولة التي كانت قيمتيا Fنأصغر م
في الذكاء وىذا يثبت عمى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية (368)ودرجة الحرية

 لدى الوجداني بين التلاميذ الممارسين لمنشاط البدني الرياضي حسب متغير المستوى
  .الطور لمتوسط

والذي يشير إلى نتائج المعالجة الاحصائية لمفروق في   (06)تضح من خلال الجدول ي
 بين التلاميذ الممارسين لمنشاط البدني الرياضي حسب متغير المستوى الذكاء الوجداني

 ن الفروق في درجة الذكاء الوجدانيأ.متوسط (الرابعة_ الثالثة _  الثانية _ الأولى  )
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  F نر مصغفكانت ا1.02والتي بمغت المحسوبة Fدالة احصائيا من خلال قيمة  غير
ودرجة حرية كمية قدرت  (0.05)عند مستوى دلالة 2.62 مجدولة التي كانت قيمتيا لا

فروق ذات دلالة إحصائية   وجود عدم الى دراسنافي اليو تم التوصلوىذا ما  368ب
 التلاميذ الممارسين لمنشاط البدني الرياضي حسب متغير في الذكاء الوجداني بين

لتاالي نرفض الفرض البديل   وبامتوسط (الرابعة_ الثالثة _  الثانية _ الأولى  )المستوى 
 . عمى  ذالكئيةونقبل الفرض الصفري الذي ينص عدم وجود فروق دات دلالة احصا

" وسارة" " أرلا" ما توصمت اليو بعض الدراسات لكل منمع كما جاءت ىذه النتائج 
 إلى عدم ارتباط مستوى وعمر التمميذ بأبعاد 2009 (طالب نسيمة) نقلا عن 2004

الذكاء الوجداني باستثناء بعد الانفعالات وىذا لتأثره بقدرة الفرد  عمى الادراك والذي 
يرتبط بالقدرة العقمية وربما ىذا ما يفسر الفرق المشاىد في دراستنا بين المستويات 

 .الاربعة
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: الاستنتاج العام_ 
  : التالية النتائجمن خلال تحميل ومناقشة النتائج فان الدراسة أسفرت

في الذكاء الوجداني بين الذكور و الإناث  عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية_ 
  .الممارسين لمنشاط البدني الرياضي لدى الطور الثانوي

وجود فروق ذات دلالة إحصائية في التي مفادىا أنو الثانية  تحقق الفرضية عدم_ 
الذكاء الوجداني بين التلاميذ الممارسين لمنشاط البدني الرياضي حسب متغير المستوى 

 .المرحمة الثانوية في لدى المراىقين
 تحقق الفرضية الثالثة و التي مفادىما أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  عدم_

 بين الذكور و الإناث الممارسين لمنشاط البدني الرياضي لدى الطور الذكاء الوجداني
 .طلمتوس

 و التي مفادىما أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الرابعة تحقق الفرضية  عدم_ 
 الذكاء الوجداني بين التلاميذ الممارسين لمنشاط البدني الرياضي حسب متغير المستوى

  .لمتوسطالدى الطور 
 

أن في ضوء النتائج التي تم التوصل اليها يمكن القول ب
الفرضية العامة لم تتحقق وبالتالي نرفض الفرض البديل ونقبل 

الفرض الصفري الذي يقرر عدم وجود فروق دالة احصائيا 
بين الممارسين والغير ممارسين لمنشاط البدني الررياضي في 

 .تنمية الذكاء الوجداني
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: الاقتراحات_ 
إن ىذه الدراسة ما ىي إلا محاولة بسيطة و محصورة في إمكانياتيا المتوفرة، و رغم 

ذلك أردنا أن نعطي نقطة بداية لبحوث أخرى في ىذا المجال بتوسع و تعمق أكثر، و 
التي نفتقر إلييا خاصة بالمغة العربية و عمى ضوء النتائج نتقدم ببعض الاقتراحات إلى 

كل من ييمو الأمر، سواء كانوا مدرسين، مدربين أو مسؤولين و التي تأمل أن تكون 
بناءة مما تسيل عمييم تجنب العديد من المشاكل التي يجدونيا خلال عمميم و نستطيع 

: أن نتقدم بالاقتراحات التالية
ممارسة النشاط البدني الرياضي ميمة لتدريب الفرد عمى الاتزان و القبات من الناحية - 

. الوجدانية
إعطاء صورة واضحة حول تأثير النشاط البدني الرياضي عمى النواحي الاجتماعية - 

. الوجدانية في تكوين شخصية الفرد
إبراز ما تحويو برامج الأنشطة البدنية و الرياضية من دور كبير في صقل الميارات - 

. العقمية و الوجدانية
إظيار دور الممارسة الرياضية لممراىق لإثبات ذاتو و تكوين ىويتو و التحكم في - 

. انفعالاتو قصد التكيف الاجتماعي
. ضرورة نشر وعي ثقافي يخص الممارسة الرياضية في القطاع التربوي- 
إجراء دراسات أخرى مشابية لدى تلاميذ الأطوار الأخرى و تناول الموضوع من زوايا - 

أخرى لم نتطرق إلييا و ربطو بمتغيرات أخرى كالتوافق الدراسي و دافعية التعمم أو الثقة 
. بالنفس

. ضرورة تعميم ممارسة الأنشطة البدنية و الرياضية في الأطوار التعميمية- 
الإشارة إلى دور مدرس التربية البدنية و الرياضية في تنمية و تطوير الذكاء - 

. الوجداني عند التلاميذ لأنو ميارة قابمة لمنمو
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تضمين ميارات الذكاء الوجداني ضمن المناىج الدراسية و تطبيقيا فعميا في - 
. المدارس

. زيادة اىتمام الباحثين بضرورة دراسة الميارات العقمية و الذكاء الوجداني- 
التنويو إلى أىمية الذكاء الوجداني في إكساب الفرد الميارات الحياتية الأساسية التي - 

 .تساىم في تحقيق النجاح في شتى المجالات الاجتماعية و المينية
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: خاتمة
من خلال التي قمنا بيا في بحثنا ىذا حاولنا إظيار الدور الميم الذي تمعبو ممارسة 

الأنشطة البدنية و الرياضية في تنمية الذكاء الوجداني لدى التمميذ المراىق، من خلال 
القيام بدراسة لمتغيرات الجنس، المستوى التعميمي    و محاولة معرفة أذا كانت ىناك 
فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الذكاء الوجداني تبعا لممتغيرات المذكورة سابقا، 

فمرحمة المراىقة تعتبر مرحمة جد حساسة في حياة الإنسان و من ىنا يبرز دور ممارسة 
النشاط البدني الرياضي في تكوين الفرد المراىق نفسيا و اجتماعيا و وجدانيا، فالممارسة 

المستمرة للأنشطة البدنية و الرياضية  ليا انعكاس ايجابي عمى الفرد و علاقاتو 
بالآخرين و قدرتو عمى التحكم و توجيو انفعالاتو، و تعتبر  التربية البدنية شكلا من 

أشكا الممارسة الرياضية، حيث أن ليا تأثير كبيرا في تكوين الفرد من الناحية البدنية و 
الصحية و الاجتماعية و النفسية، و ذلك ليساعد نفسو و يخدم و يحسن من قدراتو 

. الفكرية و النفسية و الوجدانية، و يزود نفسو بالمعارف الضرورية
كما أن موضوع الذكاء الوجداني من مواضيع الساعة و ذلك للأىمية البالغة التي 

تحظى بيا الانفعالات و العواطف في الوقت الراىن، حيث تزايد اىتمام الباحثين بدراسة 
الانفعالية و الوجدانية للإنسان من ناحيتيا الايجابية و ىذا ما يتجمى في مختمف 

الأبحاث و الدراسات التي يسعى العمماء و الباحثون من خلاليا إلى فيم الإنسان و 
دوافعو إلى جانب معرفة خصائصو و سماتو الانفعالية، و كذا طرق تنمية الميارات و 

. السمات الايجابية لديو
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 :عرض نتائج الفرضية الاولى -2-1
 . توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الذكاء الوجداني بين الذكور و الإناث الممارسين لمنشاط البدني الرياضي لدى الطور الثانوي-

 في الذكاء الوجداني بين الذكور و الإناث الممارسين لمنشاط البدني الرياضي لدى الطور tيبين قيم المتوسط الحسابي وقيم  03الجدول رقم 
. الثانوي

الدلالة 
 الاحصائية

قيمة  
t 

 الجدولية

قيمة  
t 

المحسوبة 

الانحراف 
المعياري 

المتوسط 
الحسابي    العدد

 
 
 دالة

 
1.96 
 

 
 

3.39 
 

ذكور  169 150.00 7.85

 إناث 203 152.20 4.42

 
 150.00اتضح لنا أن المتوسط الحسابي بمغ عند الذكور (03)من خلال الجدول رقم
 4.42 بانحراف معياري 152.20أما عند الإناث فقد كان 7.85بانحراف معياري قدره 

 الإناث اكبر منو لدى الذكور ومن خلال مقارنة النتائج يتبن أن المتوسط الحسابي لدى
المجدولة  tنفقد كانت اكبر م,(3.39)المحسوبة فكانت قيمتيا  tأما فيما يخص قيمة . 

و درجة الحرية   (0,05)و ىذا عند مستوى الدلالة  (1.96)التي كانت قيمتيا
ىي درجة تثبت عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الذكاء الوجداني بين ,(370)

. الذكور و الإناث الممارسين لمنشاط البدني الرياضي لدى الطور الثانوي
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 :عرض نتائج الفرضية الثانية -2-2
 توجد فروق ذات دلالة احصائية في الذكاء الوجداني بين التلاميذ الممارسين لمنشاط البدني الرياضي حسب متغير المستوى-

. .لدى الطور الثانوي

 في الذكاء الوجداني بين التلاميذ الممارسين لمنشاط البدني الرياضي حسب متغير  F  يبين قيم المتوسط الحسابي وقيمة 04 الجدول رقم 
المستوى 

الدلالة 
الاحصا

 ئية

مستوى 
الدلالة 

قيمة  
F 

 لمجدولة
 

قيمة  
F المحسوبة

المتوسط 
الحسابي    العدد

 
 غير
 0.05 دالة

 
 

2.62 1.90 

الاولى  138 150.84

 الثانية 121 150.71

الثالثة  113 152.16

 
نلاحظ أن المتوسط الحسابي حسب متغير  (04)من خلال الجدول رقم 

عند السنة 150.71و 150.84المستوى لدى المراىقين في المرحمة الثانوية قد بمغ 
 152.16الثانية أما عند السنةالثالثة بمغ 

 Fنر مصغفقد كانت ا,(1.90)المحسوبة فكانت قيمتيا  F فيما يخص قيمة و
و درجة الحرية   (0,05)و ىذا عند مستوى الدلالة  (2.62)لمجدولة التي كانت قيمتيا 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الذكاء الوجداني بين التلاميذ  وىذا يثبت (270)
المرحمة  في الممارسين لمنشاط البدني الرياضي حسب متغير المستوى لدى المراىقين

. الثانوية
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  :ثالثةعرض نتائج الفرضية ال-2-3
 توجد فروق ذات دلالة احصائية في الذكاء الوجداني بين الذكور و الإناث الممارسين لمنشاط البدني الرياضي لدى الطور -

 .المتوسط

 في الذكاء الوجداني بين الذكور والإناث الممارسين لمنشاط البدني الرياضي t يبين قيم المتوسط الحسابي وقيم 05الجدول رقم 
 .لدى الطور المتوسط

الدلالة 
 الاحصائية

قيمة  
t 

 الجدولية

قيمة  
t 

المحسوبة 

الانحراف 
المعياري 

المتوسط 
الحسابي 

  العدد

 
 غير
 دالة

 
 

1.96 

 
 

0,89 
 

6,94 156.37 
 

ذكور  161

 إناث 209 157,05 7,48

 
اتضح لنا أن المتوسط الحسابي قد بمغ عند  (05)من خلال الجدول رقم

بانحراف 157.05أما عند الإناث فقد كان 6.94بانحراف معياري قدره 156.37الذكور
الإناث اكبر  ومن خلال مقارنة النتائج يتبن أن المتوسط الحسابي لدى 7.84معياري 

 فقد كانت, (0.89)المحسوبة فكانت قيمتيا  tأما فيما يخص قيمة .  منو لدى الذكور
و  (0,05)و ىذا عند مستوى الدلالة  (1.96)المجدولة التي كانت قيمتيا tنر مصغا

وجود فروق ذات دلالة إحصائية في عدم ىي درجة تثبت عمى ,(368)درجة الحرية  
الذكاء الوجداني بين الذكور و الإناث الممارسين لمنشاط البدني الرياضي لدى الطور 

 .لمتوسطا
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 :رابعةعرض نتائج الفرضية ال-2-4
  توجد فروق ذات دلالة احصائية في الذكاء الوجداني بين التلاميذ الممارسين لمنشاط البدني الرياضي حسب متغير المستوى-

 .لدى الطور المتوسط

في الذكاء الوجداني بين التلاميذ الممارسين لمنشاط البدني الرياضي حسب  F  بين قيم المتوسط الحسابي وقيمةي 06 الجدول رقم
 .متغير المستوى 

الدلالة 
الاحصا

 ئية

مستوى 
الدلالة 

قيمة  
F 

 لمجدولة

قيمة  
F 

 المحسوبة

المتوسط 
الحسابي    العدد

 
 غير
 0.05 دالة

 
 
2.62 1.02 

الاولى  124 156.99

 الثانية 67 157.92

الثالثة  89 156.06

الرابعة  90 156.26

 
نلاحظ أن المتوسط الحسابي لدى المراىقين في   (06 )من خلال الجدول رقم 

 عند السنة الثانية أما عند السنة 36,20 و 36,25المرحمة الثانوية قد بمغ عند السنة 
فقد كانت ,(1.02)المحسوبة فكانت قيمتيا F فيما يخص قيمة و 36,65الثالثة بمغ 

( 0,05)وىذا عند مستوى الدلالة  (2.62)لمجدولة التي كانت قيمتيا Fنأصغر م
في الذكاء وىذا يثبت عمى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية (368)ودرجة الحرية

 لدى الوجداني بين التلاميذ الممارسين لمنشاط البدني الرياضي حسب متغير المستوى
  .الطور لمتوسط
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-تيسمسيلت – جامعة احمد بن يحي الونشريسي   

 معهد التربية البدنية والرياضية

 

... السلام عميكم ورحمة الله وبركاتو
: في إطار التحضير لشيادة الماستر 

يسعدني عزيزي التمميذ ان تشاركنا ىذه الدراسة العممية بوصفكم المعنيين لتزويدنا بالمعمومات المناسبة في 
فيما يمي مجموعة من العبارات التي تشير إلى شعورك وسموكك نحو بعض المواقف .ىذا الموضوع 

: المطموب منكم قراء كل عبارة بتأني ودقة مع مراعاة الملاحظات التالية
 
. مقابل العبارة التي تشعر أنيا تنطبق عميك (x)وضع علامة - 
. الاجابة عمى كل عبارات المقياس- 
في حالة وضع أكثر من علامة في عبارة واحدة تمغى الاجابة - 

جابة خاطئة-    .لا توجد ىناك إجابة صحيحة وا 

. ىذه الأسئمة لا تتعمق بمستواكم الدراسي بل تستخدم في أغراض البحث العممي - 
. أخيرا نشكر لك حسن تعاونك معنا لاجراء البحث

 
 :المعلومات 

 ذكر                        أنثى:   الجنس 

 : .....السن 

 أولى                         ثانية                      ثالثة: المستوى
 



تنطبق بدرجة 
 كبيرة

تنطبق 
بدرجة 
  متوسطة

تنطبق 
بدرجة 
 بسيطة

 لا تنطبق
  الفقــــرة أبدا

 1 استمتع  بالتسلٌة    
 2 اجٌد فهم مشاعر الاخرٌن    
 3 لدي  القدرة  على  تهدئة  نفسً    
 4 اشعر  اننً  متهٌج    
 5 اهتم  بما  ٌحدث للاخرٌٌن    
 6 من الصعب علً  ان اسٌطر  على غضبً    
 7 من السهل  علً  اخبار الناس  بمشاعري    
 8 اتقبل  كل من  التقً  به    
 9 اشعر بالثقة بنفسً    
 10 اتفهم عادة  كٌف  ٌشعر الاخرون    
 11 لا اتمكن  من المحافظة على هدوئً    
احاول  استعمال  طرائق مختلفة  للاجابة على     

 الاسئلة  الصعبة
12 

اعتقد  ان  معظم  الاشٌاء  التً سوف  انجزها      
 سوف  تكون مرضٌة

13 

 14 لدي  القدرة  على  احترام الاخرٌن    
 15 انزعج  بشكل مبالغ به من  بعض  الامور    
 16 من  السهل علً  فهم  اشٌاء  جدٌدة    
 17 استطٌع  التحدث  بسهولة عن  مشاعري    
 18 افكر  باي  شخص  افكارا اٌجابٌة    
 19 لدي  امل  بما  هو افضل    
 20 الحصول  على  اصدقاء  هو  امر  هام    
 21 اتشاجر  مع  الناس    
 22 باستطاعتً فهم اسئلة صعبة    
 23 احب ان  ابتسم    
 24 احاول  ان  لا  أؤذي  مشاعر  الاخرٌن    
 25 احاول  تفَهُم   المشكلة  حتى اتمكن  من  حلها    
 26 انا  عصبً    
 27 لاشًء ٌزعجنً    
ٌصعب  علً  التحدث  عن مشاعري  الداخلٌة      

 العمٌقة
28 

 29 اعلم  ان  الامور  ستصبح  على  ماٌرام    
 30 استطٌع تقدٌم اجابات جٌدة على اسئلة صعبة    
 31 باستطاعتً  وصف مشاعري  بسهولة    
 32 اعرف كٌف اقضً  اوقاتا  جٌدة    
 33 علً  قول  الحقٌقة    
استطٌع الاجابة بطرائق عدٌدة  عن  السؤال     

 الصعب عندما  ارٌد
34 



 تنطبق  بدرجة
     ضعيفة

بدرجة 
 متوسطة

 بدرجة
   كبيرة

 بدرجة
  الفقــــرة عالية

 35 اغضب  بسرعة    
 36 احب  ان اعمل  من اجل الاخرٌن    
 37 لا  اشعر بسعادة  كبٌرة    
 38 استخدم  بسهولة  طرائق  مختلفة فً حل المشكلات    
 39 ٌتطلب  كثٌرا  من الوقت  حتى اغضب    
 40 مشاعري  جٌدة اتجاه نفسً    
 41 اكون  اصدقاء  بسهولة    
 42 اعتقد انً الافضل  فً  كل  ما انجز مقارنة بغٌري    
 43 ٌسهل علً  البوح بمشاعري    
عند الاجابة عن الاسئلة الصعبة  احاول  التفكٌر     

 بحلول عدٌدة
44 

 45 اشعر بالاستٌاء  عندما  تؤذي مشاعري الاخرٌن    
 46 عندما اغضب من احد  ابقى  هكذا  مدة  طوٌلة    
 47 انا  سعٌد  بنوعٌة  شخصٌتً    
 48 اجٌد حل المشكلات    
 49 ٌصعب  علً  الانتظار  فً  الدور    
 50 استمتع  بالاشٌاء  التً اصنعها    
 51 احب  اصدقائً    
 52 لٌس  لدي  اٌام سٌئة    
 53 لدي  صعوبة فً  البوح للاخرٌن   باسراري    
 54 اغضب بسهولة    
 55 اعرف  ما  اذا  كان صدٌقً  غٌر سعٌد    
 56 (راض  عن جسدي  )احب  شكلً     
 57 لا  اتهرب  من  الامور  الصعبة    
 58 عندما اغضب  اتصرف من  دون  تفكٌر    
اعرف متى  ٌكون  الاخرون  غٌر  سعداء  حتى      

 ولو لم ٌخبرونً  بذلك
59 

 60 انا  راض  عن  الشكل  الذي  ابدو  علٌه    
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