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   و
  ا:  

 ) ن ا  و ،     و ، أن أ ،ن ا آ و

                    (                             ن ا رة)12(  

 - و  ا  ل ال ر :  

  سا   ا .  

ا ر ل ا ا": و  ت   "  
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  . ا ا اا  م وت ّ و إا  ه اة 

 أ  يصا  إ وا ا ذ  اا  رس ا

 م  ادر    اات وا   ح 

.  
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  88  .سافة الجانبية في الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبيةالمدراك االمحسوبة في ) ت(قيمة يبين   10

  89  بلي والبعدي للمجموعة التجريبيةفي الاختبارين القري سافة الجملمحسوبة في ادراك ا) ت(قيمة يبين   11

  90  .لزمن في الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبيةاادراك المحسوبة في ) ت(يبين قيمة   12

لمسافة الجانبية في الاختبارين البعديين لكل من ا�موعة ا ادراكالمحسوبة في ) ت(قيمة يبين   13

  التجريبية والضابطة

92  

في الاختبارين البعديين  لكل من ا�موعة  الجريمسافة ادراك   لمحسوبة فيا) ت(قيمة يبين   14

  .التجريبية والضابطة

93  

في الاختبارين البعديين  لكل من ا�موعة التجريبية  ادراك الزمنالمحسوبة في ) ت(قيمة يبين   15

  .والضابطة

94  

  



  البيانيةو الرسومات قائمة الاشكال 

  الصفحة  اسم الشكل او التمثيل البياني  الرقم

.عملية الاحساس يبين  01  37  

  42  العمليات الاساسية أثناء تأدية العمليات الحسية يبين  02

  74  'ويب' ) المسافة الجانبية(اختبار الاحساس بالقدم  يبين  03

  75  اختبار الإحساس الجري لمسافة يبين  04

  76  اختبار الإحساس بالزمن يبين  05

  84  للمجموعتين الضابطة والتجريبية" ويب"الاختبار القبلي لادراك المسافة الجانية  يبين  06

07  95  85  

  86  الاختبار القبلي لادراك الزمن للمجموعتين الضابطة والتجريبية يبين  08

  88  "ويب"الجانية الاختبارين القبلي والبعدي للعينة التجريبية في ادراك المسافة  يبين  09

  89  الاختبارين القبلي والبعدي للعينة التجريبية في ادراك مستفة الجري يبين  10

  90  الاختبارين القبلي والبعدي للعينة التجريبية في ادراك الزمن يبين  11

  92  "ويب"الاختبار البعدي للعينتين التجريبية والضابطة في ادراك المسافة الجانبية يبين  12

  93  الاختبار البعدي للعينتين التجريبية والضابطة في ادراك مسافة الجري يبين  13

  94  يوضح الاختبار البعدي للعينتين التجريبية والضابطة في ادراك الزمن  14
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  الدراسة اشكالية .1

ي يعتمد على عنصر اضحى الاستاذ  ، اذخذ مجال التدريس في مادة التربية البدنية والرياضية شكلا جديداأ       

في مختلف  الحصص بناءلصغرة الألعاب المخلال وذلك من في إخراج درس التربية البدنية والرياضية، الترويح والترفيه 

الحد  وتدفعهم إلى بذلتعلمين الحيوية والنشاط في نفوس الم على بعث ل الألعابتعم، فالأنشطة الفردية والجماعية

التي  اتدراسال حيث أكدت، رجو منها في التعلم وإكساب كفاءةلتحقيق الهدف الم طاقةالاقصى من الجهد وال

سليمة  وسيلة اللعب ان ظاهرة اللعب والنشاط عند التلميذل 1ومنهم  محمد حسن علاوي قام �ا المختصون

، ية، الحسية، الحركية والنفسيةعقلية، السموتطوير عدة جوانب منها الج بناءالمساهمة في و ة المتعلم لتشكيل شخصي

التعليم المتوسط  مرحلة فيخاصة سواء داخل المؤسسة وخارجها، تمع ا�في ه اندماج مساهمتها فيإضافة إلى 

بالسعادة في الحركـة والنشـاط تميز أسلوب الألعاب المصغرة التي تعتبر أساس بناء الفرد السوي ل) سنة 12-15(

المختلفة من خلال  قدراتالو  المتنوعة هاراتالمالتدريب لتحسين  في الرغبةالنفس بالإضافة إلى تنمية  والترفيـه عـن

بعين  أخذا والترفيه مراعاة جانب اللعب معالدرس  تنفيذ الأستاذلهذا وجب على درس التربية البدنية والرياضية 

  :وعلى ضوء ماسبق يطرح التساؤل التالي . تماشيا مع الهدف المسطر هذه الألعاب الصغيرة تصميمالاعتبار كيفية 

ميذ مرحلة التعليم لدى تلا) للمسافة والزمن (الحرك-هل تأثر الألعاب المصغرة في تنمية الإدراك الحس

  ؟ خلال درس التربية البدنية والرياضية المتوسط

  :التساؤل الذي انبثق عنه تساؤلين اثنينوهو 

 هل تأثر الألعاب المصغرة في تنمية إدراك المسافة لدى تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط؟ - 

 هل تأثر الألعاب المصغرة في تنمية إدراك الزمن لدى تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط؟ - 

  :دراسةفرضيات ال .2 

  :العامة  ةفرضيالا صياغة دراسة يمكننالانطلاقا من طرحنا لمشكلة  

  .لدى تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط) المسافة والزمن(الحركي - الألعاب المصغرة تؤثر في تنمية الإدراك الحس  - 

 : فرضيات الفرعية - 1.2

 جموعــةبــين الاختبــارات القبليــة والبعديــة لصــالح الاختبــارات البعديــة للم احصائية ذات دلالة فــروقاك هن - 

  .تنمية الألعاب المصغرة لادراك المسافة والزمنالتجريبية في 

                                                 
 114ص  ،1976موسوعة الألعاب الرياضية ، القاهرة،دار المعارف، . محمد حسن علاوي 1
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الالعاب  تنمية ـوعتين التجريبيـة والضـابطة في الاختبـارات البعديـة في�بـين اذات دلالة احصائية هناك فـروق  - 

 .لصالح الاختبارات البعدية  المصغرة لإدراك المسافة والزمن

 أهداف الدراسة .3

 : إلى إبراز الأهداف التالية هتنا هذنسعى في دراس

 .لاهدافتحقيق ا فياللعب ومدى استخدامه  مفهـوم معرفة - 

لدى تلاميذ التعليم ) المسافة والزمن(و إبراز تأثيرها على الجانب الحس الحركي صغرة التعرف على الألعاب الم - 

 .المتوسط

 .التربية البدنية والرياضيةدرس في حياة التلميذ وخاصة في  المصغرةأهمية الألعاب معرفة   - 

 : أهمية الدراسة .4

ط الضـوء علـى يتسـل من خلالين اثنتين أساسيتين في الجانبين العملي والعلمي وهذا أهميتـالدراسة موضـوع يبرز 

بالإضافة الى  المتوسط لتعليماوبالتحديد في التربية البدنية والرياضية داخل المنظومة التربوية درس ممارسة  واقـع

  .ستخدام الالعاب المصغرة في تنفيذ الحصص لمختلف الأنشطة المبرمجةا

ومن اجل تحقيق أهداف التربية البدنية والرياضية المنبثقة من أهداف التربية العامة وجب التنويع في تنفيذ وإخراج 

والفروق الفئـة العمريـة  مراعـاةوالأساليب مع  عن أنجـع الوسـائل والطـرق درس التربية البدنية والرياضية بالاعتماد

الألعـاب ، ومن هذه الأساليب مكـان إعـداد جيـل المسـتقبلو لممارسـين ا من اكبير   اعدد تحوي الفردية لكون المدرسة

  .المرحب تنمية الإحساس وادراك المسافة والزمن في قالب اللعب الممزوج التي من شا�االمصـغرة 

  ادة العلمية ليسفيد منها طلبة المعهد هذا بالاضافة الى تدعيم المكتبة بالم 

  تحديد مصطلحات الدراسة .5

  من اجل رفع اللبس والغموض عن المصطلحات والمفاهيم التي يحوي عليها البحث قمنا بتعريفها اصطلاحا

   :صغرةمالألعاب ال - 1.5

، ة وغير ثابتةوفق قواعد لعب سهل  التي يؤديها شخص أو أكثروالالعاب هي تلك الأنشطة والحركات       

تحضير كبير أو أدوات كثيرة أو مكان خاص اذ لا تحتاج الى الأدوات المستخدمة  وتتميز بسهولتها من حيث

 وسيلة من وسائل التربية البدنية الحديثة لمن يزاولها من الصغار والكبار، وهي أيضا وهي"وتناسب كلا الجنسين

ع، وتكون الألعاب الصغيرة كثيرة الأنواع وتؤدى في أي زمان الإبدا  تشتمل على عنصر المنافسة والمفاجأة وروح
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العامة والساحات والممرات بين البيوت تنمي لدى المشاركين حب  ومكان وثمة ألعاب صغيرة تؤدى في الأماكن

   2. "الخير والتعاون

ية خلال الدرس ويضع لها هي تلك الالعاب البسيطة التي يقترحها أستاذ التربية البدنية والرياض :التعريف الاجرائي

  .قوانين وضوابط حسب عدد التلاميذ والوسائل المتاحة من أجل تحقيق هدفه المسطر

   :الجـانب الحسـي الحـركي - 2.5

 ـو الشـعور الـذي يعطينــا إدراك الجسـم في الفــراغ ، نحــن نسـتطيع القيــام بالحركـات دون استعمــال حواسـناه       

ـذه الحــاسة نـدرك مسـتوى ودرجــة الانقبـاض �ـك تعـود أحيانـا إلى مـا يعـرف بالإحسـاس العضـلي و الخمس ومـع ذل

ويعنــي  )الخــام ، الدقيــق، الثبــات(مراحــل متطـورة  العضــلي المطلـوب لأداء أي حركــة وهـو يمـر خــلال الـتعلم بثــلاث

 اللازمة لأداء الحـركة بحيث يكـون هناك هنـاك توافق والمتطلبـات كل الحركــةتطــور اسـتيعاب الـذاكرة الحــركية لشـ

3.عضلي عصبـي متـزن لنجـاح الحركة من خـلال تنظيـم الانقباضات العضلية ودرجة الانقباض وقوة الانقباض
  

  :الحركي -الادراك الحس  -

  )316، 1995راتب ، (ـاهـات مخـتـلـفـة ــي اتجالحركي هو وعـي الشخص بجســمه وهـــو يتـحـرك فــ –ويقصد بالحس

الفرد بين اوضاع وحركات الجسم على أساس المعلومات غير السمعية والبصرية  ادراكبانه  sage ,vيعرفه و 

  4".واللفظية

  :التعريف الإجرائي -

في تقدير   لبصريةإدراك التلميذ بين أوضاع وحركات الجسم على أساس المعلومات غير السمعية واللفظية وا 

  المسافة والزمن

  

 : الدراسات السابقة والمشابهة .6

   2005دراسة وليد كمال البرنزنجي ونبيل محمود سعدي سنة  - 1.6

  عنوان الدراسة

اثر استخدام الالعاب المصغرة في تطوير قدرات الادراك الحس الحركي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية "

  ).سنوات 7و 6(بعمر 

                                                 
  156ص ،1976 دار المعارف،،لقاهرةموسوعة الألعاب الرياضية ، ا. محمد حسن علاوي 2
  136 ،ص1995 ،الإسكندرية دليل القياسات الجسمية واختبارات الأداء الحركي، منشأة دار المعارف،، محمد إبراهيم شحاتة ، محمد جابر بريقع  3
   42، ص 2011غیداء، ، عمان، دار 1نزار سعید نزار،اثر التمرینات لتطویر الادراك الحسي الحركي في اداء بعض المھارات، ط 4
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  فرضيات البحث

التجريبية  ةر القبلي والاختبار البعدي �موعابين الاختب ةمعنوية ذات دلالة احصائيفروق توجد  - 

 . ولصالح الاختبار البعدي

الضابطة ولصالح ا�موعة  ةتوجد فروق معنوية ذات دلالة احصائية بين ا�موعة التجريبية وا�موع  - 

 . التجريبية في الاختبار البعدي

للمجموعة التجريبية  دينوية ذات دلال ة احصائية بين البنين والبنات في الاختبار البعتوجد فروق مع  - 

  ولصالح البنين

  تجريبي:  منهج البحث

  ديالي العراق/ تلاميذ مدرسة الهلالي  :عيتة البحث

  اختبارات الادراك الحس الحركي:  ادوات البحث

  :اهم النتائج المتوصل اليها

مقارنة نتائج الاختبارين القبلي  الحركي للمجموعة الضابطة عندسي ـالح تطور في قدرات الادراك - 

  والبعدي لنفس ا�موعة وبفروق عشوائية

حقق اسلوب الالعاب المصغرة خبرات حركية للمجموعة التجريبية مما ادى الى ظهور فروق ذات دلالة 

خيرة في قدرات الادراك الحسي ـ احصائية بين الطريقة التقليدية واسلوب الالعاب الصغيرة ولصالح الا

  الحركي

 .2008مذكرة  ماجستير جامعة الجزائر سنة ، ساسي عبد العزيزاسة در   - 2.6

  :عنوان الدراسة

 ."الجزائر انعكاسات الألعاب الصغيرة على تعلم المهارات الحركية لمرحلة التعليم المتوسط في" 

  

  فرضيات البحث  

  ى تعلم المهارات الحركية في مرحلة التعليم المتوسطللألعاب الصغيرة انعكاس فعال عل 

للألعاب الصغيرة دور في تعلم المهارات الحركية عن طريق الممارسة والتكرار وتناسبها : جزئية الاولىال ةالفرضي - 

 .مع قدرات التلميذ
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 عليم المتوسطللألعاب الصغيرة انعكاس على اللياقة البدنية لتلاميذ مرحلة الت: جزئية الثانيةال ةالفرضي - 

   وصفيالمنهج ال :منهج البحث

 أستاذ 51: عينة البحث

 طريقة الاستبيان: وات البحثاد

  :المتوصل اليهاأهم النتائج  

  .للألعاب الصغيرة دور في تعلم المهارات الحركية عن طريق الممارسة والتكرار وتناسبها مع قدرات التلميذ - 

 .ية لتلاميذ مرحلة التعليم المتوسطللألعاب الصغيرة انعكاس على اللياقة البدن -

 2008/2009: دراسة عزاز عادل امين واخرون- 3.6

  :عنوان الدراسة

أهمية استخدام الالعاب الشبه الرياضية في تعلم قنية التمرير في كرة اليد عند تلاميذ الطور الثالث لمرحلة التعليم " 

  "سنة 15- 12المتوسط 

  المنهج الوصفي: منهج الدراسة

  تلميذ 150أستاذ و 110: الدراسةعينة 

  الاستبيان: أداة الدراسة

  :أهم النتائج المتوصل إليها

 .الالعاب الشبه رياضية لها دور فعال في حصة التربية البدنية والرياضية  -

 الالعاب الشبه رياضية وسيلة لتحسين الصفات البدينة والاجتماعية  -

  .ميذالألعاب الشبه رياضية لها مكانة في نفسية التل -

 2012 مذكرة الليسانس في التـربية البدنية والرياضية بوجرادة عبد اااللهو بن نعمية كمال  دراسة 4.6

  : عنوان الدراسة

 . سنة6 10  دور للألعاب الشبه رياضية في تنمية الجانب الحسي الحركي لدي ممارسي الرياضـــــــة المدرســـــــية" 



 ا 

 

8 
 

 :فرضيات البحث

 ) سنة 10-6(لشبه رياضية دور في تنمـية الجـانب الحسي الحـركي لدي ممارسي الرياضة المدرسية للألعـاب ا: العامة 

 .الشبه رياضية دور إيجابي في تنمية الجانب الحسي للتلميذ لألعاب : الفرضية الجزئية الأولى

 .للتلميذ للألعاب الشبه الرياضية دور ايجابي في تنمية الجانب الحركي :الفرضية الجزئية الثانية

  المنهج المسحي  :منهج البحث

  أستاذ 30: عينة البحث

  طريقة الاستبيان: وات البحثاد

  :المتوصل اليها اهم نتائج البحث

  .الألعاب الشبه رياضية لها دور إيجابي في تحسين السلوك الحسي للتلميذ - 

 تساهم الألعاب الشبه رياضية في الوصول بالتلميذ إلى الأداء الجيد للحركة  -

  التعليق على الدراسات السابقة   .7

 : من حيث المنهج - 1.7

استخدمت الدراسات السابقة المنهج الوصفي  لملاءمته مشكلة البحث، وفي ظل شح الدراسات التجريبية في مثل 

 .هكذا مواضيع ارتأينا الى تغيير المنهج واستخدام المنهج التجريبي

 :من حيث أفراد العينة - 2.7

وهو ما ) التلميذ(ة على الأساتذة كعينة بحث في حين أقصي المعني بالبحث اعتمدت أغلب الدراسات السابق

  .  جعل الطالب يختار إقامة بحثه على التلميذ لأنه أساس البحث

 :من حيث الاداة - 3.7

في جل الدراسات السابقة الاستبيان في جمع البيانات من أسئلة مفتوحة ومغلقة، وهو ما جعلنا  استخدم الباحثون

  مقننة وأخرى مصممة، لأداة باستخدام اختباراتنغير ا

 :من حيث النتائج المتوصل اليها - 4.7

ذهبت كل الدراسات السابقة والمشا�ة الى اهمية الألعاب المصغرة في تنمية مختلف جوانب شخصية التلميذ، 

ة النتائج وتحليلها صياغ وأوصت باعتمادها خلال درس التربية البدنية والرياضية، هذا وقد ساعدتنا في التعرف على

  .وطريقة تبيينها
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  :مدى الإستفادة من الدراسات السابقة والمشابهة .8

  :عونا واستزادة على وجه الخصوص فيعلى الدراسة السابقة وتحليلها ، والتي كانت  من خلال اطلاع الباحث

  

  .مراجع المرتبطة بالبحث وكيفية بناء الإطار النظريلأهم  توجيه الباحث* 

  .على تنظيم مشكلة البحث بعمق لباحثأفادت ا* 

  .في صياغة الأهداف والفروض بدقة ساعدت الباحث* 

  .في اختيار المنهج والعينة ونوعها وحجمها ساعدت الباحث* 

  .على اختيار وسائل جمع البيانات المناسبة للبحثأعانت الباحث * 

  .في التعرف على كيفية اختيار أدوات البحث ساعدت الباحث* 

  .ت في تحديد كيفية تصميم البرنامج التعليمي وكيفية تنفيذه وشروطهساعد*

 .أفادت في التوصل إلى طريقة عرض النتائج وتحليلها وتفسيرها ومناقشتها* 

 
 



   
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في الســـنوات الأخــــيرة تقـــدما ملحوظـــا في تطـــور المعرفـــة والعلـــوم المرتبطــــة  التعلـــيم والبيـــداغوجياعـــالم يشـــهد   

ممـــا كـــان لـــه عظـــيم الأثـــر مـــن دفـــع الكثـــير مـــن ا�تمعـــات إلى إدخـــال التغـــيرات الجذريـــة والملموســـة علـــى  بالإنســـان،

  .ري والتكنولوجي وبرامجها من أجل مسايرة هذا التقدم الحضا واقتصاديتهاسياستها 

فقـد  ن لم يكـن أهمهـا علـى الإطـلاق واويعتبر ا�ال الرياضي من بين هذه ا�الات الـتي مسـها هـذا التقـدم   

مختلـف والمـالي، والبطـولات و  والاقتصـاديأصبحت الرياضة معيارا يقاس به مدى تقـدم الـدول في ا�ـال التكنولـوجي 

  .سيطرة القوى الكبرى على المراكز الأولى  دليل على ذلك من خلال رياضيةال المنافسات

هامـا في ا�تمـع ومحـل اهتمـام  إتقانيـامظهـرا  تأخـذ يس والتعلـيمكما باتـت الأنشـطة الرياضـية في مجـال التـدر   

انـه تكـوين فـرد علـى ريس يعـد التـدالتربوية وا�تمعية، حيث  لاهميتها البالغة في المنظومة البحوث والدراسات العلمية

  ا�تمع من جميع جوانبه  صالح في

التي تتناسب مع الخصائص والاساليب يستخدمون الكثير من الطرق  الاساتذةونجد الكثير من   

" ، ومن بين هذه الطرق  درس التربية البدنية والرياضيةاخراج في مع المتعلم  الاجتماعية والنفسية والفيزيولوجية

والتي تغطي  ،بشكل مباشر عليميةة من الأهداف خلال الحصص التالتي لها علاقة بتحقيق جمل" المصغرةالألعاب 

من حيث ، ولكون اللعب ليس مرتبطا بمرحلة سنية معينة ونجد ممارستها المؤسساتنقص الوسائل في بعض 

لاختيار اللعبة المناسبة للوصول  درس، وهذا حسب نظرة وتخطيط الممشوقةو وجعلها تبدو سهلة  تلاميذستعداد الا

، وللوصول المتعلقة بالتلميذ  مختلف الجوانب، وكذلك تعمل على تحسين المستوى وتنمية او كفاءة ما إلى هدف

يستلزم في مفهومه الاضيق والوحدات التعليمية في مفهومه الاوسع ) الهدف (الوحدة التعلمية إلى تحقيق هدف 

باعتباره  للتلميذالحسي الحركي ة ا�ال الاجتماعي العاطفي، المعرفي وخاص هي أساسية المرور على ثلاثة مجالات

حاسـة داخليـة هامـة، وهـي الـتي تقـوم بتحليـل ، حيث يعتبر هذا الاخير م القدرات العقلية الحسيىة للفردمن اه

ويقولون أن هذه ، وادراكها وكذا تفسيرها الأفعـال الحركيـة إلى أجـزاء والـتي عـن طريقهـا يـتم الشـكل النهـائي للحركـة

الحاسة تختلف عـن الحـواس الأخـرى، فهـي تخبرنـا عـن وضـع وشـكل الأعضـاء المختلفـة المشـتركة في الحركة بوضوح 

 .1.ودقة كبيرة 

                                                 
  .250، دليل المعلم والمدرب واللاعب ، منشأة المعارف ، الإسكندرية ، ص" الكرة الطائرة : " الين وديع فرج   1 
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ادراك المســــافة (الحركــــي –في تنميــــة الجانــــب الحــــس  المصــــغرةوفي بحثنــــا هــــذا ســــنتطرق لمعرفــــة دور الألعــــاب   

  .لاهمية هذه المرحلة العمرية) سنة 15-11(لتعليم المتوسط لدى تلاميذ مرحلة ا )والزمن

نــب النظــري يحتــوي علــى ثــلاث ري وجانــب تطبيقــي ، فأمــا الجاظــتناولنــا في هــذه الدراســة جــانبين جانــب ن  

الالعـــاب أم الفصـــل الثـــاني فقـــد تطرقنـــا إلى  ومحتـــوى البحـــث  الإطـــار العـــام للدراســـةالفصـــل الأول يتضـــمن فصـــول ،

مــع الجانــب الحســي الحركــي تضــمن ف لــثالفصــل الثاو هــا في تحقيــق اهــداف التربيــة البدنيــة والرياضــية، ودور   المصــغرة

  .درس التربية البدنية والرياضية وطرق تنفيذهتطرقنا إلى ف أما الفصل الرابع ،وخصائصها المرحلة العمرية اشارة الى

منهجيـة البحـث والمتمثـل في  الاول ل الأول يحتوي على الفصـ القسم ،الجانب التطبيقي قسمينحمل بينما   

تلاميذ السـنة الثانيـة متوسـط  شملتحيث اعتمدنا على المنهج التجريبي في الدراسة  الميدانية هإلى إجراءات ناتطرقوفيه 

  .بمؤسسة نذير عبد القادر في تيسمسيلت

ثم  ،الفرضـــيات المقترحـــةعلـــى  إجابـــاتالـــتي تعـــد  فيحتـــوي علـــى عـــرض وتحليـــل ومناقشـــة النتـــائج ثـــانيالفصـــل الأمـــا  

   .موجهة الى القائمين على التربية البدينة والرياضيةصيات والاقتراحات التو 
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  :تمهيد

لكي ينمو فبقدرات هائلة،  الإنسان ،وجل ، وقد زود الخالق عزّ ة الطفلفي حياتلقائية يعتبر اللعب ظاهرة  

تعلق بالتعلم، تالأولى  وهو المميز في نقطتينفإنه يستفيد من المؤثرات الخارجية والمواقف التي توفرها له بيئته، 

الذاتي، بل إن  الاستقلاليولد وليس له القدرة على  ئية، فالإنسانالمثيرات البيالدافع المحرك و تتعلق بالثانية و 

واكتساب المفاهيم والخبرات وذلك  مرحلة للتعلم الفترة الطويلة التي تمتد من مولده حتى مرحلة الشباب، تعتبر

 النضج الوظيفي لديه، وكذلك بوظائف الجهاز العصبيالمتدرج و   من خلال اللعب، الذي يرتبط بشدة النمو

  .وبالجسد كله

دلالة بما له من دور في النمو وتشجيعه، وباعتباره خبرة تعليمية ذات دور اللعب وقد ظهر حديثا ميل لتقييم 

التي ساهمت  والدراساتوكنتيجة لذلك فإن اللعب كان موضوعا للعديد من البحوث  1.المعرفي والنمو السوي

تساعد التلميذ على التعرف بالبيئة المحيطة به حركي  طشاالألعاب في التعلم بحكم ا�ا ن إظهار أهميةفي 

الألعاب فإنه ينبغي من واستكمالا لفهم الحقائق والمبادئ الأساسية التي يقوم �ا المتعلم للارتقاء بمستوى 

  2.التي تساعده على شرح كيفية يتم الأداء الحركي، والأسباب التي يقوم عليهاإمداده ببعض المعلومات 

                                                 
 .114، ص1997: بيروت ،دار الفكر العربي علم النفس الطفل،: فيصل عباس1

 .90، ص2002مكتبة الإشعاع، الاسكندرية،  أساسيات تدريس التربية الحركية والبدنية،: هحسين السيد أبو عبد2
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  :اللعب-1

  :تعريف اللعب-2.1

يعتبر اللعب ضرورة من ضروريات الحياة عند الصغار والكبار على السواء حيث اهتمت النظريات 

بالجوانب التربوية الحديثة باللعب وأعطته أهمية كبيرة بإحدى الوسائل الهامة في تعليم الأفراد وذلك لارتباطه 

  1.الاجتماعية والبيئية والانفعالية والعقلية والرياضية

مجموعة من الأنشطة التي تشمل الحركات والمهارات التي يقوم �ا الفرد سواء  "ويمكننا أن نعرف اللعب على أنه 

أو شيخا والتي تعبر عن غريزة فطرية وموروثة تدفعهم للقيام باللعب وبشكل تلقائي لإشباع كان طفلا أو شابا 

  2."قيق التوازن والتكامل في شخصيا�ملتحرغبا�م واكتساب الخبرات واستنفاذ طاقتهم الزائدة 

اللعب هو سيادة لعملية التمثل على عملية الملائمة،  " 1951" جون بياجيه"ومن أهم التعريفات تعريف 

فاللعب هو تمثل خالص يغير المعلومات القادمة لكي تلائم متطلبات الفرد، وكل من اللعب والمحاكاة لهما دور 

  3." تكاملي في تطور الذكاء

  :أنواع اللعب- 3.1

  :ينقسم اللعب من وجهة النظر التربوية إلى ما يلي

  :اللعب الحركي-1.3.1

النشاط البدني أو الحركي للطفل مثل الألعاب الحركية على أساس  الجنسيهو أحد ألوان اللعب التربوي 

إجباري وغير  الحر اللاالتمثيلية والقصص الحركية والألعاب التي تؤدى على هيئة تمرينات بالإضافة إلى اللعب 

على أساس النشاط الحركي ويسهم هذا النوع من اللعب في تنمية القدرات الموجه الذي يمارسه الطفل 

  4.والمهارات الحركية والرياضية لدى الأطفال

  :اللعب التمثيلي-2.3.1

غين ونشاطهم يبنى على أساس قيام الطفل بمحاكاة أو محاولة تقليد حياة وأعمال البالهو اللعب الذي 

هامي مرآة للثقافة السائدة في مجتمع الأطفال، فالطفل يحاول محاكاة كل شيء يويعتبر اللعب الإالاجتماعي 

                                                 
 .17، دار البازوري العلمية، الأردن، ص2011عربية بعة الطالوالناشئة، التربية الرياضية للأطفال  يبية،خطاأكرم 1

 .18، صنفس المرجع: أكرم خطايبية2

   .20، ص1977سنة دار العربية للطباعة، فلسفة اللعب، : نجم الدين السرهودي3

   .21، صمرجع سابق: ايبيةخط أكرم4
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لدى الأطفال  الايهاميويسمعه ويحدث في حياته اليومية بمحاولة محاكاته في لعبة معينة ويعكس اللعب يراه 

تشمل الطائرات الأطفال اللعب بأشياء تخيلية  أوقات الحرب يحاولروح العصر الذي يعيشون فيه، ففي 

أو حياة الناس في ا�تمع كتقليد حركات الأطفال الأكبر ويمكن أن يقلد الطفل حياة الأسرة والدبابات والجنود 

مبتكرة ومخترعة من خيالهم ويسهم أو حركات الوالدين مثل دور الأب والأم وقد تكون ألعاب الأطفال سنا 

  1.في النمو المعرفي والانفعالي والاجتماعي للطفلأو التخيلي هامي ياللعب الإ

  :اللعب الثقافي-.3.3.1

في هذا النوع من اللعب يقوم الأطفال بممارسة بعض الألعاب التي �دف في زيادة المعلومات والمعارف 

كيز والملاحظة والانتباه لديهم ولهذا النوع من اللعب أهمية كبيرة في تنمية وتطوير الصفات العقلية كالتفكير والتر 

  2.لدى الأطفال

  :قيمة اللعب-4.1

يعتبر اللعب من أهم الوسائل التربوية التي تدخل في تشكيل جوانب شخصية الفرد لأنه يساعد الطفل 

  :على اكتشاف المحيط واكتساب الخبرة، حيث نجد اللعب له قيمة كبيرة تتلخص فيما يلي

 .تدريس الحواس وتنمية الملاحظة - 

 .ين الطفل من اكتشاف المحيط وتنظيم الفضاءتمك - 

 .الحركةاللعب و تلبية حاجات الطفل وميوله إلى  - 

 .مساعدته على التكيف الاجتماعي - 

 .تسهيل اكتساب المعارف عن طريق الممارسة - 

 .الألعاب في تنظيم الحوار قصد تصحيح المكتسبات اللغوية وإثراءها لاستغلا - 

  :أهمية اللعب-5.1

رية لتنمية الأفراد بجميع جوانبهم الرياضية والنفسية والاجتماعية والعقلية ويعتبرها اللعب وسيلة حضا

بينما يرى آخرون بأ�ا تقوم بدور المعلم والمدرس كما  البدني والأجهزة العضوية في الجسم البعض أساسا للنمو

ح السلوك كتقبل الهزيمة برو  واكتساب بعض أنماطأ�ا فرصة لتعليم أسس التعاون والتبعية والعمل مع الجماعة 

والبعد عن العدوانية، أما من ناحية عند الفوز واحترام أداء الآخرين  رياضية والتواضع وعدم التعالي والنباهة

                                                 
 21، صالأردن،  ،2011، الطبعة العربية التربية الرياضية للأطفال والناشئة، دار البازوري العلمية،: أكرم خطايبية1

 .22نفس المرجع، ص: طايبيةأكرمخ2
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ويرى البعض الآخر أن للعب أهمية تربوية تعود على فاللعب وظيفة هامة لتفريغ الطاقة الزائدة للأفراد أخرى 

  1.للنمو والتفاعل مع البيئةعلى اللعب والحركة كوسيلة تشجيع الطفل الأفراد، ويرى آخرون ضرورة 

  :بالإضافة لما سبق يمكننا أن نوضح أهمية اللعب في النقاط التالية

 .يساعد اللعب الناتج عن الميل الطبيعي للفرد في التعبير والدافعية - 

 .يعتبر اللعب وسيلة للسرور والاستمتاع الذي يجلب السعادة للأفراد - 

 .تخدم اللعب كوسيلة لاكتساب الخبرات لدى الأفراديس - 

 .يعتبر اللعب وسيلة للتخلص من الطاقة الزائدة لدى الأطفال - 

 .اللعب وسيلة لتخلص الطفل من مضايقاته وعجزه من جهة والفصح والكشف عنها من جهة أخرى - 

وح الكفاح والعمل يكسب اللعب للأفراد سمات إدارية ونفسية كالشجاعة والجرأة ويبعث في النفوس ر  - 

 .على تحقيق الآمال

 .وقت فراغه بما يعود عليه بالنفع والفائدةقضاء اللعب الفرد على يساعد  - 

 يعمل اللعب على تنمية الصحة النفسية للأفراد كضبط والبعد عن السلوك الانفعالي أو العدواني - 

 2.والقدرة على التكيف ومواجهة المشكلات

  :خصائص اللعب ومزاياه-6.1

 .رسه جميع الناس وعلى اختلاف في طبقا�م ومراتبهم الاجتماعيةيما - 

 .يحبه جميع الناس ويميل إليه جميعهم وباعتبارها ضرورة ورغبة - 

 .له قواعد واضحة المعالم يطبقها ويتمسك �ا جميع الممارسين - 

 .له أبعاد اجتماعية وأخلاقية وتربوية وصحية ونفسية وبدنية - 

 .هجة والسرور والمرحتبعث إلى النفس الراحة والب - 

 .ا�ا خير وسيلة لتقارب الناس الممارسين والمتفرجين - 

 .وتنمي فيهم روح التسامحتبني شخصية الفرد والجماعة وا�تمع  - 

 3.ا�ا ظاهرة إنسانية لا تعقيد ولا انفعال فيها - 

                                                 
 .18، صالسابق نفس المرجع: أكرم خطايبية1

 .19، ص، دار البازوري العلمية، الأردن، 2011عة العربية التربية الرياضية للأطفال والناشئة، الطب: أكرم خطايبية2

 .42، ص1977سنة  دار العربية للطباعة، فلسفة اللعب،: نجم الدين السرهودي3
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  :أهداف اللعب-7.1

لبدنية والرياضية لمختلف أطوار نمو تعد طريقة اللعب من بين الطرق الشائعة الاستعمال في مجال التربية ا

لما تحققه هذه الطريقة من نجاح كبير في الوصول إلى الأهداف المسطرة من قبل المعلم في جوانب الفرد، وذلك 

  ).العاطفية(النفس الحركية، المعرفية والانفعالية 

   :الأهداف النفسية الحركية-1.7.1

الحركات : تنمية وتحسين الحركات البنائية الأساسية مثل لكي تكون طريقة اللعب فعالة يجب أن �دف إلى

الانتقالية والمتمثلة في القدرة على التحرك من وضع الثبات إلى مكان آخر كالوثب والجري، إضافة إلى الحركات 

  .الغير انتقالية كتحريك الرأس والجذع وكذلك الحركات اليدوية كالضرب باليد أو القدم

وتتضمن مع البيئة، التكيف حتى يتمكن من  تفسير المثيركية والتي تساعد المتعلم على وتنمية القدرات الإدرا 

أساس التميز الحركي والبصري والسمعي، كما تساهم هذه الطريقة في تنمية القدرات البدنية حيث تعمل على 

  1.الحركيةتحسين أداء المهارات المتعددة والبسيطة منها والمعقدة، بالإضافة إلى تنمية المهارات 

  :الأهداف المعرفية-2.7.1

: ينبغي أن �دف برامج اللعب إلى إعداد الفرد في ا�ال المعرفي بأقسامه المتعددة والتي تشمل المعرفة مثل

المتعلم قادرا على الفهم الحركي أو القدرة على تذكر المهارات السابق تعلمها إضافة إلى الفهم بحيث يكون 

تقويمها ومعرفة مدى تحقيق الهدف كذا تطابقها وتحليل تلك الحركات وتركيبها، وصولا إلى المهارة التي يتعلمها و 

  .الذي وضع لها

أن يعرف المصطلحات الخاصة باللعب ويتعرف على أنواع المهارات : ومثال على الأهداف المعرفية نذكر ما يلي

ات تحليلا دقيقا ويقارن بين مستويات الأداء الخاصة به، ويختار طرق اللعب المناسبة للفريق ويحلل أنماط المهار 

  2.الأولي والنهائي ويقوم أخطاء الأداء

  :الأهداف العاطفية-3.7.1

وعلى المعلم أن يجذب اهتمامات لا شك أن كل هدف معرفي جانب عاطفي وتلازمها أمر طبيعي 

التطبيع ال العاطفي عملية المتعلمين لتعلم الألعاب حتى يتولد لديهم الرغبة في تعلمها، كما يتضمن ا�

غرس قيم : والتحكم فيه ويدخل نطاق الأهداف العاطفية للألعابالاجتماعي التي لها الأثر في نمو السلوك 

                                                 
 .37-34، ص2002، دار المعارف، الاسكندرية، 2.خبرات في الألعاب للصغار والكبار، ط: فرج إلين وديع1

 .43-41، صنفسهالمرجع : إلين وديع فرج2
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حقوق الآخرين نتيجة مرغوب فيها كالروح الرياضية العالية مثل التفاهم والإحساس بمشاعر الآخرين، واحترام 

 1.لإداريين وتقبل المسؤولية عن السلوكاحترام قواعد اللعب واحترام الحكام وا

  ":فيصل عباس"أنواع اللعب التربوي حسب -8.1

يرى فيصل عباس أن تنوع الألعاب يتوقف على مستويات وخصائص نمو الطفل في المراحل المختلفة من 

  :ةأعمارهم ويعكس هذا التنوع الظروف المحيطة بالطفل ويمكن تصنيف اللعب التربوي إلى الفئات التالي

  :اللعب التلقائي-1.8.1

ميلر "حيث تقول 2وهو يتمثل في النشاط الحر، يكون الطفل حرا غير مقيد بأية قواعد أو قيود لعبة،

الفترة يكون استكشافيا، فيه يخبر الطفل استشارة إحساسات مختلفة أن هذا النوع من اللعب في تلك " سوزان

  3.في استطلاع واكتشاف هذه اللعب التي تكون في متناولهلديه، فالطفل أثناء تناوله اللعب بالدمى يأخذ 

  :اللعب الإيهامي-.2.8.1

هو شكل شائع للعب في الطفولة المبكرة حيث يتعامل الطفل في هذا الشكل من اللعب من خلال 

  .اللغة أو السلوك مع المواقف، كما لو أ�ا تعمل خصائص أكثر مما تتصف �ا في الواقع

يبدأ تمثيل الشخصيات عند الطفل لشخصيات الكبار، كما تتضح من أنماط سلوكهم  ويرى فيصل عباس أنه

  .وأساليبهم في التعامل مع العالم المحيط �م، التي يدركها الطفل غيابيا وينفعل �ا

ويصنف أن اللعب الإيهامي يعبر عن شعور الشخص ورغباته المكبوتة، فالرغبات التي يدركها الفرد إدراكا 

فاللعب الإيهامي قد يكون لعبا تعويضيا أي محققا أو اللعب، عن طريق أحلام اليقظة منفذاا نجد لها واعيا، إ�

  4.لكي يستكشف مشاعره ويخفف من قلقه وتوتره ومخاوفهالطفل إلى هذا اللعب لرغبات الطفل وقد يلجأ 

  :تعريف الألعاب المصغرة- .9.1

وتتميز بسهولة في أدائها، يصاحبها البهجة  على أساس أ�ا بسيطة" عبد الحميد شرف"يعرفها 

  5.والسرور، وتحمل بين طيا�ا روح التنافس وتتميز قوانينها بالبساطة والسهولة

                                                 
 .43- 41، ص 2002، دار المعارف، الاسكندرية، 2.خبرات في الألعاب للصغار والكبار، ط: إلين وديع فرج  1

  .144، ص1997علم النفس الطفل، دار الفكر العربي، بيروت، : فيصل عباس2

 .12، ص1987سيكولوجية اللعب، ترجمة حسن عيسى، عالم المعرفة، الكويت، سنة : ميلر سوزان3

 .144، ص1997لم النفس الطفل، دار الفكر العربي، بيروت، ع: فيصل عباس4

 .120، ص1995التربية الرياضية للطفل، مركز الكتاب للنشر، القاهرة، سنة : عبد الحميد شرف5
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بأ�ا ألعاب بسيطة التنظيم فيها أكثر من فرد يتنافسوا وفق قواعد ميسرة لا تقتصر " أنور الخولي"كما يعرفها 

الطابع الترويحي والتسلية، وقد يستخدم فيها أدوات بسيطة أو على السن أو المستوى البدني ويغلب عليها 

  1.بدو�ا

على أ�ا مجموعة متعددة من ألعاب الكرات والألعاب التي تمارس : كما يعرفها عطيات محمد الخطاب

باستخدام الأدوات البسيطة وألعاب الرشاقة وما إلى ذلك من مختلف الألعاب التي تتميز بطابع السرور والمرح 

 2.التنافس مع مرونة قواعدها وقلة أدوا�ا وسهولة ممارستها وتكرارها عقب بعض الإيضاحات البسيطةو 

  :تاريخ الألعاب المصغرة-10.1

عمر ابن الخطاب رضي االله "لا يخل منهاج تعلم الأطفال من ألوان الرياضة والترويح، وقد روي عن 

  ".علموا أبنائكم السباحة والرماية وركوب الخيل: "أنه رسم للأباء منهج لتعليم أبنائهم لقوله" عنه

تنقسم إلى قسمين، قسم يتم مع حركة البدن ونشاطه  ملاحظة أن الألعاب الشبه رياضية او المصغرة  ويمكن

وهو أنواع الألعاب التي تتم دون نشاط عدو، المصارعة، المبارزة، والتصويب، والفروسية، أما القسم الثاني لكا

  ...طرنجبدني، كلعبة الش

في القرن " August" أساس هذه العقيدة تعود إلى القسيسومن المعتقدات أن الطفل شرير ويقال أن 

حركته فتأخذ على أ�ا  وكثرة أما لعبهوكانت تعتبر حركات الأطفال علامة لطبيعته الشريرة،  3.الخامس ميلادي

تماما كبيرا للأطفال من حيث وسائل هذا وقد أعطى اهظاهرة الشر كامنة فينفسه إذ كانت لكبت حريته، 

كما يساعد على تحسين صحتهم وتقوية أجسامهم كألعاب الجري، التربية الفعالة لتسليتهم وإشباع رغبا�م،  

  4.الزحف، اللعب بالكرة والأطواق

  :الألعاب المصغرةأنواع -11.1

  :تقسم إلى عدة أنواع فقد قسمت من حيث طبيعتها إلى قسمين هما

 بأدوات ألعاب تؤدى -  أ

 ألعاب تؤدى بدون أدوات -  ب

  :وتقسم من حيث طبيعة العمل إلى الأنواع التالية
                                                 

 .171، ص1994التربية الرياضية المدرسية، دار الفكر العربي، القاهرة، سنة : أمين أنور الخولي1

 .163، ص1990راغ والترويح، دار الفكر العربي، القاهرة، سنة أوقات الف: عطيات محمد الخطاب2

 .50، ص1966بحث الطفولة واللعب، القاهرة، سنة : ناصفية عبد الرحم3

 .57، ص2002أساسيات تدريس التربية الحركية والبدنية، مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنية، الاسكندرية، سنة  :هحسين السيد أبو عبد4
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 ...منافسات الجري، التتابعات، المطاردة: مثل: ألعاب الجري -  أ

 ...منافسات الشد، الدفع، التوازن: مثل: ألعاب القوة -  ب

 .ألعاب صغيرة في الماء -  ت

 ...، التصويباللقفالرمي، المسك، : مثل: ألعاب الكرة -  ث

 ...الصيد، اللمس، البحث: مثل: عاب الخلاءأل -  ج

  :وتقسم من حيث القانون إلى

هي التي تمارس في الريف والأماكن العامة، تستمد من  :ألعاب مبسطة القوانين نابعة من البيئة- 1.11.1

  .البيئة

لسنية هي ألعاب تختار في ضوء الإمكانات المتوفرة وفي ضوء المراحل ا :الألعاب الأكثر تنظيما- 2.11.1

  .للأطفال

هي التي يواجه فيها الأطفال مواقف مشا�ة للألعاب  :الألعاب التمهيدية للألعاب الكبيرة- 3.11.1

  .الكبيرة

وذلك لسبب الظروف الجوية وهي التي تؤدى داخل حجرة الدراسة  :ألعاب تمارس داخل الفصل- 4.11.1

  1.الطارئة، كالمطر الشديد

  :يوهناك أنواع أخرى تتمثل فيما يل

  .الألعاب التمثيلية الفنائية وغالبا ما يصاحبها الإيقاع* 

  .الدفع، التوازن، الرشاقة، القوة، السرعة: ألعاب اللياقة البدنية وتشمل* 

  2.ألعاب الخلاء مثل ألعاب المطاردة* 

  :المصغرةأهداف الألعاب   12.1

الوقت  في نفسر الصفات البدنية والقدرات، و لتطوي مجمعةلطريقة الألعاب المصغّرة أهمية كبيرة في بلوغ أهداف 

 : تطوير المهارات الفنية للأطفال من أجل تكوين ذاكرة حركية للطفل في المستقبل و من بين هذه الأهداف

 . تطوير و تحسين الصفات البدنية و الأداء المهاري للأطفال -

 . الخ...لثقة بالنفسالعزيمة، المثابرة، ا: تطوير الصفات الإرادية لدى الأطفال مثل -

                                                 
 .59-58-7، صالأردن، ،2011الطبعة العربية بية الرياضية للأطفال والناشئة، دار البازوري العلمية، التر ،أكرم خطايبية1

 .148، ص2001التربية الرياضية والحركية للأطفال الأسوياء وتحدي الإعاقة، مركز الكتاب للنشر، القاهرة، سنة عبد الحميد شرف، 2



 اب اة                                                              ا اول                                              

 

20 
  

 . إدخال عامل السرور إلى نفوس الأطفال -

الإحساس بقيمة العمــل الجماعي، التعــاون، الطاعة، : إكتساب الأطفال الصفات الخلقية الحميدة مثل -

  تحمل المسؤولية

  :تقسيم الأهداف العامة للألعاب الشبه رياضية الى ويذهب بعض المختصيين الى

تلميذ المرحلة المتوسطة في ا�ال النفس حركي �دف فيها إلى إعداد  :ية حركيةأهداف نفس- 1.12.1

من حيث تحسين المهارات والحركات البنائية الأساسية، والقدرات الادراكية والبدنية والمهارية ) البدني والمهاري(

  :الحركية من خلال

 شي والجري والتزحلق والحركات غير تشتمل على الحركات الانتقالية كالم: الحركات البنائية الأساسية

 .الانتقالية كالمد والثني والشد

 تعمل هذه الألعاب على نمو الإدراك والقدرات الحركية للتلميذ من حيث تمييزه : القدرات الإدراكية

بين للإدراكات السمعية والبصرية والحركية ومن ثمة إدراك إمكانية تكيف التلميذ مع البيئة التي 

 .النشاطيمارس فيها 

 تشمل عناصر التحمل والقوة العضلية والسرعة والرشاقة والمرونة والدقة والتوازن : القدرات البدنية

والقدرة، ويعمل نمو وتحسين القدرات البدنية على تحسين أداء المهارات الحركية وتعلم مهارات 

 1.جديدة

لى إعداد الطفل للاستفادة في يجب أن �دف وتعمل الألعاب الشبه رياضية ع :أهداف معرفية- 2.12.1

ا�ال المعرفي بأقسامه المختلفة والتي تشمل على المعرفة والفهم والتطبيق والتحليل والتركيب والتقديم، من خلال 

ممارسة التلميذ لهذه الألعاب يكتشف ويتعلم المفاهيم والمعارف والمعلومات عن النشاط الذي يمارسه، كذلك 

  .يز من حوله من حيث المكان والأدوات والزملاء والفراغ والنشاط المدرسييمكنه أن يكتشف ويحلل ويم

يشتمل ا�ال الوجداني على عملية التطبيع الاجتماعي التي لها أثر في نمو السلوك :أهداف وجدانية  3.12.1

رس الاستقبال، الاستجابة، التنظيم، التوصيف، التقسيم، وهنا يلعب دور مد: والتحكم فيه ويشمل على

التربية البدنية والرياضية في توفير الأنشطة والألعاب الشبه رياضية التي تعمل على تحقيق التوازن الانفعالي 

  2.للتلميذ والتنفيس عن مشاعره خلال ممارسة النشاط البدني واللعب خلال درس التربية البدنية والرياضية

                                                 
 .156، ص2002الحركية والبدنية، مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنية، الاسكندرية، سنة أساسيات تدريس التربية : حسين السيد أبو عبده1

 .68، ص1998محمد الحماحمي وعايدة عبد العزيز مصطفى، الترويح من النظرية والتطبيق، مركز الكتب للنشر، القاهرة، سنة 2
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بدرس التربية البدنية والرياضية تختلف اصة له أهداف ثانوية أخرى خ المصغرةستعمال الألعاب ا كما أن

إضفاء طابع الحيوية  من خلال عملية التعلم الحركي  في كل جزء من أجزاء الحصة الثلاث حيث تساهم في

   .الحصةوالمتعة على 

بعملية  أولا القيام: أساسيين وهما هدفينتستعمل الألعاب هنا في خدمة  :المرحلة التحضيرية -أ

الإحماء لتحضير الجسم خلال طول الحصة لتقبل الجهد، والهدف التالي هو تنشيط الحصة قصد تحفيز الطلبة 

  ..على القيام بمجهود بدني وعقلي

تستعمل هنا لتعزيز وتدعيم عملية التعلم وذلك باقتراح ألعاب تخدم هدف :المرحلة الرئيسية -ب

ي وتنمي فيه جميع الصفات البدنية ركية التقنية في وسط تنافسالحصة، بحيث تسمح باكتساب المهارات الح

  .المرجو تطويرها

في عملية الاسترخاء،  تستعمل هنا لخدمة هدفين أساسيين ويتمثل الأول :المرحلة النهائية -  ج

 جهد(فيتمثل في ترك التلاميذ في نشاط دائم في حالة عدم احتواء المرحلة الرئيسية على حمل كبير أما الثاني 

أو إذا كان البرنامج المدرسي يسمح بذلك أي عدم وجود حصة دراسية بعد حصة التربية البدنية ) بدني كبير

  .والرياضية

  :أهمية الألعاب المصغرة-13.1

وهذا ما يجعلنا خاصة واللعب عامة أهمية بالغة في نمو الطفل والتلميذ تمثل الألعاب الشبه رياضية 

، ولكن هذه النشاطات يظنها سهلة في حين أ�ا ليست كذلكعب بنشاطات نلاحظ التلميذ يقوم أثناء الل

نظرا للصعوبات التي تنطوي عليها، فهي تعتبر وسيلة جديدة للتدريب والنظام وطريقة ناجحة لتعلم اللغة، إذ 

يراه عن طريقها يتعرف التلميذ على جوهر الأشياء، الألعاب والصور، ويحاول بتعابير مركزة شرح أفكاره وما 

خطأ أو صواب، كما أن هذه الألعاب تعمل على إشباع ميل التلاميذ إلى الحركة والنشاط وتدريب حواسهم 

كما أ�ا تساهم في امتصاص الانفعالات وتدريب العضلات الكبيرة وإكسا�م القدرة على استخدامها  

الجماعية ون وتبادل الرأي والمشاركة والصغيرة وتحقق التوافق، إضافة إلى ذلك فإ�ا تساهم في تنمية سلوك التعا

  1.التعامل مع الآخرين، والاحترام المتبادل والعناية بالممتلكات الشخصية وممتلكات الغيروكيفية 

  :أهمية بالغة تتمثل فيما يليكما أن للألعاب الشبه رياضية 

                                                 
 .89-80، ص1993سنة ، كر العربيدار الفإستراتيجية التعلم والتعليم في الطفولة المبكرة، : هدى محمد ناشف1
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 .تعتبر وسيلة أساسية في تطوير الجانب البدني للطفل - 

 .ي والتعاونتنمي روح التفاعل الاجتماع - 

 .هي بمثابة تمهيد للألعاب التمهيدية وألعاب الفرق من خلال تنمية المهارات الحركية الأساسية المختلفة - 

 1.جوا من المرح والتسليةتضفي على درس التربية البدنية والرياضية  - 

  :الألعاب المصغرةمميزات -14.1

  .ب وميول ورغبات الأطفالتعدد أنواعها مما يعطي الفرصة لاختيار منها مع ما يتناس - 

تناسب جميع الأعمار وقدرات الأطفال من كلا الجنسين، فيختار الطفل منها بما يتناسب مع ميول ورغبات  - 

  .الأطفال

من الأرض ويمكن أن تؤدى في الفصل الدراسي أو في ملعب صغير أو في إلى مساحات واسعة لا تحتاج  - 

  .أو على الشاطئ أو في الخلاءحديقة 

الأطفال  بواسطةفأدوا�ا بسيطة ويمكن أن تصنع أدوا�ا تحتاج إلى أدوات غالية الثمن أو كثيرة أو كبيرة  لا- 

  .والاستغناء عن الأدوات الكبيرة

  .عترف �ا رسميا فقوانينها بسيطةلا تخضع للقوانين الم- 

  .لا تحتاج لقدرات عقلية وجسمية كبيرة من الأطفال- 

  .الأطفال في لعبة واحدة تعطي الفرصة لاشتراك جميع- 

  .تعمل على تنمية روح الجماعة والتعاون- 

  .تنمي قوة الملاحظة وسرعة رد الفعل- 

  2.تعمل على تنمية وتحسين الثقافة الرياضية الوظيفية والحركية لدى الأطفال- 

  :تصنيف الألعاب المصغرة-15.1

  :عاتحيث صنفها إلى أربع مجمو " أندرى ديميابر"إن تصنيفها يعود إلى 

وهي التي تتطلب جهد بدني مركب ومتوافق بين كل اللاعبين وهذا الجهد  :ألعاب جد نشيطة-1.15.1

  .يدوم بدوام اللعب بحد ذاته

                                                 
 .26ص،2002، دار المعارف، الاسكندرية، 2.خبرات في الألعاب للصغار والكبار، ط: إلين وديع فرج1

 .53- 52، ص، دار البازوري العلمية، الأردن، 2011التربية الرياضية للأطفال والناشئة، الطبعة العربية  خطايبيةأكرم 2
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يكون الجهد في هذه الألعاب عالي، يقتصر على فريق واحد في الوقت الذي يكون :ألعاب نشيطة- 2.15.1

  .ي وفعال من اللعبمع أخذ قسط حقيقفي راحة نسبية فيه الفريق الثاني 

الجهد البدني بشكل عام فردي هنا كل الألعاب أين يكون فيها وتتصل :ألعاب ذات شدة ضعيفة- 3.15.1

أنه في حالة ما إذا استعملت ، ويحمل إلى ملاحظة من المدة الإجمالية للحصةإلا جزء ضئيل  ولا يمثل في الوقت

  .موعة تكون بعدد قليل من الأطفالهذه ا�ألعاب 

مما ينتج الذهني والعقليتتميز هذه الألعاب للجهد الضعيف وإثارة الجهد :ألعاب ترويحية تثقيفية-4.15.1

  1.الترويح والتثقيفعنه 

  :أغراض الألعاب المصغرة-16.1

  :يـا يلـا فيمـن تحديدهـالعامة والتي يمكضمن أغراض التربية الرياضية تدخل أغراض الألعاب الشبه رياضية 

  :تربوية أغراض- 1.16.1

تطوير وتنمية السمات الخلقية تتضمن الأغراض التربوية كل الأغراض التربوية المنظمة التي تستهدف 

  :لدى الأفراد منهاوغيرها من الخصائص والسمات  والإرادية والنفسية والاجتماعية

  .الالتزام بتطبيق التعاليم الدينية واحترامها- 

  .للمجتمعاكتساب العادات والتقاليد الإيجابية - 

إيجابي مع ا�تمع الذي يعيش بشكل وتطوير سلوكه  بتنمية روح التعاون وروح الآخرينتنمية الطفل اجتماعيا - 

  .فيه

  .غرس سمات التواضع والثقة في النفس- 

  .ضمن إمكانيا�ا والتبعية السليمة تحمل الطفل مسؤوليات القيادة والمهام الموكلة له- 

  .والاجتماعية لدى الأطفال النفسية والانفعالية علاج بعض المشكلات والضغوط- 

  .استغلال أوقات الفراغ بشكل إيجابي ومقيد- 

 2.التمسك بالنظام وتطبيق القواعد والقوانين- 

 

  

                                                 
 .22، دورة جوان، صالألعاب الشبه رياضية الجماعية ن وآخرون، أهميةعمارة نور الدي: بوعذة نواري1

 .50، ص، دار البازوري العلمية، الأردن، 2011التربية الرياضية للأطفال والناشئة، الطبعة العربية . طايبيةأكرمخ2
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  :الأغراض التعليمية- 2.16.1

تتضمن الأغراض التعليمية جميع التعليمات التي تستهدف اكتساب الأطفال للمهارات والمعلومات 

  :م هذه الأغراض مايليوأهوالمعارف 

  .والرمي والدفع واللقفوالوثب تعليم وإتقان المهارات الأساسية لدى الأطفال مثل الجري والقفز - 

كرة اليد وألعاب القوى   ككرة السلة وكرة القدم  تعليم وإتقان المهارات الأساسية للألعاب الرياضية المختلفة- 

  .والجمباز

وبعض المعارف ... كالقراءة والرياضيات  لدراسة وضمن البرنامج الدراسياكتساب بعض المعلومات المتعلقة با- 

  .كالدفاع المدني والشرطةكقواعد السير والاتجاهات وبعض المؤسسات الخدمية  المتعلقة با�تمع والحياة العامة  

  1.تنمية الذكاء والابتكار لدى الأطفال- 

  :الأغراض الرياضية والفيسيولوجية- 3.16.1

والتي تشمل جميع  الشبه رياضية خاصةوالألعاب ، غراض الهامة للتربية الرياضية عامةتعتبر من الأ

ولتنمية القدرات الوظيفية لجميع اكتساب الأطفال القدرات البدنية والفيسيولوجية العمليات التي تستهدف 

  :أجهزة الجسم المختلفة وتتضمن هذه الأغراض ما يلي

  .عيا سليماالمساعدة على نمو الجسم نموا طبي- 

  .تنمية عناصر اللياقة الرياضة كالقوة والسرعة والتحمل والرشاقة والمرونة- 

 .العمل على تحسين قوام وتناسق الجسم- 

  :قيمة الألعاب المصغرة-17.1

فالتلميذ حيث يلعب بصورة نشاط لعبي على التعبير عن شعوره ودوافعه الخاصة تساعد الألعاب التلميذ 

ومعنى خاص بين الرياضي والذي غالبا ما يكون له مغزى ن خلال هذا النشاط يعرض بعض المشكلات م

تؤثر في مراحل النمو، له أهمية كبيرة الذين يشعرون بالحرمان والمعاملة السيئة واللعب في الطفولةالتلاميذ 

منها يمكن  اتجاهاتوفي أثناء النشاط الرياضي تظهر  فالطفولة هي مرحلة تكوين الشخصية والتكيف مع البيئة

  .الصحيحة في نفس الطفل والتلميذ الاتجاهاتفي تثبيت  الاستمرارتوجيه دوافعه ومنها 

                                                 
 .50، صالسابق نفس المرجع: طايبيةأكرمخ1
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حيث ، وتعتبر الألعاب وسيلة لخلص التلميذ من مضايقاته وعجزه خاصة في المرحلة السابقة للتعبير الواضح    

وكذلك يستخدم اللعب للحصول لتلاميذ بالنسبة ل بالألفاظ اللغوية الاستعانةيعتبر اللعب تعبيرا مباشرا دون 

لدوافعه والألعاب هنا تجد مخرجا سلوكه العدواني، وتحقيق رغباته، كما يتخذه كوسيلة لتحقيق على الهدوء 

في تكامل الوظائف النفسية  ، وهكذا ينمو التلميذ بصفة نفسية سليمةالأولية، ويعتبر فائدة وميزة كبيرة له

  1.مواجهة الأزمات النفسية العادية ، قادرا علىنزاع الداخليحاليا من أنواع الالمختلفة 

  :قواعد أداء الألعاب المصغرة-18.1

  .تجهيز الملعب من حيث التخطيط وتوفير الأدوات اللازمة قبل وقت الدرس- 

  .احجاز الألعاب التي تتناسب مع مساحة الملعب وسن الأطفال والجنس- 

ستخدام الألعاب الأكثر حركة وفي الصيف الألعاب الهادئة ففي الشتاء يفضل ا مراعاة حالة الطقس- 

  .والأقل حركة

  .وغيرها... لرياضية والمهارةة من حيث القدرة افئتقسيم التلاميذ إلى مجموعات متكا- 

  .اشتراك جميع الأطفال في اللعب- 

  .التدرج في تطبيق الألعاب من السهل إلى الصعب- 

  .الأطفال عند تطبيق وأداء اللعبالاهتمام بالمحافظة على النظام لدى - 

  .وطريقة الفوز بشكل واضحتحديد طريقة أداء اللعبة - 

  .اللعبفي ماعات الجإعلان النتيجة بعد الانتهاء من اللعب لبث روح التنافس والحماس بين - 

  .في الألعاب لتجنب الملل في الدرسمحاولة التغيير المستمر - 

  2.توفير عوامل الأمن والسلامة- 

  :مبادئ استخدام واختيار الألعاب المصغرة-19.1

  .السن، الجنس، والنمو :ومراعاة الظروف التاليةفهم الغرض من اللعبة - 

كتشاف قابليتهم و�يئ الغرض لا ، التلاميذ فيهارغبة افق بين غرض المعلم من اللعبة و أن يكون هناك تو - 

  .البدنية والحركية

  .المتاحة والمتوفرة في المدرسةن تكون في حدود الإمكانيات وأمراعاة سهولة تعلمها وبساطة قواعدها - 

                                                 
 .142ص.1998من النظرية والتطبيق، مركز الكتب للنشر، القاهرة، سنة محمد الحماحمي وعايدة عبد العزيز مصطفى، الترويح 1

 .57-56، ص، دار البازوري العلمية، الأردن، 2011التربية الرياضية للأطفال والناشئة، الطبعة العربية : خطايبية أكرم2
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مع توفير عوامل السلامة وتأكيد اختيار الألعاب التربوية ، مراعاة اشتراك جميع التلاميذ طيلة الوقت- 

  .المختلفة الهادفة

  1.مشوقة واقتصادية وبما يتفق مع الموقف التعليميمراعاة أن تكون هذه الألعاب متنوعة، - 

  :اختيار الألعاب الصغيرة يجب على الأستاذ مراعاة الشروط التالية عندو

 على الأستاذ أن يختار الألعاب التي :دوات والأجهزة الرياضية المتوفرة بالمدرسةتغلال الأاست  - 

 .يمكن تنفيذها من حيث وجود الأدوات والأجهزة الرياضية الموجودة لديه

 عن استغلال الأدوات  رياضية المتاحة كلما أمكن ذلككما عليه أن يستغل جميع الإمكانات ال

 بطريقة جيدة يجعل جميع التلاميذ بالفصل يشتركون في اللعب في وقت واحد وهذا أفضل من

 اشتراك البعض باستخدام جزء من الإمكانات المتوفرة وجعل باقي التلاميذ لا يشتركون انتظارا

  .للدور

ومنها  كبير هناك بعض الألعاب التي تتطلب مساحة :الموجودةتارة مع المساحة مختتناسب اللعبة ال - 

أما   المخصصة للعب ما يتطلب مساحة أقل وعلى المدرس أن يختار الألعاب التي تتناسب مع المساحات

 عدم التوفيق في اختيار اللعبة التي تناسب المساحة المتاحة قد يؤدي إلى

  .أخطار الاصطدام وعدم تحقيق الهدف من اللعبة

 التلاميذ أن تكون اللعبة المختارة سهلة الفهم ولا تحتاج إلى شرح طويل مما يضيع الوقت ويقلل من حماس - 

 فالألعاب الصغيرة التي تشرك جميع تلاميذ الفصل في :تكون اللعبة المختارة سهلة القواعد ان   - 

  .وقت واحد تتميز بأ�ا تجلب المرح والسرور والانطلاق لجميع التلاميذ

 وهذه الألعاب غالبا ما يقبل عليها التلاميذ بكل حماس :لب على اللعبة الطابع الترويجيان يغ - 

 2 .وقوة

 

 تنظيم تعليم الألعاب المصغرة -20.1

 إن أهمية التطور في تعليم المهارات يكون مبني على العلاقة بالأنشطة الحركية الأخرى، و تحمل هنا معنى     

لمتين ضرورة للنجاح، فإن التعليم في الفصل عادة ما ينظم باستخدام طريقة ويعتبر بناء الأساس ا التكرار،

                                                 
 .363سنة، ص التدريب الميداني في التربية الرياضية، دار المعارف، مصر، دون: عفت عبد الرحمانسهام 1
 158.ص  2002، سنة الإسكندريةأساسيات تدريس التربية الحركية والبدنية، مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنية، :  حسن السيد أبو عبده 2
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 :ةالتدريس المباشر 

 .تعليم و ممارسة المهارات الأقل صعوبة أولاً  -

 . أداء الألعاب المصغّرة التي تعمل على ممارسة المهارات في مواقف اللعب -

 . إعادة ممارسة النشاطات و المهارات -

 . ساسية في الفريقأداء اللعبة الأ -

 . تدريبات على المهارات -

ويكون ،اجات واستعدادات أطفال تحدد ذلكويبدأ تقديم مهارات الألعاب غالباً في سن الطفولة لان ميول وح

لذلك وتبعا ّ  لمراحل المتتالية من التعليم،موعة في أداء المهارات محدداً بكمية الوقت المخصص للتدريس ا�تقدم 

 . الصف الدراسي يكون مختلفاً من مدرسة لأخرىفإن مستوى 
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  :خلاصة

المصغرة   الألعاب وعليه تعمد، مختلف جوانب للتلميذ في تنمية بمختلف اشكاله وانواعه اللعبيساهم  

درس  وإخراج نجازلاوسيلة أساسية ما  فرضها لان تكون  على تنمية الخصائص والقدرات البدنية الحركية وهو

  .في الجزائر التربية والتعليم التربية البدنية والرياضية في مختلف مراحل منظومة

  

كما ان التطبيق الجيد لمختلف الألعاب المصغرة كطريقة تدريس يقدم خدمات كبيرة للتطوير النوعي  

لى تطوير الجانب للطاقات البدنية للتلاميذ وللمهارات الحركية، بالإضافة إلى ان هذه الألعاب تساعد ع خاصة

ليكون فردا  إعدادهلتشمل كل جوانب شخصية التلميذ الذي تسعى التربية العامة الى  النفسي والاجتماعي

  .سويا في مجتمعه
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 :تمهيد

 

سنة  15-12"الحركـي للطفـل في مرحلـة التعليم المتوسط   - الفصل الثـاني إلى الجانب الحس لقـد تطرقنـا في      

حيث عرجنا في هـذا الفصل على تعــريف كـل مـن الإحسـاس الحركـي والجانـب الحســي الحركـي، مـع ذكـر " 

،  بالجسـم والادراك هــاز العصـبي بأجزائـه وغـيره مـن أجهــزة الإحسـاسالأجهــزة المتدخلـة في عمليــة الإحسـاس كالج

  . كمـا ذكرنا أهم القـدرات الحسية، والعمليات الأساسية أثنـاء أداء الأنشطـة الحسيـة الحـركية

في تفيدنا  تيالتي تميز هذه الفئة وال ولم �مل التعريف بالمرحلة العمرية وخصائصها خاصة التعريج على اهم النقاط 

  .البحث  اعداد 
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 الإحساس الحركي  1.2

، وهـذا الاخير الـذي يمكننـا دائمـا مـن  طريـق الحاسـة الحركيـة القيـام بتجربـة الحركـة والشـعور الـداخلييمكننا عن  

ياضـي جنبا إلى جنب مع نموه العادي، الحاسـة الحركيـة تتطـور مـع الفـرد الر علما ان تصـحيح حركتنـا بصـورة دقيقـة، 

لديهم قابلية كبـيرة جـدا ) الأكروبـات(وهي كبقية الحواس تختلف في نموها من فـرد إلى آخـر فمـثلا لاعبـو 

للإحسـاس الحركـي وبصـورة عامـة فـان الإحسـاس الحركـي يلعـب دورا هامـا ورئيسـيا في سـرعة تعلم الحركات الرياضية 

وخاصة إذا تميز الإحساس بالدقة ذلك أن الإحسـاس الحركـي يعـد الحجـر الرئيسـي للبناء الحركي العام الجديدة ، 

  1.مجمعات الحركات الملتقطة" Kestommi Kow "بالإضافة إلى الحواس الأخرى والتي يطلق عليها 

الـتي تقـوم بتحليـل إلى إثبـات وجـود حاسـة داخليـة هامـة، وهـي " PAWLOW " توصـل العـالم  هذا و 

الأفعـال الحركيـة إلى أجـزاء والـتي عـن طريقهـا يـتم الشـكل النهـائي للحركـة المتعلمـة ، وقـد أطلقـوا علـى هـذه الحاسـة 

، فهـي تخبرنـا عـن وضـع وشـكل لحاسة تختلف عـن الحـواس الأخـرىويقولون أن هذه ا. الجديدة بالحاسة الحركية

لفـة المشـتركة في الحركة بوضوح ودقة كبيرة بالإضافة إلى عمليات الشد التي تحدث بالعضلات عند الأعضـاء المخت

 .أداء حركة ما

والإحسـاس مـن خـلال اسـتثارة المســتقبلات الحســية  الإحسـاس العضـلي الـذاتي، يتضـمن الإحسـاس الحركـيو       

والإحســاس مــن خــلال اســتثارة المســتقبلات الحسية لسطح المفاصل   )ــوةالشــد العضــلي ، أو إخــراج الق(للأوتــار  

   2.)موضع أجزاء الجسم بالنسبة لبعضها البعض والتغير المكاني للجسم(

  : )يالنفس الحرك(جانب الحسي الحركي ال - 2.2

 بشـكل أولي والقيـام ـا تلـك الأنشـطة الـتي تتضـمن�أنشطة مجال النفس الحركـي بأ SINGER 1980حدد  

 يهـتم الـذي ـال�بحركـات موجهـة توجيهـا محـددا بحيـث تعتمـد بشـكل أو بـآخر علـى الاسـتجابة البدنيـة ، أي أنـه ا

ـال فئـات أو أنـواع مـن السـلوك تـرتبط مـع �بحركـات الجسـم وكيفيـة تطويرهـا والـتحكم فيهـا ، ويتضـمن هـذا ا

   .ت ارتباط متبادلة تجعلها غير مستقلة استقلالا تامابعضـها بعلاقا

ــال المهــاري الحركــي إلى المهــارات اليدويــة والمهــارات الكبــيرة والقــدرة علــى تنــاول الأدوات �وتشــير أنــواع هــذا ا

، والحقيقـة أن ـق الحركــي والنفســي والعصــبيتوافـوالأجهــزة واســتخدامها والقــدرة علــى القيــام بأنمــاط حركيــة تتطلــب ال

هـذه الحقيقـة ، فبينّ أن BELL 1970العقـل والجسـم لا يمكـن الفصـل بينهمـا في نشـاط الإنسـان، ويؤكـد 

                                                 
 95 ص.2002 ،، الدار العلمية للنشر ودار الثقافة للنشر ،عمان الأردن  1النمو البدني والتعلم الحركي ،ط: " يد إبراهيم �مروان عبد ا 1
 .250، دليل المعلم والمدرب واللاعب ، منشأة المعارف ، الإسكندرية ، ص" الكرة الطائرة : " الين وديع فرج  2
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 العصبي والجهـاز) المـخ والنخـاع الشـوكي( الأعمال النفس حركية تتضمن استخدام كل مـن الجهـاز المركـزي العصـبي 

  1.الخارجي المتعلق بسطح الجسم والعضلات 

  : الجهاز العصبي -3.2

  : تعريفه1 –  .3.2

هـو الجهـاز الـذي يـتحكم في جميـع أجهـزة جسـم الإنسـان وحركاتـه وسـكناته لضـبط وتنظـيم جميـع العمليـات الحيوية 

ـ كلهـا ترجـع في �اراديـة أو غـير إراديـة ، فإحتى تسـير بدقـة وانتظـام ، سـواء كانـت هـذه العمليـات والحركـات إ

تنظيمها وتكييفهـا إلى الجهـاز العصـبي في الإنسـان ، ووحـدة تركيـب الجهـاز العصـبي هـي الخليـة العصـبية وتتكـون 

تلـف في ، ويتفـرع مـن جسـم الخليـة فـروع كثـيرة تخبه نواة كبيرة وسـط البروتـولازممـن جسم وهو بيضاوي الشكل 

  2.عـددها حسب الوحدة العصبية التي تدخل فيها الخلية فهي تستقبل وتنقل الإحساسات العصبية إلى الخلية 

 ومـن خـواص البروتـولازم الحـي الاسـتقبال والتوصـيل لمختلـف الإحساسـات حـتى يسـتطيع الإنسـان الاسـتجابة

هـو أكـبر هـذه الفـروع يسـمى القطـب المحـوري وتتمثـل وظيفتـه  للتغـيرات الخارجيـة ويوجـد لكـل خليـة فـرع واحـد

  : فيمـا يلي

 . يقوم بنقل الإحساسات في سطح الجسم إلى المخ وتسمى الأعصاب الحسية

  3.يقوم بنقل التنبيهات في المراكز الرئيسية بالمخ والنخاع الشوكي إلى العضلات وتسمى بالأعصاب الحركية 

  : ز العصبيتكوين الجها -2.3.2

 : نظرا لاختلاف وظائف الجهاز العصبي وتنوعها يمكن تقسيم الجهاز العصبي الى

 .الجهاز العصبي المركزي

 .الجهاز العصبي الطرفي

  .الجهاز العصبي الذاتي

  : الجهاز العصبي المركزي -1.2.3.2

   .لموجـود داخـل العمـود الفقـرييتكون الجهاز العصبي من المخ الذي يمـلأ تجويـف الجمجمـة والنخـاع الشـوكي ا

 و يقوم بمجموعة من الوظائف الحيوية الهامة وتشمل : المخ :  

                                                 
 ص27. 1982،دار الفكر العربي، القاهرة، اختبارات الاداء الحركيمحمد نصر الدين رضوان، . محمد حسن علاوي   1
 77ص .1991.الأداء الحركي، دار الفكر العربي، القاهرة بيولوجيا الرياضة و : سلامة  ابراهيم الدين�اء  2
 ص77. المرجع نفسه الدين سلامة ، �اء 3
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الحسـية  ات المختلفـة مـن خـلال الخلايـاتنظيم معظـم أنشـطة الجسـم لكـي تنـتظم و تتكامـل حيـث يسـتقبل المعلومـ

 . مو يستجيب لها بإرسال إشارات عصبية آمرة إلى مختلف أعضاء الجس

 . يقوم المخ بوظيفة الشعور بالوقت و المكان و الأشخاص و الأشياء

 . ا الإنسان بصفة عامة� يعتبر المخ مركز الحركات الإرادية التي يقوم

  . الذكاء و التفكير و الإدراك و التصويرالمخ هو المسؤول عن الانفعالات و 

 1خطط اللعبعمليات التعليم الحركي لمهارات و ى جميع القول بأن المخ هو الجهاز المسؤول عل نوبذلك يمك       

ولكي يستطيع المخ أن يقوم بعملياته فإننا يجب أن نوضح الصورة التي تنقلهـا الإشـارة الحسـية إلى المـخ لكـي 

ي نريـد الشـئ الـذو  لـيم الحركـي للمهـارات أو الخطـطو هذا يتطلـب المقدمـة خـلال التع ،يتذكرها و يتعلمها الإنسان

مصـدر  رة واضـحة متكاملـة في أكثـر مـنأن نعلمه بحيث نستخدم أعضاء الحس المختلفة حتى تصل المخ صو 

حسـي و لذلك يقوم المدرس بالشرح للمهارة فتنتقل من الأذن إلى المـخ بشـرح المهـارة المطلوبـة، حيـث يبـدأ بـدوره 

بـذلك تسـتخدم حاسـة و  توضـيح الرؤيـة لشـكل الأداء ،  النمـوذج فيفي إدراك المهـارة و تصـورها كمـا يسـاعد تقـديم

المسـتقبلات الحسـية بالعضـلات  تقـوم ،بـة أداء اللاعـب نفسـه للمهـارةالنظـر في نقل المعلومات عـن المهـارة و مـع تجر 

ي يتحقـق بصـورة أفضـل إذا مـا تم توصـيل الأوتـار و المفاصـل بنقـل المعلومـات إلى المـخ ، وهكـذا فـان الـتعلم الحركـو 

  . المعلومـات إلى المخ بأكثر من وسيلة حسية واحدة

  بالعمــل  المــخ بالإضــافة إلى قيامـــه ويقــوم بوظيفــة توصــيل الإشــارات العصــبية مــن والى: النخاع الشوكي

وكي هو المسؤول عن ردود الأفعال المختلفة الانعكاسي ، وبذلك فالنخاع الش مســتقلا في حالــة الفعــل

 . خلال مواقف اللعب

  : الجهاز العصبي الطرفي -2.2.3.2

 ويتكـون مـن الأعصـاب والضـفائر الـتي تـربط بـين الأعصـاب المصـدرة والمـوردة والجهـاز العصـبي المركـزي ، ولـذلك

 الأعصـاب القادمـة مـن المـخ والأعصـاب الشـوكية وهـي تقسـم أعصـابه إلى نـوعين أحـدهما الأعصـاب المخيـة وهـي

 الأعصـاب الـتي تخـرج مـن النخـاع الشـوكي وجميـع هـذه الأعصـاب تخـرج في شـكل أزواج تشـمل الأعصـاب الحسـية

  2.والأعصاب الحركية

  

                                                 
 130.  131ص  1994أبو العلاء أحمد عبد الفتاح ،إبراهيم شعلان،فيزيولوجيا التدريب في كرة القدم ، دار الفكر العربي،  1
 132.133. 131ص  1994ا التدريب في كرة القدم ، دار الفكر العربي، أبو العلاء أحمد عبد الفتاح ،إبراهيم شعلان،فيزيولوجي 2
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  )المستقل( الجهاز العصبي الذاتي   -3.2.3.2

 . ـخ المتوســــط والمــــؤخري والنخــــاع الشــــوكي وهــــذه الخلايــــا تتكــــون منهــــا الأليافيتكــــون مــــن خلايــــا في المـــ

وهـو الجهــاز الــذي يسـيطر ويــنظم نشــاط الأحشـاء الداخليــة دون خضــوعه لسـيطرة الإنســان وإرادتــه ، فأليافــه 

 ختلفــة والغــدد وجــدران الأوعيــة الدمويــة والعضــلات اللاإراديــة كلهــاالعصــبية تغــذي الأحشــاء الداخليــة الم

  . وكذلك عضلة القلـب

وتخـرج أليـاف الجهـاز العصـبي الـذاتي مـن مجموعـة خلايـا في المـخ المتوسـط والمـخ المـؤخري والنخـاع الشـوكي ولا 

تغذيــــــه ولكـــــن توجـــــد عقـــــدة عصـــــبية في طريقهـــــا قبـــــل أن تصـــــل إلى العضلة  تـــــذهب مباشـــــرة إلى الجـــــزء الـــــذي

  1. اللاإرادية

   :وظيفة الجهاز العصبي  - 4.2

 تـرتبط جميـع أعضـاء الحـس بنهايـات سـطحية لأليـاف عصـبية مصـدرة أو خلايـا عصـبية ، وتعـبر الخلايـا العصـبية

تمــر  لجهاز العصبي الفرعي إلى الجهاز العصبي المركزي ، أما أعضاء الاستجابة فترتبط بألياف عصبية للاستجابةفي ا

 بــدورها في الجهــاز العصــبي إلى العضــلات والغــدد ، وعنــد اســتثارة الخليــة العصــبية بصــورة كافيــة لإثــارة الليفيــة

عضلية بأقصى استجابة ممكنة ، وتتخـذ الرسـائل والمعلومـات القادمـة مـن البيئـة خـط ة اليالعضلية ، فتقوم الليف

  : التالي السـير

تنقـل  .تمر المعلومات في الخلايا العصبية المستقبلة إلى الخلايا العصبية المستجيبة بواسطة الجهاز العصبي المركزي

) الطرفي(عـن طريـق الجهـاز العصـبي الفرعـي ) المخططـة(لهيكليـة رسـائل مـن الجهـاز العصـبي المركـزي إلى العضـلات ا

والذي يتكون من مجموعة ألياف عصبية حسية صاعدة تمتـد مـن أعضـاء الحـس إلى الجهـاز العصـبي المركـزي، 

علومـات المنقولـة ومجموعـة أليـاف عصـبية حركيـة هابطـة في الاتجـاه العكسـي إلى العضـلات والغـدد أمـا الرسـائل والم

  2.إلى العضلات المسيطرة على الأعضاء الداخلية فتنتقل بواسطة الجهاز العصبي المستقبل 

 : أجهزة الإحساس بالجسم - 5.2

 : يشتمل جسم الإنسان على مراكز المستقبلات التاليــة     

 : مراكز المستقبلات الخارجية -1.5.2

الأحاسـيس الجلدية  : لغـائرة وتسـتجيب للتغـيرات الخارجيـة في البيئـة مثــلوهذه توجد في طبقات الجلد السـطحية وا

                                                 
 82. ص  1991.بيولوجيا الرياضة والأداء الحركي، دار الفكر العربي، القاهرة : سلامة  ابراهيم الدين�اء  1
 496. ص 1995ر العربي ، القاهرة كدار الف1 ،ط،بسيكولوجية التربية البدنية والرياضية ، النظرية والتطبيق والتجريب محمود عبد الفتاح عنان، 2
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 . كالآلام والحرارة والبرودة

 : مراكز المستقبلات الداخلية - 2.5.2

مسؤولة  وهـي الـتي تتعلـق بوضـع الجسـم وحركتـه وتوجـد تلـك المسـتقبلات في أمـاكن عميقـة بأنسـجة الجسـم وهـي

  . ووضع أعضاء الجسم وتقدير شكل الأداء ووزن الأشياء وغير ذلك عن إدراك حركة

 : المستقبلات الداخلية تستمل على أعضاء حسية توجد في وهذه 

 . أوتار العضلات وتسمى أجهزة جولجي -

 .الألياف العضلية -

 . الطبقات العميقة من الجلد والأنسجة الرابطة -

 . أربطة المفاصل -

  .1ل وحول العضلاتالأنسجة الضامة داخ -

  : درات الحسـيةالق - 6.2

ـم المهـــارات المختلفـــة القـــــدرات الحســـــية لأي فـــــرد مرتبطـــــة بأعضـــــائه الحســـــية وتلعـــــب المثـــــيرات دورا هامـــــا في تعلــــ

 الأعضـــاء الحســـية لاكتشـــاف تلـــك المثيرات حيـــث يجـــب أن تـــؤدي تلـــك المثـــيرات إلى زيـــادة نشـــاط

 والمثـير هـو التغـير في كميـة الطاقـة المـؤثرة في العضـو الحسـي، ولدراسـة ذلـك يلزمنـا التعـرف علـى اكتشـاف

  . كر ، الإدراك ، التصورتذ المثيرات ، مقارنتها ، التعرف ، ال

  :الاكتشاف -1.6.2

، الـــــتي علـــــى أساســـــها يقــــــرر الفــــــرد الطبيعيـــــة كتشـــــاف المثـــــير تعـــــني تحديـــــد درجـــــة التركيـــــزالقـــــدرة علـــــى ا  

بتــــــة وهنــــــاك علاقـــــة بـــــين اكتشـــــاف ، وهــــــذا الحــــــد يعتــــــبر عتبــــــة إثــــــارة ثاعــــــدم شــــــعوره بــــــه شــــــعوره بــــــالمثير أو

ـا لمســــتوى دافعيــــة الفــــرد ونــــوع المثـــــير ودرجـــــة تركيـــــزه الطبيعيـــــة ، وهـــــذه العلاقـــــة تتغـــــير تبعـــــا لنـــــوع المثـــــير وأيضــــ

 ا وعوامــــل أخــــرى متعــــددة ، وطبقــــا لنظريــــة اكتشــــاف المثــــــير فــــــإن كــــــل تغــــــير في الطاقــــــةالتعليمــــات الــــتي يتلقاهــــ

  . الطبيعيــــــة للعضــــــو الحــــــي يترتــــــب عليــــــه إحــــــداث بعــــــض التغــــــير في الجسم

  

  

  

                                                 
 92،ص 1995دار الفكر العربي ، القاهرة ،1محمود عبد الفتاح عنان، بسيكولوجية التربية البدنية والرياضية ، النظرية والتطبيق والتجريب،ط،  1
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  : المقـارنــة -2.6.2 

بـين مجـالي  2% ت ظروف رؤية جيدة يستطيع الشخص العادي مقارنة وإيجاد فروق بسيطة في إضاءة تصل تح

ضـوء متجـاورين ، كـذلك تسـتطيع الأذان اكتشـاف ومقارنـة تغـير في تـردد مثـيرات متغـيرة في الشـدة وهـذا التغير 

   1.كتشـاف نسـبة ثابتـة مـن المتغـيرات في مسـتوى المثـيريكون في الغالـب نسـبيا بمعـنى أن الشـخص قـادر علـى ا 

  : التعــرف -3.6.2

والأخضر  يسـمى اللـون الأحمـر أحمـرا: ـيء معـين معـروف لديـه، فمـثلاهـو مقـدرة الإنسـان علـى التعـرف علـى ش

مجموعـة من  لمطلقـة تـتم وسـط، والأحكـام ا أخضرا ، وهذا النوع من التعرف هو ما يطلـق عليـه الحكـم المطلـق

  : ، وهي تختلف عن الأحكام المقارنة ، ومن نتائج الأبحاث التي أجريت حول هذا الموضوع أنالأحداث

 . الإنسان في مقدوره التعرف على المثيرات ذات البعد الواحد

 . مثيرات دون أخطاء10إلى 5من : الإنسان يستطيع أن يتعرف على 

 . يلا بالتدريبهذه القدرات تتغير قل

  .هناك بعض الأفراد يملكون قدرات أكبر من العاديين في التعرف على الأشياء

 :التـذكــر -4.6.2

 ناقـصا،التـذكر يعـني إظهـار الـدلالات المختلفـة علـى التـأثر بشـيء في الماضـي، وقـد يكـون هـذا التـذكر تامــا أو 

  . الموضوع ودوافعه وغيـرهـاب مدى تأثره: عوامل كثيرة منها وتختلف نسبة التذكر في الفرد نفسه طبقا ل

  :الاحساس   -5.6.2 

وهـو عمليـة عصـبية نفسـية لانعكـاس العوامـل الخارجيـة والداخليـة الـتي تـؤثر في الإنسـان تــأثيرا مبــاشرا في حواسـه،  

ـياء، فقـد نسـتخدم العـين والأذن والأنـف والجلد ونحـن نحـس بمـا يـدور حولنـا ونسـتخدم طرقـا للتعـرف علـى الأش

لنقل إحساسات البصر والسمع والشم واللمس، وقـد يحـس الإنسـان بـأشياء تـأتي مـن داخـل جسـمه سـواء من 

  . الأجهـزة الداخليـة أو العضـلات الإراديـة أو الجهـاز المفصـلي

اقة عصبية ويعني تنبيه عضو من أعضاء الحس او الاعضاء وعليه فالإحساس هو عملية تحويل طاقة المثير الى ط

  2.الحاسة وانفعاله وتأثيره بمثير او منبه معين

                                                 
 93ص  ، 1991.اهرة بيولوجيا الرياضة والأداء الحركي، دار الفكر العربي، الق: سلامة  ابراهيم الدين�اء  1
اثر التمرينات لتطوير الادراك الحس الحركي في اداء بعض المهارات الاساسية للاعبي كرة اليد، دار غيداء للتوزيع، عمان : سعيد نزار سعيد 2

 46،ص2011
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  الاحساسات                              

  

  داخلية                                                                   خارجية            

  س                                        الاحساس بالرائحة او الالوان او بالاصواتالجوع، العطش والنعا     

  

  يوضح عملية الاحساس) 01(الشكل رقم 

  

تتوقف قدرتنا على تمييز الاحساسات المختلفة على ادراك اوجه الشبه والاختلاف بين المؤثرات المختلفة التي تؤثر 

  . ساسات فيما بينها في النوع والدرجة والنقاوةفينا، وتختلف المؤثرات الحسية والإح

يطلق الاحساس على الادراك الاولي للموضوعات التي نحس �ا عندما يثار عضو من اعضاء الحس المختلفة، و 

  .ولكن ليس لهذا الادراك تفسير كما انه ليس محللا دقيقا

 :بعض انواع الاحساسات في النشاط الرياضي -1.5.6.2

  :وهي" محمد حسن علاوي"سيات في النشاط الرياضي التي ذكرها ونقصد �ا الاسا

 .الاحساس بالحركة  -  أ

 .الاحساس بالتوازن  -  ب

 .الاحساسات اللمسية  -  ت

  :نشرحها بايجاز فيما يلي                    

 : الاحساس بالحركة  -  أ

 ة، الحركان مؤثرات الاحساسات الحركية عبارة ن انقباضات وارتخاءات العضلات والاوتار عند القيام ب

وكذلك التأثيرات الكيمائية على سطح المفاصل التي تنشأ من حركة أعضاء الجسم وهذه المؤثرات 

 .لاتحدث منفصلة وتنما تحدث دائما موحدة مركبة

اي ان الاحساس الحركي تختلف عن الحواس الاخرى وان المعلومات التي تتعلق بالاحساس هي قليلة ومحدودة جدا 

س الاخرى الموجودة في الجسم، والسبب يعود الى صعوبة اجراء الابحاث لعزل هذه الحاسة اذا قورنت مع الحوا

لجسم بتغير موقعه، واتجاهه،سرعته، ودرجة قبلات التي تكون مسؤولة لاشعار اودراستها بصورة منفصلة، فان المست
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ماد عليها في الاداء الحركي الحرارة، بالاضافة الى العلاقة بين هذه الحاسة والفراغ يكون من الضروري الاعت

  .الرياضي، وان الاستخدام الافضل لهذه الحاسة مرتبط باداء الحركة بمهارة

اذا ان الادراك الحس الحركي يمكن الرياضي من التمييز بين الادوات التي تناسب ولا تناسبه وتبرز اهمية      

وهذا مايبين ان  لمهارات الحركية المعقدة،حركي في مجال النشاط الرياضي بالتنفيذ الناجح ل- الادراك الحس

  1.الحركي افضل من غير الرياضيين - الرياضيين الذين يحققون نتائج جيدة في اختبارات الادراك الحس

 :الاحساس بالتوازن  - ب

تتميز بعض الانشطة الرياضية بكثرة الدوران والارجحات وكذا السرعة الفجائية لحركة الجسم مما يتطلب من الفرد 

الاذن (ساس بتوازنه، ويقع العبئ الاكبر بالنسبة لكل تلك الحركات على اعضاء حفظ التوازن ومركزها في الاح

، وتتمثل تلك الحركات في القفز بالزانة والارجحات الهوائية للاعبي الجمباز وفي معظم الالعاب التي )الداخلية

 .تتطلب الدوران السريع المفاجىء

 :الاحساسات اللمسية  - ت

حساس اللمسي بالاضافة الى الاحساس الحركي على ادراك العلاقات المكانية للاشايء وكذا شكلها يساعد الا

وحجمها ووز�ا وخشونة سطحها، فيمكننا بواسطة الاحساسات اللمسية ان نقوم بضبط حركات الذراعين 

ام بالحركات بدون والساقين وحتى الجذع وان نتقي المسكات الخاطئة، وان البدايات غير الصحيحة عند القي

  2.احساس لمسي لا يمكننا من القبض ومسك الاشياء باليدين واستلام الكرة باليدين وتنطيطها

  : الإدراك - 6.6.2

بمـؤثرات ، والإدراك هـو عمليـة التـأثير علـى الأعضـاء الحسـية ســات ثم تحديـد الشـيء وتفسـيرهـير الإحساسهـو تف

ء تفسـير لهـا والتعــرف عليهــا، ويتوقـف تفسيــر الفــرد لهـذه المؤثــرات علـى نــوع المـؤثرات ، ويقـوم الفـرد بإعطـامعينـة

نفسهــا ، وعلـى الفــرد نفسـه تبــعا لاتجــاهات وخــبرات وقيــم وذكريــات الفـرد ودوافعــه وغيــرها، ومــن العـوامل التي 

  تـؤثر على الفـرد في إدراك الأشيـاء

                                                 
 ،2011اليد، دار غيداء للتوزيع، عمان  اثر التمرينات لتطوير الادراك الحس الحركي في اداء بعض المهارات الاساسية للاعبي كرة: سعيد نزار سعيد 1

 50ص
 241-240ص، 1994علم النفس الرياضي،الطبعة الثامنة،دار المعارف،:: محمد حسن علاوي 2
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الادراك عملية عقلية لها اثر كبير على التعلم وتؤثر على قابلية الفرد الحركية " وجيه محجوب"يعرفه . تلفـةالمخ 

ويمكن الاشارة الى ان  1"وتحسنها، وكذلك سهولة فهم وادراك المسائل الحركية ويسهل عملية الربط بين الحركات

  الادراك هو اعطاء الاحساسات معناها ومدلولها

كما هي مرتبة في اماكنها، فالفرد يحس بالحركة في المكان وهي تحصل مع مرور  ادث مرتبة في أزما�اتكون الحو و 

 السطح الذي تنبعث منه الاحساسات، الزمن وفي العادة فان ادراك الحركة يفسر طبقا لاثارة الاجزاء المتتابعة من

 الما تثار المستقبلات الحسية المعنية بالتتابعح الإصبععلى جلد انسان فانه يشعر بالحركة ذلك  ذا مررت اصبعكاف

 .وهو مايعرف بالادراك الحس الحركي

 :الادراك الخاص بالنشاط الرياضي -1.6.6.2

حركي مكونا مهما في تنمية وتطوير الجسم فعندما يمتلك الفرد مهارات ادراكية حركية -يعد الادراك الحس

  .ى جوانب اخرى ويكون بمثابة مؤشر لهبمستوى جيد فذلك يعني نمو الجهاز العصبي الذي ينعكس عل

ويرتبط النشاط الرياضي بعدة انواع من المدركات التي يمكن تنميتها وتطويرها في غضون عمليات التعلم 

  :2مايلي نذكرها والتدريب و من اهم المدركات

 .ادراك الاحساس بالمسافة  -  أ

 .ادراك الاحساس بالزمن  -  ب

 .الاحساس بالكرةادراك   -  ت

 .اءادراك الاحساس بالم  -  ث

 .ادراك الاحساس بالبساط  -  ج

 .ادراك الاحساس بالايقاع الحركي  -  ح

 .ادراد الاحساس بالسرعة  -  خ

 .ادراك الاحساس بالقوة العضلية  - د

  .ادراك الاحساس بالمكان  - ذ

  وهما ادراك المسافة وادراك الزمن انواع الادراك التي نحن بصدد دراستها في بحثنا هذا ونحاول القيام بتفصيل  

                                                 
اثر التمرينات لتطوير الادراك الحس الحركي في اداء بعض المهارات الاساسية للاعبي كرة اليد، دار غيداء للتوزيع، عمان : سعيد نزار سعيد 1

 63،ص2011
اثر التمرينات لتطوير الادراك الحس الحركي في اداء بعض المهارات الاساسية للاعبي كرة اليد، دار غيداء للتوزيع، عمان : سعيد نزار سعيد  2

 66،ص2011
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 :لمسافةادراك الاحساس با   -  أ

عند ممارسة أي نوع من انواع النشاط الرياضي الحركي يتواجد اللاعب في اماكن معينة تحددها مسافات معينة 

دراك الصحيح من قبل اللاعب للمكان المكان الموجود فيه اللاعبن والاللعبة تتطلب اداء حركي يتناسب مع 

كي ةعلاقة هذا المكان بالمسافات المختلف، وتمكن اللاعب من تحديد دقثسق الموجود فيه اثناء ممارسته للنشاط الحر 

كما نشاهد ذلك في . للمهارات الحركية والاساليب المناسبة للمسافات المختلفة للاشياء المحيطة به وطرقها

  .المناولات بين اللاعبين وللمسافات المختلفة وكذا تحديد رجل الارتكاز في القفز الطويل

 :لاحساس بالزمنادراك ا  -  ب

بالعلاقات الزمنية المتعاقبة والمستمرة، وهي مهمة في ا�ال الرياضي، اذ  الإحساسيعتمد التنظيم الزمني على عملية 

يتحتم على اللاعب ان يكون لديه الاحساس التام بالزمن الذي تستغرقه الحركة المتكررة والمتعاقبة حتى يتمكن من 

 .ديد الاساليب الخططية المناسبة لكل مدة زمنية بحسب ظروف نشاطهاتحديد سرعة الاداء الحركي وتح

أي عند تمكن اللاعب من تحديد زمن اداء حركي معين أو اداء خططي معين ومن الامثلة على ذلك ادراك    

  لاعب كرة اليد للمدة الزمنية الباقية من المباراة في اللحظات الاخيرة وكيفية التصرف اثناء هذه المدة

  : التصـور -7.6.2

هو انعكاس الأشياء التي سبق للفرد إدراكها والتي أثرت عليه ، وعـادة يكـون التـصور أقـل في درجـة الوضـوح 

عن الإدراك ، كما أن التصـور يتميز بعدم الثبات ، والتغـير من وقت لأخر ، ويلعـب التصـور دورا في حيـاة 

ط بالأشـياء المدركـة ، كمـا تختلـف أنـواع هـذا التصـور ، حيـث يمكـن أن الفـرد إذ بدونـه يصبـح الفـرد مرتبطا فقـ

يكـون التصـور بصـريا أو سمعيا أو حركيا ، ونحن في مجال التربيـة الرياضـية وعنـد تعلـم وأداء المهـارات الحـركية 

عضاء الحركية ، كما أن تعـلم المختلفـة نلاحـظ زيـادة في نشـاط الأعضـاء كلهـا سـواء الأعضـاء الحسية أو الأ

وهــي الاكتشــاف والمقارنــة . أي مهـارة رياضية جديدة يمـر في سلســلة مــن الإحساســات الــتي سبــق ذكرهــا 

  1. والتعــرف والتذكــر والإحســاس والإدراك والتصور

  

  

  

  

                                                 
 95- 94ص  1994،، القاهرة علم النفس الرياضي،الطبعة الثامنة،دار المعارف: محمد حسن علاوي 1
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  : العمليات الأسـاسية أثنـاء أداء الأنشطة الحسية الحركية  - 7.2

  :حدوث المثيـر - 1.7.2

الدليل المسبـب للحركة وهذا المثيـر قد يكون مثيرا خارجيـا مثـل الصـوت الصـادر عـن طلقـة البـدء أثنـاء مسابقات 

العدو ، وقد يكون مثيـرا داخليـا مثل المثـيرات الناشـئة عـن الإحسـاس بأوضـاع الجسـم في الوقـوف أو عنـد رفع ثقل 

   1.عن الأرض

  : الاستقبـال الحسي -2.7.2

حيــث تعمــل أعضــاء الحــس والمســتقبلات علــى اســتقبال المثيــرات ســواء الداخليــة أو الخارجيــة ويــتم نقــل 

، ومـن المهــم التأكــد علـى أن أعضـاء الحــس الحسيــة المعلومـات القادمـة مـن البيئـة الخارجيـة عـن طريـق الأعصــاب

تقبلة لتلـك المثـيرات المتباينــة بالتأكيـد تشكــل بدايـة ردود أفعــال للاسـتجابات النوعيـة ، حيـث أن كــل مستقبـل المسـ

  2.يتخصص في نوع واحد من المثيرات

  : الإدراك الحسـي -3.7.2

مـل أخـرى في الفـرد ، وتتـكون يحـدث الإدراك الحسـي نتيجـة لاسـتثارة أعضـاء الحـس المختلفـة ولكنـه يتـأثر أيضـا بعوا

تلك العوامل نتيجة مرور الفـرد بخـبرات معينـة طـوال حياتـه ، فعمليـة الإدراك عمليـة عقليـة وانفعاليـة وحسـية معقدة، 

ي حيث يـدخل فيهـا الشـعور والتخيـل والتـذكر ، كمـا أ،هـا تتـأثر بعـادات الفـرد ودوافعـه واتجاهاتـه وخبـراته ، فهـ

العمليـة الـتي بواسطتــها يصبــح الفــرد عــالما بالموضـوعات الخــارجية بمـا فيهــا مـن عــلاقات أو بمـا تمتــاز بـه مـن 

   3. صفـات، فالإدراك إذا عبـارة عن الإحساس مضاف إليه معـاني المحسوسات

  : حدوث العمليـات الداخلية المـركزية- 4.7.2

لتنظيـم والتنسـيق بـين العديـد مـن المثيـرات ووضـعها في هيئـة اسـتجابات حركيـة تتناسب مع وهـي عمليـات تتضـمن ا

  . المثيرات

  : حدوث الحـركات العضلـية -5.7.2

مرجحــة الجسـم والـذراع لضــرب الكـرة أو البـدء في العـدو إلى غير : ممــا يــؤدي إلى إنتــاج نمــط حركـي خـاص مثـل 

  . كـال الأداء الحـركي أو البـدنيذلك من أش

                                                 
 28. ص  1982دار الفكر العربي، القاهرة، ،اختبارات الاداء الحركي ر الدين رضوان،محمد نص. سن علاوي محمد ح 1
 495 ص1995دار الفكر العربي ، القاهرة ،1محمود عبد الفتاح عنان، بسيكولوجية التربية البدنية والرياضية ، النظرية والتطبيق والتجريب،ط،  2
 152. راسة في تفسير السلوك الإنساني ، ص علم النفس الفسيولوجي ، د: سامي عبد القوي علي  3
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 وتكـون الخطــوة الأخيــرة في هـذه العمليــة التغذيــة الرجعيــة وتـتم بالحصــول علــى معلومــات عنــد كــل مرحــلة مــن   

 . المـراحل السابقـة وتفيـد هذه المعلومـات في تعديـل مكونـات الأداء المختلفة لتجعلها أكثـر فعـاليـة

 : يمكن التعبير عن العمليات السابقة بالشكل التاليو 

  .المثيرات المستقبلات الحسية العمليـات المـركزية المخرجات العضلية

 :وهو مايبينه الشكل التالي 

 يوضح العمليات الاساسية أثناء تأدية العمليات الحسية )02( شكل رقم

  

  الجانب الحس الحركي والمراهقة - 8.2

  :مراهقةتعريف ال-1.8.2 

المراهقة اصطلاحا تعني التطورات الفيزيولوجية والنفسية والاجتماعية التي تقرب الفرد من  :اصطلاحا -أ      

النضج البيولوجي و الجسمي، و تحدث هذه التغيرات من البنات في سن مبكرة و لا تحدث عند الذكور غالبا قبل 

  1. سنة 12سن 

                                                 
  .23،ص1978دار العودة ، بيروت،,موسوعة علم النفس و التحليل النفسي:عبد المنعم الحقي–1
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نحو النضج البدني و الجسمي و العقلي و الانفعالي ، و كما يرى أما مصطفى فهي يعرفها بأ�ا التدرج 

أ�ا المرحلة التي تبدأ بالبلوغ ، و تنتهي بالرشد فهي بذلك علية بيولوجية حيوية « :الدكتور فؤاد البهي لسيد

  .عضوية في بدئها ضارة اجتماعية في �ايتها 

عنى تدرج نحو النضج ، و يعرفها معجم متن إن كلمة المراهقة في العربية مشتقة من فعل راهق بم :لغة  - ب

اللغة العربية أ�ا الغلام الذي قارب الاحتلام و لم يحلم بعد فهو مراهق ، و راهق و هي مراهقة ، 

  .رهاقة

، ...، و في اللغة العربية راهق بمعنى اقترب من...كما علماء اللغة أن معنى كلمة رهق أي لحق أو أدنى من

  .حتلامو راهق نعني قارب الا

أو  Adolexereو المشتقة من الفعل اللاتيني  Addessenceأما الأصل اللاتيني لكلمة مراهقة تعني 

GRASUP  و معناها التدرج نحو النضج البدني و الجسمي و العقلي و الانفعالي و الاجتماعي �ذا نصل إلى

به مجموعة من التغيرات تطرأ على الفتى  أن كلمة المراهقة مشتقة من فعل راهق بمعنى تدرج نحو النضج ، و يقصد

سواء كانت من الناحية البدنية أو الجسمية أو العقلية العاطفية أو الاجتماعية ، من شأ�ا أن تنقل من فترة 

  .الشباب و الرجولة الأمر الذي يجعلنا نفهم كلمة المراهقة بشكل أوسع من مفهوم البلوغ

مرحلة نمو معينة تبدأ بنهاية طفولة و تنهي بابتداء مرحلة النضج أو وأن المراهقة هي مصطلح وصفي ، يقصد ب 

الرشد أما بالنسبة للجنسين أو هي طور التغيرات الكبرى ، التي تؤجل طفل العقل الأول من الحياة إلى المشاركة في 

ظاهر هذه هو مجتمع أفراده من أصحاب العقد الثالث و ما بعده و نحن لا نستطيع اصطلاحا أن حدد أيا من الم

السبب المراهق ، إنما هي مرحلة تعني في كل النواحي ، و أبعاد النمو المختلفة ، و إ�ا كلها معا تمثل لنا الأبعاد 

  .الحقيقة من ظاهرة كلية عامة ، هي المراهقة 

 :أهمية دراسة مرحلة المراهقة -2.8.2

إذا تشتمل على  في حياة الفرد،أهم مرحلة فاصلة رج و باعتبارها المنعالمراهقة  اهيمة الاشارة الى مرحلةتعود     

حيث تحل مكتسبات جديدة من خلال التطور الذي يطرأ على مختلف كل المستويات في  عدة تغيرات و 

الصفات والقدرات الجسمية والحركية والنفسية لتمس جميع النواحي التي من شأ�ا اخراج فرد سوي وصالح من 

 .بدنية والرياضية المنبثق عن التربية العامةخلال أهدف درس التربية ال
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  :مظاهر النمو في مرحلة المراهقة -3.8.2

  :النمو الجسمي و الفسيولوجي - 1.3.8.2

يتميز النمو الجسمي و السنوات الأولى من المراهقة بالسرعة ، كما أ�ا تعرف بمرحلة عدم الانتظار،   

لة تغيرات فيزيولوجية تتمثل في القلب و زيادة الضغط،نمو الرئتان، والتناظر في النمو ، كما تطرأ علة هذه المرح

ويتسع الصدر إتباع لذلك و يكون عند الأولاد أكير منه عدد الفتيات ، كما تكبر أجزاء الجهاز الهضمي، ويتضح 

ا الوصلات ذلك في إقبال المراهق على الغداء ،ويزداد نمو الألياف العصبية في المخ من ناحية الطول والسمك أم

  .بين الألياف العصبية فتزداد،ويرتبط هذا بنمو وتطور العمليات العقلية كالتفكير والتذكر والانتباه

و تكبر الغدد العرقية مما يجعلها تفرز كميات كبيرة من العرق عند بذل أي جهد ولو كان بسيطا ، إلى جانب 

اشر على الحياة الانفعالية للمراهق، و أهمها الغدة النخاعية ذلك نجد أن الغدد الصماء لها تأثيرها المباشر و غير المب

  1.التي تساهم في نمو العظام عند زيادة إفرازا�ا و كذا الغدة الدرقية التي تفرز هرمون الدرقيين نمو الفرد

في نمو و من أهم نواحي التغيرات الجسمية في هذه المرحلة ما يسمى بالأغراض الجنسية الثانوية ، و التي تتخلص 

  2.الشعر العرضين و فوق الشفة عند الولد،و بروز الثديين عند الفتاة نتيجة لنمو الغدة الثديية

كما يمتاز النمو الجسمي بنوع من عدم التوازن فالجهاز العضلي يكون أسرع نموا من الجهاز العظمي و ربما كان 

  3.ام با�هوداتهذا سببا فيها يبدوا على المراهق من قابلية للتعب و عجز بالقي

  :النمو العقلي- 2.3.8.2

تتطور الحياة المعرفية العقلية للمراهق تطورا ينموا �ا نحو التمايز و التباين لإعداد الفرد للتكيف الصحيح مع البيئة 

أو الوسط الذي يعيش فيه، و لهذا تبدوا المواهب و القدرات التي تؤكد الفروق العقلية الواسعة و العريضة بين 

  .فراد المختلفينالأ

كما يقوم المراهق بتطوير فعاليته العقلية المتنوعة فتقوي قابلية للتعلم و التعامل مع الأفكار المحدودة و إدراك 

  4.العلاقات و حل المشكلات فتتعمق معرفته و تتسع في مجالات مختلفة

  :ا يليو يقوم النمو العقلي أثناء مرحلة المراهقة على عدة عمليات عقلية أهمها م

  .و ينمو نموا مطردا في الثانية عشر ثم يتغير قليلا نظرا لحالة الاضطرابات النفسي السائد في هذه المرحلة :الذكاء-أ

                                                 
 65ص .دراسة سيكولوجية تربوية لتلميذ التعلم العام،دار الشروق،جدة:محمد زيدان مصطفى-1

 .230،ص1994بعة الثانية،دار الأفاق الجديد،بيروت،مشكلات الطفولة و المراهقة،الط:ميخائيل ابراهيم اسعد-2

  .48الأسس النفسية التربوية لرعاية الشباب،دار الثقافة،بيروت،ص:عمر محمد الشيبانين-3

  2614نفس المرجع،ص:ميخائيل ابراهيم اسعد-
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تزداد مرحلة المراهق على الانتباه سواء في مدة الانتباه أو مداه فهو يستطيع أن يستوعب مشاكل  :الانتباه-ب

  1.لى كل شيء في مجاله الإدراكيطويلة و معقدة بسهولة ، أي يبلور شعور ع

  :النمو الانفعالي-3.3.8.2

ترتبط الانفعالات ارتباط وثيق بالعالم الخارجي عبر مسير�ا و استجابا�ا و بالعالم العضوي الداخلي عبر شعورها 

  2.الوجداني و تغيرا�ا الفيزيولوجية و الكيميائي 

  :النمو الاجتماعي - 4.3.8.2

ماعية في المراهقة بأ�ا المرحلة التي تنسق تكوين العلاقات الصحيحة التي يصل إليها و تتميز الحياة الاجت

كما أ�ا تتمثل في طبيعة العلاقات الاجتماعية التي يمكن أن تترتب على ذلك بين 3.المراهق في مرحلة الرشد

اتجاهات و سلوك المراهقين المراهقين و الأسرة أو الرفاق أو ا�تمع بوجه عام كما تظهر هناك فرق أساسي بين 

فيالطبقات الاجتماعية المختلفة و فيما يخص سلوك المراهق يظهر في الاهتمام المتزايد بالمظهر الشخصي،والسرعة 

على الاستقلالية والانتقال من الاعتماد على التغير إلى الاعتماد على النفس، وينمو الوعي الاجتماعي و 

 المنافسة من مظاهر العلاقات الاجتماعية في مرحلة المراهقة وهناك عدة عوامل المسؤولية الاجتماعية ، كما تعتبر

تؤثر في السلوك الاجتماعي للمراهق وتتمثل في الاستعداد والاتجاهات العائلية والأسرة والجماعة والرفاق 

  4.والمدرسة

  :النمو الحركي - 5.3.8.2

ة و تتطور كذلك دقة و هدف التصرفات و بشكل عام إن ديناميكية سير الحركات تتحسن خلال مرحلة المراهق

  .ثبات التوجيه الحركي كذلك تتطور مرحلة البلوغ إن هذه المرحلة تعتبر مرحلة جيدة لقابلية عند الجنسين

حيث أن هذه اتجاهات البنات تظهر بالقطاع على التناقضات الحركية في التوجيه الحركي و قابلية التوقع و 

لوضعيات إضافة إلى قابلية التعلم الحركي و خاصة عند البنين حيث أن الفروق الجنسية التصرف عند تغير ا

الواضحة تظهر باختلاف الفاعلية الحركية و في التوجيه الحركي كذلك الاختلاف في قابلية القوة و المداومة و في 

ية السرعة و بالنسبة لمرونة فإ�ا إلخ و كذلك في قابل...الأشكال الحركية الأساسية الجري ، القفز ، الرمي،القذف

                                                 
  1571ص، دراسة سيكولوجية تربوية لتلميذ التعلم العام،دار الشروق،جدة محمد مصطفى زيدان-

  349.3552،ص1984علم النفس الاجتماعي ،الطبعة الخامسة،عالم الكتب،القاهرة،:عبد السلام زهرانحامد -

  1673،ص1982محاضرات في علم النفس الاجتماعي،ديوان المطبوعات الجامعية،الجزائر:محي الدين مختار-

  1494،ص1994،، القاهرة علم النفس الرياضي،الطبعة الثامنة،دار المعارف:محمد حسن علاوي-
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الصفة الوحيدة التي تتطور عند البنات أحسن من البنين و بذلك تكون مرحلة المراهقة أحسن إمكانية لأكثر 

  1.الألعاب الرياضية للصول فيها بالرياضيين الموهوبين إلى المستويات العالية 

  :خصائص النمو لدى تلاميذ الطور المتوسط  - 9.2

ل نمو الفرد إلى �اية الطفولة المتأخرة، فإنه يسير قدما نحو البلوغ الذي لا يتجاوز عامين أو ثلاثة عندما يص

  .من حياة الفرد، ثم يتطور البلوغ إلى مرحلة المراهقة ، التي تمتد إلى اكتمال النضج في سن الرشد

  :تعريف البلوغ-1.9.2

جي العضوي التي تسبق مرحلة المراهقة و تعتبر مرحلة ثانية يعرف البلوغ بأنه المرحلة من مراحل النمو الفسيولو 

  2.في حياة الفرد التي يصل فيها النمو إلى أقصاه

بأ�ا مرحلة يتم فيها نضج الغدد التناسلية » معجم علم النفس و التحليل النفسي«و يعرفه شاكر فانديل في كتابه 

من مرحلة الطفولة إلى المراهقة و كما يتمثل في قدرة  و تنتقل به: و اكتساب الفرد معا جنسية و جسمية جديدة 

تحدث خلال مرحلة البلوغ تغيرات جوهرية، عضوية و نفسية في حياة الفرد، مما يؤدي بالنمو 3.الفرد على التناسل

 السريع إلى اختلال اتزان البالغ نظرا لاختلافات السرعة النسبية للنمو و توصف أحيانا هذه المرحلة بالسلبية ،

 4.خاصة من الناحية النفسية لأن الفرد يفقد اتزانه الذي كان يتصف به في الطفولة المتأخرة

  :مراحل البلوغ-2.9.2

  :تمر مرحلة البلوغ ، بثلاث مراحل جزئية نلخصها فيما يلي

  .الإناثالذكور وبروز الثديين عند  في البداية نلاحظ بعض المظاهر الثانوية للبلوغ مثل خشونة الصوت عند: أولا

الذكور أوالأنثى ويستمر أيضا،  يحدث فيها إفراز الغدد الجنسية على مستوى الأعضاء التناسلية، سواء عند:ثانيا

  .نمو المظاهر الثانوية للبلوغ التي بدأت في المرحلة السابقة

وضيفتها، تصل  عندما تصل المظاهر الثانوية إلى اكتمال نضجها وعندها تصل الأعضاء التناسلية إلى تمام:ثالثا

 5.هذه المرحلة البلوغ إلى �ايتها و تبدأ بذلك مرحلة المراهقة

  

                                                 
  288.2891،ص1987التعلم الحركي،الطبعة الثانية،بغداد،:ترجمة عبد العالي ناصيف:كورت مانيل-

 .272الأسس النفسية للنمو من الطفولة إلى الشيخوخة،دار الفكر العربي،القاهرة،ص: فؤاد �ي السيد2

 .82،ص1936معجم علم النفس و التحليل النفسي،:شاكر عطية قنديل و آخرون3

 .75،مطبعة الجامعة دمشق،سوريا،ص،2أبحاث في علم النفس الطفل و المراهق،ط:ماليحافظ الج4

 78ص1997أبحاث في علم النفس الطفل و المراهق،الطبعة الثانية،مطبعة الجامعة دمشق،سوريا،:حافظ الجمالي5
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  :عوامل بروز علامات البلوغ - 3.9.2

لقد لاحظ الأطباء ، و علماء النفس ، منذ بداية القرن ، أن اختلاف علامات البلوغ ، تتحدد حسب 

  .ذه العوامل إلى داخلية و خارجيةالأفراد و الحضارات ، التي ينتهي إليها هؤلاء و يمكن أن نصف ه

  :مشاكل المراهقة -10.2

المشاكل ، ،المشاكل الجسميةيعاني الفرد في هذه المرحلة من عدة مشكلات تمس مختلف جوانبه على غرار 

وجب التفطن لها ومحاولة تجاوزها حتى لا . المشاكل الصحيةو  المشاكل الاجتماعية، المشكلات الانفعالية، النفسية

  .سلبا في نمو المراهق تأثرا
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 : خــلاصة

تلميذ في مرحلة التعليم الحركـي يعتبــر الجانـب البــالغ أهميـة في الأداء الحــركي عنــد ال - إن الجــانب الحس    

لحسـي للمثـيرات دون حـدوث عمليـات أوليـة متمثلـة في الاسـتقبال ا حركة او فـلا يمكـن أداء أي مهــارة المتوسط

الداخليــة المتمثلة في جسـم الإنسـان، والخـارجية المتمثلة في البيئــة، ثم الإدراك وحــدوث العمليــات الداخليــة المركــزية 

  . وفي الأخيــر الاسـتجابة الحركيـة نتيجــة عمـل العضلات

تـاج عمليـات نفسـية عصـبية حركيـة تعتمـد فـي الحـركي مـا هـو إلا ن -هنـا نستنتـج أن الجـانب الحسـ ومن     

  .مجملهـا على قاعدة هـامة هي الخبـرات الحركيـة السابقـة والقـدرات العقلية للفــرد
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 :تمهيد

التربية البدنية والرياضية  تعتبر حصة التربية البدنية والرياضية الهيكل الرئيسي لتحقيق البناء المتكامل لمنهاج         

 ذ حصص التربية البدنيةوتنفي  أهداف المنهاج ككل خلال العام الدراسي إلى وحدات صغيرة تنتهي بتحقيق الموزع

  .ذتاالأس واجبات أحد يعتبر لرياضيةوا

 

عن غيرها من الدروس في  إذ يميزها  مهارية ومعرفية  لتربوية كما لها من أغراض بدنيةإن لكل حصة أغراضها ا      

للتربية البدنية والرياضية في الخطة الشاملة في منهاج  كما أ�ا الوحدة الصغيرة في البرنامج الدراسي  الوحدة التعليمية

هذا ما يلزمنا على   وهي تسعى لتحقيق الأهداف التربوية والتعليمية البالغة الأهمية  يةالتربية البدنية للمؤسسة التربو 

 .والتفكير بجدية في مضمون الحصة الاعتناء
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  :حصة التربية البدنية والرياضيةف تعري -1.3

ولكنها   ةـواللغ لوم الطبيعة والكيمياءع المواد الأكاديمية مثل باقيتعتبر حصة التربية البدنية والرياضية أحد أشكال   

تغطي الجوانب الصحية والنفسية  تختلف عن هذه المواد لكو�ا تمده أيضا بالكثير من المعارف والمعلومات التي

وذلك باستخدام الأنشطة   العلمية لتكوين جسم الإنسان بالإضافة إلى المعلومات التي تغطي الجوانب  والاجتماعية

والتي تتم تحت الإشراف التربوي لأساتذة أعدوا لهذا   الجماعية والفردية لتمرينات والألعاب المختلفةالحركية مثل ا

 1.الغرض

فالخطة الشاملة لمنهاج   وحصة التربية البدنية والرياضية هي الوحدة الصغيرة في البرنامج الدراسي للتربية الرياضية

وأن   الأستاذ أن يمارسها تلاميذ هذه المدرسة وجه النشاط التي يريدالتربية البدنية والرياضية بالمدرسة تشمل كل أ

وتعليم غير   بالإضافة إلى ما يصاحب ذلك من تعليم مباشر  يكتسبوا المهارات التي تتضمنها هذه الأنشطة

   .2مباشر

مج التربية البدنية برنا من خلال هذين التعريفين نستنتج أن حصة التربية البدنية والرياضية هي الوحدة الأولى في

تعليم وتطوير مستوى الجانب الحركي  والرياضية في مختلف المدارس التعليمية والتي من خلالها يتسنى للأستاذ

  .أساليب وطرق تعليمية من تمرينات وألعاب بسيطة وذلك في حدود  والمهاري لمختلف الفعاليات الرياضية

  :اضيةاهية وأهمية حصة التربية البدنية والريم -2.3

تتضمن من خلال تعار يف  لحصة التربية البدنية والرياضية أهمية خاصة تجعلها تختلف عن باقي الحصص الأخرى

تعتبر حصة التربية البدنية والرياضية أحد :'والذي يقول "محمود عوض البسيوني"بعض العلماء نجد من بينهم 

كن تختلف عن هذه المواد بكو�ا تمد التلاميذ ليس فقط ول واللغة  أشكال المواد الأكاديمية مثل العلوم الكيمياء

وذلك   أيضا بالكثير من المعارف والمعلومات بتكوين جسم الإنسان بمهارات وخبرات حركية ولكنها تمدهم

التي تتم تحت الإشراف التربوي  )الجماعية والفردية(التمرينات والألعاب المختلفة  باستخدام الأنشطة الحركية مثل

  3.أعدو لهذا الغرض بينمن مر 

الحركية وينطلقون بكل  أهمية حصة التربية البدنية والرياضية في اكتساب التلاميذ القدرات " احمد خاطر"ويحدد 

أما أهمية حصة التربية البدنية والرياضية تتجلى عند  4،قواهم لتحقيق حياة أفضل ومستقبل أكثر حضا من غيرهم

                                                 
  08ص 1992، الجزائر  ديوان المطبوعات الجامعية،2ط  بية البدنيةنظريات وطرق تدريس التر  :محمود عوض بسيوني وأخرون 1
  102.ص  .1966 القاهرة ، دار الفكر العربي، التنظيم والإدارة في التربية البدنية، حسن معوض،  شلتوت  2
  09.ص1992   الجزائر  الجامعية ديوان المطبوعات،2ط  فيصل ياسين الشاطي، نظريات وطرق التربية البدنية والرياضية  محمد عوض البسيوني 3

  89ص، 1988،دار المعارف : جامعة الإسكندرية ، 3، ط بغداد  ،القياس في ا�ال الرياضي ،أحمد خاطر 4
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البدنية والرياضية في المنهاج المدرسي هي توفير العديد من الخبرات التي تعمل  بيةإن حصة التر  "كمال عبد الحميد"

والمهاري وتطور  فيما يتعلق �ذا البعد ومن الضروري الاهتمام بتقويم التكيف البدني  المطالب في ا�تمع على تحقيق

  1.المعلومات والفهم

ذلك الفرد  طمح من خلال كل تطبيقا�ا أن تكونويستخلص الباحث بأن حصة التربية البدنية والرياضية ت

 .الثلاثة المتكامل من جميع النواحي وهذا بالقضاء على جميع النقائص لدى الفرد خلال مراحله

  :أهداف حصة التربية البدنية والرياضية - 3.3

ثل الارتقاء بالكفاءة م تسعى حصة التربية البدنية والرياضية إلى تحقيق ولو جزء من الأهداف التعليمية والتربوية

وتتمثل أهداف   السلوكات السوية الوظيفية للأجهزة الداخلية للمتعلم وكذا إكسابه المهارات الحركية وأساليب

  :الحصة فيما يلي

 أهداف تعليمية  -1.3.3

يق مجموعة وذلك بتحق إن الهدف التعليمي العام لحصة التربية البدنية هو رفع القدرة الجسمانية للتلاميذ بوجه عام

  :الأهداف الجزئية الآتية

 .الرشاقة والمرونة  السرعة  التحمل  القوة :تنمية الصفات البدنية مثل -

  .المشي  التسلق  الرمي  الوثب  الجري :تنمية المهارات الأساسية مثل -

  عينا وأداءا خاصاوالتي يتطلب إنجازها سلوكا م 2 صحية وجمالية  تدريس وإكساب التلاميذ معارف نظرية رياضية -

فعند تطبيق خطة في الهجوم أو الدفاع في لعبة من الألعاب يعتبر   وبذلك تظهر القدرات العقلية للتفكير والتصرف

  3.والذي يعبر عن نشاط عقلي إزاء الموقف موقفا يحتاج إلى تصرف سليم

    

  :تربوية أهداف   -2.3.3 

التي رسمتها السياسات  ولكنها تحقق الأهداف التربوية  حة زمنية فقطإن حصة التربية البدنية والرياضية لا تغط مسا

   :كالأتي وهي 4التعليمية في مجال النمو البدني والصحي للتلاميذ على كل المستويات

  

                                                 
  177.ص.199   القاهرة ،دار الفكر العربي، مقدمة التقويم في التربية البدنية :كمال عبد الحميد 1
  64.ص. 1968القاهرة، للنشر مركز الكتاب  ،دريس في التربية البدنيةطرق الت :نيلي رمزي فهمي  ناهد محمود سعد 2
  80.ص،1991،  بغداد ،دار الكتب للطباعة والنشر  طرق التدريس في مجال التربية البدنية، :بسطويسي أحمد بسطويسي  عباس أحمد السمرائي 3
  94.ص  1992  الجزائر  ديوان المطبوعات الجامعية،2ط  والرياضية فيصل ياسين الشاطي، نظريات وطرق التربية البدنية  محمد عوض البسيوني 4
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  :لتربية الاجتماعية والاخلاقيةا -1.2.3.3

مباشرة مما سبقه من  ماعي يقترنوالتكيف الاجت  إن الهدف الذي تكتسيه التربية البدنية في صقل الصفات الخلقية

التي تتجسد فيها الصفات الخلقية وكان من  وبما أن حصة التربية البدنية حافلة بالمواقف  أهداف في العملية التربوية

الشجاعة   إنكار الذات  التضحية  الجماعية يظهر التعاون ففي الألعاب  اللازم أن تعطي كلاهما صيغة أكثر دلالة

  يسعى كل عنصر في الفريق أن يكمل عمل صديقه وهذا قصد تحقيق الفوز حيث  قيق إنجازات عاليةوالرغبة في تح

  1.التربية البدنية أن يحقق أهداف الحصة وبالتالي يمكن لأستاذ

  :التربية لحب العمل  -2.2.3.3

وخير دليل على   لمشاقا حصة التربية البدنية والرياضية تعود التلميذ على الكفاح في سبيل تخطي المصاعب وتحمل

 وهذه الصفات كلها �يأ .المعوقات والعراقيل وعلى  الذي يمثل تغلبا على الذات  ذلك هو تحطيم الرقم القياسي

  .التلميذ لتحمل مصاعب العمل في حياته المستقبلية

الأدوات وترتيبها عملا  لوتمثل المساعدة التي يقوم �ا التلميذ في حصة التربية البدنية والرياضية كاعداد الملعب وحم

  .جسمانيا يربي عنده عادة احترام العمل اليدوي وتقدير قيمته

  :التربية الجمالية  -3.2.3.3

تشتمل على العناصر  فالحركة الرياضية  إن حصة التربية البدنية والرياضية تساهم في تطوير الإحساس بالجمال

الجمالية عن طريق تعليقات الأستاذ  وتتم هذه التربية .وافقمن انسياب ورشاقة وقوة وت  الجمالية بصورة واضحة

  .أو جميلة بنوع خاص  كأن يقول هذه الحركة جميلة  القصيرة

 وتشتمل التربية الجمالية أيضا على تحقيق نظافة المكان والأدوات والملابس في حصة التربية

 2 .البدنية حتى ينمو الإحساس بالجمال الحركي

   :بوية للتربية البدنية والرياضيةالطبيعة التر  -4.3

فعملية   جماعة إن حصة التربية البدنية والرياضية لها نفس مهام التربية العامة وهذا من خلال وجود التلاميذ في

الصفات التربوية بحيث تقوم على  التي تكسبهم الكثير من  التفاهم تتم بينهم في إطار القيم والمبادئ للروح الرياضية

والقدرة على  وتدخل صفة الشجاعة  والمثابرة والمواظبة مات الأخلاقية كالطاعة والشعور بالصداقة والزمالةتنمية الس

                                                 
  30.ص1994   القاهرة ،3، طدار الفكر العربيالتربية الرياضية المدرسية، :وأخرون عدنان دروي 1
  67-68.ص،  1968القاهرة، للنشر مركز الكتاب  ،طرق التدريس في التربية البدنية :نيلي رمزي فهمي  ناهد محمود سعد 2



 اا                                                                                        وا ا درس ا 

 

54 
  

حيث كل من هذه الصفات لها   القفز في الماء والمصارعة :والواجبات مثل اتخاذ القرار ضمن عملية تأدية الحركات

  1 .للتلميذ الشخصية دور كبير في تنمية

  :ية التربية البدنية والرياضيةاغراض الترب  - 5.3

ثم على   المدرسي أولا إن لحصة التربية البدنية والرياضية أغراض متعددة تنعكس على العملية التربوية في ا�ال

  .ا�تمع كله

أحمد "والرياضية فحدد كل من  ولقد وضع الكثير من الباحثين والمفكرين هذه الأغراض الخاصة بحصة التربية البدنية

   :الأغراض فيما يلي أهم هذه  "حمد بسطويسيأ بسطويسي"و " السمرائيصالح

الصحة والتعود على العادات   الوطن الإعداد والدفاع عن  الصفات الخلقية الحميدة  النمو الحركي  الصفات البدنية

   2.التكيف الاجتماعي  النمو العقلي  الصحية السليمة

العديد من  وينبثق عن أهداف التربية البدنية... :إلى ما يلي "حفر أحمد  عنيات محمد"جهة أخرى أشارت  ومن

الوظيفية لأجهزة الجسم  الارتقاء بالكفاءة :الأغراض التي تسعى حصة التربية البدنية والرياضية إلى تحقيقها مثل

حية وتكوين المعارف الرياضية والص والصفات البدنية واكتساب المهارات الحركية والقدرات الرياضية واكتساب

  3 .الاتجاهات القومية الوطنية وأساليب السلوك السوية

  :ويمكن تلخيص أهم أغراض حصة التربية البدنية والرياضية كالآتي

  :تنمية الصفات البدنية - 1.5.3

 :البدنية والرياضية أن أهم أغراض حصة التربية "  "حمد بسطويسي بسطويسي"و "يرى  أحمد صالح السمرائي

والمرونة وتقع أهمية هذه الصفات أو  الرشاقة  التحمل  ات البدنية الأساسية كالقوة العضلية والسرعةتنمية الصف

واقع علاقا�ا بتعلم المهارات والفعاليات الرياضية  العناصر وتنميتها في مجال الرياضة المدرسية ليس فقط من

                        4.اجة التلميذ إليها في ا�تمعتتعدى هذه الأهمية لح بل  المختلفة الموجودة في المنهاج المدرسي

إلى تحقيقه هو تنمية  الغرض الأول الذي تسعى حصة التربية البدنية والرياضيةان  "حاحمد فر  عنيات محمد"وتقول 

                                                 
  95.ص1992،  ،الجزائر  ،ديوان المطبوعات الجامعية2ط  فيصل ياسين الشاطي، نظريات وطرق التربية البدنية والرياضية  محمد عوض البسيوني 1
  73.ص،1991  بغداد ،دار الكتب للطباعة والنشر  طرق التدريس في مجال التربية البدنية، :بسطويسي أحمد بسطويسي  عباس أحمد السمرائي 2
  11.ص،1988 ،  القاهرة  دار الفكر العربي  ،مناهج وطرق تدريس التربية البدنية :عنايات محمد أحمد فرح 3
  74-75.ص ، مرجع سابق ، بسطويسي أحمد بسطويسي  عباس أحمد السمرائي 4
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 الإنسان وترتبط ارتباطا وثيقا الصفات الوظيفية لأجهزة في جسم ويقصد بالصفات البدنية،  .الصفات البدنية

   .1بالسمات النفسية والإرادية للفرد

  :ما يلي "محمد حسن العلاوي"يقول ) سنة 15 -12 (وعن مميزات النمو العقلي للفئة العمرية 

والثقافية والرياضية  وتنكشف استعدادا�م الفنية  القدرات العقلية المختلفة وتظهر الفروق الفردية في القدرات تتضح

  2 .واتضاح المهارات البدنيةوالاهتمام بالمتفوق الرياضي 

  :تنمية المهارات الحركية- 2.5.3

الحركي تنمية المهارات الحركية  ويقصد بالنمو  يعتبر النمو الحركي من الأغراض الرئيسية لحصة التربية البدنية والرياضية

  الفرد تحت الظروف العاديةالطبيعية والفطرية التي يزاولها  والمهارات الحركية تنقسم إلى مهارات حركية  عند المتعلم

أما المهارات الرياضية فهي الألعاب أو الفعاليات المختلفة التي تؤدى تحت إشراف  ...القفز  المشي  العدو :مثل

  3.رياضية ويمكن للمهارات الحركية الأساسية أن ترتقي إلى مهارات حركية  ولها تقنيات خاصة �ا  الأستاذ

على التنمية الشاملة للصفات  ويتأسس تعليم المهارات الحركية"  هذا الموضوع أنهفي"احمد فرح عنايات محمد"وترى 

  4 ."البدنية

إن عملية النمو معقدة ويقصد �ا التغيرات الوظيفية والجسمية والسيكولوجية التي تحدث :النمو العقلي- 3.5.3

 بدنية والرياضية دورا إيجابياويلعب أستاذ التربية ال  وهي عملية نضج القدرات العقلية  البشري للكائن

  .والنمو العقلي بصورة خاصة  وفعالا في هذا النمو بصورة عامة

 :فوائد حصة التربية البدنية والرياضية  -6.3

 :لقد تحددت فوائد و واجبات حصة التربية البدنية والرياضية في النقاط التالية          

 .دني السليم لقوام التلاميذالمساعدة على الاحتفاظ بالصحة والبناء الب -

داخل وخارج المؤسسة  المساعدة على تكامل المهارات والخبرات الحركية ووضع القواعد الصحية لكيفية ممارستها -

 .الوثب  الرمي  لقفزا مثل

 .الخ.....المرونة  السرعة  القوة :المساعدة على تطوير الصفات البدنية مثل -

 .لسكون والحركةالتحكم في القوام في حالتي ا -

                                                 
  21.ص1989،  بغدادجامعة  ، أصول التربية الرياضية في مرحلة الطفولة المبكرة :قاسم المندلاوي واخرون 1
  21.ص،1992،   القاهرة  ،دار المعارف،2 ط ، علم النفس التربوي :محمد حسن علاوي 2
  27.ص  ، مرجع سابق،  بسطويسي أحمد بسطويسي  عباس أحمد السمرائي 3
  12.ص  ،1988 ،  القاهرة  ،دار الفكر العربي ، مناهج وطرق تدريس التربية البدنية :عنايات محمد أحمد فرح 4
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 والبيولوجية والبدنية وأحوالها الفزيولوجية  اكتساب المعلومات والحقائق والمعارف على الأسس الحركية -

 .والبيوميكانيكية

 .تدعيم الصفات المعنوية والسمات الإرادية والسلوك اللائق -

 .التعود على الممارسة المنتظمة للأنشطة الرياضية -

  1.يجابية نحو ممارسة النشاط الرياضي من خلال الأنشطة الرياضيةتنمية الاتجاهات الإ -

إعطاء تفسيرات  ومما سبق ذكره يتبين لنا أن التربية البدنية تؤدي وظيفتها القائمة على أسس علمية قادرة على

  .واضحة كماهيتها وأهميتها وجورها داخل المنظومة التربوية

 :ةبناء حصة التربية البدنية والرياضي -7.3

قواعد موضوعة  حصة التربية البدنية أو خطة العمل هي عبارة عن مجموعة من التمارين المختارة والمرتبة حسب

  2 .الجزء الختامي   الجزء الرئيسي،  الجزء التحضيري :وتنقسم الحصة إلى ثلاثة أجزاء  ذات أغراض معينة لها

  :الجزء التحضيري -أ

الأولى مرحلة إعداد  فالمرحلة  احل قبل الدخول بالتلاميذ إلى القسم الرئيسيفي هذه القسم يتبع الأستاذ ثلاثة مر 

 .الدخول إلى الملعب  حسب تسلسله الدخول في الصف  إذ يتخللها تطبيق النظام كتبديل الملابس  التلاميذ تربويا

برمج للوقاية من الإصابات المختلفة استعدادا للنشاط الم وتشمل أجهزة الجسم  والمرحلة الثانية هي مرحلة الإحماء

  .أما المرحلة الثالثة فهي الدخول في بداية الجزء الرئيسي  وعليه وجب التدرج في العمل  المفاجئة

 :في حالة استخدام تدريبات الإعداد البدني في الجزء التحضيري بالحصة يراعى ما يلي

 .أن تعمل على تحسين الصفات البدنية لدى التلاميذ -

 .ى هيئة منافسات بين التلاميذأن تؤدى عل -

 .أن يكون هناك تقويم ذاتي بين التلاميذ في بعض التدريبات -

  القدرة  المرونة  الرشاقة  الجلد الدوري التنفسي  الجلد العضلي  القوة العضلية :أن تتضمن المكونات البدنية التالية -

 .التوازن  الدقة  التوافق  السرعة

 .تشكيلات على هيئة وليس  والتلاميذ في حالة انتشار حر في الملعب و  ض الأدواتأن تؤدى باستعمال بع  - 

  .يفضل عدم استخدام النداء أثناء أداء التلاميذ التدريبات البدنية -

                                                 
  96.صص 1992،  ،الجزائر  ،ديوان المطبوعات الجامعية2ط  نظريات وطرق التربية البدنية والرياضية واخرون، بسيونيمحمد عوض ال 1
  111-112.ص  مرجع سابق  محمد عوض البسيوني واخرون 2
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  :الرئيسي  الجزء -ب

ا الجزء من عامة لبناء هذ ولا توجد قاعدة  تحديدها مسبقا في هذا الجزء يحاول الأستاذ تحقيق جميع الأهداف التي تم

فمثلا تنمية القدرات الحركية   للأغراض والأهداف ولا يوجد ترتيب معين  الحصة حتى تطبق على جميع الحصص

كما يشتمل هذا الجزء على   المعلومات والمساهمة في تكوين الشخصية أو توصيل وتحصيل  وتعليم تكنيك رياضي

   :1قسمين

  :النشاط التعليمي1/

وهي تعبر عن أسلوب   هارات والخبرات التي يجب تعلمها سواء كانت لعبة فردية أو جماعيةيقوم هذا القسم على الم

والإيضاح يبدأ التلاميذ بتنفيذ الحركات  وبعد الشرح والعرض" بالشرح والتوضيح "الأستاذ لتوصيل المادة المتعلمة 

 :الالتزام بالنقاط التاليةويجب على الأستاذ  .واحدة والأنشطة سواء كانوا في مجموعات أو على مجموعة

  .متابعة حركة التلاميذ أثناء الأداء موضحا الخطوات التقريبية وصلب الحركة و�ايتها -

  تنظيم حركة التلاميذ أثناء الأداء من حيث الدخول والعودة -

  2.يقوم الأستاذ بتصحيح الأخطاء التي يقع فيها التلاميذ - 

إذا كانت الحركة  أو تكون المساعدة دورية  بالاستعانة بأحسن التلاميذوذلك   يوضح الأستاذ الطريقة الصحيحة- 

  .بسيطة وليست خطيرة

  :من خلال وذلك  ويستعملها لصالح التلاميذ  إن النشاط التعليمي له عدة مزايا يمكن للأستاذ أن يستعين �ا   

  .السماح للأستاذ بالإشراف على التلاميذ و خاصة ذوي الإمكانيات المحدودة- 

  .وإعطائهم الفرصة لمشاهدة بقية أفراد الصف  السماح للتلاميذ بالأداء الصحيح للمهارات -

  :النشاط التطبيقي2/

الفردية   ويتم ذلك في الألعاب  ويقصد به نقل الحقائق والشواهد والمفاهيم بالاستخدام الواعي للواقع العملي

والفرق حسب  يز بروح التنافس بين مجموعات التلاميذوهو يتم  كألعاب القوى والألعاب الجماعية ككرة القدم

 يجب على الأستاذ مراعاة كيفية تطبيق التلاميذ للمهارات المكتسبة حديثا ويتدخل في الوقت المناسب .الظروف

 كما يتطلب الجانب الترويحي  عند حدوث أي خطأ ويصاحب هذا النشاط إتباع القواعد القانونية لكل لعبة

  .وهذا بالإضافة إلى إتباع قواعد الأمن والسلامة  ر التلاميذ بالمتعةوالحرص على شعو 

                                                 
  506.ص1989   الإسكندرية، منشأة المعارف  ،طرق تدريس التربية البدنية والرياضية :عفاف عبد الكريم 1 1

  114.ص  مرجع سابق  د عوض البسيوني وأخرونمحم 2
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  :الجزء الختامي -ج

ويتضمن هذا   وإعاد�ا بقدر الإمكان إلى ما كانت عليه سابقا  يهدف هذا القسم إلى �يئة أجهزة الجسم الداخلية

  الترويحية ذات الطابع الهادئ وبعض الألعابكتمرينات التنفس والاسترخاء   الجزء تمرينات التهيئة بأنواعها المختلفة

إلى الجوانب الإيجابية والسلبية والأخطاء  ويشير  وقبل انصراف التلاميذ يقوم الأستاذ باجراء تقويم النتائج التربوية

  1.نصيحة ختامية أو  التي حدثت أثناء الحصة وختام الحصة يكون شعارا للفصل

إذا كانت تتطلب من   عتبار الساعة التي تلي حصة التربية البدنية والرياضيةكما أخذت الدراسات الحديثة بعين الا

أما إذا كانت في �اية الدوام المدرسي فيمكن تصعيد الجهد  .فيجب التهدئة والاسترخاء  التلميذ التركيز والانتباه

  2.انتباه التلميذ عن طريق ألعاب سريعة تثير وتشد

  :تحضير حصة التربية البدنية -8.3

ولكي   ومعاملاته ديمقراطيا في تعليمه  يتطلب ذلك أن يكون الأستاذ متمكنا من مادته مخلصا في بذل الجهود

  :يكون التحضير ناجحا من الناحية التربوية والنظامية يجب مراعاة ما يلي

بأن هذا  ي تشعرهفه  إشراك التلاميذ في وضع البرنامج فهذه العملية الديمقراطية فيها تدريب لشخصية التلميذ1/

انصرافه عن النشاط  فيقل بذلك  فيكون تفاعله معه قويا  وأنه لم يفرض عليه بل اشترك في وضعه  البرنامج برنامجه

  .أو بمعنى اخر الخروج عن النظام الموضوع  اخر الموضوع إلى نشاط

فيراعى   لها البرنامج التي وضعأن تكون أوجه النشاط ملائمة لمواصفات ومميزات أطوار النمو والتطور للمرحلة 2/

  .يحبونه فيقبلون على النشاط بروح عالية وهذا يجعل التلاميذ يرون هدفا يتماشى مع ما  ميولهم ورغبا�م وقدرا�م

  مشحونا بالانفعال حيث يؤدي ذلك إلى جعل الموقف التربوي  إدخال أوجه النشاط التي تحتوي على المنافسة3/

  .لتلاميذ من الحصةمما يضمن عدم انصراف ا

  3.أن يكون في الحصة أوجه نشاط كافية لكل تلميذ خلال الفترة المخصصة لها4/

  :الأسس التي يجب مراعاتها عند تحضير حصة التربية البدنية والرياضية -9.3

  .يجب تحديد الهدف التعليمي والتربوي لكل حصة -

  .تقسيم المادة وتحديد طريقة التدريس التي سوف تتبع -

                                                 
  115-116.ص  مرجع سابق  محمد عوض البسيوني واخرون 1
  161.ص،1990 ،  القاهرة  ،دار الفكر العربي ، دوافع التفوق في النشاط الرياضي :أسامة كامل راتب 2
  203.ص2000   ر للطباعة والنشر والتوزيعدار الفك  الإدارة والتنظيم في التربية الرياضية :مروان عبد ا�يد إبراهيم 3
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  .تحديد التكوين والنواحي التنظيمية -

  .مراعاة التقسيم الزمني للحصة -

  .مراعاة عدد تكرارات التمارين وفترة الراحة -

  .فمثلا عند تعليم تقنية الجري ومحاولة تبديل الأماكن في الصفوف  تحضير الأدوات عند بداية الحصة -

  .صول إلى الديناميكية الجيدة في الأداءيجب على الأستاذ أن يقوم بتخطيط الملعب حتى يمكن الو  -

  .الاهتمام بالنقاط التعليمية المرتبطة بالحركة -

  1.يجب الفصل بين التلاميذ ذوي المستويات الجيدة والتلاميذ ضعاف المستوى -

  :شروط حصة التربية البدنية والرياضية - 10.3

وعامل السن والجنس   جهة تمليها طبيعة الجو من يجب أن تتماشى حصة التربية البدنية والرياضية مع الظروف التي

  :يجب أن تخضع للشروط التالية لذا  ولا يمكن إهمال دور الأجهزة والأدوات المتوفرة  من جهة أخرى

  .يجب أن تحتوي تمرينات متنوعة تخدم حاجة الجسم في النمو والقوة-

 ل الوصول للهدف من وضعأن يتكرر أداء التمرين الواحد في الحصة عدة مرات وذلك من أج-

في التمرين كي  ويجب الأخذ بعين الاعتبار عدم الإطالة  ويسهل حفظه وأداءه من ناحية كافية  التمرين من ناحية

  .لا يصبح مملا

الثانية كتدريب  عندها يتوجب تدريب الناحية  إذا كانت بعض حركات التمرين تدرب جهة واحدة من الجسم-

الجانب الأيسر يجب إعادته في الجانب  فمثلا إذا أعطي تمرين فني في الجذع في  ات الجذعوبصورة خاصة تمرين  أولي

  .وذلك خوفا من إحداث تشوهات في الجسم  الأيمن

وأن لا يضطر إلى   الإفادة يجب أن تتوافق الحصة مع الزمن المخصص لها كي يصل الأستاذ إلى الغاية الموجودة في-

  .اع في البعض الآخرحذف بعض التمرينات أو الإسر 

  .ومرح ويجب أن يسير العمل في نظام وطاعة  تعويد التلاميذ على الاعتناء بالأدوات والأجهزة وترتيبها-

  .إن لشخصية الأستاذ وحماسه للعمل أثر كبير على إقبال التلاميذ والوصول للغاية المرجوة من النشاط-

  2.الأخذ بعين الاعتبار فارق السن واختلاف الجنس بين التلاميذ وانتقاء التمرين المناسبيجب -

  

                                                 
  13.ص1988   القاهرة  دار الفكر العربي  دليل مدرسي التربية الرياضية في التعليم الأساسي :عنايات محمد أحمد فرح 1
  124-125.ص،1987   ،دمشق ، دار الملايين  ،التربية الرياضية الحديثة :فايز مهند 2
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  :وات تنفيذ درس التربية البدنية والرياضيةخط - 11.3

أخرى  تبدأ أولى خطوات تنفيذ حصة التربية البدنية والرياضية عند مقابلة الأستاذ للتلاميذ بحجرة الدراسة مرة

التنفيذية للحصة  ويكون التسلسل الطبيعي للخطوات  نشاط الرياضي المخصصة للحصةعقب تأديتهم لأوجه ال

  :عادة كما يلي

  .مقابلة الأستاذ للتلاميذ -

  .الملابس واستبدالها بملابس التربية الرياضيةتغيير  -

  .الذهاب إلى المكان المخصص للحصة-

  .داء النشاط الختاميو الاصطفاف بعد الانتهاء من الحصة لأ الاصطفاف لأخذ الغياب-

  .تنفيذ أوجه نشاط الحصة-

  1 .الذهاب لمكان الاغتسال واستبدال الملابس-

  :متطلبات تنفيذ حصة التربية البدنية والرياضية - 12.3

 :وتتمثل فيما يلي  هناك متطلبات أساسية يجب على أستاذ التربية البدنية والرياضية مراعا�ا عند تنفيذ الحصة

لحصة التربية البدنية  تاذ الصعود إلى القسم لمقابلة التلاميذ ثم النزول �م إلى المكان المخصصيجب على الأس1-

  .ويساعده في ذلك مسؤول القسم من التلاميذ  والرياضية

  .أن يسود الهدوء والنظام أثناء توجه التلاميذ من القسم إلى المكان المخصص للحصة2-

الانتفاع  ودقة حتى يمكن  ف أمام الأستاذ على أن يتم ذلك بسرعةيجب أخذ غياب التلاميذ بعد الاصطفا3-

  .بكل دقيقة من زمن الحصة

  .يبدأ تنفيذ أجزاء الحصة طبقا للنظام الموضوع لذلك4-

وأن يكون   التلاميذ أن يكون الشرح أثناء تنفيذ الحصة موجزا ومفيدا وبصوت مناسب يسمعه ويفهمه جميع5-

ولا   فلا يكون مرتفعا منكرا  اسب صوت الأستاذ مع عدد التلاميذ ومكان الحصةوأن يتن  باعثا على النشاط

  .منخفضا فاترا يدعو إلى الملل

  .يجب أن يقف الأستاذ في مكان يرى منه جميع التلاميذ ويرونه6-

 .ستمرةبصفة م وتشجيعهم بالمعززات الموجبة  يحسن إرشاد التلاميذ إلى النقاط المهمة أثناء قيامهم بالحركات7-

  .المدارس التقنية أن يقف التلاميذ أثناء حصة التربية الرياضية بعيدا عن الأقسام الدراسية والورشات في8-

                                                 
  114.ص ،1966 ، القاهرة دار الفكر العربي، والإدارة في التربية البدنية،التنظيم  ،حسن معوض  حسن شلتوت 1
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  .يحسن بالأستاذ القيام بالتطبيق العملي للحركات أولا أمام التلاميذ ثم يطلب منهم أداءه9-

  .يجب على الأستاذ مراعاة الفروق الفردية بين التلاميذ -10

توضيح  بل يجب على الأستاذ وقف العمل ثم  كن تصحيح الأخطاء أثناء أداء التلاميذ للحركاتلا يم11-

المخطئ فيطلب من الممتاز أداء  الحركات الصحيحة ومن الأحسن الإشارة إلى التلميذ الممتاز في أداء الحركات وإلى

 هذا تشجيع للتلاميذ للتنافس فيماالصواب وفي  ثم يطلب من المخطئ أداءها على وجه  الحركة أمام التلاميذ

  .بينهم

  .يجب على الأستاذ الاهتمام بتوزيع الحمل على أجزاء الحصة12-

   1.يجب أن يكون تحرك الأستاذ بين التلاميذ بشكل سليم في الوقت المناسب الذي يتطلب ذلك13-

  أن يكون الملعب المعد للحصة نظيفا وخاليا من العوائق14.

 .بشكل مناسب وفي الوقت المناسب أثناء تنفيذ الحصة  استعمال الصفارةيجب على الأستاذ 15-

  .يجب عدم ترك التلاميذ في وضع السكون لفترات طويلة أثناء الشرح16-

  .يجب أن يهتم الأستاذ بعرض القيم والسلوكات السليمة سواء من خلال مواقف اللعب أوالنقاط التعليمية17-

  .ي المعرفية أثناء الحصةيجب أن يهتم الأستاذ بالنواح18-

  .في الحصة )العسكري (يجب عدم استخدام الشكل النظامي 19-

  .يراعي أن يأخذ كل جزء من أجزاء الحصة الوقت المخصص له بدون نقص أو زيادة20-

  .يجب أن يهتم الأستاذ بالتربية النظافية في مقدمة الحصة وفي الجزء الختامي21-

  .من نفسه أثناء الحصة ولا يتردد في أي لحظة عند اتخاذ قراريجب أن يكون الأستاذ واثقا 22-

  .يجب أن يهتم الأستاذ بجمع التلاميذ أثناء الحصة ويعاملهم معاملة واحدة23-

  .يجب أن يكون لدى التلاميذ قدرة على للابتكار أثناء تنفيذ الحصة24-

 .للتلاميذ ة من وسائل التقويم الذاتيأن يستعمل الأستاذ بعض تدريبات الإعداد البدني في الحصة كوسيل25-

  .يجب الاهتمام بالناحية الجمالية أثناء تنفيذ الحصة26-

  .�م والتي تتماشى مع طبيعة الإعاقة الخاصة  يجب إشراك المعوقين في بعض أجزاء الحصة27-

نية الإيقاعية للبنات الف يمكن الاستعانة بالموسيقى التي تتماشى مع محتويات الحصة وخاصة في جزء التمرينات28-

  .حتى يكون هناك عنصر جاذبية وتشويق

                                                 
  203-205.ص  2002، الدار العليمة للنشر ودار الثقافة للنشر، عمان الاردن، 1، النمو البدني والتعليم الحركي، ط  مروان عبد ا�يد إبراهيم 1
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  .أن تؤدى جميع أجزاء الحصة والتلاميذ في حالة انتشار في الملعب29-

  .وأن تتناسب مع عدد التلاميذ  أن تتوافر الأدوات البديلة أثناء الحصة30-

  .يجب استخدام الوسائل التعليمية في الحصة31-

  .رارية وعدم التوقفأن تتسم الحصة بالاستم32-

  1 .عدم استخدام الألفاظ غير المناسبة تربويا مع التلاميذ33-

 :استمرارية حصة التربية البدنية و الرياضية - 13.3

 :يجب مراعاة ما يلي  لكي يتمكن الأستاذ من استمرارية الحصة بدون توقف               

 .يذأن يكون هناك ترابطا بين أجزاء الحصة أثناء التنف -

 ).الدوائر -القاطرات  - الصفوف(تجنب عمل التشكيلات والتكوينات  -

 .تأدية جميع أجزاء الحصة والمتعلمون في حالة انتشار في الملعب -

 .يجب عدم ترك المتعلمين في وضع السكون لفترات طويلة أثناء الشرح -

 .تجهيز الأدوات والأجهزة في الملعب قبل بداية الحصة -

 .ز بشكل كبير على الأخطاء البسيطة لبعض المتعلمينعدم التركي -

 .التقليل من الشرح أثناء تعليم المهارات وعدم الدخول في تفاصيل غير مهمة أثناء الحصة -

 .إرشاد المتعلمين إلى النقاط المهمة يكون أثناء قيامهم بالحركات -

  2.استخدام وسيلة التقويم كأ�ا جزء من الحصة -

  :حصة التربية البدنية والرياضية طرق اخراج - 14.3

التلاميذ بشكل  يقصد بطرق إخراج الحصة هو استخدام جميع الوسائل والإمكانيات التي تساعد على تنظيم

 .وبسيطة ديناميكي والتي يمكن من خلال ذلك الوصول إلى الهدف المرجو بطريقة سريعة

  :ية هي كالآتيأما الطرق الشائعة في إخراج حصة التربية البدنية والرياض

  :الطريقة الجماعية-1.14.3

استخدام الوسائل  د من خلال�في هذه الطريقة يؤدي التلاميذ جميع الحركات والتمارين بشكل جماعي وبعمل مو

وكذلك يستخدم   السباحة  الجري  وأنواعه وهذا النوع من الإخراج للحصة يخدم المهارات الفردية كالوثب  الموجودة

                                                 
  206. ، ص سابقال  رجعالم ، مروان عبد ا�يد إبراهيم 1
  102.ص،1999 ، القاهرة، مركز الكتاب للنشر  ،منهاج التربية الرياضية ،محمد سعد زغلولو   مكارم حلمي أبو هرجه 2
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حيث   ومن مميزات هذه الطريقة أ�ا مريحة بالنسبة للأستاذ ...كرة الطائرة  عاب الجماعية ككرة القدمأحيانا في الأل

وتلعب   إلا أن الصعوبة تكمن في تصحيح الأخطاء  من التلاميذ في وقت واحد يستطيع من خلالها تعليم مجموعة

  .ذالأستاذ في الحصة دورا كبيرا في ملاحظة أداء التلامي وضعية وموقع

  :طريقة الأداء التتابعي -2.14.3

وهذه الطريقة   توقف في هذه الطريقة يقوم التلميذ بأداء المهارات والحركات بالترتيب واحدة تلوى الأخرى وبدون

ومن مميزا�ا أ�ا تتيح للأستاذ الفرصة في معرفة الفروق الفردية بين  .تعتمد على الوسائل والإمكانيات المتوفرة

أن  إلا  وتستعمل هذه الطريقة في الجمباز  تماسك وحدة الحصة مع تنظيم العمل بشكل أفضل  جانبإلى  التلاميذ

  .الطريقة عيب هو الوقوف الذي يقضيه التلميذ في انتظار دوره لهذه

  :طريقة المناوبة -3.14.3

أداء التمرين ثم ترجع حيث ينقسمون إلى مجموعتين تقوم الأولى ب  وفيها يؤدي التلاميذ التمرينات بشكل متناوب

الوثب الطويل   هكذا يركز استعمال هذه الطريقة في الوثب العالي  إلى الخلف لتقوم ا�موعة الثانية بنفس الشيء

 .الخ...

  :طريقة المجاميع -4.14.3

م كل حيث تقو   منفصل في هذه الطريقة يقسم الأستاذ التلاميذ إلى مجموعات ليقوموا بتأدية أنواع المهارات بشكل

الواحدة تلوى الأخرى لتصحيح الأخطاء  ويقوم الأستاذ بالمرور بين ا�موعات  مجموعة بأداء التمارين ثم تتناوب

  .والاستعانة بالتلاميذ الممتازين في ذلك

  :الطريقة الفردية -5.14.3

لميذ بأداء المهارات ت حيث يقوم كل  تستعمل هذه الطريقة عند تقويم أو معرفة المستوى الذي وصل إليه التلاميذ

وتدارك  وتصحيح  المتوفرة لدى التلاميذ ومن خلال هذه الطريقة يستطيع الأستاذ اكتشاف القدرات  بشكل فردي

  1.الأخطاء المرتكبة

  

  

  

                                                 
 26،ص 1971بغداد،  مطبعة الميناء،  ، ، الخطة الحديثة في اخراج درس التربية الرياضيةعلي نصيفعبد ال1
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  :العوامل المساعدة في انجاح الحصة النظرية - 15.3

وتثبيت وتفسير كل ما  فعال في تدعيمدلت العديد من الدراسات أن الجانب النظري من الدروس التطبيقية لها أثر 

لنظرية الغاية التي تسعى إليها يجب توفير ا وحتى تبلغ الحصة  )الخ...الخطط  المهارة(له علاقة بالجانب التطبيقي 

  :مايلي

  .توفير قاعة أو مكان تنفيذ الحصة  *

  .تحديد المدة الزمنية التي تجرى خلالها الحصة  *

  .تائج الحصة من قبل التلاميذ والمعلمين أنفسهمالإدراك والفهم الجيد لن  *

  1.الوسائل السمعية البصرية باعتبارها توضيح للمادة المدرسة * 

  .توفير المكتبات والنشرات الخاصة بالرياضة*  

 فهذا الأمر لابد وان إن أهم عنصر هو وجود المكتبة الرياضية المدرسية باعتبارها من مقومات المدرسة الحديثة      

فا�ا   تخدم النشاط الرياضي بصفة عامة توجه له العناية وتوفر مكتبة المدرسة على الكتب الرياضية وا�لات التي

  .الرياضي تعمل على توصيل ومساعدة المدرس لنشر الوعي

تربوية المؤسسات ال إن الشيء المؤمن به هو قلت إن لم نقل انعدام النشرات والمحاضرات المكتوبة في جل           

  2.إخراجها حيث ان توفرها يعتبر من أهم الأمور التي ترشد التلميذ إرشادا جيدا وذو فائدة كبيرة إذا ما تم

  :انوع الحصص في التربية البدنية والرياضية - 16.3

  :البدني العام الإعدادحصة  -1.16.3

وتتميز هذه   والمعاهد  والروضات  ستقدم هذه الحصة لجميع الفئات في مختلف الأعمار وفي شتى الأماكن كالمدار 

  .مع الإمكانيات البدنية للممارسين بأ�ا تحتوي على مختلف الأنشطة التعليمية ذات العمل النسبي والتي تتفق

   :حصة تدريب الرياضيي -2.16.3

احة السب  الجمباز ألعاب القوى :مثل  تخصص هذه الحصة لكل من يزاول أنواع الرياضة المختلفة والمختارة

خاصة تشتمل على قواعد التدريب  وفي جميع الأحوال تحتاج هذه الحصة إلى تحضير وإلى طرق  ...وغيرها

النوع من الحصص تعطى الأهمية الكبيرة لجرعة وعامل  وفي هذا  الرياضي ونظريات التدريس لكل من هذه الأنواع

  .الأمن والسلامة

                                                 
  21.ص1992،  ،الجزائر  ،ديوان المطبوعات الجامعية2ط  لتربية البدنية والرياضيةفيصل ياسين الشاطي، نظريات وطرق ا  محمد عوض البسيوني 1
  21.ص  مرجع سابق:فيصل ياسين الشاطي   محمد عوض البسيوني 2
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  :حصة التمرينات التعويضية-3.16.3

) المعامل أو المزارع  المصانع( وع من الحصص بتنمية بعض النواحي البدنية الخاصة بمهنة معينة سواء فييقوم هذا الن

  1.عملية الإنتاج حيث تقدم تمرينات تعويضية للأجزاء الناشطة في الجسم خلال

  :حصة المهن التطبيقية -4.16.3

إلى إعداد بدني  ون بعمل معين و يحتاجونيقوم هذا النوع من الحصص باعداد الشباب أو الفتيان الذين يلتحق

  .خاص يتناسب مع هذا العمل

  :فحصة التعار  -5.16.3

اكتشاف قدرات  و �دف هذه الحصة إلى  يتميز هذا النوع من الحصص بالخصوصية و ليس له نشاط معين

لى استجابات التلاميذ التعرف ع و �دف أيضا إلى  و كذلك التعرف على المادة الجديدة المقدمة  الممارسين الجدد

  .و اتجاها�م نحو التربية البدنية و الرياضية  في بيئة معينة

  :حصة التدعيم و التثبيت -6.16.3

تدعيم المهارات  والهدف منها  تقدم هذه الحصة للتلاميذ الذين سبق لهم أن تعلموا مهارات معينة ولم يتم تثبيتها

  .بحيث تصل إلى مستوى الخبرة المتعلمة من ناحية وتثبيتها من ناحية أخرى

  :الحصة المختلطة -7.16.3

حيث يقسم   حيث تعطى الأهمية للمادة الجديدة التي تأخذ وقتا إضافيا  وفيها تقدم مادة جديدة مع مادة قديمة

ماكن رى عملية تبديل الأتج ومن ثمة  إحداهما تزاول المادة الجديدة والأخرى المادة القديمة  التلاميذ إلى مجموعتين

  .حسب الوقت المحدد

  :حصة التقويم  8.16.3

عن الموضوع  حيث يعلم ذلك مسبقا  في هذه الحصة تجرى اختبارات لتقويم المستوى الذي وصل إليه التلاميذ

ومن الأفضل أن تقدم   المهارية ومن الممكن أن يكون لقياس الصفات الحركية أو اللياقة البدنية أو  الذي سيختبر فيه

  2.لعاب الترويحية بعد إجراء هذا النوع من الحصصبعض الأ

  

  

                                                 
  118.ص1992،  ،الجزائر  ،ديوان المطبوعات الجامعية2ط  فيصل ياسين الشاطي، نظريات وطرق التربية البدنية والرياضية  محمد عوض البسيوني 1
  120.ص  مرجع سابق  محمد عوض البسيوني وأخرون 2
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  :الأدوات والأجهزة المستخدمة في حصة التربية البدنية والرياضية - 17.3

لظروف المؤسسة  يتطلب دراسة مسبقة شاملة  إن إعداد مكان الحصة وتزويدها بالأدوات والأجهزة اللازمة

التي تضمن استخدام الموجود منها  ث العدد والحالة والطريقةمن حي  وإمكانيا�ا من الملاعب والأجهزة والأدوات

فقد يكون بالمؤسسة ملعب واحد   غرض واحد بحيث يشمل استخدام بعضها في أكثر من  إلى أقصى حد ممكن

 بل يمكن استخدام  وعدم وجود ملعب لكرة الطائرة لا يعني إلغاء اللعبة من البرنامج الدراسي .لكرة السلة فقط

موضوعية يحددها جدول  على أن يكون هناك خطة  ة السلة وتخطيطه بحيث يمكن استخدامه للعبتين معاملعب كر 

  1.وبذلك تتعدد أوجه النشاط بالبرنامج  زمني لاستخدام الملعب

ملاعب بالعدد  أو بسبب عدم وجود  ولا يقتصر على عدد محدود من الأنشطة بسبب صغر المساحة المتاحة

ساعة   كرات طبية،  ، حفرة وثب، ويجب أن يتوفر في كل مؤسسة على الأقل ملعب 2.التنظيم فالمهم حسن  الكافي

 3.كرات السلة والطائرة واليد بالإضافة  شواخصو   أعلام صغيرة ، كرات صغيرة، ميقاتية، شريط قياس

خصصة لها بشكل الم وجلبها ووضعها في الأماكن  كما يجب تعويد التلاميذ على التعامل مع هذه الأجهزة برفق

كل ذلك يساعد   تعريضها للشمس المحرقة وعدم  وحمايتها من الأمطار  وإرجاعها أيضا وحملها بشكل أمين  جيد

  4.الأستاذ من الاستفادة القصوى من الأدوات

  :تقويم حصة التربية البدنية والرياضية - 18.3

  :لحصة بصفة مستمرة من خلال ما يلييجب على معلم التربية البدنية والرياضية أن يعمل على تقويم ا

  ).تقويم شامل(التقويم البدني والمهاري والمعرفي للحصة 1-

  .قياس النتائج لكل وحدة من وحدات الحصة2-

  .استخدام وسيلة التقويم كأ�ا جزء من الحصة3-

  .استخدام أساليب مختلفة للقياس تتناسب مع هذه الحصة-

  .تي والمشتركتشجيع المتعلمين على التقويم الذا5

  5.الملاحظة -التقرير –بطاقة التسجيل :استخدام أساليب مختلفة أثناء التقويم فيما يلي6-

                                                 
  312.ص،1982   ،القاهرة  ،دار المعارف  ،التربية وطرق التدريس :عبد العزيز عبد ا�يد  صالح عبد العزيز 1
  111-112.ص1966 القاهرة ، دار الفكر العربي، التنظيم والإدارة في التربية البدنية، حسن معوض،  حسن شلتوت 2
  14، ص198  ، القاهرة ، دار الفكر العربي  ،دليل مدرسي التربية الرياضية في التعليم الأساسي .ايات محمد أحمد فرحعن 3
  77ص 1986 ، بغداد  ،جامعة الموصل، التنظيم في التربية البدنية والرياضية لكليات التربية الرياضية في العراق ،عقيل عبد اله واخرون 4
  102.ص1999 ، مصر،   مركز الكتاب للنشر  ،منهاج التربية الرياضية،محمد سعد زغلول  مكارم حلمي أبو هرجه 5
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  خلاصة

  

ن التربية البدنية والرياضية ضرورية لحياة الفرد وذلك للدور الكبير الذي تلعبه في تكوين المواطن الصالح، فهي ا     

ياسية والاجتماعية، وهذا ما ناحية العقلية والخلقية والدينية والسصورة حقيقية ومرآة تعكس صورة ا�تمع من ال

لإمكانيات بتوفير اوهذا  الأطواروفي كل تولي اهتماما كبيرا �ا، وذلك بجعلها مادة إجبارية في المدارس  الدولة يجعل

 .دوريا التي تعرف تحديثا والبرامج 
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  تمهيد

 ـدف البحـــوث العلميـــة عمـــوما إلى الكشــف عــن الحقـــائق، وتكمــن قيمـــة هــذه البحـــوث وأهميتهـــا في�       

 مجمـوعة المنـاهج والطـرق الـتي تـواجه البـاحث في بحثـه،"التحـكم في المنهـجية المتبعـة فيهـا، وهـذه الأخيـرة تعنـي 

 وظيفــة المنهجيــة هـي جمــع المعلــومات ، ثم العمــل علـى تصنيفهــا وتــرتيبها وقيــاسها وتحلــيلها مـن أجـل وبالتــالي فـإن

  حسب فريدريك معتوق  ـوابت الظـاهرة المـراد دراستهـااستخـلاص نتـائجها والـوقوف على ث

في هــذه الدراســة مــن أجــل الحصــول  وفي هـذا الفصــل ســنحاول أن توضــح الإجــراءات الميدانيــة الــتي اتبعناهــا

على نتائج علمية يمكن الوثوق �ا و اعتبارها موضوعية قابلة للتجريب مـرة أخـرى، ومـدى قابليـة الموضـوعية العلميـة 

  .و هذا لا يمكن أن يتحقق إلا إذا اتبع صاحب الدراسة منهجية علمية دقيقة و موضوعية
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  :ـ المنهج  1

بات أن المنهج في البحث العلمي هو الطريقة التي يتبعها الباحث في دراسة المشكلة نيومحمد ذ وشيرى عمار بح

  .1واكتشاف الحقيقة

وكما هو متعارف عليه أن المنهج يختلف باختلاف المشكلة المطروحة، لهذا اختار الباحثان المنهج التجريبي وهذا 

  .لملاءمته لطبيعة مشكلة البحث

  :ـ مجتمع البحث 2

كون ا�تمع الأصلي للدراسة من تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط بمتوسطة نذير عبد القادر بتيسمسيلت للسنة يت

  .تلميذ 75تلميذ، كما بلغ عدد تلاميذ السنة الثانية متوسط  370والبالغ عددهم  2016/2017الدراسية 

  :ـ عينة الدراسة 3

تعلمين في المرحلة المتوسطة السنة الثانية متوسط للسنة الدراسية قام الباحث باختيار العينة بطريقة عشوائية من الم

  .تلميذا ) 46(وقد بلع عدد أفرادها 2016/2017

  

  يمثل عدد أفراد عينة البحث ) 01(الجدول رقم   

  عينة البحث  مجموعات البحث  الرقم

  06  عينة الدراسة الاستطلاعية   01

  20  العينة الضابطة   02

  20  يبية العينة التجر    03

  46    المجموع

  :تكافؤ المجموعتين. 4

) ت(فـي المتغيرات ويوضح لنا الجدول تكافؤ ا�موعتين لأن قيمة ) ت(تم تكافؤ ا�موعتين بإجراء اختبار 

، مما يدل على عدم وجود فروق ذات دلالة 0.05عند دلالة الجدولية ) ت(ل من المحتسبة لجميع المتغيرات أق

  :ه الجدول التالييبين وهو ما 02/2017/ 28علما أن تاريخ إجراء القياسات كان يوم . مـوعتينإحصائية بـين ا�

                                                 
  .89،ص 1995ات الجامعية، الجزائر، علم الاجتماع والمنهج العلمي، ديوان المطبوع: ـ عمار بخوش ومحمد ذينبات  1
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  يبين تكافؤ مجموعات البحث) 02(الجدول رقم 

مجـوعتين التجريبيـة والضـابطة في الاختبـارات لتوجد فـروق ذات دلالة إحصائية بـين اوعليه وجدنا انه لا 

 لادراك المسافة والزمنالقبلية 

 :ـ مجالات البحث 5

 :التجربة وفق التسلسل الزمني التالي أجريت :ـ المجال الزماني 1ـ  5

لتعاد بعد      12:00إلى  10:00: على الساعة 29/01/2017الثلاثاء : تمت التجربة الاستطلاعية يوم - 

 .في نفس التوقيت اسبوع

  :تم إجراء القياسات القبلية على ا�موعتين في يوم واحد على الشكل التالي: الاختبارات القبلية  - 

  09/02/2017الباحث بإجراء القياسات القبلية على ا�موعتين الضابطة والتجريبية يوم الخميس حيث قام *  

حيث أجريت من الساعة ) المسافة الجانبية، مسافة الجري، الزمن(في جميع بنود اختبارات الادراك الحس الحركي 

  .تجريبيةمع العينة ال 12:00الى  10:00على العينة الضابطة و من  10:00إلى  8:00

أسابيع دراسية تم إجراء القياسات البعدية  6بعد الإنتهاء من تطبيق البرنامج في حدود : الاختبارات البعدية - 

على ا�موعتين في نفس اليوم حسب التوقيت الاسبوعي لمادة التربية البدنية والرياضية، وكانت حسب الشكل 

  :التالي

، فكانت  04/2017/ 27لى مجموعتين الضابطة والتجريبية يوم قام الباحث باجراء القياسات البعدية ع* 

  12:00الى  10:00، و الثانية ابتداءً من 10:00الى   08:00الاولى من الساعة 

  :ـ المجال المكاني 2ـ  5

  .تم إجراء البحث بمتوسطة نذير  عبد القادر تيسمسيلت

  ت الجدولية  ت المحسوبة  التجريبية  الضابطة  وحدة القياس  المتغيرات

  ع+  - س  ع+  - س

     0.60  10.05  13.20  10.02  13.00  سم  الطول

2.04  

 

  

  1.97  4.81  144.00  4.74  140.99  كغ  الوزن

  0.3  4.16  40.85  4.24  40.80  سنة  العمر
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  :ـ المجال البشري 3ـ  5

رحلة المتوسطة وبالتحديد مستوى السنة الثانية متوسط، والمقدر عددهم أجريت الدراسة على بعض تلاميذ الم

تلاميذ للدراسة الإستطلاعية  06تلميذا و 20 كل مجموعة تحوي ينتساويتمجموعيتين متلميذ شكلنا منهم  75بـــــــــ

  )تلاميذ 5(في حين تم عزل جميع الممارسين و المنضوين تحت الاندية والفرق 

تعتبر الدراسة الحالية دراسة تجريبية ، واشتملت على المتغيرات التابعة  :ائي لمتغيرات البحثـ الضبط الاجر  6

  : والمستقلة التالية

  :ويتكون هنا من) التدريسي المنتهج البرنامج(المتغير المستقل هو : المتغيرات المستقلة: أولا

  الالعاب المصغرة - 

  :المتغيرات التابعة: ثانيا

  :الحركي  الادراك الحسي  - 

  )القدم(للمسافة الجانبية *         

  لمسافة الجري*        

 زمن الجري*        

  : ـ أدوات البحث 7

اعتمد الباحث على الاختبارات كوسيلة مساعدة في جمع البيانات من خلال الاعتماد على الدراسات النظرية     

ات السابقة التي تناولت الادراك الحسي الحركي، وكذا في التدريب والتعليم عن طريق الالعاب المصغرة، والدراس

الدراسات المتعلقة بالقياس والتقويم ليصل الباحث في النهاية إلى مجموعة من الاختبارات التي تقيس المهارات 

 )للمسافة والزمن(الحركي -الادراك الحس: المستهدفة في الدراسة والتي تخص 

  )للمسافة والزمن(لقياس الادراك الحس الحركي ـ تحديد الاختبارات الملائمة  1ـ  7

) 01الملحق ( تم استخلاص مجموعة من اختبارات الادراك الحس الحركي تم تحديدها وعرضها في صورة استبيان 

في مجال طرائق التدريس والتعلم الحركي والاختبارات والقياسات �دف تحديد أهم  1على مجموعة من المختصين

بالمائة في اختيار الاختبارات   80وقد تم اعتماد، )صدق المحكمين( ت الاساسية قيد الدراسة الاختبارات للمهارا

 .المحكمة 

  

                                                 
  د نغال محمد،  د ربوح صالح، ا صالحي فتحي، ا بومعزة محمد لمين، د العنتري محمد علي: المحكمين  1
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 يبين صدق المحكمين للاختبارات لملائمتها قياس الادراك الحس الحركي للمسافة والزمن )03( الجدول رقم

 

  

  

  

  

 :' ويب' ادراك المسافة الجانبية  -1

  ):القدم(وصف اختبار ادراك المسافة الجانبية 

  )القدم(قياس تقدير المسافة الجانبية : الغرض

سم ، يقف المختبر  ورجلاه موازية  على الخط الايسر   29.4ى الارض بينهمايرسم خطان متوازيان عل: الادوات

  )طباشير- عصابة  - شريط متري( .ثم يحاول نقل رجله اليمنى من الخط الايسر  الى حافة الخط الايمن

  1).محاولات 3(معصب العينين بعد اعطائه فرصة لتقدير المسافة : موصفات الاداء

  

  

  

  

  

  'ويب' ) المسافة الجانبية(ح اختبار الاحساس بالقدم يوض) 03(الشكل رقم 

  .تحسب المسافة بين الخط الايمن والقدم المحركة وتسجل احسن مسافة من محاولتين لكل تلميذ : التسجيل

                                                 
 179،القاهرة، ص 1997ابو العلا عبد الفتاح وحمد صبحي حسانين،فيزيولوجيا ومرفولوجيا وطرق القياس والتقويم، دار الفكر العربي، 1

  النسبة   الموافقة  الاختبار  نوع الادراك

 % 60  30  ' اختبار رومبيرج' ن القدرة على الاتزا  الاتزان

  

  ادراك المسافة

 

  Scott  10  % 10اختبار الاحساس بمسافة الوثب للامام 

  80 %  40  ' ويب' ) المسافة الجانبية(اختبار الاحساس بالقدم 

  60 %  30  اختبار الإحساس بمسافة رمي الكرة

  80 %  40  اختبار  الإحساس بزمن الجري لمسافة معينة

  60 %  30  اختبار الإحساس بالزمن عن طريق الميقاتية زمنادراك ال

  100%  50  اختبار  الإحساس بزمن الجري لمسافة معينة
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 :ادراك الجري لمسافة معينة -2

  وصف اختبار ادراك الجري لمسافة معينة

  قياس  تقدير الجري لمسافة معينة: الغرض

م  ثم نقوم بإغماض عينه عن طريق عصابة 15م المختبر بالوقوف عند خط البداية ويمشي لمسافة يقو : الادوات

  .م اخرى  15ليسير 

  طباشير -شريط متري –عصابة  - 

  

  

  يوضح اختبار الإحساس الجري لمسافة معينة) 04(شكل رقم 

  

   1المسافة الثانية هو الخطأ في التقديرالفارق بين المسافة الاولى و : يلالتسج

  .تمنح له محولتان تسجل الاحسن فيهما: ملاحظة

 

                                                 
  مصمماختبار  1
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  :ادراك زمن الجري لمسافة معينة-3

  :وصف اختبار ادراك زمن الجري لمسافة معينة

  قياس تقدير زمن الجري: الغرض

م بعد الإشارة يحسب الزمن بميقاتية ثم يقدر 30يقوم المختبر بالوقوف عند خط البداية ويجري لمسافة : الادوات  

  . تبر الزمن الذي استغرقه في الاداء المخ

  طباشير - شريط متري –ميقاتية  - 

  

  يوضح اختبار الإحساس بزمن الجري لمسافة) 05(شكل رقم 

  .الفارق بين الزمن المقطوع والزمن المقدر هو الخطأ في التقدير تسجيل: التسجيل 

 : ـ الدراسة الاستطلاعية 8

. التي تساعد الباحث في إلقاء نظرة من أجل الإلمام بجوانب دراسته الميدانية تعد الدراسة الاستطلاعية الأولية      

اجراء الاختبارات على عينة بما أننا بصدد إجراء دراسة ميدانية، لا بد من إجراء دراسة استطلاعية كانت بدايتها 

لمشتركين في الدراسة تلاميذ من متوسطة نذير عبد القادر مستوى السنة الثانية متوسط ومن غير ا 06قوامها 

  : وذلك لهدف 02/02/2017الى  29/01/2017الاساسية في الفترة الزمنية الممتدة مابين 

  .التعرف على المكان ومدى إمكانية إجراء هذه الدراسة - 

  .مواجهتها التعرف على كل ما يمكنه عرقلة عملنا، ومختلف الصعوبات المحتملة - 

  .يطة �ا، ومختلف ظروفهاتحديد العينة ومعرفة الأجواء المح - 

  .أدوات البحث) تجريب(تطبيق  - 

ومن هنا  قام الباحث بعرض مختلف الاختبارات والقياسات على لجنة التحكيم مكونة من أساتذة وخبراء في 

ي ا�ال الرياضي ذو كفاءة علمية وخبرة في التدريب مشهود لهم بمستواهم العلمي وتجربتهم العلمية في ا�ال الدراس

 :في اختيار الخبراء  والبحث العلمي وقد تم مراعاة المواصفات التالية
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 .ان يكون حاصلا عل شهادة الدكتوراه في التربية الرياضية  - 

 .ان يكون حاصلا على شهادة الماجستير على الاقل وله خبرة في التدريب  - 

 .سنوات 5ان يكون مدرسا في الجامعة بخبرة لا تقل عن  - 

وكان الهدف من التحكيم التعرف على مدى ملائمة ادوات البحث المقترحة اضافة او حذف او تعديل التي      

 .وتوصل الباحث من خلال راي الاساتذة والخبراء الى حذف واضافات. من شا�ا اثراء الموضوع 

  :وقد أسفرت نتائج الدراسة الاستطلاعية عن

 .صلاحية أدوات وأدوات وأجهزة القياس - 1

 .وجود صعوبات أثناء التنفيذعدم  - 2

  :الحركي للمسافة والزمن - ـ الأسس العلمية للاختبارات المعدة لقياس الادراك الحس 9

بعدما تم الحصول على الاختبارات التي تستعمل في قياس  الادراك الحس الحركي من خلال أراء المحكمين سيتم 

  .التأكد من الثبات والصدق والموضوعية لهذه الاختبارات

  :ـ ثبات الاختبارات  1ـ  9

يعرف ثبات الاختبار على أنه مدى الدقة أو الانسياق أو استقرار نتائجه فيما لو طبق على عينة من الأفراد في 

  .1مناسبتين مختلفتين

ادراك (تلاميذ مستبعدين من عينة البحث لإجراء الدراسة الاستطلاعية، وطبقت عليهم الاختبارات  6تم إختيار 

واعيد تطبيقها بعد أسبوع في نفس التوقيت وفي نفس الظروف، وعند تحليل النتائج قمنا بحساب ) والزمن المسافة

  .الجذر التربيعي لمعامل الثبات لإيجاد صدق الاختبارات

  :يبين ثبات اختبارات المسافة والزمن )04( جدول رقم -

  الدلالة  الارتباط  الدلالة  عدد العينة  الاختبار

    )القدم(الجانبية  ادراك المسافة

06  

  

0.01  

  عال  0.68+

  عال جدا  0.98+  الجري ادراك مسافة

  عال   0.76+  ادراك الزمن

                                                 
  .56،ص1997الاحصاء والقياس النفسي والتربوي،ديوان المطبوعات الجامعية ،الجزائر،: ـ مقدم عبد الحفيظ  1
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في اختبار الإحساس +) 0.68(من خلال الجدول اعلاه وجدنا أن معامل الارتباط بيرسون يساوي       

اما في اختبار الإحساس +) 0.98(ساوي وحصلنا في اختبار الإحساس بمسافة الجري ت) القدم(بالمسافة الجانبية  

  +).0.76(بزمن الجري لمسافة معينة فحصلنا على

وبالتالي يتضح من ذلك أن +) 1(من خلال مقارنة معاملات الارتباط الموضحة في الجداول وجدنا أ�ا قريبة من 

  .عالية من الثبات، وأن نتائجه غير قابلة للتأويلطة و متوسالاختبارات تتميز بدرجة 

  :صدق الاختبارات ــ 2ـ  9

الصدق الذاتي هو صدق الدراجات للاختبار بالنسبة للدرجات الحقيقية التي خلصت من شوائب اخطاء المقياس 

  .ي لمعامل ثبات الاختبارعو يقاس هذا النوع من الصدق عن طريق الجذر التربي

  يبين صدق الاختبارات ) 05(جدول رقم 

  الدلالة  الارتباط  الدلالة  عدد العينة  الاختبار

    )القدم(ادراك المسافة الجانبية 

06  

  

0.05  

  دال  0.82+

  دال  0.98+  الجري ادراك مسافة

  دال  0.87+  ادراك الزمن

  :الموضوعيـةـ  3ـ  9

إن الإختبارات الأساسية المستخدمة في بحثنا، تعد من بين الإختبارات التي سبق استخدامها في عدة بحوث متعلقة 

لزمن وذلك لسهولتها ووضوح مفرد�ا وبساطة تنفيذها وحساب درجتها فهي غير قابلة للتأويل إدراك المسافة وا

  .ايضا

 ) :الالعاب المصغرة( ـ البرامج التعليمية  10

  :ـ خطوات إعداد الالعاب المصغرة  1ـ  10

 والوجدانية يةالانفعال من التأثيرات مجالا التعليمي للتصميم أن "إلى ،1وآخرون ماجدة عبيد يشير السيّد

  ." التكييف وطرائق والتثقيف والاتجاهات والميول والرغبات والانفعالات بالعواطف المتعلقة الأهداف على تشتمل

  

  

                                                 
  65،ص2001الأردن، عمان، والتوزيع، للنشر الصفاء دار الأولى، الطبعة التدريس، تصميم في أساسيات :وآخرون ماجدة عبيد السيد -  1
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  :ـ دواعي إعداد الالعاب المصغرة 2ـ  10

في   الالعاب المصغرة باستخدام الأخير هذا تأثير على التعرف هو هذه الالعاب  من الأساسي الهدف إن

  .المتوسط التعليم مرحلة الادراك الحسي الحركي فيتنيمة 

  :ـ شروط و أسس بناء الالعاب المصغرة 3ـ  10

 والشروط العلمية الأسس من مجموعة الالعاب المقترحة على  لمحتوى وضعه عند الباحث اعتمد لقد

 :التالية المنهجية

 .العينة أفراد قدرات ملائمتها مستوى – أ

 ..ميدانيًا طبيقللت وقبولها مرونتها - ب

  )التحصيل( التعلم المعرفي الالعاب على عامل  تتوفر أن مراعاة -ج

 المعقد إلى البسيط ومن الصعب إلى السهل من والرياضية البدنية التربية مادة لتدريس الأساسية المبادئ مراعاة -ه

 ....ا�هول إلى المعلوم ومن

  1.الدراسة أهداف حسب المواقف اختيار مراعاة -و

   :ـ قياس صدق الالعاب 4ـ  10

عرضت  بحيث ،3وكتب بالاضافة الى تصميم بعضها2الالعاب المصغرة اعتمادا على عدة مصادر  هذه بناء تم

 وقد والرياضية بتيسمسيلت، النشاطات البدنية دكاترة وأساتذة معهد علوم وتقنيات من عدد على للتحكيم

  .ضبطها ناحية من خاصة التعديلات بعض على أسفرت النتائج

  :ـ  محتوى الالعاب 5ـ  10

تم ترتيب الألعـاب وتوزيعها على خطط  4بعد تصميم واختيار الالعاب المصغرة وعرضها على السادة الخبراء    

درس التربية الرياضية المتمثلة في الوحدة التعليمية تماشيا والهدف المسطر من طرف أستاذ المادة لتحقيق الكفاءة 

مع الالعاب المصغرة المقترحة على ا�موعة التجريبية بدء في تطبيـق الخطـط التدريسية قها، وعليه تم الالمراد تحقي

بينما طبقت على ا�موعة الضابطة الخطط التدريسية العادية وقد قام أستاذ التربية الرياضية بتدريس ا�موعتين 

  .وباشراف الباحث

                                                 
 .153، ص2008، وزارة التربية الوطنية، )التربية البدنية، التربية الفنية، التربية الموسيقية(وين المعلمين زكريا محمد،مواد الايقاظ لتك 1
 164-  160المصدر السابق، ص  نفس  2
 84ص . 2000كاترين جولات، الف لعبة مسلية ومفيدة لاولادكم، دار الفراشة، بيروت،  3

 مد، أ غانس محمد، أ العنتري محمد أ حمزة الصديق، د بن ساسي رضوان، د نغال مح 4
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حصص موزعة بين نشاطين فردي وجماعي بمعدل ساعة لكل  6 درسا في 12 الالعاب خلال هذا وتم برمجة

) التحضيرية، الرئيسية، الختامية(تم توزيع الألعاب المصغرة على مختلف مراحل درس التربية البدنية والرياضية و .نشاط

مع مرات، مع التدرج في تنفيذها من السهل الى الصعب  3وبواقع لعبة واحـدة فـي كـل نشاط على الأقل وتكرر 

 .مراعاة الفروق الفردية بين التلاميذ، ويتم إعلان تحديد الفائز بعد اللعبة مباشرة كشكل من التحفيز

  :ـ السلامة الداخلية للالعاب  11 

تتحقق السلامة الداخلية عندما يتأكد الباحث من ان العوامل الدخيلة قد تنكن من السيطرة عليها في 

  : تغير التابع وهذه العوامل هي التجربة بحيث لم تحدث أثراً في الم

  :لإجراء التجربة الميدانية ـ الظروف المصاحبة 1ـ  11

  .لم يتعرض البحث طوال مدة التجربة لأي حادث مؤثر سلبياً في التجربة 

  :ـ السلامة الخارجية للتصميم  2ـ  10

  :التالية والمتغيرات العوامل دانية،المي التجربة لتصميم الخارجية السلامة في تؤثر أن يمكن التي العوامل بين من

  :ـ  المادة التعليمية  1ـ  2ـ  11

اختيار  الادراك الحس الحركي  للمسافة والزمن باعتبارهما من القدرات العقلية الحسية للفرد  و�دف مادة التربية 

 .الرياضية لتطويرهما على غرار جميع القدرات الاخرى 

  :ربة وتوزيع الحصص الدراسية ـ المدة الزمنية للتج 2ـ  2ـ  11

وانتهت في  2017/  02/ 09كانت المدة الزمنية متساوية �موعتي البحث إذ بدأت التجربة الرئيسية بتاريخ 

  .اسابيع 6وحدات لكل مجموعة  في مدة ) 06(بواقع  2016/ 04/  27

  يوضح دروس التربية البدنية و الرياضية لمجموعتي البحث) 06(الجدول 

  

  التوقيت  المجموعة  اليوم

  

  الخميس

  10:00الى  08:00  موعة الضابطةا�

  12:00الى  10:00  موعة التجريبيةا�
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  :ـ الوسائل الإحصائية 12

لقد تم إخضاع النتائج المتحصل عليها في شكلها الكمي وهذا قصد التحليل إلى المعالجة باستعمال حزمة البرامج  

  :كل من  وهذا لحساب (SPSS.20)الإحصائية 

 المتوسطات الحسابية و الانحراف المعياري. 

 يستخدم لحساب دلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية �موعتين، كما يجب  :ستودنت" ت"تبار خا

مراعاة ما إذا كان ا�موعتين من عينة واحدة أو عينتين مستقلتين، وذلك من أجل استخدام المعادلة 

 .المناسبة

 س الثبات لأدوات البحثمعامل الارتباط لقيا.  

، فالصلة وثيقة بين الثبات والصدق من حيث أن الثبات  1ويطلق عليه أيضا مؤشر الثبات: الصدق الذاتي 

الاختبار على نفس ا�موعة من الأفراد   الاختبار يؤسس على ارتباط الدرجات الحقيقية للاختبار بنفسها إذا أعيد

 : المعادلة التالية، ويحسب الصدق الذاتي للاختبار وفق 

  معامل الثبات=    معامل الصدق الذاتي  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

  

                                                 
 2016السنة الثانية ماستر، المركز الجامعي تيسمسيلت، ديسمبر الاحصاء بن نعجة، محاضرات د  1
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  : خلاصــة

تطرقنا في هذا الفصل إلى الخطوات العلمية والمنهجية التي اتبعناها للتمكن من حل مشكلة البحث بدءا       

بحث و للتأكد من المعاملات بنوع المنهج العلمي المستخدم وعينة الدراسة ومجالا�ا، بالإضافة إلى أدوات ال

الخاصة بالاختبارات والادوات المستعملة، وتطرقنا في الاخير إلى الادوات ) صدق، ثبات وموضوعية(العلمية 

  .الاحصائية المستعملة والصعوبات التي واجهناها أثناء الدراسة 
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    :عرض وتحليل ومناقشة وتفسير الفرضية الأولى – 1

  :)ويب(نتائج اختبار المسافة الجانبية  -1.1    

لاختبار القبلي في االحركي للمسافة الجانبية - المحسوبة في الادراك الحس) ت(يبين قيمة ) 07(الجدول رقم *  

 .للمجموعتين الضابطة والتجريبية

  

  

  

  

  

  :مايلي اعلاهيتضح من الجدول 

حيث لقبلي في الاختبار ادلالة إحصائية بين ا�موعة الضابطة وا�موعة التجريبية  وجدنا أنه لا توجد فروق ذات

درجة حرية عند  2.04الجدولية المقدرة ب ) ت(أصغر من قيمة  1.57المحسوبة والمقدرة بـ  )ت(وجدنا قيمة 

 0.05عند مستوى الدلالية ) 38(

  

  والتجريبيةللمجموعتين الضابطة  "ويب"يوضح الاختبار القبلي لادراك المسافة الجانية ) 06(البياني رقم  الشكل

  

  المتغير
ة التجريبيةالعين العينة  الضابطة ت  

 المحسوبة

 الدلالة ت الجدولية

- س - س ع   ع 

 غير دال 2.04 1.57 3.57 1.70 3.66 0.11  الجانبية القدم ادراك المسافة
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  نتائج اختبار ادراك مسافة الجري   -2.1      

 ينالقبلي بنلاختبار في ا الجريسافة ك الحس الحركي لمالمحسوبة في الادرا) ت(يبين قيمة ) 08(الجدول رقم *  

  .للمجموعتين الضابطة والتجريبية

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  :مايلي اعلاه )05(رقم  يتضح من الجدول

لقبلي حيث دلالة إحصائية بين ا�موعة الضابطة وا�موعة التجريبية في الاختبار ا وجدنا أنه لا توجد فروق ذات

حرية  عند درجة 2.04الجدولية المقدرة ب ) ت(أصغر من قيمة  2.07المحسوبة والمقدرة بـ  )ت(وجدنا قيمة 

  0.05وعند مستوى دلالة ) 38(

  

  للمجموعتين الضابطة والتجريبيةمسافة الجري يوضح الاختبار القبلي لادراك  )07(رقم  البياني لالشك

ت  العينة التجريبية العينة  الضابطة  المتغير

المحسو 

 بة

ت 

الجدولي

 ة

لالةالد  

- س - س ع   ع 

غير  2.04  2.01 175.19 111.10 219.95 19.25  ادراك مسافة الجري

 دال
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  نتائج اختبار ادراك الزمن   -3.1        

للاختبار القبلي للمجموعتين ) الزمن(المحسوبة في الادراك الحس الحركي ) ت(يبين قيمة ) 09(الجدول رقم * 

  .الضابطة والتجريبية

  

  

  

  

  

  :مايلياعلاه  )06(رقم  يتضح من الجدول

دلالة إحصائية بين ا�موعة الضابطة وا�موعة التجريبية في الاختبار القبلي حيث  وجدنا أنه لا توجد فروق ذات

عند درجة حرية  2.04الجدولية المقدرة ب ) ت(أصغر من قيمة  1.52المحسوبة والمقدرة بـ  )ت(وجدنا قيمة 

  0.05وعند مستوى دلالة ) 2-ن(

  

  للمجموعتين الضابطة والتجريبية الزمنيوضح الاختبار القبلي لادراك  )08(رقم  البياني لالشك

ت  العينة التجريبية العينة  الضابطة  المتغير

 المحسوبة

 الدلالة ت الجدولية

- س - س ع   ع 

1.52  7.32 4.52 8.64 0.65  إدراك الزمن   غير دال 2.04 
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  :ولىمناقشة الفرضية الأ

ـوعتين التجريبيـة والضـابطة في �بـين اذات دلالة إحصائية فـروق  وجدتلا " جاءت الفرضية الاولى        

  .0.05عند مستوى الدلالة  دراك المسافة والزمنلا قبليةالاختبـارات ال

في ادراك  - دية للمجموعتين الضابطة والتجريبيةعج الاختبارات القبلية والبئنتا التي تمثل ول ادالجيتضح من   

  المحتسبة باستخ) ت(ان قيمة  - والامامية والزمن )لقدما( المسافة الجانبية

الجدولية عند ) ت(وبالكشف عن قيمة  2.1 و1.52 بين  للمجموعة المترابطة قد تراوحت )ت(دام اختبار

المحتسبة لجميع بنود ) ت(جميع قيم  وبما ان 2.04كانت) 2- ن(لاختبار وبدرجة الحرية ل  0.05مستوى دلالة

لايوجد هناك فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارين القبلي  فانه الجدولية) ت(يمة ختبار اصغر من قالا

ول اوضح الجدتكما  الحركي المقاسة،- لقدرات الادراك الحسوالبعدي للمجموعة الضابطة ولجميع بنود الاختبار 

ئيا عند مقارنتها ان ا�موعة الضابطة قد حققت تقدما طفيف في الاختبار البعدي وان لم يكن دالا احصا

وهذا ما سيساعدنا في دراستنا هذه من أجل توضيح   الحركي- بالاختبار القبلي في بعض قدرات الادراك الحس

  .الفروق أو التغير الذي سيطرأ على مستوى هذه المهارات للمجموعات التجريبية
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  مناقشة الفرضية الثانيةعرض وتحليل و   -2

 للقياسين القبلي والبعدي للعينة التجريبيةالادراك الحس الحركي  * 

  :)ويب(نتائج اختبار المسافة الجانبية  - 1.2

لاختبار القبلي في االمحسوبة في الادراك الحس الحركي للمسافة الجانبية ) ت(يبين قيمة ) 10(الجدول رقم *  

  .والبعدي للمجموعة التجريبية

  :مايلي علاها) 07(يتضح من الجدول 

أن دنا دلالة إحصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية حيث وج فروق ذات توجدوجدنا أنه 

أما المتوسط الحسابي للاختبار   2.94والانحراف المعياري  2.60هو  المتوسط الحسابي في الاختبار القبلي 

ومستوى الدلالة ) 1-ن(عند درجة الحرية " T"، وبعد حساب   3.41المعياري الانحراف 0.97نالبعدي فكا

المحسوبة " T"نجد أن   2.09ة التي تساوي  وليالجد "T"وبالمقارنة مع  3.19المحسوبة " T"وجدنا ان  0.05

  .ذات دلالة إحصائية وجود فروق دالة إحصائيا وعليه ية مما يعني أن النتائجالجدو " T"أكبر  من 

     

  "ويب"ية بدراك المسافة الجانوالبعدي للعينة التجريبية في ا القبلي ينيوضح الاختبار  )09( البياني لالشك

حجم  المتغير

 العينة

ت  بعدي قبلي

 المحسوبة

ت 

دوليةالج  

 الدلالة

- س - س ع   ع 

3.19  1.41 0.97 2.94 2.60 20  )القدم( الجانبية  المسافةادراك   دال  2.09 
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  :نتائج اختبار لمسافة الجري  -2.2  

القبلي  ينفي الاختبار الجري لمسافة ك الحس الحركي لمحسوبة في الادراا) ت(يبين قيمة ) 11(الجدول رقم * 

  .والبعدي للمجموعة التجريبية

  :التالي مايلي رقم يتضح من الجدول  

أن دلالة إحصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية حيث وجدنا  فروق ذات توجدوجدنا أنه 

أما المتوسط الحسابي   135.51والانحراف المعياري  155.1هو  المتوسط الحسابي في الاختبار القبلي 

) 1- ن(عند درجة الحرية " T"، وبعد حساب   122.29المعياري والانحراف105.65ن للاختبار البعدي فكا

نجد أن  2.09ولية التي تساوي  الجد "T"وبالمقارنة مع  2.35المحسوبة " T"وجدنا ان  0.05ومستوى الدلالة 

"T " ن م كبرأالمحسوبة"T "ذات دلالة  وجود فروق دالة إحصائيا وعليه غير الجدولية مما يعني أن النتائج

  ..إحصائية

 

 مسافة الجريدراك والبعدي للعينة التجريبية في ا القبلي ينيوضح الاختبار  )10( البياني لالشك

حجم  المتغير

 العينة 

ت  بعدي قبلي

 المحسوبة

ت 

 الجدولية

 الدلالة

-س -س ع   ع 

 دال 2.09 2.35 122.29 105.65 135.51 155.1 20  ادراك مسافة الجري
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  نتائج اختبار ادراك الزمن -3.2  *

المحسوبة في الادراك الحس الحركي للزمن في الاختبار القبلي والبعدي ) ت(ين قيمة يب) 12(الجدول رقم 

 .للمجموعة التجريبية

  

  

  

  

  

  

  :ن الجدول التالي مايلييتضحح م

أن دلالة إحصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية حيث وجدنا  فروق ذات توجدوجدنا أنه 

أما المتوسط الحسابي للاختبار  7.58والانحراف المعياري  4.10هو المتوسط الحسابي في الاختبار القبلي 

ومستوى ) 1- ن(عند درجة الحرية " T"، وبعد حساب  2.37عياريالم والانحراف 0.48ن البعدي فكا

" T"نجد أن  2.09ولية التي تساوي  الجد "T"وبالمقارنة مع  2.28المحسوبة " T"وجدنا ان  0.05الدلالة 

  .ذات دلالة إحصائية فروق توجد دالة إحصائيا وعليه الجدولية مما يعني أن النتائج" T"من كبر أالمحسوبة 

  

  الزمندراك والبعدي للعينة التجريبية في ا القبلي ينيوضح الاختبار  )11( البياني لالشك

 

ت  بعدي قبلي حجم العينة المتغير

 المحسوبة

 الدلالة ت الجدولية

- س - س ع   ع 

2.28  2.37 0.48 7.58 4.10  20  الزمنإدراك   دال 2.09 
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  مناقشة الفرضية الثانية - 4.2

بــين الاختبــارات القبليــة والبعديــة لصــالح الاختبــارات  احصائية ذات دلالة فــروق" بوجودقالت الفرضية الثانية  - 

 ."تنمية الألعاب المصغرة لادراك المسافة والزمنالتجريبية في  ة للمجموعــةالبعديــ

يتضح من جدول ان هناك فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية وهو ما

م اسلوب الالعاب الحركي مما يعني ان استخدا-الحسولصالح الاختبار البعدي لجميع بنود اختبار قدرات الادراك 

استخدام الاجهزة والادوات رغم  دروس التربية الرياضية في التعليم المتوسط كنشاط تعليمي فعال خلال ة ر صغالم

 وزيادةدفع التلاميذ الى بذل قصارى جهدهم الذي يطريق بث روح المنافسة والبهجة والتشويق  وهذا عنالبسيطة، 

كتساب الخبرات التعليمية من خلال مواقف اللعب المختلفة والتي مشاركتهم بالدرس مما خلق فرصة كافية لا 

التالي تطوير قدرات الادراك الاداء، وب ثناءاتتطلب منهم ان يظلوا في حالة انتباه وسرعة الاستجابة للمؤثرات 

  .مديهالحركي ل -الحس

كمال  بن نعمية دراسة قق الهدف الاول من الدراسة، وكذلك يحقق صحة الفرضية الثانية ويتفق هذا معحتوي

في دراستهما لدور للألعاب الشبه رياضية في تنمية الجانب الحسي الحركي لدي ممارسي  وبوجرادة عبد ااالله

ان الالعاب تساعد الاطفال "، الذين اكدا على )م1996(محمد حسن ودراسة سنة، 6 - 10الرياضـــــــة المدرســـــــية

ورا قدرا�م البدنية والحركية والادراكية من خلال مشاركتهم وتطبيقهم للالعاب على ان يكتشفوا امكانيا�م وان يط

حدوث تطور في قدرات الادراك الى  2000ينة  ونبيل محمود سعد وليد كمال البرنزنجيوذهبت دراسة  ."الصغيرة

  وعة وبفروق عشوائيةمقارنة نتائج الاختبارين القبلي والبعدي لنفس ا�م الحركي للمجموعة الضابطة عندسي ـالح

رة وتنوعها صغالى ان المتطلبات الحركية المتعددة للالعاب الم 1)م1986(ا اشار محمد حسن علاوي كم

، وارتباط ذلك كله بعنصري المرح والسرور يسهم بقدر كبير على تنمية اعضاء الحواس لادواتواستخدامها ل

   .المختلفة وتنمية القدرة الوظيفي لمختلف اجزاء الجسم

" هايود"يعمل على اكساب الفرد الخبرات الحركية المتعددة مما يؤدي الى ترقية القدرات الادراكية الحركية كما اتفق و 

مع اخرين ان قدرات الاطفال الحسية الحركية تزداد كفاءة من خلال ممارسة الانشطة الحركية المتنوعة التي تتميز 

ا اهمية المكان والاتجاهات والاشكال الهندسية والارقام الحسابية باستقلالية الحركة كالالعاب التي تستخدم فيه

 .بالاضافة الى عنصر المنافسة مما يؤدي الى تنمية الحركات الطبيعية والمهارات والقدرات البدنية والحركية

  

                                                           

  141ص  ،1976، موسوعة الألعاب الرياضية ، القاهرة،دار المعارف. محمد حسن علاوي 1 .1

  



 اما                                                                                                ا  و  ض  

 

92 
 

  :الفرضية الثالثة عرض وتحليل ومناقشة وتفسير - 3

  :)ويب(نتائج اختبار المسافة الجانبية   -1.3   

المحسوبة في الادراك الحس الحركي للمسافة الجانبية في الاختبارين البعديين لكل ) ت(يبين قيمة ) 13(الجدول رقم 

  .من ا�موعة التجريبية والضابطة

  :يتضح من الجدول التالي مايلي

 منالتجريبية حيث ين  للمجموعتين الضابطة و دلالة إحصائية بين الاختبارين البعدي فروق ذات توجد وجدنا أنه

أما المتوسط الحسابي للاختبار  3.06لمعياري والانحراف ا2.05و هللمجموعة الضابطة أن المتوسط الحسابي 

) 2-ن(عند درجة الحرية " T"، وبعد حساب  1.69المعياري والانحراف 0.37ن فكا للعينة التجريبية البعدي

نجد أن  2.04ولية التي تساوي  الجد "T"وبالمقارنة مع  2.13المحسوبة " T"وجدنا ان  0.05ومستوى الدلالة 

"T " ن م كبرأالمحسوبة"T "ذات دلالة إحصائية فروق توجد دالة إحصائيا وعليه الجدولية مما يعني أن النتائج.  

  

 "ويب"يوضح الاختبار البعدي للعينتين التجريبية والضابطة في ادراك المسافة الجانية ) 12( رقم  الشكل البياني

  

ت  العينة  التجريبية العينة الضابطة   المتغير

 المحسوبة

درجة 

 الحرية

ت 

 الجدولية

 الدلالة

- س - س ع   ع 

2.13  1.69 0.37 3.06 2.05  الجانبية  المسافةادراك   دال 2.04 38 
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  نتائج اختبار لمسافة الجري -2.3   

في الاختبارين البعديين  لكل   الادراك الحس الحركي لمسافة الجريالمحسوبة في) ت(يبين قيمة ) 14(ل رقم الجدو 

  .من ا�موعة التجريبية والضابطة

  :يتضح من الجدول التالي مايلي  

 مندلالة إحصائية بين الاختبارين البعديين  للمجموعتين الضابطة والتجريبية حيث  فروق ذات توجد وجدنا أنه

أما المتوسط الحسابي  194.53اري والانحراف المعي 52.70و هللمجموعة الضابطة أن المتوسط الحسابي 

عند " T"، وبعد حساب 122.29المعياري والانحراف 105.65ن فكا للعينة التجريبية للاختبار البعدي

ولية التي الجد "T"وبالمقارنة مع  3.08المحسوبة " T"وجدنا ان  0.05ومستوى الدلالة ) 2-ن(درجة الحرية 

 فروق توجد دالة إحصائيا وعليه الجدولية مما يعني أن النتائج" T"من  أكبرالمحسوبة " T"نجد أن  2.04تساوي  

  .ذات دلالة إحصائية

         

  لجريامسافة دراك البعدي للعينتين التجريبية والضابطة في ا يوضح الاختبار )13(رقم  البياني لالشك

ت  العينة  التجريبية   العينة الضابطة المتغير

 المحسوبة

درجة 

 الحرية

ت 

 الجدولية

 الدلالة

- س - س ع   ع 

 دال 2.04 38 3.08 122.29 105.65 194.53 52.70 ادراك مسافة الجري
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  نتائج اختبار ادراك الزمن  -3.3   

المحسوبة في الادراك الحس الحركي للمسافة الجانبية في الاختبارين البعديين  ) ت(يبين قيمة ) 15(رقم الجدول *

 .لكل من ا�موعة التجريبية والضابطة

  :يتضح من الجدول التالي مايلي

 مندلالة إحصائية بين الاختبارين البعديين  للمجموعتين الضابطة والتجريبية حيث  فروق ذات توجد وجدنا أنه

المتوسط الحسابي للاختبار  أما 2.24والانحراف المعياري 3.59و هللمجموعة الضابطة أن المتوسط الحسابي 

) 2-ن(عند درجة الحرية " T"، وبعد حساب  2.38المعياري والانحراف 0.45ن فكا للعينة التجريبية البعدي

نجد أن  2.04ولية التي تساوي  الجد "T"وبالمقارنة مع  2.88المحسوبة " T"وجدنا ان  0.05ومستوى الدلالة 

"T " من  كبرأالمحسوبة"T "ذات دلالة إحصائية فروق توجد دالة إحصائيا وعليه ا يعني أن النتائجالجدولية مم.  

  

  .الزمندراك البعدي للعينتين التجريبية والضابطة في ا يوضح الاختبار) 14(رقم  البياني  لالشك

  حجم العينة
ت  العينة  التجريبية العينة الضابطة

 المحسوبة

درجة 

 الحرية

ت 

 الجدولية

 الدلالة

- س - س ع   ع 

2.88  2.38 0.45 2.24 3.59  ادراك الزمن  دال 2.04 38 
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  :الثالثة مناقشة نتائج الفرضية - 4.3

ـوعتين التجريبيـة والضـابطة في الاختبـارات البعديـة �بـين الالة احصائية ذات دهناك فـروق "جاءت الفرضية كالاتي 

  ."لصالح الاختبارات البعدية  الالعاب المصغرة لإدراك المسافة والزمن تنمية في

 تخضع تيال ضابطةت دلالة احصائية بين ا�موعة الول ان هناك فروقا ذاادالجيتضح من وهو ما        

ار بصغرة في الاختالمب الالعا اضافةضعت الى خ لتيوا�موعة التجريبية اس العادي للاستاذ التدريللاسلوب 

ممايعني ان الاسلوب التقليدي  ،حقق الفرضية الثانيةبت ذابنود الاختبار و� عالبعدي ولصالح ا�موعة التجريبية لجمي

التقليدية والمملة في كثير  سيطةعلى الحركات الب ي ضعيف في توفير الخبرات الحركية للتلاميذ نظرا لاعتمادهلتمثيلا

تلاميذ الى بذل قصارى جهدهم مثل عنصري ال دفعمن الاحيان والذي تقل فيه بعض العناصر المهمة التي ت

يث اشارت النتائج الى عدم حالجدول  موضح فيهو ما كحواسهم وادراكهم   ي تنمف التيقاالمنافسة والتشويق والمو 

الالعاب ب لة احصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة بعكس اسلو ذات دلاروقوجود ف

ومفاهيمهم وقدرا�م وادراكهم  ا�مالتي توفر خبرات تعليمية غرضية تساعد التلاميذ في تنمية ملاحظالصغيرة 

 الحركي عن طريق- سالاخرى لقدرات الادراك الح اهروالمظ ،لمسافة والزمناهات كالاحساس باتجوالا للابعاد

  وبالتالي تطويره رة  صغعاب الملالميدانية للا الممارسة

 2)م1998( ايمان حمدودراسة ) 1995(المصطفى و ) 2008(، ساسي عبد العزيزاسة در  دراسة يتفق هذا مع 

وتنمية  ،تهواجهز  سمهاعد التلميذ على تدريب اعضاء جس تغيرة لهذه المرحلة الدراسية والتيالالعاب الص على اهمية

انتباههم وادراكهم عن طريق زيادة خبرا�م التربوية  زقوة الملاحظة وتركيو التوافق العضلي والعصبي وتنمية حواسهم 

  .ةوالتعليمي

 اعد في التعامل مع كميات هائلة من المعلومات ومعالجتهاسالنشطة ت ةالظروف البيئية الملائمة والحرك وفيران ت

الضرورية او حرمان  اتذه الخبر ه الضرورية لنمو المهارات الادراكية الحركية وعدم توفر  الخبرات سابوبالتالي اكت

الى اضطراب دائم يؤثر في نمو المهارات  الفرد منها قد لايمكنه من التفاعل مع مثيرات البيئة وبالتالي قد يؤدي

  .الادراكية الحركية له

                                                           

اثر التمرينات لتطوير الادراك الحس الحركي في اداء بعض المهارات الاساسية للاعبي كرة اليد، دار غيداء للتوزيع، عمان : سعيد نزار سعيد2 .2

 211ص  ،2011
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  خلاصة

وقد تبين   معالجتها إحصائيا لتي توصلت إليها الدراسة الحالية بعداحتوى هذا الفصل على عرض وتحليل النتائج ا

 يساهم في تنمية الادراك الحس الحركي   صغرةالألعاب الم اختبارات الادراك الحس الحركي أن استخداممن نتائج 

   .الجة الإحصائيةبعد المع النهائية أظهرته النتائج ما ووه .طالتلاميذ لمرحلة التعليم المتوس للمسافة والزمن لدى

البدنية والرياضية يساعد  وفي الأخير يمكن القول أن تطبيق الألعاب الصغيرة وحسن استغلالها في حصة التربية

  .وتحقيق الكفاءات المطلوبةتنمية الجانب الحس الحركي التلاميذ في 
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  :الإستنتاجات العامة –

  : باحث الى الاستنتاجات التالية بعد ان تم عرض ومناقشة النتائج توصل ال

- عد في تطوير قدرات الادراك الحسسا يةس التربية الرياضدر صغيرة في الخطط التدريسية لاستخدام الالعاب الم - 

  .التعليم المتوسطالحركي لتلاميذ 

 مقارنة نتائج الاختبارين القبلي دضابطة عنة الالحركي للمجموع-سحدوث تطور في قدرات الادراك الح - 

  . مختلفة عدي لنفس ا�موعة وبفروقوالب

لة احصائية بين ظهور فروق ذات دلا صغرة خبرات حركية للمجموعة التجريبية مما ادى الىالالعاب الم تحقق - 

  .الحركي - الاخيرة في قدرات الادراك الحسيلح ولصا رةصغالالعاب الم دروس التي ادرجت فيها  و الدروس العادية

 قتراحاتلاا -

  ـ: يوصي الباحث بما ياتي  ضوء الاستنتاجات التي تم التوصل اليها على               

 الحركي-ير قدرات الادراك الحسيتطو في درس التربية البدنية والرياضية لرة صغستخدام الالعاب الما - 

 .للتلاميذ

 .في درس التربية البدنية والرياضية للنشاطين الفردي والجماعيرة صغستخدام الالعاب الما - 

صغرة في دروس الم ابلالعق اتطبيستخدم في الضرورية التي تو سيطة توفير بعض الادوات والاجهزة الب - 

  .التربية الرياضية

تربوية تحقيق الاهداف الحيث تساهم في  ة علمي وأسسرة وفق معايير غصان يكون اختيار الالعاب الم - 

 .المبرمجةوالتعليمية 

 .التعليم المتوسط من اجل تنميتها بالشكل المطلوب ذالحركي لتلامي - ضرورة تقويم قدرات الادراك الحس  - 

درس التربية البدنية  ذيد للالعاب واستخدام الادوات البسيطة دور مهم  في انجاح تنفيلتنظيم الجاان  -  - 

  . الحركي -اك الحسيعكس تطوير قدرات الادر وبما  والرياضية

 



 -ملخص الدراسة-

التعليم  مرحلة لدى تلاميذ الحركي- المصغرة في تنمية الادراك الحس لألعابل برنامج تعليمي مقترح ستخداماثر ا"

 "الرياضيةخلال درس التربية البدنية و  طالمتوس

نذير عبد القادر بتيسمسيلت ةتلاميذ متوسط بعض على أجريتراسة تجريبية د  

المسافة (الحركي للمسافة والزمن –ة قدرات الادراك الحس هدفت الدراسة الى معرفة الى تأثير الالعاب المصغرة على تنمي       

  . و ذلك من خلال تطبيق مجموعة من الالعاب المصغرة) الجانبية، مسافة الجري، وزمن الجري

من تلاميذ قسم السنة الثانية متوسط لمؤسسة نذير عبد القادر بتيسمسيلت ) تلميذ 46(وشملت عينة البحث والدراسة 

  .مقصودةبطريقة حيث تم اختيارهم 

تلميذا في كل  20عينة الدراسة الى مجموعتين ضابطة و تجريبية، بمعدل انتهج الطالب المنهج التجريبي وهو ما سمح له بتقسيم 

  .27/04/2007الى غاية  2017جانفي  29مجموعة ليتم تطبيق الدراسة عليهم ابتداءً من 

الحركي للمسافة والزمن -لاضافة الى استعمال اختبارات الادراك الحسواستخدمت الالعاب المصغرة بعد تصميمها با        

  ) .المسافة الجانبية، مسافة الجري، الزمن(

ضت علينا الدراسة استخدام المتوسط الحسابي، الانحراف المعياري، معامل الارتباط بيرسون، صدق ففر اما في المعالجة الاحصائية 

 .ين مرتبطتينتتقلتين و لعينلعينتين مس) ت(الثبات، و

الحركي للمسافة الزمن لدى تلاميذ التعليم -هذا و اظهرت نتائج الدراسة تأثير الالعاب المصغرة في تنمية الادراك الحس       

  .ةحيث كانت النتائج لصالح القياسات البعدي المتوسط

  :لخصوص مايليالتربية البدنية والرياضية با فيعلى الفاعلين  وعليه يقترح الطالب

 .للتلاميذ الحركي-تطوير قدرات الادراك الحسيفي درس التربية البدنية والرياضية لصغرة ستخدام الالعاب الما  -

 .في درس التربية البدنية والرياضية للنشاطين الفردي والجماعيصغرة ستخدام الالعاب الما -

  .صغرة في دروس التربية الرياضيةالم تطبيق الالعاب ستخدم فيالضرورية التي تو توفير بعض الادوات والاجهزة البسيطة  -

 .المبرمجةتحقيق الاهداف التربوية والتعليمية حيث تساهم في  علمية  وأسسرة وفق معايير غصان يكون اختيار الالعاب الم -

 .التعليم المتوسط من اجل تنميتها بالشكل المطلوب الحركي لتلاميذ -ضرورة تقويم قدرات الادراك الحس  -
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ونظرا  لاهمية تلميذ مرحلة التعليم المتوسط أهمية كبيرة في حصة التربية البدنية والرياضية ذاإن دور اللعب      

تنمية قدراته العقلية الحسية، الحركية و نه ليس من السهل تعليمه اف  للطبيعة المعقدة لشخصية التلميذ المراهق

أثناء حصة التربية البدنية   ممارسة التمرينات الرياضية شعوره بالملل خلالمن خلال  ويظهر ذلكوالمهارية 

في هذه المرحلة  الادراك الحسي الحركيوالرياضية ويظهر جليا دور اللعب في كونه يسهم بقسط كبير في تنمية 

من جهة قدراته  وهذا يفرض علينا إدراج الألعاب الصغيرة في حصص التربية البدنية والرياضية من أجل تحسين

يساعد التلميذ المراهق في مرحلة التعليم المتوسط على الرفع من   ات طابع ترويحي وتعليمي وتنافسيفهي ذ

تعلم الالشيء الذي يحفزه على   في جو تنافسي خلال الدرس وهوما يؤدي به إلى النشاط والحيوية   معنويا�م

ومن خلال  تاذ التربية البدنية والرياضية،اس هكونيدانية  خبرة الطالب الم خلالومن  ولهذا   دون الإحساس بالملل

على  ونهاح برنامج يعتمد في مضمتر اقب ملاحظته لاهمية الالعاب المصغرة في تنمية مختلف القدرات العقلية قام

 تاثيرمعرفة الدراسة كان الهدف من تكمل وتحقق اهداف درس التربية البدنية والرياضية  صغرة التي الألعاب الم

  .رحلة التعليم المتوسطدى تلاميذ مل قي تنمية الادراك الحس الحركية الألعاب الصغير 

ساهم في  في حصة التربية البدنية والرياضيةصغرة ومن جهة أخرى أثبتت دراستنا هذه أن إدماج الألعاب الم

بوجود فروق ذات التي جاءت  فرضيات البحثإثبات صحة  من خلالة الادراك الحس الحركي للتلاميذ يمتن

الحس الحركي للمسافة ك لة احصائية بين الاختبارين البعديين للعينتين الضابطة والتجريبية في اختبارات الادار دلا

  .والزمن

 في البابطرق يدانية حيث تم التالثاني للدراسة المو ما للدراسة النظرية، ولهأ ينباب لىث إذا البحهتم تقسيم 

، الى ثلاثة فصول قد قسمو عزز موضوع البحث، وت ادة الخبرية التي تدعمجمع الم تمثل في الاول، النظري، الذي 

-الاول الالعاب المصغرة و مفهومها، انواعها و اهدافها، وفي الفصل الثاني ضم الجانب الحسضم الفصل 

 15-  12(رحلة العمرية خصائص المالحركي مبرزا مختلف العمليات العقلية للفرد كما تم التعريج على بعض 

  .التي �م بحثنا هذا العقليلحركي،واتطورات من الجانب الجسمي، و ات ير كل ما يتعلق �ذه الفئة من تغو ) سنة

 الفصل ى فيه، احتو ينفصلالى  و الآخر هدانية فقد قسم يعلى الدراسة الم ىاحتو  يلذواأما الباب الثاني 

 لعينةواتبع، منهج البحث المو طلاعية، ية من حيث التجربة الاستيدانالمه على منهجية البحث، إجراءات الاول
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 توصلمناقشة النتائج المو تم عرض  هالرئيسية، أما الفصل الثاني ففي كل ما تعلق بالتجربةو ا، هكيفية اختيار و 

  .مقارنة النتائج بالفرضياتبالاضافة الى التجريبية، و ت الضابطة اارنة نتائج العينمقو إليها 

وتنمية الادراك ايجابيا عل تطوير  يراتأث تصغرة أظهر الم الالعاب نالب أاستنتج الطدراسة ذه اله ومن خلال 

ادراج الالعاب احات أهمها تر الاقو جموعة من التوصيات خرج بملي، )الاحساس بالمسافة والزمن(الحس الحركي 

  .المصغرة في خطط درس التربية البدنية والرياضية في التعليم المتوسط وعدم اهمالها

باضافة متغيرات  والتعمق في دراسته من جوانب أخرىن هذا البحث يبقى مفتوح للبحث فيه وأخيرا نذكر أ

 ..غير مدروسة



 

اب اول 

"ام اي"  

 



 

 ا اول 

"اب اة"  

 



  

ما ا  
"دراك اا- ا

ا ا و"  

  



  

ا ا 

" ا درس ا

وا"  



 

 مب اا 

"ا ما"  

 



 

 ا اول
" اءاوا ا 

اا"  

 



 

 ما ا 
" و  ،ض

ا"  

 

 



 

 

ااتوات   

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

ادر و اا 

 



 

ا 

 

 



 

 

راا  

 



 

 ا 
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 لتقدير مسافة القدم" ويب"ويتم قياسها باختبار :  ادراك المسافة الجانبية  -1
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 شريط متري - 

 عصابة عينين - 

  طباشير - 
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  م اخرى  15عصابة ليسير 
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  يتم قياسه عن طريق التقدير :ادراك زمن الجري لمسافة معينة-3
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  قياس تقدير زمن الجري :الغرض
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  . يقدر المختبر الزمن الذي استغرقه في الاداء 

 صافرة  - 

 ميقاتي-  - 

  شريط متري - 

  .الفارق بين الزمن المقطوع والزمن المقدر هو الخطأ في التقدير تسجيل: التسجيل

  

  

  
  

  

  يوضح اختبار الإحساس بزمن الجري لمسافة) 05(شكل رقم 

  

   

 



  

رأي�  �ختبار

  المحكم

  ملاحظــــــة

  �تزان

  

  :' اختبار�رومب��ج' القدرة�ع����تزان�

يقف�المخت���ع���قدم�واحدة�مع�ث���الرجل��خرى�وسند�مشط�ا�فوق���

مفصل�ركبة�رجل��رت�از،�مع�فرد�الذراع�ن�اماما�و�تباعد��صا�ع�بدون�توتر�

  : ��،�و�قدر�زمن��تزان�كماي�مع�غلق�العين�ن

  ثا�بدون�تحر�ك�اصا�ع�القدم�ن�والرموش�15الثبات�لاك���من�: جيد�-

  ثا�15ستمرار����الوضع�مع�وجود�حركة��سيطة����اصا�ع�القدم�ن�: متوسط�-

  ثا����15حالة��حتفاظ�بالوضع�لاقل�من�: ضعيف�-

س�والتقو�م،�دار�الفكر�ابو�العلا�عبد�الفتاح�وحمد�صب���حسان�ن،ف��يولوجيا�ومرفولوجيا�وطرق�القيا *  

  ،القا�رة،�1997العر�ي،

    

  
  

  

�حساس�

  بالمسافة

  

 

  : Scottاختبار��حساس�بمسافة�الوثب�للامام�

سم��و�حاول�اللاعب�الوثب�بقديمھ��58.8خطان�متواز�ان�ع����رض�بي��ما�ـ

معا��من�ا��ط��ول�ليلامس�ا��ط�الثا�ي�و�و�معصب�العين�ن��عد�اعطائھ�

يتم����يل�المسافة�ب�ن�خط�ال��اية��)محاولتان. (ر�المسافة�فرصة�لتقدي

   والعقب�يحسب�لھ�جميع�المحاولات

 ابو�العلا�عبد�الفتاح�وحمد�صب���حسان�ن،ف��يولوجيا�ومرفولوجيا�وطرق�القياس�والتقو�م،�دار�الفكر�

 ،القا�رة،�1997العر�ي،

    

  :' و�ب' ): المسافة�ا��ان�ية(اختبار��حساس�بالقدم�

سم�،�يقف�المخت����ورجلاه�مواز�ة�وع����29.4خطان�متواز�ان�ع����رض�بي��ما

ا��ط���سر��ثم�يحاول��نقل�رجلھ�اليم���من�ا��ط���سر��ا���حافة�ا��ط�

). محاولات�3(�يمن�و�و�معصب�العين�ن��عد�اعطائھ�فرصة�لتقدير�المسافة�

  لھ�مجموع�المحولات�بيحس تحسب�المسافة�ب�ن�ا��ط��يمن�والقدم�المحركة
 ابو�العلا�عبد�الفتاح�وحمد�صب���حسان�ن،ف��يولوجيا�ومرفولوجيا�وطرق�القياس�والتقو�م،�دار�الفكر�

  ،القا�رة،�1997العر�ي،

    

  :اختبار��حساس�بمسافة�رمي�الكرة

يقوم�المخت���ب�سديد�الكرة��نحو��مام����خط�مستقيم�نحو�شواخص�منصبة���

  اختبار�مصمم*  )محاولتان. (،��ثم�يحدد�المسافة) م9،م،7م،6(���مسافات�معينة�

    

  :اختبار���حساس�بزمن�ا��ري�لمسافة�معينة

�بإغماضم��ثم�نقوم�15يقوم�المخت���بالوقوف�عند�خط�البداية�و�م����لمسافة�

  ���التقدير�ا��طأم��اخرى�والفارق�بي��ما��و��15عينھ�ل�س���

 اختبار�مصمم  

    

  

  من�حساس�بالز 

  

  :اختبار��حساس�بالزمن�عن�طر�ق�الميقاتية

 ثم  ثانیة برؤیة) 15(استخدام المیقاتیة لتقدیر مدى الإحساس بالزمن لمدة 

  )لتؤخذ المحاولة الأقرب محاولتان(بدون رؤیة 

 اختبار مصمم  

  

    

  :اختبار���حساس�بزمن�ا��ري�لمسافة�معينة

يحسب���شارةم��عد�30يقوم�المخت���بالوقوف�عند�خط�البداية�و�جري�لمسافة�

الزمن�بميقاتية�ثم�يقدر�المخت���الزمن�الذي�استغرقھ�����داء�و��ون�الفارق�بي��ما�

  �و�ا��طا����التقدير
 اختبار�مصمم  

    



  01ملحق رقم 

  الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

  لي والبحث العلميوزارة التعليم العا

  تيسسميلت" احمد ابن يحي الونشريسي"المركز الجامعي 

  معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية والرياضية

  

  /ذتي الكرامـــــــأسات

  السلام عليكم ورحمة االله وبركاته، أما بعد                          

لتمثيل وقياس الظاهرة ' صدقها 'لنلتمس من سيادتكم فضلا تحكيمها من اجل الوقوف على مدى   حهذا البرنامج المقتر يشرفنا أن نضع بين أيديكم         

  . المزمع دراستها في بحثنا

  : ماستر في علوم وتقنيات النشاطات البدينة والرياضية تخصص نشاط بدني رياضي مدرسي، تحت عنوان التحضير لنيل شهادة  إطارعلما ان الدراسة تندرج في 

  "لدى تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط ) المسافة والزمن(الإدراك الحس الحركي  نميةاثر استخدام الألعاب المصغرة في ت"     

  بن عربية رشيد: إشراف الأستاذ بلعيد حميد                                                                   : من إعداد الطالب

  :فرضيات البحث .2

  :العامة  ةفرضيالدراسة يمكننا صياغة اللاقا من طرحنا لمشكلة انط 

  .لدى تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط) المسافة والزمن(الحركي -الألعاب المصغرة تؤثر في تنمية الإدراك الحس  -

 : فرضيات الفرعية -  1.2

  .لادراك المسافة والزمن قبليةة في الاختبـارات الـوعتين التجريبيـة والضـابط�بـين اذات دلالة إحصائية فـروق  توجدلا  - 

تنمية التجريبية في  بــين الاختبــارات القبليــة والبعديــة لصــالح الاختبــارات البعديــة للمجموعــة احصائية ذات دلالة فــروقاك هن -

  .الألعاب المصغرة لادراك المسافة والزمن

الالعاب المصغرة لإدراك المسافة  تنمية ـوعتين التجريبيـة والضـابطة في الاختبـارات البعديـة في�بـين اذات دلالة احصائية هناك فـروق  - 

 .لصالح الاختبارات البعدية  والزمن

  

 .هذا البحث إعدادوفي أخير نشكركم جزيل الشكر على مشاركتكم الفاعلة في 
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  تسمية اللعبة شرح اللعبة الملاحظة

يصطف التلاميذ على شكل فوجين يقابلهم تلميذ على مسافة معينة و عند الاشارة يقوم  

يعود بالزميل الاول من الفوج وهو يمسك بيده في حالة بالجري نحو الفوج الذي يقابله و  التلميذ

  .الجري

 ةع تغيير في المساففي ظهره ، م والفريقمحاولة ثانية لكن يقف التلميذ 

.  

  

  جلب زميل

 

  

  

  

  

  

  

  

  

لتنمية  مقترحة العاب

 ادراك المسافة

تلميذا و يعطيه منديلا، عند الاشارة يطارد  الأستاذينتشر التلاميذ داخل الملعب، يختار  

  ، وهذا بعد تشكل الافواج مكانه يأخذل البقية، ومن يلمسه صاحب المندي

  

المطاردة 

 بالمنديل

من طرف المسافة  ديديقوم التلميذ بتسديد الكرة بعد تحلافواج حسب عدد التلاميذ، تشكيل ا  

  .م15م الى  6عند امتار من الاستاذ، حيث يتم وضع اقماع 

 الفوج الذي يحقق اكبر عدد من التسديدات الدقيقة يعتبر فائزا

  التسديد الدقيق

مرة (التمريرة المرتدة على الارض  يقوم فوج من التلاميذ بتمرير الكرة بينهم لكن من خلال 

 .وعند ارتدادها يعاد الحساب من الاول). فقط واحدة

التمريرات 

 العشر

  .2بالاصطفاف على خطي الملعب و يحولون قنص عناصر الفوج  1يقوم الفريق  

و على بعد اربع امتار . م1الذين يحاولون المرور وقطع عرض الملعب واحدا تلو الاخر بينهم 

  1تبادل الادوارافتي الملعب ثم على ح

 

 القنص

 داخل الملعب  1الفوج  لاعبيالمصطفين على خطي الملعب اصطياد  2يحاول عناصر الفوج  

  .د1د ثم 2في 

 الفوج الذي يصطاد عدد كبير هو الفائز

   الاصطياد

  

  

  

  

  

  

العاب مقترحة لتنمية 

 لزمنادراك ا

  :تشكيل فريقين كل فريق في نصف الملعب 

 .ب لمس الخصم لسجنه و يواصل اللعب الذي التقط الكرة وجو 

 اذا تمكن السجين من التقاط الكرة ولمس الخصم يتحرر

  .ثم يقلص الوقت 2الفريق الخصم في د أعضاءسجن اكبر عدد ممكن من : للفوز بالمقابلة 

 الكرة الساجنة

  د 1تمريرات في  10بشرط تحقيق اعضائه  يحاول الفريق رمي الكرة بين 

  .ثم يتم تقليص  الوقت تدريجيا

  بدون خصم ثم بخصم

  10التمريرات 

ثا ، تشكيل فوجين، الفوج الذي يحقق 30في ملعب الكرة الطائرة في  8القيام بتشكيل رقم  

  نتيجة تقريبية هو الفائز

  8تشكيل 

لق الفوج و بعد نفس المدة ينط 2ثا ينطلق الفوج 30تشكل الافواج، ينطلق الفوج الاول وبعد  

  .الاخر 

يعتبر الفوج الذي حافظ بالتقريب على . ثا بين الفوجين  30مع شرط الحفاظ على مدة 

  الوقت فائزا

التنقل بتغيير 

 السرعة

مرة (يقوم فوج من التلاميذ بتمرير الكرة بينهم لكن من خلال التمريرة المرتدة على الارض  

  ثا 50في مدة. وعند ارتدادها يعاد الحساب من الاول). فقط واحدة

مقترحة لتنمية  لعبة 

 لزمنادراك ا

 والمسافة



  02ملحق رقم 

  الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

  وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

  تيسسميلت" احمد ابن يحي الونشريسي"المركز الجامعي 

  شاطات البدنية والرياضيةمعهد علوم و تقنيات الن

  

  /ذتي الكرامـــــــأسات

  السلام عليكم ورحمة االله وبركاته، أما بعد                          

لتمثيل وقياس الظاهرة ' صدقها 'لنلتمس من سيادتكم فضلا تحكيمها من اجل الوقوف على مدى   هذا البرنامج المقترحيشرفنا أن نضع بين أيديكم         

  . زمع دراستها في بحثناالم

  : ماستر في علوم وتقنيات النشاطات البدينة والرياضية تخصص نشاط بدني رياضي مدرسي، تحت عنوان التحضير لنيل شهادة  إطارعلما ان الدراسة تندرج في 

  "حلة التعليم المتوسط لدى تلاميذ مر ) المسافة والزمن(الإدراك الحس الحركي  نميةاثر استخدام الألعاب المصغرة في ت"     

  بن عربية رشيد: إشراف الأستاذ بلعيد حميد                                                                   : من إعداد الطالب

  :فرضيات البحث .2

  :العامة  ةفرضيالدراسة يمكننا صياغة الانطلاقا من طرحنا لمشكلة  

  .لدى تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط) المسافة والزمن(الحركي -ية الإدراك الحسالألعاب المصغرة تؤثر في تنم  -

 : فرضيات الفرعية -  1.2

  .لادراك المسافة والزمن قبليةـوعتين التجريبيـة والضـابطة في الاختبـارات ال�بـين اذات دلالة إحصائية فـروق  توجدلا  - 

تنمية التجريبية في  بــارات القبليــة والبعديــة لصــالح الاختبــارات البعديــة للمجموعــةبــين الاخت احصائية ذات دلالة فــروقاك هن -

  .الألعاب المصغرة لادراك المسافة والزمن

فة الالعاب المصغرة لإدراك المسا تنمية ـوعتين التجريبيـة والضـابطة في الاختبـارات البعديـة في�بـين اذات دلالة احصائية هناك فـروق  - 

 .لصالح الاختبارات البعدية  والزمن

  

  .هذا البحث إعدادوفي أخير نشكركم جزيل الشكر على مشاركتكم الفاعلة في 

  



 



  03: ملحق رقم

  

   الضابطةنتائج الاختبارات القبلية والبعدية للعينة 

  

  

  

  

  

  

  السن  التلاميذ

  )السنة( 

  الطول  

  )سم(   

  الوزن 

  )كلغ(

 ادراك المسافة الجانبية ادراك مسافة الجري ادراك الزمن

 بعدي قبلي بعدي بعدي قبلي بعدي

01  13  140  43  5,05 4,05 328,00 -300,00 4,05 5,05 

02  12  142  41  -3,02 -3,22 -245,00 -230,00 -3,22 -3,02 

03  13  142  47  2,10 -2,70 -245,00 155,00 -2,70 2,10 

04  15  138  39  -4,01 4,22 -300,00 -280,00 4,22 -4,01 

05  14  141  45  5,40 -5,30 -345,00 300,00 -5,30 5,40 

06  12  142  50  8,20 16,00 50,00 -60,00 16,00 8,20 

07  13  145  48  3,01 3,60 -42,00 -50,00 3,60 3,01 

08  12  146  41  8,20 -10,25 67,00 60,00 -10,25 8,20 

09  12  138  37  5,10 6,21 -25,00 50,00 6,21 5,10 

10  14  144  43  -3,36 5,10 -180,00 -180,00 5,10 -3,36 

11  15  135  38  4,10 3,14 -110,00 -100,00 3,14 4,10 

12  12  137  35  5,10 -7,30 256,00 240,00 -7,30 5,10 

13  14  140  43  6,00 6,00 90,00 100,00 6,00 6,00 

14  12  150  37  11,30 -25,00 -98,00 50,00 -25,00 11,30 

15  13  151  38  8,47 12,01 -220,00 -150,00 12,01 8,47 

16  13  136  37  4,10 -,90 -277,00 -253,00 -,90 4,10 

17  12  139  40  3,01 1,33 236,00 -256,00 1,33 3,01 

18  13  140  38  -3,10 2,69 235,00 -300,00 2,69 -3,10 

19  14  135  39  2,10 -2,00 120,00 -100,00 -2,00 2,10 

20  12  138  37  4,23 5,35 320,00 250,00 5,35 4,23 



  

  

  

  

  ) الالعاب المصغرةباستخدام (نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للعينة التجريبية 

  

  

  

  

  

  التلاميذ

  السن

  )السنة( 

الطول    

  )سم( 

الوزن 

  )كلغ(

 ادراك المسافة الجانبية ادراك مسافة الجري ادراك الزمن

 بعدي قبلي بعدي بعدي قبلي بعدي

01  12  140  40  1,05 4,05 210,00 312,00 1,00 5,00 

02  13  145  42  -,62 -3,22 -116,00 150,00 -1,00 5,00 

03  14  150  42  ,20 -2,70 201,00 195,00 2,00 -4,00 

04  14  146  41  -,10 4,22 264,00 360,00 ,00 3,00 

05  13  139  37  2,32 -5,30 241,00 289,00 1,00 -3,00 

06  12  141  36  2,60 16,00 11,00 -67,00 1,00 5,00 

07  13  143  39  -,52 3,60 -35,00 99,00 2,00 3,00 

08  12  145  41  3,25 10,25 23,00 -98,00 1,00 5,00 

09  13  150  49  2,20 6,21 -13,00 63,00 2,00 6,00 

10  15  149  50  -1,85 5,10 89,00 158,00 ,00 -3,00 

11  15  147  45  2,21 3,14 56,00 121,00 1,00 4,00 

12  12  145  39  -2,51 -7,30 170,00 252,00 ,00 1,00 

13  14  139  41  -1,70 6,00 59,00 89,00 2,00 2,00 

14  12  150  37  5,36 25,00 32,00 -96,00 4,00 4,00 

15  15  150  47  -5,39 12,01 169,00 201,00 -1,00 6,00 

16  13  149  43  -,10 -,90 135,00 188,00 ,00 3,00 

17  14  139  39  ,30 1,33 269,00 263,00 1,00 2,00 

18  13  137  38  1,21 -2,69 302,00 362,00 ,50 1,00 

19  13  136  36  -,52 2,00 132,00 152,00 -1,00 4,00 

20  12  140  35  2,32 5,35 -86,00 109,00 4,00 3,00 



  ينة التجربة الاستطلاعيةنتائج الاختبارات لع

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  السن  التلاميذ

  )السنة( 

الطول   

  )سم(  

  الوزن

  )كلغ( 

 ادراك المسافة الجانبية ادراك مسافة الجري ادراك الزمن

 بعدي قبلي بعدي بعدي قبلي بعدي

01  13  142  40  4,01 4,22 -280,0 -300,00 3,00 3,00 

02  15  145  45  -4,40 -5,30 300,0 295,00 5,00 4,00 

03  12  150  37  8,47 10,01 150,0 180,00 -3,00 -4,00 

04  14  140  41  -6,36 -5,10 -190,0 -180,00 6,00 4,00 

05  12  143  38  4,10 3,90 253,0 277,00 4,00 -3,00 

06  12  137  36  5,10 -4,15 101,0 95,00 -4,00 6,00 



  04ملحق رقم 

  الادراك الحس الحركي للمسافة والزمن

 ريبيـة والضـابطة في الاختبـاراتـوعتين التج�بـين اذات دلالة إحصائية فـروق  توجدلا : لفرضية الاولىا

  .0.05عند مستوى الدلالة ) المسافة الجانبية، جري لمسافةن الزمن( دراك المسافة والزمنلا قبليةال

  

 

Group Statistics 

 post et pres N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

prés-test WIEBE 

l'échantillon témoin 

TEM 20 ,6515 8,64777 1,93370 

exp 20
a
 4,5235 7,32746 1,63847 

a. t cannot be computed because at least one of the groups is empty. 

 
  

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test 

for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

prés- pres test 

WIEBE 

l'échantillon 

témoin- 

exprimantal 

,236 ,630 1,572 38 ,124 -1,80000 1,14478 -4,11749 ,51749 

  

       

prés- pres test 

distance 

l'échantillon 

témoin- 

exprimantal 

2,469 ,124 2,073  ,045 -130,35000 62,87819 -257,64025 -3,05975 

  

       

prés- pres test 

temps l'échantillon 

témoin- 

exprimantal 

,297 ,589 1,528  ,135 -3,87200 2,53452 -9,00286 1,25886 

  

       

  



 دراك المسافة والزمنوالبعدية لا قبليةال الاختبـاراتبـين ذات دلالة إحصائية فـروق  توجد :ثانيةلفرضية الا

في العينة الضابطة لصالح الاختبارات البعدية عند مستوى )  المسافة الجانبية، جري لمسافةن الزمن(

  .0.05الدلالة 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 

prés-test WIEBE  

L'échantillon expérimental 
2,6000 20 2,94511 ,65855 

post-test WIEBE 

L'échantillon expérimental 
,9750 20 1,41863 ,31721 

Pair 2 

prés-test distance 

L'échantillon expérimental 
155,1000 20 135,51496 30,30207 

post-test distance 

L'échantillon expérimental 
105,6500 20 122,29657 27,34634 

Pair 3 

prés-test temps L'échantillon 

expérimental 
4,1075 20 7,58097 1,69516 

post -test temps 

L'échantillon expérimental 
,4855 20 2,37457 ,53097 

 
 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-

tailed) Mean Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

prés-test WIEBE  

L'échantillon 

expérimental - post-test 

WIEBE L'échantillon 

expérimental 

1,62500 3,35165 ,74945 ,05638 3,19362 2,168 19 ,043 

Pair 

2 

prés-test distance 

L'échantillon 

expérimental - post-test 

distance L'échantillon 

expérimental 

49,45000 93,79568 20,97335 5,55227 93,34773 2,358 19 ,029 

Pair 

3 

prés-test temps 

L'échantillon 

expérimental - post -

test temps L'échantillon 

expérimental 

3,62200 7,08024 1,58319 ,30834 6,93566 2,288 19 ,034 



ـوعتين التجريبيـة والضـابطة في الاختبـارات �بـين اذات دلالة احصائية فـروق هناك : الفرضية الثالثة

  .لصالح الاختبارات البعدية  المصغرة لإدراك المسافة والزمن الالعاب تنمية البعديـة في

 

Group Statistics 

 post et pres N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

post post -test WIEBE 

l'échantillon témoin 

exprimantal 

TEM 20 2,0500 3,06894 ,68624 

exp 20 ,3750 1,69267 ,37849 

post post -test distance 

l'échantillon témoin 

exprimantal 

TEM 20 -52,7000 194,53375 43,49907 

exp 20 105,6500 122,29657 27,34634 

post post -test temps 

l'échantillon témoin 

exprimantal 

TEM 20 3,5990 4,24320 ,94881 

exp 20 ,4555 2,38082 ,53237 

 
 

Independent Samples Test 

 Levene's Test 

for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

post post -test 

WIEBE 

l'échantillon 

témoin 

exprimantal 

5,095 ,030 2,137 38 ,039 1,67500 ,78369 ,08849 3,26151 

  

2,137 29,581 ,041 1,67500 ,78369 ,07353 3,27647 

post post -test 

distance 

l'échantillon 

témoin 

exprimantal 

5,188 ,028 
-

3,082 
38 ,004 

-

158,35000 
51,38085 -262,36509 -54,33491 

  
-

3,082 
31,989 ,004 

-

158,35000 
51,38085 -263,01072 -53,68928 

post post -test 

temps 

l'échantillon 

témoin 

exprimantal 

4,010 ,052 2,889 38 ,006 3,14350 1,08796 ,94104 5,34596 

  

2,889 29,884 ,007 3,14350 1,08796 ,92123 5,36577 
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