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 :مقدمة 

حث الاسلبـ على التعاوف بتُ الناس جميعا حيث قاؿ الله تعالى : )و تعاونوا على البر و التقوى و لا تعاونوا            
 أبي عن أبيو بردة أبو قاؿ أخبرني جدي بردة أبي بن بريد بردة أبي عن  ، 2على الابٍ و العدواف ( سورة الدائدة الآية 

 1. ) الدبنن للهبنن عال نياف ي د بعرو بعرا ( صدؽ رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم قاؿ رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم موسى

يعد نن اىم عهليات التفاعل الاجتهاعي و لا تقوـ الحياة دونو فهو ضروري ل قاء الجهاعة و تقدنها و فالتعاوف 
يش الانساف بدعزؿ عن الاخرين فيعتهد الناس بعرهم أغلب الان طة اليونية لا تتم الا بالتفاعل التعاوني ، حيث لا يع

على بعض لإش اع حاجاتهم . و ت جيع التعاوف يعد نن الاىداؼ الرئيسية في التًبية التي تهدؼ لت جيع التلبنيذ على 
 الاشتًاؾ في  ان طة  جماعية يرح وف بها و يق لوف عليها .

عهل نع بعرهم ال عض فيها يتعلق بالدادة الدراسية و اف يعلم التعلم التعاوني لظوذج تدريس يتطلب نن التلبنيذ ال
بعرهم بعرا ، و اثناء ىذا التفاعل الفعاؿ تنهو لديهم نهارات شخصية و اجتهاعية الغابية و يتسم التعلم التعاوني 

نهم اف يعهلوا بنهاذج تعاونية للهههة و للهدؼ و للهكافاة و ي جع التلبنيذ في نواقف التعلم التعاوني بل و يطلب ن
نعا في نههة ن تًعة . و استخداـ التعلم التعاوني يقتري أف يعتهد اثناني أو أعثر اعتهادا نت ادلا الواحد على الاخر او 

 الاخرين للحصوؿ على الدكافأة التي سوؼ ي تًعوف فيها اذا أرادو النجاح عهجهوعة .

و تتكانل فيها عدة عناصر أساسية لإبسانها ىي الدنهج ، تعتبر العهلية التًبوية عهلية تفاعلية تكانلية تتفاعل 
الدعلم و التلهيذ ، و تتحهل الددرسة العبء الاعبر في عهلية التعليم نن خلبؿ توفتَ الخبرات التعليهية و الأن طة الدهكنة 

 لتعلم .الفصل الددرسي و خارجو و عذلك البرانج التعليهية التي تصهم نن أجل تسهيل عهلية االدتاحة  في 

عها اف تطوير قدرات التلهيذ تعتهد الى حد ع تَ على ندى تعانلو و استجابتو لطرؽ و اساليب التدريس 
و اف اختيار الطريقة أو الاسلوب يعتهد على الدت عة ،حيث أنو لا توجد طريقة او اسلوب نثالي لتدريس التًبية الرياضية 

 ن نلبحظتها ن اشرة بل لؽكن الاستدلاؿ عليها نن سلوؾ الفرد .الوضع التعليهي ، و التعلم حالة داخلية لا لؽك

  
                                                           

 حديث ن وي صحيح رواه ال خاري  1

 

http://library.islamweb.net/newlibrary/showalam.php?ids=15526
http://library.islamweb.net/newlibrary/showalam.php?ids=15526
http://library.islamweb.net/newlibrary/showalam.php?ids=11935
http://library.islamweb.net/newlibrary/showalam.php?ids=11935
http://library.islamweb.net/newlibrary/showalam.php?ids=110
http://library.islamweb.net/newlibrary/showalam.php?ids=110
http://library.islamweb.net/newlibrary/showalam.php?ids=110
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و الجهيع يعلم باف التعليم ىو الأساس بالعهلية التًبوية التعليهية و الغاية الاساسية ننها تنهية قدرات و نهارات 
ريقة الدثلى  لأداء  الدهارات الدتعلم لذا لابد نن النظر بجدية و بسعن في توفتَ الأساسيات التي بزدـ العهلية لكي برقق الط

 الرياضية الدختلفة و ىذا علو يعكس قدرة الدتعلم على الفهم و تط يق الدهارة و الحرعة .

اف لع ة عرة اليد نن الالعاب الجهاعية و الاعثر شع ية بس ب الاداء السريع للع ة و استخداـ الدفاع و الذجوـ   

لا يوجد نهارة أعثر العية نن الاخرى و عل ذلك يبدي الى الفوز اذا بً اداؤه السريعتُ و احتواءىا على نهارات نرع ة و 

ب كل نتزف و جماعي و لابد للهدربتُ اف يأخذوا بعتُ الاعت ار الاسلوب و الطريقة الانثل لتعليم الدهارة حسب قدرات 

  .الدتعلهتُ 

التي لؽكن نن خلبلذا برقيق أىداؼ ية و على ضوء نا س ق نرى انو لابد نن توفتَ الطرؽ و الاساليب التعليه

درس التًبية الرياضية و تنهية نستوى التوافق بتُ التلبنيذ و نن ىذه الاساليب التعلم التعاوني الذي حظي باىتهاـ 

فرصة العهل و العديد نن ال احثتُ و الذي يعتبر نن الابذاىات الدعاصرة في لراؿ اساليب التدريس حيث تتيح للتلبنيذ 

بدور الغابي ن ط و التفاعل نع الدواقف الدختلفة لتحصيل الحقائق و الدعلونات الدتصلة بأنفسهم عها اف نا يتعرض  القياـ

 لو التلبنيذ نن نواقف جماعية يتيح لذم فرص جمع ال يانات و الادلة و ال واىد لتقدنً الأشياء و اصدار الاحكاـ .

دراسة أثر التعلم التعاوني على بعض نهارات عرة اليد و قد و ال حث الذي اناننا سنحاوؿ أف نتطرؽ فيو الى 

 و جانب تط يقي . ، قهنا بتقسيم ىذا ال حث الى جان تُ : جانب نظري
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 الجانب النظري:

 التعلم التعاوني .الفصل الاول : 

 عرة اليدالفصل الثاني : 

 ) الدراىقة (الدرحلة العهرية الفصل الثالث :

 الجانب التطبيقي :

 ال حث و اجراءاتو الديدانية ننهج ل الاول : الفص

 و برليلها عرض النتائجالفصل الثاني : 

  نناق ة الفرضياتالفصل الثالث : 

بدائرة  اليقظافتلهيذ نن السنة الرابعة نن التعليم الدتوسط نتوسطة أبو  30 وقد أجريت الدراسة على عينة قوانها
 . قصر ال لبلة ولاية تيارت



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نب التمهيديالجا
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 :إشكالية 

يعتبر التعلم التعاوني نن الاساليب الحديثة التي تهدؼ الى برستُ و تن يط أفكار التلبنيذ الدين يعهلوف في 

 لرهوعات صغتَة لا لصاز أىداؼ ن تًعة حيث ينقسم التلبنيذ الى لرهوعات و يتلقوا تعليهات نن الدعلم

نن بعض و يرجع ذلك الى أف اداء أعراء المجهوعة افرادا يعتهد على  بحيث لؼدـ التلبنيذ عهصادر للتعلم بعرهم

 الأعراء الاخرين للهجهوعة.

 هل تو تعد عرة اليد نن الألعاب الرياضية التي تعتهد على الدهارات الأساسية لكونها قاعدة نههة للتقدـ بحيث 

ي اتها التط يقية بدثابة العهود الفقري للع ة , و يلتحم بها الدهارات الحرعية الذجونية و الدفاعية , و تعتبر ىذه الدهارات بتدر 

الجانب ال دني و الخططي بجانب الناحية النفسية و الإعداد الذىتٍ رعن الدهارات الحرعية يعتبر أىم ىذه الأرعاف و اعثرىا 

الجهد و التفكتَ و لا  حساسية فهو عادة يأخذ الوقت الأطوؿ على ندار فتًات التدريب , عها يناؿ الددرب الكثتَ نن

غتٌ عنو للبعب سواء الد تدئ , فالدهارات أساسية بالنس ة لو , و عذا اللبعب الدتقدـ فهو يطهح أف يتهكن ننها بدرجة 

الانتقاؿ نن نرحلة الطفولة إلى ال  اب حيث بردث فيها تغتَات عروية ونفسية   اعلى في الإتقاف تسهل لو أو فري

الانتقاؿ نن  و اىم نرحلة لدهارسة أي لع ة رياضية أو أي ن اط ىي نرحلة الدراىقة لأنها نرحلة قو إحراز الذدؼ ، ذىنية

 ،نرحلة الطفولة إلى ال  اب حيث بردث فيها تغتَات عروية ونفسية  ذىنية، فهي فتًة التحوؿ الفيزيقي لضو النرج

على أنها نصطلح وصفي للفتًة التي يكوف فيها  وتقع بتُ نرحلة بداية ال لوغ وبداية سن الرشد ، وال عض الأخر يراىا

 الفرد غتَ ناضج انفعاليا، وذا خبرة لزدودة ويقتًب نن نهاية لظوه ال دني والعقلي  و ىذا نا يدفعنا بطرح التساؤؿ التالي : 

 ؟استخدام التعلم التعاوني في تعلم بعض الدهارات الأساسية في كرة اليد  يساعدىل 
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ية ال حث وأىدافو وشرح أىم الدصطلحات بٍ الصعوبات التي صادفتنا في ىذا ال حث ونن عها تطرقنا إلى ألع
 خلبؿ نا تقدـ لؽكن طرح التساؤلات التالية :

ىل توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في بعض نهارات عرة اليد بتُ القياستُ الق لي و ال عدي لدى  -
 ؟ لرابطةأفراد المجوعة ا

حصائية في بعض نهارات عرة اليد بتُ القياستُ الق لي و ال عدي لدى توجد فروؽ ذات دلالة اىل  -
 ؟  التجري يةأفراد المجوعة 

الرابطة  ت عرة اليد بتُ أفراد المجهوعتتُفروؽ ذات ذات دلالة احصائية في بعض نهاراىل توجد  -
 ؟والتجري ية

 فرضيات البحث:-3

 الفرضية العامة:-3-1

 .تاثتَ الغابيتعلم بعض الدهارات الأساسية في عرة اليد  يبثر استخداـ التعلم التعاوني في

 الفرضيات الجزئية :-3-2

فروؽ ذات دلالة احصائية في بعض نهارات عرة اليد بتُ القياستُ الق لي و ال عدي لدى أفراد  توجد -
 . الرابطةالمجوعة 

و ال عدي لدى أفراد فروؽ ذات دلالة احصائية في بعض نهارات عرة اليد بتُ القياستُ الق لي  توجد -
 . التجري يةالمجوعة 

أفراد المجوعة و  الرابطةأفراد المجهوعةفروؽ ذات دلالة احصائية في بعض نهارات عرة اليد بتُ توجد  -
 التجري ية .

 أىداف البحث :-4

 الرابطة .نعرفة الفروؽ في أداء بعض نهارات عرة اليد في القياستُ الق لي و ال عدي لدى أفراد المجوعة  -
 .التجري يةنعرفة الفروؽ في أداء بعض نهارات عرة اليد في القياستُ الق لي و ال عدي لدى أفراد المجوعة  -
 . والتجري يةنعرفة الفروؽ في أداء بعض نهارات عرة اليد لدى أفراد المجوعتتُ الرابطة  -
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 أهمية البحث :-5

علم التعاوني نع لزتلف الدراحل التعلهية في يساعد أساتذة التًبية ال دنية و الرياضية على تط يق أسلوب الت .1
 الددارس .

 يساعد التلبنيذ على فهم و اتقاف نا تعلهوه نن نعلونات و نهارات . .2
 يساعد في تنهية الدهارات الاجتهاعية للتلبنيذ . .3
 لكل جزء في الدرس ب كل نناسب .يفيد في توزيع الزنن الدخصص  .4
 لتلبنيذ في العهل .بزفيف الع ئ على الدعلم نن خلبؿ اشراؾ ا .5
لؼدـ التلبنيذ الذين يعانوف نن صعوبات في التعلم نن خلبؿ ت ادؿ الخبرات و التوزيع الجيد و نراعاة الفروؽ  .6

 الفردية . 
 استخداـ أساليب جديدة في التعلم نن خلبؿ تنويع الأساليب التدريسية . .7

 تعريف مصطلحات البحث:-6

 مفهوم التعلم التعاوني :-6-1

ال احثوف تعريفات عثتَة للتعلم التعاوني تترهن العلبقات الالغابية الدت ادلة بتُ الافراد اثناء برقيقهم  قد قدـ  
 ورد بعرا ننها على النحو الابٌ :للؤىداؼ الد تًعة ، ن

يعرفو )يسري نصطفى ( : أسلوب للتعليم و التعلم يتم فيو تقسيم التلبنيذ الى لرهوعات صغتَة ترم عل ننها 
 .1الدستويات التحصيلية و يتعاوف تلبنيذ المجهوعة الواحدة في برقيق ىدؼ أو أىداؼ ن تًعة لستلف

( : التعلم التعاوني يعتٍ تقسيم طل ة الفصل الى لرهوعات صغتَة يتًاوح ععد 2004و يعرفو )ساني سوسة 
المجهوعة وفق الدور الذي   أفراد ، حيث تعطى عل لرهوعة نههة تعليهية ، و يعهل عل عرو في 6-3افرادىا نا بتُ 

                                                           

يد على الرابط يسري نصطفى السيد ، )نرشد عهل ( استًاتيجيات تعليهية تساىم في تنهية التفكتَ الابداعي ، نوقع التًبوي الاسلبني العربي د.نصطفى الس 1
 :http//www.khayma.com/yousry/lindex.htm. 
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علف بو ، و يعهل الطل ة نعا لالصاز الدههة التعليهية و برقيق الاىداؼ التًبوية الدن ودة و بدسبولية فردية او جماعية 
 . 1برت اشراؼ الدعلم و بتوجيو ننو 

لرهوعات  ( : يقصد بو الطريقة التي يتم فيها تقسيم الطل ة في الصف الى2008و تعرفو )انتصار السعدي 
نت اينة في التحصيل ، و لا يزيد عدد الافراد المجهوعة على ستة أعراء ترم طل ة نن ذوي التحصيل الدرتفع و الدتوسط و 
الدنخفض ، و لغلسوف وجها لوجو ، و يتم التازر بينهم برت شعار )نس ح أو نغرؽ نعا ( ، و لصاح الفرد في المجهوعة نن 

وعة نن لصاح الفرد ، عها تتحهل عل لرهوعة الدسبولية في التغذية الراجعة ، و التقونً و لصاح المجهوعة ، و لصاح المجه
نساعد الأعراء بعرهم بعرا و دور الدعلم ىو الاشراؼ العاـ و ت كيل المجهوعات و اعطاء التغذية الراجعة عند 

 . 2 الحاجة و تقونً العهل

تترهن وجود لرهوعة صغتَة نن الطلبب يعهلوف سويا بهدؼ ويعرؼ التعلم التعاوني على انو استًاتيجية تدريس 
 .3 تطوير الخبرة التعليهية لكل عرو فيها الى اقصى حد لشكن

و يعرؼ أيرا على انو استًاتيجية تدريس تتهحور حوؿ الطالب حيث يعهل الطلبب ضهن لرهوعات غتَ 
 . 14 نتجانسة لتحقيق ىدؼ تعلهي ن تًؾ

 

 

 

                                                           
1
علية التًبية و –التعلم التعاوني في اعتساب الدهارات العانة العانة للتدريس الصفي لطل ة قسم الجغرافية  ساني سوسة سليهاف ، فعالية استخداـ أسلوب 

ديسهبر –( يوليو 1جانعة صنعاء ، العدد الاوؿ المجلد) –ابذاىاتهم لضو نهنة التدريس ، لرلة العلوـ التًبوية و النفسية ، لرلة لزكهة تصدر عن علية التًبية 
 26، ص 2004

 
2
تفكتَ العلهي انتصار زعي السعدي ، فاعلية تدريب طال ات الصف العاشر الأساسي بالاردف على نهارات التعلم التعاوني في دراسة العلوـ استًاتيجيات ال    

 .  226ص  2008، يونيو  22المجلد  87التي يستخدنها ، المجلة التًبوية ، لرلة لزكهة ، العدد 
 
3
 58العدد  العهر ، أثر استخداـ التعلم التعاوني على برصيل طلبب العلوـ في الدرحلة الجانعية ، لرلة رسالة الخليج ،لرلة لزكهة ، ع د العزيز بن سعود   

 
4
 16ع د العزيز عهر نصدر سابق ،ص      
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 مفهوم الدراىقة -6-2

  يف الدراىقة لغة: تعر 

تعتٍ علهة نراىقة في اللغة الاقتًاب والدنو نن الحلم، بحيث يقاؿ "رىق " بدعتٌ غ ي أو لحق أودنا، وراىق بدعتٌ 

، وىي adolexence، وعلهة نراىقة تقابلها باللبتينية 1قارب، والدراىق ىو الفتى الذي يدنو نن الحلم واعتهاؿ الرشد

 2بدعتٌ التدرج لضو النرج الجسهي، العقلي، الانفعالي. adolexereن تقة نن الفعل اللبتيتٍ 

 :تعريف الدراىقة اصطلاحا 

الدراىقة ىي نرحلة الانتقاؿ نن نرحلة الطفولة إلى ال  اب حيث بردث فيها تغتَات عروية ونفسية  ذىنية، 

نجد ىناؾ نن يرى أف فتًة الدراىقة ولا يوجد في الواقع  تعريف واحد للهراىقة، حيث لصد ترارب للآراء حوؿ تعريفها ف

، وال عض الأخر يراىا على أنها 3ىي فتًة التحوؿ الفيزيقي لضو النرج، وتقع بتُ نرحلة بداية ال لوغ وبداية سن الرشد

 .4نصطلح وصفي للفتًة التي يكوف فيها الفرد غتَ ناضج انفعاليا، وذا خبرة لزدودة ويقتًب نن نهاية لظوه ال دني والعقلي

 

 

                                                           
1 -  ARIOLLAػADOLESCENTػla croissance la formation de la personnalité ػEdition EST ػ 1975ػP13.  
 .31ػ ص 1999ػ دار الأفاؽ الجديدةػ بتَوت ػ01ػطن كلبت الطفولة والدراىقةنيخائيل اسعد إبراىيهػ  - 2
 .18ػ ص1989ػ دار الدعرفة الجانعيةػ الإسكندريةػقانوس علم الاجتهاع محمد عاطق غيث ػ  - 3
 .329ػ ص 1998ػ ػ دار الكويت ػ دار ال حوث العلهية علم النفس والنهوسيعدية محمد على ىادرػ  - 4
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يعرفها " راجح " علم إلظا تلك الدرحلة التي لؽكن برديدىا ب دء نرج الوظائف الجنسية، وقدرة الفرد على 

 .1التناسل، وتنتهي بسن الرشد وإشراؼ القوى العقلية الدختلفة على إبساـ النرج 

 الدراسات السابقة:-7

 : عنوان تحت كانت  و 2014 وىران جامعة فوزية بوموسدراسة 

 الطبيعية العلوم مادة في الدراسي التحصيل على التعاوني التعلم يجيةاسترات اثر
 ـ متوسط اولى السنة تلاميذ من عينة على تجريبية شبو دراسة

 لدى الط يعية العلوـ نادة في التحصيل على التعاوني التعلم  استًاتيجية استخداـ اثر نعرفة إلى الدراسة ىدفت و
 .الدعتادة التدريس بطريقة نقارنة نتوسط أولى السنة تلبنيذ

 إحدالعا لمجهوعتتُ ال عدي الق لي القياس بتصهيم الدعروؼ التجريبي ال  و التصهيم الدراسة ىذه في واستخدنت
 ب لدية جلوؿ( )بورقعة باعهالية نتوسط اولى السنة  أقساـ نن قسهتُ نن الدراسة عينة وتكونت بذري ية واخرى ضابطة،
 تلهيذا، (32) تلبنيذه وعدد التجري ية المجهوعة القسهتُ أحد نثل حيث لرهوعتتُ: إلى قسها ال يض, ولاية , بريزينة
 .تلهيذا ( 32 تلبنيذه) وعدد الرابطة المجهوعة الآخر القسم ونثل

 ، أس وع عل  حصتتُ بدعدؿ لرهوعة لكل دراسية أسابيع (4) استغرقت التي التدريس فتًة نن الانتهاء وبعد
  .المجهوعتتُ على التحصيل لاخت ار ل عديا الاخت ار ط قت

 وللبخت ار نستويات جميع في تلبنيذ درجات نتوسطات بتُ دالة فروؽ وجود ال حث فرضية اخت ار نتائج أظهرت
 .ال عدي الاخت ار لصالح التجري ية المجهوعة عند وال عدي الق لي الاخت ارين في عكل  التحصيلي

 تلبنيذ و التجري ية المجهوعة تلبنيذ درجات نتوسطات بتُ دالة فروؽ ودوج ال حث فرضية اخت ار نتائج بينت
 لصالح وذلك التحليل، التذعر، : التالية الدستويات عند و عكل  التحصيلي للبخت ار ال عدي التط يق في الرابطة المجهوعة
  .التجري ية المجهوعة

 المجهوعة تلبنيذ درجات نتوسطات بتُ صائياً إح دالة فروؽ وجود عدـ ال حث الفرضية ىذه اخت ار نتائج أظهرت
 .التط يق نستوى و الفهم نستوى عند التحصيلي للبخت ار ال عدي التط يق في الرابطة المجهوعة تلبنيذ و التجري ية

 تحت عنوان : 2011/2012دراسة بوريو مراد جامعة باجي مختار عنابة 

 ة لدادة الرياضيات لدى التلاميذ الدتأخرين دراسياأثر التعلم التعاوني على التحصيل و الديول الدراسي

                                                           
1
 . 35ػ ص 1987ػهرعز الإسكندرية للكتاب ػ القاىرة ػ سيكولوجية لظو الطفلسمتَ عانل احمد ػ   
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 دراسة ميدانية لبعض متوسطات ولاية الطارف.

لدى تلبنيذ نرحلة التعليم الدتوسط  يهدؼ نوضوع ال حث إلى نعرفة أثر التعلم التعاوني على التحصيل الدراسي والديوؿ
ىذه الدراسة بً اختيار نبسستتُ تعليهيتتُ تقعاف في ولإجراء  وبرديدا التلبنيذ الدتهدرستُ في السنة الرابعة نتوسط

ال حث  تكوف لرتهع ال حث نن جميع تلبنيذ السنة الرابعة بالدبسستتُ وبلغ إجمالي أفراد لرتهع نقاطعة تربوية واحدة. وقد
لعينة  الكافيوعلى إثر نتائج الدراسة الاستطلبعية إعتفى ال احث بهذين الدبسستتُ لتوفر العدد  .(نفردة 195حوالي )

 .الدراسة وىم التلبنيذ الدتأخرين دراسيا في نادة الرياضيات

برصيل ونيوؿ تلبنيذ السنة الرابعة  حيث ىدفت ىذه الدراسة إلى نعرفة أثر إستخداـ إستًابذية التعلم التعاوني على
 : ةوتطرح الدراسة عددا من التساؤلات التالي .نتوسط الدتأخرين دراسيا في نادة الرياضيات

 بالتعلم والديوؿ لدى التلبنيذ  ىل يبدي استخداـ إستًابذية التعلم التعاوني إلى زيادة التحصيل الدراسي والاحتفاظ
  الدتأخرين دراسيا في نادة الرياضيات؟

  والمجهوعة الرابطة في التط يق  ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ نتوسطات درجات المجهوعة التجري ية
  خت ار التحصيلي لدادة الرياضيات؟ال عدي للب
  والمجهوعة الرابطة في التط يق  ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ نتوسطات درجات المجهوعة التجري ية

  ال عدي لدقياس الديوؿ لضو نادة الرياضيات؟
  بطة في التط يق والمجهوعة الرا ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ نتوسطات درجات المجهوعة التجري ية

  ال عدي الدبجل للبخت ار التحصيلي؟
 والمجهوعة الرابطة في التط يق  ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ نتوسطات درجات المجهوعة التجري ية

  ال عدي الدبجل لدقياس الديوؿ لضو نادة الرياضيات ؟
 التط يقتُ ال عدي وال عدي  تجري ية فيىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ نتوسطات درجات المجهوعة ال

  الدبجل للبخت ار التحصيلي لدادة الرياضيات ؟
 التط يقتُ ال عدي وال عدي  ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ نتوسطات درجات المجهوعة التجري ية في

 الدبجل لدقياس الديوؿ لضو نادة الرياضيات؟
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 : روض التاليةوللإجابة عن تساؤلات الدراسة تم وضع الف

 الرابطة في التط يق  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ نتوسطات درجات المجهوعة التجري ية والمجهوعة
  .التجري ية ال عدي للبخت ار التحصيلي لدادة الرياضيات لصالح المجهوعة

 طة في التط يق الراب توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ نتوسطات درجات المجهوعة التجري ية والمجهوعة
  .المجهوعة التجري ية ال عدي الدبجل للبخت ار التحصيلي في نادة الرياضيات لصالح

 ُال عدي وال عدي الدبجل  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ نتوسطات درجات المجهوعة التجري ية في التط يقت
 للبخت ار التحصيلي لصالح التط يق ال عدي الدبجل

 . الرابطة في التط يق  لة إحصائية بتُ نتوسطات درجات المجهوعة التجري ية والمجهوعةتوجد فروؽ ذات دلا
  .ال عدي لدقياس الديوؿ لضو الرياضيات لصالح المجهوعة التجري ية

 الرابطة في التط يق  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ نتوسطات درجات المجهوعة التجري ية والمجهوعة
  .التجري ية يوؿ لضو الرياضيات لصالح المجهوعةال عدي الدبجل لدقياس الد

 ُال عدي وال عدي الدبجل  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ نتوسطات درجات المجهوعة التجري ية في التط يقت
  .لدقياس الديوؿ لضو الرياضيات لصالح التط يق ال عدي الدبجل

برصيلي نن الاخت ارات  يم است ياف لقياس الديوؿ، واخت ارلإلصاز الدراسة بً استخداـ الدنهج ش و التجريبي وتصهو 
في نبسستتُ  2010/2011الثاني نن العاـ الدراسي  خلبؿ الفصلفي نادة الرياضيات. وقد بً إلصازىا الددرسية 

 بًتلهيذا نتأخرا في نادة الرياضيات،  50عينة نن تلبنيذ الرابعة نتوسط ت كلت نن  عهونيتتُ للتعليم الدتوسط على
 . (أسابيع 4التجري ية أربعة) تقسيههها إلى لرهوعتتُ، لرهوعة بذري ية ولرهوعة ضابطة درست، واستغرقت الفتًة

 كالتالي :  نتائـــج الدراســـةو كانت 

 الرابطة في التط يق  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ نتوسطات درجات المجهوعة التجري ية والمجهوعة
  .التجري ية صيلي لدادة الرياضيات لصالح المجهوعةال عدي للئخت ار التح

 الرابطة في التط يق ال عدي  وجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ نتوسطات درجات المجهوعة التجري ية والمجهوعة
  .المجهوعة التجري ية الدبجل للئخت ار التحصيلي في نادة الرياضيات لصالح
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  التط يقتُ ال عدي وال عدي  سطات درجات المجهوعة التجري ية فيلا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ نتو
  .الدبجل للئخت ار التحصيلي لصالح التط يق ال عدي الدبجل

 الرابطة في التط يق  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ نتوسطات درجات المجهوعة التجري ية والمجهوعة
  . التجري ية ال عدي لدقياس الديوؿ لضو الرياضيات لصالح المجهوعة

 الرابطة في التط يق  لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ نتوسطات درجات المجهوعة التجري ية والمجهوعة
  .التجري ية ال عدي الدبجل لدقياس الديوؿ لضو الرياضيات لصالح المجهوعة

 يقتُ ال عدي وال عدي التط  لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ نتوسطات درجات المجهوعة التجري ية في
 . الدبجل الدبجل لدقياس الديوؿ لضو الرياضيات لصالح التط يق ال عدي

زيادة التحصيل في  نن خلبؿ النتائج التي توصلت إليها الدراسة أف إستًابذية التعلم التعاوني أدت إلى ال احث ستنجو ا
واحتفاظهم بالتعلم والديوؿ التي إعتس وىا خلبؿ فتًة  نادة الرياضيات بالإضافة إلى برستُ نيوؿ التلبنيذ ابذاه الدادة

 .الفعاؿ لذذه الطريقة على برصيل التلبنيذ وبرستُ نيولذم ابذاه لزل الدراسة التجربة. ال يء الذي يدؿ على التأثتَ

 2.1وأقل نن  1 حددىا بلبؾ )الدتوسطة التي ،)وىي في حدود الفاعلية 08.1،)ولطريقة الاعت اؼ الدوجو ) 06.1)

 : عنوان تحت كانت  و 2012 الجزائر جامعة عنو عزيزةدراسة 

 ثانـوي الثالثـة السنـة تلاميذ لدى الدراسي التوافق على تأثنًه و التعاوني التعلم 

 و ثانوي. الثالثة السنة تلبنيذ لدى الدراسي التوافق على التعاوني التعلم تأثتَ و فحص الى الدراسة ىدفت عليو و
 بتُ نن اخت ارىم بً سنة، 21-17 بتُ أعهارىم تراوحت تلهيذ 66 نن الدراسة عينة تكونت دؼالذ ىذا لتحقيق
 تتعرض و ضابطة، الأخرى و بذري ية إحدالعا ع وائياً  نتكافئتتُ لرهوعتتُ اخت ار بً حيث خن لة، خميس ثانوية تلبنيذ
 .التابع للهتغتَ ال عدي القياس أجري بٍ لو، بطةالرا المجهوعة تتعرض لا بينها الدستقل، للهتغتَ التجري ية المجهوعة

 بتُ فروؽ وجود تث ت النتائج جاءت حيث ،  ليولصهاف الدراسي التوافق نقياس استخداـ إلى ال احث عهد حيث
  و ،الدراسي التوافق و بالدعلم العلبقة الإذعاف، الاجتهاد، و الجد في الدتهثلة الثلبثة الأبعاد لدرجات الحسابية الدتوسطات

 .الدراسة فرضيات صحة يث ت لشا 0.01 و 0.05 الدستويتُ عند إحصائياً  دالة الفروؽ عانت
 الدنهج أنو حيث ال حث، في الدعالج الدوضوع لط يعة اخت اره بً و التجريبي الدنهج ىو الدراسة ىذه في الدت ع الدنهج   

 أعثر لؽثل عها  ونتيجة، س ب نوع نن لبقاتبالع الخاصة الفرضيات لاختيار بحق يستخدـ أف لؽكن الذي الوحيد
  . التًبوية الد كلبت حل في صدقا الأساليب
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 وتطرح الدراسة عددا من التساؤلات التالية :

  تلبنيذبال نقارنة التعاوني للتعلم الخاضعتُ التلبنيذ لدى الاجتهاد و للجد احصائية دلالة ذات فروؽىل توجد 
 ؟التعاوني للتعلم الخاضعتُ غتَ

 غتَ بالتلبنيذ نقارنة التعاوني للتعلم الخاضعتُ التلبنيذ لدى للئذعاف احصائية دلالة ذات  فروؽ توجد ىل 
 التعاوني؟ للتعلم الخاضعتُ

 بالتلبنيذ نقارنة التعاوني للتعلم الخاضعتُ التلبنيذ لدى بالأستاذ للعلبقة احصائية دلالة ذات فروؽ توجد ىل 
 التعاوني؟ للتعلم الخاضعتُ غتَ

 بالتلبنيذ نقارنة التعاوني للتعلم الخاضعتُ التلبنيذ لدى الدراسي للتوافق  احصائية دلالة ذات فروؽ توجد ىل 
 التعاوني؟ للتعلم الخاضعتُ غتَ

 و كانت نتائـــج الدراســـة كالتالي :

  غتَ بالتلبنيذ نةنقار  التعاوني للتعلم الخاضعتُ التلبنيذ لدى الاجتهاد و للجد احصائية دلالة ذات فروؽتوجد 
 التعاوني. للتعلم الخاضعتُ
 غتَ بالتلبنيذ نقارنة التعاوني للتعلم الخاضعتُ التلبنيذ لدى للئذعاف احصائية دلالة ذات  فروؽ توجد 
 التعاوني. للتعلم الخاضعتُ
 غتَ لتلبنيذبا نقارنة التعاوني للتعلم الخاضعتُ التلبنيذ لدى بالأستاذ للعلبقة احصائية دلالة ذات فروؽ توجد 

 التعاوني. للتعلم الخاضعتُ
 غتَ بالتلبنيذ نقارنة التعاوني للتعلم الخاضعتُ التلبنيذ لدى الدراسي للتوافق  احصائية دلالة ذات فروؽ توجد 

 التعاوني. للتعلم الخاضعتُ

 السنة تلبنيذ لدى يالدراس التوافق على التعاوني التعلم تأثتَ ع ف  إلى الدراسة ىذه خلبؿ نن ال احث استنتج قد و
 نهارات اعتساب على التلبنيذ ساعد التعاوني التعلم أف يبعد لشا الفردي، للتعلم الخاضعتُ بالتلبنيذ نقارنة ثانوي الثالثة

 و وقت أسرع في العلهية الدهارات و الدعارؼ اعتساب في الإلغابػي التعاوف و  التفاعل على أساسػاً  تقوـ تعاونية اجتهاعية
 .للهجهودات ىدر دوف روؼالظ أحسن
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 التعليق على الدراسات :

التعاوني وتأثتَه على التحصيل  نن خلبؿ عرض الدراسات السابقة لصد أف بعض الدراسات تناولت إستًابذية التعلم
 .وال عض الط يعية العلوـ نادة في الدراسي التحصيل تأثتَه على والابذاىات في نادة الرياضيات، ودراسات أخرى تناولت

،ويلبحظ أف ىذا الأسلوب قد ط ق في عدد نن الدواد الدراسية، عالدواد  الدراسي التوافق علىالآخر حاوؿ نعرفة تأثتَىا 
و الدتوسط  العلهية و الدواد الادبية عها أف عينات الدراسة في ىذه ال حوث عانت نتنوعة، تلبنيذ الدرحلة الابتدائية

لعينتتُ  دراسات الدنهج ش و التجريبي القائم على التصهيم الق لي وال عديوالثانوي وحتى الجانعي واستخدنت جل ال
حيث العدد فهناؾ نن استخدـ  واحدة بذري ية والأخرى ضابطة. وقد ت اينت العينات الدستخدنة في عل دراسة نن

ت بتُ اخت ار )ت( أنا نن حيث الدعالجة الإحصائية فتنوع .عينات صغتَة الحجم وىناؾ نن استخدـ عينات ع تَة الحجم
حجم  الدتوسطات وعذلك برليل الت اين الدصاحب ، و استخدنت بعض الدراسات نعادلة حساب ، لدراسة الفروؽ بتُ

 . الأثر لدعرفة حجم تأثتَ الدتغتَ الدستقل في الدتغتَ التابع
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 تدهيد:

دراسية و الأخذ بأحدث الابذاىات في تدريسها و الاستعانة بوسائل التقدـ التكنولوجي  في اف عهليات تطوير الدناىج ال
تنفيذىا . و العناية بعهلية اعداد الدعلم و غتَىا علها أىداؼ و غايات تربوية جديرة بالاىتهاـ لكنها ستظل لزدودة نا لم 

ة على التحصيل الدعرفي و اثارة القدرة الابتكارية لدى تتجو النية الى خلق نناخ تعليهي لػقق التوازف بتُ اثارة القدر 
الدعلهتُ و أجل ىذا أص ح التًبويوف في القرف الحادي و الع رين يعتنوف بالكيفية التي بسكن الدعلم نن تقدنً درس افرل 

الدعلم ، الى الان طة . و الى تغتَ في طرؽ التدريس التي تتهحور حوؿ الدعلم نثل الالقاء و الدناق ة ، التي يقودىا عادة 
 .1التي تتهحور حوؿ الطالب نفسو نثل اسلوب حل الد كلبت أو التعلم التعاوني 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                           

نشورة ، جامعة عبد الحكٌم صالح الوداعً ، أثر استخدام طرٌمة التعلم التعاونً فً تحصٌل مادة النحو لدى طلبة المرحلة الثانوٌة ،رسالةماجستٌر غٌر م 

. 96، ص  7884تربٌة ، صنعاء كلٌة ال
1
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و التعلم التعاوني احدى تقنيات التدريس التي جاءت بها الحرعة التًبوية الدعاصرة ، و التي أث تت ال حوث 
و يقوـ على تقسيم الطل ة الى لرهوعات صغتَة تعهل نعا  و الدراسات أثرىا الالغابي في التحصيل الدراسي للطل ة ،

نن أجل برقيق ىدؼ ، أو اىداؼ تعلههم الصفي ، اف نثل ىذا الدفهوـ ليس بجديد على الدربتُ و الدعلهتُ ، 
ذلك أنهم يستخدنوف التعلم الرنزي عواحد نن ن اطاتهم التعليهية الدختلفة نن وقت لأخر ، و الد كلة التي تبرز 

هرار في ىذا الأسلوب ، اعتهاد أعراء المجهوعة على طالب ، أو طال تُ ليبديا العهل ، ولكن نا جاء بو التعلم باست
التعاوني ىو الغاد ىيكلية تنظيهية لعهل لرهوعات الطل ة ، بحيث ينغهس عل أعراء المجهوعة في التعلم وفق أدوار 

 .1تعلم الدادة التعليهة  واضحة و لزددة ، نع التأعيد اف عل عرو في المجهوعة ي

و التعلم التعاوني في واقعة نفهوـ ليس جديدا ، بل ىو قدنً قدـ الجنس ال  ري ، فقد عاف الأقدنوف ينسقوف 
 .2جهودىم و يتعاونوف على الصاز عثتَ نن الأعهاؿ التي برقق أغراضهم و تبنن حاجاتهم 

دارة على ألعية التعلم التعاوني نن ق ل الدعلهتُ في و يبعد العديد نن نفكري و رواد التًبية و التعليم و الا
 نعظم بلداف العالم الدتقدنة و أنو نفهوـ يعتهد على استًاتيجية تستهدؼ تطوير العهل التًبوي نن خلبؿ برستُ

 يقيانظريا و تط  ـ التًعيز على نفهوـ التعلم التعاوني 19حيث بدأ نع طلبئع القرف  أداء الدعلم الدهتٍ و القيادي .

و بياف أثره على الارتقاء ببرانج النهو الدهتٍ للهعلهتُ ، بالإضافة الى لزاولة ترسيخ اقتناع الدعلهتُ بألعية  
 .3لشارسة التعلم التعاوني عهدخل في تطوير اسلوب ادارة الفصل  

ث يعهل ـ ( ندخلب جديدا في التًبية عن نفهوـ التعلم التعاوني ، حي 1995فقد قاـ )جونسوف و اخروف 
( أعراء 5-2الطلبب نعا في لرهوعات صغتَة ، لإلصاز اىداؼ ن تًعة ، اذ يقسم الطلبب الى لرهوعات نكونة نن ) 

.ووفقا 3 ، و بعد اف يتلقوا تعليهات نن الدعلم ، بٍ يأخذوف في الاشتغاؿ بالعهل حتى ينجزه جميع أعراء المجهوعة بنجاح
م التعاوني ، فاف العهل التعاوني ، بالدقارنة نع العهل التنافسي و العهل الفردي ، للبستًاتيجية جونسوف و زنلبئو عن التعل

يادي الى زيادة التحصيل و الانتاجية في أداء الطلبب ، و التأعيد على العلبقات الالغابية بينهم ، و برسن الصحة 
ر لتعلم بعرهم نن بعض و يرجع ـ ( انو لؼدـ التلبنيذ عهصاد 2000النفسية و تقدير الذات ، و أشارة ) حجي ،

                                                           
411، دار الكتاب الجامعً ، الطبعة الثالثة ، ص  7889محمد محمود الحٌلة ، طرائك التدرٌس و استراتجٌاته ، 
1
  

96عبد الحكٌم الوداعً ، مصدر سابك ، ص  
2
  

3
 ط :على الراب هاشم بكري حرٌري ، ادارة الفصل بأسلوب التعلم التعاونً و أثره فً تحصٌل الطلاب  

. http://www.uqu.edu.sa/majalat/humanities/vol13/a01.htm 
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ذلك الى اف اداء اعراء المجهوعة افرادا يعتهد على الاعراء الاخرين للهجهوعة ، و لذلك فاف الاعتهاد الدداخل 
 . 1الالغابي يزداد بتُ أعرائها 

  مفهوم التعلم التعاوني :-1

 للؤىداؼبية الدت ادلة بتُ الافراد اثناء برقيقهم قد قدـ ال احثوف تعريفات عثتَة للتعلم التعاوني تترهن العلبقات الالغا
 الد تًعة ، نورد بعرا ننها على النحو الابٌ :

(: طريقة للتدريس تعهل فيها لرهوعات صغتَة نتعاونة نن التلبنيذ ذوي نستويات أداء 1993يعرفو )السعدني 
ى اساس الناتج الجهاعي ، و يتًاوح عدد  لستلفة ، و ذلك لتحقيق ىدؼ ن تًؾ ، و يتم تقييم عل فرد في المجهوعة عل

 . 2نن الدعلم الذي يعد نرشدا و نوجو أفراد يعهلوف نعا باستقلبلية تانة دوف تدخل  7-2عل لرهوعة نا بتُ 

( : انو اسلوب يتعلم فيو التلبنيذ في لرهوعات صغتَة يتًاوح عددىم  1993و يعرفو )ع د الدنعم ، و خطاب 
تلبنيذ لستلفي القدرات و الاستعدادات ، يسعوف لضو برقيق أىداؼ ن تًعة و نعتهدين  7-2في عل لرهوعة نا بتُ 

 .3 على بعرهم بعرا عها تتحدد وظيفة الدعلم في نراق ة لرهوعات التعلم و توجيهها و ارشادىا

 

 

 

 

 

 

                                                           
1
 نملا عن هاشم بكري حرٌري مصدر سابك .  

عبد الرحمان محمد السعد نً فاعلٌة استخدام أسلوب التعلم التعاونً على تحصٌل التلامٌذ الصف الأول الاعدادي فً العلوم و دافعٌتهم   2

 .  782، ص  4669ٌونٌو  45جامعة طنطا ، العدد –لتربً للانجاز ، مجلة كلٌة التربٌة ا
9
اتجاههم نحوها ، عبد المنعم احمد حسن ، محمد خطاب ، اثر أسلوب التعلم التعاونً على تحصٌل التلامٌذ و التلمٌذات االصف الثانً الاعدادي فً العلوم و  

 56ص  4669،  75، جامعة الأزهر العدد مجلة التربٌة للابحاث التربوٌة مجلة محكمة تصدر عن كلٌة التربٌة 
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ة ترم عل ننها و يعرفو )يسري نصطفى ( : أسلوب للتعليم و التعلم يتم فيو تقسيم التلبنيذ الى لرهوعات صغتَ 
 .1لستلف الدستويات التحصيلية و يتعاوف تلبنيذ المجهوعة الواحدة في برقيق ىدؼ أو أىداؼ ن تًعة

( : التعلم التعاوني يعتٍ تقسيم طل ة الفصل الى لرهوعات صغتَة يتًاوح ععد 2004و يعرفو )ساني سوسة 
، و يعهل عل عرو في المجهوعة وفق الدور الذي   أفراد ، حيث تعطى عل لرهوعة نههة تعليهية 6-3افرادىا نا بتُ 

علف بو ، و يعهل الطل ة نعا لالصاز الدههة التعليهية و برقيق الاىداؼ التًبوية الدن ودة و بدسبولية فردية او جماعية 
 . 2برت اشراؼ الدعلم و بتوجيو ننو 

الطل ة في الصف الى لرهوعات  ( : يقصد بو الطريقة التي يتم فيها تقسيم2008و تعرفو )انتصار السعدي 
نت اينة في التحصيل ، و لا يزيد عدد الافراد المجهوعة على ستة أعراء ترم طل ة نن ذوي التحصيل الدرتفع و الدتوسط و 
الدنخفض ، و لغلسوف وجها لوجو ، و يتم التازر بينهم برت شعار )نس ح أو نغرؽ نعا ( ، و لصاح الفرد في المجهوعة نن 

هوعة ، و لصاح المجهوعة نن لصاح الفرد ، عها تتحهل عل لرهوعة الدسبولية في التغذية الراجعة ، و التقونً و لصاح المج
نساعد الأعراء بعرهم بعرا و دور الدعلم ىو الاشراؼ العاـ و ت كيل المجهوعات و اعطاء التغذية الراجعة عند 

 .3الحاجة و تقونً العهل 

استًاتيجية تدريس تترهن وجود لرهوعة صغتَة نن الطلبب يعهلوف سويا بهدؼ  ويعرؼ التعلم التعاوني على انو
تطوير الخبرة التعليهية لكل عرو فيها الى اقصى حد لشكن.و يعرؼ أيرا على انو استًاتيجية تدريس تتهحور حوؿ 

 .4الطالب حيث يعهل الطلبب ضهن لرهوعات غتَ نتجانسة لتحقيق ىدؼ تعلهي ن تًؾ

                                                           
4
ٌد على ٌسري مصطفى السٌد ، )مرشد عمل ( استراتٌجٌات تعلٌمٌة تساهم فً تنمٌة التفكٌر الابداعً ، مولع التربوي الاسلامً العربً د.مصطفى الس 

 .http//www.khayma.com/yousry/lindex.htmالرابط : 
2
كلٌة التربٌة و –أسلوب التعلم التعاونً فً اكتساب المهارات العامة العامة للتدرٌس الصفً لطلبة لسم الجغرافٌة سامً سوسة سلٌمان ، فعالٌة استخدام   

اتجاهاتهم نحو مهنة التدرٌس ، 
مجلة
–( ٌولٌو 4جامعة صنعاء ، العدد الاول المجلد) –العلوم التربوٌة و النفسٌة ، مجلة محكمة تصدر عن كلٌة التربٌة  

 73، ص 7881دٌسمبر 
3
تفكٌر انتصار زكً السعدي ، فاعلٌة تدرٌب طالبات الصف العاشر الأساسً بالاردن على مهارات التعلم التعاونً فً دراسة العلوم استراتٌجٌات ال  

 .  773ص  7885، ٌونٌو  77المجلد  54العلمً التً ٌستخدمها ، المجلة التربوٌة ، مجلة محكمة ، العدد 
1

 43سابك ،صعبد العزٌز عمر مصدر 
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التعاوني بانو ) لظوذج فريد بتُ لظاذج التدريس ، لأنو يستخدـ نههة لستلفة أو عهل لستلف ، و  و يعرؼ التعلم 
عذلك يستخدـ بنية نكافاة لستلفة لتحستُ تعلم التلبنيذ ، اف بنية الدههة أو تنظيهها تتطلب نن التلبنيذ اف يعهل نعا 

 .1الفردي في جماعات صغتَة و اف تراعي بنية الدكافاءة الجهد الجهاعي و 

( : بأنو اسلوب للتعليم و التعلم يتم فيو تقسيم الطلبب الى لرهوعات صغتَة ترم   2006و يعرفو )فخري ،
 . 2عل ننها لستلف الدستويات التحصيلية ، و يتعاوف طلبب المجهوعة الواحدة في ىدؼ أو اىداؼ ن تًعة 

ال ذرة الاولى ، و ىو طريقة و أسلوب حديث  ـ( باف التعلم التعاوني ىو 1995و عرؼ لرلس القوة العانلة ) 
في لراؿ تطوير اداء الطلبب الفعاؿ ، نن خلبؿ الاداء الدتهيز نن الدعلهتُ ، و في استخداـ استًاتيجيات التعلم التعاوني 
ل طريقة تدري ية حديثة نن أجل تطوير ادارة الفصل للههارسات التًبوية الصحيحة ، في شكل لرهوعات تعاونية ، داخ

 .3حجرة الفصل الدراسي

و يعرؼ على أنو لرهوعة نن استًاتيجيات التدريس التي ترع الدتعلم في نوقف جماعي يقوـ فيو بدوري التدريس 
و التعليم في اف واحد ، و نا يتطل و ذلك نن العهل في نعية جماعة لتحقيق أىداؼ ن تًعة ت هل علب نن الجوانب 

 .4الدعرفية و الوجدانية و الدهارية 

التي لا يتعدى حجم المجهوعة  ونعرؼ إجرائيا بأنو طريقة في التدريس تعتهد على المجهوعات الصغتَة التعريف الاجرائي :
التلبنيذ يتعلهوف نن بعرهم ال عض نن خلبؿ نناق ة  أفراد. و تتهيز الطريقة بجعل- 5 -الواحدة ننها على خمسة

يع الأدوار فيها بينهم ويكوف دور الدعلم التوجيو والإشراؼ على طريقة وىذا عبر توز  وتوضيح نرهوف الدادة التعليهية
 .وتقدنً الدساعدة اللبزنة عند الررورة العهل

 و نن خلبؿ التعريفات السابقة لؽكن اف نستخلص النقاط التالية التي اتفقت عليها التعريفات في برديد نفهوـ
 : 5التعلم التعاوني 

                                                           
1
.اثر استخدام طرٌمة التعلم التعاونً فً تحصٌل مادة النحو لدى طلبة المرحلة الثانوٌة .رسالة ماجٌستٌر غٌر منشورة  7884عبد الحكٌم صالح الوداعً   

 . 96كلٌة التربٌة . صفحة –جامعة صنعاء –
2
 .721سٌرة ، عمان الاردن ،ص،دار الم4.طرائك تدرٌس الدراسات الاجتماعٌة ، ط 7883فخري رشٌد حضر   

3
 هشام بكري حرٌري مصدر سابك .  

4
 ، دار الفكر العربً ، الماهرة . 4، التعلم التعاونً ،ط 7882محمد رضا البغدادي،حسام الدٌن أبو الهدى ، امال ربٌع كامل   

5
 . 74، الاردن ، ص ، دار المسٌرة ، عمان 4، ط 74، طرق التدرٌس فً المرن  7882عبد اللطٌف بن حسٌن فرج   
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الذادفة لتنهية التحصيل الاعادلؽي الدعزز ل خصية الفرد نن خلبؿ الجهاعة التي ينتهي  أنو احد الاساليب التعليهية-
 لذا .

 ( .5-3( افراد أو نن )6-2اف عدد افراد المجهوعة يتكوف نن )-

 للجهاعة أىداؼ تسعى الى برقيقها نن خلبؿ نا يوعل لذا نن نهاـ تعليهية .

 هوعة لت ادؿ الخبرات و توظيفها ب كل نتكانل .يتسم العهل الجهاعي بالتفاعل بتُ افراد المج-

 التقييم لا يكوف فرديا بل جماعيا و بذلك يعهل عل فرد لالصاح المجهوعة و ذلك لتط يقو نا أوعل اليو نن نهاـ .-

 التنافس اذا وجد فانو لا يكوف بتُ أفراد المجهوعة الواحدة بل بتُ لرهوعات .-

تكانلة تعهل التغذية الراجعة بتُ أفراد المجهوعة على برستُ الاداء بدا لػقق يتم العهل الجهاعي ب كل ننظونو ن-
 الاىداؼ الدرجوة ننها .

 : 2الجذور النظرية للتعلم التعاوني  -2

 ـ( التدرج التارلؼي لجذور نظرية التعلم التعاوني على النحو التالي : 1995ذعر جونسوف و زنلبءه )

ـ على يد العالم عتَت عافكا واضعي نظرية الج تلت في علم النفس ، الذي  1900 عانت بداية التعلم التعاوني عاـ
أعد على أف المجهوعات وحدات عانلة ن طة لؼتلف فيها الاعتهاد الدت ادؿ بتُ الأعراء ، و قد قاـ عتَت ليوين  أفكار  

 عافكا حوؿ النقاط التالية :

 .أساس المجهوعة ىو الاعتهاد الدت ادؿ بتُ الأعراء -

 حالة التوتر الداخلي لدى الأعراء تدفعهم الى العهل على برقيق الاىداؼ الد تًعة الدرغوبة .-

ـ ، و قاـ ديفيد جونسوف  1962-1949و قد قاـ نورتتُ دويتش بصياغة نظرية التعاوف التنافسي في عاـ 
 . ـ 1974-1970نظرية الاعتهاد الدت ادؿ الاجتهاعي عاـ  لتص حبتطوير أفكار دويتش 

                                                           
2
 هاشم بكري حرٌري مرجع سابك . 
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 100دراسة بذري ية على التعلم التنافسي و التعلم الفردي و اعثر نن  600ذعر جونسوف و نورتوف اف ىناؾ اعثر نن 
ـ حتى الاف ، و لؽكن تصنيف النتائج الدتعددة التي بً  1898دراسة ارت اطية  اجريت على التعلم التعاوني نن عاـ 

 فئات رئيسية ىي : 3الك ف عنها الى 

 الانتاجية .التحصيل و  -1
 العلبقات الالغابية . -2
 الصحة النفسية . -3

و بالدقارنة نع العهل التنافسي و العهل الفردي ، فاف التعلم التعاوني يبدي الى الزيادة في التحصيل و الانتاجية ، 
و ىذا و قوة في العلبقات الالغابية و اىتهاـ بالصحة النفسية ، نن أجل رفع الكفاية الاجتهاعية و تقدير الذات 

يبدي الى اف التعلم التعاوني نن الاساليب التًبوية الاعثر العية بالنس ة للهربتُ في لراؿ التًبية و التعليم ، في تطوير 
 أداء الفصل .

 رواد التعلم التعاوني : -3

يعتبر نن الدبيدين لاستخداـ التعلم في التدريس عل نن روجر جونسوف و دفيد جونسوف و روبرت سلبفتُ 
ن أشارو الى ال حوث في لراؿ التعلم التعاوني بكل أشكالو ت تَ الى الطل ة يتعلهوف العلوـ ب كل أعبر و لػ ونها الذي

ب كل نلهوس ، و ي عروف شعورا الغابيا لضو برصيلهم في العلوـ عندنا ينجزوف الن اط باستخداـ طريقة التعلم 
 .1التعاوني 

خلبؿ نراجعتهم الدكثفة لل حوث الدتعلقة بالتعلم التعاوني في لراؿ  عها وجد عل نن توبن و تي نز و جاللبرد نن
تدريس العلوـ اف التعلم التعاوني لا يعد دواء لكل داء غتَ اف قيهتو تكهل في عونو يسهح للطل ة بتوضيح ارائهم و 

 الدفاع عنها و تقولؽها و ن ارعتها نع الاخرين .

 

 

 
                                                           

1
 .http//www.almorappi.com/education/tsgroup.htmمولع المربً على الرابط :   
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 ني :الاسس التي يقوم عليها التعلم التعاو -4

تستند ىذه الطريقة الى لرهوعة نن الاسس التًبوية و النفسية و الاجتهاعية ، و التي لذا دور نلحوظ في تفعيل 
 :1عهلية التعلم لدى الطل ة ، و تتهثل على النحو التالي 

 أولا : الاسس التربوية :-4-1

 س اب العها :تعد الاسس التًبوية نن الرعائز الدههة في ت كيل طريقة المجهوعة لعدة أ

 بذهع ىذه الطريقة بتُ النهو الفردي للهتعلم و النهو الجهاعي ، و يبدي ذلك الى تربية نتكانلة .-1

نن خلبؿ ىذه الطريقة يتعلم التلهيذ السلوؾ الاجتهاعي و التعاوف نع زنلبئو ، و ىي تساعده على التخلص -2
 الغرور .نن القيم السل ية عالأنانية و الدنافسة الغتَ شرعية و 

يتحهل الدتعلم نسبولية الالصاز العهل الجهاعي و احتًاـ النظاـ الذي يبدي الى الانر اط الذابٌ  ضهن المجهوعة -3
. 

تبدي ىذه الطريقة الى الالصاز الدستهر نن ق ل التلبنيذ ضهن المجهوعة الواحدة .فالأساس التًبوي في طريقة -4
 علها قادرة على أف تعهل ضهن النسق الجهاعي الذي تنتهي اليو .المجهوعات  يبدي الى تهذيب الذات ، و لغ

 ثانيا الاسس الاجتماعية :-4-2

يعتبر ىذا الاساس نن نقونات الصاح ىذه الطريقة ، لا سيها أنها  ت كل الرعيزة الاساسية في ت كيل روح 
 تبر نههة للؤس اب التالية :التعاوف بتُ الفرد و جماعتو التي يعهل نعها و يتعلم نن خلبلذا ف و لذلك تع

 لؽارس الدتعلم حياة اجتهاعية عادية داخل المجهوعة و يتعاوف نع افرادىا في حل الد كلبت التعليهية .-1

العهل الجهاعي يثتَ دوافع الن اط لدى التلبنيذ في عرىم بانو عليهم الدسالعة في الد ارعة و عهلية النقاش و -2
 ات بتُ جماعات الصفوؼ الاخرى .التعلم للحصوؿ على أعلى الدرج

                                                           
1
حافظة ، أثر استراتٌجٌة التعلم التعاونً فً تنمٌة مهارات التذوق الادبً لدى طالبات الصف الثانً الثانوي بم 7884سلٌمة سالمٌن خوٌطر بن خوٌطر   

 كلٌة التربٌة . –المهرة ، رسالة ماجستٌر غٌر منشورة ، جامعة صنعاء 
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 تهتم ىذه الطريقة بحاجات التلبنيذ و براوؿ عن طريق العهل الجهاعي تقوية دوافع الانتهاء نن خلبؿ الجهاعة .-3

تساعد على اعت اؼ نيوؿ الاطفاؿ ضهن لرهوعات الصف الواحد بحيث يسهح لكل تلهيذ أف ي تًؾ في -4
 لرهوعة يسهح لو بتغيتَىا .

 التلبنيذ عن طريق الن اطات التي يقونوف بها ، حب التعاوف و التفاعل فيها بينهم .يتعلم -5

 ثالثا الأسس النفسية :-4-3

 لؽكن القوؿ باف الاساس النفسي يعتبر نن رعائز ىذه الطريقة فهو يستند على الاسس التالية :

نعرفتها عن سدىا عن طريق العهل  تهتم ىذه الطريقة بسد حاجات التلبنيذ النفسية و الدعرفية ، و براوؿ-1
 الجهاعي و تقوية الانتهاء للجهاعة .

تساعد ىذه الطريقة على اعت اؼ نيوؿ تلبنيذ المجهوعة الواحدة ضهن غرفة الصف و ىذا نتهثل باف يسهح -2
 لكل تلهيذ أف يعبر عنو بطريقتو .

 ن اطو .يتعلم التلبنيذ نن خلبلذا التفاعل الالغابي و لؽكن زيادة نستوى -3

 مبادئ التعلم التعاوني :-5

 :1ن ادئ حددىا )سعد و الحيلة ( بالابٌ 5اف التعليم في لرهوعات التعلم التعاوني يتهرعز حوؿ 

 الاعتماد الدتبادل الايجابي :-5-1

اعراء اف اوؿ نتطل ات التعلم التعاوني اف يعتقد الطل ة بانهم يتعلهوف الدادة التعليهية ف و يتأعدوف نن أف جميع 
لرهوعتهم يتعلهوف ىذه الدادة بحيث يدرعوف بانهم نرت طوف نع زنلبئهم في المجهوعة ب كل لا لؽكن اف ينجحوا ىم نا لم 

 ينجح زنلبؤىم في المجهوعة ، فعليهم اف ينسقوا جهودىم في لرهوعتهم حتى يكهلوا الدههة التي عهدت اليهم.

 

                                                           
1
 . 73سامً سوسة مصدر سابك ص   
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 التفاعل الدباشر :-5-2

 تفاعلب ن اشرا وجها لوجو بتُ الطل ة ويعززوف نن خلبؿ تعلههم و لصاحهم نع بعرهم بعرا و يتطلب التعلم التعاوني
ذلك بدعم و ت جيع و ندح جهود عل ىرو في المجهوعة لتعلم الاخرين فيها و لتحقيق ىذا التفاعل يقوـ الاعراء 

 :1بالخطوات التالية

 جدولة وقت لاجتهاع المجهوعة . -1
 ت ادؿ الالغابي للوصوؿ للهدؼ التًعيز على الاعتهاد الد -2
 ت جيع التفاعل الدعزز بتُ الاعراء . -3

 الدسألة الفردية و الدسؤولية الشخصية :-5-3

تتم الدساءلة الفردية بتقونً أداء عل طالب فرديا و عزو النتائج الى المجهوعة و الفرد نعا و نن الدهم اف تعرؼ المجهوعة نن 
الت جيع لا عهاؿ التعيتُ ، و نن الطرؽ الدت عة في تنظيم الدساءلة الفردية اعطاء نن أعراءىا لػتاج الى الدساعدة و 

 انتحاف فردي لكل طالب وقياـ الطالب بتعلم نا تعلهو الى زنلبئو الاخرين في المجهوعة .

 و تتهثل في أف :الدهارات الاجتماعية : -5-4

 يعرفوا ويثقوا ب عرهم بعرا  -1
 يتواصلوا بدقة ودوف غهوض. -2
 لوا ويدعهوا بعرهم بعرا.يق  -3
 لػلوا الخلبفات التي تقع بينهم بطريقة الغابية بناءة. -4

و بسثل الدهارات الاجتهاعية عنصرا نهها نن عناصر التعلم التعاوني ، فاذا لم تستخدـ ىذه الدهارات ، عاف اداء 
( 2عاف التعلم أعثر جودة )المجهوعة دوف نستوى المحكهات و الدعايتَ ، و علها استخدـ الاعراء ىذه الدهارات  

 . 20.لطيفة السهري نصدر سابق صفحة 

                                                           
1
، فاعلٌة استخدام استراتٌجٌة التعلم التعاونً فً تنمٌة المهارات الاجتماعٌة لدى طالبات كلٌة التربٌة فً جامعة الملن سعود  7889لطٌفة صالح السمري   

 .78،ص  44، المجلد  35ٌاض ، المجلة التربوٌة ، مجلة محكمة العدد فً مدٌنة الر
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الغرض نن الدعالجة الجهاعية توضيح و برستُ فعالية الاعراء في اسهانهم في الجهود التقويم الجماعي :-5-5
تغيتَه  التعاونية لتحقيق اىداؼ المجهوعة ، و بالتالي ابزاذ قرارات حوؿ اي سلوؾ ين غي استهراره و اي سلوؾ ين غي

 ، و الدعالجة الجهاعية برقق الابٌ :

 بسكن لرهوعة التعلم نن التًعيز على المحافظة على علبقات عهل جيدة . -1
 تسهل تعلم نهارات التعاوف . -2
 ترهن للبعراء الحصوؿ على تغدية راجعة . -3
 الارتقاء بدستوى التفكتَ لدى اعراء المجهوعة . -4
 تعزيز السلوؾ الالغابي لأعرائها . -5
 المجهوعة بنجاحها في ال عور بالنجاح و التقدير و الاحتًاـ ىو الذي ي تٍ الالتزاـ بالتعلم . برتفل -6

ىناؾ عدد نن الفوائد التي ث ت بذري يا برققها عند استخداـ التعلم التعاوني ، ىذه الفوائد فوائد التعلم التعاوني :-6
 1ىي عها يلي 

 درة على التذعر .ارتفاع نعدلات برصيل الطلبب و عذلك زيادة الق -1
 برسن قدرات التفكتَ عند الطلبب   -2
 زيادة الحافز الذابٌ لضو التعلم  -4
 لظو علبقات الغابية بتُ الطلبب  -5
 برسن ابذاىات الطلبب لضو الدنهج ، التعلم ، و الددرسة . -6
 زيادة في ثقة الطالب بذاتو . -7
 الطفاض الد كلبت السلوعية بتُ الطلبب . -8
 ىم .لظو نهارات التعاوف نع غتَ  -9
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 :1مزايا التعلم التعاوني-7
 .تنهية الدسبولية الفردية و الجهاعية لدى التلبنيذ 
 . تنهية روح التعاوف و العهل الجهاعي بتُ التلبنيذ 
 . اعطاء الدعلم فرصة لدتابعة و نعرفة حاجات التلبنيذ 
 . ت ادؿ الافكار بتُ التلبنيذ 
 . احتًاـ أراء الاخرين و تق ل وجهات نظرىم 
 ية اسلوب التعلم الذابٌ لدى التلبنيذ .تنه 
 . تدريب التلبنيذ على حل الد كلة أو الاسهاـ في حلها 
 .زيادة نقدرة التلهيذ على ابزاذ القرار 
 . تنهية نهارة التع تَ عن الد اعر ووجهات النظر 
 . تنهية الثقة بالنفس و ال عور بالذات 
 لتحدث .تدريب التلبنيذ على الالتزاـ بآداب الاستهاع و ا 
 .تنهية نهاربٌ الاستهاع و التحدث لدى التلبنيذ 
  على ابداء الرأي و الحصوؿ على تغدية راجعة . التلبنيذتدريب 
 . تل ية حاجة عل تلهيذ بتقدنً أن طة تعليهية نناس ة ضهن لرهوعة نتجانسة 
 . العهل بروح الفريق و التعاوف الجهاعي 
 ؿ و التواصل نع الاخرين .اعساب التلبنيذ نهارات القيادة و الاتصا 
  تقوية روابط الصداقة و تطور العلبقات ال خصية بتُ التلبنيذ و يبدي الى لظو الود و الاحتًاـ بتُ افراد

 المجهوعة .
 . يربط بطئي التعلم و الذين يعانوف نن صعوبات التعلم باعراء المجهوعة و يطور انت اىهم 

 
 خصائص التعلم التعاوني :-8

 :1ا و زنلبئو ( لرهوعة نن خصائص التعلم التعاوني تتهثل فيها يلييرع )محمد رض
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يتم تنفيذه نن خلبؿ لرهوعة استًاتيجيات ، وليس نن خلبؿ استًاتيجية واحدة و ىذا نا لؽيزه عن  -1
 استًاتيجيات التدريس  الاخرى .

وف نعا لتحقيق نواقف التدريس التعاوني نواقف اجتهاعية حيث يقسم الطلبب الى لرهوعات صغتَة يعهل -2
 أىداؼ ن تًعة نن خلبؿ نسالعة عل طالب في المجهوعة بدجهود للتوصل الى برقيق الاىداؼ .

يقوـ الطالب في لرهوعتو بدورين نتكانلتُ يبعداف ن اطو ، و لعا دورا التدريس و التعليم في اف واحد بدافعية  -3
 الى بقاء أثر التعلم و انتقالو . ذاتية ، و بالتالي فاف الجهد الد ذوؿ في الدوقف لؽكن أف يبدي

للههارات الاجتهاعية النصيب الاعبر في استًاتيجية التعلم التعاوني و قد يكوف ىذا غتَ نتوافر بنفس الدرجة   -4
 في استًاتيجيات اخرى .

 يقدـ التعلم التعاوني فرص نتساوية تقري ا للطلبب للنجاح . -5
 برقق عافة أنواع و نستويات الاىداؼ التًبوية بفعالية و عفاءة .التعلم التعاوني تعلم فعاؿ ، فهي استًاتيجية  -6
يبدي الى بذانس أفراد المجهوعة بغض النظر عن الت اينات أيا عانت ، فالكل يعهل لغهعهم العهل و يدفعهم  -7

 برقيق أىدافو .
 يتعلهوف فقط نا يرعز على الأن طة الجهاعية التي تتطلب بناء و بزطيط ق ل التنفيذ ، و ىنا يكوف الطلبب لا -8

 لغب أف يتعلهوه بل يتعلهوف عيف يتعاونوف أثناء تعلههم.
 مهارات التعلم التعاوني:-9

لعل نن أىم نقونات التعلم التعاوني أف يتعلم الطلبب الدهارات الاجتهاعية للتعلم التعاوني ، و لؽكن برديد ىذه 
 : 1الدهارات في أربع نستويات 

 مهارات التشكيل :-9-1

أولى الدهارات الدطلوبة لتأسيس لرهوعة عهل التعلم التعاوني ، و ىي ع ارة عن لرهوعة نن الدهارات و ىي 
 الادارية الدوجهة لضو تنظيم المجهوعة  وتأسيس الحد الادنى لدعايتَ ض ط سلوؾ اعراء المجهوعة ، ونن ابرز ىذه الدهارات :

  

                                                           
1
جامعة –.رسالة ماجستٌر غٌر منشورة  ،أثر استخدام طرٌمة التعلم التعاونً فً تحصٌل مادة النحو لدى طلبة المرحلة الثانوٌة7884عبد الحكٌم صالح   

 . 13-12صنعاء كلٌة التربٌة ص 
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 التوجو الى لرهوعة العهل التعاوني بهدوء.-

  نع المجهوعة.ال قاء 
 .استخداـ اصوات ىادئة 
 .ت جيع الجهيع على الد ارعة 

 مهارات العمل:-9-2

وىي الدهارات الدطلوبة لإدارة عهل المجهوعة لإلصاز الدههة والمحافظة على علبقات فاعلة بتُ الاعراء و نن أبرز تلك 
 الدهارات :

 -. تناوؿ الاراء و الافكار 
 -. طرح الاسئلة على الاخرين 
 د الاجراءات الفاعلة لابساـ الدههة .بردي 

 صياغة الدادة التعليمية :-9-3

و ىي الدهارات الدطلوبة ل ناء نستوى أعهق نن الفهم للهحتوى الدراسي و حفز عهليات التفكتَ العليا للوصوؿ 
 الى نستوى الاتقاف ، و التذعر لددة أطوؿ .

 و نن أبرز تلك النهارات :

 . التلخيص بصوت نسهوع 
 دة المجهوعة على التذعر .نساع 
 . التأعد على الفهم 

 و ىي الدهارات اللبزنة لدهارسة الدناق ات العلهية و العهليات التفكتَية نثل : التصور ، الاستنتاج: التخمنٌ-9-4

 و نن أبرز ىذه الدهارات نا يأبٌ : 
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 نقد أفكار الاعراء نع احتًاـ شخصياتهم .

 لمجهوعة و طريقة تفكتَىم .التعرؼ على اختلبؼ أفكار أعراء ا 
 . دنج الافكار الدختلفة لاعراء المجهوعة نن استنتاج واحد 
 . تقدنً الأدلة و الحقائق التي تبرز صحة استنتاج المجهوعة 

 تحديد حجم المجموعات :-10

،  يفرل أف ت كل المجهوعات نن طال تُ لأنها سهلة التكوين و تكوف ن ارعة عل ننهها أعثر تفاعلب و ن اطا
فالتفاعل بينهها يكوف وجها لوجو ، و ىي لرهوعات لوقت لزدد ق ل ت كيل المجهوعات الأعثر عددا ، و بصفة عانة 

 .1يتوقف حجم المجهوعة على أىداؼ عل ن اط و ط يعتو و ط يعة عل نههة 

 أنواع المجموعات :-11

 ىناؾ خمسة أنواع للهجهوعات الصغتَة ىي :

 لرهوعات لشثلة . -1
 اسية .لرهوعات أس -2
 لرهوعات نعاد ت كيلها . -3
 لرهوعات غتَ رسمية . -4
 لرهوعات نتًابطة . -5

 دور الدعلم في التعلم التعاوني :-12

 :2يتحدد دور الدعلم في التعلم التعاوني بالاتي-12-1

 برديد الأىداؼ التعلهية ذات العلبقة بالدادة التعلهية برديدا اجرائيا . -1
اف ذلك يتوقف على ط يعة المجهوعة ، و الوقت الدتاح و الدهاـ الدوعلة برديد عدد أفراد عل لرهوعة ، و اف ع -2

 اليها .
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 توزيع الدهاـ و الدسبوليات على أفراد عل لرهوعة . -3
 ترتيب الفصل الدراسي و تنظيهو . -4
 برفيز الطل ة و اثارة دافعيتهم على العهل في لرهوعات . -5
 نساعدة الطل ة على التعلم . -6
تعليهية ، و التدخل لتقدنً الدساعدة لأداء عهل ،نثل الاجابة على أسئلة الطل ة و تفقد فاعلية المجهوعة ال -7

 استفساراتهم .
 برديد الفتًة الزننية اللبزنة التي يعهل فيها الفرد و المجهوعة نعا . -8
ي و اعداد الدواد التعليهية اللبزنة للدرس و توصيف العهل الدطلوب و برديد نعايتَ النجاح على الدستوى الفرد -9

 الجهاعي .
 تقونً أداء الطل ة ، و تقدنً تغذية راجعة عن ىذا التقونً . -10
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 : خلاصة
 يعتبر التعلم التعاوني نن الاساليب الحديثة التي تهدؼ الى برستُ و تن يط أفكار التلبنيذ في المجهػػػػػػػػػػػػػػػوعات 

ة و في ىذا الفصل قهنا بتحديد نفهوـ التعلم التعاوني عها يبدي الى تنهية قدراتهم و تكوينهم للببذاه السليم لضو الدراس
 لدى بعض العلهاء و ال احثتُ و بينا ألعيتو و الفرؽ بينو و بتُ التعليم التعاوني .



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 الفــصل الثاني

 كرة اليد
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 تدهيد :

حيث لاقت  رغم عهرىا القصتَ إلا أف عرة اليد أضحت نن أىم الن اطات الرياضية  في نعظم دوؿ العالم،
استحسانا وإق الا شديدين عند الأطفاؿ وال  اب نن الجنستُ، بٍ زاد عدد الدهارستُ لذذه اللع ة في لستلف الدراحل 
العهرية، وبعد ىذا الإنت ار الواسع بً تأسيس الإبرادات التي ترعى شبوف ىذه الرياضة لكي تسهر على تنظيم اللقاءات 

ننها لزليا أو دوليا أو قاريا  أو أولد يا، عل ىذا أدى إلى برفيز الدسبولتُ على توفتَ على لستلف الدستويات سواء نا عاف 
لرهوعات ع تَة نن الددربتُ والدنظهتُ والإداريتُ والحكاـ الدختصتُ في ىذه الرياضة نن أجل الرهاف الرروري لتعليم 

انينها وىذا لتوفتَ الدناخ الدلبئم قانونيا وتنظيهيا الن ئ وال  اب والدهارستُ على لستلف الأعهار نع إجراء تعديلبت في قو 
لذا، ضهانا لحسن الدهارسة والإرتقاء بدستوى الأداء وسنتطرؽ في ىذا الفصل إلى ن أة عرة اليد العالدية والجزائرية أىم 

ليد بالإضافة إلى إلصازات الدنتخب الوطتٍ لكرة اليد، فوائد لشارسة ىذه اللع ة وعذا الخصائص والدهيزات للبعبي عرة ا
 يد وصولا إلى الدقة وناىيتها. قدرات التحكم الحرعي وآثارىا على الأداء الرياضي في عرة ال
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 نشأة كرة اليد: -1

ىناؾ عدة روايات عن نيلبد لع ة عرة اليد إثنتتُ ننها أف بعض الدبرختُ الرياضيتُ ليس لديهم رأي نوحد عن  
لمحتهل جدا أف عرة اليد في نرحلة تطورىا الأوؿ ظهرت في نفس الوقت في عدد نن ال لداف، بدء ظهور ىذه اللع ة، ونن ا

في برنانج عهلو الددرسي لتلبنيذ  1898ولكن في صور نتنوعة، فقد أدرج نعلم الجه از الدالظارعي " ىو لجرنس" عاـ 
درت "نلسن" عتي ة عن اللع ة ىذه التي  ندرسة بددينة " أدروب" لع ة ت ابو عرة اليد الحالية، وبعد تسعة سنوات أص

على نلعب عرة القدـ  1893عانت تعرؼ باسم " ىاند جولد" عها عانت ت يكسلوفاعيا قد نارست لع ة عرة اليد 
باسم "خرينا" وىذه التسهية نازالت تعرؼ إلى الآف في بعض بلداف أوربا عألدانيا وسويسرا بٍ ابزذت خرينا ص غة عرة اليد 

 .1930،أنا دخوؿ عرة اليد على صورتها فكاف عاـ 1905نن عاـ أفراد(  07)

وبعد عدة سنوات ظهرت ىذه اللع ة في السويد، حيث أصدر نعلم سويدي "ولدف" لرهوع قوانتُ برت عنواف  
اد أفراد داخل الدلبعب الدغلقة وفي أوعرانيا والإبر 7" الألعاب في الط يعة" ونن ضهن ىذه الألعاب نا ي ابو عرة اليد 

 .1910السوفيابٌ ظهر نا ي  و عرة اليد عاـ 

فكر ندرس الجه از "ناعس  1917أنا الفرل في بعث لع ة عرة اليد بصورتها الحديثة فتَجع إلى ألدانيا ففي  
نيزز" ببرلتُ في لع ة جديدة للبع ات الجه از سماىا " عرة اليد"، ولم لؼطر ب اؿ أحد أف ىذه اللع ة ستأخذ طريقها وتن ر 

 في العالم إلى نا وصلت إليو حاليا.

وقد عهل ناعس نيزز نع ندارس التًبية ال دنية " عازؿ شلنز" ببرلتُ في وضح القواعد الأساسية للع ة عرة اليد،  
وقد اشتقت ىذه القواعد نن لع تتُ ألدانيتتُ وعذا نن بعض قواعد لع ة عرة القدـ في  1917أعتوبر  29وعاف ذلك في 

ت أوؿ بطولة رسمية لكرة اليد بألدانيا بددينة " ىانوفر" بعد ذلك أقيهت ال طولة  الداخلية الأولى في عثتَ أقيه 1921عاـ 
 .1نن بلداف أوربا

 ميلاد وتطور كرة اليد في الجزائر: -1-1

                                                           
 . 4-3، صنرجع سابقننتَ جرجس إبراىيم:  -1
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سنة  وذلك بدراعز الدن طتُ، أنا اللعب بصفة رسمية عاف 1942لقد عانت ال داية الأولى لكرة اليد الجزائرية سنة  
 1956ونا إف حلت سنة  1953لاع تُ فكانت سنة  7لاع ا، أنا عرة اليد بػ  11وذلك بفرؽ تتكوف نن  1946

( عاف عدد الدهارستُ 1962-1930حتى نظهت أوؿ بطولة جزائرية لكرة اليد ونا لؽكن الإشارة إليو أنو في الفتًة    )
شهدتها ال لبد خلبؿ الفتًة الاستعهارية، وقد ظهرت الحرعة  قليلب وذلك بس ب الإحتلبؿ وحالة التهييز العنصري التي

الرياضية في الجزائر برت تأثتَ الصراع نن أجل الحرية والتي رافقت ال عب طيلة الفتًة الاستعهارية، والتي لع ت دورا 
 أساسيا في تع ئة الجهاىتَ وتنظيهها للنراؿ نن خلبؿ الدهارسة الرياضية.

ـ تعتبر الانطلبقة الثانية حيث بً تعيتُ حمناد ع د الرحماف وإسماعيل نداوي 1963 بعد الاستقلبؿ ن اشرة: 
لغرض إن اء أوؿ فدرالية وطنية، حيث عاف ىذا الأختَ على رأس الرابطة الولائية لكرة اليد في الجزائر العاصهة والتي  

 عانت تظم أىم الفرؽ التالية:

   فريق  omse saintau jain .ُبولوغت 
 راسينغ بجانعة الجزائر فريق الAIJK. 
  فريق المجهوعة اللبئكية لطل ة الجزائرGLEA. 
  فريق نادي الجزائرUBCA. 
  فريق غالية رياضة الجزائرG-S-A. 
 .فريق عتُ طاية 
  .سيدارعو وىراف 

 OMSEإلطرطت الفدرالية الجزائرية في الفدرالية العالدية وأوؿ بطولة جزائرية عانت نن نصيب  1963سنة  
 .19641والكأس سنة  1963

 إنجازات الدنتخب الوطني لكرة اليد:            -1-2

                                                           
1

 زيز.للؤستاذ دادي ع د الع،لزاضرات في عرة اليد سنة ثالثة ت ب ر، قسنطينة  - 
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بالإبراد السوفيابٌ سابقا، واحتلت  1980شارعت الجزائر لأوؿ نرة في الألعاب الأولد ية سنة الألعاب الأولدبية:  -أ
بكوريا  1988ر، وبعدىا سنة بالولايات الدتحدة واحتلت الدرعز الثاني ع  1986الدرعز العاشر لت ارؾ بعدىا سنة 

 الجنوبية وحصلت على الدرت ة العاشرة.

عانت الجزائر ت ارؾ في بطولة العالم بصفة ش و دائهة ونستهرة خاصة في التسعينات وأحسن بطولات العالم:  -ب
في عأس نا     )فرنسا( باحتلبلذا الدرعز الثالث ع ر، أنا        2001)إسلندا( و  1995نتائجها المحققة عانت عاني 

 2002وبرصلت على الكأس، والثانية بروسيا عاـ  1998بتُ القارات فكانت لذا ن ارعتاف أولالعا في قطر عاـ 
 واحتلت الدرت ة الرابعة.

: نستطيع القوؿ أف الجزائر ىيهنت على عرة اليد الإفريقية خاصة في الثهانينات  حيث برصلت البطولات الإفريقية -ج
بالجزائر،  1989بالدغرب،  1987بأنغولا،  1985بدصر  1983بتونس،  1981عانلة في سنوات على خمسة عبوس  

أنا في  1992بال نتُ عها خسرت النهائي س ع نرات وبرصلت على الدرعز الثالث سنة  1996بالإضافة إلى لقب سنة 
 فكانت نتيجتها نتواضعة.  2006و  2004سنتي 

ت ن ارعات الجزائر بصفة دائهة لكن نتائجها نت اينة وعاف لذا شرؼ الفوز عانألعاب البحر الأبيض الدتوسط:  -د
 بسوريا. 1987بالكأس سنة 

بنيجتَيا،  73: تربعت الجزائر على عرش عرة اليد الإفريقية حيث فازت بأربع بطولات سنوات الألعاب الإفريقية -ىـ
 بنيجتَيا. 2003صر، بد 91جنوب إفريقيا وانهزنت في نهائي  99عينيا،   87الجزائر،  78

 فوائد ممارسة كرة اليد: -2

لرياضة عرة اليد ألعية ع تَة في تكوين ال خصية، حيث تنهي في لاع يها قوة الإرادة وال جاعة والعزلؽة والتصهيم  
والأنانة بوجو خاص، فإنها تتطلب نثلب نن حارس الدرنى إبزاذ نوقف خلق نظيف في تصرفو عندنا لػيط حارس الدرنى 

لحكم الذي لا يكوف في وضع يسهح لو ت تُ الدوقف ب كل واضح علها بدا إذا عانت الكرة قد بزطت الدرنى بالفعل أـ ا
لا، ىكذا ين غي أف تكوف تصرفات لاع ينا لرياضة عرة اليد عادلة ونظيفة حتى ولو أدى ذلك إلى الإضرار بدصالح فريقهم 

 نفسو.
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الد اراة برت بعض الظروؼ الخارجية غتَ الدلبئهة، وإلظا يتحقق ذلك  إف قوة الرغ ة لا يكفي لإيراحها تأدية 
بدواصلة اللبع تُ عفاحهم داخل الدلعب دوف بزاذؿ حتى لو عاف نن الواضح أف فريقهم لا أنل لو             في الفوز 

بى فيهم أثناء التدريب بالفعل في الد اراة إف ىذه الخصائص لا لؽكن أف يكتس ها اللبع وف عفويا، وإلظا لغب أف تر 
 واللعب.

 خصائص لعبة كرة اليد: -3

 وينقسم إلى قسهتُ ننطقة الدرنى وننطقة اللعب. ـ20، عرضو ـ40: نلعب عرة اليد نستطيل، طولو الدلعب -أ

ـ نن الدرنى 9 : ي عد خط ننطقة الدرنى ستة أنتار عن الذدؼ ويرسم خط الرنية الحرة على بعدمنطقة الدرمى -ب
 أنتار في ننتصف خط الدرنى ونوازي لو يسهى خط الرنية الجزائية. 7خط طولو نتً واحد على ويرسم 

 سم. 15نن خط الدنتصف طوؿ عل ننهها ـ 4.5بردد بخطتُ نتوازيتُ يرسماف على بعد  منطقة التبديل: -جـ

ن العارضة والقائهاف نن ـ، إرتفاعو نتًي3: يث ت الدرنى على الأرض في ننتصف عل نن خطي الدرنى طولو الدرمى -د
 .1الخ ب أو أي نادة صناعية لشاثلة يزود ب  كة بحيث لا يسهح بارتداد الكرة ن اشرة عند التصويب

، إذ انتهت بالتعادؿ د10د، ويفصل بينهها إستًاحة لددة  30يتكوف نن شوطتُ ندة عل ننهها  أشواط الدباراة: -ىـ
 ال وط الإضافي ندتو خمس دقائق أيرا. د أنا5يلعب شوطاف إضافياف بعد راحة ندتها 

لاع تُ وحارسا نرنى( لغب أف يستخدـ الفريق حارس نرنى في جميع الأوقات  10لاع ا ) 12عدد الفريق: يتكوف  -و
 لاع تُ ) ستة + حارس نرنى( في وقت واحد أثناء الد اراة. 7أنا عدد الفريق على أرض الدلعب لا يتجاوز 

ة اليد عكرة القدـ إلا أف نقل الكرة وبرريها وبسريرىا يتم باليد بدلا بالقدـ ىدؼ الفريق تلعب عر  طريقة اللعب: -ي
 تسجيل أعبر عدد نن الأىداؼ في نرنى الدنافس.
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عرة اليد عكل الرياضات الجهاعية الأخرى برتاج إلى استهلبؾ طاقوي ع تَ وبرتاج  مميزات كرة اليد الحديثة: -4
ة الررورية نن أجل لشارستها، عالسرعة والقوة والدداونة نن أجل الحفاظ على القدرات أيرا إلى بعض الصفات ال دني

 دقيقة للهنافسة )الدقابلة(. 60ال دنية والدهارية خلبؿ 

 بررتَ بدني عالي لشا يعطي حرعة ع تَة للهدافعتُ ويبثر بصفة إلغابية على سمة العدوانية على حانل الكرة.

 تنهية عوانل التحرتَ ال دني، التقتٍ والتكتيكي ننها:النجاح في عرة اليد يتطلب 

 .حجم تدريب نرتفع 
 .شدة التهارين خلبؿ حصص التدريب عالية 
 .إلغاد تكانل بتُ الن اط الإجتهاعي للرياضي نن خلبؿ تنظيم نتكانل 
 1إطارات تقنية نبىلة. 

تعدد نظرا لوجود لاعب وخصم وأداؤه في عرة اليد للؤلعاب الجهاعية التي بسيز السلوؾ الحرعي فيها بالتنوع وال 
 تفاعل نستهر وغتَ ننقطع.

لذلك يتهيز الأداء الدهاري بأنو لرهوعة نن الحرعات الدتًابطة والدندلرة والتي تتطلب نن اللبعب التأقلم نعها  
حالتو النفسية بس ب حالات اللعب خلبؿ الدنافسة نعتهدا في ذلك على قدراتو ال دنية والدرفولوجية الدهارية عذلك 

 والعقلية وتفاعلهم جميعا لتوجيو الأداء إلى درجة عالية نن الإلصاز والفعالية.

وعرة اليد تعتبر نن الأن طة التنافسية التي تتهيز بوجود ننافس إلغابي في احتكاؾ نستهر وعنيف لزاولا بكل  
 .قواه إح اط جميع القرايا الذجونية والدفاعية التي تتم نن ق ل الدنافس

في عرة اليد الحديثة نظرا لأف الدلعب صغتَ نس يا بالنس ة لعدد اللبع تُ داخلو لذلك لغب أف يتم الأداء بسرعة  
 .  2في التحرؾ والتهرير والتصويب عل ىذه الدواقف بتحكم ودقة واجتهاد وسرعة لإلصاز أفرل النتائج

 خصائص ومميزات كرة اليد: -4-1
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ن الخصائص التي أعس تها شع ية ع تَة، حيث أص حت نن الرياضات الدنت رة على إف عرة اليد تتهيز بالعديد ن 
 نستوى الكرة الأرضية وازداد عدد الدهارستُ لذذه اللع ة ونن أىم لشيزات لع ة عرة اليد نا يلي:

 .إنكانياتها ال سيطة 
 .فيها عنصر الت ويق لكل نن اللبعب والدتفرج 
 .سهلة نن حيث تعلهها والتقدـ فيها 
 .قانونها بسيط 
  فائدتها شانلة لكل أجزاء الجسم نتيجة نا برهلو نن سرعة وعفاح نستهرين بتُ الدهاجمتُ والددافعتُ يتهاشى

 خاصة نع ط يعة ال  اب.
  الحرعات في عرة اليد تتم ب كل سريع وبرت ضغوط نن اللبعب الدنافس في بعض الأحياف لشا يفرض على

تعتهد عرة اليد على  يف السريع الدناسب للهوقف أو الوضعية في الد اراةاللبعب أف يكتسب القدرة على التك
 1تقوية المجهوعات العرلية خاصة على نستوى الظهر لشا يسهح بتخصيص الجسم ضد أخطاء القواـ

 خصائص لاعب كرة اليد: -5

 يعة اللعب وتسهم عكل نوع نن أنواع الرياضة يتهيز لاعب عرة اليد بالعديد نن الخصائص التي تتناسب نع ط 
 في إعطاء فعالية أعبر ونن ىذه الخصائص نا يلي:

 الخصائص الدرفولوجية: -5-1

إف أي لع ة سواء عانت لع ة جماعية أو فردية تلعب فيها الخصائص الدرفولوجية دورا ىانا في برقيق نتائج أو  
توى العالي بحيث أص ح التًعيز أعثر فأعثر العكس، وتتوقف عليها الكثتَ نن نتائج الفرؽ خاصة إذا تعلق الأنر بالدس

على الرياضيتُ ذوي القانات الطويلة، وعرة اليد نثلها نثل أي لع ة أخرى بزرع لنفس التوجيو، فالطوؿ والوزف وطوؿ 
يز  الذراعتُ وحتى بعض الدبثرات لذا نن الاىتهاـ والألعية، فلبعب عرة اليد يتهيز ب نية قوية وطوؿ قانة نعتبرة، عها يته
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عذلك بطوؿ الأطراؼ وخاصة الذراعتُ وعذا عتف يد واسعة وسلبنيات أصابع نس يا والتي تتناسب وط يعة لع ة عرة 
 اليد.

 النمط الجسماني:

إف النهط الجسهي للبعب عرة اليد، وىو النهط العرلي الذي يتهيز بطوؿ الأطراؼ خاصة الذراعتُ نع عبر   
اعد على السيطرة على الكرة وقوة التصويب وتنوعو، ولأف عرة اليد تعتهد على عف اليد وطوؿ سلبنيات الأصابع لشا يس

 .1نس ة نعتبرة نن القوة التي توفرىا العرلبت فإف النهط العرلي ىو أنسب لدثل ىذا النوع نن الرياضة

 الطول: -أ

دفاع عذلك )الصد عانل أساسي ونهم وخاصة في الذجوـ وتسجيل الأىداؼ لو تأثتَ ع تَ على الارتقاء وفي ال 
واستًجاع الكرات( ونورد ىنا لظاذج للبعبي فرؽ الدستوى العالي )النخ ة( نأخوذة نن بعض الفرؽ الد ارعة في الألعاب 

 نتعلقة بدتوسط أطواؿ اللبع تُ. 1978الأولد ية 

 الوزن: -ب     

لطوؿ نن خلبؿ ىذا الدبشر إف الوزف عانل نهم جدا في عرة اليد ويظهر ذلك في العلبنة بتُ وزف الجسم وا 
(INDIC.) 

وعلها عاف ىذا الدبشر نرتفعا علها عاف  INDICE DE REBUSTESSE/ الطوؿ = 1000وزف الجسم 
 نستوى اللبع تُ عذلك.

 = ويتم قياسو عالآبٌ: ENVERGUREتػ = 
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وسطى نن اليد يستند اللبعب إلى الحائط بحيث يكوف الذراعتُ ن سوطتُ )لشدودتتُ( أفقيا في نهاية أص ع ال
اليهتٌ إلى نهاية إص ع الوسطى في اليد اليسرى يبخذ القياس، وىذه الصفة لذا ألعية ع تَة بحيث تبثر على قوة الرني عها 

 أف لذا ألعية عبرى عند حراس الدرنى بحيث تسهح لذم بتغطية نساحة ع تَة نن الدرني.

ؿ اللبعب ولضصل على الوزف، وبالتالي لصد نن طو  100ولكي برسب الوزف الدناسب للبعب عادة أف نطرح  
أف نتوسط وزف اللبعب بالدوؿ إحدى ع ر نناسب بل بسيل نوعا نا إلى خفة اللبعب لصالح سرعة الانطلبؽ والانتقاؿ 
خلبؿ التحرؾ الذجوني والدفاعي، بدقارنة فتًة الس عينات والثهانينات نع التسعينات لصد التوجيو لضو الاىتهاـ بعانل 

 .1حيث نلبحظ تصاعده وتت عو زيادة نناس ة للوزف )عرلية( تساعد  في الالتحاـ والقوة وسرعة الإلصاز الطوؿ

 الدرونة: -5-2

إف سعة وندى الحرعة لدى لاعبي عرة اليد تكوف ع تَة وخاصة على نستوى الكتف والتي تلعب ألعية ع تَة في جميع  
 الحرعة وعذلك القوة. أشكاؿ وأنواع القذؼ حيث يكوف إرتفاع في إنكانية

 :الخصائص الرياضية والفيزيولوجية -5-3

 اللبعب ذو الدستوى العالي )رياضيو النخ ة( نن الجانب الرياضي والفيزيولوجي يتهيز بأنو: 

 .سريع: سرعة تنفيذ ع تَة جدا 
 .قدرة إنتلبؾ لاعب عرة اليد السرعة وقوة بسكنو نن أداء الرني )القذؼ( بفاعلية ع تَة 
 على إلغاد نصادر للطاقة تسهح لو بالمحافظة على قدرتو خلبؿ الد اراة وذلك بتأخر ظهور أعراض التعب. قادر 
 .لشارسة عرة اليد تتطلب نن اللبعب قدرات ىائلة جيدة 
  ثواني ىذا نا يتطلب  10بدا أف نراحل اللعب في عرة اليد تتهيز بالتناوب بتُ التهرين والراحة، بسارين لا تتعدى

  ىوائية لا حمرية للبعبي عرة اليد. قدرة لا
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  لع ة عرة اليد تتطلب قدرات لا ىوائية بوجود حمض اللبن ويظهر ىذا جليا في بعض نراحل اللعب في نقابلة
نا، )حيث تكوف بسارين ب دة عالية في وقت زنتٍ طويل نس يا ووقت راحة قصتَ جدا(، نثلب الذجهات 

 الدرادة والدفاع الفردي.  

  ات الحركية:الصف -5-4

إف الصفات الحرعية الررورية لأي رياضي بدا فيها عرة اليد بحيث تلعب دورا فعالا في الأداء الحرعي السليم 
 والصحيح.

 : ضروري للبعب في عل التحرؾ والقفزات التي يقوـ بها.التوازن

 : ىي ضرورية في التحكم والتعانل الجيد نع الكرة.الرشاقة

 ات الحرعية والدعقدة عالقفز )الوثب( والرني.: نهم لكل الحرعالتنسيق

 التفريق والتهييز بتُ لستلف الأعراء وتسهح بأداء حرعات صحيحة ودقيقة.

 ونعتٌ أف يفرؽ ولؽيز لاعب عرة اليد بتُ نا سيفعلو برجليو نثلب )الحرعي، الرني( أو )الجري....(.

 الخصائص النفسية:  -5-5

 صفات نفسية ىانة ىي: يتهيز لاعب الدستوى العالي بثلبث

: يتهيز لاعب عرة اليد بحب الدواجهة وأخذ الدسبولية وإعطاء عل نا لؽلك نن إنكانيات الدواجهة والدثابرة للانتصار -أ 
 .1لتحقيق الانتصار والفوز على الخصم
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إف ذلك يفرض على نظرا لخاصية لع ة عرة اليد التي تتهيز بالاحتكاؾ بتُ اللبع تُ، ف التحكم في كل انفعالاتو: -ب
اللبعب التحكم في انفعالاتو لأف ذلك لغعلو أعثر حرورا ذىتٍ وبدني في الدقابلة وعذلك التًعيز لتحقيق الذدؼ الجهاعي 

 وىو الفوز.

 1حب الانتصار والفوز لغعل لاعب عرة اليد أعثر دافعية وبرفز الدافعية: -جـ

الذين يفتقدوف للسهات الخلقية والإرادية يظهروف بدستوى يقل عن ولقد أث تت ال واىد وال حوث الدتعددة أف اللبع تُ 
 .2نستوى قدراتهم الحقيقية، عها يسجلوف نتائج أقل نن الدستوى في النواحي ال دنية والدهارية وعذلك الخططية

 الذكاء:  -5-6

الألعاب الجهاعية  يقاؿ عادة أف الدنافسة الرياضية ع ارة عن عفاح بتُ ذعاء وننافسة ويظهر ىذا جليا خلبؿ
 التي تعتهد على نواقفها في نعظم أوقات الد اراة والنجاح فيها يكهن في حسن تصرؼ اللبعب نع ذاتو وزنلبئو.

جملة ىذه الخصائص التي تتهيز بها عرة اليد وخصائص اللبعب سواء عانت بدنية أو نرفولوجية أو نفسية برتم  
 .3لؼص إختيار اللبع تُ التي توافق قدراتهم وخصائصهم نعها على الددربتُ والدربتُ الاىتهاـ بها فيها

 الدهارات الأساسية لكرة اليد :-6

 . استقبال الكرة :1 -6

لغب على اللبعب إتقاف استق اؿ الكرة حتى لؽكنو بالتالي سرعة التصرؼ بها و جعلها لعب . و عقاعدة عانة 
لإضافة إلى قدرتو على استق اؿ الكرة و بيد واحدة في بعض لغب على اللبعب استق اؿ الكرة باليدين علها أنكن با

 الحالات التي يرطر اليها . 

عها لغب على اللبعب الذي يقوـ بلقف الكرة أف يتخذ نكانو بصورة تسهح بسرعة تانتُ الكرة و بسنع 
 الدنافس نن الاشتًاؾ فيها أو ت تيتها .

                                                           
1 - CLoud BOYER, hond ball - la formation de joueur ,vigot 1978, 20 p2. 
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 و تنقسم نهارة استق اؿ الكرة إلى نا يلي :

 الكرة   ػ إيقاؼ الكرة  ػ التقاط الكرة ػ لقف 

 ـ لقف الكرة : -6-1-1

 و يتكوف نن : 

 اللقف باليدين ػ اللقف بيد واحدة 

 اللقف باليدين : ػ لقف الكرات العالية ػ الكرات الدنخفرة ػ الكرات العالية باليدين 

تحالة التحكم فيها باليدين , و ىذه اللقف بيد واحدة : تتطلب بعض نواقف اللعب لقف الكرة بيد واحدة نظرا لاس
 الحالة تتطلب قدرة خاصة و ىي الإحساس بالكرة بالإضافة إلى ضرورة تقدير قوة و صحة توقع خط طتَانها.

 ـ إيقاف الكرة :-6-1-2

تستخدـ نهارة إيقاؼ الكرة لمحاولة اللبعب فرض سيطرتو على الكرة في حالة سوء التهريرة أو عند استحالة 
 .  1صحيح للكرةاللقف ال

 التقاط الكرة :6-1-3

لػدث في بعض حالات اللعب سقوط الكرة و دحرجتها على الأرض عند ارتدادىا نن الذدؼ أو ننطقة الدرنى , و عذا 
على اثر بسريرة خاطئة أو س ب فاعلية الدنافس و يتطلب الأنر نن اقرب لاعب لزاولة التقاطها حتى يستطيع نعاودة 

ظهر لل عض أف التقاط الكرة نن الأنور السهلة و لكن الواقع يث ت أف عثتَا نن اللبع تُ يصعب عليهم اللعب , و قد ي
 . 2السيطرة على الكرة و خاصة أثناء الجري

 . تدرير الكرة : -6-2

                                                           
4 - ( 64-63ننتَ جرجس ابراىيم : عرة اليد للجهيع ، نرجع سابق ، ص.) 
7- 65ىيم : عرة اليد للجهيع ، نرجع سابق ، ص ننتَ جرجس ابرا . 
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ىو نقل الكرة نن حيازة اللبعب الدستحوذ عليها ط قا لط يعة اللعب , و الظروؼ التي يفرضها الدوقف الدت كل 
, نستخدنا في ذلك أي نوع نن أنواع التهرير التي برقق الذدؼ نن استخداـ التهريرة خلبؿ استهرار ستَ اللعب , و 

 ..2دوف لسالفة لقواعد اللعب ذاتها

 و ينقسم التهرير إلى :

 أ ـ التمريرة الكرباجية :

التهرير أو التصويب على الذدؼ , و تعتبر ىذه التهريرة نن أىم التهريرات في لع ة عرة اليد و تستخدـ سواء في 
 ىناؾ نوعاف لذذه التهريرة ط قا لطريقة الأداء لعا :

: و يستخدـ غال ا عند التهرير لدسافات طويلة او عند التصويب على الذدؼ نظرا لدا تتهيز بو نن  .التمرير من الارتكاز
 وحدة ع تَة .

اقف اللعب و عند التصويب , و يتهيز بالسرعة بدقارنتو بالتهرير : يستخدـ ىذا التهرير في جميع نو ـ التمرير من الجري 
 .1نن الارتكاز

لؽكن برقيق الأداء الدبعد للتهريرات و خاصة عند الحجز و تغيتَ الأناعن عن التمريرة البندولية : ) الدرجحة (:-ب
م اللبعب الدستحوذ على الكرة طريق إرساؿ الكرة باستخداـ التهريرات ال ندولية على نستوى الحوض و ذلك لاف جس

 يكوف في ىذه الحالة بتُ عل لاعب الدنافس و الكرة نفسها و لؽكن تقسيهها إلى :

 ػ التهريرة ال ندولية إلى الأناـ .

 ػ التهريرة ال ندولية إلى الخلف .

 . 2ػ التهريرة ال ندولية إلى الجانب

 التمريرة الصدرية :-ج

                                                           
9-  419، ص   4654، القاىرة ،  4عهاؿ ع د الحهيد ، زينب فههي: عرة اليد للناشئتُ ، دار الفكر العربي ، ط.  
4-  (489- 484ننتَ جرجس ابراىيم: عرة اليد للجهيع ، نرجع سابق ، ص . ) 
7 -  429اليد للناشئتُ ، نرجع سابق ، ص  عهاؿ ع د الحهيد ، زينب فههي : عرة . 
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ها بصورة نتزايدة عصورة نن صور التهرير و ىناؾ طريقتتُ لصور التهريرة الصدرية أث تت التهريرة الصدرية نلبئهت
 لعا :

 تستخدـ ىذه التهريرة للهسافات القصتَة بسرعة توجيهها بدقة , و تبدى عند استق اؿ الكرة في  باليدين :
كرة بدجرد استق الذا نستوى الصدر , و لػتم الدوقف سرعة التهرير إلى زنيل في نكاف خاؿ نناسب , و بزرج ال

 بانتداد نفصلي الدرفقتُ و دفع الرسغتُ , بعد التهرير ت تَ أصابع اليدين للخارج .
 تستخدـ بسرعة التهرير بدجرد الاستق اؿ باليدين إلى زنيل ناحية الجانب و يكوف الدهرر في حالة  بيد واحدة :

 .3حرعة في الأناـ

 .التصويب :6-3

و إصابة الذدؼ و الفريق الفائز ىو الذي ينجح في إصابة نرنى الفريق الخصم بعدد إف غرض ن اراة عرة اليد ى
اعبر نن الأىداؼ , و لذا تعتبر نهارة التصويب الحد الفاصل بتُ النصر و الذزلؽة بل اف الدهارات الأساسية و الخطط 

صويب الناجح على الذدؼ . ىذا بالإضافة إلى الذجونية بألوانها الدختلفة تص ح عدلؽة الجدوى , اذ لم تتوج في النهاية بالت
 أف ىذه الدهارة يع قها عل نن اللبعب و الدتفرج و بذذبهم أعثر نن الدهارات الأخرى .

 و يتأثر التصويب بعدة عوانل :

 ػ الدسافة : فكلها قصرت ساعد ذلك على دقة التصويب .

 ا وجب على اللبعب إجادة استخدانو ػ التوجيو :و يسهم رسغ اليد عثتَا في توجيو التصويب , و لذ

ػ السرعة : نن حيث سرعة الإعداد الدناسب لنوع التصويب حتى لؽكن استغلبؿ ثغرات الفريق الدناسب في الوقت 
 الدناسب .

 و في عرة اليد لؽكن التهييز بتُ التصوي ات : بعيدة الددى ػ التصوي ات القري ة ػ رنية الجزاء ػ الرنية الحرة الد اشرة .

 التصويب البعيد :  -6-3-1

نتً أو خارجو في حالة وجود ثغرة في دفاع الدنافس  و 9  و يقصد بو التصويب أناـ ندافع أو في حدود خط اؿ
لغب أف يتهيز ىذا النوع بالقوة نع دقة التوجيو لإنكاف التغلب على الددافع و حارس الدرنى , عها لغب نراعاة عانل 

                                                           
9 -  484ننتَ جرجس ابراىيم : عرة اليد للجهيع ، نرجع سابق ، ص. 
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كاف توجيو التصوي ة لشا يسهم في نفاجأة حارس الدرنى , و تعتبر التصوي ات العالية و خاصة التغيتَ بالنس ة لاختيار ن
 في الزوايا العليا للهرنى نن أفرل أناعن التوجيو بالنس ة لذذا النوع نن التصويب

 التصويب القريب :-6-3-2

لى الكرة , أو في حالة الذجوـ وىو الذي يبدى بالقرب نن دائرة الذدؼ , عها في حالة حيازة نهاجم الدائرة ع
الخاطف أو قطع نهاجم في ابذاه الدائرة و بررير الكرة إليو للتصويب , و نن الدستحسن في ىذه الحالة قيانو بالوثب أو 
السقوط لإنكاف التخلص نن الددافع . و أىم نا يتهيز بو ىذا النوع ىو حسن التوجيو و ليس قوة التصويب , و لذا 

 ف حارس الدرنى عند توجيو التصوي ة .وجب نراعاة نوق

رنية الجزاء :و ىي ع ارة عن عفاح بتُ الراني و حارس الدرنى و التي يلعب فيها عانل القدرة على التًعيز و قوة 
الأعصاب بالنس ة للراني دورا ىانا , و يتحدد اختيار الزاوية التي لغب التصويب اليها , و عذا ارتفاع التصوي ة ط قا 

 لراني و سلوؾ حارس الدرنى .لخبرة ا

 الرمية الحرة الدباشرة :

نادرا نا تنجح ىذه الرنية في إصابة الذدؼ و خاصة في حالة حسن قياـ الددافعتُ بعهل حائط دفاعي إلا عقب 
بعض حرعات الخداع أو بعض الحالات الدفاجئة , و على س يل الدثاؿ ق ل انتظاـ حارس الدرنى أو حائط الصد  و لشا 

و لؽكن تلخيص أىم أنواع التصوي ات ،  عد على ذلك إف الرنية الحرة يسهح بأدائها حاليا دوف إشارة نن الحكميسا
 الدستخدنة فيها يلي :

 ) التصوي ة الكرباجية ) تصوي ة الكتف 
  التصوي ة بالوثب 
  التصويب بالسقوط 
  التصويب بالطتَاف 
  التصويب الخلفي 
 التصوي ة الحرة الد اشرة1. 

 تنطيط الكرة : -6-4
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تستخدـ نهارة تنطيط الكرة لكسب نسافة ؼ لػالة انفراد الدهاجم بحارس الدرنى حيث يراعى السرعة القصوى 
 في تنطيط الكرة للوصوؿ إلى دائرة الذدؼ للتصويب.

و لأداء ىذه الدهارة يراعى أف تتم حرعة تنطيط الكرة بيد واحدة و أساسا نن رسغ اليد نع نراعاة اربزائو و نرونتو , و 
تدفع الكرة باليد الدفتوحة لتنطيطها إلى الأرض أنانا نع نراعاة أف سلبنيات الأصابع ىي التي تقابل اعلى الكرة بعد 

 ارتدادىا نن الأرض .

الدهاجم الخداع عوسيلة للتخلص نن إعاقة ننافسو و يعتبر نن الدهارات الحرعية الذانة و الذي يعتهد يستخدـ  الخداع :
 لصاحو على ندى إتقاف اللبعب للههارات السابقة و ينقسم الخداع إلى :

 خداع بدون كرة : 

  الخداع ال سيط بالجسم 
  الخداع الدرعب بالجسم 

 خداع بالكرة : 

 هرير الخداع بالتهرير بٍ الت 
  الخداع بالتصويب بٍ التهرير 
  الخداع بالجسم بٍ التهرير 
  الخداع بالتهرير بٍ التصويب 
 الخداع بالوثب بٍ التصويب1. 

 :اليد كرة في الأداء متطلبات7-

 :اليد لكرة الضرورية البدنية الدتطلبات 1-7-
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 والتدري ات الأساسيةرات الدها على التدريب خلبؿ نن أيرا يكوف ال دنية الصفات وتطوير لتنهية التدريب إف
 الصفات تنهي التي والتهرينات للع ة، والخططي46الدهاري بالأداء اليد عرة للبعبي ال دنية اللياقة ترت ط وبذلك الخططية
 .العاـ طواؿ التدريب برنانج في ثابتا جزءا تعتبر ال دنية

 :يلي فيها اليد لكرة الررورية ال دنية الدتطل ات حصر ولؽكن

 :وتترهن العاـ ال دني للئعداد بدنية صفات .1

 .الرشاقة – الدرونة – القوة – السرعة – العقل -

 :وتترهن الخاص ال دني للئعداد بدنية صفات .2

 . القوة برهل – (العرلية القدرة) بالسرعة الدهيزة القوة - 

 .السرعة برهل  -

 :نثل أخرى بدنية صفات .3

 .الدقة – ازفالتو  – التوافق – الأداء  -

 الأساسية الوسيلة ىي والتهرينات والخططي الدهاري ال دني بالأداء نرت طة علها صفات وىي

 :إلى لذلك وفق تنقسم حيث اليد لكرة ال دنية الدتطل ات وتطوير لتنهية

 .الجسم اجزاء لكل شانل وتكوف عرة بدوف تبدى :وشانلة عانة إعداد بسرينات

 .ةالإلغابي الراحة بسرينات  

  والد اريات الدنافسة بسرينات – اليد بكرة خاصة بسرينات 

 :اليد لكرة الضروري الدهارية الدتطلبات 2-7-
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 والذادفة الررورية التحرعات عل وتعتٍ بدونها، أو بالكرة عانت سواء للع ة الأساسية رت ا الدها جميع تتصف
 تنهية ولؽكن ،اوالد اراة التدريب أثناء النتائج أفرل إلى وصوؿال بهدؼ للع ة قانوني إطار في وتبدى اللبعب بها يقوـ التي

 إلى اللبعب وصوؿ إلى يهدؼ الذي الدهارى الإعداد روح ا لی الجيد التخطيط خلبؿ نن الدهارية الدتطل ات ىذه وتطوير
 نتقنة آلية بصورة اللبعب يبديها أف بدكن يثبح اليد عرة للع ة الأساسية الدهارات جميع أداء في والتكانل والإتقاف الدقة
 .  الد اراة ظروؼ نن ظرؼ أي برت

 :يلي نا في اليد لكرة الررورية الدهارية الدتطل ات ىذه حصر ولؽكن

 :وتترهن بدونها أو الكرة باستخداـ الذجونية الدهارة الدتطل ات .1

 – ةوالدتابع الجري – الخداع – التصويب – التنطيط – التهرير – الذجونية الحرعات -

 .الخاطف للهجوـ التحرؾ – الحرة الرنيات

 :وتترهن الدفاعية الدهارية الدتطل ات .2

 في التزاحم – ووالعداق ة(  رالد – والتسلم التسليم – ( الدتابعة و التغطية ) الدفاعية الدهاجمة – الدفاعية التحرعات -
 .الكرة ابذاه

 :اليد لكرة الضرورية الخططية الدتطلبات3-7-

 :وتترهن الذجونية الخططية تطل اتالد .1

 .الخاصة للحالات ىجونية خطط – للفريق ىجونية خطط – جماعية – فردية ىجونية خطط -

 :وتترهن الدفاعية الدتطل ات .2

 . الخاصة للحالات دفاعية خطط – للفريق دفاعية خطط – جماعية – فردية دفاعية خطط -
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 :خلاصة

 علع ة وتطويرىا برسينها أجل نن وىذا الآف، إلى ن أتها نن عدة بتحولات نرت التي اليد عرة أف القوؿ لؽكن
 نرنوقة نكانة وأخذت الرياضات حظتَة ضهن نكانتها فرض على ساعدتها بها نرت التي رحل ا الم فكل نقننة، رياضية
 لرالاتها ضهن لت نيها افال لد نن العديد اىتهاـ ولػل اللبع تُ نن العديد رسة ا د لزل لغعلها نا شع ية لذا،بينهها

 ولفتت العالم أقطار نعظم في ننت رة أص حت التنقل وسرعة بالجري الدعروؼ لع ها وخصوصية قوانينها وفي الرياضية،
 ابزذت التي زائرالج نثل والاىتهاـ، التتولغات حيث نن أولي نكاف وأخذت فيو الدتواجدة ال لداف جميع في جماىتَيا إق الا
 عن وىذا الدولية، المحافل في عليها والتعرؼ زئرية، ا الج الرياضة ترقية في سالعت فقد ىانة، نكانة فيها الرياضة أوساط
 لذا العالدية الساحة على ن رفة رتب ا وـ الإفريقية الساحة على ألقاب نن زئرية ا الج الصغتَة الكرة حققتو نا عل طريق
 في واسع صدى اليد لكرة أص ح والنوادي، ربطات ا اؿ تنوع زئر، ا الج في الدهارسة الرياضات أىم نن اليد عرة تعتبر

 .الأساسية الرعائز نن أص حت بذلك التًبوية، والدعاىد النوادي في بسارس وأص حتالجزائر ،

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 الثــل الثــــــالفص

 الدرحلة العمرية )الدراىقة(
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 تدهيد:

والرشد، وىي نن أىم نراحل النهو في حياة الفرد، عها إنها تعتبر تعتبر فتًة الدراىقة الجسر الرابط بتُ الطفولة 

 نرحلة تتهيز بخطورتها بالنس ة للفرد.

بحيث يتهيز لظو الفرد بأنو عهلية نتسلسلة بستد نن الفتًة الجنينية إلى نرحلة الكهولة وال يخوخة، وىذا نا لغعلنا 

فتت اىتهاـ الكثتَ نن الدارستُ وال احثتُ لألعيتها وحساسيتها نقر أف الدراىقة نن أىم نراحل ىذا النهو، بحيث أنها ل

وأثرىا على حياة الفرد، وفي ىذا الفصل سوؼ نتطرؽ إلى تعريفها وذعر أىم لزدداتها ونعالدها، وعذا علبقة الدراىقة بأزنة 

 تَة عند الدراىق، والتي ينتج عنها الذوية الثقافية والتي ت كل لزور دراستنا بحكم أف الذوية الثقافية ىي نسالة ذات ألعية ع

 اثر سلبي في حالة عدـ برقيقها أو الوصوؿ إليها.

 

 

 

 

 

 

 

 



 انمرحهت انعمريت  انفصم انثانث
 

69 
 

 :مفهوم الدراىقة -1

 تعريف الدراىقة لغة:  -1-1

تعتٍ علهة نراىقة في اللغة الاقتًاب والدنو نن الحلم، بحيث يقاؿ "رىق " بدعتٌ غ ي أو لحق أودنا، وراىق بدعتٌ 

، وىي adolexence، وعلهة نراىقة تقابلها باللبتينية 1الفتى الذي يدنو نن الحلم واعتهاؿ الرشدقارب، والدراىق ىو 

 2بدعتٌ التدرج لضو النرج الجسهي، العقلي، الانفعالي. adolexereن تقة نن الفعل اللبتيتٍ 

 :تعريف الدراىقة اصطلاحا-1-2

حيث بردث فيها تغتَات عروية ونفسية  ذىنية،  الدراىقة ىي نرحلة الانتقاؿ نن نرحلة الطفولة إلى ال  اب
ولا يوجد في الواقع  تعريف واحد للهراىقة، حيث لصد ترارب للآراء حوؿ تعريفها فنجد ىناؾ نن يرى أف فتًة الدراىقة 

نها ، وال عض الأخر يراىا على أ3ىي فتًة التحوؿ الفيزيقي لضو النرج، وتقع بتُ نرحلة بداية ال لوغ وبداية سن الرشد
 .4نصطلح وصفي للفتًة التي يكوف فيها الفرد غتَ ناضج انفعاليا، وذا خبرة لزدودة ويقتًب نن نهاية لظوه ال دني والعقلي

يعرفها " راجح " علم إلظا تلك الدرحلة التي لؽكن برديدىا ب دء نرج الوظائف الجنسية، وقدرة الفرد على التناسل، 
 .5قلية الدختلفة على إبساـ النرجوتنتهي بسن الرشد، وإشراؼ القوى الع

 مراحل الدراىقة:-2

-14سنة(، والدراىقة الدتوسطة ) 14-11إف نرحلة الدراىقة تنقسم إلى ثلبثة نراحل تتهثل في الدراىقة الد كرة )

 سنة(، وسيتم تفصيل عل نرحلة علم حدا في نا يلي: 21-18سنة( والدراىقة الدتأخرة ) 18

 سنة(: 14-11اىقة الدبكرة )الدرحلة الأولى: الدر -2-1
                                                           

1 - ARIOLLA ـADOLESCENTـ la croissance la formation de la personnalitéـ Edition ESTـ1975 ـ P13. 
 .10ص  ـ0777ـ بٌروت ـدار الأفاق الجدٌدة ـ10طـمشكلات الطفولة والمراهمة ـمٌخائٌل اسعد إبراهٌم - 2
 .06صـ 0767ـالإسكندرٌة ـدار المعرفة الجامعٌةـ  لاموس علم الاجتماع ـ محمد عاطك غٌث - 3
 .127ص ـ 0776ـدار البحوث العلمٌة  ـ دار الكوٌتـ علم النفس والنمو ـ سٌعدٌة محمد على هادر - 4
 .13 صـ 0765ـ الماهرة ـمركز الإسكندرٌة للكتاب ـ سٌكولوجٌة نمو الطفلـ  سمٌر كامل احمد - 5
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يرى علهاء النفس انو في ىذه الدرحلة نن العهر يتراءؿ السلوؾ ألطفل وذلك لخروج الطفل نن نرحلة الطفولة 

والدخوؿ في نرحلة الدراىقة التي ت دأ نعها الدظاىر الجسهية والفيزيولوجية والعقلية والانفعالية والاجتهاعية والدينية 

 لدراىق في الظهور، واىم نظاىر النهو فيها ىو ال لوغ الجنسي ولظو الأعراء التناسلية.والأخلبقية الخاصة با

 سنة(: 18-14الدرحلة الثانية: الدراىقة الدتوسطة ) -2-2

في ىذه الدرحلة ي عر الدراىق بالنرج الجسهي، وبالاستقلبؿ الذابٌ نس يا، عها تترح لو الدظاىر الدهيزة والخاصة 
الوسطى، لذلك تراه يهتم اىتهانا ع تَا بنهوه الجسهي، عها تعتبر ىذه الفتًة، بكونها فتًة توجيو نهتٍ بدرحلة الدراىقة 

 ودراسي، لاف القدرات الخاصة ت دأ بالظهور ب كل واضح.

 سنة(:21 -18) الدرحلة الثالثة: الدراىقة الدتأخرة-2-3

كم أف ىذه الدرحلة يلتحق فيها الدراىقوف بالجانعة، في بعض المجتهعات تعتبر الدراىقة الدتأخرة بدرحلة ال  اب لػ
ولكن ليس عل الدراىقتُ، ونن بٍ يتخذوف القرار النهائي لحياتهم، والذي يتعلق بالحياة الدهنية والزواج، عها لصد الدراىق في 

ة، وبعض الدراىقتُ لؼتاروف ىذه الدرحلة قد يلتحق بدراعز التكوين أو يتجو ن اشرة إلى الحياة العهلية دوف الالتحاؽ بالجانع
 .1طريق الالضراؼ وعلى ىذا الأساس تعتبر نرحلة خطتَة بالنس ة للفرد

 أنواع الدراىقة:-3

 لقد قسم نيخائيل  الدراىقة إلى أربعة أنواع:

 الدراىقة الدكيفة:-3-1

نفعالية والسل ية وتتهيز تنقسم ىذه الدرحلة بالذدوء والديل إلى الاستقرار العاطفي، والخلو نن جميع القرارات الا
 .2فيها علبقة الدراىق نع الآخرين بالحسن والتفتح

 الدراىقة الانسحابية:-3-2
                                                           

 .27ص ـ 2112 ـ للنشر والتوزٌع الخنساء ـالنمو من الطفولة إلى المراهمة ـ زٌان سعٌد و عبد الرحمن الوافً - 1
 .033ص  ـ بدون تارٌخ ـ جدة ـ دار الشروقـ  دراسة سٌكولوجٌة تربوٌة لتلمٌذ التعلم العام ـ محمد مصطفى زٌدان - 2
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تنقسم ىذه الدرحلة بالديل إلى العزلة والانطواء والتًدد والخجل وال عور بالنقص، وعدـ التوافق الاجتهاعي، 
 الديتٍ والتأنل في القيم الروحية والأخلبقية، عها وينصرؼ جانب ع تَ نن تفكتَه إلى نفسو، وحل ن اعلو والى التفكتَ

 يسرؼ في الاستغراؽ في أحلبـ اليقظة، وخيالات نرضية، يبدي إلى لزاولة نطابقة نفسو بأشخاص الروايات التي يقراىا.

اتو وسميت بالانسحابية لاف الفرد ين جب نن لرتهع الرقاؽ حيث يفرل الانعزاؿ والانفراد بنفسو، نتأنلب بذلك لذ
 1ون كلبتو

 الدراىقة العدوانية:-3-3

يكوف الدراىق ثائرا نتهردا على السلطة الأبوية وسلطة المجتهع الخارجي عها لؽيل إلى تأعيد ذاتو، ويظهر السلوؾ 
 العدواني أنا بصفة ن اشرة أو غتَ ن اشرة فتَفض عل شيء.

 الدراىقة الدنحرفة:-3-4

والعدواني، وتتهيز بالالضلبؿ الخلقي والانهيار النفسي، حيث يقوـ ت كل الصورة الدتطرفة لل كلتُ الدنسحب 
 2الدراىق بتصرفات تروع المجتهع، ويدخلها في بعض الأحياف في عداد الجرلؽة أو الدرض النفسي والعقلي.

 مظاىر النمو في مرحلة الدراىقة:-4

التي تطرأ على الفرد نن الناحية  إف نرحلة الدراىقة بزتص عن باقي نراحل الحياة ب يء ىاـ، وىو التغتَات
 الجسهية والفيزيولوجية والعقلية والانفعالية والنفسية والاجتهاعية والحرعية.

 النمو الجسمي والفيزيولوجي:-4-1

يتهيز النهو الجسهي في السنوات الأولى نن الدراىقة بسرعة نذىلة، أو تعرؼ بعدـ الانتظاـ والتناظر في النهو، 

الفتياف في الدتوسط يكونوف أطوؿ نن الفتيات ولػتفظوف بهذا التوقف، عها تتهثل ىذه الدرحلة في وتدؿ الدلائل إف 

                                                           
 .020ص  ـ0751 ـ دار الثمافةـ  الأسس النفسٌة والتربوٌة لرعاٌة الشباب ـ محمد التومً الشٌبانً - 1
 .417نفس المرجع ـ ص  - 2
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تغتَات فيزيولوجية تتهثل في لظو القلب وزيادة الرغط، ولظو الرئتاف، واتساع الصدر عند الأولاد اعبر عند الن ات، عها 

 الغذاء. تكبر أجزاء الجهاز الذرهي، ويترح ذلك في إق اؿ الدراىق على

ويزداد لظو الألياؼ العص ية في الدخ نن ناحية الطوؿ والسهك، أنا الوصلبت بتُ الألياؼ العص ية فتزداد ويرت ط 
 ىذا بنهو وتطور العهليات العقلية عالتفكتَ، التذعر، الانت اه.

طا، إلى جانب ذلك لصد أف وتكبر الغدد العرقية لشا لغعلها تفرز عهيات ىائلة نن العرؽ عند بذؿ أي جهد ولو عاف بسي
الغدد الصهاء لدا تأثتَىا الد اشر وغتَ الد اشر علم الحياة الانفعالية للهراىق وألعها الغدد النخانية التي تساىم في لظو العظاـ 

ويساعد عند زيادة إفرازاتها، وعذا الغدد الدرقية التي تفرز ىرنوف الدرقية الذي يبدي إلى إسراع جميع العهليات الكيهيائية 
 1علم لظو الفرد.

عها تظهر في ىذه الدرحلة خصائص جنسية ثانوية، نتهثلة في لظو الأعراء التناسلية أي قنابٌ ال ويرات والرحم والده ل، 
واتساع الحوض والردفتُ واستدارة الفخذين ولظو الصدر والثديتُ والغدد الل نية وظهور ال عر الخفيف على الذراعتُ 

وغ الجنسي عند الذعور فيحدث عندنا تن ط الخصيتتُ وتفرزاف الحيوانات الدنوية والذرنونات الجنسية، والساقتُ.أنا ال ل
 وبستزج الحيوانات الدنوية نع السائل الدنوي الذي تفرزه البروسيتات.

رب والذقن، ونع ال لوغ نلبحظ عند الذعور لظو الأعراء الجنسية بسرعة ولظو ال عر في العانة، وعلى الوجو أي على ال ا
 وبرت الإبط وعلى الجسم بصفة عانة وتغتَ الصوت ولظو الحنجرة.

  النمو الحركي:-4-2

اختلف العلهاء بالنس ة للدور الذي تلع و فتًة الدراىقة في النهو الحرعي حيث يرى " عولتُ " أف حرعات الدراىق في سن 
 .2حي التوافق والتناسق والانسجاـسنة تتهيز في الاختلبؿ في التوازف والاضطراب بالنس ة لنوا 13

                                                           
 .034- 033ـ ص ـ ـ ص مرجع سبك ذكره ـ محمد مصطفى زٌدان - 1
ص  بدون تارٌخ –دار الهناء للطباعة والنشر ـ   ة البدنٌةبٌعلم النفس لرٌاضً والأسس النفسٌة للترـ  محمد حامد الافندي  - 2
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" فتَى أف الدراىقة فتًة ارت اؾ حرعي و اضطراب، و لؽكن تلخيص نواطن ىذا الاضطراب، و  nahankrgأنا " 

 سنة عالتالي: 15و 12الارت اؾ الحرعي بتُ 

 الارت اؾ العاـ، أي انعداـ التناسق والانسجاـ في الحرعات  -

 اعتساب الرشاقة الدكتس ة نن ق ل. -

 ارتفاع ع تَ في الحرعات الزائدة، الدفرطة، خاصة في الجري و الد ي. -

، وعدـ قدرتو على القوى العرلية. -  صعوبة بالغة في استخداـ القوة أي نقص الجهد اللبزـ

 نقص في القدرة على التحكم الحرعي، وإعاقة في اعتساب واستيعاب الحرعات الجديدة. -

 التعارض في السلوؾ الحرعي العاـ. -

سنة يظهر الاتزاف التدرلغي في نواحي الارت اؾ الحرعي والاضطراب، وتأخذ لستلف  18 -15في الدرحلة نا بتُ أنا 
النواحي للههارات الحرعية في التحسن والرقي، لتصل إلى درجة عالية نن الجودة، ويستطيع فيها الفتى والفتاة سرعة 

ضافة إلى ذلك فاف عانل قوة العرلبت الذي يتهيز بو الفتى الاعتساب وتعلم لستلف الحرعات وإتقانها وتث يتها، ف إ
يساعده على لشارسة أنواع عديدة نن الرياضة التي تتطلب الدزيد نن القوة العرلية، عها زيادة نرونة عرلبت الفتاة تسهم 

م عهليات التدريب في قدرتها على لشارسة بعض الأن طة الرياضية عالجه از وعرة الطائرة، والتهارين الفنية، بحيث تسه
 1الرياضي الدنظهة في الدستويات الرياضية العالية، عها تلعب عهلية التًعيز الواعية والإدارة القوية دورا ىانا وفعالا

سنة، يصل الفرد إلى اعتهاؿ الصفات ال دنية عالقوة العرلية، الدرونة والرشاقة، وبذلك يصل  21سنة حتى  18أنا بعد 
 أعثر.إلى الدستوى الأعلى ف
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 النمو العقلي:-4-3

تتطور الحياة العقلية لضو التهايز، وتكسب حياة الفرد ألوانها نن الفعالية تساعده على إعداده نفسو للتكيف 
الصحيح، نع ال يئة الثقافية والاجتهاعية التي يعيش فيها، ولذذا ت دو نههة نع العهليات الفكرية لدى الدراىقتُ 

 يها يلي:الدتهدرستُ، ويترح ىذا ف

 :الذكاء 

ىو لزصلة الن اط العقلي علو، أو ىو القدرة العقلية العانة التي ت تٍ الدستوى العاـ للفرد، عها عرفو " بتَت " بأنو 

 القدرة العقلية الدعرفية العانة ويقصد بو عدـ تأثتَه بالنواحي الجسدية، بل تأثتَه بالنواحي الإدراعية.

تخداـ اختيارات الذعاء، والقدرات والاستعدادات لتحديد نستوى العهل الددرسي نن وىذه الدرحلة نرحلة وجب فيها اس
جهة، واعت اؼ إنكانيات وقدرات التلهيذ الدراىق نن جهة أخرى لترهن لو بدء التعهق الدراسي، وبالأخص التوافق 

 1الدراسي الجيد.

 :الانتباه 

أو نداه، فهو يستطيع أف يستوعب ن اعل طويلة ونعقدة  تزداد نرحلة الدراىق على الانت اه سواء في ندة الانت اه
 2بسهولة، أي ي لور شعوره على عل شيء في لرالو الإدراعي

 ًالتفكن: 

يتأثر الدراىق بال يئة، وىذا نا لػفزه إلى اللجوء إلى لستلف الطرؽ لحل ن اعلو، ورغم انو يرتفع على التفكتَ 
 أف ىذا الرقي يستخدـ فيو الاستدلاؿ بنوعيو الاستقرار والاستنتاج، ونا يهم الحسي ويرتقي إلى نرت ة التفكتَ المجرد، إلا

 الدراىق أف تفكتَه دائها ن تٍ على افتًاضات للوصوؿ إلى حل الد كلبت.

 :التذكر 

                                                           
 .261ص  ـ0753 ـ الماهرة ـ دار الفكر العربً ـ  الأسس النفسٌة للنمود ـ اد البهً السٌفؤ - 1
 .035ص  ـ مرجع سبك ذكره ـ محمد مصطفى زٌدان - 2



 انمرحهت انعمريت  انفصم انثانث
 

75 
 

 تبعد الأبحاث العديدة أف عهلية التذعر تنهو في الدراىقة، وتنهو نعها قدرة الدراىق على التعرؼ والاحتفاظ.

 التخيل: 

يتسم خياؿ الدراىق بأنو الوسيلة التي يتجاوز نن خلبلذا حواجز الزناف والدكاف، ولو وظائف عدة، أف لػققها الدراىق 
فهو أداة ترولغية عها انو نسرح لدطانع الغتَ المحققة، وىو يرت ط بالتفكتَ، ذلك أف الخياؿ يعتبر وسيلة نن وسائل حل 

 1انة لتحقيق الانفعالات.الد اعل بالنس ة للهراىق، يعتبر وسيلة ى

 :الإدراك 

يتجو إدراؾ الدراىق إلى إدراؾ العلبقات المجردة والغانرة والدعنوية والرنزية وعلى ىذا الأساس وبهذا التطور لصده لا 
 يتق ل الأفكار الجاىزة والتي لا تقوـ على البرىنة والإقناع.

 النمو الانفعالي:-4-4

جان ا أساسيا في عهلية النهو ال انلة وتعتبر دراسة ىانة جدا وضرورية ليس فقط ي كل النهو الانفعالي في الدراىقة 
لفهم الحياة الانفعالية للهراىق بل لتحديد وتوجيو الدسار الإلظائي ل خصيتو عكل، والغوص إلى أعهاؽ ذاتو الدتحولة بكل 

 .2نا برهلو نن العواطف والأفكار

 النمو الجسماني:-4-5

 20و 10وتتكاثر لظوا واضحا في ىذه الفتًة وىذه الأعراء يزيد وزنها في الفتًة الواقعة بتُ تنهو أعراء التناسل 
سنة، عها تتهيز بظهور ال عر في العانة وبرت الإبط ولظو الثدي لدى ال نات، ولػتهل ظاىرة بدء النهو الخاصة بالد ايض 

ف غتَ ننتظهة، ولعل س ب ذلك أف الفتيات لا تصل ق ل تبرعم الصدر، وبسيل الدورات ال هرية في بدايتها إلى أف تكو 
 إلى نرحلة الخصوبة الكانلة، عها لػدث في نرحلة الدراىقة تغتَات في الصوت وتتهثل تسع درجات 

 3أو نغهات ننخفرة تراؼ للصوت العادي لدى ال نتُ، بينها تصل ىذه الدرجات إلى ثلبثة فقط بالنس ة إلى الفتاة.
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ن تَ ىنا إلى لظو الغدد الجنسية ونا تبدي إليو نن ظهور الأعراض الثانوية لدى ال تُ غتَ أنو بذدر بنا أف 
 وال نات لا يعتٍ قدرة الفتاة أو الولد على الإلصاب.

حتها تستطيع الأعراض التناسلية عند عليهها القياـ بوظيفتها ولكن لا تصل لأي نرحلة الإخصاب إلا بعد فتًة حتى 

 1الجسم، ويتم التوازف بينها.يتم اعتهاؿ بقية أعراء 

 النمو الاجتماعي:-4-6

تتهيز الحياة الاجتهاعية في الدراىقة بأنها الدرحلة التي تس ق تكوين العلبقات الصحيحة التي يصل إليها الدراىق في 
 نرحلة الرشد.

 : ويترهن نا يلي:التآلف

 الديل إلى الجنس الأخر. -
 الثقة وتأعيدات الذات. -
 النظائر.الخروع إلى جماعة  -
 ال صتَة الاجتهاعية. -
 2اتساع دائرة التفاعل الاجتهاعي. -

 : ويتهثل فيها يلي:النفور

 وذلك بتهسكو بآرائو ويتعصب لدعايتَ جماعة النظائر التي ينتسب إليها.التعصب:  -
ا عن الدثل بدعتٌ يتطور إلؽاف الدراىق بالدثل العليا ال عيدة تطور لغعلو يسخر نن الحياة الواقعية بعدى السخرية: -

 التي يبنن بها.
 بدعتٌ تأعيد نكانتو بدنافسة زنلبئو في ألعابهم وبرصيلهم ون اطاتهم. الدنافسة: -
 1الدراىق يريد التحرر نن سيطرة الأسرة. التمرد: -

                                                           
 .213ص  ـ  دار الفكر العربً ـ2طـ  الطفولة والمراهمة ـ سعد حلال - 1
 .046 ـ045ـ ص0762ـ الجزائرـعات الجامعٌةدٌوان المطبوـ  محاضرات فً علم النفس الاجتماعً ـمحً الدٌن مختار - 2
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 وقد دلت بعض الدراسات الحديثة التي أجرتها لدعرفة ابذاىات الدراىقتُ الاجتهاعية على نا يلي:

 خرين في الدرحلة الدتأخرة نن الدراىقة وبعد تكانل النرج العقلي، وازدياد استعداده الرغ ة في نساعدة الآ
 لله ارعة الوجدانية بحيث ينظر إلى ن كلبت المجتهع نظرة فاحصة ويتجو ابذاىا إنسانيا.

 لؼتار الدراىق أصدقائو بنفسو ولدا عاف يصر على اختيار أصدقائو دوف توجيو الك ار، بحيث يرى الدراىق في 
 صديقو لو القدرة على الدساعدة، وإتاحة الفرصة للتحدث عن نتاع و ورغ اتو دوف تكلف.

  الديل إلى الزعانة، بدا أف أنواع الديوؿ في نرحلة الدراىقة لستلفة ونتعددة أدى ذلك إلى وجود أنواع لستلفة نن
 2الزعانات نثل: الزعانة الاجتهاعية والذىنية والرياضية.

 ة في الدراىقة:العوامل الدؤثر -5

 ىناؾ عدة عوانل تبثر في الدراىقة ونذعر ننها نا يلي:

 الوراثة:-5-1

ن تَ في نعناىا العاـ إلى انتقاؿ صفات نعينة نن جيل إلى جيل، وفي إطار ىذا الدعتٌ يسهيها ال عض النقل 
 جتهاعية والوراثة ال يولوجية.الثقافي بالوراثة الاجتهاعية ويروف أف شخصية الإنساف ىي نتاج وراثتتُ: الوراثة الا

 والوراثة ال يولوجية ع ارة عن عهلية الانتقاؿ للجينات أو العوانل الوراثية عن طريق الخلبيا الجنسية نن الآباء إلى الأبناء.

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                 
 .044ص  ـ جدة ـ الشروق دارـ  النمو النفسً للطفل والمراهك ونظرٌات الشخصٌة ـ محمد مصطفى زٌدان - 1
 .046ص  ـ مرجع سابك ـمحً الدٌن مختار - 2
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 العوامل البيولوجية:-5-2

ألعية تأثتَ التفاعل  لا شك في أف سلوؾ الفرد ولظوه يتأثر تكوينو ال يولوجي، فقد ت تُ في السنوات الأختَة

، أي يتأثر 1الكيهيائي في الجسم على السلوؾ، ولذا علبقة ع تَة بالجينات التي بردد وجود أو غياب إنزنً ولػدد ط يعتو

 .2بالتًعيب الجسدي العاـ، ونا يتصل بو نن صحة آو نرض ووفرة الغذاء

 البيئة:-5-3

إلى ىذه العوانل أحيانا بأنها جميع الدواقف أو الدثتَات التي  يقصد بها عل العوانل التي يتفاعل نعها الفرد، وي تَ
تستجيب لذا الفرد، ويرى ال عض أنها ت هل ال يئة الداخلية والخارجية نثل العوانل الط يعية عالحرارة والرطوبة، وأي نثتَات 

ذلك تعتبر الأسرة أوؿ بيئة ضوئية أو صوتية، ف خصية الفرد تتكوف تدرلغيا في المحيط الاجتهاعي الذي ين ا فيها، ل
 3اجتهاعية تتلقى الطفل وىي تعتبر أىم وأوؿ وسط في عهلية التط يع.

 13- 12سنة، وفي الدناطق الدعتدلة  نن  16-15عها تتأثر الدراىقة بالعوانل الدتاحة، إذ ت دأ في الدناطق ال اردة نن 
 4سنة.  12 -09سنة، أنا في الدناطق الددارية والاستوائية فت دأ نن 

 :النضج-5-4

يتهيز باف يكوف السلوؾ عانا في عل أفراد الجنس، إذ لػدث في الكائن الذي لم يصل إلى أي درجة نن النرج 
بسكنو نن تكوين واعتساب عادات ثابتة، أي يظهر السلوؾ عند الكائن دوف سابق فرصة لأي خبرة أو نعرفة أو رؤية 

كننا تعريف النرج إلا في ضوء التعلم لأنهها عهليتاف بسثل عل ننها ذلك ، و يرى ال عض انو لا لؽ5عن طريق فرد أخر
 التفاعل بتُ الفرد وال يئة.

  

                                                           
 .29ص ـ 7887ـ مصر ـ  المكتبة الجامعٌةـ  السلون الإنسانًـ  انتصار ٌونس - 1
 . 494ص ـ  مرجع سبك ذكرهـ  لتومً الشٌبانًمحمد ا- 2
 .21ص ـ  مرجع سبك ذكرهـ  انتصار ٌونس - 3
 .494ـ ص مرجع سبك ذكره ـ   محمد التومً الشٌبانً - 4
 .22ص  ـ  مرجع سبك ذكرهـ  انتصار ٌونس - 5
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 التعلم:-5-5

ىو عهلية أساسية في حياة الفرد، نعظم أنواع الن اط ال  ري يترهن عهلية التعلم بعدة طرؽ، وعثتَا نا يرت ط السلوؾ 
الحياة الواقعية لصد أف الفرد يتعلم أنواع السلوؾ التي تتفق نع نعايتَ الجهاعة،  بدثتَات خارجية تزيد قوة تعلهو، ففي نواقف

وتتق ل الجهاعة ىذا السلوؾ الذي يزيد نن قوتو، والعلبقات الاجتهاعية التي يتفاعل بداخلها الفرد وقد تساعد على 
 .1تعلهو لسلوؾ غتَ سوي

 الجنس:-5-6

 سنة أو سنتتُ أو اقل، فقد أعدت الدراسات التي أجريت على عدة تصل ال نات إلى نرحلة الدراىقة ق ل ال نتُ
 سنة ونصف. 13سنة ونصف في حتُ تصل ال نات إليها في سن  14ألاؼ نن ال نتُ في الو. ـ. أ أنهم لا ي لغوف سن 

 التغذية:-5-7

ية ال يئة والأنراض تدؿ الأبحاث على أف التغذية وال يئة الصالحة تساعد في إسراع النرج، وبالعكس فاف التغذ
 2ال ديدة تبخر النرج عند الدراىقتُ

 مشاكل الدراىقة:-6

إف ن كلبت الدراىقة نن أىم الد كلبت التي تواجو الدراىقتُ في ىذه الدرحلة، فاللوـ يوجو إلى المجتهع نفسو أو 
سبولية على حياة ىبلاء الصغار في الددرسة والذيئات الاجتهاعية، وال يوت وعلب الدنظهات التي لذا علبقة بالصغار فكلها ن

 الوقت الحالي، بحيث تتهثل ىذه الد كلبت فيها يلي:

  

                                                           
 .47ص  ـ مرجع سبك ذكره ـ  انتصار ٌونس - 1
دار البحوث ـ  نفسً لخبرة من أنا الموجه لأطفال الرٌاض بٌن النظرٌة والتطبٌكالبرنامج التربوي الـ   سعدٌة علً بهادر - 2

 .593ص ـ  4659 ـ الكوٌت ـ العلمٌة
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 الدشكلات النفسية:-6-1

نن الدفروض أف ىذه الد اعل قد تثتَ في نفسية الدراىق وانطلبقا نن العوانل النفسية ذاتها التي ت دو واضحة في 
يق ىذا التطلع ب تى الطرؽ والأساليب فهو لا لؼرع لقيود ال يئة تطلع الدراىق لضو التحرر والاستقلبلية وثروتو لتحق

وتعاليهها، وإحكاـ المجتهع وقيهتو الخلقية والاجتهاعية، بل أص ح لؽحص الأنور ويناق ها، ويزنها بتفكتَه وعقلو، وعند 
يسعى دوف قصد لأنو يبعد نا لػس الدراىق باف ال يئة تتصارع نعو ولا تقدر نوقفو ولا برس بإحساسو الجديد، لذذا فهو 

بنفسو، بثروتو، بتهرده، فإذا عانت عل نن الأسرة والددرسة والأصدقاء لا يفههوف قدراتو ونواى و، ولا تعانلو عفرد نستقل 
ولا ت  ع بو حاجاتو الأساسية على حتُ فهو لغب أف لػس بذاتو واف يكوف شيئا يذعر، يعتًفا بو الكل، أي أف تكوف 

 1تهع.لو فقيهة داخل المج

 الدشكلات الاجتماعية:-6-2

إف ن اعل الدراىق الاجتهاعية تن ا نن الاحتياجات السلوعية الأساسية نثل الحصوؿ على نرعز ونكانة في 
 المجتهع، والددرسة عهصادر السلطة على الدراىق.

الأساس فاف الدراىق قد ، وعلى ىذا 2وعليو إف عل الأسرة والددرسة والمجتهع ي كلوف نصدر سلطة بالنس ة و للهراىق
يواجو الثورة والنقد لضو المجتهع، ولضو العادات والتقاليد، والقيم الخلقية والدينية السائدة عها ينقد نواحي النقص، والعيوب 
الدوجودة فيها، ويكوف الدراىق عفرد بانتهائو إلى المجتهع وتفاعلو نعو يبعد رغ تو في التع تَ عن ذاتو وشخصيتو وبرقق 

لبلو وفرديتو، وأننا نلبحظ نقاونة وثورة بسردا نن الدراىق إذا نا ضغطت أو أعيقت ىذه الرغ ات نن طرؼ الددرسة استغ
 .3أو المجتهع

 الدشكلات الأخلاقية والقيمية:-6-3

ت تَ الد كلبت الأخلبقية والقيهية إلى ألعية الدين والأخلبؽ في حياة الدراىق، وأي خروج عنو يعد لسالفة 
الدراىق وي عر بالذنب، لا يقتصر دور الدين على القياـ بوظائف الر ط والتحكم في نزوات الدراىق،  يرتك ها

                                                           
 .434ـ ص  4644مشكلات المراهمٌن فً المدن والرٌف ـ  دار المعارف  ـ مصر ـ ـ   مٌخائٌل خلٌل معوض - 1
 .437نفس المرجع ـ ص - 2
 .778ص  ـ 4641ـ لبنان ـر نشدار المعارف للطباعة وال ـ4ط لبلوغ ـمحمد رفعت ـ  المراهمة وسن ا - 3
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وإلظا ي  ع حاجات نفسية أعثر عهقا في نفوس الدراىقتُ، ونن أعثر الد كلبت الأخلبقية والقيهية شيوعا لدى 
 الدراىق في ىذا المجاؿ نا يلي:

 .ابتعاد الدراىق عن الدين 
 ندـ لعدـ الدواظ ة على الصلبةال عور بال 
 .الحاجة إلى نعرفة الكثتَ عن الأنور الدينية 
 .ال عور بالاضطراب والتوتر بس ب القياـ بأعهاؿ لا يرضاىا الله عز وجل 
 .1الخ ية نن عقاب الله 

 الدشكلات الصحية:-6-4

الدراىقتُ بالسهنة ال سيطة  إف الدتاعب الدرضية التي يتعرض لذا ال  اب في سن الدراىقة ىي السهنة، إذ يصاب
الدبقتة، ولكن إذا عانت ع تَة لغب العهل على تنظيم الأعل، والعرض على ط يب أخصائي، فقد تكوف وراءىا 
اضطرابات شديدة بالغدد، عها لغب عرض الدراىقتُ على انفراد نع ط يب للبستهاع إلى نتاع هم، وىو في حد ذاتو 

 2نقو، لػتم عليو التسليم باف أىلو لا يفههونو.جوىر العلبج، لاف للهراىق إحساس لؼ

و نن جهة أخرى ىناؾ الدراىق الدريض الذي يظهر نرضو، وبههل بذلك واج اتو وأعهالو، ويغيب عن الددرسة،  

عها انو لا ي ارؾ في الن اط الاجتهاعي والرياضي، وىناؾ أصحاب العاىات الجسهية الذين لا يستطيعوف بذؿ الجهد 

 3، وقد يتعرضوف للسخرية نن بتُ أقرانهم، وقد لؽيل بهم الحاؿ إلى العزلة والانطواءفي الن اطات

  

                                                           
 .954ـ ص   4ـ ج  7881ـ علم النفس النمو ـ دار الفكر ـ  سامً محمد ملحم - 1
 .165ـ مرجع سبك ذكره ـ ص   سامً محمد ملحم - 2
 .216ص  ـ  عة والنشر والتوزٌعضة العربٌة للطبادار النه ـ سٌكولوجٌة النمو والارتماء ـ  عبد الفتاح دوٌرار - 3
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 الدشكلات الجنسية:-6-5

يعاني الدراىق في ىذه الدرحلة نن عدـ نعرفتو حقيقة الجنس وط يعة ن كلبتو بحيث يلجا في عثتَ نن الحالات 
، لشا ينتج عن ذلك القلق والحتَة نظرا لتناقص الدعلونات للحصوؿ على نعلونات حوؿ الجنس نن اقرأنو، أو رفقاء السوء

 التي لؽكن الحصوؿ عليها، وتتهثل الد كلبت الجنسية للهراىق فيها يلي:

 الحاجة إلى نعرفة الأضرار الناجمة عن العادة السرية وعيفية التخلص ننها. -

 عدـ القدرة على نناق ة الوالدين في الدسائل الجنسية. -

  الحصوؿ على زوجة نناس ة لو.التفكتَ في -

 1ال عور بالذنب لقياـ الدراىق بأفعاؿ جنسية نتكررة. -

 مشكلة عدم الوضوح:-6-6

إف الغهوض الذي يكتنف الك ار نن أباء ونربيتُ حوؿ عدد نن الدفاىيم التي يسعى الدراىق لتحقيقها، في ىذه 
ة وغتَىا، وعدـ قدرة ىبلاء الك ار إيصالذا إلى أبنائهم لشا لػدث الدرحلة نثل السلطة والحرية والنظاـ والطاعة والدلؽقراطي

 2ت وي ا واختلبفا واضحا في وجهات نظر الطرفتُ، أي الك ار وأبنائهم.

 مشكلة الاختيارات والقرارات:-6-7

اختيار على الدراىق أف يتخذ قراراتو التي بردد نستق لو في الحياة، خاصة تلك القرارات التي تربط بتعليهو، أو 
 3نهنتو، أو نا يتعلق بالزواج وتكوين الأسرة، ولشارسة بعض الذوايات.

  

                                                           
 . 161ص  ـ  2112ـ  دار الفكر  ـ  0طـ  دورة حٌاة الإنسان  :علم النفس النمو ـ  سامً محمد ملحم - 1
 .163ـ  مرجع سبك ذكره ـ ص  سامً محمد ملحم  - 2
 .165ـ  ص  نفس المرجع  - 3
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 ياجات الدراىق:احت-7

 إف الدراىق بحكم الدرحلة التي لؽر بها، تنقصو عدة اختيارات والتي تتهثل فيها يلي:

 الحاجة إلى الدكانة: -7-1

شخصا ىانا واف تكوف لو نكانة في جماعتو،  إف حاجة الدراىق إلى الدكانة نن أىم حاجاتو فهو يريد أف يكوف
واف يعتًفا بو ع خص ذو قيهة، وىذه الدكانة أىم عنده نن نكانتو عند أبويو ونعلهيو، بحيث يفرل أف تكوف لو نكانة 
عند رفاقو أعثر نن نكانتو عند الآخرين  أي الوالدين والدعلهتُ، لاف الدراىق حساس وحريص أف يعانل عأنو رجل وليس 

 1.طفل

 الحاجة إلى الانتماء:-7-2

ت  و ىذه الحاجة الحياة الاجتهاعية الط يعية سواء عانت في الددرسة أو الدنزؿ فوسيلة إرضاء ىذه الحاجة أف 
ي عر التلهيذ بأنو ليس قائها بدفرده، وإلظا ىو عرو في جماعة ي عر فيها بوجود علبقة طي ة بينو وبتُ غتَه، ولذلك عاف 

التي لؽكن أف تقع للتلهيذ ىي أف لؼرجو الدعلم نن وسط زنلبئو ويعزلذم عن ن اطهم، فواجب  نن أقصى العقوبات
 .2الددرسة أف تتيح فرصة العهل الجهاعي

 الحاجة إلى الحب والقبول:-7-3

تترهن الحاجة إلى الحب والمح ة والحاجة إلى الق وؿ والتق ل الاجتهاعي والحاجة إلى الأصدقاء والحاجة إلى 
 اء إلى الجهاعات.الانته

 الحاجة إلى الأمن:-7-4

 يتهثل الأنن في الأنن الجسهي والصحة والحاجة إلى الحياة الأسرية الآننة الدستقرة السعيدة.

  
                                                           

 .20ص ـ   0754 ٌروت ــ ب دار العلم للملاٌٌن ـ  علم النفس التربوي ـ  فاخر عالل - 1
 .21ص ـ  0751ـ الماهرة ـ المكتبة الانجلو مصرٌة  ـ المراهك فً المدرسة والمجتمع ـ أبو الفتوح رضوان - 2
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 الحاجة إلى تأكيد الذات:-7-5

عور ت هل تأعيد الذات في تعزيز الانتهاء لجهاعة الرفاؽ والحاجة إلى نراعز والقيم الاجتهاعية والحاجة إلى ال 
 بالعدالة في الدعانلة والحاجة إلى الدساواة نع رفاؽ السن أو الزنلبء في الدظهر والل اس والدصاريف.

 الحاجة إلى النمو العقلي والابتكار:-7-6

ت هل الحاجة إلى التفكتَ وتوسيع الفكر، والحاجة إلى الخبرات الجديدة والحاجة إلى إش اع الذات عن طريق 
 نجاح والتقدـ الدراسي والحاجة إلى التع تَ عن النفس.العهل والحاجة إلى ال

 الحاجة إلى الإشباع الجنسي:-7-7

تترهن الحاجة إلى التًبية الجنسية والحاجة إلى الاىتهاـ بالجنس الأخر، والحاجة إلى التوافق الجنسي، حيث يعتبر 
 1الجنس نن أىم الد اعل التي بسثل خطورة على الدراىق.

 ات الاجتماعية:الدراىق والعلاق-8

 إف الدراىق لو علبقات اجتهاعية داخل الوسط العائلي والمجتهع والددرسة.

 علاقة الدراىق بالأسرة:-8-1

ىي نن أصعب السنتُ نن حيث العلبقات ال خصية في ال يت، فالطفل  16 – 12إف السنوات الواقعة بتُ 
. لاف نسالة إقانة علبقة سليهة بتُ 2صرؼ ع خص حر نستقليثور على الدراق ة والتوجيو وي دأ بإرادة تفكتَ نفسو، والت

الدراىق وأسرتو حيزا نهها وبارزا بتُ الدهانات الأساسية للهراىق، وذلك باعت اره فيها نرى على الاتكاؿ على أىلو، 
 ادتو.حيث تعطيو الأسرة أدوارا ثانوية فقط، بٍ ينتقل إلى نرحلة برتم على الاستقلبلية حيث لػرؾ الأشياء بإر 

                                                           
 .41ص ـ  مرجع سبك ذكره ـ زٌدان سعٌد و عبد الرحمان الوافً - 1
 .22ص ـ  0752ـ دار المعارف للطباعة والنشر  ـ  0طـ  المراهمة وسن البلوغ ـ محمد رفعت - 2
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على الآباء والدربتُ أف يفرقوا بتُ نعانلة الدراىق بعد ال لوغ وبتُ نعانلتو وىو طفل صغتَ، حيث يفرضوف عليو 
 1قيود، ولا ي الوف بتحولاتو وتطلعاتو إلى الاستقلبؿ والحرية، وىي الدطالب التي تتطل ها ىذه الدرحلة

 علاقة الدراىق بالأصحاب:-8-2

قى الجو الأسري لزور التفاعل لدى الدراىق عها عاف في نرحلة الطفولة، بل لؽتد ىذا ب لوغ سن الدراىقة لا ي 
المجاؿ إلى علبقات خارجية تتهثل أعثر في تكوين الأصدقاء وتص ح الصداقة التي عانت تتصف بالسطحية، تص ح 

ي، بل ىي نظهر نن تتصف بالتهاسك والث ات والصداقة في الدراىقة ليست فقط نظهر نن نظاىر النهو الاجتهاع
نظاىر زيادة ال عور بالذات، فهي تدؿ على رغ ة الدراىق في تدعيم نوقفو إزاء الراشدين، وبرقيق بررره نن سلطة الك ار،  

 2عها أف جماعة الرفاؽ لذا تأثتَ على سلوؾ الدراىق أعثر نن الأسرة والددرسة.

 علاقة الدراىق بالددرسة:-8-3

نفهوـ للهراىق عن ذاتو، وعهن نن ىو سيكوف في الغد، وتوفر الددرسة ننذ للهدرسة تأثتَ قوي في ت كيل 
عهر السادسة لو فرضا لاخت ار قواه، واعت افها واعت اؼ قدراتو وجوانب عجزه وقصوره، ففيها يتعرض الناشئ للف ل 

 .3أو النجاح

ئة وعاداتهم وأرائهم، حيث حيث ت كل الددرسة حيزا نعقدا أعثر نن الأسرة، وتتًؾ أثرىا على ابذاىات الناش
 لصد الدراىق يتأثر تأثتَا قويا بالخبرات الدكتس ة التي يتعرض لذا في الددرسة عها يتأثر بالعلبقات السائدة فيها.

والددرسة توفر للهراىق حياة الجهاعة التي يصعب لو أف لغدىا في الأسرة لاختلبؼ نوع التفاعل وشكل 

في تغيتَ ابذاىات الدراىق حيث يوجد الجو الاجتهاعي الذي يبدي إلى تغتَ في  العلبقات بداخلها، وىي بذلك تبثر

 4التفكتَ والابذاىات.

  

                                                           
 .22ص نفس المرجع ـ    - 1
 .072ص  ـ مرجع سبك ذكره ـ انتصار ٌونس - 2
 .172ص  ـ 0770ـ بٌروت ـ دار الآفاق الجدٌدة  ـ  2طـ  مشكلة الطفولة والمراهمة ـ سعدمٌخائٌل إبراهٌم  - 3
 .172ـ ص   مرجع سبك ذكره ـ انتصار ٌونس - 4
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 خلاصة:

إف الدراىقة ىي نرحلة نعقدة وجد خطتَة لؽر بها الفرد فهي تلك الدرحلة الأساسية الفاصلة بتُ الطفولة والرشد، 

، رغم انو نن الصعب برديد بداية ونهاية ىذه الدرحلة، وعليو وىي ت كل بدا يسهى بداية حياة جديدة، وىذا بانتهائها

لؽكن القوؿ أف اجتياز الفرد لذذه الفتًة ب كل الغابي يفتح لو أبواب واسعة بذعلو ناجحا في حياتو، لكونو يص ح نهتم 

لفرد في حياتو، وفي بجوانب الدسبولية، والتطلع بالدستق ل، ولكن عدـ اجتياز ىذه الدرحلة ب كل الغابي ي كل نعوقات ل

لستلف المجالات، الثقافية والاجتهاعية والدينية والنفسية، لأنو في حالة لصاح الدراىق في الخروج نن نرحلة الدراىقة يبعد 

اعتسابو لذوية يلتزـ بها بكونها ىوية سوية تساعده على نواصلة حياتو لتحقيق أىدافو وطهوحاتو، والتي ت غل تفكتَ أي 

 نراىق.



 

 
 

 

 

 

 

 بيقيــانب التطــــــــــــلجا

 حثــــــالب جــــــــــــمنه

 دانيةـــــــالدي راءاتوـــــواج
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 تدهيد :

يترهن ىذا الفصل وصفا للطريقة و الاجراءات الدت عة في برديد لرتهع الدراسة و عينتها و بناء أداة الدراسة و 
هيم الدراسة و الطرؽ الاحصائية الدت عة في برليل خطوات التحقق نن صدؽ الأداة و ث اتها ، اضافة الى وصف تص

 ال يانات .

 منهج البحث :-1

 الدنهج أنو حيث ال حث، في الدعالج الدوضوع لط يعة اخت اره بً و التجريبي الدنهج ىو الدراسة ىذه في الدت ع الدنهج     
 أعثر لؽثل عها  ونتيجة، س ب وعن نن بالعلبقات الخاصة الفرضيات لاختيار بحق يستخدـ أف لؽكن الذي الوحيد

 1. التًبوية الد كلبت حل في صدقا الأساليب

 استخداـ ارتأينا فلقد ، اليد عرة  نهارات بعض تعلم في التعاوني التعلم أسلوب استخداـ اثر دراسة نريد أننا بدا و     
 التالي: التصهيم على الدعتهد و التجريبي الدنهج

 إحدالعا ع وائياً  نتكافئتتُ لرهوعتتُ اختًنا حيث الرابطة و التجري ية المجهوعتتُ نن عل في ال عدي القياس تصهيم     
 لغري بٍ لو، الرابطة المجهوعة تتعرض لا بينها ل،الدستق للهتغتَ التجري ية هوعةالمج تتعرض و ضابطة، الأخرى و بذري ية
 . 2 بينهها قارفوي المجهوعتتُ نع التجربة نهاية في التابع للهتغتَ بعدي قياساً 

تلهيذ خاضع للتعلم التعاوني و العينة  15تلهيذاً، و ترم العينة التجري ية  100تتكوف العينة نن   : البحثلرتمع -2
 تلهيذ غتَ خاضعتُ للتعلم التعاوني بدتوسطة أبي اليقراف بقصر ال لبلة ولاية تيارت . 15

 لرالات البحث :-3

 المجال البشري :-3-1

 الرابعة نن التعليم الدتوسط . تلبنيذ السنة

 

                                                           

 .5931ص9444 ، عمان ،دار الفرقان،3بوي،طأساسيات البحث التر  عدس، الرحمن عبد1 

 
 702ص ،9441، مناهج البحث في التربية و علم النفس، دار النهضة العربية، القاهرة آخرون  و جابر الحميد عبد2
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 المجال الدكاني :-3-2

 يقراف بقصر ال لبلة ولاية تيارت . نتوسطة ابي

 المجال الزماني :-3-3

و قهنا بتط يق الاخت ارات بً نعالجة الجانب النظري ،  2017الى غاية شهر فيفري  2016نن شهر نوفهبر 
 ، وبً ط ع الدذعرة في أواخر أفريل . 2017 الى غاية افريل 2017التط يقية أواخر شهر فيفري 

 أدوات ترع البيانات :-4

 40أسابيع بواقع وحدة تعليهية عل أس وع ، زنن عل وحدة تعليهية  8بً تط يق البرنانج التعليهي الدقتًح لددة 
 ( .  01عها ىو نوضح في الدلحق رقم : ) ،  دقيقة

 الاختبارات الدهارية :-4-1

 تمرير و الاستلام .الالاختبار الأول: 

 اسم الاختبار : 

 التوافق و سرعة التهرير .

 الغرض من الاختبار : 

 .سرعة التهرير 

 الأدوات : 

 عرة يد قانونية ، حائط أنلس ، ساعة ايقاؼ 

 مواصفات الأداء :
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ائط دوف ـ ( نن الحائط ، و عند اعطاء اشارة ال دء يقوـ التلهيذ بالتهرير على الح3يقف التلهيذ على بعد ) 
 ث ( . 30توقف لتهرير اعبر عدد نن الدرات في الزنن المحدد ) 

 تعليمات الاختبار : 

 . الاستهرار في الأداء ننذ اعطاء الاشارة حتى نهايتها 
 . عدـ بذاوز الدسافة المحددة 

 حساب الدرجة :

 ث ( . 30لػسب للتلهيذ عدد التهريرات خلبؿ الزنن المحدد لو ) 

 : التنطيط .الاختبار الثاني 

 اسم الاختبار : 

 التنطيط في ابذاه ننعرج . 

 الغرض من الاختبار : 

 قياس سرعة التنطيط في ابذاه ننعرج .

 الأدوات : 

 عرة يد قانونية ، نلعب عرة يد قانوني ، أقهاع ، ساعة ايقاؼ .

 مواصفات الأداء :

( و الدسافة بتُ  1.5اية و القهع الأوؿ ) أقهاع على نلعب عرة يد بحيث تكوف الدسافة بتُ خط ال د 10توزع 
 ( ـ عند اعطاء اشارة ال دء يقوـ التلهيذ بتنطيط الكرة في خط نتعرج ذىابا و ايابا .3عل قهع و الذي يليو )

 تعليمات الاختبار :
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 . عدـ لدس الاقهاع بالجسم 
 . عدـ تنطيط الكرة بٍ نسكها و اعادة تنطيطها 
 . عدـ اذاء الاخت ار بالد ي 
 لاستهرار في الأداء نن خط ال داية حتى العودة .ا 

 حساب الدرجة :

 يسجل الزنن الذي يستغرقو التلهيذ في أداء الاخت ار بالثانية .

 الاختبار الثالث : التصويب .

 اسم الاختبار : 

 التصويب على تقسيهات الدرنى .

 الغرض من الاختبار : 

 قياس سرعة و دقة التصويب لدى التلبنيذ . .

 لأدوات : ا

 عرة يد قانونية ، نلعب عرة يد قانوني ، نرنى يد قانوني  .

 مواصفات الأداء :

 تقسيهات . 9تصوي ات على نرنى عرة يد نقسم  9يقوـ التلهيذ باداء 

 تعليمات الاختبار :

  خطوات أثناء التصويب . 3عدـ الجري بالكرة اعثر نن 
 . التًعيز أثناء التصويب 
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 تصوي ات . 9نل و عدـ التوقف حتى انهاء القياـ بالاخت ار عا 

 حساب الدرجات :

 ( . 9-7-3-1درجات على التقسيهات )   4

 ( . 6-4درجات على التقسيم ) 4

 ( . 8-5-2درجتاف على التقسيم ) 

 الدراسة الاستطلاعية :-5

 الغرض من الدراسة :-5-1

لى الحصوؿ على نتائج صحيحة ونر وطة نن أجل الوصوؿ لأفرل طريق لإجراء الاخت ار التي تبدي بدورىا إ
 وعذلك تط يقا للطرؽ العلهية الدت عة عاف لابد على ال احث القياـ بالبرنانج التعليهي وىذا لغرض نا يلي :

o .التوصل إلى أفرل طريق لإجراء ال حث 
o .نعرفة ندى وضوح البرنانج التعليهي وفههها نن العينة الدختبرة 
o  نن طرؼ ال احث و نن طرؼ العينة.نعرفة ندى التفهم للتعليهات 
o .نعرفة الوقت الكافي لإجراء الاخت ار 

 عينة الدراسة الاستطلاعية :

 تلبنيذ بالطريقة الع وائية نن أجل حساب الدعانلبت العلهية للبرنانج. 10بً تط يق البرنانج التعليهي  على 
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 حساب الدعاملات العلمية للبرنامج التعليمي :5-2

يعرؼ ث ات الاخت ار على أنو ندى الدقة أو الانسياؽ أو استقرار نتائجو فيها لو ط ق على عينة  -تبار : ثبات الاخ 1 
 (1)نن الأفراد في نناس تتُ لستلفتتُ. 

  عها أف الاخت ار ثابتا إذا عاف يعطي نفس النتائج باستهرار إذا نا تكرر على نفس الدفحوصتُ وبرت نفس
 2ال روط.

ساب ث ات الاخت ار طريقة " تط يق الاخت ار وإعادة تط يقو " للتأعد نن ندى دقة واستقرار و استخدـ ال احث لح
نتائج الاخت ار، ولذذا قاـ ال احث بإجراء الاخت ار على نرحلتتُ بفاصل زنتٍ قدره أس وع نع الحفاظ على الدتغتَات ) 

 نفس العينة، نفس التوقيت، نفس الدكاف ( 

ات الاخت ار الأوؿ والاخت ار الثاني على نعانل استقرار الاخت ار، حيث علها اقتًب حيث يدؿ الارت اط بتُ درج
 ( زاد ىذا الاخت ار استقرارا وث اتا.  01، 00ىذا الدعانل نن الواحد ) 

  و استعهلنا لحساب نعانل الث ات الطريقة العانة لحساب الارت اط ل تَسوف عها ىو نوضح في الجدوؿ التالي : 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

  ،56ص،  1997مقدم عبد الحفيظ، الإحصاء والقياس النفسي والتربوي، ديوان الدطبوعات الجامعية،  (1) 
2
 ،193، ص 1995، دار الفكر العربي القاىرة، 2ياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية، الجزء الأول، ط محمد صبحي حسننٌ، الق 
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لاختبارات الدستخدمة قيد الدراسة( نتائج معامل الارتباط بنًسون لثبات ا 01دول رقم : )  ج  

مستوى 
 الدلالة

درجة  التطبيق الأول التطبيق الثاني الصدق  الثبات 
 الحرية

-)ن
1)  

وحدة 
 القياس 

 الاختبارات

الانحراف 
 الدعياري

الدتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الدعياري

الدتوسط 
 الحسابي

 

 

 

0.05 

0.67 0.45 2.76 19.6 1.98 17.2  

 

 

09 

 التمرير درجة

زمن  2.1 0.83 2.6 0.48 0.72 0.84
 )ث(

 التنطيط

 التصويب درجة 12.8 3.48 15.4 5.21 0.86 0.92

 

 الأساليب الإحصائية الدستعملة في تحليل النتائج :-6

ية التي تبثر على الظاىرة الددروسة نن خلبؿ الوصوؿ إلى تعتبر نن أىم الطرؽ الدبدية إلى فهم العوانل الأساس
نتائج يتم برليلها ونناق تها بعد ذلك علها وأف لكل باحث وسائل إحصائية خاصة والتي تتناسب لشع نوع الد كلة 

 وخصائصها ،وقد اعتهدنا في ىذه الدراسة على الأدوات الإحصائية التالية :

نزعة الدرعزية والذي لػسب بجهع قيم عناصر المجهوعة بٍ قسهت النتيجة على عدد ىو أحد نراعز الالدتوسط الحسابي :
 (1)العينة وذلك نن خلبؿ الدعادلة التالية :

           س=نج س/ف                 س = الدتوسط الحسابي. 

                                                           
 ،92، ص 1991قيس ناجي عبد الجبار وشامل كامل محمد، مبادئ الإحصاء في التربي البدنية، دار الدعارف، القاىرة،   (1)
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 نج س = لرهوع الدرجات. 

 ف = عدد العينة. 

اييس الت تت، وىو يقوـ في جوىره على حساب الضرافات الدرجات عن الالضراؼ الدعياري أىم نقالانحراف الدعياري : 
 2نتوسطها.

 2نج ع                     

 ف ع=

 ع = الالضراؼ الدعياري.

 نج ع = لرهوع نربعات الالضرافات. 

 ف = عدد الأفراد

حسابها لدعانل الارت اط على  تعتهد ىذه الطريقة العانة ن اشرة فيحساب الارتباط للدرجات الخام بالطريقة العامة : 
 الدرجات الخاـ ونربعات ىذه الدرجات.

 نج ص نج س  –ص ف نج س                    

 ر= 

           

 2نج ص()-2ف نج ص                                                2)نج  س(-2ف نج س              

 ص = لرهوع حاصل ضرب الدرجات الدقابلة في الاخت ارين. × نج س 

                                                           
  ، 244، ص 1978لعقل البشري، دار الفكر العربي، القاىرة فؤاد البهي السيد، علم النفس الإحصائي وقياس ا  2
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 نج ص = حاصل ضرب لرهوع درجات الاخت ار الأوؿ س في لرهوع درجات الاخت ار الثاني ص. × نج س 

 1= لرهوع نربعات درجات الاخت ار الأوؿ س. 2نج س 

 = نربع لرهوع درجات الاخت ار الأوؿ  س.  2) نج س ( 

 = لرهوع نربعات درجات الاخت ار الثاني ص.  2نج ص 

 = نربع لرهوع درجات الاخت ار الثاني ص. 2) نج ص ( 

و يطلق عليو أيرا نبشر الث ات، فالصلة وثيقة بتُ الث ات والصدؽ نن حيث أف الث ات الاخت ار :  الصدق الذاتي
 ار على نفس المجهوعة نن الأفراد، ولػسب يبسس على ارت اط الدرجات الحقيقية للبخت ار بنفسها إذا أعيد الاخت

 : 2الصدؽ الذابٌ للبخت ار وفق الدعادلة التالية 

 نعانل الصدؽ الذابٌ =    نعانل الث ات.                  

 

 : 2ن =1ت ) استو دنت ( لدتوسطنٌ غنً مرتبطنٌ حيث ن

  = ت  1س­ - 2س­  

 1ع2- 2ع2                                                                                                

 ن-1      

 برسب دلالة لفرؽ نتوسطي نرت طتُ ونتساوياف في عدد الأفراد بالدعادلة التالية :

 = نتوسط الدتغتَ الأوؿ.    1س

 = نتوسط الدتغتَ الثاني.  2س
                                                           

 ،88، ص 1984، مطبعة بنًوت، 2عبد القادر حليمي، مدخل إلى الإحصاء، ط  1
 ،336، ص 1978فؤاد البهي السيد، علم النفس الإحصائي وقياس العقل البشري، دار الفكر العربي، القاىرة،   2
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 = ت اين الدتغتَ الأوؿ.  1ع

 الثاني. = ت اين الدتغتَ  2ع

 = عدد أفراد الدتغتَ الأوؿ.  1ف

 = عدد أفراد الدتغتَ الثاني.  2ف

    1-درجة الحرية ؿ ت)استو دنت( = ف -

 صعوبات البحث:  -7

  :بسثلت صعوبات ال حث في 
  . صعوبة فهم التلبنيذ للبرانج التعلهية الدط قة 
 . ضياع الوقت في الوحدات التعلهية 
  التي تسهل عهل البرنانج الناجح .قلة الوسائل في الدتوسطات 
 . تكرار التهرين أعثر نن نرة حتى لصاح العهلية التجري ية 
 . نقص في الدراجع والدصادر وال حوث الدت ابهة في لراؿ التعلم التعاوني في التًبية ال دنية و الرياضية 
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 خــلاصة : 

لفصل إلى عرض ننهج ال حث الدت ع، وإلى عينة قصد بلوغ أىداؼ ال حث الدن ودة تطرؽ ال احث خلبؿ ىذا ا
ال حث، ولرالاتو ال  رية والزنانية والدكانية، وشمل ال حث على دراسة أولية أين وضع ال احث الغرض ننها، والتطرؽ إلى 

 صدؽ وث ات البرنانج التعلهي ل عض الدهارات الاساسية لكرة اليد . 

حصائية الدستخدنة بعينة الوصوؿ إلى إصدار أحكاـ نوضوعية وانتقل ال احث إلى عرض جملة نن الوسائل الإ
 حوؿ الظاىرة نوضوع ال حث وتطرؽ في الأختَ إلى أىم  الصعوبات التي اعتًضت طريق ال حث.



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثـــــــــــاني

 عرض و مناقشة 
ائجـالنت و تحليل
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 تدهيد:

ا الدراسة وفقا لخطة بحث نناس ة لط يعة الدراسة، وقد نتعرض في ىذا الفصل إلى برليل النتائج التي ع فت عنه
 قهنا بعرض ىاتو النتائج والإجابة على أسئلة ن كلة ال حث. 

 عرض ومناقشة النتائج :-1

: توجد فروق ذات دلالة احصائية في أداء بعض الدهارات الاساسية في كرة   عرض نتائج الفرضية الأولى -1-1
 . الضابطةي لدى المجموعة اليد بنٌ القياسنٌ القبلي و البعد

( يبنٌ نتائج اختبارات لدلالة الفروق في أداء بعض الدهارات الاساسية في كرة اليد بنٌ القياسنٌ   02جدول رقم ) 
 .  الضابطةالقبلي و البعدي لدى المجموعة 

مستوى 
 الدلالة

 ت

الجد 
 ولية 

ت 
 المحسوبة

درجة  القياس بعدي القياس قبلي 
 الحرية

-)ن
1)  

 وحدة
 القياس 

 الاختبارات

الانحراف 
 الدعياري

الدتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الدعياري

الدتوسط 
 الحسابي

 

 

 

0.05 

 

 

 

1.76 

4.73 1.92 17.46 2.77 20.2  

 

 

14 

 التمرير درجة

زمن  20.15 3.24 16.25 3.96 5.43
 )ث(

 التنطيط

 التصويب درجة 16.66 5.34 15.46 5.53 1.36
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ما بنٌ القبلي و البعدي  الضابطةللمجموعة  (01رقم )الشكل البياني  لال الجدول أعلاه :من خ  

 :   الضابطةبالنسبة للاختبار القبلي و البعدي في المجموعة 

 التمرير :-1

، أنا في القياس الق لي وجدنا  2.77و الضراؼ نعياري  20.2وجدنا قيهة الدتوسط الحسابي في القياس ال عدي 
عند نستوى الدلالة  4.73، عها وجدنا ت المحسوبة الدقدرة ب  1.92و الضرؼ نعياري  17.46سط الحسابي الدتو 

و ننو نقوؿ أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة  1.76( و ىي أعبر نن ت الجدولية الدقدرة ب  1-، ودرجة الحرية ) ف 0.05
 احصائية لصالح ال عدي لأف نتوسطو أعبر نن الق لي .

 التنطيط :-2

، أنا في القياس الق لي  3.24و الضراؼ نعياري  20.15جدنا قيهة الدتوسط الحسابي في القياس ال عدي و 
عند نستوى الدلالة  5.43، عها وجدنا ت المحسوبة الدقدرة ب  3.96و الضرؼ نعياري  16.25وجدنا الدتوسط الحسابي 

و ننو نقوؿ أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة  1.76ب  ( و ىي أعبر نن ت الجدولية الدقدرة 1-، ودرجة الحرية ) ف 0.05
 احصائية لصالح ال عدي لأف نتوسطو أعبر نن الق لي .
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 التصويب : -3

، أنا في القياس الق لي  5.34و الضراؼ نعياري 16.66وجدنا قيهة الدتوسط الحسابي في القياس ال عدي  
عند نستوى  1.36نا ت المحسوبة الدقدرة ب ، عها وجد 5.53و الضرؼ نعياري  15.46وجدنا الدتوسط الحسابي 

ىناؾ   و ننو نقوؿ أنو لا يوجد 1.76( و ىي أعبر نن ت الجدولية الدقدرة ب  1-، ودرجة الحرية ) ف 0.05الدلالة 
 فروؽ ذات دلالة احصائية .

 مناقشة الفرضية الأولى :-1-2

القياستُ الق لي و ال عدي لدى أعراء توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في أداء بعض نهارات عرة اليد بتُ 
 . ضابطةالمجهوعة 

( يوضح أف الدتوسطات في القياس ال عدي أعبر و أفرل نن  01نن خلبؿ الدراسات الد ينة في الجدوؿ رقم ) 
اؾ القياس الق لي في جميع الاخت ارات فقد عانت قيهة ت المحسوبة في جميع البرانج التعليهية أعبر نن المحسوبة ، أي ىن

الرابطة فروؽ ذات دلالة احصائية في أداء بعض نهارات عرة اليد بتُ القياستُ الق لي و ال عدي لدى أعراء المجهوعة 
 أي أف الفرضية لزققة .
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: توجد فروق ذات دلالة احصائية في أداء بعض الدهارات الاساسية في كرة اليد   عرض نتائج الفرضية الثانية-2
 ة .التجريبيبلي و البعدي لدى المجموعة بنٌ القياسنٌ الق

( يبنٌ نتائج اختبارات لدلالة الفروق في أداء بعض الدهارات الاساسية في كرة اليد بنٌ القياسنٌ  03جدول رقم )  
 .  التجريبيةالقبلي و البعدي لدى المجموعة 

مستوى 
 الدلالة

 ت

الجد 
 ولية 

ت 
 المحسوبة

جة در  القياس البعدي  القياس القبلي 
 الحرية

-)ن
1)  

وحدة 
 القياس 

 الاختبارات

الانحراف 
 الدعياري

الدتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الدعياري

الدتوسط 
 الحسابي

 

 

 

0.05 

 

 

 

1.76 

5.19 1.87 15.73 2.79 18.73  

 

 

14 

 التمرير درجة

زمن  18.37 3.31 14.74 3.35 5.26
 )ث(

 التنطيط

رجةد 15.06 4.93 13.6 4.53 1.77  التصويب 
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أعلاه  الجدولمن خلال للقياس البعدي و القبلي  التجريبيةللمجموعة  (02رقم ) الشكل البياني  

 :   التجريبيةبالنسبة للاختبار القبلي و البعدي في المجموعة 

 التمرير :-1

قياس الق لي وجدنا ، أنا في ال 2.79و الضراؼ نعياري  18.73وجدنا قيهة الدتوسط الحسابي في القياس ال عدي 
عند نستوى الدلالة  5.19، عها وجدنا ت المحسوبة الدقدرة ب  1.87و الضرؼ نعياري  15.73الدتوسط الحسابي 

و ننو نقوؿ أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة  1.76( و ىي أعبر نن ت الجدولية الدقدرة ب  1-، ودرجة الحرية ) ف 0.05
 الق لي . احصائية لصالح ال عدي لأف نتوسطو أعبر نن

 التنطيط :-2

، أنا في القياس الق لي وجدنا  3.31و الضراؼ نعياري  18.37وجدنا قيهة الدتوسط الحسابي في القياس ال عدي 
عند نستوى الدلالة  5.26، عها وجدنا ت المحسوبة الدقدرة ب  3.35و الضرؼ نعياري  14.74الدتوسط الحسابي 

و ننو نقوؿ أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة  1.76 نن ت الجدولية الدقدرة ب ( و ىي أعبر 1-، ودرجة الحرية ) ف 0.05
 احصائية لصالح ال عدي لأف نتوسطو أعبر نن الق لي .
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 التصويب : -3

، أنا في القياس الق لي  4.93و الضراؼ نعياري 15.06وجدنا قيهة الدتوسط الحسابي في القياس ال عدي  
عند نستوى  1.77، عها وجدنا ت المحسوبة الدقدرة ب  4.53ؼ نعياري و الضر  13.6وجدنا الدتوسط الحسابي 

و ننو نقوؿ يوجد  ىناؾ فروؽ  1.76( و ىي أعبر نن ت الجدولية الدقدرة ب  1-، ودرجة الحرية ) ف 0.05الدلالة 
 ذات دلالة احصائية لصالح ال عدي لأف نتوسطو أعبر نن الق لي .  

 مناقشة الفرضية الثانية :-2-1

جد فروؽ ذات دلالة احصائية في أداء بعض نهارات عرة اليد بتُ القياستُ الق لي و ال عدي لدى أعراء تو 
 . التجري يةالمجهوعة 

( يوضح أف الدتوسطات في القياس ال عدي أعبر و أفرل نن  02نن خلبؿ الدراسات الد ينة في الجدوؿ رقم ) 
ت المحسوبة في جميع البرانج التعليهية أعبر نن المحسوبة ، أي ىناؾ  القياس الق لي في جميع الاخت ارات فقد عانت قيهة

فروؽ ذات دلالة احصائية في أداء بعض نهارات عرة اليد بتُ القياستُ الق لي و ال عدي لدى أعراء المجهوعة الرابطة 
 أي أف الفرضية لزققة . 
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أداء بعض الدهارات الاساسية في كرة  : توجد فروق ذات دلالة احصائية في  عرض نتائج الفرضية الثالثة -1-2
 في القياس البعدي . التجريبيةو  الضابطةاليد بنٌ المجموعتنٌ 

( يبنٌ نتائج اختبارات لدلالة الفروق في أداء بعض الدهارات الاساسية في كرة اليد بنٌ المجموعة   04جدول رقم ) 
 التجريبية و المجموعة الضابطة في القياس البعدي .

مستوى 
دلالةال  

 ت

الجد 
 ولية 

ت 
 المحسوبة

 المجموعة

 الضابطة

 المجموعة

 التجريبية

درجة 
 الحرية

-)ن
1)  

وحدة 
 القياس 

 الاختبارات

الانحراف 
 الدعياري

الدتوسط 
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الانحراف 
 الدعياري
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1.76 

2.33 2.79 18.73 2.77 20.2  

 

 

14 

 التمرير درجة

زمن  20.15 3.24 18.37 3.31 2.61
 )ث(

 التنطيط

 التصويب درجة 16.66 5.34 15.06 4.93 1.88
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 أعلاه  الجدولن خلال للقياس البعديم التجريبية الضابطة و للمجموعة( 03رقم )الشكل البياني 

 :   التجريبيةو المجموعة  الضابطةبالنسبة للاختبار البعدي في المجموعة 

 التمرير :-1

، أنا في القياس الق لي وجدنا  2.77و الضراؼ نعياري  20.2قيهة الدتوسط الحسابي في القياس ال عدي  وجدنا
عند نستوى الدلالة  2.33، عها وجدنا ت المحسوبة الدقدرة ب  2.79و الضرؼ نعياري  18.73الدتوسط الحسابي 

و ننو نقوؿ أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة  1.76( و ىي أعبر نن ت الجدولية الدقدرة ب  1-، ودرجة الحرية ) ف 0.05
 احصائية لصالح المجهوعة التجري ية  لأف نتوسطها أعبر نن المجهوعة الرابطة  .

 التنطيط :-2

، أنا في القياس الق لي  3.24و الضراؼ نعياري  20.15وجدنا قيهة الدتوسط الحسابي في القياس ال عدي 
عند نستوى  2.61، عها وجدنا ت المحسوبة الدقدرة ب  3.31اري و الضرؼ نعي 18.37وجدنا الدتوسط الحسابي 

و ننو نقوؿ أف ىناؾ فروؽ  1.76( و ىي أعبر نن ت الجدولية الدقدرة ب  1-، ودرجة الحرية ) ف 0.05الدلالة 
 ذات دلالة احصائية لصالح المجهوعة التجري ية  لأف نتوسطها أعبر نن المجهوعة الرابطة  . 

 التصويب : -3
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، أنا في القياس الق لي  5.34و الضراؼ نعياري  16.66جدنا قيهة الدتوسط الحسابي في القياس ال عدي و  
عند نستوى  1.88، عها وجدنا ت المحسوبة الدقدرة ب  4.93و الضرؼ نعياري  15.06وجدنا الدتوسط الحسابي 

و ننو نقوؿ يوجد  ىناؾ فروؽ  1.76ب  ( و ىي أعبر نن ت الجدولية الدقدرة 1-، ودرجة الحرية ) ف 0.05الدلالة 
 ذات دلالة احصائية لصالح المجهوعة التجري ية  لأف نتوسطها أعبر نن المجهوعة الرابطة  . 

و  لرابطةتوجد فروؽ ذات دلالة احصائية في أداء بعض نهارات عرة اليد بتُ أعراء المجهوعة امناقشة الفرضية الثالثة :
 قياس ال عدي  .في ال التجري ية المجهوعة

( يوضح أف الدتوسطات في القياس ال عدي أعبر و أفرل نن  03نن خلبؿ الدراسات الد ينة في الجدوؿ رقم ) 
القياس الق لي في جميع الاخت ارات فقد عانت قيهة ت المحسوبة في جميع البرانج التعليهية أعبر نن المحسوبة ، أي ىناؾ 

 .  التجري يةو المجهوعة  ليد بتُ أعراء المجهوعة الرابطةنهارات عرة ا فروؽ ذات دلالة احصائية في أداء بعض
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 الاستنتاجات :

 في ضوء نتائج ال حث و نناق تو يستنتج الطل ة نايلي :

 . اف اختيار الأسلوب نن ق ل الدعلم في التعليم الدهارات الدختلفة لػتاج الى عناية دقيقة 
  الدهارات الدختلفة و خاصة نهارات عرة اليد لو أثر ع تَ في تعلم تلبنيذ اف استخداـ التعلم التعاوني في تعليم

 الطور الدتوسط .
 . اف اختيار برنانج تعليهي ن تٍ على اسس علهية و ندروسة يثهر في الغاد نتائج الغابية 
 . لقد عاف للبرنانج الدستخدـ أثر ع تَ في تقدـ الأداء الدهاري لدى تلبنيذ الطور الدتوسط 
 برنانج التعليهي الدقتًح لو تاثتَ واضح و الغابي ذو دلالة احصائية على برستُ الاداء الدهاري .اف ال 

 الاستنتاج العام :

نن خلبؿ نناق تنا للفرضيات الثلبث ت تُ لنا أف القياسات ال عدية أفرل نن القياسات الق لية في المجهوعتتُ 
لى اف التعلم التعاوني لو أثر ع تَ على التدريس و بالتالي يعتبر نن الرابطة و التجري ية ، لشا ادى بنا الى الوصوؿ ا

 الاساليب الناجحة لتحقيق التعلم .

 في الإلغابػي التعاوف و  التفاعل على أساسػاً  تقوـ تعاونية اجتهاعية نهارات اعتساب على التلبنيذ ساعد فقد بالتالي و
 للهجهودات. ىدر دوف الظروؼ أحسن و وقت أسرع في العلهية الدهارات و الدعارؼ اعتساب
 الذي الإبداعي التفكتَ يعزز عها  نتعاونتُ، ليعهلوا التلبنيذ و الطلبب دوافع إثارة على يعهل التعاوني التعلم ىذا لأف
 . اجتهادا و جدية أعثر يكوف بذلك و حماساً  أعثر لغعلو
 التعاوني. التعلم في الدستخدنة التدريسية، الدناىج و طرؽال لدراسة واسعة آفاقاً  الدراسة ىذه تفتح أف نأنل ختاناً  و   
 و للتلبنيذ، الدراسي التوافق  حتى و الدهاري الأداء برقيق في تساىم تعليهيػة و تربوية إستًاتيجيات إلغاد إلى بالإضافة 

 . التًبوية للهنظونة نس ةبال جديدة خبرة تعتبر التعاوني التعلم طريقة لأف المجاؿ ىذا فػي الدعلهتُ تكوين لغب أيراً 
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 قائمة الدراجع باللغة العربية :

 القرءان الكريم 
 صالح الوداعي ، أثر استخداـ طريقة التعلم التعاوني في برصيل نادة النحو لدى طل ة الدرحلة الثانوية  ع د الحكيم

 . 2007،رسالة ناجستتَ غتَ نن ورة ، جانعة صنعاء علية التًبية ، 
 ، دار الكتاب الجانعي ، الط عة الثالثة. 2003محمد لزهود الحيلة ، طرائق التدريس و استًابذياتو ،  
 -م بكري حريري ، ادارة الفصل بأسلوب التعلم التعاوني و أثره في برصيل الطلبب .ىاش 
 - ع د الرحماف محمد السعد ني فاعلية استخداـ أسلوب التعلم التعاوني على برصيل التلبنيذ الصف الأوؿ

 .  1993يونيو  18جانعة طنطا ، العدد –الاعدادي في العلوـ و دافعيتهم للبلصاز ، لرلة علية التًبية التًبي 
 - ع د الدنعم احمد حسن ، محمد خطاب ، اثر أسلوب التعلم التعاوني على برصيل التلبنيذ و التلهيذات الصف

الثاني الاعدادي في العلوـ و ابذاىهم لضوىا ، لرلة التًبية للببحاث التًبوية لرلة لزكهة تصدر عن علية التًبية ، جانعة 
 . 1993،  28الأزىر العدد 

 -نصطفى السيد ، )نرشد عهل ( استًاتيجيات تعليهية تساىم في تنهية التفكتَ الابداعي ، نوقع  يسري
 التًبوي الاسلبني العربي د.نصطفى السيد على الرابط : 

  ساني سوسة سليهاف ، فعالية استخداـ أسلوب التعلم التعاوني في اعتساب الدهارات العانة العانة للتدريس
علية التًبية و ابذاىاتهم لضو نهنة التدريس ، لرلة العلوـ التًبوية و النفسية ، لرلة لزكهة –افية الصفي لطل ة قسم الجغر 
 .  2004ديسهبر –( يوليو 1جانعة صنعاء ، العدد الاوؿ المجلد) –تصدر عن علية التًبية 

 -لتعلم التعاوني انتصار زعي السعدي ، فاعلية تدريب طال ات الصف العاشر الأساسي بالاردف على نهارات ا
،  22المجلد  87في دراسة العلوـ استًاتيجيات التفكتَ العلهي التي يستخدنها ، المجلة التًبوية ، لرلة لزكهة ، العدد 

 . 2008يونيو 
 - ، ع د العزيز بن سعود العهر ، أثر استخداـ التعلم التعاوني على برصيل طلبب العلوـ في الدرحلة الجانعية

 ة لزكهة .رسالة الخليج ،لرل
 - اثر استخداـ طريقة التعلم التعاوني في برصيل نادة النحو لدى طل ة  2007ع د الحكيم صالح الوداعي.

 علية التًبية .–جانعة صنعاء –الدرحلة الثانوية .رسالة ناجيستتَ غتَ نن ورة 
  ردف .،دار الدستَة ، عهاف الا1.طرائق تدريس الدراسات الاجتهاعية ، ط 2006فخري رشيد حرر 
  دار الفكر  1، التعلم التعاوني ،ط 2005محمد رضا ال غدادي، حساـ الدين أبو الذدى ، اناؿ ربيع عانل ،

 العربي ، القاىرة .
  دار الدستَة ، عهاف ، الاردف 1، ط 21، طرؽ التدريس في القرف  2005ع د اللطيف بن حستُ فرج ، 
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  جية التعلم التعاوني في تنهية نهارات التذوؽ الادبي لدى طال ات ، أثر استًاتي 2007سليهة سالدتُ خويطر بن خويطر
 الصف الثاني الثانوي بدحافظة الدهرة ، رسالة ناجستتَ غتَ نن ورة ، جانعة صنعاء  علية التًبية 

  ات  ، فاعلية استخداـ استًاتيجية التعلم التعاوني في تنهية الدهارات الاجتهاعية لدى طال  2003لطيفة صالح السهري
 علية التًبية في جانعة الدلك سعود في ندينة الرياض ، المجلة التًبوية .

  أثر استخداـ طريقة التعلم التعاوني في برصيل نادة النحو لدى طل ة الدرحلة الثانوية .رسالة 2007ع د الحكيم صالح،
 جانعة صنعاء علية التًبية .–ناجستتَ غتَ نن ورة 

 -ة ت ب ر، قسنطينة ،للؤستاذ دادي ع د العزيز.لزاضرات في عرة اليد سنة ثالث 
  ،1998د حسن أحمد ال افعي: تاريخ ت ب، في المجتهعتُ العربي والدولي، نن أة الدعارؼ، الإسكندرية . 
  1997ياسر دايور: عرة اليد الحديثة، دار الدن آت. 
 1978ر العربي، القاىرة عهاؿ ع د الحهيد، رقيب فههي: عرة اليد للناشئتُ وتلبنذة الددارس، دار الفك. 
 1987، القاىرة ،  1عهاؿ ع د الحهيد ، زينب فههي: عرة اليد للناشئتُ ، دار الفكر العربي ، ط . 

 .   عهاؿ ع د الحهيد ، زينب فههي : عرة اليد للناشئتُ ، نرجع سابق 

 ننتَ جرجس ابراىيم : عرة اليد للجهيع .  
 1999ػ دار الأفاؽ الجديدةػ بتَوت ػ01لدراىقةػطنيخائيل اسعد إبراىيهػ ن كلبت الطفولة وا. 
 1989محمد عاطق غيث ػ قانوس علم الاجتهاع ػ دار الدعرفة الجانعيةػ الإسكندريةػ. 
 1998سيعديو محمد على ىادرػ علم النفس والنهو ػ دار الكويت ػ دار ال حوث العلهية ػ. 
  1987للكتاب ػ القاىرة ػسمتَ عانل احمد ػ سيكولوجية لظو الطفل ػهرعز الإسكندرية.  
 ع د الرحمن اؿ محمد نصطفى زيداف.دراسة سيكولوجية تربوية لتلهيذ التعلم العاـ.دار ال روؽ.جدة .بدوف تاريخ  
  ػ 1973محمد التوني ال ي اني ػ الأسس النفسية والتًبوية لرعاية ال  اب ػ دار الثقافة ػ 
  محمد نصطفى زيداف ػ نرجع س ق ذعره 
 لافندي علم النفس لرياضي والأسس النفسية للتًبية ال دنية  ػ دار الذناء للط اعة والن ر بدوف تاريخ محمد حاند ا 
  ػ1992ػ دار الدعارؼ ػ  8محمد حسن علبوي ػ علم النفس الرياضي ػط 
  ػ1975فباد ال هي السيد ػ الأسس النفسية للنهو ػ  دار الفكر العربي ػ القاىرة ػ 
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 ػ 1998اضرات علم النفس الاجتهاعي ػ قسنطينة ػ ػ لز  لزي الدين لستار 

  نيخائيل إبراىيم اسعد ػ سيكولوجية الطفولة والدراىقةػ دار الأفاؽ الجديدة ػ بتَوت ػ 
 ػ 1989ػ الدكت ة الالصلو نصرية ػ  3إبراىيم ت قوؽ ػ  سيكولوجية الدراىقة ػ ط 
 ػ دار الفكر العربي ػ 2سعد حلبؿ ػ الطفولة والدراىقة ػ ط 
  ػ 1982لزي الدين لستارػ لزاضرات في علم النفس الاجتهاعي ػ ديواف الدط وعات الجانعيةػ الجزائر ػ 
  محمد نصطفى زيداف ػ النهو النفسي للطفل والدراىق ونظريات ال خصية ػ دار ال روؽ ػ جدة ػ 
  ػ.2002انتصار يونس ػ السلوؾ الإنساني ػ الدكت ة الجانعية ػ نصر ػ 
 در ػ  البرنانج التًبوي النفسي لخبرة نن أنا الدوجو لأطفاؿ الرياض بتُ النظرية والتط يق ػ دار سعدية علي بها

 ػ  1983ال حوث العلهية ػ الكويت ػ 
  ػ  1971نيخائيل خليل نعوض ػ  ن كلبت الدراىقتُ في الددف والريف ػ  دار الدعارؼ  ػ نصر ػ 
 ػ  1974عارؼ للط اعة والن ر ػ ل ناف ػػ دار الد1محمد رفعت ػ  الدراىقة وسن ال لوغ ػ ط 
  ػ   1ػ ج  2004ساني محمد نلحم ػ علم النفس النهو ػ دار الفكر ػ 
   ع د الفتاح دويرار ػ  سيكولوجية النهو والارتقاء ػ دار النهرة العربية للط اعة والن ر والتوزيع ػ 
 ػ   2004دار الفكر  ػ   ػ 1ساني محمد نلحم ػ  علم النفس النهو: دورة حياة الإنساف  ػ ط 
  ػ  1976فاخر عاقل ػ  علم النفس التًبوي ػ  دار العلم للهلبيتُ ػ بتَوت ػ 
 ػ 1973أبو الفتوح رضواف ػ الدراىق في الددرسة والمجتهع ػ الدكت ة الالصلو نصرية  ػ القاىرة ػ 
 ػ  1974ػ  دار الدعارؼ للط اعة والن ر  ػ 1محمد رفعت ػ الدراىقة وسن ال لوغ ػ ط 
 ػ  1991ػ  دار الآفاؽ الجديدة  ػ بتَوت ػ 2نيخائيل إبراىيم سعد ػ ن كلة الطفولة والدراىقة ػ ط 

 ػ ديواف الدط وعات الجانعية  2محمد عوض بسيوني و فيصل ياستُ ال اطي ػ نظريات و طرؽ التًبية ال دنية  ػ ط
 ػ  1992بالجزائر ػ 

 ػ .2004الدراىقةػالخنساء للن ر والتوزيع ػ ػ النهو نن الطفولة إلى  وافي و زياف سعيد 
  ،1997نقدـ ع د الحفيظ، الإحصاء والقياس النفسي والتًبوي، ديواف الدط وعات الجانعية.  
  دار الفكر العربي القاىرة، 2محمد ص حي حسنتُ، القياس والتقونً في التًبية ال دنية والرياضية، الجزء الأوؿ، ط ،

1995. 
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  ،1984، نط عة بتَوت، 2ندخل إلى الإحصاء، طع د القادر حليهي. 
  ،1978فباد ال هي السيد، علم النفس الإحصائي وقياس العقل ال  ري، دار الفكر العربي، القاىرة. 
  ،1991قيس ناجي ع د الج ار وشانل عانل محمد، ن ادئ الإحصاء في التًبي ال دنية، دار الدعارؼ، القاىرة. 
 -1978س الإحصائي وقياس العقل ال  ري، دار الفكر العربي، القاىرة فباد ال هي السيد، علم النف. 
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 قائمة الدراجع باللغة اللاتينية :

- CLoud BOYER, hond ball - la formation de joueur ,vigot 1978 .  

- Cloud boyes- hond ball- la formation de joueur- vigot ,1987 . 

- ARIOLLA ػADOLESCENTػ la croissance la formation de la personnalitéػ 
Edition ESTػ1975 ػ  

 
 الدواقع الالكترونية :

-http//www.khayma.com/yousry/lindex.htm. 

 -.http//www.almorappi.com/education/tsgroup.htmنوقع الدربي على الرابط : -
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 البرنامج التدريبي الدقترح 

 

2و  1سبوع  الأ  

 الدراحل اجزاء الوحدة التدريبية  عدد راحة  تكرار

 
 
 د 5

 
 الاحماء العاـ
 التًعيز على الأطراؼ العلوية و السفلية لتجنب الاصابات
 

 

 
 

الدرحلة 
 التحضنًية

 
 

  د 30
 لاعداد الدهاري :ا

 التمرير :
ـ 3التهرير على الحائط باليد اليهتٌ بٍ اليسرى على بعد -   

 يط :التنط
نتً ذىابا و ايابا .20  
: لتصويب ا  
ـ6ـ ،  7ـ ،  9التصويب نن الث ات  -  

 
 
 

 الدرحلة الرئيسية
 

 
2 
 
2 
 
2 

 
 ث 30
 
 ث30
 
 ث30

 
5 
 
3 
 
3 

 

د 5  

 

 العودة الى الحالة الط يعية 

 
 الدرحلة الختامية
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4و  3الأسبوع   

 الدراحل اجزاء الوحدة التدريبية  عدد راحة  تكرار

 
 
 د 5

 
 الاحماء العاـ
 التًعيز على الأطراؼ العلوية و السفلية لتجنب الاصابات .
 الجري حوؿ الدلعب .
 

 

 
 

الدرحلة 
 التحضنًية

 
 

  د 30
 لاعداد الدهاري :ا

 التمرير :
أنتار . 5التهرير بتُ الزنيلتُ بالحرعة الدسافة -   

 التهرير بتُ الزنيلتُ ذىابا و ايابا على طوؿ الدلعب .
 يط :التنط

نتً ذىابا و ايابا . 40  
: لتصويب ا  
ـ6ـ ،  7ـ ،  9التصويب نن الحرعة   -  

 
 
 

 الدرحلة الرئيسية
 

 
2 
 
2 
 
2 

 
 ث 30
 
 ث30
 
 ث30

 
5 
 
3 
 
3 

 

د 5  

 

 العودة الى الحالة الط يعية 

 
 الدرحلة الختامية
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6و 5الأسبوع   

 الدراحل اجزاء الوحدة التدريبية  عدد راحة  تكرار

 
 
 د 5

 
 الاحماء العاـ
 التًعيز على الأطراؼ العلوية و السفلية لتجنب الاصابات .
 الجري حوؿ الدلعب .
 

 

 
 

الدرحلة 
 التحضنًية

 
 

  د 30
 لاعداد الدهاري :ا

 التمرير :
 بسرير الكرة نع الزنيل نع عهل الخداع  .

 التهرير بتُ الزنيلتُ ذىابا و ايابا على طوؿ الدلعب .
 التنطيط :

ـ بٍ التنطيط بتُ الاقهاع نسافة  10نطيط في خط نستقيم لدسافة الت
ـ . 10ـ بٍ التنطيط في خط نستقيم نرة أخرى  20  
: لتصويب ا  

 التصويب بالوثب على زوايا الدرنى العليا و السفلى عدة نرات .

 
 
 

 الدرحلة الرئيسية
 

 
2 
 
2 
 
2 

 
 ث 30
 
 ث30
 
 ث30

 
5 
 
3 
 
3 

 

د 5  

 

الط يعية  العودة الى الحالة  

 
 الدرحلة الختامية
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  8و  7الأسبوع 

 الدراحل اجزاء الوحدة التدريبية  عدد راحة  تكرار

 
 
 د 5

 
 الجري حوؿ الدلعب .

 القياـ بتهارين الاطالة . 
 

 

 
 

الدرحلة 
 التحضنًية

 
 

  د 30
 لاعداد الدهاري :ا

 التمرير :

عطاء اشارة ـ ( نن الحائط ، و عند ا3يقف التلهيذ على بعد ) 
ال دء يقوـ التلهيذ بالتهرير على الحائط دوف توقف لتهرير اعبر عدد 

 ث ( . 30نن الدرات في الزنن المحدد ) 

 التنطيط :
أقهاع على نلعب عرة يد بحيث تكوف الدسافة بتُ خط  10توزع 

( و الدسافة بتُ عل قهع و الذي يليو  1.5ال داية و القهع الأوؿ ) 
اشارة ال دء يقوـ التلهيذ بتنطيط الكرة في خط ( ـ عند اعطاء 3)

 نتعرج ذىابا و ايابا .
: لتصويب ا  

 9تصوي ات على نرنى عرة يد نقسم  9يقوـ التلهيذ باداء 
 تقسيهات .

 
 
 

 الدرحلة الرئيسية
 

 
2 
 
2 
 
2 

 
 ث 30
 
 ث30
 
 ث30

 
5 
 
3 
 
3 

 

د 5  

 

 العودة الى الحالة الط يعية 

 
 الدرحلة الختامية
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