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  اشكالیة: -1
هنــاك أكثــر مــن ســبب واحــد وراء كــل ســلوك، فهــذه الأســباب تــرتبط بحالــة الكــائن الحــي الداخلیــة 
وقت حدوث السلوك من جهة أخرى، بمعنـى أننـا لانسـتطیع أن نتنبـأ بمـا یمكـن أن یقـوم بـه الفـرد 
فـي كـل موقــف مـن المواقـف إذا عرفنــا منبهـات البیئـة وحــدها، وأثرهـا علـى الجهــاز العصـبي، بــل 

نعــرف شــیا عــن حالتــه الداخلیــة، كــان نعــرف حاجاتــه ومیولــه واتجاهاتــه،وما یعــتلج نفســه لابــد أن 
  .الإتجاهات النفسیةهذه العوامل مجتمعة هي ماتسمى بومیول من رغبات 

عنـــد التلمیـــذ بعـــدة عوامـــل یمكـــن أن تكـــون عوامـــل خارجیـــة تتعلـــق الإتجاهـــات و المیـــول وتتـــأثر 
أو داخلیــة تتعلـق بعوامــل الشخصــیة وسـماتها لهــذا التلمیــذ. بـالمحیط والأســرة والمؤسسـة التربویــة، 

وتعتبر السمات أو الصفات الشخصیة التـي یحملهـا كـل تلمیـذ ویختلـف عـن الآخـرین هـي إحـدى 
هــذه العوامـــل التــي یمكـــن أن تــؤثر فـــي الأداء وفعالیتــه، وتـــدرس الشخصــیة كنظـــام متكامــل مـــن 

لیة الثانیة نسبیا والتي تمیز الفرد عـن غیـره وتحـدد السمات الجسمیة والعقلیة والاجتماعیة والانفعا
أســــلوب تعاملــــه وتفاعلــــه مــــع الآخــــرین ومــــع البیئــــة الاجتماعیــــة المحیطــــة بــــه، وهــــذا مــــا یؤكــــده 

"Auport 1961 فـــي تعریفــــه للشخصــــیة، إذ ینظــــر إلــــى الســــمات باعتبارهــــا الوحــــدة الطبیعیــــة "
  .1لوصف الشخصیة

التلمیذ  ي معرفة البناء العام للشخصیة،ولكن لمعرفة اتجاهاتتفیدنا دراسة سمات الفرد (التلمیذ)ف
،إذ أن موضـوع الدافعیـة یكشـف عـن الأسـباب میوله ومستوى طموحه یجب أن نعرف الكثیر عن

التـــي تقـــف وراء ســـلوك هـــذا التلمیـــذ مـــن حیـــث التنـــوع والتغییـــر الـــذي یحـــدث فیـــه وفـــي دراســـات 
متمحورة حول كیفیة اسـتخدامها فـي المؤسسـات التربویـة،وهل  تجاهاتتصبح مشكلة الإإتجاهات 

ـــة للشخصـــیة ؟فالإنجـــاز و النجـــاح بالنســـبة للتلمیـــذ تجاهـــاتالإ بـــذل الجهـــد  تتطلـــب ســـمات معین
والنشــاط ومتابعـــة ذلـــك النشـــاط بجــد واجتهـــاد، حتـــى یصـــل إلــى هدفـــه النهـــائي، وعلیـــه أیضـــا أن 

ذا قصـــر فـــي جانـــب منهـــا قـــد لایصـــل إلـــى یواصـــل أداء هـــذه الأنشـــطة باســـتمراروطیلة حیاتـــه ،وإ

                                                
 .35ص -القاهرة- 1975-دار النهضة العربية-سيكولوجية الشخصية -سيد حمد غنيم1
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الهدف النهائي،وهذا الأخیر هو بمثابة محرك أساسي لأدائه واجتهـاده.ولا یسـتطیع الكـائن تحقیـق 
لهــذا وتدفعــه  توجهــه  هدفــه إلا إذا كانــت لدیــه قــوة تدفعــه إلــى انجــاز هــذه الأنشــطة، وهــذه القــوة

  النشاط.
لكن یتفقون بإجماع تقریبا على أن الإتجاهـات هـي عرفت الإتجاهات تعاریف متعددة و مختلفة،و 

ردود أفعــــال أي إســــتجابات نحــــو موضــــوع مــــا مــــدرك یشــــعر بــــه الفــــرد وهــــو موجــــود فــــي البیئــــة 
وتشكل الإتجاهات جزءا هاما من شخصیة الفرد،كونه مستمدة من الخبرات المكتسبة الإجتماعیة،

  و المتراكمة من حیاة الفرد.
ـــة نفســـی  ـــة عقلی ـــة والنفســـیة والإتجـــاه حال ة لهـــا خصـــائص ومقومـــات تمیزهـــا عـــن الحـــالات العقلی

الأخرى،التي یسـتخدمها الفـرد فـي خیاتـه وتفاعلـه مـع الأخـرین مـن أعضـاء الجماعة،وهـذه الحالـة 
هـــي مـــع او ضـــد بمعنـــى حالـــة حـــب أوكراهیـــة وبمعنـــى اخرهـــي حالـــة یصـــدر فیهـــا القرارالمســـبق 

  فسي.مستخدما الإطار المسبق الذي هو الإتجاه الن
یهــدف النشــاط الریاضــي لمختلــف مجالاتــه إلــى تحقیــق أهــداف تربویــة منظمــة عــن طریــق قواعــد 
سلمیة، وأنواع متعددة في میادین التربیة التي تهدف عامة إلى بنـاء شخصـیة متكاملـة مـن جمیـع 
الجوانـب وتنمیـة اللیاقـة البدنیـة والحركیـة التـي تكمـن فـي إمكانیـة التكیـف مـع متطلبـات ومتغیــرات 
الحیــاة، إذ تــزوده بخبــرات ومهــارات واســعة تجعلــه قــادرا علــى تشــكیل حیاتــه وتعینــه علــى مســایرة 

  العصر في تطوره.
فنحن عندما نتحـدث عـن العلاقـة الشخصـیة والنشـاط نجـد أن الفـرد یحـاول أن یطـور ویبـین ذاتـه 

بفاعلیته في وقابلیته من خلال النشاط والنشاط الریاضي، وهو نشاط إنساني هادف وبناء یساهم 
بنــاء الشخصــیة. كــذلك فــان ســمات الشخصــیة تحــدد نــوع وكثافــة النشــاط الریاضــي الــذي یمارســه 
ن تشـابهت  الفرد. فمن خلال النشاط الریاضي الممارس نجد أن سلوكیات الأفـراد متباینـة حتـى وإ

البدنیــة  الظــروف، فمــثلا الــبعض مــنهم یتــدرب بجدیــة والتــزام لتنمیــة مهــاراتهم الحركیــة أو قــابلیتهم
لغـرض إبــراز واثبـات وجــودهم. بینمـا نجــد آخـرین یحــاولون إثبـات وجــودهم مـن خــلال التصــرفات 
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والمشاكسات الغیر اللائقة كالعنف والعدوانیة أثناء ممارسـة النشـاط الریاضـي و هـذه الفـوارق فـي 
  السلوك تعكس الصفات الشخصیة للفرد.

اضــیین و أفــراد آخــرین لا یمارســون النشــاط إن الفــوارق فــي الســمات الشخصــیة بــین الأفــراد الری
الریاضي هي مؤشر على تأثیر النشاط الریاضي على الأفراد. كذلك نجد أن التخصص في نـوع  
معــین مــن الریاضــة یــرتبط بســمات شخصــیة معینــة، فكــل ریاضــة ســواء كانــت فردیــة أو جماعیــة 

 أجریـت فـي هـذا المجـال، البحوث التيیمكن أن تؤثر على شخصیة الفرد لذلك هناك العدید من 
  ومن هنا نطرح 

  :العام التالي  التساؤل-1
  مامدى تأثیر السمات الشخصیة للتلامیذعلى إتجاهاتهم لممارسة النشاط البدني الریاضي؟

  التساؤلات الجزئیة :- 1- 1
 نحوممارسة النشاط لریاضي؟ للتلامیذ لسمات الشخصیةا ماهو مستوى 
  النفسیة نحوممارسة النشاط لریاضي؟ للتلامیذ لإتجاهاتماهو مستوى ا 
لدى تلامیذ  بین السمات الشخصیة و الإتجاهات النفسیةهل توجد علاقة إرتباطیة  

  المرحلة الثانویة؟
  فرضیات البحث:  -2

  الفرضیة العامة- 2-1
البــدني نحـو ممارســة النشــاط  الإتجاهــات النفســیةبــین سـمات الشخصــیة و  ارتباطیــةتوجـد علاقــة 

  .ضيالریا
  الفرضیات الجزئیة: 2-2-
 متوسط ة النشاط لریاضيممارسنحو للتلامیذ لسمات الشخصیة مستوى ا. 
 متوسط نحوممارسة النشاط لریاضي للتلامیذ لإتجاهات النفسیةمستوى ا.  
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 لدى  توجد علاقة إرتباطیة موجبة بین السمات الشخصیة و الإتجاهات النفسیة
 الثانویة.تلامیذ المرحلة 

  أهداف البحث: -3
و الفروق الموجودة بینهم  الإتجاهات النفسیةمعرفة العلاقة الموجودة بین سمات الشخصیة -

  .نحوممارسة النشاط البدني الریاضي
  .والإتجاهات النفسیة معرفة العلاقة الموجودة بین سمات الشخصیة-
  .النشاط البدني الریاضيو معرفة الفروق الجوهریة الموجودة بین سمات الشخصیة -
  .والإتجاهات النفسیة و النشاط البدني الریاضي  معرفة الفروق الجوهریة الموجودة بین-
  أهمیة البحث:  -4

دراســة ســمات الشخصــیة مــن أهــم الدراســات النفســیة المعاصــرة وهــي التــي یكــون فیهــا الفــرد  تعــد
البالغـة  الأمـورموضوع الدراسة، فتحدید سمات شخصـیة الإنسـان بصـورة موضـوعیة ودقیقـة یعـد 

  الأهمیة في فهم الشخصیة الإنسانیة بصورة عامة.
ه الخاصة، توجه سلوكه وتؤثر ومن أهم ممیزات الشخصیة الفردیة، حیث أن لكل فرد شخصیت

  هي:  التلمیذعلى تعلمه وعلى ممارسته للنشاط الریاضي ، لذا فدراسة سمات شخصیة 
  أولا: الجانب المعرفي :

جمیع جوانب شخصیته المختلفة (سمات شخصیته)  التلمیذ وتكمن أهمیة هذا الجانب في معرفة
شخصیة  الفرد والمحافظة على السمات ، ونقده لذاته بطریقة موضوعیة، مما یساعد على تقویم 

زالتها بطریقة ذكیة وعلمیة.   الإیجابیة وتنمیتها وتثبیتها، أما السمات السلبیة فیجب الحد منها وإ
  

  ثانیا: الجانب الانفعالي :
وهو عبارة عن مشاعر الفرد وأحاسیسه، وهذا الجانب یصعب معرفته وقیاسه، لأن أحاسیس 

  صعب التعبیر عنها بالألفاظ.الفرد نحو ذاته وشخصیته ی
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  ثالثا : الجانب السلوكي :
بما لا یتوافق مع سمات شخصیته، وقد یكون أدائه یعید التلمیذ  یتمثل الجانب السلوكي في أداء

مرتبط لحد  التلمیذكل البعد على ما تعبر علیه شخصیته الأساسیة، كما أن التفوق في أداء 
 السویة. تهبعید بشخصی

  الإجرائیة للبحث:المصطلحات  -5
تعتبر المفاهیم التي یستعملها الباحث لغة أساسیة في أیة دراسة أو بحث علمي ولعل أكبر 
الصعوبات التي یواجهها الباحث في میادین العلوم الاجتماعیة والإنسانیة هي كثرة المصطلحات 

تحدیدا  المصطلحات والمرادفات، ولذا وجب على كل باحث أن یحدد في بدایة كل عمل علمي
واضحا، حتى یتسنى له فهم الظاهرة التي یدرسها دون لبس أو غموض لكل من یطلع على 

  دراسته فیما بعد.
  الشخصیة:- 1- 5
"، و هو عبارة عن القناع الذي Perssonaمن اللغة الیونانیة" ق كلمة الشخصیةشتت لغة: -أ

  یضعه الممثلون على وجوههم أثناء القیام بدور مسرحي. 
تعني الشخصیة التكامل النفسي و الاجتماعي للسلوك عند الإنسان و تغییر إصطلاحا:  -ب

  1عادات الفعل و الشعور  و الاتجاهات  و الآراء عن هذا التكامل.
عبارة عن نتیجة التفاعل و تكامل و انتظام في الصفات و الوظائف المختلفة في وحدة      

  2سلوك الفرد.واحدة سواء كانت داخلیة أو خارجیة ل
  
  التعریف الإجرائي:-جـ

نتوقف على تعریفنا للشخصیة، إنها ذلك الكیان الداخلي و الخارجي  و بعد تقدیم هذه التعاریف
للفرد، و الذي یجعله ممیزا عن غیره من أفراد المعمورة، و الشخصیة هي حوصلة لمجموعة من 

                                                
 .65ص-1994-مؤسسة الكتب الثقافية-رسالة دكتوراه-تربية المراهق بين الإسلام و علم النفس-محمد السيد و محمد الزعيلاوي1
 .24ص- 1993- منشورات الجامعة المفتوحة-اختباراēا و أساليب قياسهاالشخصية :نظرياēا و -د.رمضان محمدالقذافي2
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مكتسبة و تكون سواء من مجتمعه  الصفات منها الوراثیة، و نقصد ما أخذ عن والدیه، ومنها
الذي عاش فیه أو بیئته المحیطة به، إذ تنعكس علیه في میولا ته و معتقداته و تفاعله  مع 

  الأشخاص الآخرین.
  السمة:- 2- 5

السمة هي صفة للشخص تتضمن بعض الوحدة في سلوكه، فهي لیست عارضة ولكنها نمط 
نها صفة للشخص  ككل، كما أنها تتضمن معیارا اجتماعیا،حینما یتمیز بالاستمرار النسبي، وإ

  نقول هذا الشخص عدواني، وقور..إلخ .
فالسمة هي خاصیة یتمیز بها الفرد تعبر عن سلوكه وهي صفة مكتسبة یمكن من خلالها أن 

  نفرق بین الأشخاص.
دة عرفهــا (ریمونــد كاتل)بأنهــا: "مجموعــة ردود الأفعــال والاســتجابات التــي یربطهــا نــوع مــن الوحــ

تســمح لهــذه الاســتجابات أن توضــع تحــت اســم واحــد ومعالجتهــا بــنفس الطریقــة فــي معظــم  التــي
  .1الأحیان"

أما (جون ألبورت ) عرف السمة بأنها : "نظـام نفسـي عصـبي مركـزي عـام یخـص بـالفرد ویعمـل 
على جعـل المثیـرات المتعـددة متسـاویة وظیفیـا ،كمـا یعمـل علـى إصـدار وتوجیـه أشـكال متسـاویة 

  .2التكیفي والتعبیري" السلوكمن 
ومن خلال هذه التعریفات نستنتج أن السمة هي بنیة نفسیة عصبیة تتمیز بالتعمیم والتمركز، 
ویختص بها الفرد وتتوافر فیها القدرة على نقل العدید من المثیرات المتكافئة وظیفیا وعلى 

  والتوافقي. الابتكار والتوجیه المستمرین لصور متكافئة من السلوك التعبیري
  الإتجاهات:- 3- 5 

                                                
 .276ص-القاهرة -1971 -الهيئة العامة للكتب-نظريات الشخصية:ترجمة الدكتور فرج أحمد فرج-ك،هولجلندرزي1
 .35ص-مرجع سابق–سيكولوجية الشخصية -سيد محمد غنيم2
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)الإتجــاه بقولــه بانــه حالــة مــن التهیــؤ العقلــي العصــبي التــي تنظمهــا ALBORTیعرفــه (البــورت -
الخبرة ، وما یكاد یثبت الإتجاه حتـى یمضـي مـؤثرا أو موجـا لإسـتجابات الفـرد للأشـیاء والمواقـف 

  المختلفة، فهو إذا دینامیكیا عام .
  إستجابة تجاه مجموعة خاصة من المثیرات.زي)أنه كما عرفه (اناستی

ومـن خـلال هــذا فالإتجاهـات هـي مجموعــة الإسـتعدادات المرتبطـة بشخصــیة كـل فـرد او جماعــة 
والتي على شكل أراء، وجهات نظرمواقف وسلوكات تعبر میولات الشخص ونزعتـه إزاء  أو فریق

  موضوع ما أو قضیة من القضایا التي تهمه. 
 المراهقة:- 4- 5

الكلمة من فعل راهق بمعنى تدرج نحو النضج بدراسة التغیرات التي تطرأ على الفتى من أصل 
الناحیة البدنیة والجنسیة والعقلیة وهي تنقل المرء من مرحلة الطفولة إلى الشباب فهي إذا جسر 

  .1یعبر علیه المرء من طفولته إلى رجولته
ها الاقتراب والدنو من الحلم، المراهق هو الطفل الذي ینمو من الحلم ویعرفها ''توفیق الحداد'' بأن

  .2إلى الرشد والتدرج نحو النضج الجنسي والعقلي والانفعالي
وقد عرفت أیضا نواحیها المختلفة إذ ورد أن المراهقة متعددة فهي فترة نمو جسدي وظاهرة 

  .تحولات نفسیة كلیةاجتماعیة لفترة زمنیة كما أنها 
   الدراسات السابقة والمشابهة:- 6
  الدراسات العربیة:- 1- 6

  دراسة دادي عبد العزیز: 
تحت عنوان" سمات الشخصیة وعلاقتها بالقدرة على الأداء المهاري في الریاضات الجماعیة " 

بدالي إبراهیم بجامعة الجزائر،بهدفالتعرف على السمات الشخصیة لدى الطلبة  1996سنة 
وعلاقتها بالأداء المهاري في الریاضات الجماعیة، و مدى تأثیرها  على اكتساب وتعلم 

                                                
 10: 1960مصطفى رزیق، - 1
 104توفیق الحداد، د.ت :- 2
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طالبمن طلبة السنة الأولى 100یة للریاضات الجماعیة.و شملت عینة البحثالمهارات الریاض
اختصاص التربیة البدنیة والریاضیةبمعهد دالي إبراهیم بجامعة الجزائر، وتم الاختیار بطریقة 

  أفواج من طلبة السنة الأولى و كانت نتائج الدراسة كالتالي: 8عشوائیة بعد إجراء القرعة على 
  سمات الشخصیة والقدرة على الأداء المهاري في الریاضات الجماعیة. وجود علاقة بین-
وجود فروق جوهریة في الأداء المهاري بین ذوي الدرجات الشخصیة المرتفعة وذوي الدرجات -

  المنخفضة لصالح الفئة الأخیرة.
  اختلاف العلاقة بین سمات الشخصیة والأداء المهاري حسب نوع الریاضة.-
باطیة دالة بین سمة (العصبیة والعدوانیة والاكتئابیة والقابلة للاستثارة والسیطرة هناك علاقة إرت-

  1والكف) والأداء المهاري العام في الریاضات الجماعیة.
  دراسة بومسجد عبد القادر: 

بجامعة مستغانم وكان موضوعها "تحدید السمات الشخصیة  1996أجریت هذه الدراسة سنة 
مراكزهم (دفاع، وسط،هجوم)"، أطروحة لنیل شهادة ماجستیر و  لدى لاعبي كرة القدم حسب

تهدف هذه الدراسة إلى الكشف عن اختلاف أو الاتفاق بین المراكز الثلاثة تبعا للسمات 
الشخصیة، تحدید السمات الشخصیة للاعبي كرة القدم كل حسب مركزه بما یتوافق وطبیعة 

بواسطتها یمكن اختیار لاعبین في مراكز لعب  الواجب، وضع بین أیدي المدربین في كرة القدم
لاعبا راشدا تجاوزت أعمارهم  189تتوافق وسماتهم الشخصیة.  شملت  عینة البحث  على 

سنة موزعین على فرق من القسم الوطني الأول غرب، شرق، وسط الجزائر. حیث أستخدم 17
. و تضمنت هذه الدراسة سؤال187الذي یحتوي على لرایموند كاتل"" 16تم استخدام العوامل 

الفرضیات:إن اختلاف واجبات اللاعبین في مراكز لعبهم یحتم اختلاف سماتهم الشخصیة بما 
سیمكننا من تحدید  -كاتل–یتناسب وطبیعة الواجب.كما أن اختبار الشخصیة الستة عشر عند 

                                                
  .25ص– 1996-جامعة الجزائر–أطروحة ماجستير غير منشورة –لرياضي في الرياضات الجماعية سمات الشخصية وعلاقتها بالأداء ا–دادي عبد العزيز1
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م، ویوضح لنا السمات الشخصیة للاعبي كرة القدم في المراكز التالیة، الدفاع، الوسط، الهجو 
  مدى التقارب والتباعد أو الاتفاق والاختلاف بینهما. و كانت نتائج الدراسة:

  اشتراك لاعبي المراكز الثلاثة فبسمات الانبساطیة، الاجتماعیة،الذكاء و الإرادة.-
  اشتراك لاعبي مركزي الوسط والهجوم في سمتي الدهاء وقوة اعتبار الذات. -
  الثقة بالنفس والافتقار إلى التطور الذاتي. تمیز لاعبي الوسط بسمتي -
  تمیز لاعبي الدفاع بسمتي السیطرة و الجدیة. -
  تمیز لاعبي الهجوم بسمات التحرر، الصلابة و ضعف التوتر العصبي.-

  دراسة احمد بن قلاوزتواتي:  
بجامعة مستغانم وكان الموضوع " أثر بعض التخصصات  2002أجریت هذه الدراسة سنة 

یة على سمات الشخصیة للریاضیین" أطروحة لنیل شهادة ماجستیر. حیث تهدف هذه الریاض
الدراسة إلى معرفة أثر تخصص ألعاب القوى والكرة الطائرة على سمة العصبیة، العدوانیة، 
الاكتئابیة، القابلیة للاستثارة الاجتماعیة، الهدوء، السیطرة، الكف، لطلبة السنة  الرابعة 

لبدنیة الریاضیة وریاضي الأندیة. و تهدف أیضا معرفة الأثر الضاغط اختصاص التربیة ا
لتخصص ألعاب القوى والكرة الطائرة على إحدى السمات لطلبة السنة الرابعة وریاضي الأندیة. 
حیث شملت عینة البحث على طلاب معهد التربیة البدنیة والریاضیة وریاضي فریق الكرة 

 فرایبورجطالب. كما اعتمد الباحث في دراسته على قائمة 80الطائرة وألعاب القوى وعددهم 
للسمات الشخصیة واستمارة إستبیانیة أعدها الباحث مستنبطة من اختبار  فرایبورج. و كانت 

  نتائج الدراسة:
اختبار فرایبورچ  إیجابیا على طلبة اختصاص العاب القوى والكرة الطائرة أثر فبهم  -

الاجتماعیة، الهدوء) وسلبا على سمة العدوانیة، وكانت السمة ات(القابلیة للاستثارة، سم
الضاغطة هي الاجتماعیة عند طلبة اختصاص ألعاب القوى والهدوء عند طلبة اختصاص 

  الكرة الطائرة.
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كانت نتائج الاستمارة مطابقة لنتائج اختبار فرایبورچ في سمات (القابلیة للاستثارة، -
قها في سمة العدوانیة عند طلبة اختصاص ألعاب القوى والكرة الاجتماعیة، الهدوء) وعدم تطاب

  الطائرة.
كانت نتائج الاستمارة مطابقة للاختبار عند ریاضي الأندیة في سمات (الاكتئابیة، و القابلیة -

  للاستثارة، الاجتماعیة، الهدوء، السیطرة) وعدم تطابقها في سمة(الكف).
  دراسة عصام الدین عبد الخالق: 

والتي تهدف للتعرف على السمات الشخصیة للملاكمین،  1979هذه الدراسة سنة أجریت   
حیث أظهرت أن الملاكمین یتمیزون بالسمات التالیة، الثقة بالنفس، المثابرة، الاتزان الانفعالي، 

  1المخاطرة، التبصر بالأمور والحرص، الحیویة، الاكتفاء الذاتي.
  دراسة أحمد عریبي عودة: 

م بها احمد عودة على لاعبي كرة الید للدرجة الأولى في دوري الإتحاد السوفیتي دراسة قا     
واتضح منها وجود اختلاف في السمات الشخصیة بین لاعبي الوسط، والارتكاز، وقد استخدم 
في البحث اختبار كاتل لتحدید السمات الشخصیة حیث امتاز لاعبوا الوسط بسمات الإبداع 

لال والحذر أما السمات التي تمیز بها لاعبوا الارتكاز فهي الإرادة والتفكیر المرن، الاستغ
  2القویة، السیطرة على الذات، الدهاء والعدوانیة.

  ):1989دراسة سلیم ( 
ـــدى  ـــروق الجوهریـــة فـــي ســـمات الشخصـــیة ل عمـــل الباحـــث هـــذه الدراســـة علـــى الكشـــف عـــن الف

ث قائمة اختبارات الشخصیة التي تقـیس المتفوقین والعادیین والمتأخرین دراسیا وقد استعمل الباح
  سمة في سمات الشخصیة.  40

                                                
كلية   -رسالة دكتوراه-دراسة ميدانية على السمات الشخصية والقدرات البدنية للملاكم-علاقة التدريب الرياضي لبعض الخصائص الشخصية-عصام الدين عبد الخالق1

 .26ص-مصر-سكندريةالإ -1979 -تربية رياضية للبنين
 .45ص-موسكو  -1984-رسالة دكتوراه غير منشورة-الإنجاز الرياضي للاعبي كرة اليد في مختلف المراكز وعلاقته بالسمات-احمد عريبي عنان2
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ــالنفس والخجــل والاعتمــاد علــى        أثبتــت هــذه الدراســة أن المتخلفــین دراســیا فــي ســمة الثقــة ب
الآخرین والقـدرة علـى الانـدلاع درجـاتهم ضـعیفة أثـر ممـا هـي علیـه عنـد المتوسـطین والمتفـوقین، 

توسـطین دراسـیا ،أقـوي مـن درجـات المتخلفـین دراسـیا فـي سـمة القـدرة بینما درجات المتفوقین والم
ــــى  ــــنفس والقــــدرة عل ــــدفاع عــــن ال كســــب الأصــــدقاء والســــیطرة والاكتشــــاف وحــــب الفضــــول أو ال

 الاستمتاع باللعب.
  الدراسات الأجنبیة: -6-2 
  ):Rutzel )1965راسة د 

تناولت هذه الدراسة الكشف عن الفروق في متوسطات درجات سمات الشخصیة لدى المتفوقات 
طالبــة وقــد اســتعمل الباحــث فــي الدراســة  149والمتــأخرات دراســیا، و تكونــت عینــة الدراســة مــن 

المیدانیة مقیاس كالیفورنیا للشخصیة، حیث دلت نتـائج هـذه الدراسـة علـى وجـود فـروق دالـة بـین 
جـات كـل مـن المتفوقـات فـي هـذه السـمات: السـیطرة، العلاقـات، الاجتماعیـة، تقبــل متوسـطات در 

  الذات، حمل المسؤلیة و المكانة. 
           

  دراسة بارستر: 
تهدف الدراسة للتعرف على السمات الشخصیة التي تمیز السباحین ذوي المهارة العالیة      

ولم تكشف المقارنة عن أیة  -والأقل واستخدم لذلك مقیاس عوامل الشخصیة الستة عشر لكاتل
  1فروق بین المجموعتین.

 دراسة ساج: 
بین لاعبي ) للتعرف على الفروق في سمات الشخصیة sage.Gفي دراسة (ساج   

الأنشطة الفردیة والجماعیة حیث استعمل هذه الدراسة مقیاس التفصیل الشخصي "لدوادز" 
 1وتوصل إلى وجود فروق معنویة بین هذه المستویات في سمات الشخصیة.

                                                
 .55ص -القاهرة-1995- 1ط- دار الفكر العربي-نظرية تطبيق و التجريب-سيكولوجية التربية البدنية والرياضية -محمود عبد الفتاج عنان1
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  دراسة بریكسن: 
وهي دراسة تهدف للتعرف على الفروق في سمات  1967دراسة بریكسن أجریت سنة      

بقي المسافات الطویلة في ألعاب القوى، واستخدم في هذا البحث مقیاس الشخصیة بین متسا
عوامل الشخصیة الستة عشر لكاتل وتوصل إلى عدم وجود فروق معنویة بینهما في سمات 

 2الشخصیة.
  دراسات متفرقة: -3

لقد أظهرت نتـائج العدیـد مـن البحـوث التـي أجریـت فـي مجـال السـمات الشخصـیة أن هنـاك      
فروقا تمیز الریاضیین بغیر الریاضیین، فعلى سبیل المثال أظهرت نتائج الدراسـات التـي أجریـت 

"  أن 1980" و "مورجـان1977" و "ستشـر1976" و"كـان1967في البیئـة الأجنبیـة مثـل  "كـوبر
ارنـة بغیـر الریاضـیین یتمیـزون بالسـمات التالیـة، الثقـة بـالنفس، المنافسـة، انخفـاض الریاضیین مق

  القلق، الانبساطیة، الاستقرار.
،   1976كــذلك أوضــحت نتــائج الدراســات التــي أجریـــت فــي البیئــة العربیــة مثــل: "فرغلـــي"      

" أن الریاضــیین مقارنــة بغیــر الریاضــیین 1982"، "عبــد االله 1977،"عــوض"1976"السنتریســي" 
یتمیـزون بالسـمات التالیـة، الانبسـاطیة، المسـؤولیة ، الاتـزان الانفعـالي، العدوانیـة. ویـذهب بعــض 

ـــع اخـــتلاف ســـمات الشخصـــیة تبعـــا لمراكـــز اللعـــب ونـــوع المهتمـــ ین بدراســـة الشخصـــیة إلـــى توق
التـــي تضـــمنت  1989المســـابقة للنشـــاط الواحـــد، و علـــى ســـبیل المثـــال دراســـة "ســـالم"و "خلیفـــة" 

التي شـملت  1987المقارنة بین متسابقي المیدان والمضمار في مركز التحكم. ودراسة "حنفي " 
  3ة السلة تبعا لمراكز اللعب، صانعي اللاعب ، الارتكاز ، الجناح.المقارنة لدى لاعبات كر 

كذلك أظهـرت دراسـة "سـنجر" وجـود فـروق بـین ریاضـي البیسـبول مقارنـة بریاضـي التـنس، حیـث 
  تمیز ریاضیوا التنس بدرجة أعلى في سمات الإنجاز والاستقلال والسیطرة. 

                                                                                                                                                       
1An asseessement of personality profiles and withimintercollegiat athletes from  differents sport –Sage. G 

.c(ed)-psychology of sports may field-publishging company 1976. 
 .55ص -يبنظرية تطبيق و التجر -سيكولوجية التربية البدنية والرياضية-محمود عبد الفتاح عنان2
 .383-382ص ص-مصر -1998-مركز الكتاب للنشر- 1ط- موسوعة الاختبارات النفسية للرياصيين-محمد حسن علاوي3
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روق فـــي ســـمات الشخصـــیة علـــى لمعرفـــة هـــل هنـــاك فـــ 1970ونجـــد دراســـة "كـــرول" و"كرنشـــو" 
اخــتلاف نــوع أو نمــط الریاضــة الممارســة علــى ریاضــي المســتوى العــالي لریاضــات (كــرة القــدم، 

  1المصارعة، الجمباز والكارتیه).
وأظهرت أن هناك سمات نفسیة تمیز ریاضي كرة القدم والمصـارعة مقابـل سـمات نفسـیة أخـرى  

  2تمیز بها ریاضیو الجمباز والكراتیه.
  تعلیق على الدراسات السابقة:ال -7

من خلال الدراسات التي عرضناها والتي تمحورت مواضیعها حول السمات الشخصیة،نلاحظ 
أن كل الدراسات استعملت المنهج الوصفي وهذا لتلاؤمه مع موضوع الدراسة،كما أن العینة 

لیات التربیة المختارة كانت تقریبا في كل الدراسات التي عرضناها من اللاعبین أو طلبة ك
البدنیة والریاضیة و كان سنهم لا یقل عن ستة عشرة سنة  ،كما أظهرت بعض هذه الدراسات 
نفس النتائج تقریبا كدراسة بومسجد عبد القادر و دراسة أحمد عریبي عودة، فقد توصلا إلى أن 

حسب مراكز  لاعبي كرة القدم ولاعبي كرة السلة یتمیزون بسمة الاجتماعیة والعدوانیة والسیطرة
  لعبهم.

وكذا دراسة دادي عبد العزیز فقد خلص إلى أن طلبة اختصاص التربیة البدنیة والریاضیة 
  یتمیزون بقلة التوتر العصبي والاجتماعیة والسیطرة والكف. 

بینما اهتمت دراسات أخرى بدراسة السمات الشخصیة للاعبي الألعاب الفردیة كدراسة سنجر  
ى انه توجد فروق بین ریاضیي البیسبول والتنس حیث تمیز ریاضیو وآخرون والتي خلصت إل

  التنس بدرجة أعلى في سمات الانجاز والاستقلال والسیطرة.
حیث استفدت من خلال هذه الدراسات في البحث الذي قمت به، فمعظم النتائج التي توصلت 

  إلیها تطابقت و نتائج هذه الدراسات. 
  

                                                
 .313ص -مرجع سابق-موسوعة الاختبارات النفسية للرياصيين -محمد حسن علاوي1
 .44ص -اهرةالق-1997 -2ط - دار الفكر العربي-علم النفس الرياضي:مفاهيم التطبيقات-أسامة كامل راتب2



 أ
 

  مقدمة:
الإنسان كائن حي معقد فهو جسم و عقل و روح ومشاعر تتفاعل كلها معا لتلقى علیه حیا 
مستمتعا بحیاته محققا لأهدافه، و الإنسان فوق كل هذا هو قادر على التطور و الإنجاز، 

لیعیش  یستطیع أن یعدل من جسمه و حركاته و عقله و قدراته وروحه و مشاعره و إنفعالاته
  حیاة هنیئة و سعیدة. 

حیث شهدت السنوات الأخیرة انفجارا معرفیا وعلمیا في شتى المجالات وساعدت المعرفة الجیدة 
بالمبادئ العلمیة إلى جانب التطور التقني في تطویر البرامج ووضع الحلول للعدید من المشاكل 

ستفادة من نتائج الدراسات المتعلقة بالمجال الریاضي حیث تعمل الدول المتقدمة على الا
والبحوث العلمیة المقدمة من طرف الخبراء الریاضیین الذین أصبحوا یولون أهمیة فائقة 

لمختلف العلوم المتعلقة بالریاضة، وأهمها علم النفس الریاضي الذي یدرس استجابة الفرد التي 
من الخارج ولا یمكن یمكن ملاحظتها وتسجیلها ولكن توجد استجابات أخرى لا یمكن ملاحظتها 

  رؤیتها كالتفكیر والإدراك والانفعال وغیرها وهي سمات شخصیة.
فموضوع الشخصیة حضي باهتمام كبیر من قبل علماء النفس منذ النصف الأخیر من      

" بأنها " ذلك النظام الكامل من النزاعات الثابتة نسبیا الجسمیة  Burtهذا القرن فقد عرفها" 
تمیز فردا معینا وتقرر الأسالیب الممیزة لتكیفه مع بیئته المادیة والاجتماعیة والنفسیة والتي 

ومعنى ذلك أن كل فرد یتمیز عن الآخرین وهي التي تقرر الأسالیب والطرق التي تسمح للفرد 
بالتكیف والتلاؤم والتأقلم مع بیئته المادیة والمجتمع الذي یعیش فیه عن طریق التأثیر والتوجیه 

  رضه الشخصیة على سلوكه وتصرفاته.التي تف
ومن الطبیعي أن اختلاف الأفراد في سماتهم الشخصیة ینطبع على سلوكهم وبالتالي على      

  في المیدان الریاضي خاصة. اتجهاتهم أدائهم العقلي، البدني والنفسي و على
دراسة موضوع  وفي بدایة النصف الثاني من القرن العشرین، أولى الخبراء اهتمامهم إلى     

بوجه عام. و یرجع هذا الاهتمام نظرا إلى أهمیتها في العدید من المجالات الاتجاهات النفسیة 



 ب
 

و المیادین التطبیقیة و العلمیة كالمجال، الإداري، التربوي، الأكادیمي و الریاضي، حیث تعد 
  .توتحقیق الرغبا من أهم العوامل التي تسهم في الإبداع و الإنجازالاتجاهات 

حیث لم یفلت المیدان الریاضي، إذ أولى له العلم قسطه كونه عامل جد مهم في حیاة الفرد  
حیث یساعد في تكوین جیل نشیط ومثابر وذو أخلاق عالیة. وطبعا الریاضة شهدت منذ 
ظهورها لوقتنا الحالي تطورا كبیرا إذ تنوعت وتعددت الریاضات من فردیة إلى جماعیة، 

  عبر المؤسسات التربویة، وتوسعت ممارستها 
و  للتلامیذ بناءا علیه جاءت دراستنا هذه كمحاولة لدراسة العلاقة بین سمات الشخصیة      

، و للكشف عن الحقائق الكامنة وراء هذا الموضوع. كما أردنا أن تكون اتجهاتهم نحو ممارسة
رس الشخصیة كنظام دراستنا هذه من خلال سمات التلامیذ التي تشكل بناء الشخصیة حیث تد

متكامل من السمات الجسمیة و العقلیة و الاجتماعیة و الانفعالیة الثابتة نسبیا التي تمیز كل 
فرد عن الآخر و تحدد أسلوب تعامله و تفاعله مع الآخرین و مع البیئة الاجتماعیة المحیطة 

دة الطبیعیة " في تعریفه للشخصیة، حیث اعتبرها الوح1961به و هذا ما یؤكده "ألبورت 
  لوصف الشخصیة. 

تفیدنا دراسة سمات التلمیذ في معرفة نوع تكیفه الشخصي و لكن لمعرفة أهداف التلمیذ و      
، هناك الاتجاهات النفسیةیجب أن نعرف الكثیر عن لتحقیق رغباته  میولهاتجاهاته و مستوى 

  .    وصف الاتجاهات وأبعادها محاولات
ت قمنا بانجاز هذا البحث الذي یتمحور موضوعه حول " سمات وعلى ضوء هذه الاعتبارا  

  ". بإتجاهاتهم نحو ممارسة النشاط البدنيو علاقتها  للتلامیذ الشخصیة
  .رحلة الثانویةبحیث سوف تكون هذه الدراسة موجهة إلى التلامیذ الم     

  .كینیون"ل الإتجاهات وهذا باستخدام اختبار "فرایبورج" بأبعاده الثمانیة و مقیاس 
سمات الشخصیة الموضوع كما تطرقت الدراسة إلى بعض الدراسات الشائعة و المشابهة حول  

و اختتمت الدراسة بالجانب المیداني من أجل اختبار صدق الفرضیات أو محاولة الاتجاهات و 
و  الإجابة على الإشكالیة التي تطرحها الدراسة حیث اتبعنا الخطة التالیة: الجانب التمهیدي



 ج
 

یشمل الإطار العام للدراسة یتعلق بإشكالیة و فرضیات البحث و أهمیته و كذا تحدید 
  المصطلحات الواردة في البحث مع التطرق إلى الدراسات السابقة.

قسمنا بحثنا هذا الى بابین خصصنا الباب الاول الى الجانب النظري والباب الثالني الى      
  الجانب التطبیقي .

فصول خصصنا  الفصل الأول للشخصیة حیث أربعة حتوى هذا الباب على الباب الأول:إ
تطرقنا إلى مجمل تعارفها محاولة منا الإلمام بوجهات النظر وكذا نظریاتها واختباراتها و 
نظریات السمات  التي تطرقنا فیها إلى المفاهیم التي تعرف مصطلح  السمة وكذا أنواع 

السمات الشخصیة للریاضي أما الفصل الثاني خصصناه السمات و معاییر تحدیدها و عددنا 
و أهم  طرق قیاسهاعام و تصنیفاتها ثم ال هاوتطرقنا فیه إلى تعریف الإتجاهات النفسیة ،إلى 

الذي اعتمدنا فیه على  النشاط الریاضي البدني ممیزاتها. أما الفصل الثالث خصصناه إلى  
  سنة ) و ما تحتویه. 18-15ا الى المراهقة (، اما الفصل الرابع فتطرقنأهدافه و،همفهوم

ویتضمن فصلین الفصل الأول خصصناه إلى منهجیة البحث واجراءاته   الباب الثاني:اما 
المیدانیة حیث بدأنا بالدراسة الاستطلاعیة أین قمن بتحدید مجتمع وعینة البحث والتحلیل 

الدراسة المیدانیة و تطرقنا فیها  السیكو متري لأدوات البحث. أما الفصل الثاني فخصصناه الى
  .  إلى عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها وتقدیم الاستنتاجات

وأخیرا في خاتمة البحث وضعنا خاتمة عامة تلیها جملة من المقترحات ثم نتبعها بذكر      
المصادر والمراجع التي اعتمداها الباحث في القیام بهذا البحث وبعدها ندرج بعض الأمور 

 وبعض الجداول الإحصائیة.  و كینیون لأساسیة في الملاحق كقائمة اختبار فرایبورج ا
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  تمهید:
یعتبر موضـوع الشخصـیة مـن أهـم و أعقـد المواضـیع التـي درسـها علـم الـنفس، وقـد مـرت دراسـة 
ـــي القـــدیم ینحصـــر علـــى المظـــاهر الخارجیـــة دون  الشخصـــیة بعـــدة مراحـــل، إذ كـــان الاهتمـــام ف

و هــذا یعنـــي صــعوبة معرفــة شخصـــیة الفــرد معرفــة دقیقـــة نظــرا لاخـــتلاف الاتجاهــات و القــیم و الـــدوافع، 
كـام علــى سـلوكیات الفــرد الظـاهرة، ثــم بعـد ذلــك اختلفـت النظــرة إلـى الشخصــیة  و أصـبح ینظــر إلیهـا علــى الأح

بـدأت دراسـة الشخصـیة تحـرز بعـض التقـدم  1930أنهـا وحـدة ذات طبیعـة معقـدة یصـعب تحلیلهـا، و بعـد عـام 
ابط الإحصـــائیة محـــل "باســـتخدام البـــاحثین للتصـــمیم التجریبـــي ذي المتغیـــرات المتعـــددة الـــذي تحـــل فیـــه الضـــو 

.وقــــد تنـــاول كــــل تخصـــص مــــن 1و التحلیــــل العـــاملي" الارتباطیـــةالضـــوابط التجریبیـــة، و أهــــم وســـائلها الطــــرق 
تخصصــات علــم الــنفس مجــال معــین، فهنــاك مــن تنــاول العملیــات العقلیــة كدراســة التفكیــر والفهــم و التــذكر و 

هــات، و هنــاك اتجــاه ثالــث اهــتم بدراســة الشخصــیة الإدراك، وهنــاك مــن تنــاول دراســة الــدوافع و المیــول والاتجا
كلــل متكامــل، و هـــي فعــلا یجـــب أن تــدرس علـــى هــذا الأســاس، فعنـــدما تهــتم بدراســـة ســلوك شـــخص مــا فإننـــا 
ســندرس اتجاهاتـــه، میـــولا تـــه و أهدافـــه العامـــة، یمكننـــا القـــول أننـــا ســـندرس ســـمات معینـــة مـــن الســـلوك عنـــده و 

حیـاة خاصـة بـه، و علیـه فإننـا نـدرس الشـخص ككـل موحـد یـؤثر ماضـیه فـي بالتالي فإننا سنلمس أن لـه فلسـفة 
  حاضره و حاضره في مستقبله.

  
  
  
  
  
  
  
 
  
  

                                                
 .260ص -مصر- 1998- الإسكندرية-دار المعرفة الجامعية-نظريات الشخصية-عبد الرحمان العيساوي1
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  . مفهوم الشخصیة:1.1
الشخصـــیة مـــن المفـــاهیم التـــي تختلـــف بمعناهـــا تبعـــا لاتجاهـــات مـــن یقـــوم بتعریفهـــا، تبعـــا       

ان، فـالبعض یقـول هـذه الشخصـیة لاهتماماته العلمیة والطریقـة التـي ینظـر بهـا إلـى طبیعـة الإنسـ
قویـة وأخـرى جذابـة وأخـرى متفــردة ومنهـا نسـتعرض الملحـوظ بــین النـاس حـول مفهـوم الشخصــیة 
أین نجد تعریفات جزئیة، ففي الجانب الجسمي للشخصیة هي ذلك الرجل الطویل العـریض وفـي 

شــخص الجانــب العقلــي للشخصــیة هــي الشــخص الــذكي، والجانــب الاجتمــاعي للشخصــیة هــي ال
الـذي لـه علاقـات اجتماعیـة وقـدرة علـى حـل المشـاكل بـین النـاس، والجانـب الانفعـالي للشخصـیة 
نمـا  هي الشخص المتزن الثابت والهادئ انفعالیا ولكن في حقیقة الأمر الشخصیة لیست مجزأة وإ

  هي كل متكامل.
ونة) بمعنــى ولــو رجعنــا إلــى كلمــة" الشخصــیة " نجــدها مشــتقة مــن الأصــل اللاتینــي ( برســ      

ذلك القناع الذي كان یلبسه الممثل في العصور القدیمة یؤدي دوره على خشبة المسـرح، فیظهـر 
  1أمام الجمهور بمظهر خاص یتماشى ویسایر طبیعة الدور المسرحي الذي یؤدیه.

وعلى الرغم مما سبق الإشارة إلیه من أن الشخصیة لیست مفهوما محددا، إلا أنه یمكن الاتفاق 
  2عض الخطوط العریضة التي تدور مفاهیم الشخصیة في إطارها وهي:على ب

 أن الشخصیة تشیر إلى الأسالیب الثابتة للسلوك والسمات التي تمیز الأشخاص.  -
 أن الشخصیة تهتم بالتنظیم البنائي الخاص بالأسالیب السلوكیة.  -
ت الداخلیة للفرد من أن الشخصیة تشمل مجموع التفاعلات بین تلك الأنماط السلوكیة والتغیرا -

 جهة والمثیرات الخارجیة من جهة أخرى.
  
  
 

                                                
 .12ص-ليبيا-1996-دار الكتب الوطنية-2ط-الشخصية نظريتها:اختبرēا وأساليب قياسها-رمضان محمد القذافي1
 .17ص-2004-دار إيتراك للطباعة والنشر-1ط-المختصر في الشخصية- نبيل صالح سفيان2
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  .  تعاریف الشخصیة:2.1
  . تعریف الشخصیة من وجهة نظر علماء النفس:1.2.1

تعـد الشخصـیة فــي نظـر علمـاء الــنفس مفهـوم معقـد یتكــون مـن عوامـل كثیــرة ومتداخلـة بحیــث لا 
ــــى انفــــراد، أي أن لعــــالم الــــن ــــف فــــي شــــكلها یمكــــن فصــــلها أو تحلیلهــــا عل فس وجهــــة نظــــر تختل

ومضمونها عما یراه الشخص العادي، إذ تعنـي الشخصـیة فـي نظـره التراكیـب والعملیـات النفسـیة 
  1الثابتة التي تنظم الخبرات الإنسانیة وتشكل سلوك الفرد وكیفیة استجابته للمؤثرات المحیطة به.

  حسب مفهومه:وجاءت التعاریف التالیة النفسیة للشخصیة لبعض العلماء كل 
 تعریف (ریموند كاتلkAttele: ( 

ـــدما یوضـــع فـــي موقـــف معـــین" ویضـــیف أن  " الشخصـــیة هـــي التنبـــؤ بمـــا ســـیفعله الشـــخص عن
"الشخصـیة تخــتص بكــل سـلوك یصــدر عــن الفــرد أكـان ظــاهرا أم خفیــا ویعـد تعریفــه تعریفــا عامــا 

  2یركز على القیمة التنبؤیة بمفهوم الشخصیة". 
 تعریف إیزنیكEysenek:  

" الشخصیة هي ذلك التنظیم الثابت الدائم إلى حد ما، لطباع الفرد ومزاجه وعقله وبنیة جسمه 
 3."والذي یحدد توافقه مع بیئته بشكل ممیز

 تعریف ما كونیل(Makonille)  : 

" الشخصـــیة هـــي الطریقـــة الممیـــزة التـــي یفكـــر بهـــا الإنســـان و یســـلكها فـــي عملیـــات توافقـــه مـــع 
 4."البیئة

  
  .  تعریف الشخصیة من وجهة نظر علماء الاجتماع: 2.2.1

یــرى علمــاء الاجتمــاع علــى أن الشخصــیة مــن الموضــوعات العریضــة، فهــي لا تقــف عنــد حــد  
دراسة ظاهرة معینة أو نمط واحد من أنماط السلوك الطارئ مثلا، و لكنها تتسع لتشـمل عملیـات 

                                                
 .59ص -ليبيا-2000 -مكتبة طرابلس العلمية العالمية-علم النفس التربوي للمعلمين-عبد الرحمن صالح الازرق 1
 .291ص-القاهرة -1992-دار المعارف-2ط-علم النفس الرياضي-محمد حسن علاوي2
 .292ص -مرجع سابق -علم النفس الرياضي -محمد حسن علاوي3

4p610-1974 -New York-Standing H umanBehvior –Meconnell , James V.Vinder  
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دائـم علـى جمیـع جوانـب سـلوكهم، سـواء  تحدید الصفات الأساسـیة لـدى الأفـراد و التـي لهـا تـأثیر
كانــت تلــك الصــفات أصــیلة أم مكتســبة، و كــذلك التــأثیر المشــترك بــین الأفــراد و البیئــة المحیطــة 

  بهم بجمیع مكوناتها. 
وعادة مـا تكـون النظـرة فـي دراسـة الشخصـیة نظـرة شـاملة متكاملـة للفـرد ككـل، لا یتجـزأ مـع      

  : أحذ العوامل التالیة في الإعتبار
  تــاریخ الفــرد منــذ ولادتــه، و طــرق تربیتــه، و مجمــوع الخبــرات المكتســبة تــؤثر فــي شخصــیته و

ــر مــن العوامــل الهامــة فــي تطویرهــا بشــكل إیجــابي أو ســلبي و تســمى جملــة هــذه الأســباب  تعتب
 العامل التاریخي. 

  د مـزودا بهـا لهـا العوامل الداخلیة المتمثلة في مجموع العوامل التكوینیـة و الغایـة التـي یولـد الفـر
 تأثیر على طباعه و سلوكه و علاقته بالآخرین.

  ــة فــي مجمــوع المثیــرات البیئیــة التــي یســتقبلها الفــرد و یســتجیب لهــا المــؤثرات الخارجیــة المتمثل
  1تؤثر في سلوكه وتطور شخصیته.

بــأن الشخصــیة تعنــي التكامــل النفســي  (Nimkoff)و نیمكــوف (Ojbun)و یــرى كــل مــن أوجیــرن
اعي للسلوك عند الكائن الإنساني الذي یعبر عن عـادات الفعـل  و الشـعور و الاتجاهـات الاجتم

  و الأداء .
علــى أنهــا تنظــیم یقــوم علــى أســاس عــادات الشــخص و هــي  (Biesang)وبینمــا یعرفهــا بیســانغ

تنبثق من خ و مما نستنتجه من هذه التعاریف أن علمـاء الاجتمـاع یهتمـون كثیـرا بـالفرد و البیئـة 
حیطــة فیـــه فـــي معالجـــة قضــیة الشخصـــیة حیـــث یـــرون بــأن الشخصـــیة هـــي ثبـــات و دیمومـــة الم

 السمات الشخصیة و ممیزاتها عبر الزمان و الأحوال .
  .  مكونات الشخصیة: 3.1
عندما یحاول العلماء تفسیر كیفیة ظهور الشخصیة و تحدید مكوناتها فإنهم ینقسـمون إلـى       

  قسمین رئیسین بشكل عام .
                                                

 .69ص-بيروت-1993-مؤسسة الرسالة-6ط-علم النفس التربوي -عبد الحميد نشواتي1
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إذ یـــرى فریـــق مـــن العلمـــاء أن الشخصـــیة هـــي نتـــائج لعملیـــات الـــتعلم و أن الطفـــل حـــدیث       
الولادة لا شخصیة له في نظرهم و انه یتحتم على أي طفل أینما كان أن یكتسب شخصـیته عـن 

  1طریق التفاعل مع عناصر المجتمع و من خلال عملیات التوافق التي یجربها.
أن الطفـــل یـــرث بعـــض مكونـــات شخصـــیته وهـــو مـــا یشـــكل بینمـــا یـــرى فریـــق آخـــر مـــن العلمـــاء 

  2الأساس الذي یقوم علیه بناء الشخصیة فیما بعد.
 ویرى بلانت أن هناك ثلاثة عوامل رئیسیة تشارك في تركیب مكونات الشخصیة وهي:

  .  الصفات الفطریة الأساسیة: 1.3.1
لجسـمیة التـي یولـد الفــرد وهـي تمثـل مجمـوع القـدرات الإسـتعدادیة و الصـفات العقلیـة و ا     

مـزودا بهـا و التـي یتشــابه جمیـع أفـراد النــوع فیهـا، و تتمثـل بعــض تلـك الصـفات و المكونــات 
ـــدورها  ـــرات الداخلیـــة و الخارجیـــة التـــي تعتمـــد ب فـــي اســـتعداد الفـــرد الطبیعـــي للاســـتجابة للمثی

ئه، و على اعتمادا كبیرا على سلامة الجهاز العصبي و أجهزة الحس لدیه، على مستوى ذكا
  3سماته المزاحیة و دوافعه، و على قدرته على التوافق مع البیئة.

  . الاتجاهات (العادات): 2.3.1
وتؤثر اتجاهات الفرد على علاقته بالآخرین كما ترتبط بمجموعة من العوامل البیئیة الأخرى، و 

ب و الانتماء مع ینتج عن هذه الاتجاهات في صورتها الإیجابیة شعور الفرد بالاطمئنان و الح
  وضوح مفهوم الذات لدیه . 

ویعني ذلك قدرة الفرد على تحدید الصورة التي یرى نفسه علیها و ما یستطیع عمله أو ما لا 
  یقدر علیه، و ذلك اعتمادا على ما یصله من مجموع انطباعات الآخرین عنه.

شخصیة و اتجاهها في و قد تؤدي علاقة الفرد بالآخرین، في حالة انحرافها، إلى انحراف ال
 4مسار غیر اجتماعي (غیر سوي ).

                                                
 .13ص -القاهرة- 1989 -دار الشروق–الشخصية:ترجمة سيد محمد غنيم  –لازاروس ريتشارد 1
 . 68ص -بيروت  – 1983-امعية للطباعة و النشر الدار الج -الأبعاد الأساسية للشخصية –عبد الخالق، أحمد محمد 2
 .28ص -بيروت–مكتبة العرفان  –الشخصية و الصحة النفسية  –فراج عثمان لبيب وعبد الغفار عبد السلام 3
 . 29ص-مرجع سابق-الشخصية و الصحة النفسية –فراج عثمان لبيب و عبد الغفار عبد السلام 4
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  . التربیة و الخبرات المكتسبة :3.3.1
وهي مجموع العوامل التي تندرج تحت الصفات الأساسیة أو الإتجاهات المذكورة في الفقرتین 

  السابقتین .
یة التي ویرى ألبورت "بأن الأساس الذي تقوم علیه الشخصیة یتكون من مجموع العوامل الوراث

  یولد الفرد مزودا بها، و هي تتركب من ثلاث مجموعات: 

عوامل یشترك فیها جمیع أفراد النوع و تتعلق بالمحافظة على الحیاة مثل: الانعكاسات  .1
(Reflex)  و الدوافع(Drives)  و عملیات التوازن الداخلي، وهي عملیات مرتبطة بالجهاز

 فیها بشكل مباشر. العصبي و تتم بشكل طبیعي دون تدخل الفرد
عوامل وراثیة تنتقل عن طریق ناقلات الصفات الوراثیة و تتعلق بجنس الكائن البشري و  .2

 1لون بشرته و تركیبه العام و حجمه و طباعه المزاجیة و غیرها من السمات الأخرى.
الاستعداد للقیام بعملیات تكوین الارتباطات و نستنتج من هذا المفهوم أن الإنسان یولد  .3
  زودا بقدرة طبیعیة على التعلم. م

و تتشابه هذه الفكرة مع وجهة النظر القائلة بأن الإنسان لدیه شعور بالحاجة إلى التحصیل 
  العلمي، وهي حاجة أصیلة فیه ولیست من نتاج البیئة المحیطة به.

و یشیر "لازاروس " إلى وجود ثلاثة عوامل تعمل بصورة رئیسیة على تحدید شخصیة الفرد و 
تظهر هذه العوامل بشكل أو أخر في جمیع النظریات المعروفة في مجال الشخصیة بصورة 

  عامة و هي : 
  . السمة:4.1

  .  مفهوم السمة: 1.4.1
) السمة بقوله" هي مجموع أسالیب الأداء التي ترتبط ببعضها 1972یعرف (أحمد زكي ،

لتابعة لها، تكون وهي تكوین معقد من مجموعة من الوحدات السلوكیة والأجهزة ا1ارتباطا قویا" 
  في تفاعل دائم مثل الثبوت والصلابة، الدقة وغیر ذلك.

                                                
 .46ص  -مرجع سابق–السياسية للشخصية الأبعاد  –احمد محمد  –عبد الخالق 1
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ویشیر بعض العلماء إلى أن السمة هي صفة للشخص تتضمن بعض الوحدة في سلوكه، فهي 
لیست عارضة ولكنها نمط یتمیز بالاستمرار النسبي، كما أنها تتضمن معیارا اجتماعیا حینما 

  ..إلخ.تقول هذا الشخص عدواني حنون ..
  فالسمة حسب (جیلفورد) هي " طریقة متمیزة ثابتة نسبیا یتمیز بها الفرد عند غیره من الأفراد".

) بأنها " نظام نفسي عصبي مركزي عام یختص بالفرد G.allportویعرفها (جوردون ألبورت 
ویعمل على جعل المثیرات المتعددة متساویة وظیفیا، كما یعمل على إصدار وتوجیه أشكال 

  2تساویة من السلوك التكیفي والتعبیري".م
فالسمات هي مفاهیم إستعدادیة تثیر إلى نزاعات للفعل أو الاستجابة بطریقة معینة، ومن       

المفترض أن الشخص ینقل الاستعدادات السیكولوجیة من موقف لآخر وأنها تتضمن قدرا من 
مات) عن مفهوم (الحالة) التي احتمال سلوك الشخص بطرق معینة ویجب أن نمیز مفهوم (الس

تشیر إلى استجابة تحدث الآن، كأن یعاني شخص مثلا حالة قلق في موقف معین، أما أن 
نصف الشخص بسمة القلق فهذا یعني أنه سوف یستجیب بحالة قلق في ظروف معینة رغم أنه 

ون قلقا قد لا یعاني الآن من أي قلق، فوجود السمة لا تتضمن بالضرورة أن الشخص سوف یك
  3دائما، ولكن لدیه فقط استعداد للاستجابة بالقلق في مواقف معینة".

ویمكن أن تكون السمة استعدادا فطریا كالسمات المزاحیة مثل شدة الانفعال، وضعفه ویمكن أن 
  4تكون السمة مكتسبة كالسمات الاجتماعیة الصدق، الأمانة والإخلاص.

ن بین هذه التعریفات تعریف (ریموند كاتل وقد تعددت التعریفات لسمات الشخصیة وم
R.cattel(  للسمة بقوله " أنها مجموعة ردود الأفعال والاستجابات التي یربطها نوع من الوحدة

التي تسمح بهذه الاستجابات أن توضع تحت اسم واحد ومعالجتها بنفس الطریقة في معظم 
  5الأحیان.

                                                                                                                                                       
 .25ص-بيروت  -1972–دار النهضة العربية  -3ط -علم النفس التربوي-أحمد زكي صالح1
 .35ص -القاهرة- 7519-دار النهضة العربية-سيكولوجية الشخصية -سيد حمد غنيم2
 .54ص-الجزائر- بن عكنون -1980 -ديوان المطبوعات الجامعية-مراجعة محمد عثمان تجاني-الشخصية: ترجمة سيد محمد غنيم - ريتشارد .س. لازاروس3
 .360،361صص–الإسكندرية-1985-مطبعة الجمهورية  -7ط -علم النفس المعاصر-حلمي الميليجي4
 .270ص-القاهرة-1971-الهيئة المصرية للكتاب - لشخصية: ترجمة فرج أحمد فرج وآخروننظريات ا -ك. هول. ج ليندزي5
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السمة هي تجمع سلوكي قابل للملاحظة في  وعلى ضوء ما ذكرناه یمكن أن نستنتج أن      
سلوك الفرد، یظهر في اتساق عادات الفرد في أفعاله المتكررة، لذا فهي لیست أسبابا للسلوك 

نما هي مصطلحات وصفیة تطلق على فئة كبیرة من الاستجابات المشتركة فیما بینها.  وإ
  ):G. allport. نظریة السمات لالبورت (2.4.1

ن أشهر السیكولوجیین الأمریكییین الذین إهتموا بقضایا علم النفس الاجتماعي یعتبر ألبورت م
حیث اشتهر بدراسة القیم والإشاعة والشخصیة التي ألف فیها كتابا یحمل عنوان" الشخصیة 

  تفسیر سیكولوجي".
نظر ألبورت إلى السمات باعتبارها الوحدة الطبیعیة لوصف الشخصیة فقد فحص مع 

O.dbert  قاموسا مطولا باللغة الانجلیزیة المفردات التي تصف الشخصیة والتي  1936سنة
كلمة تشیر إلى قائمة السمات والتي اعتبرها نقطة  4541مفردة واختصارها إلى  7953بلغت 

  بدایة جیدة لدراسة الشخصیة.
لیمة، صاغ ألبورت نظریته الشهیرة التي تقول " أن السمات التي تمثل جزئا من الفطرة الس      

والاتجاه الحدسي في وصف الشخصیة والتي یستخدمها الرجل العادي في محاولته وصف 
  ).  1971شخص ما كما ورد في (لازروس 

ولقد أكد ألبورت فكرة أن السمات هي خصائص متكاملة للشخص، أي أنها تشیر إلى  
قط من خصائص نفسیة عصبیة واقعیة تبین كیفیة سلوك الشخص، ویمكن التعرف علیها ف

  1خلال الملاحظة وعن طریق الاستدلال مما هو مركزي وأساسي.
بین ثلاث أنواع من السمات وهي سمات أساسیة، سمات مركزیة، وسمات  allportمیز ألبورت 

  ثانویة.
ففكرة ألبورت تذهب إلى أن السمات لیست وحدات مستقلة داخل الفرد ولكنها مجموعة متوافقة 

لإثارة السلوكیة وعلى ذلك ففعل واحد مركب لا یمكن إرجاعه إلى من الصفات تتجمع لإحداث ا

                                                
.: la pshycanalyse et la personnality. Puf .paris p 119 La zaros- 1  
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سمة واحدة متكررة بل هو دائم نتاج مجموعة من السمات المتوافقة التي تسهم كل منها في 
  بعض مظاهر السلوك، فهذا المظهر الأول من نظریة آلبورت.

صیة في مقابل المنحنى" أما المظهر الثاني یعود إلى تغلب الشخص المنفرد لدراسة الشخ      
قوس " الأمر الذي یتسق مع تركیبه على وحدة السمات لدى الشخص وعلى وحدة شخصیته 

  بوجه عام.
القیام ببحوث كمیة لدراسة كلیة السمات من حیث الأهمیة ولا شارة  allportفرغم محاولة       

رة ألبورت للسمات تفتقر والتعمیم، ومن حیث كون هذه السمات رئیسیة أو ثانویة كانت، فإن نظ
لأي تفسیر سببي للعلاقات التي یمكن أن تلاحظ بین سمات شخصیة معینة ومختلف أنواع 
السلوك البشري وبعبارة أخرى أن هذه النظریة لا تقوم على أساس تجریبي یمكن أن یقیم علاقة 

لوك بناءا على سببیة بین سلوك وسمة ما، وبالتالي القیام بتعمیم هذه العلاقة والتنبؤ بالس
  1العلاقات السببیة هذه.

ومهما یكن فإن نظریة ألبورت للسمات ساعدت في تحدید وحصر السمات الشخصیة،      
وأعطت دفعا قویا لمجال البحث في منهج السمات واعتمدت إلى حد ما على العدید من 

  .kattellالدراسات التي تستعرض لاحقا كدراسة 
  :kattel .  نظریة السمات لكاتل3.4.1

هو أحد مخططیها وذلك لأن  kattelإذا كان البورت هو عمید واضعي نظریات السمات فإن 
كان موجه نحو خفض قائمة سمات الشخصیة بطریقة منظمة إلى  kattelالجهد الأساسي ل 

عدد قلیل یمكن معالجته عن طریق " التحلیل العاملي" الذي یعتمد على دراسة الارتباط بین 
  2أنواع السلوك المتعلقة بالشخصیة والتي یكشف عنها بالملاحظة والاختبارات.

                                                
 .290ص-القاهرة - 1982-دار المعارف  -8ط-علم النفس الرياضي -محمد حسن علاوي1
 .85ص -الجزائر-1982-ديوان المطبوعات الجامعية -لاجتماعيمحاضرات في علم النفس ا-محي الدين مختار2
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مكن فهمها بسهولة فقد وضع استبیان وضع كاتل هذا الأسلوب بمجموعة من المقاییس ی      
) سمة مركزیة، یعتقد أنها تفسر معظم 16لقیاس ستة عشر ( p.f.16الشخصیة للراشدین 
  عناصر الشخصیة.

ـــــالخضوع. E –العامل د  ـــــ   السیطرة والسیادة ـــ
ـــ  الحاد والقلق الاكتئابي. F -العامل هـ  ــــ ــــ   غیر الحاد ــــ
ـــــ ضعف المعاییر.قوة G –العامل و  ــــ ــــ   الخلق ـــ
ــــــ  الانعزال الشیزوثیمي. H –العامل ز  ــــ   مخاطر سهل التكیف 
ـــ النضج الصلب. I –العامل ح  ــــ   الحساسیة الانفعالیة ـــــ
ــــــ      الغیریة المفعمة بالثقة.L –العامل ط    الشیزوثیماالبارانویة ــــ
ـــــ الاهتمام العملي.عدم المبالا M –العامل ي  ــــ   ت الهاشیري ـ
ــــالبساطة. N –العامل ك  ــــ ــــ ـــــ   الحذاقة ــ
ــــ الثقة بالنفس. O –العامل ظ  ــــ   عدم الطمائنینة ــــــــ
ـــــ المحافظة.  Q -العامل م  ــــ ــــ ــــ   التحرر ــ
ـــــالافتقار إلى  Q2 –العامل ن  ــــ ــــ   الثبات.الاكتفاء الذاتي ــ
  ضبط الارادة وثبات الخلق. Q3 –العامل س 
  التوتر العصبي. Q4 –العامل ع 

)  أن نظریات السمات لیست محدودة كنظریات الأنماط في فئات قلیلة 1980ویرى (جولیان، 
ن الخطأ الكبیر في نظریات السمات  أو في وضع تمییزات ضئیلة فیما یتعلق بالفروق الفردیة، وإ

لوجیة الملكات یقع معالجة الشخصیة كخاصیة داخلیة، دون الإفادة من كالخطأ في سیكو 
المواقف التي توجد فیه للتنبؤ،  فالفرد الذي یقع في الخمسون في سمة العدوان فهل معنى ذلك 
ذا كان الأمر كذلك فأي  أن یحتل مكانة متوسطة ؟ وأنه یسلك سلوك عدواني ؟ أو العكس ؟  وإ
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كن أن توصف السمات في عبارات موقفیة أو وفقا لإتجاهات النصفین ؟  لذا  فمن المم
  1السلوك.

فمنهج البحث وفقا لنظریات السمات أو العادات في وصف الشخصیة یصبح أكثر قصورا، إذ 
لم یمد الباحث بالظروف التي تؤدي إلى التعبیر كنتیجة للتفاعل مع البیئة ومع ذلك فمن 

ذا ما تكاملت هذه النظرة مع نظریة التعلم فإن هذا الممكن أن یفكر في السمة على أنها عا دة، وإ
المنهج یمكن أن بمد السیكولوجي بمصطلحات لا تصف السلوك فحسب بل تصف أیضا ما 

  یطرأ من تغییر.
تمثل مناهج  ALLPORTو kATTELإلا أن نظریات السمات التي جاء بها كل من كاتل 

كولوجیة السمات الفریدة التي یمكن أن نمیز فردا واحدا أو قلیلا من الأفراد، البحث الحدیثة لسی
فهو أكثر اهتماما بالسمات التي یشترك فیها الجمیع مثل سمات التجمیع، وحاول  kATTELأما 

باستخدام الأسالیب الإحصائیة (التحلیل العاملي) أن یختزل عدد السمات إلى أقل سمات 
  مكن معها أن یحصل على تنبؤات مفیدة.وصفیة مستقلة ممكنة، ی

وعلى وجه العموم تختلف السمات على الأنماط وعلى  الملكات في قلة إحتمال أنها تتضمن 
  مسلمات خاصة بأصول موروثة أو جیلیة.

ومن أهم الباحثین الذین تناولوا موضوع الشخصیة من منظور السمات أیضا (جیلفورد     
 zimbordo et ruchختلافات الموجودة بین آرائهم فإن () ورغم الا1973)  و (أیزنك 1967
  2) یوجزان الأسس المشتركة بین نظریات السمات فیما یلي: 1980

  السمات هي أساس تنظیم الشخصیة. -1
یمكن أن تكون السمات إما سمات سطحیة (استجابات خارجیة) إما سمات مصدریة  -2

  العملیات المحددة لاستجابات سطحیة). (تتضمن
  تعطى السمات بواسطة إدماج السلوك والأحداث المنبهة للشخصیة طابع الاستقرار والثبات. -3

                                                
  . 88ص-الجزائر  -1980 -ديوان المطبوعات الجامعية-علم النفس الإكلينيكي: ترجمة عطية محمود هنا،مراجعة محمد عثمان نجاتي-جوليان روتر1
 

2p137. -1980 -lumotsedition il -th:essentiel of pshychology and life 10  Zimbordo (G) et Ruch 
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  تستنتج السمات من مؤشرات سلوكیة (باستعمال اختبارات الشخصیة مثلا). -4
یمكن تطویر منهجیة قائمة على اختبارات قویة من حساب الفروق الفردیة من مختلف  -5

  السمات بصفة كمیة.
من تقویم الشخصیة هو تمییز السمات السطحیة من السمات الأساسیة وتشخیص الهدف  -6

  أقل أكبر قدر من التنوع الملاحظ في السلوك البشري.
  . نظریة السمات لفرایبورج:4.4.1

  . قائمة فرایبورج للشخصیة:1.4.4.1
ساتذة قائمة فرایبورج للشخصیة أعدها في الأصل "جوكن فرانبرج وسالج وهابل"  من أتعریف:

بتصمیم صورتها المصغرة  diell، وقام دیل 1970علم النفس بجامعة فرایبورج بألمانیا سنة 
عداد صورتها المصغرة محمد حسن علاوي، وتحتوي هذه القائمة على ( ) 08التي قام بتعریبها وإ

  ) عبارة (ارجع إلى قائمة فرایبورج في الملاحق).56أبعاد للشخصیة و(
عادة الاختبار حیث بلغ معامل ثبات ا لقائمة في البیئة الأجنبیة باستخدام التجزئة النصفیة، وإ

 18أنثى تتراوح أعمارهم ما بین  151ذكرا و  140بعد عشرین یوما على عینة متكونة من 
، وفي البیئة المصریة تم إیجاد 0.83إلى  0.64سنة وتراوحت معاملات الثبات ما بین  24و

) طالبا كلیة التربیة 82عن طریق إعادة الاختبار على (معاملات ثبات الصورة المصغرة 
) أیام وتراوحت معاملات ثبات أبعاد القائمة ما بین 10الریاضیة بالقاهرة بفاصل زمني قدره (

  .0.87و  0.67
عبارة باستخدام أبعاد  212أما الصدق فقد تم إیجاده بالصورة المطولة للقائمة التي تتضمن 

لأخرى كمحكات مثل اختبار مینوستا المتعدد الأوجه وقائمة بعض اختبارات الشخصیة ا
  كالیفورنیا.

وقد أشارت النتائج إلى توافر الصدق المرتبط بالمحك بالنسبة لأبعاد القائمة وبالنسبة للصورة 
المصغرة تراوحت معاملات الثبات بین أبعادها وأبعاد الصورة المطولة عند استخدامها كمحك ما 

  .0.92و  0.85بین 
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  .  محاور اختبار فرایبورج:2.4.4.1
  . العصبیة:1

أصحاب الدرجة العالیة لهذا البعد یتمیزون باضطرابات جسمیة وحركیة ونفس جسمیة عامة، 
كالاضطرابات في النمو والإرهاق والتوتر وسرعة الإحساس بالتعب وفقدان الراحة ووضوح 

  نفعالیة.بعض المظاهر العصبیة والجسمیة المصاحبة للاستثارة الا
أما أصحاب الدرجة المنخفضة فیتمیزون بقلة الاضطرابات الجسمیة والاضطرابات العامة 

 النفس جسمیة والجسمیة المصاحبة للاستثارة الانفعالیة.
  . العدوانیة:2

الدرجة العالیة لهذا البعد تمیز الأفراد الذین یقومـون تلقائیـا بالأعمـال العدوانیـة البدنیـة أو اللفظیـة 
تخیلیــــة ویســــتجیبون بصــــورة انفعالیــــة، ویتصــــدون للآخــــرین بــــالهجوم والمشــــاحنات والعــــراك أو ال

  ویتمیزون بالاندفاع وعدم القدرة على السیطرة في أنفسهم، عدم الهدوء وهدم النضج الانفعالي.
والدرجـة المنخفضــة لــه تشــیر إلــى قلــة المیــل التلقـائي والــتحكم فــي الــذات والســلوك المعتــدل الــذي 

  الهدوء الزائد والنضج الانفعالي.یتمیز ب
  .الاكتئابیة:3
أصحاب الدرجة العالیة لهذا البعد یتسمون بالاكتئاب وتذبذب المزاج والتشاؤم والشعور بالتعاسة  

معدم الرضى والخوف والإحسـاس بمخـاوف غیـر محـددة والمیـل للعـدوان علـى الـذات والإحسـاس 
  بالذنب.

المزاج المعتـدل والقـدرة علـى التركیـز والاطمئنـان والأن أما أصحاب الدرجة المنخفضة یتسـمون بـ
  والثقة بالنفس والقناعة.
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  لاستثارة:.قابلیة ا4
  
ضـــــــــعف   لدرجة العالیة لهذا البعد تمیز الأفراد الذین یتسمون بالاستثارة العالیة شدة التوتر وا

والامتحانـات  المقدرة على مواجهـة الإحباطـات الیومیـة العادیـة والانزعـاج وعـدم الصـبر والغضـب
  العدوانیة عند الإحباط وسرعة التأثر.

أمــا أصــحاب الدرجــة المنخفضــة یتمیــزون بقــدر ضــئیل مــن الاندفاعیــة والتلقائیــة، كمــا یتمیــزون 
  بالهدوء والمزاج المعتدل والقدرة على ضبط النفس وتحمل الإحباط.

  . الاجتماعیة:5
لــى التفاعــل مــع الآخــرین ومحاولــة التقــرب أصــحاب الدرجــة العالیــة لهــذا البعــد یتمیــزون بالقــدرة ع

مـــن النـــاس وســـرعة عقـــد الصـــداقات ولـــدیهم دائـــرة كبیـــرة مـــن المعـــارف، كمـــا یتمیـــزون وبـــالمرح 
  والحیویة والنشاط ویتسمون بالمجاملة وكثرة التحدث وحضور البدیهة.

لـــذات أمــا أصـــحاب الدرجـــة المنخفضــة یتمیـــزون لقلـــة الحاجــة للتعامـــل مـــع الآخــرین والاكتفـــاء با
وتجنب اللقاءات مع الآخرین وتفضیل الوحدة، كما أن لدیهم قلة محدودة من المعارف ویتمیـزون 

  بالبرودة الحیویة، وقلت التحدث.
  
  . الهدوء:6

یتصف أصحاب الدرجة العالیة لهذا البعد بالثقة في النفس وعدم الارتباك أو تشتت الأفكار و 
  ؤل والابتعاد عن السلوك العدواني، والدأب على العمل.صعوبة الاستثارة واعتدال المزاج والتفا

أما أصحاب الدرجة المنخفضة لهذا البعد یوصفون بالاستثارة وسهولة الغضب والضیق 
  والارتباك وسرعة الشعور بالیأس وعدم القدرة على سرعة إیجاد القرارات والتشاؤم.
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  .السیطرة:7
ستجابة لردود أفعال عدوانیة سواء كانت لفظیة أصحاب الدرجة العالیة لهذا البعد یتمیزون بالا

أو جسمیة أو تخیلیة والارتیاب في الآخرین وعدم الثقة بهم، كذا المیل للسلطة واستخدام العنف 
  ومحاولة فرض اتجاهاتهم على الآخرین.

اه والدرجة المنخفضة لهذا البعد تمیز الأفراد الذین یتمیزون بالاعتدالیة واحترام الآخرین والاتج
بغرض استخدام اسلوب العنف والعدوانیة والمیل للثقة بالآخرین ولا یعشقون السلطة ولا یحاولون 

  السعي لفرض اتجاهاتهم على الآخرین.
  .الكف (الضبط):8

أصحاب الدرجة العالیة لهذا البعد یتمیزون بعدما لقدرة على التفاعل والتعامل مع الآخرین 
یتصفون بالخجل والارتباك خاصة عند قیام الآخرین  وخاصة في المواقف الاجتماعیة كما

لمراقبتهم وظهور بعض المتاعب الجسمیة عند مواجهة بعض الأحداث المعینة أو ظهور بعض 
المتاعب الجسمیة مثل: (عدم الاستقرار أو الارتعاش، الاحمرار، ارتعاش الأطراف والحاجة 

  للتبول.).
رة على التفاعل والتعامل مع الآخرین وعدم سرعة أما أصحاب الدرجة لمنخفضة یتمیزون بالقد

  .1الارتباك عند اضطرابهم كما یتصفون بالقدرة على التحدث والمخاطبة
 
 

  .  تصنیف السمات:5.4.1
إذ قمنا بتحلیل السمات من ناحیة محتویاتها فإن باستطاعتنا القول أن للسمات أنواع كثیرة   

الدافع التي تشیر إلى أنواع الأهداف التي یتجه  وتحت هذا النحو من المحتویات تندرج سمات
نحوها السلوك، وسمات القدرة التي تشیر إلى القدرات والمهارات العامة والخاصة، والسمات 
المزاجیة كالنزعة إلى التفاؤل والاكتئاب والنشاط وغیرها، والسمات الأسلوبیة التي تتضمن 

                                                
 .343،344ص ص -1987 -دار الفكر العربي -1ط -الاختبارات المهارية والنفسية في اĐال الرياضي-محمد حسن علاوي و محمد نصر الدين رضوان -1
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بط وظیفیا بأهداف هذا السلوك، وقد عالج الإیماءات وأسالیب السلوك والتفكیر الغیر مرت
واضعي نظریات السمات موضوع تحدید قوائم السمات بطرق مختلفة، فعلى سبیل المثال " بینما 

) و (مالكیلاند 1938) الدوافع ضمن قائمة السمات نجد (هنري موراي 1950یضع (كاتل 
لممیزة التي تحقق بها ) یمیزان بین السمات والدوافع حیث تتضمن السمات الوسائل ا1951

  1الأهداف.
ویقول (مصطفى غالب) في موسوعته " أنه یمكن تبسیط التصنیف بإرجاع جمیع الصفات 
(السمات) الشخصیة إلى فئتین هما فئة السمات العقلیة وفئة السمات الخلقیة، وینظر في الفئة 

ة الثانیة إلى الوظائف إلى الوظائف السیكولوجیة التي تقوم بتحصیل المعرفة، وفي الفئ الأولى
  2الوجدانیة والحركیة وخاصة إلى إنفعالیة الشخص وأسالیبه الإستجابیة".

  ویلاحظ محمد مصطفى زیدان أن السمات تنقسم إلى:
 سمة فردیة وهي السمة الحقیقیة كما یراها ألبورت. .1

 سمات عامة أو مشتركة وهي ما تسمى بالسمة الحقیقیة.
  فیما بینها بحیث یمكن ترتیبها في مدرج هو إما: ویرى ألبورت أن السمات تنظم

 سمة واحدة كبرى أو رئیسیة. - أ
 أو عدة سمات مركزیة.   -ب

    3یلي ذلك مجموعة من السمات الثانویة.
ذا أردنا أن نبرز تصنیف (ألبورت) بشكل أدق فهو یصف السمات على الوجه الآتي:   وإ

ئق الثابتة المتعلقة بتكیف الفرد مع سمات واقعیة وتشیر إلى المیول العام والخاص والطرا -1
  البیئة، كأن یكون عدوانیا أو انطوائیا أو اجتماعیا.

مصطلحات تصف النشاط الخاص والحالات العقلیة العارضة والحالات المزاجیة مثل  -2
  الابتهاج، الارتباط.

                                                
 .54ص -مرجع سابق- الشخصية - ريتشارد. س. لازاروس1
 .118ص-بيروت  -1986 -دار ومكتبة الهلال-6ط–بعةسلسلة في سبيل موسوعة نفسية رقم أر -مبادئ علم النفس-مصطفى غالب2
 .276ص -جدة - 1980 -دار الشروق-النمو النفسي للطفل والمراهق ونظريات الشخصية-محمد مصطفى زيدان3
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  1أحكام القیم وتشیر إلى أثر بعض السمات على الغیر. -3
السمات إلى سمات أساسیة عمیقة وهي تمثل التكوینات الأساسیة فقد صنف  1950أما (كاتل) 

التي تنشأ عنها الصفات السطحیة، وبالرغم من عدم ظهورها في السلوك بطریقة مباشرة إلا أنها 
تؤثر فیه ومنها القدرات العقلیة العامة والخبرة الثقافیة، وسمة ظاهرة وهي السمات التي تظهر 

  واتصالاته الاجتماعیة وطریقة عمله. في سلوك الفرد وانفعالاته 
  ویأتي تصنیف (كاتل) للسمات كالآتي: 

ما كأعمال  -1 القدرات أو السمات المعرفیة: إما كإمكانیات ترجع إلى التكوین الجسماني، وإ
  أومهارات.

  سمات مزاجیة: وتشمل التهیج والانفعال وسرعة الاستجابة والحساسیة والمثابرة والاندفاع. -2
ت دینامیكیة، نزوعیة أو متصلة بالدوافع: وهي من ناحیة التكوین الجسماني تعد سما -3

  2استعدادا أو حاجات بینما تصبح في إطارها البیئي عواطف واتجاهات وعقد.
  .  معاییر تحدید السمة:6.4.1

مكانیة تحدیدها إلى الحقائق التالیة:   3یستند بعض العلماء إلى وجود السمات وإ
تكون أداة على مستوى أكثر تعقیدا، بمعنى أن سمة أكثر عمومیة من العادة،  أن السمة قد -1

فغالبا ما تنتظم وتنسق أكثر من العادة لتكون ما یعرف بالسمة، هذا بالإضافة إلى اختلاف 
الأفراد فیما بینهم في العادة الواحدة فكلنا نغضب في مواقف معینة غیر أننا نختلف في درجة 

في التعبیر عنه، كما أننا جمیعا نستجیب إلى النكسات المختلفة بدرجات  الغضب وفي طریقتنا
  متفاوتة.

ثبات الشخصیة واضطرادها، فالشخص الواحد یتصرف في المواقف المتشابهة بشكل واحد،  -2
  ولكل فرد منا عادته الثابتة التي لا تتغیر.

                                                
 .28ص -بيروت -1982-دار الميسرة -الشخصية في ضوء التحليل النفسي-فيصل عباس1

262.-p 55-paris  -1968 -.u.f. P -: la structure de la personnalité nattin .j 
 .415ص -القاهرة-1976-دار المعارف-5ط -علم النفس التربوي الرياضي-سعد جلال ومحمد علاوي3
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نها ارتباطا موجبا، لأنها إن السمات لیست مستقلة بعضها عن البعض ولكنها ترتبط فیما بی-3
تنبع من مصدر عام هو شخصیة الفرد كما أن بعض السمات تمیل إلى أن تتجمع لتكون ما 

  یسمىبالسمات العامة أو السمات المشتركة.  
إن التمییز بین سمات الشخصیة یتأثر إلى درجة كبیرة بوظیفة الاختبارات المستخدمة ولذا  -4

م بسمة (الانبساطیة) فإن ذلك یرجع إلى أن الأداة المستخدمة في فإنه عندما نقول أن الفرد یتس
  الدراسة تقیس سمة الانبساطیة فإذا لم تكن الأداة تقیس هذه السمة فإنها لن تظهر لدى الفرد.

إن السمات تتعدل ثقافیا، فسمة (السیطرة) في الرجال والأنوثة في السیدات على سبیل  -5
ر من تدعیم المجتمع وینتج عنها بعض الأنماظ السلوكیة المثال یمكن أن تأخذ قدرا أكب

  المحددة.
إلیها من الناحیة السیكولوجیة لا یكون لها دائما نفس الدلالة  نظرسمة الشخصیة إذا - 6

  الخلقیة، بمعنى أنها قد تتفق أو لا تتفق والمفهوم الاجتماعي المتعارف علیه.
تحتویها أو في ضوء توزیعها في المجموع  السمة قد ینظر إلیها في ضوء الشخصیة التي -7

العام من الناس، أي أن السمات قد تكون فردیة وهذا ما أسماها ألبورت فیما بعد باسم 
  الاستعدادات الشخصیة، أو قد تكون سمات عامة مشتركة.

  1إن من الضروري أن نمیز بین مفهوم السمة وبین المفاهیم المقارنة: 
كثر عمومیة من العادة لأنها تجمع عدة عادات تنتظم وتنسق السمات لیست عادات:السمة أ -

معا ولیس للعادات قدرة على السیطرة على السمات ولكن السمات قد تحمل الفرد على اكتساب 
  عادات جدیدة منسقة معها.

یعد التمییز بین السمة والاتجاه أمر أكثر صعوبة إلى حد ما  السمات لیست اتجاهات نفسیة
كلا منهما عبارة عن استعدادات مسبقة للاستجابة، كما أن كلیهما نتاج مشترك ویعتبر ألبورت 

بین لعوامل الوراثیة والتعلم وقد یختلف الاتجاه في عمومیته من التخصص الشدید إلى العمومیة 
  النسبیة في حین یجب أن تكون السمة عامة دائما.

                                                
 .119ص -2004 -الدار العالمية للنشر والتوزيع-علم النفس الرياضي -إخلاص محمد عبد الحفيظ وآخرون1
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م أي أن الاتجاهات عادة تكون من التعبیر الثاني أن الاتجاهات النفسیة عادة تتضمن التقوی -
على تقبل شيء أو نبذه، أما  وتقومشيء أو ضده أي أنها إما أن تكون موجبة أو سالبة 

السمات فإنها مسؤولة عن جمیع الأنماط السلوكیة والجوانب الإدراكیة أو المعرفیة سواء تضمنت 
 تقویما أو لم تتضمنه.

  .  نقد نظریة السمات: 7.4.1
جراء التجارب علیه إلا أن على ال       رغم من أن نظریة السمات تمدنا بشيء یمكن قیاسه وإ

معارضي نظریة السمات یرون أن الدرجات التي تعطیها استخبارات الشخصیة لعدد من 
السمات لیست كافیة لوصف شخصیة الفرد لأن مجرد معرفة ما لدى الفرد من كل سمة لا یبین 

  1كیف تنتظم هذه السمة عنده.
رى بغض النقاد أن تحلیل الشخصیة إلى سمات هو نوع من تجرید یفك الشخصیة ویفقدها وی

  2وحدتها التي یتمیز بها الفرد.
ثم أن سمات الفرد هي طرق سلوكه في ظل مثیرات بیئیة ویتوقف وجودها على التفاعل بینهما 

تغیروا ولا سیما وبین البیئة فالأشخاص یبقون هم أنفسهم على ما هم علیه ولكن بوسعهم أن ی
إذا تبدلت الظروف تبدلا ملحوظا، ولیس من الحكمة كذلك الظن بأن سمة معینة تبدوا بارزة في 

  3موقف ما، یمكن أن تظهر متمیز في موقف آخر.
فالفرد لا یملك الحیاء أو الانطلاق بل یشعر بالحیاء في ظل ظروف معینة وهو ینطلق في 

  4لخارجیة.ظروف أخرى مما یؤكد أهمیة الظروف ا
مما سبق یمكن استخلاص أن نظریة السمات تنظر إلى الشخصیة على أنها تتكون من       

عدة صفات أو سمات یتصف كل شخص بها بدرجة كبیرة أو ضئیلة ویمكن الإعتماد علیها 
لمعرفة الفروق الفردیة بین الأفراد، وهي قابلة للاختبارات والقیاسات لتحدید هذه السمة ودرجتها، 

                                                
 .429ص  -مرجع سابق-علم النفس الرياضي -محمد حسن علاوي1
 .255ص -مرجع سابق-دراسات في علم النفس الاجتماعي -عبد الرحمان محمد عيساوي2
 .119ص-لبنان  -1994 -الدار العربية للعلوم-1ط- علم النفس والتعلم:ترجمة عبد العالي وآخرون-هـ. د .س.ن. مكفارلند3
 .154ص -الإسكندرية - 1997-ة الرياضية للبنين رسالة دكتورا غير منشورة كلية التربي-الثقافة والشخصية-سامية حسن الساعاتي4
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هناك معاییر لتحدیدها وضعها ألبورت ویرى نقاد هذه النظریة أن وصف الشخصیة عن طریق و 
  السمات لا یبین كیف تنتظم، وتحلیلها إلى سمات یفكها ویفقدها وحدتها ومعناها. 

  . السمات الشخصیة وعلاقتها بالأداء الریاضي:8.4.1
لریاضیأن التفوق في ریاضة یعتمد بعض الباحثین المهتمین بدراسة الشخصیة في المجال ا

بمدى ملائمة السمات الشخصیة للفرد بطبیعة المتطلبات  –إلى حد كبیر -معینة مرهون
  والخصائص النفسیة الممیزة لنوع الریاضة.

وكمثال على هذا عندما نحلل طبیعة الخصائص النفسیة لریاضة مثل التنس، فإنها ریاضة 
ي أهمیة كبیرة لتضافر الجهد أو التعاون مع آخرین فردیة تعتمد على الأداء الفردي و لا تعط

  مثل ریاضات أخرى جماعیة ككرة القدم أو كرة السلة......... إلخ.
كذلك فإن نتیجة المباراة تمثل مسؤولیة فردیة تحملها بالشكل المحدد، بینما تتوزع مسؤولیة نتیجة 

  المباراة  بین أفراد عدیدین في الریاضات الجماعیة.
ى ضوء هذا التحلیل لخصائص هذه الریاضة أن نتوقع أهمیة تمیز لاعب التنس ویمكن عل

بدرجة مرتفعة في سمات نفسیة  مثل السیطرة وتحمل المسؤولیة، وفي المقابل نتوقع انخفاض 
  1سمات مثل الانبساطیة أو الاجتماعیة بالنسبة له.

علاقتها بالأداء الریاضي یفید و واستقراء البحوث السابقة التي اهتمت بدراسة الشخصیة       
  أنها وجهت اهتمامها نحو الإجابة عن تساؤلات أربعة هي:

 .هل تختلف السمات الشخصیة بین الریاضیین وغیر الریاضیین  
 .هل تختلف السمات الشخصیة تباعا لاختلاف نوع الریاضة 
 .هل تختلف السمات الشخصیة تبعا لمستوى المهارة 
 2للاعبات.هل توجد سمات شخصیة تمیز ا 

  .  سمات الشخصیة الریاضیة:9.4.1

                                                
 .43ص -مرجع سابق -التطبيقات-المفاهيم -علم النفس الرياضي-أسامة كامل راتب1
 .43ص -مرجع سابق-علم النفس الرياضي-أسام كامل راتب2
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)الذییرى" أن الریاضة LOY ,1970من أهم التعریفات التي عرف بها الریاضي هو تعریف (
  1هي لعب مؤسس یتطلب تكامل العوامل البدنیة".

وعلى ضوء هذا فقد عرف الریاضي" بأنه الشخص الذي یمارس النشاط الریاضي القائم على 
كن نوع النشاط الریاضي فإن الممارس یتصف كغیره من الأفراد بشخصیة، لذا التنافس" ومهما ی

فهناك العدید من الدراسات اتجهت نحو تمییز سمات الشخصیة التي یتمیز بها الریاضي دون 
غیره من الأفراد، واستخدمت الاختبارات المتعددة للشخصیة لتحدید السمات المرتبطة بدرجة 

  ستویات المختلفة ومقارنتهم بغیر الریاضیین.عالیة بالریاضیین ذوي الم
) أن هذه الدراسات أخذت ثلاث منحنیات richard et alderman 1990ویرى كل من (
  2أساسیة وهي: 

هناك بعض السمات الشخصیة عولجت في دراسات، وهي مختلفة حسب الریاضیین  -1
هذه الدراسات بحوث وتهدف إلى معرفة شخصیاتهم وتمییزها عن غیر الریاضیین ومن أهم 

)kroll. 1967 والتي استخلص منها أن هناك الكثیر من السمات لا تمیز الریاضیین عن (
  غیرهم وهي مشتركة.

  الممارسة الریاضیة تأثر في خلق بنیة للشخصیة وتنمیتها. -2
بعض أنواع الشخصیة یناسب أنواع من الریاضة، فیوجد" نوع للاعبي كرة القدم ونوع  -3

) " أن kroll 1967لكرة الطائرة ونوع للاعبي كرة السلة " والشيء الذي یؤكد علیه (للاعبي ا
هناك شخصیة قاعدیة یشترك فیها جل الأفراد قبل ممارستهم الریاضیة، إلا أنها تتضح معالم 

  3بعد اختیار نوع الریاضة".
الجت ) أن أغلب الدراسات والبحوث التي عrichard et alderman 1990ویضیف كل من (

الشخصیة الریاضیة أكدت على وجود علاقة بین الریاضة والشخصیة مما یساعد على إیجاد 
  حلول لمشاكل سلوكیة في المجال الریاضي.

                                                
1p48. -paris -p.u.f.-: observation et formation des enseignements ed postie (m) 

2p 116.-paris  -: manuel de psychology du sport, edvigot b). alderman (r)richard ( 
3p 56.-1981 -migram new york-:sisctenpersonnality factor profiles of colligiat Kroll (w) 
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ومن أهم سمات الشخصیة التي أكدت الدراسات والأبحاث أنها تمیز الریاضیین عن غیرهم ما 
  یلي:
  الإجتماعیة:  

والتي تشیر أن الریاضي محب للناس، سهل  )19991هناك بعض الدراسات ذكرها (علاوي
جتماعي لدرجة كبیرة، ومن هذه الدراسات دراسة(شندي  ) ودراسة  (قروفز 1965المعاشرة وإ

 1970) ودراسة (أكجامي 1967) ودراسة (بهرمان 1966) ودراسة (فرانر وقوت هایل 1966
ء والاهتمام بالناس والثقة ). والشخص الاجتماعي یتسم بالدفء والاستعداد والتعاون مع الزملا

بهم  والتكیف مع الآخرین، مثل هذه السمات تشیر إلى رغبة الفرد في أن یكون مقبول من 
الآخرین في معظم المواقف، وبفضل المواقف المرتبطة بالآخرین، ویهتم بالتعرف الاجتماعي 

  وهي سمات هامة للریاضیین.
، وسمة الثقة في اختبار cattel) في إختبارAوسمة الاجتماعیة تبدوا مشابهة للعامل (      

) لـ" أوجیلفي و تیتكو" و لاتزال الحاجة ماسة إلى عدد من الدراسات amiالدافعیة للریاضة (
لتحدید الاتجاه التي تظهر فیه هذه السمة، أي هل للاشتراك في الریاضة یسهم في تطویر 

لى أي مدى؟ و  هل یمكن القول بأن الشخص الغیر وتنمیة صفة الاجتماعیة لدى الریاضیین وإ
اجتماعي ینبغي أن یستعیدها من ممارسته للریاضة في مقتبل عمره؟ وثمة سؤال آخر هل 
ینبغي على الشخص أن یكون اجتماعیا حتى یصبح لاعبا ممتازا؟ وهل تختلف سمة 

  الاجتماعیة بالنسبة للاعبي  الألعاب الفردیة عن الأنشطة الجماعیة؟.
  السیطرة: 

أن العدید من الدراسات التي أشارت إلى أن richard et alderman 1990 (2ل من (یرى ك
) و     booth 1958سمة السیطرة من السمات الواضحة لدى الریاضیین، ومن هذه الدراسات: (

)werner 1960) و (meriman 1960) و (telman 1964) و (johnson 1966 و (

                                                
 .295ص  -مرجع سابق-علم النفس الرياضي-محمد حسن علاوي1

2p192.-Paris  -chologie du sport. Ed vigot: manuel de psy richard (b) .alderman (r) 
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)bruner 1969) و (jinger 1969سة () و دراcan 1970 ومعظم هذه الدراسات تم (
التوصل إلى أن الریاضیین یتسمون بسمة السیطرة في مواقف حیاتهم، كما یظهرون هذه السمة 

التحصیل الریاضي. فعامل السیطرة مركب عریض یشیر بصفة عامة إلى إثبات  في مواقف
في الفرد وتجعله في حاجة  وتوكید الذات، والقوة والعنف والعدوان التنافسي وسمة السیطرة تؤثر

إلى القوة التي تتمیز بالرغبة في التأثیر أو التحكم في الآخرین وعلى بیئة الفرد، وهني تتجه 
نحو القدرة لتوجیه وقیادة الآخرین من خلال إخضاعهم أو إغرائهم أو إصدار الأوامر إلیهم، 

ى بیئته أو على الآخرین بل والرغبة في السیطرة لا تتأثر فقط في رغبة الفرد في السیادة عل
  أیضا في سیطرة الفرد على نفسه.

ومن أهم مظاهر هذه السمة لدى الریاضیین الثقة بالنفس ومحاولة التأكید المتطرف للذات       
(كالتفاخر أو التباهي أو الغرور) كذلك العدوانیة (القوة والعنف) والأنانیة والحساسیة أو عدم 

  لاجتماعي والاتجاه للأسالیب العقابیة الخارجیة.السعادة نحو عدم التقبل ا
هل سمة السیطرة من المكونات الشخصیة التي تبدوا 1ویتساءل بعض العلماء حسب (علاوي) 

واضحة لدى رئیس الفریق؟ وهل تظهر لدى لاعبي المنازلات الفردیة كالملاكمة والمصارعة 
  بدرجة أكبر من الأنشطة الریاضیة الأخرى؟

  
   الانبساطیة: 

هناك بعض الدراسات تشیر إلى أن سمات الانبساطیة التي تظهر لدى الفرد الریاضي ومن هذه 
) 1966) ودراسة (فارنرد  1965) ودراسة (إیتنجوستمبرج، 1964الدراسات، دراسة (طالمان 

).والانبساطیة مركب 1970) ودراسة (كماجامي 1970) ودراسة (كین 1969ودراسة (برونر 
  2) لتفسیر الاتجاهین الرئیسیین للشخصیة وهما: 9331قدمه " یونج" (

                                                
 .297ص  -مرجع سابق-علم النفس الرياضي  -محمد حسن علاوي1
 .288ص  -مرجع سابق -علم النفس الرياضي-محمد حسن علاوي2
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الاتجاه الانبساطي الذي یوجه الفرد نحو الخارج والعالم الموضوعي، والاتجاه الانطوائي الذي 
  یوجه الفرد نحو العالم الذاتي.

)  تشیر إلى بعدین عریضین للشخصیة هما: الإنطواء، 1947( 1كما أن دراسة " أیزنك"
  ان وعدم الاتزان.الانبساط، الاتز 

والشخص الانبساطي یتمیز بحب النشاط والروابط الاجتماعیة والاشتراك في الأنشطة الجماعیة 
وحب تكوین صداقات وعلاقات اجتماعیة ،ویتمیز بتفاؤل وحب تكوین صداقات وعلاقات 

  عالاته.اجتماعیة ویمیل للعدوان وسهولة الاستثارة وحب المرح وعدم القدرة على السیطرة على انف
أما الشخص الانطوائي فیمیل للخجل والانسحاب من المواقف الاجتماعیة و المیل إلى العزلة 

  والاكتئاب والمزاج المتقلب.
  الاتزان الانفعالي:  

هناك بعض النتائج المتعارضة التي أظهرتها بعض الدراسات التي حاولت التعرف على درجة 
ودراسة (بوث  1965ایتنج " و " ستیمبرج "  هذه السمة لدى الریاضیین، ففي دراسة " و 

) تم التوصل إلى أن الریاضیین یتمیزون بهذه السمة ویظهرون 1970) ودراسة (كین 1968
) 1965) ودراسة (رافر 1964مستوى منخفض من القلق، في حین أشارت دراسة (جونسون 

لي لدى الریاضیین أن هذه السمة لا تظهر بصورة واضحة لدى الریاضیین، والاتزان الانفعا
  2یمكن أن یظهر فیما یلي: 

النضج الانفعالي، ضبط الاندفاعات والاستجابات الجسمیة، مستوى منخفض من القلق والتوتر 
العصبي، التحكم في الانفعالات في وقت الشدة كالهزیمة والإصابة، استجابات انفعالیة مناسبة 

  للإحباط. للمواقف المختلفة، النظرة التفاؤلیة، وصید مرتفع
  صلابة العود(قوة مجابهة المصاعب): 

                                                
 .62ص-مصر -1996 -دار المعرفة الجامعية  -الأبعاد الأساسية للشخصية-أحمد محمد عبد الخالق1
 .35ص -القاهرة -1975-دار النهضة  -وجية الشخصيةسيكول -سيد محمد غنيم2
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)الصلابة من السمات الأساسیة للریاضة وفي دراسة richard et alderman 1990حسب (
)werner 1960) ودراسة (gatteil et werner 1966 فهي تشیر إلى أن هذه السمة من(

في بعض الدراسات  السمات الممیزة للریاضیین، ویرى بعض العلماء أن عدم ظهور هذه السمة
ن عكس هذه السمة هي الطراوة.   الأخرى تعتبر مدعاة للتساؤل، وإ

ویفترض العلماء أن الریاضیین لا یتمیزون فقط بالصلابة البدنیة، بل بالصلابة العقلیة كنتیجة 
للنشاط العقلي وخاصة للمستویات الریاضیة العالیة التي تتمیز ببذل الجهد والعمل الشاق 

  عب والأخطار.وتحمل المصا
  1ومن ناحیة أخرى، أن هذه السمة تبدوا لدى الریاضي في النواحي التالیة: 

القدرة على مجابهة المصاعب، عدم النكوس في حالات الهزیمة أو عدم التوفیق في اللعب، 
  والقدرة على تحمل النقد دون فقد التوازن وعدم الحاجة إلى حماس وتشجیع الآخرین له.

  الخلق والإرادة: 
یرى العدید من علماء النفس أن السمات الخلقیة والارادیة تعتبر من أبرز سمات الشخصیة 

  الریاضیة، وقد قام هؤلاء العلماء بالعدید من الدراسات والبحوث المستفیضة في هذا 
  

  2لروشوتك). المجال وخاصة بحوث (رودیوك وبوني وكوناتومیل
لة السمات الرئیسیة التي یتمیز بها الفرد من ویعرف بعض العلماء " الخلق " بأنه جم      

حیث أنه عضو في جماعة فالخلق مظهر اجتماعي مكتسب یتأسس بالدرجة الأولى على 
سمات تقرها الجماعة وتبدو واضحة وشبه ثابتة في سلوك الفرد ولا یتحدد الخلق بسمة واحدة 

ثل في جوهرها مظاهر فقط، بل هو مركبمن مجموعة متكاملة من السمات النفسیة التي تم
  الخلق، كما تبدوا  لدى الفرد في أنواع متعددة من السلوك والاتجاه الذي یسلكه.

                                                
 .70ص-مصر-1996 -دار المعرفة الجامعية-الأبعاد الأساسية للشخصية-أحمد محمد عبدالخالق1
 .293ص -مرجع سابق-علم النفس الرياضي-محمد حسن علاوي2
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ویرى العلماء أن المظاهر الإرادیة هي أهم السمات الخلقیة نظرا لكون الإرادة " العمود       
ن، كما الفقري للخلق " كما أنها العامل المنظم في الخلق الذي یجمع عناصره في نسق معی
  1یؤكدون أن أصحاب الإرادة القویة غالبا ما یكون اتجاههم الخلقي قویا والعكس صحیح.

والإرادة تعني القدرة على حسم الصراعات الناتجة من تعارض الأهداف لإیجاد قرار بعد       
لفرد تفكیر ورؤیة، ثم الكفاح في سبیل تنفیذ هذا القرار، وعلى ذلك فإن الإرادة تتمثل في قدرة ا

  في التغلب على المقاومات الداخلیة أو الخارجیة التي تعترض سبیلها أثناء تحقیق هدف منشود.
فمثلا تتضح قوة الإرادة عند الریاضي في التغلب على المقاومات النفسیة الداخلیة، كالخوف من 
الإصابة أو الهزیمة أو الارتباك في مواجهة منافس قوي حتى یمكن بذلك تحقیق أحسن 

  2نتائج.ال
  وتلعب السمات الخلقیة والإرادیة دورا رئیسیا في تشكیل الشخصیة الإرادیة حیـث تسـهم 

بدرجة كبیرة في الارتقاء  بمستوى قدرة الفرد واستعداداته، وقد أثبتت البحوث والشواهد المتعددة 
مستوى  أن اللاعبین الذین یفتقرون إلى السمات الخلقیة والإرادیة یظهرون بمستوى یقل على

قدراتهم الحقیقیة كما یسجلون نتائج أقل من المستوى المتوقع برغم من حسن إعدادهم في 
  3والخططیة. النواحي البدنیة و المهاریة

كما یسجلون نتائج أقل من المستوى المتوقع برغم من حسن إعدادهم في النواحي البدنیة       
تق "الوسائط التربویة" كالأسرة والمدرسة و المهاریة وتقع مسؤولیة التربیة الخلقیة على عا

والنادي، إذ یجب أن تبدأ مع الطفل منذ الصغر وهو ناشئ ویسهم المربي والمدرب الریاضي 
بدرجة كبیر في تنمیة السمات الخلقیة والإرادیة لدي الفرد الریاضي، إذ یجب علیه محاولة خلق 

د بالإضافة إلى المستوى الریاضي الشخصیات الریاضیة التي تتمیز بالخلق الریاضي الحمی
  العادي.

  تصور الذات (مفهوم الذات): 
                                                

 .86ص  -بيروت-1972 -النهضة العربية  -3ط -علم النفس التربوي-محمد زكي صالح1
 .296ص -مرجع سابق -علم النفس الرياضي-د حسن علاويمحم2
 .298ص  -مرجع سابق-علم النفس الرياضي-محمد حسن علاوي3
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العدید من السمات الممیزة للشخصیة تحاول الإجابة عن تصور الذات (مفهوم الذات) لدى 
الریاضي، فسمات كسمة الثقة في النفس وتأكید الذات والاقتناع بالذات وتقدیر واحترام الذات 

ن أحكام أو تقدیرات الشخص لصورة نفسه أو ذاته أو تصوره عن واعتبارها كلها سمات تشتق م
نفسه.فالثقة بالنفس على سبیل المثال قد عرفت على أنها موجودة بدرجة عالیة لدى الریاضیین 

  ).  1969)و (برینر 1967و (كرول ) 1964في دراسات كل من (جونسون 
بین تصور الانسان لنفسه وتحصیله لحیاته والعدید من الدراسات أثبتت أن هناك علاقة عالیة 

سواء التحصیل الأكادیمي أو التحصیل الریاضي، ومن أهم ما یؤكد ذلك أن الطریقة التي یرى 
) أن الذات تشتمل على 1952بها الانسان نفسه هي نتاج نظرة الآخرین له، ویرى (سیموندس 

  1ما یلي:
  كیف یلاحظ أن یفهم أو یدرك الفرد لنفسه. -1
  ماذا یفكر عن نفسه. -2
  كیف یقدر أو یقیم نفسه. -3
  كیف یحاول من خلال استجاباته المختلفة أن یرفع من قدر نفسه أو یدافع عن نفسه. -4

وخصائص الثقة بالنفس والاقتناع بالنفس لدى الریاضیین یمكن أن تظهر في السلوك الذي 
یویة، الطاقة والخلو من الخوف، القلق یتمیز بما یلي: السعادة والواقعیة، الصلابة والیقظة والح

  والأمان والطمأنینة.
هناك في الوقت الحالي بعض الدارسات التي تحاول دراسة العلاقة بین مفهوم الذات       

والتحصیل الریاضي، والعلاقة بین تصور الذات والنجاح في  الریاضة وكیف یرى الریاضي 
  نفسه؟ وتصور الریاضي الغیر ناجح لذاته.

  
  
  

                                                
 .76ص   -القاهرة -عالم الكتاب -4ط- علم نفس النمو -حامد زهران1
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  خلاصة:       
قدمنا في هذا الفصل مفهوم الشخصیة وأهم تعاریفها من وجهة نظر علماء النفس والاجتماع 
وكذا تصنیفاتها كما تطرقنا إلى نمو الشخصیة النفسي، الجنسي والاجتماعي والخلقي المعرفي 

لى معظم نظریاتها واختباراتها وفي الأخیر بینا العلا قة بین وتعرضنا إلى محددات الشخصیة وإ
الشخصیة والنشاط الریاضي، كما تطرقنا أیضا إلى مفهوم السمة حسب مجموعة من العلماء 
لى نظریة السمات" لألبورت" و " كاتل " وكذا تصنیف السمات ومعاییر تحدیدها  والباحثین وإ
وفي الأخیر بینا العلاقة بین السمات الشخصیة والأداء الریاضي وكذا السمات الشخصیة 

  .الریاضیة
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  تمهیـــــــد
أن  باعتبار المعاصر، النفس علم مجال في الموضوعات أهم من الاتجاهات دراسة تعتبر     

معین  حدث أو ما ظاهرة نحو الفرد اتجاه طریق فعن السلوك، محركات أهم من الاتجاهات
  الصدد هذا في ویشیر الحدث هذا أو الظاهرة تجاه بعد فیما بسلوكه نتنبأ أن یمكن

 النشاط أو العمل نحو وتوجیهه الفرد لفهم كبیرة أهمیة الاتجاهات لدراسة أن corbinكوربین
 مرتبطة بسلوك معقدة عملیة تعتبر أنها ،كما بشخصیته الخاص والتكوین میوله مع یتفق الذي
   .1المواقف بعض نحو الفرد شعور وتعكس الفرد

إلى  النفس علماء أسبق من الإنجلیزي الفیلسوف ″   "  H. Spenser هربرت ویعتبر
 في صحیحة أحكام إلى وصلنا إن" یقول حیثAttitudes اصطلاح الاتجاهات استخدام
 هذا إلى  نصغي ونحن الذهني اتجاهنا على كبیر حد إلى یعتمد الجدل من لكثیر مثیرة مسائل
   "2فیه نشارك أو الجدل

 ومفاهیم أشیاء وجماعات أفراد نحو ومتنوعة ومختلفة متعددة اتجاهات یمتلكون الناس وجمیع  
 سلبیة،وقد إیجابیة أو الإتجاهات تلك تكون قد ، الاجتماعیة البیئة في  موجودة وموضوعات

 الإتجاهات كانت دراسة هنا ،ومن ما موضوع نحو الإهتمام عن أو  اللامبالاة عن تعبر تكون
 تمكن فهي وكذلك المستقبلي للفرد، بالسلوك التنبؤ و الحالي السلوك تغییر في أساسیاً  ٵعنصر

 مع التعامل له وتسهل الاقتصادیة والاجتماعیة أهدافه تحقیق ،ومن ذاته عن الدفاع من الفرد
 . المواقف

                                                             
1 - Corbin- CB.Aunude Toward- PHYSICAL ACTIVITY OF CHAMPION WOMEN BASKET BALL 
PLAYERS - Research DOCUMENT -1975-P83 

   105ص-  1989- بيروت – للملايين العلم دار - الاجتماعي النفس علم إلى مدخل - محمود ياسين عطوف  2
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 الباحثین و من الكثیر شغف تحرك التي المواضیع بین من النفسیة التلمیذ  اتجاهات وتعتبر  
  المادة  و  أساتذتهم نحو  -  التلامیذ أي  – اتجاهاتهم لمعرفة  والتربیة النفس  علماء

       .المدرسة الدراسیة ونحو
 : الاتجاهات مفهوم 1- -2
 بإجماع یتفقون ولكن الإتجاهات، لمعنى ومختلفة متعددة یف تعار الباحثون سرد لقد   

ا   به یشعر مدرك  ما موضوع نحو استجابات أي أفعال ردود هي الإتجاهات أن علىتقریبً
ا ٵجزء الاتجاهات وتشكل الاجتماعیة، البیئة في موجود الفردوهو  الفرد، شخصیة من هامً

 . الفرد حیاة من عدة   مراحل في   والمتراكمة المكتسبة الخبرات  من كونها  مستمدة 
 العقلیة الحالات عن تمیزها ومقومات خصائص لها نفسیة عقلیة حالة الاتجاه و

 ، الجماعة أعضاء من الآخرین مع وتفاعله حیاته في الفرد یستخدمها ،التي والنفسیةالأخرى
 یصدر حالة هي آخر وبمعنى ، كراهیة أو حب حالة بمعنى "ضد" أو "مع" هي وهذهالحالة
ا المسبق فیهاالقرار  .النفسي الإتجاه هو الذي المسبق الإطار مستخدمً

تنظمها  التي العصبي العقلي التهیؤ من حالة بأنه "بقوله الإتجاه Albort" ألبورت" ویعرفه
للأشیاء  الفرد لاستجابات موجًا أو ٵمؤثر یمضي حتى الإتجاه یثبت یكاد وما ، الخبرة

ا إذن فهو المختلفة، والمواقف  ."عام دینا      میكیَ
 المثیرات  لأنماط بالنسبة ذلك متوسطة و إستیاقیة مضمرة استجابة هو Dob ":دوب "ویعرفه

 وهي من المثیرات، متباینة ٵأعداد هنا تستثیر والاتجاهات والمختلفة، الصریحة الواضحة  
  1للفرد اجتماعیة دلالة ذات
 والمادیة الاجتماعیة البیئة (بمعانیها) أساس على" الاتجاه یعرف Bogardus ":بوجاردوس"أما

 المعاییر والعادات في تتمثل التي الضغوط على ناتجًا وذلك الفرد على وتأثیرها والبشریة
   . عنها بعده أو الفرد أي لقربه وذلك والتقالید

                                                             
  . 749ص-  1980- بيروت- العربية النهضة دار- الاجتماعي النفس علم- عوض محمود عباس 1



 الفصل الثاني :                                                           الإتجاھات النفسیة
 

 
51 

 التي  للمعتقدات النفسي الاستمرار صفة له مكتسب تنظیم أنه Rockuiche"روكیتش"كماعرفه
   . "1عنده الأفضلیة لها یكون لاستجابة وتهیئة موقف أو موضوع نحو الفرد ا یعتقد

 بین یتوسط الذي الظاهر، غیر الضمني المیل أو الاستقرار من حالة": فعرفه "أوزجود" أما
  والاستجابة المثیر

 2معین موضوع نحو تقویمیة لاستجابة الفرد الذدفع 
 السائدة في البیئة المعاییر أو القیم إحدى نحو للفرد نفسي موقف بأنه . وزانكي توماس" وعرفه

 ."الاجتماعیة
 ." المثیرات من خاصة مجموعة تجاه للاستجابة میل أنه" :" ستیزي أنا" عرفه كما

 معینأ و موضوع إزاء ثابتة بطریقة للسلوك متعلم استعداد عقلي بأنه":" ستانفور" وعرفه
  "3الموضوعات مجموعة من

للعملیات  خاص تنظیم هو النفسي الاتجاه أن یرى"New Cumb ":"نیوكمب "أما  
 التي یمیزها للمدركات بالنسبة وذلك الفرد، سلوك من علیه الاستدلال یمكن ،الذي السیكولوجیة

 خبراته، من أثار مستمد هو ،إنما للعملیات السیكولوجیة الخاص التنظیم ،وهذا غیرها عن الفرد
     ."4المستقبلیة الحوادث على الحكم في أیضا یستخدمها أن ویحاول

 :التالي التعریف على نتفق أن یمكن سبق ما خلال ومن
والتي  فریق أو جماعة أو فرد كل بشخصیة المرتبطة الاستعدادات مجموعة هي الاتجاهات

 الشخص ونزعته میولات عن تعبر سلوكات و مواقف نظر، وجهات أراء، شكل على تظهر
  . تهمه التي القضایا من قضیة أو ما موضوع إزاء
 :الاتجاهات مكونات -22- 

 ، والمكونAffective"العاطف  المكون ،وهو لها مكونة عناصر ثلاث على الاتجاهات تحتوي
                                                             

 . 516ص -1983 – 03الطبعة - الكويت- الفلاح مكتبة- الإنساني السلوك - الرحمان عبد سعد 1
 . 219ص  08- الطبعة- مصر- المعارف دار- الرياضي النفس علم-علاوي محسن محمد 2
 . 44ص-  198بيروت- العربية النهضة دار- الحديث النفس علم في حديثة اتجاهات- عيسوي محمد الرحمان عبد  3
  518ص- سابق مرجع-  الرحمان عبد سعد 4
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 عملها في ، متناسقةCconative"العناصر  المعرفي وهذه ،والمكون Cognitive " النزوعي
  .الاتجاهات لموضوع العلائقي الدینامیكي

 :المعرفي العنصر 1-2-2-
 عن موضوع الأفراد أو الشخص، لدى والمتوفرة الموجودة المعلومات قاعدة یشمل المكون هذا

 :إلى ،ویمكن تقسیمها البیئة بعناصر احتكاكه أثناء الفرد عند تراكمت والتي الاتجاهات
ا الفرد یدركه ما أي  Concepts:والمفاهیم  المدركات - أ ا أو حسیً  . معنویً

النفسي  المحتوى في الثابتة المتبلورة المفاهیم مجموعة هي  Believes:المعتقدات  - ب
 .للفرد والعقلي

ما  أو للآخرین بالنسبة الفرد به یتنبأ أن یمكن ما وهي  Expectation ":التوقعات  - ت
 . 1منهم حدوثه یتوقع
 الاعتقاد و بأنه المعرفي البعد على Katz et Southland :كاتزوستوتلند  من كل ویشر

 دون الفرد أو یعطیها التي للأهمیة وفق ما، موضوع نحو الموجهة والآراء بالأفكار الإیمان
 .ذلك

 :والانفعالي الوجداني العنصر2-2-2-
 نحوموضوع الموجهة والطباع الانفعالیة لإحساسات والكراهیة الحب بمشاعر یتصل المكون هذا

ذا إلیه اتجه موضوعَا الفرد أحب فإذا الاتجاهات،  هو فالمكون العاطفي عنه، حاد منه نفر وإ
 مقاییس فإن معظم ،ولهذا منه نفوره أو به المرتبطة الاتجاهات لموضوع الفرد تقبل درجة

  .الاتجاهات موضوع ضد أو نحو الوجدان درجة تقدیرات تستخدم الاتجاهات
 : النزوعي العنصر3-2-2-

 إن الاتجاهات معینة، أوضاع في محددة أنواع وفق للسلوك الفرد نزعة إلى المكون هذا یشیر
 الذي یتبناه، فالطالب الذي الاتجاه وفق العمل إلى الفرد تدفع حیث للسلوك كموجهات تعمل

                                                             
    596ص -  1983–الثانية الطبعة- الكويت- الفلاح مكتبة- الإنساني السلوك- الرحمان عبد سعد 1
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 على ویتأثر المدرسیة المختلفة النشاطات في یساهم المدرسي العمل نحو تقبلیة اتجاها یملك
  .1وفعال جدي بشكل أدائها

  :  الاتجاهات تكوین 3-2-
 بیئته بعناصرها مع الفرد هذا تفاعل خلال من ویتطور وینمو الفرد عند النفسي الاتجاه یتكون

 ،و البیئة مع الفرد وتفاعله نشاط على دلیل ذاته بحد الاتجاه یصبح وبهذا وأصولها، ومقوماتها
ً  الاتجاه یكون عندما  : وهي أساسیة ثلاث مراحل في تكوینه أثناء یمر الطریقة بهذه ناشئ

 :المعرفیة الإدراكیة المرحلة 1-3-2-
 من الخبرة رصید لدیه ویكون إلیها، ویتعرف البیئة مثیرات الفرد فیها یدرك التي المرحلة وهي

 .المثیرات لهذه معرفي أو مرجعي إطار بمنزلة ویكون والمعلومات
 المثیرات، مع تفاعله نتائج الفرد فیها یقیم التي المرحلة هي التقییمیة: المرحلة 2-3-2-

 عدة إلى ،بالإضافة المثیرات لهذه كونه الذي ذلك الإطار المعرفي إلى ٵمستند التقسیم ویكون
 التي والمشاعر الأحاسیس من الكثیر فیه موضوعي غیر هو ذاتي ما أخرى، منها إطارات
  .المثیر بهذا تتصل

 : التقدیریة المرحلة3-3-2-
 یتكون الاتجاه وقد العناصر، بهذه علاقته نوعیة على القرار الفرد فیها یصدر التي المرحلة وهي
 عن النظر الفرد ،ویصرف إلى مباشرة غیر بصورة الخبرة نقل طریق عن أي التلقین طریق عن

 و الاجتماعي التطبیع فإن عملیة المباشرة الغیر أو المباشرة بالطریقة الاتجاهات،سواء تكوین
 و تنمیتها و الاتجاهات تكوین عن المسئولة العملیة الاجتماعیةهي التنشئة أو الاجتماعي التعلم

 . 2تغییرها إزالتهاأو أو محوها أو تأكیدها
 : الاتجاهات نمو4-2-

 هذه وتمثل الاتجاهات نمو وتدعم تكوین في الأهمیة من كبیرة درجة على عوامل هناك
                                                             

  472ص  1993– 6ط- الأردن- الرسالة مؤسسة- الفرقان دار- التربوي النفس علم- نشواتي اĐيد عبد1
   116ص –  1996-الأولى الطبعة - العلمية الكتاب دار - الاجتماعي النفس علم - عويضة محمد كامل 2
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 :یلي فیما العوامل
 :الوالدین تأثیر1-4-2-

ونموها  الصغار الأطفال لدى الاتجاهات تكوین في العوامل أهم من الوالدین تأثیر یعد
 عمیق تأثیر السلوكیة الطفل أسالیب لبعض تعزیز من یقدمانه وما الخاصة الوالدین فاتجاهات

 .نموها تكوین على
 :  الأقران تأثیر2-4-2-

 وقت جد في التأثیر هذا ویبدأ الأقران، جانب من یأتي الوالدین تأثیر محل یحل تأثیر أهم إن
  .العمر في الطفل تقدم كلما أهمیته وتزداد مبكر

 :الإعلام وسائل تأثیر3-4-2-
البرامج  بعض تقدم قد المثال سبیل فعلى الاتجاهات، تكوین في الإعلام وسائل تساعد قد

 تسهم وسائل أن یحتمل لا ذلك ومع السیاسیة، المسائل ببعض تتصل هامة معلومات التلفزیونیة
نما الاتجاهات تكوین في ذاتها حد في - الإعلام  تأثرت التي تدعم الاتجاهات بالأخرى هي ،وإ

  .الاتجاهات لتكوین الأخرى الرئیسیة المصادر بأحد تكوینها في
 : التعلیم تأثیر2- 4-4-

ا ٵمصدر التعلیم یعد  اتجاهاته وتدعیمها نمو في تسهم التي بالمعلومات الفرد یزود آخر هامً
 اتجاهاته بدت ،كلما الرسمي التعلیم في الفرد یقضیها التي السنوات كلما ازدادت عامة ،وبصورة

  . 1ٵتحریر أكثر
 : الاتجاه ممیزات2- 5-

 : یلي ما في تتمثل عناصر عدة من الاتجاهات تتمیز
  .البروز -5 الاستقرار -4 الانتشار -3 الشدة -2 الوجهة 1-

  من  مجموعة  نحو  الفرد شعور  إلى  الاتجاه  وجهة تشیر   :  الوجهة 1-5-2-
 الجامعة نحو مرضي اتجاه له الذي فالطالب لدیه محبوبة كانت وفیما الموضوعات

                                                             
   115نفس المرجع ،ص –عويضة محمد كامل 1
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 یتجنب الذي الطالب أما الجامعة في الجوانب بعض أو كل نحو وجهته إیجابیة أن یعني
نحو  إیجابي اتجاه له الذي فالفرد الریاضي المجال ففي سلبي، اتجاهه فإن نشاطاتها الجامعةأو
 سلبي نحو اتجاه لدیه الذي ،أما نجومها احترام إلى ویسعى ممارستها على یعمل ،فإنه الریاضة
 . نجومها معرفة ومن بنشاطاتها والاهتمام ممارستها عن ماتما یبعد فإنه الریاضة

ا اتجاهًا معین لشخص نجد إذ الشدة، حیث من الاتجاهات تختلف :الشدة 2-5-2-  ضعیفً
ا اتجاهًا نجد بینما ما، موضوع نحو  شخص آخر، لدى آخر موضوع أو الموضوع نفس نحو قویً

 . الفرد شعور قوة مدى الأخیر هذا یعكس أن ینبغي الاتجاه ولفهم
مستقر  بأسلوب الاتجاه لسلم یستجیبون الأفراد بعض أن الملاحظ من :الاستقرار 3-5-2-

 الفقهاء أن یعتقد بأنه فرد یقول ،فقد الموضوع لنفس مرضیة إجابات یعطون آخرین نجد بینما
ا بأن یجادل الوقت نفس وفي محایدون ا قاضیً    1.ٵمحاید لیس معینً

 بشدة جانبا یكره أو یحب لا ٵتلمیذ نجد ،حیث المدى أیضا علیه ویطلق : الانتشار 4-5-2-
 یتعلق بالتعلیم شيء أي یحب لا آخر نجد قد المدرسة،بینما جوانب من جانبین أو ٵواحد

 . والعام الخاص
 ،ویمكن ملاحظة الاتجاه عن للتعبیر التهیؤ أو التلقائیة درجة به ویقصد : البروز5-5-2-

 الفرص التي توفر والملاحظات المقابلات طریق عن المواقف في إیجابیة أكثر بشكل البروز
  . الاتجاهات عن للتعبیر

 : الاتجاهات أنواع 6-2-
 كل واحدة تتضمن بحیث أنواع إلى تنقسم ومكوناتها وخصائصها معناها حسب الاتجاهات إن

 . التصنیف ثنائیة  على  منها
 : الموضوع أساس على الاتجاهات 1-6-2-

 الكلیات لتشمل على تنصب التي هي العامة الاتجاهات إن : خاصة واتجاهات عامة اتجاهات
 الاتجاهات الخاصة، السلطة،أما احترام مثل الاتجاهات، لموضوع متنوعة النواحي من عدد
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 عفة نحو مثل اتجاهات الاتجاهات، لموضوع والخاصة النوعیة النواحي على تنصب التي فهي
 على الأخیرة هذه وبذلك تعتمد الخاصة بالاتجاهات ترتبط العامة الاتجاهات أن ،ویلاحظ البنت

 1دوافعها منها لتشتق سابقتها
ا موضوع كان فإن نفسه، الاتجاه بموضوع یرتبط الخاص، أو العام فالاتجاه لذا یسمى  عامً

ا اتجاها ن عامً  .خاصًا اتجاهًا یسمى خاص موضوع كان وإ
 : الأفراد أساس على الاتجاهات 2-6-2-

من  كبیر عدد فیها یشترك أو تنشر التي فالاتجاهات :فردیة واتجاهات جماعیة اتجاهات
 2 .جماعیة اتجاهات فهذه بینهم وتشیع الأشخاص، من كبیر جمع ویعتنقها الأفراد،

تجاربه  أثناء الواحد الفرد لدى وتتكون فردیة، أكثر لأنها ذاتیة تعتبر الفردیة الاتجاهات أما
ا أقل وهي غیره عن تمیزه بذلك فهي وحده، سلوكه على تنعكس قد به، الخاصة  واستقرار، ثباتً

   . جماعیة اتجاهات فهي السماویة الكتب نحو الاتجاهات مثل
 : الوضوح أساس على الاتجاهات2- 3-6-

دون  الفرد یجهرها التي الاتجاهات هي العلنیة الاتجاهات:سریة واتجاهات علنیة اتجاهات
تلك  تكون قد كما العملیة، والممارسة اللفظي التعبیر ناحیة من انزعاج أو بجرح شعور

 .الأخلاقیة وقیمة المجتمع معاییر مع متفقة الاتجاهات
 ینكرها وقد نفسیة قرارات في بها یحتفظ بل بوضوح بها یصرح ولم اتجاهاته الفرد إذاأخفى أما
    .3سریة اتجاهات فهي لدیه بوجودها وعیه من بالرغم الآخرین عن

 :  الشدة أساس على الاتجاهات2- 4-6 
 تنعكس على التي الاتجاهات شدة تمیز والضعف القوة إن : ضعیفة واتجاهات قویة اتجاهات

 أحكام قاطعة بإصدار أصحابها یقوم التي هي القویة بالآخرین،فالاتجاهات الفرد تفاعل مدى
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 تأیید موضوع في ،وتتوضح قویة لتجعلها انفعالیة عاطفیة شحنات تحمل باعتبارها یمارسونها
 . الاتجاهات

العزم  عن الفعلي القوي السلوك في تظهر التي تلك أنها " السلام عبد حامد "عرفها وقد
ا أكثر القویة والاتجاهات والتصمیم، ا تغییرها ویصعب ٵواستمرار ثباتً  أما الاتجاهات 1نسبیً
 بحیث الاتجاهات ضعیفة من تجعل منعدمة أو ضئیلة انفعالیة شحنات تحمل فهي الضعیفة

 اتجاهات وهي عدم انفعاله إلى یؤدي ،مما الاتجاهات موضوع إزاء موقف أي یتخذ لا الفرد
 ضغوطات. تحت أو معینة ظروف في تغییرها أو عنها التخلي یسهل

 : الهدف أساس على الاتجاهات 5-6-2-
حول  تدور لأنها الإیجابیة، لفظ الاتجاهات على یطلق  :سلبیة واتجاهات إیجابیة اتجاهات

موضوع  عن یبتعد الفرد كان إذا ،أما منه والتقرب الاتجاهات موضوع فكرة یقبل محور
 2.  سلبیة اتجاهات إذًا فهي ویرفضه، الاتجاهات

 إیجابیتها في الاتجاهات ،أما سلبیة اتجاهات هي الرفض أساسها التي فالاتجاهات وعلیه
   .3متطرفًا لا شك تتخذ قد وسلبیتها

 : العلاقة أساس على الاتجاهات 6-6-2-
 من الاتجاهات بغیرها ومرتبطة وسیطة اتجاهات هناك : منعزلة واتجاهات مرتبطة اتجاهات
 لدى المنظومة المعرفیة وتسلسل ،وانسجام تناسقها نتیجة الاتجاهات في الترابط هنا ،ویأتي
 مرتبطة اتجاهات أخرى وجود لا لو تتوضح لا معین لموضوع اتجاهات هناك أن إذ الفرد،

 إلى موضوع من الاتجاهات یختلف موضوع عناصر تكامل ولكن الأول، الاتجاهات بموضوع
 ذوي الأفراد اتجاهات بین سائر وسیط تحتل الاتجاهات فهذه الدین نحو الاتجاهات مثل آخر،
 بمواضیع تربطها صلة د لهاتوج لا التي تلك فهي المنعزلة الاتجاهات ،أما المختلفة العقائد
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 نحو الاتجاهات مثلا آخر، موضوع  عناصر مع تتكامل لا عناصرها أن كما الاتجاهات،
 1  .ومنعزلة سطحیة اتجاهات فهي خاص نوع من صابون

 : الأمد أساس على الاتجاهات2- 7-6-
 تستمر مع التي هي الأمد طویلة الاتجاهات : الأمد قصیرة واتجاهات الأمد طویلة اتجاهات

 ،مثل بالفرد لتغیرها المحیطیة البیئیة بمؤثراته تتأثر ،ولا حیاته مراحل مدى علىطویلا  الفرد
 الوسط ویساهم تنتهي بسرعة، التي هي الأمد القصیر الاتجاهات ،أما الدراسة نحو الاتجاهات
 أفضل یكون فمحوها حیاته، من طویلة لفترة الفرد مع إبقائها في المعرفي الرصید و الاجتماعي

 2الماركسیة ثقافة نحو مثل الاتجاهات والجماعي، الفردي مستوى على عملها تؤدي تعد لم لأنها
 والجماعات بشكل وأشخاص أفراد لدى الاتجاهات،تتوفر من الأنواع هذه كل أن یلاحظ ومما -

نما التسلسل، من معین لنظام تخضع ولا متفاوت،  فرد كل حسب المتعددة الأنواع تلك وجود وإ
 النفسي ومعاشه وتجاربه الذاتیة الفردیة وخصوصیته الشخصیة وطبیعته یتلاءم وما

 الاتجاهات، محور هي المواضیع التي تنوع و اختلاف إلى أیضا یرجع ذلك فكل والاجتماعي،
 وظائف من تؤدیه لما جماعة لأخرى ومن لآخر فرد من تختلف الفرد اتجاهات فمجموع لذا

 . والجماعة للفرد واجتماعیة نفسیة
 : الاتجاهات قیاس2- 7-

نوعیة  توقع من تمكننا كونه الریاضیة البدنیة التربیة نحو الاتجاهات قیاس أسباب أهم من
الفرد  استجابات یوجه الاتجاه لأن ،وذلك والریاضیة البدنیة التربیة أنشطة تجاه الفرد سلوك

یساعد  الاتجاهات هذه مثل قیاس فإن أخرى الناحیة ،ومن ٵنسبي ثابتة تكون تكاد بطریقة
 تعدیل أو محاولة في یساهم ،كما الإیجابیة الریاضیة الاتجاهات تشجیع على الریاضي المربي
 العدید،وهناك  للأفراد إكسابها و جدیدة اتجاهات لتنمیة التمهیدیة و السلبیة الاتجاهات تغییر

 : منها الاتجاهات لقیاس الطرق من
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 الطرق استخداما هذه أكثر اللفظي،ومن الاتجاه قیاس طریقة أو :المباشرة الطریقة1-7-2-
 معاني المفاهیم). تمایز  السماني( التمایز طریقة و لیكرت طریقة و ثیرستون طریقة

 إلى الكشف بالإضافة الاتجاهات لقیاس الإسقاطیة الطرق :المباشرة الغیر الطرق2-7-2-
 الاختبارات واختبارات هذه الاتجاهات،ومن بهذه المرتبطة الشخصیة جوانب بعض عن

  الكلمات تداعي  "لروزنفیج" المصور الإحباط واختبار TAT الموضوع تفهم لاختبار الإسقاطیة
باستخدام  الاتجاه یقاس فیها و العملي الاتجاه قیاس طرق أو : الموقفیة الطرق3-7-2-

 . معینة مواقف في المختلفة الملاحظة طرق
 : الریاضي النشاط نحو الاتجاهات قیاس  8-2-

 " Attitude Touards Physical(ATPA)البدني النشاط نحو الاتجاهات مقیاس
النشاط  -البدني   النشاط افتراض أساس على المقیاس وضع تم وقد . "علاوي حسن محمد"

وذات  للإشباع متعددة مصادر توفر فرعیة، فئات أو مكونات إلى تبسیطه یمكن -الریاضي 
 القیمیة العملیة أو الفائدة أساس على ذلك یكون وقد لآخر، فرد من تختلف وخبرات متباینة فوائد

 . للفرد بالنسبة البدني النشاط نوع یمثلها التي الأدائیة
ا اتجاهًا یتخذ قد الفرد أن "كنیون" رأي وفي  المكونات الفرعیة، أو الفئات هذه بعض نحو موجبً
 . الأخرى الفرعیة المكونات أو الفئات بعض نحو ٵسالب اتجاهًا یتخذ وقد
ا ثابت مركب استعداد هو "كنیون" لمفهوم ٵطبق الاتجاه و وشدة  وجهة من كل یعكس نسبیً

ا كان ٵسواء معین نفسي موضوع نحو الشعور  وفي abstract . ٵمجرد أو concrète عیانیً
 أن " كنیون"والتجریبیة،استطاع  النظریة الدراسات بعض إطار وفي السابقة المفاهیم هذه ضوء
 : النحو التالي على -الریاضي النشاط - البدني النشاط نحو للاتجاهات أبعاد ستة یحدد

  : اجتماعیة كخبرة البدني النشاط 1-8-2-
نظر  في ینطوي فأكثر اثنین من جماعة فیه یشترك الذي الریاضي النشاط أن المفترض من

 ذلك فإن وعلى معینة، اجتماعیة حاجات إشباع إمكانیة وعلى اجتماعیة قیمة على الأفراد بعض
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 بین وتكوین علاقات جدد أفراد على التعرف بإمكانیة تسمح اجتماعیة كخبرة الریاضي النشاط
 .الناس

  : واللیاقة للصحة البدني النشاط 2-8-2-
للنشاط  الممارسین غیر أومن الممارسین من سواء الكثیرین لدى السائدة الفكرة من انطلاقا

 البدنیة فمن اللیاقة إكساب في ویسهم الصحة یفید أن یمكن النشاط من اللون هذا أن الریاضي
 كبیرة في وبدرجة بإسهامها أساسًا تتمیز أن یمكن البدنیة الأنشطة بعض هناك أن المعتقد
 1  .البدنیة ولیاقته الفرد صحة تحسین

  : ومخاطرة توتر كخبرة البدني النشاط 3-8-2-
 یدركها المخاطر من معینة جوانب على تشتمل التي الریاضیة الأنشطة تلك بذلك المقصود

تتمیز  التي الریاضیة الأنشطة بعض في تظهر قد والتي بالتوتر، شعور لدیه وتثیر الفرد
لبعض  التعرض توقع أو للحركات، المفاجئ السریع التغیر أو الزائدة السرعة باستخدام
 والسیطرة علیها المواقف هذه مثل في التحكم على عامة بصفة الفرد قدرة افتراض مع الأخطار،

 : جمالیة كخبرة البدني النشاط4-8-2-.
 أن هناك یعني وهذا عالیة، جمالیة قیمة لها ریاضیة أنشطة هناك أن الأفراد من الكثیر یرى

 أو بنوعیات فنیة ترتبط قد أو جمالي طابع ذات أنها على الفرد یدركها معینة ریاضیة أنشطة
 . البعض لدى الفني أو الجمالي التذوق إشباع على القدرة تملك قد أو جمالیة

 : التوتر لخفض البدني النشاط 5-8-2-
 الإحباطات الناشئة عن الناجمة التوترات لخفض وسیلة البعض نظر في البدني النشاط یكون قد
 للترویح الحالة وسیلة هذه في الریاضي النشاط یصبح ذلك وعلى العصریة، الحیاة ضغوط من

 .التوتر وبالتالي خفض المكبوتة الانفعالات تفریغ في مساعد وكعامل الفراغ، وقت وقضاء
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 : الریاضي للتفوق كخبرة البدني النشاط 6-8-2-
الریاضي  التفوق إلى الحاجة لإشباع المجال یوفر قد الریاضي النشاط أن البعض یرى

 وخاصة في المعاصرة التنافسیة الریاضیة الأنشطة ممارسة أن یبدو وقد الریاضیة، والمنافسة
 على التدریب المثابرة إلى تدفع الخبرات من بنوع ترتبط العالیة الریاضیة المستویات مجال
 من كثیر عن التخلي  تتطلب كما المواقف من العدید في النفس جماح وكبح الجهد وبذل الشاق

 1الرغبات بعض تشبع التي المصادر
 .والبنات للبنین فأكثر سنة 14 سن من ٵابتداء السنیة المراحل على للتطبیق المقیاس ویصلح
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 :خلاصــــــة

 النفس الاجتماعي علم یدرسها التي الرئیسیة الموضوعات بین من الاتجاهات موضوع یعتبر
 تحرك التي القوةتمثل  ،كونها الریاضي البدني النشاط على تأثیرها في هاماً  ٵدور تلعب ،كما
 الارتقاء ،وبالتالي بصورة منتظمة ممارسته في الاستمرار و النشاط هذا لممارسة تثیره و الفرد
 ،وجب الریاضي البدني نحو النشاط النفسیة الاتجاهات لأهمیة ٵ،ونظر النشاط من النوع بهذا
 النشاط مفهوم نحو إیجابیة التلامیذ اتجاهات إكساب على العمل و بها الاهتمام الضروري من

 . بناء و نشاط هادف في الطاقات لاستثمار ،وذلك الریاضي البدني
ثارة سلوك توجیه في ،أهمیتها الاتجاهات یخص فیما استعرضناه ما كل من تبین وقد  الفرد وإ

ا مكون تشكل ،حیث دافعیته  من أجل أمور أولیاء و مدرسین من التعلیمیة العملیة في هامً
  بناء و إیجابیة اتجاهات تشكیل في المساهمة
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  تمهیـــــد:
إن النشاط البدني والریاضي یعتبر احد ألوان النشاطات المدرسیة والذي له دور كبیر         

في تكوین الأطفال ، فمن الناحیة البدنیة یعمل على رفع كفاءة الأجهزة الحیویة  وتحسین 
  الصحة العامة للجسم والتمتع بها ، كذلك اكتساب اللیاقة البدنیة والقوام الجید .

من الناحیة النفسیة والاجتماعیة فهو یحقق التكیف النفسي والاجتماعي للفرد داخل  أما        
أسرته ومجتمعه ووطنه ، كذلك یتشبع بالقیم الاجتماعیة والاتجاهات المرغوب فیها ، ولكي 

یتحقق كل هذا یتطلب توجههم للتوجه التعلیمي والمهني الصحیح ، ویرجع ذلك بدرجة الأولى  
اط البدني والریاضي الذي یجب علیه أن یعي هذا جیدا ویقوم بعمله على أكمل إلى أستاذ النش

وجه، ازاء هذا النشاط ویكون بمراعاة دوافع التلامیذ ورغباتهم في الممارسة الریاضیة لتدعیمها 
  وتوجیهها لیستطیع النجاح في عمله.
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  النشاط البدني والریاضي: -3
عملیة عقلیة أو سلوكیة أو بیولوجیة متوقعة على طاقة الكائن  هو كلتعریف النشاط:  -1- 3

  1 .الحي وتمتاز بالتلقائیة أكثر منها الاستجابة
   تعریف النشاط البدني والریاضي: - .2- 3

"یعتبر النشاط البدني والریاضي احد اتجاهات الثقافة الریاضیة التي ترجع إلى التقدم حیث كان 
یرا ضمانا للإشباع حاجاته الأولیة ، فأقام مسابقات العدو والجري الإنسان البدائي یمارسها كث

والساحة والرمي والجري والمصارعة والقفز وغیرها من النشاطات الأخرى محاكیا أجداده الأولین 
ومستفیدا من خلفیاته الریاضیة السابقة ، ثم أضاف إلى هذه النشاطات الأساسیة بعض الوسائل 

كات ووضع لها القوانین واللوائح وأقام من اجلها التدریبات والمنافسات كالكرات والمضارب والشب
عمل جاهدا من اجل تطویرها والارتقاء بها ، حتى أصبحت إحدى الظواهر الاجتماعیة الهامة 

التي تؤثر في سائر الأمم وأصبحت عنوان الكفاح الإنساني ضد الزمن ، وذلك لیبلغ أعلى 
  المستویات من المهارة .

في عصرنا هذا فان النشاط البدني والریاضي أصبح عنصر من عناصر التضامن بین أما 
وا بعضهم على بعض خدمة للمجتمع المجموعات الریاضیة وفرصة لشباب العالم اجمع لیتعارف

بالإضافة الى ذلك فهو یساهم في تحقیق ذات الفرد بإعطائه الفرصة لإثبات صفاته الطبیعیة ، 
الصراع وبذل المجهود فهو یعد عاملا من عوامل التقدم الاجتماعي وتحقیق ذاته عن طریق 

  2 .وفي بعض الأحیان التقدم المهني
  تقسیمات النشاط البدني والریاضي: - .3-3   

إذا أردنا أن نتكلم عن النواحي للنشاطات البدنیة والریاضیة كان من الواجب معرفة أن هناك 
  یمارسها الفرد لوحده وهي تلك الأنشطة التي یمارسها دون الاستعانة بالآخرین أنشطة

                                                
  .08 ،ص1977احمد زكي بدوي، 1
  .209،ص1971علي يحي منصور، 2
  



 النشاط البدني الریاضي                           الفصل الثالث :                                      
 

 
66 

الأنشطة الأخرى فیمارسها الفرد داخل الجماعة وتسمى بالأنشطة الجماعیة أو  في تأدیتها، أما
  الخطاب المشاط الریاضي على النحو التالي: علال الفرق، عقد قسم محمد

النشاطات الریاضیة التي لا تحتاج إلى مجهود جسماني ، هي النشاطات الریاضیة الهادئة:  -
ویقوم به الفرد وحده أو مع غیره ، وهذا في جو هادئ أو مكان محدود كقاعة الألعاب الداخلیة 

  أو الغرف واغلب ما تكون هذه الألعاب للراحة بعد جهد مبذول طوال الیوم .
ا من التفاصیل وكثرة القواعد وتتمثل ترجع بساطتها إلى خلوهالنشاطات الریاضیة البسیطة:  -

  في شكل أناشید وقصص مقرونة ببعض الحركات البسیطة التي تناسب الأطفال.
تحتاج إلى مهارة وتوافق عضلي عصبي ومجهود جسماني النشاطات البدنیة التنافسیة : -

  1 .یتناسب مع نوع هذه الألعاب ، یتنافس فیها الأفراد فدیا وجماعیا
  النشاط البدني الریاضي:خصائص  - .4- 3

  2من هم الخصائص التي یتمیز بها النشاط البدني والریاضي نجد :
النشاط البدني الریاضي عبارة عن نشاط اجتماعي ، وهو تعبیر عن تلاقي كل متطلبات  -

  الفرد مع متطلبات المجتمع.
  خلال النشاط البدني والریاضي یلعب البدن وحركاته الدور الرئیسي. -
  للصور التي یتسم بها النشاط الریاضي التدریب ثم التنافس. أصبح -
یحتاج التدریب والمنافسة الریاضیة أهم أركان النشاط الریاضي إلى درجة كبیرة من  -

  المتطلبات والأعباء البدنیة ، ویؤثر المجهود على السیر النفسیة للفرد 
  یدة تساعد الفرد على التكیف كما نلاحظ أن النشاط الریاضي یحتوي على مزایا عدیدة ومف-

  أهمیة النشاط البدني والریاضي: - .3-5   
  اهتم الإنسان منذ قدیم الأزل بجسمه وصحته ولیاقته وشكله ، كما تعرف عبر ثقافته المختلفة"

                                                
  . 70 ،ص1965محمد علال الخطاب وكمال الدين زكي، 1
  .195،ص1996أمين أنور الخولي،  2
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على المنافع التي تعود علیه من جراء ممارسته للأنشطة البدنیة والتي اتخذت أشكال اجتماعیة 
ب والتمرینات البدنیة والتدریب الریاضي ، والریاضة ، كما أدرك أن المنافع كاللعب ، والألعا

الناتجة عن ممارسة هذه الأشكال من الأنشطة لم تتوقف عن الجانب البدني الصحي وحسب ،  
نما تعرف على الآثار الایجابیة النافعة لها الجوانب النفسیة والاجتماعیة والجوانب العقلیة  –وإ

انب الحركیة المهاریة ، والجوانب الجمالیة الفنیة وهي جوانب في مجملها تشكل المعرفیة والجو 
شخصیة الفرد تشكیلا شاملا منسقا متكاملا ، وتمثل الوعي بأهمیة هذه الأنشطة هذه الأنشطة 

في تنظیمها في اطر ثقافیة وتربویة ، عبرت عن اهتمام الإنسان وتقدیره ، وكانت التربیة البدنیة 
هي التتویج المعاصر لجهود تنظیم هذه الأنشطة والي اتخذت أشكال واتجاهات  والریاضیة

تاریخیة وثقافیة مختلفة في أطرها ومقاصدها ، لكنها اتفقت على أن تجعل من سعادة الإنسان 
  هدفا غالبا وتاریخیا .

المستوى القومي ، ما ذكره ولعل أقدم النصوص إلى أشارت إلى أهمیة النشاط البدني على 
ن أن یمارس مفكر الإغریق وأبو الفلسفة عندما كتب : " على المواط Socrateسقراط 

كمواطن صالح یخدم شعبه ویستجیب لنداء الوطن إذا دعي الداعي" كما ذكر  التمرینات البدنیـــة
نسانا فقط عندما في رسالته " جمالیات التربیة " "إن الإنسان یكون إ Schillerالمؤلف شیلر 

أن التربیة البدنیة تمدنا بتهذیب الإرادة ویقول " انه لا یأسف  Readیلعب"، ویعتقد المفكر رید 
مدارسنا ، بل على النقیض فهو الوقت الوحید الذي الوقت الذي یخصص للألعــاب في  على

ل أن یمضي على خیر وجه "، ویذكر المربي الألماني جونس موتس أن الناس تلعب من اخ
  1 .یتعارفوا وینشطوا أنفسهم

  ادوار النشاط البدني الریاضي لدى المراهـق: - .6- 3
یلعب النشاط البدني الریاضي دورا فعالا في حیاة المراهق فهو یساعده على تنمیة الكفاءة 

الریاضیة ، والمهارات البدنیة النافعة في حیاته الیومیة والتي تمكنه من اجتیاز بعض 

                                                
  .41،ص 2001أمين أنور الخولي،  1
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والمخاطر التي تعیقه كما أن للنشاط الریاضي دور في تنمیة القدرات الذهنیة الصعوبات 
  والعقلیة الي تجعله متمكن في مختلف المجالات كالدراسة ومختلف الإبداعات....

والنشاط الریاضي یستغل أوقات الفراغ لدى المراهق ، فهو ینمي فیه صفات القیادة الصالحة ، 
نین ، وبفضل النشاط الریاضي تتاح الفرصة للطامحین للوصول إلى والتبعیة السلیمة بین المواط

مرتبة البطولة في المنافسات الریاضة ، كما انه ینمي في المراهقین الصفات الخلقیة ، ویدمجه 
  في المجتمع.

  ونجد عرض ادوار النشاط الریاضي في جمهوریة ألمانیا الغربیة:
 تحسین الحالة الصحیة للمواطن . -
 الكامل للحالة البدنیة كأساس من اجل زیادة الإنتاج .النمو  -
  النمو الكامل للناحیة البدنیة كأساس للدفاع عن الوطن .   -   

 التقدم بالمستویات العالیة  - 
  دور أستاذ النشاط البدني والریاضي: -7- 3  - 

ریاضیة والتي إن أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة یؤدي واجبه من خلال مادة التربیة البدنیة وال
  تقوم برسالتها من خلال أوجه النشاط الریاضي والتنظیم المدرسي في المجالات التالیة : 

  البرنامج التعلیمي من خلال دروس التربیة البدنیة .  . ا
 النشاط الداخلي من خلال المباریات الداخلیة بین الفصول والجماعات . . ب
 النشاط الخارجي من خلال المباریات الدوریة والرسمیة والبطولات العامة . . ج
النشاط الترویحي من خلال الأندیة و الفرق والهوایات الریاضیة والمنافسات الاجتماعیة  . د

 .1والرحــــلات والأیام الریاضیة
  دور الأستاذ نحو أوجه النشاط الریاضي في البرنامج التعلیمي: -8- 3
  لمدرس بتنفیذ البرنامج الخاص بمرحلة الخطة العامة الموضوعة في البرنامجیقوم ا .1

  ثم تجزئته إلى أجزاء اصغر فاصغر حتى یصل إلى الدرس الیومي أو فترة التدریب الیومیة.
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  یعد المشرف آو المعلم الملعب ویسهر على تجهیزه بالوسائل اللازمة. .2
یعمل المدرس جاهدا على إبراز واستدعاء أحسن ما عنده من تلامیذ ذوي القدرات البدنیة  .3

كي یقوموا بأداء العرض ، في بعض الأحیان یضطر هو لأداء العرض كي یریهم النموذج 
 المطلوب.

یجب على المدرس أن یغیر شكل الدري إن لاحظ نوع من الملل عند التلامیذ، فیقوم  .4
  ن ترویحي قصد تغییر جو الملل الذي یسود الحصة.باستخدام تمری

یجب على المدرس النظر إلى البرنامج كله من كل الزوایا، ومعرفة الأخطاء الموجودة  .5
قــرار   1طرق أصلاحها.  وإ

  ستاذ في النشاط الریاضي الداخلي:دور الأ -1.8.3
یقوم بدور المدرب في یقوم المدرس خلال هذا النشاط بدور المدرب ودور الحكم ، فهو . 1

تعلیم المهارات المختلفة خلال مدة النشاط بالدرس ، وعند بدا المنافسات یبدأ دوره كحكم ، وهذا 
  یستدعي ان یكون ملما بقواعد وقوانین الألعاب.

یجب مراعاة وملاحظة الوسیلة التي یستخدمها التلامیذ في سبیل الفوز في المباریات و  .2
  وتوجیههم التوجیه التربوي السلیم.المنافسات الریاضیة، 

ة المباریات والمسابقات الداخلیة تعتبر فرصة سامحة للمدرس لبث القیم والمفاهیم الاجتماعی .3
ویجب أن یكون مستمرا لا مؤقتا، وعلى مدرس النشاط الریاضي إعداد وتجهیز  والخلقیة،

  منها.الملاعب اللازمة لإقامة هذه المباریات والمسابقات والإكثار 
  دور الأستاذ في النشاط الریاضي الخارجي: - .2.8- 3
یجب على مدرس النشاط الریاضي أن لا یضع أثناء المباریات سوى التلامیذ یجمعون بین . 1

  الامتیاز الخلقي والریاضي.
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داریا في بع الألعاب التي لا  .2 یستحسن أن یستعین المدرب ببعض زملائه الأكفاء فنیا وإ
ذا لم یجد فعلیه بالاستعانة ببعض المدرسین الأكفاء فنیا وتربویا.   یجیدها، وإ

یجب على المدرس إعداد أكثر من فریق لكل لعبة، والاهتمام بالأشبال حتى إذا ما تخرج  .3
  یة یجد المدرس من یحل محلهم في الفریق.بعض التلامیذ من المدر 

من أهم واجبات المدرس تشجیع روح الخلق الراضي بین التلامیذ وعدم تركیز الاهتمام ببدل  .4
  الجهد والظهور بالمظهر الریاضي اللائق والسلوك الجید.

عداد الملاعب والأماكن الخاصة بالتدریب یحفز على العمل اكر . 5 الإكثار من الوسائل وإ
  .ویأتي بنتائج ایجابیة

  دور الأستاذ في النشاط الترویحي: -3.8.3
الإكثار من الفرق الریاضیة والهوایات الریاضیة حتى یتسنى لكل تلمیذ إشباع رغباته ومیوله . 1

  من ناحیة تكوین هوایة ریاضیة.
  الإكثار من الملاعب والوسائل التي تسمح لكل تلمیذ مزاولة النشاط المرغوب فیه. .2
  تأسیس النادي المدرسي وتنظیمه، وتحقیق مبدأ الحكم الذاتي في إدارته. .3
  تشجیع الرحلات والمعسكرات، والعمل على بذل أقصى المعونات حتى تظهر نشاطها. .4
الإكثار من الأیام الریاضیة لفائدتها بالارتقاء بالخلق الریاضي للتلمیذ وظهور الروح  .5

     1ـم.الاجتماعیة والریاضیة عندهـــ
  الأهداف العامة للنشاط البدني والریاضي: - .9- 3

إن أهداف التربیة البدنیة والریاضیة  تسعى إلى التعبیر عن مفاهیم واتجاهات النظام التربوي 
والعمل في سبیل تحقیقها انجازها وتوضیح وظائفها ومجالات اهتمامها وهي تتفق ببداهة مع 
عداد الفرد الصالح بطریقة متوازنة ، متكاملة وشاملة وفیما یلي نذكر    أهداف تربیة وتنشئة وإ
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 بعض أهداف التربیة البدنیة والریاضیة : 
  أهداف النشاط البدني والریاضي من الناحیة البدنیة: - .1.9- 3

ة البدنیة والقدرات الحركیة وتتمثل في تنشیط الوظائف الحیویة للإنسان من خلال إكسابه اللیاق
الإرهاق مثل إكسابه تساعده على القیام بواجباته الیومیة دون سرعة الشعور بالتعب أو  التي

  المرونة والقدرة العضلیة. القوة،السرعة
ة الفیزیولوجیة والنفسیة فالتربیة البدنیة والریاضیة تهدف إلى تطویر قدرات الفرد من الناحی

  أكثر في الجسم وتكیفه المستمر مع الطبیعة. والتحكم
  ماعیة:أهداف النشاط البدني والریاضي من الناحیة النفسیة والاجت - .2.9- 3

نما یمتد لیشمل الصفات  إن التربیة البدنیة لا یقتصر مفعولها على النمو والإعداد البدني وإ
  البدنیة والخلقیة والإداریة، فهي حریصة على أن یكون مصدرها ورائدها الطور الطبیعي للفرد.

دون دراسة و لابد أن تستخدم محبته للحركة من اجل تسییر تطوره والإبداع فیه، ولا یتحقق ذلك 
وتشخیص خصائص الشخصیة كموضوع لهذا النشاط للإسهام في التحلیل الدقیق للعملیة النفسیة 

  المرتبطة بالنشاط الحركي.
كما تساهم التربیة البدنیة والریاضیة بمعناها في تحسین أسلوب الحیاة وعلاقات الأفراد 

  على التكیف مع الجماعة. بالجماعات وتجعل حیاة الإنسان صحیحة قویة، وبمساعدة الأفراد
فالتربیة البدنیة تعمل على تنمیة طاقات القیادة بین الإفراد ، تلك القیادة التي تجعل من الفرد أخا 
  وعونا موجها وتنمي صفاته الكریمة الصالحة والتي یصبح فیها الطفل عصوا في جماعة منطقة.

ي روح الانضباط والتعاون والمسؤولیة فالتربیة البدنیة تعتبر مجال خصب للوئام المدني، فهي تنم
تي تشكل مصدر خلاف بین والشعور بالواجبات المدنیة وتعمل على التخفیف من التوترات ال

ــراد    ومجموعة واحدة أو بین المجموعات تنتمي إلى هیئة اجتماعیة  واحدة.أفـ
    أهداف التربیة البدنیة والریاضیة من الناحیة الخلقیة: - .3.9- 3

ربیة البدنیة والراضیة تعمل على رعایة النمو التنافسي لدى التلامیذ في المرحلة الثانویة إن الت
بالتوجیه السلمي لإبراز الطاقات الإبداعیة الخلاقة وذلك في ضوء السمات النفسیة للمرحلة كما 
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دة أنها تعمل على تنمیة الروح الریاضیة والسلوك الریاضي السلیم وتدریب التلامیذ على القیا
والتعبئة والتعرف على الحقوق والواجبات وتنمیة صفات التعاون والاحترام المتبادل وخدمة البیئة 

المحیطة في طل نشر الثقافة الریاضیة لدى التلامیذ كجزء من الثقافة العامة، وتقدیم الخبرات 
یة وبرامج المواد المتعلقة بالتربیة البدنیة والریاضیة والصفة العامة المتناسبة مع القدرات العقل

  الأساسیة.
فالتربیة البدنیة والریاضیة بالإضافة إلى نشر الروح الریاضیة تشمل التهذیب الخلقي وتكوین 

ظهار صفات كالشجاعة والصرامة، التعاون، الطاعة، حب النظام   1.الشخصیة وإ
           الأنشطة البدنیة والریاضیة الممارسة في المرحلة الثانویة:      - .10- 3

لقد اعتمدت المنظومة التربویة الجزائریة على عدة نشاطات ریاضیة مختلفة في البرنامج التعلیمي 
للتلامیذ قصد البحث عن أفضل وسیلة لحقیق تلك الأهداف السابقة ، ومن أهم الأنشطة البدنیة 

  والریاضیة الممارسة في الطور الثانوي نجد:        
   ة .درس التربیة البدنیة والریاضی* 
  النشاط الریاضي الداخلي.* 
  النشاط الریاضي الخارجي. *
  درس التربیة البدنیة والریاضیة: - .1
  تعریفــه: 1- 1

یعتبر درس التربیة البدنیة والریاضیة احد أشكال المواد الأكادیمیة مثل علوم الطبیعة والكیمیاء 
واللغة، ولكنها تختلف عن هذه المواد في كونها تمد التلامیذ لیس فقط بالمهارات والخبرات 
، الحركیة، ولكنه أیضا یمده بالمثیر من المعارف التي تغطي الصحیة والنفسیة والاجتماعیة

  بالإضافة إلى المعلومات التي تغطي الجوانب العلمیة لتموین جسم الإنسان، وذلك باستخدام 
  الأنشطة الحركیة مثل التمرینات والألعاب المختلفة الجماعیة والفردیة، والتي تتم تحت الإشراف 

  
                                                

  .106،ص1995محمد صبحي حسنين ، 1
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  1.التربوي المعدین لهذا الغرض
               محتوى درس التربیة البدنیة والریاضیة:  - 2- 1

إن حصة التربیة البدنیة والریاضیة هي الوحدة الأساسیة والي یمكن من خلالها تحقیق مختلف 
أهداف مزاولة النشاط الریاضي، بحیث أن المدة الزمنیة المخصصة لها وحسب القوانین و 

اط المعمول بها هي ساعتان في الأسبوع، ویلجا معظم الأساتذة إلى تخصیص ساعة واحدة للنش
  الفردي والأخرى إلى النشاطات الجماعیة.

وهذه الساعة لا یمكن تعودها أن تسیر على وتیرة واحدة، لهذا یمكن تقسیمها إلى أجزاء لكل 
  جزء هدف معین، وتشترك وتعمل هذه الأجزاء مجتمعة على تحقیق هدف الدرس ككل.

فیذ خطة الدرس وفي غالب إن تقسیم الدرس إلى أجزاء ما هو إلا طریقة لتمكین المعلم من تن
  الأحیان نجد هذا الخیار ینقسم إلى ثلاثة أقسام:

ــــم التحضیــري. .1   القسـ
ـــم الرئیســي 2   .   القسـ
  .  القسم الختامــي.3    

 القسم التحضیــري: -3- 1
وفیه یقوم المدرس بتحضیر التلامیذ، فالمعلم الجید هو دلك المربي الذي یعمل جاهدا على 

  مقدمة الدرس الأهمیة الكافیة واللائقة بها، وفیه نوعین من التحضیر:إعطاء 
 :ویقصد به تهیئة المناخ الملائم للتلمیذ، كإعداد الملعب بالصورة التي  التحضیر النفسي

یرتكز علیها الدرس وتحضیر الأجهزة، لان بواد العمل المهیأة یرتاح لها التلمیذ نفسیا 
تبدیل الملابس، والوصول إلى الملعب ومنحه المسؤولیة إضافة إلى تهیئته إداریا عند 

على العتاد الریاضي، إضافة إلى تسجیل الغیاب له أكثر من وجهة، حیث لا یقتصر 
على إحصاء الغائبین بل یتعدي حتى یعطي للمعلم فكرة نسبیة عن مشاركة التلامیذ، 

                                                
  94،ص 1987. محمد عوض بسيوني وفيصل ياسين الشاطي، 1
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الدرس وكلما كانت  وهذا یساعد المعلم في تقویم الدرس، فهذه المقدمة تعتبر فاتحة
             1المقدمة وافیة بالغرض وناجحة كلما اثر ذلك بالإیجاب على سیر الدرس ومستواه.

 :التحضیر البدني  
والهدف منه هو تهیئة أجهزة الجسم المختلفة والعضلات والمفاصل للتمارین التي ترد في القسم 

  ویشتمل على الإحماء العام والخاص. الرئیس والوحدة التدریبیة حتى لا یكون هناك أي إصابة،
یشتمل على التمارین والألعاب بأنواعها المختلفة والتي تهدف إلى وضع ا. الإحماء العام: 

القابلیات البدنیة للجسم كالقوة، السرعة، المداومة، الرشاقة والمرونة، بصرف النظر عن الوحدة 
  المعطاة للتلمیذ.

  والألعاب بأشكالها الخاصة والتي لها علاقــة بالوحـــدة ویشمل التمریناتب. الإحماء الخاص: 
التعلیمیة''موضوع الدرس''، فیشمل هذا الجزء على تمارین خاصة بمجموعات معینة، أما 

  الألعــاب
  فتهدف إلى تنمیة الصفات البدنیة التي تتناسب مع موضوع الدرس.

  
 القسم الرئیســي: -4- 1

وهو اكبر جزء في الوحدة العلمیة ومن هنا جاءت أهمیته، وأصبح الجزء الرئیس للدرس, وهو 
والتنفیذ، متنوع المحتوى بشكل كبیر جدا، ویعتد على ثلاث نقاط أساسیة هي الشرح، العرض 

  ویتكون القسم من النشاط التعلیمي والنشاط التطبیقي:
یشمل على عرض وشرح المهارات الحركیة للألعاب المختلفة، . النشاط التعلیمي: -11-4

وتزید او تنقص مدة الشرح أو العرض حسب مدى صعوبة الفعالیة ومستوى المهارات للتلامیذ، 
  وكذا الظروف البیئیة الأخرى.    

                                                
  .61،ص1970حسن عوض،  1



 النشاط البدني الریاضي                           الفصل الثالث :                                      
 

 
75 

دخاله التطبیقي:  . النشاط2-4-1 ویهدف إلى تطبیق التلامیذ ما تعلموه في الجزء التعلیمي وإ
على حیز التنفیذ تحت إشراف الأستاذ بتقسیم الأفواج بالأسلوب الذي یراه مناسبا لاستیعاب 

  التلمیذ بأسرع وقت واقل جهد.    
  القسم الختامــي: -3- 4- 1

لریاضیة، ویهدف إلى الرجوع في أجهزة الجسم الداخلیة وهو أحر قسم في درس التربیة البدنیة وا
إلى حالتها الطبیعیة وذلك بإجراء تمارین استرخائیة، ویمكن تصعید الجهد وهذا ما أشارت إلیه 

الدراسات الحدیثة بأخذ الاعتبار الساعة التي تلیها إذا كانت تتطلب من التلمیذ التركیز والانتباه، 
اء، أما إذا كانت في نهایة الدوام المدرسي فیمكن تصعید الجهد عن فیجب هنا التهدئة والاسترخ

  طریق العاب سریعة تثیر وتشد انتباه التلمیذ، وتتجلى أهمیة القسم الختامي فیما یلي:
اكتســـاب التلمیذ مهارات الاسترخــاء على نحو جید یسمـــح له بالمـــزید من المعـرفــة عن حالته  -

  الانفعالیـــة وكیف یمكــن أن یستفید من ذلك في أدائـه الریاضـــي.         البدنیة والعقلیة و 
اكتساب التلمیذ مهارات الاسترخاء تسمح له بإنقاص الاستثارة الزائدة إلى المستوى المناسب  -

قیل أو أثناء المنافسة، ویساعد ذلك على كفاءة الإدراك الحركي وسرعة رد الفعل ومزید من 
  نتباه أثناء الأداء.   التركیز والا

اكتساب التلمیذ مهارات الاسترخاء تسمح له بالشعور بالصحة الجیدة مما یمكنه من إعادة  -
    1تعبئة طاقته الجسمیة و العقلیة والانفعالیة.

  
  
  
  
  
  

                                                
  .161،ص 1990أسامة علي راتب،  1
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  خلاصـــــة:

ضروریا وهاما للاتزان السلیم للفرد ، فالعلاقات مع الآخرین یعد النشاط البدني الریاضي أمرا 
والحیــاة المدرسیة قد تؤدي إلى خلافات، لذا لابد من التقلیل من حجم المسؤولیات، وما یترتب 

عنــها مــن اضطرابات في الجهاز النفسي، فالتلمیذ الذي یبذل جهدا كبیرا في الدراسة على 
  النفسیة أو ما یسمى بالانهیار العصبي. حسب صحتـــه معرض للاضطرابات

لهذا یجب تخصیص وقت فراغ لممارسة الأنشطة الریاضیة التي تقلل من حدة التوتر الذي 
ــق .    یعانیه المراهق، وقد تكون الممارسة الریاضیة وسیلة لحقیق الصحة النفسیة للمراهـ
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  تمهید:
لكل دراسة جانب نظري و آخر تطبیقي، و من خلال المشكلة المطروحة في بحثنا هذا    

نحو ممارسة النشاط البدني  باتجاهاتهمو علاقتها  للتلامیذ والمعنون  "سمات الشخصیة
جراءاتها المیدانیة، لتلامیذ الطور الثانوي الریاضي "، كان لزام علینا أن نوضح منهجیة الدراسة وإ

الأدوات المستخدمة فیه و عرض الطریقة الإحصائیة المنهجیة، ثم نخلص إلى استنتاج عام 
  نوضح فیه مدى صدق الفرضیات المطروحة آنفا.  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 الفصل الاول:                                                         منھج البحث و إجراءاتھ المیدانیة
 

80 
 

     منهج البحث: -1-1
الصحیح لحل مشكلة یعتمد بالأساس على طبیعة  في مجال البحث العلمي اختیار المنهج

المشكلة نفسها فالمنهج هو الطریق المؤدي إلى الهدف المطلوب أو الخیط الغیر مرئي الذي 
  1یشد البحث من بدایته حتى نهایته قصد الوصول إلى نتائج معینة.

في بحثنا هذا وتختلف المناهج المتبعة تبعا لاختلاف الهدف الذي یود الباحث التوصل إلیه، و 
استخدمنا المنهج الوصفي الذي یعتبر من المناهج الأكثر استعمالا في البحوث الوصفیة 

  ولتلاؤمه مع مشكلة بحثنا.
لهذا یعرف المنهج الوصفي بأنه: " جمع أوصاف مفصلة على الظواهر الموجودة بقصد 

أكثر ذكاء لتحسین  استخدام البیانات لتبریر الأوضاع أو الممارسات الراهنة، أو لوضع خطط
  .2الأوضاع والعملیات الاجتماعیة أو الاقتصادیة أو التربویة"

ویعرفه وجیه محجوب: " هو عبارة عن الاستقصاء حول ظاهرة من الظواهر التربویة والنفسیة 
على ما هي علیه في الحاضر،  قصد تشخیصها وكشف جوانبها وتحدید العلاقة بین عناصرها 

یجاد العلاقة بینه   .3ا وبین الظواهر الأخرى التي لها علاقة بها"وإ
والمتمثلة في   التلامیذ المرحلة الثانویة (المراهقة)وبما أن الباحث بصدد دراسة ظاهرة نفسیة 
  وجب على الباحث تتبع هذا المنهج. إتجاهاته النفسیةتحدید  العلاقة بین السمات الشخصیة و 

  الدراسة الإستطلاعیة: -2- 1
  من الدراسة:الغرض - 1- 2- 1

من أجل الوصول لأفضل طریقة لإجراء الاختبار التي تؤدي بدورها إلى الحصول على نتائج 
صحیحة ومضبوطة وكذلك تطبیقا للطرق العلمیة المتبعة كان لا بد على الباحث تنفیذ الاختبار 

  وهذا للأغراض التالیة:

                                                
 .42ص-الموصل -1988 -دار الحكمة للطباعة والنشر-الأصول في البحث العلمي-محمد أزهر السماك وآخرون1
 .  155ص-القاهرة -1982 -مكتبة غريب-مناهج البحث في العلوم الاجتماعية-صلاح مصطفى لفوال2
 .130ص -الجزائر -1995 -المطبوعات الجامعيةديوان -طرق البحث العلمي وطرق اعداد البحوث-وجيه محجوب جاسم3
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 .التوصل إلى أفضل طریقة لإجراء البحث 
 ة وفهمها من العینة المختبرة.معرفة مدى وضوح الأسئل 
 .معرفة مدى التفهم اللغوي لبنود الاختبار من طرف العینة 
 .معرفة الوقت الكافي والأنسب لإجراء الاختبار 
 .اختیار الأسلوب الأنسب لشرح مراحل الاختبار 

  عینة الدراسة الاستطلاعیة : -2- 2- 1
تلامیذ من مرحلة التعلیم الثانوي وتم اختیارهم  10على عینة تعدادها  تم تطبیق الإختبارات

بالطریقة العشوائیة من أجل حساب المعاملات العلمیة للإختبارات، وتم أخذ هذه العینة من 
  (تیارت). ثانویة الرائد زكریا مجدوب "بالسوقر"

  وهذه العینة تم إستبعادها من عینة الدراسة الاساسیة.
  :وعینته البحثمجتمع  -3- 1
  مجتمع البحث :1- 3- 1

من الناحیة الإصلاحیة هو " تلك المجموعة الأصلیة التي تؤخذ منه العینة، و قد تكون هذه 
المجموعة عبارة عن مدارس ، فرق، تلامیذ، سكان، أو وحدات أخرى" ، و لذا فقد اعتمدنا في 

الثانویة حیث بلغ العدد الكلي بحثنا و ارتأینا أن یكون مجتمع البحث خاص بتلامیذ المرحلة 
  ) تلمیذ .970لهذه الفئة حوالي (

  عینة البحث: -2- 3- 1
العینة هي مجتمع الدراسة الذي نجمع منه البیانات المیدانیة ، و تعتبر جزء من الكل بمعنى أنه 

تؤخذ مجموعة من المجتمع الكلي للبحث على أن تكون ممثلة له لتجرى علیها الدراسة ، 
ینة قد تكون أشخاصا كما  تكون أحیاء ، أو شوارع أو مدن أو غیر ذلك. و بالنسبة ووحدات الع

  1لعلم النفس و علوم التربیة البدنیة  تكون أشخاص.

                                                
  .14، ص 2003ر ، دار الفكر العربي، -ب-محمد نصر الدين رضوان، الإحصاء الاستدلالي في علوم ت -   1
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ونظرا لطبیعة بحثنا وتطلعنا للموضوعیة في النتائج ، تم اختیار عینة بحثنا بشكل عشوائي 
  تلمیذ 100كان عددهم  و،یاء الرائد مجدوب زكر  تلامیذ ثانویة شملت عینة البحثحیث 

  مجالات البحث: - 4- 1
  المجال البشري:- 1- 4- 1

  .زكریا مجدوب السوقر الرائد ثانویةتلامیذ 
  المجال الزماني:- 2- 4- 1

لقد تم ابتداء البحث منذ أوائل شهر دیسمبر عن طریق البحث وجمع المصادر في الجانب 
بإجراء التجربة الاستطلاعیة في الفترة  النظري أما فیما یخص الجانب التطبیقي حیث بدءنا

  01/02/2017، و الدراسة الاساسیة من : 18/12/2016إلى  06/12/2016الممتدة بین 
  .30/04/2017الى غایة :

   المجال المكاني :- 3- 4- 1
  ثانویة الرائد زكریا مجدوب السوقر.

  أدوات البحث: - 5- 1
  مقیاس سمات الشخصیة:  -1- 5- 1
  فرایبورج للشخصیة:اختبار -1- 1- 5- 1
  قائمة فرایبورج للشخصیة: -

برج وسالج وهابل"  من أساتذة یتعریف: قائمة فرایبورج للشخصیة أعدها في الأصل "جوكن فرا
بتصمیم صورتها المصغرة  diell، وقام دیل 1970علم النفس بجامعة فرایبورج بألمانیا سنة 

) 08التي قام بتعریبها واعداد صورتها المصغرة محمد حسن علاوي، وتحتوي هذه القائمة على (
  ) عبارة (إرجع إلى قائمة فرایبورج في الملاحق).56أبعاد للشخصیة و(

عادة الاختب ار حیث بلغ معامل ثبات القائمة في البیئة الأجنبیة باستخدام التجزئة النصفیة، وإ
 18أنثى تتراوح أعمارهم ما بین  151ذكرا و  140بعد عشرین یوما على عینة متكونة من 



 الفصل الاول:                                                         منھج البحث و إجراءاتھ المیدانیة
 

83 
 

، وفي البیئة المصریة تم إیجاد 0.83إلى  0.64سنة وتراوحت معاملات الثبات ما بین  24و
) طالبا كلیة التربیة 82معاملات ثبات الصورة المصغرة عن طریق إعادة الاختبار على (

) أیام وتراوحت معاملات ثبات أبعاد القائمة ما بین 10هرة بفاصل زمني قدره (الریاضیة بالقا
  .0.87و  0.67
عبارة باستخدام  212أما الصدق فقد تم إیجاده بالصورة المطولة للقائمة التي تتضمن       

أبعاد بعض اختبارات الشخصیة الأخرى كمحكات مثل اختبار مینوستا المتعدد الأوجه وقائمة 
  ورنیا.كالیف

وقد أشارت النتائج إلى توافر الصدق المرتبط بالمحك بالنسبة لأبعاد القائمة وبالنسبة للصورة 
المصغرة تراوحت معاملات الثبات بین أبعادها وأبعاد الصورة المطولة عند استخدامها كمحك ما 

  .0.92و  0.85بین 
  محاور اختبار فرایبورج:-2- 1- 5- 1

  العصبیة: 
العالیة لهذا البعد یتمیزون باضطرابات جسمیة وحركیة ونفس جسمیة  أصحاب الدرجة      

عامة، كالاضطرابات في النمو والإرهاق والتوتر وسرعة الإحساس بالتعب وفقدان الراحة 
ووضوح بعض المظاهر العصبیة والجسمیة المصاحبة للاستثارة الانفعالیة. أما أصحاب الدرجة 

ت الجسمیة والاضطرابات العامة النفس جسمیة والجسمیة المنخفضة فیتمیزون بقلة الاضطرابا
  المصاحبة للاستثارة الانفعالیة.

  العدوانیة: 
الدرجة العالیة لهذا البعد تمیز الأفراد الذین یقومون تلقائیا بالأعمال العدوانیة البدنیة أو       

اللفظیة أو التخیلیة ویستجیبون بصورة انفعالیة، ویتصدون للآخرین بالهجوم والمشاحنات 
لنضج والعراك ویتمیزون بالاندفاع وعدم القدرة على السیطرة في أنفسهم، عدم الهدوء وهدم ا

الانفعالي. والدرجة المنخفضة له تشیر إلى قلة المیل التلقائي والتحكم في الذات والسلوك 
  المعتدل الذي یتمیز بالهدوء الزائد والنضج الانفعالي.



 الفصل الاول:                                                         منھج البحث و إجراءاتھ المیدانیة
 

84 
 

  الاكتئابیة: 
أصحاب الدرجة العالیة لهذا البعد یتسمون بالاكتئاب وتذبذب المزاج والتشاؤم والشعور       

ضا والخوف والإحساس بمخاوف غیر محددة والمیل للعدوان على الذات عدم الر و بالتعاسة 
والإحساس بالذنب. أما أصحاب الدرجة المنخفضة یتسمون بالمزاج المعتدل والقدرة على 

  التركیز والاطمئنان والثقة بالنفس والقناعة.
  القابلیة الاستثارة: 

مون بالاستثارة العالیة شدة التوتر والدرجة العالیة لهذا البعد تمیز الأفراد الذین یتس      
ضعف المقدرة على مواجهة الاحباطات الیومیة العادیة والانزعاج وعدم الصبر والغضب   

والامتحانات العدوانیة عند الإحباط وسرعة التأثر. أما أصحاب الدرجة المنخفضة یتمیزون بقدر 
اج المعتدل والقدرة على ضبط النفس ضئیل من الاندفاعیة والتلقائیة، كما یتمیزون بالهدوء والمز 

  وتحمل الإحباط.
  الاجتماعیة: 

الدرجة العالیة لهذا البعد یتمیزون بالقدرة على التفاعل مع الآخرین ومحاولة التقرب  أصحاب
من الناس وسرعة عقد الصداقات ولدیهم دائرة كبیرة من المعارف، كما یتمیزون وبالمرح 

والحیویة والنشاط ویتسمون بالمجاملة وكثرة التحدث وحضور البدیهة. أما أصحاب الدرجة 
لقلة الحاجة للتعامل مع الآخرین والاكتفاء بالذات وتجنب اللقاءات مع  المنخفضة یتمیزون

الآخرین وتفضیل الوحدة، كما أن لدیهم قلة محدودة من المعارف ویتمیزون بالبرودة الحیویة، 
  وقلت التحدث.

  الهدوء: 
و یتصف أصحاب الدرجة العالیة لهذا البعد بالثقة في النفس وعدم الارتباك أو تشتت الأفكار 

صعوبة الاستثارة واعتدال المزاج والتفاؤل والابتعاد عن السلوك العدواني، والدأب على العمل. 
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أما أصحاب الدرجة المنخفضة لهذا البعد یوصفون بالاستثارة وسهولة الغضب والضیق 
  والارتباك وسرعة الشعور بالیأس وعدم القدرة على سرعة إیجاد القرارات والتشاؤم.

  السیطرة: 
الدرجة العالیة لهذا البعد یتمیزون بالاستجابة لردود أفعال عدوانیة سواء كانت لفظیة أصحاب 

أو جسمیة أو تخیلیة والارتیاب في الآخرین وعدم الثقة بهم، كذا المیل للسلطة واستخدام العنف 
ومحاولة فرض اتجاهاتهم على الآخرین. والدرجة المنخفضة لهذا البعد تمیز الأفراد الذین 

ون بالاعتدالیة واحترام الآخرین والاتجاه بغرض استخدام أسلوب العنف والعدوانیة والمیل یتمیز 
  للثقة بالآخرین ولا یعشقون السلطة ولا یحاولون السعي لفرض اتجاهاتهم على الآخرین.

  الكف (الضبط): 
ع الآخرین أصحاب الدرجة العالیة لهذا البعد یتمیزون بعدما لقدرة على التفاعل والتعامل م      

وخاصة في المواقف الاجتماعیة كما یتصفون بالخجل والارتباك خاصة عند قیام الآخرین 
لمراقبتهم وظهور بعض المتاعب الجسمیة عند مواجهة بعض الأحداث المعینة أو ظهور بعض 

المتاعب الجسمیة مثل: (عدم الاستقرار أو الارتعاش، الاحمرار، ارتعاش الأطراف والحاجة 
. أما أصحاب الدرجة لمنخفضة یتمیزون بالقدرة على التفاعل والتعامل مع الآخرین للتبول)

  1وعدم سرعة الارتباك عند اضطرابهم كما یتصفون بالقدرة على التحدث والمخاطبة.
  وصف قائمة فرایبورج: -3- 1- 5- 1

بـ (نعم عبارة ویقوم المختبر للإجابة على كل عبارة  56تتضمن القائمة بصورتها المصغرة على 
  أو لا) طبقا لدرجة تطابقها على حالته ویتضمن الاختبار على مفتاح للتصحیح وهو كما یلي:

 :(العصبیة) البعد الأول 
یحتوي على سبع عبارات كلها ایجابیة وتندرج في الاستبیان وفقا للأرقام التالیة على التوالي:  
3-4-15-18-23-38-54.  
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 :(العدوانیة) البعد الثاني 
یحتوي على سبعة عبارات كلها ایجابیة تندرج في الاستبیان وفقا للارقام التالیة على الترتیب:  
7-10-26-27-41-44-49.  
 :(الاكتئابیة) البعد الثالث 

یحتوي على سبعة عبارات كلها ایجابیة تندرج في الاستبیان وفقا للأرقام التالیة على الترتیب: 
21-25-34-37-40-52-55. 
  ابع (القابلیة للاستثارة):البعد الر 
یحتوي على سبعة عبارات كلها ایجابیة تندرج في الاستبیان وفقا للأرقام التالیة على الترتیب:  
5-31-33-36-39-46-53. 
 :(الاجتماعیة) البعد الخامس 
 یحتوي على ثلاث عبارات ایجابیة وأربع عبارات سلبیة: 
  .48-28- 12العبارات الایجابیة:  

 .51-47-14-2سلبیة: العبارات ال
 :(الهدوء) البعد السادس 

- 29-20-1یحتوي على سبع عبارات كلها ایجابیة وتندرج في الاستبیان على النحو التالي: 
42-43-45-56.  
 :(السیطرة) البعد السابع 
- 13-8-6یحتوي على سبع عبارات  كلها ایجابیة وتندرج في الاستبیان على النحو التالي:  

17-32-35.  
  الثامن (الضبط أو الكف):البعد 
- 13-08-6یحتوي على سبعة عبارات كلها ایجابیة تندرج في استبیان على النحو التالي:  

17-19-32-35.  
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  إجراءات الاختبار و تعلیماته: -4- 1- 5- 1
قمنا بنسخ العدد الكافي من الاختبار حسب عدد أفراد العینة اتبعنا الخطوات التالیة في  بعدما

  عملیة القیام بالاختبار: 
  قمنا بتقدیم تعریف وجیز عن البحث و أهمیته في المجال الریاضي. -1
  وزعنا استمارات الاختبار على كل أفراد العینة .-2
" في إحدى مربعات "نعم" أو "لا"، و Xع إشارة "قمنا بتوضیح و شرح طریقة الإجابة بوض-3

  أن الإجابة تعبر عن وجهة نظر المجیب.
  إبعاد كل لاعب عن زمیله و هذا حتى لا یؤثر الواحد عن الآخر.-4
  دقیقة. 25التأكید على احترام المدة الزمنیة المحددة للاختبار و المقدرة بـ -5
   طریقة تقییم الاختبار:-1-5-1-5

تفریغ الاستمارة حیث تتم تفریغ كل بعد و ما یحتویه من عبارات ایجابیة و سلبیة بعد       
  :1على حدا حیث نقوم بتحویل الدرجات الخام إلى درجات معیاریة و هي كالآتي

  العبارات الایجابیة هي : 
  عند الإجابة بنعم = درجتان.

  عند الإجابة بـ لا = درجة واحدة. 
 العبارات السلبیة هي : 

 الإجابة بنعم = درجة واحدة. عند
 عند الإجابة بـ لا = درجتان.

  درجة أبعاد القائمة هي مجموع درجات كل بعد على حدا.
  
  
 

                                                
 .177ص  -القاهرة-1998 -دار المعارف  -3ط -الاختبارات المهارية و النفسية-محمد حسن علاوي 1
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  مقیاس الإتجاهات النفسیة :- 6- 1
  وصف المقیاس:-1- 6- 1

 Geraldمقیاس الاتجاهات نحو النشاط البدني وضعه في الأصل جیرالد كینیون 
Kenyon   و اعد صورته إلى العربیة د محمد حسن علاوي 1968عام  

و قد تم وضع المقیاس على أساس افتراض النشاط البدني الریاضي یمكن تبسیطه إلى 
مكونات أكثر تحدیدا و أوضح معنى كما یمكن تقسیمه إلى فئات فرعیة غیر متجانسة 

  تقریبا.
و هذه المكونات أو الفئات الفرعیة توفر مصادر متعددة وذات فوائد متباینة تختلف من 

فرد إلى أخر أي إن النشاط البدني الریاضي یصبح بهذا المفهوم خبرة تختلف من 
شخص إلى آخر و قد یكون ذلك على أساس الفائدة العملیة أو القیمة الأدائیة اللتي 

  سبة للفردیمثلها نوع النشاط البدني بالن
و في رأي كینیون أن الفرد قد یتخذ اتجاها موجبا نحو بعض هذه الفئات أو المكونات 

الفرعیة و قد یتخذ اتجاها سلبیا نحو بعض الفئات أو المكونات الفرعیة الأخرى و 
الاتجاه طبقا لمفهوم كینیون هو استعداد مركب ثابت نسبیا یعكس كل من وجهة و شدة 

   abstractأو مجردا   concrèteفسي معین سواء كان عینیا الشعور نحو موضوع ن
و في ضوء هذه المفاهیم السابقة و في إطار بعض الدراسات النظریة و التجریبیة 

   :استطاع "كنیون"أن یحدد ستة أبعاد للاتجاهات نحو النشاط البدني الریاضي على النحو
 النشاط البدني كخبرة اجتماعیة.- 1
 و اللیاقة.النشاط البدني للصحة - 2
 النشاط البدني كخبرة توتر و مخاطرة.- 3
 النشاط البدني كخبرة جمالیة.- 4
 النشاط البدني لخفض التوتر.- 5
 النشاط البدني كخبرة للتفوق الریاضي.- 6
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  ) یبین توزیع العبارات الایجابیة و السلبیة حسب أبعاد المقیاس2جدول (-
أرقام العبارات   أرقام العبارات الایجابیة    الأبعاد

  سلبیةال
  المجموع

النشاط البدني كخبرة - 1
  اجتماعیة

20-17 -11 -25-29  19-39 -49  08  

النشاط البدني  -2
  للصحة و اللیاقة

04-10 -15 -18-23 -
32-40 -47  

06-27 -36  11  

النشاط البدني كخبرة  -3
  توتر و مخاطرة 

07-28 -42 -50-53  01-13 -22 -
38  

09  

النشاط البدني كخبرة  -4
  جمالیة 

12-16 -21 -26-37 -
41-45 -48  

  09  

النشاط البدني  -5
  لخفض التوتر

12-16 -21 -26-37 -
44-51  

31-54  09  

النشاط البدني  -6
  للتفوق الریاضي

02-09 -34 -43  05-24 -46 -
52  

08  

  ) یبین درجات العبارات الموجبة و السالبة:03جدول رقم(
  العبارات السالبة  العبارات الموجبة  الآراء

  01  05  بدرجة كبیرة موافق-1
  02  04  موافق-2
  03  03  لم أكون رأي- 3
  04  02  غیر موافق-4
  05  01  غیر موافق تماما-5
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  ) یبین شدة الاستجابة لأبعاد المقیاس4جدول رقم(
  شدة الاستجابة (لطبیعة الاتجاهات)  الاستجابة

  سلبیة بدرجة كبیرة  21من إلى اقل   0من 
  سلبیة  41إلى اقل من   21من 
  حیادیة  61إلى اقل من    41من 
  ایجابیة  81إلى اقل من    61من

  ایجابیة بدرجة كبیرة  100من   إلى اقل من
  إجراء الاختبار:- 2- 6- 1

  تم وضع خطة لإجراء الاختبار وقسمنا عملنا إلى مرحلتین أساسیتین هما:
أفراد العینة شرح المقیاس والهدف منه وكیفیة إجرائه والتعرف على المرحلة الأولى: - ا

  وتحدید الزمن الذي یجري فیه الاختبار.
  المرحلة الثانیة:-ب    

بعدما قمنا بنسخ العدد الكافي من الاختبار حسب عدد أفراد العینة اتبعنا الخطوات التالیة في 
  عملیة القیام بالاختبار: 

  قمنا بتقدیم تعریف وجیز عن البحث و أهمیته . -1
  تلمیذ . 100وزعنا استمارات الاختبار على كل أفراد العینة البالغ -2
" في إحدى مربعات ،و أن الإجابة Xقمنا بتوضیح و شرح طریقة الإجابة بوضع إشارة "-3

  تعبر عن وجهة نظر المجیب.
  إبعاد كل لاعب عن زمیله و هذا حتى لا یؤثر الواحد عن الآخر.-4
  دقیقة. 25لزمنیة المحددة للاختبار و المقدرة بـ التأكید على احترام المدة ا-5
  الأسس العلمیة للاختبار:- 7- 1
  ثبات الاختبار:-1-7-1
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یعرفه مقدم عبد الحفیظ:" أن ثبات الاختبار هو مدى الدقة أو الانسیاق أو استقرار نتائجه فیما 
  .1لو طبق على عینة من الأفراد في مناسبتین مختلفتین

  ویقول فان فالین عن ثبات الاختبار : " أن الاختبار یعتبر ثابتا إذا كان یعطي نفس النتائج 
  2باستمرار إذا ما تكرر على نفس المفحوصین وتحت نفس الشروط".

عادة تطبیقه" للتأكد من مدى  واستخدم الباحث لحساب ثبات الاختبار طریقة"تطبیق الاختبار وإ
ر، ولهذا قام الباحث بإجراء الاختبار على مرحلتین بفاصل زمني قدره دقة واستقراء نتائج الاختبا

  أسبوع مع الحفاظ على كل المتغیرات (نفس العینة، نفس التوقیت، نفس المكان).
حیث یدل الارتباط بین درجات الاختبار الأول والاختبار الثاني على معامل استقرار الاختبار، 

  ) زاد هذا الاختبار استقرارا وثباتا.01.00احد (حیث كلما اقترب هذا المعامل من الو 
  كیفیة تطبیق و تصحیح أداة البحث:-1-7-2

(مقیاس السمات الشخصیة، مقیاس الإتجاهات قبل إجراء التطبیق النهائي للمقیاسین المطبقین، 
  النفسیة )،في الدراسة استوجب علینا المرور بالخطوات التالیة:

  السیكومتریة لأداة البحث:إبراز الخصائص - 3- 7- 1
لقد تم التأكد من ثبات و صدق المقیاسین من طرف العدید من الباحثین الذین طبقوه في البیئة 

  العربیة، و هذا ما تم الإشارة إلیه في الدراسات السابقة بالجزء التمهیدي.
نا بحساب و یهدف التأكد من ملائمة الأداة المطبقة في بحثنا (الخصائص السیكومتریة) قم  

 .testكرومباخ  و معامل  الصدق  بطریقة  التجریب  و  إعادة التجریب (∞معامل  الثبات 
Reteste.  (  

  
  

                                                
 .56ص -الجزائر-1987 -ديوان المطبوعات الجامعية-الاحصاء والقياس النفسي والتربوي-مقدم عبد الحفيظ1
 .193ص-القاهرة -1995 -دار الفكر العربي-2ط-الأولالجزء -القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية-محمد صبحي حسانين2
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یعتبر ثبات الاختبار صفة أساسیة یجب أن یتمتع بها الاختبار الجید، الثبات: -1- 3- 7- 1
  تائج عند ) بأنه مدى الدقة و الاتساق، و استقرار الن1993حیث یعرفه مقدم عبد الحفیظ (

  1تطبیق أدوات جمع المعلومات على عینة من الأفراد في مناسبتین مختلفتین.
كرومباخ ∞أما في الدراسة الحالیة فقد أعید ثبات المقیاسین المطبقین بحساب معامل الثبات 
 .testانطلاقا من حساب معامل الارتباط بیرسون بطریقة الاختبار و إعادة الاختبار (

Reteste في المرة الثانیة،  التلامیذفي المرة الأولى و بین إجابات نفس  التلامیذ) بین إجابات
 10و على هذا الأساس تم توزیع المقیاس على عینة استطلاعیة من مجتمع الدراسة عددها 

یوم على نفس العینة، و بعد توفر النتائج قمنا  20ممارس، و تم إعادة توزیع المقیاس بعد فترة 
  م معامل إرتباط بیرسون.باستخدا
  حساب معامل الثبات لمقیاس سمات الشخصیة:-8- 1

  معامل الثبات والصدق لمقیاس سمات الشخصیة:-
  الصدق  الثبات    حجم العینة  الابعاد

  0,93  0,88      العصبیة
  0,95  0,91      العدوانیة
  0,97  0,95      الاكتئابیة

  0,94  0,89    100  القابلیة للاستثارة
  0,93  0,87      الاجتماعیة

  0,94  0,90      الهدوء
  0,95  0,92      السیطرة

  0,94  0,89      الضبط أو الكف
  0,94  0,90      الدرجة الكلیة

  
                                                

 152، ص 1993مقدم عبد الحفيظ:  1
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)                         0.05و هو دال إحصائیا عند المستوى (0.90المحسوب= كرومباخ∞إذن 
  الدراسة.و بالتالي للمقیاس درجة ثبات عالیة تسمح لنا باستخدامه في هذه 

زمان  اختبار فرایبورج یتمیز بالموضوعیة لأنه اختبار عالمي ومقنن ویصلح تطبیقه في كل   
  ومكان.
  حساب معامل الثبات لمقیاس الإتجاهات النفسیة :-9- 1

  معامل الثبات والصدق لمقیاس الإتجاهات النفسیة :-
  الصدق:  الثبات :  حجم العینة  أبعاد الإتجاهات النفسیة

    البدني كخبرة اجتماعیة.النشاط 

  

  

100  

  

0.89  0.94  

  0.927  0.86  النشاط البدني للصحة و اللیاقة.

  0.95  0.91  النشاط البدني كخبرة توتر و مخاطرة.

  0.93  0.88  النشاط البدني كخبرة جمالیة.

  0.96  0.93  النشاط البدني لخفض التوتر.

النشاط البدني كخبرة للتفوق 
  الریاضي.

0.9  0.94  

  0.905  0.895  الدرجة الكلیة:

)                         0.05و هو دال إحصائیا عند المستوى ( 0.895المحسوب=  كرومباخ∞إذن 
  و بالتالي للمقیاس درجة ثبات عالیة تسمح لنا باستخدامه في هذه الدراسة.
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  الإستطلاعیة:حساب معامل الثبات و الصدق للمقیاسین بالنسبة للعینة -10- 1
معامل ثبات   مستوى الدلالة:  حجم العینة:  المقیاس:

  الختبار
معامل صدق 

  الإختبار
السمات 

  الشخصیة:
  

10  
  

0.05  
0.89  0.94  

الإتجاهات 
  النفسیة:

0.92  0.95  

  الوسائل الإحصائیة المستعملة: -11- 1 
إن طبیعة الموضوع و الهدف منه یفرض أسالیب إحصائیة خاصة، تساعد الباحث في   

الوصول إلى نتائج و معطیات، یفسر و یحلل من خلالها الظاهرة موضوع الدراسة، و قد تم 
الاعتماد في هذه الدراسة على جملة من الأسالیب الإحصائیة المناسبة لطبیعة تصمیم الدراسة 

  و هي كما یلي:
 الإحصاء الوصفي: -11-1- 1
  و یتضمن الأسالیب التالیة: 

 :المتوسط الحسابي  
یعتبر من أكثر الأسالیب الإحصائیة شیوعا، و هو أحد مقاییس النزعة المركزیة و یعني إبراز 

  مدى انتشار الدرجات في الوسط.
  

 X =  
  حیث: 

X.العینة :  
n.عدد أفراد العینة : 

∑ X 

n 
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 یحسب المتوسط الحسابي على الترتیب وفق المعادلة:  
  

 X =   
   الإحصاء الاستدلالي: -1-11-2
  و یتضمن الأسالیب التالیة:  

 :معامل الارتباط بیرسون  
و یستعمل للكشف عن دلالة العلاقات و الارتباطات، و تمت الاستعانة بهذا الأسلوب لمعرفة   

معامل الارتباط و ذلك بحساب  السمات الشخصیة للتلامیذ واتجاهاتهم النفسیة  العلاقة بین
  بیرسون وفق المعادلة:

  
r =   

  حیث:
r.معامل الارتباط :  
n عدد أفراد العینة :x. 
x.مجموع درجات الأبعاد للاختبار القبلي :  
y.مجموع درجات الأبعاد للاختبار البعدي :  

  الصدق الذاتي:
  ∞الصدق الذاتي = 

  كرومباخ):∞(معامل الثبات  
تم استعمال معامل الارتباط لقیاس الثبات لمختلف الأبعاد في المقیاسین من خلال توظیف القیم 

  في المعادلة التالیة:
                                                               =∞  
  2و  1: معامل الارتباط بین قیم نصفي البعد.rمعامل الثبات كرومباخ.: ∞حیث:

∑Fi Xi 

N 

] 2(y) – 2] .  [n ∑ y2(x) – 2[n ∑ x 
 

n ∑ (x.y) – ∑ x . ∑ y 
 

2 ×  r 

1 +  r 
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  خلاصة:
تضمن هذا الفصل منهج البحث و إجراءاته المیدانیة حیث شمل عینة البحث و مجالاته 

البشریة و المكانیة و الزمنیة و كذا أدوات البحث المستعملة، كالمقیاس و المصادر و المراجع 
و الأسالیب الإحصائیة و ما تحتویه من معادلات تتناسب مع موضوع البحث و اختبار 

تیاره، و شمل البحث كذلك على دراسة أولیة للاختبار أین بینا الغرض من فرایبورج وأسباب اخ
هذه الدراسة و قمنا فیما بعد بإدخال بعض التعدیلات على هذا الاختبار و هذا لنزع غموض 
بعض المفردات التي جاءت فیه ، كما تطرقنا إلى ثبات و صدق الأدوات المستعملة، و إلى 

  ا إلى إجراءات الاختبار و تعلیماته و كذا صعوبات البحث .عرض اختبار فرایبورج، و أخیر 
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  تمهید:

 ومناقشة عرض یتناول لذيا الفصل هذا تخصیص علینا توجب ،منهجالو  البحث الطبیعة نظر
 علـى یعتمـد موضـوعیا تحلـیلا النتـائج بتحلیـل قمنـا الأسـاس ذاهـ وعلـى علیهـا المتحصـل لنتائجا

السمات الشخصیة وعلاقتها  تناولت التي مسحیةال الدراسة حسب وهذا والمنطقیة العلمیة الطرق
ســـنة 18-15ة ثانویـــمرحلـــة الالتلامیـــذ دى لـــبالإتجاهـــات النفســـیة نحـــو ممارســـة النشـــاط البـــدني 

  مدینة السوقر.ثانویة الرائد زكریا مجدوب بل

وذلـك  نتیجـة كـل وتوضـیح ناقشـتهام إلـى التطـرق تـم الجـداول فـي النتـائج هـذه عـرض فبعـد
 النتـائج هـذه تمثیـل تـم ذلـك إلـى بالإضافة الإحصائیة والطرق الوسائل من بمجموعة بالإستعانة

  .بیانیا تمثیلا
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  عرض وتحلیل ومناقشة النتائج:-2-1

  الأولى والتي تنص على: یة الجزئیةوتحلیل نتائج الفرض عرض-2-1-1

جاءت نتائج تطبیق "ممارسة النشاط الریاضي جید مستوى السمات الشخصیة للتلامیذ نحو
  مقیاس "فرایبورغ" للسمات الشخصیة على النحو التالي:

نحوممارســة الجــدول رقــم.....: یبــین المتوســط الحســابي لأبعــاد الســمات الشخصــیة للتلامیــذ 
  في المرحلة الثانویة . النشاط الریاضي

  ىالمستو   المتوسط الحسابي  أبعاد السمات الشخصیة

  متوسط  9.58  العصبیة

  ضعیف  8.55  العدوانیة

  جید  12.18  الإكتئابیة

  متوسط  11.38  القابلیة للإستثارة

  متوسط  11.29  الإجتماعیة

  جید  12.64  الهدوء

  ضعیف  9.087  السیطرة

  جید  12.20  الضبط  (الكف)

  متوسط  86.907  الدرجة الكلیة



 الفصل الثاني :                                                        عرض و تحلیل و مناقشة النتائج
 

100 
 

  

  
  من خلال الجدول رقم (....):

: بلغــــت الدرجــــة الكلیـــة للمتوســــط الحســــابي  بالنســـبة للدرجــــة الكلیــــة  للســــمات الشخصــــیة
ومنــه نســتنتج أن تلامیــذ المرحلــة الثانویــة لهــذه العینــة یتمیــزون بمســتوى متوســط فــي  ،86.907

  السمات الشخصیة.

) ومنــه كــان المســتوى 9.58بلــغ المتوســط الحسـابي لبعــد العصــبیة ( بالنســبة لبعــد العصــبیة :
  متوسط .

) ومنــه كــان المســتوى 8.55توســط الحســابي لبعــد العدوانیــة (بلــغ الم بالنســبة لبعــد العدوانیــة:
  ضعیف .

) ومنـه كـان المسـتوى 12.18بلغ المتوسط الحسابي لبعد الإكتئابیـة ( بالنسبة لبعد الإكتئابیة:
  جید .

9,58
8,55

12,18
11,38 11,29

12,64

9,087

12,2

العصبیة العدوانیة الإكتئابیة ثارةالقابلیة للإست الاجتماعیة الھدوء السیطرة )الكف(الضبط 

ة لدى یبین المتوسط الحسابي لأبعاد السمات الشخصی 01الشكل البیاني رقم 
تلامیذ المرحلة الثانویة

المتوسط الحسابي
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ـــة للإســـتثارة: ـــد القابلی ـــغ المتوســـط الحســـابي ( بالنســـبة لبع ـــه كـــان المســـتوى 11.38بل ) ومن
  .متوسط

  ) ومنه كان المستوى متوسط .11.29بلغ المتوسط الحسابي ( عیة:بالنسبة لبعد الإجتما

  ) ومنه كان المستوى جید .12.64بلغ المتوسط الحسابي ( بالنسبة لبعد الهدوء:

) ومنــه كــان المســتوى 9.087: بلــغ المتوســط الحســابي لبعــد الســیطرة (بالنســبة لبعــد الســیطرة
  ضعیف .

) ومنـــه كـــان 12.20الحســـابي لبعـــد الضـــبط (: بلـــغ المتوســـط بالنســـبة لبعـــد الضـــبط (الكـــف)
  المستوى جید .
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  مناقشة الفرضیة الجزئیة الأولى:- 2- 1- 2

ـــى أن " ـــي تشـــیر إل ـــى والت ـــذ مـــن خـــلال فرضـــیة البحـــث الأول مســـتوى الســـمات الشخصـــیة للتلامی
ومـن خـلال نتـائج البحـث التـي توصـلنا إلیهـا فـي دراسـتنا فــي  نحوممارسـة النشـاط الریاضـي جیـد"

تلامیــذ المرحلــة الثانویــة لهــذه العینــة یتمیــزون )تبــین أن 01الجــدول رقــم ( .... )والشــكل البیــاني(
بمستوى متوسط في السمات الشخصیة (الدرجة الكلیة)، حیث تشیر النتائج إلى وجود اختلافـات 

ـــــــــي مســـــــــــــــــــــتویات الأبعاد،حیـــــــــــــــــــــث بلغـــــــــــــــــــــت ال متوســـــــــــــــــــــطات الحســـــــــــــــــــــابیة لأبعـــــــــــــــــــــاد فــــــــــــ
ذات مســــــتوى ) علــــــى التوالي،وكلهــــــا 12.20،  12.64،  12.18((الإكتئابیة،الهدوء،الضــــــبط)

المتوســـــطات الحســــابیة لأبعـــــاد (العصـــــبیة،القابلیة للإســـــتثارة،الاجتماعیة)   في حـــــین بلغـــــت،جیــــد
مســــتوى متوســــط،أما أبعــــاد العدوانیـــــة  ) علــــى التــــوالي وكلهــــا ذات11.29،  11.38،  9.58(

) علـــى التـــوالي وهـــي ذات مســـتوى 9.087، 8.55والســـیطرة فقـــد بلغـــت المتوســـطات الحســـابیة (
ــة الــتعلم وهــي مــن نظریــات الشخصــیة  و تســمى هــذه النظریــة ضــعیف، وهــذا مــا یتفــق مــع نظری
یـة والإدراك فـي تكـوین أیضا بنظریة ( الإثارة ، الاستجابة) والتـي تؤكـد علـى أهمیـة الـتعلم والدافع

وتنظیم الشخصیة وتعتمد في قوانینها على التجریب داخل المختبر وعلى العلوم الاجتماعیة لفهم 
الســلوك البشــري، وتــرى بــأن الأفــراد متســاوون فــي طــرق اكتســاب الســلوك ولكــنهم مختلفــون مــن 

  1حیث محتوى السلوك المتعلم.

وعـــدم الارتبـــاك أو تشـــتت الأفكـــار و صـــعوبة  بالثقـــة فـــي الـــنفس حیـــث تمیـــز تلامیـــذ هـــذه العینـــة
،وهو الاســـتثارة واعتـــدال المـــزاج والتفـــاؤل والابتعـــاد عـــن الســـلوك العـــدواني، والـــدأب علـــى العمـــل

یتصــفون بالخجــل والارتبــاك خاصــة عنــد قیــام الآخــرین المســتوى الجیــد فــي بعــد الهــدوء،في حــین 
الأحداث المعینة أو ظهور بعـض لمراقبتهم وظهور بعض المتاعب الجسمیة عند مواجهة بعض 

  وهذا ما یفسره المستوى الجید في بعد السیطرة (الكف)،وكذلك بعد الإكتئابیة المتاعب الجسمیة

                                 
 .76ص-1992-مكتبة عين الشمس–العلوم السلوكية -العلا محمد أبو - 1
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  .عدم الرضىو التشاؤم والشعور بالتعاسة نوع من  تذبذب المزاج وحیث اتصف التلامیذب

  في حین اتصف التلامیذ في في أغلب الأبعاد المتبقیة  بمستوى متوسط.

مســـتوى الســـمات ومـــن خـــلال هـــذا كلـــه نقـــول بـــأن فرضـــیة البحـــث الأولـــى والتـــي تشـــیر إلـــى أن 
  ،قد تحققت."متوسطلریاضي االشخصیة للتلامیذ نحوممارسة النشاط 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 الفصل الثاني :                                                        عرض و تحلیل و مناقشة النتائج
 

104 
 

  الثانیة والتي تنص على: یة الجزئیةعرضوتحلیل نتائج الفرض-3- 1- 2

،جاءت نتائج تطبیق متوسطالنشاط الریاضي  مستوى الإتجاهات النفسیة للتلامیذ نحوممارسة
  مقیاس "جیرالد كینیون" للإتجاهات نحو النشاط البدني،على النحو التالي:

یبــین المتوســط الحســابي لأبعــاد الإتجاهــات النفســیة لــدى تلامیــذ المرحلــة جــدول رقــم .....
  الثانویة .

  

  

  

  

  المستوى  المتوسط الحسابي  أبعاد الإتجاهات نحو النشاط البدني

  جید  30.71  النشاط البدني كخبرة اجتماعیة

  جید  42.87  واللیاقة للصحة البدني النشاط

  متوسط  25.86  مخاطرة و توتر كخبرة البدني النشاط

  متوسط  31.85  جمالیة كخبرة البدني النشاط

  جید  33.93  لتوتر خفضل البدني النشاط

  متوسط  27.92  الریاضي للتفوق يالبدن النشاط

  متوسط  193.14  الدرجة الكلیة
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  من خلال الجدول رقم (....):

: بلغت الدرجة الكلیة للمتوسط  نحو النشاط البدني بالنسبة للدرجة الكلیة  للإتجاهات
ومنه نستنتج أن تلامیذ المرحلة الثانویة لهذه العینة یتمیزون بمستوى  ،193.14الحسابي 

  فیالإتجاهات نحو النشاط البدني. متوسط

) ومنه كان 30.71(بلغ المتوسط الحسابي  :النشاط البدني كخبرة إجتماعیةبالنسبة لبعد 
  . جیدالمستوى 

ومنه كان ) 42.87(بلغ المتوسط الحسابي  :واللیاقة للصحة البدني النشاطبالنسبة لبعد 
  . جیدالمستوى 

) ومنه 25.86بلغ المتوسط الحسابي ( :كخبرة وتوتر ومخاطرة البدني النشاطبالنسبة لبعد 
  .متوسطلمستوى كان ا

30,71

42,87

25,86

31,85 33,93

27,92

ة النساط البدني كخبر
اجتماعیة

ة النساط البدني للصح
واللیاقة

ة النشاط البدني كخبر
وتوتر ومخاطرة

ة النشاط البدني كخبر
جمالیة

 النشاط البدني لخفض
التوتر

وق النشاط البدني للتف
الراضي

یذ یبین المتوسط الحسابي لأبعاد  لدى تلام 02الشكل البیاني رقم 
المرحلة الثانویة

المتوسط الحسابي
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) ومنه كان 31.85بلغ المتوسط الحسابي ( :جمالیة كخبرة البدني النشاطبالنسبة لبعد 
  المستوى متوسط .

) ومنه كان 33.93بلغ المتوسط الحسابي ( :لتوتر لخفض البدني النشاطبالنسبة لبعد 
  . جیدالمستوى 

) ومنه كان 27.92بلغ المتوسط الحسابي (الریاضي: للتفوق البدني النشاطبالنسبة لبعد 
  .متوسطالمستوى 
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  مناقشة الفرضیة الجزئیة الثانیة:- 4- 1- 2

للتلامیذ نحوممارسة تجاهات مستوى الإ"التي تشیر إلى أن و  ثانیةمن خلال فرضیة البحث ال
  ومن خلال نتائج البحث التي توصلنا إلیها في دراستنا في الجدول رقم  "متوسطلریاضي االنشاط 

یتمیزون بمستوى  تلامیذ المرحلة الثانویة لهذه العینةتبین أن )02والشكل البیاني() ....( 
تشیر النتائج إلى وجود  ، حیث(الدرجة الكلیة) الإتجاهات نحو النشاط الریاضيمتوسط في 

النشاط البدني كخبرة  ة لأبعادالحسابی اتالمتوسط غبل اختلافات في مستویات الأبعاد،حیث
  اجتماعیة،والنشاط البدني للصحة واللیاقة،والنشاط البدني لخفض التوتر

 اتالمتوسط في حین بلغت،ذات مستوى جیدوكلها ) على التوالي،42.87،33.39، 30.71(
 النشاط، جمالیة كخبرة البدني النشاط توتر ومخاطرة، كخبرة البدني النشاط(ة لأبعاد الحسابی

ى التوالي وكلها ذات مستوى ) عل27.92،  31.85،  25.86()  الریاضي للتفوق البدني
  .متوسط

یعود  ذلكوفیما یخص المستوى الجید في بعد النشاط البدني للصحة واللیاقة فإن
ناثیمارسونالریاضةمنأجلهذاالغرضوهذامایفیدالصحةویسهمفیاكتساباللیاقةإلى أنأغلبیةالناسسواءذكورأوإ

  1.ةالبدنی

ویرى الطلبة الباحثان أن تلامیذ الثانویة یمارسون النشاط البدني لخفض التوتر الناتج عن 
اط البدني الضغط الیومي للحیاة الیومیة والمدرسیة،وهذا ما یدل علیه المستوى الجید لبعد النش

كخبرة توتر  البدني النشاطلخفض التوتر،في حین اتصف التلامیذ بمستوى متوسط في أبعاد 
وجاءت الدرجة الكلیة  ،الریاضي للتفوق البدني جمالیة، النشاط كخبرة البدني ومخاطرة،النشاط

  للمتوسط الحسابي للإتجاهات نحو ممارسة النشاط البدني بمستوى متوسط.

                                 
 .697،ص1992، 2د.محمد حسن علاوي: علم النفس الرياضي، دار المعارف، ط - 1
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تجاهات مستوى الإومن خلال هذا كله نقول بأن فرضیة البحث الثانیة والتي تشیر بأن 
  ،قد تححقت. توسطملریاضي اممارسة النشاط  للتلامیذ نحو

  الأولى والتي تنص على: یة الجزئیةعرضوتحلیل نتائج الفرض-5- 1- 2

توجد علاقة إرتباطیة دالة إحصائیا بین السمات الشخصیة و الإتجاهات نحو ممارسة النشاط 
 البدني لدى تلامیذ المرحلة الثانویة.

الشخصیة والإتجاهات نحو  الجدول رقم (.....)  :یبین نتائج معامل الارتباط بینالسمات
  .میذ المرحلة الثانویةممارسة النشاط البدني لدى تلا

أبعاد السمات 
  الشخصیة

معامل 
الإرتباط "ر" 
مع الإتجهات 

  النفسیة

درجة 
  الحریة

  مستوى
  الدلالة

"ر" 
  الجدولیة

  نوع
  العلاقة

الدلالة 
  الإحصائیة

    0.07  العصبیة
  
  

  99=1-ن

  
  
  

0.05  

 
 
 

0.195 
  

  دالغیر   طردیة
  غیر دال  طردیة  0.13  العدوانیة
  غیر دال  طردیة  0.08  الإكتئابیة

  غیر دال  سلبیة  0.05-  القابلیة للإستثارة
  غیر دال  سلبیة  0.22-  الاجتماعیة

  غیر دال  سلبیة  0.04-  الهدوء
  غیر دال  سلبیة  0.05-  السیطرة

  غیر دال  طردیة  0.10  الكف(الضبط)
  ) .0.195) تساوي (99قیمة (ر) الجدولیة عند درجة حریة(

  بالنسبة لمعامل الارتباط بین الإتجاهات النفسیة و العصبیة :
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)عنــد مســتوى الدلالــة 0.195مــن "ر"الجدولیــة المقــدرة ب( أصــغر)وهــي قیمــة 0.07لقــد بلــغ (
  .إحصائیا طردیةغیر دالة وجود علاقة ارتباطیة ،وهذا یعني0.05

  بالنسبة لمعامل الارتباط بین الإتجاهات النفسیة والعدوانیة:

)عنـــد مســـتوى الدلالـــة 0.195مـــن "ر"الجدولیـــة المقـــدرة ب( أصـــغر)وهـــي قیمـــة 0.13لقـــد بلـــغ (
  إحصائیا .طردیة غیر دالة  ،وهذا یعني وجود علاقة ارتباطیة0.05

 بالنسبة لمعامل الارتباط بین الإتجاهات النفسیة والإكتئابیة:

)عنــد مســتوى الدلالــة 0.195مــن "ر"الجدولیــة المقــدرة ب( أصــغر)وهــي قیمــة 0.08بلــغ ( لقــد
 غیر دالة إحصائیا .طردیة ا یعني وجود علاقة ارتباطیة،وهذ0.05

  بالنسبة لمعامل الارتباط بین الإتجاهات النفسیة والقابلیة للإستثارة:

)عنـد مسـتوى الدلالــة 0.195المقـدرة ب( مــن "ر"الجدولیـة أصـغر)وهـي قیمـة 0.05-لقـد بلـغ (
 دالة إحصائیا . عكسیة غیر،وهذا یعني وجود علاقة ارتباطیة 0.05

  بالنسبة لمعامل الارتباط بین الإتجاهات النفسیة والإجتماعیة:

)عنـد مسـتوى الدلالــة 0.195مــن "ر"الجدولیـة المقـدرة ب(أصـغر )وهـي قیمـة 0.22-لقـد بلـغ (
 دالة إحصائیا . عكسیة غیرة ارتباطیة ،وهذا یعني وجود علاق0.05

  بالنسبة لمعامل الارتباط بین الإتجاهات النفسیة و الهدوء:

)عنـد مسـتوى الدلالــة 0.195)وهـي قیمـة أصـغر مــن "ر"الجدولیـة المقـدرة ب(0.04-لقـد بلـغ (
 دالة إحصائیا . عكسیة غیر،وهذا یعني وجود علاقة ارتباطیة 0.05

  ن الإتجاهات النفسیة و السیطرة:بالنسبة لمعامل الارتباط بی
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)عنـد مسـتوى الدلالــة 0.195مــن "ر"الجدولیـة المقـدرة ب(أصـغر )وهـي قیمـة 0.05-لقـد بلـغ (
  دالة إحصائیا . عكسیة غیر،وهذا یعني وجود علاقة ارتباطیة 0.05

  بالنسبة لمعامل الارتباط بین الإتجاهات النفسیة و الضبط:

)عنــد مســتوى الدلالــة 0.195"ر"الجدولیــة المقــدرة ب(مــن أصــغر )وهــي قیمــة 0.10لقــد بلــغ (
  .دالة إحصائیا طردیة غیر،وهذا یعني وجود علاقة ارتباطیة 0.05
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  :ثالثةمناقشة الفرضیة الجزئیة ال- 6- 1- 2

دالــة إحصــائیا بــین  مــن خــلال فرضــیة البحــث الثالثــة التــي تشــیر إلــى أن هنــاك علاقــة إرتباطیــة
لـدى تلامیـذ المرحلـة الثانویـة، ومـن  والإتجاهات نحو ممارسة النشـاط البـدني السمات الشخصیة 

) والتي تشیر إلـى وجـود  ...خلال نتائج البحث التي توصلنا إلیها في دراستنا في الجدول رقم ( 
وأبعـاد السـمات النفسـیة،حیث تشـیر  الإتجاهـات النفسـیةدالـة إحصـائیا بـین  علاقـة ارتباطیـة غیـر

  .)0.195قیم "ر" المحسوبة،جاءت أقل من قیمة "ر" الجدولیة والمقدرة ب ( النتائج إلى أن
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  الإستنتاجات:- 2- 2

 . تلامیذ المرحلة الثانویة بمستوى متوسط في السمات الشخصیةیتمیز  .1

 لدى تلامیذ المرحلة الثانویة درجات متفاوتة في أبعاد السمات الشخصیة.  .2

 الإتجاهات نحو ممارسة النشاط البدني.یتمیز التلامیذ بمستوى متوسط في  .3

لدى تلامیذ المرحلة الثانویة درجات متفاوتة في أبعاد الإتجاهات النفسیة نحو ممارسة  .4
 النشاط البدني. 

النفسیة نحو ممارسة النشاط  وجود علاقة ارتباطیة غیر دالة إحصائیا بین الإتجاهات .5
  البدني وأبعاد السمات الشخصیة.
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  الخاتمة:

هذه الدراسة من مشكلة مطروحة میدانیا تتعلق بأهمیة معرفة السمات الشخصیة  لقد انطلقت
و كیفیة ترتیب هذه السمات التي تشكل البناء العام للشخصیة الاتجاهات النفسیة وعلاقتها 
و ذلك بهدف محاولة صیغة  الاتجاهات النفسیةالسمات الشخصیة و مستویات و معرفة 

  إطار نظري في هذا المجال.
من خلال التعرف على السمات الشخصیة و كذلك الاتجاهات مما یفیدنا في التنبؤ بمستوى 

، مع الأخذ بعین الإعتبار السمات الاتجاهات تفیدنا في تنمیة السمات الإیجابیة التي ترتبط 
  الممیزة للتلامیذ. 

القیام بهذه الدراسة سعیا للوصول إلى هذه الأهداف و في هذا  ومن ثم رأى الباحث ضرورة
السیاق فضل الباحث البدایة من حیث انتهت إلیه الدراسات التي تم التعرض إلیها، و 

فصول، و جانب تطبیقي   ةثلاثلتحقیق ذلك قسم البحث إلى جانبین، جانب نظري یضم 
  فصلینیضم 

فصول، خصصنا  الفصل الأول للشخصیة حیث  ةثلاثیحتوي هذا الباب على  الباب الأول:
تطرقنا إلى مجمل تعارفها محاولة منا الإلمام بوجهات النظر وكذا نظریاتها واختباراتها و 
نظریات السمات  التي تطرقنا فیها إلى المفاهیم التي تعرف مصطلح  السمة وكذا أنواع 

أما الفصل الثاني السمات و معاییر تحدیدها و عددنا السمات الشخصیة للریاضي 
عام و تصنیفاتها ثم أهم ال هاوتطرقنا فیه إلى تعریفالاتجاهات النفسیة خصصناه إلى 

الذي اعتمدنا فیه على النشاط البدني الریاضي ممیزاتها. أما الفصل الثالث خصصناه إلى  
  .في هذا  و أهم النشاطات الریاضیة الأكثر ه، أهدافهمفهوم

ویتضمن فصلین، الفصل الأول خصصناه إلى منهجیة الدراسة والإجراءات  الباب الثاني:
المیدانیة حیث بدأنا بالدراسة الاستطلاعیة أین قدمنا فیها اختبار فرایبورج حیث كان الهدف 
جراء الاختبار  من هذه الدراسة هو لغرض القیام ببعض التعدیلات في الدراسة الأساسیة وإ

منهج البحث الذي یعد من البحوث الوصفیة التي ترمى  في أحسن صورة، و هذا بتحدید
إلى قیاس وتقدیر الخصائص النفسیة تقدیرا كمیا ،منطلقا من أن الشخصیة تتركب من لعدید 
من السمات الفردیة ،تمیز الفرد عن الآخرین، مما یمكن من قیاسها وعینة البحث الذي بلغ 
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كینیون ستخدم الباحث مقیاس من الطلبة وأدوات البحث، حیث ا100عدد أفرادها 
  وقائمة فرایبرج للشخصیة .للاتجاهات 

لیها خلال هذه الدراسة ثم ل اذا الفصل إلى غرض النتائج المتوصكما تم التعرض في ه
فرضیات  الإطار النظري للبحث ، وتم ذلك من خلال دراسة تحلیلها ومناقشتها بالعودة إلى

ومناقشتها والتعلیق على  الفصل الأول، البحث كل واحدة على حدا حسب ترتیبها في
  نتائجها بقدر من الموضوعیة والأمانة العلمیة الواجب توفیرها في البحوث العلمیة . 

و  تجاهات النفسیةأو لا إلى دراسة العلاقة الارتباطیة بین الا ان حیث تعرض الباحث
، ثم بدنياط الالنشنحو ممارسة سمات الشخصیة مستوى السمات الشخصیة. تم تعرض إلى 

  .لبدنيالنشاط االاتجاهات نحو ممارسة في مستوى تم تعرض إلى 
بالسمات نسبیا لأفراد العینة ترتبط ارتباط الاتجاهات أن  وفي هذا الفصل توصل الباحث إلى

،وفیما یتعلق بسمات السمةالشخصیة وهذه العلاقة الارتباطیة تختلف باختلاف نوع 
وكانت أكثرها انتشار هي الهدوء، الإكتئابیة، الاجتماعیة و  ثم تصنیفهاللتلامیذ الشخصیة 
القابلیة للاستثارة. وتكمن أهمیة هذه النتیجة في تدعیم وتنمیة السمات الایجابیة والضبط و 

  رحلة .لتلامیذ هذه الموالمرغوب فیها  
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  إقتراحات:
  الریاضي الحدیثة التي ضرورة و وجوب استعمال التقنیات التكنولوجیة في التدریب

تسهل ترغیب الممارسین للریاضة في أداءها و مزاولتها بانتظام، بالإضافة إلى الإطلاع 
 على التطورات الحدیثة و التغیرات التي تجري بالنسبة للریاضة.

  ضرورة تكوین التلامیذ وفق مناهج عصریة للتحضیرات البدنیة و النفسیة
 . الاستاذ و التلمیذ  تواصل في جمیع المستویات بینوالاجتماعیة و ذلك بغیة تحسین ال

  اختیار المدربین أصحاب الشهادات و الخبرة و التجربة و الكفاءة لتكوین تلامیذ ذوي
 مستویات عالیة.

  ة للتلامیذ لتوجیههم اتجاها ایجابیا مع معرفالإهتمام بالحوافز المادیة و المعنویة
اط قوة و ضعف هذه العلاقة لما في ذلك من تأثیر فیما بینهم لمعرفة نقالتلامیذ علاقة 
 ممارسة النشاط البدني .في التلامذ  على 
  ومؤهلاتهم و للتلامیذ ضرورة انتهاج الأسالیب القیادیة المناسبة للسمات الشخصیة

 تجاربهم.

 تلمیذ حیث أن لكل التلامیذ بطریقة التعامل و التواصل مع  ستاذ ضرورة إلمام الا
 ثقافة تمیزه عن الآخرین.شخصیة و 

  اجتماعیة كانت أو تلامیذه أن یبادر لإیجاد الحلول للمشاكل التي تواجه الاستاذ على
 نفسیة.
  التربویة التعلیمیة .ضرورة الإهتمام بالجانب العلاقاتي و الإنساني في العملیة  
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