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 عرفان  و شكر

 الجهد لي يسر و البحث،  هذا مئونة فانيك أن القدير العلي الله أشكر

 ل ك على إنه لإنجازه،  والوقت

 . قدير شيء

 " توركالد الفاضل الأستاذ حضرة الإمتنان و بالشكر لأخص وإنني

 تفضل  الذي  "العنتري محمد علي 

 جهد من بذله لما انك  والذي  الرسالة،  هذه على الإشراف فقبل مشكورا

 الكبير  الأثر رأي  وسداد ورعاية

 المشرف  نعم انك فقد الواقع،  إلى البحث هذا إخراج في

 . الجزاء خير الله وجزاه والإحترام التقدير لك مني فله

 من أبداه لما ، " حمزة صديق " الأستاذ حضرة من بالشكر وأتقدم ماك

 وجزاه  وتسير تعاون حسن

 .خيرا الله

و دون أن ننسى الطاقم الإداري   نا أيضا إلى كامل أساتذة معهد و الشكر

   .كذالك

 جزى  و الإرشاد،  و والمعرفة النصح لي أسدوا الذين لك أشكر الختام وفي

 . الجزاء خير الجميع الله



 

 

ن الرحيم بسم الله الرحم   
 }}ق ل اعملوا فسيرى الله عملكم ورسوله والمؤمنون{{ 

العظيم صدق الله    
بطاعتك..ولا تطيب   إلا النهار    يطيب بشكرك ولا    إلا ألاهي لا يطيب الليل  ...   
برؤيتك   إلا بعفوك..ولا تطيب الجنة    بذكرك..ولا تطيب الآخرة إلا   إلا   ظات اللح   

والإكرام   لجلال ا يا ذا    
وسر الوجود الى من كان دعائها سر نجاحي   إلى ملاكي في الحياة الى بسمة الحياة  

لحبيبة ولغالية      ''ما'' ة    يبأغلى حب   
 إلى من أحبهم ق لبي ولم يذكرهم لساني...                                

من بوجودهم أكتسب   إلى شمعة متقدمة تنير ظلمة حياتي..    عليهم أعتمد.. الى من بهم أكبر و   إلى   
من عرفت معهم معنى الحياة   إلى حدود لها..    قوة ومحبة لا   

اتي الحبيبات ورجالهم خي أخوتي الأحبة ونسائهم...و   
... ولادهم خصوصا الكتاكيت الصغار ودون نسيان أ   

 *** 
كبيرها وصغيرها...   جميع أفراد عائلة بتة   إلى  

 *** 
 الى من فيهم أخوة ولم تلدهن أمهاتنا  

 *** 
صاحب الق لب الطيب والنوايا الصادقة   إلى رفيق دربي..    إلى   

من رافقني منذ أن حملنا الحق ائب الصغيرة   إلى   
يومنا هذا   إلى يرافقني    ل وما يزا   

 أخي كمال... 
 " ARENإلى أسرة "التحالف من اجل التجديد الطلابي الوطني"                               

جميع طلبة قسم علوم النشطات البدنية والرياضية...   إلىو   
كل من فتح هته المذكر من بعدي...   إلى و   

محمد وأختم إهدائي بالصلات والسلام على خير خلق الله    
 صلى الله عليه وسلم 
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 الأنشةر  ممارسة  عة  الناتجة  النفسةة  الاضةررات  ودرجة  مسةتى  معرفة تتضةن  دراسة      
 البدنةة  التربةة  حصة  واقة  ضةى  في المحجبة  المراهقة  عنةد المخةتط  الىسة  في والرياضةة  البدنةة 

 المحجب  لطنراهق  النفسي الجانب عطى ةزكالتر  الباحث حاول فقد المنظىر هذا وم  والرياضة ،
 : جزئين إلى الدراس  فقسنت ، المختط  الىس  في الرياضي البدني النشاط تمارس وهي
 الاضةررات  مفهةى  الأول الفصة  تنةاول حةث فصىل، أربع  تناول الذي النظري الأول الجز 

 القطة  أنةىا  إلى تلإضةاف  بةنهنةا، المىجةىد  العلاقة  وإبةرا  والضةط  القطة  في المتنثطة  النفسةة 
 الإسةلامي الحة  إلى الفصة  هةذا في تررقنةا نةاك الفةرد، بها يمر التي الضط  ومراح  ومستىياته

 التعرية  إلى خلالةه مة  الباحةث ترةر  فقةد الثاني الفص  أما. علاجه و القط  م  الىقاي  في
 النشةاط بمنارسة  المراهقة  وعلاقة  المراهة ، عنةد تتكةى  الةتي  كوالمشةا  وخصائصةها، تلمراهقة 
 إلى تلإظافة  الإسةلا ، قبة  وتاريخةه الحجةا  معةى الثالةث الفصة  وشمة . الرياضةي البةدني
 وإلى الحجةا  في تكةى  أ  يجةب الةتي الشةروط إلى الفصة  هةذا في وترةرق  وفضةائطه، أهدافةه
 النشةاط مفهةى  فةةه أبةر ا فقةد الراب  لطفص  تلنسب  أما. المحجب  بها تتنةز التي النفسة  الآثار
 لةدرس ا كة  وقةد فةةه، سةىي تال المنارسة  إلى تلإضةاف  الإسلا ، في ومشروعةته الرياضي البدني
 المدرسة  في وأهدافةه أهمةتةه إلى تررقنةا فقةد الفصة  هةذا في وافةر حة  والرياضةة  البدنةة  التربةة 

 مة  الثةاني الجةز  ويتكةى . الرياضةي البةدني تلنشةاط الاختلاط علاق  ننسى أ  دو  الجزائري ،
 النتةائ  مناقش  و عرض القةاسثم وسائ  ع  الكش  تم أي  التربةقي، الجانب عطى البحث
 الحالي البحث هدف لنا يتضح هذا خلال وم . الخاتم  ثم والتىصةا  الاقتراحا  إلى وصىلا

 البحةث إلى يهةدف آمةا النفسةة ، والاضةررات  المخةتط  الىس  بين العلاق  ع  الكش  في
 ذلة  خةلال ومة  المدرسةي، والىس  الرياضي البدني النشاط ممارس  بين المىجىد  العلاق  ع 

 الاضةررات  و المخةتط  الىسة  في الرياضةي البةدني النشةاط ممارسة  بةين العلاق  ع  الكش 
 المراهقة  لطفتةا  الحقةقةة  الصةىر  إعرةا  في البحةث أهمةة  وتكنة . المحجب  المراهق  عند النفسة 
 عطى تصهر التي الجها  مختط  تحسةس و بتىعة  وذل  المختط  الىس  في المىجىد  المحجب 

 .حص  تحق  أ 
 العطنةي البحةث مجةال في بسةة  جةز  ولةى إضةاف  في التىفةة  وجة  عز الله م  نرجى الأخير وفي
 . التربىي الرياضي البدني النشاط إطار في الإسلا  لأم  قطة  لى و شي  تقديم في و



    Étude comprend la connaissance du niveau et le degré des troubles mentaux résultant de 

l'exercice des activités physiques et sportives au milieu mixte lorsque l'adolescence voilée à la 

lumière de la réalité de la part de l'éducation physique et du sport, et de ce point de vue, le 

chercheur a tenté de mettre l'accent sur l'aspect psychologique d'un adolescent voilée, une 

activité physique de la pratique sportive dans l'étude du milieu mixte Visât en deux parties: 

La première partie théorique, qui traitait de quatre chapitres, dont le premier chapitre portait 

sur le concept d'anxiété et de stress et de mettre en évidence la relation existant entre les 

troubles mentaux, ainsi que les types de niveaux d'anxiété et les étapes de la pression subie 

par l'individu, comme nous avons discuté dans ce chapitre à la solution islamique dans la 

prévention de l'anxiété et le traitement. Comme le deuxième chapitre, le chercheur par la 

définition de l'adolescence et de ses caractéristiques, et les problèmes qui se forment lorsque 

l'adolescent, et la relation entre l'activité physique des sports d'exercice de l'adolescence 

.ouchml sens du chapitre III du voile et de son histoire avant l'Islam la loyauté envers ses 

objectifs et vertus, et Ttrguen dans ce chapitre à un Les conditions qui doivent être présents 

dans le voile et les effets psychologiques qui sont caractérisés par voilée. Quant au quatrième 

trimestre a mis en évidence le concept d'activité physique sportive et sa légitimité dans 

l'Islam, en plus du règlement pratique il, a eu étudié l'éducation physique et du sport à gogo 

chance dans ce chapitre a départie à son importance et les objectifs de l'école algérienne, sans 

oublier la relation de mélange sport d'activité physique .oatkon deuxième partie de la 

recherche sur le plan pratique, où les moyens a été détecté vue Alkiestm et discuter des 

résultats vers le bas aux suggestions et recommandations et conclusion. Il est par cela nous est 

clair pour objectif de l'affaire de recherche Pour révéler la relation entre le centre mixte et les 

troubles psychologiques, vise également à rechercher la relation entre la pratique du sport 

scolaire et le centre de l'activité physique, et par la divulgation de la relation entre la pratique 

du sport l'activité physique au milieu mixte et des troubles psychologiques à l'adolescence 

.otkmen voilée importance de la recherche donner une image fidèle de la jeune fille 

adolescente voilée dans un centre mixte en éduquant et en sensibilisant les différentes entités 

qui Smelted pour vérifier part. 

    Dans le dernier espoir de Dieu Tout-Puissant succès en ajoutant même une petite partie 

dans le domaine de la recherche scientifique et de fournir quelque chose, et si quelques-unes 

de la Nation de l'Islam dans le contexte de l'activité physique du sport éducatif. 
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 : مقدمة

 مرضية  راضية ربك إلى ارجعي المطمئنة النفس أيتها يا ":الرحيم  الرحمن الله بسم بعد عزوجل يقول

 30-27الفجر)". جنتي أدخلي و عبادي في فادخلي

 لن الطمأنينة وهذه . النفس طمأنينة وهو حياتهم في وهدف غاية عباده وتعالى سبحانه الله ألهم لقد

 نتخذه أن يجب الذي الصراط والسنة القرآن لنا حدد فقد يتبع، أن الله به أمر ما بإتباع إلا تتحقق

 .والتصرفات المعاملات و العبادات حيث من وواجبات  حقوقا للناس أعطى فقد سعداء، نعيش حتى

 سدا بالرجال  وعلاقتها وزينتها  ملبسها في ضوابط المرأة على تعالى  الله  فرض فقد الباب  هذا ومن

 . بها الإفتتان منابع تجفيف و الفساد لذريعة

 والمذآر والساتر الواقي جعله حيث الحجاب، ملبسها في المرأة على الإسلام فرضها التي الضوابط ومن

 لبس وإن .نفسيا ضعيفة المرأة فيها تكون التي المراهقة مرحلة في خاصة وجل، عز الله ونواهي لأوامر

 ولا البيت من الخروج تستطيع لا أنها إذ حياتها، في المرأة قبر بأنه البعض يعتقد آما ليس الحجاب

 .معينة وضوابط بشروط ولكن آلهذا لها الله أحل فقد بالعكس بل ولياقتها، بصحتها الإعتناء يمكنها

 وليس القدرات،  هذه  مستوى اختلف  مهما  أفراده قدرات من  الإستفادة  في  الحق  مجتمع لكل  أن آما

 والشعور الإحباط و  الحرمان من  جو  في مضطربة حياة  المجتمع أفراد من  جمع يعيش أن المعقول من

 المختلطة الأوساط في يدرسن التي المحجبات  المراهقات الأفراد هؤلاء بين من نجد حيث والخيبة، بالعزلة

. 
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 الإضطرابات ودرجة مستوى معرفة حول موضوع بدراسة نقوم أن حاولنا  الإتجاه هذا ضوء  وفي

 ضوء في  المحجبة المراهقة عند المختلط  الوسط في والرياضية البدنية الأنشطة ممارسة عن الناتجة النفسية

 حيث المعاش، الواقع من إستمدناها التي الخلفية من إنطلاقا وهذا والرياضية، البدنية التربية حصة واقع

 والرياضية، البدنية التربية لمادة الثانوية في التدريس مهنة مزاولة خلال من الموضوع بهذا الإهتمام آن

 وهذا النفسية، حياتهم عن فكرة لأخذ وهذا منها الفئة والتقرب هذه تشافكا  من الباحث تمكن أين

 ممارسة على الفئة هذه أقبلت حيث البكالوريا، شهادة والرياضية في البدنية التربية إدراج إقرار بعد

 التوتر و الإرتباك الفئة هده على الباحث لاحظ حيث ثانوية مختلطة، في وهي الرياضي البدني النشاط

 القيام بمجرد لكن (الذكور) الأخر الجنس وجود في خاصة والرياضية التربية البدنية حصة خلال المفرط

 السرور و  الإرتياح سلوكهن  في  وهلة  لأول اتضح ما سرعان فقط الإناث  مع  التدريبات بالتمرينات و 

. 

وتأثيره  المختلط الوسط تناولت التي الدراسات في البحث و التعمق و المطالعة إلى بنا دفع الذي الأمر

 عند المختلط بالوسط الدراسي التحصيل علاقة  تناولت دراسات ت فوجد المراهقات، على

 العلاقة الدراسات هذه تخص ولم النفسي، الجانب على التركيز يكن  لم و  أيضا و الثانويات الجامعيات

 بين  الموجودة

 . له الكبيرة الأهمية رغم الرياضي البدني النشاط و المختلط الوسط

 وهي  المحجبة للمراهقة النفسي الجانب على التركيز الباحث حاول فقد المنظور هذا ومن

 : جزئين إلى الدراسة فقسمت ، المختلط الوسط في الرياضي البدني النشاط تمارس
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 الاضطرابات النفسية مفهوم الأول الفصل تناول حيث فصول، أربعة تناول الذي النظري الأول الجزء

 ومراحل القلق ومستوياته أنواع إلى بالإضافة بينهما، الموجودة العلاقة وإبراز والضغط القلق في المتمثلة

 علاجه و  القلق من الوقاية الإسلامي في الحل إلى الفصل هذا في تطرقنا آما الفرد، بها يمر التي الضغط

. 

التي وخصائصها، بالمراهقة التعريف إلى خلاله من  الباحث تطرق فقد  الثاني  الفصل أما  والمشاكل 

 . الرياضي البدني النشاط بممارسة المراهقة وعلاقة المراهق، عند تتكون

 في وتطرقن أهدافه وفضائله، إلى بالإظافة الإسلام، قبل وتاريخه الحجاب معنى الثالث الفصل وشمل

 النفسية الآثار وإلى الحجاب في تكون أن يجب التي الشروط إلى الفصل هذا

 . المحجبة بها تتميز التي

في الرياضي البدني النشاط مفهوم فيه أبرزنا فقد الرابع للفصل بالنسبة أما  الإسلام، ومشروعيته 

 الفصل هذا وافر في حظ والرياضية البدنية التربية لدرس وقد كان فيه، التسوية الممارسة إلى بالإضافة

 البدني بالنشاط علاقة الاختلاط ننسى أن دون الجزائرية، المدرسة  في وأهدافه أهميته  إلى تطرقنا فقد

 . الرياضي

 القياس  وسائل عن الكشف تم أين التطبيقي، الجانب على البحث من الثاني الجزء ويتكون

 . الخاتمة ثم والتوصيات الاقتراحات إلى وصولا النتائج مناقشة و عرض ثم

المختلط  الوسط بين العلاقة عن الكشف في الحالي البحث هدف لنا يتضح هذا خلال ومن

البدني   النشاط ممارسة بين الموجودة  العلاقة عن  البحث إلى يهدف  آما النفسية، والاضطرابات
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 البدني الرياضي النشاط ممارسة بين العلاقة عن الكشف ذلك خلال  ومن  المدرسي، والوسط الرياضي

 . المحجبة المراهقة عند النفسية الاضطرابات و  المختلط الوسط في

الوسط الموجودة المحجبة المراهقة للفتاة الحقيقية الصورة إعطاء في البحث أهمية وتكمن  المختلط في 

 حصة. تحقق أن على تصهر التي الجهات مختلف تحسيس و بتوعية وذلك

 أمام العودة المجال فتحت قد تكون الدراسة هذه أن آما أجله، من  وضعت ما والرياضية البدنية التربية

من  إلى الوصول  أجل من التدريس في الجنسين بين تفرق التي السابقة الهيكلة إلى  التخفيف 

 . النفسية الاضطرابات

إلى البدنية التربية في المربين  انتباه لفت في الدراسة هذه أهمية تكمن آما  و خصائص  والرياضية 

 . معها  تتماشى مناهج و برامج وضع أجل من المحجبة المراهقة شخصية

 في  البحث العلمي و مجال في بسيط جزء ولو إضافة في التوفيق وجل عز الله  من نرجو الأخير وفي

 . التربوي الرياضي البدني النشاط إطار في الإسلام لأمة قليل لو و  شيء تقديم
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 :البحث إشكالية .1

 منظمة بطريقة البدني الرياضي النشاط ممارسة أن هي والنفس التربية علماء حولها يتفق  التي الأمور من

 . النفسية أو منها البدنية سواء الإنسان صحة  على إيجابي أثر لها وعلمية

 من حدة  التقليل أو التخفيف في آبير بقدر الرياضي البدني النشاط يساهم أن البديهي من  فأصبح

 . الفرد عند البدنية أو النفسية الاضطرابات  بعض جراء من  المعاناة

المراهقة، اضطرابات من يقلل أن شأنه من نظام إنشاء إلى الدول بمعظم دفع الذي الأمر  مرحلة 

 نصوص إطار في التربوية وهذا المؤسسات في والرياضية  البدنية الأنشطة ممارسة إلزامية بذلك فأقرت

 . خلقيا  و اجتماعيا السليم بدنيا، فكريا، الفرد تكوين في التربوية العملية إكمال قصد قانونية

 الرياضي النشاط البدني جعل إلى وتسعى سعت التي الأولى الإفريقية الدول بين من تعد الجزائر وإن

 من والرياضية البدنية برامج الأنشطة أخذت فقد للأسف ولكن التربوية، منظومتها في كبيرة أهمية ذو

المقومات تراعى التي للتعديلات وإخضاعها تقييدها دون منبعها  للشعب الثقافية و الدينية فيها 

 .الجزائري 

 (  والرياضية البدنية التربية ميدان في أساتذة وتجربة الشخصية التجربة)الواقع  خلال ومن

 بين  تختلف التربوية المؤسسات داخل الرياضي البدني النشاط ممارسة نسبة أن نرى فإننا

أكبر   النسبة وهذه بالذكور، مقارنة جدا الإناث كيرة عند الإعفاء نسبة أن حيث الإناث، و الذكور

 . المختلطة المؤسسات في المحجبات  المرهقات عند
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 في الغرب دراسات أجريت فقد معا، يتماشيان لا الاختلاط و الدراسة أن بحوث عدة أكدت ولقد

 في عدم الاختلاط بضرورة المسئولون بعدها اقتنع سيئة آثار من  عليه يترتب وما  الموضوع  هذا حول

 بمراعاتناوهذا   الاختلاط، عن بعيدا أفضل نحو على يستفيدون قد  الطالبات و الطلاب وأن التعليم،

 1والنفسية  الجسمية و الجنسية قات الفرو إلى بالنظر و لمصالحهم

 من ضغوطات تتحمله ما جراء  من تعاني المحجبة المراهقة الفتاة أن نجد ذكره سبق ما ضوء وعلى

 2001 سنة في دراسته "قصري" الأستاذ إليه توصل  بما هذا ونربط المختلط،  الوسط في وهي نفسية

على تؤثر المختلط الوسط في الرياضي البدني النشاط ممارسة أن وجد أين ،  النفسي التوافق سلبا 

 . المراهق للتلميذ الاجتماعي

 في البدني الرياضي للنشاط الممارسات بين مقارنة دراسة إلى الباحث يسعى الحالية الدراسة وخلال

 الاضطرابات درجة لإبراز المختلط غير الوسط في والممارسات المختلط الوسط

 . الرياضية و البدنية التربية حصة أثناء المحجبة المراهقة فيها تكون التي النفسية

 بين الاضطرابات المختلفة العلاقات عن الكشف هو البحث من الهدف  كان الأساس هذا وعلى

  .أخرى جهة المحجبة من المراهقة عند النفسية الاضطرابات  وبين جهة، من المختلط والوسط النفسية

 : التالي النحو على الإشكالية أسئلة تحديد وتم

 

 

 
  85ص ،   2006الرياض، العبيكان، مكتبة ، المختلط التعليم عن يتراجع الرحمان،الغرب عبد حمد  وجيه :ترجمة/شو بفرلي - 1
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 اؤل العام:ــــــــــــــالتس

 لنشاط البدني الرياضي في الوسط المختلط ؟ل المحجبة عند ممارستهاللمراهقة نفسية   اضطراباتهل توجد    

 التساؤلات الفرعية:

 في الرياضي البدني النشاط ممارسة و النفسية الاضطرابات بين إرتباطية علاقة توجد هل •

 المختلط؟  الوسط

 المراهقة النفسية عند الاضطرابات بعض من تزيد المختلط الوسط في الرياضي البدني النشاط ممارسة هل  •

 ؟ المحجبة

في   الرياضي البدني للنشاط الممارسات  المحجبات المراهقات لدى القلق  درجة تختلف هل •

 المختلط؟  الوسط في الممارسات  و المختلط غير الوسط

   البدني للنشاط الممارسات المحجبات المراهقات بين الضغط شدة في اختلاف  يوجد  هل •

 الممارس؟ و المختلط غير الوسط في الرياضي

 :البحث فرضيات-2

 : الأولى الفرضية  -1.2

 البدني ممارسة النشاط مع والقلق الضغط في المتمثلة النفسية الاضطرابات بين إرتباطية علاقة توجد •

 . المختلط الوسط في الرياضي

 

 : الثانية الفرضية -2.2
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 النفسية الاضطرابات من يزيد المختلط الوسط في الرياضي البدني النشاط ممارسة • 

 .المحجبة المراهقة لدى

 :جزئيتين فرضيتين  من تتكون و

 البدني للنشاط الممارسات المحجبات المراهقات بين وكسمة كحالة القلق درجة تختلف •

 الوسط في  لصالح الممارسات المختلط الوسط في  والممارسات المختلط غير الوسط في الرياضي

 . المختلط

 الرياضي البدني   للنشاط الممارسات المحجبات المراهقات بين الضغط شدة في اختلاف يوجد •

 .المختلط الوسط في لصالح الممارسات المختلط  الوسط في والممارسات المختلط غير الوسط في

 : والمصطلحات المفاهيم تحديد-3

 اللبس عليها يزيل أن الباحث على تفرض ومصطلحات  مفاهيم عدة البحث في وردت لقد

 : يلي المصطلحات ما هذه بين من و الأكاديمية، العلمية البحوث مستوى إلى يرقى لكي الغموض و

  : النفسية الاضطرابات

 في يعود السبب وقد  تعريفها، في الصعوبات من  عددا النفسية الإضطربات  لموضوع  الدارس يواجه

 معايير السلوك تختلف قد إذ السوي، غير أو السوي الانفعالي السلوك معايير تحديد صعوبة إلى ذلك

 إلى  السلوك الانفعالي أنماط من نمط من أو أخرى، إلى ثقافية بيئة من السوي غير أو السوي الانفعالي
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 كالعقلية الإعاقات الأخرى، من بعدد وارتباطه الانفعالي الاضطراب  قياس صعوبة في أو آخر، نمط

  2التعلم صعوبات  و ، والبصرية والسمعية

 : في دراستها بصدد نحن التي النفسية الاضطرابات  تتمثل و

 : القلق -

 لكل اللاإرادي والمغذي العصبي الجهاز نشاط في زيادة يصحبه مريح، غير خوف يترقب إحساس وهو

 هو  فالقلق الجلد والرئة والعيون، وحتى والمصران والقولون القلب وأوعية الدموية، الدورة مثل الجسم،

 دورا تلعب الاجتماعية القلق، فالعوامل النفسية ظهور تشجع المحيطة والبيئة جسدية، لأعراض ترجمة

 3الأمراض  بعض في صورة  الجسد على  بصماته يترك القلق أن كما ...المرض نشاط في

 : الضغط -

 صدمات،) الجهاز العضوي لها يخضع التي المثيرة العوامل مختلف الوقت نفس في المصطلح  هذا يعني

 تحدث أن يمكن التي البنائية الظواهر مجموع وهو.(.إلخ....إصابات إنفعالات،

 4التكيف أو بالإنذار فعل رد

 

 

 

 
  214،ص  1994،  ،الإسكندرية الجامعية المعرفة ،دار النفسية الصحة ،مبادئ الطيب الظاهر عبد  محمد - 2

 06 .،ص  2000، ،القاهرة العربي الفكر ،دار سعيدا وعش القلق ،دع المنان  عبد عكاشة - 3

4 -E Médical ,PARIS , 1995, p 868.LAROUSS  
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 :المراهقة

 فإن موضوع  دراستنا وفي الشيء، من الاقتراب يعني الذي راهق العربي الفعل إلى المراهقة آلمة ترجع

 غير مرحلة  و المراهقة والاجتماعي،  والنفسي والعقلي الجسمي النضج  من الاقتراب هو المراهقة معنى

 5الانفعالي  و العقلي والجسمي النضج في تدرجا تتضمن والتي الأخرى النمو  مراحل بقية عن مستقلة

 : الحجاب

 المرأة هو حجاب دراسته بصدد نحن الذي الحجاب و الشيء، إلى الوصول  من المنع  هو لغة الحجاب

 . الرجال  من نفسها  تأمن لكي المرأة على  وجل عز الله فرضه الذي اللباس أي المسلمة

جهة والنساء الرجال بين الفتنة وقوع منع أجل من شرعت التي الوقائية التدابير أحد هوو     من 

  6.الشهوة

 :  الرياضي البدني النشاط

الأهداف   يخدم  فهو البدنية، الثقافية الميادين  مختلف  مع  بتكييفه عديدة  أهداف لبلوغ  وسيلة هو

ويمارس   متخصصا، كان إذا العالي  الرياضي المستوى ويخدم ذلك، أجل  من  الممارسة تمت إذا الصحية

الإطار  في ممارسته تمت ما إذا التربوية الأهداف ويخدم الناس، من العامة لدى النفس عن للترويح

 7المدرسي التربوي

 

 
 21 .،ص   1995بيروت، الحياة،  مكتبة ، 1ط اللغة، متن رضا، أحمد - 5

  71ص ،   1996الرياض، والتوزيع، للنشر طيبة دار الثالث، القسم الحجاب، عودة  المقدم، إسماعيل أحمد محمد - 6

  25،ص  1993، ،القاهرة العربي الفكر ،دار البدنية اللياقة ،فيزيولوجية وآخرون العلاء  أبو - 7
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 :الممارسة

 8متلائم أو إطار منظم ضمن  ورياضي بدني نشاط ممارسة يتعاطى طبيا مؤهل  شخص آل ممارسا يعتبر

 :  المختلط الوسط

 أما من . مختلفة أو أخرى نوعية من مكونات عليه أدخلت جسم آل العامية في به يقصد الإختلاط

 9.الإناث و الذآور بين المختلط التعليم به فيقصد التربوية الناحية

 : السابقة الدراسات.-4

 للتلاميذ  الاجتماعي النفسي التوافق علاقة إبراز إلى هدفت بدراسة ( 2001 ) قصري قام***

 إلى وتوصلت الدراسة .الثانوي التعليم لتلاميذ والرياضية البدنية التربية حصة في الاختلاط ظاهرة مع

 حيث من تلاميذ الثانوية على  سلبي انعكاس  لها والرياضية البدنية التربية حصة في الاختلاط ظاهرة أن

 . الاجتماعي و النفسي توافقهم

 الباحث قد استفاد ولكن .مباشرة بصفة موضوعنا مست التي الوحيدة  هي الدراسة هذه انتك وقد

 .الدراسات هذه أهم من و موضوعنا إلى تميل أخرى بحوث من

 تدفع الطالبات التي الأسباب معرفة إلى هدفت بدراسة ( 1988 ) والربضي عويدات من آل قام***

 في أبعاد تسهم ( 06 ) الباحثان حدد وقد .الرياضية الأنشطة ممارسة عدم إلى الأردنية الجامعة في

 
 والرياضية البدنية للتربية الوطنية المنظومة  بتوجيه ،يتعلق  1995فيفري  25في مؤرخ  09- 95رقم ،أمر والرياضة الشباب وزارة - 8

 . وتطويرها وتنظيمها
9 -. Le PETIT LAROUSSE Illustré, Paris ,2007 
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والاقتصادي الاجتماعي و النفسي البعد :وهي الرياضة ممارسة عن الطالبات عزوف  والأكاديمي 

 . الأردنية الجامعة طالبات من طالبة ( 400 ) اختيار  وتم والمعرفي، والديني

 تعزى الأنشطة الرياضية ممارسة عدم إلى الأردنية الجامعة طالبات تدفع التي الأسباب أن النتائج وبينت

 . الاقتصادي أخيرا و الاجتماعي تم  من و  الأولى بالدرجة الديني العامل إلى

ممارسة مؤتة جامعة طالبات عزوف أسباب بدراسة ( 1999 ) وشطناوي زمع أبو قام***  عن 

 أسباب أن أهم الدراسة إلى وتوصلت طالبة، ( 449 ) من الدراسة عينة وتكونت الرياضية، الأنشطة

 :التالية المجالات إلى يعود الرياضي النشاط ممارسة عن الطالبات عزوف

 . الاجتماعي و والنفسي، الرياضية، الأدوات و  الإمكانات و الأكاديمي، و الديني،

 البدنية ممارسة التربية عن التلميذات عزوف أسباب إلى للتعرف بدراسة ( 2007 ) قاسمي وقام***

 في  الثانوية من المدارس  تلميذة  ( 400 ) من الدراسة عينة تكونت و  الجزائر، ثانويات في والرياضية

التلميذات عن  أسباب أهم أن إلى الدراسة وتوصلت .الجزائري  الريف  البدنية التربية ممارسة  عزوف 

 . إرتداء الحجاب  و الأسرة، ماح   وعدم الاختلاط، و المنشآت، توفر عدم إلى يعود

 السابقة عن الدراسات  تتميز الحالية الدراسة أن القول يمكن  السابقة الدراسات  استعراض تم أن بعد

 عند الاضطرابات النفسية درجة درست التي - الباحث علم حدود حسب - الوحيدة الدراسة بأنها

 __. المختلط الوسط في الرياضي البدني النشاط تمارس التي المحجبة المراهقة



 
 
 

  الأول  الباب 
 النظرية  المعرفية  الخلفية   
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 :مدخل

 إلى ذلهه  في وقههرعيباههو عالسهه   تبابايفههه   في الصههباو   مهه  عههر ا النفسهه   الاضههاباا   لموضههو  الههرا   يواجهه 

 أو السههوي الانفباهه لي السههلوك مباهه يير إذعقههرعلفلهه  السههوي  غههير أو السوي الانفبا لي السلوك مبا يير تحرير صباوب 

 ق هه   صههباوب  في أو ٱخههبا  نمههط إلى الانفباهه لي السههلوك أنمهه   مهه  م عنمط أو أخباى  إلى ثق ف   ب ئ  م  السوي غير

 وصههباو  عالههفبالم عومهه  وال صههباي   والسمبا   ك لباقل   الأخباى  الإع ق   م  ببار  الاضاباابعالانفبا ليعوا ت  ط 

 عصههبا بأنهه  الباصههبا هههذا إنهه عيقهه ىععلهه  بهه  ملامحهه   وأحههر الباصههبا سمهه  يبافههر الذي القلق ال وم النفس   الاضاباا  

 الجو  الن   ع نع الس بق  الأزمن  في لأن  الباأي بصح عهذا الجزم نسفا ع لا بأنن  القوى إلى ال باض ويذه  القلق 

الفغههيرع وسههباع  الحضهه    تباق ههر ولكهه .الآنع نحهه  آمهه  للقلههق مباباضههن كههوا مخعلفلفهه عمبالهههم و والحههباوب  والمههبا 

 القهه م وضههبا  الباغ هه  عالذات هه  تحق ههق وصههباوب  السههبايع  الحضهه  ي الفقههرم هههذا مههع الفك هه  الاجفمهه ع  عصههباوب 

 النفسهه  القلههق يجبا  مم  الأفباا   م  عنرعالكثيري  والقلق الصباا  خلق الإيريولوج    الفالبا   مع والخلق   الرين  

 .النفس  عوالباقل   الأمباا  في الابي الحريث محو  هو

 مهه  للههف لا عل ههه  للشهه اعالاعفمهه   يمكهه  الههي المقومهه   حههوى لقلههقل مفهههوم إعاهه   في البالمهه   اخفلهه  ولقر

   اسفه  في و النظباي  نظ مه  في ك ير  القلقعمك ن  لظ هبا  الس كولوج   النظبايا  مباظم تباا  و .النفس  القلق

 حقهه  ق مهه  حق قهه  فهه لقلق الم فلفهه   البامبايهه  المسههفويا  في و السههوا عوالانحههباا  حهه لا  في السههلوك و للش صهه  

 Heidegger"(ه ريجبا" الوجو ي الف لسو  إنع ب  الإنس ني  " " الوجو  " :أنع يبافر ( 1927الوجو ع

 . 1القلق ظ هبا  ل  ه  البارم   و الرم   و الفن   احفم ل   أنع و القلق  موضو  هو آك  .

 
  05ص  ع  1987 ع مصباي  الانجلو مكف   للأطف ى  القلق مق   ع ال  لاوي  ف وى:إعرا  وآخباون  نرلسك م ك  سف ن را كعع- 1
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 علاقفهه  إلى  لإضهه ف  إسههلام   منهه ع الوق يهه  وآيف هه  وخص  صهه  القلههق مفهههوم إلى نفاههبا  سههو  الفصهه  هههذا وفي

 وههه  المر سهه  الوسههط  اخهه  المحج هه  المبااهقهه  ح لهه عالففهه   مههع المفهه ه م هههذ  مق  نهه  لنهه  يفسههى حتى وهذا  لضغط 

 . لفلط فيعجو الباياض  ال رني النش   تم   
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 القلق اضطراب

 : القلق تعريف  .-1

 منهه   للف لا يمك عاسف رامه  الي الوس    حوى أ ا هم ت  ينت آم  للقلق  النفس علم   تفسيرا  تنوعت لقر

 ال رايهه  نقاهه  هههو القلههق " :أنع اتفقههواععلهه  أنهههم إلا النقهه   هههذ  حههوى الههنفس علمهه   اخههفلا  مهه  الههباغم علهه  و

  ".1الباقل   و النفس   للأمباا   لنس  

 مهه  ذلهه  يص ح  بم  والفوجسعوالترق   لف و  يفم ز ع طف   انفبا ى القلق " :أنع "غ نع حس  محمر "ويقوى

 إنم  و وحرهم  النفس ن المباض  عل  تقفصبا ظ هبا عع م علا القلق و سلوك    و برن   أعباا  و فزيولوج   تغيرا 

   جهه  في عهه    يكههونع الأمههبا هههذا في الأفههباا  بههن الاخههفلا  و ظباوفهه عمبا نهه   يواجهههونع عنههرم  النهه   بكهه  تمههبا

 نههو  في كههذل  و قلههق  مهه  بهه  يشههباباونع مهه  مقههرا  في الن   بن تف و  م  يترت ععل   وم  الش ص  فبارا الاس

  ".2بهم تح ط والأحرامخعالي الظباو 

 توقههع و  لخههو  الههراخل عوالشههباو  الفههوتبا مهه  مباكهه  انفباهه ى القلههق" :إنع "عههلاوي حسهه  محمههر" الههركفو  يقههوى و

  ".3الخابا و الشبا

 عهه  ناتهه  القلههق و فيعالمحهه ط  الموجههو   المباا هه   حسهه  يههن فض أو يباتفههع القلههق أنع ال  حههث يسههفن  سهه ق ممهه  و

 لفح شهه   يسههبا  الإنس نع فإنع غيرعس   شباو  والقلق ال با ر  أو القباي  المسفق   في يكونع أنع يمك  م  مباباف  عرم

ع. الخلق  ضمير  عل   يمل   لم  فق و الفبا  يفصبا  لذل  و   من   أو

ع

 

 
  281ص    1994الإسكنر ي   الج مبا    المباباف ع  ا  النفس    الصح  م   ئع الا    الظ هبا ع ر محمر- 1

ع 85ص  ع  2005المصباي   المكف   الإسلام   البالاج و النفس   الأمباا  غ ن ع حس  محمرعع- 2
  277ص  ع  1992الق هبا   المبا      ا    8  الباياض   النفس علمع علاوي  حس  محمرع- 3
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 : القلق تفسير .-2

 إلى القلههق تباجههع الام ههه  عالنفسهه   بباههض أنع ح ههث أسهه  ب   تبالهه  و القلههق تفسههبا الي النظبايا  م  البارير هن ك

 الباوامهه  إلى الهه باض يغههزو  حههن في مهه عالافولهه   الأولى السههنوا  في أو المهه لا  أثنهه   تكههونع قههر نفسهه   عوامهه 

عع:مر سف نع القلق لففسير و   الم فلف  ح  ت  مبااح  عر الفبا  يفبابا عله  الي الضغو  أنوا  ك ف  و الاجفم ع  

 :النفسي التحليل مدرسة نظر في القلق

 الأنا بواسا  المفباوض ععل ه  الق و  و الهو  حفزا  بن شباو ي لا صباا  نف ج القلق " :أنع "فباوير "يبافر

 الأجهههز  مهه  الوح ههر الجههه ز ههه  تقلههقعو الههي ههه  "الأنا "أنع النفسهه  الفحل هه  مر سهه  وتفسههبا"1 .الأعلهه  الأنا و

 أنهم إلا  "فباوير" وضباه  مبا ن  مف ه م الأس   في الجر عيف نونع الفباويرين أنع  غم ب   تشبابا الي الثلامخ النفس  

 ك  نع" أنع نجر ح ث لفلف   " "HORNEY" ( ينشأ القلق" :أنع يبافر ( 1937تفسيرا  ذل  في يقرمونع

 الأنا و الههروافععالغبايزيهه  بههن الصههباا  مهه  ينشههأ أنع مهه  أكثههبا الافهه   نمههو عمل هه  في الإجفم ع هه  المههرثباا  هههو نيعمهه 

   "...2الاف  في يسفثيرعالخو  اجفم ع  موق  أي في ال راي  في الإنس ني القلق يفولر و الأعل  

سههول ف نع" يههباى و " "SOLIVAN "  1948 :ش صهه   -ال ههن البالاقهه   مفهههوم علهه  يباتكههز القلههق" :أنع

 ام ه   و انباك  علمش عبا ذات  نحو وام ه ت  فمش عبا  المنباكس   الإسفحس نا  م  تفكونع الاف  عنر ف لذا 

  "...3نحو  الآخباي 

 الفههبا  تمههر عإحسهه   وهم هه  أو حق ق هه  أخاهه   عهه  ينههف  الههذي الفههوتبا هههو القلههق أنع "سههول ف نع" ويقصههر

 علاقهه  اضههابااب إلى أ   و إشهه   عح ج تهه  علهه  الفههبا  قههر   انخفضههت قههر    زا   آلمهه  أنهه  ي ههرو و  لأمهه  

 .فيعالففكير الخلط إلى كذل  أ   و المف   ل  الش ص  

 
  8ص س بق  مباجع  سف ن را كع- 1

ع 382ص س بق  مباجع الا    الظ هبا ع ر محمرعع- 2
ع 8صع الس بق  المباجع نفس    سف ن راك - 3
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 :السلوكية المدرسة نظر في القلق . -2.2

 علهه  لهه س الههفبالمعالاجفمهه ع  نظبايهه  تباكههز لههذا مفبالمهه   إسههفج ب   عف هه    القلق تفن وى السلوك   النظباي  إنع

 خلاى م  مبا ن  بمواق  مقترنا القلق اليعيصيرعف ه  الابا  عل  إنم  و الفباويريونع يذه  آم  الراخل   الصبااع  

  ".1الشباط عأس س   لاقترانع مفبالم سلوك ف لقلق "الفبالم 

 ويفم زعأس س  إحج م(  -)إقرام اسفج بفن إنج ز إلى نزع  هو الصباا  أنع إلى "م لبا" و " ولا " يذه  و

 يشغ . وعنرم  القلق  لفجن  مح ولا  حق قفه  في ه  الي الباص ب  الأعباا  بفل 

 أصههح ب مهه  وهمهه "إيزنهه  "و "فههولبي" ويههباى ... القلههق بباصهه ب عنر ههذ يصهه ب الأغههباا  هههذ  إلى ال لههو  في الفبا 

 منفشههباا أو ه  مهه  أصهه   قههر القلق الأمباعأنع في م  وآى  "الفوب  " الخوا  ع  يخفل  لا القلق أنع الجرير  السلوآي 

  ".2الخو  يس   الذي الأصل  المثير مع عل عالفوالي ظهبا  ال  ئ  في مثيرا  عل  الخو  لفبام م نف ج 

 فباهه     ع هه   ععهه  هههو جههوهبا  في القلههق أنع علهه  تففههق النظههبايا  مباظههم أنع نجههر ذكههبا  سهه ق مهه  خههلاى م 

 .الفهرير هذا ط  با  تحرير في لفل  النظبايا  هذ  لك  و   الفهرير إزا  الإنس نع

 أنهههم و الآخههباي   مهه  قلقهه عوتههوتباا أكثههبا يكونههوا لأنع با  باههفهم مه ئههن الأفههباا  بباههض هنهه ك أنع النه يهه  في ننكههبا ولا

ع.القلق م  الف لا و  لذا  الإمس ك عل  ق   ي    غ  با  بافهم

 :القلق أنواع .-3

 القلههق البالمهه   بباههض إلىعذلهه  ويضهه   الباصهه    والقلههق الموضههوع  القلههق :همهه  نههوعن إلى القلههق "فباويههر" يقسههم

ع. الذاتي البا  ي

ع

 
 

ع 8صع الس بق  المباجع نفس    سف ن راكعع- 1
  285صع س بق  مباجع الا    الظ هباع ع ر محمرع- 2
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 : الموضوعي القلق . -1.3

 القلههق مهه  النههو  هههذا الخاههباعفي أنع أي مباههباو   خهه  ج  لخاههبا فباهه     هههو الموضههوع  القلههق " :أنع "فباويههر" يههباى

  ".1الحق ق  القلق أو البا  ي  لقلق تسم ف  يمك  و الخ  ج  البا لم في يكم 

 : العادي الذاتي القلق .- 2.3

ع2الخاأ إعفزم أو أخاأ إذا الضمير تأن   م  الفبا  آخو   اخل   القلق يكونع ف   و

 : العصابي القلق .

 اللاشههباو ي السهه كولوج نع لقلههق بباههض يسههم   و مباههباو  غههير  اخلهه  سهه    أنع ح ههث القلههق  أنههوا  أعقههر هههو و

 إذ أسهه  ب   يباههبا  أو بهه  يشههبابا أنع لاعيسههفا ععالفههبا  مفهههوم غير غ مض خو  " :بأن  "فباوير " يباباف  و المك و  

 مهه  الغبايههزي الج نهه  في الفههبا   اخهه  الباصهه  عيكههونع القلههق أنعمصههر  أي  اخلهه  غبايههزي لخاههبا فباهه     أنهه 

 ".3الش ص  

 :ه  الباص   القلق م  أنوا  ثلاث  بن فباوير يم ز و

 هن ك توجر الثلاث  أنوا  إلىعهذ   لإض ف  الهسفيريا  قلق و (المباض  ) الش ذ  الم  و  قلق  (اله  معالال قعع القلق

 الإتص ى وقلق الحم   قلق الف باج  قلق المو   قلق س   عالمث ى فبال  محر    بمواق  لفا القلق م  كثير  أنوا 

 .إلخ...الفوب   أو  لخج  يبابا  م  أو

عك ظم أم ن  "ب نهم م  و كسم   القلق و كح ل  القلق بن ال  حثونع ويفبا  )

" ( 1985 

 

 
  278ص س بق  مباجع علاوي  حس  محمرع- 1

عصع س بق  مباجع الا    الظ هبا ع ر محمرعع- 2
  278ص الس بق  المباجع نفسع علاوي  حس  محمرع- 3
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 : الحالة قلق •

 عههرم مهه  مرقفهه  ح لهه  علهه عأنههه  إجباا  هه  الح لهه  قلق تبابا  (أم ن عك ظم) " :أنع "الباحم نع ع ر الس ر محمر" عنر نقباأ

 إخف هه   في المباتفباهه  الر جهه  توضههحه  ذلهه عآمهه  و طهه  ئ  موقهه  أو ظههباو  بسهه   الفههبا  تباههتري النفسهه  الاسفقباا 

 الفههوجس و الفههوتبا مهه  ذات هه  بمشهه عبا تفم ههز و تباههتريعالإنسهه نع مفغههير  انفبا ل هه  ح لهه  أو ظههبا  هههو و ...الح لهه  قلههق

  ".1البا  ي الفبا  ير آه 

 : السم  قلق •

 مهه   الاسههفج ب  إلى فيعمهه لهم النهه   بههن اخفلافهه   إلى تشههير أي للقلههق  الق بل هه  في ثابفهه  فههباو  عهه  ع هه    ههه 

 ح لهه " :بأنهه  "كهه ظم أم نهه  "وتبابافهه عكههذل  القلههق. شههر  في   تفهه   ذلهه  و مهههر   كمواقهه  ير كونه  الي المواق 

 الر جهه  ذلهه  علهه  يههرى آمهه    ف ههه عالقلههق يفضهه  بابايقهه  للمثههيرا عوالأحههرامخ للاسههفج ب  الفه ههر مهه  نسهه    ثابفهه 

ع " ...2السم  قلق مق    عل  المباتفبا 

 : القلق مستويات .-4

 آبههير لحههر تفههأثبا علاقهه عبمسههفق ل  لههه  الههي المواقهه  في وخ صهه  الإنسهه نع سههلوك و أ ا  أنع الههنفس علمهه   بباههض يبافههر

 مسههفويا  ثههلامخ الأقهه  علهه  أنعهنهه ك "3 حسهه ععههلاوي محمههر "يقههوى ح ههث الفبا   ب  يفم ز الذي القلق بمسفوى

 :وه  للقلق

 

 

 
 

 ص  ع  1995الق هبا   الفوزيع ع و النشبا و للا  ع  ق     ا    1ج النفس    الصح  في   اس   الباحم ن  ع رع الس ر محمرعع- 1
ع389

  389ص الس بق  المباجع نفس الباحم ن  ع رع الس ر محمرع- 2

  28صع س بق  مباجع علاوي  حس  محمرع- 3
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 : المنخفض المستوى . -1.4

 تههز ا  آمهه  الخ  ج هه   نحههوعالأحههرامخ الحس سهه     ج  ا تف   مع يحرمخ للفبا  البا م الفن    القلق م  المسفوى هذا في

 بأنهه  القلههق مهه  المسههفوى هههذا إلى ويشهه   ف ههه   الههيعيباهه   ال  ئهه  في الخاههبا مصهه    لمج بههه  وتأه هه  إسههفبارا     جهه 

 .الوقو  وش   لخابا إنذا  علاق 

 : المتوسط المستوى . -2.4

 الجمههو  ويسههفولي السههلوكعمباونفهه   يفقههر ح ههث السهه ابا  علهه  قههر   أقهه  الفههبا  يصهه   للقلههق المفوسهها  المسههفويا  في

 علهه  للمح فظهه  الجهههر بههذى مهه  المزيههر الفههبا عإلى ويحفهه ج الم فلفهه   المواقهه  في الفههبا  إسههفج    علهه  عهه م بشههك 

 .المفبار   الح    مواق  في الملا م و المن س  السلوك

 : العالي المستوى . -3.4

 للمواق  ملا م  غير بأس ل  عسلوك   يقوم أو سل    بصو   للفبا  السلوك  الفنظ م عل  للقلق البا لي المسفوى يرثبا

 علهه  القههر   بباههرم ذلهه  ويههبات ط الضهه     وغههير المن ههه  عالضهه    أو المثههيرا  بن الفم  ز الفبا  يسفا ع ولا الم فلف  

ع. الفه  عوالسلوكعالباشوا   وسباع  الانف    و الترك ز

 : القلق أعراض  .-5

 :جسم ن   وأعبااض  نفس   أعبااض  تشم  القلق مبايض صو   إنع

  لخههو عوعههرم الشههباو  ه  النفس   الأعباا " :أنع"حمو   الباحم نع ع ر محمو " يباى: النفسية الأعراض  . -1.5

 ف مهه  الترك ههز علهه  وعههرمعقر تهه  المههبايض انف هه   تشههفت ذلهه  علهه  ويترتهه  مكههباو   حههرومخ وتباقهه  الراخل هه  البااحهه 

  " ...1الذاكبا  في الفسج   أ ا  لاخفلاى النس  نع ذل  ويف ع يفبا  

 
 

 ص    1991الق هبا   الباصبي  النفس  الا  مباآز والبالاج  النفس   المشكلا  والمبااهق  الافول  حمو    الباحم ن ع ر محمو ع- 1
ع263
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 الجسمانية )لفيزيولوجية(: الأعراض  . -2.5

 الباضلا  والنشهه   تههوتبا و ضههغطعالههرم  ا تفهه   و ال ههري  ا تباهه   و الباههبا  تصهه   في الجسهه م  الأعههباا  تظهههبا"

 الفههم وجفهه   الهضههم  وعصههبا الشههه   وفقههر مههباا عالإخههبااج  عههر  زيا   و والقهه   والغث هه ن  والروا  الزا ر  الحباك 

 والصههرا  والفباهه  الصههر   بضهه ق والشههباو  الفنهههر ونههو   والأ  عواضههاباابعالفههنفس النوم  في واضابااب والحلق 

 مفكههبا    بصههو   الههباأ  وهههز الج ههه  تقا هه  و الأظهه فبا قضههم و الأصهه بع مهها :الباصهه   عمثهه  المسههفمبا عوالأزمهه  

الاضههاباا  ع بباههض وكههذل  .ذل  إلى م  و القرم وهز الكففن وهز ال ر  ق ض  وضم الذ اعن الشف  عوهز وعض

  ".1النس   عنر الشهباي  الرو   انقا   أو اضابااب و الباج ى عنر السبايع القذ  مث  الجنس  

 هههذ  الههنفس بباههضععلمهه   ويحههر  والمجهه لا   المواقهه  مهه  آثههير في الحصههبا أو القلههق عهه  يباههر الإنسهه نع أنع والحق قهه 

 :يل  ف م  المج لا 

 . مبان مثير ع  ببا را الفبا  يأخذ الذي الظ هباي السلوك -

 . الباصبي الجه ز في تحرمخ الي و    س  بشك  الجسم   الفغيرا  -

 . الا تبا   أو الا م   و الا تبا   مث  اللاإ ا ي  الحباك   -

ع. القلق أو  لخو  الذاتي الشباو  -

 تكههونع أنع الوقههتعيمكهه  نفههس في لكهه  الأعباا   هذ  تحرير إلى أغل هم إم  البالم   م  البارير أنع و غمع 

 مفراخلهه  الأعههباا  تكههونع مهه  لأنهه ععهه     اجههع وهههذا أخههباى  أوإضههاباا   أخههباى لأمههباا  أعههباا  الأعههباا  هههذ 

 .زم ل عالأعباا  نسم   م  وهذا مفزامل  مجموع  صو   في وتظهبا

 

 

 
ع 3ص س بق  مباجع الا    الظ هبا ع ر محمرعع- 1
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 : علاجه و القلق من الوقاية في الإسلامي الهدي .-6

 في  اسهه   والخلقعه ئ  الخلق  بحس  الفحل   لقلق الشباو  م  الإنس نع تق  الي الإسلام   الآ اب م 

 هذ   ب ت فإذا ف ه   والس ئ  الحسن  لفأثيرعالترب   با باه  ق بل  وه  الإخف   ي  الإ ا ي  الأفبا ى عنه  تصر  النفس

 تكل   و ونع بسهول   الحسن  الأفبا ى عن  تصر  له  ط با  ذل  الخيرعأص   في والباغ   والحق الفض ل  عل  اله ئ 

 .حس  خلق :ف   وق  

 مكباوه  الجم   و له  الق   عمح و  أص   حتى س ئ   تباب   و ب ت به  اللا ق الفهذي   ذب فلم أهملت لو أنه  آم 

 .إل ه  وم  الفح  الامع  و والجز  الكذب  و آالخ  ن  ذل  و عنره  

 في تباب فهه  إلى الحسهه عو عهه   لخلههق نههو  الإسلام " :أنع"البا سوي محمر الباحم نع ع ر" يقوى الصر  هذا وفي

 عل  تبا لى الله وأثى خلق   بحس  وإسلام  بفض   عنفس   البا ر إيم نع إيم ن  إعفر و نفوسهم  في وتنم ف  المسلمن

 ههه   لههي إ فههع" :فقهه ى الأخههلا  بمح سهه  وأمههبا   (4 :القلههم) "عظهه م لبال عخلق وإن  " :فق ى خلق  بحس  ن   

عل هه عوسههلمع الله صههل  الله  سههوى وبباههث  ( 34 :فصههلت) "حمهه م ولي كأنهه  عههراو  ب نهه  و ب نهه الههذيع فههإذا أحسهه 

 سلم و عل   الله صل  وبنّعع.(ال    ي) الأخلا ع مك  م لأتمم بباثت إنم  " :السلام و الصلا  عل   فق ى لإتم مه 

 و  ( او  أبههو أحمههر) "الخلههق حسهه  أثقهه عمهه  الم ههزانع في شهه   مهه  م " :فق ى قوى غيره  في الأخلا  مك  م فض 

 أحسههنكم الق  مهه  يههوم مجلسهه  مههي وأقههبابكم أحهه كمعإلي مهه  إنع" :وقهه ى  (ال  هه  ي  وا  ) "الخلههق حس  الر" : ق ى

 الجنهه   يههرخ  مهه  أآثههبا عهه  سههأى و "الخلههق حسهه " :فقهه ى الأعمهه ىعأفضهه   أي عهه  سههئ  و  (ال  هه  ي) "أخلاقهه 

شههبا ع و الآخههبا    جهه   عظهه م خلقهه  بحسهه  ل  لغ البا ر إنع " :وق ى  (الترم ذي) "الخلق اللهعوحس  تقوى" :فق ى

ع(ج ر بسنر الاراني )"البا     لضبا   أن  و المن زى 
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وع الصههباا  و الشههبا و الفههوتبا و القلههق مشهه عبا تاههبا  سم تهه   و الإسلام بأخلاق    الفحل  أي الخلق وبحس 

 1الفأزم

 إت باههه  الههيعلههو و القواعههر و القههوانن تقههر ع في أفضهه  قههر نجههر  سههو  الإسههلام  الههري  في تبامقنهه  ولههو

 :منه  نذكبا و النفس   السوا  إلى حفم  تقو   فسو  الإنس نع

 و  "وآيههلا وكفهه ع ه"  "حسهه   فهههو الله علهه  توكهه  مهه " الله علهه  الفوكهه  ق مهه  الفههبا  لههرى الإسههلام يههبا  :أولا

 و الخههو  و القلههق إلى تقههو  الباوامهه عالههي ك فهه  الفههبا  مهه  يزيهه  فإنهه  الفواكهه   لهه س و الفوكهه  ق م  بإعلا   الإسلام

 و الف ق  م  الخو  في أس  به  أحر في نام  المبا صبا أزم عالإنس نع ولبا  .الله إلا أحر م  أخش  لا لأني الفوجس

 .الث ن   إلىعالخ ص   يقو نا هذا و الباوز 

 و السموا  خ لق عل  لأنع زق  ش   أي يخش  لا يجبال  الخ ص   بهذ  الإنس نع إيم نع و الله  ب ر الباز  أنع :ثانيا

 الله إلا يبالمههه  لا لحكمهه  بهه  يههفمعع ثهه  لا ذلهه  أنع أقفنههع أنع ف جهه  الباههوز و  لفقههبا ابفل ههت لههو حههتى و الأ   

 بشههبا و الثمههباا  و الأنفههس و الأمههواى مهه  نقهها الجههو عو و الخو  م  بش   لن لونكم و " :تبا لى لقول  مصراق 

 155  ال قبا) الص بباي 

 المههرم  الإنسهه نع هههوعيجباهه  إلا يبالمههه  لا لحكمهه  تباهه لى و سهه ح ن  أنهه  و الله ب ههر الههباز  أنع الق عههر   بهههذ  والإيمهه نع

 أنع المسلم لآمبا عج  " :يقوى سلم عل  عو الله صل  الباسوى نجر لذل  و القلق  أقصر الخ  ث الرا  هذا م  ينجو

 .الحريث مباى)"خيراعشكبا أتا  وإنع صر مص    أص بف  إنع خير آل  أمبا 

 شههرون  و  لجهه   غههير عف لاهفمهه م بقضهه يا ينشههغ  لا و نفسهه  علهه  الفههبا  يناههوي أنع و البازلهه  الإسههلام يههبافض :ثالثهه 

ع".س و ث  أن  ضننت حتى  لج   يوص ي جري  م زاى" إيم ن   خ ص  

 
 البا    والفوزيع  والنشبا للا  ع  المن ه ع  ا   ع النفس   والصح  الإسلام ع الهري   البا سوي محمر الباحم ن ع رعع- 1

ع12 ص -2002.127
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 يم ههز مهه  هههوعأهههم نا  هه   جزيههبا  نفسهه  يباههر فههبا  آى أنع البازلهه  " :أنع قهه  لا "غهه نع حسهه  محمههر" هههذا يركههر و

  ل شههبا  مز حمهه  النفسهه  ع هه  ا عالباههلاج أصهه حت و النفسهه   الأمههباا  آثههبا  لههذل  و الباشههباي   القههبانع إنسهه نع

 ولأس  ب جم با  لأنن  مباهم  يفواص  و إل هم لش اعيسمع نقو ا يرفباوا أنع واحرا ش ئ  سوى يبايرونع لا واللذي 

 يقههو  الآخههباي  مههع الحمهه م الفواصهه  عههرم و الههذا  علهه  الانكفهه   أنع ناه  عم  "جز عنا   " بحق أص حن  مفبار  

  ".1ك عش   م  وال أ  الانفح   إلى أيض 

 وتبال م تباوير هو القلق علاج طبا  م  طبايق  أهم أنع ق   م  ذكبانا آنا إذا الصلا   : اببا 

 لل لاص الوس    أنجع م  تبار الصلا  فإنع الاسترخ    فض ل  و الخلق حس  عل  الإنس نع

 .الح    ضغوط   آى م  و نه     الفوتبا م 

 يههرذنعللصههلا  أنع بههلاى مرذنهه  مهه  يالهه  أمههبا أحزنهه  إذا سلمعكهه نع و عل   الله صل  الباسوى فإنع لذل  و

 ."بلاى يا به  أ حن " :ل  ق  لا

 كهه  مهه  مشهه كل عو كهه  مهه  أكههر الله أنع تباههي "أكههر الله" قهه  لا مكههرا يههري  تبافههع أنههت و يغمههباك إحس سهه 

 ملكههو عكهه  ب ههر  مامئنهه عمهه   اضهه   بههنفس وأسههفق   ج ن هه  المنغصهه   هههذ  كهه  أطههبا  أنا ههه  ح هه تي  منغصهه  

 في ع ههي قههبا " : ا مهه  يقههوى وسههلم اللهععل   صل  الباسوى ك نع ولذل  ."ك " ش   ك  ببالم  يحباك م  و ش   

 28الباعر )"القلوب تامئ  الله بذكبا ألا الله بذكبا وتامئ عقلوبهم أمنوا والذي " :تبا لى) وق ى 2ال    ي)"الصلا 

 .ومنغص    الح    قلق وعلم  علمواجه  واقبا   بصو   الإسلام قرمه  الي والفأملا  الحلوى بباض بإخفص   وهذ 

 

 

ع
 

  97ص الس بق  المباجع نفس غ ن  حس  محمرع- 1

ع 1ص الس بق  المباجعع نفس غ ن ع حس  محمرعع- 2
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 الضغط إضطراب

 :والضغط القلق .-1

 أنع ح ل هه  بهه  مهه عالمسههلم أصهه   ح ههث الضههغوط    لفلهه  هههو القلههق حههرومخ إلى يههر ي الههذي البا  سهه  السهه  

 :القلق تس   م عالضغوط  عالي نوعن تحرير عموم  ويمك  القلق  تس   الس ئ  الضغوط  

 .الخ...وظ فف  حنعيفقر أو للفهرير الإنس نع تبابا  م  ال  ئ   الأش    تس    الذي الضغط أو الم  شبا الضغط

 قههوي تحههبا ع مههع شهه   عم  قوي عفي  غ   هن ك تكونع فقر مفض  تانع قوتانع تفص    هن  و  لصباا   المبات ط الضغط

 "شهه ه نع" يههباى هنهه  ومهه  الإشهه     إلى وتحف جهه نع   جهه عمفسهه وي  في واقبافهه نع قههوتانع وهم  فبال  ببارم نفس  الوقت في

فيع ه مهه  عهه ملا إنمهه  و للمههبا  علهه  ل سههت ههه  و مبا   أي تزير أنع يمك  أشك له  ال  ئ  عبك  الضغوط  " :أنع1

 ."تف قم 

 : الضغط لمفهوم التاريخية المقاربة .-2

 للفبا ههير م  14القههبانعع1982لومسههرانع "أشهه    C.F Lumsden"أوا هه  في "2الضههغط "مفهوم اسفبام  قر أن 

 .الحزنع و الض ق المشق   ح لا  ع 

 الكلمهه  الكلمهه عهههذ  أصهه  و الإسههفبام ى  كثههير  شههبا     كلمهه  ههه  الضههغط أنع آمهه  "Stress " ك نههت و لات ن هه 

 3والألمعالبام ق الصباو    الشرم  :عل  للرلال  الإنجل ز طبا  م  م  17القبانع في مسفبامل 

 منههذ اسههفباملت الكلمهه عوقههر مهه  أصههله  يكههونع أنع ممكهه  و عم ههق  تا يهه  لههه  الضههغط آلمهه  أنع "1 آوآ  "ويضهه  

عاللات ن   "STRINGERE" الإنجل زي الش عبا طبا  م  القرم
 

 ص    1988الكويت  الباس ل   ما بع القلق  مبا  شبالان  عز  ׃تباجم /.  ش ه نع- 1
125.124 

ع 30ص  ع  1997الق هبا   البابا   الفكبا  ا  سبا را  ع  وع القلق    المن ن  ع ر عك ش ع- 2
3 - Paul Han.I et Bourgeois . M , Stress et Coping , Les stratégie D’ajustement à L’adversité , 
2emeعédition presses universitaire de France , Paris , 1995 ,p 08 
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"Robert Mannyng 1903"قص رت  فيعع(HANDLYING Synne)   ع   عشبا الباابع قبانع وم

 . لفلف  بأشك ى الإنجل زي الأ ب في اسفباملت فو  فم 

 "HINKLE" ( نقلا ( 1977أس س   كق عر  أعفر أي  الابي المج ى في المفهوم هذا أ خ  م 19 القبانع وفي

 الباجهه  لههه  يفباههبا  الههي الصههح   الاضههاباا   كف هه عحههوى مهه  خههلاى مهه  ذلهه  لنهه  ويظهههبا الصههح    للاضههاباا  

 إلى والفباهه  الإجههه   مهه  ال هههو ي الباجهه  يباهه ني"عهه ع " WILLIAM OSLER " :يقههوى إذ ال هههو ي 

 ك يري  جهرا و وقف  وتكبايس  البام  في انهم ك  م  و مفوتبا   ع ش عح    خلاى م  الباص    ط قف  في حر أقص 

 البا مهه  ي ههرو مهه  علهه  يصهه ح نع اللههذانع الفههوتبا و الضههغط لههذل  مباههبا  الباصههبي جههه ز  كمهه عأنع ب فهه   شرونع لفسير

  ".2الصر ي  الذبح  ح لا  م  البارير حرومخ الأس س عفي

 ,Panics" ل شههم ع سههفبام ى الضههغط مصههال  اسههفبام ى مجهه ى اتسههع الخمسهه ن    و الأ ببا ن هه   فههتر  في أمهه 

Ribots" المسههفوى علهه  الضههغط أمثهه ىعمصههال  الاجفمهه   علمهه   قهه م إذ الاجفمهه    علههم و النفس علم م راني 

 .م  مجفمع في والأمباا عالباقل   والجبايم  الانفح   نس   ا تف   لشبا  الاجفم ع 

 أعمهه ى في المباضهه عخ صهه  الههنفس علههم في الضههغط مصههال  اسههفبام ى بههوا   ظهههبا  فقههر الههنفس علههم م رانع في أم 

 مصههال  يسههفبام  كهه نع ح نههه  الفحل هه عالنفسهه   منحهه  منفهجهه  مهه  ت باهه  مهه  أعمهه ى في ثع نظباياتهه   و "فباويههر"

 1997 ) "عك ش ")ع.3يباا ع م  حس  هذا و "س كولوج  ضغط "بمباى "القلق"

 

 

 

 
1 - Cox.T, Stress,Mac millan. Education LTD, 1978, P 02. 

2 - Stora.j.p, le Stress , 1ère édition, PUF, Paris, 1991, p 04. 
  240ص س بق  مباجع المن ن  ع ر  ش عكع- 3
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 :الضغط تعريف  .-3

 طبا ع بخمس الضغطع1الشرير النفس  الفوتبا م  ح ل  و صباا  أو توتبا  :أن  عل  الضغط النفس علم مباجم يبابا 

 ذلهه  علهه  المثهه ى و (بإكههباا ) مجههر  قههو  بههذى عهه  ع هه    هههو -قهه مو ع يباههبا  كمهه  " Oxford " :أهمههه  لفلفهه 

 .الفقبا

ع(ك ير لضغط الخضو ) ك ير  ط ق  و جهر تفال  قو  ع  ع     هو -

 1972 الا    الموسوع  وعبافت Wingate " عل  ترثبا مرثباا  ع  ع     أن  الضغط 

  ...2النفس  الأمباا عوالخل  أنوا  ك  إلى و الف زيولوج  الضبا  إلى ف فبابا  للجسم الا  با  الفوازنع

 أنكباتا" ق مو  في ج   و " " Encarta "  لاضاباا   مبات ط اضابااب الضغط " :أنع

 الباصبي النظ م تص  عع    ال س كولوج   الاضاباا   هذ  و بس كولوج   ضغط طبا  م  المض عف  أو الن م 

 المباري   القباح  الظهباي   و الألآمعالج ه   و الباأ  ألآم أشك ى بباض وإنع الراخل    الأعض   يبااق  الذي المسفق 

   ".3الضغط ع  الن م  الاضاباا   ع  أمثل  الشهباي عكله  البا    ق   الفتر  وأعباا  الرموي  الضغط وا تف  

 الن مهه  النفسهه   فيعو أمهه  " Le Petit Larousse " ال  ولوج هه  الإضههاباا   مجموعهه  هههو الضههغط " :أنع جهه  

 الإنههذا  مهه  ح لهه  ذلهه  يف ههع و الأ  ينهه لنعوالكو ت كويههر  بإفههبااز يأمههبا المهه  أنع ح ههث الجسههم  علهه  اعفههرا  أي ع 

 .الجسم  لرف  عع  تسم  نفس   و جسري  خ ص  ل ست البا م

 4الخ...الأمباا عالجلري  الإجه    الفبا   القلق  )اضاباا   عر  إلى ير ي أنع يمك  الرا م و الشرير الضغط و

 أثا  منههه  يفولههر مههرثباا عخ  ج هه  ع  ينف   اخل  صباا  ع  ع     الضغط أنع ال  حث يسفنف  س ق م  خلاى م 

 : الضغو  هذ  تكونع قر و . الفبا  عل   لسل  تباو  نفس   و جسم ن  
 

  121ص    1971بيرو   للملاين  البالم  ا ع النفس  علم مباجم ع ق   ف خباع- 1

2 - Cox. T, Op.cit, p 02 

3 - Encyclopédie Microsoft Encarta,1999. 

4 - le petit Larousse Illustré, 2007, p 1012. 
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 : أسرية ضغوط .-1

 والإيذا  والالا   المسفمبا   المش حن   و الخلاف   :مث  الأسبا  في الفصرع   وجو  إنع

ع.لرىعالفبا  الفوتبا م  ح ل  للق الباوام  هذ  آى الأسبا  أفباا  بن المف   ى اللفظ  أو ال رني

  : بالأصدقاء  خاصة ضغوط .-2 

 آى لهه   خ  نهه  لأيعمشههك عأو تفباههبا  حههن بجوا ك وجو   عرم و الصريق  إخف    في الفرق ق عرم أنع ش  لا

 .الشرير القلق و الفوتبا م  ح ل  الفبا  لرى للق الباوام  هذ 

 بالدراسة خاصة ضغوط .-3

 حقوقهه  علهه  عرمعالحصوى المر س   الموا  كثبا   لباسوب  الفهرير الم فلط  غير أو الم فلط الر اس  الوسط : 

 .الفوتبا و للقلق الفبا  تبابا  الباوام عوغيره  هذ  آى ع تق   عل  الملق   الرا م النج   مسرول   و الفقريباي  

 .المزم  أو القلقعالح   م  نو  إلى الفبا  تبابا  الي الضغو  ك ف  حصبا في نمض  أنع نسفا ع هن  م  و

 تباباضهه  عههرم أو الفههبا عللقلههق تبابا  في الح سم البا م  ه  أنواعه  بك ف  الضغو  " :أنع "غ نع حس  محمر "ويباى

 :نفس عمث  الفبا   اخ  الباوام  م  بمجموع  يبات ط ذل  أنع  غم ل  

 المسههنن  في آذلهه  و فيعالافولهه  الباصبي الجه ز نضوج عرم مع ف زير  لقلق  علاق  ل  الس  أنع جرو :العمر .أ

 الح ههوانا  و الغبا   و الظلام م  خو  ه ئ  ف كونعفي الن ضجن  ع  لفل  بأعباا  الأطف ى في القلق ف ظهبا

 و ...المسهه  قلههق عهه  لفلهه  القلههق ط  باهه  بأنع علمهه  وح ههراع لمنههزى  يضهه  أنع مهه  الخههو  أو الك هه    الأطفهه ى و

 .هكذا

 مههبا  أو فباههلا  الاههلا   لاههلا عأو  ريههره  أو زوجههه  مههع الأسههباي  الخلافهه   مههثلا تقلقههه  المههباأ  إنع:الجننن .ب

 للباجهه  المجفمههع نظههبا  أنع آمهه  لههه   الباجهه    جهه عإسههفج ب  لفلهه  عوامهه  آلههه  ههه  و بسهه ا   أو خف فهه  مباضهه  أبن  ههه 
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 عوام  ثع الأولى  لر ج  اجفم ع   عوام  ه  و المواق   أبسط تأثبا عفي أو قلق  يظهبا أنع م  أح  نا يخج  مبال 

ع ".1المباأ  و الباج  بن النفس   و الف زيولوج   الا  با  ذل علاخفلا  و الث ن     لر ج  و اث  

 للضغط أس س   نم ذج ثلامخ  2M. Bruchon etيحر ع : الضغط نماذج -4

 " : Aالمنبسط " النموذج . -1.4

 مباقر  بمجموع  ع    ويفم زونع  لبان  تفم ز سلوك   يظهباونع الذي  الأش  ص وهم

 ينفبالونعبسههباع   عروان ن  بكثبا   الإش  ا  يسفباملونع بسباع   يفكلمونع الصر  عل  القر   عرم :السم   م 

 .القل     لأمباا  ق بل  عللإص ب  الأكثبا وهم ك ت كولام ن   م ك ن زم   طبايق ع  تكونع للضغط واسفج بفهم

 "C " :المنطوي النموذج . -2.4

 الاعترا  عل  عرمعالقر   :قوي   ف ع   لريهم النو  هذا م  ف لأش  ص ج  ش   ببا طف  يفم زونع أش  ص هم

 يجبالهههم ممهه  عههواطفهم يقمباههونع فهههم الثقهه ع لههنفس  عههرم  لضههغط  إحسهه   لههريهم عههواطفهم  عهه  الفبا ههير علهه  و

 مهه  ق بل هه  أكثههبا أنهههم ح ههث كظبايهه  قشههباي  م ك ن زمهه   تكههونعبواسهها  للضههغط اسههفج بفهم و صههمت  في يفههألمونع

  لأمباا  للإص ب  غيرهم

 . السباط نع : مث  المن ع  

 "B":الوسط النموذج .- 3.4

 النو  هذا م  والأش  ص المناوي  النموذج و المن سط النموذج بن يقع نموذج وهو

 والفك   الج ر   والصح  والففو    لنج   يفم زونع فهم سلوآهم  في مث ل ن يبافرونع

 .مبافرل  و مفوسا  تكونع الأش  ص هرلا  عنر الضغط وح ل    ...  الفس م  و و    الإجفم ع 

 
  8ص  ع س بق مباجع  ع غ ن حس  محمرع- 1

2 -.Bruchon et Dortezes, introduction à la Psychologie de la santé, PUF,1ère édition, 1994, 
p26-167-199. 
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 :الفصل خلاصة

 س  ه  (القلق أعباا ) الأعباا  هذ  جم ع بأنع نجزم أنع الأحواى م  ح ى بأي يمكنن  لا

 م  شبا  غير أو م  شبا  علاق  له  أخباى مرثباا  له  تكونع أنع يمك  وإنم  المر س   الضغط

 الأثا  جم ع حر نا قر أنن  القوى يمكنن  لا آم   (والجسم   النفس  ) الإضاباا   هذ  بحرومخ

 عل ه  الحصوى يمك  أخباى نف    هن ك تكونع فقر المر س   الضغط ع  تنجم الي السل   

 .جرير  أمباا  إآتش   م  تمكنن  الي و البالوم  و الر اس   تاو  مع

 خ ص  ضغو  وجو  ح ل  في يحرمخ أنع يمك  م  أعا ن  فقر الح ل     اسفن  يخا ف م  أم 

 ال رن   أو النفس   الن ح   م  سوا  طويل  زمن   مر  في و ع ل   شر  ذا  مح اه  و  لر اس 

 .الف زيولوج  

 النفس   للأمباا   لنس   ال راي  نقا  هو الضغط" :أنع "الا   الظ هبا ع ر محمر "ويباى

 طبا  م  الأعباا  هذ  لمواجه  إسترات ج   وضع يج  لذا الجسم    وحتى والباقل  

ع."البا لم   المنظم  
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 :مدخل

 العلمةة،  و البةةحين مة  العديةد انتبةة  لفتة  لةلل  الفةر  حيةة  في المراحة  أهة  مة  المراهقة 

المرحلة م كانهةة أبحةةه    و  راسةةم  في واسة  مجةة  لهةة خصصةاا الةلي  والاجتمةةيين النفسةينممةن  

مةد م و المرحلة  هةل  لحسةسةي  نظةرا و الرجالة   يةةم و الةفالة  يةةم يةةلمن  بةن المتاسةة  الن ةئية 

 .يقلي  أو كةن  جسمي  تحالات و تغيرات م  تتضمنه مة بك  أهميت ة

 يصةب مالمراهة  مر  فلأو  الإنسةني  الكةئ  حية  في الأسةسي  المراح  م  مرحل  هي والمراهق 

 و ووجدانية  يملية مبيالاجية م المراهقة  بايتبةةر و نحةا   بآرائ ة  و حالةه بمة  و بنفسةه الإهتمةة  شةديد

 اهتمةمةه أنمجة  بة  انتبةهةه  وتشةت  بالتنةقضةةت  يتصة  المراهة  أن غرابة  فةا ترباية   اجتمةيية 

 .قب  م  يليه كةن ممة أوس  و أشم  يرا  أصب  يةم في مكةنه تحديد حا  أضحى

 مة  اليةنايمفإنه الةار في هي التي المتحجب  المراهق  للفتة  النفسي  الحةل  ي  نبحث  منة ومة

 .المرحل  هل  طبيع  معرف  الااجب

المراهة  مأوم يلقةهةة قةد الةتي الحرجة  والمااقة  خصةئصة ة المراهقة   مف ةا  نسةتعر  يلةي وفيمةة

 و مسةةيدته مة  المدرسة  و الأسةر  مة  آ  تةتمك  حةى هةلا و لهة  يتعر  قد التي المشةك  بالأحر 

مإرشة  

م

م

م
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 : مفهومها و المراهقة تعريف .-1

 الغا مف ةا فراه  الشي،  م  الإقتراب يعني اللي راه  العربي الفع  إلى المراهق  كلم  ترج 

 إلىمالاقةتراب يشةير هنةة المعةى و منةه  اقتربة  أي رهقةة الشةي، راهقة  و الاحتا   قةرب :أي مراه 

  .1الرشد و النضج م 

 النفسةي و والعقلةي الجسةمي النضةج مة  الاقةتراب فتعةني الةنف  يلة  في المراهقة  أمةة

 و والعقلةي الجسةمي النضةج يبةدأ المرحلة  هةل  في الفةر  لأن نفسةه  النضةج لةي  والاجتمةةيي مولكنةه

 يشةر إلى تصة  قةد يديةد  سةناات بعةد إلا النضةج اكتمةة  إلى يصة  لا والاجتمةةييمولكنةه النفسةي

 .سناات

 بالفةر مإلى تصة  و الرشةد تسةب  الةتي المرحلة " :أنهةة يلةى المراهقة "السةيد فةاا  الب ةي" ويةر 

 يملية  ف يمبةلل  بالرشد  تنت ي و بالبلاغ تبدأ التي المرحل  هي العة  معنةهة والمراهق  النضج  إآتمة 

 ... مة   نى أو لحة  غشةىمأو :بمعةى وراهة  نهةيت ةة  في اجتمةيية  وظةةهر  بةدايت ة في حياية  بيالاجي 

  ."2النضج اكتمة  و الحل  م  يبدو اللي ها المعى بهلا فةلمراهق 

يعةر م و " Ausbel " هنةك و البيالاجي  التحا  فيه يحدث اللي الاق  أنهة يلى المراهق 

 النضةجموالاكتمةة   بةن التةدر  هةي فةلمراهقة  :بين مةة التمييز يجب للا المراهق  و البلاغ بن يخلط م 

 
  21ص    1995بيروت  الحية  م مكتب    1ط اللغ   متن رضة  أحمدم- 1

م 275ص  م  1975القةهر   العربي  الفكر  ار    4طم للنما  النفسي  الأس  السيد  الب ي فاا م- 2
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 أن يتضة ملنةة ذلة  خةا  فمة  وظةئف ةة  و اكتمةة  و الجنسةي  الأيضةة، نضةج بةه يقصةد "البلةاغ"و

  .3المراهق  جاانب م  جةنب به يقصد البلاغ

 المراح مالأخر  بقي  ي  مستقل  غير مرحل  المراهق  أن لنة يتض  السةبق  التعةري  خا  م 

 الأولى أنمالديةمةت ذل  ومعى الانفعةليمم و العقلي و الجسمي النضج في تدرجة تتضم  والتي للنما

 . المراهق  النضجمفي نحا تسير أخلت ثم الةفال  فتر  في بدأت قد المختلف  النما لجاانب

 :المراهقة خصائص  -2.1

العقلية م الجسةدي م النةحية  مة  بتغةيرات تتميةز المراهقة  مرحلة  فةإن ذكةرا وأن سةب  كمةة

 .والانفعةلي 

 :يلي فيمة المراهق  مرحل  في النما خصةئص أه  ونلخص

 : للمراهق البيولوجي النمو . -1.2

 وتشةم موةا الفيزيالاجية  النةحية  :وهمةة احيتةن في يظ ةر المراهة  ينةد البيالةاجي النمةا إن

 و والنةحية مالجسةمي مالعةمة  الخةرجية  الظةااهر بعةض تااف  التي الداخلي  والأج ز  الغد  بعض ونشةط

 .والازن والحج   الةا   في الزيا   تشم 

 : الجسمي النمو . -1.1.2

 ولةد المراهقة مفقةدميجةد مة  الأولى الفتر  في والازن الةا  في جدا سريعة واا ينمان المراهقن إن

 وتبدأممعظ  ...سنتن يمر  كةن يندمة ينما كةن التي السري  بنف  ينما أنه سن  يشر  هاث يمر 

 
 87ص    1984الإسكندري   المعةر  م نشأ  الجنان  سيكالاجية العيساي  محمد الرحمةن يبدم- 3
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 في تحةدثمأولا الةزيا   هةل  إكتمةة  أن إلا الجةل،  في ذلة  بعةد ثم أولا السةةقن في الةةا  زيا ات

  .4الأكتة  ف ا الزيا   هل  في ة تكتم  جز، أخر أمة الأقدا   و الرأس و اليدي 

مامة م تتخةل إذ المرحلة   هةل  في تقريبةة الكةمة  البةدني نضةج   إلى الفتيةةت و الفتيةةن ويصة 

 .5تقريبة الكةمل  صارمة والجس  الاجه

 : الجنسي النمو . -2.1.2

 ويةلة ميلةى...التنةسة  في وظةئف ةة أ ا، يلةى قةة ر  وتصةب  الجنسةي   الغةد  تنمةاا المرحلة  هةل  في"

م".6 الأولي  الجنسي  الصفةت والبنةت البنن يند الجنسي النضج مظةهر

الةةارم يأتي حةى جةدا قليلة  الةفالة  خةا  الجنسةي  الهرمةاات تكةان" :إن "بةاخريص" ويقةا 

  ".7قايا الجنسي و البيالاجي الانبعةث يكان فيه و البلاغ س  في الحةس 

 الأخةر  يملية مبعةد أي منةتظ   تتةةب  في الجنسةي النمةا" : أن فةير  "إسمةيية  الةدي  يمةة  محمةد"أمةة

 ينةد ميملية  تبةدأ الةلي السة  أن إلا .ا را إلا أخةر  إلى حةلة  مة  يتغةير لا اليةب  الترتيب م  بنا،

  ".8بيّنة اختافة يختل  الجنسي النما

 والفتةة  جسة مالفةى تركيةب في المميةز  الفةرو  بظ ةار تتميةز المراهقة  مرحلة  أن نستنتج سب  ممة

 الفتيةةن تقريبةةموتصةب ميضةات الكةمة  والجنسةي البةدني نضةج   إلى الفتيةةن ويصة  واضةح   بصةار 

 
م 33ص  م  1983الكاي   القل    ار المراهق   مرحل  في النما إسمةيي   الدي  يمة م محمدمم- 4
م 132ص  م  1998القةهر   للنشر  الكتةب مرآزم الرياضي  للمربي النما سيكالاجي م ياوي  حس  محمدمم- 5
م 10ص    1999بيروت  الجةمعي   الراتب  ار الإنسةني  السلاك تفسير في  راسةت العيساي  محمد الرحمةن يبدم- 6
  209ص    1991تان   للنشر  التانسي  الدار التربي   يلا م شبشاب  أحمدم- 7

  39ص سةب   مرج م إسمةيي   الدي  يمة  محمدم- 8
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 حجة  ويةز ا  شةك مالقةاا  والةةراو مويتحسة  بالليانة  الفتيةةت يضةات تتميةز حةن في ومتينة   قاية 

 .الفتيةن م  وزا وأخ  أقصر الفتيةت وتكان القلب

 : الحركي النمو . -2.2

 وتأخةلمتتلة  الحركي  والاضةراب الارتبةك نااحي في التدريجي الاتزان يظ ر المرحل  هل  في

 كمةةمياحة  مة مالجةا    يةلي   رج  إلى لتص  والرقي التحس  في الحركي  للم ةرات النايي  النااحي

  .9كبير  بدرج  العصبي العضلي التااف  مستا  ارتقة،

 نهةي  حى وتستمر سن  14 يمر في التخصصي  الحركي  الم ةرات مرحل  تبدأ أن يتاق  و

 4 .10المراهق 

الفةىم في ةة ويسةتةي  الحركةي  للنمةا جديةد  ذرو  تعتةر " المرحلة  هةل  كةان إلى ذلة  ويرجة 

  ".11وتيبيت ة وإتقةنهة الحركةت تتل  وتعل  اكتسةب والفتة 

اسةتغالهةم الرياضةي المةربي يلةى يجةب المراهة  الفةر  بهةة يتميةز الةتي الميةز  هةل  خةا  مة  و

م.العةلي  الرياضي  المستايات أيا إلى الاصا  يستةي  جي  لتكاي  جيدا استغالا

 : العقلي النمو .

ونضةج ة وم م العقلية  القةدرات بنمةا تتميةز المراهقة  فةتر " :أن "العيسةاي الرحمةةن يبةد" يةر 

 النمةامالعقلةي  يلةى المبدأ هلا وينةب  الخةص  إلى العة  م  يسير الةف  في الحركي النما أن المعرو 
 

م 132ص سةب   مرج  ياوي  حس  محمدمم- 9
 .مالقةهر  العربي  الفكر  ار للةف   الحرآي النشةط تاجيه في والدافعي  النما خليف   ربه يبدم إبراهي  و راتب آام  أسةم م- 10

  م 120  صم 1999

م 13ص السةب   المرج  نف  ياوي  حس  محمدمم- 11
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 العاقةةتمالمعقةد  إ راك إلى والحركةي الحسةي الإ راك مجةر  مة  أي المعقةد إلى البسةيط م  الحية  فتسير

  ".12المجر   والمعةني

مبيةجيهم" يند التفكير وا في المرحل  هل  وتتميز " " Piaget " :التةلي  بالخصةئص

م.أخر  رماز ي  للتعبير الرماز استخدا  يلى القدر  •

 فيةنف  متعةد   ياامة  ايتبةةر  في الفةر  يأخةل أن يلةى القةدر  المتغةيراتمأأي بةن الةربط يلى القدر  •

 13الاق (

 : العقلية القدرات . -1.3.2

 وقةد الهةمة  القةدرات مة  بعةض يحةد وا أن طايلة   راسةةت بعةد الةنف  يلمةة، اسةتةة، لقةد

 :وهي "العقلي  القدرات" القدرات هل  أطلقااميلى

سة ال م التةلكر  اللفظية   الةاقة  العد ية   القةدر  التفكةير  المكةنية   القةدر  اللغةاي  الف ة 

م.14اللكة، الإ راك 

م.الكلمةت ين ة تعر التي الأفكةر ف   يلى القدر  إلى يشير :اللغاي الف   -

 مية مإيةة   وضةعه تغةير مة إذا الشي، يليه يبدوا قد مة تصار يلى القدر  إلى تشير : المكني  القدر  -

م.المقةع  الصار  تركيب

م.السةبق  أسةسمالخر  يلى الأمار وتصار المشكات ح  يلى القدر  وهي : المنةقي الاستدلا  -

 
م 103ص سةب   مرج  العيساي  محمد الرحمةن يبدم- 12
  55ص سةب   مرج م إسمةيي   الدي  يمة  محمدم- 13

م 62صم سةب   مرج  إسمةيي   الدي  يمة م محمدمم- 14
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 .و ق  البسية مبسري  المسةئ  بح  والقية  الأرقة  معةلج  يلى القدر  وهي : العد ي  القدر  -

م .بس ال  التخةطب و الكتةب  يلى القدر  وهي : اللفظي  القدر  -

 .بدق  التفةصي  تحديد يلى القدر  وهي :الإ راك س ال  -

 .المةضي في حدث مة استدية، يلى القدر  وهي :التلكر -

بالقةدر م تسةمىمأحيةةا فقةد ولةلل  ذكرهة السةب  الأولي  العقلي  القدرات هل  مجما، وها : اللكة، -

 .العةم  العقلي 

اسة م يلةىمالةلكة، أطلة  حيةث العةةملي  الكية  مةن ج رائةد "سةبيرمةن" الةةر  هةلا وافة  وقةد

غةير مم في ياجةد ولا يقلةيممعةن  نشةةط في من ةة آ  ياجةد خةصة  ياامة  ذلة  ويقةبة  "العةة  العةمة "

  .15ميا بالماسيقي الخةص كةلعةم 

ياقةةتم إسةتنبةط أسةةس يلةى يقةا  العقلةي النشةةط المراهقة  مرحلة  في أنةه نسةتنتج سةب  ممةة

أسةةسماسةتخدا م يلى مبنية أي مجر ا خيةلا المراه  خية  كلل  ويصب  الماضا،  ينةصر بن جديد 

 .المجر   المعةني ويلى اللفظي  الصار

المةراهقن م لةد  العلمةي التفكةير لتنمية  آبةير  ينةية  تاجةه أن ينبغةي بالةلات المرحلة  هةل  وفي

 .مشكات م  يااج    مة ح  في المنظ  المنةقي التفكير استخدا  يلى وتعايده 

 

 

 
  104ص سةب   مرج  العيساي  محمد الرحمةن يبدم- 15
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 : الاجتماعي النمو . -4.2

 حيةثميةنعك  النضةج مرحلة  الةفة  يبلة  المراهقة  مرحلة  في" :أنةه "خةاري جةار  تامةة" يةر 

 المجتمة   في أخةلممكةنةه في يرغةب إنسةةا المراهة  فيبةدوا الااضة   الاجتمةةيي وةا  في هةلامالنضةج

 مة  الاجتمةيية  الرغبة  بإظ ةةر المراهة  ويبةدأ ...امةرأ  أو كرجة  يقبلةه أن المجتمة  مة  وبالتةةليميتاقة 

 شةعارا لةه يةام  ممةة ألاانهةة  اخةتا  يلةى الجمعيةةت أو الأحةزاب  أو النةاا ي  إلى حيةثمالإنظمةة 

 .فعةل  قيم  ذي نسةنالإ بالانتمة،مللمجتم 

يليةهم يترتةب ممةة يكسةه  إلى الآخةر الجةن  مية  ف ةا المرحلة  هةل  في للنظةر الملفة  الشةي، أمةة

م ".16مستقبله بنة، يلى قة را إنسةا يكان لأن بعد فيمة للمشةرك  جديد اجتمةيي مي 

ية م يبحةث لكنةه مسةتمر  نقةد حةلة  في  ائمةة ويبقةى ذاتةه  إبةراز في يااصة  المراهة  أن كمةة"

يةد م بسةبب المةراهقن بعةض ينةد قةئمة  المااج ة  بقةة، احتمةة  مة  الاجتمةيية   والمية  القةي  م  تكيفه

 17م الاجتمةيي و والمدرسي العةئلي الإطةر في ريةيت  

 كمحةولة مالتحةرر معنية  سةلاكيةت إتبةة، يلةى يرغمةه ممة بالبلاغ المرحل  هل  في المراه  ويشعر

 آمةة لكفة،تةهموقدراتةه تجةةها ويعترهةة المدرسة   في الأسةتةذ أو الاالةدي  يليةه يفرضة ة الةتي القيةا  مة 

 18النجا  وخةص  الكبةر تقليد  ائمة يحةو 

 
م 123ص    1986بيروت  والتازي   والنشر للدراسةت الجةمعي  الماسس  الترباي  النف  يل م خاري  جار  تامةم- 16
  06ص  م  1996الجزائر  الاطني   المةبع  البدني   التربي  منةهجم- 17

  228ص    1973الجزائر  الشعبي  الاطني للبحث الةبةي   ارم النف   ويل  التربي  في  روس محمد  ب  القة ر يبدم- 18
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 حسةبم وهةلا متحةرر غةير تجعلةه الأسر   اخ  المراه  يعيش ة التي الاقتصة ي  التبعي  أن كمة

 ) "شةباب أحمةد "يقالةه مةة  )هةل  ولعة  إليةه يحتةة  مةة يلةى الإنفةة  في والديةه يتبة  المراهة " :أن19

 سةلاك في للةتحك  يلي ةة يركةزون الةتي الشةريي  تلة  الآبا، تعةةي الةتي هةي الإقتصة ي  التبعي م1991

 ."أبنةئ  

 : الإنفعالي النمو . -5.2

أنم سةب  مةة أخةر  مةر  نتةلكر ينةدمة المراهة  ينةد الانفعةةلي النمةا خصةةئص نةتف   أن نستةي 

 .في ة يعيشان التي باليقةف  وياقت ة المراهق  فتر  طبيع  حيث م  قلنة 

 يتضم  الرشد  إلى الةفال  م  الفر  في ة يعر انتقةلي  مرحل  المراهق  فتر  تعتر احي  فم 

وفيم نفسةه  إلى نظرتةه في ثابتة  قاية  يةة ات كةان قةد ف ةا .للمةراهقن بالنسةب  متنةقضةة ماقفةة ذلة 

بةهم يتصة  الةلي الكلةي الإيتمةة  قاام ةة ويةة ات بةه  المحيةةن الكبةةر وخةصة  بالآخةري  ياقتةه

 كةلكبةةر مسةتقا كبةيرا ويصةب  رجليةه يلةى يقة  و ينمةا أن إلى يتاقة  ثابة  وهةا الأطفةة  

 .الراشدي 

 ية  يبةةر  تكةان وقةد أحيةةا  ينيفة  تكان قد تنةقضةت في المراه  يق  وذاك هلا بن فيمة و

 أن إلا يملة  لا الأحةاا  جمية  في ولكنةه الأحيةةن  أغلةب في الةةر  بمفةتر  أشةبه تكةان مجةر منقةةط

م .20اضةراب م  التنةقض هلا له يسببه مة وبك  مشةير  بك  التنةقض يعيشمهلا

 
  234ص سةب   مرج  شباب  أحمدم- 19

  115ص سةب   مرج م إسمةيي   الدي  يمة  محمدم- 20
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 "21 )الب ةي فةاا  "يةر  أخةر  احية  ومة   )الحسةسة  النمةا مراحة  أهة  مة  المراهقة   " :بأن

 التمةر  إلى المية  شةديد تجعلةه سةريع   نفسةي  و يضةاي  بتغةيرات المراهة  في ةة يفةجةأ الةتيم1975

 النةحية  مة  خةصة  السةلبي  بالمرحلة  أحيةةا المرحلة  هةل  تسةمى لةلا الانةدفة،  و والةغيةةنموالعنة 

 ."النفسي 

 القاي مالمتدفق  الدواف  وكلل  المراهق   فتر  بهة تتميز التي المتاحق  السريع  التغيرات فإن إذن

 في ياقة مالمراهة  ذلة مقةد كة  المااج ة   أو الإشبة، أو الف   ي  يةجزا أمةم ة نفسه المراه  يجد التي

 العنة مالةتي أو القةا  مة  الدرجة  بةنف  يلي ةة الإنفعةةلي الفعة  ر  يكةان شةديد   إحبةةط حةةلات

 .نفسه الإحبةطي الفع  م  تتنةسب

 : المراهقة مراحل .-3

جةن م ومة  آخةر إلى فةر  مة  تختلة  ف ةي جةدا  صةعب ونهةيت ةة المراهقة  بةد  فةتر  تحديةد إن

 تحديدمبدايات صعاب  يلى وللدلال  المجتم   هلا هقةف  باختا  وهلا آخر  إلى مجتم  وم  آخر الى

 :إن ( والمراهقة  الةفالة أكتةبهمةةم في "تشةر "و "سةتان جازية " مة  كة  يقةا  ونهةيت ةة المرحل  هل 

 النضةج تمةة  مة  ونهةيت ةةمتأتي   واضةح   ائمةة ليسة  المراهقة  وبداية  البلةاغ بمظةةهر تبةدأ المراهقة "

   .22النضج هلا م  الفر  إليه وص  قد مة تحديد  ون الاجتمةيي

 
  250ص سةب   مرج  السيد  الب ي فاا م- 21

م 25ص    1971  القةهر    المعةر   ارم والري   المدن في المراهقن مشكات   معا م ميخةئي  خلي م- 22
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مراحة م مة  بعةدهة مةة ومة  قبل ةة مةة مة  متكةملة  آوحةد  المراهقة  ية  نتحةدث آا إذا ونحة 

 المراحة  تقةبة  فريية م مراحة  هةاث إلى اصةةاحية تقسةيمة تقسةم ة الدراسةةت بعةض فةإن النمةا 

 :التعليمي مالتةلي 

 .التعلي مالمتاسط مرحل  تقةب  وهي سن  ( 14.13.12 ) بن مة المبكر  المراهق  مرحل  - ا

 .التعلي ماليةناي مرحل  تقةب  وهي سن  ( 17.16.15 ) بن مة المتاسة  المراهق  مرحل  -ب

 . التعلي مالجةمعي مرحل  تقةب  وهي سن  ( 20.19.18 ) مةبن المتأخر  المراهق  مرحل  - 

 و الفر ماضجةمجسمية يصب  حن والعشري  الحة ي  س  حاالي في تنت ي المراهق  فإن وهكلا

  .23اجتمةيية و انفعةلية و فيزيالاجية

 : المراهقة أنواع .-4

 الظةرو مالاجتمةيية   حسةب خةةص نةا، فكة  المراهقة   مة  واحةد نةا، هنةةك لي  الااق  في

 م  تختل  كةن  إن فةلمراهق  أيضة. الةبيعي  استعدا اته وحسب للمراه   والمة ي  الجسمي  مالنفسي 

البةدائيم المجتمة  في ف ةي المراهة   فيموسةة ة يةترى الةتي الحضةةري  الأوةةط باخةتا  فةلل  فةر ملأخةر

 .الري  مجتم  في ين ة المدني  فيممجتم  تختل  كلل  المتحضر  المجتم  في ينه تختل 

م: كةلأتي وهي المراهق  أناا، ويز هلا وم 

م

 

 
  284ص    1972  القةهر   م  2ط   الكتب يةم  م المراهق  إلى طفال  م  النما نف  يل    زهران السا  يبد حةمدم- 23
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 : المتكيفة المراهقة . -1.4

 الاسةتقرار إلى تمية  وهةي نسةبية  هة ئة  المراهقة  تكةان المراهقة  أشةكة  مة  الشةك  هةلا في

 . 24الحة   الانفعةلي  والتاترات العن  م  تخلا تكة  و العةطفي والاتزان

 يخفة ممة  الةتي الااسةع  العلمية  بالاهتمةمةةت الخةر  بمجةةلات غنية  هنةة المراهة  حيةة  وتكةان

 مرفاقةةمفي يكةان كمةة السةلبي   الاتجةهةةت مة  وغيرهةة اليقظة  أحا  في يسر  ولا ذاته  يلى خالهة

 كة  تكةمة  المتةزنمو ونحةامالإشةبة، شةي،  كة  في الايتةدا  نحةا تنمةا المراهقة  ف ةل  .المدرسةي  حيةتةه

 الحرية   مة  إتاح مقدر المعقال   الأسري  المعةمل  :مي  الشك  هلا في ماهر  ياام  وهنةك الاتجةهةت 

 الأنشة  ممةرس  الأقرانمو و الأسر  طر  م  بالتقدير المراه  إحسةس وكلل  المراه  حةجةت تف  

 آافي  ميز  لديه بأن الشعار و المدرسي النجة  و الاجتمةيي   و الرياضي  

 25النف  يلى الايتمة  و الاستقا   و المساولي  لتحم 

 ׃ المنطوية المراهقة .- 2.4

 و السةلبي موالةتر    الشةديد  العزلة  و بالانةةاا، تةت  "ميغةةرياس " يةر  كمةة الشةك  هةلا في المراهقة 

 26المائم  يد  و بالنقص الحة  المراه  شعار وكلل  الخج  

ملكراتةهموم كتةبة  و القةرا،   :مية  الانةةاائي النشةةط أنةاا، سةا  النةا، هةلا مة  للمراهة  ولةي 

هةااج مم تنتةبةه كمةة الاجتمةيية   والةنظ  للقةي  والنقةد التأمة  كيةير ويكةان انفعةلاتةه  حةا  تةدور الةتي

 
م 72صم    1989لبنةن  بيروت  المعرف  م  ار البلاغ  س  و المراهق  رفع  م محمدمم- 24
  158ص    1992مصر  العربي  الفكر  ار المراه  م سيكالاجي  القنةوي  محمد هد م- 25

 120 ص    1995مصر  الجةمعي  م المعرف   ار الإنسةني  النما الةااب  محمد سيدم- 26
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 ويغةر مهةلا المرمةا   والمركةز والمأك موالجةن  الملب  م  حرمةنه حا  تدور التي اليقظ  وأحا  كيير  

 هةلامالنةا، ية  المسةوال  والعاامة  بةه  يشةعر والضةي مالةلي الكبة  مة  ليةتخلص الإسةتمنة، في المراه 

 .نفس ة يلى منةاي  شخصي  ين ة ينتج الضةغة مالتي الخةطو  التربي  هي المراهق  م 

مجتمة مالأقةرانم مة  و الأسةر   و المجتمة  مة  الانسةحةب المراهقة  مة  النةا، هةلا أيضةة يميةز وممةة

 بأبةةة  مةةبقة منفسةه يحةةو  و وذاتةه مشةةكله يتأمة  حيةث الإنفةرا  و الانةةاا، و الانعةزا  ويفضة 

 .المختلف  الأيا  وسةئ  في يشةهدهة أو يقرأهة الرواياتمالتي

 : العدوانية المراهقة .- 3.4

 الانهيةةرمالنفسةي  و الخلقةي بالانحةا  وتتميةز المنةةاي  و المتكية  للشةكلن المتةرفة  الصةار  تشةك 

 أو أومالمةر مالنفسةي الجريمة  يةدا  في حيةةاٲ تدخلةه و المجتمة  تةرو، بتصةرفةت المراهة  يقةا  حيةث

  27العقلي

 و والمدرسة  نحامالأسةر  الماجه العدواني السلاك م  بنا، تتس  ثائر  و متمر   الشك  هدا في والمراهق 

 السةلاك يشةم  و مأربةه  رغبةةتمالمراهة مو تنفيةل في آ الة  وتت  الخةرجي  المجتم  في السلة  أشكة 

 :الآتي  الأسةليب بعض يلى العدواني

 . الجمةي  أو المدرس  في الزما، يلى و الصغةر الإخا  يلى بالضرب الايتدا، -

والنقةدم البليوة  الألفةة  اسةتخدا  و الكبةةر الإخةا  أو حةدهمةٲ أو الأبةاي  يلةى الصةريح  اليةار  -

 .المستمر

 
م 156ص  م  1979 م جد  الشرو    ار النفسي   الصح  أس  المراه   و للةف  النفسي النما زيدان  مصةفى محمدمم- 27
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 ( قةسية الأب كةن إذا الانتقة مأخةص  بقصد مبةشر  غير بةريق  الأب معةند  -

لبخة مالاالةدم المراهة  يةدي تحة  النقةا  وقةا، ينةد يفيةد لا مةة يلةى الاتفةة  في الشةديد الإسةرا  -

 .وقساته

م .28المدرس  في المظةهرات و الاضةرابات تزي  الزما،  و المدرسن يلى العدوان- 

 :المراهقة مشكل .-5

لنفسةيمم والمنةة  الاجتمةةيي  والاضة  المرحلة  لدينةميكية  طبيعةي نتةة  هةي المراهقة  مشةكل  إن

بةبيعة م متةافر  الأطةرا  هةل  بةن الاحتكةةك ينةصةر و للمجتمة   الةديني و الخلقةي الإطةةر و للأسةر  

 29بالضرور  متةح  و الحة 

 مرحلة   أن  "30 وآخةرون ومارجةةن هنةتر بانةد  "أميةة  البةةحين بعةض  راسة  مة  يتضة  و

 مسةتقر  غير يةم في يعيش يجعانه و المراه  يلى يستحاذان شديدي  قل  و خا  فتر  المراهق مهي

 وهةل  الاجدانية  حيةتةه وسةةئر تفكةير م جاانةب تتلة  يشةم  الانزيةة  هةلا مصةدر أن وقةدموجةد

 .الإنظبةطي  المشةك  معظ  تأتى هنة وم  المدرس   في أكير تستبدمبه المشةك 

 :نلكر المراه  لهة يتعر  التي المشةك  وم 

م

 

 
  72ص السةب   المرج  نف  رفع   محمدم- 28

  83ص    1989بيروت  والتازي   والنشر للةبةي  الباغ   ار النف   يل   راسةت البستةني  محمدم- 29

  237ص  م  1994 م للعلا  العربي   ار    1ط الأسةسي   حقةئق ة و المراهق  و الةفال  سيكالاجي    الجمةني العلي يبدم- 30
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 : النفسية المشاكل . -1.5

ذامةةم النفسةي العاامة م مة  انةاقةة و المراهة   نفسةي  في تةاهر قةد المشةةك  هل  أن المعرو  م 

 و وتعةمل ةة  البيوة  يخضة ملأمةار لا ف ةا الأسةةليب و الةةر  بشةى المراهة  تةلة  في واضةح  تبةدو التي

إحسةسةهم تشةج  ولا ماقفةه ولامتقةدر معةه تتصةةر، البيوة  أن المراهة  يشةعر ينةدمة ويلقةه يزنهةةمبتفكةير 

 .ينة،  و تمر   و لنفسهموبيارته ياكد لأن قصد  ون يسعى ف ا للا الجديد 

مسةتق م تعةملةهمكفةر  ولا ومااهبةه قدراتةه يف مةان لا الأصدقة، و المدرس  و الأسر  م  ك  كةن  فإذا

 .31قيمته و بقدرته الك  يعتر  نٲو بلاته يح  أن يجب

 : الانفعالية المشاكل . -2.5

وانةدفةي ة م حةدمة و انفعةلاتةه ينة  في واضةحة يبةدو المراهة  حيةة  في الانفعةةلي العةمة  إن

بأنم جسةمهموالشةعار المراه مبنمةا إحسةس و الجسمي  التغيرات إلا ذل  لي  الانفعةلي وهلامالاندفة،

مويشعر. الافتخةر و بالفرح  فيشعرمالمراه  خشنة  أصب  وقد الرجة   أجسة  ي  يختل  لا جسمه

 خةا  باضةا  يتجلةى كمةة المفةةج،  التغةير هةلا مة  الخجة  و بالحيةة، الاقة  نفة  فيم

 أسةلابه في رجةا يكةان أن منةه تتةلةب والةتي إلي ةة ينتقة  الةتي الجديةد  المرحلة  هةل  المةراهقنمفي

 .32وتصرفةته

 

 
 

 .م72 ص سةب   مرج  معا   ميخةئي  خلي م- 31

  162ص السةب   المرج  نف  معا   تةئي  خلي م- 32
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 : الإجتماعية المشاكل . -3.5

 التخا مم  الأخةة، في الاقا، خشي  الإجتمةيي  الحية  في الانةا  م  الخا  في تتلخص

 و ي متكاين    والعجز الأصدقة، إلى بالحةج  الشعار الخةرجي  بالمظ ر الخةص القل  الغربا،  مقةبل 

 . الأخرين طر  م  القبا  بعد  الشعار

 الأسةر  الاستقا مية  بن الصرا، :من ة نلكر  اخلي  صرايةت يد  وجا  م  المراه  ويعةني

 .الأناه  و الرجال  متةلبةت و الةفال  تلفةت بن صرا، و يلي ة  الايتمة  و

 : يلي مة المجة  هلا في ذكر  يمك  مة أبرز و   سيكالاجي  حةجةت وهي

 : بالأسرة خاصة مشاكل . -1.3.5

 وهااب  مااق  ي  الانسا  يحةو  وللال  يف مةنه  لا والديه أن م  يشكا هنة المراه 

فةلتةدلي م معةرضة مالأهة   يسةتلز  وهةلا وتميةز   تفةر   وإهبةةت الةلات لتأكيةد كاسةيل  الاالةدي  ورغبةةت

 . فيممشكاته الآخري  بتدخ  المراه  شعار إلى يا يان الزائد  والقسا  الزائد

 حةد  فتةز ا  نفسةه  يلةى يعتمةد و الأسةر  ية  يسةتق  أن منةه تتةلةب المرحلة  طبيعة  لكة 

 .نفسي  حةلات م  يعةنيه يمة والديه إطا، نستةي  فا الصرا،ملديه

 :المدرسة إلى ترجع مشاكل .- 2.3.5

 ليةار  المدرسة متتعةر  وسةلة  وقتةه  معظة  المراهة  في ةة يقضةي الةتي الماسسة  هةي المدرسة 

 أن المراهة  فةاميسةتةي  السةلة مالأسةري   مة  أشةد المدرسةي  السةلة  أن يةر  المراهة  فةلتلميل المراه  

 مظ ةر يأخةل ف ةا ولهةلا الداخلية ملهةل مالماسسة   للقةاانن وامتيةةلا خضةاية المدرسة  في يريةد مةة يفعة 
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 التمر   رج  إلى أحيةا اليار  تص  وقد الاست ةن مبالدرس  أو الغرور باصةنة، هارته ي  للتعبير سلبي

م .33 إلىمالعدوان تص  لدرج  السلة  ي  والخرو 

تةافرم يشةعرمبعةد  التفكةير  و التركيةز يلةى القةدر  يةدم المرحلة  هةل  في أيضةة المراهة  يكةان و

 الرسةاب  مة  التخةا  يز ا  بقدراته  المراه  يش  الدراس   أسةليب أحس  بشأن الصةئب  النصةئ 

 . ائم  تكان الاختبةرات و الدراس  م  التخا  و له  الإ ار  و المدرسن تف   بعد  وميح 

 : الجنسية المشاكل . -4.5

 فيمتعري مالمراهق   أشرا ولقد الآخر  الجن  إلى الشديد بالمي  المراه  يشعر أن الةبيعي م 

 قبة  المراهة  نجةد إذ والتحالاتمالبنياية   الفزيالاجي  التغيرات بسبب وذا صعب  تكان المرحل  بداي  أن

 الآن أمةة .الةفالة  خصةةئص هل مم  الكبةرمو أو الجن  نف  نحا يااطفه و مياله يركز المرحل  هل 

 يلةى يسةةيد البلةاغ أن ذلة  فيمالمةضةي  كةةنملهةة مةة الإشةبة، مة  الاتجةهةةت هةل  لمية  يصةب  فلة 

 هةل  مة  محةد  ماقة  المجتمة  و لليقةفة مالتقليدية  واضة مو بشةك  الآخةر الجةن  نحةا الميةا  اسةتيةر 

 لليقةفة  تبعةة خفت ةة أو حةدمة تختلة  أزمةةت المراهة مفي المااج ة مويقة  تحةدث هنةة و جميعةة  الأمةار

  ."34إسمةيي  الدي  يمة "إليهم أشةر هلاممة و إلي ة  ينتمي التي الفريي 

لةد م والارتبةةك اللعيم  تظ ر و له  الاستجةب  يد  م  خةئ  :المراه  يكان المرحل  هل  وفي

 .الآخر الجن  إلى التحدث

 
 

  216ص سةب   مرج  معا   ميخةئي  خلي م- 33

  26ص سةب   مرج م إسمةيي   الدي  يمة  محمدم- 34
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 : الرياضي البدني النشاط ممارسة و المراهق .-6

 والرياضي موفة  البدني  الأنشة  ممةرس  م  تمكنه المراهق  مرحل  في للتلميل النما خصةئص إن

 الرياضيم النشةطمالبدني و والرياضي  البدني  التربي  برامج تشم  أن يرايى التي الرسمي   ونظم ة قاايدهة

 بالألعةةب والاهتمةة    المنظمة الرياضةي م الألعةةب وتعةد  تنةا، يلةى اليةناية  المرحلة  لتاميةل المدرسةي

 التاميةل لاكتسةةب الفرصة  التناية موتتةي  ينصةر تةافر أنهةة حيةث الكبةير   للألعةةب تم د التي الصغير 

 35الرياضي  والأنشة  بالألعةب المرتبة  الخةص  الم ةرات

 والعقلية  البدنية م قدراتةه يلةى التعةر  يلةى المراهة  الرياضةي  و البدنية  التربية  تسةةيد كمةة

 ممةرس " أن حيث للسلاكمالساي  اكتسةبه إلى الحة  بةبيع  إضةف  مااهبه  ي  خالهة م  ويكش 

 المراهق  مرحل  في التاميل سلاك التأهيرمالإيجةبيميلى لهة ترباي  وسيل  المدرسي الرياضي البدني النشةط

 و قةاانن بتةبية  الالتةزا  لنظية  ا قيمة ماللعةب لرياضةي  مالةرو  الأخاقي   القي  :اكتسةب حيث م 

 . تعةوني سية  في والتنةف  المساولي  تحم  و اللعب  قاايد

إظ ةةرم يلةى تاكةد ترباية  قاايةد وفة  الرياضةي  الأنشة  بتقدم الرياضي المربي ي ت  أن يجب للا

  ".36الأخاقي  القي  اكتسةب و للسلاك  الإيجةبي  الجاانب

 
  261ص ب   سة مرج  خليف   ربه ويبد إبراهي  راتب ةم ك أسةم م- 35

  127ص السةب   المرج  نف  خليف   ربهم يبد إبراهي  راتب  ةم مك أسةم م- 36
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قةدم أنهةة حيةث كبةير و هةة   ور الرياضةي  و البدنية  للتربية  أن الةةر  هةلا خةا  مة  لنة يتجلى

 احتيةجةتةهمو و  وافعةه باستغا  ذل  و المراه  الفر  شخصي  مام  تحديد في واض  بشك  تس  

 .المراهق  مرحل  خا  بهة يتميز التي ته ميالا

 : للمراهق الرياضية و البدنية الأنشطة ممارسة دوافع .-7

 لتعد مأناا، نظرا المركب بالةةب  تتميز الرياضي  و البدني  الأنشة  بممةرس  المرتبة  الدواف  إن

 أو الرياضي ذل مبالنسب مللفر  أهمي  و ممةرست ة يلى المراه  تحفز التي و مجةلامة  و الرياضي  الأنشة 

 حةد مالبةحةث ولقةد مةة  للقيةة مبعمة  يحيةه  افة  فةر  فلكة  فيةه  يعةيش الةلي للمجتمة  بالنسةب 

 37قسمن إلى وقسم ة والرياضي  البدني  بالأنشة  المرتبة  الدواف  أه  "رو ي "

 ׃ المباشرة الدوافع .- 1.7

 : في المتميل  و

 .الرياضي البدني للنشةط كنتيج  العضلي النشةط نهةي  بعد الإشبة، و بالرضة الإحسةس -

 . "الجمبةز" :مي  للفر  اللاتي  الحركةت م ةر  و جمة  و رشةق  بسبب الجمةلي  المتع  -

 . بصعابت ة تتميز التي الرياضي  البدني  التدريبةت يلى للتغلب كنتيج  بالارتية  الشعار -

 .الرياضي  التجمعةت و المنةفسةت في الاشتراك -

 .الفاز إحراز و التفا  إهبةت و البةالات و الأرقة  تسجي  -

 

 
 188- 187ص    1986مصر  المعةر    ار الرياضي  الترباي النف  يل  ياوي  جا م- 37
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 ׃ المباشرة غير الدوافع .- 2.7

 ׃ في المتميل  و

 . الرياضي البدني النشةط ممةرس  طري  ي  البدني  والليةق  الصح  اكتسةب محةول  -

 . الإنتة  العم  يلى للقدر  المستا  لرف  التةل  -

 . الازن وإنقةص النف  ي  الدفة، بضرور  الإحسةس -

 الرياضي  والفر  الأندي  في المشةرك  باجاب المراه  ير  إذ الاجتمةيي  بالشعار الايي -

 . اجتمةيية تمييل ة و للجمةي  لانتمة، يسعى و

موالنفسي العقلي النما لتحقي  الرياضي البدني النشةط المراه  يمةرس -

م

م

م

م

م

م

م
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 :الفصل خلاصة

 النما النمامالبيالاجي  في والمتميل  وخصةئص ة  المراهق  مف ا  إلى الفص  هلا في تةرقنة لقد

 الخصةئص هل  خا  وتعرفنةمم  .للمراه  الانفعةلي والنما الاجتمةيي  النما العقلي  النما الحركي 

 المااقة  جةرا، مة  الاخةتا  بالانحةرا مأو أنمتتميةز يمكة  والةتي المراهة   بهة يقا  التي السلاكةت يلى

 . يديد  مشةك  أو من ةمأزمةت تتمخض وبالتةليحرج م حةل  في هنةئ ةٲ المراه  يكان التي

البدنية  موالحركية م الصةحي  النفسةي   الصةحي   المجةةلات جمية  في الريةية  تةافير وجةب ولةلا

يشةعرم كمةة لةه احةترا مالغةير إلى القاية  بالحةجة  يشةعر فةةلمراه  مةدروس  بشةك  والانفعةلية  والعقلية  

 .والأم  الاحترا  و والعة  الاستقا  إلى بالحةج 

ضةرور متكيية م حيةث مة  المراهقة  لمرحلة  كبةير  أهمية  والتربية  الةنف  يلمةة، أولى هةلا لكة 

  . المراه  مصلح  يخد  لمة المرحل  هل  متةلبةت لخدم  والتعليمي  الترباي  الرامج
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 :مدخل

 ساامية الجانا  عزيازة ويجعلهاا عفتها يصون بما الإسلام من فائقة عناية لقيت المسلمة المرأة إن

 لسا  إلا تكان لم بالرجاا  علاقتهاا و وزينتهاا ملبساها في عليهاا الله فرضاها الاي الضاواط  وإن ، المكاناة

 الحاواجز تلا  وحطمات السابي  هااا عان انحرفات هي فإذا بها، الافتنان مناطع تجفيف و الفساد ذريعة

 اللهو في انغمرت و والأن ية، المجامع في وانكشفت والول  البيت على فثارت ، الضواط  تل  وتع ت

 . العضا  وال اء وال مار والفتنة والوبا  الوي  فهنال  واللع 

 وهاو دراسات  طصا د نحان ماا ملبساها، في المارأة علاى الإسالام فرضاها الاي الضاواط  مان و

 إلى بالإضاافة شاروه ، و وأه افا ، تاريخا  و الحجاا  معاى إلي سانتطر  الفصا  هااا ففاي .الحجاا 

 .المحجبة الفتاة على النفسية آثاره
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 : الحجاب معنى .-1

 : اللغة في . -1.1

 للسار قيا  ومنا  وحجاابا، حجبا منعت  أي حجبت  يقا  الوصو ، من المنع والحجا  الحج 

 يمناع لأنا  حجاابا المارأة حجاا  وسماي طينهماا الرؤياة يمناع لأنا  حجاا ، شايين طان يحاو  الااي

 الناس المل  عن واحتج  عنهما الا  في للعينن الحاجبنك لكونهما الرأس في المشاه ة،والحاجبان

 القاران الكار ، مان مواضايع ثمانياة في وردت الحجاا  وماادة حجاا ، وراء مان إكان إذا :وتحجا 

 . والمنع السر طن ي ور جميعا فيها ومعناها

 الأفق ومن  أو بالجب  وتوارت احتجبت أي ، 32بالحجا  ص توارث حتى" :تعالى قول  ومن 

يومياا  ربها  عان إنها  آلا " :ساباان  قولا  وفي صاور، أي ( 46 :الأعارا )" حجاا  وطينهماا" قولا 

 . يرون  فلا مستورون أي " لمحجوطون

حجاا   والمعصاية وماراده، النااس طان حجاا  العجاز :قاوم  المعااي في الحجا  استعما  ومن

 .1ت ك مث  كتا  حج  حجا  وجمع ورط ، العب  طن

 : الشرع في . -2.1

 جاامع لكا  غار منا  معان جانا  حاو  أغلبهاا يا ور للاجا ، شرعية تعريفات ع ة وردت

 وقاو  الابع  ،" ولا يصاف يشاف فالا الجسا  يسار سااتر هاو ": طعضاه  قاو  مثا  ومقوماتا  أركانا 

 ."ماا غار المحاارم الرجاا  عان أنااار النسااء مان القواعا  غار مان المسالمة المارأة حجا  هاو" :الأخار

 
  130ص ، ت.د طروت، العلمية، المكتبة الكبر، الشرح غري  في المنر المصباح الفيومي،  علي طن محم  طن أحم  - 1
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 الت اطر الحجا  أح  إن إذ من ، معرفة الغرض هو للاجا  جامع تعريف وضع على يساع  والاي

 2الشهوة جهة من والنساء طن الرجا  الفتنة وقوع منع أج  من شرعت الي الوقائية

 المارأة في طوضاع المتعلقاة الاجتماعياة الشارعية الأحكاام مان جملاة يناتا  لفا  فالحجاا  إذن

  مامه .ٲ زينتها تاهر ن ٲ ما يح  لا بمن علاقتها حيث من الإسلامي المجتمع

 : الحجاب تاريخ - 2

 في ماع الأطاوين ط ايتا  إذ كانات وجودهاا، بأوائا  مرتبطاا المارأة مقوماات مان جازء الحجاا  قضاية تعتار

 أها  ونخا  منهاا لمختلفاة  الأما  عنا  تاريخياا المارأة حجاا  وتطاور تعاالى، الله ساكانهماٲ حياث الجناة

 . الجاهلية عر  و الكتا 

 : الكتاب أهل عند الحجاب .- 1.2

يكان وجاودا  ولم الإسالام اطت عا  النسااء حجاا  أن الغارطين عن  وخاصة الشائعة الأخطاء من

 معروفاا طان المارأة كاان حجاا  أن البااث في عنااء كبار طغار يعلا  الإنجيا  و التاوراة يقارأ فمان .قبلا 

 ظهاور طعا  إلى ماا أنبياائه  جميعاا أيام في طيانه  معروفاا وظا  السالام، عليا  إطاراهي  عها  مان العريان

 .و الج ي  الق   العه ين من كت  غر كتا  في الرقع إلى الإشارة تكررت ق  و النصرانية،

فارأت  عينيهاا رفعات إنهاا) :"رفقا " عان "التكاوين سافر" مان والعشارين الراطاع الأصاااح ففاي

 " :فقاا  العبا  "للقاائي  الحقا  في الماشاي الرجا  هااا مان" للعبا  وقالات الجما  عان فنزلات إساا ،

 سايعاق  الله إن ) : "سافر أشاعيا" مان الثالاث الأصاااح وفي ،( وتغطات الرقاع فأخاات هاو ساي ي

 
  71ص ،   1996الرياض، والتوزيع، للنشر هيبة دار الثالث، القس  الحجا ، عودة المق م، إسماعي  حم ٲ محم   - 2
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 و الصافائر و الخلاخا  زيناة عانهن بأن ينازع خلاخلهان طارنن المباهاات و تارجهن علاى طناات صاهيون

 .3العصائ  و والراقع الأساور و الأهلة والحلق

 بحرماان المارأة الأرثودآساية الكنيساة حكمات الأيام مان ياوم في ": يقاو  "الجزائاري "رساائ  وفي

 شأن لا صامتة صاطرة، الحجا  وألزمتها والحفلات، المآد  حضور عليها فاارت المجتمع، في حقها

 مستورة طيتها خرجت من وإذا خرجت الطعام، ههي و والنسيج، بالغز  والقيام للزوج، الطاعة إلا ما

 4ق مها أخم  إلى رأسها قمة من الجس 

 زى واضا  في ذلا  و هااا، يومناا حاتى الكتاا  أها  عنا  والحجاا  الرقاع أثار طقيات مااا ولعلا 

في  الياوم هان حاتى طا  طسااتر، رؤوساهن غطان وقا  الكنيساة النصارانيات ودخاو  النصاارى، راهباات

 . دينه  طقايا من فلعل  شفا  طنقا  وجوههن يغطن أعراسهن حفلات

 : الجاهلية عرب عند الحجاب . -2.2

 علاى وجا  أشاعاره  و الأدطياة آثارها  ساجلت وقا  الجاهلياة، عر  عن  معروفا الحجا  كان

 : يلي فيما نفصل  ما وهاا الجاهلية، للمرأة الاجتماعية الخصوص الحالة

 :الجدُُر   حجاب •

 : طعضه  قو  ذال  فمن طيتها، في المرأة قرار وهو الج ر حجا  العر  عر 

 :القيس امرئ قو  أيضا والحج  ومن  الأستار دون  من من ح  عن أغناي كان ما

 
  87ص ،  1992طروت، المطبوعات، شرآات القران، في المرأة العقاد،  محمود عباس - 3

  71ص  ،   1998الجزائر، والتوزيع، للنشر الفضيلة دار  المسلمة، المرأة حقو  الجزائري، اطوطكر - 4



 الحجاب                                                                                                 الثالث الفصل
 

61  

 

 غار ملازماة خا رها فقائا ، و اللاون صافاء أو والسار الصاون في أو سالامتها في كالبي  امرأة ور  "

   ".5طغرها ولم أشغ  عنها منها أعج  لم وتلبث تمكث على فيها باللهو انتفعت ولاجة، ولا خراجة

 صارت حتى ، في مجتمعه  قيمة كبرة وأعطوها من ، تخرج ولا طيتها في تقر الي المرأة العر  إمت ح وق 

 .الأخرى المجتمعات طن وعفتها طوقارها تعر 

 :والوجه البدن حجاب •

أن  والآد  التااري  في كتا  يااكر فمماا أيضاا، عنا ه  معروفاا فقا  كاان الوجا  حجاا  أماا

 مجلاس فساق  في "بالمتجاردة" المساماة النعماان امرأة ط  مرت ق  الجاهلي، الشعر فاو  أح  "الناطغة"

 ترفاع علاى الأرض وانحنات طااراعيها وجههاا فسارت طا ، تقنعات قا  اناتك الااي طرقعهاا أي نصايفها

 6قصي ة في الحادثة هاه يصف أن "الناطغة "من النعمان فطل  الأخرى طي ها النصيف

 . أصابهن مو  كبر أو بهن يل  عاي  لخط  إلا وجوههن عن يسفرن لا العر  نساء طع  وكانت

 : الحجاب درجات .-3

 د  الاساتتار و الاحتجاا  في طع  فو  طعضها درجات ثلاث ط  المأمور الشرعي للاجا 

 :يلي ماك وهي والسنة، عليها الكتا 

 : الأولى الدرجة •

مان  شاييا الرجاا  يارى لا بحياث وأمثاماا، والخا ر، بالجا ر البياوت في الأشاخاص حجاا 

والكفان  مان الوجا  جسا هن مان ولاشيء الباهنة، لا و الااهرة زينتهن لا و لباسهن، ولا أشخاصهن
 

  15ص ،   2003طروت،  حزم، اطن دار  المرأة، في قولي صري،  مصطفى - 5
  153ص  ،  1997،طروت،  9ج العربي، الكتا  دار التاري ، في الكام  الأثر، اطن.علي الحسن أطو ال ين عز  -6
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 متاعاا ساألتموهن وإذا " :فقاا  الحجاا  مان ال رجاة بهااه وجا  عاز الله أمار وقا  البا ن، وساائر

 المارأة إلى تحبا  أحادياث ال رجاة هااه إلى ويضاا  53 :الأحازا ) "حجاا  وراء مان فساألوهن  

 في قرارهاا فاإن وسال ، علي  الله صلى رسو  مع صلاة الجماعة إلى حتى الخروج وع م البيت، في القرار

 . تعالى الله عن  الأجر في ما أرجى البيت

 : الثانية الدرجة •

وطناتا   لأزواجا  قا  الناي أيهاا يا " :تعاالى قولا  أدلتهاا ومان مساتورات، البيوت من خروجهن

 59 :الأحزا ) "جلاطيبهن من عليهن ي نن المؤمنن ونساء  

 : الثالثة الدرجة •

الفتناة  أمان عنا  واليا ين الوجا  شافك ماع القا م، إلى الارأس مان للأطا ان مساتورات خاروجهن

والكفان  الوجا  تغطياة وجاو  علاى الزماان هااا في الماااه  علمااء جمهاور اتفاق و الأئماة، طعا  عنا 

 7والثانية الأولى ال رجتان إلا يشرع يبقى فل  الفن، وعوارض الفساد لارائع س ا المرأة من

 :الحجاب إهمال أضرار .-4

كلهاا  الإسالامية للبيياة أيضاا و نفساها، للمارأة والاواقي الحاامي يعتار المسالمة المارأة حجاا  إن

 المسالمن حماياة حاق لمان وإنا  لفطرتهاا، مناسا  عما  أي وطان المارأة طان يحاو  لا وهاو الفسااد، مان

 .المفاس  للعم  وهاه المرأة خروج طن يقرنون الكثرين جعلت والي اليوم غزتنا الي المفاس  من طييته 

 
  73ص ساطق، مرجع المق م،  إسماعي  أحم  محمود  - 7
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 طا ورها لتقاوم الوقاو  معهاا، العقالاء يساتطيع حاتى الاحتشاام في الإسالام بآدا  الالتازام المارأة فعلاى

 . الإسلامي والبيت الإسلامي المجتمع في الأساسي

 العاورة الإلتزام بح  ع م تأثر " :إن طغ اد بجامعة الأستاذ " الحمي  عب  حسن"ال كتور ويقو 

 يخاف الشارعية الملتزماة بالملاطاس غار المارأة أن أومماا :خطارين أمارين إلى ياؤدي المارأة علاى الشارعية

 آخار، شايء في التقصار إلى طصاورة حتمياة يقاود شايء في التقصار لأن الشارع بأوامار الإلتازام عنا ها

 تفعا  ما فأو  .الحياة في الإسلام من منهجية الإنسلاخ هريق أو  على وضعها ق  هاا وضعها ولأن

 أسااس الصالاة إذ .الاهار قاصامة وهااه معاا  الأحاوا  في الصالاة تار  الشارعية، الحشامة هارح طعا 

 يؤثر سو  ما وهاا الأوقات، أكثر في شيء مستع  لر  ك  يكون تركها فمن المتن الله وحب  ال ين

 . عايما تأثر بالأم الأولى السنوات يتأثرون في الأولاد لأن الأسرة على

 المساتهرين الضاائعن للشابا  ها فا تصاب  تلا  الشارعية غار حالتهاا علاى المارأة أن وثانيهماا

 بالناار غرائازه  فيطااردون الفتياات تثار الفاضااة الخليعاة المناظر أن إذ إسلاميا، توجيها الموجهن غر

 إلى تنتهاي معامهاا ولا والعلاقاات واللقااءات الصا اقات وتبا أ المعساو ، أو الفااح  والكالام الحارام

 .8وخيمة عواق  إلى تنتهي ما غالبا ط  الشرعي الزواج

 

 

 

 
 127- 126ص ت،  .د ، دمشق الفرابي، دار ، الإسلامي الفق  في  المرأة قضايا عويس، الحلي  عب  - 8
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 : الحجاب أهداف .-5

وعفتهاا  كرامتهاا ولإحاهة الامتهان، و الاطتاا  عن ما صيانة المسلمة للمرأة الحجا  الله شرع

 المارأة والتلااذ محاسن إلى من الوصو  الفاجرة والتطلعات الطائشة النارات ولمنع ، الاحرام من طسياج

 . سل  و علي  الله الرسو  صلى لأمر امتثا  و لله هاعة شيء آ  قب  وهو ، بها

 الجاهلية مان في ما كان ليبط  الإسلام شرعها الآدا  من جملة المسلمة المرأة حجا  وحقيقة

 يخفان ماا لايعل  ...فاروجه  يحفااوا و أطصااره  من يغضوا للمؤمنن ق " :تعالى الله قا  ، حيث9ترج

 - الجاهلياة تارج تارجن ولا ...النسااء مان گأحا  لسان الناي نسااء يا " تعاالى وقاا  ،( 31مان 

 موجهاا فيهماا الخطا  انك وإن الآيتان وهاتان32 : الأحزا )" الأولى -33). 30 :النور)"زينتهن

 فارض في طليغاة حكماة فهناا  الأماة، نسااء جمياع فيهماا يعا  الأمر أن إلا السلام، علي  الني نساء إلى

 مان يغااوا بأن فيهاا أماروا الرجاا  أن ياهار هااه الآيات وطتأما  .المسالمات النسااء علاى الحجاا 

 غا  عان زيادة أخارى بأشاياء أمارن النسااء طاال ، ولكان النسااء أمار آماا فروجه ، ويحفاوا أطصاره 

 . الفرج وحف  البصر

للتبخار  جماع - والتارج الزيناة وإظهاار التارج عا م إلى إضاافة أخارى وآدا  ضواط  من لاط  و

 :منها -الرجا  أمام المشية في والتكسر

 . الرجا  من للأجان  اللف  في الرقيق و الصوت في الميوعة ع م -

 الانتباه. يثر مما ذل  وغر الطي ، فتنة و الحلي و الصوت فتنة اجتنا  -

 
  118ص ،   1978القاهرة، الم ي، مطبعة الإسلام، في المرأة حقو  عرفة، سليمان طن الله عب   محمود - 9
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الزيناة  يساتأنس حياث إلى والركياز الناار بإعاادة اناتك ماا وهاي المحااورة الناارة اجتناا  -

بهااه  الرجاا  إلى تناارن الالاي للنسااء الفتناة مبعاث أنا  آماا للرجاا  الفتناة مبعاث هاو وهااا والجماا ،

 لكا  البصار غا  الإسالام شارع ،  و10باطا  سا  ولاال  وعاادة هباع الفساد يصب  هنا ومن الكيفية،

 المسالمة المارأة جسا  مان طساره ماا أمار الله سار شارع  علاى زيادة الساواء، علاى والنسااء الرجاا  مان

 قلا  إلى الرجا  منهاا ينطلاق أو  نقطاة وهاى الناار، هاي نفساية خائناة أكار لأن وذلا  لا ، ومكمالا

 . المرأة

 الله عليا  صالى الله رساو  طينا  وآماا السااطقة، الآيات نصات آماا الحجاا  في الإسالام ها ي ومان

 يضان  لايس كماا الإسالام في الحجاا  أن يتضا  ، الأماة وسالف الصاااطة فهما  وآماا وهبقا ، وسال 

 وأنا  هاو  الحيااة، تارى الناور ولا مال  طيت في المرأة قبوع بأن  " الإسلام خصوم ينعت  آما ولا البع ،

 ولا أح  يراها فلا قب  الممات، في الحياة للمرأة إقبار وإن  قرها، إلى إلا من  تخرج لا الاي المرأة سجن

  ".11والحياة العفة الحرمات وآدا  وحاف  و الفضو ، الترج و الغواية مانع الحجا  ولكن تراه،

 : الحجاب فضائل .-6

 :والسلام الصلاة علي  للرسو  وهاعة لله هاعة الحجا   أولا

مؤمناة  أو لماؤمن ماا كاان و" :فقاا  والسالام الصالاة عليا  رسول  وهاعة هاعت  تعالى الله أوج 

 ضالالاضا   فقا  ورساول  الله يعصاي ومان أماره ، مان الخارة ما  يكاون أن أمارا ورساول  الله قضاى إذا

 يغضضان مان المؤمناات وقا  " :فقاا  بالحجاا  النسااء وج  عز الله أمر وق  ،( 36 :الأحزا )"مبينا
 

 . 121-120ص  الساطق، المرجع نفس عرفة، سليمان طن الله عب   محمود - 10

 . 83ص الساطق، مرجع  الجزائري، طكر  أطو - 11
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 " جياوبهن علاى  بخماورهن وليضارطن منهاا ظهار ماا إلا زيناتهن يبا ين ولا فاروجهن يحفضان و أطصاارهن

 : الأحازا )" الأولى الجاهلياة تارج تارجن ولا طياوتكن في وقارن " :وتعاالى سباان  وقا  ).31 :النور)

 . سِرها يج  ن ٲ يعني " عورة المرأة " :وسل  علي  الله صلى الله رسو  وقا  33

 : إيمان الحجاب  ثانيا

 وقا  عز " للمؤمنات وق  " :سباان  قا  فق  المؤمنات، إلا بالحجا  يخاه  لم وتعالى سباان  والله

 ". المؤمنن ونساء" :وج 

 : طهارة الحجاب  ثالثا

متاعاا  لتماوهنٲس إذا و " :تعاالى قولا  في وأجملهاا الحجاا  تشاريع مان الحكماة تعاالى الله طانّ 

 على أن سباان  فن  ،( 53 :الأحزا ) " وقلوبهن لقلوطك  أههر ذالك  حجا  وراء من فسألوهن

 أماا إذا القلا ، يشات  لم العان تارى لم إذا أنا  ذلا  وطياان والمؤمناات، الماؤمنن لقلاو  ههاارة الحجاا 

 ساب  التعلاق الرؤياة لأن أههار الرؤية ع م عن  فالقل  يشتهي لا وق  القل  يشتهي فق  العن رأت

 .12والعصمة الحماية في وأقوى للتهمة وأطع  للريبة وأنفى للقل  أههر الحجا  فكان والفتنة،

 : عفة الحجاب  رابعا

فقا   عليا  ويحاث طا  يأمار وسال  عليا  الله صالى وكاان شاأن ، وعاا  التعفاف في الإسالام رغا 

العفاة  تكاون ماا فاأعا  الجماا ، ماع بالعفة امت حهن و حجابهن قرينة في عفتهن وتعالى سباان  جع 

 
  92.93ص  ساطق، مرجع المق م، إسماعي  أحم  حم  - 12
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لمني  الاي فاالكن" :العزيز امرأة في قو  السلام علي  يوسف بهما وصف وق  بالجما ، اقرنت ما إذا

 32 يوسف)" فاستعص  نفس  عن راودت  وق  في   

 " :وجا  الله عز فقا  ذي،ٲللت الموجهة التهمة عن المرأة عفة عنوان الحجا  وج  عز الله جع  وق 

 أن أدنى "الإدناء" ذلا  جلاطيابهن من عليهن ي نن المؤمنن ونساء وطنات  لأزواج  ق  الني أيها يا

 الاي وذلا  لأن فعا  أو قاو  مان بأذى الفساا  مان يتعارض فالا "ياؤذين فالا " عفاائف بأنهان "يعارفن

 . عورتها تكشف أنها فيها يطمع لا و وجهها تحج  حتى التسر في تبالغ

 :ستر الحجاب  خامسا

 " .والسر الحياء يح  ستر حيي تعالى الله إن " :والسلام الصلاة علي  الله رسو  قا 

يحارم  عماا ويبتعا  تسار أن يج  معاي  كال  والعورات منها، ويستر عنها يبتع  معاي  الانو  إن

الماؤمنن  تارى هناا ومان عاوراته ، مان يبا و بماا يباالون لا اللااين ها  الخطاايا مان المكثارين وكاأن منهاا،

 .13العورات إظهار عن طعي ين الانو  عن المبتع ين

 : حياء الحجاب  سادسا 

فهاو  فيا  حيااء لا فمان الآخارة، و الا نيا حيااة بالحيااء سميات وكاال  الحيااة، مان مشاتق الحيااء

ودوا أن المسالمن علاى وجا  فلاال  ، 14الآخارة في شاقي الا نيا في ميات  الحيااء، علاى طنااته  ياعِ و

 
 ص ،  1986، حل  ، للراث الريان دار ،   14البخاري،ح صاي  شرح الباري، فت  ، العسقلاي  حجر طن علي طن أحم  - 13
2 

  124ص  ،  1999مصر، العصرية، المكتبة الصاي ، مختار القادر،  عب  طكر أبي طن محم  - 14
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يخفى  ولا الإيمان، لزوا  علامة الحياء ع م لأن القو ، ل ين  تعالى الله اختاره الاي الخلق والتخلق بهاا

 .الوخيمة العواق  من ذل  عن يتول  ما

و  الإيماان، مان الحيااء " :قاا  وسال  عليا  الله صالى الله رساو  أن عنا  الله رضاي هريارة أبي عان

  " ...15النار في والجفاء الجفاء، من البااء و الجنة، في الإيمان

 : الغرة يناس  الحجا   ساطعا

 قوتها من تستم  غريزة والغرة السوي، الإنسان عليها جب  الي الغرة مع يتناس  الحجا  إن

علاى  تبعاث وتلا  بالسافور، تغاري فهااه الشاهوة، مان قوتهاا تساتم  غريازة القياود عان والتاارر الاروح،

 لا ثلاثة " :وسل  علي  الله صلى الله رسو  قا  عنهما الله رضي عمر طن الله عب  ، فعن16الإحتجا 

  " .17ال يوت و المرجلة، والمرأة لوال ي ، العا  القيامة، يوم إليه  وج  الله عز ينار

 وأن الغارة المحماودة، ماع يتناسا  الواساع بمعنااه الحجاا  " :أن "المقا م إسماعيا  أحما  محما  " ويارى

 ضاعف و الغارة عان عا م تناتج إنماا بالمارأة الافتتاان أسابا  وساائر المحرماة، والخلاوة الاختلاط، و الترج

  " ...18الحمية

 

 

 
 

  198ص  ساطق، مرجع العسقلاي، حجر طن علي طن أحم  - 15

  85ص ساطق، مرجع صري، مصطفى - 16

  202ص الساطق، المرجع نفس  العسقلاي، حجر طن علي طن أحم  - 17

  123ص ساطق، مرجع المق م، إسماعي  أحم  محم  - 18
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 : الحجاب شروط .- 7 

 نا ٲنجا   فإنناا الحجاا ، موضاوع في السالفية والآثار المحم ياة والسانة القرآنياة الآيات تتبعناا إن

إلا  طا نها، تسار جمياع وأن زينتهاا، مان شاييا تاهار لا أن عليهاا وجا  دارهاا مان المارأة خرجات إذا

 : الشروط التالية في  وج ت ما اللباس من ردئ أو نوع بأي كفيها و وجهها

 : استثنى ما إلا البدن جميع إستعاب . -1.7

ويحفاان  أطصاارهن مان يغضضان للمؤمناات وقا  " :وجا  عاز الله يقاو  (31 :الناور  الآياة ساورة في

إلا  زيناتهن يبا ين ولا جياوبهن، علاى بخماورهن ليضارطن و منهاا، ظهار ماا إلا زيناتهن يب ين ولا فروجهن

طاني  أو أخاوانهن أو طعاولتهن، أطنااء أو أطناائهن أو أخاواتهن طاني أو طعاولتهن أباء أو أبائهان أو لبعاولتهن

 الااين لم الطفا  أو الرجاا  مان الإرطاة أولي غار التااطعن أو يماانهن،ٲ ملكات ماا أو نسائهن أو أخواتهن

 أيهاا الله جميعاا إلى وترطاوا زيناتهن مان يخفان ماا لايعل  بأرجلهان يضرطن ولا النساء، عورات على ياهروا

 قا  لأزواجا  الناي أيهاا يا " :59 : الأحازا  الآياة ساورة في تعاالى وقولا  ،"تفلااون لعلكا  المؤمناون

 غفاورا وكاان الله ياؤذين فالا يعارفن أن أدي ذلا  جلاطيابهن مان علايهن يا نن الماؤمنن ونسااء وطناتا 

 ". رحيما

 إلا الأجانا  أماام منهاا شايء إظهاار وعا م آماا الزيناة سار طوجو  التصري  الأولى الآية ففي

 عاز الله أمر فق  الثانية الآية في ،  أما19سره إلى بادرن إذا علي  يؤاخان فلا منهن قص  طغر ما ظهر

 
  17ص   8ط دمشق، الإسلامي، المكت  المسلمة،  المرأة حجا  ، الألباي ال ين ناصر محم  - 19



 الحجاب                                                                                                 الثالث الفصل
 

70  

 

 وأشار  ماا أسار لأنا  والمالاءة ثيابهاا بالجلباا  فاو  تلتااف أن دارهاا مان خرجات إذا المارأة وجا 

 20لسرتها

 :نفسه في زينة يكون لا أن . -2.7

الثياا   يشام  طعموما  لأنا  (، 31 :زيناتهن  الناور يبا ين ولا " :تعاالى قولا  ذلا  أدلاة ومان

  .ولا  طيوتكن في وقرن " :تعالى قول  لال  ويشه  إليها الرجا  أناار تلفت مزينة إذا كانت الااهرة

 33 :الأحزا ) " الأولى الجاهلية ترج ترجن

 ومات عاصيا، إمام  وعصى الجماعة فار  رج  : عنه  تسأ  لا ثلاثة " :وسل  علي  الله صلى وقول 

 فالا تساأ  طعا ه، فترجات الا نيا ميوناة كفاهاا قا  زوجهاا عنهاا غاا  وامارأة فماات، أطاِق عب  أو وأمة

  " .21عنه 

طا  شاهوة  تسات عي مماا ساره عليهاا يجا  ماا و محاسانها و زينتهاا مان المارأة تبا ي أن هو والترج

 أن يعق  حينيا لا  المرأة زينة سر إنما بالجلبا  الأمر من والمقصود" :"الألباي "العلامة وقا  22الرج 

 كتاا  في "الااهي" الإماام قاا  ولاال  يخفاى، لا طان تارى آماا وهااا زيناة، نفسا  الجلباا  يكاون

 واللؤلاؤ تحات والااه  الزيناة إظهاار المارأة عليهاا تعلان الاي الأفعاا  ومان ) : - 131 ص -الكباائر

الأقبياة  و الحريرياة الأزر و الصاباغات ولبساها خرجات، إذا والطيا  والعنار بالمسا  وتطيبهاا النقاا ،

 
  38ص  المرجع، نفس  الألباي، ال ين ناصر محم  - 20

  115ص  ساطق، مرجع العسقلاي، حجر طن علي طن أحم  - 21

  73ص  ساطق، مرجع الفيومي، علي طن محم  طن احم  - 22
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 عليا  الله يمقات الااي التارج مان ذلا  وآ  وتطويلهاا، الأكماام وتوساع  الثاو  تطويا  ماع القصاار

  23الآخرة و ال نيا في ويمقت فاعل 

 : يشف لا صفيقا يكون أن .- 3.7

 وفي ذلا  وزيناة، فتناة المارأة يزيا  فإنا  الشافا  ماٲو ط ، إلا يتاقق لا السر فلأن الصفيق أما

 رؤوساهن كأسانمة علاى عااريات كاسايات نسااء أماي آخار في سايكون " :وسال  عليا  الله صالى يقاو 

 ريحهاا ريحهاا وإن يجا ن ولا يا خلن الجناة لا " :آخر ح يث في زاد ،"ملعونات فإنهن إلعنوهن البخت

 ".وكاا كاا مسرة من لتوج 

لاون  فيا  ياهار بماا سار فاإن جلا ، أو صافيق مان...البشارة لاون يصاف لا بماا العورة سر ويج 

 .24طال  يحص  لا السر لأن في ، يجز لم رقيق ثو  من البشرة

 : ضيق غير فضفاضا يكون أن .

الواسع، وأماا  بالفضفاض إلا ذل  يحص  ولا الفتنة، رفع هو إنما الثو  من الغرض لأن وذل 

 في الرجاا  و أعان في ويصاوره طعضا ، أو جسامها حجا  يصاف فإن  البشرة لون سر وإن فإن  الضيق

 .واسعا يكون أن فوج  يخفى، مالا إلي  وال عوة الفساد من ذل 

كياف  وسال  عليا  الله صالى الناي طضاعة فاهماة إلى فانار  "25  ..." :الألباي  "العلامة وقا 

فيتأما  ...وأقاب  أقاب  حية وهي إياها وصف  أن ش  فلا ميتة، وهي المرأة الثو  يصف أن استقبات

 
  146ص ساطق، مرجع المق م، إسماعي  حم ٲ محم  - 23

  65ص  المرجع، نفس الألباي، - 24

  151ص ، ساطق مرجع المق م، إسماعي  أحم  محم  - 25
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 تعاالى وليتان الله ليساتغفرن ثم الضايقة، الثياا  هااه مان يلبسان الالاي العصار، هااا مسالمات هااا في

 ".الآخر أح هما رفع رفع فإذا جميعا، قرنا والإيمان والسلام الحياء الصلاة علي  قول  ولياكرن إلي 

 :مطيبا مبخرا يكون لا أن . -5.7

 موساى رواه أطاو ماا منهاا طياوتهن، مان خارجن إذا التطيا  النسااء تنهاى كثارة لأحاديث وذل 

 علاى إساتعطرت فمارت امارأة أيماا " :وسال  عليا  الله صالي الله رساو  قاا  قاا  عنا  الله رضي الأشعري

 ".زانية فهي ريحتها من ليج وا قوم

فالا  المساج  إلى إحا اكن خرجات إذا " :قاا  وسال  عليا  الله صالى الناي أن الثقفياة زينا  عن

 " .هيبا تقرطن

 تشه  فلا بخورا أصاطت امرأة أيما" :وسل  علي  الله صلى الله رسو  قا  قا  هريرة أبي عن

 " .الآخرة العشاء معنا

 والتطي  الإستعطار فإن في ، الاي العموم ذكرنا ما على الأحاديث بهاه الاست لا  ووج 

فإنا   البخاور، ذكار الثالاث الحا يث وفي سايما لا أيضاا، الثاو  في يساتعم  البا ن في يساتعم  آماا

وقا   الشاهوة، داعياة تحريا  مان فيا  ماا وهاو واضا  منا  المناع وساب  وأخا ، اساتعمالا أكثار بالثياا 

الاخاتلاط  وكااا الفااخرة والزيناة ياهار الااي والحلاي الملابس معنااه، كاسان في ماا العلمااء طا  ألحاق

 .26بالرجا 

 : الرجال لباس يشبه لا أن .
 

 ص ،   1986حل ، ، للراث الريان دار ،  2،ج البخاري صاي  شرح الباري، فت  العسقلاي،  حجر طن علي طن حم ٲ - 26
246 
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باللعان  غاره أو لبااس في بالرجا  تشابهت إذا المارأة تتوعا  الاي الأحادياث مان ثبات لماا وذلا 

 عليا  الله رساو  سمعات قاا  عنهماا الله رضاي عمار طان الله عبا  عان : منهاا و الله، رحماة مان والطارد

 ". الرجا  من بالنساء تشب  من ولا النساء من بالرجا  تشب  من ليس منا " :يقو  والسلام الصلاة

 لبساة تلابس المارأة والمارأة لبساة يلابس الرج  وسل  علي  الله صلى الله رسو  لعن " :قا  هريرة أبي وعن

 " .الرج 

 ثالاث لا " :وسال  عليا  الله صالى الله رساو  قاا  قاا  عنهماا الله رضاي عمر طن الله عب  وعن

 بالرجاا  و المتشابهة المرتجلاة المارأة و وال يا  العاا  القياماة، ياوم إلايه  الله يناار ولا الجناة يا خلون

 " .ال يوث

عاماة  وهاي العكاس، وعلاى بالرجاا  النسااء تشب  تحر  على واضاة دلالة الأحاديث هاه وفي

 . وح ه اللباس في ن  فهو الأو  الح يث إلا وغره، اللباس تشم 

 تلابس أن ماا يحا  فالا الرجاا ، لازي مشاابها زيهاا يكاون أن للمارأة يجاوز لا أنا  تقا م مماا فثبات

  ...27العصر هاا في المسلمن طنات طع  تفعل  كما ذل  ونحو رداءه وإزاره

  :الكافرات لباس يشبه لا أن . -7.7

 الإسالامية، للشاريعة العلياا المقاصا  مان بها  التشاب  وتار  الكفاار مخالفاة أن مان ثبت لما وذل 

يعلا   أن ينبغاي مماا و وسالوكياته ، المسالمن عقيا ة على سيية ثار من  بالكفار التشب  على ولما يرت 

 .28والسنة الكتا  في ج ا كثرة الجليلة القاع ة هاه أدلة أن

 
  156ص  ، الساطق المرجع نفس المق م، إسماعي  أحم  محم  - 27
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  : الكتاب أدلة فمن

 قول ،  19الحشر"  الفاسقون ه  أولي  أنفسه  فأنساه  لله نسوا آالاين تكونوا ولا " :تعالى قول  .

 18 :الجاثية)"يعلمون ).لا  اللاين أهواء تتبع ولا فاتبعها لأمر من شريعة على جعلنا  ثم ":تعالى

  : السنة أدلة ومن

 مان مناا لايس " : وسال  عليا  الله صالى الله رساو  قاا  قاا  عنهماا الله رضاي عبااس اطان عان

 ".غرنا عم  طسنة

وسال   عليا  الله صالى الله رساو  رأى :قاا  عنهماا الله رضاي العااص طان عمار طان الله عبا  عان

 ". تلبسها فلا الكفار ثيا  من هاه إن " :فقا  معصفرين ثوطن علي

 به  تشب  أو به  تزيا من فإن  الرهبان ولبوس إيا " : رفع  عن  الله رضي علي وعن

 ". مني فلس

إلى  عنا  الله رضاي الخطاا  طان عمار الماؤمنن أمار كتاا  في جااء ماا الأدلاة هااه علاى نزيا  و

 "...الحرير ولبوس الشر ، أه  زي و والتنع ، وإيا ..." : عن  الله رضي فرق  عتبة طن

 : شهرة لباس يكون لا أن .- 8.7

 " : وسال  عليا  الله صالى الله رساو  قا  عنهما الله رضي عمر طن الله عب  عن لح يث وذل 

 .29  "نارا في  أم  ثم القيامة يوم مالة ثو  الله ألبس  ال نيا في شهرة ثو  من لبس

 
  315ص ،  1992، طروت العلمية، الكتا  دار ،  الجاي  أصاا  مخالفة المستقي  الصراط اقتضاء تيمة، اطن - 28

  89ص ،   1997طروت،  المعرفة، دار ، الشافي ال واء عن سأ  لمن الكافي الجوا  الجوزية، قي  طن إ - 29
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يلبسا   نفيساا الثاو  كاان ساواء النااس، طان الإشاتهار طا  يقصا  ثاو  آ  هاو الشاهرة ولبااس

 .30والرياء للزه  إظهارا يلبس  خسيسا أو زينتها، و تفاخرا بال نيا

 لألاوان ثياابه  لونا  لمخالفاة النااس طان يشاتهر ثوطا  أن والماراد الشيء، ظهور الشهرة " :الأثر اطن وقا 

  " .31والتكر بالعج  عليه  يختا  و أطصاره  إلي  الناس فرفع

 : للحجاب النفسية الآثار .-8

والقاي   بالاحارام للتالاي المتاجباة المارأة يا فع الحجاا  ارتا اء ... " :أن "32 العيساوي "يارى

 يتعاارض السلو  الااي من طشيء تأي لا بحيث الناس، مع التعام  وفي سلوكها أنماط باقي والخلق في

 فالا والحياء بالخج  تشعر ثما ومن لاذع، انتقاد مح  تكون ذل  فعلت وإن وهي الحجا ، مع ارت اء

 الفطارة خصاا  اساتكما  إلى تميا  ولاال  زيهاا، هبيعاة ماع يتفاق لا مرفاوض طسالو  تأي يمكان أن

 أها  أن إلى "حسان ماا ٲ" دارساة وتشار " فضاائ  جملاة بحاق فالحجاا ...وسالو  الاحتشاام الساوية

 المحجباات، الفتياات مان قلقاا أآثار المحجباات غار هاي أن للفتااة، الشخصاية بالسامات ارتبطات نتيجاة

 المحجباات فياة مان وج انيا اتزانا أق  وإنهن بالقلق، وتؤثر وإحساسا انفعالية أآثر المحجبات غر أن أي

. 

 
  215ص ساطق، مرجع الفيومي، علي طن محم  طن أحم  - 30

  64ص ،  1971مصر، الحلي،  البابي مصطفى ، 5ج الأخبار، منتقي شرح الأوهار ني  اي،كالشو  محم  طن علي طن محم   - 31
 ، طروت الجامعية، الرات  دار  الح يث، النفس عل  آت  موسوعة الحجا ، سيكولوجية العيسوي، محم  الرحمان عب  - 32
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الارتيااح   و التوافاق مان نوعاا للفارد يحقاق الله إلى والتوجا  التقار  بأن النتيجاة هااه الباحثاة وتفسار     

 و الشاخ ، وساعادة خار تحقياق في يساه  ال ينياة بالأخالا  الالتازام أن كماا النفساي، أو الا اخلي

  ...33الاتزان من نوع الشخصية يضفي على

علاقاة  وللاجاا  والإناث، الااكور مان ماا زملائهاا لاحارام ما عاة للاجاا  المارأة ارتا اء و      

تشاعر  والمارأة المحجباة محرماة، أمااكن تا خ  ولا ماثلا الساجائر تشار  فالا الاجتمااعي، الأنثاى طسالو 

 نفسها والرضاا في بالثقة وتشعر المجتمع الإسلامي في وتق ير اجتماعية قيمة ما وبأن ما الناس باحرام

 . 34وأقوم وأحسن أفض  هو ما إلى الأخرى السلو  أنماط تغر إلى يؤدي والحجا  ذاتها، عن

 ساوى مجتماع إلى نتطلاع حاتى الأفاراد على كا  وجوط  يؤك  ماك إيجاطية نفسية آثار فللاجا 

 . ومشاك  كثرة من انحرافات خالي

 

 

 

 

 

 

 
 ، القاهرة شمس، عن  جامعة الآدا ، آلية للاجا ، الشخصية السمات و النفسية الآثار ماجستر،  رسالة حسن، آما   - 33

2005 
  86ص المرجع، نفس العيسوي، محم  الرحمان عب  - 34
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 :الفصل خلاصة

أضارار  وعان وفضاائل ، وأه افا  الحجاا  درجاات عان الفصا  هااا في ذكره سبق ما خلا  من

 كا  علاى الواجا  مان أنا  تيقناا للاجاا ، النفساية الآثار إلى وصاولنا حاتى و أيضاا الحجاا  إهماا 

لقولا   أيضاا نفسا  وفي فايه  حباا وهاا التاج  إلى وصايت  تحت كان من وك  زوجت  ي فع مسل  أن

ملائكاة  عليهاا والحجاارة النااس وقودهاا نارا أهلايك  و أنفساك  قاوا أمناوا الااين أيهاا يا" : وجا  عاز

 ".يؤمرون ما ويفعلون أمره  ما الله يعصون لا ش اد غلاظ

 أيضاا الحجاا  ولأن ". رعيتا  عان مساؤو  وكلكا  راع كلكا  " : وسال  عليا  الله صالى وقولا 

 سالوكها ويتسا  وزملائهاا أسااتاتها يحرمهاا فالطالباة المحجباة، للفتااة الشخصاية جوانا  في كا  ياؤثر

زمان   في واحارام وتقا ير إعجاا  ناارة للماجباة تناار والنااس والتطبيقية، النارية ال روس بالوقار أثناء

 . والمفاس  الرذائ  من كثر يمنع لأن  الحجا  انتشار يزداد نٲ نأم  لال  وتطغى، المفاس  في  تزداد
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 :مدخل

 في متميداا دورا يلعد  الرياضد  و البد ي النشدت  أن علد  التربويد  الفلسدفت  أجمعد  لقد 

وتنميد   والبد ي، الصدي  المستوى تحسين في إسهتمهت حيث من وتمياهت الشخصي ، الفرد الارتقتء بخبرة

 التربيد  الشدتمل ، تحقيد  إلى يسدع  فهدو الفدرد، إنتتجيد  وزيادة بالآخدرين والاتصدت  الاجتمتعيد ، الدرو 

 بقد ر مدت فيسد ، الرياضدي  والمهدترا  التقنيدت  تعليم و تلقين عل  يعملون م ربين إلى يحتتج لا وهو

 مدن بمت لذلك الاجتمتعي  و النفسي  النتحي  من الشبتب نمو قيتدة عل  يعلمون م ربين إلى بحتج  هو

 مقبدولين أفدراد والرياضدي  تودوين الب نيد  النشتطت  فه ف واتجتهتته، الممترس قيم تح ي  عل  بالغ أثر

 .1في المستقبل أبطت  ليصبيوا رياضيين أفراد وليس جوانبهت، جميع من الاجتمتعي  للييتة

أهميد   إلى يشدر هدذا و ،" تعلمد  مترسد  إذا و نسدي  سمعد  إذا" :الصديي المثدل يقدو 

 حص  التربي  في والرياضي  الب ني  الأنشط  ممترس  تعتبر و .يتعلم آي للتلميذ اليومي  الحيتة في الممترس 

 مختلف  ع ي ة و أه اف الرياض  الب ي للنشت  أن كمت ذلك عل  دليل كأحسن الرياضي  و الب ني 

 . التعليمي  العملي  إلى إضتف 

لترغيد   والتج يد  الابتودتر و الختطئد ، الأفودتر بعد  تصديي  عليندت الواجد  مدن أصدب  وق 

للتلميدذ  تضدمن علميد  أسدس علد  بندتءا منده والاسدتفتدة الرياضد ، البد ي النشدت  ممترسد  في التلاميدذ

 . أه افهت خلا  من المنشودة المنفع  و الفتئ ة

 
1 - BENAKI : « m/a » Pour une approche conceptuelle de l’E.P.S en milieu éducatif ,La revue  

scientifique deL’ E.P.S , VOL1,N4,OPU ,Alger , 1995, p45. 
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المنظدور  مدن الرياضد  البد ي النشدت  ممترسد  ومشدروعي  مفهدو  إلى سدنتطر  الفصدل هدذا وفي

وأهد اف  أهميد  إلى بالإضدتف  والرياضدي ، الب نيد  التربيد  عليهدت تقدو  الدي العلميد  الأسدس و الإسدلام 

 . الرياضي  و الب ني  التربي  درس

 دراسدتنت كدون الرياضد ، البد ي النشدت  مدع الاخدتلا  علاقد  عدن نتيد   سدوف أنندت كمدت

 .الم رس  الإختلا  ظل في الرياض  و الب ي النشت  حو  ممترس  تتميور
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 :التربوي الرياضي البدني النشاط مفهوم .-1

  : النشاط مفهوم -1.1

أكثدر  بالتلقتئيد  وتمتدتز الحد ، الودتئن طتقد  علد  متوقفد  بيولوجيد  أو سدلوكي  أو عقليد  عمليد  كدل هد 

 2بالاستجتب  منهت

 : البدني النشاط .- 2.1

 لارسون"يرى " "LARSON  تن رج رئيس  نظت  بمثتب  الب ي النشت  أن اعتبر الذي

 الب نيد  علد  الإطدلا  التربيد ) ذآر يدرد لم أنده ل رج  ذلك في وغتلى الأخرى، الفرعي  الأنظم  آ  تحته

 كتلتد ري  مدن التعبدرا  الأخدرى، تاريخيدت المتطدور التعبدر الرياضد  البد ي النشدت  وأعتدبر مؤلفتتده، في

 3مختلف  ولون بمضتمين حتى الآن تستخ   متزال  تعبرا  وه  الب ني ، والثقتف  الب ي

 و لحركد  الإنسدتن، الإجمدتي و الولد  المجدت  بده يقصد  كتعبدر البد ي النشدت  كلمد  وتستخ  

 . الخمو  و الوسل مقتبل في التربص و التنشيط و الت ري  كذلك عملي 

 بهدت الدي يقدو  الب نيد  الأنشدط  لجميدع شدتمل تعبدر هدو العدري  بمفهومده البد ي النشدت  إن الواقدع في

 جداء منده اجتمدتع  لأنده أكثدر نتربولدوج ٲ مفهدو  وهدو عدت ، بشول ب نه فيهت يستخ   والي الإنستن

 . الاجتمتعي  النفسي   و الثقتفي  الجوان  لمختلف رئيس  ومظهر متوتمل

 

 
 

  08ص ،  1977، لبنتن موتب  الإجتمتعي ، العلو   معجم ب وي،  كز  حم  أ - 2
  22ص ،   2000الووي ، المعرف ، عتلم سلسل  الفنون، و  للآدب الثقتفي الوطي المجلس  والمجتمع، الرياض  الخوي،  أنور أمين - 3
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 : التربوي المفهوم . -3.1

 جدون ديدوى ليسد " المفودر أبرزه الذي التربي  مفهو  إن" " " DEWEY " التربي  أن يرى والذي

 سدن علد  لا يتوقدف إكسدتبهت الدي المربيد  الخدبرة معدتي تبرز وهنت نفسهت، الحيتة وإنمت للييتة إع اد مجرد

 .الحيتة م ى الفرد تثقيف خلا  من المستمرة التربي  مفهو  يبرز آمت معين ،

منتسدب   وطريقد  للييدتة أسدلوب أنهدت علد  الرياضدي  و الب نيد  التربيد  إلى ينظدر السديت  هدذا وفي 

و  الصدي  علد  المحتفظد  و الب نيد  الليتقد  و البد ي، التروي  خبرا  خلا  من تعتطيهت و الحيتة لمعتيش 

 4الحيتة م ى التربي  مع يتف  مفهو  وهو النشت ، و الغذاء وتنظيم الوزن، ضبط

خدلا   مدن العتمد  التربيد  مدن يتجداأ لا جداء الب نيد  التربيد  تصدب  تربدوي كلمد  إضدتف  وعند 

 الاجتمتعي ، الطبيعي  و بيئته مع الفرد تويف الح يث العصر علمتء نظر في تعي الي التربوي ، العلمي 

 طريد  عدن الانفعتليد ، والاجتمتعيد ، و العقليد ، و الجسدمي ، النتحيد  مدن الفدرد تودوين منهدت الهد ف و

 .5الحرك  و النشت 

وتتعد ى  تتع د والتربوي ، والرياضي  الب ني  النشتطت  ميتدين أن لنت يتجل  ذكرنا مت خلا  من

أبعدتد  لتشدمل ذلدك تتجدتوز بدل للولمد ، الحقيقد  المعدى علد  يظهدر الدذي فقدط للبد ن تربيد  كونهدت مدن

ليشدمل  الجسدم حد ود وجدتوز سدع  و رحتبد  المفهدو  ازداد بدذلك و آكدل، للطفدل تربيد  صدتر  أخدرى

 . الحتجت  و والانفعتلا  والحستسيت  والمشتعر الإدراك و الفور أفت 

 
 

  30ص ،  1996مصر، العربي، الفور دار الرياضي ، و الب ني  التربي  ،أصو  الخوي  أنور أمين - 4

  03ص  ،   1964مصري ،  الانجلو موتب  معوض، حسن ترجم  ، الرياضي  و الب ني  التربي  أسس بيوور، شترلا - 5



التربوي  البدني  النشاط                                                                            الرابع الفصل  
 

83  

 

 : الرياضي البدني النشاط ممارسة مشروعية .-2

 الصديتب  وأقدوا  الإجمدت  و والسدن  بالوتدتب الرياضد  البد ي النشدت  مشدروعي  ثبتد  لقد 

 . وأفعتلهم

 : الكتاب من .- 1.2

  60 :الأنفت ) " الخيل ربا  ومن قوة من استطعتم مت لهم وأع وا" :تعتلى قوله - ).

 والآلا  و الرجدت  مدن القتدت  علد  بده يتقدوى مدت آ  وهد  الضدعف، ضد  القدوة إن : الدلالهة وجه 

 والغواصدت ، البيريد  السدفن وإنشدتء الد بابا  و القنتبدل تد خل الحدتي الوقد  وفي والخيدل، الأسدلي 

المواهد   حفدا علد  قدتئم ومعندوي الأسدلي ، تلدك بمختلدف مدتدي : شدولين علد  يودون وهدذا التقدوي

  .الإسلامي  الأخلا  و بالعقي ة وتسليه حربيت، الجيل وإع اد

 أندوا  ندو  مدن أيضدت هدذا و ،6بعد  عدن يقتدل لأنده خصدص وقد  بالسدهت ، الرمد  بالقدوة المقصدود وقتلوا

 . الأجست  تقوي  في ي خل الذي الرياض  الب ي النشت 

 12 :يوسف)" ويلع  يرتع غ ا معنت إرسله" :تعتلى قوله ).

 .7القتت  عل  به يت رب ممت الإنتضت  و الاستبت  هو هنت بالع  المراد إن  :ال لال  وجه

 عل  ذلك السلا  عليه يعقوب إنوتر لع   وذلك المبتح ، الرياض  أنوا  من نو  أيضت هذا و

 . ذلك عل  لهم أبنتئه وإقراره

 
 ص  ،  1992، برو  العلمي ، الوت  دار ،  10ج ، 1  القرآن، تأويل في البيتن جتمع الطبري، جرير محم  جعفر أبي  - 6

274 
  139ص المرجع، نفس الطبري، - 7
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 17يوسف) " متتعنت عن  يوسف وترآنا نستب  ذهبنت إنا أبانا يا قتلوا" :) تعتلى قوله - .

 عل  ت ري  النفس منه الغرض وإن السهت ، رم  أو الأق ا  عل  السبت  هنت المراد إن : ال لال  وجه

 يسدتع  الرياضد  الدذي البد ي النشدت  أندوا  مدن بالسدهت  والرمد  الأقد ا  علد  المسدتبق  لأن ،8العد و

 . الجسم تقوي  عل 

 : السنة من .- 2.2

ممترسدتهت  في ورغد  الرياضدي ، و الب نيد  الأنشدط  علد  والسدلا  الصدلاة عليه الرسو  حث لق 

عنده  ورد فقد  ذلدك، علد  المسدلمين تشدجيع أجدل مدن بنفسده أنواعهت بع  مترس بل بذلك يوتف ولم

 : منهت ذلك عل  ت   أحتديث

 :يقو  عل  المنبر وهو وسلم عليه الله صل  الله رسو  سمع  :قت  عنه الله رض  عتمر بن عقب  عن -

  ".9أن القوة الرم  لاٲ الرم  القوة إن لاٲ الرم  القوة إن ألا قوة من استطعتم مت لهم وأع وا"

وقد   والمودتن، الامتن بإختلاف تختلف الي الأسلي  جميع يشمل الرم  لفظ إن : ال لال  وجه

  الرم . القوة إن ألا السلا  عليه وكرر النبوة، عصر في المعتتد لأنه بالسهت  بالرم  الرم  فسر 

طويلد   مد ة عليده بالإدمدتن إلا بده القدوة تتيصدل لا و الحدرب، ألآ  عمد ة هدو الرمد  أن علد  للتنبيده

 10للأعضتء رياض  فهو

 
  159ص  الستب ، المرجع نفس الطبري، جرير محم   جعفر أبي - 8

 و الرم  فضل باب الإمترة، تتبك،  2001برو ، العلمي ، الوت  دار ، 1  مسلم،  صيي  النيستبوري، الحجتج بن سلم - 9
 763 ص ، ( 1918 ) رقم نسيه، ثم تعليمه من  وذ  .عليه الحث

 ص ،   2003المورم ، مو   الأس ى،  موتب  ، 7ج ، 5   المرا ، بلوغ من  الأحوت  توضي  الرحمتن، عب   الله عب  البست   - 10
466 
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تسدب   تودتد لا و حميد  قدت  تسدب ، لا "العضدبتء "تسدم  ناقد  للندي إن :قت  أنه متلك بن انس عن -

يرفدع  لا أن الله علد  حد " :فقت  عرفه حتى المسلمين عل  ذلك فش  فسبقهت، قعود عل  أعرابي فجتء

 .11وضعه إلا ال نيت من ش ء

عليده  الله صدل  فتلرسدو  الإبدل، علد  المسدتبق  جدواز علد  يد   الحد يث هدذا إن :ال لالد  وجده

السدلا ،  و الصدلاة عليده فعدل آمدت الخلد  وحسدن التواضدع علد  الحدث أيضدت وفيده بنفسده، سدتب  وسدلم

 .12الخسترة عن  الغض  وع   الإسلامي  بالأخلا  والتيل 

 وسلم عليه الله صل  الني عن  يلعبون الحبش  بينمت :قت  عنه الله رض  هريرة أبي عن -

 حد ثنت عبد  علد  وزاد " عمدر يا دعهدم" :قدت  بهدت، فيصدبهم الحصد  إلى فدأهوى عمدر دخدل بحدرابهم

  ".13المسج  في معمر اخبرنا "الرزا 

اللعد   علد  الأحبدت  أقدر السدلا  و الصدلاة عليده الندي أن الحد يث مدن يفهدم :ال لالد  وجده

 . الرياض  الب ي النشت  هذا مشروعي  و جواز عل  دليل وهذا بالحراب،

 فقدت  وهد  جتريد  سفر في السلا  و الصلاة عليه الني مع كتن  أنهت " عنهت الله رض  عتئش  عن -

 معه أيضت بع  خرج  كتن فلمت رجل ، عل  فستبقته أستبقك تعت    :قت  فتق موا، تق موا، لصيتب 

 حملد  الليدم، وقد  كدتن الدذي ونسدي  أسدتبقك، تعدت    :قدت  ثم تقد موا، لأصديتبه فقدت  سدفر، في

 
 ناق  باب والسر، الجهتد  آتاب ،  2001برو ، العلمي ، الوت  دار ،  1   البختري، صيي  البختري، إسمتعيل ابن محم   - 11

 529 ص ، ( 2872 ) رقم ح يث . الرسو ،
 برو ، العلمي ، الوت  دار  ،   6ج ، 1   البختري، صيي   شر  البتري، فت  ،  العسقلاي  حجر  ابن عل   ابن أحم   - 12

 93 ص ، 1989

  534ص ،( 2901 )رقم ح يث المرجع، نفس  البختري، صيي  البختري، إسمتعيل ابن محم  - 13
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هدذه  :فقدت  فسدبقي فسدتبقته لتفعلدين فقدت  الحدت   هدذا علد  وأنا الله رسدو  يا أسدتبقك كيدف فقلد 

  ".14السبق  بتلك

مدع  السدلا  عليده فعلده مدت وهدو الأقد ا  علد  المسدتبق  جدواز الحد يث مدن يفهدم :ال لالد  وجده

 . المستبق  هذه أثنتء للنستء الرجت  مشته ة بع   الإلاا  مع عتئش ،

 فقدت  في غد ير، يسدبيون وأصديتبه والسدلا  الصدلاة عليده الندي كدتن" :عبدتس ابن عن عورم  عن -

 عليده فبقد  الندي إلى صدتحبه، مدنهم رجدل آ  فسب  صتحبه، إلى رجلا آ  ليسب  : السلا  عليه الني

   ".15إلى صتحي أنا صتحي أنا إلى :وقت  عتنقه حتى بور أبي إلى الني فسب  بور بوٲ و السلا 

 مدن الهدلاك، وطريقد  منجدتة فيهدت لأن السدبتح  بتعلديم أمدر وسدلم عليده الله صدل  الندي إن :ال لال  وجه

 16المتئي  الأحيتء من البير قت  في مت اصطيتد و الغرق ، لإنقتذ

 .الفرد لصي  الهتم  و المتوتمل  الرياضي  الب ني  الأنشط  بين من السبتح  وتعتبر

 : الإجماع . -3.2

الأقد ا  والرمد   الإبدل و بالخيدل إباحتهدت علد  اتفقدوا و مشدروعيتهت، و المسدتبق ، جدواز العلمدتء أجمدع

 .17المااري  و السفن وفي والسبتح  والمصترع  بالسهت 

 
 

 ،   1985برو ،  الإسلام ، الموت  ، 5ج ،  2  السبيل، منتر أحتديث تخريج في الغليل إرواء الألبتي، ال ين ناصر  محم   - 14
 32 ص

  208ص  ، .د الأردن، الثقتفي، الوتتب دار ،  11ج  ، 2  الوبر، المعجم الطبراي، أحم  بن سليمتن القتسم أبي - 15

  149ص ،  1983برو ،  الشرو ، دار ،  7   الإسلا ، توجهت  من محمود، شلتو  - 16

 ،  1997برو ، العلمي ، الوت  دار  ،  2  ، 1   الأثر، و  الح يث  غري   في  النهتي   السعتدا ، أبي ال ين مج  الاثر إبن - 17
 82 ص
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 : وأقوالهم الصحابة فعل .- 4.2

 صدتحبهت يندا  متدا  قوى تخور لن" : الرياض  الب ي النشت  يخص فيمت عنه الله رض  عمر أقوا  من

  ".18ويناو

ظهدر  إلى ويثبد  قوسده، في يندا  أن علد  يقد ر قدوى صدتح  يضدعف لدن أي :ال لالد  وجده

 ي او  متزا  تضعف لن وليتقته الفرد قوة نٲ يعي" :"الخوي "، ويقو 19بالركتب استعتنته غر من دابته

  " ...20بالركتب الاستعتن  دون فوقهت والثبت  الخيل ظهور الوث  فو  عل  الت ري  عل 

 : الإسلام في النسوي الرياضي البدني النشاط ممارسة .-3

 كل الاجتمتعي  اللائق ، فف  الموتن  وأعطتهت المرأة كرم  الي الوحي ة ال يان  الإسلام  ال ين يعتبر

 الاجتمتعيد  وكتند  موتنتهدت محترمد ، بنظدرة تتمتدع المدرأة تودن لم الإسدلا  ظهدور سدبق  الدي المجتمعدت 

 21بال نيوي  تتصف

 الإسدلا  بالإنسدتن فتهتمدت  الرياضدي ، الب نيد  الأنشدط  ممترسد  مدن الفتدتة يمندع حد يث أو آيد  تدرد فلدم

 لا نٲالخطدأ  والومدت  فمدن الجمدت  ديدن فتلإسدلا  بالعودس تخصديص، أي يدرد فلدم وأنثد  ذكدرا كدتن

 الحركد  الحتجد  إلى في أشد  نموهدت مراحدل مدن مرحلد  آ  في فهد  الرياضدي ، الأنشدط  المدرأة تمدترس

 لودم ) .ورضدي   نعمدي وأتممد  علديوم ديدنوم لودم أكملد  اليدو  " :وجدل عدا ويقدو  والتمدرين،

 ولم الجواند  بودل اعتدى الإسلا  أن لنت يتض  الوريم  آي  هذه خلا  من 02 :المتئ ة)" دينت الإسلا 
 

  157ص  ،.د برو ، العلمي ، الوت  دار الإجمت  مرات  حم ،ٲ ابن عل  حا  ابن - 18
  82ص المرجع، نفس الاثر، ابن - 19
 . 11ص  ،.د مصر، العربي، الفور دار  الإسلامي ، والحضترة الرياض  الخوي،  أنور أمين - 20

 25ص ،  1997القتهرة، الوت ، عتلم العربي ، البلاد في وتطويرهت أصولهت الإسلامي  التربي  موس ،  منر محم  - 21
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 بهدت مسدمو  الرياضي  و الب ني  للأنشط  النسوي  فتلممترس  لنت، وأوضيهت إلا واردة شتردة أو آي  يترك

 . الشر  يجياه الذي المحيط لون في

عتئشد   وعدن عنهت، الله رض  عتئش  يستب  كتن نهٲ وسلم عليه الله صل  الرسو  عن ورد وق 

أبد ن  ولم الليدم حمدلٲ لم جتريد  وأنا أسدفتره بعد  في وسدلم عليده الله صدل  الندي مدع خرجد " :قتلد 

 ".فسبقته فستبقته أستبقك تعتلى :ي قت  ثم فتق موا تق موا، للنتس فقت 

 تد   والسديف،للخنجدر  اسدتعمتلهمت وكيفيد  المعدترك في عمدترة وأ  سدلام  أ  مدن كدل مشدترك  أن كمدت

 الفتيدت  ممترسد  لندت مشدروعي  تتجل  هنت ومن للمعترك، التيضر جراء بهت يتمتعن كن الي القوة عل 

 ختصد  قتعدت  تخصديص وأيضدت وجدوب هدذا علد  تشدجيعهن وجدوب و الرياضدي ، و الب نيد  للأنشدط 

 علد  لليفدت  نشدت  تفضدله أي ممترسد  مدن الفتيدت  تدتمون حيدث الاخدتلا  عدن بعيد ة للنسدتء

 . واجبتتهت أداء عل  وتعينهت صيتهت

 : الرياضي البدني النشاط تقسيم .-4

وللمشدتركين  لهد فهت، ووفقدت متبتيند ، لاتجتهدت  وفقدت أنشدطتهت الرياضي  التربي  علمتء صنف لق 

  22أيضت وأدوارهت لنوعيتهت و فيهت،

 الي من بالنوعي  يعي والذي التقسيمت ، أوجه أهم أح  نتنتو  أن سنيتو  الص د هذا وفي

 عبترة وهو التربوي التعليم ، الرياض  الب ي النشت  في أستست وتتمثل .الرياضي  التربي  أدرج  أجلهت

 عدن عبترة وهو الت ريي التنتفس ، التربوي الرياض  الب ي والنشت  والرياضي ، الب ني  التربي  درس عن

 
  77ص  ،  1998مصر، زهران، دار الرياضي ، تربي  في المنتهج لبنتء العلمي  الأصو  ، زهران ليل  - 22
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 نحدن الدذي الموضدو  إلى الدبع ، وبالنظدر لبعضدهت توملد  جميعهدت وهد  والخترجيد ، ال اخليد  الأنشدط 

 حيدث مدن والرياضدي  الب نيد  درس التربيد  إلى بالتطدر  نوتفد  فسدوف فيده والبيدث دراسدته بصد د

 :.وأهميته وأه افه عليهت يقو  الي العلمي  الأسس و متهيته،

 : الرياضية و البدنية التربية معنى .- 1.5

 آخدر، ولودن ورغدم إلى عدتلم مدن الب نيد  التربيد  مفدتهيم تعد د  لقد  : البدنيهة التربيهة .- 1.1.5

 :نج  التعتريف أهم ومن ، مضمونهت حو  اتفت  يوج  أنه إلا تعريفهت في الاختلاف

 لجهدتز الحركد ا يستخ    الذي النشت  طري  عن يتم الذي التربي  من الجاء ذلك ه " :"شترمتن" -

  " ...23الاتجتهت  السلوكي  لبع  الفرد اكتستب عنه ينتج والذي الإنستن، لجسم

 في النشتطت  الموجودة دوافع تشغل وإنهت ، العتم  التربي  من يتجاء لا جاء الب ني  التربي " :"فري" -

  " ...24الانفعتلي  و التوافقي  و العضوي  النتحي  من لتنميته شخص آ 

أن نمدترس  بد  ولا بدذاتهت والمعيشد  الحيدتة أنهدت أي التربيد  صدور إحد ى إنهدت" :"لطفد  الفتدت  عبد " -

  " ...25الارتيت  و بالرضت شعور من فينت تبعثه مت بسب  أنشطتهت

 

 

 

 
  17ص  ،  1996الإسون ري ، الإنتصتر، مطبع  الب ني ، التربي  درس وتنفيذ تطوير أستلي  عام ،  سعي  محم  - 23

  94ص ،   1996القتهرة، العربي، الفور دار الفلسف ، الم خل التتريخ والرياضي ، التربي  أصو  الخوي، أنور أمين  - 24
 18ص  ستب ، مرجع عام ، سعي  محم   - 25
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  : والرياضية البدنية التربية .- 5.

 البد ي النشدت  أوجده ممترسد  عند  تدتم تربويد  عمليد  عدن هد  عبدترة الرياضدي  و الب نيد  التربيد 

 تعمدل والدي المختلفد  العلدو  مدن نظرتهدت تسدم  هد  و العتمد ، التربيد  إحد ى فدرو  تعتدبر آمدت الرياضد ،

 26فيه يعيش الذي والمجتمع وحتجتته يتلاء  الفرد بمت تويف عل 

والخلقيد ،  العقليد ، النتحيد  مدن الفدرد مدرآة هد  الرياضدي  و الب نيد  التربيد  أن نقدو  أن ويمودن

علد   اقتصدر قد  إليهدت النظدر أن إلا وأستسدي ، ق يمد  هد  وإنمدت المستي  ، بالأمر ليس  وه  والب ني 

 .كبر ح  إلى الجسم  بالجتن  أنشطتهت ارتبت  بسب  الب ني  النتحي 

عمليد   أوأنهدت الرياضدت ، أندوا  مختلدف هد  والرياضدي  الب نيد  التربيد  أن يعتق  ممن الوثر وهنتك

 أي الجسدم ، النشدت  طريد  عدن التربيد  تعدي الأمدر حقيقد  في لونهدت الممترس ، طري  عن ت ري  تأتي

  27فقط الجسمي  النتحي  من وليس النواح ، آ  من الفرد تشمل إع اد

 : الرياضية و البدنية التربية معنى .- 1.5

 آخدر، ولودن ورغدم إلى عدتلم مدن الب نيد  التربيد  مفدتهيم تعد د  لقد  : البدنيهة التربيهة .- 1.1.5

 :نج  التعتريف أهم ومن ، مضمونهت حو  اتفت  يوج  أنه إلا تعريفهت في الاختلاف

 لجهدتز الحركد ا يستخ    الذي النشت  طري  عن يتم الذي التربي  من الجاء ذلك ه " :"شترمتن" -

  " ...28الاتجتهت  السلوكي  لبع  الفرد اكتستب عنه ينتج والذي الإنستن، لجسم

 
  94ص  ستب ، مرجع ، زهران ليل  - 26
  140ص الستب ، المرجع الخوي، أنور أمين  - 27
  17ص  ،  1996الإسون ري ، الإنتصتر، مطبع  الب ني ، التربي  درس وتنفيذ تطوير أستلي  عام ،  سعي  محم  - 28
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 في النشتطت  الموجودة دوافع تشغل وإنهت ، العتم  التربي  من يتجاء لا جاء الب ني  التربي " :"فري" -

  " ...29الانفعتلي  و التوافقي  و العضوي  النتحي  من لتنميته شخص آ 

أن نمدترس  بد  ولا بدذاتهت والمعيشد  الحيدتة أنهدت أي التربيد  صدور إحد ى إنهدت" :"لطفد  الفتدت  عبد " -

  " ...30الارتيت  و بالرضت شعور من فينت تبعثه مت بسب  أنشطتهت

 : والرياضية البدنية للتربية العلمية الأسس . -2.5

المعلومدت   ضدوء وفي لهدت، تفسدرا تجد  وأن بد  لا مهدترة، أو صدرا  وآ  حرك ، أو نشت  كل إن

 ثابتد  قتعد ة علميد  علد  برامجهدت وضدع في والرياضدي  الب ني  التربي  تستن  القوانين إلى والمستن ة المنسق 

 . ( واجتمتعي  نفسي ، بيولوجي ،)

 : والرياضية البدنية للتربية الاجتماعية الأسس.- 1.2.5

لأنهدت  وذلدك الحيدتة، أسدلوب تحسدين في هتمدت دورا تلعد  أن والرياضدي  الب نيد  للتربيد  يمودن

مظدتهر التودل  أحد  إلا اللعد  فمدت الجمتع ، مع التويف عل  الفرد تستع  وه  اليومي  حيتتنت تتيلل

  .الاجتمتع 

 تشدمل الفدرد والدي احتيتجدت  لتغطيد  الوثر تق   أن أنشطتهت خلا  من قتدرة الب ني  التربي  وإن    

 31بالغر والتأثر التأثر في والرغب  الآخرين، بآراء الاهتمت  و والألف ، الح ، التعتون، وأقست 

 : والرياضية البدنية للتربية البيولوجية الأسس .- 2.2.5
 

  94ص ،   1996القتهرة، العربي، الفور دار الفلسف ، الم خل التتريخ والرياضي ، التربي  أصو  الخوي، أنور أمين  - 29
 18ص  ستب ، مرجع عام ، سعي  محم   - 30

  .1984الجاائر، الجتميعي ، المطبوعت  ديوان الب ني ، التربي  طر  و  نظريا  الشتط ، ياسين وفيصل بسيوي عوض محمود - 31
 30 ص
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 و هدذا الميد ان في للمدربي بالنسدب  ضدروري  والرياضدي  الب نيد  للتربيد  البيولوجيد  الأسدس فهدم إن

 وقد  يتعدرض هدذا جسدم مدع يتعتمدل أنده حيدث حتلد ، لودل المنتسدب  التفسدرا  تقد م يمونده حدتى هدذا

 32البشري الجسم عل  الرياض  الب ي النشت  بتأثرا  ملمت المسئو  يون لم إذا للأذى الجسم

 : والرياضية البدنية للتربية التربوية الأسس . -3.2.5

 :ذكر نهٲ حيث  "33 غستن "عن  جتء مت أهمهت

 : والفعالية الإدراك سسٲ .ا

ن ٲ ورأى الب نيد ، للتربيد  منتسدب  لتودون الأسدس هدذه ترتيد  في "ليسدوتف "   الفضدل كدتن

 هذه يستثمر كيف كذلك وإنمت الشخص عن  الجسمي  القوى تطوير في فقط ليس الأخر جوهر هذا

 :إلى الإدراك أسس جاء وق  بشول عقلاي، القوى

 .الأستسي  للتمترين والواجبت  العتم  الأه اف في للتفور ت فعهم الممترسين عن  علاق  تووين -

 . الذاتي والتيوم الوع  لتيليل ال افعي  -

  . والإب ا  الاستقلالي  و المبتدرة تربي  -

 :المشاهدة أسس .ب

جميدع  تنشديط يعدتج واسدعت موضدوعت يعد  الب نيد ، التربيد  في المدتعلم عند  المشدته ة أسدتس إن

 . الواقع مع المبتشر الاتصت  يتم بواسطتهت الي الحسي  الأجهاة

 :الفرد إمكانية أسس .ج
 

  28ص ، المرجع نفس الشتط ، ياسين وفيصل بسيوي عوض محمود - 32

  160ص  ، .د بغ اد، منهج ، آتاب والرياضي ، الب ني  التربي  الصتد ، محم  غستن - 33
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 في للفروقدت  إضدتف  وأجسدتمهم، بأعمدتلهم مقترند  دقيقد  بصدورة المتم رسدين إموتنيد  مراعدتة وتعدي

 . النفسي  القتبلي 

 :الانتظام أسس .د

 ، المهدترا  وتعلدم تحسيسدهم قصد  التلاميدذ انتبدته جلد  في الأسدتس هدذا جدوهر يتميدور

 . الأحسن الأداء بحث و الأكثر، الانتبته ياكلتر  المحفاة ال وافع تحقي  لم ى بالإظتف 

 : والرياضية البدنية للتربية السيكولوجية الأسس . -4.2.5

 ذلك لشمل يمت  ولون الب ي، الإع اد و النمو عل  فقط تؤثر لا والرياضي  الب ني  التربي  إن

 الب ي نواح  النشت  لأهم تحليلا تعط  أن يمون النفسي  الأسس فمعرف  الإرادي ، و الخلقي  الصفت 

 مد رس علد  لدذلك بالنشت  الحركد ، المرتبط  النفسي  للعمليت  ال قي  التيليل في ويستهم الرياض ،

 للمبدتد  طبقدت مهنتده، تتضدمنهت المختلف  الي لنشتطت ا  أوجه بتعليم يقو  أن والرياضي  الب ني  التربي 

 34أقل وق  وجه  في أحسن نتتئج تحق  حتى عليهت المتعترف السيوولوجي 

 :والرياضية البدنية التربية درس3-5

 ومميدا مدن فعدت  دور ذو والرياضدي  الب نيد  التربيد  درس يعتدبر التربويد  الأهد اف تحقي  أجل من

 الم رسد  للنشدت  الدبرنامج أجدااء مجمدو  في الأهدم الجداء يمثدل حيدث الأخدرى، المنهجيد  الد روس بدين

 أهد اف المدنهج تحقد  الدي التعليميد  والمدواد الخدبرا  كتفد  تقد   خلالده ومدن التربدوي، الرياضد  البد ي

 فيه المد رس يراع  أن يج  لل رس التعليمي  للطبيع  ونظرا .التلاميذ آ  منه يستفي  أن يفترض حيث

 
 . 29ص الستب ، المرجع نفس الشتط ، ياسين وفيصل بسيوي عوض محمود - 34



التربوي  البدني  النشاط                                                                            الرابع الفصل  
 

94  

 

 وطدر  لتتتبع الخبرا ، التعليم  والت رج والوستئل التعليمي ، الت ريس، بطر  المتعلق  الاعتبترا  كتف 

 . والتعليم القيتس

 : والرياضية البدنية التربية درس تعريف . -1.3.5

 علدو  الطبيعد ، :مثدل الأكتديميد  المدواد أشدوت  أحد  والرياضدي  الب نيد  التربيد  درس يعتدبر

 حركي ، فقط بمهترا  وخبرا  ليس التلاميذ يم  لوونه المواد هذه عن يختلف ولونه .واللغ  الويميتء،

 والاجتمتعي ، النفسي ، تغط  الجوان  الصيي ، الي والمعلومت  المعترف من بوثر أيضت يم هم ولونه

 الأنشط  باستخ ا  وذلك جسم الإنستن، بتووين الجوان  العلمي  تغط  الي المعلومت  إلى بالإضتف 

 طريد  عدن التربدوي تحد  الإشدراف وتدتم والفرديد ، الجمتعيد  المختلفد  والألعدتب التمريندت  مثدل الحركيد 

 35الغرض لهذا أع وا مربين

 باسدتخ ا  وقدوا  الإنسدتن، النمو توجيه عملي  بأنهت عرف  والرياضي  الب ني  التربي  كتن  وإذا

 في التربويد  الوسدتئط تشدترك مدع الدي الأخدرى الأسدتلي  وبعد  الصديي ، والتد ابر الب نيد ، التمدترين

 كأح  والرياضي  الب ني  التربي  أن درس يعي ذلك فإن والخلقي ، الاجتمتعي ، النفسي ، النواح  تنمي 

 احتيتجدتتهم يحقد  و للتلاميدذ، والمتدان النمدو الشدتمل، يحقد  الم رسد  مسدتوى علد  الممترسدت  أوجده

 .الحركي  ق راتهم وت رج العمري ، لمراحلهم طبقت الب ني 

 
  202ص ،   1996القتهرة، المعترف، دار التربي ، في والإدارة التنظيم شلتو ،  وحسن معوض حسن - 35



التربوي  البدني  النشاط                                                                            الرابع الفصل  
 

95  

 

الأغدراض  يحقد  ولونده فقدط، زمنيد  مسدتح  يغطد  لا والرياضدي  التربيد  درس فدإن الشدول وبهذا

 .36للتلاميذ والصي  الب ي النمو مجت  في التعليمي  السيتس  ترسمهت الي التربوي 

 للتربيد  الب نيد  ال راسد  الدبرنامج في الصدغرة الوحد ة هدو والرياضدي ، الب نيد  التربيد  درس إن 

 الأنشط  أوجه تشمل آ  وه  الم رس ، في والرياضي  الب ني  التربي  لمنتهج الشتمل  الخط  في والرياضي 

 هدذه الدي تتضدمنهت المهدترا  يوتسدبوا وأن الم رسد ، هدذه تلاميدذ يمترسدهت أن المد رس يريد  الدي

 37الأنشط 

 : والرياضية البدنية التربية درس أهمية .- 2.3.5

إذن  الواجد  فمدن التلميدذ، قد را  كتفد  لتطدوير الأستسد  الدركن والرياضدي  الب نيد  التربيد  تعد 

 . ح يث  ومنتهج وبرنامج ومتدي ، بشري  ومتطلبت  إموتنيت ، من إليه تحتتج مت و بمتدتهت الاهتمت 

 النفسدي ، الصدفت  مدن الوثدر التلميدذ يدتعلم بالم رسد  الت ريسدي  الوحد ا  خدلا  فمدن

 بندتء عمليد  في كبدرة موتند  والرياضدي  الب نيد  للتربيد " :أن يدرى"المن لاوي" وإن والاجتمتعي  والتربوي ،

 . اجتمتعيت و نفسيت، و عقليت، و ب نيت التلميذ وتطويره

مدل لوت وتتويدف ال اخليد  أجهداتهم وتتوتمدل تنمدو لود  واللعد  الحركد  إلى التلاميدذ ويحتدتج

 .والأمراض الأوبئ  ض  والمعترض  المنتع  لاكتستب والعملي ، الحيتتي  والظروف الاحتمتلا 

 
 الجاائر،  الجتمعي ، . ديوانالمطبوعت  الب ني ، التربي  ت ريس وطر   نظريا  الشتط ، ياسين وفيصل بيسوي عوض محمود - 36

 95 ص ، 1992

  94ص الستب ، المرجع نفس الشتط ، ياسين وفيصل بيسوي عوض محمود  - 37



التربوي  البدني  النشاط                                                                            الرابع الفصل  
 

96  

 

و  النفسدي ، التلميدذ شخصدي  وتودوين لبندتء الأستسدي  الوسديل  والرياضدي  الب نيد  التربيد  وتعد 

 38والرياضي  الب ني  التربي  درس خلا  من الاجتمتعي 

 والقدوا  لننسدتن البد ي، للنمدو توصدي  عمليد  بأنهدت عرفد  الرياضدي  و الب نيد  التربيد  كتند  وإذا

 الأوسدت  تشترك مدع الي الأخرى الأستلي  وبع  الصيي ، والت ريبت  الب ني  التمرينت  باستخ ا 

 والرياضي  الب ني التربي   درس أن يعي ذلك فإن والخلقي ، الاجتمتعي  و النفسي  النواح  بتنمي  التربوي 

 النمدو فهدو يضدمن الم رسد  مسدتوى علد  الأهد اف ولودن هدذه أيضدت يحقد  الممترسدت  أوجده كأحد 

 و الحركي ، وت رج ق راتهم السني  لمراحلهم طبقت الب ني  إحتيتجتهم لتيقي  للتلاميذ، والمشرف الشتمل

 .وخترج الم رس  داخل النشت  أوجه في للاشتراك منهم للمتمياين الفرص  يعط 

 يحقد  ولونده فقدط زمنيد  مسدتح  يغطد  لا والرياضدي  الب نيد  التربيد  درس فدإن الشدول بهدذا

 39المستويا  آ  عل  للتلاميذ الصي  الب ي النمو مجت  في السيتس  رسمتهت الي الأغراض التربوي 

 : والرياضية البدنية التربية درس أهداف .- 3.3.5

اولمدتن " يقدو  " "J.ULMAN" الظدواهر عدن عالهدت يمودن لا ظدواهر الب نيد  النشدتطت " :إن

 40الشتمل  التربي  أه اف عن تخرج نٲ يمون لا ه فهتٲف وبهذا الأخرى، الحضتري 

 :ه  والرياضي  الب ني  التربي  ل رس الرئيسي  الأه اف :فإن " فرج محم  عنتيا " وحس 

 . الإيقتعي  التمرينت  طري  عن وذلك الجمتلي  بالتربي  الوبر الإهتمت  -
 

 ،   1990العرا ،  الموصل، جتمع   والرياضي ، الب ني  للتربي  المي اني  التطبيقت  في الطتل  دليل ، وآخرون المن لاوي قتسم - 38
 98 ص

  94ص الستب ، المرجع نفس الشتط ، ياسين وفيصل بسيوي عوض محمود - 39

  71،ص الستب  المرجع  نفس الخوي،  أنور أمين - 40
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 .الإرادة قوة وتحسين النفسي  الخصتئص تشويل -

 . الوبرة الألعتب في الأستسي  المهترا  تخ   الي البسيط  المهترا  بع  إعطتء -

 . الب ني  الليتق  عنصر تنميه -

 . القوا  تشوهت  من الجسم حفظ -

 . المشوق  و مركاة ب ني  تمترين طري  عن للجسم ال اخلي  الأجهاة عمل تحسين -

 . لليرك  التلميذ ميل إشبت  -

 41الصيي  بالنواح  بالاهتمت  السليم  الصيي  العتدا  عل  التعود- 

 :يل  فيمت والرياضي  الب ني  التربي  درس أه اف أهم تلخيص ويمون

 : البدنية والصفات الحركية المهارات تنمية .-ا

 الأستسي  كتلقوة الب ني  الصفت  تنم  أنهت حيث هتم  أغراض والرياضي  الب ني  التربي  لحص 

 .تربطهت ب ني  وصف  عنصر كأهم العضلي  والقوة .والمرون  والرشتق ، والسرع  العضلي 

 

 الشخصدي  الفدرد إعطدتء متطلبد  العضدلي  القدوة فتنميد  صديي ، أو نفسدي  أو إجتمتعيد  بعوامدل

 العنتصر بين ختص  أهمي  العضلي  للقوة كتن  فإذا الحيتة، أعبتء مواجه  عل  الق رة ال فتعي  وكذلك

 تعمدل الصدفت  هدذه مثدل تنميد  و .أيضدت الأهليد  مدن قد رهت فلهدت والمروند ، والرشدتق  الأخرى كتلسدرع 

 . ال موي  وال ورة والرئتين، كتلقل  للجسم والوظيفي  العفوي  الأجهاة عل  تقوي 

 
 ص  ،  1988القتهرة، العربي، الفور دار ، الأستس  التعليم مرحل  في الرياضي  التربي  م رس  دليل فر ، محم  عنتيا  - 41
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نشدتطت  الجسدم إعطدتء في ويتمثدل أيضدت، مهدم هد ف والرياضدي  الب نيد  التربيد  لحصد  أن كمدت

يودون  قد  والسدعتدة البهجد  هدذه أن حيدث وسدعتدة، وبهجد  الحيدتة، أمدل الدنفس في تبعدث وحيويد 

والدي  العنتصدر، أو الصدفت  لهدذه مسدتوى مدن إليده وصدل بمدت وقنتعتده الفدرد، وإطمئدتن راحد  مصد رهت

 . منهت عنصر بول الاهتمت  يج  ولذلك ومتان ، كتمل  شخصي  إعطتئه في تستع 

 : العقلية التنمية .-ب

واكتسدتب  التفودر، علد  والمقد رة الحدواس تنميد  إلى تهد ف والرياضدي  الب نيد  التربيد  حصد  إن

 قتبليد  القيدتدة وتنميد  لهدت، المنتظمد  والممترسد  الرياضدي  الحركدت  أداء كيفيد  عدن والمعلومدت  المعدترف

 . الممترسين ل ى اللائ  والسلوك الإرادي  السيمت  و المعنوي  الصفت  وت عيم الرشي ة

   خدلا مدن وهدذا العقدل، تنميد  إلى نهد ف فإنندت الرياضدي  و الب نيد  التربيد  درس خدلا  ومدن

 تعليم التلميذ فف  الب ي، النشت  وأوجه المعترف هذه وتفسر التفور عل  الإعتن  أو المعترف تجميع

 ذلدك اكتسدتب عدن ويتدنج الدذهي، الجهدتز جتند  مدن التفودر إلى حتجد  هندتك مدت مهدترة أو لحركد 

البد ي  النشدت  أوجده في والإسدتراتيجي  الأداء وفندون قدوانين مثدل بمسدتئل الشدخص فديلم المعرفد ،

 .والرياض 

 علد  منهدت معدترف يندتج بالخدبرة، الشدخص يتعلمهدت الدي الفني  ال اريا  " :إن"ابيوكور تشترلا" ويقو 

 تمريرهت، عن  بخطوة أكبر إذا قت  وب ق  أسر  تسر الورة أن الشخص يعرف فمثلا يوتسبهت، أن الفرد

 و الشدجتع  و والقيدتدة التبعيد  الأهميد  مثدل في غتيد  تعتدبر الدي المعترف بع  اكتستب للفرد يمون آمت

 . النفس عل  الاعتمتد
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 تم  حصيل  لمعلومت  وتوون التعليمي  البرامج في هتمت موتنا بالصي  الختص  المعرف  تأخذ نٲ يج  و

 طري  فعن...لآخر يو  يقتبلهت من الي الج ي ة المواقف وتفسر تفهم عل  وتستع  بخبرا ، الشخص

 و اليقظ  وينم  إحستسه بالقيم، ن ينم ٲ الشخص يستطيع المختلف  الرياضت  و الألعتب في خبراته

 42بالانفعتلا  المشيون  المواقف في التيوم عل  المق رة

 : الاجتماعية و الخلقية التنمية .-ج

يقدترن  الاجتمدتع  والتويدف الخلقيد  الصدفت  حقدل في الب نيد  التربيد  توتسبه الذي الغرض إن

 حتفل بالمواقف والرياضي  الب ني  التربي  درس أن وبمت التربوي ، العلمي  في الصفت  من سبقه بمت مبتشرة

 ففد  الألعدتب دلالد ، أآثدر صدبغ  كلاهمدت تعطد  أن الدلاز  مدن فودتن الصدفتين، فيهدت تتجسد  الدي

يومدل  أن إلى الفريد  مدن عنصدر آ  يسدع  حيدث الدذا ، وإنودترا والتضديي  التعدتون يظهدر الجمتعيد 

 .الفوز تحقي  قص  وهذا ص يقه، عمل

 بنجت  في للتويف الملائم الجو تهيئ  في تتمثل الإجتمتعي  الأغراض" :أن"جلو  ع نان" ويرى

 ينمدو المخدتطرة حدتى في الرغبد  وإشدبت  والابتودتر الدنفس عدن للتعبدر الفرصد  وإتاحد  الصدت،، المجتمدع

 43واجتمتعيت. نفسيت التلميذ

 وتعمي  الفرد إسهتمت  في أيضت ومؤثر فعت  دور والرياضي  الب ني  التربي  ل رس و

 لوقد  الأمثدل والأفضدل الاسدتخ ا  في أهميد  لده يودون آمدت وازدهدتره، المجتمدع تق   في الإيجتبي  ممترسته

 البندتء في المختلفد ، وكدذلك موتنتده الأمدراض مقتومد  علد  المجتمدع لأبندتء الصديي  القد رة ودعدم الفدراغ
 

  16ص ستب ، مرجع أبيوور، تشترلا - 42
  30ص ،  1994القتهرة، دارالعربي، الم رسي ، الرياضي  التربي  وآخرون، درويش جلو  ع نان  - 43
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 والدروابط وبتطويرهدت للعلاقدت  الحضدترا  الإنسدتني ، مراحدل مختلدف في وأهميتده الاجتمتعيد  والنشدأة

 الاجتمتعيد ، للعلاقدت  والدروابط وبتطدويره الإنسدتني  الحضدترا  مراحدل مختلدف في وأهميته الاجتمتعي ،

 .44والب ني  النفسي  أهمته عن فضلا

 :الجزائرية المدرسة في والرياضية البدنية التربية أهداف .- 4.3.5

 في الصدي  هتمدت دورا الح يثد ، النفسدي  ال راسدت  أآدتده مدت حسد  والرياضدي  الب نيد  التربيد  تلعد 

 مجت  في والرياضي  أن تؤدي الب ني  التربي  من وينتظر النتضج ، السوي  الشخصي  وبنتء للفرد النفسي 

 45ثلاثي  وظيف  التربوي النظت 

 تحوم خلا  حركي  من – والنفس الفيايولوجي  الفرد ق را  تحسين إلى ته ف :الب ني  النتحي  من -

 . تحويلهت بتسهيل عليهت والتأثر البيئ ، مع السلوك تويف و أكبر، جسمتي

 مدن يايد أمدر  حركيد  – الدنفس النتحي  من يوتسبه ومت فرد كل تحسين إن :الاقتصتدي  النتحي  من -

 وهدذا يدؤدي اسدتخ امت محومدت، العمدل في المسدتخ م  القدوى اسدتعمت  يسم  إذ المقتوم ، عل  ق راته

 ويطور اقتصتد ينم  مت وهذا والي وي، الفوري الشغل عتلم في والجمتعي  الفردي  المردودي  في زيادة إلى

 .البلاد

 : يل  فيمت يتلخص مت وهذا :الاجتمتعي  النتحي  من -

 . الوطني  الروابط ت عيم -

 . الاجتمتعي  العلاقت  تحسين -
 

  79ص ،  1989العرا ، الموصل، مطبع  الرياض ، الاجتمت  علم وآخرون، العبتدي جلا  - 44

  06ص ،  1998التربوي ، للوثائ  الوطي المرآز السنوي، الوتتب الوطني ، التربي  وزارة - 45
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 . للترفيه والتهيئ  التيضر -

 . المرأة تحرير -

 . المواطنين بين القيتدة صفت  تنمي  -

 .الختص  والمواه  الوفتءا  وتنمي  البطول  إلى للوصو  للنتبغين الفرص إتاح  -

 : والرياضية البدنية التربية درس في الجماعة ديناميكية .-6

 أعضدتئهت بعضدهم وملائمد  بنتئهدت إعدتدة في مسدتمرة عمليد  في تودون الدي هد  ال ينتميويد  الجمتعد 

 وقد  أشدتر بدين الأعضدتء، المشدترك  المشدولا  وحدل الصراعت  وإبعتد التوترا  من للتخفيف لبع ،

ال ينتميويد   حد و  علد  تسدتع أو  الحركد  تحد   الدي العوامدل بدين مدن" :أن إلى " عدلاوي محمد "

  : يل  مت إيجتبي  أو سلبي  بصورة سواء

 

 الآخر، ودخو  البع  وانضمت  البع ، غيتب :مثل الجمتع ، في العضوي  عل  تطرأ الي التغرا  -

 الجمتعد  أو بندتء علد  تدؤثر أن يمودن الدي العوامدل مدن ذلدك وغدر القيدتدة، في وتغدر جد د، أعضدتء

 . الجمتع  دينتميوي  في التغر يح   بالتتي و تووينهت

 الجمتعد ، فتلجمتعد  الجتمد ة علد  يطدرأ الدذي التغدر تقدرر الي العوامل من جمودهت أو الجمتع  مرون  -

 بعد  الأعضدتء مقتومد  الجمتعد  في التطدوير أنصدتر ويواجده والتيد يث، والتطدور التغدر دائمدت تقدتو 

 وفقد ان إخدتلا  التدوازن مدن خوفدت القتئمد ، الأوضدت  علد  قدتءالإب لمحتولد  الجمتعد  في الأخدرين

 . نظرهم وجه  من الاستمراري 
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 تنظديم الجمتعد  قدل كلمدت إذ الجمتعد ، دينتميويد  علد  تدؤثر الدي العوامدل مدن الجمتعد  تنظديم مد ى -

 ورفدع المشدترك  والتعدتون، علد  وتحفدا الهمدم تسدتثر الدي والإجتمتعيد  النفسدي  العوامدل قدوة قلد  كلمدت

 46الجمتع  في المعنوي  الرو 

 إلى الحصد  والوصدو  لإنجدت  أستسديت عدتملا تشول والرياضي  الب ني  التربي  حص  في فتلجمتع 

 أفواج أو به جمتعت  مت يقص  وهذا تربوي ، بل يا  إلى الفصل تلاميذ فتنظيم لهت، المسيطرة الأه اف

 بدين ال ينتميويد  يخلد  والإموتنا  المهتريد ، المورفلوجي ، الصفت  حيث من ومتطتبق  متجتنس  تربوي 

 أفدراده، بدين الاجتمدتع  ويقدوي الدترابط الحصد ، أثندتء المشدترك  الأهد اف إلى للوصدو  الفدوج أفدراد

 . كتلفري  منظم عل  شول متسع اجتمتع  نظت  إطتر في ويتنتفس يت رب فتلتلميذ

علد   مبتشدر وغدر مبتشدر تأثدر لده الب نيد  التربيد  حصد  في الاجتمدتع  البندتء هدذا فدإن وبالتدتي

 في الأخدرى الجمتعدت  مدع أو( الفريد ) الجمتعد  أفدراد بدين التفتعدل حريد  خدلا  مدن التلميدذ، سدلوك

 . الصف ال راس 

 : والرياضية البدنية التربية درس في الإختلاط .-7

الدذكور  بدين المد ارس في الاخدتلا  بعد   الاسدتعمتري  المرحلد  خدلا  التعلديم نظدت  اتصدف لقد 

 يتراجدع ٲبد  أنده إلا تقريبدت، العدتلم أنحدتء آ  في بل فقط بلادنا في موجودا يون لم النظت  وهذا والإنا ،

 .وأمريوت أرويا في المختلط  الم ارس ظهور ب أ حيث ، 1960 حواي منذ وذلك فشيئت، شيئت

 

 
  20ص ،  1998القتهرة، للنشر، الوتتب مرآز ، 1  الرياضي ، الجمتعت  سيوولوجي  علاوي، حسن محم  - 46
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 أو والرياضدي  وفوائد هت الب نيد  التربيد  لحصدص بالنسدب  النظدت  هدذا صدي  عن لمح  إعطتء في الب أ وقبل

 العتميد  في إذ يقصد  بده الاخدتلا ، لمصدطل ، بسديط تعريدف إعطتء إلى الإشترة تج ر صلاحيته، ع  

 وحس  فيقص  التربوي  النتحي  من أمت .مختلف  أو أخرى نوعي  من موونا  عليه أدخل  جسم كل

 مدن وبالدرغم2007 " تعريدف le petit Larousse" .الإنا  و الدذكور بدين المخدتلط التعلديم بده

 شيئت تعرف الب ني  والرياضي  التربي  متدة بقي  التعليمي ، المستويا  جميع وعل  العتلم أنحتء في انتشتره

-socio).إجتمددتع   – تاريخد  هدو مدت إلى البدتحثون يرجعهددت لأسدبتب وذلدك الركدود، مدن

historique) 

47(1984) " M.VOLONDAT "   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
47 - Alain Herbard ,Education physique et sportive reflextion et perspective ,revue E.P.S , 1990, 
p28. 
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 :الفصل خلاصة

 تتعترض لا والرياضي  الب ني  الأنشط  ممترس  أن نرى فإننت ذآره سب  مت خلا  من

 . النشت  لهذا المرأة بممترس  يتعل  فيمت وختص  قط،، الإسلامي  الشريع  مع

 الجاء فه  العتم  التربي  من يتجاأ لا جاء والرياضي  الب ني  التربي  أن أيضت ونستنج

 وهذا الح يث  التربي  أستلي  أح   من الحرآي النشت  ممترس  تعتبر حيث العتم ، للتربي  الحيوي

 علمي  أسس وعل  موجه، رياض  نشت  في الفرد يشترك فعن مت العلمي ، الممترس  ه  وسيلتهت لأن

 . النشت  هذا بفضل الإنستني  العلاقت  وتتوط  وحرآيا، صييت يستفي  سليم ،

 الفرد نمو عل  العمل وهو واح ، ه فهمت والرياضي  الب ني  والتربي  العتم  فتلتربي 

 آان  سواء الم رس  داخل تتم الي التربوي  الأنشط  خلا  من وهذا ونفسيت، وب نيت وعقليت إجتمتعيت،

 .نظري  أو تطبيقي 

 

 

 

 

 



 البحث  طرق و  منهجية                                                                    الأول الفصل

 

107  

 

:تمهيد  

دقة    أكثر  دراسة تكون  لنا من  بد  النظري، كان لا  الجانب  المقدمة في  الفرضيات  للتأكد من صحة 

وأكثر منهجية، والمتمثلة في الدراسة الميدانية التي من خلالها اختيار المنهج المتبع في هذا البحث، وكذا  

 وكذا أداة البحث كما قمنا بتحليل النتائج ومناقشتها. مجالاته والعينة التي تم اختيارها له، 
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 :المتبع المنهج .1

الخيط غير المرئي الذي يشيد البحث من بدايته   المؤدي إلى الهدف المطلوب أو هو  المنهج هو الطريق    

  1حتى نهايته قصد الوصول إلى النتائج. 

القدر     ينقصها  التي  للدراسة  فتح مجالات جديدة  أجل  من  المنهج  هذا  استخدام  إلى  الباحث  ويلجأ 

موضوع   الظاهرة  عناصر  عن  وتفصيلية  دقيقة  معرفة  إلى  التوصل  بذلك  يريد  وهو  المعارف  من  الكافي 

 2البحث التي تفيد في تحقيق فهم لها أو وضع إجراءات مستقبلية خاصة بها.

التحليلي، وهذا المنهج يرتبط بوصف تحليلي لمركبات وقد اعتمدنا    في بحثنا هذا على المنهج الوصفي 

الارتباطات   وقياس  المدروسة  الموضوع  أجزاء  استقراء  على  ويعتمد  بدراسته  الباحث  يقوم  الذي  الواقع 

 القائمة بهذه الأجزاء باستعمال أرقام وبيانات إحصائية.

مجموعة الإجراءات البحثية التي تتكامل لوصف الظاهرة أو  "التحليلي أيضا بأنه:ويعرف المنهج الوصفي    

ودقيقا   كافيا  تحليلا  وتحليلها  ومعالجتها  وتصنيفها  والبيانات  الحقائق  جمع  على  اعتمادا  الموضوع 

     3لاستخلاص دلالتها والوصول إلى النتائج".

 
،  1980محمد أزهر السماك وآخرون: الأصول في البحث العلمي، دار الحكمة للطباعة والنشر، بدون طبعة، الموصل،    -   1

 .42ص 
 .43نفس المرجع ،ص   2
 .43 ص،نفس المرجع  3
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ويعد المنهج الوصفي من أحسن المناهج التي تتسم بالموضوعية ذلك أن المستجوبين يجدون كل الحرية في    

 التعبير عن أرائهم، وزيادة عن هذا فطبيعة موضوعنا تتطلب مثل هذا المنهج مما دفعنا لاختياره. 

ن في بحثنا هذا  على أي باحث أن يضبط متغيرات بحثه حتى مصداقية النتائج ونح : البحث  متغيرات .2

 حاولنا أن نضبط متغيراته كما يلي:  

 المتغير المستقل: -2-1 ✓

النواتج     قياس  نريد من خلاله  الذي  المستعمل  العامل  أي  السبب والنتيجة  العلاقة بين  والمتغير ،1وهو 

 "المختلطو غير  المختلط الوسط في الرياضي البدني النشاط ممارسة المستقل في بحثنا هذا هو "

 المتغير التابع: -2-2 ✓

هو الذي يوضح الناتج أو الجواب، لأنه يحدد الظاهرة التي نحن بصدد محاولة شرحها، وهي تلك العوامل   

 فييتمثل  والمتغير التابع في بحثنا:  2أو الظواهر التي يسعى الباحث إلى قياسها وهي تتأثر بالمتغير المستقل. 

 "  الضغط درجة  " -وكسمة"  كحالة القلق درجة":يلي فيما وحددت النفسية، العوامل

 : الدراسة مجتمع3-

 
 1- Delandshetr- g-Introduction a la recherche en éducation. Edition clin bourrier. Pris 1975.p20 
 2-MauecaAngers , limitation a la méthodologie des sciences humaines 2eme Edition clinc, 

Québec. 1996 , p118 

الرياضية،ط  -3 التربية  والقياس في  والطرق الإحصائية للاختبارات  العلمية  إبراهيم،الأسس  المجيد  عبد  الأولى،دار   بعةمروان 
    .70،صفحة 1999عمان،،الفكر 
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 المنهج المختار  وفق عليها التطبيقية الدراسة إقامة نريد التي الاجتماعية الفئة يمثل الدراسة مجتمع إن

 .الدراسة لهذه والمناسب

 اللاتي المحجبات  الفتيات  فئة من  ثانوي، الثانية السنة تلميذات  هو  البحث مجتمع  كان الدراسة هذه  وفي

مختلط، وسط في  وهذا الرياضي البدني النشاط يمارسن  البدني النشاط يمارسن أخرى وفئة مدرسي 

 .ثانوي نيةالثا في السنة و أيضا محجبات  هن و مختلط غير وسط في الرياضي

 :الاستطلاعية الدراسة-3

بها الباحث قصد تجربة وسائل البحث لمعرفة صلاحيتها وكذا إن الدراسة الاستطلاعية هي عملية يقوم   

الاستطلاعية  الدراسة  هذه  وسبق  النهاية  في  عليها  المتحصل  النتائج  وموضوعية  دقته  لضمان  صدقها 

تلميذ تم اختيارهم بطريقة عشوائية أخذت هذه العينة  10العمل الميداني المتمثل في توزيع الاستبيان على  

 حيث استبعدت من العينة الأساسية للدراسة.ولهذا قمنا بزيارة عينة بحثنا حيث تم  ديسمبر11من ثانوية  

الاستمارة   بتوزيع  قمنا  طريقها  عن  التي  القسم،  الإدارة  من  المهمة  تسهيل  رخصة  سحب  بعد  ذلك 

تحديد  الدراسة  هذه  من  الهدف  وكان  تيسمسيلت  ولاية  ثانويات   بمختلف  تلميذات  على  الإستبيانية 

 تجابة المبحوثين للبحث وتحديد مستوى التسلسل المنطقي للأسئلة.درجة اس

غرضنا التأكد الاستطلاعية الدراسة هذه الأساسي في   وكان   تفسير في  الباحث نظر وجهة  من  إلى 

 : التالي التساؤل

 ؟  المختلط الوسط و المقترحة الاضطرابات بين ارتباطيه علاقة هناك هل ❖

 المقاومة ، الاكتئاب ،الخجل بالوسط .الضغط، القلق ، أساليب  علاقة ✓
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هذا قبل، من موجودة واختبارات مقاييس من  انطلاقا استبيان بناء الصدد هذا في تم وقد   ويعالج 

 خاصة.  أسئلة على محور يحتوي كل حيث محاور، يشمل أنه آما المطروح، التساؤل الاستبيان

 المحاور على ستبيانلاا أسئلة توزيع يوضح :(5)جدول 

 الأسئلة المكونة للمحور  المحاور 

 4.3.2.1 القلق 

 8.7.6.5 الضغط

 12.11.10.9 المقاومة 

 16.15.14.13 الخجل

 

 لكل إجابة وأعطيت ،) لا(أو) – نعم (ب عليها المفحوص يجيب مغلقة أسئلة من الاستبيان ويتكون

 :درجة

 (لا)للإجابة درجة وصفر (نعم) للإجابة درجتين

 : يلي ما على وتحصلنا "لبيرسون "الارتباط معامل الباحث طبق فرزها، و النتائج جمع بعد   
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  المحجبات المراهقات عن المختلط  والوسط  الاضطرابات بين العلاقة يمثل: (6)جدول 

 الرياضي  البدني الممارسات للنشاط

 الدلالة  نوع العلاقة  معامل الارتباط المتغيرات 

 دالة ايجابية  0.76 المختلط الوسط/ القلق

 دالة ايجابية  0.83 المختلط  الوسط/ الضغط

 دالة غير ايجابية  0.42 المختلط  الوسط/ المقاومة

 دالة غير ايجابية  0.30 المختلط  الوسط/ الخجل

 

 :أن نجد عليها المتحصل النتائج  خلال من

 النشاط البدني   ممارسة كانت كلما وبتالي إيجابية، وهي المختلط الوسط مع ارتباطيه علاقة له القلق ✓

 .القلق زاد كلما مختلط وسط في الرياضي

 فكلما كانت طردية، هي أي إيجابية كذلك وهي المختلط الوسط مع ارتباطيه علاقة له الضغط ✓

 .الضغط حدة زادت كلما مختلط محيط في الرياضي البدني النشاط ممارسة

 . المختلط والوسط المقاومة بين ارتباطيه علاقة هناك ليست ✓

 . المختلط والوسط الخجل بين ارتباطيه علاقة هناك ليست ✓

هي لنا يتضح المذكورة، الاستنتاجات  من وانطلاقا  البدني بممارسة علاقة لها التي العوامل ما   النشاط 

 .الحالي بحثنا في  بدراستها سنقوم والتي المختلط، الوسط في الرياضي
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 ).الضغط واضطراب القلق اضطراب ( : في العوامل هذه وتتمثل

 : الدراسة عينة4-

بموضوع      العلاقة  ذات  الخصائص  في  ونوعا  كما  تمثله  المجتمع  مفردات  من  عدد  اختيار  تعني  العينة 

فقط   عينة صغيرة  المريض وإنما يأخذ  دم  المريض إن لا يحلل كل  دم  الذي يحلل  الطبيب  البحث، مثل 

تحمل نفس الخصائص دم المريض كله فكذلك الباحث لا يستطيع أخذ العينة كلها وإنما جزءا منها لذا 

حرصا منا على الوصول إلى نتائج أكثر دقة وموضوعية  ومطابقة للواقع قمنا باختيار عينة البحث بطريقة 

لسببين: العينة بأي خصائص وذلك  أننا لم نخصص  العشوائية    عشوائية،أي  فرصا متكاملة  العينة  تعطي 

حددها   التي  أخرى  أو صفات  إعفاء  أو  تمييز  أو  اعتبارات   أي  تأخذ  لا  لأنها  الأفراد  لكل  ومتكافئة 

 البحث. 

كما يعتبر اختيار العينة العشوائية من أبسط الطرق لاختيار العينات بدقة لذا اعتمدنا في بحثنا هذا على 

 :  عينات من ثانويات مختلفة وهي كالأتي

 ديسمبر.    11تلميذة من ثانوية   30  ✓

 من ثانوية المصالحة الوطنية. ةتلميذ30   ✓

 من ثانوية محمد بلال. ة تلميذ 30  ✓

 من ثانوية محمد بونعامة. ةتلميذ30  ✓
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 ملاحظة: 

مؤقتا   ( قمنا بخلق هذا النظام تيسمسيلت( في مؤسسات ولايتنا )الوسط الغير مختلطنظرا لعدم توفر هذا النظام )

 هذا وذلك بتعاون أستاذي المؤسستين في تلبية( محمد بلالديسمبر و ثانوية 11ثانوية في مؤسستين معينتين )و 

 المطلب.  

 

 : العينة خصائص  1-4

 : حجمها ▪

أفرادها :مجموعتين إلى ينقسمون محجبة فتاة 120 : ب الحالية الدراسة  في العينة حجم يقدر  الأولى 

 . مختلط غير وسط في الثانية و  ، مختلط وسط في الرياضي البدني النشاط يمارسون

 مختلط*  غير وسط  في  الممارسين وفئة مختلط  وسط  في الممارسين فئة يمثل :(1) جدول

 المجموع وسط غير مختلط  مختلط   وسط

60 60 120 

50 % 50 % 100 % 

 

 

 : العينة أفراد سن ▪
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 السن  متغير حسب  العينة أفراد توزيع يمثل :(2) جدول

 النسبة المؤوية التكرار  السن 

[16 -15 [ 45 37.5% 

[17 -16 [ 50 %41.66 

[18 -17 [ 25 %20.83 

 100% 120 المجموع 

 

 .سنة 17 و  16 بين ما أعمارهم تتراوح العينة أفراد أغلب أن نجد الجدول  خلال من

 :الرياضي البدني النشاط ممارسة مدة ▪

 المختلط.  غير وفي المختلط الوسط  في الرياضي  البدني النشاط ممارسة مدة يمثل :(3)جدول

 في وسط غير مختلط  في وسط مختلط مدة الممارسة 

ويةالنسبة المئ عدد الأفراد   النسبة المؤوية  عدد الإفراد   

 50% 30 66.66% 40 موسم واحد

 50% 30 33.33% 20 موسمين 

 100% 60 100% 60 المجموع

 الوسط في البدني الرياضي النشاط تمارسن التي المحجبات فئة من كبيرة نسبة أن نجد الجدول  خلال من    

 . الثانوي المرحلة التعليم في الممارسة هذه بدأت المختلط
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 :مصدرها ▪

 :كالأتي وهي ( الثانويات )التربوية المؤسسات من العينة أفراد اختيار تم

 العينة.  اختيار فيه  تم الذي تواجد الوسط  ومكان ، الثانويات، أسماء تمثل :(4) جدول

العينة  وسط نوع المؤسسة   مكان تواجدها 

ــــيسمسيلت غير مختلط  ديسمبر  11ثانوية/ ــــ ــــ ــــ ــــ  تــــــ

ــــيسمسيلت   مختلط ثانوية/ مصالحة الوطنية  ــــ ــــ ــــ ــــ  تــــــ

ــــيسمسيلت   مختلطغير   محمد بلال  /ثانوية ــــ ــــ ــــ ــــ  تــــــ

ــــيسمسيلت مختلط  ثانوية / محمد بونعامة  ــــ ــــ ــــ ــــ  تــــــ

  

 : العينة دراسة مكان2-5-

 (ونوع وسط الدراسة تواجدها منطقة اختلاف على تالثانويا   مستوى على الميداني البحث إجراء تم

 : التالي على وهي ،) مختلط ،غير مختلط

 المقاييس توزيع مكان يمثل :(5) جدول             

 المقاييس الملغاة عدد المقاييس المسترجعة  عدد عدد المقاييس الموزعة  الثانويات 

 00 30 30 ديسمبر  11ثانوية/ 

 00 30 30 مصالحة الوطنية ثانوية/ 
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 00 30 30 محمد بلال  /ثانوية

 00 30 30 ثانوية / محمد بونعامة 

 

 : البحث أدوات 6-

العلمية التي تهدف من خلالها إلى جمع وتنظيم المعلومات  وقد 1، نقصد بأدوات البحث تلك الوسائل 

 : التالية الأدوات على الحالي البحث في الباحث اعتمد

 : الاستبيان1-6

 استبيان الدراسة هذه في الباحث  أستعمل العينة، لأفراد الشخصية المعلومات  جمع  أجل  من

أسئلة   على يحتوي أنه إذ المفتوح، المقيد بالاستبيان النوع هذا على  ويطلق الأسئلة، من  نوعين يتكون من

 .( مغلقة أسئلة و مفتوحة متعددة )أسئلة أجوبة تصاحبها

 ثبات الاستبيان: 1-1-6  

يعني ثبات الاختبار أنه إذا ما أعيد الاختبار على نفس العينة، تحت نفس الظروف يعطي نتائج معنوية   

 أي وجود معامل ارتباط كبير بين نتائج الاختبار.  

كما يعرف ثبات الاختبار على أنه مدى الدقة والاتساق أو استقرار نتائجه فيما لو طبق على عينة   

 من الأفراد في مناسبتين مختلفتين. 

 
 .35ص  2000،الإسكندرية،2محي الدين محمد مسعد:كيفية كتابة الأبحاث والإعداد للمحاضرات،المكتب الغربي للبحث،ط  1
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واستعملنا عند حساب معامل الثبات الطريقة العامة لحساب  معامل الإرتباط"برسون" كما هو موضح  

 في الجدول الآتي:

 

 

 

 

  عرض الجدول الخاص بثبات استبيان: -6-1-1-1

متوسط   المحاور 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

معامل   العينة

 الارتباط

درجة   الجدولية 

 الحرية

مستوى  

 دلالة 

 الإحصائيةالدلالة 

1 2.50 9.05 

 

10 0.83  

 

0.38 

 

 

24 

 

 

0.05 

 

 

 2.50 2 دال

 

8.05 

 

 

10 

 

0.56 

3 2.50 12.25 

 

10 

 

0.88 

4 2.50 10.26 10 0.80 

 يبين طريقة حساب معامل ثبات لإسبيان.: (7)جدول

 مقارنة بالجدولية.  0.83برسون الخاص بثبات المتعلق باستبيان بقيمة أكبر في حين نجد أن معامل 
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نستنتج من نتائج الجدول أعلاه أن قيمة الجدولية كانت أصغر من قيمة معامل الارتباط ، وهذا ما يدل  

 .ملة تتميز بدرجة عالية من الثباتعلى أن أداة البحث المستع

 الثبات √= الاستبيانصدق  2-1-6 

يعتبر الصدق أهم شروط الاستبيان الجيد، فالاستبيان الصادق هو الذي ينجح في قياس ما وضع لقياسه  

 وليس شيء آخر.  فعلا

 

 

 

  

 :استبيانعرض الجدول الخاص بصدق  1- 6-1-2

متوسط  المحاور

 الحساب 

الانحراف 

 المعياري

معامل  العينة

 الارتباط

درجة  الجدولية 

 الحرية 

مستوى 

 دلالة 

الدلالة  

 الإحصائية 

1 2.50 

 

9.05 

 

10 0.91  

 

0.38 

 

 

24 

 

 

0.05 

 

 

 2.50 2 دال 

 

8.05 

 

10 0.74 

3 2.50 12.25 10 0.93 
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4 2.50 10.26 10 0.93 

 .لاستبيانطريقة حساب معامل صدق  :يمثل(8)الجدول 

نستنتج من الجدول المبين أعلاه بأن قيمة الجدولية كانت أصغر من قيم معامل الإرتباط الخاصة بالمقياس    

 المستعمل يتميز بدرجة عالية من الصدق. الاستبيانالمستعمل وهذا ما يؤكد على أن 

 الموضوعية:3-1-6

 صدق المحكمين: 1-3-1-6

وللتأكد من    الأداةالبحث تطرقنا إلى العملية الثانية وهي صدق    لأداةمن إعداد النهائي    الانتهاء بعد    

لجأنا إلى مجموعة من المحكمين مكونة من مجموعة أساتذة في تخصصات مختلفة من    الأداةصدق عبارات  

 معهد التربية البدنية والرياضية بجامعة تسمسيلت.

وكانت الملاحظات تشير في    ،بأداةل الملاحظات التي تتعلق  قمنا بتسجيل وجمع ك  الأداةوبعد تحكيم  

فهم   على  تؤثر  التي  مفهومة  غير  الكلمات  بعض  إلى  إلى ضرورة    تلميذاتالمجملها  للعبارات،بالإضافة 

ليتمكن   العبارات  بعض  أحدثناها  التلميذة تبسيط  التي  التعديلات  وبعد  فهمها،  أن    ، من  وجدنا 

لفهم وواضحة لذلك لم نجد أي صعوبات من طرف التلميذات على حد  الاستبيانات المستخدمة سهلة ا

السواء في فهم كل ما  إقترحناه عليهم من الأسئلة التي تضمنها استبياننا الخاص بموضوع البحث المتمثل  

الجماعية   الرياضات  باقي  على  القدم  كرة  ممارسة  إلى  الثانوية  المرحلة  تلاميذ  وميول  اتجاه  أسباب  في 

 الأخرى. 
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البحث    بموضوع  الخاصة  للاستبيانات  عرضنا  خلال  من  التلميذات  طرف  من  كبيرا  تجاوبا  وجدنا  إذ 

          وذلك لبعد ذاتيتنا في شرح الأسئلة المتعلقة بالبحث.                      

ت  في ضوء نتائج الدراسة الاستطلاعية حتى يتحقق الاستبيان شرط الموضوعية واستنادا على كل الإجراءا

عالية  بموضوعية  يتمتع  المقترحة  في صورته  الاستبيان  أن  استخلصنا  الذكر  السالفة  والاعتبارات  الميدانية 

 بالإضافة إلى صدق وثبات الاستبيان.

 :الضغط إدراك مقياس 2-6

 المباشرة البنود من نوعين منها نميز عبارة30 "ويشملوآخرون،Levenstein ""وضع من طرف ليفنستين  

 الضغط .  إدراك مؤشر ، لقياسالمباشرة وغير

 :المباشرة البنود ❖

 بالقبول إتجاه المفحوص يجيب عندما مرتفع ضغط إدراك مؤشر وجود على  وتدل عبارة، 22 تشمل 

  :رقم العبارات في  البنود هذه وتتمثل .بالرفض  يجيب عندما منخفض ضغط إدراك مؤشر وإلى الموقف،

30.28.27.26.24.23.22.20.19.18.16.15.14.12.11.09.08.06. 

05.04.03.02.  00    

 عادة  اليسار إلى أبدا اليمين تقريبا من 4 إلى 1 من تنقط و

 

 

 :المباشرة غير البنود ❖
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 وإلى مؤشر بالرفض، المفحوص  يجيب عندما مرتفع إدراك مؤشر وجود على وتدل عبارات، 8 تشمل

 :رقم العبارات، في البنود هذه وتتمثل بالقبول، يجيب ما عند منخفض إدراك

29.25.21.17.13.10.07.01 

 1عادة اليسار إلى أبدا تقريبا اليمين من  1إلى 4من معكوسة بصفة البنود هذه وتنقط

 :التصحيح

 :يلي كما4 إلى1 درجات، من  4 وفق الاختبار بنود تنقط

 .أبدا تقريبا - 1

 .أحيانا - 2

 .كثيرا - 3

 .عادة - 4

  .مباشرة غير أو مباشرة سابقا إليه أشرنا كما البنود نوع حسب التنقيط يتبع و

 : المقياس وصدق ثبات ❖

 :  الثبات1-2-6

 حيث النصفية، التجزئة طريقة باستعمال  وذلك المقياس ثبات بحساب  الدراسة الحالية في  الباحث وقام   

 الفقرات الثاني الجزء ويضم الفردية، الفقرات الجزئيين أحد  يضم و متكافئين جزئيينإلى   المقياس تجزئة تم

  ب قدر الذي والزوجية الفردية الفقرات من  آل درجات بين الارتباط معامل  وتم حساب الزوجية،

 
  117ص ،  2003مصر، بالإسكندرية، المعارف منشأ  النفسية، والمقاييس الاختبارات ,العيسوي محمد الرحمان عبد - 1
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 لصورة فقط  مكافئة النتيجة وهذه  ,للفقرات الجزئيين بين قوي تماسك  وجود  على   يدل  وهذا ، 0.79

 على "وتحصلنا سيبرمان " معادلة بتطبيق نقوم الأثر هذا  ولتصحيح الأصلي،  الاختبار نصف   من  واحدة

 دالة، الثبات معامل  قيمة فإن نلاحظ وكما ، 0.84  ب  قدر الذي الأصلي الاختبار  معامل ثبات

 .المقياس من ثبات تأكدنا وبالتالي

  :الصدق2-2-6

وقام "الضغط إدراك" مقياس مع  المقياس صدق من بالتأكد الحالية الدراسة في الباحث لكوهان 

 0.91 : ب  وقدر الثبات في  عليه المتحصل الارتباط معامل  جذر قيمة وهو ,الذاتي الصدق باستعمال 

 .صادقا المقياس يعتبر فإن دال أنه وبما ،

 : القلق وسمة حالة إختبار3-6

" Gonsuch "   قورسون " و " luchene " " لوشان " "spilberger " وضع  سبيلبرجر 

 على أسلوب يعتمدان منفصلين مقياسين ويشمل "علاوي حسن محمد "العربية صورته بإعداد قام  

 ."القلق سمة" والثاني  " القلق حالة" الأول للقلق، منفصلين مفهومين لقياس وذلك الذاتي، التقدير

 .عام بوجه به يشعرون ما وصف الأفراد من  فيها يطلب عبارة، 20 من  القلق سمة مقياس ويتكون - 

 عما الإجابة المفحوصين من تعليماته تتطلب ولكن أيضا، عبارة  20 من القلق  حالة مقياس ويتكون -

 .1الوقت من معينة لحظة في به يشعرون

 :التصحيح

 
 .126 ص ,السابق المرجع نفس ,العيسوي محمد الرحمان عبد - 1
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 صورةلكل  أقصى كحد درجة 80 إلى أدنی، كحد درجة 20 من  الاختبار على  الدرجات قيمة تتراوح 

 . القلق سمة و حالة اختبار صورتي من

 نقاط 04 من  مكون متصل على الذاتي التقدير بأسلوب الاختبار من  عبرة آل على المفحوصين ويجيب 

 :يلي فيما موضح هو آما

 : القلق حالة بمقياس الخاصة نقاط الأربع ✓

 .مطلقا .1

 .قليلا .2

 . أحيانا .3

 .كثيرا .4

 :القلق سمة بمقياس الخاصة نقاط الأربع ✓

 .مطلقا .1

 . أحيانا .2

 . غالبا .3

 .دائما .4

 في  التدرج ، وتكون أوزان   عال،  قلق  إلى فيها  المرتفع التقدير ويشير :الأولى العبارات،  من  نوعان وهناك

 4.3.2.1 : كالتالي النوع هذا
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 النوع هذا في .العبارات أوزان تكون تم ومن منخفض، قلق إلى المرتفع التقدير فيشير :الثاني النوع أما

  1.2.3.4 : كالتالي معكوسة

 رقم وهيمباشرة   تصحح عبارات عشر المقياس في نجد حيث ,القلق حالة لعبارات توازن وهناك

18.17.14.13.12.09.07.06.04.03 . 

  :رقم تحمل وهي معكوسة بطريقة تصحح الأخرى عبارات العشر نجد بينما

 عشر ثلاثة نجد القلق،  سمة مقياس يخص فيما أما 20.19.16.15.11.10.08.05.02.01

وهي رقم:    .مباشرة بطريقة تصحح عبارة،

  رقم  عبارات معكوسة وسبع ، 40.38.37.35.34.32.31.29.28.25.24.23.22

 المقياس  صدق فإن أكثر أو عبارات ثلاث المفحوص أغفل وإذا .39.36.33.30.27.26.21

 1فيه يكون مشكوك

 :الاختبار وصدق ثبات ❖

 سمة جزئي بين الارتباط معامل بلغ حيث النصفية، التجزئة طريقة الباحث استخدم :الثبات1-3-6

 تحققنا وبالتالي مرتفعة قيمة وهي ،0.87 ب وقدر لسبيرمان الارتباط معامل ثم طبقنا ، 0.76 القلق

  .القلق الاختبار لسمة صدق من

 معامل الارتباط حساب وبعد ، 0.70 الارتباط معامل  وبلغ  القلق، حالة لاختبار  الطريقة بنفس وقمنا 

 .الاختيار ثبات على تدل مرتفعة قيمة هي و 0.83 على تحصلنا لسبيرمان،

 
 . 155ص السابق، المرجع نفس العيسوي، محمد الرحمان عبد - 1
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 : الصدق2-3-6

 لمعامل لسبيرمان التربيعي الجذر في والمتمثل الذاتي الصدق الاختبار، صدق لحساب الباحث استخدم  

 وبلغ ،  0.93 القلق سمة اختبار في لسبيرمان الإرتباط لمعامل التربيعي الجذر وكان،   الثبات في المحسوب

 .معا الاختبارين صدق من  تأكدنا قد نكون القيم وبهذه ، 0.91 القلق  حالة اختبارعند 

 مجالات البحث :7-

 المجال المكاني : 1-7 

ثانوية     تلميذات كل من  المجتمع الإحصائي والمتمثل في  التي اخترنها من  العينة  بدراستنا حسب  قمنا 

 محمد بونعامة .  –محمد بلال –المصالحة الوطنية  –ديسمبر  11

 المجال الزماني: 2-7 

 : مرحلتين على الميداني البحث أنجز

 المحجبات، المراهقات الفتيات عن المعلومات وجمع استطلاعية  بدراسة الباحث قام :الأولى المرحلة - 

 .2017جانفي  شهر في وهذا

 .2017مارس شهر في وهذا جمعها  إعادة و المقاييس بتوزيع الباحث قام :الثانية المرحلة -

 حيث كان وجمعها،  النفسية المقاييس توزيع خلالها تم  يوم،  26 حوالي  الميدانية  الدراسة ولقد امتدت 

 .العينة أفراد لكل المقاييس هذه تطبيق

 : الإحصائيةالأساليب 8-

 :قام الباحث باستخدام الأساليب الإحصائية التالية لتحليل نتائج البحث ولتأكد مما يلى
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 :المتوسط الحسابي ✓

انتشار يعتبر من أكثر الأساليب الإحصائية شيوعا،وهو أحد مقاييس النزعة المركزية ويعنى إبراز مدى   ✓

 الدرجات في الوسط.

 :الانحراف المعياري ✓

عن   القيم  مربعات  لمتوسط  ألتربيعي  لجذر  أنها  على  ويعرف  التشتت  مقاييس  أهم  من  يعتبر 

 متوسطها الحساب، ويفدينا في معرفة طبيعة توزيع الأفراد ،أي مدى انسجام العينة.

المتوسطات الحسابية لمجموعتين، كما يجب لحساب دلالة الفروق بين  T: يستخدم اختبارTاختبار   ✓

مراعاة ما إذا كانت المجموعتين من عينة واحدة أو من عينتين مستقلتين )مترابطة أو مستقلة(، وذلك  

 من أجل استخدام المعادلة المناسبة.

 لقياس الثبات لأدوات الدراسة. معامل الارتباط: ✓

 مختلف عرض لاحقا وسيتم    القلق إدراك ،  الضغط إدراك  : التالية  : المتغيراتتفي"" اختبار ✓

 .مناقشتها و  الإحصائي التحليل بعد  الحالية الدراسة نتائج

 

 

 

 البحث:صعوبات 9-

 (SPSS: ibm20) تمت المعالجة الإحصائية بالاستعانة بنظام  :ملاحـظـة
 الإحصائي. 
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إن القيام ببحث أو دراسة علمية تستوجب من الباحث اتخاذ عدة احتياطات من أجل تجنب و إزالة   

بعض العراقيل التي تواجه خلال فترة إعداد  بحثه و لقد واجهنا بعض العراقيل في الجانب النظري و هذا 

 لا يعني أنه لم تكن هناك عراقيل في الجانب التطبيقي  

 حث لم نبدأ إلا في نهاية شهر ديسمبر. ـالإنطلاقة المتأخرة للب1

 ـ قلة الكتب في المكتبة وهذا له حدودية النسخ. 2

 ـ وجود صعوبة في صياغة أسئلة الاستمارة. 3

 ـ عدم تعاون بعض المدراء وحرصهم على رؤية الاستمارة. 4

 

 

 

 

 

 

 

 

 خلاصة:
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والتي من خلالها  نا بها لإتمام الدراسة الميدانية  لقد تم عرض في هذا الفصل مختلف الإجراءات التي قم   

نستطيع التوصل إلى نتائج تؤكد لنا تحقيق أو نفي الفرضيات التي تقوم على أساسها هذه الدراسة،حيث 

تعتبر هذه الإجراءات ضرورية في كل دراسة وفي هذا الفصل أيضا أوضحنا أهم الإجراءات الميدانية التي  

المنهج،مكان   بها)  وثبات  قمنا  صدق  من  التأكد  بيانات(،وكذلك  جمع  البحث،أدوات  الدراسة،عينة 

 الوسائل العلمية في جلب بيانات من أجل الوصول إلى نتائج موثوقة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 البحث  طرق و  منهجية                                                                    الأول الفصل

 

130  

 

 



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج                           الفصل الثاني                       
 

128  

 

 :تمهيد 

يحتاا ا بحث اا  لد بحة بلىااد يم اااةة ا بلاا  ا بحتم جم ااد بحااض ع اتمداا  ةاات ليلاايع بحة بلىااد  حت   اا  بحتم جماا  

ح تأكاااة لاااات لاااااةبف د بح إد الإ تتمااااإ  يم ب لااااإب بلم بلندة ااااد ح ة بلىااااد بل ةب  ااااد       داااا  دلن ف ااااد 

 بلأ با بحتم جم د ة ى ة ند بحث  .بحنت ئج بلت ا  ة  د  ةت طإيق اطث ق 

دفي هاا ب بح ااا  لىاانتتمإ  يم  تاا ئج بحة بلىااد با ح اااد بلتيب اا  يح داا  جم  ااد متطث ااق ل با ااا  لتم يلااا لم 

 ص  لالااطإب لم بحن ةاا د ةنااة بلإبهبااد باةثااد بلجم  لىااد ح ن اا   بحثااة  بحإ لاا  في دل با بلالىااتث  ا ب اا 

 .بحيلىط بلخت ط

بحتي   يم  ةق بح إل  لم بحض يبيم ة  د  بحث   لد بحتمكسا ده ب لاات  دبلهةف لت ه ب بح ا  هي

 جملال ةإ  د     دا ةير بحنت ئج دلت   لن ف د بح إل  لم.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج                           الفصل الثاني                       
 

129  

 

 :المختلط الوسط  و النفسية الاضطرابات بين الارتباطية العلاقات نتائج عرض .1

 : الضغط 1-1

 المختلط والوسط الضغط بين الإرتباطية العلاقة يبين:التالي (:9) جدول

 مستوى الدلالة   نوع العلاقة الارتباطية معامل الارتباط  المتغيرات 

 0.05 ايجابية 0.20 الضغط 

 المختلط الوسط

  

 بحضغط مين يحا ئ    بحد ي اث طث د ةلافد هن ك لا   إى  بلجةدل جملال لت 

 .0.05ةنة لةتيى بحةلاحد  0.20ية دي د مم  لىدا بح   لتم ل  بلا اث    

 د يةداا  بحتملافااد هاا   جماالال لاات  لاحد يتضح لةتيى ةنة بلخت ط بحيلىط في بحإ ل  بحثة  بحن      

 ة ااى لإا تمااد بحااة ل لم ك  ت ك جم  مخت ط في دلىط اتا بحإ ل  بحثة  بحن    مم  لىد ك  ت ك جم  ل ه

 بحضغط. ي  بك لب  س

ا  مخت طااد في دلىط بحإ ل  بحثة  بحن    ل  لىت ك جم  لإا   لغط لت اتم   باةثد بلإبهبد لا  لي  

 بحض اتم   لند  متمض بح ت  لم .ده ب  بل  يم ةيبل    ة د 

حك         ل  جما ئاه بحن ة د بحض ين إ  ديتجم ز به  ةاات هااير  لاات ل اايبع بلأ  ااطد بحإ لاا د لأا   

 حنةاااثد حطث تماااد لد لكاااييالم لد  تاااي لم  ااايع بحن ااا  ا لد  حنةاااثد حطث تماااد بلدااا  بلم بلأجماااإىا لىااايب   

 باإك د لد بحبة بلم ب طط د لد  حنةثد ل  ينثغ  لا يتجم ز مه بحلاةب لت سم لم   ة د لتم ند.

 

 :القلق 1-2
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 المختلط. والوسط كحالة القلق بين الإرتباطية العلاقة بيني ( :10)دولالج

 مستوى الدلالة نوع العلاقة الارتباطية معامل الارتباط    المتغيرات

 0.05 ايجابية 0.20 كحالة  القلق

 المختلط الوسط

 

 بحثااة  بحن اا   با حااد دمم  لىااد ف ااق مااين يحااا ئ    بحااد ب اث ط ه ةلافد دلي  حن  يظدإ بلجةدل جملال لت 

 . بلخت ط بحيلىط في بحإ ل 

 ح ن اا   بلإبهبااد باةثااد مم  لىااد دمااين ك  حااد بحب ااق بلااطإب  مااين فييااد ةلافد دلي  ة ى يةل ل  ده ب 

 .ف جمد اتمتبر دبحض بلا اث   لتم ل  حب جمد ا ظإب بلخت ط بحيلىط في بحإ ل  بحثة 

د بحتةااإع في بذاا    ااانةا بل اا ك  بحن ةاا د حااةى بلااإبهبين ةاات بحتااياإ د بحكثاات با  اا  ةاات ب ةاا  

بحبإب بلم. د بلإبهق يم   يم باإيد د بحتجم ص لت بحيبلث لم بلة لى دا لإ ن أ ةت  حك في   ةااه ب حثاا   

ظاااإ ةااات  ااالاحد  لد د بح اااتمي   ح اااأس د بحضااا  ع لإااا لإبهق يتمتااابر في بمتجمااا  اااانبص لااات ف جمتاااه مغاااض بحن

 لإ ه . 

د فااة ب اااب بلإبهاااق متااااإلإ اه بحكباااير لااات بلت ةاااب لألىاااإاه لد رتجمتماااه حااا حك لإداااي يتمااا   في  اااإبة لم 

 بجم  ااد لكثياااد فااة يظدإهاا  لح اا يا بحتجمااإ  ة ااى بلأةااإبف د بحتب ح ااةا لإدااي يتمتبااة ل اا  بااب ة ااى بلججم اا  

حةاا س  حاا  ب د بحبدااإ لإ ااؤ ي مااه يم بلاةتربف م خا ته د فة اؤ ي هاا   بحاااإبة لم بحن ةاا د يم ب 

 بحب ق دبلاكتئ   د بلا تمزبل لد يم بحة يك بحتمةدب .

 

 . المختلط والوسط آسمة القلق بين الإرتباطية العلاقة يبين:  (11)جدول
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 مستوى الدلالة نوع العلاقة الارتباطية معامل الارتباط  المتغيرات 

 0.05 بب م د 0.20 القلق كسمة

 المختلط الوسط

    

د مم  لىدا بح   لتم ل   مين بحب ق كةجمد يحا ئ    بحد ي اث طث د ةلافد هن ك لا   إى بلجةدل جملال لت 

 .0.05ةنة لةتيى بحةلاحد  0.20بلا اث   ية دي 

 اااتا في بحإ لاا  بحثااة  مم  لىااد بحن اا   ك جماا  ك  اات  ااهٲ حناا  يتضااح د يةنداا  بحتملافااد هاا   جماالال دلاات  

 بلإبهبااد باةثااد ة ااى يااؤ إ بحةااجمد لإاا ا ف ااق دلنااه .كةااجمد بحب ااق   لااد ب ا تماات كجماا  بلخاات ط بحيلىااط

 . بلخت ط بحيلىط في بحإ ل  بحثة  ح ن    بلجم  لىد

 ة ااى مم  لىااد بلإبهبااد كةجمد بحب ق لت لكبإ يؤ إ ك  حد بحب ق لا ( 11) د( 10) بلجةدحين لت  ةتنتج

 . بلخت ط بحيلىط في بحإ ل  بحثة  ح ن    باةثد

اتمتاابر بحترم ااد بحثة  ااد د بحإ لاا د لاا  ا لةاا ةةا د لن ااطد د لك  ااد ح خااا د د   ةاا د بلإبهااق بح اا     

حك  يحبق لإإ د بكتة   ب بربلم د بلد  بلم باإك د بحض ازية   هثد د ا  ةلا في با  ا لإتةتم ه يت ا  

ا لهاا ب بااب ة ااى لناا هج بحترم ااد بحثة  ااد لا ا ةااح بماا ل لاات ة ااى بحباا ا بحااض يتمةااز بلناازل ة ااى ايلإيرهاا  حااه

للاا  يءاا   د اطااييإ بحط فاا لم بحثة  ااد د بحن ةاا د حااه. د هاا ب متكب اال لىاا ة لم بحإ لااد  بجماا  بحب  ييااد لاات 

 بل  بلىتتم  ا    طه بح كإي د بحثة  د تجتم  بلإبهبين يتمبردا ةت ل  ةإها د لح لى ةدا بحااض اتااال

بحتمنل د ه ب ةت طإيق باإك لم بحإ ل د بلتيبز د بلنةةجمد د بلتن لىبد بحض ذةم د انجم   لالطإب  د  

د اةااي  هاا   بلإح ااد لحتماا   بحزلااإ د بلأحتماا   بحإ لاا د باإك اادا ا د بحن ةاا د للدزتها بحيظ   د د بحتمضااييد

د  يا د بح اااة ةدا د ااابرز بحبااا  لإداا  لإح اااد اةااا طإ ة  داا   زةاااد بحتتم اااق  لأمطاا ل د بةتااازبزها مااا دبتها
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بلالىااتبلال حااةى بلإبهااق لإدااي يدااتا ضحتماا   بحإ لااد د بحااإحلالم لاا  للإااإب  ا ةتااه ... لإ اا  هاا   بلإح ااد 

د بلااإمين ... لإتكاايا ةخااا د ك ل ااد د  باة لىااد يكاايا بحااةد  د بلةااؤدح د ل باا ا ة ااى ةاا اق بلألىاا ا ا

 .يالةد

  :ينللمجموعت النفسية رباتطالإض المؤوية النسب نتائج عرض  -2

 غددير الوسددط في والممارسددات المخددتلط الوسددط في للممارسددات المؤويددة النسددب يمثددل :(12)جدددول

 المختلط.

 المقياس

 

 

 المتغيرات

 المجموع الممارسات في وسط غير مختلط الممارسات وسط مختلط

النسدددددددددددددددددددددددبة  مجموع البنود

 المؤوية

 النسبة المؤوية البنود النسبة المؤوية مجموع البنود

 100% 4263 41.34% 1837 58.66% 2426 الضغط إدراك

 100% 2989 39.37% 1246 60.63% 1743 الحالة قلق

 100% 2951 36.59% 1242 63.41% 1709 السمة قلق

 

 % لاحااأ لا  لإ  ناا  ا( 01 )  فااا بح ااك  دلاات (12)  فااا بلجااةدل في بلةتتمإلااد بحنتاا ئج جماالال لاات

 بلخت ط في بحيلىط بلجم  لى لم لت ح ضغط ي  بك  لف  بلخت ط هير بحيلىط في بلجم  لى لم لت  41.34

 با حااد ف ااق بلخاات ط ةااةا بحيلىااط مم  لىاا لم  ةااثد لا  كاا حك دنجااة ا58.66% بحنةااثد في دبلجمب ااين
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 بحيلىااط في بلجم  لىاا لم م غاات ةنااة ح اا  بلخاات طا هااير بحيلىااط مم  لىاا لم منةااثد لب   ااد لإا تمااد ةنااةهت

 39.37 %.هير بلخت ط  بحيلىط في بلجم  لى لم دةنة%  60.63   بلخت ط

 ةنااة بلجم  لىاا لم %36.59 م غت فة بحنةثد ه   لا  نجة ح   بحةجمدا ف ق ةنة نجةه  بحنت ئج د  س

 . بلخت ط بحيلىط في بلجم  لى لم ةنة % 63.41 د بلخت ط هير بحيلىط في

 بحةااجمد مااين دف ااق با حااد دف ااق بحضااغط ي  بك  ةااب في بجمااتلاف هناا ك لا   كااإ  لىااثق لاا  لاات :نستنتج  

 . هير مخت ط دلىط في يم  لىنه بحلاتي د بلخت ط بحيلىط في بحإ ل  بحثة  بحن    يم  لىت بحلاتي

 مااين  بلم  لاحااد لإااإدق دلااي  ةااةم لد دلااي  لاات ح تأكااة ك لإ ااد هااير بحنةااب للاحظااد لا  يم د ظااإب 

 ةاات لد دلااي  بحةلاحااد ةاات بحبرهاا ا  يتمط ناا  دبح ي ا"لم"بجمتث   بلىتخةبم يم ي   لإ جم  ةجمةيا بمجميةتينا

 .بلجم  لىتين بح ئتين مين دلي ه  ةةم

 

 
 

 الوسددط في الرياضدد  البدددني للنشدداط الممارسددات بددين النسددب اخددتلا  يوضدد  :(1) رقدد  بياني شكل

 . النفسية الإضظربات يخص فيما لمختلط غيرا الوسط والممارسات في المختلط
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  :التائ  الاختبار نتائج عرض -3

 : الضغط إدراك 3-1

 والدرجددة الضددغط إدراك سددتبيا لا المعياريددة نحرافدداتلاا و الحسددابية المتوسددطات تيلأا الجدددول يوضدد 

 : المجموعتين بين للفروق التائية

 المجموعتين. بين الضغط إدراك متوسط في للفروق "ت" نتائج يمثل :(13)رق  جدول

 المقياس     

 العينة

درجددددددددددة 

 الحرية

 المتوسط

 الحسابي

الانحدددددددددددرا  

 المعياري

"ت" 

 المعياري

"ت" 

 الجدولية

مسدددددددددددددددتوى 

 الدلالة 

 الدلالة 

 الممارسات

 الوسط في

 المختلط غير

118 31.10 4.11 5.84 3.84 

 

 دال 0.01

 الممارسات

 الوسط في

 المختلط

35.45 4.21 

 

 : ي   ل  بحضغط بإ  بك بلإاثطد بح إل د في ل  

 بلخاات ط بحيلىااط في بحإ لاا  بحثااة  ح ن اا   بلجم  لىاا لم مااين بحضااغط ةااةا في  بحااد لإااإدق ايلااة  

 . بلخت ط هير بحيلىط في دبلجم  لى لم

 هااير بحيلىااط في بلخاات ط دبلجم  لىاا لم بحيلىط في بلجم  لى لم مين لإإدق دلي  اثين بحض لةلا  بلجةدل في  

 ي ب ا (1.206)بلجااة دح ااد "لم" لاات كاابرٲ دهاا  ( 2.013 ) باةيمد "لم" ف جمد م غت دفة بلخت طا

 في بحثااة  بحإ لاا  ح ن اا   بلجم  لىاا لم حااا ح ديةااير ا 0.01  لاحااد لةااتيى ةنااة يحااا ئ    بل بح ااإق
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 ةنااه ةنااة بلخاات ط بحيلىااط في بلجم  لىاا لم ةنااة لكاابر بحضااغط ي  بك لتيلىااط لا  لي بلخاات طا بحيلىااط

 . بلخت ط هير بحيلىط في بحإ ل  بحثة  ح ن    بلجم  لى لم

 ح ا  بحضاغيط لما مخت ال بحتميبلا  بحن ةا د لبا  دها  بحإئ ةا  بحةاثبدهاا ب  بلاا  يم     

  ايةين  ةياة ةجميلا  ديمكات بحب اقا اةاثب بحةا ئد بحضاغيط لم لا ح ح   مه لت بلة ا ل ثح

 :اةثب ل  ك    ة د بح   ينبةا يم  ية ين  لت بحضغيط لم بحض

حاين  لد ح تدةية ب  ة ا اتمإ  لت بحث ئ د بلأة    اةثثه بح ي بحضغط لد بلث ةإ بحضغط   

 .بلخ...دظ  ته ي بة

 فيياد في  هثاد هنا ك اكايا لإباة لتضا  نا فاينا اتاا  ع هنا  د  حااإبعا بلاإاثط بحضاغط   

   لاد لتةا ديد في دبفتمتا ا فاينا دهما  لإتم اه متماةم   ةاه بحيفات في فايي  اإم لا  ةا   ةجم 

 يمكات لةك له  بحث ئ د مك  بحضغيط لم" :لا "1ة د ا "يإى هن  دلت ب ةث عا يم د ت ل ا

 .في ا  فجمه ه ل  ة للا يء  د ح جمإ  ة د ح ةت ه  د لإ ا لي ازية لا

 

 

 
  125.124ص ،  1988الكويت، الرسالة، مطابع القلق، مرض شعلان، عزة ׃ترجمة/.ق شيهان - 1
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 المجموعتين بين الضغط إدراك متوسط في للفروق "ت" نتائج : يمثل02الشكل البياني رق  

 : القلق 3-2

 : ي   كجم   حب ق بلإاثطد دحببحب  بح إل د  ص ل  

 بحيلىط في بلخت ط دبلجم  لى لم بحيلىط في بحإ ل  بحثة  ح ن    بلجم  لى لم مين بحب ق   لد ذت ل - 

 .بلخت ط بحيلىط في بلجم  لى لم حا ح بلخت ط هير

 باة م د بلأتي بلتيلىط لم بلجةدل دييلح بحةجمدا دف ق با حد ف ق دهم  بحب ق لت  يةين مين هن    إق  

 بحب ئ ااد بحة لااد دحةاا   بحب ااقا ح حااد دسمااد بجمتثاا   ة ااى بحث   ة ند للإإب  حة ل لم بلتم   يد دبلانحإبلإ لم

 بمجميةتين مين ح  إق

 : الحالة قلق 2-1

 المجموعتين. بين حالة القلق متوسط في للفروق " ت" اختبار نتائج يمثل( 14) :رق  جدول

 المقياس

 العينة

درجددددددددددة 

 الحرية

 المتوسط

 الحسابي

الانحدددددددددددرا  

 المعياري

"ت" 

 المعياري

"ت" 

 الجدولية

مسدددددددددددددددتوى 

 الدلالة

 الدلالة

 الممارسات

 الوسط في

118 20.43 3.63 4.31 3.84 
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 المختلط غير

 الممارسات

 الوسط في

 المختلط

29.28 6.00 

 

 بحث   مين رجميةض دبل د لإإدق دلي  بحت ئ ا بلاجمتث   اطث ق متمة (2)  فا بلجةدل جملال لت يتضح

 لت كبرٲ باةيمد  "لم" ف جمد لأا ا   0.01   لاحد لةتيى ةنة يحا ئ    بل ل ه ح   ح حدا بحب ق في

 بح ااإق ي ب بحيلىااط بلخاات ط في بلجم  لىاا لم ةنااة كاابرٲ باةاا ي بلتيلىااط لا  بماا  د دح اادا بلجااة "لم" ف جمااد

 .حا ادت

 بلخاات ط هااير في بحيلىااط بحإ لاا  بحثااة  ح ن اا   بلجم  لىاا لم ةنااة لفاا  يظدااإ ح حااد بحب ااق لإاا ا  دة  ااه   

 . بلخت ط بحيلىط في  لجم  لى لم لب   د

 

 
 المجموعتين بين قلق الحالة متوسط في للفروق "ت" نتائج : يبين03الشكل البياني رق  
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 : السمة قلق 3-3

 البحث مجموعتي بين سمة القلق متوسط في الفروق مدى يوض  :(15) رق  جدول

 المقياس   

 العينة

درجددددددددددة 

 الحرية

 المتوسط

 الحسابي

الانحددددددددددددددددددددددرا  

 المعياري

"ت" 

 المعياري

"ت" 

 الجدولية

مسدددددددددددددتوى 

 الدلالة  

 الدلالة  

 بلجم  لى لم

 بحيلىط في

 بلخت ط هير

118 

 

  بل 0.01 3.84 4.84 3.75 20.76

 بلجم  لى لم

 بحيلىط في

 بلخت ط

28.31 5.93 

 

 بحإ لاا  ح ن اا   بحثااة  بلجم  لىاا لم مين لإإدق هن ك لا  نجة (3) بلجةدل في بليل د بحنت ئج جملال لت

 (3.266 ) باةاايمد "لم" ك  اات ف جمااد ح   بلخت طا هير بحيلىط في دبلجم  لى لم بلخت ط بحيلىط في

 0.01. لاحد  لةتيى ةنة يحا ئ    بل لإإق هي د ا) (1.211 بلجةدح د "لم" لت كبرٲ

 في بحثااة  بحإ لاا  ح ن اا   بلجم  لىاا لم لاات كباايرب مااه يتجم ااز سمااد بحب ااق لتيلىااط لا  بحباايل يمكاات دلنااه   

 هااير بحيلىااط في بحإ لاا بحثااة   ح ن اا   بلجم  لىاا لم في دبلتجمب ااد بحب   دا  مجميةد لب   د بلخت ط بحيلىط

 . بلخت ط

 بلإبهب لم نجة لا  سمدا دبحب ق ح حد  حب ق بحترا ب ة ى ب   ين بحة مبين بلجةدحين ةإ  جملال دلت 

 بح اايبتي لاات ل اا ةإ بحب ااقب يمإبز آ إ هت بلخت ط بحيلىط في بحإ ل  بحثة  ح ن    بلجم  لى لم باةث لم
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 مااين ليهإيااد هناا ك لإااإدق لا   ةااتنج دحاا حك بلخاات طا هااير بحيلىااط في بحإ لاا  بحثااة  بحن اا   يم  لىاات

 بحب ااق في هااير بلخاات ط بحيلىااط في دبلجم  لىاا لم بلخاات طا بحيلىااط في بحإ لاا  بحثااة  ح ن اا   بلجم  لىاا لم

 .ح ث   بح إل د بحب   د  ةةا م حك د ا بلخت ط بحيلىط لإئد حا ح هي د سمد بحب ق د ح حد

 

 
المجمددوعتين قلددق كسددمة بددين متوسددط في للفددروق "ت" نتددائج : يبددين04الشددكل البيدداني رقدد 

0

5

10

15

20

25

30

متوسط حسابي  انحراف معياري 

مختلط 

غير مختلط



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج                           الفصل الثاني                       
 

138  

 

 



 النتائج  مناقشة و  تفسير                                                           الثالث الفصل

 

141  

 

 :الأول  الفرضية مناقشة -1

معالجة وسمة، حالة القلق واختبار الضغط إدراك مقياس من كل اختبار نتائج ضوء في  النتائج تلك وبعد 

 بين موجبة إرتباطية علاقة على وجود يدل الذي الارتباط معامل على خلالها من تحصلنا الإحصائية، بالوسائل

 : من لك

 . المختلط الوسط في الرياضي البدني النشاط ممارسة و الضغط -

 . المختلط الوسط في الرياضي البدني النشاط ممارسة و القلق -

 الجدول التدقيق والتفصيل يوضح وراء وسعيا .العلاقة هذه مثل بوجود القائلة البديلة الفرضية مع يتفق ما وهذا

 المختلط، الوسط في  الرياضي البدني وممارسة النشاط كسمة القلق بين وموجبة دالة علاقة هناك أن  (11) رقم

 لا دائم بقلق تتميز البكالوريا شهادة على ومقبلة ثانوي الثالثة في السنة وهي المحجبة المراهقة أن  إلى ذلك ويعود

 . مستقبلها إليه يؤول سوف وفيما الشهادة هذه في تفكر وهي الوقت، طوال يفارقها

 وجود أيضا النتائج وقد بينت1الرياضية البكالوريا لتحضير الرياضي البدني النشاط  ممارسة  على مجبرة أيضا وهي

الرياضي النشاط وممارسة كحالة القلق بين قوية و دالة علاقة  يوضحه ما وهذا المختلط الوسط في البدني 

 أمام جسدها وملامح بدنها إظهار من بالحشمة تتميز  المراهقة المحجبة أن  إلى راجع وهذا ،( 10 ) رقم الجدول

الدكتور   أجراها التي المسلمة العربية الفتاة على الشخصية لسمات الميدانية  بينت الدراسة وقد الأخر، الجنس

 ا هذ و المسلمة ) .الفتاة   بها تتميز  التي وزنا الأكثر السمة هي الحشمة سمة أن  "2العيسوى الرحمان  عبد"

 من كل بين وموجبة قوية إرتباطية علاقة وجود ( 9) رقم الجدول خلال من وجد وقد3.45 حسابي بمتوسط

 تمارس النشاط المحجبة المراهقة كانت كلما أي المختلط،  الوسط في الرياضي البدني النشاط الضغط وممارسة
 

  01ص ،  2004الجزائر، الرياضية، البدنية التربية ممارسة من الإعفاء شروط مشترك، وزاري  قرار - 1
 ص ،  2003مصر، بالإسكندرية، المعارف منشأ  النفسية، والمقاييس ،الاختبارات العيسوي محمد الرحمان عبد - 2

190 
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 ما  بالجسم المتعلقة 1وهذا  سماته، وظهرت الضغط درجة أو شدة  زادت لماك مختلط وسط في الرياضي البدني

 1971 " قورين  "قدمها التي النظرية تفسير مع تتفق البحث نتائج يجعل

 إلا هي للفرد ما تحدث التي الفيزولوجية التغيرات أن إلى تؤول التي البسيكوسوماتية النظرية أي معا، والنفس 

 توصلت ما يوافق وهذا ما ومشاكلها، والاجتماعية اليومية الحياة بسبب ضغوط أو عاطفية لتأثيرات استجابات

 . مختلط اجتماعي وسط في مرتفع وتميزها بضغط المحجبة المراهقة تأثر من تأكدنا أين الحالي البحث نتائج  إليه

السبب  المسلم أصبح حيث الضغوطات، مختلف هو القلق حدوث إلى يؤدي الذي الرئيسي بحيث   به من 

 :القلق  تسبب من الضغوطات التي نوعين تحديد عموما ويمكن القلق، تسبب السيئة الضغوطات أن  حاليا

 .ال ...وظيفته حين يفقد أو للتهديد الإنسان  تعرض من البيئية الأشياء تسببه الذي الضغط أو المباشر الضغط

 تحري  مع شيء عمل قوية في رغبة هناك تكون  فقد  متضادتان  قوتان  تتصارع  هنا و بالصراع، المرتبط الضغط

 يرى هنا ومن الإشباع، إلى وتحتاجان  درجة متساوية في واقعتان  قوتان  وهما فعله بعدم نفسه الوقت في قوي

 إنما و للمرض علة ليست هي و مرض، أي تزيد أن  يمكن أشكالها البيئية بكل الضغوطات" :أن  "2شبيهان "

 في تفاقمه  هاما عاملا

 في الثانوي التعليم التلميذات والرياضية البدنية التربية حصة في الاختلاط ظاهرة يؤكد قصري هذا ما أكده قام

 . الاجتماعي  و النفسي توافقهم حيث من التلميذات على سلبي انعكاس لها والرياضية البدنية التربية حصة

 النفسي الاستقرار عدم من مؤقتة حالة على أنها إجرائيا الحالة قلق الرحمان أن  عبد السيد محمد" بحيث يري 

 و ...الحالة  قلق اختبار في المرتفعة الدرجة توضحها ذلك آما و طارئ، موقف أو ظروف بسبب الفرد تعتري

الإنسان  متغيرة انفعالية حالة أو ظرف هو  الفرد يدرآها التوجس و التوتر من ذاتية بمشاعر تتميز  و تعتري 

 
1 - T.COX , Stress ,Mac Millan éducation LTD , 1978 , p 101. 

  125.124ص ،  1988الكويت، الرسالة، مطابع القلق، مرض شعلان، عزة ׃ترجمة/.ق شيهان - 2
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لقلق    بين اختلافات إلى تشير أي للقلق، القابلية في ثابتة فروق عن عبارة هي1السمة، العادي،أما بالنسبة 

 .القلق  شدة في بارتفاع ذلك و مهددة كمواقف يدركونها التي المواقف تجاه الاستجابة إلى في ميلهم الناس

 : الثانية الفرضية مناقشة -2

 : الأول الجزئية الفرضية 2-1

 حصة خلال الرياضي للنشاط البدني الممارسة المحجبة المراهقة ن ٲ العينة على المطبق المقياس نتائج  أظهرت      

 قلق يخص فيما المختلط الوسط في التي تمارسه من  قلقا أقل المختلط، غير الوسط في والرياضية البدنية التربية

 . المختلط الوسط في الرياضي البدني النشاط اللائي يمارسن فئة لصالح وهو الفئتين، لدى الحالة وقلق السمة

 درجة يخص إحصائية فيما دلالة ذات فروق هناك أن  مفادها التي الأولى الفرضية في وضعناه قد ما وهذا   

 لصالح المختلط الوسط في البدني الرياضي للنشاط والممارسات المختلط، غير الوسط في الممارسات بين القلق

 وسط في وهن عالية قلق بمعاناة يتميزن المراهقات المحجبات أن على مبنيا المبدئي  حكمنا وكان  .الثانية الفئة

 غير أو المختلط الدراسي الوسط..." :أن "غان  حسن محمد"يقول   حيث بالأخرى، بالفئة مقارنة مختلط

 قسطا تترك لم الإسلامية شريعتنا أن  إلى بالإضافة ،  "والتوتر للقلق الفرد وغيرها تعرض العوامل هذه آل المختلط

 .حكمة لهذا ن ٲ من شك فلا , الاختلاط مسألةفي  الشك من

وعدم الشعور هي النفسية الأعراض" :أن "2حمودة الرحمان  عبد محمود "يرى        الداخلية الراحة بالخوف 

 ويتبع يفعل، فيما التركيز على وعدم قدرته المريض انتباه تشتت ذلك على ويترتب مكروه، حدوث وترقب

 بصورة للفرد السلوكي التنظيم على للقلق العالي المستوى الذاكرة، يؤثر في التسجيل أداء لاختلال النسيان  ذلك

 
 القاهرة، التوزيع، و النشر و للطباعة قباء دار ، 1ج النفسية، الصحة في دراسات الرحمان، عبد السيد محمد  - 1

 389 ص ، 1995
 القاهرة، العصبي، النفسي الطب رمآز  والعلاج، النفسية المشكلات والمراهقة الطفولة حمودة، الرحمان عبد محمود 2

 263 ص ، 1991
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سلوكية يقوم أو سلبية  أو المثيرات بين التمييز الفرد  يستطيع ولا المختلفة، للمواقف ملائمة غير بأساليب 

الضارة والسلوك   وسرعة الانتباه و التركيز على القدرة بعدم ذلك ويرتبط  الضارة، وغير المنبهات  التهيج 

 العشوائي. 

 : الثانية الجزئية الفرضية . 2.2

 الذي "ت" اختبار تطبيق نتائج فيه  عرضنا ن ٲو سبق الذي ( 13 ) رقم الجدول خلال من   

 من الممارسات آل لدى الضغط، متوسطات بين الإحصائية الفروق دلالة مدى عن الكشف على ساعدنا

 هناك أن  إلى وقد توصلنا المختلط، غير الوسط في له والممارسات المختلط الوسط في الرياضي البدني للنشاط

 كان  التي الثانية الفرضية من التحقق ت  وبالتالي قد المختلط، الوسط في الممارسات لصالح إحصائيا دالة فروق

 :يلي ما على ينص معناها

 مقارنة  المختلط الوسط في  الرياضي البدني للنشاط الممارسات عند الضغط حدة يزداد

 إلى ذلك يعود المحجبات وقد للمراهقات بالنسبة المختلط  غير الوسط في الرياضي البدني النشاط يمارسن بآلائي

 ومنه .زيادته على عمل الذي الضغط درجة وشدة على المختلط الوسط في الرياضي البدني النشاط ممارسة تأثير

 إرتباطية علاقة وجود على آخر دليل وهذا المحجبة، الضغط بالنسبة للمراهقة مصدر هو المختلط الوسط فإن 

 . والضغوط النفسية المختلط الوسط بين

التربية خلال مختلط وسط في الرياضي البدني النشاط ممارسة أن  نستنتج تقدم ما خلال من  البدنية حصة 

 .المحجبة المراهقة عند الضغط درجة حدة زيادة في يساهم والرياضية

 على عدم الحصول المدرسة، المواد كثرة بالرسوب، التهديد المختلط، غير  أو المختلط الدراسي بحيث الوسط

 و للقلق الفرد تعرض العوامل وغيرها هذه آل عاتقك، على الملقاة الدائم النجاح مسؤولية و التقديرية، حقوقك

 .التوتر
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 .المزمن أو القلق الحاد من نوع إلى الفرد تعرض التي الضغوط كافة حصر في نمضي أن  نستطيع هنا من و

للقلق تعرض في الحاسم العامل هي أنواعها بكافة الضغوط " :أن  "غان  حسن محمد "ويرى  عدم أو الفرد 

 نفسه.  الفرد داخل العوامل من بمجموعة يرتبط  ذلك أن  رغم له، تعرضه

 التربية ممارسة  عزوف التلميذات عن أسباب أهم أن  إلى الدراسة  بحيث توصلت  قاسميدراسة  هذا ما أكدته  

ارتداء الحجاب، بالإضافة إلى دراسة   و الأسرة، ماح  وعدم الاختلاط، و المنشآت، توفر عدم إلى يعود البدنية

الأنشطة   ممارسة عدم إلى الأردنية الجامعة طالبات تدفع التي توضح أسباب التي  والربضي عويدات كل من

 . الاقتصادي  أخيرا و الاجتماعي ت  من و الأولى بالدرجة الديني العامل إلى تعزى الرياضية
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 :الاستنتاجات  ❖

المحجبة   المراهقة الفتاة تصاحب التي النفسية الاضطرابات تقصي هو الدراسة هذه من الهدف كان 

 النفسية للمراهقة الحالة على الممارسة هذه أثر ما و المختلط،  الوسط في الرياضي البدني النشاط تمارس وهي

الدراسة فإن  ث  ومن .المختلطة  الثانوية في والرياضية البدنية التربية حصة في وهي المحجبة  على أجابت هذه 

 : التالية الأسئلة

 في الوسط والممارسات المختلط الوسط في الرياضي  البدني للنشاط الممارسات بين دالة فروق هناك هل .1

 المحجبات؟  المراهقات عند القلق درجة يخص فيما المختلط غير

 في غير المختلط الوسط في والممارسات المختلط الوسط في الرياضي البدني للنشاط الممارسات تختلف هل .2

   ؟ المحجبات المراهقات لدى الضغط شدة

 اختبار الضغط،  إدراك مقياس وهي عنها، للإجابة الاختبارات من مجموعة تطبيق ت  الأسئلة هذه إثر وعلى

 وعددهن المحجبات المراهقات من مجموعة على والمقاييس الاختبارات هذه وطبقت. والحالة السمة قلق

 الإحصائية المعالجة استخرجت ولقد  مختلط محيط في الرياضي البدني النشاط يمارسن منهن  60 تلميذة،120

 للنشاط الممارسات بين دالة فروق هناك أن إلى هذه النتائج أشارت حيث وتفسيرها، النتائج تحليل اللازمة

 النفسية، الاضطرابات بعض يخص فيما المختلط غير المحيط في والممارسات المحيط المختلط في الرياضي البدني

معامل التائي الاختبار بتطبيق ذلك وت  الضغط، شدة وفي وحالة كسمة القلق في والتي حددناها  واختبار 

 شدة في البحث مجموعتي بين جوهرية فروق ظهور : أهمها النتائج من عدد إلى الباحث توصل بهذا و الارتباط

 القلق أن  حيث المختلط، الوسط في الرياضي البدني النشاط يمارسن المحجبات اللائي المراهقات لصالح القلق

هو أكثر لديهن يظهر  غير الوسط في الرياضي البدني النشاط يمارسن الآتي المحجبات المرهقات عند مما 
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 السمة قلق بينما  المختلط بالوسط ارتباطا  أكثر الحالة قلق إن الارتباط معامل تطبيق اتضح بعد ولقد .المختلط

  . المختلط الوسط وبين بينه ارتباطا أقلهو 

 المختلط الوسط في للنشاط البدني الممارسات المحجبات المراهقات بين كبيرة فروق لوحظت ذلك إلى بالإضافة

مرتفعة شدة تكون  أين المختلط، غير الوسط في والممارسات  الممارسات المحجبات المراهقات لدى الضغط 

 . المختلط الوسط في الرياضي البدني للنشاط

 المختلط الوسط في الرياضي البدني للنشاط الممارسات المحجبات المراهقات أن  يتضح النتائج، هذه خلال ومن

 ممارسة أن  لنا، تبين قد يكون  وبهذا  . للضغط إدراكا وأكثر قلقا أكثر والرياضية البدنية التربية حصة خلال

 وعليه .المحجبة  المراهقة لدى النفسية بعض الاضطرابات من تزيد المختلط الوسط في الرياضي البدني النشاط

 . بالعكس بل منها الأهداف المرجوة تحقق لا الرياضي البدني النشاط ممارسة تصبح

 تتميز بالتفريق الممارسة هذه تكون أن  يجب بل الرياضي،  البدني النشاط ممارسة تكون  أن  المستحب فمن إذا

 . الأمر هذا في وشرعه الله حكم إلى والعودة والإناث الذكور بين

 

 

 

 

 



 النتائج  مناقشة و  تفسير                                                           الثالث الفصل

 

148  

 

 : والتوصيات قترحاتلإا ❖

 كل من بين الموجود الاختلاف جلبا تبين الدراسة، هذه خلال إليها  المتوصل النتائج ومناقشة  تحليل بعد  

 دور الوسط كذلك وأتضح المحجبات، المراهقات لدى النفسية الاضطرابات وشدة درجة في البحث مجموعتي

 . الفئة لهذه النفسية الاضطرابات درجة على التأثير في المدرسي

 :يلي فيما ندرجها التي والتوصيات بالاقتراحات الخروج من تمكنا السابقة، النتائج ضوء وعلى 

من لما وهذا  الاجتماعية، و التربوية أمورنا كل في وحكمه الله شرع  إلى  العودة الضروري لمن إنه .1  له 

 . خاصة والمراهقات عامة للمجتمع والبدني النفسي الجانب على إيجابية إنعكاسات

 من مجال للتخلص لجعلها والرياضية، البدنية الأنشطة  الممارسة مختلطة غير رياضية وقاعات أماكن تخصيص .2

 . والاجتماعية النفسية والضغوطات المكبوتات

 سوءا نتائج جيدة من الأخيرة هذه حققته لما وهذا ,مختلطة  غير ثانويات إنشاء في القدي  النظام إلى العودة .3

 .والبحوث الغربية الدراسات بشهادة وهذا النفسي، أو الخلقي أو الاجتماعي أو العلمي المجال في

 ن أغلبٲ إلى وبالنظر القريب، المدى في تتحقق ولن تكون  لن والتوصيات الإقترحات هذه أن  إلى وبالنظر .4

 : على العمل القريب المدى في علينا وجب فقد مختلطة الوطن تراب عبر الثانويات

 غير و )بلالمحجبات  المراهقات وخصائص يتماشى برنامج تكييف  في يساعده تكوينا المربي تكوين .5

 المحجبات(. 

 . والرياضية البدنية التربية حصص في الاسترخاء أساليب من الإكثار على العمل .6

مع المجموعات، المحجبات المراهقات تجعل التي والألعاب الرياضية التمرينات عن  الدائم البحث .7  يندمجن 

 .التلاميذ  من الفئة هذه وحشمة هندام، تراعي والألعاب التمرينات هذه تكون  حيث
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 لاحظ الباحث فقد خاصة، دراسة إلى تحتاج التي المواضيع من جملة الدراسة هذه عن تمخضت وقد هذا .8

المراهقة وعي على والرياضية البدنية التربية أستاذ كان  إذا ما لمعرفة الدراسة إعادة يمكن أنه  بخصائص 

 ؟ الفئة  هاته مع يتعامل وكيف المختلط، الوسط في وهي المحجبة

وغير   المختلط الوسط في الرياضي البدني للنشاط  الممارسات بين مقارنة بدراسة القيام يمكن كما .9

 تعليم  المرحلة في وهن النفسية الاضطرابات درجة يخص فيما أصلا الرياضي البدني للنشاط الممارسات

 ؟ الثانوي

الاضطرابات   من التخفيف في العلمية الاسترخاء أساليب مساهمة  مدى في أيضا  الباحث ويتساءل .10

 ؟  التربوية المنظومة في  إدراجها يمكن وهل المختلطة، التربوية الأوساط بين النفسية
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 : الخاتمة ❖

 تربوي يصبح كلمة إضافة وعند تطورا، المفاهيم  ثرأ هو الرياضي البدني النشاط مفهوم أن  القول يمكننا

 لكثير نشاط فعال لأنه جيدة معرفة الرياضي البدني النشاط معرفة من بد ولا العامة، التربية من يتجزأ  لا جزء

 التعليمية ففي المؤسسات .التعليمية  المؤسسات في الاهتمام من الوافر حقه يأخذ لم فهو النفسية، الحالات من

 حضي وبالتالي الجماعية، الفردية أو الرياضات سوءا العصرية والأجهزة الأدوات بمختلف بتجهيزها يهتم الغربية

ونطرحه غير في نحن نضعه فكيف الكبير، بالاهتمام الرياضي البدني النشاط  الدنيا، الدرجات في موضعه 

 الحيوي، المجال في رائد وهو من الاهتمام القليل له نولي فكيف بنفسه نفسه يطرح الرياضي البدني فالنشاط

 . النفس علم ميدان  خاصة شتى المجالات في  رائدا يجعله ما الشأن  من له يكون  حتى به النهوض فيجب

 الهام نظرا للدور وهذا له، بديل إيجاد يمكن لا نهٲ رغم ثقافتنا ضمن حضه يلقى لم الرياضي البدني فالنشاط 

 بشكل جدي، الثقافة في وإدماجه له الاعتبار رد من لابد الأساس هذا وعلى .الفرد حياة في يلعبه الذي

 خلال وذلك من نفسه عن التعبير من الفرد يتمكن حتى الاجتماعية، المؤسسات مختلف في بتجسيده وذلك

 من السوي والتخفيف السلوك تحقيق وعليه النفسي، التوازن في كبير تأثير لها التي اليومية الرياضية الأنشطة

الأنشطة فيه تمارس الذي الوسط مراعاة مع بالطبع وهذا النفسية الاضطرابات بعض حدة  البدنية هذه 

 إلى بالإضافة الوسط المختلط في والرياضية البدنية النشاطات لممارسة نظرتنا دعمنا وأن  سبق فقد .والرياضية

 الوسط في الرياضي البدني ممارسة النشاط توافق عدم أكدت التي الغربية بالدراسات لها الإسلامية الشريعة نظرة

 .ياضيةالبدنية والر  التربية حصة أثناء النشاط هذا من المرجوة الأهداف مع المختلط

 لأنه عنه الإستغناء يمكن لا الرياضي البدني النشاط أن  المحجبات المراهقات أجوبة خلال من نستكشف كما   

 . التغيير في الاجتماعية الحياة ضروريات ومن الفرد، شخصية دعائم من
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 فيه انت تراعىك إذا بالطبع وهذا النفسية، الناحية من خاصة الأجيال تربية في دور له الرياضي البدني النشاط

 في وناضجين أفرادًا صالحين نكوّن  طريقه وعن التوازن  يحقق وهو والثقافية، الاجتماعية و الدينية القيم جميع

 . الحياة ميادين مختلف

 البدني الرياضي النشاط ممارسة من تجعل نتائج إلى توصلت التي الحالية دراستنا خلال من هذا ويتجلى

 الحفاظ في القيم الفعالة أو الشروط ذلك في مبرزة التربوية، المعادلة في أساسي عامل المختلط غير الوسط في

 .والبدنية منها النفسية الفرد صحة على

 التي المراهقة المحجبة عند النفسية الاضطرابات درجة مشكلة البحث هذا في المعالج الموضوع  طرح وقد

 المشكلة هذه وتزداد البدنية والرياضية، التربية حصة ضوء في المختلط الوسط في الرياضي البدني النشاط تمارس

 سوءا الرياضي البدني النشاط اللائي تمارسن ( لل  والحمد) المحجبات التلميذات عدد تزايد إلى بالنظر أهمية

 .أو الأساتذة الأولياء  من تشجيع أو إرادتهن محض عن أو ذلك على جبرن ٲ

 الرياضي النشاط البدني بممارسة علاقتها في للنظر متغيرات ثلاثة اعتبار من انطلاقا الموضوع معالجة تمت ولقد

 .كسمة والقلق كحالة القلق الضغط، المتغيرات هذه وكانت المختلط، الوسط في

 قلق ومن حدة الضغط من تزيد  المختلط الوسط في  الرياضي البدني النشاط ممارسة أن  الدراسة أظهرت قد و

 الأنشطة تكييف ممارسة إعادة الضروري من أصبح فقد ومنه .المحجبات المراهقات عند وهذا السمة وقلق الحالة

 الفئة تعانيه لما تخفيفا المسلم، وهذا الجزائري لمجتمعنا الثقافية و الدينية المعتقدات حسب على والرياضية البدنية

 النتائج هذه خضم وفي .الممارسة المختلطة هذه جراء نفسية  اضطرابات من خاصة والمراهقات عامة النسوية

 ........... البحث حدود نطاق في للتعميم قابلة أنها النتائج بخصوص القول يمكن

 

 



 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية 
 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي 

 –تيسمسيلت    -المركز الجامعي أحمد بن يحي الونشريسي  
 معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية والرياضية 
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 :   السن   ة الجام  ع  ي  ة      
2016-2017 

 المحجبة عند ممارسة  للمراهقة النفسية  ضطرابات ل ا
 المختلط  الوسط  في  الرياضي  البدني  النشاط

 



 عن الناتجة النفسية الإضطرابات ودرجة مستوى معرفة حول دراسة         

المراهقة عند المختلط الوسط في والرياضية البدنية الأنشطة ممارسة  

 .والرياضية البدنية التربية حصة واقع ضوء في المحجبة

 للمراهقىىة النفسىىي الجانىى  علىى  التركيز لناحاو فقد المنظور هذا ومن      

 :وهي المحجبة

 . المختلط الوسط في الرياضي البدني النشاط تمارس

 : التالي النحو عل  الإشكالية أسئلة تحديد وتم

 التســــــــــــــاؤل العام:

للنشىىاط هىىت توجىىد اضىىطرابات نفسىىية للمراهقىىة المحجبىىة عنىىد ممارسىىت ا  -1

 ؟ البدني الرياضي في الوسط المختلط

 التساؤلات الفرعية:

 النشىىاط ممارسىىة و النفسىىية الاضىىطرابات بىىين إرتباطية علاقة توجد هت -1

 في الرياضي البدني

 المختلط؟ الوسط

 بعىى  مىىن تزيىىد المختلط الوسط في الرياضي البدني النشاط ممارسة هت -2

 ؟ المحجبة المراهقة النفسية عند الاضطرابات

 :البحث فرضيات-

 : الأولى الفرضية      -1

 الضىى ط فىىي المتمثلىىة النفسىىية الاضىىطرابات بىىين إرتباطيىىة علاقىىة توجد •

 . المختلط الوسط في الرياضي البدني ممارسة النشاط مع والقلق

 : الثانية الفرضية -1

 مىىن يزيىىد المخىىتلط الوسىىط فىىي الرياضىىي البىىدني النشىىاط ممارسىىة •

 النفسية الاضطرابات

 .المحجبة المراهقة لدى

 : جزئين إل  الدراسة قسمتو 

  :  النظري الأول الجزء -أ

 :فصول أربعة تناول الذي

 فىىي المتمثلة الاضطرابات النفسية مف وم:  الأول الفصت تناول حيث        

القلىىق  أنىىوا  إلىى  بالإضافة بين ما، الموجودة العلاقة وإبراز والض ط القلق



 الفصت هذا في تطرقنا آما الفرد، ب ا يمر التي الض ط ومراحت ومستوياته

 . علاجه و القلق من الوقاية الإسلامي في الحت إل 

 التعريىى  إلىى  خلالىىه مىىن الباحىىث تطىىر  فقىىد : الثىىاني الفصىىت أمىىا        

 وعلاقىىة المراهىىق، عنىىد تتكىىو  والمشىىاكت التىىي وخصائصىى ا، بالمراهقىىة

 . الرياضي البدني النشاط بممارسة المراهقة

 بالإظافة الإسلام، قبت وتاريخه الحجاب معن  :  الثالث الفصت وشمت        

 أهدافه وفضائله إل 

 البىىدني النشىىاط مف ىىوم فيىىه أبرزنىىا فقىىد : الرابىىع للفصىىت بالنسبة أما        

 .الإسلام ومشروعيته في الرياضي

 

 :التطبيقي الجانب على البحث من الثاني الجزء ويتكون   -ب

 إلىى  وصىىولا النتائج مناقشة و عرض ثم القياس وسائت عن الكش  تم أين 

 .الخاتمة ثم والتوصيات الاقتراحات

 تحليل و مناقشة النتائج

  :للمجموعتين النفسية  رباتطالإض المؤوية النسب نتائج عرض
 في والممارسات المختلط الوسط في للممارسات المؤوية النسب يمثل :(12)جدول

 المختلط. غير الوسط
 المقياس 

 
 

 المتغيرات 

 المجموع  الممارسات في وسط غير مختلط  الممارسات وسط مختلط 

النسبة   مجموع البنود 
 المؤوية 

 النسبة المؤوية  البنود  النسبة المؤوية  مجموع البنود 

 إدراك
 الضغط 

2426 %58.66 1837 %41.34 4263 %100 

 100% 2989 39.37% 1246 60.63% 1743 الحالة  قلق

 100% 2951 36.59% 1242 63.41% 1709 السمة  قلق



 
 فإننا ، ( 01 ) رقم الشكل ومن (1) رقم الجدول في المستعرضة النتائج خلال من

 للضغط اإدراك أقل المختلط غير الوسط  في الممارسات من  41.34 %نلاحظ أن
 أن كذلك ونجد ،58.66% النسبة في  والممثلين  المختلط في الوسط الممارسات من

شدة الوسط ممارسات نسبة  بنسبة مقارنة مرتفعة عندهن الحالة قلق المختلط 
   المختلط الوسط في الممارسات بلغت عند  حيث المختلط، غير الوسط ممارسات
 39.37 %.غير المختلط  الوسط في الممارسات وعند%  60.63

 %36.59 بلغت قد النسبة هذه أن نجد حيث السمة، قلق عند نجدها النتائج ونفس
 الوسط في الممارسات عند % 63.41 و المختلط غير الوسط في عند الممارسات

 . المختلط
 الحالة وقلق الضغط إدراك نسب في اختلاف هناك أن ذكره سبق ما من :نستنتج  

 اللاتي و المختلط الوسط في الرياضي البدني النشاط يمارسن اللاتي بينالسمة  وقلق
 . غير مختلط وسط في يمارسنه

ذات   فروق  وجود عدم  أو وجود من للتأكد كافية غير  النسب ملاحظة أن إلى ونظرا 
 يعطينا والذي  ،"ت"اختبار استخدام إلى يلي فيما عمدنا المجموعتين، بين دلالة

 .الممارستين الفئتين بين وجودها عدم عن أو وجود الدلالة عن البرهان
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 البدني للنشاط الممارسات بين النسب اختلاف يوضح :(1) رقم بياني شكل
 يخص فيما لمختلط غيرا الوسط والممارسات في المختلط الوسط في الرياضي

 . النفسية الإضظربات
 
 
  :التائي الاختبار نتائج عرض-
 : الضغط إدراك 1

 إدراك ستبيانلا المعيارية نحرافاتلاا و الحسابية المتوسطات تيلأا الجدول يوضح
 : المجموعتين بين للفروق  التائية والدرجة الضغط

 
 بين الضغط إدراك متوسط في للفروق  "ت" نتائج يمثل :(13)رقم جدول

 المجموعتين.

المقياس       
 العينة 

درجة  
 الحرية

 المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

"ت" 
 المعياري 

"ت" 
 الجدولية

مستوى  
 الدلالة  

 الدلالة  

 الممارسات
 الوسط  في 
 المختلط  غير

118 31.10 .114  84.5  84.3  
 

 دال 0.01

 الممارسات
 الوسط  في 

 المختلط

35.45 4.21 

 
 : يلي  ما الضغط بإدراك المرتبطة الفرضية في جاء
 في الرياضي البدني للنشاط الممارسات بين الضغط شدة في دالة فروق  توجد  

 . المختلط غير الوسط في والممارسات الوسط المختلط



المختلط   الوسط في الممارسات بين فروق  وجود تبين التي أعلاه الجدول في  
 ( 2.013 ) المحسوبة "ت" قيمة بلغت وقد المختلط، غير الوسط في والممارسات

 دلالة مستوى  عند إحصائيا دال الفرق  إذا ، (1.206)ةالجد ولي  "ت" من كبرٲ وهي
 أي المختلط، الوسط في  البدني الرياضي للنشاط الممارسات لصالح ويسير ،  0.01

عند المختلط الوسط في الممارسات عند أكبر الضغط إدراك متوسط أن  عنه 
 . المختلط غير الوسط في الرياضي البدني للنشاط الممارسات

إلى       راجع  مثل الرئيسي السببوهذا  النفسية  العوامل   مختلف  وهي 
 تسبب السيئة الضغوطات  أن حاليا به من المسلم أصبح حيث الضغوطات،

التي نوعين تحديد عموما ويمكن القلق، الضغوطات  مشاكل   من  تسبب 
 :نفسية بحيث ينقسم إلى نوعيين 

 تعرض من البيئية الأشياء تسببه الذي الضغط أو المباشر الضغط   
 .الخ...وظيفته حين يفقد أو للتهديد الإنسان

 تكون  فقد متضادتان قوتان تتصارع هنا و بالصراع، المرتبط الضغط   
 فعله بعدم نفسه الوقت في قوي  تحريم مع شيء عمل قوية في رغبة هناك
 هنا ومن الإشباع، إلى وتحتاجان درجة متساوية في واقعتان قوتان وهما
بكل  الضغوطات" :أن "1شيهان "يرى   أي تزيد أن يمكن  أشكالها  البيئية 

 . في تفاقمه هاما عاملا إنما و للمرض علة ليست  هي و مرض،
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 بين الضغط إدراك متوسط في للفروق  "ت " نتائج يمثل :02الشكل البياني رقم 
 المجموعتين

 
 : القلق 2

 : يلي  كما بالقلق المرتبطة ةلثالثا الفرضية نص جاء
المختلط  الوسط في الرياضي البدني للنشاط الممارسات بين القلق درجة تختلف - 

 .المختلط الوسط في الممارسات لصالح المختلط غير الوسط في والممارسات
 الجدول ويوضح السمة، وقلق الحالة قلق وهما القلق من  نوعين  بين هنا  نفرق   

 على البحث عينة أفراد لدرجات المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطاتالأتي  
 .المجموعتين  بين للفرق  الثائية الدرجة وحساب القلق، حالة وسمة اختبار

 : الحالة قلق
 بين حالة القلق متوسط في للفروق  " ت" اختبار نتائج يمثل(  14) :رقم جدول

 المجموعتين.
 

 المقياس 
 العينة 

درجة  
 الحرية

 المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

"ت" 
 المعياري 

"ت" 
 الجدولية

مستوى  
 الدلالة 

 الدلالة 

 الممارسات
 الوسط  في 

118 20.43 3.63 4.31 3.84 
 

 دال 0.01
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 المختلط  غير
 الممارسات

 الوسط  في 
 المختلط

29.28 6.00 

 
 واضحة فروق  وجود التائي، بارتالاخ  تطبيق بعد (2) رقم الجدول خلال من يتضح

  دلالة مستوى  عند إحصائيا دال أنه  حيث حالة، القلق في البحث بين مجموعتي
 المتوسط أن بما و ولية، الجد "ت" قيمة من كبرٲ المحسوبة "ت" قيمة لأن ،   0.01

 .لصالحهن الفرق  إذا الوسط المختلط في الممارسات عند كبرٲ الحسابي
في  الرياضي البدني للنشاط الممارسات عند أقل يظهر حالة القلق فإن  وعليه   

 . المختلط الوسط في بالممارسات مقارنة المختلط غير الوسط
 

 
 بين قلق الحالة متوسط في للفروق  "ت" نتائج بيني :03الشكل البياني رقم 

 المجموعتين
 : السمة قلق 3

 مجموعتي بين سمة القلق متوسط في الفروق  مدى يوضح :(15) رقم جدول
 البحث 

 
المقياس      الدلالة  مستوى "ت"  "ت"  الانحراف  المتوسط درجة  
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 الدلالة   الجدولية  المعياري  المعياري  الحسابي  الحرية  العينة 
 الممارسات
 الوسط  في

 المختلط غير

118 
 

 دال  0.01 3.84 4.84 3.75 20.76

 الممارسات
 الوسط  في

 المختلط

28.31 5.93 

 
 بين فروق  هناك أن نجد (3) الجدول  في الموضحة النتائج خلال من
 غير الوسط في والممارسات المختلط الوسط في الرياضي للنشاط البدني الممارسات
قيمة حيث المختلط،  الجدولية "ت" من كبرٲ (3.266 ) المحسوبة "ت" كانت 
 0.01.دلالة  مستوى  عند إحصائيا دال فرق  هو و ، ) (1.211

 للنشاط الممارسات من كثيرا به يتميز سمة القلق متوسط أن القول يمكن ومنه 
الرياضي  في  والمتمثلة الثانية،  بالمجموعة مقارنة المختلط الوسط في البدني 

 . المختلط غير الوسط في البدني الرياضي للنشاط الممارسات
 والقلق حالة  بالقلق الترتيب على الخاصين  السابقين الجدولين عرض خلال  ومن 

 الوسط في الرياضي البدني للنشاط الممارسات المحجبات المراهقات نجد أن  سمة،
 الرياضي البدني النشاط يمارسن اللواتي  من لمشاعر القلقا إبراز آثر هن المختلط

فروق  أن نستنج ولذلك المختلط، غير الوسط في  الممارسات بين جوهرية هناك 
 غير المختلط الوسط في والممارسات المختلط، الوسط في الرياضي البدني للنشاط

 ندعم بذلك و ، المختلط الوسط فئة  لصالح هو و سمة القلق و حالة القلق  في
 .للبحث الفرضية الثانية

 



 
 المجموعتين بينقلق كسمة  متوسط في للفروق  "ت" نتائج بيني :04الشكل البياني رقم

 
 

 مناقشة النتائج
 

 
 :الأولى الفرضية مناقشة -1
وبعد   وسمة، حالة القلق واختبار الضغط إدراك مقياس من كل اختبار نتائج ضوء في

 يدل الذي الارتباط معامل على خلالها من تحصلنا  الإحصائية،  بالوسائل النتائج تلك معالجة
 : من آل بين  موجبة إرتباطية علاقة على وجود

 . المختلط الوسط في الرياضي البدني النشاط ممارسة و الضغط -
 . المختلط الوسط في الرياضي البدني النشاط ممارسة و القلق -
التدقيق  وراء وسعيا .العلاقة هذه مثل بوجود القائلة البديلة الفرضية مع يتفق ما وهذا

وممارسة  كسمة القلق بين وموجبة دالة علاقة هناك أن (11) رقم الجدول والتفصيل يوضح 
في   وهي المحجبة المراهقة أن إلى ذلك ويعود المختلط، الوسط في الرياضي البدني النشاط
 طوال يفارقها لا دائم بقلق تتميز البكالوريا شهادة على ومقبلة ثانوي  الثالثة السنة

 . مستقبلها إليه يؤول سوف وفيما الشهادة هذه في تفكر وهي الوقت،
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وقد 2الرياضية  البكالوريا لتحضير الرياضي البدني النشاط ممارسة على مجبرة أيضا وهي
البدني   النشاط وممارسة كحالة القلق بين قوية و دالة علاقة  وجود أيضا النتائج بينت

 أن إلى راجع وهذا ،( 10 ) رقم الجدول يوضحه ما وهذا  المختلط الوسط  في الرياضي
 وقد الأخر، الجنس أمام جسدها وملامح بدنها  إظهار من بالحشمة تتميز المراهقة المحجبة

الدراسة الدكتور  أجراها التي المسلمة العربية الفتاة على الشخصية لسمات الميدانية بينت 
 ) .الفتاة   بها  تتميز التي وزنا الأكثر السمة هي الحشمة سمة أن "3العيسوى  الرحمان عبد"

 علاقة وجود (9) رقم الجدول خلال من وجد  وقد3.45 حسابي بمتوسط ا هذ و المسلمة
وممارسة من كل بين وموجبة قوية إرتباطية  الوسط في الرياضي البدني النشاط الضغط 
 مختلط وسط في الرياضي البدني تمارس النشاط المحجبة المراهقة كانت كلما أي المختلط،

 نتائج يجعل  ما  بالجسم المتعلقة 4وهذا سماته، وظهرت الضغط درجة أو شدة زادت لماك
 1971 " قورين "قدمها التي النظرية تفسير مع تتفق البحث

 التي الفيزولوجية التغيرات أن إلى تؤول التي  البسيكوسوماتية النظرية أي معا، والنفس 
ما تحدث  اليومية الحياة بسبب ضغوط أو عاطفية لتأثيرات استجابات إلا هي للفرد 

 من تأكدنا أين الحالي البحث نتائج إليه توصلت ما يوافق وهذا ما ومشاكلها، والاجتماعية
 . مختلط اجتماعي وسط في مرتفع وتميزها بضغط المحجبة المراهقة تأثر

 أصبح حيث الضغوطات، مختلف هو القلق حدوث إلى يؤدي الذي الرئيسي بحيث السبب 
المسلم من   نوعين تحديد عموما ويمكن القلق، تسبب السيئة الضغوطات أن حاليا به من 

 :القلق تسبب الضغوطات التي
حين   أو للتهديد الإنسان  تعرض من البيئية الأشياء تسببه الذي الضغط أو المباشر الضغط

 .الخ...وظيفته يفقد

 
 01 ص ، 2004 الجزائر، الرياضية، البدنية التربية ممارسة من الإعفاء شروط مشترك، وزاري  - قرار 2
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 قوية في رغبة هناك تكون  فقد متضادتان قوتان تتصارع هنا  و بالصراع، المرتبط الضغط
 درجة متساوية في واقعتان قوتان وهما فعله بعدم  نفسه الوقت  في  قوي  تحريم مع شيء عمل

 يمكن أشكالها البيئية بكل الضغوطات" :أن "5شبيهان "يرى  هنا ومن الإشباع، إلى وتحتاجان
 في تفاقمه  هاما عاملا إنما و للمرض علة ليست هي و مرض، أي تزيد أن

 التلميذات والرياضية البدنية التربية حصة في الاختلاط ظاهرة يؤكد قصري  هذا ما أكده قام
 التلميذات من على سلبي انعكاس لها والرياضية البدنية التربية حصة في الثانوي  التعليم
 الاجتماعي.  و النفسي توافقهم حيث

 عدم من  مؤقتة  حالة على أنها إجرائيا الحالة قلق الرحمان أن  عبد السيد محمد" بحيث يري 
 الدرجة توضحها  ذلك آما  و طارئ، موقف أو ظروف بسبب الفرد تعتري  النفسي الاستقرار
 و تعتري الإنسان متغيرة انفعالية حالة أو ظرف هو  و ...الحالة قلق اختبار في المرتفعة

 هي6السمة،العادي،أما بالنسبة لقلق   الفرد يدرآها  التوجس و  التوتر من  ذاتية بمشاعر تتميز
 إلى في ميلهم الناس بين  اختلافات إلى تشير أي للقلق، القابلية في  ثابتة  فروق  عن عبارة

 .القلق شدة في بارتفاع ذلك و مهددة كمواقف يدركونها  التي المواقف تجاه الاستجابة
 
 : الثانية الفرضية مناقشة -2
 : الأولى الجزئية الفرضية 2-1

للنشاط  الممارسة المحجبة المراهقة نٲ العينة على المطبق المقياس نتائج أظهرت
 من قلقا أقل المختلط، غير الوسط في والرياضية البدنية التربية حصة خلال الرياضي البدني

تمارسه  وهو الفئتين، لدى الحالة وقلق السمة قلق يخص فيما المختلط الوسط في التي 
 . المختلط الوسط في الرياضي البدني النشاط اللائي يمارسن فئة لصالح
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إحصائية  دلالة ذات فروق  هناك أن مفادها التي الأولى الفرضية في وضعناه قد ما وهذا
البدني   للنشاط والممارسات المختلط، غير الوسط في الممارسات بين القلق درجة يخص فيما

 أن على مبنيا المبدئي حكمنا وكان .الثانية الفئة لصالح المختلط الوسط في الرياضي
 بالأخرى، بالفئة مقارنة مختلط وسط في وهن عالية قلق بمعاناة يتميزن  المراهقات المحجبات

 هذه آل المختلط غير أو المختلط الدراسي الوسط..." :أن"غانم حسن محمد"يقول   حيث
 تترك لم الإسلامية شريعتنا أن إلى بالإضافة ،  "والتوتر للقلق الفرد وغيرها تعرض العوامل
 .حكمة لهذا نٲ من شك فلا , الاختلاط في مسألة الشك من قسطا
 الراحة بالخوف وعدم الشعور هي النفسية الأعراض" :أن"7حمودة الرحمان عبد محمود "يرى 

قدرته المريض انتباه تشتت ذلك على ويترتب مكروه، حدوث  وترقب الداخلية  على وعدم 
يؤثر في التسجيل أداء لاختلال النسيان ذلك ويتبع يفعل، فيما التركيز  المستوى  الذاكرة، 
 ملائمة غير بأساليب سلوكية يقوم أو سلبية بصورة للفرد السلوكي التنظيم على للقلق العالي

 الضارة، وغير المنبهات الضارة أو المثيرات بين  التمييز الفرد يستطيع ولا المختلفة، للمواقف
 التهيج والسلوك العشوائي. وسرعة الانتباه و التركيز على القدرة بعدم ذلك ويرتبط

 : الثانية الجزئية الفرضية . 2.2
 الذي  "ت" اختبار تطبيق نتائج فيه عرضنا نٲو سبق الذي ( 13 ) رقم الجدول خلال من

من  آل لدى الضغط، متوسطات بين  الإحصائية الفروق  دلالة مدى عن الكشف على ساعدنا
 غير الوسط في له والممارسات المختلط الوسط في الرياضي البدني للنشاط الممارسات
توصلنا المختلط،  الوسط في الممارسات لصالح إحصائيا دالة  فروق  هناك أن إلى وقد 
 :يلي ما  على ينص معناها كان التي الثانية الفرضية من التحقق تم وبالتالي قد المختلط،

 مقارنة المختلط الوسط في الرياضي البدني للنشاط مارساتالم عند الضغط حدة يزداد
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 للمراهقات بالنسبة المختلط غير الوسط في الرياضي البدني النشاط يمارسن بآلائي
 على المختلط الوسط في الرياضي البدني النشاط ممارسة تأثير إلى ذلك يعود المحجبات وقد

الضغط   مصدر هو  المختلط الوسط فإن ومنه .زيادته على عمل الذي الضغط  درجة وشدة
 المختلط الوسط بين إرتباطية علاقة وجود على آخر دليل وهذا المحجبة، بالنسبة للمراهقة

 . والضغوط النفسية
حصة  خلال مختلط وسط في الرياضي البدني النشاط ممارسة أن نستنتج تقدم ما خلال من

 .المحجبة المراهقة عند الضغط درجة حدة زيادة في يساهم والرياضية البدنية التربية
عدم  المدرسة، المواد كثرة بالرسوب، التهديد المختلط، غير أو المختلط الدراسي بحيث الوسط

 هذه آل عاتقك، على الملقاة الدائم النجاح مسؤولية و التقديرية، حقوقك على الحصول
 .التوتر و للقلق الفرد تعرض العوامل وغيرها

القلق  من نوع  إلى الفرد تعرض التي الضغوط كافة حصر في  نمضي أن  نستطيع هنا من و
 .المزمن أو الحاد
الفرد  تعرض في الحاسم العامل هي أنواعها بكافة  الضغوط " :أن "غانم حسن محمد "ويرى 
 نفسه.  الفرد داخل العوامل من بمجموعة يرتبط ذلك أن رغم له، تعرضه عدم أو للقلق

 عزوف التلميذات عن أسباب أهم أن إلى الدراسة بحيث توصلت قاسميدراسة هذا ما أكدته 
 و الأسرة، ماح   وعدم الاختلاط، و المنشآت، توفر عدم إلى يعود البدنية التربية ممارسة

إلى دراسة كل من الحجاب، بالإضافة  التي  والربضي عويدات ارتداء   التي توضح أسباب 
 الديني العامل إلى تعزى  الأنشطة الرياضية ممارسة عدم إلى الأردنية الجامعة طالبات تدفع

 . الاقتصادي أخيرا و الاجتماعي تم من و الأولى بالدرجة
 
 
 
 
 
 



 :الاستنتاجات  ❖
 الفتاة تصاحب التي النفسية الاضطرابات تقصي هو الدراسة هذه من الهدف كان

 هذه أثر ما و المختلط، الوسط في الرياضي البدني  النشاط تمارس المحجبة وهي المراهقة
 في والرياضية البدنية التربية حصة في وهي المحجبة  النفسية للمراهقة الحالة على الممارسة
 : التالية الأسئلة على أجابت هذه الدراسة فإن ثم ومن .المختلطة الثانوية

 المختلط الوسط في  الرياضي البدني للنشاط الممارسات بين دالة فروق  هناك  هل .1
 المحجبات؟  المراهقات عند القلق درجة يخص فيما المختلط غير في الوسط والممارسات

 في والممارسات المختلط الوسط في الرياضي البدني للنشاط الممارسات تختلف هل .2
 ؟ المحجبات المراهقات لدى الضغط شدة في غير المختلط الوسط

 مقياس وهي عنها، للإجابة الاختبارات من مجموعة تطبيق مت الأسئلة هذه إثر وعلى .3
 إدراك 

 . والحالة السمة قلق اختبار الضغط، .4
 وعددهن المحجبات المراهقات من مجموعة على والمقاييس الاختبارات هذه وطبقت .5

 مختلط محيط في الرياضي البدني النشاط يمارسن منهن 60 تلميذة،120
هذه   أشارت حيث وتفسيرها، النتائج تحليل اللازمة الإحصائية المعالجة استخرجت ولقد .6

المحيط   في الرياضي البدني للنشاط الممارسات بين دالة فروق  هناك  أن إلى النتائج
 النفسية، الاضطرابات بعض يخص فيما المختلط غير المحيط في والممارسات المختلط

 التائي الاختبار بتطبيق ذلك وتم الضغط، شدة وفي وحالة كسمة القلق في والتي حددناها
 : أهمها النتائج من عدد إلى الباحث توصل بهذا و الارتباط واختبار معامل

المحجبات  المراهقات لصالح القلق شدة في  البحث مجموعتي بين جوهرية فروق  ظهور .7
 لديهن يظهر القلق أن حيث المختلط، الوسط في الرياضي البدني النشاط يمارسن اللائي
 الوسط في الرياضي البدني النشاط يمارسن الآتي المحجبات المرهقات عند مما هو أكثر
بعد ولقد .المختلط غير  ارتباطا  أكثر الحالة  قلق إن الارتباط  معامل تطبيق  اتضح 

 . المختلط الوسط وبين  بينه ارتباطا هو أقل السمة قلق بينما المختلط بالوسط



للنشاط  الممارسات المحجبات المراهقات بين كبيرة فروق  لوحظت ذلك إلى بالإضافة .8
الضغط  شدة تكون  أين المختلط، غير الوسط  في والممارسات المختلط الوسط في البدني
 المختلط الوسط في الرياضي البدني للنشاط الممارسات المحجبات المراهقات لدى مرتفعة

. 
 البدني للنشاط الممارسات المحجبات المراهقات أن يتضح النتائج، هذه خلال ومن .9

 الرياضي
 إدراكا وأكثر قلقا أكثر والرياضية البدنية التربية حصة خلال المختلط الوسط في .10

 . للضغط
 تزيد المختلط الوسط في  الرياضي البدني النشاط ممارسة أن لنا،  تبين  قد يكون  وبهذا .11

الاضطرابات من  النشاط ممارسة تصبح وعليه .المحجبة المراهقة لدى النفسية بعض 
 . بالعكس بل منها الأهداف المرجوة تحقق لا الرياضي البدني

 هذه تكون  أن يجب بل الرياضي،  البدني النشاط ممارسة تكون  أن المستحب فمن إذا .12
  الأمر هذا في وشرعه الله حكم إلى والعودة والإناث الذكور بين  تتميز بالتفريق الممارسة

 : والتوصيات قترحاتلإا ❖
 الاختلاف جلبا تبين الدراسة، هذه خلال إليها المتوصل النتائج  ومناقشة تحليل بعد  

 المراهقات لدى النفسية الاضطرابات وشدة درجة في البحث مجموعتي  كل من بين الموجود
 النفسية الاضطرابات درجة على التأثير في المدرسي دور الوسط كذلك وأتضح المحجبات،

 . الفئة لهذه
 فيما ندرجها التي والتوصيات بالاقتراحات الخروج من تمكنا السابقة، النتائج ضوء وعلى 

 :يلي
 وهذا الاجتماعية، و التربوية أمورنا كل في وحكمه الله شرع إلى العودة الضروري  لمن إنه .1

 والمراهقات عامة  للمجتمع والبدني النفسي الجانب على إيجابية  إنعكاسات له من لما
 . خاصة

 والرياضية، البدنية الأنشطة الممارسة مختلطة غير رياضية وقاعات أماكن تخصيص .2
 . والاجتماعية النفسية والضغوطات المكبوتات من مجال للتخلص لجعلها



 من الأخيرة هذه حققته لما وهذا ,مختلطة غير ثانويات إنشاء في القديم النظام إلى العودة .3
 بشهادة وهذا النفسي، أو الخلقي  أو الاجتماعي أو العلمي المجال في سوءا نتائج جيدة
 .والبحوث الغربية الدراسات

 القريب، المدى في تتحقق ولن تكون  لن والتوصيات الإقترحات هذه أن إلى وبالنظر .4
 المدى في  علينا وجب فقد مختلطة  الوطن تراب عبر الثانويات  ن أغلبٲ إلى وبالنظر
 : على العمل القريب

 المراهقات وخصائص يتماشى برنامج تكييف في يساعده تكوينا المربي تكوين .5
 المحجبات(.  غير و المحجبات)بل

 . والرياضية البدنية التربية حصص في الاسترخاء أساليب من الإكثار على العمل .6
يندمجن   المحجبات المراهقات تجعل التي والألعاب الرياضية التمرينات عن الدائم البحث .7

 من الفئة هذه وحشمة هندام، تراعي والألعاب التمرينات هذه تكون  حيث مع المجموعات،
 .التلاميذ

 خاصة، دراسة إلى تحتاج التي المواضيع من جملة الدراسة هذه عن تمخضت وقد هذا .8
الباحث فقد  البدنية التربية أستاذ كان إذا ما  لمعرفة الدراسة إعادة يمكن  أنه لاحظ 

المراهقة وعي على والرياضية  وكيف المختلط، الوسط في  وهي المحجبة بخصائص 
 ؟  الفئة هاته مع يتعامل

 الوسط في الرياضي البدني للنشاط الممارسات بين مقارنة بدراسة القيام يمكن كما .9
 الاضطرابات درجة يخص فيما أصلا الرياضي البدني للنشاط وغير الممارسات المختلط
 ؟ الثانوي  تعليم المرحلة في وهن النفسية

 من التخفيف في العلمية الاسترخاء أساليب مساهمة مدى في أيضا الباحث ويتساءل .10
 المنظومة في إدراجها يمكن وهل المختلطة، التربوية الأوساط بين الاضطرابات النفسية

 ؟  التربوية
 

 
 



 : الخاتمة ❖
 إضافة وعند تطورا، المفاهيم ثرأ هو الرياضي البدني النشاط مفهوم أن القول يمكننا

 الرياضي البدني النشاط معرفة من بد ولا العامة، التربية من يتجزأ  لا جزء تربوي يصبح كلمة
فعال لأنه جيدة معرفة  من الوافر حقه  يأخذ لم فهو النفسية، الحالات من لكثير نشاط 

 بمختلف بتجهيزها يهتم الغربية التعليمية ففي المؤسسات .التعليمية المؤسسات في الاهتمام
أو الرياضات سوءا العصرية والأجهزة الأدوات  النشاط حضي وبالتالي  الجماعية، الفردية 
 الدرجات في موضعه ونطرحه غير في نحن نضعه فكيف الكبير، بالاهتمام الرياضي البدني
 وهو من الاهتمام القليل له نولي  فكيف بنفسه نفسه يطرح الرياضي البدني فالنشاط الدنيا،

شتى   في  رائدا يجعله ما  الشأن من له يكون  حتى به النهوض فيجب الحيوي، المجال في رائد
 . النفس علم ميدان خاصة المجالات

 وهذا له، بديل إيجاد يمكن لا نهٲ رغم ثقافتنا ضمن حضه يلقى لم الرياضي البدني فالنشاط 
للدور  له الاعتبار رد من لابد الأساس هذا وعلى .الفرد حياة في يلعبه الذي الهام نظرا 

 حتى الاجتماعية، المؤسسات مختلف في بتجسيده وذلك بشكل جدي،  الثقافة في  وإدماجه
 تأثير لها التي اليومية  الرياضية الأنشطة خلال  وذلك من نفسه عن  التعبير من الفرد يتمكن 
 الاضطرابات  بعض حدة من السوي والتخفيف السلوك تحقيق وعليه النفسي، التوازن  في كبير

 فقد .والرياضية البدنية هذه الأنشطة فيه تمارس الذي الوسط مراعاة مع بالطبع وهذا النفسية
 بالإضافة الوسط المختلط في والرياضية البدنية النشاطات لممارسة نظرتنا دعمنا وأن سبق
النشاط توافق عدم أكدت  التي الغربية بالدراسات لها الإسلامية الشريعة نظرة إلى  ممارسة 

 التربية حصة أثناء النشاط هذا من المرجوة الأهداف مع المختلط الوسط في الرياضي البدني
 .البدنية والرياضية

 يمكن لا الرياضي البدني النشاط أن المحجبات المراهقات أجوبة خلال من نستكشف كما  
 التغيير في الاجتماعية الحياة ضروريات ومن الفرد، شخصية دعائم من لأنه عنه ءالإستغنا

. 



 بالطبع وهذا النفسية، الناحية  من خاصة الأجيال  تربية في دور له الرياضي البدني النشاط
تراعىك إذا  وعن التوازن  يحقق وهو والثقافية، الاجتماعية و الدينية القيم جميع  فيه  انت 

 . الحياة ميادين مختلف  في وناضجين أفرادًا صالحين نكوّن  طريقه
 ممارسة من  تجعل نتائج إلى توصلت التي  الحالية دراستنا خلال من  هذا ويتجلى

 مبرزة التربوية، المعادلة في أساسي عامل المختلط غير الوسط في البدني الرياضي النشاط
 .والبدنية منها النفسية الفرد صحة على الحفاظ في الفعالةالقيم  أو الشروط ذلك في

 عند النفسية الاضطرابات درجة مشكلة البحث هذا في  المعالج الموضوع طرح وقد
 حصة ضوء في المختلط الوسط في الرياضي البدني النشاط تمارس التي المراهقة المحجبة

والرياضية،  التربية  التلميذات عدد تزايد إلى بالنظر أهمية  المشكلة هذه وتزداد البدنية 
 أو ذلك  على جبرن ٲ سوءا الرياضي البدني النشاط اللائي تمارسن ( لله والحمد) المحجبات

 .أو الأساتذة الأولياء من تشجيع أو إرادتهن محض عن
 بممارسة علاقتها في للنظر متغيرات ثلاثة اعتبار من انطلاقا الموضوع معالجة تمت ولقد

البدني  كحالة القلق الضغط، المتغيرات هذه وكانت المختلط، الوسط في الرياضي النشاط 
 .كسمة والقلق

 من تزيد المختلط الوسط في الرياضي البدني النشاط ممارسة أن الدراسة أظهرت قد و
 أصبح فقد ومنه .المحجبات المراهقات عند وهذا السمة وقلق الحالة قلق ومن حدة الضغط

 الدينية المعتقدات حسب على والرياضية البدنية الأنشطة تكييف ممارسة إعادة الضروري  من
 والمراهقات عامة  النسوية الفئة تعانيه لما تخفيفا  المسلم، وهذا الجزائري  لمجتمعنا  الثقافية و

 يمكن  النتائج هذه خضم وفي .الممارسة المختلطة هذه جراء نفسية اضطرابات من خاصة
 ........... البحث حدود نطاق في للتعميم قابلة أنها النتائج بخصوص القول
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 المقياس  تعليمات

 والرياضية البدنية التربية في ترسالم رسالة تحضير إطار في علمي بحث إنجاز بصدد نحن

 .المقاييس هذه مأمامك نضع الغرض لهذا .تيسمسيلت بجامعة

 التي الإجابة في  (x) علامة بوضع الإجابة ورقة في عليها الإجابة يمكنك عبارةال ل ك أن ينتجد سوف

 . ملأها منك يتطلب فارغة انتك وإذا تختارها

 المعلومات لكافة التامة بالسرية لك ونتعهد وصراحة، صدق بكل  الأسئلة على الإجابة منك نرجوا

 . ستقدمها التي

 والتقدير الشكر جزيل  مع

 : الباحث الطالب إعداد من

 رضوان جبالي -

 ستطلاعيةلإا الدراسة

 ( ) لا ( ) نعم .                                                        شديد عصبي توتر تحت عملي بأداء أقوم 1-

 ( ) لا ( ) نعم .                                                  واحد موضوع في تفكيري زكأر  أن أستطيع لا 2-

 ( ) لا ( ) نعم .                                                             القلق لي يسبب المستقبل  في تفكيري 3-

 ( ) لا ( ) نعم .                                                               القلق بسبب النوم أستطيع لا أحيانا 4-

 ( ) لا ( ) نعم .                                                                   تضايقني بصورة بسهولة أخجل  5-

 ( ) لا ( ) نعم .                                                                      بالحرج أشعر أن السهولة من 6-

 ( ) لا ( ) نعم .                                                      بإحراجي الآخرين يقوم أن من غالبا أخاف 7-

 ( ) لا ( ) نعم .                                                    عنها الناس أخبر أن أستطيع لا بأشياء أحلم 8-

 ( ) لا ( ) نعم .                                                                الخلق ضيقة أو الغضب سريعة أنا 9-
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 ( ) لا ( ) نعم .                                                                  صراعية مواقف في نفسي أجد 10-

 ( ) لا ( ) نعم.                                                                        مكستترا  أنها ليكمشا  تبدوا 11-

 ( ) لا ( ) نعم .                                                                        المستقبل  من خائفة أنا 12-

 ( ) لا ( ) نعم .                                          مشكلة أي حدوث بعد لاحقا سأفعله فيما ثيراك زكأر  13-

 ( ) لا ( ) نعم .                                                                                    آثيرا نفسي أنتقد 14-

 ( ) لا ( ) نعم .                                             يحدث لم شيئا كأن ل كالمشا  حدوث حين أتصرف 15-

 ( ) لا ( ) نعم                             المشكل  حدوث بعد به سأقوم ما أو سأقوله ما إلى ذهني يشرد 16-

 ( ) لا ( ) نعم .                                                                          والكآبة بالحزن أشعر أنا 17-

 ( ) لا ( ) نعم .                                                              مشجع غير المستقبل  بأن أشعر أنا 18-

 ( ) لا ( ) نعم .                                                            حياتي في فاشلة فتاة بأنني أشعر أنا 19-

 ( ) لا ( ) نعم .                                                                           نفسي في الأمل  فاقدة أنا 20-

 ستبيان لاا -1

 :التعليمات

 بجامعة الرياضية البدنية التربية في الماجستير رسالة تحضير إطار في علمي بحث إنجاز بصدد نحن

 ورقة في عليها الإجابة يمكنك عبارة آل أن تجد وسوف الإستبيان، هذا أمامك نضع الغرض لهذا .الجزائر

 علامة بوضع الإجابة (x) لك ونتعهد .ملأها منك سيتطلب فارغة آانت إذا و تختارينها، التي الإجابة في

 . ستقدمها التي المعلومات لكافة التامة بالسرية

 والتقدير الشكر جزيل  مع

 ...................................................................................:السن

 ...................................................: فيها تدرسين التي الثانوية اسم 2-
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 الرياضي البدني النشاط تمارسين هل  3-

 ...............................: المدرسة في

 ..................... الرياضة هذه نوع ما...........................:المدرسة خارج

 ؟ للممارسة دفعتك التي الدوافع هي ما المدرسة في والرياضية البدنية التربية ممارسة حالة في 4-

 الطبيب     )  ( طرف من نفسك تلقاء من

 الأستاذ  )  ( طرف من الوالدين طرف من

 ................................................................................أذآرهم الأخرين،  نصائح من

 ؟ والرياضية البدنية التربية فيها مارست التي السنوات عدد هي ما 5-

........... 

 ؟ الرياضة بممارسة تستمتعين هل  6-

 نعم  )  (   

 لا    )  ( 

 ؟ الحجاب ترتدين وأنتي متى منذ 7-

 )  (                سنة منذ -

 )  (   الثانوية دخول عند -

 )  (   الثانوية   دخول قبل  -

 ؟ الحجاب للإرتداء دفعتك التي الدوافع هي ما 8-

 نفسك          )  ( تلقاء من

   )  (  الوالدين     طرف من

 .................................................................: ،اذآرهم الآخرين نصائح من
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P.S.Q - 2 

 : التعليمات

 علامة ضعي التالية، العبارات من عبارة لكل  (x) وذلك عموما، عليك ينطبق ما أآثر تصف التي الخانة في

 .الماضيتين السنتين أو السنة خلال

 . المدة هذه خلال حياتك مسار على واحرسي إجابتك بمراجعة نفسك تزعجي أن دون بسرعة، أجيبي

 عادة /ثيراك /أحيانا /أبدا /تقريبا                                                                                      

 ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) .                      بالراحة                                                      تشعرين 1-

 ( ) ( ) ( ) ( ) ( )                                       لديكي                آثيرة متطلبات بوجود تشعرين 2-

 ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) .                          الخلق                           ضيقة أو الغضب سريعة أنتي 3-

 ( ) ( ) ( ) ( ) .                                 بها                              للقيام ثيرةك أشياء لديك 4-

  ( ) ( ) ( ) ( ) ( )                                 العزلة                               أو بالوحدة تشعرين 5-

 ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) .                                   صراعية                       مواقف في نفسك تجدين 6-

    ( ) ( ) ( ) ( ) ( )                               فعلا                  تحبينها بأشياء تقومين أنكي تشعرين 7-

 ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) .                                بالتعب                                          تشعرين - 8

 ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) .                          أهدافك          لبلوغ الأمور إدارة استطاعتك عدم من تخافين 9-

 ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) .                             بالهدوء                                            تشعرين 10-

 ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) .                                لأخذها                                 قرارات عدة لديك 11-

 ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) .                                     بالإحباط                                    نتشعري 12-

 ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) .                               بالحيوية                                       مليئة أنتي 13-

 ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) .                                                  بالتوتر                       تشعرين 14-

 ( ) ( ) ( ) ( ) ( )                                      هل تبدو مشاكلك انها ستتراكم                  -15 
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 ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) .                                         أمرك                      من عجلة في بأنك  تشعرين

 ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) .                                          والحماية                         بالأمن  تشعرين 17

 ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) .                               مخاوف                                           لديك عدة 18

 ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) .                             الأخرين                   بالأشخاص مقارنة ضغط أنتي تحت 19

 ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) .                           العزيمة                                            تشعرينبفقد 20

        ( ) ( ) ( ) ( ) ( )                                 نفسك                                             تمتعين 21

  ( ) ( ) ( ) ( ) ( )                               المستقبل                                    من خائفة أنتي 22

 ( ) ( ) ( ) ( ) ( )                          تريدينها     لأنك وليس بها ملزمة بأشياء قمتي بأنك  تشعرين 23

  ( ) ( ) ( ) ( ) ( )                            وحكم                                انتقاد موضع بأنك  تشعرين 24

       ( ) ( ) ( ) ( ) ( )                              الهموم                                 من خال شخص  أنتي 25

   ( ) ( ) ( ) ( ) ( )                                الفكري                           التعب أو بالإنهاك  تشعرين 26

 ( ) ( ) ( ) ( ) ( )                                     للإسترخاء                                 صعوبة  لديك 27

 ( ) ( ) ( ) ( ) ( )                                           المسؤولية                         بعبء  تشعرين 28

 ( ) ( ) ( ) ( ) ( )                                            لنفسك                       الكافي الوقت  لديك 29

 ( ) ( ) ( ) ( ) ( )                                              مميت                ضغط تحت أنك  تشعرين 30
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 قائمة3-

 الذات  تقييم

 التعليمات

 علامة وضعي بعناية عبارة آل إقرئي. أنفسهم وصف في الأفراد يستخدمها التي العبارات عدد يلى فيما

 (x) . عامة به تشعرين ما إلى تشير التي العبارة أمام المناسبة الخانة في

 تختاري أن ،تذآر واحدة عبارة في طويلا وقتا تستغرق ،لا خاطئة أو صحيحة إجابات هناك ليست

 . عامة به تشعري ما تصف التي الإجابة

  الإمتنان. وعظيم الشكر جزيل  الدراسة،ولك هذه نتائج صدق في آبيرا أثر لها ستكون الحقيقية إجابتك إن

 )كبيرة بدرجة) ( متوسطة بدرجة)( قليلة بدرجة (  )أبدا(                                                          الرقم

 )  (    )  (    )  (    )  (                                                                    بسرور أشعر 21-

 )  (    )  (    )  (    )  (                                                                   . بسرعة أتعب 22-

 )  (    )  (    )  (    )  (                                                           . أبكي أآاد أنني أشعر 23-

 )  (    )  (    )  (    )  (     . الأخرين                                            مثل سعيدة آنت لو أود 24-

 )  (    )  (    )  (    )  (    قرار                            اتخاذ أستطيع لا لأنني الأشياء بعض  أخسر  25-

 )  (    )  (    )  (    )  (    آافية                                                                        بسرعة

 )  (    )  (    )  (    )  (        باستقرار                                                             أشعر 26-

 )  (    )  (    )  (    )  (                                                      . باردة وأعصابي هادئة أنا 27-

 )  (    )  (    )  (    )  (    لدرجة                                        علي تتراآم المتاعب بأن أشعر  28-

 )  (    )  (    )  (    )  (    عليها                                                      التغلب لا أستطيع أنني 

 )  (    )  (    )  (    )  (              أقلق منها               أن حقيقة تستدعي لا أشياء من آثيرا أقلق 29-
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 )  (    )  (    )  (    )  (     .                                                                 سعيدة أنا 30-

 )  (    )  (    )  (    )  (    بجدية                                                  الأمور أخذ إلى أميل 31-

 )  (    )  (    )  (    )  (                                                      . نفسي في ثقة بعدم أشعر 32-

 )  (    )  (    )  (    )  (                                                                 باطمئنان أشعر 33-

 )  (    )  (    )  (    )  (     صعوبة                                     أو مشكلة مواجهة تجنب أحاول 34-
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 الذات  تقييم  قائمة

 التعليمات

 علامة وضعي بعناية آلعبارة أقرئي .أنفسهم وصف في الأفراد يستخدمها التي العبارات عدد يلى فيما

 (x) إجابات هناك ليست .اللحظة هذه في به تشعرين ما إلى تشير التي العبارة أمام المناسبة الخانة في

 ما تصف التي الإجابة تختاري أن تذآري واحدة، عبارة في طويلا وقتا تستغرقي لا خاطئة، أو صحيحة

 .( والرياضية البدنية التربية حصة أثناء) اللحظة هذه في به تسعرين

 الدراسة، هذه نتائج صدق في أثرا لها ستكون الحقيقية إجابتك إن

 . الإمتنان وعظيم الشكر جزيل  ولك 
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 ق ائمة المحتوى



 
 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية
 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

 –تيسمسيلت  -المركز الجامعي أحمد بن يحي الونشريسي 
 معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 
 الاستمارة  بهذه إليكم  نتقدم أن  يسرنا عليكم السلام بعد و الدكاترة السادة الأساتذة السادة

 و توجيه يخص فيما العلمية أرائكم و بتوجيهاتكم الاستفادة قصد الاستبيان  أسئلة لتحكيم
 و  بتوجيهاتكم للبحث العلمية الصبغة لإعطاء ذلك و للتلميذات الموجه المقياس أسئلة تصويب

 لنيل  تخرج مذكرة إنجاز إطار في المنشود هدفه إلى البحث وصول جلأ من القيمة آرائكم
  :عنوان  تحت الرياضية  و البدنية النشاطات تقنيات و علوم في المستر شهادة

 الوسط في  الرياضي البدني  النشاطإإالمحجبة عند ممارسة للمراهقة النفسية ضراباتلإا "

إالمختلط " 
 .الموضوعية  و العلم خدمت في دمتم الأخير في و

 الإمضاء  الملاحظات  الدرجة العلمية الاسم و اللقب 
    

 

 :السيد المشرفالأستاذ 
 علي  لعنتري محمدا                                                                                              
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