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Etude comprend la connaissance du niveau et le degré des troubles mentaux résultant de
I'exercice des activités physiques et sportives au milieu mixte lorsque I'adolescence voilée a la
lumiére de la réalité de la part de I'éducation physique et du sport, et de ce point de vue, le
chercheur a tenté de mettre I'accent sur I'aspect psychologique d'un adolescent voilée, une
activité physique de la pratique sportive dans I'étude du milieu mixte Visat en deux parties:

La premiére partie théorique, qui traitait de quatre chapitres, dont le premier chapitre portait
sur le concept d'anxiété et de stress et de mettre en évidence la relation existant entre les
troubles mentaux, ainsi que les types de niveaux d'anxiété et les étapes de la pression subie
par l'individu, comme nous avons discuté dans ce chapitre a la solution islamique dans la
prévention de l'anxiété et le traitement. Comme le deuxieme chapitre, le chercheur par la
définition de l'adolescence et de ses caractéristiques, et les problémes qui se forment lorsque
I'adolescent, et la relation entre I'activité physique des sports d'exercice de lI'adolescence
.ouchml sens du chapitre 111 du voile et de son histoire avant I'lslam la loyauté envers ses
objectifs et vertus, et Ttrguen dans ce chapitre a un Les conditions qui doivent étre présents
dans le voile et les effets psychologiques qui sont caractérisés par voilée. Quant au quatrieme
trimestre a mis en évidence le concept d'activité physique sportive et sa légitimité dans
I'lslam, en plus du reglement pratique il, a eu étudié I'éducation physique et du sport a gogo
chance dans ce chapitre a départie a son importance et les objectifs de I'école algérienne, sans
oublier la relation de mélange sport d'activité physique .oatkon deuxiéme partie de la
recherche sur le plan pratique, ou les moyens a été détecté vue Alkiestm et discuter des
résultats vers le bas aux suggestions et recommandations et conclusion. Il est par cela nous est
clair pour objectif de I'affaire de recherche Pour révéler la relation entre le centre mixte et les
troubles psychologiques, vise également a rechercher la relation entre la pratique du sport
scolaire et le centre de I'activité physique, et par la divulgation de la relation entre la pratique
du sport l'activité physique au milieu mixte et des troubles psychologiques a lI'adolescence
.otkmen voilée importance de la recherche donner une image fidele de la jeune fille
adolescente voilée dans un centre mixte en éduquant et en sensibilisant les différentes entités

qui Smelted pour vérifier part.

Dans le dernier espoir de Dieu Tout-Puissant succes en ajoutant méme une petite partie
dans le domaine de la recherche scientifique et de fournir quelque chose, et si quelques-unes

de la Nation de I'lslam dans le contexte de I'activité physique du sport éducatif.



L P dadds
07 Condl Wil —
09 Condl Ol 32 —
A0, el g ealill wud3 -
R PP ALl Sl i4 —
Jo¥l U
By o) 43 all Al
oY1 Jaadlt
(Lerd (3E)) Lmdd! Sl oYl
L6 Joe
S o o)
R PP PP Syl —
L S 2 —
A9 (o) Jobodl g s 8 3ki1.2 -
C20 ASehud! duyll) 25 3 3hd12.2 —
20 S 1913 —
2L Ssed @13 —
2 @l Gl 312 3 —
2 el 333 —
2 S Slganed —



C 2 Lol spuli2.4 -
2 JW g5di3 4 —
C 2 gl 21,615 —
2 Attt 2\ £W11.5 -
24 iilowndt 2\ £N12.5 —
C25 ey B 0 LB E MY sud6 —
bl Ol e
2 PP Laall ¢ il —
28 Jasiall agedl a1 &yil12 —
C30 baal a3 -
K PP baal) 314 -
3 Lol 23500114 -
S sl #350012.4 —
S S Lo
QW Jadl

Wnailas g ddal i pgede
S Jooe
36. . lgosgds 9 adal M il —
3 adal N\ jailes2 —
ST s 53112 —
30 S 5812.2 —
3 k) 500132 —
A2, S 4.2 —
A Jea¥) 50015.2 —



A ddal N jo1,03 —

A ddal L plpid —
4G Sl daa M1 4 —
A6 Aygloilt ddal L2 .4 —
AT Aglgdalt ddnl L13 .4 —
A ddal N JStied —
4O b JSL2NI1.5 -
BO idway stali2.5 —
50 e sl JSLN3.5 -
SO hpid! JS12L14.5 —
N R L gl blad) iy iaal L6 —

B X J R Lol Lol J1 g gt dlaig¥) duyle 831957 —
B 1 TP PP P PP RUPT PPN S Lo

cIu) Juadll
Pl

T Jooe
D Sl anel —
5 Slond 762 —
D S ol e o112 -
60. ... ald o s Olnd12.2 —
O Sl Sy -
S0 - JWB ) ,0i4 —
O St Bluaid —



09 . Sl bg,a7 —
T D Sl Lawid! N8 —
TT oo Jadl) dos-
gl )
Sy oM gl bLadl

T Joe
Bl Sp ) ol gl bLadt aggasl —
B . P ) bladl Ay deg w2 —
B S 012 —
B BV 2.2 —
B0, .., g3 .2 -
BT WA Bl g Lloeall 2242 —
R S 3 (gl LI ) Lidl Ly 23 —
C90 P g bladl qenisd —
0 il 3 g Al Ay 15 —
0, iy ) g dgudl iy anel.5 —
O b 5 Al Al Al 12,5 —
O Iy Mg dodd) A1 y33-5—
1000 By Gyl 3 Lo I 9 Aot A Y eps B1uai4.5 -
101, Gty )1 g Al A1 @ doledr 4SCeli36 —
02, Ity B g Al A s & BN YIT —



Jo¥! Juad!
Coudl b g dongae
107 AT
L0 ol
108, Eoudl Ol pane2 —
110, ieMar ) ity 13 —
L PP PPPPR iyt dnsd —
I PP il ailex1.5 —
1S Ll dulys 0SL2.5 —
116, Eoudl Ogsi6 —
116.... Olxo¥11.6 —
10O Lrall ys) wlis2.6 —
120 Gl de g U 4les13.6 —
L2 Eodl M2 —
126, S Lo
C}L‘J\ Jradl!
! Axdle 5 Jd 5 2

L2 AT
129...... Lolisd) Jawgll 5 &) SU1 oY p ALY SN il 51 -
120 Laalil 1 —



132 8 gorod) dpnd) U1 laoW Lgd) ol il 2 52 —

134 SHI Y il 2,23 —
134 Lazl) 113 —
136, . 2.3 —
137 W1 381,23 —
13 Aed! 38223 -
cIu) Juadll
dl didle 9y

141 Sl & 4 L2dlel —
LA A A p4)1 AEBL2 —
LA SV A A, ili1.2 —
1 Y W) 453 Ao 12,2 —
146. .. O Lz Y|
149 Sl gl g Ol 73Y)

150 F{ES



o

6\

Gmpaaill agslall




6\

G mpaaill agslall




(sl ulall

3

tdadle

dope deoly by A ) il i) Ll L e ) el e de g s
27-30 >4 '”(gé"’ L;B-.sf 9¢3ls 3 L;B-.s\.é

S alalal aday . idl agled gag (Bl (3 Oy B e3le LSy Sl 1 AT 0
odsns Of g )l Dhuall andly OTAN W sa i an OF il & ol Lo gLl V) 3
Colyadly SOlall g Shsball G e Slirlgy Bgi ol ool Wb celan pond 3>
Mo b LDy Lemjy Lede (3 Lol STL Jo b @) o3 4 QL) Vs g
g oY) b it g slad)) day) ]

STy Ly Bgll e e (ol e @311 e LYl Lo s ) Larlsal) e
o~ Ols L hn ST Led 05T ) aBaL) a3 A0t (g o I alss aleY
Yy cud) o zoA mband VBT 3] (Bl (3310 58 6h aadl s LT ) Ol
e Lalesy by sy ST AT W Al T s WS b gl Ly sl LSk
s L) ol Sy i) Loge 033 LS e s3lizaY) (3 ) mexz IS 0T LT
ssnidly BlY1 g Ol e s (3 dlaias Bl pazl D3 e wi an OF sl s

aaloscll Bl g (3 o)y &) lamst) lial 3V sNss 0 df Cum iy il




(sl ulall

SULLoYl By Sgts Bre S pase duli poi OF Wyl oY1 s o500 (3
s (3 Aol daal M dis Lalis) Low gl (3 asl Mg agidl aaasY) an ) e 32U did)
S e plald @3l e Labdaza] g 24 (e BaS] g (bl Mg Aud) Al A o3,
by Al Al ol g (3 ) digs Wole Vs e a5kl s plezay) OT
Mag il (Bl 0 5505 AY My Lot O adly 22l o BLaS) p com Ul (S
)t e asdll ol w3l o (IS Baled & oy Bl dudl) £o) LB ey
S5 g B adl ods o el LY e el 56 3 oy 2L gl blad)
Pl 2t S (S Y1 i) gy (3 Aol aol g du) ) da U5 bl

PR AN 3 lag JoY sl b Ol Jais UV ae byl 5 ol el
29l 3 713 3 Ay Jo¥ s oo ¥ e byl g

ol g ksl ol gl ) Slalyll & o) 5 Gend) g Al ) Lo i U BV
Lo Llsdl bl el feesd) B Gl olaly o s colialll e
) byl o (o by ) O Jo 5SS L g Lad clsll g Slaslh
o 835l

A8 S 22V 8y oL ) bladl g Ll L)

P9 R Adal ) il GO e SR G Ul gl i kel s g

o b el s ¢ ol Lol (3 SL ) gl bLedl




sueadl) i)

Gpenid) DL asgis JoV) fadll Jols G (Jguad any)l Jols ) (gl JoY) o3
Jlog lstny AN gll 4 BLEYL clagiy 535kl D j1als Laaally AN (3 alzesld

e g Bl e BB @ Y ) L Ladlh s 3 Wk WT il s g 5 bk

S JSlally dgatlasy aaalll Cupadl U] s e Gl Bl ai ) Ladl W
L2l A blad) du s wall Bey (Al bl die 0SS

& Ay cablasy dlusl ) BUBYL eyl 15 b5 Olndl g W) Ladl) (e
Bed) BVl Sl 3 055 0f g g byt ) Ladll 1

Al 8 e gl

Y @ anesiey LI Gl DLl psgde ab U5l ai o)l fedl 2L U
el s (3 3lg Lo 3ol Ny dgudl dg i) ) OIS WS cad Bged) ALl ) BLoYL
gl bladh LY de s OF 093 iy i) dupall (3 dblaaly anel 1) L3 by i
.L;;ppjjs

A By e eS¢l el U e o) e W1 ) 058

A ¢ Sl sdly O3V U] Ysos il 2s3le 5 oy 4

Llsdl b o B30 e aiSU @ W Gl Gus W man e s ey

gl bladl an)le g Sagamsll BNl e codl U Oug LT daeid) byl




sueadl) i)

2 G bLadl e o B e (eSS IV ey oyl Lo glly 5L
st Gal ) die Gl Sl oY) g Ll bagl 8

Laliscll Jov gl (3 839ashl aomst) daal V) sliall Raddl 5500)) slas) 3 Codl apl oSSy
A 334 O o g g wled) Gl d g Begn Sy

535l alal JI) st 13 055 Al lll odia OF LT calal o cng Lo 2000 g 2501 201
o oisdl U dsedl e e @ e op G ) Bl ASCh )
) DU SY)

5 ol Ul 2ol Lsad il 3 ool olsl el 3 anh ) s apl oSS LT
Lene 5l malin g paly mog forl e Al Wial M dasis

&5 bl Gl 12 3 L ey Lol 3 G g o ) e s Y

(s 2l g Bladh jbl 3 S Al W ) 5 e b g




(sl ulall

Feond! Aol

Babte oy oU ) gl Bl anyle OF & addly dud) clode Uem 3in ) a3
et o Lo B3] slses OLSY) e e lg] T U adey

s e i) o Caasdl 3 0T Lu 2l ) bl sl ol s e C.,pB
30 e asad) o ddd) SULLSY) o sl e S0

daall de Dbkl e i Of ala e pllss elas] (] Jo) whaas xd5 1 8V

o5 bl (3 ey Bl lew sl 3 Loy Ll dassY) anle aal] il @30

P G BLadl o 4] iy o @) doY1 2R3N gl e S O
o ey ) dass¥l ey ods T i G Sy i) Lgashaie (3 88 22T 53
il 331 5 2l Slsall e ol @) ol Leslasly Ladodl 053 Loass
(A

(Aol My 2ol agadl Ol (3 55l 42y aasetd) 4y 2edl) LRSS e

o Gl Bl Sl 51 oL gl bladl anle ans OF g Wil

ST il odag oSTUL @)lis i 3,8 SUY) die claeY) aud OF G (LY 4 Sl

bl Clewsll 3 ol Claa Ml e




(sl ulall

AN (3 olels ol A s Olilen ¥ LMY g ) OF gt sde wouSTT iy
& LY pde 8y, Ogdsrll Laday il At JBT 0 ade (SR Loy pasll M Jo
Lilels Mg (LM e am Jadl 2 e Oty 18 Ulall 5 OO Oy ke
Vnidly ) g ) B 8 ) el el

Obgrs o alemt b el o ale st 22all 3Ll OF U4 053 G Lo cs0 o
20071 aw axulys &' (g8 "3l 4] Joog e lda Loy ool ol (3 ag B
i @l e W Sg balsl) budl 3 ool gl bledl anle O s of
ELARURWNLIY L;;L«:a-’ﬁ\

@ w2 g bladl bl 6)lae dulps ) Sl B au )l JYs
LoV dmys 1Y Llsl) e budl 3 oleylldly Ll Ll

Aol g 2l Al R 3T Aot Adal L) g 055 ) B

LoV oy adlsll S e iS ea ol e Dbl 08T LY s ey
C A A e el ddal L)t Awdd) SN g digr e Lalisll Lo dllg ds)

P el e A ey alenl wad &

852 « 2006 ol Ol 25 ¢ abised) ebadl) e wr i A0 e A amg: B 50 L -

8



sugadll sl

:ebj\ dj\-—-—mé'u“

¢ Llsl) Lwg) ‘:3 g’..:olgj}\ C}.L,J\ bl gl s Lons EFIS PN RO RS g o
1 ) Yl

‘:é gs""tijx‘ L}..\..S\ DLl )@ g deddt OLLoN) byl B dr g Jae

Sl Lol

Al Ll e dewdd) S eV jam o Ly lalisd) Lwgl G b)) ) bLad) day2 fae

¢ domst
& 2 ot bladl olulldl ol cliall gl Gl s Gl s @
Cllisl) Lol 3 luylald 5 Llisill 1 Lol
g bladl llld) ol sl gy bzl sus (3 Ol dogy fo @
foolall g Llsll s Ludl 3 oLl
ol Ol -2
AoV il —1.2
g blad an)le a lally larall (3 i) Bl SULRSY) G 3bL)) et

bl gl 3 L)

) A 01 —2.2




(sl ulall

dwntd] DUV (e dypy Jalisl) ool (8 L;;atgjj\ Gl blad) awlee
e NN
L SRR r OSS
g blad) lyldl bl lialll (p danSy A Gl ar)s Ll @
Lol @ oyl Fla) Ll bl 3 wlajldly Llisdl 2 gl 3 20
el
2 gl bladl oLl Olaesth Olaall oy bapll a3 OMus| dnyy @
el Lo gl (3 olojladl Flad balisd) Lo gl (3 olojlolly balesll 8 bl @
il ealill wud—3
o e b O el o 2,85 Sldlaany valie sie odl (3 @03y 13)
t kb oldball ods Gy a5 ALY Bedall Sl (Sstn UL Bp (S ged)
D At OL) oY)
G ol 25m Ly clgdiad 3 Sbsmall o e Bl Sl g aosl ol el
Bkl jmles Cala 13 3) (S5l 18 o (snndl JladiVW) Solidl pulese Wid Bgnp ) U3

U ¥ Sl LUT o dad e ol o 5T L) 238 2y e (o) 18 5T (o) Ll

10



(sl ulall

1S (o VI Bl e sdn blily Jled¥) CLoNI WS disen 3 ol 2T Lt
Zoledll Slsno ¢ Ay s

13 el sy # géj‘ dpmid) OLLL oY) Jras

: G-

IS ity (ool ol 5Lkl bLis & 8345wy e pf Do B el o2
3 GG Ogally Bl A 5y Olally Ogdsilly LA Begly cigadl 39l oo
9> ol Blazm V) Gl Lalalls (A gl amis alatl A ly e 218y A5
3 21 Jam s 3 Akl e sles Sp sl O WS o blas 3

caali—

(ko (Spand) b U aai gl 5l Jolgall Calie 35l i (3 mllaall Lis gm
Gad Of J<.c6J$ L) allall g gast grg.) ALl oblo) (Vi)

TS of YL b s,

214&( 1994 . 2\'{).\.&“}“( dmald Réjxl\ 3¢ B! doea)) f3lec bl JAUéJ\ A dest -2
- 06_5¢ 2000 ¢ salille gall SEI e o oy Ul g3¢ QLU e 2818 -3
LAROUSSE Médical ,PARIS , 1995, p 868..+

11



(sl ulall

:daa) L)
OB Lawlys godse By oo oo SISV gm ol o)y @Al Jad) ] dRall AT a5
28 Blpe diaLl g ¢ elerVly onddly ARdlly ot il e DL pa 2RALL ors
TIN5 oy i) 2l 3 s e My 61 gl ol B e Al
D P
A Dl g wil)s s o2 @l Ol g s ) pod) e @l a3 Ok
Al e s pals ST LM o Jorg 5ol b ) WL (o 2l

A oo sbadly Jln ) adll g8y mie ol e s ) ASG uladl asT sag
A
Do gt blad
Sl paz b i) 2L el il me 4deSn sbide BIal Fol) dhy s
o baasias O 15] LWl ool ol pazg (B3 ol n B Lol ok 13] 2
LY@ alt cf o 3] Bl Gl auzy () e el gl dd) e gl

7@)41‘ S5

. 21004 1995 (S s 2\.\&,« ¢ 1L e Loy RPN
71& . 1996 cu'p\gjj\ ce))ﬂb r:wU i S e v..\:ﬂ\ (ot 8345 c(.«\.il\ L}:&U:”l RES IRV
25,00 1993 csalilc ol Sl Jlae a5 BLU amglsidc 05Ty oSall 5l -7

12



(sl ulall

dos y Lol

Sodae of (s ] ek Slys b BLE Rl bl Lk bage jases JT Lo um
s bt Lol
Q,,LJ.WJT@;T@;JQ\;}{A@;&JMJTaﬁﬁwsg@mym;ﬂ
LY 5 T g bl el 4 s B g

A3l ol —4

ISl ol V1 il 31l B3e 51n) ) s anht (2001 ) (g p5™

) aehdl cdogs. W) pladl dadd 2oL Mg a5l ap )l > 3 LY 5,8l —
G o BBl Al Jo sho SO U 20U g 250l 2l da (3 LY 3l O
B (PR AT LY

slizal 8 Com U Sy, 5,000 Bhaay Lisgbse o gl msll 2 Ayl ol ST U3y
ol ) oda ool e g besoge ) 5T Ss2 e

AN PN Sl @ ae ) cois aul,a (1988) 2y Slse e JT SO

& o Sl (06) Ol sus 05y, 2ol )l 2as¥) )t pte ] 255,31 dasld) 3

3ol Yy ) Al Bkl deshadl) arsn gl 1995 (48 25 (3 5550 09— 953, Llc asl )y oLsdi 3))5 - 8
sy Leoasy
s.. Le PETIT LAROUSSE Mlustré, Paris ,2007

13



sueadl) i)

sl 6:.3\515\3 L;r—u:o,-‘ﬁ\ P WJ\ AaJi: P9 ol )l anle e Ul Coge
A5, Al oUW e 1l (400) et @9 (3,aly 2l

5% 2o Aass Ayl pae ) 255,31 Al oUWl w5 g oL O ilad) iy
(g3lasYl g el @ a g Lo Bl gl Jaladl )

iyt e B dralr U Ggge Ol auliy (1999 ) gollasy ey of 2™
el wal Ol 2l oy il (449 ) o 2l e @365 o)) 2asy)
A oVl Al g oL bladl ik e oUWl Cgie

LoV g ndidly eal ) lgaY) 5 GBS 5 Y g g

i) gl Ayt e liddl Ggze Dbl ) Gl anhn (2007 ) o pl5y™
& R ol o 3deeds (400) o ahll e iS5 5 A SLsib $ Rl
i) dfll At e lledd) Cge Ol al O (] dehdl) clogs. A
ot sl g 3l Fle sy (DY) g oTad) B pie U] ssm

1l Slahdll g e 3 anhall oF Jedll K6 aaldl wluhdl (plaal ¢ OF as
Lis Aeddl SULROY) B3 cops 3l = G U Wle sgi o — Bl A L

bl w3 ob ) sl bladl i ) doest| dial Ll

14



6\

JolL alyll
R shall X seall Kgalall




dadll) ) ) Y Suall)

ey

LSS 3 ol 35 235 Ll 3 Sligmal) o 1345 Aedl) SV g5k o) el
o el Q¥ Sl jlee Calad 03 3 c(sodl p8 ol (spedl Q¥ okl julas i disne
o e (3 ol T Lt L QLW Sl LU e e ol sl ) U A e ) 2
9 bt Slsasy cdypally Baanly BT (@Y SBLEY) e sday blily L) Ol koY)
s &b el e e JW 4] b catdle oy el de e () AN sl i) S oY)
gt U ol aaL) iYW 3 &Y Gl s aay pidd pebrs Y WL Jsl) J) andl caldys (3l
) Ay Hladl ddn (SJs 0V £ LT Glall Gropme pedad il )18 5 ety o
o) Gy 5 SLEN 3222 Loy (rpd) (Lot plidl s ae ST Bgro slezY)
i) AN ot L Y e S e il glall Gl e V) lalladl e 23 20
Aelially il (2L 3 Gl bl 2 g

o okl Lede slaeW) asal) (Se gl olegill Jo il psgda slas] (3 clodall Calesl il
Leiels @ 5 bl Loallss 3 308” BSG Gl Bpallal 2l ol (lame o 5. kil LAY
Flam e dad> Gl daled) el Olgadl (39 L2V cleldl OV (3 dolld) g dasid)
)'Heidegger 2a.s "so5ms)l Candedll 0] b (a0 " " sgmglls " 07 5201927 ) 550

a8l I p el Lol 5 bl Al OF 5 (Gl g gge ga IST.

OSUp « 1987 . e )B‘-Y\ 1S (JLabd Sl elde (gl Jsdialde] 09,5 Ty oSl daglalsT- 1

16



dadll) ) ) Y Suall)

e 1) BLoYL (Ladlw) e LB LiTy aailasy 3ldl psgis ) Glbs Ogu faadl) 1is 3y
29 o H Lol s Aot dial ) sludll Al ae oalall ol d5lae W sy 3> Mg clarally

b e 3 SL gl blad) U

17



dadll) ) ) Y Suall)

S kel

;) g, —1

cain sl Lzl (S g Blesdl o wetl cals LT Gl aiddl slale Olpons g 13
) abi ga gl " Of e tsass) (AT YL B e Jem it clode OV e 2 e
M adial) g aeid) (2 el

23 b s 3l sty gl i ble JUadl sl T U e o2 Uy
L) g oty i) (21 s et Y dals 80 LA 5 Sl 5 By (2Ll g Remgliys
i)y (3 ke 055 VI s (35151 g OV V) g cims Ly b Oggrly Lis WU S 2
£33 IS 5 (3 e Ogpmt Lo e (3 ) ali e ade 3R Ly el sleza Yl
Vs g S sy g bl

G5 9 Ssb ppmilly ) gl e S Jlaki) G MO (gdle e e TSl gy
R A

o 0 Gl g el (3 85mll Slbaall e iy of ay Gl 0T Em U ity G U
arblond g LY OB o b jons 3lilly ctendl 5T o @ Liadl (3 0555 0 (S e 8500 pas

LA oe ade ade U g8 g 5l Gran U 5 ¢ agd

281 0« 1994 (ayauyl cmsld) @2l 15 cipnid)) doea)) E53be ookl alll ae -t
8509 ¢ 2005 @rd\ 2":&“ 4@3’\.\»}}\ C)}ij\ 9 W\ up\/efﬂ\ c("U‘« e Lo -2
27700 . 1992 chUﬂ\ LJ)L:J.\ S 8L cg{a\djj\ u.ui.ﬂ\ Vl.& cgﬁjy\ﬁ e e -3

18



dadll) ) ) Y Suall)

() s, —2
AL G porg il LAY e OF o cabinl s g Gl o5 @) Lol o kel Sl
Jolsal) L and) oz cn @ calpdlall e gV gl 31 SN Sl 0555 5 Bk Julse
10bybe M) oedd g ¢ i) Sl e pe 2 AU o an gl bsriall sl BT elenrY)
L) Jeloud) Ayl a5 (3 Ll

6 ety Lok g A0 35l 5 Cobl Sl o pns Y gl 2l sl " 0T g3 e
eV o el SLed) a5 sl g " BT il ) e sy L G
STV g Meny Bine pealie W1 (3 Osit S0 g, 8 O 25 ey a3 g SO Bkl
o5 "ol ud o ik ) "THORNEY" " Lawy @it "0f jun 1937 ) ol $03 (3 Oty
L) g g all @lsd) o el o Ly OF (e 8T Jiball o tlas 3 sz W) 58 e 300
L2 3 B ey slan) Cibge ol (3 A 3 LY Gl s g LY
Olidsw "5 90 1948 " SOLIVAN" " siasci— ol 0B pgeie o 55, alall: "0
bl 5 slal WSl 613 o2 slaldly o elind dnSadl Oblaoua) 0 0685 ikl die UG
AR PR

S ] 8 iy ol i sl s gy s i) g Bl O Olids Mlais
e Okl ) @sl g alrls plis] e 38 58 coaidl s sl UT b gy 5 (a0

S| @ Ll ) lis sl 9 dsldl) dasidl

804 (il & daglals” -1
38200 (3l & coukll ala)l ae e -2

8 e el pr M ki ¢ Iglaals” -3

19



dadll) ) ) Y Suall)

Seldt Ayl o 8 gl L —2.2

5 e eV adl ay e S5 cadate Bz o)lael 3l Sl aSylul 3y lad )
IO pr Bmn LBlgs Uik G Led oz @) Bl (e U] 5 Odig dll condy LT s 1)) oolel, o)
Sl bl 08V e Syl 51E6 " e

Lolol oazy o(plomm)= p13]) ol U] 1] 285 50 pleall OF )" e 5" Y "l
i bdiey (Gl Comd Vsl Lgtid> (3 2 @) Blaa)l ol eV il
Pl o Log"clipl" 8" o sy G Clan e Clay 2L eV eds ) £l 3 54
ricie of Lasla el 28 Al OF o313 L Ty Mlosdll "l e Calin Y sl OF sl 2Tl
PO e ) oY ) e D) e e ) 3 e e Ol and G

J5 ) o8 Bl en e 3 Bl OF e 35 ol bl (ans 0T 0F 653 G Lo D5 e
A e A b ad 3 Gl okl oda ST g ¢ gl o) Ol
Bl sV e sy W ST 156K OF gl e DAY Al STl ¢SS Y
G e palsdl g DAL sl e 0208 ) (S el
gkl el =3
G clalall Gan U5 ) Greyy glanl) Gldlly ogisl) Glall Lo e () GLAV g oy

ReSURERN

8 e caldl por ki ¢ Iaglzals- 1
285& cdng & cg.,.:Ja_S\ JAUaJ\ e Aot -2

20



dadll) ) ) Y Suall)

LSy G -13

G e g a3 k) OF 6T (Ogyme oyl e o) g el il " O g
M A Bl 5 sl Bl s S8y QW 3 S

il gl gk, -2.3

2t o) of Uas13) el b o 3l T Ll A 055 a8

rglandl A,

G AL o Sl Jams ey 9 Cgpan b 13 a OF o (3l plgsl a4

n

3 el Gy gl ay jaty OF 5 )l oty ¥ opggie pb s Ot Ml g3 " o 5 ey Sl
oo Al O G sl s 05K lad) Gl s O (6 sl g et e s o
Miass))

t o gl @l t\jﬁ BW o g L o

Sla dorgs W plysl oda Y BLEYL cbpandl 35 9) 2ol (831201 gl 35 o) sdlal) LI L)
Jlasl 3y ¢ ot 35 il 315 ol 35 JUL Lo o 3342 idlss Laxd G e 587 gl
Bl lsdh o ekl O b o

DU Bl gty e g RS LI 5 WS G G 09U By )

" (1985

27804 (il e cg;j))\& o= e -1
upc&ucz-fcwk}” I el e des -2

278& Ld),u\ c>-J.L\ u.uu cgﬁjy\-“ > Jost -3

21



dadll) ) ) Y Suall)

B 3lee

1

pde pn age Wl LT e W) AU Gl ) Wbl anel: " (O Ol )l e sl ez e T
] B Al Ayl Lo LT s g ctg)ll Cibge of Dby 340l (g ) 2]
seorsd g el e A3 elik el g OLY) i Spaie il s of 3L ga 4. I 5l
Sl oslal 5 al LT,

el sloe

o Al W) U] pelon 3 AU ol ) s (T il LW 3 st By e Ble o2
Al "l LU al" SIS ey A s (3 plil 3 g Bauge LaBleeST S ) Caslsl
Tyl U3 e Jou WT ¢ Gl Les eian 2k Sla=Vlg lptel) Bl gl o Laws 206
L B ae e el

;A Ol gians. —4

el 3 il aldns 0e U gl LBl (3 Bolsy OLSY) el g olol OF i) clide jaer jam

Ot S Jf)ﬂ e dla of 3 S = da "Jsh o 0 a4 e ) GlAN (Ssrg

:;;"‘Jéw

oo ¢« 1995 Gl (mjsdl 5 sl g astball ols s ¢ 1o cindd) mall (3 Slals Ol e ol ez -
389
389 0 () gl i Ol e ol et -2

28 10 (il mmpr (gDl e a2t -3

22



dadll) ) ) Y Suall)

:peisul) gl | —
21355 Ll o)) Sl o2 Bl s #5513 Al plal) sl Gl o (gnnd) Vs (3
Sb G e gt s ] Lty e oam ) A2 (3 b slas 2818 waby oldaza) A
gl Sty 2 L] wle

gt gl | —
Syackl sty catig e Solodl didy o Bland) o 305 51 581 sy glall dlael) bl 8
e aslecdd aght J e sl ) s Pl i) Caslll 3 5 Sblnaa] e ple SCsy
adadll LA Cadlse (3 WO 5 il L)

rd) gl | —
Slpall e Al (el oo ol ade B 3l S ol e S QU sl i
o 8l paar 3 g (Ll ks LAl Sledl ol Sl el 3 A ety Yy ikl
Sl Bl lly el ey olV1 5 SR

3l plsl. —

gl Lol Bk Lol Juts Gl 200 81500 O
pdey Gl sl s a2l eV "0l sasm Ol de sget gy ki) ple W) 1.5
Lo S o 4B piey iy b ol) cnas I3 e Cofy cog, S g L35y Al a)

LTSI 8 ) oll IS Ol s g ¢ Juk

02 ¢ 1991 Gl cadd) i) Clall ST Mhally dedid) NISCaL) 2281 My Wgdball B35 Ol s 3502 -
263

23



dadll) ) ) Y Suall)

(A P s1ped)) dslawndt 2VeY1 . 2.5
bledlgeedadl isi g ol s (L)) 5 o) S 5 Gyl ol 3 Bl (2o gl
oA Glimy (oadl pacy Gg il ddy (o 2Y Sl sde B3 g 6 Ally Ol Jlally (Al S
glally condly Gl e jsidly sl Slsiy sl Okl BV apdl @ Cllasly (sl
85 gar P s et b g SV b g LoVl st e deadd) Ly el

DU oYl Gan SUASH s L g il g oS g ) B oy asl Al g oLzl jasy
Sl s a9 pllasl of kel 5 Jln i mgedl AR e i
ol it slale Lo 304y (NVUEly (Bl e ST (3 okl o Gl e e LW OF aaadl,
‘_;4 Lot oYL
e pte e e 340 Jsl Ul (s alla)) Salldi-
RPSCYLI I PERE RUNEAN EPRSw iRy NV WORE ppes
SN ol BEYY g sl e sl DU oS-
G ST Ol @l jseidi-

055 OF S gl s @ S el oda wad UL g del ] lalall e el OF 12
staze 2oV 058 Lo s3le Y )y Wy oo, 0 blbslsl 21 ol ol ol 21 ol

0P oY WL dpend e Vg daliie s gast Sy00 (3 el

3& cdng & cg.,.:Ja_S\ JAUaJ\ L dos -1

24



dadll) ) ) Y Suall)

axdhe g Gl e LB 4 L;aj)\...«}l\ sadl. —6

3 Bl dgs @y () et ) WAL jedl e OLGY) B gAYl Y e
sla iy 13 (Led Arly dnnd | a5 Lgadsy AL 29 Al 2yl JVl s jiuas i)
(IS5 0939 W Bnd SV wie ar U e IS ol jdt (3 02 Jlg sl dkoadll e a2d)
Lo B A LS
Loy o ool g U bset ) el 3 (Bt B oy 8 GO ol 048 5 el ) T LT
el Loy o) caadall g g5l (OIS 5 BLAT 25 5 clae

@ i J) ey k) GG 05 oD " OF (gl et Ol s "5 sl s (3
e b 1 gy catls ekt adlaly cands Bk duall OUs] 6l il g cugnsB 3 4ty ol
b @l "I BN ot oaly DA (e s W 2llyr " U il et 4
vy ade Lo ) Jguy Comy 0 34 )b (o Ly 1 Bglie a5 el U1 136 ]
o g ade A Lo G )bl (O oG B it LT pS) 5 85l ade i LealsY
9 )39 ol " (G e e BT OGN & e b e Lo "W U8 gt 3 B oS Ll
oS T aaldl gy L oo oS30 ) (S o 01 "B gyl ol () e 12 "]
Sl =ip b T e JUe " Gl s "J ¢ il JLesYI T e e g o)l (]
S 533 ol s il et i L) O By st (G ey 1 sy "

(A iy Ikl (B3lal Cagmia &l g (3Ll

25



dadll) ) ) Y Suall)

sl s 2205 sl 5 G elie pkas il 5 DY) Sl ol (6 G et
Lol

Lendl ) ol g sl g ol @ @ ol B odd D (L) ) 3 Likews oy
et SE g o) slondl ) Lozm 03585 g OLY)
5 Ty Al S M 5 A e S5 e ) e S5 a3 5 dl e pSLY) g Y
9 S g Gl ) 258 G Jlaall BT 5 AN e 1 JSTol e g IS5 Aad Dl pDLLY)
9 B o Bl 3 Lol unT (3240 olall 0L Al Jady 1 YL o T e 2T SY el
W Bl ) Usgdy 1 g ¢all
5 Slyedl J e 5, OV oo (o ot Y dag ol ods OLSYI 0L 5 ol dn 35 OF: st
WY Leadn ¥ BSE b L 0 Y U3 O wadl O G ol 5 2L el ) 5 5 2V
oy el 5 B 5 JIsal) e GaB g gl 5 Sl e s sty (Sskd 51 " (LS s Bl
155: a)i (pplad
sl 0Ll et sa V) Lpadmy ¥ S Ul g ilonnes T 5l iy 350 OF e ld)l odis OLeYly
OF whedl oY Lot "Jss oo 5 ade i Lo s )l ad A g (M) il o) cllh Vs a gy
Pt gne (S8 s oBT Oly er s Lol O] i AT o]
Sopd g LU alamaVU ope Wlak Jeia V5 ands o 54l (ssbay OF 5 aljall aOLLY) by WG

."45)},,» &l o &> L e oy Jile ""4.35\.:,1 o>

BUH sy il asllll U s ¢ gedd) Beally LYl G ¢ Sl det Ol ds -1
1252002.127-

26



dadll) ) ) Y Suall)

55 Lo al o (Al B ki Ay 53 JTOT 2l " 0T SUG" 2L e se2 "lis S
b A cedd) Z Slsle ool g Bl 2l 5T S 5 el 0,30 0L
Pl b WY gnn ooyt 5 pgal] oy paietd 13555 Ipabiy OF 1oy L (S O3y ¥ il
sk Y e el folsdl pde 5 I e LSOV OF o ol 350 3 3% Lol S3uae
M U5 o s S ) L
wdaiy Lgad on L ZMe Gl e Wil waT OF | e 1S3 LT 13) adlall: L),
ool il gl 2T e a5 33 OB el Yl Alad g Gl e e OLSY)
Sl Sy T e s W 55 e

el 035, OF IO aidge pe clbey ol 4T 130 O L g ade ) o Jgo )l 01 U
SRS R PR PR PR LY
B o s MSLae S e 58Tl OF s ST "6 1SS s w5 ety i Lol
I opShe oy e el 2ol i uizely Wil olasdl oda ST~ b1 LT s (Gl olai
G oo 580 "L Yok s ade W o s )l OIS U ST 8 S ade B2 e g e 8
280 ) (sl cpzades 80 ST VTl ST sl ey el g M) b JBy s s (5502l

LGEWJ 5\.;.;4 ‘_‘5.1:9 3\.@.9—\)1 wj w‘j 5)}@ (%?‘ Lgadd géj\ C))’uu\j J}L‘L‘ u.a;u )L,ﬂ.‘i:-LJ o..l.éj

V7 o (@l gl ki (Lo o ezt -1
109 Ld),u\ c>-J.L\ u.uu ‘("bu‘”’ Lo -2

27



dadll) ) ) Y Suall)

il 2]

rhoiially 3. -1

ST U a4 ol o el o cOlbgrall il ga Gl Sgt U] (638 ) ) )
) s B olbgrall e s LA Ligae (Sl () e 25l Sl i)

B aiby Wb o g gl Ol 2,85 r Bad) LV s Ul Lrall ol el Laal
S @ F o s b e (3 R byl 0555 i Obslame OB §)las L g cpleall bas Ll bl
DOl Tn s g g Led Y1 ) Oty Byglenie B> (3 Olaably U5 Ly alab pkey 4o 301 3
2L Sls W 5 pallale cond o g oo sl g 0 (S WSl IS 2l ol gaaall: "of!
" el

rloaall aggdl 48,1 4yl —2

sl 2 140,20 19820100y " sl "C.F Lumsden Jolsf (3" 2 larall "ssgin Janzol 13 &f
O g el daidl oV e

S o 1S Lol 5 cJlenza ) 3587 clns BdST on a2l OF LT " Stress” <ols” 5 a5
Pl WY1y (Dlgmall cppidis Jo VA Y O b e 0 17 030 (3 lexis

din i) Gy 88 e Lol 055 0F S8 5 (o b Wb darall alT OF 1 1T " Caass

O "STRINGERE" (. l4y1 sladl Gl o auil

oo ¢ 1988 (oSl )l mllan (Gl 2,0 (Dt 555 135,/ Olged -1
125.124
30,0 « 1997 Gpaldh g alt Sl s s e 5 i) g3 OU s 2518 -2

3- Paul Han.I et Bourgeois . M , Stress et Coping , Les stratégie D’ajustement a L’adversité |

2eme édition presses universitaire de France , Paris , 1995 p 08

28



dadll) ) ) Y Suall)

¢ y2e 03 e (HANDLYING Synne) wa.as 3 "Robert Mannyng 1903"
ke Sl Rl oV (3 clantal 3o Ld

) "HINKLE" 31977 ) acalal 5ol juel ol Sl JUB1 @ psgdll Va3l 19 030 3,
Jo B o ol deall Ll oY) Js S Lo UM e G5 W gy dimia)) bl b o
dl el sle Yl e 356 ) gl e " WILLIAM OSLER " U5 3] 5354
oS Max 5 By 4y ST Jeall 3 4Ll 5 (st Sl ados V5 e Bl adlb 3 > ail
ol g e e Ol O 5l 5 Lol G (oo gl gl OF a8 caty D95
M Pgaal) 1 eV e il S (3 L)

"Panics, Jlexwl o Ll aas Jlaszal J2 adl Sliaadl Sl VI 376 3 LT
Gynll o barall mllaras Jt gl clale o5 3 cplazn¥l e g il oo alRibots"
Lo ez 3 AR 2Vl Ag Ay oY) ds gL i) slean )

Jlesl @ iols oM il e (3 badall sllzs Jlaszal polyr gl A it Wde Ol (3 Ul
glaas Joxto O Lt ot o) (i mitin (o0 and o lesl (3 6t 5 3

" ( 1997:"&&;”) .3 o\j{ L e i jn @jjjggw W ”Ls'-*«c,” éw\"

1. Cox.T, Stress,Mac millan. Education LTD, 1978, P 02.
2_ Stora.j.p, le Stress , 1ére édition, PUF, Paris, 1991, p 04.

24009 (3ilw & O e 2ae -3

29



dadll) ) ) Y Suall)

rhorall a5 =3

Gl o Joral sl ekl gl n e g el o it ol e bl i) e s Con
G5 Je JUL 5) ol ST (2 353 Jds o8 3le ga— esuls Om LS " Oxford " Ll ailue
Al

(S bria) gyad) 35S Bl 5 e b 35 e Bl pa-

19722,b) aepusll cies " Wingate s 35 ol ise oo 5)ls 4l Lazl

Pt by a8 1l STy el ol ) (o as eel) kel 05

6SST" sl 3 sl 5 " Encarta " " bl boVb Lie Olkol bazli: " o

adll ) B3l ol A Snndl DLW 0dn 5 (gl gSes Lais b e AdsLal) o 24U
cpdal) 3y glall 5 A ) AV W0 VT ST s Oy a1 sLae ) L3l o) il
MLl e U Sl oVl e aleel LS 3y nd sall L3 sl el el Laxall i)y
A4 acisdl 5 3 W1 Le Petit Larousse " aadsdl bl oy icges on baall: " Of sl
DY e A 3 g sK3ysSly cdlis VI 5130 el sl O o el e shizel (6T e
ekl 5 AL e By Bl ol e )

LA oL ol Y1 el (Gl (@bl s 1) og O (Se A g adl larall
BT L n a3 s iy 51 £l o8 Bl Jarall O o) iy G L IO

i bl oda 055 W5 gL 34l Lo CLlb 558 Ak g Ale

121 0 ¢ 1971 cogp ccadeld ol Jls (il de womnn ¢ Bile 56 -2
2. Cox. T, Op.cit, p 02
3. Encyclopédie Microsoft Encarta, 1999.
4. le petit Larousse Hlustré, 2007, p 1012,

30



dadll) ) ) Y Suall)

gl bgro. —1

1Yy (3Mally 3azandl limLill g UL Joe 5,01 (3 ledad) sy O]

AN s gl e Al GlE Jalsall ods JT 81 SR Jalll aall o 5

D BN Aol bgro. — 2

Il el s o (St (Y (o8 G Dl 029y o 5 bl ] (3 g3 pts OF s Y
el LAl g sl e Wl 5 A e BLE Lelgall ods

Ayl ol by, -3

ssi> e Jsad pie iyt 3l 8587 (g I tagd) (bl e of Laladl oyl o)l
S5 9 Gl S8 5w apdy Jalsall sda JT ciisle o 5L 1 ol Aggs g (i
o o S G e g oA o gl barall BIST e (3 ek O aned Ls e
aopmipde of Bl sl 25 (3 ek Jolal s Lelgl BIG bgaall: " 01" Gl e a2 (5
pe a3l s alsall e desemg Loy U3 OF (2 (4]

(el (3 GBT 5 gl (3 el S el pde me iz (UL BMe ol OF g1 el
Sl g clall 5 aO e s aen (3 05K ea e il el JUbYN 3 sl el
gern ol 36 e Gl 3l aab 0L Lle (JHlL iy iz OF e Cogdt o LT JUbYY
JRUEY

2 3l b L ol BILIL Ladiad o Laamg) an e 1 DU St Lgilis 3L A O): i) &

Jor ) el 800 OF LT (Wb o)) Blonis] s Gk flge T 2 g ooy f Liis Liojs LI

31



dadll) ) ) Y Suall)

s & AoV Bl dslannl Jalse (8 5« M Lol 2 038 1 adl gl OF 0 Bl ik alad
SIS 5 ol ) g Rl dngal) OYs Y B3y il a0 21

biall bl 36 &3 ML Bruchon et 2 suz : Ll oo —4

DA bl 2350t —1.4

Blins A8 gams 3308 Ogpeeng il oo OUSGha 09,0k ) ol oag

(A8 ey Oy (Cnilade (350 LAY Oshontoy de i 050lSy rall e 3,0l pder Sled) e
Al 2LVl Lo Bk S g 2 VoSO SleplSon Gpb (8 055 Laaiall pgnlonzly

" Clggadl #3501 . 2.4

SlreYl e 8l pdet B Slels gl o) s e olsns YU Rl Aibla Ogpen jolisl oa
pelagt U adblos Opmedy ob (et 28 pls il o) pld oeiblos o5 el (s
o bl ST 8T e S 8 08 LS el 0550 baall pgnlnnad 5 oo ¢ 05kl
A Bl s

Ol e dell)

"B":lawgl #350dl. —3.4

g s r oty sl magedl 5 Lol agedl o 356 5

Sy B doally (Bsadly Pl Ogrean peb (ool (3 oalie O

RN 3 Eda.wfw O5§5 upb’du%}\ ;Y}A Lo a2l &Jb-j Covn 6 CALM:J\ ek k;GLo.b-}f\

Sfc&hﬂcz-fcf‘&w.lwf--l
2. Bruchon et Dortezes, introduction a la Psychologie de la santé, PUF,1ére édition, 1994,
p26-167-199.

32



dndll) il aay) Y Juail)
: Jeadll Lo

Leww) G 218l (2leYl ol i 0L 52 OF JI W e Jl b LS Y

3le nd ol 5ake e Wb (ol olige U 045 0 (S0 Uy ¢ ponyll) Lol
SV e o 6 Ll Jdll Le Y LT ¢ )tenntly 2edd) (Lo Y oda &ogat
ke Jgadl Sa 51 s Sln 0585 i ¢ oyl Lral e s ) 2L
e olel BLaST] e LSE ) g cashall 5 SLalll jslas e

ol byro d92g Al (3 St OF oSa b Lidosl a3l Lanls 02 L L
i) ol dddl B Wl e slye dlgh Be) B (3 9 AJle 3AE I3 gl 4 )yl
gl gy50dl

Agnid] 2o andll Bl abd ga boazll: "0 (bl Al e sz (50
Db o PV sk gl dondlin] oy ot W cpand) 5> ailially

"l oldal)

33



4881 yal) (G Juail

Y

csladall g L) e gl o) ) G0 5l sl 3 1M VJJ e aaalll
oA B8 (il g wBlals & aly J2 U lsaas ol cslear Yy ogin (il
Sl 5 Al ol Gl Ly gl s g sl Jle (e o e gl 20
Aglis ol oS R Vs g O e aneas b IS Ll

G ey 80 Jd6 (Gl S Bl 3 Bl VW e Al s a1
9 Mgy dmslsn Bhee BaALN Jlael 5 st o gLL g g 6 g iy plamalll Al
aslozal o O L canls) cxddy colasldl e sall) OF 412 S gy el
B o aede O L sl g U oy el e (3 S ad s o

oo 6B W) sbll 3 a ) Al 2RaL L Sl Beedd) AW e o Lies Lay
Al L) ods A 320 o)

o (3Ll L 15 gl a1 Gy Lailas s pygde i L Luds
g wdebos oo Byl 9 5081 e JT S 3 M g (U o 5 g ISTad) 6~

OJu)l

35



4881 yal) (G Juail

\gosgde g ddal Ll Loy —1

560 ) als e ) e QLYY g o)l 3ol Al Jad)l ] 22N 2ST
YN L i s sall g camn ol o Liny o ad) cdialy g (oM 1 )0 (of 321,
as sy padl

il g il pand w2l e IV gad il e aaslM U
9 Hially o) el Ty Wl b ods (33,0 O s eadl o 4y  sloa Yl
e Al e 8 5aie Sl dn Y] madl JLsT ) bae ¥ asdy el Vg i)
Pl g

LAl fas g aa )l e AL "WT e daa VMl slss gl ey
ihas UL 3l e g bl [N S AU ol Walias 2l Mg (i) JUT]
om0 ol R T i ank 3ol (Lenld 3 aslan) Balby Leal 8 g derslse
" Pl JLasST g L e sy s e aall I w28 LG

Sy s " Ausbel " Sis 5 gl Jsmdl 4 g w3 BT e waall

JLSVly il Gy ) s 3alL6: Lagiy ool ot MU BB8LL 5 £l oy Lol s

Zlup . 1995 (S oLl E\A:g,a ¢ 1L e Loy RPN
2750 « 1975 i (g ol Sl s ¢ 4 b i) 2l e ctecd) o) 058 - 2

36



43 yall Al Juadl

O W ey 3 I3 b clgitlly 5 JLasS) g A sliasY) e 0 Aok 5l
Al Clgr e il 4 el £

AV M ad e Al pb dope 2alM OF W iz 2L Cayladl IS e
oW llead) OF Gl gmey Jlasi¥) g Aol g ol miaidl) (3 bnjld oias 3l sail
il @3 el o s odsl Wil 5 (3 ol 15wkl el Colgd
ddal L ailes —2.1

idia ad W) e Olpan e ddall il 0L USD Ol gew LS
sVl
gk Lo il il 3 gl patlias ol sy
3ol gl godt L 1.2

5 Joctly Tl Bl Uty Gimeb 3 el A s sl s O]
9 Bala)l ol AUy Ao U1 ALl 2 3l g Al e Vg sadl Jam blis
il cpmly (ol (3 8ol Jout
Lot sl —1.1.2

My g a8 Akl e LV SR 3 Oslly Jslall (3 I L 158 Oty sl W 0]

oane TU5s. L i opee O Laie goy OIS gl e ,udl ity sosy &F i 3,20 O ojes

87 o « 1984 (el (ylall 5Las (Ogdl Lr gl S (Ssmmnn)l dat Ol Il s - 3

37



4881 yal) (G Juail

& Yl ad sl ods JLasT] 0T V) gl (3 Gl @ YT cdlld) (8 Jslall sl
oS g s eds e eSS s AT LT sl I 5

e s 3 il M ods (3 Wi S ) s ) oladll 5 0Ll Ly
Pl Al By ey gl
Lot gl =2.1.2
o gllasy . ol (3 Ly ool e 5,50 ety cid) sudl g A ) ol 3"
0 8y i) Sl Sl o) i i) iadl sl

oskll @b g o Al Wil s Gl Dbl 0585 0" s s
R S P J PN I T PV NI S JUEN
G A hes ol (oatie s (3 i) sl 1 0T (" o] p ) sles a2
Bkes ol T o) ) O YL b Y (o5 T Al e i Y o) G e s
MO U il e sl

sladlly 3l por ST (8 Baedl Bo ) el e BRALN Bl e OF i e 8

Oladl) Mz ey Lyi ol widly 3l agmias ) OLadl) Ly ool 8502

3300 ¢ 1983 (oSl (i Jls cialll alapo 3 sad) ¢ ooler) pll slee Ao -4

13250 ¢ 1998 alal 2l Sl 5T ¢ bl 3ol said) G S (s o ot -5
102 ¢ 1999 (ogp caanslht Call Jls (bl Solidl s 3 ©lalys ((Soomnll dast Ol )l s - 6
209,56 « 1991 (s ol apisdl Al Gl asle (gt anl -7

39 0 (e e ¢ heoler] il slas ez -8

38



43 yall Al Juadl

oo 3 plsdll (S8 ety B9l lally Bglll oladll oMae e e & chiey L
Ol e bye i ly aasl oladll 065Gy )l
(S gedl =22

iz 5By S LoVl SN s @ A DY) el Al b ods (3
Lo LS B3stl e Adle dmps ] Jad (Gl emd) 3352 Slleol) Ae gl s
T g WY s sl Bl s o)
AESPEISICIENS A SOV | WEIPPR K S O IPIUR-ESPR RICRGI PYCI
41050

Gl L bty (S sadll B 395 T als U el 0557 ) B wng
M My By CISA il ey ol sy

Udiawl ool gl e ot el 38l W een &) 5l sds D e
AW ol ledi Sl ) Jso ) ety Jor 0258 I Yoz
:gxs..s\ pyeil]

oy Alin) SLaE) san e ddall) 50 "OT" (gl QL)) s "5

(sl e T s gdag (oW L plad) a ey ikl (3 (S sad) OF Bl

13204 ch.Lw & cegp)w e des -9
oAl (Al S ls (bl (6T A blad) aomg (3 dadllly sadl (il 4y A el N2l daluf - 10
120 1999

13& Ld),u\ 8}\ umﬁ) cgﬁjy\& > des =11

39|



4da) yal) Al Juadl

sadiall SUMa ps) ) ST ) oYl 502 e ol a4 o) e BLA e
N 128;},\-\ L}LA\)
worly e Sl o 3 al>- M ods sumy: " Plaget " W) asladl
A g o5 ] Seall plasaal s 5adlie
edid S3daze alss o)lael (3 340 Al O e 5)udll (of) el g Loy )1 s 5l
(s,
Gl oyl L —1.3.2
g Raldl S e am 1g30g OF Bligb Slalys il clede gzt 2
Loty Adadl Sl "ol sda e 5all]
Uy ¢ SA cadaalll a3l capsaal) 3l QS S 5l (gsalll el
ARSI
SIS e s ) SV o e 5l ) petar (soall) gdl)-
B3] oo anzg i Lo 13 ¢ i) ade oy 08 L g e 80l ) pess 1 2K 5,0dl-
caskall §yeall ST

ALl 3 il e o) jeaty oSN - Je sudl) ey r k) JYaxlNI-

103 6 cale g (gl Lo Ol s - 22
550 cale e ¢ heeler) pll slas ez - 33

62& cdng & cJ.:.&U.‘”l QgJJ\ sles doz - 14

40



4da) yal) Al Juadl

8339 40y W) BLAI 2 pLdlly 26,V Bdlas e 5)ad)l 2y 1 asaal 8801
g bl RS e 8 a0 adadlll 508
By Jeo il Wd e 5,08 agr 1Y) &g
oW @ e Lslednad e 508 per SO
3l blal es it g oSS Lol ag¥1 aliall Sadll ods £ 50 g9 ¢ clSTUI-
RN

ol S e bl o ¢ ol LS e L) Ologrns "ol s 33l A3
ot 3 s Yy (me Jie bLis (3 L JT by ol slee 205 Llay sl elall”
R CON W (B EN BNty

Sdle blaza) bl o ooy Jaal) blad) 2ialll alpo 3 &l i o U
plsal WLl e Lae (sl 15,2 Vs galll Jls SIS mzsg g gosh) olis o S
32 gl ey 2 kil sl

(il g el (Sl B 80T Bl amg OF a OIIL A M ads (3

e gl Lo o (3 ool il S sl o oady el

104& (3l & cL__SM\ Lo OL?*JJ\ de =15

41



43 yall Al Juadl

(Sl gt —4.2

oSty o el e il sl Al 0 T (5 s Ly s
el 3 Ol AT (3 sy Bl el gl (el slan Yl ogd (3 il L
o Rslem VI8 Ll gl . alal of o 57 by OF pazl e wgn JULy
hynds & oty L (BlIT OVt e Slanad o el Y1 1 (ool ) aldasy) e
A dad (3 Ol memall LoVl

e o e dl Y e e s al M ode bl el g i U
O G sy e 1,506 Bl 055 08 day L ALl i slaze! e

o5 Ly S a3 Al 3 L g @l o) 3 ely galll Of LS
pLe oo (pal M (2 s 3B Al cli Jle) e cielonn V) Ly o3 e 4dSS
7 stV g eyl o LY 3 el

o) WglaS Btee SUS3ha L) e andy L UL Al L) odin (3 AN auy
LT a8y aeliS Mald Lagtmrg iyl (3 3L o ol ade oo pts 51 55l o

1B 0ol dolsy LS s Ll g%

123 5 ¢ 1986 g sty radly lahlld dmslhl sl (gl il ode g5 gy Lo - 10
O6up « 1996 G bl dell) cagad) 4 /) CAL» -

228 50 1973 it (aaddl sbsll Gl asllall Jls ¢ i) aheg Bl & g cda o 3l e - 18

42



4da) yal) Al Juadl

o g ) ie b adad 30V 5 3Ll etan &) aslasY) andl OF LS
(st A sk L (ads iy ad) gt L e Y1 3 ally e gl b 0T

oho & Sl Lede 09557 ) el Sl oY) s ) » dsliasyl 2w 1991

iyl gadt . —5.2

O o b 51 50 ST Lis ol e LVl sodl aflas 1gis OF alazas
Aed Ogdany éj\ Bl Lgddleg aanl Ul 576 dnd Co 0 oS
oz i) 1) Wpdlall a3 A0 L A Aloe ABALN 85 s Bl b
Gyt ] ki 3 Al Bl Sble 055 U3 sgh. pdalel) Al Ll Wiy 23
G ey (V) g&h slaxe) Lalgs wlsley ool LS dolsy 2L asde
SIS Sits 1557 ey sy (o i g pan OF ) BB b sy JUBY)
ksl

o Ble 055 Wy Bl e 055 18 liabls & gl ak didg s op L
STVl e ¥ Jls V1 e 3 4y Ol el (3 Bl Gris el 0,5 bl 5,2

.20;)%\&»9;@3@\\&43%&&&)%;&%0@@”& fms

23404 (il T NENIEL

115& cdng & cJ.:.&U.“i QgJJ\ slas o2 - 20

43



4881 yal) (G Juail

S QPPN IS RPN E WP (f WU K ROR Y PPN S+ AU #
Sl AL b s ddad e Rk g Bpae O galll s e @V 1975
W) e ol Bkl Al L Bl Al sds s 1 (g BUSYT 5 Caally 0Lkl

Bkl 2l wlgll SISy cARAL 578 8 e ) WDl dag ) olpad) OB 03
G ALl w3 A5 S5 ST gl o elsy) of el e le Lealad 4 ol M a2 )
) of 35l e ) i Lo JlasY) Jadll ) 05K s bla| oY
s LY Jedl) e enlis
A Jorie. =3

o oy AN AL e Gl g i o Lgnlsy Al fods B0 wpad O
Sl L Bgao e ANy cpet) s Bl OMasl sy AT ) mesgt ey AT )
P o) (amal by alsdll) Lasls” 3" ppad" " Oge G "o ST Jok Lgnldy Al L ol
zadl s e 36 Lealdy ¢ Bmoly Lails cond 2Ll Ll £olJ1 allag Tos adal b

PPl s e 380 4] Los 5 L aid 0gs slenY)

250 s «3ls pr el ) sl - 2
25,0 ¢ 1971 ol ¢ Oyl s e lly 0l 3 cpial M oS ¢ psmn ol s - 22

a4



4da) yal) Al Juadl

e oo Lt L g Leld Lo e 8lalSan 8yl LM e St LT 13 (2
SN RS aep e O ) e sl b Lpondd Ll 2my OB sl
(AU e dadl
ol ladl Al e s g 2 (14.13.12)) G L s QU aal Ll 0 — |
(P et A e b ag aen (17.16.15) (o Lo dlans sl sl M oo
Lo edl A s a9 2 (20,1918 ) cule 35U aasl b al o

3 b b 0, ey G pptially o) e s (3 en BALM OB 1Sy
Pl 5 Uil g Loglsp
:adal M gl —4

daebam ¥l Gy bl o s p55 SO cadalll o dsly £ Al ) W31 (3
o i ol O) adal b Lyl dmadell lslimine) Conog (@8]0l 3y dnid) cipand]
S st 3 b Al Loy (3 g ) Bl LY OBl SIS 5Y 5
i) e (3 s Bl mext (3 Gl GUIST el el (3 e il

: PSR @;Tké I -y

284 0 1972 (sl « 2 L« S fle ¢ aaall 4 ik e gad) a5 ole ¢ OLa) pOL s el - 23

45



43 ) Al Juadl

e S daal b —-1.4

AN AL E o2y e a0l 2dal W) 09ST adall JSCaT e JKad) Vs 3
R eVl wlsdly Gl e slE IS5y bl 0l

oo it & Al Ladal) Slabexa¥l 8l SVlng 2 L 3ol bl Bl 04Ty
3 Bghre 055 LS kel WlaldW) e Lapdg alai )l pdal (3 ey Yy cail3 Jo WSS
JS7 LSS g Ol sl o2y o b ST 3 el o2 g ddal L odigh. Gyl Wil
gl e )6 A ) agiall 2V alalall: Jre ISl s (3555 Julee Sy claldY)
s auyle 5 O3V 55,V b e il 3all ] SUIS; o)l Ol (i
21T B0 4l b jpatdl g gyl Al g Rslazr ) g i)
2 il e slazeW g (Il g adggudl Lo
s skl ddal b -2.4
5 e3ly Abudl sapaadl il g elolaiVU " sl " (g LS ISR s (3 adall)
200 pde Lkl UL el jens SIS ¢ ok

51,50y LS 9 el Al Jae SlslaiVI BLadl il (somn g 9l 1s o galal) s

orlsn alis LS celon Y1 (laidly 8l wadly Ll 87 095y Vel Jom 05 3

72& . 1989 Ol gy cadall s cijl?}\ o9 Laal il (cady Aoz -2

15809 ¢ 1992 s AL}JJ\ Jg.ﬂ\ s el jojjgcw (ol dat (gun -
120 B 1995 s graldl Ll s cL}LMJ}!\ ol sl e A - 26

46



4881 yal) (G Juail

s Gy (Bl Sy il JSTWg oelld n wilem g 905 31 alaid) p3ITy c3”
g s e dlgrd) Lalsally o iy (1 Geally oSO e alsend sl 3 gl b
L o Byl dasid W gty G dablal Al 4500 s dal M)
OV 2 e 5 Bl g man) e OVl AR e g sl s L 5t ey

Il s aillas Jolg g aildy dSTin Lol o 5U8Y) o slebai¥) 5 SVl Lk
addl p eV oLy @ baalzy o Wala gl oLl

145 gund) Al V1. -3 .4
o) LY g A INAVL pamiy (sl 5 Sl Sl 5 ) 3000 (St
S i) 2 M o A e (3 bl sy bl g5 Sban Gall ayk o
27&&“
3 Anpellly 501 o sl lgaal) Bolod) 08 s 356 5 83,000 (S I (3 aL g
Sobodt fois 5 cayle g gl L) s (3 SUIST w59 ¢ oyl ezl (3 o) JICaT
Y LI Jan e glsis

asbedl of a3 o s g Sl 551 s Ol clazeY-

Al el BLIY sl 5 LS 3 Y1 o Laasl o g1 e 2l 581

156 0 « 1979 (s (Bgdl 5 il el sl (3Ll 5 Jalal) il o) Oy oz doz - 77

47



4881 yal) (G Juail

(Ll OV O 15) 2ols) alas¥l das 8,50 p 4y o QY Bl
Al ) 3ol b sy wf 59l g535 die iy Y Lo e WY1 3 il OlLY-
4 g3
Pl 3 ol LoV e Ol g Gl e Olgali-
:ada) L Jﬁ&.a -5

i FUlly (ol V) o dly Al M ASalu ) b pl o dda) L) alSiin O]
Aneey 33520 1LY ol o ISYI olie 5 caommall ) 5 A LYY 5 03,80
Pappall il 5 JUH

Alope Ofc "2 0y 5Ty Ologey jun g " Wl G L) e lys e iy
s g8 Qe 3 rom adagt g GaLL o Ol3soiy (pds B g Bs5 B5 o Al
odng Ll alm flag xS Gl il oty Zlep¥l s jaiae O dorg 13y
byl slal) e S L ey iyl (3 ST a4 dzas STl

T AU e IS

7200 (3l C>-J,L\ o (b e -28
83 p « 1989 (o causdly paidly astdall 29U )15 il Wle lalys (i) dast - 20
237 0 ¢ 1994 ¢ pslallagall s ¢ 1 b canlb1 Laslis 5 aaall) g gabl) 2 J oS ¢ lad) ) e - 30

438



4881 yal) (G Juail

Heedd! Sl =15

B15 i) Lolsall o USadl o gl Ml a3 355 A8 ISLal) odia OF (22l s
5 ol dndl jouY mat ¥ pgd L 5 Gl g gLl alles (3 dely g5 (&)

fwle| mmis Vg aiBge ;A5 Vg ane §)las 2t OF ol ety L diley 0xSin L5,

sl 5038 3 45ty dmid ASE OV dusd 095 mew 9gd 1) (yad)

it 3,457 alolas Vg anlony 45,8 Ogagis ¥ cBdo¥) g aw,dll 95081 a0 S0 ol 150

e g apai IS G 0y ety ot Of g
ddaayl stali =25

Lesbblly a5 Vel Caie (3 ey sy 32l Sl 3 eI Jolad) O]

b psmidly dor g GALL o g Gl Slad) V) S o LYY BN ay
iy YY) g a il el and (lis ol Wy (Jlr ) plel e il Y acer
Cot iy i LS ) ) e e ey clL 3 s
skl & Vmy 055 OF an s g L) iz (@) B0l Al s (3 cndal

.3245qu

72 B ‘d‘-“"’” C>-f cu'pj:u J’:fbb.v‘ J,:b- =31
162& LdJLMJ\ 8}\ uwu ‘uﬂj’u J.;Ls'— J.:Jo- -32

49



48a) sall Al Juadl

el JStali . =35

oo sl elas Y (3 e Bl Bis Al Y Bl (3 YY) e G (8 asds
3 eSS o8 gmally sl ) dr il jenid) (ol elall ol L (LRl allis
AN b e dpdl) pey jsed

3 e I G plall: Lte STU s ls olelw 3as ey e 8L ey
B g U ) ol 5 Wbl SUZ (gl 5 cede sl
fh L e 3053 (Sl a5 RS Sl 2y
3,8y ol SLiw . —-1.3.5
gy g o SV Jolt Gy cilagdy Y aplly OF o Sy s gl b
LB a1 aoles ki Ly copufy 03,8 Uiy M A STW Al S i ol
St 3 oA Y o AW jpns ) 0L 81 Byl 01

s 3138 cands e et g 50V e Lty OF ae b Wl b (SO
Vg OV e alay Las 4l t)’do\ C‘h"‘”’ Mo 4y C\,d\
eyl Jf ar g JSUie. =2.3.5

s ot Ay ) dbaliy cady Glaes galll Led 2k o) dewgll a dn)al
O gal M adatn Y6 iy 2l o sl Gyl Al OF (g 3ol M Jeaddl ¢ gal b

glon dsl g by gl odd Al Gulgal)l Ylemaly ogias dpill 3y Lo faiy

50 |



4da) yal) Al Juadl

syl By U] Ul 8,580 s 5y ¢ lls Blna¥) ol g all pllasl )58 e nill Sl
- ol ) s Byl Al e g Ry

355 pm iy Sy SR s 5l gts Al ads 3 Ll el 0,5
(o) o Byl slan il Al Syl Cllel s oley aslall wiladl
Aadls 0S5 hlas Yl g bl e Bl g ) 315Y) g )Ll gl pim o
i) SN —4.5

aall G 3 sl adly Y1 et sl AL el ez OF ekl s
3 el a3 gl OV gmlly Romgdgal) Solpad) G 139 B 05T a U 2yl OF
OV Ll aJsibll jaslas o odn g LSU) ol ikl uii of adblse 9 doun S, Al U oda
o el Fold 0T Gls ¢ ol (3 W OLST L gl e SlaldY) ol ik sy oS
oda pe 32 iBes marl g LA Bl g moly (Sis Y ) o2 Joll 5l
DLl Ly L o B Gl ol (3 gl adiy 2l ©ud L g a5l
" e el sl ) el Ll 5 ) e 5 B

s SV dazalll elar 5 el lmna V) pe e il 3oLl 065G A M oda 3

A ) ) asdl

162 o (sl g s Jilsn Jebs -
26& cdng & cJ.:.&U.“i QgJJ\ slas de2 - 34

51



4da) yal) Al Juadl

(o2 gl Bl iyl 5 381l —6

353 Geblly gl AlazsV) Al eSS AR Alon (3 doelil] sadl jatlas O]
2L ) BLadl g 2ol g asadl au il maly Jezs OF ol @) il Lalaiy Laielss
LIV alazaVly ¢ daladl 2ol ) O sy £ 95 e agl) Al M A eyl
oM DSy 1o )il iy msid) paie o LT oo (3SI OLI ek Bl 3pnial
Paol ) akai¥ls Ol akes b sl oLl

lially i ahus e ol e el oL ) g aad) il el LS
i) "0 e (o) bl S U] S ey L] catlge e UNS e (2SS
adalll 2o (3 oSl Sl e g Y S W 255 dhowy il 2L ) Dlad)
9 ly Gaan plIV) cCaad) Caall) e (ol ) o 1 AN Ll Ol e e
@9 Bl 3 ey Agsell fod g ccall) aelsh

b (Jo a5 g5 a3y Aol )l dlansY) min oL M g OF ot 1

M08 Ll ol (ol ) Clsdd

126 0 (3 e orpe s 4y ey ool ) L3l ST 2alf - 38
127 o @bl m M s s ) e ol oty JolST daluf - 3

52



43 yall Al Juadl

LB U1 e o8 5 ple o5 2oLl 5 il aall OF ~ Ll s IS e W s
g lrlaml g andles JBlazal S5 5 alll 380l dases wadle Wi (3 oy Sty g
il Al Vs 8 jen ) @ Vs
: 38 ol Lol J g At dlasg¥) duyle 93, =7

gyl sdad 1 CSM mllally oass Bl )l Rad) Alats Y1 e Alas Ll sl )
o o2l 5,al b 3 Bl o Laayle Jo sall jad gy (VL2 g Bl ) akasy)
CoUl sa aily b o plall it w31 34 S 4 pam U parmald 2l
Y o U] gondy b Mg a5l etV alag ) gl oal” Elisy)!
R LI PRURES W)
13 alzad
(P ) BLaal) saS” el LLJ) B8 ey pLEY) 5 Lol Y-
T led " e 5 dll A5l WA Byles o Sl g BLE, ey AL aadi-
Lgzsmay ped & AL Asudh byl e (il ST ALENL jenddi-
el )l Olresdl g ollBLL 3 diayi-

sl Ll g Beadl UL g oVskl 5 aB Y1 i

188- 187ua . 1986 (s 2yl s cgf’a\djﬂ éﬁjﬂ\ u..é:J\ vl.& (e M - 37

53



3 yal) A Sual)
D oalll pe adlsll. =27

Dokl

(P g Bledl ke gy b e aiad Bl dall OLesT dgle—

2BV el o 5,8l (sndl o) alladi

05l polily il e gl 902 Y1

12l ) Gl Y1 3 IS G ALl 5 3 slam Yl il o)l

Loloz! bt g asbozl] sl mey

L;,,.A;J\j L“;j.d\ FUSUIE W28 gs*bb)‘ gl bladl galll .-

54



4881 yal) (G Juail
: Jmadll LoV

ol mslsed) podl (3 dlzadlly dgatlasy aaalll psgda ] Jadl) a3 3 s 43
oaSladl sda I e Laais. 3alel) Jlai Y sedly ¢ olam ¥ sodl ¢ Jaall sadl ¢ S
a3loll sl e S VY 5T LEVL e OF S gy caal M s psi ) SUSEL e
adpte (STan of Sl L jasees JWLy o a3 L) aal b 0,5, 3

LS (il o)l dpnidl (dowa)l oYL it Lle )l e Camg 1y
iy WS el sl 1) sl a3 MG (gt (St AlaiYly cidinly
Vgl Calaally JSLENT ) UL

eSS 89,00 e o WAL AL 858 LT Agly it slde Lol s ST

3 dmdas puz Lal> U ods ldlate dead duadadly 3071 CA\J,J\

55



haall G Jaaadl

Y

Bl oW B Lelatty Lgzie Oy L pDLY) o 856 Bilie o) Al 314 )
ed V) S5 e Wedle 5 Leny Lennde & Lesde 1 Lo p (31 Jarlsall Oy ¢ S
Al A cadosy Ll e e i A1 8 BB (s OLY) e (i g sludll dny)d
38U 3 el g @iy waldl (3 ckzSSly Wlly o) o o)l ¢ Lyl el sy
Juaal ey ety aasilly Jully bl Slgs el

32y iy sdaay o L ek 330 e LY e g Lils e
QL BLAYL byt g caslialy a6 5 Ol ane () Glos Ladl) Mis 5. ok

A 3L L;LG L) o)\ﬂ

57



haall G Jaaadl

Sl s, —1
g -1.1

Sl 3 ding blomomg L aimie (6T aim JUi (gl o0 o) Oy G
w5 Y Lo S Ol s Lagiy 25 st &Y Ol it o st U
U e G Gty Legrs O (3 denl) o ST Leas oSO W00 (3 Ol WLl
S OV e aedlen AL (3 nyg Olndl B3lag (Ol lyg e RST]I3)E oty
oMy fedl G e b L Laliesy

ang Y1 o Jdb oylgs ol (6 32 o Ol &l 51 "dlas g ag
dtag o) o Bl VT Wl B B9 g Tt 40 ) OLeY (Clnm Legay "3
gp W Ogygims (51" Oggmst

Pln deaally colny PU G Ol el (d93 Glall B Ol Jlenzad (e
dos P e Comm Ol mig cayyy Al O
SR -2.1

S il pf aie e il s Leél oy cOlomll Be 8 Sl ns 30e 3
o2ad) Jgdy ¢ e Yy G B e e Sle sa " gan 5B ke aSlegieg &L

U ) e Juh sl e bl e el i e Bl LU Coe st "2

1300 ¢ @05 (g ciradall 1S oS 20l e 3l bl (asedl) e o e oy aal -2

58



haall G Jaaadl

T Ol O] 3 cain 2 ) Bme ga Olool] sl Ui jod g o ey (sl
Ziseidl dgm o sladly Sl o adl) 3y mae ol e sy 1) 25

RNt oy kel el e 2| AV e il oy Ld Olndls 03]
il Lz el 0T U 12 Y s e e n LY s
Pl Gy -2
& oYl o amly SOl lasgay Pl Uas e SA lagie o o Olndl 22l e
ol L oy il 8 e L sLM Gl slaty (s 4 LSS o it
Aadaldl O oSl
:PSJ) ol e Olnd. —1.2

19rs S dg P st bl Ol O (3l i dolg AnsLadl sV s
Ot Bgme QWS Olon OF ) (3 o8 slis by odne LEY) 5 30 T2 b, ol
a5eb e L ) e 0l ol1 (3 gt Bgne By oDl s aall g on el
) g @il paeall S e DS e 3 B ) L) ey S8 g il ad)

1 e oty 1" (4 "o 0pSN he "o pptally ol Ao i
Dl Jus” ¢ sl fad sl e i e e Al JBy e e i (Bl

Gl ) 0" 1 (Ll i " S Ao (3 ¢ Yooy 8 sl g 9o

71,0 <1996 (oL casdly ol b Jls (I el (Ol 8350 cpuill Leler) a2

59



haall G Jaaadl

5 Al g 5 Gy s i Ob el G SLU ) e s Osee s
Slanl 5 il ol 5 shbly dlaY

LA 0Lt s Togh V1 S e Al e a3 s (A" Bl 39
ole ¥ iplo amlo ol Lgaally codidly ol o> Leds o lomd cpazdl (3 ek
Bigis o L o ot Bl plall b g cmendly SR pldlly (gl 2ol V) L
s pail ) Lol 3 o
S5 &2l L3 g i Lug g O ol e Olndly Sl BT ek 1 alaly

psdl g o b Glew ess) onke By Al S Sl Jsssy )bl olal,

Cor

red bl o alals OLis Oliy pensry Celaiy el sl 0L
Al O s Ol =22
ary o ealasl 5 1Yl a)BT o w3y alh) e e Bgyae Ol O
Lk Lad ahiads Lo g aalh 1ol elonn ) AW 050
L Sl
ez J38 U5 b gz B SLU I3 sy padl Ol ol e

87,0 « 1992 (g coleglll Wil e OLa) 3 5TH olial sga2 ols -2
17up ¢ 1998 U)‘\j%—\ ce))ﬂ\j J,.;..U dzd)l s il SLL\ Bod> cg;j\}%-\ Jgij%\ -4

60



haall G Jaaadl

28 s e i 5 Osll slio 5 el Ogaall (3 ol LDl (3 287 810l )y
Pk e ol g L el | oliy S e b pallly i) Yy Yy B2
Syl B ¢ ppraif (8 5pS Ao Lashaely s 2 Vo e 3 L8 VLU ) sl 25y
Y Slaa oy Lgieg sy B
rarglly QU Sl

O oWy syl 73 ST Lawd Ll waiis Ugpae O asmgl) Ol Ul
bind g (3" 85l "slend) Olead 81l 4 e 5 Jal el g a1 A"
w5 2 e ey Leehds Ly ojind s conids U3 b8 ) Leady o Lo
Osamad 3 sl oda Lz OF" 201" o Olaad) (s (6,51 oy i)
ALl S Jsb o 8 b e Ll Y] pengy e Bk Y ol sl o i)
Ol Olys. -3

Js sl g Ol V1 (3 am Bs Leam Slrys O a4 el o) Ol
:L“;Lg Ls” 9 il oS e
:éjiﬁ\ doyulle

oo les Jld s Y e blaly Gadtly bl osdl @ ebesl) Ol

M‘j sl P A e ;L}.&Yj cabll Y PRI R Y 9 ‘Q-GML.J Y} u.@..pb;.:j

1500 ¢ 2003 Cam e o)l cBTJL\ & k}j‘s (Spe Lsda..a» -5
153& . 1997 (g 9 a ‘L}j‘j‘ o) S L@)L’J\ & J»LQ\ cﬂj;ﬁ!\ u"g;‘; Q.,.,;L\ jj ol e -6

61



haall G Jaaadl

Lelee opngadlos 1390 " Jlis Oland) o dm ) ol Jorg o il ol JBg O slug
A Al oo sl 2l ads ) Gliagg 0 D31 (Cln sl oo ) ool
G Layls 0 ol ade dl Lo Jgm) o Beledl 830 ) 3 2o pdey ol @ LA
A dl s 2V 3l )0 el
LAl Aoy lie

by ¥ 5 o el b " el Lol ey cygtn sl 0 e s
$ 590" (e o ke e sl clusy)
LA Gy lre

Bl el s pdly gl CsST e pudl L I e OGO s g
Sy amgll doxs gy e Ol i (3 coalddl slale jsea a8l 5 Yl 2 dus
Tl oW Ol 1 g i oo (a2 fse g Slndll @) 1ok 30 o
ol JUB) ol —4

LelS™ Ayl i) Ll o clganis 30l Sllly o e 2l LM ol O
il onedl) > L alg (B kd) Cnlie e ST o LM o Jst Y smg oslud)l s

el ol Jaall BUA a5 o Osi g S e gl padl Lipe ) il e agty

73& (3l & chle\ J.:.cu“l S| dgast - 7

62



haall G Jaaadl

Loy poid clgne CaBgll oDiall mbaty 3> plaaV1 (3 Ol SlsT W sTL e
LY edly oSl st 3 el

5snl A2 Al e B0 " O) sl dralg eV skl e e ST Ui
i Apid) DL dl) 8 5L O Lebglt ples il ) (o 3LM s 2 2
ATt 3 i) () R Sy 35 o o8 (el OY gall il plY) L
Jais Lo ol 3L (3 oY) gt o Y b il o Lnzg 5 Vi Lnoy 0V
el 332l 3] gl Aol odg Jls V) whane (3 3R S5 cde 2l aezdl £ b as
Fi o b lag (oBY ST (3 5 S SR daxes 050 LS5 b ) 1 g )
ez 8B YL LoV st 3 09 3T SYsYI O 5,031 e

ol pjerad) Olad) Bus ey S e 2l 8 Ll e 5T M Of Lagsilg
Al ol Ogaylad waile w8 Al dxdd) BUL OF 3] bl Lerys Cremll 16
Al Leebane x5 ¥y Slelilly SUMly SBlall Ty (sl of pamlall 29Tl ol 4

Sy il ) 5 LUl L il Aol

1271260 co. 5 ¢ g (gl A s ¢ o) aidl 3 810 LLad ¢ s pldl s -8

63



haall G Jaaadl

Oledl Blaal, =5

Letis g Leaal S abl>Yg OlgzeYl o JlinY) o W Blas aakedd 810l Ol Al £
3y 1A el U] Jswol e 8l lalladly aaslal) Sl aidy ¢ pl ) e ol
e gade A o g )t Y Jlmel 5 & ael o o3 T S g8y s

o Rbalh 3 0Ll wY) Leeps OV e dla aalll) LA Ol Ay
i L plad g b st g bl e e categell 0"l 1 JB e T
= sl 3 s Vg cled) e 15 i sl L Al JBy (3T
Lezrse Lagd ol OIS 0ls 0¥ 0blag : 320031 "(1eV1.(33- & 30 6" (L remn
P & Ak S Al ) sl e v Lagd o) OF Y] el e 1 el )
o Vslar Oh Led to el J ) O gy Vsl bty wlaldd cludl s ol
028 5o 8Ly 6T sl Ol sl STy (U Ll ol LT (agomg b lsaity o)L
A By )

sl wa =l Al Lebly madl pds ) BLal 65T Ty Jailso e Y
oo Jll el 2l 3 S

S e O Ll 3 A 5 sl 3 dssll pae -

DLWl s L @3 sdg bl am g A g sl A Ol -

11856 ¢ 1978 (aldh 3l anlas (oMYl @ 314 Bsim i Ologhos o ) de 3502 -0

64



haall G Jaaadl

gl el G ) SRy ) Salsl ST Lo oay B0kl Bl Ol -
ol Jm ) ) Odas U sl )l nee &l LT Jln ) il onee s 1y (JLay
ISl jas ol gy Ml a Sy Baley b bl ey Lin e ciiSJl
Lokl LA o n oy 1l L s s L) sl s sl ) o
B ) o L sl 2lam Jof oay Gl s s a5 OV ey o DSy
R

ale dl Lo & Jou) arg LTy il oL coai LT Oldl (3 DY) sds a9
aizy LS e Sl 3 Olnd) OF iz ¢ ) Gy Blowall angh LTy caiby ol
aly BLA Jsb el o5 Vg ol o (3810 £33 &L " oYl pgas ammy LT Yy (ol
Vg ol el S coled 13 8L (3 8Tl L8] wily clapd L) Y] e 22 Y BTN
M LAy aaall Ty e bt iy (Jpaill 5 mpd) g asall Wl ol Sy ol
Pl filad. —6
ldly 3Ll ade Sy ) delby & dell bt N

Bage o cpesl OLSTLe o1 "JLa adly LRl ale alsus aslby azelb Ul il Comf

Voo oo Laib dguyg dl cam pog (ol n i) (b 09SG OF 1l &gy 1 a8 13)

o opavare Slagll 55 " B Ol sl g e ) el 0By 2 36 )l Y1 (L

A21T-120 6 caldl om M s iye Ol s 3502 - 10
83& cdgw\ & cg;j\}z):-\ Jg; j’.i -1

65



haall G Jaaadl

L o) e st ads Lo el Lo YL enyy cpde Vg e b it s a)lald
Pl I (A1 Al e o Yy s @ 035 Ay e JB5 3TL(50(
i ot & ox T aee 3L s ade W Lo A Jgey JUBy 33
O Qe Lt
3 JBy " Slageld JBgr " gl JB aB (Olagll VI Olnd b Cbls L Ly Sl Al
Soesl cladgr " g
Bylgb k! WG

Lolen sl o 13) 50 " UL b 2 LTy ool i on S U 1 G5
Of s il jasb ¢ 33 )l U1 (5l8g (Sl bl (SIS ol sl oo o2l
15) Wl eqddl) axiy d cpall (55 415) T B3 Olyy ccolinglly cpnasll gl 3)leb et
Gl o 250 OV bl a3 pie die LAIG grin ¥ By N griy A o) O,
iy Bl (3 il gl anly 2l ity (Ll bl Okt 0SS cassily
Hdde Qe ey

Wb ade Bty 4 ol b ade B Lo 0 il ey Cadad) (3 LYY

adl 055 L wlaels (L) s 0aall gminal g sl 303 (3 gnde Ll Sl fax

9293& (3l & cr.&.ﬂ\ J.;Lc”l NP IV *

66



haall G Jaaadl

S U S " il a4l U8 3 ) aide sy Lo oy 55 Jledl il Le )
32 s (il andi 5 aidgly L35 45 )
Ly e U el agmsll aagdl o oLl dke Olsie Okl g e ) Les 55
OF af "sbaY1 "S5 gD o cpgle (s pashl sludy iy Sl B 1 Ll L
SOV ldy Jab o U5 e s3h Sladl) b (2 mn SB" 235 S5 " slie 8L
B ype 1S BT e ke Y 5 ey w5 el 3 JU
D Sl Ll
M gdly sl ot e o b 101 oLl 3l ade A Sy JU
pr% Lo dazyy s OF ot Colae SIS Olgally clgin sty Lis day ulas ol O
sl 65 La ey (oflise n sy W Oaly Yl as Ll e S 0L (g
Pl bl oo catn sl e ezl
el Oldl Leslw

3¢ a4 sl Y e 35N g Wl sl sLAL o GUASy LA e gnie sLA

L o (Bl 1g3shm Ol nadend) e g IS 14%3“ 3 i L G s

uﬁc 1986 ¢ VL>- ¢ C)‘ji—U d\gjj\ J\b ¢ 14 CL@J&J\@M CJJ@ ‘L}'JU\C:-’ ¢ L}M\J}:}u) &S«u) J\.A*T-l?’
2

12409 ¢ 1999 s iy a2l FR( cch».a.!\ Lz el e Jg; k}Tu’ dest - 14

67



haall G Jaaadl

5 Vs LY Jlgd ke ol pue OY casdll apd Jles dl ojlas) (ol s L sl
aggll Caleall e S e Wen L

9 QLY o sl "B g ke 1 Lo A Jguny OF wie W o) 58 G o0
UG sl Gl e sy ikl 3 oY)
o)) Conly olnd) Lyl

o B s 8 5l sy SV Ledls i 3 ) i iy k] 0]
o s iy il (g8 0dgb el o g8 dand B8 50dl) e dly )]
V" ey ade A Lo @ Jsoy JB Logie 1 o) s o it e RPN
Tl el 8Ly ) B el pg vgd] g e ) s
Uly (835a) 3pdll wo mlin aalgl) oling Ol " 01" pdll Leler) aal et " (s
Gz g 5pdll pde e s LML OVl Ol Slay a2l 35ldkly (LMY g 2

n 18. L

19800 (3l & ‘g}m\ oy g}‘u’ Al 15
8504 (il T e Lsda.,a» -16

202 0 caldl gl s (Wil e o e a1
123& (3l & c(.,\il\ J.:.cu‘”l Al s - 18

68



haall G Jaaadl

Ol by — 7

ol 12 Wl (Olndl ¢ ygn 3 Bpdbdl BTy Bpdetl adly 25T 30 LY Lins 0]
VB e s Ofy gmy o W gl Y 0T ke oy Lnyls e 3LL s 13)
I Ly o) b gy Lo U e 103 of £ (Sb LetST 5 Legry
pkl b YOl el Ol -1.7
ity alal e aak Slasall 80" Ly e 1 ek (0 312 el e
VI ooty oo Yy e e se ] g g gl L] e pde Yy e b
& o Al o edam sl o Gl o (BT o ol edem fUT o Sl o el
3o il f St e )W) sl e ) A Sl b gl of s
Ll e 1 4] 9259 0ty oo i Lo plad gl s Yy sl lyse o 1y gley
gy B el b 590" A Y1 e 3 Ul iy Ogmlis (el Ogingld
ke )OSy (x35 I dpm OF 3ol S5 (g oo (pgele ooy el sldy il
Sl

V) sV bl Leie e oo el pieg UT 2l o Ogrge o) LY Y1 8

ol el i sl a¥ 3 W Mo L) b 13 ade 001y M gte dad s e b

17 50 8L (ziwas (¥l Sl calh 310 Ol ¢ a1 il ol dez - 10

69



haall G Jaaadl

Caly Wbl a¥ 50y UL Ll Bsd Camals OF Layls e oy 13] 314 g
2OL3}1.~.J
i § Ay 05SG Y OF L 2.7

L) ey angany Y (0 31 0dl) emy oo Vor " Al agp SUS &l ey
)- Vs oSSam 3 0B " Al b G dgyg L) Jn ) JUsT il dgpe 18713 8l
330" (oY) akaldl 5 oy
ol Sl asls) aeg dsladl )6 oy ¢ agie JLs Y &3 " oy ade 1 Lo 4y
L S oy o i) Lste LaliS™ 8 Lgamg) Lgie OLE 8Tl colad 3yl e o i,

o 21

Boed 4 i L o Lgple ot Lo g Ll g Lamyj oo UM (55 O 5o ol
O dee i ¥ sTU ay i ) CUAL oY1 e 55l " U "Rl J55 22 )
ST @ ALY B Uiy (i Y e o Ll Moy iy et OUH 055
et gl caddly 2l el sLU Lede ol g Wl ey 131 =2 (o= 4LSU)

LY g A Y s clela)) ey coam s 13) codally ually Sl Lodasy colad)

38 ot i gV ol ez 20
11500 (3l e cL}M\ oy g;";u’ P!
73& cdng & c&ﬁﬂ\ J&UJ Jes o A - 22

70



haall G Jaaadl

ahe & g ) 2 e U3 Ty lgbshiy paS ™) angy sl sk e Ll
255531 5 Ll @ alels gy
rii Y e 055 1L =37

S5 3y cigs s 3L Ay B OLal Wy e V) g Y pdl 086 gutalt U
RS gy e Slle SlalS slus gl 2T 3 055G " oy aile A Lo 5k
L) Oy Ly 0t Yy il s p Vi T T g 30l Colisals 81 agial) s
L1ISH 1S s e Al

05 4 el L fw OB el 5l ko (a0l 050 iy ¥ L B0l R g
FRUL hat ¥ 2l 0 a2 L 38 o o 5,2
LG p Loliad 04SSO

Lly ol (olaadly V) ells fat Yy caadll w3y g8 Ul gt e o)) O 3,
3 5 d onel 3 sy caizmr of Lo o i 436 3,501 00 5 Ol 456 302
Lasly 065 OF Comgp 4% Yo ) sslly sluadl) o EUI5

S ey e i Lo ) ez Babl 4] 6" P U sl J6y

Jolis. . mdly el d ag Wb aduog OF Sls S iz a9 8T Ol Gz OF iz

14600 (3l & c(.«\..il\ J’:‘L‘Wl Jue*s\ Jost - 23

56& ccz-jl\ o cL}L’F}“ -2
151& ¢ &l & c(.,\il\ J.:.cu‘”l RES IRV

71



haall G Jaaadl

oidy dlw d Opannd & aieal) oL ods e ey IOV Cuaall s Slebs 1 (3
S Ay LT 1 156 e U3 0Ll el pSlly 53l ade s 05Ty +)
ks e O5SG Y 0T . =5.7

st 3 ol Lo Lgi cofsn n oo 3] (il ) g5 3T Y el
o e o anra] 34 Wl g ade ) Jeo A Jgy JB JG wis ) o) (ganY)
Vil e ) o loond 28

M doeedl L ST o 131" JB g ade Lo ) OF Rda) Cj e
b
s Mo s colol 3l Ll "aleg ade ) oo ) gy JB JB 38 Gl e
8V gLl Lias
kadly JUaxzn Y OB (4 (sl psanll 8D L Lo cpslY ods JVazY) aomg
BB el S5 AW Egudl 3y L Y L st 3 fertag 00l 3 Jeatay LT
S5y 3sgtll dels Ly e b Lo gy dly ate qill ey (el Vlemial ST LAY
LYY 1S s W agflly Seka @l by el ST Goliae 3 Lo sldall 4 34
22dly

e el 4y Y O

2 ¢ 1986 (Ll S 0L s ¢ 2 o i) o b (Ul b (@Diall e S a2
246

72



haall G Jaaadl

RPN Wy Y C% ARCIPINA S SN 4 FUVNER IUURCR AURCTLY
ade W Jpmy cone JU Lagie Wl o2y poe o A e e ilgie g el Ay e 3 bl
S e el ais e Vs sl e Jl b s e L o " s pSLlg B3l
nd s 1409 SLL e ey o oy e 1 Lo ) g ont " JB B G
e

Ve " ey ade dl Lo ) Jgy JB JU Lugie &1 o2y jas op dll s ey
9 dbn b ageadl AE L LN 5wl SL L) pg el A by Yy Akl gy
RRRCHPVRY

Bale 2y (oSl ey Jln b sbad) ez g2 e Bmeily Y5 Eusl-Y) ada (35
odmg S8 5eb JaY) et YL copdy A1 et

ol 0T 1236 (J b (o5 Wslaas Lgyy 055G OF Tall 552 Y o pus Lo oot
T e s 3 ekl Sl e alais WSS £ o)l o3,
OV BSI ol anig Y OF L =77

e Y dng ) Ll Aol e o il g LSON adlz OF e o L sl
p—l*ﬂOTL_;"'-:%UJ‘rgkf%jw‘s%b&%ﬂjbw)wbw*&@ﬂ%

2Bty S (3 s 58 Al saeldl) sda sl of

156 0 ¢ gildl pr i ouil) Losler) aal sez - 27

73



haall G Jaaadl

D QLS sl ped
dg (19 2" 0saaldl oa Lol el ALl b 1ss AT 193685 Y " s .
P 1Bas" (Ogada. (Y W shsal a5 Vg Leass oY e e Jo Siker &1 s
D) As g
o e e g e W o 1 ey JUB JU Lagis 2y el ) e
Mo By o
vy e dl o W Jpmy sl JU Lagie i o) oWl o e o e e
Ml B JUSI O g ods O T U phans g e
o T gl o U e 0 Ol sy AU 1 sy s W o) e s
°”gs""u”u
dl e & ooy Ol e el el QLS 3 sl Lo alsYsds e s
A ey (sl el g5 g el Sty s ) o) A8 e
B, oW 0SS Y Of. —8.7
D g ade A o W oy JB Lege ) 2y ee e e cuud sl

29 0 . . [ R wt® PR . . v .
. \)b@@\f@\ﬁﬁj\¢ﬁdwgym\W\L:JJ.S\L}W;.)}AJ«.:JO.A

315, ¢ 1992 ¢ wop cigaladl SSI s ¢ e el aalle wedrll b)) Lol e ol - 28
89& . 1997 (g @l s L}UJ\ ol o Ju ul L”;LQ\ Sl (et ("‘é o |-2

74



haall G Jaaadl

dy s O3l OB slgus (ol o jlged Yl 0 dialy g8 JT 9o 5eadl ol
F0e g anil ] ey s of gz 5 il 15U
U 01V ) Al ) e eniy aus OF s Mg o 2l jeeb 5020 " 331 ) Jy
ISy ol e J  ontard ) U i
t o) Ansd! HEY1. -8

weilly i VU ol B 310 iy o) sz "L 0 0 gl
2 U bl e e i 3B Y St (o e eladl (39 LSl BUT 3L 3 sl
M clibly ndl s U g o3 3Ll 2 0455 S3 cldab Oy (29 colndl o)) s
sladl) Jlas JLSaul I Jof Sy (g Bk ao gin Y 2sbe Sobey 36 07 S
ool O )" o JUl My etsy "l Al 32 b pLias Y1 Syl ]
(Dot Sladl) o i ST Slanst) e O on Gl dpasedd) Sledl cdas)l s

Oland) 45 e Lildamg LIp) 3T - £s (el Lulusly 5559 adlasil ST olomdt) 12 07 (o

21500 (3l & chfeﬁfd\ &99,.; s g NPNEY

64‘_)9 < 1971 (s cgns..u-\ L}LJ\ u.ah.@» ¢ SC U\.,s-iﬁ)\ L}_Erw: Cf:u )lbf}ﬂ J:.; cL}L{}‘iJ\ Lot o &S«u) des =31
¢ g el GOl s cegad u.qi:\j\ ‘J& ] A guwgn (ol R?}jjgfw (Sl dazz Ol )| e - 32
83_ 2001

75



haall G Jaaadl

cloVl s Bl e e il i A1 ) amgdly il OL il ol U1 s
9 ol By i GAE (3 g Rnd) ML AV OF LaS™ (il of s
R N g5 e s ha

e Olmmlly (ObYly ST e W Ly alimY sleds Ol SLU Sl
i Al 3L a2 ST s Yy Sl lendl 025 S elaa V) 531 Sl
Loy s (3 2800 jnidy o) o) 3 oy dslaan) ded Wb 0L s Wb o) pliml
el ety il i L ) o2 Al BUT a5 ) 35 Oy (15 e

Sy gt ) ol g 313U ST e sy ASE ST B2 B BT Ol

sﬁgyW) C)bbﬂ\ N L}\"'

¢ 3l (o ne Al (Y AT (Ol dasiidl Claldl g deid) BY) Gueabe Al e JUT =33
2005

86& ‘@.JM o cL__SM\ Lo OL?*JJ\ de =34

76



haall G Jaaadl

: Jmadll LS5

Sl e caliliaby wilialy Olamdl s o fadll 1 (3653 G Lo S5
IS e ol el iy O] i) BV ) Waog 5> 5 Ll olndl L8
oi) Ll ands (39 wged L 1oy Commd) ) by o OIS o IS5 arg) wy OF s
1S Lls 3l Ll Lasgdy L6 (SGlal 5 oSkl 158 gl ol LT bt " oy o
"09a8 b Osladrg oa il Lol Oz Y slis LY

Lot Clondl 0¥y " azsy 8 Jgs (KU ) oSS 2 " oy e 1 o 53
LShher pmnizs Leidlajy Ll Lgopist 2 cilomstl sLall Zoasesdl Colsr IS0 3
o By gy Ol 3055 A ol) by WUl cigdiledly B ladl g yad) cLST B

il I3 e 287 g 68 ot ezl sy 0) b U alasy Aalil o3 s

77



65 A ) Bl &I Sl

R

& Ve s ok 2L 5 blad) OF e ) olindd)l coaal 1l
ity (3dly el ol et B Lealgn] G 0 Wy cipnaseidl 5 dl) 552 oY)
ol Bl 3222 1) e 58 ) Bl 83bjs 25 VL JlasVly sl o )
Lo s b Bl lglly Ll les il s Oglns Cnple ) £t Y o
oo U s dslerm Yl g Gl B W) e Ol 8 8313 e Ogalny e (] 3212 5o
e 3101 9SS Aol Ml il olblad) Gag (wlaldly Ll NCRIREIRES &b il
Ll @l smad ol 3L s desler aem e elern V) sl

LA ) et e g ¢ el el 13) g e o 1300 " gl B s
i) da 3 A2l g a5l da V) Al e g, aday (6T deadtl) dasd) 8L 3 )Ll
a5 sde Gl oL gl bladd of L™ ells Je Ws el 20b )1 5 25!
igaskad) el ) WL

b delly SV g BB LG jam el Lide Corlgll o ol 3y
doodil) peas ale el e 1ol e s3linnVly ¢ 2L gl blad) ale (3 L)

Aghlaal Jos e 55 gaall anadd) o 525L)

1. BENAKI : « m/a » Pour une approche conceptuelle de I'E.P.S en milieu éducatif ,La revue

scientifique deL” E.P.S , VOL1,N4,0OPU |Alger , 1995, p45.

79



65 A ) Bl &I Sl

o5l e GBLN ad) bladd) )l Gyt pagde ] Glenie Jadll s 3y
Slaly Lol 1] BLoYL ol ) il e o0b &) dededl ¥ LY
eV 1V | PR N W W3 R

Liwlys 0587 ¢ ool gl BLadl an LY a8De e St g LT LS

80



55 A S Bl &) el
il b ) bl ageds. —1
bl aggas —1.1
AT 5ty (A B s aBs domglsn of a5k o dilis Glas [T 0
25 VU e
rgd) bLad, -2.1
Ose¥'cp LARSON"" jas sy ol 2l gl Bl Of jeel o)
SILY) e sl g (513 5 d sl amyd G5 & Qe co Y ae i) 2dasY) T aed
ST (Y Sl a L6 sl pad) b gl BLad) pely il (3
Yaaler g Sy OV 5> pusid cdlile Ol ag gl Bl )

5 Ol asd Qlayl 3 JS I @ el S gl Dlad) 2alS™ pusanss
Jaed) g S Llae 3 i) g i) 5 gyl ddes SIS
s ook o)) Aol dass) mead Jols jowd ga el ansgis 3l blad) o) S0 (3
Y bt e T ol aiin gny e IKe i L pasny gy OLY)

Aelan V) il o a3lal Coled) Calisl oy gloey Lol

O8up 1977 . okd 1.5 dslaxy) TJJ‘*M e (S9k L}S A~ f-2
22 1 ¢ 2000 (oS casall dle ahider cOgall 5 03 QL) byl S aaidly 0L (Lo el el -3

81|



65 A ) Bl &I Sl

i asgdlt . =31
G 525 Os S 00 (e a7l psgie o) " DEWEY " " "ag i 0 o sl
o e ST B Y gl Al el glas 0 Ly L 3L Ly Sll) slas] 52
LA e 5 Cadts s e Sernd) Bl asgde jpu Lol ciias

Rewlin By by slod) skl T e 2ol ) g asudl gl ) oy Bl s (3
5 dwall Jo alabl) 5 udl LY 5 (i) g Wl Y e bl g 3L asglal
LA (e B me 38 pagie shy cblid) g sldal) sy (O3l e

I o Bl Bl e Tt Y g W) Bl sl (5 RS WL s
cipelaizr ) g danpall aty w33l S gl aall clde b5 (3 R RE TR WNEY
Gk oo sVl g dsla Vg idinl 5 cdend) AW e 3 ) 0SS Lgie 20
DAy bladl

Sty 34xD (g lly Aol Ny asidl olblad) sl OF W Joey BS3 Lo I35 e
stal Josnd G5 5ol b Al add) sl e gl o) o a5 ST o
i ) 3ot oy Aaw 5 by pggdld Sl G 5 (ST bl 205 oo (53

Lol g Vil Slawludly elally Syl 5 Sal B

?)Odp ¢ 1996 (2 cL}Jx}\ Jgﬂ\ s il g agall ag ) Jj,.pic é};\ )jj J}-‘T"l
30,0 « 1964 (aypns 4N 1S ( osmn s 385 ¢ Bl ) g il ag ) el QS s -8

82



65 A ) Bl &I Sl

(o2 gl BLad) g8 de g e, —2

el Jlgsly slayl 5 acdly CLSIL ool gl blad) aeg i cnd adl
ohlasls
QLS e, —1.2
D 60JEIN " () by pag 858 o arabzal b b lgaels: "l . (-
s YWY J )l e Jldll o e Lo JT 2 ccimal) Ao 5531 O 1 AV 4y
clolgally Ayl il sladls bl o Lld) o5 QU gl 3s ¢ Libly 2Ly
Rl i e B (spimny L) W Gl (ole oAl e 0586 (o5l ay
Yl YY) g 5dal asbidy by~ L) slasl
Dol e g0 Ll s g Oy oo iy Y anas 13y cplandly o)) 5530l 3502l 10y
NAURER 9% 0 Y S TRTAU 2l ) blad)
1200 (ks w50 148 Lae abfr "l ).
I Je a oyl e JLas) g Glawy) s b b s Of AV g

e 3 o) wde Csie SO paad sy iUl 2oL £l e 6 g L s

2 e b oyl3ly

2« 1992 ogpe andal S s < 10 2 ¢ 1l 0TAN Lab (3 0L el cgpdal pr e e -6
274

139& ccz-}\ u,uu cggﬁjah -7

83



65 A ) Bl &I Sl

17 Gy " (Lsls die gy U5 3o Lnd B) LT L 160 ") Jls g3, —
o i s e 2 A 0Ly ) oy T ALY e BLY Lia 3L O 1 Yl ey
dloy ) ol ) Bladl el a pleadl ol a1 e Lt 08 8 gl
.VMA.-\ dhedi e
) 0. —2.2

Lz Lt (3 by cdedl ) g 2l ezl e oSLly 83l ade Jgu )l o Wi
w3y A 2l e ekl et ol e it sl o e b B GG
e G5 e Jw el
tdsi pll e sy g ade I o @ Jpey et JB e A o) ale o Bide e
10 o ai STV a0 g Of I ) sl 0 VT 58 e rabazd e b lpaely'

W5 Oy Ol Ml ki ) Bl e i o ) O 1 AV g
Lo 85 OV VT el ade 55 sl e (3 skl Y pledb U o) o
ayob s ade SLasYU YL w98l fams ¥ 5 o oV B oa o) OF e al

1002 1oy, sb

15900 c&w\ c>-jl\ o cegj,\.\ai\ R des da éi-s

9 @)\ J«ﬁ-é <L LS)U}“ oS 2001 (Sogym (Arodal) ;.,:.Q\ BIEN 1L c(.L.«A S at ce@;gh«ﬂ\ CL>=.:L\ P vlaﬂ -9
76300 ¢ ( 1918 )‘.3) A (-‘" Aol o ('J). ade &4

oP ¢ 2003 czujgl\ FCORPRUAN] 1S ¢ 7C ¢ 5L cr\jl\ E)L o (&QJ\ s Ol )l as & e (\..M.J\ - 10
466

84 |



65 A ) Bl &I Sl

G S Y 5 e JB (gend V! cleaal” s 186 U 0): JB ST Sl oyl e
poe YOl e gt "JU abe g ekl e SIS 305 (Lghid 3gm8 o el b
Mz YL s

ade ) Lo JsJB (LY e aalld) e e Juy cpadd 1 O VW) 4y
) 5 Bl ade Jab LT Gl ey wlsd) e e Ll ady cad sila ol
LPaledt s Cadl) putss ) YL sl
vy ade Al Lo I dis Ogualy 2 Lyt JB wie &l o) 58 31 5
oo L e sl " ae b et "B (s e ot ] 58l Sas o5 012
U U3 eme Ll "B

el e LY ST Ll g sl ade I OF utdl e ce VAN g
L2 G DL s deg e g Sl e Jds 1y (AL
JUs b 2y jie 3 pdd) 5 el ade oI e ol BT e W1 o)y wisle e
s Lyl o U O Ll oy Jo il bl Jst JB (gadinp (Jgadds 3yloena)

el cda 139 OIS (e oy bl Jlut B E el alesd JUB ae (3

BL oL pedly sledt 0BT ¢ 2001 (gp cipadadt SO s ¢ 1L (g5 e (Sl el o) et - 1
529 0  (2872)53; cotm. Jyur)

(g el S s 6 2 ¢ b (gl w3 (U B ¢ @) e ol e ) aa ] - B2
93 - 1989

534 2 «( 2901 )3, ot (Ml ki el e g esler)] ) da - B3

85



65 A ) Bl &I Sl

odnr JUsb  ghrd asiilod opdadd JUis SJUH s e Gy ) oy b il (oS s
el

pr ) ade adad Lo gy AGY) e AL Sl Gudd e gd AV ay
AL oda o el Jlml Baalane piay oY) e cR2SL
JUB s (3 g aloely 2Ll 8L ade 1 O " plie ol e Ba S o
ade ) A wlo ] vgie oy JT end calo ) Dy T e 1 231 alde
Il QU s Q)BT By ble s S ol U o et S ) 5 DL
By by (N e Bt Led OY B bl oden ol Ly ade ) o 1 O AV ey
PR sl e o) 65 3 Lol 5 ¢ B4 3EY
3,30 Ao delb) g ALl il ) asad) ak s e G Ll jaa

:CL?:}’\ =32

s

ol Y LY AL L) e 15281 5 ey te g bl Sl sladall aaf

17 . v -

¢ 1985 cogpm (Y U ¢ S ¢ 2h ¢ o) s sl 2 3 A elgl (WYYl ol e - 18
32 -

208 0 cooos 0¥ (@l O s ¢ 11 2 ¢ 25 oS el cglplal) aa T o Olack il 4f -39
149560 ¢ 1983 (wam Bgadl s« 7o oMl Slemsi (o 3502 gl - 16

¢ 1997 (g caadadl SO0 s ¢ 2 ¢ TL G cpndt Cyd 3 aled) cobsland) ol ag 5N) Ll - 17
82

86



65 A ) Bl &I Sl

odlBlg Llowal) fab. —4.2
fre lelo pble 68 1 0" oL gl bLedl ek L we 1 o) jes Il
ST

Al oy s 3 s OF e jud 698 colo G o st VA ey
2oty e et S adly 5,0 558 0wt "L sy TSI elaial gé ezl
A Bl 093 Lk Slly S e B I e o e
eyl G gl ool gudl bladl w2, =3
JS o )l aebe Y1 SIS Ledaely 310 ST 2l Bamgl BLA) oSl p ) yim
Lolaz Y1 LgnlSl colSy a5y pna SLU SO L oSl joeb i gl lrazs
213@9-’»‘\; ns
Sl YU pdeY) plazals ol ) agadl a1 d e e 5ladll g Eud oF AT 55 o
Y ol ladt e JLSly JLkt s Yl S aead (6l 5 o 5ly 155 018
A Al asW aal (3 bagd ol e te JT 3 68 ceal )l ass LN ol
)y e (Sle el (s oSS koS osdls Tl o s ey

Ly oleht IS gzed DL 0T W 2z S AT ods P e 025500 "(Lys aSLay)

157 o e ccgm cisalall 801 Jis oWl Lot eyl s g o) - 28

82 o cpm M ok V) ) - 20

A1 o cois e gl S0 s eyl sladly 2oL 0 (Lt (g ol - 20

25,6 < 1997 G palalt (oSN fle cag,all SO (3 Lapshaiy Wgool 2eadla Yl Gl ¢ pvgn sin Aot - 21

87



65 A ) Bl &I Sl

s mgos B2l )l g 250 25 &gl ALl (W Lmeiogly Y1 630 of 85,15 2T I
£ ot ) Lot (3 S

e ey s ) o) 22l sl O &) g ade 8 o Jyos )l 5 339 25y
T dy ol Ll Ll Ul ol a3 ks ke A1 Lo ol e com T
Vatied ailed Aplal dlsr LB E lsedin dgeiis WU U
JU cCapdly misel) Liblonzal 2,455 &)Ll (3 5)les aly 20l ol 1o |7 a5l 0T LeS
bl L) By o W on Us cag cylaad) o) sl s azay o7 Sl B0l e
okt OB ornd Carg Lagly s e ememds Csmg g ol 5 ) oW
s Blisll das blas f aw)le o oladll S coo LW o silay sl
LBy sl e Lgaaiy Lgims
(o2 ) L s, —4

oSy lially (Lgbd Lisgg ciuline Y Lidy Lgra il ol ) an ) clde Cano L)
Pl blpoly Lenesd o (e

o D Rl sm s (Ol amgl wal sl Jolis OF Jglowin sall s (3
e g2y ¢ paebadl Sl oL 3l Dlad) (3 Ll ey, 2ol ) ool Lo

o5 Bbe sy (i) oy dl SRl oL g Bbladly caol Mg dsadl agill s e

7750« 1998 an 0a) s o)l a3 gl el aadal) Joo¥1 ¢ 02y U -2

88



65 A ) Bl &I Sl

o S grasll ) Bl el Land ALSS Lena 2y cmy Uy ds ) ale2iY)
G o B2l Ny B A s ) Gl S gl ad Emly anuls s
anly Blaaly Lede poi ) Aealal) e g canals

el ) g &odd) A1 ame. —1.5

) oSg =1 ) e o il Bl aalie i A 1 AN Ag . -115
14 Caylad) ool ey ¢ gean Jom BT domgy &7 Y] Ledyas (3 DY)

‘:;J;L\ St iy gl bladl g b e o ERUR-WE U RPN A RO X L}.m”: "Ols,La— "
RS ST Jand 54 olesST s g sl OLY) ek

G 8392 gl wlbladl ilgs Jais Wl ¢ dslall Al o s Ve Al B AV Mg s
Y g A Bl g dsell Al e 4o et JT

ool O Yy I 2aaally sl LT (ol audl jpo si] W) " e Aladll e

. 25c\.§)‘)ﬂ 9 L&JSL} R pe Lo dimd Lo o L@m 250

17 0 ¢ 1996 apuoyl lasy) andes cigitd) a3 dedSy psles CIlal ¢ aje dom daz - 23
9409 « 1996 8 alall ‘L};‘M Jgﬂ\ s cdandal) J>-J.l\ @)w\ ol Mg a7l Jj,.pi c‘_}jﬁ;—\ )jj L’;_\»T-M

18& (il &P B Az dost -2

89



65 A ) Bl &I Sl

DAl Jg Aol A1, —.5

g bledl gl )t e o5 Bgs Bles e Bl 2 ol 5 A5 Al
Jons 3y il pglall o B3 des oa g chalal Bl £g 8 (s el LT (0L
s o ) azly Sl 20 e ) S5 e

ildly il 2ol e 5 8T s dol )y sl agd OF ol of Sy
o el L) B 0T Y] by 2658 s Wy cdmannd)l YL cnd a9 25l
S A ) e CORL LiaisT b)) e 251 2 L)

ikes Lol (Lol ) @JJ iz oa dol Al a ) OF w2 SUl Sy
@l (ol BLadl 3 b o Bl g5 Y ARk 3 ST )bl b e b (s
185 k) AU ey (Il T e 2,1 slts] Jais
el )1 g Al g sme. —1.5

w9 g ST AL e ) Bl ealie wosaw ) A gl 1,15

1ad Caladl wal ey ¢ Bgaas Jo BBty &l Y] Lo (3 Y
S e ptsiey @ bladl b e ) Bl e o S 8" 0L e

o PSS o 5 ol e gy g llly OLY ek

940’ (il s Ol,») 335-26
14000 (3Ll C>-J,L\ 44};\ )jj u_\-"T =27
17 0« 1996 (i ,uSayll Glasy) andos sl agidl op> Jaisy poht Cllol ( s domes dast - 28

90



65 A ) Bl &I Sl

G 839 gll olbladl wdlgs Jais Wl ¢ dolall dgil o s Y e d5) i -
P g Al dsaad) ) e e ases JT
ool Of o Yy I aiaally s W1 T i) jen ) W)™ " i) Al e "
AW Lol e e b st e e Lo
2 Mg Al iy il dpedalt e¥1 L =25

Sloglall eg2 85 (Wb ewis 4E Oy 0 Y Bylge ol gl JTy a5 o blas IS 0]
il Lale 4B e ey mdy 3 2edl Mg 5l 2l s olsdl) ) s dly 2aud)
((Bslonrly e dorslse)
1l Mg At Ay il Ll Yt el -1.2.5

LY cUds LA Okl w3 Ll o ol OF aiolJly il auill S
S allas a1 YL Caalll b caeledl e S e 3l delis 2 donsdl il s
- oY)

S5 &y 34 Sl bl ard ) pis OF Lot IO g 8506 251 201 O

Tl Sy 5l G asdly cam W el plaaa¥) g iy (bt plasly cOgladl

e Jg Aot Ayl Al wwd). =2.2.5

94 o« 1996 Gl (gl Sl s caindd) ool s ol g ) Jamol (Lo gl el - 20

18 el o (s donms ozt - %0

1984, il mpldb) Slogdall Olps sl Ll Gb 5 Sk ( bladl el fads gem 298 3502 -3
30

91



65 A ) Bl &I Sl

5 O s & g pad) Bl gy, 8ol g B B Al B glondl ) (g 0)
M o mz 43y e s ol il ol JSU Bl Ol g o806 5> Moa
Pt ekl o ol gl blad) iy Wl Jpendt oSG 4 13) (6330 ek
b Jg Al Ayl gy ) wwdt . —3.2.5
LS5 ) e " 0l s sl Lo Ll
Ay S1y3Y) ). |

o Sl casad) agall delie 08 W ol iy 3" ol 'Y ad) ol
ol ekt (S IS Lly Loseddl dis dand) (5dl ot (3 Jaib L p5 V) 1de agx
P ALY el g Ly (Die iy s
bl Bl Sl g el Blaadl (3 5 Siall gnbals Lol ie BMe 85—
LM W Soly ol e Bl
S TR EN P NRUENES
aled) uwl. ©

pe baeis Fla ey Logose da il 2l (3 Wlasll s saaladl WL 0l
B ae sl Jlal on Ledawly &) dnd) 3 V)

2800 ¢ 8}\ o c?hﬁj\ b J‘V“:.’j Usemt (P55 S905 -32
160‘_,0 (. Oy oegie T ol Mg da) a7l (Bolall des Ol - 33

92



65 A ) Bl &I Sl

& Uyl BLo) (pgaluarly Wblosh L)lie 2385 532 Sropad) 251K 5ele aniy
i) 2L
:‘a\ﬁﬁ‘)’\ WT. b

¢ OYLM Wy g Lad LD oLl s 8 A i aer jeman
eI eVl ek g S oY) ST Bt wblell gad sl BLYL
2 Mg Agdd) iy il A St V1 . —4.2.5

Jotd s xSy gadi eyl g sadl e Lo S5 Y B0 )l a5 45 )
g blad) g oY E Jaas OF S dendd) Y1 8l s Y 5 23U olinall
o e AU (SR bl dlag b i) llaall 33401 Lol (3 aaliy (L)
to3leall Lab canign Lgiaiass gl ailsl) olblad) amgl wlany 2 OF 2,00 Y1y 25u) 203
H T ey 3y 3 el 8 33 5 e el 2 S
1l 19 Asud) &g R 04335

o ety Jeb 93 93 Aol Asud) gl s e Bg il Sl 5l T
bladl oy ll) byl el g oet 3 oa¥l ) e o (63 V) gl eg) ) O
el Gl 5 & aadad) slslly Sl BIST pus s ey (sl 2L 3

oo 4 oy OF et oyl tadad) nedald | L5, Sl T ate ity OF ol G

290 (@l g i (B il oy Sgre 258 390t - 3

93



65 A ) Bl &I Sl

by ol mled agdadl mydlly cnglad) Bloglly ¢ gyl G o Ailad) o Las ) 2187
readlly L2
Aol g Al gl ey . —1.3.5

irglal) pgler Lte a0V sl Il usT aol My agud) 2l o e
S lpg Olles baid wd L) g @S sl sl e Calig 4y aally s Le SN
deelozr Vg cndd) Bal) Ol a5 g Slaglally Byl e 1K L e 4
Aoz plasral A3y Ol o 285 Bealal) il Lo gl Slaglald U] BLOYL
Sk o8 A CLaYl e 5y s dlly slad) dilsll Ol ol el Jre 254
SRe IRV SRS B

plsal QLY plsdy godl ars Bhos Bl e 0L Jly 3l 2l <317 1314
& gl Wilagl s dras G Y I Jang deeall iy ) el
A7 Bl Mg ) Al s OF gm SU3 OB (il ly cdeelonr Y1 (il sl dais
Blrlam) 52y cledlall Oy alad) sad) 332 dp il stee o Ll axl

AS A v_gb.@ ol ¢dy pand) (..@.l:»bl Ll a5l

202& ¢ 1996 Lwa\ LJ)LxL\ )\J Lac;j{j\ L} 8)\_3}“) mﬁa.ﬂ\ (.C.'ij St u,aj;u L -35

94



65 A ) Bl &I Sl

LY it Ay (kb B s i Y Aol dd) s OB 8K Vi
P00aNal) ey ) sadl J12 (3 Hagad) sl Lty 31 s

o) Bl ol sl (3 Sptal) Sl iy Rad) Bl s O]
aa i) amgl JT Jeis 29 oyl (8 Beol Ml Bsud) Bl el alalad) 2k (3 2o
oda Lgraas 3l Shll 1o Oy cinydll odn Jadls Lyl OF olll oy 511
SV
1ol Mg Asud) &g R oys 42T, =2.3.5

SHRUESN IR SN RCHINER ECgPN BUSWI IRl [ WIS RN WPV
A maliag palrg by Byt Sllbatey (OS] o 4] Z1F L g Losls plazaY)

) Slinal) o S0 dald) ety )l gy ldl Slisgh B
sy Hoker & 858" WIS 2l Ny Al 1 all: 0T 5" sVl "0y sy eelenr Yl
Lelaz) g (b 9 (Llde g Loy 0,5k g daldl

S Sy 2l (Bl JulSay sen SO callly a5 ) L) 2l

22Vl 35 0Y1 o o lally aeld) LS cidanlly asldl (o Llly Y Lz

L el oolesdalllgs cdgall dg ) o Gy ol ks chu,J\ b Jaids Bomst (P55 295 -36
95 . 1992

Mo il ) i (B Gy by G G255 3905 -7

95



65 A ) Bl &I Sl

PIRE AR WL WP SR PR E - WM UV I WO T PR SERWIIR- WL IRV
Barol g o) i) s s e deslas Yl
Sl plsdlly ) sail) deog Bhes LL e 2oL 5 s il oS 18l
Llog¥l e Gl g 62V QI oy ddeal) lyyadly 25l Slyadl plasiaal,
&y a5l ag ey OF G s 0B by dela W) g dndd) o) Beai a0 50l
sodl oz 3 Ayl ot e Sy OV ods Lyl 342 Sl L) angl 1187
5 ASA BN )y Bl eIk i 2] vl ] gaded bl sl fuladl
eyl g s Bladl gl 3 e s cpppezeld Bo il any

it asdy bbb i) il by ¥ a0l Nl aoudl il e 0B IS Lk
Pl JT e ot eall 3l sadl Jl2 (3 ald) Lgzery g il 2151
el Mg Al A 1 oys Blual. =3.3.5
olg "Jsa "JULMAN" " |alsb)) o Wse u-<‘€ Noaleb asadl obladl: "ol
0saladl 2y Sl e 2 ol Ke Y sl sy co s Y1 ylad
FER I IPE RE W W PRV WNCA] laall: o " oA e olle oy

Y Slyad) b e $lbg Al Ayl 1S alazayl-

¢ 1990 (B ¢ fos annlr sl g asadl auild Bl ol 3 LI s ¢ 055 Ty (ssVadl s - 38
98 -

N o (@l g i ( Bl b bads 3o (258 390 -3

71 o0 3l gl i (Lot el ol - 20

96



65 A ) Bl &I Sl

B3 858 ey i) atlad) | Sss-
S O (3 dela Y SN pad g el ShGL jan las)—
g BUL eis 4
.(\}ZJ\ Olagld - VMA,-\ Los—
il 5 55 Wk U Gub o el WS G Y1 Jas et -
Al el s pls)-
oo b eVl L) deall bl e ssadll-
tgk Lo by Bl ) s Glaal (ol asls Sy
gl Cldeallg A8 Slylghl A, —!
3alS Bl Y1 i) Slial) a5 BT o Bala o) 2 20l My Bud) 2l Aad

Lk 5 a0y divy e oalS aloal 3sdlls. Gl a3l Jlg de iy dlinall
9 - l9. D949 9 9

G i) 54 slasl dllote 2lanl) 352l Laih (Bmws of Bk of Aslaza) alyn,
Sl o ol Al alaall 5eal) OS50 LA clel dgalee e 3)uall GUISS asbul
Jomd i)l ol e e g0 Liagl ada) e Layis Lels (i Vg 3La N1y ae IS 5 5 Y

Aggell 3901y (0 Ny IS el Bl g Gy giall S Y1 2585 e

oo ¢« 1988 Gl (gl SN s ¢ wled1 el Bl e (3 22l ) e W5 (b et Shlie - 4

97



65 A ) Bl &I Sl

Wles ) slacl 3 Jrong (bl vge Cus ol lly ) 2l ded OF LS
05 46 a3landly dmgd) oda O G oolawy amdy LA ol il (3 Cond g
Sy ol 5l Sliall odd (Syn o ] ooy L aselBy (3l Olzably ) Layias
Lo e IS0 plazaVl (ot Gy (B AlalS dopseds aillae] (3 delis
sAdal) o), —o

LTy S e il ol s () B8 1oLy 1) dp ) e )
5Ll AU aawy (Wb dedandl du)llly il )l ST sl aiS o Slaglally (3Ll
cpelell sl N Aolidly 2o Y wlapd) g Gl Claall ediy 5030

J O e Mg Jaal des ] ud b asb ) g asadl apll ey I e
deald) wlas 5 (gl DLadl amgly ekl odis jenisy S e wleyl o Sylall oot
LT oS e ming (@l L (ol e xSl ] 2l Jls L gles S 2
S BLadl amgl (3 emgliely sV Oy oplsd e Blas jasad) (L il
L 24l
e Olan g mry 3l s Lgalay g 2l oL " 0L Sl Las sk
(g f e Bsla oG 13 ;ST By gl s 351 OF asead) CBym Mtad (LS OF 5,41
gacbnadl 5 asLdlly 2l oo 18V 3 BU s ) Bl e LSt sl (Se T

) Lft"’ slazeVI

98



65 A ) Bl &I Sl

W Slaghal Aoz 065y dearhad) ol pd) (3 Lols LIS a2l 2ol 2,00 ds G o g s
Sl e A Y e e Whle ) Sa0adh) (Bl iy 0ol Jo deludy ol el
5 AN ey el anlan] ez 0 (el by ddlell SLLY 5 WY1 3wl
VsV Bl Gl (3 Sl s 5,0l
slor Yl g Adld1 A, a

Ofdy otz CSly 1l Slia)) i 3 asad) Ll 4SS ) oA o)
a3l Pl ol g aad) ag il s OF Loy sl Badell (3 Sliall o a6 5,50
Sl i Vs ST aae LeNST e OF a1 e OLSG cnmial) Le des )
oSG o Ul gl o e JT e G el ISy Bialy Oalad) S glay 2oLt
sl 334 A2B Idag Al s

& by S M G and (3 e elenr Y1 22V 0T gl Obe gy
soiz &> b 3 a8 plaly JSaVly it o ail) Lol a0y (Ll pes
P Lelemly Lok diald

Geesly 3 Sllgwl & Ll 3509 Jleb o3 2l Jly 2l a0
cdy Jaily ) plasen Yl 3 2l o 095 LT cojlasily massl pdds (3 BulaY) 4zl

Ll (3 sl SISy crilell oY) Raglin o aastl sloY downal) 8,080 esg £1,4)

1609 (3ilw & c”gﬁj J',JJLI“.J-“Z
30up ¢ 1994 csjﬁsw\ cg_}xj\)b EgRIY Rc.o\..gjﬂ ay ) chJS-B I J}J@- Obue -4

99



65 A ) Bl &I Sl

Lyl s oUMall Lapslans ciglad ) whladl (e (il 3 anbly delen V) sLad)y
el V) Loy g Mal o 5lans a5yl hlad) > il (3 andly cdslonsY)
.442@.»)\3 Apenid] azel e Mizb

i 513 Gyl (8 By 19 At A i Blual. —4.3.5

i)l (3 Lols 1gs cipad) deidl luhydl 4Tl Lo o 2ol Mg asa) ag il Cals
Ji & o5 O ol lly ) Bl e anyy sl gl dpastd) slig 3,4l Gl
Paio aiby gl plad

ng- IV e &S — edidlly Bergdapdl) 5 WS et 1) a8 sl AW e
s e Lo sy il e 00 S5y ST gl

oo ol S = el Bl e 4G Loy 33 ST e O sl a L) e
(635 Mg (LS Lolasera) faadl (3 odserd) ol Jloninl o 3] choglill e w3),3
Ll oy o o Moy (sadly (S Jasdl dle (3 aeladly 200,80 2090 11 (3 855 )
U

Pk Led jasdn Lty dslars V) a W) am

bl Laily N ape k-

Aslo Y B et~

790« 1989 (Gl ¢ fosht dndan ¢ 2 sV e (095 T5 (oolal) JYr -4
062 « 1998 (i 33650 sbalt ST csyeadt S iyl 2l 35059 - 45

100



65 A ) Bl &I Sl

4l Aagdlly ol
AP

conbloll o 8aldl i des—

Ao Coalglly SISl aasis Wkl U Jsosll cpmll o 4l a-b)—

gy Mg Gl Ay ) eyd B dslad) 4SSalus. —6

rean Lglacl ey Ll Bslel (3 Batn Lhos (3 05T o ASal) aeld
SLal Wy csliasVl o el oNSCall |y wlel ol sluly Ol o Candsell ( and
Sl Sgd e aeles of AT Sud g sl ca per 0T )" spdle a2

Pk b aalg] ol dle 5sa sl

Jpag 1 and) pleaily (oandl DLt Jon elab! (3 piaall o s g i
sl asladl sl e 355 OF S g Jalsall on 25 iy @l 3 iy o slaaed

Asled) 28000 (3 el ug Jub Lei o5
Bl 2ol cielad) e Thay (sl jud) )85 ) Balsall o Lasga o delodh) B9 0
sLastl jan deglie aeladl 3 ekl JLail axlyy ciudsdly jshadly nidl Lusls aglis
Olgsy Ojled) JBas] e Lgs aadld) plogdl o o)) alls delad) (3 =Yl

2B ey o Bylrena Yl

101



65 A ) Bl &I Sl

delodl oo 5 LIS 3] el aSalus e 55 &) olsall e Belod) Lo (e
by «Oaladly ALl e ity oodl s gl dpeba Yy Geekd) Jalall 358 w8 LS
Peldt 3 gl )

L dsoslly iad ~L4Y el Sule 25 2ol Yy i) ag il e (3 asled s
G‘J‘j o olela 4 iy b g digsys bl U eadl s waizd (U 5ol RS
o ASalp ) 5l il LISy el sl i)l Gux e dlilatey Ruilonte Lyg 5
3l o ol Ll (sohiy it (L3 aSiall Gl ) Jgwosld il 51
A b (Se e e ol pllas ] 3 el i Lealdl

o rle by ale U dadl L des 3 ela L) s 0B UL,
& Y ol e ol syl (asledd 53 (ol B I e el Sl
Ll Caall
ey g i) At ps G DM T

S el 3 By g laane V) Al L) S el pl i)
e L Y] Ly Q) s LET T 3 b e 633 3 Vagomge oS 4 pladl Ling (Yl

(S ely Lyl (2 akalasll lll jeeb T e ¢ 1960 Ll s slsy lias s

2009 . 1998 cEJA\JJ\ cfi.;ﬂ ;.)L:Q\ )Tfa 1L EWCIVR oleladd 2\.:>-5Jj§3.~ cgﬁjy\& e ast - 46

102



65 A ) Bl &I Sl

o Laslghy 2ol s 2l Al janed 2l aladl s G e 3 sllae] 3 T L
Al 3 4 ok 3 (LM el Loy Capad slas] ) 5LaY) a8 canDls pie
daid g dygpid) AUl e Wof. el jT Lsf'-T iy oy abj.ia ade cds o e 5y
o o5 by " 2007 Gy 'l petit Larousse byl 5 S Lalesld el o
Led 3,5 2ol Ml Bld) Bl 85l oy ool Slgd) o e L) sLET (3 oyLis)
(SOCI0- slux] — A6 5o Lol Ol Leamy Ol SU3y o951 e

historique)

(1984) " M.VOLONDAT " ¥

47 . Alain Herbard ,Education physique et sportive reflextion et perspective ,revue E.P.S | 1990,
p28.

103



65 A ) Bl &I Sl

: Jmadll LS5

2ol Y sl Mg sl dadiVlan,le O (5 Wb o)T3 g Lo S e

DL 13 BTL anjleg glan Lad Bolsg codab 2Dyl e, 2)l as

s e Al Bl e Tt Y g by 25l ag ) Of Liasl iy

g il ag ) ol Sasl o TA blad) aw,l s Eom calal ag il (5ot
Groke ol oy camge L2l Blis (35,0 sy Ladind calall 2)lall s Lty OV
Dl e Lty 5L Y) S ab sy (LT Lo it ciosles

A 56 e ol say oy Lughts 2ol Sy ) e ly alell 50

T elgw oyl o1 05 ) dys ) AoV IV g g (ks Wiy Lhiey cLelon]

i o e

104



Codl @b g dongs Jo¥I Jaadlt

3

Tl
By ST 055 anls o W Y O (g bodl ol (3 il luo i) dss e AW
Sy ol a3 mall gl jlast U e g i) 2l (3 daedlly ciomgie ST

Lezadlng il Jlowy Lad LST ol 3151 135y (4 La,Las) ¢ &) il sV

107 |



Codl @b g dongs Jo¥I Jaadlt

e medt 1

iy o omd) oty @A) SN 25 L) ea o Csllll Sudl ) o8l gl sa gl
el ) Jsoll A alé >

A ey g Aehl) e oV i T e el M plasid ) e U Bl
gros 3l ole e llealiy 428> Bae (] Josd) Sl say S e S
2 ol Bl Sl s ol W 538 3 A B

SSL JUE g Loy pedd Mg ( Ll ogdl sl e s it (3 Liss! 25y

SV olds Awgtll g 9ol sl clizal e daamg anldy Sl psi ) 1)
Agla] Sblyy al)] Jlarzul sl ods 2uslal)

o sl Caogd s @) Al Sl Y Aozl Ll Jodl dod) med) Comg
lidsy WS YL Lldds Lgblesy Lganasy UL 5ad e e blasl gaosl

3t ) Jpoly s o

1980 ¢duasall cdails (o3 ¢ yally delilall AaSal) Jla ¢ alall il 3 Jgua¥) 1055305 landl o) dena = 1
42 a

A3 o gl s 2

A3 o gl pais ?

108 |



Codl @b g dongs Jo¥I Jaadlt

& R IS 09t Gugmand) OF U3 Be ol s ) mealdl el e do )l i) dng
oY Liabs Lo gl i e (ot Liegoge Gaad 1a 0 53l o)l (5 et
s Lzt (3 29 il Adlan g it Olpaie barzy OF el o o 1ol Olpine .2
Lk LS wlpane avias OF Wyl
Sl it —1-2 v
sy el 3 s e 1 femiadd ol (6T milly o) B g
"lalisdl pb g Lkl bwgl @ o) gt BLEA! dwgle " ga s et 3 el
:@\:3\ ikl —2-2 v
Jolsalt A5 ag gyt Wl sz £ 3 gl sug &Y (Ol o Sl e s ga
3 Jran lat (3 )ty 7 i) gl Sl ag Lol 1) Sl ey @) alslal) f

" laaall dorys " — "dawSy WS Bl drya": L Lid ondg cdenid) Lolsal)

il yl)) aez2—3

L. Delandshetr- g-Introduction a la recherche en éducation. Edition clin bourrier. Pris 1975.p20
2.MauecaAngers , limitation a la méthodologie des sciences humaines 2¢™® Edition clinc,
Québec. 1996 , p118

Db IsY) Aehacdacali )l Ll & (uldlly )laadl dslany) Gyhlly dpalell Gealleaalnl vad) se (lgye =
703281999 lac e K4l

109 |



Codl @b g dongs Jo¥I Jaadlt

Sl =gl 3y Lede ad bl dnlall 266 ) Gl delen V) dsd) fag ) maxs O
Ayl odd sl
O ol wladll 88 e (556 W1 ) Sldls sa ol —a Ol auhyll oda (3
gl BLadl e ol Ay (el e Loy 3 ey 2b) ) bladl ule
(656 W ) (3 g Ll Sl a5 Bl 8 Loy 3 oL
HheMax ! duly =3
1Sy LMo @l ol Plug 4,4 dad Co Ul U8 psdy dlas o ANl Al of
oMoV duhlll ol ey Bl 3 Lede feadl oSl Apsigay ads Ol Lo
i) sda sl adlsie ad by Al k10 Je olza¥) fF @ e gl L)
£l Lag dne )by Ll 1Ay an)l O OVA| [ VP | ISR PACSIN FCUPOUREY I PP BN
HleaeVl myon Lad Lih o &)l ol BLY1 o Baghl fagd Ry Comn dmy S
L Auhll sda e bl OISy Cleen BYy Ll il olial e a5k
Al bl L) (Sstme dddy Eomll gl Dbt dm)
gl 3 W) gy e ST ) bzl anhl sda 3 el Lo O
rJW Jsladl
¢ Lol L)l g ikl Lo ablsy) 85ke Hls fa 9

clee U e s ¢ aaglall el ¢ gl (o)l adls v

110 |



Coudl B, g dongan Jo¥I Jaadlt
U éL*:’.j cJ.»,E o 3.3}:,-).0 C)bbfo—\j WLL» S B ol el szl s L} € v\éj
Aol deal o 2 S o5t G el ety & LT (g ol J5led) Oz

)3\3'-‘ d\.‘« Ol ddinsd &8 c.a};(S) Jgd>

ygreald 1568 Al 9!
4321 )
8.7.6.5 Jeall

12.11.10.9 e Uil
16.15.14.13 Jom

el IS kel ¢ (9) 5l — (00) @ e ol (o 2ilan 2lanl n 0Lz 080
:Z\-?-)J
(V)b 23 iy (e8) 2 pmy

tob b e Wad s spd” BLYI Jeles com Ul 3o el g plad) ma

111 |



Codl @b g dongs Jo¥1 Jadll
Sl Ol Ll e Jakisll lawglly bl oY) o BNl J25:(6) Jou

2 gl blaal Slwyled

FINRY] B £ g5 Loyl Jelas < e
d1s iyl 0.76 Ll Lowg! /30
s iyl 0.83 Lolisl) lawglt [ Jangall
ds p igls! 0.42 Jolislt o gt /daglals
s p iylg 0.30 Llisd) Lowgll [ b

101 a2 Lgde fuamadl) el s 0

Gl bladl an )k colS LS g dplg] 2y Jaliscll Lol o b)) Bl o 3l v
LS 5l LS Ll Loy (3 o)

ST LSS b o ol alg) SUIST g bl bl e o bl wdle o Ll v/
rall s> ol LlST Ll b 3 oL gl blad) a

Lalosll Lowglle Geglall Cp abols)l B3 Hlia o) V1

ol Loy ot o 4l @85 Sla o V

g bled) aaglas e U gl Lalsall 8 L W mian (3ST bl e B3l

112 |



Codl @b g dongs Jo¥I Jaadlt

(Ll ity Gl kol ) 1 Jelgall oda Jres
Hhly ) ds—4

goss B Db ailadl (3 legy LS Al maxml Wlde e dde jlas) oa Al
Lt spro ae dab Uy ol e IS g Y 0 el e s sl Col e e
W Len g Ul LS anall dsf oz ¥ Ul LSS ST Ml s ailiad) i Jud
Ay ol e L Lad Wl diilaey dssosey 85 ST il ) Jsodll s L Lo
alSae Lo Jans adlgiall inall o M3y ailas (b aadl o | WT liaglgis
b= 3 a1 wliv of sliel o 5f of ollae) (o dsB Y WY SN IS a8,
)
S e e (3 buazel 1 @0y bl JlasY G lall ool s adlsial) dnall Hlas) pae LS
:L}sﬁlfgj iz Lol e olis
s 11 456 0 sdals 30 v
bl aklall 446 e sils 30 v
I ez 46 e sdels 30V

eloy e gl e 3dls 30 V

113 |



Codl @b g dongs Jo¥I Jaadlt

- da>Se

UB5e pllad) e (32 Lad (chons) ¥y lacnge 3 (Ll il Lwg)) pllad) s 395 aia) | koS
i 2l (3 s 81 (30l Oglazy U39 (U3 sz 258 5 pass 11 258) Cntime (ptemwr e D

RUNIAT

gl jailes1-4

o> ®
a3l LoV Cmese ) Oponndiy A 33 1 120 © U 20l & &) o i)
ol by 3 aSW 5 bl by (3 oL ) bLedl Gsele

Tk g by & opylebl Ay Lokt by § cpglebt 33 Jas (1): Jur

&}g.é\ Ll 7 Ja...oj Ll Ja..»j
120 60 60
%100 %50 %50

:2'\.;,;.5\ :‘Jﬁi o ™

114 |




Codl @b g dongs Jo¥1 Jadll

ool s o Bl 3\ 3 a8 Ja8 (2): Jgelr

& 93l Al S cred
%37.5 45 (16 -15 |
%41.66 50 (17 -16 |
%20.83 25 (18 17
%100 120 ;b

e 17 516 G b onjlosl gl ) 330 el 0F ud Jgudt D e
L2 gl L Ak e
sl 8 39 Ll Lwgdl 32U ) BLE) Lyl2 S J15(3): Jar
Ll e bus 3 Ll by 3 e Lol 3Le

deshl and) | a3Vl sue | dedl il | Y sue

%50 | 30 %66.66 | 40 A1y quge
%50 | 30 %33.33 | 20 nge
%100 60 %100 60 g5

L gl 3 oL ) BLadl )l ) olonstl 88 e 8508 B OF 44 Joad) IV e

(FU kel Al 1 (3 ALl ods oy el

115 |



Codl @b g dongs Jo¥I Jaadlt

Rylas
t VT mg (DL Vil Sl sl e ) 1T jLas) &

)yl ad ¢ gl gl dlg Oy ¢ (gl slel fuf (4): Jgur

PXEI NI il lowg £ g5 s 3L

A 3 Ll & o 11/3,556
sty j Ll dpb o)l dLas 498
@l ; Ll . I et/ dygils
Clootnnns ; Lol doligy dot [ dygils

Hiaall dulys OS—2-5

) RM\),U\ hwj tj;j ENENY dabie s LfL" prw\ (S ghnr ;;L" L}\J..:l\ ol el>| (a:
Zk}\.ﬂ\‘.}l&g&j ¢ (M&ﬁcb&s’-

il a OSG Ja (5): Jgur

slalll Gl sus da ) gl sae | aesl) LBl sae oLl
00 30 30 s 11 G556
00 30 30 ib )l id-Las [igt

116 |



Codl @b g dongs Jo¥I Jaadlt

L 30 30 IO et/ dygit
00 30 30 Malaigs o | gl

rEond! O1gsi—6
By laglall lagy wa ] WS e Bad g alall Bl G o)l sl das
AW ol e I ol 3 el el
‘Olaw¥11-6
Oluos! awhylll o (3 Com W) Jamzal il 513 st Slaglal) el
alend e g2 a3 (zgaall adl) Ol VU g9l Ma ol alend) 0 ey 0 0S8
(ailes A g dgrin Alewl) 3uane gl LeoLias
Ol o 1-1-6
dgs 5 o ool ek o i) ek e LY sl Lo 3]l sl ol o
Yl e G S bl eles 35 &l
e Jo b J Ld el il of BlusVly B cus il Lo [Las V) old Cm LS

35 0= 2000683y aecinll o) iSallec]palaall slacyly Elal) LS 228 dese dene Gl o |

117 |



Codl @b g dongs Jo¥I Jaadlt

25 2 LS "0sn " LY folee Clud Lol 4k bl Ll beles Ole e Llaxzals

Ol Ol 2B Joudt p,s —1-1-1-6

Wl ¥l | g Irys | AJadd Jolas ikl | 12N Lugs 9\

a4y el by Sileall | gl
0.83 10 9.05 2.50 1
Jis 0.05 24 0.38 8.05 2.50 2
0.56 10
0.88 10 12.25 2.50 3
0.80 10| 10.26 2.50 4

Ol Ol e Ol 2 b o (7)) g

et m)as 0.83 ;8T i bl Glatll ol o) Gguy Jalas OF ud > 3

118 |



Lol G 5 domgas sV Jadl
J Lo g ¢ LL3YI ol b pa Janol il gk 2ad OF oMol Jgddh) il o et

(L) e e By et Aleazad) sl BT OF s

S V= olawy! Ghw 2-1-6

ol m2g b ol 3 oy U pa Bslall 0Lz VB () Olxa¥l by 5 oal Bl jea

A e ey Dl

(Ol By u.o\.’}-\ J g3 SPSF 1-2-1-6

Ayl (S Fmn EESE wj.b’r\ J,A\;u :\.;,:;J\ J\J;-Y\ Jam‘,:,a JJBL-\

alasYl s | a,d LY Gl | gl
0.91 10 9.05 250 1
Js0.05 24 038 074 10 8.05 2.50 2
0.93 10 1225 2.50 3

119 |



Codl @b g dongs Jo¥I Jaadlt

0.93 101 10.26 2.50 4
Ol Bl fales Ol aiyb : Jag(8) Jgus!

LA 2ol LU Jelas 0 e aeol oS adgad) s 0L odel cpdl Jgadh) e iias
Bl e e By eny Jeazed) Olae I OT e S L Liay fexzedl
4405013 -1-6
oSS B 1-3-1-6

oo STy B Bue ay LW dkedd) ] W ks ol 55Y Sl slael e sVl An
oo il Slowd 3l dsss e 155K S e degas ) LU SV ol Buw
O e T WV [ AR NI WP RRVER

& i3 ol il bl glas @) Sl ST iy fomny Lad 31531 1SS day
Ber2 L BloYbohlall olddl v e 35 G Reseie p8 LIS Jan ) ke
OF by balfial gl odhdadl s e o 8ddl S Sl an Lo
A Jo Slald) B p Slgao (T 4 L G 1elgy wgdll Blgn Batsindl SbLza)
Kool ol 6 g0 (o Lilital Lread & Alea o glde olimsB] Lo JS7 1gh (3 clgnnd]
elad! olob)l SU Jo pud) 557 2wt ] gl AU e Jgmg o) Ll (3

.L;Ja'-i)}\

120 |



Lol G 5 domgas sV Jadl
Codl g 3058 Aol Sbland Lz I e ldddl b e 18T Lgld Loy )
ceodb adlad) e o (3 Ladld Aad U3

Sl Y ST e lialy Zesosll bod Olza¥l iy 3 EdbzaY) bl 25 e 3
e aegogs aan Bl 00 3 Ol OF Luadswznl ST 2Ll ol laelg aglag
Ol Oliy Bune U] BloYU

rharill 3| Wi 2-6

sl sgdl e neg Lgie 6 3,Le30 " edygc09,5Ty" Levenstein' cwiad 3 b e &)
- baal i) page W) LALLM ney

18 ,LL1 3501 e

o] Jpsilly josmill ot Lodis wiipe bono o) 350 352y (e J0y Gle 22 fots

: {.3) wa\ L}‘ Jj:v)\ ol Jﬁ.«.ﬁ). UMJ'SL’ ut bLls RS bas .f.\bbl Sge L;b cdjjl\
30.28.27.26.24.23.22.20.19.18.16.15.14.12.11.09.08.06.

05.04.03.02. 00

Bole ) JL T L el e 4 Y T e s

13,00k pE gl o

121 |



Codl @b g dongs Jo¥I Jaadlt

250 dls oML Losmill ot s miie A1) S5 ey e Jy colle 8 ot

: V}J (o)Ll & J}L.J\ ol J':».:Ij cdyﬁb et b e jadss &y

29.25.21.17.13.10.07.01
Basle Ll 1l Ls el o T 40 4o 2 s iz 3521 0dn Laiisg
g
tok ST AL Lo colnys 4 33y LV s Lais

Jl sl -

L2 -

IS 3 -

sl -
Lol b ol 38l Ll ) 8T LS gl 69 o Lokl
:dl) Buog L 9

- olil-2-6

G chpinad) ) b Jlasial SU3y WAl Sl Ol aJU anhll 3 e U ay
Sl G e vy Al SV S A v g B8 i ) LA 354 4

122 |



Codl @b g dongs Jo¥I Jaadlt

3ypa) Lois 1Bl Aol odng, Al (it Cp S8 Hsld sy PLSERREY 0.79
e Wlads" Olopw "Wslan Gobon psi Y1 s meadly ¢ LoV L) Crad e 501y
AW ol ol 2 OB LS5 LSy« 0.84 o 5 L;L.;y\ Sl ol el
o Sl e busTe Ll

© BA12-2-6

ol Blo e STHL A anhall 3 call sl 0laS)" baall i) " s o
1091 © L5 0l 3 ade o) LLYI Joles 203 Jdo 929, 3l Blall Jlaszal,
Bl jum LA 0B JIs &7 Ly

;3 Ay D> JLa>13-6

" Gonsuch " 5" 0su)$8 " luchene " " OLsy) " 'spilberger ' > plw g
sl e Olbazy Cnlaite Gl Jodyy" (S e o B all 450 lasl, 26
"L A "ol " sl Al "0V (Al laite Cpegede L) EM3s (U1 )
e amg 4 Ogyniy b oy U3V s b by yle 20 e 3L a0 olie 0580 —
Les Y o goil) o wiladns dlas STy (Ll 3,Le 20 o 3la)) > olie 0Say —

e r s 3l (3 4 Ogniy

:@’u&‘d\

126 o, Gl gasall e, gl deas Gles )l ae !

123 |



Lol G 5 domgas sV Jadl
e S a3l a8 23 80 (1] ¢ gl a8 225 20 LV s wlonyd) e )5
(S de g Al el (s 0
bls 04 0 056 Late e @l el okl LtV e 8pe JT e crosmill (ot
Pkt L moge on Lo

U Al s a2l bl YV

ks . 1

S .2

Ll1.3

IS4

gl A alias doldl bl o 31V

Malka . 1

Ll .2

e 3

Lsls 4
& ) Ol 055y (e B ) e mil paid) ngr LY bl s Ole g dlsy

4321466 g0 1is

124 |



Lol G 5 domgas sV Jadl
g e B DLl Ol OS5 E ag paisin G ] aB M ) adn U gl U
:1.2.3.4 165 2 S

P ke mmal Shle Jie LA G a8 G, Gl Al Sl Ol dlay
18.17.14.13.12.09.07.06.04.03

0) Jod (29 B sSn iy s 65V sl ud Loy

Sae BN A4 ()l ae lds a2 L L120.19.16.15.11.10.08.05.02.01
o) By 8obe Ay et Bl

o) i sSan Slle vy 40.38.37.35.34.32.31.29.28.25.24.23 .22

Al B 0B ST of wlle el o gmdlt 1i61131,39.36.33.30.27.26.21.
la 850 05

Yl Bhsg O 9

i g op LY el i o ddadl Bl B b Co ) ptsial: oWwl1-3-6
Liad Wby Baiipe 2ed 29 ¢ 0,870 ju8g Olpend LYY alas Lie & ¢ 0.76 5l
C ol aed LYl Bao e

LI Jalas Clo ang ¢ 0.70 LUsV1 Jalas ihig (gl Ul Lo 23l ks Lady

DY ol e Ju5 aabs dad 2 5 0.83 e lhad (Ol

A550a i) masall Gt cgpannll deas les )l ae = !

125 |



Lol G 5 domgas sV Jadl
:du)12-3-6

Olopremnd alal rll Jddl (3 Jradlly ) Buall Gl Bus Cled ol pusen)
iy < 0.93 Gl e Jlast (3 Ologeed DLV Jalad agfl) 441 0155 ¢ Sl 3 o
Lo b V) B 0 LSS 8 065 ) sdsy ¢ 0,91 Gl - jlas) e
s Eondl e¥le-7
: (é\ﬁ.‘ Ju 1-7

el e S oleli 3 Jredly Jlax Yl st o sl ) dal s Lasl)y L
sl et — M dez— aib ol idlall — sl
:gbegl! Jist 2-7
toe e gl el 547

(o) Sl olad) e Slashall wamg aedllana) Lty Ul p6: o301 d- bi-
2017 sl oo 3 1a

2017 )b jes @ ay Lea 3le] 5 molil) mjsn U pl: 2511 2l M-
O G clgay ) plill mjys WSS @ o 260 I Bl 2l ol iy
) 3130 S eglal) sl odas
D ddle=Y CILYI-8

Pk sy el 5 Jdoed U1 aslaY) L plasal G L) o

126 |



Coudl 3 b g dongis Js¥1 Juadl

t gl Jawgidl v
SLaal e Sl smp S A el Aol sagcless aslas Y LAY ST e pam V/
ol (3 ol
1Syt B £V
o8 o) Sl el il LI G e Gy casd) el o e
i) plnel (e (sl LIV 5 b Bme (3 Loy (L] Lghansn
it LS pesagt agled) o) oy ol Vs Lt T jles) sy (T Lt v/
sy (i of alfin) it s or ) By B g isast] ST 13) L Sls
R WWHUEI NN U REEIM TS
eyl SlesY Sl Ld) 1 blgy ) feles v
ki e B ey ) o) ¢ sl S} W o) 2 "tV

Lgzadlin 5 Sla Y Jbdl dn 2JUH) 2l il

o) Slgre—9

127 |



Codl @b g dongs Jo¥I Jaadlt

) 5 d ol e olblast sde S Gl e Comgnnd Bk 2y ol Gy L3N O]
e g ol GOl (3 L31all am Lgaly i) 5w slisl 30 M axly &) LAl jam
il (oW (3 e dla SO L al gm Y

£

s e B 3V L el 52 Tl dlasyLl
o) B3 g ) g 1) (3 SV 2l 2
@WY\ %T 3&\.3.\0 L} 3\.:}&49 5}"} .3

Bl &) Jo gy shlll jam Oslas s 4

;4o

128 |



Codl B 5 degs o8 ol

U o glly Bl anhll Ay s s ) el ) il il e 3 o0 ¢ A

Gyl oda bl e o585 &)l bzl b o 3id W asE @3l () Josd) ez
3 B Sl Y1 ol bl Ll fadll i (35 2uls S & &0 Slslz Y sda o
oly Baw o ST ISy (bl = CHP PO - PP - S PRV Omedl s L

B il U Syl dal e Dbl & Bl Lol

129 |



Jfﬂ Jrad))
Coudl G b g dmgin

130 |



e L et Y e Y Co e

-

Phags
el b 2l g e oge e Leaa & ) Al B3U) o5 ) 2l of codl 2Lk
ey Lebld & ) el Bomgil) ol Y ) 2o o ) i8an e ST

ol ins e dalal 3531 gkt b s Lids el Sl

Sloghan i 3157 e Bols Led) Lolsd) JUH Byl s 4 2 ami foadl) s (3
@ 2l 3 blaall i Ll Lot 2dal bl die dnidl SLL oYL el Ol 5lsls
ol Lol

o g S T ol Lede po B Lol Bao ] sl ga Jadll s e Bl

led il 2Bl & g plil) sy s 2 I

128 |



e L et Y e Y Co e

rlakisd) lowgll g dmndd) Sl oy AbLay ¥l OB il 251

‘bagll 1-1

balislt lawglly loasall o &bl Y BN ez QW1 () Jgur

AYu (S grmns Ablay ) B ¢ g5 byt Jolas O il
0.05 i\ 200. bl
Lalisd) faw gl

Lbazll o Wlax] dls bl B Sla OF 55 Joadl M= o

L0.05 AV Gstue s 0.20 ol LLEYVY Jolas et )2

Les sy a0l o M5 o0 ety AV (Sgtan s Laliscll ol (3 oL M) () bLad)
o A Syl ST LS Ll oy (3 08 2L gl blad) dule culsT LS o
bl D] i

il Ly 3 Lol gl Blad) con)le LUS” mife oo e 3l Bt 2aal M OF (o
bl e e gl (G G Jelge ] el Mla

1ol ) dasi¥l gl o ont 8 8 sz 2 B Rkl ailias oy, blas SO 08
el inled ey of (bladl o5 Sbge of DL ol dnde) 2l s 5,5V

Are Al O o oM & ez OF gy Ul of adabedl ) udl) o ST

e 2-1

129 |



e L et Y e Y Co e

bl gty WS AN oy b)Y BN (g 1 (10)Jgus

YW (6 grms bl B ¢ g Llay¥ Jolae O il
0.05 du\g) 00.2 s )
Ll Lo gl

S bladl dley U 518 o Wlas) alls abls) 855 3pms W elsy Joudl S5 o
) b 3 S
Dliadl) domestl dda) M dw)8 g AllnS” GlAN Oblaol o dygs B sy Jo Juy Lo Idag
Aad s Wy LY falas 2ed) Laie Bt Lawwgh) (3 ol 3l

S B pdl g e e ol eSOy gsdl e cnial M o i) SLE s
LoVl @ s o L s alll ol e paladl 5 a1 ) s gl bl 5 Lol
o LSl oo Bl ok i e jaR past) 3 i GG Ll 5 LU et
S

Slelo 3 e 568 U anaz ol Y ol e S0 Gl an sl Cg 15
pt o ot T iz g gb I 5 O e sl LT La gl 13 5580 2l s
e 5358 el 5 ol oles Y1 ] i) sl all sds (535 5y sty Sl

Laladadl Sl L 5T eIy oSl U

bt Lwgdly AT Al ou AbLay Y BN G 0 (11)J g

130 |



e L et Y e Y Co e

BV (& grams ibLayY) B ¢ 5 Ll Jales N i
0.05 12 00.2 oS 31
sl Lol

ol g a8 g a0 G Wlax] alls b)) BNle Sla OF (55 Jaddl IV oy
0,05 YW ggtas ke 0.20 (gobuy bLs)YI

3 o5 2l ) BLadl iyl cols LS ol W man Ly 1 adin SOt ng
Aol aial ) Lo Jg ded) G OL ansy. a3l iy cords)) LS Ll L)
bl gt (3 ol ) bledl) dld)
AL At e ST Gl e ST s Al i O (1) 5 (10) cdgadt o ones
bl Ll (3 ol gl blal) dd

EEEIWIIPE WPESARFLCIPEVSAPIPS S TWON-N DY WeATN P AW 1S U
Joay alams LA 3ol 5 185 sy ) A Ll obd) LT as gas S
o I s O gl ap ) ealin o g 1 ( Lajdgs e SRl sy 1 0B e
oo gl s ol ) olele S e g dwsd) g agal B ks g sl
Gt ) el g oLt o Ogpm ALl ad g 3l 5 (o S ablas Bslazal )
o5 9 oE G ARl gl Bl 2oL ) AT b e s g il g Ol
ASA L) O gl Ll Al L) ol 35es g il 5 ypaall g 2a b)) WFien

5wl g il 5n5 g ¢ WAl eailiet 5 JUa VL ladl dep e s e g

131 |



e L et Y e Y Co e

L ods i .. azela S e 1 g ol Ol axe seb Ll e I3l
5 el aiass 055 L ol g LY wle e slake adgsad) 5 i) 055G anlud

VY

o8 gooread] Aol Db oY) dgiht o) il 28 —2

25 gl @ olulelly Llsdt lugdl @ Clujleadd Lgslt o Jis: (12)Jg

el
&}&\ Ll ﬁ& Ja...oj ‘:.Q CJL&)L«L\ Ll Ja..uj CJL«J)L@L\ uo\._,ﬁl.\

Lg5lt 4! Eysall 495lt 4t Eysall g5t | | Eyea] g5t

g3l

Ol el
%100 | 4263 %41.34 1837 | %58.66 2426 | Laal s
%100 = 2989 %39.37 1246 | %60.63 1743 du-1 36
%100 | 2951 %36.59 1242 | %63 .41 1709 Lot 3l

%0 o >3 Wb « (01 )3, UKl ey (12) W3, Jgdht 3 ajmndd il Ds e
Ll Lol (3 wlylald e Lol STps) 51 Llisill 6 udl 3 ol 041,34

A 3 sus blisll b dl @le)k des OF SIS ady « %058.60ad) 3 cdzally

132 |



e L et Y e Y Co e

Lol & ool e cals oo cblisll o bl Olayl dey B)lie dniip ais
9 39.37 Llsdl b bugl 3 oleldl wes? 60,63 Ll
oloylll 1% 36.59 il 5 1l s OF ud e (el 35 e aud Sl g
el Lol 3 ol e %0 63,41 5 Ll 16 g 3

e el 33y AU 3189 Janall Slys] i 3 M) Al 0T 655 5w Lo e sttt
el s Loy 3 aa)le G g bbbl w3 ol gl bladh sls DUl

O WY 3 By sy pis gl g oo WS AT b o alaSle OF )
oo AN e e Ol Lidawy gllly " s plasral L b L bikes (zegast]

Lozl &l Alall 35 el 3l

g @ obdl @l bLaall Sluyled) (o el BV eog: (1) @3y gl S0

Al Sl 2o 2% Led lalisd 18 Lol G luylally Jakisdl

133 |



e L et Y e Y Co e

: SH sl s o 63

rharall P31 1-3
dorylly Jaavall 81y3) Ol dyyleall SBIENT 9 dylad) Sllawgd! 3V Jold) gy
Do ges! oy Byl AU
g ges! oy Jaral) A1) g 3 Bo,dll" @ "ol Jas: (13)08) Jour

DY | s "o "ot B EY | bl | s bl
N 4 93! &Skl &Skl Gl | 4 L))
Jis 0.01 3.84 5.84 411 31.10 118 CIWNY
Logd @
Llsdl o
421 3545 Sluytall

kg &

ok b Janall sl sl dodl 3 sl
Llsd) bogl 3 oobl gl bladl wlld) o baall sas 3 als 8y day
Ll e gl 3 bl
2 L gl (3 Olajlely Lalasidt vl (3 ljlall o 393 359 0n5 &) oDl Joad 3
151 «(1.206) &y skt " " 5T ag (2,013 ) dpgudt” o "aad il g el

& 2L ) blall ol Flal ey ¢ 0.01 aYs s die iliam] J1s 34

134 |



e L et Y e Y Co e

s ws bl bodl 3 ole)lll e ST bazll A1) b OF @f dalesl) Ll
bl Langd) 3 ol ) bleall oLl

S colbgrall (il fre dcnidl Lalgall vy et ) Cad) ) sl Vay
s ol Lagas Sy (3 o el Slbgaal) OF Wl 4 (bl o ol
Doy Al ey St Beeds Sl (s B Olbsria)

e o Ll Ol o a5 e il el aped U1 loazll o sl Laa))
Faiby ik

G Rgh ik Sls 0550 Wb Obsliaze OBs8 g )las s g glall g Ll Jasal)
yglots > (3 Olaadly OUs3 Py alad pilmy s w30l (3 (555 @2 oo o & Jos
oS WSl IS and) olbsralls "o Toled " s ay (plaY1 ) Ol lidy

a3l 3 Ll Sule B 5 ol ale e o g (20 T gy O

125124* 3 1988 sd\yﬂ\ s‘ULA_)S\ @LLM séﬁ\ U sQM §}c Z\.A;‘)B/& ULQ:"‘:‘ -1

135 |



e L et Y e Y Co e

on baogie (5 baall Gl yaiy)

¥ ga) y aiiall Byt Jawge 3 B " & Mgl Jag 102 03y gLt JSCE)
;3 2-3
Pk WS alall dlag N ) as il e sl

Ll 3 lolally Labsl) Ll 3 o) ) Bladl) wluplall oy 3l ays Caled -
sl Lol (3 ol il Ll

gl ol Y1 Jgud! s gy ol 3B AL 515 Lty GlA e e o Ln B
S Ayl Claomy (3l ay - JLasl e coud) ane 530 ol ay)Lall bl Y1,
s gast) (3 Al
A 36 1-2

o sestl o Al gl lawgze § Bl " O "yl oW = (14): o) Jgetr

YA | e " JOTL I TP LN SR U SN ol
gy FAPNE Skl Skl G | o Ll

Jis 0.01 84.3 314 363 2043 118 WY
Lug

136 |



e L et Y e Y Co e

Llsll o
6.00 29.28 I INY

Lugh

ol 58t O m2ly B9 29y ( S LV el (2) () Jgddl IV e ey
o S et e s 08 ¢ 001 85 sy s Wlam] Jis & i il 33 2
B 13 Lalesdd ol (3 ol e ST GL gl Of Ly idy b o "
ekLal
Llsd) gt Lawdl (3 o) g bladd olalldl sie BT gl all 3lall 01 ale

ol Lol (3 ol @)l

s g o AL 38 Lawgie § B9,l" & " (e 103 03y gl S

137 |



@M\whﬂj(i@ }Uéﬁ

S Jaail

et 38 3-3

Codl 38502 L A G lowgie G B9l oo rioge: (15) o3y Jour

WY | e | O G TRD S\ SR TR S okl
Ayt EJgudt | (syleall Silakl | glad) | & Ll

Jis 0.01 3.84 484 375 20.76 | 118 ol Lol
Lo 3

Llsl) e

5.93 | 28.31 ol )Ll

Lsl &

Lol

2 g blaall olajlall cp Ggp Sis OF 42 (3) Jgad! (3 Bl il IS 0

(3.260) myudl" & "ias colS e bl pe gl (3 olelally Lkl Laull 3

0,01 Y5 Ggtn die Wla] J5 G5 on o o 1.211)adgudl" o " 157

3 2N g bladd slo)lll e 1T 4 spen et G dawgze OF Uil S0 anag

25 ksl (3 ol gl blaal bl (3 altadlly A1 ssastl 3)lae Llisl) L)

el

wlaall of ud e sy Al Gl il Jo ool Ll cdaddl o oe N5 e

sl e Gl eLall St ST e ekl L)l 3 ol gl blaadd Gl Lol ol

138 |



e L et Y e Y Co e

o g By dlis OF sty (el e bl @ ol s bLadl le

S 3 ksl bl (3 olilally cdalisdd bl 3 ol ) bladll oLl

el 35U ap dll eds Gy g bl bawl) a8 Llal g g ae Gl g Al

Qgpj.&\ o denS 38 Lwgie d Goal" o "G?L:S M304('j) ‘é\-gnj‘ JS..:J\

139 |



i) Ad8lia g Julai g e Sl Jaadll

138 |



bl A2Ble g pands I Lad)

do¥ Lo i Aidle -1
Fll b adlas dny ey W Gl Lty Laall sl Lde e S L) BB esl
O Amge AbL3)) BVe 39y Jeo Jy Ul DY) Lalas e WSS o Wlad aflasY1 Blagll
o IS

bl Lol 3 ol g bladl awle g baaall -

alisd) gl 3 Bl ) bladl aule 5 sldl -
Jod) sy fonaidlly 5300 clyg Ly, @Dl odn Jin 352gy Wb 2Ll 200 dll e ity e Vay
calesd) Lagh (3 ol ) bLedl dn ey BanS” U Aemgey Al Be Sa O (11) 3
Vs i e Lyl 5algs e dhiey (5906 AU Rl (3 ong onst) 2RaL 0T ) M5 sgmy
Aehitas o) Jogr O Loy S3lgtdl oda 3 S o9 ccdll sk L)Ly
sy Ll el g 55 8l ) LIS S ) Bladl e s 5a Ll ay
ity Lo Wy Lkl Lol (3 ol ol BLadl ey s Gl o a8 5 Al WD
pLel Lader eadlag Ly bl o Bt 5o Al 2aal M OF ] worly 1y ¢ (10)03; Jout
BYCSURPNRS IR VN W[ (E [ 2 NOEAC RCH UGN | EW U WISV JYCRIRN PRV (Y
bds g aaledl (8l e B by SV Aeld) s desdd e O Ppenall Ol as”
o ST O Amsey b AbL3)| Be 599 (9) 13y Sl I ety 9 34Dl Lase

Lledl o)l donst) adal Ll colS” LS (of calosd) lawgll (3 2ol gl blad au ey Lol

01 =« 2004 « bl bl duad) Zu il o jles (o sliell Jagyd b 5)lys JA— !
0= ¢ 2003 ¢ yae ApauKaYl Cajlaall Late cAuaiil) (anlially chiaYle ol dess Cles)ll e — 2
190

141 |



bl A2Ble g pands I Lad)

L ek iladl) 'iay il gy Joriall dmys f 5t sl LS Lok Jaey 3 o)l 3l
S O P R VORIV AR RV PO T JUCN P E Y B

Vo boaill ad gl demgledll wlpad) O ) Jog &) alagersSoad) 2l (T clan iy
oy Lo il Lo 10y (LedSTieg duelarnVlg nsd) 3L o bsrz of duible oIl Szl
bl el Loy 3 s bz Wl Aol 0aal M JB e LaSTE f QU Gl il 4]
o okl e C?“”T o colbgrall il g Gl Sgi U] @5 U ) ol 2t
) s B Slbsaial e pes WA Leges Sy (G s 2l Slbsaiall OF UL
Floaziby dih o sl gl LYY 2,85 e Zdl eld Y ans Ul Laaal) of sLL Larial
F pr e bes 3R LE) Sl 0S5 Wi Obslame 0bs g las L g cplaall Lol basll
S s g LY ) Olrlidy Ggloie Bmps (3 Oliadly OB Lty alab pdny 4l 2 36l) (3 558
)y ol e o a5 ooy ol Of oS WSl S ) wlbgaaalls "ol 20lgps”
w3l (3 Lls s

@ @S el Slaldl Lol 2o ) e (3 LYY 58l UG (5 o oS Lo 1da
LYl ekl (B e e Slald) e S W asl Ny asud) agdl das
el LE) e e adge Al BT Je Wl A Gl OF Ol )l e ) et T ot

geen A GBGlast (3 aai M d, )l ey LT G035 gyl Cadae ol (29 b o 3,40 (Sia

S A Wy st o el e @13 slin e g OLudY) (ind spane el Al of b on

1_T.COX, Stress ,Mac Millan éducation LTD , 1978 , p 101.
125124u.a 3 1988 ‘dxyﬂ\ s:d\.u_)!\ @LE.A sdﬂ\ U sQM §}c Z\.A;‘)B/& ULQ:"‘:‘ -2

142 |



) B2l 9 peds Il fuadl)

el ) s (sF (Al Bl 3wl B e ble o dandl Bl Al Lol
S ss (3 il G5 g adgs (aBlseS” LEsSiy ) Blol) ol Bl ) wehs 3 AU
W) G ) i3l —2
: oV Ag Lo, d 1-2

o S5 ol ) Ll L) Bt a0 O ) e el LAl il g
B a2 Lod Lalod) Lwgl 3 aw)li @l e W BT cdakendl e Lawgll (3 2oL Jlg 2501 B
bl Lol & oL gl blad) e SOV as Alal eag (ol o Al 364 dal

By e Led alas] Vs o3 Bgj3 s OF Laslis &) oY) 2ol (3 oliazg 23 Lo Ilia,

tlal Ll w3 ol gl blaall wla)llly bl 18 Jaw gl 3 byl o L3
Loy (3 opng Bl Gl Sblas Oppen Sl Sl OF o Liwe Sl LS 0155, 250 asd)
B R e R | L N LU S LA
Uowd 55 4 2 Lany 2 OF ) BLoYL " sy LAl sl (25 Lassy Julsall o JT Lalsild
EVCRE T IO RN R RN RN T W S A

Bl Bl ey Gl jetdl s aedd pLeWi 01 Ol ds ssa s
G Jak Lo SR e 0,06 sy el elal cass A e oy oS gl L

B 3,40 Sl ol e Gl W) epxnd) 35 ST 8 el el MY 0Ll U0

Bl sl 5 a5 delhll dld s ¢ Iz cdaadil) daall 8 clahy glea )l de il deae !
389 = <1995

BALE ¢ pranll il Qlall ) le gz Slally Ganiill COCEL dia)ally Agalal) Basan Glanll 2 Ipana ?
263 = <1991

143 |



) B2l 9 peds EIE Jadll

o Ol G el 3 oty Yy cadlsil) adleed) e pE AS3he (L psd o 2l
Boltly gl aepmy oV 5 S o 3l gy 25 Ly lall py plall ol
Syl
W A5 A 2.2

U @ "l ks il a Lo s oy G s (13) o3 Jaadl I35 e
Slyldd o JT ) cdarall wllawgie op adlaxY1 Godll AV e o 2 s Lasla
s 0 JI bhog W5y clalsl) s Langdl (3 &) olujladly Dbl Lol (3 oL gl bladld
O™ &) &l 2o dll e gidl) @ 5 LUy cdalosil) Lol (3 Sl La) Lilas| Al Gy
ek b e an bl
)lie Lalesd Lol 32U ) blaad) Slojled) e larall sa s,
L3 s9m iy lanstl wlaal ) ddy Ll 2 L)l 3 LM g blad) le SYU
wing. 3l Jo fas ) larall sasy Brys e Lkl gl (3 ol ) blad) dule 3t
L] Ble sy e AT s ey cinst! 2ialol) 2l bl e sa Ll bawgll OB
i) bgrally bl Laosgll o
i Al e I Ll by 3 oL ) blad) dule of g i Lo S
st aal N e beal) dys sa> 534 (8 2l Bl g
e el pde ) Sl 5T (g JU gl (daliill pe o Dbl ) gl ekt
5 G S A a5 Lapdy Julsall oda JT (liile e SLI ) i) Bdgges 5 cippaid) SA3sh

sl

144 |



) B2l 9 peds EIE Jadll

ot gl S Gl e ) 5 d e ) bogaall BlST L (3 ek OF e La e

pde ol Gl Sl o 3 el ol a Leslgl B bgaialls " 01" f e da2” (g
s SN s Jalsall e desemd Jagy S 0T 25 () ai e

Bl Ayl e ldaadd) Ggie Ol (ol O (] duhll) clog o (2B dulys ST Lo 1
iy L BLoYL (Olnd eyl 5 3l e pieg (LYY 5 coladl i pde ] 3sm 250
izl aule pae ) 255 Y) 2aald) UL B g ol =28 & ooy Slgge a5

(ol sl g elom VI a9 Lo ampall ) el L) (im0 250 )

145 |



) B2l 9 peds Il fuadl)

s Slrlal 0
dons) dial Ll ldll Colad ) il CLlkoYl ad o dnlll sds e Ol O
aial ol 2l I Jo awjldl sda Tl 5 cdalesll o)l (3 ol ) sl Bl i 2
o cull Al ods OB & ey ol W1 (3 BoLJly ) B R (3 oay A
W) Al
bogl 3 ololdly Llsdl Ludl @ ob) g bleall olajldl gn @ Gy Sua s 1
folost) laalll e glal) dmps 22 Lo blsl) (o
@ bl 5 bl (3 Olldly Llsll bl 3 ol gl blaad olulldl Giled s .2
¢ Slanst) wlial M sl bazll sl
el cdariall Syl e b lgis W Shla Yl e degat golas & Y ods I ey
sy Olamdl Slall e degeg Jo lilly ol sds ciby AWy a3
iflax Y Al com sl Wiy bl b (3 oL ) blad) els e 60 3i.15120
Lledl clololl o Wls 3o Sla OF U] il sda oLl o clajendsy gilad) LUE 203Ul
i) SULLSYI jam a% L L) i bl (3 olujldly Llusll Ll (3 oL 3
ol Ll SU L) uden @03 & cdanall sus (3 Al AenST G (3 Labaas g
B (3 ol 35 get G e B ek el il e sae ) oUW o s g b)Y
Sl OF o clalsdl bl 3 oL gl bLad) s U Slndl Slaal M FLa) sl

2 ksl 3 2L aad Bl pale gV ol olia Ml die ga L ST i) ohy

146 |



) B2l 9 peds EIE Jadll

Bl 5 Loy bl ol W) ST U 3l5 0) BLS) VY fales el dms o) iy, okl

Ll ) uy ag L) T sa

alisdd Lol (3 3l bladl ol Ll colomstl il bl oy 85687 395 iy S ) BLoYL
Olyll) Slandl Slaalll s ariie boriall s0s 055 ol cblsll e gl (3 ol
el gl 3 o ) bleal

Ll vyl 3 2L gl blall Slajldl clens) Slall O man (@l ods Jos o
i) OF (W s 8 05K sy L daniald STps) STy B ST aol Jly asidl ap ) > SO
ey, At daall ) Gddl LY o e a5 bl w3 o)l sl bLad)
S e s M Gl Gad Y ol ) blad) e s

Gl e aylell ods 055 OF it b b gl Bladl aule 0585 Of ozl ad 13]

Y (3 ety A1 (S ) sasally BBV ST

147 |



) B2l 9 peds EIE Jadll

(Sl gdly S-FBY) 4
oo U5 o skl O U (s iyl sl Y L) Josdl sl sy LS Ay

Lgll j95 SIS sy (olont) Slial M) () Gl SLLLSYI sy B> (3 G 35 ges

Al odd Bl SLLoV 2y o 3 3 eyl

tk Ld el 3 Sleosdly Ol 18YL 2y A e WSS L) il s o

o ey dslen V1 Al Uil IS 3 S @ g5 L Basell gl L)
Aol oliallly tale mammall 3l il OB e 4] S LulSs)

o ekl J Wad sl Mg sl abas) Ll ablee 12 aol, ey Sl awed 2
Aslazz Vg dnid) b grally e S

logon B il po 85 Y odn aii UL Ly, 2ol o S elas] 3 madl plldl ) 53541 .3
Al Sgoly Slulyll s3lgty Mg ¢ cwdd) 5T A ol olamr V1 5T el U1 8

el ol U1 ol ) sl 3 s s 0555 ) leoslly ooyl ads of ) ey 4
tke el o el 8 Lde Gy i 2haliz byl Ol e oLl

26y J)oledtl Slialll (allasy cilen mily S @ edeley LSS g 05 LD
(olams

el My i dg i) e 3 e Ll e S e Lealt L6

(Olesadt] ma o2y Ol Sliall Jad J Ol Rob ) Slyedl e S cdl LT

L) o azd) ol daig c(‘.)..;a: Fy uwi}}\j Sl el oda O}Q S

148 |



) B2l 9 peds Il fuadl)

ol LY i ol duls () 2 G aedldl e dle bl sds e cuasd W5y Lis L8
sl ailaz ey Jo Bolly dsud) aud) Sll O 13 Lo ekl solel Sk o
¢ asdl) wls mo folbey CaSy cdalisdl) aogl) 3 ng Gt

pby Blsdd Ludl 3 ol gl bl ol n mlae auh pldl Se s 9
wdas B (3 ag Aeedd) SULLSYI s (a2 L Sl ol ) blaald oLl
¢ sl

LoVl e sl (3 dedal) sl ¥l Gl adles e 3 Lad el Jolugy .10

¢ agp it taglaill (3 Lgarlynl S g calalescld dygr i) bl g1y A

149 |



! 423l 5 peends I

P IHERIRC

e st RdST BLo| diey jghas nonlill ST a oL sl bladl pggie OF Jodll Sk
A I bles &Y s e U ) Ll Bjee o b Yy bl Bl e Tz Y s
Fraddad) bl b Aol Lol & plezaWl e 3l i Bl L ggd cndd) SV e
2= QWb caeled) 5T 23 4l SLob )l egw &paadl ser Y1y SlesYl Ciloing Wjgmsy wige 23
Gl Syl 3wy anoge pd 3 F e SO QS eVl oL ) blad
(s I (3 ) gmg pleza) e W & ds SO ady and e oL ) bLadlls
o e Dl Aol SV 2 (310 dag L OLad) e d O 3 4 2sedl o
S ol a5 sy o) oy 3] o Se Y ) 2y Wl et i ik | ol g bLadl
(o ISy Blad) 3 axlesly 4 Jlae¥) 5y e Y LY s Ly, 540 Bl (3 amly )
I e by ks o et e 380 Stz slarn V) Olas sl Cali (3 odinnzy U3,
o Caily Gyl S 33E ey (el Ol 3 28 B U B R 20l el
gl akasy sda ad )i A Lawy)l slel s ol My il LoVl jae s
) BloYb L) b (3 aol s asadl olblad) il Wb bass Ofy gew L35, 2oL Jlg
Logd @ o2l ) bladl anle 315 pde uST @) aal lahdl W adleyl da el 5k
Aoy i) Al A LT LLE s e 8 ) 1Y) e Lalesill
aY we clana¥) Se Y Lol gl BLedl of ol Slial W) dil s e 228 LS

) (3 Al VI SLA g o ey ) Bnass Wles e

150 |



) B2l 9 peds EIE Jadll

i o3 SIS I3 el Mag () AWl e Aol IV i 3 g9 &) L2l gl bladl
& Uempby blo B 055 b e il Bt gy il Bslan V) 5 dall ) o
Bl sl Ll

P G bladh il e ad s ) el gl AW Laslys Vs e s g
LU 3 Wil odll of by el SIS (8 5 gl Aslall (3 bl Jole Dbl 2 w3
Agadly Lgte Bl 5 pdl) B e

&) Rt 2aall e Bdd) SOV s Ui ol L (3 Al £ skl -~ b a3
Sl oda 5155y (ol Jlg Bl Al Ao egn (3 Bl bwdl 3 b gl BLad) ol
g 2L ) BLadl e U ( A aady) Sl Clddl sae Wl J) dl wel
S o I r s ol B3l a2 e ol SIS s 0]
e2bA 3 blad) jles Ledle & lall Sl B leel o Bl g gisll Bdlas ok il
S 3lally WS ) clarial) Sl sl ilSy ol o)l (3
G s ey bl e iy Bkl g (3 ol ) Bladl dule Of auhdll oopgbl 15
1aas) Al (ST B3le] (5900l o el bty lonstl DALY s ey dandl 15y AU
ad)) il WL Ladd 1y (o) (531 Lozt 4381 9 ) Oldiiall cam e 200 Mg 2501

Sl ods pax By dblid) dnld) ods sl G UL 6 dols Sliallly ils deud)

........... Comd) 390 Blas (3 entl) ALG BT ) josa Jodll Ss

151 |



Ryl felaLigagaall &y sUall &y s gatanll
alellaagll lall sl B3
— aylymbagy - Gagsaigll oy ooy smaal @ralall 3ol
dgsalyslly dgmgll sllalagll sylgds ¢ agle smaea

@ossill @aligll @mgll Llaglls mams

o)

Rslaa sid Bppaall 2paluall 2guill syllgha it
Llpall bhagll @b @aalysll @amgdl Rlagll

"Llall s bagily Lhnall bagll cgg &35l dalys”
( lytngs Lyly b @il BI Ll gligaly all )

smgull sgi2sll gl gttt RILI sl

llw !lml]" H)&m v
by o olagy v
glaga ang vV

: Ry aladl L gall
2017-2016



A jlae AoV dpad) dpzaly N5 4 dass ) Jalidal) dda) el 2ic
dmaall e gum adl g dan Dy il dpad) dpaly )l )

Aa) yall il Ciladl o S pl Wgla 288 ) ghaiall 138 (e

SR daadll
Chbiaal s gl ol )l Blaal) gl
r Al sl e ANSEY) Al aaas
saladl st il

Lliall i jlae 2o dmaddl Aaa) pall Gt cll jhal aa i da -1

¢ Lalis ol Jaws sl) & aly ) )

de Al e )

Ll 4 lae 5 4l Sl ) ol )] e i da -1

& bl Sl
elabisdl o

s e 2y 3 dalindl) Tae gl 8 b)) i) Ll A jlee Ja -2
¢ danaall d8a) el die Al L)l

) cilua A
A Al 1
Lozl 8 A diaial) Al ) jlaa¥) e Al ) 483 gl
abisall Jass gl & ol 1)l Ll A jles ae BRI

AU dpa 8 -1
G 2y LA sl 8 el ) el UGl A jlaae
Aoudill bl ylacaY)
Aaaaall daa) yall sal
1O ) Al pall iand
: Al Js¥ el
1 g dryl J sk 52

- Aiaiall dpndill ) HhaiaY) o sgda s J Y1 Jaadll J i G

Gl g sl ) ALYl clagin 33 g sall A8l 1 50l 5 Jarazall 5 (3181




Joaill 128 8 Uyl Lal ¢ il Lgy ey 1) Jadicall () ya g 45l giasa g
Aade 5 Gl (e 5l 8 DY) dall )

Cay el Y A& e Eualdl 3y das ad - U Jeadl) L
Ao 5 3l yall aie oS ) JSLG 5 dgailiad g dsal jally
(ab )l o) Tl A jlaay dda) )

ALYL ) J8 43 3l s laall e Gl Juadl) Jadi g
aliliad g 4dloal )

el Ll s ggia ad U )l a8 1 an) )l Joaill Al Ll
) A Al g e g ol )l

Andatl) Qilal) o ) fha AU o3l GeShy -
)Y sm s lil) Addlia 5 e o Gl Jila s e CRESH o5
AR 8 Glua gl g cilal) yEY)

Zlil) A8l 9 Jalad

: i gaaall dandil) il g all cunil) il (o e
? Cilplaally Jalidal) Jacgl) (A lajlaall dyggall caeail) Jiax (12)d 92>
Ll 2 Jawsl)
gsanal Blida 58 daug b cbosjlaal) Blida b clgleal abaial

dghal) ddl) | aphl | Agiell daudll | agid) pgeaa | Al 15l ggana

4ag5all &) piiall
%100 4263 %41.34 1837 %58.66 2426 dja)
)
%100 2989 %39.37 1246 %60.63 1743 Alay) 38

%100 2951 %36.59 1242 %63.41 1709 daud) (38



s ¢ (01 )pdy IS e (1) ) dsaadl (b dcayeionall 30l DA (50
Laall 8] Jaf Lty dacgll & clujladl (0% 41.34 of 2Dl
O GlXS aaig ¢ %58.66%ml) i Cpfiadlly Labidall Tavgll 8 Cileslaall (e
Ly Aylae dadipe cprie A Gl sad Ll hwdl cleles daw
Ll Jasll 3 clojladl vie iy ua cabidal) e Jasll cilesylas
% 39.37 Lbadl j2 bugl b Sljled) xes% 60.63
% 36.59 cily 28 Lol o3 () 2a3 G cladl 3 die laaas Al iy
bl 4 algled 2ie % 63.41 5 Ll je dawgl) 4 @lajled) die
Lokl

Al Gy Lapall @) a8 sl @llia o 03 Bas La (e il
DU 5 i) Jasssll 8 al )l ol JaLail) sl (DU gy Al (308
alida je Jag A dile

I3 B9 25ns p3e sl 3sag (e B LS e ) el of ) laig
ladaey g ' Hlaal aladiad ) b Lad Laee (e gend) o AN

cOfleal) Giall G WBagag axe e S AN dgag e Ol

Lzl &l Alall 35 Al 3l




ial) JaLall ilulaal) (s endl) DA pridage (1) b (b <&
oady Lad Bl 5 Jaagll (b cilalaally Jaliiall Jagl (b ol
el cilylay)

: (f‘lﬂ\ QLAY mil e e

‘il djpa) 1

) Ol dbaal) cililaty) g dnlual) cllgiall AY) Jgaal) g
P e ganall G (3o Al Aulil) dajally beaall

O bl ) Jaagia (b 3o Al @ il Jlar (13)pd) Jan
- (e ganal)

WYY | Ggiwa | ey GlalY) | basiall | dap | Guldall
WYY Ldsaal) | Glead) | el | olaadl | Aall | Al
Jla 0.01 3.84 584 4.11 31.10 118  clulll
b sl
e halidal)
421 | 35.45 laslaall

8 Bl
alid )

b Lo Jarall ¢yl Adadipal) docaydll 8 cla
& embl ol Ll Glagled) o daall 508 6 Al Gy dag
Labial e Jawll 8 lelealls Jabisall Jacss)



Lhaall bl 3 cljladl n Bo8 dsms b S Dlel Joand) b
(2.013 ) Ligunall' & "dad Caaly 2y cJalidal) joe Jausll A clalaally
AN (giee die Lilan] s Guall 13) ¢(1.206) ads 2l '@ "o S
@) chabida) Jaugll 8 byl o) bl cilulaall mllal s <0.01
e die LBl bl 8 Gloledl vie €] Lpall @y usie ¢f

bl e bl b)) Sad) Jalaall sl e

aide Jie dpaill dalgall o2 cwipll cudl ) aaly Ve
et Al Gllagrall o Wla 4 abeadd) (e sl am s gaall
dSlie s Al Gilbgrdall (e (egi 2l lagee (Sag (3R
P omeg Gl pelly Sy dands

sat e Al eLEY) awad M) baaall § jalall daaall
Gl asidg 8 s ) angill olasy)

055 a8 plhaliaie U & Hla® la g cghuall Jadijall lazall
alad aden At Cigll 8 (68 aad pa o od Jae G Aol A b
ba (g g b)) I plalingg dogludia dapy (8 Oliadly (U8 Laag
G oup o oSe WS US dad) clhgall: "G oled "
adls b Lols Slale Ll g (mpall Ale Cuad 4 5 (e

1 Olgads — L'é/z\.aa‘):\ Bie (Phads (a e ‘ém‘ CJ.L.A sZ\JL.A)S\ ‘Q:\}Sﬂ 1988 « U 125.124



O bl ) Jagia B Gl @ il Jiar 102 a8 Al JSid)
O ganal)

el 2
P LS Blally ddasal) ARG ducajdll ai el

L) Ll 8 alyl) ol Jalaill cilulaall o 3R a0 il -
Jalisall Jacogll 8 clasjlaall bl Jalidl) e Janssl) & il

sl miagis cdandl Gl Al 38 Laag Gl e Guess om W B
e Gl due A Gl Al @lihailly dglead) Glagidl Y]
oo ganall G BHAll 400N dsjall il (Bl Ay dlls Lol

radlad) 38
O Alls B Jaugia B GeoRl " @ " Las) il Jla (14): a8 Jgos
O gaanall
VY | s | | Gy | Jagiall | s owbidal)
AN | Al | gl | @laad) | alual) | Al L)
J: | 0.01 3.84 431  3.63 20.43 118 cilglaall

L)) b



hisa) e

6.00 | 29.28 Eilaslaal)

Bl b
Jalidal

daaly B8 agag o A HLEAY) Gukd a2 (2) &) dpaall P (e sl
ANV (ggie die Wlaan) Jy 4 Cun dlla G 8 Gl Sesena o
Logidl of L g s aall' & "iad e S dsgundll " e (Y ¢ 0.01
LOgadlal Gyl 13 bl Ll 3 cllad) die 5S) el
& el gl Lalall slasled) vie J ek dlls G o ades
bl Jasgl) 8 b jlaally A3)lke Jalisdl) e dasl

O Al 58 Baugia 3 3o Al @ il (o 03 ) kel JSA0

(e ganal)
s deacd) &3
FEsana O daw Gl bugia B @A (g2 gl (15) A& Jsa
)

AV | Ggiwa e e hady)  Bawgiall sy | Gabidall



Ja

A gl lad) | glhaa) | luall | Al Lial)
0.01 3.84 4.84 3.75 20.76 118 leaylaall
&8 sl
e Lalid )
5.93 28.31 leaylaall
b Laussll
BAEON|

On Gad s o s (3) Jeaadl b dscasall Fl (DA
e gl 4 Gluleally i) Javsll (8 bl Sall Jalaill calislaall
Adgaall @ "o Sl (3.266) Logesall @ ded culS Eua calid)
0.01 Vs ggie 2ic Lilan) Jla 3y 52 5 ¢( 1.211)
Llall Glaglaal) e LS 4y et dew BRI Jawgie o el Sar 4iag
o Abdadly gl deseaall dlae Lbd) Ll B alyl S
Jabdall je Jagll (A byl Sadl Baldall il ledll
Glly Al @l ol e paladl Gl Galgaall Gaje DA (e
Tl 8 pali)ll ) Laliill cileleall lmaall cliahall o aa (e
2l G Bl el Sl e Gl elad) Sha AT e Jabiadl)
Oljlaadl G Lppgn 3o la o g iy ddabidd)l ye dangl) b
Ll e gl 8 clledlly cabidal Jagll 8 oalll o) oLl
acdi @llly 5 ¢ Labiadl Jawgll 48 mllal sa 5 daw BRI 5 A R
Ll 0 4 4l



=ul) 4i8la

tAY) A @l Addla -1
98 sy hews s G Lty Liall Gl (e e 0S L) gl spen S
B s B debeo e DS (o blons cidlea) gl il ol dales
o 1 0 s Aiki] e 39m5 e

B dasl b)) LA Ausjlas 5 el
| B sl b ial ) LA Auglaa 5 B —
© AT ey Leas I a3 e dsmgs AN ALad Rendl e i Lo laag
5 Ay B G (s Aimpay s 0le lin of (1) 8 dysall g sl
5. & s Amaall Aaahd) o ) Gl dgens caliddl dacgl) (3 byl ) Jalasl
Jlsh Wb Y s (3 e Lglill 5okt e Al (g5 22081 2o
lebitions 4] Jogr Cagu Lasdg Balgdll 020 (8 K& a9 il

.
o
4 4
° e ° L]
. .
Q - - -~ A a - - - - - 3
;i ) ) ) ) ; ; ) ) )
b b b b b b b o ° o P, o 2 N NS N2 Ne NS N QN NS N X o b b
° e ° ® ° ® ° ® ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° * ° * ° * o * ° ° ° * ° ° ° ° ® ° ° ° ® ° L ° ® ° ® ° ®
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . R . R o o o R o R R R R R R R R R o o .

Pt
P2
3
3
P
P
P
P
P
P



By?daabll Lyl jumatl bl Sad) Blad) dajles o Buae Liad
Sl Blall dujlesy AlaS G o L 5 Ay ADle agay Load bl
O Sl a1y ¢ (10 )ad) Jsaall aniag Lo 13y Labisall Lol (& ol
Ay AV Geinl) ol ladus madley Wiy Hlels) (e Aadially aat dunaal) daa)yal
D5l Wl Al dabedll Ll 5L e dpaddl) Gilead Lulual) duhall iy
(3 e Saen D Ws SV dewd) (& dadial) daw o' Pgpenall lasyl) e
WBle 3535 (9) pB) Joaall DA e 239 85 345 s Lasgia | 28 5 dalesal
Lusll 4 alll pal) Ll dajlesy brdall (e US G dmgey dast dukalo))
Lt Jay b oall) ool Tl oyl damaall daalyal) i€ LS (6] calial
2 Jany Lo aceall Zalaiall 113ay cailows Cupglag Jarcall dapy ol 2d <l LS

"1971 0 gad Al Aplail) juad pa 35 i)
) Al ndll sl o I Jes A AslagusSadl dplaill gl claa udilly
dgagd) Bladl Cuw dagraa o Lible @il Gl V) L 2ill Giass

e LSE o el ) il ad) ciliagi Lo Gilsy L 12y ¢LglSliag dueLanYls
dabide o ldinl Javs 8 adfiye Jaras Wjadis danaall ddalll i

moal Cin cllgaall Calite g 3R Gigan ) 595 G el ) Cams
o cres 2T Lasas asg ¢ G Al gl of Wla 4 bl e
A st ) il giaal

S sl gl Gl Gy e Al eLaY) 4 53 Jakeal) bl Jazall
gl il g Sy

2 8= by i g clieY) o Ausjlae Al Anad) (Leall) il 2004 ¢ a 01
3 e = Gl )l dese (gsmenll hLEAY Guulially cduciil) Lite Cajlaall ¢syni€uyls ¢ yeme 2003 ¢ (= 190
4_T.COX, Stress ,Mac Millan éducation LTD , 1978 , p 101.

:
:
:
:
:
:
:
:
:
7

§\m
§\m
§\m
@3
N
@ﬁ

Sn
ey
@ﬁ

Ao
ey
@h

Ay
@ﬁ

g\m
g\m
%M
A
Sen
Neys



Digldio Ay (8 (Jliadly (LB Laag aled adey dadh Cisll (3 (598 papaT e 5 A ae
Sar LS S diadl cllagiall: "ol plend " a Gag g LEY) ) olabiady
aalin 2 Lals Dale W 5 apall dle i & 5 cpse (gl 2058 O

Sl alil] dalilly dviad) Ll duas & LAY 5l g (gl o8 535 Lo 12
O Glaalill o o (el L] dpdalylly Al dupll das (8 (gl auladl)
rgelanl) 5 puiil) agillss Cus

pie (e Al Alls Ll o Libal A B O plesyll v tadl desa " (g Gy
Aol lgaiag Ll @y 5 ciglla Cliga sl Cigol e il (g kil i)
5 Ol (gried Bpatia Alladil Als gl iyl sa e Allad) B HLad) 8 dedsal)
2Ociandl Gl Gl Lol galall A WDy sl 5 gl (e A3 Jelias Saam
S pebe (O G AT ) s gl (Gl AL 8 2 By e sle
LGl Bad A e linl @l 5 8aage LS LgisSHa Al Callgall olas dlanuY)

: AUl duda jal) dddlia -2

r AN Aiadl duadl 1-2
Jalaall dijlaal) Zemsall daahall (o Liall e Gaaall (ebiad) il cyeld

e G 8 cdabidall e dacigll b dsally dsaal) Zugl) das Pl ol Sl

spy ool ) Alal) (35 dewdl BB ooty Led Lafisdl Jawgl) 8 a3l

bl Ll 3 ol o) bl cpusplay DU 238 Ll

et = G fiden s e (PDlad Gaye (B plae (Al (gl 1988 ¢ pa 125.124
« 1995 @Mﬂ\ ‘tl)j.'\j\ 9 _}JJ\ 9 E\.GL\H ;1-_\3 J‘J 3 1C sw\ Al L_é QL«.nbA ‘ULAA‘)S\ e J:\...d\ RPC Y -6
389 =




ol LLaall lejlally cdabiall e Jacsgll 3 lladd) o B dn s (ady Lag
O o bise Sl LSa S5 Al &l mllal Lbdall Jagll (b ol
(AT A5l A3lhe Jalide Jauy 3 g Dlle (318 slleay (aaty Slinaal) Cilia)al
o2 JI Ll je ol dabidal) ahal) dacgll: P aile s dead Jok Cam
A5 o LSl Wy o ) A8laYl ¢ " igily Bl DAl (el lapey Jalsall
S 13g) o e i D, 1oAY Alls b il (g Uaud

bl pacy Casally Hendll oo Ladil) Gabe¥l: "G s3sen plasll de 3gena "o
e 48 ey panall olwl cids Glly o Gy cog)Se Cigas g dulalal
Gsmaall 5 S 8 daadl) old DAY el @iy anng cdads b pSil
L e A€ok Cullas aghy ol ddus 8y0m0 Al Solodl walasl) e Gl
Slall e sHlall clgiall of chdiall o Sl 28l aodii Y (Aabaa) Clgall
c il Aolidly magall depug ol 5 S5 Ao 508l pas Glld Layg

:A WY duiiald) duiasali2.2 .

G " las) galad 3 4 liage (5 e N ((13) A Jsaall DS (e
e J s dhiall Gllawgio c dilaa) G)all AV e e cadsll e Lael
s hall 84l cllealy Labitd) Jacgll & oalll ol Balaall clsladll
sl 8 ljlead) mllal ibas) dls Gg8 @lia o) ) llag s, b
teb Lo e pal lalies (IS ) A0 dpajdll (e i) 5 8l i
45)lke Jaliall Jacsgll b alyl) o) Jaliall il leall die Jadaall sas 2l

¢ o= 263




liahall sl Labinall ye dasll (4 calpl el Llal gegle (AYG

o Labiaall sl b ol o) Tl dajles 58l ) @l 39y Sy el
biaall jrae g dabiddd) basgll B diag @il Ao Joe A Jariall 5adg da)a
Ll Jawssll (py Aalalsy) ABle asmg o AT il oy cdanal) Aaa)all dually

wdl) Lo grall

duas PAa Lt g b bl il bl dles of s a3 Le DIA (1
Aonaal) daa)all vie Jaraall da )y 5o 83l (B aslun dacalylly duiall 4l

pae el gall 35S (gl aagall (abinall pe o) Labidall ohall Jacssl) Casy
pda Jl cclile e skl 3l #laill Ao 5 eyl Sligia Ll Jsuanl

sl 5 Gl 2l Gy sy dalsal)

G e g5 M i) Gapes ) Jagraall BS juas 8 e o galaios Ls G
el gl alall

A et b amlall dalall o Lol DS Tagaall: " ' Aile s dead’ (515
st DAl J203 Jalgall (e Ao ganan Jadiy Gl (o a2y cal dayal pae gl (3lall

oo luadill Cagie Cll sl of A duhall cliagi Cuny el dulps 45 L 13
5 b ple aaeg DAY 5 cclinal Jig ane ) dge Aol duill dules

Gl g A aully @lue e IS Ay ) dLEYL colaall ol

) Jalall ) (535 Bpcalyl) Anil) djlan pae ) 250)Y) daalad) il pds

Lol il 5 elan¥l &5 e 5 (Ao Al




: QlaliviN) o
Bhdll Caliat A dawdil) bhlaiall als sa Auball sda (ge Caxg) IS
238 Al Lo g chabiddl) Jassgll & bl ol Lalail) Gulas oo dunaall da)all
o Ay Aol Ll dean B ag daadll Aaalall duedll) Al e duyladll
A ALY e culal dahall sda Gld 5 g Aalidall dugitil)
Ll Jaagll (3 ol ool Llaall cljlad) n Ay Gy s Ja .1
laaall ciliahall die R da s Gady Lad Labidll y Javsll 8 clusyladlls
b Sloleally Lbdd) Jagll 8 byl sl Jalaill bl ciids Ja .2
¢ Glaaall i) (sal Larall 528 3 Labiddl e Jacsl)
b ooy clgie LaD ChLEAY) (e degane Gubd & ALY) sda | ey .3
<))
Al dawd) 3B Las) caral) .4
Adcy Claadl Claahall (e degena o enlidly chlady) oda iy .5
Ll e byl ad) Blal cule gie 60 33120
sda Ll un oty il Jalad AePl) Adlany) dallaal) caa i) 2l
Ll 8 ol sl lall claleall o Ay G958 ia o ) bl
Aol GlhaY) (s Gady lad Labidd) je Jasadl 3 il leally Jabisll
S LAY Gadasy Gy 23p caral) 5ad B Allag deaS BRI 8 bl
lgatl il e 220 ) Gnlll Juag g 5 Jalsy¥) Jalea lasly
Claaal) Gliahall mlal GRll s 4 Caall Jeseae Gn D B9 b
O ek ) o G clalinal Jassgll 3 al)l ad) Jalasl) syl U
Lol 8 palil) il Bladl) uslas ) Glaadd) liasall vie 58 Lea S
Wlsyl ST Al Gl o) Bl Jelee Gk ey il a2l Labiadl) e
c Ll Jasgl) g diy Ualiy) 3 ga dacd) (388 Laiy Jabisal) Jacslly

(@)

~




Blall clladd) cilenaall Cliahall (5 Gy calangl elld ) daleaYL .8
Lol sad (p5S5 (of lbiaal) e Tl b Clijledlly Bl asl) b i
Ll Tagll b ealll iad) Jalall ol laall Cilnal Cilial el L;As dnk

Sl Blall Glujled) o) cliahall of may @30 o8 U (ha5 .9
2L

Sha iy Wl AT dacalilly dsad) dusl) das DA dabidd) Lawsll & .10

255 Jaliall Jansgll & i)l sad) Jaliil) dwjlae of (Ll (i 8 (096 13gas - 11
Ll dples sl ddde g Laaall daafjall ga dowaill GVl Gan
LSl Uy Lgie Bsmyal) Calaal 3an3 Yl Sl

238 (9585 ) i ¢ all  ad) Bl dslen 0585 o aniaal) (g 1Y) .12
Y138 B acydodll Sa ) Bagally Yy 5eSA) 3yl Saal Aesladll

robuagilly cila y8Y) o

COEAY) L cpo duhall sda P L) Jagidll bl dddliey it ae,

Glaahyall (ol daadill byl sads dayn (8 Gl Jesens 0 IS (G 25254l

Aol Gl da gy o a8 pad) Jausll jen QIS iy ccilnadl)

L5 bl

Lad Loy Al Gluagilly Glali@ilh =g Al e WSa dilad) ) cgun e

b

1305 aeLaia¥) 5 Lgsiill Uysel IS 3 anSag dl 58 ) Bagall (g9 peall a4 .1
Glaahally dale adnall Jadly ol ciladl e dulay) GlulSa) e 4l Wl
sl

palylly duad) syl dajleal) dhbise pe duably Glely (Sl jauads .2
Hge Ly Ldl) Gillagraally GbeSall (e (aliall Jlase gleal

oY



Cre 5 Y) o3a atin L 3y, Aalide ye bigilh oli) & adl) aUatl) Y] 5agal) .3
Baleds 135 ¢ onadil) ) AN o celaa¥) 5 alall Jlaall b Togu Sam il
gl Gganlly ciladyall
ccl) sl B T Gl 05 o Sluagilly clagEY) sl of ) il .4
Gl Lo Cang 3 Alabde Glagll Gl e bl el o) ) il
tsde Jaad) il
Cliahall Gailady dldy melin 2SS 4 saclay eSS pall (0655
(baad)l e 5 Jy)laad
Aaallly diad) Ll aas b ela i) bl e SESY) e Jeall L6
Oaedy Ciliaadl) cliahyal) dans Al Gl Lcalyll Gl e 2l Gl L7
Ce A3dl) 238 dading calaid el Qlallly Clinyall a3 (5S5 Cus (ile ganall aa
el
daals duly )zl A gedalsadl e dles Al 83 e Caadd Ny 18 .8
Lol Apil Ml G 1Y L dded dahall sale) (Ko adl Gl aaY sa
Sy chalitall Lawgll 4 ey dmad)l dahall pailads oy o duabll
¢ Ll ails we Jalay
Ll ol pal) Blall clapled) gn Alke duhy ald) Ko LS.
Gl &)y pads b sl bl ol blall clujladl ey b
¢ (il aglas Al yal) & (5 st
e il daled) ol ) Culld daalise (520 (3 Liad Gl Jeludusg
dashidl 3 lgahal oS Jay cdhabiadl Lol Taleg¥1 o Gpwiill sl

¥ Ll

\O

S




dsla) diey choli aaliall A1 g o)l sl Ll aggde o Jodl) LiSas
bl o) Tl diyea cpe 3y Vs dalad) Ll (ha Bt Y ehn ey (5305 AalS
e sl dis 32l ol ged el VWD e ESE Jlad Lali 4 sas dijee
il Wity digy Laprl dpaledl) Claca) i Gaadaill Glawsall 8 alaaY
Lladll s Ml caelaad) sf L0l Glialyl) Joga duyasll 85gally @iyl
Glajall & dsjhaig dringe je A ad daial CaSh ¢ ) alaaVl abyll o)
Ry alaia¥l e QR Al g3 (RS dadly ddl gyl el o) LaLaalls Laall
3 (1) abeny Lo Glall e 4l 6 (s 4 pasedl il (gaal) Jlaall 8 )
o) ale (o dald eVl
1305 cal s o) S ¥ 4 a2 Ll ara duzas (2 ol all) o) Blaalls
A JlaeY) 3y ge A Gelad) 13 leg il sla b dusly (53 algll jeall i
s e lin¥) Gluwgad) Calide 8 oxaty @lldy (gan J<a EN 4 asledls
DA ) ) Dpasall daalyl) Al DA e @lldg dudi eyl e il oS
Clblha¥) an s e Catailly (goudl @) 3ial addes ¢ i) Glsill (8 S
28, dacal)llg duad) Ayl s3a 48 sl (3 Jausgll slelye ae aalally 1389 Al
A8l Jabiadl Jacsgl) 3 daaliylly Al cullaliall el Ll Laes ofy Gass
Llal dujlae 38155 pae ST ) dppall luhall Wb Dol dapdll ks )
Ayl duas ol Lol 138 pe Bgapall CilaaY) e Labisdl) Jacsgll & alil ol
HAaalylly Al
OSar ¥ alll sl Bl of claaall cliahall Ll DA e i WS

Dunll 8 dae L) slall ciliyg pin (e c2)dll Auadd Jled (o 4 die slunay)




sl 138 i) dalill e ald Jua¥l dup 8 o0 4l sl Sl Jalal
ey Wl Bisy say (Al Leldnll 5 Al skl es 48 elp colS 1Y)
lall pabe Ciliie (B Cpaaaliy Gunlla 130 3% aiha

dajlan (e ot @l ) clas A Qs Lnahs DA e 120 o
5 e cAugl) Alslaall ol Jale Labisall pe dangl) 8 bl o) Lol
Aiadly gie Dol all daa o daliad) 8 Alledl) al) of Jag pal) Sy b

die Gpedll LhlaaY) da ) ASae Endl e L glled) gounsall £k S
duas goun A Ll gl 3 ol Sl Blal ola Al daad) dia)al
Gludl) sae alE ) il deeal AU s3a MaFs by ) Lyl
Sy e Ol dege palll ol Bl ula DU (4 2ealls) laadll
B3 o WYl s S o)) Gana e
dlen W@Ble 8 il e 3D el e Wil gacasall dallae cas il

AaS G daral) Chyidl da culSy dabind) Jacsl) 5 bl i) ol 5
AanS 3l é

e 25 B baugll ol ol Blaal) dugles of Gl coell 8 é
val 38 diag. Cilaad) cliahal die 134y dewl) 3l Al 3 5xn ey aieal é
Ll el s e dualiyllg dad) Aadl) duyles CausSs sale] 5y pall (ge é
Cliahyally dale diguail) 23 4sles L Lskas 13 calaall (gylal) Laciad dalE é
(Ko ) oda amd b ALkl duled) sda sha At ciliblaial (e dald é
7

7

7

7

7

........... Gl 3gan (3t 8 avenill AL Lgd) <SG ageads Jal







2l all

&

il G- 1

1996 pan ca ol S s bl Ny 25l agd) Jswol (L) ol el =2

bl dle ald (Osadlly 3B 3L abgll dsblomently 250N (Lo sT pel-3
2000y S

(e 1S « Tz ¢ 5 pll gk e pSY1 oo (Ol s ) s plui-4
2003, Sl 2

s 10 = ¢ 1 0T Lt ¢ 0L el copk)) et dar =D
1992, (ogp ieddl

N3¢ 6z b (bl v 73 (U b (@il e ) e o a6
1989ccgp. danldl oSl

SLAs 14 = (gl mmo 8 (U b (D) e ) e a7
. 1986 > (il

(Il LIS 2 2 el s 0 (W B (il e ) Jo o -8
1986 J>.

(gL oS s 11 2 ¢ 20 S et (glpdall s o Ol el 319

Ll 03y



2l all

1998 s cmjsdly jaald abadllyls ciakud LM Goim gl Sl 10

99T s el il Il gl ale cogins aai-11

(Jalall T Llad) a3 2l 5 sad) Bl ay A aoalily L3y Jols” eli=12
19998l (g0 Sl s

1979 cusSI (e bl WISy camaling adal) Gl Jgol G ani-13

1995 g L) 155 ¢ 1Ll e Loy anl. —14

e S g B damdaid (G ol el (ALl e aa T M) o115
1993, 5 2130,
gg;uvygybdbgﬁu\¢oqsq¢‘@W@L;aﬂvggkaéuM;LpM>y16
. 2000, el OUSI STe g oYL

(Dgp iaball LS JIs (el Ol 2l i) bl slas) dees pl. =17
1992

1997 cogp casald s (3Ladl slgdl e Lo b B Ol iyt o8 ). —18
AdSQJWé;cL&&MVJaHQpc;yg9OJcOU3ﬂ¢;.u~%¢yZﬁj/}igbg—l9
2006 L)

(Dam il pidly Ololall Eamalhl sl (sl etid) oo (o g Liy=20

1986.



2l all

19891 ¢ Joshl dndas ¢ o plazr Yl e (09 5Ty ool P21
19860 s (2)all 13 (2L ) i) whe (sdhe SN -22

(S e ¢ 25 aaalll ) el e ol i oo (0L ) ds dal>—23
1972, ;au

1996, ()l Jis gl @ )Yy vl (oogtlds g pgan . =24

C el (B s i lly 0l 3 el oS i (psne s Lds—25
1971

A S ab ) sl (il oy 2l ke (3 o) malie ¢ ST =26
1984

1995 s cimald) 2,2l 15 byl god) colshall dozt s, 27 -

SV LS Aol g Bl By el (Elo LTy (2sme et ais] S Jle-28
1964 3y,

1988 s Wl )l il (M)l 2,0 cOMas 3o 23 [ G Olgesr. =29

-l astll) bl fs Eendd) Boeally DY) b ((Sgmall da Ol 2e-30)
2002¢o g5 crsdly

5 et i) e (oS Ao (Olndl A S (Sommnl) Ao Ol )l Ae-3 1

. 20014@);:: ymald <t



2l all

1984 i,y (el slis (Ol i S (S gl et Ol Sle =32
Gamaldl CL s (LYl el s 3 Olalys (Sl dat Ol ) 1e-33
1999. (o

Sl el slas capnid) aplilly Shlas Y1 (e Lot Ol ) ae-34
2003

1996 s g, SV (ol Gl alin ((Ssameal) daz DLl e-35
1997 apalal (gl SN s doan ey gl g3 OU) A 2318, -36

e S (el el Bl (3 2oL A e s (b et oLle=37
. 198821

19946 a0 4l s eyl 2oL ) B 09Ty gy Jala 0bas—38
199200 (wles bl Ss OTAN 36N ol 352 Le-39

ey el OS¢ Izl @ S Y1 ) e ed) T pllie—40
1997

(3 gz gl Al s (Sl aid) (3 8T LLas wse ol ae-4]

(o gl Gl aelll s i) ey Buidl 3 pps et o s Ae—42

1973 ¢ sk



2l all

Ccpshald Bl ls il Lgislisg Raal My Agaball A S (L) ) e-43
1994

(3 ey ¢ ongie DS Aol g B A (Bslall et oles—44

el gl S s gl Al By Jlas Yl il e el gl 51545
1987

1975680 el S s ¢ 1l aill i) el el ) 515-46
fmala (ol My aad) agall alall lagked) 3 Gl s 095 Ty sVl (wuf—47
- 19903811 ¢ Lol

19980z 0185 s ol Nl Al (3 ealill el Bodall S5 (0185 JJ-48
2001 g ddall S s ¢ 1h (gl s ()l Josle] o ez =49
gy S Y sl DAl s cinid) Bl foale ookl all)l we a2 =50
1994

2005zl 28U ¢ Sl 2y Bl 2 a V) (fle e ez, =51
199268 ()l Jis ¢ B ¢ ol )l dd) Whe (sgdle o Loz, =52

C el Gadl oS S sl ) olelad) da S (ke e Le2=D3

1998



2l all

Al Gl S 55 ol gl sad) A d v i@ e o2, =54
1998

Sadly asllll sUs s ¢ 1C Cpid) Bl (3 wlelys Ol e el =55
199568 (a5l

(il Gl S Sally Fenidl SAUSCaL) ial My Wgalall a3 Ol e 550256
19910 5l ¢ gl

200T g cndall 1 s ¢ 1 (ohos e (gyplod) Zlndk o hes. =57
NN T B/ o) WO R EP VR P B WE LY P MR N
1985 ( DY

gt eyl oSl 8L Al S Gl (WY1 ol 4a2-59
1987

) (S e gl S (3 Lapglaiy ol 2adwYl ag il ¢ pwsr pie ez =60
1997.

gyl Syl ezl dnbas gadl il o3 sy psks Cllul ¢ ez daaw e2-61
1996.

(e gl Olpss (i ) Gy Sl fai ¢ BLEN oy fiady (g s 350262

. 1984%;&;-\ ymald|



2l all

e glall Olges i) Al el Sy DLl ( Bl ey Gseer (255 2502-03
1992 51540 caaald

(P sy el b s (W il (Ol g padll felel a2 -64
1996.

2003 apm ol s LM 3 U8 cspe s =65

1978 5,8l (3al) dndos (@Y1 (3 314 Bsi (abe Olagher o Al e 3502, —66
1999 pan aypaal) 28U (s jl i) de S G o ez 67

(G QU bas QLY e o8 oY L (glSidd A o e o 1268
197162

1983 (cus (o lah s ¢ 2aall dlpo (3 godl ¢ ool o) slas 209
19890k (g g I g AEBLM (candy a2-70

(Bl s ewidl Bl el gl My il il gl Ol e ez
1979. Gas

1989¢ wap cajsdly adly asllall 2631 15 ¢ midl e Slalys (gland) daz, =72
s slaiYly Relam V1 plall O L5 ¢ adall ol Amgin (s 1273

2002 541 casdly. el



2l all

gl Lzl s 2b dslem Wy Bl Al sl slax Y1 ) ez =74
1970

1984 i S 3 2 ¢ T caglall anhld) o clsool ccnl ol =75

1992 jan (g ,al SI s (38N drgd S (5Ll ot (ska. =76

(Bl ¢ hosht iy asllll QUSTI ls camaliog odall Eoud) BLb (gt 4=
1988

Sdw ) dall C’"‘JL‘

78— Alain Herbart, éducation physique et sportive réflexion et
revue E P .S, 1990. perspective,

79— Bruchon et Dortezes, Introduction a la psychologie de la
Edition, 1994. santé, PUF, lere

80— Benakli .M/A, pour une approche conceptuelle de L’ EP S,
OPU Alger, 1995. vol 1, N4 ,

81- Cox.t, stress, 1er Edition, PUF, Paris , 1991.

82— Daniel Zimmerman, Question réponce sur 1’éducation
sportive, les édition E.S.F, 4eme édition , paris

physique et

)

1986.



2l all

ducation, 83- Deland sheer .J, Introduction a la recherche en
Bourrier, paris, 1976. Edition Cilin

84— Dominique Sevant, Gestion du stress et de I’anxiété, Masson
, 2005.

85— Henri Lamour, Traité thématique de pédagogie d’E.P.S,
,1986. vigot, Paris

86— Maueica.A, Limitation a la methodologie des sciences
édition, Celinc, Québec, 1996. humaines, 2eme

87- Paulhan. I et Bourgeois .M, Stress et coping les stratégies
I’adversite, 2eme édition, PUF, paris, 1995. d’ajustement a

88— Stora J.P, le stress, lere édition, PUF, paris, 1991.

IRV PREINPY

2004 A0 ol g asud) agfll a)l o slisYl byt (Sris gl ,)5-89
1996 s bt andall b gl 2 Bl5s (sl 2l malie=90

o3 ol ol dly oLadl gl — 9T tegbidlt ergn lhen < 1995 (5548 25 (3 £5.09
gl g Lgaddasy Bl g ) A al) 2k s)95

1998 a1 3365 sbghl STM gsnndl QSN cab )l 20 5155, —92



2l all

el gy @rlall

1977 0l 1 slam Y plall oene ot Ty 41-93

dealal) 1SN S i o 3l Pl endl) o o a2 w94
(e =

1971 g oDl Jdalt s ¢ bl (le woman ¢ ile 206, =95

1S (JUbW sl i (ol Jabislie] (09,575 WU Sl duslenls™=96
1987 s, o1£Y)

97- Encyclopedie Microsoft, Encarta, 1999.
98- LAROUSSE MEDICAL, PARIS, 1995.

99- Le petit larousse Ilustré , paris, 2007.



LAl Siladay

dely Mg dod) Al G el Ay piad ) G ol E8 ) Sy $

il oda (Salol paas o A1 D, ki Al

S AP § (XA pop LY By ke LlrY) hSs Byl ST UT i By
Slaglalt BT Gald) &gyl S dgasiy it oy Bubeo JSG aewl) o ) Shis Vg g
Mg (G

Ry SN o

OPR O [ RN RPS A

Olgu) L;\_,--

RS USSR I ST

(Y () e Chd g g8 oE Jes sish agdi-1
()Y () o LAy ggege & @pSE S Of adasal ¥-2
OY() o L o ot 5 S5-3
(¥ () o M ot 331 izl Y L4
()Y () o S §y90) gt J1-5
O¥ () = LAYl O Uggedt a6
OY () e C @ oY agl OF e LB BT
(Y () ¢ g )l OF el Y el o8

(Y () o L ) A 5l e g B1-9



()Y () o bl Uiblge 3 gt 110
O¥ () = oS BT ST 15511
(Y () e - il e L5 11-12
(Y () o LSt ol g s Y aadle Ld 18" S5-13
OY() o T s (- 14
(Y ()= L s O Sl g g B pasi-15
Y () o S g s ol o T dBlu b d) (a3 5,20-16

O () o Ly 0y s 6i-17
(Y () e gorbe pé il Ob sl 11-18
(O¥() ¢ L gl § ksl s ol esfui-19
Y () ol 3 JaY1 5186 61-20

Ol —1
ZCJW\
dnalg Gl J) Agdd) Al G el By pad Jb) & ke Cf 34D Say 4
By & lgoke Llry) s 85k JT 01 uf Bgung Ol lid ool aias o A1 VIS, 13
e mog blrYl (X) N agasy. e shie Cllarew 85510 COIT 13 9 clguyled 1 Y1 3
Aoz (gl Sloglall B el &yl

Ay Sl i o



:wa.\.‘\ e

2 gt BLadl )

¢ dplool] Shinds JI adlouldl 2 Lo duaylll 8 Aol Jg Ao Al Ay A 34
() ol G o Sho sl 0
() 3a¥ OBb o il Ob
................................................................................ o2y T30 p Y il
¢ Gl Jg diud) Ayl gd Cepls B gl S p L5

¢ Sl plig g (30 =T

() i e

() gt Jps wie—

() &gt Jgs 3=

¢ Slnd) sl Shinds F) adlsldl 2 -8
() e slil oo

() ol Ob



:wa.\.‘\ ool

P.S.Q-2

: S laglad!

Wl A A Ohlal 0 Bile ST (X) clldy cboges chode 3oy Lo ST Caas @) BB &

el uind! ol At IO

Bull oda JMs Gl jlus (o g Sanlr] darl 8 s 2285 OF 095 (A8 o (g

date/ VS| Wi/ Wi/ Lyl

OO0000 iy pati—1
O0O0O00 Sl 85T Slllass 3 gy oy paii—2
OO0000 G Ay of (o) gy -3
OO000 W pll) 3,8 sLal chui—4
OO0000 Bl 5f bamgly ya23—5
O0O000 il Ublgs 3 ks pid—6
OO0000 Nb ik sl uagls (SOl pynii—T7
OO0000 ey oy ais8 —
OO0O00 Solual ¢ gld y9081 3y1) Ssllazal e o (3E—9
O0000 sghdly g aii—10
00000 sy Oyl e cld-11
00000 bl Y pasi-12
00000 lygd dde $i-13
00000 Sy uais—14
OO0000 oS 1 llSLin gi5 Ja—15




:wa.\.‘\ g"":.-a‘

00000 Byl o Al 3 i s
00000 ey o3 pasil?
00000 Sy s oli18
00000 oY ol Byl Jaros oE 55119
00000 Al w220
O0O000 s a2 1
O0O000 Jeliankl e Al 35122
OO0000 Wi Y ol 8 gl sl 30d il 922523
O0O0O00 oSy 2 wioge il yaii24
O0O000 psedl o Ji aseds 5125
OO0000 &S Cadl 5 DBYY 422526
O0O0O00 £ dygas 127
OO0000 il s (222328
OO0000 ndd G g LWI29




:wa.\.‘\ u.o\.;.a.n

IR el

ol

e mg bl 3ke JT 31 el oy 3 31V Loty F1 SLall 308 by Led
C(X)hale 4 pads b ) i @) 8Ll alel L) BB 3

£ OF JTdsC B9 3yl & Dlysb 1y & s Yo &bls o doees Ll Slia Cod
Aol 4y (s b a1 DY)

Olaai) glasg S L lgeialydl oda wils G § 1T 1 U O9Saw i) Sllr| O

(32 Tryy ) (Hamagio Zoply )(Whld 2zpt)) (1) o)
OO O O sopm 23i=21
() O O O A =22
OO O O (S ST il ja5i-23
O O O O oA Jos Baw <aT  35-24
O O O O) 1B 361 adanal ¥ @Y sl am s =25
O O O O AT de
() ) ) O) Syl 2ai-26
() () () () Byl glashy Bola 1127
() () () () iyl e ol ol O jasl —28
OO O O ke il ataxad ¥ il

() ) ) O) oo GBI O ddd ouind ¥ cletl o 15T 361-29




:wa.\.‘\ ool

() () () (). st UI-30
() () ) O) g 5981 s ) Jeei-31
() ) ) ) (s G pay 2532
() ) ) O) Oliabl 2ai-33
() () ) O) gro ol Ui dgrige uf Jgl-i—34
O O O O STy asi-35
() O O O W1 a6 0 Ui-36
() ) () O) (Sl dala e SOV jaw 323§ y9—37
() () ) O) 50 oo oual OF galanal ¥ (o 3 Sl Loais—38
() () ) O) it @ -39
() O O O 3l & SO ks Ayl g5 B G Connoi—40

<l el 438
Ol
e Ay Blm SlalT J31 egundil Caog & 313U gadsuany @) Ll 3us L Led
(X)) Std G, Laoelll oda 3 & cppnis Lo J) i 301 8yLall alal deslidt U1 3
b Cinas @ Bl gyl OF )Tl Bulg Ble 3 S 1By Boannd ¥ bl of doeonw
)3-3..6\3}3‘3 Aol Ayl > oL (dasl) oda ‘;3 A o e

sl yld) 0dp 2l Bubao 3 151 Wb 080 Akl Shlr] O

Olaall glaey St i My




(35 o) (Ao By (IS 3m) (140

OO O O sods miui—1
()0 O O) Olsebl jani-2
()0 O O 8¢ I3
() ) ) O) Bes ani—4
() O 0 O Tagkll - § Sb asi-5
() () () () oy aui—6
() ) ) O) b5 g Jlaxm o Grias al=T7
() ) ) O) Sl 2ii-8
() ) ) O) G aii-9
() ) ) O) B fs b 251-10
() O ) O) B @ Ay asi-11
() O O O) Imas 5 2i-12
() ) ) O) Ay laas Gi-13
()0 O O 839 ylasl 0L jaai-14
() ) ) ). sl =15
() ) ) ) JW i1y L>i-16
() ) O O) i W17
() ) ) O) Wy ggu msi—18
() ) O O) o pal-19




:wa.ﬂ\ ool

)

)

)

()







o

6\

Jo¥L Juill
PR | PR A VI ||
(Lzaall, 31300




6\




6\




6\

Ul J=ill
sl Llagll
@opsill @aalgsll




6\




6\

Jo¥L Jumill
2yl 3yl ¢ Beadia




o

6\

QIBIL Jumill

Sl 23304 9 Jylag 9 a2

/




6\




6\

Sosaall dajly




Rl A1) gl yyggad
= Clptnd = gl (B o AT el S
:\mﬁ\g)‘j Lt obladl oL e}Lﬁv Ao

Bzl ol (S psis OF Gy oSe ALl ey 5 835001 8301 3I5LLYI 350l
9 4oy sa% Lo Teakall (SULT 5 (SSleamsn 8Lz ) diad Ol Y1 Al (S
5 oSy ool melell kall oY U g Slold) amgll Ll el g
Jed o 850 S ) g asidll s (] ol dsoy ol e el (SO
0lge d Aol g asadl olbladl Sl g asle 3 ) sales
gl & ol Al JLEL A jlas dic daanad) A8 pall dpudil) el pay) "
" Lbid )
Awgosll g olall s (3 s Y1 G

sliaay! > dpodadt dom yls <2l g ('.w‘}l\

P! Bkl BlY)
gl; ot (g jal!




	الواجهة.....(1
	البسملة
	تشكرات
	.(3)........الأهداء
	.(4)........الأهداء
	الملخص بالعربية
	الملخص بالفرنسية
	المحتويات.....(2
	Nouveau Document Microsoft Office Word
	الجانب
	.4.......الجانب التمهيدي
	الباب ال
	الفصل الاول ل(الاضطربات النفسية
	الفصل الثاني  المراهقة
	الفصل الثالث (الحجاب
	الفصل الرابع( النشاط البدني الرياضي التربوي
	الفصل-الأول-طرق و منهجية البحث
	فصل-الثاني-تحليل و عرض و مناقشة النتائج
	فصل-ثالث-مناقشة و تفسير النتائج
	ملخص البحث
	المراجع...
	المراجع
	المقياس
	الملاحق
	الوجهات
	استمارة التحكيم



