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لقد مر النشاط الرياضي بمراحل عدة عبر العصور حتي بلغ ماىو عليو حاليا اذا اصبح لشارسة مواجهة وىدفو عبارة 
عن لرهود عضلي لسد لستلف حاجات الانسان وتعتبر الرياضة في السنوات الاخيرة عاملا ىاما في الحياة اليومية 

ف كل واحد منهم حسب اختلاف دوافعهم بحيث قطب تجلب اليها عددا كبيرا من الدمارسين يختلف ىد
وغاياتهم فنجد من منهم يدارس الرياضة بهدف التسلية وترويح ومنهم من يضعها نصب عينو لتحقيق النتائج  في 
لستلف الدنافسات والدسابقات .كما ان  لكل نشاط رياضي خصائصو النفسية التي ينفرد ويتميز بها عن غيره من 

لاخري .سواء بالنسبة لطبيعة او مكونات او لزتويات نوع النشاط او بالنسبة لطبيعة انواع الانشطة الرياضية ا
 الدهارت الحركية او القدرات الخططية  او بالنسبة لدا  ينبغي ان يتميز بو اللاعب من سمات نفسية معينة.                            

ثين والددربين والرياضيين في مدى أهمية اكتساب الثقة لقد زاد اىتمام الأخصائيين في علم النفس الرياضي والباح
بالنفس و تطويرىا والعمل بها وتحمل كل الضغوط الدسلطة على اللاعبين أثناء الدنافسة و بعدىا ، نظرا لأهميتهما 

 في الارتقاء بسرعة في تعلم الدهارات الحركية و القدرات الخططية، وكذلك 
بين سواء الإعداد النفسي طويل الددى أو الإعداد النفسي القصير الددى قبيل أهميتهما في الإعداد النفسي للاع

 الدنافسات الرياضية مباشرة.
وبعد إدراجهما في لرال التربية البدنية والرياضية والتخصص في لرال علم النفس الرياضي وإجراء الدراسات و      

أخرى من التدريبات تعمل على الدساهمة  في الوصول  البحوث خلال العشرين العام الداضية، اتضح أن ىناك أنواع
إلى الإلصازات الرياضية ، وأن التركيز على الجانب البدني و الدهاري فقط، وإغفال الجوانب الذامة الأخرى في 

التدريب الرياضي يدثل قصورا في إعداد فرقنا القومية حيث تتم الدنافسة، لرموعة من اللاعبين يتم إعدادىا بأنواع 
أخرى من التدريب شائعة الاستخدام منذ فترة طويلة، أظهرت فاعليتها وأكدت أهميتها وساهمت بقدر كبير في 

.1تحقيق التفوق وتحقيق النتائج الإيجابية  
كما تلعب الدافعية دورا ىاما في ميدان التعلم والنشاط الرياضي ، فعلي سبيل الدثال يدكن ان يحضر الفرد طفلا او 

انثي ، الي الدكان الدخصص للتعليم او التدريب ولكن اذا لم يكن لو الدافع للتعلم او التدريب فلا شبابا ذكر او 
شك ان الفائدة من التعلم و التدريب ستكون لزددة ،بمنعي اخر فانو للاباء ان يجبرو اولادىم علي لشالرسة نشاط 

ية ولكن في نفس الوقت لايستطيع اي من رياضي معين ، بل يحضرون فعلا الي الدلعب الدخصص للممارسة الرياض
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الاباء ان يضمن ىذا الناشئ سوف يبذل الجهد والعطاء الدطلوبين للاستفادة من عملية التعلم والدمارسة الرياضية 
 .1لانو يفتقد الي الدوافع والرغبة في التعلم والدمارسة الرياضية 

عي والتحلي بروح الجماعة فلكل لاعب دوره ومدى لعبة جماعية تعتمد على العمل الجماكما تعتبر كرة السلة 
مساهمتو في تدعيم فريقو وزملائو،ومدى تفاعلو مع زملائو قصد الانسجام وتحقيق أفضل النتائج ،والدشترك فيها 

 يتميز بمواصفات نفسية خاصة ولستلفة عن الدشترك في نشاط كرة القدم أو نشاط كرة اليد وغيرهما .
البحث الذي يخص تاثير الدنافسة الرياضية علي دافعية الالصاز الرياضي لدي للاعبي كرة ومنو نتطرق إلي موضوع 

السلة وبالتالي قمنا بتقسيم بحثنا الي بابين الباب الاول الذي يدثل الخلفية النظرية للبحث ويتضمن اربعة فصول 
 عية الالصاز الرياضي والرابع كرة السلة.يتعلق الاول ب:الدنافسة الرياضية والثاني الثقة بالنفس والثالث حول الداف

اما الباب الثاني لبحثنا فتطرقنا فيو الي الدنهج العلمي الدستخدم في الدراسة الاداء الدستعملة في الاقتراب من الديدان 
 وجمع الدعلومات و البيانات الدتعلقة للظاىرة العلمية الددروسة.

بيانات احصائيا يخدم الفرضيات المحددة في البحث كما تطرقنا  وكذا الدنهج الاحصائي الدستخدم في معالجة ال
كذلك تفسير وتحليل نتائج الدراسة النهائية ،وذلك من خلال معالجة الفرضيات الاجرائية وتفسير العلاقة 
 الارتباطية الدالة احصائيا من خلال نتائج الدراسة النهائية وخلصنا في الاخير الي الاستنتاج العام للدراسة.
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 الإشكالية:

الددرب الددرك لدوره عليو أن ينمى في لاعبيو السعي والأسرار على تحقيق الفوز، من خلال إدراك اللاعب       
لواجبو ومسئولياتو أمام الفريق، ولذلك فإن تجهيز وإعداد الفريق للمباراة الدقبلة، إعداد جيداً يعمل على تحقيق 

 الأىداف الدرجوة للفريق.

الرياضية عاملا ىاما وضروريا لكل نشاط رياضي، فيرى البعض أن الرياضة لا تخلو من وحيث تعتبر الدنافسة     
، نشاط يحاول الفرد من خلالو إحراز الفوز وتحقيق سلةالدنافسة، وتعتبر الدنافسة في المجال الرياضي وخاصة كرة ال

 .از الدهام الدكل  هاا أفضل مستوى لشكن،وبذلك يجب على الددرب أن يحرص على بناء الثقة بالنفس لضو إلص

تعتبر الثقة بالنفس متغير نفسي  يؤثر في توجيو وتحديد الدوىبة الرياضية ، وىي عملية في غاية الأهمية،   
والتي تتطلب من لشارسيها استعدادات خاصة من اجل الاستمرار في التفوق الرياضي، في ىذه الدرحلة لذم الحظ 

 التفوق والبروز.لشا يسمح لذم بتطوير  إمكانياتهم وقدراتهم واحتمال توجيههم والفرصة الأحسن لدمارسة الرياضة ، 

ويمكن القول ان الدافع للالصاز في المجال الرياضي يمثل اهمية كبيرة بالنسبة للاعب فاستثارة الدافع لدي اللاعب 
والدهارية والخططية الخاصة هادف تحقيق التفوق في نشاط رياضي معين يتطلب اكتساب اللاعبين للنواحي البدنية 

 بو ثم ياتي دور الدافع لحث اللاعب علي بذل الجهد وانتاج الطاقة اللازمة للتدرب لتحقيق الاىداف الدسطرة .

ولصزئها الي لرموعة من التساؤلات تستدعي حلولا تبعد الالتباس  الإشكاليةوقصد توضيح معالم البحث نطرح 
 والغموض.

 ؟فسة الرياضية تاثر علي دافعية الالصاز الرياضي لدي لاعبي كرة السلة فتساؤلنا يكون ىل الدنا-
 :التساؤلات الفرعية-2
 ؟ لدي لاعبي كرة السلة بالنفس الثقة فيدالة إحصائيا  ىناك فروقىل  -1
 ؟ دافعية الالصاز الرياضي لدي لاعبي كرة السلةما مدي -2
 ؟ الرياضي لدي لاعبي كرة السلةلصاز العلاقة بين الثقة ودافعية الاىل ىناك  -3
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 البحث: فرضيات-
 الفرضية العامة-3

 ودافعية الالصاز الرياضي  لدى لاعبي كرة السلة  الدنافسة الرياضيةىناك علاقة دالة إحصائيا بين 
 ضيات الجزئية الفر -4
 قوية( –)ضعيفة يتميز لاعبي كرة السلة بالثقة بالنفس لستلفة الشدة  -1
 وجود دافعية الصاز كبيرة لدي لاعبي كرة السلة  -2
 ىل ىناك العلاقة بين الثقة ودافعية الالصاز الرياضي لدي لاعبي كرة السلة -3
 البحث  أهمية-5

لم يعد التركيز علي التدريب الرياضي من حيث الحمل كافيا في تطور الشامل ومتكامل لقدرات الرياضي بدنيا 
فالالصاز عالي يتطلب تسخير كل مايتطلبو ويحتاجو الرياضي من امكانيات مادية ومعنوية ومهارياوخططيا ونفسيا 

 ابتداء من تنظيم حياتو الاسرية مرورا بتامين مستقبلو ووصولا الي القمة الرياضية وكيفية الحفاظ عليها.
ة ىي احد اىم الدتغيرات والصحة النفسية للرياضي ىي احد اىم العوامل التي يجب توفيرىا والعناية هاا ،والثق

عليها واستقرارىا ولزاولة استثمارىا كدافع ايجابي لتحقيق افضل النتائج الرياضية النفسية الدهمة التي يجب المحافظة 
 في كرة السلة.

 اهداف البحث-6
 :ان الذدف من دراستنا ىذه يتمحور حول عدة نقاط نذكر منها مايلي

 فعية الالصاز الرياضيعلقة بين الثقة بالنفس والدامعرفة -
 معرفة درجة الثقة بالنفس للاعبي كرة السلة-
 معرفة مستوي الدافعية للاعبي كرة السلة -
 التعرف علي العلاقة الارتباطية بين الثقة ودافعية الالصاز الرياضي للاعبي كرة السلة -
 أسباب اختيار البحث-6

 يعود اختيارنا لذذا الدوضوع إلى عدة أسباب أهمها:
 الرغبة في  دراسة اهمية وقيمة ىذه الرياضة-

ـ لزاولة توضيح ولو بالقدر القليل النظرة الواقعية على ضرورة التحضير النفسي العام و التحكم النفسي الخاص 
 السلة. للاعبين كرة
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 ـ توضيح مدى أهمية التحكم النفسي في تحسين أداء اللاعبين كرة السلة.
 والددرسين بتفعيل ورفع مستوى الرعاية  النفسية بصفة عامة. ـ تحفيز الدسؤولين والدختصين

 معرفة الواقع النفسي  للناشئ من حيث تعرضو للضغوط النفسية وكذا اكتسابو للثقة بالنفس -
 تحديد المفاهيم والمصطلحات-7
 المنافسة تعريف -1

 :تعريف لغوي  -
 .1والقضاء ويعني التنفيذ  الإيصالبمعني  تأدية:الأداء

 ي:اصطلاحتعريف
 لتأثيراتسلوك لشكن نتيجة  لأفضليعرفو عصام عبد الحق "انو عبارة عن انعكاس لقدرات ودوافع لكل فرد 

للقوة الداخلية وغالبا ما يؤدي بصورة فردية وىو نشاط يوصل الي نتيجة كما ىو الدقياس الذي تقاس بو متبادلة 
 .2نتائج التعلم وىو الوسيلة للتعبير عن عملية التعلم تعبيرا سلوكيا 

 :إجرائيتعريف
 .3الالصاز :يعني نتيجة رقمية يحصل عليها الرياضي خلال منافسة رياضية ما الأداءأو
 الثقة بالنفس:-2

ىي الاعتقاد أو درجة التأكد و اليقينية بان الفرد يملك القدرة لكي يكون ناجحا في الرياضة وقد تكون الثقة 
 بالنفس سمة لشيزة للاعب كما قد تكون حالة تختل  من موق  إلى أخر.

 الدافعية-3
:تعني الدافعية حسب ما جاء في معجم الوسيط من معاني مايلي :دفع الي فلان دفعا انتهي اليو لغة  الدافعية-

ويقال طريق يدفع اليو ويقال طريق يدفع الي مكان كذا اي ينتهي اليو ،ودفع شئ ،اي لضاه وازالو بقوة،ويقال دفع 
افع عنو مدافعة ودفاعا:حامي عنو وانتصر عنو الاذي والشر ،ودفع اليو الشئ رده ويقال دفع القول ،رده بالحجة ،د

 .4ودفع عنو الاذي ،ابعده ولصاهلو ،ومنو الدفاع في القضاء 
 

                                                           

(7311ص )7991الفيروز ابادي :القاموس المحبط مؤسسة الرسالة بيروت لبنان  -1 

(791ص)7991القاهرة  3اسامة كامل راتب :علم النفس الرياضة ،دار الفكر العربي ط -2 
3
Le petit la rousse illustre. dictionnaire. encre y clopedique.la rousse.1995paris 

.389، بيروت، ص7، ج 3جماعة  الوسيط دار احياء التراث العربي ، ط -4
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 اجتهد عديد من الباحثين في تحديد مفهوم الدافعية على النحو التالي::اصطلاحاالدافعية -
 :تعني كلمة تحفيز لغويا اي التشجيع علي عمل ما او الرغبة في ىذا العمل .التحفيز-

 1اداء والصاز عالي. بأحسنويقصد بالتحفيز ىو كل ما يمكن توفيره للاعب من حوافز مادية  ومعنوية كي يرتقي 

 :انو عبارة عن لرموعة الدوافع الدادية والدعنوية تعريف الاجرائي
)علاوات،تقديرات،بدلات الرياضية،ميداليات(والتي تعمل علي رفع معنويات اللاعب  الرياضي ودفعو لبذل 

 الجهود لضو تحقيق النتائج الدرجوة.
متر على شكل منافسة بين فريقين يتكون كل 15متر علي 28:لعبة جماعية تلعب في ملعب طولو السلةكرة-4

 فريق من خمسة لاعبين.
 :الدراسات السابقة-8
عتبر الدراسات السابقة او الدشاهاة منابع ولزاور تدكن الباحث من عدة معطيات يثري من خلالذا الباحث بحثو ت

للبحث ،فلقد وجدنا بعض الدراسات  الإطارالنظريتكوين خلفية النظرية عن الدوضوع وتوفير الجهد في اختيار 
 الدشاهاة لذذا الدوضوع ومن بين ىذه الدواضيع مايلي:

(2002ة لصلاء فتحي مهدي )دراس - 1  
الدراسة استهدفت التعرف على فعالية استخدام استراتيجيات التفكير في تنمية الثقة الرياضية ومستوى الأداء    

 في التمرينات الإيقاعية.
أىم ( طالبة بكلية التربية الرياضية  جامعة الدنوفية،ومن 45واستخدمت الباحثة الدنهج التجريبي على عينة قوامها ) 

 النتائج:
ــ تؤثر استراتيجيات التفكير تأثيرا ايجابيا في تنمية الثقة الرياضية و مستوى الأداء في التمرينات الإيقاعية.    
 بعنوان 2004: دراسة فوزي عام  2خاص بالدافعية الالصاز الرياضي-2

 الفرق الرياضية بالجامعات الدصريةالسلوك القيادي للمدربين وعلاقتو بتماسك الفريق ودافعية الالصاز لدي لاعبي 
ىدفت الدراسة الي تعرف علي العلاقة بين السلوك للمدربين وتداسك الفريق لدي لاعبي الفرق الرياضية 

بالجامعات الدصرية ذوي الدستوي الدرتفع والدنخفض وكذلك العلاقة بين السلوك القيادي للمدربين ودافعية الالصاز 
بالجامعات الدصرية ذوي الدستوي الدرتفع والدنخفض ، واستخدم الباحث الدهج الوصفي لدي لاعبي الفرق الرياضية 

                                                           

 1-  7981عادل جود، الحوافز، المنظمة العربية للعلوم الإدارية ، دمشق، سنة 

3001لله الجزائر ، سنة  درسالة ماجستير من إعداد الطالب :مقاق كمال ،معهد التربية البدنية والرياضية بسيدي عب -2 
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( لاعبا واستخدم الباحث ادوات جمع البيانات لجمع البيانات الخاصة 424. واشتملت عينة الدراسة علي )
لاوي ومقياس بالبحث استخدم الباحث الادوات الاتية :مقياس السلوك القيادي للمدرب الرياضي اعداد/لزمد ع

تداس الفريق الرياضي اعداد /لزمد علاوي ومقياس الدافعية الالصاز الرياضي اعداد/لزمد علاوي ،واسفرت النتائج 
عن الاتي :توجد علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين السلوك القيادي للمدربين وتداسك الفريق لدي لاعبي الفرق 

،وتوجد علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين السلوك رتفع والدنخفض الرياضية بالجامعات مصرية ذوي الدستوي الد
القيادي للمدربين ودافعية الالصاز الرياضي لدي لاعبي الفرق الرياضية بالجامعات مصرية ذوي الدستوي الدرتفع 
قيادي والدنخفض ، وتوجد فروق ذات دلالة احصائية بين اللاعبين ذوي الدستوي الدرتفع والدنخفض في السلوك ال

 للمدربين وتداسك الفريق ودافعية الالصاز الرياضي
(2008دراسة لزمود عبد السلام فرج ) - 3 
الدراسة استهدفت التعرف على فعالية استخدام إستراتيجية عقلية مقترحة في تنمية الثقة الرياضية والدستوى    

 الرقمي في مسابقة الوثب العالي.
( طالبا بالفرقة الثالثة اختياري أول العاب قوى بكلية 30واستخدم الباحث الدنهج التجريبي على عينة قوامها )   

 التربية الرياضية بالزقازيق،ومن أىم النتائج:
ــ استخدام إستراتيجية عقلية مقترحة تساىم في تحسين الثقة الرياضية و الدستوى الرقمي في الوثب العالي.    
1خاصة بالثقة بالنفس دراسة-  
(2009دراسة عبد الله لزمد حسن ) - 4 

أجرى الباحث الدراسة التي  استهدفت التعرف على فعالية استخدام الإستراتيجية العقلية لتنمية الثقة بالنفس 
 ومستوى أداء الإرسال في تنس الطاولة.

(سنة،ومن أىم النتائج:21ولة تحت)(لاعبا تنس طا20واستخدم الباحث الدنهج التجريبي على عينة قوامها )   
تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في نسب تحسن القياس البعدي عن القبلي في الدهارات النفسية 

 ومستوى أداء الإرسال في تنس الطاولة.
 

 

                                                           

 3009ـ أغسطس  87ـ العدد  31مجلة بحوث التربية الرياضية ـ كلية التربية الرياضية للبينين جامعة الزقازيق ـ المجلد 1-

 م
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تعليق عام عن الدراسات  -  

لقد اىتمت الدراسات السابقة في لرملها الدافعية الالصاز الرياضي و الثقة بالنفس، وربطنها بعدة         
 متغيرات حسب نوع الدراسة.

 .البحث في الدستخدمة والأجهزة الأدوات وتحديد البحث منهج تحديد-

 .الدراسة ىدف لتحقيق العينة اختيار كيفية-

 .الدراسة نتائج تفسير في تساعد-

 .بالدراسة قيامو أثناء تواجو الباحثون قد التي الصعوبات على والوقوف الدراسة نتائج الإحصائية الدعالجة كيفية-

من خلال ما سبق يتضح لنا أن لذذه الدراسات علاقة مباشرة ببحثنا من حيث تناولنا الثقة بالنفس       
 ودافعية الالصاز الرياضي لدى لاعبي الكرة السلة. 
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 تمهيد:
 م له طبيعته وخصائصه، وذلك لأغراض لابد من الوصوؿ إليها، سواء ظإف أداء أي نشاط رياضي في إطار من

 الدنا  ػػػػع  كانػػػا ماديػػػع أو معنويػػػػع، ولاوصػػػوؿ إليهػػػا عػػػػف إف ضبػػػوف في طػػػػابم ضنا  ػػػي م ػػػبوط ب ػػػػوان  وأ بػػػاـ
الإطػػػوؽ ولا  بػػػن أف يبتػػػف أي نشػػػاط الرياضػػػيع  ػػػرء ضػػػروري وبػػػاـ بالن ػػػبع لبػػػي أنػػػواع النشػػػاط الرياضػػػي  اػػػ  

 .رياضي أف يعيش بدونها
 الدنا  ػػع بػػي الذػػدؼ النهػػػائي الػػهي يرمػػي إليػػػه التػػدريف الرياضػػي، ومػػػن نا يػػع أخػػر  ضعتػػػ  الدنا  ػػع وسػػياع  عالػػػع 

 لتطوير وضنميع م تو  الو ب . 
 ض بطها. ائصها وكها ال وان  التي خص مابيع طبيعع الدنا  ع الرياضيع وولذها الغرض خصصنا بها الفصي لإبراز 
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 مفهوم المنافسة الرياضية: -1-1
أو الدنا  ػع  اط رياضي،سػواء الدنا  ػع مػم الػهاتضعت  الدنا  ع الرياضيع من العوامي الذامع وال روريع لبي نشػ       

وغػ  ذلػك  موا هػع منا  ػ  رخػرين،في موا هع العوامي الطبيعيع،أو في موا هع منا س و ها لو ػه،أو الدنا  ػع في 
 من أنواع الدنا  ع الرياضيع.

لاء يعتمد البا ثوف في ضعريف الدنا  ػع بشػبي  ػاـ  اػ  وصػف  مايانػا  هنػاؾ العديػد مػن الدفػابيم الػتي  ػد مها بػ  
شػار والػهي أ  1969ب  ضاك الدفابيم التعريف الػهي  د مػه ومورضػوف دويشو ػاـ البا ث  كتعريف لامنا  ع ومن 

مت ػاويع بػ  الدشػ ك  أو الدتنا  ػ  وبػها  إلى أف الدنا  ع بصفع  امع بي ومو ف ضتػوزع  يػه الدبا ػبت بصػورة غػ 
و.   يعني أف مبا أة الفائر في الدنا  ع تختاف  ن مبا أة غ  الفائر أو الدنهرـ

 تعػاوف  اػ  أسػاس أف التعػاوف  اػ  وبها التعريف الهي  دمه ودويتشوكاف أساسا لام ارنع ب   مايتي الدنا  ػع وال
التنػػا س ي صػػد بػػه أف الدشػػارك  ي ت ػػموف الدبا ػػبت بصػػورة مت ػػاويع أو طب ػػا لإسػػهامات كػػي  ػػرد ولػػيس كمػػا بػػو 

 (1)الحاؿ في الدنا  ع.
كػػهلك لصػػد مػػن بػػ  التعػػاريف التعريػػف الػػهي  د مػػه وماضيفػػافووبو أف الدنا  ػػع بػػي والنشػػاط الػػهي  صػػي داخػػي 

   (2)ع الد  تع في نمط إستعدادات معرو ع وثابتع بالد ارنع مم الد  ع ال صو .إطار الد اب 
أف الدنا  ػػػػع الرياضػػػػيع بػػػػي و الػػػػع ي ػػػػوـ خولذػػػػا  1997ولا ػػػػا ومػػػػارضينرو   ػػػػف مػػػػاذكرع ووانبػػػػ غ غولػػػػدو  ػػػػاـ 

    (3)شخص  أو أكثر بالتنا س والعمي لاحصوؿ  ا  الجائرة أو أك   صع وتح يق م تواع النخبوي.
يػػػهكر الخػػػوم  ػػػن لزمػػػد   ػػػام أنهػػػا رغػػػم كػػػي الن ػػػد الدو ػػػه لامنا  ػػػع ألا أنهػػػا مازالػػػا الأسػػػاس الػػػهي ض ػػػوـ  ايػػػه و 

الرياضػع  هػػي ض ػػتخدـ لر ػم الد ػػتو  الصػػحي ولإضػػفاء الػروح الدعنويػػع العاليػػع لب ػػراد ومػن ا ػػي التبػػابي أو التفػػاخر 
  ا  ثوث  وامي بي:والإ تراز ال ومي ،بي وير  أف در ع  د ة الدنا  ع ضتو ف 

 طبيعع المجتمم من  يث الديي لامنا  ع. -
 الحوا ر الد درة لامنا  ع. -
 ستعوؿ الدنا  ع لر م م تو  الأداء. إ -

 

                                                 
 (.28،ص)2002مد   ن  ووي و ام نفس التدريف والدنا  ع الرياضيعو؛ بدوف طبعع دار الفبر العربي،ال ابرة،مصر: لز (1)

(2)  Matviev :psychologie sportive,ed-vigot,France :1997,p(23).                                                                                   
  (3)   P-swienberg,d,gould:psychologie du sport de l’activitè                              
physique,vigot,paris:1997,p(125  
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 طبيعة المنافسة: -1-2
الدنا  ػػع أيػػا كػػاف م ػػتوابا بػػدءا فباريػػات الفصػػوؿ في الدػػدارس والا ػػاءات الح اسػػع في الػػدوري أو البػػأس أو        

لوديػػػػػػع أو مباريػػػػػػات الإ تػػػػػػراؿ أو التبػػػػػػرة والدباريػػػػػػات الوديػػػػػػع الوديػػػػػػع في الدناسػػػػػػبات الوطنيػػػػػػع أو ل ػػػػػػاءات الدباريػػػػػػات ا
بروضوكولات التعاوف الرياضي الخار ي ، هػي  اػ  كػي  ػاؿ منا  ػع مػم ضبػاين شػروؼ وإشػ اطات التنػا س ،بػالرغم 

يػق الدنػا س في البطولػع لبنهػا منا  ػع ببػي من  دـ ضرورة إ راز نتيجع معينػع أو ضػأث  النتيجػع في تح ػ  وضػم الفر 
 الد اييس.

وتدتػد شػروؼ الدنا  ػػع في أ ػي مػن د ي ػػع في الدنا  ػات الفرديع)سػبا ع ،ألعػػاب ال ػو (  اػ  الػػد ائق كمػا بػو الحػػاؿ 
في الجمبػػاز والغطػػس إلى أكثػػػر مػػن ذلػػػك ،كمػػا بػػو الحػػػاؿ في كػػرة ال ػػػدـ والػػتي تدتػػد إلى سػػػا ات في بعػػ  ل ػػػاءات 

   (1)برة الطائرة في الأشواط الحاسمع.التنس وال
   :كعملية  المنافسة الرياضية -1-3

نه لبػي ن ػتطيم الفهػم البامػي لامنا  ػع الرياضػيع  بنػه ينبغػي  اينػا النظػر ـ إلى أ1994أشار وراي  مارضينرو       
 يم الإ تما يو.العديد من الجوانف والدرا ي في إطار مدخي والت ي ضت منو process ا  أنها  مايعوإليها 

وفي ضػػػوء ذلػػػك يعػػػرؼ الدنا  ػػػع الرياضػػػيع بأنهػػػا والعمايػػػع الػػػتي ضت ػػػمن م ارنػػػع أداء الو ػػػف الرياضػػػي طب ػػػا لػػػبع  
الد ػػػتويات في   ػػػور شػػػخ  رخػػػر  اػػػ  الأ ػػػي كمػػػا أشػػػار ومػػػارضينروإلى أف بنػػػاؾ أربعػػػع مرا ػػػي في إطػػػار الدنا  ػػػع 

 ا وبي:به الرياضيع كعمايع ضرضبط كي منها  بالأخر  وضتأثر
 الموقف التنافسي الموضوعي:-1-3-1

إف الدو ف التنا  ػي الدوضػو ي يعتػ  فثابػع الشػرط الأوؿ لبػدء  مايػع الدنا  ػع ، ػالدو ف التنا  ػي الدوضػو ي        
ينبغػػػي أف ضت ػػػمن م ارنػػػع الأداء ف ػػػتو  معػػػ  ،وو ػػػود شػػػخ  رخػػػر  اػػػ  الأ ػػػي ي ػػػتطيم أف ي ػػػوـ بت يػػػيم بػػػهع 

 (2) هي  الع ضوا ر الدتطابات  عندئه  بن لعمايع الدنا  ع أف ضبدأ. الد ارنع ،و ا  ذلك
 الموقف التنافسي الذاتي:-1-3-2

يعتػػػػػػ  الجانػػػػػػف الػػػػػػهاب لدو ػػػػػػف الدنا  ػػػػػػع فثابػػػػػػع الوسػػػػػػيط لػػػػػػبع  العوامػػػػػػي مثي:إسػػػػػػتعدادات الفػػػػػػرد وا اباضػػػػػػه      
   (3)و دراضه،إضا ع إلى  وامي شخصيع أخر  متداخاع.

 
 

                                                 
 (.422،ص)1995، دار الفبر العربي، مصر:1لزمود  بد الفتاح  ن اف:وسيبولو يع ال بيع البدنيع والرياضيعو؛ط (1)
 (.204، ص)1996(، المجاس الوطني لافنوف والإدارة ،البويا:216سا اع  الم الدعارؼ )تممو؛ أم  أنور الخوم:والرياضع والمج (2)
 (.190، ص)1997، دار الفبر العربي، ال ابرة:2أسامع كامي راضف:و ام النفس الرياضيو؛ ط (3)
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و ف التنا  ي الهاب إدراكػات وضف ػ ات وض ييمػات الو ػف لامو ػف التنا  ػي الدوضػو ي ، فػي  يث يت من الد
بػػػهع الدر اػػػع ضاعػػػف الجوانػػػف الهاضيػػػع لو ػػػف دورا بامػػػا مثػػػي  ػػػدرات الو ػػػف الددركػػػع ومػػػد  ث تػػػه بنف ػػػه ودا عيتػػػه 

امػػي الشخصػػيع والفػػروؽ الفرديػػع ومػد  أييػػع الدنا  ػػع بالن ػػبع لػػه ومػد  ض ػػديرع لد ػػتو  الدنػػا س وغػػ  ذلػك مػػن العو 
   (1)الأخر .

ـ إلى أف سمػػػػع التنا  ػػػػيع وال اػػػػق التنا  ػػػػي  بػػػػن إ تباريػػػػا مػػػػن بػػػػ  أبػػػػم العوامػػػػي 1995و ػػػػد أشػػػػارت وديانا ػػػػيو
الشخصيع التي ض ثر بصورة واضحع  ا  إدراكات وض يػيم الفػرد لامنا  ػع وبػها الت يػيم يعتػ  فثابػع الدو ػف التنا  ػي 

ي  دد استجابع الفرد لامنا  ع، عا  سبيي الدثاؿ  ػبف الو ػف الػهي يتميػر ب ػمع التنا  ػيع بدر ػع الهاب وبو اله
 اليػػع  يػػي إلى الإشػػ اؾ في الدوا ػػف التنا  ػػيع بالدريػػد مػػن الدا عيػػع لتح يػػق الإلصػػاز بدر ػػع أكػػ  مػػن الو ػػف الػػهي 

 يت م بدر ع أ ي من سمع التنا  يع. 
 الإستجابة:-1-3-3

 إ ػػػراز  اػػػع الإسػػػتجابع ضت ػػػمن إمػػػا الإسػػػتجابات الف ػػػيولو يع مثػػػي زيػػػادة د ػػػات نب ػػػات ال اػػػف أو زيػػػادةمر        
العرؽ  ي اليدين أو الإستجابات النف يع مثي الدا عيع أو الث ػع بػالنفس ،أو الشػعور بػالتوضر أو ال اػق أو ال ػيق ،أو 

 مثو. الإستجابات ال اوكيع التي ضتمثي في الأداء أو ال اوؾ العدواني
 النتائج: -1-3-4

والتي ضت من النتيجع الظابرة في الرياضع التنا  يع وبي الفوز أو الذر ع، ويرضبط الفوز والذر ػع فشػا ر النجػاح        
والفشػػػي ولبػػػن العو ػػػع بينهمػػػا لي ػػػا  و ػػػع أوضوماضيبيػػػع، أي أف النجػػػاح لا يعػػػني الفػػػوز، كمػػػا أف الذر ػػػع لا ضعػػػني 

 الفشي.
لو ػػف بالنجػػاح بعػػد أدائػػه الجيػػد بػػالرغم مػػن بر تػػه مػػن منػػا س أ ػػو  منػػه كمػػا يشػػعر الو ػػف بالفشػػي   ػػد يشػػعر ا

  ػػػف أدائػػػه ال ػػػيم بػػػالرغم مػػػن  ػػػوزع  اػػػ  منا  ػػػه، ومشػػػا ر النجػػػاح والفشػػػي وغ يػػػا مػػػن النتػػػائ  الحادثػػػع لعمايػػػع 
مػػن الدو ػػف التنا  ػػي الدوضػػو ي  الدنا  ػػع لا ضنتهػػي  نػػد بػػها الحػػد بػػي ض ػػوـ بب ػػداث  مايػػع ضغهيػػع را عػػع لضػػو كػػي

والدو ػػف التنا  ػػػي الػػػهاب،  ػػل يػػػتمبن بػػػهلك التػػػأث   اػػ  العمايػػػات التنا  ػػػيع التاليػػع وبالتػػػام إمبانيػػػع التغيػػػ  في 
 2بع  العوامي الدوضو يع أو الهاضيع لامو ف التنا  ي
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 (.31-30،ص)2002بدوف طبعع دار الفبر العربي،ال ابرة،مصر:  لزمد   ن  ووي:و ام نفس التدريف والدنا  ع الرياضيعو؛ 2
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 .( يوضح طبيعع الدنا  ع الرياضيع01الشبي ر م )
 نواع المنافسات الرياضية:أ-1-4

 )الرسميع(. بناؾ أنواع لستافع لامنا  ع الرياضيع  هناؾ التمهيديع والدنا  ات الرئي يع      
 المنافسة التمهيدية:-1-4-1

ويعتػػػػ  بػػػػها النػػػػوع مػػػػن الدنا  ػػػػات نو ػػػػا  ريبيػػػػا ي ػػػػتخدمه الدػػػػدر ب لتعويػػػػد الرياضػػػػي  اػػػػ  الشػػػػبي الدبػػػػدئي        
 وسياع من وسائي الإ داد الدتبامي. لامنا  ات، ويعت 

 المنافسة الإختيارية:-1-4-2
لغػرض إختبػار م ػتو  إ ػداد الرياضػي ودراسػع ضػأث  مرا ػي التػدريف الدختافػع  الإختباريعوض تخدـ الدنا  ع         

تحايػي نتػائ    ا  الحالع التدريبيع، والتعرؼ  ا  ن ػاط ال ػعف وال وة،ودراسػع ضركيػف النشػاط التنا  ػي،وبناءا  اػ 
 بهع الدنا  ع يتم التخطيط لا نام  التدريبي لامر اع الد باع.

 المنافسة التجريبية:-1-4-3
يتم خوؿ بهع الدنا  ع ال كير  ا  نمػوذج الدنا  ػع الرئي ػيع الػتي يشػارؾ  يهػا الرياضػي، وبصػفع خاصػع  اػ         

عف ضو ر كا ع الظروؼ الدشابهع لاظػروؼ الرئي ػيع بأ صػ  الدور الدطاوب منه خوؿ بهع الدنا  ع، وفي بهع الحالع 
 در ع لشبنع.

 منافسات الإنتقاء:-1-4-4
 1يتم بناءا  ا  بهع الدنا  ع إنت اء الرياضي  وضشبيي الفريق في الدنا  ات الرسميع.      

 
 

                                                 
  (.26.25،ص)1997،دار الفبر العربي،مصر:1أبو العوء أتزد  بد الفتاح:والتدريف الرياضيو،ط 2

 الاستجابع
 مو ف التنا س

 الدوضو ي

 النتائ 

 مو ف التنا س

 الهاب
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 المنافسة الرئيسية:-1-4-5
لرسميػع بػػو تح يػق أ اػػ  م ػتو  لشبػن ويتح ػػق باػك مػػن ضعتػ  الذػدؼ الرئي ػػي مػن الدشػػاركع في الدنا  ػات ا        

 (1)خوؿ التعبئع ال صو  لبا ع إمبانيات الرياضع البدنيع والدهاريع والخططيع والنف يع.
 نظريات المنافسة:-1-5
     المنافسة كوسيلة للتدريب الفعّال:-1-5-1
ف كوسػػػياع خاصػػػع لاتػػػدريف و ػػػن طري هػػػا إف الدنا  ػػع الرياضػػػيع  مومػػػا مو هػػػع إلى تح ػػػن التػػػدريف،  هػػػي ضعتػػػ  إذ 

 (2)ضطوير والحفاظ  ا  النتائ  الجيدة.
     المنافسة كشرط إيجابي:-1-5-2

 اػػ  نهػػ  وألػػدرمافو الدنا  ػػع بػػي  ػػا ر ي ػػمح لاشػػخ  التطػػور  هػػي إ ػػد  الػػدوا م الػػتي ض ػػمح لاشػػخ  أف 
 (3)يصي إلى نتيجع م ر ع وبهلك ضتطور.

 المنافسة كوسيلة للتطور:-1-5-3
 الع الشخ  في الدنا  ع ضبػوف متعا ػع مباشػرة فػا  ػيط بػه، إذ سػاوكات ومعػاموت الفػرد  بػن أف ضتغػ    ػف 

 (4)معاموت ر  ائه ،مدرب ، منا   ، ومتفر  .
 المنافسة كوسيلة للتقييم:-1-5-4

  وانف الدنا  ع مثي:ضعت  الدنا  ع كوسياع لت ييم الد تو  و عاليع التدريف وبالتام  بن مو ظع لستاف 
 ض ييم م تو  الايا ع البدنيع وال درات النف يع في  الع الدنا  ع. -         
 ض ييم مد  الحفاظ  ا  الت نيات الدبت بع خوؿ الدنا  ع. -         
 إعاد  اوؿ لامشاكي الت نيع والتبتيبيع أثناء الاعف. -         
   (5)ئ  الدركبع وم تو  النتائ  المحددة.الد ارنع ب  م تو  النتا -         

 أهمية المنافسة الرياضية: -1-6
لم ضبػػن الرياضػػع  اػػ  بػػها الشػػبي بػػي  ايشػػا طبيعػػع الح ػػارات الدختافػػع، وإذا كػػاف النشػػاط الرياضػػي في         

ضػػات البدايػػع شػػعائري  هػػو منػػه ال ػػدـ بأبػػداؼ خاصػػع لبػػي   ارة،رياضػػات ال ػػر ع  نػػد الشػػعوب ال د ع،الريا

                                                 
 (.26.25،ص)1997،دار الفبر العربي،مصر:1تدريف الرياضيو،طأبو العوء أتزد  بد الفتاح:وال (1)

 (2)  Rechard b-alderman :Manuel de psycholoje du sport, Edition vigot,paris :p(99).                                                

(3) Jurgenweinècle :Manuel d’entrainement ,edition4,paris :1997,p(27  
 (4)   Rechard b-alderman :Manuel de psycholoje du sportif,opcit :p(99).      

 (.03، ص)2004، دار الو اء لاطبا ع والنشر، الإسبندريع:1نبيي لزمد إبرابيم:وال وابط ال انونيع لامنا  ع الرياضيعوط (5)
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   ،رياضع ال وة  ند الدصري ، الرياضات ال بويػع  نػد اليوناني ،الدي ػبوتSpartiates ال تاليع  ند ال بارضياط 
Despot .ند الفرن ي  أو الرياضات الاستعراضيع، سجاا و تها و  ت  ن روح وض اليد بهع الح ارات  

خصصػػا دائمػػا مبانػػع لانشػػاطات البدنيػػع الدو هػػع لضػػو منػػه ال ػػدـ إلى  نػػا بػػها ومػػن الدشػػرؽ إلى الدغػػرب الح ػػارات 
التجػػػاوز والاعػػػف إذا كانػػػا الرياضػػػع شػػػابرة  امػػػع في الرمػػػاف والدبػػػاف وإذا كانػػػا بػػػهع الظػػػابرة  ر ػػػا  ػػػاوب دائػػػم 

 ،ذلك ي كد  ا  و ود متطابات أساسيع  ند الإن اف.
 ف منا  ع ينعدـ الإنتاج والإبتبار.ير  ومارضينروالرياضع ضعمي  ا  إخراج أ  ن ما نماك ، وكهلك أنه بدو 

ويػػػر  أي ػػػا أف الدنا  ػػػع بػػػي ال ػػػعي وراء النجػػػاح وتح يػػػق الأبػػػداؼ الد ػػػطرة  ػػػالبث  مػػػن أ ػػػراد المجتمػػػم الأمريبػػػي 
 يعماوف  ا  النجاح والفوز والتمبن من إلحاؽ الذر ع بالغ  والحصوؿ  ا  الدبا أة أو ض  يمها.

لحػاؽ الذر ػع بػالغ  والحصػوؿ  اػ  الدبا ػأة لذػها ياجػأ أغابيػع الرياضػي   نػدبم من بنا  ػالفوز والنجػاح  نػدبم بػو إ
 إلى الطرؽ غ  ال انونيع من أ ي الفوز .

لامنا  ػػع دور كبػػ  في التح ػػ   يػػث أف أغابيػػع الرياضػػي  ي ػػتعماوف الدنا  ػػع كدا عيػػع إعابيػػع لاتح ػػ  مػػن أ ػػي 
 ت.الإستمرار في  ديد الدوابف وضطوير الدهارا

انطو ػا مػن أ مػاؿ وأولانػد سػايو كثػ ا مػا يعمػد النػاس إلى إخفػاء مشػا ر التنػا س  1996وكما أشار الخػوم  ػاـ 
و ػػػػدـ إبرازبػػػػا بوضػػػػوح في الحيػػػػاة اليوميػػػػع،لبن الرياضػػػػع لا ض ػػػػتهجي بػػػػهع الدشػػػػا ر بػػػػي ض زبػػػػا وض ػػػػعها في إطاربػػػػا 

 عاي  الخا يع لارياضع كالروح الرياضيع الا تما ي الصحيح،بي وضعمي  ا  نهيبها وضبطها بال يم والد
أف النػػاس يشػػ كوف في الرياضػػع، يتو عػػوف الدنازلػػع أو الد ػػاب ع أو التبػػاري،  هػػي كاهػػا م ػػام  ضنػػدرج صػػمن مفهػػوـ  

 التنا س 
وبها ما د   و انػدروزاجو إلى الت ػا ؿ  اػ  مػد  ضنظػيم الجما ػع لامشػاركع في الرياضػع في سػبيي غنػاء خصائصػها 

 يع.الأول
ويبػػدو أف الإ ابػػع الأسػػام أف مػػا  ػػدث في بػػها الصػػدد بغػػ  الن ظػػر  ػػن النبهػػع إنمػػا يػػتم بػػالوو ي في غالبه،أ صػػد 
ضنتػػاب الجما ػػع بعػػ  الدشػػا ر كالرغبػػع في التفا ػػي  ػػ  الرياضػػع،ولبن في غالػػف الأ يػػاف ، ػػأنهم لا يعطػػوف ا تبػػارا 

 (1)لنمط بها التفا ي.
 
 

                                                 
 (.204،ص)1996المجاس الوطني لافنوف والإدارة ،البويا: (،216ور الخوم:والرياضع والمجتممو؛سا اع  الم الدعارؼ )نأم  أ (1)
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 الرياضية: قواعد وضوابط المنافسة -1-7
ل د شهدت ال نوات الأخ ة ضرايد ماحوظ في الإبتماـ بالرياضات التنا  يع بصػفع  امػع والدنا  ػات ذات         

ماحػػوظ في أ ػػداد الدمارسػػ  لبػػي لعبػػع رياضػػيع،  ارضفػػاعالطػػابم الجمػػاب ي بصػػفع خاصػػع، وينػػت   ػػن بػػها الإبتمػػاـ 
 تح يػػق التفػػوؽ والبطولػػع الػػهي ي ػػع  لػػه معظػػم الرياضػػي ، وفي م ػػتو  الأداء الت ػػني الػػهي سػػابم في ارضفػػاعوأي ػػا 

سبيي الفوز والنصر والتفوؽ والبطولع لصد أنه شهرت في ال ا ع الرياضيع  د ة مفابيم  ديدة  ا  المجتمػم الرياضػي 
 ػف، الػتي سواء الد تو  المحاي أو العربي أو الدوم مثي ال اوؾ العدواني وشابرة العنػف، وشهػور شػابرة شػغف الدو

ضأث انػػػا إلى ترػػػاب  الدشػػػابدين، تحوؿ الأمػػػر مػػػن متابعػػػع ومشػػػابدة لأ ػػػداث الدباريػػػات إلى  مايػػػات  ػػػد  امتػػػدت
ضت ػػػمن ال تػػػي والإ تػػػداء والإ ػػػراؽ والتػػػدم ، لشػػػا  عػػػي الدنا  ػػػع والدباريػػػات شػػػبو مػػػن أشػػػباؿ الخػػػرؽ الصػػػحيح 

 .ع لبنشطع الرياضيعلا وان  الددنيع والجنائيع والاوائح وال وان  الدنظم
 الدنا  ات الرياضيع ضعد منظومع إ تما يع ض م الو ب  والحبم والددر ب والإداري والإ ومػي ويشػار إلى الدنا  ػع 
الرياضيع  ا  أنها مو ػف إختبػاري ذو شػد ة  اليػع ضػ ز  يػه تريػم خػ ات ومهػارات الو ػف أو الفريػق الدبت ػبع مػن 

 لتفوؽ  ا  الدنا س أو الفريق في ل اء تحبمه ال وان  المحايع والدوليع.خوؿ  ياضه التدريبيع بهدؼ ا
 النشػػاط الرياضػػي مػػن المجػػالات الدهيػػأة لاخ ػػوع لاتنظػػيم ال ػػانوني، ولبػػن لشارسػػع بػػها النشػػاط الػػهي   ػػم ل وا ػػد 

البحتػع كتاػك الػتي تحػدد  نيع نابعع من الوسط الرياضي نف ه وبو ما يطاق  ايه  وا د الا عبع،  هناؾ ال وا د الفنيػع 
زمن الدباراة وأوصاؼ الداعف وضبوين الفػرؽ الرياضػيع ووضػم كػي لا ػف في بدايػع الدبػاراة ونظػاـ ال عػف وزمنػه إلى غػ  

 ذلك من ال وا د الفنيع.
وبناؾ نػوع رخػر مػن ال وا ػد يطاػق  ايػه  وا ػد ضنظػيم سػاوؾ الو بػ  ل ػماف ال ػومع أثنػاء الدنا  ػع الرياضػيع،وإذ 

لف الو ف ضاك ال وا د و عا  ايه   وبات، رياضيع معينع كالإي اؼ  ػن الاعػف لفػ ة زمنيػع لزػددة أو الطػرد خا
مػػن الداعػػف،  هػػهع ال وا ػػد ضػػ دي دورا و ائيػػا بالن ػػبع لاحػػوادث الرياضػػيع خاصػػع ضاػػك الػػتي يبػػوف لذػػا نتػػائ  وخيمػػع 

أمػاكن معينػع، لبػن رغػم خ ػوع الرياضػع التنا  ػيع مثاؿ ذلك ال وا د التي تحرـ  ا  الدوكػم أف ي ػرب منا  ػه في 
و ػػػوع  ػػػوادث معينػػػع نتيجػػػع لخػػػرؽ باضػػػه ال وا ػػػد الفنيػػػع  ا تمػػػاؿلا وا ػػػد الفنيػػػع وال انونيػػػع إلا أف ذلػػػك لا ي ػػػتبعد 

 (1)وال وان .
 
 

                                                 
 (.4-3، ص)2004، دار الو اء لاطبا ع والنشر، الإسبندريع:1طنبيي لزمد إبرابيم:وال وابط ال انونيع لامنا  ع الرياضيعو  (1)
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 أوجه الإختلاف بين المنافسة والتدريب:-1-8
 ب  الدنا  ع والتدريف  يما ياي: الاختوؼضنحصر أو ه         
تحتػػػػي الدنا  ػػػػع أييػػػػع كبػػػػ ة، ضفػػػػوؽ أييػػػػع الحصػػػػع العاديػػػػع لػػػػد  الو بػػػػ ، نتيجػػػػع أنػػػػه   ػػػػربا في الغالػػػػف  -       

 متفر   يفوؽ  ادة الجمهور الدو ود خوؿ الحصع العاديع.
 صحع  الو ب . لاختبارضعت  الدنا  ع المجاؿ الح ي ي  -       
 نتائ  الدنا  ع ض جي بشبي رسمي،بخوؼ  مايات الت جيي التي تحدث أثناء الحصع العاديع.  -        

 ي ضف  ا  الأداء في الدنا  ات الحصوؿ  ا  مراضف مشر ع، الأمر الهي يظهر  يمع الدنا  ع. -       
 يو د دائما في الدنا  ات خصم أو منا س. -       
   (1)ة  ن تذار التدريف.نتائ  الدنا  ع  بار  -       

 الإعداد النفسي للمنافسة:-1-9
يعتػػ  الإ ػػداد النف ػػي مػػن الظػػوابر الأساسػػيع في الح ػػي الرياضػػي وفي تريػػم الأشػػباؿ الرياضػػيع، وياعػػف بػػها        

 اػ  النوع من الإ داد دورا كب ا في زيادة الإلصاز أو ن صانه، ومن خوؿ التجربع والدو ظع ضوضح بشبي كب  أنػه 
كبػ ا غػ  متو ػم   انتصاراالرغم من الن   في الإ داد البدني والتبتيبي  ند الو ف إلا أنه ب  الح  والآخر   ق 

من  بي، و د ار م البا ثوف بها الإنتصار إلى العامي النف ي الدتمثي ب ػوة إرادة الفريػق أو الو ػف وضصػميمه  اػ  
   (2)مواصاع العمي لاوصوؿ إلى نتيجع طيبع.

ويف ػػر  امػػاء الػػنفس  ػػدـ  ػػدرة الو بػػ   اػػ  تح يػػق الفػػوز والنصػػر والنجػػاح بعػػدـ و ػػود الحػػا ر أو الػػدا م لػػديهم، 
وبعػػػ  الأ يػػػاف ضبػػػوف الحالػػػع الإنفعاليػػػع لػػػديهم زائػػػدة  ػػػن الحػػػد الدع ػػػوؿ، ولػػػها كػػػاف مػػػن ال ػػػروري نيئػػػع الو بػػػ  

وإ دادبم الإ داد النف ي ال  ايم.
(3) 

 الطاقة النفسية للمنافسة الرياضية: تدريب وتنظيم-1-9-1
في البدايػػع عػػف أف نوضػػح العو ػػع بػػ  الطا ػػع النف ػػيع والطا ػػع البدنيػػع،  يػػث أف الو ػػف  تػػاج إلى ضنظػػيم الطا ػػع 
البدنيػػع مػػن خػػوؿ الػػتحبم في تزػػي التػػدريف وشػػدة الحمػػي و جػػم الحمػػي و ػػ ات الرا ػػع، ويت ػػح ذلػػك في ضنظػػيم 

أو ال با ع،  بنه  بن ضنظػيم الطا ػع النف ػيع مػن خػوؿ م ػا دة الو ػف في التمػرين  ال ر ع  ي م اب ات الجري
 .وانفعالهلا يطرة  ا  أ بارع 

                                                 
 (.12، ص)1991، دار التفب ، ب وت:2 رت لزمود الباشف:والإ داد النف ي لارياضي و؛ ط (1)
 (.116، ص)2004، الجامعع الأردنيع، الأردف:2كماؿ  ي الريفي:والتدريف الرياضي لا رف الوا د والعشروفو؛ ط (2)
 (.145، ص)2004، الدركر العربي لانشر، مصر:1ط  ي إسما يي الحاوي:والدوببع الرياضيع والإبداع الحركيو؛ (3
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 أهمية الإعداد النفسي للمنافسة:-1-9-2
  بننا ضاخي  أييع الإ داد النف ي لامنا  ع  يما ياي:

 ضشبيي  و موئم مم خاق  و موئم لتح   النتائ . -           
 خاق الحيويع وخاصع العوامي العاطفيع التي ض ا د  ا  الفوز.  -           
 د م الو ب  في تح يق النتائ . -           
الأخػػػػػه بعػػػػػ  الإ تبػػػػػار بعػػػػػ  العوامػػػػػي الخاصػػػػػع بػػػػػالجو العػػػػػاـ  بػػػػػي الدنا  ػػػػػع وأثنػػػػػاء الدنا  ػػػػػع )سػػػػػاوؾ  -           

 .(الدتفر  ،الصحا ع،الحباـ..................
التح ػػ  النف ػػي لامنا  ػػع شػػيء رئي ػػي وأساسػػي لبػػي رياضػػع ضنا  ػػيع  الدػػدر ب ي ػػتعمي بػػها النػػوع  -           

من التح  ات لتهيئع الو ب  نف يا وكهلك خاػق الجػو الدا عيػع والإن ػجاـ والث ػع في  ػدرانم  اػ  تح يػق النتػائ  
 (1)الدرضيع.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 (.67،ص)1965و؛دار النه ع العربيع،ال ابرة، مصر:لزمد  ادؿ:وخطاب ال بيع البدنيع لاخدمات الإ تما يع (1)
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 (1)يوضح العو ع ب  الأداء الرياضي والدثام والطا ع النف يع البدنيع الدثا . (2)بيش
 

                                                 
 (.159، ص)2000، دار الفبر الغربي، ال ابرة، مصر:1أسامع كامي راضف:وضدريف الدهارات النف يعو؛ ط (1)

 الأداء الرياضي الدثام

 البدنية ضنظيم الطا ع

ال يطرة والتحبم في 
 أتزاؿ التدريف

 التبيف البيولو ي

 ضنظيم الطا ع النف يع

 في ال يطرة والتحبم
  الأ بار  الإنفعالات

 توا ق النف يال

 الدثا  البدنيع الطا ع النف يع
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 (1)لمنافسة الرياضية:النفسية لخصائص ال-1-11
 ضتمير الدنا  ع الرياضيع فجمو ع من الخصائ  التي  بننا ذكر البع  منها  يما ياي:        

 يب والإعداد:المنافسة إختبار وتقييم لعمليات التدر -1-11-1
إف  مايػػع التػػدريف الرياضػػي ففردبػػا لا ضنطػػوي  اػػ  أي معػػه لو ػػدبا، ولبنهػػا ضبت ػػف معنابػػا 
من إرضباطانا بب داد الو ف بدنيا ومهاريػا ،خططيػا ونف ػيا لبػي   ػق مػا  بػن مػن م ػتو  في الدنا  ػع 

بي إلا إختبػػػار وض يػػػيم لنتػػػائ  الرياضػػػيع،وفي شػػػي بػػػها الدفهػػػوـ ضبػػػوف الدنا  ػػػع ضبػػػوف الدنا  ػػػع الرياضػػػيع مػػػا
  مايات التدريف والإ داد الرياضي الدتعدد الأو ه.

 مساهمة المنافسة الرياضية في الإرتقاء بمستوى الأجهزة الحيوية للاعب:-1-11-2
بجميػم الأ هػرة الوشيفيػع لاج ػم  الارض ػاءإف إ داد الو ف لامشاركع في الدنا  ػع الرياضػيع يتطاػف ضػرورة    

ف ػػػتو  تريػػػم الوشػػػائف  الارض ػػػاءالعصػػػبي، والجهػػػاز التنف ػػػي( وبالتػػػام  ، الجهػػػازالػػػدوري ، الجهػػػازالع ػػػاي)الجهػػػاز 
الدختافع بأ صػ   ػدر مػن الفا ايػع  ل ي تطيم الو ف استخداـ بهع الوشائف  ،والنفي عالبدنيع والحركيع والع ايع 

 لتح يق أ  ي ما  بن من م تو  الإلصاز.
 ياضية تثير الإهتمام والتشجيع:المنافسة الر  -1-11-3

مثامػا  ػدث في  والا ػ اؼنادرا ما يبوف في  ياة الفرد أو الجما ع ما ظ  بالبث  من الإبتماـ والثناء والتشجيم 
ابتمػاـ ال يػادات العايػا في ا ، وكثػ ا مػا يو ػالد ػتو  ال ػومي والػدوم والعػالديوخاصػع  اػ   الرياضيع لراؿ الدنا  ع
نا  ػػات الرياضػػيع ونتائجهػػا ويواشبػػوف  اػػ   ظوربػػا ور ايتهػػا وخاصػػع في  ػػالات النجػػاح والفػػوز في بػػهع الدولػػع بالد

 الدنا  ات الرياضيع.
 المنافسة الرياضية تحدث بحضور المشاهدين: -1-11-4

ضتميػػر الدنا  ػػات الرياضػػيع  ػػدوثها في   ػػػور ترػػاب  الدشػػابدين الأمػػر الػػػهي  ػػد لا  ػػدث في كثػػ  مػػػن 
نشػػطع الإن ػػانيع الأخػػر  بالإضػػا ع إلى العػػدد الذائػػي مػػن الدشػػابدين الػػهين   ػػروف الدنا  ػػات الرياضػػيع في  ػػروع الأ

بعػػ  الأنشػػطع الرياضػػيع ذات الشػػعبيع الجار ػػع كبػػرة ال ػػدـ مػػثو والػػهي  ػػد ي ػػدر ه ي ػػارب مػػن مئػػع ألػػف مشػػابد، 
 د من العوامي., تاف ضأث  الدشابدين  ا  الو ب  إعابا أو سابا طب ا لاعدي

 

                                                 
منشورة(، معهد ال بيع البدنيع مهكرة ما  ت  غ  )؛ و ع التحفير بدا عيع الإلصاز  ند لا بي ال  م الوطني الأوؿ لبرة ال دـ الجرائريعوكماؿ م اؽ:و  (1)

 (.87، ص)2006/2007والرياضيع،سيدي  بد الله،  امعع الجرائر:
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 بها: ةتجرى المنافسة طبقا لقوانين ولوائح وأنظمة معترف -1-11-5
 ػػػر  الدنا  ػػػػات الرياضػػػػيع طب ػػػػا لا ػػػػوان  والاػػػػوائح والأنظمػػػػع الدعػػػ ؼ بهػػػػا والػػػػتي تحػػػػدد الأسػػػػس وال وا ػػػػد الدختافػػػػع 

  امهػا والعمػي ف ت ػابا ومػن لاجوانف الفنيع والتنظيميع لأي نشاط، وبهلك    الو ب  والفرؽ الرياضيع  اػ  ا
 نا يع أ ر  ض من الد ارنع العادلع والتنا س الشريف الدتبا م ب  الد تويات بع ها بالبع  الأخر.

 :المنافسة نوع هام من العمل التربوي -1-11-6
 ف الرياضػػػيينبغػػػي أف لا ننظػػػر إلى الدنا  ػػػع الرياضػػػيع  اػػػ  أنهػػػا نػػػوع مػػػن أنػػػواع الاختبػػػار والت يػػػيم لعمايػػػات التػػػدري

نػوع بػاـ مػن العمػي ال بػوي الػهي  ػاوؿ  يػه الدػدرب الرياضػي  أي ػا والإ داد الرياضي الدتبامػي  ح ػف، ولبنهػا،
اك ػػػػاب الو ػػػػف الرياضػػػػي العديػػػػد مػػػػن الدهػػػػارات وال ػػػػدرات وال ػػػػمات الخا يػػػػع والاإراديػػػػع ولزاولػػػػع ضطػػػػوير لستاػػػػف 

 ال مات الاعابيع.  
 للمنافسات الرياضية: طرق تنمية الصفات النفسية -1-11

يتطاػػف العمػػػي التػػػدريبي الذػػػادؼ إلى تح يػػػق النتيجػػػع الرياضػػػيع، و اػػػ  الرياضػػػي التصػػػميم  اػػػ  تح يػػػق الذػػػدؼ        
 ي ضنميع الصفات النف يع بطري ت :رـ والتمالك النف ي وغ با، و ر والإصرار والح
 ضنميع الصفات النف يع بصورة  فويع.     -          
 ضنميع الصفات النف يع بصورة وا يع. -          

وفي بع  الحالات يتم تح   وبناء الصفات النف يع  ن طريق العمي التػدريبي بصػورة  فويػع  نػدما لايهػم  الدػدرب 
لبن مازاؿ بع  الدػدرب  يف ػاوف أثنػاء الرياضي  و  ضدريفالصفات النف يع بو ه خاص أثناء في التفب  في ضنميع 

لد ػػػائي ضطػػػوير  ناصػػػر الايا ػػػع البدنيػػػع وتح ػػػ  التبتيػػػك لأداء  والا تنػػػاء ػػػادة الدريػػػد مػػػن الإبتمػػػاـ  ضنظػػػيم التػػػدريف
 .كيف ضتطور الصفات النف يع  ا تباربمالحركات الرياضيع وضدريف وضطوير الدعارؼ التبتيبيع، ولا يأخهوف في 

ر الايا ع البدنيع مثػي ضطػوير الإرادة لهلك  من الدمبن  أف ضتطور الصفات النف يع من خوؿ ضطوير بع   ناص   
مػػن خػػوؿ ضطػػوير بعػػ   ناصػػر الايا ػػع البدنيػػع منػػع خػػوؿ تدرينػػات ال ػػوة وببػػها، وفي  ػػالات أخػػر   ػػر  ضنميػػع 
الصػػفات النف ػػيع بصػػورة وا يػػع ويبػػدأ الدػػدرب في لسطػػط  مايػػع الإ ػػداد النف ػػي  الػػع  ػػاؿ التخطػػيط بػػ   مايػػع 

 بتيبي وبشبي بادؼ.الإ داد البدني والدهاري والت
لػهلك عػف أف ضبػوف العمايػع التدريبيػػع والتح ػ  النف ػي و ػدة متباماػع وعػػف أف ضبػوف ضنميػع الصػفات النف ػػيع 

   (1)م مونا دائما لاعمايع التدريبيع.

                                                 
 (.237،ص)2005،دار وائي لانشر، ماف:1مهند     البنشاوي وأتزد إبرابيم خوا ا:ومبادئ التدريف الرياضيو؛ط (1)
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 تحليل الأداء التنافسي للرياضي: -1-12
لبػػدني والدهػػاري والخططػػي والنف ػػي، لػػها يعتػػ  الأداء التنا  ػػي لارياضػػي بػػو لزصػػاع تريػػم  مايػػات الإ ػػداد ا       

بنتائجهػػا في  الاس شػػاد ػػبف تحايػػي الأداء التنا  ػػي لارياضػػي ومػػد   ا ايتػػه يعتػػ  مػػن العمايػػات الذامػػع الػػتي  بػػن 
 غ وف  مايات التدريف الرياضي.

ال ػػايم  مػػن خػػوؿ ذلػػك التحايػػي  بػػن التعػػر ؼ  اػػ  ن ػػاط ال  ػػعف وال ػػوة في م ػػتو  الرياضػػي وكػػها التخطػػيط 
لبداء التنا  ي النموذ ي الهي يتوءـ مم إمبانات وشروؼ الرياضي، ويعت  ضنفيه ذلػك مػن النا بػع العمايػع مػن 

 (1)العمايات ال هاع لأنشطع الحركع الو يدة الدتبررة وال وة الدميرة بال ر ع.
 :الرياضية المظاهر السلبية للمنافسة -1-13

ع الرياضػػػيع مػػػن  يػػػث أنهػػػا صػػػراع ي ػػػتهدؼ والتفػػػوؽ  اػػػ  الآخػػػرين كمػػػا يػػػر   ػػػد ينظػػػر الػػػبع  إلى الدنا  ػػػ       
 الدتنا س في منا  يه خصوما له.

كما  د ينظر البع  إلى الدنا  ع الرياضيع نظرة  يها البث  مػن الدغػالاة  نػدما لايػروف في الدنا  ػات الرياضػيع سػو  
ف الوصػوؿ إلى الد ػتو  الرياضػي العػام  انػف بػاـ مػن ال بق الجنوني لت ػجيي الأر ػاـ والتفػوؽ والفػوز، ويتناسػوف أ

 الجوانف التي ي ع  إليها الو ف وي ع  إليها المجتمم ولبنها بطبيعع الحاؿ لي ا الذدؼ الأو د.
و د ضبوف لامنا  ع الرياضيع بع  الجوانف ال ابيع  يث ضت م بالعنف الرائد، والعػدواف  والإضػطرابات الإنفعاليػع 

 ينما  دث إختوؼ ب  الدتنا  ػ   تافػوف  يػه إختو ػا كبػ ا لشػا ععػي الفػوز أو النجػاح م صػورا  لامتنا   ، أو
 اػػػ   ريػػػق معػػػ  مػػػنهم، أو  ينمػػػا ين اػػػف التنػػػا س الرياضػػػي إلى ضنػػػا س  ػػػدواني أو صػػػراع مػػػن أ ػػػي الوصػػػوؿ إلى 

 الصدارة.
ع إذا مػػػا أ  ػػػن إسػػػتثمارع وإذا مػػػا   في  ػػػدود وينبغػػػي  اينػػػا مرا ػػػاة أف الطػػػابم الػػػهي ضتميػػػر بػػػه الدنا  ػػػات الرياضػػػي

الأسػػػػس وال وا ػػػػد ال بويػػػػع الػػػػتي ض كػػػػد ضػػػػرورة الإلتػػػػراـ ب وا ػػػػد الشػػػػرؼ الرياضػػػػي وال عػػػػف الن ظيػػػػف و بػػػػوؿ الأ بػػػػاـ 
ـ ال و  المحر كع التي ضد م الأ راد إلى لشارسػع النشػاط الرياضػي والػتي تحف ػربم ÷والتواضم و دـ الغرور، بنه يصبح من أ

 (2)وؿ إلى الد تويات العاليع.لاوص
 
 

                                                 
 (.02، ص)2004الو اء لاطبا ع والنشر، الإسبندريع: ، دار 1طنبيي لزمد إبرابيم:ال وابط ال انونيع لامنا  ع الرياضيعو (1)
 (.35،ص)2002بدوف طبعع دار الفبر العربي،ال ابرة،مصر:  لزمد   ن  وويو ام نفس التدريف والدنا  ع الرياضيعو؛ (2)
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 خلاصة:
ضاعػػف الدنا  ػػع الرياضػػيع دورا بامػػا في المجػػاؿ الرياضػػي إذ ضعتػػ  مػػن العوامػػي الذامػػع وال ػػروريع لبػػي نشػػاط 
رياضػػػي سػػػواء الدنا  ػػػع مػػػم الػػػه ات أو الدنا  ػػػع في موا هػػػع العوامػػػي الطبيعيػػػع  يػػػث أنهػػػا ض ػػػابم في تح ػػػ  لستاػػػف 

 د الرياضي كما ض ا د في  مايع إخراج الدببوضات الداخايع لارياضي أو لافرد العادي.ال درات والدهارات لافر 
كمػا أنهػػا ضعػػد وسػػياع مػن وسػػائي الاضصػػاؿ مػػن خػوؿ  اػػف ترػػوع الجمػػاب  الدتفػر   الػػهين يتػػابعوف بابتمػػاـ لذػػهع   

 الدنا  ات والبطولات الرياضيع.
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 تمهيد:

الواضح على الفوز والخسارة لجميع الرياضيتُ ومنهم  لأثرهىتم علم النفس الرياضي بموضوع الثقة بالنفس نظرا ا
الثقة بالنفس ىي الاعتقاد في  أنالكثتَ من الرياضيتُ يرون  إلىأن(1990كامل راتب)  أسامةالناشئتُ ،ويشتَ 

 الثقة الزائدة. أوالىالثقة  إلىالافتقاد  إلىربما يقود  أوتحقيق الدكسب او الفوز وىذا الاعتقاد خاطئ 

ولكن الدفهوم الصحيح للثقة بالنفس ىي توقع الرياضي الواقعي لتحقيق النجاح،فالثقة بالنفس لا تعتٍ ماذا    
الثقة  أهميةالواقعية التي يتوقع عملها،ومن خلبل ما تقدم تتضح  الأشياءي يفعل الرياضي ولكن ماى يأملؤن

 فشل اللبعب في مهامو الرياضية. أوعن لصاح  مسؤولةبالنفس من خلبل ارتباط العوامل التي تكون 
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 بالنفس الرياضية:ة ـــــوم الثقــــمفه-2-1
لكل من نظرية الدرجعي  الإطارعلى مراجعة  (روبتُ فيالي)لدساعدة في تكوين مفهوم الثقة الرياضية اعتمدت 

القدرة،ونظرا لان الدفهوم الذي تم صياغتو ليس الثقة بالنفس في  إدراك الكفاية،ونظرية إدراك فعالية ــ الذات،ونظرية
فقد  أخرىفقد تم تبتٍ مفهوم الثقة الرياضي ومن ناحية  المجال العام،ولكن الثقة بالنفس في المجال الرياضي

النجاح يختلف معناه من  أن،وىو أخر ىامأن ىذا التعريف يبرز جانب ــnicols(ــنيكولز)وــmâcher( ــماير)أكد
سبب ىذا  أنيدثل لصاحا بالنسبة لناشئ غتَه.وقد وجد  ما يعتبره الناشئ لصاحا،قدلا أن ،بمعتٌلأخرناشئ 

اختلبف نوع الذدف الذي يسعى الناشئ لتحقيقو جلبل  إلىيرجع  النشءالاختلبف في مفهوم النجاح لدى 
 .و مناقشاتو الرياضي لشارساتو

 س:ـــائص الثقة بالنفــخص-2-2
عندما يتمتع الرياضي بالثقة فإذ ذلك يساعد على تطوير أدائو الرياضي من خلبل طرق لستلفة نناقش أهمها على 

 (1)النحو التالي : 
 ال الايجابي:ـــة تثير الانفعــالثق-2-2-1

ماس و تؤثر الثقة في إثارة العديد من الانفعالات الايجابية لدى الرياضي، فهي تبعث فيو الشعور بحيوية و الح
البهجة و الانتعاش  الدتعة و الرضا، و يؤدي ذلك إلى أنّ حركات الرياضي و الدزيد من القوة و السرعة، إضافة إلى 
لشا سبق فإن الثقة تساعد الرياضي على الاحتفاظ بالذدوء و الاستًخاء، و رباط الجأش و خاصة في مواقف 

 الدنافسة الضاغطة.
 

 

 

 

 

                                         
 .343 -342، ص 2000، دار الفكر العربي، القاىرة 3أسامة كاتب راتب: علم النفس الرياضية، ط (1)
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 تركيز الانتباه:الثقة تساعد على -2-2-2
تساعد ثقة الرياضي على تركيز الانتباه في الدباراة، و يرجع ذلك إلى أن الرياضي لا يحاول تجنب الفشل )الذي يأتي 

نتيجة ضعف الثقة(، و يصبح موجها الاىتمام لضو الأداء. فالرياضي الذي يتسم بضعف الثقة يتملكو الشعور 
(1)و يشغل بنتائج الأداء أكثر ما يهتم بالأداء ذاتو.بالقلق، و يستحوذ عليو التفكتَ السلبي   

 الثقة تؤثر في بناء الأهداف: -2-2-3
يستطيع الرياضي الذي يتمتع بالثقة أن يضع أىداف ذات صعوبة ملبئمة و تستثتَ التحدي ثم يبذل الجهد 
لالصازىا، فالثقة تستشتَ القدرات الكاملة لدى الرياضي، بينما الرياضي الذي يفتقد إلى الثقة يديل إلى وضع 

  أىداف سهلة، و لذلك لا يبذل أقصى جهده، و لا يستثتَ أقصى طاقاتو.
 و بذل الجهد: الثقة تزيد المثابرة-2-2-4

تعرف الثقة بالنفس لدى بعض الدهتمتُ بالدراسات النفسية للرياضيتُ بأنّّا "درجة التأكد أو الاعتقاد التي يدتلكها 
الرياضي عن مدى قدرتو على تحقيق النجاح في الرياضة" و لا شك أنّ توقع الرياضيتُ لنتائج أدائو يعتبر عاملب 

من حيث التأثتَ على نتائج الأداء، بمعتٌ أخر يدكن اعتبار الثقة بمثابة الزيادة في درجة التوقع لنتائج الأداء أو ىاما 
 بمعتٌ أخر فإن الثقة تعتٍ مدى تأكد اللبعب من مقدرتو على تحقيق الصاز معتُ.

 الثقة لا تعتبر بديلا للكفاية البدنية و المهارة:-2-2-5
لثقة في الدور الذام الذي تساىم بو في الأداء الرياضي، و لكن ما تجدر الإشارة إليو يتضح من دراسة خصائص ا

من أنّ الثقة لوحدىا لا تخلق حلب، فما قيمة أن يقتنع الرياضي بدرجة عالية من الثقة بالنفس، و بذلك لا يتقن 
بمثابة الدفتاح الذي يكشف الدواىب  الدهارات الرياضية، و يفتقد إلى اللياقة البدنية. إنّ الثقة في النفس ىي حقا

 الكاملة داخل الرياضي، لكنّها ليست القدرات و الاستعدادات ذاتها.
 
 
 

                                         
 .2004. 1صدقي نور الدين لزمد.علم النفس الرياضة.الدكتب الجامعي الحديث.الإسكندرية.ط -(1)
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 :(self confidenceالثقة بالنفس) أهمية -2-3
اللبعبتُ،ولذذا كان لدى  أداءعلى  لتأثتَىا تعتبر الثقة بالنفس من سمات الشخصية الذامة في المجال الرياضي،نظرا

علماء علم النفس الرياضي بصفة تقليدية،تبتٌ لثلبثة مداخل في دراسة الثقة بالنفس في المجال الرياضي،وىي نظرية 
والتي استخدمت للتنبؤ  1977( فيbandoura) )لبان دورا(theoryefficacyselfفعالية ـــ الذات 

 إدراك،ونظريةى النجاح الدتكرر للفرد خلبل مشاركاتوبالسلوك بقياس توقعات الفعالية،و التًكيز عل
 لأدراك تكفيها أنالتي حاولت  harter 1978)لذرتز(competencetheoryperceivedالكفاية

 إدراكالكفاية في المجال الرياضي للتنبؤ بسلوك الالصاز ، ونظرية 
الفرد الرياضي لضو و الذي ميز بتُ توجو nicols1980لنيكولزpeceivedabilitytheoryالقدرة،
 (1)ك.لقدرت وإدراكووتوجو لضو الدهمة،الذات،

الدرجعي لعلم النفس الرياضي،ساعد روبن فيالي  للئطار الأفكاروقد ساهمت ىذه النظريات بقدر كبتَ من    
vealey robin 1986 على بناء نموذج نظري لدفهوم الثقة بالنفس يقوم على التفاعل الداخلي بتُ مكوناتو،و

نوع النشاط الرياضي،التميز بتُ سمات وحالات الشخصية،و العلبقة الدتبادلة بتُ السلوك،الفروق الفردية بتُ 
 (.01)الرياضيتُ،والتي يوضحها الشكل 

 نموذج الثقة الرياضية:-2-4

 م بتقديم نموذج نظري لدفهوم الثقة بالنفس في الرياضة1986( " vealyلي )اىتمت "في  

 (model of sport )  و قد اعتقدت في تكوين ىذا الدفهوم على كل من نظرية فعالية الذات "لبا
 (2).ندور"

 Bandera’s theory of self efficacyنظرية دافعية الكفاية "لذرتز"و 

 Theoryharder's competence"لنيكولز"و نظرية إدراك القدرة 
motivationNicolle's perceived ability. 

 
                                         

 .2004. 1علم النفس الرياضة.الدكتب الجامعي الحديث.الإسكندرية.ط صدقي نور الدين لزمد. -(1)
 .2004. 1علم النفس الرياضة.الدكتب الجامعي الحديث.الإسكندرية.طلزمد،صدقي نور الدين  -(2)
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 (1)( نموذج الثقة الرياضية. 02الشكل )

 بناء الثقة:-2-5

يعتقد الكثتَ من الددربتُ و الرياضيتُ على السواء أن ّ الثقة في النفس صفة نفسية ىامة يتميز بها بعض الراضيتُ 
التدريب الرياضي. دون البعض الأخر، و إنوّ من الصعوبة بمكان تطوير أو تنمية ىذه الصفة النفسية خلبل عملية 

 و الواقع أنوّ يدكن تطوير أو تحستُ الثقة لدى الرياضيتُ من خلبل العمل و الدمارسة و التخطيط.

( إنّ الثقة كما  Athlete motivationalو رفقائو يؤىلون بكل ثقة في كتابهم ) -توكو–كما أنّ        
لآخرين كما ىو و بكل صفاتهم مع غياب عامل تتظاىر عند الرياضيتُ حسب ىؤلاء الاختصاصيتُ تتميز بقبول ا

                                         
 .355،ص2000القاىرة ، دار الفكر العربي، 3علم النفس الرياضية، ط أسامة كامل راتب:عام النفس الرياضة، -(1)

 الموقف الزياضي

 حالة الثقة الزياضية

 (الاستجابات السلوكية )الأداء

 توجيه المنافسة سمة الثقة الزياضية

 المدركة(النتائج الذاتية)الزضا، النجاح، الأسباب 
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الغتَة و الارتقاء إلى غاية التفاىم مع الزملبء، زيادة إلى تجاىل كل النشاطات الدعطاة للآخرين في إطار العلبقات 
 (2)و نستعرض فيما يلي بعض الاقتًاحات التي تساعد على تطوير الثقة في النفس لدى الرياضيتُ:(1)الشخصية. 

  الوعي بالثقة في النفس.زيادة 
 .الصازات الأداء 
 .التصور الذىتٍ للؤداء الناجح 
 .الأداء بثقة 
 .التفكتَ بثقة 
 .الحالة البدنية الجيدة 
 .قيمة الذات 

 نظريات الثقة بالنفس في المجال الرياضي:-2-6
في بناء نموذجها بالثقة بالنفس في المجال الرياضي على ثلبث  robin s,vealyاىتمت روبن فيالي      

 نظريات ىي:
 ـ لفعالية ـ الذات :  )بان دورا(نظريات -2-6-1

بالكفاءة في الدواقف التنافسية التي يشتًك  أساسيللؤداءعلى مفهوم كفاءة ـ الذات،كشرط بان دوراتعتمد نظرية     
الدهارات بصفة  أداءالقدرة على  أوقدرة الفرد على عمل ما يحتاجو، إلىفيها الفرد الرياضي،حيث تستَ الكفاءة 

 لدى الفرد. الأداءخاصة وعلى ىذا فكلما ارتفع مستوى الكفاءة ـ الذات،ارتفع مستوى الصاز 
 
 

 

 

                                         
 .344، ص 2000، دار الفكر العربي، القاىرة 3علم النفس الرياضية، طأسامة كامل راتب، علم النفس الرياضية، -(1)

 

)2(Richard balder man Mps. Ed vigot. Paris (p 84) 
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يعبر عن جانب ىام من مفهوم الثقة بالنفس،ىو  بان دورامفهوم كفاءة الذات،لدى نظرية  أنولعلنا نلبحظ     
اعتقاد الفرد انو كفء ويستطيع الصاز مهمة ما بنجاح وفعالية.فالرياضي الذي لا يعوزه الكفاية،يدكنو دخول 

مستوى كفاءة ـ الذات لدى الرياضي ىي التي تحدد  أودرجة  أن،وعلى ىذا يتضح وإصرارالدواقف التنافسية بثقة 
كفاءةـ الذات ىي دالة   أن إلىوىذا يشتَ وابتعاده عنها  أحجامو أوودخولو الدواقف التنافسية، بالوإق إمكانيةمدى 

 (1)للثقة بالنفس لدى الرياضي.

 لدافعية الكفاية:انظرية هارتر ـ -2-6-2

 بماذا( ىي النظرية الوحيدة التي تهتم بوصف،وشرح،والتنبؤ،1981ـ  1978) harterتعتبر نظرية كفاية لذارتر
يكون مدفوعتُ لكي  أنالأفرادحيث توضح تًاك في لرالات الالصاز بشكل خاص مدفوعتُ للبش الأفراديكون 
في لرالات الالصاز الدعرفية،البدنية،الاجتماعية،من منطلق الشعور بالكفاية،وتحمل الدسؤولية عن  أكفاءيكونوا 

ت ىامة ترتبط ببناء ثقة الرياضي مفهوم الكفاية يشمل مكونا أنوىذا يوضح  وفشلهم لصاحهم لزاولات
 التالي: (01)بقدراتو،كما يتضح من الشكل 

 مكونات مفهوم الكفاية                  
 

 الكفاية إدارة      الدسؤولية عن النجاح و الفشل                   المحاولة   
 

 :يوضح مكونات مفهوم الكفاية(4)شكل
 
 
 
 

                                         
 ..2004. 1علم النفس الرياضة.الدكتب الجامعي الحديث.الإسكندرية.ط صدقي نور الدين لزمد:-(1)
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تكون فعالة،وىذا بدوره يزيد  فإنّاعندما تكون النتيجة لزاولات الفرد من اجل الكفاية ـ الذات خبرات ايجابية  
للفرد،الذي يكون لزكا يحدد  بالصاز الناجحكفاية يرتبط   إدراك أنمن مستوى دافعية الكفاية لديو.كما يوضح 

 الابتعاد عنها. آوالفرد على مواقف تنافسية  إمكانيةمدى 
جانب ىام في بناء الكفاية و جانب ىام من مفهوم الثقة ىو درجة اعتقاد الرياضي (03كما يوضح الشكل )    

المحاولة الذاتية الناجحة لتوظيف الرياضي في الصاز الدهام  الناتجة عنبقدرتو،حيث تقوم الكفاية على الخبرة الذاتية 
لتطوير قدراتو،حتى ولو فشلت  الأساسيةالمحاولة ىي الوسيلة  أنيدرك  لأنوالتي يكلف بها وتحمل مسؤولية لزاولاتو،

 (1)على غتَىا من الدواقف. إقبالا أكثرىذه المحاولة،وبالتالي يصبح 
 القدرة: لإدراكـ (نيوكولز)نظرية-2-6-3
 إليوالرياضي بقدرتو،ومدى صعوبة الذدف الذي يتجو الرياضي  إدراكالعلبقة بتُ  بإيضاحتهتم ىذه النظرية  

لقدرتو،وعلى ذلك فان  وإدراكوبمعرفتو  تتأثر التي يتجو الرياضي لالصازىا الأىداف أنتوضح  أخر لتحقيقو،بمعتٌ
 ،ومعدل الجهد الدبذول،والدثابرةالأداءسلوك الرياضي لالصاز الذدف الذي اختاره سوف يختلف من حيث مستوى 

 على تحقيقو. والإصرار
 لأنّما)الدهمة(،وىدف)الذات( نظرا الأىدافهما ىدفم لضو نوعتُ من ولذذا يختلف الرياضيتُ في توجيهه   

لحكم الرياضي على مستوى   أسلوبايدثلبن  أنّما الرياضي لدفهوم النجاح والفشل،كما لإدراكيعكسان لزكا 
 ،وىذا يوضح جانباكفاءتو

مفهوم النجاح و الفشل لدى الرياضيتُ يختلف باختلبف  أنالنظرية  أوضحت من مفهوم الثقة ـ الرياضي،حيث
 .لكفاءتهم إدراكهم نوع الذدف الذي يتجهون لضوه،ومستوى

 :مصادر الثقة لدى الرياضيين-2-7
ما تدلكو ىذه  إداريينإلىوجهت مصادر الثقة بالنفس انتباه العاملتُ في المجال الرياضي من مدربتُ و مربيتُ و 

 (2)الدصادر من مضمون نظري،و آخر عملي,يدكن الاستفادة منو في تنمية الثقة بالنفس لدى الرياضيتُ.
                  أساسيةتخدم بصورة واضحة كقاعدة  أنىذه الدصادر يدكن  أنمن الناحية النظرية لصد فأولا:

في لرال علم  البحوث أما.وأفكارىمعلى سلوكهم, لتأثتَىاللمستويات الدختلفة للثقة بالنفس لدى الرياضيتُ،نظرا
 ،الدعمالآخرينطريق الأداء،والخبرة عن  اتمصادر للثقة بالنفس ىي:إلصاز  أربعة أيدتنفس الرياضة 

                                         
 ..2004. 1علم النفس الرياضة.الدكتب الجامعي الحديث.الإسكندرية.ط صدقي نور الدين لزمد:-(1)
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مثل:قدرة الددرب على  أخرى متعددة في الطبيعة الاجتماعية للرياضة مصادر أماالفسيولوجية. اللفظي،والحالات
البيئة ملبئمة،فضلب عن ىذا التصنيف للمصادر بشان الرياضي مثل )الدقارنة  إدراكفريق،ال القيادة،دعم

الرياضيتُ يستخدمون ىذه  أن،دعم الوالدين والددرب ........(بعدا ىاما آخر ىو الأىداف الاجتماعية،الصاز
 الدصادر لإدراك كفايتهم.

للمدربتُ،والدربيتُ لكيفية بناء بيئة          أفضلالتعرف على ىذه الدصادر الدختلفة للثقة يقدم فهما  إنثانيا:
 مناسب لتنمية الثقة بالنفس،وزيادة الدافعية لديهم.  بأسلوبرياضية مشجعة،والتعامل مع الرياضيتُ 

         أيضا،و لكن بأنفسهمهم ىذه جوانب تطبيقية ىامة للرياضيتُ الناشئتُ الذين يطورون ليس فقط ثقت
بشان التعرف على ما ىي مصادر الثقة التي تكون مفيدة لذم،حتى يدكن  توظيفها لزيادة  الإيضاحيلسططهم 

 .بأنفسهمثقتهم 
لقد حرصت فيالي على تحديد مصادر الثقة بالنفس لدى مصادر الثقة بالنفس في المجال الرياضي:-2-8

لثقة الرياضي،  والذي تحققت من صدقو.وفي سبيل ذلك طورت مقياسا لقياس ىذه الرياضيتُ،وعلبقتها بنموذج ا
الدصادر ىو)استبيان مصادر الثقة الرياضية(.وقد اشتمل على تسعة مصادر للثقة الرياضية لذا مفاىيمها و اعتبرت 

بإيضاح مفهومو مقاييس فرعية في مقياس مصادر الثقة الرياضية،وفيما يلي نتناول كل مصدر من ىذه الدصادر 
 (1)الاستفادة منو: وأوجو

 (:(Masteryالسيطرة المهارية-2-8-1
الشخصية الدرتبطة بهذه  الأىداف الدهارات الرياضية،والصاز أداءتحسن  أووىو مصدر للثقة يستمد من السيطرة "

 مصادر الثقة بالنفس،لأنو يقوم على خبرات السيطرة. أىمذلك التحسن"ىذا الدصدر يعتبر من  أوالسيطرة 

 (:Demonstration Abity(إظهار القدرة -2-8-2

من  أكثرمزيد من القدرة  أوإظهار،للآخرين"وىو مصدر للثقة يستمد من إظهار الرياضيتُ مهاراتهم بالنسبة     
عدد من الدهارات  أداءوجود سمة عامة في الفرد غتَ ظاىرة،و لكنها تؤثر في  إلىمنافسيهم" حيث تشتَ القدرة 

كان التصويب باليد اليمتٌ على الدرمى،يرتبط ارتباطا كبتَا بالتصويب باليد اليسرى،فإن ذلك   إذافمثلب ، الخاصة
على التصويب على  ي القدرةوجود قدرة رئيسية واحدة في ىذا الفرد ى إلىكلب من العمليتتُ تشتَان   أنيعتٍ 
 الدمارسةبالتعليم و التدريب و  تتأثرعوامل وراثية،و  إلى ىذه السمة تتميز بالثبات النسبي،وترجع أنكما ،  الدرمى
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ىذا  أن،ويجب ملبحظة الآخرينالدقتًن بهزيدة  الاجتماعيويقتًن ىذا الدصدر بإثبات القدرة،والحصول على التأييد 
ي يتجهون لضو ىدف)النتيجة(،لأنّم يركزون على مصادر ضبط لسلوكهم تعتمد الدصدر ينتفع بو الرياضيون الذ

على عوامل البيئة  أيضا،كما يعتمدون الآخرينعلى معيار الدقارنة بتُ مستواىم ومستوى 
 (1)الخارجية،كدعمالددرب،الزملبء.

 :((Physical/mental preparationالإعداد البدني/والعقلي -2-8-3
"وىو مصدر للثقة يستمد من الإعداد البدني والعقلي مع التًكيز على الأداء التالي"وقد دعم ىذا الدصدر العديد 

الأساليب التي سجلت درجات من قبل  أعلىحالة اللياقة البدنية كانت واحدة من  أنمن الباحثتُ الذين وجدوا 
 أيضاأنوجدوا  أنّمى الرياضيتُ،فضلب عن الددربتُ لفائدتها،ولتوظيفهم لذا لتطوير الثقة بالنفس لد

 تُ كمصدر لدعلومات الكفاية لديهم" يستخدمو الرياضيEffort"الجهد""
التًكيز العقلي لتحصيل الثقة  إنتاج إلى بالتدريب البدني،والحاجة اللبعبالتزام  أهمية إلىوىذا الدصدر يشتَ   

اللبزمة للتنافس بنجاح،لأن الضغوط الدصاحبة للؤداء البدني تتطلب الدهارات التي تكون ذات قيمة عالية في 
إعداد بدني/وعقلي لبناء الثقة بالنفس لدى  أقصىيتطلب  اللبعبتُبتُ  الاجتماعيةلرال الدقارن  أن لرتمعنا،كما

 الرياضيتُ.

من  أكثرىذا الدصدر ينتفع بو الرياضيتُ الدتجهتُ لضو ىدف)الأداء(كمصدر للثقة  أن إلىة وتجدر الإشار   
 إظهارالرياضيتُ الدتجهتُ لضو ىدف)النتيجة(،نظرا لأن الرياضيتُ الدتجهتُ لضو ىدف النتيجة يركزون على 

 القدرة.
 (Physical-Self presentation)الذات البدنيةتقديم -2-8-4

يستمد من إدراكات الرياضيتُ لذاتهم البدنية"وىو مصدر ىام للثقة بالنفس بصفة عامة،والإناث "وىو مصدر 
من الآخرين عندما يشتًكون في  الاجتماعيارتباط تصور الجسم لديهن بالقبول  ويؤكد ىذابصفة خاصة،

ثة،وتقدير قبولذم يحدد لشيزات الأنو  الاجتماعيالتدعيم  أنوالإناث يتعلمن ، الدختلفة وأنشطتهاالرياضة،
ىذا  لارتباط من الذكور،وذلك أعلىبدرجة  بأنفسهن،وىذا يؤثر بدوره على خفض مستوى ثقتهن الاجتماعي

بالنسبة لشكل وىيئة  الآخرينوجهة  ىيالتدعيم الإجماعي لديهن بالتًكيز على تصور البدن،بمعتٌ آخر ما 
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،فالنساء لا يحببن التشبو بالرجال،حتى لا يعانتُ نقصا مدركا في الأنوثة،وبالتالي يعانتُ من عدم القبول أجسامهن
 (1)ارتباطا بالدستويات الأقل للثقة بالنفس لدى الإناث. أكثر،من كلب الجنستُ.ولذا فهذا الدصدر كان الاجتماعي

 :   Social Supportالاجتماعيالتأييد -2-8-5
من الآخرين ذوي الأهمية بالنسبة للرياضي  الاجتماعي التأييد إدراكوىو مصدر للثقة يشمل 

 الفرد على حصول»انو تخصيصا على  أكثرمثل:الددرب،العائلة،الزملبء في الفريق،وقد عرف ىذا الدصدر بصورة 
غذية الرياضيتُ معلومات التالفريق والوالدين......"ويستخدم  وأعضاءتغذية رجعية إيجابية وتشجيع من الددرب،

التعزيز الفعال من قبل الآخرين ىو احد  أنHarter (1981)هارترولذا ترى ، الرجعية ىذه لإدراك كفايتهم
اللفظي الذي يعتبر واحدا من  لاقتناع اويشابو ىذا الدصدر،مصدر ، الكفايةالتيستَ الذامة لإدراك  أساليب

 يستخدمو الددربون لتيستَ السبيل لفاعلية الذات لدى الرياضيتُ. استًاتيجيالأساليب الشائعة كأسلوب 
 : Coaches Leadershipقيادة المدرب -2-8-6

سلوك  أن،والقيادة"ويؤكد ىذا الدصدر اتخاذ القرارفي مهارات الددرب في  الاعتقاد"وىو مصدر للثقة يستمد من 
 الرياضيتُ ىؤلاء إدراكمن تغذية رجعية لذم،لو دور ىام في  أيضاعلى الرياضيتُ،وان ما يقدمو  تأثتَهالددرب لو 
 :الآتيولذا يجب عليو مراعاة ، لكفاءتهم

_تقييم الأىداف التي ينجزىا الرياضي في ضوء مفهوم النجاح لديو،لأن الرياضيون الذين يتجهون لضو ىدف 
وا الفوز،بينما الرياضيتُ الحريصتُ على دائهم جيدا حتى ولو حققإذا كان أ إلاناجحتُ  أنفسهمالأداء لا يعتبرون 

 (2) جيد. أدائهمناجحتُ مالم يفوزوا حتى ولو كان  أنفسهمالنتيجة لا يعتبرون 
 الدنافسة في ضوء الحد الأقصى للجهد الدتوافر لديهم. أو_تقدير الجهد الذي يبذلو الرياضيتُ سواء في التدريب 

الغضب بعد الذزيدة شئ متوقع ولكن من السهولة زوالو خلبل فتًة لا تزيد عن  آوحالة الحزن  أن_تثقيف الرياضي 
 يوم.

 اللبعبتُ خلبل الدنافسة. إلىعدم رضائو عن الأداء  أو_عدم انتقال قلق الددرب 
 القصور من قبل اللبعبتُ. أوأوجوالأداء،أخطاء_تقديم توجيهات يرتب عليها تصحيح 

 فيز الرياضيتُ الذين يقدمون أداء جيدا بمكافأتهم._تقديم الأداء بصورة موضوعية،وتح
 لاعبيو لتقديم الدساندة الصحيحة في التوقيت الدناسب. لانفعالات_ملبحظة و متابعة الددرب 
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موضع  أنّمالتنفيذ،ليشعر الجميع أوأسلوب_التحدث مع جميع اللبعبتُ عند تقديم ملبحظات ىامة بشأن الأداء 
 زداد تقديرىم لذاتهم.من قبل الددرب،في الاىتمام

 في كل تدريب. أحسنأداءالتفوق،والرغبة في إلصاز أهمية_التًكيز على 
 أوأخطائونقاط الضعف  إلىيلفت انتباىو  ننقاط القوة التي يتميز بها،قبلؤ إلى_يلفت الددرب انتباه الرياضي 

 (1) للمحافظة على دعم ثقتو بقدراتو،والعمل على تطويرىا.
 (:Vicarious Experience)الخبرة عن طريق الآخرين  -2-8-7

رؤية  أنالأصدقاء الذين يؤدون بنجاح"حيث أومثل أعضاء الفريق  الآخرين"وىو مصدر للثقة يستمد من مشاىدة 
ىذه النماذج الناجحة ومن ثم  أداءالنماذج الناجحة يعمل على تنشيط العملية العقلية للرياضي،من خلبل متابعة 

،والتعرف على أدائوفعال للمعلومات التي تدثل لزكا بعد ذلك يقيس عليو الرياضي مدى تقدم  فهي مصدر
،ولذا فهذا الدصدر للثقة يضع الرياضي في الاستًجاعالتصور العقلي عند  أيضاوكيفية علبجها،وتنمى لديو  أخطائو

داء،وبالتالي يزداد تعرفو على قدراتو مواقف تعليمية ذاتية نشطة،حيث يوظف قدراتو في الدشاىدة و الدتابعة و الأ
 ومن ثم ثقتو بها.

 (:(EnviromentalComfortالبيئة المريحة )الملائمة(-2-8-8
والرضا الدتوفرة في البيئة التنافسية مثل: صالة التدريب  والاستمتاعوىو مصدر للثقة يستمد من مشاعر الراحة  

وكذلك حمام السباحة في الدكان الذي ستجرى فيو ، التنافس أوالخاصة الدزودة بالإمكانات اللبزمة للتدريب 
بالتدريب  والالتزامتوافر مثل ىذه الأماكن الجيدة سوف يحفز على الأداء الجيد،وبذل الجهد  أنولاشك ، الدنافسة

بالإعداد البدني/والعقلي  الاىتمام ،وكذلكالدهاريبعملية التعلم فيتحسن الدستوى  الاىتمام إلىالأمر الذي يؤدي 
ذلك يطور ثقة الرياضي بقدراتو  أنفتتحسن الصفات البدنية العامة والخاصة،وكذلك التًكيز العقلي ولا شك 

 الدختلفة.
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 (:( Situational Favorableدرجة التأييد الموقفي-2-8-9
نقص الحالة الضاغطة والتي تحدث الآن في ىذا الدوقف تكون  أنوىو مصدر الثقة يشمل تحصيل الثقة بالشعور 

 لصالح تحسن حالة الرياضي النفسية.
التًكيز على الجوانب التي تخفف الضغط السلبي على  أهمية إلىىذا الدصدر للثقة يشتَ  أن إلىوتجدر الإشارة 

 الرياضي وملبحظة الأمور الضاغطة وتوجيهها لخدمة الأىداف الدرجوة عن طريق:
توفتَ فرص احتفاظ الرياضي بحالة بدنية جيدة،من خلبل متابعة وزنو الدناسب ونظامو الغذائي،لتأثتَ ذلك على 

 (1) شعوره بقيمة ذاتو.
 في الدنافسة. الاشتًاكالأداء الناجح للرياضي والدشابو للمنافسة،لتتوافر لديو الثقة عند  _توفتَ فرص خبرة

 يعمل الددرب على حل مشكلبت الرياضي سواء الإعاشة والدلببس،والدشكلبت الدراسية والدالية الحالية. أن_
 الإداري لأهمية الفوز،وقيمة الدكافأة الدالية،لأنّما مصدران للقلق. مغالاة_عدم 

_تقليل كمية الدعلومات الدوجهة للرياضي خلبل الساعات الأختَة قبل الدنافسة،لأن ذلك يعيق عمليات التًكيز 
 والتفكتَ وبالتالي الأداء بثقة.

تواجد في مكانّا قبل البدء في توقيت _مراعاة الإداري لأسلوب الرياضي للتكيف مع الدسابقة بضرورة ال
 (2) جسمو وحواسو ومن ثم تزداد ثقتو بنفسو لدواجهة ما ىو مطلوب منو. أجهزةلزدد،لتأثتَ ذلك على تهيئة 

مهارات جديدة لم يتقنها بعد في الأيام الأختَة التي تسبق الدنافسة، لإتاحة  باكتسابوالرياضي  إرىاق _تجنب
 تصور قدراتو ومهاراتو التي يتقنها فتزداد ثقة بنفسو.الفرصة للتًكيز العقلي و 

الشفاء من الضغوط الواقعة عليو،فيستعيد ثقتو  لاستعادةعندما يحتاج  إجباريةالرياضي فتًة راحة  إعطاء_
 بنفسو،وتزداد رغبتو في التدريب.

عن الرياضي و تزيد ثقتو الأداء لإعطاء تغذية رجعية مناسبة تخفف الضغط  وأخطاءالتعلم، أخطاء_التمييز بتُ 
 بنفسو لأنو سوف يركز على تصحيح واجب لزدد.
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 تحسين الثقة بالنفس و التفكير الإيجابي:-2-9
يستطيع اللبعب الرياضي عن طريق عمليات التصور العقلي لزاولة تصور أداء حركي سابق لو تديز بالنجاح و 

في الوثب الطويل و حقق فيو رقما جديدا أو استدعاء بعض الدقة، مثل لزاولتو تثبيت تصور عقلي لأداء ناجح لو 
الخبرات الايجابية التي ارتبطت بأدائو في منافسة رياضية ىامة و لزاولة التفكتَ الايجابي في مثل ىذا النوع من 

 (1)النجاحات و ىو الأمر الذي يساىم في تدعيم ثقة في نفسو .
 لنفس:أثر خبرات النجاح و الفشل على الثقة با-2-10

أشار العديد من الباحثتُ في لرال علم النفس الرياضي إلى أن خبرات النجاح و الفشل تعتبر من بتُ أىمّ العوامل 
التي تؤثر على الثقة بالنفس لدى اللبعب الرياضي و قد تكون أثار ىذه الخبرات إمّا ايجابية أو سلبية. و الجدول 

 النجاح و الفشل على الثقة بالنفس لدى اللبعب الرياضي. ( يوضح الآثار السلبية لكل من خبرات01رقم )
(: الآثار الايجابية و الآثار السلبية لكل من خبرات النجاح و الفشل على 01جدول رقم )-2-10-1

 (2)الثقة بالنفس لدى اللاعب الرياضي . 
 خبرة الفشل خبرة النجاح
 أثار سلبية أثار ايجابية أثار سلبية أثار ايجابية

o  تقوية و تثبيت الثقة
 بالنفس.

o  المزيد من الدافعية
نحو الارتقاء 

 بالمستوى.
o  الطمأنينة و الأمان

بالنسبة لثقة اللاعب 
 في مستواه.

o  المغالاة في الثقة
 بالنفس.

o  الغرور و التكبر و
الغطرسة و 

 التعجرف.

o .النقد الذاتي 
o  محاولة اكتساب

 المزيد من الدافعية.

o .فقد الثقة 
o و  الإحساس بالنقص

 الأحجام و الإحباط.
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 النتيجة: النظر عنبصرف  الأداءتنمية الثقة بالنفس من خلال -2-11
الفشل،فينعكس ذلك على  أودون خوف من التقييم  والأداءتساعد ىذه الطريقة الرياضية على اكتشاف قدراتو،

غتَ  بأنو تركيزه،ويقنعو عن منافسو يخرج بإصرار ،ويهاجم ىبثقة تفكتَه الواعي خلبل التدريب و الدنافسات،فيؤد
لاعبيهم  أداءيتميز  أنالتي تعمل على  الإجراءات إتباع،لذا يجب على الددربتُ خلبل التدريب قلق من الذزيدة

 (1) بالثقة:
 للجهد الدتوفر لديو . الأقصىالرياضي في ضوء الجهد الدبذول و مقارنتو بالحد  الأداءتقييم  أ ـ

 حتى ولو فشلت مثل :على تكرار المحاولات  الإصرارالتي تنمي  الإجراءاتتوفي  ب ـ
 التوعية متوسطة الصعوبة التي تتميز بالتحدي. الأىدافبناء  ـ 1
 الخاصة بتحقق كل ىدف. الأسبابيشرح للرياضي  أنـ 2
 يعطي للرياضي الدعرفة اللبزمة لتعلم الدهارات و تطويرىا. أنـ 3
 ،بذلالجهد،الالتزام بتحقيق الذدف.الإصرارتغرز لديو  لأنّاتزويد الرياضي بالتغذية الرجعية الصحيحة  ـ 4

 .أدائولاكتشاف قدراتو وتطوير  الأساسيةالوسيلة  ،إنّاتنمية الشعور بتحمل الرياضي لدسؤولية لزاولاتو بتعلم ج ـ
 .للؤداءالقلق ليس خوفا ولكنو تأىب  أنالرياضي  إقناعد ـ
 تحت سيطرتو. ىو بذل جهدا،والجهد إلاإذاتعلم الرياضي انو لايدكن تطوير قدراتو  ه ـ
 تحسن قدراتو الدختلفة. نتيجتوبذل الجهد شئ لشتع لان  أنتعلم الرياضي  و ـ
 :مام بالخبرات الرياضية المبكرةالاهت -2-12

لقدراتهم  النشءتساعد في اكتشاف  لأنّاتلعب الخبرات الرياضية الدبكرة،دورا ىاما في بناء الثقة بالنفس،
يبذل الجهد  أنللنجاح لديهم،يعتمد على  وصحيالذىنية،والدهارية،كما تسهم في بناء مفهوم صحيح و البدنية،

ولتحقيق ذلك ، بالاقتدار وقيمة الذات ،فيزداد شعورىمالفسيولوجية ،وحالتهمأدائهمالدناسب ىو الطريق لتطوير 
 (2)ة:نعرض الدقتًحات التالي

 خطوات التعلم الرياضي لتوفتَ فرص النجاح وتحقيق قيمة ذاتو. بتسيتَالناشئ لقدراتو  إدراكتطوير  ـ 1
 .الإتقانالتعلم النشط التي يكون الناشئ خلبلذا ىو الدؤدي لتحقيق السيطرة الدهارية و  أساليباستخدام  ـ 2
 الدكسب،ولكن قدرتو أن يصبح كفئا.مساعدة الناشئ على فهم أىم مصدر للثقة بالنفس ليس ـ 3
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 إقناع الناشئ بهدف الدمارسة الرياضية كقيمة في حد ذاتها من خلبل تحستُ لياقتو وأدائو.ـ 4
شخصية،  أىدافتقدير لتحقيق إلاما ىي بأنّاتصحيح فهم الناشئ للمكافآت الخارجية ـ 5

 مرحلية،ومتميزة،فيزداد استمرار التزامو بالدمارسة الرياضية الجادة.
 واجبات رياضية متوسطة الصعوبة دون الخوف من الفشل.أداءنوعية تساعد على  أىدافبناء  ـ 6
 جهده يؤدي لدزيد من النتائج الايجابية. أنجهد لديو،كي يكتشف  أقصىتقيم مستوى الناشئ في ضوء  ـ 7
الرقابة،وذلك أو رص على جعل خبرة الدمارسة الرياضية تتميز بالتحدي و الاستمتاع،وليس بالتخويف الح ـ 8

 بتجنب التقييم الدستمر.
 (1)طبيعة الدلبعب لتوفتَ بيئة مريحة. إلى بالإضافة،الدستخدمة في نوع الرياضة الأدواتو  الأجهزةالتعود على  ـ 9

 عدم بذل الجهد أوقصور في عملية التدريب، أو أخطاء إلىخبرة الفشل تعود  أنتعلم الناشئ  ـ 10
 الذاتية. وكفاءتونقص في قدراتو  إلى الدناسب،وليس

تتيح للناشئ خبرة منافسة ناجحة،لاعتمادىا على  لأنّاالشخصية الدتوقع الصازىا، فالأداء بأىداالاىتمام  ـ 11
 على ترتيبو في الدسابقة. أو،الآخرينتحقيقو للبلصاز الدتوقع منو في حدود قدراتو،لا على الدقارنة بتُ الصازه 

 :المصادر الحديثة للثقة الرياضيةتوظيف-2-13
 إليهاللحالة النفسية للرياضي ويستند  أساساتدثل  لأنّاصادر الحديثة للثقة الرياضية ىتمام بالديجب على الددربتُ الا

 تطوير ثقتو بنفسو وتتمثل ىذه الدصادر في : أسلوبفي تحديد 
 :البدني و الجهد الإعداد-2-13-1

على فاعلية  ميداني بإجماعالذامة لبناء الثقة بالنفس التي تحظى  الأساليبالبدني و الجهد،واحد من  الإعداديعتبر 
حالة اللياقة العامة والتي تعتٍ  إلىالبدني  الإعدادحيث يشتَ ، طوير الثقة بالنفس لدى الرياضيتُاستخدمها في ت

و التي تهتم الرشاقة البدنية الخاصة،و النفسي،و  الدوري مدى تطوير للصفات البدنية الدختلفة مثل:القوة،التحمل
 (2) .بتحستُ الصفات البدنية التي يتطلبها نوع النشاط الرياضي وخصائصو

ىذا الجهد في انو  أهمية،وتزدادوىو الجهد الذي يبذلو الرياضي أخرجانب  إلىالدصدر الحديث للثقة  يشتَ ىذاكما 
لومات توافر الكفاية لدى الرياضي،والتي تستمد من تطور اللياقة البدنية العامة و الخاصة لديو،ومن ثم مصدر لدع

ثقتو بنفسو،ومن ثم  إليهابالكفاءة و الاقتدار التي تستند على الشعور الرياضي  تأثتَىافان ىذه اللياقة يكون لذا 
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على لضو  ويبرر ذلكبمستوى عال، الأداء جهده،واستمرار التنافسية خلبل الدنافسة،وتوزيع الأعباءيدكن تحمل 
التي  الأنشطةفي  وأيضاة،كالدباريات الفردي  الأداءالزمن ولكن تتميز بالسرعة وتغتَ مواقف  لزددة الأنشطةخاص في 

 غتَ لزددة الزمن ككرة الطائرة،والجري لدسافات طويلة. الأنشطة تحتاج لزمن كثتَ مثل لعبة كرة القدم،وكذلك
 الآخرين:تبادل الخبر عن طريق -2-13-2
واجب خططي يساعد في  أو يؤدي بنجاح مهارة رياضية أخرمشاىدة النماذج الناجحة،مثل مشاىدة شخص  إن

زيادة الثقة بالنفس،من خلبل ماتحدثو ىذه الدشاىدة العملية من تغذية رجعية صحيحة لدى الرياضي،والخبرة عن 
الالتزام  إلىالدرجعي لعلم نفس الرياضي  الإطاركبتَ في   بتأييدكمصدر للثقة الرياضية تحظى   الآخرينطريق 

 بالبرنامج الرياضي الذي يتدرب خلبلو،وذلك حرصا منو على تحقيق التوقعات التي يتوقعها منو مدربو.
 :الاجتماعي التأييد-2-13-3

:حصول الرياضي على تغذية رجعية بأنوالاجتماعي مصدرا ىاما لبناء وتطوير الثقة بالنفس،وقد عرف  التأييديعتبر 
 إن harter 1981وتؤكدىارتر ،والأصدقاء أوالأقاربالفريق، أعضاء أوقبل الددرب،ايجابية مثل التشجيع من 

الرياضي على  ،بمعتٌ قدرةلكفايتوالرياضي  لأدراك التيستَ الذامة أساليبيعتبر احد  الآخرينىذا التعزيز القوي من 
 (1)ما يدكن. وبأقصىالواجبات التي تطلب منو ببذل الجهد الدناسب  أداء
 :للرياضيينالتوجيهات التطبيقية للمدربين،والمربين لتوظيف مصادر الثقة بالنفس -2-14

ما ىي مصادر الثقة بالنفس  أولفهم ما ىو مصدر الثقة بالنفس الخاص لكل رياضي؟ الأهميةيبدو من :أولا
ون الخاصة بكل رياضي؟وذلك قبل دعوتو للمقابلة الشخصية بشأن العمل على زيادة ثقتو بنفسو،وان يك

 (2).الددربتُ،والدربتُ على دراية،وفهم الدصادر الدختلفة للثقة بالنفس التي تكون مناسبة للرياضيتُ
  وإيضاحمصادر الثقة التسعة التي سبق تعريفها، أنمن ناحية العملية يبدو مساعدا للمدربتُ،والدربتُ معرفة ثانيا:

 تتجمع داخل ثلبث لرالات واسعة ىي: أنّاكل منها،وبعض خطوات توظيف بعضها،
الذي يتضمن كلب من  achèvementـ يحصل الرياضيتُ على الثقة بالنفس من الالصاز 1   

 . Démonstration of abilityالقدرة ،وإظهار Mastryالسيطرة
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البدني  الإعدادو الذي يشمل  Régulation selfـ يحصل الرياضيتُ الثقة بالنفس من التنظيم الذاتي  2   
 physical self،وتقديم الذات البدنية  mental préparationphysicalوالعقلي 

présentation. 
 positiveالثقة من مناخ تربية الالصاز،والدناخ الايجابي  الرياضيتُـ يحصل  3   

achèvementmutringclimat . 
 مصادر:ثالثا:

 الاجتماعي. التأييدــ 
 ــ قيادة الددرب.

 .الآخرينــ التعلم عن طريق 
 ــ البيئة الدريحة.

 الدوقفي.التأييدــ 
،ويستخدمون فعالية تنظيم الذات أىدافهمالرياضيتُ يحصلون الثقة بالنفس عندما ينجزون  أنوىذا يعتٍ     

مصادر الثقة بالنفس سوف يددنا برؤية  لأساسللمعارف والسلوك،والتدريب،وعلى ذلك فان الفهم الواضح 
 ضحة لكيفية العمل على زيادة الثقة بالنفس لدى الرياضيتُ.وا

 نوعية مصدر الثقة بالنسبة للرياضي كما يتضح من النماذج التالية: أهميةيعرف الددربتُ،والدربين أنيجبثالثا:
 العقلي(.ـ  البدني الإعداديركزونعلى الاستفادة من مصدر )الأداءالرياضيتُ الدتجهتُ لضو ىدف  أنـ 
الرياضيتُ الدتجهتُ لضو ىدف النتيجة يركزون على الاستفادة من مصدر )البيئة الدريحة( بدرجة كبتَة كمصدر  إنــ  

 (1) .للئناثللثقة،وبصفة خاصة 
 الاجتماعي(. التأييديركزون على الاستفادة من مصدري )تقديم الذات البدنية،  الإناثالرياضات  إنــ  
 الثقافي الاجتماعي للتنافس الرياضي. لأوجهالإعداد تعتبر متطلب صدر الثقة بالنفس للرياضيتُإنمــ  

 رابعا:
تتجو  إلىأينالفرصة لدزيد من الفهم  إتاحةيقيم الدربتُ مصادر الثقة بالنفس لدى الرياضيتُ،من اجل  الأهميةأنمن 

عرفة ما ىي مصادر الثقة الدناسبة لمساعدة الرياضيتُ على الوصول الد،وذلكلأخروتتطور مصادر الثقة من وقت 
 أفضلالرياضي في  إعداد،ومن ثم العمل على أدائهم،وتحستُ مستوى بأنفسهمارتباطا بتطوير ثقتهم  والأكثرلذم، 

يستخدمو  أنالصاز رياضي،ولذذا تقدم مقياس مصادر الثقة الرياضي الذي يدكن  أفضلحالة نفسية لتحقيق 
 الددربتُ لتحقيق ىذا الذدف.
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 ـــةـــلاصــــخـ
النفس  علم النفس الحديث أهمية كبتَة خاصة علم س من بتُ الدواضيع التي اىتم بهاالثقة بالنفإن موضوع       

دورا مهما في بناء  تلعب أنّاح،التي لابد من وجودىا،حيثمن بتُ مركبات النجا  التًبوي و الرياضي ،لكونّا تعتبر
 ،الثقة بالنفس عند الفرد عامة والرياضيتُ خاصة بمثابة الذواء للكائنات الحية لفرد،و لذذا نقول أن دورشخصية ا

و  لاكتسابهافرد منا العمل  أيبحيث لا يدكن الاستغناء عنها في الحياة العامة والرياضية خاصة،لذا يجب على 
 .تنميتها
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: تمهيد  
يبحث في دخائل النفس و قواعد تطورىا ولا بيكن برديد بؾاؿ علمي  ويشكل علم النفس أبنية كبيرة ، حيث أن

النفس  ممعين ينتمي إليو علم النفس ، إذ أنو يسير متلازما مع العلوـ الطبيعية و العلوـ الاجتماعيةوبؽذا ينظر إلى عل
ية السائدة التي تتمثل و يفسر نوعية و كمية الظواىر النفسه قواعديبحث في سلوؾ الإنساف و ه علم الرياضي باعتبار 

في  الإدراؾ ، التذكير ، عملية التفكير ، الأحاسيس  الإرادة وأيضا يهتم علم النفس العاـ بدظاىر العمليات و 
 .(1)الصفقات النفسية لدى الإنساف  ثم العمل على تقنية 

( من أكثر موضوعات علم النفس أبنية  فدراسة دوافع السلوؾ تزيد من motivationو يعد موضوع الدافعية ) 
كثيرا إذا علافنا الدوافع ابؼختلفة التي برركنا أو فهم الإنساف لنفسو و لغيره من الأشخاص ، وذلك لأف معرفتنا تزداد  

فراد الذين لديهم دوافع قويةو تدفعنا إلى القياـ بأنواع السلوؾ ابؼتعددة في سائر ابؼواقف و الظروؼ ، و يوجد بعض الأ
يسعوف لتحقيق النجاح بينما البعض الأخر ليس لديهم دوافع قوية لتجنب الفشل أثناء ابؼنافسة و من حسن ابغظ أف 

علم نفس الرياضة و التمرين البدني قدـ الكثير من ابؼعلومات ابؼهمة التي تساعد على فهم الدوافع لدى ابؼمارسين 
 و اختلاؼ الدوافع بين الأفراد ، وخلق ابعو الذي يساعد على برسين الدافعية .للأنشطة الرياضية ، 
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 الدافعية في علم النفس الرياضي: -3-1
الدافعية ىي تلك القوة التي بررؾ سلوؾ الفرد و توجهو لتحقيق غاية معينة يشعر بابغاجة إليها و أبنيتها ابؼادية أو 

ابؼعنوية ) النفسية ( و تستشار ىذه القوة المحركة بعوامل تنبع من الفرد نفسو ) حاجتو و خصائصو و ميولو و اىتمامو 
 . (1)النفسية المحيطة بو ) الأشخاص ، ابؼوضوعات ، الأفكار ، الأدوات (  أوأو من البيئة ابؼادية 

أف الفرد بيارس سلوكا معينا  أيكما تستخدـ الدافعية للإشارة إلى ما بىص الفرد على القياـ بنشاط سلوكي وظيفي 
ه ابغقيقة  ىي بسبب ما يتلو ىذا السلوؾ من نتائج و عواقب تشجع بعض حاجاتو أو رغباتو ، وربدا كانت ىذ

ابؼسلمة التي تكمن وراء مفهوـ الدافعية حيث يشير ىذا ابؼفهوـ إلى حالة شعورية ، أو عمليات بزص ىذا السلوؾ و 
 (2)توجهو و تبقي عليو .

وىناؾ سبب أو عدة أسباب وراء كل سلوؾ من ىذه الأسباب ترتبط بحالة الكائن ابغي النفسية أو ابعسيمة عند 
ة و بدثيرات البيئة ابػارجية من جهة أخرى  و ىذا يعني أننا لا نستطيع أف نتنبأ بدا بيكن أف حدوث السلوؾ من جه

يقوـ بو الفرد في كل موقف من ابؼواقف إذا عرفنا فقط منبهات البيئة و حدىا و أثرىا في ابعهاز العصبي ، إذ لا بد 
ىاتو و علاقتها بابؼوقف بالإضافة إلى ما لديو أف نعرؼ شيئا عن حالتو الداخلية كأف نعرؼ حاجاتو و ميولو و ابذا

 (3)من رغبات وما يسعى إلى برقيقو من أىداؼ
" و مفهوـ الدافعية "  motiveبواوؿ البعض من الباحثين مثل ) أتكنسوف( التميز بين مفهوـ الدافع " 

motivation  على أساس إف الدافع ىو عبارة عن استعداد أو ابؼيل إلى حيز التحقيق الفعلي أو الصريح فإف "
لا يوجد حتى  وفأنذلك يعني الدافعية باعتبارىا عملية نشطة و على الرغم من بؿاولة البعض التميز بين ابؼفهومين ، 

بؼفهوـ الدافعية ،حيث يعبر كلابنا عن ابؼلامح ألاف ما يبرر مسألة الفصل بينهما و يستخدـ مفهوـ الدافع كمرادؼ 
عند استخدامنا لأي من ابؼفهومين الدافع  الدافعية فأننا نقصد شيئا  ولسلوؾ ابؼدفوع ، وفي ضوء ذلك فأنالأساسية ل

 واحد.
 
 
 

                                                           

 .206ـ ص  1996، عماف ، دار الفرقاف للنشر و التوزيع ،  3، ط التًبويأبضد بلقيس ،توفيق مرعي ، ابؼيسر في علم النفس  -(1)
 .206ـ ، ص  1996، عماف : دار الفرقاف للنشر و التوزيع ،  3علم النفس التًبوي ، ط نشواف،عبد ابغميد  -(2)
 .292ص 2005، عماف : دار ابؼسيرة للنشر و التوزيع والطباعة ،  4صالح بؿمد علي أبو مادو ، علم النفس التًبوي ، ط -(3)
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 تعريف الدافعية : -3-2
"الدافعية من خلاؿ المحددات الداخلية " بأنها عبارة عن حالة استشارة و توتر داخلي  p.t.youngيعرؼ " يونج

 .(1)تثير و تدفعو إلى برقيق ىدؼ معين
" الدافعية بأنها خاصية ثابتة و مستمرة و متغيرة و مركبة و عامة بسارس تأثيرا في  Ah.maslowو يعرؼ " ماسلو

صطفي زيداف ، الدوافع بأنها ىي الطاقات التي ترسم للكائن ابغي كل أحواؿ الكائن ابغي ، و يعرؼ الدكتور م
 (2)أىدافو و غاياتو لتحقيق التوازف الداخلي أو تهيئ لو أحسن تكيف بفكن من البيئة ابػارجية.

(" الدافعية " بأنها حالة تساعد في برريك و استمرارية سلوؾ  arno – f. wittingو عرفها " أرنو ويتينغ ) 
وعلى الرغم من بؿولة ي ، و بدوف الدافعية قد يفشل الكائن في الإتياف بالسلوؾ الذي سبق أف تعلمو الكائن ابغ

يستخدـ مفهوـ الدافع  البعض التميز بين ابؼفهومين ، فأنو لا يوجد حتى الآف من يبرز مسألة الفصل بينهما ، و 
لسلوؾ ابؼدفوع ، و أف كانت الدافعية ىي ابؼفهوـ كمرادؼ بؼفهوـ الدافعية حيث يعتبر كلابنا عن ابؼلامح الأساسية ل

 3)الأكثر عمومية .

 أنواع الدافعية : -3-3
من ابؼمكن وضع الناس في أصناؼ  و دافعية الفرد ، يعتقد البعض أنعلى الرغم من العوامل العديدة التي تؤثر في

متعددة على ضوء ما يدفعهم اعتياديا في الرياضة في ابغالات الابقاز( ابؼتشابهة ، افتًاض الباحثوف عند دراستهم 
إحالات الوصولية ) الابقاز ( مثلا أف ىناؾ عدة أنواع من الأفراد ينظروف إلى حالات الابقاز من الأفراد ينظروف إلى 

ز على أنو دوافع عالية لنجاح كذلك بيتلكوف تصور بأف ىذه ابغالات سوؼ تنتهي بنجاح و أف حالات الابقا
النجاح يقوـ بشكل عاؿ جدا ، وىذا النوع من الأفراد بييلوف لاختيار الأىداؼ التي بيكن برقيقها بدلا من أجراء 

 4)ت الفرد.المحاولات غير الصحيحة وغير ابؼؤكدة عند مواجهة واجب يتطلب بردى إمكانيا
النوع الثاني من قبل ابؼهتمين بابغاجات الوصولية ىم الأفراد اللذين يتجنبوف الفشل فهم بييلوف إما إلى بذنب ابغالات 

الوصولية أو الابقاز أو بىتاروف خصومهم باعتناء كذلك الأىداؼ و يقدموف احتمالية عالية من النجاح و ربدا 
م يهيئوف أنفسهم مقدما من أجل صياغة أعذار برافظ على ماء بىتاروف أىداؼ يكوف من الصعوبة برقيقها لذلك فه

الوجو و عندما يتعاملوف مع أفراد قلقين بؽم خلفية واسعة من الفشل ، و الفشل ابعديد مكروه من فبلهم ومن ابؼفيد 
                                                           

 . 69، ص  1985ابؽيئة ابؼصرية العامة للكتاب ، ، القاىرة :  2عبد اللطيف بؿمد خليفة ، الدافعية للإبقاز ، ط -(1)
 .72، ص  1985، جدة ابؼملكة العربية السعودية :دار الشروؽ  2بؿمد مصطفي زيداف ، نبيل السمالوطي ، علم النفس التًبوي ، ط –(2)
 .419ص   2004و التوزيع ، ، الأردف : مكتبة دار الثقافة للنشر  1بؿمد جاسم بؿمد ، علم النفس التًبوي و تطبيقاتو ، ط -(3)
 .419، ص  1990عبد ابغليم السيد ، معتز عبد الله و آخروف ، علم النفس العاـ ، القاىرة : مكتبة غريب ،  -(4)
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يساعدىم على ابغصوؿ على بقاحات أف نساعدىم على التحدث بو و التداوؿ ذاتية حوؿ أىداؼ بيكن برقيقها 
 معقولة و معتدلة في الرياضة .

النوع الآخر من الأفراد يركزوف على أىداؼ متوسطة ) لدينا الفرصة إلى ىزبية خصمنا القادـ إذا عملنا بقوة( و بييلوف 
ابؼستقبلية جيدة قياسيا بابغاجات و ابعهود التي تقتًف بهذه  الأفرادبعكس خلفية و معقولة في الرياضة و فرض ىؤلاء 

 . ابؼعلومات
ىناؾ ثلاثة متغيرات تأثر في الدرجة التي بواوؿ الفرد  بها أف يعكس الأسلوب الذي فيو ابغالات ابؼتسمة بالإبقاز و 

 ىذه تتضمن :

ميل الفرد بالنسبة إلى الإبقاز ، إظهار ميل عاـ بكو التطلع أو بذنب ابغالات الرياضية التي يكوف فيها الفشل -أولا
 بـاطرة مؤكدة .

 كافحة و الاقتناء ابؼتصورة كنتيجة بفكنة للحالة .ابؼ -ثانيا

 تصوره في احتمالية النجاح أو الفشل.-ثالثا
ذو حاجات الابقاز العالية بييلوف لبناء حالات تشكل بردي بؽم و بىتاروف  الأفرادلذلك ليس من ابؼدىش أف 

من أجل ابغصوؿ على مسابقات  خصوصا لغرض ابغصوؿ على باؽ فيو بؽم كذلك بىتاروف رفاقهم في اللعب الزوجي
 (1)بفتعة من الآخرين .

 مصادر الدافعية  -3-4
 :الدافعية الداخلية -3-4-1

داخل الفرد نفسو  و التي تشبعها ابؼمارسة يقصد بالدافعية الداخلية ابؼرتبطة بالرياضة ابغالات الداخلية النابعة من 
الرضا و السرور و ابؼتعة النابذة عن ابؼمارسة الرياضية و الشعور الرياضية أو الأداء الرياضي كهدؼ في حد ذاتو مثل 

بالارتياح كنتيجة للتغلب على التدريبات البدنية التي تتميز بصعوبتها ، أو التي تتطلب ابؼزيد من الشجاعة و ابعرأة و 
لاعب و كذلك الإثارة و قوة الإرادة  أو بسبب ابؼتعة ابعمالية النابصة عن رشاقة وتناسق الأداء ابغركي الذاتي ل

 التحدي في مواجهة العقبات أو الصعاب ابؼرتبطة بالأداء .
 
 

                                                           

 . 135-134، ص  2005، عماف :  1إياد عبد الكرنً العزاوي ، مرواف عبد المجيد إبراىيم ، علم النفس الرياضي ، ط -(1)
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 الدافعية الخارجية : -3-4-2
يقصد بالدافعية ابػارجية ابؼرتبطة بالرياضة ابغالات ابػارجية غير نابعة من داخل الفرد و التي تثير و توجو السلوؾ بكو 

عداد الدافعية خارجية للاعب الرياضي  كما بهعل في عداد إابؼمارسة الرياضيةأو الأداء الرياضي كما يدخل في 
 (1)على برقيق غاية او ىدؼ خارجي.الدافعية ابػارجية بـتلف الوسائل التي تعمل 

 مفهوم الدافعية للإنجاز : -3-5
بسثل دافعية الإبقاز أحد ابعوانب ابؼهمة في منظومة الإنسانية و التي أىتم بدراستها الباحثوف في بؾاؿ علم النفس 

م النفس التًبوي الاجتماعي و بحوث الشخصية و كذلك ابؼهتموف بالتحصيل الدراسي ، و الأداء ابؼعملي في إطار عل
بقاز نظرا لأبنيتها ليس فقط المجاؿ النفسي و لكن أيضا في العديد من ابؼيادين و و يرجع الاىتماـ بدراسة الدافعية للإ

المجالات التطبيقية و العلمية كالمجاؿ الاقتصادي و المجاؿ الدراسي و المجار التًبوي و المجاؿ الأكادبيي حيث يعد الدافع 
مهما في توجيو سلوؾ المحيطين بو كما يعتبر الدافع للإبقاز مكونا أساسيا في سعي الفرد بذاه برقيق ذاتو بقاز عاملا للإ

، و توكيدىا حيث يشعر الفرد بتحقيق ذاتو من خلاؿ ما ينجزه و فيما بوققو من أىداؼ ، و فيما يسعي إليو من 
دراسة التي أجريت في ىذا المجاؿ أف لدافع أسلوب حياة أفضلومستويات أعظم لوجوده الإنساني ،وقد أظهرت ال

 الإبقاز بىتلف مع بؾتمع لآخر طبقا لنوع الثقافة و ابغضارة السائدة في المجتمع.

 الإنجاز:تعريف -3-6
" ميورايلقيت دراسة دافعية الإبقاز من علماء النفس اىتماما أكبر بفا حظيت بو الدوافع الإنسانية الأخرىفعرفها " 

الذي قدمها ضمن قائمتو للحاجات تسخيرا ناجحا بأنها السيادة الاستقلالية على الأشياء و على الآخرين ، على 
الأفكار و تقديرات الذاتو ذلك بتسخير ابؼوىبة تسخيرا ناجحا ، و ىذه ابغاجة خاصية من خصائص الشخصية 

" بدراسة ماكيلاندبلور في الطفولة ابؼتوسطة و قاـ " الناجحة نسبيا والتي توضع جذورىا بالتنشئة الاجتماعية ، و تت
ىذه ابغاجة في عدة شعوب و ثقافات ، فوجد أف الشعوب ابؼتقدمة يتميز أبناؤه بقوة ىذه ابغاجة فيهم إذ يسعوف 

إلى النجاح و السيطرة على بيئتهم ابؼادية و التفوؽ الاقتصادي بفا أدى إلى تفوؽ شعوبهم تقنيا واقتصاديا على 
 . (2)شعوب ابؼختلفة ال
 
 

                                                           

 .215، ص  2004، القاىرة : مركز الكتاب للنشر ،  4، مدخل في علم النفس الرياضي ، ط بؿمد حسن علاوي -(1)
 .475، ص  1985سعد جلاؿ ، مدخل في علم النفس ، القاىرة : دار الفكر العربي ،  -(2)
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بقاز بأنو يشير بأنو يشير إلى استعداد ثابت في الشخصية بودد مدى سعي " و زملاؤه" الدافع للإماكيلان" و عرفها 
الفرد و مثابرتو في سبيل برقيق و بلوغ بقاح يتًتب عليو نوع من الإرضاء  و ذلك في ابؼواقف التي تتضمن الأداء في 

الامتياز  كما عرفوا النشاط ابؼنجز بأنو النشاط الذي يقوـ بو الفرد و يتوقع أف يتم في ضوء ضوء مستوى بؿدد من 
 (1)مستوى و أنو بؿصلة الصراع بين ىدفين متعارضين عند الفرد بكو برقيق النجاح  أو ابؼيل إلى براشي الفشل .

لامتياز و التفوؽ الرغبة في النجاح ،  ـ أف دافعية الابقاز ىي الأداء في ضوء مستوى بؿدد 1961 ماكيلاندو يرى 
ـ يري أنها ابعهد الذي يبذلو الرياضي من أجل النجاح في إبقاز ابؼهاـ التي يكلف بها  1997أما أسامة كامل راتب 

 في التدريب أو ابؼنافسة كذلك ابؼثابرة عند مواجهة الفشل و الشعور بالفخر عند إبقاز الواجبات التي يكلف بها .
كما عرفها " أتكسوف " الدافعية للإبقاز على أنها ذلك ابؼركب الثلاثي ابؼشكل من قوة الدافع ومدى   كما عرفها

لدى  لإبقازينااحتمالية بقاح الفرد ، و الباعث ذاتو بدا بيثلو من قيمة بالنسبة لو ، و يشير ىذا التصور إلى أف التوجو 
 الأفراد في بؾتمع ما يتحدد من الناحية النفسية على الأقل بعدة عوامل ىي :

، و الإحساس بالفخر عند النجاح و ابػجل  برقيقابؽدؼمستوى أو الإحساس للعمل و بذؿ ابعهد  - أ
 عند الفشل .

 الفشل. أوتوقعات الفرد ابؼتعلقة باحتمالية حدوث النجاح  - ب
 اف النابصة عن النجاح والفشل.قيمة النجاح ذاتو أو ابؼتًتب -ج

ومن خلاؿ التعريفات السابقة التي قدمها الباحثوف بؼفهوـ الدافعية للإبقاز بردد تناولنا بؽا على أنها تعني ما يأتي : " 
استعداد الفرد لتحمل ابؼسؤولية ، و السعي بكو برقيق أىداؼ معينة و ابؼثابرة للتغلب على العقبات و ابؼشكلات التي 

 .و الشعور بأبنية الزمن و التخطيط للمستقبل  توجهو
الشعور -1: الآتيف الدافعية للإبقاز تتضمن بطس مكونات أساسية عي على النحو إو في ضوء ىذا التعريف ف

 ابؼثابرة .-3.التفوؽ لتحقيق مستوى طموح مرتفع السعي بكو  -2بابؼسئولية .
 للمستقبل.التخطيط  -5 الشعور بأبنية الزمن.4

نتائج كثير من الدراسات عددا من الاختلافات المحددة بين الأشخاص ذوى الدافعية للإبقاز و بين  أوضحتو 
 الآخرين الذين يكونوف مدفوعين أكثر بعوامل نفسية مثل ابغاجة لتجنب الفشل و منها :

                                                           

 .90-98، ص   1985، القاىرة : ابؽيئة ابؼصرية العامة للكتاب ،  2الدافعية للإبقاز ، طعبد اللطيف بؿمد خليفة ،  -(1)
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بىتار الأفراد ذو الدافعية أف الأفراد ذوى الدافعية بييلوف إلى أف بىتاروف ابؼشاكل التي تتحدى قدراتهم في حين 
 (1)ابؼنخفضة ابؼشكلات السهلة أو ابؼشكلات الصعبة ) غير ابؼعقولة (.

 الأشخاصبييل الأشخاص ذوى الدافعية العالية إلى العمل طويلا بغل ابؼشكلات الصعبة  ويفضلوف العمل مع 
بونهم و يصادقونهم و في بصاعات ابؼثابرين بينما بييل الأشخاص منخفضي الدافع للإبقاز إلى العمل أشخاص بو

الطلاب التي تتقارب معدلات ذكائهم ، فإف ذوى الدافعية بوصلوف على درجات أعلى في ابؼدرسة ، وما بيكن 
استخلاصو من ىذه من ىذه التعريفات أف تعريف دافع الإبقاز بىتلف من باحث إلى آخر بحيث أخذ كلا يعرفو من 

لدى الفرد " استعداد ماكليلاندر النظرية التي يتبناىا ، فدافعية الإبقاز عند " خلاؿ إطار عمليو ، و من خلاؿ إطا
د" أف السلوؾ الابقاز يعكس مشاعر بىتص بعضها " ماكليلانيتميز بالثبات النسبي للسعي للنجاح ، كما يضيف 

 بالأمل في  النجاح ، و يتعلق البعض بابػوؼ من الفشل.

 الانجاز الرياضي :أبعاد و مكونات دافعية  -3-6-1
أشار العديد من الباحثين في علم النفس الرياضي إلى أف أىم مكونات الشخصية الدافعية لدافع و الابقاز الرياضي 

 بنا : دافع إبقاز النجاح و دافع بذنب الفشل .
الفشل في  دافع بذنب الفشل : وىو تكوين نفسي يرتبط بابػوؼ الذي يتمثل في الاىتماـ ابؼعرفي بعواقب ونتائج

 الأداء و الوعي الشعوري بانفعالاتو غير سارة بفا يسهم في بؿاولة بذنب و براشي مواقف الإبقاز الرياضي .
دافعية الابقاز تتصل في دافع تتصل في دافع  أبعادنقلا عن " جولس " أف  1998علاوي و يضيف بؿمد حسن 

مقياسو الذي بيثل دافعية الإبقاز الرياضي على البيئة  القدرة ، دافع إبقاز و دافع بذنب الفشل لكنو أقتصرىا في
 (2)ابؼصرية على بعدين دافع إبقاز النجاح و دافع بذنب الفشل .

كما تقدـ " مني بـتار ابؼرسي" بؾموعة من الاستخلاص للخصائص الشخصية ابؽامة للرياضي الذي يتسم بدافعية 
 إبقاز عالية على النحو الآتي :

 و الامتياز.الرغبة في التفوؽ  -1
 ابؼيل في الاشتًاؾ في ابؼنافسات حيث يتميزوف بالأداء ابؼرتفع. -2
 ابؼثابرة على بذؿ ابعهد. -3
 الطموح و أداء ابؼهاـ التي تتطلب بعض ابؼخاطرة. -4

                                                           

 .157، ص  1997، القاىرة : دار الفكر العربي ،  1الأعداد النفسي لتدريب الناشئين ، طأسامة كامل راتب ، -(1)
 .181، ص  1998، ،مصر  1وركز الكتاب للنشر ،طبؿمد حسن علاوي ، موسوعة الاختبارات النفسية  -(2)
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 الثقة بالنفس و الدافعية الداخلية . -5
 (1)انين .الالتزاـ بابؼهاـ و الواجبات التي يكلف بها ، الالتزاـ بكو ابؼدرب و زملائو و القو  -6

 أهمية دافعية الانجاز الرياضي : -3-6-2
 بثلاثة جوانب ىي : لإبقازيايتعين السلوؾ 

 ابؼثابرة . -د .الشدة -ب ختيار السلوؾإ - أ

 اختيار السلوك : -1
للمقدرة على الاختيار من بين البدائل و الابذاه بكو سلوؾ معين بدعني أف اختيار  لإبقازيايقصد باختيار السلوؾ 

 اللاعب بؼمارسة نشاط ما يتحدد عن طريق توقع اللاعب للنجاح و القيمة العائدة من بفارسة ىذا النشاط.

 :شدة السلوك   -2
 بذؿ ابعهد و مزاولة التدريب يقصد بشدة السلوؾ مستوى تنشيط السلوؾ و يعني قدرة اللاعب على الاستمرار في

 (2)الذي يتميز بشدة عالية و حجم  مرتفع .

 :المثابرة على السلوك  -3
يقصد بها استمرار اللاعب بؼمارسة التدريب لفتًات طويلة بدعني دواـ السلوؾ بينما اللاعب الذي يفتقر إلى ابؼثابرة 

 (3)ابقازات رياضية .ينسحب من بفارسة النشاط ، و إذا استمر فلا يستطيع برقيق 

 :نظريات دافعية الانجاز -3-7
ظهرت عدة نظريات عن دافعية الابقاز مع بداية ابػمسينات و حتى منتصف السبعينات و قد عبرت كل نظرية من 

ومن ثم اختلفت وجهات النظر في تبنيها بؼفهوـ دافعية الابقاز الرياضي ، حيث تم استخدامها  مؤسسيهاوجهة نظر 
 (4)يدة لشرح و توضيح دوافعو الأفراد للعمل وىي .لسنوات عد

 نظريات ابغاجات لدوافع : -1
 Need AchievementTheoryنظرية حاجة الابقاز    -2

                                                           

ضيات للبنات ، مني بـتار ابؼرسي ، بناء مقياس الابقاز لدى الناشئين الرياضيين ) دراسة برليلة ، مقارنة ( ، رسالة دكتوراه غير منشورة  كلية الريا -(1)
 . 105-101، ص  2000القاىرة : جامعة حلواف ، 

 .157، ص   1997ار الفكر العربي ، ، القاىرة : د 1الأعداد النفسي لتدريب الناشئين ، طأسامة كامل راتب ، -(2)
 .254-253، ص  1998،  2بؿمد حسن علاوي مدخل في علم النفس الرياضي ، ط -(3)
 222، ص  2002، القاىرة : الدار العابؼية للنشر ،  1تطبيقات ( ، ط –أخلاص بؿمد عبد ابغفيظ و آخروف ، علم النفس الرياضي ) مبادئ  -(4)
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 Attribution Theoryنظرية الغزو            -3
 AchievementGodTheoryنظرية ىدؼ الإبقاز     -4

 نظريات الحاجات الدوافع: -3-7-1
ابغيواني بأنو متعدد ابعوانب ، بـتلف ابؼظاىر بفا ينشأ عنو اختلاؼ أساليب إشباع يتميز السلوؾ الإنساني عن 

 ابغاجات و تعددىا ، وقد تناوؿ العديد من علماء النفس ابغاجات الإنسانيةمن تصنيفات بـتلفة
ابغاجات تصنيفا بطاسيا ىو ابغاجة إلى ابغب ، ابغاجة إلى علاقات الأمن مع  1997كرونباخ و قد صنف 

السلطة ابغاجة إلى مرافقة الأقراف ، إلى الاستقلاؿ الذاتي ، و أخيرا ابغاجة إلى التقدير و احتًاـ الذات و يشير 
صادر للدافعية الإبهابيةو تظهر تعتبر مإلى أف ىذه ابغاجات ىي أكثر ابغاجات ارتباطا بدواقف التعلم لأنها  كرونباخ

 بصورة واضحة من خلاؿ العمل مع ابعماعة .
نظاما ىرميا سباعيا للحاجات معبرا عنو بتاريخ الفرد في إشباع رغباتو ، وقد افتًض بأنو حسب النظاـ  ماسلوووضع 

نى إلى الرغبات الأعلى ،  الأتي ..تنمو رغبات الإنساف تتابعيا حسب التًتيب التصاعدي التالي بادئا بالرغبات الأد
من السلم لا تظهر  الأعلىىذا النظاـ يقوـ على أساس الأبنية النسبية لإشباع ابغاجات التي في ابؼستوى كذلك فأف 

أو تتكوف حتى يتم إشباع ابغاجات التي في القاعدة بحد معين بيكن ابغاجات التي في ابؼستويات التالية من الظهور و 
 ابغاجات التالية :ىذا النظاـ يتكوف من 

 الحاجات الفسيولوجية : -3-8
بوتاج ابعسم للحفاظ على حياة الكائن ابغي و استمرار بقاؤه اف تقوـ أجهزتو و أعضاؤه بوظائف ابغياة ابؼختلفة ، 
وعدـ قياـ ابعسم بأي وظيفة من ىذه الوظائف يؤدي إلى عدـ الاتزاف و عندما يتيسر للفرد إشباع ىذه ابغاجات 
الفسيولوجية في الوقت و بالشكل ابؼناسب فإف دافعية تتحرر من سيطرة ىذه ابغاجات على دافعية الفرد ، و من 

ابعدير بالذكر أف الذين تعودوا إشباع ىذا النوع من ابغاجات الأساسية تتحرر دافعيتهم منها حتى ولو تعرضوا لبعض 
ب دائما و برجب معداىا بالنسبة بؼن تعودوا ابغرماف منها ابغرماف منها ، بينما تسيطر ىذه ابغاجات دائما و برج

 (1)حتى عندما يتوافر بؽم إشباعها .
 
 
 

                                                           
 .19-18، ص  2004جاء ، ابؼدخل إلى الابذاىات ابغديثة في علم النفس الرياضي ، القاىرة ، مصطفي باىي ، بظير  –(1)
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 :حاجات الشعور بالأمان -3-7-1-2
و تظهر لدى الأطفاؿ بوضوح في بذنبهم التعرض بؼواقف ابػطر ابؼدركة على اختلاؼ أشكابؽاو كذلك ابتعادىم عن 

 التي ينشأ عنها استجابات الشعور بابػطر و الاضطراب . وبالنسبة بؽمابؼواقف الغير ابؼألوفة و الغريبة 
 نلاحظ ىذه ابغاجات بوضوح عند الكبار في الشعور بابػطر مثل ابغروب و الأمراض 

 حاجات الحب و الانتماء: -3-7-1-3
بيكن وصف حاجات ابغب و الانتماء بأنها الرغبة إلى علاقات ابغناف و ابغب و لارتباط بالناس أو ابعماعات  و 

و أحد افراد العائلةأف بهد الفرد تقبلا من ابعماعة ، و تتضح ىذه ابغاجة عندما يعبر الفرد عن افتقاده للأصدقاء أو 
 عزلة و القلق ابؼرتبط بالوحدة و التباعد بين الفرد و الناس .يؤثر عدـ إشباع ابغاجة لدى البعض إلى الشعور بال

 
 يوضح هرم ماسلو للحاجات(  4شكل )

 حاجات تقدير الذات : -3-7-1-4
ت التي يؤدي إشباع أيا منها لدى الفرد إلى الشعور بالتمايز عن الغير ، و حصيلة ما يصل او يقصد بها تلك ابغاج

 خلاؿ خبرات حياتو ىي التي بردد شدة أو ضعف ىذه ابغاجات لديو . إليو الفرد من بقاح أو فشل
و تتخذ فاعلية ىذه ابغاجة في توجيو سلوؾ الفرد مظاىر متفاوتة تبعا لدرجة تلكفاعلية  فتؤدي شدة الفاعلية بؽذه 

سعي إلى ابغاجة إلى أف يعمل الفرد على بزطي ما أمامو من عقبات للوصوؿ إلى ابؼستوى الذي ينشده لنفسو وي
الأعماؿ التي تتطلب الابتكار و التحديد ، و ابؼنافسة و التي تشكل برديا مناسبا لقدراتو ، من جهة أخرى فإف 

 1الإحباط بالنسبة بؽذه ابغاجة يؤدي إلى عدـ الثقة بالنفس و الشعور بالضعف و قلة ابغيلة و الشعور بالنقص.
 

                                                           

.19-18، ص  2004مصطفي باىي ، بظير جاء ، ابؼدخل إلى الابذاىات ابغديثة في علم النفس الرياضي ، القاىرة ،  1
 

  حاجات تحقيق الذات

 الحاجات الجمالية
 حاجات المعرفة و الفهم

 حاجات تقدير الذات
 حاجات الحب و الانتماء

 حاجات الأمن
  الحاجات الفسيولوجية
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 حاجات الفهم و المعرفة : -3-7-1-5
ابؼعرفة و الفهم بؽا أثره على استثارة أنو لم يكن متأكد أف حاجات  ماسلوو ىي أولي حاجات النمو ، و يؤكد 

السابقة ، و على ىذا فحاجات مثل  الأربعةالسلوؾ لدى بصيع أفراد ابعنس الإنساني شأنها شأف حاجات العجز 
 يست موجودة في بصيع الأفراد .حب الاستطلاع و الأكتاؼ و الرغبة في اكتساب و تعلم ابؼعرفة ل

 الحاجات الجمالية : -3-7-1-6
، وىي توجد لدى بعض الأفراد فتنبثق عن سعي الفرد و  لماسلوو ىي أقل ابغاجات وضوحا في التنظيم ابؽرمي 

 يبدوف أكثر بصالا . الأصحاءعلى ذلك بأف الأطفاؿ  ماسلوتشوقو للنواحي ابعمالية ابؼتعلقة بذاتو و يدؿ 

 حاجات تحقيق الذات : -3-7-1-7
و تعني حاجة الفرد إلى إثبات وجوده في وسط ابعماعة التي يعمل معها أو في وسط الأسرة أو بين الأقراف بدعني أف 

بوقق الفرد وجوده في المجتمع ابػارجي بالصورة التي يرى فيها ذاتو وما تتميز من خصائص معينة  و إشباع ىذه 
أخذ أساليب بـتلفة لاختلاؼ الاىتمامات و ابؼيوؿ لديهم  و لذلك تعتبر ابغاجة إلى برقيق ابغاجات لدى الأفراد ي

 الذات من ابغاجات الرئيسية التي تقوـ عليها الصحة النفسية للأفراد.
تباعا مكانو كلما تقدـ الفرد للحاجات أف ابؼستويات ابؼتتالية للحاجات تظهر  ألتتابعيفي ىذا التًتيب  ماسلوو يرى 

في النمو و النضج، فابؼستوى الأوؿ من ابغاجات الفسيولوجية يظهر مع بداية ابغياة و بوتل مكاف الصدارة في 
الدافعية حتى نصل إلى مستوى برقيق الذات لدى الفرد الناضج متصدرا دوافعو بينما تكوف ابؼستويات السابقة على 

 (1)التوالي أقل تأثيرا في دافعية الفرد .

 :نظرية حاجة الإنجاز  -3-7-2
يستعرض الباحث مفهوـ حاجة الإبقاز من وجهة نظر رواد علم النفس في ىذا المجاؿ إذ يرى كثير من الباحثين أف 

و من ىذه  ماكيلانداتكينسيون"" في بناء التنظير للحاجة للإبقاز ثم تبعة كل من " مورايالفضل يرجع إلى " ىنري 
 النماذج ما يلي : 

 
 
 
 

                                                           
 .30-20، ص  2004فس الرياضي ، القاىرة ، ، بظير جاء ، ابؼدخل إلى الابذاىات ابغديثة في علم النمصطفي باىي ، –(1)
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 :Murray 19328نظرية موراي -3-7-2-1
 28أفتًض أف حاجة الابقاز كأحد ابؼتغيرات الشخصية من أكثر ابغاجات النفسية أبنية في قائمتو و التي بلغت 

حاجة ، إذ رأي " موراي" أف مفهوـ حاجة الابقاز يعتمد على برقيق الأشياء التي يراىا الآخروف صعبة  و التحكم 
 و تنظيمها و سرعة الأداء و الاستقلالية للتغلب على العقبات و بلوغ معنوية الامتياز .في الأفكار و حسن تناوبؽا 

 : Me ceil and 1953نظرية ماكيلاند -3-7-2-2
( للحاجات النفسية وأطلقوا عليها الدافع للإبقاز و يعني مورايو زملاءه حاجة الابقاز من قائمة )  حيث اختار

الشعور ابؼرتبط بالأداء ألتقييمي حيث ابؼنافسة لبلوغ معايير الامتياز أثناء سعي الفرد لبذؿ أقصي جهده و كفاحو من 
بكفاءة  أضافو تعريف وضيفي آخر الفرد للقياـ بدهامو على وجو أفضل بفا أبقز قبل ذلك و" أجل النجاح و حاوؿ 

 قبل ذلك بكفاءة و سرعة بأقل جهد.
" تقنيين منهج برليل ابؼضموف الذي بيكن أف برتويو قصص الذات و ذلك بابعمع بين الطرؽ " ماكيلاندو قد قاـ 

 (1). لإبقازياالتجريبية و طرؽ ابؼلاحظة ابؼيدانية و في كفاية المجتمع 
و قدـ أيضا العديد من الدراسات التي أظهرت أف الفروؽ الفردية في قوة دافعية الإبقاز تتوقف على البيئة كما أطلق 

على تصور الدافعية بموذج الاستشارة الانفعالية ، و يتضمن ابػاصية الوجدانية للسلوؾ و تعكس ىذه ابػاصية 
 مكونين بنا : الرغبة في النجاح و ابػوؼ من الفشل . 

 في الدافعية للإبقاز لو أبنية كبيرة لسببين :  ماكيلاند" أف تصور  kerman1974كورمان " و قد أوضح 

أنو قدـ لنا أساسا نظريا بيكن من خلالو مناقشة و تفسير بمو الدافعية للإبقاز لدى بعض الأفراد و  :السبب الأول 
از أبنية كبيرة من حيث تأثيرىا الإبهابي أو السلبي ابلفاضهما لدى البعض الآخر حيث بسثل بـرجات أو نتائج الإبق

 على الأفراد ، فإذا كاف العائد قد أمكن قياس دافعية ، أما إذا كاف سلبيا ابلفضت الدافعية .

لفروض بذريبية أساسية لفهم و تفسير ازدىار و ىبوط النمو  ماكيلاندو يتمثل في استخداـ  :السبب الثاني 
خلف ىذا ابعانب أمكن برديده في  الأساسيو ابؼنطق بغاجة بالإبقاز في بعض المجتمعات الاقتصادي في علاقتو با

 الآتي : ىناؾ اختلاؼ بين الأفراد فيما بوققو الإبقاز من خبرات مرضية بالنسبة بؽم.
فراد ابؼنخفضين في و بييل الأفراد ذوى ابغاجة ابؼرتفعة للإبقاز إلى العمل بدرجة كبيرة في ابؼواقف التالية بابؼقارنة بالأ

 ىذه ابغاجة ، وخاصة في كلا من :
 

                                                           
 .18، ص  1997، القاىرة : دار الفكر العربي ،  1أسامة كامل راتب ، الأعداد النفسي لتدريب الناشئين ، ط –(1
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 مواقف المخاطرة المتوسطة : - أ
 المواقف التي تتوفر فيها المعرفة بالنتائج أو العائد من الأداء - ب
 (1).المواقف التي يكون فيها الفرد مسئولا عن ذاته  -ج

 :  Atkinson1957نظرية أتكنسون  -3-7-2-3
أتكنسوف أف الدافع للإبقاز ىو استعداد ثابت نسبيا عند الفرد و ينقسم لشقتين بنا :احتمالات النجاح أو يفتًض 

 .الفشللجاذبية ابغافز ابػارجي للنجاح ، و قيمة ابغافز للفشل 
و من أىم ىذه  ماكيلاندو اتسمت نظرية أتكنسوف في مسايرة الدافعية للإبقاز بعدد من ابؼلامح التي بسيزىا عن نظرية 

ى ابؼعابعة التجريدية للمتغيرات التي بزتلف عن ابؼتغيرات لابؼلامح أف أتكنسوف أكثر توجها معمليا و تركيزا ع
 (2).ماكيلاندالاجتماعية ابؼركبة بؼواقف ابغياة التي تناوبؽا 

 الشخصيةالعوامل  3-7-2-3-1
 العوامل  المرتبطة بصفات الفرد : -1

 أتكنسوف بمطاف من الأفراد يعملاف بطريقة بـتلفة في بؾاؿ التوجو بكو الإبقاز :ىناؾ على حد تعبير 
 الأشخاص الذين يتسموف بارتفاع ابغاجة للإبقاز بدرجة أكبر من ابػوؼ من الفشل. النمط الأول :
 الأشخاص يتسموف بارتفاع ابػوؼ من الفشل بابؼقارنة بابغاجة للإبقاز. النمط الثاني :

 بطة بخصائص المهمة :العوامل المرت -2
 احتمالية النجاح و تشير إلى الصعوبة ابؼدركة للمهمة و ىي أحد بؿددات ابؼخاطرة . العامل الأول :
 الباعث للنجاح في ابؼهمة ، حيث يتأثر الأداء في مهمة ما بالباعث للنجاح في ىذه ابؼهمة . العامل الثاني :

أو الذاتي لأي مهمة بالنسبة للشخص و افتًاض أتكنسوف أف ىذا الباعث يكوف  الداخليو يقصد للنجاح الاىتماـ 
 (3)بنجاح . لإبقازىامرتفعا عندما تزداد صعوبة ابؼهمة ، لأف الفرد يعتبر ذلك مهما 

في كتابهما " سيكولوجية  1982بلوكر حيث أشار كل من ليوف و وراءه دافعة معينة  أيأف كل سلوؾ وراءه دافع ، 
البحوث  من إبصالي ℅ 30التدريب بين النظرية و التطبيق " إلى أف البحوث ابػاصة بدوضوع الدافعية بسثل حوالي 

كما يشير    1983التي أجريت في بؾاؿ علم النفس الرياضة خلاؿ العقدين الأخيرين ، ومن وجهة نظر ولياـ وارف 

                                                           
 .110-109، ص  2000،  1985، القاىرة : ابؽيئة ابؼصرية العامة للكتاب ،  2، الدافعية للإبقاز ، طعبد اللطيف بؿمد خليفة ،  –(1)

 .11، ص  1997بؿمود عبد القادر ، دراسات في دوافع الإبقاز و سيكولوجية التحديث للشباب ابعامعي ، القاىرة : مكتبة الابقلو ابؼصرية ،  -(2)
 .112.113.114، ص   2000،  1985، القاىرة : ابؽيئة ابؼصرية العامة للكتاب ،  2، الدافعية للإبقاز ، طعبد اللطيف بؿمد خليفة ،  -(3)
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من العملية  ℅ 90إلى  ℅ 70و الدافعية " أف استثارات الدافع للرياضي بيثل من أسامة راتب في كتابو " التدريب 
التدريبية ، و ذلك أف التفوؽ في رياضة معينة يتطلب اكتساب النواحي ابؼهارية و ابػططية ثم يأتي دور الدافع ليحث 

 الرياضي على بذؿ ابعهد و الطاقة اللازمين من حيث :
 لتعلم تلك ابؼهارات أولا:

 (1)التدريب عليها بغرض صقلها و إتقانها.نيا:ثا

 مستوى القلق من الفشل مستوى الحاجة للإنجاز لنمطا
 منخفض مرتفع الدافع للإبقاز و النجاح أكبر من الدافع لتحاشي الفشل

 مرتفع منخفض الدافع لتحاشي الفشل أكبر من الدافع للإبقاز و النجاح -

 للإنجاز و مستوى القلق من الفشل( يمثل مستوى الحاجة 2جدول )
ويضيف بؿمد مصطفي زيداف بأف اىتماـ النفس و خاصة الباحثين منهم في علم النفس الرياضي بدراسة موضوع 

 هو.و الوصوؿ إلى صيغ لتعديلو و توجيالدوافع ىو من باب العلمية لطبيعة السلوؾ الإنساني ، 
و يعد الدافع للإبقاز عاملا مهما في توجيو سلوؾ الفرد ، و سلوؾ المحيطين بو و يعتبر الدافع للإبقاز مكونا أساسيا 

من خلاؿ ما ينجزه و بوققو من الأىداؼ  ذاتوفي سعى الفرد بذاه برقيق ذاتو ، و توكيدىا حيث يشعر الفرد بتحقيق 
سي نظرية حاجة الإبقاز حيث يتضح أف أىم المحددات التي تصيغها ، ومن الافتًاضات السابقة وفقا لوجهة نظر مؤس

 المحصلة النهائية لدافعية الإبقاز.-4النتائج ابؼتوقعة.-3التأثيرات ابؼوقفية.-2العوامل الشخصية .النظرية فيما يلي :
 تشير نظرية حاجة الإبقاز إلى وجود دافعين مستقلين لدى كل فرد بنا :

 دافع بذنب الفشل. -2دافع إبقاز النجاح. -1
ىذاف الدافعاف بيثلاف في الدافعية في مواقف الإبقاز يتواجداف لدى كل فرد بنسب و لكن بنسب بـتلفة ولا يوجد 

 (2).لقياسهماارتباط فيما بينهم ، حيث توجد اختبارات و مقاييس  عديدة 
 
 
 
 

                                                           
 .71، ص   1997، القاىرة : دار الفكر العربي ،  1الأعداد النفسي لتدريب الناشئين ، ط، راتبأسامة كامل -(1)
 .58بؿمد مصطفي ، علم النفس الاجتماعي ، ابعزائر : ديواف ابؼطبوعات ابعامعية ، بدوف سنة ، ص  –(2)
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 التأثيرات الموقفية : -3-7-3-2
 موقفية ىي :تشير نظرية حاجة الإبقاز عدة تأثيرات 

 قيمة العائد من الفشل.-3قسمة العائد من النجاح.2-الاحتماؿ ابؼدرؾ للنجاح  -1
توجد علاقة متبادلة بين التأثيرات ابؼوقفية السابقة و على سبيل ابؼثاؿ إذا اشتًؾ لاعب في ابؼنافسة فإف الاحتماؿ 

بؿتًؼ فإف الاحتماؿ ابؼدرؾ للنجاح عند حدوثو يكوف كبير جدا و على العكس إذا تنافس لاعب ابؼدرؾ للنجاح 
 يكوف كبير جدا فتكوف قيمة العائد من النجاح منخفضة .

 النتائج المتوقعة : -3-7-3-3
تعتبر نظرية حاجة الإبقاز إلى إمكانية برقيق نتائج متوقعة من خلاؿ تفاعل كلا من العوامل الشخصية و التأثيرات 

 و يتضمن بؿصلة ضرب ثلاث متغيرات ىي : بالإبقازابؼوقفية و ذلك من خلاؿ : ابؼيل للاقتًاب من ىدؼ مرتبط 
ائد من النجاح .و بيثل دافع إبقاز النجاح استعداد فطريا قيمة الع× للنجاح  ابؼدرؾالاحتماؿ × دافع إبقاز النجاح 

الآخراف فهما مرتبطاف بعوامل تتغير من موقف لآخر بين العاملين  العاملاففي بصيع مواقف الإبقاز أما  تفهو ثاب
قيمة العائد من × للفشل  ابؼدرؾاؿ مالاحت× عكسية ، ويتضمن بؿصلة ضرب ثلاثة متغيرات :دافع بذنب الفشل 

 لفشل .ا
و بيثػػػػػػػػػػػل دافػػػػػػػػػػػع بذنػػػػػػػػػػػب الفشػػػػػػػػػػػل اسػػػػػػػػػػػتعداد فطريػػػػػػػػػػػا فهػػػػػػػػػػػو ثابػػػػػػػػػػػت في بصيػػػػػػػػػػػع ابؼواقػػػػػػػػػػػف الإبقازيػػػػػػػػػػػة أمػػػػػػػػػػػا العػػػػػػػػػػػاملاف 

 الآخراف فهما مرتبطاف بعوامل موقفية .

 المحصلة النهائية لدافعية الإنجاز : -3-7-2-3-4
 ن بنا :يمتغير  إلى تشير نظرية الإبقاز إلى المحصلة النهائية 

 ابؼيل لتجنب ىدؼ مرتبط بالإبقاز -2ابؼيل للاقتًاب للهدؼ . -1
بين اللاعبين الذين يتميزف بدافعية عالية لإبقاز النجاح و بين اللاعبين الذين  لإبقازياالسلوكعدـ وضوح  -1

 يتميزوف بدافعية عالية لتجنب الفشل .
إليو عدد من بريزىا للعوامل الشخصية و عدـ قدرتها على التنبؤ بالنجاح في الأداء الرياضي و ىو ما أشارت  -2

 (1)الدراسات .
 
 

                                                           
 .273-271، ص  1998 ،2طبؿمد علاوي ،مدخل في علم النفس الرياضي ، –(1)
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 نظرية العزو: -3-7-3
 مايلي :كاعتمدت نظرية العزو على إدخاؿ ابؼتغيرات الإدراكية بجانب ابؼغيرات الشخصية  

 :Holder 1958فوترهيدر -3-7-3-1
" في بموذجو أف الفرد يسعى إلى التنبؤ و فهم الأحداث اليومية لكي يكوف لديو القدرة على التنبؤ  " هيدرأفتًض 

بالأحداث ابؼستقبلية : و يشير إلى حصائل السلوؾ ترجع إلى قوى شخصية فاعلية قوى داخلية تتًكز في عنصرين بنا 
 (1)قوى خارجية. القدرة الدافعية و القوى الأخرى ىي القوى البيئية الفاعلة و ىي 

 :Winer 1966ويزرنارداب -3-7-3-2
بنموذجية وجود أسباب يرجع إليها بقاح الفرد أو فشلو و تتًكز في عنصرين بنا أسباب مستقرة أو غير  "يز"و أفتًض 

" وصاغها من خلاؿ متغيراف بنا  " هيدر، بإعادة تشكيل افتًاضات  1972مستقرة أو غير ثابتة ، وقد قاـ وينر 
على أسس تقيم وجهت التحكم إلى متغيراف  1979التحكم ، الثبات أو الاستقرار ثم قاـ بتطوير ىذا النموذج 

الذي يتضمن ثلاثة متغيرات و إدخالو في  1989وجهت السببيةو إمكانية التحكم ثم قاـ بتوسيع بموذجو ابؼعدؿ 
 (2)از و الانفعاؿ .إطار نظرية العزو لدافعية الإبق

 : kukla 1972اندي كيوكلا -3-7-3-3
لابقازي و بين مفهوـ افي افتًاضاتو على تفسير الأداء حيث ساوى بين ناتج أو بؿصلة السلوؾ  كيوكلا"أعتمد " 

القدرة ابؼدركة ، فالأفراد ذوي دافع الإبقاز ابؼنخفض و ذلك في حالة إدراؾ صعوبة حالة إدراؾ صعوبة و ذلك في 
أثبتت صدؽ تنبؤ ىذه الافتًاضات كما أكدت   1974حالة إدراؾ صعوبة الأداء ، و قد أجريت دراسة بذريبية 

على أبنية إدراؾ القدرة و إدراؾ صعوبة الأداء وما يتطلبو ىذا الأداء من مثابرة و برمل كمظهرين أساسين لدافع 
 زو فيما يلي :الإبقاز وقد قاـ بعض الباحثين في علم النفس بنقد نظرية الع

إبقاز مرتفعة مازالت ىذه النظرية في بداية التكوين حيث تفتقر إلى دقة التنبؤ حيث أف الأفراد الذين يتميزوف بدافعية 
 (3)ليسوا في حاجة إلى القدرة وحدىا بل ىناؾ أسباب أخرى ترجع وراء مسببات النجاح أو الفشل .

حيث أشاروا إلى إف بعض الأسباب التي حددىا  " ويتر "كما قاـ بعض الباحثين في علم النفس الرياضي بنقد نظرية 
قد لا تتميز بقدر كبير من الصدؽ مثل صعوبة ابؼهمة حيث ينطبق على بعض الأنشطة الفردية من حيث أنو بعد 

                                                           
(1)– Cox .R.Sportpsychology : concepts and applications , (3rd) cd,Madiso : Beow ,Bechmark 
Publisher ,1994, 35-78. 

 . 314-308، ص  2،1998طبؿمد حسن علاوي ،مدخل في علم النفس الرياضي ،  -(2)
 .25-24، ص  1997دراسات في دوافع الإبقاز و سيكولوجية التحديث للشباب ابعامعي ، القاىرة : مكتبة الابقلو ابؼصرية ، بؿمود عبد القادر ،  -(3)
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ى المجاؿ العاـ بشكل أكبر من المجاؿ الرياضي  لذلك إلى أف بموذج " ونز" قد ينطبق عل أشاروامستقر أو ثابت ، و 
 قاـ بعض الباحثين بدحاولة تعديلية و تطويعو في المجاؿ الرياضي .

إلى بريز نظرية العزو للعوامل الشخصية عند بقاح الفرد في الأداء بينما  1995" أستيفاني هاتراهات " و قد أشار 
 (1)يرجع فشلو لعوامل خارجية .

 :ة إنجاز الهدف نظري -3-7-4
بقازي في ضوء ىدؼ الإبقاز كبناء لإاتعتبر النظريات السابقة مقدمات منطقية لنظرية جديدة لمحاولة تفسير السلوؾ 

متعدد الأبعاد ، وتتضح مواقف الإبقاز في ابؼواقف التي تعتمد على الكفاءة الشخصية للفرد و كيفية مواجهة ابؼوقف ، 
الإبقاز بوظى بها المجاؿ الأكادبيي أو التعليمي أو التعليمي حيث أشارت إلى وجود  وىناؾ افتًاضات في نظرية ىدؼ

 توجهات أو أىداؼ في سلوؾ الإبقاز إلا أف الباحثين اختلفوا فيما بينهم بالنسبة لتسمية ىذاف التوجهاف.
" دويك ليو مصطلح توجو الذات ، بينما أطلقت ع 1984" نيكولاس " التوجو الأوؿ بالإبقاز أطلق عليو 

Dweek  ، أميس " ىدؼ الأداء "Ames "1984  أشارت إليو بابؽدؼ ابؼركز على القدرة ، كما أطلق عليو
 مصطلح ىدؼ تنافسي ، وىذا ابؽدؼ بيكن قياسو بدقاييس معيارية ابؼرجع . Roberts "1992" روبتس

" Amesابؼهمة في حين أطلق عليو " أميس توجو  1984الثاني ابؼرتبط بالإبقاز أطلق عليو " نيكولاس " أما التوجو 
مصطلح ىدؼ التفوؽ أو التمكن ، و ىذا ابؽدؼ بيكن قياسو بدقاييس ذاتية ابؼرجع ، ومن الانتقادات  19984

 التي وجهة لنظرية ىدؼ الابقاز ما يلي :
" أسفرت  " ميهر و نيكولاسإلى أف الدراسات التي حاولت تطبيق افتًاضات  1992" مورين وايس  و أشارت 

عن نتائج متعرضة حيث تداخل كلا من مفهوـ توجو القدرة و توجو ابؼهمة مع سلوؾ توجو القبوؿ الاجتماعي ، كما 
 أسفرت بعض الدراسات عن إمكانية تصنيف توجهات الابقاز الثلاثة إلى تصنيفين بنا :

I. .توجو ابؼهمة و توجو القدرة 
II.  توجو القبوؿ الاجتماعي 

 ياس افتًاضات " ميهر و نيكولاس " لازالت في حاجة إلى تأكد صدقها .ابؼقاييس ابؼتاحة لق
من خلاؿ العرض السابق لنظريات دافعية الإبقاز سواء كانت في المجاؿ الأكادبيي أو التعليمي أو التي بيكن تطبيقها 

 في المجاؿ الرياضي ، فقد أمكن التوصل إلى ما يلي :

                                                           

316، ص  1998، 2،طبؿمد حسن علاوي ، مدخل في علم النفس الرياضي -  (1)
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سيها في منظورىم لدافعية الإبقاز كمفهوـ و مكوف حيث تبني كل منهم تعدد النظريات و اختلاؼ وجهات نظر مؤس
 فكرا خاصا بو و قد يرجع ذلك الاختلاؼ إلى تفسير كل منهم للأسباب و الكيفية التي تؤدي إلى دافعية الإبقاز.

و حيث أف دافعية الإبقاز كمكوف متعدد الأبعاد فقد أىتم بعض الباحثين بدكوف معين على اعتبار أنو أىم مكونات 
، بالرغم من وجود بماذج دافعية الإبقاز و تعتبر تفسيراتها مقبولة وفقا لكيفية بركمو في دافعية الإبقاز و معرفة أسبابها 

عض ىذه النظريات فشل عند تطبيقها في المجاؿ الرياضي خاصة ابؼرتبطة متعددة لنظريات دافعية الابقاز إلا أف ب
 (1). الإبقازيبالسلوؾ 

 العوامل المؤثرة في دافعية الانجاز الرياضي : -3-8
مستوى أداء بفكن ، وقد يستخدـ أحيانا مصطلح ابغاجة  لاز بأنو منافسة من أجل برقيق أفضيعرؼ دافع الإبق

، و بهذا يندرج دافع الإبقاز بشكل عاـ برت حاجة كبيرة أشمل  للإبقاز أو التوجهات الإبقازية ليعبر عن دوافع الإبقاز
از و أعم ىي ابغاجة لتفوؽ ، و يبدو أف ىناؾ خصائص عامة بسيز الأشخاص الذين يتميزوف بدرجة عالية من الإبق

 في منشط ابغياة ابؼختلفة منها النشاط الرياضي ربدا من ابؼناسب إف نشير إليها كما يلي . 
 يظهروف قدرا كبير من ابؼثابرة في أدائهم. -1
 يظهروف نوعية متميزة في الأداء. -2
 ينجزوف الأداء بدعدؿ مرتفع. -3
 .م على توجيهات الآخرين يعرفوف واجباتهم أكثر من اعتمادى -4
 أداء ابؼواقف التي تتطلب التحدي.يتطلعوف إلى  -5
 يتحملوف ابؼسئولة فيما يقوموف بو من أعماؿ ، بوبوف معرفة نتائج أدائهم لتقييم قدراتهم و تطويرىا بكو الأفضل . -6
 يتسموف بالواقعية في ابؼواقف التي تتطلب ابؼغامرة أو ابؼخاطرة . -7
 (2)فضل.م قدراتهم و تطويرىا بكو الأيبوبوف معرفة نتائج أدائهم لتقي -8
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 : للإنجازمميزات الأفراد ذو الدافع  -3-9
 ابؼنافسة من أجل برقيق أفضل مستوى بفكن." بأنولقد سبق و أف عرؼ دافع الإبقاز " 

واقف التي يتحمل فيها فيها بنفسو ، ويقصد بذلك تلك ابؼ و من خلاؿ ىذا التعريف فإف الفرد التي يستطيع التحكم
للاىتماـ في مسئولية سلوكو و نشاطو و أدائو و يضع لنفسو أىداؼ مدروسة تتميز بابؼخاطرة المحسوبة و ابؼثيرة 

و الثقة بالنفس و ينجذب بكو ابؼهاـ التي تتميز بالصعوبة ابؼعتدلة )  خليةابؼستقبل و بيلك القدر الكبير للدافعية الدا
 على نتائج بحتمية الفشل أو نتائج مضمونة النجاح. تنطويو التي لا ة البالغة ( أي التي تتميز بالصعوب

بييل إلى زيادة شدة السلوؾ عقب خبرة الفشل و ذلك بالنسبة للأداء الذي يرتبط بدرجة عالية من الصعوبةيسعى إلى 
 بؿاولة فهم ذاتو من خلاؿ اشتًاكو في مواقف الإبقاز.

بابؼقارنة مع الآخرين في الأداء و كفاءة و إصلاح الأخطاء بصورة ذاتية ، يتسم بدستوى بييل إلى التعلم بصورة أسرع 
 (1)عاؿ من فعاليات الذات و دافعية الكفاءة و القدرة على إدراؾ قدراتو و استطاعتو .

 مستويات الدافع للإنجاز الرياضي : -3-11
إلى إمكانية التعرؼ على النمط الذي يتسم بو اللاعب في دافعية الإبقاز sculleryو سكلى kramerكربير   أشار

) ابػوؼ من الفشل ( " في ضوء الدافع لإبقاز النجاح و الدافع لتفادي الفشل  أتكنسوف –ماكيلاند " طبقا لنموذج 
بالنسبة لإمكانية وجود العديد من أبماط اللاعبين  كربييروسكلي "" وي باقتباس التصور قدمو بؿمد حسن علا قد قاـ

 الرياضيين طبقا بؽذين البعدين و بصفة خاصة لأربعة أبماط رئيسية ىي :

 دافعية مرتفعة لإبقاز النجاح + خوؼ مرتفع من الفشل :النمط الأول 

 دافعية لإبقاز النجاح + خوؼ منخفض من الفشلالنمط الثاني :

 خفضة لإبقاز النجاح + خوؼ مرتفع من الفشل.دافعية منالنمط الثالث :

 (2)دافعية منخفضة لإبقاز النجاح + لإبقاز النجاح + خوؼ منخفض من الفشل.:  النمط الرابع
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 الدافع للإنجاز في المجال الرياضي : -3-11
أداء بفكن و حتى لقد سبق و أف عرؼ الدافع للإبقاز في المجاؿ الرياضي على " أنو ابؼنافسة من أجل برقيق أفضل 

يستطيع الرياضي من برقيق أفضل أداء بفكن يؤىلو للوصوؿ إلى حد التنافس في ابؼستويات العابؼية ، بهب عليو أف 
تسب من خلابؽا بـتلف عناصر اللياقة البدنية و ابػبرات ابغركية و بـتلف ابؼهارات كبيارس الأنشطة الرياضية التي ي

و نشاط رياضي معين و بؿاولة التخصص فيو و ابؼواظبة على بذؿ ابعهد و التدريب الفنية التي تساعده على ابؼيل بك
ف أف يعتًض سبيلو عائق أو مانع يقف بهيا لأعلي ابؼستويات الرياضية دو لتحسين مستواه حتى يستطيع الوصوؿ تدر 

 عن بفارسة الرياضية .حجر عثرة في طريقو بكو التقدـ بدستواه أو بوملو على السقوط في منتصف الطريق و يعوقو 
و حالات من الدافعية ترتبط بابؼراحل الأساسية  أنواعإلى أف ىناؾ  puni  "1980و لقد أشارت دراسات " بوني 

 (1)ىي : للممارسة الرياضة و ىذه ابؼراحل

 دافعية مرحلة الممارسة الرياضية التخصصية : -3-11-1
و في ىذه ابؼرحلة ترتبط دوافع الفرد بالتخصص في نوع معين من أنواع الأنشطة الرياضية إذ يرغب الفرد في أف يكوف 

مثلا ، كما ترتبط دوافعو أيضا بدحاولة الوصوؿ بؼستوى رياضي معين  لاعبا في كرة اليد أو كرة القدـ أو الكرة الطائرة 
 كمحاولة بسثيل الفريق لنادي معين .

 يلي :أىم تلك ابؼرحل ماومن 

 ميل خاص نحو نشاط رياضي معين : -3-11-1-1
في ىذه ابؼرحلة يتكوف لدى الفرد ابؼيل ابػاص بكو نوع معين من النشاط يثير اىتمامو  و يسعى إلى بفارستو وقد ينتج 

ائدتو على صحتو أو قد ىذا ابؼيل عن نواحي ذاتية لدى الفرد تدفعو بؼمارسة نشاطو ابؼختار المحب إلى نفسو نظرا لف
ينتج بسبب وجود نوع من العلاقات بين أصدقاء لو بيارسوف نفس النشاط أو قد يكوف بسبب توجيو معين من أفراد 

 أسرتو أو من ابؼربي الرياضي .

 كتساب قدرات خاصة إ-3-11-1-2
يتها و تطويرىا عن الرياضية فيسعى إلى تنم اكتساب قد يكوف يكتسب قدرات خاصة في نوع معين من الأنشطة 

طريق ابؼثابرة على بفارسة ىذا النشاط ، إذ أف إتقاف الفرد للمهارات ابغركية الرياضية لنوع من أنواع النشاط الرياضي 
بهذبو بكو ابؼمارسة يدفعو إلى مواصلة التدريب للعمل على الارتقاء ، بدستوى قدراتو إلى أنواع النشاط و عندئذ تصبح 
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الرياضي حاجة عضوية تتطلب كم الفرد بؿاولة إشباعها كما يصبح المجهود البدني ابؼرتبط بدمارسة بفارسة ىذا النشاط 
 النشاط الرياضي عادة يعتادىا الفرد.

 اكتساب معارف جديدة : -3-11-1-3
لتطبيق ىذه إف معرفة الفرد لقواعد لعبة معينة و نواحيها الفنية و ابػططية تعتبر من النواحي التي برمس الفرد و تدفعو 

 ابؼعارؼ عمليا.

 الاشتراك في المنافسات ) المباريات( : -3-11-1-4
إف السبب ابؼباشر بؼواظبة الفرد على التدريب الرياضي ، و بذؿ ابعهد يتأسس على بؿاولة الظهور بدظهر لائق و 

رياضية كالنجاح و الفشل أو برقيق أحسن النتائج بالإضافة إلى ذلك فإف ابػبرات الانفعالية ابؼرتبطة بابؼنافسات ال
 الفوز و ابؽزبية تعتبر من أىم حالات الدافعية التي تلعب دورا ىاما في ىذه ابؼرحلة .

 وظيفة الدافعية في المجال الرياضي : -3-12
 تتضمن وظيفة الدافعية في المجاؿ الرياضي الإجابة عن تساؤلات ثلاثة :

 عية الرياضة ماذا نقرر أف نعمل ؟              اختيار نو  - أ
 ما مقدار تكرر العمل ؟           كمية الوقت و ابعهد أثناء التدريب . - ب
 كيفية إجادة لعمل ؟               ابؼستوى الأمثل للدافعية في ابؼنافسة .-ج

فتًة و و فيما يتعلق بالإجابة عن السؤالين الأوؿ و الثاني ، فإنهما يتضمناف اختيار اللاعب لنوع النشاط الرياضي و 
 مقدار ابؼمارسة.

و ليس بشة شك إف الدافعية عندما تكوف مرتفعة بكو رياضة معينة ، فإف ذلك يعكس مدى الاىتماـ بهذه الرياضة و 
الاستمرار في ابؼمارسة ، إما بخصوص الإجابة على السؤاؿ الثالث عن كيف إجادة العمل ، فإف وظيفة الدافعية في 

أداء اللاعب ، باعتبار أف ابؼستوى الأمثل للدافعية خاصية في موقف الاختبار أو مضموف ىذا السؤاؿ تتضح مستوى 
 (1)ابؼنافسة يتطلب معينا من ابغالة التنشيطية ) الاستثارة (.
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 دوافع ممارسة النشاط الرياضي : -3-13
أما  الاثباتيةابؼصدر الأوؿ يأتي من داخل الفرد و يطلق عليو الدافعية إلى النشاط ذاتية يوجد مصدران للدافعية : 

ابؼصدر الثاني فيأتي من خارج الفرد و يطلق عليو الدافعية إلى النشاط الذاتي ) الإثابة ( يؤدوف من منطلق الرغبة في 
عندما بوقها الفرد خلاؿ ابؼمارسة تعتبر قيمة  الشعور بالاقتدار و تأكد الذات و الإصرار و النجاح  و ىذه الصفات

في حد ذاتها إما بالنسبة للمصدر الثاني للدافعية إلى النشاط خارجي الإثابة ، ذلك يأتي من أشخاص آخرين ، ولا 
و ينبع من الفرد ذاتو ، ويتم ذلك عن طريق التدعيم سواء إبهابي أو سلبي   وقد يكوف ماديا أو مثل ابؼكافئات ابؼالية 

 ابغوافز أو معنويا مثل التشجيع و الإطراء.
 إثارة الدافعية في المجال الرياضي : -3-14

ابغقيقة إف خبرة الطلاقة التي تسببها حالة الإثارة ابؼثلي بسثل نوع من الإثابة و ابؼكافئة الذاتية ، و الأنشطة الرياضية 
 .ةمصدر ابؼتع وذلك،  الأمثللناشئ الرياضي لأنها تزيد من درجة الإثارة إلى ابؼستوى تعتبر بموذج فريدا وخاصة بنسبة 

 العلاقة بين الدافعية و التفوق الرياضي : -3-15
بموذجا لدراسة العلاقة بين دافعية الإبقاز و مستقبلات التفوؽ الرياضي من خلاؿ عدة عوامل  Singerقدـ سنجر 

 رئيسية يتضمنها . 

 .يشكل العوامل الوراثية التي بردد الشخصية للاعب القدرة على) الدوافع وابؼعارؼ و ابؼفاىيم (و الماضي : -1
 و يشير إلى احتمالات التفوؽ في الأداء و تضم الكفاءة و الدوافع.الحاضر: -2
و يشير إلى احتمالات التفوؽ في الأداء من خلاؿ مؤشرات الأداء الناجح مستوى الأداء زمن  :المستقبل-3
 (1)البدائل.قوة الدافع لإظهار  الأداء،ستمرار في الا
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 للأداءالبيئة الحالية كمؤشر 

 
 
 
 

 يوضحالعلاقةبينالدافعيةوالتفوقعندالرياضي(5)شكل

 العالية ) مرحلة البطولات الرياضية (: دافعية المستويات الرياضية -3-16
في ىذه ابؼرحلة تتميز دافعية ابؼمارسة الرياضية بالابذاىات الاجتماعية الواضحة كما ترتبط أيضا بالدافعية الفردية 

 الدوافع في ىذه ابؼرحلة ما يلي :الشخصية ، و من أىم 

 محاولة تحسين المستوى: -3-16-1
بطريقة معينة إف مواظبة اللاعب الرياضي على التدريب و بذؿ ابؼزيد من ابعهد و بؿاولة تشكيل أسلوب حياتو 

ابؼنافسات أو تتناسب مع المجهود البدني ابؼبذوؿ في التدريب الرياضي بفا يتأسس عليو بؿاولة برسين مستوى الفوز في 
 تسجيل الأرقاـ القياسية .

 محاولة الوصول إلى المستويات العالمية : -3-16-2
و ىنا يعمل الرياضي على برقيق الانتصارات الرياضية الدولية التي ترفع اسم الوطن في المحافل العابؼية وما يرتبط بذبك 

دعاية ىامة للدولة الفائزة ، بذبر الدوؿ الأخرى على من ترديد في وسائل الإعلاـ ابؼختلفة ، و الفوز الرياضي ىنا 
 مراعاتها و إكبارىا .

 المكاسب الشخصية : -3-16-3
يسعى اللعب الرياضي إلى برقيق النجاح الشخصي و ابغاجة إلى إثبات الذات و التفوؽ و الوصوؿ إلى مركز مرموؽ 

وائد ابؼادية في بؿاولة للرفع من مستواه الاجتماعي أو بين ابعماعة و التميز و الشهرة ، وقد يسعى إلى برقيق بعض الف
 1الاقتصادي عن طريق رعاية الأندية أو الدولية .
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الشخصية 

 قدرات
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 الارتقاء بمستوى النشاط التخصصي : -3-16-4
حيث يسعى اللاعب إلى بؿاولة الارتقاء بدختلف النواحي البدنية و ابؼهارية و ابػططية و التدريبية للنشاط الرياضي 

 (1)بيارسو بفا قد يضيف إليو تقنيات جديدة فيما بعد ذات طابع عابؼي .الذي 
 قياس الدافعية للإنجاز : -3-17
 : الإسقاطيةالمقاييس  -3-17-1

تعرض على ابؼفحوصين متتالية و يطلب  في صور لأشخاص و بؼواقف اجتماعية بـتلفة الإسقاطيةتتمثل ابؼقاييس 
ثانية  ثم يطلب  15و 10منهم في كل مرة تعرض عليهم بأف يشاىدونها و يتمتعوا فيها بؼدة ثواف معدودة تتًاوح بين 

 ك القصص ، يقوـ الباحث بتحليلها ؿ ما بسثلو الصور ابؼعروضة عليهم، و انطلاقا من بؿتوى تلمنهم كتابة قصة حو 

 الآخرين:تقييم -3-17-2
يطلب منهم  ابؼفحوص ويعتمد ىذا الأسلوب لقياس للإبقاز على اللجوء إلى من لديهم خبرة و احتكاؾ بالشخص 

 للإبقاز.تقييم ىذا الأخير فيما بىص بؾموعة من ابػصائص التي يتضمنها الدافع 

 الاستبيان : -3-17-3
ية للإبقاز ، أو أسئلة يطلب من ابؼفحوصين الإجابة تتمثل ىذه التقنية في بؾموعة العبارات التي تدور حوؿ الدافع

 عليها و غالبا ما تكوف :
بدرجة متوسطة  بدرجة  كبيرة،بدرجة   جدا،بابذاه البعد و عكس ابذاه البعد و تكوف على النحو التالي بدرجة كبيرة 

 بدرجة قليلة جدا. قليلة،
 (2)أو في سلم متدرج يتأرجح بين ابؼوافقة بساما و غير ابؼوافقة بساما أو غير صحيح بساما . 

  :الملاحظة  -3-17-4
حساب  للمفحوصينثم ملاحظة الباحث  الإبقاز،تعتمد ابؼلاحظة على برديد قائمة لأنواع السلوؾ التي تتضمن دافع 

 (3)بؿددة.تكرار السلوكيات المحددة في القائمة و ذلك في فتًة زمنية 
 

                                                           
 .23، ص  1998تطبيقات ( ، ابؼنصورة : مركز الكتاب للنشر  –أمينة إبراىيم شلبي ، مصطفي حسين باىي ، الدافعية ) نظريات  –(1)

  1997 اجتماعية في ابؼؤسسات الاقتصادية ، مركز البحث في الإعلاـ العلمي و التقني ، ابعزائر : –عبد ابغفيظ مقدـ ، الديريوف ، دراسات نفسية  –(2
 .170ص 

 .183، ص 1998،مصر  1وركز الكتاب للنشر ،ط، بؿمد حسن علاوي ، موسوعة الاختبارات النفسية للرياضيين  –(3)
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 خلاصة 
ة لذلك اىتم بدراستها الباحثوف بـتلف المجالات بؼهمة في منظومة الدوافع الإنسانيتعتبر دافعية الإبقاز أحد ابعوانب ا

 ابؼيادين التطبيقية و العلمية كالمجاؿ  ، نظرا ليس فقط في المجاؿ النفسي و لكن أيضا في العديد من المجالات و
الاقتصادي و المجاؿ الدراسي و المجاؿ التًبوي ، و المجاؿ الرياضي ، حيث يعد الدافع للإبقاز عاملا مهما في توجيو 

 سلوؾ الفرد ، كما يعتبر مكونا أساسيا مكونا يسعى الفرد من خلالو بذاه برقيق ذاتو و تأكيدىا .
ي من برقيق أفضل أداء بفكن يؤىلو للوصوؿ إلى حد التنافس في ابؼستويات العابؼية  بهب عليو و حتى يستطيع الرياض

البدنية و ابػبرات ابغركية و بـتلف  اللياقةارس بـتلف الأنشطة الرياضية التي يكتسب من خلابؽا بـتلف عناصر أف بي
ابؼهارات الفنية التي تساعده على ابؼيل بكو نشاط رياضي معين و بؿاولة التخصص فيو و ابؼواظبة على بذؿ ابعهد و 

التدريب لتحسين مستواه حتى يستطيع الوصوؿ تدربهيا لأعلي ابؼستويات الرياضية دوف أف يعتًض سبيلو عائق أو 
ة في طريقو بكو التقدـ بدستواه أو بوملو على السقوط في منتصف الطريق و يعوقو عن بفارسة مانع يقف حجر عثر 

 الرياضة. 
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 صعوبات البحث :
 تمثلت صعوبات البحث في : -
 الرياضية . النشاطصعوبة استرجاع كل الاستمارات الدوزعة على الرياضيين في  -
 . النوادي الرياضية لكرة السلةنقص  -
.كانوا يجدون صعوبة في الإجابة لخطة تسليم الاستمارات   الرياضيينصعوبة توزيع الاستمارات ، لأن  -  
  مقترحات:-
 للفريق الفني الطاقم ضمن نفسانيين أخصائيين إدماجمحاولة  -
 . الرسمية الدنافسة وتيرة بنفس الدنافسة جو خلقمحاولة  -
 الدنافسة وأثناء قبل للاعبين النفسي بالجانب الاىتمام -
 .البدني بالجانب الحال ىو كما للاعب النفسي بالجانب الاىتمام -
 اللاعبين وسط الجماعية الروح وزرع الرياضية الروح سمات زرع على العمل -
 عن غيره، وانو يتميز  فردا یختلف باعتباره فرد كل في الخاصة الديزات معرفة يجب الفردية،إذ بالفروق الاىتمام -

 أن إلا للنجاح الفرد يطمح بغيره،فقد مقارنتو عند يظهر قد الذي النقص عن تعوضو قد بو،والتي خاصة بصفات
 من تمكنو الضرورية القدرة إلى الافتقار يعوض الذي والأداء والطموح والعزیمة بالاجتهاد لكن لاتؤىلو، قدراتو

 .برغبتو اختاره الذي الديدان في النجاح
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 مناقشة الفرضيات:-3
 مناقشة الفرضية الأولى : -3-1

 قوية( " –من خلال فرضية البحث الاولي القائلة " يتميز لاعبي كرة السلة بالثقة بالنفس مختلفة الشدة )ضعيفة 
لاعبي كرة السلةيتميزون بمستوى مرتفع في الثقة بالنفس ،    -6-الجدول رقممن خلال النتائج المحصل عليها في 

 ( .11.21(وبانحراف معياري)84.68حيث وجد المتوسط الحسابي لمجال الثقة بالنفس )
:ومن خلال الدراسات السابقة   

استراتيجيات (   الدراسة استهدفت التعرف على فعالية استخدام2002دراسة نجلاء فتحي مهدي )   
 التفكير في تنمية الثقة الرياضية ومستوى الأداء في التمرينات الإيقاعية.

إستراتيجية عقلية  (   الدراسة استهدفت التعرف على فعالية استخدام2008دراسة محمود عبد السلام فرج )
 مقترحة في تنمية الثقة الرياضية والمستوى الرقمي في مسابقة الوثب العالي

 إلى وجود فروق دالة إحصائيا في المستوي الثقة بالنفس لدي لاعبي كرة السلة استخلصنا 
 أي أن الفرضية الأولى تتحقق أي صحيحة.

 مناقشة الفرضية الثانية : -3-2
 من خلال فرضية البحث الثانية القائلة " وجود دافعية انجاز كبيرة لدي لاعبي كرة السلة "

بلغ الوسط الحسابي في مجال الدافعية الانجاز حيث    -7-لجدول رقممن خلال النتائج المحصل عليها في ا
 (9.97( و انحراف معياري )79.51الرياضي )

 ومن خلال الدراسات السابقة
 الانجاز الفريق ودافعية السلوك القيادي للمدربين وعلاقتو بتماسك بعنوان 2004دراسة فوزي عام 

 المصريةلدي لاعبي الفرق الرياضية بالجامعات 
 استخلصنا إلى وجود فروق دالة إحصائيا في المستوي الدافعية الانجاز الرياضي لدي لاعبي كرة السلة  
 الفرضية الثانية محققة أي صحيخة-
 مناقشة الفرضية الثالثة :-3-3
ىل ىناك العلاقة بين الثقة ودافعية الانجاز الرياضي لدي لاعبي كرة  من خلال فرضية البحث الثالثة : القائلة " -

 السلة لدي لاعبي كرة السلة صنف اكابر
 والتي تبين :-8-من خلال النتائج المحصل عليها في الجدول 

 *وجود علاقة ارتباط الثقة بالنفس  و دافعية الانجاز الرياضي وىي علاقة طردية دالة.
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 الاستنتاجات:-4
خلال ىذا التحليل نستطيع أن نشرح فيو ما تحصلنا عليو من نتائج في دراستنا ىذه وبالتالي نعطي بها من 

 الإجابة المفصلة عن التساؤلات التي طرحنها في الإشكالية وكذا الفرضيات التي وضعناىا في بداية البحث.
وجدنا : فمن خلال تحليلنا لنتائج  

بالفرضية الأولي نستنتج أن لاعبي كرة السلة يتميزون بالشدة مختلفة (06من خلال مقارنة النتائج الجدول )
 في الثقة بالنفس.

 كل رياضي بحاجة إلى مستوى معين من الثقة بالنفس للتكيف مع بيئتو الرياضية .
 تعتبر المنافسة حافزا في خلق جو من الحماس لدى اللاعبين و تزيد من ثقتهم.

 لى الصحة النفسية للاعبين ويقلل من الثقة بالنفس.نقص التحضير النفسي الجيد يؤثر ع
 العمل على التخلص من الثقة الزائدة لتفادي الوقوع في الغرور الذي يؤدي إلى الهزيمة في بعض الأحيان

(بالفرضية الثانية نستنتج أن لاعبي كرة السلة يتميزون بدافعية الانجاز الرياضي  07من خلال مقارنة نتائج الجدول )
 كبير

 و التفوق الرغبةفيالانجازو  و الفريقإحساسبأهميةالانتماءإلىالآخرين
 .الحماسالعامللعملوبذلالجهدفيسبيلتحقيقالهدف

(بالفرضية الثالثة نستنتج انو ىناك علاقة بين الثقة بالنفس والدافعية الانجاز 08من خلال مقارنة النتائج الجدول )
 والدافعية الانجاز الرياضيالرياضي  أي علاقة طردية بين الثقة بالنفس 
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 خلاصة:-
من خلال ما تم عرضو في ىذا الفصل نكون قد أوضحنا أىم الإجراءات الميدانية التي قمنا بها من أجل  

التحقق من صدق الفروض ومدى تحققها على أرض الواقع ونكون بذلك قد أزلنا اللبس أو الغموض عند بعض 
 الفصل.العناصر والتي وردت في ىذا 
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 تمهيد:
و ذلك لان مهارتها جذابة وىدفها متميز  ،شعبية في العالم الأكثرتعتبر رياضة كرة السلة من الرياضات ابعماعية 

 إلىفي تطور مستمر، ويرجع ىذا التطور ولعبة كرة السلة دائما و فنونها  ،الأخرىالرياضية  الأىدافن سائر ع
اللاعبين  إمتاعاللعب ومن ثم  إيقاععلى قوانينها بهدف زيادة سرعة  يطرأالتغيير والتعديل ابؼستمر الذي 

 انتشار اللعبة و زيادة عدد بفارسيها خاصة من الناشئين.  إلىبدوره  أدىالذي  الأمروابؼشاىدين، و 
الصراع ابغركي بين فريقين من اللاعبين يحاول كل منهما حيازة الكرة  ألوانوان كانت لعبة السلة ىي لون من 

تو بؾالا فكريا واسعا أووضعها في سلة ابػصم، فان ىذا الصراع الذي بركمو قوانين وقواعد بؿددة كان منذ نش
الدفاع لسرعة  أثناءبرركات اللاعبين وعميقا بؼدربي كرة السلة والقائمين على دراسة فنونها، وذلك بهدف تطوير 

 السلة.  إصابةابؽجوم لسرعة ودقة  وأثناءحيازة الكرة  
تنوع واتساع فنونها ، فقد  أدى إلىوفي وقتنا ابغالي وبعد التعديل ابؼستمر لقوانين اللعبة عقب كل دورة اوبؼبية الذي 

 إصداروابغركية، من الصعب وابػططية واللياقة البدنية النفسية الأساسيةمتطلبات عالية من ابؼهارات  أصبحت
جعل   الإنسانيةسائر العلوم  إلىضية ابؼمارسة الريا إنإخضاعمؤلف واحد يتناول كل موضوعات كرة السلة، كما 

من تعمق في بفارستها  إلابؾالا فنيا لا يعي متغيراتو  بالإضافةإلىإنهاكرة السلة بؾالا علميا واسعا للدراسة والبحث 
 وتدريسها وتدريبها . 
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 ماهية كرة السلة : -4-1
بكرة كبيرة ابغجم باليدين فقط وذلك في ملعب مستطيل الشكل قائم الزوايا كرة السلة ىي لعبة بصاعية بسارس 

او ابػشب او التارتان حيث تسمح كل ىذه ابؼواد بتنطيط  بالإسفلتخال من العوائق ارضية صلبة يدكن بذهيزىا 
 الكرة و ارتدادىا عن الارض بدجرد سقوطها .

ب تعلق لوحة عليها حلقة مثبت بها شبكة حيث بسثل ىذه ل ضلع من الضلعين القصيرين للملععند منتصف ك
 ابغلقة و الشبكة شكل السلة التي اقتًن ابظها باللعبة .

عشرون دقيقة و بين الشوطين فتًة راحة لة اربعون دقيقة مقسمة الى شوطين زمن كل شوط زمن مباراة كرة الس
 مقدارىا عشر دقائق .للاعبين 

( لاعبين فقط داخل ابؼلعب ، ويدكن استبدال اي 5( لاعبا يتواجد منهم )21يتكون كل فريق لكرة السلة من )
 . عدد منهم اثناء اللعب او خلال فتًة الراحة بين الشوطين

تبدا مباراة كرة السلة بقذف الكرة عاليا من وسط ابؼلعب بواسطة ابغكم و ذلك بين اثنين فقط من اللاعبين يدثل  
 كل منهما احد الفريقين . 

في سلة الفريق اسفل  من اعلى الى ة في بؿاولة تصويب الكرة لكي بسررويتلخص اداء لاعبي كل فريق اثناء ابؼبارا
الوقت منع اعضاء الفريق الاخر من القيام بهذا العمل حيال  نفس ن ابؼرات، وفيعدد م لأكبروذلك  الأخر

 سلتهم ، و يحسب لكل فريق نقطتان عن كل اصابة ناجحة .
يحاول كل فريق بدجرد حيازة الكرة الاقتًاب بها الى اقرب مكان من سلة ابػصم حتى يسهل اصابتو ، وذلك بتمرير 

للتقدم بها ، و اي بـالفة لذلك كابعري بالكرة او ابػروج بها عن ابؼلعب مثلا طهاالفريق او تنطي أعضاءالكرة بين 
من خارج ابغدود ابعانبية للملعب ، و اثناء الصراع بين لاعبي  الأخرلإدخابؽاللفريق  ىاالفريق باعطاء أعضاءيجازي 

 او الاعتًاض ابؼعتمد من اي الفريقين على حيازة الكرة او التحرك بها او تصويبها لا يسمح بالاحتكاك البدني
يسجل على اللاعب ابؼتسبب خطا شخصي و يدنح اللاعب ابؼتضرر عدد من الرميات لاعب ، و جزاء ذلك 

و برسب كل اصابة للهدف في ىذه ابغالة بنقطة واحدة . كما يفقد اي لاعب حق  ابػطأابغرة حسب نوع 
 ة خلال ابؼباراة . الاشتًاك في مواصلة اللعب اذا ارتكب بطسة اخطاء شخصي

وبعد انتهاء ابؼباراة يحسب عدد النقاط التي حصل عليها الفريق ، و يفوز بابؼباراة الذي حصل على اكبر عدد من 
ئق و يكرر ىذا الاجراء الى اللعب لفتًة مدتها بطس دقا يستأنفالنقاط وفي حالة تعادل الفريقين في عدد النقاط 

 فائزا بابؼباراة . لإعلانوعدد من ابؼرات حتى يتفوق احد الفريقين في عدد احد الفريقين 
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تتميز لعبة كرة السلة بسرعة و ديناميكية تبادل الفريقين بؼواقف ابؽجوم و الدفاع ، فمنذ بغظة استحواذ احد 
الفريق الاخر  (1)حيث يحاول الفريق خلابؽا التغلب على دفاع اللاعبين على الكرة يصبح فريقو في حالة ابؽجوم ،

و اصابة سلتو ، وبدجرد ان يصيب ىذا الفريق ابؽدف او يفقد الكرة نتيجة بؼخالفة قانون اللعبة او ارتكاب احد 
لى او تصويبة فاشلة ينقلب ىذا الفريق ااعضائو خطا شخصي او استحواذ الفريق الاخر للكرة اثر بسريرة خاطئة 

حالة دفاع ويحاول منع الفريق الاخر من التقدم بالكرة و اصابة ىدف . و تبعا بؽذا التغير السريع في وضع الفريق 
انسب  استخدامدفاعا و ىجوما اثناء ابؼباراة ، تتعدد طبعا مواقف اللعب و تتنوع و يكون لازما على اللاعبين 

بدا يحقق الوصول الى ابؽدف ابؼوضوع امام الفريق الا و ىو  ابؼهارات و ابػطط بؼقابلة كل موقف من مواقف اللعب
الفوز بنتيجة ابؼباراة . و بؽذا تتنوع ابؼهارات و ابػطط في لعبة كرة السلة و تعدد تعددا كبيرا اذا ما تم مقارنتها 

 .ثير من الالعاب ابعماعية  الاخرىبك
الانتقال من حالة الدفاع الى حالة ابؽجوم و و لقد ادى تعدد و تنوع مهارات و خطط كرة السلة و سرعة و كثرة 

العكس الى الاثارة و ابؼتعة ، وىذا ما ادى بدوره الى اجتذابها لعدد كبير من اللاعبين و ابؼشاىدين حتى اصبحت  
وابؼنافس الاول لكرة القدم من حيث عدد اللاعبين و   كرة السلة في معظم دول العالم اللعبة الشعبية الثانية

ىي اللعبة الشعبية الاولى  في الاسكندرية  –وليست كرة القدم –ابؼشاىدة ، بل اننا نستطيع القول ان كرة السلة 
على اكثر من في لعبة كرة السلة وحصولو  –السكندري الابراد –، ويرجع ذلك لتفوق نادي الاسكندرية الاول 

اء كمشاىدين او بفارسين و لى التعلق بهذه اللعبة ابؼمتعة سبالكثير من السكندريين ا ، بفا أدىبؿلية ودولية بطولة
 .بؽا
وتنوع ابؼهارات و ابػطط التي تتميز بها ىذه اللعبة ،فهي من اكثر الالعاب ابعماعية التي  لىالإثارةإبالإضافةو 

للتكيف مع المجتمع و مع البيئة بكل متغيراتها  تأىلهماجتماعية تكسب لاعبيها قدرات بدنية و عقلية وانفعالية و 
 وصراعاتها . و لقد اسفرت البحوث التي اجريت في ان لعبة كرة السلة تكسب بفارسيها الصفات التالية : 

 ابؼرونة . –الرشاقة  –التحمل الدوري التنفسي  –التحمل العضلي  - السرعة و القوةالصفات البدنية :-أ
القدرة على ادراك ابؼسافات والازمنة  –القدرة على التًكيز الانتباه و توزيعو وبرويلو الصفات العقلية: -ب

القدرة على  –سرعة الاستجابة للمثيرات –القدرة على سرعة ابزاذ القرارت  –سرعة الادراك  –والابذاىات 
 الاستجابة لبعض ابؼثيرات ابؼوجودة في البيئة دون غيرىا . 

                                                           
 .8-7، ص 1002ابضد أمين فوزي: كرة السلة للناشئين، بدون طبعة، ابؼكتبة ابؼصرية للطباعة والتوزيع، الإسكندرية،  (1)
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 –ابغساسية  –الاصرار –ابغيوية –ابؼثابرة و ابغرص  -الاتزان الانفعالي-الثقة بالنفسات الانفعالية: الصف -ج
 ابؼسؤولية الشخصية. 

التفاعل الاجتماعي ، و من ثم التكيف  –القدرة على تكوين علاقات اجتماعية  الصفات الاجتماعية: -د
 . (1)ة الاجتماعي و ابؼواجهة الايجابية للمشكلات الاجتماعي

ىي لعبة بذري بين فريقين ، يسعى كل فريق لادخال الكرة في سلة مرتفعة عن ارض  تعريف اللعبة :-4-2
ابؼلعب في كل جهة من ابؼلعب سلة لفريق يركض اعضاء الفريق لادخال الكرة في السلة لتسجيل نقطة تفوق .  

الرجال بفارستها  كما انها احدى الالعاب الرياضية الاكثر شعبية في العالم بعد كرة القدم و يستطيع السيدات و
 ضمن القوانين نفسها والقواعد ابؼهارية ذاتها .

 لمحة تاريخية عن كرة السلة في العالم : -4-3
 :قديماكرة السلة  -3-1 -4

يعود تاريخ نشاة ىذه اللعبة الى القرن السابع ق.م، و كانت بسارسها بعض من ابغضارات القديدة من امثال 
قدماء مصر وشعوب ابؼايا ، وكانت تشابو لعبة كرة السلة وابظها البوكتابوك، وكانوا  الكولومبيون القدماء اضافة الى

 يدارسوىا سواء بشكل فردي او زوجي او من خلال فريق ضد فريق .
والركب دون استعمال الايدي والارجل. وىدفها  والأفخاذ الأوراكو  كما انها كانت بسارس بواسطة ضربها بالاكواع

ىو عبارة عن حلقة من ابغجر معلقة على علو ثلاثة امتار او اربعة بفا كان يجعل اصابة ابؽدف على جانب من 
 ( . الصعوبة ، بدا كان يسببو من حوادث و كسور بين اللاعبين ..)ىذا على ذمة روايات ابؼؤرخين

 كرة السلة حديثا : -4-3-2
ا كرة السلة حديثا التي نعرفها اليوم فقد اوجدت واختًعت من طرف الدكتور جيمس ناي بظيث استاذ التًبية ام

م حيث انو كلف من قبل بؾلس الاساتذة 2892لعبة جديدة في عام  ،البدنية في جامعة كانزاس سيتي بلورنس 
بكرة لايجاد لعبة بسكن الطلاب من المحافظة على لياقة اجسادىم اثناء الفصل الشتوي فابتكر تلك اللعبة وابظاىا 
على السلة و كانت بسارس في بدايتها بان علق سلتين قديدتين من سلال ابػوخ في طرفي صالة رياضية مغلقة ، 

امتار ، و كانت ابؼباراة عبارة عن منافسة فريقين ، و كان يتعين عليهم ان يصعدوا على سلم لاستخراج  3ارتفاع 
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الكرة من سلة ابػوخ كلما احرز احد الفريقين ىدفا، الاان احد اللاعبين اىتدى الى خلع قاع سلة ابػوخ فتسقط 
 (1).مرورىا من السلة الى الارض ثانياالكرة بعد 

لت اللعبة اعجابا و حبا من قبل طلاب الدكتور بظيث حيث عملوا على نشرىا في مدنهم وقراىم اثناء عطلة نا
قوانينها بشكل فامتدت تدريجيا الى الكليات و ابؼدارس و ابؼعاىد و ابؼدارس الامريكية قبل ان توضع راس السنة 

لعبة و التي استوحت منها بعد ذلك الانظمة ابغالية عام بعد اضطر الدكتور بظيث الى القواعد الثلاثة عشرة بؽذه ال
اللعبة في الولايات لكرة السلة اذ بقي منها اثني عشرة في القانون ابعديد بعد ذلك ثبتت بصعية الشباب ابؼسيحية 

ابؼتحدة الامريكية و في غيرىا من البلدان التي كان للجمعية فروع فيها و مع مرور الزمن و تطور اللعبة دخلت 
 يدان الاحتًاف فمرت بدراحل عديدة متخذة شكلها و نظمها ابغالية . م

م و كان ذلك في 2891اقيمت اول مباراة بين فريقين من بصعية الشبان ابؼسيحية بددينة سبيربقفيلد في مطلع عام 
الكرة من السلة عقب   لإخراجصالة مغلقة ، علق على جدرانها سلتين كان على ابغكم مهمة الصعود على سلم 

 من منتصف اللعب .  أخرىاللعب مرة  يستأنفناجحة ثم  إصابةكل 
 ابؼبادئ الاولى بؽذه اللعبة :

 شكل الكرة )كروي ( ووزنها خفيف . -
 عدم ابعري بالكرة في اليدين ابعاد ابؼلعب صغيرة و البحث عن التحكم ابعسمي .  -
 الكرة .عدم التلاحق بين اللاعبين ، حرية استقبال  -
 لوحة ابؽدف عاليا و عموديا . -
 تًمة الى يومنا ىذا و كل قانون جديد او تعديل يجب ان يكون مناسبا بؽا . ىذه ابؼبادئ الاساسية بؿ -
 تطور اللعبة و انتشارها : -4-3-3

كافة ظهور اللعبة ابعماعية كرة السلة عرفت ىذه اللعبة تطورات كبيرة فهي بسارس في  م تاريخ 2891من سنة 
مليون حسب الفدرالية العابؼية  230ارجاء العالم على مستوى القارات ابػمس حيث عدد بفارسيها يتجاوز ال

 ( f.i.b.aلكرة السلة )
كرة السلة بهذا ابغجم الكبير من ابؼمارسين تعتبر الرياضة الشعبية الاولى نظرا لانها الرياضة رقم واحدة في الولايات 

 صين الشعبية و بالتالي العدد الكبير من ابؼمارسين مقارنة بعدد السكان في ىذين البلدين . ابؼتحدة الامريكية و ال
 بدات البنات بفارستها في بعض ابؼدارس و ابعامعات الامريكية .2900و في سنة  -
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شباب  حيث بدأ اقيمت اول دورة في كرة السلة بين شباب بعض ابعامعات الامريكية 2901وفي سنة  -
م بددينة سان 2902العالم يتعرف على لعبة كرة السلة خلال دورة الالعاب الاوبؼبية التي اقيمت في سنة 

لويس الامريكية حيث قدمت بعض الفرق الامريكية عروضا لفنون اللعبة امام بؾموعة من ابؼشتًكين في 
سلة و تم ادراجها ضمن برنامج الدورة و منظميها . ولقد ادت ىذه العروض الى الاعتًاف بلعبة كرة ال

 الالعاب الاوبؼبية .
ول قانون لكرة السلة و توزيعو ومع ذلك لم تتقيد بو بصيع الفئات ابؼمارسة للعبة ، أم تم طبع 2905وفي سنة 

لى تكوين إحيث كان للجامعات قانون خاص و للمدارس قانون اخر و للبنات قانون ثالث ، و ىذا ما دعي 
م لدراسة مواد القانون و تعديلو  2901مريكيون للتًبية الرياضية ابؼهتمون باللعبة و ذلك في سنة لأساتذة الأبعنة ا

صبح القانون عقب ىذا الاجتماع أند بفارسة اللعبة ، و قد ت عأليناسب بصيع الفئات في ضوء ابؼشاكل التي طر 
 . (1)( مادة فقط23ن كان )أ( مادة بعد 11يتضمن )

ات ابؼختلفة من طلبة ابعامعات ومدارس البنين ومارس البنات في تطبيق قوانين خاصة ومع ذلك استمرت الفئ
لزام ابعميع بتطبيق قانون إم حيث اجتمعت بعنة من بفثلي ىذه الفئات ابؼختلفة و اتفقت على 2925حتى سنة 

سيوية كالفلبين لأاوروبية و لأت اللعبة تظهر في بعض الدول اأجراء تعديل اخر يناسب ابعميع . بدإموحد بعد 
( ، كما قامت بصعية الشبان ابؼنتشرة في كثير 2928-2922ولى )لأخلال ابغرب العابؼية امركيينلأبواسطة ابعنود ا

ربعون أم تسعة و 2910من دول العالم في تبني نشر اللعبة حتى بلغ الدول التي ظهرت فيها ىذه اللعبة في سنة 
 دولة.

 ختصاصاتو ما يلي : إىم أم كان من 2931دولي للعبة في سنة  لى تكوين ابرادإدى أمر الذي لأا
 ولية بؼمارسة اللعبة .لأتعليم و نشر وتثبيت القواعد ا .2
 سس بفارستها أبضاية روح اللعبة عن طريق صياغة قواعد و  .1

ن ىناك بعض القواعد التي وضعها ألا إتو أوقد تناول الابراد الدولي للعبة قانونها بالتعديل و التطوير منذ نش
ساس الذي بنيت عليو  لألى يومنا ىذا ، حيث يعتبر لب اللعبة و اإ ما زالت بركم التباري جيمسناي بظيث 

 منع الاحتكاك الشخصي .  –فقي ومعلق أابؽدف مازال  –عدم ابعري بالكرة  -ىذه القواعد ىي : 
م و اشتًكت 2931بؼانيا سنة أقيمت ببرلين بأرة الاوبؼبية التي ول مرة ضمن برنامج الدو لأظهرت لعبة كرة السلة 

 .( دولة من فرق لكرة السلة 12في ىذه الدورة )
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وبعد انتشار ىذه الدورة انتشرت لعبة كرة السلة انتشارا سريعا وواسعا حيث ظهرت في الكثير من دول العالم ، و 
عضاء لأتكون بكل قارة ابراد لكرة السلة يضم الدول ام ، ثم 2950ول بطولة لكاس العالم للرجال سنة أقيمت أ

 برادياتإة لكرة السلة ، كما تكونت يفريقلإنظمة اسيوي  و ابؼلأوروبي و الابراد الأفي الابراد الدولي كالابراد ا
ردن لأمصر ، ا)الآتيةم و كان مقره بيروت ويضم دول 2925براد العربي لكرة السلة الذي تكون سنة لإقليمية كاإ

حيث زادت عضويتو حاليا بانضمام دول ابػليج و بؾموعة ، سوريا ، لبنان ، العراق ، تونس، ليبيا و السودان ( 
م بتنظيم بطولة الدول العربية 2953خرى من الدول العربية ، و يقوم ىذا الابراد الذي توقف نشاطو حتى سنة أ

يضا بؾموعة من أفي الدول العربية ، كما تكونت  بطال الكؤوس في الكؤوسأبطال الدوري و أندية أو بطولة 
الابرادات الفرعية مثل ابراد دول البلقان و الابراد ابػليجي لكرة السلة الذي يضم بؾلس التعاون ابػليجي ) 

مارات ، البحرين  و سلطنة عمان ( و غير ذلك من الابرادات التي ظهرت في  لإالسعودية ، الكويت ، قطر ، ا
 سباب انتشار اللعبة و ازدىارىا . أىم أمن صبح نشاطها أالعالم و التي  كثير من مناطق

فلم يكن في وسع الابراد صرارىا على ابغصول على كافة حقوقها و مساواتها بالرجل ، إة و أبغاح ابؼر إو مع 
السلة بذاوبا ن لقيت كرة أن يتجاىل تنظيم بطولة عابؼية للسيدات مثل بطولة الرجال بعد أالدولي لكرة السلة 

ة التي تشكل نصف المجتمع . ففي اجتماع ابؼؤبسر العلمي للابراد الدولي لكرة السلة في ىلسنكي أىائلا لدى ابؼر 
 ربع سنوات . أن تقام كل أول بطولة على أصدر ابؼؤبسر قرارا بتنظيم أم الاوبؼبية ، 2951لعاب أثناء أ

شتًك فيها عشرة فرق دولية إم بجمهورية شيلي 2953رس ول بطولة لكأس العالم للسيدات في ماأقيمت أوقد 
، بيرو و ابؼكسيك و سويسرا و كوبا رجنتين ولأىي : الولايات ابؼتحدة و شيلي و فرنسا و البرازيل و بارجواي و ا

ربع سنوات شانها في ذلك شأن بطولة الرجال ، و الدورات الاوبؼبية التي تقام أو مازالت ىذه البطولة تقام كل 
 (1).خرى للسيداتلأحداىا للرجال و اإ لابؽا بطولتينخ

م ، و ذلك بفضل بصعية الشبان ابؼسيحية التي 2918لا حوالي سنة إوبالنسبة للبلاد العربية لم تعرف ىذه اللعبة 
م 2931ول مرة في دورة برلين الاوبؼبية سنة لأالتي اشتًكت  مصر بكاءأنشرتها بين مدارس القاىرة و جامعاتها في 

 مام ابؼكسيك التي نالت ابؼيدالية البرونزية . أولى وخسرت في الثانية لأاففازت في ابؼرحلة 
ندية لأما بالنسبة للبنان عرفت ىذه اللعبة بواسطة البعثات التبشيرية الفرنسية التي نشرىا بين ابؼدارس الفرنسية و اأ

سس ابراد ىذه اللعبة باسم ألعاب الرياضية . ثم تلأطار ابراد اإم في 2925ها ربظيا سنة لى تنظيمإدى أبفا 
 م .2950ول بعنة بؽذا الابراد في أم . و تشكلت 2950الابراد اللبناني لكرة السلة و الكرة الطائرة في 
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 كرة السلة :بعض تواريخ تطور   -4-4
 م ( 2892مريكا ومبتكرىا )د.جيمس ناي بظيث عام أيعتبر اصل كرة السلة 

 نسان في كلية بظيث .لإلى اإم قدمت )مز.ساندابوت ( كرة السلة 2900عام  -
 مريكية .لأم تكون دوري ابعامعات ا2901عام  -
 مريكا لكرة السلة .أم تكون ابراد غرب 2905عام  -
 مادة( .21مادة( بدلا من )11م تكونت بعنة لدراسة القوانين و تعديلها فجعلتها )2901عام  -
 ول مرة .لأوحة لم استعملت ال2909عام  -
ول مؤبسر لكرة السلة في الولايات ابؼتحدة ضم مندوبين من ابؼدارس و ابعامعات و أقيم أم 2925عام  -

 بصعية الشبان ابؼسيحيين .
 بكاء العالم أمريكيين في لأعبة عن طريق ابعنود الم( انتشرت ال2928-2922ولى )لأأثناء ابغرب العابؼية ا -
 دولة( بسارس كرة السلة في العالم . 21)حصاء في الولايات ابؼتحدة أوضح أن إم تم عمل  2910عام  -
ولى المجال الاوبؼبي ربظيا بدورة )روبيلن ( و ذىب )جيمس ناي لأم دخلت كرة السلة للمرة ا2931عام  -

 بظيث( و خطب باللاعبين و ذكر بؽم قصة اللعبة .
مريكا ( أدولة ( من بينها )مصر( و قد فازت ببطولة الدورة )12عدد الدول ابؼشتًكة في ىذه الدورة )بلغ  -

 وقد نشر )د.جيمس ناي بظيث( كتابو عن تاريخ اللعبة و تطورىا .  2937عام 
 عاما .78عمر يناىز  ( عن78م في شهر نوفمبر )ناي بظيث( بنزيف في ابؼخ و توفي )عام2939عام  -
في ذلك الوقت  الإحصاءاتعاما على اختًاع كرة السلة و من ضمن 50احتفل بدرور  م2922عام  -

 مريكا فقط .أمليون( شاىدوا مباريات كرة السلة في ذلك العام في  90ن )أوجد 
 (1).مليون( لاعب كرة سلة تقريبا 10كثر من )الآنأمريكا أيوجد في  -
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 التطور التاريخي لقانون كرة السلة : -4-5
 بدأت لعبة كرة السلة بالقانون الذي صاغو ناي بظيث و الذي يدكن ابقازه فما يلي : 

( لاعبين 9( لاعبا يتواجد منهم داخل حدود ابؼلعب )20( و )30فراد الفريق الواحد بين )أيتًاوح عدد  .2
 فقط .

 . بكلتا اليدين معا أوي ابذاه بكو السلة بيد واحدة أي لاعب بقذف الكرة من يسمح لأ .1
 و بكلتا اليدين مع استخدامو قبضة اليد في ذلك . أي ابذاه بيد واحدة أيدكن دفع الكرة في  .3
 ستلامها .إواحدة عقب يشتًط على اللاعب عدم ابعري بالكرة ولكن يدكنو اخذ خطوة  .2
 للاحتفاظ بها .يستخدم اللاعب يديو فقط في مسك الكرة و لا يدكن الاستعانة بجسمو في ذلك أو  .5
عاقة باليدين من أىم ابؼمنوعات و يحذر على لإكتاف و ابغجز و الضرب و العرقلة و االدفع بالأ .1

 خطاء . لأاللاعبين ارتكابها و تدخل ضمن ا
حرزىا و لا أصابة التي لإيذاء خصمو يطرد من اللعب و تلغى اإاللعب الذي يحاول بناء على مسبقة  .7

 يسمح بدواصلة اللعب .
الفة لقواعد اللعب ، و الفريق الذي يرتكب ثلاث بـالفات متتالية ضرب الكرة بقبضة اليد يعتبر بـ .8

 سطها .لأخطاء بارتكاب خطأ و بقطع تسلسل ا الأخرلا يقوم الفريق أيحتسب ضده ىدف على شرط 
 نها تعتبر ىدف ضده .إحد ابػصوم بضربها و برريكها فأحافة السلة و قام إذا استقرت الكرة على  .9

فراد الفريق الذي أحد أخرى داخل ابؼلعب بواسطة أخرجت الكرة خارج ابغدود فتعاد الكرة مرة أذا إ .20
 خراجها .إلم يتسبب في 

الكرة من خارج حدود ابؼلعب ، فعلى  معا من فريقين متنافسين في إخراجكثر أو أذا تسبب لاعبان إ .22
ول لاعب أود ابؼلعب ، وعلى دخابؽا ، و ذلك بتمريرىا في خط مستقيم داخل حدإن يقوم بأابغكم 

طول أذا احتفظ بها بؼدة إن يتخلص منها في مدة لا تزيد عن بطس ثوان و أيتمكن من الاستحواذ عليها 
 . الأخرلفريق لتصبح 

يضا صحة أابغكم ىو الشخص الوحيد الذي يقرر كون الكرة في ابؼلعب من عدمو ، كما يقرر  .21
و ىو القاضي الفاصل في   لاعب  كلابات التي يحرزىا  صلإن يسجل عدد اأحتساب ابؽدف ، و عليو إ

 علان خطأ ضده . إعلى قراراتو و جزاء ذلك  التعليق ي لاعبلأكل شيء حتى نهاية ابؼباراة ، و لايحق
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ابؼباراة يصطف لاعبو الفريقين في مواجهة بعضهما البعض كل على حدوده ، و يقوم ابغكم  بدايةعند .23
قصى سرعة بذاه الكرة أشارة البدء يعدو اللاعب بإعطاء إبوضع الكرة في منتصف ابؼلعب ، و عند 

 (1).للاستحواذ عليها و بدء اللعب
لى ابػطط ابؽجومية و الدفاعية التي يتم بها التحايل على إلتجاء ابؼدربين إونتيجة للتطور ابؼستمر في فنون اللعبة و 

ن الابراد الدولي لكرة السلة يجتمع كل إثارة التي تتمتع بها ، فلإابؼتعة و ا إلى اللعبةقانون اللعبة و التي قد تؤدي 
لى القانون مرة خلال دورة اوبؼبية لتطوير القانون و تعديل بعض مواده بغرض كسر برايل ابؼدربين واللاعبين ع

 ثارة ابؼشاىدين و بالتالي يزداد عدد ابؼمارسين . إكثر متعة و أيقاع اللعب ليكون إوزيادة سرعة 
 :  يليحداث ابؽامة في تاريخ اللعبة و التي كان بؽا اثر بالغ في تطوير القانون مالأومن بين ا

سلة باراة في الوقوف برت ثناء ابؼألى استخدام لاعب طويل القامة ينحصر دورىإبعا بعض ابؼدربين  .2
خر ويقوم زملائو بالتمرير لو وىو في ىذا ابؼكان الذي يتحرك منو طوال وقت ابؼباراة ليضع الفريق الأ

مر الذي أوحى لأت ىذه الظاىرة في الانتشار اأوقد بد ،الكرة في سلة ابػصم بدجرد استلامها 
ضافة مادة لقانون اللعبة إو متعتها ، فقاموا ب ثارتهاإتفقد للمهتمين باللعبة بضرورة ابغد منها حتى لا 

كثر من ثلاث ثوان ألا يجوز لأي لاعب مهاجم التواجد بو  حيث مام ابؽدفأبرتم رسم مستطيل 
رمة لتكون ن تتسع ىذه ابؼنطقة المحأى ضرورة أم ر 2951قيمت سنة أو بعد الدورة الاوبؼبية التي 
 . الآنعلى الشكل التي ىي عليو 

عضاء الابراد الدولي ظاىرة جديدة في أناقش م ، 2951ة الاوبؼبية التي أقيمت سنة الدور ثناء أ .1
ص ىذه الظاىرة في قيام أحد اللاعبين بعد خلة لا تتمشى مع روح اللعبة ، و تتملاعب كرة السل

 حكام عليها بكل جسمو و قد التف حولو باقي زملائولإبدء ابؼباراة بدقائق معدودة بدسك الكرة و ا
ن سجل ىذا الفريق بعض النقاط اخر من الاستحواذ عليها و ذلك بدجرد لأعضاء الفريق اأبؼنع 

ول ثم تكرر من نفس الفريق طوال لأو قد استمر ىذا الوضع حتى نهاية الشوط ا ،القليلة لصابغو 
 لى غضب ابعماىير وإدى أي لعب بفا أن يحدث أالشوط الثاني حتى انتهت ابؼباراة لصابغو دون 

 ستيائهم .إ
 

                                                           
 28-27ص ، 1002كرة السلة للناشئين، بدون طبعة، ابؼكتبة ابؼصرية للطباعة والتوزيع، الإسكندرية، أبضد أمين فوزي،  (1)



 الفصل الرابع                                                                                      كرة السلة 
 

 
84 

ن ينتهي من بؿاولتو ابؽجومية في ألى وضع قاعدة برتم على الفريق ابغائز على الكرة إدت أوىذه الظاىرة ىي التي 
لى أربعة و عشرون ثانية ، و ذلك بهدف استمرارية اللعب و زيادة سرعة إثانية ، تم تعديلها مدة لا تتجاوز ثلاثين 

ابؼنطلق بعض ابؼواد برتم على الفريق نقل الكرة من نصف ابؼلعب ابػلفي ضيفت أيضا ومن نفس أيقاعو ، و قد إ
وفرض لى النصف ابػلفي ومراوغتو إعادة الكرة إمامي في مدة لا تتجاوز عن عشر ثوان و كذلك منع لألى نصفو اإ

 ثناء ابؼباراة .أحتمية التصويب بكو ابؽدف و زيادة عدد بؿاولاتو 
جراء إم ، 2982التي أقيمت سنة خيرة لقانون اللعبة و التي أدرجت عقب الدورة الاوبؼبية لأو من أىم التطورات ا

تعديل على بزطيط ابؼلعب ينحصر في رسم نصف دائرة على بعد ستة أمتار من كل ىدف، وبرتسب كل تصويبة 
ىذا التطوير  ناجحة خارج ىذه الدائرة بثلاث نقاط و كل تصويبة ناجحة من داخلها برتسب بنقطتين. ويهدف

لى زيادة عدد بؿاولات التصويب من ابؼسافات البعيدة عن ابؽدف خلال ابؼباراة و عدم الاطمئنان على نتيجة إ
تشار اللعبة نلى زيادة الأمر الذي يؤدي بدوره إثارة و ابؼتعة الأخيرة بؼا في ذلك من  زيادة للإابؼباراة حتى بغظاتها ا

 و زيادة عدد بفارسيها .
صر تطوير اللعبة على تنظيم برركات اللاعبين و أدائهم خلال ابؼباريات ، بل تناول ايضا بالتطوير سلوك و لم يقت

ابؼواد التي القانون على مر تاريخ اللعبة بعض  ةضيفت بؼادأثناء ابؼباريات ، فقد أاللاعبين و ابؼشاىدين و علاقتهم 
داري و ابؼدرب و كذلك ابؼشاىد الذي يخرج لإلاعب و ابركم القيم الرياضية و التي يدكن من خلابؽا معاقبة ال

 (1).خلاقيةلألسلوك الرياضي و القيم اعن ا
عب و ت على قانون اللعبة منذ نشأتها من حيث  مقاييس ابؼلاضا موجزا لبعض التطورات التي طرأفيما يلي عر 

 :عدد اللاعبين ووقت ابؼباراة
 مقاييس الملعب : -4-5-1

 لاعبين . 5( قدم لعدد 50x71)لاعبين ، 9( قدم لعدد x200 10: )2907في سنة  .1
 ( قدم . 25x70: )2911في سنة  .2
 ( قدم .x85 25( قدم ، )20x71: )2938في سنة  .3
 ( متًا 23x12) -بقاء على اعتماد ابؼلعبين و لكن برول القياس الى ابؼتًلإ: ا2953في سنة  .4

 - (25 x18 .متًا ) 
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 : تم اعتماد ثلاثة مقاييس للملاعب :2951في سنة  .5

 ( متًا .x12 23ابؼلعب الصغير ) -
 (1)( متًا .x11 22ابؼلعب ابؼتوسط ) -
 ( متًا . x18 25ابؼلعب الكبير  )  -

صابة بثلاثة نقاط لإسب اتمتً و بر 1نو مسافة : تم رسم نصف دائرة حول ابؽدف تبعد ع2985في سنة  .6   
 جريت من ىذه ابؼسافة .أذا إ

 ( متًا للمسابقة الدولية . x18 25) -: تم اعتماد مقاييس للملعب هما :  2999وفي سنة. 7
                                                          - (11 x22. متًا للمسابقة المحلية ) 

بعاده تتًاوح بين أض مستطيل الشكل خال من ابؼوانع ، متوسط ر لأو يرسم ابؼلعب على مسطح من ايقام  
 للملعب اسم  )ابغدان عرضا ، يطلق على الضلعين الطويلين( م25 -23م ( طولا و من ) 18 -12)

و على الضلعين القصيرين بابغدين النهائيين ، و بردد أرض ابؼلعب بخطوط واضحة ، و يكون بظكها ابعانبيان( 
 قل .لأماكن ابؼتفرجين بكو متًين على اأن تكون ابؼسافة بين ابػطوط المحددة للملعب و أسم ، وينبغي  5عادة 

 الدائرة المركزية : -4-5-2
لى ابغد إسم ، و يقاس نصف القطر من مركز الدائرة 280ترسم دائرة في وسط ابؼلعب بنصف قطر قدره 

  .ينللحدين النهائيابػارجي لمحيطها ، و يرسم بداخلها قطر موازي 
 خط الرمية الحرة :  -4-5-3
ابغافة الداخلية سم عن  580ذ تبعد حافتو البعيدة مسافة إ،نو يرسم بشكل مواز لكل من ابغدين النهائيينإف

ين منتصفي ابغدين النهائي سم، و تقع نقطة وسطو على ابػط الذي يصل ب 310طولو للحد النهائي، و يكون 
 .للملعب
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 وجه الهدف : -4-5-4
بعادىا أسم ، و تكون  3تصنع لوحة ابؽدف من خشب متين أو أية مادة شفافة مناسبة ، و يكون بظكها 

سم رأسيا و لونها أبيض ، يكون سطحها أملس ، ويرسم مستطيل وراء ابغلقة طولو  210سم أفقيا ، 280
سم ، كما بردد أطراف اللوحة الأربعة أو حدودىا  5سم رأسيا ، و بظك أضلاعو  25سم أفقيا ، و عرضو 59

 سم .  5بظكو بإطار 
 موقع الأهداف : -4-5-5

من ابغدين النهائيين و موازيين لبعضهما البعض ، و في مستوى عمودي سم  210توضع اللوحتان على بعد 
ن الأعمدة التي برمل أسم عن أرض ابؼلعب ، كما  175على أرض ابؼلعب ، تعلو ابغافة السفلى لكل لوحة 

سم على  20القريب منها مقدار  ائيرض عن ابغد النهلأاللوحتين تكون خارج ابؼلعب ، و تبعد نقطة اتصابؽما با
 قل ، و تطلى بلون داكن . الأ
 السلتان: -4-5-6

سم،  20قالية اللون قطرىا الداخلي ، تثبت في حلقة حديدية برتبارة عن شبكة مصنوعة من حبل أبيضوىي ع
ابغلقة  الذي تصنع منو، و يبلغ بظك قطر القضيب يث بذعل مرور الكرة خلابؽا سهلا، و تصنع بحسم 10طوبؽا 

 . مليمتًا 10
 موقع الحلقتين :-4-5-7

سم عن الأرض ابؼلعب  305تثبت ابغلقة ابغديدية على اللوحة تثبيتا متينا وفي مستوى أقصى بحيث تعلو بدقدار 
ن تكون ابؼسافة بين سطح اللوحة و أن تكون على بعدين متساوين من ابغافتين العموديين للوحة على أو يجب 

 سم .  25افة الداخلية للحلقة ابغديدية أقرب نقطة من ابغ
 الكرة : -4-5-8

، أو أي مادة من ابؼطاط ، ضمنها متانة من  الكاوتش، تصنع من ابعلد ، أو  الاستدارةيجب أن تكون تامة 
غراما ، يتم نفخ الكرة بحيث إذا ألقيت من  150-100سم ، ووزنها بين  80 -75ابؼطاط يتًاوح بؿيطها بين 

سم مقاسة من أعلى الكرة و  210خشبية صلبة فإنها ترتد إلى ارتفاع لا يقل عن سم على أرض 280إرتفاع 
إذا بؼست الأرض عند  سم  220ند اقل أجزائها حساسية ، و لا يزيد على ذلك إذا بؼست الكرة الأرض ع

 (1)اكبر أجزائها حساسية .
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 ن :اللاعبو  -4-5-9
 لاعبين .9: 2905في سنة  .2
 لاعبين حسب إتفاق الفريقين . 9-5: من 2907في سنة  .1
 لاعبين حسب  إتفاق الفريقين . 9-1:من 2911في سنة  .3
 لاعبين فقط . 1: 2912في سنة  .2
 (1).لاعبين فقط5: 2918في سنة  .5

 وقت المباراة : -4-5-11
 ( دقيقة .21:شوطان مدة كل شوط) 2905في سنة  .2
 ( دقيقة.25: شوطان مدة كل شوط )2907في سنة  .1
 ( دقائق . 8شواط كل شوط )أربعة أ :2912في سنة  .3
 ( دقيقة .10: شوطان مدة كل شوط )2918في سنة  .2
( دقائق 20( دقيقة يتم تقسيمها إلى فتًتين كل فتًة )10)شوطان مدة كل شوط :2999في سنة  .5

 (2).وبينهما دقيقتان للراحة
دقائق ووقت إستًاحة ما بين  5( مقسمة إلى أربعة كل ربع 28ربعون دقيقة )أأما حاليا فابؼقابلة تلعب بشانية و 

 مدتو دقيقتان . الربع الأول  والثاني و الربع الثالث و الرابع 
تعتبر احد انواع الدفاع في كرة السلة اسلوبا متقدما بػطة دفاع رجل لرجل وتتطلب ىذه ابػطة تعاون اعضاء 

الفريق واخذ كل لاعب ابؼساحة المحددة لو بالتشكيل الدفاعي في وقت واحد , وبدجرد فقد الكرة اثناء ابؽجوم , 
حيث ان بزلف أي لاعب منهم عن منطقتو المحددة يؤدي الى تفكك الدفاع لو جود مساحة من ابؼلعب خالية من 

 . عملية الدفاع
 4-1- مميزات خطة دفاع المنطقة:

 - وضع اللاعب ابؼناسب في ابؼكان ابؼناسب بابؼلعب .
 - تساعد على احتواء الاخطاء الفردية في الدفاع .

 - تساعد على سهولة ابغصول على الكرات ابؼرتدة من ابؽدف .
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 -تساعد على تنظيم برركات الفريق في ابؽجوم ابػاطف .

 - تقلل من ارتكاب الاخطاء الشخصية في اثناء الدفاع .
 - دفاع قوي ضد الفريق الذي يحاول دائما انهاء ىجومو بالتصويب من ابؼناطق القريبة من ابؽدف .

 - دفاع قوي ضد الفريق الذي يجيد التمرير والقطع وألعاب الستار.
 - دفاع قوي ضد الفريق الذي يتميز بسرعة ابغركة اثناء ابؽجوم .

 4-2- عيوب التشكيل
 - تسمح للفريق ابؼهاجم بتنظيم ىجومو .

 - تسمح للفريق ابؼهاجم من برقيق التفوق العددي في أي منطقة .
 - تسمح للمهاجم بتجميد الكرة ابؼدة القانونية .

  - تسمح للفريق ابؼهاجم بالتصويب من ابؼسافات ابؼتوسطة والبعيدة .
 - تسهل اختًاقو بالتمرير السريع والتصويب الناجح من بعيد .

 - لا تساعد الفريق على زيادة عدد بؿاولاتو ابؽجومية ومن ثم لا تساعده على فرص اصابة ابؽدف .
 - لا تساعد ابؼبتدئين على الارتقاء بقدراتهم الدفاعية .

 4-1- انواع خطة دفاع المنطقة :
 4-1-1- دفاع المنطقة القريب من الهدف :

ويتم عن طريق عودة الفريق الى منطقة الرمية ابغرة تقريبا , بدجرد فقدىم الكرة اثناء ابؽجوم , بحيث يقوم كل 
  لاعب بحراسة ابؼنطقة ابؼكلف بها ومساعدة زملائو القريبين من منطقتو .

  تشكيلاتها :
 4-1- 2-التشكيل الدفاعي )2-3( مميزات التشكيلة :

 - يقوي مناطق الدفاع برت السلة مباشرة .
 - يساعد على ابغصول على الكرات ابؼرتدة من ابؽدف .

 - يقلل من فرص التصويب من اركان ابؼلعب .
 - يقلل من فاعلية رجل الارتكاز القريب من السلة .

  4-1-2-1-عيوب التشكيلة :
 - ضعيف في الدفاع وسط ابؼنطقة المحرمة :
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 -يساعد ابؼهابصين على التصويب من امام ابعناحين ومن جوارهما .
 - يساعد على زيادة فاعلية رجل الارتكاز اذا تواجد خلف ابعناحين مباشرة .

 4-1-3- التشكيل الدفاعي )3-2( مميزات التشكيل :
 - دفاع قوي ضد التصويب ابؼوجو للسلة .

 - يساعد في ابغصول على الكرات ابؼرتدة من ابؽدف .
 - يساعد في قطع بسريرات ابؼهابصين حول الدفاع .

 - يقلل من فاعلية رجل الارتكاز ابؼوجود على خط الرمية ابغرة .
  4-1-3-1-عيوب التشكيلة :

 -ضعيف في الدفاع عن وسط ابؼنطقة المحرمة .
 - يساعد ابؼهابصين على التصويب من اركان ابؼلعب .

 - يساعد على زيادة فاعلية لاعبي الارتكاز اذا تواجدوا خلف الاجنحة مباشرة .
  4-1-4-تشكيل الدفاع )2-1-2( مميزات التشكيلك

 - دفاع قوي ضد التصويب من الاماكن القريبة من السلة .
 - اسهل التشكيلات التي تساعد على ابغصول على الكرات ابؼرتدة من ابؽدف .

 - دفاع قوي ضد اختًاق وتقدم أي مهاجم بالكرة بكو ابؽدف .
 - دفاع مناسب ضد لاعب الارتكاز ابؼتميز -.

 4-1-4-1-عيوب التشكيل:
 - يساعد على التصويب من ابؼسافات ابؼتوسطة والبعيدة من أي مكان حول ابؽدف .

 - يشغل مساحة صغيرة اذا ما قورن بالتشكيلات الاخرى .
  4-1-5-التشكيل الدفاعي )1-2-2( مميزات التشكيل:

 -. دفاع قوي ضد لاعبي الارتكاز .
 - يحد من خطورة صانع لعب الفريق ابؼهاجم .

 - يدنع التصويب من ابؼسافات ابؼتوسطة والبعيدة ابؼواجهو للسلة .
  4-1-5-1-عيوب التشكيل :

 - يساعد الفريق ابػصم على التصويب من ابؼسافات ابؼتوسطة من جانبي ابؽدف .
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 - يحمل لاعبي ابػط الامامي مسئولية دفاعية كبيرة .
  4-1-6- التشكيل الدفاعي )1-3-1( , مميزات التشكيل:

 - دفاع مناسب ضد لاعب الارتكاز الذي يتواجد على خط الرمية ابغرة .
 - يدنع التصويب من ابؼسافات ابؼتوسطة والبعيدة ابؼواجهة للسلة .

 - يساعد على قطع الكثير من التمريرات ابؼهابصين على منطقة الدفاع .
  4-1-6-1-عيوب التشكيل:

 - يساعد الفريق ابػصم على التصويب من اركان ابؼلعب .
 - ضعيف في الدفاع برت السلة مباشرة .

 - يحمل لاعبي ابػط الاول ولاعبي ابػط الأخير مسؤوليات دفاعية كبيرة .
 - خطة دفاع ابؼنطقة الضاغط في كل ابؼلعب .

  4-1-6-2-تشكيلاتها:
  يتم توزيع اللاعبين في تشكيلات بـتلفة حسب قدرات اللاعبين البدنية وابؼهارية للفريق ابؼهاجم كالاتي:

  4-1-7-التشكيل الدفاعي )3-1-1( مميزات التشكيل :
 - يحد من خطورة الفريق الذي يستخدم التمريرات الطويلة ضد الدفاع الضاغط .

 - يركز على ابؼنطقة الامامية بفا يؤدي الى ارتباك ابؼهابصين بدجرد حصوبؽم على الكرة .
 - يساعد على ابغصول على الكرة .

  - يساعد على ابغصول على الكرة في اماكن قريبة من ابؽدف .
  4-1-7-1-عيوب التشكيلة :

 - ضعيف ضد الفريق الذي يتميز بسرعة الانتشار بابؼلعب .
 - يتحمل لاعبي ابػطين ابػلفيين مسؤولية دفاعية كبيرة .

 - صعب ضد الفريق الذي يجيد ابؽجوم ابػاطف .
  4-1-8-التشكيل الدفاعي )3-2( , مميزات التشكيل :

 - يحد من خطورة الفريق الذي يستخدم التمريرات القصيرة .
 - يحد من خطورة الفريق الذي يستخدم جانبي ابؼلعب لتقديدو .

 - يزيد من الضغط على نصف ابؼلعب الامامي بفا يودي الى زيادة ارتباك ابؼهابصين .
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 4-1-8-1- عيوب التشكيل:
 - ضعف ضد الفريق الذي يستخدم التمريرات الطويلة .

 -ابؼساحة الواقعة بين خطي الدفاع والظهر الاخير ىي اماكن ضعف ىذا التشكيل .

 : كرة السلة في الجزائر-4-6
أثبت التاريخ أن ابعيش الفرنسي ىو سبب إنتشار ىذه اللعبة في الكثير من الدول العربية عامة وابعزائر 

، فتنتقل معها آخرلى إم عن طريق وحداتو ابؼشاركة في ابغرب ، والتي كانت تنتقل من بلد 2931خاصة سنة 
فكرة ىذه اللعبة وتعمل على نشرىا ، وكانت ىذه اللعبة بؿتكرة على الفرنسيين الذين كانوا يدارسونها بغرض 
التًويح عن النفس أثناء وقت الفراغ و الراحة ، ثم اقتبست من طرف ابعزائريين بطريقة بدائية، ثم تطورت بعد 

،وىران ، وكان ذلك رط سنويا في مناطق ابعزائر الوسطى منخ 5000ذلك و توسعت حتى بلغ عدد ابؼنخرطين 
منخرط سنويا وفي تلك الفتًة كان مستوى كرة السلة جيد ، وذلك ما  20000م ، أما قسنطينة 2927سنة 

كتوبر أ 27يؤكده فوز فريق وىران بطل ابعزائر و إفريقيا الشمالية، ثم تأسيس الابرادية ابعزائرية لكرة السلة في 
ألف منخرط و لقد أنشأت  250تلك السنة كان رئيسها السيد شريفي علي وبلغ عدد ابؼنخرطين في م و  2911

ىذه اللعبة نوادي خاصة بها نادي مولودية العاصمة ، نادي بني صاف ، كيمياء وىران و ىذا الأخير الذي نال 
كدور بػضر ( الذي  (و كان يضم في صفوفو موزع بارع )   2915، 2912،  2913ثلاث بطولات متتالية ) 

 كان قائد للفريق الوطني لكرة السلة .
شملت كل أبكاء القطر ابعزائري لكلا ابعنسين، وأصبحت كرة السلة ابعزائرية معروفة على  2971وفي سنة 

فريقي والعربي، على سبيل ابؼثال مشاركات ابعزائر في البطولة العربية للأواسط وزيادة على ىذا برصلت لإمستوى ا
م 2981ابؼرتبة الثالثة ونالت ميدالية برونزية وابؼشاركة الثالثة في القاىرة في شهر أوت عام  آنذاكراتب على م

وبرصلت على ابؼرتبة الثانية ونالت ابؼيدالية الفضية وبرصلت على ابؼرتبة الثالثة في أخر بطولة إفريقية جرت بابؼغرب 
، وتكون بذلك أول مرة تتأىل إلى  ابؼرتبة ما قبل الأخيرة لت واحتوتأىلت إلى كأس  العالم رفقة أنغولا  1000في 

 (1)كأس العالم في تاريخها .
 
 
 

                                                           
(1 )Hamid grin, almoumach de sportalgerien. Edition. Anep. 1990. P464. 
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 خلاصة : 
على الصعيد العابؼي  السلةالفصل من البحث النظري ما ىو إلا إشارة للتعريف بتاريخ كرة  اإن تطرقنا بؽذ

والوطني حيث تعد من الألعاب ابعماعية التي يغلب عليها طابع الاندفاع البدني ، كما أنها تتطلب تركيز جيدا 
 في ابؽجوم والدفاع .

ىي رياضة متكاملة تتطلب جهدا طاقوي كبيرا ، حيث تعتمد في ىجماتها على السرعة في التنفيذ  السلةوكرة 
ابؽدف وىذا لا يكون إلا بالتحضير ابعيد على ابؼستوى البدني والتقني لبلوغ   السلة ذف بكووالقوة في الق

 والتكتيكي
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 تمهيد:
ومذكرات التخرج جع والدصادر الدتمثلة في الكتب ،ورسائل الداجستير ابعد إنهاء الدراسة النظرية لبحثنا ، وذلك بالاستعانة بالدر     

أحد  و التي تعتبرلدهارات النفسية وتقدير الذات باالدتعلقة  ،وذلك قصد تغطية بعض الجوانب الخاصة بدراستنالليسانس 

،فإننا نتحول الان إلى الجانب العوامل الدهمة في أداء ومردود اللاعبين فهما يؤثران بطرقة غير مباشرة على اللاعب 

ق توزيع استبيان على لاعبي التطبيقي الذي سنحاول فيو أن لضيط بالدوضوع من ىذا الجانب،وذلك بالقيام بدراسة ميدانية عن طري

، الذي يتمحور أساسا حول الفرضيات التي قمنا بوضعها، ثم القيام بمناقشة وتحليل النتائج التي تحصلنا السلةلكرة  بعض الاندية

.وفي النسبيةدوائر عليها ،بحيث نقوم بوضع جداول لذذه النتائج تتضمن عدد الإجابات والنسبة الدئوية الدرافقة لذا ،وكذلك تمثيلها في

 الأخير نقوم بعرض الاستنتاج ونوضح فيو صدق الفرضيات التي يتضمنها البحث .
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 منهج البحث :-1-1
،ويعرف ىذا الوصفي نظرا لطبيعة الدوضوع ومشكلة البحث الذي لضن بصدده فإني اعتمدت الدنهج الدسحي

من الظواىر كما ىي قائمة في الحاضر بقصد تشخيصها الدنهج على أنو عبارة عن استقصاء ينصب في ظاىرة 
 (1)،وكشف جوانبها وتحديد العلاقات بين عناصرىا .

كما ىو عبارة عن جمع أوصاف مفصلة على الظواىر الدوجودة بقصد استخدام البيانات لتبرير الأوضاع أو 
ماعية أو الاقتصادية أو التًبوية الدمارسات الراىنة،أولوضع خطط أكثر ذكاء لتحسين الأوضاع والعمليات الاجت

.(2) 

ويعرفو وجيو لزجوب :ىو عبارة عن الاستقصاء حول ظاىرة من الظواىر التًبوية والنفسية على ما ىي عليو في 
الحاضر ،قصد تشخيصها وكشف جوانبها وتحديد العلاقة بين عناصرىا وإيجاد العلاقة بينها وبين الظواىر الأخرى 

 (3)التي لذا علاقة بها .
وبما أن الباحث بصدد دراسة ظاىرة نفسية لدى الرياضيين والدتمثلة في الضغوط النفسية لدى الناشئين الرياضيين 

 وجب على الباحث تتبع ىذا الدنهج .
 عينة البحث :-1-2

 (4)ا العينة ىي الوحدة الدصغرة التي تمثل تمثيلا حقيقيا لمجتمع البحث ليقوم الباحث بإجراء لرمل دراستو عليه

و يعود اختيارنا لذذه الفرق لإجراء الدراسة الديدانية بسبب وجود علاقات سواء بحكم الجوار أو بحكم وجود زملاء لذم علاقات 
 .طيبة مع لزيط الفرق و ىذا ما سهل علينا إلى حد بعيد إجراء الدراسة الديدانية

 ، التي تم اختيارىا  الرياضية لاعبي النواديعلي من أجل دراسة بحثنا ىذا تم اختيارنا للعينة 
النادي الرياضي لكرة ، بلدية الدحموني النادي الرياضي لكرة السلة،النادي الرياضي لكرة السلة لولاية تيارت) 

 لاعب.92( حيث بلغ عددىم لرجام ةالسلة لبلدي
 
 
 

                                                 

92ص4294للكتاب، الجزائر،  رابح تركي، مناىج البحث في علوم التًبية وعلم النفس، الدؤسسة الوطنية -1 
 .411،ص4299صلاح مصطفى لفوال، منهج البحث في العلوم الاجتماعية، مكتبة الغريب، القاىرة -9
                              421 ص4221وجيو لزجوب جاسم ،طرق البحث العلمي وطرق إعداد البحوث ،ديوان الدطبوعات الجامعية ،الجزائر -3
 4299، مصر ،  9حمزة : مناىج البحث العلمي ، دار الفكر العربي ، ط  عبد اللطيف -4.
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 :مجالات البحث-1-3
 المجال البشري:-1-3-1

لبلدية  النادي الرياضي لكرة السلة،لولاية تيارتالرياضي لكرة السلةالنادي )أجري البحث على بعض لاعبي الفرق
 رياضي . لاعبي23وكان العدد الإجمالي للرياضيين (،لبلدية لرجامالنادي الرياضي لكرة السلة، الدحموني

 المجال المكاني:-1-3-2
 السابقة أو الدؤسسات التعليمية يشمل ىذا المجال على ملاعب ومقرات الفرق الدذكورة سابقا

 .ولاية تيارتلقاعة متعددة الرياضات -
 .ولاية تيارت قاعة متعددة الرياضات لدلعب بلدية الدحموني -
 قاعة متعددة الرياضات لبلدية لرجام ولاية تيسمسيلت- 

 المجال الزماني :-1-3-3
حيث تم إجراء  9149-9143نقصد بالمجال الزماني الوقت الدخصص لإجراء الاختبارات وىم الدوسم الرياضي

 9149-9143الاختبار )تقديم الاستمارة واستًجاعها(.أو الدوسم الدراسي 
 انتهيت من الدراسة النظرية خلال شهر جانفي . -
 .9149تم توزيع الاستبيان في شهر فيفري  -
 ..9149التحليل والدناقشة شهر افريل   -
 .9149تم الطبع والنسخ والتغليف في شهر  ماي  -
 أدوات جمع البيانات :-1-4
 :الثقة بالنفسمقياس -1-4-1

   4221وعربو لزمد حسن علاوي  الرياضيينقائمة لمحاولة قياس سمة الثقة عند  4293صممو روبين فيلي 
 نقاط2مدرجة منعبارة  42ويتكون من 

 : دافعية الانجاز الرياضيمقياس  -1-4-2
الرياضي لمحاولة قياس دافعية الالصاز الدرتبطة بالدنافسة مقياس نوعي خاص بالمجال  4299صممو جو ولس 

 نقاط1عبارة مدرجة من91الرياضية وعربو لزمد حسن علاوي ويتكون من 
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 : لمقياسطريقة تقييم ا
 بعد جمع الاستمارات على عينة البحث نقوم بحساب درجة كل فرد في الدقياس  

 الاستطلاعية:الدراسة-1-5
 : الغرض من الدراسة-1-5-1

من أجل الوصول لأفضل طريق لإجراء الاختبار التي تؤدي بدورىا إلى الحصول على نتائج صحيحة ومضبوطة 
 وكذلك تطبيقا للطرق العلمية الدتبعة كان لابد على الباحث من تنفيذ الاستبيان وىذا لغرض مايلي :

 التوصل إلى أفضل طريق لإجراء البحث . -4
 مها من العينة الدختبرة .معرفة مدى وضوح الأسئلة وفه -9
 من طرف العينة . أسئلة الدقياسمعرفة مدى التفهم اللغوي  -2
 معرفة الوقت الكافي لإجراء الاختبار . -4
 عينة الدراسة الاستطلاعية :-1-5-2

لاعبين  رياضيين بالطريقة العشوائية من أجل حساب 9تم تطبيق الدقياس أو الاختبارات  على عينة قوامها
النادي ، النادي الرياضي لكرة السلة لولاية تيارت)،حيث أخذت ىذه العينة من فرق مقياسالدعاملات العلمية لل

 (النادي الرياضي لرجام لولاية تيسمسيلت ، الرياضي لكرة السلة لبلدية الدحموني
 : مقياسحساب المعاملات العلمية لل-1-6
 ثبات الاختبار : -1-6-1
على أنو مدى الدقة أو الانسياق أو استقرار نتائجو فيما لو طبق على عينة من الأفراد في  يعرف ثبات الاختبار -

 1مناسبتين لستلفتين .
 كما أن الاختبار ثابتا إذا كان يعطي نفس النتائج باستمرار إذا ما تكرر على نفس الدفحوصين   -
 2و تحت نفس الشروط . 

و استخدم الباحث لحساب ثبات الاختبار طريقة " تطبيق الاختبار و إعادة تطبيقو " للتأكد من مدى دقة و 
استقرار نتائج الاختبار ، و لذذا قام الباحث بإجراء الاختبار على مرحلتين بفاصل زمني قدره أسبوع مع الحفاظ 

 على الدتغيرات ) نفس العينة ، نفس التوقيت ، نفس الدكان ( 

                                                 

.13ص ،  4229مقدم عبد الحفيظ ، الإحصاء و القياس النفسي و التًبوي ، ديوان الدطبوعات الجامعية ،  -  1 
. 422، ص  4221فكر العربي القاىرة ، ، دار ال 9لزمد صبحي حسنين ، القياس و التقويم في التًبية البدنية و الرياضية ، الجزء الأول ، ط  -2 
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حيث يدل الارتباط بين درجات الاختبار الأول و الاختبار الثاني على معامل استقرار الاختبار ، حيث كلما 
 ( زاد ىذا الاختبار استقرارا و ثباتا .  4،  1.91اقتًب ىذا الدعامل من الواحد ) 

 في الجدول التالي : و استعملنا لحساب معامل الثبات الطريقة العامة لحساب الارتباط لبيرسون كما ىو موضح 
 

الثقة مقياس  حجم العينة درجة الحرية مستوى الدلالة معامل ثبات الاختبار القيمة الجدولية
 بالنفس

 القائمة 9 3 1.11 1،  99 1.91

 
 .لمقياس الثقة بالنفس:يبين الثبات -3-الجدول 

و بعدما قمنا بالكشف في جدول دلالات الارتباط لدعرفة  99،1بعد حساب معامل الارتباط " بيرسون " وجد 
تبين لنا أن الاختبار يتميز بدرجة ثبات  1،  11( و بمستوى دلالة  4 –ثبات الاختبار عند درجة حرية ) ن 

 1.91ية لأن الدرجة المحسوبة لدعامل الثبات كانت أكبر من القيمة الجدولية ، و التي تساوي لعا
 

دافعية مقياس  حجم العينة درجة الحرية مستوى الدلالة معامل ثبات الاختبار الجدوليةالقيمة 
 الالصاز الرياضي

 القائمة 9 3 1.11 1،  94 1.91

 
 . لمقياس دافعية الانجاز الرياضي: يبين الثبات -4-الجدول

و بعدما قمنا بالكشف في جدول دلالات الارتباط لدعرفة  1، 94بعد حساب معامل الارتباط " بيرسون " وجد 
تبين لنا أن الاختبار يتميز بدرجة ثبات  1،  11( و بمستوى دلالة  4 –ثبات الاختبار عند درجة حرية ) ن 

 .  1.91ية لأن الدرجة المحسوبة لدعامل الثبات كانت أكبر من القيمة الجدولية ، و التي تساوي لعا
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درجة الصدق ىي العامل الأكثر أهمية بالنسبة لمحكمات جودة صلاحية الاختبارات والدقاييس  كما تعتبر  -
وصدق الاختبار أو الدقياس يشير إلى الدرجة التي يمتد إليها في قياس ما وضع لأجلو ،فالاختبار أو الدقياس السابق 

 (1)ىو الذي يقيس بدقة الظاىرة التي صمم لقياسها .
 ومن أجل التأكد من صدق الاختبار استخدمنا الصدق الذاتي والذي يقاس بحساب الجذر التًبيعي. 

 الصدق :-1-6-2
يقصد بالصدق ىو أن يقيس الاختبار أو الأداة ما وضعت لقياسو، وتحقيق صدق أداء الدقياس أكثر أهمية ولا 

 (2).كنها غير صادقةشك من تحقيق الثبات لأنو قد يكون أداة القياس أو الاختبار ول
الخاص بالدراسة قمنا بعرضو للتحكيم من خلال صدق المحتوى حيث تم عرض الاستبيان على  الدقياسوبعد وضع 

لرموعة من أساتذة التًبية البدنية والرياضية العاملين بالدعهد وذوي خبرة لشيزة في ىذا المجال ، وقمنا بتوزيعو على 
 لرياضيينا

 صدق الظاهري ،صدق المحتوى:  -1-6-2-1
يبدو الدقياس أو الاختبار صادقا ظاىريا إذا كان يقيس القدرة الدوضوع لقياسها ،ويقصد بصدق المحتوى مدى 
توافر جوانب السمة في أسئلة الاختبار ،وىذا النوع من الصدق يتطلب تحليلا منطقيا لفقرات ومواد الاختبار 

 3ككل .لتحديد نسبة كل منها للاختبار  
لذذا قام الباحث بعرض الدقياس على لجنة تحكيم مكونة من أساتذة خبراء لذم بمستواىم العلمي ، و تجربتهم  

 الديدانية في المجالات الدراسية و مناىج البحث العلمي بهدف التعرف على : 
 الدقياس لظاىرة الددروسة.مدى مناسبة  -
 
 
 
 

                                                 
 93،ص4299البهي فؤاد السيد ،علم النفس الإحصائي وقياس العقل البشري ،دار الفكر العربي ،القاىرة (1)

،مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنية ،الإسكندرية 4فاطمة عوض صابر ،ميرفت علي خفاجة : أسس ومبادئ البحث العلمي ،ط-(9)
 .434،439،ص9119،

31ص4229باس لزمود عوض ،القياس النفسي بين النظرية والتطبيق ،دار الدعرفة الجامعية ،ع -3 
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 الصدق الذاتي-1-6-2-2
 

 مقياس دافعية الالصاز الرياضي بالنفسمقياس الثقة 
1.22 1.21 

 .( يبين الصدق الذاتي55الجدول )                               
 الموضوعية : -4-3-2

يقصد بالدوضوعية التحرر من التحيز أو التعصب ،وعدم إدخال العوامل الشخصية فيم يصدر الباحث من 
 1أحكاك .

حيث ركز الباحث 2كما يقصد بها وضوح التعليمات الخاصة بالاستبيان وحساب الدرجات أو النتائج الخاصة بو 
 على سهولة العبارات ووضوحها بعيدا عنت الصعوبة أو الغموض .

 من خلال توضيح طريقة الإجابة . الدقياسوقد تم تعزيز الدفحوصين بكل تفاصيل ومتطلبات الإجابة على 
 الباحث من خلال توزيع الاستمارات بمراعاة طبيعة الأفراد ،درجة الدافعية لدى الدختبرين . كما التزم

كما تم القيام بإجراء التعديلات اللازمة حسب توجيهات الأساتذة المحكمين في ضوء نتائج الدراسة الاستطلاعية 
 حتى يتحقق للمقياس أو الاختبارات  شرط الدوضوعية .

جراءات الديدانية والاعتبارات السابقة الذكر يستخلص الباحث أن الدقياس )أو الاختبارات واستنادا على كل الإ
 الدستعملة ( في صورتو الدقتًحة يتمتع بموضوعية عالية ،بالإضافة إلى صدق وثبات الدقياس  .

 الأساليب الإحصائية المستعملة في تحليل النتائج : -1-7
العوامل الأساسية التي تؤثر على الظاىرة الددروسة من خلال الوصول إلى  تعتبر من أىم الطرق الدؤدية إلى فهم

نتائج يتم تحليلها ومناقشتها بعد ذلك علما وأن لكل باحث وسائل إحصائية خاصة والتي تتناسب مع نوع 
 الدشكلة وخصائصها ،وقد اعتمدنا في ىذه الدراسة على الأدوات الإحصائية التالية :

 
 

                                                 

 .   .229،ص:9112عبد الرحمان لزمد عيسوي ،الاختبارات والدقاييس النفسية ،منشاة الدعارف بالإسكندرية ، -4
الإحصائي في المجالات التًبوية والنفسية والرياضية ،مركز الكتاب إخلاص لزمد عبد الحفيظ ،مصطفى حسين باىي ،طرق البحث العلمي والتحليل -9

492،ص  9111للنشر ،القاىرة   
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 حسابي :المتوسط ال-1-7-1
ىو أحد مراكز النزعة الدركزية والذي يحسب بجمع قيم عناصر المجموعة ثم قسمت النتيجة على عدد العينة وذلك 

 1من خلال الدعادلة التالية :

 مج س           
 س=      
 ن          

 س = الدتوسط الحسابي .
 مج س = لرموع الدرجات . 

 2ن = عدد العينة 
الالضراف الدعياري أىم مقاييس التشتت ، و ىو يقوم في جوىره على حساب الانحراف المعياري : -1-7-2

 3الضرافات الدرجات عن متوسطها .
 

 9مج ع 
  ع = 

 ن 
 ع = الالضراف الدعياري .

 مج ع = لرموع مربعات الالضرافات . 
 4ن = عدد الأفراد .

 
 
 

                                                 

. 29، ص:  4224قيس ناجي عبد الجبار و شامل كامل لزمد ، مبادئ الإحصاء في التًبي البدنية ، دار الدعارف ، القاىرة ، -  1
 

. 92،ص4222لجامعية ،عباس لزمود عوض نعلم النفس الإحصائي ،دار الدعرفة ا - 2
 

3 99، ص : 4294، مطبعة بيروت ،  9عبد القادر حليمي ، مدخل إلى الإحصاء ، ط-
 

4
،دار الفكر العربي القاىرة 4عاطف عدلي العيد ،زكي أحمد عزمي ،الأسلو الإحصائي واستخداماتو في بحوث الرأي العام والإعلام ،ط- 

 39ص:4222
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 حساب الارتباط بالطريقة العامة : -1-7-3
 تعتمد ىذه الطريقة العامة مباشرة في حسابها لدعامل الارتباط على الدرجات الخام و مربعات ىذه الدرجات . 

 مج ص مج س –ص ن مج س 
  ر=   

 9)مج ص(-9ن مج ص 9)مج  س(-9ن مج س 
 

 في الاختبارين .ص = لرموع حاصل ضرب الدرجات الدقابلة × مج س 
 مج ص = حاصل ضرب لرموع درجات الاختبار الأول س في لرموع درجات الاختبار الثاني ص .× مج س 
 = لرموع مربعات درجات الاختبار الأول س . 9مج س 

 = مربع لرموع درجات الاختبار الأول  س .  9) مج س ( 
 = لرموع مربعات درجات الاختبار الثاني ص .  9مج ص 

 1= مربع لرموع درجات الاختبار الثاني ص . 9(  ) مج ص
 : الصدق الذاتي-1-7-4

و يطلق عليو أيضا مؤشر الثبات ، فالصلة وثيقة بين الثبات و الصدق من حيث أن الثبات الاختبار يؤسس على 
سب الصدق ارتباط الدرجات الحقيقية للاختبار بنفسها إذا أعيد الاختبار على نفس المجموعة من الأفراد ، و يح

 الذاتي للاختبار وفق الدعادلة التالية: 
 
 

 معامل الصدق الذاتي =    معامل الثبات .                     
 
 
 
 

                                                 

.  944، ص  4299فؤاد البهي السيد ، علم النفس الإحصائي و قياس العقل البشري ، دار الفكر العربي ، القاىرة - 1 
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 : لاصةخ
قصد بلوغ أىداف البحث الدنشودة تطرق الباحث خلال ىذا الفصل إلى عرض منهج البحث الدتبع ، و إلى  -

عينة البحث ، و لرالاتو البشرية و الزمانية و الدكانية ، و شمل البحث على دراسة أولية أين وضع الباحث الغرض 
وط النفسية ، ىذا النزع غموض بعض منها ، و قام بإدخال بعض التعديلات على الاستبيان الخاص بالضغ

 العبارات و الدفردات التي جاءت فيو ، كما تطرق إلى صدق و ثبات و موضوعية الاستبيان. 
و انتقل الباحث إلى عرض جملة من الوسائل الإحصائية الدستخدمة بعينة الوصول إلى إصدار أحكام موضوعية  -

 لى أىم  الصعوبات التي اعتًضت طريق البحث . حول الظاىرة موضوع البحث ، و تطرق في الأخير إ
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  تمهيد:
 نتعرض في ىذا الفصل إلى تحليل النتائج التي كشفت عنها الدراسة وفقا لخطة بحث مناسبة لطبيعة الدراسة ، -
 و قد قمنا بعرض ىاتو النتائج و الإجابة على أسئلة مشكلة البحث . 

 :مناقشة النتائجعرض و -2-1
 عرض نتائج الفرضية الأولى : -2-1-1
 قوية( –يتميز لاعبي كرة السلة بالثقة بالنفس مختلفة الشدة )ضعيفة  -
 :الثقة عرض نتائج مقياس -2-1-2

إليكم نتائج  (.السلةعبي كرة ىلدى لا مستو وجود تباين فيالتي مفادىا)لغرض التحقق من صحة الفرضية الاولى 
 تطبيق مقياس على النحو التالي:

 الدرجة الانحراف الدعياري الدتوسط الحسابي العينة الدقياس
 مرتفعة 11.21 84.68 29 الثقة بالنفس

 
 .الثقة بالنفس: يبين المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري -66-جدول

 ــ مستويات الثقة بالنفس:
حيث ادني درجة  السلةكرة   لاعبي ـ قد تم اعتماد ثلاثة مستويات للحكم على مستوى الثقة بالنفس لدى 

.الرياضييمكن أن يتحصل عليها 117وأعلى درجة ىي 13ىي  
ضعيفة.                        35     13  
متوسطة.                      83      48  
 .مرتفعة                  117        83

( والانحراف 84.68(ان قيمة الدتوسط الحسابي لدقياس الثقة بالنفس )66رقم) نلاحظ من خلال نتائج الجدول 
لديهم ثقة بالنفس مرتفعة حسب  مؤشر الدقياس الذي  ا ان لاعبي كرة السلةنومنو اتضح ل(11.21الدعياري ) 

 (117، 83بلغ    )
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 لثقة بالنفس للاعبي كرة السلةي يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعيار  -08-شكل بياني رقم
 تفسير النتائج :-2-1-3
لاىتمام لفي الثقة بالنفس .وىذا راجع   مرتفعيتميزون بمستوى لاعبي كرة السلة يتضح أن نتائج من خلال -

الدوافع لديهم من أجل الاستمتاع .و تقديم التحفيز وإثارة لاعبي كرة السلةبالجانب النفسي من قبل مدربي 

 بالدشاركة في التدريب والدنافسة .
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 عرض و مناقشة النتائج: --22
 عرض نتائج الفرضية الثانية :-1 -2-2
 وجود دافعية انجاز كبيرة لدي لاعبي كرة السلة -
 :دافعية الانجاز الرياضي عرض نتائج مقياس  -2--22

البحث)  ة( وبعد تطبيق أداالسلة بدافعية انجاز كبيرة رض القائل )يتميز لاعبي كرة لغرض التحقق من صحة الف
 الدقياس( على عينة البحث سيتم عرض النتائج وتحليلها على وفق الأىداف التي وضعها الباحث.

 الدرجة الانحراف الدعياري الدتوسط الحسابي العينة دافعية الانجاز الدقياس
 مرتفعة 5.81 41.37 29 بعد  انجاز النجاح

 مرتفعة 4.16 38.14 29 بعد تجنب الفشل

 مرتفعة 9.97 79.51 29 الدرجة الكلية

 
 دافعية الانجاز الرياضي لمقياس : يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري -67-الجدول

 ــ مستويات ابعاد دافعية الانجاز الرياضي : 
دافعية الانجاز  لدى لاعبي  كرة السلة حيث ادني درجة ابعاد ـ قد تم اعتماد ثلاثة مستويات للحكم على مستوى 

يمكن أن يتحصل عليها الرياضي.56وأعلى درجة ىي 16ىي  
ضعيفة.                        16     16  
متوسطة.                        32     16  
 مرتفعة                         56     32

 ــ مستويات دافعية الانجاز الرياضي :
ـ قد تم اعتماد ثلاثة مستويات للحكم على مستوى دافعية الانجاز  لدى لاعبي  كرة السلة حيث ادني درجة 

يمكن أن يتحصل عليها الرياضي.166وأعلى درجة ىي 26ىي  
ضعيفة.                        46       26   
متوسطة.                       72       46   

 .مرتفعة                      166        72
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والانحراف (41.37)لبعد انجاز النجاح  (ان قيمة الدتوسط الحسابي67رقم) نلاحظ من خلال نتائج الجدول 
الحسابي لبعد تجنب الفشل (والدتوسط الحسابي ينتمي الي المجال الدرتفع وان قيمة الدتوسط 5.81الدعياري )

(والدتوسط الحسابي ينتمي الي المجال الدرتفعوقيمة الدتوسط الحسابي لدقياس 4.16(والانحراف الدعياري )38.14)
والدتوسط الحسابي للمقياس ينتمي الي  (9.97( والانحراف الدعياري )79.51) الدافعية الانجاز الرياضي الكلية

 المجال الدرتفع.

 
 

 .لدافعية الانجاز اري يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعي :-9-بياني شكل
 تفسير النتائج: -2-2-3

.وىذا راجع  مرتفع يتميزون بمستوى  السلة  ةلاعبي كر من خلال الجدول أعلاه :يتضح أن 
هود المج )علاوات،تقديرات،بدلاتالرياضية،ميداليات(والتي تعمل علي رفع معنويات اللاعب  الرياضي ودفعو لبذل

 نحو تحقيق النتائج الدرجوة
التفوق والنجاح والفوز التحفيز وإثارة الدوافع لديهم من أجل  لذم تقديم و. روئساء الأندية الرياضية لكرة السلةن قبل م

.وىذا مايؤي الي انجاز رياضي كبير وتحقيق ارقام قياسية الدنافسعلي  
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                                                                                    :عرض نتائج الفرضية الثالثة  -1-3-2عرض ومناقشة النتائج:-2-3
 توجد علاقة ارتباطية بين الثقة بالنفس ودافعية الانجاز الرياضي  لدي لاعبي كرة السلة  -

المتوسط  العينة المقياس 
 الحسابي

R 
 المحسوبة

R 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوي 
 الدلالة

الدرجة 
 الاحصائية

 دالة  6.65 28 6.36 6.37 84.68 29 الثقة بالنفس
 79.51 دافعية الانجاز

 
 الثقة بالنفس والدافية الانجاز الرياضي   يوضح إرتباط بين: -8-الجدول

( ومقياس 84.68(ان قيمة الدتوسط الحسابي لدقياس الثقة بالنفس ) 68رقم)نلاحظ من خلال نتائج الجدول 
( 28(عند درجة الحرية )6.36الجدولية ) R(اكبر من 6.37المحسوبة)R و (79.51الدافعية الانجاز الرياضي )

 ( وىناك علاقة طردية بين الثقة بالنفس والدافعية الانجاز الرياضي .6.65ومستوي الدلالة )
 :النتائجتفسير -2-3-2

علاقة ارتباط  ( نجد ان ىناك علاقة بين الثقة بالنفس والدافعية الانجاز الرياضي68من خلال نتائج الجدول )
طردية كلما كانت الثقة بالنفس كبيرة من خلال التحفيز الدعنوي والدادي للاعبي كرة السلة كانت ىناك دافعية 

 للانجاز الرياضي والتفوق والوصول إلي الأىداف الدرجوة من قبل الددربين
 
 
 
 
 
 
 
 



 اتمةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــخ
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دافعية الانجاز الرياضي لدي لاعبي   على المنافسة الرياضية  تأثير على الضوء تسليط الدراسة ىذه خلال من حاولنا
 بالنفس والدافعية الانجاز الرياضيالثقة  عن ثم المنافسة الرياضية عن فيها و تكلمنا بالمقدمة بدأنا كرة السلة حيث

ىذا  وما طبيعةعلي دافعية الانجاز الرياضي لدي لاعبي كرة السلة ؟  تأثيرىل المنافسة الرياضية : الإشكاليةبطرح 
؟ ثم طرحنا الفرضية الرئيسية التالية :ىناك علاقة بين الثقة بالنفس ودافعية الانجاز الرياضي لدي لاعبي كرة تأثير

دافعية الانجاز الرياضي وللتحقق من السلة ومجموعة من الفرضيات الجزئية :مستوي الثقة بالنفس بين لاعبين و 
فصول  أربع إليزأين الجانب النظري الذي تطرقنا فيو الفرضية الرئيسية والفرضيات الجزئية قسمنا بحثنا إلي ج

الجانب التطبيقي فتضمن الوسائل  ماأ:المنافسة الرياضية ،الثقة بالنفس،الدافعية الانجاز الرياضي ،كرة السلة،
،بعدىا قمنا بعرض وتحليل ومناقشة النتائج حيث شمل التحليل بين  الأساسيةناىج ثم الدراسة الاستطلاعية ثم والم

 الثقة بالنفس والدافعية الانجاز الرياضي

 وأخيرا مقارنة النتائج بالفرضيات وعليو أسفرت النتائج التالية:

الصفاة  جميع عكس اللاعبين، جميع لدى بالنسبة الحدة متشابو يكون أن يمكن لا عامل الثقة بالنفس وحده
التأثير أي ان الثقة وحدىا  نفس لها ويكون القدر، بنفس اللاعبين جميع يكتسبها أن يمكن التي الأخرى البدنية
، كما ان الثقة والمهارية والحركية البدنية والقدرات الوظيفية الكفاءة نفس لهما متنافسين بين الفارق صنعت أنيمكن 

كبيرة يصاحبها انجاز كبير من طرف اللاعب واستعمال واستغلال جميع الوسائل وطرق وعوامل المادية والمعنوية 
 اللاعب علي تحقيق انجاز مرتفع وناجح. لتساعد
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 بالنفس الثقةمقياس خاص 

 

 

 

 

 

 الدرجات     العبارات

التفوق خلال المنافسة  عند أداء المهارات الحركية الضرورية لإحراز-1

 الرياضية

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 في القدرة علي اتخاذ قرارات حاسمة خلال المنافسة الرياضية-2

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 في القدرة علي الأداء المنافسة تحت الضغوط العصبية-3

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 في القدرة علي تنفيذ خطط ناجحة في المنافسة-4

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 في القدرة علي التركيز بصورة جيدة لكي أحقق النجاح-5

في القدرة علي التكيف مع مواقف اللعب المختلفة لكي أحقق الفوز في -6

 المنافسة

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 أهداف المرتبطة بالمنافسةفي القدرة علي انجاز -7

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 في القدرة علي ان اكون ناجحا في المنافسة-8

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 في القدرة علي ان يستمر نجاحي-9

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 في القدرة علي التفكير والاستجابة بنجاح إثناء المنافسة-11

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 التحدي إثناء المنافسةفي القدرة علي مواجهة -11

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 في القدرة علي محاولة النجاح ولو كان المنافس قوي مني -12

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 في القدرة علي القيام بأداء ناجح بعد قيامي بداء فاشل-13



 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية 

 -تيسمسيلت–المركز الجامعي أحمد بن يحي الونشريسي 

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 عزيزي التلميذ:

 تحية طيبة وبعد.

في إطار إنجاز مذكرة تخرج في شهادة ماستر في مجال التربية -

هذه الاستمارة التي تندرج إطار  والحركة، يشرفني أن أضع بين أيديكم

 بحثنا المتمثل في:

المنافسة الرياضية وتأثيرها علي دافعية الانجاز الرياضي علي لاعبي 

                                                                    كرة السلة  

لذا نرجو منكم التكرم بملئ هذه الاستمارة و التي تتضمن عددا من 

بارات التي تعكس رأيك الشخصي تجاه المواقف المتعلقة بنشاط كرة الع

 السلة.

 في الإجابة المختارة. دائرةالإجابة تكون بوضع علامة ملاحظة: 

 من إعداد الطلبة :                       تحت إشراف الأستاذ:

 قيايدة علي                                 غانس محمد.  

 تواتي عمر  

 

 

 



بالدافعية الانجاز الرياضيمقياس خاص   
 
 
 
 
 

 

 

 بدرجة تنطبق
 جدا قلٌلة   

 بدرجة تنطبق 
 قلٌلة

 بدرجة تنطبق 
 متوسطة    

 بدرجة تنطبق 
 كبٌرة

 تنطبق بدرجة  
 جدا كبٌرة  

 الرقم العبارات

     
 أجد صعوبة فً محاولة النوم عقب هزٌمتً فً منافسة . 

01 

 02 .ٌعجبنً اللاعب الذي ٌتدرب لساعات إضافٌة لتحسٌن مستواه       

     
 لكً أنسى هذا الخطأ . الوقت عندما أرتكب خطا فً الأداء أثناء المنافسة فإننً أحتاج لبعض 

 
03 

     
 أهدافً الأساسٌة . الامتٌاز فً الرٌاضة لا ٌعتبر من 

 

04 

 05 شتراكً فً المنافسة مباشرة .ا أحس غالبا بالخوف قبل      

 06 . مهمة صعبة اللاعبٌن الآخرٌن أنها ٌرى بعض أستمتع بتحمل أٌة مهمة والتً      

 07 .أخشى الهزٌمة فً المنافسة       

  

 

 08 . الحظ ٌؤدي إلى الفوز بدرجة أكبر من بذل الجهد    

 09 ن ذلك ٌضاٌقنً لعدة أٌام .إفً بعض الأحٌان عندما أنهزم فً منافسة ف      

 10 . رٌاضتً لكً انجح فً نقطاعاستعداد للتدرٌب طوال العام بدون الدي       

 11 شتراكً فً منافسة .الا أجد صعوبة فً النوم لٌلة       

 12 الفوز فً المنافسة ٌمنحنً درجة كبٌرة من الرضا .       

 13 أشعر بالتوتر قبل المنافسة الرٌاضٌة .      

 14 الرسمٌة .أفضل أن أسترٌح من التدرٌب فً فترة ما بعد الانتهاء من المنافسة       

 15 عندما أرتكب خطا فً الأداء فان ذلك ٌرهقنً طوال فترة المنافسة .      

 16 لدي رغبة عالٌة جدا لكً أكون ناجحا فً رٌاضتً .      

     
 قبل اشتراكً فً المنافسة لا أنشغل فً التفكٌر عما ٌمكن أن ٌحدث فً المنافسة أو عن نتائجها. 

 
17 

 18 . أفضل لاعب جهدي أن أكون أحاول بكل      

 19 . أستطٌع أن أكون هادئا فً اللحظات التً تسبق المنافسة مباشرة      

 هدفً هو أن أكون ممٌزا فً رٌاضتً .      
20 
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