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	1-3-2-  الآثار الفيزيولوجية (الوظيفية):
	1-3-4-  الآثار النفسية:
	تعتبر الحالة النفسية للأفراد من أهم المؤشرات المحددة لنتائج أو أثار الضغط النفسي, ذلك أن الناس جميعا لديهم درجة محدودة من التحمل للضغوط الواقعة عليهم, والتي يؤدي تجاوزها (نتيجة للضغوط العالية) إلى ظهور اختلالات عصبية تمثل في أساسها حيل دفاعية اعتمد عل...
	فعندما تزداد التهديدات و الاحباطات والصعوبات يلجأ الأنا إلى ميكانيزمات جد معقدة حيث يبدأ بالانفصال الجزئي عن الواقع بتشويه منخفض للصور العقلية مروراً بتشويه جسيم, إلى أن يصل الأنا إلى الفشل في تنظيم الدفاعات المناسبة لمواجهة الضغوط, ويقود هذا الم...
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	6- الآثار السلوكية:
	7- الآثار المعرفية:
	7-1- العجز المتعلم:
	7-2- العجز البديلي:

	8- نتائج الضغوط النفسية على المنظمة:
	وعليه يعتبر الضغط النفسي هو العامل الرئيسي في حدوث كثير من المشكلات التنظيمية, خاصة مشكلات الأداء المنخفض, ودورات العمل, التغيب, والتسرب الوظيفي, حيث تشير الدراسات إلى أن الضغوط النفسية تلحق خسائر جسيمة بالأفراد ومنظمات الأعمال, ففي الولايات المتحدة
	9- الضغوط النفسية والمرض:
	ليس هناك مستوى مفرد من الضغط هو الأمثل لجميع الأشخاص, إن كل إنسان هو مختلف, وذو إدراكات حسية فريدة من نوعها بالنسبة إلى الأحداث, وردود الأفعال حيالها, فما هو مسبب للاكتئاب بالنسبة إلى الواحد, قد يكون سرورا بالنسبة إلى أخر, والشخص المحب للعمل وحيد...
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	9-5- الغضب والعدوان:
	9-6- التبلد الحسي والطرق الغير سوية في التفكير:

	10- خلاصة الفصل:
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	2-1-2-4- مجالات البحث.
	2-1-2-4-1- المجال البشري.
	2-1-2-4-1- المجال المكاني.
	2-1-2-4-2- المجال الزمني.
	2-1-3- متغيرات البحث.
	2-1-3-1- المتغير المستقل.
	2-1-3-2- المتغير التابع.
	2-1-4- أداة الدراسة.
	2-1-6- الدراسة الإحصائية.
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	تمهيـد:
	2-1-2-1- منهج البحث:
	إن منهج الدراسة له علاقة مباشرة بموضوع الدراسة وبإشكالية البحث، حيث إن طبيعة الموضوع هي التي تحدد اختيار المنهج المتبع، وانطلاقا من موضوع دراساتنا الحالي (مصادر الضغوط النفسية لدى متربصي التربية البدنية والرياضية) الذي يتناول دراسة ظاهرة نفسية وا...
	2-1-2-2-  مجتمع عينة البحث:
	2-1-2-3- عينة البحث:
	2-1-2-4- مجالات البحث:
	2-1-2-4-1- المجال البشري:
	يقول (محمود قاسم، 1976،ص.151) في كتابة المنطق الحديث و مناهج البحث "ينظر إلى العينة على أنها جزء من الكل أو البعض من الجميع.
	إن عدد الحالات التي يشملها"الكل" الذي تنتمي إليه أو يتضمنها "الجميع" الذي يحتويها كبيرا أصبح من الصعوبة بما كان بل من المستحيل دراسة جميع الحالات و لهذا يلجأ الباحث إلى إختيار عدد محدود من هذا الكل(إبراهيم بيسوني عميرة، 1974،ص. 67).
	و قد شمل المجال البشري في هذا البحث على135 طالب متربص بالثانوية من المجتمع الأصلي الذي يبلغ 337 طالب متربص، وذلك بنسبة 40%، حيث تم اختيار العينة بطريقة مقصودة.
	112
	2-1-2-4-1- المجال المكاني:
	من أجل الإلمام بالمشكلة و معرفة جوانبها المختلفة قمنا بدراسة هذه الإشكالية على ثانويات التربص لولاية تيسمسيلت.
	2-1-2-4-2- المجال الزمني:
	اختير موضوع البحث بعد الموافقة عليه من طرف الأستاذ المشرف 03 جانفي 2012.
	- تمت الدراسة الأساسية في الفترة الممتدة من إلى أواخر شهر جانفي و بالتحديد من 10/01/2012 إلى 15/05/2012 و انتظمت هذه الفترة عبر المراحل الزمنية التالية:
	- توزيع الاستمارة على طلبة تربية بدنية و رياضية المتربصين بالثانويات من 01/02/2012 إلى 12/02/2012، و كذا استرجاعها و تحليل نتائجها.
	113
	جدول رقم (01) يمثل ثانويات التربص و عدد الطلبة المتربصين فيها.
	2-1-3- متغيرات البحث:
	2-1-3-1- المتغير المستقل:
	و قد تمثل في بحثنا في متربصي التربية البدنية و الرياضية.
	2-1-3-2- المتغير التابع:
	أما المتغير التابع فقد تمثل في مصادر الضغوط النفسية.
	2-1-4- أداة الدراسة:
	على ضوء أهداف البحث وطبيعة الدراسة، ولأجل اختبار فرضيات البحث والوقوف على مدى تحققها استعملنا استبيانا موجها إلى عينة من متربصي التربية البدنية و الرياضية لمعرفة مصادر ومسببات الضغوط النفسية لديهم:
	115
	2-1-6- الدراسة الإحصائية:
	تمهيـد:
	استناداً إلى نتائج التحليل الإحصائي التي تم عرضها في الفصل الأول لمدى صحة فرضيات الدراسة، نسعى في هذا الفصل إلى تفسير النتائج المتوصل إليها في هذه الدراسة ومقارنتها بالدراسات السابقة لمعرفة مدى اتفاقها أو تعارضها معها، وفيما يلي مناقشة النتائج.
	قائمة المراجع العربية
	1- القرآن الكريم:
	1. سورة يوسف آية رقم: 76.
	2. سورةإبراهيم، آية رقم: 07.
	2- الحديث الشريف:
	1. حديث رقم:1، رواه البخاري.
	3- الكتب:
	قائمة المراجع الأجنبية
	عنوان الدراسة:
	"أهم مصادر الضغوط النفسية لدى متربصي التربية البدنية والرياضية لولاية تيسمسيلت".
	تهدف الدراســة إلى التعرف على أهم مصادر الضغوط النفسية الأكثر تأثيرا على متربصي التربية البدنية و الرياضية في ولاية تيسمسيلت، و الغرض منها الكشف عن مستوى الضغوط النفسية لمتربصي التربية البدنية و الرياضية و أثر الخصائص الفردية و الشخصية لأفراد الع...
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