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 بسم الله الرحمن الرحيم

 

 ))   ((وقل اعملوا فسيرى الله عملكم ورسوله والمؤمنون 

سورة التوبة        صدق الله العظيم  

لى الله عليه وسلم:))من لم يشكر الناس لم يشكر الله((ـيقول الحبيب ص  

 صدق رسولنا الكريم

فالحمد لله على فضلهبفضل الله وعونه تعالى خرج هذا العمل المتواضع للنور   

الكريم الدكتورلجزيل إلى المشرف والموجه وأتقدم بالشكر ا  

"علي  محمد العنتري"   

 على صبره معنا طيلة هذا البحث فكان خير دليل ومنبر لنا في هذا الطريق

 والذي لم يبخل علينا بالنصح والإرشاد والتوجيه فما يسعنا إلا أن نتضرع إلى المولى

أن يديمه شمعة تحترق لتضيء لنا نحن أبناء الوطن الدرب نحو السمو بأمنا عزوجل  

 الجزائر إلى أعلى المراتب و أرقاها

 كما أتقدم بالشكر الجزيل

 إلى إدارة قسم التربية البدنية و الرياضية دون أن ننسى كل أساتذة التخصص الكرام

صائحهم القيمةكما لا ننسى أصدقاء الدراسة والذين لم يبخلوا علينا بن  

شكر كل من ساهم في هذا العمل من قريب أو بعيد ولو بكلمة طيبة.ن وأخيرا  

اشكر  

 

                     

 



  
مــــــن الرحيـــــم الله الرحمــــبس  

     تم بعون الله إتمام هذا البحث المتواضع الذي أهديه 
    إلى من قال فيهما علا شأنه " وبالوالدين إحسانا "

ي التي احتوت كل أماني أهدي نتائج هذا العمل إلى النبع الحنون:أم                 
 ووسعت كل من حولي. احنان وأحلامي وأرضعتني

إلى التي أحرقت سنوات العمر شموعا تضيء دربي وتدفئ أيامي من برد    
 الأحزان و ثقل الهموم،إلى التي ملكتني عرش قلبها فتجلى كياني بوجودها

إليك ياشمس حياتي *أمي الحبيبة* إلى التي منحتني القوة والإرادة   
،إلى أب اجتمعت فيه إلى من رسم خطواتي،ونمت معه دعائم شخصيتي    

الشمائل  للتواصل فكان أبا وأخا و صديقا وكان سراجي وشعاع نور يزرع في 
 نفسي الطمأنينة والثقة في النفس.

مبادئا وقيما كانت ولا تزال الدرع الواقي الذي  يإلى الذي صقل في ذات      
إلى مثلي الأعلى رمز القوة والكفاح والعطاء يحميني من مفاسد الدنيا  

 من دون حساب*أبي العزيز*
إلى أخواتي العزيزات اللواتي تقاسمن معي حب الوالدين وطاعتهما،فكن      

 عونا صادقا في الطاعة والاحترام.
إلى من جعلن البيت جنة يهنأ في جنابتها من أضناه سهر الليالي،فكن بلسما   

 يدرأ الهم عني ويغرس في نفسي شعاع أمل تزهو به الحياة من حولي.
 إلى من تقاسمت معهن عشرة عمر كامل بحلوها ومرها

 *أخواتي العزيزات*
ي يع الأقارب كم أحببتكم من كل قلبإلى جم  

رفقاء دربي وأصدقاء عمري،إلى من حملتهم أذاكرة حياتي ولم يذكرهم القلم    
 إلى كل هؤلاء أهدي ثمرة جهدي مع كل الحب والاحترام و التقدير

 إليكم جميعا

 
 



 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 أحمد الله وأشكره على إتمام بحثنا هذا 

 والصلاة والسلام على رسول الله

 أهدي ثمرة جهدي إلى من قال فيهما عز وجل 

" ووصينا الإنسان بوالديه إحسانا حملته أمه وهنا على وهن وفصاله في 

 14-عامين أن اشكر لي ولوالديك .... " لقمان 

 إلى أول كلمة نطقها لساني وأول نظرة رأتها عيني وأول دفء في حياتي 

 إلى التي إن أعطيتها كنوز الأرض ما وفيتها إلى أمي العزيزة

 وإلى الذي عبد لي الطريق دون أن يبالي بأحمالي ومتاعبي 

 أبي العزيز أطال في عمره

 وإلى كل الأخوة والأخوات وكل العائلة

 الأصدقاء والأحباب وإلى رفقاء العمر وكل

 أهدي ثمرة جهدي. 

 وإلى كل من قرأ هذه المذكرة.

 شكرا
 

 

 

 



 ملخـــص البحث

 
 ملخص البحث:

هدفت الدراسة  لمعرفة  الضغوط النفسية)القلق( وتأثيرها على عملية الانتقاء لدى تلاميذ المنخرطين   

في الرياضة المدرسية في الطور الثانوي حسب الجنس وقد استخدمنا المنهج الوصفي وأجري البحث 

 تلميذا. 26أستاذ و 15على عينة مقدرة 

 تلاميذ. 5أساتذة و 4كما أجريت الدراسة الاستطلاعية على عينة قدرها   

وهذا باستبيان الضغوط النفسية)القلق( واستبيان الانتقاء الرياضي موجهان الى عين البحث لمعرفة   

 مدى تأثير متغير على متغير آخر.

 يلي: وبعد تفريغ الاستبيانين ومناقشة فرضيات البحث خلصت الدراسة الى ما   

 

 هناك فروق دالة إحصائيا في الضغوط النفسية )القلق( لدى تلاميذ الرياضة المدرسية. .1
تلاميذ الرياضة المدرسية يمتازون بمستوى ضعيف في عملية الانتقاء الرياضي بسبب الضغوط  .2

 المسلطة.
رطين في هناك تأثير في الضغوط النفسية )القلق( على عملية الانتقاء الرياضي على تلاميذ المنخ .3

 الرياضة المدرسية في الطور الثانوي.
 وقد أوصى الباحث بعد نهاية الباحث بما يلي:   

 .ةالنفسي والفنية والتكتيكية  بالخبرة ملما، أن يكون التعليميةزيادة على خبرته  الأستاذيجب على  .1

 التلاميذ.الجيد من أجل المساعدة النفسية والإرشاد  يجب أن يكون لكل فريق أخصائي نفساني، .2
 عدم إهمال التحضير النفسي،باعتباره جزء وعامل مهم في تحقيق النتائج الرياضية. .3
 ضرورة الأخذ بعين الاعتبار استخدام المقاييس والاختبارات في عملية الانتقاء. .4
 بتلاميذ الرياضة المدرسية.نوصي باستخدام نتائج هذا البحث في عملية الانتقاء الخاصة  .5
 لأن بعض الأساتذة اقترحوا هذه الفئة.لتلاميذ الثانوية، ة مشابهة لهذا البحث نوصي بإجراء دراس .6

 



Résumé de la recherche 

 
Résumé de la recherche: 
  L'étude visait à connaître le stress psychologique (anxiété) et son 
impact sur le processus de sélection des étudiants impliqués dans les 
sports scolaires au stade secondaire selon le sexe, nous avons utilisé 
l'approche descriptive et de la recherche a été menée sur une capacité 
d'échantillon de 15 professeurs et 26 étudiants. 
  L'étude de cadrage a été réalisée sur un échantillon de 4 professeurs et 
5 élèves. 
  Ceci est un questionnaire de stress psychologique (anxiété) et le 
questionnaire de sélection aux sports sont dirigés la recherche des yeux 
pour voir comment un effet variable sur une autre variable. 
   Après le déchargement des questionnaires et la discussion de l'étude 
des hypothèses de recherche tiré les conclusions suivantes: 
 
1. Il existe des différences statistiquement significatives dans le stress 

psychologique (anxiété) chez les élèves du sport scolaire. 
2. Les élèves des écoles du sport se caractérisent par un faible niveau 

dans le processus de sélection du sport à cause des pressions 
infligées. 

3. Il est l'effet du stress psychologique (anxiété) sur la sélection du sport 
sur les étudiants impliqués dans les sports scolaires dans la phase 
secondaire du processus. 

  - Le chercheur recommandé après la fin du chercheur, y compris 
les éléments suivants: 
1. Le professeur doit augmenter l'expérience éducative, se familiariser 

avec l'expertise technique et tactique et psychologique. 
2. il doit être un psychologue pour chaque équipe, pour une assistance 

psychologique et des conseils de bons élèves. 
3. Ne pas négliger la préparation psychologique, dans le cadre d'un 

facteur important dans la réalisation des résultats sportifs. 
4. besoin de prendre en compte l'utilisation des normes et des tests dans 

le processus de sélection. 
5. Nous vous recommandons d'utiliser les résultats de cette recherche 

dans la sélection des élèves et des processus sports scolaires. 
6. Nous recommandons de mener une étude similaire à cette recherche 

pour les élèves du secondaire, parce que certains des enseignants 
ont suggéré cette catégorie. 
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 -الجانب التمهيدي  -
 :الإشكالية مقدمـــــــة

لا سيما  يوصف العصر الحالي بأنه عصر الأزمات النفسية رغم التطور الكبير في شتى المجالات     

،فأصبح الفرد معرضا لانفعالات حادة كالقلق منها التغيير الاقتصادي والاجتماعي وكذا الرياضي

 والضغوط النفسية والإنهاك العقلي والبدني وغياب الثقة.

لا شك فيه هو أن التسارع الحاصل على جميع الميادين والأصعدة، قد ساهم إلى حد كبير في ومما    

والسعي من أجل مواكبة  زيادة تعقيد أساليب الحياة المختلفة، مما شكل عبئا إضافيا للفرد في التنافس

ومجابهة صعوبة الحياة وذلك التطور الحاصل، الشيء الذي ساهم في زيادة ضغوط الحياة خاصة في 

القرن الحالي والذي أطلق عليه الكثير من الباحثين "عصر الضغط النفسي" وكذا "عصر القلق " لما 

 فيه من مشاكل الحياة الصعبة.

ادين لاسيما منها المجال الرياضي،فالرياضيين ليسوا في غنى كما شملت ظاهرة الضغوط عدة مي   

عن التعرض لظاهرة الضغوط، فبالرغم من أن هناك اتفاق على أن ممارسة النشاط البدني والرياضي 

يعتبر أحد العوامل التي لها إسهام إيجابي في تحسين كل من الصحة البدنية والنفسية، وكذلك تحسين 

دراسات الحديثة تظهر أن الرياضيين يعانون من المشاكل ومن أهمها مشكلة مستوى الأداء إلا أن ال

الضغط النفسي، ومن أجل فهم أكثر لظاهرة الضغط النفسي في المجال الرياضي نقوم بدراستنا هذه 

 والتي نبحث فيها عن مدى تأثير الضغط النفسي في عملية الانتقاء الرياضي.

م الموضوعات التي لاقت اهتماما كبيرا في السنوات الأخيرة لأن كما يعد الانتقاء الرياضي من أه   

لها دور في اختيار أفضل اللاعبين وظهرت الحاجة إلى عملية الانتقاء الرياضي نتيجة وجود فروق 

فردية بين الأفراد في جميع الجوانب البدنية و العقلية و النفسية ، ولذا وجب على المربي الرياضي أن 

سس والأساليب العلمية للانتقاء الرياضي وذلك من أجل الوصول إلى المستويات العليا و يكون ملما بالأ

مواكبة التطورات السريعة و المذهلة في الدول المتقدمة ، وفي هذا الفصل سنتطرق إلى تعريف 

م الانتقاء الرياضي و أهميته و واجباته و فوائده بالإضافة إلى أنواعه ومحدداته كما سنتعرض إلى أه

مراحل الانتقاء الرياضي الخاص بالرياضة المدرسية و المبادئ والأسس العلمية لعملية الانتقاء 

 الرياضي و عرض بعض نماذج انتقاء الموهوبين .

ومنه إن طبيعة الحياة تدفع الإنسان للحركة بصفة غير مقصودة وكونه يتميز بمجموعة من    

الخصائص الميكانيكية المتوافقة والمرنة وذات صفة حركية تجعله في حاجة لتدريبها وخاصة في 

 .المراحل الأولى ليتفتح تفتحا كاملا

لشباب العالم للتعارف بالإضافة إلى ذلك  أما في عصرنا هذا فان الممارسة الرياضية تعتبر فرصة    

فهي تساهم في تحقيق ذات الفرد بإعطائه الفرصة لإثبات صفاته الطبيعية وتحقيق ذاته عن طريق 

 الصراع وبذل الجهد فهي تعد عاملا من عوامل التقدم الاجتماعي وفي بعض الأحيان التقدم المهني

ضية في بناء شخصية الفرد من خلال تنمية قدراته وانطلاقا من الدور الذي تلعبه الممارسة الريا

ومواهبه الرياضية بالإضافة على تعديل وتغيير سلوكه بما يتناسب و احتياجات المجتمع،ومنه فان 

الرياضة المدرسية التي تعتبر المحرك الرئيسي لمعرفة مدى التقدم في الميدان الرياضي والرياضة 

دارس والثانويات حيث تعمل على وضع الخطوات الأولى للطفل المدرسية تتجه أساسا نحو تلاميذ الم

على الطريق الذي يمكنه من أن يصبح في المستقبل رياضيا بارزا ومشهورا وعليه يقوم ببناء 

 المنتخبات المدرسية الوطنية،ويساهم في تمثيل بلاده في المحافل الدولية والإقليمية أحسن تمثيل.
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مشكلة حساسة شغلت العديد من الباحثين والمربيين،حيث اختلفت  ومن المعروف أن المراهقة    

وجهات النظر والآراء حول هذه المرحلة فالتغيرات المفاجئة التي تطرأ على المراهق في هذه المرحلة 

خاصة منها الفيزيولوجية العقلية والمورفولوجي الاجتماعية والنفسية من شأنها أن تؤثر سلبا على 

جتماعي،وهذا ما يخلف الصراع بينه وبين غيره،إلا إذا استطاع تحقيق أكبر إشباع توازنه وتكيفه الا

ممكن لحاجاته الفطرية والمكتسبة على حد سواء، ومما لا شك فيه أن عدم التكيف الاجتماعي يجعل 

الفرد غير متزن في انفعالاته و تفكيره وآرائه ومعتقداته ومن هنا قد يسلك سلوكا غير سوي يخلق له 

عض المشاكل الاجتماعية لتتوسع بذلك دائرة هذه المشاكل لتمس الثانوية التي تعتبر المحيط الثاني ب

للتربية بعد الأسرة ومن خلال هذه الدراسة نحاول إبراز مدى تأثير الضغوط النفسية على عملية 

 الانتقاء في الرياضة المدرسية في  مرحلة المراهقة طور الثانوي.

ن يكون تقسيم فصول الدراسة على النحو التالي، لما نراه يخدم مسارها المنهجي فقد وقد ارتأينا أ    

استهل بداية بالجانب التمهيدي والذي تمثل أساسا في التطرق الإشكالية المطروحة للدراسة وكذا 

الفرضيات المقترحة إلى جانب أهمية الدراسة وأهدافها وأخيرا توضيح بعض المصطلحات والمفاهيم 

ردة في هذه الدراسة وإعطائها التعاريف الإجرائية تفاديا لأيّ لبس، ثم انتقلنا إلى الجانب النظري الوا

 والذي تناولنا فيه أربعة فصول.

الفصل الأول فقد خصصناه لكل ما له صلة بالضغوط النفسية بدءا بمفهوم الضغوط النفسية وكذا    

غوط وصولا على استراتيجيات التعامل مع مختلف النظريات المفسرة للضغوط مرورا بمسار الض

الضغوط والسبل الكفيلة للتقليل منها، ثم انتقلنا إلى الفصل الثاني والذي خصصناه لعملية الانتقاء 

العوامل النفسية ودورها في  مراحله وكذا أنواعه وواجباته و فاهدالرياضي ومفهومه و أهميته و أ

 ،الصعوبات التي تواجه عملية انتقاء ة لعمليات الانتقاءالمبادئ و الأسس العلمي عملية الانتقاء

 أما الفصل الثالث فقد تناولنا فيه المراهقة مفهــومها و أقســـامها و خصائصها و مميزاتها مشاكلها    

 وظيفة التربية البدنية و الرياضية في هذه المرحلة.

ــــفها ثم الرياضـــة المدرسيــــة في تعريـأما الفصل الرابع فتم إدراج فيه الرياضة المدرسية و  

 .الجزائــر قبــل و بعـــد الاستقلال، وكذا الهيآت التنظيمية و العوامل المؤثرة فيها

بعدها انتقلنا إلى الباب الثاني الذي تناولنا فيه الجانب الميداني حيث قسمناه إلى فصلين: الفصل    

جية المقترحة للدراسة كالمنهج المستخدم في الدراسة وكذا الأول، تطرقنا فيه إلى توضيح الطريقة المنه

التعريف بمجتمع الدراسة وكيفية اختيار العينة إلى جانب توضيح ووصف الأداة المستعملة في الدراسة 

قصد جمع المعلومات للحصول على نتائج الدراسة التالية. أما الفصل الثاني فقد خصصناه لعرض 

 وتحليل نتائج الاستبيان.

وأخيرا قمنا بعرض خلاصة عامة للدراسة والتي أرفقنها ببعض التوصيات التي رأيناها كاقتراحات    

 وحلول لما توصلنا إليه من نتائج، ثم خاتمة البحث، وكذا المراجع والملاحق.
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  إشكالية البحث: -

يعتبر الضغط النفسي حمل أو عبء يمكن أن يؤثر في عملية الانتقاء على تلاميذ الرياضة المدرسية     

 بصفة عامة، ولذلك نحن 

في عملية الانتقاء الرياضي لدى تلاميذ الرياضة الضغوط النفسية د مدى تأثيرنحاول في بحثنا هذا تحدي 

  .المدرسية

  التالي: وهذا ما يقودنا إلى طرح التساؤل العام  -

  التساؤل العام:-

  هل هناك تأثير للضغوط النفسية )القلق(على التلاميذ خلال عملية الانتقاء في الرياضة المدرسية؟ -

 ـ التساؤلات الفرعية: 

  هل هناك تأثير للضغوط النفسية)القلق( على تلاميذ في الرياضة المدرسية؟ -1

  تلاميذ الرياضة المدرسية؟هل هناك تأثير لعملية الانتقاء على  -2

هل هناك تأثير للضغوط النفسية )القلق(و الانتقاء الرياضي  في التلاميذ المنخرطين في الرياضة  -3

  المدرسية؟

  ـ الفرضيات:

  الفرضية العامة: -

  هناك تأثير للضغوط النفسية )القلق(على أداء التلاميذ خلال عملية الانتقاء في الرياضة المدرسية. -

  ـ الفرضيات الجزئية:

هناك تأثير للضغوط النفسية )القلق(على تلاميذ المنخرطين في الرياضة المدرسية مختلفة شدة  -1

  )ضعيفة و قوية(.

  هناك تأثير في عملية الانتقاء الرياضي على أداء التلاميذ الرياضة المدرسية. -2

على أداء تلاميذ المنخرطين في الرياضة  هناك تأثير للضغوط النفسية)القلق( والانتقاء الرياضي -3

  المدرسية.

 وقد قسمنا بحثنا الى الفصول التالية: -    

 الفصل الأول:  الضغوط النفسية)القلق(.  -1

 الفصل الثاني:  عملية الانتقاء الرياضي. -2

 الفصل الثالث:  المراهقة )المرحلة الثانوية(. -3

 الفصل الرابع:  الرياضة المدرسية. -4

  ــ أسباب اختيار البحث:

  يعود اختيارنا لهذا الموضوع إلى عدة أسباب أهمها:    

ولو بالقدر القليل النظرة الواقعية في التحضير والتحكم النفسي الخاص للتلاميذ  محاولة توضيح -

  المنخرطين في الرياضة المدرسية

  في الرياضة المدرسيةالكشف عن العوامل التي تسبب الضغط لدى التلاميذ المنخرطين -

  التلاميذ. فعال على أداء هجابي على المنافسة ودورلاا هثرالتلاميذ و أانتقاء  أهمية -

  .المسؤولين والمختصين والمدرسين بتفعيل ورفع مستوى الرعاية النفسية بصفة عامة تحفيز  - 
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  ــ أهداف البحث:

  من أهم أهداف المنتظرة من هذه الدراسة مايلي:

  معرفة درجة أو شدة الضغوط النفسية )القلق(لدى تلاميذ المنخرطين في الرياضة المدرسية. -

  معرفة درجة أو شدة عملية الانتقاء الرياضي لدى تلاميذ المنخرطين في الرياضة المدرسية. -

ميذ معرفة نوع العلاقة الارتباطية بين الضغوط النفسية )القلق(وعملية الانتقاء الرياضي لدى تلا -

  المنخرطين في الرياضة المدرسية.

توضيح و تسليط الضوء على واقع التحضير النفسي ومحاولة تجنب الضغط النفسي على تلاميذ  -

 المنخرطين في الرياضة المدرسية. 

  ــ الدراسات السابقة:  

   ــ دراسة خاصة بالضغوط النفسية:

الماجستير تحت عنوان: الضغط النفسي لدى  مذكرة لنيل شهادة 2005/2006* دراسة "عبد الغني " 

  الرياضيين دراسة مقارنة بين رياضي الكاراتيه ولاعبي كرة القدم، والتي صاغ لها الفرضيات التالية:

 الفرضية الأولى: 

الرياضي معرض للضغط النفسي في بيئته الاجتماعية رغم تعوده على المواقف الضاغطة أثناء 

  المنافسة.

ة إلى مستوى معين من الضغوط )ضغط إيجابي( للتكيف مع بيئته الاجتماعية كل رياضي بحاج

  والرياضية.

  لا يوجد رياضيين لديهم سلوك أو استجابات تحميهم من الوقوع في الضغط أثناء المنافسة.

  الفرضية الثانية:

وحالة القلق هناك ارتباط خطي بين السلوك ومستوى سمة القلق عند الرياضي المرتبطة بالشخصية، 

  لديه المرتبطة بالموقف الرياضي.

 مستوى سمة القلق المرتفعة لدى الرياضي تؤدي إلى مستوى حالة قلق مرتفعة في موقف المنافسة. 

 الفرضية الثالثة: 

هناك فروق دالة لصالح الكاراتيه )رياضة فردية( مقارنة برياضة كرة القدم )رياضة جماعية(، في    

  الجسمي المعرفي والثقة بالنفس.حالة القلق 

وقد استخدم الطالب المنهج الوصفي لغرض الدراسة، وقد أجريت الدراسة على فريقي مولودية    

( لرياضة 20( فرد مقسمين )40الجزائر للكاراتيه،ونادي أتليتيك برادو لكرة القدم بعينة قوامها )

ب اختبار قلق المنافسة الرياضية "مارتي نز ( لرياضة كرة القدم كما استعمل الطال20الكاراتيه و )

Martinez ."  

  وقد خلصت الدراسة إلى النتائج التالية:   

الحياة الاجتماعية والبيئية لا تخلو من الموقف الضاغطة وكل الرياضيين أو أفراد المجتمع ككل 

  معرضين للضغط أمامها ويتعرضون لها.

اقف الحياة العامة أو المنافسة أو لا يوجد رياضيين لا يوجد رياضيين محصنين من الضغط في مو

  يملكون سلوكا يحميهم من الضغط.

الضغط ضروري للتكيف مع تحولات العالم والمحيط وأعباء المنافسات ولكن بمستويات معتدلة ومثالية 

 وكل رياضي له مستوى أو شدة معينة خاصة به من الضغط. 
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  ــ دراسة خاصة بالانتقاء:

رقت الدراسات السابقة السالفة الذكر إلى جوانب عديدة متعلقة بانتقاء اللاعبين الناشئين،ولقد لقد تط   

 تناولته من عدة جوانب :

أمير ياسين أقونيزرا أمين تطرقت إلى موضوع "طرق وأساليب انتقاء لاعبي كرة القدم عند فدراسة  

الرياضي للاعبي كرة القدم لفئة  سنة(" حيث تناولا في هذا الموضوع الانتقاء12-9المبتدئين )

المبتدئين، و يجب أن يخضع هذا الانتقاء إلى طرق وأساليب علمية منهجية حسب متطلبات كرة القدم 

  الحديثة.

وعلى هذا الأساس درسنا عملية الانتقاء من جانب آخر يتمثل في أهمية وإدراك دور المدرب في     

(سنة، وقد استفدنا من خلال هذه 12-9الناشئين لكرة القدم صنف )الانتقاء المبني على أسس علمية لدى 

الدراسات في معرفة جميع العراقيل التي واجهها الباحثون ، وكذلك الاستفادة منها وأخذ العبرة من 

الأخطاء التي وقع فيها الباحثون ، وهذا ما سمح لنا بالإلمام والربط بحيثيات الموضوع، وضبط 

أفادت هذه الدراسات أيضا فيمايلي : الوصول إلى الصياغة النهائية لإشكالية  متغيرات الدراسة وقد

  .الدراسة وكذا تحديد المنهج العلمي المناسب لهذه الدراسة

  ــ  تعليق عام عن الدراسات :

لقد اهتمت الدراسات السابقة في مجملها الخاصة بالضغوط النفسية وعملية الانتقاء، وربطنها بعدة   

  حسب نوع الدراسة. متغيرات

من خلال ما سبق يتضح لنا أن لهذه الدراسات علاقة مباشرة ببحثنا من حيث تناولنا الضغوط النفسية   

 )القلق(أثناء عملية الانتقاء لدى تلاميذ المنخرطين في الرياضة المدرسية. 
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 -الجانب التطبيقي -

 -منهج البحث واجراءته الميدانية  -
  المنهج العلمي المتبع: -1

نظرا لطبيعة الموضوع ومشكلة البحث الذي نحن بصدده فإننا اعتمدنا المنهج الوصفي، هو عبارة   

عن جمع أوصاف مفصلة على الظواهر الموجودة بقصد استخدام البيانات وتشخيصها ،وكشف جوانبها 

  لراهنة.وتحديد العلاقات بين عناصرها لتبرير الأوضاع أو الممارسات ا

  عينة البحث:-2

 أستاذا.15شملت عينة على أساتذة وعددهم   - 

تلميذا، تابعين إلى ثانوية الأمير عبد القادر  26 أما تلاميذ المنخرطين في الرياضة المدرسية وعددهم 

  الدحموني تيارت مقسمين الى فريقين:

  تلميذا. 17فريق كرة القدم بـ  - 

 تلاميذ.  09فريق لكرة السلة ب - 

  خصائص أفراد العينة : -3

 الجدول التالي يبين ويحدد عدد أفراد العينة.  -     

خصائص 

 العينة
 نوع المنصب المستوى التعليمي السن

15 

 أستاذ
 ليسانس+ ماستر -مستوى جامعي 41إلى  28

 مناصب دائمة 11 -

 مناصب مؤقتة 04 -

26 

 تلميذا
 كل أطوار الثانوية 1 5إلى  13

 الأولى ثانوي 05 -

 الثانية ثانوي 09 -

 الثالثة ثانوي 12 -

 

 (: خصائص أفراد العينة01جدول)
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  مجالات البحث: -

،أما تلاميذ المنخرطين في 15أجري البحث على بعض الأساتذة وعددهم  المجال البشري: -

تلميذا، تم اختبارهم بصفة مقصودة من )ثانوية الأمير  26الرياضة المدرسية فتتكون عينة البحث من

عبد القادر دائرة الدحموني ولاية تيارت(،والعينة كلها من جنس واحد وهم ذكور، تتراوح أعمارهم من 

  .17إلى سنة  14

يشمل هذا المجال على ملاعب خاصة بثانوية الأمير عبد القادر والملعب  :المجال المكاني -

  الدحموني.

نقصد بالمجال الزماني الوقت المخصص لإجراء الاختبارات وهو الموسم  :المجال الزماني-

  .2016/2017الرياضي 

  .2017حتى جانفي2016ـ بدأنا في الدراسة النظرية في نوفمبر 

  .2017حتى أواخـر مارس 2017الدراسة الميدانية فيفري  -

  . 2017الطباعة والتغليف في منتصف شهر افريل  -

  .2017/02/16إلــى  2017/02/05  :التجربة الاستطلاعية-

  :أدوات البحث -

  :الاستبيان -

لقد قمنا باستخدام نوع واحد من أدوات البحث والمتمثل في الاستبيان خاص بالأساتذة وآخر  -   

  بحثنا هذا.بالتلاميذ  وذلك بجمع النتائج المتحصل عليها للوصول للإجابة عن الأسئلة المطروحة في 

  و يحتوي الاستبيان الذي أعددناه على :

  :الأسئلة المغلقة -

وهي الأسئلة المقيدة بـ " نعم " أو " لا " ، "أكثيرا" أو"أحيانا " أو"نادرا"، ومن مزايا هذا النوع من  -  

تصنيف  الاستبيان أنه يشجع على الإجابة عليها ، لأنه لا يتطلب وقتا وجهدا كبيرين ، ويسهل عملية

 البيانات وتحليلها وإحصائها. 
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 100× عدد التكرارات  

 النسبة المئوية = -

 مجموع العينة                               

 

 وهي على النحو التالي: 2كما اعتمدنا على كا -

 

 2ت و( –مـج)ت م                           

 = 2كا             

 ت و                                  

 حيث : ت م: هو التكرار المشاهد. -

 : هو التكرار المتوقع./ت و          

 0.05 مستوى الدلالة:     -

 

                            01                              3.84 

 درجة الحرية:     -

          02                              5.99 

    

 

 )مج س( )مج ص( –ن مج )س  ص(                                             

 =العلاقة الارتباطية :  ر -

  2)مج ص( –( 2ن )مج ص      2)مج س( –( 2ن )مج س                                 

 

 

 ة:ــــخلاص

نكون قد أوضحنا أهم الإجراءات الميدانية التي قمنا بها من من خلال ما تم عرضه في هذا الفصل    

أجل التحقق من صدق الفروض ومدى تحققها على أرض الواقع، ونكون بذلك قد أزلنا اللبس أو 

الغموض عند بعض العناصر والتي وردت في هذا الفصل،على ضوء دراستنا النظرية وانطلاقا من 

هذا الفصل بتقديم دراستنا الاستطلاعية من حيث المجال الزماني الطريقة المتبعة في الدراسة قمنا في 

والمكاني ، والشروط العلمية للأداة وضبط لمتغيرات وعينة الدراسة والأدوات المستخدمة في البحث 

والتي تمثلت في استمارة الاستبيان والتي سنحاول في الفصل الثاني بعرض وتحليل نتائجها ومناقشتها 

 فرضيات الدراسة .لمعرفة مدى صحة 
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 –الجانب التطبيقي  -

 -عرض وتحليل النتائج  -

 تمهيد:
تطرقنا في هذا الفصل إلى عرض و مناقشة نتائج الضغوط النفسية و عملية الانتقاء ومدى تأثيرهما    

 على تلاميذ الرياضة المدرسية.

 عرض ومناقشة النتائج الخاصة بالضغوط النفسية: -
 أثناءهل للضغوط النفسية علاقة في تحديد النتيجة  المتعلقة بالسؤال السادس: مناقشة النتائج -

 ؟الانتقاء
 .الانتقاء أثناءمعرفة هل للضغوط النفسية علاقة في تحديد النتيجة  الغرض من هذا السؤال هو -

 العينة
 الإجابات

 النسبـــة% التكرارات
 2كـــــا

 المحسوبة
 2كـــــا

 الجدوليــــة
مستـــــــوى 
 الدلالـــــــــة

درجــــــــة 
 الحريـــــة

 80.95 17 نعــــــم
8.040 3.840 0.05 01 

 19.04 04 لا

مجموع 
 العينـة

21 99.99 

 

 لانتقاءا أثناءيبين النسبة المئوية لضغوط النفسية وعلاقتها في تحديد النتيجة  :الجدول
 

 
 

 الانتقاء أثناءيبين النسبة المئوية لضغوط النفسية وعلاقتها في تحديد النتيجة : الشكل

 

عند مستوى الدلالة  3.84الجدولية وتقدر بـ  2من كا أكبر 8.04المحسوبة المقدرة بـ  2بما أن كا -   
فهذا يعني وجود فروق ذات دالة إحصائية بين الضغوط النفسية وعلاقتها في  01ودرجة الحرية  0.05

 تحديد النتيجة أثناء الانتقاء.
أجابوا بنعم  %80.95(:تبين لنا بأن هناك نسبة 06انطلاقا من النتائج المحصل عليها في الجدول) -   
 لضغوط النفسية علاقة في تحديد النتيجة أثناء الانتقاء. أي
أجابوا بـ لا أي لا توجد علاقة لضغوط النفسية في تحديد النتيجة أثناء  %19.04أما بالنسبة  -   

 الانتقاء.
 ومنه نستنتج أنه هناك علاقة بين الضغوط النفسية وتحديد نتيجة أثناء عملية الانتقاء. -   
 

 

%80,95= نعم

%19,04= لا 
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 النتائج الخاصة بعملية الانتقاء: عرض ومناقشة -
هل عملية الانتقاء هي مرحلة اكتشاف للمواهب في  :الأولالنتائج المتعلقة بالسؤال  مناقشة -

 نظرك؟
 عملية الانتقاء هي مرحلة اكتشاف للمواهب في نظرك. أنمعرفة  الغرض من هذا السؤال هو -

 العينة
 الإجابات

 النسبـــة% التكرارات
 2كـــــا

 المحسوبة
 2كـــــا

 الجدوليــــة
مستـــــــوى 
 الدلالـــــــــة

درجــــــــة 
 الحريـــــة

  90.90 10 نعــــــم
07.37 

 
03.84 

 
0.05 

 
 09.09 01 لا 01

مجموع 
 العينـة

11 99.99 

 

 يبين النسبة المئوية لعملية الانتقاء هي مرحلة اكتشاف للمواهب في نظرك:الجدول   

 

 
 

 يبين النسبة المئوية لعملية الانتقاء هي مرحلة اكتشاف للمواهب في نظرك :الشكل  

 

عند مستوى الدلالة  3.84الجدولية وتقدر بـ  2أكبر من كا 07.36المحسوبة المقدرة بـ  2بما أن كا -
،فهذا يعني وجود فروق ذات دالة إحصائية بأن عملية الانتقاء هي مرحلة 01ودرجة الحرية  0.05

 مهمة في اكتشاف المواهب في نظر الأستاذ.
عملية أجابوا بنعم بأن  %90.90(:تبين لنا بأن نسبة 21انطلاقا من النتائج المحصل عليها الجدول) -   

 الانتقاء هي مرحلة مهمة في اكتشاف المواهب في نظر الأستاذ.
أجابوا بـ لا بالنسبة لعملية الانتقاء هي مرحلة مهمة في اكتشاف المواهب في  %09.09أما بالنسبة  -   

 نظر الأستاذ.
 ومنه نستنتج بأن عملية الانتقاء هي مرحلة مهمة في اكتشاف المواهب في نظر الأستاذ. -   
 

 

 

 

 

 

 

%90,90=نعم

%09,09=لا
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تلاميذ المنخرطين في في الو الانتقاء الرياضي )القلق(لضغوط النفسية ل هل هناك تأثير -
 الرياضة المدرسية؟

معرفة إن كانت هناك علاقة ارتباطيه أي)هل هناك تأثير( بين  ض من هذا السؤال هورالغ -     
 الضغوط النفسية وعملية الانتقاء الرياضي في الرياضة المدرسية.

 يتم ترتيب التلاميذ حسب النتائج لاختبار عينة البحث التي تساعدنا في دراسة العلاقة الارتباطية. -      
 

 العينة المقياس
 ر

 المحسوبة
 ر

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الدرجات

  11 الضغوط النفسية
0.87 

 
0.576 

 
10 

 
0.05 

 
 11 الانتقاء الرياضي دال

 

 الجدول: يوضح لنا هذا الجدول علاقة ارتباطيه                       
 عملية الانتقاءو بين الضغوط النفسية )القلق(                        

 
 لنتائج:ل تفسير عام -

أنه هناك علاقة ارتباطيه بين الضغوط ( 36من خلال النتائج المتحصل عليها من الجدول رقم ) -     
 النفسية)القلق( والانتقاء الرياضي بحيث نجد بأن:

( ودرجة الحرية 0.05( عند مستوى الدلالة )0.576( أكبر من الجدولية )0.87ر المحسوبة ) -     
 ( وبالتالي هناك علاقة ارتباطيه عكسية قوية بين الضغوط النفسية وعملية الانتقاء الرياضي. 10)

 

  خــــلاصة: -

وجدنا  يتضح لنا من خلال ما استعرضناه من نتائج هذا الفصل بأن فرضيات البحث تحققت بحيث      

أن هناك علاقة دالة إحصائيا بين الضغوط النفسية والانتقاء الرياضي،ومنه نستطيع القول أن الفرضية 

ية)القلق( والانتقاء الضغوط النفسأنه وجدنا هناك علاقة ارتباطيه عكسية بين الثالثة قد تحققت،بحيث 

 لدى تلاميذ المنخرطين في الرياضة المدرسية. الرياضي 
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 -مناقشة فرضيات البحث  -
  :دــتمهي -

الضغوط النفسية)القلق( وأثرها  لقد تطرقنا في هذا الفصل لمناقشة فرضيات البحث والمتمثلة في      

  على عملية الانتقاء الرياضي لدى التلاميذ المنخرطين في الرياضة المدرسية.

  مناقشة فرضيات البحث: -

يتميز تلاميذ المنخرطين في الرياضة المدرسية بضغوط نفسية  مناقشة الفرضية الأولى: -

  )القلق(مختلفة الشدة )ضعيفة و قوية(.

من خلال النتائج المتحصل عليها الخاصة بتحليل نتائج استمارة الاستبيان الخاص بالضغوط      

، ومن خلال نتائج الجداول، نستنتج أن النتائج تدعم الفرضية التلاميذالنفسية الموجهة لأفراد عينة 

  الأولى،أي أن تلاميذ الرياضة المدرسية يتميزون بضغوط نفسية قوية.

أكد على هذه النتائج أحمد أمين فوزي في،على أن "أسلوب تشجيع المشاهدين يؤثر على اللاعبين،     

إذ تختلف انفعالات اللاعب وحدتها تبعا لهذه المتغيرات، فاللاعب الذي يشاهد العشرات أو المئات من 

ختلف عن ذلك المشاهدين يختلف عن ذلك الذي يشاهد الآلاف واللاعب الذي ينافس وسط مشجعيه ي

الذي ينافس أمام مشجعي الخصم، وكذلك تختلف انفعالات اللاعب الذي ينافس أمام جمهور متعصب له 

أو ضده وأمام جمهور يتميز بالأسلوب الرياضي في التشجيع أو بأسلوب غير مقبول رياضيا".كما أن 

 نها.   تحضيرات اللاعبين قبل المنافسة تساهم في إحداث ضغوط،وكذلك بعد انتهاء م

  ومن نستطيع القول أن الفرضية الأولى قد تحققت.

  هناك تأثير في عملية الانتقاء الرياضي على التلاميذ الرياضة المدرسية.الفرضية الثانية: مناقشة -

من خلال نتائج المتحصل عليها في تحليل نتائج استمارة الاستبيان الخاص بالانتقاء الرياضي     

الأساتذة،ومن خلال نتائج الجداول،نستنتج أن بعض النتائج تدعم الفرضية  الموجهة لأفراد عينة

ومنه نستطيع القول أن الفرضية الثانية ،الثانية،أي أن عملية الانتقاء تأثر في التلاميذ الرياضة المدرسية

  قد تحققت.

ء لدى تلاميذ هناك تأثير بين الضغوط النفسية)القلق( وعملية الانتقامناقشة الفرضية الثالثة:  -

  .الرياضة المدرسية

ــ بعد دراستنا للاستبيانين الخاصين بالضغوط النفسية)القلق( الخاص بالتلاميذ وعملية الانتقاء    

 الخاصة بالأساتذة تحصلنا على مايلي: 

  استبيان خاص بالضغوط النفسية)القلق(: -

من خلال نتائج المتحصل عليها في التساؤلات  -

وجدنا بأنه توجد هناك فروق ذات دالة  (20،18،17،16،12،11،10،9،8،7،6،4،3،1رقم:)

 إحصائية وبتالي نقول بأنه هناك ضغوط نفسية )القلق( مسلطة على تلاميذ رياضة المدرسية بشدة قوية. 

  استبيان خاص بالانتقاء الرياضي: -

(، حيث وجدنا أن 14،12،11،10،9،8،6،4،1ـ من خلال النتائج المحصل عليها في الجداول رقم )

  هناك فروق ذات دالة إحصائيا في تأثير عملية الانتقاء الرياضي على تلاميذ الرياضة المدرسية.

  ومنه نستطيع القول أن الفرضية الثالثة قد تحققت أي أن : -

غوط هناك فروق ذات دالة إحصائية وبتالي نقول بأنه هناك علاقة ارتباطيه عكسية بين الض -

  النفسية)القلق( وعملية الانتقاء الرياضي لدى تلاميذ الرياضة المدرسية.
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  اقتراحات وتوصيـــات : -

  اقتراحات وتوصيات خاصة بالضغوط النفسية)القلق(: -

  يجب على الأستاذ زيادة على خبرته التعليمية، أن يكون ملما بالخبرة الفنية والتكتيكية و النفسية. •

  فريق أخصائي نفساني، من أجل المساعدة النفسية والإرشاد الجيد التلاميذ. يجب أن يكون لكل •

  الاهتمام بالفئة التلاميذ للمرحلة الثانوية بتدرجها نحو صنف الأكابر. •

  اقتراحات وتوصيات خاصة بالانتقاء الرياضي: -

بل ضرورة اللجوء إلى عدم الاكتفاء بوسيلة الملاحظة والتقدير الشخصي عند انتقاء وتوجيه التلاميذ  •

  طرق علمية وموضوعية في ذلك.

  ضرورة الأخذ بعين الاعتبار استخدام المقاييس والاختبارات في عملية الانتقاء. •

نوصي بضرورة وضع طريقة علمية وموضوعية ضمن برامج التربية البدنية والرياضية يستخدمها  •

 أساتذة للقيام بعمليتي الانتقاء والتوجيه.
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 : خاتمـــة

لقد تطرقنا في دراستنا هذه إلى معاناة تلاميذ الرياضة المدرسية من مشكل ارتفاع الضغوط   

النفسية)القلق( مما أثر في عملية الانتقاء خاصة أثناء المنافسات الرياضية،وبالأحرى إلى إيجاد معنى 

الألفاظ بالنسبة لبعض الباحثين في هذا المجال، والذين لهذين المصطلحين وتحديد أهميتهما،ومعرفة هذه 

يرون وجود صعوبات في تحديد هذه المشكلات المطروحة، فدراستنا في هذا الفصل تدعمت بآراء 

 .هؤلاء الباحثين

وقد قسمنا بحثنا إلى بابين الباب الأول "الدراسة النظرية"وتحتوي على أربعة فصول في   

،واعتمدنا ”المراهقة”،رابعا ”،ثالثا "الرياضة المدرسية”انيا"الانتقاء الرياضي، ث”أولا"الضغوط النفسية

" أستاذا، وقد تم 15" تلميذا من الرياضة المدرسية و"26على المنهج الوصفي وعلى عينة قوامها "

استعمال استبيان الضغوط النفسية والانتقاء الرياضي وأهم النتائج التي توصلنا إليها أن التلاميذ 

ميزون بضغوط نفسية مرتفعة أثناء العملية الانتقائية وأن هناك علاقة ارتباطيه عكسية دالة إحصائيا يت

  بين الضغوط النفسية والانتقاء الرياضي لدى تلاميذ الرياضة المدرسية.
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 ةـــــــمقدم

لا سيما  م التطور الكبير في شتى المجالاتيوصف العصر الحالي بأنه عصر الأزمات النفسية رغ     

الفرد معرضا لانفعالات حادة كالقلق  فأصبح،والاجتماعي وكذا الرياضي منها التغيير الاقتصادي

 .وغياب الثقة العقلي والبدني والإنهاكوالضغوط النفسية 

قد ساهم إلى حد كبير في  ،أن التسارع الحاصل على جميع الميادين والأصعدةفيه هو لا شك ومما    

التنافس والسعي من أجل مواكبة  مما شكل عبئا إضافيا للفرد في ،زيادة تعقيد أساليب الحياة المختلفة

ومجابهة صعوبة الحياة وذلك التطور الحاصل، الشيء الذي ساهم في زيادة ضغوط الحياة خاصة في 

القرن الحالي والذي أطلق عليه الكثير من الباحثين "عصر الضغط النفسي" وكذا "عصر القلق " لما 

 فيه من مشاكل الحياة الصعبة.

فالرياضيين ليسوا في غنى ين لاسيما منها المجال الرياضي،الضغوط عدة ميادكما شملت ظاهرة    

على أن ممارسة النشاط البدني والرياضي  اتفاقعن التعرض لظاهرة الضغوط، فبالرغم من أن هناك 

يعتبر أحد العوامل التي لها إسهام إيجابي في تحسين كل من الصحة البدنية والنفسية، وكذلك تحسين 

داء إلا أن الدراسات الحديثة تظهر أن الرياضيين يعانون من المشاكل ومن أهمها مشكلة مستوى الأ

الضغط النفسي، ومن أجل فهم أكثر لظاهرة الضغط النفسي في المجال الرياضي نقوم بدراستنا هذه 

 1والتي نبحث فيها عن مدى تأثير الضغط النفسي في عملية الانتقاء الرياضي.

الرياضي من أهم الموضوعات التي لاقت اهتماما كبيرا في السنوات الأخيرة لأن  كما يعد الانتقاء   

لها دور في اختيار أفضل اللاعبين وظهرت الحاجة إلى عملية الانتقاء الرياضي نتيجة وجود فروق 

فردية بين الأفراد في جميع الجوانب البدنية و العقلية و النفسية ، ولذا وجب على المربي الرياضي أن 

يكون ملما بالأسس والأساليب العلمية للانتقاء الرياضي وذلك من أجل الوصول إلى المستويات العليا و 

مواكبة التطورات السريعة و المذهلة في الدول المتقدمة ، وفي هذا الفصل سنتطرق إلى تعريف 

سنتعرض إلى أهم  الرياضي و أهميته و واجباته و فوائده بالإضافة إلى أنواعه ومحدداته كما الانتقاء

 الانتقاءالرياضي الخاص بالرياضة المدرسية و المبادئ والأسس العلمية لعملية  الانتقاءمراحل 

 2الرياضي و عرض بعض نماذج انتقاء الموهوبين .
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 ر مقصودة وكونه يتميز بمجموعة منومنه إن طبيعة الحياة تدفع الإنسان للحركة بصفة غي   

المتوافقة والمرنة وذات صفة حركية تجعله في حاجة لتدريبها وخاصة في الخصائص الميكانيكية 

 .المراحل الأولى ليتفتح تفتحا كاملا

أما في عصرنا هذا فان الممارسة الرياضية تعتبر فرصة لشباب العالم للتعارف بالإضافة إلى ذلك     

ة وتحقيق ذاته عن طريق فهي تساهم في تحقيق ذات الفرد بإعطائه الفرصة لإثبات صفاته الطبيعي

 الصراع وبذل الجهد فهي تعد عاملا من عوامل التقدم الاجتماعي وفي بعض الأحيان التقدم المهني

وانطلاقا من الدور الذي تلعبه الممارسة الرياضية في بناء شخصية الفرد من خلال تنمية قدراته 

ب و احتياجات المجتمع،ومنه فان ومواهبه الرياضية بالإضافة على تعديل وتغيير سلوكه بما يتناس

الرياضة المدرسية التي تعتبر المحرك الرئيسي لمعرفة مدى التقدم في الميدان الرياضي والرياضة 

المدرسية تتجه أساسا نحو تلاميذ المدارس والثانويات حيث تعمل على وضع الخطوات الأولى للطفل 

يا بارزا ومشهورا وعليه يقوم ببناء على الطريق الذي يمكنه من أن يصبح في المستقبل رياض

 1المنتخبات المدرسية الوطنية،ويساهم في تمثيل بلاده في المحافل الدولية والإقليمية أحسن تمثيل.

ومن المعروف أن المراهقة مشكلة حساسة شغلت العديد من الباحثين والمربيين،حيث اختلفت     

المفاجئة التي تطرأ على المراهق في هذه المرحلة  وجهات النظر والآراء حول هذه المرحلة فالتغيرات

خاصة منها الفيزيولوجية العقلية والمورفولوجي الاجتماعية والنفسية من شأنها أن تؤثر سلبا على 

توازنه وتكيفه الاجتماعي،وهذا ما يخلف الصراع بينه وبين غيره،إلا إذا استطاع تحقيق أكبر إشباع 

بة على حد سواء، ومما لا شك فيه أن عدم التكيف الاجتماعي يجعل ممكن لحاجاته الفطرية والمكتس

الفرد غير متزن في انفعالاته و تفكيره وآرائه ومعتقداته ومن هنا قد يسلك سلوكا غير سوي يخلق له 

بعض المشاكل الاجتماعية لتتوسع بذلك دائرة هذه المشاكل لتمس الثانوية التي تعتبر المحيط الثاني 

الأسرة ومن خلال هذه الدراسة نحاول إبراز مدى تأثير الضغوط النفسية على عملية للتربية بعد 

 الانتقاء في الرياضة المدرسية في  مرحلة المراهقة طور الثانوي.
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وقد ارتأينا أن يكون تقسيم فصول الدراسة على النحو التالي، لما نراه يخدم مسارها المنهجي فقد     

استهل بداية بالجانب التمهيدي والذي تمثل أساسا في التطرق الإشكالية المطروحة للدراسة وكذا 

والمفاهيم الفرضيات المقترحة إلى جانب أهمية الدراسة وأهدافها وأخيرا توضيح بعض المصطلحات 

الواردة في هذه الدراسة وإعطائها التعاريف الإجرائية تفاديا لأيّ لبس، ثم انتقلنا إلى الجانب النظري 

 فصول. أربعةوالذي تناولنا فيه 

الفصل الأول فقد خصصناه لكل ما له صلة بالضغوط النفسية بدءا بمفهوم الضغوط النفسية وكذا    

رورا بمسار الضغوط وصولا على استراتيجيات التعامل مع مختلف النظريات المفسرة للضغوط م

لعملية الانتقاء الضغوط والسبل الكفيلة للتقليل منها، ثم انتقلنا إلى الفصل الثاني والذي خصصناه 

العوامل النفسية ودورها في  مراحله وكذا أنواعه وواجبات ه وفاهدأه و أهميته و ومفهوم الرياضي

 ،الصعوبات التي تواجه عملية انتقاء و الأسس العلمية لعمليات الانتقاءالمبادئ  عملية الانتقاء

 المراهقة مفهــومها و أقســـامها و خصائصها و مميزاتها مشاكلها أما الفصل الثالث فقد تناولنا فيه    

 وظيفة التربية البدنية و الرياضية في هذه المرحلة.

 ا ثم الرياضـــة المدرسيــــة فيتعريـــــفهفيه الرياضة المدرسية و إدراجأما الفصل الرابع فتم   

 .آت التنظيمية و العوامل المؤثرة فيها، وكذا الهيالاستقلالالجزائــر قبــل و بعـــد 

بعدها انتقلنا إلى الباب الثاني الذي تناولنا فيه الجانب الميداني حيث قسمناه إلى فصلين: الفصل    

، تطرقنا فيه إلى توضيح الطريقة المنهجية المقترحة للدراسة كالمنهج المستخدم في الدراسة وكذا الأول

التعريف بمجتمع الدراسة وكيفية اختيار العينة إلى جانب توضيح ووصف الأداة المستعملة في الدراسة 

صصناه لعرض فقد خ الثانيقصد جمع المعلومات للحصول على نتائج الدراسة التالية. أما الفصل 

 وتحليل نتائج الاستبيان.

ببعض التوصيات التي رأيناها كاقتراحات  أرفقنهاوأخيرا قمنا بعرض خلاصة عامة للدراسة والتي    

 وحلول لما توصلنا إليه من نتائج، ثم خاتمة البحث، وكذا المراجع والملاحق.
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 :إشكالية البحث -

 الأعباء اينة منيلاحظ في العديد من المهن والأعمال والوظائف المختلفة توافر درجات متفاوتة ومتب    

ضوء  تختلف اختلافا واضحا من شخص لآخر في أنها والضغوط البدنية النفسية المرتبطة بها،كما

 اختلاف خصائص الدور وفي ضوء بعض العوامل.

 ة واضحةوفي المجال الرياضي يمكن اعتبار مهنة التدريس الرياضي من المهن التي ترتبط بصور    

تميز بالعديد من الضغوط على مختلف أنواعها، إذ يرتبط عمل المدرس الرياضي بعوامل متعددة ت

 ياضي.تقاء الرالان نفعالات الحادة وكذا آثار جانبية مما جعلنا نهتم بدراسة تخص التلاميذ وتتمثل فيبالا

نتائج توى الالأخيرة, إلى الارتفاع في مس الآونةويرجع الاهتمام بمشكلة انتقاء الرياضيين في     

تفاع ار إلىل لمقابامما أدى في  والأرقام الرياضية التي تطالعنا بها مختلف وسائل الإعلام يوما بعد يوم،

 بين. لى اللاعضية عهائل في حجم المتطلبات البدنية والنفسية والمهارية التي تفرضها حلبة المنافسة الريا

ويذكر عزت الكاشف" أن الانتقاء الرياضي في معظم الدول الشرقية مادة دراسية متخصصة وذلك     

والانجاز الرياضي وصغر سن الأبطال في الأنشطة نتيجة للنزول الواضح في المستوى الرقمي 

الرياضية المختلفة، وذلك  نتيجة للضرورة الملحة في مراعاة رغبات الفرد الرياضي مع المعايير 

والقدرات المحددة لنوع النشاط الرياضي المختار، بمعنى أن الانتقاء الرياضي موجه نحو مجموعة من 

 .1درين على تحقيق مستويات عالية في النشاط الرياضي المحدد"الأفراد المتميزين والموهوبين القا

ة في الخاص وقد أوصت العديد من الدراسات بضرورة إيجاد حلول فعلية حول كيفية تقييم الاستعدادات 

يما لنفسية فية واالمراحل الأولى من الانتقاء الرياضي، باعتبار أن نمو وتطور القدرات البدنية والمهار

الى  ستقبلامعلى وجود تلك الاستعدادات كقدرات كامنة غير ظاهرة تتحول  الأولفي المقام  بعد يعتمد

ة وكفاء الرياضي الذي يظهر فيه دور كل من المدرس الإعداديقدرات فعلية من خلال تأثير النظام 

 .عملية التدريس

ياضة تلاميذ الر كما يعتبر الضغط النفسي حمل أو عبء يمكن أن يؤثر في عملية الانتقاء على  

وعملية  نفسيةالمدرسية بصفة عامة، ولذلك نحن نحاول في بحثنا هذا تحديد نوع العلاقة بين الضغوط ال

 الانتقاء الرياضي .

 

 

                                      

 ندرية، مصر،، الإسكمحمد حازم محمد أبو يوسف: أسس اختيار الناشئين في كرة القدم، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، الطبعة الأولى -1

 .19، ص2005
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 طرح التساؤل العام التالي: إلىوهذا ما يقودنا   -

 التساؤل العام: -

 ؟سيةاء في الرياضة المدرلضغوط النفسية على التلاميذ خلال عملية الانتقلتأثير هل هناك  -

 : التساؤلات الفرعية ــ

 لضغوط النفسية على تلاميذ في الرياضة المدرسية؟ل هناك تأثير هل -1

 رياضة المدرسية؟التلاميذ على عملية الانتقاء في  للأستاذتأثير  هناك هل -2

 ؟أثناء عملية الانتقاء تلاميذ المنخرطين في الرياضة المدرسيةال ىتأثر عللضغوط النفسية ا هل -3

 :الفرضياتــ 

 :الفرضية العامة -

 .لضغوط النفسية على أداء التلاميذ خلال عملية الانتقاء في الرياضة المدرسيةلتأثير هناك  -  

 الفرضيات الجزئية:ــ 

 شدة. مختلفةتلاميذ المنخرطين في الرياضة المدرسية  علىالنفسية  طهناك تأثير للضغو -1

 .الرياضة المدرسيةالتلاميذ على  عملية الانتقاء الرياضي في للأستاذتأثير هناك  -2

 .أثناء عملية الانتقاء تلاميذ المنخرطين في الرياضة المدرسيةال علىلضغوط النفسية هناك ا -3

 :أسباب اختيار البحثــ 

 :أهمها أسبابعدة  إلىيعود اختيارنا لهذا الموضوع     

لتلاميذ المنخرطين في ا المسلط علىالنفسي للضغط محاولة توضيح ولو بالقدر القليل النظرة الواقعية  -

 .الرياضة المدرسية

  رتبط توالتي  الكشف عن العوامل التي تسبب الضغط لدى التلاميذ المنخرطين في الرياضة المدرسية -

 .أو مع زملائه بالمتغيرات التي تحدث في حياته العامة كعلاقته مع أسرته

 التلاميذ. فعال على أداء هجابي على المنافسة ودورلاا هثرأ و التلاميذانتقاء  أهمية -
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 :هداف البحثأــ 

 المنتظرة من هذه الدراسة مايلي: أهداف أهممن 

 .المنخرطين في الرياضة المدرسية تلاميذ تحديد مستويات الضغوط النفسية لدى -
 بضرورة وأهمية الانتقاء العلمي. والمربيينالأساتذة تحسيس  -
لفت انتباه المدربين لايجاد الانتقاء المبني على اسس علمية وما يمكن أن يحققه من مستويات عالية في  -

 المستقبل.
 تحديد مدى تأثير الضغوط النفسية في العملية الانتقائية. -

 ــ أهمية البحث:

الا وبارزا في بناء شخصية الفرد من خلال تنمية قدراته إن الرياضة المدرسية تلعب دورا فع    

ومواهبه الرياضية بالإضافة على تعديل وتغيير سلوكه يتناسب واحتياجات المجتمع،لذلك أصبحت 

الرياضة المدرسية عاملا أساسيا في تكوين الشخصية المتكاملة للفرد من خلال البرامج الهادفة التي 

التلاميذ عن طريق ممارسة الأنشطة الرياضية للوصول إلى أعلى  تعمل على تأهيل وإعداد وعلاج

المستويات الرياضية العالية بالإضافة إلى ما تحققه الرياضة المدرسية من مردود صحي وجسمي ونفسي 

 للتلميذ

إن البطولات والممارسات الرياضية التي تقام سواء كانت داخلية أو خارجية تتيح للتلاميذ فرصة     

في مختلف الضغوطات النفسية مع أقرانهم ومع الأسرة والمجتمع وفرصة للتطور والارتقاء التحكم 

 بمواهبهم وقدراتهم الرياضية والفكرية 

تكمن أهمية الدراسة في التأكيد على دور الرياضة المدرسية في تحقيق القدرة والسيطرة على     

قد يعاني منها،إضافة إلى مختلف الأسباب الضغوطات النفسية لدى تلاميذ المرحلة الثانوية والتي 

الضاغطة التي تؤثر عليه وتشل تفكيره وخاصة في أصعب مرحلة فمن المهم معرفة نجاعة ودور 

 ممارسة الرياضة المدرسية ومدى تحكمها في الضغوطات النفسية لدى تلاميذ الطور الثانوي.
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 تحديد المفاهيم والمصطلحات الرئيسية للبحث:ــ 

 :Psychological stress  ــ الضغوط النفسية

يث شل، حهي الإحساس الناتج عن فقدان الاتزان بين المطالب والإمكانات ويصاحبه عادة مواقف ف

 شوقية)يصبح هذا الفشل في مواجهة المطالب والإمكانات مؤثرا قويا في إحداث الضغوط النفسية. 

ن عدم (، الضغوط بأنها رد فعل داخلي ينتج ع1982) Mills(؛ ويعرفها ميلز، 44،ص.1992ابراهيم،

 (.71.،ص2001قدرة الفرد على الوفاء بالمتطلبات البيئية الواقعة عليه )عويد سلطان المشعان،

 تعريف إجرائي للضغوط النفسية: -

هو حالة من عدم الاستقرار ناتجة عن الإجهاد العقلي والبدني والنفسي، تسبب عدم قدرة الفرد على 

ونظرا لكثرة المتطلبات التي تقع على عاتقه، وعدم قدرته على تلبية هذه  ؛ف مع البيئة المحيطة بهالتكي

المتطلبات؛ ولعدم مساعدة الأشخاص المحيطين به لتخطي هذه الضغوط يصل الفرد إلى حالة من 

 (1)مهنته. الإحباط والاكتئاب قد تصل به إلى حالة من الانفعالات النفسية تؤدي به إلى الابتعاد عن

 :الرياضي ـ الانتقاءـ

 (2)انتقى، ينتقي، انتقي، انتقاء الشيء:اختاره.لغة:

 اصطلاحا: 

( الانتقاء بأنهه عبهارة عهن انتخهاب أفضهل العناصهر ممهن 1977ويعرف كل من حلمي، نبيل العطار )

اختيههار أفضههل لههديهم الاسههتعداد والميههل والرغبههة لممارسههة نشههاط معههين، بينمهها يعرفههه فههرج بيههومي بأنههه 

العناصر من الأعداد المتقدمهة للانضهمام لممارسهة لعبهة مهع التنبهؤ بمهدى تهأثير العمليهة التدريبيهة الطويلهة 

مستقبلا على تنمية تلك الإستعدادت بطريقة تمكن هؤلاء اللاعبين من الوصول إلى أعلى مستويات الأداء 

  (3)في اللعبة.

 إجرائيا:

ات مهن بهين الناشهئين الرياضهيين، ممهن يتمتعهون باسهتعدادات وقهدرهو عملية اختيهار أنسهب العناصهر 

 لتنبؤ لهمخاصة تتفق مع متطلبات نوع النشاط الرياضي، أي اختيار من تتوافر لديهم الصلاحية، ويمكن ا

 بالتفوق في ذلك النشاط.

 :المدرسية الرياضةــ 

 ات مستويوهي عبارة عن أنشطة منظمة و مختلفة في شكل منافسات فردية أو جماعية و على كل ال    

 خطواتو الرياضة المدرسية تتجه أساسا نحو تلاميذ المدارس و الثانويات حيث تعمل على وضع ال

قوم يعليه والأولى للطفل على الطريق الذي يمكنه من أن يصبح في المستقبل رياضيا بارزا و مشهورا 

 .3 بناء المنتخبات الوطنية

 

 

                                      

 .2007-2006-مصادر الضغوط النفسية لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية-اللهجامعة الجزائر معهد التربية البدنية والرياضية سيدي عبد  - 1
 .108م، ص  1991 ، الجزائر،7، ط القاموس الجيد للطلابعلي بن هادية، وآخرون:  – (2)
 -19م، ص 2005 ،ريةالإسكند ،1ط ، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر،سس اختيار الناشئين في كرة القدم: أمحمد حازم، محمد أبو يوسف – (3)

20. 
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 ــ المراهقة :  

( وهي فترة تمتد لسنتين تقريبا وتمتاز هذه المرحلة 16-41تسمى هذه المرحلة بالمراهقة الوسطى )   

بشعور المراهق خلالها بالهدوء والسكينة ، وبالاتجاه إلى تقبل الحياة بكل ما فيها وتتوفر لدى المراهق 

نوع من  إيجادة طاقة هائلة وقدرة على العمل وإقامة علاقات متبادلة مع الآخرين وعلى في هذه المرحل

التوازن مع العالم الخارجي دون الاعتماد كثيرا على الأقران،ومن أكثر الأمور التي نلاحظها في هذه 

 1المرحلة هو أن علاقة المراهق بالآخرين غير عنيفة ولا تستمر لفترات طويلة .

 الدراسات السابقة:ــ 

  دراسة خاصة بالضغوط النفسية: ــ

نفسي مذكرة لنيل شهادة الماجستير تحت عنوان: الضغط ال 2005/2006* دراسة "عبد الغني "  -1

ت لفرضياولاعبي كرة القدم، والتي صاغ لها ا هالكاراتيلدى الرياضيين دراسة مقارنة بين رياضي 

 التالية:

 الفرضية الأولى: 

ء معرض للضغط النفسي في بيئته الاجتماعية رغم تعوده على المواقف الضاغطة أثنا الرياضي

 المنافسة.

كل رياضي بحاجة إلى مستوى معين من الضغوط )ضغط إيجابي( للتكيف مع بيئته الاجتماعية 

 والرياضية.

 لا يوجد رياضيين لديهم سلوك أو استجابات تحميهم من الوقوع في الضغط أثناء المنافسة.

 الفرضية الثانية:

ق لديه القل هناك ارتباط خطي بين السلوك ومستوى سمة القلق عند الرياضي المرتبطة بالشخصية، وحالة

 المرتبطة بالموقف الرياضي.

  افسة.مستوى سمة القلق المرتفعة لدى الرياضي تؤدي إلى مستوى حالة قلق مرتفعة في موقف المن

 الفرضية الثالثة: 

في  ماعية(،لة لصالح الكاراتيه )رياضة فردية( مقارنة برياضة كرة القدم )رياضة جهناك فروق دا   

 حالة القلق الجسمي المعرفي والثقة بالنفس.

وقد استخدم الطالب المنهج الوصفي لغرض الدراسة، وقد أجريت الدراسة على فريقي مولودية    

( لرياضة 20( فرد مقسمين )40قوامها ) لكرة القدم بعينة برادوالجزائر للكاراتيه،ونادي أتليتيك 

                                      

 .356، ص 2000، سنة  2رمضان محمد ألقذافي ، علم نفس النمو ، الطفولة و المراهقة ، المكتبة الجامعية الآزارطية ، الإسكندرية ، ط - 1
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 زمارتي ن( لرياضة كرة القدم كما استعمل الطالب اختبار قلق المنافسة الرياضية "20الكاراتيه و )

Martinez ." 

 وقد خلصت الدراسة إلى النتائج التالية:   

المجتمع ككل الحياة الاجتماعية والبيئية لا تخلو من الموقف الضاغطة وكل الرياضيين أو أفراد 

 معرضين للضغط أمامها ويتعرضون لها.

لا يوجد رياضيين محصنين من الضغط في مواقف الحياة العامة أو المنافسة أو لا يوجد رياضيين 

 يملكون سلوكا يحميهم من الضغط.

الضغط ضروري للتكيف مع تحولات العالم والمحيط وأعباء المنافسات ولكن بمستويات معتدلة ومثالية 

 رياضي له مستوى أو شدة معينة خاصة به من الضغط.وكل 

وكانت بعنوان :" مصادر الاحتراق النفسي لدى بعض الأنشطة :1998دراسة محمد عبد العاطي -2

 الرياضية"

 فسية والاحتراق النفسي لدى الرياضيين.إلى التعرف على مصادر الضغوط النوهدفت 

استخدم الباحث مقياس الضغوط النفسية والاحتراق النفسي الذي قام بإعداده وتصميمه وأجريت على  

 (لاعب يمثلون أنشطة رياضية متنوعة216عينة عددها)

وأظهرت النتائج التحليل العملي أن هناك سبع عوامل رئيسية للضغوط النفسية والاحتراق  -

 النفسي تواجه الرياضيين هي :

 بطة بأسلوب تعامل المدرب مع اللاعب.الضغوط المرت -

 الضغوط المرتبطة بنقص تقدير الذات والمساندة الاجتماعية . -

 الضغوط المرتبطة بنتائج المنافسات . -

  بعنوان"مصادر الضغوط النفسية لدى النشء الرياضي":1999دراسة أسامة السيد عبد الظاهر - 3

 النشء الرياضي.هدفت إلى التعرف على مصادر الضغوط النفسية لدى 

( لاعب من مختلف الأنشطة الرياضية وأوضحت  النتائج 430وأجريت على عينة عددها )            

 أن أهم مصادر الضغوط النفسية لدى النشء الرياضي هي:

 بعد (المنافسة. –أثناء  –ضغوط نفسية مرتبطة بالتنافس الرياضي )قبل -

 1الرياضة  ضغوط نفسية مرتبطة باتجاهات الأسرة نحو-

 2.إدارة الوقت ( متطلبات الحياة الأخرى –ضغوط نفسية مرتبطة بمتطلبات الناشئ )الدراسة -

 

ـ محمد عبد العاطي عباس .مصادر الاحتراق النفسي لدى بعض الأنشطة الرياضية .رسالة ماجيستر .كلية التربية 1

 1998الرياضية للبنات .جامعة حلوان.
 .735، ص 2000، سنة  2محمد ألقذافي ، علم نفس النمو ، الطفولة و المراهقة ، المكتبة الجامعية الآزارطية ، الإسكندرية ، ط رمضان - 2
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بعض مصادر :"دراسة العلاقة بين سمة القلق التنافسي الرياضي و1992دراسة حسن أبو عبده -4

 الضغوط النفسية لدى ناشئ كرة القدم" 

النفسية  على العلاقة بين سمة القلق التنافسي الرياضي وبعض مصادر الضغوطوهدفت إلى التعرف    

لمجموعة ا(ناشئا وقد توصلت أهم النتائج إلى أن 26لدى ناشئ كرة القدم وأجريت على عينة عددها )

ن مذات سمة  القلق المنخفض تميزت عن المجموعة ذات القلق المرتفع في انخفاض درجة الخوف 

سلبي من النقد ال توقعها لتقليل –ائج الفشل وتأثيراته السلبية المتوقعة الخزي والخجل تقبل نت –الفشل 

 .انخفاض درجة الخوف من التقييم الخارجي-المدرب والآباء والزملاء والجمهور

 ــ دراسة خاصة بالانتقاء:

 ئين ولقدلناشاين لقد تطرقت الدراسات السابقة السالفة الذكر إلى جوانب عديدة متعلقة بانتقاء اللاعب

 تناولته من عدة جوانب : 

 الدراسة الأولى:

 سسسنة" 12-9: "أسسسم معسايير انتقسساء لاعبسي كسسرة الطسائرة عنسسد المبتسدئين مهذكرة ليسهانس تحههت عنهوان

 2003/2004.1دفعة

 من إعداد الطلبة عبدلي فاتح، حطن محند طيب، بومنجل جمال الدين.

 وكانت إشكالية بحثهم كالتالي:

 هل هناك أسس ومعايير متبعة من طرف مدربي كرة الطائرة في عملية الانتقاء لدى المبتدئين. 

 ( سنة.9-12)

 :الفرضيات

 عشوائية. عملية الانتقاء التي يقوم بها مدربي كرة الطائرة لدى مبتدئين هي عملية الفرضية العامة:

  الفرضيات الجزئية:

 ى مدربي الكرة الطائرة بسبب اختيار العشوائي .غياب الخبرة ونقص المستوى المعرفي لد -

 عدم مراعاة مدربي كرة الطائرة لخصوصيات المرحلة العمرية يؤدي إلى عرقلة الانتقاء . -

 وكانت أداة بحثهم عبارة عن استبيان موجه لمدربي فئة المبتدئين.

 عينة البحث:

 مدرب يدربون فئة المبتدئين.  15كان نوع عينة البحث عشوائية وتتكون من 

ب وكان هدف دراستهم يتمثل في تقديم دراسة علمية حول أسس الانتقاء وكذلك تشخيص نقائص وعيو

 لرياضي.االعملية الانتقائية ومحاولة تحسيس المدربين بضرورة وأهمية الانتقاء وتأثيره على مستقبل 

  تائج التي توصل إليها الطلبة:من أهم الن

 أن انتقههاء لاعبههي كههرة الطههائرة لا يخضههع لمعههايير وأسههس علميههة حسههب متطلبههات الرياضههة ، وتركههوا

لجزائريهة االبحث مفتوحا للدراسات المقبلة لمن أراد التعمق أكثر فهي موضهوع الانتقهاء فهي كهرة الطهائرة 

 اية.باعتبار بحثهم كان متخصص لأندية ولاية الجزائر وبج

 

                                      

 2003/4200سنة" دفعة 12-9مذكرة ليسانس تحت عنوان: "أسس معايير انتقاء لاعبي كرة الطائرة عند المبتدئين  - 1
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  الدراسة الثانية : 7-2

سسنة.ممككرة تخسرل لنيسل 12-9) :طرق وأساليب انتقاء لاعبي كرة القسدم عنسد المبتسدئينتحت عنوان

الموسههههههم  -الجزائسسسسسسر –شسسسسسسلادة الليسسسسسسسانم فسسسسسسي التربيسسسسسسة البدنيسسسسسسة والرياضسسسسسسية بسسسسسسدالي إبسسسسسسراهيم 

 1شكالية بحثهم كالتالي:أمير ياسين أقونيزرا أمين، وكانت إ من إعداد الطلبة 1997/1998الجامعي

 ما هي أنجع الطرق والأساليب لانتقاء لاعبي كرة القدم في فئة المبتدئين؟ -

 الفرضيات:

ب رق وأساليطإن الانتقاء الرياضي للاعبي كرة القدم لفئة المبتدئين يجب أن يخضع إلى الفرضية العامة:

 علمية منهجية حسب متطلبات كرة القدم الحديثة.

 ئية:الفرضيات الجز

ترفق متطلبات كرة القدم مع استعدادات وقدرات المبتدئين شرط أساسي لاكتشهاف وانتقهاء لاعبهي ذوي  -

 مستوى عالي في المستقبل.

 تسطير برنامج علمي منظم خاص بعملية الانتقاء له اثر ايجابي في اختيار اللاعبين. -

ابي فههي تحسههين عمليههة انتقههاء الاعتمههاد علههى مههدربين ذوي مسههتوى عههالي وخبههرة كافيههة عنصههر ايجهه -

 الموهوبين.

 وكانت أداة البحث عبارة عن استبيان موجه إلى مدربي فئة المبتدئين. 

 عينة البحث:

 مدرب يدربون فئة المبتدئين. 16كان نوع عينة البحث عشوائية وتتكون من 

 من أهم النتائج التي توصل إليها الطلبة: 

بهق كمها ههو في كرة القدم فهي النهوادي والجمعيهات الرياضهية، لاتطأن عملية انتقاء اللاعبين المبتدئين 

 مسطر لها

-9لطفولة انظريا، حيث أن معظم المدربين يهملون هذه العملية، ولا يعطونها أهمية في هذه المرحلة من 

 سنة والتي تعتبر العمر الذهبي لتعلم الحركات الرياضية عند الاختصاصيين .  12

، قاءية الانتأثر الضغوط على عملوعلى هذا الأساس درسنا عملية الانتقاء من جانب آخر يتمثل في     

 لاستفادةاكذلك وقد استفدنا من خلال هذه الدراسات في معرفة جميع العراقيل التي واجهها الباحثون ، و

حيثيات بربط لمام والمنها وأخذ العبرة من الأخطاء التي وقع فيها الباحثون ، وهذا ما سمح لنا بالإ

 لصياغةايلي : الوصول إلى  الموضوع، وضبط متغيرات الدراسة وقد أفادت هذه الدراسات أيضا فيما

 النهائية لإشكالية الدراسة وكذا تحديد المنهج العلمي المناسب لهذه الدراسة.

لإدارة ع : اية فـــرمذكرة تخرج ضمن متطلبات نيـل شهـادة الليسانس في التـربية البدنية والرياض -1

 علمية. أسسلى دور المدرب في عملية الانتقاء المبنية ع وإدراك أهميةوالتسيير الريـاضي، تحت عنوان:

 

 

 

                                      

سنة(.مذكرة تخرج لنيل شهادة الليسانس في التربية البدنية والرياضية 9-12طرق وأساليب انتقاء لاعبي كرة القدم عند المبتدئين ) - 1
 1997/1998الموسم الجامعي -الجزائر –بدالي إبراهيم 
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 ـ  تعليق عام عن الدراسات :ـ

عملية الانتقاء، وربطنها بعدة و النفسيةط وبالضغ الخاصة لقد اهتمت الدراسات السابقة في مجملها     

 الدراسة.متغيرات حسب نوع 

من خلال ما سبق يتضح لنا أن لهذه الدراسات علاقة مباشرة ببحثنا من حيث تناولنا الضغوط النفسية     

 .عملية الانتقاء لدى تلاميذ المنخرطين في الرياضة المدرسية أثناء
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  دــــتمهي

" وكولمن بارك ستونتكمن المشكلة الرئيسية ضمن إطار إيجاد تعريف محدد للمفهوم، فحسب "   

 ( أن المفهوم تكوين قرض، وليس شيئا ملموسا واضح المعالم من السهل قياسه، فغالبا ما يستدل1995)

على وجود الضغوط من خلال استجابات سلوكية معنية كما هو الحال في تعريف الذكاء أو مفهوم الذات 

أو نمط معين من الشخصية وغيرها من التكوينات الفرضية التي يستخدمها المتخصصون في العلوم 

 1السلوكية.

ضامين تكاد تكون ولقد شاع في التراث السيكولوجي عدة مصطلحات استخدمت لتدل جميعها على م  

واحدة تقريبا وتحل بعضها محل الأخرى أحيانا مفهوم الضغط والمواقف المتطرقة والشدة هي مضامين 

واحدة تقريبا ويبرر )لازاروس( هذه التعددية بأن السبب يرجع إلى كثرة الميادين والمجالات التي 

ون آخر أكثر دلالة وتعبير في مجال يستخدم فيها هذا المضمون إلى جانب ولع الباحثين استخدام مفهوم د

 تخصصاتهم.

فيما يفصل "مانزسلي" استخدام مفهوم الضغط، استخدام )إبسستين( مصطلح الصراع ليشير به إلى      

"سعد جلال" بين مفهوم  وترادفنفس النمط من الموقف، ويستخدم "باتل هاين" مفهوم الموافقة المتطرفة 

 الضغط ومفهوم الشدة ويحل أحمد عزت راجح مفهوم الأزمة محل مفهوم الضغط.

وتحل محاولة تعريف الضغط النفسي من الناحية العلمية عملية تكتنفها كثير من الصعوبات حيث     

مات لها مدلولات تربط منه العملية بتحديد ظاهرة الضغوط النفسية ذاتها، فما التعريف العلمي إلا كل

علمية تحدد طبيعة الظاهرة تحديدا جامعا مانعا ولم يتفق العلماء وعلى تعريف بعينه تمكن أن يعكس كافة 

جوانب الضغوط النفسية و ما سيقدم من تعريفات ما هي إلا محاولة الإمساك بعض من جوانب ظاهرة 

 2الضغوط النفسية.

نه أولا ينبغي التعرف على مفهوم الضغط، وتطور هذا ي يمكن فهم ظاهرة الضغوط النفسية فإولك   

المفهوم عبر التاريخ ثم نتعرض بعد ذلك لمفهوم الضغوط النفسية، دون أن ننسى ذكر مفهوم الاحتراف 

 النفسي.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                
 .9، ص 2000علي عسكر: ضغوط الحياة وأساليب مواجهتها، دار الكتاب الحديث، الكويت، الطبعة الثانية،  1-
 .16-15، ص 1999هارون توفيق الرشيد: الضغوط النفسية، طبيعتها، نظرياتها، برامج لمساعدة الذات، تربية كفر الشيخ،  2-
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 :النفسية وطـريف الضغــعت -1

 1ضيق على شد أو ثقل.الذي يعني  stringer)كلمة مشتقة من الفعل اللاتيني ) stress)الضغط )   

القرن الرابع عشر ميلادي عندما وصفوا احد الأشخاص  ولم يظهر هذا المصطلح عند كتاب أوروبا  في

 . 2بأنه كان تحت الضغوط الشديدة، مما ترتب عليه بطء النمو أوجه الصلاح لديه

( أو ضغط Lod( ظاهرة في العلوم الطبيعية تشير إلى وجود حمل )1976"هوكس" ) هاكما وصف   

(stress) ( فيزيائي بسبب إجهادstraum.فيزيائيا لمادة معينة ) 

( في القرن السابع عشر في التعبير عن العذاب والمحن والضجر strainوقد استخدمت كلمة )     

والمصائب، وهي نتائج لقسوة الحياة التي يعبر عنها بكلمة واحدة، وحدث منذ القرن الثامن عشر تطور 

( أو إجهاد دون strain( يرافقها غالبا )stressجرى الانتقال من النتيجة الانفعالية للضغط )دلالي، إذ 

 عناء.

( الضغوط بأنها رد فعل فيزيولوجي وسيكولوجي وعقلي ناتج عن 1984ويعرف "جرين برج" )    

النفسية من استجابات الأفراد لتوترات البيئية والصراعات والأحداث الضاغطة تعد ظاهرة الضغوط 

أكثر الظواهر النفسية والاجتماعية تعقيدا، فبرغم من الكتابات الكثيرة في هذا الموضوع، والتي أجريت 

حتى يومنا هذا حيث تعد المقالات السياسية والمعممة والكتب في الوقت الحاضر بالآلاف،  1950منذ 

 3.مفهوم الضغوط النفسية غير أن هذه الجهود التي بذلت في أبحاث جبارة لم تؤدي إلى توضيح

( والذي لازال يكتنفه قدر كبير في الغموض شأنه شأن كثير من الفقهين 1997أما " ستورا" )    

السيكولوجية والتربوية، هذا الاختلاف ليس فقط في تعريف المصطلح وإنما لحق الاختلاف أيضا 

 المصطلحات البديلة التي تستخدم في المواقف المختلفة.

  strain وبالشدة stress( الضغوط هي تلك الظروف المرتبطة بالضغط 1984ماندلر ) ويعرف    

 الناتجة عن متطلبات تستلزم نوعا من إعادة التوافق عند الفرد.

أن الضغوط هي رد فعل داخلي ينتج من عدم قدرة الفرد على الوفاء   (1982ويؤكد ميلز )    

  4بالمتطلبات البيئية الواقعة عليه.

التي تحدث نتيجة وجود  بأنها عبارة عن مجموعة من الاضطرابات  lazarosويعرفها لازاروس     

 5مؤثرات ضاغطة مثل البرد، الانفعال، صدمات نفسية وإجراء عمليات جراحية.

( فيرى بأنها تغير داخلي أو خارجي من شأنه أن يؤدي إلى استجابة انفعالية حادة 1998أما إبراهيم )   

 6ومستمرة.

يحدث عندما يدرك الفرد أن قدراته الراهنة  stress( إلى أن ضغط 1995وقد أشار محمود عنان )   

 السملا تتلاءم مع مهمة إنجاز الهدف بينما يعرف الضغط فسيولوجية بدرجة التنشيط لجهاز العصبي 

 .يبثاو

التوتر النفسي " توتر وصراع وحالة من عبارة عنالضغط  على أنالنفس  اءم علمظمع هاويعرف   

 الشديد ".

                                                
 . 4، ص1997جان ببنجامين ستورا: الإجهاد أسبابه علاجه، ترجمة: أنطوان هاشم، منشورات عويدات، بيروت، لبنان،  - 1
 .26، ص 1998هيجان عبد الرحمان ابن أحمد: ضغوط العمل مصادرها ونتائجها وإدارتها، معهد الإدارة، الرياض، السعودية،  - 2
 .20، ص 1998ة، مطبوعات جامعة الكويت، مجلس النشر العلمي، الكويت، أحمد محمد عبد الخالق: الصدمة النفسي -3
سلطان المشعان: مصادر الضغوط في العمل دراسة مقارنة بين الوضعين الكويتيين وغير الكويتيين في القطاع الحكومي، مجلة الملك  عويدان  - 4

 .71، ص 2001سعود، العلوم الإدارية، الرياض، 
5 -²Rogers Robert : le stress dans les organisations, cahier de l’école supérieur du commerce, Paris, 
1988, p 77. 

، المجلس الوطني للفنون 239الاكتئاب اضطراب العصر الحديث، فهمه وأساليب علاجه، سلسلة عالم المعرفة، العدد   عبد الستار إبراهيم: - 6
 .118، ص 1998والآداب، الكويت، 
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 ( الضغط بـ: oxfordويعرف قاموس )  

  .عبارة عن بذل قوة مجبرة )بإكراه( والمثال على ذلك الفقر 

  .)عبارة عن قوة تتطلب جهد وطاقة كبيرة )الخضوع لضغط كبير 

 .القوة التي يمارسها الجسم           

 نظريات الضغوط النفسية:  - 2

تعتبر النظريات من الوسائل الهامة التي تساعدنا على معرفة وتوضيح العلاقات الموجودة  بين    

الأشياء أو الظواهر المختلفة، وهذا يعني أنها تفرض شرح أو تفسير عملية يستدل عليها من السلوك 

ك بافتراض الظاهرة أي أننا نرى بعض الأحداث ونحاول أن نفهم مغزى هذه الأحداث " تفسيرها " وذل

 1.أن هناك أشياء أو عمليات معينة إذا وقعت فإن الأحداث أو الظاهرة التي نلاحظها سوف تحدث

 2:تختلف النظريات فيما بينها في مسلمات الإطار النظري لكل منها، وهو ما يتضح من العرض التالي   

 نظرية هانز سيلي: -2-1

إلى أن هناك استجابة متسلسلة للضغوط من  1936توصل عالم الغدد الصماء "هانز سيلي" عام    

 3الممكن التنبؤ بها أسماها الأمراض العامة للتكيف.

وللبحث عن مصطلح يلخص هذا المفهوم أفضل تلخيص اتجه )هانس سيلي( إلى العلوم الفيزيائية    

( ليصف استجابة الجسم لمطلب ما وكان من الضروري عندئذ أن stressواستعمل مصطلح الضغط )

 يضع مصطلح أخر يصف هذا المطلب، لذا فقد أبتكر 

ها يفرض مطالب على الفرد، ( وهو أي حادث يعمل بوصفه منبstress ouمصطلح الضغط )    

دل والضواغط ويتسيب في إثارة السلوك وتحريكه، فالضواغط البسيطة ينتج عنها رد فعل الضغط المعت

 4الشديدة ينتج عنها ردود أفعال زائدة.

كان "هانز سيلي" بحكم تخصصه كطبيب متأثر بتفسير الضغوط تفسيرا فيزيولوجيا، وتنطلق نظريته     

من مسلمة ترى أن الضغط متغير غير مستقل، وهو استجابة لعامل ضاغط يميز الفرد ويصفه على 

ناك استجابة أو أنماط معينة من الاستجابات يمكن الاستدلال منها أساس استجابة لبيئته الضاغطة، وأن ه

على أن الفرد يقع تحت تأثير بيئي مزعج )موقف ضاغط(، ويعتبر )سيلي( أن أعراض الاستجابة 

 الفيزيولوجية للضاغط عالمية، وهدفها المحافظة على الكيان والحياة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                
 .11، ص 1999يد حسني العزة، جودة عزة عبد الهادي:نظريات الإرشاد والعلاج النفسي، الطبعة الأولى، عمان، الأردن، سع -1
 .88، ص 2001وإدارة الضغوط النفسية، الطبعة الأولى، دار الفكر العربي، القاهرة،  ق: القلفاروق السيد عثمان - 2
 .15ص  هيجان عبد الرحمان بن أحمد:مرجع سابق،    - 3
 .36أحمد محمد عبد الخالق:مرجع سابق، ص  - 4



 الفصل الأول                                                                             الضغوط النفسية
 

 18 

هامة يمكن أن تفسر استجابة الفرد للضغط أطلق عليها وافترض )سيلي( أن هناك ثلاث مراحل    

 ( وهذه المراحل هي: GASمصطلح أعراض التكيف العام )

 :مرحلة الإنذار~2-1-1

وفي هذه المرحلة يؤدي حدوث الضغط إلى مشد آليات التكيف في جسم الإنسان للمساعدة على     

 الاستجابة الدفاعية في مواجهة الضغط.

 مرحلة المقاومة: -2-1-2 

وفي هذه المرحلة تحاول آليات التكيف في جسم الإنسان المقاومة المستمرة في مواجهته     

تصبح –الضغوط، ومحاولة استعادة التوازن النفسي للفرد وفي حالة عدم جدوى هذه العمليات فعندئذ 

 المقاومة غير فاعلة ويصل الفرد إلى المرحلة الثالثة.

  الإنهاك: -2-1-3

قوى لآليات التكيف في جسم الإنسان وتصبح غير قادرة على  استنزافوفي هذه المرحلة يحدث    

المقاومة وبذلك يحدث الإنهاك، وباستمرار حدوث الإنهاك فإن ذلك يؤدي إلى الأمراض والعجز والتلف 

  1بعض أجهزة الجسم.

 ويمكن رصد هذه النظرية في الشكل الآتي:   

 2تخطيط عام لنظرية سيلي (:1شكل رقم ) -2-1-4

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نظرية سبيلبرجر: -2-2
نظريته في القلق على تعتبر نظرية سبيلبرجر في القلق مقدمة ضرورية لفهم الضغوط عنده، فقد أقام    

( ويقول أن للقلق State Anxiety( والقلق كحالة )Tait Anxietyأساس التميز بين القلق كسمة )

شقين:سمة القلق أو القلق العصابي أو المزمن، وهو استعداد طبيعي أو اتجاه سلوكي يجعل القلق يعتمد 

وضوعي أو موقفي يعتمد على الضر بصورة أساسية على الخبرة الماضية، أما قلق الحالة وهو قلق م

وف الضاغطة، وعلى هذا الأساس يربط سبيليزجر بين الضغط وقلق الحالة ويستبعد ذلك عن القلق 

 كسمة حيث يكون من سمات شخصية الفرد القلق أصلا. 

                                                
 20، ص 1982محمد حسن علاوي: مدخل عام النفس،دار المعارف، القاهرة ، - 1
 .21محمد حسن علاوي،مرجع سابق،ص - 2

  طيةيالعوامل الوس الضاغط 

 الضغوط

  عدم التكيف  التكيف

يف استجابات عدم التك ف استجابات التكي   
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وفي الإطار المرجعي للنظرية اهتمت سبيليزجر بتحديد طبيعة الظروف البيئية المحيطة والتي تكون    

ضاغطة ويميز بين حالات القلق الناتجة عنها، ويعتبر العلاقات بينها وبين ميكانيزمات الدفاع التي 

 إسقاط( وتستدعي سلوك التجنب. -إنكار-تساعد على تجنب تلك النواحي الضاغطة )كبت

( بين مفهوم الضغط ومفهوم القلق، فالقلق عملية انفعالية تشير إلى نتائج سبيل برجويميز )    

الاستجابات المعرفية السلوكية التي تحدث كرد فعل لشكل ما من الضغوط أما الضغط فيشير إلى 

 1الاختلافات في الظروف والأحوال البيئية التي تتسم بدرجة ما من الخطر الموضوعي.

  ظرية موراي:ن -2-3

يعتبر )موراي( أن مفهوم الحاجة ومفهوم الضغط مفهومان أساسيان على اعتبار أن مفهوم الحاجة     

يمثل المحددات الجوهرية للسلوك، ومفهوم الضغط يمثل المحددات المؤثرة والجوهرية للسلوك في 

دات الفرد للوصول البيئة، ويعرف الضغط بأنه صفة الموضوع بيئي أو شخصي يسهل أو يعوق مجهو

 إلى هدف معين، ويميز )موراي( بين نوعين من الضغوط هما:

 ويشير إلى خصائص الموضوعات البيئية والأشخاص كما يدركها الفرد. ضغط بيتا: -2-3-1

 ويشير إلى خصائص الموضوعات ودلالتها كما هي. :ضغط ألفا -2-3-2

الأول )ضغط بيتا( ويؤكد على أن الفرد بخبرته ويوضح )موراي( أن سلوك الفرد يرتبط بالنوع     

ة، أما عندما يحدث يطلق على هذا المفهوم تكامل الحاجيصل إلى ربط موضوعات معينة بحاجة يعنيها،و

 التفاعل بين الموقف الحافز والضغط والحاجة الناشطة فهذا يعبر عنه بمفهوم ألفا.

 :(Lazaros)نظرية التقدير المعرفي  -2-4

هذه النظرية نتيجة الاهتمام الكبير بعملية الإدراك، والعلاج الحسي الإدراكي، والتقدير  نشأت     

المعرفي هو مفهوم أساسي يعتمد على طبيعة الفرد، حيث أن تقديركم التهديد ليس مجرد إدراك مبسط 

غوط وبذلك للعناصر المكونة للوقف، ولكنه رابطة بين البيئة المحيطة بالفرد وخبراته الشخصية مع الض

يستطيع الفرد تفسير الموقف ويعتمد تقديم الفرد للموقف على عدة عوامل منها: العوامل الشخصية، 

العوامل الخارجية الخاصة بالبيئة الاجتماعية، العوامل المتصلة بالموقف نفسه. وتعرف نظرية التقدير 

ة للفرد، ويؤدي ذلك إلى تقديم المعرفي الضغوط بأنها تنشأ عندما يوجد تناقص بين المتطلبات الشخصي

 2التهديد وإدراكه في مرحلتين هما:

 تحديد ومعرفة أن بعض الأحداث في حد ذاتها شيء يسبب الضغوط. المرحلة الأولى: .أ

 يحدد فيها الطرق التي تصلح للتغلب على المشكلات التي تظهر الموقف.  المرحلة الثانية:.ب

 

 

 

 

 

 

 

                                                
 .100-99فاروق السيد عثمان: مرجع سابق، ص -1
 .100فاروق السيد عثمان: مرجع سابق، ص  -2
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 الشكل التالي:ويمكن رصد هذه النظرية في   

 

 LAZAROS (: نظرية التقدير المعرفي للضغوط2الشكل )- 1 -2-4

 

            

            

            

             

 

 

 

 

 

 

 

 

يتضح من الشكل السابق أن ما يعتبر ضاغطا للفرد ما لا يعتبر كذلك بالنسبة لفرد آخر، ويتوقف ذلك    

الشخصية الفرد وخبراته الذاتية ومهاراته في تحمل الضغوط وحالته الصحية، كما يتوقف على سمات 

على عوامل ذات صلة بالموقف نفسه قبل نوع التهديد وكمية الحاجة التي تهدد الفرد، وأخيرا عوامل 

 1البيئة الاجتماعية كالتغير الاجتماعي ومتطلبات الوظيفة.

 :مراحل عملية الضغط النفسي -3

يعتبر "هانز سيلي" أول من قدم بعض الجوانب التطبيقية لمفهوم الضغط وأشار إلى أن الضغوط     

تعتبر من العوامل الهامة في حدوث الإجهاد والانفعال الزائد لدى الفرد ومن ناحية أخرى فإن الضغوط 

والنفسية وفقا الحادة تؤثر بصورة سلبية على حياة الفرد وتؤدي إلى ظهور الأعراض المرضية الجسمية 

للنموذج البسيط الذي اقترحه "مك جراث" فإن الضغط النفسي يتكون من أربع مراحل متداخلة هي على 

 النحو التالي: 

 نتائج السلوك.   -3                                                   متطلبات البيئة. -1

 2الاستجابة للضغوط. -4           إدراك المتطلبات.                                      -2

 

 

 

 

 

 

                                                
 .101-100فاروق لسيد عثمان: مرجع سابق، ص  - 1
 .196ص .، 2000،دار الفكر العربي،القاهرة  3عام النفس الرياضية،طراتب: ل أسامة كام- 2

 

 العوامل الشخصية

 
 مهارات الاتصال
 الحالة الانفعالية

 الصحة
 التعب

 هوية الذات
 تقدير الذات
 الشخصية
 الخبرة
 العادات

 الخارجية العوامل

 
 العوامل الصحية

التأييد 
 جتماعيالا

المتطلبات 
 المهنية

 الأمن والسلامة

العوامل 
 الموقفية
 التكرار
 الخبرة
 التهديد
 الضغط
 التعب

ر لتقديا  
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 المطلب البيئي:  -3-1

في هذه المرحلة من عملية الضغط يحدث أن يكون هناك بعض أنواع من المطالب واقعة على كاهل    

اللاعب وقد تكون هذه المطالب بدنية أو نفسية كما هو الحال أثناء الأداء الرياضي حيث يتطلب من 

م اللاعب بذل أقصى جهد بدني لأداء مهارات حركية، قدرات خططية، القدرة على ضبط النفس وعد

 الاستسلام للانفعالات الزائدة في المواقف. 

 إدراك المطلب البيئي: - 3-1-1

يختلف الأفراد فيما بينهم لإدراك المطالب البيئية إذ أن الرياضيين لا يدركون هذه المطالب بنفس     

قد الطريقة وبنفس الدرجة فقد يشعر الرياضي بقدراته وإمكاناته على الوفاء بهذه المطالب، في حين 

 يشعر البعض الأخر بعدم قدرته على الوفاء بهذه المطالب.

وتلعب سمة القلق دورا كبيرا في هذا المجال إذ أن الرياضي الذي يتميز بدرجة مرتفعة من سمة     

القلق يميل إلى إدراك زيادة المطالب على أنها مهددة له وذلك على عكس من الرياضي الذي يتميز بسمة 

 القلق المنخفض.

 الاستجابة للضغط: -3-2

هذه المرحلة تتضمن الاستجابة البدنية والنفسية لإدراك المطلب البيئي فإذا كان هذا الإدراك مهدد     

للفرد فإن الاستجابة تكون حالة قلق مصحوبة بمشاعر معرفية سلبية )أي حالة قلق معرض( أو تكون 

 كلاهما معا.حالة تنشيط فيزيولوجي مرتفع )أي حالة قلق بدني( أو 

 النتائج السلوكية: -3-3

المحطة الأخيرة من عملية الضغط هي السلوك الحقيقي أو الفعلي للاعب الذي يقع عليه الضغط فإذا    

كان إدراك اللاعب للمطالب مهددا له فقد يتأثر أداء اللاعب بصورة سلبية وعلى العكس من ذلك إذا كان 

هله غير مهددة له فقد يؤثر ذلك على أداء اللاعب بصورة إدراك اللاعب للمطالب الواقعة على كا

 1إيجابية.

 ( يوضح مراحل عملية الضغط النفسي:3الشكل التالي رقم )- 3-4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                
 .179-176أسامة كامل راتب: مرجع سابق، ص  - 1

 المطلب البيئي البدني النفسي 

 إدراك المطلب البيئي 
 ) كمية التهديد النفسي والبدني المدرك ( 

 الاستجابة) النفسية والبدنية( 
 الاستشارة  -
 حالة القلق  -

 التوتر العضلي  -

 تغير التركيز  -

 المطلب البيئي )بدني نفسي (
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 طبيعة الضغط النفسي: -4

إن طبيعة الضغوط النفسية تعتمد على أهميتها ومدتها، تأثيرها وإلحاحها، وإن الضغوط تتضمن أبعاد     

بالشدة مثل وفاة شخص قريب، لكن ليس بالضرورة ما مهمة في حياة الفرد إذ تجعله في مواقف تتسم 

 يثيره شخص يسبب لهم ضغطا لأن هذا يعتمد على عدة عوامل منها.

فعندما يدرك الفرد الموقف على أنه تهديد له، على الرغم من عدم وجود  إدراك التهديد: -4-1

 التهديد، فإن الموقف يكون صعبا.

فإذا تحمل الفرد الضغط وقاومه وتكيف معه، تكون آثار الضغط عليه أقل شدة  :تحمل الضغط -4-2

 وخطورة والعكس صحيح.

إن فقدان الدعم الخارجي والشخصي والمادي يجعل الضغط شديدا  المصادر الخارجية الدعم: -4-3

حالة ويبعث قدرة الفرد على التعايش معه، والعكس صحيح من ذلك فإن تحمل الضغط يكون قويا في 

 وجود دعم خارجي. 

إذ كل فرد يواجه أنماط منفردة من الضغوط، فعمر الفرد وجنسه والوضع والاقتصاد ونمط شخصيته،    

 1وموقف الأسرة كلها، عوامل تساهم في تحديد المطالب التي يواجهها الفرد والتي سيواجهها.

 كيفية حدوث الضغط النفسي: -5

والتأقلم مع الموقف الذي يوجد فيه، تترجم عن طريق استجابات إن محاولة الجسم التكيف    

عصبية،"هرمونية " بحيث أن تحت المهاد يعمل على إفراز مادة تثير كذلك الغدة الكظرية، والتي تقوم 

هي الأخرى بإفراز الأدرينالين، والنودرينالين بهذا ترتفع سرعة دقات القلب والضغط الدموي تتصاعد 

 التالي يمكن طرح التساؤل:عملية التنفس وب

 ماذا يحدث من متغيرات داخلية وخارجية عن ما يتعرض الكائن الحي للضغط؟  السؤال:

 يبدأ جسم الكائن الحي بالإتيان برد فعل يتجلى في ثلاث مراحل: الجواب:

تعرف برد الفعل الإنذاري: إذ تتجلى في تحريك قدرات الجسم للتصدي  المرحلة الأولى: -5-1

ولمقاومة العوامل التي تحدث الضغط في هذه المرحلة لا يتم حصول الكائن الحي على التكيف بعد  

 وفيها بعض نشاط الكائن الحي ثم تتبع ذلك حالة في التحريك الزائد للقوى الداخلية لقابلة التهديد.

الحي إلى أداء  وتعرف بمرحلة المقاومة حيث تعود الأعضاء الجسمية للكائنالمرحلة الثانية:  -5-2

 2وظيفتها بصورة طبيعية والتكييف للتهديد يصبح ملائما.

وتعرف بمرحلة الإرهاق والتعب: وفيها يعجز الجسيم عن التفاعل وحتى المرحلة الثالثة:  -5-3

 3إعطاء الأجوبة على هذه المثيرات وتظهر آثار الضغط.

القلق، الانفعال وخلص "سالي" إلى القول أنه الناتجة عن هذه المثيرات فالاضطرابات السيكسوماتية      

إذا استمرت هذه الضغوط فإن الكائن الحي قد يصاب بما سماه أمراض التكيف أما علماء النفس 

 4.السيكسوماتيةالمحدثون فيعرفون أثار الضغط باسم الأمراض 

 

 

 

                                                
 .414-413، ص 1994سعد التل: المرجع في مبادئ التربية، دار الشروق للنشر والتوزيع، الأردن،  - 1

2 - H. St roua : vaincre stress et l’anxiété connaissance du monde, Ed nakhl, Alger, 1997, p 40 
 .185، ص 1992عبد الرحمان عيسوي: الصحة النفسية والعقلية، دار النهضة العربية للطباعة والنشر والتوزيع، بيروت،  - 3
 .259محمد أحمد النابلسي: مرجع سابق، ص  - 4
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  عوامل الضغط النفسي: -6

يعود للشخص ذاته كنمط شخصيته ومنها ما يرتبط للضغط النفسي مصادر متعددة ومتنوعة فمنها ما   

 بالمتغيرات التي تحدث في حياته العامة كعلاقته مع أسرته أو مع زملائه.

  :ةالعوامل الذاتية )المصادر الداخلية( للضغوط النفسي -6-1

إذ كان الضغط حالة طبيعية توجد لدى كل إنسان فإن هناك فروق فردية في سرعة حدة ودوام    

 تجابة لعوامل الضغط المتعددة النفسية والجسمية والاجتماعية والمهنية.الاس

وتكمن الفروق الفردية في نمط شخصيته المتأثر بالتنشئة الاجتماعية هي الأسرة إذ أكدت الدراسات 

وجود علاقة بين مستوى الضغط وبين أنماط الشخصية كالنمطين "أ وب" من الشخصية والنمط الداخلي 

ب نظرية التحكم، فعلى سبيل المثال أشار "فريمان" و"روز" هما صاحب النمطين والخارجي حس

"أ"و"ب" إلى أن النمط "أ" أكثر تعرضا للأمراض القلبية بثلاث أضعاف من النمط "ب" وهذا لما يتميز 

به من خصائص تميزه عن النمط "ب" كعدم الشعور بالراحة وانعدام الصبر والشعور بالتنافس فهو أكثر 

تجابة لعوامل الضغط من النمط "ب" فهو من جهة يتعرض لعوامل الضغط يظهر زيادة معتبرة في اس

اب من مواقف ن جهة أخرى أميل إلى الإستجالإثارة الفيزيولوجية كضربات القلب وضغط الدم وم

 1الضغط والشعور بعدم القدرة على المواجهة والتكيف معها.

يمكن أن نضيف: الإعاقة الجسمية، ضعف البصر، ثقل السمع إضافة إلى العوامل التي سبق ذكرها 

 والشلل، القلق، المخاوف والإرهاق الفكري.

 أنواع الضغوط النفسية:  -7

تشير المصادر المختلفة إلى وجود عدة أنواع من الضغوط ومن أهم التصنيفات تلك التي صنفتها إلى 

 ضغوط دائمة وضغوط مؤقتة وضغوط إيجابية وأخرى سلبية.

 الضغوط المؤقتة:  -7-1

هي تلك الضغوط التي تحيط بالفرد لفترة وجيزة ثم تزول مثل الضغوط التي تربط بموقف مفاجئ فأثرها 

لا يدوم لفترة طويلة، ومثل هذه الضغوط لا تلحق ضررا كبيرا بالفرد، إلا إذا كان الضاغط أشد صعوبة 

الشديدة والضاغطة التي يؤدي إلى الصدمة على مقدرة الفرد على التحمل مثلما يحدث في المواقف 

 العصبية.

  الضغوط الدائمة: -7-2

تتمثل في الضغوط المزمنة التي تحيط بالفرد مدة زمنية طويلة نسبيا مثل تعرض الفرد لآلام مزمنة أو 

 وجود الفرد في أجواء اجتماعية واقتصادية غير ملائمة بشكل مستمر.

 الضغوط الإيجابية:  -7-3

للضغط تأثير إيجابي كذلك إنه أساس في الحث على التحريض والإدراك موفر الإثارة التي قد يكون 

 2يحس إليها الاضطرار إلى الكفاح على قدم المساواة أو نجاح حيال الحالات المتحدية.

فالتوتر والنسبية ضروريان للتمتع بكثير من مظاهر الحياة، ومن دونها سوف تكون حالات الوجود 

وهو بذلك ضغط أيضا يوفر التغيظ الذي نحتاج إليه في الحياة عندما تواجه حالات مهددة.مسئمة، وال

يعتبر من الضغوط التي لها انعكاسات إيجابية والتي تدفع الفرد إلى تجسيد طموحاته ومهامه بسرعة 

                                                
 .183، ص 1996جزائر، عبد الحفيظ مقدم: المديرون والدراسات الاجتماعية في المؤسسات الاقتصادية، مركز البحث العلمي والتقني، ال - 1
 14، ص 2003سمير شيخا ني: الضغط النفسي، دار الفكر العربي، بيروت، لبنان،  - 2
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ما تحت عامل أو حافز الضغط خاصة عند تقدير الفرد بتوقيت إنجاز أعماله من شأنه دفعه لاهتمامه 

 ينعكس عليه إيجابا.

 الضغوط السلبية: -7-4

قد يكون للضغط المفرط والممتد وغير المفرح تأثير مؤذي في الصحة العقلية والجسدية والروحية، إذ ما 

تركت مشاعر الغضب، والإحباط والخوف والاكتئاب المتولدة من الضغط دون حل فإنها تستطيع أن 

 1أنه هو السبب الأهم للصحة السقيمة في المجتمع الحديث. تطلق تشكيلة من الأعراض وتقدر الضغط

وبذلك تعتبر الضغوط المؤذية ذات الانعكاسات السلبية على صحة ونفسية الإنسان ومن ثمة تنعكس على 

 أدائه.

 ولعل الجدول الآتي يوضح الفرق بين الضغوط الإيجابية والسلبية.    

 الضغوط الإيجابية والسلبية: يوضح المقارنة بين 1جدول رقم - 7-5 

 الضغوط السلبية                    الضغوط الإيجابية         

 تسبب انخفاضا في الروح المعنوية دافعا للعمل يتنم

 تولد ارتباكا تساعد التفكير

 تدعو للتفكير في المجهود المبذول تحافظ على التركيز على النجاح

 تجعل الفرد يشعر بتراكم العمل عليه تجعل الفرد ينظر إلى العمل بتحد

 تشعر الفرد أن كل شيء ممكن أن يقطعه ويشوش عليه تحافظ على التركيز على العمل

 الشعور بالأرق النوم الجيد

القدرة على التعبير على الإنفعلات  

 المشاعر
 ظهور إنفعلات وعدم القدرة على التغيير

 الإحساس بالقلق تمنح الإحساس بالمتعة

 تؤدي إلى الشعور بالفشل تمنح الشعور بالنجاح

 تسبب للفرد الضعف تمد الفرد بالقوة والثقة

 التشاؤم من المستقبل التفاؤل بالمستقبل

القدرة على الرجوع إلى الحالة النفسية 

 الطبيعية عند المرور بتجربة غير سارة

عدم القدرة على الرجوع إلى الحالة النفسية الطبيعية عند 

 ور بتجربة غير سارةالمر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                
 .13سمير شيخا ني: مرجع سابق، ص  - 1
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 أثار الضغط النفسي: -8

 على الحياة اليومية: أثار الضغط -8-1

إن الشخص المصاب بالضغط سوف يعاني من عواقب كبيرة كالاضطرابات المزاجية والإحساس    

بالتعب والتغذية الغير متوازنة وعواقب قلة النوم ...الخ هذه الاضطرابات تجعل سلوكا ته مختلفة هذا ما 

ي يتميز به هو يجعل سلوكه اتجاه أفراد عائلته يتغير، فيتغير الجو العائلي بدوره يكون أن الطابع الذ

 أخرىعائلته وأقرانه من جهة  أفرادالغضب وغياب المناقشة، وفي ظل هذا الوضع تضطرب علاقته مع 

 1وهذا ما يزيد من شدة ضغطه وتوتره.

ام بتحقيق نفسي اجتماعي ائز للقيكبإعداد ر 1967وفي هذا الصدد قام كل من "مولبس وراش" سنة     

البنود تمثل التغيرات التي تؤثر على الحياة الخاصة للفرد، كالحالة ائز مجموعة في كالر وتشمل هذه

 300أو  150نقسم إلى ثلاثة أقسام فأقل من )ت ائزكالر ت أحد المقربين....الخ ومفتاح هذهالاجتماعية مو

نقطة(  300للإصابة بمرض خطير خلال السنتين المقبلتين أكثر من ) %50نقطة( احتمال يقدر بـ 

 2الإصابة بمرض خطير. %80بـ  احتمال يقدر

 الآثار الجسمية: -8-2

 الأمراض الجلدية:  - 8-2-1

وتشمل الاضطرابات الجلدية مثل الإكزيما، التساقط الفجائي للشعر، ويرى "تسالي" في هذا الصدد أن    

و الكورنزون يمكن أن يحدث أثار بالغة على الجلد وعلى هذا  ACTHالزيادة في إفراز هرمون 

الأساس ولتفادي الزيادة في هذه الإفرازات يجب معالجة هذه الأمراض باستعمال المراهم، حتى نحصر 

لتفادي ظهور  الكورنزون  "ACTHالعلاج في المنطقة المصابة دون اللجوء إلى حقن هرموني "

 أعراض ثانوية.

 الفصلية العظمية: الأمراض -8-2-2

مثل: آلام الظهر، تشنج العضلات، الصداع الضاغط، وغالبا ما يستجيب للمواقف الانفعالية بتوتر     

العضلات كما يحدث أثناء الامتحانات حيث تتقلص عضلات البطن والمعدة وأثناء مواجهة المواقف 

 الفرد لأول مرة والذكريات المؤلمة.الشديدة مثل العمليات الجراحية، الخبرات الجديدة التي يمر بها 

 الاضطرابات القلبية الوعائية: -8-2-3

ضربات القلب، تصلب  انتظاممن هذه الاضطرابات: ارتفاع ضغط الدم، النوبات القلبية، عدم    

الشرايين، أما ارتفاع ضغط الدم فهو ظاهرة مرضية أكثر انتشارا يلعب الضغط  دورا هاما في ظهوره، 

( وكذلك خلال الحرب العالمية الثانية 1940- 1939خلال الفترة الشتوية للحرب السوفيتية )ولقد لوحظ 

أن العديد من الجنود المتواجدين في الصف الأول والذين كانوا في صحة جيدة أصيبوا فجأة بارتفاع شديد 

 3في ضغط الدم، سرعان ما عادوا إلى حالاتهم الطبيعية بعد عودة الجنود إلى منازلهم.

 

 

 
                                                

 .45علي عسكر: مرجع سابق، ص  - 1
2-  Pierre .R. Turcote : qualité de vie du travail, anti-stress et créativité, Ed agence ARC.INC, 

1983, pp 14-15. 
 
 stress et créativité, Ed agence ARC.INC, -: qualité de vie du travail, anti _Pierre .R. Turcote3

     1983, pp 14-15-16-18-146 
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 اضطرابات الغدد:  -8-2-4

تتمثل في زيادة إفراز الغدة الدرقية والكظرية، مرض السكر، العرق المفرط وحب الشباب، أما فيما    

يخص ازدياد إفراز الغدة الدرقية أعاد إفراز البيتروليسن الذي يؤدي إلى ازدياد نشاط الفرد وقابليته 

اج والإصابة بالأرق ولقد بينت الدراسات أن الضغط يؤثر للإشارة والنرفزة والتوتر وكذا تفسير المز

على نشاط الغدة الدرقية بحيث يؤدي إلى تضخم الغدة مما يؤدي إلى زيادة التوتر وهذا يوضح بلا شك 

العلاقة المتينة بسن الجسم والنفس ويحدث هذا في حالة استجابة  الفرد المبالغة لموقف معين أما في حالة 

موقف مثير بكيفية غير كافية أو قليلة فيؤدي هذا إلى نقص في إفراز هذه الغدة وبالتالي استجابة الفرد ل

 يصاب بالاكتئاب والعزلة.

 آثار بسيكولوجية سلوكية: -8-3

يشعر أغلبنا بالقلق والتذمر وعدم الارتياح عندما تكون تحت ضغط ناتج عن متطلبات مبالغ فيها أو    

حاجيات غير مرضية أو خيبة أمل أو إحباط أو نقص التحفيز وكذا عدم التحكم في وضعيات شخصية أو 

سا صراعات متصلة بعدة أدوار تقوم بها كما يمكن أن يصاب الشخص باضطرابات مزاجية وإحسا

 اتجاهوخاصة  الآخرينمختلفة ومتغيرة اتجاه  سلوكا تهبالتعب، وقلة النوم كل هذه الاضطرابات تجعل 

أفراد عائلته فيتغير الجو العائلي بدوره بكون أن الطابع الذي يتميز به هذا السلوك هو الغضب وغياب 

 المنافسة خاصة إذا لم يجد الفرد كل الراحة بسبب ضيق سكنه مثلا.

ا أن القلق حالة نفسية تظهر على شكل توتر واضطراب لدى الفرد، بحدث نتيجة شعور الفرد كم    

بخطر يهدده ويعاني الفرد عادة من حالة القلق في مواقف تتطلب منه التكيف والاستعداد لمواجهة خطر 

  محتمل بحيث يؤدي القلق إلى إشارة طاقة الفرد لكي يدافع عن ذاته.

 طرق الاسترخاء:التربية البدنية و -9

بما أن الرياضي يعتبر عنصرا هاما بهذه العملية في ميدان التربية البدنية والرياضية فإنه وإن حدث     

وشعر بوجود الأمراض المؤدية إلى الضغط فما عليه إلا أن يتبع مثل هذه الطرق التي تساعد على 

الطرق لعلاج الضغط، ولقد أكدت بعض مكافحة وعلاج هذا الداء حيث تعتبر التربية البدنية من أنجح 

 الدراسات على ذلك وهذا بتطبيق بعض التقنيات للاسترخاء.

 الاسترخاء:  -9-1

يؤدي الاسترخاء إلى استجابة فيزيولوجية تتمثل في انخفاض نشاطات الجسم مثل التنفس والدورة الدموية 

وهي عبارة عن موجات بطيئة تساعد على الاسترخاء، ولكي يكون الجو  أيكسوالزيادة في موجات: 

ملائم للقيام بعملية الاسترخاء، يجب أن يكون المحيط هادئ والوضعية جيدة، ولقد اقترح كل من 

م" بعض التعليمات التي يجب إتباعها في عملية الاسترخاء كأن يجلس 1978"بيتراس"و"بانسن" 

استرخاء كل عضلات الجسم والتنفس ‘ ة ثم يغلق عينه، والعمل على الشخص في وضعية جيدة ومرح

لبعض الدقائق للنهوض، وفي حالة عدم فعالية طريقة الاسترخاء  ب الانتظارعن طريقة الأنف بحيث يج

في جلب الراحة وإزالة التوتر في المرة الأولى فعلى الشخص الاستمرار في العملية دون فشل ويجب 

 ن من الأولى.تطبيقها بعد ساعتي
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 التأمل العقلي:  -9-2

بعد فترة من التأمل العقلي يصحب الفرد نقص التنفس وفي ضربات القلب وتكون مصحوبة بثبات في  

الضغط الدموي، والهدف من طريقة التأمل هو الوصول للتحكم في المثيرات الخارجية بصفة تمكنها من 

التشويهات حتى لا يراها الشخص تهديدا له، ولقد أثبتت الوصول إلى ساحة الشعور صافية وخالية من 

بعض الدراسات نجاعة هذه الطريقة عند الأشخاص المصابين بالضغط في ميدان العمل ويستحسن أن 

كل مرة وتتمثل في إتباع  في 20إلى  15تطبق هذه الطريقة مرتين في اليوم حيث تتراوح مدتها مابين 

 التالية:الخطوات 

 ريحة على الظهر.النوم بصفة م .1

 تمديد اليد على طول الجسم. .2

 غلق العين. .3

 محاولة تصور عملية التنفس، الإحساس بمرور الهواء عبر الأنف. .4

 تردد كلمة ما ذهنيا "ترديد ذهني" بطريقة تسمح بنسيان بعض المثيرات. .5

 الترويض الذاتي: -9-3

كي تساهم في تعديل وظائف الجسم * يبدأ الترويض الذاتي انطلاقا من الإنتاج الذهني لفكرة ما، ل

 1كالتنفس، الدورة الدموية، والتمديد العضلي...الخ.

  .والوضعية المطلوبة في هذه الطريقة هي الجلوس  على الكرسي، ثم غلق العينين

 والقيام بالترديد الذهني للجمل التالية: 

 .إنني هادئ 

 .يداي ورجلاي ثقيلتان 

 .يدي اليسرى أو اليمنى ساخنة 

 هادئ وقوي. قلبي 

 .أتنفس بهدوء 

 .جبهتي هادئة 

 2وبهذا الترديد لهذه الجمل لابد من ثني اليدين والرجلين والتنفس بعمق وفتح العينين. 

 تعديل قوي البيئة: -9-4

فالبعد عن البيئة المشحونة بالتوتر، والبعد عن الموقف المثير للضغط قد يؤدي إلى تحسين تلقائي في 

من حالات الاضطراب المرتبطة  %60التي تنتج عن الضغوط فقد يبين أن حوالي الأعراض التنفسية 

 بالحروب وعصاب الحرب تشفى بعد ابتعاد المجندين من خطر النار.

 وقد استخدم المستخدمون في الصحة النفسية وسائل متعددة لتعديل القوى البيئية الأثرة في الإنسان: 

 التوتر والضغوط وصفه في مكان أخر خال من ذالك.نقل الفرد من البيئة المشحونة ب -   

 زيادة تسهيلات الترفيه والنشاط الثقافية والرياضية والجمعاوية. -   

 

 

                                                
1-  Pierre .R. Turcote : op.cit, p 146 
2 -  Pierre .R. Turcote : op.cit, p 147. 
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 العلاج السلوكي المتعدد الأوجه:  -9-5

 الخطة العلاجية تكون كما يلي: 

حياته الشخصية على إخلاع من خلال التجاوز بحقيقة وجذور الضغط الذي يعانيه وإعطائه أمثلة من   

الأخطاء الفكرية أو التشويهات المعرفية والتي يقوم بها والتي تؤدي إلى نحو مباشر إلى الضغوط التي 

 يعاني منها.

التعديل المباشر للسلوك اللاتوافقي من خلال تدريب المريض على اكتساب مهارات تعديل سلوك    

 المريض عن طريق الاسترخاء.

 " للقيام بعملية الاسترخاء مما يلي: ينسونبويقترح " هاربت    

التركيز على الاسترخاء لكل عضلات –إيجاد محيط وإيجاد وضعية مريحة للجسم إغلاق العينين  -

 الجسم.

 تعديل طرق التفاعل الاجتماعي من خلال تنمية بعض الوسائل مواجهة القلق في المواقف الاجتماعية. -

العقلاني والإيجابي من خلال إعانته على تنمية طرق جيدة من التفكير في تعديل أساليب وتنمية التفكير 

 1الذات والعالم.

 : النفسية دور التربية البدنية والرياضة في مواجهة الضغوط -10

وجه هذه الأرض، وهي جزء من الحياة، وقد زادت  على بدأت الضغوط النفسية مع خلق الإنسان    

 ازدياد تقدم الحضارة والمدنية. الضغوط التي تواجه الإنسان مع

لك ذعراها فكلاهما يؤثر بالأخر ويتأثر به، ويظهر  فعلاقة الجسم والنفس علاقة وطيدة لا تنفصم   

لجسمه من تغيرات، حيث  ضاغط أو بمشكلة ما ويلاحظ ما يحدث بوضوح عندما يمر الإنسان بموقف

ويرتفع ضغط الدم، وربما تتضاعف مرات التنفس نتيجة أن انقباضات  زداد معدلات ضربات القلبت

 الصدر ... وغيرها من التغيرات الفسيولوجية. عضلية معينة في منطقة

 -آلام الظهر  –بالكثير من الأمراض العضوية، مثل: آلام الرأس  والضغوط النفسية لها علاقة   

النفسية  هي أن الضغوط .أمراض القلب والشرايين، والمشكلة الحقيقية التي تواجهنا -التهيجات المعوية 

  العضوية الأخرى. ليس لها دواء شاف أو علاج فعال، كما هو الأمر بالنسبة للكثير من الإمراض

في مخ الإنسان الذي واجتماعية تؤثر  وأسباب الضغوط النفسية كثيرة، وهي ناتجة عن مشاكل نفسية   

للقيام بالتعديل والضبط الملائم والمناسب لنوع وشدة  يصدر أوامره وتعليماته إلى جميع أجزاء الجسم

 -الأرق  -آلام العضلات  -صعوبة الهضم  -الأعراض التي منها: الصداع  المشكلة المسببة، وهنا تظهر

 بعض الأحيان اللجوء لتناول كميات أكبر من زيادة التدخين، وفي -فقدان التركيز  - الشعور بالإحباط

 الطعام ثم تحدث المضاعفات السيئة.

ير من المضاعفات السيئة الضغط النفسي يتسبب في الكث وقد أوضحت العديد من الدراسات النفسية بأن  

ا فعلاقته كبيرة بالكثير من الأمراض ابتداءً من آلام المعدة ومرورً  الصحة الجسمية بشكل عام، على

 وآلام الظهر والأمراض الجلدية وانتهاء بأمراض القلب والشرايين. بالسكري والصداع

 الأخرى التي تلحق بالصحة النفسية من شعور بالضيق والتعاسة والأرق وعصبية المزاج هذا عدا الآثار

 والحزن ... وغيرها.

 

                                                
1 - Pierre .R. Turcote : op.cit, p 148. 

 



 الفصل الأول                                                                             الضغوط النفسية
 

 29 

وزيادة الوزن على نحو يشكل  النفسية كما تشير بعض الدراسات الحديثة إلي صلة قوية بين الضغوط    

الأربعين من العمر، فالذي يحدث أن مخ الإنسان الذي  أولئك الذين تجاوزوا خطرًا صحياً، وخاصة على

                       هرمونات الضغط النفسي التي تستدعي ردود فعل تتسبب في أن  يتعرض لموقف ضاغط يقوم بإفراز

 الدهون، أي أن الجسم البشري لديه ميل لتخزين الدهون  لمحافظة علىعلى ا خلايا معينة في الجسم تعمل

من  لموقف ضاغط، وذلك بمثابة آلية دفاعية )ميكانيزم( مثلمًا يقوم القلب بدفع كمية كبيرة عندما يتعرض

 الدم للعضلات.

ي، فقد تبين أن الاسترخاء، وهذا في الواقع لا يكف استخدام تدريبات إلىويلجأ العديد من علماء النفس    

هرمونات الضغط النفسي، هو من خلال مادة الاندروفين التي تفرز  أفضل طريقة لإقفال الطريق أمام

 1 البدنية. أثناء التمرينات

تستخدم لمقاومة ومعالجة الضغوط  وتعد ممارسة أنشطة التربية البدنية والرياضة من أهم العوامل التي  

 -السباحة  -، مثل: المشي الأكسوجينيةالبدنية  للاسترخاء، وخاصة الأنشطةالنفسية، كما أنها وسيلة 

القلق والحزن والهبوط  ، حيث أنها تقلل من درجة، أو العاب جماعية مثل الكرة الطائرةركوب الدراجات

 والشد العضلي والتوتر.

رفع  ىلعصبي تؤدي إلالجسم، ومقاومة هذا العبء من قبل الجهاز ا ويمثل النشاط البدني عبئاً علي  

 في مواجهة ضغوط الحياة المختلفة. كفاءة الجهاز العصبي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                
.مصدر سابق. عمرو حسن أحمد:  -  ¹ 
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 -ة ــــــخلاص -

قد تطرقنا في دراستنا هذه إلى معاناة الفرد من مشكلات الضغط النفسي وبالأحرى إلى إيجاد معنى هذا 

-لازاروس–الباحثين في هذا المجال )سالي المصطلح وتحديد أهميته ومعرفة هذا اللفظ بالنسبة لبعض 

سبيلبرجر( والذين يرون وجود صعوبات في تحديد هذا المشكل المطروح، فدراستنا في هذا الفصل 

تدعمت بآراء هؤلاء الباحثين، وكان الهدف منها إبراز مفهوم لفظ الضغط النفسي مع مراحل ظهره 

 علاجه. وتطوره وكيفية حدوثه مع الإشارة إلى آثاره، وطرق
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 هيدـــــتم

إن انتقاء الفرد المناسب لنوع النشاط الرياضي الممارس هو الخطوة الأولى نحو الوصول إلى     

المستوى البطولة، لذلك اتجه المتخصصون في الأنشطة الرياضية المختلفة إلى محاولة تحديد 

ئين وهم في بداية ، لان عملية الانتقاء الجيد للناشحديالمواصفات الضرورية الخاصة بكل نشاط على 

 مشوارهم مع الرياضة ومن المعلوم أن توجيه الناشئين إلى نوع الرياضة العالية.

في السنوات الأخيرة، لأنها كما تعد مشكلة الانتقاء من أهم الموضوعات التي لاقت اهتماما كبيرا     

لى مستويات عليا تستهدف في المقام الأول الاختيار الأفضل لممارسة الرياضة على أمل الوصول إ

 لتحقيق نتائج مرضية والفوز بالبطولات المحلية والدولية.

وظهرت الحاجة إلى عملية الانتقاء نتيجة وجود فروق فردية بين الأفراد في جميع الجوانب البدنية 

والعقلية والنفسية .......الخ، مما يستوجب اختيار أفضل الأفراد الذين تتوفر فيهم الجوانب المختلفة 

 لمناسبة لممارسة الرياضة. ا
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 مفهوم الانتقاء: -1

، خامات المبشرة بالنجاح المستقبليال أفضل إلىالتخطيط المدروس للوصول هو الأسلوب العلمي و 

م توجه عبر عناصر بشرية المتوافرة فإنها لن تجدي نفعا إذا لالمادية والبشرية  الإمكانياتوأيا كانت 

    1 .احشرة بنجمب

 2" اختيار العناصر البشرية التي تتمتع بمقومات النجاح في نشاط رياضي معين "ف الانتقاء بأنهويعر

 مفهوم الانتقاء في المجال الرياضي: -2

الانتقاء الرياضي هو عملية اختيار انسب العناصر من بين الرياضيين ممن يتمتعون باستعدادات و  

متطلبات نوع النشاط الرياضي أي اختيار من تتوفر لديهم الصلاحية ويمكن  قدرات خاصة تتفق مع

 3التنبؤ لهم بالتفوق في ذلك النشاط

بينما يرى البعض الأخر بأنه  " عملية يتم فيها اختيار أفضل العناصر منى اللاعبين أو اللاعبات من 

  4.عدادخلال عدد كبير منهم خلال برنامج زمني يتوافق و مراحل برامج الإ

 أهمية عملية الانتقاء: -3

تستهدف عملية الانتقاء في المجال الرياضي بصفة عامة اختيار لأفضل الرياضيين لممارسة نشاط  

إلى مستويات عليا في هذا النشاط وقد ظهرت الحاجة إلى هذه العملية نتيجة رياضي معين و الوصول 

نية والعقلية وقد أصبح من المسلم له أن إمكانيات وصول اختلاف اللاعبين في استعداداتهم النفسية والبد

الرياضي إلى المستويات العليا في المجال الرياضي تصبح أفضل إذا أمكن من البداية انتقاء الرياضي 

وتوجيهه إلى نوع الرياضة المناسبة والتي تتلاءم مع استعداداته وقدراته المختلفة و التنبؤ بدقة بمدى 

ريب على نمو وتطوير تلك الاستعدادات و القدرات بطريقة فعالة تمكن اللاعب من تأثير عملية التد

  .تحقيق التقدم المستمر في نشاطه الرياضي وذلك هو جوهر عملية الانتقاء

 هدف عملية الانتقاء: -4

 يشير عادل عبد البصير"أن الهدف من عملية الانتقاء مايلي:

  الرياضية. نشطةالأالاكتشاف المبكر للموهوبين في مختلف 
  المجالات المناسبة لقدراتهم وميولهم. إلىالرياضية  الأنشطةتوجيه الراغبين في ممارسة 
 .تحديد الصفات النموذجية لكل نشاط 
 .تكريس الوقت والجهد و التكاليف في تدريب من يتوقع لهم تحقيق المستويات العالية 
  إليهيجب الوصول  ماتوجيه عملية التدريب لتنمية وتطوير اللاعب في ضوء" 

 
 

 

 

 

                                                
1 - القاهرة، مصر، 1قيادة، دار الفكر العربي، ط -تطبيق -حماد مفتي إبراهيم: التدريب الرياضي الحديث، تخطيط ،

 .19،ص1998
2 - افة للنشر والتوزيع، الدار العلمية الدولية للنشر ناهد رسن سكر: علم النفس الرياضي في التدريب والمنافسات الرياضية، دار الثق

 .9، ص2002والتوزيع، عمان، الأردن، 
3 -  ، 2002محمد حسن علاوي: علم النفس الرياضي في التدريب والمنافسات الرياضية ، دار الفكر العربي ، القاهرة ،مصر ،

 . 17ص
4 -19، ص2003المكتبة المصرية،  وهبين الناشئين في السباحة،ء المهدى محمد محمد الخضري: التقنيات الحديثة لانتقا  . 
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 الواجبات المرتبطة بالانتقاء الرياضي: -5

 اط الرياضي ويتم ذلك من خلال وضعالتحديد الجيد للصفات النموذجية التي يتطلبها نوع النش .1

نماذج لأفضل مستوى من الرياضيين في كل نوع من النشاط الرياضي حتى يمكن الاسترشاد منها 

 في عملية الانتقاء.
بالاستعدادات التي لم يمكن  لم نستطع التنبؤ إذا أنناؤ ويعتبر من أهم واجبات الانتقاء حيث التنب .2

 )مراحل اكتشاف المواهب( فلا فائدة من عملية الانتقاء.الأولىليها في المراحل التعرف ع
 والدراسات المتخصصة. الأبحاث إجراءالعمل على رفع فاعلية عمليات الانتقاء من خلال  .3

 1 .العلمية بمختلف جوانبها الأسسة التنظيم الجيد لخطوات عملية الانتقاء وذلك في ضوء مراعا   
 الانتقاء في النشاط الرياضي: أنواع -6

تهدف عملية الانتقاء في المجال الرياضي دراسة أوجه النشاط البدني والنفسي التي يشترك فيها 

والتفكير والتذكر والتعلم والتدريب، ومن ضوء  اككالإدرالمجتمع جميعا، أي أوجه الشبه بينهما  أفراد

 2 :إلىالانتقاء  أنواع إجراءالسابقة يمكن  الأهداف

  اللعبة الرياضية التي تناسب المواهب. إلىالانتقاء بغرض التوجيه 
 .الانتقاء لتشكيل الفرق المتجانسة ومن هنا يتطلب استخدام الدراسات النفسية للفرق الرياضية 
 لمنتخبات القومية من بين الرياضيين ذوي المستويات العليا.الانتقاء ل 

أنواع كما حددها "بولجوكوفا"  أربعة إلىويرى محمد لطفي طه:"أن أنواع الانتقاء الرياضي تنقسم  -

 وهي: 1986

  الانتقاء بغرض الاستدلال على نوع النشاط الرياضي المناسب للمبتدئ، وفيه ينصح الوالدين

 الأنشطةلممارسة مجموعة من  أمامهمالفرصة  إتاحةمن خلال  أبنائهمت بالتعرف على قدرا

الجماعية، مجموعة المنازلات الفردية،  الألعابالرياضية المتشابهة وليست نشاطا لذاته)مجموعة 

 ذات التوافق الصعب(. الأنشطةالدورية، مجموع  الأنشطةمجموعة 
 قاء في ة لدى الطفل الناشئ، ويجري هذا الانتالانتقاء بغرض الكشف عن الاستعدادات الخاصة للعب

النتائج الرياضية في نشاط  أفضلطويل المدى ضمانا لتحقيق  المراحل الأساسية من الإعداد

 رياضي معين.
  الانتقاء بغرض تشكيل فريق )جماعة( رياضي للاشتراك في المنافسات كمجموعة متجانسة

الخ، ويساعد هذا النوع من الانتقاء على ...الجماعية وفرق التجذيف الألعابكتشكيل فرق 

 تجنب الكثير من المشكلات المرتبطة بالتوافق النفسي التي قد تنشأ بين أعضاء الفريق.
 ة على المستوى القومي والاولمبي من بين مجموع تخبات الرياضينالانتقاء بهدف تشكيل الم

لانتقاء في التقارب بين هؤلاء اللاعبين ذوي المستويات العليا، وتكمن صعوبة هذا النوع من ا

 .اللاعبين من حيث المستوى والحالة التدريبية
 

 

 

 
                                                

1 - القاهرة، مصر، 1قيادة، دار الفكر العربي، ط -تطبيق -حماد مفتي إبراهيم: التدريب الرياضي الحديث، تخطيط ،
 .19،ص1998

2 - لنشر والتوزيع، الدار العلمية الدولية للنشر ناهد رسن سكر: علم النفس الرياضي في التدريب والمنافسات الرياضية، دار الثقافة ل
 .9، ص2002والتوزيع، عمان، الأردن، 
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 الانتقاء الرياضي: مراحل -7

 مرحلة انتقاء الرياضي:  7-1

 إمكانيةالناشئين والموهوبين نحو  الأطفالمحاولة جذب اهتمام اكبر عدد ممكن من  تعني هذه المرحلة

ك من خلال السباقات والمنافسات الرياضية وذلك من خلال ممارسة الفعاليات الرياضية، ويتم ذل

، والمهاريالاختبارات التي تجري عليهم لغرض التعرف على مستويات ومعدلات نموهم البدني 

لغرض فحصهم وانتقاء من تتوفر لديهم المتطلبات  سنوات( 8-6وتنحصر هذه المرحلة بالفئة العمرية)

 نا بالوسائل الفعالة التالية:للفعاليات الرياضية مستعي الأساسية

 .الملاحظة التربوية 
 .الاختبارات 
 .المسابقات والمحاورات التجريبية 
 .الدراسات والفحوص النفسية 
 .الفحوص الطبية والبيولوجية 

 مرحلة الفحص المتعمق: 7-2

وتعني هذه المرحلة تعميق الفحص بالنسبة للناشئين الذين يرغبون في التخصص في نشاط رياضي 

، ويتم الأولى( أشهر من بدء المرحلة 06إلى  03دد، وتبدأ هذه المرحلة بعد فترة تتراوح بين )مح

والمدارس بغرض  الأنديةالانتقاء لهذه المرحلة المتعمقة وفقا للمرحلة التمهيدية، بتسجيل الناشئين بمركز 

 نتقاء.في الا الأولىالتدريب وتخضع هذه المرحلة لنفس الوسائل المستخدمة للمرحلة 

 مرحلة التوجيه الرياضي: 7-3

دراسة مستديمة طويلة من خلال  إلىسنة( يخضع الناشئين  15إلى  12بعمر) وتشمل الناشئين

لغرض التحديد النهائي للتخصص  الأولىالوسائل المستخدمة في الانتقاء الذي سبق ذكره في المرحلة 

 يات الرياضية كالسباحة، الجمباز.الفردي إذ تعد هذه المرحلة مرحلة بطولة في بعض الفعال

 مرحلة انتقاء المنتخبات: 7-4

المرحلة انتقاء الناشئين الشباب للمنتخبات الوطنية ممن تتوفر فيهم المواصفات البدنية،  هذهتعني 

 18إلى 15الرياضية، وتنحصر هذه الفئة العمرية بين ) الأندية، العقلية والمهارية من مراكز النفسية

 1 .الأولىإلى نفس الوسائل المستخدمة في الانتقاء الرياضي للمرحلة  سنة(، وتخضع

 يد الحاوي" أن عملية الانتقاء تتمثل في ثلاث مراحل هي:ويرى الدكتور"يحي الس -

 الانتقاء المبدئي: الأولىالمرحلة   -أ

ف الطبي الشامل وتهدف هاته المرحلة إلى تحديد الحالة الصحية العامة، تحديدا دقيقا من خلال الكش 

الجسم الحيوية للناشئ، وكذلك تحديد الخصائص الجسمية والوظيفية والسمات  أجهزةعلى جميع 

 الشخصية الخاصة به.

 المرحلة الثانية الانتقاء الخاص: -ب

، الأولىالعناصر الناشئين من بين من نجحوا في المرحلة  أفضلانتقاء  إلىوتهدف هذه المرحلة  

وقدراتهم، وفي هذا يكون  إمكانياتهممع  يتلاءمالنشاط الرياضي المناسب والذي نوع  إلىوتوجيههم 

 الناشئ قد مر بفترة تدريب كافية لا تقل عن مدة عام.

 

                                                
1 -  ،19-18، ص2002محمد لطفي طه: الأسس النفسية لانتقاء الرياضيين، القاهرة، الهيئة العامة المطابع الأمبرية. 
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 المرحلة الثالثة الانتقاء التأهيلي: - ج

العناصر بعد تدريبهم وذلك لتحقيق المستويات العالية، ويكون  أفضلتحديد  إلىتهدف هذه المرحلة  

تنمية الاستعدادات الخاصة لدى الناشئ والتي تتغلبها الرياضة الممارسة،  إلىركيز في هذه المرحلة الت

 1 والنفسي كالثقة بالنفس والشجاعة في اتخاذ القرارات.كما يؤخذ في الاعتبار قياس الجانب الاجتماعي 

 العوامل النفسية ودورها في عملية الانتقاء: -8

 ين في المجال الرياضي:وبة في عملية انتقاء الموهدور العوامل النفسي 8-1

إن العوامل النفسية تعني المقدرة في استثمار المميزات الجسدية والوظائفية والحركية حسب درجة 

الجهد التي تحتاجها الرياضية المعنية، ونظرا لتعدد الأنشطة الرياضية، فقد أصبح لكل نشاط رياضي 

ها عن غيره من الأنشطة الرياضية الأخرى، سواء بالنسبة لطبيعة المهارات متطلباته النفسية التي ينفرد ب

الحركية أو القدرات الخططية المطلوبة لتنفيذه، أو بالنسبة لما يتطلبه النشاط من عمليات عقلية، أو 

بالنسبة لما ينبغي أن يتميز به الرياضي من سمات نفسية معينة وتعد القدرات العقلية مثل الانتباه، 

، رد الفعل، و العوامل الوجدانية من أهم الموضوعات التي يجب الاهتمام بها لإدراك، الذكاء، التوقعا

في السلوك الحركي وفي انفعالات الرياضي واستجاباته خلال اشتراكه في وذلك للدور الكبير الذي تؤديه 

وإلى أقصى درجة يزيد من  النشاط الرياضي، إذا أن استخدام القدرات العقلية و العوامل الوجدانية من

    2 .المجهود المبذول من قبل الرياضي سواء في التدريب أو في المنافسات الرياضية

وفي المجال الانتقاء فتحتل العوامل النفسية أهمية واسعة في مراحل الاختبار المختلفة فهي تمثل 

لتحقيق الانجاز  المستقبلانياته في مقياسا ومؤشرا يمكن من خلالها التنبؤ بقدرة الرياضي الموهوب وإمك

 العالي.

ئص النفسية ويؤدي التشخيص النفسي دورا مهما خلال مراحل الاختبار المختلفة بهدف تقويم الخصا

للناشئ الموهوب، ومدى استعداداته للمنافسة، وترتبط هذه الخصائص و الاستعدادات بالمتطلبات النفسية 

فيه الرياضي، وتحدد العوامل النفسية بعملية انتقاء الموهيين  لممارسة النشاط الرياضي الذي يتخصص

 في المجال الرياضي بالنقاط بالتالية:

 السمات الشخصية الرياضية: -أ

لكل رياضي شخصيته المتميزة عن وزملائه على الرغم من اتفاقه معهم في بعض الجوانب لكن عند 

عن أقرانه بالشخصية ، ويمكن  جده مختلفاتناول البنية الكلية لسمات وخصائص شخصية الموهوب ن

 تقسيم هذه السمات إلى:
 سمات عقلية و معرفية: -ب

-وهي ترتبط بالذكاء و القدرات العقلية وإدراك الرياضي للعالم الخارجي )قدرات الإدراك البصري

 الحركي ( –السمعي 

 سمات انفعالية ووجدانية: -ج

الرياضي و ميوله واتجاهاته وأسلوب مواجهته للمواقف  تظهر في أساليب النشاط الانفعالي و دوافع

الاجتماعية و التكيف معها سمات مزاجية، السمات الخلقية والإدراكية )مثل الجرأة، التصميم، المثابرة، 

 ....الخ( و الميول والاتجاهات ضبط النفس

                                                
1 - ار الثقافة للنشر والتوزيع، الدار العلمية ناهد رسن سكر: علم النفس الرياضي في التدريب والمنافسات الرياضية، د

 .9، ص2002الدولية للنشر والتوزيع، عمان، الأردن، 
2 -  ،19-18، ص2002محمد لطفي طه: الأسس النفسية لانتقاء الرياضيين، القاهرة، الهيئة العامة المطابع الأمبرية. 
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 القوية: الإدارةتوافر  -د

يحقق الوصول للمستويات الرياضية  لإداريةواالتركيز على السمات الشخصية  أنمما لا شك فيه 

و العزيمة على الوصول للبطولة، لذا  الإصرارالعليا للرياضي الذي يستخدم كل طاقته في الكفاح ولديه 

دورا مهما في ذلك، ولهذا يجب العمل على زيادة الدافعية نحو ممارسة النشاط الرياضي  الإدارةتؤدي 

ك الهدف، وللتغلب على مايعترضه من صعوبات، إذ أن الدافع القوي عن طريق المعرفة والاقتناع لإدرا

وتركيز الانتباه ويؤخر ظهور التعب، ويبعد ظاهرة الملل، ويزيد من مثابرة الرياضي يزيد من اليقظة 

وبذلك يسهم في نجاح عملية التدريب، وخلال مراحل الانتقاء تستخدم البيانات النفسية لتحقيق عدة أهداف 

 أهمها.

إذ يشير المستوى العالي لنمو ، لتنبؤ بمعدل سرعة التقدم في أداء المهارات الحركية مستقبلاا -

 عمليات التنظيم النفسية إلى سرعة إتقان هذه المهارات و العكس صحيح.
وتنمية السمات النفسية  للناشئ ورفع مستوى نمو وظائف الجهاز العصبي الإعدادتوجيه عمليات  -

 ن النشاط الرياضي. المطلوبة لنوع معين م
زيادة فاعلية الاختبارات النفسية وعمليات التشخيص النفسي خلال مراحل الانتقاء، إذ يستفاد كمن  -

 1 .أخرىالبيانات المجمعة من مرحلة إلى مرحلة 
 المبادئ و الأسس العلمية لعمليات الانتقاء: -9

، وقد لانتقاء لتقرير صلاحية اللاعبعمليات ا إجراءهناك بعض المبادئ التي يجب مراعاتها عند    

 ( تلك المبادئ على النحو التالي:1987" )حدد "ميلينكوف

 العلمي للانتقاء: الأساس 9-1

معرفة جيدة  إلىلمواقف تنافسية معينة يحتاج  أوام الانتقاء لكل نشاط على حدة، صياغة نظ إن    

في عملية الانتقاء، حتى نضمن  استخدامهالذي يمكن  والقياسالعلمية الخاصة بطرق التشخيص  للأسس

 التي يقع فيها البعض. الأخطاءتفادي 

 شمول جوانب الانتقاء: 9-2

الرياضي متشابكة ومتشعبة الجوانب، فمنها الجانب البدني  المجالمشكلة الانتقاء في  إن   

، فعند تقرير خرأتقتصر عمليات الانتقاء على مراعاة جانب دون  أنوالنفسي ولا يجب  والمورفولوجي

 صلاحية اللاعب يجب الانطلاق من قاعدة متكاملة بحيث تضمن كافة جوانب الانتقاء.

 استمرارية القياس والتشخيص: 9-3

الانتقاء في المجال الرياضي لا يتوقف  أنالهامة حيث  المبادئيعتبر القياس والتشخيص المستمر من    

راسة والتشخيص للخصائص التي يتطلبها نوع النشاط هو عملية مستمرة من الد وإنماعند حد معين، 

خلال مختلف مراحل الحياة الرياضية للاعبين بغرض تطوير  بانتظامالرياضي، تلك الدراسة تجرى 

 الرياضي. أدائهموتحسين 

 ملائمة مقاييس الانتقاء: 9-4

التعديل،  وإمكانيةكافية تتسم بالمرونة ال أنالمقاييس التي يعتمد عليها في تقرير الصلاحية يجب  إن   

المتطلبات المفروضة على اللاعب سواء في ارتفاعها وانخفاضها، تظهر مرحليا بتغيير مايطلب  أنحيث 

 خارج الوطن. أوحلبة المنافسة الرياضية سواء في الداخل  وانخفاضمنه من حيث ارتفاع 
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 للانتقاء: الإنسانيالبعد  9-5

 أمرعمليات الانتقاء والحصول على نتائج تتسم بالدقة والموضوعية العلمي في  الأسلوباستخدام  إن   

، أحياناالبدنية والنفسية التي قد تفوق قدراته وطاقاته  للأعمالالسلبية  الآثارضروري لحماية اللاعب من 

ناتجة عن الفشل المتكرر، الذي قد يتعرض له في  الأملوخيبة  بالإحباطفضلا عن حمايته من الشعور 

 ختيار نوع النشاط الرياضي الذي لا يتناسب مع استعداداته وقدراته.حالة ا
 العائد التطبيقي للانتقاء: 9-6

الخاصة بعملية الانتقاء اقتصادية من  الإجراءاتتكون  أنحتى يتحقق العائد التطبيقي المطلوب يجب    

مكننا من ذلك استمرار والأدوات وإعداد الكوادر، حتى ي الأجهزةحيث الوقت والمال الذي ينفق على 

 الفحوصات وتكرارها بين الحين والأخر لإعطاء التوجيهات اللازمة على أساس نتائج تلك الفحوصات.

 القيمة التربوية للانتقاء: 9-7

يجب الاستفادة منها في عملية انتقاء الرياضيين الأفضل استعدادا فحسب،  إن نتائج الفحوصات لا   

 الإعدادفي تحسين ورفع فعالية عمليات التدريب عند وضع وتشكيل برامج وإنما يجب استخدامها كذلك 

 1 .الخ.تحسين ظروف ومواقف المنافسات ، وكذلكالأحمالوتقنين 

 محددات عملية الانتقاء: -10

وتشمل على العوامل والمتغيرات البيولوجية التي يرتكز عليها التنبؤ  محددات بيولوجية: 10-1

 تقاء بمراحله المختلفة.الجيد في عملية الان

وتشمل على العوامل و المتغيرات النفسية التي ترتكز عليها التنبؤ  محددات سيكولوجية: 10-2

 الجيد في عملية الانتقاء بمراحله المختلفة.

الخاصة بأنواع الفعاليات و الألعاب  الاستعداداتوتشمل على  الاستعدادات الخاصة: 10-3

نشاط رياضي متطلبات تختلف عن متطلبات  النشاط الأخر وهذه  الرياضية المختلفة، إذ لكل

 قد تكون  بيولوجية أو سيكولوجية. الاستعدادات

لان هناك علاقة تفاعل متبادلة بينها  الآخرلا يعني عزل الواحد عن  الانتقاءفالتقسيم السابق لمحددات 

 1 جميعها بالتدريب والظروف البيئية المحيطة باللاعب. وتتأثر
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 لانتقاء الرياضيين: الأساسيةالعوامل  -11

يؤخذ بالحسبان عوامل وخصائص  أنفإن انتقاء اللاعبين المميزين يجب  1982سنة هان" حسب " 

 2 عديدة وهي المحددة للنتائج المستقبلية المتمثلة في:

 العضلية  الأنسجةالقامة، الوزن، الكثافة الجسمية)العلاقة بين  :المعطيات الانثروبومترية

 الذهنية(، مركز ثقل الجسم. والأنسجة
 مثل المداومة الهوائية واللاهوائية، القوة الثابتة، الديناميكية،  :خصائص اللياقة البدنية

 سرعة رد الفعل والفعل)سرعة الحركة...الخ(.
 في ، قدرة التحكم الإيقاعمثل التوازن، قدرة تقدير المسافة،  :الشروط التقنية الحركية

 الكرة...الخ.
 :سهولة اكتساب قدرة الملاحظة والتحليل والتعلم والتقييم. قدرة التعلم 
  المواظبة أو الانضباط والتطبيق في التدريب. :للمستوى الإعدادالتحضير أو 
  الإبداعمثل التركيز، الذكاء الحركي)ذكاء اللاعب(،  :والمعرفية الإدراكيةالقدرات ،

 القدرات التكتيكية.
 مقاومة التأثير الخارجي،  للمنافسة،الاستقرار النفسي، الاستعداد والتهيؤ  مل العاطفية:العوا

 التحكم في توتر القلق.
 مساعدة الفريق.مثل قبول الدور في اللعب :العوامل الجسمانية ، 

 واقترح الباحث الدكتور "عماد صالح عبد الحق" خلال بحثه المطروح في الانترنت أهم القياسات التي 

 1عملية الانتقاء هي: أثناءيجب مراعاتها  

 القياسات الجسمية. -أ
 جية.والقياسات الفيزيول -ب
 القياسات البدنية. -ت
 القياسات المهارية والحركية. -ث
 القياسات النفسية. -ج

 الدلائل الخاصة بالانتقاء: -12

 2 هناك طريقتان للبحث عن المواهب الرياضية وهما:

 على الملاحظة.والتي تعتمد الطريقة الطبيعية:  -

علمية، وهي تتعلق بالعالم البولندي  أسسوالتي تعتمد على الطريقة العلمية: -

 "بليك"
 

 

                                                
2 -  ناهد رسن سكر: علم النفس الرياضي في التدريب والمنافسات الرياضية، دار الثقافة للنشر والتوزيع، الدار العلمية

 .9، ص2002الدولية للنشر والتوزيع، عمان، الأردن، 
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 العلمي وانتقاء اللاعبين الأسلوب -13

   غير العلمية والتي تعتمد مدربي الرياضات المختلفة يستمسكون بالأساليب مازال الكثير من

بالرغم من توافر العديد من نماذج  على الخبرة الذاتية والصدفة والملاحظة وغيرها

 الانتقاء في الكثير من الرياضات
  الانتقاء في المجال الرياضي غير تامة منها على سبيل المثال  أسئلةعلى كافة  الإجابةمازالت

تحديد نوعية الصفات البدنية والنفسية والمهارية وخصائص اللاعبين في مرحلة التفوق 

ما اصطلح على  أونات في تحديد نموذج للانتقاء والتوجيه الرياضي، واستخدام هذه البيا

 اللاعبين(. أفضلتسميته)نماذج 
  العلمي المزايا التالية: بالأسلوبيحقق انتقاء اللاعبين 

  مستوى ممكن. لأفضليقلل الوقت الذي يستغرقه اللاعب في الوصول 
  الخامات المتوافرة. أفضليحقق عمل المدربين مع 
 أفضلصة للتدريب مع مدربين يوفر للناشئين فر. 
  المستويات العالية. إلىيتيح الفرصة للناشئين الموهوبين فعلا للوصول 
 .توفير درجة تجانس واحدة بين الناشئين مما يحفزهم على الارتقاء بمستوى الأداء 
  الاختيار بالأسلوب العلمي يوفر للناشئين ثقة اكبر مما ينعكس ايجابيا على التدريب

  1رياضي.والأداء ال
 مزايا انتقاء الناشئين بالأسلوب العلمي: -14

 إن إتباع الأسلوب العلمي في انتقاء الناشئين الموهيين عدد من المزايا هي كمايلي:

العلمي يقصر الوقت الذي يمكن أن يستغرقه الناشئ للوصول إلى أفضل  الأسلوبإن الانتقاء  .1

 مستوى ممكن للأداء.
العلمي يساعد المدربين في العمل مع أفضل الخامات المتوافرة  سلوبالأالانتقاء من خلال  إن .2

 من الناشئين.
 انتقاء الناشئين بالأسلوب العلمي يمكن أن يوفر الفرصة للعمل مع مدربين أفضل. إن .3
المستويات  إلىفعلا للوصول  الموهوبينانتقاء بالأسلوب العلمي يتيح الفرصة للناشئين  إن .4

 العالية.
 تكون واحدة تقريبا مما يحفزهم مع تقدم مستويات الأداء. الموهوبينس الناشئين درجة تجان إن .5
انتقاء الناشئين من خلال الأساليب العلمية يعطيهم الثقة أكبر حيث يؤثر ذلك ايجابيا في  إن .6

 1 التدريب و الأداء.
 

 

 

 

 
                                                

1 -  القاهرة، مصر، 1قيادة"، دار الفكر العربي،ط –تطبيق  –مفتي إبراهيم حماد:"التدريب الرياضي الحديث تخطيط ،
 324، ص1998
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 فوائد الانتقاء: -15

، بل يفيد أيضا ن الموجودين في المجال الرياضيتقتصر وظيفة الانتقاء على اختيار أكفا الرياضيي لا  

في توزيع الأعمال على المدربين و الملين في مكاتب اللجنة الدولية والاتحاديات الرياضية، كما يفيد 

أما الفوائد التي  تطور الرياضيين الناشئين إلى المستويات أعلى ونقلهم من مستوى أو درجة إلى أخرى،

اختيار الفعالية أو اللعبة، ويكفي أن بعض الخسائر التي يمكن أن تتكبدها  يجنيها الرياضي الناشئ من

 الحركة الرياضية تمكن في إساءة الاختبارات الرياضية:

ولقد دلت بحوث ودراسات عديدة  فالرياضي الناشئ غير الكفء أقل تطور أو مستوى من غيره، .1

والسيكولوجية في الفزيولوجية لايرقى إليها الشك على أن استخدام الطرق المورفولوجية و 

الاختبار يؤدي إلى تحسن هائل في المستويات الرياضية، وهذا ليس بمستغرب، فالفوارق بين 

 شائع. الأفراد هي القدرة على أداء عمل معين
والرياضي الضعيف يحتاج إلى مدة أطول من التدريب، ومن ثم إلى عقبات أكبر، ومع هذا فليس  .2

 مستوى المهارة المطلوبة. إلىهناك مايضمن وصوله 
إن الرياضي الناشئ الضعيف في مستواه يتطلب وقتا وجهدا أكثر من ذي المستوى الجيد وتلك  .3

 خسارة غير منتظرة تتحملها الحركة الرياضية.
وكم من الأخطاء يرتكبها الرياضي الناشئ غير الكفء مما يؤدي إلى تلف الأدوات والأجهزة  .4

 الرياضية.
القاصر مصيره في أكبر الظن أن يترك عمله طائعا أو كارها مما يظهر  والرياضي الناشئ .5

النادي أو المؤسسة أو الاتحاد إلى التفتيش من البديل و الإنفاق على تدريبهم لفترة تطول أو 

 تقصر.
هذا وان توافق الرياضيين معه فعاليتهم، ولعبهم قد يجعله مصدرا للمشاكل و المتاعب و  .6

 ية للآخرين.انخفاض الروح المعنو
وترى بعض الدراسات أن أكثر الاختبارات استعمالا في التوجيه و الانتقاء هي مقاييس الكفاية و    

 الاستعداد 

 1 الميل و المزاج و الخلق و الاتجاهات.و

 نماذج برامج انتقاء الناشئين: -16

يمكن تطبيقه  للانتقاءمحدد تعددت وجهات النظر في وضع برامج انتقاء الناشئين إذ لا يوجد برنامج    

 .في كافة الرياضات

نقصد بالبرنامج المراحل التنفيذية المتسلسلة التي تستخدم في انجاز عملية الانتقاء بشكل عام في أي    

 رياضة بغض النظر عن نوعها.

 

 

 

 

 

 

                                                
1 -  قاهرة، مصر، ، ال1قيادة"، دار الفكر العربي،ط –تطبيق  –مفتي إبراهيم حماد:"التدريب الرياضي الحديث تخطيط

 324، ص1998
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 في مايلي سوف نعرض بعض وجهات النظر في الخطوط الرئيسية لبرامج الانتقاء بشكل عام:

 ": GIMBLEنموذج جيمبل" 16-1

 باحث ألماني يحث على انتقاء الناشئين ويرى أهمية تحليل الناشئين من خلال ثلاثة عناصر مهمة وهي :

 والمرفولوجية القياسات الفزيولوجية  -

 القابلية للتدريب . -
 الدوافع. -

 كما يلي: اقترح جيمبل تحليل الناشئين المطلوب الانتقاء من خلال عوامل داخلية وأخرى خارجية

 .تحديد العناصر الفزيولوجية والمرفولوجية والبدنية التي تؤثر في الأداء الرياضي .1
إجراءات الاختبارات الفزيولوجية والمرفولوجية و البدنية في المدارس ثم الاعتماد على  .2

 نتائجها في تنفيذ برامج تدريب تناسب كل ناشئ.
شهر، ويتم خلاله  24إلى  12زمنه مابين تنفيذ برنامج تعليمي للرياضة التخصصية يتراوح  .3

 إخضاع الناشئ للاختبارات ورصد و تحليل تقدمه و التتبع.
إجراء دراسات تنبؤية لكل ناشئ وتحديد احتمالات نجاحه مستقبلا في الرياضة التخصصية  .4

 1 طبقا للمؤشرات الايجابية و السلبية التي تتضح من الدراسة.

 : DRIKEنموذج "دريك"  16-2

 قترح دريك ثلاثة خطوات للانتقاء الناشئين في الرياضة وهي كما يلي:ا

 :تتضمن إجراء قياسات تفصيلية في الجوانب التالية: الخطوة الأولى 
 الحالة الصحية العامة. .1
 التحصيل الأكاديمي. .2
 الظروف الاجتماعية و التكيف الاجتماعي. .3
 النمط الجسمي. .4
 القدرات العقلية. .5

 :الخطوة الثانية  
لق عليها مرحلة التنظير، وتتضمن مقارنة سمات و خصائص جسم ناشئ في النمط وتكوينه وأط

 بالخصائص المطلوبة في الرياضة التخصصية و في الرياضة بشكل عام.

  :الخطوة الثالثة 
وتتضمن هذه المرحلة تخطيط برنامج تدريبي ينفذ قبل بدء الموسم، ويتم تتبع أداء الناشئين في 

لبدنية والمهارية و الخططية و النفسية ودرجة تكيفهم للتمرين، ثم بعد ذلك تتم عملية كافة الجوانب ا

   التقييم التي يتم من خلالها الانتقاء.

 

 

 

 

 

                                                
1 -  ناهد رسن سكر: علم النفس الرياضي في التدريب والمنافسات الرياضية، دار الثقافة للنشر والتوزيع، الدار العلمية

 .9، ص2002الدولية للنشر والتوزيع، عمان، الأردن، 
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 :BAR-ORأور" -نموذج" بار 16-3

 اقترح بار أور خمس خطوات لانتقاء الناشئين كما يلي:

 وجية و النفسية ومتغيرات الأداء.تقييم الناشئين من خلال الخصائص المورفولوجية و الفزيول .1
 مقارنة قياسات أوزان وأطوال الناشئين بجداول النمو للعمر البيولوجي . .2
 ين معه.وضع برامج للتدريب ذات ضغط يتميز بالشدة لفترة قصيرة ثم دراسة تفاعل الناشئ .3
 وممارسة الأنشطة الرياضية. المورفولوجيةتقويم عائلة كل ناشئين من حيث القياسات  .4
 1إخضاع الخطوات الأربع السابقة لتحليل علمي من خلال نماذج الأداء. .5

إذا والنجاح عما  أسهلإذا كانت المجموعة متجانسة فان عملية التدريب تكون  نهج التدريب: -17 

 2 كانت المجموعة متباينة من حيث القدرات البدنية .

  بالتنبؤ:علاقة انتقاء  -18

اللاعبين في المراحل الأولى تمكن من التعرف على استعداداتهم وقدراتهم إذا كانت عملية الانتقاء 

 أهداف أهموالقدرات في المستقبل يعد من  الاستعداداتالبدنية فإن التنبؤ لما ستؤول إليه هذه 

مستقبل الرياضي للناشئين ومدى ما يمكن أن يحققه من نتائج،  حد كبير تحديد إلىالانتقاء،حيث يمكن 

الناشئين أطول قامة،  انتقاءالمثال إذا كانت حراسة المرمى في كرة القدم تستلزم بالضرورة  وعلى سبيل

فهل يعني أن أصحاب أطول القامة الذين تم انتقائهم سيظلون في نفس موقعهم بين أقرانهم بالنسبة للطول 

 بعد عشر سنوات مثلا.

حل النمو المختلفة، ومتى ظلت معطيات وتعتمد التساؤلات على مدى ثبات نمو الصفات البدنية في مرا

 يمكن التنبؤ بالنمو.النمو ثابتة خلال مراحل النمو لفرد منذ الطفولة المبكرة وحتى الطفولة المتأخرة، فإنه 

إذ يمكن القول إذا لم يكن ثبات في النمو فإنه لا يمكن التنبؤ، فعامل الثبات يعد من أهم أسس التنبؤ بالنمو 

 3 البدني.

 لاقة الانتقاء ببعض الأسس العلمية:ع -19

مثل الفروق الفردية والاستعدادات ومعدل العلمية  والأسسترتبط مشكلة الانتقاء ببعض النظريات 

إلقاء الضوء  لمشكلة الانتقاء مما يستوجب ثبات القدرات والتصنيف، وجميعها ذات قيم متباينة وهامة

 على المجالات المرتبطة.

 

 

 

 

 

 

                                                
1 - :القاهرة، مصر، 1دار الفكر العربي،ط قيادة"، –تطبيق  –:"التدريب الرياضي الحديث تخطيط  مفتي إبراهيم حماد ،

 .309 -308، ص،1998
2 -  ناهد رسن سكر: علم النفس الرياضي في التدريب والمنافسات الرياضية، دار الثقافة للنشر والتوزيع، الدار العلمية

 .9، ص2002الدولية للنشر والتوزيع، عمان، الأردن، 
3 - التدريب والمنافسات الرياضية ، دار الفكر العربي ، القاهرة ،مصر ،  محمد حسن علاوي: علم النفس الرياضي في

 . 17، ص2002
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 نتقاء بالفروق الفردية:علاقة الا 19-1

إن اختلاف الأفراد في استعداداتهم وقدراتهم البدنية وميولهم واتجاهاتهم في الممارسة الحركية، 

يتطلب أنواعا مختلفة من الأنشطة الرياضية تناسب كل فرد، وذلك ما يسمح بتغطية الميول و الرغبات 

علمية، وبالتالي العملية التدريبية لم يعمد فيها البدنية وال وإمكانياتهم الأفرادبما يتماشي مع قدرات 

و اللاعبين ليسوا قوالب ذات أبعاد موحدة تصب فيها العملية  ،الأفرادو البرامج الموحدة لكل  الأساليب

التعليمية و التدريبية، فالأمر يتطلب برامج متنوعة تناسب الطبيعة المختلفة للأفراد وهذا ما يحدث بالفعل 

 رياضي للمستويات العالية.في التدريب ال

 علاقة الانتقاء بالتصنيف: 19-2

 :أهمهاعدة  أهداف( له classificationالتصنيف )

لهم برامج خاصة بهم وهذا  وتنظيمالقدرات المتقاربة في مجموعات متقاربة  أصحاب الأفرادتجميع 

 هي: أغراضيحقق عدة 

وعة متجانسة يزيد من إقباله على فوجود الناشئ داخل مجم زيادة الإقبال على الممارسة: .1

 النشاط، وبالتالي يزداد مقدار تحصيله في هذا النشاط.
إذا اقتربت مستويات الأفراد أو الفرق سيزداد تبعا لذالك التنافس بينهم،  زيادة التنافس: .2

 فالمستويات شديدة التباين بين الفرق أو الأفراد قد تولد الياس أو الاستسلام.
والفرص  ت الفروق الفردية بين الأفراد أو الفرق، كلما كانت النتائج عادلةكلما قل العدالة: .3

 الممنوحة متساوية.
 1فالمستويات المتقاربة تزيد من دافعية الأفراد والفرق في المنافسة. الدافعية: .4
 الصعوبات التي تواجه عملية انتقاء وتشجيع المواهب الرياضية: -20

 2هناك عدة صعوبات ونذكر منها:

  الاعتماد على الخصائص الجسمية الثابتة لتحديد والتنبؤ بالرياضي الموهوب أثناء عملية التقييم في

 حين أن هناك عوامل أخرى نفسية، اجتماعية...وهي متغيرة.

  عدم وجود قياسات ومعايير ثابتة تحدد قدرات الرياضي الموهوب، فالاختبارات التي تجرى أثناء

 ن نسبة قليلة من قدرات الرياضي الحقيقية.الانتقاء لا تعبر سوى ع
 .أثناء عملية الانتقاء من الصعب الحكم على الرياضي الموهوب نظرا لأن الموهبة هي حالة نادرة 
  عدم وجود سن ثابت بالنسبة لظهور الموهبة، فهي مرتبطة بتطور قدرات الرياضي المختلفة

لة اكتشافها وانتقائها وتوجيهها نحو والمتواصلة )جسمية، نفسية، حركية...( مما يطرح مشك

 التخصص.

 
 
 
 
 
 

                                                
1 -  :109، ص1997تخطيط برامج تربية وتدريب البراعم والناشئين، مركز الكتاب للنشر،ب ط، عمر أبو المجد وجمال النمكي. 
2 – :323، مرجع سابق ،ص 2ط التدريب الرياضي الحديث، دار الفكر العربي، مفتي إبراهيم حماد. 
 



 الفصل الثاني                                                                        الانتقاء الرياضي
 

 
45 

 ةــــــخلاص

مة لأنها كلما كانت دقيقة كانت اإن عملية الانتقاء وخاصة انتقاء الناشئين هي عملية جد حساسة وه

 الفرصة اكبر لظهور وبروز الناشئ.

تها حسب التطور العلمي إذا أعطيت لها مكان الرياضة المدرسيةوتعتبر عملية الانتقاء أساس التطور في 

 لتكنولوجيا الرياضة والعناية بها.

والطبيب وعالم أو المدرس إن الانتقاء عملية مهمة جدا، حيث يتطلب عملا جماعيا يشترك فيه المدرب 

هنا بالدور الأساسي لأنه يكون على اتصال دائم  والمدرس النفس على مدى مراحل، ويقوم المدرب

 ولا ينتظر بروزهم وتقدمهم إليه من تلقائي أنفسهم.  ليكشف من بينهم الموهوبين
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  دـــهيــتم

تعتبر الرياضة المدرسية في أي بلد من بلدان العالم المحرك الرئيسي لمعرفة مدى التقدم في الميددان       

تتجد  أساسدا هحدض تذميد   الرياضي ، كمدا أهادا مدن أادم الددلائم للحركدة الرياضدية ، ض الرياضدة المدرسدية

لل فدع للدض ال ريدل الد ي يمكهد  مدن أن المدارس ض الثاهضيات حيد  تعمدع للدض ضضدخ الت دضات ا ضلدض 

يصدب  فددي المسدتقبع رياضدديا بدداروا ض ملداضرا ضلليدد  يقددضم بهداو المهتتبددات الض هيددة ، ضيسداام فددي تمثيددع 

 بذده بالمحافع الدضلية أض القارية أض الإقليمية أحسن تمثيع .

حددد  دضن أتدرى ، بدع بالرياضدة المدرسدية ، ليسدت مسدةضلية جادات م الااتمدامكما يجب أن هعلم أن     

 بالركب الحضاري . الالتحاقاي مسةضلية الجميخ أض كع فرد يسعض إلض 
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 :ةف الرياضـة المدرسيـتعريـ -1

بإتبالاددا  التددياددي مجمددضع العمليددات ض ال ددرق البيداعضجيددة العلميددة ، ال بيددة ، الصددحية ، الرياضددية     

 1القضام . التداعض  ض الرلاقة ض يكسب الجسم الصحة ض الق

 2ضاي لبار  لن أهل ة مهظمة ض متتلفة في لكع مهافسات فردية أض جمالية ض للض كع المستضيات .

ضما أل ض هفسا جديدا للممارسة المدرسية ادض العمليدة الملدتركة بدين ضوار  التربيدة الض هيدة ض ضوار      

الض هية في مقالاا " إجبارية ممارسة الرياضدة المدرسدية  اللباب ض الرياضة ، حي  قررت ضوار  التربية

مددا أكدتدد  ض اددي  6ض 5مددن تددذع المددادتين  1995/  02/  25بتدداري   09/  95بحسددب التعليمددة رقددم 

 3ضوار  اللباب ض الرياضة .

 ة :ـة المدرسيـالإتحاد الدولي للرياض -2

 ة :ـة المدرسيـي للرياضـاد الدولـنشأت الإتح 2-1

ات تضددالفت الإتصددالات الرياضددية الدضليددة بددين المدددارس ض ادد ا بفضددع الملتقيددات يأضاتددر السددتيهفددي     

ال ارئة ض المتفرقة بين مدرستين أض أكثر ، حي  تم تهظيم لد  مباريات في رياضدات متتلفدة ك كدر  اليدد 

ة لكددر  م ، كد لك بالهسدب1971م ، كدر  القددم سددهة مدن بعدد أي مهدد  1969م ، كدر  السدلة فددي 1963فدي 

 السلة ( ا ه المباريات السهضية ساامت في ميذد قضاهين أساسية ، ض ك لك لجهة دائمة .

العدد الكبير للمهافسات السهضية هتج له  مبارا  تصفضية للض المستضى الدض هي ، كد لك ظادرت تهسديل    

ضوار  التربيددة ض  اد ه التظدداارات فدي إ ددار إتحاديدة دضليددة متتصدة ، ض الإسدداام فدي ترقيددة اد ه الفكددر  ،

أيدددن تدددم مهاقلدددة   vienne /raachم محاضدددر  بددد   1971الفهدددضن بجماضريدددة الهمسدددا لقددددت تريددد  

الملرضع المتعلل باللرض  الاومة لإهلاو إتحادية أرضبية للرياضة المدرسية ض بعد مهاقلات  ضيلدة تدض  

دضلدة الحاضدر  ض  22هددضبي الملرضع بالقبضع ض هظدرا لإمكاهيدات الت دضر أتتيدر ألضداو لجهدة الترقيدة م

( ادد ا  luxembeurg beau fortفددي ك 1972جددضان 04إجتمدداع الجمعيددة التيسيسددية حدددد بتدداري  

 4 الإجتماع أقر القضاهين  ض إهتتب ألضاو أضع لجهة تهفي ية .

 : ة المدرسيةـاد الدولي للرياضـل الإتحـهياك 2-2

سة اض الجمعية العامة التدض يضجدد بادا كدع بلدد لضدضا العضض ا للض للإتحادية الدضلية للرياضة المدر    

ممثدع بحدل التصدضيت ، الجمعيدة العامدة تهتتدب اللجهدة التهفي يدة ض تصدادق للدض المبدادل الرئيسدية للعمددع 

 ال ي يجب إقامت  كع فتر  هلا  .

يس  اللجهة التهفي ية ملكلة من رئديس ، رةسداو ملداركين ك كدع ضاحدد مسدةضع لدن قدار  ( ، هائدب رئد    

 مسةضع لن بعثة تهفي ية محدد  من  ر  اللجهة التهفي ية ( .ك

اللجهددة التهفي يددة تاددتم بتهفيدد  قددرارات الجمعيددة العامددة ض تهفدد  جميددخ القددرارات فددي كددع الميددادين حسددب     

 5معاهي قضاهين الإتحاد الدضلي للرياضة المدرسية .

 

                                                        

 . 129، ص  1980، دار المعارف ، القاهرة  2ة للإختبارات و التدريب ، طـمحمد سلامة ، " اللياقة البدنيم ـــإبراهي - 1 
2 - salirb pour cnampianent du monde en algerie entrenien avec med tazi president de ( oss ) journal 

quotidien d’alger liberté 08avril 1997 , p19 . 
 . 24، " إجبارية ممارسة الرياضة المدرسية " ، ص  1996نوفمبر  25جريدة الخبر الصادرة بتاريخ :  - 3 

4 - Thil(E) Thamas (R) L’educateur Sportif Preparation Au Brevet D’etat – Paris – Vioat , 2000 , P 172 

/  
5 - i – f – s . origine objectifs structure s 1996 , p 01 . 
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 : ةـــة المدرسيـــي للرياضـاد الدولــان الإتحــلج 2-3

كدع هلدا  رياضددي مدرتم بدد  مدن  در  اللجهددة التهفي يدة يجددب أن تضافدل لليد  اللجهددة التقهيدة ض  لددك  -

 باد  التهسيل .

 كع لجهة تقهية تتكضن من رئيس ض لدد من ا لضاو ام ضرضريين للسير الحسن .  -

 ض .رةساو ض ألضاو اللجان يتم تعييهام من  ر  اللجهة التهفي ية ض  لك بإقتراح من بلد لض -

 البلد المهظم يفضض ممثع إضافي لدى اللجهة المعيهة أثهاو مد  تحضير ض إجراو التظاار  . -

 رةساو ض ألضاو اللجان التقهية يتم تعييهام أثهاو الإجتماع ا ضع للجهة التهفي ية التي تتبخ مبالر   -

 سهضات .  04الجمعية العامة لمد  

 و كع دضر  للجهة التهفي ية .اللجان التقهية الجديد  يمكن أن تتلكع أثها -

 رةساو اللجان التقهية ام مسةضلضن لن هلا  لجاهام بحي  يقدمضن المحضر الرسمي ض التقدير  -

 1التام بيلمالام إلض اللجهة التهف ية .

 ر :ــــــة في الجزائــــة المدرسيــــالرياض -3

 ر :ــــة في الجزائــــة المدرسيـــوم الرياضـــــمفه 3-1

إن الرياضدة المدرسددية فدي الجوائددر اددي إحددى الركددائو ا ساسددية التدي تعتمددد للياددا مدن أجددع تحقيددل     

أادا  تربضية ، ضاي لبار  لن أهل ة مهظمة ض متتلفة ، في لدكع مهافسدات فرديدة أض جماليدة ض للدض 

درسددية كددع المسددتضيات ، ض تسددار للددض تهظيماددا ض إهجاحاددا كددع مددن الإتحاديددة الجوائريددة للرياضددة الم

بالتهسيل مخ الراب ات الضلائية للرياضة المدرسية في الق اع المدرسي ض لتغ ية بعض الهقدائم ظادرت 

" ض ادد ا للحددرم ضمراقبددة الهلددا ات ض  1997مددارس  24" الجمعيددة الض هيددة للرياضددة المدرسددية فددي 

كاهددة اامددة ض بعددد إلدداد  الإلتبددار للرياضددة المدرسددية ، ض للرياضددة المدرسددية فددي المهظضمددة التربضيددة م

تربضي معتر  ب  حي  تسعض كع من ضوار  التربية الض هية ض ضوار  اللباب ض الرياضة إلدض ترقيدة كدع 

المسدتضيات ض إلدض تسددتير كدع الضسدائع الضددرضرية لتضسديخ الممارسدة الرياضددية ض المهافسدات فدي أضسددا  

 2التذمي  .

البدهية ض الرياضية إلوامية لكع التذمي  مدخ إلفداو قررت ضوار  التربية الض هية جعع ممارسة التربية     

كع الل ين يعاهضن من الملاكع الصحية ، ض جاو ا ا القرار بعد التضقيخ للض إتفاقية ملدتركة بدين كدع مدن 

ضوار  التربية الض هية ض ضوار  اللبيبة ض الرياضدة مدخ ضوار  الصدحة ض الإسدكان بلدين ممارسدة التربيدة 

، ضياددد  ادد ا القددرار إلددض ترقيددة الممارسددة فددي  1997أكتددضبر  25مدرسددي فددي البدهيددة فددي الضسدد  ال

المدرسة ، كما ضجات الضوار  تعليمة تتضمن كيفية الإلفاو مدن ممارسدة التربيدة البدهيدة ض الرياضدية فدي 

الضس  المدرسي ض هم القرار للض إستفاد  التذمي  ال ين لا يسدت يعضن ممارسدة بعدض ا هلد ة البدهيدة 

ياضية من الإلفاو ، حي  يتم الإلفاو بتسليم  بيب الصحة المدرسية لااد   بية بعد إجراو فحدم ض الر

 3 بي للتلمي  ض دراسة ملف  الصحي المعد من  ر   بيب إتتصاصي .

 

 

 

                                                        
1 - reglement interieur t-s-f , 1996 ,p 18. 
2 - b samir pou un champiant du monde en algerie , liberté le 08 avril 1997, p19 . 

 . 04بارية ممارسة الرياضة المدرسية ، صم، إج1996نوفمبر26جريدة الخبر الصادرة بتاريخ  - 3 
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 ر :ـــة في الجزائـــة المدرسيـــر الرياضـــخ تطويــــتاري 3-2

عمار الفرهسدي فدي لدتض المجدالات ض إ ا ت رقهدا إلدض اد ه لقد لاهت الجوائر الضيذت تذع فتر  الإسدت    

المجالات كان ا جدر بهدا الت درق إلدض الميددان الرياضدي المدرسدي ، ضاهدا سدض  هت درق إلدض التغيدرات 

 التي  رأت قبع الإستقذع إلض عاية الإستقذع :

 لال :ـــل الإستقــر قبــة في الجزائــــة المدرسيـــالرياض 3-2-1

الهصدرهة  تادد  إلدض  التدي الجوائدر ض أقدامد    ض ديت  مه  أن المتبعة   الإستعمارية  السياسة  بحكم    

  .التجايع ، فقد لمدت السل ات الإستعمارية إلض علل أبضاب المدارس في ضج  أبهاو اللعب الجوائريض

ة فددي الإسددتغذع ض إن الرياضددة المدرسددية قبددع الإسددتقذع كاهددت المددرل  العامسددة للسياسددة الإسددتعماري    

المتعلقددة بالجمعيددات ، ض لددم يكددن  1901الددردع ، إ  كاهددت قائمددة للددض أسدداس أحكددام مسددتمد  مددن قدداهضن 

المستعمر يلجخ الجوائري للض ممارسة كدر  القددم ض المذكمدة إلا لقصدد إسدتغذع بعدض المضاادب التدي 

ي بتعا ي لتض أهضاع الإسدتغذع يمتاو باا اللعب الجوائري ، ض يسم   لك  تصائي الإستغذع الرياض

الفاحش ض في المقابع كان المستعمر يسعض دائما إلض اات  الرياضات  ات ا صدالة الض هيدة  بقدا لسياسدة 

    1الردع المتعدد  ا لكاع الاادفة إلض المس بالمقضمات الض هية أض اللتصية .

 لال :ــــد الإستقـــر بعـــة في الجزائـــة المدرسيـــالرياض 3-2-2

بعد الفتر  الإستعمارية من  در  الإسدتعمار الفرهسدي حققدت الإسدتقذع الد ي  داع إهتظداره حيد  لدم     

يكن ا ا الإستقذع ليضمن للجوائدر البهداو ض التلدييد دضن لهداو ، بدع ضجددت الجوائدر هفسداا فدي مضاجادة 

وائدر مدن الملداكع التهظيميدة لد  ملاكع إقتصادية ض سياسية ض ثقافية ض ك لك رياضدية ، حيد  لاهدت الج

ض التكضيهيددة ، ض مددن أجددع تت ددي ااتدد  العقبددات ت لددب ا مددر تغييددر القددضاهين ض الهصددضم المضرضثددة لددن 

 25/63م إلددداد ك ميثداق الرياضددة ( مرسدضم رقددم 1963جضيليدة  10حيدد  تدم فددي  ،الهظدام الإسدتعماري

املددة كليددا ، ضلا ياددتم التلميدد  إلا كاهددت الرياضددة لدددى التذميدد  م م1969ة ضلكددن رعددم ادد ا ض حتددض لسدده

لهدما يصع مرحلدة المهافسدة ، حيد  يظادر قددرات لاليدة ض كفداوات كبيدر  ضاد ا لديس لدن  ريدل لمدع 

، ض إبتداوا من السبعيهات حاضلت ضوار  اللباب ض الرياضة تلدل مددارس رياضدية ، ض 2مهتظم بع صدفة 

رس متعدد  الرياضات مثع مدرسة ا بيار ض مكدن ا ا من أجع تكضين التذمي  ، حي  بدأت في إهلاو مدا

ضبمبدادر  مدن ضوار  اللدبيبة ض  لمع اات  المدرسة مهي بالفلع ض إهق اع بسرلة ض  لك لسضو التت دي  .

لداب ض لدابة  2500م هظم مارجان رياضي كقالد   ذبيدة حيد  تدم إسدتدلاو 1983الرياضة في سهة 

م تم إتتيار أحسن اللدباب لكدي يكضهدضا ضدمن متديم ا مدع ض    يمثلضن متتل  جاات الض ن ، ض من بيها

ة ض  لك قصد الكل  لن المضااب اللابة ، ض من ثم إهق دخ حتدض    ا ا التربم هظم أثهاو الع لة الصيفي

لداب لددى  82لداب ، حيد  لدارك  204م ،حي  هظم مارجان لتر بعين الترك ضدم مدهام 1984سهة 

 .(2كمن اللبذت  47صغريات ض  10ن ب      ات فلارك  الفتيلدى ا لباع ، أما  122ا صاعر ، 

م تم مراجعدة ميثداق الرياضدة أيدن كاهدت لدد  هقدا  عامضدة كدان مدن الضاجدب إلداد  1976ضفي سهة     

الهظر فياا ، فإما أهاا عير مكتملة أض عير مبهية للض أسس للميدة ض لاتسداير التقددم الرياضدي الجديدد ، ض 

المتضددمن قدداهضن التربيددة  76/81أكتددضبر تددم إهلدداو مرسددضم ضواري رقددم  23ري  فددي هفددس السددهة ض بتددا

حيدد  لملددت الدضلددة للددض إل دداو إه ذقددة جديددد  للحركددة الض هيددة ض ادد ا بضاسدد ة   البدهيددة ض الرياضددية

المضااب اللابة ض الإ ارات الرياضية المضجدضد  لهد اك ض  لدك مدن أجدع إبعداد التفرقدة بدين متتلد  الدضاد 

                                                        
1 - zanngui said . fondament organisation et méthode de logique pour la création d’une école 

sport pou enfant , is – ts , alger 1985 . p44 
2 - Zanngui said – op – cit , 1985 , p 45 . 
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ة ، حي  يتم دراسة قضاهين جديد  تتكي  مخ تهظيم ض تسيية ملا ات التربية البدهية ض الرياضدية ، التعليمي

 فكان المت   المهاجي يحتضي للض المحاضر التالية :

 تهظيم ضتسيير هلا ات التربية البدهية ض الرياضية . -

 الرياضة المدرسية ض الجامعية . -

 . تكضين الإ ارات ض الإاتمام بالبح  العلمي -

 الرياضة الهتبضية ض ضضعية الرياضيين . -

 المهلآت ض العتاد الرياضي . -

 1المسالدات المالية . -

 آت التنظيمية لنشاطات الرياضة المدرسية في الجزائر :ـــالهي -4

الرياضدة تحتددع مكاهدة كبيددر  فدي حركددة الرياضدة الض هيددة ، معلدم التربيددة البدهيدة ض الرياضددة ، يعتبددر     

 رياضي مدرسي ، المهظمة تحتضي للض لد  مصال  سهت رق إلياا فيما يلي : محرك  ي هلا 

 ( :  F A S Sالإتحادية الجزائرية للرياضة المدرسية )  4-1

الإتحادية الجوائريدة للرياضدة المدرسدية ادي متعددد  الرياضدات ، ض مددتاا عيدر محددد  حسدب أحكدام     

 ( ض من مااماا ما يلي : 95/  09القرار رقم ك 

 إلداد ض إستعماع مت   ت ضير الهلا ات الرياضية الممارسة في الضس  المدرسي . -

 التهمية بكع الضسائع . -

 السار للض ت بيل التهظيم المتعلل بالمراقبة ال بية للرياضة ضحماية صحة التلمي  . -

 السار للض التربية ا تذقية للممارسين ض للإ ارات الرياضية . -

 راك الفعلي في التظاارات الرياضية المدرسية .السماح للتذمي  بالإلت -

 ضمان ض تلجيخ برضو مضااب لابة رياضية . -

تهسيل هلا اا مخ لمع الإتحادية الرياضية ا ترى لل ضر المتماسك لمتتلد  الهلدا ات  -

 2في الضس  المدرسي . 

 ( : A C S Sالجمعية الثقافية للرياضة المدرسية )  4-2

ة ا ساسية للحركة الرياضية المدرسدية الض هيدة ، حيد  أن تسديير ض تهظديم اد ه ا ه السل ة تمثع التلي   

فددي كددع مةسسددة تهلددي إلواميددة جمعيددة ثقافيددة رياضددية   الجمعيددة يتضددخ إلددض مبددادل التسدديير الإلددتراكي

مدرسية ، ا ه الجمعية مسير  من  ر  مكتب تهفي ي ، ض جمعية لامة لن المكتدب التهفيد ي يدرأس مدن 

اضية المدرسية ،ضحسب ا مر رقدم الري  لمدرسة ، الهاظر أض المراقب العام للجمعية الثقافية ر  مدير ا

  3.( 376/  97ك

 

 

  

                                                        

 . 1976أكتوبر  23ية الجزائرية ، قانون التربية البدنية و الرياضة ، المؤرخ في : وزارة الشبيبة و الرياضة للجمهور  - 1

( ،المتعلق بتوجيه  09/95الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية ، وزارة الشباب و الرياضة ، الأمر رقم :)  -2

 25هـ ، الموافق لـ :  1415في رمضان  المنظومة الوطنية للتربية البدنية و الرياضة و تنظيمها و تطويرها ، المؤرخ

 . 09، ص  1995فيفري 
م ، المتعلق بالتربية البدنية و  1997أكتوبر  08( ، الصادربتاريخ  376/  97الجريدة الرسمية ، الأمر رقم : )  - 3

 الرياضة و تطويرها .
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 ( :  L W S Sالرابطة الولائية للرياضة المدرسية )   4-3

الراب ة الضلائية للرياضة المدرسية اي جمعية ضلائيدة اددفاا ادض تهظديم ض تهسديل الرياضدة فدي ضسد      

ة ، تتكضن من جمعية لامة ، مكتب تهفيد ي ض لجدان تاصدة ، الجمعيدة العامدة يرأسداا مددير التربيدة الضلاي

 للضلاية ، ض تتكضن من رةساو الجمعية الثقافية الرياضة المدرسية ، ض ممثلي جمعيات أضلياو التذمي  .

  الرياضدية  الثقافيدةمن بين ألمداع الراب دة الضلائيدة للرياضدات المدرسدية تهسديل كدع هلدا ات الجمعيدات 

 1المدرسية ، دراسة ض تحضير برهامج الت ضر حسب تضجياات الإتحاد  الجوائرية للرياضة المدرسية.

 المنافسة الرياضية المدرسية : -5

إن الرياضة المدرسية اي ا تدرى تحتدضي للدض مهافسدات ، حيد  تضجدد تصدفيات تقدضم بادا الفدراليدة     

ا ب داع  ... ،  اتتيدارفي لتض المهافسات ض مهاا ألعاب القدضى ض لدك قصدد  الجوائرية للرياضة المدرسية

ض  لك من أجع تهظيم ب ضلة ض هية مصدغر  ضالتدي تجدري معظمادا فدي الع دع اللدتضية أض الربيعيدة ، ثدم 

تلياا الب ضلة العالميدة ض لد لك الرياضدة المدرسدية كغيرادا مدن الرياضدات تدهظم اد ه المهافسدات مدن أجدع 

 لمضااب اللابة ، ض إل او هفس جديد للحركة الرياضية .ترقية ا

ضقبدع أن هع دي مفادضم المهافسدات الرياضدية المدرسدية فدي الجوائدر ، ضكيفيدة تهظيمادا تهع دي مفاددضم     

 المهافسات ض هظرياتاا بصفة لامة .

 :تعريف المنافسة 5-1

ضتعهي البح  المتصع من  ر  لد  ألتام لهفس المهصدب ض هفدس  لاتيهيةكلمة المهافسة اي كلمة     

المهفعة ، ض حسب رضبر الرياضي ال ي يعر  المهافسدة ادي كدع مواحمدة تادد  للبحد  لدن الهصدر ، ض 

اهاك تعري  لتر يقضع للض المهافسة أهاا "  لك الهلا  ال ي يحصع داتع إ ار مسابقة متقهدة فدي إ دار 

 2ض هم  معرضفة ".

ب " رد الدمان "،" المهافسة اي صراع لدد  ألدتام للضصدضع إلدض ادد  مهلدضد أض هتيجدة مدا ضحس    

."3 

" فيعر  المهافسة للض أهاا " كع مرحلة يتضاجد فياا إثهان أض لدد  بيدر مدن ا لدتام  فيرهض هدرأما " 

 4في صراع  ت  الجوو الاام أض الهصيب ا كبر " .

لمهافسدة ض يع دي لادا اد ا التعريد  " تفادم الهافسدة كمجابادة للغيدر ض بددضره با ااتمض حتض للم الهفس     

ضددد المحددي  ال بيعددي ، ضالاددد  هصددر ا لددتام أض الجمالددات لكددن كلمددة مواحمددة اددي أقددرب معهددض 

للمهافسددة فددي ميدددان الرياضددة  ن ادد ه ا تيددر  تتددم مجاباددة بددين ألددتام مددن أجددع أحسددن لمحددة ض 

   5 حسن مستضى " .

 للمهافسة لد  هظريات اي : منافسة :نظريات ال 5-2

 المنافسة كشرط إيجابي :  5-2-1

حسددب " رد الدددرمان " المهافسددة اددي حددافو يسددم  لللددتم بددالت ضر ، ض حسددب " يددركس دضدسددن "     

الهتبة اي التي تدفخ أض تعقد من حد الهافسة ، أ ا المهافسة اي " إحددى المضاقدخ التدي تسدم  للدتم بدين 

 رفة ب لك " .يصع إلض هتيجة مل

                                                        
 . 09، ص  1995رجع سابق الذكر ، الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية ، وزارة الشباب و الرياضة ، م - 1

2- matuiv ( t.p ) aspects fandamantanteaus de l’enraiements , édition viga , paris , 1989 , p13 . 

3- alderam ( ed ) manuel de psychalagie de sport ,édition , viga , paris ,1990,p95. 
4- fenandez ( b ) soohlogie et comptions spartive , édition , viga , paris 1977 , p11    
5- waring ( h.t.r ) psichologie sportive , édition , viga , paris , 1976, p 23 .  
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 المنافسة كوسيلة للمقارنة : 5-2-2

،   ب  إ ا سلضكات ض معدامذت الفدردحالة اللتم في المهافسة يمكن أن تكضن متعلقة مبالر  باا يحب    

 يمكهاا أن تتغير حسب معامذت رفاق  ، مدربي  ، متترجي  ...إل  .

 تقييمها : ت و الرغبة فيالنافسة كمهمة متبادلة بين الرغبة في تحسين القدرا 5-2-3

 1يرى " رد الدرمان " أن التصرفات في المهافسة اي هتيجة للراعبين في المهافسة .  

 أهداف المنافسات الرياضية المدرسية : -6

تعتبر الرياضة المدرسية من أام الضسائع المسالد  للض إتوان الفرد هفسديا ض إجتماليدا ، فادي تكسدب     

اقة ، مما يجهب الفرد الكسدع ض التمدضع ، كمدا تمهحد  همدضا صدحيا جيددا تجعلد  أقدع الجسم الحيضية ض الرل

لرضة للأمراض ، ض يعتقد البعض أن الرياضة المدرسية تتتم بتكضين الفرد من الهاحية البدهية فقد  ، 

سدية ض لكن ا ا عير صحي  ، فالفرد لبار  لن ضجد  متكاملة بين جميخ الهضاحي الجسمية ض العقلية ض الهف

ض الإجتمالية ، كما أكدت  الإتجااات العلميدة الحديثدة ، فاهداك تكامدع فدي همدض الجسدم ، فالعقدع مدثذ يدةثر 

للض مجاضد الجسم ض من اها يتض  لها لذقة العقع بالجسم ، إ أ فدذ يقتصدر در ممارسدة الرياضدة للدض 

 2ا  الرياضة المدرسية .تهمية الجسم فق  بع يلمع كع هضاحي الجسم ، ض فيما يلي سض  هضض  أاد

 من الجانب النفسي : 6-1

إن الرياضة المدرسية كغيراا من الرياضات تحرر الفرد من المكبدضت ض تغمدره بالسدرضر ض الإبتادا      

، ود إلض ا ا فاي تاد  إلض إلباع الميضع العدضاهي ض العه  لدى بعدض المدرااقين لدن  ريدل ا لعداب 

مثذ فعهد تسديد المذكم ضدربا للتصدم فإهد  فدي اد ه الحالدة يعبدر لدن دضافعد  التهافسية العهيفة كالمذكمة 

المكبضتة ب ريقة مقبضلة ض مفيد  ،إ ا الحع السليم للتتلم مدن العبدارات  ض الإهددفالات الغيدر مهاسدبة ادض 

 كبتاا في الذلعضر ، ض ضضعاا في السلضك المقبضع .

 من الجانب الإجتماعي : 6-2

لمدرسددية اددد  إجتمددالي ، يتمثددع فددي تلددل جددض التعدداضن ، فكددع فددرد يقددضم بدددضره لددن إن الرياضددة ا    

 ريل مساامت  بما لهده ، بالتهاوع لدن بعدض الحقدضق فدي سدبيع القددض  ض المثدع مدن أجدع تحقيدل ادد  

 إجتمالي تعضد فضائده للض الجميخ ، فذ يتحقل ا ا التعاضن إلا لن  ريل الجمالة ض التهافس .

 نب العقلي :من الجا  6-3

إن الرياضة المدرسية تلمس كع الجضاهب ، حتض الجاهب العقلي ، فاي تفيد الهاحية البدهيدة ض العقليدة ض     

حتض يتحقل التفكير ض إكتساب المعار  المتتلفة دلت ب بيعة المهافسدة الرياضدية المدرسدة كتداري  اللعبدة 

 3التي همارس فضائداا .

 من الجانب الخلقي : 6-4

عتبددر الرياضددة المدرسددية لمليددة تربضيددة تلقيددة ، مظددرا لمددا تددضفره الهلددا ات المدرسددة مددن سددلضك ت    

أتذقي ، ض ا ا بالهظر إلض الحماس التض تكسب  الرياضة المدرسية ضس  التذميد  ض التدض  مدن الاويمدة 

ض تادئتدد  ، ض  ض الاجددضم ض تسددجيع الهتددائج الجيددد  ، ض لادد ا فددإن الرياضددة المدرسددية تاددتم بسددلضك التلميدد 

                                                        
1 - aldarman ( rd ) op , cit , 1990 , p 102 – 103 – 104 . 

م ،  1965ة ، القاهرة ، مصر ــــــضة العربي، دار النه 2محمد عادل خطاب ، التربية الوطنية للخدمة الإجتماعية ، ط - 2

 . 67ص 

، ديوان المطبوعات  2د . محمد بسيوني ، فيصل ياسين الشطي ، نظريات و طرق التربية البدنية و الرياضة ، ط - 3 
 . 17م ، ص  1992الجامعية ، الجزائر 
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تضض  ما يجب ض ما لا يجب القيا م ب  في الهلا ات الرياضية المدرسية ، ض اد ا مدا يسدالد التلميد  للدض 

 1القيام بالعمع الصال  ض الثقة في الهفس ض الإتاو ض الصداقة .

 النشاط الرياضي اللاصفي : -7

لات الددضام الرسدمي للبرهدامج إن الهلا  الرياضي الذصفي اض لبار  لن ملا  رياضدي تدار  سدا    

المدرسي ، ض من أاداف  إل او الفرصة للتذمي  الباروين في تحسدين مسدتضياتام ض كد لك  ضي الميدضع ض 

 الرعبات إلض المويد من المواضلة الرياضية .

 النشاط الرياضي اللاصفي الداخلي : 7-1

تعليميددة ض الغددرض مهدد  اددض إتاحددة اددض الهلددا  الدد ي يقددضم تددار  أضقددات الدددرضس داتددع المةسسددات ال    

الفرصة لكع تلمي  بممارسة الهلا  المحبب إلي  ، ض يتم في أضقات الراحة ال ضيلة ض القصير  ض في اليدضم 

مباريددات بددين ا قسددام أض لددرضض  الدراسددي ، ض يددهظم  بقددا للت ددة التددي يصددهعاا المدددرس سددضاو كاهددت 

 2فردية أض أهل ة تهظيمية .

هامج ال ي تديره المدرسة تار  الجدضع المدرسي ، أي الهلا  الذصدفي ، ض ادض فدي ض ك لك اض البر    

الغالب هلا  إتتياري ض ليس إجباري كدرس التربية البدهية ض الرياضة ، ضلكهد  يتدي  الفرصدة لكدع تلميد  

ض أن يلدترك فددي هددضع أض أكثددر مددن الهلدا  الرياضددي ، ض إقبدداع التذميدد  للددض اد ا الهلددا  أكبددر دليددع للدد

هجاح البرهامج إ ا لمع أكثدر لددد مدن التذميد  ض يعتبدر اد ا الهلدا  مكمدذ للبرهدامج المدرسدي ، ضيعتبدر 

حقد  لممارسدة الهلدا  الحركدي تصضصدا تلدك الحركدات التدي يتعلمادا التلميد  فدي درس التربيدة البدهيدة ض 

  3الرياضة .

 النشاط الرياضي اللاصفي الخارجي : 7-2

ي يجدري فدي صدضر  مهافسدات رسدمية بدين فدرق المدرسدة ض المددارس ا تدرى ، اض  لك الهلدا  الد     

ضللهلا  التارجي أامية بالغة لضقضل  في قمة البرهدامج الرياضدي المدرسدي العدام الد ي يبددأ مدن الددرس 

اليضمي ثم الهلا  الداتلي ليهتاي بالهلا  التارجي حيد  يصدب فيد  تذصدة الجدد ض المضاادب الرياضدية 

 لعاب لتمثيع المدرسة في الباريات الرسدمية ، كمدا يسداع مدن تذلد  إتتيدار لالبدي مهتتدب في متتل  ا

 4المدارس لمتتل  المهافسات الإقليمية ض الدضلية .

كمددا اددض معددرض  أن لكددع مدرسددة فريددل يمثلاددا فددي دضري المدددارس سددضاو فددي ا لعدداب الفرديددة أض     

اة الرياضدية للمدرسدة ، ض لهدضان تقددماا فدي مجداع التربيدة ا لعاب الجمالية ، ض ا ه الفرق تعتبر الضاج

البدهية ض الرياضة للمدرسة ، ض في ا ه الفرق يضجد أحسدن العهاصدر التدي تفروادا درضس التربيدة البدهيدة 

 5ض الرياضة ، ض الهلا  الداتلي .

 

 

 
                                                        

 . 67، ص  1965محمد عادل خطاب ، مرجع سابق الذكر ، سنة  - 1 
، ديوان المطبوعات  2عوض بسيوني، فيصل ياسين الشاطي ، نظريات و طرق التربية البدنية و الرياضة ، ط د محمد  2 

 . 132، ص  1992الجامعية ، الجزائر 
 65، ص  1986، 2د عقيل عبد الله ، الإدارة و التنظيم في التربية الرياضية ، بغداد ، ط-3 

الجزء الثاني ، الموصل ، التحقيقات الميدانية في التربية الرياضية ،  و آخرون،دليل الطالب في قاسم المندلاوي  - 4 

 .55، ص1990العراق ،

 413، ص  1992د محمد عوض بسيوني، فيصل ياسين الشاطي ، مرجع سابق الذكر ،   - 5 
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 العوامل المؤثرة على الرياضة المدرسية  : -8

 المدرسية :تأثير البرنامج على الرياضة  8-1

إن لدد الحصم المبرمجة في ا سبضع عير كافية ض لاتحقدل أاددا  الرياضدة المدرسدية ، حيد  أن     

حصددة ضاحددد  فددي ا سددبضع ض لمددد  سددالتين لا تمثددع حصددة الرياضددة المدرسددية ، ض لادد ا يجددب إضددافة 

 حصم تاصة بالرياضة المدرسية كي تحقل هتائج حسهة .

 غياب البنية التحتية : 8-2

(  98/  97إن المهلآت الرياضدية التدي أهلديت لدم تكدن كافيدة مدخ لددد السدكان ، رعدم أن المادتدان ك     

من قاهضن التربية البدهية ض الرياضة هم للض أن لكع مةسسة تعليمية الحدل فدي مهلدي رياضدي ، كمدا أن 

 ه القدضاهين فدي الميددان ( تع ي أضلضية للرياضة الجماايرية ، إلا أن تجسديد اد 09/  95أحكام القاهضن ك 

ضت بيقاا في الميدان يعكس ضضعا مرا ، أما من هاحية العتداد ض المهلدآت ، فمدن جادة تبهدض المذلدب ، ض 

من جاة أترى في أحسن ا حضاع هجد مساحات اللعب أحيلت إلض أرضية لبهداو مسداكن ، ض اد ا متدال  

لتض هصت للض أامية المهلدآت الرياضدية فدي ( ا 09/  95( من قاهضن ك  98/  88للقضاهين من الماد  ك 

 المها ل العمراهية ، ض إلوام صياهتاا ض الإاتمام باا . 

 تأثير المستوى التكويني التربوي للأستاذ : 8-3

المربي لبار  من دائر  معار  للسائلين ض ثقافة للمحتاجين مدن المرلددين ض المتعلمدين ، ض رسدالة لا     

ضدي فقد  ، بدع رسدالة لداملة للمجتمدخ مدن المعدار  التجريبيدة أمدام التلميد  ، ض تقتصر للض التلقين الريا

لكن الضاقخ في المةسسات التربضية يتال   لك ، فمعظم التذمي  يلكضن من مسدتضى ا سدتا  الد ي يكدضن  

في عالب ا حيان عير مةاع للعمع ، فإههاهجد فدي بعدض الثاهضيدات مدرسدضن مسدتضاام يتدال  المسدتضى 

( تمهدخ أي فدرد  76( فدي المداد  ك  09/  95ضب ، ض لا ا فالدضلة في قضاهيهاا الصادر  في القدرار كالم ل

من ممارسة ضظائ  التي ير لماد  التربية البدهية ض الرياضة إ ا لدم يقيدت بدين لد  لدااد  ض إثبدات مسدلم أض 

 1معتر  ب  من  ر  الاياكع المةالة لا ا الغرض . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                        

فبراير  25خ في ، المؤر  09/  59أمر رقم ،الجمهورية  الجزائرية الديمقراطية الشعبية ، وزارة الشباب و الرياضة - 1 
 . الرياضية و تطويرها، يتعلق بتوجيه المنظومة الوطنية للتربية  1995
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 ة :ـــــــخلاص

ض ا صدددضع ض يعتبدددر الإ دددار الفلسدددفي للتربيدددة البدهيدددة فدددي أي دضلدددة مدددن مجمضلدددة القددديم ض المبدددادل     

 الإجتمالية ض الدستضرية تهظماا فلسفة الدضلة .الإتجااات الثقافية ض

 ض يمكن أن هستهتج من ا ه القيم ض المبادل ض ا صضع قيمة التربيدة البدهيدة ض الرياضدة بإلتبارادا حدل    

تكفلدد  الدضلددة للأفددراد ، ض تعتبددر ضسدديلة لتهلدديتام ض تددربيتام مددن أجددع  لددك تضددخ كددع دضلددة قضاهيهاددا ض 

تلريعاتاا التي تترجم ا ه الحقضق إلض ضاقدخ تهفيد ي ض يتمثدع فدي إهلداو المهظمدات المتتصصدة ض الكفيلدة 

 بتحقيل  لك .

من الهدضاحي ، ض التدي رضليدت فيادا  إن مامات ض أادا  الرياضة المدرسية قد تعددت ض لملت العديد   

تهمية المضااب ض القدرات البدهية ض العقلية ض تعلدم ا لعداب ض قضاهيهادا ، ض بد لك يدتعلم التلميد  القددر  للدض 

المحافظددة للددض صددحت  ض الملدداركة فددي المهافسددات ض كيفيددة إدارتاددا ض تضجيااددا ممددا يتهاسددب مددخ قابليتدد  

 الرياضة المدرسية في بذدها أفقدتاا  ابعاا الحيضي ض ا ساسي . ال اهية ض البدهية ، إلا أن ملاكع
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  د:ــــتمهي

المراهقة مرحلة من المراحل الأساسية في حياة الإنسان وأصعبها لكونها تشمل عدة تغيرات عقلية 

وجسمية إذ تنفرد بخاصية النمو السريع غير المنظم وقلة التوافق العضلي العصبي بالإضافة إلى النمو 

ها الأوهام النفسية الانفعالي والتخيل والحلم وتعرف على أنها فترة العواطف، والتوتر والشدة وتكتنف

وتسودها المعاناة والإحباط والصراع، والقلق والمشكلات وصعوبة التوافق. ويعتقد العلماء والباحثون في 

دراسة فترة المراهقة لاعتبارات مدرسية إلا أن ذلك لا يمنع من دراسة تلك المرحلة النهائية لاعتبارات 

 ق من جهة وعلى فهمه من جهة أخرى. عملية نفعية تجعلنا أقدر على التعامل مع المراه

من هذا المنطق ارتأينا في هذا الفصل التطرق إلى مختلف جوانب المراهقة من مشاكل 

 وخصائص وأقسام المراهقة  وقبل ذلك نبدأ بتعريف المراهقة.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 المراهقة                       الفصل الرابـــــع                                                  

 

59 

 ة:ـــوم المراهقــمفه -1

المراهقة كما عرّفها الدكتور عبد الحميد محمد الهاشمي بأنها الفترة الممتدة من مرحلة الطفولة  إلى  

سنة فالمراهق هو الغلام، الذي قارب الحلم، حيث  81ـ 51وهي في العادة تكون ما بين  (1)سن الرشد 

 .تقتصر على الأعضاء الجنسيةلا تشهد بداية رجولة الفتى وأنوثة الفتاة كما تعرف تطورات جسدية عميقة 

 وي:ـــف اللغــالتعري 1-1

جاء في المعجم الوسيط ما يلي " الغلام الذي قارب الحلم، والمراهقة هي الفترة الممتدة من بلوغ الحلم 

  Adolescerieوالمشتقة من الفعل Adolescence والأصل اللاتيني لكلمة مراهقة  (2)إلى سن الرشد"

 .(3)ومعناه تدرج نحو النضج البدني والجنسي والانفعالي والاجتماعي 

 ي: ـف الاصطلاحــالتعري 1-2

يطلق مصطلح المراهقة على المرحلة التي يحدث فيها الانتقال التدريجي نحو النضج البدني والجنسي  

من مرحلة الطفولة إلى . كما يعني مصطلح المراهقة في علم النفس مرحلة الانتقال (4)والعقلي والنفسي

مرحلة الرشد والنضج، فالمراهقة مرحلة تأهب لمرحلة الرشد، وتمتد في العقد الثاني من حياة الفرد من 

 . (5)الثالثة عشر إلى التاسعة عشر تقريبا ً أو قبل ذلك بعام أو عامين أو بعد ذلك بعام أو عامين

م إلى اعتقاد أن من طبيعة المراهق  1904لقد أشار"ستانلي هول" في كتابه المراهقة الذي ألفه سنة  

أن يتأرجح بين النقيض والنقيض من الحالات النفسية في تتابع سريع متلاحق وصار يعرف هذا الميل من 

ى حتمية التلازم بين فترة الانتقال من مزاج إلى آخر في وقت قصير عند المراهق بأزمة المراهقة إشارة إل

 .(6)المراهقة والأزمات النفسية

التدرج نحو النضج »هذا ما ذهب إليه الدكتور فهمي مصطفى في نفس المذهب فيحدد المراهقة بأنها 

، كذلك قد تؤدي حالات المرض الطويل أو الضعف العام إلى تأخر «البدني والجنسي والعقلي والانفعالي

لبيولوجية والثقافية والاقتصادية التي يتأثر ة إذ هي محصلة التفاعل بين العوامل االنضج الجنسي فالمراهق

  .(7)بها المراهق
 ة: ـــــام المراهقـــأقس-2

لقد أشرنا في تعريف المراهقة أنها بداية مرحلة صعبة وهذا بسبب التغيرات الفيزيولوجية والتحولات 

تحديد زمن المراهقة من حيث بدايتها وكذا نهايتها وكم تدوم البنيوية ولذلك اختلف العلماء والباحثون في 

في حياة الإنسان؟ وذلك لعدم وجود مقياس محدد موضوعي وخارجي له هذه القياسات وإنما أخضعوها 

لمجال دراستهم وتسهيلاتها. حيث يذهب الباحثون والعلماء إلى تقسيم مرحلة المراهقة إلى ثلاثة أقسام 

والبحث فقط لا غير، ولضبط كل التغيرات والمظاهر النفسية السلوكية التي تحدث  لتسهيل مجال الدراسة

 في هذه الفترة فيما يلي أقسامها:

 
 

                                                
 .186 .ص ،م 1976 ،مكتبة الخاليجي بالقاهرة ، دون طبعة،عبد الحميد محمد الهاشمي : علم النفس التكوين وأسسه - 1
 . 278.ص ،م 1972بعة، طهيم أنس و آخرون : المعجم الوسيط، دون إبرا  - 2
 . 27.ص م،1974 ، مصر،دار الطباعة ،مصطفى فهمي : سيكولوجية الطفولة والمراهقة - 3
 .100.ص م،1999، بيروت ،جامعيةدار الراتب ال راسات في تفسير السلوك الإنساني،عبد الرحمن عيسوي : د - 4
 . 289.صم، 1977، القاهرة ،عالم الكتب ،4. ط ،حامد عبد السلام زهران : علم النفس - 5
 .20 .ص م،1982، الكويت ،دار القلم ،محمد عماد الدين إسماعيل: النمو في مرحلة المراهقة - 6
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 ( سنة :12 -10رة )ـــة المبكــالمراهق 2-1 

تمتد منذ بدأ النمو السريع الذي يصاحب البلوغ حوالي سـنة إلى سنتين بعد البلوغ عند استقرار 

البيولوجية الجديدة عند الفرد، وفي هذه المرحلة المبكرة يسعى المراهق إلى الاستقلال ويرغب التغيرات 

 في التخلص من القيود والتسلطات التي تحيط به ويستيقظ لديه إحساس بذاته وكذا التفطن الجنسي.

 ( سنة:15 -13ى )ــة الوسطــالمراهق 2-2

ً في المرحلة وتزداد تسمى كذلك بالمرحلة الثانوية وما يميز هذه  المرحلة سرعة النمو الجنسي نسبيا

 التغيرات الجسمية والفيزيولوجية واهتمام المراهق بمظهره وقوة جسمه وحب ذاته.
 ( سنة :19 -16رة )ـــة المتأخــالمراهق 2-3

مستقبل يطلق عليها مرحلة الشباب حيث أنها تعتبر مرحلة اتخاذ القرارات التي تتخذ فيها اختيار مهنة ال

وكذلك اختيار الزوج أو العزب ويتجه نحو الشباب الانفعالي وتتبلور بعض العواطف مثل الاعتناء 

 .(1)بالمظهر الخارجي والبحث عن المكانة الاجتماعية

 ة:ـــاط المراهقــأنم -3

 يرى الدكتور "مغازيوس" أن هناك أربعة أنماط عامة للمراهقة، يمكن تلخيصها فيمايلي:

  ة المتكيفة:ــــالمراهق 3-1

هي المراهقـة الهادئة نسبياً والتي تميل إلى الاستقرار وتكاد تخلو من المؤثرات الانفعالية الحادة وغالباً 

ما تكون علاقة المراهق بالمحيطين به طيبة، كما يشعر المراهق بتقديم المجتمع له وتوافقه معه ولا 

ات السلبية أي أن هذه المراهقة هي يصرف المراهق في هذا الشكل في أحلام اليقظة أو الخيال أو الاتجاه

 أميل إلى الاعتدال.  
 ة الإنسحابية المنطوية:ـــالمراهق 3-2

هي صورة مكتتبة تميل إلى الانطواء والعزلة والسلبية والخجل والشعور بالنقص وعدم التوافق 

ن تفكير الاجتماعي، ومجالات المراهقة الخارجية والاجتماعية الضيقة محدودة ويسرف جانب كبير م

المراهق إلى نفسه وحل مشكلات حياته كما يسـرف في الاستغراق في الهواجس وأحلام اليقظة وتصل 

أحلام اليقظة في بعض الحالات حد الأوهام والخيالات المرضية وإلى مطابقة المراهق بين نفسه وبين 

 الروايات التي يقرؤها.     

 المراهـقة العدوانية المتمردة: 3-3

اهق ثائراً متمرداً على السلطة سواء سلطة الوالدين أو سلطة المدرسة أو المجتمع الخارجي يكون المر

كما يميل المراهق إلى توكيد ذاته والتشبه بالرجال ومجاراتهم في سلوكهم كالتدخين وإطلاق الشارب 

ء، أو قد يكون في واللحية والسلوك العدواني عند هذه المجموعة قد يكون صريحاً مباشراً متمثلا في الإيذا

صورة غير مباشرة يتخذ صورة العناد وبعض المراهقين في هذا النوع الثالث قد يتعلق بالأوهام والخيال 

 وأحلام اليقظة ولكن بصورة أقل مما سبقها. 
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 المراهـقة المنحرفة: 3-4

الصورتين حالات هذا النوع تمثل صورة المتطرفة في الشكلين المنسحب والعدواني فإذا كانت 

السابقتين غير متوافقة أو مكتفية إلا أن مبدي الانحراف لا يصل في خطورته إلى صورة هذا الشكل، حيث 

نجد الانحلال الخلقي والانهيار النفسي وحيث يقوم المراهق بتصرفات تروع المجتمع ويدخلها البعض 

 .(1)أحياناً في إعـداد الجريمة أو المرض النفسي أو العقلي

 ئص و مميزات مرحلة المراهقة:خصا  -4

يظهر النمو الجسمي عند المراهق من الناحية الفيزيولوجية وتشمل بعض الأجهزة الداخلية التي ترافقه 

 بعض الظواهر الخارجية والناحية الجسمية وتشمل الزيادة في طول الجسم والوزن.
 ويتضمن ما يلي : النمو الفيزيولوجي: 4-1

نمو الخصائص الجنسية الأولية بتكامل الجهاز التناسلي، ثم ظهور الخصائص الجنسية الثانوية  -

وهي الصفات التي تميز الشكل الخارجي للرجل عن المرأة ويصاحب هذه التبديلات، انفعالات 

عديدة عند المراهق مثل الخجل من التكلم بصوت مرتفع والقراءة الجهرية أو الخجل من الاشتراك 

 الألعاب الرياضية.    في

تغيرات في الغدد التي تؤدي بالهرمونات إلى استشارة النمو بوجه عام وتنظيم الشكل الخارجي  -

للإنسان وأهم هذه الغدد تأثيراً هي الغدد النخامية، يسمى الفص الأمامي منها الكضر أما الغدتان 

 .(2)الصنوبرية والسعتورية فتظهران في المراهقة

سم للطفل في 8هزة الداخلية: فالقلب ينمو والشرايين تتسع ويزداد ضغط الدم من تغيرات في لأج -

 سم في منتصف التاسع عشر.11.5سم في أوائل المراهقة ثم يعود إلى 12السادسة من عمره إلى 

لهذا التغير أثر بعيد في انفعال المراهق وحساسيته كما أن اختلاف الضغط الدموي بين الجنسين أثر 

 الظروف الجنسية في الانفعالات.في إيجاد 
 النمو الحركي: 4-2

ً ويسبب ذلك   للمراهق تعبا  يتأخر نمو الجهاز العضلي عن نمو الجهاز العظمي مقدار سنة تقريبا

وإرهاقا، ولو دون عمل يذكر وذلك لتوتر العضلات وانكماشها مع نمو العظام السريع كما أن سرعة النمو 

المراهقة تجعل حركاته غير دقيقة ويميل نحو الخمول والكسل والتراخي حتى يتسنى في الفترة الأولى من 

له إعادة تنظيم عاداته الحركية بما يلائم هذا النمو الجديد أما بعد الخامسة عشر فتبدو حركات المراهق 

ً وانسجاما ويأخذ نشاطه بزيادة ويرمي إلى تحقيق هدف معين على العكس من النشاط  الزائد أكثر تفوقا

 الموجه الذي يقوم به الأطفال في المدرسة الابتدائية.
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 النمو الاجتماعي: 4-3

( من عمره إلا أنه لا 17-13يحاول المراهق أن يمثل رجل المستقبل فهو إذا كان يملك جسم الرجل)

يزال يتصرف تصرفات غير ناضجة لذلك فإن المجمع يتأخر في إعطائه حقوق الرجولة الاجتماعية 

جتمع فيؤدي التعارض بين الرغبتين إلى المظاهرة الانفعالية وإلى بعض المشكلات التي تختلف من م

 لآخر.    

يبدو ذلك في بعض خصائص السلوك الاجتماعي للمراهق بوجه عام كدليل لاستقصاء مشكلات 

 المراهق في مجتمعنا.

إن المراهق في المرحلة الأولى يفضل العزلة بعيداً عن محبة الأنداد والراشدين مع أنه كان من قبل 

ق واسحاب الانتباه من الموضوعات المحيطة إلى يميل إلى تكوين العصائب وهذا الاتجاه حصيلة حالة القل

الذات نفسها والسلوك الانعزالي لهذه المرحلة طبيعي وعابر في سلم النمو ويؤدي تطاولها إلى حالة 

مرضية ثم يرتبط المراهق بمجموعة محدودة يتبادل مع أفرادها النضج والمعونة ويسود علاقتها الصراحة 

ي المراهق الاستعداد للتعاطف والمشاركة الوجدانية، وبالتالي الحس التامة والإخلاص، وينمّي هذا ف

ً كما يظن بل وثبة في  الأخلاقي يظهر ذلك منذ تضيق المجموعة خلال أزمة المراهقة، ليست تراجعا

 الارتقاء وإعادة تنظيم الصفات الاجتماعية على شكل متقدم.
مختارة يظهر فيها الطابع الديمقراطي ويزول  إن المراهق يستبدل العصابة الواسعة الارتباط بمجموعة

كل تسلط، كما ينفر المراهقون من الأسباب الصبيانية لإثارة العصابة وإصلاحاتها السرية وتنشأ مشاحنات 

الأطفال حول الممتلكات المادية وفي منتصف المراهقة يسعى المراهق إلى أن يكون له مركز بين 

دف الحصول على اعتراف الجماعة بشخصيتها وتعدد وسائل في هذا جماعته، ويقوم بأعمال النظر وتسته

السبيل وهو يقدم نفسه في منافسات هي فوق مستواها ويطيل الجدل فيما يكون بعيداً كل البعد عن خبراته، 

ً في المجادلة والتشدقّ بألفاظ الرّزانة، وتارة يلبس ملابسا زاهية الألوان  ولا يفعل ذلك عن قناعة بل حبا

يثة النموذج ويحاول التصنع في كلامه وضحكته ومشيته، ويشعر المراهق في الفترة الأخيرة أن عليه وحد

مسؤوليات نحو الجماعة أو المجتمع الذي ينتمي إليه، ويحاول أن يتعاون مع بعض الآخرين للقيام ببعض 

 الخدمات والإصلاحات 
أن الجماعة تريد أن تحطم عبقريته وقد يؤدي  وإذا لم يجد تقديرا من الجماعة لآرائه يأخذ في الاعتقاد

 تكرار الصدمات إلى نفور اندفاعه في هذا المجال.

 النمو العقلي: 4-4

ينمو الذكاء بسرعة في مرحلة الطفولة الثالثة وتستمر هذه السرعة في بداية المراهقة، ثم يتباطأ نمو 

وعند  14و يقف عند الأفراد الأغبياء في سن الذكاء كلما تقدم الفرد في المراهقة حيث يقف في أواخرها فه

سنة من عمره، ثم يثبت الذكاء ويحافظ على  18سنة وعند الممتازين في  16المتوسطين في حوالي 

استقراره في هضبة العمر حتى بدء الشيخوخة حتى ينحدر نازلا بمعدل عمر الشخص وتعود زيادة قدرة 

 . (1)المعلومات والخبرات وتعدد تجارب الحياة الفرد بعد ذلك على حل المشكلات إلى زيادة 
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 النمو الوجداني: 4-5

يعتبر النمو الوجداني من أهم أنواع النمو في هذه المرحلة كما تعتبر المشكلات الجنسية في هذه 

المرحلة من أكثر المشكلات بالنسبة للمراهق وفي هذه المرحلة محاولة التعرف على الجنس الآخر ولكنه 

خجول يقر بالخوف والخطيئة ولا يدري كيف يسلك أو يتصرف في حضرة الجنس الآخر وهو  مضطرب

دائم الصراع النفسي بين الرغبة من جهة والرهبة من جهة أخرى ومن مظاهر النمو الوجداني في هذه 

فة المرحلة كثرة انفعالات المراهق فهو قادم على عالم جديد ومجتمع الكبار يسبقه في التجارب والمعر

وهو لم يتضح بعد وهو أحيانا ينعزل عن الناس وقد يلجأ إلى الاستغراق في التدين إلى حد التصوف ولذلك 

تكون أفكار المراهق في هذه المرحلة خيالية ومثالية يطلب إليها الاندفاع والتهور والحماس ومن مظاهر 

رة أو الأصدقاء أو الجيران ويندفع يبكي شدة الانفعالات أنه يتألم كثيرا لآلام من يحيطون به من أفراد الأس

بمصيبتهم ويعمل على مواساتهم ويساعد الفقراء ويندفع مع الجمهور الثائر في المظاهرات من غير أن 

 .  (1)يكون واضح الرأي
 النمو الجسمي: 4-6

 يزداد الطفل زيادة سريعة مع اتساع الكتفان ومحيط الأرداف ويزيد طول الجذع وطول الساقين مما

يؤدي إلى زيادة الطول والقوة مع زيادة في نمو العضلات والقوة العضلية والعظام عند الذكور والإناث 

 سنة. 16-14سنة للبنات أما الذكور  14-12خاصة في المرحلة العمرية 

( سنة يعلق المراهقون والمراهقات في هذه الفترة أهمية كبيرة عن 16-14أما في المرحلة العمرية )

جنسي ويتضح بالمظهر الجسمي والصحة الجسمية ومن مظاهر تباطؤ سرعة النمو الجسمي عن النمو ال

المرحلة الأولى كذلك نجد زيادة الطول والوزن لدى الجنسين وأيضاً تزداد الحواس دقتها وإرهافا كاللمس 

 .(2)والذوق والسمع والشم

 النمو النفسي الانفعالي:  4-7

قة أنها مرحلة انتقالية من الطفولة إلى الرشد، وهذا ما ذهب إليه حسب ما ذكرناه في تعريف المراه

فؤاد البهى بأن المراهقة من أهم مراحل النمو الحساسية التي يفاجئ فيها المراهق بتغيرات عضوية وكذا 

نفسية سريعة، تجعله شديد الميل إلى التمرد والطغيان والعنف والانفعال لذا تسمى هذه المرحلة أحياناً 

 .(3)مرحلة السلبية الخاصة من الناحية النفسيةبال

يتأثر النمو الانفعالي لدا المراهقين بالبيئة الاجتماعية والأسرية التي يعيش فيها المراهق، وما يحيط به 

 من عادات وأعراف وتقاليد واتجاهات وميول، حيث نوجه سلوكه وتكيفه مع الآخرين أو مع نفسه. 

 مشاكل المراهقة:  -5

لات المراهقة من المشكلات الرئيسية التي تواجه المراهقين في هذه المرحلة فاللوم يوجه إلى إن مشك

المجتمع نفسه والمدرسة والهيئات الاجتماعية والبيوت وكل المنظمات التي لها علاقة بالصغار فكلها 

 مسؤولة عن حالة القلق والاضطرابات في الوقت الحالي.
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 المشاكل النفسية: 5-1

من الطبيعي أن تتسم الحياة النفسية للمراهق بالفوضوية والتناقض والتجارب العديدة التي يقوم بها إن 

 المراهق وقد تكون فاشلة وقد تكون ناجحة.

فهو بذلك يعيش في صراعات داخلية مكبوتة قد يظهرها أحيانا بالتمرد والعدوان على الأعراف 

عتراف بشخصه وقد تؤدي هذه الصراعات النفسية إلى والتقاليد فهو يعتقد أنه يجب على الجميع الا

 الإحساس بالذنب والقهر فيؤدي به إلى الاكتئاب والانعزال أو إلى السلوك العدواني . 

نستطيع صرف النظر عن هذه المشاكل بإدماج المراهق في النشاط الرياضي أو الاجتماعي لكي 

 يتكيف مع حياة الجماعة ويتعلم روح المسؤولية.

 المشاكل الصحية: 5-2

تعد التغيرات التي حلت بالجسم خلال هذه الفترة مؤشراً لنمو المراهق وعليه أن يتكيف مع 

تغيرات أعضاء جسمه، ويستجيب للنتائج والآثار التي تركتها تلك التغيرات ومن هنا فإن مرحلة المراهقة 

مي والعقلي والجنسي السريع تمتاز بسرعة النمو الجسمي واكتمال النضج .... ويتطلب النمو الجس

للمراهق تغذية كاملة حتى تعوض الجسم وتمده بما يلزمه للنمو وكثير من المراهقين من لم يجد ذلك 

فيصاب ببعض المتاعب الصحية كالسمنة وتشوه القوائم وقصر النظر ونتيجة لنضج الغدد الجنسية 

 .  ( 1)السيئة كالاستمناء واكتمال وظائفها فإن المراهق قد يخرق ويمارس بعض العادات 

من هنا يكون دور الأسرة والمدرسة والمجتمع في توفير الغذاء المادي والمعنوي الذي يتسلح به 

 المراهق لمواجهة هذه المشاكل والخروج منها بأخف الأضرار.
 المشاكل الانفعالية: 5-3

إن المشاكل الصحية التي يتعرض لها الفرد أثناء مرحلة المراهقة حتما تؤدي إلى مشاكل انفعالية 

شعورية، فهذه المرحلة تتميز بعدة انفعالات والاندفاع الانفعالي بسبب شعور المراهق بقيمته وقد يتسرع 

عال بسرعة التغير، ويندفع في سلوكات خاطئة تورطه في مشاكل من الأسرة والمجتمع كما تمتاز الأف

 والتقلب وكذا كثرة الصراعات سواء 
مع الذات أو مع الغير وهذا ما ذهب إليه الدكتور"أحمد عزت راجع" عن الصراعات التي يعانيها المراهق 

 ونذكر منها: 

 صراع عائلي بين ميله نحو التحرر من قيود الأسرة وبين سلطة الأسرة. -

 صراع بين مثالية الشباب والواقع . -
 صراع بين جيله وجيل الماضي . -
 صراع ديني بين ما تعلمه من شعائر وبين ما يصدره له تفكيره الجديد. -
 صراع بين مغريات الطفولة والرجولة. -
 . (2)صراع بين شعوره الشديد بذاته وشعوره الشديد بالجماعة  -

 
 

 
 
 

                                                
 . 42-41 .ص الرحمن العيسوي :الصحة النفسية والعقلية، المرجع السابق، عبد - 1
 .43 .صالرحمن العيسوي : الصحة النفسية والعقلية، المرجع السابق،  عبد - 2
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 المشاكل الاجتماعية:  5-4 

ً على كما هو معروف على المراهق أنه يميل إلى  الحرية والاعتماد على النفس وإلى التمرد أحيانا

الأعراف لذلك يجد نفسه في صراع ومواجهة مع المجتمع والأسرة التي تفرض عليه قيود معينة وسلطة 

وقوانين وهي مدرسية  أو أسرية يميل المراهق إلى إظهار مظهره ويتميز بالصراحة، غير أنه يجب عليه 

ً منبوذاً من أن يحقق التوازن بين حاجا ته النفسية وقيود المؤسسات وإما أن يتمرد فيجد نفسه منحرفا

 .(1)المجتمع وأن تسامحت معه الأسرة والمدرسة وقد يؤدي به التمرد إلى عواقب وخيمة

 المشاكل الاقتصادية:  5-5

منه تتعلق هذه المشكلات بالمصروف الشخصي المتزايد عند المراهق وكيفية إنفاقه، وموقف الأسرة 

وكذلك المستوى الاقتصادي للأسرة وأثره في إشباع حاجات المراهق ومنها حاجات الملبس المناسب 

 والمسكن المريح والترويح عن النفس واستكمال الدراسة وحاجات أخرى.
 مشاكل الفراغ: 5-6

لمهارات تتعلق هذه المشكلات بقلة النشاط الذي يقوم به الفرد وكثرة الفراغ وحاجة المراهق لتعلم ا

 الرياضية أو الاجتماعية وكذلك مشكلات تمثل الحيلولة بين المراهق والنشاط الترفيهي خارج البيت.
 مشاكل تربوية مهنية: 5-7

تتعلق هذه المشاكل بالتخطيط للمستقبل واختيار الدراسة أو المهنة المناسبة ومعرفة بعض المعلومات 

 أو المهنة المناسبة. عنها وفهم المراهق لنفسه كي يختار الدراسة 

 مشكلات تتعلق بالجنس الآخر: 5-8

تتعلق هذه المشكلات بحاجة المراهق للاختلاط بالجنس الآخر، والاهتداء إلى الزوجة المناسبة وقبل 

ذلك إلى الزميلة أو الخليلة وكذلك حاجة المراهق إلى معرفة الكثير من الأمور التي تتعلق بالعلاقات 

 .  (2)الغرامية 

 اهتمامات المراهق:. 6

تعتبر اهتمامات المراهق وسيلة لاستغلال الاستعدادات التي يعبر عنها المراهق في سنه فهذه النشاطات 

هي وسيلة تكشف عن شخصية المراهق فاهتمام اليوم قد يصبح حركة الغد وبذلك يمكن أن تكون اهتماماته 

جد طبيعة الفرد، ذكائه واستعداداته وحتى وسيلة جديدة لتحقق أهداف عالية في الحياة وعمومها ما ن

مستواه الثقافي يظهر خلال مختلف الأنشطة التي يمارسها المراهق واهتماماته هي بمثابة نتائج السلوك لما 

تحتويه نفسية المراهق والنشاطات المفيدة كالرياضة والرحلات هي وسيلة مناسبة للمراهق للحفاظ على  

والعقلي وأظهرت الدراسات أن الرياضيين يمتازون بجهاز دوراني سليم  توازنه ونموه السليم الجسمي

 . (3)وبهدوء الأعصاب والتأقلم في المجتمع بصفة حسنة
 
 
 
 

     

                                                
 . 211 .ص ،م1989بعة، دار الطالب، طون د ،أحمد عزت: أصول علم النفس - 1
 . 154-153 .ص ،م1981 ،بيروت ،سيد خير الله: بحوث نفسية - 2
 .71.ص م،1977، القاهرة ،دار المعارف المصرية ،ميخائيل خليل معوض: مشكلات المراهقين في الدن والأرياف - 3
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 . حاجات المراهق:7

يصاحب التغيرات التي تحدث مع البلوغ تغيرات في حاجات المراهقين ولأول وهلة تبدو حاجات 

المراهقين قريبة من حاجات الراشدين إلا أن المدقق يجد فروقاً واضحة خاصة بمرحلة المراهقة، ولعلنا لا 

 من التعقيد.  نبالغ إذا قلنا أن الحاجة والميول والرغبات تصل في مرحلة المراهقة إلى أقص درجة

يلاحظ أن المراهق المعوق قد يكون من الصعب أو من المستحيل في بعض الأحيان رغم المجهودات 

 المبذولة إشباع حاجاته بطريقة كلية.
 يمكن تلخيص حاجات المراهق الأساسية فيما يلي:  

 الحاجة إلى الأمن: 7-1

تتضمن الحاجة إلى الأمن الجسمي والصحي، الحاجة إلى الشعور بالأمن الداخلي، والحاجة إلى البقاء 

حياً، الحاجة إلى تجنب الخطر والألم والحاجة إلى الراحة والشفاء عند المرض، الحاجة إلى الحياة 

 الأسرية المستقرة الآمنة والحاجة إلى حل المشكلات الشخصية. 

 لحب والقبول:الحاجة إلى ا 7-2

تتضمن الحاجة إلى الحب والمحبة، والحاجة إلى القبول والتقبل الاجتماعي، الحاجة إلى الأصدقاء، 

 الحاجة إلى الانتماء إلى الجماعات والأفراد.

 الحاجة إلى مكانة الذات: 7-3

الحاجة إلى تتضمن الحاجة إلى الانتماء إلى جماعة الرفاق، الحاجة إلى المركز والقيمة الاجتماعية، 

الشعور بالعدالة في المعاملة، الحاجة إلى التعرف والتقبل من الآخرين، الحاجة إلى القيادة، الحاجة إلى 

تقليد الآخرين، الحاجة إلى المساواة مع رفاق السن في المظهر والمكانة الاجتماعية، الحاجة إلى تجنب 

  اللوم، الحاجة إلى الاقتناء والامتلاك.

 ى الإشباع الجنسي:الحاجة إل 7-4

تتضمن الحاجة إلى التربية الجنسية، الحاجة إلى الاهتمام بالجنس الآخر وحبه، الحاجة إلى التخلص 

 من التوتر، الحاجة إلى التوافق الجنسي الغير.

 الحاجة إلى النمو العقلي والابتكار: 7-5

لى تحصيل الحقائق وتفسيرها، تتمثل في الحاجة إلى التفكير وتوسيع قاعدة الفكر والسلوك والحاجة إ

الحاجة إلى الخبرات الجديدة والمتنوعة، الحاجة إلى إشباع الذات عن طريق العمل، الحاجة إلى النجاح 

الدراسي، الحاجة إلى المعلومات ونمو القدرات، الحاجة إلى الإرشاد العلاجي والتربوي والمهني 

 والأسري.    
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 حاجات أخرى: 7-6

 إلى الترفيه والتنزه، الحاجة إلى المال والحاجة إلى التسلية .الحاجة 
 ملاحظة: 7-7

يؤدي إشباع حاجات المراهق إلى تحقيق الأمن النفسي له، ومنه ننظر إلى الأخصائي النفسي في 

المدرسة على أنه "ضابط الأمن النفسي" والأمن النفسي هو الطمأنينة النفسية أو الانفعالية حيث يكون 

 اع النفسي مضمون وغير معرض للخطر، والشخص الآمن نفسياً يكون في حالة توازن وتوافق أمن .الإتب

 حاجات تربوية:  7-8

 إشباع الحاجات الأساسية لدى المراهقين .  -

إدخال الدراسات النفسية في المرحلة الثانوية والتعليم العالي لمساعدة المراهق على فهم نفسه وحاجاته  -

 .  (1)ها ووسائل إشباع

 . النظريات المفسرة للمراهقة8

 النظريات التي تنظر على أن المراهقة أزمة: 8-1

 نظرية ستانلي هول:8-1-1

مما يأخذ على نظرية ستانلي هول أن المراهقة هي عبارة عن مرحلة تغيير شديد أو ميلاد جديد 

مصحوبة بالضرورة بنوع من الشدائد والمحن والتوترات وصعوبة التكيف في كل موقف يواجه المراهق 

ويؤخذ عن هول مصطلح العواطف والتوتر حيث استعمله لما تتميز به فترة المراهقة من تعارض 

وتصارع لدى المراهقين بين الأنانية والمثالية القسوة والرقة، العصيان والحب وتشير نظرته إلى أن الفرد 

يرث الخصائص البيولوجية الخاصة بالجنس البشري إذ أنها تدخل في تركيب المورثات وفي آخر الدراسة 

وثقافية، وهذا يعني أنه  التي قام بها هول لعمل الأجناس البشرية اتضح أن المراهقة ظاهرة حضارية

تراجع في الأخير عن نظريته في المراهقة على أنها أزمة حتمية يمر بها كل فرد مهما كانت وضعيته 

 ومهما كانت بيئته.  
 نظرية سيجموند فرويد: 8-1-2

يشير فرويد في نظريته إلى أن الغريزة الجنسية تظهر وتنكشف لأول مرة عندما يصل الطفل سن 

ويضيف فرويد قائلًا:" لقد علمتنا التجارب بأن عملية قولبة الإرادة الجنسية للجيل سوف تتم فقط البلوغ 

عندما يسعى الراشدون الكبار إلى فرض حياتهم الجنسية قبل وصولهم إلى سن البلوغ، بدلاً من الانتظار 

يدي على أن المراهقة والتريث حتى تنتهي العاطفة المدمرة"، وهذا ما ذهب إليه الدكتور عبد الغني د

 .(2)مرحلة انفعالية وتناقضات سلوكية يحدث فيها النكوص إلى الطفولة ويظهر الصعاب بشكل لا لبس فيه

 
 
 
 
 
 
 

                                                
 437-43.ص، م1991،مصر ،القاهرة ،1.ط، النفسية والعلاج تالرحمن حمودة: الطفولة والمراهقة المشكلا دمحمود عب - 1
 .8.ص، م1995، بيروت ،دار الفكر اللبناني ،1.ط ،راهق ظواهر المراهقة وخفاياهاعبد الغني ديدي: التحليل النفسي للم - 2
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 )مرحلة اكتساب الإحساس بالذات(نظرية إريكسون:  8-1-3

يرى إريكسون أن بعض المراهقين يشعرون باحباطات متتالية من الراشدين الذين يتعاملون معهم 

ً ما يمتحن المراهق في هذه الحالة ذاته والتي تتألف من صور وأدوار اجتماعية اللتان تتصفان  وغالبا

بالتعريف وعدم التقبل من جانب الوسط الذي يعيش فيه وفي هذه الفترة يتمرد المراهق ويتجه نحو 

ً يحمي نفسه اتجاه مخاطر تشتت الذات و بسبب التغيرات الجماعة ويصبح نشاطه فيها إجراءاً دفاعيا

الجسمية السريعة غير المتناسقة بعيش حياة مضطربة قلقة ومع نضج الوظيفة الجنسية يتحول المراهق من 

كائن جنسي قادر على أن يحافظ على نوعه واستمرار سلالته لكن المراهق لا يستطيع إشباع الدافع 

 الجنسي إلا بالطريقة التي حددها عرف المجتمع وتقاليده.

 ريات التي تفسر المراهقة بسبب طبيعة وثقافة المجتمع:النظ 8-2

 نظرية مصطفى فهمي: 8-2-1

م حيث يرى أن علم النفس الحديث عند 1954يعكس مصطفى فهمي في نظريته التي قام بها سنة 

معالجته لموضوع المراهقة ينكر اعتبار هذه المرحلة فترة بحث جديدة في الحياة لأننا إذا أخذنا بهذا الرأي 

 .(1)القديم أدى بنا القول بأن مرحلة البلوغ الأمر الذي يتعارض مع وحدة الحياة والنمو

 نظرية أرنولد جيزل: 8-2-2

بالمفهوم الجسمي أولاً في العمليات الفطرية التي تسبب النمو والتطور  -جيزل -تتحدد المراهقة حسب 

المتزامن وفي القابلية على الإنتاج، وفي اختبارات المراهق وفي علاقاته مع الآخرين، ومن الناحية 

آن واحد درس النضوج  السيكولوجية على المراهق أن يأخذ بعين الاعتبار نواحي قوته ونواحي ضعفه في

   .    (2)وركز عليه كعملية فطرية شاملة لنمو الفرد وتكوينه تتعدل وتتكيف عن طريق الغدة الوراثية 

تتعلق وجهة نظر جيزل بالوراثة النوعية أو الميراث العرقي، حيث اعتقد أن كل جوانب النمو بما 

 ق تتصف بالكلية والعمومية.  في ذلك الجانب النفسي تسير وفق قوانين ذات إمكانية تطبي

 نظريات روث نبدكت: 8-2-3

"روث" تعتبر من أكبر العلماء الأنثروبولوجيا  التي كتبت عن نمو المراهق بالإضافة إلى "ماجريت 

ميد" وهي تمثل آراء مدرسة البنية الثقافية وتشير العالمة روث إلى أن الثقافات تختلف في الاستمرارية 

وأدوار الرشد وبالتالي يكون انتقاء الفرد من مرحلة إلى مرحلة أخرى محددة تماماً بين أدوار الطفولة 

اجتماعياً وشرعياً، وفي بعض المجتمعات، أي غير مستمرة بينما في مجتمعات أخرى ذات ثقافة مغايرة 

   يتم الانتقال فيها من الطفولة إلى الرشد بشكل غير محسوس.     

بالغة الصعوبة ومن هذا المنطلق فالتنشئة الاجتماعية هي التي تجعل الانتقال عليه فإن المراهقة فترة 

ً فالتغيرات البيولوجية التي تصاحب المراهقة وهكذا تبين أنه ليست الظروف البيولوجية  سهلا أو صعبا

 . (3)وحدها التي تلد الصراع، ولكن التنشئة الثقافية لها دورها أيضا في ذلك
 
 
 
 

                                                
 .16.ص ،م1985 ، دمشق،دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع بعط ،معروف رزيق: خفايا المراهقة - 1
 .18.ص ،م1990 ،بيروت ،المؤسسة العربية للدراسات والنشر ،2.ط ،نوري حافظ: المراهقة - 2
 .27-26. ص ،م1992، مصر ،مكتبة الأنجلو .ط ،هدى قناوي: سيكولوجية المراهقةمحمد  - 3
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 ومناقشة النظريات:. تحليل 9

مما يعاب على النظريات التي تنظر للمراهقة على أساس أنها أزمة تصاحب الفرد أثناء مرحلة 

المراهقة فهم يرون أن يكون تحت تأثير هذه المرحلة وبسبب التغيرات الجسمية السريعة غير المتناسقة 

 يعيش حياة مضطربة قلقة ومع نضج الوظيفة الجنسية 
من كائن جنسي قادر على أن يحافظ على نوعه واستمرار سلالته إلى كائن مضطرب يتحول المراهق 

ومحبط، وهذا ما ذهب إليه إريكسون أما فرويد يرى في نظريته أن المراهقة عاطفة مدمرة وتناقضات 

حيث يرى أن المراهقة  -ستانلي هول-سلوكية تجعل المراهق غير قادر على التعايش مع المجتمع، وكذا 

عن تغير شديد أو ميلاد جديد مصحوب بالمحن والشدائد وهذا ما يؤخذ عليه حيث جعل الحياة  عبارة

تتشكل من مرحلتين أو جعل للإنسان مولدين، مولد يوم طفولته ومولد يوم بلوغه، وهذا ما يتعارض مع 

 مع.وحدة النمو الإنساني أما بالنسبة للنظريات التي تفسر المراهقة حسب طبيعة وثقافة المجت

مما يعاب على أصحاب هذه النظريات أنهم ركزوا على الجانب الاجتماعي والنفسي وكذا المحيط 

الذي يعيش فيه المراهق، وأهملوا الجانب الجسمي الذي يلعب دوراً كبيراً في تكوين سلوكات المراهق، 

لانفعالية وكذا التناقضات فالتغيرات المصاحبة لمرحلة المراهقة بالنسبة للذكور أو الإناث تخلق نوعاً من ا

حيث تفسر  -روث-السلوكية بسبب التغيرات الجسمية السريعة، وهذا ما ذهبت إليه عالمة الأنثروبولوجيا 

ً وأعطتها الدور الأساسي في صقل شخصية المراهق وهذا مما يعاب في نظريتها  المراهقة تفسيراً ثقافيا

وانب الأخرى التي من شأنها إعطاء التفسير الحقيقي حيث ركزت على الجانب الثقافي للفرد وأهملت الج

 لسلوكات المراهق.    

على العموم فكل النظريات التي تطرقنا لها في فصلنا هذا لم تعط تفسيراً مكافئاً لسلوكات المراهق فكل 

 نظرية تدرس المراهقة من جانب أو من زاوية واحدة وتتغاض عن الجوانب الأخرى.

القول إن الإسلام هو الوحيد الذي جعل من المراهقة دراسة حقيقية وملموسة في الأخير نستطيع 

بتطرقه لكل الجوانب والعوامل التي من شأنها تكوين شخصية سوية للمراهق حيث يرى أن المراهقة 

 .(1)مرحلة عادية من مراحل النمو الإنساني
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 المراهقة:وظيفة التربية البدنية و الرياضية في مرحلة  -10

لقد أخذت الدول المتقدمة في السنين الأخيرة الاهتمام الكلي بمسائل الشباب ومعالجة أوقات فراغهم 

وتعبئة قواهم في خدمة وبناء وتطوير المجتمع والعناية براحتهم البدنية والصحية والنفسية لتحقيق سعادتهم 

 وضمانها فأخذت تشجع العلماء للقيام بالأحداث 
بالشباب ونتيجة لذلك ازدادت الأبحاث والنظريات العلمية الرياضية وأصبحت موضوع اهتمام الخاصة 

وتقدير الشعوب المتقدمة حضارياً وبدأ الاهتمام بالأبحاث العلمية حول مسائل تنظيم أوقات الفراغ للشباب 

دروسة لرفع القدرة وكيفية معالجة قضاياهم اليومية من نظام العمل والراحة والدراسة على أسس علمية م

التربوية والعلمية لتكوين الشخصية الناضجة لهم فأخذ علماء النهضة الرياضية يخططون للاتجاه التربوي 

والاجتماعي والعلمي وعلى هذا الأساس وتؤكد تجارب علمية أن أكثر ما يقوم به الشباب من فعاليات 

 افعهم النفسية.ونشاطات رياضية وعلمية لا تتجاوب مع رغبتهم وميولهم ودو

ك مدى تقصير الأجهزة عند مقارنتنا لما يعمله كل شاب في أوقات فراغه وما يجب أن يعمله ندر

سيما في عالمنا العربي عن توجيه هذه الطاقات والرغبات بأسلوب علمي سليم لبناء المجتمع التربوية لا

 وتطوير جميع جوانبه.  

بر أفضل وسيلة لقتل أوقات فراغ الشباب ولتطوير قدراتهم فالتربية البدنية والمنافسات الرياضية تعت

البدنية تعطي الحياة كثيراً من الإمكانيات التربوية التي تؤثر على رفع الصفات الخلقية، فالجانب الخلقي 

يتكون عند الشباب نتيجة الأداء والتطبيق الجيد للفعاليات الرياضية سيما وأن التربية الخلقية في هذه 

متصلة بالشعور والإحساس وشباب هذه المرحلة، يتأثرون بالمعاملة الجيدة كأفراد وجماعات المرحلة 

 . (1)وعلى هذا الأساس تتكون العلاقة الاجتماعية

فيجب علينا مساعدة الشباب وغرس الثقة في نفوسهم للعمل في الجماعة أو الفريق كوحدة واحدة، 

نحو التواضع والإرادة والعزيمة للحصول على أعلى فالنشاط الرياضي في ظل الجماعة يقود الشباب 

المراتب والنتائج وفضلا عن قيادة الشباب نحو فهم الحياة الاجتماعية، وهنا تزداد إمكانياتهم لنشر 

الرياضة على أسس خلقية واجتماعية في حياتهم القادمة وأثناء التطبيق الرياضي نعطي الإرشادات 

 .(2)لبدنية والرياضية فالشباب يتقبل الإرشادات والنظام والطاعة والتعاونوالأفكار الجديدة عن التربية ا
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 تأثير الأنشطة الرياضية على المشاكل النفسية للمراهق: -11

يعتبر علماء النفس اللعب أحد العوامل المساعدة على التخفيف من ضغوطات الحياة اليومية، والتي 

تنطلق فيها المشاعر النفسية والطاقة الغريزة فيها يقوم به الفرد من نشاط حر، كما يعتبر اللعب أسلوبا 

ً لدراسة وتشخيص وعلاج المشكلات النفسية، ويؤدي اللعب إلى التنفيس عن الطاقة الزائدة، كما  هاما

 يساعد على تدريب المهارات التي تساعد المراهق على التأقلم والتكيف في حياته ومجتمعه. 

ففي الفريق يتعود المراهق على تقبل الهزيمة بروح، من ناحية، والكسب بدون غرور وكيفية تقبل 

فاللعب هو النشاط الذي يقبل عليه الفرد مواقف التنافس تلك المنافسة التي لابد له أن يقابلها في الحياة إذن 

برغبته تلقائيا دون أن يكون له هدف مادي معين، وهو أحد الأساسيات الطبيعية التي يعبر بها الفرد عن 

 نفسه .   

إن الألعاب التي تحقق بها مختلف الأنشطة الرياضية هي المادة المستعملة في التحقيق والعلاج النفسي، 

لفرد فرصة للتعويض وللتخفيف من الإحباطات التي يعانيها المراهق، كما تساعد فهي متنوعة وتمنح ل

على التحكم في المشاكل كالقلق والإحباطات والعنف والتعبير عن الصراعات المقلقة والتي تكون معانيها 

 .  (1)مختلفة باختلاف الفرد وشخصيته

 المرحلة الثانوية: -12

 تعريفها: 12-1

( سنة يزداد المراهق في هذه 18-15المتوسطة من مراحل المراهقة والمحصورة بين )هي المرحلة 

سنة، وتزداد 16المرحلة قوة وقدرة على ضبط الحركات الجسمية كما أن الذكاء يصل أقصاه في حوالي

عملية الفهم والإدراك، تظهر كذلك في هذه المرحلة الميول، القدرات، الاستعدادات والبدء في تكوين 

 ادئ اتجاهات عن الحياة والمجتمع.مب

كما تمتاز هذه المرحلة ببطئ النمو والزيادة في القوة والتحمل والحب والمغامرة ويظهر لدى الفرد 

 ولائه للجماعة التي ينتمي إليها ويدرك ما عليه. 
 احتياجات المرحلة الثانوية: 12-2

  يحتاج أفراد هذه المرحلة إلى مايلي:

 على تعلم المهارات التي تتصل بالنضج الاجتماعي الوجداني والبدني. يساعدهمالرائد الذي  -

 النشاط لاستفادة الطاقة الزائدة لدى الأفراد والعناية بتغذيتهم التغذية الكافية. -

 تفهم الفرق بين المدرسة والمنزل. -

 ي.معرفة دورهم في المجتمع ومسؤوليتهم وتعلمهم عن طريق برامج النشاط الرياض -
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 أهداف المرحلة الثانوية: 12-3

 من أهداف هذه المرحلة نجد ما يلي: 

العناية بصحة التلاميذ وخلوهم من الأمراض حتى يمكن أن ينموا نمواً سليماً وتزداد قوتهم البدنية وأن  -

 يفهموا حقيقة جسمهم وتطورات نموهم.

موجه يعمل على اكتساب مهارات مختلفة نافعة  العمل على نمو الميل لشغل وقت الراحة في أوجه نشاط -

في الحياة وتدريبه على القيادة والتبعية ولا يأتي ذلك إلا باشتراكه داخل نشاط الجماعات لأن بها مجالا 

 واسعا للتدريب على هذا.

 أنواع النشاطات في هذه المرحلة: 12-4

ترفع أو تزيد من التحمل وتحسن اللياقة  مجمل التمرينات الرياضية التي تقدم في هذه المرحلة تلك التي

 البدنية للتلاميذ ومن بينها مايلي: 

 الألعاب الجماعية مثل كرة القدم، كرة اليد، كرة الطائرة، كرة السلة. -

 المخيمات والكشافة وكذا الجمعيات الثقافية والرياضية. -

 المسرح. -

 .(1)الألعاب الفردية، مثل السرعة والرمي، والقفز -
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 ة:ــخلاص

من خلال ما جاء في هذا الفصل، نستخلص مدى صعوبة فترة المراهقة بسبب التغيرات التي يتعرض 

لها المراهق من كل جوانب النمو لكنها مرحلة انتقالية صعبة سرعان ما تزول، ينتقل بعدها المراهق إلى 

التطور في مراحل أخرى أي سن تحمل المسؤولية، ولهذا فإن المراهق عند قطعه لهذه الأشواط من 

مظاهر النمو المختلفة، ولكي يتخلص من هذه المرحلة أي فهو في حاجة إلى متطلبات منها ما تحققه 

الأسرة له ومنها ما يحققه له المجتمع والتي لا يمكن الاستغناء عنها لأنها تؤدي إلى التوازن والأمن 

 والطمأنينة والشعور بقيمة الذات وقوتها وإمكانيتها. 

ق هذه الحاجيات والمتطلبات تسبب عوائق مختلفة كانت نتائجها سلبية كاضطرابات نفسية إذا لم تتحق

 والانحرافات وسوء التكليف وهذا كله يؤثر على المراهق وعلى ممارسته الرياضة.
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 تمهيــــــد:   

بعد إنهاء الدراسة النظرية لبحثنا، وذلك بالاستعانة بالمراجع والمصادر المتمثلة في الكتب،ورسائل 

الماجستير وكذلك مناهج التربية البدنية، وذلك قصد تغطية بعض الجوانب الخاصة بدراستنا، فإننا نتحول 

انب، وذلك بالقيام بدراسة الآن إلى الجانب التطبيقي الذي سنحاول فيه أن نحيط بالموضوع من هذا الج

ميدانية عن طريق توزيع استبيان على تلاميذ الرياضة المدرسية، الذي يتمحور أساسا حول الفرضيات 

التي قمنا بوضعها، ثم القيام بمناقشة وتحليل النتائج التي تحصلنا عليها ، بحيث نقوم بوضع جداول لهذه 

وفي الأخير  دوائر نسبية،لمرافقة لها،وكذلك تمثيلها في النتائج تتضمن عدد الإجابات والنسبة المئوية ا

 نقوم بعرض الاستنتاج ونوضح فيه مدى صدق الفرضيات التي يتضمنها البحث.
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 المنهج العلمي المتبع: -1

نظرا لطبيعة الموضوع ومشكلة البحث الذي نحن بصدده فإننا  اعتمدنا  المنهج الوصفي،ويعرف هذا     

المنهج على أنه عبارة عن استقصاء ينصب في ظاهرة من الظواهر كما هي قائمة في الحاضر بقصد 

 (1)تشخيصها ،وكشف جوانبها وتحديد العلاقات بين عناصرها .

كما هو عبارة عن جمع أوصاف مفصلة على الظواهر الموجودة بقصد استخدام البيانات لتبرير    

 الأوضاع 

أو الممارسات الراهنة ،أو لوضع خطط أكثر ذكاء لتحسين الأوضاع والعمليات الاجتماعية أو 

 الاقتصادية

 (2)أو التربوية . 

من الظواهر التربوية والنفسية على  ويعرفه وجيه محجوب :هو عبارة عن الاستقصاء حول ظاهرة   

ماهي عليه في الحاضر ،قصد تشخيصها وكشف جوانبها وتحديد العلاقة بين عناصرها وإيجاد العلاقة 

 (3)بينها وبين الظواهر الأخرى التي لها علاقة بها .

ة في وبما أننا بصدد دراسة ظاهرة نفسية لدى تلاميذ المنخرطين في الرياضة المدرسية والمتمثل  

 الضغوط النفسية وتأثيرها على عملية الانتقاء وجب علينا تتبع هذا المنهج .

 :تنظيم الدراسة الميدانية -2

يضبط متغيرات بحثه بحيث  أنمن اجل الحصول على نتائج علمية موثوق بها يشترط على كل باحث    

 التي قد تعرقل البحث وكانت متغيرات بحثنا كما يلي: الأخرىتعزل المتغيرات الداخلية 

 القلق. المتمثل في الضغوط النفسية:المتغير المستقل -7-1

 يتعلق بعملية الانتقاء والرياضة المدرسية.: المتغير التابع -7-2

 عينة البحث:-3

 المدرسية وعددهمأستاذا، أما تلاميذ المنخرطين في الرياضة 15 شملت عينة على أساتذة وعددهم  - 

 تلميذا، تابعين إلى ثانوية الأمير عبد القادر الدحموني تيارت مقسمين الى فريقين: 26

 تلميذا. 17فريق كرة القدم ب  - 

 تلاميذ. 09فريق لكرة السلة ب - 
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 : خصائص أفراد العينة -3-1

 الجدول التالي يبين ويحدد عدد أفراد العينة. -     

 نوع المنصب المستوى التعليمي السن خصائص العينة

15 

 أستاذ 

 

 41إلى  28

 

 ليسانس+ ماستر           

 مناصب دائمة 11 -

 مناصب مؤقتة 04 -

26 

 تلميذا 

 

 1 5إلى  13

 

 

 كل أطوار الثانوية          

 الأولى ثانوي 05 -

 الثانية ثانوي 09 -

 الثالثة ثانوي 12 -

 

 (: خصائص أفراد العينة01جدول) 

 

 :مجالات البحث -4

، أما تلاميذ المنخرطين في 15الأساتذة وعددهم  أجري البحث على بعض :المجال البشري -4-1

عبد  الأميرمن )ثانوية  مقصودةتلميذا، تم اختبارهم بصفة  26الرياضة المدرسية فتتكون عينة البحث من

 14القادر دائرة الدحموني ولاية تيارت(،والعينة كلها من جنس واحد وهم ذكور، تتراوح أعمارهم من 

 .17إلى سنة 

 عبد القادر الدحموني. الأميريشمل هذا المجال على ملاعب خاصة بثانوية  :لمكانيالمجال ا -4-2

الاختبارات وهو الموسم  نقصد بالمجال الزماني الوقت المخصص لإجراء :المجال الزماني-4-3

 .2016/2017الرياضي 

 .2017حتى جانفي 2016ـ بدأنا في الدراسة النظرية في نوفمبر 

 .2017حتى أواخـر مارس  2017 الدراسة الميدانية فيفري -

 . 2017الطباعة والتغليف في منتصف شهر افريل  -

 :أدوات البحث -5

 :الاستبيان -5-1

بالأساتذة و آخر خاص  الاستبياننوع واحد من أدوات البحث و المتمثل في  باستخداملقد قمنا     

و ذلك بجمع النتائج المتحصل عليها للوصول للإجابة عن الأسئلة المطروحة في بحثنا هذا ،   بالتلاميذ

ث لجمع المعلومات الأكثر فعالية لخدمة البح الاستقصاءكما يعرف أنه أداة عملية ، تعتبر من بين وسائل 

صحة فروض هذه الدراسة و  لاختبار، يحتوي هذا الأخير على مجموعة من الأسئلة ، تمت صياغتها 

 .أهداف البحث 
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جمع الاستمارات على عينة البحث نقوم بحساب درجة كل فرد بعد طريقة تقييم الاستبيان : -5-3

 في الاستبيان في كل بعد ،وفي الاستبيان ككل حيث :

 لا =درجة واحدة،وعند الإجابة نعم =درجتان .عند الإجابة  -

 درجات،أحيانا = درجتين،نادرا = درجة واحدة.  3كثيرا عند الإجابة  -

 الذي أعددناه على : الاستبيانو يحتوي 

  الأسئلة المغلقة : -5-3-1

النوع من  مزايا هذاو من ، "نادرا"أو "أحيانا "أو "أكثيراو هي الأسئلة المقيدة بـ " نعم " أو " لا " ، "  

أنه يشجع على الإجابة عليها ، لأنه لا يتطلب وقتا و جهدا كبيرين ، و يسهل عملية تصنيف  الاستبيان

 البيانات و تحليلها و إحصائها ، و من عيوبه أن المفحوص لا يجد بين الإجابات الجاهزة ما يريده .

 الموضوعية : -5-2

 يقصد بالموضوعية التحرر من التحيز أو التعصب ،وعدم إدخال العوامل الشخصية التي تصدر    

 (1)من الباحث من احتكاكات خارجية . أحيانا

 كما يقصد بها وضوح التعليمات الخاصة بالاستبيان وحساب الدرجات أو النتائج الخاصة     

 ،حيث ركزنا على سهولة العبارات ووضوحها بعيدا عن الصعوبة أو الغموض (2)به  

 وقد تم تعزيز المفحوصين بكل تفاصيل ومتطلبات الإجابة على الاستبيان من خلال توضيح الإجابة .

كما التزمنا من خلال توزيع الاستمارات بمراعاة طبيعة الأفراد ،إدارة الاستبيان ،درجة الدافعية لدى 

 رين .المختب

كما تم القيام بإجراء التعديلات اللازمة حسب توجيهات الأساتذة المحكمين في ضوء نتائج الدراسة 

 الاستطلاعية حتى يتحقق للاستبيان شرط الموضوعية .

واستنادا على كل الإجراءات الميدانية والاعتبارات السابقة الذكر استخلصنا  أن الاستبيان في صورته 

 ضوعية عالية ،بالإضافة إلى صدق وثبات الاستبيان .المقترحة يتمتع بمو

 :الاستطلاعية الدراسة –6

استمارة  قمنا بإجـراء توزيع أولي تمثل في توزيع قـبل الشروع في طبع الاستبيان وتوزيعه،     

العينة تلاميذ الذين ينتمون إلى  05أساتذة أما التلاميذ فعددهم  04للاستبيان الخاصة بالأساتذة وعددهم 

التي اخترناها،وذلك للكشف عن مدى فهمهم للأسئلة الموجهة إليهم،وقد تبين لنا عند جمع الاستمارات 

بعض الأساتذة قاموا بتصحيح العبارات التي كانت بعضها غير منسجمة مع طبيعة  أن ،والاطلاع عليها

حتوى الاستبيان،وعليه التلاميذ وجدوا صعوبة بعض الشيء في فهم م البحث مع بعض الملاحظات، أما

أرغمنا على إعادة توزيعه مرة أخرى مما ظهر لنا بعد ذلك أنهم استوعبوا وفهموا محتوى 

تلميذ  21أستاذا و11الاستبيان،الأمر الذي جعلنا نقوم بطبعه وتوزيعه على بقية العينة والمتمثلة في 

 منخرطين في الرياضة المدرسية.

 

 

 

                                                
 .332،ص2003عبد الرحمان محمد عيسوي ،الاختبارات والمقاييس النفسية ،منشاة المعارف بالإسكندرية ، -1
إخلاص محمد عبد الحفيظ ،مصطفى حسين باهي ،طرق البحث العلمي والتحليل الإحصائي في المجالات التربوية  - 2

 .179،ص2000للنشر ،القاهرة  والرياضية ،مركز الكتاب  والنفسية 
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 : للمقياسحساب المعاملات العلمية  -7

 :  ثبات الاختبار -7-1

يعرف ثبات الاختبار على أنه مدى الدقة أو الانسياق أو استقرار نتائجه فيما لو طبق على عينة من  -

 الأفراد في مناسبتين مختلفتين .

 كما أن الاختبار ثابتا إذا كان يعطي نفس النتائج باستمرار إذا ما تكرر على نفس المفحوصين  -

 و تحت نفس الشروط . 

استخدمنا لحساب ثبات الاختبار طريقة " تطبيق الاختبار و إعادة تطبيقه " للتأكد من مدى دقة و و   

استقرار نتائج الاختبار ، و لهذا قمنا بإجراء الاختبار على مرحلتين بفاصل زمني قدره أسبوع مع 

 المكان (  الحفاظ على المتغيرات ) نفس العينة ، نفس التوقيت ، نفس

حيث يدل الارتباط بين درجات الاختبار الأول و الاختبار الثاني على معامل استقرار الاختبار، حيث    

 . د هذا الاختبار استقرارا و ثباتازا  0.811  ،1كلما اقترب هذا المعامل من الواحد 

 : في الجدول التالياستعملنا لحساب معامل الثبات الطريقة العامة لحساب الارتباط كما هو موضح و   

 :الضغوط النفسية )القلق(:يبين الثبات لمقياس (02)الجدول-7-1-1
 القيمة 

 الجدولية

 معامل 

 ثبات الاختبار

 مستوى

 الدلالة 

 درجة

 الحرية 

 حجم

 العينة 

 مقياس 

 الضغوط

 القائمة 5 4 0.05 0.96 0.811

و بعدما قمنا بالكشف في جدول دلالات الارتباط  96،0بعد حساب معامل الارتباط " بيرسون "  وجد  

تبين لنا أن الاختبار يتميز  0،  05( و بمستوى دلالة  1 –لمعرفة ثبات الاختبار عند درجة حرية ) ن 

كانت أكبر من القيمة الجدولية ، و التي تساوي بدرجة ثبات عالية لأن الدرجة المحسوبة لمعامل الثبات 

0.811 . 

 :عملية الانتقاء الرياضي: يبين الثبات لمقياس (03)الجدول -7-1-2
 القيمة

 الجدولية 

 معامل

 ثبات الاختبار 

 مستوى

 الدلالة 

 درجة

 الحرية 

 حجم 

 العينة

  مقياس

 الرياضي الانتقاء

 القائمة 4 3 0.05 0.97 0.878

و بعدما قمنا بالكشف في جدول دلالات الارتباط  0.97بعد حساب معامل الارتباط " بيرسون " وجد    

تبين لنا أن الاختبار يتميز  0،  05( و بمستوى دلالة  1 –لمعرفة ثبات الاختبار عند درجة حرية ) ن 

بدرجة ثبات عالية لأن الدرجة المحسوبة لمعامل الثبات كانت أكبر من القيمة الجدولية ، و التي تساوي 

0.878  . 

درجة الصدق هي العامل الأكثر أهمية بالنسبة لمحكمات جودة صلاحية الاختبارات  كما تعتبر -  

فالاختبار أو  ،يمتد إليها في قياس ما وضع لأجلهيشير إلى الدرجة التي  الاستبيانوصدق الاختبار أو 

 (1)السابق هو الذي يقيس بدقة الظاهرة التي صمم لقياسها . الاستبيان

 الاختبار استخدمنا الصدق الذاتي والذي يقاس بحساب الجذر التربيعي.ومن أجل التأكد من صدق  

 

 

 

 

                                                
 86،ص1978البهي فؤاد السيد ،علم النفس الإحصائي وقياس العقل البشري ،دار الفكر العربي ،القاهرة  (1)  
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  :الصدق -7-2

يقصد بالصدق هو أن يقيس الاختبار أو الأداة ما وضعت لقياسه، وتحقيق صدق أداء المقياس أكثر     

  أهمية ولا شك من تحقيق الثبات لأنه قد يكون أداة القياس أو الاختبار ولكنها غير صادقة.

الخاص بالدراسة قمنا بعرضه للتحكيم من خلال صدق المحتوى حيث تم عرض  الاستبيانوبعد وضع 

الاستبيان على مجموعة من أساتذة التربية البدنية والرياضية العاملين بالمعهد وذوي خبرة مميزة في هذا 

 المجال ، وقمنا بتوزيعه على الرياضيين

 : صدق الظاهري -7-2-1

،ويقصد بصدق كان يقيس القدرة الموضوع لقياسهاأو الاختبار صادقا ظاهريا إذا  الاستبيانيبدو 

المحتوى مدى توافر جوانب السمة في أسئلة الاختبار ،وهذا النوع من الصدق يتطلب تحليلا منطقيا 

 لفقرات ومواد الاختبار لتحديد نسبة كل منها للاختبار ككل .

على لجنة تحكيم مكونة من أساتذة خبراء لهم بمستواهم العلمي ، و تجربتهم بعرض الاستبيان  ناملهذا ق 

 الميدانية في المجالات الدراسية و مناهج البحث العلمي بهدف التعرف على : 

 ظاهرة المدروسة. لل الاستبيانمدى مناسبة  -

 :الصدق الذاتي-7-2-2

 الانتقاء الرياضيمقياس  الضغوط النفسيةمقياس 

0.97 0.98 

 ستبيان(: يبين الصدق الذاتي للا04الجدول)

 

 :الهدف من الدراسة - 8

كل دراسة ميدانية لابد أن تكون ذات أهداف،لأنه بتحديد هذه الأهداف يمكن إيجاد الوسائل والطرق      

 التي تجري بواسطتها،ويمكن إبراز أهداف دراستنا الميدانية فيما يلي:

 التحليل ومناقشة النتائج.التأكد من صحة الفرضيات بعد  -1

 وإعطاء بعض الاقتراحات والتوصيات. معالجة بعض جوانب النص التي لمسناها في الموضوع، -2

 فتح المجال أمام دراسات أخرى أكثر تعمقا في الموضوع. -3
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 الأساليب الإحصائية المستعملة في تحليل النتائج : -9

فهم العوامل الأساسية التي تؤثر على الظاهرة المدروسة من خلال تعتبر من أهم الطرق المؤدية إلى    

الوصول إلى نتائج يتم تحليلها ومناقشتها بعد ذلك علما وأن لكل باحث وسائل إحصائية خاصة والتي 

 تتناسب مع نوع المشكلة وخصائصها ،وقد اعتمدنا في هذه الدراسة على الأدوات الإحصائية التالية :

بالمختصين في  الاتصالمر قمنا بجمع المواد التي لها علاقة وطيدة بموضوع بحثنا و في بداية الأ   

 المجال ، من أجل توفير المعطيات اللازمة و الإلمام بالموضوع من جميع النواحي .

و بعد الدراسة النظرية و محاولة الإلمام بالنقاط و العناصر الأساسية للموضوع تطرقنا إلى الجانب 

و توزيعه على  الاستبيانذي قواعده مبنية على المعطيات السالفة الذكر ، حيث قمنا بإعداد الميداني ال

 التلاميذ لمدة زمنية محدودة .

الموزعة على التلاميذ قمنا بترجمة النتائج المتحصل عليها عن طريق  الاستماراتو بعد جمع كل 

 ات و النسبة المؤوية لمجموع تبويبها في جداول إحصائية ، حيث تضمنت هذه الأخيرة التكرار

 الإجابات حيث :

 100 ×عدد التكرارات  

 النسبة المئوية = -

 مجموع العينة                               

 

 وهي على النحو التالي: 2كما اعتمدنا على كا -

 

 2(ت و – )ت ممـج                          

 = 2كا             

 ت و                                  

 : هو التكرار المشاهد.حيث : ت م -

 : هو التكرار المتوقع./ت و          

 0.05 مستوى الدلالة:     -

 

                            01                              3.84 

 درجة الحرية:     -

        02                              5.99 

    

 

 )مج س( )مج ص( –ن مج )س  ص(                                               

 العلاقة الارتباطية :  ر = -

  2)مج ص( –( 2ن )مج ص      2)مج س( –( 2ن )مج س                                    
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 ة:ــــخلاص  

ما تم عرضه في هذا الفصل نكون قد أوضحنا أهم الإجراءات الميدانية التي قمنا بها من خلال  

من أجل التحقق من صدق الفروض ومدى تحققها على أرض الواقع، ونكون بذلك قد أزلنا اللبس أو 

الغموض عند بعض العناصر والتي وردت في هذا الفصل،على ضوء دراستنا النظرية وانطلاقا من 

تبعة في الدراسة قمنا في هذا الفصل بتقديم دراستنا الاستطلاعية من حيث المجال الزماني الطريقة الم

والمكاني ، والشروط العلمية للأداة وضبط لمتغيرات وعينة الدراسة والأدوات المستخدمة في البحث 

مناقشتها والتي تمثلت في استمارة الاستبيان والتي سنحاول في الفصل الثاني بعرض وتحليل نتائجها و

 لمعرفة مدى صحة فرضيات الدراسة .
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 :تمهيد
ومدى  تطرقنا في هذا الفصل إلى عرض و مناقشة نتائج الضغوط النفسية و عملية الانتقاء  

 تأثيرهما على تلاميذ الرياضة المدرسية.

 عرض ومناقشة النتائج الخاصة بالضغوط النفسية: -1
حكم في فقدك التهل قوة الضغوط النفسية ت :النتائج المتعلقة بالسؤال الأولمناقشة 1-1

 ؟   الانتقاءالسيطرة على نفسك أثناء عملية 
لمسلطة عليه اكان التلميذ يتأثر بالضغوط النفسية  إذامعرفة  من طرح هذا السؤال هوالغرض  -   

 ويفقد السيطرة على نفسه. الانتقاءأثناء 

 العينة       
 الإجابات

 2كـــــا النسبـــة% التكرارات

 المحسوبة
القيمــة 

 ـةالجدول
مستوى 

 ـةالدلالـ
درجــة 

 ةالحري

 01 0.05 3.840 8.040 80.95 17 نعــــــم

 19.04 04 لا

 99.99 21 مجموع العينـة

 
 النفسية بالضغوط قوةيبين بالنسبة المئوية بمدى تأثير (:01)الجدول 

 الانتقاء أثناءوفقدان التحكم في السيطرة 
 

 
 

 بالضغوط النفسية قوةيبين مدى تأثير (:01)الشكل 
 الانتقاء أثناء وفقدان التحكم في السيطرة

 
مستوى  عند 3.84وتقدر بـ  الجدولية 2من كا كبرأ 8.04المحسوبة المقدرة بـ  2بما أن كا -  

 النفسية فهذا يعني وجود فروق ذات دالة إحصائية بين الضغوط 01ودرجة الحرية  0.05الدلالة 
 .الانتقاءوفقدان التحكم في السيطرة أثناء 

% 80.95تبين لنا بأن هناك نسبة (:01في الجدول )عليها انطلاقا من النتائج المحصل  -   
 نتقاء.ثناء الاأوتفقد التحكم في السيطرة الضغوط النفسية قوة ر بيتأثأجابوا بنعم بمعنى أن هناك 

التحكم في  علىلضغوط النفسية لتأثير  لا يوجدأجابوا بـ لا بمعنى أن  %19.04أما بالنسبة  -  
 .السيطرة أثناء الانتقاء

 .نتقاءعلى التحكم في السيطرة أثناء الاج أن هناك تأثير الضغوط النفسية ومنه نستنت -  
 
 
 
 
 

%80,95= نعم

%19,04= لا 
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نمية ثر على تهل الضغوط النفسية تؤ مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني: 1-2

 سلوكياتك الايجابية؟ 
 الايجابيةكان لضغوط النفسية تأثير في تنمية السلوكيات  إذاالغرض من هذا السؤال هو معرفة  -

 للتلميذ.

 العينة       
 الإجابات

 2كـــــا النسبـــة% التكرارات

 المحسوبة
 2كـــــا

 الجدوليــــة
مستـــــــوى 
 الدلالـــــــــة

درجــــــــة 
 الحريـــــة

 01 0.05 3.840 1.190 38.09 08 نعــــــم

 61.90 13 لا

مجموع 
 العينـة

21 99.99 

 
 يبين النسبة المئوية بمدى تأثير الضغوط النفسية (:02)الجدول

 في تنمية السلوكيات الايجابية للتلميذ 
 

 

 ميذة للتليجابييبين مدى تأثير الضغوط النفسية في تنمية السلوكيات الا (:02)الشكل

 
ند مستوى ع 3.84الجدولية وتقدر بـ  2أصغر من كا 1.19المحسوبة المقدرة بـ  2بما أن كا -   

ضغوط فهذا يعني عدم وجود فروق ذات دالة إحصائية بين ال 01ودرجة الحرية  0.05الدلالة 
 سلوكيات الايجابية للتلميذ.تأثيرها في النفسية و

أجابة  %38.09تبين لنا بأن هناك نسبة  (:02في الجدول) من النتائج المحصل عليها انطلاقا -   
 .في تنمية السلوكيات الايجابيةالضغوط النفسية  ريتأثي هناك بنعم أ

السلوكيات  أجابة بـ لا أي لا توجد تأثير الضغوط النفسية في تنمية %61.90أما بالنسبة  -   
 .الايجابية

 ية.ومنه نستنتج بأن الضغوط النفسية ليس لها تأثير في تنمية السلوكيات الايجاب -   

 

 

 

 

 

%38,09= نعم  

%61,90=  لا  
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 ثناءأالنفسية  هل يمكن تجاهل الضغوط النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث:مناقشة  1-3

 ؟الانتقاءعملية 
 أثناءمعرفة هل من الممكن تجاهل التلاميذ للضغوط النفسية  الغرض من هذا السؤال هو -

 .الانتقاء

 العينة       
 الإجابات

 2كـــــا النسبـــة% التكرارات

 المحسوبة
القيمـــــــة 
 الجدوليــــة

مستـــــــوى 
 الدلالـــــــــة

درجــــــــة 
 الحريـــــة

 01 0.05 3.840 8.040 80.95 17 نعــــــم

 19.04 04 لا

مجموع 
 العينـة

21 99.99 

 
  نتقاءالا أثناءيبين النسبة المئوية لتجاهل التلاميذ للضغوط النفسية  (:03)الجدول

 

 

 ءالانتقا أثناءيبين مدى تجاهل التلاميذ للضغوط النفسية  (:03)الشكل

   
ند مستوى ع 3.84الجدولية وتقدر بـ  2من كا كبرأ 8.04المحسوبة المقدرة بـ  2بما أن كا -   

ضغوط ال وجود فروق ذات دالة إحصائية في تجاهلفهذا يعني  01ودرجة الحرية  0.05الدلالة 
 .الانتقاءأثناء  النفسية

أجابو % 80.95تبين لنا بأن هناك نسبة (:03في الجدول)عليها انطلاقا من النتائج المحصل  -   
 بنعم في مدى تجاهل التلاميذ للضغوط النفسية أثناء الانتقاء.

 .ء الانتقاءأجابو بـ لا في مدى تجاهل التلاميذ للضغوط النفسية أثنا %19.04أما بالنسبة  -  
 ن تجاهل الضغوط النفسية أثناء الانتقاء.ومنه نستنتج أنه يمك -  

 

 

 

 

 

%80,95= نعم 

%19,04=   لا 
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اء فسية أثنضغوط النهل يمكن التخلص من ال مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الرابع: 1-4

 ؟الانتقاءعملية 
من الممكن التخلص من الضغوط النفسية أثناء عملية  إذامعرفة  الغرض من هذا السؤال هو -
 .لانتقاءا

 العينة       
 الإجابات

 2كـــــا النسبـــة% التكرارات

 المحسوبة
 2كـــــا

 الجدوليــــة
مستـــــــوى 
 الدلالـــــــــة

درجــــــــة 
 الحريـــــة

 01 0.05 3.840 13.76 90.47 19 نعــــــم

 9.520 02 لا

مجموع 
 العينـة

21 99.99 

 

 نتقاءالالية التخلص من الضغوط النفسية أثناء عم يبين النسبة المئوية لمدى (:04)الجدول

 

 

 الانتقاءالتخلص من الضغوط النفسية أثناء عملية يبين مدى  (:04)الشكل
 

 
ند مستوى ع 3.84الجدولية وتقدر بـ  2من كا كبرأ 13.76المحسوبة المقدرة بـ  2بما أن كا -   

خلص تإمكانية وجود فروق ذات دالة إحصائية في فهذا يعني  01ودرجة الحرية  0.05الدلالة 
 .الانتقاءالتلميذ من الضغوط النفسية أثناء عملية 

% 90.47تبين لنا بأن هناك نسبة  (:04في الجدول) انطلاقا من النتائج المحصل عليها -   
 الانتقاء. أثناء الضغوط النفسية  من يمكنهم التخلصأجابوا بنعم أي 

 اء الانتقاء.أجابوا بـ لا أي لا يمكنهم التخلص من الضغوط النفسية أثن% 9.52أما بالنسبة  -  
 قاءومنه نستنتج أنه يمكن للتلاميذ التخلص من الضغوط النفسية أثناء عملية الانت -  
 

 

 

 

 

 

%90,47= نعم 

%09,52=  لا 
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لارتباك مي فيك اهل الضغوط النفسية تن مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الخامس: 1-5

 ؟الانتقاء أثناء
 أثناءالنفسية لدى التلميذ في تنمية الارتباك  تأثيرا لضغوطمعرفة  الغرض من هذا السؤال هو -

 .الانتقاء

 
 يبين النسبة المئوية لمدى تأثير الضغوط النفسية (:05)الجدول

 الانتقاء أثناءفي تنمية الارتباك  لدى التلميذ 

 

 

 يبين مدى تأثير الضغوط النفسية لدى التلميذ (:05)الشكل
 الانتقاء أثناءفي تنمية الارتباك       

 
ند مستوى ع 3.84الجدولية وتقدر بـ  2أصغر من كا 2.33المحسوبة المقدرة بـ  2بما أن كا -    

الضغوط  فهذا يعني عدم وجود فروق ذات دالة إحصائية لتأثير 01ودرجة الحرية  0.05الدلالة 

 الانتقاء.النفسية على تلاميذ في تنمية الارتباك أثناء 
% 33.33تبين لنا بأن هناك نسبة (:06في الجدول)ا ئج المحصل عليهانطلاقا من النتا -    

 .لانتقاءا أثناءفي تنمية الارتباك  الضغوط النفسية لدى التلميذ تأثيرأجابوا بنعم أي توجد 
ة الارتباك تنمي في الضغوط النفسية تأثير أجابوا بـ لا أي لا يوجد% 66.66أما بالنسبة  -    

 .لانتقاءأثناء ا
 .لانتقاءاك أثناء الدى التلاميذ في تنمية الارتبأنه لا يوجد تأثير لضغوط نفسية  ومنه نستنتج -    
 

 

 

 

 

%33,33= نعم 

%66,66= لا 

 العينة       
 الإجابات

 2كـــــا النسبـــة% التكرارات

 المحسوبة
 2كـــــا

 الجدوليــــة
مستـــــــوى 
 الدلالـــــــــة

درجــــــــة 
 الحريـــــة

 01 0.05 3.840 2.330 33.33 07 نعــــــم

 66.66 14 لا

مجموع 
 العينـة

21 99.99 
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حديد لاقة في تهل للضغوط النفسية ع مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال السادس:  1-6

 ؟الانتقاء أثناءالنتيجة 
 .الانتقاء أثناءمعرفة هل للضغوط النفسية علاقة في تحديد النتيجة  الغرض من هذا السؤال هو -

 العينة       
 الإجابات

 2كـــــا النسبـــة% التكرارات

 المحسوبة
 2كـــــا

 الجدوليــــة
مستـــــــوى 
 الدلالـــــــــة

درجــــــــة 
 الحريـــــة

 01 0.05 3.840 8.040 80.95 17 نعــــــم

 19.04 04 لا

مجموع 
 العينـة

21 99.99 

 

 اءلانتقا ءأثناة يبين النسبة المئوية لضغوط النفسية وعلاقتها في تحديد النتيج (:06)الجدول

 

 

 ءالانتقا أثناءة يبين النسبة المئوية لضغوط النفسية وعلاقتها في تحديد النتيج(: 06)الشكل 

 

ند مستوى ع 3.84الجدولية وتقدر بـ  2من كا كبرأ 8.04المحسوبة المقدرة بـ  2بما أن كا -   
النفسية  فهذا يعني وجود فروق ذات دالة إحصائية بين الضغوط 01ودرجة الحرية  0.05الدلالة 

 .الانتقاءوعلاقتها في تحديد النتيجة أثناء 
أجابوا  %80.95تبين لنا بأن هناك نسبة (:06في الجدول)انطلاقا من النتائج المحصل عليها  -   

 نعم أي لضغوط النفسية علاقة في تحديد النتيجة أثناء الانتقاء.ب
اء النتيجة أثن ضغوط النفسية في تحديدعلاقة ل أجابوا بـ لا أي لا توجد %19.04أما بالنسبة  -   

 .الانتقاء
 لانتقاء.اومنه نستنتج أنه هناك علاقة بين الضغوط النفسية وتحديد نتيجة أثناء عملية  -   
 
 

 

 

 

%80,95= نعم

%19,04= لا 
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عملية  حك أثناءهل عدم توقع نسبة نجا مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال السابع: 1-7

 قد تأثر عليك سلبا؟الانتقاء 
 قد تأثر فيك سلبا. نتقاءتوقع نسبة نجاحك أثناء الامعرفة  الغرض من هذا السؤال هو -

 العينة       
 الإجابات

 2كـــــا النسبـــة% التكرارات

 المحسوبة
 2كـــــا

 الجدوليــــة
مستـــــــوى 
 الدلالـــــــــة

درجــــــــة 
 الحريـــــة

 01 0.05 03.84 08.04 80.95 17 نعــــــم

 19.04 04 لا

مجموع 
 العينـة

21 99.99 

 
 توقع نسبة نجاحك  يبين النسبة المئوية لمدى (:07)الجدول

  قد تأثر فيك سلبا عملية الانتقاءء أثنا
 

 

 لبار فيك سقد تأث عملية الانتقاءتوقع نسبة نجاحك أثناء يبين مدى  (:07)لالشك
 

ند مستوى ع 3.84الجدولية وتقدر بـ  2من كا أكبر 8.04المحسوبة المقدرة بـ  2بما أن كا -   
قع نسبة ، فهذا يعني وجود فروق ذات دالة إحصائية في مدى تو01ودرجة الحرية  0.05الدلالة 

 قد تأثر فيك سلبا. عملية الانتقاءنجاحك أثناء 
 %80.95تبين لنا بأن هناك نسبة (:07في الجدول )انطلاقا من النتائج المحصل عليها  -   

 أجابوا بنعم لمدى توقع نسبة نجاحك أثناء عملية الانتقاء قد تأثر فيك سلبا.
تأثر  الانتقاء قد أجابوا بـ لا أي لا يمكن توقع نسبة نجاحك أثناء عملية % 19.04بالنسبة أما  -   

 فيك سلبا.
 با.ثر فيك سلنجاحك أثناء عملية الانتقاء قد تأومنه نستنتج أنه هناك ارتفاع لنسبة توقع  -   

 

 

 

 

%80,95= نعم 

%19,04= لا 
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هها قد تواج لنقد التيهل حساسيتك الزائدة ل :الثامنمناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال  1-8

 تفقدك السيطرة على نفسك ؟ الانتقاءأثناء 
 الانتقاءكانت حساسيتك الزائدة للنقد التي قد تواجهها أثناء  إذامعرفة  الغرض من هذا السؤال هو -

 تفقدك السيطرة على نفسك.

 العينة       
 الإجابات

 2كـــــا النسبـــة% التكرارات

 المحسوبة
 2كـــــا

 الجدوليــــة
مستـــــــوى 
 الدلالـــــــــة

درجــــــــة 
 الحريـــــة

 01 0.05 03.84 05.76 76.19 16 نعــــــم

 23.80 05 لا

مجموع 
 العينـة

21 99.99 

 
 جههاحساسيتك الزائدة للنقد التي قد توا يبين النسبة المئوية لمدى(:08)الجدول 

 تفقدك السيطرة على نفسك. الانتقاءأثناء  

 

 

 حساسيتك الزائدة للنقد التي قد تواجههايبين مدى  (:08)الشكل
 تفقدك السيطرة على نفسك الانتقاء أثناء           

    
 
ستوى الدلالة معند  3.84الجدولية وتقدر بـ  2من كا أكبر 5.76المحسوبة المقدرة بـ  2بما أن كا -

دة للنقد فهذا يعني وجود فروق ذات دالة إحصائية بين الحساسية الزائ 01ودرجة الحرية  0.05
 التي تواجهها أثناء التحضير قد تفقدك السيطرة على نفسك.

أجابوا % 76.19تبين لنا بأن هناك نسبة (:08في الجدول)انطلاقا من النتائج المحصل عليها  -   
 .أنفسهم السيطرة على وتفقدهم الانتقاءساسية الزائدة للنقد أثناء تأثر بالحبنعم أي لمدى 

فقدهم الانتقاء وت أجابوا بـ لا لمدى تأثر بالحساسية الزائدة للنقد أثناء% 23.80أما بالنسبة  -   
 السيطرة على أنفسهم.

 فسهم.ة على أنومنه نستنتج أنه هناك حساسية الزائدة للنقد أثناء الانتقاء وتفقدهم السيطر -   
 

 

 

 

%76,19= نعم 

%23,80= لا 
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عدم الأمان هل الشعور الداخلي ب :التاسعمناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال   1-9

 والاستقرار يزيد في ضغطك  ؟
كان الشعور الداخلي بعدم الأمان والاستقرار يزيد في  إذا معرفة  الغرض من هذا السؤال هو -   

 ضغطك  

 العينة       
 الإجابات

 2كـــــا النسبـــة% التكرارات

 المحسوبة
 2كـــــا

 الجدوليــــة
مستـــــــوى 
 الدلالـــــــــة

درجــــــــة 
 الحريـــــة

 01 0.05 03.84 13.76 90.47 19 نعــــــم

 09.52 02 لا

مجموع 
 العينـة

21 99.99 

 

 الشعور الداخلي بعدم الأمان  يبين النسبة المئوية لمدى (:09)الجدول
 يزيد في ضغطكقد والاستقرار 

 

 
 غطكيد في ضيز قد والاستقرارالشعور الداخلي بعدم الأمان  يبين مدى (:09)الشكل

 
   
د مستوى عن 3.84الجدولية وتقدر بـ  2من كا أكبر 13.76المحسوبة المقدرة بـ  2بما أن كا - 

بعدم  لمدى الشعور فهذا يعني وجود فروق ذات دالة إحصائية 01ودرجة الحرية  0.05الدلالة 
 .الأمان والاستقرار يزيد في ضغطك

 %19.04تبين لنا بأن هناك نسبة  (:09في الجدول) انطلاقا من النتائج المحصل عليها -   
 قد يزيد في ضغطهم. والاستقرار مماخليا بعدم الأمان من يشعرون داأجابوا بنعم ل

 مما قد يزيد أجابوا بـ لا لمن يشعرون داخليا بعدم الأمان والاستقرار% 80.95أما بالنسبة    -
 في ضغطهم.

 .هميزيد في ضغط والاستقرار قدداخلي بعدم الأمان شعور  ومنه نستنتج أنه هناك -   

 

 

 

 

%19,04= نعم 

%80,95= لا 
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ذي تقدير اللأستاذ الهل عندما لا يمنحك ا :العاشرمناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال  1-10

 الجيد ينقص من معنوياتك؟ الانتقاءتستحقه أثناء 
 الانتقاءعندما لا يمنحك الأستاذ التقدير الذي تستحقه أثناء معرفة  الغرض من هذا السؤال هو -

 الجيد ينقص من معنوياتك.

 العينة       
 الإجابات

 2كـــــا النسبـــة% التكرارات

 المحسوبة
 2كـــــا

 الجدوليــــة
مستـــــــوى 
 الدلالـــــــــة

درجــــــــة 
 الحريـــــة

 01 0.05 03.84 08.04 19.04 04 نعــــــم

 80.95 17 لا

مجموع 
 العينـة

21 99.99 

 
 قه منح الأستاذ التقدير الذي تستحعدم يبين النسبة المئوية لمدى  (:10)الجدول

 الجيد ينقص من معنوياتك الانتقاء أثناء

 

 

 الانتقاءمنح الأستاذ التقدير الذي تستحقه أثناء  عدم يبين مدى (:10)لالشك
 الجيد ينقص من معنوياتك                                  

 
 
د مستوى عن 3.84الجدولية وتقدر بـ  2من كا أكبر 8.04المحسوبة المقدرة بـ  2بما أن كا -  

الأستاذ  فهذا يعني وجود فروق ذات دالة إحصائية في عدم منح 01ودرجة الحرية  0.05الدلالة 
 .هالجيد قد ينقص من معنويات الانتقاءالتقدير الذي يستحقه التلميذ أثناء 

% أجابوا 19.04هناك نسبة (: تبين لنا بأن 10انطلاقا من النتائج المحصل عليها في الجدول) -  
 .هعنوياتالجيد ينقص من م الانتقاءمنح الأستاذ التقدير الذي تستحقه أثناء  عدم مدىبنعم ل

ر ء التحضيثناأمنح الأستاذ التقدير الذي تستحقه  عدم مدى% أجابوا بـ لا ل80.95أما بالنسبة   -
 .هالجيد ينقص من معنويات

 جيد ينقصال لانتقاءاأثناء التلميذ ستحقه يمنح الأستاذ التقدير الذي  عدم ومنه نستنتج أنه هناك -   
 .همن معنويات

 

 

 

 

%19,04= نعم 

%80,95= لا 
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تعرقل  ة الانتقاءعمليهل فترات  مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الحادي عشر:  1-11

 في برنامج متطلبات الحياة اليومية ؟
تعرقل في برنامج متطلبات  الانتقاءعملية كانت فترات  إذامعرفة  الغرض من هذا السؤال هو -

 الحياة اليومية.

 العينة       
 الاجابات

 2كـــــا النسبـــة% التكرارات

 المحسوبة
 2كـــــا

 الجدوليــــة
مستـــــــوى 
 الدلالـــــــــة

درجــــــــة 
 الحريـــــة

 01 0.05 03.84 03.85 71.42 15 نعــــــم

 28.57 06 لا

مجموع 
 العينـة

21 99.99 

 

 عملية الانتقاءكانت فترات  إذايبين النسبة المئوية  (:11)الجدول
 تعرقل في برنامج متطلبات الحياة اليومية 

 

 
 كانت فترات التحضير تعرقل في  إذايبين مدى  (:11)الشكل

 برنامج متطلبات الحياة اليومية
 

  
مستوى  عند 3.84الجدولية وتقدر بـ  2من كا أكبر 3.85المحسوبة المقدرة بـ  2بما أن كا - 

انت ك، فهذا يعني وجود فروق ذات دالة إحصائية بحيث إذا 01ودرجة الحرية  0.05الدلالة 
 فترات التحضير تعرقل في برنامج متطلبات الحياة اليومية .

 بنعم وا أجاب% 71.42تبين لنا بأن هناك نسبة (: 11)انطلاقا من النتائج المحصل عليها  -   
 .كانت فترات التحضير تعرقل في برنامج متطلبات الحياة اليومية إذامدى 

نامج كانت فترات التحضير تعرقل في بر إذامدى أجابوا بـ لا   %28.57أما بالنسبة  -   
 .متطلبات الحياة اليومية

 .يةحياة اليومتعرقل في برنامج متطلبات ال في عملية الانتقاءفترات ومنه نستنتج أنه هناك  -   

 

 

 

 

%71,42= نعم

%28,57= لا
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حدث معه ذ عندما أتيقاطعني الأستا شر:عالثاني مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال  1-12

 في مواضيع تخص عملية الانتقاء.
مدى مقاطعة الأستاذ للتلميذ عندما يتحدث معه في مواضيع معرفة  الغرض من هذا السؤال هو -

 خاصة بالانتقاء.  

 العينة       
 الإجابات

 2كـــــا النسبـــة% التكرارات

 المحسوبة
 2كـــــا

 الجدوليــــة
مستـــــــوى 
 الدلالـــــــــة

درجــــــــة 
 الحريـــــة

  57.14 12 كثيرا
07.14 

 
05.99 

 
0.05 

 
 33.33 07 أحيانا 02

 09.52 02 نادرا

مجموع 
 العينـة

21 99.99 

 
 للتلميذ  الأستاذيبين النسبة المئوية لمدى مقاطعة  (:12)لجدول

 عندما يتحدث معه في مواضيع خاصة بالانتقاء
 

 

 للتلميذ عندما يتحدث معه الأستاذمقاطعة يبين مدى (:12)الشكل
 في مواضيع خاصة بالانتقاء 

 
   
ستوى الدلالة معند  5.99الجدولية وتقدر بـ  2من كا أكبر 7.14المحسوبة المقدرة بـ  2بما أن كا -

التقدير  فهذا يعني وجود فروق ذات دالة إحصائية في عدم منح الأستاذ 02ودرجة الحرية  0.05
 الجيد قد ينقص من معنوياته. عملية الانتقاءالذي يستحقه التلميذ أثناء 

% 57.14تبين لنا بأن هناك نسبة  (:12في الجدول) انطلاقا من النتائج المحصل عليها -   
 ك نتيجة،وذلءواضيع الانتقامقاطعة الأستاذ للتلميذ عندما يتحدث معه في م أجابوا بكثيرا أي أن

 إحساسه بلامبالاة من طرف الأستاذ.تأثير للتلميذ أو 
دث يذ عندما يتحنا  بحيث أن الأستاذ أحيانا ما يقاطع التلمأجابوا باحيا %33.33أما بالنسبة  -  

 معه في مواضيع الانتقاء. 
ه في مواضيع أجابوا بنادرا ما يقاطع الأستاذ التلميذ عندما يتحدث مع% 09.52أما بالنسبة  -  

 الانتقاء.
يع ضناك مقاطعة من طرف الأستاذ لتلميذ عندما يتحدث معه في مواومنه نستنتج أنه ه -  

 الانتقاء.
 
 

%57,14= كثيرا

%33,33=أحيانا 

%9,52= نادرا
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لية عمن مواقف تعتقد الأسرة أ شر:عالثالث مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال  1-13

 تضيع وقتي وسبب فشلي في الدراسة.الانتقاء 
تضيع وقتي  عملية الانتقاءمعرفة مدى اعتقاد الأسرة أن مواقف  من هذا السؤال هو الغرض -

 وسبب فشلي في الدراسة.

 العينة       
 الإجابات

 2كـــــا النسبـــة% التكرارات

 المحسوبة
 2كـــــا

 الجدوليــــة
مستـــــــوى 
 الدلالـــــــــة

درجــــــــة 
 الحريـــــة

  28.57 06 كثيرا
02 

 
05.99 

 
0.05 

 
 47.61 10 أحيانا 02

 23.80 05 نادرا

مجموع 
 العينـة

21 99.99 

 

 يبين النسبة المئوية اعتقاد الأسرة أن مواقف  (:13)الجدول
 تضيع وقتي وسبب فشلي في الدراسةعملية الانتقاء 

 

 
 عملية الانتقاءيبين مدى اعتقاد الأسرة أن مواقف  (:13)الشكل

 تضيع وقتي وسبب فشلي في الدراسة 
 

 
ستوى الدلالة عند م 5.99الجدولية وتقدر بـ  2من كا أصغر 2المحسوبة المقدرة بـ  2بما أن كا -  

أن  لاعتقاد الأسرةفهذا يعني عدم وجود فروق ذات دالة إحصائية  02ودرجة الحرية  0.05
 .تضيع وقت التلميذ وهو سبب الفشل في الدراسة عملية الانتقاءمواقف 

بوا بكثيرا أجا% 28.57تبين لنا أن نسبة (:13انطلاقا من النتائج المحصل عليها في الجدول) -  
 .تضيع وقتي وسبب فشلي في الدراسة عملية الانتقاءالأسرة أن مواقف  لمدى اعتقاد

 ءعملية الانتقااعتقاد الأسرة أن مواقف  % أجابوا باحيانا لمدى47.61أما نسبة  -  
 .تضيع وقتي وسبب فشلي في الدراسة 
تضيع وقتي  عملية الانتقاءاعتقاد الأسرة أن مواقف % أجابوا بنادرا لمدى 23.80أما نسبة  -  

 .وسبب فشلي في الدراسة
في  هسبب فشلو هتضيع وقتقد  عملية الانتقاء أي اعتقاد بأنلأسرة ل وجدلا يومنه نستنتج أنه  -  

 .الدراسة
 
 
   

%28,57= كثيرا

%47,61= أحيانا

%23,80= نادرا
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مع  اءلية الانتقعمرات تتعارض فت شر:عالمتعلقة بالسؤال الرابع مناقشة النتائج  1-14

  .موعد امتحاناتي
 مع موعد امتحاناتي . عملية الانتقاءمعرفة مدى تعارض فترات  الغرض من هذا السؤال هو

 العينة       
 الإجابات

النسبـــة التكرارات
% 

 2كـــــا

 المحسوبة
 2كـــــا

 الجدوليــــة
مستـــــــوى 
 الدلالـــــــــة

درجــــــــة 
 الحريـــــة

  19.04 04 كثيرا
02 

 
05.99 

 
0.05 

 
 42.85 09 أحيانا 02

 38.09 08 نادرا

 99.99 21 مجموع العينـة

 

 عملية الانتقاءيبين النسبة المئوية تعارض فترات  (:14)الجدول
 مع موعد امتحاناتي  

 

 
 مع موعد امتحاناتي  عملية الانتقاءيبين مدى تعارض فترات  (:14)الشكل

 
 
ستوى الدلالة عند م 5.99الجدولية وتقدر بـ  2من كا أصغر 2المحسوبة المقدرة بـ  2بما أن كا -  

مدى تعارض  وجود فروق ذات دالة إحصائية فيعدم فهذا يعني  02ودرجة الحرية  0.05
 .مع موعد الامتحانات عملية الانتقاءفترات 

% 19.04تبين لنا بأن هناك نسبة  (:14في الجدول) انطلاقا من النتائج المحصل عليها -   
 .مع موعد امتحاناتيعملية الانتقاء تعارض فترات أجابوا بكثيرا ما ت

 .متحاناتيامع موعد  عملية الانتقاءتعارض فترات أجابوا باحيانا ما ت% 42.85أما بالنسبة  -  
 .اناتوالامتح عملية الانتقاءتعارض بين تما  % يقولون بأنه نادرا38.09أما بالنسبة  -  

 .ناتيموعد امتحا في مع عملية الانتقاءتعارض تفترات ومنه نستنتج بأنه لا توجد  -  
 

 

 

 

 

%19,04= كثيرا

%42,85= أحيانا

%38,09= نادرا
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ا تباهي عندميتشتت تركيز ان شر:عالخامس مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال  1-15

 شخصيات مهمة.يشاهدوني 
معرفة مدى تشتت تركيز انتباه التلميذ عندما يشاهدوني شخصيات  الغرض من هذا السؤال هو

 مهمة.

 العينة       
 الإجابات

 2كـــــا النسبـــة% التكرارات

 المحسوبة
 2كـــــا

 الجدوليــــة
مستـــــــوى 
 الدلالـــــــــة

درجــــــــة 
 الحريـــــة

  47.61 10 كثيرا
02.57 

 
05.99 

 
0.05 

 
 19.04 04 أحيانا 02

 33.33 07 نادرا

مجموع 
 العينـة

21 99.99 

 

 يبين النسبة المئوية تشتت تركيز انتباه التلميذ  (:15)الجدول
 عندما يشاهدوني شخصيات مهمة

 

 

 مةيبين مدى تشتت تركيز انتباه التلميذ عندما يشاهدوني شخصيات مه (:15)الشكل

   
 
ستوى معند  5.99الجدولية وتقدر بـ  2من كا أصغر 2.57المحسوبة المقدرة بـ  2بما أن كا -

ركيز تفهذا يعني عدم وجود فروق ذات دالة إحصائية لتشتت  02ودرجة الحرية  0.05الدلالة 
 انتباه التلميذ عندما يشاهدوه شخصيات مهمة.

% 47.61تبين لنا بأن هناك نسبة  (:15في الجدول) انطلاقا من النتائج المحصل عليها -   
 .مهمة تلميذ عندما يشاهدوه شخصياتهناك تشتت لتركيز الانتباه ال ما يكون أجابوا بكثيرا

ميذ عندما ما يكون هناك تشتت لتركيز الانتباه التل أجابوا باحيانا% 19.04أما بالنسبة  -  
 يشاهدوه شخصيات مهمة.

دوه يذ عندما يشاهما يكون هناك تشتت لتركيز الانتباه التلم نادراب أجابوا% 33.33أما بالنسبة  -  
 .شخصيات مهمة.

 ة.صيات مهمانتباه التلميذ عندما يشاهدوه شخهناك تشتت لتركيز  وجدومنه نستنتج أنه لا ي -  

 

 

%47,61= كثيرا

%19,04= أحيانا

%33,33= نادرا
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اح عند حديث شعر بعدم الارتيأشر:عالسادس  مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال1-16

 الأستاذ معي.
 بعدم الارتياح عند حديث الأستاذ معه. شعور التلميذمعرفة  مدى  الغرض من هذا السؤال هو

 العينة       
 الإجابات

 2كـــــا النسبـــة% التكرارات

 المحسوبة
 2كـــــا

 الجدوليــــة
مستـــــــوى 
 الدلالـــــــــة

درجــــــــة 
 الحريـــــة

  90.47 19 كثيرا
30.85 

 

 
05.99 

 
0.05 

 
 04.76 01 أحيانا 02

 04.76 01 نادرا

مجموع 
 العينـة

21 99.99 

 

 م الارتياح بعد شعور التلميذيبين النسبة المئوية مدى  (:16)الجدول
 عند حديث الأستاذ معه

 

 
 م الارتياح عند حديث الأستاذ معهبعد شعور التلميذيبين مدى  (:16)الشكل

 
 
ند مستوى ع 5.99الجدولية وتقدر بـ  2من كا أكبر 30.85المحسوبة المقدرة بـ  2بما أن كا -  

تياح عند الارعدم فهذا يعني وجود فروق ذات دالة إحصائية في  02ودرجة الحرية  0.05الدلالة 
 .حديث الأستاذ معه

% 90.47تبين لنا بأن هناك نسبة  (:16في الجدول) انطلاقا من النتائج المحصل عليها -   
 .الارتياح عند حديث الأستاذ معهيشعر التلميذ بعدم أجابوا بكثيرا ما 

  .لأستاذ معهاالارتياح عند حديث أجابوا باحيانا ما يشعر التلميذ بعدم  %4.76أما بالنسبة  -  

 .لأستاذ معهاالارتياح عند حديث أجابوا بنادرا ما يشعر التلميذ بعدم % 90.47أما بالنسبة  -  
 .الارتياح عند حديث الأستاذ معهشعور للتلميذ بعدم ومنه نستنتج بأنه هناك  -  
 

 

 

 

%90,47=كثيرا

%04,76= أحيانا

%04,76= نادرا
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طلبات متفيق بين أجد صعوبة للتو شر:عالسابع مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال  1-17

 .والتفوق الدراسيلعملية الانتقاء  التحضير
لعملية  بين متطلبات التحضيرهناك صعوبة للتوفيق  كانت إذامعرفة  الغرض من هذا السؤال هو

 والتفوق الدراسي للتلميذ. الانتقاء

 العينة       
 الإجابات

 2كـــــا النسبـــة% التكرارات

 المحسوبة
 2كـــــا

 الجدوليــــة
مستـــــــوى 
 الدلالـــــــــة

درجــــــــة 
 الحريـــــة

  09.52 02 كثيرا
07.14 

 
05.99 

 
0.05 

 
 33.33 07 أحيانا 02

 57.14 12 نادرا

مجموع 
 العينـة

21 99.99 

 

 التحضيرمدى صعوبة للتوفيق بين متطلبات يبين النسبة المئوية  (:17)الجدول
 والتفوق الدراسي للتلميذ لعملية الانتقاء 

 

 
 ير صعوبة للتوفيق بين متطلبات التحضيبين مدى  (:17)الشكل

 والتفوق الدراسي للتلميذ
 
 
د مستوى عن 5.99الجدولية وتقدر بـ  2من كا أكبر 7.14المحسوبة المقدرة بـ  2أن كابما  -  

لتوفيق فهذا يعني وجود فروق ذات دالة إحصائية في صعوبة ا 02ودرجة الحرية  0.05الدلالة 
 بين التحضير و التفوق الدراسي.

أجابوا % 9.52تبين لنا بأن هناك نسبة (:17في الجدول )انطلاقا من النتائج المحصل عليها  -  
 .صعوبة للتوفيق بين متطلبات التحضير والتفوق الدراسي للتلميذبكثيرا ما تكون 

ير والتفوق صعوبة للتوفيق بين متطلبات التحض% أجابوا باحيانا ما تكون 33.33ا بالنسبة أم - 
 .الدراسي للتلميذ

ر والتفوق صعوبة للتوفيق بين متطلبات التحضين أجابوا بنادرا ما تكو %57.14أما بالنسبة  - 
 .الدراسي للتلميذ

دراسي تفوق الوال لعملية الانتقاء صعوبة للتوفيق بين متطلبات التحضيرومنه نستنتج بأن هناك  - 
 .للتلميذ

 

%09,52= كثيرا

%33,33= أحيانا

%57,14= نادرا
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دم علنوم بسبب غير مستقر في ا شر:عالثامن مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال  1-18

 الدراسي.الجانب الرياضي و الانتقاءعملية التوفيق بين 
عملية مدى عدم الاستقرار في النوم بسبب عدم التوفيق بين معرفة  الغرض من هذا السؤال هو

 الدراسي للتلميذ .الجانب  الرياضي و الانتقاء

 العينة       
 الإجابات

 2كـــــا النسبـــة% التكرارات

 المحسوبة
 2كـــــا

 الجدوليــــة
مستـــــــوى 
 الدلالـــــــــة

درجــــــــة 
 الحريـــــة

  00 00 كثيرا
26.57 

 
05.99 

 
05.99 

 
 14.28 03 أحيانا 02

 85.71 18 نادرا

مجموع 
 العينـة

21 99.99 

 
 مدى عدم الاستقرار في النوم بسبب  يبين النسبة المئوية (:18)الجدول

  الدراسي للتلميذو الجانب الرياضي  الانتقاءعدم التوفيق بين 
 

 عدم الاستقرار في النوم بسبب عدم التوفيق بينيبين مدى  (:18)الشكل

 الدراسي للتلميذ الجانب الرياضي و الانتقاء
 

 
ند مستوى ع 5.99الجدولية وتقدر بـ  2من كا أكبر 26.57المحسوبة المقدرة بـ  2بما أن كا -  

تقرار عدم الاس فهذا يعني وجود فروق ذات دالة إحصائية في 02ودرجة الحرية  0.05الدلالة 
 .في النوم بسبب عدم التوفيق بين التحضير للمنافسة والدراسة

 بةك إجالم تكن هنا% 00.00انطلاقا من النتائج المحصل عليها تبين لنا بأن هناك نسبة  -   
 بكثيرا 

 م التوفيق بينعدم الاستقرار في النوم بسبب عدما يكون أجابوا باحيانا % 14.28أما بالنسبة  -  

 .الدراسي للتلميذالجانب الرياضي و الانتقاء
 التوفيق بين عدم الاستقرار في النوم بسبب عدم ما يكون بنادراأجابوا % 85.71أما بالنسبة  -  

 .الدراسي للتلميذالجانب الرياضي و الانتقاء
ضي الريا ءالانتقا عدم الاستقرار في النوم بسبب عدم التوفيق بينومنه نستنتج بأنه هناك  -  
 .الدراسي للتلميذالجانب و

 
  
  

%00,00=كثيرا

%14,28= أحيانا

%85,71= نادرا
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 مع نتقاءعملية الاتتعارض  شر:عالتاسع مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال  1-19

 .باتي المدرسية أو مواعيد المدرسةواج
سية أو مواعيد ادرمع واجباتي ال عملية الانتقاءتعارض  مدىمعرفة  الغرض من هذا السؤال هو -

 . الدراسة

 العينة       
 الإجابات

النسبـــة التكرارات
% 

 2كـــــا

 المحسوبة
 2كـــــا

 الجدوليــــة
مستـــــــوى 
 الدلالـــــــــة

درجــــــــة 
 الحريـــــة

  14.28 03 كثيرا
03.71 

 
05.99 

 
0.05 

 
 47.61 10 أحيانا 02

 38.09 08 نادرا

 99.99 21 مجموع العينـة

 

  عملية الانتقاءمدى تعارض يبين النسبة المئوية  (:19)الجدول
 الدراسةسية أو مواعيد ادري الاتمع واجب

 

 

 اتيمع واجب عملية الانتقاءتعارض  يبين مدى  (:19)الشكل
  الدراسةسية أو مواعيد ادرال 

 
  
مستوى  عند 5.99الجدولية وتقدر بـ  2أصغر من كا 3.71المحسوبة المقدرة بـ  2بما أن كا - 

 فهذا يعني عدم وجود فروق ذات دالة إحصائية في. 02ودرجة الحرية  0.05الدلالة 
يرا ما أجابوا بكث %14.28انطلاقا من النتائج المحصل عليها تبين لنا بأن هناك نسبة  -   

  .الدراسةسية أو مواعيد االدر مع واجباتي عملية الانتقاءتعارض ت
سية أو الدرامع واجباتي  عملية الانتقاءتعارض ت أجابوا باحيانا ما % 47.61أما بالنسبة  -   

 الدراسة.مواعيد 
سية أو االدر مع واجباتي عملية الانتقاءتعارض  أجابوا بنادرا ما %57.14أما بالنسبة  -   

  .الدراسةمواعيد 
 .يذللتلم ةيدراسالأو مواعيد  واجباتمع  عملية الانتقاءبين تعارض ومنه نستنتج بأنه لا يوجد  -   
  
 

 

%14,28= كثيرا

%47,61= أحيانا

%38,09= نادرا
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 لزملاء.مع بعض ا اشعر بعدم الارتياح :العشرينمناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال  1-20

 بعدم الارتياح مع بعض الزملاء.التلميذ شعور  مدىمعرفة  الغرض من هذا السؤال هو -

 العينة       
 الإجابات

 2كـــــا النسبـــة% التكرارات

 المحسوبة
القيمـــــــة 
 الجدوليــــة

مستـــــــوى 
 الدلالـــــــــة

درجــــــــة 
 الحريـــــة

  9.52 02 كثيرا
07.14 

 
05.99 

 

 
0.05 

 
 33.33 07 أحيانا 02

 57.14 12 نادرا

مجموع 
 العينـة

21 99.99 

 

 لزملاءاور بعدم الارتياح مع بعض مدى شعيبين النسبة المئوية  (:20)الجدول
 

 
 ور بعدم الارتياح مع بعض الزملاءشع يبين مدى (:20)الشكل

 

د مستوى عن 5.99الجدولية وتقدر بـ  2من كا أكبر 7.14المحسوبة المقدرة بـ  2بما أن كا -  
ر بعدم فهذا يعني وجود فروق ذات دالة إحصائية في مدى شعو 02ودرجة الحرية  0.05الدلالة 

 الارتياح مع بعض الزملاء.
أجابوا  % 9.52تبين لنا بأن هناك نسبة (:20في الجدول )انطلاقا من النتائج المحصل عليها  -   

 .م الارتياح مع بعض الزملاءشعور بعدالبكثيرا ما يكون 
 .زملاءشعور بعدم الارتياح مع بعض الأجابوا باحيانا ما يكون ال% 33.33أما بالنسبة  -  
 .شعور بعدم الارتياح مع بعض الزملاءأجابوا بنادرا ما % 57.14أما بالنسبة  -  
 .البعض همبعدم الارتياح مع بعض للتلاميذشعورهناك  ومنه نستنتج أنه  -  

 

 

 

 

 

%09,52= كثيرا

%33,33= أحيانا

%57,14= نادرا
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 عرض ومناقشة النتائج الخاصة بعملية الانتقاء: -2
تشاف رحلة اكهل عملية الانتقاء هي م :الأولالنتائج المتعلقة بالسؤال  مناقشة 2-1

 للمواهب في نظرك؟
 عملية الانتقاء هي مرحلة اكتشاف للمواهب في نظرك. أنمعرفة  الغرض من هذا السؤال هو -

 العينة       
 الإجابات

 2كـــــا النسبـــة% التكرارات

 المحسوبة
 2كـــــا

 الجدوليــــة 
مستـــــــوى 
 الدلالـــــــــة

درجــــــــة 
 الحريـــــة

  90.90 10 نعــــــم
07.37 

 
03.84 

 
0.05 

 
 09.09 01 لا 01

مجموع 
 العينـة

11 99.99 

 
 .ظركهب في نلعملية الانتقاء هي مرحلة اكتشاف للموا يبين النسبة المئوية  (:21)الجدول

 
 

 
 كفي نظر لعملية الانتقاء هي مرحلة اكتشاف للمواهبيبين النسبة المئوية  (:21)الشكل

 
    
 
مستوى  عند 3.84الجدولية وتقدر بـ  2أكبر من كا 07.36المحسوبة المقدرة بـ  2بما أن كا -

لانتقاء ا،فهذا يعني وجود فروق ذات دالة إحصائية بأن عملية 01ودرجة الحرية  0.05الدلالة 
 هي مرحلة مهمة في اكتشاف المواهب في نظر الأستاذ.

وا بنعم بأن أجاب% 90.90تبين لنا بأن نسبة (:21الجدول)انطلاقا من النتائج المحصل عليها  -   
 عملية الانتقاء هي مرحلة مهمة في اكتشاف المواهب في نظر الأستاذ.

ي اكتشاف أجابوا بـ لا بالنسبة لعملية الانتقاء هي مرحلة مهمة ف% 09.09أما بالنسبة  -   
 المواهب في نظر الأستاذ.

 لأستاذ.ومنه نستنتج بأن عملية الانتقاء هي مرحلة مهمة في اكتشاف المواهب في نظر ا -   
 
 
 

 

 

%90,90=نعم

%09,09=لا
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ء ية انتقاا في عملهل تلقيتم تكوينا خاص مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني: 2-2

 تلاميذ الرياضة المدرسية؟
تلقيتم تكوينا خاصا في عملية انتقاء تلاميذ الرياضة  إذامعرفة  الغرض من هذا السؤال هو -

 المدرسية

 العينة       
 الإجابات

 2كـــــا النسبـــة% التكرارات

 المحسوبة
 2كـــــا

 الجدوليــــة
مستـــــــوى 
 الدلالـــــــــة

درجــــــــة 
 الحريـــــة

  63.63 07 نعــــــم
0.81 

 
03.84 

 
0.05 

 
 36.36 04 لا 01

مجموع 
 العينـة

11 99.99 

 

 ء لمدى تلقيكم تكوينا خاصا في عملية انتقايبين النسبة المئوية  (:22)الجدول
 تلاميذ الرياضة المدرسية

 

 
 لمدى تلقيكم تكوينا خاصا في عملية انتقاءيبين النسبة المئوية  (:22)الشكل

 تلاميذ الرياضة المدرسية 
 

  
د مستوى عن 3.84الجدولية وتقدر بـ  2من كا صغرأ 0.81المحسوبة المقدرة بـ  2بما أن كا -  

كم قيتل فهذا يعني عدم وجود فروق ذات دالة إحصائية لمدى 01ودرجة الحرية  0.05الدلالة 
 .خاصا في عملية انتقاء تلاميذ الرياضة المدرسية تكوينا

أجابوا %63.63تبين لنا بأن هناك نسبة (:22في الجدول)انطلاقا من النتائج المحصل عليها  -   
 .بنعم لمدى تلقيكم تكوينا خاصا في عملية انتقاء تلاميذ الرياضة المدرسية

اضة تلاميذ الري أجابوا بـ لا لعدم تلقيكم تكوينا خاصا في عملية انتقاء% 36.36أما بالنسبة  -   
 المدرسية.

 درسية.تكوينا خاصا في عملية انتقاء تلاميذ الرياضة الملا يوجد  هومنه نستنتج بأن -   

 

 

 

%63,63= نعم

%36,36= لا
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 ؟دكماء بمفرلانتقهل تقوم بعملية ا مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث: 2-3

 .تقوم بعملية الانتقاء بمفردكم أنمن ممكن معرفة  الغرض من هذا السؤال هو -

 العينة       
 الإجابات

 2كـــــا النسبـــة% التكرارات

 المحسوبة
 2كـــــا

 الجدوليــــة
مستـــــــوى 
 الدلالـــــــــة

درجــــــــة 
 الحريـــــة

  54.54 06 نعــــــم
0.09 

 
3.84 

 
0.05 

 
 45.45 05 لا 01

مجموع 
 العينـة

11 99.99 

 

 .مدى قيامك بعملية الانتقاء بمفردكم  يبين النسبة المئوية (:23)الجدول -
 

 
 يامك بعملية الانتقاء بمفردكم مدى قيبين النسبة المئوية  (:23)الشكل

 
 

ند مستوى ع 3.84الجدولية وتقدر بـ  2من كا رأصغ 0.09المحسوبة المقدرة بـ  2بما أن كا -   
قيام ال وجود فروق ذات دالة إحصائية لمدىعدم فهذا يعني  01ودرجة الحرية  0.05الدلالة 

 .بعملية الانتقاء بمفردكم
م لمدى القيام أجابوا بنع% 54.54انطلاقا من النتائج المحصل عليها تبين لنا بأن هناك نسبة  -   

 بعملية الانتقاء بمفردهم.
 أجابوا بـ لا لمدى القيام بعملية الانتقاء بمفردهم.% 45.45أما بالنسبة  -   
 م.القيام بعملية الانتقاء بمفرده همبأنه لا يمكنومنه نستنتج  -   
 

 

 

 

 

 

%54,54= نعم

%45,45= لا
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فسية نية والنية والبدهل للاختبارات المهار مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الرابع: 2-4

 لها دور فعال في عملية الانتقاء؟
كان للاختبارات المهارية والبدنية والنفسية لها دور فعال  إذامعرفة  الغرض من هذا السؤال هو -

 في عملية الانتقاء.

 العينة       
 الإجابات

 2كـــــا النسبـــة% التكرارات

 المحسوبة
 2كـــــا

 الجدوليــــة
مستـــــــوى 
 الدلالـــــــــة

درجــــــــة 
 الحريـــــة

  81.81 09 نعــــــم
04.45 

 
3.84 

 
0.05 

 
 18.17 02 لا 01

مجموع 
 العينـة

11 99.98 

 

 والنفسية البدنية و المهارية باراتللاختيبين النسبة المئوية (:24)الجدول
 الانتقاء.ة لها دور فعال في عملي

 

 

 للاختبارات المهارية والبدنية والنفسيةيبين النسبة المئوية  (:24)الشكل 
 لها دور فعال في عملية الانتقاء 

  
 
د مستوى عن 3.84الجدولية وتقدر بـ  2من كا أكبر 4.45المحسوبة المقدرة بـ  2بما أن كا -  

لمهارية اللاختبارات  فهذا يعني وجود فروق ذات دالة إحصائية 01ودرجة الحرية  0.05الدلالة 
 .دور فعال في عملية الانتقاءولها و البدنية والنفسية 

 %81.81عليها تبين لنا بأن هناك نسبة (:24في الجدول )انطلاقا من النتائج المحصل  -   
 ء.أجابوا بنعم للاختبارات المهارية و البدنية والنفسية دور فعال في عملية الانتقا

ها لالنفسية ليس أجابوا بـ لا يعني أن الاختبارات المهارية و البدنية و% 18.17أما بالنسبة  -   
 .دور فعال في عملية الانتقاء

 نتقاء.ملية الاعالبدنية والنفسية في ومنه نستنتج بأن هناك دور فعال للاختبارات المهارية و -   
 
   
 

 

%81,81= نعم

%18,17= لا 
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دي دوما ختبار تؤهل في رأيك نتيجة الا مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الخامس: 2-5

         إلى انتقاء ايجابي؟
       رأيك في نتيجة الاختبار بان تؤدي دوما إلى انتقاء ايجابي.معرفة  الغرض من هذا السؤال هو -

 العينة       
 الإجابات

 2كـــــا النسبـــة% التكرارات

 المحسوبة
 2كـــــا

 الجدوليــــة
مستـــــــوى 
 الدلالـــــــــة

درجــــــــة 
 الحريـــــة

  72.72 08 نعــــــم
2.27 

 
3.84 

 
0.05 

 
 27.27 03 لا 01

مجموع 
 العينـة

11 99.99 

 

 ايجابي لى انتقاءتؤدي دوما إ الاختبار بانلرأيك نتيجة  يبين النسبة المئوية  (:25)الجدول 
 

 
 ايجابي انتقاء تؤدي دوما إلى الاختبار بانلرأيك نتيجة  يبين النسبة المئوية (:25)الشكل 

  
 
د مستوى عن 3.84الجدولية وتقدر بـ  2من كا رأصغ 2.27المحسوبة المقدرة بـ  2بما أن كا -  

يك في رأوجود فروق ذات دالة إحصائية لمدى عدم فهذا يعني  01ودرجة الحرية  0.05الدلالة 
 .نتيجة الاختبار بأن تؤدي دوما إلى انتقاء ايجابي

% 72.72تبين لنا بأن هناك نسبة (:25في الجدول )انطلاقا من النتائج المحصل عليها  -   
 .بنعم لمدى رأيهم في نتيجة الاختبار و بأنها تؤدي دوما إلى انتقاء ايجابيأجابوا 

ي دوما إلى أجابوا بـ لا لمدى رأيهم في نتيجة الاختبار و بأنها تؤد% 27.27أما بالنسبة  -  
 انتقاء ايجابي.

 ومنه نستنتج بأن نتيجة الاختبار لا تؤدي دوما إلى انتقاء ايجابي. -  
 
 

 

 

 

%72,72= نعم

%27,27= لا
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لى تنبؤ لتلاميذ علهل تعتمد في انتقاءك  النتائج المتعلقة بالسؤال السادس:مناقشة  2-6

 طويل المدى لأدائهم ؟
مدى اعتمادك في انتقاءك للتلاميذ على تنبؤ طويل المدى معرفة  الغرض من هذا السؤال هو -

 لأدائهم 

 العينة       
 جاباتالا

 2كـــــا النسبـــة% التكرارات

 المحسوبة
 2كـــــا

 الجدوليــــة
مستـــــــوى 
 الدلالـــــــــة

درجــــــــة 
 الحريـــــة

  90.90 10 نعــــــم
07.36 

 
03.84 

 
0.05 

 
 09.09 01 لا 01

مجموع 
 العينـة

11 99.99 

 

 لمدى اعتمادك في انتقاءك للتلاميذ يبين النسبة المئوية  (:26)الجدول 
 على تنبؤ طويل المدى لأدائهم

 

 
 لمدى اعتمادك في انتقاءك للتلاميذيبين النسبة المئوية  (:26)الشكل

 على تنبؤ طويل المدى لأدائهم 
   
 
مستوى  عند 3.84الجدولية وتقدر بـ  2من كا أكبر 7.36المحسوبة المقدرة بـ  2بما أن كا - 

دك في فهذا يعني وجود فروق ذات دالة إحصائية لمدى اعتما 01ودرجة الحرية  0.05الدلالة 
 انتقاءك للتلاميذ على تنبؤ طويل المدى لأدائهم.

% 90.90تبين لنا بأن هناك نسبة  (:26في جدول ) انطلاقا من النتائج المحصل عليها -   
 لمدى اعتمادهم في انتقاء التلاميذ على تنبؤ طويل المدى لأدائهم. أجابوا بـ نعم

 ؤ طويل المدىأجابوا بـ لا لمدى اعتمادهم في انتقاء التلاميذ على تنب% 9.09أما بالنسبة  -   
 لأدائهم.

ويل المدى في انتقاء التلاميذ على تنبؤ ط الأساتذةلبعض ومنه نستنتج بأن هناك اعتماد  -   
 لأدائهم.

  

 

 

= نعم
90,90%

%09,09= لا
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قاء ملية انتهل تواجه صعوبات في ع مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال السابع: 2-7

 ؟ 15 -13التلاميذ في المرحلة عمرية 
صعوبات في عملية انتقاء التلاميذ في المرحلة  تواجههمعرفة  مدى  الغرض من هذا السؤال هو -

 . 15 -13عمرية 

 العينة       
 الاجابات

 2كـــــا النسبـــة% التكرارات

 المحسوبة
 2كـــــا

 الجدوليــــة
مستـــــــوى 
 الدلالـــــــــة

درجــــــــة 
 الحريـــــة

  63.63 07 نعــــــم
0.81 

 
03.84 

 
0.05 

 
 36.36 04 لا 01

مجموع 
 العينـة

11 99.99 

 
 صعوبات تواجههمدى ليبين النسبة المئوية  (:27)الجدول

 15 -13مرية انتقاء التلاميذ في المرحلة عفي عملية 

 

 
 في عملية انتقاء صعوبات تواجههمدى يبين النسبة المئوية  (:27)الشكل

 15 -13التلاميذ للمرحلة عمرية 
 
   
مستوى  عند 3.84الجدولية وتقدر بـ  2من كا أصغر 0.81المحسوبة المقدرة بـ  2بما أن كا - 

واجهة فهذا يعني عدم وجود فروق ذات دالة إحصائية لمدى م 01ودرجة الحرية  0.05الدلالة 
 . 15-13صعوبات في عملية انتقاء التلاميذ للمرحلة عمرية 

% 63.63تبين لنا بأن هناك نسبة (:27في الجدول )انطلاقا من النتائج المحصل عليها  -   
 .15-13أجابوا بنعم لمدى مواجهة صعوبات في عملية انتقاء التلاميذ للمرحلة عمرية 

 ميذ للمرحلةأجابوا بـ لا لمدى مواجهة صعوبات في عملية انتقاء التلا% 36.36أما بالنسبة  -   
 .15-13عمرية 

 .15-13توجد صعوبات في عملية انتقاء التلاميذ للمرحلة عمرية  هومنه نستنتج بأن -   
 

 

 

 

%63,63= نعم

%36,36= لا
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عتمد نتقاء تعملية الاهل لديك برنامج خاص ب مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الثامن: 2-8

 ؟عليه خلال هذه العملية
كان لديك برنامج خاص بعملية الانتقاء تعتمد عليه خلال  إذامعرفة  الغرض من هذا السؤال هو -

 هذه العملية.

 العينة       
 الاجابات

 2كـــــا النسبـــة% التكرارات

 المحسوبة
 2كـــــا

 الجدوليــــة
مستـــــــوى 
 الدلالـــــــــة

درجــــــــة 
 الحريـــــة

  81.81 09 نعــــــم
04.45 

 
03.84 

 
0.05 

 
 18.17 02 لا 01

مجموع 
 العينـة

11 99.98 

 

 قاءبرنامج خاص بعملية الانتوضع يبين النسبة المئوية ل (:28)الجدول
 تعتمد عليه خلال هذه العملية 

 

 
 برنامج خاص بعملية الانتقاءوضع ليبين النسبة المئوية (:28)الشكل  

 تعتمد عليه خلال هذه العمليةالذي  
  
 
د مستوى عن 3.84الجدولية وتقدر بـ  2من كا أكبر 4.45المحسوبة المقدرة بـ  2بما أن كا -  

خاص  برنامجوضع فهذا يعني وجود فروق ذات دالة إحصائية ل 01ودرجة الحرية  0.05الدلالة 
 بعملية الانتقاء الذي تعتمد عليه خلال هذه العملية.

أجابوا %81.81تبين لنا بأن هناك نسبة (:28في الجدول )انطلاقا من النتائج المحصل عليها  -   
 بنعم لوضع برنامج خاص بعملية الانتقاء الذي تعتمد عليه خلال هذه العملية.

تمد عليه أجابوا بـ لا لوضع برنامج خاص بعملية الانتقاء الذي تع% 18.17أما بالنسبة  -   
 خلال هذه العملية.

يه عتمد علي من طرف الأستاذ الذية الانتقاء ومنه نستنتج بأن هناك وضع برنامج خاص بعملي -   
 خلال هذه العملية.

 
 

 

%81,81= نعم

%18,17= لا
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ت لاختباراياسات واهل تقوم باستعمال الق مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال التاسع: 2-9

 خلال عملية الانتقاء؟
 تقوم باستعمال القياسات والاختبارات خلال عملية الانتقاء إذا معرفة الغرض من هذا السؤال هو -

 العينة       
 الاجابات

 2كـــــا النسبـــة% التكرارات

 المحسوبة
 2كـــــا

 الجدوليــــة
مستـــــــوى 
 الدلالـــــــــة

درجــــــــة 
 الحريـــــة

  81.81 09 نعــــــم
04.45 

 
03.84 

 
0.05 

 
 18.17 02 لا 01

مجموع 
 العينـة

11 99.98 

 

 ات مدى قيامك باستعمال القياسات والاختبار يبين النسبة المئوية  (:29)الجدول
 خلال عملية الانتقاء.

 

 
 مدى قيامك باستعمال القياسات والاختباراتيبين النسبة المئوية  (:29)الشكل

 خلال عملية الانتقاء. 
   
 
مستوى  عند 3.84الجدولية وتقدر بـ  2من كا أكبر 4.45المحسوبة المقدرة بـ  2بما أن كا - 

باستعمال  فهذا يعني وجود فروق ذات دالة إحصائية لمدى قيامك 01ودرجة الحرية  0.05الدلالة 
 القياسات والاختبارات خلال عملية الانتقاء.

% 81.81تبين لنا بأن هناك نسبة  (:29في الجدول ) انطلاقا من النتائج المحصل عليها -   
 لمدى قيامهم باستعمال القياسات والاختبارات خلال عملية الانتقاء. أجابوا بنعم

ة رات خلال عمليأجابوا بـ لا لمدى قيامهم باستعمال القياسات والاختبا%  18.17أما بالنسبة  -   
 الانتقاء.

 ومنه نستنتج بأن هناك استعمال للقياسات والاختبارات خلال عملية الانتقاء. -   
   
 

 

 

%81,81= نعم

%18,17= لا
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غوجية ائل بيداهل تستعمل أدوات ووس مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال العاشر: 2-10

 خلال عملية الانتقاء؟
مدى استعمال أدوات ووسائل بيداغوجية خلال عملية  معرفة الغرض من هذا السؤال هو -

 الانتقاء.

 العينة       
 الإجابات

 2كـــــا النسبـــة% التكرارات

 المحسوبة
 2كـــــا

 الجدوليــــة
مستـــــــوى 
 الدلالـــــــــة

درجــــــــة 
 الحريـــــة

 01 0.05 03.84 11 100 11 نعــــــم

 00 00 لا
مجموع 

 العينـة
11 100 

 

 مدى استعمال أدوات ووسائل بيداغوجية يبين النسبة المئوية  (:30)الجدول
 خلال عملية الانتقاء.

 

 
 .اءالانتق عملية يبين النسبة المئوية مدى استعمال أدوات ووسائل بيداغوجية خلال (:30)الشكل

 

مستوى الدلالة  عند 3.84الجدولية وتقدر بـ  2من كا أكبر 11المحسوبة المقدرة بـ  2بما أن كا -   
 فهذا يعني وجود فروق ذات دالة إحصائية لمدى استعمال أدوات 01ودرجة الحرية  0.05

 داغوجية خلال عملية الانتقاء.ووسائل بي
مدى استعمال لأجابوا بنعم % 100انطلاقا من النتائج المحصل عليها تبين لنا بأن هناك نسبة  -   

 أدوات ووسائل بيداغوجية خلال عملية الانتقاء.
 قاء.خلال عملية الانتضروري لأدوات ووسائل بيداغوجية ا استعمال بأنومنه نستنتج  -   
 

  

 

 

%100= نعم

%00= لا
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على  صات طبيةهل تقومون بفحو شر:نتائج المتعلقة بالسؤال الحادي عمناقشة ال 2-11

 للتلاميذ قبل عملية الانتقاء؟
تقومون بفحوصات طبية على للتلاميذ قبل عملية  إذامعرفة   الغرض من هذا السؤال هو -

 الانتقاء.

 العينة       
 الاجابات

 2كـــــا النسبـــة% التكرارات

 المحسوبة
 2كـــــا

 الجدوليــــة
مستـــــــوى 
 الدلالـــــــــة

درجــــــــة 
 الحريـــــة

  90.90 10 نعــــــم
07.36 

 
03.84 

 
0.05 

 
 09.09 01 لا 01

مجموع 
 العينـة

11 99.99 

 
 يبين النسبة المئوية لمدى قيامكم بفحوصات طبية (:31)الجدول 

 على للتلاميذ قبل عملية الانتقاء. 

 

 
 

 تقاءية الانبل عملقيبين النسبة المئوية لمدى قيامكم بفحوصات طبية على للتلاميذ  (:31)الشكل 

 
 
ستوى الدلالة معند  3.84الجدولية وتقدر بـ  2من كا كبرأ 7.36المحسوبة المقدرة بـ  2بما أن كا -

ت فهذا يعني وجود فروق ذات دالة إحصائية لمدى قيامكم بفحوصا 01ودرجة الحرية  0.05
 .ة على تلاميذ قبل عملية الانتقاءطبي
م لمدى قيامكم أجابوا بنع% 90.90انطلاقا من النتائج المحصل عليها تبين لنا بأن هناك نسبة  -   

 طبية على تلاميذ قبل عملية الانتقاء.بفحوصات 
ل عملية أجابوا بـ لا لمدى قيامكم بفحوصات طبية على تلاميذ قب%  09.09أما بالنسبة  -   

 الانتقاء.
 تلاميذ قبل عملية الانتقاء.التوجد فحوصات طبية على  ومنه نستنتج  بأنه -   
 

 

 

%90,90= نعم 

%09,09= لا 
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ر ذ له دوى الأستاهل كفاءة ومستو شر:نتائج المتعلقة بالسؤال الثاني عمناقشة ال 2-12

 فعال في عملية الانتقاء المبني على أسس علمية؟
له دور فعال في عملية  كان إذا معرفة كفاءة ومستوى الأستاذ الغرض من هذا السؤال هو -

 الانتقاء المبني على أسس علمية.

 العينة       
 الإجابات

 2كـــــا النسبـــة% التكرارات

 المحسوبة
 2كـــــا

 الجدوليــــة
مستـــــــوى 
 الدلالـــــــــة

درجــــــــة 
 الحريـــــة

 01 0.05 03.84 04.45 81.81 09 نعــــــم

 18.17 02 لا

مجموع 
 العينـة

11 99.98 

 

 كفاءة ومستوى الأستاذ يبين النسبة المئوية مدى  (:32)الجدول 
 الانتقاء المبنية على أسس علمية في عملية

 

 
 قاءمدى كفاءة ومستوى الأستاذ في عملية الانتيبين النسبة المئوية  (:32)الشكل

 المبنية على أسس علمية
 
 
ستوى الدلالة معند  3.84الجدولية وتقدر بـ  2من كا أكبر 4.45المحسوبة المقدرة بـ  2بما أن كا -

لأستاذ اكفاءة ومستوى  فهذا يعني وجود فروق ذات دالة إحصائية لمدى 01ودرجة الحرية  0.05
 .في عملية الانتقاء المبنية على أسس علمية

 م لمدى كفاءةأجابوا بنع %81.81انطلاقا من النتائج المحصل عليها تبين لنا بأن هناك نسبة  -   
 ومستوى الأستاذ في عملية الانتقاء المبنية على أسس علمية.

 تقاء المبنيةأجابوا بـ لا لمدى كفاءة ومستوى الأستاذ في عملية الان% 18.17أما بالنسبة  -   
 على أسس علمية.

 مية.ومنه نستنتج بأن كفاءة ومستوى الأستاذ في عملية الانتقاء مبنية على أسس عل -   
   
 
 
 
 
 

%81,81= نعم

%18,17= لا
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لتقيات مدوات أو نهل تشاركون في  شر:نتائج المتعلقة بالسؤال الثالث عمناقشة ال 2-13

 خاصة بانتقاء تلاميذ الرياضة المدرسية ؟
المشاركة في ندوات أو ملتقيات خاصة بانتقاء تلاميذ معرفة  الغرض من هذا السؤال هو -

 الرياضة المدرسية .

 العينة       
 الاجابات

 2كـــــا النسبـــة% التكرارات

 المحسوبة
 2كـــــا

 الجدوليــــة
مستـــــــوى 
 الدلالـــــــــة

درجــــــــة 
 الحريـــــة

  63.63 07 نعــــــم
0.81 

 
3.840 

 
0.05 

 
 36.36 04 لا 01

مجموع 
 العينـة

11 99.99 

 

 للمشاركة في ندوات أو ملتقيات خاصةيبين النسبة المئوية  (:33)الجدول
 تلاميذ الرياضة المدرسية بانتقاء

 

 
 للمشاركة في ندوات أو ملتقيات يبين النسبة المئوية  (:33)الشكل

 خاصة بانتقاء تلاميذ الرياضة المدرسية
 
 
ستوى معند  3.84الجدولية وتقدر بـ  2من كاأصغر  0.81المحسوبة المقدرة بـ  2بما أن كا -

ة في د فروق ذات دالة إحصائية للمشاركتوجلا فهذا يعني  01ودرجة الحرية  0.05الدلالة 
 ندوات أو الملتقيات خاصة بانتقاء تلاميذ الرياضة المدرسية.

م للمشاركة أجابوا بنع% 63.63انطلاقا من النتائج المحصل عليها تبين لنا بأن هناك نسبة  -   
 في ندوات أو الملتقيات خاصة بانتقاء تلاميذ الرياضة المدرسية.

تقاء تلاميذ % أجابوا بـ لا للمشاركة في ندوات أو الملتقيات خاصة بان36.36أما بالنسبة  -   
 الرياضة المدرسية.

ء ة بانتقالا يشاركون في اغلب ندوات أو الملتقيات خاص ومنه نستنتج بأن معظم الأساتذة -   
 الرياضة المدرسية.في تلاميذ 

 

 

 

%63,63= نعم 

%36,36= لا 
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في  تقاء مكسبهل يعني لك الانشر:عرابع المناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال  2-14

 المجال الرياضي ؟
 .الانتقاء مكسب في المجال الرياضيكان يعني لك  إذامعرفة  الغرض من هذا السؤال هو -

 العينة       
 الاجابات

 2كـــــا النسبـــة% التكرارات

 المحسوبة
 2كـــــا

 الجدوليــــة
مستـــــــوى 
 الدلالـــــــــة

درجــــــــة 
 الحريـــــة

  90.90 10 نعــــــم
07.36 

 
03.84 

 
0.05 

 
 09.09 01 لا 01

مجموع 
 العينـة

11 99.99 

 

 ي الرياض ي المجاللانتقاء مكسب فكان يعني لك ا إذالمعرفة يبين النسبة المئوية  (:34)الجدول
 

 

 
 الانتقاءكان يعني لك  إذايبين النسبة المئوية  (:34)الشكل 

 .مكسب في المجال الرياضي 
 
 
ستوى الدلالة معند  3.84الجدولية وتقدر بـ  2أكبر من كا 7.36المحسوبة المقدرة بـ  2بما أن كا -

 الانتقاء فهذا يعني وجود فروق ذات دالة إحصائية ما إذا كان يعني لك 01ودرجة الحرية  0.05
 مكسب في المجال الرياضي.

م إن الانتقاء أجابوا بنع% 90.90انطلاقا من النتائج المحصل عليها تبين لنا بأن هناك نسبة  -   
  مكسب في المجال الرياضي.

 % أجابوا بـ لا إن الانتقاء ليس مكسب في المجال الرياضي.9.09أما بالنسبة  -   
 في المجال الرياضي. حقيقي ومنه نستنتج بأن الانتقاء مكسب -   
 

 

 

 

= نعم 
90,90%

%09,09= لا
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نتقاء عملية الا هل اعتمادك على شر:عخامس مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال ال 2-15

 ؟يكسبك المعرفة الصحيحة على مستوى أي تلميذ 
اعتمادك على عملية الانتقاء يكسبك المعرفة الصحيحة على  معرفة الغرض من هذا السؤال هو -

 مستوى أي تلميذ 

 العينة       
 الاجابات

 2كـــــا النسبـــة% التكرارات

 المحسوبة
 2كـــــا

 الجدوليــــة
مستـــــــوى 
 الدلالـــــــــة

درجــــــــة 
 الحريـــــة

  72.72 08 نعــــــم
02.27 

 
03.84 

 
0.05 

 
 27.27 03 لا 01

مجموع 
 العينـة

11 99.99 

 
 لاعتمادك على عملية الانتقاءيبين النسبة المئوية  (:35)الجدول

 يكسبك المعرفة الصحيحة على مستوى أي تلميذ
 

 
 

 لاعتمادك على عملية الانتقاء يبين النسبة المئوية (:35)الشكل
 تلميذ بك المعرفة الصحيحة على مستوى أييكس 

 

ستوى معند  3.84الجدولية وتقدر بـ  2أصغر من كا 2.27المحسوبة المقدرة بـ  2بما أن كا -
عتمادك فهذا يعني عدم وجود فروق ذات دالة إحصائية لمدى ا 01ودرجة الحرية  0.05الدلالة 

 على عملية الانتقاء يكسبك المعرفة الصحيحة على مستوى أي تلميذ.
لمدى   مأجابوا بنع% 72.72انطلاقا من النتائج المحصل عليها تبين لنا بأن هناك نسبة  -   

  اعتمادهم على عملية الانتقاء يكسبهم المعرفة الصحيحة على مستوى أي تلميذ.
ابهم المعرفة أجابوا بـ لا لمدى اعتمادهم على عملية الانتقاء لاكتس%  27.27أما بالنسبة  -   

 الصحيحة على مستوى أي تلميذ.
على  الصحيحة قاء لكسب المعرفةعلى عملية الانت منه نستنتج بأنه لا يمكن اعتماد الاستاذو -   

 مستوى أي تلميذ.
  
 
 

%72,72= نعم

%27,27= لا



عرض وتحليل النتائج                                 الفصل الثاني                               
 

 120 

ن في لمنخرطياتلاميذ في الو الانتقاء الرياضي  لضغوط النفسيةل هل هناك تأثير -3
 الرياضة المدرسية؟

أثير( بين هناك تهل معرفة إن كانت هناك علاقة ارتباطيه أي) ض من هذا السؤال هورالغ -     
 .قاء الرياضي في الرياضة المدرسيةالضغوط النفسية وعملية الانت

يتم ترتيب التلاميذ حسب النتائج لاختبار عينة البحث التي تساعدنا في دراسة العلاقة  -      
 الارتباطية.

 ر  العينة  المقياس
 المحسوبة

 ر
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الدرجات

  11 الضغوط النفسية
0.87 

 
0.576 

 
10 

 
0.05 

 
 دال

 11 الانتقاء الرياضي

 
 يوضح لنا هذا الجدول علاقة ارتباطيه بين الضغوط النفسية  (:36الجدول)

 و عملية الانتقاء
 

 لنتائج:ل تفسير عام -4 

طيه بين أنه هناك علاقة ارتبا( 36من خلال النتائج المتحصل عليها من الجدول رقم ) -     
 :بحيث نجد بأنالضغوط النفسية والانتقاء الرياضي 

درجة ( و0.05( عند مستوى الدلالة )0.576) الجدولية( أكبر من 0.87المحسوبة ) ر -     
ء ة الانتقاقوية بين الضغوط النفسية وعملي عكسية ارتباطيه ( وبالتالي هناك علاقة10الحرية )

  الرياضي.
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 خــــلاصة: -
ث يبح استعرضناه من نتائج هذا الفصل بأن فرضيات البحث تحققتيتضح لنا من خلال ما      

قول ال ستطيع،ومنه نالضغوط النفسية والانتقاء الرياضيوجدنا  أن هناك علاقة دالة إحصائيا بين 
سية وط النفالضغبين  عكسيةهناك علاقة ارتباطيه  ه وجدناأن،بحيث أن الفرضية الثالثة قد تحققت

 .تلاميذ المنخرطين في الرياضة المدرسيةلدى  والانتقاء الرياضي
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 :دــتمهي

ى أثرها علوالضغوط النفسية  لقد تطرقنا في هذا الفصل لمناقشة فرضيات البحث والمتمثلة في      

 عملية الانتقاء الرياضي لدى التلاميذ المنخرطين في الرياضة المدرسية.

 :مناقشة فرضيات البحث -1

ية ضغوط نفستلاميذ المنخرطين في الرياضة المدرسية ب يتميز الفرضية الأولى:مناقشة  -1-1

 .الشدة )ضعيفة و قوية(مختلفة 

الضغوط بمن خلال النتائج المتحصل عليها الخاصة بتحليل نتائج استمارة الاستبيان الخاص      

فرضية تدعم ال ، نستنتج أن النتائجولاخلال نتائج الجدومن  ،التلاميذالنفسية الموجهة لأفراد عينة 

 يتميزون بضغوط نفسية قوية. تلاميذ الرياضة المدرسيةالأولى،أي أن 

عبين، ى اللاعلى أن "أسلوب تشجيع المشاهدين يؤثر عل،أكد على هذه النتائج أحمد أمين فوزي في    

 لمئات منأو ا إذ تختلف انفعالات اللاعب وحدتها تبعا لهذه المتغيرات، فاللاعب الذي يشاهد العشرات

ذلك  المشاهدين يختلف عن ذلك الذي يشاهد الآلاف واللاعب الذي ينافس وسط مشجعيه يختلف عن

ه لتعصب مكذلك تختلف انفعالات اللاعب الذي ينافس أمام جمهور الذي ينافس أمام مشجعي الخصم، و

أن  ".كماأو ضده وأمام جمهور يتميز بالأسلوب الرياضي في التشجيع أو بأسلوب غير مقبول رياضيا

 تحضيرات اللاعبين قبل المنافسة تساهم في إحداث ضغوط،وكذلك بعد انتهاء منها.   

 .قد تحققت لقول أن الفرضية الأولىومن نستطيع ا

 مدرسية.لرياضة الاعلى التلاميذ هناك تأثير في عملية الانتقاء مناقشة الفرضية الثانية:  -1-2

ء الرياضي الانتقامن خلال نتائج المتحصل عليها في تحليل نتائج استمارة الاستبيان الخاص ب      

ة لفرضيالنتائج تدعم ا نتج أن بعض،نستولا،ومن خلال نتائج الجدالأساتذةعينة  الموجهة لأفراد

 .التلاميذ الرياضة المدرسية تأثر فيالثانية،أي أن عملية الانتقاء 

وهذا مايتفق مع آراء الباحثين في المجال الرياضي والتي ترى بضرورة توفر الشهادة، الخبرة لدى   

يكون قائدا المدربين في المجال الرياضي "فالتدريب في كرة القدم يحتاج إلى مدرب كفئ يستطيع أن 

ناجحا لديه القدرة على العمل التعاوني الجماعي فيما يتعلق باللاعبين و الأجهزة المعاونة الفنية 

والإدارية والطبية التي تعمل معه كما أن له سلوك يعد من العوامل المؤثرة على زيادة حدة الانفعالات 

تعتبر عملية حساسة جدا نظرا لأهميتها ، خاصة في عملية الانتقاء والتي أو خفضها بالنسبة للاعب."

الكبيرة لأنها تتعلق بفئة الناشئين التي إذا تم انتقائها بطريقة علمية وسليمة فسيكون لها شأن مستقبلي، 

وهذا مايتفق مع الفرضية التي تنص على أن كفاءة ومستوى المدربين له دور فعال في عملية الانتقاء 

 المبني على أسس علمية.

 طيع القول أن الفرضية الثانية قد تحققت.ومنه نست

 

 

 

 

 

                                         
 - ،28،ص2001سكندرية،الإ ،1ط حسن السيد أبو عبده: الاتجاهات الحديثة في التخطيط وتدريب كرة القدم، مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنية. 
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تلاميذ  لدىعملية الانتقاء بين الضغوط النفسية و تأثيرهناك مناقشة الفرضية الثالثة:  -1-3

 .الرياضة المدرسية

الخاصة وعملية الانتقاء الخاص بالتلاميذ  ن الخاصين بالضغوط النفسيةتنا للاستبيانيــ بعد دراس   

 تحصلنا على مايلي:بالأساتذة 

 :تبيان خاص بالضغوط النفسيةاس -1-3-1 

 تالتساؤلامن خلال نتائج المتحصل عليها في  -

 (20،18،17،16،12،11،10،9،8،7،6،4،3،1م:)رق

مسلطة على  وجدنا بأنه توجد هناك فروق ذات دالة إحصائية وبتالي نقول بأنه هناك ضغوط نفسية

  قوية.تلاميذ رياضة المدرسية بشدة 

 خاص بالانتقاء الرياضي: استبيان -1-3-2

، حيث وجدنا (14،12،11،10،9،8،6،4،1ـــ من خلال النتائج المحصل عليها في الجداول رقم )   

  .الانتقاء الرياضي على تلاميذ الرياضة المدرسيةتأثير عملية في دالة إحصائيا فروق ذات أن هناك 

 أي أن :ومنه نستطيع القول أن الفرضية الثالثة قد تحققت  -

بين الضغوط  عكسيةارتباطيه وبتالي نقول بأنه هناك علاقة  هناك فروق ذات دالة إحصائية -   

 وعملية الانتقاء الرياضي لدى تلاميذ الرياضة المدرسية. النفسية

 الاستنتاجات :-2

نتاج عام نشرح فيه ما تحصلنا عليه من نتائج في من خلال هذا التحليل نستطيع أن نخرج باست

دراستنا هذه وبالتالي نعطي بها الإجابة المفصلة عن التساؤلات التي طرحنها في الإشكالية وكذا 

 الفرضيات التي وضعناها في بداية البحث.

 :الدراسة الميدانية وجدنامن خلال تحليل النتائج المحصل عليها في الفصل الثاني من    

 .لدى تلاميذ الرياضة المدرسيةأن هناك فروق دالة إحصائيا في الضغوط النفسية  .1

 .الانتقاء بسبب الضغوط المسلطةبمستوى ضعيف في  متازوني تلاميذ الرياضة المدرسيةأن  .2

عملية الانتقاء الرياضي أي كلما زاد الضغط قلت نسبة نجاح و ن هناك علاقة بين الضغوط النفسيةأ .3

 الانتقائية.العملية 

 الضغوط النفسية مرتبطة بمتطلبات التلاميذ )الدراسة،إدارة الوقت،متطلبات الحياة،الحالة المادية(. .4

 .وبين لكل الرياضاتالموه لاختيار التلاميذوضع معايير محددة  .5

   الاهتمام بالفئات الصغرى لأنها تمثل القاعدة المستقبلية لأي رياضة في مجال التربية البدنية  .6

 والرياضية أو التدريب.

بعين الاعتبار المعايير المعتمدة في عملية الانتقاء وبالخصوص الخصائص المورفولوجية  الأخذ .7

 والابتعاد عن المنهج العشوائي في اختيار الرياضيين.
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 :صعوبات البحث -3

تجنثب و إزالثة  إن القيام ببحث أو دراسة علمية نستوجب من الباحثث اتخثاذ  عثدة احتياطثات مثن أجثل   

بعض العراقيل التي تواجه خلال فترة إعداد  بحثه و لقد واجهنثا بعثض العراقيثل فثي الجانثب النظثري و 

 ومن أهم هذه الصعوبات هي كالتالي: هذا لا يعني أنه لم تكن هناك عراقيل في الجانب التطبيقي

 قلة الكتب في المكتبة وهذا له حدودية النسخ. -1

 ياغة أسئلة الاستمارة .وجود صعوبة في ص -2

 صعوبة توزيع الاستمارات، لأن التلاميذ كانوا يجدون صعوبة في الإجابة لخطة تسليم الاستمارات. -3

 صعوبة استرجاع كل الاستمارات الموزعة على تلاميذ. -4

 : توصيـــاتاقتراحات و -4

 التلاميذ لدى الرياضي الانتقاء عملية على النفسية الضغوطأثر بعد تناولنا لموضوع دراستنا "  

" واستخلصنا ما يمكن استخلاصه من خلال الأسئلة المطروحة  المدرسية الرياضة في المنخرطين

حول هذا الموضوع، بالإضافة إلى دراستنا النظرية وجب علينا إثراء موضوع دراستنا بمجموعة من 

 والرياضة للتلاميذوية الاقتراحات والتوصيات التي نأمل أن تساهم في إعطاء دفعة ق

 بصفة عامة: 

 :النفسيةتوصيات خاصة بالضغوط اقتراحات و  -4-1

 .ةالنفسي والفنية والتكتيكية  بالخبرة ملما، أن يكون التعليميةزيادة على خبرته  الأستاذيجب على  .1

 الجيد التلاميذ.من أجل المساعدة النفسية والإرشاد  يجب أن يكون لكل فريق أخصائي نفساني، .2

 عدم إهمال التحضير النفسي،باعتباره جزء وعامل مهم في تحقيق النتائج الرياضية. .3

 بتدرجها نحو صنف الأكابر.التلاميذ للمرحلة الثانوية الاهتمام بالفئة  .4

، وذلك لاكتساب نوع من الخبرة في الميدان بدون أي قيود في المباريات الرسمية، التلاميذإقحام  .5

 وكذا من أجل الخروج من دوامة الضغط.في مستوى التنشئة،  لأننا

جع لعامل الجمهور وعامل وذلك را يجب أن تكون المنافسة موحدة ومرتبطة بالأكابر في يوم واحد، .6

 والتحضير النفسي أثناء المنافسة.المستوى 

،مما يجعلهم للضغط النفسي، وتراكم هذه الضغوط قد للتلاميذعدم تضخيم المباريات الهامة خاصة  .7

 إلى الإحجام عن ممارسة الرياضة )الاحتراق النفسي(. لتلميذبايؤدي 

سنة( أنسب صنف لتنمية مثل هذه الصفات نظرا للاستعدادات النفسية 16-14يعتبر الصنف ) .8

 .هذا السن تلاميذوالعصبية التي يتميز بها 
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 :الانتقاء الرياضيخاصة ب توصياتاقتراحات و  -3-2

والتقدير الشخصي عند انتقاء وتوجيه التلاميذ بل ضرورة اللجوء إلى عدم الاكتفاء بوسيلة الملاحظة  .1

 طرق علمية وموضوعية في ذلك.

 ضرورة الأخذ بعين الاعتبار استخدام المقاييس والاختبارات في عملية الانتقاء. .2

نوصي باستخدام مقاييس معيارية يستخدمها أساتذة التربية البدنية والرياضية قصد تقويم التلاميذ  .3

 بغرض الانتقاء الجيد.

نوصي بضرورة وضع طريقة علمية وموضوعية ضمن برامج التربية البدنية والرياضية يستخدمها  .4

 أساتذة للقيام بعمليتي الانتقاء والتوجيه.

 بتلاميذ الرياضة المدرسية.نوصي باستخدام نتائج هذا البحث في عملية الانتقاء الخاصة  .5

نظرا لأهمية عملية الانتقاء في النشاط  الأخرىختصاصات نوصي بإجراء دراسات مشابهة في الا .6

 الرياضي.

 لأن بعض الأساتذة اقترحوا هذه الفئة.لتلاميذ الثانوية، نوصي بإجراء دراسة مشابهة لهذا البحث  .7

الانتقاء  ين الضغوط النفسية ومجالالنوصي بتزويد المكتبة الجامعية بمراجع هادفة في  الأخيروفي  .8

 .في كلتا المجالين نقص كبير يوجد هالرياضي لأن
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 : خاتمة -

 ةط النفسيومن مشكل ارتفاع الضغ تلاميذ الرياضة المدرسيةلقد تطرقنا في دراستنا هذه إلى معاناة   

المنافسات الرياضية،وبالأحرى إلى إيجاد معنى لهذين  أثناءخاصة  مما أثر في عملية الانتقاء

 -)سالي   المصطلحين وتحديد أهميتهما،ومعرفة هذه الألفاظ بالنسبة لبعض الباحثين في هذا المجال 

سبيلبرجر(، والذين يرون وجود صعوبات في تحديد هذه المشكلات المطروحة، فدراستنا في هذا 

الانتقاء وكان الهدف منها إبراز مفهوم لفظ الضغط النفسي مع  الفصل تدعمت بآراء هؤلاء الباحثين،

المنافسات،ومراحل ظهورهم وتطورهم،وكيفية حدوثهم مع الإشارة إلى أثناء  التلاميذلدى  الرياضي

 آثارهم،ومدى العلاقة بينهما.

فصول في "الضغوط  أربعةوقد قسمنا بحثنا إلى بابين الباب الأول "الدراسة النظرية" و تحتوي على    

" ، و اعتمدنا على المنهج الوصفي و على عينة قوامها الانتقاء الرياضيالنفسية"، الفصل الثاني "

الانتقاء ، وقد تم استعمال استبيان الضغوط النفسية و أستاذا "15"تلميذا من الرياضة المدرسية و" 26"

أثناء العملية يتميزون بضغوط نفسية مرتفعة  التلاميذأن  يهاإلو أهم النتائج التي توصلنا  الرياضي

نتقاء الرياضي لدى دالة إحصائيا بين الضغوط النفسية والا ارتباطيه عكسيةوأن هناك علاقة الانتقائية 

 .تلاميذ الرياضة المدرسية
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 قراطية الشعبيةالجمهورية الجزائرية الديم                              
 رة التعليم العالي والبحث العلميوزا

                              المركز الجامعي* تيسمسيلت*        
يــــي الونشريســـد بن يحـــــاحم  

 علوم و تقنيات النشاطات التربية البدنية والرياضية
 استبيان يتضمن بحث تحت عنوان:

 

 الضغوط النفسية على عملية الانتقاء أثر
 لدى تلاميذ المنخرطين في الرياضة المدرسية    

 
 استبيان موجه إلى التلامـــيذ المرحلة الثانوية

 
ميداني نرجو منكم مساعدتنا وذلك بالإجابة على الأسئلة الموالية بهدف إثراء في إطار انجازنا لبحث علمي 

 بحثنا والوصول إلى نتائج دقيقة تفيد الدراسات .

لذلك نرجو منكم ملأ هذه الاستمارة بكل موضوعية ووعي ومسؤولية ، ولعلمكم فإن إجاباتكم ستكون سرية 

 والغرض منها بحث علمي .

 
                                                                                         الدكتورتحت إشراف                                                          من إعداد الطلبة  

*    دــــــر محمــــ*ـ عام  
  ـ* أمين محمد *ـ العنتري                                                           **ـ ضيــف سنوســـي 

 

والآن تفضل بمليء البيانات التالية:                                       

 
............................................................................................................واللقب:م ــــالاس  

.............................................................................................................ن:ــــــــــــــــالس  

.............................................................................................................:ةالسنة الدراسي  

 

 

 

 
 

.أمام الإجابة التي تناسب رأيك)×( ملاحظة: ضع علامة   
 



 ~الضغوط النفسية  جدول خاص باستبيان~ 
 موجه إلى تلاميذ الرياضة المدرسية ~ ~

 

 العبـــــــــــــــــــــــــــــارات منعـ لا

    ؟الانتقاءأثناء عملية لتحكم في السيطرة على نفسك هل قوة الضغوط النفسية تفقدك ا -10  

 ؟ ةالايجابي كتسلوكياتنمية  ىتؤثر علهل الضغوط النفسية   -02  

 ؟الانتقاءعملية  أثناءهل يمكن تجاهل الضغوط النفسية  -03  

 ؟عملية الانتقاء أثناءهل يمكن التخلص من الضغوط النفسية  -04  

 ؟الانتقاء ةعملي أثناءالضغوط النفسية تنمي فيك الارتباك  هل -05  

 هل للضغوط النفسية علاقة في تحديد النتيجة أثناء عملية انتقاء تلاميذ الرياضة المدرسية؟ -06  

 ؟قد تأثر عليك سلبا عملية الانتقاء أثناءك عدم توقع نسبة نجاحهل  -07  

 ؟نفسك فقدك السيطرة على ت عملية الانتقاءثناء ا جههااقد تو تيحساسيتك الزائدة للنقد ال هل -08  

 ؟ الشعور الداخلي بعدم الأمان والاستقرار يزيد في ضغطك  هل -09  

 معنوياتك؟ الجيد ينقص منالانتقاء  أثناءالذي تستحقه  التقدير الأستاذمنحك يلا  هل عندما -10  

 ؟متطلبات الحياة اليومية  في برنامج عرقلت لعملية الانتقاء التحضيرفترات  هل -11  

 

 العبــــــــــــــــــــارات كثيرا أحيانا نادرا

 .عملية الانتقاء تخص اضيععندما أتحدث معه في مو الأستاذ يقاطعني -12   

 تضيع وقتي وسبب فشلي في الدراسة. التحضيرالأسرة أن مواقف  تعتقد -13   

 امتحاناتي .تتعارض فترات المنافسة مع موعد  -14   

 تركيز انتباهي عندما يشاهدوني شخصيات مهمة. يتشتت -15   

 معي. الأستاذاشعر بعدم الارتياح عند حديث  -16   

 والتفوق الدراسي . التحضيرأجد صعوبة للتوفيق بين متطلبات  -17   

 .يوالدراس التحضير الرياضيغير مستقر في النوم بسبب عدم التوفيق بين  -18   

 .سة ادرسية أو مواعيد الادرمع واجباتي ال التحضيراتتتعارض  -19   

 اشعر بعدم الارتياح مع بعض الزملاء. -20   

 

 

 
 

 مع خالص الشكر و التقدير لتعاونكم



 يةــــــــراطية الشعبــــــرية الديمقـــــــهورية الجزائــــــالجم
 يـــــــــث العلـــــــي والبحــــــــم العالــــــــــوزارة التعلي

تــــــــلــــــــــي تيسمسيـــــــــــز الجامعــــــــــــــالمرك  
يـــــــــــــــي الونشريســـــــن يحـــــد بــــــــــــــاحم  

 علوم و تقنيات النشاطات التربية البدنية والرياضية

 تخصــــــص:النشاط البدني الرياضي المدرسي
:استبيان يتضمن بحث تحت عنوان  

 

 الضغوط النفسية على عملية الانتقاءأثر  
لدى تلاميذ المنخرطين في الرياضة المدرسية   

 

المحكمين الأساتذةقائمة   
 

 

 الإمضاء

 

العلمية الدرجة  

 

 الاسم و اللقب

 
 الرقم

 

  

 
 

 
 

01 

   

 
 

02 

    

03 

    

04 

 



 قراطية الشعبيةالجمهورية الجزائرية الديم                              
 رة التعليم العالي والبحث العلميوزا

 المركز الجامعي* تيسمسيلت*                                     
يــــي الونشريســـد بن يحـــــاحم  

 علوم و تقنيات النشاطات التربية البدنية والرياضية
 استبيان يتضمن بحث تحت عنوان:

 

 الضغوط النفسية على عملية الانتقاءأثر 
 لدى تلاميذ المنخرطين في الرياضة المدرسية  

 
 استبيان موجه إلى الأساتذة 

 
دف إثراء في إطار انجازنا لبحث علمي ميداني نرجو منكم مساعدتنا وذلك بالإجابة على الأسئلة الموالية به

نتائج دقيقة تفيد الدراسات . بحثنا والوصول إلى  

سرية  لذلك نرجو منكم ملأ هذه الاستمارة بكل موضوعية ووعي ومسؤولية ، ولعلمكم فإن إجاباتكم ستكون

 والغرض منها بحث علمي .

 
 من إعداد الطلبة                                                         تحت إشراف الدكتور       

                                                                                 

 *ـ عامــــر محمــــــد*    
  *ـ العنتري محمد امين ـ*                                                           **ـ ضيــف سنوســـي 

 

بمليء البيانات التالية: والآن تفضل                                       

 
............................................................................................................واللقب:م ــــالاس  

 ............................................................................................................      التخصـــــــص :   

 

 

 
 

.أمام الإجابة التي تناسب رأيك)×( ملاحظة: ضع علامة   
 



 ~ الانتقاء الرياضي جدول خاص باستبيان~ 
 ~   ~ موجه إلى أساتذة الرياضة المدرسية

 

 
 

 

 مع خالص الشكر و التقدير لتعاونكم
 

 

 

 

 

 

 

 

 العبـــــــــــــــــــــــــــــــــارات نعــم لا

 هل عملية الانتقاء هي مرحلة اكتشاف للمواهب في نظرك؟ -01  

 ؟تلاميذ الرياضة المدرسيةهل تلقيتم تكوينا خاصا في عملية انتقاء  -02  

 هل تقوم بعملية الانتقاء بمفردكم ؟ -03  

 ؟والبدنية والنفسية لها دور فعال في عملية الانتقاء للاختبارات المهاريةهل  -04  
 هل في رأيك نتيجة الاختبار تؤدي دوما إلى انتقاء ايجابي؟ -05  

 على تنبؤ طويل المدى لأدائهم ؟ تلاميذهل تعتمد في انتقاءك لل -06  

 ؟ 15 -13التلاميذ في المرحلة عمرية  هل تواجه صعوبات في عملية انتقاء -07  

 هل لديك برنامج خاص بعملية الانتقاء تعتمد عليه خلال هذه العملية؟ -08  

 هل تقوم باستعمال القياسات والاختبارات خلال عملية الانتقاء؟ -09  

 هل تستعمل أدوات ووسائل بيداغوجية خلال عملية الانتقاء؟ -10  

 الانتقاء؟هل تقومون بفحوصات طبية على للتلاميذ قبل عملية  -11  

 له دور فعال في عملية الانتقاء المبني على أسس علمية؟ الأستاذكفاءة ومستوى هل  -12  

 ؟تلاميذ الرياضة المدرسية أو ملتقيات خاصة بانتقاء  في ندوات تشاركونهل  -13  

 هل يعني لك الانتقاء مكسب في المجال الرياضي ؟ -14  

 تلميذ ؟ أيهل اعتمادك على عملية الانتقاء يكسبك المعرفة الصحيحة على مستوى  -15  
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