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Résumé de la recherche

Résumé de la recherche:

L'étude visait a connaitre le stress psychologique (anxiété) et son
impact sur le processus de sélection des étudiants impliqués dans les
sports scolaires au stade secondaire selon le sexe, nous avons utilisé
I'approche descriptive et de la recherche a été menée sur une capacité
d'échantillon de 15 professeurs et 26 étudiants.

L'étude de cadrage a été réalisée sur un échantillon de 4 professeurs et
5 éléves.

Ceci est un questionnaire de stress psychologique (anxiété) et le
questionnaire de sélection aux sports sont dirigés la recherche des yeux
pour voir comment un effet variable sur une autre variable.

Aprés le déchargement des questionnaires et la discussion de I'étude
des hypotheses de recherche tiré les conclusions suivantes:

1. Il existe des différences statistiquement significatives dans le stress
psychologique (anxiété) chez les éleves du sport scolaire.

2. Les éléves des écoles du sport se caractérisent par un faible niveau
dans le processus de sélection du sport a cause des pressions
infligées.

3. Il est I'effet du stress psychologique (anxiété) sur la sélection du sport
sur les étudiants impliqués dans les sports scolaires dans la phase
secondaire du processus.

- Le chercheur recommandé apres la fin du chercheur, y compris
les éléments suivants:

1. Le professeur doit augmenter I'expérience éducative, se familiariser
avec l'expertise technique et tactique et psychologique.

2. il doit étre un psychologue pour chaque équipe, pour une assistance
psychologique et des conseils de bons éléves.

3. Ne pas négliger la préparation psychologique, dans le cadre d'un
facteur important dans la réalisation des résultats sportifs.

4. besoin de prendre en compte l'utilisation des normes et des tests dans
le processus de sélection.

5. Nous vous recommandons d'utiliser les résultats de cette recherche
dans la sélection des éleves et des processus sports scolaires.

6. Nous recommandons de mener une étude similaire a cette recherche
pour les éléves du secondaire, parce que certains des enseignants
ont suggere cette catégorie.
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