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  : ةـدمـمق
 الأولى لقد قطعت الرياضة مراحل عدة من العهـد البـدائي إلى يومنـا هـذا إذ مارسـت الشـعوب      
ــا و عواطفهــا كســباقات الجــري ، المصــارعة  الأنشــطةبعــض  اســتخدام ،البدنيــة للتعبــير عــن انفعالا

  السباحة وبعض العاب الكرة.، الرماية ، التسلق  ، الملاكمة
الحصــول علــى القــوة البدنيــة والصــحة و تنميــة وســيلة  إلىياضــية الحديثــة في اعتبارهــا ترجــع التربيــة  الر 

  الثقة بالنفس وتنمية القوام الرشيقة وتنمية صفات الجرأة وضبط النفس والأخلاق الكريمة 
تعتبر التربية البدنيـة والرياضـية عنصـرا مـن عناصـر التربيـة الـتي توافـق وتكيـف بـين الإنسـان وبيئتـه كمـا 

ــ ــا تلمــس كــل جوانــب شخصــية الطفــل وتعاملــه كوحــدة واحــدة أ ا تحتــل مكانــا هامــا ومتميــزا  لأ
نفسيا ، اجتماعيا وبدنيا ، وتتجلى مكانة وهـدف النشـاطات الرياضـية في تطورهـا وتقـدمها السـريع 

  وتعداد فروعها .
ـــا هـــذه أن نتصـــفح بعـــض جوانـــب اخـــتلاف الممارســـات الريا       ـــا في بدايـــة طريقن ضـــية عنـــد أردن

المـراهقين إذ في هـذه المرحلــة يحتـاج فيهـا إلى وضــع وتحديـد أهــداف مسـبقة تتناسـب مــع نمـوه وقدراتــه 
ولممارسة رياضة الكاراتي دو دور في تكوين شخصية الفـرد المراهـق مـن الجانـب من مرحلة لأخرى ، 

تسـاعد المراهـق علـى النفسي الاجتماعي وأكثر ما يهمنا في هذا الموضوع هو الدوافع الأساسية التي 
تـــاب قــد كتبـــت في الفــروع المختلفـــة لهــذا الموضـــوع ولا ننكـــر أن أقــدم الكُ  ، الكــاراتي رياضـــةممارســة 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــوان :  ـــــــــــذي يحمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــل عن ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــا الــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــدم بحثن                                                                       فمنهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــا مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــا يخــــــــــ
  . سنة )  14-18 (تي دو عند المراهق دافعية ممارسة الرياضة القتالية الكارا

  حيث كان تقسيمنا لهذا البحث كالتالي :
  يتضمن الجانب النظري وتنطوي تحته ثلاثة فصول هي :    : اب الأولـالب

ال الرياضي .   : الفصل الأول   ويتضمن الدافعية في ا
  ويتضمن الكاراتي وأهميته لدى المراهق .   :  الفصل الثاني

  ويتضمن المراهق وحاجياته للرياضة ودافعيته لها . :  لثالفصل الثا
  ويتضمن الجانب التطبيقي وله فصلان هما :    :  اب الثانيـالب

  البحث . إجراءاتويتضمن    : الفصل الأول
  ويتضمن تحليل ومناقشة النتائج .    : الفصل الثاني

هذه الدراسـة المتواضـعة قـد أضـافت وفي آخر بحثنا وضعنا اقتراحات وتوصيات والتي نأمل أن تكون 
  البدنية والرياضية . ولو لبـنـة في مسرح التربية



 أ
 

  
  ة :ـاتمـالخ 

  
دوافع الرياضـية شـيء صـعب وعميـق ولكننـا حاولنـا مـن خـلال هـذه الدراسـة نحن نعلم بأن دراسة ال

أن نلقـي ولـو القليــل عـن دافعيـة المراهــق نحـو ممارســة الرياضـة القتاليـة الكــاراتي دو ، ونأمـل أن نكــون 
قــد وفقنــا في ذلــك رغــم مــا واجهنــاه مــن بعــض الصــعوبات خاصــة فيمــا يخــص جمــع المراجــع المتعلقــة 

ض الصـــعوبات في اســترجاع الاســـتبيانات المقدمــة للممارســـين ورغــم هـــذا فقـــد بموضــوع بحثنـــا ، وبعــ
 حاولنــا الإحاطــة بموضــوع دراســتنا مــن شــتى الجوانــب والخــروج بنتــائج موضــوعية ودقيقــة نأمــل أن لا
اية بل دفعة جديدة للـدخول أكثـر والتعمـق الأكـبر في هـذا الموضـوع المتشـعب والـذي  تكون نقطة 

  عديدة ومتنوعة .يتطلب دراسات وبحوث 
أن تضيف دراستنا هذه ولو الجزء اليسير والقليل مـن المعرفـة إلى المحـيط الشاسـع مـن  لوفي الختام نأم

العلـوم المختلفـة حــتى تكـون ولـو قطــرة مـن هــذا المحـيط الواسـع والعميــق وحـتى نكـون قــد أسـهمنا ولــو 
تمـام المرجـو مـن الطلبـة والمـربين عـن هـذا الموضـوع الـذي نأمـل أن يأخـذ الاه الضوء إلقاءبالقليل من 

وكــل المهتمــين نظــرا لكــون موضــوع الدافعيــة الرياضــية يعــد المفصــل الــذي يــربط الممــارس بالرياضــة ، 
  لكن يبقى هذا الموضوع واسع لا نستطيع معرفة كل شيء على ذلك ،وما يمكن قوله :

  ؟ ) أنثى  –ذكر  ( هل يوجد اختلاف في الدافعية بين الجنسين   -
 ؟ )المدينة  –الريف  (ل تختلف الدافعية باختلاف المحيط الطبيعي ه -
  
  
   
  
  
  
  
  
  
  



 أ
 

  : الاقتراحات و التوصيات
ــ المراهــق باعتبارهــا العنصــر الفعــال عنــد ساســيالأ يالدافعيــة المحــرك الــداخل تعتــبر يــدفع المراهــق  ذيال

فمرحلــة المراهقــة تحتــاج  للقيــام بمختلــف الســلوكات مــن بينهــا الرياضــة ونخــص بالــذكر القتاليــة منهــا، 
للعنايـة الكاملــة مـن طــرف البيئــة الـتي يعــيش فيهـا ، ودفــع المراهــق لممارسـة هــذه الرياضـة ومــن خــلال 

  ذلك نقترح بعض التوصيات من بينها :
إعطاء أهمية بالغة لمرحلة المراهقة باعتبارها المرحلة الأساسية لترسيخ الخبرات النفسية والمكتسـبات  -
.  
   الاعتبار رغبات وميول المراهقين لاختيار نوع الرياضة التي يريدون ممارستها .الأخذ بعين -
اهتمام المربين والمشـرفين علـى هـذه الرياضـة بتـوفير الجـو المناسـب مـن أجـل تفجـير المراهـق لطاقاتـه  -

  في هذه المرحلة.
  ة بين ممارسيها .دورات رياضية لتوسيع دائرة معرفة هذه الرياضة وتكوين العلاقة الطيب إجراء -
تمع بدور هذه الرياضة في تطوير جوانب حياته الفكرية والنفسية تطويرا إيجابيـا  - توعية الأولياء وا
.  

       
  
  



  

الجانب 

 مهيديالت

ا��طارالعام 

  للدراسة
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  ة:ـاليـالإشك1-
ــة للــنفس وشــعور وإحســاس          الذات،ونشــاط بــدني  باكتمــالرياضــة الكــاراتي فــن قتــالي ومهــارة دفاعيــة ،وتربي
 وعاطفي ،يجعل الفرد يتمتع بشخصية كلها عز ورفعة وكرامة ،ولقد مارست الشعوب رياضـة الكـاراتي منـذ وانفعالي

بـداع وإظهـار المواهـب عـن طريـق المنافسـات ،كمـا لهـا لـق والإمعـين مـن الخ فهي تمتاز كـذلك بمسـتوى زمن طويل ،
وكــذلك  جانـب علمــي حيـث تحتــاج إلى العقـل المرتــب والقـدرة علــى حسـن التصــرف السـريع وفي الوقــت المناسـب ،

  المهارة الجسمية والمرونة والسرعة وحسن استخدام القوة .
ــا رياضــة         تمــع إلى هــذه الرياضــة علــى أ ــة الحســنة للفــرد راجــع للــنقص  إن نظــرة ا قتاليــة خطــيرة علــى التربي

وإرادة في العمــل للوصــول للســيطرة المعــرفي لأبعــاد هــذه الرياضــة التربويــة النفســية،ولكن الحقيقــة هــي انضــباط وصــبر 
العصبية على الذات وترويض النفس على الأخـلاق الحسـنة ودافعيـة الفـرد إلى اختيـار هـذه الرياضـة وخاصـة المراهـق 

م  ممارستها ،إلى   . وعلى اختلاف المفاهيم والأفكار وإدراك المراهقين لأحاسيسهم وشعورهم لتحقيق ذوا
  أردنا من خلال هذه الدراسة طرح الإشكالية التالية : -

  ) سنة ؟18-14افع لممارسة رياضة الكراتي دو عند المراهق (و ما هي الد 
  الأسئلة الجزئية :         

  الداخلية النفسية في ممارسة الرياضة القتالية الكراتي دو؟ما هو دور الدوافع  
  هل للبيئة تأثير على المراهق لممارسة الرياضة القتالية الكراتي دو؟ 

  الفرضيات: -2
  هناك دوافع داخلية وخارجية تزيد من إقبال المراهق لممارسة الرياضة القتالية الكراتي دو. 

  الفرضيات الجزئية: -2-1
  ية النفسية دور في تحفيز المراهق لممارسة الرياضة القتالية الكراتي دو.للدوافع الداخل 
  للبيئة تأثير على المراهق لممارسة الرياضة القتالية الكراتي دو. 

  الأهداف : -3
 فبحثنا هذا تتجلى أهدافه فيما يلي : لعل لكل بحث أهدافه الخاصة به ،

 عند المراهق .دور الدافعية في ممارسة رياضة الكراتي دو  إبراز 
  التعرف على الدوافع الحقيقية التي تدفع بالمراهق لممارسة رياضة الكاراتي دو . 
  في تحفيز المراهق لممارسة الرياضة القتالية  الاجتماعيةمدى مساهمة الدوافع الداخلية النفسية و الخارجية  
  الإلمام بخصائص سن مرحلة المراهقة بمختلف جوانبها . 

  الموضوع : اختيارأسباب  -4
  قتالية الكراتي دو .تضارب الآراء حول الدوافع التي تدفع بالمراهق إلى ممارسة الرياضة ال 
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ـا رياضـة خطـيرة ممـا دفعنـا إلى تصـحيح هـذا المفهـوم          انتشار النظرة الخاطئـة للمجتمـع لهـذه الرياضـة علـى أ
 بإبراز   إيجابيات هذه الرياضة .

  في وسط المراهقين . رواج هذه الرياضة و شعبيتها 
  صعوبات البحث : -5

  في الحقيقة كان البحث ثمرة جهد شاق ، وذلك لمواجهتنا لعدة مشاكل وصعوبات من بينها :
ـــا هـــذا   ـــة المراجـــع مشـــكلة كـــبرى عارضـــتنا خـــلال بحثن ـــاول موضـــوع          تعتـــبر قل ـــتي تتن و خصوصـــا ال
  .الكاراتي دو
  صعوبة الترجمة في بعض الكتب . 
  سترجاع بعض الاستمارات الاستبيانية .صعوبات ا 
  صد أبواب المكتبات الأخرى في وجوهنا بداعي عدم حصولنا على رخصة الدخول . 
ضيق الوقت خاصة أننا مرتبطون بالـدروس النظريـة والتطبيقيـة للقسـم مـن جهـة والـتربص الميـداني  

  من جهة أخرى .
ا كـل مـا في وسـعنا قصـد تقـديم عمـل يرجـع بالفائـدة علـى أننـا بـذلنن كل هذه العوائـق والصـعوبات إلا وبالرغم م -

  القراء .
  تحديد المصطلحات : -6

  مفهوم الدافع : -6-1
  لغة : -

، دفعا بمعنى أبعد شخصا أو شيئا و أزاله عن مكانه ، جعل يتقدم بواسـطة دافـع بمعـنى محـرك يـدفع    " من فعل دفع
 1فع : المحرض على فعل شيء ما ".قاربا شراعيا وبدافع كذا بمعنى بداعي كذا و الدا

  اصطلاحا : -
  تعددت مفاهيم الدافع كغيره من المفاهيم النفسية الأساسية .

  2مجموعة الظروف الداخلية والخارجية التي تحرك الفرد من أجل إعادة التوازن ". " إذ يعرف بأنه :
لفــرد إلى الســلوك بطريقــة تخفــيض ذلــك ويــدفع ا بينمــا هنــاك مــن يعرفــه علــى أنــه :"مثــير فعــال داخلــي يســبب التــوتر

  3التوتر".
  مفهوم الدافعية :  -6-2

يئ له أفضل قدر ممكـن   مـن  "هي الطاقات التي ترسم للكائن الحي أهدافه وغاياته لتحقيق التوازن الداخلي ،أو 
  4التكيف مع البيئة الخارجية ".

                                                
 120ص  ، المنجد في اللغة العربیة المعاصرةصبحي حموي وآخرون ،  - 1
 22، ص  2000، بیروت، 1، دار الفكر للطباعة والنشر ، ط علم النفس التربويل المعایضة ، خلی - 2
 363، ص 2000، المكتبة الجامعیة ، الإسكندریة ، الصحة النفسیة وسیكولوجیة الشخصیةفوزي محمد جبل ،  - 3
  22، بدون سنة نشر ، ص ، الأردن  1دار المیسرة ، ط ، علم النفس التربويصالح محمد علي أبو جادو ،  - 4
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  راتي دو :االك -6-3
  لغة : -

  الكاراتي دو تنقسم إلى :
  فارغة أو خالية .  : اراــك
  د .ــي  :      يـت

  طريق أو منهج .   :       دو
  ة هي طريق اليد الفارغة .ــمعنى الكاراتي دو لغ

  اصطلاحا : -
  1الكاراتي دو هو طريقة القتال والدفاع عن النفس باليد الفارغة من السلاح.

  المراهقة : -6-4
  لغة : -

  لإقتراب من الحلم "، يقال في اللغة "راهق " بمعنى لحق أو دنا .تعني المراهقة في القاموس العربي " ا
  .النضجاكتمال و  دنو من الحلم ،ونقصد بالمراهق : الفتى الذي ي

  اصطلاحا : -
ـــــــين الفرنســـــــية والإنجل ـــــــة هـــــــي كلمـــــــة "أمـــــــا في اللغت ـــــــني    ADOLESCENCEيزي " مشـــــــتقة مـــــــن الفعـــــــل اللاتي

ADOLESERE "  "   2لنضج الجسمي والإنفعالي والعقلي .الذي يعني التدرج نحو ا  
  دراسـات سابقـة : -7

ا موضوع بحثنا :          من بين ما كان منطلق لبحثنا هذا هو تطرق إخوتنا الطلبة لمواضيع تقارب مضمو
  " من إعداد الطلبة :  دوافع ممارسة الرياضات القتالية لدى المراهقينمذكرة تحت عنوان "  -1

  حشايشي عبد الوهاب : عمار ، بوزيدة ابراهيم  تحت إشراف الأستاذ  رافع عبد العزيز ، كرفاح
وكـان هـدفهم هــو إبـراز الإقبــال علـى الرياضــات القتاليـة مــن طـرف المــراهقين كـون هــذه المرحلـة تتميــز بنـوع مــن 

جتمـع السلوك العدواني ودوره في تفريغ الطاقات والشحونات الداخلية للمراهق وإبـراز أيضـا النظـرة الخاطئـة للم
  اتجاه هذه الرياضات .

  " من إعداد الطلبة : دوافع ممارسة الرياضات الجماعية لدى المراهقينمذكرة تحت عنوان "  -2
  لايتي يوسف ، مسعودي اسماعيل ، كانوني نذير  تحت إشراف الأستاذ : عبد العزيز الوصابي .

النفسـية لـدى المراهـق و إبـراز دور الجماعـة وكان هدفهم إبراز دور الرياضات الجماعية في التقليل مـن المشـاكل 
  والاندماج الاجتماعي في هذه المرحلة .

                                                
1-WWW.KARATE4ARABE.COM .28 – 04 - 2007  

 322، ص  1995، مصر ،  5، دار الكتب ، ط علم النفس النمو الطفولة والمراھقةحامد عبد السلام زھران ،  - 2
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دوافع ممارسـة النشـاط الرياضـي الفـردي والجمـاعي خـلال حصـة التربيـة البدنيـة مذكرة تحت عنـوان " -3
  " من إعداد الطالبان :  والرياضية في مرحلة الثانوية

  بن عقيلة كمال .سامي خالد ، باي علي ، تحت إشراف الأستاذ : 
كان هدفهم التعرف على أصـناف الـدوافع بـاختلاف النشـاط الرياضـي الممـارس والتعـرف علـى أسـباب التوجـه 

 للرياضات الجماعية والفردية خلال حصة التربية البدنية والرياضية في مرحلة الثانوية .
ة إلى تحديـــد  - النـــواحي النظريـــة والإجـــراءات نســـتخلص مـــن عـــرض وتحليـــل الدراســـات الســـابقة والبحـــوث المشـــا

  العلمية للدراسة الحالية كالتالي :
  تحديد وتفهم الجوانب المختلفة لمشكلة البحث الحالي. -1
  صياغة الأهداف والفروض للدراسة الحالية . -2
  التأكيد على أهميته . -3
  تحديد نوعية وحجم العينة . -4
  . تحديد المنهج المناسب لإجراء الدراسة الحالية -5
  التعرف على وسائل جمع البيانات لإجراء الدراسة . -6
  تحديد المرحلة العمرية لعينة البحث. -7
  اختيار الأساليب الإحصائية المناسبة لتحليل بيانات الدراسة وكيفية عرضها بصورة سهلة وواضحة. -8

  



  

  الباب ا��ول

 الجانب النظري



  

  الفصل ا��ول

الدافعية في 
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  تمهيد:
  يعتبر الإنسان الوحيد من الكائنات الحية الذي بقدرته معرفة ما يدفعه إلى القيام بتصرف ما.           

، فهو يهم الأب  كما يعتبر أيضا موضوع  الدافع من أكثر موضوعات علم النفس أهمية و إثارة لاهتمام الناس جميعا
اط الرياضي حتى يتسنى له أن يستغلها في تطوير أدائهم نحو الأفضل، و يهم المربي في معرفة دوافع ممارسة الأفراد للنش

  إذا كان يرضي دوافع لدى الفرد. إلاَّ  امثمرً فالأداء لا يكون 
تلعب الدافعية دورا هاما في ميدان التعلم والنشاط الرياضي، فعلى سبيل المثال يمكن أن يحضر الفرد طفلا أو         

، فلا  كان المخصص للتعلم أو التدريب و لكن إذا لم يكن له الدافع للتعلم و التدريبإلى الم ، شابا ذكر أو أنثى
، بمعنى آخر فإنه يمكن للآباء أن يجبروا أولادهم على ممارسة  شك أن الفائدة من التعلم و التدريب ستكون محدودة

ولكن في نفس الوقت لا يستطيع ،  ، بل يحضرون فعلا إلى الملعب المخصص للممارسة الرياضية نشاط رياضي معين
ستفادة من عملية التعلم و الممارسة بذل الجهد و العطاء المطلوبين للإأي من الآباء أن يضمن أن هذا الناشئ سوف ي

الرياضية لأنه يفتقد إلى الدافع و الرغبة في التعلم و الممارسة الرياضية و لذلك سنحاول أن نعطي شرحا كافيا لهذا 
  ). ع الدوافعموضو  الموضوع (
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  مفهوم الدافعية: -1
لقد حظي موضوع الدافعية باهتمام عدد كبير من علماء النفس، وبالتالي تعددت محاولات تعريفها ومن هذه         

  التعاريف نذكر:

واء فهنـاك سـبب المحركات الـتي تقـف وراء سـلوك الفـرد و الحيـوان علـى حـد سـ"التعريف الذي يرى أن الدافعية هي         
، و  ، وهـذه الأسـباب تـرتبط بحالـة الكـائن الحـي الداخليـة عنـد حـدوث السـلوك مـن جهـة أو عدة أسباب وراء كل سـلوك

   .1"ات البيئة الخارجية من جهة أخرىبمثير 

 "حالة من التوتر النفسي و الفزيولوجي قد يكون شعوري أو لا شعوري  هـأن مصطفى عشويونجد الدافع عند        
يدفع الفرد إلى القيام بأعمال و نشاطات و سلوكات لإشباع حاجات معينة للتخفيف من التوتر وإعادة التوازن 

  .2" للسلوك و النفس عامة
ا عبارة عن كلمة عامة تختص بتنظيم السلوك لإشباع الحاجات و البحث عن  " R.THOMASويرى        أ

  .3الأهداف"

مجرد الرغبة في النجاح أو أنه النشاط الذي يقوم به الفرد ويتوقع أن يتم بصورة  "الدافعية  أليكسونأما عند      
  . 4ممتازة"

ا تبقى المحرك  إلاَّ ومهما كان هذا الخلاف  مفاهيمهونستخلص أن تعريف الدافع قد تعدد وتنوع واختلف في  أ
  لسلوك الإنسان و التي تجعل الجسم في حالة نشاط . 

  وظائف الدوافع: -2
إن أي رد فعل عن أي سلوك لا يمكن أن يحدث تلقائيا وإنما يحدث كنتيجة لما يدور في نفسية الفرد ومنه        

هذا الفرد حاجياته وغرائزه ومنه نستخلص أن للدوافع عدة  ا فالسلوك له أغراض تتجه نحو تحقيق نقاط معينة
ا لتنشيط السلوك وهي ثلاثة :   وظائف تقوم 

  بالطاقة : مد السلوك – 2-1
ــدافع لــدى         ــه الفــرد ويــؤدي التــوتر الــذي يصــحب إحبــاط ال ومعــنى ذلــك أن الــدوافع تستشــير النشــاط الــذي يقــوم ب

الكائن الحي إلى قيامه بالنشاط لتحقيق هدفه وإعادة توازنه وتدل الملاحظة على أن الإنسان والحيوان من خلال التجارب 
ا حاجاته مشبعة أما إذا تعرض للحرمان فإنـه ينشـط مـن أجـل إشـباع هـذه الحاجـات و في الحياة اليومية كلاهما خاملا طالم

راتــه وتكليلهــا بالنجــاح، لكــن الرغبــات فالــدافع تمــد الســلوك بالطاقــة فمــثلا يمــنح للاعــب جــائزة مكافــأة لــه علــى تحســن قد

                                                
  22ص  بدون سنة ، الأردن ، ،1 ط ر المیسرة ،دا ، علم النفس التربويصالح محمد علي أبو جادو ،  - 1
  83ص  ، 1990 ئر،الجزا دیوان المطبوعات الجامعیة ، ، مدخل إلى علم النفس مصطفى عشوي ، - 2

 3- Thomas.R , Preparation Psychologique du Sportif ,ed ,Vigot ,1991 ,p32 
 144ص   ، 1974 القاھرة ، دار النھضة العربیة للنشر ، ، دیةالرعایة الوال تقدیم عثمان نجاتي ، مصطفى أحمد زكي ، - 4
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أن تكـون مــن أجــل المكافـأة ففــي هــذه مــا تفتقـد هاتــه المكافــأة جاذبيتهـا إذا أدرك المراهــق أن الرياضــة أخـلاق قبــل  نسـرعا
  النقطة تصبح المكافأة غير ضرورية.

  أداء وظيفة الاختيار:-2-2
ويتجلى ذلك في أن الدوافع تختار نوع النشاط أو الرياضة التي يستجيب و يتفاعـل معهـا المراهـق و يهمـل الأنشـطة        
ا تحـدد لحـد كبـير الطر ،   ، فالذي يهوى كرة القدم نجده يكره كرة السلة مثلا الأخرى ـا لمواقـف كما أ يقـة الـتي يسـتجيب 
أنه عندما يكون اتجاه عام للمواقف و الميول فإنه لا يخلـق فقـط حالـة التـوتر يسـهل   " جوردن ألبورت " فقد أقر ، أخرى

ا فتـؤدي إلى نشـاط ظـاهر يشـبع الموقـف أو الميـل بـل يعمـل كوسـيلة خفيـة لانتشـار واختيـار كـل سـلو  ك متصـل بـه استشار
  1وتوجيهه.

  توجيه السلوك نحو الهدف:-2-3
إن مجرد عدم الرضا على حالة المراهق لا يؤدي ولا يكفي لإحداث التحسن و النمو عنده بل يجب توجيه        

  تحقيقها. و طاقاته نحو أهداف معينة يمكن الوصول إليها

  :2 يلخص وظائف الدوافع فيما يلي حلمي المليجيفالدكتور 

ا تمثل المصادر الداخلية للعمل.         -   أ         إثارة الآليات و الأجهزة الداخلية أي أ

  مد السلوك بالطاقة اللازمة و بمساعدة المثيرات الخارجية التي تستثير السلوك.         -ب      

  اختيار نوع النشاط و تحديده.         -ج     

  ل دون الملل مما يزيد من يقظة الفرد وقدرته على الإنتباه ومقاومة التشتت.تأخير ظهور التعب تحو         -د      

  تصنيف و تقسيم الدوافع:-3
  تصنيف الدوافع:-3-1

ـــين  1977> عـــام SAGE< " ســـاج " يوضـــح ـــة هـــو تصـــنيفها إلى فئت ـــدة لفهـــم موضـــوع الدافعي أن أحـــد الطـــرق المفي
فـق العديـد مـن المهتمـين بالكتابـة في مجـال علـم الـنفس الرياضـي مـع : الدافع الداخلي والـدافع الخـارجي ، ويت عرضيتين هما

  " التصنيف السابق  في تناولهم لموضوع الدافعية وعلاقتها بالأداء الرياضي ومنهم على سبيل المثال لا الحصر : 
   1981  عام   " TROPPMAN " et " FOUSSE "" فوس " و " تروبمان " 
   1982عام   " LIEWELIN " et "BLUCKER"" ليولن " و " بلوكز " 
  . 1983" محمد علاوي " عام 

                                                
  95 -94، ص  1984، بیروت ،  6العربیة ، ط، دار المعرفة  علم النفس المعاصرحلمي الملیجي ،  - 1
 95مرجع سابق ، ص  ، علم النفس المعاصرحلمي الملیجي ،  - 2
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  . 1984عام  " SINGER "" سنجر " 
  .1984عام  " DROTHY HARRIS "" دروش هارس " 

  الدافع الداخلي :  -3-1-1
عندما  1980"  عام  مارتنزيعني الدافع الداخلي أنه مكافأة داخلية أثناء الأداء ، ويعبر عن هذا المعنى "          

يقر أن الدافع الداخلي يعتبر جزءا مكملا لموقف التعلم وخاصة إذا كان الفرد يسعى للتعلم مستمتعا بالحصول على 
ط الرياضي عندما المعرفة وليس هدفه من التعلم الحصول على المكافأة الخارجية ، ويتضح الدافع الداخلي في النشا

ي معين أو الإنضمام لفريق رياضي بدافع الرغبة والحب في النشء على ممارسة نشاط رياضنلاحظ إقبال بعض 
الممارسة ، وقد تستمر هذه الرغبة ما دام النشاط أو الأداء الرياضي يمثل له خبرة جيدة وليس هناك ما يهدده أو 

داء الذي يعاقبه ويمنع إستمراره  فدافع الإستمرار في الممارسة يكون نابعا من طبيعة النشاط الرياضي الذي أحبه والأ
الناشئ عندما يقبل على ممارسة النشاط الرياضي يشعر بالسعادة لأنه يمارس النشاط الذي  نيستمتع به ، والواقع أ

  يريده ويرغب فيه ، وهذه السعادة تفوق الحصول على مكسب مادي أو مكافأة خارجية .
  1إن الدافع الداخلي ينبع من داخل الفرد ، ويحدث أثناء الأداء. 

  الدافع الخارجي :  -3-1-2
يقصد بالدافع الخارجي حصول اللاعب على مكافأة خارجية جراء الأداء والممارسة ، وإن السبب الرئيسي       

  يحصل عليها . أنالخارجية المنتظر  المكافأةللإستمرار في الممارسة والإقبال على الأداء الرياضي هو 
  .2أ من خارج اللاعب وتحركه قيمة المكافأة الخارجية التي ينتظرها فالدافع الخارجي على النحو السابق ينش      

إذن نعني بالدوافع الداخلية أسباب ودوافع الخوض في نشاط رياضي ، وعادة تقابل الدافعية الداخلية دافعية خارجية ، 
كز على تأدية إذن مر  فاهتمامهفالشخص المحفوز داخليا يتصرف حتى يتحصل على مكافآت مرتبطة بالفعل ذاته ، 

ا أثناء القيام بالفعل الرياضي . التيالدور ، بمعنى البحث عن اللذة    قد يشعر 
إذن يتركز  فاهتمامهأما الشخص المحفوز خارجيا فهو يتصرف حتى يتحصل على مكافآت خارجية عن فعله ،       

  ذاته .في هذه الحالة على الحصول على مكافآت مرتبطة بالفعل لا على الدور في حد 

  : تقسيم الدوافع -3-2
  الدوافع الثانوية. ، الدوافع الأولية : ونقسمها إلى قسمين هما

  
  

                                                
  38ص  ، 1990دار الفكر العربي ، القاھرة ،  ، دوافع التفوق في النشاط الریاضيأسامة كامل راتب ،  -1
 38، مرجع سابق ، ص  دوافع التفوق في النشاط الریاضيأسامة كامل راتب ،  - 2



   
  

 

الدافعية في المجال الرياضي                                                                                             الفصل الأول  

13 

  :  الدوافع الأولية -3-2-1
وتسمى أيضا بالدوافع الفيسيولوجية  أو الجسمانية وهي عبارة عن دوافع أو حاجات جسمانية تفرضها طبيعة         

 ،الحاجة إلى الراحة  ،الحاجة إلى الشراب  ،: الحاجة إلى الطعام  أمثلتهاومن  أعضائهتكوين جسم الإنسان ووظائف 
  الحاجة إلى اللعب (عند الأطفال) و الحاجة إلى الحركة و النشاط.....إلخ. ،الحاجة الجنسية 

تخدمون " إلا أن الكثير من علماء النفس في الوقت الحالي لا يس الغرائز "ـوقديما كانت تسمى هذه الدوافع ب       
  مصطلح الغرائز لتفسير سلوك الإنسان إذ غالبا ما يستخدمون لفظ الغرائز لتفسير سلوك الحيوان.

  الدوافع الثانوية:-3-2-2
وتقوم  ، سبها الفرد نتيجة تفاعله مع البيئةتالحاجات المكتسبة أو الإجتماعية إذ يك ووتسمى أيضا الدوافع أ       

ا التي تؤثر في السلوك كنتيجة لتأثير  ، الأوليةالدوافع الثانوية على الدوافع  ا تستقل عنها و تصبح لها قو غير أ
السيطرة و القوة و  ، ومن أمثلة الدوافع الثانوية : الحاجة إلى التفوق و المركز أوالمكانة العوامل الإجتماعية المتعددة ،

  1.الخ..الأمن و التقدير و الإنتماء و الحاجة إلى إثبات الذات........

  الدوافع والحاجات النفسية :-4
،فإذا رأينا شخصا منطويا   "ينبغي أن نعرف الآن أن وراء كل سلوك دافع  أنه "  مصطفى عشوي يرى "        

بل يجب أن نسأل عن الدافع وراء ذلك إن  كان متكبرا أو يثير  ، على نفسه ينبغي أن لا نصدر الأحكام ضده
نفس الشيء ينبغي أن نسأل عن الدافع وراء كل سلوك يمكننا ملاحظته ونريد  مارسة ،مشاكل في العمل أو في الم

تدفع الفرد للقيام  فالدافع حالة من التوتر النفسي والفيزيولوجي الذي قد يكون شعوريا أو لا شعوريا ، دراسته ،
ن للسلوك أو للنفس بصفة بأعمال ونشاطات وسلوكات لإشباع حاجات معينة للتخفيف من التوتر ولإعادة التواز 

  "عامة.
  : 2كالآتيومن هنا نذكر بعض الحاجات النفسية وهي  

 .الحاجة إلى الإطمئنان 

 .حاجة التفوق 

 .حاجة التبعية 

 .حاجة التعلم والمعرفة  
 
  الدوافع النفسية:-4-1

                                                
  205ص  ، 1987،القاھرة ، 6، دار المعارف ، ط سیكولوجیة التدریب و المنافسةمحمد حسن علوي ،  - 1
  34، ص  1990ات الجامعیة ، الجزائر ، دیوان المطبوع ، مدخل إلى علم النفسمصطفى عشوي ،  - 2
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و حاجات هناك إرتباط كبير بين الدوافع سواء كانت فيسيولوجية على شكل حاجات أساسية فطرية أ        
  أو دوافع نفسية إجتماعية . نعني بالدوافع النفسية مثلا الحاجة إلى الأمن ،الحاجة إلى الحب مكتسبة متعلمة ،

  1الحاجة إلى احترام وتقدير الذات والحاجة إلى تأكيد الذات.

  خصائص الدوافع النفسية :-4-2
  سا فطرية واضحة ولا عوامل بيولوجية ظاهرة.لا يبدو أن لهذه الدوافع أس " أنه  مصطفى عشوييشير           

  .2للثقافة والتربية دور هام في أنماط ونماذج ظهور هذه الدوافع حسب ترتيب معين وفي أنماط إشباع هذه الدوافع 
لا يمكن فصل هذه الدوافع الفيزيولوجية عن الدوافع الإجتماعية كالتملك والسيطرة وغير ذلك إلا من  

نظرة تكميلية تراعي الأبعاد العضوية والنفسية  الإنسانيةينبغي النظر إلى الذات الناحية الفطرية إذ 
م والتعامل  م أثناء الإتصال  والإجتماعية ومما ينبغي التأكيد عليه هو ضرورة مراعاة دوافع الناس وحاجا

كل سلوك   وهي أن وراء من إدراكه قاعدة هامة تسير وتقيد سلوك الأشخاص، انطلاقاوكل ذلك  معهم ،
،كما أنه يختلف من آخرإلا أن نوع الدافع الذي يحدد سلوكه هو الذي يختلف من شخص إلى  دافع ،

وعليه فإن إدراك الموقف بأبعاده الزمانية والمكانية والإنفعالية هو العامل الأساسي  ، آخرموقف إلى 
  ا.للمساعدة على معرفة الدافع أو الدوافع المحركة لسلوك شخص أو أشخاص م

  مصدر الدافعية في الميدان الرياضي :-5
وهي موجهة نحو هدف  ، الحاجة تولد الدافعية وتعطي لطاقتها سلوك عقلي أن " GROS. G يعتبر          

معين يحقق الإشباع " يظهر أن دافعية الرياضي المدروسة من مختلف الزوايا، هي من أصل فيزيولوجي (لذة الحركة) 
  3فوز) والبحث عن العيش في جماعة.واجتماعي (الحاجة لل

  الدافعية والأداء أو النتيجة الرياضية: -6
من العوامل الأساسية التي تساهم وتلعب دورا مهما في الأداء الفردي  ه "ـنأإلى " MACOLIN "يشير          

الشخصية  وأخيرا الدافعية  ة ،مستوى القدرة ، درجة من الشروط الفيزيائي نذكر القامة الفيزيائية ، أو أداء الفريق ، ،
ويبرز المختصون في علم النفس الرياضي هذه الأهمية في العلاقة  التي تعتبر من أهمها في التأثير على أداء اللاعب"

  التالية :

  . ةـرياضيـال )  الأداء ة (ــالنتيج  = م ــالتعل  + ة ــالدافعي
فالدافعية بدون تجارب ماضية تؤدي إلى نقص  يا ولكن غير كافي ،شرطا ضرور  تبين هذه المعادلة المختصرة ،         

  1النشاط الرياضي واللاعب بدون دافعية فهو دون النتيجة أو المستوى الرياضي.

                                                
  87ص  ، مصطفى عشوي ، نفس المرجع- 1
  90مرجع سابق ، ص ،  مدخل إلى علم النفسي ، ومصطفى عش - 2

3- Gerard , Bet Gros.G ,in " l'entrainement de Basket-ball " ed ,vigot ,Paris ,1985 ,p223   
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  ماذا تعني الدافعية في النشاط الرياضي : -7
  . التدريب والمنافسةتعني الدافعية في النشاط الرياضي ببساطة إتجاه وشدة الجهد الذي يبذله الناشئ في        

  شدة الجهد :-7-1
يعني مقدار الجهد الذي يبذله الناشئ أثناء التدريب أو المنافسة ، فعلى سبيل المثال : فعن اللاعبين أحمد         

لكن من حيث شدة الجهد نلاحظ أن أحمد يبذل جهدا أكبر من  محمد يحضران جميع جرعات التدريب في الأسبوع ،
  محمد.

  ه الجهد:اتجا-7-2
أو اختياره مدرب معين يفضل أن يتدرب معه أو نادي  ، يعني اختيار الناشئ لنوع معين من النشاط يمارسه       

  اضته المحببة ...........إلخ.يمعين يمارس فيه ر 

  العلاقة بين الإتجاه وشدة الجهد: -7-3
الذي يواضب على حضور جميع جرعات  الناشئيلاحظ وجود علاقة وثيقة بين إتجاه وشدة الجهد على المثال        

وفي المقابل فإن   ) يبذل جهدا كبيرا في جرعات التدريب المختلفة الذي يحضرها (شدة الجهد) اتجاه الجهد التدريب (
  . 2الناشئ الذي كثيرا ما يتأخر أو يغيب عن جرعات التدريب يظهر جهدا قليلا عندما يشارك في التدريب

  لتفوق) في المنافسة الرياضية : دافع الإنجاز(ا -8
يعني دافع الإنجاز في المنافسة الرياضية الجهد الذي يبذله الرياضي من أجل النجاح في إنجاز الواجبات التي         

ا في التدريب أو المنافسة كذلك المثابرة عند مواجهة الفشل والشعور بالفخر عند إنجاز الواجبات والمهام التي يكل ف 
ا .   يكلف 

  (المراهق):للنشءأهمية دافع الإنجاز والمنافسة الرياضية  -8-1
  اختيار النشاط :-8-1-1

  ختيار منافس أقل أو أكثر من قدراته يلعب معه.يتضح في اختيار النشاط لمنافس متقارب في قدراته أو ا       

  الجهد من أجل تحقيق الأهداف:-8-1-2
  % من جرعات التدريب في الأسبوع.90حضور  ويعني مقدار أو كم الممارسة مثل :       

  

                                                                                                                                                            
 1- Macolin (revie). Les Facteurs qui contribuent a la performance individelle ou d une equipe .N 02.Spécial Sport 

.Février 1998.p12   
  42، ص  1997، القاھرة ،  1، دار الفكر العربي ،ط ، الإعداد النفسي لتدریب الناشئین و أولیاء الأمورأسامة كامل راتب  - 2
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  المثابرة :-8-1-3
و  اح و بلوغ الهدف ويعني مقدرة الرياضي على مواجهة خبرات الفشل وبذل المزيد من الجهد من أجل النج       

مثال عن ذلك عندما يشترك الناشئ في بعض المسابقات ولا يحقق مراكز متقدمة و بالرغم من ذلك يستمر في 
  1التدريب من أجل تحسين مستواه في المسابقات الموالية.

  :مكونات دافع الإنجاز نحو النشاط الرياضي-8-2
 مفهوم القدرة -:    تعبر عن العلاقة بين  
  صعوبة الواجب -                                  

  الجهد المبذول -                                  

 " أنه يوجد هدفان أساسيان للإنجاز يشملان المفاهيم المختلفة هما :   نيكولزوعلى نحو خاص أوضح "  
  اه نحو الأداءهدف الاتج -                                  
   2 هدف الاتجاه نحو الذات. -                                       

ا عبارة عن إرادة و مثابرة  من خلال ما تم التكلم عنه عن دافعية الإنجاز أو التفوق نحو النشاط الرياضي نستنتج أ
رغبة ، أي ببساطة ال ) بقدر كبير من الفعالية و السرعة واجب معقد –تمرين صعب  ( الفرد من أجل تجاوز العقبات

  في النجاح و الفوز.  

  وظيفة الدافعية في المجال الرياضي :-8-3
  وتتضمن الإجابة على ثلاثة تساؤلات هي :  

 .ماذا تقرر أن تفعل ؟ اختيار نوع الرياضة 

 التدريب . أثناء؟ كمية الوقت والجهد  ما مقدار تكرار العمل 

 ة .كيفية إجادة العمل ؟ المستوى الأمثل للدافعية في المنافس 

ما يتضمنان اختيار اللاعب لنوع النشاط الرياضي وفترة  والثاني ، الأولفيما يتعلق بالإجابة عن السؤالين          فإ
فإن ذلك يعكس مدى  فإن الدافعية عندما تكون مرتفعة نحو رياضة معينة ،  وليس ثمة شك ،  ومقدار الممارسة ،

أي تؤدي إلى المثابرة في التدريب بالإضافة إلى العمل الجاد بما يضمن  رسة ،ذه الرياضة والإستمرار في المما الاهتمام
ذه الرياضة.   تعلم واكتساب و صقل المهارات الحركية الخاصة 

                                                
  47، مرجع سابق ، ص  ناشئین و أولیاء الأمورالإعداد النفسي لتدریب الأسامة كامل راتب ،  - 1
 11، ص  1998، القاھرة ،  1، دار الفكر العربي ، ط ، المشاركة الریاضیة و النمو النفسي للأطفالصدقي نور الدین محمد  - 2
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فإن وظيفة الدافعية في مضمون هذا السؤال  أما بخصوص الإجابة عن السؤال الثالث عن كيفية إجادة العمل ،      
) حيث أن لكل لاعب المستوى الملائم من الإستثارة حتى  الإستثارة لحالة التنشيطية (تتضح في مستوى ملائم في ا

  1يحقق أفضل أداء في وقت المنافسة .

  أنواع الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي: -9
  " الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي إلى : روديكيقسم "

  :ومن أهمها الدوافع المباشرة للنشاط الرياضي: -9-1
 .الإحساس بالرضا والإشباع كنتيجة للنشاط الرياضي 

  المتعة الجمالية بسبب رشاقة وجمال ومهارة الحركات الذاتية للفرد ، ونذكر على سبيل المثال الجمباز ،التزحلق
 على الثلج ،وغيرها من الرياضات التي تتميز برشاقة الأداء والحركات .

 دريبات البدنية التي تتميز بصعوبتها أو التي تتطلب المزيد من الشعور بالإرتياح كنتيجة للتغلب على الت
 الشجاعة والجرأة وقوة الإرادة.

  ا من الإشتراك في المنافسات (المباريات) الرياضية التي تعتبر ركنا هاما من أركان النشاط الرياضي وما يرتبط 
 خبرات انفعالية متعددة .

  وإحراز الفوز.تسجيل الأرقام والبطولات وإثبات التفوق 

  ومن أهمها: الدوافع غير المباشرة للنشاط الرياضي : -9-2
  محاولة اكتساب الصحة واللياقة البدنية عن طريق ممارسة النشاط الرياضي ،فإذا سألت الفرد عن أسباب

ا تكسبني الصحة وتجعلني قوي .  ممارسة النشاط الرياضي فإنه قد يجيب أمارس الرياضة لأ

 الرياضي لإسهامه في رفع مستوى الفرد من قدرات على العمل والإنتاج فقد يمارس الفرد  ممارسة النشاط
 في العمل . إنتاجهالنشاط الرياضي لأنه يساهم في زيادة قدرته على أداء عمله ورفع مستوى 

 .الإحساس بضرورة ممارسة النشاط الرياضي في حالة السمنة حتى يخفف من وزنه 

 الذي تقوم عليه الرياضة إذ يرى الفرد أنه عليه أن يكون رياضيا مشترك في الأندية  الوعي بالدور الإجتماعي
  2والفرق الرياضية ويسعى للإنتماء إلى جماعة معينة وتمثيلها رياضيا .

                                                
  25، ص 1997، القاھرة ،2، دار الفكر العربي ، ط علم النفس الریاضة ، المفاھیم ، التطبیقاتأسامة كامل راتب ،  - 1
  208ص  مرجع سابق ، ، سیكولوجیة التدریب والمنافسة محمد حسن علوي ، - 2
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عند فتيات  الرياضيبإجراء بحث للتعرف على دوافع ممارسة النشاط  وداد الحاميكما قامت  
وشبهت  ت عينة عشوائية من الأعضاء المشتركة في الأندية بالقاهرة والجيزة ،واختار  الثانوية في وقت الفراغ ،

  هذه الدوافع مع التي ذكرها روديك مع بعض الدوافع الإضافية وهي :
 ، أي أن الفرد له ميل نحو ممارسة النشاط الرياضي . الميل الرياضي  

 ، فبممارسة النشاط الرياضي يكون لتحقيق المتعة والراحة الترويح. 

  اكتساب نواحي عقلية ونفسية بما أن سلامة العقل مرتبطة بسلامة الجسد فالفرد يمارس النشاط الرياضي
  .لتحقيق نمو عقلي ونفسي سليمين 

بإجراء بحث ليتعرف على دوافع النشاط الرياضي  ،1970في سنة  محمد صالح علويحيث قام  
عينة عشوائية من لاعبي ولاعبات المستويات  واختيرت للمستويات الرياضية العالية للبنين والبنات ،

 الرياضية العليا في مصر وتم تصنيف إجابات أفراد العينة إلى :

 . المكاسب الشخصية  
 . التمثيل الدولي 

 . تحسين المستوى 

 . التشجيع الخارجي 

 . اكتساب نواحي اجتماعية 

 . اكتساب نواحي عقلية ونفسية وبدنية 

 . اكتساب سمات خلقية 

 لرياضية .الميول ا 

  1أعمارهم. باختلاف الأفرادذا فإن دوافع اكتساب النشاط الرياضي تتشابه على حد كبير عند جميع  

  تطور دوافع النشاط الرياضي: - 10
بل تتناولها بالتبديل في غضون الفترة الطويلة  الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي لا تستمر ثابتة أبد الدهر ، إن        

  رس فيها الفرد النشاط الرياضي.التي يما

                                                
  162ص  ،1987دار المعارف ،مصر ، ، علم النفس الریاضيمحمد صالح علوي ، - 1
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ا الفرد إ         ذ تتغير دوافع النشاط الرياضي في كل مرحلة سنية حتى تحقق مطالب واختيار المرحلة السنية التي يمر 
كما تختلف دوافع الفرد طبقا لمستواه الرياضي ، إذ تختلف دوافع التلميذ في المرحلة الأساسية عن دوافع تلميذ المرحلة 

ا .الث   انوية والتي تختلف بدورها عن دوافع اللاعب ذو المستوى العالي نظرا لأن كل مستوى دوافعه التي يتميز 

ا الفرد ،إذ يرى  – بوي -يقسم          الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي طبقا للمراحل الرياضية الأساسية التي يمر 
  ا وهذه المراحل هي :الفرد أن لكل مرحلة رياضية دوافعها الخاصة 

  سنة . 14سنوات إلى 6للنشاط الرياضي ، وتكون في مدة  الأوليةمرحلة الممارسة  
 سنة .18سنة إلى 15مرحلة الممارسة التخصصية للنشاط الرياضي ، وتكون من  
 ، سنة فما فوق .18وتكون من  مرحلة المستويات الرياضية العالية  

منا ،وبما أن المرحلة الثانية هي التي         على توضيح دوافعها دون التطرق إلى المرحلتين الأولى والثالثة. اقتصرنا  
وهذه المرحلة ترتبط دوافع المراهق بالتخصص في نوع معين من أنواع الأنشطة الرياضية ،إذ يرغب المراهق في أن يكون 

  لاعبا في كرة السلة أو في كرة القدم أو جمبازيا مثلا.
  :1ة ـهذه المرحلومن أهم الدوافع في 

 ميل خاص نحو نشاط معين . 

 اكتساب قدرات خاصة . 

  اكتساب معارف خاصة . 
 الإشتراك في المنافسات . 

 اكتساب سمات خلقية وإرادية . 

 اكتساب نواحي عقلية ونفسية . 

  نماذج عن الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي:- 11
  ة:نموذج الدافعية لتفسير انسحاب الناشئ من الرياض- 1- 11
(الإنسحاب أو عدم الميل و الرغبة في المشاركة)، ويحتوي على ثلاثة بناءات نظرية تفسر أسباب انسحاب      

  .الناشئ من الرياضة
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  : التفسير المعرفي للأهداف المنجزة-1- 1- 11
از الأهداف ويذهب هذا البناء النظري إلى أن قرار الإنسحاب الذي يتخذه الناشئ يتحدد في ضوء درجة إنج        

  و مدى إدراكه لنجاح تحقيقها.

  نظرية دافعية الكفاية: -2- 1- 11
و يشير إلى أن قرار الإنسحاب الذي يتخذه الناشئ يتحدد في ضوء مدى إدراك الناشئ لكفايته و قدراته،         

الإنسحاب من هذا حيث أنه المفترض أن الناشئ الذي يدرك نفسه على نحو أقل كفاية ومقدرة من أقرانه يميل إلى 
النشاط بحثا عن نشاط آخر تظهر فيه كفاءته ومقدرته، هذا ويتسع مفهوم دافعية الكفاية ويشمل مدى إدراك الناشئ 

  للنواحي البدنية و الإجتماعية و المعرفية.

  النموذج المعرفي الإنفعالي للتوتر:-3- 1- 11
الناتج عن عدم التوازن بين متطلبات الأداء و مقدرة ويعني أن قرار الإنسحاب يمكن أن يكون بسبب التوتر        

  القدرة على التوتر المزمن الناتج عن المنافسة. لافتقادهالناشئ على مواجهة هذه المتطلبات أو كنتيجة 

  (الرغبة أو الميل) الناشئ للرياضة: نموذج الدافعية لتفسير ممارسة- 2- 11
فية، وتصنف الأسباب الشخصية إلى نفسية و بدنية، ويأتي في ويوضح أن هناك أسباب شخصية وأخرى موق        

 والإثارةالناشئ في الرياضة : الشعور بالمتعة ، تكوين الأصدقاء ، خبرة التحدي  اشتراكمقدمة الأسباب النفسية دوافع 
  لتحقيق النجاح والفوز.
الناشئ  اشتراكما الأسباب الموقفية التي تمثل تعلم مهارات وقوانين اللعب، أ : فيأتي في مقدمتها أما الأسباب البدنية ،

و الأجهزة          الإمكانيات و الأدوات باستخدام: مقدار المشاركة في اللعب روح الفريق، الإستمتاع  في الرياضة
  1بالإضافة إلى هذا النموذج يحتوي على نفس البناءات النظرية الثلاثة التي أشرنا إليها مسبقا. المختلفة ،

  : مية الدافعية في المجال الرياضيأه- 12
  إثارة لاهتمام الناس جميعا. و يعد موضوع الدافعية من أكثر موضوعات علم النفس أهمية

" في كتابه:علم النفس الديناميكي ميدانا حيويا للدراسة أطلق woodworth"" وود ورث اقترح " م،1908في سنة 
  ".motivology" أو علم الدافعية "motivational psychologyعليه علم النفس الدافعي"

  " بأن الحقبة التالية من تطور علم النفس سوف تعرف بعصر الدافعية.fayniki، تنبأ "فاينكي"" م1960و في سنة 
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ماLiewelln and Bluckerوبلوكر"، أشار كل من ليولن  م1982وفي سنة          : سيكولوجية  " في كتا
% من إجمالي البحوث التي 30، إلى أن البحوث الخاصة بموضوع الدافعية تمثل حوالي  قالتدريب بين النظرية و التطبي

   أجريت في مجال علم النفس الرياضة خلال العقدين الآخرين.
، أن استثارة الدافع  : التدريب والدافعية في كتابه "wlliam Warren" أشار وليام وارن  م1983وفي سنة         

من العملية التدريبية ذلك لأن التفوق في رياضة معينة يتطلب اكتساب اللاعب  %90 -% 70 للرياضي يمثل من
للجوانب المهارية و الخططية، ثم يأتي دور الدافعية ليحث الرياضي على بذل الجهد و الطاقة اللازمين لتعلم تلك 

ا. المهارات   ، و للتدريب عليها بغرض صقلها و إتقا
يسية في كل ما قدمه علم النفس الرياضي حتى الآن من نظم تطبيقات سيكولوجية، ويرجع وللدافعية أهمية رئ       

  .1أي وراءه قوى دافعية معينة ، إن كل سلوك وراءه دافع   :  ذلك إلى الحقيقة التالية
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  خلاصة: -
عالم وأننا من خلال هذا العرض من خلال كل ما قدمناه نستطيع القول أن الدوافع موضوع عميق وواسع الم        

البسيط و العام حاولنا أن نقرب أو نعطي ولو فكرة بسيطة عن الدوافع و الدافعية حتى تساهم هذه الفكرة البسيطة 
  و الموجزة في فهم أعمق و أدق لموضوع دراستنا وبحثنا هذا. 

    
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 



  

  الثانيالفصل 

رياضة الكاراتي 

وأهميته لدى 

 المراهق
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  هيد :ـتم
ـــا تجمـــع بـــين البعـــد الجمـــالي لحركـــات ممارســـيها             ـــة حيـــث أ إن رياضـــة الكـــاراتي رياضـــة جـــد تقويمي

والتناسق في تتابع الحركات ومن هذا بدأنا بإعطاء لمحة تاريخية ومختصرة عن رياضـة الكـاراتي عامـة وتاريخهـا في 
ا وأساليب   ها وذكر أهمية هذه الرياضة بالنسبة للمراهق .  الجزائر خاصة  ، وكذا النظر إلى أهم خبرا
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  لمحة تاريخية عن رياضة الكاراتي : –1
" امتدادا  RIYKYكي   –" وتعتبر هذه الجزيرة التي تقع في أرخبيل  " ري  OKINAWA   "أوكيناوا 

لعالم الصيني والعالم الياباني ، المهد الحقيقي و تبدوا مثل القالب أين يلتقي اطبيعيا لليابان نحو الجنوب 
  لظهور القتال بأيدي فارغة أي مجردة من كل السلاح ، وهذه المرحلة تنقسم إلى قسمين :

سيطرة الصينيون على هذه الجزيرة في عهد الإمبراطورية " مينق" في القرن الخامس عشر فوجد     :   أولا 
وصدور قانون صارم يمنع استعمال السلاح أو امتلاكه ، وهذا  كي "تحت إرادته  –كل الشعوب  " الري 

خوفا من الثورات المحتملة ضده ، وقد ساهم كثيرا ( القانون ) في ترقية الدفاع والهجوم بأسلحة طبيعية ( 
  الركبة ...). –المرفق –اليد  –الرجل 

  وحسب المناطق الموجودة في الجزيرة ظهرت ثلاث مدارس قاعدية وهي :
  SHODI-TEتي                - شودي 
 NAHA-TE         تي            - ا 

 . TOMARI-TE      تي      - طماري 

عن طريق المهاجرين والتجار  تأتيوقد تطورت هذه التقنيات بفضل المعلومات التي كانت          
  .والمسافرين إلى أوكيناوا والمتعلقة بتقنيات القتال مثل فن " أكومو الصيني " 

أما التدريبات فكانت تؤدى في أماكن سرية وفي الليل بعيدا عن الأضواء فأصبحت الأيدي         
والأرجل أقوى من الأسلحة الحقيقية فأصبحت الأصابع أحد من السيوف والمرافق والركب أخذت قوة 

بنية على المطارق ومقدمة الذراع أصبحت أقوى من الحديد ..... وهذا لأن تقنية أوكيناوا كانت م
  السرعة القصوى والفعالية التامة .

وشملت كل  OKINAWA-TEتي "   –م انتشرت تقنية الجزيرة " أوكيناوا 1900: انطلاقا من  ا ـانيـث
ا وسيلة رائعة للتربية البدنية  الجزيرة لكن هذه المرة كان الهدف سليما فاعترف لهذه التقنية على أ

  المدارس ويعود الفضل للسادة :والأخلاقية ، ثم قرر إدخالها في 

  " كتيريو ميقاونا"        أنكوج ايتوس"    
تي ) وتعتبر هذه المرحلة من أهم  -اللذان قاما بوضع أول نمط كلاسيكي لتدريس تقنية ( أوكيناوا 

  المراحل التكوينية والتدريبية بحيث ظهر للوجود أساتذة رسخوا في التاريخ بفضل العمل الكبير الذي 
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شوكي مونوبي  –شوطوكي كيامو  -كنويما بوتي  –وهم " جيشين فيناكوشي  ،  دموه لفن الكاراتي دوق
  1شوجين مياقي ". -شوجو أوقيسوكي –ايدن ياهوكي  –

وفي بداية القرن العشرين اتفق أساتذة أوكيناوا على نشر وتعليم فنهم القتالي ومن بينهم كان           
" وقد   SIRYم والذي يعود أصله إلى مدينة " سيري 1869د سنة الأستاذ جيشين فيناكوشي ول

م قام باستعراض في كيوتو ثم بطوكيو 1916تدرب منذ طفولته على العديد من الفنون القتالية ، وسنة 
فاستقطب الآلاف من المحبين للفنون القتالية حتى ممارسي الجيدو حيث كانت علاقات  ، م1922سنة 

كانوا فقام –لفن الجيدو جيقاروا JISHIN FINAKOSHI   يفينا كوش جيشين صداقة جيدة تربط
فكان   KADOKANباستدعاء جيشين فيناكوشي ليقوم باستعراض داخل الكادوكان  الأخيرهذا 

استعراض ممتاز تأثر له الكثير منن مختصي الجيدو ، وقامت صداقة بين المختصين ، أما صداقة وتواضع 
  نسانية بصفة عامة ولممارسي الفنون القتالية بصفة خاصة .الأستاذين فيبقى درسا للإ

ومباشرة بعد هذا الاستعراض المدهش الذي جرى بطوكيو طلب الوزير الياباني للتربية البقاء في          
اليابان وتعليم فنه القتالي داخل الجامعات وباتصال مباشر مع الطلبة الذين في الحقيقة كان عددهم 

مانسيموطو،أوتاك –أوباطا  –ان من بينهم عمالقة الكاراتي المستقبلي ( أوتسوكا ضئيل جدا لكن ك
م حيث أقام 1936) بحيث يعود لهم الفضل في نشر وتعميم الكاراتي في أنحاء العالم وفي سنة ....

في طوكيو ، ولم يكن فينا كوشي الوحيد الذي قام    SHOTOKANقاعته الخاصة المسماة  شوتوكان 
نشر الكاراتي حيث كان هناك أيضا المدرب أسوموتوبي  الذي قام باستعراض في كيوتو عام بتطوير و 
وكذلك هناك المدرب شوجون مياجي قام بإدخال   SHITORYU، وقام بتطوير شيتوريو  1923

 YOSHITAKAأسلوب هوجاونا إلى اليابان وسماه قوجوريو وكذلك هناك  يوشيتاكا فيناكوشي 

FINAKOSHI  الذي تعلم الكاراتي عل يد أبيه في سن مبكرة رغم فترة  جيشين فيناكوشي وهو ابن
حياته القصيرة إلا أنه ساهم كثيرا في تطوير الكاراتي من خلال إدخال تعديلات على تقنيات الكاراتي 
من بينها خفض الوضعيات الأساسية ، حيث أصبحت طويلة وبعيدة وأدخل تقنيات الضرب بالأرجل 

     2ت اليوكوقيري والمواشي قيري .الخلفية وفنيا
  
 
  

                                                
 08، ص  1993، دار الحدیث للكتاب ، الجزائر ،  1ط،  الكاراتي للمبتدئینسبع أحمد ،  - 1
 212، مرجع سابق ، ص  قاموس الریاضاتعلي مروش ،  - 2
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  تطور الكاراتي في الجزائر : -2
الحائز على   JIM-ALCHELK) لأول مرة في الجزائر بفضل   karateعرف هذا الفن القتالي( 

  الحزام الأسود الرتبة الثانية .
مر الواقع الاحتلال الفرنسي للأ رضخوخلال هذه الفترة وبعد مضي أكثر منن سبع سنوات من الحرب 

، وأدرك فقدان الجزائر وقبل التفاوض عن الاستقلال مع ممثلي الحكومة المؤقتة للجمهورية الجزائرية
وقاموا بإنشاء   SALAN RAAULرفضوا سياسة حكومتهم تحت قيادة راؤول صلان  الفرنسيون 

ت العمومية ) وشرعوا في تطبيق سياسة الأرض المحروقة بنسف المنشآO.A.Sسميت (منظمة إرهابية 
وفي غضون ذلك وفي باريس قام شاب فرنسي ، واغتيال كل جزائري متنقل في الأوساط الأوربية 

LUELEN BLTTERLI ) (الذي كان ملتزما بالقضية الجزائرية ) بتأسيس حركة السلمM.P.D (
ذه المهمة على أحسن وجه قام بدعوة كل محترفي الجيدو و الكاراتي، من جهة أخ رى قام ولكي يقوم 

وبقوة في هذه المعركة ، وأسس مجموعة قوية بالتطور  ح لرواد الفرنسيين للكاراتي جيم الشيأحد القادة وا
باربور ، وتحدثت عنهم الصحافة والسينما فأصبح لديهم صدى كبير ووافقه في ذلك  اسمأطلق عليها 

المتقاربة ( جسد  محترف في الكاراتي والذي كان مختص في المصارعات ROYER BUITHEصديقه 
لجسد) وكان من رجال المعسكر وأصله من جنوب الفيتنام من منطقة تدعى كوتشين ودخل جيم التيخ 

، لكنه قتل دون أن يعلم الكاراتي في الجزائر ، وعقب الاستقلال مباشرة قام  1961إلى الجزائر في سنة 
اليا شارع حسيبة بن بوعلي .وفي سنة بإنشاء قسم أو فرع للكاراتي بمولان والتي تسمى حأحد تلاميذه 

إلى شارع ( الدكتور سعدان ) وأسس أكاديمية الرياضات المصارعة  LULEN VERNTتنقل  1963
  في قاعة تقوية العضلات القديمة .

كان سالم رشيد أول جزائري يتحصل على الحزام الأسود في فرنسا وقام بتأسيس   1967وفي سنة 
باب الواد ،وكانت T.R.Bبحت فيما بعد والتي أص) J.S.M.Aالمسلمة (  الشبيبة الجزائرية الرياضية

ومصباحي محمد الطاهر ، الرئيس الحالي للفدرالية الجزائرية M.C.A  بداية كل من بولصنام مدرب 
  FAK .1للكاراتي 

و بعد بضع شهور كان الدور على ولد حمودة أحمد ، لطرش مولود خدام ، محفوظ دحمان و كرماد 
  .حسين 

  

                                                
  11،ص 2005جوان  06،عدد  ن الدفاعیةومجلة شھریة للمصارعة الآسیویة والفنحزام أسود ،  - 1
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بتأسيس دوجو البوشيدو في شارع  Kampo الكامبوقام والي محفوظ محترف في  1963وفي سنة 
LuLi. 

  الجمعية الرياضية للأمن . LASSللحصول على الحزام الأسود وأسس هذا الأخير في بلدية 
مع المدني الجزائري ، و 1963وفي سنة  تبارت خمس م تم تنظيم البطولة الجزائرية الأولى للكاراتي في ا

  في الأخير جمعية دوجوا البوشيدو لتفوز  وASC.JSMA.OCM.CFA.SH . جمعيات عن اللقب 
 Lucien vernt الدولي لهذه الرياضة في قاعة  الأولنظمت الجزائر اللقاء  1973باللقب ، وفي سنة

  الأطلس في باب الواد .
الفريق الجزائري يتكون اء الأول بإسبانيا فكان ومن هذا كان لجزائر دور كبير في المحافل الدولية وكان اللق

موعة الإسبانية المحترفة وانتهت  من رشداوي علي ، والي محفوظ ، ميشود عمار ، خدام . لقاء ا
ا الفريق الإسباني  اللقاءات بالتعادل وكانت بمثابة نصر للفريق الجزائري نظرا للمهارة العالية التي يتميز 

وهو الذي قام بتوجيه  GOJIN-RUNرجة الثالثة في الشوتوكان والرتبة الخامسة وكان رشداوي علي الد
  الذي قرر أن يتقاعد . Lucien vernt قاعة الكاراتي في شارع الدكتور سعدان كخلف للسيد  

الفدرالية  إنشاءتمت استقلالية الكاراتي عن رياضة الجيدو ، وتم  1984وفي شهر أكتوبر من سنة 
  راتي دو .الجزائرية الكا

وكان كل من السيدان برشيش الوزير السابق للشبيبة والرياضة وهنين هم من يشرفان على تولي مهام 
  تسيير هذه البنية الرياضية الجديدة .

هؤلاء الإطارات الرياضية تيفاوي شريف ليأخذ بزمام أمور الفدرالية وفي نفس السنة تم  وبعد أن غادر
يوجهها لطرش مولود لمدة أربع سنوات ، وعرف الكاراتي في الجزائر أوج  الرابطة الجزائرية وكان إنشاء

  تطورها خلال عهدة السيد شريف تيفاوي ، فقد توفق في دفع هذه الرياضة إلى مستوى عالي جدا .
ومن بين الألقاب الدولية التي أحرزت عليها بلادنا ، نذكر منها اللقب الذي أحرز عليه بن قدور رضا 

عالم ، إضافة إلى عدة ألقاب افريقية وعربية وكانت الجزائر تملك عددا هائل من الأبطال في بطولة ال
  1الذين كانوا يضاهون الرياضيين الأوربيين والدوليين العالميين .

اية  اجتمعت  1998جانفي15وفي سنة   FAKTم استقال السيد تيفاوي شريف 1997وفي 
وفي   Befلسيد كشاشة عبد العالي الرئيس الجديد والدي تخرج الجمعية الانتخابية العامة ومنه  أصبح ا

                                                
  12،ص 2005جوان  06،عدد  ن الدفاعیةومجلة شھریة للمصارعة الآسیویة والفنحزام أسود ،  - 1
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تم اجتماع الجمعية العامة المختارة في مركز الرشاقة بالشراقة حيث تبنت قوانين جديدة  2000سنة 
  ملحقة و ضمت إلى كاراتي كوشيكي .

س نفسه لمصلحة يكر  أنوبالرغم من الصعوبات المادية الكبيرة إلا أن المسؤول الجديد للفدرالية قرر 
  الكاراتي .

ومارس السيد مصباحي محمد الطاهر وهو رجل أعمال نزيه لسياسة تكوين حقيقي على المستوى 
ذه  أمل السيد مصباحي أن هذه المبادرة ستعطي ثمارها في المستقبل القريب  الإستراتيجيةالوطني و

      وستعيد للكاراتي الجزائري المكانة التي يستحقها . 
مرهون بدور السلطات ببلورة فكرة نقول أن مستقبل الكاراتي عامة وبالجزائر خاصة  أنخير يمكن وفي الأ

" الجسم السليم في العقل السليم " لأن حقيقة هذا الفن تظهر جليا نتائجها على ممارسيها نفسيا 
  1ومرفولوجيا.

  مفهوم رياضة الكاراتي دو : -3
ولكن بالاستخدام العقلاني  الأسلحةية ليس باستخدام هي طريقة فنية قتالية يابان           

للإمكانيات الطبيعية لجسم الإنسان عن طريق " اليد ، المرفق ، الساعد ،القدم ، الكعب ..... "على 
أن توجه الضربات إلى الأماكن الحيوية من جسم الخضم لإقصائه ، وذلك بنظام وقوانين خاصة ينفرد 

  2ا .
  :دو  الكاراتيوتعني كلمة 

  ة ـارغـف    :  راـاك

  د ــالي   :    يـت

  ق ـريـط    :     دو
أي معناه : طريق اليد الفارغة ، و يبقى الهدف الأسمى من ممارستها هو التحكم و السيطرة على الذات 

  3مع التعايش بين الجسد و العقل و الروح .

  : أهداف رياضة الكاراتي -4
  الرياضة القتالية الكاراتي على جملة من الأهداف نذكر منها : سلوك هدف ، اشتملتلما كان لأي   

                                                
  13،ص 2005جوان  06،عدد  ن الدفاعیةومجلة شھریة للمصارعة الآسیویة والفنحزام أسود ،  - 1

2 - AMARA ADOUL , KARATE DO , EDITIONS DAHLAB ,ALGER ,1991 ,P 13 
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  الأهداف القريبة : - 4-1
 . البناء المتكامل و المتوازن للجسم بالصورة الطبيعية و المنسجمة  
 . تحويل المهارات القتالية إلى عادات سلوكية  
  ما نتفق على تسميته بتحسين مردود الفعل آواختصار الجهد الجسدي والنفسي .  
 . الدفاع عن طريق استخدام الوسائل الفطرية الطبيعية وتقوية فعاليتها  
  والملاحظة والبحث . التأملتربية المتدرب على  
  يس قيم سلوكية إنسانية ( الشجاعة، الثقة في النفس، الحلم، الصبر، التحكم في تكر

  ...)الذات

   : الأهداف البعيدة - 4-2
 والتدبر في النفس والتصالح معها ، والوقوف على  دف الكاراتي إلى التعرف عن الذات

  أعجاز الجسد وقدراته .
  من جاذبية الجسد تنمية التوافق الجسدي الروحي أو تحرير الروح  
  ستعمالها في غايات سامية .اتنمية تلك القوى الكامنة وكل الملكات النفسية والجسدية و  
 1يط الخارجي .دف الكاراتي إلى تصحيح العلاقة بين الإنسان والمح  

  مدارس الكاراتي دو : -5
  إن للكاراتي دو عدة مدارس أهمها :      

 الشوتوكان     -أ           

 الشيتوريو    - ب           

 الوادوريو    -ج           

  القوجوريو   - د            

  : تعني كلمة شوتوكان :ان ـوكـالشوت -أ

  شجرة الصنوبر   :     وــش

                                                
 47، دار السلام ، الجزائر ، ص  كاراتي دو ، الأسرار الفنیة والفلسفیة للفنون الدفاعیةغربي عبد الكریم ،  - 1
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  تموج أو تذبذب  :       وــت

  معبد أو مدرسة .    :      انـك

ي يفينا كوش"رياضة الكاراتي ، وهي مدرسة أب الكاراتي الأستاذ  هي من أشهر مدارس         
وتتميز هذه المدرسة بتقنيات خفيفة وطويلة المدى وجد فعالة من  " يوشيطاكا " ابنهوالمعدلة من طرف "

  كاتا .  26شوتوكان مسافات بعيدة نسبيا ، ولل

  الشيتوريو : –ب 
ا بين مدرسة الشوطوكان وبين  كوني مابونيتعتبر المدرسة الأصلية للأستاذ          والتي تتواسط تقنيا

مدرسته ، وتتميز بوضعيات علوية وتنفيذ قوى للتقنيات وهي مدرسة جد منتشرة في اليابان ، 
  كاتا .  47وللشيتوريو 

   هذه الكلمة :تعني  :  وـالوادوري -ج

  منهج أو طريق السلام     :  وادو

  :    مدرسة  وـري
ويعني الطريق للسلام ، وكان من تأسيس هورونوري الذي هو تلميذ للعالم فيناكوشي ويعتمد        

  كتابا .  16الشوتوكان ، للوادوريو  كاتاتعلى التهرب باستعمال الهفوات كما تدرس فيه نفس  

  تعني كلمة القوجوريو :  :   وـوريـالقوج –د 

  :   القوة   وـالق

  :   المرونة  وـج

  :   مدرسة .  وـري

 شوجين مياقيثم نقله إلى اليابان وطوره الأستاذ  هيقاوانابفضل الأستاذ  الأسلوبظهر هذا       
الذي كان من دعاة قوة التصدي والمرور فورا للهجوم المضاد أو عدم التصدي تماما إذا ما قدر أن 

  الهجوم تافه .
  1كاتا .  12وللقوجوريو 
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  اراتي :ـروع الكـف -6
  يتفرع الكاراتي إلى جزئين أساسين وهما على التوالي :

  : KATAالكاتا  - 6-1
  : اتــاتعريف الك - 1- 6-1
  :   تعني شكل أو قالب    ةـلغـ

  :   تعني القتال الوهمي . اصطلاحا
اوهي تمارين فردية للتدريب على الأس         ً م  لوب القتالي ، ألفها خبراء الفنون القتالية بناء عل تجار

الشخصية تحتوي على جملة من التقنيات الدفاعية والهجومية وأسلوب المراوغة وتمارين التنفس والتنقل  
تؤدى بشكل مرتب ومتسلسل وبتركيز كبير داخل مساحة محددة وتشترط بعض المدارس الدفاعية العودة 

  . لاقالانطإلى نقطة 

  ا :ـاتـأهداف الك - 2- 6-1
  الرفع من درجة الاستنفاد القوي باستشعار روح قتالي حقيقي . 
زيادة القدرة على التخيل والتصور لأنواع مختلفة من الهجومات المتوقعة واتخاذ القرارات  

  المناسبة لكل موقف .
  تنمية الثقة في النفس والاندماج الحقيقي بين العقل والروح والجسم . 
  نمية الممتلكات الفطرية واستخدامها " النظر ، السمع ، سرعة الاستجابة "ت 
  مراقبة التنفس وتوسيع الجهد وتحسين السرعة والفعالية . 
 1تنمية الفكر التكتيكي . 
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  : KUMITIEالكميتي "المنازلة "  - 6-2
  تعريف الكميتي : - 1- 6-2

  الأيدي . التقاءالترجمة الحرفية لكلمة كيميتي هي 

  إلتقاء :    ميـكي

  :    الأيدي    يـت
حيث تنصب جميع الجهود هي الهدف الأول و الغاية المطلوبة لدى جميع الفنون الدفاعية            

المبذولة و مراحل التدريب التحضيرية  إلى جعل المتدرب قادر على خوض المناورات بقوة و إحراز النصر 
ذه  هي تطبيق لتدريبات مختلفة عند مواجهة خصم حقيقي  "المختصرة  الجملة، و التي يمكننا تعريفها 

".  
أو هي عبارة " عن قتال بين شخصين أو عدة أشخاص ، يمكن أن يكون متفق عليه أو نصف متفق 

  عليه ".
                     الكثير من الخبراء رأيهمية المهارة التقنية حسب ونؤكد على أن الاستعدادات النفسية تفوق من حيث الأ

  :  الكيميتى أهداف -2 -2 -6
  الجيد للذات و الخصم الإدراك 
   .فرص تطبيق جميع المهارات الفنية الدفاعية و الهجومية 
  .مراقبة التنفس وامتحان قدرة التحمل والمقاومة 
  و الاعتماد على النفس.تنمية الذكاء  
  تكون الشجاعة والثقة بالنفس. 
  لمناورات.تنمية التركيز الجيد من خلال ا 
 1تقبل الخسارة وتكوين الروح الرياضية . 

  
  

                                                
  115، المرجع السابق ، ص  الكراتي دوغربي عبد الكریم ،  - 1
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  بالنسبة للمراهقين : دو أهمية ممارسة الكاراتي -7
باعتبار أن رياضة الكاراتي تتميز عن غيرها بمبادئها وأسسها التربوية والفلسفية فهي تساعد المراهق        

يتحرر من الاضطرابات النفسية مثلا : على تعلم و اكتساب المهارة الحركية وتشغيل الطاقة الزائدة ل
تبعده عن العقد النفسية كالأنانية وحب الذات وتساعده على اكتساب مستوى  االكبت والانعزال ، كم

رفيع من الكفاية النفسية المرغوب فيها مثلا : الثقة بالنفس ، الاتزان الانفعالي ، التحكم في النفس ، 
ذيب السلوك العدو    اني وضبط السلوك المنحرف .انخفاض التوتر ، 

وإضافة إلى هذا فللكاراتي دور في تنمية الخصائص البدنية كالقوة والسرعة ورشاقة الجسم وتجعل ممارسته 
ا وسيلة للنمو  دائما على تأهب للقيام بكل الأعمال بمرونة وخفة جسمية معتبرة ، هذا فضلا عن أ

  الحسي الحركي السليم .
  كاراتي في النقاط التالية :ويمكننا تلخيص فوائد ال

 . تؤدي إلى المرح الجسمي والمتعة الجسدية  
 . إعطاء قيمة للجسم وعدم استعماله كآلة فقط  
 . تمكن الممارسة الدفاع عن نفسه  
 . تساعد على النمو الجسمي المتكامل  
 . تساعد على اجتياز سن مطلع النشوة  

ق روح التضامن والتعاون بحيث تربطه علاقة حب تربي للمراهومن الجانب الاجتماعي فرياضة الكاراتي 
وتضامن مع أصدقائه الممارسين لهذه الرياضة ، ويمكن مشاركتهم في نفس المشاكل التي لا يجدها حلول 

     1في الوسط العائلي أو المدرسي . 
  
  
  
  
     

                                                
، أفروجن یمین، سلیماني سمیر ، جودیر علي ، مدى تأثیر ریاضة الكاراتي في التقلیل من السلوك العدواني لدى المراھقین ، جامعة الجزائر  - 1
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  الكاراتي أخلاق و قيم : -8
  في مجال السلوك و بما أن الكاراتي سلوك ،إن مظاهر التربية تتجلى في الجانب الأخلاقي و بالخصوص 

  فإنه يعتمد على التدريب العلمي المتجدد مما بخلق مجالا خلقيا أطيب و سلوك سليما .
ا . ميولاتهكما أن الممارس لهذه الرياضة يستطيع أن يكشف في    ونزاعاته بأن يوجهها ويهذ

  لغريزية كغريزة المقاتلة .بفضل هذا يتمكن الممارس المراهق من التحكم في الدوافع ا
  وللكاراتي عدة أدوار في مجال الأخلاق والسلوك منها :

  التحكم في الانفعالات : - 8-1
وانفعالات النصر إضافة إلى هذا نجد  الهزيمةإن النشاط التنافسي يثير نوعا من التوتر والخوف من 

ذيب السلوك والانفعالات الزائدة، و منذ ال إرشادات صغر يتعلم المراهق مظاهر السلوك المدرب في 
  المستحب المرغوب فيه .

  س :ـة بالنفـالثق - 8-2
تزيد النفس انتعاشا والعقل تفكيرا "  الأخيرةإن ممارس رياضة الكاراتي يكون ذو صحة جيدة وهذه     

والعمل  العقل السليم في الجسم السليم " وكل هذا يخلق روح الثقة والطموح ، ويعين على التفكير المتزن
، بل لقد تناولها دثين أو فلاسفة العصر الحديث لم تكن محط اهتمام العلماء الحالصالح ، والأخلاق 

م إلى يومنا هذا ، ويشهد لها التاريخ لما تحمله من  عدة مفكرين وفلاسفة منذ قرون عابرة بقيت مجهودا
   1حنكة في التفكير وتصور واسع النطاق .

  
  
  
  
  
  

                                                
میر ، جودیر علي ، مدى تأثیر ریاضة الكاراتي في التقلیل من السلوك العدواني لدى المراھقین ، جامعة الجزائر ، أفروجن یمین، سلیماني س - 1
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  ة :ــخلاص
من خلال ما قدمناه من توضيحات وعروض لتاريخ وفلسفة هذا الفن العريق ، والراقي بأسلوب          

مبسط يمكننا القول أن رياضة الكاراتي رياضة تقليدية عريقة أصبحت حقيقة لا بد من الاعتراف 
ا رياضة أساسها ومبادئها التربية الروحية والتحكم في  الذات منذ بأهميتها وفهم مبتغاها الحقيقي بأ

ا إلى يومنا هذا .    نشأ



  الثالثالفصل 

اجياته حالمراهق و

للرياضة ودوافعه 

 لها
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 تمهيد: -
 إلىباعتبارها مرحلة عبور من الطفولة  وهذا ،بشرالة احي ن سة ماة جد حسأو مرحل إن المراهقة فترة    

لولوج عالم الكبار، ولو تمكن الفرد من اجتياز هذه المرحلة بنجاح لسهل عليه مواصلة با الرشد تسمح للفرد
ث لديه عقد نفسية يصعب التخلص منها مشوار حياته بسهولة وبدون آثار جانبية قد تؤثر عليه و تحد

تحدث عدة تغيرات نفسية وعقلية واجتماعية وجسمية  –المراهقة  –فمن خلال هذه الفترة  مستقبلا ،
غير مباشرة . أوعليه بصورة مباشرة  رللفرد تؤث  
م الفرد في ومنه فقد حاولنا في هذا الجزء إعطاء فكرة عن هذه المرحلة الصعبة حتى يسهل لدينا فه         

هذه المرحلة والتعامل معه بصورة إيجابية بالإضافة إلى التحدث عن خصائص النمو في هذه المرحلة وكذا 
 الحاجات الأساسية للمراهق ومحاولة معرفة أهمية المراهقة في التطور الحركي للرياضيين.
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مفهوم المراهقة : -1  
لفترة أو مرحلة من العمر و التي يكون فيها الفرد غير ناضج انفعاليا و  إن المراهقة مصطلح نصفي         

تكون خبرته في الحياة محدودة و يكون قد اقترب من النضج العقلي و الجسدي و البدني ، وهي الفترة التي 
 تقع ما بين مرحلة الطفولة و بداية مرحلة الرشد .

عبد تداخل هاتين المرحلتين ، حيث يصفها  يقع في مجال  وبذالك المراهق لا يعد لا طفلا و لا راشدا إنما
ال الذي يجدر بالباحثين أن ينشدوا فيه ما يصبون إليه من وسائل و غايات " الجسيماني العالي ا ا بأ

.1  
تعريف المراهقة : -2  
المعنى اللغوي : - 2-1  

من الحلم ،وبذلك يؤكد علماء فقه اللغة  أو الدنو الاقترابالمراهقة تفيد معنى  ": البهي السيديعرفها     
ذا المعنى هو الفرد الذي يدنو من الحلم  هذا المعنى في قولهم رهق بمعنى غشى أو لحق أو دنى من فالمراهق 

2 ". واكتمال النضج  
: الاصطلاحيالمعنى  - 2-2  

ل اللاتيني              مشتقة من الفع                         :"إن كلمة مراهقة     مصطفى فهمييقول 
ومعناها التدرج نحو النضج البدني الجنسي والإنفعالي والعقلي وهنا يتضح الفرق بين كلمة مراهقة وكلمة      

وهي الناحية الجنسية فنستطيع أن نعرف  بلوغ وهذه الأخيرة تقتصر على ناحية واحدة من نواحي النمو ،
ن مرحلة الطفولة إلى بدء ب معالم جنسية جديدة تنتقل بالطفل مالبلوغ بأنه نضج الغدد التناسلية واكتسا

3النضج ".  
 
 
 
 
 
 
 

 
 

                                                
  195، ص 1994، دار البیضاء للعلوم ، لبنان ،  سیكولوجیة الطفولة والمراھقة وحقائقھا الأساسیةعبد العالي الجسیماني ،  1
  257،ص 1956مصر، الفكر العربي ، دار ، الأسس النفسیة للنمو من الطفولة إلى الشیخوخة ، فؤاد البھي السید 2
  189، ص  1986، دار المعارف الجدیدة ،  سیكولوجیة الطفولة والمراھقة مصطفى فھمي ، - 3

ADOLESCENCE 
ADOLESERE 
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بعض التعاريف المختلفة للمراهقة : -3  
المراهقة مصطلح عام يقصد به عادة مجموعة التحولات الجسدية والسيكولوجية التي تحدث مابين        

 مرحلة الطفولة والرشد.
تمع ،وتبدأ من اثني عشر سنالمراهقة هي مرحلة البحث عن الا ةستقلالية والإندماج با   

Lehalle.h فيقول 
ا تختلفان حسب الجنس )سنة 20-12إلى العشرون (   وهي تحديدات غير دقيقة لأن ظهور المراهقة ومد

والإقتصادية ،كما تتميز بتحديد النشاط الجنسي إلى جانب نمو القدرات العقلية على  الاجتماعيةوالظروف 
1لتفكير المنطقي والتجرد والتخيل .ا  

المراهقة هي مرحلة من الحياة بين الطفولة والرشد ،تتميز بالتحولات  أن "   Silamy.n كما يرى     
 أيضا  

هذه  ) سنة ،20-18) سنة وتنتهي عند سن (13-12الجسمية والنفسية ، تبدأ عند حوالي (
ا يخ تلفان حسب الجنس ،الظروف الجغرافية والعوامل التحديدات غير دقيقة لأن ظهور المراهقة ومد

2الإقتصادية والإجتماعية .  
المراهقة هي وجه من وجوه التطور التي تقود إلى سن الرشد وهي مرحلة  أن "   Schonfeld كما جاء  

 عن 
3النفسي والإجتماعي ". خاصة على ثلاث مستويات البيولوجي ، التغيرات العميقة في حياة الفرد  

ا " الفترة التي تكسر فيها المراهقة شرنقة الطفولة ليخرج إلى العالم  1961عام    بأ Horrocks 
 ويعرفها

4التفاعل معه والإندماج فيه ". ويبدأ في الخارجي ،  
من خلال جميع هذه التعاريف السابقة نقول أن المراهقة هي مرحلة انتقالية بين الطفولة والرشد          

وذلك لما يحدث فيها من تغيرات فيزيولوجية وجسمية  احل الحساسة في حياة الفرد ،،حيث تعتبر من المر 
 ونفسية التي تؤثر بصورة بالغة على حياة الفرد في المراحل التالية من عمره.  

 
 
 
 

                                                
 1- LEHALLE.H,Psycologie des l'adolescent ,sans ed,1985.p13  

  Sillamy.N. Dictionnaire de la psychologie. Ed bordes.1983. p14 - 2  
    Schonfeld in memoire en psychologie clinique eperçu sur problème d identification de l adolescent .algerien. -3 

  27، ص  1980دار البحوث العلمیة ، ،  سیكولوجیة المراھقة سعدیة محمد علي بدر ، - 4
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تحديد مراحل المراهقة : -4  
ايتها ،فهي إن مرحلة المراهقة هي مرحلة تغير مستمر لذا من الصعوبة تحديد بدء مرحلة ا        لمراهقة و

تختلف من فرد لآخر ومن مجتمع لآخر ،فالسلالة والجني والنوع والبيئة لها آثار كبيرة في تحديد مرحلة المراهقة 
ايتها ،كذلك يختلف علماء النفس أيضا في تحديدها ،بعضهم يتجه إلى التوسع في ذلك  وتحديد بدايتها و

ا ما بين سن العاشرة فيرون أن فترة المراهقة يمكن أن نضم إ ليها الفترة التي تسبق البلوغ وهم بذلك يعتبرو
) بينما يحصرها بعض العلماء في الفترة ما بين سن الثالثة عشر وسن 21-10وسن الحادي والعشرون (

) .19- 13التاسعة عشر (  
غهم مبكرا في سن فبعض الأفراد يكون بلو  وبداية المراهقة تختلف من فرد لآخر ومن مجتمع لآخر ،       

1وبعضهم قد يتأخر بلوغه حتى سن السابعة عشر . الثانية عشر أحيانا ،  
" لمؤلفه حامد عبد   علم نفس النمو للطفولة والمراهقة وفيما يلي أقسامها كما جاءت في كتاب  "

 السلام :
) سنة :14-12المراهقة المبكرة ( - 4-1  

التغيرات  لاستقراربعد البلوغ حب البلوغ حوالي سنة إلى سنتين تمتد منذ بدء النمو السريع الذي يصا       
 البيولوجية الجديدة عند الفرد.

في هذه المرحلة المبكرة يسعى المراهق إلى الاستقلال ويرغب دائما في التخلص من القيود والسلطات       
ناتج عن الإستثارة الجنسية التي تحيط به ويستيقظ لديه إحساس بذاته وكيانه ويصاحبها التفطن الجنسي ال

2التي تحدث جراء التحولات البيولوجية ونمو الجهاز التناسلي عند المراهق .  
)سنة :17- 15المرحلة الوسطى ( - 4-2  

يطلق عليها أيضا المرحلة الثانوية وما يميز هذه المرحلة هو بطئ سرعة النمو الجنسي نسبيا مع المرحلة        
الجسمية والفيزيولوجية من زيادة الطول والوزن واهتمام المراهق بمظهره الجسمي  السابقة وتزداد التغيرات

ذا الشعور بذاته.  وصحته الجسمية وقوة جسمه ويزداد 
)سنة :21-18المراهقة المتأخرة ( - 4-3  

ا تعتبر مرحلة اتخاذ القرارات الحاسمة التي يتخذ          فيها  يطلق عليها بالذات مرحلة الشباب ، حيث أ
اختيار مهنة المستقبل وكذلك اختيار الزواج أو العزوف ،وفيها يصل النمو إلى مرحلة النضج الجسمي ويتجه 

 نحو الثبات الإنفعالي والتبلور لبعض العواطف الشخصية مثل : الاعتناء بالمظهر الخارجي

                                                
  09ص ، 1945، جماعة النشر العالمي ، مصر ،  مشاكل الشباب النفسیةراجح أحمد عزت ،  - 1
  252 -263، ص 1995،  1، عالم الكتاب ، ط الطفولة والمراھقةحامد عبد السلام زھران ،  - 2
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يه نحو الجماليات ثم وطريقة الكلام والاعتماد على النفس والبحث عن المكانة الاجتماعية وتكون لد
1الطبيعة والجنس الآخر.  

خصائص النمو في مرحلة المراهقة : -5  
ي :سمالنمو الج - 5-1  

في هذه المرحلة تظهر الفروق التي تميز تركيب جسم الفتى والفتاة بصورة واضحة كما يزداد نمو        
د الفرد إتزانه الجسمي ويلاحظ عضلات الجذع والصدر والرجلين بدرجة أكبر من نمو العظام وبذلك يستعي

وتصبح عضلات الفتيان قوية في حين تتميز  أن الفتيان يتميزون بالطول وثقل الوزن عند الفتيات ،
2عضلات الفتيات بالطراوة والليونة.  

النمو المورفولوجي : - 5-2  
النمو بين مختلف  تتميز هذه المرحلة بضعف التحكم في الجسم ،حيث تمثل مرحلة غياب التوازن في         

أطراف الجسم وهذا نتيجة لعوامل غير المتوازنة إذا أنه تبعا لاستطالة الهيكل العظمي فإنه احتياطات الدهون 
ولكن دون  الزوال خاصة عند الذكور ،كما أن العضلات تستطيل مع استطالة الهيكل العظمي ، تبدأ في

فة الجسم ،كما أن الأطراف السفلى تستطيل أسرع من زيادة في الحجم وهذا يميز الذكور بطول القامة ونحا
 البنيةالذي يعتمد بنسبة كبيرة على  .3الجذع والأطراف العليا وفي هذه المرحلة يبدأ ظهور التخصص الرياضي

 المورفولوجية لجسم الرياضي.
النمو النفسي : - 5-3  

 واضطرابمو ،حيث تتميز بثروة وحيرة تعتبر مرحلة النمو النفسي عند المراهق مرحلة من مراحل الن        
يترتب عليها جميعا عدم تناسق وتوازن ينعكس على انفعال المراهق مما يجعله حساسا إلى درجة بعيدة ،وأهم 

4هذه الحساسيات والإنفعالات وضوحا هي :  
خجل بسبب نموه الجسمي إلى درجة يظنه شذوذا أو مرضا .-1  
الدافع الجنسي بشكل واضح .إحساس شديد بالذنب يثيره انبثاق  -2  
جديدة وكثيرة خيالات واسعة وأمنيات  -3  

دينية وجنسية . عواطف وطنية ،- 4 
.أفكار مستحدثة وجديدة  -5  

                                                
  352 -289نفس المرجع ، ص  حامد عبد السلام زھران ، - 1
 74،ص  1998، دار الفكر العربي ، مصر ، مناھج وطرق تدریس التربیة البدنیةعنایات محمد أحمد فرج ،  - 2
   121،ص 1996مصر ،، القاھرة ، 1، دار الفكر العربي ، ط  ، التدریب الریاضي من الطفولة إلى المراھقةمادة مفتي ابراھیم ح - 3
   91، ص 2000، بیروت ،لبنان ، 1، المؤسسة الجامعیة للدراسات ، ط  سیكولوجیة النمو عند الطفل والمراھق توما جورج خوري ، - 4
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ويصبح مضادا للعادات والتقاليد ومبتعدا عن  كما ينمو عند المراهق الفكر النقدي وسعة الملاحظة ،      
،وهذا عن طريق حلم اليقظة ويصبح كثير البحث عن  الأمامالقيم العائلية ويتبع سياسة الهروب نحو 

الإمكانيات التي تمكنه من إبراز شخصيته ،ومرحلة لتنمية المقدرة عن التحكم في الانفعالات خلال مواقف 
1اللعب المختلفة .  

النمو الإجتماعي :  - 5-4  
 في نموه الإجتماعي الواضح ،حيث ينعكس هذا النضج  النضجفي هذه المرحلة يبلغ الطفل مرحلة         

تمع أن يقبله كرجل أو امرأة .فيبدو المراهق  تمع وبالتالي يتوقع من ا إنسانا يرغب في أخذ مكانة في ا  
إلى النوادي والأحزاب أو الجمعيات  الإنضمامكما يبدأ المراهق بإظهار الرغبة الإجتماعية من حيث        

ا مما يؤمن له تمعبالإنتماء إلى  شعورا على اختلاف ألوا كإنسان ذي قيمة فعالة .  ا  
الملفت للنظر في هذه المرحلة فهو ميل الجنس إلى عكسه لأنه على هذا الميل يتوقف بقاء الجنس  الشيءأما 

الجسمية من أجل جذب اهتمام الآخرين من  وذاتهمهتما بمظهره الخارجي  المراهقالبشري لذلك ترى 
قادرا  إنساناه ،مما يترتب عليه ميل اجتماعي جديد للمشاركة فيما بعد لأن يكون نحو شخصالجنس الآخر 

2على بناء مستقبله .  
3والمصغي له ". هذه المرحلة تعتبر سن البحث عن الصديق الكاتم لأسراره ، كما يرى البعض أن :"  

النمو العقلي والمعرفي : - 5-5  
رد كمنا تكون اهتماماته  في هذه المرحلة العمرية يكون المراهق         غير قادر على استيعاب ولا فهم ا

التفكير في المستقبل وهكذا شيئا فشيئا تتبلور  تبدأ فيوهي المرحلة التي  هي محاولة معرفة المشكلة العقائدية ،
4البحث عن تكسير سلسلة الطفولة . ويبدأ فيلديه الإتجاهات الفكرية   

مما يؤدي إلى حب  في القدرات العقلية ، نمو معتبرويحصل لديه  النضجكما يلاحظ أو المراهق يقترب من 
5واكتشاف الأمور التي تبدو غامضة ،والبحث عن أشياء ومثيرات جديدة. الإبداع ،  

النمو الوظيفي : - 5-6  
نسبة في هذا الجانب الكثير من الباحثين لفتوا الانتباه إلى أن النمو الوظيفي يبرز بعض الميول بال         

ومن بين علامات هذا الميول نلاحظ تذبذب وعدم التوازن الوظيفي للجهاز الدوراني  للنمو المورفولوجي ،
إلى بقاء القفص الصدري   GODAIN التنفسية والتي أرجعها (جودان)  التنفسي أي نقص في السعة

ك إتساع عصبي حسب  ويلاحظ كذل " التربية التنفسية وهنا يدخل دور الرياضة أو بالتدقيق " ضيق ،
                                                

  166، ص  1991دار الفكر العربي ، القاھرة ،مصر ،  ، یینالإعداد النفسي للریاض محمود كاشف ، - 1
  111، مرجع سابق ،ص  سیكولوجیة النمو عند الطفل والمراھق توما جورج خوري ، - 2
 428، ص 1976، الكویت ،1ترجمة عبد العزیز سلامة ، مكتبة الفلاح ، ط ، أسس سیكولوجیة الطفولة والمراھقة بولسر و آخرون ، - 3
 50، ص 1994دیوان المطبوعات الجامعیة الجزائریة ، ، ترجمة عادل عز الدین وآخرونمقدمة في علم النفس ، یتج ، أنوف و - 4
  377، ص 1995، عالم الكتاب ،  5، ط الطفولة والمراھقةحامد عبد السلام زھران ،  - 5
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GAMAVA       توازن وتطور القلب وهذا بالتأقلم مع الاحتياجات الوظيفية الجديدة راجع إلى
فيزداد حجمه ويبدأ بالإستناد على الحجاب الحاجز الذي يمثل له وضعية جيدة ومناسبة للعمل حيث أن 

  .  3سم 220-200القدرة المتوسطة للقلب تتراوح بين 
المرتبطة  –وتعمل شبكة الأوعية الدموية   3سم 3000-1800لقدرة الحيوية تتراوح بين بينما ا        

دور الوسيط بين القلب والأعضاء وهذا ما يعطيها أهمية لا تقل عن أهمية القلب والرئتين  –بحجم الجسم 
1في العملية التنفسية للمراهق أثناء العمل أو الجهد البدني .  

الوظيفية   " أن "مرحلة المراهقة تتميز بالإمكاناتدتسومسكيو "" شريكينكما يؤكد كل من "
هودالفيزيولوجية  العالية وزيادة القدرة على التكيف مع  2البدني. ا  

النمو الحركي : - 5-7  
ال النمو الحركي في مرحلة المراهقة ،فلقد اتفق كل من "       "جوركنتتعارض الآراء بالنسبة 

" على أن حركات المراهق في بداية المرحلة تتميز بالاختلال في التوازن والاضطراب  مانيل" و "هامبورجر،"
وأن هذا الإضطراب الحركي يحمل الطابع الوقتي ،إذ لا يلبث  بالنسبة لنواحي التوافق والتناسق والانسجام ،

ة المراهقة هي أي أن مرحل المراهق بعد ذلك أن تبدل حركاته لتصبح أكثر توافقا وانسجاما عن ذي قبل ،
      "فترة الإرتباك الحركي وفترة الاضطراب".

" أشارت إلى أن النمو الحركي في مرحلة المراهقة لا يتميز بالإضطراب ولا ينبغي أن نطلق ماتييفإلا أن " 
على هذه المرحلة مصطلح الأزمة الحركية للمراهق بل على العكس من ذلك يستطيع الفرد في هذه المرحلة 

3س العديد من المهارات الحركية ويقوم بتثبيتها .أن يمار   
كما أن هذه الفترة تمثل انفراجا في المستوى بالنسبة للأفراد العاديين من ناحية والموهوبين من ناحية       

أخرى ،وبذلك فهي ليست مرحلة تعلم ولكنها مرحلة أداء مميز ، حيث نرى تحسنا في المستوى في بداية 
ايتها.المرحلة وثباتا و  4استقرار حركيا في   

النمو الانفعالي : - 5-8  
كثيرة عن انفعالات الأطفال وكذلك الشباب ،يشمل هذا   أمورانفعالات المراهق تختلف في       

: 5التالية  الإختلاف في النقاط  
  تمتاز الفترة الأولى من المراهقة فترة انفعالات عنيفة فيثور المراهق لأتفه الأسباب . - 

                                                
  99 -98ص ، 1990جامعة بغداد دار الحكمة ، ،1ط ، ھا وتطبیقاتھا في المجال الریاضيئمباد الفیزیولوجیا قاسم حسن حسنین، 1 -

    70، مرجع سابق ، ص  مناھج وطرق تدریس التربیة البدنیةعنایات محمد أحمد فرج ،  - 2
  71عنایات محمد أحمد فرج ، نفس المرجع ، ص  - 3
 185، ص  1996،  1، دار الفكر العربي ،ط أسس ونظریات الحركةبسطویسي أحمد ،  - 4
  183 - 177حمد ، نفس المرجع ، ص بسطویسي أ - 5
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راهق في هذه المرحلة لا يستطيع أن يتحكم في المظاهر الخارجية لحالته الإنفعالية فهو يصرخ ويدفع الم -
الأشياء عند غضبه ونفس الظاهرة تبدو عليه عندما يشعر بالفرح فيقوم بحركات لا تدل على الإتزان 

 الإنفعالي .
،تتميز المرحلة بتكوين  إحباطلاقونه من يتعرض بعض المراهقين لحالات اليأس والقنوط والحزن نتيجة لما ي -

 بعض العواطف الشخصية تتجلى في اعتناء المراهق بمظهره بطريقة كلامه إلى الغير.
الاستغلال الإنفعالي أو النظام النفسي عن الوالدين .يسعى المراهق إلى تحقيق  -  
بالرغم من حاجة المراهق إلى الرعاية إلا أنه يميل إلى نقد الكبار. -  
النمو الجنسي :  - 5-9  

يعتبر هذا النمو من ملامح النمو البارزة والواضحة في مرحلة المراهقة وعلامة الانتقال من مرحلة         
موعة التغيرات البسيكولوجية في هذه المرحلة .  الطفولة إلى مرحلة  المراهقة وهي نتيجة منطقية 

غ نلاحظ أنه يطرأ على الأعضاء الجنسية نشاط حيث تبدأ عندما تبدأ مرحلو المراهقة ويحدث البلو         
الغدد التناسلية في صنع الخلايا الجنسية وهذه المرحلة لا تعني أن الطفل قادر على التناسل ،ولكنها تعتبر 

 مرحلة تكييف على النضج الصفات الجنسية الأولى .
ا مصدر التمايز بين ا             1لذكور والإناث. أما الصفات الجنسية الثانوية فإ

حاجيات المراهق : -6  
" إن الحاجة هي الظروف أو الموقف الذي يتطلب العمل للوصول إلى هدف  كمال دسوقييعتبر         

ا كل الكائنات الحية المتمثلة في الأكل و الشرب ففي سبيل  معين منها الحاجات البيولوجية التي تتميز 
2نفسية " .ة كما يسميها البعض حاجات جات إجتماعياالمثال البقاء و ح  

فيرى " أن للمراهق نفس الحاجات الجسدية التي تكون للأطفال و الراشدين و نفس  فاخر عاقلأما 
ا و معناها ". ا تختلف في شد  حاجاته الاجتماعية إلا أ

الحاجة للمكانة : - 6-1  
و قيمة ، كما يريد أن تكون له مكانة في أن يكون شخصا مهما ذ المراهق " يريد: فاخر عاقليقول        

نرى المراهق  أنلهذا ليس من الغريب  جماعته ، و يتميز بمكان الراشدين و أن يتخلى عن موضعه كطفل،
أو أن يطلب منه القيام بأعمال  نه يرفض أن يعامل معاملة الصغار ،أيقوم ببعض تصرفات الكبار كما 

بين رفاقه من مكانته عند أبويه " فالمكانة التي يرغب المراهق تحقيقها قد الأطفال ،ثم أن المكانة التي يطلبها 

                                                
  213، ص 2000، القاھرة ، مصر ،  1، دار الفكر العربي ، ط ، مناھج التربیة البدنیة المعاصرةأنور الخولي ، جمال الدین الشافعي  - 1
 221، ص  1979، دار النھضة العربیة ، سنة  النمو التربوي للطفل والمراھقكمال دسوقي ،  - 2
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ونجاحه في مقابلة رياضية ما إذ أن هذا يشعره أن له مكانة  تحددها في الفريق الرياضي خاصة عند فوزه ،
تمع الذي يعيش فيه وبالتالي تكون له مكانة اجتماعية . 1ودور يلعبه في ا  

: لللاستقلاالحاجة  - 6-2  
أن المراهق حريص على تحمل المسؤولية ويقوم بأعمال على وجه حسن ويظهر  " فاخر عاقليقول        

2."الأخطاءقدرة الإبداع والإنجاز رغم قيامه ببعض   
اختياره لنوع  تبدأ عندللرياضة إذ أن هذه الإستقلالية  ممارستهفالمراهق قد يحقق استقلاليته عن طريق 

ممارستها دون تدخل الأهل في ذلك ويكون بذلك قد تخلى عن قيود الأهل. الرياضة التي يريد  
الحاجة الجنسية :- 6-3  

ن حرمان الحاجة الجنسية هو من العلل الأساسية أ" وأتباعه من علماء التحليل النفسي ب Frieud.S    
 نادى "

يكون له إلحاح جنسي  وكما أثبتت دراسته على أن الطفل لسوء توافق الشخصية والاضطرابات العصبية ،
شيء آخر وهو  وتأخذنجد أن هذه الحاجة تقوى ، لغرض اكتشاف الجسم وحين يبلغ مرحلة المراهقة 

3الإشباع الجنسي ".  
من 90ما يزيد عن  أنأن فترة المراهقة هي فترة رغبات جنسية قوية وبين  "  Kinsy كما دلت دراسات     

4سنة . 15عند السن في أمريكا يكونون فاعلين نسبيا  ينالمراهق  
في حالة المراهق الذي ينمو نموا  أماالحاجة الجنسية عادة ما تتحقق في مجتمعنا عن طريق الزواج         

والرياضة  المراهقفإن الحاجة الجنسية يمكن أن توجه إلى نشاط آخر يسلكه  جنسيا وتقوى رغباته الجنسية ،
إذ أن بعض المحللين  يدة عن كل انحراف جنسي ،قد تكون أفضل وسيلة لتحقيق شخصيته السوية بع

 النفسانيين 
خلال فترة البلوغ هناك شخصية غريزية ليبيدية عدوانية يحاول الفتى من أنيرون   Winicolt . 

Frieud 
5خلالها أن يخفف منها وذلك بتوجيهها نحو نشاطات كالرياضة وبعض الهوايات كالموسيقى .  

 
 

       

                                                
 118، ص 1982، دار العلم للملایین ، سنة  النفس التربويعلم  فاخر عاقل ، - 1
  119فاخر عاقل ، نفس المرجع ، ص  - 2
  134، مرجع سابق ، ص  النمو تاتربو للطفل و المراھقكمال الدسوقي ،  - 3
 318، ص  1981، عالم الكتب ، سنة  علم النفس ، نمو الطفل والمراھقحامد عبد السلام زھران ،  - 4
  120، مرجع سابق ، ص  علم النفس التربويفاخر عاقل ،  - 5
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الحاجة إلى تحقيق الذات والإنتماء :- 6-4  
 أقصىوتنميتها إلى  إمكانياتهإن تحقيق الذات هو أن يستطيع المراهق تحقيق  " عواطف أبو العلىتقول  

 يباشرها أنفيدرك كل ما لديه من قدرات أو يمر بالخبرات التي يستطيع  حد ممكن يستطيع الوصول إليه ،
ساس بالإنتماء ".مأنينة ويسود الإحطفي جو يشعره بال  

تنتشر داخل  الأسرةهذه الحاجة مرتبطة بالحاجة إلى المودة والعاطفة ، فالألفة التي تنبثق من داخل  أنكما 
تمع الصغير لتنتقل إلى الجماعات  1التي يجد فيها المراهق أن له مكانته الخاصة . الأخرىهذا ا  

تمع الصغير عن طريق ما يقدمه من ذا فإن انتماء المراهق لفريق رياضي قد يجعله يست فيد ويفيد هذا ا
في صالح الفريق  إمكانياترياضية خاصة عند تحقيق النجاح كما أنه قد يستخدم ما لديه من  أعمال

 الرياضي ربما هذا ما يشعره بالرضا ويحسسه بالإنتماء .
والحنان : للعطفالحاجة - 6-5  

وأنه  وأنه مرغوب فيه لذاته ، محبوب كفرد ، بأنهلمراهق " تتمثل في شعور ا كمال دسوقييقول        
فهي التي تخلق الشعور بالحب عند  وهذه الحاجة ناشئة من حياة الأسرة العادية ، موضع حب واعتزاز ،

المراهق وتتكون لديه ما يسمى بالأمان النفسي العاطفي ،وهذا ضروري لانتظام حياة المراهق النفسية 
الوالدين حتى يحافظ على صحته النفسية  هذه الحاجة عنده بكل ما يستطيع عإتبا ،لذلك لا بد من 

2لديه روح التعاون والمحبة ولن يكون عدوانيا متخوفا من الآخرين ". وتتكون  
ذ أن التعاون الموجود بين إ ،يمارس فيه المراهق الرياضة  الذيولعل هذه الحاجة قد تتحقق في الفريق     

به . والاهتمامقد يجعله يشعر بحبهم له  مبينهالمشتركة  افوالأهدأفراد الفريق   
الحاجة للنشاط والراحة : - 6-6  

رياضة  نتنشأ عله آثار جسمية  أن" إن النشاط يبعث الرضا والارتياح كما  كمال الدسوقييرى           
م يكوم جديد أعضاء الحس العادية أي الظاهرة كالعين مثلا ،كما لوحظ أن كل أثر على أجهزة الجس

3.مؤلم يؤدي إلى المتعة والسرور لكونه خبرة جديدة تضاف إلى سابق المعارف " غيرولكن   
ال يقول " إن المراهق في حاجة إلى تفريغ الطاقة في  أبو العلاء عواطفكما يؤكد أيضا          في هذا ا

بين  نط يقبلها السكون والراحة فالتواز إلا أن النشاط إلى الحركة والنشا نشاط يميل إليه ويتفق مع قدراته "
نشاط الجسم وحركته وسكونه وراحته لابد منه من الناحية البيولوجية لإطراد النمو،إن فترات  النشاط 
الطويلة أو الزائدة  عن الحاجة ترهق ممتلكات المراهق الجسمية والانفعالية والعقلية ،إذ أن الفرد المتعب 

                                                
 138، دار النھضة ، القاھرة ، بدون سنة ، ص  التربیة السیاسیة للشباب ودور التربیة البدنیةعواطف أبو العلاء ،  - 1
  138، مرجع سابق ، ص  النمو التربوي للطفل والمراھقكمال دسوقي ،          - 2
 121ي ، نفس المرجع ، ص كمال دسوق         - 3
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ر عموما عنيدا ،سهل الإثارة وليس في حالة تسمح له بالاستفادة من الجسم أو المرهق الحواس يظه
. 1"التجارب التي يتعلمها  

لعله يحقق الراحة والرضا والارتياح ،بشرط ألا يتعدى هذا  المراهقوهكذا تكون الرياضة نشاط يسلكه 
لى ضده ".عن حده انقلب إ الشيءالمراهق كما يقول المثل " إن تعدى  إمكانياتالنشاط الرياضي   

المراهق تتطلب توفير بعض الحاجيات حتى يتحقق له النمو السليم  تطرأ علىإن مختلف التغيرات التي      
سابقا . ذكرناهاالتي  الحاجيات،ولعل الرياضة هي أحسن وسيلة لتحقيق مختلف   

  راهقة :ـال من المـأشك -7
  أنواع من المراهقة : 4توجد  

  من سمـاتـها : :وافقة ـراهقة المتـالم - 7-1
 . الاعتدال والهدوء النسبي والميل إلى الاستقرار  
 تزان العاطفي .شباع المتزن وتكامل الاتجاهات والإالإ  
 . الخلو من العنف والتوترات الانفعالية الحادة  
   التوافق مع الوالدين والأسرة ، فالعلاقات الأسرية القائمة على أساس التفاهم والوحدة لها أهمية

  2.ا في المواقف المتنوعة في الحيافي حياة الأطفال ، فالأسرة تنمي الذات وتحافظ على توازكبيرة 
  العوامل المؤثرة في المراهقة المتوافقة : -
المعاملة الأسرية السمحة التي تتم بالحرية والفهم واحترام رغبات المراهق وعدم تدخل الأسرة في شؤونه  -

التي تحد من حريته فهي تساعده في تعلم السلوك الصحيح والاجتماعي الخاصة ، وعدم تقييده بالقيود 
3السليم ولغة مجتمعه وثقافته وتشبع حاجاته الأساسية .  

توفير جو من الصراحة بين الوالدين والمراهق في مناقشة مشكلاته . -   
درسيه وأهله وسير حال شعور المراهق بتقدير الوالدين واعتزازهما به وشعوره بتقدير أقرانه وأصدقائه وم -

جتماعي للأسرة .المستوى الثقافي والاقتصادي والا الأسرة وارتفاع  
، تزد على ذلك الراحة النفسية تشغل وقت الفراغ بالنشاط الاجتماعي والرياضي وسلامة ا لصحة العامة  -

س .والرضا عن النف  
ا ما ة :ـراهقة المنطويـالم - 7-2 يلي : من سما  

                                                
 56، مرجع سابق ، ص  التربیة السیاسیة للشباب ودور التربیة البدنیةعواطف أبو العلاء ، - 1
   24،ص  1981، دار النھضة العربیة ، بیروت ، لبنان ،  الأسرة ومشكلاتھامحمود حسن ،- 2
 . 173،ص  1990،  2،ط، دیوان المطبوعات الجامعیة  أصول التربیة والتعلیمرابح تركي ،  - 3
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و تعبير عن النقص في التكيف للموقف أو إحساس من جانب الشخص أنه غير جدير : هالإنطواء  -
ة أشخاص جل والانطواء يحدثان بسبب عدم الألمواجهة الواقع ، لكن الخ لفة بموقف جديد أو بسبب مجا

ة للموقف الحالي التي تحدث للشخص خجلا وانطواء .    1غرباء ، أو بسبب خبرات سابقة مؤلمو مشا
فكير المتمركز حول الذات ومشكلات الحياة ونقد النظم الاجتماعية .الت -  
الاستغراق في أحلام اليقظة التي تدور حول موضوعات الحرمان والحاجات الغير مشبعة والاعتراف  -

 بالجنسية الذاتية.
محاولة النجاح المدرسي على شرعية الوالدين . -  
ل المؤثرة فيها :ـالعوام  -  
:الأخطاء الأسرية التي فيها : تسلط وسيطرة الوالدين ، الحماية الزائدة ، التدليل  سريالأالجو اضطراب  -

 ، العقاب القاسي .....الخ .
تركيز الأسرة حول النجاح مما يثير قلق الأسرة والمراهق . -  
تحمل المسؤولية والجذب العاطفي .عدم إشباع الحاجة إلى التقدير و  -  
ا : ة :ـراهقة العدوانيـالم - 7-3 (المتمردة ) من سما  
تمع . - التمرد والثورة ضد المدرسة ، الأسرة وا  
العداوة المتواصلة والانحرافات الجنسية : ممارستها باعتبارها تحقق له الراحة واللذة الذاتية . -  

    2مثل : اللواط ، العادة السرية ، الشذوذ ، المتعة الجنسية ....الخ .
صرار على موقف والتمسك بفكرة أو اتجاه غير مصوغ والعناد حالة مصحوبة بشحنة هو الإ العناد : -

انفعالية مضادة للآخرين الذين يرغبون في شيء ، والمراهق يقوم بالعناد بغية الانتقام من الوالدين والغير من 
3الافراد ، ويظهر ذلك في شكل إصرار على تكرار تصرف بالذات .  

أحلام اليقظة والتأخر الدراسي  وسوء التقدير والاستغراق فيالشعور بالنقص والظلم  -  
ا ما يلي : المراهقة المنحرفة -4 -7 : من سما  
الانحلال الخلقي التام والجنوح والسلوك المضاد للمجتمع . -  
دمان على المخدرات .نحرافات الجنسية والإالاعتماد على النفس الشامل والا -  
افق .لوغ الذروة في سوء التو ب -  
البعد عن المعايير الاجتماعية في السلوك . -  
 

                                                
  160، دار غریب للطباعة والنشر ، دون طبعة ،ص  رعایة المراھقینیوسف میخائیل نعیمة ، - 1
  153، ص  1995،  1عبد الغني الدیدي ، ظواھر المراھق وخفایاه ، دار الفكر للملایین ، ط - 2
  157دون طبعة وبلد وسنة  ، ص  یوسف میخائیل أسعد، رعایة المراھقین ، دار غریب للطباعة والنشر ، - 3
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 العوامل المؤثرة فيها :
.ور في الرقابة الأسرية صيرة وصدمات عاطفية عنيفة وقر المرور بخبرات حادة وم  -  
  جسمية ونفسيةالقسوة الشديدة في المعاملة وتجاهل الأسرة لحاجات هذا المراهق من حاجات  -
جتماعية...الخوا     
                          الصحبة المنحرفة أو رفاق السوء وهذا من أهم العوامل المؤثرة .                -
سوء الحالة الاقتصادية للأسرة . ، الفشل الدراسي الدائم والمتراكم  -  

وكذلك ،دة هذا فإن أشكال المراهقة تتغير بتغير ظروفها والعوامل المؤثرة فيها وإن هذه تكاد تكون هي القاع
ه .عديلتؤكد هذه الدراسة أن السلوك الإنساني  مرن مرونة يسمح بت  

ا تؤكد ير وأخ       التوجيه والإرشاد والعلاج النفسي في تعديل شكل المراهقة المنحرفة نحو التوافق قيمة ا فإ
   .1 والسواء

                                أهمية المراهقة في التطور الحركي للرياضيين :                      -8
 ايبدأ مجالهوالنمو والتطور الحركي حيث  النضجتتضح أهمية المراهقة كمرحلة كمال                    

ا  النادي الرياضي فالمنتخبات القومية ، بالمدرسة فالجامعة ،   :2وتكتسي المراهقة أهمية كو
 ليس فقط بين الجنسين بل بين الجنس  ستويات ،أعلى مرحلة تتضح فيها الفروق الفردية في الم

  الواحد أيضا وبدرجة كبيرة .
  سريعة للوصول بالمستوى على البطولة " رياضة المستويات العالية ". انفراجمرحلة  
  م القومية ذإلى المتقدمين وال الناشئينمرحلة انتقال في المستوى من ي يكنهم من تمثيل منتخبا

  والوطنية 
  حلة تعلم بقدر اعتبارها مرحلة تطوير وتثبيت في المستوى للقدرات والمهارات الحركية .لا تعتبر مر  
 . مرحلة أداء متميز خالي من الحركات الشاذة والتي تتميز بالدقة والإيقاع الجيد  
  ما لدى المراهق منن قدرات فنية ومهارات حركية . إظهارالذات عن طريق  لإثباتمرحلة  
  المراهقينمواهب وقدرات  إظهارالمنافسة كصفة مميزة لها ،والتي تساعد على مرحلة تعتمد تمرينات 

  بالإضافة إلى انتقاء الموهوبين .
  أهمية الرياضة بالنسبة للمراهقين : -9

ا تحضر       المراهق فكريا و بدنيا كما  إن الرياضة عملية تسلية و ترويح لكلا الجنسين ، هذا حيث أ
والمشاعر النفسية المكتظة التي تؤدي إلى  الأحاسيسبرات الحركية من أجل التعبير عن ه من المهارات والختزود

                                                
 440حامد عبد السلام زھران ، مرجع سابق ،  ص  - 1
  188 - 187، مرجع سابق ، ص  أسس ونظریات الحركةبسطویسي أحمد ،  - 2
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اضطرابات نفسية وعصبية عند انفجاره فيتحصل المراهق من خلالها على جملة من القيم المقيدة التي لا 
قدراته و يستطيع تحصيلها في الحياة الأسرية ، كما تعمل الحصص التدريبية على صقل مواهب الرياضي 

من أج لشغل  الرياضيةالنفسية والبدنية وفق متطلبات العصر ، وأنجح منهج لذلك هو مكيف الحصص 
لمراهق عضليا وفكريا فيستسلم حتما وقت الفراغ الذي يحس فيه الرياضي بالقلق والملل وبعد الرياضة يتعب ا

تمع يستسلم للكسل والخمول ، ويضيع وقته فيما  أنالنمو بدلا من و  للراحة لا يرضي االله ولا النفس ولا ا
، وعند مشاركة المراهق في التجمعات الرياضية والنوادي الثقافية من أجل ممارسة مختلف أنواع النشاطات 
ا .   الرياضية ، فإن هذا يتوقف على ما يحس به عن طريق التغيرات الجسمية والنفسية والعقلية التي يمر 

    ية وتحميله بعض المسؤوليات التي تتناسب مع قدراته واستعداداته  إعطاء المراهق نوعا من الحر
 كحرية  اختيار أماكن اللعب مثلا .

   . التقليل من الأوامر والنواهي 
    مساعدة المراهق على اكتساب المهارات والخبرات المختلفة في الميادين الثقافية والرياضية لتوفر

ول المراهق فهو دائما في حاجة ماسة إلى النصح والجو الذي يلائم مي والإمكانياتالوسائل 
دوره في إرشاد وتوجيه وبث الثقة في حياة المراهقين  أداءوالإرشاد والثقة والتشجيع ، فعلى المدرب 

   1.طوال مشوارهم الرياضي 
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
  

                                                
 15ص ،  1986، دمشق ،  2، دار الفكر ، ط خطایا المراھقةمعروف رزیق ،  - 1
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  ة :ـالخلاص -
كل عام بان مرحلة المراهقة تعد من خلال كل ما تم تقديمه عن فترة المراهقة ،نستطيع القول بش          

 اجتماعيةإحدى أهم مراحل النمو والنضج للإنسان نظرا لما تحتوي من تغيرات وتحولات جسمية ،نفسية ،
   الخبدنية..... حركية ،
وتطويرها بشكل متناسق وفعال أمكننا الوصول بالمراهق إلى  احسن استغلاله اهذه التحولات إذ       

أحسن قدراته الجسمية والنفسية أي يعد بطريقة حسنة ليصبح فردا فعالا ومنتجا في مرحلة الرشد وهو في 
تمع الذي يعيش فيه ، وعلى العكس من ذلك تماما فعند أي خلل في هاته الفترة الحرجة يؤدي إلى  ا

لات تأثيرات عميقة على نفسية المراهق تستمر معه طوال ما تبقى من مشوار حياته وقد تؤدي في بعض الحا
مستقبلا إذا  اوالذي يعد من أخطر الأضرار التي يمكن للمراهق مواجهته الصعبة إلى الانحراف الاجتماعي ،

  لم تتم رعايته في فترة المراهقة .
صغيرة عن الأفراد وعليه فقد ارتأينا دراسة هاته المرحلة من كل الجوانب حتى تكون لدينا نظرة و لو          

امل معهم ، و أردنا أن نلقي الضوء و لو بالقليل عن هذه الفترة ، و التي تحتاج إلى الذين نعني بصدد التع
عناية خاصة من طرف الآباء و المربين و المدربين ، من حيث أسلوب التعامل ،فلا بد أن تتاح الفرص 

 بالإضافةدراته ، العقلاني و الموزون لإمكانياته و طاقاته و ق الاستغلالالكافية للمراهق للتعبير عن نفسه و 
طوير مواهبه و إلى إعطاء جرعات من الثقة في النفس دون الخروج عن المثل العليا و محاولة صقل و ت

و رغباته الذاتية و الشخصية و في الختام لا يسعنا إلا القول بأن مرحلة المراهقة توجهاته حسب ميوله 
ايجابي وجد الفرد نفسه راشد من  مرحلة جد حساسة من حياة الإنسان إذا صلحت و استغلت بشكل

  دون مشاكل تعيقه ، أما إذا فشلت 
و أهملت فإن الفرد سيعيش مع ما تبقى من حياته من دون أهداف واضحة ، ولا تفكير سليم و         

تمع ، وهذا بدوره يؤدي به إلى العزلة و الابتعاد ، وإما  يجد نفسه بشكل أو بآخر يعيش على هامش ا
                                                                       .الانحراف 



  

  الثانيالباب 

الجانب 

 التطبيقي
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  تمهيد: -
كما سنتطرق  ،ن خلال منهج الدراسة وعينة البحثفي هذا الفصل سنتطرق إلى منهجية البحث وذلك م

 .(الدراسة ) والمعالجة الإحصائية أدوات البحث ،إلى نوع المتغيرات
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  منهج البحث : -1
لموضوع الذي نود دراسته وفي دراستنا الحالية يرتكز استخدام الباحث لمنهج ما دون غيره على طبيعة ا      

  ،وتبعا للمشكلة المطروحة نرى أن المنهج الوصفي هو المنهج الملائم 

ينصب في ظاهرة من الظواهر كما هي قائمة في الحاضر  استقصاءأنه "عبارة عن  رابح تركيحيث يعرفه 
  1وتحديد العلاقة بين عناصرها." قصد تشخيصها وكشف جوانبها

فيعرفه بأنه " مجموعة من الإجراءات البحثية التي تتكامل لوصف الظاهرة  بشير صالح الرشيديأما       
 لاستخلاصومعالجتها وتحليها تحليلا كافيا ودقيقا  وتصنيفهاأو الموضوع اعتمادا على جمع الحقائق والبيانات 

  2الموضوع محل البحث."  أيلظاهرة والوصول إلى نتائج وتعميمات عن ا

  عينة البحث : -2
ا جزء من الكل أو بعض من الجميع وتتلخص فكرة دراستها في محاولة الوصول       ينظر إلى العينة على أ

وعليه فقد تم       3إلى تعميمات لظاهرة معينة أي دراسة بضع حالات لا أن تقتصر على حالة واحدة .
 150رياضية للكراتي  وقدرت عناصر العينة ب تلامذة النوادي اللت ختيار عينة بحثنا بشكل عشوائي وشما

  التالي :                      ك النوادي الرياضية للكراتي  لولاية تيسمسيلت وهيعلى مراهقا موزعين 

 : أفراد العينة حسب متغير الجنس  
  يمثل توزيع أفراد العينة حسب متغير الجنس . : 01 جدول رقم

  

  النسبة المئوية  التكرار  الجنس 

  62.66  94  ذكر 

  37.33  56  أنثى 

موع    %100  150  ا

  أفراد العينة أكثرهم ذكور. 01يوضح لنا الجدول رقم 
  

                                                
  23ص ، 1984 الجزائر، ، المؤسسة الوطنیة للكتاب ، مناھج البحث في علوم التربیة وعلم النفس رابح تركي، 1 - 
  59، ص2000،  دار الكتاب الحدیث ، مناھج البحث التربوي ، بشیر صالح الرشیدي 2 -
 ، 1999، ،القاھرة دار الفكر العربي ،1، طالبحث العلمي في التربیة الریاضیة وعلم النفس الریاضيمحمد حسین علوي، أسامة كامل راتب،  3 -
   134 ص
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 افراد عينة البحث حسب متغير الالسن  
  يمثل توزيع أفراد العينة حسب متغير السن . :02جدول رقم 

  
  
  
 
 
 
 
 
  
 
  

  سنة . 18و  17نجد أن أغلب أفراد العينة يتراوح سنهم ما بين  : 02من خلال الجدول رقم 
  

  النسـبة المـئوية  التكــرار  الســـن

]14-15[ 23  21 .33  

]15-16[  13  20.66  

]16- 17[  28  18.66  

]17- 18[  59  39.33  

موع    %100  150  ا
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  الدراسة الاستطلاعية:.3
ري لبنـــــــاء البحـــــــث كلـــــــه، وهـــــــي خطـــــــوة أساســـــــية تعتـــــــبر الدراســـــــة الاســـــــتطلاعية بمثابـــــــة الأســـــــاس الجـــــــوه

ــــه للتأكــــد مــــن ســــلامتها ودقتهــــا  ــــة وســــائل بحث ومهمــــة في البحــــث العلمــــي، إذ مــــن خلالهــــا يمكــــن للباحــــث تجرب
  1و وضوحها.

ــــا الباحــــث قصــــد تجربــــة وســــائل بحثــــه لمعرفــــة صــــلاحيتها، الاســــتطلاعية فالدراســــة  ــــة يقــــوم  إذا هــــي عملي
ـــــة و موضـــــوعية الن ـــــة وتســـــبق هـــــذه الدراســـــة و صـــــدقها لضـــــمان دق ـــــائج المحصـــــل عليهـــــا في النهاي  الاســـــتطلاعيةت

ـــــدف لقيــــــاس مســـــتوى الصـــــدق والثبـــــات الــــــذي تتمتـــــع بـــــه الأداة المســـــتخدمة في الدراســــــة  العمـــــل الميـــــداني، و
  )، كما تساعد الباحث على معرفة مختلف الظروف المحيطة بعملية التطبيق.استبيانالميدانية (

ل المباشــــرة بـــــإجراء الدراســـــة الميدانيــــة بدراســـــة اســـــتطلاعية كــــان الغـــــرض منهـــــا وبنــــاءا علـــــى هــــذا قمنـــــا قبـــــ
 ما يلي :

تمع الأصلي-  .معرفة حجم ا

 ) وذلك من خلال التعرض للجوانب التالية :الاستبيانالتأكد من صلاحية أداة البحث (-

 ملائمتها لمستوى العينة و خصائصها .  تحكيم الأداة والتأكد من–أ
 المستخدم (الصدق و الثبات) . للاستبيانن الخصائص السيكومترية التأكد م –ب
 التأكد من وضوح التعليمات . –ج

المعرفــــة المســــبقة لظــــروف إجــــراء الدراســــة الميدانيــــة الأساســـــية، و بالتــــالي تفــــادي الصــــعوبات والعراقيــــل الــــتي مـــــن 
ا أن تواجهنا   شأ

ـــــك بعـــــد ســـــحب  ـــــارة ولهـــــذا قمنـــــا بزيـــــارة عينـــــة بحثنـــــا، حيـــــث تم ذل رخـــــص تســـــهيل المهمـــــة مـــــن إدارة المعهـــــد لزي
  إذ قمنا بـالخطوات التالية: تلاميذ المرحلة الثانويةمجتمع بحثنا المتمثل في 

  أولا :  
،  ونظـــــرا المناســـــبةلتحديـــــد العينـــــة بولايـــــة تيسمســـــيلت الموجـــــودة الشـــــبيبة والرياضـــــية  ةديريـــــاســـــتطلاعية لمزيـــــارة  -

تمــــع البحــــث قمنــــا  ــــير  ــــة للمجتمــــع الأصــــليابللحجــــم الكب ــــة ممثل ــــار عين تمــــع الأصــــلي  2ختي ــــد اشــــتمل ا ،وق
ــــا هــــذا ــــى في بحثن ــــة تيسمســــيلت ، وقصــــد التعــــرف علــــى الخصــــائص العلميــــة للبحــــث ل نــــوادي الكــــراتي   عل ولاي

ــــــارة بعــــــض  ــــــا بزي ــــــواديقمن ــــــة  الن ــــــة مــــــدى ملائمــــــة أداةبغي ــــــار  معرف ــــــث تم اختي البحــــــث ومــــــدى صــــــلاحيتها بحي
  مراهقين.10تيار عينة مكونة من عشوائية واخ نواديثلاث 

                                                
 . 47،ص1995، الجامعیة الجزائردیوان المطبوعات  ،ة التقریر في المنهجیةبعض تقنیات البحث وكتابمحي الدین مختار:  1
، جامعــــــة الأردن، دار وائـــــل للطباعـــــة والنشــــــر، منهجیــــــة البحـــــث العلمــــــي، القواعـــــد و المراحــــــل والتطبیقـــــات :محمـــــد عبیـــــدات 2

 .46،ص1،1999ط
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  البحث:مجالات  -4

  المكاني:المجال  -4-1
  ولاية تيسمسيلت نوادي الكراتي ل بعض أجريت هذه الدراسة في 

                                                                        الزماني:المجال  -4-2
  2017-05-03إلى    2017-01-01ما بين   وقد أجريت دراستنا هذه في الفترة الزمنية 

  المعلومات:أدوات جمع  -5
   الإستبيان : - 1-

من أدوات الحصول على الحقائق والبيانات والمعلومات فيتم جمع هذه البيانات عن طريق  ةوهو أدا          
ا اقتصاد في الإستبيان من خلال وضع استمارة الأسئلة ، الجهد والوقت كما  ومن بين مزايا هذه الطريقة أ

ا تسهم في الحصول على بيانات من العينات في أقل وقت بتوفير شروط ال تقنين من صدق وثبات أ
   (1) وموضوعية .

  سؤالا. 15وبناءا على هذا قمنا بإعداد استمارة أسئلة مشكلة من 

   أيام . 03 التوزيع والإستلام هو ، وكانت المدة ما بين استمارة 150قمنا بتوزيع 

  يمكن أن نقسم موضوع بحثنا حسب المتغيرين التاليين : : متغيرات البحث -6

   المتغير المستقل (السبب): -6-1

وهو الذي يؤدي التغير في قيمته إلى التأثير في قيم متغيرات أخرى لها علاقة به ، وحدد المتغير         
  ةـالدافعيالمستقل في بحثنا الحالي في : 

 أنوهو الذي تتوقف قيمته على قيم متغيرات أخرى ومعنى ذلك   ع (النتيجة ) :المتغير التاب -6-2
الباحث حينما يحدث تعديلات على قيم المتغير المستقل تظهر نتائج تلك التعديلات على قيم المتغير التابع 

  ةـاليـة القتـرياضـالوحدد في بحثنا كما يلي : 

  لأداة البحث: ةالسيكو متريإبراز الخصائص  -7

  حتى تكون للاختبارات صلاحية في استخدامها وتطبيقها لابد من مراعاة الشروط والأسس العلمية التالية: 

                                                
  205- 203، ص  الإسكندریة ، منشئة المعارف ،لتربیة البدنیة والریاضیةمبادئ البحث العلمي في ا ، سوزان أحمد علي مرسي حسین أحمد الشافعي ،  (1)
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  الثبات: -1.7

المقصود بثبات الاختبار" درجة الثقة "وذلك أن الاختبار لا يتغير في النتيجة (أي ذو قيمة ثابتة )خلال التكرار 
 نفس على التجربة أعيدت ما إذا الباحث عليها تحصل التي ئجللنتا الثبات إعطاء أخرأو الإعادة، وبمعنى 

موعة ة. ا   1المشا

 الاتساق أووإتقان  دقة مدى هو أيضاً  به ويقصد وتقنين الاختبارات بناء عملية في أهمية الثبات ويمثل عامل

  2أجلها. من وضع التيالظاهر  يقيس به الاختبار الذي

النتائج  نفس يعطي كان إذا ثابتاً  يعتبر الاختبار إن" الاختبارات ثبات عن )Van Dalin ويقول فان دالين  (
   )3(الشروط. نفس المفحوصين وتحت نفس على تطبيقه تكرر ما إذا باستمرار

لولاية تيسمسيلت وقد تم الاعتماد على منخرطين من ضمن المرحلة العمرية  10قمنا بتطبيق الاستبيان على  -
) ويتمثل مضمون هذه الطريقة أن يطبق الباحث نفس test -retestق الاختبار(طريقة تطبيق وإعادة تطبي

الاختبار على نفس الأفراد تحت نفس الظروف بقدر الإمكان ثم إيجاد معامل الارتباط بين نتائج التطبيق الأول 
حساب معامل الارتباط  أيام وقد تم 07والثاني وفي دراستنا بلغ الفارق الزمني بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني 

  كرونباخ وهي كالتالي :    البسيط "بيرسون " وحساب معامل الثبات 

  
 ) يوضح ذلك:        02وأفرزت هذه المعالجة الإحصائية عن مجموعة من النتائج والجدول رقم ( 

 

 

 

     

                                                
 9ص ،  1999الأردن، للنشر، وائل دار ، 1ط ،الصفي التدریب مجال في واستخدامه التربوي والتقویم القیاس :الهادي  عبد نبیل 1

10 
  143ص ،  2005للنشر،القاهرة ، ابالكت مركز ، 2ط ،الریاضیة التربیة في والاختبار القیاس :فرحات السید لیلى 2
 193 ص ،  1995القاهرة ، العربي، الفكر دار ، 3ط ،والریاضیة البدنیة التربیة في والتقویم القیاس حسانین:  صبحي محمد 3 
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  لمراهقينبا): يمثل معامل الثبات للاستبيان الخاص  03الجدول رقم (            

  معامل الثبات    حجم العينة   محاور الاستبيان  
  

 الاستبيان

  
10  
  
  

  
0.92  

  
)  وبلـغ قيمـة معامـل 0.91 – 0.90الثبـات يـتراوح بـين  (  لنلاحظ أن معام 03من خلال نتائج الجدول رقم 

  .) وهذا يعني  أن الاستبيان  يمتاز بثبات عالي 0.90الثبات الكلي للمقياس ( 
  ق:الصد -2.7

أجلـه  مـن وضـع الـذي لهدفـه الاختبـارتحقيـق مـدى  علـى يـدل الـذيالجيـد الاختبـار  شـروط أهـم الصـدق يعتـبر
  )1.(لقياسه" وضع فيما لقياس الاختبار مدى صلاحية" ويقصد بصدق الاختبار

أن الصدق يعني  "المدى الذي يؤدي فيـه الاختبـار الغـرض الـذي وضـع مـن أجلـه )بارو ومك جي (ويذكر كل من 
ا   .حيث يختلف الصدق وفقاً للأغراض التي يود قياسها والاختبار الذي يجرى لإثبا

وزعت أداة البحث (الاسـتبيان ) علـى مجموعـة مـن الأسـاتذة المحكمـين في معهـد علـوم وتقنيـات النشـاطات البدنيـة 
الظـــاهري  أســـاتذة ، حيـــث طلـــب مـــنهم دراســـة الصـــدق 4والرياضـــية بـــالمركز الجـــامعي تيسمســـيلت وبلـــغ عـــددهم 

للاختبــار وذلـــك بإعطـــاء وجهــة نظـــرهم فيمـــا كــان الاختبـــار فعـــلا مناســب للموضـــوع المـــراد قياســه ومـــدى وضـــوح 
ـــة الدراســـة و تصـــحيح  ـــتي  لا تناســـب عين التعليمـــة ومـــدى وضـــوح المفـــردات ، حيـــث تم حـــذف بعـــض الأســـئلة ال

م العبارات التي أشار إليها المحكمين معالجة لغوية كـي تتفـق وعينـة الدرا سـة ، ولقـد اتفـق مجمـل الأسـاتذة في إجابـا
  على أن الاختبار ملائم لما يقيسه مع بعض التعديلات ، وهذا يعني أن الصدق الظاهري للاختبار  عالي .

وللتأكد من صدق الاختبار قمنا بحساب الصدق الذاتي ويقصد بـه صـدق نتـائج الاختبـار وأن هـذه النتـائج خاليـة 
 الصدق الذاتي بحساب الجذر التربيعي لمعامل الثبات .من أخطاء القياس ويقاس 

  

                                                
،الجزائر   ، دیوان المطبوعات الجامعیةالإحصاء والقیاس النفسي والتربوي مع نماذج من المقاییس والاختباراتمقدم عبد الحفیظ:   1

 . 146ص 1993
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  الثبات معامل)=  1( الذاتي الصدق معامل                                

  
والجـدول التـالي يبـين أفرزت هذه المعالجة الإحصائية عـن مجموعـة مـن النتـائج من الصدق  هذا النوعبالاعتماد على 

 ذلك:

  ): يمثل معامل الصدق الذاتي  للاستبيان الخاص بالتلاميذ 04ول رقم (الجد            

  معامل الصدق    حجم العينة   محاور الاستبيان  
  

 الاستبيان 

  
10  
  
  

  
0.95  

  

)  وبلـغ قيمـة معامـل 0.95 –0.94الثبـات يـتراوح بـين  (  لنلاحـظ أن معامـ 04من خلال نتائج الجـدول رقـم 
   .بصدق عالي) وهذا يعني  أن الاستبيان  يمتاز 0.94للمقياس (  الصدق الكلي 

   المعالجة الإحصائية :-8

نســمي النســبة المئويــة أو المعــدل المئــوي بالنســبة الثابتــة لمقــدارين متناســبين عنــدما يكــون  النســبة المئويــة: -1.8
ـــاني هـــو  ـــاس الث ـــث :    س: عـــدد ا 100القي ـــة .                حي ـــة التالي لتكـــرارات     ن : ويعـــبر عنهـــا بالمعادل

 حجم العينة 

         
  كرومباخ ) : معامل الثبات (  -2.8

لمختلــــــف الأبعـــــــاد في المقياســــــين مـــــــن خــــــلال توظيــــــف  معامــــــل الارتبــــــاط لقيــــــاس الثبــــــات تم اســــــتعمال -       

 القيم في المعادلة التالية : 
 

                                                
 .192، ص  مرجع سابقمحمد صبحي حسانین :    1
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  .كرومباخ معامل الثبات :حيث: 
R: الارتباط بين قيم نصفي البعد املمع. 
 .: ثوابت2و1
  

ويطلـــق عليـــه أيضـــا مؤشـــر الثبـــات وهـــو صـــدق الـــدرجات التجريبيـــة للاختبـــار بالنســـبة الصـــدق الـــذاتي:   -3.8

خلصـت مــن أخطـاء القيــاس وبـذلك تصــبح الـدرجات الحقيقيــة للاختبـار هــي المحـك الــذي  الحقيقيـة الــتيللـدرجات 

  ينسب عليه صدق الاختبار.

  لمعامل ثبات الاختبار كما هو موضح في المعادلة الإحصائية التالية  التربيعييقاس الصدق الذاتي بحساب الجذر و 

    معامل الصدق الذاتي =               
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  : 01السؤال رقم 
مـــن دفعـــك إلى ممارســـة الرياضـــة 

  القتالية ؟

يمثــــــــل  : 05جــــــــدول رقــــــــم 
ــــت  ــــي دفع معرفــــة العوامــــل الت
ـــــالمراهق لممارســـــة الرياضـــــة  ب

  قتالية.ال
الغـــرض مـــن طـــرح هـــذا الســـؤال 

) نلاحــظ 05هــو معرفــة العوامــل الــتي دفعــت بــالمراهق لممارســة الرياضــة القتاليــة ، فمــن خــلال نتــائج الجــدول (
ــة والــتي تتمثــل في إرادة  % 69.33نســبة كبــيرة تقــدر بـــ  تمثــل العامــل الــداخلي لمماريــة الطفــل للرياضــة القتالي

والتي تمثل العامل الخارجي وهو أحـد أفـراد العائلـة ،   %30.66الثانية المقدرة بـ الطفل بذاته ،ثم تليها النسبة 
  التي تمثل العوامل الأخرى المؤثرة على المراهق لممارسة الرياضة القتالية.  %00ثم يأتي في الأخير نسبة 

م ، مـا الـدوافع الخارجيـة بين فإن معظم ممارسي الرياضة القتالية دفعوا من طرف عوامل داخلية أي بمحض إراد
ـا مـع  ومـن  أمـا فيمـا يخـص العوامـل الأخـرى فنجـدها منعدمـة تمامـا ، ، الأولىفتجدها تحتل نسبة صـغيرة بمقار

                ) هي الدافع الأساسي لممارسة الرياضة القتالية عند المراهق. الإرادة نستنتج أن العامل الداخلي (
 

 

  عوامل التي دفعت بالمراهق لممارسة الرياضة القتالية.يمثل معرفة ال : 01الشكل رقم 
 

  النسـبة المـئوية   عدد التكرار   الإجـابــات

  69.33  104  بإرادتك

  30.66  46  بدافع أحد أفراد العائلة

  00  00  شيء أخر

مـوع   %100  150  ا
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  : 02السؤال رقم 
  هل تمارس الرياضة القتالية لدافع عدواني ؟

  يمثل معرفة السبب الذي كان وراء دافعية المراهق لممارسة الرياضة القتالية.: 06جدول رقم 

إن هـــدفنا مـــن طـــرح هـــذا الســـؤال هـــو معرفـــة الســـبب 
الذي كان وراء دافعية المراهق لممارسة الرياضة القتالية 

.  
ــا أن نســبة 06فمــن خــلال الجــدول رقــم ( ) يتضــح لن

% تمثل المـراهقين الـذين يمارسـون الرياضـة القتاليـة 82
ا لــــــدوافع  بعيـــــدا عــــــن الــــــدافع العـــــدواني أي يمارســــــو

ــــذين 18ى، بينمــــا النســــبة أخــــر  ــــراهقين ال ــــل الم % تمث
ا لدوافع غير عدوانية كمـا نجـد  يمارسون هذه الرياضة لدافع عدواني ،إذن أغلبية الممارسين لهذه الرياضة يمارسو

ا لدافع عدواني .   أقلية يمارسو
ا لدوافع أخرى غير عدواني   ة .ومن هنا نستنتج أن معظم ممارسي الرياضة القتالية يمارسو

 

  
  يمثل معرفة السبب الذي كان وراء دافعية المراهق لممارسة الرياضة القتالية.: 02الشكل رقم 

  
  
  

  النسبة المئوية   عدد التكرار   الإجابات

  %18  27  نعم

  %82  123  لا

موع   100  150  ا
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  : 03السؤال رقم 
  من وراء ممارستك لهذه الرياضة هل تسعى أن تكون ؟

  يمثل معرفة طموحات المراهق من ممارسته للرياضة القتالية. : 07جدول رقم 

الغـــــــــرض مـــــــــن طـــــــــرح هـــــــــذا  
الســؤال هــو معرفــة طموحــات 
المراهـــق مـــن ممارســـته للرياضـــة 

  .القتالية
ـــــ  ل نتـــــائج فمـــــن خـــــلال تحلي

) نلاحـــــظ 07الجـــــدول رقـــــم(
أن الرغبــــــــــة في الفـــــــــــوز هـــــــــــو 
الهدف المنتظر بالدرجة الأولى 

% ثم تليهــا البطولــة بالدرجــة 64.66مــن طــرف المــراهقين الممارســين لهــذه الرياضــة فنســبة هــذه الرغبــة تقــدر بـــ 
  عةإلى الاعتماد على الجما % ثم يأتي في الأخير الحاجة22الثانية التي تقدر نسبتها بـ 

  % .13.33  وتقدرب
ومن هنا نستنتج أن الفوز والبطولة واكتساب الشهرة هي الأهداف الأساسية التي يسعى إليها المراهق الممارس 

  للرياضة القتالية .
         

  

  يمثل معرفة طموحات المراهق من ممارسته للرياضة القتالية : 03الشكل رقم 

  النسـبة المـئوية  عدد التكرار   الإجـابــات          

  64.66  97  الفائز

  22  33  أن تكون بطلا

  13.33  20  الحاجة إلى الإعتماد على الجماعة

مـوع                 %100  150  ا
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  : 04السؤال رقم 
ما هـي الحاجـات النفسـية الـتي تحفـز علـى 

  ممارسة الرياضة القتالية ؟

يمثـل معرفـة الـدوافع  : 08جدول رقم 
النفســــية التــــي تــــدفع وتحفــــز المراهــــق 

  لممارسة الرياضة القتالية الكراتي.
إن الغــــرض مــــن طــــرح هــــذا الســــؤال هــــو 
معرفـــة الـــدوافع النفســـية الـــتي تـــدفع وتحفـــز 

  المراهق لممارسة الرياضة القتالية الكراتي 
فمن خلال تحليل ومناقشة نتـائج الجـدول 

لمــراهقين المســـتجوبين الــذين يــرون أن الــدافع والحـــافز % أكـــبر نســبة تمثــل ا70.66) يتضــح لنــا أن 08رقــم (
% الـتي تقابـل 17.33الأول لممارية الرياضة القتالية الكراتي دو هو الحاجة إلى الـتعلم والمعرفـة ، ثم تـأتي نسـبة 

 % التي تعتبر أن الـدافع إلى ممارسـة الرياضـة القتاليـة الكـراتي دو هـو حاجـة12الحاجة إلى الطمأنينة ،أما نسبة 
  التبعية .

ومنه نستنتج أن حاجة التعلم والمعرفة هي العامل النفسي الأساسي الذي يحفز المراهق لممارسة الرياضة القتالية 
ا (الحاجة إلى التعلم والمعرفة) تنطبق على أكثر من نصف المسـتجوبين ، ، كمـا أن الحاجـة إلى الطمأنينـة  بما أ

  .  بالنفس هق الممارس لهذه الرياضة يحتاج إلى حماية نفسه والثقةهي محفز نفسي لا يمكن إهماله لكون المرا
  

                
يمثــل معرفــة الــدوافع النفســية التــي تــدفع وتحفــز المراهــق لممارســة الرياضــة القتاليــة  : 04الشــكل رقــم 

  النسبة المئوية  ددالتكرار ع  الإجابات

  17.33  26  الحاجة إلى الطمأنينة

  12  18  حاجة التبعية 

  70.66  106  حاجة التعلم والمعرفة 

  00  00  شيء آخر

موع   %100  150  ا
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  الكراتي.
  : 05السؤال رقم 

  تساب سمات خلقية ؟تساعد الرياضة القتالية على اكهل  

  يمثل معرفة ما إذا كان لرياضة الكاراتي دور في اكتساب سمات خلقية أم لا. : 09جدول رقم

إذا كــان  االغـرض مــن هــذا الســؤال هــو معرفــة مــ
ب سمـات خلقيـة راتي دور في اكتساالرياضة الك

  أم لا.
مــن خــلال تحليــل نتــائج الجــدول الموجــود أعــلاه 

% هــي أكــبر 90.66) نلاحــظ أن 09رقــم (
نســبة الــتي تمثــل فئــة المســتجوبين الــذين يــرون أن 
مــن خــلال ممارســة رياضــة الكــراتي دو يكســبون 

الكـــراتي دو لا  % هـــم الـــذين يـــرون أن ممارســـتهم لرياضـــة9.33سمـــات خلقيـــة ،أمـــا النســـبة الثانيـــة الـــتي تمثـــل 
  يساعدهم على اكتساب سمات خلقية .

ـــــــــة بمـــــــــا فيهـــــــــا مـــــــــن  ـــــــــة تســـــــــاعد المراهـــــــــق في اكتســـــــــاب سمـــــــــات خلقي ـــــــــه نســـــــــتنتج أن الرياضـــــــــة القتالي ومن
الصبر،الإنضباط،التصرف الحسن،التسامح،احترام الغير،روح التعاون،التحكم في النفس،الثقة في النفس وغيرها 

  من سمات أخرى . 

  
  يمثل معرفة ما إذا كان لرياضة الكاراتي دور في اكتساب سمات خلقية أم لا. : 05الشكل رقم 

  

  %ئويةالنسبة الم   عدد التكرار    اتالإجـاب

  90.66  136  نعم

  9.33  14  لا

مـوع   100  150  ا
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  : 06السؤال رقم 
  هل تمارس الرياضة القتالية لأغراض شخصية ؟

  معرفة ما إذا كانت ممارسة رياضة الكراتي دو لأغراض شخصية أم لا. : 10جدول رقم 

الغـــرض مـــن هـــذا الســـؤال هـــو معرفـــة مـــا إذا كانـــت 
  ممارسة رياضة الكراتي دو لأغراض شخصية أم لا.

) يتضح لنا أن 10من خلال دراستنا للجدول رقم (
% تعتبر أكبر نسبة للمراهقين المسـتجوبين 76نسبة 

م يمارسون رياضة الكراتي دو من أجل الذ ين يرون أ
% تعتــــبر 24تحقيـــق أغـــراض شخصــــية ، أمـــا نســـبة 

ـم يمارسـون  نسبة المراهقين المستجوبين الـذين يـرون أ
  .رياضة الكراتي دو ليس لغرض شخصي بل حب وتعلق شديد لهذه الرياضة 

ي لكـون أن معظـم المـراهقين الممارسـين نستنتج أن الغرض الأساسي لممارسة الرياضة القتالية هو غـرض شخصـ
لهذه الرياضة يسعون لاكتساب الشـهرة، البطولـة ، التـوازن في الشخصـية ، وكـذلك لكـون هـذه الرياضـة رياضـة 

  فردية ، أي تعني وتخص الفرد الممارس بالدرجة الأولى. 
 

 
  الكراتي دو لأغراض شخصية أم لا. معرفة ما إذا كانت ممارسة رياضة :06الشكل رقم 

  

ــ   النسـبة المـئوية  عدد التكرار   ات الإجـاب

  %76  114  نعم

  %24  36  لا

مـوع   %100  150  ا
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  : 07السؤال رقم 
دافعك للرياضـات  ما هو

  القتالية ؟

  : 11جـــــــــــدول رقـــــــــــم 
معرفـــة طموحـــات يمثـــل 

المراهـــــــق مـــــــن خـــــــلال 
ممارسة الرياضة القتالية 

  الكراتي دو .
الغــرض مــن هــذا الســؤال 
ـــــــة طموحـــــــات  هـــــــو معرف
المراهق من خلال ممارسـة 
الرياضــــة القتاليــــة الكــــراتي 

  .دو 
راتي دو من أجل اكتساب اارسون رياضة الك) نلاحظ أن أغلبية المراهقين يم11فمن خلال الجدول رقم ( 

% وتمثل التمثيل 42% ، وتليها الفئة الثانية التي تقدر بـ 88نواحي عقلية ونفسية وبدنية وتقدر النسبة بـ 
%وهي التي تمارس رياضة الكراتي دو قصد 10الدولي والتي تريد الشهرة والتألق ، أما النسبة الثالثة تقدر بـ

ا من أجل التألق 6عية ،وفي المرتبة الرابعة بنسبة بـ اكتساب نواحي اجتما % التي تمثل تحسين المستوى يمارسو
  % التي تمثل التشجيع الخارجي                                                         4أما في المرتبة الأخيرة نجد نسبة 

  

  فة طموحات المراهق من خلال ممارسة الرياضة القتالية الكراتي دو .معر يمثل   : 07الشكل رقم 

  النسبة المئوية%  عدد التكرار   الإجـابــات 

  %4  6  تحسين المستوى

  %28  42  التمثيل الدولي

  %2.66  04  التشجيع الخارجي

  6.66  10  اكتساب نواحي اجتماعية

  58.66  88  اكتساب نواحي عقلية نفسية،بدنية

مـوع   100  150  ا
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  : 08السؤال رقم 
  راتي دو رياضة عدوانية  ؟افي رأيك هل الك

  يمثل معرفة خاصية وحقيقة رياضة الكراتي دو.  : 12جدول رقم 

الغــرض مــن طرحنـــا لهــذا الســؤال هـــو معرفــة خاصـــية 
   .قيقة رياضة الكراتي دووح

يتضح لنا أن  )12(فمن خلال تحليلنا للجدول رقم 
بيـــة المســـتجوبين تـــرى أن خاصـــية وحقيقـــة رياضـــة لأغ

ـــــ  ــــة وتقــــدر ب % أمــــا 92الكــــراتي دو ليســــت عدواني
% تـرى العكـس أي أن 8النسبة الباقية الـتي تقـدر بــ 

  الكراتي دو رياضة عدوانية. رياضة
نستنتج أن الأغلبية مـن المـراهقين الممارسـين لرياضـة الكـراتي دو لـديهم وعـي بـأن هـذه الرياضـة ليسـت عدوانيـة 
بل هي رياضة تسعى لتكوين المراهق الممارس لها من حيث الجانب العقلي ،الجانب النفسي والجانب الجسدي 

ـم اسـتوعبوا مبـادئ وأسـس هـذه  ، م يتسـمون بنـوع مـن التـوازن في الشخصـية وتصــرفات كمـا أ الرياضــة لكـو
  خلقية جيدة.  

  
 

 
  يمثل معرفة خاصية وحقيقة رياضة الكراتي دو.  : 08الشكل رقم 

  

  النسـبة المـئوية  عدد التكرار   الإجـابــات 

  %8  12  نعم

  %92  138  لا

مـوع   %100  150  ا
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  : 09السؤال رقم 
راتي المــاذا تمــارس رياضــة الكــ

  دو ؟

ــــل  : 13جــــدول رقــــم  يمث
ــــــــدة ممارســــــــة  معرفــــــــة فائ

  رياضة الكاراتي دو.
ــــــا لهــــــذا  الغــــــرض مــــــن طرحن

فائـــــدة الســـــؤال هـــــو معرفـــــة 
  راتي دو.اممارسة رياضة الك

مــن خــلال تحليــل ومناقشــة  
) نلاحــظ 13الجــدول رقــم (

% أكبر نسبة والمتمثلة للمراهقين المستجوبين الذين يرون أن الفائدة من ممارسة رياضـة الكـراتي دو هـو 68أن 
 دو هـو تعلـم التعـود %  يـرون أن الفائـدة في ممارسـة رياضـة الكـاراتي18.66جل اللياقة البدنية أما نسـبة أمن 

م يمارسـون رياضـة الكـاراتي دو مـن 13.33على الصبر والاستجابة أما في الأخير نجد نسبة  % الذين يرون إ
  أجل الدفاع عن النفس .

ــة والمتمثلــة في بنيتــه  نســتنتج أن الفائــدة مــن ممارســة هــذه الرياضــة عنــد المراهــق تكمــن في تحســين هيئتــه الخارجي
لتحقيــق أغــراض داخليــة والمتمثلــة في التــوازن النفســي والعقلــي وبصــفة عامــة يســعى المراهــق المرفولوجيــة وكــذلك 

                                                  الممارس لهذه الرياضة إلى تحقيق التوازن في الشخصية .

 
  فائدة ممارسة رياضة الكاراتي دو معرفةيمثل  : 09الشكل رقم 

  النسـبة المـئوية  عدد التكرار   الإجـابــات         

  %68  102  من أجل اللياقة البدنية

  %13.33  20  اع عن النفسمن أجل الدف

تعلـــــــــــــم التعـــــــــــــود علـــــــــــــى الصـــــــــــــبر 
  والاستجابة

28  18.66  

  00  00  جواب آخر

مـوع                 %100  150  ا
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  : 10السؤال رقم 
  راتي دو ؟الماذا اخترت الك

ــــم  ــــة  : 14جــــدول رق ــــل معرف يمث
أساس تم اختيار المراهق  أيعلى 

  لرياضة الكراتي دو.
الغــرض مــن هــذا الســؤال هــو معرفــة 

أســــاس تم اختيــــار المراهــــق  أيعلــــى 
  لرياضة الكراتي دو.

% والــــتي تتمثـــل في أن بعــــض  73.33) نلاحـــظ أن نســــبة كبـــيرة تقـــدر ب 14مـــن خـــلال الجــــدول رقـــم ( 
%  13.33الأول ثم تـأتي نسـبتين متسـاويتين تقـدر الأقارب قد مارس هذه الرياضة ويعود الصديق هو الحـافز 
  والمتمثلة في أن احد أفراد العائلة قد مارس هذه الرياضة .

ومنه نستنتج أن تأثير أفراد العائلة على المراهق لممارسة رياضـة الكـاراتي دو ثـانوي ونجـد أن الأقـارب هـم الحـافز 
  صة الأصدقاء .الأساسي والمؤثر على المراهق لممارسة هذه الرياضة وخا

  
  أساس تم اختيار المراهق لرياضة الكراتي دو. أي: يمثل معرفة على  10الشكل رقم 

 
 
 

  

  النسـبة المـئوية   عدد التكرار   الإجـابــات 

  %13.33  20  لأن أبوك مارسها

  %13.33  20  لأن أخوك مارسها

  %73.33  110  لأن بعض الأقارب مارسها

مـوع   %100  150  ا
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  : 11السؤال رقم 
  راتي ؟الماذا تواصل ممارسة الك

  معرفة أفاق المراهق لمواصلته في ممارسة رياضة الكاراتي دو.يمثل  : 15جدول رقم 

الغــرض مــن هــذا الســؤال هــو  
ــــاق المراهــــق لمواصــــلته  ــــة أف معرف

  راتي دو. افي ممارسة رياضة الك
الجـــــــــدول رقـــــــــم  مـــــــــن خـــــــــلال 

ـــــــا أن نســـــــبة 15( ) تتضـــــــح لن
%والمتمثلـــــــــــــة في أن  63.33

المراهـــق يواصـــل ممارســـة رياضـــة 
الكــــراتي مــــن أجــــل الإحســــاس 

%يواصل فيها المراهـق ممارسـة الرياضـة مـن أجـل تعلـم تقنيـات جديـدة ، 26.66بنشاط دائم ، ثم تليها نسبة 
  10أما من أجل حب التجاوز فتقدر نسبته بـ 

دف المراهــق في مواصــلته للممارســة رياضــة الكــراتي دو يكمــن في التمتــع بالحيويــة والنشــاط إذن نســتنتج أن هــ
الدائم اللـذان يعكسـان نـوع مـن التفـاؤل والتـوازن في الشخصـية وكـذلك مـن أجـل تعلـم تقنيـات جديـدة لكونـه 

  يسعى إلى تحقيق مرتبة عليا.

  
       فاق المراهق لمواصلته في ممارسة رياضة الكاراتي دو.معرفة أيمثل  : 11الشكل رقم 

  

  النسـبة المـئوية  عدد التكرار   ـابــات الإج        

  %26.66  40  من أجل تعلم تقنيات جديدة 

  %10  15  حب التجاوز

  63.33  95  من أجل الإحساس بنشاط دائم 

مـوع                 %100  150  ا
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  : 12السؤال رقم 
  ما هو شعورك عندما يحين الوقت المخصص لممارسة هذه الرياضة ؟

  معرفة شعور المراهق عندما تحين فترة ممارسة الرياضة القتالية .يمثل  : 16جدول رقم 

الغـرض مـن هـذا السـؤال هـو معرفـة شـعور المراهــق 
عندما تحين فترة ممارسة الرياضة القتالية هل يكون 
حينهــا في حالــة حيويــة أم أنــه يشــعر بالملــل خــلال 
هذه الفـترة ، أم أن شـعوره يكـون عاديـا مثلـه مثـل 

  قات التي يقضيها .بقية الأو 
نلاحــظ أن نســبة  )16(مــن خــلال الجــدول رقــم 

إقبـال المــراهقين علـى الرياضــة القتاليـة حينمــا يحــين 
، ثم تليهــا  %77.33الوقــت المخصــص لهــا هــو 

ا بشــعور عــادي ، أمــا الملــل فنســبته ضــئيلة جــدا تقــدر بـــ  % 14.66نســبة    8مــن المــراهقين الــذين يســتقبلو
%.  

  راهق يذهب إلى حصة التدريب في حيوية كبيرة.ومنه نستنتج أن الم
 

 
  معرفة شعور المراهق عندما تحين فترة ممارسة الرياضة القتالية .يمثل  : 12الشكل رقم 

 
 
 

  النسـبة المـئوية  عدد التكرار    الإجـابــات  

  77.33  116  حيوية

  14.66  22  شعور عادي

  8  12  ملل

مـوع    %100  150  ا
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   13السؤال رقم 
مــــــــا تنتظـــــــــر مــــــــن هـــــــــذه 

  الرياضة ؟

: يمثـل   17جدول رقم 
معرفــــة مــــا يســــعى إليــــه 
المـــــراهقين مـــــن خـــــلال 
ممارســـــــــــتهم لرياضــــــــــــة 

  الكاراتي دو .
الغــرض مـــن هــذا الســـؤال 

  راتي دو .اإليه المراهقين من خلال ممارستهم لرياضة الك هو معرفة ما يسعى
يطمـح فيهـا المراهـق أن  43.33) تظهـر لنـا نسـبة أولى والـتي تقـدر بــ %17من خـلال تحليلنـا للجـدول رقـم (

% والـــتي تتمثـــل في حصـــول المراهـــق علـــى مكانـــة 30تكـــون لديـــه شخصـــية مهمـــة وشـــهيرة ، ثم تليهـــا نســـبة  
  % الذي يحفز المراهق للحصول على ألقاب وجوائز مادية . 26.66أتي نسبة اجتماعية مرموقة ، ثم ت

ومنــه نســتنتج أن الهــدف المنتظــر مــن طــرف المراهــق الممــارس لهــذه الرياضــة هــو تكــوين شخصــية مهمــة وشــهيرة 
 وكذلك تحقيق مكانة اجتماعية مرموقة أي الرفع من معنوياته الشخصية ومستواه الاجتماعي ، ولا يمكن إهمال

 الجانب الشخصي لممارسي هذه الرياضة لكونه كذلك يسعى إلى تحقيق الفوز بألقاب وجوائز مادية.

 
  معرفة ما يسعى إليه المراهقين من خلال ممارستهم لرياضة الكاراتي دو .: يمثل   13الشكل رقم 

  النسـبة المـئوية   عدد التكرار  الإجـابــات            

  %26.66  40  الحصول على ألقاب وجوائز مادية

  %43.33  65  ون شخصية مهمة ومثيرةتك

ــــــــة  الحصــــــــول علــــــــى مكانــــــــة اجتماعي
  مرموقة

45  30%  

مـوع   %100  150  ا
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  : 14السؤال رقم 
  لماذا تذهب إلى التدريبات ؟

معرفــــة الــــدافع يمثــــل  : 18جــــدول رقــــم 
  الحقيقي للذهاب إلى التدريبات.

ــــــدافع  ــــــة ال الغــــــرض مــــــن الســــــؤال هــــــو معرف
  التدريبات. الحقيقي للذهاب إلى 

نلاحظ مـن خـلال النتـائج المحصـل عليهـا في 
أن نسبة كبيرة جدا والتي  )18(الجدول رقم 
ــــــــ  % والمتمثلـــــــة في حـــــــب 88.66تقـــــــدر ب

ـــل في  %8نســـبة  الرياضـــة وتليهـــا ـــتي تتمث وال
نســبة المــراهقين الـــذين يــذهبون إلى التـــدريب 

ا المدرب هو الذي يجـبر المراهـق للتـدريب يكون فيه %3.33من أجل تلاقي الأصدقاء وفي الأخير تأتي نسبة 
.  

أمـا بالنسـبة للعوامــل ألأخـرى الــتي تـدفع المراهــق للتـدريب فهــي منعدمـة ومنــه نسـتنتج أن الــدافع الأساسـي عنــد 
م وحبهم لهـذه  أغلبية المراهقين الممارسين لهذه الرياضة للذهاب إلى التدريبات هو دافع نفسي ويكمن في إراد

  ناك دوافع ثانوية منها حاجة التجمع.الرياضة كما أن ه
                         

   
  معرفة الدافع الحقيقي للذهاب إلى التدريبات.يمثل  : 14الشكل رقم 

  

النســــــــــــــــــــــــــــبة    عدد التكرار   الإجـابـات 
  المـئوية

  %3.33  5  درب يجبركلأن الم

  %8  12  لتلتقي بالأصدقاء

  %88.66  133  حب الرياضة

  00  00  أخر شيء

مـوع   %100  150  ا



   
  

 

تحليل ومناقشة النتائج                                                                                                الثانيالفصل   

80 

  : 15السؤال رقم 
  هل حصل أن تغيبت عن التدريب أو عدة تدريبات  ؟

  برياضة الكراتي دو. معرفة مدى تعلق المراهقيمثل  : 19جدول رقم 

الغرض من هذا السؤال هو معرفة مدى تعلق المراهق 
  برياضة الكراتي دو.

تتضح لنـا  )19(من خلال تحليل نتائج الجدول رقم 
مـرة أو يكون المراهق قد تغيب  53.33%أن نسبة 

عـــدة مـــرات عـــن التـــدريب وهـــذا راجـــع حســـبهم إلى 
أسباب عائليـة ،أسـباب المـرض وأسـباب دراسـية ، ثم 

لم يتغيـــب فيهـــا المراهـــق ولـــو  %46.66تــأتي نســـبة 
  حصة تدريبية  واحدة .

إذن نستنتج أن هناك دوافع خارجية تدفع المراهق إلى التغيب عـن التـدريبات عـدة مـرات،ومن بينهـا : المـرض   
 أسباب دراسية . مشاكل عائلية ،، 

 
  معرفة مدى تعلق المراهق برياضة الكراتي دو.يمثل  : 15الشكل رقم 

 
  
 

  

  النسـبة المـئوية  عدد التكرار   الإجـابــات 

  53.33  80  نعم

  46.66  70  لا

مـوع   %100  150  ا
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  النتائج بالفرضيات:مقابلة  
ــائج هــذا  ــا لنت توصــلنا إلى ثبــت الفرضــية الأولى المتعلقــة بالــدوافع الداخليــة و يظهــر  الاســتبيانمــن خــلال تحليلن

  :ذلك 
مـــن ممارســـي رياضـــة الكـــاراتي  %  69.33نلاحـــظ أكثـــر مـــن  01مـــن خـــلال تحليلنـــا للجـــدول رقـــم         

ـــم  ـــا ، أمـــا في الجـــدول رق ـــم كحـــبهم للرياضـــة وشـــدة تعلقهـــم  ا بمحـــض إراد   %82أن نســـبة  02يمارســـو
التــوازن النفســي ، كمــا المتمثلـة في ممارســي رياضــة الكــاراتي لـدافع غــير عــدواني مثــل اكتســاب الـروح الأخلاقيــة و 

مــنن الممارســين هــدفهم هــو الحاجــة إلى الطمأنينــة   %64.66أن نســبة  04نلاحــظ أيضــا في الجــدول رقــم 
ــا في الجــدول رقــم  ــة الممارســين الــذين  % 70.66أن نســبة  05والحاجــة إلى الــتعلم والمعرفــة ويظهــر لن تمثــل فئ

ــة مــن  ــنهم الصــبر ، مســاعدة الآخــرين ، الثقــة في يمارســون رياضــة الكــاراتي مــن أجــل اكتســاب سمــات خلقي بي
  النفس .

نلاحظ أن هدف المراهق لممارسة رياضة الكاراتي هو دافع داخلي الذي يتمثـل في  07أما في الجدول رقم     
نلاحــظ أن  08أمـا في الجـدول رقـم  % 90.66اكتسـاب نـواحي عقليـة ونفسـية حيــث تقـدر هـذه النسـبة بـــ 

تمثلــة في المــراهقين الــذين يســعون إلى التكــوين العقلــي والنفســي وخلــق تــوازن في الم% 76النســبة الأكــبر هــي 
من المراهقين يكون شـعورهم حيـوي عنـدما %  6685.أن نسبة  13الشخصية ، ويظهر لنا في الجدول رقم 

أن نســبة  14ه الرياضــة ، أمـا في الأخــير يتجلـى لنــا مــن خـلال تحليــل الجـدول رقــم ذيحـين الوقــت المخصـص لهــ
  من الممارسين دافعهم الأساسي لممارسة رياضة الكاراتي هو حب الرياضة  .% 92

أمــا فيمــا يخــص الفرضــية الثانيــة المتعلقــة بالــدوافع الخارجيــة فلقــد تم أيضــا ثبتهــا وهــذا مــن خــلال تحليلنــا         
  لنتائج الاستبيان المتمثلة فيما يلي :

ن ممارسـة رياضـة الكـاراتي هـو هـدفهم مـ%  68مـن  يـث نلاحـظ أكثـرح 03من خلال تحليلنا الجدول رقـم  
  06الرغبــة في الفــوز وكــذلك الحاجــة إلى الاعتمــاد علــى الجماعــة ، كمــا يتجلــى أيضــا في نتــائج الجــدول رقــم 

يمارسون رياضة الكاراتي من أجل الحصول على البطولات العالمية واكتسـاب الشـهرة ،   % 73.33والمقدرة بـ 
مـن اجـل اكتسـاب اللياقـة البدنيـة  %63.33حيـث نلاحـظ أكثـر مـنن  09ل رقـم كما يظهر جليا في الجدو 

مارســوا رياضــة الكــاراتي لأن  %  77.33أن نســبة  10والــدفاع عــن الــنفس ، كمــا نلاحــظ في الجــدول رقــم 
 11أحد الأقـارب أو الأصـدقاء مارسـوها مـن قبـل الشـيء الـذي دفعـه إلى ممارسـتها  ومـن خـلال الجـدول رقـم 

مـــن الممارســـين يمارســـون رياضـــة الكـــاراتي كمـــن أجـــل تعلـــم تقنيـــات جديـــدة % 43.33ن نســـبة يتضـــح لنـــا أ
  بنشاط دائم . والإحساس
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هــدفهم مــن ممارسـة رياضــة الكــاراتي هــم الحصــول  % 88.66نلاحــظ أن أكثـر مــن  12أمـا في الجــدول رقــم 

  على الألقاب والجوائز المادية وكذا الحصول على مكانة اجتماعية مرموقة .
ــ       ــة مثــل  15في الجــدول رقــم  اأمــا في الأخــير يتضــح لن أن المراهــق يتغيــب عــن التــدريبات لأســباب خارجي

  .% 53.33مرض ، مشاكل عائلية ......الخ   ، حيث نسجل 
   يتضح لنا من خلال كل هذا أننا قد وصلنا إلى ثبت الفرضية الأساسية والمتمثلـة في أن هنـاك دوافـع

  في إقبال المراهق على ممارسة الرياضة القتالية الكاراتي دو .  وخارجية تزيد ةداخلي
فكــل مــن الــدوافع الداخليــة والخارجيــة تلعــب دورا هامــا في تحفيــز المراهــق علــى ممارســة رياضــة الكــاراتي ، فــرغم 

نوعيــة الــدوافع واخــتلاف مصــدرها إلا أن هــدفها واحــد وهــو دفــع وجلــب المراهــق إلى ممارســة هــذه  فالاخــتلا
  اضة .الري

وفي الأخير يمكننا القـول أن للدافعيـة دور فعـال وأساسـي في اختيـار ممارسـة رياضـة الكـاراتي دو فالدافعيـة تـدفع 
تمع لبلوغ أهدافه وطموحاته فيمكن القـول  بالمراهق إلى حد أن يتجاوز طاقاته البدنية والنفسية وحتى تحدي ا

  رياضي كان .أن من غير الدافعية لا نستطيع أن نمارس أي نشاط 



  وزارة التعليم العالي و البحث العلمي 
  المركز الجامعي أحمد الونشريسي بتيسمسيلت

  معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
  النشاط البدني الرياضي المدرسي تخصص:

  
  
  

  

      في التربيـــــة البدنيـــــة الماســـــترفي إطـــــار مـــــذكرة  ضـــــمن متطلبـــــات نيـــــل شـــــهادة     

ممارســـة  دافعيــة  "تحــت عنـــوان اط البـــدني الرياضــي المدرســيالنشــو الرياضــية تخصــص 

نرجــــو مــــنكم التكــــرم  "ســــنة)18-14(الرياضــــة القتاليــــة الكــــاراتي عنــــد المراهــــق 

أن  عدتنا لإنجــاز بحثنــا هــذا كمــا نرجــو التــالي قصــد مســا الاســتبيانبالإجابــة علــى أســئلة 

    ةإيجابيتكون إجابتكم دقيقة قصد التوصل إلى نتائج 

  في الإطار المناسب أمام الإجابة المختارة وشكرا  ) Xعلامة( ضعملاحظة:              
  

  :الأستاذإشراف                         إعداد الطلبة:                                 
  غانس محمد -                                                  

  
  
  
  
  
  

  )سنة 18-14(  لمراهقي نوادي الكراتي دو استمارة استبيان موجهة 
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  هل تساعد الرياضة القتالية على اكتساب سمات خلقية؟  -5
  نعم                           لا                 

  وإذا كان نعم فما هي هذه السمات.............................................   
  
هل تمارس الرياضة القتالية لأغراض شخصية؟   -6
  م                        لانع  

  ما هو دافعك للرياضات القتالية؟  -  7   
  تحسين المستوى  -
  التمثيل الدولي -
  التشجيع الخارجي  -
  اكتساب نواحي اجتماعية  -
  اكتساب نواحي عقلية، نفسية، بدنية-
  في رأيك  هل الكاراتي رياضة عدوانية؟  -8

  نعم                لا                 
  لماذا تمارس رياضة الكاراتي ؟   -9
  من أجل اللياقة البدنية  -
 من اجل الدفاع عن النفس  -
 جابة تعلم التعود على الصبر و الاست -

  جواب آخر.................................................................
 لماذا اخترت الكاراتي؟  -10

 لأن أبوك مارسها  -
 لان أخوك مارسها  -
 لأن بعض الأقارب مارسها  -
 حدد: عمك              خالك              صديقك               جارك  -

  
  
  



  ممارسة الكاراتي؟  لماذا تواصل -11
  من أجل تعلم تقنيات جديدة  -   
  حب التجاوز (تجاوز القدرات الخاصة)  -   
   من أجل الإحساس بنشاط دائم -    
  ما هو شعورك عندما يحين الوقت  المخصص لهذه الرياضة؟  -12

  حيوية  -   
  ملل  -   
  شعور عادي  -   

  ماذا تنتظر من هذه الرياضة؟  -13
  صول على ألقاب وجوائز مادية ح- 
  تكون شخصية مهمة وشهيرة  - 
  حصول على مكانة اجتماعية مرموقة - 

  لماذا تذهب إلى التدريبات؟  -14
  لأن المدرب يجبرك  -   
  لتلتقي بالأصدقاء   -    
  حب الرياضة  -   
  ………………………………………………شيء آخر  -    

             
   ؟التدريب أو عدة تدريبات هل حصل أن تغيبت عن-15
                                                نعم                                 لا      

  ……………………………………….نعم ماهو السبب إذا  كان
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