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  :تعالىقال          

لعلكم  والأبصار والأفئدةلا تعلمون شيئا وجعل لكم السمع  أمهاتكممن بطون  أخرجكمواالله " 

  "تشكرون 

  صدق االله العظيم

  . الإسراءسورة  85 الآية

 به خيرا في الدين ويرفع درجات أرادونحمد االله سبحانه وتعالى الذي يفقه من 

 محمدا  عبده ورسوله الذي انزل عليه أنن في الدارين واشهد  المؤمنين والعلماء العاملي

  :أما بعد  أجمعينالكتاب والحكمة وعلمه ما لم يكن يعلم وعلى اله وصحبه 

 وصلنا  ختام هذا العمل المتواضع الذيبعون االله سبحانه وتعالى نكون قد 

  .يكون في صالح الأمة والوطن والدين  أن نرجو

 اضع الى  أغلى ما في هذه الدنيا ومنبع حياتي ألا وهماأهدي هذا العمل المتو 

 قد حققت مابفضله أكونوقد  والدي العزيزين حفظهما االله

  .وهي الوصول الى مستوى تعليمي مشرف  ألابها  اطالما حلم أمنية

 عائلتي التي سهرت على التربية الحسنة منذ الصغر فرادأأهدي هذا العمل الى كل 

  وأخي الآخر" نسيم"بعيد وخاصة أخي  أوو الأصدقاء من قريب الاخوة والى كل 

 "سنوسي"وزميلي في المذكرة  "بن عيسى"وصديقي  الذي لم تلده لي أمي" قادة"

 الأستاذننسى  أنالمذكرة ماديا ومعنويا ولو بكلمة ودون  انجاز هذه والى كل من ساهم في

  جميع الأساتذة الكرامو  "فتحي صالحي"المشرف الدكتور 

 الذين هم في قلبي  والأقارب الأصدقاءمعهد والى جميع الوالى كل عمال 

  .رب العالمين  هللالحمد  أنيذكرهم  قلمي وأخر دعوانا  ولم

  
  

 بن سعدي محمد ياسين



  
  

  

  
  أحمد االله وأشكره على إتمام بحثنا هذا والصلاة والسلام على رسول االله

 أهدي ثمرة جهدي إلى من

  :قال فيهما عز وجل 

  ووصينا الإنسان بوالديه إحسانا حملته أمه وهنا على وهن وفصاله في" 

  14-لقمان .... " عامين أن اشكر لي ولوالديك  

  رة رأتها عيني وأول دفء في إلى أول كلمة نطقها لساني وأول نظ

  ".جميلة"حياتي إلى التي إن أعطيتها كنوز الأرض ما وفيتها إلى أمي العزيزة

  إلى الذي عبد لي الطريق دون أن يبالي بأحمالي ومتاعبي أبي العزيز

  "جيلالي"أطال االله في عمره 

  إلى أجدادي حفظهم" عبد الإله"و الكتكوت"نادية، سمية"إلى أخواتي

  "عبد القادر "و عمي  وصغار العائلة وكل أعمامي و عماتي و أخوالي وخالاتياالله  

  ".برداد"و كل عائلة  رحمه االله

  إلى رفقاء العمر وكل الأصدقاء والأحباب و زميلي في المذكرة ياسين

  .إلى زملاء العمل و إلى كل من ساهموا في إعدادي من التعليم الابتدائي إلى التعليم الجامعي

  من وسعته ذاكرتي و لم تسعه مذكرتي وإلى كل من قرأ هذه المذكرة إلى كل

  أهدي ثمرة جهدي 

  
 برداد سنوسي  



  

  

  
  

، له الشكر على ما وهبنا إياه الحمد الله حق حمده، والحمد الله على آلائه كله

، كما نتوجه بخالص نا الى إنجاز هذا البحث المتواضعمن عقل الذي بفضله توصل

الذي أشرف طيلة مرورنا  بكل " فتحي صالحي"  الدكتور الى الأستاذالشكر والعرفان 

هه لنا ومساهمته في إثمار جهدنا وهذا نسبة لتفكيره مراحل بحثنا وأفادنا كثيرا بتوجي

تقدم بالشكر والتقدير إلى جميع دكاترة نالرشيد ورأيه السديد كما لا يفوتنا أن 

 بن"علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية وبشكل خاص الدكتور معهد  وأساتذة

  ."بن عربية رشيد"و" عجة محمدن

  

  لى كل الأصدقاء والزملاء بصفة عامة كما نتقدم بخالص الشكر إ

  

معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية وفي الأخير نتوجه بشكرنا الى كل العاملين في 

  لى كل من ساهم في إثراء هذا البحث من قريب أو بعيدوإوالرياضية 

  

  

 فريق البحث



  ملخص الدراسة

لدى تلامیذ الطور  العامتوافق و علاقتھا بالالممارسة الریاضیة  :عنوان الدراسة -

  .الثانوي

  :أھداف الدراسة -

الممارسة المنتظمة إن أھم ھدف من ھذا البحث ھو محاولة الوقوف على مدى أھمیة 

الفرد الصالح المرحلة الثانویة و مدى مساھمتھا في إعداد للریاضة بالنسبة لتلامیذ  

و كذلك الھدف من ھذا البحث ھو  بناء شخصیة سویة في المجتمعو ن جمیع جوانبھـم

التلامیذ في سن المراھقة و أیضا مساعدة الأسرة و لو ل اكـمحاولة الوقوف على مش

  .معھا ل م أبنائھم في ھذه المرحلة و كیفیة التعامـي تفھـفل بشيء قلی

في الطریق السلیم التربویة و الریاضیة الأسرة كذلك الھدف من ھذا البحث ھو وضع 

التلامیذ في ل ة مشاكـي معالجـف الممارسة الریاضیة المنتظمةو معرفة مكانة ـنح

ق وأیضا مدى تأثیرھا على ـالتي یمر بھا المراھل المرحلة الثانویة وتفھم المراح

  .أن یتحرر من قیود الأسرة لفرض شخصیتھل لأنھ یحاوالتوافق لدیھ 

حسب صفة  وھذا تلامیذ المرحلة الثانویةبالنسبة ل العامتحدید درجات التوافق وكذلك 

  .وملاحظة الفرق الممارسة الریاضیة لدیھم سواء منتظمة أو غیر منتظمة

  :إجراءات الدراسة المیدانیة -

  :تم اختیار عینة البحث على النحو التالي

تم اختیار ھذه العینة بطریقة  :عینة التلامیذ الممارسین للریاضة بصفة غیر منتظمة -

ممارسین للریاضة بصفة ) ذكور(تلمیذ ) 40(وبلغ افراد العینة  منتظمة عشوائیة

  )1(منتظمة، كما ھو موضح في الجدول

تم اختیار ھذه العینة بطریقة  :عینة التلامیذ الممارسین للریاضة بصفة منتظمة -

بصفة منتظمة كونھم فئة قلیلة مقصودة كونھا تخص فئة التلامیذ الممارسین للریاضة 

  ).ذكور(تلمیذ ) 20(و التي بلغت 

من ) 4.32%(،أي بنسبة )ذكور(تلمیذ ) 60(وبالتالي بلغ عدد افراد العینة الكلیة 



  .المجتمع الأصلي، كما شملت عینة البحث المستویات الثلاثة للطور الثانوي

 :مجالات البحث  -

  :المجال المكاني  -

ثانویتي الأمیر عبد القادر و مولود قاسم نایت بلقاسم  على مستوى أجریت ھذه الدراسة

  . ببلدیة الدحموني ولایة تیارت

  :                                                                       المجال الزماني -

حتى  2017أشھر من بدایة جانفي  04شرعنا في إنجاز ھذا البحث في مدة قدرھا 

  2017شھر ماي 

  :منھج البحث  -

یرتكز استخدام الباحثین لمنھج ما دون غیره على طبیعة الموضوع الذي نود دراستھ 

وفي دراستنا الحالیة وتبعا للمشكلة المطروحة نرى أن المنھج الوصفي ھو المنھج 

  .الملائم

  :  البحثأداوت  -

  :سرى إجلال محمد للدكتورة  العاممقیاس التوافق  -

الذي أعدتھ لقیاس التوافق العام في ) 1986(من إعداد الدكتورة إجلال محمد سرى 

" التوافق مع الاسم وعلاقتھ بالتوافق النفسي لدى الجنسین" دراستھا التي تناولت فیھا 

  :عبارة تقیس التوافق في أربعة أبعاد) 40(ویتكون من أربعین 

 .9- 1العبارات  : التوافق الشخصي -

 .20- 10العبارات : الاجتماعيالتوافق  -

 .30-21العبارات   : التوافق الأسري -

  .40-31العبارات  : التوافق الانفعالي -

  :أھم النتائج -

 من المیداني البحث نھایة في علیھا المتحصل النتائج مناقشة  تحلیل و عرض بعد

 التوافق یقیس الذيسرى إجلال محمد ة للدكتورمقیاس التوافق  اختبار تطبیق خلال

 ممارسةال أن علیھا المحصل النتائج تثبتوالاسري والانفعالي،  الاجتماعيالشخصي و



 بالنسبة و تأثیر ایجابي  علاقة لھا ثانويال لتلامیذ الطور بالنسبة المنتظمة الریاضیة

 ھناك ان علیھا المتحصل  النتائج حیث بینت Tاختبار بتطبیق وھذاتوافقھم العام ل

للریاضة بصفة  الممارسین بین لعاما التوافق في دلالة إحصائیة ذات جوھریة فروق

 . لصالح الممارسین بصفة منتظمة منتظمة والممارسین بصفة غیر منتظمة

 إیجابیة اجتماعیة علاقات تكوین على تعملالریاضیة المنتظمة  ممارسةال حیث أن

 لیتقلوكذلك تقویة الروابط الأسریة،  و تساھم في ال الاجتماعي الاندماج من تمكنھم

، كما تعمل الاجتماعیة و الیومیة الحیاة عن الناجمة والانفعالات السلبیة التوترات من

  .على تطویر القدرات النفسیة من خلال تقویة الشخصیة وجعلھا أكثر إیجابیة

  :الاقترحات -

التلامیذ على الممارسة الریاضیة المنتظمة من خلال  وتشجیع  توعیة ضرورة -

  . الانضمام والانتماء إلى الفرق أو النوادي أو الجمعیات الریاضیة

من خلال تنظیم دورات ریاضیة  التربویة المؤسسات فيالریاضة  ممارسة وسعت أن -

  .لذلك الوسائل توفیر ووجوب بین التلامیذ

  .العامة النفسیة الناحیة من البدنیة التربیة لأساتذة الجید الاعداد -

  .العامة النفسیة الجوانب مختلف لدراسة التربویة الندوات برمجة -

 للریاضة بصفة منتظمة الممارسین غیر و الممارسین التلامیذ بین الفروق مراعاة -

 غیر بمستوى للنھوض المختلفة الریاضیة الأنشطة ممارسة و المناھج وضع عند

  .بصفة منتظمة الممارسین

 المباني إقامة عدم و الملاعب إنشاء و الأجھزة و الأدوات توفیر على العمل -

  .المختلفة الریاضیة الأنشطة ممارسة من التلامیذ یتمكن حتى علیھا المدرسیة

   .التلامیذ لتثقیف الریاضیة الندوات و الخارجیة و الداخلیة المباریات إقامة -



 العام خلال الریاضي النشاط ممارسة قصر عدم و الصیفیة بالمعسكرات الاھتمام -

 الفراغ أوقات استغلال و الریاضیة ممارسةال في الاستمراریة لإیجاد فقط الدراسي

  .بالمنفعة علیھم تعود بطریقة التلامیذ لدى

 الأبناء توجیھ في وھام أساسي دور من لھم لما التلامیذ أولیاء لتوعیة برنامج عمل -

  .الریاضیة ممارسةال نحو

 أفراد حفز في فعال أثر من لھ لما الإعلام وسائل طریق عن الریاضي الوعي نشر -

 .الریاضة ممارسة على المجتمع

 قبل من منظمة فترات على الریاضیة التربیة لمدرسي التدریبیة الدورات إقامة -

 المھنة أداء وأسلوب المعلومات تحدیث و العمل لتطویر الریاضیة التربیة معاھد

 إحجام أو إقبال في وأساسي ھام دور وعلیھ لھ فالمدرس.جدید تطور كل ومواكبة

  .الریاضیة ممارسةال على الصغر منذ التلامیذ
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    :الاشكالیة - 1

 المراھقةبین مرحلة  لوجودھا  انتقالیةإن التلمیذ في المرحلة الثانویة یكون في مرحلة 

لیصبح مواطنا صالحا یتحمل مسؤولیات  النشءو الرشد، وفي ھذه المرحلة یتم إعداد 

المشاركة في نشاط المجتمع الكبیر، وفیھا تتكون جوانب مھمة من شخصیة الفرد، إلا 

مع  ظة المستمرة و المقابلات التي أجریناھاالمیدانیة و الملاحفترة بحثنا  أنھ من خلال

و مشاكل التلامیذ  انشغالاتالعدید من مستشاري التوجیھ بصفتھم المتعاملین مع 

 الاتزانسلوكي و عدم  اضطرابالنفسیة بالمؤسسات التعلیمیة، لوحظ أن ھناك حالات 

نوبات الغضب و العنف و القلق المستمر، التلامیذ، و المتمثل في  فئة من النفسي لدى

للأوامر، ویظھر ذلك بطرق مختلفة  الامتثالوحالات التمرد و العصیان وعدم 

رب والكلام البذيء، وإتلاف الممتلكات العامة سواء في القسم أو بالض كالاعتداءات

الساحة أو الشارع، ویرجعھ الكثیر من مستشاري التوجیھ المدرسي للأسباب 

، كمرافقة أصدقاء السوء أو الجو الأسري السائد التي تحیط بالتلمیذ الاجتماعیة

لقسوة الزائدة أو الوضع المادي كالإھمال و عدم المتابعة للأبناء، أو التدلیل الزائد أو ا

للأسرة، وھناك أسباب تربویة منھا كثرة المواد التعلیمیة و الحجم  والاقتصادي

الساعي الیومي المكثف، وقلة ممارسة النشاط بكل أنواعھ من قبل التلمیذ، حیث أن كل 

 اعيالاجتمھذه الأسباب تؤدي بالتلمیذ إلي سوء توافقھ النفسي، وبالتالي سوء توافقھ 

، لقد أثبتت العدید من الدراسات و البحوث في  الاجتماعیةلمسایرة النظم و المعاییر 

المجال النفسي والریاضي أن الممارسة الریاضیة بمختلف أنشطتھا و أنواعھا فردیة 

ام جماعیة، أنشطة حرة أو تنافسیة، تلعب دورا فعالا في تطویر قدرات الفرد كانت 

سیة، كما لھا أھمیة كبیرة في الوقایة من بعض الأمراض النفسیة البدنیة و الفكریة والنف

 الاضطراباتعلى الذات، إلى غیر ذلك من  والاكتئاب والانطواءكالقلق والخوف 

النفسیة  والسلوكیة تنتشر  والاضطرابات، حیث نجد أن ھذه الأمراض السلوكیة 

یح للمراھق فرصا للحفاظ بكثرة في فترة المراھقة، و بالتالي فإن النشاط الریاضي یت

 للاحتكاكعلى صحتھ البدنیة و النفسیة والعمل على تطویرھا، كما یفسح لھ المجال 

أكید ذاتھ، وتعزیز ثقتھ في خبرات ومھارات تعینھ في تحقیق وت واكتساببالآخرین 
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في دراسة سابقة أجریت على قد وجدنا  نفسھ، وبالتالي تحقیق توازنھ الداخلي، و

 نشاطات البدنیة و الریاضیة للممارسین وغیر ممارسین المرحلة الثانویة  نتلامیذ م

تأثیر النشاطات البدنیة و الریاضیة التربویة على تحقیق التوافق النفسي  على للتعرف

عالیة من  نسبةب، فإن النتائج أظھرت تمیز التلامیذ الممارسین و الاجتماعي لدیھم

نة مع التلامیذ غیر الممارسین، وعلى ضوء ما بالمقار التوافق النفسي والاجتماعي

 معرفةقصد  ھذه الدراسة و التعمق فیھا و ذلكلإجراء نسعى نحن الطلبة الباحثین تقدم 

، ةالثانوی مرحلةلدى تلامیذ ال العامعلى التوافق  ةلریاضالمنتظمة ل ممارسةالتأثیر 

:نطرح التساؤلات التالیةوعلیھ   

:التساؤل الرئیسي -  

لدى تلامیذ المرحلة  العام التوافق  تأثیر على المنتظمة ةیممارسة الریاضللھل  - 

 الثانویة ؟ 

: التساؤلات الجزئیة -  

الممارسین  الشخصي بین التلامیذفي التوافق  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة ھل-

؟للریاضة بصفة منتظمة والممارسین بصفة غیر منتظمة   

إحصائیة في التوافق الاجتماعي بین التلامیذ الممارسین ھل توجد فروق ذات دلالة -

 للریاضة بصفة منتظمة والممارسین بصفة غیر منتظمة ؟

ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق الأسري بین التلامیذ الممارسین -

 للریاضة بصفة منتظمة والممارسین بصفة غیر منتظمة ؟

ي التوافق الانفعالي بین التلامیذ الممارسین ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة ف-

 للریاضة بصفة منتظمة والممارسین بصفة غیر منتظمة ؟

   :الفرضیات  - 2

     :الرئیسیةالفرضیة  -

لدى تلامیذ المرحلة  العامللممارسة الریاضیة المنتظمة تأثیر إیجابي على التوافق  - 

.الثانویة  

 



الإطار العام للدراسة                                              الفصل التمھیدي         
     

7 
 

:الفرضیات الجزئیة -  

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق الشخصي بین التلامیذ الممارسین  -

. للریاضة بصفة منتظمة والممارسین بصفة غیر منتظمة  

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق الاجتماعي بین التلامیذ الممارسین  -

.للریاضة بصفة منتظمة والممارسین بصفة غیر منتظمة  

ت دلالة إحصائیة في التوافق الأسري بین التلامیذ الممارسین توجد فروق ذا -

.للریاضة بصفة منتظمة والممارسین بصفة غیر منتظمة  

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق الانفعالي بین التلامیذ الممارسین  -

.للریاضة بصفة منتظمة والممارسین بصفة غیر منتظمة  

 :ث ـــأھمیة البح - 3

 تلامیذ ل  العاملتوافق ا الممارسة الریاضیة والدراسة لمعرفة العلاقة بین ي ھذه تأت

  :و یمكن تلخیص الأھمیة في النقاط الآتیة ، المرحلة الثانویة

          .                     ممارستھ للریاضة بانتظامل في ظالتلمیذ المراھق توافق  -    

  ق فيـى الصعوبات التي یواجھھا المراھتوافق التلمیذ و المرحلة العمریة ومد -    

 . تكیفھ     

                                .تلمیذ المرحلة الثانویةعملیة التوافق و أھمیتھا بالنسبة ل -    

      نتظم كعنصر مؤثر في درجة التوافقة بشكل میممارسة الریاضالدور ومكانة  -    

 .العام

:أھداف البحث - 4  

المنتظمة الممارسة إن أھم ھدف من ھذا البحث ھو محاولة الوقوف على مدى أھمیة 

المرحلة الثانویة و مدى مساھمتھا في إعداد الفرد الصالح بالنسبة لتلامیذ  للریاضة 

و كذلك الھدف من ھذا البحث ھو  بناء شخصیة سویة في المجتمعو ن جمیع جوانبھـم

التلامیذ في سن المراھقة و أیضا مساعدة الأسرة و لو ل اكـمحاولة الوقوف على مش

  .معھا ل م أبنائھم في ھذه المرحلة و كیفیة التعامـي تفھـفل بشيء قلی
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في الطریق السلیم  الریاضیةالتربویة و كذلك الھدف من ھذا البحث ھو وضع الأسرة 

التلامیذ في ل ة مشاكـي معالجـف الممارسة الریاضیة المنتظمةانة و معرفة مكـنح

أیضا مدى تأثیرھا على ق وـبھا المراھ التي یمرل تفھم المراحالمرحلة الثانویة و

  .أن یتحرر من قیود الأسرة لفرض شخصیتھل لأنھ یحاولدیھ  العامالتوافق 

صفة حسب وھذا لتلامیذ المرحلة الثانویة  بالنسبة العامكذلك تحدید درجات التوافق 

  .وملاحظة الفرق الممارسة الریاضیة لدیھم سواء منتظمة أو غیر منتظمة

 :أسباب اختیار الموضوع  - 5

  :من الأسباب التي دفعتنا إلى اختیار ھذا البحث نذكر منھا

المرحلة لریاضة لدى تلامیذ المنتظمة ل ممارسةاللفت الانتباه و التنویھ بأھمیة  -

  .الثانویة

  .المنتظمة للریاضة لممارسةلعدم إعطاء المكانة اللائقة  -

للتلمیذ  العامعلى درجة التوافق  في التأثیر المنتظمة للریاضةإبراز مكانة الممارسة  -

  . المراھق

  .بناء شخصیة سویة في المجتمع -

  .الاھتمام بالمراھق و تتبع مراحل نموه -

    :مصطلحات البحث تحدید - 6

  :مفھوم الممارسة الریاضیة  .1- 6

 :التعریف الاصطلاحي -

ومیدان تجریبي ھدفھ تكوین  ،متكامل من التربیة العامةء الممارسة الریاضیة ھي جز

والاجتماعیة وذلك عن طریق  ،الانفعالیة ،العقلیة ،المواطن اللائق من الناحیة البدنیة

الممارسة الریاضیة عبارة عن أوجھ لأنشطة بدنیة كما أن  ،أنواع من النشاط البدني

  1.مختارة تؤدي بغرض الفوائد التي تعود على الفرد نتیجة ممارسة لھذا النشاط

  

  

 

 

 30. ،ص ،1992 ،دیوان المطبوعات ،نظریات وطرق التربیة البدنیة و الریاضیة ،محمود عوض البسیوني وآخرون -1
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  :التعریف الاجرائي-

مجھود جسدي عادي أو مھارة تمارس  أو التي من شأنھا تنمیة الفردتلك الأنشطة ھي 

الثقة   بھدف الترفیھ أو المنافسة أو المتعة أو التمیز أو تطویر المھارات أو تقویة

فھي تعزز الصحة وتقوي البدن كما أنھا تحسن المزاج وتقي من  بالنفس او الجسد

   .الاكتئاب، بالإضافة إلى فوائدھا التي لا تعد ولا تحصى

  :مفھوم التوافق  .2- 6

  :التعریف الاصطلاحي -

والطمأنینة ذلك نتیجة الشعور ل اـة البـراح ،یھدف التوافق إلى الرضا عن النفس

 1.مع الآخرینل بالقدرة على التكیف بالبیئة و التفاع

  :التعریف الاجرائي -

ھو حالة التوازن، والتوافق بین الفرد وبیئتھ أي للتوافق عنصرین أساسیین وھما الفرد 

  .والاجتماعیة و القیمیةبحاجاتھ ودوافعھ وامالھ ورغباتھ، والبیئة ومكوناتھا المادیة 

  : ةـــــــــالمراھق مفھوم .3- 6

  :التعریف الاصطلاحي -

و معناه التدرج نحو  ADOLECEمصطلح المراھقة مشتق من المصطلح اللاتیني 

اء النفس ـو یستخدم علم" النمو إلى النضج " النضج البدني و الجنسي و الانفعالي أي 

اء الفترة الإنتقالیة ـدث أثنـھذا المصطلح للإشارة إلى النمو النفسي و التغیرات التي تح

ثم ة تبدأ بتغیرات جسمیة ـمن الطفولة إلى الرشد و یتفق علماء النفس على ان المراھق

 بالنضج التي تقاس لو تنتھي بإتمام حالة الرشد الكام PUBERTY"" البلوغ 

   2.وقت واحدلا تتم في  لنموالإجتماعي و البدني وإن كانت ھذه الجوانب ل

  :التعریف الاجرائي -

مجموعة مختلفة من مظاھر النمو التي لا تصل كلھا إلى حال النضج في وقت  ھي

  واحد، فھي مرحلة الانتقال التي یصبح فیھا المراھق رجلا، وتصبح الفتاة المراھقة 

 

 

  15ص  – 1973علم النفس و دراسة التوافق  –الدسوقي ل كما -1

03ص  1 1992سیكولوجیة المراھقة ط  –قناوي  ھدى محمد -2
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امرأة، ویحدث فیھا كثیر من التغیرات التي تطرأ على وظائف الغدد الجنسیة 

 .والجسمیةوالتغیرات العقلیة 

  :والمشابھة الدراسات السابقة - 7

رغم قلة الدراسات السابقة التي تناولت ھذا الموضوع إلا أنھ وجدنا بعض الدراسات  

 .متعلقة بموضوع بحثنا

  : 1991 "عبد الرحیم دیاب"دراسة  -

تاثیر الممارسة الریاضیة على التوافق النفسي لطلاب المرحلة الثانویة بدولة الكویت " 

تھدف الى التعرف على الفروق بین الممارسین للأنشطة الریاضیة  ،1991"

معتمدا على . الجماعیة و الممارسین للأنشطة الفردیة، إستخدم الباحث المنھج الوصفي

 .یة، تم إختیارھم بطریقة عشوائیة طالبا من الثانو) 368(عینة قدرت ب

  :أھم النتائج -

ة الجماعیة و الفردیة لیست لھا طتوصل الباحث إلى أن الممارسة الریاضیة للأنش

عن أي  فعالیة في رفع درجة التوافق الإجتماعي، و أن الأنشطة الجماعیة لم تسفر

  1.تأثیر في رفع درجة التوافق النفسي ببعدیھ الشخصي و الاجتماعي

 : 2010 "سمسوم علي" دراسة -

التوافق النفسي تأثیر النشاطات البدنیة و الریاضیة التربویة على تحقیق  " 

. الوصفياستخدم الباحث المنھج  ،2010"الاجتماعي لتلامیذ المرحلة الثانویة و

 ،غیر ممارسین تلمیذا 40تلمیذا ممارسین للریاضة و 40.تلمیذا 80العینة  لتشم

  "عطیة ھنا لمحمود" مقیاس التوافق النفسي الاجتماعي إستخدم الباحث

  :أھم النتائج -

توصل الباحث إلى وجود أثر إیجابي للنشاطات البدنیة و الریاضیة على التوافق 

 و أن ھناك فروق للممارسین و غیر الممارسین، النفسي الاجتماعي لدي التلامیذ

  

تاثیر الممارسة الریاضیة على التوافق النفسي لطلاب المرحلة الثانویة بدولة الكویت " مذكرة تحت عنوان "عبد الرحیم دیاب"دراسة  -1

"1991 
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 1.لصالح الممارسین في مستوي التوافق النفسي

  :2011 "بن قناب الحاج /أحمد بن قلاوزالتواتي و د/د"درسة  -

اكتساب دور التربیة البدنیة و الریاضیة في تنمیة التوافق النفسي الإجتماعي و " 

إستخدم الباحثان المنھج ، 2011مستغانم " بعض المھارات الحیاتیة للمراھقین 

تلمیذا یمارسون التربیة البدنیة  90منھا . تلمیذا  150تم إختیار عینة بلغت . الوصفي

" إستخدم الباحثان مقیاس التوافق النفسي الاجتماعي إعداد . تلمیذا لا یمارسون 60و 

  .الخاص بالمرحلة الثانویة" ودرشا عبد الرحمان محم

  :أھم النتائج -

إن التربیة البدنیة و الریاضیة أثرت إیجابیا على التوافق النفسي الاجتماعي و 

بعاد أھناك فروق ذات دلالة إحصائیة في  ،المھارات الحیاتیة للتلامیذ الممارسین

  2.التوافق النفسي الاجتماعي لصالح الممارسین

  :والمشابھة  الدراسات السابقة التعلیق على .1- 7

من خلال الاطلاع على الدراسات السابقة المتعلقة بأثر الأنشطة الریاضیة  على 

المنجزة على المستوي المحلي و العربي، فإن أغلب الدراسات  ،التوافق النفسي

 ،تناولت موضوع التوافق من زاویة الممارسین و غیر الممارسین للأنشطة الریاضیة

و التي تضمنت دراستھ المقارنة بین  ،1991" عبد الرحیم دیاب"باستثناء دراسة 

و من حیث المنھج فقد  ،الجماعیة الممارسین للأنشطة لأنشطة الفردیة ولالممارسین 

 تنوعت بین وصفي و تجریبي، كما تنوعت العینة من كل الأعمار و أكثرھا من طلبة

البحوث أما نتائج ،القیاس لاختبار التوافق النفسي تنوعت أدواتكما ، الثانویة المرحلة 

 .الممارسة الریاضیة لھا أثر إیجابي في تحقیق التوافق النفسي فتوصلت إلى أن

 

 

تأثیر النشاطات البدنیة و الریاضیة التربویة على تحقیق التوافق النفسي و الاجتماعي لتلامیذ "علي مذكرة تحت عنوان  سمسوم"دراسة -1

 .2010"المرحلة الثانویة 

 دور التربیة البدنیة و الریاضیة في تنمیة التوافق النفسي الإجتماعي: "مذكرة تحت عنوان" أحمد بن قلاوزالتواتي وآخرون/د"درسة  -2

 .2011مستغانم " و اكتساب بعض المھارات الحیاتیة للمراھقین 
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  :والمشابھة الدراسات السابقة مدى الاستفادة من  .2- 7

كیفیة  إلى، والمشابھة استفدنا نحن الطلبة الباحثین من خلال تطرقنا للبحوث السابقة

و تم من  ،أنواع العینات و أدوات قیاس التوافق النفسي، وكذا المنھج المتبعتحدید 

خلال ذلك تحدید الأداة التي تقیس مستوى التوافق النفسي بصورة أشمل و أفضل، و 

تم اختیار العینة التي تعیش مرحلة توصف بالمرحلة الحرجة و التي تتطلب الرعایة و 

  .المرافقة الرزینة للمحافظة على اتزانھا النفسي
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 مقدمة

  : مقدمة

و الوقائیة من  من أھم مظاھر الصحة النفسیة ممارسة النشاط البدني الریاضيتعد 

 یحملحیث ید من الأمراض النفسیة و العقلیة بل وحتى علاجا للعد مختلف الأمراض

  .لإشباعھا یسعى التي والاجتماعیة النفسیة الحاجات من عددا معھ الإنسان

 تحقیق إلى يما یؤد والمتعددة، المختلفة لحاجاتھ المتوازن الإشباعبمرتبط  فالفرد 

العام توافق لفا  ،ومجتمعھ شخصال بین التوازن أي المجتمع مع و النفس مع التوافق

في مجال الصحة ، و المركزیة في علم النفس بصفة عامةالأساسیة و یعد من المفاھیم 

فمعظم سلوك الفرد ھو محاولات من جانبھ لتحقیق توافق إما  ،النفسیة بصفة خاصة

  .الاجتماعيعلى المستوي الشخصي أو على المستوي 

على تعریف خاص، فقد تنوعت تعاریفھ من عدة  لم یستقر العاممصطلح التوافق  

أمثال  الاتجاهوجھات ، فالتوافق حسب نظریة التحلیل النفسي، نجد أصحاب ھذا 

یتحقق بإشباع حاجات الفرد و  العامیرون أن التوافق "سمیث ، شوبر و شافر "

و  حیث أن التوافق یقلل من التوتر و إعادة الفرد للمستوى المناسب لحیاتھ ،دوافعھ

تقوم  اجتماعیةھو عملیة  الاجتماعیةأما التوافق من الناحیة  ،البیئة التي یعیش فیھا

أمثال  الاتجاهفأصحاب ھذا  ،الثقافیةو لمواصفاتھ  عبمعاییر المجتمعلى مسایرة الفرد 

یعرفون التوافق بأنھ ھو محاولات الفرد لتحقیق نوع من العلاقات " جوردن و ھنري"

   1.مع بیئتھ الثابتة و المرضیة 

یرون أن التوافق یتضمن تفاعلا مستمر بین  الاجتماعيالنفسي  الاتجاهأما أصحاب 

الشخص و بیئتھ فالتوافق ھو حالة تكون فیھا حاجات الفرد من ناحیة و متطلباتھ من 

الاجتماعیة كما ناحیة أخرى مشبعة تماما من خلال علاقات منسجمة بین الفرد و بیئتھ 

الإنسان بطبیعة الحال من ولادتھ إلى نھایتھ و عبر مختلف ، و"ولمان"لك أشار إلى ذ

    2لدوافعھعلى حالة إرضاء و إشباع مراحل حیاتھ یسعي دائما أثناء نشاطھ أن یحصل 

  

  

  .56ص الدار العالمیة للنشر، : التوافق النفسي و التوازن الوظیفي ،مصر،2006مصطفي باھي ،-1

  .6المركز الوطني للوثائق التربویة ص: ، الجزائر1997،)التربیة البدنیة(من قضایا التربیة -2



 مقدمة

و ھو بذلك معرض  أو صعوبات و موانع ي أدائھ عقبات،لكنھ كثیرا ما یصطدم فو

لك على الفرد أن یتعلم كیف یتغلب الانفعالي ،لذ، تفقده حالة التوازن لإحباطات عدیدة

على الصعوبات فیجب أن یغیر أو یعدل من سلوكھ أو طریقة معالجتھ للمشكلات 

لیكون أكثر فعالیة في العمل أو التعلم حتي تتحقق أھدافھ و یخفف من حدة التوتر 

 النمو و استقرارویمھد السبل أمام  ،الانسجام، و بذالك یستعید حالة التوازن و النفسي

  .الاجتماعیةالحیاة و تحقق التوازن مع الظروف المحیطة والبیئیة 

وبما أن مرحلة المراھقة تعد من المراحل الحساسة في حیاة الفرد لما یحدثھ فیھا من  

 ىوظھور بعض الصراعات والتوترات لد تغیرات و تحولات فیسیولوجیة و نفسیة،

المرحلة  لھذهتوافق النفسي دراسة موضوع ال ى بنا إلىالمراھق ،الأمر الذي أد

ة على التوافق النفسي ریاضلل المنتظمة ممارسةالمدى تأثیر من خلال معرفة  العمریة

  .تلامیذ المراھقینلدى ال

مادة  يفھ لعب دورا ھاما في تحسین أسلوب الحیاة،ت الممارسة الریاضیةأن  باعتبار

كما تساعده على  الممتعة، عداد للحیاة المتزنة وعلمیة وظیفیة تساعد الفرد على الا

دعم ا تمن خلال أنشطتھ، والذي یعیش فیھ الاجتماعيالتكیف مع الجماعة و الوسط 

ساھم في بث ا تخلق الصداقة بین أفراد الجماعة كما أنھبالتالي تالعلاقات الودیة و

  .الطمأنینة داخل المجتمع

لال الممارسة و تؤكد العدید من الدراسات في المجال الریاضي إلى أنھ من خ 

  ة للریاضة تتحسن قدرات الفرد البدنیة و النفسیة و العقلیة مظالمنت

لریاضة ل المنتظمة ممارسةالمدى تأثیر و علیھ جاء ھذا البحث لیلقي نظرة على 

أو ما یصطلح  المرحلة الثانویة تلامیذ بالنسبة لشریحة مھمة ھيعلى التوافق النفسي 

.علیھ الفئات الشبانیة  

تطبیقي و  حثنا إلى جانبین جانب نظري و آخردراستنا لھذا الموضوع قسمنا بو في 

قبل ھذا عرجنا على جانب تمھیدي الذي تناولنا فیھ الخلفیة النظریة للإشكالیة و 

الفرضیات و أھداف البحث و التعریف بالمصطلحات و الدراسات السابقة أما الجانب 

الممارسة تطرقنا في الفصل الأول إلى  حیث النظري قد قمنا بتقسیمھ إلى ثلاثة فصول



 مقدمة

المرحلة  المراھقة و الفصل الثالث إلىلتوافق النفسي والفصل الثاني إلى ا الریاضیة 

تناولنا في ، فصلین ىتطرقنا علوفي الجانب التطبیقي  سنة 18الى15العمریة من 

 فقد قمنا فیھ أما الفصل الثاني  المیدانیة، ھإجراءاتمنھجیة البحث و الفصل الأول

.الخاصة بدراستنا النتائج ومناقشة عرض و تحلیلب  

خاتمة ووضع  ومختلف الاستنتاجات لنقوم في الأخیر بعرض النتائج النھائیة

.لعمل و طرح بعض الاقتراحات التي تعد كحلولل  
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  :تمھید

فھي تساھم  ،لیست الممارسة الریاضیة بمثابة الركیزة الأساسیة لتنمیة الفرد جسدیا فقط

خاصة في  ،بقسط كبیر في تحسین وتطویر القدرات العقلیة و النفسیة و الحركیة للفرد

مرحلة المراھقة أین یكون المراھق في أمس الحاجة إلى الممارسة الریاضیة قصد 

 .اتالتخفیض من الضغوط

فإذا ما أعطیت الأھمیة الكبیرة لھذه الممارسة بتوفیر المنشآت و المرافق الریاضیة مثل 

أكثر من فرصة للمراھق قصد التعبیر عن ء فھذا یعني إعطا ،ومساحات اللعب ،القاعات

 . أحاسیسھ و تفجیر طاقاتھ الكامنة

تربیة للطفل إن الممارسة الریاضیة إذا ما استفادت من إشراف بیداغوجي تشارك في ال

تكوین الطبع و الشخصیة و التھیئة للترفیھ مثل ،وتستعرض بعض المبادئ ،والمراھق

 وتكوین الحیاة الجماعیة و الاشتراكیة ،وتطویر الوظائف الكبرى التنفسیة والقلبیة

كما نعرف أیضا أن الریاضة یمكن أن تكون مرادفا للعنف  ، وبالتالي تحقیق التوافق العام

فإن الممارسة الریاضیة تندمج في مخطط لإنجاز نظام قیم  ،ل المنشطاتو الغش وتناو

فھي تمثل عنصر أساسي في التربیة و الثقافة و الحیاة الأخلاقیة  ،منفتحة في ھذا الاتجاه

  .و الاجتماعیة
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 :مفھوم الممارسة ـ 1

 " ممارسة و مارس ،" سمار " مأخوذة في اللغة العربیة من الفعل :الممارسة لغة .1- 1

  1.عالجھ وعاناه وشرع فیھ الأمر " مرس

 ،طبق عملیا ،تعاطى ،زاول ،مارس PRATIQUER " ": أما في اللغة الفرنسیة فھي

  2. والف ،اختلط ،نفذ

 :أما اصطلاحا .2- 1

 3"تكرار النشاط مع توجیھ معزز" فالممارسة تعني 

 :أما في المجال الریاضي .3- 1

كل شخص مؤھل طبیا یتعاطى أو : تعتبر الممارسة 64ن المادة م 95/ 09فالأمر رقم 

عندما یكون الممارس  ،یقوم بممارسة نشاط بدني ریاضي ضمن إطار منتظم أو ملائم

 " 4ریاضي " تسمیة  یأخذمجازا بانتظام في نادي ریاضي ومدمج في منظومة تنافسیة 

 :وم الممارسة الریاضیة مفھـ 2

ومیدان تجریبي ھدفھ تكوین  ،متكامل من التربیة العامةء الممارسة الریاضیة ھي جز

والاجتماعیة وذلك عن طریق  ،الانفعالیة ،العقلیة ،المواطن اللائق من الناحیة البدنیة

كما أن الممارسة الریاضیة عبارة عن أوجھ لأنشطة بدنیة  ،أنواع من النشاط البدني

 5.مارسة لھذا النشاطمختارة تؤدي بغرض الفوائد التي تعود على الفرد نتیجة م

 ،كما تعني الممارسة الریاضیة الأفراد على اختلاف أعمارھم و جنسھم و الأنشطة البدنیة

حیث یسود  ،وطبقا لقدوراتھ وإمكانیاتھ في جو من الدیمقراطیة ،وطبقا لظروف كل فرد

  6.الفرح و السعادة

  

 
 
 
 ،669ص ،1992 ،زیع و النشرشركة المطبوعات للتو ،معجم عربي حدیث ،محمد الباشا الكافي ـ1
 ،1985 ،دار السابق للنش ر و التوزیع ،2ط ،قاموس عربي فرنسي ،كنز الوسیط ،جروان الساب قـ 2

 ،59ص ،1985 ،السعودیة ،جدة ،دار الشروق للنشر و التوزیع ،علم النفس التربوي ،محمد مصطفى زیدان وآخرونـ 3

 64.المادة  ،25 ،ص ،1995ـ 09ـ 25المؤرخ في  ، 95 / 09أمر رقم  ،وزارة الشباب و الریاضة ـ4

 30. ،ص ،1992 ،دیوان المطبوعات ،نظریات وطرق التربیة البدنیة و الریاضیة ،محمود عوض البسیوني وآخرونـ 5

  32. ،ص ،1980 ،مصر ،1ط ،كلیة التربیة الریاضیة ،الریاضة للجمیع ،علي مح مود المنصوريـ 6
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نستنتج أن الممارسة الریاضیة تعني كل تلك الأنشطة  ،ومن خلال عرضنا لھذه المفاھیم

  .الخ...و نفسیافكریا التي من شأنھا تنمیة الفرد جسدیا و 

 :تعریف الممارسة الریاضیة ـ3

حیث یلتمس منھا المراھق الراحة  ،وھي اللعب ،إن الممارسة الریاضیة لھا میزة خاصة

وكذلك لإبراز حریتھ ووجوده  ،وتكونھا تعبر عما ھو شعوري ومكب ،الجسمیة و النفسیة

أو بالأحرى الممارسة الریاضیة عبارة عن وقت فراغ حركي إرادي یھدف إلى  ،كفرد

وھي من حق كل فئات  ،تحقیق الانشراح و السعادة في شخصیة الفرد و تحضیره

وھي منظمة ومصورة في الأوساط الخارجیة  ،المجتمع دون التمیز في العمر أو الجنس

شكل نشاط بدني وریاضي حسب البرامج المرسومة و الموضوعة  عن المدرسة على

  1.لتطبیق من طرف الأجھزة العامة و الخاصة

  :نبذة تاریخیة حول الممارسة الریاضیة - 4

لقد نشأة الممارسة الریاضیة بصورة تلقائیة في العصر القدیم و ذلك من خلال الاثار 

القدماء التي یعود تاریخھا إلى  المكتشفة من الرسوم و النقوش التي خلھا المصریون

 2.م.ق 3000

حیث كانت ھناك محاولات بأن  ،وھذا كأمر طبیعي وضروري لحیاة الإنسان وبقائھ

تكون أیضا للجمیع وذلك استجابة للمتطلبات و الاستعداد للدفاع و القتال الذي كان یتطلب 

" و كذلك " یق الإغر" و " الفرس " و " بابل " مثلما حدث في  ،إعدادا بدنیا متقدما

 ".إسبرطة 

لقد بدأت الممارسة الریاضیة تأخذ مكانتھا في عصر النھضة بتطور المفھوم التربوي 

كما بدا المجھود البدني یبذلھ  ،حینما اعترف بھا كمادة منھجیة في المدار ،للإنسان

  حتى أصبح في بعض البلدان المتحضرة یقترب من العدم وحتى  ،الإنسان یقل تدریجیا

    

 

 

1 - Le Journal Officie l,N °1 7 ,Artic le 0 7,19 95. 

  98. ،ص ،1971 ،دار النھضة العربیة ،أحمد مختار العباسي و الفاطميـ 2
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و لا تمس جمیع مفاصل و الذین یقومون بمجھودات بدنیة فإنھا محدودة لا تغطي 

 عضلات الجسم

لبدني في الحضارة إن الممارسة الریاضیة ھي ولیدة حاجة الإنسان الماسة للنشاط ا

  1. والعودة إلى الطبیعة الباسطة و الحیاة  والمستقبلة القائمة

نستنتج أن الممارسة الریاضیة ھي كل النشاطات البدنیة التي مارسھا الإنسان منذ القدم 

أو بعبارة أخرى أن الممارسة الریاضیة لیست  ،إلى أن طورھا في أشكال حدیثة وعدیدة

  .بل قدیمة ،حدیثة النشأة

 :باب المؤدیة للممارسة الریاضیة الأسـ  5

من الأوائل الذین اھتموا بھذا السؤال حول الأسباب المؤدیة إلى ": مارك دوران " یقول

 ،1956سنة  Skubic" سكوبیك" والباحث  ،المشاركة عند لاعبي البیسبول و أبنائھم

ولذلك  ،ة ة الترفیھللتسلی ،حیث أثبتت أن لاعبي البیسبول أتو لیلعبوا مع الأطفال الآخرین

 ،1978سنة " ساب بینستریكر " بھا كل من ء كما ھناك نتائج مماثلة جا ،لتطویرھا

ثم تعلم  ،یبحثون عن التسلیة و اللھو ،أتو للممارسةء حیث قال أن الأطفال قبل كل شي

ویحققون اللعب  ،كذلك لیصبحوا في لیاقة جیدة ،واكتساب مھارات حركیة وتقنیة جدیدة

 " Inrtitd dd ltns ide rs it: كما أن ھنالك أبحاث قام بھا معھد ،ءامع الأصدق

Youth " dltiai dd Mschsgan  الذي یھتم بدراسة الدافعیة وھیئة الممارسات

  2. الریاضیة للمشاركین و التي تھدف إلى جمع الأسباب اللازمة لھذه المنافسة

ة الإجابات التي كشفت عن من التحلیلات المنبثقة من مجموع: " وكما یقول ماك دوران

 "عوامل متشابھة عند الإناث و الذكور (8)المنظومة لثمانیة 

یتطابق مع الاحتیاج للأعمال والبحث عن وضع مالي والفوز بمكانة   : العامل الأولـ 

 .والبحث عن الشھرة اجتماعیة

  

 

 

  80. ،ص ،1890 ،مصر ،1ط ،كلیة التربیة الریاضیة ،الریاضة للجمیع ،علي مح مود المنصورـ 1

  31. ،ص ،1997 ،باریس ،) P.U.F( دار النشر ،الطفل و الریاضة ،مارك دورانـ 2
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خلف روح  ،الممارسة الریاضیة مع الجماعة كالعمل داخل الجماعة :العامل الثانيـ 

 .ءالفریق ورغبة الانتمافي  التضامن

 .ة الجسمانیةیدة و البحث عن الصحموجھ إلى اللیاقة البدنیة الج :العامل الثالثـ 

 .ینات ریاضیة تستخدم فیھا الطاقةموجھ إلى استھلاك الطاقة كالقیام بتمر :العامل الرابعـ 

قصد  ،یخص الوضعیة الریاضیة التي تستعمل التجھیزات الریاضیة: العامل الخامسـ 

 .ءو الأصدقاء الآباء وإرضا ،الحصولعلىعلاقة جیدة مع المدرب

للوصول إلى مستوى  ،والقدراترات الحركیة یخص تطویر المھا: العامل السادس-

  .جید

الجدد و الشعور ء كالتعامل مع الأصدقا ،یھتم بالعلاقات الحمیمیة: العامل السابع -

  .ءالأصدقا بالوجود بین

یخص الأحاسیس القویة و  ،یتطابق مع البحث عن تسلیة و اللھو: العامل الثامن-

 1.التسلیة

 :لممارسة الریاضیة الأسباب المؤدیة إلى التخلي عن ا ـ 6

لا یجب الخلط بین عدم الممارسة و التخلي عن الممارسة كما " : " مارك دوران" یقول 

یضیف قائلا یجب الخلط لأن التحقیق الذي قامت بھ الوزارة للشبیبة و الریاضة 

ظھر أن من بین الأسباب المؤدیة للتخلي عن الممارسة الریاضیة  1976الفرنسیة لسنة 

 ،لیس لھم وقت للممارسة  10 %،70ن عن مقر التدریبات و یبتعدو 13%نجد 

 . غیاب الرغبة عن المشاركة 05% ،السعر لا یلائمھم %05

وأسباب التخلي عن الممارسة نجدھا من  ،وتعتبر ھذه أھم الأسباب لعدم مباشرة الریاضة

 ساب" و 1980سنة " فوي وال " وأھمھا الصراع بین المصالح كما یقول  ،نوع آخر

  ،لآخرطرق البحث المختلفة من بحث : كما یضیف الكاتب ،1978سنة " ستریكر وبین

  

 

  

 
 
 32. ،ص ،مرجع سابق ،مارك دورانـ 1
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من الحالات على الأقل  50%أحیانا صعبة المقارنة ومع ذلك نستطیع تقدیر كما تصبح 

 إلى اختصاص ریاضي آخر أو إلى ألعاب ذاتء الطفل یغادر نادیھ الریاضي لیتوجھ سوا

  1.وغیر ریاضي تنافسي) تسلیة( طابع تسلوي 

ھذا العمل لھ تأثیر على تغییر اختصاصات ریاضیة وأندیة على مدار السنة أو موسم 

ھذا التغیر الذي یشبھ إلى حد ما البحث المستمر المتكرر عن نشاط ریاضي  ،ریاضي

مدة  معین یتطابق مع حصول الأطفال القادرین على التعلق بالنشاط الریاضي خلال

أن ھنالك أسباب : " حیث یقول ،"مارك دوران" ثم نسیانھ فجأة كما أشار  ،قصیرة جدا

 المكانة ،أخرى مساعدة لتبریر و التخلي عن ممارسة ریاضة ما كطابع التدریبات العنیفة

والخوف من الفشل ووجود علاقات نزاع وغیر حمیمة مع  المھمة التي تتمتع بھا المنافسة

 .سن وتطویر المستوى مع التدریباتالإحساس بعدم التح ،المدرب والفریق

" فولد وال " كما نجد كل من  ،ھذه الأسباب مستقلة نسبیا عن الاختصاص الممارس

أن من بین أسباب التخلي عن : " یقولون 1981" ماك بارسون وال " و  1982

 " POOLEY)بولي (  ،كرة القدم ،الممارسة الریاضیة ھي تقریبا متشابھة في السباحة

 التزلج على الطویل  ،أو في مجموعة الاختصاصات مثل التزحلق على الجلید 1981

SKID DE FOND أور لیك " كما قال  ،السباحة ،والھوكي على الجلید و البسبول "

الأطفال الصغار نجدھم یمیلون بسرعة وسھولة : قائلا" مارك دوران " ویضیف  1974

لدى الفریق الثقیل ة في الممارسة الریاضیة إلى مصالح أخرى وذلك بوجود طبیعة سیئ

كل ھذه الأسباب  ،العلاقات ونقص العلاقات الحمیمة وكذلك نقص العمل في الفریق

  2."تؤدي بھم إلى التخلي عن الممارسة الریاضیة

 :خصائص الممارسة الریاضیةـ  7

وار الأدم وتتمیز الممارسة الریاضیة عن غیرھا من الأنشطة الأخرى أنھا متعددة المھا

  .للترویح ا كمیدان للتنمیة الجسمیة وآخرونفیوجد من یتخذھ،حسب احتیاجات الأفراد

 
 

 34. ،33 ،ص ص مرجع سابق ،مارك دوران -1

  34. ،ص ،المرجع نفسھـ 2
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فالممارسة الریاضیة لا تتأسس على المنافسة بصورة تلقائیة ولیس في مجالھا غالب 

فمن  ،لصراع وما یتبعھ من أخطارومغلوب بصورة جادة مما یجعلھا خالیة من ا

 :خصائص الممارسة الریاضیة مایلي

ولیس  ،ة تبرز بصفة من خلال الدوافع والاحتیاجات الاجتماعیةءظاھرة ترویحیة بناـ 

حیث تتجلى في الممارسة الحركیة الھادئة المستمرة المتدرجة في  ،بالضرورة دافع بدني

 .ءالصعوبة دون إرھاق أو عیا

ولكن قواعدھا یمكن أن تشكل طبقا للظروف  ،ة قوانین مسبقة ثابتةلیس لھا بالضرور ـ

كما أن لیس من أھدافھا الرئیسیة المقارنة  ،كذلك الإمكانیات المتاحة ،المحیطة المؤثرة

  .بین المستویات

یمكن أن تمارس في أي مكان مناسب و بأنواع من الأدوات والأجھزة المتوفرة مما  ـ

 .تطاعة الجمیع مزاولتھایجعلھا اقتصادیة التكالیف وباس

تمارس في أوقات الفراغ ولیس من أغراضھا الحصول على جوائز ذات قیم مالیة ـ 

 .كبیرة

كما یمكن لھ وضع برامج ملائمة بھ بمفرده أو مع  ،یمكن للفرد ممارستھا لوحدهـ 

 .الآخرین في مواقع مناسبة

لا تستدعي من أجل ھذه الخصائص یمكننا أن نستخلص بأن الممارسة الریاضیة 

  1. معنویة أو مادیةء بالضرورة توفر كل الإمكانیات سوا

 :الأھداف العامة للممارسة الریاضیةـ  8

و   إن ممارسة النشاطات البدنیة والریاضیة تعید الاعتبار إلى الجسم كقیمة معنویة

الحركیة في العلاقة بین المحیط الفیزیائي والإنساني تساعد على تنمیة الطاقات وتخویل 

كما أن الممارسة الریاضیة تساعد على  ،كیة الموروثة إلى حركیة مبلورة ومتطورةالحر

  التوافق ،القوة ،التحمل ،السرعة ،وسھولة الحركیة عوامل الفعالیةء المحافظة وإثرا
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ومعرفة  ،ھار الحیاة العلاقیة أو أخذ القرارات الفردیة والجماعیةالعضلي والمرونة وازد

وفھم الظواھر المتعلقة بالنشاط الحركي وتھیئ الفرد لحسن التسییر و التطلع إلى توازن 

فإن الممارسة الریاضیة تندمج في مخطط  ،وجداني أفضل بالأھداف التي تطمح إلیھا

مثل عنصر أساسي في التربیة و الثقافة و لإنجاز نظام قیم منفتحة في ھذا الاتجاه فھي ت

 .الحیاة الأخلاقیة والاجتماعیة

فھي تشبع بھذا رغبة التحرك والنشاط وتجاوز  ،وبنیتھا تحسین عوامل الفعالیة الحركیة

الذات وتقوى بصفة عامة الصحة بھا حتما بتحصیل المھارات في وضعیات غیر سھلة 

 .فھي تعلم الثقة بالنفس

رة في وضع مساعي فعالة لحل إشكالیات تسمح بالقول بأن الممارسة فالتدریب على القد

واختلاف الایجابیات التي یمكن اختیارھا ) استقلالیة الفرد( الریاضیة تساھم في تطویر

تھدف إلى زرع الإبداع والتعبیر على فرضیة كل شخص و  ،أمام أنواع المھام المقترحة

ھي تخلق شروط الوصول إلى ف ،لأنھا تجبر على العمل جماعیا في عدة نشاطات

  1.المسؤولیة و التضامن

 :تأثیر العوامل الداخلیة و الخارجیة للممارسة الریاضیة ـ 9

 :العوامل الداخلیة للممارسة الریاضیة1.ـ9

 :العوامل السیكولوجیة 1.ـ1ـ9

في أبحاثھ حول  1974 "میشال بوي " یقول): الأنا( الاحتیاج لتأكید الذات 1.ـ1ـ1ـ9

 ،إن اتجاه الأنا یعطي إحساس بالوجود" لإثبات وتأكید الذات  اضیعمختلف المو

. كما نجده یبحث عن اكتشاف نفسھ ،والریاضة تساعد على تسریح سلوكاتھ و اتجاھاتھ

وإن دور  ،وكذلك استخدام إمكانیاتھ وقواه وذلك بالعلاقة الحسنة مع الآخرین) الأنا( أي 

ومن دون  ،تكوین شخصیة الفرد كذلكبل ل ،الریاضة لا یقتصر على إثبات الذات فقط

  حیث النشاط الریاضي ،عن الذاتشك أن الریاضة بالنسبة للبعض طریقة للتعبیر 

 وكذلك ھدف الفرد الخ،...یعطیھم قدرة الانفتاح باكتساب القیم و المعاییر الشخصیة

 

المعھد الوطني  ،1إلى غایة ح ع  20جزائري من بدایة ق دور حركیة الجمعیات الریاضیة في المجتمع ال ،الریاضة و التوعیة ،بلیعاد مـ 1

).مقالة(  ،1993 ،للتكوین العالمي في علوم التكنولوجیا الریاضة
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ذ إ، "عن الممارسة الریاضیة ھو اكتساب تجارب ذات مغزى للتعریف بنفسھ للآخرین

 الحصول على مكانة داخلتظھر لنا من خلال تنظیمات لنشاطات ریاضیة مختلفة ھو 

ومن الممكن أن لوعة الفوز على الآخرین ما ھو إلا دلیل على الرغبة في ، الجماعة

إذن الریاضة تظھر لھ كمنظومة واسعة لتحقیق رغباتھ مثل ) أي تأكید الذات( ء الإستلا

  1."میشال بوي" الشھرة لیؤكد لمجتمعھ أنھ موجود كما یقول 

 :البحث عن التعویض 2.ـ1ـ1ـ9

غالبا في السلوكات التي تھدف لتحقیق العجز أو مركب إن ظاھرة التعویض ملاحظة 

" وكما یقول لنا  ،وتعویض ما ھو إلا وھم فقط) قصر في القامة( كوجود عاھة  ،النقص

إن أھمیة علم النفس الریاضي تظھر على عدة أشكال كتخفیف تأثیر " " موست فلیب

 .الكبت الانفعالي أو الاجتماعي عند الریاضیین

الریاضي إذا تحصل على نتائج جیدة یعوض ھذا النقص أو العاھة إذا بالریاضة فغن 

الریاضي قصیر القامة بالریاضة یبحث عن تعویض أو : الجسدیة فعلى سبیل المثال

 .لریاضي كرة السلة طویل القامةء ونفس الشي ،تجاوز لمركب نقصھ

 ،إذا فالریاضة تعتبر طریقة لتحدي و تخطي الصعاب التي تصادف حیاة الریاضي

ولیس بالصدفة نجد أن معظم الممارسین خارجین من بیئة  ،خاصة من الناحیة الاجتماعیة

بالنسبة للبعض الریاضة ھي الطریقة الوحیدة للنجاح و الوصول إلى السعادة  ،شعبیة

  2.وتعویض الإخفاق في الدراسة

 :المیل للعدوانیة3.ـ1ـ1ـ9

ى العالم الخارجي بصفة عامة إلى إن المیل للعدوانیة یتجھ إل" : " تیل إدوارد" یقول 

موست " ویضیف  ،" 3ویعتبر كطریقة للدفاع عن نفسھ من بیئة عدوانیة  ،الفرد نفسھ

لا یجب الخلط بین مظاھر عدوانیة و منازعة ریاضیة لأنھ على أي : " قائلا " فلیب 

 العدوانیة أو"كما یضیف أن  ،"حال المقابلة یجب أن تكون تعاون و لیس حقد وعداوة

 
 

 77. ،ص ،باریس ،1974 ،نشاط ریاضي ،میشال بويـ 1

  220. ،ص ،1982 ،باریس ،علم النفس الریاضي ،موست فلیبـ 2

 130. ،ص ،باریس ،الریاضة و الشخصیة ،تیل إدواردـ 3
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حیث ینتج من الحرمان من الحق  ،السلوك العدواني ما ھو إلا ّ خلاف بین أفراد الجماعة

احدة من أشكال النزعات الأساسیة القائمة بین الفرد كل ھذه و ،الرغبة أو الطموحو

  1. " ومحیطھ

إن الریاضة طریقة نافعة من الناحیة الاجتماعي تعتبر " : " برایان وكارتي" وحسب 

ھذه الأخیرة تكون  ،أینا نرى الأطفال و الشباب یستطیعون التعبیر عن عدوانیتھم ،مقبولة

  2".ءإذا كانت موجھة نحو الآبا ،مؤذیة و ممنوعة

 :العوامل السوسیولوجیا2.ـ1ـ9

 :الاحتیاج للاندماج الجماعي في الجماعة1.ـ2ـ1ـ9

بل یجب على الفرد  ،ھذا الاحتیاج لا یقتصر بالاحتكاك مع الآخرین فقط في الفوج

ھذا لا یقتصر بالحصول على بطاقة انخراط في  ،جماعة ،إلى فریق ناديء الانتما

دھا و الحصول على مكانة اجتماعیة بل إقامة علاقات مع أفرا ،الجمعیة أو النادي

وتقمص ألوان الفریق والمشاركة في عدة  ،محددة داخل ھذه الجماعة) دور(ووظیفة 

  3.إلى المنظومة الریاضیةء نشاطات ریاضیة ماھي إلا وسیلة للانتما

الذي یكتسب اتجاھات مقبولة نحو " الریاضي"الممارس : وكما یقول أمین أنور الخولي

یستعمل علي تحسین مكانتھ من خلال تحسین دوره ء الولا ،كالفخر ،فریقھ أو نادیھ

وھذا یعزز التمسك  ،الاجتماعي مما یدفع زملائھ الریاضیین إلى القیام بأدوار مماثلة

  4.ووحدة الریق وتوفر المناخ الاجتماعي السلیم

 :إلى المنظومة التربویةء الاحتیاج إلى الانتما2.ـ2ـ1ـ9

إلى المنظومة الریاضیة ء عدة أفراد یحبون الانتما إن ھناك" " بیار شاوز" یضیف 

 ،ھذه الأخیرة تضم عدة ھیئات كالنادي ،الواسعة للمشاركة في نشاطاتھا المختلفة

ھذه المشاركة تعطي للفرد  ،الخ...مؤسساتھا ،بقوانینھا حكامھا ،الخ...الفیدرالیة ،الرابطة

  5. و الاندماج في المجتمعء للانتما

  225, ،ص ،سابقمرجع  ،موست فلیبـ 1

 373. ،ص ،1974 ،باریس ،علم النفس و النشاط الریاضي ،برایان وكارتيـ 2

  38. ،ص ،1991 ،باریس ،المحیط الاجتماعي ،2ف ،العلوم الإنسانیة ،بیار شاوزـ 3

 82. ،81،ص ص  ،1996 ،الكویت ،الریاضة والمجتمع ،أمین أنور الخوليـ 4

 40. ،ص ،مرجع سابق ،بیار شاوزـ 5
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 :الاحتیاج إلى إقامة علاقات مع الآخرین3.ـ2ـ1ـ9

 ،الصداقة ھي الدفاع الأساسي لعدة ریاضیین بالممارسة الریاضیة" بیار شاوز" یقول 

للممارسة یكون بطریقة مباشرة ومتساویة الأفراد لمختلف الشروط  ،الذوق المشترك

  1.الاجتماعیة

 :تأثیر العوامل الخارجیة للممارسة الریاضیة 2.ـ9

 :یر المحیط الاجتماعيتأث 1.ـ2ـ9

البیئة  ،حیث المحیط العام ،لفھم الریاضي یجب فھم دراسة محیطھ العام و الخاص

و المحیط الخاص ھو البیئة  ،الخ...النادي ،المدرسة ،العائلة: الاجتماعیة و ما یتكون منھا

 .الخ...الفریق الریاضي ،المسیرون, الحكام ،المدرب: الریاضیة من 

 :العائلة1.ـ1ـ2ـ9

تعتبر العائلة الصلة الأولى بین الطفل و المجتمع وتلعب دورا فعّالا في تكوین شخصیتھ 

إن " ریمون توماس" و تربیتھ على سلوكات ضروریة لإدماجھ في المجتمع كما یقول 

تلعب دور أساسي وحاسم ) العائلة( العائلة تحدد موقف الطفل تجاه الریاضة وھذه الخلیة 

. لقد منحوا لأطفالھم الأذواق الریاضیة للممارسة ،ثقافي للطفلفي المسار الاجتماعي أو ال

وكذلك  ،)الممارسة( أن الممارسة في الجو العائلي یحدد موقف الطفل نحوھا : ثم یضیف

وطریقة مباشرة على ء تؤثر على نتائجھ مباشرة بتسجیعاتھم القیم المحولة من طرف الآبا

بریان و " یقول حیث ،2واجھ المربيسلوكات الطفل وأفعالھ في وضعیات خاصة التي ت

بالاجتماع مع المختصین حیث أشاروا إلى عدد الفرص المتاحة للطفل لتسریح  "كارتي

  3.سلوكاتھ العدوانیة و تجاربھ الذي ینعكس في المستقبل في كیفیة التصرف

 :المدرسة 2.ـ1ـ2ـ9

 وظیفة ،ي حیاة الطفل مكانة كبیرةإن المدرسة تشغل ف" " ریمون توماس" یقول 

  4.وتترجم بتلقین و تحضیر الامتحانات النجاح في المدرسة ،المدرسة ھي التربیة

 
 137. ،ص ،1991 ،باریس ،2و الدرجة 1 ملخص لحالة المربي الریاضي الدرجة،بیار شاوزـ 1

 48. ،ص ،1978 ،باریس ،علم النفس للریاضة النخبویة ،ریمون توماسـ 2

  78. ،ص ،1974 ،باریس ،نشاط البدنيعلم النفس و ال ،برایان كارتيـ 3

 186. ،ص ،مرجع سابق ،ریمون توماسـ 4
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 :النادي الریاضي3.ـ1ـ2ـ9

على الفرد أن ینخرط في النادي  ،النادي الریاضي ھو دائما محتكر للنشاطات الریاضیة

: " مصادق علیھا من طرف الفیدرالیة كما یقول Licence "" للحصول على إجازة 

أي استعمال أطفال  ) تشبیب الممارسة( الریاضیة اختبارات سیاسیة النوادي " توماس

حیث ظھرت عدة  ،صغار السن أین كانت في البدایة مختصة إلا ّ للدارسین و الكبار

 ،الجمباز ،مثل السباحة ،أشكال للممارسة الریاضیة كالألعاب التطویر السیكولوجي للطفل

  1الخ...الجدو ،الریاضات القتالیة

 :یر البیئة الریاضیةتأث 2.ـ2ـ9

البیئة الریاضیة تشكل منظومة اجتماعیة خاصة بالفرد و الذي " ریمون توماس"یقول 

ھذه الثقافة الخاصة تتطور  ،تشرف علیھ وتسیر قیمھ و معاییره أو الصیغة الإیدیولوجیة

 .منذ نشأتھ

 :الفریق الریاضي1.ـ2ـ2ـ9

عدد محدد من المحترفین في  الفریق ھو تعاون و ارتباط بین Falon" فالون" حسب 

والفریق الریاضي ینطبق علیھ ھذا المفھوم أي مجموعة من الأفراد  ،نفس مجال العمل

ویضع أمزیان ممیزات التي تعرف الفریق  ،مجتمعین لتحقیق ھدف مشترك مسطر مسبقا

و العمل على تحقیق نفس الھدف وتقویة العلاقة ء وھي الإدراك الفردي المتبادل للأعضا

كل ھذه  ،یة وقوة التبعیة في الأدوار بین الأفراد وتكوین قانون خاص بالجماعةالعاطف

الممیزات من شأنھا أن تحفز الفرد إلى الممارسة الریاضیة لیعتبر ذاتھ عضو من الفریق 

ویكتسب بسرعة مكانة خاصة تجعلھ یدع دورا في الفریق  ،ویتفاعل مع بقیة أعضائھ

فالجو الذي یخلقھ  ،أو تعرقل اندماجھء الفرد و الأعضاوالتي یمكنھا أن تقوي العلاقة بین 

الفریق یجعل الفرد یمارس الریاضة ویذھب بھا إلى أبعد مستوى من النتائج وتحقیق 

العمل المكثف وتقویة ء والعمل على الحفاظ على الفریق وتحمل عب ،الھدف المشترك

  2. العلاقة

 
 187. ،186 ،ص ص مرجع سابق ،ریمون توماسـ 1

 137. ،ص ،مرجع سابق ،یمون توماسرـ 2
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 :المدرب 2.ـ2ـ2ـ9

" ھو الشخص الذي یملك كل المعرفة و الذي یعمل على توزیع الأدوار و كما یقول 

 ،إنّ المدرب یحتل مكانة كبیرة في البیئة الریاضیة و الأوساط الریاضیة" : "توماس

یما من طرف لاس ،ویجب أن یكون المدرب حقا في الإقرار و العرفان بالجمیل خاصة

  ".تتناسب مع شھادتھ ووظائفھ ،وزارتھ المشرفة علیھ

ة المھنیة من بینھم المدرب الوطني الذي ءوفي كل فیدرالیة نجد مجموعة من ذوي الكفا

ة تقنیة في ھذا ءنجده یتمتع بوضع مالي لیس كالمدربین الآخرین لأنھ یعتبر أحسن كفا

  1.الوقت

 :الحكام 3.ـ2ـ2ـ9

ء م وتطبیق القوانین في المنافسات الریاضیة و لھ الحق في إعطادور الحكم ھو احترا

  2.الإنذارات

 :المسیرون 4.ـ2ـ2ـ9

في فرنسا نجد انھ في الآونة الأخیرة بدأت الأبحاث العلمیة في : " یقول ریمون توماس

بینّ العقبات التي واجھھا )جورج مانیان(ومن بین الباحثین  ،ما یخص دور المسیر

حیث ،1964أمثلة للمسیرین في سنة ء السوسیولوجي وذلك بإعطا خلال قیامھ للتحقیق

ء أن ّ معظم استماراتھ فارغة مع امتناع عن الإجابة مع أن استماراتھ تحتوي على أشیا

یجري حوار مع بعض المسیرین بالاتفاق أن  )مانیان(وأخیرا استطاع  ،عامة مجھولة

تطور المسیرین ناجم عن  أن:"مع بعض الباحثین الآخرین، فوضعوا نظریة مفادھا

  3."كونھم ینتمون لطبقة اجتماعیة لھا نفوذ اقتصادي

 :وظائف الممارسة الریاضیة - 10

  :الممارسة الریاضیة لشغل أوقات الفراغ 1.ـ10

 عاملا ،للوصول بمجتمعنا إلى درجة أسمى من التطور أو أن یكون قویا و سلیم البنیان

 مل على استغلال وقت الفراغ و استثماره و تحویلھمتطلعا إلى الغد فلا بدّ أن نع ،بالخیر
 

 162. ،ص مرجع سابق ،ریمون توماس ـ1
 169. ،ص مرجع سابق ،ریمون توماس ـ2

 172. ،صمرجع سابق  ،ریمون توماسـ 3
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  .تنعكس فوائده على الفرد والمجتمع ،من وقت مضر ضائع إلى وقت مفید

س الذین یودون الاستفادة على الأقل لكل النا رقد تكون الممارسة الریاضیة أحسن مصد

رغما من وجود كثیر  ،یعود علیھم بالصحة والعافیةء من أوقات فراغھم من نشاط بنا

إلا أنھ یجب أن لا تكون   ،من الأنشطة المفیدة كالرسم والنحت وقیادة السیارات وغیرھا

ة و الحركیة ة البدنیءھذه الأنشطة بدیلة للنشاط الریاضي و الوسیلة الوحیدة لتنمیة الكفا

ولكن یمكن أن تكون ھذه الأنشطة وسیلة مساعدة لشغل أوقات  ،اللازمة للحیاة المتدفقة

  1.الفراغ بطریقة مفیدة

 :الممارسة الریاضیة لتنمیة التفكیر 2.ـ10

جانب فكري یتمثل في التفكیر في الحركة قبل  ،الریاضي الحركي جانبینء إنّ للأدا

وھذا التحدید العقلي ھو ما ) اتجاھا ،سرعة ،قوة( أدائھا وتحدید غرضھا ومسارھا 

 2.أي المداولة الفكریة الریاضیة ،یسمى بالتوقیع الحركي

 
  :الممارسة الریاضیة لتنشیط الذھن 3.ـ10

  

حیث ممارستھ الأنشطة الریاضیة ، إنّ نشاط الذھن یلعب دورا ھاما في استجابات الفرد

اللاعب المتعددة ویبرز ھذا في محاولة خطط ء مجالات تنفیذ وأدافي وخاصة  ،المختلفة

والقدرة على الاستدلال و التقلیل حتى  ،تقدیر الفرد لموقعھ وإدراك العلاقات المرتبطة بھ

ومن ذلك یمكن القول  ،یستطیع أن یستجیب لاستجابة صحیحة بما یتناسب مع الموقف

عقلي  الفرد الذي یقبل على النشاط البدني بحیویة وصدق یكون في حالة تھیئ" بأن

أفضل من الإنسان الذي یركن إلى الكسل و الخمول حیث تكافؤ العوامل الأخرى 

   3."الوراثة والسن و الجنسعلى النشاط الذھني مثل الثقافة و المؤثرة

" فقد دلت دراسة أجریت حدیثا بأن  ،وھذا ما أكدتھ كثیر من الدراسات و البحوث

النشاط البدني أقدر من غیرھم على  الأفراد الذین یقبلون على الممارسة الریاضیة و

  كما أنھم أكثر ،باستنتاج القاعدة من تصنیف الجزئیات العامة العقلي الذي یتمیزء الأدا

  

  33. ،ص ،1973،الإسكندریة ،منشأة المعارف ،الاتجاھات المعاصرة للثقافة الریاضیة ،علي یح ي المنصورـ 1

  91. ،ص ،1980 ،ندریةالإسك ،1ط ،الریاضة للجمیع ،علي عمر المنصورـ 2

 38. ،ص ،1969 ،دار الفكر العرب ي ،ءالذكا ،فؤاد البھي السیدـ 3
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وعلى النشاط  ،قدرة على التصرف حینما یواجھون موقفا یحتاج إلى التنبؤ بنتائج أعمالھم

  1.المجسماتو العقلي الذي یتمیزّ بالتصور البصري لحركة الأشكال 

  :لاقات الاجتماعیةالممارسة الریاضیة لاثراء الع .4- 10

الممارسة الریاضیة كما ھو معلوم تتیح فرصا عدیدة لتنمیة السمات الاجتماعیة و روح 

التعاون و التآزر، وتشكل أساس الصداقة وتقوي سمة القبول الاجتماعي والاحترام 

المیادین الریاضیة ما ھي الا صورة مصغرة لمیادین " المتبادل مع الآخرین، كما أن 

حدث تقریبا كبیرة، و ان ما یحدث فیھا من التفاعلات بین اللاعبین ھو نفسھ ما یالحیاة ال

الفرق الوحید ھو أن ما یحدث في المیادین الریاضیة متشابھة الى حد في حیاتنا العادیة، و

   2. "كبیر مع قواعد الحیاة الدیمقراطیة بما یكتنفھا من علاقات متبادلة بین أفراد المجتمع

 :ة الریاضیة لصیانة الصحة وتحسینھاالممارس 5.ـ10

إن ّ المجھود البدني الذي كان یقوم بھ الإنسان وحتى المجھودات البدنیة الاعتیادیة فھي 

مما جعلھ یفقد تدریجیا مرونة عضلاتھ وحساسیتھا  ،محددة و متكررة ومدى ضیق

ا ویشتكي من أمراض لم یكن یشتكي منھ" السمنة" وقدرتھا ویقع فریسة الأمراض مثل 

 3.الأمراض النفسیةو ،الھضمي ،الجھاز العصبي ،دمویةمثل أمراض الدورة ال ،من قبل

ھ وقف عاجزا أمام لكن ،لقد استطاع الطب البشري أن یسیطر على معظم الأمراض

عن انتقال الإنسان من حیاة النشاط و الحركة إلى حیاة الخمول و  كثیر من الأمراض

وبالتالي عدم القدرة على النھوض  ،لل البدنيالكسل مما جعلھ یتجھ إلى مزید من التح

بواجباتھ الأساسیة لأن ذلك یتطلب منھ قدر كاف من اللیاقة البدنیة التي تمكنھ من القیام 

  4. بھذه الوجبات

حین یقوم شخصان متكافئان أحدھما یمارس النشاط " لقد دلت التجارب المتعددة بأن 

  فإن الأول یتمیز  ،عمل بدني متساويالبدني ویقبل على الحركة والآخر عازف عنھا ب

  أكبر سرعة ،قدرة أكبر على تأخر التعب ،بكثیر من الخصائص على مقاومة المرض

  
 37. ،ص ،مرجع سابق ،علي عمر المنصورـ 1

 49. ،ص ،جامعة الفاتح ،كلیة التربیة ،مذكرات غیر منشورات ،عبد الفتاح لطفيـ 2

 24. ،ص ،المرجع نفسھـ 3

 39. ،ص ،1978 ،الإسكندریة ،كلیة التربیة ،7العدد  ،المجلة العلمیة للتربیة ا لبدنیة والریاضیة ،فیازعبد العظیم ـ 4
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 1.توافق عضلي عصبي أرقى ،للعودة إلى الحالة الطبیعیة

 :الممارسة الریاضیة لدعم مقاومة الإنسان لمتاعب الحیاة الحدیثة 6.ـ10

ائل الترویحیة البریئة والھادفة التي تسھم تحتل الممارسة الریاضیة مكانة بارزة بین الوس

ذلك أن الفرد  ،بدرجة كبیرة في تحقیق الحیاة المتوازنة والتخلص من حدّة التوتر العصبي

 ،الریاضي الحركي یترك جانبا كل ھموم الحیاة ومشاكلھاء حینما یستغرق في الأدا

 .فتتراخى تبعا لذلك قبضة التوتر التي تشد أعصابھ طول الیوم

یستخلص من دراستھ التجریبیة المتعددةأن ّ الممارسة الریاضیة تحدث " ورتنك"  ـ

واحتمالا للضغط  ،تغیرات بیولوجیة وسیكولوجیة لدى الفرد وتجعلھ أكثر ابتھاجا وتفاؤلا

  .النفسي

یرى بأن السرعة المتزایدة للحیاة الحدیثة یمكن أن تخف وطأتھا عن " رایدون"  ـ

ویستطیع  ،عب وساحات الشواطئ بمثابة معامل ممتازةوأن الملا ،طریق النشاط البدني

 .ویطرح القلق جانبا ویشعر بالثقة نابعة من قلبھ ،أن یمارس فیھا التحكم في عواطفھ

یقول أن حاجة الإنسان للاستمتاع بروح الل ّعب وممارسة الریاضة أصبحت من "ھانز"ـ 

عصبي المتزاید للحیاة الحاجات الأساسیة في وقتنا المعاصر وذلك لكسر شوكة الضغط ال

وترفع من  ،إذ أنھا تكسب الفرد القدرة ضبط النفس في مواقف الحیاة المختلفة ،الحدیثة

 2. روح المعنویة

ا فقد دلت إحدى الدراسات التي أجریت مؤخر ،وھذا ما أكدتھ كثیر من البحوث العلمیة 

یة طیبة في معظم الذین یمارسون الأنشطة الریاضیة یتمیزّون بروح معنو الأفراد" بأن 

الأوقات ویعدون إلى حالتھم الطبیعیة بسرعة إذا أصابھم اكتئاب أو یأس أو توتر 

وألوان النشاط الذي یمارسونھ و ء وھم ما یتحمسون للموضوعات و للأصدقا ،عصبي

 3.ذلك أنھم یثقون في أنفسھم ،ینظرون غالبا إلى المستقبل نظرة متفائلة

 

  
 

  93. ،ص ،1964 ،ترجمة كمال صالح ،ربیة البدنیةأسس الت ،تشارلز وآخرونـ 1

 30.،29 ،ص ص ،مرجع سابق ،علي عمر المنصوريـ 2

 30. ،ص ،الإسكندریة ،كلیة التربیة الریاضیة ،المكونات النفسیة للتفوق الریاضي ،على یحي المنصوريـ 3
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 :الممارسة الریاضیة عند المراھقینـ 11

خارج المؤسسات التربویة لكن الإناث بقدر  معظم المراھقین نجدھم یمارسون الریاضة

 ،السینما( فالریاضة لیست فقط نشاط لل ّذة بل الأكثر ممارسة قبل  ،أقل من الذكور

 46 % ،فھي أیضا نشاطات یرغبون ممارستھا ،)والتظاھرات الثقافیة ،الموسیقى

إن ّ وقت  ،ءیمارسون وحدھم أو مع الأصدقا 42 %یمارسون الریاضة في النوادي و

یمارسون أكثر من أربعة  38%( حیث نجد  ،ممارسة الریاضة في النادي أكثر أھمیة

یمارسون أكثر من أربعة ساعات  18 %( أما خارج النادي نجد  ،)ساعات في الأسبوع

  .)الأسبوعفي 

إن المراھقین لھم المیول إلى ممارسة عدة ریاضات، فتنوع الریاضات الممارسة یزید 

  .في بعض الجمعیات الریاضیة من حظوظھم في الإنخراط

من المراھقین الذین % 70الممارسة الریاضیة تنقص تدریجیا مع قدوم السن، إذ أن 

سنة لا تتجاوز نسبتھم  19یمارسون الریاضة بینما الذین عمرھم سنة  12عمرھم 

بینما الذكور من  ،سنة 13بالنسبة للبنات النقص في الممارسة یبدأ من السن  ، 50%

ففي المراھقة یكون المراھق منغمسا في ممارسة النشاط البدني  1، نةس 16السن 

إذا كان الأمر متعلقا بتحسین وتعدیل مھاراتھ  ،والریاضي ومستعدا لتجاوز الحدود

سنة یكون قد انفصل عن  14وفي حدود  ،الریاضیة وتنمیة استعداداتھ و مواھبھ

. الخ...وكرة السلة ،الكرة الطائرة ،مالنشاطات التقلیدیة لیتجھ نحو الریاضة مثل كرة القد

ذلك من أنواع الریاضة كما نجد دائما یھتم أكثر لمشاھدة الألعاب الریاضیة  وإلى غیر

 2.المتلفزة

 :فوائد الممارسة الریاضیةـ 12

تظھر فوائد الممارسة الریاضیة جلیا حینما نعتبرھا كعامل یساعد على تھیئة الفرد 

 تظھر منافعھا  ،لى فائدتھا العظمى في انفتاح الشخصیة للنشاطات الاجتماعیة كما تتج

  .ات الجسدي و النفسي و المعاملات على المستوی

  
 35. ،ص ،1965 ،دار النھضة العربیة ،التربیة البدنیة للخدمة الاجتماعیة ،عادل محمد خطابـ 1

2 -Peltie r Luis , Psychologie de l’adolescent, paris 5, 1973, P, 140 
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ریاضة تسمح بتنمیة القدرات العضلیة و القلبیة والعصبیة وأبعد من ذلك تحافظ على فال

كما تساعد  ،ء اللیاقة البدنیة و ذلك یخص الأشخاص العادین و المنحرفین على حد سوا

وتسمح بتصحیح صورة الجسم ومن ثمة یندمج  ،على إثبات الذات خاصة لدى المراھقین 

 .الفرد في المجتمع 

انت للریاضة أھمیة بالغة و لا غنى عنھا فإن ممارستھا لا بد أن تكون محدودة لكن إذا ك

كما یجب منع  ،لأن عكس ذلك یحدث اضطرابات جسدیة ذات أثار وخیمة على الإنسان ،

الریاضة على بعض الأشخاص الذین یعانون من الإعاقات الجسدیة مثل الأمراض القلبیة 

 .مراعاة البعد الجسدي للشخصیة ي لكن عموما تبدوا فوائد الریاضة جلیا ف ،

إذا كانت الریاضة تؤثر على الجسد فمن المستحیل اعتبارھا كتربیة بدنیة دون الأخذ 

فقد أثبت أن النشاطات الریاضیة كثیرا ما  ،بعین الاعتبار الجانب النفسي لممارسیھا 

سة حیث تكمن أھمیة الممار ،تغیر من السلوك النفسي لدى المتشردین أو المحترفین 

الریاضیة في إبعاد الأشخاص عن العنف و ذلك عن طریق توجیھ طاقتھم نحو النشاطات 

حیث یجیر من خلال ممارستھا على  ،أنھا تھذ ّب الفرد  و یضاف إلى ذلك ،الریاضیة

حتى لو كان الشخص منحرفا أو متشردا فإنھ یتعلم الخضوع  ،احترام قوانین وضعیة 

فالنشاط الریاضي یمكن الفرد من إثبات  ،رغباتھ  للقانون الذي لا یكون حتما یتماشى

  1.ذاتھ والثقة في نفسھ كما یكشف لھ عن قدراتھ و من ثمة توظیفھا

نا أن لا نتناسى بأن إذا كانت للممارسة الریاضیة أھمیة بالغة على المستوى النفسي فعلی

تزید من  ،افلا شك أنھا أحیانا بدلا من أن تقع الغضب لدى ممارسیھا فإنھ ،لا حدود لھا

حدّتھ عن طریق ترسیخ بعض الصفات القبیحة المتمثلة أساسا في الشعور بالكمال 

 ،ھذا یظھر جلیا في الریاضة التنافسیةو ،والافتخار و عدم احترام الغیر خاصة الأنانیة

  .ففي حالة لن تمثل الریاضة مخرجا للعنف إنما سببا لھ 

 على المستوى النفسي الأخذ بعین فعلى من یرید الاستفادة من الممارسة الریاضیة
 
  

 

1- Jean Yves Lassalle, sport et délinquance , imprime en France décembre 1988  

 P 151 
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الاعتبار الآثار الوخیمة السالفة الذكر التي قد تترتب على الفرد إن لم یحسن استغلال 

  .النشاط الریاضي 

و في ھذا  ،فین مع غیرھم مھمة و تعتبر فوئد الریاضة في مجال علاقات المنحر

 ،المنظور یمكننا اعتبار النشاط الریاضي كأفضل وسیلة لإدماجھم في الحیاة الجماعیة 

إن الریاضة تقوم بتسھیل الحیاة الاجتماعیة عن طریق التعامل مع الغیر و یظھر أثر 

الریاضة كوسیلة لدعم العلاقات الاجتماعیة حتى في الریاضة الفردیة حیث یجد 

فھو بذلك مجبر أن یقیم  ،ارس من المنافسین من جھة و جمھور من جھة أخرى المم

لكن بطبیعة الحال ھذا الأثر یظھر بصورة جلیة في الریاضات ،علاقة حسنة كانت أوّ لا 

فالریاضي یشارك زملائھ في الھدف و الشعور الذي قد یكون في الھدف و ،الجماعیة 

و  ،ف ضرورة الخضوع للحیاة الاجتماعیة لھذا یكتش ،الشعور الذي قد حزنا أو فرحا 

فإذا كانت  ،و كذلك شعوره بالمسؤولیة  ،من جھة أخرى فإنھ یستفید   من عاطفتھم 

 .منھم أكثرھم استفادة  العلاقات الریاضیة تعود بالفائدة على ممارسیھا فإن المنحرفین

أن لا نتناسى  إن إمكانیة الاستفادة من الریاضة من جانب العلاقات أمر ثابت لكن علینا

فنجد أحیانا بعض  ،السلبیات التي قد تترتب عن طریق تشجیع التصرفات الاجتماعیة

لذا علینا أن نأخذ كل ھذا  ،لابد من الإطاحة بھمء الریاضیین یرون في منافسیھم أعدا

وإذا استطعنا التغلب .ءبعین الاعتبار كي تظل العلاقات مصدرا للاحترام والتقدیر لھؤلا

فھنا تكمن  ،ان ممارسة الریاضة لا تقودنا سوى إلى انفتاح الشخصیة على ھذه الأخبار ف

 1الفائدة الأساسیة التي یمنحھا النشاط الریاضي لكن قد تضاف إلیھا فوائد أخرى

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  

1- IBID, p, 153
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 :خلاصة

إن الممارسة الریاضیة وسیلة من الوسائل التي یستطیع الفرد أن یعتمد علیھا للترویح 

بعض أوقات الفراغ التي یعیشھا المراھق  لملأو  ،س و كذا اكتساب صحة بدنیة النف على

 .وكذا التعرف على أفراد جدد من المجتمع و تكوین علاقات معھم

 ،والممارسة الریاضیة ركیزة أساسیة للتنمیة الجسمیة للمراھق حتى الفكریة والنفسیة 

  .ذا ما یعیشھ المراھق في وقتنا ھذاولكن بالرغم من ھذا لم یجد الرعایة الكافیة وھ

وذلك بتوفیر  ،العنایة الكاملة لھذه الفئة لاتخاذ سیاسة واضحة و جیدةء و علیھ یجب إعطا

تشجیعالنوادي الریاضیة وو المنشآت الریاضیة و تكثیف الفرص للانخراط في الجمعیات

تحت  كما یجب وضع الإمكانیات اللازمة ،المستمرة المنتظمة للریاضة الممارسة

صالح  و في مجال النوعیة تكون بتسخیر وسائل الإعلام والاتصال في ،تصرف الشباب

كما یجب إعادة النظر في التعلیمات المخصصة في ھذا  ،الشباب والممارسة الریاضیة

المیدان إذ أن توفیر أدنى الشروط والإمكانیات یؤدي حتما إلى جلب اكبر عدد ممكن من 

بالتالي التقلیل من الآفات و المشاكل الاجتماعیة و أیضا و  ،الشباب و المراھقین خاصة

  .نحو تحقیق التوافق العام تساعد على توجیھ ھذه الفئة أحسن توجیھ
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 :د ــتمھی

و من ل شيء معقول الصحة النفسیة حالة انفعالیة مركبة تأتي من الشعور بأن ك

حةالنفسیة مع قدرة الفرد على ـترتبط الص و علامات الصحة النفسیة نجد التوافق

تأزما و إضطرابا ل التوافق مع ذاتھ و مع الأفراد الآخرین ھذا ما یجعلھ یتمتع بحیاة أق

على ل الآخرین فلا تظھر على الفرد علامة تدل یعني ھذا الرضى عن النفس و تقب

مختلف  على إتزانھ الوجداني و العقلي فيل عدم التوافق حیث یسلك سلوكا معقولا ید

  .المجالات و تحت جمیع الظروف 
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  :مفھوم التوافق   1 -

والطمأنینة ل اـة البـراح ،یھدف التوافق إلى الرضا عن النفس" الدسوقي ل یعرفھ كما

 1"مع الآخرین ل ذلك نتیجة الشعور بالقدرة على التكیف بالبیئة والتفاع

ین الفرد و ـحالتي التلاؤم والانسجام بین الأفراد ب" على ھذا الأساس یكون التوافق و

ر سلوكیاتھ و ـى تغییـیتضمن التوافق في قدرة الفرد عل ، بینھ و بین بیئتھ ، نفسھ

  "2ة أو صراعا نفسیا ـكلة أخلاقیـدا أو مشـا جدیـھ موقفـعاداتھ ذلك عندما یواج

ن ـد مـذلك السلوك الذي یحقق للفرد أقصى ح SHOBEN "حسب شوبن و

للإمكانیات الرمزیة و الاجتماعیة التي ینفرد بھا الإنسان و تؤدي إلى بقائھ ل الاستغلا

اتي و تقبلھ للمسؤولیة و إشباع حاجاتھ وحاجات الغیر وھذا التوافق یتمیز بالضبط الذ

ضمن النضج الاجتماعیة و ھو توافق إیجابي یتو و التقدیر للمسؤولیة الشخصیة

  "3 .الانفعالي

 :مفھوم التكیف  -  2 

ع البیئة ـالبیولوجیا و یعني قدرة الكائن الحي على التأقلم مل مصطلح مستمد من حق "

ي بتأثیر ـائن الحـفي عضویة الكل و یتجلى ھذا التأقلم في التغیرات التي تحص

 "4معطیات البیئة مما یجعلھ أكثر قدرة على الاستمرار في البقاء 

ما ـل و كلمة تكیف تعني صار الشيء على كیفیة من الكیفیات و یطلق على ك" 

   5 "المؤثرة فیھـل العوامھ وـع بیئتـا مـتجعلھ أكثر اتفاقیكتسب الفرد من كیفیات خاصة 

 .الإیجابي مع المحیطل مما سبق یتضح أن مفھوم التكیف ھو القدرة على التفاع
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 :العلاقة بین التكیف و التوافق  - 3

ان ومتكاملان ـا مختلفـتنتج أنھمـو التكیف نس من التوافقل حسب التعاریف السابقة لك

الكائنات ل فیما بینھما حیث أن التكیف یكون على المستوى البیولوجي و تشترك فیھ ك

  "حیوان و نبات  ، إنسان" الحیة 

ا و یتوافق ـأما التوافق فھو خاص بالإنسان و حده و علیھ فإن الإنسان یتكیف بیولوجی

  .نفسیا و اجتماعیا 

 .بدأ ببدایة حیاة الإنسان و یستمر حتى نھایتھا فالتكیف ی

ات ارتباطا ـرتبط العملیـذلك تـأما التوافق فیتعلق بالسنوات الأولى لحیاة الإنسان و ب

 .النمو المختلفة للفرد ل وثیقا بمراح

یة و الاجتماعیة ـمیة و النفسـھ الجسـجمیع إمكانیاتل فالشخص المتوافق ھو الذي یستعم

 .لتلائم مع الوسط الذي یعیش فیھ و الانفعالیة في ا

 :أبعاد التوافق  - 4 

ا یتعلق بوجود ـا مـمتعددة من التوافق منھل نظرا لتعدد مجالات الحیاة فإن ھناك أشكا

 .ره و تستعرض إلى أھم أنواعھ ـع غیـھ مـبعلاقتـل الفرد و بقاء كیانھ و منھا ما یتص

 :البعد الشخصي  .1- 4

على ھذا البعد من التوافق حیث یرى فرج عبد القادر طھ تعددت المفاھیم التي أطلقت 

فإذا تحقق خفض  " NEEDS "یتضمن خفض التوتر الذي تستثیره الحاجات" أنھ 

التوتر للفرد بدون توریطھ في توتر ذي درجة معادلة أو أزید من الخطر أعتبر 

   "1 .التوافق مرضیا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 32 بدون سنة ص–دار النھضة العربیة بیروت  –علم النفس الصناعي و التنظیمي  –فرج عبد القادر طھ  - 1
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راضیا  في حین یرى مصطفي فھمي أن التكیف الشخصي یتحقق حینما یكون الفرد

ق فیھا كما تتسم ـعن نفسھ غیر كاره لھا أو نافر منھا أو ساخط علیھا أو غیر واث

بمشاعر الذنب تقترن ي ـفسیة بالخلو من التوترات و الصراعات النفسیة التحیاتھ الن

  "1والقلق والضیق والنقص والرثاء 

إن التوافق الشخصي یتضمن السعادة والرضا " أما حامد عبد السلام زھران فیرى 

ة و العضویة و ـة الفطریـعن النفس و إشباع الدوافع و الحاجات الداخلیة الأولی

الفیسیولوجیة و الثانویة المكتسبة و یعبر عن سلم داخلي حیث لا صراع داخلي و 

 2" ھ المتتابعة یتضمن كذلك التوافق لمطالب النمو في مراحل

یم النفسي ـھ التنظـعلى أن" فیعرف التوافق الشخصي : أما رمضان محمد القذافي 

ا بحیث یشعر الفرد ـفي التصور الإیجابي عن الذات و تقلبھل الذاتي لدى الفرد و یتمث

ا یتمیز بإدراك الفرد المتبصر ـبالرضى عن النفس و بعدم كراھیتھا أو النفور منھا كم

ع على أساسھا طموحات واقعیة قابلة ـالموضوعیة المتوافرة لدیھ و یضللإمكانیات 

  3" للتحقیق مما یجعلھ یتحاشى موقع الإحباط و التوترات و الصراعات النفسیة 

التوافق النفسي في أقصى درجاتھ یعنيأن یعیش " كما یعرفھ مجدي أحمد عبد الخالق 

  "4ستعداداتھ او الفرد ھذه الحیاة راضیة مرضیة في حدود قدراتھ

ق الشخصي ھو ـى أن التوافـون علـالباحثین یتفقل یتبین أن جل ھذا التحلیل من خلاو

ذلك المجھود الداخلي الذي یبذلھ المرء بدافع حاجاتھ و إرضاءا لنفسھ بھدف تحقیق 

عادة و الثقة النفسیة التي یمكن من ـأدنى توتر نفسي ممكن حتى یحقق الرضا و الس

  .الصراعات التي یواجھھا بتأثیر من بیئتھ  منل خلالھا التقلی
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 : البعد الاجتماعي .2- 4

د الباحثین ـاختلاف الآراء عنـف بـإن المفاھیم التي تناولت ھذا البعد من التوافق تختل

ق الاجتماعي ـالذي یرى أن التواف – DESUPER –سوبر " فمن بینھا تعریف 

رد عن مجاراتھ ـیتعلق بین الذات و الآخرین أما سوء التوافق فیرى أنھ عجز الف

ة راضیة مرضیة مع ـقد صلات اجتماعیلقوانین الجماعة و معاییرھا أو عجزه عن ع

  1" من یعاملھم من الناس 

 أما حامد عبد السلام زھران فھو یرى أن التوافق الاجتماعي یتضمن السعادة مع

ل الآخرین و الالتزام بأخلاقیات المجتمع و مسایرة المعاییر الاجتماعیة و الامتثا

جتماعي السلیم و الال التغیر الاجتماعي و التفاعل لقواعد الضبط الاجتماعي و تقب

راد و الجماعات ـلوك الأفـف السـالتوافق الاجتماعي ھو تكی" یعرفھ مصطفي فھمي 

یھم أن یغیروا بعض ـلمواجھة ما یطرأ على المجتمع من تغییر و تتبعا لھذا فیجب عل

ق الاجتماعي ھذه من شأنھا ـة التوافـعاداتھم و تقالیدھم عن طریق تعلیم جدید و عملی

ي المجتمع و تحقق حدا أدنى من التفاھم ـار فـر و الآراء و الأفكـالنظأن توحد وجھات 

اع الاجتماعیة الجدیدة فتصب السلوك الاجتماعي ـالمشترك فیما یتعلق بالأوضل المتباد

  2" ار متوافق مع التغییر الاجتماعي ـي إطـللأفراد و الجماعات ف

 قـاس التوافـو أسـالآخرین ھل إن تقب" أما عبد االله عبد الحي موسى فیعرفھ 

الاجتماعي فظاھرة التغییر الاجتماعي تتطلب من الأفراد و الجماعات أن یكیفوا 

یھم أن یغیروا ـسلوكھم لمواجھة ما یطرأ على المجتمع من تغیر و تبعا لذلك یجب عل

   3 ."د ـبعض عاداتھم و تقالیدھم عن طریق تعلیم جدی
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ة ـیة الاجتماعیـالتوافق الاجتماعي ھو أحد الآلیات النفس" عد الفیشاويـھ سـو یعرف

رد ـجتماعي للشخصیة و ھو العملیة التي یتكیف بھا الفیة لإضفاء الطابع الاـالأساس

 اتـبنیة حاجل بیئتھ الجدیدة و تتعدى الأنماط الأساسیة لعملیات التوافق من خلا عـم

  1 ."دوافع الفرد و

  ل ي لتقبـتعداد النفسـبناءا على ھذه التعاریف یتبین أن التوافق الاجتماعي ھو الاسو  

قواعدھم ل ة وتقبـأخلاقیات ومسایرة معاییرھم الاجتماعیالآخرین وتبني ما لدیھم من 

  .عادة المرجوة ـالي السـلیم و بالتـالسل وقوانین نظامھم بما یحقق التفاع

  :البعد الدراسي  .3- 4

اعي و النفسي ـالتوافق الدراسي ھو محاولة الطالب لتحقیق التوازن بین محیطھ الاجتم

وض إن التوافق ـعباس محمود عفي مجالھ الدراسي و في ھذا المضمار یرى 

  الطائفةل الدراسي قدرة مركبة تتوقف على نوعین من العوام

- – GROUPE  FACTORS عقلیة و اجتماعیة و بناءا على ھذا المفھوم فإن 

  .البعد الاجتماعي و التوافق الدراسي یقوم على أساس بعدین ھامین البعد العقلي

الذكاء و  و التعلیم و التذكر و التفكیر من الإدراك الحسيل یقصد بالبعد العقلي كو -

التوفیق بین و المواد الدراسیة و قدرة الطالب على تنظیم وقتھل كذا الاستعداد لتقب

  .أوقات الدراسة و المذاكرة و الترفیھ 

أن قدرة " الاجتماعي للتوافق الدراسي یرى عباس محمود عوضل عن العامو -

إنما یساعد علیھ توفقھ الذاتي  ،تذتھ و زملائھالطالب على تحقیق التلاؤم بینھ و بین أسا

لات مثمرة بینھ و بینھم و إن ـد صـن عقـوسماتھ الشخصیة والانفعالیة وتمكنھ م

اة الدراسیة إنما یحقق توافقھ الدراسي ـافي للحیـاعي و الثقـاط الاجتمـاشتراكھ في النش

 2 ."و یحقق ھدفھ من الدراسة ل ب
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أن لنجاح المدرسة في خلق شخصیات متوافقة لا بد من " الدسوقي ل و یرى كما

تقبلھ و ذ ـق التلمیـو بین ما یعمل الموازنة بین ما تغطیھ كمقررات وواجبات و تحصی

   1 ومستوى الطموحل یـآراءه أي الموازنة بین المقررات والقدرات بین مستوى التحص

استیعاب  يـة فـدرة العقلیـفق الدراسي محصلة للقھذه المفاھیم یتبین أن التوال من خلا

مع ل دماج و التعامـالمقررات الدراسیة إضافة إلى قدرة الطالب على الانل و تقب

ة أن تحدث نوع من ـالمحیط الاجتماعي للمدرسة و لتحقیق ذلك من واجب المدرس

كون ات الطالب و بذلك یـات و رغبـالتوازن بین المقررات الدراسیة و بین طموح

ة نفسھا و محاولة التأثیر عن ـالتوافق الدراسي عملیة تأثر بالمحیط الدراسي و الدراس

ى استیعاب المواد الدراسیة التي یمكن ـدرة علـطریق إظھار الاستعدادات الذاتیة و الق

 .أن یظھرھا الطالب في مستواه التحصیلي 

 :نظریات التوافق  - 5

ھ و بالتالي ـإلى تعدد مفاھیمھ لكثرة المھتمین ب إن مكانة التوافق في حیاة الإنسان أدت

 ، النظریة النفسیة ،النظریة البیولوجیة :ومن أھمھا  ،تعدد النظریات التي تناولتھ

 النظریة علم النفس الإنساني و النظریة الاجتماعیة ،النظریة السلوكیة

 :النظریة البیولوجیة  .1- 5

راض تصیب ـفي التوافق تنتج عن أم لالفشل یقرر رواد ھذه النظریة أن جمیع أشكا

الحیاة عن ل اب خلاـا و اكتسـأنسجة الجسم خاصة المخ و ھذه الأمراض یمكن توارثھ

الھرموني الناتج عن الضغط الواقع على ل العدوى أو الخل ،طریق الإصابات بالجروح

 .ل من روادھا الأوائل الفرد و یعد داروین و مند

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 335نفس المرجع السابق ص  –الدسوقي ل كما - 1
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ابتھ ـو یرى أصحاب ھذه النظریة أن عدم توافق الفرد في حیاتھ یعود إلى إص

الجوانب  نـر عـض النظـا بغـبالأمراض العضویة التي یمكن ان یكتسبھا أو یتوارثھ

 1ر كبیر في توافقھ ـا أثـالنفسیة أو الاجتماعیة التي لھ ،الجوانب الجسمیةل الأخرى مث

  : من أبرز روادھا نجد  :النظریة النفسیة  .2- 5

 BHARGAVو  PROTAPمن ل فروید حسب رأیھ كما جاء مع ك -

خاص لا یعون ـعوریة أي أن الأشـفإن عملیة التوافق الشخصي غالبا ما تكون لا ش

  . الأسالیب الحقیقیة وراء الكثیر من سلوكھم

فالشخص المتوافق ھو من یستطیع إشباع المتطلبات الفردیة عن طریق ما یتقبلھ 

ا ھي إلا ـالعصاب و الذھان فمل المجتمع و أما التي تصیب الفرد حسب رأي فروید مث

 .عبارة عن صورة من صور سوء التوافق 

موضحین أن  POTEPANو  WEINERمن ل أفكاره كل و الذي تناو: یونغ  -

عتقد أن مفتاح التوافق و الصحة النفسیة یكمن في استمرار النمو الشخصي ھذا العالم ی

كما انھ أكد على أھمیة اكتشاف الذات الحقیقیة و أھمیة التوازن ل دون توافق أو تعط

في شخصیة السویة المتوافقة كما قدر أن الصحة النفسیة و التوافق السوي یتطلبان 

  . .ا الانبساطیةالتوازن بین میولنا الإنطوائیة و میولن

أما أریكسون فإنھ یرى أن الشخصیة المتوافقة و المتمتعة بالصحة النفسیة لابد أن  -

الإحساس  ،التنافس ،التوجھ نحو الھدف ،الاستقلالیة ،الثقة: تتصف بالأوصاف التالیة 

  .الواضح بالھویة و القدرة على الألفة و الحب 

على النضج و ل ھذه الأفكار أن ملائمة الذات للظروف المتغیرة دلیل یتضح من خلاو

  2السھولة في التوافق 
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 :النظریة السلوكیة  .3- 5

الخبرات ل ترى ھذه النظریة بأن التوافق و سوء التوافق تعد مكتسبة و ذلك من خلا

على خبرات تشیر إلى كیفیة ل یتعرض لھا الفرد و السلوك التوافقي یشتمالتي 

بالتعزیز أو التدعیم و اعتقد واطسن وسكیز أن ل الاستجابات لتحدیات الحیاة التي تقاب

عملیة التوافق الشخصي لا یمكن لھا أن تنمو عن طریق الجھد الشعوري و ھذا ما 

قة آلیة عن طریق تلمیحات البیئة أو إثباتھا بطریل قلناه في النظریة النفسیة و لكنھ تشك

 انھ عندما یجد الأفراد أن علاقتھم مع" كراستر " و " یولمان " من ل و أوضح ك

الآخرین غیر مثابة أي لا تعود علیھم بالإثابة فإنھم قد ینسلخون عن الآخرین و یبدون 

لسلوك شكلا فیما یتعلق بالتلمیحات الاجتماعیة و ینتج عن ذلك أن یتخذ ال اھتماما أق

المعارف و ل فالتوافق حسب ھذه النظریة یعد مكتسبا من خلا ،شاذا أو غیر متوافق

 1 .حیاتھ الماضیةل الخبرات التي یمر بھا الفرد من خلا

 :نظریة علم النفس الإنساني  .4- 5

و ھو أحد أبرز  إلى أن روجرز BHARGAVAبروتاب بارقافا " من ل لقد أشار ك

وء التوافق یعبرون عن بعض ـن سـانون مـالأفراد الذین یع علماء ھذا الاتجاه یرى أن

ر المنسقة مع مفھومھم لذو اتھم و یقرر ـلوكیاتھم غیـالجوانب التي نقلقھم فیھا یتعلق بس

الأفراد الاحتفاظ ببعض ل تمر إذا ما حاوـأن سوء التوافق النفسي یمكن أن یس

نتج عن ذلك استحالة تنظیم الإدراك أو الوعي و یل الخبرات الانفعالیة بعیدا عن مجا

زء من الذات التي تتفكك و تتبعثر نظرا الافتقاد ـھذه الخبرات أو توحیدھا لجل مث

د مزیدا من التوتر و سوء التوافق و حسب روجرز ـا یولـالفرد قبولھ لذاتھ و ھذا م

  :ق فیما یلي ـیمكن حصر معاییر التواف

لو وھو ـا ماسـأم ،لمشاعر الذاتیةالثقة با ،الانفتاح على الخبرة ،الإحساس بالحریة

ق الذات في ـأیضا من أبرز أعلام ھذا الاتجاه أكد على أھمیة تحقیق الذات في تحقی

  .تحقیق التوافق السوي و الجید 
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 :معاییر للتوافق و ھي " ماسلو " و قد وضح  

نقص  ،اـلحلھل اكـالمشل التمركز حو ،الذات التلقائیةل قبو، للواقعل الإدراك الفعا

اب بالأشیاء أو ـد الإعجـاستمرار تجدی ،الذاتيل الاستقلا ،الاعتماد على الآخرین

وي و العلاقات الاجتماعیة ـتمام الاجتماعي القالاھ ،الخبرات المھمة الأصلیة ،تقدیرھا

التوازن بین أقطاب  ،اه الإنسانـعدوانیة اتجالشعور بالا ،الخلق الدیمقراطي ،السویة

 .الحیاة المختلفة

أكد على أھمیة الوعي بالذات و تقبلھا و الوعي بالعالم الخارجي و تقبلھ " بیرلز " أما 

ل و یرى أن الشخص المتوافق ھو منة یتقب ،و التحرر النسبي من القواعد الخارجیة

 1 .المسؤولیات و یتحملھا دون إلقائھا على عاتق الآخرین

 :النظریة الاجتماعیة  .5- 5

ة و یشیر ھذا ـرد أو الجماعـمظاھر السلوك الخارجي للفل ینظر إلى التوافق من خلاو

أوامرھا المقابلة ة ـة و إطاعـالاتجاه إلى أن الفرد عادة ما یلجأ إلى الانقیاد و للجماع

لوبا إیجابیا للتوافق أما ـلمتطلبات الحیاة الیومیة و تحقیق التوافق و ھذا یعتبر أس

إیذاء أفراد الجماعة و الخروج عن معاییر الجماعة و الانقیاد لبعض جماعات السوء

  2 .یعتبر مظھر التوافق السلبي

ز على ـالنفسیة التي تركأن النظریة الاجتماعیة تعاكس النظریة ل بھذا یمكن القوو

ة تركز على ـة الاجتماعیـالنظریل الفرد و یغلب علیھا التكوین النفسي و ھذا ما جع

ع و ثقافتھ و معاییر و ـالمجتمع و ترى أن الشخصیة المتوافقة ھي التي تسایر المجتم

  .تؤدي إلى تغییرھا 
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ل یر العوامـد و تفسـتحدیـل إن ھذه النظریات عبارة عن محاولات وضعت من أج" 

أننا في محاولاتنا لفھم ھذه الظاھرة ل التي یبنى علیھا التوافق و لعلھ من اللائق القو

ذه النظریات و الآراء ـالتي ھي التوافق أن نضع مختلف ھ السیكولوجیة الاجتماعیة و

التوفیق بینھما و نأخذ ما یناسب الوضع و الثقافة التي ل في عین الاعتبار و نحاو

التفسیر إذا تناولناه من زاویة ل ھـیس سـنعیش فیھا لأن التوافق البشري أو الإنساني ل

و التوافق ھذا ل إلى التكام لار حتى نصـلابد من تعدد وجھات النظر و الأفكل واحدة ب

عنھ ل یمكن القو بالممارسة الریاضیةي علاقتھ ـتھ فـدد دراسـالتوافق الذي نحن بص

 :رة و لكنھا تنحصر في اتجاھین ھما ـبصیغة أخرى أن لھ مجالات كثی

  التوافق النفسي -

  التوافق الاجتماعي -

  1  ."الإنسان ھو محصلة نفسیة اجتماعیة  و

  :أبعاد التوافق ـ 6

 :أبعاد التوافق الشخصي  .1- 6

 لالفرد إلى القیام بما یراه من عمل و یقصد بھ می: الاعتماد على النفس  .1-1- 6

دون أن یطلب منھ القیام بھ دون الاستعانة بغیره مع قدرتھ على توجیھ سلوكھ دون 

 2 .غیره و تحملھ المسؤولیة خضوع في ذلك لأحد

لھ و  رینـیتضمن شعور الفرد بتقدیر الآخو  " :الإحساس بالقیمة الذاتیة  .1-2- 6

ا یقوم بھ غیره ـأنھم یرونھ قادرا على تحقیق النجاح و شعوره بأنھ قادرا على القیام بم

   3 .من الآخرینل من الناس و أنھ محبوب و مقبو

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  48 – 49ص  –نفس المرجع السابق  –فیحان الدعجاني رفعة  -1

  52 – 53نفس المرجع السابق ص  –عبد الحمید محمد الشاذلي  -2

  الصفحة نفسھا، المرجع نفسھ  -3

 



 
 

العامالتوافق   الفصل الثاني  
 

46 
 

  :الشعور بالحریة الذاتیة  .1-3- 6

توجیھ سلوكھ و انھ یستطیع أن یضع  و یتضمن ذلك شعور الفرد بأنھ قادر على "

 1 ."خطط مستقبلیة و لدیھ الحریة في أن یقوم بقسط في تقریر سلوكھ 

  :الشعور بالانتماء  .1-4- 6

بأنھ مرغوب فیھ من زملائھ و  عرـأي أن الفرد یتمتع بحب والدیھ و أسرتھ و یش " 

تطیع أن نستغني عن الانتماء إلى الجماعة ـبأنھم یتمنون لھ الخیر و نحن كبشر لا نس

طویلا الوحدة و العزلة و للدافع إلى الانتماء ل أو أكثر من الناس و لا نستطیع أن نتحم

  2 ."الجوع الاجتماعي " اء یطلق علیھ ـض العلمـبعل من القوة ما جع

  :إلى الإنفراد ل التحرر من المی .1-5- 6

النجاح الواقعي في الحیاة ل او الإنفراد و لا یستبد واءـإلى الانطل أي أن الفرد لا یمی 

الشخص  ،ي أو التوھم و ما سیتبعھ من تمتع جزئ غیر دائمـو التمتع بالنجاح التخیل

  3 ."إلى الانفراد یكون حساسا وحیدا مستغرقا في نفسھ ل الذي یمی
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 :التوافق الاجتماعي أبعاد  .2- 6

 :اعتراف الفرد بالمستویات الاجتماعیة  .2-1- 6

ض رغباتھ ـأي أنھ یدرك حقوق الآخرین و موقفھ اتجاھھم و كذلك یدرك إخضاع بع"

ة نظر الجماعة ـن وجھـلحاجات المجتمع و بعبارة أخرى أنھ یعرف ما ھو الخطأ م

  1 .أحكامھا برضاءل كما انھ یتقب

   :اكتساب الفرد للمھارات الاجتماعیة  .2-2- 6

من راحتھ و من جھده و ل بسھولة كما أنھ یبذ أي أنھ یظھر مودتھ نحو الآخرین "

ھذا الفرد بأنھ لبق في معاملاتھ مع معارفھ ل رھم و یتصف مثـاعدھم و یسـتفكیره لیس

 2".  و مع الغرباء و أنھ لیس أنانیا فھو یرعى الآخرین و یتعاون معھم

 :المضادة للمجتمع ل التحرر من المیو .2-3- 6

إلى التشاحن مع الآخرین أو العراك معھم أو عصیان ل بمعنى أن الفرد لا یمی" 

اب الآخرین ـى حسـالأوامر أو تدمیر ممتلكات الغیر و ھو كذلك لا یرضى رغباتھ عل

 3 ."في معاملتھ لغیره ل كما أنھ عاد

و  الفرد على علاقات طیبة مع أسرتھیكون  ": العلاقات الطیبة مع الأسرة  .2-4- 6

یشعر بأنھا تحبھ و تقدره و تعاملھ معاملة حسنة كما یشعر بالأمن و لاحترام بین أفراد 

عتدلة على الأبناء و توجیھ أسرتھ و ھذه العلاقات لا تتنافي مع ما للوالدین من سلطة م

  4 ".سلوكھم
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  :التكیف مع البیئة المحلیة  .2-5- 6

المحدودة التي یعیش فیھا و یشعر بالسعادة  و یتضمن ذلك أن الفرد یتوافق مع البیئة " 

معھم دون شعور سلبي او عدواني كما یحترم ـل عند ما یكون مع جیرانھ و یتعام

 "1القواعد التي تحدد العلاقة بینھ و بینھم و كذلك یھتم بالوسط الذي یعیش فیھ 

 :أنواع التوافق  - 7

عور بالقیمة ـة الشـو الاطمئنان نتیجل یستھدف التوافق الرضا عن النفس و راحة البا

مع الآخرین و لا یحتاج ذلك إلا إلى التعرف على ل الذاتیة على التكیف بالبیئة و التفاع

 .ع الغیر ـمـل حاجات النفس و استطلاع إمكانیات البیئة و حسن التعام

العاكسة لتوافقنا حیث المتوافق ھو الذي في علاقة حسنة و تفاھم الآخرین ھم المرآة و

رف الوقوف ـوغیر المتوافق ھو الذي لم یع ،و رضي عنھ مع الآخرینل و تقب

مع الآخرین الشركاء معھ ل بمطامحھ من الحاجات و إشباعھا و الذي لم یحسن التعام

ضع و لكنھ یكبت و یخـل ا أن یمتثـفإنھ یتصارع و شذ و ینحرف عن الجماعة و إم

  .في نفسھ و یعقد ذاتھ و ینتھي إلى المرض

  :التوافق و ھما ل الدسوقي أن ھناك نوعین من حیث أشكال یرى كماو

  التوافق السوي -أ

  سوء التوافق - ب

 :التوافق السوي  .1- 7

ق الرضي ـا یحقـھ بمـالتوافق السوي ھو عملیة إشباع حاجات الفرد التي تثیر دوافع

ل ث یرى كماـالارتیاح لتحقیق التوتر الناشئ من الشعور بالحاجة حیعن النفس و 

ھم أولا بتحدید ـلكي یتوافق الناس ینبغي أن یكونوا في سلام مع أنفس" الدسوقي 

ي الموقف و أخیرا مع ـف رینـع الآخـالمطامح من الحاجات و البواعث ثم في سلام م

  2 ."أنفسھم 
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رد لجمیع ـباع الفـفي الإشباع أي إشل أن التوافق السوي ھو اعتدا SMITHو یرى 

 .دوافعھ و لیس إشباع لدافع واحد على حساب الآخر 

ق توافقا ـواقعي فالفرد المتوافأما الشخص المتوافق توافقا ضعیفا فھو الشخص الغیر 

ذلك إشباع حاجاتھ ـق بـسویا یستطیع مواجھة الصراعات و العقبات بطریقة بناءة لیحق

توافق الفرد یعني وجود قدر من الرضي القائم على أساس " ھذا ما یؤكده في قولھ 

  لھا یتعرض  وتر الذي فیھ ـن التـمل إلى التقلیل واقعي كما یؤدي ھذا المدى الطوی

    1". الفرد

راد المحققین ـاھر الأفـي ظـوضع روجر مظاھر التوافق السوي بمعنل وفي ھذا المجا 

 :لذواتھم وھي 

ي بالضبط و ـا ھـة كمـرون الحقیقـتمكنھم من إدراك الواقع بطریقة سلیمة و فعالة ی -

  .لیس كما یتمنون

  .طرف الآخرالذات و الآخرین و لا یرفضون النقد لعیوبھم و فشلھم من ل تقب -

  .لا یحملون أنفسھم مشاعر الذنب و القلق -

ت و ـیأكلون بشھیة ینامون جیدا یتمتعون بحیاة جنسیة سلیمة دون كف أو كب -

  .یتقبلون الناس بأحوالھم

  .التلقائیة و البساطة -

  .عدم مناھضة القیم بشرط أن تكون الطاقة الداخلیة غیر موجھة لأحد -

  .المجتمع و المھنةمحققین لذواتھم یرتبطون بالواجب نحو  -

 .ذواتھمل لا یتمركزون حو -

لا شعوریة ل آلیات دفاعیة أو حیل التوافق السوي یمكن أن یكون نتیجة لاستعما

  .تامل و حلھا بشك لمواجھة كافة مشاكلھم 

 

 

 

 

 

 
  9 – 23نفس المرجع السابق ص  –عباس محمود عوض  -1



 
 

العامالتوافق   الفصل الثاني  
 

50 
 

تساعد الفرد في محاولاتھ التوافقیة ومن ناحیة أخرى ل الحیمن ناحیة نجد ھذه 

راع الذي ـاط أو الصـالإحبل التي تعتبر كوسیلة لحل الاعتماد الزائد على ھذه الحی

  1 .شاذ في التوافقل یعتبر شك

 :سوء التوافق  .2- 7

ق بأن ـإن سوء التوافق ناتج عن عدم تحقیق الرضي والعنصر الذي یھدد التواف" 

ا الحرمان ـاط وربمـحبحاجة لن یرضیھ وقد یترتب عن ھذا ما یسمى بإإشباع ال

  2 ."العاطفي 

تتكون  يـي التـأن الخمس سنوات الأولى من حیاة الفرد ھ " "فروید " وھذا ما أكده  

فیھا المعالم الأولى لشخصیتھ و فیما تنمو لدیھ التوافق السلیم أو عدمھ و ھذا ما یؤكد 

ق عندما تكون الأھداف ـو ینشأ سوء التواف" التكیف وعملیة التربیة العلاقة الوثیقة بین 

 3 ."ا المجتمع ـق علیھـصعبة التحقیق أو عندما تتحقق بطریقة لا یواف

ب التملك ـالإنفراد أو الانطواء ح ،كما یبدو سوء التوافق في مظاھر متعددة كالعناد "

ور أمراض نفسیة ـھق و ظـدى المراھـوالأنانیة و قد تظھر في صورة تمرد شدید ل

  4 .راض العقلیةـي الأمـجسمیة كالإجرام و أخطر مظاھر سوء التوافق ھ

في عجز الفرد عن مجارات قوانین الجماعة ل وھناك سوء التوافق الاجتماعي ویتمث "

ومعاییرھا أو عجز عن عقد صلات اجتماعیة راضیة مرضیة مع من یعاملھم من 

  .ھ أو رؤسائھ ـھ و أطفالـوجتیة أو زـالناس أو إخوانھ و زملائھ أو مدرس
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ن نفسھ ـو یظھر في عدم الرضا ع" و ھناك أیضا سوء التوافق النفسي أو الشخصي 

   1. "أو احتقاره لھا أو عدم الثقة فیھا أو كرھھا أو إدانتھا 

خفیف  مختلفة فمنھا ما یكون انحرافو نجد أن سوء التوافق یظھر بمظاھر عدیدة و 

   2  ." أو مشكلة سلوكیة أو أمراض نفسیة

ا ما یسوء التوافق الاجتماعي إذا ما أساء التوافق ـكما تجدر الإشارة إلى انھ غالب

 :وء التوافق نجد ـالذاتي و من بین مظاھر س

 :الانطواء و الوحدة   .2-1- 7

ھ یغلب ـماضي حیاتھ ولكنھ بدلا من أنفالمراھق المنكمش ھو مراھق یعاني عرقلة  "

دوان و یتمیز عادة ـو الانسحاب و الإنفراد و العل العرقلة لتحقیق ھدفھ یستجیب للفش

  و عدم الصراحةل بكتمان الانفعا

ذا الشعور ـالي و ھـف الحـو ھذا راجع لسبب خبرات مؤلمة سابقة متشابھة للموق

الحاجة إلى الاستحسان و یتنافى الشعور یؤدي إلى الألم لتنافیھ مع الرغبة بالانتماء و 

  3."بالوحدة جذر یامع النضج العاطفي 

دم الإحساس ـھ و عـعادة یفقد المراھق الذي یعاني من الحرمان العاطفي و الثقة بنفس

بقیمة وجوده و یتسم سلوكھ بالتراجع و بالتردد و الحذر فنجاح الآخر و مدیحھ 

ھ الإحساس ـو المحروم أو یزكیان فییشكلان تھدیدا مباشرا للمراھق المرفوض أ

  4 ."بالتفاھة و الشك بإمكانیاتھ الخاصة 

  :مشكلات تصاحب المراھق من جو أسرتھ  .2-2- 7

خاص بھ للمراھق في بیئتھ أو عدم استطاعتھ الخلوة إلى نفسھ في ل عدم توفر مح "

یعانیھ من ھما على ما دارة ووجود الحوافز في بیتھ و بین والدیھ إذ لا یستطیع إطلاع

من جانب الأبوین ـل معاملتھ معاملة الطف ،التشاجر و العراك مع إخوتھ ،حالات نفسیة

  5 ."عدم السماح لھ باختیار أصدقائھ و
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  :في العلاقات المدرسیة مشكلات  .2-3- 7

ھ الكبیرة فإن ـن تأملاتـد عـالنشاط لیبتعھق في حاجة إلى كثیر من الحركة وإن المرا

ات المختلفة خارج قاعة ـالفعالیة في ذلك عن طریق مرونة النظام ولم تساعده المدرس

على العدوانیة على غیره و لالدرس فإنھ قد یجد مجالات أخرى انشر نشاطھ في الأفعا

 ،ة للمراھق في مظاھر كثیرة منھاـالعدوانی المدرسة وتتجلى السلوكیات موجودات

الاحتكاك بالمعلمین و عدم احترامھم و العناد و التحدي و  ،لالأول في الفصالتھیج 

   1".  المتعمد لنصائح و تعلیمات المعلمل الإھما

  :السلوك المضاد للمجتمع  .2-4- 7

الجسماني و ارتكاب السرقات الخطیرة و سرقة في الاعتداء ل ھذا السلوك یتمث "

 ابـداءات و الاغتصـالسیارات و سلب الآخرین ما یملكون بالمواجھة و الاعت

 2 ."بالإضافة إلى التخریب المتعمد لممتلكات الغیر و عدم اعتبار راحة الآخرین 

 :معاییر التوافق  - 8

ھو الذي سقف من المشكلات موقفا " یعرف عبد الحمید مرسي الشخص السوي بأنھ 

في حدود  –ل اوـالتي تسبب المشكلات و یحل إیجابیا بناءا بمعنى أنھ یواجھ العوام

ا مواجھة ـاو یتغلب علیھا و ذلك بمواجھتھل ھذه العوامل أن یزی –إمكانیاتھ 

ذي لا یستطیع أن یحقق ـو الـق فھـموضوعیة أما الشخص المنحرف أو الغیر متواف

ل الأصلیة التي تسبب المشكلة بل ھذه الصفات العامة في سلوكھ و ھو لا یعالج العوام

   3 ."یعالج مظاھرھا فقط 

العوائق  ةـي مواجھـفل فالسلوك الشاذ إذن ھو المغایر عن سلوك العامة إذ یتمیز بالفش

إن مفھوم " وي ـالسلوك الس طرق التوائیة و ذلك عكسل أو التھرب منھا باستعما

السواء و الشذوذ مفھوم نسبي فلا یوجد حد قاطع بین ما ھو سوي و ما ھو شاذ یمكن 

بقدر ل أن نعتبر حدا ممیزا ففي أي مجموعة كبیرة من الأشخاص لا نستطیع أن نقو

  وفي خضم " ذوذ واضحا تماما ـأن ھذا غیر سوى إلا إذا كان الش" الثقة " كبیر من 
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ن السلوك السوي و الشاذ تحتم على ـمـل ك ةـالواسع الذي یقع بین جدیل ھذا المجا

العدید من الباحثین وضع معاییر یمكن القیاس بواسطتھا الشذوذ و السواء في التوافق 

  :و على ھذا الأساس ظھرت عدة اتجاھات نذكر من بینھا

 STATISTICAL "" : المعیار الإحصائي  .1- 8

ي التوافق ـذوذ فـالسواء و الشتعتمد ھذه الوجھة على المنھج الریاضي لتحدید معیار 

ع السماة و ـق توزیـعن طری ،على ذلكل المنحنى الإعتدالي للاستدلال تستعم

ي منتصف المنحنى ـون فـخاص یتجمعـإن معظم الأش" الخصائص النفسیة فتفترض 

ى جانبي منتصف المنحنى ـة علـالات القلیلـو أن ھؤلاء الأشخاص أسویاء و أن الح

یظم نقط ما یقرب من الثلثین ) المدى السوي (أن ل ئي یقوھم الشواذ فالفرض الإحصا

  1 ". اللذان یقعان في وسط التوزیع

حسب ھذه الوجھة فإن المتوافق دراسیا مثلا ھو الطالب الذي لا ینحرف بعیدا في أي و

  .الاتجاھین عن المتوسط أو معیار التوافق 

  IDEAL " " : المعیار المثالي .2- 8

ي السمات ـأنھا تتفق إلى حد كبیر في تحدید الجوانب المثالیة ف أھم ما یمیز ھذه الوجھة

ویا كلما اقترب ـو الخصائص الشخصیة فارتفاع الذكاء مثالیة و نسمي الشخص س

  .ي صحتھ السلیمة ـھ أو فـي جمالـالأعلى إما مثالیا في ذكائھ أو فل أكثر من المث

ل ى جعـإلل یة بحیث تمیھذه الوجھة یتبین أنھا تعاكس الوجھة الإحصائل و من خلا

دة الاقتراب من ـر و شـلوك و التفكیـالأغلبیة أسویاء فالسلوك یتحدد بالمثالیة في الس

ل ھذه المثالیة العلیا في السمات أما البعد عنھا فھو الشذوذ و سوء التوافق و من خلا

من الوجھات التي درست معاییر  وجھات النظر الثلاثة التي تناولناھا من بین العدید

في " تیزبك " ر تباین اتجاھات حیث یبینھا ـق یظھـلتحدید السواء و الشذوذ في التواف

ة الإحصائیة قاصرة في تحدید السواء و الشذوذ ـرى أن الوجھـث یـھ حیـانتقادات

  .أو الصحة ل بالنسبة لبعض السمات كالذكاء أو الجما
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ذوذ بالنسبة ـواء و الشـي السـأما الوجھة الباتولوجیة إن كانت الأصلح و الأوضح ف

 .للإضطرابات الانفعالیة و الانحرافات النفسیة 

ي أن یصلھا ـي ینبغـإلا أنھا حسب رأي فرج عبد القادر طھ ینقصھا تحدید الدرجة الت

بعد شذوذ كما یرى أن الخبرة تبین انھ نادرا ما نجد فردا  الاضطراب الانفعالي حتى

ن الوجھة المثالیة ـخالیا تماما من الأعراض و خاصة في الظروف الضاغطة و ع

ة الإحصائیة أو غیر ـأن المعیار المثالي نادر التكرار حدا من الناحی" ایزنك "یرى 

فالمعیارین المثالي و موجود تماما في المجتمع المدروس و حسب فرج عبد القادر طھ 

ا قبولا و أشملھا في وصف السواء ـتخدمة و أكثرھـالإحصائي تعتبر أھم المعاییر المس

 1 .و الشذوذ

   :المعیار الحضاري  .3- 8

و یرى ان الشخص السوي ھو ، و ھو شبیھ بالاتجاه الاجتماعي في تفسیر التوافق

عكس ذلك لقد سبق و ان و الشاذ ھو من یسیر ، ھـاییر مجتمعـالذي یساسر قیم و مع

ذكرنا ان الاتجاه الاجتماعي لا یمكن قبولھ لكونھ یعتمد على احد شقي العملیة التوافقیة 

ما یملك من قدرات و ابداع كما انھ لیس ل من قیمة الفرد بكل و یقل، عـو ھو المجتم

ادة ـزی، قد تكون ھي نفسھا فاسدةل تكون قیم المجتمع و معاییره صالحة ب ا انـحتم

  .على اختلافھا من مجتمع لأخر

الناحیة  نـما یعتبر طبیعي مل السواء حسب ھذا المعیار ك :المعیار الطبیعي  .4- 8

داف و الشاذ ھو الذي ـالفیزیقیة او الإحصائیة و السلوك السوي ھو الذي یسایر الأھ

المثالیة و ذلك ان ما و یناقضھا و ھكذا فان المعیار لا یختلف عن النظرة الاجتماعیة

ي مجتمع اخر و یرى فرج عبد القادر ـك فـطبیعي في المجتمع ماقد یكون عكس ذل ھو

و أشملھا في وصف السواء و الشذوذ و ، ر قبولاـتخدمة و الأكثـطھ ان المعاییر المس

  2 .تخدام التطبیقي في حیاتنا الیومیةـاكثرھا فائدة في الاس

 
 
 
 
 

 

   36-38-49نفس المرجع السابق ص  –فرج عبد القادر طھ 1- 
 25-26نفس المرجع السابق ص ل سعد جلا -2

 
 



 
 

العامالتوافق   الفصل الثاني  
 

55 
 

این سلوكھ یبین ـان و تبـبان الصعوبة في فھم الإنسل نعود بعد ھذا العرض الى القوو

ھذه ل التي ادت الى ظھور كل و لسبیتھ ھي أھم الأسباب و العوام، الحین و الأخر

لھذا یرى محمود ل التكام و الى الشمولیةل منھا الوصو و التي لم یتم لأي، المعاییر

  :ل ابو النب

یوضع في ل انھ لایمكن استخدام محك واحد من المحكات السابقة اللاسواء ب "

 ." الاعتبار ھذه المحكات جمیعا عند التشخیص

  .و ھو ما یتیح لنا الإحاطة الكبیرة بالسلوكات المراد قیاسھا

 :التوافق ل عوام - 9

ق الأشخاص ـالتى تقف وراء توافل وأن تعرضنا بصورة سطحیة لأھم العواملقد سبق 

   :رأینا أن ھناك عاملین رئیسیینل، الأول أثناء حدیثنا في الفص، 

وحاجاتھ  یةـة والنفسـفي الفرد نفسھ بما في ذلك صحتھ البدنیل الأول العامل یتمث -أ

  .وقدراتھ العقلیة وما الى ذلك 

ة الاجتماعیة كالمحیط ـا البیئـالفرد خصوصـة بـالبیئة المحیطالثاني فھو ل أما العم -ب

  .اعيـافي والاجتمـالأسري والمدرسي والمھني الثق

 :خاصة بالفرد أو ما یسمي بالمحیط الداخلي للفرد ل عوام .1- 9

في بنائھا النفسي من حاجات ودوافع ، في جمیع مكونات الشخصیة الإنسانیةل ویتمث

وم بتوجیھ السلوك ـى تقـالات والتـوعواطف وانفع وقدراتل وخبرات وقیم ومیو

  1 .الفردي

والدوافع القسم  اتـذ الحاجـتأخ، اـوللمكونات السابقة تأثیرات متباینة ومختلفة فیما بینھ

رد سواءا كان متوافق او ـالأكبر لوقوفھا وراء جمیع أنماط السلوك الذي یقوم بھ الف

ل ین الاعتبار ھو ان الفرد یعمـذه بعالا ان الشئ الذي یجب ان نأخ، غیر متوافق

فیھ كفاءاتھ وصفاتھ ل س الوقت الذي یستعمـي نفـافح فـفھو یفكر ویشعر ویك، كوحدة 

ى اكتسبھا بالتعلم وغیر ذلك وھذه الشخصیة الكاملة ـالت، ةـة والعقلیـومیزاتھ البدنی

  2.ذ بھ أثناء دراستنا لعملیة التوافقـالوحدة ھو ما یجب الاخ
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عنھا  الشخصیة نظرة ناقصة ینبغي التخليوھكذا فان النظرة المجزئة الى مكونات 

ین ان الاعتماد على ـي حـف، واستبدالھا بالنظرة الكلیة التى تمكنا من معرفة شاملة 

الاجزاء الاخرى وبالتالي یكون تقییمنا ل نھم یجعلناالجزء كالحاجات والذكاء 

 .ر موضوعیا ـا غیـللشخصیة تقییم

واءا بالطرق ـالمرغوب من التوافق س وعلیھ فان الفرد یسعى جاھدا لبلوغ المستوى

رق اخرى غیر ـوفي حالة تعذر ذلك یلجأ الى ط، المباشرة وھى اقصر الطرق 

 التي یعانیھال بواسطتھا بلوغ مستوى من الانسجام والتوافق مع المشاكل مباشرة یحاو

  : )میكانیزمات التوافق او میكانیزمات الدفاع (  والتى یطلق علیھا علماء النفس، 

السلوك ل الانسان في سعیھ وراء التكیف لانھا تشیر الى مجموعة اشكال ھى وسائو

او مواجھة خطر واقع او ، ي سعیھ وراء اشباع حاجة وحد ما یعیقھا ـا فـالتى یلجأ الیھ

تلائم ـتكیف یسعى الفرد وراء تحقیقھا بغیة اعادة التوازن والل وكلھا وسائ، متوقع 

 1 .العضوي او النفسي

ات التوافق او الدفاع كثیرة ومنوعة تختلف تبعا لاختلاف عناصر التوافق ومیكانیزم

او بمعنى اخر تختلف حسب تكوین الانا من جھة والمواقف او الطرق من ، النفسي 

الذي یطرح نفسھ الى أي مدى یمكن ان تكون ھذه المكانیزمات ل جھة اخرى السؤا

 ؟الى الانسجام الكلي مع البیئة ل في الوصو فعالة

ي تحقیق ـلھ فـسبق وان ذكرنا ان الانسان یلجأ الى ھذه المكانیزمات بعد فش وقد

ذه المیكانیزمات ھو ـالتوافق بواسطة الطرق المباشرة وعلیھ فان لجوء الانسان الى ھ

ك ان الشخص الذي یحقق التوافق ـوذلل وـلجوء اضطراري وفرض علیھ ان صح الق

ل ذه المیكانیزمات اطلاقا فھى وسائبأیسر الطرق بلغة شافر وشابن لا یتجھ الى ھ

وینتھي ، رعانما یواجھ الانسان الواقع على حقیقتھ ـوس، ثانویة لا تكتسي صفة الدوام 

ل ان ھذه الحی: (عباس محمود عوض ل وكما یقو، الدور التمثیلي لھذه المكانیزمات 

ا او ة لمعالجتھ القلق ذلك انھا تعتمد تشوي الحقیقة او انكارھـر معقولـغیل وسائ

الازمة التى یعاني منھا الفرد بقدر ما تستھدف ل انھا لا تستھدف ح و، احقاقھا 

  2).الوقتیة للراحة   انھا وسیلة، و الھاء الفرد عنھ أن القلق بخوضھ ـم لاصـالخ

 
140ص  1979الطبعة الاولى المكتب الاسلامي بیروت ) الصحة النفسیة : ( فایز على الحاج 1- 

  

  79ص  1984ة رهلقا، العربي الفكر دار الخامسة الطبعة ا) لنفسیة الصحة افي جیز لوا: ( ض محمد عوس عبا -2
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ا ازاء القلق ـي دفاعھـویعتبرھا البعض وظیفة لبعض ابنیة التوافق وھى كلھا حسنة ف

  1 لكنھا سیئة في حصرھا للسلوك الكامن للعضویة 

لبلوغ اعلى ل ائـن الوسـع ان یجند العدید موھكذا فالانسان یحكم تكونھ المرن ویستطی

الطرق ل ة علنیة وتمثـمواجھل اكـة للمشـاما بواسطة مواجھ، مستوى من التوافق 

او بواسطة المیكانیزمات الدفاعیة التى تھدف ھى الاخرى الى التوافق ، المباشرة 

الحیاة ى المواجھة الصریحة لمشكلة ـوم علـفھى لا تق، الطرق الغیر مباشرة ل وتمث

ا الوحید الحد من التوتر الزائد والقضاء على ـائق ھمھـویھ الحقـعلى تشل الیومیة ب

داث ـغیر مباشرة وثانویة في احل حالات سوء التوافق وبالرغم من اعتبارھا وسائ

المؤقت مرحلة ل وبدورھا فكثیر ما یكون الح، ب الاستھانة بھا ـھ لا یجـق فانـالتواف

دث ـوھذا ما یح، كما ان انعدامھا قد یحدث ھلاكا للشخص ، النھائي ـل تمھیدیة للح

ت دون ـفأما ان تشیع حاجاتھا واما ھلك، د الحیوانات التى تملك ھذه المیكانیزمات ـعن

  2 .ذلك

 :خاصة بالبیئة ل عوام .2- 9

من ل اي حاـولا یمكننا ب، یتمیز الانسان عن بقیة الكائنات الحیة بطبیعتھ الاجتماعیة 

وم ھذا التشبث ـویق، نتصوره منعزلا عن مجتمعھ الذي یعیش فیھ ان ل الاحوا

الا ان تاثیر ، تمر بینھما ـالمسل بالمجتمع على العلاقة المتبادلة بین الطرفین والتفاع

اذ ان المجتمع بواسطة وسائطھ ، رد ـاثیر الفـالمجتمع عادة ما یكون اكثر من ت

من الصعب خروج ھذا الاخیر من  ـلالتربویة والثقافیة یشحذ شخصیة الفرد مما یجع

وھكذا تؤثر البیئة بابعادھا ، ة المتفق علیھا ـد الاجتماعیـوعن القواع، ھذا النظام 

ونحدد ، ة والثقافیة بطریقة مباشرة على حیاة الفرد ـة والاجتماعیـة الطبیعیـالثلاث

  3 .ةـذه البیئـجانب من جوانب ھل ھ التكیف الملائمة مع كـق لـالاسلوب الذي یحق

ة ـاما البیئة الاجتماعی، خاص بالتكیف البیولوجي ل ة الطبیعیة بشكـرتبط البیئـوت

  ةـكالاسرة والمدرس، الجماعات التى یندمج فیھا الشخص ل ة فتظھر من خلاـوالثقافی

  .الخ.......وجماعة الرفاق والمؤسسات الثقافیة والاعلامیة 
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ى ـاھم ھذه الجماعات الاسرة فھل او باخر على توافق الفرد ولعل كـكلھا تؤثر بش

وتؤثر في ل ، ة الاولى التى تشرف على نمو البدني والنفسي والاجتماعي للطفـالجماع

وتلعب ، رة ـھ المبكـذ طفولتـوتوجھ سلوكھ منتكوین شخصیتھ وظیفیا ودینامیكیا 

واخوتھ دورا ھاما في تكوین شخصیتھ واسلوب حیاتھ ل العلاقات بین الوالدین والطف

 1       .وتوافقھ

ا اماكن ـى انھـوت علـوتختلف الاجواء الاسریة من بیت لاخر فتبدو ا بعض البی

ى العكس من ذلك ـر علـاخبینما تبدوا ، الدیمقراطيل كالمنزل طبیعیة لرعایة الطف

ا تكون الاسرة ھادئة ـدر مـكالاسرة النابذة او المفككة وھى منعدمة التكیف فبق

وبقدر ما تكون ، بقدر ما یكون ابنائھا متوافقین ، ومستقرة ومشبعة لحاجات افرادھا 

الاسرة تملائھا الشجارات العائلیة والحقد والتمیز بین الابناء بقدر ما یكون ابنائھا 

وتتاثر الاسرة بالطبقة الاجتماعیة التى تنتمي ، عـالتوافق مع انفسھم ومع المجتمسیئي 

ى ـیة وھـى ان المجتماعات تحتوي على ثلاثة طبقات رئیسـاذ یتفق الكثیر عل، الیھا 

ویقوم ھذا التصنیف بالدرجة الاولى على الوضع ، طى والمنخفضة ـا والوسـالعلی

 .ثر كبیر على نفسیات التلامیذاعي الاقتصادي للاسرة والذي لھ اـالاجتم

 Louis /kaillen  :لویس كایلن  یرى

ان بناء الطبقة الاجتماعیة یكون مشجعا ومدعما للكثیر من الشعوب ومحبطا لاخرین 

من الطبقات الاجتماعیة ـدث ضـذي یحـینعكس ھذا على طبیعة وحجم سوء التوافق ال

بیر على سوء توافق النفسي وقد اوضحت الدراسات ان الطبقات المنخفضة لھا تاثیر ك

   2 .الاجتماعي
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ى فرض ـالعالم الل العدید من دول وللحد من ھذا التاثیر الخطیر على التلامیذ تذھ

من طبقات  عةـالموحد على جمیع التلامیذ قصد التخفیض من الھوة الشاسل الشك

المجتمع المختلفة ومن وجھة نظر الصحة النفسیة تعد المدرسة او المؤسسة ذات 

   1 .لالكبرى بعد المنزالاھمیة 

وغرس اخلاق المجتمع ، والتى اقامھا المجتمع قصد تكوین ابنائھ من الناحیة العلمیة

وھكذا فالمدرسة لھا رسالة ، ھ وثقافتھ حتى یسمح لنفسھ بالاستمرارـفیھم وكذلك قیم

المعرفة ومن اھم ل ة تھدف الى ما ھو اعمق واوسع من مجرد التعلیم وتحصیـتربوی

ا صالحا ـالرسالة تكوین شخصیة متكاملة للتلمیذ واعداده لیكون مواطنن اھداف ھذه

   2 .ورعایة نمونھ البدني والذھني والوجداني والاجتماعي في ان واحد

الاعلام ل ائـوعلاوة على الاسرة والمدرسة فان جماعة الرفاق ودور العادات ووس 

لذا لاینبغى على ، والانشطة الریاضیة لھا تاثیر بالغ على شخصیة الفرد وسلوكاتھ

ائط لتكون ایجابیة في تكوین ـالمجتمع ان یكون حریصا على السیر الطبیعي لھذه الوس

  3  .شخصیة ابنائھ

ي الاھتمام ـینبغ،الشخصیة و البیئة للتوافق ل اللمحة الخاطفة للعوامبناءا على ھذه و 

تربیة ل ما لھ تأثیر على شخصیة الفرد و على توافقھ لأن إھمالھا معناه إھمال بك

  .قادرة على التوافق مع متطلبات العصر الذي یعیشون فیھل أجیا

 Shofer:لورینس  شافر  حسب و 

ل طرابات الصغرى قبـیئة و الاضـات السـالتوافقان ھدف الصحة العقلیة معناه حدوث 

ؤثرة على الأفراد بحیث ـالمـل و تنظیم العوام، الى درجة الخطورة ل ان تستفح

  4 .الملائم لمشاركتھم التوافقیةل یصبخوت أكثر قدرة على تحقیق الح

رق و أیسرھا لتكوین ـالمؤثرة على الأفراد أقصر الطل و ھكذا فان تنظیم العوام 

  .التي تسیر بمجمعاتھا الى طریق الازدھار و التقدمل الأجیا
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  :طوات عملیات التوافق خ - 10

مباشرة و ـل اماك عوـاذ ان ھن، التوافقل عوام رأینا أثناء حدیثنا عن لقد سبق وان

المباشرة لمالھا ل م العوامـي أھـالدوافع ھأخرى غیر مباشرة وتبین لنا ان الحاجات و

فق ات في ھذا الصدد على ان التواـوقد ركزت جمیع الاتجاھ،من تأثیر على توافق 

ذلك أن و، ھ باستثناء الاتجاه الاجتماعيـدوافعرد وـات الفـباع حاجـإشیقتضي 

اعف ـن إلحاحھا بین الوقت و الأخر مما یضـد مـالحاجات غیر المنسجمة تزی

 1  .دم اتزانھـخص و عـطراب الشـاض

ة كما أن ـو یتفق الكثیر من العلماء إن الحاجات ھي نقطة البدء قي العملیة التوافقی

من ھنا  دف محدد وـع ھـكون سلوك دون دواففلا یمكن أن ی،النھایة إشباعھا نقطة 

ھو الإشباع وارتبط ھذا الأخیر بالھدف و، وافق باعتباره عملیة بالدافعارتبط الت

 .باعتباره نتیجة 

  : شافر و شوبنمن ل یرى كل وفي ھذا المجا

الحساس ن ـابتداء مل انھ بالإمكان وصف عملیة التوافق على إنھا سلسلة من المراح

 2 .بحاجة معینة و انتھاء بإشباع ھذه الحاجة

  : ھذه العملیة المبسطة من عملیة التوافق في تقسیم شافر كما یلي ل و تتمث

   3ل الح                الاستجابة            الإحباط             الدافع         

 :و حسب على أحمد علي 

ل روف و أحواـیتمكن الفرد من إشباعھا نتیجة ظفان عملیة التوافق تبدأ بدوافع لم "

و ل اط و خیبة الأمـو ھذا ما یجعلھ یعاني الإحب، منعت الفرد من تحقیق ھذا الإشباع 

المشكلة ل دة محاولات لحـرد بعـیصاحبھ ذلك قدرا من التوتر و القلق و یقوم الف

المشكلة  لبعدھا عاجلا أو أجلا إلى حل و یص، محاولا بذلك إشباع دوافعھ و حاجاتھ

  . عھو إشباع دواف
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ل حسنا كما أن الفرد قد یقوم بعملیة توافق سیئة اذا كان الحا ـھ توافقـو یكون توافق

 1 .لدة القصیرة و لكنة یعترضھ إلى مخاطر و مھالك في المستقبـیفیده في الم

ل ھ عند كـلا یختلف الكثیر من الباحثین و علماء النفس عن ھذا الوضع الذي نلمحو 

  2. من نعیم الرفاعي

ى خصوصا ـة الأولـد بالدرجـإلى وقت و جھبھذا یتضح أن عملیة التوافق تحتاج و

اك استحالة في إشباعھ ـأو ھن، باع ـعب الإشـعندما یكون الدافع ھو نقطة البدء ص

الأخص اذا كانت تلك و  ،ثیرة تعوق الفرد على بلوغ أھدافھنظرا لوجود موانع ك

أو ، ل أو موانع مادیة صعبة الحصو، دـفي العقیدة أو العرف أو التقلیل العوائق تتمث

من ل ھذه قد یجعل ك، رد للموقف بصورة كلیة ـم الفـو عدم فھل عدم وضوح المجا

ة و ـو بھذا فالتوافق عملی، رد دون أدنى نتیجة ممكنة ـالسلوكیات التي یقوم بھا الف

  .)المحیط، البیئة ، الفرد (ا لخصائص عناصرھا ـدھا تبعـزداد تعقیـی

ى نستطیع ـرد حتـق التي تقف في وجھ الفالذي نطرحھ ما ھي أھم العوائل السؤاو 

 معقدة ؟منھا ل تجنبھا أو التقلی

 :أسالیب التوافق  - 11

ق و العقبات ـالعوائـل رأینا إن السلوك عند الإنسان موجھ للتوافق عن طریق اجتیاز ك

ن آلیات أو ـموقف من المواقف و استجابات سلوكھ عبارة عل التي تواجھ في ك

دة انفعالاتھ و ـف شـإرضاء دوافعھ و تخفیل علیھا في سبیأسالیب مكتسبة یسیر 

  :توتراتھ و یتم ذلك بثلاث أسالیب أساسیة 
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  :أسلوب المواجھة المباشرة  .1- 11

و إذا فشلت ـل جد دون كلل ھذا الأسلوب یسعى الفرد إلى تحقیق أھدافھ بكل من خلا

" ى النجاح ـالمرة تلو الأخرى حت ،أعاد الكرة ،عن المشكلة محاولتھ في التغلب

ذات و ازدیاد شعور ـقائما و التوافق الناجح یتجھ نحو بناء الل فالھدف الأصلي مازا

لوب التوافقي یقوي من ـذا الأسـاع ھـو أن أتب, واضح ل الفرد بأھمیة الذات بشك

التي تتطلب ل لمستقبكلات اـة مشـاستعدادا لمعالجل شخصیة الفرد و یجعلھ أفض

   1 ."مجھودا إرادیا 

یتحكم في  ردـمن الفل و یتضح من ھذا الأسلوب نوع من قوة الإرادة و الشخصیة تجع

ي تحقیق ھدفھ دافع ـھ فـنفسھ لمواجھة العائق الذي یعیق ھدفھ فتكون بذلك قوة إرادت

 .المدارس  قوي في نجاحھ و یعتبر ھذا الأسلوب من الأسالیب التي یتبناھا النجباء في

 :ذا قیمة إیجابیة ل أسلوب بدی .2- 11

ل یتمیز ھذا الأسلوب بعدم الإصرار على الھدف كما في أسلوب الموجھة المباشرة ب

أن شعوره " اح ـقد یحقق فیھ النجل یعوض الفرد فشلھ عن طریق البحث عن ھدف بدی

دى إرتباط ھدفھ الأصلي ـى مـبأھمیة الذات قد یبقى او لا یبقى كما ھو و یعتمد ذلك عل

للعائق ل تج عنھ شعور بالفشـقد ینل ر سلوك بدیبنماذج إنفعالیة سارة رغم أن إختبا

رس طلقھ أكثر وفرة في السلوك ـأن یجعلھ یكل الذي یتجنبھ الفرد فإنھ من المحتم

  2" ل البدی

في  في التوافق محاولة الفرد للتعویض على ما یسببھل یتضح من ھذا الأسلوب البدی 

في فرص ل الذاتیة و الأمو یتمیز بالاحتفاظ على الشعور بالقیمة ل تحقیق ھدفھ الأو

  .أخرى و في تحقیق غایات أخرى تعویضیة 
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 :" المشكلة ل التراجع و إھما" أسلوب سلبي  .3- 11

السلبي في التوافق ھو نشاط یستخدم حیلا للمراوغة للتملص من ل السلوك البدی" 

كلة التالیة ـة المشـى مواجھـالمواجھة الواقعیة مما یؤدي إلي إضعاف قدرة الفرد عل

الذات و أن خبرة المراوغة و التملص تضعف من الشعور باستحقاق ل كما یقل

ة المشكلات ـى مواجھـعلل اءـخص المتفـدرة الشـشخصیة الفرد و ھكذا تستمر ق

  1 ."ل و أن الأسلوب غیر متكام ،في التناقصل المماثلة في المستقب

و  لطریقة الھروب من المشكل في ھذا الأسلوب من التوافق نرى أن الفرد یستعم 

ي اختراق ـاح فـوسیلة بالنسبة إلیھ و النجل كأسھل الحیل المراوغة و استعمایستأثر 

ي المدارس و ذلك ـالحواجز التي تصادف حیاتھ الیومیة و ھي طریقة أكثر ما تظھر ف

  .ي دراستھم ـلین فـلاب الفاشـبالغش في الامتحان و التي یستعملھا الط

و  لشاذ كما في أسلوب التقھقرالمتقدمة من الأسلوب التوافقي ال في حالة المراحو

ى داخلھ كلیة ـإلل وـالتراجع و الانصراف عن المشكلة فإن حیاة الفرد الانفعالیة قد تتح

ھ أسلوب نكوصي في ـإن ،عـن الواقـبعیدا عل حیث یعیش في عالم من الوھم و الخیا

  .التوافق 

رد من خلالھا الفل من الأسالیب الثلاث السابق ذكرھا نرى أنھا أسالیب توافقیة یحاوو

ق التغلب على ـن طریـإلى ھدف معین عل أن یحقق رغباتھ و یلبي حاجاتھ للوصو

ل الأشخاص إذ یمیـل ي كـالعوائق التي تواجھھ و تتوفر ھذه الأسالیب الثلاث غالبا ف

ف و لكن الشخص الذي یستأثر ـفي موقف من المواقل الحیل واحد منا إلى إستعمال ك

عنھ سوي ل ھو الجدیر بأن یقا ،و التعویض الإیجابي و یكثر من أسلوبي المواجھة

 .التوافق 
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  :عوائق التوافق ـ  12

تؤدي د ـروبرت كوك فق"إن ھناك عوائق كثیرة تمنع حدوث عملیة التوافق و حسب 

الأمراض و  عدم التوازن في إفرازات الغدد الصماءل الصحیة و الجسمیة مثل العوام

یطر على نوع التوافق ـالخطیرة و العوائق البدنیة إلى سلوك غیر مرغوب فیھ و تس

  1 .الفرد القیام بھل الذي یحاو

لفرد ة باـعلى العوائق البیولوجیة و العقلیة الخاص" روك " قد تم التأكید من طرف و

  :إلى أھم العوائق فیما یلي ل في حین أھملت العوائق البیئیة و یشیر سعد جلا

  افتقار الكائن الحي نفسھ إلى القدرة الحركیة -

  وجود صراع بین دوافع متعارضة لما تخلفھ الثقافة من تناقضات -

 تعنت المعاییر الثقافیة و جمودھا و عدم تطورھا -

وعدم تقبلھ لنفسھ وتحدیده لمستویات الطموح أعلى عدم فھم الفرد لنفسھ و لإمكاناتھ -

 2 .لا شعوریة تؤثر على سلوكھل من قدرتھ مع وجود عوامل أو أق

ق عنیفة قد ـاك عوائـحیث أن ھن" حلمي عبد المنعم الملیجي " و ھذا ما یوضحھ أیضا 

تتعرض إشباع بعض الحاجات الضروریة و التي تدفع الفرد في كثیر من الأحیان إلى 

لوك یتعارض مع قوانین ـى أي سـھ او إلـباعا لحاجاتـإشل توافقیة أقل حلول تقب

و الإحباط یحدث  ،المجتمع و قیمھ و تقالیده فتنشأ عملیھ الإحباط و الصراع و القلق

ي الفرد نفسھ أو صراع بین الدوافع ـص فـبوجود عقبة في البیئة الخارجیة أو وجود نق

ف الذي یقع فیھ الفرد تحت تأثیر دوافع ـالموق ىـأما الصراع فیشیر إل، التضامنیة

  3 .لا یمكن التوفیق بینھال متضاربة تؤدي بالفرد إلى القیام بأعما

 لالفرد مع عوام لتفاع لباختصار إن عملیة التوافق عملیة معقدة تظھر من خلا

بیئیة محیطة كما أنھا تنعدم بسبب عوائق خاصة بالفرد المجتمع أو  لفردیة و عوام

  .فیما بینھما لعالتفا
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 :ة ـــخلاص

 لى العوامـالشخص الذي یتمیز بالقدرة على السیطرة عل إن الشخص المتوافق ھو

 لدرة التغلب على عوامـھ قـالتي تؤدي إلى الإحباط و الیأس أكثر من ھذا تكون لدی

راع العنیف و مشكلات الحیاة الیومیة ـالھزیمة المؤقتة حیث یستطیع الصمود أمام الص

ھؤلاء  لعلى التحكم الذاتي مثمستعینا بقدرتھ  ـلزائم و الفشـمن الھ لو لا یخیفھ القلی

  .ق سلیم مع أنفسھم من جھة و مع غیرھم من جھة أخرى ـالأفراد یعیشون في تواف
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:                                                                                                               تمھید

وم�ن , إن نمو الفرد یمر بمراحل متسلسلة  تمتد من الفترة  الجینیة إلى مرحلة الكھولة 

لطف�ل غی�ر الناض�ج إل�ى بین ھذه المراحل مرحلة المراھقة التي یقت�رب فیھ�ا الف�رد أو ا

مرحلة البلوغ أو الرشد و یختلف الأطفال فی�ھ فیم�ا بی�نھم  ف�ي الس�ن الت�ي یب�دؤون فیھ�ا 

الدخول في مرحلة المراھقة كما یختلف البنون عن البنات إذ تسبق البنات البن�ون بس�نة 

وھ�ذا باعتبارھ��ا  ،إن المراھق�ة فت��رة أو مرحل�ة ج��د حساس�ة م��ن حی�اة البش��ر، أو س�نتین

لة عبور من الطفولة إلى الرشد تس�مح للف�رد بول�وغ ع�الم الكب�ار ول�و تمك�ن الف�رد مرح

وبدون أثار جانبی�ة   ،من اجتیاز ھذه المرحلة بنجاح لسھل علیھ مواصلة مشوار بسھولة

فم�ن خ�لال ھ�ذه ، قد تؤثر علیھ وتحدث لدیھ عقدة نفسیة یصعب التخلص منھ�ا مس�تقبلا

ات نفس�یة وعقلی�ة واجتماعی�ة وجس�میة للف�رد ت�ؤثر تح�دث ع�دة تغی�ر "المراھق�ة"الفترة 

وتعتبر ھذه المرحلة م�ن أھ�م مراح�ل النم�و الت�ي  ،علیھ بصورة مباشرة و غیر مباشرة

 والجنس��ي ویكتم��ل فیھ��ا النض��ج الب��دني ،تظھ��ر فیھ��ا الس��مات الأولی��ة لشخص��یة الف��رد

ف�ي مج�ال و لنفسي وھ�ذا م�ا تكتس�بھ م�ن أھمی�ة بالغ�ة ف�ي حی�اة الطف�ل خاص�ة والعقلي 

 ،الریاضة نظرا للتفاعل المتبادل بین ھذه الأخی�رة ومرحل�ة  المراھق�ة وإیمان�ا من�ا بھ�ذا

قمنا في بدایة الفصل بشرح الأھمیة البالغة لدراسة مختلف مراح�ل النم�و وتطرقن�ا إل�ى 

 بعادھ��ا الجس��میةأو توض��یح  ،ن��ا ھ��ذا م��ن دراس��ة لمرحل��ة المراھق��ةھمن��ا ف��ي بحثیم��ا 

 .و كذا الحركیة  نفسیةفیزیولوجیة والالو
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  :تعریف المراھقة -1

  :لغة  .1-1

و راھ��ق الغ��لام أي ق��ارب الحل��م أي بل��غ ح��د الرج��ال فھ��و " راھ��ق"ھ��ي م��ن الفع��ل  -

  1.مراھق 

الفت�ى ال�ذي ی�دنو م��ن : تعن�ي الاقت�راب و ال�دنو م�ن الحل�م ، و المراھق�ة بھ�ذا المعن�ى  -

و المش�تقة م�ن الفع�ل اللاتین�ي  adolescence)(الحلم و معنى المراھقة بالانجلیزیة 

)adolesceh ( و معناھا الاقتراب من النضج البدني و الجسمي و العقلي والانفع�الي

و الاجتماعي، والمراھقة تقع ب�ین نھای�ة الطفول�ة وبدای�ة الرش�د ب�ذلك ف�المراھق ل�م یع�د 

  2.طفلا ولیس راشد 

  : اصطلاحا .1-2

س�نة و ھ�ذه التحدی�دات غی�ر  20إل�ى  12رحلة م�ا ب�ین تعرف المراھقة على أنھا الم -

دقیقة لان ظھور المراھقة و مدتھا یختلفان حسب الجنس و الظروف البیئی�ة و العوام�ل 

  .الاجتماعیة والاقتصادیة

 11س�نة أي م�ا ب�ین  21س�نة بع�امین وق�د تت�أخر إل�ى  13إن المراھقة قد تسبق سن  -

  3.سنة 21إلى 

ا فت��رة الحی��ات الواقعی��ة ب��ین البل��وغ و النض��ج و تتمی��ز تع��رف المراھق��ة عل��ى أنھ�� -

بتغی�رات جس��میة و نفس�یة ملحوظ��ة كالحساس��یة الزائ�دة و الوق��وف عل�ى الق��یم المج��ردة 

  4.الدینبحیث یصبح ھناك اھتمام بالمظھر و 

المراھق��ة ھ��ي مرحل��ة یمك��ن تحدی��دھا بب��دء نض��ج الوظ��ائف الجنس��یة و تنتھ��ي بس��ن  -

  5.عقلیة المختلفة على تمام النضجالرشد و إشراف القوى ال
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  :المراھقة حسب بعض العلماء -2

  " لوھال"، " كستیمبورغ"، " دوبیس"المراھقة حسب كل من 

  :debesse–المراھقة حسب دوبیس .2-1

إن المراھقة تعتبر عادة مجموعة من التحولات الجسمیة و النفسیة الت�ي " دوبیس"یرى 

   .تحدث بین الطفولة سن الرشد

  : الك المراھقة مرحلة انتقالیة تحدث فیھا تغیرات من جانبین أساسین ھما كذ

  :تغیرات جسمیة  .2-1-1

تتمث��ل ف��ي النض��ج الفس��یولوجي ال��ذي یبل��غ ذروت��ھ ف��ي ھ��ذه المرحل��ة إذ یكتم��ل نم��و 

الأعض�اء الداخلی��ة و الخارجی��ة ، بحك��م ھ��ذه التغی��رات المورفولوجی��ة الت��ي تط��رأ عل��ى 

  .لأخیر إلى العزلة و الانطواء المراھق ، یمیل ھذا ا

  :تغیرات نفسیة . 2-1-2

تتمیز بتجدید النش�اط الجنس�ي و نض�جھ إل�ى جان�ب نم�و الق�درات العقلی�ة كالق�درة عل�ى 

التفكیر المنطقي و التجرید و التخیل ، كما تتخی�ل المراھق�ة الأزم�ات و القل�ق و الت�وتر 

ت النفس��یة العمیق��ة ، الت��ي ت��ؤدي باعتبارھ��ا مرحل��ة الانبث��اق الوج��داني و فت��رة التح��ولا

ب��المراھق لس��عي ف��ي ھ��ذه المرحل��ة ، إل��ى ال��تخلص م��ن رب��اط التعل��ق الطف��ولي بوالدی��ھ 

.                                                                                                                    الذات   راغبا في التحرر و تأكـید

  :kestemberg–المراھقة حسب كستمبورغ  .2-2

المراھقة مرحلة إعادة التنظیم النفسي مھدتھا الجنسیة الطفیلیة  " كستمبورغ"بالنسبة لـ 

لك في معقدة التي حدثت في الطفولة و كذعلى المدى الطویل و مختلف الاستمارات ال

منفصلة عن  لا، وویةعف تویرى كستمبورغ أن مرحلة المراھقة لیس. مرحلة الكمون

السابقة بحیث إن ھذه الأخیرة تتفاعل خبراتھا و على أساسھا تبني  باقي مراحل النمو

یعتبر كستمبورغ المراھقة فترة تعدیل لبنة سابقة للانا و ذلك بسبب و ،مرحلة المراھقة

التغیر الجنسي الذي یتمثل في اكتساب النضج الجنسي مما یرفض على المراھق 

 1.نضج التطوري في نظام العلائقي اللبیدي ضرورة إدماج ھذا ال
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  :lehalle-المراھقة حسب لوھال   .2-3

فی��رى المراھق��ة ھ��ي البح��ث ع��ن الاس��تقلالیة الاقتص��ادي و الاندماجی��ة " لوھ��ال" أم��ا 

بالمجتمع الذي تتوسطھ العائلة، و بھذا تظھر المراھقة كمرحلة انتقالیة حاسمة ، تس�عى 

س�یة و التح�رر م�ن التبعی�ة الطفولی�ة، الأم�ر ال�ذي ی�ؤدي إل�ى إلى تحقیق الاستقلالیة النف

 .تغیرات على المستوى الشخصي لا سیما في علاقتھ الجدلیة بین الأنا و الآخرین

أن المراھقة ھي مرحلة جدیدة لعملیة التحرر ال�ذاتي م�ن مختل�ف " لوھال"وكذلك یرى 

  1.والاقتصادي الاجتماعيالاستقلال الوجداني و  إذ تتضمن البحث عن ،أشكال التبعیة

نس��تخلص م��ن التع��اریف الس��ابقة إن المراھق��ة مرحل��ة م��ن المراح��ل النم��و تتمی��ز بع��دة 

  . خصائص أبرزھا التغیرات الجسمیة و النفسیة

  :نظرة علم النفس قدیما و حدیثا للمراھق -3

رد و أنھا فت�رة ث�ورة وتم�. علم النفس القدیم ینظر إلى المراھقة نظرة استسلام و تشاؤم

تتمی��ز بالعواص��ف الھوج��اء الت��ي لا یمك��ن تجنبھ��ا إلا بإقام��ة الح��واجز المض��ادة وك��ان 

  . یعتبر أیضا ھذه المرحلة مستقلة و منفصلة تماما عن المراحل التي قبلھا و التي بعدھا

أم��ا عل��م ال��نفس الح��دیث فیتج��ھ أیض��ا إل��ى اعتب��ار مرحل��ة المراھق��ة غی��ر مس��تقلة ع��ن 

و أنھ�ا ت�درج ف�ي النم�و الب�دني والجنس�ي و العقل�ي و ھ�ي المراحل الأخرى بل متص�لة 

  2. امتداد للمرحلة التي تسبقھا

  :مراحل المراھقة -4

تعتبر المراھق�ة مرحل�ة م�ن المراح�ل النم�و وتق�ع ب�ین الطفول�ة و الرش�د و یمك�ن تقس�یم 

  :مراحلھا إلى ثلاث مراحل

  : )سنة 14-11(المراھقة المبكرة . 4-1

یفة و حادة و مصحوبة بتغیرات في مظاھر الجسم ووظائف�ھ مم�ا تعتبر فترة تقلبات عن 

ی���ؤدي إل���ى الش���عور ب���التوازن كم���ا تظھ���ر اض���طرابات انفعالی���ة مص���احبة بتغی���رات 

فیزیولوجیة و ضغوط الدوافع الجنسیة التي لا یعرف المراھق كیفی�ة كبحھ�ا والس�یطرة 

  :علیھا و ترتبط ھذه المرحلة بثلاثة مظاھر

                                                 
 .240- 239، ص 2000بیروت ،  الطبعة الأولى ،  نادیة شرادي ، التكیف المدرسي للطفل و المراھق ، دار الراتب الجامعي ،  - 1
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  .ذات و تحلیلھا و وصف المشاعر الذاتیة مثل مذكرات المراھقینالاھتمام بتفحص ال-

  .المیل إلى قضاء أكثر الوقت خارج البیت بعیدا عن أفراد الأسرة و مراقبتھم -

1.التمرد على التقالید القائمة و المعاییر السائدة-
 

و تتمی��ز ھ��ذه المرحل��ة بالانفع��الات العنیف��ة و التن��اقض الانفع��الي م��ن ح��ب و ك��ره و 

  . جاعة و خوفش

كما تنعكس حاجة المراھق من المزید من الحری�ة ف�ي العدی�د م�ن الأم�ور فیب�دأ ب�رفض 

جمیع أفكار و معتقدات الأھل و یشعر ب�الإحراج إن تواج�د ف�ي مك�ان واح�د م�ع أھل�ھ ، 

وتبدو ھذه المرحلة ف�ي غای�ة العش�وائیة بالنس�بة للأھ�ل ولك�ن عل�یھم التحل�ي بالص�بر و 

  2. جات أبنائھم و دعمھم لتطویر شخصیاتھم المستقلة والخاصة الإصغاء إلى احتیا

  ) :سنة17-15(مرحلة المراھقة المتوسطة. 4-2

یمل��ك المراھ��ق ف��ي ھ��ذه المرحل��ة طاق��ة ھائل��ة و الق��درة عل��ى العم��ل و إقام��ة علاق��ات 

متبادلة مع الآخ�رین إیج�اد ن�وع م�ن الت�وازن م�ع الع�الم الخ�ارجي دون الاعتم�اد كثی�را 

  3. ر حیث یزداد الشعور بالاستقلالیةعلى الغی

تقابل ھذه المرحلة الثانویة و ھنا تتباط�أ س�رعة النم�و الجس�مي نس�بیا و ت�زداد الح�واس 

  4.دقة و یقرب الذكاء إلى الاكتمال و تظل الانفعالات قویة و تتسم بالحماسة

م�ن یصبح المراھق أكثر تصادما مع العائلة و یصر على ما یحل�و ل�ھ و یج�رب الكثی�ر 

كن��وع م��ن  مخ��درات، كح��ول، الم��راھقین الأم��ور الممنوع��ة كمص��ادقة رفق��اء الس��وء،

  .الخاصالتحدي للأھل و لفرض رأیھم 

  

  

  

  

  
                                                 

، ص  1997رمضان محمد القذافي ،علم النفس النمو الطفولة و المراھقة ،المكتبة الجامعیة الإسكندریة،بدون طبعة ، مصر ،   - 1

353-354. 
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  ) :سنة21-18(المراھقة المتأخرة  .4-3

في نھایة ھذه المرحلة یتم النض�ج الجس�مي و یص�ل ال�ذكاء إل�ى قمم�ھ و یب�دأ الاس�تعداد 

  .للحصول على عمل دائم و تكوین أسرة

یسعى المراھ�ق ف�ي ھ�ذه المرحل�ة إل�ى توحی�د جھ�وده م�ن اج�ل إقام�ة وح�دة متآلف�ة م�ن 

كم��ا یتمی��ز المراھ��ق ف��ي ھ��ذه المرحل��ة ب��القوة والش��عور  مجموع��ة أج��زاءه و مكونات��ھ،

  .بالاستقلال

حیث یشیر العلماء إلى أن ھذه المرحلة تعتبر مرحلة تفاعل و توحید أج�زاء الشخص�یة 

  1.أن أصبحت الأھداف واضحة و القرارات مستقلة بعد وتنسیق فیما بینھا،

و في ھذه المرحلة یعود الكثیر من المراھقین لطل�ب النص�یحة و الإرش�اد م�ن الأھ�ل و 

إذ یعتق��د الكثی��ر م��نھم أن الن��زاع و الص��راع أم��ر ، للأھ��لھ��ذا التص��رف یك��ون مف��اجئ 

ھذه الشخص�یات  محتم قد لا ینتھي أبدا و تبقى قیم و تربیة الأھل واضحة و ظاھرة في

2.الجدیدة إذا أحسن الأھل التصرف في ھذه المرحلة
  

  :مظاھر النمو في المراھقة -5

  :النمو الجسمي .5-1

تمت��از المراھق��ة بتغی��رات جس��میة س��رعة و خاص��ة ف��ي الس��نوات الأول��ى بس��بب زی��ادة 

إف��راز ھرمون��ات النم��و، كم��ا تمیزھ��ا الحساس��یة النفس��یة و ظھ��ور ح��ب الش��باب عن��د 

ذا یس��بب الإح��راج للمراھ��ق لأن��ھ یش��وه مظھ��ر وجھ��ھ كم��ا أن التفكی��ر أو ال��بعض فھ��

التأخیر في النمو الجسمي و الجنسي لھ مشكلات نفسیة اجتماعی�ة فالنض�ج المبك�ر ل�دى 

الإناث یسبب لھ�ن الض�یق و الح�رج أم�ا عن�د ال�ذكور فین�تج عن�ھ الثق�ة ب�النفس و تق�دیر 

  .علھم أكثر نشاطمرتفع للذات و إن تأخیر النضج عند الذكور یج

مرحلة طفرة في النمو الجسمي طولا و عرضا في أجھزة الجس�م ال�داخلي و الخ�ارجي 

و قد تبدأ ھذه الطفرة عند الأولاد الأصحاء في س�ن مبك�ر تص�ل س�ن عش�رة س�نوات و 

  3.نصف

                                                 
 . 357-  356رمضان محمد القذافي ، نفس المرجع السابق ،  ص   -  1
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 296-295-239علي فاتح الھنداوي ، نفس المرجع السابق ، ص   - 3



  )سنة 18- 15 عمریةالمرحلة ال(ة المراھق                            الثالث     الفصل 
 

73 
 

  :المعرفيالنمو العقلي و  .5-2

ن العملی�ات العقل�ي العلی�ا ینمو الذكاء العام للمراھق و تزداد قدرتھ على القیام بالكثیر م

  .كالتفكیر و التذكر القائم على الفھم و الاستنتاج و التعلم و التخیل

تنم��و بع��ض المف��اھیم المج��ردة ك��الحق و العدال��ة و الفض��یلة حی��ث یتج��ھ التخی��ل م��ن 

المحسوس إلى المجرد كما تنمو لدیھ المیولات و الاھتمامات و الاتجاھات القائمة على 

ي و یظھ�ر اھتم�ام المرھ�ق لمس�تقبلھ المھن�ي و الدراس�ي و ت�زداد ق�درة الاستدلال العقل�

و یمیل المرھق إلى التفكیر النقدي حیث لا یسلم ب�الأمور دون دلائ�ل  الانتباه والتركیز،

لمراھ�ق أو حقائق كما تكثر أحلام الیقظة حول المشكلات أو الحاج�ات حی�ث یلج�أ لھ�ا ا

مرحل�ة بمرون�ة التفكی�ر والق�درة عل�ى فح��ص تتمی�ز ھ�ذه اللا ش�عوریا لإش�باع حاجی�ات 

  1.الحلول البدیلة بشكل منظم والجمع بین الحلول الممكنة للتوصل إلى إیجاد قانون عام

فترة النمو العقل�ي الس�ریع ، حی�ث یص�بح فیھ�ا الف�رد ق�ادرا عل�ى التفس�یر والتواف�ق م�ع 

أط�ول مم�ا ك�ان علی�ھ ذاتھ ومع بیئتھ وتزداد قدرة المراھق على الانتباه لما حول�ھ لم�دة 

سابقا ویصبح بإمكانھ استیعاب مشكلات معق�دة بیس�ر ، وتص�بح لدی�ھ ق�درة كبی�رة عل�ى 

  2.الحفاظ والتذكر وتظھر الفروق الفردیة في النمو العقلي واضحا 

المیول العقلي للمراھق یب�دوا ف�ي اھتمامات�ھ بأوج�ھ النش�اطات المختلف�ة كالمی�ل للق�راءة 

عره یح�اول التعبی�ر ع�ن ذات�ھ ویحللھ�ا وینف�ذھا فیص�ف مش�اوالاستطلاع الرحلات فھو 

حیث یھتم المراھق بما یدور حولھ وما یؤثر فیھ من أح�داث الذاتیة وخبراتھ الوجدانیة ،

.                                                                                      3یومی���ة 
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  :النمو الانفعالي .5-3

فت���رة نم���و متزای���دة لجمی���ع الطاق���ات الت���ي یملكھ���ا الف���رد بم���ا فیھ���ا النفس���یة  المراھق���ة 

والانفعالیة وتمت�از انفعالات�ھ ف�ي ھ�ذه المرحل�ة ب�العنف والتھ�ور والإرھ�اق ولا یس�تطیع 

تتمی�ز . التحكم فیھا ویس�عى المراھ�ق للاس�تقلال الانفع�الي أو الفط�ام النفس�ي والاعتم�اد

  . التغیرات الجسمیة  ھذه المرحلة بالحیاة والجل بسبب

إن الأنم��اط الانفعالی��ة ف��ي مرحل��ة المراھ��ق ھ��ي نف��س الأنم��اط الانفعالی��ة ف��ي مرحل��ة  

  1.الطفولة ولكنھا تختلف من حیث الدرجة والنوع

ت���رتبط الانفع���الات بتغی���رات عض���ویة دالی���ة یص���احبھا مش���اعر وجدانی���ة وتغی���رات  

ارجي ف�ي ھ�ذه الانفع�الات فیھم�ل فزیولوجیة و كیمیائیة داخل الجس�م وی�ؤثر الع�الم الخ�

  . الكثیر منھا 

  :مظاھر النمو الانفعالي .5-3-1

  .التذبذب في المشاعر وسلوكیات والتوجیھات -

  .الاندفاعیة وركوب الخطر-

  . سرعة الغضب والانفعال وعدم ضبط العواطف وبذاءة اللسان-

  :تعجل المراھقة وذلك بفعل الأمور مثل -

  .تضخم الصوت                   -    

  .الشارب واللحیة                  -    

  .لبس الأحذیة ذات الكعب العالي                  -    

  .المبالغة في الزینة                  -     

  :الرغبة في تأكید الذات وذلك بعدة أمور منھا     -

  لبس ملابس متمیزة  -

  .التصنع في الكلام والمشي -

  . مناقشات فوق مستوى المراھق إقحام النفس في -

  .التدخین لإثبات الرجولة و الاستقلالیة -

  :مقاومة السلطة -
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  .التمرد على الأسرة -

  .التمرد على المدرسة -

  .المیل للنقد -

  :العوامل التي تؤثر في الانفعالات .5-3-2

  .التغیرات الجسمیة التي تطرأ على المراھق -

  .ر انفعالات المراھق واستجاباتھ نمو القدرات العقلیة وتأثیرھا على تغی-

  .التوتر والحرج الذي یصیب المراھق عند اختلاطھ وتعاملھ مع الجنس الآخر-

  نوع العلاقات الأسریة القائمة بین الأبوین والإخوة والأقارب والإخوة فیما بینھما-

ھ��ق الش��ك المظھ��ر الانفع��الي ال��دیني ف��ي ھ��ذه المرحل��ة یب��دو واض��حا إذ تنت��اب المرا-

  .صراع الدینيوال

مناقش��ة وتحلی��ل وفھ��م الأم��ور والق��یم الدینی��ة فھ��م منطقی��ا وم��ا یزی��د م��ن لفھ��و یمی��ل 

الانفعالات المراھق شعوره بالإثم والخطیئة نتیجة ما یرتكب�ھ م�ن أخط�اء تتع�ارض م�ع 

1.القیم الدینیة
 

  :النمو الاجتماعي .5-4

تناقضات فیعیش ص�راعا حیاة المراھق الاجتماعیة ملیئة بالصراعات و الغموض و ال 

بین أراء أصدقائھ وأراء أسرتھ وبین الرغبة ف�ي الاس�تقلال ع�ن الوال�دین وب�ین حاجت�ھ 

إلى مساعدتھم وب�ین رغبت�ھ ف�ي إش�باع ال�دافع الجنس�ي وب�ین الق�یم الدینی�ة والاجتماعی�ة 

وكل ھ�ذا ی�ؤدي إل�ى عیش�ھ متناقض�ا تظھ�ر ف�ي س�لوكھ وتفكی�ره بحی�ث یق�ول ولا یفع�ل 

  . ر في نفس الوقت، یتمثل للجماعة ویرغب في السیطرة وتأكید الذات ویحب و ینف

یتج��ھ المراھ��ق إل��ى الاھتم��ام بمظھ��ره الشخص��ي وتوس��یع دائ��رة علاقات��ھ أم��ام البن��ات -

  2.فعادة ما یتجھن إلى الاھتمام بمظھرھن أكثر من الذكور

                                                 
 .303،  2002 بدون طبعة،م النفس الطفولة والمراھقة ، العین دار الكتاب الجامعي ،علي فاتح الھنداوي، عل 1-

،  1997رمضان محمد القذافي ، علم النفس النمو الطفولة و المراھقة ، المكتبة الجامعیة ، الإسكندریة ،بدون طبعة ، مصر ،     - 2

 .355ص 
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الآخ�رین یسود المراھ�ق ف�ي ھ�ذه المرحل�ة مش�اعر الح�ب وال�ود و یھ�تم ب�ردود أفع�ال -

  1.اتجاه سلوكھ ومشاعره، ویفكر في كیفیة تحقیق استقلالھ الاقتصادي

یتمی��ز المراھ��ق برق��ة المش��اعر وس��رعة الانفع��ال والتمرك��ز ح��ول ال��ذات والقابلی��ة -

للإیح��اء و النق��د وح��ب الاط��لاع والمعرف��ة والمی��ل إل��ى التض��حیة والبح��ث ع��ن المث��ل 

  2.العلیا

ن ھم�ا الف�رد الإنس�اني ذات�ھ ث�م بیئت�ھ المحیط�ة ب�ھ النمو الاجتماعي ھما محصلة عاملی-

وما فیھا من مؤثرات ثقافیة واجتماعیة ، فالمراھق ینفع�ل س�لبا وإیجاب�ا م�ع المجتم�ع ، 

ومن أھم أنماط السلوك الاجتماعي في فترة المراھقة التقلید والمحاكاة إذ أنھا تنشأ م�ن 

   .الشعور بعدم الأمن في المواقف الاجتماعیة الجدیدة 

  :النمو الفسیولوجي. 5-5

تحدث مع بدایة المراھقة تغیرات كثیرة لوظائف الأعضاء ومن العوامل التي تؤثر ف�ي 

النمو الفسیولوجیة نضج الغدد الصماء وزیادة إفرازاتھا واھم ح�دث فس�یولوجي یح�دث 

  .في ھذه المرحلة ھو البلوغ الجنسي

الأعض��اء التناس��لیة والأعض��اء  تق��وم الغ��دد الص��ماء ب��دور كبی��ر إذ تس��اعد عل��ى النم��و-

الأخرى التي تك�ون الص�فات الجنس�یة الثانوی�ة ، كم�ا ت�ؤثر عوام�ل التغذی�ة والوارث�ة و 

  .                                                 البیئة في النمو الفسیولوجیة للمراھق 

می��ع ری��تم الوص��ول إل��ى الت��وازن الغ��ددي ویكتم��ل نض��ج الخص��ائص الجنس��یة عن��د ج-

3.المراھقالمراھقین ویحدث التكامل بین الوظائف الفسیولوجیة والنفسیة في شخصیة 
  

                                                 
، ص  2001، ،بدون طبعة ،مصرمعي الحدیث ، الأزراطیة ، الإسكندریة فوزي محمد جبل ، علم النفس العام ، المكتب الجا  -  1

427 . 

 .56، ص  2004،  ،بدون طبعةعبد المنعم عبد القادر المیلادي ، سیكولوجیة المراھقة ، مؤسسة الشباب الجامعیة  - 2

 .313- 310-307-305علي فاتح الھنداوي ، نفس المرجع السابق  ، ص  - 3
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  :النمو الحركي .5-6

تصبح حركات المراھق أكثر توافقا وانسجاما ویزداد نشاطھ قوة ویزداد إتقان ال�ذكور -

 الألعاب الراضیة والإناث للمھارات الحركیة ویتفوق البنون على البنات ف�ي نم�و الق�وة

  1.والمھارات الحركیة

زیادة القوة ونموھا تؤدي إلى ارتفاع مستوى القدرة على الحركة وممارسة العدید م�ن -

  2.والریاضیةالنشاطات البدنیة 

یمیل النشاط الحركي إلى الاستقرار والرزانة و التآزر التام وتزداد المھ�ارات الحس�یة -

للدلال��ة عل��ى الكف��اءة ف��ي أداء الحركی��ة بص��فة عام��ة ، یش��یر مص��طلح اللیاق��ة الحركی��ة 

   .المھارات الحركیة الأساسیة والمرتبطة بالنشاط الریاضي

  :النمو الحسي  .5-7

وت���زداد الحساس���یة  لا یح���دث إلا تغی���ر طفی���ف ف���ي درج���ة الإحس���اس لجمی���ع الح���واس

الانفعالی��ة ل��دى الم��راھقین نتیج��ة زی��ادة الإحس��اس، فیظھ��ر الخج��ل واحم��رار الوج��ھ، 

   .و خارجیة عنده لكنھ تبقى ضمن مجموعة الانفعالات العادیةوتغیرات داخلیة 

ف��ي مرحل��ة المراھ��ق تكتم��ل جمی��ع الح��واس وبت��الي یص��ل الإحس��اس إل��ى ذروت��ھ لأن��ھ 

  .مرتبط بالإدراك الذي یصل إلى مستوى عالي في ھذه المرحلة

  :النمو الدیني  .5-8

ل�ذات و النض�ج الجنس�ي و مما یعمل على جلب الیقظة الدینیة عند المراھق نمو الثق�ة با

تنمو لدیھ جمیع القوى النفسیة و یزداد لدیھ حب الاستطلاع خاصة فیم�ا یخ�ص الجان�ب 

  .الدیني

تح��تفظ الأغلبی��ة الس��احقة م��ن الم��راھقین باتجاھ��ات الوال��دین الدینی��ة و ت��دل مناقش��ات 

ة ت�نظم المراھقین و جدلھم الحاد على وجود الیقظة الدینیة، و لا شك أن الأخ�لاق الدینی�

3.سلوك الفرد و الجماعة و تنمي الضمیر الفردي و الضمیر الاجتماعي
  

                                                 
 .366-363وي ، نفس المرجع السابق ، ص علي فاتح الھندا- 1

 .354رمضان محمد القذافي ، نفس المرجع السابق ، ص  2-

 .369- 366- 317-315، ص  2002، ،بدون طبعةعلي فاتح الھنداوي ،علم النفس الطفولة والمراھقة ، العین دار الكتاب الجامعي - 3
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  :بعض مشكلات المراھقة  -6

تعتب��ر فت��رة المراھق��ة حرج��ة و ص��عبة لم��ا فیھ��ا م��ن تغی��رات و أثرھ��ا عل��ى شخص��یة 

المراھق و المجتمع وما ینتج عنھا من تص�رفات غی�ر واض�حة مم�ا ی�ؤدي إل�ى ح�دوث 

  :امشاكل متعددة نذكر منھ

  :الاجتماعیةالمشاكل  .6-1

  :تغیر تركیب الأسرة و أدوارھا .6-1-1

حی��ث یح��رم المراھ��ق م��ن ملاحظ��ة الأدوار الت��ي ك��ان یق��وم بھ��ا أف��راد الأس��رة و ذل��ك 

بخ�روج الوال�دین ووق�وع ف�راغ أس��ري ل�م یك�ن م�ن قب��ل و ك�ذلك حرم�ان المراھ�ق م��ن 

و ف��ي مق��دمتھا اقتح��ام الم��رأة  و تغیی��ر الأدوار الاجتماعی��ة و المھنی��ة مس��اعدة الأس��رة،

.لعالم الشغل و قضاء أوقات كبیرة خارج المنزل
1

  

كثیرا ما یستاء المراھقین من تدخل الكبار فیما یعتبرونھ ش�ؤون خاص�ة بھ�م وینظ�رون 

إل��ى ھ��ذا الت��دخل وكأن��ھ س��لطة عل��یھم وس��لبا لح��ریتھم ، ب��ل وك��أن س��یف مس��لط عل��ى 

 2.رؤوسھم یتھددھم كل حین

  :فالانحرا .6-1-2

نتیجة للحالة النفسیة التي یعیش�ھا المراھ�ق ف�ي ھ�ذه الفت�رة وال�ذي یعتب�ر فیھ�ا نفس�ھ ان�ھ 

ناض��ج وعاق��ل ونتیج��ة للعوام��ل الم��ؤثرة علی��ھ یلج��أ إل��ى الانح��راف والض��رر ب��النفس 

  .والمجتمع

یقدم بعض المراھقین على المخدرات من اج�ل تحاش�ي الص�راعات الداخلی�ة ومص�ادر 

اب والأل��م عل��ى أم��ل أن یعم��ل المخ��در عل��ى حم��ایتھم م��ن الش��عور ب��القلق والاض��طر

  3.مشاكل النمو والتخفیف من حدة الشعور بالخوف والیأس والوحدة

أي عی��ب أو ش��ذوذ ف��ي النم��و الجس��ماني للمراھ��ق یعتب��ر بح��ق تجرب��ة قاس��یة ل��ھ،فبعض 

 العیوب الجسمیة كحب الش�باب أو الاعوج�اج ف�ي الجس�م أو ع�دم نم�اء العض�لات یقل�ق

   .ق ویشعره  بنقص كبي عندما یقارن مع زملائھالمراھ

                                                 
-373ص 2000، مصر ،  ،بدون طبعةھقة ، المكتبة الجامعیة  الإسكندریةرمضان محمد القذافي، علم النفس النمو الطفولة و المرا 1-

377.  

  .236، ص  2000محمد عبد الرحیم عدس ، تربیة المراھقین ، دار الفكر ، الطبعة الأولى ، الأردن ، -  -2

 .383-380رمضان محمد القذافي ، نفس المرجع السابق ، ص - 3
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  أسباب نشأة اضطرابات مشاكل المراھقة -7

  :تنشأ مشاكل المراھقة لعدة أسباب منھا  

  : الأسباب الوراثیة .7-1

وھو نوع من التخل�ف ال�وراثي والتل�ف العقل�ي وینش�ا م�ن وج�ود كروم�وزوم زائ�د ع�ن 

الأب م��ن إلام فیك��ون مجموعھم��ا  زوج��ا منھ��ا 23المطل��وب حی��ث ی��رث الف��رد الس��وي 

  .كروموزوم 47،أما الطفل الشاذ فیرث 46

  : الأسباب المیلادیة. 7-2

  1 :مثلوھي أسباب توجد منذ الولادة 

  .تعاطي الأم للخمور والمخدرات و التدخین-

  .تعاطي الأم لبعض الأدویة دون استشارة الطبیب-

  . تعرض الأم لبعض الحوادث أثناء فترة الحمل-

  .ولادة غیر العادیةال-

  .معاناة الأم من سوء التغذیة-

  :الأسباب البیئیة .7-3

وتشمل البیئة شقیقھا الاجتم�اعي والاقتص�ادي م�ن ذل�ك التغذی�ة، الأم�راض، الح�وادث، 

  .التربیة، الفقر، الحرمان، الفشل، القسوة في التعامل مع المراھق وأقران السوء

والعقلیة والجسمیة وكل م�ا یح�یط ب�ھ ی�ؤثر قد تصیب المراھق بعض الأمراض النفسیة 

علیھ من عادات وتقالید أعراف ومثل ونضم وقوانین وما قد یوجد في البیئ�ة م�ن تل�وث 

  .بصورة عامة

  :مكونات المراھق وحاجاتھ البیولوجیة. 7-4

  .حیث یواجھ ضغوط الدوافع الجنسیة علیھ والصراع معھا وكبحھا و السیطرة علیھا

بسبب سوء الفھ�م، فع�ادة یخب�ر الآب�اء الم�راھقین بع�دم رض�اھم ع�ن الصراع مع الإباء 

سلوكھم الطفولي بسبب رغبتھم اللاشعوریة ف�ي أن یكب�ر اب�نھم أو ابن�تھم، بینم�ا یفض�ل 

المراھ��ق البق��اء كطف��ل م��ن اج��ل ض��مان البق��اء الحمای��ة وتجن��ب المس��ؤولیة ومواجھ��ة 

   .الفشل
                                                 

 .48- 47سابق ، ص عبد الرحمن العیسوي ، نفس المرجع ال 1-
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جتم���اعي والرغب���ة ف���ي الش���عور حاج���ات المراھ���ق النفس���یة كمحاول���ة تحقی���ق مرك���ز ا

  .  بالاستقلال والسعي الدائم نحو تحقیق ھویة واضحة المعالم

  :الخوف من مرحلة المراھقة .7-5

ف��ي بدای��ة المراھق��ة تك��ون مخ��اوف المراھ��ق ش��بیھة بمخ��اوف الأطف��ال ك��الخوف م��ن 

  1.الأشباح ولكن سرعان ما یتخلص من ھذه المخاوف في نھایة المراھقة

  :مرحلة المراھقة الغضب في .7-6

  .یغضب المراھق عندما یعاق نشاطھ ویحال دون بلوغ ھدفھ

  .شعور المراھق بعدم التوافق مع البیئة الأسریة أو البیئة المدرسیة

الأفراد المتسمون بالخجل وتدني مفھوم ال�ذات أولا یتمتع�ون بمھ�ارات اجتماعی�ة كافی�ة 

  2.اجتماعیا قد تدفعھم ھذه السمات إلى الإحجام عن عقد تواصلا

أن ال�نقص ف�ي العلاق�ات الدافئ�ة ف�ي الطفول�ة م�ن  1982س�نة   hojotویؤكد ھوجات 

  3.قبل الوالدین والرفاق، یجعلھ مستعدا للإصابة بالشعور بالوحدة النفسیة لاحقا

  :المراھقة في الطور الثانوي  8-

ل�ى الاس�تقرار في ھذه المرحلة من مراحل الدراسة یبدأ المراھق یتنقل الحیاة واللجوء إ

والتواف��ق م��ع الآخ��رین ولك��ن اھتمام��ھ بجماع��ة الرف��اق یك��ون اق��ل مم��ا ك��ان علی��ھ ف��ي 

  .الطفولة وتتسم علاقاتھ بالسطحیة

  :ممیزات المراھق في الطور الثانوي  -9

  .لاھتمام بالذات وتفحصھا تحلیلھا ا-

  .الاضطرابات الانفعالیة الحادة والتناقص الانفعالي-

  .وقضاء أوقات الفراغ خارج المنزلالبعد عن الأسرة -

  .العصیان والتمرد على الأعراف والتقالید والمعتقدات الخاصة بالمجتمع-

  .ضغوط الدوافع الجنسیة-

 .عدم إتباع نصح الكبار ومحاولة الابتعاد عنھم-

                                                 
 .352- 349-252-249خلیل میخائیل معوض ،نفس المرجع السابق ،  ص  - 1

، 1998 طبعة، مصر،مركز الإسكندریة للكتابة، بدون  الإسكندریة، الاجتماعي،آفاق جدیدة في علم النفس  الباقي،سلوى محمد عبد  - 2

 .55-54ص 

 .115ص  ،2002طبعة، بدون  ة للإرشاد النفسي،الھویة في المراھقة و الحاج مرسى، أزمةأبو بكر  -3
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  . البحث عن الجنس الأخر-

 .النضج الجنسي-
1  

  :مشاكل المراھق في الطور الثانوي -10

  :ل الأسریةالمشاك. 10-1

  .نقد الوالدین للمراھق-

  .معاملة المراھق كطفل-

  .استعمال القسوة ضد المراھق-

  .تدخل الوالدین في أمور الشخصیة للمراھقة-

  :المدرسیةالمشاكل  .10-2

  .عدم الاحترام الأساتذة والعناد معھ-

  .ل القسمخالسلوك العدواني في التھریج دا-

  .عدم الانتظام في الدراسة-

  .عة الأستاذ أثناء الشرحمقاط-

  .الامتحانالخوف من -

  :المشاكل الاجتماعیة .10-3

  .قلة عدد الأصدقاء-

  .التمرد على معاییر المجتمع-

  .اختلاف حاجات المراھق المنافیة لقیم المجتمع-

  

  

  

  

  

  

  
                                                 

 .426-424فوزي محمد جبل ، نفس المرجع السابق ، ص -  1
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  :المشاكل الصحیة .10-4

  .الإصابة بالأمراض المزمنة-

  .الإصابة بالصداع-

  .دةالإصابة بالألم المع-

 1.قلة النوم-

  :متطلبات المراھقة في الطور الثانوي -11

تعتبر مرحلة المراھقة مرحلة حرجة وقصیرة لدى المراھقین بما فیھا من تغیرات  

التي تطرأ على المراھق خاصة في الطور الثانوي لذا یجب على كل أسرة أن تعتني 

  :ھذه المرحلة بھ وترعاه وتتعامل مع ھذه المرحلة بجذر ولعل من متطلبات 

  .الحاجة إلى الاحترام-

  .الحاجة إلى إثبات الذات-

  .الحاجة إلى الحب والحنان-

  .الحاجة للمكانة الاجتماعیة-

  .الحاجة للتوجیھ الایجابي-

شرح مفھوم النشاط الجنسي للمراھق من منطلق الشریعة الإسلامیة وأخطاره عن 

مع الغربي للجنس والمجتمع طریق الممارسة غیر شرعیة والفرق بین نظرة المجت

  .الإسلامي

 

  

 

  

  

  

  

 

  
بلھادي شامة، قروي وفاء ، ھمامي فدوى ، الحاجة للانجاز و علاقتھا بالضغط النفسي عند المراھق المتمدرس ،قسم علم النفس ،كلیة  -1

  .13، ص 2006العلوم الإنسانیة والاجتماعیة ، رسالة لیسانس ، جامعة محمد خیضر بسكرة ، 
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  :طلبات المراھقة من الناحیة البدنیة مت -12

تختلف أھداف النشاط البدني  الریاضي حسب إستراتیجیة كل ال�دول ف�ي مج�ال التعل�یم 

  .لكن ھناك عناصر مشتركة سنتطرق إلیھا ونحصرھا في مجموعة من النقاط

  : حیث یعطي الدكتور محسن محمد الأھداف في النقاط التالیة 

  .للتلامیذ وتنمیة القوام السلیم العمل على الوقایة الصحیة-

  .تنمیة الصفات البدنیة وفق خصائص التلامیذ ومستویاتھم وأولویاتھم-

  .تعلیم وتنمیة المھارات الحركیة للأنشطة الریاضیة الممارسة-

  .التدریب على تطبیق المھارات الفنیة والخططیة بالدرس وخارجھ-

  .السمات النفسیة لھمرعایة النمو النفسي لتلامیذ المرحلة في ضوء -

الروح الریاضیة القیادیة التبعی�ة الواعی�ة التع�اون ( تنمیة الجوانب الاجتماعیة والخلقیة-

  )، الاحترام 

  )صحیة تنظیمیة تشریحیة ( العمل على نشر الثقافة الریاضیة المرتبطة بھا -

 1.الاھتمام بالجانب الترویحي من خلال الأنشطة الممارسة-

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

  

 .14بلھادي شامة، قروي وفاء ، ھمامي فدوى ، نفس المرجع السابق ، ص  -1 

  



  )سنة 18- 15 عمریةالمرحلة ال(ة المراھق                            الثالث     الفصل 
 

84 
 

 :خلاصة

لھ��م قابلی��ات ھائل��ة لاكتس��اب خص��ائص بدنی��ة ) س��نة18-15(یلاح��ظ أن المراھ��ق س��ن 

من خلال التحولات المورفولوجی�ة والوظیفی�ة الت�ي تط�رأ عل�ى  لكوذ ونفسیة وحركیة،

حل��ة أساس��یة ف��ي تنمی��ة الص��فات النفس��یة المراھ��ق ف��ي ھ��ذه المرحل��ة وتعتب��ر ھ��ذه المر

  .الحركیة

حج��م المھ��ارات الحركی��ة  م��ن) %90(المراھق��ون یكتس��بون  )س��نة18-15(س��ن ف��ي 

إذا ل��م یق��م المراقب��ون باس��تغلال الطاق��ات المخزن��ة ف��ي  يحی��اتھم، وبالت��الخ��لال ك��ل 

  .المراھق فان ذلك یصبح صعب المنال في المستقبل

 وتحقی�ق توافق�ھ الع�ام المراھق ونموه ةكانھ ھامة في حیاالتنشیط البدني والریاضي لھ م

لدوره الھام في تنمیة مختلف الأنظمة من اجل نمو متناسق مما یجري إل�ى الأخ�ذ بع�ین 

وم��ا یتطلب��ھ لجھ��د ب��دني  الریاض��یةالاعتب��ار معرف��ة مختل��ف التح��ولات أثن��اء الممارس��ة 

  .یق اللعبونفساني باستعمال الطریقة التي تلبي مختلف رغبات عن طر
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  :تمھید

 البحث،في ھذا الفصل سنتطرق إلى منھجیة البحث وذلك من خلال منھج الدراسة وعینة 

  .والمعالجة الإحصائیة )الدراسة(أدوات البحث  المتغیرات،كما سنتطرق إلى نوع 

وبعد دراستنا للجانب النظري الذي تناول الرصید المعرفي الخاص بموضوع البحث و 

فسنحاول الانتقال الى الجانب التطبیقي ، في ھذه الدراسةثلاثة فصول الذي ضم 

كذلك التحقق  العلمیة،لدراسة الموضوع دراسة میدانیة حتى نعطي منھجیتھ ) المیداني(

و ھذا عن طریق تحلیل  ،اھا في الفصول السابقةمن المعلومات النظریة التي تناولن

عینة البحث الموجھة إلى  المقیاسالجداول الإحصائیة التي حصلنا علیھا بعد تفریغ أسئلة 

  .لبلدیة الدحموني ولایة تیارتتلامیذ المرحلة الثانویة  بعض و المتمثلة في
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  :منھج البحث  - 1

لمنھج ما دون غیره على طبیعة الموضوع الذي نود دراستھ  الباحثینیرتكز استخدام 

وفي دراستنا الحالیة وتبعا للمشكلة المطروحة نرى أن المنھج الوصفي ھو المنھج الملائم 

عبارة عن استقصاء ینصب في ظاھرة من الظواھر كما ھي "حیث یعرفھ رابح تركي أنھ 

  1" العلاقة بین عناصرھا قائمة في الحاضر قصد تشخیصھا وكشف جوانبھا وتحدید

مجموعة من الإجراءات البحثیة التي تتكامل " أما بشیر صالح الرشیدي فیعرفھ بأنھ 

لوصف الظاھرة أو الموضوع اعتمادا على جمع الحقائق والبیانات وتصنیفھا ومعالجتھا 

وتحلیھا تحلیلا كافیا ودقیقا لاستخلاص والوصول إلى نتائج وتعمیمات عن الظاھرة أي 

 .2"لموضوع محل البحثا

 : البحث متغیرات - 2

 : المستقلة المتغیرات. 1- 2

 ھي أو ،المختلفة العلمیة الدراسات في بالتجریب الباحث یتناولھا التي المتغیرات تلك ھي

 بصدد نحن الذي البحث ھذا وفي البحثیة التجارب حولھا تدور التي الموضوعات تلك

 .ھو الممارسة الریاضیة المنتظمة المستقل المتغیر فیھ یكون ، بھ القیام

 : التابعة المتغیرات. 2- 2

 النتائج أو بالبیانات عنھا التعبیر ویمكن ،الباحث لتحكم تخضع لا التي المتغیرات تلك ھي

توافق العام و المتمثل في ال ھو التابع المتغیر لدینا البحث ھذا وفي التجربة من المحصل

 )الاجتماعي، الاسري، الانفعاليالتوافق الشخصي، (

 

  

  

  

  

    23،ص84الجزائر، المؤسسة الوطنیة للكتاب، مناھج البحث في علوم التربیة وعلم النفس، رابح تركي، -1
 59، ص2000دار الكتاب الحدیث، ،مناھج البحث التربوي بشیر صالح الرشیدي،  -  2
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  :مجتمع وعینة البحث - 3

الاصطلاحیة مجتمع البحث ھو تلك المجموعة التي تؤخذ منھا العینة و قد  ةمن الناحی

  .1مدارس، فرق، تلامیذ، سكان أو أي وحدات أخرى : تكون ھذه المجموعة

البیانات المیدانیة وھي تعتبر أما العینة ھي جزء من مجتمع الدراسة الذي تجمع منھ 

مجتمع على أن تكون ممثلة لمجتمع جزءا من الكل بمعنى أنھا تأخذ مجموعة من أفراد ال

   2.البحث

من تلامیذ ثانویتي الأمیر عبد القادر و مولود قاسم  لبحثل الأصلي مجتمعالتكون فقد 

    .تلمیذ و تلمیذة 1390نایت بلقاسم ببلدیة الدحموني ولایة تیارت والمقدر عددھم ب 

  :تم اختیار عینة البحث على النحو التالي

تم اختیار ھذه العینة بطریقة : عینة التلامیذ الممارسین للریاضة بصفة غیر منتظمة -

 غیر ممارسین للریاضة بصفة )ذكور(تلمیذ ) 40(وبلغ افراد العینة  منتظمة عشوائیة

  )1(منتظمة، كما ھو موضح في الجدول

بطریقة تم اختیار ھذه العینة : عینة التلامیذ الممارسین للریاضة بصفة منتظمة -

مقصودة كونھا تخص فئة التلامیذ الممارسین للریاضة بصفة منتظمة كونھم فئة قلیلة و 

  ).ذكور(تلمیذ ) 20(التي بلغت 

من ) 4.32%(،أي بنسبة )ذكور(تلمیذ ) 60(وبالتالي بلغ عدد افراد العینة الكلیة 

  .الثانويالمجتمع الأصلي، كما شملت عینة البحث المستویات الثلاثة للطور 

  

  

  

  

  

  
  
  14،ص2003محمد نصر الدین رضوان،الاحصاء الاستدلالي في علوم التربیة البدنیة و الریاضیة، دار الفكر العربي، القاھرة -1
  126،ص1999اسامة كامل راتب، البحث العلمي في التربیة الریاضیةو علم النفس، دار الفكر العربي، القاھرة،-محمد حسن علاوي -2
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  یمثل توزیع عینة البحث على ثانویتى بلدیة الدحموني بولایة تیارت )1(واحدجدول رقم 

  

  مؤسسات التعلیم

  الثانوي

بصفة                   التلامیذ الممارسین للریاضة

  منتظمة

التلامیذ الممارسین للریاضة بصفة 

  غیر منتظمة

أولى 

  ثانوي

   ثانیة

  ثانوي

ثالثة 

  ثانوي

أولى 

  ثانوي

ثانیة 

  ثانوي

ثالثة 

  ثانوي

  4     9     7     4      4      2       ثانویة مولود قاسم نایت بلقاسم

  8     7     5       5      4        1      ثانویة الامیر عبد القادر

  12     16     12     9      8      3      المجموع

  40                 20                 المجموع الكلي

  

 :مجالات البحث  - 4

  :المجال المكاني  .1- 4

ثانویتي الأمیر عبد القادر و مولود قاسم نایت بلقاسم  مستوى لىعأجریت ھذه الدراسة 

  . ببلدیة الدحموني ولایة تیارت

  :                                                                      المجال الزماني  .2- 4

حتى شھر  2017أشھر من بدایة جانفي  04قدرھا شرعنا في إنجاز ھذا البحث في مدة 

  :نقسم الفترة إلى مرحلتینو ت 2017ماي 

  :01المرحلة 

من بدایة جانفي حتى شھر مارس وھي مرحلة البحث النظري حیث قمنا من خلالھا 

  .و التوافق النفسي بجمع أھم ومختلف المعلومات حول الممارسة الریاضیة

  :02المرحلة 

وھي مرحلة خصصت للجانب التطبیقي من خلال  2017من شھر أفریل حتى شھر ماي 

  .جمع المعلومات ومناقشة النتائج
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  :  البحثأداوت  - 5

:سرى إجلال محمد للدكتورة  العاممقیاس التوافق  .1- 5  

الذي أعدتھ لقیاس التوافق العام في ) 1986(من إعداد الدكتورة إجلال محمد سرى 

" التوافق مع الاسم وعلاقتھ بالتوافق النفسي لدى الجنسین" التي تناولت فیھا دراستھا 

  :عبارة تقیس التوافق في أربعة أبعاد) 40(ویتكون من أربعین 

 .9- 1العبارات  : التوافق الشخصي -

 .20- 10العبارات : التوافق الاجتماعي -

 .30-21العبارات   : التوافق الأسري -

   1 .40-31العبارات  : التوافق الانفعالي -

  :خصائصھ السیكومتریة-

 :الصدق

قامت الباحثة بحساب الصدق بطریقة الاتساق الداخلي للاختبار فاستخلصت ذلك من 

معامل الارتباط بین درجة كل بعد من أبعاد الاختبار والدرجة الكلیة للاختبار بالاستعانة 

 :وتحصلت على النتائج التالیة) 700= ن(بمعادلة بیرسون على العینة الكلیة 

 معامل الاتساق                                              البعد

 0.84                                التوافق الشخصي

 0.77                              التوافق الاجتماعي 

 0.68                                التوافق الأسري 

 0.81                                الانفعالي التوافق

قامت الباحثة بقیاس ثبات الاختبار بأبعاده الأربعة، والتوافق العام ككل، وكان  :الثبـات

  2). 0.70(ھو ) یوما 15بعد (معامل ثبات الاختبار بطریقة إعادة التطبیق 

  

  

  162-163ص –، عـالم الكتب، القاھرة )05(الجزء  ،)02(، دراسات تربویة المجلد 1986سرى إجلال محمد،  -1
   139-138ص - مرجع سابق، 1986سرى إجلال محمد،  -2
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تكون طریقة تصحیح المقیاس من خلال العبارات، حیث یحتوي على عبارات  :التصحیح

، أمـا إذا )1(تعطي لھ درجة ) نعم(عبارة إذا أجاب علیھا المفحوص بـ) 20(موجبة وھي 

عبارة إذا أجاب المفحوص ) 20(والعبارات السالبة ھي ). 0(فتعطي لھ صفر )لا(أجاب 

  .)0(یعطي لھ صفر) نعم(، أما إذا أجاب بـ)1(تعطى لھ درجة) لا(بـ

 :عبارات الإجابة

1 ،3 ،6،7،8 ،12 ،15 ،16 ،18 ،19 ،22 ،23 ،25 ،27 ،29 ،31 ،32 ،34 ،

 نعم    35،40

2 ،4 ،5 ،9،10، 11 ،13 ،14 ،17 ،20 ،21 ،24 ،26 ،28 ،30 ،33 ،

 لا    36،37،38،39

فإن الحد الأدنى للدرجة الكلیة ) 01(إلى ) 0(ونظرا أن كل استجابة یمكن أن تقاس من 

  . 1 درجة) 40(والحد الأعلى ھي ) 0(للمقیاس ھي 

  :الاستطلاعیةالدراسة  -6

:الغرض من الدراسة . 1- 6  

من أجل الوصول لأفضل طریق لإجراء الاختبار التي تؤدي بدورھا إلى الحصول على 

نتائج صحیحة ومضبوطة وكذلك تطبیقا للطرق العلمیة المتبعة كان لابد على الباحث من 

  :وھذا لغرض مایلي المقیاس تنفیذ 

  .التوصل إلى أفضل طریق لإجراء البحث  - 1

  .ن العینة المختبرة معرفة مدى وضوح الأسئلة وفھمھا م - 2

  .من طرف العینة  المقیاسمعرفة مدى التفھم اللغوي لبنود  - 3

  .معرفة الوقت الكافي لإجراء الاختبار  - 4

  

  

 
  
 
 164ص –نفس المرجع ، 1986سرى إجلال محمد،  -1
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   :الإختبار ثبات .2- 6

فیما لو طبق یعرف ثبات الاختبار على أنھ مدى الدقة أو الانسیاق أو استقرار نتائجھ  

 .على عینة من الأفراد في مناسبتین مختلفتین 

الدراسة  و للتأكد من ثبات الأداة قمنا بإجراء دراسة استطلاعیة على عینة من خارج عینة

تطبیق الاختبار و إعادة تطبیقھ  " و استخدمنا لحساب ثبات الاختبار طریقة ، تلمیذ) 30(

الاختبار ، و لھذا قمنا  بإجراء الاختبار على للتأكد من مدى دقة و استقرار نتائج 

نفس العینة ، نفس ( مرحلتین بفاصل زمني قدره أسبوع مع الحفاظ على المتغیرات 

   .)التوقیت ، نفس المكان 

معامل استقرار  حیث یدل الارتباط بین درجات الاختبار الأول و الاختبار الثاني على

وقد كانت قیمة معامل الثبات باستخدام ) بیرسون(بحساب معامل الارتباط  منا، وقالاختبار

  .مقبول لإجراء مثل ھذه الدراسة لمعاملا اللأداة ككل وھذ) 0.87( ھذه الطریقة 

  : صدق الاختبار .3- 6

الصدق أھم شروط الاختبار الجید الذي یدل على مدى تحقیق الاختبار لھدفھ الذي یعتبر

مدى صلاحیة الاختبار لقیاس فیما وضع " بصدق الاختبار وضع من أجلھ ویقصد

  1".لقیاسھ

لقیاس صدق الاختبار في دراستنا الاستطلاعیة قمنا بتطبیق الاختبار على عینة قوامھا 

تلمیذا كما سبقت الاشارة الى ذلك أثناء تعرضنا للثبات، حیث ارتأینا أن نعتمد في ) 30(

) 0.87(امل الثبات الذي وصلنا الیھ و المقدر ب قیاسنا لصدق الاختبار انطلاقا من مع

معامل  اوھذ) 0.93(حیث یقاس الصدق بحساب الجذر التربیعي للثبات فكانت النتیجة 

  .مقبول لإجراء مثل ھذه الدراسة

  

  

  

الجامعیة، الجزائر  وعاتوالتربوي مع نماذج من المقاییس والاختبارات، دیوان المطبالنفسي  القیاس الاحصاءو –مقدم عبد الحفیظ  -1
  .146ص1993
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 :الموضوعیة .4- 6

حیث یتمتع اختبار  یجب أن تكون تعلیمات الاختبار ومحتویات الاداء واضحة ومفھومة،

فمن خلال  لقیاس التوافق النفسي العام بالسھولة والوضوح، سرى إجلال محمدالدكتورة 

عند مختلف أفراد العینة  نفسھأن لأسئلة الاختبار المعنى  الاستطلاعیة لاحظنا دراستنا

   .كما كان ھناك فھما كاملا منھم بما سیؤدونھ

  :الإحصائیة الادوات - 7

تطلب منا القیام بمعالجة إحصائیة یمعنى و دلالة وأھمیة  ھل المقیاسكون نتائج یحتى 

الإستبیانیة للنسب المئویة و صیاغتھا  الاستمارةوقد استعملنا في التحلیل لجمع نتائجھ، 

  :   كالآتي

  100* عدد التكرارات                         

    =النسبة المئویة -

 مجموع التكرارات                              

الانحراف المعیاري أھم مقاییس التشتت ، و ھو یقوم في جوھره : الانحراف المعیاري 

. على حساب انحرافات الدرجات عن متوسطھا   

 

              2مج ع    

  =ع ن 

.الانحراف المعیاري = ع   

. مجموع مربعات الانحرافات = مج ع   

. عدد الأفراد = ن   
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ھو اختبار لقیاس مدى : 2ن  1لمتوسطین غیر مرتبطین حیث ن) استو دنت ( ت  -

دلالة الفرق بین متوسطي عینتین ،وفي ھذه الحالة تحسب دلالة لفرق متوسطي غیر 

  : مرتبطین و مختلفین في عدد الأفراد بالمعادلة التالیة 

               2 س  -                       1س                        

  = ت 

1ن  ع
2
1 2ع  2ن +  

2  *
نن 12

11
  

                                                      2- 2ن+1ن                         
                       

  . متوسط المتغیر الأول =    1س

  . متوسط المتغیر الثاني =  2س

  . تباین المتغیر الأول =  1ع

  . تباین المتغیر الثاني = 2ع

  . عدد أفراد المتغیر الأول =  1ن

  . عدد أفراد المتغیر الثاني =  2ن

  .    2ـ  2ن+  1ن) = استو دنت(درجة الحریة ل ت -
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   :  معامل الارتباط بیرسون

) مج ص) (مج س(                                              

  ن             - مج س ص                           

= ر   

                    2)مج ص(_   2مج ص(   2)مج س(_    2مج س(                       

  ن                              ن                                            

  )والذي یعبر عن القیاس الأول (المتغیر الأول = س 

)والذي یعبر عن القیاس الثاني(المتغیر الثاني = ص  

  )والذي تعبر عن عدد أفراد العینة (عدد الحالات = ن 

 :صعوبات البحث - 8

  :تمثلت صعوبات البحث في 

 .وعدم إرجاعھا في الوقت المحدد عدم تقید الطلبة بنظام استعارة الكتب -

الثانویات وعدم التساھل معنا في مدیریة التربیة لولایة تیارت و صعوبة تفھم مسؤولي -

  .إجراء ھذا البحث

 بالتلامیذ الممارسین للریاضة بصفة منتظمة خاصةال عینةال على التحصل صعوبة -

 .لقلتھم

  



ثانيالفصل ال  عرض و تحلیل و مناقشة النتائج  
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المتعلق  البعد نتائج ومناقشةتحلیل وعرض  :)التوافق الشخصي( البعد الأول -

   .بالفرضیة الأولي

شخصي بالنسبة للتلامیذ الممارسین یبین درجات و نسب التوافق ال) 2(جدول رقم  -

  للریاضة بصفة منتظمة والممارسین بصفة غیر منتظمة 

  
  
  

  العبارات

  الممارسین للریاضة بانتظام

  )20= العینة (

  الممارسین للریاضة بغیر انتظام

  )40= العینة (

  

  نسبة التوافق  درجة التوافق  نسبة التوافق   درجة التوافق
أملأ حیاتي الیومیة 

  ما یثیر اھتماميبكل 
    20/18          90%  28/40  70% 

من المؤكد أنني 
ینقصني الثقة في 

  نفسي

    20/17        85%     
    

30/40  75%  

إذا فشلت في أي 
موقف فإنني أحاول 

  من جدید

    20/19  95%       29/40  72.5%  

أتردد كثیرا في اتخاذ 
قراراتي في المسائل 

  البسیطة

    20/18  90%       26/40  65%  

أشعر في حیاتي بعدم 
  الأمن الشخصي

    20/19  95%       27/40  67.5%  

أخطط لنفسي أھدافا و 
  أسعى لتحقیقھا

    20/17  85%       31/40  77.5%  

أقدم بثقة كبیرة على 
مواجھة مشكلاتي 

  الشخصیة وحلھا
  

    20/19  95%       24/40  60%  

أتصرف بمرونة في 
أموري معظم 

  الشخصیة

    20/18  90%       29/40  72.5%  

أشعر بالنقص 

وبأنني أقل من 

  غیري

    20/19  95%      40/33  82.5%  

  %76.39  275/360 %91.11 180/164  المجموع
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 توافقللعینتین في الالذي یمثل درجات و نسب التوافق 

نحو  میول التلامیذ التي تھدف إلى معرفة

فبالنسبة للتلامیذ الممارسین للریاضة بصفة منتظمة قدرت 

  . %70، أما الممارسین بصفة غیر منتظمة كانت نسبة توافقھم

ة مدى ثقة التلامیذ في أنفسھم، فبالنسبة 

، أما الممارسین %85للتلامیذ الممارسین للریاضة بصفة منتظمة قدرت نسبة توافقھم 

و في العبارة الثالثة التي تھدف إلى معرفة التلامیذ المتمیزین بالعزیمة و الاصرار 

، أما %95فبالنسبة للتلامیذ الممارسین للریاضة بصفة منتظمة قدرت نسبة توافقھم 

72.5%.  
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 :)1(رقم الرسم البیاني

الذي یمثل درجات و نسب التوافق  :)2(خلال الجدول رقم 

التي تھدف إلى معرفة نلاحظ أنھ في العبارة الاولى

فبالنسبة للتلامیذ الممارسین للریاضة بصفة منتظمة قدرت  الاشیاء التي تثیر إھتمامھم

، أما الممارسین بصفة غیر منتظمة كانت نسبة توافقھم90%

ة مدى ثقة التلامیذ في أنفسھم، فبالنسبة ف إلى معرفأما في العبارة الثانیة التي تھد

للتلامیذ الممارسین للریاضة بصفة منتظمة قدرت نسبة توافقھم 

  .   %75بصفة غیر منتظمة كانت نسبة توافقھم

و في العبارة الثالثة التي تھدف إلى معرفة التلامیذ المتمیزین بالعزیمة و الاصرار 

فبالنسبة للتلامیذ الممارسین للریاضة بصفة منتظمة قدرت نسبة توافقھم 

%72.5الممارسین بصفة غیر منتظمة كانت نسبة توافقھم

یوضح نسبة المتوافقین من العینتین في ) 1(الشكل البیاني رقم 
التوافق الشخصي

الممارسین للریاضة بصفة منتظمة

الممارسین للریاضة بصفة غیر منتظمة

ثانيالفصل ال   

الرسم البیاني -

خلال الجدول رقم  من -

نلاحظ أنھ في العبارة الاولىالشخصي 

الاشیاء التي تثیر إھتمامھم

%90نسبة توافقھم 

أما في العبارة الثانیة التي تھد

للتلامیذ الممارسین للریاضة بصفة منتظمة قدرت نسبة توافقھم 

بصفة غیر منتظمة كانت نسبة توافقھم

و في العبارة الثالثة التي تھدف إلى معرفة التلامیذ المتمیزین بالعزیمة و الاصرار 

فبالنسبة للتلامیذ الممارسین للریاضة بصفة منتظمة قدرت نسبة توافقھم 

الممارسین بصفة غیر منتظمة كانت نسبة توافقھم

الممارسین للریاضة بصفة منتظمة

الممارسین للریاضة بصفة غیر منتظمة
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یذ في حسم الامور و إتخاذ معرفة قدرة التلام إلى و في العبارة الرابعة التي تھدف

بسیطة فبالنسبة للتلامیذ الممارسین للریاضة بصفة منتظمة القرارات في المسائل ال

، أما الممارسین بصفة غیر منتظمة كانت نسبة %90قدرت نسبة توافقھم 

  .%65توافقھم

إلى معرفة الحالة الشعوریة النفسیة المتمثلة في و في العبارة الخامسة التي تھدف 

من الشخصي للتلامیذ فبالنسبة للتلامیذ الممارسین للریاضة بصفة منتظمة قدرت الا

 .%67.5، أما الممارسین بصفة غیر منتظمة كانت نسبة توافقھم%95نسبة توافقھم 

في العبارة السادسة التي تھدف إلى معرفة إستغلال التلامیذ لقدراتھم و وضعھم لخطط 

لامیذ الممارسین للریاضة بصفة منتظمة قدرت ممتازة لتحقیق أھدافھم فبالنسبة للت

 .%77.5، أما الممارسین بصفة غیر منتظمة كانت نسبة توافقھم%85نسبة توافقھم 

و في العبارة السابعة التي تھدف إلى معرفة مدى إعتماد التلامیذ على أنفسھم بثقة 

بصفة  لمواجھة مشاكلھم الشخصیة و حلھا فبالنسبة للتلامیذ الممارسین للریاضة

، أما الممارسین بصفة غیر منتظمة كانت نسبة %95منتظمة قدرت نسبة توافقھم 

 .%60توافقھم

أما العبارة الثامنة التي تھدف إلى معرفة تصرف التلامیذ في حسم الامور و إتخاذ 

القرارات الشخصیة برزانة فبالنسبة للتلامیذ الممارسین للریاضة بصفة منتظمة قدرت 

 .%72.5، أما الممارسین بصفة غیر منتظمة كانت نسبة توافقھم%90نسبة توافقھم 

التي تھدف إلى معرفة مدى وجود تلامیذ و للتوافق الشخصي و في العبارة الاخیرة

ه الغیر فبالنسبة للتلامیذ الممارسین للریاضة یشعرون بالضعف و عقدة نفسیة إتجا

، أما الممارسین ) قصلا یشعرون بالن (%95 بصفة منتظمة قدرت نسبة توافقھم

 .%82.5بصفة غیر منتظمة كانت نسبة توافقھم

 و علیھ یمكن القول أن التلامیذ الممارسین للریاضة بصفة منتظمة لدیھم نسبة توافق

متفوقین بذلك على التلامیذ الممارسین بصفة غیر  ،%91.11 قدر ب شخصي
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 ،) 1(كما ھو موضح في الشكل رقم  %76.39قدرت نسبة توافقھم  الذینمنتظمة 

  . التوافق الشخصيبین الممارسة الریاضیة المنتظمة و  الایجابیة وھذا ما یفسر العلاقة

یبین مقارنة نتائج التلامیذ الممارسین للریاضة بصفة منتظمة و ) 3(الجدول رقم -

  .الممارسین بصفة غیر منتظمة في بعد التوافق الشخصي

المتوسط   
  الحسابي

  

 الانحراف
   المعیاري

  
  عدد العینة

  درجة الحریة 
  )2-2ن+1ن(

مستوى 
  الدلالة

T 
  الجدولیة

T     
  المحسوبة

  

الدلالة 
  الاحصائیة

الممارسین 
للریاضة بصفة 

  منتظمة

8.2  0.75  20    

58  

  

0.05  

  

  

1.96  

  

6.6  

  

  دال
الممارسین 

للریاضة بصفة 
  غیر منتظمة

6.88  0.75  40  

  

  :النتائجمناقشة و تفسیر  -

الذي یمثل دراسة مقارنة بین الممارسین للریاضة بصفة ) 3(من خلال الجدول رقم  -

  :ما یليمنتظمة و الممارسین بصفة غیر منتظمة في التوافق الشخصي نلاحظ 

 8.2ب قدر ین للریاضة بصفة منتظمةالممارس میذللتلا الحسابي المتوسط إن

ین للریاضة الممارس میذللتلا الحسابي المتوسط بلغ بینما 0.75 معیاري وبانحراف

 بصفة غیر منتظمة 

 المتوسطات بین الفروق ھذه دلالة ولدراسة ،0.75 معیاري بانحراف و 6.88

 ،العدد حیث من متجانستین الغیر العینتین بین الفروق لقیاس T باختبار ،وعملا

   1.96 ب المقدرة الجدولیة T من أكبر وھي6.6 المقدرةالمحسوبة   Tإلى توصلنا

 وللریاضة بصفة منتظمة  ینالممارس میذلتلاا بین الفرق أن تؤكد النتائج ھذه

 إحصائیا دال و معنوي فرق في التوافق الشخصي ھو بصفة غیر منتظمةین الممارس

 ب المقدرة حریة درجة عند ھذا و ین للریاضة بصفة منتظمةالممارس میذلتلالصالح ا

 دلالة ذات و جوھریة فروق ھناك أن لنا یبرز ھذا و 0.05 الدلالة بمستوى و 58
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التوافق الشخصي بین العینتین و بذلك تثبت ھذه النتائج صحة الفرضیة 

ین الممارس میذلتلاا لنتائج

  .التوافق الشخصيین بصفة غیر منتظمة في 
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التوافق الشخصي بین العینتین و بذلك تثبت ھذه النتائج صحة الفرضیة 

لنتائج الحسابي متوسطي قیمة یبین ):2(الرسم البیاني رقم

ین بصفة غیر منتظمة في الممارس وللریاضة بصفة منتظمة 

یبین قیمة متوسطي الحسابي لنتائج العینتین ) 2(الشكل البیاني رقم 
في التوافق الشخصي 

المتوسط الحسابي للممارسین للریاضة بصفة 

المتوسط الحسابي للممارسین للریاضة بصفة 

ثانيالفصل ال   

التوافق الشخصي بین العینتین و بذلك تثبت ھذه النتائج صحة الفرضیة  في إحصائیة

  .الاولى

الرسم البیاني رقم -

للریاضة بصفة منتظمة 

  

  

  

 

 

 

 

    

  

الشكل البیاني رقم 

المتوسط الحسابي للممارسین للریاضة بصفة 
منتظمة

المتوسط الحسابي للممارسین للریاضة بصفة 
غیر منتظمة
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المتعلق  البعدنتائج  ومناقشة عرض و تحلیل :)التوافق الاجتماعي( البعد الثاني -

   .الثانیةبالفرضیة 

بالنسبة للتلامیذ  الاجتماعيیبین درجات و نسب التوافق ) 4(جدول رقم  -

  .الممارسین للریاضة بصفة منتظمة والممارسین بصفة غیر منتظمة 

  
  
  

  العبارات

  الممارسین للریاضة بانتظام

  )20= العینة (

  الممارسین للریاضة بغیر انتظام

  )40= العینة (

  

  نسبة التوافق  درجة التوافق  نسبة التوافق   درجة التوافق
بعض ظروفي البیئیة 
صعبة التغییر وتؤدي 

إلى سوء حالتي 
  النفسیة

    20/18          90%  29/40  72.5% 

بالوحدة رغم أشعر 
   وجودي مع الآخرین

    20/19        95%     
    

30/40  75%  

أتقبل نقد الآخرین 
   بصدر رحب

    20/17  85%       28/40  70%  

أشعر أنّ معظم 
  زملائي یكرھونني

    20/17  80%       26/40  65%  

كثیرا ما أجرح شعور 
   الآخرین

    20/18  90%       26/40  65%  

نواحي أشارك في 
  ةالنشاط العدید

    20/19  95%       25/40  62.5%  

علاقتي حسنة 
  وناجحة مع الآخرین

    20/18  90%       23/40  57.5%  

تنقصني القدرة على 
التصرف في المواقف 

   المحرجة

    20/19  95%       26/40  65%  

أتطوع لعمل الخیر 
  ومساعدة المحتاجین

    20/18  90%      40/28  70%  

یكون سلوكي طبیعیا 
في تعاملي مع أفراد 

  الاخرالجنس 
  

20/19 95% 24/40  60%  

أجد صعوبة في 
   الاختلاط مع الناس

20/18  90% 24/40 60% 

  %65.7  289/440     %90.91      220/200  المجموع
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الذي یمثل درجات و نسب التوافق للعینتین في التوافق 

الاجتماعي نلاحظ أنھ في العبارة الاولى التي تھدف إلى معرفة مدى تأثر التلامیذ 

نفسیا مع الظروف البیئیة التي یعیشون حولھا فبالنسبة للتلامیذ الممارسین للریاضة 

، أما الممارسین بصفة )یانفس 

و في العبارة الثانیة التي تھدف إلى معرفة شعور التلامیذ عند تواجدھم مع الجماعة 

أما  ،%95فبالنسبة للتلامیذ الممارسین للریاضة بصفة منتظمة قدرت نسبة توافقھم 

. 

أما العبارة الثالثة التي تھدف إلى معرفة تقبل و إحترام التلامیذ لرأي الاخرین حول 

أفعالھم و تصرفاتھم فبالنسبة للتلامیذ الممارسین للریاضة بصفة منتظمة قدرت نسبة 

 . %75، أما الممارسین بصفة غیر منتظمة كانت نسبة توافقھم
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  : )3(رقم  الرسم البیاني

الذي یمثل درجات و نسب التوافق للعینتین في التوافق  ):4(من خلال الجدول رقم 

الاجتماعي نلاحظ أنھ في العبارة الاولى التي تھدف إلى معرفة مدى تأثر التلامیذ 

نفسیا مع الظروف البیئیة التي یعیشون حولھا فبالنسبة للتلامیذ الممارسین للریاضة 

 لا یتأثرونأي (%90بصفة منتظمة قدرت نسبة توافقھم 

 . %72.5غیر منتظمة كانت نسبة توافقھم

و في العبارة الثانیة التي تھدف إلى معرفة شعور التلامیذ عند تواجدھم مع الجماعة 

فبالنسبة للتلامیذ الممارسین للریاضة بصفة منتظمة قدرت نسبة توافقھم 

. %75الممارسین بصفة غیر منتظمة كانت نسبة توافقھم

أما العبارة الثالثة التي تھدف إلى معرفة تقبل و إحترام التلامیذ لرأي الاخرین حول 

أفعالھم و تصرفاتھم فبالنسبة للتلامیذ الممارسین للریاضة بصفة منتظمة قدرت نسبة 

، أما الممارسین بصفة غیر منتظمة كانت نسبة توافقھم95%

یوضح نسبة المتوافقین من العینتین في ) 3(الشكل البیاني رقم 
التوافق الاجتماعي

الممارسین للریاضة بصفة منتظمة

الممارسین للریاضة بصفة غیر منتظمة

ثانيالفصل ال   

الرسم البیاني -

من خلال الجدول رقم 

الاجتماعي نلاحظ أنھ في العبارة الاولى التي تھدف إلى معرفة مدى تأثر التلامیذ 

نفسیا مع الظروف البیئیة التي یعیشون حولھا فبالنسبة للتلامیذ الممارسین للریاضة 

بصفة منتظمة قدرت نسبة توافقھم 

غیر منتظمة كانت نسبة توافقھم

و في العبارة الثانیة التي تھدف إلى معرفة شعور التلامیذ عند تواجدھم مع الجماعة 

فبالنسبة للتلامیذ الممارسین للریاضة بصفة منتظمة قدرت نسبة توافقھم 

الممارسین بصفة غیر منتظمة كانت نسبة توافقھم

أما العبارة الثالثة التي تھدف إلى معرفة تقبل و إحترام التلامیذ لرأي الاخرین حول 

أفعالھم و تصرفاتھم فبالنسبة للتلامیذ الممارسین للریاضة بصفة منتظمة قدرت نسبة 

%95توافقھم 

الممارسین للریاضة بصفة منتظمة

الممارسین للریاضة بصفة غیر منتظمة
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العبارة الرابعة تھدف إلى معرفة علاقات التلامیذ بزملائھم في المؤسسة التي یدرسون 

، %85بھا فبالنسبة للتلامیذ الممارسین للریاضة بصفة منتظمة قدرت نسبة توافقھم 

 . %65أما الممارسین بصفة غیر منتظمة كانت نسبة توافقھم

میذ نحو الاخرین فبالنسبة أما العبارة الخامسة تھدف إلى معرفة ردود فعل التلا

، أما الممارسین %90للتلامیذ الممارسین للریاضة بصفة منتظمة قدرت نسبة توافقھم 

 . %65بصفة غیر منتظمة كانت نسبة توافقھم

و العبارة السادسة تھدف إلى معرفة مدى نشاط التلامیذ في المجتمع فبالنسبة للتلامیذ 

، أما الممارسین بصفة %95سبة توافقھم الممارسین للریاضة بصفة منتظمة قدرت ن

 . %62.5غیر منتظمة كانت نسبة توافقھم

العبارة السابعة تھدف إلى معرفة التوافق للتلامیذ في علاقاتھم مع الاخرین فبالنسبة 

، أما الممارسین %90للتلامیذ الممارسین للریاضة بصفة منتظمة قدرت نسبة توافقھم 

  . %57.5افقھمبصفة غیر منتظمة كانت نسبة تو

التوافق للتلامیذ في تصرفاتھم في مختلف أما العبارة الثامنة التي تھدف إلى معرفة 

المواقف فبالنسبة للتلامیذ الممارسین للریاضة بصفة منتظمة قدرت نسبة توافقھم 

 . %65، أما الممارسین بصفة غیر منتظمة كانت نسبة توافقھم95%

ى إنسانیة التلامیذ فبالنسبة للتلامیذ الممارسین العبارة التاسعة تھدف إلى معرفة مد

، أما الممارسین بصفة غیر منتظمة %90للریاضة بصفة منتظمة قدرت نسبة توافقھم 

 . %70كانت نسبة توافقھم

و العبارة العاشرة تھدف إلى معرفة توافق التلامیذ مع الجنس الاخر فبالنسبة للتلامیذ 

، أما الممارسین بصفة %95رت نسبة توافقھم الممارسین للریاضة بصفة منتظمة قد

 . %60غیر منتظمة كانت نسبة توافقھم

و التي تھدف إلى معرفة التوافق للتلامیذ في التوافق الاجتماعي  أما العبارة الاخیرة

في التواصل و الاندماج بسھولة مع الناس فبالنسبة للتلامیذ الممارسین للریاضة بصفة 
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، أما الممارسین بصفة غیر منتظمة كانت نسبة %90م منتظمة قدرت نسبة توافقھ

 . %60توافقھم

و علیھ یمكن القول أن التلامیذ الممارسین للریاضة بصفة منتظمة لدیھم نسبة توافق 

متفوقین بذلك على التلامیذ الممارسین بصفة غیر  ،%90.91 إجتماعي قدر ب

، وھذا )3(كما ھو موضح في الشكل رقم  %65.7قدرت نسبة توافقھم  الذینمنتظمة 

  .لاجتماعيبین الممارسة الریاضیة المنتظمة و التوافق ا الایجابیة ما یفسر العلاقة

یبین مقارنة نتائج التلامیذ الممارسین للریاضة بصفة منتظمة و ) 5(الجدول رقم -

  .الممارسین بصفة غیر منتظمة في بعد التوافق الاجتماعي

المتوسط   
  الحسابي

  

 الانحراف
   المعیاري

  
  عدد العینة

  درجة الحریة 
  )2-2ن+1ن(

مستوى 
  الدلالة

T 
  الجدولیة

T     
  المحسوبة

  

الدلالة 
  الاحصائیة

الممارسین 
للریاضة بصفة 

  منتظمة

10  0.89  20    

58  

  

0.05  

  

  

1.96  

  

8.15  

  

  دال
الممارسین 

للریاضة بصفة 
  غیر منتظمة

7.23  1.31  40  

  

  :تفسیر النتائج مناقشة و -

الذي یمثل دراسة مقارنة بین الممارسین للریاضة بصفة ) 5(من خلال الجدول رقم  -

  :نلاحظ ما یلي الاجتماعيمنتظمة و الممارسین بصفة غیر منتظمة في التوافق 

 10ب قدر ین للریاضة بصفة منتظمةالممارس میذللتلا الحسابي المتوسط إن

ین للریاضة الممارس میذللتلا الحسابي المتوسط بلغ بینما 0.89 معیاري وبانحراف

 الفروق ھذه دلالة ولدراسة ،1.31 معیاري بانحراف و 7.23بصفة غیر منتظمة 

 من متجانستین الغیر العینتین بین الفروق لقیاس T باختبار ،وعملا المتوسطات بین

 الجدولیة T من أكبر وھي 8.15ب  المقدرةالمحسوبة   Tإلى توصلنا ،العدد حیث

  . 1.96 ب المقدرة
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 وین للریاضة بصفة منتظمة 

 إحصائیا دال و معنوي فرق 

 ب المقدرة حریة درجة عند 

 دلالة ذات و جوھریة فروق

بین العینتین و بذلك تثبت ھذه النتائج صحة الفرضیة 

ین الممارس میذلتلاا لنتائج

  .ین بصفة غیر منتظمة في التوافق الاجتماعي
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ین للریاضة بصفة منتظمة الممارس میذلتلاا بین الفرق أن تؤكد

 ھو الاجتماعيین بصفة غیر منتظمة في التوافق 

 ھذا و ین للریاضة بصفة منتظمةالممارس میذ

فروق ھناك أن لنا یبرز ھذا و 0.05 الدلالة بمستوى

بین العینتین و بذلك تثبت ھذه النتائج صحة الفرضیة  الاجتماعيالتوافق 

لنتائج الحسابي متوسطي قیمة یبین ):4(الرسم البیاني رقم

ین بصفة غیر منتظمة في التوافق الاجتماعيالممارس وللریاضة بصفة منتظمة 

یبین قیمة متوسطي الحسابي لنتائج العینتین ) 4(الشكل البیاني رقم 
في التوافق الاجتماعي 

المتوسط الحسابي للممارسین للریاضة بصفة 

المتوسط الحسابي للممارسین للریاضة بصفة 

ثانيالفصل ال   

تؤكد النتائج ھذه

ین بصفة غیر منتظمة في التوافق الممارس

میذلتلالصالح ا

بمستوى و 58

التوافق  في إحصائیة

  .الثانیة

الرسم البیاني رقم -

للریاضة بصفة منتظمة 

  

  

  

 

  

الشكل البیاني رقم 

المتوسط الحسابي للممارسین للریاضة بصفة 
منتظمة

المتوسط الحسابي للممارسین للریاضة بصفة 
غیر منتظمة
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المتعلق  البعدنتائج  ومناقشة عرض وتحلیل: )سريالأالتوافق ( البعد الثالث -

   .لثةالثابالفرضیة 

بالنسبة للتلامیذ الممارسین  الاسريیبین درجات و نسب التوافق ) 6(جدول رقم  -

  .للریاضة بصفة منتظمة والممارسین بصفة غیر منتظمة 

  
  
  

  العبارات

  الممارسین للریاضة بانتظام

  )20= العینة (

  الممارسین للریاضة بغیر انتظام

  )40= العینة (

  

  نسبة التوافق  درجة التوافق  نسبة التوافق   درجة التوافق
أشعر بالغربة وأنا 

  أفراد أسرتيبین 
    20/17          85%  29/40  72.5% 

تسود الثقة والاحترام 
المتبادل بیني وبین 

  أفراد أسرتي

    20/18        90%     
    

30/40  75%  

أتشاور مع أفراد 
أسرتي في اتخاذ 

   قراراتي الھامة

    20/17  85%       28/40  70%  

أسبب الكثیر من 
  المشكلات لأسرتي

    20/16  80%       29/40  72.5%  

أبذل كل جھدي 
   لإسعاد أسرتي

    20/18  90%       28/40  70%  

تتدخل أسرتي في 
شؤوني الخاصة 

  بشكل یضایقني

    20/18  90%       31/40  77.5%  

أحب بعض أفراد 
   أسرتي

    20/17  85%       27/40  67.5%  

  %87.5  35/40       %95  20/19       أسرتي مفككة
كثیرا من وقت أقضي 

فراغي مع أفراد 
   أسرتي

    20/17  85%      40/31  77.5%  

ترھقني مطالب أسرتي 
  ة الكثیر

20/18 90% 29/40  72.5%  

 %74.25 297/400 %87.5  200/175   المجموع
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الذي یمثل درجات و نسب التوافق للعینتین في التوافق 

مدى إندماج و تواصل  معرفة

، فبالنسبة للتلامیذ الممارسین للریاضة بصفة منتظمة قدرت 

  . %72.5نسبة توافقھم، أما الممارسین بصفة غیر منتظمة كانت 

أما العبارة الثانیة التي تھدف إلى معرفة مدى توافق التلامیذ مع أسرھم من ناحیة الثقة 

و الاحترام المتبادل بینھم و بین أفراد أسرھم، فبالنسبة للتلامیذ الممارسین للریاضة 

، أما الممارسین بصفة غیر منتظمة كانت 

و في العبارة الثالثة و التي تھدف إلى معرفة مدى إھتمام التلامیذ بآراء أفراد أسرھم 

في أخذ القرارات الھامة الخاصة بھم، فبالنسبة للتلامیذ الممارسین للریاضة بصفة 
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):5(الرسم البیاني رقم

  

الذي یمثل درجات و نسب التوافق للعینتین في التوافق  ):6(من خلال الجدول رقم 

معرفة تھدف إلى الاسري نلاحظ أنھ في العبارة الاولى التي

، فبالنسبة للتلامیذ الممارسین للریاضة بصفة منتظمة قدرت تلامیذ مع أفراد أسرھم

، أما الممارسین بصفة غیر منتظمة كانت 85%

أما العبارة الثانیة التي تھدف إلى معرفة مدى توافق التلامیذ مع أسرھم من ناحیة الثقة 

و الاحترام المتبادل بینھم و بین أفراد أسرھم، فبالنسبة للتلامیذ الممارسین للریاضة 

، أما الممارسین بصفة غیر منتظمة كانت %90بصفة منتظمة قدرت نسبة توافقھم 

.75% 

و في العبارة الثالثة و التي تھدف إلى معرفة مدى إھتمام التلامیذ بآراء أفراد أسرھم 

في أخذ القرارات الھامة الخاصة بھم، فبالنسبة للتلامیذ الممارسین للریاضة بصفة 

یوضح نسبة المتوافقین من العینتین في ) 5(الشكل البیاني رقم 
التوافق الاسري

الممارسین للریاضة بصفة منتظمة

الممارسین للریاضة بصفة غیر منتظمة

ثانيالفصل ال   

الرسم البیاني رقم-

  

من خلال الجدول رقم  -

الاسري نلاحظ أنھ في العبارة الاولى التي

تلامیذ مع أفراد أسرھمال

%نسبة توافقھم 

أما العبارة الثانیة التي تھدف إلى معرفة مدى توافق التلامیذ مع أسرھم من ناحیة الثقة 

و الاحترام المتبادل بینھم و بین أفراد أسرھم، فبالنسبة للتلامیذ الممارسین للریاضة 

بصفة منتظمة قدرت نسبة توافقھم 

%سبة توافقھمن

و في العبارة الثالثة و التي تھدف إلى معرفة مدى إھتمام التلامیذ بآراء أفراد أسرھم 

في أخذ القرارات الھامة الخاصة بھم، فبالنسبة للتلامیذ الممارسین للریاضة بصفة 

الممارسین للریاضة بصفة منتظمة

الممارسین للریاضة بصفة غیر منتظمة
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، أما الممارسین بصفة غیر منتظمة كانت نسبة %85منتظمة قدرت نسبة توافقھم 

 .%70توافقھم

و العبارة الرابعة التي تھدف إلى معرفة مدى وجود تلامیذ یسببون مشاكل لأسرھم، 

لا ( %80فبالنسبة للتلامیذ الممارسین للریاضة بصفة منتظمة قدرت نسبة توافقھم 

الممارسین بصفة غیر منتظمة كانت نسبة  ، أما)مشاكل لأسرھم یسببون

 .%72.5توافقھم

إسعاد أسرھم،  نحو مدى سعي التلامیذ معرفة لىأما العبارة الخامسة التي تھدف إ

، أما %90فبالنسبة للتلامیذ الممارسین للریاضة بصفة منتظمة قدرت نسبة توافقھم 

  .%70الممارسین بصفة غیر منتظمة كانت نسبة توافقھم

و في العبارة السادسة و التي تھدف إلى معرفة شعور التلامیذ عند تدخل أسرھم في 

شؤونھم الخاصة، فبالنسبة للتلامیذ الممارسین للریاضة بصفة منتظمة قدرت نسبة 

، أما الممارسین بصفة غیر منتظمة كانت ) لا یشعرون بالضیق(   %90توافقھم 

   %77.5.نسبة توافقھم

مدى محبة التلامیذ لأفراد أسرھم، فبالنسبة التي تھدف إلى معرفة  في العبارة السابعة

، أما الممارسین %85للتلامیذ الممارسین للریاضة بصفة منتظمة قدرت نسبة توافقھم 

 %67.5.بصفة غیر منتظمة كانت نسبة توافقھم

لامیذ أما العبارة الثامنة التي تھدف إلى معرفة الوضعیة الاسریة للتلامیذ، فبالنسبة للت

، )أسرھم غیر مفككة(%95الممارسین للریاضة بصفة منتظمة قدرت نسبة توافقھم 

  %87.5.أما الممارسین بصفة غیر منتظمة كانت نسبة توافقھم

 طویلة من و في العبارة التاسعة التي تھدف إلى معرفة مدى تخصیص التلامیذ لفترات

فراغھم مع أفراد أسرھم، فبالنسبة للتلامیذ الممارسین للریاضة بصفة منتظمة قدرت 

     %، أما الممارسین بصفة غیر منتظمة كانت نسبة توافقھم%85نسبة توافقھم 

.77.5       
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إحتمال و تقبل التلامیذ معرفة أما العبارة الاخیرة في التوافق الاسري التي تھدف إلى 

لمطالب أسرھم الكثیرة، فبالنسبة للتلامیذ الممارسین للریاضة بصفة منتظمة قدرت 

   %72.5.، أما الممارسین بصفة غیر منتظمة كانت نسبة توافقھم%90نسبة توافقھم 

و علیھ یمكن القول أن التلامیذ الممارسین للریاضة بصفة منتظمة لدیھم نسبة توافق 

، متفوقین بذلك على التلامیذ الممارسین بصفة غیر منتظمة %87.5 ب أسري قدر

، وھذا ما )5(كما ھو موضح في الشكل رقم  %74.5الذین قدرت نسبة توافقھم 

 .بین الممارسة الریاضیة المنتظمة و التوافق الاسري الایجابیة یفسر العلاقة

للریاضة بصفة منتظمة و یبین مقارنة نتائج التلامیذ الممارسین ) 7(الجدول رقم -

  .الممارسین بصفة غیر منتظمة في بعد التوافق الاسري

المتوسط   
  الحسابي

  

 الانحراف
   المعیاري

  
  عدد العینة

  درجة الحریة 
  )2-2ن+1ن(

مستوى 
  الدلالة

T 
  الجدولیة

T     
  المحسوبة

  

الدلالة 
  الاحصائیة

الممارسین 
للریاضة بصفة 

  منتظمة

8.75  0.94  20    

58  

  

0.05  

  

  

1.96  

  

4.58  

  

  دال
الممارسین 

للریاضة بصفة 
  غیر منتظمة

7.42  1.11  40  

  

 :مناقشة و تفسیر النتائج -

الذي یمثل دراسة مقارنة بین الممارسین للریاضة بصفة ) 7(من خلال الجدول رقم  -

  :منتظمة و الممارسین بصفة غیر منتظمة في التوافق الاسري نلاحظ ما یلي

 8.75ب قدر ین للریاضة بصفة منتظمةالممارس میذللتلا الحسابي المتوسط إن

ین للریاضة الممارس میذللتلا الحسابي المتوسط بلغ بینما 0.94 معیاري وبانحراف

 بصفة غیر منتظمة 

 المتوسطات بین الفروق ھذه دلالة ولدراسة ،1.11 معیاري بانحراف و 7.42

 ،وعملا



عرض و تحلیل و مناقشة النتائج

 

 Tإلى توصلنا ،العدد حیث من

  . 1.96 ب المقدرة

 وین للریاضة بصفة منتظمة 

 إحصائیا دال و معنوي فرق

 ب المقدرة حریة درجة عند 

 دلالة ذات و جوھریة فروق

الاسري بین العینتین و بذلك تثبت ھذه النتائج صحة الفرضیة 

ین الممارس میذلتلاا لنتائج

  .ین بصفة غیر منتظمة في التوافق الاسري
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من متجانستین الغیر العینتین بین الفروق لقیاس

المقدرة الجدولیة T من أكبر وھي 4.58ب  المقدرة

ین للریاضة بصفة منتظمة الممارس میذلتلاا بین الفرق أن تؤكد

فرق ین بصفة غیر منتظمة في التوافق الاسري ھو

 ھذا و ین للریاضة بصفة منتظمةالممارس میذ

فروق ھناك أن لنا یبرز ھذا و 0.05 الدلالة بمستوى

الاسري بین العینتین و بذلك تثبت ھذه النتائج صحة الفرضیة  التوافق

لنتائج الحسابي متوسطي قیمة یبین ):6(رقمالرسم البیاني 

ین بصفة غیر منتظمة في التوافق الاسريالممارس وللریاضة بصفة منتظمة 

یبین قیمة متوسطي الحسابي لنتائج العینتین ) 6(الشكل البیاني رقم 
في التوافق الاسري 

المتوسط الحسابي للممارسین للریاضة بصفة 

المتوسط الحسابي للممارسین للریاضة بصفة 

ثانيالفصل ال   

لقیاس T باختبار 

المقدرةالمحسوبة  

تؤكد النتائج ھذه

ین بصفة غیر منتظمة في التوافق الاسري ھوالممارس

میذلتلالصالح ا

بمستوى و 58

التوافق في إحصائیة

  .الثالثة

الرسم البیاني  -

للریاضة بصفة منتظمة 

  

  

  

الشكل البیاني رقم 

المتوسط الحسابي للممارسین للریاضة بصفة 
منتظمة

المتوسط الحسابي للممارسین للریاضة بصفة 
غیر منتظمة
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المتعلق  البعدنتائج  ومناقشة عرض وتحلیل :)التوافق الانفعالي( البعد الرابع -

   .الرابعةبالفرضیة 

بالنسبة للتلامیذ الممارسین  الانفعاليیبین درجات و نسب التوافق ) 8(جدول رقم  -

  .للریاضة بصفة منتظمة والممارسین بصفة غیر منتظمة 

  
  
  

  العبارات

  الممارسین للریاضة بانتظام

  )20= العینة (

  الممارسین للریاضة بغیر انتظام

  )40= العینة (

  

  التوافق نسبة  درجة التوافق  نسبة التوافق   درجة التوافق
من الصعب أن 

یتملكني الغضب إذا 
  تعرضت لما یثیرني

    20/18          90%  30/40  75% 

حیاتي الانفعالیة 
  ھادئة ومستقرة

    20/18        90%     
    

31/40  77.5%  

أعاني من تقلبات في 
المزاج دون سبب 

  ظاھر

    20/17  85%       28/40  70%  

عادة ما أتماسك 
أتعرض عندما 

   لصدمات انفعالیة

    20/18  90%       29/40  72.5%  

لم یحدث أن نغصت 
حیاتي مشكلة 

   انفعالیة

    20/18  90%       28/40  70%  

تمر عليّ فترات أكره 
   فیھا نفسي وحیاتي

    20/19  95%       31/40  77.5%  

  %67.5  27/40       %85  20/17       أشعر غالبا بالاكتئاب
سلوكي یتسم 

   بالاندفاع
    20/19  95%       32/40  80%  

أشكو من القلق 
   معظم الوقت

    20/18  90%      40/31  77.5%  

من الصعب أن ینجرح 
  شعوري

20/19 95% 29/40  72.5%  

 %74 296/400 %90.5  200/181   المجموع
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الذي یمثل درجات و نسب التوافق للعینتین في التوافق 

التي تھدف إلى معرفة تحكم التلامیذ في 

، فبالنسبة للتلامیذ الممارسین للریاضة بصفة 

منتظمة كانت نسبة ، أما الممارسین بصفة غیر 

أما العبارة الثانیة التي تھدف إلى معرفة ماإذا كانت حیاة التلامیذ الانفعالیة ھادئة و 

مستقرة فبالنسبة للتلامیذ الممارسین للریاضة بصفة منتظمة قدرت نسبة توافقھم 

 .%77.5، أما الممارسین بصفة غیر منتظمة كانت نسبة توافقھم
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  ):7(الرسم البیاني رقم

  

الذي یمثل درجات و نسب التوافق للعینتین في التوافق  ):8(من خلال الجدول رقم 

التي تھدف إلى معرفة تحكم التلامیذ في  نلاحظ أنھ في العبارة الاولى

، فبالنسبة للتلامیذ الممارسین للریاضة بصفة ثیرھمت لمواقفتعرضھم 

، أما الممارسین بصفة غیر %90منتظمة قدرت نسبة توافقھم 

75%. 

أما العبارة الثانیة التي تھدف إلى معرفة ماإذا كانت حیاة التلامیذ الانفعالیة ھادئة و 

مستقرة فبالنسبة للتلامیذ الممارسین للریاضة بصفة منتظمة قدرت نسبة توافقھم 

، أما الممارسین بصفة غیر منتظمة كانت نسبة توافقھم

یوضح نسبة المتوافقین من العینتین في ) 7(الشكل البیاني رقم 
التوافق الانفعالي

الممارسین للریاضة بصفة منتظمة

الممارسین للریاضة بصفة غیر منتظمة

ثانيالفصل ال   

الرسم البیاني رقم-

  

  

من خلال الجدول رقم  -

نلاحظ أنھ في العبارة الاولى الانفعالي

تعرضھم  عندالغضب 

منتظمة قدرت نسبة توافقھم 

%75توافقھم

أما العبارة الثانیة التي تھدف إلى معرفة ماإذا كانت حیاة التلامیذ الانفعالیة ھادئة و 

مستقرة فبالنسبة للتلامیذ الممارسین للریاضة بصفة منتظمة قدرت نسبة توافقھم 

، أما الممارسین بصفة غیر منتظمة كانت نسبة توافقھم90%

الممارسین للریاضة بصفة منتظمة

الممارسین للریاضة بصفة غیر منتظمة
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لثالثة التي تھدف إلى معرفة مدى إتزان مزاج التلامیذ، فبالنسبة للتلامیذ و العبارة ا

، أما الممارسین بصفة %85الممارسین للریاضة بصفة منتظمة قدرت نسبة توافقھم 

 .%70غیر منتظمة كانت نسبة توافقھم

و العبارة الرابعة التي تھدف معرفة مدى تمسك التلامیذ بأعصابھم عند تعرضھم 

لمختلف الصدمات الانفعالیة ، فبالنسبة للتلامیذ الممارسین للریاضة بصفة منتظمة 

، أما الممارسین بصفة غیر منتظمة كانت نسبة %90قدرت نسبة توافقھم 

  .%72.5توافقھم

لى معرفة إذا ما تعرض التلامیذ في حیاتھم إلى أما العبارة الخامسة التي تھدف إ

مشاكل إنفعالیة، فبالنسبة للتلامیذ الممارسین للریاضة بصفة منتظمة قدرت نسبة 

، أما الممارسین بصفة غیر منتظمة )لم یتعرضوا لمشاكل انفعالیة(%90توافقھم 

  .%70كانت نسبة توافقھم

لامیذ بأنفسھم و إقتناعھم بحیاتھم، و العبارة السادسة التي تھدف إلى معرفة رضى الت

، أما %95فبالنسبة للتلامیذ الممارسین للریاضة بصفة منتظمة قدرت نسبة توافقھم 

 .%77.5الممارسین بصفة غیر منتظمة كانت نسبة توافقھم

أما العبارة السابعة و التي تھدف إلى معرفة مدى وجود تلامیذ یشعرون غالبا 

  یذ الممارسین للریاضة بصفة منتظمة قدرت نسبة توافقھم بالاكتئاب، فبالنسبة للتلام

، أما الممارسین بصفة غیر منتظمة كانت نسبة )غالبا بالاكتئاب لا یشعرون( 85%

 .%67.5توافقھم

طبیعة السلوك الانفعالي للتلامیذ، فبالنسبة و العبارة الثامنة التي تھدف إلى معرفة 

، أما الممارسین %95للتلامیذ الممارسین للریاضة بصفة منتظمة قدرت نسبة توافقھم 

 .%80بصفة غیر منتظمة كانت نسبة توافقھم
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العبارة التاسعة التي تھدف إلى معرفة الشعور الانفعالي للتلامیذ في معظم الوقت، 

، أما %90رسین للریاضة بصفة منتظمة قدرت نسبة توافقھم فبالنسبة للتلامیذ المما

 .%77.5الممارسین بصفة غیر منتظمة كانت نسبة توافقھم

أما العبارة الاخیرة و التي تھدف إلى معرفة قدرة التلامیذ في التحكم في مشاعرھم ، 

، أما %95فبالنسبة للتلامیذ الممارسین للریاضة بصفة منتظمة قدرت نسبة توافقھم 

  .%72.5الممارسین بصفة غیر منتظمة كانت نسبة توافقھم

و علیھ یمكن القول أن التلامیذ الممارسین للریاضة بصفة منتظمة لدیھم نسبة توافق 

، متفوقین بذلك على التلامیذ الممارسین بصفة غیر منتظمة %90.5 إنفعالي قدر ب

، وھذا ما یفسر )7(كما ھو موضح في الشكل رقم  %74الذین قدرت نسبة توافقھم 

 .الانفعاليبین الممارسة الریاضیة المنتظمة و التوافق الایجابیة العلاقة 

یبین مقارنة نتائج التلامیذ الممارسین للریاضة بصفة منتظمة و ) 9(الجدول رقم -

  .الانفعاليالممارسین بصفة غیر منتظمة في بعد التوافق 

المتوسط   
  الحسابي

  

 الانحراف
   المعیاري

  
  العینةعدد 

  درجة الحریة 
  )2-2ن+1ن(

مستوى 
  الدلالة

T 
  الجدولیة

T     
  المحسوبة

  

الدلالة 
  الاحصائیة

الممارسین 
للریاضة بصفة 

  منتظمة

9.05  0.96  

  

20    

58  

  

0.05  

  

  

1.96  

  

5.68  

  

  دال

الممارسین 
للریاضة بصفة 

  غیر منتظمة

7.4  1.11  40  

  

 :مناقشة و تفسیر النتائج -

الذي یمثل دراسة مقارنة بین الممارسین للریاضة بصفة ) 9(الجدول رقم من خلال  -

  :نلاحظ ما یلي الانفعاليمنتظمة و الممارسین بصفة غیر منتظمة في التوافق 
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 9.05ب قدر ین للریاضة بصفة منتظمة

ین للریاضة الممارس میذللتلا

 ،وعملا المتوسطات بین الفروق

 Tإلى توصلنا ،العدد حیث من

  . 1.96 ب المقدرة

 وین للریاضة بصفة منتظمة 

 إحصائیا دال و معنوي فرق

 ب المقدرة حریة درجة عند 

 دلالة ذات و جوھریة فروق

بین العینتین و بذلك تثبت ھذه النتائج صحة الفرضیة 

ین الممارس میذلتلاا لنتائج

  .الانفعاليین بصفة غیر منتظمة في التوافق 

  

0
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یبین قیمة متوسطي الحسابي لنتائج 
العینتین في التوافق الانفعالي 
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ین للریاضة بصفة منتظمةالممارس میذللتلا الحسابي

للتلا الحسابي المتوسط بلغ بینما 0.96 معیاري

 بصفة غیر منتظمة 

الفروق ھذه دلالة ولدراسة ،1.11 معیاري بانحراف

من متجانستین الغیر العینتین بین الفروق لقیاس

المقدرة الجدولیة T من أكبر وھي5.68ب  المقدرة

ین للریاضة بصفة منتظمة الممارس میذلتلاا بین الفرق أن تؤكد

فرق ھو الانفعاليین بصفة غیر منتظمة في التوافق 

 ھذا و ین للریاضة بصفة منتظمةالممارس میذ

فروق ھناك أن لنا یبرز ھذا و 0.05 الدلالة بمستوى

بین العینتین و بذلك تثبت ھذه النتائج صحة الفرضیة  الانفعالي التوافق

لنتائج الحسابي متوسطي قیمة یبین ):8(الرسم البیاني رقم

ین بصفة غیر منتظمة في التوافق الممارس وللریاضة بصفة منتظمة 

یبین قیمة متوسطي الحسابي لنتائج ) 8(الشكل البیاني رقم 
العینتین في التوافق الانفعالي 

المتوسط الحسابي للممارسین للریاضة 

المتوسط الحسابي للممارسین للریاضة 
بصفة غیر منتظمة

ثانيالفصل ال   

الحسابي المتوسط إن

معیاري وبانحراف

بصفة غیر منتظمة 

بانحراف و 7.4

لقیاس T باختبار 

المقدرةالمحسوبة  

تؤكد النتائج ھذه

ین بصفة غیر منتظمة في التوافق الممارس

میذلتلاالصالح 

بمستوى و 58

التوافق في إحصائیة

  .الرابعة

الرسم البیاني رقم -

للریاضة بصفة منتظمة 

  

المتوسط الحسابي للممارسین للریاضة 
بصفة منتظمة

المتوسط الحسابي للممارسین للریاضة 
بصفة غیر منتظمة
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 .العامةبالفرضیة  ةنتائج المتعلقال ومناقشة عرض وتحلیل: التوافق الكلي -

 من خلال أبعاده الأربعة الكليالتوافق  ةو نسب ةیبین درج) 10(جدول رقم  -

بالنسبة للتلامیذ الممارسین للریاضة بصفة منتظمة والممارسین بصفة غیر 

  .منتظمة

  

  

  

  

  

  

  

  

  الممارسین للریاضة بانتظام  

  )20= العینة (

  الممارسین للریاضة بغیر انتظام

  )40= العینة (

  
  

  الابعاد
درجة التوافق 

  الكلي
 نسبة التوافق

  الكلي
درجة التوافق 

  الكلي
نسبة التوافق 

  الكلي

  %76.39  275/360  %91.11  180/164  التوافق الشخصي

التوافق 

  الاجتماعي

220/200  90.91% 289/440  65.7%  

  %74.25  297/400  %87.50  175/200  التوافق الاسري

  %74  296/400  %90.50  181/200  التوافق الانفعالي

  %72.31  1157/1600  %90  720/800  المجموع
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 التوافق للعینتین في التوافق 

بالنسبة للتلامیذ الممارسین للریاضة بصفة 

، أما الممارسین بصفة غیر منتظمة قدرت 

و علیھ یمكن القول أن التلامیذ الممارسین للریاضة بصفة منتظمة لدیھم نسبة توافق 

أكبر من التلامیذ الممارسین بصفة غیر منتظمة كما ھو موضح في الشكل رقم 

بین الممارسة الریاضیة المنتظمة و التوافق 
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  عرض و تحلیل و مناقشة النتائج

118 

  ):9(الرسم البیاني رقم

 ةو نسب ةالذي یمثل درج) 10(من خلال الجدول رقم 

بالنسبة للتلامیذ الممارسین للریاضة بصفة  ھمن خلال أبعاده الاربعة نلاحظ أن

، أما الممارسین بصفة غیر منتظمة قدرت %90منتظمة قدرت نسبة توافقھم الكلي 

  .%72.31نسبة توافقھم الكلي

و علیھ یمكن القول أن التلامیذ الممارسین للریاضة بصفة منتظمة لدیھم نسبة توافق 

أكبر من التلامیذ الممارسین بصفة غیر منتظمة كما ھو موضح في الشكل رقم 

بین الممارسة الریاضیة المنتظمة و التوافق  الایجابیة ، وھذا ما یفسر العلاقة

یوضح نسبة المتوافقین من العینتین في ) 9(الشكل البیاني رقم 
التوافق العام

الممارسین للریاضة بصفة منتظمة

الممارسین للریاضة بصفة غیر منتظمة

ثانيالفصل ال   

الرسم البیاني رقم-

   

من خلال الجدول رقم  -

من خلال أبعاده الاربعة نلاحظ أن الكلي

منتظمة قدرت نسبة توافقھم الكلي 

نسبة توافقھم الكلي

و علیھ یمكن القول أن التلامیذ الممارسین للریاضة بصفة منتظمة لدیھم نسبة توافق 

أكبر من التلامیذ الممارسین بصفة غیر منتظمة كما ھو موضح في الشكل رقم  عام

، وھذا ما یفسر العلاقة)9(

  .العام

  

 

 

  

الممارسین للریاضة بصفة منتظمة

الممارسین للریاضة بصفة غیر منتظمة
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  التوافق العام في المجموعتین بین الإحصائیة الفروق دلالة یبین :)11(جدول رقم  -

  

  النتائج        

  التوافق

  العام

الممارسین للریاضة 

 بصفة منتظمة

  20)=ن(

الممارسین للریاضة 

 بصفة غیر منتظمة

  40)=ن(

  

  

T المحسوبة  

  

  

  مستوى الدلالة

0.05  

  

  1م

  

  1ع

  

  2م

  

  2ع

  دال  13.32  2.07  28.87  1.58  36  يالتوافق الكل

  

  :مناقشة و تفسیر النتائج -

 المجموعتین بین الإحصائیة الفروق دلالة یبینالذي ) 11(من خلال الجدول رقم  -

  :نلاحظ ما یلي التوافق العام في

 36 ب قدر ین للریاضة بصفة منتظمةالممارس میذللتلا الحسابي المتوسط إن

ین للریاضة الممارس میذللتلا الحسابي المتوسط بلغ بینما 1.58 معیاري وبانحراف

 الفروق ھذه دلالة ولدراسة ،2.07 معیاري بانحراف و 28.87بصفة غیر منتظمة 

 من متجانستین الغیر العینتین بین الفروق لقیاس T باختبار ،وعملا المتوسطات بین

 الجدولیة T من أكبر وھي 13.32ب  المقدرةالمحسوبة   Tإلى توصلنا ،العدد حیث

  .1.96 ب المقدرة

 وین للریاضة بصفة منتظمة الممارس میذلتلاا بین الفرق أن تؤكد النتائج ھذه 

 إحصائیا دال و معنوي فرق ین بصفة غیر منتظمة في التوافق العام ھوالممارس

 ب المقدرة حریة درجة عند ھذا و ین للریاضة بصفة منتظمةالممارس میذلتلاالصالح 

 دلالة ذات و جوھریة فروق ھناك أن لنا یبرز ھذا و 0.05 الدلالة بمستوى و 58

بین العینتین وھذا یدل على التأثیر الایجابي للممارسة  التوافق العام في إحصائیة

لدى التلامیذ و بذلك تثبت ھذه النتائج صحة  العامالریاضیة المنتظمة على التوافق 

  .الفرضیة العامة و الفرضیات الجزئیة
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لنتائج الحسابي متوسطي قیمة یبین ):10(البیاني رقم

ین بصفة غیر منتظمة في التوافق الممارس وللریاضة بصفة منتظمة 

یبین قیمة متوسطي الحسابي لنتائج العینتین ) 10(الشكل البیاني رقم 
في التوافق العام

المتوسط الحسابي للممارسین للریاضة بصفة 

المتوسط الحسابي للممارسین للریاضة بصفة 

ثانيالفصل ال   

البیاني رقمالرسم  -

للریاضة بصفة منتظمة 

  

  

  

   

  

  

  

  

الشكل البیاني رقم 

المتوسط الحسابي للممارسین للریاضة بصفة 
منتظمة

المتوسط الحسابي للممارسین للریاضة بصفة 
غیر منتظمة
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  : الاستنتاجات -

التوافق للتلامیذ الممارسین للریاضة بصفة  بقیاس علیھا المتحصل النتائج خلال من

 سنحاول سرى إجلال محمد، مقیاس وفقمنتظمة و الممارسین بصفة غیر منتظمة 

 . الدراسة ھذه في إلیھا توصلنا التي الھامة الاستنتاجات على الوقوف

 التلامیذ أن نستنتج الشخصي للتوافق بالنسبة العبارات كل دراسة خلال من - 1

الممارسین لدیھم توافق شخصي أكبر من التلامیذ الممارسین للریاضة بصفة منتظمة 

  .بصفة غیر منتظمة

 أن جلیا لنا ظھر الاجتماعي التوافق عبارات كل دراسة خلال ومن سبق مما - 2

أكبر من التلامیذ  اجتماعيلدیھم توافق  للریاضة بصفة منتظمة التلامیذ الممارسین

  .الممارسین بصفة غیر منتظمة

 التلامیذ أن نستنتج الاسري للتوافق بالنسبة العبارات كل دراسة خلال من - 3

أكبر من التلامیذ الممارسین  أسريالممارسین للریاضة بصفة منتظمة لدیھم توافق 

  .بصفة غیر منتظمة

التلامیذ  أن جلیا لنا ظھر الانفعالي التوافق عبارات كل دراسة خلال ومن سبق مما - 4

أكبر من التلامیذ الممارسین  انفعاليللریاضة بصفة منتظمة لدیھم توافق  الممارسین

  .بصفة غیر منتظمة

أو  الاجتماعي أو الشخصي التوافق في سواء الأبعاد كل في المتوافقین أكثر أن - 5

  .للریاضة بصفة منتظمة الممارسین التلامیذ من ھم الاسري أو الانفعالي

 التوافقعلى  ایجابي تأثیر لھا الممارسة الریاضیة المنتظمة ان نستنتج سبق مما - 6

 خلال منو الأسري والانفعالي لدى تلامیذ الطور الثانوي  الاجتماعيو الشخصي

  .إلیھا المتوصل الإحصائیة الدلائل

 من المیداني البحث نھایة في علیھا المتحصل النتائج مناقشة  تحلیل و عرض بعد - 7

 یقیس الذيسرى إجلال محمد ة للدكتور مقیاس التوافق العام اختبار تطبیق خلال

 أن علیھا المحصل النتائج تثبتوالاسري والانفعالي،  الاجتماعيالشخصي و التوافق

 و تأثیر ایجابي  علاقة لھا ثانويال لتلامیذ الطور بالنسبة المنتظمة الریاضیة ممارسةال
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 ان علیھا المتحصل  النتائج حیث بینت Tاختبار بتطبیق وھذاتوافقھم العام ل بالنسبة

للریاضة  الممارسین بین لعاما التوافق في ذات دلالة إحصائیة جوھریة فروق ھناك

 . لصالح الممارسین بصفة منتظمة بصفة منتظمة والممارسین بصفة غیر منتظمة

 إیجابیة اجتماعیة علاقات تكوین على تعملالریاضیة المنتظمة  ممارسةال إن - 8

   .وكذلك تقویة الروابط الأسریة الاجتماعي الاندماج من تمكنھم

 الناجمة والانفعالات السلبیة التوترات من تقللالریاضیة المنتظمة  ممارسةال إن -9

  .الاجتماعیة و الیومیة الحیاة عن

تطویر القدرات النفسیة من خلال الریاضیة المنتظمة تعمل على  ممارسةال إن - 10

  .تقویة الشخصیة وجعلھا أكثر إیجابیة
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  :خاتمة

 خاطئ فھم ھناك مازال أنھ إلا عامة الریاضة میدان في الملحوظ التطور من بالرغم

 فھناكخارجھا  أو التعلیمیة المؤسسات في لممارسة الریاضیةا وغایات أھداف لبعض

  الفراغ لأوقات ملأ أو البرنامج الدراسي في الحشو من نوع أنھا على إلیھا ینظر من

النفسیة  الحیاة على أثرالعام، إطارھا  في الممارسة الریاضیة لھذه فإن الحقیقة في لكن

 المغزى تجاھل یمكن لا حیث التوافق ، مستویات أعمق إلى تتغلغل فھي للفردالعامة 

تحقیق توافقھ من الناحیة الشخصیة و الاجتماعیة و  في ودوره الإنسان لجسم الرئیسي

 التربیة حقل في منا إسھاما إلا المتواضع البحث ھذا ما والاسریة و الانفعالیة، 

 ممارسةال انعكاس إظھار خلالھ من أردنا والذي، خاصة المراھقین بالتلامیذ والرعایة

 لھذهتھا أھمی إبراز كذلكو التوافق لتلامیذ المرحلة الثانویة على المنتظمة الریاضیة

 وتصریف النفسیة والضغوطات المكبوتات عن التنفیس على دھمساعت مما ، الفئة

 أنماط تنمیة في بذلك تساھم فھي و تكوین علاقات إجتماعیة و أسریة إجابیة الطاقة

 وعلىات التوافق العام درج على الإیجابیة التأثیرات خلال من الاجتماعي السلوك

 في فعالة وسیلة المنتظمة الریاضیةالممارسة  یجعل ما ھذاالمتزن،  السلوك إكتساب

 علمیا ، وعقلیا شخصیا و أسریا و اجتماعي المتوافق الصالح الفرد وإعداد تكوین

 الفكري نموه تحقیق نحو سائرا ، والتكیف مع بیئتھ ھحیات بناء على قادرا ، وعملیا

 البحث ھذا في توصلنا ،والتطبیقیة النظریة المعطیات خلال ومن ،والتربوي والبدني

 (للتوافق العام الأربعة الأبعاد في إحصائیة دلالة ذات فروق عن الكشف إلى

للریاضة بصفة  الممارسة المجموعة بین) الشخصي، الاجتماعي، الأسري، الانفعالي 

 الممارسین التلامیذ لصالح بصفة غیر منتظمة و ھذا ممارسةال والمجموعة منتظمة

 الریاضیة الممارسة  وتأثیر دور لنا یتبین النتائج ھذه ضوء وعلى بصفة منتظمة،

 صحة نثبت وبذلك ،المراھقین للتلامیذتحقیق التوافق العام  في الإیجابي المنتظمة

  .للبحث الجزئیة والفرضیات العامة الفرضیة
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  :الاقتراحات -

 علیھا المتحصل الاستنتاجات و ومناقشتھ البحث ضوء في نقترح نحن الطلبة الباحثین

 : یلي ما إلى

التلامیذ على الممارسة الریاضیة المنتظمة من خلال  وتشجیع  توعیة ضرورة 1-

  . الانضمام والانتماء إلى الفرق أو النوادي أو الجمعیات الریاضیة

من خلال تنظیم دورات  التربویة المؤسسات فيالریاضة  ممارسة وسعت أن - 2

  .لذلك الوسائل توفیر ووجوب ریاضیة بین التلامیذ

  .العامة النفسیة الناحیة من البدنیة التربیة لأساتذة الجید الاعداد - 3

  .العامة النفسیة الجوانب مختلف لدراسة التربویة الندوات برمجة - 4

 للریاضة بصفة منتظمة الممارسین غیر و الممارسین التلامیذ بین الفروق مراعاة - 5

 غیر بمستوى للنھوض المختلفة الریاضیة الأنشطة ممارسة و المناھج وضع عند

  .بصفة منتظمة الممارسین

 المباني إقامة عدم و الملاعب إنشاء و الأجھزة و الأدوات توفیر على العمل - 6

  .المختلفة الریاضیة الأنشطة ممارسة من التلامیذ یتمكن حتى علیھا المدرسیة

   .التلامیذ لتثقیف الریاضیة الندوات و الخارجیة و الداخلیة المباریات إقامة - 7

 العام خلال الریاضي النشاط ممارسة قصر عدم و الصیفیة بالمعسكرات الاھتمام - 8

 الفراغ أوقات استغلال و الریاضیة ممارسةال في الاستمراریة لإیجاد فقط الدراسي

  .بالمنفعة علیھم تعود بطریقة التلامیذ لدى

 الأبناء توجیھ في وھام أساسي دور من لھم لما التلامیذ أولیاء لتوعیة برنامج عمل - 9

  .الریاضیة ممارسةال نحو
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 حفز في فعال أثر من لھ لما الإعلام وسائل طریق عن الریاضي الوعي نشر - 10

 .الریاضة ممارسة على المجتمع أفراد

 قبل من منظمة فترات على الریاضیة التربیة لمدرسي التدریبیة الدورات إقامة - 11

 المھنة أداء وأسلوب المعلومات تحدیث و العمل لتطویر الریاضیة التربیة معاھد

 إحجام أو إقبال في وأساسي ھام دور وعلیھ لھ فالمدرس.جدید تطور كل ومواكبة

  .الریاضیة ممارسةال على الصغر منذ التلامیذ

  



  قائمة المصادر والمراجع

  : المراجع بالغة العربیة -

للنشر ار لحو، دار انھا خیاطة  ، ترجمةلتحلیلي النفس اعلم ، یونغ ستاف غوآرل  - 1

  1985.، 1، ط مشق ، دیع زلتواو

 . 1983دار المعارف القاھرة  3علم النفس ط ل أصو راجحت أحمد عز - 2

 .1965النھضة العربیة القاھرة دار ، علم النفس الصناعي، أحمد عزت - 3

ة ھرلقاالنھضة مصر ا دارلى ولاالطبعة اھقة المرسیكولوجیة ا ،شقشقوابراھیم  - 4

1989 . 

  1971، دار النھضة العربیة، أحمد مختار العباسي و الفاطميـ 5

دار النھضة ، الطبعة  الثانیة عشر ، علم النفس التربوي ، احمد زكي صالح  - 6

  1966 القاھرة، المصریة 

بدون طبعة،  أبو بكر مرسى، أزمة الھویة في المراھقة و الحاجة للإرشاد النفسي، - 7

2002.  

لعالمیة ار الد، الریاضي النفس اعلم ون ، آخرولحفیظ امحمد عبد ص خلاإنظر أ - 8

  2004، یع زلتوو اللنشر 

  1996، الكویت ،الریاضة والمجتمع، أمین أنور الخوليـ 9

باریس  ،2 والدرجة 1لحالة المربي الریاضي الدرجة  ملخص ،بیار شاوز - 10

1991. 

  . 1991،باریس، المحیط الاجتماعي، 2ف، العلوم الإنسانیة، بیار شاوز  - 11

  .1974، باریس، علم النفس و النشاط البدني، برایان كارتي - 12

 .1974، باریس، علم النفس و النشاط الریاضي، برایان وكارتي - 13

  2000الرشیدي، مناھج البحث التربوي، دار الكتاب الحدیث،بشیر صالح   - 14



دور حركیة الجمعیات الریاضیة في المجتمع ، الریاضة و التوعیة، بلیعاد مـ 15

المعھد الوطني للتكوین العالمي في ، 1إلى غایة ح ع  20الجزائري من بدایة ق 

  1993، علوم التكنولوجیا الریاضة

  .باریس، الشخصیةالریاضة و ، تیل إدوارد  - 16

  .1964، ترجمة كمال صالح، أسس التربیة البدنیة، تشارلز وآخرون - 17

الصحة النفسیة والعلاج النفسي  الطبعة الثانیة عالم  ،حامد عبد السلام زھران - 18

 . 1978الكتب القاھرة 

 .الصحة النفسیة بدون سنة ، حامد عبد السلام زھران  - 19

میخائیل معوض ،قدرات و سمات الموھوبین ، جامعة الإسكندریة ،بدون  خلیل  - 20

  .2000طبعة، مصر، 

دار النھضة  05النمو النفسي ط ، حلمي الملیجي  /د ، عبد المنعم الملیجي  /د  - 21

  .بیروت

 .1978، باریس، علم النفس للریاضة النخبویة، ریمون توماس - 22

تركي، مناھج البحث في علوم التربیة وعلم النفس، المؤسسة الوطنیة  رابح - 23

  .  للكتاب، الجزائر

المكتب الجامعي الحدیث ،الصحة النفسیة و التوافق ، رمضان محمد القذافي  - 24

 .الإسكندریة 

الطبعة الثالثة مكتبة الأنجلو ، التقویم والقیاس النفسي التربوي، رمزیة الغریب - 25

  . 1970ھرة المصریة القا

رمضان محمد القذافي ،علم النفس النمو الطفولة و المراھقة ،المكتبة الجامعیة   - 26

 .1997الإسكندریة،بدون طبعة ، مصر

سلوى محمد عبد الباقي، آفاق جدیدة في علم النفس الاجتماعي، الإسكندریة،  - 27

 .1998مركز الإسكندریة للكتابة، بدون طبعة، مصر، 



كیة  دار لسلوت افاالانحرو النفسیة اض الأمرو العقلیة الصحة ا فيسعد جلال  - 28

  1970سكندریة لإالحدیثة ت المطبوعاا

، عـالم )05(، الجزء )02(، دراسات تربویة المجلد 1986سرى إجلال محمد،  - 29

  الكتب، القاھرة

ترجمة حمدي عبد الجواد عبد ،معجم علم النفس المعاصرة ، سعد الفیشاوي  - 30

  .دون طبعة، رضوان القاھرةلاسلام 

الطبعة الرابعة مطبعة ، المدرسيل الصحة النفسیة والعم، میغاربوسل صموئی - 31

  . 1974النھضة المصریة القاھرة 

منشأة المعارف ، الاتجاھات المعاصرة للثقافة الریاضیة، المنصوریحي علي  - 32

  .1973الإسكندریة 

، مصر 1، طكلیة التربیة الریاضیة، الریاضة للجمیع، المنصورمحمود علي  - 33

1890 .  

علي فاتح الھنداوي، علم النفس الطفولة والمراھقة ، العین دار الكتاب الجامعي  - 34

 .  2002بدون طبعة

  . 1977القاھرة ، علي احمد علي الصحة النفسیة  دار المعارف  - 35

التربیة كلیة ، المكونات النفسیة للتفوق الریاضي، على یحي المنصوري - 36

  .الإسكندریة، الریاضیة

الشخصیة و الصحة النفسیة  مطبعة النھضة المصریة  ،عطیة محمود ھنا  - 37

  1978القاھرة 

  جامعة الفاتح، كلیة التربیة، مذكرات غیر منشورات، عبد الفتاح لطفي - 38

عبد العزیز القوجي اسس الصحة النفسیة  الطبعة الثانیة عشر مطبعة المصریة  - 39

  . 1981القاھرة 



الدار العربیة للعلوم ، سیكولوجیة الطفولة و المراھقین، عبد العالي الجسماني - 40

 1994بیروت 

دار النھضة ، الصحة و النفسیة و التوافق الدراسي، عبد الحمید عبد اللطیف  - 41
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نتائج التلامیذ الممارسین للریاضة بصفة منتظمة -  

 المجموع
 

التوافق 
 الانفعالي

التوافق 
 الاسري

التوافق 
 الاجتماعي

التوافق 
 الشخصي

 الابعاد
 
لعینة ا  

37 9 10 10 8 1 
38 8 10 11 9 2 
37 10 9 9 9 3 
35 10 8 9 8 4 
34 8 9 10 7 5 
33 9 9 8 7 6 
37 10 9 9 9 7 
36 8 8 11 9 8 
34 8 7 11 8 9 
38 9 10 10 9 10 
34 10 8 9 7 11 
38 9 10 10 9 12 
35 7 9 11 8 13 
37 10 7 11 9 14 
34 8 8 10 8 15 
36 10 9 9 8 16 
35 9 8 11 7 17 
37 9 9 11 8 18 
37 10 8 10 9 19 
38 10 10 10 8 20 

 

 

 

 

 

 

 

 



منتظمة غیر نتائج التلامیذ الممارسین للریاضة بصفة -  

 المجموع

 
التوافق 
 الانفعالي

التوافق 
 الاسري

التوافق 
 الاجتماعي

التوافق 
 الشخصي

 الابعاد
 

 العینة

34 9 8 10 7 1 
27 8 7 6 6 2 
29 8 8 7 6 3 
30 8 6 8 8 4 
28 7 9 5 7 5 
28 9 6 7 6 6 
29 6 9 7 7 7 
32 8 8 9 7 8 
27 7 6 6 8 9 
28 9 7 6 6 10 
30 6 9 8 7 11 
31 7 8 9 7 12 
30 7 9 6 8 13 
30 8 7 9 6 14 
27 6 7 7 7 15 
29 9 6 8 6 16 
32 7 9 9 7 17 
30 8 8 6 8 18 
27 6 8 6 7 19 
29 6 7 8 8 20 
32 9 7 8 8 21 
27 7 8 6 6 22 
25 6 6 5 8 23 
33 9 9 9 6 24 
38 8 6 8 6 25 
36 7 6 6 7 26 
31 9 7 9 6 27 
27 6 6 9 6 28 
29 7 8 8 6 29 
26 6 6 7 7 30 
27 6 9 6 6 31 
30 7 8 8 7 32 



29 8 8 6 7 33 
31 9 7 9 6 34 
27 6 7 6 8 35 
27 6 8 6 7 36 
28 8 6 7 7 37 
31 7 9 7 8 38 
27 8 6 6 7 39 
27 6 8 6 7 40 

 

 



  وزارة التعلیم العالي و البحث العلمي 

 -تیسمسیلت -المركز الجامعي أحمد بن یحي الونشریسي

  معھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة

  قسم التربیة و الحركة

  

  
في اطار انجاز مذكرة نیل شھادة ماستر في التربیة البدنیة و الریاضیة نضع بین 

أیدیكم ھذا المقیاس و نرجو منكم الاجابة على أسئلتنا بصراحة و صدق من أجل 

الممارسة الریاضیة وعلاقتھا بالتوافق العام لدى : الوصول الي نتائج تخدم موضوعنا

  .تلامیذ الطور الثانوي

  

  

  

  

  ئق الشكر و الاحترام و التقدیرفا ولكم منا

 

   العام التوافق مقیاس استمارة

 خاصة بالتلامیذ



  .أمام الجواب المناسب ×توضع علامة : ملاحظة

   :السنة الدراسیة -

  ثالثة ثانوي       ثانیة ثانوي                  أولى ثانوي

  :ھل تمارس الریاضة -

                       ؟بصفة غیر منتظمة) ب                     بصفة منتظمة؟) أ

؟ أملأ حیاتي الیومیة بكل ما یثیر اھتمامي - 1  

     نعم   لا  

- 2 من المؤكد أنني ینقصني الثقة في نفسي ؟  

لا                                  نعم  

-3 إذا فشلت في أي موقف فإنني أحاول من جدید ؟  

لا                          نعم  

في المسائل البسیطة أتردد كثیرا في اتخاذ قراراتي -4 ؟   

لا      نعم                       

- 5 أشعر في حیاتي بعدم الأمن الشخصي ؟  

لا       نعم                      

  -6 أخطط لنفسي أھدافا و أسعى لتحقیقھا ؟

لا        م                  نع  

-7 أقدم بثقة كبیرة على مواجھة مشكلاتي الشخصیة وحلھا ؟  

لا            عم              ن  



- 8 أتصرف بمرونة في معظم أموري الشخصیة ؟  

  لا       نعم                 

  ؟أشعر بالنقص وبأنني أقل من غیري - 9

  لا                        نعم

  ؟ بعض ظروفي البیئیة صعبة التغییر وتؤدي إلى سوء حالتي النفسیة -10

 لا                         نعم  

  ؟أشعر بالوحدة رغم وجودي مع الآخرین -11

 لا                          نعم 

  ؟ أتقبل نقد الآخرین بصدر رحب -  12

 لا   نعم                        

  ؟ أشعر أنّ معظم زملائي یكرھونني -  13

 نعم                           لا

  ؟ أجرح شعور الآخرین كثیرا ما -  14

 لا  نعم

  ؟ أشارك في نواحي النشاط العدیدة -15

 لا  نعم

  ؟علاقتي حسنة وناجحة مع الآخرین  -16

 لا  نعم

  



  ؟تنقصني القدرة على التصرف في المواقف المحرجة -17

 لا  نعم

   ؟أتطوع لعمل الخیر ومساعدة المحتاجین -18

 لا  نعم

  ؟تعاملي مع أفراد الجنس الآخریكون سلوكي طبیعیا في  -19

  نعم                           لا

  ؟أجد صعوبة في الاختلاط مع الناس -20

  لا  نعم

؟أشعر بالغربة وأنا بین أفراد أسرتي -21  

  نعم                          لا

-22 تسود الثقة والاحترام المتبادل بیني وبین أفراد أسرتي ؟  

لا                نعم             

-23 أتشاور مع أفراد أسرتي في اتخاذ قراراتي الھامة ؟  

 لا                           نعم

    ؟أسبب الكثیر من المشكلات لأسرتي -24 

   نعم                           لا

  ؟أبذل كل جھدي لإسعاد أسرتي -25

 نعم                           لا

  ؟أسرتي في شؤوني الخاصة بشكل یضایقني تتدخل -26

 لا                           نعم

  



  ؟أحب بعض أفراد أسرتي -27

 لا                           نعم

  ؟أسرتي مفككة -28

  لا                           نعم

  ؟أقضي كثیرا من وقت فراغي مع أفراد أسرتي -29

  لا    نعم                      

  ؟ترھقني مطالب أسرتي الكثیرة -30

  لا                          نعم

  ؟من الصعب أن یتملكني الغضب إذا تعرضت لما یثیرني -31

  لا                          نعم

  ؟حیاتي الانفعالیة ھادئة ومستقرة  -32

 نعم                          لا

  ؟المزاج دون سبب ظاھرأعاني من تقلبات في -  33

 لا                          نعم

  ؟عادة ما أتماسك عندما أتعرض لصدمات انفعالیة -34

 لا                          نعم

  ؟لم یحدث أن نغصت حیاتي مشكلة انفعالیة -35

 لا                          نعم

  ؟تمر عليّ فترات أكره فیھا نفسي وحیاتي -36

 لا                          نعم

  ؟أشعر غالبا بالاكتئاب -37

  لا                          نعم



   ؟ یتسم سلوكي بالاندفاع -38

 نعم                           لا

  ؟أشكو من القلق معظم الوقت -39

 لا                           نعم

  ؟من الصعب أن ینجرح شعوري -  40

  لا                          نعم 
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