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DAl gadla
Study Title
The impact of physical sports activities in the collective development of some
mental skills among middle school students (1315 years)
Objective of the study
To highlight the status of the collective sports and its role in the development of
mental skills among students of the intermediate stage.
Study problem
Avre there statistically significant differences between the pre-test and the post-
test for the development of some mental skills in the physical sports activities of
the collective middle school students?
Hypotheses of the study
General Hypothesis
There are statistically significant differences between pre-test and post-test for
the development of some mental skills in group physical sports activities among
middle school students
Partial Hypotheses
There are statistically significant differences between the pre-test and the post-
test in the development of concentration of attention in the physical sports
activities of the collective middle school students
There are statistically significant differences between the pre-test and the post-
test in the development of mental perception in the physical sports activities of
the collective middle school students
There are statistically significant differences between the pre-test and the post-
test in developing the ability to relax in the physical sports activities of the
collective middle school students
There are statistically significant differences between the pre-test and the post-
test in the development of the ability to confront anxiety in the physical sports
activities of the collective middle school students
There are statistically significant differences between the pre-test and the post-
test in the development of motivation for athletic achievement in the physical
sports activities of the collective middle school students
There are statistically significant differences between the pre-test and the post-
test in developing the ability to cope in the collective physical sports activities
among middle school students
Field study procedures
The sample: The sample of our study consisted of students of the intermediate



stage and the number of the sample was 140 students, which is a random
sample.

Curriculum and tools used in the study:

Since our research is subjected to a social psychological phenomenon, we have
to follow the descriptive approach in which the researcher collects facts about
mental and behavioral functions and this is to arrive at a accurate and coherent
picture of those phenomena studied. In this study we have adopted a tool to
measure the mental ability to collect information.

Extracts and suggestions

Encourage students to play individual sports.

Provide the means and devices for individual sports.

Individual competitions and courses.

Teachers should support individual sports.

Encourage students to pay attention to sports, especially the individual



D Al il padle
Titre de I'étude
L'impact des activités sportives physiques dans le developpement collectif de
certaines compétences mentales chez les éleves du secondaire (1315 ans)
Objectif de I'étude
Mettre en évidence I'état du sport collectif et son role dans le développement des
compétences mentales chez les étudiants de I'étape intermediaire.
Probléme d'étude
Existe-t-il des différences statistiquement significatives entre le pré-test et le
post-test pour le développement de certaines compétences mentales dans les
activités sportives physiques des étudiants du collége collectif?
Hypotheses de I'étude
Hypothese générale
Il existe des différences statistiguement significatives entre le pré-test et le post-
test pour le développement de certaines compétences mentales dans les activités
sportives physiques de groupe chez les éléves du college
Hypotheses partielles
Il existe des différences statistiguement significatives entre le pre-test et le post-
test dans le développement de la concentration de l'attention dans les activités
sportives physiques des étudiants du college collectif
Il existe des différences statistiguement significatives entre le pre-test et le post-
test dans le développement de la perception mentale dans les activités sportives
physiques des collégiens
Il existe des différences statistiguement significatives entre le pré-test et le post-
test pour développer la capacité de se détendre dans les activités sportives
physiques des collégiens
Il existe des différences statistiguement significatives entre le pré-test et le post-
test dans le développement de la capacité a affronter I'anxiété dans les activites
sportives physiques des collégiens
Il existe des différences statistiguement significatives entre le pré-test et le post-
test dans le développement de la motivation pour le rendement sportif dans les
activités sportives physiques des étudiants du collége collectif
Il existe des différences statistiguement significatives entre le pré-test et le post-
test dans le développement de la capacité de faire face aux activités collectives
de sport physique chez les éléves du college
Procedures d'étude de terrain
L'échantillon: I'échantillon de notre étude était composé d'étudiants de I'étape
intermédiaire et le nombre de I'échantillon était de 140 éleves, ce qui est un



échantillon aléatoire.

Curriculum et outils utilisés dans I'étude:

Etant donné que notre recherche est soumise & un phénoméne psychologicue
social, nous devons suivre I'approche descriptive dans laquelle le chercheur
recueille des faits sur les fonctions mentales et comportementales et c'est pour
arriver a une image precise et cohérente de ces phénomenes étudiés. Dans cette
étude, nous avons adopté un outil pour mesurer la capacité mentale de collecter
des informations.

Extraits et suggestions
Encouragez les éléves a faire du sport individuel.

Fournir les moyens et les dispositifs pour les sports individuels.

Compétitions et cours individuels.
Les enseignants devraient soutenir les sports individuels.
Encouragez les étudiants a faire attention aux sports, en particulier a I'individu
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