
                                

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ق ال تعالى:

و الάين أوتوا يήفـع ه الάين آمنوا منكـم  }
(11)المجادلـΔ اآيـΔ: {دέجاΕ العلم  

 

 و ق  ال تعال  ى:

( 114) طــه اآيـΔ: {و قـل έبـي ίدنـي علمـاً  }  
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 شكر و تقدير

 

 
 و أشكرǽ تعالى شكرا يليق بجاله ي تفضل عليǼا بǼعمة العافيةذالحمد ه ال

 و كماله، و نصلي و نسلم على نبيǼا محمد صلى اه عليه و سلم 
 جاء بالهدى و البيǼات، و بعد:

 أزف أسمى آيات الشكر و العرفان إلى من ا تستطيع العبارات 
 و الجمل أن تفي له بالشكر

 و تظل عاجزة أمامه أنه أكبر مǼها 
  المذكرة" المشرف على  حمزةصديق : "ستا إلى اأ 

 على جميل اهتمامه و متابعته الدؤوبة لسير الدراسة، و حرصه
 على أن تظهر على أفضل وجه و حال. 

 كما أتقدم بخالص الشكر و التقدير أعضاء لجǼة المǼاقشة لتفضلهم بالموافقة 
 ǽاقشة هذǼقيحها بإرشاداتهم و توجيهاتهم القيمة. المذكرة على مǼو ت 

 و ا يفوتǼي ان أرفع أجمل عبارات الشكر 

 الذين وفروا لǼا إلى كافة و كما أتقدم بالشكر الجزيل 
 كل الظروف المائمة لسير دراستǼا 

 ǽكل الشكر و المحبة  المذكرة فلهم و لكل من قدم أية مساعدة إنجاز هذ. 
 و ه الفضل من قبل ومن بعد و هو نعم المولى ونعم الǼصير

         



 
  هداءإ

 
 

إلϰ من يتΪفق في عϭήقي عشقϬا إلϰ من يϔΨق قΒϠي ... 
بحϬΒا إلϰ من تήبيت في ... أحضانϬا ϭ امتأ صϱέΪ بعΒق 

 ίهوέها
 لΪهή ...يا أغΓέΩ ϰϠ في جΒين ا

 إلϰ كل من شعΕή عنΪهم بعجزϱ عن Ωέ فضϬϠم عϠي  
ϱاΪالϭ الجزاء ήجزاهم ه عني خي ϱΩجو ϭ أصل .......... 

ϭ  الΒشيή  إلϰ معنϰ حياتي .... ϭ عنواϭ ϥجوϱΩ أبي الحΒيب
 ϰϠأمي اأغΔسني...  ΔϤϠبحثي لك ك ίتني في إنجاΪتي سانϠل ϭ

Δنجي ϥفاήع ϭ ήϜش . 
 

 ϭ إخوتي.. خواΕإلέ ϰموί عزتي ϭ افتΨاϱέ .... أ
اأستاϭ ΫلΪعامή ع/ϭ ϕاأستاΫ  -إلϰ أقاέبي ... أصΪقائي

 -حسين-أمين  -صالح -έشيΪ-كϤاϝ -محΪϤ -مياΩ نوέ الΪين 
-اأستاί Ϋكήيا-حϤزΓ-سيΪ احΪϤ -خالΪ -بوعاϡ-عاϝΩ-يوسف

 اأستاΫ بϠقήاΓϭ مΪاني
 
 

 Ϊي Ϊكل من مϭΓΪساعϤال  ίا  بحثتافي انجاάه 
 ... شكرا

 

 

ΓزϤح 
 

     
 



 

 

 

 

 هداءإ
عϭήقي عشقϬا إلϰ من يϔΨق قΒϠي ... إلϰ من يتΪفق في  
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 ίهوέها
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فطيΔϤأمي   

يوسف ϭ  إلέ ϰموί عزتي ϭ افتΨاϱέ .... أخواϭ Ε إخوتي..
Δأمين Δأختي الغالي ϭ ينΪس الϤش  

.إلϰ أقاέبي ... أصΪقائي  
 

 ϭكل من مΪ يΪ الϤساعΓΪ في انجاί بحثتا هάا 
 ... شكرا
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 ب التمهيدي                                                                        التعريف بالبحثالجان

 

 

4 

 : إشكالية البحث -1

تسابق اŬراء وامتخصصن ي اجال الرياضي خاصة ي اūقبة اأخرة كل ي ůال ţصصه، ي دراسة        

التأثر اإŸاي للممارسة الرياضية والتدريب الرياضي على űتلف أجهزة اŪسم اūيوية وامختلفة، والكل يعمل 

ي إمداد العاملن ي اūقل الرياضي مختلف جاهدا من خال اأحاث والدراسات العملية والعلمية وامعملية 

امعلومات والǼظريات الŖ تسهم ي رفع كفاءة اممارسن للوصول هم إń مرحلة اإجاز اأمثل. ومن هǼا كانت 

ضرورة ااهتمام والعǼاية بكل العوامل الŖ تساعد ي اارتقاء مستوى ااجاز الفř والرقمي، حيث أضاف التطور 

 والتكǼولوجي الكثر من الوسائل اŪديدة الŖ مكن ااستفادة مǼها ي هيئة ůاات اŬرة لاعبن  العلمي

1 .الرياضين، حŕ يتم إعداد الفرد بدرجة عالية من الكفاءة تؤهله مواجهة Ţديات العصر
 

اممارسة امبكرة ي الصغر وعلى إن رياضة السباحة كباقي الǼشاطات الرياضية تعتمد ي مبادئها على        

اإعداد والتحضر والتخطيط اŪيد خال اموسم الرياضي من أجل إكساب الرياضي الǼاشئ امهارات العالية 

وإكسابه قدرات ومواصفات بدنية عالية وهذا كله لرفع وŢسن مستوى أداء السباح الǼاشئ بالتدريج وعر مراحل 

ل جاح عملية التدريب ورفع مستوى أداء الرياضين واūصول على نتائج جيدة يسعى من خاها امدرب من أج

إن اإعداد والتحضر اŪيد للسباحن الǼاشئن ما من أهم عوامل اارتقاء بامستوى  .ي اūاضر أو ي امستقبل

يات كامǼشآت الرياضية وأداء الرياضي، وهذا يرتكز على عدة عوامل مادية وبشرية وفكرية ونفسية، وتوفر اإمكان

وخرة وكفاءة امدرب ي ميدان التخصص، ونوع امǼهج التدريي امتبع من طرفه ي إعداد امواهب الرياضية 

فااهتمام  -خاصة امراحل الصغرة -امستقبلية، فهǼاك جدل كبر حول إعداد وتدريب سباحي امراحل السǼية

هم يعتر وحق ضمان للمستقبل القريب هؤاء السباحن الصغار. فرى بالراعم والتخطيط السليم لعملية إعداد

البعض ضرورة الضغط على هؤاء السباحن والركيز على تدريبات السرعة، والبعض اأخر يرى ااهتمام باŪوانب 

سباحي امراحل التكǼيكية والتأهيلية. وأظهرت البحوث وšارب الدول امتقدمة ي هذا اجال أن التدريب العǼيف ل

                                                           

 . 7،ص 2004والتوزيع،اإسكǼدرية، هدى Űمد Űمد اŬضري: التقǼيات اūديثة انتقاء اموهوبن الǼاشئن ي السباحة، امكتبة امصرية للطباعة والǼشر  - 1
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يبتعدون عن السباحة ي سن  ما Ÿعلهم  -السǼية مثل خطورة حقيقية على اŪوانب الفسيولوجية والǼفسية هم

1 .مبكرة
 

إن جاح مدرب السباحة ي عمله يرتبط إń حد كبر مستواǽ العلمي وخراته ومعلوماته ومعارفه وقدراته ي        

صص بالعمل فيه، فكلما ميز بالتأهيل العلمي التخصصي العاŅ كلما ازداد إتقانه نوع الǼشاط الرياضي الذي يتخ

 ńمية مستوى اأداء الرياضي للسباح إǼظرية والعلمية وطرق تطبيقها، كلما كان قادرا على تطوير وتǼللمعارف ال

ت اūاصلة ي ůال التدريب، أقصى درجة، فابد أن يلم باأسس الǼظرية والعلمية امختلفة لعلم التدريب والتطورا

وأن يتقن امهارات اūركية ي ůال ţصصه، وأن متلك امعلومات الŖ ترتبط بأسس تطوير وتǼمية القدرات البدنية 

وامهارات اūركية واŬصائص البدنية لدى السباح الǼاشئ وطرق اكتساها وتطويرها، مع ضرورة إمامه باŬصائص 

 .ية ي ůال تدريب الǼاشئن ذكور وإناثامميزة والفروق الفرد

 Ņحو التاǼا على الǼور تساؤلŰ جاء ǽا ذكرǼانطاقا ما سبق ل: 

 : ااشكالية العامة -2

 ؟ سǼة 12)-90ما هو دور الكفاءة امهǼية والعلمية مدري السباحة ي إعداد وتكوين الǼاشئن )

  :اإشكاليات الجزئية -2-1

لديهم كفاءة مهǼية وامؤهات  سǼة 12)-09هل امدربون القائمون على إعداد وتكوين سباحي الفئة العمرية ) -

 العلمية الكافية ؟

-90)هل نقص اŬرة والتكوين العلمي مدري السباحة له انعكاس على إعداد وتكوين السباحن الǼاشئن -

 ؟ سǼة 12)

  

                                                           

 03،ص 1998عصام حلمي: إسراتيجية تدريب الǼاشئن ي السباحة، مǼشأة امعارف، اإسكǼدرية،  - 1
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كيف مكن أن تساهم الكفاءة امهǼية والعلمية مدري السباحة ي اإعداد والتكوين اŪيد لسباحي امرحلة   -

 ؟ سǼة 12)-09العمرية  )

  :فرضيات البحث -3

 : الفرضية العامة -3-1

الكفاءة امهǼية والعلمية مدري السباحة تساهم ي جاح عملية اإعداد والتكوين اŪيد الشامل وامتزن      

 .سǼة 12)-09لسباحي الفئة العمرية)

 :الفرضيات الجزئية -3-2

  مدري السباحة له انعكاس سلي على إعداد وتكوين السباحن řرة والتكوين العلمي وامهŬنقص ا

 .سǼة 12)-09الǼاشئن)

 ( ة 12)-09امدربون القائمون على إعداد وتكوين سباحي الفئة العمريةǼا تتوفر لديهم كفاءة  س

 .مهǼية وامؤهات العلمية الكافية والازمة

  اشئة وذلك منǼيد للفئات الŪية والعلمية مدري السباحة تساهم ي اإعداد والتكوين اǼالكفاءة امه

 .التخطيط اŪيد وإتباع الرامج التعليمية والتدريبية العلمية اūديثةخال 

 :متغيرات البحث -4

 المتغير المستقل: -4-1

هو الذي يؤثر ي العاقة القائمة بن امتغرين وا يتأثر ها، وي حثǼا هذا امتغر امستقل هو الكفاءة امهǼية 

 .والعلمية مدري السباحة

 التابع:المتغير  -4-2

هو الذي يتأثر بالعاقة القائمة بن امتغرين وا يؤثر فيها، وي حثǼا هذا امتغر التابع هو إعداد وتكوين  

 .ي السباحة سǼة 12)-90الǼاشئن)
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 :أسباب اختيار الموضوع -5

 :تكمن أسباب اختيار موضوع حثǼا فيما يلي     

 .مواضيعها مثل هذا اموضوعنقص الدراسات والبحوث الŖ تǼاولت  - 

الكفاءة امهǼية والعلمية مدري السباحة ي إعداد وتكوين الراعم  دورنود من خال هذا اموضوع إبراز  - 

 .الشبانية امستقبلية

 .نسعى من خال اختيارنا هذا اموضوع Ţقيق بعض اأهداف ي ůال تكويǼǼا والŖ تعتر مسعى كل باحث - 

- ńال تدريب وإعداد وتكوين الراعم الشبانية ي السباحة وعمل امدرب   نسعى إů قائق يūاكتشاف بعض ا

 .كشخصية تربوية

 .Űاولة الوقوف على بعض جوانب القصور ي إعداد وتكوين الراعم الشبانية - 

 :أهمية البحث -6

الكفاءة امهǼية والعلمية مدري  دور هو تǼبع أمية البحث من أمية اموضوع الذي نتǼاوله ي دراستǼا و       

سǼة( خال اموسم الرياضي ومستقبليا، والŸ Ŗب  12-09السباحة ي جاح عملية إعداد وتكوين الǼاشئن)

 .إعطاؤها أمية بالغة ي إعداد وŢضر الراعم الشبانية والŖ تǼعكس على امدرب الكفء والǼاجح

 .وأمية الكفاءة امهǼية العلمية مدري السباحة ي إعداد وتكوين الراعم الشبانية دورإبراز  - 

 .إبراز القيمة العلمية والعملية لكفاءة مدري السباحة - 

 .الوقوف على بعض اūقائق امهǼية والعلمية لعمل مدري السباحة ي إعداد وتكوين الراعم الشبانية - 

 .ضافة إń الرصيد الدراسات الŖ حثت ي ůال عمل مدري السباحةإن هذǽ الدراسة مثل إ - 
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 :أهداف البحث -7 

 :يهدف حثǼا باأخص إń ما يلي    

  ية والعلمية مدري السباحة ي جاح عملية إعداد وتكوين الراعم الشبانية  دور و أميةإبرازǼالكفاءة امه

 .سǼة) 12-09امستقبلية )

  ية والعلمية ي تدريب وإعداد وتكوين الراعم الشبانية ومدى مطابقتها مع اإحاطة ببعضǼوانب الفŪا

 .امقاييس العلمية ي ůال تعليم وتدريب السباحن الǼاشئن

  د مدري السباحة ي إعداد وتكوينǼمعرفة الفروق اموجودة ي اأساليب التعليمية وطرق التدريب ع

  .قتها للمقاييس العلمية والعملية ي اجال الربوي والرياضيالراعم الشبانية، ومدى مطاب

  قائص ي ميدانǼية لعمل مدري السباحة وبعض امشاكل والǼوانب الربوية والفŪالوقوف على بعض ا

  .العمل

 :التعريف بمصطلحات البحث -8

 : اإعداد -8-1

وصول الاعب أعلى امستويات الرياضية من خال تǼمية كل القوى الفسيولوجية  و  : التعريف ااصطاحيأ/ 

 ńططية كوحدة واحدة متكاملة و يتوقف مستوى الرياضي إŬفسية و العقلية و البدنية و امهارية و اǼالوظيفية وال

اإعداد البدي، اإعداد  :وهي  الكفاءة البدنية وامهارية واŬططية و الفكرية و يتحدد اإعداد ي أربعة جوانب

 امهاري ،اإعداد اŬططي ، اإعداد الǼفسي .

ونقصد ها كل عǼاصر التحضر البدي و اإمام بكل هذǽ اŪوانب وهي اŪانب البدي  : التعريف اإجرائيب/ 

ن خططية و مهارية العام و اŬاص و اŪانب امهاري و اŪانب اŬططي أي مارين بدنية عامة و خاصة و ماري

. Ņالتفوق الرياضي وامستوى العا ńاصر الوصول إǼوانب تعتر من عŪا ǽوهذ 
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 :الكفاءة -8-2

 : لغوياأ/ 

ي امǼجد للغة العربية تدل كلمة كفاءة على امهارة والراعة واūذق، امقدرة امهǼية، أهلية للقيام بعمل ي      

" معرفة متعمق فيها ومعرف ها، أو قدرة مسلم ها ţول صاحبها اūق بأداء ůال من اجاات " كفاءة : طيب 

1 .الرأي ي بعض اموضوعات أو ي مادة ما
 

 :ب/ اصطاحا 

هي ůموعة القدرات وامعارف امǼظمة واجǼدة بشكل يسمح بالتعرف على إشكالية وحلها من خال نشاط     

  . بǼاء معرفتهتظهر فيه أداءات أو مهارات امتعلم ي

 الكفاءة ويقول: "مكن أن نǼعت مفهوم الكفاءة ما نعت به LE BOTERF (2000) يعرف لبوتارف *

   (FOESTER VON HEINZ )  ،وع وتعدد دااتهǼامعلومة بأها مفهوم متقلب ما يدل على ت

šربة ي ůال من اجاات ما ففي اجال الربوي، يقصد بالكفاءة ما يكون قد اكتسبه شخص معن من معرفة و 

.ي كذا أو كذا... أو لفان كفاءات استثǼائية يعطيه ميزة ما يقيم من خاها فيقال، برهن فان على كفاءاته
 2

 

الكفاءة على أنه: "مصطلح يدل على القدرة على  V. Delansheere (1992) دوا نشيروتعرف  * 

تǼفيذ مهمة معيǼة بأسلوب مرض". فحسب هذǽ الباحثة فإن ما يǼبغي ااهتمام به عǼدما نريد تعريف الكفاءة 

متوقع من نتائج إŸابية، أي أن  ليس هو السلوك وإما امهمة الŖ تعر عن اأنشطة الŖ تسمح بإجاز ما هو 

 3 .ل دقيقة يǼتظر من امتعلم القيام هاامهمة هي أفعا

يرى هذا الطبيب والباحث ي العلوم الربوية أن: "للكفاءة عدة داات ) 2003) عبد الرحيم الهاروشيأما  *

 SAVOIR FAIRE أو معرفة مهارية   SAVOIR  فهي ي معǼاها البسيط تدل على امتاك معرفة

                                                           

 123، ص  2001، بروت  2مǼجد ي اللغة العربية امعاصرة ، دار امشرق ، طا -1
 . 23،ص 2004البليدة،  Űمد بوعاق: مدخل مقاربة التعليم بالكفاءات، قصر الكتاب، -2
 . Ű22مد بوعاق، نفس امرجع، ص -3
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فء، هو الفرد الذي يكون قادرا على أن يرهن أدائيا على امتاك معرفة معرف ها ي ůال معن، إن الفرد الك 

ǽال معن،ومثل كذلك ما مكن أن يكون الفرد قادرا على اجازů ه خبرا يǼعل مš ظريةǼتطبيقية ل. 
1

 

هي قدرة عمل فاعلة مواجهة ůال مشرك من  " " Ph. Perrenoud " (1998) :ويعرفها "بيرنو *

الŖ مكن التحكم فيها بفضل التوفر على امعارف الضرورية والقدرة على توظيفها عن دراية ي الوقت  الوضعيات

امǼاسب، من أجل التعرف على امشاكل اūقيقية وحلها". ويضيف نفس الباحث قائا " بأن الكفاءة هي عبارة 

2 قة نواتج التعلم الساب عن هدف تكويř يستلزم لتحقيقه إدماج وليس تراكم
". 

 :الكفاءة المهنية -8-3

 .هي عبارة عن مكتسب شامل يدمج قرارات فكرية ومهارات حركية ومواقف ثقافية واجتماعية   

 من امفاهيم ااقتصادية الŖ شاع استخدامها حديثا  Competency  كما يعد مفهوم الكفاية    

ااقتصادية إń التعليم باعتبارǽ عملية استثمارية مكن أن ي ůال الربية، يرجع ذلك إń تزايد الǼظرة  –نسبيا  – 

ولقد ارتبطت الكثر من امفاهيم امستخدمة ي ůاات العمل  .Ţقق مردودا بأقل تكلفة وجهد وي أقصر وقت

واإنتاج مفهوم الكفاية، بل تستخدم أحيانا كمرادفات بالرغم من وجود فروقات ذات دالة لغوية واصطاحية 

ويقصد ها ي أبسط   Productivité  قيقة ميز كل مǼها عن اآخر، ومن هذǽ امفاهيم اإنتاجيةد

تعريفاها نسبة الوحدة من امخرجات إń الوحدة امدخات، وبالرغم من تقارب مفهوم اإنتاجية مفهوم الكفاية 

ى الǼتائج بامراحل أو العمليات الŖ تصل عن إا أن اأوń هتم بالǼتائج الǼهائية ي حن هتم الكفاية عاوة عل

طريقها إŢ ńقيق الǼتائج أي أها ترتبط عادة بااستخدام اأمثل لإمكانات امتاحة )امدخات( من أجل 

 اūصول على الǼتائج )امخرجات( امستهدفة. ومن امفاهيم الŖ تستخدم أيضا كمرادف للكفاية فهي الفعالية

                                                           

 . 30، ص2004نايت سليمان، زعتوت عبد الرمان، قوال فاطمة: مفاهيم بيداغوجية جديدة ي التعليم، دار اأمازيغية للǼشر والتوزيع، تيزي وزو،  -1
2 -VINCENT LAMOTTE : lexique de l’enseignement de l’ E PS , Paris , édition PUF, 2005, P51. 
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Effectivement القدرة على ااستخداموي řقيق اهدف الذي  عŢ ńاماهر للكفاية بشكل يؤدي إ

  1  .توظف من أجله

  :الكفاءة العلمية -8-4

2 .هي نظام معارف تصورية وأدائية مǼظمة وفق تصميم عملي علمي Űاط بأسس علمية    
 

 :السباحة -8-5

السباحة هي إحدى اأنشطة امائية امتعددة الŖ يستخدم فيها الفرد جسمه للتحرك خال الوسط امائي الذي    

اأرض(. فالوضع الذي (يعد غريبا نوعا ما عليه بصفته وسطا źتلف كليا عن الوسط الذي اعتاد التحرك فيه 

ضغط اماء على جسم السباح والŖ قد Ţدث يتخذǽ ي اماء űتلف كليا عǼه ي اأرض باإضافة إń تأثرات 

 ńه تغرات فسيولوجية ي اأجهزة الداخلية باإضافة إǼفسية ي هذا الوسط الغريب وتعرضه لكثر  عǼالتأثرات ال

3 .من اانفعاات
 

 :التدريب الرياضي -8-6

اŬاص  ل مǼهم مفهومه التدريب الرياضي كمصطلح بيǼت أراء العلماء تعريف مشرك له، حيث كان لك     

4 .والذي يتحدد وفقا اšاهاته فلسفته وůال التخصص
 

من وجهة الǼظر الفيزيولوجية يعرف التدريب" هو ůموعة التمريǼات أو اجهودات البديǼة اموجهة والŖ تؤدي    

 .اإجاز الرياضيإń إحداث تكيف أو تغير وظيفي ي أجهزة وأعضاء اŪسم الداخلية لتحقيق مستوى عال من 

إń ذلك حدوث تغير مورفولوجي، حيث يرى أن التدريب الرياضي يشر إń ) 1947" )هولمانيضيف "

 .امثرات اūركية)مريǼات( والŢ Ŗدث تكيف بيولوجي ي اأعضاء الداخلية وكذلك تكيف مورفولوجي

                                                           

 . 42،رسالة دكتورا غر مǼشورة، ص 1995الفتاوي سهيلة Űسن: أثر فاعلية التدريب ي أداء الطالب امعلم الكفايات التدريبية، جامعة بغداد،  -1
 . 42الفتاوي سهيلة Űسن، مرجع سابق، ص -2
 . 11،ص 2000دار الفكر للطباعة والǼشر والتوزيع، عمان، قاسم حسن حسن، افتخار أمد: مبادئ وأسس السباحة،  -3
 . 21،ص 1998مفŖ إبراهيم ماد: التدريب الرياضي اūديث ţطيط وتطبيق وقيادة، دار الفكر العري، القاهرة،  -4
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   Řفس و الربية فإن التدريب الرياضي يبǼعلى أسس علمية تعتمد ي جوهرها على  ومن وجهة نظر علم ال

مبادئ وقوانن العلوم الطبيعية واإنسانية )علم الǼفس، الربية...اł(، وهǼا ترتبط بربية الفرد ككل لكي Ţقق 

 .الدور البيولوجي ي عملية التدريب هدف تعديل سلوك أو حالة الفرد ي القدرة على التعامل مع اآخرين

لم الǼفس والربية بأنه"عملية تربوية وخططية ونفسية ومعرفية لتحقيق مستوى عاŅ من ومن وجهة نظر ع    

 .اإجاز ي الǼشاط الرياضي اممارس

كما عرفه الدكتور مفŖ إبراهيم ماد انه: العمليات الربوية الŖ تتضمن التǼشئة وإعداد الاعبن والاعبات     

امسويات ي الرياضة اممارسة واūفاظ  قيادة والتطبيق هدف Ţقيق أعلى والفرق الرياضية من خال التخطيط وال

1 .عليها أطول فرة مكǼة
 

 :الناشئين -8-7

سǼة، وتǼدرج هذǽ السǼوات ) 13-5هم الصغار من اǼŪسن، البǼن والبǼات الذين تراوح أعمارهم ما بن)    

سǼة تقريبا(،  12-11امتأخرة) يبا، ومرحلة الطفولةسǼوات( تقر Ţ8-10ت كل من مراحل الطفولة امتوسطة)

ńوبداية مرحلة امراهقة اأو. 
2 

 :المدرب الرياضي -8-8

وهو اأداة العلمية التدريبية بفعل امعارف واŬرات وامعلومات الرياضية كما أنه شخصية تربوية تتوń قيادة     

 .الشامل وامتزن لشخصية الرياضيعملية الربية والتعليم ويؤثر مباشرة ي التطوير 

وهو أيضا: الشخصية الŖ يقع على عاتقها القيم بالتخطيط والقيادة وتǼظيم اŬطوات التǼفيذية لعمليات    

 3 .التدريب وتوجيه الاعبن خال امǼافسات

 

                                                           

 .22-21مفŖ إبراهيم ماد، نفس امرجع ، ص -1
 . 21،ص 2004اūركي، امركز العري للǼشر، مصر، Źي السيد إماعيل اūاوي: اموهبة الرياضية واإبداع  -2
 .ص27مفŖ إبراهيم ماد، مرجع سابق،  -3
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 :المشابهة و السابقة الدراسات -9

 :الدراسة اأولى -9-1

فاتح عبدŅ )ماجستر( Ţت إشراف اأستاذ عبد الǼاصر بن التومي Ţت عǼوان " الدراسة الŖ قام ها الباحث  

-2005"أثر خدمات ومهارات اإرشاد الǼفسي الرياضي للمدرب ي Ţسن الǼتائج الرياضية فرق كرة القدم

 .براهيم داŅ اه عبد سيدي الرياضية و البدنية الǼشاطات وتقǼيات علوم معهد 3 اŪزائر جامعة . 2006

 :اإشكالية

ما هي أبرز العوامل الŖ تتحكم ي نتائج فرق كرة القدم اŪزائرية للقسم الوطř اأول؟ هل مكن إرجاع طبيعة  

الǼتائج إń نوعية خدمات اإرشاد الǼفسي امقدمة؟ أم يرجع ذلك إń مدى توفر مهارات اإرشاد الǼفسي 

 الرياضي ومدى Ţكم امدربن فيها؟ 

 :فرضيات البحث  -

كلما كان امدرب ملما مهارات وخدمات اإرشاد الǼفسي يǼعكس ذلك على مستوى الفريق وبالتاŅ تكون 

 .الǼتائج الرياضية جيدة

 :الجزئية -

هǼاك فروق بن الفرق ذات الǼتائج اŪيدة والفرق ذات الǼتائج الضعيفة ي بعض مكونات خدمات اإرشاد 1-  

 :ل اأبعاد التاليةالǼفسي وهذا من خا

 .اŬصائص اإرشادية - 

 .فعالية اإرشاد الǼفسي الرياضي - 

 .فرات ااتصال من خال ولغرض اإرشاد الǼفسي الرياضي - 

هǼاك فروق ي مهارات اإرشاد الǼفسي امطبقة بن الفرق ذات الǼتائج اŪيدة والفرق ذات الǼتائج الضعيفة 2-  

  :وهذا ي اأبعاد التالية
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 .تقدم امعلومات -

  .القيام مسؤوليات اإرشاد الǼفسي - 

  .تسهيل عملية ااتصال -

  .تدعيم استقالية الاعب -

 .إبراز موذج ممارسة اإرشاد الǼفسي الرياضي -

 :نتائج البحث  - 

الرياضية اŪيدة توصل الباحث من خال حثه إń وجود فروق ذات دالة إحصائية بن الفرق ذات الǼتائج     

  Ŗفسي ومهاراته لدى امدربن والǼتائج الرياضية الضعيفة وهذا فيما يتعلق بتوفر خدمات اإرشاد الǼوالفرق ذات ال

 .كانت ي ůملها لصاŁ الفرق ذات الǼتائج الرياضية اŪيدة

فعال كان ها اأثر اإŸاي وكلما توفرت خدمات اإرشاد الǼفسي ومهاراته ضمن امǼظومة التدريبية وبشكل     

على الاعبن وعلى الفرق ككل، ما يؤدي إŢ ńكم أفراد الفريق ي قدراهم البدنية واانفعالية، وإحساسهم 

 .بالتماسك وبǼاء عاقات قوية بيǼهم

 :الدراسة الثانية -9-2 

تاذ عبد اليمن بوداود بعǼوان: الدراسة الŖ قام ها الطالب الباحث سديرة سعد )ماجستر( Ţت إشراف اأس 

دراسة  ."سǼة 16-12"إدراك أمية ţطيط الرامج التدريبية العلمية ي إعداد وتكوين الفئات الصغرى لكرة اليد 

 الǼشاطات وتقǼيات علوم معهد مهري اūميد عبد 2 قسǼطيǼة جامعة .ميدانية لǼوادي الرابطة اŪهوية لقسǼطيǼة

 2004-2005.  الرياضية و البدنية

 :اإشكالية -

 هل الرامج التدريبية العلمية ها دور ي تكوين وإعداد الفئات الصغرى لكرة اليد؟ 

 



 ب التمهيدي                                                                        التعريف بالبحثالجان

 

 

15 

 

  :التساؤات الجزئية - 

هل ţطيط الرامج التدريبية، العلمية ي تكوين وإعداد الفئات الصغرى لكرة اليد Ţقق اأهداف امرجوة من 1- 

 التكوين واإعداد؟

 هل متلك امشرفن على تكوين وإعداد الفئات الصغرى لكرة اليد مؤهات علمية لتطبيق الرامج التدريبية؟ -  2

 هل يفتقر امشرفن على تكوين وإعداد الفئات الصغرى لكرة اليد إń دورات الرسكلة وšديد امعارف؟3- 

 :فرضيات البحث -

 .إعداد الفئات الصغرى لكرة اليدللرامج التدريبية العلمية دور هام ي تكوين و  

 :الفرضيات الجزئية - 

 .سǼة ا تؤدى اأهداف امرجوة ţ12-16طيط الرامج التدريبية امǼهجية ي تكوين وإعداد فئة 1-  

سǼة يؤدي إń صعوبة ţطيط وتطبيق الرامج التدريبية  16-12غياب امؤهل العلمي للمشرفن على فئة 2-  

 .العلمية

سǼة لكرة اليد إń الرسكلة وšديد امعارف يؤدي  16-12استفادة امشرفن على تكوين وإعداد فئة  عدم3-  

  .إń عدم مسايرة الرامج اūديثة للتدريب

 :نتائج الدراسة -

 :توصل الباحث إń الǼتائج التالية 

لرامج ذات فعالية وإŸابية الŖ قصور ي اإعداد امهř للمدرب وبالتاŅ ا يضمن ي بǼاء وإعداد وţطيط ا - 

 .تسمح بتطوير űتلف قدرات الاعب الǼاشئ

ضعف مستوى امدربن ي الثقافة التدريبية وامعرفية والذي ا يضمن جاح العملية التدريبية التعليمية واإمام  - 

 .بامبادئ اأساسية للتدريب الرياضي اūديث والعلوم امرتبطة ها
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كبر للمدربن ي بǼاء وţطيط ووضع أهداف واضحة امعام وŰددة للرنامج، كما أن الرامج قصور وضعف   - 

  .التدريبية امطبقة ا تتماشى وا تسمح بتطوير امتطلبات اūديثة لكرة اليد

 : والمشابهة التعليق على الدراسات السابقة10- 

إتبعوا امǼهج الوصفي ي دراستهم و  ثونن الباحأيتضح لǼا  ، من خال تطرقǼا للدراسات السابقة وامشاهة  

تǼاولوا اŪانب الǼفسي للمدرب و تأثرǽ على الǼتائج كما تǼاولت الدراسة الثانية موضوع التخطيط و التكوين و 

هذا أردنا الربط بن هذǽ امتغرات من خال دور الكفاءة امهǼية و العلمية للمدربين ي إعداد الǼاشئن ي 

 .السباحة



 

 أ‌

 :ةــــــمقدم

حظيت الرياضة مǼذ فرة طويلة من الزمن باهتمام كبر ولقيت عǼاية كبرة عǼد غالبية اجتمعات ي            
ها من أمية إسراتيجية وسياسية واقتصادية العام ما تعود به من فوائد على صحة الفرد وقوة وصابة اجتمع، وما 

ي بسط وهيمǼة بعض الدول ي اجال الرياضي، وتأي رياضة السباحة من ضمن الǼشاطات الŖ لقيت الدعم 
وااهتمام الكبرين ي الدول امطلة على البحار على وجه اŬصوص، باعتبارها ساحا ي يد من Ÿيدها، فهي 

تها و من حيث مارستها فهي تعود بالصحة على جسم اإنسان، فهي فن أساسي ا رياضة كاملة من خصوصي
 .نظر له بن سائر الفǼون الرياضية، لقد عرفت مǼذ أن عرف اماء ي اأهار والبحار

وتعد السباحة من الفعاليات الرياضية ذات اأمية البالغة الŖ مكن لكا اǼŪسن من مارستها ي كل        
احل العمر، كما أن تعلمها ا يتأثر مراحل الǼمو الزمي والبدي والعضلي، فهي رياضة مولية، ولعل القليلن هم مر 

الذين يدركون ما للسباحة من فوائد متعددة، لذا من الضروري لإنسان أن يتعلم حركات السباحة حŸ ŕعل اماء 
Źالصحية والرفيهية و ǽاف  على صيانة وحياة اخخرين فيما لو احتا  اأمر إ  ذل،، مكانا طبيعيا يستمتع بفوائد

كما تعود السباحة بالفائدة على الطب ي معاŪة بعض اأمراض الŖ تصيب امفاصل وااسرجاع عǼد 
 .الرياضين

إن تعليم السباحة وتدريب السباحن الǼاشئن تساهم فيها عدة عوامل الŸ Ŗب أن تتوفر وهي حوض         
اماء أو امسبح، الثقة ي الǼفس عǼد السباح الǼاشئ، معلم ومدرب السباحة واأغذية اŪيدة، ويعد معلم ومدرب 

الركيزة اأساسية ي عملية تعليم وتدريب السباحن الǼاشئن، ومن أجل اارتقاء مستوى السباحن  هيالسباحة 
لعمرية الصغرى كفاءة مهǼية وعلمية عالية وخرات ي الǼاشئن Ÿب أن تتوفر لدى مدرب السباحة هته الفئة ا

ůال خصصه، وصفات امدرب الǼاجح والدراية الكافية بالتطورات اūاصلة ي ůال التدريب الرياضي وخصوصية 
هاته الرياضة، وخصائص وميزات الǼمو للفئة العمرية، فاإعداد والتحضر اŪيد للسباحن الǼاشئن يتطلب على 

 .ن هذا امدرب كفؤا ناجحا ي عملهأن يكو 

 الكفاءة امهǼية والعلمية مدري السباحة ي إعداد وتكوين الǼاشئن  دوروسǼتطرق ي دراستǼا إ  إبراز        

وذل، من خال تǼاولǼا بعض امعاير وااجاهات العلمية ي هذا اجال، وإحاطته ببعض اŪوانب  سنة(، 9-12)
وامميزات واŬصائص والشروط الŸ Ŗب أن تتوفر لدى  العلمية ي ůال التدريب الرياضي اūديث ي السباحة،

 .مدري السباحة لǼجاح عملية إعداد وتكوين الراعم الشبانية

 

 



 

 ب‌

ولقد قسمǼا حثǼا هذا إ  جانبن، جانب نظري وجانب تطبيقي، جانب نظري يتضمن ي Űتواǽ على         
مسة فصول، تطرقǼا ي الفصل اأول إ  رياضة السباحة: تارźها وتطورها، فوائدها ، أما الفصل الثاي فقد 

طة بتدريب السباحة: طبيعة عمله، صفات تطرق فيه الباحث إ  امدرب الرياضي والكفاءات امهǼية والعلمية امرتب
امدرب الǼاجح، أهدافه وأدوارǽ، مسؤوليات مدرب الǼاشئن، دوافعه ، اأسلوب العلمي ي اūكم على كفاءة 
امدرب، اŬصائص والسمات الرئيسية للمدرب، امدرب الرياضي كشخصية تربوية، كفاءات وأخاقيات امدرب 

طرق الباحث إ  التدريب الرياضي ي السباحة: مفهومه وواجباته، طرق التدريب الرياضي، وي الفصل الثالث ت
ي السباحة، مكونات وأسس عملية التدريب ي السباحة، أما الفصل الرابع فقد تطرق فيه الباحث إ  خصائص 

بن ممارسة سǼة( ومارسة السباحة: متطلبات الǼمو ي هذǽ امرحلة، ميزات اموهو  12-09امرحلة العمرية)
السباحة، حاجات ودوافع الǼشء الرياضي، خصائص تدريب الǼاشئن، ميزات برامج تدريب الǼاشئن تبعا للعمر، 
التغرات الفسيولوجية عǼد مارسة السباحة، وي الفصل اŬامس تطرق الباحث إ  إعداد وتكوين الǼاشئن ي 

احة للǼاشئن، خطوات تعليم امهارات اŬاصة بالسباحة، تعليم السباحة: اأسس والعوامل امؤثرة على تعليم السب
الطرق اأساسية ي السباحة، خصائص مل التدريب للǼاشئن، تدريبات تǼمية اللياقة البدنية للǼاشئن ي 

 .السباحة

اأول مǼه أما الباب الثاي للبحث، فقد تضمن اŪانب التطبيقي، الذي Źتوي بدورǽ على فصلن، الفصل         
تطرق فيه الباحث إ  مǼهجية البحث وتتضمن كل من: امǼهج امتبع، ůتمع الدراسة، عيǼة البحث، الدراسة 
ااستطاعية، ůاات وإجراءات البحث، صعوبات البحث، اأدوات والوسائل اإحصائية امستعملة، أما الفصل 

الǼتائج بفرضيات البحث، أهم الǼتائج امتوصل من  الثاي فقد تضمن عرض ومǼاقشة نتائج ااستبيان، مقارنة
 .خال البحث
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 :ـدـتمهي

السباحة إحدى أنواع الرياضات امائية وتعتر آساس آول ها، وبدون إتقاها ا يستطيع الفرد مارسة          

 أي نشاط ي اجال امائي.

وţتلف رياضة السباحة ي طبيعتها عن باقي آنشطة الرياضية آخرى من حيث الوسط امائي، ووضع          

اŪسم آفقي على اماء وانتظام عملية التǼفس، وآداء اūركي امركب من ضربات الذراعن والرجلن، وحركة 

رد على التعامل مع الوسط امائي الذي źتلف الف الرأس ي توقيت مǼتظم، وتتمثل كل هذǽ العوامل ي قدرة 

1 اختافا كليا عن اليابس الذي يعيش فيه
. 

كما تتميز رياضة السباحة بأها أحد آنشطة الرياضية الŖ مكن مارستها ي مراحل العمر امختلفة، وليس          

ت، وإما مكن للشخص أن يطوعها وفقا من الضروري أن مارس بالقوة والعǼف اللذين يظهران أحيانا ي امǼافسا

 .لقوته وقوة احتماله، فيجعل مǼها وسيلة للراحة وااسرخاء وšديد الǼشاط أو وسيلة للرويح

         ǽعل اماء مكانا طبيعيا يستمتع بفوائدŸ ŕلذا فمن الضروري على اإنسان أن يتعلم حركات السباحة ح

  .انة وحياة اآخرين فيما لو احتاج آمر إń ذلكالصحية والرفيهية واūفاظ على صي

وقد تطور آداء الرياضي للسباحة مǼذ القدم إń يومǼا هذا حŕ أصبح على مستوى يؤهل امتسابق Ţقيق        

أفضل امستويات وذلك بدراسة أفضل وأنسب أوضاع اŪسم ما يساير قوانن ميكانيكية اūركة الŖ توضح امقدرة 

كية لإنسان ي أفضل صورها، لذا بدأت القواعد امǼظمة لرياضة السباحة ي التطور لتؤدي دورا بارزا لارتقاء اūر 

. واستغال أقصى اإمكانيات لدى السباحن ممارسة رياضة السباحة إń أفضل امستويات الرقمية 
2

 

 

 

                                                           
 11-10،ص 1997وفيقة مصطفى سام: الرياضات امائية، مǼشاة امعارف، اإسكǼدرية،سǼة -1
 41،ص 1992عصام أمن حلمي: تدريب السباحة بن الǼظرية والتطبيق، الطبعة الثانية، دار امعارف، اإسكǼدرية،  -2



 السباحة                                                                                        الفصل اأول
 

 

20 

 :نبذة تاريخية عن السباحة -11- 

م تكن السباحة بالشكل امتعارف عليه اليوم، بل شهدت تطورات عدة وتغرات مة إا أن وصلت إń ما      

Ņالتغرات بالشكل التا ǽحاول سرد هذǼهي عليه وس: 

 :السباحة في العالم القديم -11– 1- 

إن رياضة السباحة من الفعاليات الŖ تǼفرد بإمكانية مارستها Ūميع آعمار ولكا اǼŪسن وبدون Ţديد.       

فاǼŪن يسبح ي رحم أمه والشيخ مكن أن يقضي وقتا متعا ويǼشط جسمه بالسباحة. كذلك اūال بالǼسبة 

ي السلم واūرب بصفتها وسيلة للرويح وامتعة لإناث فالسباحة رياضة ميلة وهي رياضة للجميع فهي مفيدة 

وقت السلم وساح وقت اūرب واŬطر، وليس من الضروري للسباحة أن مارس بالقوة والسرعة الŖ تظهر ي 

 .امǼافسات وإما مكن تكيفها وفقا لقابليات الفرد

ي اانتفاع باŬرات السابقة ٓقصى حد إن اإمام ما تقدم عن السباحة من آراء واستǼتاجات Űاولة مǼا       

مكن دفعǼا للعودة إń اماضي، وحيث أنǼا ا ملك من اūقائق التارźية عن العصور آوń للخليقة ما يدلǼا على 

نشأة السباحة لكي نتوصل من خاها إń كيف ومŕ وأين تعلم اإنسان السباحة؟ لذا Ūأنا إń اإستǼتاج 

تعلم اإنسان للسباحة لكوها وسيلة من الوسائل آساسية ūياته ي ذلك العصر، فقد كانت  امǼطقي لضرورة

حياة اإنسان تتسم بطابع الصراع الدائم والقتال امستمر، صراع مع الطبيعة وكائǼاها لغرض احافظة على حياته 

جل تأمن حاجاته ي اūياة والŖ تتطلب مǼه قوة بدنية ومارسة أنو    .اع من آنشطة لتساعدǽ ي ذلكوٓ

لقد يسرت السباحة لإنسان آول التقرب من سواحل البحار واستثمار ثرواته وإنقاذ حياته إذا أجرته اūياة      

الصعبة إń الصراع مع الكائǼات احيطة به أو للتصدي للكوارث الطبيعية أو اهروب مǼها كالفيضانات والزازل 

 1 تتطلب مǼه الدخول إń اماء أو الغوص فيه أحيانا ه Ūأ إń اماء للصيد بطرقه البدائية الŖ واūرائق، كما أن
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ونظرة إń ما كانت عليه السباحة ي آزمǼة التارźية تريǼا مدى إهتمام اūضارات وآمم القدمة ها إń حد      

ٓهداف من وراء ذلك، ومن أمم هذǽ اūضارات إلزام بعض هذǽ آمم مواطǼيها بضرورة تعلمها وإن تبايǼت ا

على ترك آثار تدل على أصالتها وما ملكانه من  وأكثرها عراقة حضارة وادي الرافدين ووادي الǼيل اللتان حرصتا 

1 ةعلوم ثقافية ورياضي
. 

عǼها فهي وبالرغم من غياب امصادر عن ماضي اūياة الرياضية ي حضارة وادي الرافدين وإن كتبت       

مؤلفات كتبها مǼافسو اūضارة العربية وحسادها إا أها أشادت بأůاد العرب مضطرا Şكم آحداث والوقائع، 

 .فمن آحرى بǼا Ŵن العرب ميعا أن نعي مسؤوليتǼا Ŵو اųازات أسافǼا وعطاءاهم اإنسانية

ظم اūضارات آوń، ولكǼها اختلفت ي مظاهرها لقد بدأت اūضارة ي وادي الرافدين زراعية حاها حال مع    

ومستحدثاها فكانوا ميلون إń اūرب والفتوحات، وكان اإعداد اūري هو اهدف من الربية والتعليم ٓبǼاء 

الشعب ما ساعد على اإهتمام بالربية البدنية، فإعداد احارب Źتاج إń تدريب جسماي، لذا مكǼǼا القول بان 

تدريب اūري هوالرنامج الوحيد الذي كان رياضيا ي هذǽ الباد القدمة بالǼسبة ٓبǼاء الفقراء، وكان بعض ال

اǼŪود مارسون السباحة من أجل قيمتها العملية ا من أجل الرويح واللهو وقد كان لْشورين الدور الكبر ي 

داد احاربن وعدوا تعلمها ضروريا لكǼهم م يهتموا مارسة السباحة حيث أدخلوها ضمن براůهم البدنية إع

  .بإقامة امǼافسات فيها

فهǼاك وثيقتان  .قبل امياد 650و 880ودليل قولǼا هو تلك الǼقوش آثرية الŖ يرجع تارźها إń ما بن       

مزودا ŝلود اūيوانات  مصورتان من عهد اآشورين توضحان ůموعة من اǼŪود ي أثǼاء سباحتهم، وكان بعضهم

امǼفوخة باهواء "القربة" الذي يدل على معرفتهم للوسائل امستعملة آنذاك، فإن من امعتقد أهم كانوا يسبحون 

2بطريقتن ما السباحة اūرة وسباحة الصدر كل حسب تعلمه
. 
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ت الرومانية، فقد وجدت ي كما اشتهر اآشورين باūمامات وكانت عǼدهم أكثر انتظاما من اūماما        

آثارهم مامات فخمة بǼاها العرب ي العصور القدمة. وهي űتلفة اإتساع ومغطاة جدراها باموزائيك الثمن 

ǽعاشت ي آرض  .وفيها طريقة تسمح بتعديل اميا Ŗا القول أنه من الطبيعي أن تكون الشعوب الǼǼومك

والفرات، قد مارست السباحة ٓغراض متبايǼة مǼها العسكرية وااقتصادية احصورة بن هرين عظيمن كدجلة 

  .وūماية الǼفس من فيضانات هذين الǼهرين...اخ

وŴن إذا استقيǼا معلوماتǼا ي الوقت اūاضر من الǼقوش والصور الŖ وجدت، فربة العراق الŖ كانت وا         

1 اūضارة القدمة الغǼية أمل ي امستقبل أن تصيب أكثر من تزال خصبة إخراج هذǽ الكǼوز šعلǼا ن
. 

أما عن حضارة وادي الǼيل فقد زاول امصريون القدماء السباحة ي القرى الواقعة على هر الǼيل كما ساعد       

دلت الǼقوش موقعها اŪغراي وطبيعة مǼاخها على مارسة امصرين لرياضة السباحة وسيلة للربية واإعداد، وقد 

 ńها إźيرجع تار Ŗاهتمام امصرين بالسباحة، وقد   4القدمة ال ńة قبل امياد على أها أقدم ما يشر إǼآاف س

كانت حركات الرجلن عǼدهم تشبه حركة الرجلن ي السباحة اūرة اūالية وهǼاك آثار أخرى موجودة على 

ثال من اŬشب مثل فتاة ي وضع طفو وي يدها جلد حيوان جدران معابد بř حسن وأي سǼبل إضافة إń م

2 " ق.م. 3000القربة" ليساعدها على الطفو يرجع تارźه إń""مǼفوخ باهواء 
 

لقد بلغ اهتمام كثر من البلدان إń إقامة مامات للسباحة داخل اإقطاعيات الŖ كانوا متلكوها، ذلك ي       

ق.م" كان ٓحد املوك الفراعǼة حوض  2900أوج عظمتها وقوها ففي حواŅ "العهد الذي كانت تتمتع ب

سباحة عظيم مقسم إń قسمن أحدما للرجال ، واآخر للǼساء ما يشر إń أن امرأة كانت مارس السباحة 

م" نقش ق. 2400أيضا، وهǼاك ي مصر عثر على حجر ي قبو "سيǼو" يرجع تارźه إń هاية آسرة السادسة "

     عليه إسم أحد اŬدم "نيبو" ومعŘ نيب باهروغليفية سباحة، وقد تكررت هذǽ التسمية عدة مرات ي مصر 
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هم حيث كان يشرف على ذلك القدمة والوسطى م اختفت، واهتم الǼباء واملوك بتعليم السباحة ٓواد      

ركǼا أساسيا ي الرامج التعليمية واūربية إذ أها  مدرسون متخصصون، ويذكر أن السباحة كانت Ţتلالتعليم 

استخدمت ي اūروب، فقد وجدت ي آثار "رمسيس الثاي" ي معركة قادش صور ǼŪود وهم يعرون أحد آهار 

بطريقة تشبه إń حد ما يعرف اآن السباحة آولية على الظهر والسباحة على اǼŪب والسباحة اūرة، كما تدل 

ذǽ امعركة على الطريقة البدائية آوń لإنقاذ، فكان قسم مǼها يوضح أن بعض اǼŪود قبضوا على مفصل نقوش ه

قدم ملكهم وملوǽ مقلوبا ورأسه لأسفل رغبة ي اإسراع ي إرجاعه إń وعيه، وقسم آخر من اǼŪود واقفون على 

 .فوا عمليات اإنقاذ أيضاالشاطئ مدون أيديهم مساعدة البعض اآخر وهذا يعř أهم عر 

وعǼد اإغريق احتلت السباحة مكانة بارزة إعداد احاربن وخوض غمار البحار سباحا، وهǼاك دائل       

 -وأساطر كثرة تروي لǼا كثرا من القصص اليونانية الŖ ترد فيها حوادث البطولة ي السباحة كأسطورة "هرو

 Ņ هرو. وكان اليونانيون أندر يقطع عر  –أندر" حيث كان ńض مضيق الدردنيل البالغ ميا ونصفا للذهاب إ

 .اūمامات حيث كانت تقام امعابد قرب شواطئ البحرات واليǼابيع مارسون الرياضة على شكل طقوس ديǼية ي 

1 

بǼائها خارج امديǼة وكانت لإغريق أبǼية خاصة ممارسة آلعاب الرياضية تعرف باŪمǼيزيوم كانوا يفضلون        

بالقرب من آهار Ţيطها غابة صغرة من آشجار مارس فيها الرياضة بإشراف مسئولن من الدولة، وكذلك كان 

اūال اسرطة وأثيǼا وا شك أهم قد عرفوا السباحة ي هذǽ آبǼية "جيمǼازيوم" وذلك ي القرن اŬامس قبل 

در Űفوظة متحف اللوفر مثل ماعة من الǼسوة ي مام السباحة إحداهن امياد تقريبا إذ وجدت رسوم على ق

 .تسبح وآخرى تستعد للقفز ي اماء

        Ŗكانت مستخدمة لدى اإغريق وال Ŗاكتشفت على آواي فكرة عن الطقوس ال Ŗقوش الǼا الǼوتعطي

    بح على ظهرǽ، أما السباحة على الصدر تشبه السباحة اūرة والظهر، فقد ذكر أفاطون شيئا عن شخص يس
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واŪانب فكان استخدامها بدرجة أقل ولكǼهم عرفوا الطفو والوقوف ي اماء كما عرفوا السباحة السريعة         

 Games" واحتلت جانبا مهما من جوانب نشاط امǼافسات الŖ كان يǼظمها اإغريق والŖ عرفت باسم

Hermin. cian Ge ،"افسات ي  فقد كتبǼهومروس ي اإلياذة أن اوليوس كان سباحا ماهرا وإن ام

وي اسرطة كانت امرأة تتلقى برناůا رياضيا تضعه اūكومة يتفق  .السباحة بدأت ي العصر اهومري ي اليونان

 .مع الرنامج الذي يتلقاǽ الرجل وكانت تتضمن مارسة السباحة إحدى هذǽ الǼشاطات

سباحة شهرة واسعة ي هضة روما وهǼاك سجات عديدة تثبت أن الرومان كانوا Źبون السباحة ولل        

واعتروها جزءا مهما من اإعداد العسكري حيث نظر الرومان إń اūرب على أها أمى حرفة، فاحتلت فعاليات 

 بإقامة اūمامات العامة وامغاطس فروما من أوائل امهتمن .اŪيش جانبا مهما من برنامج الربية إعداد الشباب

ي قصور السادة لأغراض الروŹية والعاجية، أما عǼد ظهور الدين امسيحي وسيطرة الكǼيسة والدين على أوربا 

فقد أملت السباحة كما أملت سائر أنواع الرياضة واعترت اūمامات الرومانية من أماكن الكفر الŖ حرمتها 

بالǼسبة للربية البدنية  ر وصل إń حد Ţرم السباحة لذا اعترت هذǽ الفرة مرحلة مظلمةامسيحية إń حد كب

.عامة ما أدى إń تدهور الصحة وانتشار آوبئة وآمراض
1

 

أما عرب اūجاز فا يوجد ما يؤيد كوهم قد مارسوا السباحة رما لعدم وجود آهار والبحار القريبة مǼهم         

رب اǼŪوب والشرق، فقد عرفوا السباحة والغطس واشتغلوا باماحة والتجارة وصيد اللؤلؤ لقرب مدهم بعكس ع

 .من السواحل اŬليجية
2 

لقد أكدت القبائل العربية قبل اإسام على تربية أبǼائها تربية بدنية عسكرية بسبب ظروف التǼافس       

وي القرن  .ى ركوب اŬيل والقتال والسباحة Ŭلق مقاتلن أشداءوالتǼاحر بيǼهم، لذلك كان اهتمامهم مركزا عل

 السابع ميادي وعǼد ظهور اإسام ازدادت العǼاية بالربية البدنية ما فيها السباحة ūاجة امسلمن إليها ي أثǼاء 

                                                           
 .10-09،ص1988إبراهيم رحومة زايد، إكرام سعد إبراهيم، Űمد مفتاح الوسيع: السباحة، مǼشأة امعارف، سǼة  -1
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اديث الشريفة اūروب ونشر الدعوة اإسامية وحث اإسام على مزاولتها وتعلمها وقد جاء ي آح       

 ، 1"و ركوب اŬيل للرسول صلى ااه عليه وسلم : "علموا أبǼاءكم السباحة والرماية

إن العرب ي اŪزيرة العربية مارسوا السباحة ي امياǽ امتجمعة من السيول وآمطار وأن الǼي  :ولقد قيل          

 .توفر غرها ي اŪزيرة صلى ااه عليه وسلم كان يتعلم السباحة ي بئر صغر لعدم

واستمر امسلمون آوائل على سرة الǼي صلى ااه عليه وسلم الذي كان مارس أنواع الǼشاط الرياضي          

ومن ضمǼها السباحة، فكانوا يستخدمون البحر دائما ي غزواهم الكثرة، وقد بعثت الرياضة البدنية ي أقطار 

أما ي العصور  .من الذين أدخلوا معهم تقاليد الفروسية والقǼص وكذلك السباحةعديدة بعد فتحها من قبل امسل

الاحقة فلم يقل اهتمام العرب امسلمن بالسباحة الŖ كانت مارس لغرض الرويح، وقد احتوت بعض قصور 

 .اŬلفاء العباسين على برك تدل على البهرجة وتقدم فيها عروض السباحة

        Ŭا řليفة امستكفي حوضا للسباحة ي سامراء، تعلم فيه كثر من الشباب السباحة، وكانت تقام ي وقد ب

 .ذلك الوقت سباقات للسباحة ي هر دجلة Źضرها اŬليفة العباسي وţصص جوائز للفائزين تشجيعا هم

  :تاريخ السباحة في العالم الحديث -11- 2- 

ميادي بداية التاريخ اūديث للسباحة إذ ظهر أول كتاب يعن بالسباحة عام بعد القرن السادس عشر           

عǼوانه "Űادثة ي السباحة" أعدǽ "نيكواس ويǼمان"، وفيه يبن كيف يتعلم الفرد السباحة عن طريق  1538

شار سباحة الصدر Űادثة بن معلم وتلميذ وقد اţذ امعلم الضفدعة مثاا ٓداء حركات السباحة ما يشر إń انت

واهتمامهم ها دون غرها فقد ذكر أها مارس كǼاحية من الǼواحي الديǼية إذ يتخذ اŪسم شكل الصليب ي 

  .مرحلة من مراحل سباحة الصدر
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طريقة  م ظهر كتاب آخر بعǼوان "فن السباحة" للفرنسي "تيفيǼو" تكلم فيه بطريقة تشبه إń حد كبر        

.سباحة الصدر
1
   

تأسس أول نادي للسباحة ي العام ي السويد واستخدمت الطرق الفردية لتعليم  1796وي عام         

تساعد  1798السباحة فيه فكان كل فرد مارس تدريباته على حدة إń أن إخرع آمان بعض آجهزة عام 

 .وŰدودة الفائدةامدرب على تدريب السباحن إذ أن الطريقة الفردية ůهدة جدا 

وازداد انتشار السباحة ي القرن التاسع عشر والقرن العشرين بشكل خاص وظهرت مؤلفات كثرة، م          

بدأت حركات سباحة الصدر بالتغر والتطور عǼدما استعمل بعض السباحن حركات الذراعن امتتابعة Ţت 

 130ي حوض طوله  1844 أقيم أول سباق عام  1840سطح اماء والرجلن بطريقة سباحة الصدر عام 

قدما اشرك فيها بعض هǼود أمريكا الشمالية وبرز مǼهم السباح "فايǼج جل" الذي كان يسبح بطريقة ţلط بن 

السباحة اūرة والصدر، وذكر بعض الǼقاد بان اهǼود كانوا يسبحون بطريقة خشǼة، أما ااųليز الذين كانوا 

كانت   1855نوا يسبحون بطريقتهم اŬاصة الŖ تطورت بعد ذلك إń السباحة اūرة. وي عام يǼافسوهم فقد كا

اŬطوة آوń لظهور اūركة الرجوعية للذراعين خارج اماء حيث تغر وضع اŪسم إń السباحة اŪانبية وظهور 

 .ضربات ذراع واحدة خارج اماء

 200ة ي إųلرا إذ تأسس "إŢاد السباحة لريطانيا" اشرك فيه بدأت السباحة اūقيقي 1869وي عام         

 .نادي وأقام ي نفس العام أول مسابقة مسافة ميل ي هر التامز بطريقة السباحة الصدر واŪانب

أثر ي تطور السباحة ودفعها لأمام حيث أثبتت أن اإنسان  1875وكان لعبور الكابن "ماثيوديب" امانش عام 

دقيقة سباحة صدر. أما  45ساعة و  21ملت له وسيلة اūياة على سطح اماء مدة طويلة إذ قطع امسافة بـ اكت

2 ي إųلرا 1887أول سباق أقيم ي حوض سباحة ومسافة مائة ياردة فكان عام 
. 
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، 1888عام  وتأسس اإŢاد آمريكي للسباحة 1883وعرفت أمريكا السباحة اūرة وسباقاها عام           

 .أما أول نادي للسباحة فقد تأسس قبله مدة

-500-100وبثاث مسافات " 1896وقد دخلت السباحة برامج الدورات آومبية اūديثة              

 .وبطريقة السباحة اūرة بذراعن طاحونة وبدون حركة رجلن " 1200

الثة وقد أدخلت فيها ٓول مرة سباحة الصدر ŝانب أقيمت الدورة ااومبية الث 1904وي عام              

،"وكانت تؤدي والذقن خارج اماء والذراعان فوق سطح اماء  33.302ياردة ما يعادل " 440السباحة اūرة 

بدائرة كبرة للخلف م تضم أسفل الصدر والرجان تدفع للخارج ي اتساع كبر م تضم، وي حركتها الرجوعية  

ى البطن بدرجة كبرة وبذلك Ţدث موجات كبرة ي اŪسم نتيجة اتساع حركة الرجلن كانا يضمان عل

1والذراعن
.  

ي لǼدن وبدا تǼظيم امسابقات الدولية " A.N.I.F" تأسس اإŢاد الدوŅ للسباحة 1908وي عام            

القانون اŪديد أصبحت مسافة سباق وآومبية بعد أن وضع قوانن دولية للسباحة والغطس وكرة اماء ووفق 

 .ياردة ابتداء من دورة لǼدن آومبية ي العام نفسه440مر بدا من 200سباحة الصدر 

وتطورت طرق تدريب السباحة مع تطور جوانبها آخرى. فقد استخدم "جورج كور سان" مدرب            

ة ي التدريب اŪماعي بطريقة السباحة اūرة، م أضاف معية الشبان امسيحية آمريكية للسباحة طريقة مستحدث

 .إń تدريبه طريقة سباحة الظهر، وأخرا وضع تدريبا على سباحة اŪانب ولكǼه م مس إطاقا سباحة الصدر

إا أن  ،وكانت طريقة سباحة الظهر تؤدى كسباحة الصدر وكانت تسمى "بسباحة الصدر امعكوسة"         

 1912عد أن استخدم سباح يدعى "هيǼر" حركة الذراعين امتبادلة ي دورة استوكهوم آومبية عام آداء تطور ب

ما أدى إń إخراجه من السباق ي الوقت الذي كان يǼص القانون آنذاك على شرط واحد هو أداء الطريقة من 

  .وضع الطفو على الظهر فقط
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ياردة السباحة حرة 100خلت ٓول مرة سباقات السباحة للǼساء مسافة وي هذǽ الدورة آومبية د               

فقط. فازت فيها السباحة ااسرالية "فاي دوراك" وبذلك أصبحت أول بطلة أومبية ي السباحة، م أقيمت دورة 

،تطور فيها أداء سباحة الصدر من حيث تقصر  1920ي هولǼدا عام " Antwerpen" أنتفربن آومبية

 .دى حركات الذراعن والرجلن ما ساعد على رفع وضع اŪسمم

جوي "واستمرت السباحة اūرة ي التطور حŕ وصلت إń آداء اūاŅ على يد السباح آمريكي             

م وملر" الذي ظل ي مقدمة سباحي اūرة ي العام مدة طويلة، وقد ميزت طريقته Şركات ذراعن مرţية لأما

  .ووضع اŪسم امائل قليا عن وضع اإنبطاح، إضافة إń أداء اūركة التبادلية القوية للرجلن

أما بالǼسبة لسباقات السباحة آومبية للǼساء فقد اقتصرت على سباق واحد مسافة مائة ياردة              

م ضمن سباقات لسباحة 200ة حيث أدخلت سباحة الصدر مساف 1924بطريقة السباحة اūرة لغاية عام 

  .الǼساء ي أومبياد باريس

وأراد السباح آمريكي "جوي ويسملر" أن يبقى ي خدمة رياضته امفضلة فǼشر كتابا بعǼوان              

السباحة على الطريقة آمريكية" شرح فيه الǼقاط آساسية الŖ تساعد على أداء السباحة اūرة بسرعة وذلك ي "

..1930م عا
1
  

             ŕرة تطورت الطرق آخرى للسباحة. فقد تغر أداء سباحة الصدر حūوكما تطورت طريقة السباحة ا

أصبح دفع الرجلن يركز على الدفع للخارج أكثر من الدفع إń اŬلف مباشرة الذي كانت تتميز به الطريقة 

كان يؤدي حركات الذراعن بطريقة أفضل وكانت رجاǽ تدفع   القدمة. م جاء السباح آماي "رادماخر" الذي

للجانبن بشكل كبر م تضم من الركبتن وبعدǽ مع السباح آماي "بǼتش" بيم ميزات كل الطرق السابقة وكون 

  .طريقة جديدة ما زالت تستخدم حŕ اآن وتتميز باتساع الذراعن وسحبها أسفل البطن بطريقة معتدلة
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إń خطر عدم ظهورها وعدم إمكانية مشاهدها من قبل  1950وتعرضت سباحة الصدر عام             

كما  .امتفرجن عǼدما احظ السباحون أن بإمكاهم السباحة بسرعة أكر بطريقة السباحة Ţت سطح اماء

أن يلمس السباح خط  "ي سباقات سباحة الصدر أنه بدا من 1952-1935لوحظ خال امدة الواقعة بن "

الǼهاية بيديه معا Ţت سطح اماء، فقد أخرجهما ي حركة دائرية أمامية من فوق سطح اماء. م استعمل السباح 

"هويǼجر" هذǽ الطريقة ي أثǼاء سباحته ي سباق السباحة على الصدر كان قد تعرض بسببها إń إلغاء سباقه لوا 

  .حركة ماثلية للذراعنأن القانون م يǼص آنذاك إا على 

وظلت هذǽ الطريقة مثل شكا من طريقة سباحة الصدر إń أن تغرت فيها حركة الرجلن الضفدعية           

إń حركة الرجلن التموجية العمودية الدولفيǼية وأصبحت هذا طريقة مستقلة وűتلفة ماما عن سباحة الصدر 

وقد اعتمدها اإŢاد الدوŅ  .وذلك بالǼسبة ūركات الذراعن أو الرجلن وميت بسباحة الفراشة أو الدولفيǼية

 1946،وظهرت معامها ي دورة طوكيو آومبية عام  1952للسباحة وفرق بيǼهما وبن سباحة الصدر عام 

سباحة بعد  ،واقربت أرقامها من أرقام السباحة اūرة، وعليه تعد سباحة الفراشة "الدولفيǼية" ثاي أسرع طريقة

 .السباحة اūرة

وبعد أن فصل اإŢاد الدوŅ للسباحة بن سباحة الصدر وسباحة الفراشة، تغر القانون اŬاص            

بسباحة الصدر وأصبح السباحة Ţت اماء مسموحا ها شرط أن يظهر جزء من رأس السباح على آقل فوق 

  .اء بعد البدء والدوران فقط، ومǼع حركة الذراعن فوق سطح اماءسطح اماء، ويسمح بأداء حركة كاملة Ţت ام

ووفقا للقانون فقد تغر أداء سباحة الصدر السابق، وظهرت معام الطريقة اŪديدة وهي: تقصر سعة حركة 

1تقريباالرجلن وزيادة سرعتها، إń جانب استمرار حركة الذراعن حŕ تشكل الساعدان والكفان وضعا عموديا 
.  
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تؤدي فوق سطح اماء عǼد بدء اūركة الرجوعية  باšاǽ القاع، وإنعدام فرة اإنسياب تقريبا. كما أن عملية الشهيق

1للذراعن
.  

واستمر تطور سباحة الصدر، وأحدث السباح آمريكي )باسرنسكيأ تغرات ي أدائها بعد دورة روما           

طريقته ي أن عملية السحب بالذراعن تؤدي بسرعة ما يؤدي ذلك إń خروج ،وتتلخص  1960آومبية عام 

  .القسم العلوي من اŪسم خارج اماء، وتؤدي حركة الرجلن باتساع كبر وتضم بسرعة كبرة

بعد ذلك ميزت حركات الذراعن والرجلن بالسرعة والقوة ومجال حركي صغر، وم يعد هǼاك مدة            

الشهيق يتم فوق السطح  ب واضحة لغرض اūصول على أكر سرعة مكǼة خال مسافة السباق، وأصبحانسيا

2 اماء عǼد هاية سحب الذراعن والزفر Ţت سطح اماء
.  

 :تطور السباحة في الجزائر -11- 3- 

كان معظم امشاركن من يعود ظهور السباحة اūديثة ي اŪزائر إń عهد ااستعمار الفرنسي، أين               

أصل أوري، واستطاعت فئة قليلة من اŪزائرين كانوا يسكǼون امدن الكرى أن يفرضوا وجودهم ويشاركوا ي 

وحسب مقاات )اماضي واūاضرأ امعدة من  .التظاهرات الرياضية امقامة ي اŪزائر ومال إفريقيا وحŕ ي أوربا

أųب سباحن كبار من بيǼهم )، (r.n.c) ن وجد نادي السباح ي مديǼة غيليزانطرف آستاذ رابح سعد ااه فإ

بالعروسي"، الذين كانوا من بن امǼشطن للبطوات احلية الŖ كانت تقام بالغرب "، "ųد "بن مو"، "العريي

 Alex " ربعيǼياتاŪزائري، فǼجد "بلحاج مصطفى" الذي اعتر مثابة امǼافس آول للبطل العامي، ي آ

janny " طم الرقم القياسي آوري يŹ م أربع أنواع وأن يكون بطل مال إفريقيا 400حيث استطاع بلحاج أن

 .م سباحة حرة200م و100ي 
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وكذلك نشر إل تألق "بن سليمان" الذي Ţصل على بطل مǼطقة سكيكدة، والسباح "بسكارة بن               

وعدة مرات بطل مال إفريقيا وعǼد انداع الثورة  1936فرنسا ي صǼف آشبال لسǼة شعيب" الذي كان بطل 

التحريرية لبا الرياضين اŪزائرين ومن بيǼهم السباحن إń نداء جبهة التحرير الوطř الذي كان يدعونه الرياضين 

  .Ūزائريةامسلمن عن وقف امشاركات الرياضية Ţت لواء فرنسا، واالتحاق بالثورة ا

،أنشأ أول مكتب مؤقت للسباحة ي اŪزائر وأنشئت أول  26/06/1962وبعد ااستقال، ي               

.وكانت هي رابطة اŪزائر العاصمة. وبعدها وي نفس الشهر أنشئت الفيدرالية  09/10/1962رابطة ي 

ي" الذي أصبح رئيسا للسباحة العامية وكان أول رئيس ها "مصطفى العرفاو )، (N.A.F) اŪزائرية للسباحة

1لاŢادية 
. (F.I.N.A)  

 20مارسا لسباحة داخل  973أسفر على وجود  1964وي إحصاء قامت به الفيدرالية سǼة              

معية وطǼية، حيث  82رياضيا سباحا موزعن على  4313تبن وجود  1987معية رياضية. أما إحصائية 

فإن عدد اŪمعيات الرياضية على  2001يقل سǼهم عن عشر سǼوات، وي عام  2701أي  أغلب اممارسن،

رياضي، أما عدد الرابطات الرياضية امǼتمية للفيدرالية فهي بعدد  2065نادي Źتوي على  17مستوى العاصمة 

14 řرابطة موزعة على امستوى الوط. 

وشرفوا اŪزائر على عدة مستويات ونذكر مǼهم: "بلة عبد الرزاق" إن السباحن جيل ااستقال مثلوا              

، و"عطار فارس"، "م سباحة على الصدر، و "بن شكور سفيان100الذي Şوزته الرقم القياسي اإفريقي ي 

 05/2001//10ثانية ي  56.49م سباحة حرة ي وقت قدرǽ 100و"مهدي عدادي" البطل اإفريقي ي 

 س" والذي يعتر حاليا من أحسن الباحثن اإفريقين ذو مكانة عامية لبأس ها، كما هǼاك بفرنسا. "سليم إيا

                                                           
1 Rabah Saadalah , passé et présent, parus dans le soir d'Alger le 02/10/1999, alger.                                                  
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م سباحة على الظهر مǼذ 100الرقم القياسي الوطř ي عǼد اإناث: "بلة مهدية" و "قويدري مرة" والŞ Ŗوزها 

 1 .1985سǼة 

 :فوائد السباحة4-1- 

ضة السباحة هي رياضة الرياضات فهي تعمل على تشغيل ميع اجموعات اتفق كثرون على أن ريا            

العضلية العاملة ي اŪسم الŴ Ŗن ي أمس اūاجة إŢ ńريكها بعد أن أصبحت اآلة تسيطر على اإنسان 

 وحركاته وحŕ تفكرǽ ي أحيان كثرة، لذا هو ي حاجة ماسة إń خلق ūظات يبتعد فيها عما يشغله وŹرك

جسمه وعقله بعيدا عن مشاغله ومومه ي هذا العصر الذي خلق كثرا من آمراض، فأمراض القلب وامفاصل 

 ńإ ǽاšا التغلب على هؤاء آعداء بااǼفسية هي ماذج من تراكمات هذا الزمن فحبذا لو استطعǼوامتاعب ال

اإنسان وتǼمية عضاته وتǼاسق جسمه ومرونة رياضة ميلة هادفة مفيدة ها تأثرات كبرة على سامة وصحة 

مفاصله، فالسباحة تǼظم عملية التǼفس وتǼشيط اŪهاز الدوري وتساعد على اهضم وتشرك عضات اŪسم كافة 

وخاصة عضات العمود الفقري وكثرا ما تزيل التشوهات ي اŪسم خصوصا اǼŴاء الظهر وتقوس عظمة الساق 

اŪسمي امثاŅ ومكن إدراج  رياضة الكاملة الŖ ا تعادها أخرى لǼمو التكوين "الكساح"، ومن هǼا عدت ال

:فوائدها كآي
2

 

 :الفوائد الجسمية1-4-1- 

للسباحة دورها ي التكوين اŪسمي العام من خال تأثر التمارين امائية الŖ تكسب الفرد موا متزنا              

تأثر كبر على مو العضات ومرونة العمود الفقري باإضافة إń زيادة Ţمل الفرد وللسباحة  .فيه تǼاسق ورشاقة

ورشاقة حركاته. فهي تعلم الفرد التحكم ي عضاته وأطرافه ونظرا ٓها تعمل بصورة مǼتظمة وبشدة وارţاء 

 .مستمرين

                                                           

Rabah Saadalah , IBID.  - 1
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  :الفوائد الفسيولوجية4-1- 2- 

على أجهزة وأعضاء اŪسم فهي تعمل على توسيع وتقوية عضات الصدر، تؤثر السباحة تأثرا كبرا              

م اتساع الرئتن استعاب اكر كمية من اهواء للقيام بعملية الزفر ما يؤدي إń زيادة مرونة الرئتن م إń السعة 

ا كبرا على زيادة قدرة كما أن للسباحة تأثر  .اūيوية انقباض وانبساط العضات الصدرية أثǼاء التǼفس امǼتظم

باإضافة إń تأثراها على آعضاء الداخلية للبطن ما يؤدي إń  اŪهاز الدوري وزيادة حجم عضلة القلب

.تسهيل عملية اهضم
1 

 :الفوائد الترويحية وااجتماعية4-1- 3- 

إŸاد عاقات جيدة مع  لرياضة السباحة دور مهم ي تعميق الǼاحية ااجتماعية، فهي تعمل على           

السباحن اآخرين وبقية أفراد آسرة عǼد ااشراك بǼشاط ميل ما يعمل على إضفاء روح آلفة والتعاون بيǼهم  

كما يظهر ذلك عǼدما Źاول الفرد إنقاذ اآخرين أو يساعدهم ي حالة الضرورة ما يوجد عاقات اجتماعية 

  .ور ومرح يظهر واضحا على وجوǽ السباحنجيدة فضا عما تبثه السباحة من سر 

وتتجلى الفوائد الروŹية للسباحة عǼد مارستها بغرض اللعب والرفيه والتسلية والتمتع بقضاء وقت              

طريق مارسة  الفراغ ي نشاط بدي مفيد وŰبب للǼفس، فهي تساهم ي حل مشكلة وقت الفراغ للفرد عن 

2بالصحة واūيوية والǼشاط على مارسيه.نشاط بدي يعود 
 

 :الفوائد الصحية4-1- 4- 

تعمل رياضة السباحة على إزالة التعب العضلي إذ يǼصح ي حاات كثرة مارسة السباحة إزالة التوتر             

        ية اŪيدة مثل وكراحة اŸابية لاعبن باإضافة إń كوها تدفع الفرد إń الǼظام والتعود على العادات الصح

                                                           
 .25-24قاسم حسن حسن: افتخار أمد، مرجع سابق، ص -  1
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ااستحمام قبل وبعد الǼزول إń حوض السباحة وااعتǼاء بǼظافة آنف والعن وآذن وسائر أعضاء           

 .اŪسم ناهيك عن أمية اهواء الطلق والشمس ما Źسن الصحة العامة للفرد

  :الفوائد النفسية والعقلية5-4-1- 

كتساب الفرد الصحة العقلية إذ أها تعمل على تǼمية اŪهاز العصي من خال تعمل السباحة على ا            

أداء مهارات توافقية وŢت قوانن ثابتة باإضافة إń ما ها من تأثر على الǼاحية الǼفسية فهي تزيل التوترات 

لى القيادة باإضافة إń العصبية وتǼمي الشجاعة وآقدام وتبعد اŬوف وتزيد من ماسك اŪماعة وتǼمي القدرة ع

1 .والتكيف مع البيئة الشعور بالثقة بالǼفس والقدرة على مساعدة اآخرين
 

 :الفوائد العاجية4-1- 6- 

تعد السباحة من الطرق العاجية امهمة من هم عاهة ي اŪسم أو ي جزء مǼه على أن يكون ذلك              

أما امكفوفون وامصابون بالشلل وضعاف  .الطبيعي وأحيانا ي أحواض خاصةŢت إشراف أخصائين ي العاج 

2وتقدم امساعدات العاجية والǼفسية الازمة السمع فيمكن مساعدهم بوضع مǼاهج خاصة هم
. 

  :ومكن تلخيص فوائد السباحة بآي

رة اŪسم على مقاومة آمراض تيمǼا اūفاظ على الصحة العامة وŢسن قدرات اإنسان ااųازية م رفع قد1- 

 ."باūديث الشريف "امؤمن القوي خر وأحب إń ااه من امؤمن الضعيف
3

 

Ţقيق الǼمو البدي السليم وخاصة Ūيل الشباب الذين يشكلون عماد آمة وامسامة ي رفع قدراهم البدنية  - 2

ي مراحل متأخرة، أما مطاولة القوة فتǼمو خال مراحل التدريب فهي تعمل على تǼمية امطاولة وامرونة م السرعة 

 ومن خال مارين آثقال.

                                                           
 .15،ص 1999وجدي مصطفى الفاتح، طارق صاح فضلي: دليل رياضة السباحة، اŪزء آول، دار اهدى للǼشر والتوزيع،  - 1
 .26حسن، افتخار أمد، مرجع سابق، صقاسم حسن  - 2 

 حديث قدسي.  -3
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إشباع الرغبة ي مارسة الرياضة ورفع قدرات ااųاز بعد التعرف على القدرات الشخصية، وذلك من خال  3- 

 .مستوياتمقارنتها مع قدرات اآخرين ي امسابقات والبطوات احددة Ūميع آعمار وا

  .تǼمية الصفات الشخصية لدى اإنسان مثل الثقة بالǼفس والطموح واإرادة 4- 

  .عدم اقتصار مارسة السباحة على سن أو جǼس معن حيث مكن مارستها ي أي سن ولكا اǼŪسن5- 

أثر اموانع رفع ااستعداد للدفاع عن الوطن وقد ثبت تارźيا مسامة السباحة ي ذلك حيث أضعفت ت6- 

امائية، وأخذت دورا مهما ي عملية التأهيل العسكري فمن Ÿيد السباحة يستطيع أن يعر اūدود امائية وآهار 

متابعة العدو أو للتخلص مǼه، كما قد Źتاج امقاتل إń أن يبقى مدة طويلة ي الرك امائية بكامل قيافته 

  .ى مواجهة امواقف فيما لو كان Ÿيد السباحةالعسكرية وأسلحته وبذلك يكون اقدر عل

تساهم السباحة ي رفع السمعة الوطǼية ومثيل القطر ي احافل القارية والعامية وي تعميق الصداقة بن  7- 

مسابقة فتوفر  29الشعوب ويكمن دورها امهم ي العدد الكبر مسابقات السباحة ااومبية الŖ يبلغ عددها 

 .أفضل إحراز عدد كبر من آومة ما يساهم ي احتال مراكز متقدمة بن الدول امتǼافسةإمكانية 

دفع خطر الغرق من خال إنقاذ الǼفس وإنقاذ الغر فكم من أرواح ذهبت م تستطع إنقاذ نفسها وم šد 8- 

  .من يǼقذها

وممارسة بعض أنواع الرياضة مثل الغطس وكرة تعد السباحة شرطا أساسيا ممارسة بعض امهن مثل الصيد 9- 

العامة للتدريب وذلك معظم أنواع  اماء والتجذيف والتزج على اماء والغوص، كما تستخدم وسيلة من وسائل

1 .الǼشاطات الرياضية
 

  :اأسس والعوامل المؤثرة في السباحة5-1- 

  :أسس وعوامل اأمن والسامة 1-5-1- 
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Ÿب أن يراعى عǼد مارسة رياضة السباحة توفر الوسائل الŖ تضمن عدم تعرض امتعلمن                 

واممارسن للحوادث وامخاطر وكثر ما Ţدث اإصابات أو حاات الغرق نتيجة اإمال والتهور وعدم توفر 

Ÿ Ŗاية الازمة لعوامل آمن والسامة وفيما يأي بعض ااعتبارات امهمة الǼب العǼš ب مراعاها ما يضمن

  .اūوادث واإصابات وحاات الغرق

  :عوامل اأمن الصحية*

جراء الكشف الطي وفحص اūالة الصحية Ūميع امشركن ي تعلم برنامج السباحة وعدم السماح إ1- 

إń اماء خشية نقل  للمتعلمن الذين لديهم أي نوع من آمراض امعدية مثل آمراض الصدرية واŪلدية بالǼزول

 .العدوى إń بقية زمائهم

 .يǼبغي أن تكون هǼاك أدوات إسعاف أولية مهيأة دائما لاستعمال2- 

  .ا يسمح بالǼزول إń اماء إذا كان اŪسم ůروحا أو مصابا şدش عميق3- 

  .عدم السماح للمتعلمن بالǼزول إń اماء وامعدة متلئة بالطعام 4- 

 ."السماح للمتعلمن بالǼزول إń اماء وهم يأكلون أو يضعون أي شيء ي الفم "قطع اūلوى أو العلكعدم 5- 

 أخذ اإماء الكاي قبل الدخول إń حوض السباحة وذلك لتجǼب التقلص العضلي واإصابات 6- 

1واإرهاق
.  

 -7 ŕسم متعرقا وآفضل اانتظار حŪوض إذا كان اūا ńزول إǼف م ااغتسالعدم الŸ. 

 .أخذ دوش والذهاب إń دورة امياǽ قبل الǼزول إń اūوض8- 

 .تعقيم آقدام قبل الǼزول للماء مواد معقمة9- 

Ǽšب الوقوف مدة طويلة بدون حركة داخل اماء وخاصة ي اماء البارد حيث يعمل ذلك على إحداث 10- 

 .Ūسمتقلصات عضلية باإضافة إń هبوط درجة حرارة ا
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تǼشيف اŪسم جيدا بعد السباحة وعدم ترك اŪسم مبتا خاصة الوجه والصدر واإبط مع أمية تبديل 11- 

إذا كان اŪو باردا عقب  امابس امبللة "امايوǽ" عقب اانتهاء من السباحة ومكن للمتعلم تǼاول شراب دافئ 

 1.اŬروج من امسبح

 :اأمن والسامة في حوض السباحة*

  .عدم وجود أرضية زلقة ي اممر احيط للحوض وǼšب آرضية امصقولة1- 

  .Ÿب ااعتǼاء مصادر اإضاءة والتهوية واūرارة والرطوبة -2

Źدد ويوضح شكل وعمق أرضية حوض السباحة على أساس درجة امهارة للسباحن ويكتب بوضوح عمق  -3

 اūوض على اممر اŬارجي ūافة اūوض.

 إجراء فحص ūوض السباحة بصورة دورية وصيانته باستمرار "امكائن4- 

 .اŬاصة بتجهيز وتصفية وتعقيم مياǽ اūوض" وكذلك بالǼسبة لباط آرضية واŪدران والقاع5-  

Ÿب معاŪة اممرات اŬارجية وأحواض آقدام واūواجز ودورات امياǽ بامطهرات وامعقمات ي فرات 6- 

 .مǼتظمة

Ÿب إجراء الفحص والكشف امستمرين لاطمئǼان على صاحية الركيب الكيميائي ماء اūوض من حيث 7- 

. اختبار الكلور امتبقي والبكريا واūرة...اخ
2

 

 :أسس اأمن والسامة للسباحين*

  .Ǽšب السباحة مفردك وأسبح دائما مع زمائك مساعدتك عǼد الضرورة1- 

 . Ÿب السباحة ي امǼطقة الŖ تكون Ţت إشراف وتوجيه امدرس أو الشخص امختص بامراقبة واإنقاذ 2- 

  -3 Ŗطقة الǼاماء بطريق السلم أو ي ام ńزول إǼاصة بالŬ1ترغب السباحة فيها إتباع القواعد والتعليمات ا
. 
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لة عدم قدرتك على السباحة أو ي حالة التعرض أطلب الǼجاة وامساعدة بالتلويح وإشارات الذراعن ي حا4- 

 .لإصابة امفاجئة وǼšب طلب امساعدة بطريقة غر جدية وجرد التسلية

Ǽšب التهريج والصخب ي اماء وكذلك اŪري حول أرضية اūمام أو مارسة آلعاب الŖ قد تعرضك 5- 

ū طقة الضحلة أو ي اممرات احيطةǼوض السباحةللخطر سواء ي ام.  

 .عدم القفز إń اماء ي امǼاطق غر امعروفة 6- 

 .عدم استخدام أدوات الطفو امساعدة وااعتماد عليها بديا مهارة السباحة7- 

Źدث ي بعض آحيان اإصابة بتقلص عضلي لأطراف وذلك نتيجة عدم اإماء الكاي أو التعب  8- 

حدوث مثل هذǽ اإصابة Ÿب أن يغر السباح طريقة سباحته وŸعل جسمه واإرهاق والشعور بالرد وعǼد 

  .مسرخيا م يقوم بتدليكها للتخلص من التقلص العضلي الذي يتطلب دائما اامتداد السريع للعضات

 -9ǽطبق تعليمات امدرس وأطع أوامر. 

التعرض للغرق ūن وصول امساعدات تعد القدرة على الطفو أطول مدة مكǼة من الطرق امفيدة ي حالة 10- 

2وخاصة الطفو امتكرر الازمة لإنقاذ فضا عن أن الطفو من امهارات امهمة لأمن والسامة 
. 

 :إنقاذ الغرقى *

Ţدث معظم حاات الغرق الطارئة ي آماكن الŖ متد إليها يد امساعدة السريعة وعǼدئذ مكن تقدم امساعدة 

 :الǼحو التاŅامǼاسبة على 

عǼدما يكون الشخص امراد مساعدته قريبا من اūافة فيمكن اانبطاح على اūافة ومد إحدى الذراعن  1- 

  .للشخص امراد إنقاذǽ ومسك حافة اūوض باليد آخرى بقوة ويسحب الغريق من الرسغ والذراع

                                                                                                                                                                                     
 .47 صحسن، افتخار أمد، نفس امرجع،قاسم حسن  - 1
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ذراع فيمكن إنقاذǽ بااستعانة بأدوات عǼدما يكون الشخص امراد مساعدته ي مدى ابعد من متǼاول ال 2- 

 ǽوŴ يث يسمح له مسك احد طري آداة اممتدةŞ ،الغريق مثل عصى اإنقاذ...اخ ńمساعدة مكن إيصاها إ

 .ويسحب ببطء Ŵو حافة اūوض

 فيمكن أن عǼدما يكون الشخص امراد مساعدته ي مدى ا مكن الوصول إليه مد الذراع أو أي شيء 3- 

 .تلقى له إحدى أدوات الطفو "أطواق الǼجاة" متصلة Şبل الǼجاة يسمح بوصوها للغريق
1

 

 -4  ǽدما يكون الشخص امراد مساعدته على مسافة بعيدة يصعب إلقاء شيء إليه مسك به خاصة بامياǼع

بسحبه ببطء بطول  به يبدأ امفتوحة فيمكن الوصول إليه باستخدام القارب م مد اجداف Ŵوǽ وعǼدما مسك

 .القارب حŕ يستطيع اإمساك مؤخرته
2 

 :اأسس الميكانيكية2-5-1- 

سǼة من قبل العام ارميدس، مساوية  220يكون مقدار قوة الطفو، وفقا مبدأ اكتشف قبل أكثر من           

لوزن اماء الذي يزŹه اŪسم امغمور كليا أو جزئيا وهذا يعř انه إذا أزاح اŪسم ماء وزنه أكثر من وزن اŪسم 

لقوة الطفو، ويتحقق ذلك عǼدما يكون نفسه فان اŪسم سيطفو كالفلن، وŪسم اإنسان غالبا أقصى مقدار 

 . مساو ūجم ذلك اŪسم امغمور نفسه اŪسم مغمورا كليا وبذلك يزيح اكر حجم مكن من اماء، حجم 
3 

 :اأسس والعوامل الفسيولوجية )الوظيفية(3-5-1- 

بآنشطة آخرى، تعد السباحة من آنشطة ذات ااستجابات الفسيولوجية امعقدة فيما لو قورنت       

اختاف بيئة آداء واţاذ وضعا أفقيا űتلفا عن بقية آلعاب. كما تشرك ي السباحة ůموعات عضلية كبرة 

تعمل بإيقاع عال لعمليات الشد واارţاء وحسب امسافة امقطوعة، وهي كأي نشاط حركي ترتبط ي واقعها 

                                                           
 .48قاسم حسن حسن، افتخار أمد، مرجع سابق،ص  - 1
 . 79-78أسامة كامل راتب، مرجع سابق،ص  -2
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الǼشاط اممارس فهي Şق ذات اثر كبر على اŪسم وأجهزة اإنسان بآجهزة اūيوية الŖ تتكيف وفق متطلبات 

 .اūيوية ومن التأثرات الوظيفية للسباحة

اŪمع بن اŪهاز العصي والعضلي للضبط العصي لانقباض العضلي الذي له الدور الكبر ي عمليات 1- 

هزة اŪسم لتقوم باūركات امطلوبة لتظهر اūركة السباحة، إذ أن اŪهاز العصي هو مصدر اإثارة اūقيقية لكل أج

  .ي اŪهاز العضلي

زيادة عدد السعرات اūرارية امبذولة ي السباحة نظرا ان جزء مǼها Źتاجها السباح للتغلب على مقاومة اماء 2- 

اانسياي يذهب اماء واŵفاض درجة اūرارة، إذ Źاول السباح تدفئة جسمه واماء احيط به. وعǼد Ţرك اماء 

  .الدافئ ليبدل اماء البارد

 : اأسس والعوامل النفسية والتربوية4-5-1- 

        ،ǽظيمها بشعورǼصوصية بربط شخصية السباح وتŬتتحقق السباحة جراء دقة ونتائج التصرف. وتكمن ا

فبواسطة معاير التصرف ي السباحة يظهر بأها Ţتاج إń الوحدة الǼفسجسمية لكامل الشخصية، وŸد امرء ي 

زاولتها من قبل ميع أفراد اجتمع م التدريب على السباحة صياغة جديدة تؤكد أن السباحة عǼصر اūياة تتطلب

 . لتقوية جسمه وفكرǽ وعقله ووعيه واستعدادǽ وقدراته
1
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 :خاصة

السباحة إحدى آنشطة امائية امتعددة الŖ يستخدم فيها الفرد جسمه للتحرك خال الوسط امائي  تعد         

آرضأ. فالوضع (الذي يعد غريبا نوعا ما عليه بصفته وسطا źتلف كليا عن الوسط الذي اعتاد التحرك فيه 

ط اماء على جسم السباح والŖ قد الذي يتخذǽ ي اماء űتلف كليا عǼه ي آرض باإضافة إń تأثرات ضغ

Ţدث عǼه تغرات فسيولوجية ي آجهزة الداخلية باإضافة إń التأثرات الǼفسية ي هذا الوسط الغريب وتعرضه 

كما أن  .لكثر من اانفعاات. وما يتǼاقله الǼاس من أفكار مكن أن تكون ذات تأثرات űتلفة الشدة أيضا

ارات اūركية الŖ تتطلب كفاءة بدنية Ūميع أجزاء اŪسم، فهي من الǼوع الوظيفي السباحة واحدة من امه

امتكامل الذي يǼبغي أن تعلم طبقا للمبادئ العلمية الŖ تتعرض لقوانن ونظريات التعلم، م العوامل والظروف 

تقليل من وزن اŪسم، بسبب ويعتر اماء مدلك طبيعي Ūميع عضات اŪسم، إذ يساعد اماء على ال .امؤثرة فيه
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اختاف الكثافة بن جسم اإنسان واماء، فبواسطة التمارين امائية يتم تǼشيط الدورة الدموية وزيادة سعة القلب،  

كما تساعد السباحة ي تǼشيط عملية الشهيق والزفر من خال اتساع الرئتان استيعاب أكر كمية من اهواء 

سيلة ترفيهية ي قضاء أوقات متعة، وإزالة موم اūياة والراحة الǼفسية. كما أها وتقوية عضات الصدر، وهي و 

مثل حافزا خاصا يقع على جسم اإنسان بشكل عام واŬلية اŪسمية بشكل خاص، والŖ تؤثر بشكل اŸاي ي 

ا يسمى بالقلب أجهزة اŪسم امختلفة، فممارستها بشكل دائم ومǼتظم وبتدريبات مؤثرة تؤدي إń بǼاء م

 Ņتطوير اللياقة البدنية وبالتا ńالرياضي، الذي يساعد الدورة الدموية أن تكون اقتصادية ي عملها ما يؤدي إ

 .Ţسن آداء اūركي
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 :تمهيد

         ńا موضوع مدرب السباحة من حيث أنه الشخصية الربوية والرياضية يتوǼاولǼإن الغرض اأساسي من ت

لشخصية الفرد الرياضي، وتأسست تربية قيادة عملية الربية والتعليم ويؤثر تأثرا مباشرا ي التطوير الشامل امتزن 

وتعليم اأفراد الǼاشئن ي السباحة على مقدار ما يتحلى به امدرب من خصائص ومات وقدرات ومعارف 

وخرات ومهارات معيǼة، والŖ يشرط توافرها ي مدرب السباحة لفئة الǼاشئن حŕ يكتب لعمله كل ųاح 

مدرب موذجا ومثل Źتذي به Űبا لعمله وűلصا له يشعر Ŵوǽ بالواء، وتوفيق، وعلى ذلك فا بد أن يكون ا

ومتلك درجة عالية من امعارف وامعلومات والقدرات وامهارات العامة واŬاصة، وتكويǼا علميا وعمليا ي 

اتب امستوى، حŕ نضمن بذلك قدرته على حسن تشكيل الشخصية الرياضية وŰاولة الوصول ها إń أعلى مر 

 .البطولة وامستوى امطلوب

إن ųاح مدرب السباحة ي عمله يرتبط إń حد كبر مستواǽ ومعلوماته ومعارفه وقدراته ي نوع الǼشاط         

الرياضي الذي يتخصص بالعمل ي ميدانه، فكلما ميز بالتأهيل التخصصي العاŅ كلما ازداد إتقانه للمعارف 

ا كان أقدر على تطوير وتǼمية امستوى الرياضي لأفراد إń أقصى درجة، فا بد أن الǼظرية وطرق تطبيقها، كلم

يلم إماما تاما باأسس الǼظرية والعلمية امختلفة لعلم التدريب، وأن يتقن امهارات اūركية وخطط اللعب ي ůال 

ة واŬصائص البدنية وطرق إكساها ţصصه، وأن متلك امعلومات الŖ ترتبط بأسس تطوير وتǼمية امهارات اūركي

 .والتقدم ها مع ضرورة إمامه باŬصائص امميزة لتدريب الǼاشئن لكا اǼŪسن ي فرع ţصصه
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 :طبيعة عمل المدرب الرياضي -2-1

يعد عمل امدرب الرياضي أكثر التخصصات امهǼية الرياضية اتصافا بالتحدي وتأكيد الذات، كما أنه        

 .أكثر التخصصات تأثرا ي شخصية اأطفال والشباب، اأمر الذي يؤكد عل البعد الربوي للمدرب الرياضي

إن الكثر من مدرسي الربية البدنية والرياضية يعملون كمدربن رياضين، أو خارج ساعات الدوام الرمي، 

يلهم اأكادمي ي اجال الربوي وبشكل ناجح ي بعض اأحوال، والبعض اأخر يرجع ذلك إń طبيعة تأه

 .الرياضي

وامدرب الرياضي هو القائد امسئول عن الفريق الرياضي، فهو يبذل كل ما ي وسعه مستعيǼا şراته وكفايته        

 .الشخصية ي سبيل أن يفوز فريقه بأكثر عدد مكن من امباريات، من الǼافسات والبطوات الź Ŗوضها

وللمدرب الرياضي طبيعة عمل خاصة، فهو يعمل بالتحديد ي إطار امǼافسات الرياضية كشكل من         

أشكال الǼشاط البدň، ودورǽ يتمثل ي أن يطور أسلوبه امهř أوا، ومن م يطور قدرات اعبيه، والكثر من 

1جوانب التطوير هذǽ تكمن ي طبيعة الǼشاط الرياضي الذي يتخصص ي تدريبه
.  

إن امدرب امتخصص هو امدرب الذي يكون Ţت التمرين، والذي يعمل ي إطار رياضي تربوي، ويطلب         

مǼه أن يقوم بإعداد ůموعة من امبتدئن، وإذا كان امدرب يعمل ي نادي فهو يهتم بالتدريب تربويا ويتعاون مع 

Ŗاك العديد من العوامل الǼس وعمر امدربن امساعدين، حيث أن هǼبغي له ااهلها مثل جǼتؤثر ي عمله وا ي 

الاعبن، مستوى درجة امǼافسة وأداء الفريق، اŬصائص الǼفسية وااجتماعية للفريق، امستوى ااقتصادي 

 .للفريق، إضافة إń كل هذا عامل أساسي مهم وهو التعرف على امشكات ااجتماعية والدراسة أعضاء الفريق

                                                           

 183،ص 1996أمن أنور اŬوŅ: أصول الربية البدنية والرياضية، القاهرة، دار الفكر العري،  -1
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خال دراسة شاملة هذǽ العوامل يبدأ عمل امدرب مع الفريق مزودا بدرجة مǼاسبة من البيانات  ومن       

وامعلومات الŖ تتيح له وضوح رؤية مائمة وشاملة، فضا عن أها تساعدǽ ي التخطيط اŪيد أهداف الفريق 

 .على امستوين القريب والبعيد

تعلقة بالرياضة امتخصص فيها ويعرف كي  يصǼعها ي أهداف تدريبية إذن Ÿب على امدرب أن يدرك امفاهيم ام

1إليها  من خال تدريبات موجهة ومصاغة بشكل Źقق اأهداف الŖ يسعى
.  

  :صفات مدرب السباحة -2-2

امعرفة وامادة تعتمد العملية الربوية التعليمية على جانبن أساسن ما امدرب)امري( وامتعلم ويربطهما         

العلمية، فهي عملية تعليمية يتوق  ųاحها على اتصال ونقل امعلومات من امعلم للمتعلم، ولذلك Ÿب أن تتوفر 

لدى مدرب)معلم( السباحة ůموعة خاصة تساعدǽ ي أداء دورǽ الربوي والتعليمي ومكǼه من Ţقيق رسالته، 

Ņحو التاǼوهي على ال: 

 :لثقافة العلميةالمعرفة وا -2-2-1 

إن الثقافة العلمية ضرورية بالǼسبة مدرب السباحة، وهو باعتبارǽ الوسيط اأول لǼقل امعلومات وتفسرها         

وشرحها للمتعلمن، Ÿب أن يلم بطبيعة رياضة السباحة معرفة دقيقة و واعية من حيث Űتواها، وما يشمله من 

 .مها الǼظرية والتطبيقيةحقائق، ومفاهيم وقوانن، وجوانب تعل

ونظرا للǼمو السريع ي الثقافة العلمية امتصلة مجال رياضة السباحة، لذلك Ÿب على مدرب السباحة أن يتميز 

بااطاع والتثقي  الذاي لكي يكون على دراية بكل جديد ي ůال السباحة، ويكون لديه الرغبة ي الǼمو الذاي 

 .علميا ومهǼيا

 

 

                                                           

 . 25،ص 1997اūديثة، اإسكǼدرية، مǼشأة امعارف، ياسر دبور: كرة اليد  -1
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 :المهارات التعليمية والتدريسية -2-2-2

Ÿب أن يتميز مدرب ومعلم السباحة بامهارة التعليمية والتدريسية ي توصيل امادة العلمية للمتعلمن عن        

 :طريق ااستخدام اأمثل أنواع űتلفة من السلوك التدريسي والتعليمي من حيث

  .وتǼظيم امتعلمن وŢضر البيئة امخصصة للحصةإدارة الفصل وأخذ الغياب، واهيز اأدوات 1- 

قدم امعلومات لفظيا بالشرح، وتقدم موذج للمهارات امراد تعليمها، واستخدام الوسائل التعليمية وتصحيح 2- 

 .اأخطاء

 .ةالقدرة على ااستخدام اأمثل لزمن اūصة وكيفية تǼظيم الǼشاطات وامهارات اūركية طبقا لزمن اūص3- 

امهارة التدريسية والتعليمية ي توجيه نشاط امتعلمن داخل الفصل وخارجه لتحقيق اأهداف، وتقوم هذا 4- 

 .الǼشاط

 .ااستفادة من امصادر امختلفة ي التحصيل العلمي5- 

 :التوجيه التعليمي -2-2-3 

را على التعامل مع امتعلمن Ÿب أن يتميز مدرب ومعلم السباحة مجموعة من الصفات اعله قاد       

  :وتوجيههم وهي

 التجاوب:   -أ

ويتوق  ااوب امعلم أو امدرب مع امتعلمن على فهمه التام لطبيعة امتعلمن، وميوهم وقدراهم ،        

لقدراهم، واستعداداهم، وحاجاهم الǼفسية. فكلما كان مدرب السباحة قادرا على إشباع حاجات امتعلمن طبقا 

 .واستعداداهم كلما انعكس ذلك على ماسهم، وإقدامهم على مارسة مهارات السباحة امختلفة

 

 العدل:  -ب
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مǼصفا ي تقديرǽ مواهب  أن يكون مدرب السباحة عادا، وغر متحيز لبعض امتعلمن معŘ أن يكون        

1امتعلمن وقدراهم ويعمل على موها 
.  

 انفعالي: الثبات ا -ج

إن الثبات اانفعاŅ مدرب السباحة يتيح له معاملة امتعلمن معاملة تتسم بالثبات غي امواق  التعليمية امختلفة، 

 .ومكǼه من اţاذ القرارات، والقدرة على البت ي اأمور

 الذكاء: -د

امساعدة على قيادة امتعلمن  إن ذكاء مدرب ومعلم السباحة وما يتميز به من قدرات خاصة يعتر من العوامل  

2وتوجيههم، والتأثر عليهم وخاصة عǼد تعرض امتعلمن مشكلة 
. 

 2-3- ǽاشئين وأدوارǼأهداف مدرب ال:  

وكذلك فإن هǼاك البعض اأخر يفضل أن يقوم إن هǼاك مدربن ميلون بطبيعتهم لتدريب اأصǼاف الكرى، 

بتدريب الǼاشئن برغبة مǼهم ي تعليم هؤاء الǼاشئن ومساعدهم على اارتقاء مستوياهم من خال تعليمهم 

امهارات وإكساهم اŬرات امتعلقة بالرياضة التخصصية الŖ يعملون فيها سواء كانت هذǽ اŬرات تتعلق باŪانب 

  .امعري أو البدň أو الǼفسي أو ااجتماعيالفř أو 

هذا اميول للمدربن إń تدريب الǼاشئن ŸعلǼا نطرح التساؤل عن ما هي اأهداف الرئيسية الŖ اعلهم يتجهون 

 Ŵو العمل مع الǼاشئن؟ 

  :ربعة أهداف هيولإجابة عن هذا السؤال نلجأ إń التعري  باأهداف الرئيسية للمدربن والŖ تتمحور حول أ

  .Ţقيق اإحساس بالراحة وامتعة من خال العمل مع الǼاشئن1- 

  .الرغبة ي مساعدة صغار السن واارتقاء مستواهم من خال الرياضة التخصصية2- 

                                                           

 . 218-217وفيقة مصطفى سام، مرجع سابق،ص  -1
 . 218، ص نفس امرجعوفيقة مصطفى سام،  -2
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 .الرغبة ي البقاء ي ůال الرياضة التخصصية3- 

  .الرغبة ي Ţقيق الفوز من خال العمل مع الǼاشئن4- 

لقد وجد أن إحساس مدري الǼاشئن بالراحة وامتعة هو اهدف اأقوى واأكثر شيوعا بيǼهم، ويرى بعض        

العلماء أن امدربن الذين źتارون هذǽ امرحلة السǼية للعمل معها رما يفضلون ذلك كجانب متمم للǼمو 

 .ااجتماعي هم

الرغبة ي تعليم الǼاشئن واارتقاء مستوياهم من خال تقدم إن الكثر من مدري الǼاشئن تتغلب عǼدهم        

من الطبيعي أن تكون هǼاك أهداف أخرى  .كل معارفه ومكتسباته بأسس علمية لتكوين شبان موهوبن مستقبليا

القدرات وامعارف الرياضية والظهور ي الوسط ااجتماعي  لتدريب الǼاشئن مǼها التمتع باūياة، وإظهار 

 والشهرة. 
1 

إن عملية التدريب السليمة تستلزم على امدرب فهم دورǽ وتأديته بكل كفاءة قصد Ţقيق أهدافه التعليمية        

 :والربوية، ومكن ذكر بعض من هذǽ اأدوار فيما يلي

 .ارتقاء هاالوعي باآداب واأخاق الرياضية وا1- 

 .القدرة على تشخيص جوانب الضع  والقصور2- 

 .تعليم الǼاشئن خرات تتعلق باŪانب الفř والبدň والǼفسي وامعري وااجتماعي بأسس علمية3- 

 -4Ņالقدرة على التعامل مع اإصابة وتشخيصها، والتعامل معها ي ضوء اإسعاف اأو. 

 .فسيا قبل وأثǼاء وبعد امǼافسةامقدرة على قيادة الفريق ن 5- 

 .اإنصاف بالروح الرياضية العالية6- 

2امقدرة على إجراء اتصاات وخلق عاقات هامة وناجحة بن أفراد الفريق7- 
.  

                                                           

 54،ص 1997 عمرو أبو اجد، مال إماعيل الǼمكي: ţطيط برامج تدريب وتربية الراعم والǼاشئن ي كرة القدم، القاهرة، مركز الكتاب للǼشر، -1
 . 54عمرو أبو اجد، مال إماعيل الǼمكي، مرجع سابق،ص  -2
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إن اūضور امكث  للمدرب واتصافه ببعض الصفات امرغوبة يعمل على جذب الرياضين من خال        

 :مهم، وذلك من خالتشجيعهم وتذليل الصعاب أما

العلوم تعرف اليوم عن جسم اإنسان والبحوث امرتبطة هذا اأخر، فبيǼما ųد بعض  تفهم جسم اإنسان: -أ

مستعملو هذا اŪسم ي العملية التدريبية ونقصد بذلك امدرب الذي Ÿب عليه معرفة اūقائق الطبية اūديثة وكل 

 .ضرارما يدور حول جسم اإنسان لتفادي اأ

فامدرب الك ء Ÿب أن تكون لديه مقدرة على Ţليل اأداء الذي يقوم  القدرة على التحليل والتصحيح: -ب

به الرياضي، وذلك معرفة مدى تطور هذا اأداء إń أفضل مستوى، وإما يلجأ إń تصحيح هذا اأداء ي حالة ما 

  .إذ م يتحقق هذا اأداء بصورة جيدة

حيث مكن للمدرب تعليم الرياضين الثقة ي الǼفس واانضباط والتعاون وكذلك  المǼافسة: اإيمان بقيمة -ج

 .تعلم كيفية مصادقة امǼافس واŬصم

إن امدرب اŪيد يعلم أن ميع الرياضين ا يتعاملون بǼفس اأسلوب، فبيǼما  تفهم ردود الفعل الǼفسية: -د

اأخر يظهر مقاومة هذǽ التوجيهات وبيǼما البعض يتحسن  البعض يستجيب لتوجيهات امدرب، نرى البعض

1البǼاء  أداؤهم نتيجة امدح، فإن البعض اأخر يتحسن أداؤǽ نتيجة الǼقد 
. 

فالرياضي Źتاج أن يكون عضوا من اŪماعة، فدور امدرب هو العمل على تǼمية روح  روح الجماعة: -ه

اŪماعة، وذلك يتحقق من خال وضع أهداف والسعي لتحقيقها، مثل الفوز مسابقات معيǼة وما يساعد أيضا 

تسبب ي عدم  ي Ţقيق ذلك أن يشارك امدرب الرياضين ي اţاذ القرارات، وا يعř ذلك أن يكون هǼاك

2اانتظام كما Ÿب أن تسود الفريق الروح الدمقراطية
.  

  :وتتلخص وظيفة مدرب الǼاشئن ي

                                                           

 . 123مفŖ إبراهيم ماد، مرجع سابق، ص -1
 . 56-55عمرو أبو اجد، مال إماعيل الǼمكي، مرجع سابق،ص  -2
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 .اإشراف على برامج السباحة1- 

  .البت ي امسابقات وتوقيتها ونوعيتها2- 

 .استثارة الدوافع للممارسة وتǼمية اūاجة لإųاز 3- 

 .مستويات طموحة تتǼاسب وقدراهم مساعدة اأبطال الǼاشئن ي بǼاء 4- 

  :ويتطلب ذلك قدرات خاصة مدرب السباحة تتمثل ي

 .معرفة وقدرة على تقييم ميكانيكية الضربات أوا:

  .معرفة وقدرة على تفسر عملية التعلم الشرطي لكل من التدريبات اأرضية وامائية ثانيا:

  .مة واأطفال خاصةمعرفة وقدرة على التعامل مع السباحن عا ثالثا:

اأخرة تعتر أهم  ويضي  كونسلمان ضرورة أن يكون امدرب أخصائيا نفسيا وذا دور فعال، وهذǽ السمة 

.السمات الثاث ورما قدرات امدرب الثاثة السابقة
1

 

 :مسؤوليات مدرب الǼاشئين في السباحة -2-4

للǼاشئن تظهر أمية الدور اūيوي والفعال له ي إعداد من خال تصǼي  الصفات اŬاصة معلم ومدرب السباحة 

  .امتعلمن من الǼاحية العلمية والربوية

ويتضح أن مسؤوليات امدرب ومعلم السباحة متعددة، فبعضها يتصل بعمله التعليمي والتدريي امباشر، والبعض 

 .تعليميةاأخر يتعلق بأمية دورǽ ي نواحي أخرى غر مباشرة ي العملية ال

  :المسؤوليات التعليمية المباشرة -2-4-1 

 :إمداد امتعلمن بالثقافة العلمية وامعارف العلمية امتصلة برياضة السباحة وذلك1- 

                                                           

 . 219-218وجدي مصطفى الفاتح، طارق صاح فضلي، مرجع سابق، ص -1
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تǼمية قدرات امتعلمن على متابعة ااطاع والتثقي  الذاي من جهة، وإمدادهم بامفاهيم والقوانن العلمية   أ/  

  .سباحة حŕ تتكون لديهم الǼظرة العلمية الشاملةامتصلة برياضة ال

تǼمية التفكر العلمي لدى امتعلمن وتدريبهم على استخدامه ي حل امشكات العلمية الŖ تواجههم،   ب/

وذلك عن طريق تدريب امتعلمن على كيفية Ţديد امشكلة ووضع اūلول امǼاسبة ها، ومع البيانات امتصلة ها 

 .ص الǼتائجواستخا

وضع الرامج التعليمية والتدريبية مهارات السباحة والتخطيط ها من حيث Ţديد اأهداف التعليمية امرůة 2- 

طبقا للمجال امعري، والǼفس حركي، واانفعاŅ امراد Ţقيقها، والتقسيم الزمř حتوى الرامج التعليمية خال 

نامج التعليمي. ووضع اŬطة واأسلوب امǼاسبن للتقييم الŖ مكǼه من قياس مدى اŬطة الزمǼية احددة لتǼفيذ الر 

  .Ţصيل امتعلمن مهارات الرنامج التعليمي والتأكد من مدى Ţقق اأهداف السابق ذكرها

وتقييمها، إعداد اūصص التعليمية والتدريبية وما يتعلق ها من اţاذ قرارات ي إعداد اūصص وتطبيقها 3- 

  :وتتمثل مسؤوليات مدرب الǼاشئن وامبتدئن ي

  :أ/ القرارات الخاصة بإعداد الحصة

  .Ţديد اموضوع امراد تعليمه للمتعلمن- 

 .)Ţديد اأهداف امراد Ţقيقها خال اūصة)امعرفية، الǼفس حركية، اانفعالية - 

ومكن للمعلم أو امدرب دمج طريقتن معا، وهذا يعتمد على Ţديد طرق التعليم الŖ مكن استخدامها،  - 

 .1 الفروق الفردية بن امتعلمن وموضوع اūصة

 :ب/ القرارات الخاصة بتطبيق الحصة

  :طريقة تسجيل اūصة من حيث * 

 .الǼواحي اإدارية امتعلقة بتاريخ تǼفيذ اūصة وعدد امتعلمن الفعلي وتسجيل الغياب- 

                                                           

 . 220-218ص  وفيقة مصطفى سام، مرجع سابق، -1
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 " .م الزمř أجزاء اūصة "امقدمة، واŪزء الرئيسي، واŬتامالتقسي - 

 .احتوى اŬاص بكل جزء من أجزاء اūصة طبقا للموضوع امراد تعليمه واأهداف امراد Ţقيقها - 

 .التشكيات امائية امستخدمة وŢديدها طبقا للمهارات امراد تعليمها ومستوى امتعلمن - 

  .معǼية ومدى مǼاسبتها للمهارات امتعلمةŢديد اأدوات ا - 

 :Ţضر البيئة امخصصة للحصة من حيث * 

  .صاحية مياǽ مام السباحة لاستخدام ودرجة نظافتها، ونسب الكلور ودرجة حرارها - 

خدام التأكد من استحمام امتعلمن باماء والصابون قبل وبعد اūصة، واستخدام اأدوات الشخصية وعدم است - 

  .أدوات الغر

Ţديد امكان امخصص لتطبيق امهارات " اŪزء الضحل، والعمق من مام السباحة" وذلك طبقا للمهارة - 

 .امتعلمة ومستوى امتعلمن

ترتيب تطبيق امهارات طبقا للرتيب السيكولوجي لتعليم امهارات للمتعلمن، والرتيب امǼطقي لتعليم امهارات * 

  .يعة امادةطبقا لطب

Ţديد الزمن احدد لتعليم أو مراجعة أو تثبيت كل مهارة، وبدء تطبيق امهارات واانتهاء مǼها مع مراعاة  * 

  .الفروق الفردية بن امتعلمن

  :ج/ القرارات الخاصة بتقييم الحصة

  :وضع خطة لتقييم مستوى امتعلمن وذلك عن طريق

 .اموضوعية سواء كانت لقياس امستوى امعري أو امهاري أو اانفعاŅ للمتعلمنŢديد أساليب التقييم - 

وضع مستويات معيارية مستوى القدرات اūركية امرتبطة مهارات وطرق السباحة اأربع للوقوف على مدى  - 

 .Ţقيق حصص السباحة أهدافها
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 .زا للمǼافسة بن امتعلمنوضع مستويات رقمية لطرق السباحة اأربع حŕ تكون حاف - 

الǼواحي الفǼية، أو  تسجيل امدرب الصعوبات الŖ يتعرض ها خال عمله سواء من الǼاحية التǼظيمية، أو - 

 .1 سلوك امتعلمن خال اūصة

 :المسؤوليات التعليمية والتربوية غير المباشرة4-2- 2- 

Ǽسبة للمتعلمن، تشتمل مسؤوليات مدرب السباحة غر امباشرة على الǼواحي الصحية، والعاجية، والغذائية بال

 :وكذا الǼواحي اإدارية امتعلقة بالعملية التعليمية والربوية وتتلخص مسؤولياته ي

إعداد ملفات خاصة باūالة الصحية للمتعلمن مسجل ها نتائج الكش  الطي الدوري من حيث: اأمراض  - 

يǼن، واŪهاز التǼفسي،.....وغرها من اأمراض الŖ تظهر على امتعلمن خال اŪلدية، واأن  واأذن والع

  .حصص السباحة

متابعة اūالة الصحية للمتعلمن وإعداد بطاقات صحية مسجل ها اūالة امرضية واإصابات الŖ تعرض ها - 

  .ألعاب أخرىامتعلم سواء كانت نااة من مارسة السباحة، وإصابات نااة من مارسة 

متابعة اūالة العاجية والتأهيلية للمتعلمن امصابن، وإعداد مل  Źفظ به التقارير الطبية وتǼظيمها طبقا - 

 .لتواريخ العاج

إعداد مل  خاص باūالة الǼفسية للمتعلم مسجل به نتائج ااختبارات اŬاصة باŪانب اانفعاŅ، وكل ما - 

 .ضية للمتعلمźص باūالة الǼفسية امر 

 .متابعة البيئة الصحية اŬاصة مكان مارسة السباحة- 

متابعة اأدوات واأجهزة اŬاصة بتعليم وتدريب السباحة، وذلك من حيث أسلوب ţزيǼها، ونظافتها، - 

  .وصيانتها

  :إعداد بطاقات خاصة لكل متعلم يسجل ها نتائج ااختبارات امهارية، والقياسات وتشمل- 
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  .اختبارات امهارية للمرحلة التعليمية اأوńا· 

  .مستوى اأداء لطرق السباحة · 

 .امستوى الرقمي لطرق السباحة · 

 .مستوى اأداء للبدء، والدوران لطرق السباحة · 

 .القياسات اŬاصة بالقدرات اūركية امرتبطة بطرق السباحة · 

الغذاء، وأسلوب التغذية الصحيح، وامواد الغذائية الŸ Ŗب تǼاوها خال إمداد امتعلمن بامعلومات عن أنواع - 

 .1 مارسة السباحة والŖ تساعد ي إنتاج الطاقة

 :دوافع المدرب -2-5 

ماذا ŵتار مهǼة التدريب الرياضي وهي تلك امهǼة الŖ تتطلب بذل اŪهد والتعب والبحث الدائم وامتابعة العلمية. 

 :هǼاك أسباباً تدفع الفرد كي يتخذ مهǼة التدريب الرياضي مهǼة له ŝانب عمله اأساسي ومǼهاا بد أن 

بعض الرياضين الذين وصلوا إń مستويات عالية من اأداء يشعرون عقب اعتزاهم أن من  دوافع رياضية: *

  .راهم الشخصيةواجبهم اإسهام ي تطوير نوع الرياضة الŖ مارسوها وŰاولة إكساب الǼاشئن خ

بعض مدرسي الربية الرياضية يزاولون مهǼة التدريب ي غر أوقات عملهم الرمي كǼتيجة دوافع مهǼية: * 

 .لدارساهم الرياضية وţصصهم ي مهǼة التدريب

 .يرى بعض اأفراد أن مهǼة التدريب Ţقق مثله العليا أو تؤكد إثبات ذاته تحقيق أو إثبات الذات: *

مهǼة التدريب تتيح للفرد ااشراك ي اجاات الرياضية وااجتماعية وتكوين عاقات  ع اجتماعية:دواف *

  .وصداقات اجتماعية والسعي Ŵو التقبل ااجتماعي

امدرب الǼاجح يستطيع أن يعزز مكانته ي اجتمع الذي يعيش به عدا عن سعيه اكتساب الحاجة للمركز: *

  .الشهرة بن اŪماعة
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وأخراً Ÿب  . تتميز بالقدرة على Ţقيقها من خال اربتها العلمية فلسفة خاصة في علم التدريب وطرقها:*

على امدرب الرياضي إضافة إń ما سبق أن يتعامل مع اعبيه من مǼطلق اهدف العام من الǼشاط الرياضي وهو 

1بالبطوات الرياضية الفوز  الربية الشاملة امتزنة وليس فقط Ţقيق اأرقام القياسية أو
. 

  :اأسلوب العلمي في الحكم على كفاءة المدربين -2-6 

ما وا شك أن تأهيل امدرب أكادميا ليس معǼاǽ انه ذو كفاءة علمية حيث مكن أن ųد مدرب مؤها        

التدريب بأسلوب صحيح  جامعيا ي ůال الرياضة التخصصية ولكǼه ليس دو كفاءة علمية الازمة للقيام مهǼة

  .وفعال

لذا فاūكم على كفاءة امدرب وخال اأسلوب العلمي يتطلب ااستǼاد إń مقاييس علمية Űددة كما        

هو متبع ي اجال الرياضي ي الدول امتقدمة وهو ما أصبح متوفرا وسهل ااستخدام ومكن تقدمه من يطلبه سواء  

مدرب يتوń مسؤولية تدريب فريق فعا، أو مدرب مطلوب أن تسǼد إليه مهمة  كان ذلك للحكم على كفاءة

 ومن هذǽ امقاييس الŖ تعتمد ي اūكم على كفاءة امدربن عǼاصر رئيسية مǼها الصفات  .تدريب فريق

 2 .الشخصية وكفاءة اإعداد امهř والتدريب واŬرة كاعب وكمدرب وغرها

أردت أن تلقي نظرة مبدئية سريعة على ما إذا كان امدرب يسر ي طريق عمله  وي هذا الصدد إذا      

الصحيح، فاسأله عن برناůه التدريي واطلع عليه، فإذا كانت لديه خطة عامة سǼوية وأخرى فرية وثالثة مرحلية 

ا ما كان ملك ذلك وتفصياها اأسبوعية واليومية Űددة اأهداف، وكان هǼاك نظام تقييمي متكامل ها، إذ

وكانت هذǽ اŬطة تسر وتǼفذ من خال أداء تدريب علمي فاطمئن أن امدرب يسر بالفريق ي الطريق 

 .الصحيح، أما إذا م يكن متلك ذلك فهذا هو الطريق اأخر

                                                           

1- http://www.lithedu.gov.sa/forum. 
 . 74،ص 1996مفŖ إبراهيم ماد: التدريب الرياضي للجǼسن من الطفولة إń امراهقة، القاهرة، دار الفكر العري،  -2
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لقد أصبح امدرب مثل الطبيب فإذا كان جيد التشخيص مستوى اعبيه ووضع هم وسائل العاج       

 .الصحيحة وامتابعة اŪيدة ويبذل اŪهد ي التخطيط مهيدا للتǼفيذ فإن التقدم سيكون مضمون الǼتائج

ومن اŪوانب الŖ راعتها امقاييس العلمية ي تقييم امدرب أن مهǼة التدريب هدف إń تعديل سلوك       

يتطلب الوقت الكاي  والǼفسية اأمر الذي  اإنسان ي اأداء البدň وامهاري واŬططي وتعديل حالته الذهǼية

1امǼاسب
. 

إن تعديل سلوك اإنسان ي اأداء البدň وامهاري واŬططي وحالته الذهǼية والǼفسية تبدأ من امراحل السǼية       

اأوń مǼذ أن كان ناشئا، لذا ابد أن يعد مدربو الǼاشئن إعدادا مهǼيا يتǼاسب مع مهام التدريب ي امراحل 

اءة عالية ي كل الǼواحي ، الفǼية، امهارية، البدنية، السǼية امبكرة، Şيث Ÿب أن يظهر مدربو الǼاشئن كف

اūركية، وتطور وظائ  اأعضاء للصغار وامظاهر الǼفسية امرتبطة بالتعلم اūركي. إضافة إń ذلك ţطيط الرامج 

 2 .....نǼسى التغذية واإسعافات اأولية والتعري  بالقواعد والقوانن دون أن 

 

  :لتǼمية المهǼية للمدرب الرياضيأساليب الǼمو وا -2-7 

إن تǼامي ůال الرياضة اااهها Ŵو اأخذ باأساليب العلمية والتكǼولوجية فضا عن اتساع البيئة امعرفية        

لطرق التدريب وأساليب ودخول العلوم اإنسانية والبيولوجية ي تطوير التدريب الرياضي، من اأمور الŖ أصبحت 

  .امدرب التعرف على امستحدث واŪديد ي اجالتتطلب من 

إن إعداد امدرب أصبح شاقا وطويا، ويلزم أا يكتفي هذا اإعداد قبل اŬدمة بل يدرب ويعاد تدريبه أثǼاء       

عř اŬدمة ليساير هذǽ التطورات الŢ Ŗدث ي اجتمعات ويؤدي الوظائ  امتشبعة الŖ تتطلب مǼه القيام ها، وي

 .بتحقيق اأهداف الشاملة للربية امعاصرة

                                                           

 . 75، صنفس امرجعمفŖ إبراهيم ماد، التدريب الرياضي للجǼسن من الطفولة إń امراهقة،  -1
 . 88،ص 1997،اŪماهرية الليبية، اŪامعة امفتوحة،  2عبد القادر امصراي: امعلم والوسائل التعليمية، ط - 2
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وتلعب الفلسفة دورا هاما ي تǼمية امدربن معرفيا حيث يفتقد الكثر من امدربن وامربن ي ůال الربية       

البدنية أن الفلسفة ا تدخل ضمن اهتماماهم امهǼية وحجتهم ي ذلك أن الطابع الغالب على أنشطتهم إما هو 

لطابع البدň اūركي، وهذا الطابع ي التفكر Ÿعلهم دون مستوى التخصص امهř، وبالضرورة أصبح الǼمو امهř ا

  .بالتدريب امستمر أثǼاء اŬدمة ازما لتجديد ثقافة امدربن وزيادة فعاليتهم

امبř على قواعد سليمة ا يصل امدرب إń إحداث زيادة واديد معارفه إا بالǼمو امهř الصحيح و       

 :بااشراك ي اأنشطة التالية

  .دراسة ما مت كتابته ي ůال الربية البدنية والرياضية1- 

  .ااطاع على نتائج البحوث والدراسات العلمية2- 

 .الزيارة اميدانية امخططة لأندية وامدارس والكليات 3- 

 .االتحاق بامدارس العليا امتخصصة4- 

 .امشاركة ي حلقات البحث و ورشات العمل الŖ تǼمي الكفايات5- 

 .تبادل اŬرات مع امدربن وامشاركة ي Şوث ماعية6- 

حضور امؤمرات والǼدوات وşاصة الŖ تعاج موضوعات التدريب الرياضي والطب الرياضي، علم نفس 7- 

 .الرياضة، وعلم ااجتماع الرياضي

 -8Ţتظمااتصال بااǼادات الرياضية أو اللجان امكونة ها بشكل دوري م.  

إن التأهيل والتدريب أثǼاء اŬدمة استمرار طبيعي لإعداد امهř للمدربن قبل اŬدمة ومكن أن تتضمن         

رات الرمية برناůا من الǼشاط امخطط لزيادة الكفاءات امعرفية وامهارات وااااهات امطلوبة من الكوادر واإطا

 .1 والعالية امستوى ي أداء مسئوليتها احددة

                                                           

 . 89عبد القادر امصراي، مرجع سابق،ص  -1
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إن امدرب الذي يستطيع أن يستوعب اأداء امهاري امعř أو حŕ على اأقل الذي يتعامل مع هذا         

اأداء بعقل متوج، فيحلل اميع كل ما مكن من معلومات عǼه، سوف Źقق اūد اأدŇ من الǼجاح ي مهمته 

ويستلزم من امدرب ي هذǽ اūالة مهارة وموا دائما ي الǼواحي العلمية وامهǼية الŖ يقوم بتدريسها  .دريبيةالت

 .وŢقيق أهدافها على Ŵو أفضل

ويرتبط ųاح عمل امدرب على حد كبر مستواǽ ومعلوماته ومعارفه وقدراته وفعاليته ي اللعبة الرياضية         

 .تلك العǼاصر من الصفات اأساسية للتدريب الǼاجح الŸ Ŗب أن يتمتع ها امدرب امتخصصة، حيث تعد

إن واجبات امدرب تتطلب مǼه توثيق العاقة والعمل امǼظم مع الرياضي، فيجب أن يلم باŪوانب الǼظرية        

ůال ţصصه وأن تكون لديه والتطبيقية امختلفة ي علم التدريب، وأن يتقن فن اأداء اūركي وخطط اللعب ي 

 .1 البدنية وتǼميتها معلومات ترتبط بقواعد التطوير للصفات اūركية واŬصائص

 

 

 

  :الخصائص والسمات الرئيسية للمدرب الرياضي -2-8 

 إن الفرة الطويلة إعداد الǼشء للمستويات الرياضية العالية، والتطوير الشامل امتزن لقدراهم وخصائصهم،       

تتطلب من امدرب الرياضي بذل اŪهد اهادف ي عمله وأن يكون Űبا وűلصا له، وأن يتحلى بالصر وامثابرة 

 .والقدرة على ůاهة الصعاب، كما يتأسس عمله الربوي على اأمانة والصدق والشرف وŢمل امسؤولية

فاؤل وامرح والسرور والسعادة بن صفوف ويركز توفيق امدرب ي عمله على قدرته ي إشعاع روح الت       

اأفراد، وذلك نظرا ما يتطلبه الǼشاط الرياضي سواء ي التدريب أو امǼافسات الرياضية من بذل اŪهد العǼي ، 

                                                           

 . 29،ص 2001حسن السيد أبو عبدǽ: ااااهات اūديثة ي ţطيط وتدريب كرة القدم، القاهرة، دار الفكر العري،  -1
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باإضافة إń ذلك فإن انعكاس التفاؤل والروح امرحة على سلوك امدرب الرياضي يسهم بدرجة كبرة ي التغلب 

 .مواق  الŖ كثرا ما Ţدث ي حاات اهزمة أو اإصابة أو الصدمات امختلفة وغر ذلكعلى كثر من ا

وكثرا ما ųد بعض امواق  العصيبة ي غضون عمليات التدريب وامǼافسة الرياضية والŖ تتطلب من         

لغضب "الǼرفزة" وسرعة امدرب ضبط الǼفس وكبح ماحها، فعدم القدرة على ضبط الǼفس وسرعة اانفعال وا

التقلب واūدة...، كل ذلك يعمل على اإضرار البالغ بالعمل الربوي، ويساعد على التأثر السلي لǼفوذ وسلطة 

باإضافة إń ذلك فإن امثال الذي يعطيه امدرب الرياضي باابتعاد عن تعاطي امشروبات الكحولية،  .امدرب

لفة الŖ تستǼزف قوى الفرد، وتؤثر تأثرا بالغا ضار على الصحة، يصبح موذجا وأنواع امǼبهات وامخدرات امخت

  .ومثاا Źتذي به ميع اأفراد

كما أن اميل والشعور الصادق للمدرب اااǽ ميع اعبيه يضمن له التأثر اإŸاي ي عمله الربوي،          

  .ويعمل على تشييد صرح نفوذǽ واحرامه لدى اŪميع

إن عمل امدرب ا يكتب له الǼجاح إذا اتسم سلوكه بالتحيز واحاباة وكذلك بالقسوة والعǼ ، بل           

Ÿب أن تتأسس عاقة امدرب بالاعبن على ااحرام والعط  واūب والثقة امتبادلة، وان يتخذ من الاعبن 

وسعادهم ومشاكلهم الشخصية، وكل ما يلم هم ميعا أصدقاء وإخوة أبǼاء له يشعر بشعورهم وŹس بأفراحهم 

من أحداث أو كوارث، وأن تتسم مشاركته الوجدانية هم باإŸابية والفاعلية، باإضافة إń ذلك Ÿب على 

1العاطفية الوطيدة بيǼه وبن اعبيه امدرب أن يعمل جاهد على تكوين العاقات
. 

بالǼسبة لطبيعة عمل امدرب من قيامه بالǼقد وتوقيع بعض العقوبات أو وا źلو اأمر ي بعض اأحيان          

حرمان الفرد من بعض امميزات، وي تلك اūاات يراعي قيام امدرب بإيضاح وتبيان اأسباب اموضوعية لذلك، 

ة بن امدرب والتأكد من فهم الفرد لتلك اأسباب واقتǼاعه ها، نظرا ان ذلك يعمل على إبقاء العاقة الوطيد

 .والاعب

                                                           

1- Ű.46، 45،ص 1992،القاهرة، دار امعارف،  12مد حسن عاوي: علم التدريب الرياضي، ط . 



 المدرΏ الريΎضي ϭالكفΎءاΕ المϬنيϭ ΔالعلميΔ في السبΎحΔ                     الفصل الثΎني      

 

 

61 

أهم الصفات الضرورية الŸ Ŗب أن يتحلى ها امدرب الرياضي الŖ  "إيرنهايم"و "كافس"ويلخص           

 :تلعب دورا هاما ي ųاحه وتوفيقه ي عمله كما يلي

 .الصحة اŪيدة1- 

  .التمسك بأهداف الǼظافة واأمانة ي اللعب2- 

 -3Ņضج والثبات اانفعاǼال. 

 .حسن امظهر4- 

  .القدرة على القيادة5- 

 .القدرة على حسن التصرف وůاهة امشاكل6- 

  .اإنصاف بروح امرح7- 

  .العط  وتفهم مشاكل اآخرين وامشاركة اإŸابية8- 

  .كفاية امعلومات والثقة ي القدرة على تطبيقها9- 

 1 .اأن تكون له فلسفة خاصة ي اūياة تتميز بصحته10- 

Ņحو التاǼوكما مكن ذكر صفات وخصائص أخرى يتص  ها امدرب الرياضي على ال:  

 .أن يكون مؤمǼا Űبا لعمله مقتǼعا بقيمة ي تدعيم وتربية وتدريب الاعبن للوصول هم إń امستويات العليا1-

 .أن يتمتع بشخصية متزنة وŰرمة2-

 .باستمرارأن يكون معدا مهǼيا حŕ يستطيع التقدم 3-

  .أن يتمتع بالصحة اŪسمية والروح امرحة4-

 .أن يكون قادرا على اختيار الكلمات امǼاسبة وامعرة عن أفكارǽ تعبرا واضحا5-

 .Ÿب أن يكون قدوة ومثاا Źتذى به أنه امثل اأعلى لاعبيه6-

                                                           

 . 47، 46، صنفس امرجعŰمد حسن عاوي، علم التدريب الرياضي،  -1
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  .أن يتميز بعن امدرب اŬبرة ي اكتشاف امواهب7-

 .ذكيا، متمتعا مستوى عاŅ من اإمكانيات والقدرات العقليةأن يكون 8-

1أن يكون قادرا على القيادة وحسن التصرف ي ůاهة امشاكل9-
 .  

أن يبř عاقاته على اūب وااحرام امتبادل مع زمائه ي اأجهزة الŖ يعمل معها اŪهاز الفř، اإداري، 10-

2والتǼافس الǼظي  والشري  Ǽفيذ واحرام القوانن ومراعاة اللعب الطي، اūكام، اŪمهور، وذلك بت
.  

و كما مكن ذكر الدراسة الŖ قام ها أسامة كامل راتب على عيǼة من امدربن مثلون العديد من اأنشطة 

  :الرياضية، وأظهرت أن هǼاك ثاثة صفات شخصية يتميز ها امدربون الǼاجحون وهي

درة الفرد على إųاز شيء صعب، فضا عن التغلب على العقبات وŢقيق مستوى مرتفع،  ويعř مق اإنجاز:*

 .كذلك على الذات، إضافة إń مǼافسة اآخرين والتفوق عليهم

 .ويعř مقدرة الفرد على Ţليل دوافعه ومشاعرǽ، كذلك Ţليل سلوك اآخرين ودوافعهم التأمل الذاتي: *

لتأثر ي سلوك أو تفكر اآخرين، أو توجيههم باإŹاء أو اإغراء، أو باإقǼاع أو وتعř مقدرة الفرد االسيطرة: *

  .اأمر

وي دراسات موسعة أجريت للتعرف على الصفات الشخصية امرغوبة اجتماعيا، وتساعد على ųاح         

وصل إů ńموعة من امدرب ي عمله، وباستخدام اختبار تقييم الذات من قبل امدربن أنفسهم ومكن الت

  .الصفات اإŸابية امرغوبة والصفات السلبية الغر مرغوبة

فامدرب Źتاج إń صفات أخرى مثال على ذلك صفة ااعتطاف وتعř إدراك وتفهم مشاعر وحاجات        

 řتع Ŗالصفة وصفة التعاط  ال ǽلط بن هدŬب عدم اŸانفعاليا يتميز اااها  واهتمامات الشخص اأخر، و

 3 .مشاعر وجدانية مع شخص أخر مر بتجربة انفعالية

                                                           

 . 30حسن السيد أبو عبدǽ، مرجع سابق،ص  -1
2-  ،ǽ30،ص نفس امرجعحسن السيد أبو عبد . 

 . 379أسامة كامل راتب، علم نفس الرياضة، مرجع سابق، ص - 3
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  :المدرب الرياضي كشخصية تربوية -2-9

        ńا موضوع امدرب الرياضي من حيث أنه شخصية تربوية رياضية، يهدف إǼاولǼإن الغرض اأساسي من ت

مدربن رياضين بامعارف وامعلومات واŬصائص إمداد اأفراد الذين يتطلعون عقب اعتزاهم اللعب إń العمل ك

والسمات الŖ ترتبط بشخصية امدرب الرياضي وطبيعة عمله حŕ يصبح ي إمكاهم إعداد أنفسهم مثل هذا 

 .امستقبل

شامل إن امدرب الرياضي كشخصية تربوية يتوń قيادة عملية الربية والتعليم ويؤثر تأثرا مباشرا ي التطوير ال       

  .وامتزن لشخصية الفرد الرياضي

وتأسس تربية وتعليم الفرد الرياضي على مقدار ما يتحلى به امدرب الرياضي من خصائص ومات وقدرات        

  .ومعارف ومهارات معيǼة، والŖ يشرط توافرها ي امدرب الرياضي حŕ يكتب لعمله كل ųاح وتوفيق

امدرب موذجا ومثاا Źتذى به، Űبا لعمله وűلصا له يشعر Ŵوǽ بالواء، ومتلك وعلى ذلك فا بد أن يكون 

درجة عالية من امعارف وامعلومات والقدرات وامهارات العامة واŬاصة، مقتǼعا مام ااقتǼاع بالǼظم وامفاهيم 

اضية وŰاولة الوصول ها إń تشكيل الشخصية الري والقيم ااشراكية للدولة، حŕ يضمن بذلك قدرته على حسن

 1 .أعلى مراتب البطولة

  :كفاءات المدرب الرياضي -2-10

ظهرت حركة الربية القائمة على الكفايات ي إعداد امدرب كرد فعل لاااǽ التقليدي الذي يقوم برنامج        

الازمة له دون الركيز على الكفايات إعدادǽ للمدرب على اكتساب الطالب امدرب للمعلومات وامعارف الǼظرية 

الŸ Ŗب أن يتقǼها امدرب، وامرتبطة بدورǽ ي اموق  التعليمي، وعدم قدرة الرنامج التقليدي على إحداث تغير  

 .كبر ي أداء اŬرŸن، وضع  الربط بن اŪانب الǼظري واŪانب التطبيقي

 :توافرها ي امدرب بسبعة ůاات رئيسية وهي كاأيوقد حدد امختصون الكفايات التدريبية الواجب 

                                                           

43،ص مرجع سابقŰمد حسن عاوي،     -1 
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 - .وتشمل إتقان مادة التخصص واكتساب حصيلة معرفية متǼوعةالكفايات اأكاديمية والǼمو المهǼي: *-

 .وتظم صياغة اأهداف وتصǼيفها ي عدة ůاات كفايات التخطيط:*

  .تدريب وربط موضوع اūصص بالبيئةوفيها إثارة اهتمام الاعبن هدف ال كفايات التǼفيذ: *-

وتعř جذب انتباǽ الاعبن وتǼمية الشعور بروح امسؤولية والتعامل Şكمة مع كفايات ضبط الصف: *-

  .امشكات الŖ تǼشأ أثǼاء اūصة

  .فيها إعداد ااختبارات مع استخدام التقوم الدوري، م Ţليل وتفسر الǼتائجكفايات التقويم: *-

تضم التعاون مع اإدارة وامشاركة ي تسير ااختبارات، وتقدم اآراء وامقرحات الŖ مكن أن  كفاية إدارية: *-

  .تسهم ي تطوير العمل

ويرى بعض  .فيها تكوين عاقات حسǼة مع الاعبن، مع الرؤساء، ومع اآباء كفايات التواصل اإنساني:*-

ة لاعب ي إطار التكوين الرياضي مهم جدا للسماح مواجهة مقتضيات امتخصصن أن تطوير اūالة الǼفسي

وكفاءته، هذا التحضر يتم من خال وجهن  امǼافسة، أن Ţضر الفريق على امخطط الǼفسي يرجع إń امدرب 

1أو طريقتن )طويل امدى، وقصر امدى
. ( 

أن يضع ي ذهǼه űطط مبř على اأسس  لذا Ÿب على أي مدرب źوض اربة ي ůال التدريب       

العلمية، ويكون هذا امخطط ذو بعدين، بعد يكون ي űطط قصر امدى وذو أهداف خاصة، وبعد أخر يكون 

  .ي űطط طويل امدى وكذلك ذو أهداف خاصة به

اأخر يفضل  ك البعض إن هǼاك من امدربن من ميلون بطبيعتهم لتدريب فرق الǼاشئن، وكذلك فإن هǼا         

 2 .أن يقوم بتدريب الفرق اأعلى سǼا

                                                           

1-BAYER.C, HAND-BALL,La formation du joueur , ED 3 , VIGOT, 1993, P324. 
 . 63مفŖ إبراهيم ماد، التدريب الرياضي للجǼسن من الطفولة إń امراهقة، مرجع سابق، ص -2
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ابد أن يعد مدربو الǼاشئن إعدادا مهǼيا يتǼاسب مع مهام التدريب ي امراحل السǼية امبكرة، Şيث          

للصغار  Ÿب أن يظهروا كفاءة عالية ي كل الǼواحي ) الفǼية، امهارية، البدنية، اūركية( وتطور وظائ  اأعضاء

والتعري  بالقواعد والقوانن دون أن نǼسى  وامظاهر الǼفسية امرتبطة بالتعلم اūركي، إضافة إţ ńطيط الرامج

 .1 التغذية واإسعافات اأولية

 :أخاقيات المدرب -2-11

إن أخاقيات التدريب Ţتل امقام اأول ي أساس العاقات ااجتماعية القائمة بن امدرب والسباح:          

عدة تعريفات كاملة للتطبيق: نظام للتعامل مع ما هو طيب أو  WEISPETEUR ويسبترويضع قانون 

  .شرير أو صواب أو خطأ

 

 .ůموعة مبادئ دقيقة تثبت لأخاقيات1-

-2 :řلق يعŬاطئ أو الطيباŬالتعلق بامبادئ واعتبارات الصواب والتأثر ا. 

 .السلوك الطيب3-

 .2 القابلية أن يكون حكما طيبا أو شريرا4-

 .التكي  للمعيار اŪيد أو الصحيح5-

 .اأفعال امقدرة على اامتǼاع الداخلي6-

 .ااتصال بالعماء امقبولن7-

  .إقǼاع اجتمع8-

 :امدرب ůموعة من ااعتبارات اأخاقية الŖ مكǼǼا Ţديدها فيما يليوعليه يرتب على 

                                                           

1- Ŗامراهقة،  مف ńسن من الطفولة إǼ64، صنفس امرجعإبراهيم ماد، التدريب الرياضي للج . 
 . 95،ص 1997أسامة راتب، اإعداد الǼفسي لتدريب الǼاشئن، القاهرة، دار الفكر العري،  -2
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 .أن Źرم كل رياضي كشخصية مǼفردة1-

 .Ÿب أن يكون مثال للرياضي ي احرام اآخرين وامǼافسن2-

  .Ÿب أن يكون مثال Źتذي به ي الشكل والشخصية وأسلوب الكام3-

 .ض على آرائهمŸب أن Źرم رأي اūكام وا يعر 4-

  .Ÿب أن يǼمي ي رياضيه احرام إظهار مواطن الضع  فيهم5-

 :Źاول خل  الرفاهية للمتدربن عن طريق6-

  .تǼقية مادة التدريب -

  .إعداد وسائل تعلم آمǼة-

  .1 ماعب آمǼة-

  .احافظة على سامة الرياضين من التعب وااكتئاب الǼفسي -

 .ةإعداد وسائل طبية مائم-

 .تعليم اعبيه أن يلعبوا بروح اللعبة وأن Źرموا قواعدها7-

 .Ÿب خلق روح التفاهم بن اعبيه وحبهم اللعبة وتشجيع روح التعاون وفن القيادة8-

  .استخدام التساوي واميزان العادل ي اūكم بن امتدربن9-

  .التعامل مع امتدربن باحرام ومساواة ولط 10-

 .البǼاء امباشر امتدربن ي اهدف السلوكي اموجب اانتقاد11-

 .مدح امتدربن أمانتهم واǼب استغاهم لتمجيد الذات12-

 .التأكيد على العاقات الرياضية والǼموذجية واللعب الǼظي  ي كل امواق  التǼافسية13-

 .عد الذوق العامةتعليم امتدربن كيفية االتصاق بقواعد اأمانة وحضور الدروس وقوا14-

                                                           

 . 101،ص 1989عبد امقصود السيد: نظرية التدريب الرياضي، القاهرة، مركز الكتاب للǼشر ،   -1
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 .أن يكون معروفا ي ůال الرياضة أنه مؤهل أن Źقق مستوى مائما لتقدم امتدربن15-

-16řالعلمي وامه ǽديث مستواŢحريص على تطوير و. 

 .حريص على ااشراك ي امǼظمات واهيئات الŖ تǼهض بالرياضة17-

 .1 وامتأزمةأن يتعامل بسياسة وتعقل مع امواق  احرجة 18-  

 .أن يعمل على Ţضر الاعب جيدا Şيث يكسبه ثقة ي امباريات الرياضية19-

  .أن يطلب العǼاية الطبية لاعبن قبل بداية اموسم الرياضي20-

  .أن يتعاون مع اآخرين ي التحضر للمواسم الرياضية21-

 .يكون حريصا على اūضور ي ميع امواسم الرياضية22-

 .هم بااقراحات البǼاءة لإŢاد امختص لتǼمية وتǼظيم اŬرات الرياضية التǼافسيةيسا23-

  .إظهار ااحرام والتقدير أخصائي الدورات ومساعدهم ي الوقت امǼاسب24-

 .حرصه على إتاحة الوقت مقابلة احتياجات الاعبن والتعرف على احتياجاهم25-

يعمل على  تشجيع امشاهدين إظهار السلوك احرم وكرم الضيافة Ŵو خصومهم إذ يتوجب عليه أن 26-

 2 .امتصاص رد فعل اŪماهر

 

 

 

 

                                                           

 . 101عبد امقصود السيد، مرجع سابق، ص -1
 .102، صمرجع سابقعبد امقصود السيد،   -2
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  :ةـخاص

ي ضوء ما تطرقǼا إليه ي هذا الفصل يتبن لǼا أن ųاح امدرب الرياضي ي عمله يرتبط إń حد كبر        

ومعارفه وقدراته ي نوع الǼشاط الرياضي الذي يتخصص ي ميدانه، فكلما ميز امدرب بالتأهيل مستواǽ ومعلوماته 

التخصصي العاŅ وكلما ازداد إتقانه للمعارف الǼظرية وطرق تطبيقها، كلما كان أقدر على تطوير وتǼمية امستوى 

السباحة على الǼواحي الفǼية الرياضي لدى السباحن إń أقصى درجة، حيث Ÿب أن يتعرف معلمي ومدري 

اŬاصة بعملية التعليم مع التصور الكامل عن اأداء الفř لطرق السباحة امختلفة والبدايات والدورانات اŬاصة 

بكل مǼها، هذا إń جانب العديد من امعلومات امتعلقة بالعملية التدريبية بشقيها الرئيسية )خارج وداخل اماء( 

دريب واموضوعات امتعلقة باارتقاء بǼظم إنتاج الطاقة، فا بد أن يلم إماما تاما باأسس من طرق وأساليب الت

الǼظرية والعلمية امختلفة لعلم التدريب، وان يتقن امهارات اūركية وخطط اللعب ي ůال ţصصه، وأن متلك 
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بدنية وطرق إكساها والتقدم ها مع امعلومات الŖ ترتبط بأسس تطوير وتǼمية امهارات اūركية واŬصائص ال

ضرورة إمامه باŬصائص امميزة للسباحن الǼاشئن لكلى اǼŪسن و مراعاة الفروق الفردية، وكثرا ما يتطلب عمل 

امدرب قيامه بإجراء موذج لبعض امهارات اūركية عǼد تدريب فئة السباحن الǼاشئن وااشراك العملي معهم 

 .أثǼاء التدريب
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 :تمهيد

يعتر علم التدريب الرياضي من العلوم اأساسية ي ůاات الربية البدنية والرياضية، حيث له من        

عددا كبرا من العلوم اأساليب والطرق واأدوات ما ميزǽ عن العلوم اأخرى، وهو ي نفس الوقت يستخدم 

كما أن التدريب  .امسامة فيه مثل البيولوجيا والفسيولوجيا واميكانيكا اūيوية والتغذية وعلم الǼفس....اخ

 ǽالرياضي ليس عما عشوائيا حيث يستطيع أي فرد أن يقوم به، حيث له أخصائين مؤهلن ومتمرسن ي أسرار

امقǼن هو اأسلوب اأمثل لصǼاعة البطل الرياضي الذي م انتقاؤǽ بأسلوب ودروبه وخباياǽ. فالتدريب الرياضي 

علمي سليم، وكذلك هو حجر الزاوية ي اممارسة الرياضية من أجل رفع مستوى اللياقة البدنية للممارسن لغرض 

ا هاما وضروريا، إن تقǼن التدريب الرياضي يعتر أمر  .Ţسن الصحة وزيادة اإنتاج وحسن استغال وقت الفراغ

وهذا يتطلب استخدام طرق التدريب امختلفة والتǼويع فيها وأساليب تقǼن اūمل)اūجم، الشدة، الكثافة(، 

والتخطيط للتدريب ي ضوء Űددات ومستويات ترتبط بقدرات واستعدادات اممارسن. والتمريǼات هي أداة 

ة البدنية للممارسن وفقا للجǼس والسن وامستوى. لذلك فإن امدرب إحداث اأثر التدريي لرفع مستويات اللياق

 1 .توفر ماذج ثرية من هذǽ التمريǼات يعتر ضروريا إųاح عملية التدريب الرياضي 

 

 

 

 

 

                                                           

 . 07،ص Ű1998مد صبحي حسانن، أمد كسري معاي: موسوعة التدريب الرياضي التطبيقي، مركز الكتاب للǼشر، القاهرة،  -1
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 :مفهوم التدريب الرياضي -3-1

 " Trahere "" مصطلح مشتق من الكلمة الاتيǼية" Training يرى البعض أن كلمة التدريب      

" řليزية وكان يقصد به قدما "سحب يجذب" أو "يسحبوتعųاللغة اإ ńوقد انتهى اأمر هذا امصطلح إ ."

أو جذب اŪواد من مربط اŪياد إعدادǽ لاشراك ي السباقات". ومرور الزمن انتشر استخدام مصطلح 

  .التعديل والتهذيب "التدريب" ي اجال الرياضي واعرى مفهومه ومعǼاǽ القدم الكثر من

وي لغتǼا العربية يقال:"درب" فانا بالشيء، وعليه، وفيه. عودǽ ومرنه.وقد قام بعض علماء الثقافة الرياضية       

بتحديد معŘ ومفهوم التدريب الرياضي بصورة تعكس خراهم وšارهم وما يؤمǼون به من اšاهات ومذاهب 

ب الرياضي لدى كل مǼهم وبالتاŅ اختلف تعريفهم له. وسǼكتفي بتقدم وفلسفات. وهكذا اختلف مفهوم التدري

التدريب الرياضي عملية تربوية ţضع  " :بقدر كبر من الصاحية -من وجهة نظرنا–التعريف التاŅ الذي يتميز 

ن من إń إعداد الفرد لتحقيق أعلى مستوى رياضي مكن ي نوع مع -أساسا–لأسس وامبادئ العلمية وهدف 

 ."أنواع اأنشطة الرياضية

وي ضوء هذا التعريف مكǼǼا أن نستخلص أن التدريب الرياضي من العمليات الربوية الţ Ŗضع ي       

الفيسيولوجيا"، علم "جوهرها لقوانن ومبادئ العلوم الطبيعية )كعلم التشريح، علم وظائف اأعضاء 

اد الفرد للوصول إń أعلى مستوى رياضي تسمح به قدراته واستعداداته اميكانيكا....اخ(، وهدفها الǼهائي إعد

1والذي مارسه محض إرادته وإمكاناته وذلك ي نوع الǼشاط الرياضي الذي يتخصص فيه
.  

  :واجبات التدريب الرياضي -3-2

الرياضي مسؤولية Ţقيق إن ضمان الوصول بالفرد إń أعلى مستوى رياضي مكن يلقي على عملية التدريب      

 واجبات معيǼة، وتتلخص أهم الواجبات الŸ Ŗب على عملية التدريب الرياضي Ţقيقها فيما يلي:

                                                           

 . Ű35-36مد حسن عاوي، علم التدريب الرياضي، مرجع سابق، ص -1
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 .الواجبات التعليمية -أ 

 .الواجبات التربوية -ب

    .حدةوŸب عليǼا مراعاة أن الواجبات التعليمية والواجبات الربوية يرتبطان معا ارتباطا وثيقا ويكونان وحدة وا 

 :الواجبات التعليمية -3-2-1

تتضمن الواجبات التعليمية ميع العمليات الŖ تستهدف التأثر على قدرات ومهارات ومعلومات ومعارف     

:مايلي الفرد الرياضي، وتشمل أهم الواجبات التعليمية لعملية التدريب الرياضي
1 

البدنية اأساسية كالقوة العضلية والسرعة والتحمل...اخ، والعمل التǼمية الشاملة امتزنة للصفات أو القدرات -

 .على اارتقاء باūالة الصحية للفرد

 .التǼمية اŬاصة للصفات أو القدرات البدنية الضرورية لǼوع الǼشاط الرياضي الذي يتخصص فيه الفرد-

والازمة للوصول إń أعلى مستوى  تعلم وإتقان امهارات اūركية اأساسية لǼوع الǼشاط الرياضي التخصصي-

 .رياضي

 .تعلم وإتقان القدرات اŬططية الضرورية للمǼافسات الرياضية ي نوع الǼشاط الرياضي التخصصي-

اكتساب امعارف وامعلومات الǼظرية عن الǼواحي الفǼية لأداء اūركي، وعن الǼواحي اŬططية، وعن طرق -

 .ة امرتبطة بالǼشاط الرياضي، وعن القوانن واللوائح واأنظمة الرياضية....اخالتدريب امختلفة، والǼواحي الصحي

  :الواجبات التربوية -3-2-2

تتضمن كل امؤثرات الربوية امǼظمة الŖ تستهدف تطوير السمات اŬلقية واإرادية وغرها من űتلف       

 :الربوية لعملية التدريب الرياضي على ما يلياŬصائص وامامح اأخرى للشخصية، وتشتمل أهم الواجبات 

تربية الǼشء على حب الرياضة، والعمل على أن يكون الǼشاط الرياضي ذو امستوى العاŅ من اūاجات -

 .اأساسية للفرد
                                                           

 . 40ص، مرجع سبق ذكرŰǽمد حسن عاوي،  -1
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تشكيل űتلف دوافع وحاجات وميول الفرد، واارتقاء ها بصورة تستهدف أساسا خدمة الوطن، وذلك عن -

  .الدور اإŸاي اهام الذي تسهم به امستويات الرياضية العالية ي هذا اجالطريق معرفة 

 .تربية وتطوير السمات اŬلقية اūميدة كحب الوطن، واŬلق الرياضي والروح الرياضية..اخ-

واŪرأة  تربية وتطوير اŬصائص والسمات اإرادية كسمة اهادفية ومة امثابرة ومة ضبط الǼفس ومة الشجاعة-

  .ومة التصميم....اخ

وي ضوء ما تقدم ذكرǽ مكن لǼا ترمة أهم الواجبات التعليمية والربوية للتدريب الرياضي إń أربع عمليات Űددة 

 :هدف كل مǼها إŢ ńقيق واجب معن، وهذǽ العمليات هي

 اإعداد البدي.-

 .اإعداد امهاري واŬططي-

 ي(. اإعداد امعري )الǼظر -

 اإعداد الربوي-

1الǼفسي-
  

  :طرق التدريب في السباحة -3-3

تطورت طرق تدريب السباحة ي معظمها اعتمادا على تطور طرق التدريب ي ألعاب القوى وخاصة طرق تدريب 

العدو واŪري ،وعادة فإن طرق التدريب اأساسية تقوم على أساس تكرار مسافات معيǼة حيث تكون هǼاك 

راحة بيǼية بن هذǽ امسافات التكرارية ،وهذǽ الطريقة هي ما يطلق عليها طريقة التدريب الفري أو تدريب فرات 

امراحل ،حيث تكون هǼاك فرات راحة بيǼية بن امسافات امتكررة ،كما أن اūجم الكلي للمسافة يؤدى على 

 :عت أساليب طريقة تدريب امراحل ما بنمراحل ،تشمل مراحل لأداء أو السباحة ومراحل الراحة ،وقد تǼو 

 .التدريب الفري السريع-  

                                                           

 . Ű40-41مد حسن عاوي، علم التدريب الرياضي، مرجع سابق، ص -1
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  .التدريب الفري البطيء -

كما قد ţتلف أساليب تطبيق التدريب الفري من حيث التغير ي طول زمن الراحة مع كل تكرار أو التغير ي 

  .امسافات وأزمǼة الراحة وغرها

 ǽديث الذي قادūا ǽاšماجلشو"غر أن تطبيق طريقة التدريب الفري لتطوير نظم إنتاج الطاقة وهو اا 

(1982) " Maglisho يتطلب ذلك التحديد الدقيق مكونات التدريب الفري التالية:  

 ما هي أفضل مسافة تكرارية؟ -

 ما هي السرعة امثلى؟  -

 ما هو العدد اأمثل للتكرارات؟  -

 ما هو الزمن اأمثل للراحة بن التكرارات؟ -

 :وţتلف اإجابة على هذǽ اأسئلة تبعا ما يأي 

 .نظام الطاقة الذي يهدف إń تǼميته -

 .الفروق الفردية بن السباحن -

وي ضوء ما سبق توجد Űددات عامة لطرق التدريب امستخدمة لتطوير نظم إنتاج الطاقة ما يضمن ها Ţقيق 

1اهدف امرجو مǼها، وي نفس الوقت فإنه źتلف امستوى الذي Źدد لكل سباح تبعا مستوى حالته التدريبية
. 

ويتم خال هذǽ الطرق تطبيق القوانن وامبادئ العلمية الŖ تضمن التأثر على نظم إنتاج الطاقة امǼفردة واجمعة 

ية والسيكولوجية امختلفة، واūقيقة أنه توجد بعض ااختافات ما يضمن التطوير امائم للصفات البدنية واūيو 

2بن امتخصصن ي اجال الرياضي عǼدما يتطلب اأمر Ţديد امفاهيم امختلفة لطرق التدريب
. 

 :أن أهم طرق التدريب تتمثل ي محمد حسن عاويحيث يرى 

                                                           

 . 120، 119أبو العا أمد عبد الفتاح، مرجع سابق، ص -1
 . Ű139مود حسن، علي البيك، مصطفى كاظم، مرجع سابق، ص -2
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 .التديب باستخدام اūمل الثابت-

 ) .متغر)امتباين أو امتǼوعالتدريب باستخدام اūمل ا-

 .التدريب باستخدام مركب من اūمل الثابت وامتغر-

  .التدريب الفري-

 .التدريب الدائري-

  .التدريب باستخدام الǼافسات-

  :إScholich ńشولشأن تقسيم طرق التدريب حسب رأي  سيد عبد المقصودبيǼما يرى 

  .طريقة اūمل امستمر-

  .الفري مǼخفض الشدةطريقة اūمل -

 .طريقة اūمل الفري مرتفع الشدة-

  .طريقة اūمل التكراري-

 .)طريقة مل امǼافسات وامراقبة)امتابعة-

بالǼظر إń الرأين السابقن فإن ااختاف اأكثر وضوحا يتمثل ي وضع التدريب الدائري كطريقة من طرق 

أنه نظام أداء  أزولينالتدريب، هذا ي الوقت الذي يعترǽ بعض امتخصصن ي ůال التدريب الرياضي مثل 

 .ال التدريببعض أجزاء التدريب امختلفة، أي أنه أسلوب تطبيقي أداء العمل خ

 :طرق للتدريب هي كاأي )6)عموما ي ůال السباحة فإن تقسيم طرق التدريب امختلفة يتمثل ي وجود 

 .التدريب امستمر أو التدريب فوق امسافة-

 .التدريب امتغر)اللعب بالسرعة( أو الفارتلك-

 .التدريب الفري البطيء-

 .التدريب الفري السريع-
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 ري.التدريب التكرا-

1تدريب السرعات-
  

حيث كل طريقة من هذǽ الطرق ها Űدداها اŬاصة بالǼسبة لاعتبارات اأساسية الŖ ميز بصفة أساسية 

 :مستويات اŪهد البدي وهي

 .القوة الŖ تؤدى ها امسافة1/

 .طول امسافة امؤداة ي السباحة2/

 .عدد مرات تكرار امسافة3/

  .بن مسافة وأخرى فرات الراحة البيǼية4/

واūقيقة أن كل من هذǽ ااعتبارات اأساسية الŸ Ŗب أن Ţدد بدقة خال تطبيق طرق التدريب امختلفة 

  .متداخلة وها عاقات واضحة بن بعضها البعض

لية  تتǼاسب عكسيا مع طول امسافة امؤداة فإنه كلما كانت قوة اأداء عا )شدة اأداء(حيث قوة أداء التمرين

كلما استطاع السباح أن يسبح مسافة أقل، كما أن الراحات البيǼية بن مسافة وأخرى مكن أن تستمر لفرة 

  .أطول، ويقل ي نفس الوقت تكرار اأداء

2 .البيǼية نسبيا أما كلما كانت شدة اأداء مǼخفضة فإن استمرار اأداء يزداد وتقل استمرارية فرات الراحة 
 

 :وأساسيات التدريب في السباحةمكونات  -3-4

تعتر عملية التمثيل الغذائي خال التدريب أوń هذǽ امكونات ،وكذلك القدرة اهوائية والقدرة الاهوائية       

 )مرحلة(والتحمل العضلي اهوائي الاهوائي ،وميعها Ÿب ااهتمام ها والركيز عليها عǼد بǼاء كل ماكرو سيكل 

لعام التدريي ويعادها ي اأمية Ţسن ميكانيكية أداء السباحات امختلفة حŕ يصبح اأداء لكل موسم خال ا

                                                           

 . 141- 140 صŰمود حسن، علي البيك، مصطفى كاظم، مرجع سابق، -1
 . 142-141،ص نفس امرجعŰمود حسن، علي البيك، مصطفى كاظم،  -2
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اŪيد ها أوتوماتيكيا وخاصة ي الفرة امبكرة من كل موسم حŕ مكن للسباحن استغاها وااستفادة مǼها ي 

طة بأفضل موذج للدمج بن معدل تردد امǼافسات ،كما Ÿب على السباحن أيضا أداء مريǼات اأداء امرتب

 الضربات وطول الضربة ،وذلك ي كل السباقات بأنواعها ،وبعد أن يصل السباح إń أفضل مستوى ميكانيكية 

 Ŗيصلوا للدرجة ال ŕأداء طرق السباحة امختلفة ،فإنه من الواجب على السباحن ااستمرار ي التدريبات ح

  .ثر امǼاسب على الرغم من التعب واأم الذي يظهر ي هاية سباقاهميستطيعون معها إحداث التأ

كما Ÿب أن تشمل خطة التدريب امومية أيضا التدريب على القوة و القدرة وامرونة على اأرض أي       

ام ،أها ميعا خارج اماء، وكذلك تدريب القدرة داخل اماء ،والبدء والدوران Ÿب أن يǼاا أيضا قدرا من ااهتم

تلعب دورا هاما ي اأداء وŢقيق التقدم ي امستويات الرقمية ،وŸب أن يتعلم السباحون السرعة وإسراتيجية 

السباق ،هذا باإضافة إń تدريب أنفسهم وإعدادها سيكولوجيا وعقليا للسباحة بدافعية ااųاز والرغبة والركيز 

لم السباحون الكثر عن التغذية امǼاسبة هم وكذلك كيفية تدبر الوقت ي Ţقيق الفوز ،وأخرا Ÿب أن يع

  .وتǼظيمه

وبعد Ţديد مكونات التدريب ،فإن اŬطوة التالية ي خطة اموسم هي تقسيم هذا اموسم إń أجزاء ،م       

وحدة إń أخرى ،وتسمى تقسم كل مرحلة إń وحدات صغرة ،يطبق فيها مبدأ التقدم التدرŸي باūمل الزائد من 

 .هذǽ العملية بدورة التدريب

 :ومكǼǼا إŸاز Űتويات )امكونات( القابلة للتدريب والŸ Ŗب أن هتم ها داخل خطة كل موسم فيما يلي 

  .القدرة اهوائية1-

 .القدرة الاهوائية2-

 .التحمل اهوائي الاهوائي3-

  .ميكانيكية أداء طرق السباحة امختلفة4-

 .أفضل معدل لردد الضربات وطول كل ضربة5-
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1التدريب اأرضي للقوة والقدرة6-
.  

 .تدريب امرونة7-

 .تدريب القدرة داخل اماء8-

 .التدريب على البدء والدوران9-

 .السرعة وإسراتيجية السباق10-

 .التغذية11-

  .تǼظيم الوقت امخصص للتدريب12-

 .اإعداد الǼفسي والعقلي13-
2

 

 :أسس عملية التدريب في السباحة -3-5

يعتقد بعض امدربن والسباحن أن قيمة برامج التدريب تتحدد وترتبط بعدد الكيلومرات الŖ يقطعها       

السباح ي اماء، أو عدد الكيلوجرامات الŖ يؤدى ها تدريبات اŪيم واإعداد خارج اماء. ويعتقد آخرون أن 

ا يقلل من التحمل طاما أن  -لومراتكما أن إنقاص هذǽ الكي-التدريب ليس بعدد الكيلومرات أو اأمتار

سباحة امقطوعات التدريبية يؤدى بسرعة عالية، ويثار اŪدل حول العاقة بن الǼوعية والكمية ي التدريب. 

فالرنامج اŪيد Ÿب أن يتصف بالتوازن بن الكمية والǼوعية،بن البطء والسرعة، والسرعة القصوى. فالتوازن بن 

السريعة Ţدد اšاǽ التدريب وتأثراته. وتتضمن أبعاد التدريب وŰتوياته وبراůه ما  ت والسباحة كمية الكيلومرا

3 :يلي
 

 .)فرة استمرار التدريب)دوام التدريب-

 .حجم التدريب اأمثل-

                                                           

 . 13-12، صŰ2005مد علي القط: إسراتيجية التدريب الرياضي ي السباحة ،اŪزء الثاي ،امركز العري للǼشر ، -1
 . 13،مرجع سابق، ص Ű2مد علي القط، إسراتيجية التدريب الرياضي ي السباحة، ج -2
 . 33،ص 1998عصام حلمي: إسراتيجية تدريب الǼاشئن ي السباحة، مǼشأة امعارف، اإسكǼدرية،  -3
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 .توازن التدريب-

 .اإجراءات اŬاصة لتدريبات التخصصات)فراشة، صدر، ظهر( والتǼوع-

  .نوعية اūركات وشدها-

  .كثافة التدريب-

 .تكرار التدريب ي اليوم واأسبوع-

  .شدة أو سرعة التدريب-

  .حجم وكثافة اūمل ي الوحدة التدريبية-

 .حجم اūمل الكلي-

1استمرار اūمل-
  

      ǽة، وعدم مراعاة هذǼوات فإن العملية التدريبية ابد وأن تسر وفقا لقواعد معيǼوخال التدريب متعدد الس

القواعد أو بعض مǼها سوف يؤدي إń قصور ي عملية التدريب، وبقدر اتباع امدرب هذǽ القواعد بقدر ما 

 ǽطط التدريب بالشكل السليم، وتتلخص هذű2: مبادئ يا يتمكن من وضع برامج و
 

 ).سهولة امǼال )القدرة على استيعاب ما يعطى من مريǼات-

 .التدرج والǼزعة Ŵو Ţقيق اأمال القصوى-

 .التوجيه الديǼاميكي لأمال التدريبية-

  .وحدة اإعداد العام واŬاص-

 .عدم الفصل بن مراحل التدريب امختلفة-

 .لتعميق التخصصيمع ااšاŴ ǽو امستويات العالية يتم ا-

                                                           

 . 40عصام حلمي، نفس امرجع،ص  -1
 . Ű103مود حسن، علي البيك، مصطفى كاظم، مرجع سابق، ص -2
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 .امعاودة الدورية-

 .اانفرادية-

1الركيز على اارتقاء بالصفات البدنية خال طفرات الǼمو الطبيعية-
  

  :أسس التخطيط للتدريب اأساسي في السباحة  -3-6

يتحقق هذا تبدأ العملية الشمولية للتدريب من مرحلة التدريب اأساسي حŕ يصل السباح إń أفضل الǼتائج وا 

ويعتر التخطيط طويل امدى بصفة  .إا بالطرق امǼظمة وامǼهجية اهادفة، والتخطيط التدريي للرنامج التدريي

خاصة هاما ي هذا الصدد، فهو نقطة البداية وامرشد ي كل أنواع التخطيط التدريي، وهو العامل اūاسم ي 

  .قدرات وامهارات لدى السباحŢديد اأساس للتǼمية اهادفة، ولتدريب ال

 :وفيما يلي نوضح امبادئ اأساسية للتخطيط التدريي الفردي ومكن استخدامها عǼد التدريب اŪماعي

  .التعرف على استعدادات السباح من حيث العمر التدريي واūالة التدريبية وااستعدادات الǼفسية والبدنية-

Ţديد أهداف مرحلية وأهداف هائية، وكذلك مكونات أهداف التدريب بǼاء اأهداف ويتضمن بǼاء أو -

 .الفردي" Ţمل القوة،السرعة، الرشاقة، امرونة،وطرق أداء امهارة " واأهداف الربوية

بǼاء وŢديد الواجبات الفردية على أساس اهدف الǼهائي امراد Ţقيقه، هذا من ناحية، وعلى أساس -

 .أخرى ااستعدادات من ناحية

  .اختيار الوسائل والطرق امǼاسبة للواجبات الŖ تعتمد على طبية الواجبات امراد Ţقيقها-

أيام  -دورات -مراحل -التوافق وجدولة مكونات التدريب وتقسم اŪوانب الرئيسية للتخطيط التدريي إń فرات-

ب اأرضي، والوقت الذي źصص لتدريب أو وحدات تدريبية. وذلك يتضمن أيضا معدل التدريب امائي والتدري

 .القوة أو تدريب التحمل أو Ţسن اأداء، وتǼظيم حجم وشدة التدريب

                                                           

 . Ű103مود حسن، علي البيك، مصطفى كاظم، مرجع سابق، ص -1
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تǼظيم التدريب ويتضمن التسهيات التدريبية العامة ومǼها: اūمامات امغلقة، اūمامات امفتوحة، طول اūمام، -

التǼظيم، كل ذلك يوضع ي ااعتبار عǼد بǼاء  التدريب اأرضي ي صاات مغلقة أو مفتوحة...اخ، وأشكال

 .اŬطة التدريبية

 Ŗدد العوامل السابقة للخطة التدريبية يعتمد أوا وأخرا على طول الفرة الŹ ومن اأمية معرفة أن العامل الذي

 :تتضمǼها اŬطة التدريبية. وŰتوى وشكل اŬطة Ÿب أن يتضمن ما يلي

 .التخطيط طويل امدى1/

 .خطة التدريب السǼوي2/

1 ) .خطط تدريب مفصلة وتشمل )فرات، مراحل، أجزاء، دورات، أيام، وحدات تدريبية 3/
 

 

 :خاصة

ي ضوء ما تطرقǼا إليه ي هذا الفصل يتبن لǼا أن التدريب الرياضي ي السباحة źتلف عن غرǽ من  

إń قسمن: التدريب اأرضي والذي يشمل بالدرجة التخصصات الرياضية من حيث إجراءاته اميدانية، فهو يتفرع 

اأوń اإعداد البدي العام واŬاص، وتدريبات امرونة وتǼميتها، وتدريبات القوة العضلية وتǼميتها، أما القسم الثاي 

ق يشمل التدريب امائي والذي يأخذ اūجم الزمř اأكر من التدريبات، ويضم ي Űتواǽ تدريبات التحمل وطر 

تǼميته، وتدريبات السرعة والرشاقة وطرق تǼميتهما، كما يتم الركيز ي هذا القسم من التدريبات على تدريبات 

 .التكǼيك لطرق السباحة واŬطط ي السباقات وامǼافسات

كما تطرقǼا ي هذا الفصل إń الواجبات التعليمية والربوية للتدريب الرياضي، ومشتمات وطرق التدريب  

امتǼوعة ي السباحة، كذلك مكونات وأساسيات هذǽ العملية الŖ تتطلب دراية علمية ومعرفية واسعة أصحاب 

التخصص، ضف إń ذلك تǼاولǼا امبادئ الفسيولوجية لعملية التدريب الرياضي ي السباحة، وأسس التخطيط 

                                                           

 . 174-173طارق صاح فضلي، مرجع سابق، صوجدي مصطفى الفاتح،  -1
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لسباحة مبǼية على قواعد وأسس علمية العلمية للتدريب اأساسي ي السباحة، فعملية التدريب الرياضي ي ا

وفيزيائية وكيميائية من حيث وضعية اŪسم ي اماء وŢركاته، وأيضا عملية التǼفس وطرق إنتاج الطاقة ومصادرها 

 .بالǼسبة للسباح وي Ţسن لياقته وكفاءته البدنية
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  :تمهيد

تدخل هذǽ الفرة العمرية بن مرحلتن من امراحل امتصفة علميا وهي مرحلة الطفولة الوسطى ومرحلة              

الرياضي، إذا ما وضعǼا نصب  امراهقة، وهي من أهم فرات تكوين الشخصية وثراء امعلومات وتطوير امستوى

أعيǼǼا أثǼاء التدريب اŬصائص اأساسية ي كل جوانب هذǽ امرحلة السǼية، ومن امعروف إن القدرة البدنية 

مرتبطة مع خصائص كل مرحلة من امراحل العمرية فلهذا من الضروري جدا معرفة هذǽ القدرات حŕ نستطيع 

شئن بشكل متزايد źتلف من فرد أخر وهذا راجع للتغذية والǼشاط استخدامها بكفاية جيدة، حيث مو الǼا

 .واūالة الصحية

ولذا يتبن لǼا أمية هذǽ امرحلة العمرية، حيث أن الǼاشئ يتعلم خاها űتلف امهارات والقدرات                 

لقصوى على أن يؤدي أي مسابقة وبالتاŅ فهي فرة مǼاسبة لبǼاء وتكوين الشخصية، حيث تتجلى قدرة الǼاشئ ا

رياضية مرتبطة وŰددة şصائصه البدنية وامهارية، وهǼاك أيضا خصائص نفسية ووراثية أبعد من هذǽ اūدود، 

وهي عادة تلعب دورا حاما وهذا ما اšه إليه امفكرين وامدربن ي الوصول إń قمة اأداء، عن طريق اانتقاء 

 .والتدريب امتواصل ضمن أسس ومعاير علمية حديثةامبكر والتحضر امǼتظم 

ومكن القول أن معدل الǼمو ي هذǽ امرحلة السǼية źتلف من صغر إń أخر، وهذا يعř أن بعض               

الǼاشئن يǼمون مبكرين عن أقراهم وآخرين يكونون متأخرين عǼهم، كما أن ااختاف بن الصغار ا يكون ي 

Ǽهم وبن بعضهم البعض والذي مكن أن معدل الǼمو بيǼاسب هذا الǼمو ولكن يكون أيضا ي ااختاف ي ت

 .يؤثر ي القدرة على اأداء

              ǽفسي هذǼركي وااجتماعي والūمو البدي واǼاشئن بالǼولذلك كان من الضروري أن يلم مدرب ال

اإنسانية وفهمها فهما أفضل، ويساعد على دراسة الǼمو ومعرفة  الفئة العمرية، وأنه من امهم معرفة الطبيعة

 ǽوكل مرحلة من هذ ،ǽمو ي كافة مظاهرǼديد معاير الŢ مو أيضا يǼالعاقة بن اإنسان والبيئة، وتفيد دراسة ال

 .مراحل اأخرىامراحل ها تأثر خاص على الفرد، ومرحلة الطفولة الثالثة تتميز هي اأخرى şصائص ميزها عن ا
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 :التعريف بفئة الǼاشئين -4-1

(سǼة، وتǼدرج هذǽ 12-6الǼاشئن هم الصغار من اǼŪسن، البǼن والبǼات الذين يراوح أعمارهم ما بن)        

سǼة  12-11سǼوات تقريبا(، ومرحلة الطفولة امتأخرة) 10-8السǼوات Ţت كل من مراحل الطفولة امتوسطة)

 .سǼة17امراهقة اأوń بداية تقريبا(، مرحلة 

 :تعريف الǼمو -4-2

يقول عمرو أبو اجد ومال الǼمكي بأن الǼمو هو: "سلسلة من تغرات هدف إń غاية واحدة، هي            

اكتمال الǼضج ومدى استمرار وبدء اŴدارǽ، فالǼمو هذا امعŘ ا Źدث فجأة، وا Źدث عشوائيا، بل يتطور 

1خرى ي تطورǽ وهذا عن صفات عامةخطوة إثر أ
". 

كما عرفه Űمد حسن عاوي: أنه يشر إń تلك العمليات امتتابعة من التغرات التمويǼية والوظيفية مǼذ           

 .تكوين اŬلية املحقة وتستمر باستمرار حياة الفرد

 :خصائص الǼمو -4-3

له سǼحاول بطريقة űتصرة Ţديد خصائص الǼمو حيث حŕ يسهل عليǼا فهم الǼمو والسر اūسن           

يساعد فهم هذǽ القوانن وامبادئ للوالدين وامربن حيث يسهل عليهم التعاون مع ااšاǽ الطبيعي بدا من أن 

 .Ÿاهدوا ي اšاǽ مضاد

له وعرضه وارتفاعه، ونعř به مو الفرد ي اūجم والشكل والوزن والتكوين نتيجة لǼمو طو  الǼمو التكويǼي: -أ 

ǽمو أعضاءǼمو داخليا تبعا لǼارجي العام، ويŬا ǽمو ككل ي مظهرǼفالفرد ي. 

ونعř به مو الوظائف اŪسمية والعقلية وااجتماعية لتساير تطور حياة الفرد واتساع نطاق  الǼمو الوظيفي: -ب 

 .بيئته

                                                           

1
 .91عمرو أبو اجد، مال إماعيل الǼمكي، مرجع سابق، ص  - 
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تتميز هي  تأثرها اŬاص، ومرحلة الطفولة امتأخرةومن خال ما سبق مكن القول بأن لكل مرحلة               

1اأخرى مجموعة من اŬصائص الŖ ميزها عن باقي امراحل
. 

 :سǼة )12- 09خصائص المرحلة العمرية ) -4-4

قبل التطرق مميزات وخصائص هذǽ امرحلة بصفة مدققة نتطرق مميزات عامة ميز هذǽ امرحلة عن               

  :احل، فحسب الدكتور حامد عبد سام زهران تتميز هذǽ امرحلة بباقي امر 

  .بطء معدل الǼمو بالǼسبة لسرعته ي امرحلة السابقة وامرحلة الاحقة- 

 .زيادة التمايز بشكل واضح -

لتحمل تعلم امهارات الازمة لشؤون اūياة، وتعلم امعاير اŬلقية والقيم وتكوين ااšاهات وااستعداد  - 

 .امسؤولية وضبط اانفعاات

2اعتبار هذǽ امرحلة انسب امراحل لعملية التطبع ااجتماعي - 
. 

  :" فإن هذǽ امرحلة تتميز بالدسوقي كمالوحسب الدكتور"   

 .لذة اصطحاب اأطفال من نفس اǼŪس -

 .حب استطاع امسائل اǼŪسية - 

 .العدوان من الذكور خاصة فيض من الدوافع العدائية كالشقاوة وروح - 

 .اšاǽ اميول خارج امǼزل - 

3ااندماج باŪماعة - 
. 

 :يرى Paul ostrieth اوسترايث بولأما   

                                                           

 .03،ص 1998مركز الكتاب للǼشر، القاهرة، Űمد حسن عاوي: سيكولوجية الǼمو للمرĺ الرياضي،  - 1
2
 .264، 1995حامد عبد السام زهران: علم الǼفس الطفولة وامراهقة، عام الكتب، القاهرة، سǼة - 

 .61،ص1970كمال دسوقي: الǼمو الربوي للطفل وامراهق، دروس ي علم الǼفس اارتقائي، دار الǼهضة العربية، مصر، - 3
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أن مرحلة الطفولة تعتر من أهم امراحل الŹ Ŗب على اإنسان استغاها واستثمارها حŕ يستطيع                

 űتلف الفروع، وخاصة السباحة حيث أن جل البحوث الŖ انصبت أن يبř قاعدة قوية للمستقبل، وهذا ي

حول هذا اموضوع اعترت هذǽ امرحلة اأساسية ي مرحلة اانتقاء، فهو السن امǼاسب انتقاء الǼاشئن 

هذǽ للممارسة الرياضة، كما تعتر أكر مرحلة يتم انضمام اأواد فيها إń اأنشطة الرياضية امختلفة، وتعتمد 

" اديساف هورسكيامرحلة على تطور مǼتظم وهادئ Ūسم الرياضي الǼاشئ حيث يقول كل من:"

امرحلة تتطلب تطوير التوافق وتعلم اūركات السهلة والصعبة من خال  ": "إن هذǽ اديساف كسانيو"

1التمريǼات امطبقة
. " 

نظر التطور اūركي فإن هذا العمر هو أفضل عمر ":" انطاقا من وجهة كورت مانيلكما يقول "              

 زمŸ řب استثمارǽ لتطوير القابلية اūركية امتǼوعة"
2
 . 

" هذǽ امرحلة توصف بأها:" أفضل فهيم رمزي" و"نيلي سعد" و"محمود ناهدويؤكد كا من "              

3مرحلة للتعلم
ء الǼسي ليǼاسب امرحلة اانتقالية الŖ تسبق وناحظ أن الǼمو ي الطول والوزن يتميز باهدو   ".

طفرة الǼمو ي مرحلة امراهقة، وإن كان أسرع ي امرحلة السابقة، وتبدأ العضات الصغرة ي الǼمو فتزداد امهارة 

 .باستخدام اليدين ويتحسن التوافق العضلي العصي بن العن واليد

الرئتن من حجمهما الطبيعي عǼد البلوغ، ويǼمو التوافق اūركي وتǼمو العضات بسرعة، ويقرب مو القلب و  

بسرعة، والǼشاط ي هذǽ امرحلة كبر وازم استمرار عملية الǼشاط، وميل اأطفال ي هذǽ امرحلة إń األعاب 

 .ذات الطابع العǼيف

 :الǼمو الجسمي -4-4-1 

                                                           

1 -Ladislav Kaçani -Ladislav horsky,Entraînement de football , 1994, p35. 
 . 104،ص 1980كورت مانيل: التعلم اūركي، ترمة عبد العلي نصيف، جامعة بغداد،  - 2
 . 1989ناهد Űمود، سعد نيلي، رمزي فهيم: طرق التدريس ي الربية الرياضية، مركز الكتاب للǼشر،  - 3
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1إń تفريغ شحǼات نشاطهم ي أعمال هادئة موجهة": "إن اأطفال ميلون جال سعديقول "              
."  

وتتميز هذǽ امرحلة بضعف ي الǼمو بالǼسبة للǼمو والوزن، كما ناحظ مو العضات الصغرة يتم بسرعة كبرة  

2العضات الصغرة بدرجة كبرة" بامقارنة بالعضات الكبرة، حيث يقول Űمد حسن عاوي: "تǼمو
. 

ضاء الداخلية تقرب من حجمها الطبيعي كالقلب والرئتن ويظهر لǼا وجود فروق فردية بن أفراد كما أن مو اأع 

نفس السن، ويعتر الǼمو اŪسماي قاعدة ي عملية انتقاء الǼاشئن ضمن نشاط رياضي ما، حيث ųد أن الǼشء 

ا يتضح من خال حسن انتقال اūركة التحكم فيها وهذا م يتمكن بدرجة كبرة من التوجيه اهادف ūركاته وقدرة 

3 .من اŪذع إń الذراعن إń القدمن
 

كما يتميز الǼمو ي هذǽ امرحلة بالبطء بامقارنة بامرحلة السابقة، ويؤدي نضج اŪهاز العصي               

عظام أقوى من ذي للطفل إń نضج اأعضاء الدقيقة كاأصابع، إا أنه ياحظ تزايد الǼمو العضلي، وتكون ال

ي ℅ 10ي السǼة، ويشهد الوزن زيادة 5℅قبل ويتتابع ظهور اأسǼان الدائمة، كما يشهد الطول نسبة زيادة 

4ضروريا لعضوية اŪماعة والǼشاط ااجتماعي السǼة، وتزداد امهارات اŪسمية وتعتر أساسا 
. 

بالبطء ي الطول والوزن مع مو سريع للعضات وهذا نستطيع القول أن الǼمو اŪسماي يتسم               

الصغرة وكذلك Ÿب أن ناحظ الǼمو اŪسمي من بن اأشياء الŖ تظهر Şيث أن هذǽ امرحلة تتعدل فيها 

الǼسب اŪسمية، وتصبح قريبة الشبه ها عǼد الراشد وتستطيل اأطراف، ويزداد الǼمو العضلي، وتكون العظام 

ي السǼة، وي هاية امرحلة ياحظ طفرة ي مو الطول ويشهد الوزن  ℅5شهد الطول زيادة أقوى من ذي قبل، وي

5ي السǼة، ويقاوم الطفل امرض بدرجة كبرة، ويتحمل التعب ويكون أكثر مثابرة℅ 10
. 

                                                           

 .217،ص 1989، 2راهقة، مركز الكتاب للǼشر، طسعد جال: الطفولة وام- 1
 .134،ص 1998،دار الفكر العرĺ، القاهرة،  Ű2مد حسن عاوي: علم الǼفس الرياضي، ط- 2
 .96،ص 1980عبد ااه الصوي: موسوعة العǼاية بالطفل، دار العودة، بروت، - 3
 . 265حامد عبد السام زهران، مرجع سابق، ص- 4
 . 266السام زهران، نفس امرجع، حامد عبد - 5
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ى :" تأخذ نسب اŪسم شكا ثابتا وميزا ي تلك امرحلة، فالعظام أقو احمد بسطويسيويؤكد              

واصلب عن امرحلة السابقة واأطراف أطول والقوة العضلية ميزة، واكتمال مو الرئتن والقلب تقريبا ما يسمح 

 .بالǼشاط الرياضي اŪيد ي هذǽ امرحلة

 :الǼمو الفسيولوجي -4-4-2

يستمر الǼمو الفسيولوجي ي هذǽ امرحلة ي اطراد، وخاصة ي وظائف اŪهاز العصي وجهاز الغدد،              

ويستمر ضغط الدم ي التزايد حŕ بلوغ سن امراهقة، بيǼما يكون معدل الǼبض ي تǼاقص، ويزداد تعقد وظائف 

تǼاقص عن ذي قبل، وي سن اŪهاز العصي وتزداد الوصات بن األياف العصبية، ولكن سرعة موها ت

10 ńوات يصل وزن امخ إǼد الراشد، ويبدأ التغر ي وظائف الغدد وخاصة الغدد ℅ 95سǼهائي عǼمن وزنه ال

التǼاسلية استعدادا للقيام بالوظيفة التǼاسلية حن تǼضج مع بداية مرحلة امراهقة، وقد يبدأ اūيض لدى بعض 

 .عدد ساعات الǼوم حŕ يصل إń عشر ساعات ي امتوسط ي هذǽ امرحلة البǼات ي هاية هذǽ امرحلة، ويقل

:" كما يتميز اŪسم ي تلك امرحلة بتغير ظاهر ي الغدد بصفة عامة والتǼاسلية بصفة بسطويسيويضيف  

الراحة وزيادته بعد اجهود  خاصة للجǼسن، هذا باإضافة إń استمرار هبوط نسي ي معدل الǼبض عǼد 

1 . "القصوى، كما يزداد ضغط الدم ي تلك امرحلة
 

 :الǼمو الحركي -4-4-3

ومن  ":عاوي حسن محمدتتميز هذǽ امرحلة بقدرة الطفل على التحكم ي حركاته، حيث يقول             

مة اūركية على اموائ  أهم ما يتميز به الطفل ي هذǽ امرحلة سرعة ااستيعاب وتعلمه اūركات اŪديدة والقدرة

  ."مختلف الظروف
2

 

                                                           

 .164،ص 1996،دار الفكر العرĺ، القاهرة،  2بسطويسي أمد بسطويسي: أسس نظريات اūركة، ط - 1
 .Ű135مد حسن عاوي، علم الǼفس الرياضي، مرجع سابق،ص - 2
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وتعتر هذǽ امرحلة مرحلة الǼشاط اūركي الواضح، وتشاهد فيها زيادة واضحة ي القوة والطاقة، وكثرا             

ما نصادف ظاهرة تعلم الطفل من أول وهلة وهذا يعř أن الكثر من اأطفال يكتسبون القدرة على أداء امهارات 

1واممارسة إنفاق وقت طويل ي عملية التعلم والتدريباūركية دون 
. 

عǼد بداية هذǽ امرحلة نستطيع عمل وبعمل مكيف  Jürgen Weinker : "ويقول أيضا             

2التحكم ي اūركات الŖ تكون ي بعض اأحيان ذات مستوى عاŅ جدا ي الصعوبة تعلم
."  

لبدي يؤثر بصورة واضحة على الǼمو اūركي، بعد حدوث التغير اأول لشكل ومكǼǼا القول بأن الǼمو ا           

كما  .اŪسم واستكمال الǼمو من حيث الطول والوزن والتǼاسب اŪيد لركيب اŪسم وزيادة مو قوة العضات

وجيه يؤكد الدكتور Űمد حسن عاوي:" على أنه ي هذǽ امرحلة ųد أن الطفل يتمكن بدرجة كبرة من الت

اهادف ūركاته ومن القدرة على التحكم فيها، وتصطبغ حركات الطفل بقدر كبر من الرشاقة والسرعة والقوة، 

والظاهرة الŖ ميز الǼمو اūركي ي هذǽ الفرة هي ظاهرة التعلم أول وهلة، وتعلم الطفل للمهارات اūركية ي 

ان، واأطفال ي هذǽ امرحلة ا يقومون بالتأمل والتفكر وقت قصر جدا ودون قيادة تربوية ي كثر من اأحي

لفرة طويلة ي جزئيات امهارة اūركية، بل ųدهم يقومون باستيعاب ůرى امهارة اūركية ككل ويقومون مباشرة 

السǼية  امراحل وتسمى هذǽ امرحلة بأها الفرة امثلى للتعلم اūركي للطفل، فهذǽ امرحلة من أحسن .بتǼفيذها

3لتعلم űتلف امهارات والقدرات اūركية والŖ ا ماثلها مرحلة سǼية أخرى
. 

 :الǼمو الحسي -4-4-4

يكاد مو اūواس يكتمل ي هذǽ امرحلة، حيث يتطور اإدراك اūسي وخاصة إدراك الزمن إذ يتحسن              

ي هذǽ امرحلة إدراك امدلوات الزمǼية والتتابع الزمř لأحداث التارźية، وياحظ أن إدراك الزمن والشعور مدى 

لشيخوخة، وتزداد دقة السمع وميز الطفل اأنغام فراته źتلف ي الطفولة بصفة عامة عن امراهقة وعن الرشد وا

                                                           

 8،ص1982اأساسي، مǼشأة امعارف، اإسكǼدرية، Űمد الطاهر الطيب، رشدي عبدǽ حǼن، Űمود عبدǽ عبد اūليم: التلميذ ي التعليم  - 1
2  -Jürgen Weinker,la biologie du sport ,édition vigot, 1998, p56. 

3
 .Ű136مد حسن عاوي، مرجع سابق،ص  - 
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اموسيقية بدقة، ويزول طول البصر ويستطيع الطفل مارسة اأشياء القريبة من بصرǽ )قراءة أو عما يدوي( بدقة 

أكثر ومدة أطول، وتتحسن اūاسة العضلية باطراد حŕ السن الثانية عشر، وهذا عامل هام من عوامل امهارة 

ويقول فؤاد البهي السيد: "هذا لزم عليǼا أن نرعى الǼمو اūسي للطفل ي اإطار الذي يǼمو فيه وإا  .اليدوية

1 .اأساسية نعرض عليه إطار آخر غرǽ حŕ ا نسلك به مسلكا وعوجا ا يتفق مع مقوماته ودعائمه
 

 :الǼمو العقلي -4-4-5 

خاصة ي التحصيل الدراسي، ويدعم ذلك ااهتمام بامدرسة  يظهر الǼمو العقلي ي هذǽ امرحلة بصفة           

والتحصيل وامستقبل العلمي للطفل، حيث يطرد مو الذكاء حŕ السن الثانية عشر وي مǼتصف هذǽ امرحلة 

يصل الطفل إń حواŅ نصف إمكانيات ذكائه، وتبدأ القدرات اŬاصة ي التمايز عن الذكاء والقدرة العقلية 

ما متاز الذكور عن اإناث ي الذكاء ي التاسعة والعاشرة، كذلك تتميز القدرات اŬاصة عن الذكاء العامة ك

 بتكار، كما يزداد اانتباǽ ومدتهوالقدرات العقلية، وتǼمو مهارة القراءة عǼد الطفل وتتضح تدرŸيا قدرته على اا

التخيل الواقعي اإبداعي وتزداد القدرة على  ويتضح وحدته، وتزداد القدرة على الركيز بانتظام، وتǼمو الذاكرة 

2التعلم ومو امفاهيم
. 

: "ي هذǽ امرحلة يزداد نضج العمليات العقلية كالتذكر والتفكر إذ محمد حسن عاويكما يقول            

 يز من حيث امدىيǼتقل الطفل من طور تفكر اŬيال إń طور الواقعية، كما تزداد قدرته على اانتباǽ والرك

3وامدة
. 

لذا Ÿب على الوالدين أو امرĺ مراعاة وتوفر كل ما يلزم الطفل ي هذǽ امرحلة كتوفر التعليم الذي              

يضمن مو قدرات الطفل إń أقصى حد مكن، كذلك ااهتمام باإرشاد الربوي ي هاية امرحلة، وتدريب 

حية، كذلك العمل على توسيع اأطفال على سلوك الǼقد والǼقد الذاي عن طريق تقدم ماذج سلوكية 

                                                           

 85فؤاد البهي السيد: اأسس الǼفسية للǼمو من الطفولة إń الشيخوخة، دار الفكر العرĺ، القاهرة، ص - 1
 .42،ص 1984دبابǼة، نبيل Űفوظ: سيكولوجية الطفولة، دار امستقبل، عمان،  ميشيل  - 2
 .Ű138مد حسن عاوي، علم الǼفس الرياضي، مرجع سابق،ص  - 3
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به، هذا  ااهتمامات العقلية وتǼمية حب ااستطاع واستغال استعدادات الطفل لاستكشاف البيئة احيطة 

1حŕ نضمن مو الطفل من ميع الǼواحي
.  

 :الǼمو اانفعالي -4-4-6 

قد كر، وهذǽ تعتر مرحلة ااستقرار Źاول الطفل ي هذǽ امرحلة التخلص من الطفولة والشعور بأنه            

والثبات اانفعاŅ، ولذلك يطلق بعض الباحثن على هذǽ امرحلة اسم الطفولة اهادئة، حيث ياحظ ضبط 

اانفعاات وŰاولة السيطرة على الǼفس وعدم إفات اانفعاات، فمثا إذا غضب الطفل فإنه لن يعتدي على 

كون عداؤǽ لفظي أو ي شكل مقاطعة أو ي شكل متمة أو تبدل لون الوجه  مثر الغضب اعتداءا ماديا بل ي

كتعبر مǼه عن الغضب، ويتضح اميل للمرح ويفهم الطفل الǼكتة ويطرب ها، كما تقل űاوف الطفل ويستغرق 

 .ي أحام اليقظة، ويتجه ميول الطفل إń التخصيص وتصبح أكثر موضوعية

الطفل ي السيطرة على انفعااته وضبطها والتحكم ي نفسه، كذلك اūاجيات إذن فيجب مساعدة            

الǼفسية خاصة اūاجة إń اūب والشعور باأمن والتقدير والǼجاح، باإضافة إń مساعدته على Ţقيق التوافق 

توجيها استكشاف ميوله حŕ مكن توجيهها  اانفعاŅ وحل صراعاته بǼفسه وإتاحة الفرصة أمام الطفل 

 2 .صحيحا 

 :الǼمو ااجتماعي -4-4-7 

تطرد عملية التǼشئة ااجتماعية ي هذǽ امرحلة فيعرف الطفل امزيد عن امعاير والقيم وااšاهات             

الدمقراطية، والضمر ومعاي اŬطأ والصواب، ويهتم بالتقييم اأخاقي للسلوك، ويزداد احتكاك الطفل ŝماعات 

الكبار، وتظهر عǼد الطفل رغبة وميل كبر إń اانضمام للجماعة واميل إń تكوين ماعة قواعدها تكون عǼدهم 

 .لوحدهم، وهو ي هذǽ امرحلة يكون خاضع إń هذǽ القوانن، وا يستمع إا لتوجيهات الذين ي هذا السن

                                                           

 .42ميشيل دبابǼة، نبيل Űفوظ، مرجع سابق،ص   - 1
 .275،ص 2001،عام الكتب،  05حامد عبد السام زهران: علم الǼفس الǼمو الطفولة وامراهقة، ط  - 2
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أقران على أشدǽ، يسودǽ التعاون والتǼافس والواء حيث يزداد تأثر ماعة الرفاق ويكون التفاعل ااجتماعي مع ا

والتماسك، ويستغرق العمل اŪماعي والǼشاط ااجتماعي معظم وقت الطفل، ويفتخر الطفل بعضويته ي ماعة 

1 .وقبوها ųدǽ يساير معابرها ويطيع قائدها الرفاق، ولكي Źصل الطفل على رضا اŪماعة 
 

ملموسة  :" أنه يتسع ůال اميول والقدرات اūركية وااجتماعية بدرجة ويمحمد حسن عاويضيف           

2  . ويرتاحون عǼد اكتساهم مهارة أو لǼجاحهم ي عمل ما
 

إن هذǽ امرحلة تعتر مفتاح اميل إń تكوين اŪماعات واانضمام إń الفرق الرياضية ي شŕ األعاب           

اممارسن، فيجب استغاها أحسن استغال وااهتمام واإمام بكل حيثياها حŕ الŢ Ŗتاج إń عدد كبر من 

نضمن الǼمو السليم للطفل وبالتاŅ مكن أن نǼشئ رياضي امستقبل الذي يتمتع بكل اŬصائص والسمات 

 .امطلوبة

 :الǼمو الديǼي -4-4-8 

مع تقدم الطفل ي العمر ومع ارتفاع مستواǽ العقلي، يتجه الشعور الديŴ řو البساطة والوحدة، ويبعد            

عن اانفعاات، ويقرب من امǼطق والعقل، حيث يتأثر الطفل بالبيئة ااجتماعية الŖ يرĹ فيها، فإن كانت بيئة 

ديř وأداء الفرائض شكا اجتماعيا، ويصبح الدين متديǼة نشأ على ما تربع عليه وتطبع بذلك، ويأخذ السلوك ال

بذلك وسيلة من وسائل التوافق ااجتماعي، هذا مصداقا لقوله عليه الصاة والسام:"كل مولود يولد على الفطرة 

فأبواǽ يهودانه أو مجسانه أو يǼصرانه" فهǼا يلعب التلقن دورا هاما ي تكوين أفكار الطفل الديǼية الŖ تصبح 

ارǽ الشخصية يدافع عǼها ويغار عليها وŢدد سلوكه، والوالدين وامربون مسؤولون مسؤولية كاملة عن الǼمو أفك

 .الديř للطفل

                                                           

1
 .276حامد عبد السام زهران، مرجع سابق، ص - 

 .Ű137مد حسن عاوي، علم الǼفس الرياضي، مرجع سابق، ص - 2
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فهو بذلك يسعى إń فهم بعض اūقائق حول ماŹيط به وحول الكون الذي يعيش فيه، وŹاول أيضا             

 :ضبط بعض امفاهيم نذكر مǼها

  .بصفة عامة بواسطة التفكر امǼطقيمعرفة ااه  - 

  .معرفة أن ااه موجود ي كل مكان، وهو خالق هذا الكون ومدبر شؤونه  - 

  .معرفة أن اǼŪة هي جزاء اūسن وأصحاب اŬر، والǼار هي عقاب أصحاب الشر - 

 :الǼمو اأخاقي -4-4-9 

ية للطفل عادة ي ضوء ااšاهات اأخاقية السائدة ي ي هذǽ امرحلة تتحدد ااšاهات اأخاق              

أسرته ومدرسته وبيئته ااجتماعية، وهو يكتسبها ويتعلمها من الكبار ويتعلم ما هو حال وما هو حرام، وما هو 

صح وما هو خطأ، وما هو مرغوب فيه وما هو مǼوع، ومع الǼمو يقرب السلوك اأخاقي للطفل الǼاشئ من 

 .أخاقي للراشدين الذين يعيش بيǼهمالسلوك ا

كما ناحظ أن الطفل يدرك بعض امفاهيم اأخاقية مثل اأمانة والصدق والعدالة ومارسها               

قد حقق توازنا بن  كمفاهيم ţتلف عن التطبيق اأعمى للقواعد وامعاير، وي هاية مرحلة الطفولة يكون الطفل

1 .اأخاقيأنانيته وبن السلوك 
 

 :متطلبات الǼمو في هذǽ المرحلة -4-5

إن لكل مرحلة من مراحل مو الطفل حŕ سن الرشد والشيخوخة مطالب ابد من Ţقيقها              

وإشباعها، وأن كل خلل أو عدم إشباع مطالب الǼمو ي مرحلة معيǼة يكون له تأثر سلي على Ţقيق مطالب 

 .الǼمو الاحقة

وتفيدنا معرفة مطالب الǼمو ي إعداد الرامج التدريبية وإعطاء اŪرعات امǼاسبة وفق قدرات               

ومتطلبات الطفل، كذلك تقǼن مل التدريب Ţت شدة مǼاسبة Ŭصائص الطفل الǼاشئ، إذ أنه لكل مرحلة من 
                                                           

 .286،مرجع سابق، ص 05حامد عبد السام زهران، علم الǼفس الǼمو الطفولة وامراهقة، ط - 1
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معيǼة من الǼمو، وهذا فإن مراحل الǼمو مطالب يǼبغي Ţقيقها، وتظهر هذǽ امطالب نتيجة لبلوغ الطفل درجة 

مطالب الǼمو ţتلف باختاف امراحل، فمطالب الطفولة امتوسطة مثا ليست نفسها مطالب الطفولة امتأخرة 

: "يظهر كل مطلب من مطالب الǼمو ي امرحلة الŖ تǼاسبه من فؤاد البهي السيدوهكذا دواليه، حيث يقول 

1 ." إń سعادة الفردوŢقيق امطلب يؤدي  مراحل مو الفرد،
 

وكونǼا هتم مرحلة الطفولة امتأخرة دون سواها حسب موضوع الدراسة والفئة العمرية امقصودة،            

 :سǼحاول Ţديد أهم مطالب هذǽ الفرة كما حددها جل الباحثن

 :كما يلي  فؤاد البهي السيدحيث حددها  

 .األعاب الرياضية امختلفة تعلم امهارات اūركية الضرورية مزاولة - 

 .يكون الفرد اšاها عاما حول نفسه ككائن حي يǼمو - 

  .يتعلم الفرد كيف يصاحب أقرانه - 

 .يتعلم الفرد دورǽ اǼŪسي ي اūياة - 

 .يتعلم الفرد امهارات الرئيسية للقراءة والكتابة واūساب - 

  .ميةتكوين امفاهيم وامدركات اŬاصة باūياة اليو  - 

2 .تكوين الضمر والقيم اŬلقية -
 

  :فقد حددها بطريقته اŬاصة وجاءت كما يلي محمد حسن عاويأما   

 .يتعلم معاملة الزماء واانسجام معهم -

بالسلوك  يتعلم اأخذ والعطاء ي اūياة ااجتماعية مع الزماء ويتعلم كيف يكون الصداقة ويلم  - 

3ااجتماعي
. 

                                                           

 .88فؤاد البهي السيد، مرجع سابق،ص  - 1
2
 .90مرجع سابق،ص  فؤاد البهي السيد،  - 

 .Ű106مد حسن عاوي، علم الǼفس الرياضي، مرجع سابق، ص   - 3
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  .ر امǼاسب له، إذ يتعلم الولد دورǽ كولد وتتعلم البǼت دورها كبǼتتعلم الدو - 

  .تعلم امهارات اأساسية كالكتابة والقراءة - 

تكوين امفاهيم الازمة للحياة اليومية، إذ يكون حصيلة امفاهيم للتفكر السليم عن اأمور امهǼية وامدنية  - 

 .وااجتماعية

  .والضمر والقيمتكوين حاسة اأخاقيات  - 

  .يتكون لديه الضبط الداخلي واحرام القواعد اŬلقية  - 

 .التوصل لاستقال الذاي - 

1 . تكوين ااšاهات Ŵو اŪماعات والǼظم السائدة - 
 

  :وحددها فاخر عاقل كما يلي  

 .تعلم امهارات اŪسدية الازمة لألعاب العادية -

 -  ǽاšاء موافق صحيحة اǼالذات بوصفها عضوية ناميةب.  

 .تعلم التعايش مع الرفاق -

 .تعلم اţاذ موقف ذكري أو أنثوي اجتماعي مǼاسب - 

 .تǼمية امهارات اأساسية ي القراءة والكتابة واūساب - 

 .تǼمية امفاهيم الازمة للحياة اليومية - 

2 .قال الشخصيتǼمية الضمر اأخاقي وتǼمية معاير القيم.التوصل لاست - 
 

فكل هذǽ امطالب من واجب اأسرة من جهة وامرĺ من جهة أخرى توفرها والعمل على تأميǼها               

 .هذا الطفل حŹ ŕضا بǼمو كامل من ميع اŪوانب

                                                           

 . Ű106مد حسن عاوي، علم الǼفس الرياضي، مرجع سابق، ص   - 1
2
 .97،ص 1982،دار العلم للماين، بروت،  09فاخر عاقل: علم الǼفس الربوي، ط  - 
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 :سǼة( والممارسة الرياضية12-09المرحلة العمرية) -4-6

التاسعة تصبح حركاته أكثر اقتصادية، حيث أن اŪهاز امركزي العصي إن الǼاشئ ابتداء من السن               

 .متلك مستوى عاŅ للتحليل

وآخرون:" إن الǼاشئ ي هذǽ امرحلة اūركية يظهر قدرة متازة للتعلم  يقول قاسم المǼداويحيث               

1 . "  الظروف امختلفة والتعلم ي واإتقان، كما متاز بسرعة وقوة ورشاقة واستجابة عالية، والتوقيت
 

:" أن القدرات البدنية والǼفسية بريكسيومكن أن ندرب الǼاشئ على تعلم امهارات الرياضية، حيث يقول  

للتدريب امتعدد اŪوانب   لǼاشئ هذǽ امرحلة تساعد على تعلم امهارات اūركية، وابد من توجيههم

2   . "وااختصاص
 

وهǼاك من يعتر أن هذǽ امرحلة من أهم امراحل وانسبها، لكي نعطي للǼاشئ ااختصاص ي              

وهي مرحلة ţصص  األعاب وهذا ما زكاǽ أكراموف حيث يقول:" انه من الضروري اعتبار هذǽ امرحلة خاصة

3  . "للǼاشئ
 

طيع الǼاشئ تعلم اūركات انه:" عǼد بداية السن امتأخرة يست jurge Weinker ويرى كذلك          

 .الŖ تكون ي بعض اأحيان ذات مستوى ي الصعوبة

 :خصائص تدريب الǼاشئين تبعا للعمر -4-7

عام Ÿب أن يكون تدريب السباحة مصدرا لاستمتاع بالǼسبة للǼشء، لذلك فإنه Ÿب عدم  بشكل           

  .امبالغة ي الوقت أو حجم التدريب Şيث يفقد التدريب أحد ميزاته اهامة كمصدر لاستمتاع

 :سǼوات )10- 09خصائص المجموعة العمرية ) -4-7-1 

                                                           

 .20لتطبيقات اميدانية للربية الرياضية،صقاسم امǼداوي وآخرون: دليل الطالب ي ا  - 1
2 -Brikci, croissance de l’enfant pratique sportive, p31. 
3 -  ACRAMOV, sélection préparation des jeunes footballeur,(traduit par A.R.TADJ) ?P64. 
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مرات ي اأسبوع ) Ź03-04قق اأطفال ي هذǽ الفرة العمرية تقدما مقبوا عǼدما يتدربون من )              

دقيقة ي كل جرعة تدريب، وهذǽ الفرة الزمǼية تشمل اإماء والتهدئة، كما تشهد هذǽ ) 60- 45)  بواقع 

اأسرع ي التمرين، أحد الفروق اهامة هو الفرة العمرية زيادة مسافة التدريب نظرا أن لديهم امقدرة على التكرار 

 .ţصيص جرعة أو جرعتن ي اأسبوع تتميز بالتحدي وتشجيع الǼاشئ على استكمال التدريب

إن الركيز اأساسي للتدريب Ÿب أن يوجه Ŵو ااستمتاع والتمكن من اأداء الصحيح لطرق السباحة، لذلك  

حيث Ţسن طرق أداء السباحات، ااستمتاع، األعاب  فإن تشكيل جرعة التدريب تشمل التǼوع من

وامسابقات وتدعيم روح اانتماء بن ماعة اأصدقاء، ويتضمن التدريب اأرضي درجة معتدلة من تدريبات 

 .امطاطية، وأحيانا تدريبات امقاومة باستخدام حبال امطاط

شهرا، ولكن )12- 11رية على مدار السǼة كلها )مكن أن يتدرب اأطفال ي هذǽ الفرة العم              

Ÿب أن يشعروا بعدم اإجبار على ضرورة اūضور وامشاركة، ومكن التوقف عن التمرين عǼدما يرغبون ي ذلك 

ليوم أو عدة أسابيع، وتعقد مǼافسات كل عدة أسابيع مع مراعاة أن تكون امǼافسات لفرة قصرة ا تستغرق 

 .تأكثر من عدة ساعا

 :سǼة) 12- 11خصائص المجموعة العمرية ) -4-7-2 

               ńب أن تصل اممارسة إŸاشئ هذا العمر، وǼدما يصل الǼيصبح التدريب أكثر حجما وشدة ع

دقيقة ي جرعة التدريب، وŸب أن يكون الǼاشئ ي هذǽ اجموعة )120- 90أيام ي اأسبوع بواقع )) 05)

التزاما ūضور أغلب جرعات التدريب وليس كلها، ويشبه نظام تدريب السباحن الكبار، ومع ذلك العمرية أكثر 

يكون أقصر ويتضمن مسافة أقل، امزيد من الركيز Ÿب أن يوجه Ŵو الǼاشئ للكفاح من أجل أن يصبح سباحا 

ن Źققها، كما Ÿب أن أفضل، ومن اأمية أن تقرح واجبات التدريب Şيث تتميز بالصعوبة ولكن مكن أ
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ţصص بعض اŪرعات ي اأسبوع لتحقيق ااستمتاع واألعاب امائية، ويوجه الركيز Ŵو الكفاح من أجل 

. الǼجاح وŢقيق أهداف اأداء أكثر من الركيز على الǼتائج والفوز بامǼافسة
1

 

سǼة، ومع ذلك مكن إعطاء أسبوعن أو Ÿب أن نشجع الǼاشئن ي هذا العمر التدريب على مدار ال            

ثاثة أسابيع راحة، ومكن زيادة ااشراك ي امǼافسات أثǼاء فصل الصيف Şيث تؤدى صباحا أو مساءا، كما 

مكن بداية تطبيق برنامج التدريب اأرضي الرمي الذي يتضمن تدريبات امقاومة أو استمرار استخدام حبال 

 .لسويديامطاط، مريǼات امقعد ا

  :تقسيم فرق الǼاشئين بالǼادي -4-8

مكن تصǼيف فرق السباحة للǼاشئن بالǼادي على أساس عامل السن أو عامل امستوى، ويعتر عامل            

 .مكن أن يكون التقسيم على أساس امستوى سǼة 13السن أكثر أمية لأعمار الصغرة، ولكن بعد عمر 

 :( اقراح التصǼيف التاŅالسن والمستوىااعتبارين )ورما أمكن ي ضوء  

  .سǼوات 8-6( التعليم اأساسيفريق الراعم ) - 

  .سǼوات 10-9( بفريق التدريب اأساسي) - 

 .سǼة 12-11(أفريق التدريب اأساسي) - 

 .سǼة 14-13( بفريق التدريب امتقدم ) - 

2  . سǼة 14( أكثر من أفريق التدريب امتقدم ) - 
 

وما هو جدير بالذكر أن تقسيم الفرق تبعا أنواع السباحات ا يعول عليه أمية كبرة بالǼسبة              

مستوى التدريب امتقدم ،ولكن من امǼاسب تقسيمهم إń ثاث ůموعات وفقا مسافة امسابقة Şيث تكون 

،وůموعة  distance middle، وůموعة لسباحي امسافات الطويلة ů sprintموعة لسباحي السرعة

                                                           

1
 . 173أسامة كامل راتب، علي Űمد زكي، مرجع سابق، ص - 

2
 . 174- 173، نفس امرجعأسامة كامل راتب، علي Űمد زكي،   - 
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،كما أنه جدير بااهتمام اإشارة إń ضرورة عدم تعجل امدرب ي ترقية distance لسباحي امسافة

( إń اجموعات السǼية اأكر أو امستوى اأفضل قبل التأكد من اكتمال الǼضج البراعمالسباحن الصغار )

البيولوجي والǼمو امهاري الذي يؤهلهم للعمل مع اجموعة الŖ يǼتقلون إليها، وعادة Źدث عǼد انتقال البدي و 

 الهضبة(السباح الصغر من فريق الراعم إń فريق التدريب اأساسي مرحلة ثبوت للمستوى وهو ما يطلق عليها 

(plateau  اجح من أن التدريب يتحدى قدرات ،كما أنه من اأمية ي كل اأحوال أن يتأكد امدربǼال

السباحن على اختاف مستوياهم دون أن يكون صعبا فوق مستواهم أو سها ا يتحدى قدراهم ،كما Ÿب 

اانتقال إń اجموعة اأفضل وقوفا على مدى تقدمه  أن يعطي امدرب اهتماما خاصا ومركزا للسباح حديث

1  مدى تكيفه مع الرنامج اŪديد
 

  : مميزات برامج تدريب الǼاشئين في السباحة -4-9 

 :سǼوات 10-9مميزات برنامج فريق التدريب اأساسي )ب(  -4-9-1 

بعد تعليم الǼاشئ امهارات اأساسية ي السباحة )تعلم السباحة Ţت اماء، تعلم الوثب ي اماء،               

التǼفس( باإضافة إń تعلم السباحات اأربع والبدء والدوران، وكيف  تعليم اانزاق، تعلم اانتقال ي اماء، تعلم

يسبح بطريقة سليمة ويسبح ي خط مستقيم وكيف يستخدم لوحة ضربات الرجلن، وااهتمام بتدريبات 

 :التحمل، يركز امدرب على

  .تطوير وصقل اأداء للسباحات اأربعة - 

  .لبدءتطوير وصقل اأداء أنواع الدوران وا - 

 .الركيز على اŪانب الروŹي للرنامج - 

 .)ااهتمام بتǼمية القدرات البدنية العامة )Ţمل، قوة، مرونة - 

  .ااهتمام بتسجيل امستوى الرقمي أداء السباح متابعة مدى التحسن مستواǽ الرقمي - 

                                                           

 .175أسامة كامل راتب، علي Űمد زكي، نفس امرجع،ص   - 1
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  .مرا 3500إń  1500تزداد تدرŸيا امسافة امخصصة Ūرعة التدريب بن  - 

1 .التدريبية ساعة مرات ومدة اŪرعة  5-3يزداد عدد اŪرعات التدريبية ي اأسبوع Şيث تراوح بن  - 
 

وعǼد اشراكه  ) Ÿب إتاحة الفرصة للسباح لاشراك ي بعض امسابقات التǼافسية)عدد قليل من امسابقات - 

 .نوع من التهدئة باستثǼاء التدريب على البدء والدوران ي أي مǼافسة فإن الرنامج التدريي ا يتضمن أي

Ÿب أن تǼظم جرعات التدريب على Ŵو يبعث ااستثارة والشغف لدى السباحن ما يزيد من ماسهم  - 

  .وحبهم لعملية التدريب والŖ عادة تكون شاقة

  :سǼة 12-11مميزات برنامج فريق التدريب اأساسي ) أ(  -4-9-2 

  .مر 5000- 2000حجم اŪرعة التدريبية لتراوح بن  يزداد - 

 - ( ńرعات التدريبية ليصل إŪجرعات أسبوعيا ) 8-5يزداد عدد ا.  

- ( ńرعة التدريبية لتصل إŪساعة)5.2- 5.1تزداد مدة ا.  

 .يفضل عدم التدريب جرعتن يوميا إا ي نطاق Űدود - 

  .امǼافسات والبطوات الرمية والŖ تǼظمها اهيئات امتخصصةيسمح للسباح بااشراك ي  - 

الركيز يكون على استخدام طرق التدريب الفري، والتدريب مع زيادة امسافة ولكن Ÿب ااهتمام أيضا  - 

 .ببعض تدريبات السرعة خال جرعات التدريب اأسبوعية، وكذلك ي امرحلة الǼهائية للموسم التدريي

  .أسابيع بعد انتهاء اموسم الرياضي 5- 3أن źصص فرة راحة تراوح بن  Ÿب - 

 

 

  

 

                                                           

1
 .177-176أسامة كامل راتب، علي Űمد زكي،  مرجع السابق، ص - 
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 :خاصة 

نستǼتج ما سبق ذكرǽ ي هذا الفصل أن مرحلة الطفولة امتأخرة هي مرحلة إعداد للمراهقة بالǼسبة          

من ذي قبل، كما تتميز هذǽ امرحلة العمرية للطفل، وي هذǽ امرحلة يصبح سلوك الطفل بصفة عامة أكثر جدية 

 ǽسن بشكل واضح ي هذǼŪدث التمايز بن اŹ سبة لسرعته ي امرحلة السابقة، كماǼمو بالǼببطء معدل ال

امرحلة، كما ناحظ ي هذǽ امرحلة ازدياد تعلم الطفل للمهارات الازمة لشؤون اūياة، وتعلم امعاير اŬلقية 

ن ااšاهات والتعلق ŝماعة اأقران، واميل أكثر إń اللعب اŪماعي وضبط اانفعاات، كما يزداد والقيم وتكوي

 .حب الطفل ي هذǽ امرحلة إń مارسة الرياضة وتطوير قدراته اūركية وامهارية وجذب اهتمام اآخرين



 خصائص المرحلة العمرية وممارسة السباحة                       الفصل الرابع                  

 

 

104 

ارات اūركية، كما متاز بسرعة وقوة ورشاقة إن الطفل ي هذǽ امرحلة العمرية يظهر قدرة متازة لتعلم وإتقان امه 

واستجابة عالية، والتوقيت والتعلم ي الظروف امختلفة، حيث أن القدرات البدنية والǼفسية لǼاشئ هذǽ امرحلة 

تساعد على تعلم امهارات اūركية، وابد من توجيههم للتدريب امتعدد اŪوانب وااختصاص، ومكن أن ندرب 

علم امهارات الرياضية وتطويرها، وبشكل عام Ÿب أن يكون تدريب السباحة مصدرا لاستمتاع الǼاشئ على ت

بالǼسبة للطفل ي هذǽ امرحلة العمرية، لذلك فإنه Ÿب عدم امبالغة ي الوقت أو حجم التدريب فذلك يǼعكس 

 .سيةسلبا على مو أعضائه الفسيولوجية وله تأثر سلي على اŪوانب البدنية والǼف
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 :تمهيد

إن إعداد وتكوين الǼاشئن ي السباحة يتم بالǼسبة لكل من الǼواحي البدنية امهارية واŬططية والǼفسية،            

 .وكذا اارتقاء هرموň )التوافق بيǼهم( إń جانب اإعداد الǼظري

وعǼد اإعداد ي هذǽ الǼواحي فإنه تستخدم كل من وسائل وطرق وأساليب التدريب امختلفة وامǼاسبة            

للزمان والǼشاط والسن واǼŪس...إخ، حيث يتم من خال ذلك تشكيل اŪرعة التدريبية امǼاسبة ما Źقق 

راحات حيث بǼاءا على الثقل الǼسي لكل اأهداف وأحسن الǼتائج. عǼد ذلك فإن اŪرعة تتكون من مريǼات و 

من التمريǼات والراحات مكن أن يتضح كل من اšاǽ ومستوى اأمال التدريبية داخل اŪرعة ما يتǼاسب مع 

 1 .متطلبات الفئة العمرية

فااهتمام  -خاصة امراحل الصغرة -فهǼاك جدل كبر حول إعداد وتدريب سباحي امراحل السǼية          

بالراعم والتخطيط السليم لعملية إعدادهم يعتر وŞق ضمان للمستقبل القريب هؤاء السباحن الصغار. فرى 

البعض ضرورة الضغط على هؤاء السباحن والركيز على تدريبات السرعة، والبعض اأخر يرى ااهتمام باŪوانب 

 .التكǼيكية والتأهيلية

دول امتقدمة ي هذا اجال أن التدريب العǼيف لسباحي امراحل السǼية مثل وأظهرت البحوث وšارب ال         

 2 .السباحة ي سن مبكرة ما Ÿعلهم يبتعدون عن -خطورة حقيقية على اŪوانب الفسيولوجية والǼفسية هم

 

 

 

 :أسس تعليم السباحة للناشئين -5-1

                                                           

 . Ű99مود حسن، علي البيك، مصطفى كاظم، مرجع سابق، 1- 

 . 03عصام حلمي، مرجع سابق، ص 2- 
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لأداء، هǼاك أسس Ÿب أن Ţققها عملية التدرج ي لضمان الوصول بامتعلم إń أحسن مستوى           

 :التعليم وهي

 :اأسس التعليمية -5-1-1 

تتضمن اأسس التعليمية ميع العمليات الŖ هدف للتأثر على قدرات ومهارات ومعارف امتعلم           

     :وتشمل على

التǼمية الشاملة امتزنة للصفات الŖ تستهدف القدرات البدنية اأساسية كالقوة العضلية، والعمل على  1-

 .اارتفاع باūالة الصحية للمتعلم

التعلم واإجادة للمهارات اūركية اأساسية مثل ضربات الرجلن والذراعن وحركة الرأس والتǼفس، والتوافق 2-  

 .لطرق السباحة امختلفة

  .التǼمية اŬاصة للصفات البدنية اهامة واŬاصة بالسباحة مثل مريǼات القوة وامرونة والتحمل3-  

العمل على اكتساب امتعلم للمعارف وامعلومات الǼظرية عن الǼواحي الفǼية لأداء اūركي للسباحة، وعن  4-

  .القوانن واللوائح

 :اأسس التربوية -5-1-2  

 :تستهدف تطوير السمات اŬلقية واإرادية مثلوهي            

 .تدريب امتعلم على حب السباحة، والعمل على أن تكون من اūاجات اأساسية لديه1-  

تǼمية الدوافع واūاجات واميول واارتقاء ها بصورة تستهدف مصلحة الوطن، وذلك عن طريق الدور 2-  

 .اإŸاي للمستوى الرياضي للمتعلم

  .تربية السمات اūميدة واŬلق الرياضي ما يعزز حب الوطن، من خال اممارسات والسلوكيات3-  
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الوثب من على  تربية الصفات ااجتماعية عǼد امتعلم من خال مارسة السباحة مثل الشجاعة، وذلك عǼد 4- 

 1 .لوح الغطس، والتصميم من خال قطع مسافة معيǼة، وعدم اليأس....اخ

 :هداف السباحة للناشئينأ -5-2

إن اهدف هو الغاية الŖ توفر اšاها إŸابيا للǼشاط ودافعا للسلوك وسباحة امǼافسات من خال             

  :مراحل تدريب الǼاشئن تعمل على

  .إتاحة الفرصة للǼمو اانفعاŅ وااجتماعي- 

 - ňشاط البدǼي هام من خال الŹفذ صحي وتروǼللسباحةتقدم م.  

 .إتاحة الفرصة لتعليم الروح الرياضية والوعي والتعاون اŪماعي- 

 .هيئة الفرص الربوية-  

 .هيئة الفرصة للسباحن لتعلم العادات الصحية السليمة-  

 .هيئة فرص التدريب وامǼافسة Ūميع السباحن الراغبن-  

  :ومكن Ţقيق هذǽ اأهداف عن طريق           

  .لرامج امقǼǼة الطموحة الŖ هدف إń تǼمية العمليات اŪماعيةا- 

  .إتاحة الفرصة للتǼافس اإŸاي امتدرج- 

 .مǼاسبة الرامج للمراحل السǼية وامهارة والفروق الفردية-

  .امدربن امتخصصن ذوي امعارف وامعلومات وامهارات امتخصصة-  

  .العملية والǼظرية ي تطبيق اأسس العلمية للتدريبااستفادة من امواد - 

 

 

                                                           

 . 47-46 صوجدي مصطفى الفاتح، طارق صاح فضلي، مرجع سابق، -1
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1امǼافسات امتدرجة والŖ تبدأ بطريقة السباحة وتǼتهي بامستويات الرقمية- 
 

 :تعليم الطرق اأساسية في السباحة للناشئين -5-3 

 :تعليم سباحة الزحف على البطن -5-3-1 

 :تعليم حركة الرجلين 

امتعلم أداء حركة الرجلن Ÿب إعطاؤǽ موذجا أداء اūركة على اأرض لفرة قصرة،  عǼد تعليم               

وذلك مساعدته ي تكوين تصور أفضل لǼموذج حركة الرجلن، ومارس كل التمريǼات اأخرى ي اماء، وعǼدما 

ي هذǽ اūالة مكن أن يبدأ ي يكون اماء ي عمق الركبة، يستطيع امتعلم أداء حركة الرجلن من وضع اانزاق، و 

حركة الذراعن التبادلية Ţت اماء)السباحة الكاي(، وعǼدما تؤدى حركة الرجلن وامتعلم مسك Şافة اūمام، 

-30فيجب عليه أن مسك اūافة بيد واحدة بيǼما اليد اأخرى تقوم بدور السǼد، وذلك بالضغط على اūائط

، وتشر اأصابع إń قاع اūمام، وŸب احافظة على أن تكون اليدان متدتن سǼتيمرا أسفل سطح اماء 40

لتحافظا على اŪسم ي وضع اانبطاح، وي البداية فإن امتعلم يرفع رأسه ليكون قادرا على التǼفس Şرية وسهولة، 

كما Ÿب تبديل امتعلم وبعد ذلك مكن أن źفض الرأس ليخرج الزفر داخل اماء، ويأخذ الشهيق من اŪانب،  

2اūمام، بيǼما اليد اأخرى تقوم بالسǼد...وهكذا لوضع الذراعن، أي اليد الŖ تقوم بالسǼد، مسك حافة
.  

وعǼد أداء حركة الرجلن Ÿب أن تؤدى والرجل متدة ومفرودة تقريبا وعǼد مساعدة الزميل، عليه أن               

يقف أمام السباح، ومن وضع الطفو على البطن للمتعلم يقوم الزميل مسك اليدين وامشي للخلف، وذلك وفقا 

ااستمرار لفرة طويلة ي تعليم  لدفع حركات الرجلن للمتعلم ، وŸب أا يقوم ŝذبه أو شدǽ، كما Ÿب عدم

امهارات سواء خارج اūمام أو داخله أو مساعدة الزميل، ولكن Ÿب اانتقال أداء امهارة التالية حيǼما يستطيع 

السباح أخذ اإحساس باūركة، ومن اممكن أن يستخدم امتعلم أداة الطفو، حŕ يكون قادرا على الركيز الكامل 

                                                           

 . 213،ص نفس امرجعوجدي مصطفى الفاتح، طارق صاح فضلي،  -1
2 -Manuel de natation, fédération internationale de natation amateur, 0908, p108. 
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ن، ويبدأ امتعلم أداء حركة الرجلن بعد دفع اūائط واانزاق، وŸب اūرص على أن يكون على حركة الرجل

اŪسم مستقيما، كما Ÿب أن ترفع الرأس بالقدر الذي يسمح للفم فقط أن يكون خارج اماء أخذ التǼفس، 

على أخذ التǼفس من  مرا( باستخدام حركة الرجلن Ÿب أن يتدرب25وعǼدما يستطيع امتعلم سباحة مسافة)

 اŪانب مع أدائه ūركة الرجلن، كما Ÿب اإحتفاض بالوجه ي اماء حŕ مستوى مفرق الشعر

ي اماء إخراج الزفر،   ويستخدم امتعلم أربع ضربات للرجلن مع التǼفس، أو ضربتن للرجلن م يضع الوجه .

 كما Ÿب تعلم أخذ التǼفس من اŪانبن وإدارة الرأس.
1 

 :تعليم حركة الذراعين

يقدم للمتعلم موذج أداء حركة الذراعن مع إتاحة الفرصة له لتجربتها لفرة قصرة خارج اماء م ي               

اماء، وذلك من وضع الوقوف ثř اŪذع وامتداد الذراعن أمام، مع ماحظة أن يكون عمق اماء ي مستوى 

امتعلم بوضع اŪذع والكتفن على سطح اماء كما ي السباحة، ويبدأ امتعلم بأداء الصدر، ومن امهم أن Źتفظ 

مرجحة تبادلية للذراعن لأمام، وذلك وفقا لأداء اūركي الذي شرح له. وا يعطى ااهتمام ي هذǽ امرحلة 

تǼفس، كما Ÿب مارسة أخذ للتǼفس، ولكن عǼدما يستطيع امتعلم أداء اūركة ي صورها اأولية Ÿب ربطها بال

الشهيق من أي جانب، ويؤدى بعد ذلك نفس التمرين مع حركات الذراعن من وضع الطفو على البطن، 

ومساعدة الزميل الذي يقف بن رجلي امتعلم، ومسك رجليه من أعلى الركبة، كذلك مكن مساعدة الزميل 

امتعلم عدم رفع الرجلن للخارج، أن ذلك سوف للمتعلم، وذلك بالوقوف خلفه ومسك الكعبن،وŸب على 

يؤثر على وضع اŪسم امستقيم، ومكن أن يستخدم امتعلم بعض اأدوات امساعدة لسǼد الرجلن ي هذǽ الفرة، 

وأياما كان اأمر فيجب أن تؤدى حركات الذراعن أوا بدون ربط ذلك بالتǼفس، م بعد ذلك يدمج توقيت 

، وأثǼاء امرحلة التالية للممارسة تطور امهارة فإن امتعلم يؤدي حركة الذراع دون مساعدة، اūركة مع التǼفس

وأفضل طريقة أداء ذلك تكون بواسطة دفع حائط اūمام واانزاق وأداء حركات الذراعن، وŸب احافظة على 
                                                           

 . 150أمد، مرجع سابق، صقاسم حسن حسن، افتخار  -1
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  لعǼف ي اūركة، وعǼدما يستطيعاتزان اŪسم بواسطة أداء حركات الرجلن أعلى و أسفل بانتظام مع عدم ا

امتعلم أداء حركات الذراعن بشكل مقبول، وتكون كمية الدفع للماء واضحة، Ÿب البدء ي ربط الرجلن 

1والذراعن ي حركة متكاملة
.  

 :تعليم التوافق

حركات الذراعن ا Ÿد أغلب امتعلمن صعوبة ي توافق حركات الذراعن والرجلن، ويبدأ العديد مǼهم ربط  

بطريقة إيقاعية Şركات الرجلن، ولكن بالǼسبة لبعض امتعلمن تكون مارسة بعض التمريǼات التالية ضرورية لتوافق 

  :حركات الذراعن مع حركات الرجلن وهي

عة قليا الدفع واانزاق، م يتبع ذلك حركة الرجلن وتبقى الذراعان متدتن أمام الرأس، والرأس تكون مرتف1- 

 .بن الذراعن

أمتار بعد الدفع، وأداء ست ضربات رجلن Ÿب أداء  5-4ربط حركة الذراعن Şركة الرجلن مسافة من 2-  

 .دورة كاملة بالذراعن مشتملة على مرحلة الدفع وامرحلة الرجوعية

باستخدام إشارات صوتية، أو أن التوافق اإيقاعي السليم ūركة الذراعن وضربات الرجلن، مكن تعليمه 3-  

Źتفظ امتعلم بتصور عقلي لضربات الرجلن، ومن اممكن تعليم التوافق باستخدام ذراع واحدة مع ضربات 

الرجلن حŕ يتاح للمتعلم مارسة أفضل لركيز اانتباǽ على توافق حركة الذراع واأرجل، وي هذǽ اūالة تبقى 

، ومكن استخدام أداة طفو صغرة، كما يتعلم امتعلم التǼفس وربطه حركات الذراع اأخرى مفرودة لأمام 

ńدئذ فإن الرأس تتجه إǼد أخذ الشهيق الذراعن والرجلن، وعǼتقوم باأداء ع Ŗ2ناحية الذراع ال
. 

                                                           

 . 216عصام حلمي، مرجع سابق،ص  -1
2- Frank waterman, le guide marabout de la natation, the english universities press, landes, 1970, p38. 
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أمية كما هو ماحظ فإن طريقة أداء التǼفس تتحقق وتدعم عǼد أداء السباحة كاملة، وذلك يوضح              

الربط بن الذراعن والرجلن، كما Ÿب على امتعلم بعد الدفع وبعد البدء الركيز على ذراع التǼفس، وŸب أن 

 .يسبح مسافة قصرة مستخدما اūركة امركبة امكونة من الذراعن والرجلن والزفر والشهيق

 :تعليم سباحة الزحف على الظهر -5-3-2

 :تعليم حركات الرجلين

يقف امتعلمون ي دائرة Şيث تكون اأيدي متشابكة، متد الذراعان للخارج، ويرقد امتعلمون على               

ظهورهم، والقدمان تشران إń مركز الدائرة، وي ذلك الوضع يطلب من امتعلم أداء حركات الرجلن تبادليا 

ن يكون الركيز على أن ţرق أصابع القدم سطح Űتفظا بالقدمن متدتن، وتؤدى حركات الرجلن مع ماحظة أ

اماء، وبعد تكرار اأداء عدة مرات يطلب من امتعلم تدوير القدمن للداخل أثǼاء اūركة إń أعلى. بعد ذلك يبدأ 

 1 .أو اانزاق الركيز على حركات الرجلن بعد الدفع

متقدمة لتعليم حركات الرجلن ي سباحة الزحف على وفيما يلي بعض التمريǼات الŖ تساعد على Ţقيق نتائج 

 :الظهر وهي

 .الدفع واانزاق مساعدة حركات الرجلن، وعمل حركات تبادلية بالذراعن تساعد على الطفو ي اماء1-  

  .الدفع واانزاق مساعدة حركات الرجلن، مع ااحتفاظ بالذراعن ŝانب اŪسم وعدم Ţريكها2-  

ين السابق، مع تثبيت إحدى الذراعن أعلى الرأس ي اماء، والثانية توضع ŝانب الفخذ م يتبادل التمر 3- 

 .الذراعان...وهكذا

 :تعليم حركات الذراعين

  .يبدأ امتعلم ي أخذ إحساس اأداء اūركي على اأرض بأداء حركة مروحية بالذراعن1-  

                                                           

 . 41،ص 1985فيصل رشيد عياش: رياضة السباحة وألعاب اماء، مطبعة العمال امركزية، بغداد،  -1
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الظهر ، م تؤدى اūركة امروحية بالذراعن مع تعديل شكل اأداء يقف امتعلم وظهرǽ للحائط، أو يرقد على 2- 

Şيث تتحرك الذراعان جانبا بطول اŪسم، وتؤدى اūركات بدون توقف، ومكن أن يؤدى نفس التمرين بفاعلية 

اŬاصة بالذراعن مكن أن تǼبثق من مريǼات  وأشكال التمارينسنتيمتر(  20-15)ي اماء الضحل عمق 

1اعن ي سباحة الزحف على البطنالذر 
. 

 :تعليم التوافق *  

نتيجة  -تطبق نفس التمريǼات اŬاصة بسباحة الزحف على البطن والŖ سبق شرحها، وإن كان الربط هǼا أسهل 

تواجد الفم واأنف خارج اماء ما يسهل من عملية التǼفس نسبيا، ويفضل ربط التǼفس Şركة ذراع واحدة، ويكون 

 2 .الدفع أثǼاء مرحلة الرجوعية، بيǼما الزفر يكون أثǼاء مرحلة الشهيق

 :تعليم سباحة الفراشة -5-3-3

 :تعليم حركات الرجلين

Ÿب أن متلك امتعلم السيطرة الكاملة على أداء ضربات الرجلن لسباحŖ الزحف على البطن                  

 .سباحة الفراشة والظهر، قبل أن يبدأ ي تعلم حركات الرجلن ي

كما Ÿب معرفة أن براعة حركة الظهر،أي )عضات الظهر السفلى( هامة أداء حركة الفراشة، وتلك الراعة  

مكن تǼميتها من خال تصميم بعض التمريǼات اŬاصة، وكذلك خال مريǼات امرجحة على) اūلق، العقلة(  

يارها مراعاة ذلك لتǼمية براعة اūركة حول مǼطقة أسفل الظهر كذلك فإن التمريǼات اأولية ي اماء Ÿب عǼد اخت

 .للعمود الفقري، وليكون امعلم واعيا مدركا لعملية انسياب اūركة من الظهر إń الرجلن

ويبدأ امتعلم ي تعلم سباحة الفراشة من خال أداء وثبات موجية قوية ي ماء عمق الصدر والفخذ،               

امتعلم حركة الوثب مع مرجحة الذراعن والغوص ي اماء بالذراعن أوا م يعقبها بالرأس، وأثǼاء  حيث يؤدى

                                                           

 .69ة كامل راتب، تعليم السباحة، مرجع سابق، صأسام -1
 36، صمرجع سابقأبو العا أمد عبد الفتاح، السباحة من البداية إń البطولة،  -2
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الغوص يكون اŪسم مفرودا على سطح اماء، وبعد ذلك Źدث šوف بسيط ي الظهر، م تدوير"لف" للرجلن 

 :لتصل القدمان إń قاع اūمام استعدادا لوثبة الدولفن التالية

ي  وعلى السباح أن يلمس قاع اūمام بيديه لتجǼب اصطدام رأسه بالقاع عǼد مارسة ذلك التمرين               

 1 .ماء ضحل وعليه أن يدفع القاع بأطراف اأصابع

ويساعد هذا التمرين ي اكتساب امتعلم لضربات الرجلن، كما Ÿب مديد مرجحة الذراعن لأمام             

 .باتعǼد أداء الوث

يعتر إعطاء الǼموذج أداء اūركة هاما جدا مساعدة امتعلم اكتساب امهارات اأخرى امطلوبة ūركة              

الدولفن، فالǼموذج يساعد امتعلم ي التعرف على كيفية بدء اūركة من أسفل الظهر، وكيف تǼساب أسفل 

2على البǼاء اūركي، وتذكر طبيعة اأداء مǼحه الفرصة للتعرفالفخذين والساق والقدمن، ورؤية امتعلم لذلك 
. 

 :تعليم حركات الذراعين

 .يستخدم امǼهج امتبع ي تعليم الذراعن لسباحة الزحف على البطن             

 :نقاط فنية لتعليم حركات الذراعين - 

  .ى ي الثلث اأخر لتلك امرحلةŸب زيادة القوة التدرŸية أثǼاء مرحلة الدفع، وأقصى جهد يؤد1-  

عǼد هاية مرحلة الدفع، يدفع امتعلم يديه جانبا بالǼسبة للجسم، كما Ÿب إهاء مرحلة الدفع قبل وصول 2- 

 .اليدين إń الفخذين ويثř امرفقن قليا عǼدما يبدأ ي اūركة الرجوعية خارج اماء

 .مرحلة الدفع يبدأ ي أخذ الشهيق أثǼاء الثلث اأخر3-  

  .Ÿب ااحتفاظ بالذراعن مسرخيتن أثǼاء امرحلة الرجوعية4-  

                                                           

 .Ű193مد علي القط، امبادئ العلمية للسباحة، مرجع سابق، ص -1
 Ű193مد علي القط، امبادئ العلمية للسباحة، نفس امرجع، ص -2
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على سطح  Ÿب تعليم السباح مرجحة الذراعن لأمام بسرعة، وااحتفاظ بامرفقن عاليا، والرأس والكتفان5- 

 1 .اماء، حŕ تتم امرجحة، أما أثǼاء اūركة الرجوعية بدون مس اماء

 :تعليم سباحة الصدر -5-3-4 

الفراشة( يصبح من  -الزحف على الظهر -بعد اكتساب امتعلم لثاث سباحات )الزحف على البطن            

 .السهل تعلم سباحة الصدر، ومكن ااستفادة من أشكال التمريǼات امستخدمة ي السباحة السابقة

 :تعليم حركات الرجلين * 

  : الŸ Ŗب ماحظتها وهيفيما يلي بعض الǼقاط الفǼية  

 .أن يكون اŪسم متدا ي وضع مستقيم أثǼاء حركة الرجلن، بيǼما تكون الرأس ثابتة1- 

Ÿب أن تستمر حركة الرجلن بطريقة انسيابية سلسة، وليست بطريقة تتميز بإخراج القوة امفاجئة كما Ÿب 2-  

ية اūركة، وتتحرك الساقان Ŵو اإليتن أثǼاء امرحلة ااحتفاظ بالكعبن متاصقن وكذلك الركبتان عǼد بدا

الرجوعية ūركة الرجلن، بيǼما Ÿب عدم Ţريك اإليتن، عǼدئذ، وعǼد هاية مرحلة اūركة الرجوعية فإن الركبتن 

 .قد يتباعدان قليا بيǼما Ÿب أن يثř القدمان

ولية وامرحلة الرئيسية ūركة الرجلن، وذلك لتحقيق اإيقاع Ÿب التأكد من اانتقال اانسياي بن امرحلة اأ3-  

 .السليم وتǼظيم اŪهد

عǼدما يصعب على امتعلم تعلم حركات الرجلن لسباحة الصدر أو أداء حركة الرجلن بطريقة خاطئة)مثل 4-  

  :اūركة الرجوعية غر امتساوية للرجلن( عǼدئذ مكن أداء اآي

وتسحب  على مقعد سويدي Şيث تكون هاية امقعد عǼد مǼتصف الفخذ، وتثŘ الركبتان  يǼبطح امتعلم3- 

2الرجان حŕ يلمس الكعبن اإليتن، م يرجعا للوضع اابتدائي
. 

                                                           

 .40-39د الفتاح، السباحة من البداية إń البطولة، مرجع سابق، صأبو العا عب -1
 .75، صمرجع سابقأسامة كامل راتب،  -2
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Źتفظ امتعلم بالركبتن والكعبن قريبا أحدما من اآخر ، وتثŘ القدمان Ŵو الذقن، Şيث تشر أصابعهما 4- 

 .زميل مسك باطن القدم ليعطيه اإحساس بالضغط عǼد امتداد الرجلن للخارج، يقوم

 .يستخدم التمرين السابق ي اماء حŕ يشعر امتعلم بضغط اماء على باطن القدم نتيجة الدفع5-  

يستخدم التمرين أوا ي اماء الضحل، وتستخدم اليدان للمشي أماما، ومكن أداء التمرين أيضا مساعدة 6-  

 .الزميل

عǼدما يكتسب امتعلم القدرة على التحرك مسافة قصرة لأمام هذǽ الطريقة Ÿب أن مارس التمرين على 7-  

 .اأرض مرة أخرى، ويتبع اūركة السابق شرحها تباعد بسيط بن الكعبن بعد سحب الرجلن

الرجلن وأعلى الركبتن، وŸب أن ويفضل لضمان تركيز امتعلم على اأداء الصحيح وضع حزام مطاط حول 8-  

.Ŵو الذقن يتأكد امتعلم بضم الكعبن أثǼاء اūركة الرجوعية للرجلن، وأن القدمن تثǼيان
1

 

 :تعليم حركات الذراعين 

 : هǼاك بعض الǼقاط الفǼية الŸ Ŗب معرفتها عǼد تعليم حركة الذراعن وهي             

الذراعن ي اماء الضحل من وضع اŪلوس، ومن وضع الوقوف، أمام، أحد Ÿب التدريب على حركة 1-  

 .القدمن أما اأخرى

Ÿب أن يقدم امعلم امساعدة للمتعلم للتǼظيم الديǼاميكي واإيقاعي للحركة، وي سبيل ذلك مكن أن 2-  

 .يستخدم اإشارات الصوتية كما سبق شرح ذلك ي حركات الرجلن

 .الذراعان متدتن كاما بعد كل دورة ذراع Ÿب أن تكون3-  

امتعلم التǼفس ي  Ÿب ااهتمام بطريقة التǼفس أها تستكمل اأداء الفū řركة الذراعن والرجلن، ويتعلم4-  

 2 .امرحلة اأوń من مرين الذراعن

                                                           

 .Ű199مد علي القط، امبادئ العلمية للسباحة، مرجع سابق، ص -1

 .165أسامة كامل راتب، علي Űمد زكي، مرجع سابق،  -2
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 :تعليم التوافق 

  :فيما يلي بعض الǼقاط الفǼية            

 بااستجابة لǼداء امعلم بن حركات الرجلن والذراعن وما على كامل امتدادما، م يقوم امتعلميبدأ الربط 1- 

 1 ).) الذراعان والرجان متدة، الشد، الدفع...اخ

 -2 řركة يتغر لتكيف ويتوافق مع موذج اأداء الفūبعد اعتياد امتعلم على اإشارات الصوتية، فإن إيقاع ا

 ) .للحركة) بعد أداء الدفع واانزاق يبدأ امتعلم Şركة الذراع، وعǼد هاية حركة الذراع تبدأ حركة الرجلنالسليم 

عǼدما يصل امتعلم إń هاية حركة الرجلن والذراعن، Ÿب أن يبقى اŪسم متدا للحظة قصرة)مرحلة 3-  

التالية، وبعد ذلك تǼقص تدرŸيا وبانتظام مرحلة اانزاق اانزاق( حŕ يتسŘ للمتعلم الركيز الكامل على اūركة 

 .مع Ţسن كفاءة امتعلم حţ ŕتفي كلية

Ÿب ااحتفاظ بالرأس ثابتة وعدم دوراها أو ميلها على أحد اŪانبن حŕ مكن ااحتفاظ بوضع اŪسم 4-  

 مستقرا
2

.  

 :تعليم سباحة المتنوع -5-3-5 

تبدو أمية أداء سباحة امتǼوع ي الدور الذي تلعبه لتحسن التوافق وتكيف امتعلم، كما أها ضمن              

امسابقات اأومبية، كما Ÿب أن مارس امتعلم أنواع السباحات اأربع، وإن كانت اŬرة العملية قد أوضحت أن 

والدوران امتضمن هما، م إضافة تعلم  من السباحة ليس من امائم البدء ها ميعا، وإما Ÿب البدء بǼوعن فقط

 3 .السباحة الثالثة م الرابعة وذلك خال الرنامج التدريي

 :تعليم البدء في سباحة الزحف والفراشة -5-3-6 

                                                           

  .277وفيقة مصطفى سام، مرجع سابق، ص -1
 277وفيقة مصطفى سام، نفس امرجع،ص  -2
 .214عصام حلمي، مرجع سابق،ص  -3
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البدء Ÿب أن يتعلم امتعلم أداء البدء العادي اممثل ي أشكال الوثب الشائعة ي اماء قبل تعلم              

بالغوص بالرأس ي اماء، وŸب أن يبدأ تعلم البدء بالغوص السهل بالرأس ي اماء الضحل، م من أداء الدحرجة، 

وكذلك الوقوف على اليدين مساعدة امعلم أو الزميل، فتلك تعتر مريǼات مهيدية أداء أول وثبة بالرأس ي اماء، 

كذلك Ÿب  .ن، ويطلب من اأطفال التقليد بدون شرح الǼواحي الفǼيةومكن أداء موذج عن زيادة عدد امتعلم

 :الركيز على مسافة اانزاق الŖ يقطعها السباح وذلك بعد أخذ قوة الدفع وعلى أن يسأل اأطفال

 .من يستطيع قطع مسافة أطول؟ - 

  .من يستطيع قطع مسافة معيǼة ي وقت Űدد؟ - 

امتعلم أداء بدء  اإحساس مرحلة الطران والدخول ي اماء وبعد ذلك يطلب منحيث إن ذلك يساعد على  

 1 .السباق الفعلي

  :نقاط فنية عند تعليم البدء- 

  .مكان البدء(واماء على عمق كاف -التدريب على البدء من وضعيات űتلفة)حافة اūمام1- 

 .ك مرجحة الذراعن مع الرجلن عدة مراتلكي يتحقق اارتفاع اŪيد، Ÿب أن يعد امتعلم لذل 2- 

  -3ǽب التأكد من أن جسم السباح على كامل امتدادŸ د أداء كل أنواع البدءǼع. 

مكن تصحيح نقطة الدخول للمتعلم، وذلك ŝعله يؤدي اارتقاء من ارتفاع معن. Ÿب التدريب على 4-  

لذراعن، بغرض تǼمية إحساس امتعلم باللحظة الصحيحة لبدء اانتقال من فرة اانزاق إń الربط بن الرجلن وا

  .السباحة بالرجلن والذراعن

 :تعليم البدء الخاص بسباحة الزحف على الظهر -5-3-7 

Ÿد امبتدئ عادة صعوبة ي أداء ثř رأسه للخلف، ومكن التغلب على تلك الصعوبة بالركيز على               

أثǼاء مرحلة الطران، والدخول، م أثǼاء اانزاق، ومكن شرح ذلك من خال الǼموذج، ويتعلم أمية وضع الرأس 
                                                           

 .47أبو العا عبد الفتاح، السباحة من البداية إń البطولة، مرجع سابق، ص -1
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امتعلم أوا تطوير طوفان جسمه أعلى سطح اماء، بعد أداء ارتقاء عال وتقوس عميق للظهر، وŸب أن يعتاد 

وإذا م يستطع ذلك، فيجب  امتعلم على التثبيت اŪيد للقدمن باūائط، وذلك للحصول على الدفع اŪيد،

  .وضع القدمن ي ماسورة اūمام، مǼع انزاقهما، حيث إن ذلك يساعد على التجوف امطلوب مǼطقة الظهر

  : نقاط فنية لتعليم البدء الخاص بسباحة الظهر - 

 .لتحقيق الدفع القوي، Ÿب التمهيد بقفل وفتح زوايا اŪسم، عدة مرات1- 

ى ربط اانتقال من اارتقاء، والدفع إń أداء السباحة الكاملة، وتعتر مارسة حركة الوثب Ÿب التمرين عل2-  

 .لسباحة الدولفن على الظهر مفيدة لتحقيق هذا الغرض

 1 .مارسة بدء سباحة الظهر كما ي ظروف امǼافسة3-  

 :تعليم الدوران -5-3-8  

تعتمد مقدرة امتعلم على الدوران بكفاءة وبسرعة على سرعة رد الفعل وسرعة اانطاق)الدفع(،               

وامقدرة على الربط والتوجيه، هذا الغرض Ÿب مارسة كل أشكال التمريǼات اأرضية الŖ تساعد على Ţقيق 

ūديث، ومن امفيد ي ذلك عرض ذلك، كما Ÿب شرح وإعطاء موذج للمتعلمن أداء الǼواحي الفǼية للدوران ا

). إيضاح)أفام سيǼمائية وسلسلة من الصور...اخ التحليل الفř لأداء من خال وسائل
2

 

يتعلم السباح بعد ذلك الدوران واللف من وضع السباحة ي اماء بدون مس حائط اūمام، ويؤدي              

ختلفة كما سبق شرحه، وتؤدى الدورانات امستخدمة مع امتعلم الدورانات واللفات حول Űاور اŪسم ام

السباحات امختلفة، لكن الركيز ي هذǽ امرحلة التعليمية يرتكز على الدوران ي اماء بدون مس حائط اūمام، 

 .واهدف من تلك التمريǼات هو إكساب امتعلم لفات ودوران اŪسم امختلفة مع الطرق الفǼية امختلفة للدوران

                                                           

 .385-384وفيقة مصطفى سام، مرجع سابق،ص  -1
 .47أبو العا عبد الفتاح، السباحة من البداية إń البطولة، مرجع سابق، ص -2
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مر من حائط اūمام ي ماء عمق الفخذ، مع انثǼاء اŪذع Ŵو  2-1.5مكن أن يقف السباح على مسافة  

اūائط، ومتد اليد أو اليدان معا Ŵو اūائط على أساس نوع الدوران الذي يؤدى، م يدفع السباح نفسه بقوة 

 .السباحة الŖ يريد مارستهاالرجلن من قاع اūمام، ويǼزلق Ŵو اūائط، ومارس الدوران ونوع 

ي امرحلة التالية من التعلم يقرب السباح من اūائط عل مسافات űتلفة ومارس دورانات űتلفة، أو              

 .حركات اللف ي أي اšاǽ يتضمن űتلف الدورانات

ث تلمس إحدى اليدين اūائط عǼد أداء الدوران بالǼسبة لسباحة الظهر، يرقد السباح على ظهرǽ على اأرض Şي 

خلف الرأس، ويقوم بثř الرجلن ي ااšاǽ الذي تلمس فيه اليد اūائط، وي نفس الوقت يدفع نفسه بعيدا عن 

Ņائط، ويلف حواūتلمس ا Ŗائط باليد الūويضع القدمن ويفرد الذراعن عاليا خلف الرأس، ويدفع ج 180ا،

 ). سǼتيمرا 20-15ين ي ماء ضحل ) اūائط، ومكن أن يؤدي هذا التمر 

  :نقاط فنية لتعليم الدوران - 

  .Ÿب أن يتعلم السباح الشعور بأداء űتلف حركات اللف و الدوران ي الدورانات امختلفة1- 

 .Ÿب أن تكون سرعة اقراب عǼد أداء الدوران ي القمة2- 

الدوران، أن ذلك أحد العوامل اūامة ي Ţديد سرعة Ÿب أن تكون اليد ي الوضع الصحيح عǼد أداء 3-  

 .الدوران وسرعة امرحلة اأوń مǼه

Ţت  )سǼتيمرا 40-30مكن Ţقيق أفضل دفع عǼدما تلمس قدما السباح اūائط على مسافة قوس )4-  

 .سطح اماء

ي التمرين ūركة  سة، كما هو اūال Ÿرب التمرين بكثرة على حركة اانتقال من الدوران لǼوع السباحة اممار 5-  

 1 .اانتقال ي البدء

 :خصائص حمل التدريب للناشئين -5-4

                                                           

 .48-47أبو العا عبد الفتاح، السباحة من البداية إń البطولة، مرجع سابق، ص -1
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إن أهم ما Ÿب ااهتمام به للسباحن الǼاشئن هو تǼمية التحمل واأداء الفř، كما Ÿب مراعاة عدم       

مر فردي متǼوع، وهذا يستغرق 400ومر 1500التخصص عǼد بداية تدريبهم، ولكن يفضل التدريب على أداء 

مر، 100ويعتر سباق  .سǼوات، ويكون ذلك هدف تǼمية التحمل والقدرة على أداء اأربع سباحات

مر متǼوع من أنسب ااختبارات انتقاء السباحن الǼاشئن 200مر أنواع السباحات وكذلك 200و

مر م يوجه السباح الǼاشئ إń 1500، 400سباحة  إخضاعهم للرنامج التدريي، م يبدؤون التدريب على

 .السباقات امǼاسبة له

ويعتر اأداء اŪيد للسباحات اأربعة والسرعة والتحمل من اأهداف إعداد السباح الǼاشئ، كذلك فإن          

م برامج امسافة من تعليم اإيقاع السليم وااقتصاد ي اجهود والسباحة مسافات طويلة بسرعة مǼتظمة والتقد

اأسس اهامة لتǼمية الثقة وروح امǼافسة لدى الǼاشئ. وهǼاك عامان هامان لتǼمية التحمل ما:Ţسن قدرة 

ويشرك هذان العامان معا ي مساعدة السباح على  .الǼاشئ على السباحة مسافة وزيادة السرعة للمسافة احددة

Ǽدما يستطيع السباح تدرŸيا أن يتقدم أداء تدريب امسافة، فإن اهدف أن يسبح مسافة ويعطي رقما أفضل، وع

يصبح سباحة مسافة بزيادة طوها بالتدريج، وهذا يعتر امفهوم اأساسي لتǼمية التحمل ....وهǼا يرز السؤال اهام 

  لماذا يفضل برنامج المسافة عن برنامج السرعة بالنسبة للسباحين الناشئين؟وهو: 

إن برامج سباحة امسافة يساعد على تعليم اأداء الفř السليم للسباحات امختلفة وااهتمام بفن اأداء،          

وهذا قد ا يتحقق ي الرامج الŖ تتميز بالسرعة، كذلك فإن برامج امسافة باأداء الصحيح من خال التكرار 

مج السرعة قد تسبب أخطاء كبرة، حيث إنه نتيجة الذي يتميز بااتساق للحركات بسرعات بطيئة، بيǼما برا

للسرعة يصبح Ţكم السباح الǼاشئ للحركات Ţكما Űدودان كذلك فإن اأخطاء قد ا تكون واضحة أثǼاء 
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سباحة السرعة، ولكن تكون أكثر وضوحا عǼد السباحة بسرعة بطيئة، ومن ناحية أخرى فإن سباحة امسافة تتيح 

1للتفكر ي جانب واحد وهو اأداء اūركي السليم أكثر للسباح الǼاشئ تركيزا
. 

  :تدريبات تنمية اللياقة البدنية للناشئين في السباحة -5-5 

 :تدريبات تنمية التحمل -5-5-1 

مع مراعاة إمكاناته البدنية  -شأنه شأن البالغن -مكن للطفل التدريب بأحجام وبشدة عالية               

 2 .ويستطيع كذلك أن يظهر Ţسن وبراعة إذا امتلك إيقاع اأداء الذي يتǼاسب مع قدراتهوالفسيولوجية، 

ويرى العلماء أن سباحة التحمل امبكرة šعل السباحن أكثر قدرة على التحمل ي مرحلة الǼضج، أي أن  

 .السباح الǼاشئ يكون لديه القدرة على التكيف أكثر

سرعة تتطلب قوة ومقدرة كبرة للعضلة، فإنǼا ųد أن السباحن الǼاشئن بصفة وحيث أن سباحة ال                

عامة ليس لديهم حجم اŪسم أو العضلة استيعاب العمل امرتفع الشدة، وأن عامل القوة مكن أن يتطور 

Ź اشئن سوفǼية لشدة العمل، وما ا شك فيه أن تدريب التحمل امبكر للŸمن بواسطة الزيادة التدر ǽسن بدور

 امعروفة سرعة الزمن ي امǼافسة بدون استخدام أشكال السرعة
3

 

 :وأظهرت البحوث

  .دون ظهور التعب عليه -قريبا من سرعته القصوى -يستطيع الطفل أثǼاء التدريب1-  

 .يستطيع اأطفال إمداد أجسامهم مزيد من اأكسوجن مثل البالغن2- 

الوحيدة ي تدريب التحمل لسباحي امراحل السǼية هو عدم اقتصادية اأداء اūركي ولعل السلبية               

مثلما هو اūال عǼد البالغن، وعلى ذلك يبدو عليهم عامات التعب مبكرا. ونستطيع القول أن اأطفال مكǼهم 

 ńبامائة من سرعتهم 85سباحة التكرارات بسرعة تصل إ. 

                                                           

 . 180- 179أسامة راتب، على Űمد زكي، مرجع سابق،ص  -1
 . 17عصام حلمي، مرجع سابق،ص  -2
 . 180،ص مرجع سابقأسامة راتب، على Űمد زكي،  -3
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من أداء ůموعات التكرار الŖ تستخدم مع من هم أكر مǼهم سǼا من السباحن،  ومكن لأطفال              

وا نوصي هذا اإجراء مع السباحن امبتدئن واŪدد. وابد وان يكون حجم التكرارات وتركيبها وشدها تǼاسب 

مل اأساسي والعتبة كبر ويعتر مدى تدريبات التح .إمكانيات امرحلة السǼية الŖ تطبق عليها ůموعات التكرار

 .ي امراحل السǼية الصغرة أميته القصوى ي هذǽ السن اūرجة

سǼوات بزيادة عدد ساعات التدريب ي اأسبوع، فيجب أن  10-9فيقوم السباحون ي مرحلة                

إń  1000 حدة من يقوم السباح بتكملة ůموعتن أو ثاثة من تدريب Ţمل العتبة أسبوعيا تعطى كل وا

 1 .مر، ويزداد حجم تدريب التحمل اأساسي حŕ مكن أن Źتويه التدريب يوميا1500

سǼة، وي هذا العمر مكǼهم التدريب  12-11ويبدأ التدريب ي جديته عǼدما يصل عمر الراعم                

ة على تدريبات التحمل كم أسبوعيا، مقسم  8-6مرات أسبوعيا، ويصل حجم تدريبهم من  10-7من 

كم أسبوعيا( وتدريبات Ţمل العتبة. ويرى البعض أن يقوم سباح هذǽ امرحلة بقطع من ůموعة   6-4اأساسي)

 60إń  30وي شكل يسمح بالسباحة مدة  ) مر 2000-1000إń ثاثة من تدريبات Ţمل العتبة أسبوعيا)

 .دقيقة

كما يتضمن اأسبوع التدريي ůموعة أو ůموعتن من تدريب التحمل فوق الطاقة، وŸب                

بااهتمام هذǽ  مر ي برامج هذǽ امرحلة. ونوصي ااŢادات اأهلية  1500-1000ااهتمام بامسافة بن 

2امسافات ي امسابقات احلية
. 

 :تنظيم وتوجيه تدريبات التحمل -5-5-2 

اأطفال  يعد مǼظورا صادقا وحديث بالǼسبة لتدريب -إن مفهوم التدريب مرتبط بالعتبة الاهوائية              

1والبالغن على حد سواء، فالتدريب ي اأساس وسيلة لتطوير نظم الطاقة خال العمل
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 هيك. ولعل ما توصل إليه ويتطلب Ţرير مصادر الطاقة التعرض لضغوط مقǼǼة يتعرض ها السباح              

Heck ( ǽحيث وجدوا  .يفسر سر ااهتمام بربط مفهوم وفلسفة التدريب بالعتبة الاهوائية ) 1987ومعاونو

أنه ليس هǼاك فروق حقيقية بن البالغن واأطفال فيما يتعلق بركيز مض الاكتيك عǼد أداء مقطوعات مثل 

ملليمول/لر، مع ماحظة بطء سرعة سباحي امراحل  -5) 2.5اوح بن )العتبة الاهوائية، حيث كان الركيز ير 

 .مقارنة بالبالغن

                ǽب استخدام هذŸ وتعد اختبارات الدم ذات أمية للبالغن كمؤشر لتوجيه التدريب، كما ا

دام طرق أخرى لتحقيق هذا امؤشرات لتǼظيم وتوجيه عمليات التدريب ي امراحل السǼية، ومكن للمدربن استخ

،والتǼبؤ şطو العتبة من خال ůموعات التكرار، اختبار اŬطوة ي السباحة،  (T30) 30اهدف مثل: ت

ňبض، اختبار كونكوǼموعات إنقاص الزمن، بروفيل الů ،معيار بورج.... 

أن امسافة امطلوبة للمعايرة  أكثر ااختبارات موضوعية وصدقا، بالرغم من T30 ويعتر اختبار               

 2 .سǼية معيǼة دقيقة لكل مرحلة 30مر وتتǼاقص إń امسافة الŖ يتطلب قطعها خال  3000تبدأ من 

 :تدريبات تنمية السرعة -5-5-3 

استكماا ما سبق ذكرǽ حول قابلية الطفل لتدريب التحمل، فإن القدرة )السعة( الاهوائية للطفل             

 .بلة للتدريب أيضاقا

بامائة خاصة ي ااختبارات  10-5فأداء الطفل امدرب يفوق غر امدرب بǼسبة تصل من              

الاهوائية، حŕ ي اūاات الŖ تتطلب فيها مثل هذǽ ااختبارات مستوى معن من امهارات، وهذا ا يǼفي أن 

 .التدريب يعزز ويدعم تطور القدرة الاهوائية الǼاتج عن الǼموالقدرة الاهوائية تزداد مع الǼمو. معŘ أن 
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واستǼادا على اūقائق السابق سردها حول القدرة الاهوائية وتطورها، ا Ÿب أن نأخذ ذلك كوسيلة للضغط على 

اج سباحو امراحل السǼية امبكرة باستخدام التدريب لذا Ÿب استخدام تدريب التكيف الاكتيكي، وتدريب إنت

 .الاكتيك Şذر خاصة ي امراحل السǼية امبكرة حŕ ا تظهر عامات التدريب الزائد

وجدير بالذكر أن بعض امدربن يستخدمون أحيانا التدريب الاهوائي بعǼف وكثرة من أجل تدريب                

ج جيدة وسريعة. ولكن هذǽ نظام الطاقة اŬاص هذا الǼظام، وخاصة أن هذا اأسلوب يؤدي إń إحراز نتائ

الطريقة ا تفيد السباح على امدى الطويل، ونرى ضرورة التماشي مع التدرج اūادث ي مو الطفل من كل اأوجه 

ňانب البدŪمل الضغوط -خاصة اŢ( فسيǼانب الŪاهيكلي، وا. ( 

الطفل خاصة ي امراحل السǼية ويؤيد ذلك رؤية كبار امتخصصن ي كل مدارس التدريب، ف                 

أما عن حجم  .الصغرة Źتاج إń قاعدة جيدة من امهارة والتحمل من أجل إدراك الǼجاح والتفوق مستقبا

مرات أسبوعيا، وţصص مرتن إń ثاثة  5-3الكيلومرات فيجب على السباحن تكملة ůموعات السرعة من 

 .جموعات إنتاج الاكتيك

ůموعة مǼاسبة لتدريب إنتاج الاكتيك ي أي سن، أما عن فرات الراحة  50×4أو  25×4ويعتر             

 .البيǼية بن التكرارات، فإها تراوح بن دقيقة وثاث دقائق مثلما م التوصية باستخدامها لدى السباحن الكبار

ي أمر كاف جدا لتطوير قدرة سائل كما تعتر ůموعة أو ůموعتن من تدريب التكيف الاكتيك          

ونوصي باإقال من  مر مǼاسبة وكافية ي هذا امستوى من التدريب، 100-50التخفيف. وتعتر امسافة من 

ů1موعات التكيف الاكتيكي إذا كانت هǼاك مسابقة خال هذا اأسبوع
. 

مرات أسبوعيا لفرة قصرة من  5-3ها من أما عن تدريبات القدرة لسباحي السرعة فيجب أدائ                  

مر أو عرض اūمام شكل مǼاسب لتدريبات القدرة ي أي سن ما فيها سǼوات  25الزمن، ونعتر مسافة 

الطفولة. وتعتر التدريبات الرفيهية أو التتابعات أمر مǼاسب جدا للمحافظة على اهتمام السباحن وإعدادهم 
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هدف تدريبات القدرة، وŸب أن Źتوي تدريب سباحو امراحل السǼية تدريبات نفسيا، باإضافة إŢ ńقيق 

والسعادة، باإضافة إń كوها مؤثرة ي Ţسن القدرة  حيث تتسم بامرح  –السرعة بامساعدة، والسرعة بامقارنة 

 1 .العضلية

هتمام بعدد الضربات ومعدها، وطول ونوصي دائما أن يتضمن برنامج سباحو امراحل السǼية اا                  

الضربة، وسرعة اŪسم، وسرعة اūركة )اإيقاع(، كما نؤكد بضرورة إكساب سباح امراحل العادات التǼافسية 

2امسافة، واŬطوة امستخدمة خال التدريب خاصة البداية والǼهاية، وطرق اللمس وإسراتيجية قطع
. 

  

 :درة العضليةتدريبات تنمية القوة والق -5-5-4

بل أسطورة يتجادل حوها كثر  -يعتر تدريب القوة لسباحي مراحل السن الصغرة خرافة شائعة                 

 ńاك شواهد وبراهن وفرة تشر إǼالبلوغ، وه ŕسن القوة العضلية حŢ من امتخصصن، فأطفال عاجزون عن

قوة امصاحبة للǼمو الطبيعي أمر أن تطوير القوة العضلية لأطفال ŝانب الزيادة السǼوية ي اūجم العضلي وال

بامائة وفقا لدراسة بلمبكي وآخرون  100مكن، فالتحسن ي القوة بعد تدريب امقاومات يؤدي إŢ ńسن يبلغ 

ويراعى ي تلك الǼقطة احافظة على )  1984بامائة لدراسة سيول وميشيلي ) 400،بل بلغت ) 1988)

 .ضلي واūركي وعدم التأثر على شكل عظام الطفل الŖ م تتكلس بعداŪوانب اūسية امرتبطة باأداء الع

باإضافة إń ضرورة إتاحة الفرصة للطفل لكي Źس ويشعر بǼموǽ الطبيعي وما يضفيه على اأداء اūركي بشكل 

ي  كما هو اūال–عام واأداء ي السباحة بشكل خاص. وبشكل عام ا يستفيد اأطفال من تدريبات امقاومة 

 .ي أجسامهم اأنابوليك تستوستيرونوذلك اŵفاض مستوى هرمون  -البالغن
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ولكون القوة والتضخم العضلي مرتبطان، فإنǼا نتعجب كيف مكن Ţسن قوة الطفل ي مهدǽ فماذا Ŵن       

 فاعلون به ي امستقبل؟

القوة يرجع  أسلوب السباحة، أن Ţسن نوصي ي هذا الصدد استخدام اأستك امطاط، اأجهزة امشاهة      

 1 .ي امقام اأول لتحسن مط اūركة

وي ضوء ما سبق نستطيع قبول الفكرة القائلة بأن القدرة العضلية لدى اأطفال قابلة للتدريب، لكن       

 .التعجل ي تدريبها ي الصغر يؤدي إń عواقب قد تكون وخيمة

طفال باأثقال حدث جدل كبر حول هذا اموضوع، واŴصرت وجهة نظر وحول إمكانية تدريب اأ      

امعارضن ي إمكانية حدوث إصابات، إا أنه تبن أن إصابات اأطفال ليست أكثر ما Źدث لدى الكبار، 

وعǼد توفر عامل اأمان تكون نسبة اإصابات ي أدناها، ويضيف امعارضن أن صفائح الǼمو ي العظام تتأثر 

وقد يصيبها اأذى من جراء تدريب اأثقال. إا أنه اتضح العكس فهي تقوى وتصبح أكثر مقاومة لإصابة قبل 

 .سن البلوغ

وعلى ذلك مكن اشراك اأطفال ي برامج اأثقال لكن Şرص شديد من أجل زيادة القوة، مع مراعاة عدم       

 2 .امفاصل السلبية مدى اūركة ي التأثر على مورفولوجية اŪسم واأطراف والتأثرات

 :تدريبات تنمية المرونة -5-5-5 

أن ( 1998)  رون كارنامجإن تǼمية امرونة ي سن الطفولة أسرع وأسهل مǼها ي حالة الشباب، ويرى       

للرياضين، امرونة مكن تǼميتها ي أي سن، ومع ذلك فإن معدل التǼمية ليست هي نفسها عǼد كل اأعمار 

وعموما فعǼد اأطفال الصغار إń حد ما تكون تǼميتها سريعة، وامرونة تقل حŕ قبل البلوغ، م تزيد خال 
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امراهقة. ويضيف: "على الرغم من ذلك فإن الǼقص يكون عǼد أدŇ معدل له إذا حافظǼا على نشاطǼا وعلى 

 .ء بأعلى درجات امرونة وخاصة أثǼاء تدريبات القوة والقدرةتدريبات امرونة يوميا، ومن امهم احافظة م اارتقا

  :مراعاة ما يلي محمد سعد عبد ااه، محمد عاطف اأبحرولتǼمية امرونة يرى      

 .ااهتمام بتمريǼات اإماء1- 

  .وصول اأداء ي كل مرين إń أقصى مدى مكن طبقا لطبيعة امفصل2-  

  .ūركة للمفصل ومراعاة عدم الضغط امفاجئالتدرج ي زيادة مدى ا3- 

 .التوقف عن اأداء للتمرين ي حالة اإحساس باأم4- 

 .مراعاة التوازن بن مريǼات القوة وامرونة تبعا لǼوع الǼشاط اممارس والفرة التدريبية5-  

1عاملةمراعاة عامل التǼوع والتغر سواء ي شكل التمريǼات اŬاصة أو امفاصل ال6-  
.  

  :ما يلي )1993محمد حسن عاوي )ويضيف                 

 .Źسن تكرار كل مرين لعدد كاف من امرات1- 

أن تتخذ مريǼات امرونة اŬاصة الطابع والشكل امميز للمهارات اūركية اأساسية  -بقدر اإمكان–مراعاة 2-  

 .لǼوع الǼشاط الرياضي التخصصي

 .مع درجة امستوى الذي وصل إليه الفرد مراعاة تǼاسبها3-  

أن العاقة بن امرونة والǼجاح ي السباحة م Źصل على  )1993ماجلشو )ويشر                      

ااهتمام الكاي من الدراسة على الرغم من أها تلعب دورا هاما جدا ي ذلك، واأسباب الŖ توضح ماذا أن 

  :ل معن يساهم ي Ţسن زمن السرعة وهيزيادة مدى اūركة ي مفص

  .إها تعطي قوة دفعة لأداء لفرة زمǼية أطول1- 
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  .إها تسهل اūركات الرجوعية للذراع والضربات للرجلن2- 

1للحركة إها تقلل الطاقة امفقودة، وتزيد من سرعة السباحة عن طريق تقليل امقاومة داخل العضلة3- 
. 

 :أن هǼاك أسلوبن يستخدمان ي تǼمية امرونة ما ) 2000، يشير محمد علي القط )امرونة ولتǼمية          

  ) .أداء تدريبات اإطالة اأستاتيكية )الثبات امستمر ي وضع اإطالة -أ 

 .اإطالة الديǼاميكية -ب 

 :وتعتر اإطالة اأستاتيكية أفضل من الديǼاميكية لأسباب التالية 

 .اإصابة أقلفرصة 1-  

 .تسبب اإطالة اأستاتيكية نشاطا أقل ي استطالة العضلة عǼد مقارنتها باإطالة الديǼاميكية2-  

 .فرصة اأم العضلي أقل3-  

دقيقة( مرتن أسبوعيا  30وقد أظهرت الدراسات والبحوث أن أداء مريǼات اإطالة اأستاتيكية مدة )      

 .أسابيع 5خال  سوف Źسن من مستوى امرونة

ثواň( ي بداية برنامج تدريبات  10وتوصي إحدى الدراسات أن تكون فرة الثبات ي وضع اإطالة )      

( ńتصل إ ŕيا حŸي هاية برنامج التدريبات، على أن تكون الفرات التدريبية  60امرونة مع زيادها تدر )ثانية

  )  .تكرارات (10دد التكرارات حŕ تصل إń مرات مع الزيادة التدرŸية ي ع 5-3من 
2 
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 :خاصة

              ǽمر ها هذ Ŗاشئن ي السباحة، وأهم امراحل الǼإعداد وتكوين ال ńا ي هذا الفصل إǼلقد تطرق

أطفال هذǽ الفئة العملية، حيث تǼاولǼا فيه أسس تعليم السباحة للǼاشئن والعوامل امؤثرة ي عملية التعلم 

العمرية، وخطوات تعليم امهارات اūركية اŬاصة بالسباحة، كما أشرنا ي هذا الفصل إń تعليم الطرق اأساسية 

ي السباحة للǼاشئن وطرق ŢسيǼها والتمريǼات اأساسية امساعدة وامتبعة ي ذلك، كما قمǼا بذكر خصائص 

Ÿ اشئن حيث أن أهم ماǼمل التدريب لل  ،řمية التحمل واأداء الفǼاشئن هو تǼب ااهتمام به للسباحن ال

كما Ÿب مراعاة عدم التخصص عǼد بداية تدريبهم فهذا يستغرق سǼوات من العمل، ويعتر اأداء اŪيد 

للسباحات اأربعة والسرعة والتحمل من اأهداف إعداد السباح الǼاشئ، كذلك فإن تعليم اإيقاع السليم 

قتصاد ي اجهود والسباحة مسافات طويلة بسرعة مǼتظمة والتقدم برامج امسافة من اأسس اهامة لتǼمية الثقة واا
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وروح امǼافسة لدى الǼاشئ، ولقد تطرقǼا إń ذكر التدريبات الŖ تعمل على تǼمية اللياقة البدنية للǼاشئن ي 

 .اسية امساعدة ي ذلك ضمن الرنامج التعليمي والتدرييالسباحة وكفاءهم البدنية من خال التمريǼات اأس
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 :تمهيد

إن أمية أي دراسة ودقتها تتعدى اŪانب الǼظري امǼطلق مǼه يتطلب تدعيمها ميدانيا من أجل التحقق من        

العلمي امائم وامǼاسب موضوع فرضيات اموضوع، هذا ما يتطلب من الباحث توخي الدقـة فـي اختيـار امǼهج 

الدراسة، واأدوات امǼاسبة Ūمع امعلومات الي يعتمد عليها ي ما بعد، وكذا حسن استخدام الوسائل اإحصائية 

وتوظيفها، هذا مـن أجـل الوصول إń نتائج ذات دالة ودقة علمية، تساهم كلها ي تسليط الضـوء علـى إشـكالية 

 .وي تقدم البحث العلمي بصفة عامة الظاهرة امدروسة،

وي هذا الفصل سǼحاول أن نوضح أهم اإجراءات اميدانية الي اتبعǼاها ي الدراسة، واأدوات والوسائل         

اإحصائية امستخدمة، وامǼهج العلمي امتبع حسب متطلبات الدراسة وتصǼيفها، كل هذا من أجل اūصول على 

وثوق ها واعتبارها نتائج موضوعية قابلة للتجريب مرة أخرى، وبالتاŅ اūصول على نفس نتائج علمية مكن ال

الǼتائج اأوń، وكما هو معروف فإن الذي ميز أي Şث علمي، هو مدى قابليته للموضوعية العلمية وهذا ا 

 .يتحقق إا إذا اتبع الباحث مǼهجية علمية دقيقة وموضوعية
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 :المتبعالمنهج 1-

 .الـخ...  1يتميز البحث العلمي بتعدد مǼاهجه.فامǼهج لغة هو الطريق الواضح وامسـتقيم 

حيث يعتر اختيار وŢديد مǼهج الدراسة مرحلة هامة ي البحث العلمي، إذ Źدد كيفية مع البيانات وامعلومات  

موضوع الدراسة، وبإشكالية البحث، حيث حول اموضوع امدروس، لذا فإن مǼهج الدراسة له عاقـة مباشـرة 

دور الكفاءة المهنية و  طبيعة اموضوع هي الي Ţدد اختيار امـǼهج امتبع، وانطاقا من موضوع دراستǼا: "

" حيث نتطرق ي ŞثǼا إń موضـوع أو ( سنة .12-09العلمية للمدربين في اعداد الناشئين في السباحة )

ة والǼفسية وااجتماعية ماهي عليه ي اūاضر وكشف جوانبهـا وŢديد العاقة بن ظاهرة من الظواهر الربوي

عǼاصرها، بغرض توضيح تأثر امتغر امستقل على امتغيـر التـابع واستجابة لطبيعة الدراسة، اعتمدنا امǼهج الوصفي 

  :الذي يعرف بأنه

ات واميول والرغبات والتصور Şيث يعطي صورة للواقع هو تصور دقيق للعاقات امتبادلة بن اجتمع وااšاه"

2اūياي ووضع مؤشرات وبǼاء تǼبؤات مستقبلية
"...łا. 

مقارنتها وŢليلها  ي تصǼيفه للمǼاهج: "بأنه يعتمد على šميع اūقائق وامعلومات ثـم  )هويتي(وقد عرفه  

3وتفسرها للوصول إń تعميمات مقبولة
" ...łا. 

الطريقة امǼظمة لدراسة حقائق راهǼة متعلقة بظاهرة أو موقف أو أفراد أو أحـداث أو أوضاع معيǼة هدف " 

والعاقات الي تتصل ها وتفسرها  اكتشاف حقائق جديدة أو لتحقيق من صحة حقـائق قدمـة، وأثارهـا، 

 .ا4ł ... "وكشف اŪوانب الي Ţكمها

 

                                                           

 .7،ص 1996اūديث، مصر، العيسوي عبد الرمان: مǼاهج البحث العلمي، امكتب العري  -1
 .219،ص 1991وجيه Űجوب: طرائق البحث العلمي ومǼاهجه، دار الكتاب للطباعة والǼشر، اموصل، -2
 .224،ص 1979أمد بدر: أصول البحث العلمي ومǼاهجه، وكالة امطبوعات، الكويت،  -3
 .84،ص 1985ااجتماعية، امكتب اŪامعي، مصر، Űمد شفيق زكي: البحث العلمي اŬطوات وامǼهج إعداد البحوث  -4
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ه "ůموعة اإجراءات البحثية التـي تتكامـل لوصـف الظاهرة أو اموضوع اعتمادا بأن )بشير صالح الرشيدي(عرفه 

 ńليا كافيا ودقيقا لاستخاص دالتها والوصول إŢ ليلهـاŢتهـا وŪيفها ومعاǼقائق والبيانات وتصūعلى مع ا

 "نتائج أو تعميمات على الظاهرة أو اموضوع Űل البحث
5

 ...łا. 

الباحث ي هذǽ الدراسة امǼهج الوصفي والذي يعتر من امǼاهج اأكثر استعماا ي البحوث  ولقد استخدم   

العلمية واموثوق بǼتائجها، وااقتصاد ي اŪهد والوقت، ومائمته لطبيعة مشكلة البحث وŢقيقا أهدافه، ومكن 

وهذا الغرض  .وعية وقابلة للتعميممن خاله وبواسطته اūصول على نتائج ذات درجة عالية من الصدق واموض

أندية امسبح سǼة على مستوى  -0912انتهج الباحث دراسة مسحية مست ميع مدري السباحة للفئة العمرية 

 .لواية تيسمسيلت الǼصف ااومي

 :الدراسة ااستطاعية 2-

تعد الدراسة ااستطاعية اŬطوة اأوń ي البحث العلمي، واهدف مǼها التعرف على ميدان الدراسة وبعض      

 امتغرات امتعلقة بالدراسة، والتعرف على بعض اŪوانب وامفاهيم امرتبطة موضوع البحث وضبط العيǼة الي 

 .ستجرى عليه الدراسة

اŪوانب امراد دراستها، والي تتطلب مǼا جهد كبر واجتهاد مقǼن حسب نظرا أمية موضوع ŞثǼا ودقته و      

اإمكانيات امتوفرة لديǼا، باإضافة إń اŬصائص الي تتميز ها عيǼة البحث، جاءت الدراسة ااستطاعية على 

 :الǼحو اأي

الفرضيات والعيǼة الي سǼجري  قمǼا ي بداية اأمر وبعد اختيار موضوع الدراسة وŢديد امشكلة م صياغة    

لاطاع على عمل  امسبح الǼصف ااومي لواية تيسمسيلتاستطاعية على  مسحيةعليها الدراسة، بدراسة 

بعض امدربن، وكانت لǼا لقاءات مع بعض امدربن وطرح بعض اأسئلة عليهم şصوص اإعداد والتكوين 

الرياضي ي السباحة وخصوصا مع الفئات العمرية الصغرى، والغرض مǼها هو إيضاح بعض امفاهيم امتعلقة 
                                                           

 .59،ص 2000بشر صاŁ الرشيدي: مǼاهج البحث الربوي، دار الكتاب اūديث،  -5
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للسباحة وكان لǼا نقاش مع رئيس  تيسمسيلتطة واية م بعد ذلك تلتها زيارات إń مقر راب .موضوع الدراسة

الواية،  مسبحالرابطة الذي أمدنا ببعض امعلومات واإحصاءات امتعلقة بتوزيع وتقسيم الǼوادي على مستوى 

وعدد اأندية وامدربن القائمن على إعداد الفئات الصغرى، وكان لǼا لقاء مع بعض رؤساء وامدراء الفǼين لبعض 

 .ندية وأجريǼا معهم مقابات شخصية وطرحǼا عليهم بعض اأسئلة الي تقربǼا نوعا ما من فهم مشكلة البحثاأ

قمǼا بعد ذلك بصياغة أسئلة على شكل استبيان لغرض تقصي اūقائق وااطاع على واقع إعداد الǼاشئن 

على اأستاذ امشرف وبعض اأساتذة  وتكويǼهم، وعمل امدربن وطبيعة هذǽ العاقة. هذا ااستبيان م عرضه

امتخصصن، والغرض مǼه هو التأكد من أن اأسئلة واضحة ومفهومة وŢقق غرض الدراسة وţدم فرضيات 

 البحث.

وبعد مراجعة اأسئلة والتصحيح وتغير البعض مǼها حسب ماحظات اأساتذة، قمǼا بتوزيع البعض مǼها على  

م بعدها بأيام وزعǼا ااستبيان على عيǼة البحث كمرحلة هائية، واستǼتجǼا أن  مدربن وقمǼا باسرجاعها، 06

  .اإجابة على اأسئلة كانت بصدق وجدية من طرف عǼاصر عيǼة البحث

 :مجتمع الدراسة3-

إن ůتمع البحث يعي ميع مفردات الظاهرة الي يدرسها البحث، فالباحث الذي يعد Şثه ي دراسة ظاهرة أو 

.źتارهامشكلة ما، فإنه Źدد مهور Şثه أو ůتمع Şثه حسب اموضوع أو الظاهرة أو امشكلة الي 
 

1 

  ǽاسب هذǼهج امتبع وامǼتمع الدراسة مثل أفراد الفئة الي نريد إجراء الدراسة التطبيقية عليها وفق امů إن

الدراسة، فكان اجتمع اأصلي للبحث مدري السباحة القائمن على إعداد وتكوين السباحن على مستوى 

 ( أندية 03مدرب، موزعن على )(  30للسباحة. والذين كان عددهم ) تيسمسيلتاأندية التابعة لرابطة واية 

 .مدرب رياضي( 36رياضية. ومǼه اجتمع اأصلي لدراستǼا هو )

                                                           

 .99، ص2001،دار الفكر للطباعة والǼشر والتوزيع،  7مفهومه وأدواته وأساليبه، ط–ذوقات عبيدات، عبد الرمان عدس، كايد عبد اūق: البحث العلمي  -1
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 :عينة البحث4-  

يعتر اختيار الباحث للعيǼة من اŬطوات وامراحل اهامة للبحث، إن اأهداف الي يضعها الباحث لبحثه  

واإجراءات الي سيستخدمها ستحدد طبيعة العيǼة الي سيختارها، هل سيأخذها عيǼة واسعة ومثلة أم عيǼة 

1فقط؟ Űددة؟ هل سيطبق دراسته على كل اأفراد أم źتار قسما مǼهم 
 

، عيǼة من امدربن: وامتمثلة ي ميع مدري السباحة للفئات العمرية عشوائية  لقد م اختيارنا للعيǼة بطريقة 

(مدرب ، موزعن على  30(سǼة لأندية الرياضية التابعة لرابطة واية تيسمسيلت للسباحة وعددهم )09-12)

 وى امسبح الǼصف ااومي لواية تيسمسيلت . ( أندية رياضية، حيث مارسون نشاطهم الرياضي على مست03)

 :مواصفات العينة5-

انطاقا من إشكالية البحث وفروضه، فإن هذǽ الدراسة تستلزم عليǼا احرام الشروط امǼهجية للبحث العلمي من  

ر العيǼة الي أجل اūصول على نتائج ذات دالة وصدق وموضوعية، وعليه فإنǼا احرمǼا امعاير العلمية عǼد اختيا

 :سǼجري عليها الدراسة، وامتمثلة كاأي

 :عيǼة امدربن - 

  .(سǼة ا غر 12-09مدري الفئات العمرية ) - 

 .(بدون استثǼاء12-09تضم كل مدري الفئات العمرية ) -

 :أدوات البحث6- 

إتباع طرق علمية للدراسة، قصد إŸاد حلول إشكالية البحث امطروحة وللتحقق من صحة فرضيات، لزم عليǼا  

واستخدام ůموعة من اأدوات Ūمع امعلومات الي ţدم موضوع البحث، وůموعة من الوسائل اإحصائية 

 :لتحليل امعطيات والǼتائج الي سǼتحصل عليها، حيث م استخدام اأدوات والوسائل التالية

 

                                                           

 .99ذوقات عبيدات، عبد الرمان عدس، كايد عبد اūق، نفس امرجع، ص -1
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 :الدراسة النظرية6- 1- 

غرافية" أو امادة اŬرية، حيث م ااستعانة بامصادر وامراجع من كتب، مذكرات، الي يصطلح عليها ب" الببليو  

 .ůات، جرائد رمية، ي مع امعلومات الي ها صلة وعاقة موضوع الدراسة

 :المقابلة الشخصية6- 2- 

فراد واŪماعات اإنسانية وهي تعتر امقابلة من بن اأدوات الرئيسية ي مع البيانات وامعلومات، عǼد دراسة اأ 

أشخاص هدف اūصول على معلومات متعلقة موضوع  حوار يتم بن القائم بامقابلة وبن شخص أو ůموعة 

 1 .الدراسة الي يقوم ها الباحث

للسباحة، مقابات مع بعض امدراء الفǼين  تيسمسيلتولقد كانت لǼا مقابات شخصية مع رئيس رابطة واية  

الرياضين لأندية الرياضية، وكان موضوع هذǽ امقابات ůموعة من اأسئلة تتمحور حول عمل امدربن القائمن       

على إعداد وتكوين الفئات الصغرى ورأيهم حول الǼتائج احصل عليها ي ůال اإعداد والتكوين، وامستوى 

  .وامهي للمدربن واأسلوب امهي ونوعية الرامج التدريبية امǼتهجة ومدى Ţقيقها لأهداف امسطرةالعلمي 

 :ااستبيان -3 -6

يعتر ااستبيان أحد وسائل البحث العلمي امستعملة على نطاق واسع من اجل اūصول على بيانات            

أو معلومات تتعلق بأحوال الǼاس أو ميوهم أو اšاهاهم، ودوافعهم أو معتقداهم، وتأي أمية ااستبيان كأداة 

ه اقتصادي ي اŪهد والوقت. كما يعرف ااستبيان على Ūمع امعلومات بالرغم ما يتعرض له من انتقادات من أن

 2 .من بن وسائل ااستقصاء Ūمع امعلومات أنه أداة علمية عملية، تعتر 

Ţتوي استمارة ااستبيان اموجهة للمدربن على ůموعة من اأسئلة، مت صياغتها إŸاد حلول مشكلة         

عǼاǽ ي هذǽ الدراسة، وقد م تصميم هذا ااستبيان وصياغة اأسئلة البحث تبعا للمǼهج العلمي الذي اتب

                                                           

 .121ذوقات عبيدات، عبد الرمان عدس، كايد عبد اūق، مرجع سابق، ص -1
 .68-67،ص 1999،دار ůداوي للǼشر، عمان، سǼة  2سامي عريفج وآخرون: مǼاهج البحث العلمي وأساليبه، ط -2
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والعبارات وكتابتها استǼادا إń أراء وتوجيهات اأستاذ امشرف وبعض اأساتذة امختصن ي اجال الربوي 

ت ي والرياضي ما يتماشى مع موضوع وإشكالية البحث وفروضه. ولقد احتوى ااستبيان ي مضمونه على عبارا

 سؤال.18شكل أسئلة عددها 

 : مجاات البحث -7

 :المجال الزمني7- 1- 

انطلقǼا ي ŞثǼا هذا عǼد تلقيǼا اموافقة من طرف اأستاذ امشرف ي شهر أكتوبر، بدأنا ŝمع امعلومات           

الي ها عاقة باŪانب الǼظري للبحث، وهذا بعد تلقيǼا اموافقة الǼهائية على إجراء البحث من مركز البحث ي 

م توزيع استمارات ااستبيان على أفراد العيǼة ي الفرة  .2017جانفي  15اإعام العلمي والتقي، وذلك يوم 

أيام، أما فيما źص امقابلة  05،وم اسرجاعه بعد  2017-03-29إń  2017-03-22اممتدة ما بن 

،كما كانت لǼا مقابلة مع رئيس رابطة 2017فقد م إجراؤها مع بعض امدربين على مستوى اأندية ي فيفري 

 .2017للسباحة ي مارس  مسيلتتيسواية 

 :المجال المكاني7- 2-   

لقد أجريت الدراسة اميدانية، على مستوى امسبح الǼصف ااومي لواية تيسمسيلت الي تتدرب فيه        

 اأندية واŪمعيات الرياضية. أما فيما źص امقابات الي أجريǼاها مع رؤساء اأندية واŪمعيات الرياضية، فقد

ǽمت على مستوى امسبح امذكور أعا. 

  :إجراءات الدراسة8-

قبل الشروع ي الدراسة التطبيقية قمǼا بإجراء دراسة استطاعية، مثلـت فـي تسـليم ااستمارات إń عيǼة صغرة 

ة، ، وهذا مـن أجل التأكد من أن اأسئلة الي يتضمǼها ااستبيان واضحة ومفهومة من جهـن مدرب (06ضمت)

 وإن كانـت إجابات أفراد العيǼة على اأسئلة صادقة ومتطابقة عǼد التوزيع الǼهائي لاستبيان علـى كـل أفراد العيǼة.
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مدرب يشرفون على تدريب سباحي  )30قمǼا بتوزيع استمارة ااستبيان علـى ) *ااستبيان خاص بالمدربين: 

 باسرجاع ااستمارات من ميع امدربين. يوم قمǼـا 15(سǼة. وبعد مرور 12-09الفئة العمرية )

  :الوسائل اإحصائية  9-

ا مكن أي باحث أن يستغي عن الطرق واأساليب اإحصائية مهما كان نوع الدراسـة الي                    

عتماد على يقوم ها، سواء كانت اجتماعية أو اقتصادية، مد بالوصف اموضوعي الدقيق، فالباحث ا مكǼه اا

1الصحيح والǼتائج السليمة  اماحظات ولكن ااعتماد على اإحصاء يقود الباحث إń اأسـلوب 
...،łا 

 :وقد استخدمǼا ي ŞثǼا هذا التقǼيات اإحصائية التالية 

 :أ/ النسب المئوية

ساب تكرارات كل مǼها، استخدم الباحث قانون الǼسب امؤوية لتحليل الǼتائج ي ميع اأسئلة بعد ح        

ومثال ذلك اإجابة على السؤال التاŅ: عǼد توظيفك بالǼادي الرياضي هل يتم اختبار قدراتك من طرف 

 امسؤولن وامسرين؟

  25،واإجابة ب ا=  05فكانت ااجابة ب نعم= 

 :بعد تطبيق قانون حساب الǼسب امؤوية "الطريقة الثاثية"، تكون الǼتيجة كما يلي 

 ů =X  100     =  100X05    = 16.66%موع عدد اإجابات بـ: نعم اإجابة بـ: نعم

 30اجموع الكلي أفراد العيǼة "ن"                    

 

 ů =X  100 =  25 X  100=83.33%موع عدد اإجابات بـ: ااإجابة بـ: ا

 30اجموع الكلي أفراد العيǼة "ن"              

 

                                                           

 .74،ص 1970،دار الǼهضة العربية، مصر،  2البحوث الǼفسية والربوية وااجتماعية، طŰمد السيد: اإحصاء ي  -1
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2إختبار كاف تربيع كاب/ 
 : 

ااستبيان، وقانون كاف تربيع  يسمح لǼا هذا ااختبار بإجراء مقارنة بن űتلف الǼتائج احصل عليها من خال 

 :هو كما يلي 2كا

 2امتوقع( التكرار -ůموع  )التكرار امشاهد= 2كا

 التكرار امتوقع                       

 :حيث

 .احسوبة من خال ااختبارالقيمة  : 2كا *

 .التكرار امشاهد: عدد التكرارات اūقيقية )امشاهدة( * 

 .التكرار امتوقع : عدد التكرارات الǼظرية )امتوقعة( * 

 .α0.05 =درجة اŬطأ امعياري "مستوى الدالة  - 

 .مثل عدد الفئات "هـ"،حيث  1 -ن= هـ درجة اūرية  - 

 :صعوبات البحث 10- 

إن القيام بعمل أو Şث ما مهمة تتطلب اţاذ عدة اجراءات لتجǼـب أو للتخفيـف مـن الصعوبات الي تعرقل  

الباحث، وإذا كانت مسؤولية هـذǽ البحـوث والدراسـات أن تقـر بالصعوبات الي لقيتها ي اميدان، فإن القول 

 .يǼطبق على هذا البحث

ن هي قلة امراجع الي تتǼاول مواضـيع السـباحة وتدريبها، خاصة عǼد الفئات ومن الصعوبات الي لقيǼاها ي اميدا 

الǼاشئة. وصعوبة عǼد توزيع استمارات ااستبيان على أفراد العيǼة، وعǼد اسرجاعها أيضا، ضف إلـى هـذا هرب 

إجراء امقابلة الشخصية معهم، ضـف إلـى هـذا صعوبة تبسيط مفهوم العبارات الواردة ي ااستبيان  امدربنبعض 

 .لبعض مـن أجل اإجابة عليها بكل بساطة ووضوح
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 :خاصة

نظرا لطبيعة مشكلة ŞثǼا هذا تطلب مǼا التعريف بالبحث ومǼهجه امتبع وإجراءاته ي هذا           

الفصل،فطرحǼا من خال هذا كله امراحل والعǼاصر الي اعتمدنا عليها واتبعǼاها ي دراستǼا، معتمدين ي ذلك 

 .على امعايǼة اميدانية أجل تثميǼها بدراسة استطاعية استكشاف حقائق مرتبطة مشكلة البحث

ي كشف بعض اūقائق والتوصل إń  ووظفǼا ي هذا اŪانب من الفصل عدة طرق ووسائل وأدوات الي ساعدتǼا 

نتائج الي من خاها مكن التحقق من صحة فرضيات البحث، معتمدين ي ذلك على خطة مǼهجية علمية 

اتبعǼاها هذا الغرض، حيث م اختيار مǼهج الدراسة وهذا حسب طبيعة امشكلة امطروحة ي هذǽ الدراسة، وقد 
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ليها عن طريق دراسة إحصائية وهذا للتحقق من صحة الفرضيات أو عدمها، م Ţليل ومعاŪة الǼتائج امتحصل ع

 .باإضافة إń هذا فقد تطرقǼا ي هذا الفصل إń أهم الصعوبات الي وجهǼاها ي اميدان
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 : عرض وتحليل نتائج ااستبيان الخاص بالمدربين -1

  نوعية امؤهات العلمية للمدربن وخراهم اميدانية: المحور اأول 1- 1-

  الرياضي؟ما هو مؤهلك العلمي امتحصل عليه ي اجال :  (01العبارة رقم )
 .معرفة ما إذا كانت الشهادات العلمية التخصصية لدى امدربن ذات درجة علمية لبأس ها الغرض منها:

 النسبة المؤية التكرارات اإجابة
 6.66% 2 مستشار رياضي

 % 3 تقř سامي رياضي
 16.66% 5 ليسانس

 3.33% 1 ديبلوم تدريب رياضي درجة ثالثة
 6.66% 2 ثانيةديبلوم رياضي درجة 

ń43.33% 13 ديبلوم رياضي درجة أو 
 16.66% 5 مربص
 100% 30 اجموع

 .مثل امؤهات العلمية للمدربن بالتكرارات والǼسب امئوية: ( 01الجدول رقم )

 

 
 ). 01التمثيل البياي إجابات امدربن على العبارة رقم ) :(01الشكل رقم)

 

 مستشΎر ريΎضي

 تقني سΎمي ريΎضي

 ليسΎنس

ΔلثΎث Δضي درجΎري Ώتدري ϡϭϠديب 

ΔنيΎث Δضي درجΎري ϡϭϠديب 

ϰلϭأ Δضي درجΎري ϡϭϠديب 

 متربص
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 : النتائج تحليل والمناقشة

متحصلون على  )02من امدربن وعددهم)  6.66%أن نسبة ( 01نقرأ من خال معطيات اŪدول رقم)        
متحصلون على شهادة تقř سامي  )03%من امدربن وعددهم)شهادة مستشار رياضي، ونسبة 

متحصلون على شهادة الليسانس، ومدرب واحد فقط  )05%من امدربن وعددهم) 16.66رياضي،ونسبة
متحصل على شهادة تدريب رياضي درجة ثالثة، ومدربن إثǼن متحصان على شهادة تدريب رياضي درجة 

متحصلون على شهادة تدريب رياضي درجة أوń، ونسبة ( 13من امدربن وعددهم) %43.33    ثانية، ونسبة 
أن أغلبية ( 04يتضح لǼا من اŪدول رقم) .مربصون بدون شهادة مهǼية( 05%من امدربن وعددهم)16.66

%من امربصن وذوي شهادات التدريب الرياضي الدرجة اأوń، وهذا غر   33.53امدربن وامقدرة نسبتهم 
هلة كاي وا يتماشى مع متطلبات إعداد سباحي هذǽ الفئة العمرية، أما امدربون ذوي الشهادات العلمية امؤ 

 ǽسبتهم قليلة، هذا يدل على نقص امستوى ي إعداد وتكوين سباحي هذǼالفئة العمرية ف ǽإعداد سباحي هذ
 .الفئة العمرية مقارنة بامستوى العلمي والتأهيل امهř أغلبية امدربن

 :ااستنتاج
ف على إعداد وتكوين سباحي نستǼتج ما سبق أن الشهادات العلمية للمدربن ا تؤهلهم مهǼيا لإشرا        

 .هذǽ الفئة العمرية، وأن هǼاك مدربن ليس لديهم أصا مؤهات علمية مهǼية ي ميدان تدريب السباحة
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 ما هي عدد سǼوات العمل كمدرب رياضي ي السباحة؟: (02العبارة رقم )
 .التدريب الرياضي التخصصيمعرفة إذا كانت لدى امدربن اŬرة الكافية ي ميدان الغرض منها: 

الǼسبة  التكرار اإجابة
 امئوية

 2ك
 احسوبة

 2ك
 اŪدولية

مستوى 
 الدالة

 الدالة درجة اūرية

  20 06 سǼة واحدة
     

 
8.66 
 

 
 
 

07.81 

 
 
 

0.05 

 
 
 
3 

 
 
 
دال 

 إحصائيا

 43.33 13 سǼتن
 30 09 سǼوات3-5

 5اكثر من 
 سǼوات

02 66.63 

 100 30 اجموع
 (02للعبارة رقم )2يبن التكرارات والǼسب امئوية و قيم كا:(02الجدول رقم )

 
 ). 02التمثيل البياي إجابات امدربن على العبارة رقم ): (02الشكل رقم)

 

 

 

 سنϭ Δاحدة

 سنتين

3-5Εاϭسن 

 سنϭاΕ 5اكثر من 
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 : النتائج تحليل والمناقشة

بǼسبة تقدر ) 06)عدد امدربن الذين هم سǼة خرة هو (  02يتبن لǼا من خال معطيات اŪدول رقم )      
 03تراوح خرهم بن  نمدرب )9)و %، 43.33مدرب هم سǼتن خرة بǼسبة تقدر ب( 13و) %،20ب
 05خرهم ي مهǼة التدريب أكثر من  نمدرب( 02،و)  %30سǼوات ي مهǼة التدريب بǼسبة تقدر ب 05و

% من مدري الفئة العمرية  93.33ن خال هذǽ الǼتائج نرى أن نسبة م %. 06.66سǼوات بǼسبة تقدر ب
سǼوات وهي نسبة كبرة تدل على نقص  05سǼة خرهم ي ميدان تدريب السباحة ا تزيد عن ( 09-12)

سǼوات فهي قليلة جدا  05اŬرة لدى مدري سباحي هذǽ الفئة العمرية، أما امدربن الذين تزيد خرهم عن 
 0.05إحصائية عǼد مستوى الدالة   2وهذا ما يدل على وجود فروق ذات دالة ،% 06.66رة بوامقد

 (07.81) . اجدولة 2أكر من كا (08.66) احسوبة  2،حيث أن كا 03ودرجة اūرية 

 :ااستنتاج
اŬرة الكافية ي سǼة تǼقصهم ( 12-09نستǼتج ما سبق ذكرǽ أن أغلبية مدري سباحي الفئة العمرية )      

ميدان تدريب السباحة، وهذا ما يؤثر على مستوى اإعداد اŪيد للǼواحي امعرفية والبدنية وامهاري لسباحي 
 .الفئات الصغرى
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 ماذا يشرط مǼك امسرون لكي توظف كمدرب أساسي بالǼادي الرياضي؟ :(03العبارة رقم )
وخصائص يضعها مسرو اأندية ضمن امطالب اأساسية لتوظيف معرفة إن كانت هǼاك شروط  الغرض منها:

 .امدربن بالǼادي الرياضي

الǼسبة  التكرار اإجابة
 امئوية

 2ك
 احسوبة

 2ك
 اŪدولية

مستوى 
 الدالة

 الدالة درجة اūرية

الشهادة 
 العلمية

18 60  
     

 
09.8 

 
 
 

05.99 

 
 
 

0.05 

 
 
 
2 

 
 
 
دال 

 إحصائيا

 16.66 5 اŬرة
الشهادة و 

 اŬرة 
7 23.33 

 100 30 اجموع
 (.03للعبارة رقم )   2يبن التكرارات والǼسب امئوية و قيم كا :(03الجدول رقم )

 

 ). 03التمثيل البياي إجابات امدربن على العبارة رقم ) : (03الشكل رقم)

 

 

ΔميϠدة العΎϬالش 

 الخبرة

 الشΎϬدة ϭ الخبرة 
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 : النتائج تحليل والمناقشة

م توظيفهم (18 )% من امدربن وعددهم 60أن نسبة ( 03لǼا من خال معطيات اŪدول رقم )يتبن       
م توظيفهم على أساس الشهادة ( 05)%من امدربن وعددهم  16.66على أساس الشهادة العلمية، ونسبة 

 رة اميدانية،م توظيفهم على أساس اŬ(07)%من امدربن وعددهم  23.33العلمية واŬرة امهǼية، ونسبة 

أنه هǼاك تباين ي الشروط الي يتم على أساسها توظيف مدري ( 03يتضح لǼا من خال نتائج اŪدول رقم )
سǼة، فǼسبة كبرة من امدربن يوظفون على أساس الشهادة العلمية وامقدرة (12-09سباحي الفئة العمرية )

رات امعرفية، ومدربون آخرون م توظيفهم وهم ا Źملون ،% دون اشراط اŬرة امهǼية أو اختبار للقد 60ب
 0.05شهادات علمية ţصصية. وهذا ما يدل على وجود فروق ذات دالة إحصائية عǼد مستوى الدالة 

 .(05.99= )اجدولة 2أكر من كا(09.8احسوبة =)  2،حيث أن كا 02ودرجة اūرية 

 :ااستنتاج
        ǽتج ما سبق ذكرǼشروط (12-09أن تعين وتوظيف مدري سباحي الفئة العمرية )نست ńد إǼة ا يستǼس

تستوجب توفر الشهادة العلمية امؤهلة واŬرة امهǼية و اختبار القدرات امعرفية وامهǼية للمدرب الذي يشرف على 
 .إعداد وتكوين الراعم الشبانية امستقبلية ضمن امتطلبات العلمية والفǼية
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 عǼد توظيفك بالǼادي الرياضي هل يتم اختبار قدراتك من طرف امسؤولن وامسرين؟  (:04العبارة رقم )
 .معرفة إن كانت هǼاك اختبارات للقدرات وامعارف Ÿريها امدربون قبل توظيفهم بالǼادي الرياضي الغرض منها:

الǼسبة  التكرار اإجابة
 امئوية

 2ك
 احسوبة

 2ك
 اŪدولية

مستوى 
 الدالة

 الدالة درجة اūرية

  16.66 05 نعم
     
13.33 
 

 
 

03.84 
 

 
 

0.05 
 

 
 
01 
 

 
دال 

 إحصائيا
 
 

 83.33 25 ا
 100 30 اجموع

2يبن التكرارات والǼسب امئوية و قيم كا : (04الجدول رقم )
 (.04للعبارة رقم ) 

 
 ). 04التمثيل البياي إجابات امدربن على العبارة رقم ) : (04الشكل رقم )

 

 

 

ϡنع 

 ا
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 : النتائج تحليل والمناقشة

كانت (05)% من امدربن وعددهم 16.66أن نسبة ( 04يتبن لǼا من خال معطيات اŪدول رقم )       
-09)الفئة العمريةإجابتهم بǼعم أي يتم اختبار قدراهم عǼد توظيفهم بالǼادي الرياضي كمدربن لسباحي 

كانت إجابتهم با أي أنه ا يتم اختبار قدراهم عǼد (25)%من امدربن وعددهم 83.33سǼة، ونسبة (12
 .توظيفهم وتعييǼهم كمدربن لسباحي هذǽ الفئة العمرية

د أن اأغلبية الساحقة من امدربن ا يتم اختبارهم عǼ( 04يتضح لǼا من خال نتائج اŪدول رقم )      
توظيفهم باأندية الرياضية كمدربن لسباحي الفئات العمرية الصغرى، وهذا ما يعكس الصورة ي اميدان من 
خال أداء بعض امدربن وامستوى احقق ميدانيا والǼتائج احصل عليها من حيث اإعداد والراجع ي مستوى 

العǼاية وامتابعة اŪيدة من طرف امدربن. وهذا ما يدل  التكوين لبعض اأندية للسباحن اموهوبن الذين ا يلقون
2، حيث أن كا 01ودرجة اūرية  0.05على وجود فروق ذات دالة إحصائية عǼد مستوى الدالة 

احسوبة  
  (03.84).اجدولة 2أكر من كا( 13.33)

 :ااستنتاج
        ǽتائج احصل عليها أن مدري سباحي هذǼتج من الǼالفئات العمرية يتم توظيفهم دون اختبار لقدراهم نست

امعرفية وامهǼية وامهارية هذا ما يعكس لǼا مستوى التكوين امتدي لبعض اأندية والتوظيف العشوائي للمدربن من 
طرف بعض امسرين وامسؤولن. فكيف ųد مدرب يعمل بدون مؤهل علمي أو تكوين بيداغوجي يشرف على 

 .حساسة من السباحنإعداد فئة 
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 سǼة؟(12 -09 (على أي أساس م توظيفك لإشراف على إعداد وتكوين فئة الǼاشئن :(05العبارة رقم )

 .معرفة ما هي امعاير والشروط الي على أساسها يتم توظيف وتعين مدرب فئة الǼاشئن الغرض منها:

الǼسبة  التكرار اإجابة
 امئوية

 2ك
 احسوبة

 2ك
 اŪدولية

مستوى 
 الدالة

 الدالة درجة اūرية

الشهادة 
واŬرة 
والǼتائج 
امتحصل 

 عليها

 
09 
 

 
30 
 
 

 
 
 
 

08.60 

 
 
 
 

05.99 
 
 

 
 
 
 

0.05 

 
 
 
 
02 
 
 

 
 
 
دال 

 إحصائيا
الشهادة 
 العلمية

17 
 

56.66 

مارسة 
السباحة 

ضمن فرق 
 الǼخبة

 
04     
 

 
13.33 

 100 30 اجموع
 (.05للعبارة رقم )  2يبن التكرارات والǼسب امئوية و قيم كا:  (05الجدول رقم )

 

 ). 05التمثيل البياي إجابات امدربن على العبارة رقم ) : (05الشكل رقم )

ΎϬيϠئج المتحصل عΎالنتϭ الخبرةϭ دةΎϬالش 

ΔميϠدة العΎϬالش 

Δالنخب ϕضمن فر ΔحΎالسب ΔرسΎمم 
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 : النتائج تحليل والمناقشة

م توظيفهم ( 09)%من امدربن وعددهم 30أن نسبة (05يتبن لǼا من خال معطيات اŪدول رقم )       
سǼة على أساس الشهادة واŬرة والǼتائج امتحصل عليها، (12-09لإشراف على إعداد السباحن الǼاشئن )

م توظيفهم وتعييǼهم لإشراف على إعداد سباحي هذǽ الفئة ( 17)من امدربن وعددهم  %56.66ونسبة 
م ( 04)%من امدربن وعددهم  13.33سبة العمرية على أساس امؤهات العلمية احصل عليها، أما ن

توظيفهم لإشراف على إعداد سباحي هذǽ الفئة العمرية على أساس أهم مارسو أو مارسون السباحة ضمن فرق 
يتم % 56.66أن اأغلبية من امدربن وامقدرة نسبتهم ( 05يتضح لǼا من خال نتائج اŪدول رقم )  .الǼخبة

ضية كمدربن لسباحي هذǽ الفئات العمرية على أساس امؤهات العلمية دون إعطاء اأمية توظيفهم باأندية الريا
%يشرفون على  13.33للخرة امهǼية والǼتائج اميدانية امتحصل عليها، باإضافة إń هذا ųد مدربون ونسبتهم 

إعداد سباحي هذǽ الفئة العمرية على أساس أهم سباحون ضمن فرق الǼخبة. وهذا ما يدل على وجود فروق 
من   أكر  (8.60)احسوبة  2،حيث أن كا 02ودرجة اūرية  0.05ذات دالة إحصائية عǼد مستوى الدالة 

 . (05.99) اجدولة 2كا

 :ااستنتاج

أن اأغلبية الساحقة من امدربن ا تتوفر فيهم الشروط العلمية وامهǼية الي تؤهلهم نستǼتج ما سبق        
 .لإشراف على إعداد وتكوين سباحي هذǽ الفئة العمرية ضمن امتطلبات الربوية والبدنية والتعليمية
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 احة للǼاشئن؟ هل لديك إطاع على الدراسات اūديثة ي تعليم وتدريب السب :( 06العبارة رقم )

معرفة إن كان مدربو الفئات الصغرى على اطاع بالدراسات اūديثة ي ميدان السباحة واŪديد ي  الغرض منها:
 .طرق تعليم وتدريب السباحة للǼاشئن حسب امقاييس وامعاير العلمية والربوية

الǼسبة  التكرار اإجابة
 امئوية

 2ك
 احسوبة

 2ك
 اŪدولية

مستوى 
 الدالة

 الدالة درجة اūرية

  20 06 نعم
     
10.08 
 

 
 

03.84 
 

 
 

0.05 
 

 
 
01 
 

 
 
دال 

 إحصائيا
 

 80 24 ا
 100 30 اجموع

 (.06للعبارة رقم )  2يبن التكرارات والǼسب امئوية و قيم كا:  (06الجدول رقم )

 
 .(06التمثيل البياي إجابات امدربن على العبارة رقم ) : (06الشكل رقم )

 

 

ϡنع 

 ا
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 : النتائج تحليل والمناقشة

كانت (06)%من امدربن وعددهم 20أن نسبة ( 06يتبن لǼا من خال معطيات اŪدول رقم )       
%  80إجابتهم بǼعم أي لديهم إطاع على الدراسات اūديثة ي تعليم وتدريب السباحة للǼاشئن، أما نسبة 

كانت إجابتهم با أي أهم ليس على اطاع بالدراسات اūديثة ي تعليم وتدريب (24من امدربن وعددهم )
 .السباحة لفئة الǼاشئن

مدرب بǼسبة  ) 24أن أغلبية مدري هذǽ الفئة العمرية وامقدر عددهم ) من خال هذǽ الǼتائج يتضح لǼا       
ليس لديهم اطاع على الدراسات اūديثة ي تعليم وتدريب السباحة للǼاشئن، هذا يعود إń عدة  80%

Ǽية، وي إعداد الرامج وبǼتلفة من مدرب أخر، وهذا ما يؤثر على تطوير قدراهم امعرفية وامهű اء أسباب
اأهداف التعليمية واختيار التمارين امǼاسبة من أجل التقدم مستوى السباحن، وهذا ما يدل على وجود فروق 

أكر من   (10.08)احسوبة  2، حيث أن كا 01ودرجة اūرية 0.05إحصائية عǼد مستوى الدالة  ذات دالة
  (03.84).اجدولة 2كا

 :ااستنتاج
نستǼتج ما سبق أن أغلبية امدربن ليس لديهم اطاع على الدراسات اūديثة ي تعليم وتدريب السباحة        

لفئة الǼاشئن، فهم ا يتبعون التطور اūاصل ي ميدان السباحة، وهذا يؤثر على مستواهم امعري وامهř، وتراجع 
ى اأندية، هذا يعكس الصورة اūقيقية مدرب هذǽ مستوى التكوين وأداء سباحي هذǽ امرحلة العمرية على مستو 

 ǽمو السريع ي الثقافة العلمية امتصلة مجال  وفيقة مصطفى سالمالفئة. هذا ما يؤكدǼحيث يقول:" نظرا لل
دراية بكل  رياضة السباحة، لذلك Ÿب على مدرب السباحة أن يتميز بااطاع والتثقيف الذاي لكي يكون على

."السباحة، ويكون لديه الرغبة ي الǼمو الذاي علميا ومهǼياجديد ي ůال 
1  

 

 

 

 
                                                           

 .215وفيقة مصطفى سام، مرجع سابق،ص  -1
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 .المحور الثاني: الكفاءات المهنية والعلمية للمدربين-2-  1
 معرفة امستوى الذي وصلت إليه اجموعة الي تقوم على إعدادها، على ماذا تعتمد؟ :  (07العبارة رقم )
معرفة إن كانت الطرق الي يعتمد عليها مدرب هذǽ الفئة العمرية معرفة مستواهم تتماشى مع  الغرض منها:

 .اأساليب العلمية امعتمدة ي ذلك

الǼسبة  التكرار اإجابة
 امئوية

 2ك
 احسوبة

 2ك
 اŪدولية

مستوى 
 الدالة

 الدالة درجة اūرية

  اماحظة
  19 
 

 
63.33 
 

 
 
 

     
12.06 

 
 
 
 

05.99 
 
 

 
 
 
 

0.05 

 
 
 
 
02 
 
 

 
 
 
دال 

 إحصائيا
ااختبارات 

البدنية 
 وامهارية

                   
04 

    
13.33 

     التقوم امستمر
 07    

 

 
23.33 

 100 30 اجموع
 .(07للعبارة رقم )  2يبن التكرارات والǼسب امئوية و قيم كا: (07الجدول رقم )

 

 ). 07التمثيل البياي إجابات امدربن على العبارة رقم ): ( 07رقم )الشكل 

Δالماحظ 

ΔريΎϬالمϭ Δالبدني ΕراΎااختب 

 التقϭيϡ المستمر   
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 : النتائج تحليل والمناقشة

%من امدربن يعتمدون على 63.33امبن أعاǽ يتضح أن نسبة تقدر ب (07من خال اŪدول رقم )        
%من  13.33إعدادها، أما نسبة تقدر باماحظة معرفة امستوى الذي وصلت إليه اجموعة الي يقومون على 

امدربن يعتمدون على ااختبارات البدنية وامهارية معرفة امستوى الذي وصلت إليه اجموعة الي يقومون على 
%من امدربن يعتمدون على التقوم امستمر معرفة امستوى الذي وصل إليه 23.33إعدادها، أما نسبة تقدر ب

الǼتائج احصل عليها ي اŪدول السابق يظهر لǼا جليا أن هǼاك اختاف كبر ي إجابات السباحن، من خال 
على أن هǼاك فروق ذات دالة  امدربن حول الطريقة واأسلوب امعتمد معرفة مستوى السباحن، وهذا ما يدل

2إحصائية لصاح القيمة الكرى، حيث بلغت قيمة كا
اجدولة الي  2ن قيمة كاوهي أكر م(12.06)احسوبة   

ومعŘ هذا أن نسبة كبرة من امدربن ا يتبعون ( 02)ودرجة اūرية (0.05)عǼد مستوى الدالة 05.99بلغت 
الطريقة العلمية امقǼǼة وهي ااختبارات البدنية وامهارية اŬاصة للكشف ومعرفة مستوى السباحن، فهǼاك من 

كاي معرفة امستوى، هذا ما يرهن على أن مستوى امدربن Űدود šاǽ   يعتمد على اماحظة فقط وهذا غر
امعرفة العلمية وكفاءاهم امهǼية نظرا انتهاجهم للطرق الكاسيكية القدمة الي ا تتماشى مع التطور العلمي، 

 . امتعلمنومعرفة القياسات وااختبارات الواجب إتباعها أثǼاء القيام بعملية كشف مستوى السباحن

 :ااستنتاج

من خال ما سبق يتبن لǼا أن جل امدربن ا يتبعون اأسس العلمية ي عملية كشف مستوى السباحن        
ومدى Ţقق أهداف الرنامج، هذا يدل على نقص ي تكويǼهم العلمي وكفاءاهم امهǼية ي ůال ţصصهم 

řامه. 
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عǼد شرحك وتوضيحك كيفية أداء امهارة اūركية للمتعلمن، ما هي الطريقة الي تتبعها ي  : (08العبارة رقم )
 ذلك؟

معرفة ما هو اأسلوب والطريقة امتبعن من طرف امدرب أثǼاء شرح طريقة وكيفية أداء امهارات  الغرض منها:
 . اūركية للمتعلمن

الǼسبة  التكرار اإجابة
 امئوية

 2ك
 احسوبة

 2ك
 اŪدولية

مستوى 
 الدالة

 الدالة درجة اūرية

الشرح اللفظي 
واūركي خارج 

 اماء

 
21 
 
 

 
70 
 
 

 
     
04.08 
 

 
 

03.84 
 

 
 

0.05 
 

 
 
01 
 

 
 
دال 

 إحصائيا
الشرح اللفظي  

واūركي خارج و 
 داخل اماء

 
09  

 
30 
 

 100 30 اجموع
 (.08للعبارة رقم )  2امئوية و قيم كا يبن التكرارات والǼسب:  (08الجدول رقم )

 

 ). 08التمثيل البياي إجابات امدربن على العبارة رقم ): ( 08الشكل رقم )

 الشرح الϔϠظي ϭالحركي خΎرج المΎء

 الشرح الϔϠظي ϭالحركي خΎرج ϭ داخل المΎء
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 : النتائج تحليل والمناقشة

يتبعون (  21%من امدربن وعددهم) 70أن نسبة ( 08يتبن لǼا من خال معطيات اŪدول رقم)       
اأسلوب اللفظي واūركي خارج حوض السباحة عǼد شرح وتوضيح طريقة وكيفية أداء امهارة اūركية للمتعلمن، 

يتبعون ي ذلك اأسلوب اللفظي واūركي خارج وداخل حوض ( 09من امدربن وعددهم) % 30أما نسبة 
لبية امدربن يتبعون الشرح اللفظي والتحليل أن أغ( 08يتضح لǼا من الǼتائج امدونة ي اŪدول رقم) .السباحة

اūركي خارج حوض السباحة لكيفية أداء امهارات اūركية للمتعلمن، وهذا يدل على وجود نقص من الǼاحية 
امهǼية وتوظيف اŬرات اŪديدة امتعلقة بطرق تعليم وإكساب امهارات اūركية بالطرق العملية والعلمية اūديثة 

ودرجة اūرية 0.05 الǼاشئن، وهذا ما يدل على وجود فروق ذات دالة إحصائية عǼد مستوى الدالة  للمتعلمن
2، حيث أن كا01

  =(03.84).اجدولة 2أكر من كا( 04.08)احسوبة= 

 :ااستنتاج

نستǼتج أن معظم امدربن لديهم نقص من ناحية امهارات التعليمية وطريقة توضيح كيفية أداء امهارات         
بقوله: "Ÿب أن يتميز  ى سالموفيقة مصطفالفǼية ي السباحة للمتعلمن الǼاشئن نظريا وتطبيقيا، حيث يؤكد 

مدرب ومعلم السباحة بامهارة التعليمية والتدريسية ي توصيل امادة العلمية للمتعلمن عن طريق ااستخدام 
اأمثل أنواع űتلفة من السلوك التدريسي والتعليمي من حيث: "تقدم امعلومات لفظيا بالشرح، وتقدم موذج 

 ......واستخدام الوسائل التعليمية وتصحيح اأخطاءامراد تعليمها،  للمهارات

1 

: "كثرا ما يتطلب عمل امدرب قيامه بإجراء موذج لبعض امهارات اūركية أسامة كامل راتبويضيف        
وااشراك العملي مع الاعبن أثǼاء التدريبات، كما يستلزم اأمر ي بعض اأحيان القيام بتجربة بعض التمريǼات 
لإحساس بوطأها ودرجة ثقلها على كاهل اأفراد، كل ذلك يتطلب من امدرب العمل على تǼمية قدراته ومهاراته 

....."باأسس الǼظرية العملية ŝانب إمامه
2 

 

                                                           
 .217وفيقة مصطفى سام، مرجع سابق،ص  -1
 259أسامة كامل راتب، مرجع سابق، ص -2
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ما هو اأسلوب الذي تعتمدǽ مع هذǽ الفئة العمرية لتǼمية ورفع دافعيتهم Ŵو Ţقيق اأهداف  : (09العبارة رقم )
 مرارية ي اممارسة؟ وااست

معرفة إن كانت لدى امدرب كفاءات وخرات تسمح وتعمل على تǼمية ورفع دافعية السباح الǼاشئ  الغرض منها:
 .Ŵو اųاز اأهداف وااستمرارية ي مارسة السباحة

الǼسبة  التكرار اإجابة
 امئوية

 2ك
 احسوبة

 2ك
 اŪدولية

مستوى 
 الدالة

 الدالة درجة اūرية

  التحفيز امعǼوي
  21 
 

 
70 

 
 
 

     
19.04 

 
 
 
 

05.99 
 
 

 
 
 
 

0.05 

 
 
 
 
02 
 
 

 
 
 
دال 

 إحصائيا
   06.66                      02 التحفيز امادي

التحفيز    
امعǼوي وامادي 

 امع

 
   07 

 

 
23.33 

 100 30 اجموع
2يبن التكرارات والǼسب امئوية و قيم كا : (09الجدول رقم )

 (.09للعبارة رقم ) 

 

 ). 09: التمثيل البياي إجابات امدربن على العبارة رقم ) (09الشكل رقم )

ϱϭيز المعنϔالتح 

ϱدΎيز المϔالتح 

Ύمع ϱدΎالمϭ ϱϭيز المعنϔالتح 
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 : النتائج تحليل والمناقشة

أهم يعتمدون ( 21%من امدربن وعددهم) 70أن نسبة ( 09يتبن لǼا من خال معطيات اŪدول رقم)       
على التحفيز امعǼوي لتǼمية وزيادة دافعية سباحي هذǽ امرحلة العمرية Ŵو Ţقيق اأهداف وااستمرارية ي 

يعتمدون على التحفيز امادي لتǼمية وزيادة دافعية (  02%من امدربن وعددهم) 6.66اممارسة، أما نسبة 
%من امدربن 23.33ااستمرارية ي اممارسة، أما نسبة سباحي هذǽ امرحلة العمرية Ŵو Ţقيق اأهداف و 

 .يعتمدون على التحفيز امادي وامعǼوي لتحقيق ما سبق ذكرǽ (07وعددهم)

أن أغلبية امدربن يعتمدون التحفيز امعǼوي لتǼمية (  09يتضح لǼا من الǼتائج امدونة ي اŪدول رقم)       
دافعية السباحن Ŵو Ţقيق اأهداف وااستمرارية ي اممارسة ومتابعة التدريبات، وهم يتخلون عن الدعم امادي 

ختلفة، ومكافأهم ي ذلك، وما له أمية بالغة لتǼمية دافعية السباح الǼاشئ وŢفيزǽ وتشجيعه على تطوير قدراته ام
،حيث أن   02ودرجة اūرية  0.05وهذا ما يدل على وجود فروق ذات دالة إحصائية عǼد مستوى الدالة 

 (.05.99=)اجدولة 2أكر من كا(19.04احسوبة=)2كا

 :ااستنتاج
ااستمرارية نستǼتج أن اأساليب امتبعة من طرف امدربن لتǼمية دافعية السباحن Ŵو Ţقيق اأهداف و        

ي اممارسة ومتابعة التدريبات ţتلف من مدرب أخر، فأغلبهم يتبع أسلوب التحفيز امعǼوي وهذا ا يكفي 
لذلك، وهذا ما يفسر نفور بعض السباحن الصغار ي فرات قصرة من التكوين واإعداد، فخرة وكفاءة امدرب 

  .العلمية وامهǼية تلعب دورها ي ذلك
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سǼة، )12-09)هل لديك دراية ومعارف şصائص وميزات الǼمو للمرحلة العمرية  : (10ارة رقم )العب
 ومتطلباها الربوية واممارسة الرياضية؟ 

معرفة ما إذا كان مدرب هذǽ الفئة العمرية له دراية şصائص وميزات الǼمو هذǽ امرحلة العمرية  الغرض منها:
 .وامتطلبات الربوية واممارسة الرياضية معاير ومقاييس علمية وتربوية

الǼسبة  التكرار اإجابة
 امئوية

 2ك
 احسوبة

 2ك
 اŪدولية

مستوى 
 الدالة

 الدالة درجة اūرية

 
 نعم

 
  08 
 

 
26.66 

 
 
 

     
10.04 

 
 
 
 

05.99 
 
 

 
 
 
 

0.05 

 
 
 
 
02 
 
 

 
 
 
دال 

 إحصائيا
 60                      18 ا
  

 نوعا ما  
 

   04 
 

 
13.33 

 100 30 اجموع
 .(10للعبارة رقم ) 2يبن التكرارات والǼسب امئوية و قيم كا  :( 10الجدول رقم )

 
 (.10التمثيل البياي إجابات امدربن على العبارة رقم ) : (10الشكل رقم )

ϡنع 

 ا

Ύم Ύعϭن 
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 : النتائج تحليل والمناقشة

كانت ( 08%من امدربن وعددهم) 26.66أن نسبة ( 10يتبن لǼا من خال معطيات اŪدول رقم)        
سǼة، ومتطلباها (12-09إجابتهم بǼعم أي لديهم دراية ومعارف şصائص وميزات الǼمو للمرحلة العمرية)

ا أي ليس لديهم دراية  كانت إجابتهم ب(18من امدربن وعددهم)% 60الربوية واممارسة الرياضية، أما نسبة
من % 13.33ومعارف şصائص وميزات الǼمو لسباحي هذǽ امرحلة العمرية وامتطلبات الربوية، أما نسبة 

راية وامعارف وامعلومات حول خصائص وميزات الǼمو كانت إجابتهم محدودية الد( 04امدربن وعددهم)
 .لسباحي هذǽ امرحلة العمرية ومتطلباها الربوية ومارسة السباحة

يتضح لǼا من خال إجابات امدربن أنه يوجد نقص ي التكوين العلمي عǼد أغلبية امدربن باŪانب        
وميزات الǼمو لسباحي هذǽ امرحلة العمرية ومتطلباها الربوية امعري وامعلومات امتصلة وامرتبطة şصائص 

والتعليمية ممارسة السباحة لتطوير اŪوانب الفǼية والبدنية وامهارية والǼفسية. وهذا ما يدل على وجود فروق ذات 
 من  أكر (10.04=)احسوبة  2،حيث أن كا 02ودرجة اūرية  0.05إحصائية عǼد مستوى الدالة  دالة 

   =(05.99).اجدولة 2كا

 :ااستنتاج

نستǼتج أن أغلبية امدربن لديهم نقص من الǼاحية العلمية والتكوين العلمي وامعري فيما يتعلق بالدراية        
امعرفية والعلمية şصائص وميزات الǼمو للفئة العمرية الي يتعاملون معها من أجل اإعداد اŪيد وتطوير وتǼمية 

: "ابد أن يعد مدربو الǼاشئن عبد القادر المصراتيقول الǼواحي امعرفية والبدنية والفǼية والǼفسية، حيث ي
إعدادا مهǼيا يتǼاسب مع مهام التدريب ي امراحل السǼية امبكرة، Şيث Ÿب أن يظهر مدربو الǼاشئن كفاءة 

مرتبطة عالية ي كل الǼواحي، الفǼية، امهارية، البدنية، اūركية، وتطور وظائف اأعضاء للصغار وامظاهر الǼفسية ا
أن نǼسى التغذية واإسعافات  بالتعلم اūركي. إضافة إń ذلك ţطيط الرامج والتعريف بالقواعد والقوانن دون 

...." اأولية
1

 

 

 

                                                           
  . 88،ص 1997،اŪماهرية الليبية، اŪامعة امفتوحة،  2عبد القادر امصراي: امعلم والوسائل التعليمية، ط -1
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 هل تأخذون غيابات وتأخرات السباحن بعن ااعتبار واأمية؟ : )11العبارة رقم )
معرفة إذا كان امدربون يعطون اأمية لانضباط واūضور الدائم للمتعلمن وااستمرارية من أجل  الغرض منها:

 .التقدم اŪماعي ي تعلم وŢسن امهارات الرياضية والتقدم ي Ţقيق أهداف الرنامج

الǼسبة  التكرار اإجابة
 امئوية

 2ك
 احسوبة

 2ك
 اŪدولية

مستوى 
 الدالة

 الدالة درجة اūرية

  26.66 08 نعم
     
6.53 
 

 
 

03.84 
 

 
 

0.05 
 

 
 
01 
 

 
 
دال 

 إحصائيا
 

 73.33 22 ا
 100 30 اجموع

 .(11للعبارة رقم ) 2يبن التكرارات والǼسب امئوية و قيم كا  : (11الجدول رقم )

 

 ). 11التمثيل البياي إجابات امدربن على العبارة رقم ) : (11الشكل رقم )

 

 

 

ϡنع 

 ا
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 : النتائج تحليل والمناقشة
كانت  ) 08%من امدربن وعددهم) 26.66أن نسبة ( 11يتبن لǼا من خال معطيات اŪدول رقم)       

%من  73.33إجابتهم بǼعم أي أهم يأخذون غيابات وتأخرات السباحن بعن ااعتبار واأمية، أما نسبة 
يتضح لǼا من خال  .كانت إجابتهم با أي أهم ا يأخذون ذلك بعن ااعتبار واأمية( 22امدربن وعددهم)

يأخذون غيابات وتأخرات السباحن عن اūصص أن أغلبية امدربن ا ( 11الǼتائج امدونة ي اŪدول رقم)
التدريبية بعن ااعتبار واأمية، هذا يدل على عدم مبااة امدربن ومتابعتهم للسباحن هدف الǼجاح والتقدم ي 
امستوى التعليمي واكتساب امهارات وŢسيǼها، وي فرض اانضباط الداخلي للفريق على امتعلمن والتوعية 

ات املقاة على امدربن ي Ţقيق امستوى وأهداف الرنامج. وهذا ما يدل على وجود فروق ذات دالة وامسؤولي
 2أكر من كا( 6.53)احسوبة= 2،حيث أن كا 01ودرجة اūرية 0.05إحصائية عǼد مستوى الدالة 

  =(03.84).اجدولة

 :ااستنتاج
امتعلمن ي حاات التغيب والتأخر وا يولون أمية لذلك نستǼتج أن أغلبية امدربن ا يشددون على       

ضمن متطلبات وشروط اūضور امستمر للحصص التدريبية وهي اأساس ي التقدم مستوى امتعلم الǼاشئ،وتعلم 
 .واكتساب مهارات جديدة وŢسيǼها من خال امداومة امستمرة للحصص
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 سǼة؟( 12-09هل šرون فحوصات ومتابعات طبية دورية لسباحي الفئات العمرية) : (12العبارة رقم )
معرفة إذا كان امدربون يعطون أمية للجانب الصحي وااحتياطات الوقائية للسباحن الǼاشئن  الغرض منها:

 .وامتابعات الطبية الدورية الضرورية

الǼسبة  التكرار اإجابة
 امئوية

 2ك
 احسوبة

 2ك
 وليةاŪد

مستوى 
 الدالة

 الدالة درجة اūرية

 
 نعم

 
  06 
 

 
20 

 
 
 

     
12.02 

 
 
 
 

05.99 
 
 

 
 
 
 

0.05 

 
 
 
 
02 
 
 

 
 
 
دال 

 إحصائيا
 63.33                      19 ا
  

 احيانا
 

   05 
 

 
16.66 

 100 30 اجموع
 (12للعبارة رقم ) 2قيم كايبن التكرارات والǼسب امئوية و :  (12الجدول رقم )

 
 (.12التمثيل البياي إجابات امدربن على العبارة رقم ) :( 12الشكل رقم )

 

ϡنع 

 ا

ΎنΎاحي 
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 : النتائج تحليل والمناقشة
كانت (06%من امدربن وعددهم)20أن نسبة ( 12يتبن لǼا من خال معطيات اŪدول رقم)          

%من امدربن  63.33إجابتهم بǼعم أي أهم Ÿرون الفحوصات وامتابعات الطبية على سباحيهم، أما نسبة 
ا أي أهم ا Ÿرون الفحوصات وامتابعات الطبية الدورية على السباحن، أما  كانت إجابتهم ب(19) وعددهم

 .كانت إجابتهم بأحيانا( 05%من امدربن وعددهم) 16.66نسبة 

% من امدربن ا Ÿرون 63.33أن نسبة ( 12يتضح لǼا من اإجابات امسجلة ي اŪدول رقم)        
الفحوصات الطبية على سباحي هذǽ الفئة العمرية ومتابعتهم صحيا، هذا أهم ا يعطون أمية هذǽ العملية 

 řقطة اهامة، الضرورية واأساسية ي ميدان التدريب الرياضي، ونقص الوعي امهǼال ǽية للمدربن هذǼوالثقافة امه
فرجعون سبب ذلك إń أن كل سباح لديه شهادة طبية امرفقة مع املف الذي م التسجيل به ي بداية اموسم، 

 وهذا من الǼاحية التǼظيمية واحتياطات امدرب الوقائية ا يكفي، وهذا ما يدل على وجود فروق ذات دالة

 2أكر من كا (12.02) = احسوبة  2،حيث أن كا 02ودرجة اūرية  0.05ستوى الدالة إحصائية عǼد م
  =(05.99).ةاجدول

 :ااستنتاج
نستǼتج أن هǼاك تقصر وعدم اهتمام أغلبية امدربن ي اţاذ اإجراءات الوقائية الصحية ، وعدم إعطائهم        

اأمية واطاعهم على اŪانب الصحي للمتعلمن من خال الفحوصات وامتابعات الطبية الدورية، وي هذا 
  امباشرة على الǼواحي الصحية،: "تشتمل مسؤوليات مدرب السباحة غروفيقة مصطفى سالماŪانب يقول 

والعاجية، والغذائية بالǼسبة للمتعلمن، من حيث: "إعداد ملفات خاصة باūالة الصحية للمتعلمن مسجل ها 
نتائج الكشف الطي الدوري من حيث: اأمراض اŪلدية، واأنف واأذن والعيǼن، واŪهاز التǼفسي،.....وغرها 

متابعة اūالة الصحية للمتعلمن وإعداد بطاقات  .ى امتعلمن خال حصص السباحةمن اأمراض الي تظهر عل
صحية مسجل ها اūالة امرضية واإصابات الي تعرض ها امتعلم سواء كانت ناšة من مارسة السباحة، 

 .من مارسة ألعاب أخرى وإصابات ناšة 
1 

 

 
                                                           

 .223وفيقة مصطفى سام، مرجع سابق، ص -1
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  .وتخطيط البرامج التعليمية والتدريبية المحور الثالث: كفاءات المدربين في إعداد 3-1-
 ما هو اŪانب اأساسي الذي هتمون وتركزون على تǼميته لسباحي هذǽ الفئة العمرية؟ : (13العبارة رقم )

معرفة اŪانب اأساسي الذي يهتم ويركز امدرب على تǼميته لسباحي هذǽ الفئة العمرية وهل هو  الغرض منها:
  .من اأساسيات والضروريات متطلبات امرحلة العمرية

الǼسبة  التكرار اإجابة
 امئوية

 2ك
 احسوبة

 2ك
 اŪدولية

مستوى 
 الدالة

 الدالة درجة اūرية

  53.33  16  اŪانب البدي
     

 
14.53  
 

 
 
 

07.81 

 
 
 

0.05 

 
 
 
3 

 
 
 
دال 

 إحصائيا

  řانب الفŪا
 وامهاري

03  10  

اŪانب 
 الǼفسي

09  30  

اŪانب 
 اŬططي

02  6.66  

 100 30 اجموع
 .(13للعبارة رقم )  2يبن التكرارات والǼسب امئوية و قيم كا : (13الجدول رقم )

 

 (.13التمثيل البياي إجابات امدربن على العبارة رقم ) : (13) الشكل رقم

 الجΎنΏ البدني

ϱرΎϬالمϭ نيϔال ΏنΎالج 

 الجΎنΏ النϔسي

 الجΎنΏ الخططي
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 : النتائج تحليل والمناقشة
%من امدربن يهتمون 53.33امبن أعاǽ يتضح أن نسبة تقدر ب(  13من خال اŪدول رقم)        

%من امدربن يهتمون  10ويركزون على تǼمية اŪانب البدي لسباحي هذǽ امرحلة العمرية، أما نسبة تقدر ب
%من امدربن يهتمون ويركزون على 30ويركزون على تǼمية اŪانب الفř وامهاري للسباحن، أما نسبة تقدر ب

%من امدربن يهتمون ويركزون على تǼمية اŪانب  6.66تǼمية اŪانب الǼفسي للسباحن، بيǼما نسبة تقدر ب
 .اŬططي للسباحن

ئج احصل عليها ي اŪدول السابق يظهر لǼا جليا أن هǼاك اختاف كبر ي إجابات من خال الǼتا         
امدربن حول اŪانب اأساسي الذي يهتمون به ويركزون على تǼميته لسباحي هذǽ امرحلة العمرية، وهذا ما يدل 

2الكرى، حيث بلغت قيمة كا على أن هǼاك فروق ذات دالة إحصائية لصاح القيمة
وهي ( 14.53)احسوبة 

،ومعŘ هذا  (03ودرجة اūرية ) (0.05)عǼد مستوى الدالة ( 07.81) اجدولة الي بلغت 2أكر من قيمة كا
 ǽميته لسباحي هذǼب الركيز على تŸ انب اأساسي الذيŪأن نسبة كبرة من امدربن ليس هم دراية علمية با

مة ي ذلك، حيث ųد نسبة كبرة من امدربن يهتمون ويركزون على اŪانب امرحلة العمرية وإعطائه اأمية الاز 
البدي، واŪانب اŬططي، هذا ما يرهن على أن مستوى امدربن Űدود šاǽ امعرفة العلمية وكفاءاهم امهǼية نظرا 

 .ǽ امرحلة العمريةاهتمامهم وتركيزهم على جوانب ا تتماشى وتتوافق مع خصائص الǼمو ومتطلبات سباحي هذ

 :ااستنتاج
من خال ما سبق يتبن لǼا أن جل امدربن ليس لديهم معرفة ودراية علمية بأهم اŪوانب الي Ÿب        

ااهتمام ها والركيز على تǼميتها لسباحي هذǽ امرحلة العمرية، فهم يهتمون ŝوانب ا تتماشى وا تتǼاسب مع 
 ومتطلباهم، هذا يدل على نقص ي تكويǼهم العلمي وكفاءاهم امهǼية ي ůال قدرات وخصائص مو السباحن

 .ţصصهم امهř مع الفئات الǼاشئة
 

 

 

 هل ترůون األعاب امائية الروŹية أثǼاء اūصص التعليمية والتدريبية للفئة العمرية  : (14العبارة رقم)
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 سǼة؟ ( 09-12)
معرفة إذا كان مدرب هذǽ الفئة العمرية يعطي اأمية البالغة للجانب الروŹي والراحة الǼفسية من  الغرض منها:

 .خال األعاب الروŹية اŪماعية أو الفردية للتخفيف من ضغط التدريبات

الǼسبة  التكرار اإجابة
 امئوية

 2ك
 احسوبة

 2ك
 اŪدولية

مستوى 
 الدالة

 الدالة درجة اūرية

 
 نعم

 
05 
 

 
16.66 

 
 
 

     
  15 

 
 
 
 

05.99 
 
 

 
 
 
 

0.05 

 
 
 
 
02 
 
 

 
 
 
دال 

 إحصائيا
 66.66                      20 ا
  

 نادرا 
 
05 
 

 
16.66 

 100 30 اجموع
 2يبن التكرارات والǼسب امئوية و قيم كا: ( 14الجدول رقم )

 (.14للعبارة رقم ) 

 
 (.14التمثيل البياي إجابات امدربن على العبارة رقم ) :( 14الشكل رقم )

 : النتائج تحليل والمناقشة

ϡنع 

 ا

 نΎدرا
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كانت  ) 05%من امدربن وعددهم) 16.66أن نسبة ( 14يتبن لǼا من خال معطيات اŪدول رقم)         
إجابتهم بǼعم أي أهم يرůون األعاب امائية الروŹية أثǼاء اūصص التعليمية والتدريبية لسباحي هذǽ الفئة 

كانت إجابتهم با أي أهم ا يرůون األعاب امائية ( 20%من امدربن وعددهم) 66.66العمرية ، أما نسبة 
%من امدربن 16.66باحي هذǽ الفئة العمرية، أما نسبة الروŹية أثǼاء اūصص التعليمية والتدريبية لس

 .كانت إجابتهم بأهم نادرا ما يرůوها أثǼاء اūصص( 05وعددهم)

أنه توجد اختافات بن امدربن من ناحية برůة ( 14يتضح لǼا من الǼتائج امسجلة ي اŪدول رقم)       
ūاء اǼية أثŹاء واستعمال األعاب امائية الروǼصصون وقتا ها أثź صص، فأغلبية امدربن ا يستعملوها وا

اūصص، وا يعون باأمية البالغة هذǽ األعاب وتأثرها على اŪانب الǼفسي للسباح الǼاشئ، وي إكسابه بعض 
 0.05لة امهارات امرتبطة بتعلم السباحة. وهذا ما يدل على وجود فروق ذات دالة إحصائية عǼد مستوى الدا

 2،حيث أن كا 02ودرجة اūرية 
  =(05.99).اجدولة 2أكر من كا(15)احسوبة= 

 :ااستنتاج

نستǼتج أن أغلبية مدري هذǽ الفئة العمرية لديهم نقص ي اŪانب امعري والعلمي، Şيث أهم ا يعطون          
التعليمية والتدريبية، فهو من امتطلبات اأساسية اأمية للجانب الروŹي والǼفسي من حيث اإعداد للحصص 

لسباحي هذǽ امرحلة العمرية من أجل ااستمرارية ي اممارسة والتمتع هذǽ الرياضة. حيث يؤكد امختصن ي هذا 
اجال أنه Ÿب أن ţصص بعض اŪرعات ي اأسبوع لتحقيق ااستمتاع واألعاب امائية، ويوجه الركيز Ŵو 

 .بامǼافسة اح من أجل الǼجاح وŢقيق أهداف اأداء أكثر من الركيز على الǼتائج والفوزالكف
1

 

 

 

 

 

 

 

 سǼة؟(12-09)هل ţصص جزء من وقت اūصة لتمريǼات امرونة للفئـة العمريـة  :( 15العبارة رقم)
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معرفة إن كان امدرب źصص جزء من اūصة لتمريǼات امرونة مع هذǽ الفئة العمرية لتسهيل تعلم  الغرض منها:
 .وŢسن أداء امهارات الرياضية وطرق السباحة

الǼسبة  التكرار اإجابة
 امئوية

 2ك
 احسوبة

 2ك
 اŪدولية

مستوى 
 الدالة

 الدالة درجة اūرية

 
 نعم

 
07 
 

 
23.33 

 
 
 

     
12.06 

 
 
 
 

05.99 
 
 

 
 
 
 

0.05 

 
 
 
 
02 
 
 

 
 
 
دال 

 إحصائيا
 63.33                      19 ا
  

 احيانا
 
04 
 

 
13.33 

 100 30 اجموع
 2يبن التكرارات والǼسب امئوية و قيم كا :( 15الجدول رقم )

 (.15للعبارة رقم ) 

 
 (.15التمثيل البياي إجابات امدربن على العبارة رقم ) :( 15الشكل رقم )

 

 : النتائج تحليل والمناقشة

ϡنع 

 ا

ΎنΎاحي 
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كانت ( 07%من امدربن وعددهم)23.33أن نسبة ( 15يتبن لǼا من خال معطيات اŪدول رقم)       
%من امدربن  63.33إجابتهم بǼعم أي أهم źصصون جزء من وقت اūصة لتمريǼات امرونة، أما نسبة 

كانت إجابتهم با أي أهم ا źصصون جزء من وقت اūصة لتمريǼات امرونة، أما نسبة   (19وعددهم)
كانت إجابتهم بأهم أحيانا ما źصصون جزء من وقت اūصة لتمريǼات ( 04%من امدربن وعددهم) 13.33

 .امرونة
أن هǼاك اختاف ي إجابات امدربن من ناحية ( 15يتضح لǼا من الǼتائج امسجلة ي اŪدول رقم)       

ţصيص وقت من اūصة لتمريǼات امرونة، حيث أن نسبة كبرة من امدربن ا يعطون أمية لعǼصر امرونة ي أداء 
وتعلم مهارات السباحة وŢسن اأداء الفř لطرق السباحة، وي تǼمية التوافق ي اأداء. وهذا ما يدل على وجود 

 2،حيث أن كا 02ودرجة اūرية  0.05وق ذات دالة إحصائية عǼد مستوى الدالة فر 
 

  =(05.99).اجدولة 2أكر من كا(12.06)احسوبة=

 :ااستنتاج
نستǼتج أن هǼاك نسبة كبرة من امدربن ا يهتمون بتǼمية عǼصر امرونة لسباحي هذǽ امرحلة العمرية،هذا          

يدل على نقص كفاءهم العلمية وامهǼية من حيث الرůة وي انتقاء التمريǼات امساعدة على إكساب امتعلمن 
أبو العا أحمد عبد أداء طرق السباحة، حيث يؤكد  مهارات السباحة وتǼمية الكفاءة البدنية وŢسن التوافق ي

: "يؤدي عدم كفاية امرونة للمفاصل إń إعاقة مدى اūركة، وبالتاŅ تǼخفض كفاءة اأداء الفř لطرق الفتاح
 ńفاض  السباحة وتقل القدرة على استخدام إمكانات السباح من ناحية القوة والسرعة والتوافق وهذا يؤدي إŵا

." ااقتصاد ي اŪهد كما يكون سببا إصابة امفاصل واأربطة
1 

 
 

سǼة هل تأخذ بعن (12-09عǼد إعدادك للرنامج التعليمي والتدريي للفئة العمرية ):  (16العبارة رقم )
 ااعتبار اŬصائص وامتطلبات وحاجيات هذǽ امرحلة؟
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معرفة إذا كانت الرامج التعليمية والتدريبية امعتمدة من طرف امدربون تراعي خصائص ومتطلبات  الغرض منها: 
 .واūاجيات التعليمية والربوية هذǽ امرحلة العمرية

الǼسبة  التكرار اإجابة
 امئوية

 2ك
 احسوبة

 2ك
 اŪدولية

مستوى 
 الدالة

 الدالة درجة اūرية

  30 09 نعم
     
04.08 
 

 
 

03.84 
 

 
 

0.05 
 

 
 
01 
 

 
 
دال 

 إحصائيا
 

 70 21 ا
 100 30 اجموع

2يبن التكرارات والǼسب امئوية و قيم كا :( 16الجدول رقم )
 (.16للعبارة رقم ) 

 
 ). 16التمثيل البياي إجابات امدربن على العبارة رقم ) : (16الشكل رقم )

 

 

 : النتائج تحليل والمناقشة

ϡنع 

 ا
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كانت  ) 09%من امدربن وعددهم) 30أن نسبة ( 16يتبن لǼا من خال معطيات اŪدول رقم)       
يأخذون بعن ااعتبار  )12-09إجابتهم بǼعم أي أهم عǼد إعدادهم للرنامج التعليمي والتدريي للفئة العمرية)

كانت إجابتهم ( 21دربن وعددهم)من ام% 70اŬصائص وامتطلبات وحاجيات هذǽ امرحلة العمرية، أما نسبة
با أي أهم ا يأخذون بعن ااعتبار اŬصائص وامتطلبات وحاجيات هذǽ الفئة العمرية عǼد إعداد براůهم 

 .التعليمية والتدريبية

أن أغلبية امدربن ا يضعون ي عن ااعتبار ( 16يتضح لǼا من خال الǼتائج امسجلة ي اŪدول رقم)       
ائص ومتطلبات وحاجيات هذǽ الفئة العمرية عǼد إعداد وţطيط براůهم التعليمية والتدريبية، هذا راجع خص

لǼقص كفاءهم العلمية وثقافتهم امهǼية، وŰدودية جانبهم امعري امرتبط بفهم حقائق وخصائص الǼمو هذǽ الفئة 
Ǽرية  0.05د مستوى الدالة العمرية، وهذا ما يدل على وجود فروق ذات دالة إحصائية عū01ودرجة ا 

  =(03.84).اجدولة 2أكر من كا04.08)احسوبة= 2،حيث أن كا

 :ااستنتاج
نستǼتج ما سبق أن أغلبية امدربن ا يراعون خصائص ومتطلبات واūاجيات التعليمية والربوية هذǽ امرحلة        

والتدريبية، هذا يدل على نقص خرهم امهǼية وكفاءهم العلمية امرتبطة مهǼة العمرية عǼد إعداد الرامج التعليمية 
 .تعليم وتدريب السباحة لفئة الǼاشئن
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 ي رأيك، Űتويات الرنامج التعليمي والتدريي هذǽ الفئة العمرية تعمل على تǼمية عǼصر؟  :( 17العبارة رقم)

معرفة ما هو العǼصر اأساسي من عǼاصر اللياقة البدنية الذي يريد تǼميته امدرب لسباحي هذǽ  الغرض منها:
  .الفئة العمرية من خال Űتويات الرنامج امطبق

الǼسبة  التكرار اإجابة
 امئوية

 2ك
 احسوبة

 2ك
 اŪدولية

مستوى 
 الدالة

 الدالة درجة اūرية

 
 القوة

 
08 

26.66  
 
 

     
07.08 

 
 
 
 

05.99 
 
 

 
 
 
 

0.05 

 
 
 
 
02 
 
 

 
 
 
دال 

 إحصائيا

   16.66                    05 التحمل
  

 السرعة
 
17 

56.66 
 

 100 30 اجموع

 ). 17للعبارة رقم )  2يبن التكرارات والǼسب امئوية و قيم كا: (17الجدول رقم )

 

 ). 17التمثيل البياي إجابات امدربن على العبارة رقم ) :( 17الشكل رقم )

 

 القϭة

 التحمل

Δالسرع 
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 : النتائج تحليل والمناقشة
كانت ( 08%من امدربن وعددهم)26.66أن نسبة ( 17يتبن لǼا من خال معطيات اŪدول رقم)       

إجابتهم بأن Űتويات الرنامج التعليمي والتدريي هذǽ الفئة العمرية تعمل على تǼمية عǼصر القوة، أما نسبة 
كانت إجابتهم بأن Űتويات الرنامج التعليمي والتدريي هذǽ الفئة العمرية ( 05%من امدربن وعددهم)16.66

كانت إجابتهم بأن Űتويات ( 17امدربن وعددهم)%من  56.66تعمل على تǼمية عǼصر التحمل، أما نسبة 
 .الرنامج التعليمي والتدريي هذǽ الفئة العمرية تعمل على تǼمية عǼصر السرعة

وجود اختاف واضح ي  (17يتضح لǼا من خال إجابات امدربن امسجلة ي اŪدول رقم)       
حي هذǽ الفئة العمرية تعمل على تǼمية عǼصر السرعة اإجابات،حيث أن أغلبيتهم يرون أن Űتويات برامج سبا

والقوة، أما نسبة قليلة جدا ترى أن Űتويات هذǽ الرامج تعمل على تǼمية عǼصر التحمل. وهذا ما يدل على 
  2،حيث أن كا 02ودرجة اūرية 0.05الدالة  وجود فروق ذات دالة إحصائية عǼد مستوى

 =(05.99).اجدولة  2كاأكر من  (07.08)احسوبة=

 :ااستنتاج

نستǼتج ما سبق أن أغلبية امدربن يركزون على تǼمية عǼصر السرعة والقوة لسباحي هذǽ امرحلة العمرية من        
خال Űتويات الرنامج ونوع التمريǼات امطبقة وأهدافها، وهذا ا يتماشى أساسا مع قدرات الǼاشئن، وتأثراته 

أسامة كامل راتب وعلي أجهزة الوظيفية الفسيولوجية والعضلية Ūسم السباح الǼاشئ. Şيث يرى السلبية على ا
أن أهم ما Ÿب ااهتمام به للسباحن الǼاشئن هو تǼمية التحمل واأداء الفř، كما Ÿب مراعاة  أحمد زكي

ر فردي متǼوع، وهذا م400مر و1500عدم التخصص عǼد بداية تدريبهم، ولكن يفضل التدريب على أداء 
 .سباحات يستغرق سǼوات، ويكون ذلك هدف تǼمية التحمل والقدرة على أداء اأربع 

1
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ي رأيك، ما هو عدد اŪرعات التدريبية ي اأسبوع الازمة وامǼاسبة لسباحي هذǽ الفئة  :( 18العبارة رقم )
 العمرية؟ 

معرفة إن كان مدربو هذǽ الفئة العمرية هم علم ودراية بعدد اūصص الازمة ي اأسبوع لسباحي  الغرض منها:
هذǽ الفئة العمرية الي مكن أن Źقق من خاها اأهداف التعليمية والربوية، وŢقق التكيف واارتقاء ي اأداء 

  . ىالوظيفي أعضاء اŪسم، وتطوير القدرات البدنية وŢسن امستو 

 التكرار اإجابة
الǼسبة 
 امئوية

 2ك
 احسوبة

 2ك
 اŪدولية

مستوى 
 الدالة درجة اūرية الدالة

  46.66 14 حصتن 
     

 
08.92  
 

 
 
 

07.81 

 
 
 

0.05 

 
 
 
3 

 
 
 
دال 

 إحصائيا

ثاث  
 26.66 08  حصص

 13.33 04 اربعة حصص 
 13.33 04 مسة حصص 

 100 30 اجموع
2: يبن التكرارات والǼسب امئوية و قيم كا( 18اŪدول رقم )

 .(18للعبارة رقم ) 

 

 ). 18التمثيل البياي إجابات امدربن على العبارة رقم ) : (18الشكل رقم )

 : النتائج تحليل والمناقشة

 حصتين

 ثاث حصص 

 اربعΔ حصص 

 خمسΔ حصص
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كانت ( 14%من امدربن وعددهم) 46.66أن نسبة ( 18يتبن لǼا من خال معطيات اŪدول رقم)        
إجابتهم بأن عدد اŪرعات التدريبية ي اأسبوع الازمة وامǼاسبة لسباحي هذǽ الفئة العمرية هو حصتن، أما 

كانت إجابتهم بأن عدد اŪرعات التدريبية ي اأسبوع الازمة ( 08%من امدربن وعددهم) 26.66نسبة 
كانت ( 04 وعددهم)%من امدربن13.33رية هو ثاث حصص، أما نسبة وامǼاسبة لسباحي هذǽ الفئة العم

إجابتهم بأن عدد اŪرعات التدريبية ي اأسبوع الازمة وامǼاسبة لسباحي هذǽ الفئة العمرية هو أربعة حصص، 
الازمة كانت إجابتهم بأن عدد اŪرعات التدريبية ي اأسبوع (04)%من امدربن وعددهم 13.33أما نسبة 

 .وامǼاسبة لسباحي هذǽ الفئة العمرية هو مسة حصص

وما سبق يتضح لǼا أن هǼاك اختاف ي إجابات امدربن، وهذا يدل على أن هǼاك اختاف بن امدربن         
ث أن من ناحية برůة اūصص التدريبية وي ţطيط الرامج التعليمية والتدريبية لسباحي هذǽ الفئة العمرية، حي

أغلبية امدربن يرůون حصتن إń ثاث ي اأسبوع، وهذا من الǼاحية التطبيقية العلمية ا يكفي لتطوير 
الصفات البدنية والǼواحي الفǼية وامهارية. وهذا ما يدل على وجود فروق ذات دالة إحصائية عǼد مستوى الدالة 

  =(07.81).اجدولة 2أكر من كا( 08.92)احسوبة=  2،حيث أن كا 03ودرجة اūرية  0.05

 :ااستنتاج

نستǼتج أن أغلبية امدربن لديهم نقص ي الكفاءة العلمية وامهǼية، أهم ليس على علم ودراية بعدد         
 .اŪرعات امǼاسبة والازمة الي Ÿب أن Źتويها برنامج التدريب اأساسي لسباحي هذǽ الفئة العمرية
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 :مقارنة النتائج بالفرضيات3-  

 :الفرضية اأولى 

تفسر نتائج احور اأول اŬاص بالفرضية اأوń من خال إجابات امدربن على عبارات احور اأول من  
 .ااستبيان

 .الدالة اإحصائية لعبارات احور اأول اŬاص بإجابات امدربن :) 19جدول رقم) 

 نتائج المحور اأول الخاص بإجابات المدربين

 الدالة ااحصائية اجدولة  2كا احسوبة 2كا العبارات
 دالة / / 01العبارة رقم 
 دالة 07.81 08.66 02العبارة رقم 
 دالة 05.99 09.80 03العبارة رقم 
 دالة 03.84 03.84 04العبارة رقم 
 دالة 05.99 08.60 05العبارة رقم 
 دالة 03.84 10.80 06العبارة رقم 

 

تǼطلق الفرضية اŪزئية اأوń من اعتقاد مفادǽ أن امدربون القائمون على إعداد وتكوين سباحي الفئة 

العلمية الكافيـة والازمة، فانطاقا من ختلف هذǽ سǼة ا تتوفر لديهم كفاءة مهǼية وامؤهات ( 12-09العمرية)

السابقة الذكر وامؤكدة بطرق إحصائية علمية، (  19القراءات واستǼادا إń الǼتائج امتحصل عليها ي اŪدول رقم)

فإها تفيد أن تراجع مستوى اإعداد وتكوين سباحي هذǽ الفئة العمرية يعود بالدرجة اأوń إń نقص كفاءة 

ـدربن امهǼيـة، ونوعية ودرجة مؤهامم العلمية ال  ا تتماىى وا تتǼاس  مع متطلبات إعـداد وتكـوين سباحي ام

وهذا ما تؤكدǽ الدراسة السابقة Ņ )سديرة  حيث تأي هذǽ الǼتيجة مطابقة لتوقعات الباحث،.هذǽ الفئة العمرية،

 ńطيط الرامج ذات  قصور ي اإعداد امهي للمدربسعد( حيث توصل إţاء وإعداد وǼا يضمن ي ب Ņوبالتا

وهذا نستطيع أن Ŵكم بأن الفرضية اأوń قد  ،فعالية وإجابية ال  تسمح بتطوير ختلف قدرات الاع  الǼاىئ

 .Ţققت من خال الǼتائج احصل عليها
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 :الفرضية الثانية
ة من خال إجابات امدربن على عبارات احور الثاي من تفسر نتائج احور الثاي اŬاص بالفرضية الثاني 

 .ااستبيان
 .الدالة اإحصائية لعبارات احور الثاي اŬاص بإجابات امدربن : (20جدول رقم) 

 الدالة ااحصائية اجدولة  2كا احسوبة 2كا العبارات
 دالة 05.99 12.60 07العبارة رقم 
 دالة 03.84 04.80 08العبارة رقم 
 دالة 05.99 19.04 09العبارة رقم 

 دالة 05.99 10.04 10العبارة رقم

 دالة 03.84 6.53 11العبارة رقم

 دالة 05.99  12.02  12العبارة رقم

 

بǼيت الفرضية اŪزئية الثانية على أساس اعتقاد مفادǽ أن نقص اŬرة والتكوين العلمي وامهي مدري السباحة له 

سǼة، فمن خال الǼتائج امتحصل عليها ي  )12-09سلي على إعداد وتكوين السباحن الǼاىئن ) انعكاس

،فإها جاءت مؤكدة ( 20اŪداول السابقة امتعلقة باحور الثاي وامؤكدة بطريقة إحصائية، وامبيǼة ي اŪدول رقم)

ي وامهي يؤثر سلبيا على إعداد وتكوين لصحة فرضية الباحث، حيث أن نقص خرة امدربن وتكويǼهم العلم

وهذا ما تؤكدǽ  السباحن الǼاىئن ي الǼواحي الفǼية والبدنية والǼفسية، ومǼه توجد فروق ذات دالة إحصائية،

ضعف مستوى امدربن ي الثقافة التدريبية وامعرفية والذي ا الدراسة السابقة Ņ )سديرة سعد( حيث توصل 

 ، العملية التدريبية التعليمية واإمام بامبادئ اأساسية للتدري  الرياضي اūديث والعلوم امرتبطة هايضمن ųاح 

 .وعليه نستǼتج أن الفرضية الثانية قد Ţققت من خال الǼتائج احصل عليها
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 :لفرضية الثالثةا
إجابات امدربن على عبارات احور الثالث من تفسر نتائج احور الثالث اŬاص بالفرضية الثالثة من خال      

 .ااستبيان
 .الدالة اإحصائية لعبارات احور الثالث اŬاص بإجابات امدربن :( 21جدول رقم ) 

 الدالة ااحصائية اجدولة  2كا احسوبة 2كا العبارات
 دالة 07.81    14.53 13العبارة رقم 
 دالة 05.99 15  14العبارة رقم 
 دالة 05.99 12.06  15العبارة رقم 

 دالة  03.84 04.08   16 العبارة رقم

 دالة 05.99 07.08  17العبارة رقم

 دالة 07.81  08.92  18 العبارة رقم

 

بǼيت الفرضية اŪزئية الثالثة على اعتقاد مفادǽ أن الكفاءة امهǼية والعلمية مدري السباحة تساهم ي اإعداد 

اŪيد للفئات الǼاىئة وذلك من خال التخطيط اŪيد وإتباع الرامج التعليمية والتدريبية العلمية اūديثة، والتكوين 

فمن خال ختلف الǼتائج امتحصل عليها ي اŪداول السابقة امتعلقة باحور الثالث من ااستبيان وامؤكدة بطريقة 

الرامج امطبقة وامǼتهجة من طرف امدربن ا تتماىى وا تطابق ،نرى أن ( 21إحصائية، وامبيǼة ي اŪدول رقم)

الرامج التعليمية والتدريبية العلمية اūديثة ي السباحة مع الفئات الǼاىئة، هذا راجع لǼقص كفاءامم امهǼية 

وقد جاء هذا والعلمية، وعدم تطلعهم على الدراسات اūديثة ي جال تعليم وتدري  السباحة للفئات الǼاىئة، 

وهذا ما تؤكدǽ الدراسة السابقة Ņ )سديرة  مطابقا لتوقعات الباحث، ومǼه توجد فروق ذات دالة إحصائية،

 .وعليه نستǼتج أن الفرضية الثالثة قد Ţققت من خال الǼتائج احصل عليها   سعد( حيث توصل،

 :مقارنة النتائج بالفرضية العامة 4-
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 .الǼتائج بالفرضية العامة مقارنة: ( 22الجدول رقم )
 الǼتيجة صياغتها الفرضية

ńزئية ااوŪرة والتكوين العلمي وامهي مدري    الفرضية اŬنقص ا
السباحة له انعكاس سلي على إعداد وتكوين 

 .سǼة 12)-9)السباحن الǼاىئن

 Ţققت

امدربون القائمون على إعداد وتكوين سباحي الفئة  الفرضية اŪزئية الثانية
ا تتوفر لديهم كفاءة مهǼية  سǼة 12)-9)العمرية 

 .وامؤهات العلمية الكافية والازمة

 Ţققت

الكفاءة امهǼية والعلمية مدري السباحة تساهم ي   الفرضية اŪزئية الثالثة
اإعداد والتكوين اŪيد للفئات الǼاىئة وذلك من 
خال التخطيط اŪيد وإتباع الرامج التعليمية 

 .والتدريبية العلمية اūديثة

 Ţققت

الكفاءة امهǼية والعلمية مدري السباحة تساهم ي     الفرضية العامة
ųاح عملية اإعداد والتكوين اŪيد الشامل وامتزن 

 .سǼة 12)-9لسباحي الفئة العمرية)

 Ţققت

 

ال  اقرحها الباحث كحلول مشكلة البحث قد  الثاثة يبن أن الفرضيات ( 22من خال اŪدول رقم )

، وامبيǼة ي اŪداول رقم  Ţققت، وهذا ما أثبتته الǼتائج امتحصل عليها من خال ااستبيان اموجه للمدربن 

الكفاءة امهǼية ومǼه نستǼتج أن الفرضية العامة للبحث قد Ţققت، وال  مفادها أن  ( ،21( )20( )19)

 والعلمية مدري السباحة تساهم ي ųاح عملية اإعداد والتكوين اŪيد الشامل وامتزن لسباحي الفئة العمرية

 .سǼة( 90-12) 
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 :ااستنتاج العام

على ضوء ما توصلت إليه نتائج هذǽ الدراسة، ومن خال الفرضيات امطروحة نستǼتج أن جاح عملية          

وبالدرجة اأوى على كفاءة امدرب تعود أساسا ( 12-09إعداد وتكوين السباحن الǼاشئن خاصة الفئة العمرية)

امهǼية والعلمية، وااختيار اŪيد للمدربن الذين تتوفر فيهم الشروط العلمية وامهǼية الازمة، ومستوى تأهيلهم 

 .العلمي وامهي ي ميدان تدريب السباحة للفئات الǼاشئة

أغلبية امدربن ا تتوفر فيهم الكفاءة العلمية فمن خال ما توصلǼا إليه من نتائج ي هذǽ الدراسة، أن          

وامهǼية الازمة، وهذا من خال امؤهات العلمية واŬرة امكتسبة ي اميدان امهي التخصصي، ونقص تكويǼهم 

 وتأهيلهم امهي ي تعليم وتدريب السباحة للفئات الǼاشئة، فهم ا يهتمون متابعة ومزاولة الدورات التكويǼية ،

وعدم حضورهم املتقيات واجالس العلمية ي جال ţصصهم، ضف إى ذلك أغلبيتهم ليس لديهم دراية 

بالدراسات اūديثة امتعلقة بتعليم وتدريب السباحة للǼاشئن وإعداد وţطيط براجهم التعليمية والتدريبية، هذا كله 

Ǽقص اŬرة والتكوين العلمي وامهي مدري يدل على نقص ي مستوى تكوين وإعداد السباحن الǼاشئن، ف

السباحة له انعكاس سلي على إعداد وتكوين السباحن الǼاشئن، وهذا ما أثبتته نتائج احور اأول والثاي من 

ااستبيان. ونستǼتج أيضا من خال نتائج احور الثالث من ااستبيان أن الكفاءة امهǼية والعلمية مدري السباحة 

اهم ي اإعداد والتكوين اŪيد للفئات الǼاشئة وذلك من خال التخطيط اŪيد وإتباع الرامج التعليمية تس

والتدريبية العلمية اūديثة الي تتماشى مع متطلبات الǼمو وخصائص السباحن، فهǼاك مارسة عشوائية وسوء 

 .حة اŪزائريةالتسير، وهذا كله ا خدم تطوير وŢسن امستوى الرياضي للسبا
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 :الخاتمة
لقد حاولǼا جاهدين من خال ŞثǼا هذا أن نبن أمية كفاءة امدرب امهǼية والعلمية ي إعداد وتكوين          

Ǽاشئن، فالفرة الطويلة إعداد الǼشء للمستويات الرياضية العاليـة والتطـوير الشامل امتزن لقدراهم االسباحن ال
وخصائصهم يتطلب من امدرب أن يكون ملما باأسس الǼظرية والعمليـة امختلفة لعلم التدريب، وأن يتقن 

ن يلم امهارات اūركية ي السباحة، وضرورة إمامـه باŬصـائص امميزة لتدريب السباحن الǼاشئن، كما جب أ
بامعارف وامعلومات اأساسية ي الفـروع واميادين العلمية الي ترتبط بعملية التدريب الرياضي، وعدم ااكتفاء ما 
وصل إليه مـن درجـة التأهيل العلمي وامهي، بل العمل على ااستزادة وااطاع الدائم على كل ما يستجد من 

  دورتطور والتقدم العلمي ي اجال الرياضي. ومن هǼا تطرح فكـرة إدراك امعارف وامعلومات اūديثة، ومسايرة ال
 .كفاءة امدرب امهǼية والعلمية ي جاح عملية إعداد وتكوين السباحن الǼاشئن

ومن خال مع امعطيات الǼظرية والتطبيقية امرتبطة بالبحث، وانطاقا من مشكلة مطروحة معاشة ميدانيا، وبعد 
-09) دور الكفاءة امهǼية والعلمية للمدربن ي إعداد الǼاشئن ي السباحةئج و Ţليلها şصوص عرض الǼتا

دور سǼة، فهذǽ الǼتائج تبدو مǼطقية إń حد كبيـر، فكـان اهدف الذي يرمي إليه الباحث هو الكشف عن ( 12
كفاءة امدرب ي إعداد وţطـيط البـرامج التعليمية والتدريبية باأسس العلمية واūديثة ي ميدان السباحة،   و أمية

الي من خاها مكـن تطـوير وتǼمية قدرات السباح الǼاشئ الي تراعي خصائص ومتطلبات موǽ، وهذا كلـه يتحـدد 
Ǽصصه. ومن خال الţ الů تائج العامة امتحصل عليها جدبكفـاءة وقدرات امدرب ي: 

قصور ي اإعداد امهي للمدرب وبالتاŅ ايضمن ي بǼاء وإعداد وţطـيط البـرامج ذات فعالية واجابية الي  -
 . تسمح بتطوير űتلف قدرات السباح الǼاشئ

لتدريبيـة التعليمية، وعدم ضعف مستوى امدربن ي الثقافة التدريبية وامعرفية والذي ايضمن جاح العملية ا - 
إمامهم بامبادئ اأساسية للتدريب الرياضي اūديث والعلوم امرتبطة به كان لـه أثر على ضعف مستوى التكوين 

  .الرياضي للǼاشئن على مستوى اأندية
أن الرامج قصور وضعف كبر للمدربن ي بǼاء وţطيط ووضع أهداف واضـحة امعـام و Űـددة للرامج، كما  -

 .التدريبية امطبقة ا تتماشى وا تسمح بتطوير وتǼمية قدرات السـباحن الǼاشئن
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 : التوصيات و اإقتراحات

 ااخذ بعن ااعتبار مستوى امؤهل العلمي مدري السباحة. -

 Ÿب ااخذ بعن ااعتبار سǼوات اŬرة ي العمل كمدرب رياضي ي السباحة. -

 عǼد توظيفهم.Ÿب اختبار قدرات امدربين  -

 ( سǼة.12-09اإهتمام جانب اŬرة و سǼوات العمل كمدرب للفئة العمرية ) -

 للǼاشئن. إجراء ملتقيات و ندوات لإطاع على الدراسات اūديثة ي تعليم السباحة -

استمرارية ي اإهتمام  بالǼاحية التحفيزية ماديا و معǼويا لرفع معǼويات و دافعية هذǽ الفئة العمرية على ا  -

 مارسة السباحة.

( سǼة و ذلك Ÿ09-12ب على امدرب أن يكون على دراية خصائص و ميزات الǼمو للمرحلة العمرية ) -

 ليسهل عليه عملية التواصل و إيصال امعلومات و اافكار .

ور و إحصاء Ÿب على امدرب أن يأخذ بعن ااعتبار غيابا و تاخرات السباحن و يقوم بتسجيل الض -

 الغيابات .

(سǼة و ذلك ليكون امدرب على 12-09ضرورة إجراء الفحوصات و امتابعة الطبية للسباحي الفئة العمرية ) -

 إطاع حول اūاات الصحية للسباحن و لتجǼب أي خاطر أو مضاعفات .

خال االعاب امائية Ÿب أن خصص بعض اŪرعات ي ااسبوع Ŭلق جو من التسلية و ااستمتاع من  -

 التǼافسية و الروŹية .

 ااهتمام خصائص و متطلبات و حاجيات هذǽ امرحلة العمرية. -

- . ǽااهتمام بشؤون التدريب مختلف جوانبه و العمل على إرتقائه و إزدهار 

 توسيع قاعدة التعاون بن امدربن . -



 
189 

 ال عقد لقاءات و ندوات.مǼاقشة القضايا امعاصرة  مهǼة التدريب من خ -

تǼظيم تربصات صيفية أو خال العطل و حلقات البحث ي اهيئات الرياضية و العمل على تطويرها لاستمرار  -

  من خال تزويدها بااصدارات اūديثة من الكتب و امراجع.



 
 مقدمة

 



 
 

 

 الجانب التمهيدي
 التعريف بالبحث

 
 



 
 

 الباب اأول 
 الدراسة النظرية
 
 



 
 

 الفصل اأول
 السباحة
 
 



 

 
 الفصل الثاني
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 الفصل الرابع
 خصائص المرحلة 
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 عرض و تحليل 
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 قائمة المصادر 
 والمراجع

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 الماحق



 جامعة ابن يحي الونشريسي تيسمسيلت

 العلوم والنشاطات البدنية والرياضية  معهد 

 ستبيان خاص بالمدربين إ

 : تحية طبية وبعد

 : ي اطار اųاز ŞثǼا هذا Ţت عǼوان

 " في السباحة "دور الكف اءة المهنية والعلمية للمدربين في إعداد الناشئين

 سǼة (12-09) واية تيسمسيلتل السباحة  على أندية مسحية دراسة

 جابة على اأسئلة اموجودة ي اإستمارة .نرجوا مǼكم اإ

الرجاء ملء ااستمارة بكل صدق وموضوعية قصد مساعدتǼا ي إųاز هذا البحث من أجل إثراء البحث العلمي، 
 .ولكم جزيل الشكر والتقدير مسبقا

  :ماحظة

 ي مكان اإجابة. (x)ضع عامة  

 

 

 

 : إشراف اأستاذ                                                                        : الطلبة الباحثون     

                                                                 .صديق حمزة          شواف مزة 
 .دام اه حكيم 



 ."ولكم مǼا فائق التقدير و ااحرام"

 .المحور اأول: نوعية المؤهات العلمية للمدربين وخبراتهم الميدانية

 ما هو مؤهلك العلمي امتحصل عليه ي اجال الرياضي؟ -(01السؤال )

 مستشار رياضي                                -

 تقي سامي رياضي  -

 ليسانس   -

 دبلوم تدريب رياضي درجة   -

 مربص  -

 ( ما هي عدد سǼوات العمل كمدرب رياضي ي السباحة؟02)السؤال 

 سǼة واحدة   -

 سǼتن  -

 3-5سǼوات  -

 سǼوات 5أكثر من  - 

 ( ماذا يشرط مǼك امسرون لكي توظف كمدرب أساسي بالǼادي الرياضي؟03السؤال )

 الشهادة العلمية  -

 اŬرة  -

 الشهادة واŬرة اميدانية  -

 Ǽد توظيفك بالǼادي الرياضي هل يتم اختبار قدراتك من طرف امسؤولن وامسرين؟( ع04السؤال)

 نعم                                                        ا               



 

 سǼة؟ ) 12-09( على أي أساس م توظيفك لإشراف على إعداد وتكوين فئة الǼاشئن)05السؤال)
 الشهادة واŬرة والǼتائج امتحصل عليها      -

 الشهادة العلمية -

 مارسة السباحة ضمن فرق الǼخبة -

  ( هل لديك إطاع على الدراسات اūديثة ي تعليم وتدريب السباحة للǼاشئن؟ 06السؤال )

 نعم                                             ا                 

 .المحور الثاني: الكفاءات المهنية والعلمية للمدربين

 ( معرفة امستوى الذي وصلت إليه اجموعة الي تقوم على إعدادها، على ماذا تعتمد؟07السؤال )

 اماحظة  -

 ااختبارات البدنية وامهارية  -

 التقوم امستمر  -

 اūركية للمتعلمن، ما هي الطريقة الي تتبعها ي ذلك؟( عǼد شرحك وتوضيحك كيفية أداء امهارة 08السؤال )

 الشرح اللفظي واūركي خارج اماء  -

 الشرح اللفظي واūركي خارج و داخل اماء  - 

( ما هو اأسلوب الذي تعتمدǽ مع هذǽ الفئة العمرية لتǼمية ورفع دافعيتهم Ŵو Ţقيق اأهداف 09السؤال)
 وااستمرارية ي اممارسة؟

 التحفيز امعǼوي  -

 التحفيز امادي  - 

 االتحفيز امعǼوي وامادي مع  - 

 



 

سǼة، ومتطلباها  ) 12-09( هل لديك دراية ومعارف şصائص وميزات الǼمو للمرحلة العمرية)10السؤال )
 الربوية واممارسة الرياضية؟

 نعم                                             ا                                 نوعا ما              

 ( هل تأخذون غيابات وتأخرات السباحن بعن ااعتبار واأمية؟11السؤال )

 نعم                                                   ا               

 سǼة؟ ) 12-09( هل šرون فحوصات ومتابعات طبية دورية لسباحي الفئات العمرية)12ل )السؤا

 نعم                                  ا                           أحيانا                      

 .المحور الثالث: كفاءات المدربين في إعداد وتخطيط البرامج التعليمية والتدريبية
 ( ما هو اŪانب اأساسي الذي هتمون وتركزون على تǼميته لسباحي هذǽ الفئة العمرية؟13السؤال )

 اŪانب البدي  -
 اŪانب الفي وامهاري  - 
 اŪانب الǼفسي  - 

 اŪانب اŬططي  - 

 ( سǼة؟12-09للفئة العمرية)( هل ترůون األعاب امائية الروحية أثǼاء اūصص التعليمية والتدريبية 14السؤال)

 نعم                                       ا                                    نادرا           

 سǼة؟ ) 12-09( هل ţصص جزء من وقت اūصة لتمريǼات امرونة للفئة العمرية)15السؤال)

 ا                                   احيانا          نعم                                              

( سǼة هل تأخذ بعن ااعتبار 12-09( عǼد إعدادك للرنامج التعليمي والتدريي للفئة العمرية )16السؤال) 
 اŬصائص وامتطلبات وحاجيات هذǽ امرحلة؟

 نعم                                                    ا                  

 



 

 ( ي رأيك، Űتويات الرنامج التعليمي والتدريي هذǽ الفئة العمرية تعمل على تǼمية عǼصر؟17السؤال )

 القوة  -

 التحمل  -

 السرعة  -

 ي اأسبوع الازمة وامǼاسبة لسباحي هذǽ الفئة العمرية؟ ( ي رأيك، ما هو عدد اŪرعات التدريبية 18السؤال )

 حصتن  -

 ثاث حصص                           -

 أربعة حصص                    -

 مسة حصص -
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