
 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 - تيسمسيلت -الونشريسي جامعيالمركز ال

 البدنية والرياضية معهد علوم وتقنيات النشاطات

 

 
 في  الماسترمذكرة تخرج ضمن متطلبات نيل شهادة 

 علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية 

 :بعنوان             

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

  :الأستاذ إشراف           :                                 ةلبمن إعداد الط        

 
  محمدقرقور  –                                                .بن عبد الله بلال 

 بن صحراوي عمر. 

                                                           

                                                                  
 

 

 

التربية  أستاذة والاجتماعية في العلاقات بين الاثار النفسي 
  .البدنية والرياضية، والتلاميذ فيما بينهم في الثانوية

 
 الدحموني دراسة ميدانية لثانويتي مدينة 

 

 2102/2102 :السنة الجامعية

 
 



 
 
 

رب أوزعني أن أشكر نعمتك التي أنعمت علي وعلى " : قال الله تعالى

  "أعمل صالحا ترضاه وارحمني برحمتك في عبادك الصالحين والدي وأن

 91:النمل                                                                                                                  

نشكر الله سبحانه وتعالى على توفيقنا في انجاز هذا البحث المتواضع ، 

على تقديم يد العون لنا في "  قرقور محمد"كما نشكر الأستاذ المشرف 

في دراستنا ، وعلى كل إرشاداته و توجيهاته التي كانت كل خطوة قمنا بها 

ونشكر كل من ساعدنا في  ، بقليل  ولو نهج سيرنا ، ولم يبخل علينا 

 .ولو بكلمة طيبة انجاز هذا البحث من قريب أو من بعيد

وإلى ،بدون استثناء يكافة أساتذة المشوار الدراس  إلىكما نتقدم بالشكر 

الطاقم الإداري والبيداغوجي لقسم علوم وتقنيات النشاطات التربية 

والمركز الجامعي الونشريس ي  وطلبة المعهد البدنية والرياضية

   .بتيسمسيلت

  

 *بن عبد الله بلال*******حراوي عمرص بن*



  

 داءــــإه
 بسم الله الرحمن الرحيم

والصلاة والسلام على أشرف المرسلين خاتم الأنبياء والمرسلين، 

 .سيدنا محمد عليه أفضل الصلاة والسلام

ني بحبها وحنانها، أمي الى أغلى امرأة في الوجود، الى من غمرت

 . (فاطمة) الغالية

جميع مراحل هذه  الى من وهبني أعز ما أملك، وساندني في

 .(أحمد) الحياة، أبي الغالي

 .، وجميع العائلة دون استثناءأخواتيالى جميع أخوتي و 

 .الى الأحباب والأصدقاء كافة، القريب منهم والبعيد

، دون أن ننسى جميع أساتذة قرقور محمدوالى الأستاذ المشرف، 

معهد علوم وتقنيات أساتذة وخاصة  المركز الجامعي الونشريسي،

 .النشاطات البدنية والرياضية

         

 صحراوي عمربن                                                     



  

 داءــــإه
 بسم الله الرحمن الرحيم

والصلاة والسلام على أشرف المرسلين خاتم الأنبياء والمرسلين، 

 .سيدنا محمد عليه أفضل الصلاة والسلام

ني بحبها وحنانها، أمي الى أغلى امرأة في الوجود، الى من غمرت

 . (عائشة) الغالية

جميع مراحل هذه  الى من وهبني أعز ما أملك، وساندني في

 .(مداح) الحياة، أبي الغالي

 .الى جميع أخوتي و أختي الصغرى، وجميع العائلة دون استثناء

 .الى الأحباب والأصدقاء كافة، القريب منهم والبعيد

، دون أن ننسى جميع أساتذة قرقور محمدوالى الأستاذ المشرف، 

معهد علوم وتقنيات أساتذة وخاصة  المركز الجامعي الونشريسي،

 .النشاطات البدنية والرياضية

         

 بن عبد الله بلال                                                       



ب ـــــــــــانــــــــــجـــــال

 مهيديــــــتـــــال
 



  التعريف بالبحث
 

 

  :مقدمة   
تعد التربية البدنية جزء من التربية العامة أو مظهر من مظاهرها لكونها تعتني كذلك برعاية الجسم و صحته و       

من أهم الأسباب التي أدت برجال التربية الحديثة إلى الاهتمام بأجسام الناشئين و صحتهم في كل مرحلة من 
حة الجسم و تأدية أجهزته و وظائفه تؤثر على الفرد ، فهي تساعد مراحل النضج ، التأكيد على أن العناية بص

هي من فنون التربية العامة تهدف إلى و على إعداد المواطن الصالح المتزن بدنيا و عقليا و انفعاليا و اجتماعيا ، 
 .تمعه و وطنه إعداد المواطن الصالح جسميا عقليا و خلقيا ، و جعله قادرا على الإنتاج و القيام بواجبه نحو مج

التربية البدنية و الرياضية المجال المدرسي ، و وجدت نفسها ضمن البرامج التربوية ، و الجزائر   تلقد دخل     
كغيرها من الدول التي خطت خطوة فعالة في هذا المجال ، إلا انه بالرغم من تخطينا عقبة القرن العشرين و في 

وحات أكثر و أرقى للتربية البدنية و الرياضية ، لا زالت هذه المادة في الوقت الذي ترى فيه الكثير من الدول طم
منظومتنا التربوية لا تحض باهتمام كثير ، و لازال مربون و أساتذة هذه المادة يعانون من الإقصاء و التهميش و 

 .الاستهزاء بالمهام النبيلة ، و الدور الفعال الذي يقوم به 
من أنواع التربية فضلنا تسليط الضوء على دور الأستاذ و تأثيره على الجانب النفسي و باعتبار الرياضة نوع     

 .الاجتماعي للتلاميذ الثانويين و من خلال احتكاكه بهم وكذلك خلق انسجام و تفاعل اجتماعي فيما بينهم 
لذلك ارتأينا في بحثنا تسليط الضوء على الدور الفعال لأستاذ التربية البدنية و الرياضية في تحقيق الاندماج     

 . الاجتماعي و الارتياح النفسي للتلاميذ ، و بعث روح التعاون و تحسين العلاقة فيما بينهم 
الاثار النفسية  الفصل الأول إلى  نتطرق في حيثسنحاول التطرق لهذا في الجانب النظري من دراستنا     

تلاميذه اكساب  ،اذ أنه المسؤول عن التربية البدنية والرياضية أستاذفكان حول  الفصل الثانيأما  ،والاجتماعية
و النفسية و الاتجاهات الايجابية ، و نشير  القدرات و المهارات الحركية و العلاقات الاجتماعية و الصحة العضوية 

 . تعريفه و أهميته . كذلك إلى الدرس الذي يعتبر همزة وصل بين الأستاذ و التلاميذ 
إلى ركيزة هامة و هي تلاميذ المرحلة الثانوية الذي أهم ما يميزهم هو مرورهم بمرحلة  تطرقنافي الفصل الثالث      

 . ما يتعلق بهذه الفئة من خصوصيات و علاقتهم مع الأطراف الأخرى  المراهقة و من هنا سنتطرق لكل
   

ا بتوزيع استبيانين احدهما إلى تلاميذ المرحلة و لغرض حصر موضوع بحثنا هذا ، و تحديد جوانب الدراسة قمن    
بالثانويات ، و بعد استرجاعها قمنا بجمع و عرض المعطيات  والرياضي الثانوية و الآخر إلى أساتذة النشاط البدني

و النتائج و إعطاء التحاليل و التفسيرات الممكنة مما يتوافق مع طبيعة كل سؤال ، و مع الأخذ بعين الاعتبار 
 .   ترحة و كذلك الدراسة النظرية الفرضيات المق

 
 
 



  التعريف بالبحث
 

 :الإشكالية-1
سلكت التربية البدنية و الرياضية مسار الدروس التعليمية في إطار المنظومة التربوية ، حيث تهدف إلى تكوين     

فرد قوي من الجوانب الفكرية و الجسمية و العقلية ، لهذا أدخلة المجال المدرسي و وجدت لنفسها منهاج و برامج 
تاذ هذه المادة هو تنمية الصفات الخلقية كالطاعة و الشعور بالصداقة و خاصة بها ، فكان الهدف الأسمى لأس

 . الزمالة و المحبة و اقتسام الصعوبات مع الزملاء هذا من الجانب النفسي 
أما من الجانب الاجتماعي يلعب دورا كبيرا من حيث التنشئة الاجتماعية للمراهق ، حيث يمكن زيادة أواصر     

التعاون التسمح ، و كيفية اتخاذ القرارات الجماعية و كذلك مساعدة الفرد في الاندماج و الأخوة ، الاحترام 
 .التكيف مع الجماعة 

فعلاقة المدرس بتلاميذه و تبادل المحبة معهم و مقدار إخلاصه في عمله و نجاحه فيه يتوقف إلى حد كبير على     
فهذه كلها عوامل خارجية عن إرادته و لكنها . اضر الكيان النفسي و ما هو محمل به من اثر الماضي و الح

تتحكم في عمله إلى حد بعيد و تكون عناصر شخصية و تؤثر في سلوكه نحو تلاميذه و بالجملة تؤدي إلى نجاح 
 .المدرس في عمله أو فشله فيه 

يرات و اضطرابات في و من الملاحظ أن تلاميذ المرحلة الثانوية يتعرضون إلى مشاكل نفسية قد تتطور إلى تغ    
و في ضوء المتغيرات التي يمر بها . و التي تنعكس على الناحية النفسية ، الاجتماعية ، و الفكرية  مسلوكا ته

الطالب في هذه المرحلة سواء المتعلقة بنموه الذاتي أو بالنسبة للمجتمع المدرسي الذي يتميز بطابع خاص في 
و ما لم تقابل احتياجات طلاب هذه المرحلة فمن المنتظر أن تواجه المدرسة  المدرسة و كذلك الانحرافات القائمة ،

مشاكل حادة سواء في داخلها أو خارجها ، بعضها قد يصل إلى مستوى الانحراف كالعدوان ، الاعتداء ، العنف 
 .، و عدم احترام الأنظمة ، و ربما يصل ذلك إلى المجتمع المحلي 

الثانوية أكثر حاجة من أي مرحلة تعليمية إلى نوع خاص من العلاقات  أيضا لذلك فطلاب المدرسة    
و لأستاذ التربية البدنية و الرياضية دور هام . الاجتماعية التي تحقق رغباتهم ، و في نفس الوقت تحقق احتياجاته 

لما ازداد النشاط في ذلك عن طريق إقامة التنظيمات التي تهيئ للطالب فرص المساهمة في الحياة المدرسية ، و ك
 .الرياضي و كثرت إعداد الجماعات المدرسية 

و لكن هل كل الأساتذة لهم علاقة جيدة مع التلاميذ ؟ و ما هي أهم الصفات و السمات التي يجب توفرها     
 في الأستاذ الناجح في مهامه ؟

 
  :و بناء على هذا نطرح الإشكال التالي 

 الاشكال الرئيسي: 
هل تعتمد العلاقة القائمة بين الأستاذ والتلاميذ، والتلاميذ فيما بينهم من الناحية الاجتماعية والنفسية، على -

 .، وكذا على فعالية تدريس هذه المادة؟نجاح درس التربية البدنية والرياضية
 



  التعريف بالبحث
 

 المشكلات الجزئية: 
لتربية البدنية والرياضية دور في تنشئة العلاقات بين الأستاذ والتلاميذ، والتلاميذ فيما بينهم من ا لحصة هل-

 .الناحية النفسية والاجتماعية؟
وبين  قيقه للأهداف المسطرة لحصته دور في رسم العلاقة بينههل لكفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية، وتح -

 .التلاميذ، وكذا بين التلاميذ فيما بينهم من الناحية النفسية والاجتماعية؟
المؤسسة، الشارع : ق للنشاط البدني والرياضي من خلال هل للوسط الاجتماعي تأثير على ممارسة المراه-     

 .والنادي؟
 
  :الفرضيات  -2

على ضوء المعلومات المنتقاة من معارفنا الخاصة و من خلال المعارف المكتسبة و الإطار النظري المعروف في     
انب النفسي علوم التربية و علم النفس التربوي و استنادا إلى بعض البحوث و الدراسات التي لها علاقة بالج

الاجتماعي و بموضوع بحثنا هذا و تماشيا مع الإشكالية سابقا اقترحنا وضع الفرضية العامة و منها تندرج و تتفرع 
 .إلى فرضيات جزئية 

  الفرضية العامة:  

العلاقة بين  هي ما يرسم، ية تدريس هذه المادة، وكذا فعالنجاح حصة التربية البدنية والرياضية -
 .الأستاذ والتلاميذ، والتلاميذ فيما بينهم من الناحية النفسية والاجتماعية

  
  الفرضيات الجزئية: 

يذ، وكذا لامالعلاقات بين الأستاذ والت تنشئةالتربية البدنية والرياضية دورا مهما في حصة  تلعب-
 .التلاميذ فيما بينهم من الناحية النفسية والاجتماعية 

كفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية، وتحقيقه للأهداف المسطرة لحصته تلعب دورا مهما في رسم -
 .العلاقة بينه وبين التلاميذ، وكذا التلاميذ فيما بينهم

النمؤسسة، الشارع والنادي، تتأثر تأثرا كبيرا : ممارسة المراهق للنشاط البدني والرياضي من خلال -
 .بالوسط الاجتماعي الذي ينتمي اليه المراهق

 

  :البحث أسباب اختيار  -3
اكل إن الإهمال الذي نشهده من بعض أساتذة التربة البدنية و الرياضية لبعض المشاكل التي نرى بأنها مش    

بسيطة لا تؤثر على التلميذ ، و هذا الإهمال أو عدم المعرفة يمكن إرجاعه إلى عدة عوامل مختلفة و متعددة و كذا 
المعرفة الخاطئة لمفهوم التربية البدنية و الرياضية و أهدافها في الوسط المدرسي ، و نظرا للمشاكل و الصعوبات 

 . النفسية التي يتعرض لها التلميذ في الثانوية



  التعريف بالبحث
 

لذلك نحاول الكشف عن الدور الهام الذي يلعبه الأستاذ من الناحية النفسية الاجتماعية و كذا خلق علاقة    
 .انسجامية بين التلاميذ فيما بينهم في حصة التربية البدنية و لرياضية 

   :أهداف البحث -4
 .عليميةإعادة الاعتبار لمادة التربية البدنية و الرياضية داخل المؤسسة الت -
رة الخاطئة بالمهام النبيلة و الدور الفعال الذي يقدمه أستاذ التربية البدنية و الرياضية من ظتصحيح الن -

 .الناحية النفسية الاجتماعية 
 .إبراز العلاقة بين أستاذ التربية البدنية و التلاميذ ، و التلاميذ فيما بينهم  -
بالانضباط و التعاون و التفاهم أثناء حصة التربية البدنية و  تجنب كل أنواع الصراع و العنف و التحلي -

 .لرياضية بين التلاميذ 
 .دراسة سلوك التلاميذ و توجيهها مع ما يتناسب و القيم الأخلاقية المكونة للتربية البدنية و الرياضية -
 
   :مشابهةالدراسات ال-5

ها اهتمت بدراسة علاقة الأستاذ بالتلميذ في حصة التربية بعد اطلاعنا على المذكرات في المكتبة وجدنا بعض      
البدنية و الرياضية في المرحلة الثانوية دون التطرق إلى العلاقة الموجودة بين التلاميذ فيما بينهم ، و الآثار النفسية 

و التلميذ خلال  الناجمة عنها مع الإرشاد إلى وجود المذكرات التي تطرقت إلى العلاقة البيداغوجية بين الأستاذ
 .حصة التربية البدنية و الرياضية في الطور المتوسط 

لذلك ارتأينا أن نتطرق في بحثنا هذا و الذي يعتبر تكملة للبحوث المذكورة سابقا و محاولة إبراز الدور الهام لأستاذ 
 ح نفسي بين التلاميذ التربية البدنية  الرياضية من الناحية النفسية الاجتماعية ، و خلق جو جماعي و ارتيا 

- :في بحثنا هذا اعتمدنا على مذكرتين لنيل شهادة ليسانس في التربية البدنية و الرياضية تحت عنوان 
العلاقة البيداغوجية بين الأستاذ و التلميذ خلال حصة التربية البدنية و  -:مذكرة لنيل شهادة ليسانس بعنوان / 1

في ،جامعة محمد خيضر بسكرة التي قام بها الطالب زغلاش طارق  سنة 11-11الرياضية في الطور المتوسط 
 . 7002-7002السنة الجامعية 

  

  :الفرضية العامة 
يؤثر كل من عامل الجنس و عامل الخبرة على تطبيق العلاقة البيداغوجية بين الأستاذ و التلميذ خلال حصة      

 التربية البدنية و الرياضية 
  :الفرضيات الجزئية 

العلاقة البيداغوجية بين الأستاذ و التلميذ خلال حصة التربية البدنية و الرياضية تختلف حسب الجنس الذي  -
 .يتعامل معه الأستاذ 



  التعريف بالبحث
 

العلاقة البيداغوجية بين الأستاذ و تلاميذه خلال حصص التربية البدنية و الرياضية تختلف حسب سنوات  -
 1.العمل التي قام بها 

دراسة علاقة الأستاذ بالتلميذ في حصة التربية البدنية و الرياضية في  -:ادة ليسانس بعنوان مذكرة لنيل شه/ 7
،جامعة محمد خيضر سنة التي قام بها الطلبة رداوي نور الدين و مسعودي حسين  12-11المرحلة الثانوية 

 7002-7002في السنة الجامعية بسكرة 
  :الفرضية العامة 

ساعدته على الاندماج داخل المجتمع ، بتفادي الأزمات النفسية و الاجتماعية الناجمة تكمل علاقة الأستاذ بم -
 .على الفرق الموجود بين الوسط العائلي و المدرسي 

   :الفرضيات الجزئية 
 المربي في حصة التربية البدنية و الرياضية يثير العلاقة الاجتماعية عن طريق الاحتكاك  -
 .تساب المهارات الحركية للتلاميذ للمربي دور كبير في اك -
 2.الأستاذ يجعل التلميذ أكثر تكيف مع الجماعة  -
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بحث، و التعريف بالبحث و الذي يشمل تقديم مشكلة، أهداف و فرضيات التناولنا في هذا الفصل 
لتليها الدراسات المشابهة التي من شأنها معرفة الأبعاد المختلفة التي تحيط بالمشكلة مع أهمية البحث و الحاجة له،

 .الاستفادة المباشرة في التوجيه و ضبط المتغيرات و مناقشة نتائج البحث
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 : مقدمة
تعتبر الضغوط النفسية من طبيعة الوجود الإنساني و ليس ضروريا أن تكون ظاهرة سلبية يمكن الإحجام 

و من ثم الإخفاق في الحياة التي  عنها حتى لا يكون هناك نقص في فعاليات الفرد و قصور في كفاءته،
بدون ضغوطات تعني الموت مع عدم إغفال أن الضغوط الشديدة و المتكررة تؤثر سلبا و تؤدي إلى 

 .الإختلال الوظيفي في حياة الإنسان

و يترك   ة اليومية التي تكاد تكون معتادةلكل مجال من مجالات الحياة ضغوط خاصة بجانب ضغوط الحياو 
في أفراد المجال، و بعض هذه الضغوط يمكن أن يحتمل من حيث التكرار و الشدة وفق ما كلاهما آثار 

تسمح  به قدرات الأفراد ما لديهم من خبرات، و في أحيان أخرى قد لا يمكن احتمال تأثير هذه 
يف منها الضغوط أو التخفيف في حالة الشدة العالية و كثرة التكرار، و بهذا يفقد الأفراد القدرة على التخف

تكيف معها و من ثم يجب تحديد ماهية هذه الضغوط و الوقوف البشكلها و آثارها أو مواجهتها، أو حتى 
 .على مصادرها المختلفة معرفة مختلف أعراضها، و تأثيرها في شخصية الأفراد و القدرة على الأداء

   :تعريف الضغوط النفسية -1
نتريال الكندية أول من قدم ترجمة للإحساس بمفهوم الضغط عالم الغدد الصماء بجامعة مو  SELYEيعتبر 

إلى العبء و المحنة كما أنه يشير إلى التوتر  (الضغوط)إلى الحياة العلمية، العملية، و يشير هذا المصطلح 
كل ما يسبب الإجهاد، كما يعني أن النفس البشرية للإنسان قد بلغت و الذي تصل إليه النفس البشرية 

 .تزيد عن الإحتمال ةدرجة من الشد

الضغوط حالة انفعالية مؤلمة يحاول الفرد تجنبها و تؤثر سلبيا على أدائه، و هذه الضغوط يشير إليها  -1
 .هذا العالم، على أنها سلبية حتى تكون غير سارة و سيئة

د لية تو تعرف الضغوط النفسية بأنها عوامل خارجية ضاغطة تؤثر على الفرد جزئيا أو كليا بدرجة عال -2
لديه إحساس بالتوتر، و زيارة هذه الضغوط تفقد الفرد قدرته على التوازن، و قد تؤدي إلى الإجهاد ثم 

 .الإحتراق النفسي

تعرف أيضا بأنها مرتبطة بالضغط بالتوتر و الشدة الناتجة عن المتطلبات أو المتغيرات التي تستلزم نوعا  -3
 .من آثار جسمية أو نفسيةما ينتج عن ذلك و من إعادة توافق الفرد 
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تعرف الضغوط كعملية يكونها الإحساس الناتج عن فقدان الإتزان بين المطالب و الإمكانيات يصاحبه  -
 1.فشل يكون مؤثر في إحداث الضغوط النفسية

   :الضغوط النفسية في المجال الرياضي -1-2
 اليد، و قد يشعر بالإنقبا  في الضغوط النفسية يتساقط العرق من راحتي حينما يقع الرياضيون في 

تكاب أخطاء ر إاوف الفشل من ظ بقدراته لدفع مخالمعدة، و هنا يتساءل الرياضي عن كيفية تحقيق الإحتفا
لق نتيجة زيادة الق يمكن تحقيقه في وجود حالة عصبية  في الأداء و تحقيق النتائج المستهدفة، و هذا ما لا

و نقص الثقة بالنفس في القدرة على القيام بالأداء المطلوب نتيجة للتأثير  ،تفسير ردود أفعال الموقف
اضطراب و   بدد القدرة على التفكير و التحدثالسلبي بالإستجابة الضاغطة من المصادر المتعددة التي ت

 .الأداء و تحقيق نتائج لاعقلانية مع محاولة اعتقاد الأفراد في قدراتهم و إدراكها كحقيقة واقعة

 :ؤثر الضغوط النفسية في الشخصية الإنسانية، بالتالي في أداء الرياضي من خلال ثلاث جوانبت

يتمثل هذا التأثير في بعض المتغيرات مثل مدى الإنتباه، تركيز الذاكرة، القدرة :الجانب المعرفي -1
 .العقلية، صعوبة التنبؤ و الاستجابة ببطء

لفسيولوجي و النفسي، و ينخفض الإحساس و يظهر حيث يزداد التوتر ا:الجانب الإنفعالي -2
 .الإكتئاب

مثل التغيب عن العمل، نقص الميول و سلبية الاتجاهات، و اضطراب عادات  :الجانب السلوكي -3
 2.النوم

  :مراحل عملية الضغوط -1-3

 :تتضمن عملية الضغوط أربعة مراحل مترابطة تتضمن MGGRATHوفقا للنموذج الذي قدمه 

 .البيئي المتطلب -

 .إدراك المتطلب -

 .ستجابة الضغوطإ -

                                                           
 11-11، الصفحات 2002عبد العزيز عبد المجيد محمد،  -  1
 20، صفحة 2002عبد العزيز عبد المجيد محمد،  -  2
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 .ائج السلوكيةالنت -

 :مرحلة المتطلب البيئي -1-3-1

في المرحلة الأولى من عملية الضغوط تلقى بعض الأعباء الفردية بعضها، بدني أو نفسي أو كلاهما، كأن 
 –ا حديثا جديدة التعليم يطلب معلم التربية البدنية من أحد المتعلمين أداء مهارة حركية جديدة، أو تعلمه

التفوق الرياضي، و  لى الرياضي الناشئ لتحقيق الفوز أو كالضغوط التي يفرضها الوالدين ع –أمام زملائه 
أو للإبتعاد عن الإشتراك في النشاط الرياضي، في هذه الحالة تعتبر الضغوط الأولى ضغوط إيجابية يطلق 

د تلقى على الرياضي في هذه المرحلة أعباء تحديد متطلبات عليها في الحالة الثانية تكون سلبية، كما ق
 .مواقف الأداء مثل زيادة الحمل التدريبي و ضغوط المنافسة

 :مرحلة إدراك المتطلبات -1-3-2

حيث  تتمثل المرحلة الثانية من عملية الضغوط في الإدراك الفردي لهذه المتطلبات سواء البدنية أو النفسية،
لا يدرك الأفراد كل هذه المتطلبات بنفس الطريقة، ففي حالة طلب معلم التربية البدنية قيام أحد المتعلمين 

الزملاء من و  ين على أنه موضوع اهتمام المعلم بأداء مهارة متعلمة أمام زملائه، فقد يدركها أحد المتعلم
وقف على أنه مهدد له نتيجة لإدراكه بعدم خلال أداء المهارة، بينما يدرك آخر نفس هذا الوقت أو الم

التوازن بين المتطلب الملقى على عاتقه، و القدرة على مواجهة هذا المتطلب، بينما يشعر الأول بالإتزان في 
مواجهة الملقى عليه، و إمكانية مواجهته، حيث في هذه المرحلة التحليلية تثار تساؤلات حول الخبرة 

تحديد الموقف و  بات و إدراك غالبية هذه الضغوطلهذه المتطل –اللاعب  –د السابقة و مدى إدراك الفر 
جعلها تدفع  الفرد التحكم في مصادر الضغوط و الشخصي منها، لتكون هذه الضغوط إيجابية تمثل قدرة

الفرد للأداء بكفاءة، و قد تكون سلبية تمثل وجود نوع من التوتر أو الشد على الفرد للأداء، قد تكون 
الضغوط تمثل نقطة، تمثل المستوى المثالي، النقطة المثلى بين هذين الجانبين تحقق الصحة النفسية و  هذه
 .البدنية
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يكون محك التميز بين هذه الجوانب تحديد نوع الضغوط التي نواجهها، و كيفية تفسيرها للمواقف و 
منها حالة القلق حيث يتأثر الكثير الضاغطة، و طرق مواجهة هذه الضغوط التي تتأثر بالكثير من المتغيرات 

 1.ذو القلق الحالة الذين يتجهون لإدراك المواقف و خاصة التقويمية منها و مواقف المنافسة

 :استجابة الضغوط -1-3-3

تمثل الاستجابات الفسيولوجية و السيكولوجية المرحلة الثالثة من عملية الضغوط استجابة لإدراك الموقف، 
التوازن بين متطلبات الموقف و قدراته على الاستجابة فهذا يسبب شعوره فإذا أدرك شخص عدم 

بالتهديد، و يزداد نتيجة لذلك قلق الحالة، و يصاحب ذلك زيادة الهموم قلق الحالة المعرفي مع ارتفاع 
 ود أفعال أخرى مثل زيادة التوتر التنشيط الفسيولوجي، أو قلق الحالة الجسمي أو كلاهما، قد يحدث رد

  2.الانقبا  العضلي و تغيير التركيزو 

 :النتائج السلوكية  -1-3-4

يمثل السلوك المعرفي أو الواقعي للفرد تحت الضغوط المرحلة الرابعة، فعندما يدرك لاعب في رياضة ما عدم 
التوازن بين قدرات و متطلبات الأداء، و يشعر بزيادة قلق الحالة تتساءل هل ينحدر مستوى الأداء أو 

و  .قص أداء هذا اللاعب، ثم أن زيادة قلق الحالة يزيد القوة و الشدة، و بناءا على ذلك يتحسن الأداءيتنا
هذه المرحلة من عملية الضغوط تحليلية يتم فيها التركيز على النتائج السلوكية مثل زيادة الشعور بالضغوط 

بالتالي نقص الرضا عن الأداء، من ثم الاستقرار  ثم زيادة النزعة للتغيب عن الممارسة، مما يقلل كفاءة الأداء،
  3.في دائرة الضغوط

  :مصادر الضغوط -1-4

هناك العديد بل الآلاف من المصادر الخاصة بالضغوط، و قد أظهر علماء النفس الرياضي أن أكثرها أهمية 
فهذه           جر اليوميرة، بالإضافة إلى التشافي أحداث الحياة مثل تغير العمل، أو وفاة أحد أفراد الأس

تسبب الضغوط و تؤثر على الصحة البدنية العقلية، و هذه المصادر ينظر إليها على أنها ضغوط الحياة 
 .اليومية المعتادة التي يتعر  لها جميع الناس في أوقات مختلفة بدرجات شدة و تكرار متباينة

                                                           
 22، صفحة 2002عبد العزيز عبد المجيد محمد،  -  1
 23، صفحة 2002عبد العزيز عبد المجيد محمد،  -  2
 22، صفحة 2002عبد العزيز عبد المجيد محمد،  -  3
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حول تطور الأداء، تطور قدرات الرياضي، ما  بالنسبة للرياضيين فإن مصادر الضغوط تتعلق بالقلق      
يحتاجه الرياضيون من نفقات مالية، من وقت و إمكانيات التدريب بما يثار نحو الموهبة من مشكلات 
علاقتها بالأداء أو الخبرات المرضية من خارج الرياضة مثل وفاة أحد أفراد أسرة الرياضي، و حديثا أصبحت 

خاصة رياضي الصفوة بمختلف أسبابها، و درجة تأثيرها و الخبرات الإصابة التي تلحق بالرياضي 
لآمال تصبح فترات العلاج الطبي السيكولوجية المصاحبة لها مثل الخوف من الإصابة و آثارها، تشتت ا

 :التأهيل البدني المرتبطة بها تمثل مصادر الضغوط المهنية، فئاتها عديدة و تصنفتها كثيرة و هي كالتاليو 

 1.مصادر ضغوط شخصية -2در ضغوط موقفية                                 مصا -1

 :                                 مصادر الضغوط الموقفية -1-4-1

 :هناك مصدرين رئيسيين للضغوط الموقفية

 .الأهمية الموضوعة على الحدث -أ

  2.التأكد بالنتائج المترتبة على الحدث -عدم الثقة  -ب

 :أهمية الحدث *

كلما كان الحدث أكثر أهمية كلما كان أكثر إثارة للضغوط، و لذا فإن موقف المنافسة على البطولة 
الرياضية يختلف عن المبارات العادية البطولة، كما أن المنافسة على المستوى العالي أكثر مصدر لإثارة 

في دراسة أن معدل ضربات القلب كان  الضغوط من المنافسة على المستوى الدولي أو القارئ، كما ثبت
أعلى منه في الموقف ذات أهمية لدى لاعبي كرة السلة مقارنة بموقف آخر أقل أهمية، الحدث الأكثر أهمية 

 .أكثر إثارة لمصادر الضغوط

كما أن الدرجة الأكبر من الشك في عدم تحقيق النتائج اليومية الفردية، أو المشاعر الأخرى المصاحبة 
  3.و غالبا ما تكون أهمية الحدث أقل وضوحا .التقييم تكون أكثر قلق حالة و ضغوطلموقف 

 

                                                           
 22، صفحة 2002عبد العزيز عبد المجيد محمد،  - 1
 22، صفحة 2002عبد العزيز عبد المجيد محمد،  - 2
 22، صفحة 2002عبد العزيز عبد المجيد محمد،  - 3
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 :عدم الثقة بالنتائج* 

الشخص أي شيء لا يثق في إن عدم الثقة بالنتائج يمثل المصدر الموقفي الثاني للضغوط، فغالبا لا يؤدي 
ينما يتم المقارنة بين النتائج الموقفية لحدثين محددين فيكون هناك درجة تقدير المعلم، و المدرب بنتائجه ف

الضروري لتقدير مدى الثقة في النتائج من أهمية عدم إعلام المشاركين بكل الأشياء مثل لائحة أسماء 
ة من أهمية لكل من المعلم أو الفريق، الذي يبدأ المباراة، أو ما هو متوقع بعد استعادة الشفاء من الإصاب
 .المدرب أن يعني مدى عدم معرفته بتكون عدم الثقة لدى المشاركين في النشاط

  :المصادر الشخصية للضغوط-1-4-2

يخصص بعض الأفراد كثير من المواقف بأنها هامة مع عدم الثقة في نتائجها، و هؤلاء يبدون بدرجة كبيرة 
يكون هناك تصرفان شخصيان يرتبطان بردود أفعال قلق الحالة، و هم  من القلق أكثر من الآخرين، و لذا

أصحاب قلق السمة المرتفع، و تقدير الذات المنخفض و يكون لهؤلاء قلق اجتماعي لبناء جسم مرتفع، و 
 .أصحاب قلق السمة المنخفض و تقدير الذات المرتفع يكون لديهم قلق اجتماعي لبناء جسمي منخفض

الاجتماعي، كموقف  مالتقييعتبر قلق السمة عامل شخصي يوجه الفرد ليرى المنافسة و ي :قلق السمة -أ
أكثر أو أقل تهديدا، حيث يدرك الشخص مرتفع قلق السمة المواقف على أنها أكثر تهديدا، و يستثار 

 .القلق لديه أكثر من ذوي قلق السمة المنخفض

للتهديد، و بمدى مطابقة التغيرات في قلق الحالة، يرتبط تقدير الذات بإدراك الفرد  :تقدير الذات -ب
فعلى سبيل المثال الأقل ثقة و خبرة و أكثر قلق حالة أكبر من ذو تقدير الذات المرتفع، و تكون 

 .استراتيجيات تحسين الثقة بالنفس وسيلة لتقليل قلق الحالة كخبرة فردية

سمي الاجتماعي تصرف شخصي، يعرف بأنه يعتبر قلق البناء الج :قلق البناء الجسمي الاجتماعي -ج
الدرجة التي يصبح الفرد عندها قلق حينما يلاحظ آخرون بناءه الجسمي، و هذا يعكس اتجاه الفرد لأن 
يصبح عصبيا أو سريع الإدراك عند تقييمه جسمانيا يكون الفرد أو الأفراد ذو قلق البناء الجسمي 

 1.الاجتماعي أكثر تقريرا لتعرضهم للضغوط

 

                                                           
 21، صفحة 2002عبد العزيز عبد المجيد محمد،  - 1
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 :أبعاد الضغط النفسي-1-5

من منطلق أهمية الصحة البدنية و النفسية للشخصية الإنسانية تبرز الحاجة إلى معرفة أبعاد الضغوط، ليس 
فقط من أجل المواجهة الإيجابية بل من أجل التعامل الناجح لدرجة التحكم الذي يحمل في طياته بعدا 

و نتائج أكثر دوما من حيث التأثير على الصحة العامة للفرد، فضمن الإطار تشير التقارير  زمنيا أطول،
من المشكلات الصحية لها علاقة بشكل أو بآخر  % 00الطبية في الولايات المتحدة الأمريكية إلى أن 

 –الدم ضغط  –الصدع النصفي  –بالضغوط النفسية، و تشمل قائمة المشكلات هذه أمرا  مثل القرحة 
  .دقات القلب غير المنتظمة –التشنج القولوني  –المشكلات الجنسية  –عدم القدرة على النوم أو الأرق 

تتباين ردود الفعل للمواقف الضاغطة اهتزاز للكرب إلى الشعور بالعجز أو اليأس، و ردود الفعل هذه و 
 :يمكن تصنيفها إلى ثلاثة أنواع

ثل ذلك في عدد من التغيرات الداخلية منها على سبيل المثال زيادة حيث يتم :نستجيب فسيولوجيا: أولا
 .نبضات القلب، ارتفاع ضغط الدم، جريان الدم إلى العضلات الداخلية، ضيق التنفس، احتكاك الأسنان

لقلق، فقد الثقة حيث تنتابنا مشاعر سلبية مختلفة مثل الخوف، ا :نستجيب نفسيا: ثانيا
 .ب، الصعوبة في اتخاذ القرار، عدم القدرة على التركيزسرعة الغضبالنفس،التوتر،

بأنواع من التصرفات التوافقية يكون الهدف من ورائها تقليل الآثار : نستجيب سلوكيا أو ظاهريا: ثالثا
السلبية أو الشعور الإيجابي نحو الذات، و ذلك عن طريق اللجوء إلى ما ينسينا أو يشغلنا عن مصادر 

 زيادة أو التقليل من النوميتمثل ذلك على سبيل المثال في الزيادة أو التقليل من الأكل، و ال التهديد،
انخفا  أو تراجع الفعالية في الأداء، التدخين و تناول العقاقير المهدئة، قرص الأظافر و النقر على الأر  

سه بعدم وجود خطر حقيقي بالقدمين أو على الطاولة بالأصابع، و الفرد بسلوكه هذا يحاول إقناع نف
يهدده، و بسبب الإختلاف في العوامل البيئية و الخبرات الشخصية و التركيبة الفسيولوجية من حيث 
الدرجة، فإن الفرد عادة يدرك المثيرات من حول بشكل يخالف الواقع بصورة مختلفة عن الآخرين من حوله 

 :ن الفرد إلى آخر، تتمثل العوامل فيو يترتب على ذلك التباين في ردود الأفعال للمواقف م

  1.خصائص الموقف المحيط بالطرفين -3           خصائص الفرد  -2         صفات المثير  -1

                                                           
1
 22 ، صفحة2000علي عسكري، . د - 
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   1:الأعراض العامة للضغوط -1-6

 :فيما يلي تصنيف لأعرا  الضغوط المختلفة

الأعراض الفكرية أو  الأعراض الانفعالية الأعراض الجسدية
 الذهنية

الأعراض الخاصة 
 بالعلاقات الاجتماعية

 العرق الزائد -
 التوتر العالي-
الصداع بأنواعه -
 (نصفي،دوري،توتري)
 الإسهال و المقص -
 التعب أو فقدان الطاقة -
ألم في العضلات و خاصة  -

 الرقبة و الأكتاف
عدم الانتظام في النوم  -
 (الأرق، النوم الزائد)
 الإمساك،عصر الهضم-
التعر  للحوادث زيادة -

التي تؤدي إلى إصابات 
 .جسدية

 سرعة الانفعال -
 تقلب في المزاج-
 سرعة الغضب-
العدوانية و اللجوء إلى -

 العنف
الشعور بالاحتراق -

 النفسي
 .الاكتئاب-

 النسيان-
 الصعوبة في التركيز-
الصعوبة في اتخاذ -

 القرارات
 الاضطراب في التفكير-
انخفا  في الانتباه أو -
 عية منخفضةداف
 تزايد عدد الأخطاء -
إصدار أحكام غير -

 صائبة

عدم الثقة بالغير مبرر -
 في الآخرين

 لوم الآخرين-
 أخطاء الآخرين -
التهكم و السخرية -

 من الآخرين
تبني سلوك دفاعي في -

 العلاقات مع الآخرين
 تجاهل الآخرين-
التفاعل مع الآخرين -

غياب .)بشكل  عالي
 (.الاهتمام الشخصي

 

 

 :للضغوط أنواع متعددة منها :أنواع الضغوط النفسية -1-7

و هي عبارة عن مجموعة من المواقف و المشكلات التي يتعر  لها كل الأفراد : ضغوط الحياة اليومية -أ
الضغوط الأسرية، الضغوط : تقريبا في حياتهم اليومية، إلا أنها تختلف في درجة تأئيراتها، و من بينها نجد

 .الخ... الضغوط الاجتماعية، الضغوط المهنية، الضغوط الدراسية، الضغوط العاطفية المادية،

                                                           
 22-23، الصفحات 2000علي عسكري، . د - 1
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الطبيعية، التعر  لحادث مؤلم  و هي التي تحدث بشكل مفاجئ مثل الكوارث : ضغوط غير عادية -ب
 الخ...كالإخصاب، وفاة أحد أفراد الأسرة

كالفشل ) و هي تعني تعر  الفرد لمشكلة ما لفترة معينة ثم يتغلب عليها : ضغوط قصيرة المدى -ت
 الخ... من العمل أو الدراسة، أو خسارة مادية كبيرة

يرها لفترة طويلة مثل و يستمر تأث و هي الضغوط التي يتعر  لها الفرد :ضغوط طويلة المدى -ث
 1.الإصابة بمر  مزمن، أو خسارة شيء لا يمكن تعويضه أو يصعب تفادي أثره)

 زاف البدني ينظر للإحتراق كحالة متقدمة من الضغوط النفسية تتميز بالإنهاك أو الإستن: الإحتراق

هو رد فعل نتيجة الضغط المزمن  الإحتراقالإنفعالي نتيجة التعر  المستمر لضغوط مرتفعة الشدة، أي أن و 
ذي يتعر  له الشخص، و خاصة العاملين في الوظائف المهنية المختلفة التي تتميز بأنها مهن ضاغطة لا

 .مثل العاملين بمهن الخدمة الاجتماعية، و التدريس، الطب و غيرها

 :هناك مكونات ثلاثة للاحتراق هيو 

 .و يشمل الانفعالات الزائدة الإنهاك الإنفعالي -  

 .فقدان الإحساس بالشخصية، أي ضعف التعامل مع الآخرين، و فقدان الاهتمام بهم و اللامبالاة -  

 .الإنجازات الشخصية التي تتميز بالإنخفا  و عدم القدرة و التحكم في المواقف التي يواجهها الفرد -  

 :من أهم أعرا  الإحتراق ما يليو   

العمل و عدم الحصول على الإنجازات، و تأجيل الأنشطة الاجتماعية و الترويجية السارة من إدمان *  
 .منطلق الإقناع الذاتي أنه ليس لديه وقت لعمل ذلك

دة الشكوى من التعب البدني، تقلصات المعدة، القابلية للإصابة بالأمرا  و إنجاز الفرد للأعمال زيا*  
 .ال عاطفي مع الآخرينالمطلوبة منه بشكل آلي دون اتص

 1.التغيرات الإنفعالية السلبية مثل فقدان تقدير الذات، الإحباط، الإكتئاب، زيادة الحساسية*  

                                                           
 12، صفحة 2002دراسات عربية في علم النفس، يناير  -  1
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  :الفوائد النفسية للمارسة الرياضية -1-8

فقد أوضحت الأبحاث في مجال علم النفس  الممارسة الرياضية تعتبر ضرورة للصحة النفسية للناشئ،  
الرياضي أن الرياضي المنتظم باستمرار في تنفيذ برامج التدريب بأعمال تدريبية مقننة تتحسن لديه الوظائف 

 قرار الانفعالي و الثقة بالنفسالذهنية، و كفاءة الأجهزة الجوية الداخلية و القبول الاجتماعي، و الاست
 2.مة لتحقيق الصحة النفسية للناشئ الرياضيتعتبر هذه المكونات هاو 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفوائد النفسية للمارسة الرياضية: (01)الشكل رقم 

 

تعني أن يتمتع الفرد بكل من الصحة البدنية و النفسية، و أن  3:الصحة المتكاملة للرياضي-1-9
القلبية، اللياقة العضلية، لياقة المفاصل، لياقة تركيب الجسم، اللياقة اللياقة ) يتمتع بلياقة صحية متكاملة 

                                                                                                                                                                          
 122-123هـ، الصفحات 1222م، 2002أسامة كامل راتب، . د  -  1
 120-121، الصفحات 1110ابراهيم عبد ربه خليفة،   - 2
3
 . 122، صفحة 1110ابراهيم عبد ربه خليفة،  - 

الفوائد النفسية للمارسة 

 الرياضية

 الثقة بالنفس و الاستقرار الانفعالي

 اس بالسعادةــحسالإ

 التقدير الايجابي للذات

قدرة على حل المشكلات و ال
 قراراتاتخاذ الإ

التخلص من عادات السلوك 
 السلبية

 الاستمتاع بالممارسة

 تحقيق أسلوب أفضل للحياة

 تحسين عادات النوم
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مع ملامة أجهزته العضوية الحيوية و خلو جسمه ( المهاري لاجتماعية، لياقة الأداء الفني و النفسية، اللياقة ا
 1".التكامل بين الصحة البدنية و النفسية " من الأمرا  المختلفة، و الشكل التالي يوضح 

 

 

 

 

 

 

 

  

 يوضح التكامل بين الصحة البدنية و النفسية: (02)رقم الشكل 

  :تأثير الضغط النفسي -1-11

الضغوط لها تأثير على الرفاهية الصحية و النفسية و العقلية للأفراد، حيث أن الضغوط يمكن أن تزيد من 
و ضغط الدم و أمرا   التوتر و تخفف الرفاهية الشخصية، فهي ترتبط ارتباطا إيجابيا بكل من الإكتئاب

القلب، حيث تبين أن حوالي نصف الوفيات المبكرة في بريطانيا تعود إلى نمط الحياة التي يعيشها الأفراد  
   .2لعلاقة بالضغوطإلى الأمرا  ذات او 

 :يتصل الضغط النفسي بتأثيرات جسدية و نفسية تختلف عن شحص لآخر، و من التأثيرات ما يلي

 .تأثيرات على الجسد  -1

 .تأثيرات في طريقة الأفكار و الأحاسيس -2

                                                           
1
 .122، صفحة 1110ابراهيم عبد ربه خليفة،  -  

 32-32، الصفحات 2001ماجدة بهاء الدين السيد عبيد، . د -  2

 الصحة البدنية

 خفض التوتر و القلق

 التكامل النفسي

القدرة على مواجهة 
 مطالب الحياة

 تحقيق الذات

 الصحة النفسية

 السلوك المعتدل

 الصحة البدنية

 الصحة العقلية

 لياقة المفاصل

 لياقة تركيب الجسم

 الشعور بالسعادة
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 .تأثيرات في طريقة التصوف -3

 .ألم في الرأس -2

 .ألم في العضل -2

 .ألم في الصدر  -2

 .عسر الهضم -0

 .نشفان في الحلق/ نقبا  في الحنك إ -1

 .إمساك/ إسهال  -1

 .كتئابإ -10

 .مزاج متقلب -11    

 .استياء من العمل -12    

 .في الإنتاجتدني  -13    

 .عرق كثيف في الجسم -12    

 .زيادة في الوزن أو خسارته -12    

 .تشويش/ كثرة النسيان / قلة التركيز  -12    

 .فقدان الشعر و الصلع/ مشاكل جلدية  -10    

 .الإنعزال و الإنسحاب -11    

 .فقدان السيطرة على الغضب -11    

  .البكاء بكثرة -20    
نا بوضع قائمة للتغيرات التي تحدث للكائن الحي عند تعرضه للضغوط، و تتمثل هذه القائمة في و قام فونتا
 :  1:الآتي
 .تأثيرات معرفية لزيادة الضغوط -                           .نتائج فسيولوجية لزيادة الضغوط -

 .تأثيرات سلوكية عامة لزيادة الضغوط -                             .تأثيرات انفعالية لزيادة الضغوط -

 

 
                                                           

 (30-32، الصفحات 2001ماجدة بهاء الدين السيد عبيد، . د 1 -
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تأثيرات معرفية لزيادة  .نتائج فسيولوجية لزيادة الضغوط
 .الضغوط

تأثيرات انفعالية 
 .لزيادة الضغوط

تأثيرات سلوكية عامة 
 .لزيادة الضغوط

 لى تنشيط نالين بالدم مما يؤدي إدريزيادة الأ-
لمدة ر هذا الضغط ذا استمزيادة رد فعله  و إو 

لى فشل في تلك الأجهزة مثل طويلة قد يؤدي إ
 . اضطرابات الدورة الدموية و أمرا  القلب

ا يؤدي إلى زيادة فراز الغدة الدرقية كمزيادة إ-
ذا تفاعلات الجسم و زيادة إستنفار الطاقة و إ

 جهاد الضغط لمدة طويلة يحدث إذا استمر ه
 .خيرا انهيار جسمينقص بالوزن، و أو 
ل من الكبد و يعطي فراز الكولسترو زيادة إ-

ذا استمر الضغط لفترة طويلة طاقة للجسم و إ
يحدث تصلب شرايين و أمرا  و نوبات 

 .القلب
بالجسم تساعد على  أخرىتوجد أجهزة  -

التغيرات الفسيولوجية السابق ذكرها مثل 
 :الخطوط الخلفية وراء المحاربة الأمامية مثل

امتناع الجهاز الهضمي و تحول الدم من المعدة  -
طالت فترة امتناع  إذاالرئتين و  إلىو الأمعاء 

الجهاز الهضمي يحدث اضطرابات هضمية 
 .بالمعدة
تفاعلات جلدية حيث يصبح لون الجلد -

 .أخرىمناطق  إلىشاحبا بسبب تحول الدم منه 
نقص  إلىالكورتيزون بالدم يؤدي  إفراز-

 إذاضيق النفس،و  إلى تؤدي الحساسية التي
 إلىطالت المدة تقل المناعة الطبيعية مما يؤدي 

 خرق المعدة و أمرا  الحساسية   

عدم القدرة على -
 التركيز
نقل الاستجابة -

، وقد قيقيةالحالسريعة 
تؤدي محاولات 
لى قرارات التعويض إ

 .متسرعة وخاطفة
 .يزداد معدل الخطأ-
تدهور في قدرة على  -

م و التخطيط التنظي
 .بعيد المدى

 عدم تحري الدقة -
الحقيقة، و تصبح و 

الأفكار متداخلة و غير 
 . معقولة

زيادة التوترات -
الطبيعية و النفسية 
حيث تقل القدرة 
 .على الاسترخاء

حساس زيادة الإ-
لمر  حيث يحدث با

 تهيؤ أمرا  الضغط 
مشاعر اختفاء و 
 .حساس بالصحةالإ
حدوث تغيرات في -

 . صفات الشخصية
تزيد المشاكل -

الشخصية حيث 
تتفاقم المشاكل 

المتواجدة مثل القلق و 
 .الحساسية المفرطة

 ظهور الاكتئاب -
 وعدم المساعدة 

الشعور بعدم القدرة و 
 .على التأثير

ير فشب في تقد-
الذات و تطور 
عدم الشعور بالعجز و 

 . القيمة

زيادة مشاكل -
التخاطب المتمثلة في 

 .و التأتاة التلعثمتزايد 
نقص في  -

التحمس الاهتمامات و 
و التنازل عن الأهداف 

 .الحياتية
 زيادة النسيان-
انخفا  مستوى -

دارها من الطاقة و إنح
يوم لأخر بدون سبب 

 .واضح
 أوصعوبة في النوم -

البقاء أكثر من أربع 
 ساعات في اليوم

اء اللوم على قالميل لإل-
 .الغير
نقل المسؤوليات على -

 الآخرين
ظهور نماذج سلوكية -
 شاذة
حل المشاكل بمستوى -

 .سطحي

 التغيرات التي تحدث للكائن الحي عند تعرضه للضغوط(:11)الجدول رقم 
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 :علاج الضغط النفسي-1-11

حاول الأطباء النفسانيين إيجاد طرق و أساليب علاجية لمكافحة الضغط النفسي و التخفيف من  لقد
 .حدثه، من بين الأساليب العلاجية التي طورت و لازالت محل تطور و اهتمام

إن وعي الشخص أو الفرد في أي موقف من مواقف حياته خاصة الاجتماعية، و وعيه  :العلاج التأملي *
ط يساعده على اتخاذ قرار مبكر للتخلص منه، و هذا سواء في التعديل في الأدوار التي يقوم بمؤشرات الضغ

      11.بها أو في طلب مساعدة من الآخرين أو اتخاذ إجراءات أخرى

فالوعي و اليقظة لهما أهمية كبيرة في راحة الفكر و الإحساسات، و يرى السيكولوجيين أن التدريب على 
فسيولوجية عميقة و نشاط ذهني اع العلاج إذا يستطيع أفراد خلق حالة استرخاء التأمل هو أكثر أنو 

  2.يقظ

يعد النظام الغذائي المتوازن و التمارين الرياضية من (: التغذية و التمارين الرياضية ) اللياقة الصحية  *
حيث تلعب الأغذية التي يتناولها  العوامل التي تسبب البحث العلمي أهميتها من الضغوط النفسية،

الشخص دورا هاما في مقارنة انعكاس الضغط النفسي، فهناك أغذية تزيد من الإثارة مثل الكفيين الموجودة 
في القهوة، و كذا السكريات و الأملاح، و كما أن الإفراط في استهلاك الدهنيات يؤدي إلى ترسبات على 

ضغط الدم، و لذلك ينصح الأطباء النفسانيين بتناول الأغذية المتناولة جدران الشرايين مما يؤدي إلى زيادة 
التي تستطيع تعويض النقص في الفيتامينات و الأملاح المعدنية و يكون لها مفعول مهدئ للجهاز 

 3.العصبي

 

 

 

                                                           
 110، صفحة 1110عبد الحفيظ مقدم ،  -  1
 122عمر عبد السلام، صفحة  -  2
 111عمر عبد السلام، صفحة  -  3
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 :العلاقات الاجتماعية -2
وروابط لا حصر لها تنشأ من طبيعة لا يعيش الأفراد في المجتمع منعزلين منفردين ولكنهم يرتبطون بعلاقات 

  1. اجتماعهم ومن تفاعل رغباتهم ومن احتكاك بعضهم بالبعض الآخر

بين فرد وجماعة وقد تقوم هذه الصلة  وتعرف العلاقات الاجتماعية بأنها أية صلة بين فردين أو جماعتين أو أكثر أو

  2. جلةآوقد تكون فورية أو غير مباشرة  على التعاون أو عدم التعاون وقد تكون مباشرة أو

ويتضمن هذا المصطلح جميع العلاقات الكائنة بين الأفراد أو التفاعلات الاجتماعية سواء كانت تنطوي على 

التعاون أو الصراع،ومن مترادفات هذا المصطلح على وجه التقريب السلوك الاجتماعي،العملية الاجتماعية و 

  العلاقات الإنسانية

 :العلاقات الاجتماعيةأنواع  -2-1
 .يبلغ مستوى العلاقات ذروته حينما يصل إلى المستوى الاجتماعي الصحيح

  :العلاقات الاجتماعية بأنواعها المحتملة هي موضوع دراسة علم النفس الاجتماعي وأنواعها

 :الفرد بفرد آخر  تأثير -2-1-1
 .شخص آخر إلى صحبةتميل  كأن تصاحب شخصا ما من أقرانك و لا

 :الفرد بالجماعة تأثير -2-1-2

عندما يدفعه التنفس وهو يعمل مع رفاقه إلى أن يزيد من إنتاجه ليتفرق عليهم جميعا فهو سيبقى بذلك عن اثر 

 .الجماعة في سلوكه ومدى تأثيره هو بذلك عن اثر الجماعة بتلك العوامل الاجتماعية

 
                                                           

1
 .10. 00علم النفس الاجتماعي،نفس المرجع السابق،ص:محمد مصطفى زيدان - 

2
 .200. 322حمد زكي بدوي،معجم مصطلحات العلوم الاجتماعية،نفس المرجع السابق،صا - 
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 :الجماعة بالفرد تأثير -2-1-3

بالفرد وتؤثر فيه إلى حد ما حينما تنقاد وراء قائد فريق يدعو إلى فكرة خاصة وحينما تؤمن برسالة تتأثر الجماعة 

 .هذا القائد فتندفع وراءه لتحقيق هذه الأهداف وتلك المثل العليا

 :الفرد بالثقافة وتأثيره فيها تأثر -2-1-4
تؤثر القيم والمعايير الثقافية في سلوك الفرد وحياة الجماعات وتتأثر بهما والثقافة هي محصلة التفاعل القائم بين 

 .الفرد والمجتمع و البيئة هي ثمرة علاقة الفرد بالفرد وبالزمن وبالكون والمكان

 1  :مستويات العلاقات الاجتماعية -2-2

 :القيادة -2-2-1
هي تلك العلاقة التي تتصف بالإيجاب حيث يتمتع بها القائد الذي يعتبره الكل بأنه يتصف بالإيجاب بحيث 
يتحمل المسؤولية وله شخصية مؤثرة على الآخرين وهو الذي يقترح ويخطط وينفذ فهو إذا عبارة عن السلطة 

 .المطلقة بالنسبة للآخرين المنخرطين في هذه العلاقة

 :التبعية -2-2-2 
 .في هذه العلاقة يتقبل الأفراد الطاعة وتنفيذ الأوامر والإخلاص في الواجبات وهي نوعان استبدادية وتعاونية

فالاستبدادية يقوم فيها الأفراد بواجباتهم بسبب الخوف وتبعية الآخرين أما التعاونية فيتم التعاون بين الأفراد وذلك 
 .للطاعة وللتقدير الموجود بين الأفراد

 :الصداقة -3-2-3
هي أحسن العلاقات لان لها جانبها الروحي العميق فهي صلة نفسية عميقة الجذور عاطفيا فهي تمتاز بالمحبة 

 .والاحترام والتقدير، وهذه العلاقة تدوم طويلا بين الأفراد

                                                           
1
 .12. 10،ص1112،الجزائر (ج.م.د)علم النفس التكويني:عبد الحميد الهاشمي - 
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 :الزمالة والتجاور 2-2-4
تلك العلاقة التي يمكن أن تكون العامل وزميله في العمل أو بين التلميذ وزميله في المدرسة أو بين الجيران في  هي

 . أذن متبادلة بعوامل القرب الزماني والمكاني

 :الانعزالية -2-2-5
ختلفة لهذا يحاول هي تلك العلاقة التي تظهر البعد المقصود للفرد، فهي عبارة عن إنشاء علاقة نتيجة المشاكل الم

 .الفرد خلق هذه العلاقات لكي ينسى المشاكل

 :العدائية -2-2-6
هي من اخطر العلاقات لأنها تؤدي إلى تهديد المجتمع،لذلك الصراع الموجود بين أفرادها وتعتبر تهديد لكيان الفرد 

 .الآخر فهي علاقة كره وعداء بين الأفراد

 :الحيادية -2-2-7
إن الفرد في هذه العلاقة لا يعرف تلك الزعامة ولا الزمالة ولا الصداقة ولا عداء او كره،وهو غير انعزالي فهي علاقة 

 . يكون فيها حياديا ولا يبدي بآراء نحو الآخرين

 :عناصر العلاقات الاجتماعية -2-2-8

عند الدراسة التحليلية للعلاقات الاجتماعية السائدة والمنتشرة بين أعضاء أية جماعة فان كل سلوك أو رد فعل 

 .يقوم به الفرد في الجماعة بطريقة متعمدة وعن وعي وتعقل نحو أعضاء الجماعة هو تعي عن علاقة داخل الجماعة

الرياضي تحت تنسيق  الفوجبادلي الذي يتم بين أعضاء من هذا المفهوم يمكن وضع كل أنواع السلوك التعاوني والت

من خلال هذه العلاقات الاجتماعية يمكن دراسة نوع وحجم وشدة الاتصال  و، الفوجالعلاقات الاجتماعية في 

 1 . الفوج والتفاعل الاجتماعي في

                                                           
1
 .31. 31. 30ولوجية الفريق الرياضي، نفس المرجع السابق، صسيك:طارق محمد بدر الدين-احمد أمين فوزي - 
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 :مفهوم الاتصال -2-2-9
ويعني نقل فكرة معينة أو معنى محدد في ذهن شخص ما إلى ذهن  الاتصال هو تعبير عن العلاقات بين الأفراد،

 .شخص آخر أو مجموعة من الأشخاص وعن طريقة عملية الاتصال يحدث التفاعل بين الأفراد

 . فالاتصال عملية اجتماعية تتم بين فردين أو أكثر وبين التلاميذ في القسم

 :رموز الاتصال -2-3

 :الحديث -2-3-1
الرياضي هو من أهم رموز الاتصال بينهم ليس فقط في اتصالاتهم الاجتماعية خارج  الفوجالحديث بين أعضاء 

 . في حصة التربية البدنية والرياضية المدرسةولكن أيضا في اتصالاتهم داخل حدود  المدرسةحدود 

 :الحركة-2-3-2

الرياضي خصوصا لا تعني مجرد انتقال الجسم من  الفوجالحركة كإحدى رموز الاتصال بين الناس عموما وأعضاء 

 ملعب المدرسةمكان إلى آخر ولكنها تتضمن حركات اليدين والقدمين والجذع والرأس،وكلها أدوات الاتصال في 

هذا بالإضافة إلى حركات العينين وإيماءات الوجه وطرف الجفون وغيرها من الحركات التي تعبر عن معاني كثيرة 

  1.في الملعب الفوجرا  التي قد تعجز الألفاظ عن تحقيقها في الاتصال بين أعضاء تخدم نفس الأغ

 :مفهوم التفاعل -2-4

يشير التفاعل في الجماعة الرياضية إلى مجموعة العلاقات التبادلية بين أعضائه داخل الملعب أو خارجه،بحيث 

عملية الاتصال التي تحدث بين اللاعبين يتوقف سلوك كل منهم على الآخرين كما يشار إليه أيضا على انه 

 . وتؤدي إلى تأثيرات تبادلية سواء كانت حركية واجتماعية

                                                           
1
 .23. 21. 20. 31:سيكولوجية الفريق الرياضي،نفس المرجع السابق،ص:احمد أمين فوزي - 



 الفصل الأول الاثار النفسية والاجتماعية

 

 

32 

 :مهارات التفاعل-2-4-1

 : يحدث التفاعل بين أعضاء الفوج من خلال خمس مهارات أساسية تتم حسب الترتيب التالي

 :الاتصال -2-4-1-1

هو المحك الأول لعملية التفاعل بينهم ويساعد الاتصال على إن الاتصال المباشر والمكثف بين أعضاء الفوج  

 .وحدة الفكر بين أعضاء المجموعة والتوصل إلى السلوك التعاوني خلال حصة التربية البدنية و الرياضية

 :التوقع -2-4-1-2

يعرف التوقع بأنه الاستعداد العقلي لاستجابة لمثير،فسلوكنا دائما نحو الآخرين يكون تبعا لما نتوقعه منهم وتبعا لما 

لبعضهم البعض إلى التحكم في سلوكهم تجاه بعضهم طبقا لما يتوقعه كل  الفوجيتوقعونه منا،وتؤدي معرفة أعضاء 

 1. منهم من الآخر

 :دراك الأدوارإ -2-4-1-3

داخل الملعب وخارجه تبعا لتعدد المواقف التي تتعر  لها وتزداد إجادة التلميذ   التلميذتتعدد الأدوار التي يؤديها 

 .للأدوار التي يقوم بها كلما تكررت المواقف التي تستدعي هذه الأدوار

كلما كان تفاعله الاجتماعي معهم أفضل   وأستاذهفإذا أدرك التلميذ دوره الاجتماعي في الفوج وأدرك ادوار زملائه 

 . وأعمق

                                                           
1
 .22. 22:سيكولوجية الفريق الرياضي،نفس المرجع السابق،ص:احمد أمين فوزي - 
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 :وتفاعلهم الفوجخصائص أعضاء  -2-5
هو عبارة عن محصلة لجميع العلاقات الاجتماعية التبادلية التي تحدث بين أعضائه،فقد  الفوجلما كان التفاعل في 

 .يتعرف على خصائص أعضائه وأثرها في علاقاتهم داخل الملعب وخارجه أنأصبح لازما على الدارس التفاعل 

  1. تؤثر بطريقة مباشرة في العلاقات التبادلية بين أعضائه من ناحيتين الفوجإن خصائص أعضاء 

 :التأثير المباشر لخصائص الأعضاء -2-5-1

وعلاقاته الاجتماعية  الفوجإن الخصائص النفسية والاجتماعية تشير بدرجة كبيرة إلى طبيعة سلوك كل عضو في 

وخلال الصراعات التي قد تنشأ بداخله كما تشير أيضا إلى الكيفية  الفوجمع زملائه خلال الأحداث التي يجريها 

 .ظواهر الاجتماعيةالتي سيستجيب بها لزملائه حيال تلك الأحداث التكتيكية وال

 :ثير التمايز بين خصائص الأعضاءأت -2-5-2
،كما أن العلاقات الاجتماعية لا ....إن التمايز بين خصائص الأعضاء يعتبر عاملا حاسما في علاقاتهم التبادلية

تصطدم أما تحدث إلا من خلال التمايز في الخصائص النفسية والاجتماعية بين الأفراد فالقوى المتشابهة غالبا ما 

 .القوى المتباينة فإنها تنجذب إلى بعضها وتنشأ العلاقات بين أطرافها

 :مظاهر العلاقات الاجتماعية -2-6

مجموعة من العلاقات الاجتماعية إلا أن هناك علاقات اجتماعية ايجابية تظهر جليا في  الفوجتقوم بين أعضاء 

ومن مظاهر هذه العلاقات التماسك التعاون الامتثال التضافر التضامن،الاتحاد ومن هنا تكون العلاقات الفوج 

الاجتماعية السلبية والتي تظهر في مظاهر عدة من أمثلها الاختلاف وعدم التوافق والتجانس والتفكك التكتلات 

 .الفوجوالصراعات تكون عوامل محطمة ومن عوامل الهدم في 

 الفوجما يلي بعض مظاهر العلاقات الاجتماعية التي تقوم بين أعضاء ونذكر في
1: 

                                                           
1
 .21المرجع السابق،صنفس -سيكولوجية الفريق الرياضي:حمد أمين فوزيأ - 
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 :الامتثال -2-6-1
من أكثر الظواهر أهمية في تدعيم نشاط  الفوجللمعايير الحركية والاجتماعية التي تمنعها قيادة  الفوجإن امتثال عضو 

 2 . الفصلوتحقيق أهدافه، وهذه الظاهرة تعبر عن طبيعة التنظيم الداخلي  الفوج

 :الفوجالتآلف في  -2-6-2

ذلك الانسجام أو التوافق بين خصائص أعضائه الذي يجعلهم يتعاملون بطريقة سلسة و  الفوجيقصد بالتآلف في 

 . على إمكانية تحقيق التمسك لفوجانسيابية ودون أي صراعات أو مشاكل المر الذي يساعد ا

 :جانس وعدم التجانستال -2-6-3
الرياضي إلى التشابه بين أعضائه في الخصائص والقدرات المؤهلة لنشاطه كما يشير عدم  الفوجيشير التجانس في 

في نفس الخصائص والقدرات من حيث  الفوجالتجانس إلى عدم التشابه أو التباين الذي قد يكون بين أعضاء 

 . النوع أو الدرجة

 :التعاون -2-6-4
الرياضي ولقد أشار أمين الخولي إلى أن التعاون يطلق على  الفوجالتعاون هو احد المظاهر الايجابية للتفاعل في 

إشكال العمل والتضافر بين الناس في سبيل تحقيق هدف مشترك وان الأنشطة الرياضية تقدم ظروفا ثرية للغاية 

في مجملها إنما هي ثمرة التعاون  في الفوج الرياضيلنجاحات لتحقيق التعاون وإكسابه للممارسين باعتبار أن ا

دليل على نجاح الرياضة في تأكيد معنى (العمل كفريق)فيما بينهم ولعل التعبير الإداري الشهير التلاميذوالتآزر بين 

ا إن التعاون والتفاهم والتآزر و التضافر في سبيل تحقيق الهدف وان الممارس للرياضة وبخاصة في الفرق يدرك تمام

                                                                                                                                                                          
1
 .21علم النفس الاجتماعي،نفس المرجع السابق،ص:محمد مصطفى زيدان - 

2
 .01. 20. 22سيكولوجية الفريق الرياضي،نفس المرجع السابق،ص:احمد أمين فوزي - 
 



 الفصل الأول الاثار النفسية والاجتماعية

 

 

35 

دورة جزئي في الفريق وان نجاحه محسوب فقط في سياق إمكانية تعاونه مع بقية زملائهم لتحقيق أهداف الفريق  

 ككل
1. 

 : التماسك-2-6-5

رياضي يفتقر إلى التماسك والترابط والوحدة وذلك لان ال الفوجيكاد يكون من مسلمات الرياضة معوية فوز 

الفرقة والتفسخ فالمفرو  أن مشاعر المشاركة والتعاطف والتوحد وروح البديل العكسي للتماسك هو التحلل و 

الأمر الذي ينعكس في شكل أداء رياضي أكثر فعالية  الفوجتقود إلى أفضل تعاون يكمن بين أعضاء  الفوج

 .2 المنافس الفوجفي مقابل  للفوج

 :التمرد-2-6-6

وهو مناصر اجتماعية تحدث بواسطة احد أو  الفوجالتمرد ظاهرة تعبر عن جانب من جوانب التنظيم الداخلي 

ويمكن أن تشتري في عدد كبير من أعضائه ويمكن في حالة تجاهلها أو عدم معالجتها أن تشتري  لفوجبعض أفراد ا

 .ككل  لفوجفي ا

 .والتمرد عملية نفسية تشير إلى هدم حالة من حالات الدافعية موجهة نحو استعادة سلوك مهدد بالإزالة

  :التحالفات والتكتلات-2-6-7

وخلال  حصة التربية البدنية والرياضيةالرياضي خلال الفوج من المعروف إن عملية الاتصال والتفاعل بين أعضاء 

النشاطات الاجتماعية لا بد أن تسفر عن كثير من الأحداث والنتائج ومن بين ما تسفر عنه تفاعلات أعضاء 

تتم بين اثنين أو أكثر منهم وتجعلهم يمثلون تكتلا فيما بينهم في كثير من  هي تلك التحالفات التي قد لفوجا

 .الحركية والاجتماعية الفوجمواقف 
                                                           

1
 .11. 10:سيكولوجية الفريق الرياضي،نفس المرجع السابق،ص:احمد أمين فوزي - 

2
 .233الرياضة والمجتمع،نفس المرجع السابق،ص:أمين أنور الخولي - 
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الجيد الذي تعامل بذكاء ولفترة طويلة  قائد الفوجيستطيع  الفوجوهذه التحالفات أو التكتلات التي قد تحدث في 

 بدلا من أن تكون عاملا مؤثرا في مزيد من التحالفات  لفوجأن يتعرف عليها ويوظفها لصالح ا زملائهمع 

 والتكتلات ومن ثم الصراعات والفشل في تحقيق النتائج
1. 

 :التنافس-2-6-8

الرياضي هم جماعة تسعى من خلال توحيد جهودها إلى تحقيق مشترك وعن التعاون يجب أن الفوج بالرغم من أن 

 . فوجيكون الصفة الغالية لسلوك أعضاء إلا أن التنافس لا غنى عنه في أي 

 : فيما يلي الفوج وتكمن أهمية التنافس في

 .والرياضيةحصة التربية البدنية على بذل أقصى جهد خلال  الفوجاستشارة أعضاء -1

 .يعلم أعضاءه اتخاذ القرار المناسب تحت وطأة الشدة التي يقابلها من الخصم الفوجإن التنافس في -2

 .يظهر المهارات الفردية والنبوغ الفوجإن التنافس في -3

 .على نمو شخصيا تهم وتأكيدها الفوجيساعد التنافس بين أعضاء -2

 .لذاتي الذي هو أساس التقدمعلى التقييم ا فوجيساعد التنافس في أي -2

 :العوارض الاجتماعية-2-7

لا تكون الجماعة ولا تتغير بصورة آلية ولكن نتيجة لجهود أعضائها في حل مشكلاتهم وفي إشباع 

حاجاتهم،فالجماعة الدينامية في عملية مستمرة من إعادة البناء والتوافق بقصد التخفف من التوتر بين أعضائها 

                                                           
1
 .12. 12. 02سيكولوجية الفريق الرياضي،نفس المرجع السابق،ص:احمد أمين فوزي - 
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،وندرس هذه المشكلات وغيرها عن طريق قياس علامات الجمود والمرونة في ..وبقصد حل المشكلات المشتركة

1العلاقات الجماعية،والجو الاجتماعي ومراكز السلطة وعن طريق الربط بين كل هذه العلامات
 . 

ية في مشكلات اجتماعية مثل ولقد تناولت البنية المعرفية لاجتماعيات الرياضة إسهامات رياضية والأنشطة البدن

الجنوح والانحراف الاجتماعي،التمايز،الأقليات،الطبقة الاجتماعية وكيف ساعدت الرياضة في حل بعضها أو 

 .2بالتخفيف من حدتها وبخاصة في محيط الشبا

 :الجنوح والانحراف الاجتماعي-2-7-1

يختلف الأفراد في قابليتهم للاندماج فينشأ البعض اجتماعيا والبعض الآخر غير اجتماعي،وطبعا يعبر الفرد الغير 

اجتماعي عن ظاهرة غير سوية اجتماعيا ومن هذه الفئة يظهر المنحرفون والمجرمون والأحداث وهم إجمالا يعتبرون 

يهم للبنيان المعياري والقيمي والقانوني والسائد فإنه أفراد لم يتطبعوا اجتماعيا بطريقة ملائمة من حيث تحد

 . أما إذا انتهكت هذه المعايير و القيم وتحداها فقد صار منحرفا أو جانحا( ممثلا)يكون

ويشـــــير خبـــــيرا التربيـــــة البدنيـــــة عبـــــد الفتـــــاح لطفـــــي وإبـــــراهيم ســـــلامة إلى أن الســـــبب في الســـــلوك لجـــــانح والانحـــــراف 

د إنمــا يرجــع إلى افتقــارهم إلى الفــرص المواتيــة لتعلــيم الرياضــة وممارســة الألعــاب بطريقــة الاجتمــاعي لــدى بعــض الأفــرا

ــــير مــــن التــــدريب الاجتمــــاعي الأساســــي للفــــرد العــــادي يمكــــن أن يحــــدث عــــبر ممارســــة  ــــة،وذلك لان جــــزء كب مقبول

ل قيــادة تربويــة انحــراف ســلوكي أو اجتمــاعي، مــن خــلا الألعــاب،والتي تــتم مــن خــلال التوجيــه والرعايــة تحســبا لأي

واعيـــة مؤهلـــة فضـــلا عـــن أنهـــا تضـــفي الشـــلل المنتشـــر في أنحـــاء المـــدن مـــن الشـــباب المراهـــق وتســـتعيض عنهـــا بـــالفرق 

  . 3الرياضية وأنشطة التنافس الرياضي

 

                                                           
1
 .31علم النفس الاجتماعي،نفس المرجع السابق،ص:محمد مصطفى زيدان - 

2
 .222. 223الرياضة والمجتمع،نفس المرجع السابق،ص:أمين أنور الخولي - 

3
 .221. 223. 222. 221أنور الخولي،نفس المرجع السابق،ص أمين - 
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 :التمايز-2-7-2

ولعــل التمييــز العنصــري هــو أقصــى أنــواع التمــايز وأشــدها وطــأة  يحفــل تــاريخ الإنســان بــألوان مــن التمــايز بــين البشــر،

 .على الإنسان فهو لم يترك مجالا ولا نشاطا إنسانيا إلا واطل منه بوجهه القبيح ولم تستثن الرياضة من ذلك بالطبع

 :الأقليات-2-7-3 
للرياضــة  ،مــا يفيــد بــان الأقليــات تنظــرROSENBLATTم،وروزنــبلات1122عــام BLALOKلقــد أشــار بلالــوك

على أنها إمكانية التقويم الموضوعي العادل للنتائج وهذا يعني أن الرياضـة احـد الأنشـطة الإنسـانية المنزهـة مـن عوامـل 

التميز والتعصب والأهواء الذاتية في تقدير نتائج منافساتها،وهي نفـس العوامـل الـتي تعـاني منهـا الأقليـات لا وخاصـة 

الخ ...رياضي لا تتدخل فيه عوامل ومتغـيرات اللـون أو العـرق أو الـدين أو الجـنسالمضطهدة منها،ذلك لان الأداء ال

ومــن عوامــل التمــايز والتفرقــة بــين البشــر إنمــا أســاس تقــدير النتــائج في الرياضــة مرجعــه الأداء البــدني النــاجح وفي ضــوء 

 . الجهد المبذول بإخلاص وإتقان
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 :خــاتمة-

و تفسيرها حسب مختلف وجهات  الاثار النفسية، والعوامل الاجتماعيةلقد تطرقنا في هذا الفصل إلى 
النظر في مجال الضغوط النفسية، ثم عرضنا مراحل عملية الضغوط و كيف يحدث داخل الفرد، ثم عن 

لأعرا  العامة تكلمنا عن امصادر الضغوط النفسية بصفة عامة، و مصادرها بالنسبة للفرد الرياضي، ثم 
 العلاقات الاجتماعية، أنواعها، مستوياتها و عناصرها، وكذا مظاهرها،و انتقلنا إلى التحدث عن  للضغوط

والتي ترتبط ارتباطا كبيرا بالتربية البدنية والرياضية، وكذا أستاذ هذه المادة التعليمية،دون أن ننسى دور 
  .العوامل بطريقة أو بأخرىالتلاميذ في خلق هذه الاثار والتأثير على تلك 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :الثانيالفصل 

 

أستاذ التربية 

البدنية 

 والرياضية
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 :مقدمة

 والحيوي الفاعل الأستاذ إسهام مدى على ونوعيتها نهايتعلمو  التي الخبرات ومقدار التلاميذ تقدم مدى يتوقف

 فليعلم ولذا وإنسانية، واجتماعية، تربوية، وأهداف لغايات وفقا   أفراده تنشئة من إليه يتطلع ما تحقيق في والكبير

 ناقل أو ، معلومات حافظة مجرد يعد لم فهو ، الماضي في عليه كان عما يختلف ثقيل عبئ عليه أن اليوم مربي

 أن ىعل قادرا تفكيره في مرنا يكون أن يجب ،ذلك فوق هو وإنما فحسب الأساسية للمهارات معلم ،أو ثقافة

 ، فيه يعيش الذي المجتمع عن فهمه ما ضوء في واتجاهاته نفسه يكيف وان ، ويقومها الجديدة الأفكار يتقبل

 علي يتحصل مجتمعه طريقها عن والتي ، والكافية اللازمة الشخصية بالسمات يتحلى أن عليه يجب أدق وبصفة

 السمات ببعض يتصف أن يجب والرياضية البدنية التربية فأستاذ ذلك وعلى ، والابتكار العطاء علي قادر جيل

 .مهنته تحتاجها التي القيادية والخصائص

 إعدادا   يعد  لم ما التعليم مهنة  بممارسة لأحد لا يسمح ( : "Charles Merril)ميريل    شارلزت  يؤكد و

 بأساليب التام والإلمام العلمية، المادة في الدقيق التخصص القائمين من تتطلب أنها حيث  خاصا   أكاديميا  

 التلاميذ، بحاجات تلم التي والاجتماعية النفسية، بالأسس خبيرا يكون أن ينبغي كما تدريسها، وطرائق

 دور والرياضية البدنية التربية فلأستاذ وتوجيههم، وإرشادهم معهم التعامل من نتمكن حتى وميولهم ودوافعهم

    1."وعمليا وثقافيا وأكاديميا   مهنيا إعدادا   المدرس هذا إعداد الضروري من كان ولهذا المتعلم إعداد في مهم

 مجال في والمؤهل والفعال الناجح الأستاذ وخصائص ومميزات مهام على الضوء تسليط علينا وجب هذا ومن

 .الممارسة أثناء به يتصف أن يجب وما ، المهنة هذه حقيقة لندرك والرياضية، البدنية التربية

 

 

                                                           
1
 .  201ص  -أستاذ التربية البدنية والرياضية–ميريل  تشارلز - 
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 : والرياضية البدنية التربية أستاذ تعريف-1

 حيث ، والتعلم التعليم عمليات في الرئيسي الدور صاحب الرياضي المربي أو والرياضية البدنية التربية أستاذ يعتبر

 تحقيق خلالها من يستطيع بحيث وخارجه الدرس في للتلاميذ المناسب النشاط أوجه اختيار عاتقه على يقع

   1.الواقع ارض علي وتطبيقها وترجمتها والتربوية التعليمية الأهداف

 ويوجه ويرشد وينظم يخطط فهو والرياضية البدنية التربية درس في الإجرائية الأعمال انجاز في كبير دور وللأستاذ

 ، ايجابي بشكل نشاطهم يقود مما ايجابية التلاميذ وبين بينه العلاقة تكون أن الضروري ومن ، الدرس في التلاميذ

 و مشاكلهم وتفهم ، وصدق بثقة ومشاعرهم متهوطموحا أفكارهمالتلاميذ  الأستاذ مشاركة خلال من وهذا

 له بل ، المتعدد الرياضي البدني النشاط أوجه تقديم على الأستاذ دور يقتصر ،ولا الوقت نفس في أرائهم ماحتر ا

 تنمية إلى دفته التي الرياضية الأنشطة خلال من تربوية واجبات تقديم على يعمل فهو ، ذلك من اكبر دور

 يساعدهم مما ، التلاميذ لدى الرفيعة والأخلاق القيم وزرع وتشكيل

 ومعارف اجتماعية وعلاقات حركية ومهارات ونفسية عضوية وصحة معتدل وقوام بدنية قدرات اكتساب على

   2.ايجابية وميولات واتجاهات

 المرضي الأكمل الوجه على التربوي عمله ممارسة على القادر الكفء الفرد هو الأستاذ أن القول يمكن سبق ومما

 : يلي لما توظيفه نتيجة

 . تخصصه مجال في عليه حصل الذي العلمي المؤهل -

 . تطبيقية فنية ممارسة عن الناتجة الفعلية المهنية الخبرة -

 . نتائجها ونشر علمية بأبحاث القيام -

                                                           
1
 .00، صفحة 2991محمد علال خطاب كمال زكين،  - 

2
 .22، صفحة 2991محمد عوض بسيوني، فيصل ياسين الشاطي،  - 



 الفصل الثاني أستاذ التربية البدنية والرياضية
 

 
43 

 ويأخذ دائما التخطيط إلى يميل ، والمحافظ المتزن الهادئ الشخص ذلك هو :ثانية جهة من القول ويمكن

 النشاط دائم ويكون ، الجيد العلمي التحصيل تحقيق على التلاميذ ويساعد المناسبة بالجدية الحياة شؤون

 . والحركة

 :المعاصر للأستاذ الأساسية السمات -2

 هو الأستاذ أن وبما وجه، أحسن على وأدائها التعليمية العملية لنجاح جدا دقيقة شروطا   الحديثة التربية اشترطت

 :التالية بالسمات التحلي فيه تشترط فهي العملية هذه نجاح على والأخير الأول المسئول

 وينظم فيها، التكيف جانب تطوير في ويسهم وتربوية، اجتماعية  مهمات إنجاز يستطيع أن يجب الأستاذ-

 .التربوية التقنيات استثمار ويحسن الحديثة اتهباتجاها التربوية العمليات

 بين المتبادلة العلاقات عن ينشأ وما التعليمية، المواقف طريق عن مجتمعه اتجاه مهماته بعمق يتفهم أن يجب -

 المعرفة نقل تتعدى ،بحيث الخبرة وتبادل والرعاية والتفاعل بالحوار تتميز أن يجب علاقات وهي والتلميذ، الأستاذ

 ذيبتهو  الإبداع قوى وإطلاق والتفكير التعبير قوى وممارسات القدرات تنمية إلى لتؤدي لآخر طرف من

 .تمعلمجا تقدم في المشاركة يكفل بما بجملتها، الشخصية وتطوير الأخلاق

 التربوية المشكلات حل في يسهم تربويا باحثا منه يجعل ما والمعلومات والمهارات القدرات من يمتلك أن عليه-

 .ووعي دراية عن

 التربوي النشاط تنظيم في بنفسه واثقا يكون وأن والتجديد، التجريب إلى والترعة المبادرة بروح يتحلى أن عليه-

  .1واختيار بحرية

 لها نفسها الشخصية هذه وإن الاجتماعية، الحياة ظروف تحدده الإنسانية للشخصية الفعال الطابع إن" -  

 1. "أيضا يبدعه وإنما فقط الموضوعي العالم يعكس لا الإنساني فالوعي الظروف، تلك تغيير على القدرة

                                                           
1
 .843، صفحة 2991أمين أنور الخولي،  - 
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 ومواصفات نشاطه خصائص على تطرأ التي التغيرات تلك على حكمنا خلال من تظهر الأستاذ عمل ففاعلية

 الحي الكائن ذلك ،(التلميذ) هو الأساسي الأستاذ عمل موضوع فإن نعرف وكما الموضوع، ذلك على تأثيراته

 أفعاله في خارقة بديناميكية الحية الكائنات من غيره عن والمتميز والمعقد، المتنوع الداخلي العالم صاحب

 التلميذ شخصية لنمو المميزة الخصائص مراعاة أساس على التربوي النشاط تنظيم يتطلبي الذ الأمر وحواسه،

 الذات بين المتبادل التأثير بخاصية مرتبطة الأستاذ عمل طبيعة أن حيث والتعليم، التربية موضوع هو الذي

 إنما ،للمعارفناقلا بسيطا "ليس هذه أيامنا في فالأستاذ التعليمي، النشاط أثناء  (التلميذ) والموضوع ( الأستاذ)

 لا فهو ولذا والفشل، النجاح أسباب رؤية وعلى الظواهر، تحليل على القادر فهو، 2" موجه وقائد منظم هو

 الدراسي، المعرفي تلاميذه نشاط ويصمم أحسنها يختار وإنما ببساطة، التعليم أثناء ووسائله وطرقه أساليبه يختار

 .عليها الحصول يمكن التي النتائج ويتوقع

 :التالية النقاط في تلاميذه من الأستاذ موقف تلخيص ويمكن

    .حياته لمستقبل التلميذ إعداد-

   .    اله مهيأ هو ما أقصى إلى ومهاراته واستعداداته قدراته تنمية -

 شخصية تنمية على يعمل حتى  الملائمة، والطرق المناهج بوضع تحقيقها، إلى والوصول التربية أغراض تفهم -

 .كاملة تنمية تلاميذه

 وعضو فعالة قوة منه يجعل توجيها  ويوجهه عالمه، وإدراك تجاربه وتوسيع المعلومات تنظيم على التلميذ يساعد -

 .تمعلمجا في نافع

 . الحالي تمعلمجا من ورقيا تقدما أكثر مجتمع في للعيش التلميذ إعداد - 

                                                                                                                                                                                   
1
 .120-109، الصفحات 2909علي يحي منصوري،  - 

2
 .00، صفحة 2991محمد علال خطاب كمال زكين،  - 



 الفصل الثاني أستاذ التربية البدنية والرياضية
 

 
45 

 بل جانبه، من كله النشاط يعد لم حيث الأستاذ، عمل من تماما غيرت قد الحديثة التربية أن سبق مما ونستنتج

 والحياة حي، كائن هو بل الحياة، عديمة مادة ليس الحديثة التربية نظر في فالتلميذ إيجابيا، التلميذ موقف أصبح

 مستقبل أنه على إليه ينظر يعد لم فالتلميذ بيئته، دواعي تلبية على الحي الكائن قدرة أهملنا إذا تعريفها يمكن لا

 النشاط مصدر يمثل فهو الطبيعية، ودوافعه وميوله ونشاطه ذاتيته له حي كائن هو بل للمعلومات، ومخزن سلبي

 المناسبة الفرص يئةته هي هنا الأستاذ ووظيفة والمهارات، الخبرات من يحتاجه ما تعين التي وهي والدوافع، والميول

 المشاكل تلاميذه أمام الأستاذ فيثير البيئة، وبين بينه مئتلا بأساليب التلميذ نزعات عن بالإفصاح تسمح التي

 الاستعانة مع انهيريدو  التي بالوسائل بأنفسهم وحلها عليها، للتغلب نشاطهم وتثير تفكيرهم تتحدى التي

 نفوس في المشكلات هذه تثير أن على صعوبات، من يعترضهم فيما به والاسترشاد بأستاذهم،

 .ذلك بهاش وما والتعلم الدراسة في رغبة التلاميذ

 : الحديثة المدرسة في والرياضية البدنية التربية أستاذ مسؤوليات -3

 الأستاذ تنتظر التي الواجبات على يدل إنما شيء على دل إن فهذا مسؤوليات، كلمة على جيدا نركز هنا و

 : يلي كما الأستاذ مسؤوليات تقسيم ويمكن وجه، أحسن على بعمله وللقيام مهنته، لأداء

 :التعليمية المادة اتجاه والرياضية البدنية التربية أستاذ مسؤوليات -3-1

 فهم لتلاميذه، التعليمي النشاط أنواع و المنهج تحديد في اكبر بتجربة يحظى اليوم والرياضية البدنية التربية أستاذ

 نرى هكذا التعليمية، بالمادة يتعلق فيما وذلك الدراسية، للسنة العمل خطط لإعداد جماعات و كأفراد يشاركون

 التعليمية، الخطط لوضع الفرصة له أتيحت إنما و التعبير صح إن التعليم ساحة عن غائبا يصبح لم الأستاذ أن

 الأستاذ واجب ومن المدرسي، الصف خارج أو داخل من التلميذ واقع من انطلاقا العملية والطرق والمناهج
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 حديثة وأساليب للتدريس، وطرق رياضية، مهارات من المدرسي الرياضي بالنشاط يتعلق ما بجميع الجيد الإلمام

 1. التعليم في

 :التوجيه و الإرشاد اتجاه والرياضية البدنية التربية أستاذ مسؤوليات -3-2

 التلاميذ، مشاكل حل إلى التعليمية، المادة نطاق يتعدى الذي الجديد الدور الأستاذ على تفرض الحديثة التربية

 و الفراغ؛ أوقات ونشاط المهنة، واختيار التعليمي، التوجيه ومشاكل الاجتماعية، والمشاكل الصحبة، كمشاكل

 دارسا   يكون أن يجب الفعال والموجه المرشد فالأستاذ ,لها خاصا   عدادا  ا معدا   يكون أن منه يتطلب ذلك كل

 الجوانب وكل اهتماماته، و الفرد ولاستعدادات وأساليبه، النفسي الإرشاد لبرامج و ومشاكلها، للطفولة

 .توجيهها أمر له يوكَّل التي الشخصية

 :النفسية الصحة اتجاه والرياضية البدنية التربية أستاذ مسؤوليات -3-3

 صحة في كبرى أهمية ذات المدرسية الحياة أن به المسلم من أصبح مبادئها، و التربية ضد قامت التي الثورة بعد

 والطرق للمواد الشاملة البرامج كل أن نجد لذلك ومستقبله، حاضره في شخصيته واتزان النفسية، الطفل

 فمن للتلاميذ؛ الصحيحة السليمة الشخصية نمو تحقيق هو واحد، غرض لها الحديثة المدرسة في التعليمية

 مرت سارة غير أحداث إلى يرجع والكبار للشباب النفسية الأمراض أسباب احد أن هو اليوم السائدة المعتقدات

 2. المدرسية متهحيا في ممعه

 ( :القسم خارج) المدرسي النشاط اتجاه والرياضية البدنية التربية أستاذ مسؤوليات-3-4

 من جمعية كرئاسة المدرسي، النشاط أنواع من نوع في مشاركا الأستاذ يكون أن التربوية العملية في المستحب من

 جهدا تتطلب سارة خبرة يكون ما كثيرا النشاط وهذا له، رائدا يكون أن أي فصل، رئاسة أو النشاط، جمعيات

 من عديدة جوانب اكتشاف من للتلاميذ تسمح الجميلة والمبادرة التجربة وهذه سليما، تربويا وتفكيرا ومهارة
                                                           

1
 .08، صفحة 2991محمد علال خطاب كمال زكين،  - 

2
 .21، صفحة 2901عصام عبد الخالق،   - 
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 حياة من عديدة جوانب يكتشف أن الأخير لهذا يمكن كما بالدروس، القيام أثناء هاؤ يخب كان الأستاذ حياة

 .تلاميذه

 : التقويم اتجاه والرياضية البدنية التربية أستاذ مسؤوليات-3-5

 الأستاذ يكون أن يجب صحيحة بصفة تسير ولكي جدا، وهامة دقيقة عملية هي التلاميذ عمل تقويم عملية إن

 الصحيح وللقياس نتائجها، لتسجيل اللازمة الوسائل استعمال يجب الجيد وللتقويم تلاميذه، تقدم بوضوح يفهم

 الأستاذ عكس وعلى القياس، أدوات من وغيرها الاختبارات عمل في بأخصائيين الاستعانة يجب التلاميذ لنمو

 في النمو يقّوم أن تعلم حيث سليما عدادا  ا أعد   قد الحديثة المدرسة في الأستاذ فان التقليدية، التربية في

 بالمواد وإعداده المتعلم ضعف نواحي عن الكشف على قادر انه كما والاهتمامات، والعادات والمثل الاتجاهات

 .العلاجية والأساليب

 :العلمي البحث اتجاه والرياضية البدنية التربية أستاذ مسؤوليات -3-6

 والبحث العمل في بالإبداع مطالب فهو عمله، تحسين نحو مستمرة لجهود الأستاذ بذل في النقطة هذه تنحصر

 يهتم أن فيجب السابقة، معارفه على دوما معتمدا خاملا يبقى ولا بتعليمهم، يقوم الذين هؤلاء أمور في المستمر

 هذه كل دمج محاولا عمله، بمجال علاقة له ما وكل النفس، وعلم والتعليم التربية ميدان في جديد هو ما بكل

 قناعة أكثر ويجعله المهنية كفاءته على إيجابا سينعكس بدوره وهذا ميدانية، خبرة من اكتسبه ما مع المعارف

 .يؤديه الذي بالعمل

 :والرياضية البدنية التربية لأستاذ المعنوية الروح -3-7

 شريفة مهنة يمارس آخر إنسان كأي فهو الأستاذ، ابه  يقوم التي الواجبات السابقة العناصر كل في ذكرنا لقد

 أو الإدارة، في مسئولين كانوا سواء به، يحيطون الذين طرف من وخاصة الكامل، بالاحترام يحظى إن حقه من

 فليس طريقه، في الأستاذ ذلك يواجهها التي العوائق رغم يستمر أن لابد الاحترام وهذا التلاميذ، أو المهنة، زملاء
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 بعد المتوقع من المثال سبيل فعلى العمل، أثناء حتما سيجده العملية الممارسة عن بعيد وهو يتوقعه ما كل

 تلميذا   40 أو 35 يكتشف الواقع في لكن قسم، كل في تلميذا   30 أو 20 يجد أن به قام الذي التكوين

 إما تكون الظروف وهذه الأستاذ، مهنة على بعيد من أو قريب من تؤثر ظروفا   هناك أن كما ، الواحد بالقسم

 وجعله الأستاذ وضعية وتحسين لتعديل النواحي هذه كل مراعاة يجب لذا شخصية، أو اقتصادية أو اجتماعية

 .وجه أحسن على بمهمته يقوم

 و البدنية التربية مهنة أهداف فهم الأستاذ على يتحتم: الرياضية و البدنية التربية أهداف فهم-3-8

 الأستاذ معرفة فان لذا ،مباشرة غبر أو مباشرة أغراض لها المدى، قصيرة أو المدى طويلة كانت سواء الرياضية

 التربية أغراض عرفت ما وإذا اليومي؛ عمله في النجاح على قادرا تجعله تحقيقها إلى يسعى التي الأهداف لهذه

 .لبرنامجها سليم تخطيط عمل أمكن جيدا، الرياضية و البدنية

 :والرياضية البدنية التربية برنامج تخطيط-3-9

 معينة باعتبارات الاهتمام يعني وهذا الأغراض، ضوء في إدارته والرياضية البدنية التربية لأستاذ الثانية المسؤولية

 ضرورة البرنامج وضع عند يراعى و اجلهم، من البرنامج يوضع الذين الأفراد ورغبة احتياجات أهمها و أولهما

 مثل الأنشطة هذه من لكل يخصص الذي الوقت تحديد في تدخل عوامل عدة وهناك ؛1النشاط أوجه تعدد

 والأحوال التلاميذ، عدد الفصل، حجم الأدوات، المدرسين، عدد الاعتبار بعين يأخذ أن يجب كذلك العمر،

 . المناخية

 

 

 

                                                           
1
 .280-219ويليامز ماتسرز لورف بيتز، الصفحات  - 
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 :خاتمة

تناولنا في هذا الفصل أستاذ التربية البدنية والرياضية، الذي يعتبر المسهم الأول في اكساب التلاميذ الخبرات 

 والمعارف المختلفة، كما يلعب دورا مهما في تحديد سير العلاقة بينه وبين تلاميذه، وكذا بين التلاميذ فيما بينهم،

وذلك من خلال حصته التربوية، حيث أنه كلما تحققت أهداف اكثر لحصته، كانت النتيجة ايجابية بالنسبة 

 .للتلاميذ



 :الثالثالفصل 

 
خصائص مرحلة 

 (سنة 51-51)المراهقة
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 : مقدمة

تعتبر مرحلة المراهقة من أصعب المراحل التي يمر بها الكائن الإنساني نظرا للتغيرات الفيزيولوجية التي تحدث فيها ، 

فمرحلة المراهقة من بين المواضيع  وهي مرحلة الضغوط والتوتر والقلق و الصراع حيث تتميز بالسلوك المضطرب ،

التي جذبت إنتباه وإهتمام الباحثين ،حيث تعرف عبى أنها مرحلة إنتقال من الطفل يعتمد كل الإعتماد على 

الآخرين إلى الراشد مستقل بذاته ولا شك أن هذا الإنتقال يتطلب تحقيق توافق جديد تفرضه ضرورات سلوك 

ما ونظرا لأهميتها البالغة في تكوين شخصية المراهق ، حيث يتعلم فيها الناشئين الطفل و السلوك الراشد في مجتمع 

تحمل المسؤولية الاجتماعية وواجباتهم الأمر الذي أدى إلى دراستها بشكل دقيق من خلال فهم جميع مظاهر النمو 

راحل الزمنية لها ، مظاهر النمو فيها تعريف المراهقة ،الم: التي يمر بها المراهق في هذه المرحلة ،وسنتطرق فيما يلي إلى 

واحتياجاتها وأنواعها وأهدافها ، ثم تطرقنا إلى مميزات التلميذ في هذه ،مشكلات المراهقة ، وتعريف المرحلة الإكمالية 

 .المرحلة والبرنامج وطريقة التدريس
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 : تعريف المراهقة -1

 :لغة  -1-1

 .1الغلام أي قارب الحلم أي بلغ حد الرجال فهو مراهق و راهق" راهق"هي من الفعل  -

الفتى الذي يدنو من الحلم و معنى المراهقة بالانجليزية : تعني الاقتراب و الدنو من الحلم ، و المراهقة بهذا المعنى  -

((adolescence  و المشتقة من الفعل اللاتيني(adolesceh ) و معناها الاقتراب من النضج البدني و

سمي و العقلي والانفعاي  و الاجتماعي ، و المراهقة تقع بين نهاية الطفولة وبداية الرشد بذلك فالمراهق م  يعد الج

 2.طفلا وليس راشد

 :اصطلاحا -1-2

سنة و هذه التحديدات غير دقيقة لان ظهور المراهقة و  12إلى  21المراهقة على أنها المرحلة ما بين  تعرف -

 مدتها يختلفان حسب الجنس و الظروف البيئية و العوامل الاجتماعية والاقتصادية

 .3سنة 12إلى  22سنة أي ما بين  12سنة بعامين وقد تتأخر إلى  21إن المراهقة قد تسبق سن  -

تعرف المراهقة على أنها فترة الحيات الواقعية بين البلوغ و النضج و تتميز بتغيرات جسمية و نفسية ملحوظة   -

 .4كالحساسية الزائدة و الوقوف على القيم المجردة بحيث يصبح هناك اهتمام بالمظهر و الدين

لرشد و إشراف القوى العقلية المراهقة هي مرحلة يمكن تحديدها ببدء نضج الوظائف الجنسية و تنتهي بسن ا -

 .5المختلفة على تمام النضج

 

 

                                                 
1

 .612، ص  5991، دار المشرق، الطبعة الثالث و الأربعون ، بيروت ، منجد الطالبفؤاد افرام السبتاني ،   -
2
 .629-622،  ص  6006العين دار الكتاب الجامعي ، بدون طبعة ،   علم النفس الطفولة والمراهقة ، علي فالح الهنداوي ،  - 
3

 . 632-631، ص  6000، دار الراتب الجامعي ، الطبعة الأولى ، بيروت ،  التكيف المدرسي للطفل و المراهقنادية شرادي ،  -
4

 .32، ص  6006طبعة ، بيروت ، ، دار النهضة العربية للطباعة والنشر ،بدون  سيكولوجيا النموعبد الرحمن العيسوي ،  -
5
 .51، ص  6000، جامعة الإسكندرية ،بدون طبعة، مصر ،  قدرات و سمات الموهوبينخليل ميخائيل معوض ، 
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 :المراهقة حسب بعض العلماء -2

  . "لوهال"، " كستيمبورغ"، " دوبيس"المراهقة حسب كل من 

- :debesse–المراهقة حسب دوبيس -2-1

 .إن المراهقة تعتبر عادة مجموعة من التحولات الجسمية و النفسية التي تحدث بين الطفولة سن الرشد  "دوبيس"يرى 

 : كذالك المراهقة مرحلة انتقالية تحدث فيها تغيرات من جانبين أساسين هما 

 :تغيرات جسمية  -2-1-1

تتمثل في النضج الفسيولوجي الذي يبلغ ذروته في هذه المرحلة إذ يكتمل نمو الأعضاء الداخلية و الخارجية ، بحكم 

.واء هذه التغيرات المورفولوجية التي تطرأ على المراهق ، يميل هذا الأخير إلى العزلة و الانط

 :تغيرات نفسية -2-1-2

تتميز بتجديد النشاط الجنسي و نضجه إلى جانب نمو القدرات العقلية كالقدرة على التفكير المنطقي و التجريد     

و التخيل ، كما تتخيل المراهقة الأزمات و القلق و التوتر ، باعتبارها مرحلة الانبثاق الوجداني و فترة التحولات 

التي تؤدي بالمراهق لسعي في هذه المرحلة ، إلى التخلص من رباط التعلق الطفوي  بوالديه راغبا في  النفسية العميقة ،

 .                                                                                                                    الذات   التحرر و تأكـيد

 :kestemberg–بورغ المراهقة حسب كستم -2-2

المراهقة مرحلة إعادة التنظيم النفسي مهدتها الجنسية الطفيلية ، على المدى الطويل و مختلف " كستمبورغ"بالنسبة لـ 

ويرى كستمبورغ أن مرحلة المراهقة ليس . الاستمارات المعقدة التي حدثت في الطفولة و كذالك في مرحلة الكمون

راحل النمو السابقة بحيث إن هذه الأخيرة تتفاعل خبراتها و على أساسها تبني عفوية ، ولا منفصلة عن باقي م

مرحلة المراهقة ، فما تختلف الطفولة من أثار تعود بوضوح على المراهقة ، إذ يعتبر كستمبورغ المراهقة فترة تعديل لبنة 

 سابقة للانا و ذلك بسبب التغير الجنسي الذي يتمثل 
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 .1العلائقي اللبيديمما يرفض على المراهق ضرورة إدماج هذا النضج التطوري في نظام في اكتساب النضج الجنسي 

    :lehalle-المراهقة حسب لوهال  -2-3

فيرى المراهقة هي البحث عن الاستقلالية الاقتصادي و الاندماجية بالمجتمع الذي تتوسطه " لوهال"أما        

و بهذا تظهر المراهقة كمرحلة انتقالية حاسمة ، تسعى إلى تحقيق الاستقلالية النفسية و التحرر من التبعية  العائلة،

 .الطفولية، الأمر الذي يؤدي إلى تغيرات على المستوى الشخصي لا سيما في علاقته الجدلية بين الأنا و الآخرين

إذ تتضمن . أن المراهقة هي مرحلة جديدة لعملية التحرر الذاتي من مختلف أشكال التبعية "لوهال"وكذلك يرى     

 . البحث عن الاستقلال الوجداني و الاجتماعي  و الاقتصادي

نستخلص من التعاريف السابقة إن المراهقة مرحلة من المراحل النمو تتميز بعدة خصائص أبرزها التغيرات     

 . الجسمية و النفسية

 :نظرة علم النفس قديما و حديثا للمراهق -3

و أنها فترة ثورة وتمرد تتميز بالعواصف الهوجاء التي . علم النفس القديم ينظر إلى المراهقة نظرة استسلام و تشاؤم    

التي لا يمكن تجنبها إلا بإقامة الحواجز المضادة وكان يعتبر أيضا هذه المرحلة مستقلة و منفصلة تماما عن المراحل 

 . قبلها و التي بعدها

أما علم النفس الحديث فيتجه أيضا إلى اعتبار مرحلة المراهقة غير مستقلة عن المراحل الأخرى بل متصلة و أنها    

 .2تدرج في النمو البدني والجنسي و العقلي و هي امتداد للمرحلة التي تسبقها

 :مراحل المراهقة -4

 :ل النمو وتقع بين الطفولة و الرشد و يمكن تقسيم مراحلها إلى ثلاث مراحلتعتبر المراهقة مرحلة من المراح   

 

                                                 
1
 .632، 632، 631نفس المرجع السابق، ص : ــ نادية شرادي 
 .369خليل ميخائيل معوض ، نفس المرجع السابق ،  ص   - 2
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 ( :سنة 14-11)المراهقة المبكرة  -4-1

تعتبر فترة تقلبات عنيفة و حادة و مصحوبة بتغيرات في مظاهر الجسم ووظائفه مما يؤدي إلى الشعور بالتوازن        

زيولوجية و ضغوط الدوافع الجنسية التي لا يعرف المراهق كيفية  كما تظهر اضطرابات انفعالية مصاحبة بتغيرات في

 :كبحها والسيطرة عليها و ترتبط هذه المرحلة بثلاثة مظاهر

 .ـ الاهتمام بتفحص الذات و تحليلها و وصف المشاعر الذاتية مثل مذكرات المراهقين

 .مراقبتهم ـ الميل إلى قضاء أكثر الوقت خارج البيت بعيدا عن أفراد الأسرة و 

 .2ـ التمرد على التقاليد القائمة و المعايير السائدة

 . و تتميز هذه المرحلة بالانفعالات العنيفة و التناقض الانفعاي  من حب و كره و شجاعة و خوف     

ض جميع أفكار و معتقدات الأهل و كما تنعكس حاجة المراهق من المزيد من الحرية في العديد من الأمور فيبدأ برف

يشعر بالإحراج إن تواجد في مكان واحد مع أهله ، وتبدو هذه المرحلة في غاية العشوائية بالنسبة للأهل ولكن 

.1عليهم التحلي بالصبر و الإصغاء إلى احتياجات أبنائهم و دعمهم لتطوير شخصياتهم المستقلة والخاصة

                                                 
 .313-313، ص 5992علم النفس النمو الطفولة و المراهقة، المكتبة الجامعية الإسكندرية، بدون طبعة، مصر،  رمضان محمد القذافي، -5
6
 .632-631ص 6005عبد الحميد الشاذلي ،علم النفس ،المطبعة الجامعية الأزراطية ، الطيعة الثانية ، الإسكندرية ،- 
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 ( :سنة11-11)مرحلة المراهقة المتوسطة -4-2

يملك المراهق في هذه المرحلة طاقة هائلة و القدرة على العمل و إقامة علاقات متبادلة مع الآخرين إيجاد نوع من 

 .1التوازن مع العام  الخارجي دون الاعتماد كثيرا على الغير حيث يزداد الشعور بالاستقلالية

الجسمي نسبيا و تزداد الحواس دقة و يقرب الذكاء إلى الاكتمال تقابل هذه المرحلة الثانوية و هنا تتباطأ سرعة النمو 

 .2و تظل الانفعالات قوية و تتسم بالحماسة

يصبح المراهق أكثر تصادما مع العائلة و يصر على ما يحلو له و يجرب الكثير من المراهقين الأمور الممنوعة  

 .فرض رأيهم الخاص كمصادقة رفقاء السوء،مخدرات، كحول،كنوع من التحدي للأهل و ل

 ( :سنة21-11)المراهقة المتأخرة  -4-3

يسعى المراهق في هذه المرحلة إلى توحيد جهوده من اجل إقامة وحدة متآلفة من مجموعة أجزاءه و مكوناته،كما 

 .يتميز المراهق في هذه المرحلة بالقوة والشعور بالاستقلال

ة تفاعل و توحيد أجزاء الشخصية وتنسيق فيما بينها،بعد أن حيث يشير العلماء إلى أن هذه المرحلة تعتبر مرحل

 .3أصبحت الأهداف واضحة و القرارات مستقلة

في نهاية هذه المرحلة يتم النضج الجسمي و يصل الذكاء إلى قممه و يبدأ الاستعداد للحصول على عمل دائم و 

 .تكوين أسرة

صيحة و الإرشاد من الأهل و هذا التصرف يكون مفاجئ و في هذه المرحلة يعود الكثير من المراهقين لطلب الن

إذ يعتقد الكثير منهم أن النزاع و الصراع أمر محتم قد لا ينتهي أبدا و تبقى قيم و تربية الأهل واضحة و .للأهل 

  4ظاهرة في هذه الشخصيات الجديدة إذا أحسن الأهل التصرف في هذه المرحلة

                                                 
 . 313-313ص   رمضان محمد القذافي ، نفس المرجع السابق ، -1
 .632-631عبد الحميد الشاذلي ، نفس المرجع السابق ، ص- 2
 . 312- 312رمضان محمد القذافي ، نفس المرجع السابق ،  ص   -3

 .632-631عبد الحميد الشاذلي ، نفس المرجع السابق ، ص -4



(سنة 51-51)خصائص مرحلة المراهقة   الفصل الثالث  
 

 
15 

 :مظاهر النمو في المراهقة -1

 :النمو الجسمي -1-1

تمتاز المراهقة بتغيرات جسمية سرعة و خاصة في السنوات الأولى بسبب زيادة إفراز هرمونات النمو، كما تميزها 

الحساسية النفسية و ظهور حب الشباب عند البعض فهذا يسبب الإحراج للمراهق لأنه يشوه مظهر وجهه كما أن 

له مشكلات نفسية اجتماعية فالنضج المبكر لدى الإناث يسبب  التفكير أو التأخير في النمو الجسمي و الجنسي

لهن الضيق و الحرج أما عند الذكور فينتج عنه الثقة بالنفس و تقدير مرتفع للذات و إن تأخير النضج عند الذكور 

 .يجعلهم أكثر نشاط

بدأ هذه الطفرة عند مرحلة طفرة في النمو الجسمي طولا و عرضا في أجهزة الجسم الداخلي و الخارجي و قد ت

 .الأولاد الأصحاء في سن مبكر تصل سن عشرة سنوات و نصف

يتفوق البنون على البنات في القوة الجسمية حيث تنمو عضلاتهم بشكل أسرع في حين أن البنات يتراكم الدهن  

 .1حول الحوض و في العضدين و الفخذين و البطن

والثاني خارجي وهو البيئة ولا يمكن فصلهما عن , هو الوراثة احدهما داخلي و : يؤثر في عملية النمو عاملان 

بعضهما والواقع أن أي عيب أو شذوذ في النمو الجسماني للمراهق يعتبر بحق تجربة قاسية له فبعض العيوب الجسمية  

 كحب الشباب أو الاعوجاج في الجسم أو عدم نماء العضلات يقلق المراهق يشعره بنقص كبير عندما يقارن مع

 .2زملائه

 :النمو العقلي و المعرفي  -1-2

ينمو الذكاء العام للمراهق و تزداد قدرته على القيام بالكثير من العمليات العقلي العليا كالتفكير و التذكر القائم 

 .على الفهم و الاستنتاج و التعلم و التخيل

                                                 
 .692-691-639علي فاتح الهنداوي ، نفس المرجع السابق ، ص    -1

 .333-336خليل ميخائيل معوض ، نفس المرجع السابق ، ص  - 2
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تنمو بعض المفاهيم المجردة كالحق و العدالة و الفضيلة حيث يتجه التخيل من المحسوس إلى المجرد كما تنمو لديه 

الميولات و الاهتمامات و الاتجاهات القائمة على الاستدلال العقلي و يظهر اهتمام المرهق لمستقبله المهني و 

رهق إلى التفكير النقدي حيث لا يسلم بالأمور دون دلائل أو الدراسي و تزداد قدرة الانتباه و التركيز،و يميل الم

 .  حقائق كما تكثر أحلام اليقظة حول المشكلات أو الحاجات حيث يلجأ لها المراهق لا شعوريا لإشباع حاجيات 

للتوصل  تتميز هذه المرحلة بمرونة التفكير والقدرة على فحص الحلول البديلة بشكل منظم والجمع بين الحلول الممكنة

 . إلى إيجاد قانون عام

فترة النمو العقلي السريع ، حيث يصبح فيها الفرد قادرا على التفسير والتوافق مع ذاته ومع بيئته وتزداد قدرة      

المراهق على الانتباه لما حوله لمدة أطول مما كان عليه سابقا ويصبح بإمكانه استيعاب مشكلات معقدة بيسر ، 

 .1كبيرة على الحفاظ والتذكر وتظهر الفروق الفردية في النمو العقلي واضحاوتصبح لديه قدرة  

الميول العقلي للمراهق يبدوا في اهتماماته بأوجه النشاطات المختلفة كالميل للقراءة والاستطلاع الرحلات فهو      

حيث يهتم المراهق بما يدور حوله يحاول التعبير عن ذاته ويحللها وينفذها فيصف مشاعره الذاتية وخبراته الوجدانية ، 

 .1وما يؤثر فيه من أحداث يومية

 :النمو الانفعالي -1-3

المراهقة فترة نمو متزايدة لجميع الطاقات التي يملكها الفرد بما فيها النفسية والانفعالية وتمتاز انفعالاته في هذه        

ويسعى المراهق للاستقلال الانفعاي  أو الفطام النفسي المرحلة بالعنف والتهور والإرهاق ولا يستطيع التحكم فيها 

 .ة والجل بسبب التغيرات الجسمية تتميز هذه المرحلة بالحيا. والاعتماد

إن الأنماط الانفعالية في مرحلة المراهق هي نفس الأنماط الانفعالية في مرحلة الطفولة ولكنها تختلف من حيث   

 .2الدرجة والنوع

                                                 
6

 .303-300-692علي فاتح الهنداوي ، نفس المرجع السابق ، ص  -
3

 .331-336-335خليل ميخائيل معوض ، نفس المرجع السابق ، ص -
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ترتبط الانفعالات بتغيرات عضوية دالية يصاحبها مشاعر وجدانية وتغيرات فزيولوجية و كيميائية داخل الجسم      

 . ويؤثر العام  الخارجي في هذه الانفعالات فيهمل الكثير منها

 :مظاهر النمو الانفعالي -1-3-1

  التذبذب في المشاعر وسلوكيات والتوجيهات. 

 الاندفاعية وركوب الخطر. 

 سرعة الغضب والانفعال وعدم ضبط العواطف وبذاءة اللسان . 

  تعجل المراهقة وذلك بفعل الأمور مثل: -

 .تضخم الصوت  -

 . الشارب واللحية -

 .لبس الأحذية ذات الكعب العاي  -

 .المبالغة في الزينة -

  الرغبة في تأكيد الذات وذلك بعدة أمور منها: 

 لبس ملابس متميزة  -

 .والمشيالتصنع في الكلام  -

 . إقحام النفس في مناقشات فوق مستوى المراهق -

 .التدخين لإثبات الرجولة و الاستقلالية -

  مقاومة السلطة: -

 .التمرد على الأسرة -

                                                                                                                                                           
5

 .303-300-692علي فاتح الهنداوي ، نفس المرجع السابق ، ص  -
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 .التمرد على المدرسة -

 .الميل للنقد -

 :العوامل التي تؤثر في الانفعالات-1-3-2

 ى المراهق التغيرات الجسمية التي تطرأ عل. 

  نمو القدرات العقلية وتأثيرها على تغير انفعالات المراهق واستجاباته. 

 التوتر والحرج الذي يصيب المراهق عند اختلاطه وتعامله مع الجنس الآخر. 

 نوع العلاقات الأسرية القائمة بين الأبوين والإخوة والأقارب والإخوة فيما بينهما 

  المظهر الانفعاي  الديني في هذه المرحلة يبدو واضحا إذ تنتاب المراهق الشك والصراع الديني فهو يميل 

 لمناقشة وتحليل وفهم الأمور والقيم الدينية فهم منطقيا وما يزيد من الانفعالات المراهق 

 .1شعوره بالإثم والخطيئة نتيجة ما يرتكبه من أخطاء تتعارض مع القيم الدينية

 :النمو الاجتماعي-1-4

حياة المراهق الاجتماعية مليئة بالصراعات و الغموض و التناقضات فيعيش صراعا بين أراء أصدقائه وأراء أسرته      

وبين الرغبة في الاستقلال عن الوالدين وبين حاجته إلى مساعدتهم وبين رغبته في إشباع الدافع الجنسي وبين القيم 

هذا يؤدي إلى عيشه متناقضا تظهر في سلوكه وتفكيره بحيث يقول ولا يفعل ويحب و ينفر  الدينية والاجتماعية وكل

 . في نفس الوقت، يتمثل للجماعة ويرغب في السيطرة وتأكيد الذات 

  يتجه المراهق إلى الاهتمام بمظهره الشخصي وتوسيع دائرة علاقاته أمام البنات فعادة ما يتجهن إلى

 .2ن الذكورالاهتمام بمظهرهن أكثر م

                                                 
 .303،  6006الطفولة والمراهقة ، العين دار الكتاب الجامعي ،بدون طبعة،  علي فاتح الهنداوي، علم النفس -1
 .311، ص  5992رمضان محمد القذافي ، علم النفس النمو الطفولة و المراهقة ، المكتبة الجامعية ، الإسكندرية ،بدون طبعة ، مصر ،     - 2
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  ،يسود المراهق في هذه المرحلة مشاعر الحب والود و يهتم بردود أفعال الآخرين اتجاه سلوكه ومشاعره

 .1ويفكر في كيفية تحقيق استقلاله الاقتصادي

  يتميز المراهق برقة المشاعر وسرعة الانفعال والتمركز حول الذات والقابلية للإيحاء و النقد وحب الاطلاع

 . والميل إلى التضحية والبحث عن المثل العلياوالمعرفة 

  النمو الاجتماعي هما محصلة عاملين هما الفرد الإنساني ذاته ثم بيئته المحيطة به وما فيها من مؤثرات ثقافية

واجتماعية ، فالمراهق ينفعل سلبا وإيجابا مع المجتمع ، ومن أهم أنماط السلوك الاجتماعي في فترة المراهقة 

 . والمحاكاة إذ أنها تنشأ من الشعور بعدم الأمن في المواقف الاجتماعية الجديدة التقليد 

 :النمو الفسيولوجي-1-1

تحدث مع بداية المراهقة تغيرات كثيرة لوظائف الأعضاء ومن العوامل التي تؤثر في النمو الفسيولوجية نضج الغدد 

 .المرحلة هو البلوغ الجنسي الصماء وزيادة إفرازاتها واهم حدث فسيولوجي يحدث في هذه

  تقوم الغدد الصماء بدور كبير إذ تساعد على النمو الأعضاء التناسلية والأعضاء الأخرى التي تكون

 .                                                 كما تؤثر عوامل التغذية والوارثة و البيئة في النمو الفسيولوجية للمراهق   الصفات الجنسية الثانوية ،

ريتم الوصول إلى التوازن الغددي ويكتمل نضج الخصائص الجنسية عند جميع المراهقين ويحدث التكامل بين 

  . لمراهقالوظائف الفسيولوجية والنفسية في شخصية ا

 :النمو الحركي-1-6

  تصبح حركات المراهق أكثر توافقا وانسجاما ويزداد نشاطه قوة ويزداد إتقان الذكور الألعاب الراضية

 .2والإناث للمهارات الحركية ويتفوق البنون على البنات في نمو القوة والمهارات الحركية

                                                 
 . 362، ص  6005ديث ، الأزراطية ، الإسكندرية ،بدون طبعة ،مصر، فوزي محمد جبل ، علم النفس العام ، المكتب الجامعي الح   - 1
5

 .322-323علي فاتح الهنداوي ، نفس المرجع السابق ، ص  -
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  زيادة القوة ونموها تؤدي إلى ارتفاع مستوى القدرة على الحركة وممارسة العديد من النشاطات البدنية

 .1والرياضية

 يل النشاط الحركي إلى الاستقرار والرزانة و التآزر التام وتزداد المهارات الحسية الحركية بصفة عامة ، يشير يم

  .سية والمرتبطة بالنشاط الرياضي أداء المهارات الحركية الأسامصطلح اللياقة الحركية للدلالة على الكفاءة في 

 1-1- النمو الحسي: 

     وتزداد الحساسية الانفعالية لدى المراهقين  لا يحدث إلا تغير طفيف في درجة الإحساس لجميع الحواس

وتغيرات داخلية و خارجية عنده لكنه تبقى ضمن  نتيجة زيادة الإحساس، فيظهر الخجل واحمرار الوجه،

  .مجموعة الانفعالات العادية

  في مرحلة المراهق تكتمل جميع الحواس وبتاي  يصل الإحساس إلى ذروته لأنه مرتبط بالإدراك الذي يصل إلى

 .مستوى عاي  في هذه المرحلة

 1-1- النمو الديني:  

      المراهق نمو الثقة بالذات و النضج الجنسي و تنمو لديه جميع مما يعمل على جلب اليقظة الدينية عند

 .القوى النفسية و يزداد لديه حب الاستطلاع خاصة فيما يخص الجانب الديني

  تحتفظ الأغلبية الساحقة من المراهقين باتجاهات الوالدين الدينية و تدل مناقشات المراهقين و جدلهم الحاد

شك أن الأخلاق الدينية تنظم سلوك الفرد و الجماعة و تنمي الضمير على وجود اليقظة الدينية، و لا 

 .2الفردي و الضمير الاجتماعي

 

 

                                                 
6

 .313رمضان محمد القذافي ، نفس المرجع السابق ، ص  -
5
 .329-322-352-351، ص  6006 علي فاتح الهنداوي ،علم النفس الطفولة والمراهقة ، العين دار الكتاب الجامعي ،بدون طبعة،- 
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 6-  بعض مشكلات المراهقة: 

  تعتبر فترة المراهقة حرجة و صعبة لما فيها من تغيرات و أثرها على شخصية المراهق و المجتمع وما ينتج عنها

 :مشاكل متعددة نذكر منهامن تصرفات غير واضحة مما يؤدي إلى حدوث 

 :المشاكل النفسية-6-1

 :الصراع الداخلي -6-1-1

كالاستقلال عن الأسرة و بين الاعتماد عليها و بين مخلفات الطفولة و متطلبات الشباب و بين طموحاته الزائدة 

 .والتقصير الواضح في التزاماته

 :الاغتراب و التمرد-6-1-2

ديه ليتخذ منهما نموذجا يمكن الاستفادة منه في تكوين هويته،غير انه يبدأ في رفض يتجه المراهق في البداية إلى وال

 .الصورة التي رسمها لوالديه مما يجعله يتجه نحو الجماعات الخارجية مما يؤدي إلى التمرد الحاد

 :السلوك المزعج -6-1-3

الخاصة، ولا يباي  بمشاعر الآخرين و بالتاي  يتصف المراهق في هذه المرحلة بالأنانية و حب الذات في تحقيق مصالحه 

 .الخ.....قد تصدر منه بعض التصرفات مثل السب،الشتم عدم الاستئذان

 :المشاكل الاجتماعية -6-2

 :تغير تركيب الأسرة و أدوارها-6-2-1

وع فراغ أسري م  حيث يحرم المراهق من ملاحظة الأدوار التي كان يقوم بها أفراد الأسرة و ذلك بخروج الوالدين ووق

يكن من قبل و كذلك حرمان المراهق من مساعدة الأسرة،و تغيير الأدوار الاجتماعية و المهنية و في مقدمتها 

 .2اقتحام المرأة لعام  الشغل و قضاء أوقات كبيرة خارج المنزل

                                                 
5
 .322-323ص 6000رمضان محمد القذافي، علم النفس النمو الطفولة و المراهقة ، المكتبة الجامعية  الإسكندرية،بدون طبعة ، مصر ، - 
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كثيرا ما يستاء المراهقين من تدخل الكبار فيما يعتبرونه شؤون خاصة بهم وينظرون إلى هذا التدخل وكأنه سلطة 

 .1عليهم وسلبا لحريتهم ، بل وكأن سيف مسلط على رؤوسهم يتهددهم كل حين

 :الانحراف-6-2-2

يها نفسه انه ناضج وعاقل ونتيجة للعوامل نتيجة للحالة النفسية التي يعيشها المراهق في هذه الفترة والذي يعتبر ف   

 .المؤثرة عليه يلجأ إلى الانحراف والضرر بالنفس والمجتمع

يقدم بعض المراهقين على المخدرات من اجل تحاشي الصراعات الداخلية ومصادر الشعور بالقلق والاضطراب والأم  

 .1حدة الشعور بالخوف واليأس والوحدة على أمل أن يعمل المخدر على حمايتهم من مشاكل النمو والتخفيف من

أي عيب أو شذوذ في النمو الجسماني للمراهق يعتبر بحق تجربة قاسية له،فبعض العيوب الجسمية كحب الشباب    

أو الاعوجاج في الجسم أو عدم نماء العضلات يقلق المراهق ويشعره  بنقص كبي عندما يقارن مع زملائه مما يؤدي 

 .4هزاء الذي يزيد مشكلته تعقيدا أو حالته النفسية قلقاإلى السخرية والاست

 :المشاكل الدراسية -6-3

 .إن إطالة فترة الدراسة تؤدي إلى إطالة فترة اعتماد المراهق على والديه بشكل كامل    

مي إن إطالة فترة تؤدي إلى خلق بعض المشاكل الاجتماعية وفي مقدمتها الفاصل الكبير بين فترتي البلوغ الجس

 .المبكر والبلوغ الاقتصادي المتأخر مما يؤدي إلى تأخر الفرد في الالتحاق بعام  الشغل

شعور المراهق بالسخط وعدم الرضا على والديه وعادة ما يتم توجيه تلك المشاعر العدوانية نحو الأساتذة، الدير،    

 .  المراقبين، الزملاء والزميلات بسبب اضطرابه فيتصرف بأساليب مرفوضة

 أسباب نشأة اضطرابات مشاكل المراهقة -1

 :تنشأ مشاكل المراهقة لعدة أسباب منها  
                                                 

6
 .632، ص  6000محمد عبد الرحيم عدس ، تربية المراهقين ، دار الفكر ، الطبعة الأولى ، الأردن ،  -
3
 .323-320القذافي ، نفس المرجع السابق ، ص رمضان محمد  
3
 .333ص  6000خليل ميخائيل معوض ، قدرات و سمات الموهوبين ، جامعة الإسكندرية ،بدون طبعه، مصر ،  
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وهو نوع من التخلف الوراثي والتلف العقلي وينشا من وجود كروموزوم زائد عن : الأسباب الوراثية -1-1

لشاذ فيرث ،أما الطفل ا44زوجا منها الأب من إلام فيكون مجموعهما 11المطلوب حيث يرث الفرد السوي 

 .كروموزوم  44

 : الأسباب الميلادية-1-2

  :1وهي أسباب توجد منذ الولادة مثل          

 تعاطي الأم للخمور والمخدرات و التدخين. 

 تعاطي الأم لبعض الأدوية دون استشارة الطبيب. 

 تعرض الأم لبعض الحوادث أثناء فترة الحمل . 

 الولادة غير العادية. 

  التغذيةمعاناة الأم من سوء. 

 :الأسباب البيئية-1-3

وتشمل البيئة شقيقها الاجتماعي والاقتصادي من ذلك التغذية، الأمراض، الحوادث، التربية، الفقر، الحرمان،      

 .الفشل، القسوة في التعامل مع المراهق وأقران السوء

ه يؤثر عليه من عادات وتقاليد قد تصيب المراهق بعض الأمراض النفسية والعقلية والجسمية وكل ما يحيط ب    

 .أعراف ومثل ونضم وقوانين وما قد يوجد في البيئة من تلوث بصورة عامة

 :مكونات المراهق وحاجاته البيولوجية -1-4

 .حيث يواجه ضغوط الدوافع الجنسية عليه والصراع معها وكبحها و السيطرة عليها      

                                                 
6
 .32-32عبد الرحمن العيسوي ، نفس المرجع السابق ، ص - 
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 الآباء المراهقين بعدم رضاهم عن سلوكهم الطفوي  بسبب رغبتهم الصراع مع الإباء بسبب سوء الفهم، فعادة يخبر

اللاشعورية في أن يكبر ابنهم أو ابنتهم، بينما يفضل المراهق البقاء كطفل من اجل ضمان البقاء الحماية وتجنب 

 .                             المسؤولية ومواجهة الفشل 

يق مركز اجتماعي والرغبة في الشعور بالاستقلال والسعي الدائم نحو حاجات المراهق النفسية كمحاولة تحق     

 .2تحقيق هوية واضحة المعام 

 :الخوف من مرحلة المراهقة -1-1

في بداية المراهقة تكون مخاوف المراهق شبيهة بمخاوف الأطفال كالخوف من الأشباح ولكن سرعان ما يتخلص من 

 .هذه المخاوف في نهاية المراهقة

 :لغضب في مرحلة المراهقةا -1-6

 .يغضب المراهق عندما يعاق نشاطه ويحال دون بلوغ هدفه    

 .شعور المراهق بعدم التوافق مع البيئة الأسرية أو البيئة المدرسية

الأفراد المتسمون بالخجل وتدني مفهوم الذات أولا يتمتعون بمهارات اجتماعية كافية قد تدفعهم هذه السمات     

  .إلى الإحجام عن عقد تواصلا اجتماعيا

 ( :الطور المتوسط ) المرحلة الاكمالية  -1

 : تعريف المرحلة الاكمالية  -1-1     

سنة من عمر التلميذ ، يزداد المراهق في نهايتها  21إي   21وتدعي هذه المرحلة بالطور الثالث و تمتد من        

قوة و قدرة علي الضبط و التحكم في القدرات ، إذن هي فرصة لتلقينه المهارات الحركية و كذالك يصل نمو الذكاء 

مر التلميذ ، و تزداد عملية الفهم و الإدراك نتيجة بعض سنة من ع 21في هذه المرحلة تقريبا أقصاه حواي  سن 

                                                 
5

 .326-325، ص  6000المكتبة الجامعية الإسكندرية،بدون طبعة ، مصر ،   رمضان محمد القذافي ، علم النفس النمو الطفولة و المراهقة ، -
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التجارب و الخبرات و تظهر في هذه المرحلة نقطة هامة في حيات المراهق حيث يميل الفرد و يستعد للبدء في تكوين 

ة بتكوين مبادئ و اتجاهات عن الحياة و المجتمع و منها الميل إلى القراءة و حب الاطلاع ، و تمتاز أيضا هذه المرحل

 .2الفرد ليصبح في النهاية قادرا تستقر فيه المثل و الأنماط الاجتماعية

من مراحل النمو تحتاج إلى عدة حاجات  إن المرحلة الاكمالية كغيرها: احتياجات المرحلة الاكمالية  -1-2

 :هامة نلخصها فيما يلي 

 .ركية بشكل منتظم الحاجة إلى الأستاذ الذي يساعد على تعلم المهارات الح*        

 .الحاجة إلى المفاهمة التامة بين المدرسة و المنزل *        

الحاجة إلى العناية بصحة الفرد و ذلك بإجراء الكشف الطبي عليه و ملاحظته أثناء قيامه بالنشاط البدني *        

 .و الرياضي 

 راحة اللازمة و التغذية الكاملة الحاجة إلى استنفاذ الطاقة الزائدة لدى الأفراد عن طريق النشاط مع مراعاة ال *       

  .العمل على بعث الروح الثقة و التعاون بين التلاميذ *        

في تمرينات  تكمن النشاطات البدنية و الرياضية في هذه المرحلة :أنواع الأنشطة في المرحلة الاكمالية  -1-3

تعمل على تحسين اللياقة البدنية و الزيادة في قوة التحمل لدى التلاميذ و هذا بواسطة رياضات فردية مثل الجري ، 

الخ ، و هذا لتدريبه و ....الخ ، و رياضات جماعية مثل كرة القدم ، كرة السلة ، كرة الطائرة ....القفز ، الرمي 

إلى جانب ذلك . يضا لشغل أوقات فراغه و إكسابه الكثير من المهارات النافعة تعليمه المسؤولية و القيادة ، و أ

 .وجود مجال واسع للتخلص من أعباء المواد الدراسية الأخرى ولنسيان ما في نفسه 

البرامج البدنية و الرياضية التي يجب أن تعطى للولد في مرحلة : أهداف الأنشطة في لمرحلة الإكمالية  -8-4

 : الث بهدف الطور الث

                                                 
5
 .62،ص 5921محمد عادل خطاب ، كمال الدين زكي ، التربية الرياضية للخدمة الاجتماعية ، دار النهضة العربية ، مصر ، - 

 



(سنة 51-51)خصائص مرحلة المراهقة   الفصل الثالث  
 

 
55 

العناية بصحته و كذا الخلو من الأمراض حتى يمكن أن ينمو التلميذ نموا سليما و تزداد قوته البدنية ، و يفهم *      

 .التلميذ حقيقة جسمه و تطورات نموه 

ة العمل على تنمية الميول لشغل وقت الراحة في أوجه النشاط و توجيهه للعمل على اكتساب مهارات مختلف*      

نافعة في الحياة و تدريبه على القيادة و التباعية ، و لا يأتي ذالك إلا بالمشاركة في النشاطات البدنية و الرياضية 

 .لاحتوائها على مجال واسع للتدريب 

 : مميزات التلميذ في مرحلة التعليم المتوسط  -1-1

 .تبدو لديه الميول المختلفة *      

 .نمو خياله و فكره *      

 .الميل إلى الدين و اتجاهه إلى المناقشة *      

 .اعتماده على المنطق *      

 .البحث على المثل العليا التي يتقبلها المجتمع *      

 .مساندة أصدقائه من نفس الجنس *      

حلة على ما يجب أن يعتمد الأستاذ في هذه المر  :التربية البدنية و الرياضية في مرحلة التعليم المتوسط  - 1-6

 : يلي 

 .تنوع مجموعة من الألعاب أثناء الحصص *      

 .الوقت العملي الكافي لتحسين الأداء *      

 .الأنشطة البدنية حيث تزداد الاختلافات الجنسية بين التلاميذ *      

 .استغلال حب التلاميذ الأبطال في تحسين الأداء *      

 .الأنشطة الداخلية و الخارجية المتنوعة  *     
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 2إطالة الأداء حيث تزداد قوة القلب في تلك المرحلة أي أنها لا تصل إلى التعب الشديد والإجهاد العصبي الزائد

   :البرنامج و طريقة التدريس في المرحلة التعليم المتوسط  -1-1

  يحتاج التلاميذ في هذه المرحلة إلى معاملة خاصة فيها توجيه و لكن بحذر حتى لا تمس مشاعرهم حيث

 .أنهم يشعرون بأنهم كبار و ناضجون و يهمهم أن يشعروا بذلك من طريقة معاملتهم 

  هذه يجب تجنب الأرقام القياسية في الجري و الوثب نتيجة التغيرات الفسيولوجية التي تحدث للفتات في

 .المرحلة 

  الاهتمام بالمنافسات الرياضية لكي تقابل احتياجاتهم. 

  الاهتمام بتعليم التلاميذ طريقة أخرى لممارسة أي نشاط رياضي. 

  الاهتمام بالنشاط الداخلي و الخارجي بالمدرسة حتى يتسنى أن يتعلم كل تلميذ لعبة معينة سواء كانت

 .فردية أو جماعية 

راسية و طريقة التدريس بحيث تتماشى مع الفروق الفردية للتلاميذ في هذه المرحلة ، يجب تنوع المادة الد

فالدرس الناجح الفعال هو الذي يهتم بالفروق الفردية و يضمن التقدم في الأداء البدني و الرياضي دون 

أ من حدوث أي معوقات ، و هذا أمر يمكن تحقيقه بشيء من المهارة بحيث يقدم المدرس النشاط مبتد

السهل إلى الصعب و من البسيط إلى أكثر تعقيدا حتى يمكن للتلميذ سريع التعلم أن ينتقل من العملية 

التعليمية بيسر و سهولة ، بينما التلميذ البطيء التعلم يستوعب هذه الخبرات في فترة أطول من زميله 

 .1 المتفوق

 

                                                 
5

 . 20،ص  6006، ، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة  5محمد سعد زغلول ، مدخل التربية الرياضية ، ط -
 

1
 .  99زينب على عمر ، مرجع سابق ، ص  - 
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 : الإكمالية العلاقة بين المدرس و التلميذ في المرحلة  -1-1

عندما نتكلم عن العلاقة الرابطة التي تنشا بين المدرس و التلميذ ، فإننا نتحدث عن القرارات التي تكون بين        

. التلميذ و المدرس ، و لهذا يجب أن تكون العلاقة قوية حتى يتحقق الهدف و يستطيع التلميذ المشاركة في العمل 

لتدريس الجيد يعتمد على مدى قوة العلاقة بين المدرس و التلميذ ، حيث أن أن ا" " داريل سايد نتوب "يقول 

 . التلاميذ يتمتعون بما يتعلمون عندما تكون العلاقات جيدة بين المدرس و التلميذ 

و المدرس يجب أن يوفر للتلميذ الجو المناسب للتعلم و يجب أن يوفر له المعارف و العادات الصالحة و القيم الروحية 

و من هنا فإننا نستشف انه من اجل " . يعتبر احترام المتعلم من أهم شروط التعلم " " يقول عمر بشير الطوبي "  .

 . تحقيق عملية التعلم لابد أن يشعر المتعلم بالراحة مع المعلم 

 : الواجبات التي ينبغي أن يلتزم بها المعلم اتجاه المتعلم  -1-9

 :و من أهمها ما يلـي 

 .ن يكون المدرس حازما ، وفي نفس الوقت عطوفا في تعامله مع التلاميذ أ*      

 .توفير جو الطمأنينة و الأمان *      

 .أن يعمل على إتاحة فرص التدريب و القيادة للتلاميذ *      

 .المساهمة مع المختصين في حل مشكلات التلاميذ *      

 .لتلاميذ الابتعاد على السلوك العدواني اتجاه ا*      

 .التقويم المستمر لمستويات التلاميذ *      

و لهذا فان العلاقة بين المدرس و التلميذ يجب أن تتطور و ترقى لأفضل المستويات ، و يكون التفاعل مستمرا في   

 : في عنصرين " مجدي إبراهيم عزيز " العملية التعليمية ، وهذه العملية التفاعلية نوردها في قول 

 .التفاعل من خلال المشاركة ، و تبادل الأدوار *     
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 .التفاعل من خلال علاقات التأثر و التأثير *      

 .و بهذا تتضح لنا العلاقة بين المدرس و التلميذ
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 :خاتمة

هو أن المراهقة هي فترة النمو  والتقلبات النفسية و أنها من  بعد تقديم محتوى الفصل ،لنا الذي يتجلى  إن الشيء

تمع لهذه الشريحة أصعب المراحل التي يمر بها الفرد،فكلما زادت الرعاية من طرف الأسرة و المؤسسات  التربوية و المج

 هذهوهذا يتطلب معرفة مراحل و خصائص وعلاقات  ن أفراد صالحين يخدمون مجتمعاتهميكو ت،كانت النتيجة 

 .العمرية المهمةالمرحلة 

 



 بـــــــــــانـــــــــجـــــــــال

 دانيــــــــــــــــــــــيـــــــــــالم



 :الفصل الأول 

ية ـجـهـنــم

 ثـحـبـال



الأول الفصل منهجية البحث                                                                              
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 :مقدمة

المتعلقة بالأستاذ والتلميذ، والعلاقة التي يمكن ان تنشأ بينهما،  بعد عرضنا في المنهج النظري أهم العناصر  

قد تحقق جزء مهم من أهداف  على ضوء الدراسات و النظريات يكون بذلكو  وكذا بين التلاميذ فيما بينهم

الذي سنتطرق فيه الى المنهجية المتبعة في بحثنا الميداني البحث ، أما عن هذا الجانب ، ألا وهو الجانب 

 .المتواضع، والخطوات التي صنعت هذه الدراسة

 :منهج البحث -1

 طبيعة الموضوع لوصفي لأنه يناسباعتمدنا في بحثنا هذا على المنهج ا

 :عينة البحثمجتمع و  -2

 :في دراستنا هاته تكونت عينة البحث من عينتين حيث شكلنا العينتين كالتالى

 :عينة التلاميذ -2-1

و ذلك دون دون أخذ أية شروط أو عوامل في  ثانويتي الدحموني،تم اختيار عينة عشوائية بسيطة من تلاميذ  
   .اتلميذ 102اختيارها و بلغ عدد أفراد هذه العينة 

 :ينة الأساتذةع -2-2

لاية تيارت، نظرا للحاجة الى أكبر عدد ممكن من الأساتذة، بعض ثانوبات و  منتم اختيار عينة عشوائية 
 .أستاذا من ثانويات مختلفة  11حيث كان عددهم 

 :تحديد المتغيرات -3

 :المتغير هو ذلك العامل الذي يحصل فيه تعديل أي تغيير لعلاقته بمتغير أخر و هو نوعان

 و هو عبارة عن تلك العوامل التي تؤثر على متغير تابع: المستقل -3-1

 .هو تلك العوامل أو الظواهر التي يسعى الباحث لقياسها و هو يتأثر بمتغير المستقل :التابع -3-2
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 . العلاقة بين أستاذ التربية البدنية والرياضية والتلاميذ فيما بينهم: المستقل

 .الاثار النفسية والاجتماعية : التابع

 .لقد أخذنا في الدراسة الميدانية طريقة الاستبيان: أدوات البحث -4

 : الاستبيان -4-1

هو عبارة عن مجموعة من الأسئلة المركبة بطريقة منهجية حول موضوع معين يستعمل كثيرا في البحوث العلمية 
سل الى الأشخاص و الاجتماعية كما أنها وسيلة لجمع المعلومات و هي أسئلة يتم وضعها في استمارة تر 

 .المعنيين بالبحث و تسلم لهم للحصول على أجوبة الأسئلة الواردة فيها

 :يحتوي الاستبيان الذي أعددناه على نوعين من الأسئلة: مواصفات الاستبيان -4-2

 ".لا " و " نعم"و هي الأسئلة المقيدة بـ : الأسئلة المغلقة -4-2-1

 .بإمكان المجيب اختيار جواب من الأجوبة المقترحةو فيها : الأسئلة النصف مغلقة -4-2-2

 :الدراسة الاستطلاعية -5

الأولى للدراسة رحلة الاستطلاعية في المراحل الأولى للبحث في التخصصات المختلفة وتمثل المدراسة تستخدم ال
 .يتم فيهاالميدانية كما تعتبر من الدراسات الهامة لتمهيدها للبحث العلمي و تعريفها للظروف التي س

 .صدق و ثبات الاستبيان الموجه لهمتلاميذ لمعرفة  12حيث أجرينا هذه الدراسة على 

 :الأسس العلمية للبحث -6
فالاستبيان الصادق هو الذي ينجح في قياس ما , يعتبر الصدق أهم شروط الاستبيان الجيد: الصدق -6-1

وضع لأجله و ليس شيئا أخر و للتأكيد من صدق أداة الدراسة قام الباحثون على عرضها على مجموعة من 
 . المحكمين من ذوي الخبرة و الكفاءة في معهد علو و تقنيات النشطات البدنية و الرياضية

أهمية كبيرة في عملية تقنين و بناء الاستبيان و يعني ثبات الاستبيان هو أن يمثل عامل الثبات  :الثبات -6-2
يعطي نفس النتائج باستمرار اذا ما استخدم الاستبيان أكثر من مرة تحت ظروف مماثلة و تم حساب ثبات 

تلاميذ و  12ميذ المرحلة الثانوية متكونة من الاستبيان بطريقة الاختبار و اعادة الاختبار على عينة من التلا
 :قد تم حساب معامل الارتباط بيرسون بين الاستبيان القبلي و البعدي و كانت النتائج على النحو التالي



الأول الفصل منهجية البحث                                                                              
 

 
77 

 
 النتائج  العينة المحور

 0..2 12 حب المادة: المحور الاول
 0..2 12 حب الأستاذ: المحور الثاني

 
 .بأن الاستبيان يتميز بدقة عالية من الاستبيان و من هنا يمكن القول

 
بما أن الاستبيان يتميز بدرجة عالية من الصدق و الثبات و كذلك و وضوح : الموضوعية -6-3   

 .من الموضوعيةالعبارات و ملائمتها لعينة البحث فان هذا الاستبيان يتميز بدرجة كبيرة 
وجمع المعلومات عنها بشكل مفصل وهذا بهدف التعرف على من ملاحظة الظاهرة : الدراسة الأساسية -7

 .الأوضاع الراهنة لتحسين الأوضاع الاجتماعية والتربوية والرياضية والنفسية
: مدينتي الدحموني تلميذ مأخوذة من ثانوياتي 102و كانت العينة التي درسناها في الدراسة الأساسية هي 

 .القادرثانوية مولود قاسم وثانوية الأمير عبد 
 :مجالات البحث -7-1 

    .ثانوياتي مدينة الدحموني  :المجال المكاني -7-1-1
 20/20/0218الى  21/11/0218امتد الجانب النظري من  : المجال الزماني -7-1-2

 .18/21/0218الى  21/20/0218و الجانب التطبيقي من 
إن هدف الدراسة الإحصائية هو محاولة التوصل إلى مؤشرات كمية ذات دلالة  :الوسائل الاحصائية -8

 :تساعدنا على التحليل والتفسير والحكم على مدى صحة الفرضيات، والوسائل الإحصائية المستعملة هي
عد استخدما في بحثنا قانون النسب المئوية لتحليل النتائج في جميع الأسئلة ب :قانون النسبة المئوية -8-1

 حساب تكرارات كل منها 
 العدد الكلي للعينة/  X 111عدد التكرارات = المئوية  ةالنسب

  :تكمن الصعوبات في هذا البحث  : صعوبات البحث -9
 .نقص المراجع و المصادر فيما يخص الموضوع الذي تطرقنا إليه -  

 .ايجاد بعض الصعوبات في الثانويات -  
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 : خاتمة
لمنهجية البحث و اجراءاته الميدانية أهمية كبيرة لنجاح أي بحث علمي يتميز بالتنظيم الدقيق و يهدف   

للوصول الى معلومات و نتائج جديدة و أن اختيار منهج البحث ملائم و طريقة احصائية سليمة تؤدي 
 .لتحقيق الهدف المرجو



 :الثانيالفصل 

عرض، تحليل 

 ومناقشة النتائج
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  :تحليل نتائج استبيان التلاميذ و عرض 

  :عينة التلاميذ 
   :المحور الأول 
  :السؤال الأول 
 هل تحب حصة التربية البدنية و الرياضية ؟ -:الفرع الأول 

 
 
 
 
 

 .ت التلاميذ في حصة التربية البدنية و الرياضية يمثل رغبا -(:10)الجدول 
  :تحليل و مناقشة 

ملان مولا   % 69.99من خلالا  التتلاا ا الصلال هايفيلاا في ا لادو  لاهلالاا أح تلاا لاة لاغابيلاة التلاميلاذ و بت لابة     
التلاميلالاذ و  العيتلالاة تحلالاب حصلالاة التربيلالاة البدنيلالاة و الرياضلالاية و هلالاذا را لالال لاوذانلالاة اللالاق تحتافيلالاا هلالاذا ا خلالا   في  الالا  

ملالالان مولالالا   العيتلالالاة أ تحلالالاب حصلالالاة التربيلالالاة البدنيلالالاة و % 3.33ا هلالالادال ال لالالاامية اللالالاق تحححفيلالالاا ب في حلالالا  لاة ن لالالابة 
الرياضلالاية و هلالاذا را لالال لملالاا  فيافيلالا   صيلالاة هلالاذا اأصلالاة في حيلالااا  ب لاو لاتفيلالااوة و اللامبلالااأ   ولالاا لاة اللالابع  ا خلالار 

 .ة بحذ  ما يشاهدونه لاثتاء المتاف ة يرى في الرياضة شذلا من لاشذا  العتف و العدواني
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 .يمثل رغبات التلاميذ في حصة التربية البدنية و الرياضية  الذي (10)ا هود  البيانية الق تخص ا دو  ر   

 
 

 الت بة المئ ية العدد الإ ابة
 % 69.99 313 نع 
 %13.33 10 أ

 %011 301 المجو   العام
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 فوا هي الدوافل الق دفعتك لذلك ؟" بتع "لذا  انت الإ ابة  :الفرع الثاني 
 

 الت بة المئ ية عددال الإ ابة 
 %00.43 041 دوافل الايا ة البدنية و الصحية

 %09.04 34 دوافل هحاية و نف ية
 %11.60 03 دوافل ا تواهية خاحية
 %11.60 03 دوافل التحفيز الخار ي
 %011 313 "بتع "المجو   العام لاوجيب  

 حصة التربية البدنية و الرياضيةيمثل دوافل الق لادت بالتلاميذ للى ممارسة  -( :10)الجدول  
  :تحليل و مناقشة 

تملالالالالالالالالالاار  هلالالالالالالالالالاذا اأصلالالالالالالالالالاة بلالالالالالالالالالادافل الايا لالالالالالالالالالاة البدنيلالالالالالالالالالاة و                      00.43لة التتلالالالالالالالالالاا ا الصلالالالالالالالالالال هايفيلالالالالالالالالالاا  بلالالالالالالالالالا  لاة ن لالالالالالالالالالابة      
الصحية و ذلك من ا ل اأفاظ هاى الم فير الخار ي لاج   و الرشا ة ب  ؤ د ذلك هتد   الإناث لا ثر متلاه هتلاد 

تمار  هذا اأصة بدافل   ف  الراحة التف ية و  تويلاة و  تويلاة الصلافات العحايلاة   09.04الذ  رب في ح  لاة ن بة 
يملالاار  التلاميلالاذ هلالاذا اأصلالاة لملالاا بلالادافل ا ت لالاا  ا خلالالا  ال لالاامية و رو   1.60 لالاالتر يز و اللالاذ اء و بن لالال ن لالابة 

 . بدافل التحفيز الخار ي  ا سر   التعاوة و اأحتذاك با واهة ب و بتفس الت بة يمارس نها 
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يمثل دوافل الق لادت بالتلاميذ للى ممارسة حصة التربية البدنية الذي  (13)ا هود  البيانية الق تخص ا دو  ر   

  و الرياضية
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 ما رلايك في حصة التربية البدنية و الرياضية ؟   :السؤال الثاني 
 

 .يمثل مذانة حصة التربية البدنية و الرياضية لدى التلاميذ  -(:10)الجدول
 

  :تحليل و مناقشة 
تحبلالاذ حصلالاة التربيلالاة البدنيلالاة و الرياضلالاية بالتف لالايل و % 06.14بت لالابة نلاحلالام ملالان التتلالاا ا لاة اغالالاب التلاميلالاذ و     

ذللاك لالادور الفعلاا  اللاذي  اعبلاه في وعفيلا  و  لا ف   لا  متاسلاب لاعلاب و الترفيلاه و اأحتذلااك و اللاق  لاتعذس ل ابلالاا 
 .هاى حياا  اأ تواهية خارج المؤس ة 

 لالارى لاة اأصلالالاة غلالالا  % 13.33 لالالابة  لالارى لاة اأصلالالاة  بلالالاا ي اأصلالاص ا خلالالارى و بت 00.90%و بت لالابة ا لالالال     
 .مرغ   فيفيا و هذا  فيافي  لمدى لاصيتفيا 
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 .يمثل مذانة حصة التربية البدنية و الرياضية لدى التلاميذ الذي  (13)ا هود  البيانية الق تخص ا دو  ر   

 
 

 

 الت بة المئ ية العدد الإ ابة
 %06.14 099 حصة مف اة 

 %00.90 30 حصة  با ي اأصص
 %13.33 10 حصة غ  مرغ   فيفيا

 %011 301 المجو   العام
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   :السؤال الثالث 
 

 هاى ال سا ل اللازمة  داء حصة التربية البدنية و الرياضية ؟ هل  ت فر مؤس تذ    :الفرع الأول 
 الت بة المئ ية العدد الإ ابة
 %31.40 43 نع 
 %06.13 090 أ

 %011 301 المجو   العام
 .يمثل لمذانيات المؤس ة الهيذاية و المادية في المجا  الرياضي  -(:10)الجدول

 
  :تحليل و مناقشة

 بلالادي رضلالااها هالالاى  لالا ف  مؤس لالاتفي  لا سلالاا ل و ا  فيلالاز  و الهيا لالال % 31.40فلالااة ن لالابة ملالان خلالالا  التتلالاا ا     
 رى لاة مؤس تفي   عاني من نحص  ب  في  لا ف  المتلابلاات % 06.13لموارسة هذا الماد  لاما الت بة الذب   متفي  

 .اللازمة 
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 .يمثل لمذانيات المؤس ة الهيذاية و المادية في المجا  الرياضي الذي (14)ا هود  البيانية الق تخص ا دو  ر   
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 فذيف تمر حصة التربية البدنية و الراضية ؟" أ"لذا  انت الإ ابة   :الفرع الثاني 
 

 :الغرض منه
 .معرفة شع ر التلاميذ هتد ممارسة اأصة بدوة وسا ل  -    

 
   :تحليل و مناقشة 

يشلالالاتذ ة ملالالان هلالالاذا التحللالالاة بهبلالالاداء انزهلالالاا في  و ماافيلالالا  و هلالالاذا  عبلالالا ا ملالالاتفي  هلالالان هلالالادم ال  لالالا    اغالالالاب التلاميلالالاذ    
 .لذلك  لاتتا ا المر    من اأصة بدوة الشروط اللازمة

  
 ما ن   الرياضة الق  ف ل ممارستفيا ؟  :السؤال الرابع 

 

 .يمثل الفر  ب  الرياضة ا واهية و الرياضة الفردية في   ف  الراحة التف ية لاتلاميذ   ( :10)الجدول 
  :تحليل و مناقشة 

 ف ل الرياضة ا واهية و الق بدورها  شعره  باأر يا  التف ي و ير ل ذلك للأسبا  % 55.10لة ن بة     
- :التالية 

 .  فرها هاى رو  المتاف ة و اأحتذاك بم اهدا  هاى التعرل بن د اء  دد  -
 . توي الرو  ا واهية  التعاوة و اأتحاد  -

- : ف ل ممارسة الرياضة الفردية و هذا را ل للى % 00.43لاما الت بة     
 .لهلا في  الثحة بالتفس  -

 .اأهتواد هاى التفس 
 . احة و الهدوء  فرها هاى الر  -
 .و مته ن تتتا لاة الرياضة ا واهية لا ثر استحلابا لاتلاميذ *

 الت بة المئ ية العدد الإ ابة
 %55.10 059 الرياضة ا واهية

 %00.43 34 ديةالرياضة الفر 
 %011 301 المجو   العام
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يمثل الفر  ب  الرياضة ا واهية و الرياضة الفردية في   ف   الذي (11)ا هود  البيانية الق تخص ا دو  ر   

 .الراحة التف ية لاتلاميذ 
 

  :المحور الثاني 
  يف  رى لاستاذ التربية البدنية و الرياضية ؟   :لسؤال الخامس ا

 الت بة المئ ية العدد الإ ابة
 %00.90 30  صديق
 %36.14 90  نخ
 %30.90 06  ا 

 %01.00 33  شخص هادي
 %011 301 المجو   العام

 .يمثل ن ر  التاويذ تجاا لاستاذ التربية البدنية و الرياضية  -( :10)الجدول
  :يل و مناقشة تحل
 لالاراا  % 01.00  ضلالال لتلالاا التتلالاا ا لاة ن لالار  التاويلالاذ للأسلالاتاذ بصلالافة هاملالاة ن لالار  احلالاترام و  حلالادير فالحالالاة الحايالالاة     

 شلالاخص هلالاادي و أ   ليلالاه اأهتولالاام اللالالازم و أ  لالاربلفي  بلالاه لاي هلا لالاة سلالا ى هلا لالاة التلالادريس ب و هلالاذا را لالال لملالاا 
  -:لك لاما البحية فت ليه اهتوام  ب  فوتفي  من يت ر لليه ن ر ل عف شخصية ا ستاذ لاو لعدم  ففي  التلاميذ لذ

يلالالالارى التلاميلالالالاذ ا سلالالالاتاذ انلالالالاه الصلالالالاديق اأولالالاي  و ا نلالالالايس اللالالالاذي يفشلالالالا ة للالالالاه لاسلالالالاراره  و % 00.90 صلالالاديق   -    
 .مشا افي  الخا ة حتى ي اهده  و ل  بذاوة طيبة 

 يص هاى م تحبل لخ  ه يح ى ا ستاذ بمذانة ا خ ا  بر التاضا اأر % 36.14 نخ   -    
ب يحي  محام ال الد في المدرسة بفو لاؤولية ا سلاتاذ في المدرسلاة هلاي   لااهي م لاؤولية ا   % 30.90 ا    -    

 .في البيت 
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 .لرياضية يمثل ن ر  التاويذ تجاا لاستاذ التربية البدنية و ا الذي (19)ا هود  البيانية الق تخص ا دو  ر   

 
 هل  شعر بالراحة التف ية ب   د ا ستاذ ؟  :السؤال السادس 

     
 الت بة المئ ية العدد الإ ابة
 %50.04 053 نع 
 %03.51 30 أ

 %011 301 المجو   العام
 .يمثل الإح ا  التف ي لاتلاميذ في ح  ر ا ستاذ  -( :10)الجدول 

 
  :تحليل و مناقشة 

 شعر بالراحة التف ية ب   د ا ستاذ و هلاذا لالادور الهلاام اللاذي ياحيلاه % 50.04 اححة و بت بة لة ا غابية ال    
في  ربيلالاة ا  يلالاا  و لرشلالااده  للى اللريلالاق الصلالاحيل  نهلالا   لالادوة فيلالاه الصلالاديق و ا خ و ا   ب و ن لالابة  ايالالاة  لالادا 

 . أ  ر ا  ل   د ا ستاذ ربما لشخصية ا ستاذ لاو طبيعة التلاميذ % 03.51
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 .يمثل الإح ا  التف ي لاتلاميذ في ح  ر ا ستاذ الذي  (10)ا هود  البيانية الق تخص ا دو  ر   

 
  يف يعاماك لاستاذ التربية البدنية و الرياضية ؟ :السؤال السابع 

 
 الت بة المئ ية العدد الإ ابة
 %06.13 090 بالف
 %19.06 03 بح   

 % 16.13 31 اللامباأ ب
 %011 301 المجو   العام

 .يمثل  عامل ا ستاذ مل  لاميذا لاثتاء حصة التربية البدنية و الرياضية -( :10)الجدول 
 

  :تحليل و مناقشة 
 شعر بالالف في  عامل ا ستاذ معفي  و ذلك لمراها  ا ستاذ لاجانلاب التف لاي لتلاميلاذا ب % 06.13ن بة  ب   
و هلاذا را لال لشخصلاية % 19.06و لملاا بالح لا   % 16.13 اياة  ت ر لمعاماة ا سلاتاذ لملاا باللامبلااأ   لما ن بة

ا سلالاتاذ لاو ل لالا ء ففيلالا  التلاميلالاذ لماهيلالاة الملالااد  ب لهلالاذا و لالاب هالالاى ا سلالاتاذ مراهلالاا  طريحلالاة التعاملالال ملالال التلاميلالاذ بلالاالاج ء 
 . للى الترغيب و  فادي الترهيب و الح    
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يمثل  عامل ا ستاذ مل  لاميذا لاثتاء حصة التربية البدنية و الذي  (15)ا هود  البيانية الق تخص ا دو  ر   

 .الرياضية
 

   :السؤال الثامن 
 هل يحاو  لاستاذ التربية البدنية و الرياضية التحر  متك لمعرفة مشا اك ؟   :الفرع الأول 

 ئ يةالت بة الم العدد الإ ابة
 %36.13 93 نع 
 %01.40 045 أ

 %011 301 المجو   العام
 .يمثل مدى اهتوام ا ستاذ بمشا ل التلاميذ  -( :10)الجدول 

 
  :تحليل و مناقشة 

هلالالالان هلالالالادم  حلالالالار  ا سلالالالاتاذ ملالالالان التلاميلالالالاذ لمعرفلالالالاة % 01.40لة التتلالالالاا ا المتحصلالالالال هايفيلالالالاا  ؤ لالالالاد و بت لالالالابة  بلالالالا       
 فاء  ا سلاتاذ لاو اللامبلااأ  و ااونلاه في لاداء مفيوتلاه لاو لإصاللاه لاعاملال البيلاداغ  ي و مشا افي  هذا را ل للى هدم  

 . ري لاة ا ستاذ ي عى دوما لاتحر  متفي  % 36.13الت بة ا  ل 



 الفصل الثاني  عرض، تحليل ومناقشة النتائج

 

 
08 

    

0,00%

10,00%

20,00%

30,00%

40,00%

50,00%

60,00%

70,00%

80,00%

النسبة المئوية

نعم

لا

 
 

 .لتلاميذيمثل مدى اهتوام ا ستاذ بمشا ل االذي  (16)ا هود  البيانية الق تخص ا دو  ر   
 

 
 ففيل ي اهدك هاى حافيا ؟" بتع "لذا  انت الإ ابة   :الفرع الثاني 

 
 الت بة المئ ية العدد الإ ابة 
 %51.45 13 نع 
 %04.10 6 أ 

 %011 93 المجو   العام لاوجيب  بتع 
 .يمثل مدى م اهد  ا ستاذ لتلاميذا في حل مشا افي  -( :01)الجدول 

 
  :تحليل و مناقشة 

الذين يحترب ة من  لاميذه  ي اهدونه  هاى حل % 51.45 ب  التتا ا لاة اغاب ا سا ذ  بت بة     
ي ع ة لمعرفة المشا ل دوة ل اد اأا   و هذا ربما لصع بة المشا ل % 04.10مشا افي  لأ البع  بت بة 

 .الملروحة و الق  د  تعدى ا سا ذ  
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 .يمثل مدى م اهد  ا ستاذ لتلاميذا في حل مشا افي الذي  (01)د  البيانية الق تخص ا دو  ر   ا هو

 
 ما هي الصفات الق تحب لاة يتصف بها لاستاذك ؟  :السؤال التاسع 

 الت بة المئ ية العدد الإ ابة 
 %30.04 05 ا دية في التدريس

 %90.43 036 حب التلاميذ و م اهدا  
 %10.43 3 اللامباأ  الإصا  و

 %011 301 المجو   العام
 .يمثل الصفات الق يحبذها التلاميذ في لاستاذه   -( :00)الجدول 

   :تحليل و مناقشة 
 حربا مته لم لااهد ه في حلال مشلاا اه ملان % 10.43أ يحبذ التلاميذ أمباأ  ا ستاذ بل يف ل لاة يذ ة لا ثر    

ا را لال لصلاع بة مرحالاة المراهحلاة اللاق  تلالاب هتايلاة ا لابر با انلاب التف لاي و هلاذ% 30.04 ديته في لاداء حصصلاه 
 ولاا لاة الذثلا  ملاتفي  يحبلاذوة % 90.43لاتاويذ  شعرا باهتوام ا ستاذ للاه في حلاب التلاميلاذ و م لااهدا  بت لابة 

- : فات لاخرى  افيا حميد  اختصرت في ما ياي 
 . اأي ية و التشاط و الإخلاص في العول  -    
 .اأن باط و الرزانة  -    
 .العد  ب  التلاميذ  -    
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 .الت امل و الصبر و الت اضل  -    
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 .يمثل الصفات الق يحبذها التلاميذ في لاستاذه  الذي  (00)ا هود  البيانية الق تخص ا دو  ر   

 
  :المحور الثالث  

 ور حصة التربية البدنية و الرياضية ؟ر ب ح ب رلايك د  :السؤال العاشر 

 .في ن ر المراهح  يمثل دور حصة التربية البدنية و الرياضية  -( :00)الجدول 
 
 

 4المر بة 3المر بة 3المر بة 0المر بة التتا ا الإ ابة
 ذ ين شخصية 

   ية
 13 99 10 31 العدد
 %34.09 %30.43 %30.04 %09.99 الت بة

  فر الراحة 
 التف ية

 31 10 01 45 العدد
 %09.99 %30.04 %33.33 %33.51 الت بة

ا ت ا  ا خلا  
 اميةال 

 15 19 36 10 العدد
 %30.90 %39.99 %05.10 %30.04 الت بة

 04 39 15 43 العدد الترفيه و الترويل
 %31.33 %00.04 %30.90 %31.11 الت بة

 301 301 301 301 العدد المجو   العام
 %011 %011 %011 %011 الت بة
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  :تحليل و مناقشة 
ر بلالات اللالادور اللالاذي يفيلالادل للى ا ت لالاا  ا خلالالا  ال لالاامية % 30.04ملالان خلالالا  ا لالادو  يت لالال لتلالاا لاة ن لالابة     

في حلا  لاوعلات . في المر بة ا ولى المتوثاة في احترام ا خرين و التحالاي بلاالرو  الرياضلاية العاليلاة و التعلااوة و الإخلااء 
الالالاى المر بلالالاة الثانيلالالاة اللالالاق الالالادل للى  لالالا ف  الراحلالالاة التف لالالاية و هلالالاذا ملالالاا يلالالاد  هالالالاى وهلالالاي التلاميلالالاذ ه% 33.33ن لالالابة 

 .للأهدال التف ية الق تحححفيا حصة التربية البدنية و الرياضية 
 
 
 
 
 
 
 

 .يمثل دور حصة التربية البدنية و الرياضية في ن ر المراهح  الذي (03)ا هود  البيانية الق تخص ا دو  ر   
 

     
فحلالالاد ر بلالالات دور  ذلالالا ين شخصلالالاية   يلالالاة في المر بلالالاة الثالثلالالاة و هلالالا  يلالالاد  هالالالاى هلالالادم اهتولالالاام % 30.43لاملالالاا ن لالالابة     

في المر بلالالالاة الرابعلالالالاة  لالالالااء دور الترفيلالالالاه و اللالالالاترويل بت لالالالابة .  التلاميلالالالاذ و بمعلالالالام لاد  هلالالالادم ففيوفيلالالالا  لمصلالالالالال الشخصلالالالاية 
 .ية و الرياضية   سياة لاترفيه و الترويل و ذلك يعني نحص اهتوام التلاميذ بحصة التربية البدن% 31.33

  يف  شعر لاثتاء ممارستك لاتشاط الرياضي ؟    :السؤال الحادي عشر    
 

 .يمثل شع ر و لح ا  التاويذ لاثتاء لاداء التشاط الرياضي -( :00)لجدولا
 
 

 الت بة المئ ية العدد الإ ابة
 %90.43 036 نشاط و حي ية 
 %35.16 16 اأر يا  التف ي

 %10.90 09 التعب
 % 13.51 9 أ  شعر بشيء
 %011 301 المجو   العام
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  :تحليل و مناقشة 
ن لالالاتخاص ملالالان ا لالالادو  لاة ممارسلالالاة التشلالالااط الرياضلالالاي للالالاه دور هلالالاام في  تشلالالاي  و راحلالالاة التاويلالالاذ فت لالالابة  بلالالا   ملالالان     

يشلاعروة بالراحلالاة % 35.16يشلاعروة بالتشلااط و اأي يلالاة % 90.43التلاميلاذ  انلات ل لالاابتفي  هالاى هلاذا الصلالاياغة 
التف لالاية و هلالاذا ملالاا يلالاؤثر ل ابلالاا هالالاى اأاللالاة التف لالاية و اأ تواهيلالاة لاتلاميلالاذ و   لالااهده  هالالاى التحصلالايل الدراسلالاي و 

 .التخفيف من المشا ل 
فحلالاد ربللات ممارسلالاة هلاذا التشلااط بالتعلالاب و هلاذا ملالاا يلاد  هالاى لاة الفئلالاة أ تملاار  الرياضلالاة % 10.90لاملاا ن لابة     

 % .13.51ية الصحيحة ب لما الذين أ يشعروة بشيء فت بتفي  ضئياة  دا وفحا لاح اهد الصح
 
 
 
 
 
 
 

  .يمثل شع ر و لح ا  التاويذ لاثتاء لاداء التشاط الرياضي  الذي (03)ا هود  البيانية الق تخص ا دو  ر   
 

 أضلرا  ؟هل التربية البدنية و الرياضية   اهدك هاى التخاص من الحاق و ا  :السؤال الثاني عشر 
 

 الت بة المئ ية العدد الإ ابة
 %63.51 060 نع 
 %19.06 03 أ

 %011 301 المجو   العام

 .يمثل دور حصة التربية البدنية و الرياضية في التخاص من اأضلرابات التف ية  -( :00)الجدول 
   :تحليل و مناقشة 

ففيلالالاي . ياضلالالاية لهلالالاا دور  بلالالا  هالالالاى الم لالالات ى التف لالالاي لهلالالا  يؤ لالالاد  لالالال التلاميلالالاذ هالالالاى لاة حصلالالاة التربيلالالاة البدنيلالالاة و الر     
أ  لالالارى في ذللالالاك % 19.06في حلالالا  ن لالالابة % 63.51  لالالااهد هالالالاى اللالالاتخاص ملالالان اأضلالالالرابات التف لالالاية بت لالالابة 

 .التخاص من اأضلرابات 
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البدنية و الرياضية في التخاص من يمثل دور حصة التربية الذي  (04)ا هود  البيانية الق تخص ا دو  ر   
 .اأضلرابات التف ية 

 
 

  يف تجد نف ك بعد حصة التربية البدنية و الرياضية ؟   :السؤال الثالث عشر 
     

 .معرفة اأالة التف ية الق  تتا  التلاميذ بعد فراغفي  من لاداء حصة التربية البدنية و الرياضية  -:الغرض منه 
    
  : تحليل و مناقشة 

- :بعد فرز ل ابات التلاميذ حصاتا هاى هد   عاب  هي  التالي     
  الشع ر بالصحة ا يد  و اأر يا  التف ي و العحاي. 
  الشع ر بالتشاط و اأي ية و الثحة بالتفس. 
  تاسي الحاق و المشا ل . 
  الإح ا  بال عاد  و الترويل و الترفيه. 
 د  العلا ات بيتفي  الإح ا  بالبة تجاا الزملاء و زيا. 
  الشع ر بالرغبة في الدراسة لا ثر. 
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و  ل هذا اأاأت التف ية  د  هاى ا هلادال ال لاامية اللاق تحححفيلاا التربيلاة البدنيلاة و الرياضلاية هالاى الم لات ى       

 .التف ي و الصحي و العحاي و اأ تواهي 
  :المحور الرابع

 
 التربية البدنية و الرياضية ؟هل  ف ل لاة تمار  حصة  :السؤال الرابع عشر 

 
 الت بة المئ ية العدد الإ ابة
 %00.43 34 وحدك

 %55.10 059 مل زملا ك
 %011 301 المجو   العام

 .يمثل دور ممارسة حصة التربية البدنية و الرياضية في لدماج المراهق في ا واهة   ( :00)الجدول
 

  :تحليل و مناقشة 
 ف ل ممارسة هذا اأصة ملال اللازملاء و هلاذا يلاد  هالاى ملادى اللادور الفعلاا  في % 55.10 لة الت بة الذب        

ملالان مولالا   العيتلالاة  ف لالال % 00.43لدملالااج المراهلالاق داخلالال ا واهلالاة ملالان   لدما لالاه في المجتولالال ب في حلالا  لاة ن لالابة 
 .   العزلة و هذا ير ل لاشخصية اأنل ا ية المويز  لهؤأء 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .يمثل دور ممارسة حصة التربية البدنية و الرياضية في لدماج المراهق في ا واهة الذي  (01)لق تخص ا دو  ر   ا هود  البيانية ا
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 ما ه  المذاة الذي  ف ل لاة تمار  فيه التشاط البدني الرياضي ؟ :السؤال الخامس عشر

 
 الت بة المئ ية العدد الإ ابة
 %40.04 66 المؤس ة
 %19.99 04 الشار 

 %49.06 60 تاديال
 %011 301 المجو   العام
 .يمثل المذاة المف ل لموارسة المراهق لاتشاط الرياضي  -( :00)الجدول

     
  :التحليل و المناقشة 

% 40.04من التتا ا فاة التلاميذ و بت بة  ب   يحبذوة ممارسة هذا التشلااط في الهيا لال المخصصلاة للاه و هلاي     
و  لالالاذا ب  لالالا د ا  لالالاد اء لاملالالاا ( ا سلالالاتاذ)ه ملالالان هيا لالالال خا لالالاة و ل  لالالا د الإطلالالاار المت لالالا  لهلالالاا بالمؤس لالالاة لملالالاا  تلالالا فر هايلالالا

 .الإناث ف وة لاة  ف يافي  لاوؤس ة يع د لعدم ال وا  لهن بموارستفيا في لاما ن لاخرى 
لاتلالالاادي ب و ير علالالا ة ذللالالاك لإمذانيلالالاة ممارسلالالاة الرياضلالالاة المف لالالااة و لاحواسلالالاة في الموارسلالالاة و % 49.06و ن لالالابة     
 .تعاد هاى الشار  و المشا ل اأب
تحبلالاذ الشلالاار  ب و ير لالال لاحريلالاة الملاحلالاة اللالاق  لالادونها و هلالاذا هلالان ملالادى دور و  لالانث  % 9.99لاملالاا الحالالاة بت لالابة     

 .ال س  اأ تواهي هاى ممارسة المراهق لاتشاط الرياضي البدني و مدى  عاوه لات ام و الرو  ا واهية 

0,00%

10,00%

20,00%

30,00%

40,00%

50,00%

النسبة المئوية

المؤسسة

ال ارع

الناد 

 
 .يمثل المذاة المف ل لموارسة المراهق لاتشاط الرياضي  (09)هود  البيانية الق تخص ا دو  ر   ا 
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   :السؤال السادس عشر 
 

 تربية البدنية و الرياضية ؟ هل  عرفت هاى لا د اء لاثتاء ممارستك أصة ال  :الفرع الأول 
 

 .يمثل العلا ة الحا وة ب  التلاميذ من خلا  ممارسة حصة التربية البدنية و الرياضية   ( :00)الجدول 
   :تحليل و مناقشة 

لا لالالالادت هالالالالاى لاة ممارسلالالالاة هلالالالاذا اأصلالالالاة   لالالالااه  في ل املالالالاة و   طيلالالالاد العلا لالالالاة بلالالالا  % 03.35لة الت لالالالابة الذبلالالالا       
سلالاا لاجلالا  التربلالا ي اللالاذي  لالا فرا هلالاذا اأصلالاة ب بزيلالااد  اأحتذلالااك و التفاهلالال بيلالاتفي  ب في حلالا  لاة التاويلالاذ و يعلالا د لاسا

ملالان العيتلالاة  لالارى هذلالاس ذللالاك تماملالاا ففيلالا  أ يحيولالا ة هلا لالاات ملالان خلالالا  هلالاذا اأصلالاة و  لالاد يذلالا ة % 30.90ن لالابة 
 .ال بب في ذلك أنل ا في  و ممارسة الرياضة الفردية 

 .هلا ات ا خ   و الصدا ة ب  التلاميذ  و ي تخاص لاة لهذا اأصة دور في خاق
 
 
 
 
 
 
 
 
 

يمثل العلا ة الحا وة ب  التلاميذ من خلا  ممارسة حصة الذي ( 00)ا هود  البيانية الق تخص ا دو  ر   
 .التربية البدنية و الرياضية 

 
 

 الت بة المئ ية العدد الإ ابة
 %03.35 013 نع 
 %30.90 15 أ

 %011 301 المجو   العام
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 فذيف هي هلا تك به  ؟" بتع "لذا  انت الإ ابة   :الفرع الثاني 
 الت بة المئ ية  العدد الإ ابة 
 %16.59 60  يد 
 %34.30 19 هادية
 %3.35 11 سيئة

 %011 013 مو   المجيب  بتع  
 .يمثل طبيعة العلا ات الق  تشا من ممارسة التشاط البدني   ( :00)الجدول 

  :تحليل و مناقشة 
البدنية و الرياضية هي هلا ات ا ابية لة التتا ا الصل هايفيا  ب  لاة العلا ات التاتجة هن ممارسة حصة التربية 

و ه  ما ب  ا هدال الرا ية الق  رمي لليفيا حصة  %16.59و ا يد  بت بة %34.30ب  العادية بت بة 
 رى لاة  %3.35التربية البدنية و الرياضية في ل امة هلا ات طيبة ب  التلاميذ ب و هتاك لا اية  ذاد  تعدم ن بتفيا 

 .ممارسة هذا اأصة هي هلا ة سيئة و هذا را ل للا لدام لاو شجار و ل له  لاثتاء المتاف ة  هلا تفيا التاتجة من

0,00%

10,00%

20,00%

30,00%

40,00%

50,00%

60,00%

النسبة المئوية

جيدة

عادية

سيئة

 
 

 .طبيعة العلا ات الق  تشا من ممارسة التشاط البدني الذي يمثل ( 05) ا هود  البيانية الق تخص ا دو  ر  
 
 

الزملاء واأحتذاك مل  ارسة التربية البدنية و الرياضية  زيد من  عاماكهل  عتحد لاة مم  :السؤال السابع عشر
 به  ؟
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 الت بة المئ ية  العدد الإ ابة
 %60.43 063 نع 
 %5.10 05 أ

 %011 301 المجو   العام 
 .بيتفي   يمثل دور التربية البدنية و الرياضية في خاق اأحتذاك ب  التلاميذ و زياد  اأندماج  ( :00)الجدول 

  :تحليل و مناقشة     
اللالاق   لاتبعد لمذانيلالاة تححيلالاق اأنلالادماج اأ تولااهي ملالان التربيلالاة البدنيلالاة و الرياضلالاية ب و   % 5.10ماهلادا ن لالابة  ايالالاة 

  %60.43هذا ها د لعدم ممارستفي  لارياضة بصفة  دية لاو لعدم اأهتوام لاو اللامبلااأ  ب فلااة ا غابيلاة ال لااححة 
ذللالاك بموارسلالاة الرياضلاة ب  نهلالاا تححلالاق لهلالا  التعلالااوة و اأحتذلالااك فيولاا بيلالاتفي  ب لملالاا  لالا فر لهلالا  ا لالا    لارى انلالاه يمذلالان تححيلالاق

 .العا اي المايء بالإخاء و البة و التعاوة ب و ي فيل له  اأندماج و التذيف داخل المجتول 
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ثل دور التربية البدنية و الرياضية في خاق اأحتذاك ب  يمالذي ( 06) ا هود  البيانية الق تخص ا دو  ر  

 .التلاميذ و زياد  اأندماج بيتفي  
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  :استنتاج عام حول الاستبيان الموجه للتلاميذ 
بعد هرض و تحايل التتا ا المتعاحة باستبياة التلاميلاذ   الت  لال للى بعلا  اأحلاا ق اللاق  تلاا  لاد سلالرناها م لابحا     

و المتوثالالالالاة في اللالالالادور اأ لالالالااي  سلالالالاتاذ التربيلالالالاة البدنيلالالالاة و الرياضلالالالاية في  لالالالا ف  الراحلالالالاة التف لالالالاية وا ت لالالالاابه في الفرضلالالالايات 
 .للأخلا  ال امية لتاويذ مرحاة المراهحة 

الذب  لاتلاميذ للى ممارسة حصة التربيلاة البدنيلاة و الرياضلاية باهتبارهلاا  لازءا مذولالا أيلااا  المتزنلاة و  أح تا الميل    
ففيلاذا التشلااط يعتلابر ملان لاهلا  ا نشلالة اللاق . لاسا با  رب يا ي اهده  هاى تخلي العحبات و المشا ل الق  صلاادففي  

 ا نف لايا و ا تواهيلاا و هحايلاا ب  ولاا ي لااهده  هالاى تمار  في المؤس ات الترب يلاة ففيلا  ي لااهد هالاى لملا  الملاراهح  لملا
رفل م ت اه  الصحي و الدراسي و ي ول له  با ت ا  هلاد  خصلاا  حميلاد   التعلااوة و اأحلاترام و ح لان الخالاق 
و اأنلالادماج في المجتولالالال حيلالالار  لالالازداد روابلالالا  ا خلالالا   و الصلالالادا ة بيلالالاتفي  ب  ولالالاا يتلالالايل لاوراهلالالاق ففيلالالا  دورا في المجتولالالال و 

 . وا با ه  لدراك حح  ه و
 ولالالاا بيتلالالاة لتلالالاا التتلالالاا ا اللالالادور الفعلالالاا  اللالالاذي  اعبلالالاه  فلالالااء  ا سلالالاتاذ في  الالالاب التلاميلالالاذ  لالالا  ممارسلالالاة التشلالالااط البلالالادني      

الرياضي و  نث ها اأ اي هاى رفل اأالة التف ية له  ب و  ذالك ال س  اأ تواهي ه  بلادورا للاه  لانث   بلا  هالاى 
ووارسة التربية البدنية و الرياضلاية في المؤس لاة الترب يلاة  عولال هالاى  ربيلاة المراهلاق و ممارسة المراهق لاتشاط الرياضي ب ف

 . تشئته  تشئة ا تواهية  اأة  ع د بالفا د  لتف ه و متوعه 
و  لاذلك التلاادي اللاذي يتلالا فر هالاى ال سلاا ل اللازملالاة و ا لا  المتاسلاب لاووارسلاة مملالاا يؤهالاه للى  ة يح لاى باهتولالاام     

 . جا لليه هروبا من المشا ل و ا رافات الشار  المراهق و لاة يا
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  :عرض و تحليل نتائج استبيان الأساتذة
 :عينة الأساتذة
 :المحور الأول
 ما هي في رلايك لاهدال حصة التربية البدنية و الرياضية في الل ر الثان ي ؟ :السؤال الأول

 
 .لرياضية في الل ر الثان ي من و فية ن ر ا سا ذ معرفة لاهدال حصة التربية البدنية و ا :الغرض منه

 
 :تحليل و مناقشة

بعد اطلاهتا هاى مختاف الإ ابات أح تا لاة مع   ا سا ذ   د ا فح ا هاى انه هتاك لاهدال  رب ية    
 المرحاة با تواهية ب نف ية بحر ية ببدنية بهحاية ب رويحية ب وهذا ما يد  هاى ال هي الذب   صية هذا الماد  في

الثان ية بحير يرونها ماأ ف يحا لتربية التاويذ وتح   لاخلا ه بومعاماته مل زملا ه و ا ت ا  الصفات اأويد  
 التعاوة و التآزر و الصبر و     التحول ب وا يروة لانها ماأ لتدريب التلاميذ هاى مختاف المفيارات اأر ية 

 عتبر ما  .  فاء  لا فيز  ا     ا فياز التتف ي و الدوري و الع ايا ت ا  الايا ة البدنية ا يد  بو رفل  
 . رفيفيي و  رويحي ياجن لليه لتفريغ مي أ ه و يرو  هن نف ه و ي تريل من هتاء اأصص ا خرى 

 
 

 ما ن   التشاط البدني الرياضي الذي يف ل لاة يمارسه التاويذ ؟ :السؤال الثاني 
 

 .يمثل التشاط ا  ثر فعالية لاتلاميذ -:01الجدول 
 : تحليل و مناقشة

هالالالاى لاة التشلالالااط التتاف لالالاي هلالالا  لاف لالالال لانلالالا ا  ا نشلالالالة الرياضلالالاية اللالالاق  علالالا د ( %63.33)يتفلالالاق لاغالالالاب ا سلالالاا ذ    
التلاميلالاذ حيلالار تختالالاف رو  المتاف لالاة و ا ديلالاة في العولالال ب في  لالا  مالالايء بالتشلالااط و اأي يلالاة ب تجعلالال بالفا لالاد  هالالاى 

التاويلالاذ يبلالاذ   صلالاارى  فيلالادا في المتاف لالاة مملالاا   لالاول للالاه بتتويلالاة  درا لالاه البدنيلالاة و اأر يلالاة و الفتيلالاة ب و  عاولالاه تحولالالال 
مل مل الغلا  ب  ولاا   لاول با تشلاال م اهلاب الم ؤولية ب اتخاذ الحرار في ال  ت المتاسب و اأن باط و ح ن التعا

 .التاويذ 

 ةالت بة المئ ي العدد الإ ابة
 93.33% 04 التشاط التتاف ي
 06.66% 10 التشاط الترويحي
    %011 01 المجو   العام
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ملان مولا    راء ا سلاا ذ  ففيلاي مذوالاة ( %19.99)هذا أ يعني لاة ن تفي  با نشلة الترويحية اللاق باغلات ن لابتفيا
للأنشلالالالة التتاف لالالاية اللالالالاق  شلالالاعر التاويلالالاذ بالتعلالالالاب فتعولالالال ا نشلالالالة الترويحيلالالالاة هالالالاى التخفيلالالاف متلالالالاهب و لزاللالالاة التلالالالا  ر و 

  .اأضلرا 
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 .يمثل التشاط ا  ثر فعالية لاتلاميذ الذي( 20)ا هود  البيانية الق تخص ا دو  ر   

 
 ما هي الصع بات و المشا ل الق   ا فيذ  لاثتاء  ندية حصة التربية البدنية و الرياضية؟ :السؤال الثالث

 
 .دية ا سا ذ  أصة التربية البدنية و الرياضية معرفة الع ا ق الق  حف لامام  ن:الغرض منه 

 
 :تحليل و مناقشة 

من خلا  ل ابات اأستبياة  ب  لتا وا عية المشا ل و الصع بات الق   ا ه ا سا ذ  لما لها من  نث ات سابية    
 :هاى ال   اأ ن أصة التربية البدنية و الرياضية و في ما ياي هرض  ه  الصع بات 

 ال سا ل و هدم ملا وة الهيا ل لهذا اأصة نحص. 

  ا ت اظ ا   ام. 

 فاوت الم ت يات ب  التلاميذ . 

 ضعف م ت ى التلاميذ خا ة البتات. 
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 ضعف معامل الماد  يحد من اهتوام التلاميذ بها.  

 التصرفات اللا شة من  بل بع  التلاميذ . 

صة لاو لعدم حااولة ا سا ذ  لإ اد حا   و طرحفيا هاى هذا الصع بات ناتجة هن هدم اهتوام الم ئ ل  بهذا اأ
 .الإدار  و متابعة نتا جفيا

 
 
 
 
 
 
 

 يمثل مدى دراية ا سا ذ  بالثغرات الق تحدث في مرحاة المراهحة؟ -:00الجدول
 
 

 المحور الثاني 
 هل  احيت  لاثتاء مد   ذ يتذ  درو  خا ة ل يذ ل  ية المراهحة؟ :لسؤال الرابعا
 

 : تحليل و مناقشة
أ  دري هن هذا المرحاة شيئا و هذا ( %31)رغ  خل ر  مرحاة المراهحة و لاصيتفيا في حيا  الفرد لأ لاة ن بة

فحد  احت دروسا هن هذا  )%51(المتبحية الذي  اح ا في الميداة الب يذ ل  ي ب لاما الت بة  را ل ل  ء التذ ين
المرحاة لاثتاء التذ ين ب مما يؤهافيا  داء وظيفتفيا هاى المت  مة الترب ية ب لاخذ هذا ا انب بع  اأهتبار و ذلك 

 .بتت ي  دورات  ذ يتية للأسا ذ  لتجديد معا ماا 

 الت بة المئ ية العدد الإ ابة
   %51 03 نع 
 20  % 03 أ

 %011 01 المجو   العام
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يمثل مدى دراية ا سا ذ  بالثغرات الق تحدث في الذي ( 30)ر    ا هود  البيانية الق تخص ا دو 

 .مرحاة المراهحة 
 

 
 ما هي ح ب رلايك اللريحة المثاى لاتعامل مل التلاميذ؟ :السؤال الخامس 

 
 .الت  ل للى اللر  اأ ابية و الفعالة الق يعول بها ا ستاذ لا     للى لاهدافه الم لر   :الغرض منه 

 
 : مناقشة تحليل و 

 :بعد  فحص التتا ا  ب  لتا لاة اللريحة المثاى لاتعامل مل المراهق  ذون في  انب  لاساسي  صا    
 

 :الجانب النفسي 
 وهذا باحترام مشاهر التلاميذ و  ابية رغباا  و احترام  را في  دمن التوييز بيتفي     
 

 :الجانب الاجتماعي 
يذا داخل المؤس ة و اأطلا  هاى مشا افي  اأ تواهية و هذا لإ اد اللريحة حير يح م ا ستاذ بمتابعة  لام   

 .حا لاعامل التف ي و اأ تواهي المثاى لاتعامل مل  ل  اويذ وف
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 هل  عتحد لاة لذفاء  ا ستاذ دور في تححيق لاهدال حصة التربية البدنية و الرياضية ؟ :السؤال السادس 

 ةالت بة المئ ي العدد الإ ابة
 %63.33 04 نع 
 %19.99 0 أ

 %011 01 المجو    العام

 .يمثل مدى  نث   فاء  ا ستاذ في تححيق لاهدال حصة التربية البدنية و الرياضية -: 00الجدول    
 :تحليل و مناقشة 

حيحفيا  زم ة هاى لاة الت  ل  هدال حصة التربية البدنية و الرياضية و تح% 63.33لاغاب لاسا ذ  العيتة    
مره ة بذفاء  ا ستاذ حير تجدا لا ثر اهتواما باأصة و بتلاميذا من ويل الت احي مما  عاه يتحذ  ب في لة 

 .في اأصة و  د برمة هواه و  ر يبه ح ب ا هدال الم لر  في البرناما العام لاواد  
ا ستاذ دور في تححيق لاهدال حصة أ يعتحدوة لاة لذفاء  % 19.99لامل الحاة الحاياة من ا سا ذ  و بت بة   

 .التربية البدنية و الرياضية و هذا را ل لما ضعف شخصية ا ستاذ لاو هدم الإلمام بالماد  
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يمثل مدى  نث   فاء  ا ستاذ في تححيق لاهدال حصة التربية  الذي( 33)ا هود  البيانية الق تخص ا دو  ر   

 .ية و الرياضيةالبدن
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 فيوا  توثل  فاء  ا ستاذ ؟   :السؤال السابع 

 .م هايفيا  فاء  ا ستاذيمثل ا سس الق  ح    -:00جدول 
 :تحليل و مناقشة 

- : ب  لتا من التتا ا الق    اتا لليفيا لاة  فاء  ا ستاذ  بم هاى ما ياي   
فهة  فاء  ا ستاذ مر بلة بمدى تحذوه في اأصة مما يذ به هذا العول من % 91.99بالدر ة ا ولى  -

 .لاصية لا     للى ا هدال الم لر  و بنح ن التتا ا 
هاى تححيق اأر يا  التف ي لاتلاميذ و ه  هامل لاساسي لففي  نف ية %  39.99بالدر ة الثانية  -

 . افي  التف ية الق  د  عيق مش ارا الترب ي  ا المراهق لم اهد   لاميذا في حل مش
ا ر التوريتات المتاسبة و هذافبرب  الذفاء  في مدى التحذ  في اختي%  03.33و بالدر ة الثالثة ن بة  -

لا     لتتا ا  يد  و به اد م افحة في طبيعة التوريتات و رغبات المراهح  و هاى  ل فاة التتا ا  د 
 -:لاهلتتا  ر يب لاسس الذفاء  و هي 

 التحذ  ا يد في اأصة. 
 تححيق اأر يا  التف ي لاتلاميذ . 
  اختيار التوريتات المتاسبة. 
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اختيار النمرينات المناسبة

 
 .يمثل ا سس الق  ح م هايفيا  فاء  ا ستاذ الذي( 33)بيانية الق تخص ا دو  ر   ا هود  ال

 الت بة المئ ية العدد الإ ابة
 %91.11 16 التحذ  ا يد في اأصة

 %39.99 14 تححيق اأر يا  التف ي لاتلاميذ
 %03.33 13 اختيار التوريتات المتاسبة

 %011 01 المجو   العام
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 :المحور الثالث
 
 
 
 
 
 

 .الرياضيةيمثل لمذانية التحذ  في سا  ات المراهق هن طريق حصة التربية البدنية و (:00)الجدول 
 

 ما ه  ال ا ك الذي نلاح ه هاى  لاميذ هذا الل ر؟  :السؤال الثامن
 

 .للحاء ن ر  ح   مختاف ال ا  ات الق يبديفيا المراهق خلا  هذا الفتر   :الغرض منه 
 

  :تحليل ومناقشة 
 :هي من خلا  فرز الإ ابات  ب  لتا لاة المراهق يبدي ن ه  من ال ا  ات ا ابية وسابية و    
 

  :السلوك الايجابي 
الإح ا  بالر  لة وحب الذات وال الة والحياد  ليبدي انه ا   ى ب  وا انه يفيت  بم فيرا الخار ي  الابا  

 .لاتويز مل ا خرين 
 

   :السلوك السلبي 
 .و توثل في اأنل اء والت  ر واأضلرا  و الخجل وغ ها من ال ا  ات ال ابية المذ  ر 

 
 هذا ال ا ك ؟ فيهل أصة التربية البدنية والرياضية دور في تحذ   :اسع السؤال الت

 
  :تحليل ومناقشة

 ل التتا ا الصاة هايفيا من ا دو   ؤ د لاة  ل ا سا ذ  يروة أصة التربية البدنية والرياضية دور فعا  في     
د  سا  ات  يد   رو  التعاوة التحذ  في سا ك المراهح  ب حير لاة ممارسة هذا اأصة يذ ب المراهق ه

وتحول الم ؤولية وح ن المعاماة ب ونجد من ال ا  ات ال يئة  ا نانية والعدوانية وحب الذات و را الغ  ب 

 الت بة المئ ية العدد الإ ابة
 %011 01 نع 

 %11 11 أ
 %011 01 المجو   العام
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و  ما يذية وغ  مباشر  ب فاستعوا  ا ستاذ لاتوارين تجعل المراهق لا ثر ان جاما واندما ا لاويحصل ذالك بلريحة 
 .ا للى الي  ال اسل بالتحذ  لا ثر ب ا  ا ه في الي  ال يق ليتعداه

 

0%

20%

40%

60%

80%

100%

النسبة المئوية

نعم

لا

 
الذي يمثل لمذانية التحذ  في سا  ات المراهق هن طريق حصة ( 34)ا هود  البيانية الق تخص ا دو  ر   

 .التربية البدنية والرياضية
 

 ؟هل   عى لم اهد   لاميذك هاى حل مشا افي    :السؤال العاشر
 

 الت بة المئ ية العدد الإ ابة

 %011 01 نع 

 %11 11 أ

 %011 01 المجو   العام

 .يمثل مدى اهتوام ا ستاذ لم اهد   لاميذا في حل مشا افي  -:(00)الجدول 
 

  :تحليل ومناقشة
يعاني  من ا سا ذ    اهد في حل مشا ل التلاميذ ب أة المراهق ح ب ما  لر تا له %011لة  ل العيتة    

من بع  المشا ل الق  فحدا اأستحرار التف ي واأ تواهي ب مما  عاه يبحر هاى من ي اهدا في حافيا ب 
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وا ستاذ له دور  ب  في م اهد  المراهق في حل مشا اه الي مية ب أة المراهق  ب لاة يفيت  به ا ويل بما فيه 
وبهمذانيا ه ويعليه فر ة اأندماج في المدرسة والشار   يذ به الثحة بالتفس وبحدرا ه ا ستاذ ب هذا اأهتوام

 .وا سر  
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الذي يمثل مدى اهتوام ا ستاذ لم اهد   لاميذا في حل ( 31)ا هود  البيانية الق تخص ا دو  ر   

 .مشا افي 
 

 
 رياضية دور في تححيق اأر يا  التف ي لاتاويذ ؟هل  عتحد لاة أصة التربية البدنية وال  :السؤال الحادية عشر 

 
 الت بة المئ ية العدد الإ ابة
 %011 01 نع 
 %11 11 أ

 %011 01 المجو   العام
يمثل  راء ا سا ذ  ح   الدور الق  اعبه حصة التربية البدنية والرياضية في تححيق اأر يا  التف ي  :00الجدول 

 .لاتاويذ 
   :تحليل ومناقشة 

يؤ دوة لاة أصة التربية البدنية والرياضية دورا  ب ا في تححيق اأر يا  التف ي  %011لة  ل ا سا ذ  وبت بة    
ب  ة ا نشلة التتاف ية والترفيفيية الق يمارسفيا المراهق  ذ ة ماأ لتتاسي هحدا ومشا اه ب و ذ به راحة نف ية 

 .و عليه التشاط واأي ية وحب العول 
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يمثل  راء ا سا ذ  ح   الدور الق  اعبه حصة التربية البدنية ( 39)ا هود  البيانية الق تخص ا دو  ر   
 .والرياضية في تححيق اأر يا  التف ي لاتاويذ 

 
 

  :المحور الرابع 
 لمؤس ة ؟هل ات  باأالة اأ تواهية لاتلاميذ خارج ا  :السؤال الثاني عشر 

 
 الت بة المئ ية العدد الإ ابة

 %99.99 01 نع 

 %33.33 11 أ

 %011  01 المجو   العام

 .يمثل مدى اهتوام ا سا ذ  باأالة اأ تواهية لاتاويذ -:00الجدول 
 

  :تحليل ومناقشة 
 ة ب هذا دراية متفي  لاة ات  باأالة اأ تواهية لاتاويذ خارج المؤس %99.99لة اغاب لاسا ذ  العيتة بت بة    

هذا العول ي اهد ا ستاذ في لاداء مفيامه ب في لة والتحذ  في لدماج التاويذ وحل مشا اه والتذفل به ب أة 
 .ال رول اأ تواهية لاشار  وا سر  هي لحدى المشا ل الذبرى الق يعاني متفيا  لاميذ هذا العصر 
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ة اأ تواهية لاتاويذ ارج المؤس ة ب وهذا دليل هاى الإصا  وأ من العيتة أ ات  باأال  %33.33لاما ن بة    
 .وربما هدم اهتوامه بالتلاميذ حتى لاثتاء اأصص ب لعدم تحوافي  الم ؤولية الذاماة. مباأ  هؤأء
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 .ة اأ تواهية لاتاويذيمثل مدى اهتوام ا سا ذ  باأال (30)ا هود  البيانية الق تخص ا دو  ر   

 
 هل أصة التربية البدنية والرياضية لاصية نف ية ا تواهية لاتلاميذ ؟ :السؤال الثالث عشر

 

في المجا  التف ي واأ تواهي  يمثل  راء ا سا ذ  ح   لاصية حصة التربية البدنية والرياضية -:00الجدول 
 .لاتلاميذ

  :تحليل ومناقشة 
لا دوا هاى لاة أصة  التربية البدنية والرياضية لاصية نف ية وا تواهية لاتاويذ  %011لة  ل ا سا ذ  بت بة    

عاه لا ثر حير لاة التاويذ ثتاء الموارسة يذ ب رو  اأندماج في المجو هة والتعامل معفيا و يفية التتافس ب هذا  
راحة مل لافراد المجتول الي  به فتح ي  لا ه وهلا ا ه  مل الغ  ب و ذ به  يفية تحول الم ؤولية اتخاذ الحرارات 

المتاسبة واأهتواد هاى التفس ب وهذا يتشغل في  يفية م اير  المجتول ومعايشة ال ا ل والتن ا  مل ال ضعيات وحل 
 .انه يتاى هاى العادات ال يئة بالتخاص من الخجل واأنل اءالمشا ل الق   ا فيه ب وبالمحابل ف

 الت بة المئ ية العدد الإ ابة
 %011 01 نع 
 %11 11 أ

 %011 01 المجو   العام
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لة حصة التربية البدنية والرياضية هي ما  يتجه لليه التاويذ لاترفيه هن التفس وضب  انفعاأ ه و عاماه مل    
 .زملا ه ب مما يفييئه لتححيق   افق اأ تواهي والتف ي 
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يمثل  راء ا سا ذ  ح   لاصية حصة التربية البدنية والرياضية الذي  (35)انية الق تخص ا دو  ر   ا هود  البي

 .في المجا  التف ي واأ تواهي لاتلاميذ
 

 ما ه  التشاط البدني الرياضي ا  ثر فا د  لاوراهح ؟  :السؤال الرابع عشر
 

 الت بة المئ ية العدد الإ ابة
 %31 13 التشاط الفردي
 %51 03 التشاط ا واهي
 %011 01 المجو   العام

 .يمثل  راء ا سا ذ  ح   ن   التشاط البدني الرياضي ا  ثر فا د  وفعالية لاوراهق  -:00الجدول 
  :تحليل ومناقشة 

ما تحبذ استغلا  اأصة في ا لعا  ا واهية وه     % 51لة التتا ا الصاة هايفيا لا دت لاة لاغابية ا سا ذ  
يزيد     اأحتذاك لاتاويذ مل زملا ه والتعامل معفي  باأذوة وبن ثر حي ي و تافس وبهذا يذ  مفي د لا ثر من 

ا ل ف ز فريحه مما يذ به هد   فات حميد  متفيا الشخصية الح ية وسفي لة اأندماج التعامل الغ  وح ن 
 . اء و العدوانية التعامل مل الم ا ف ورو  الت حية والتخاص من ا نانية واأنل

من العيتة تحبذ استغلا  اأصة في ا لعا  الفردية لإبراز مفياراا  واأهتواد هاى التفس  %31لاما ن بة    
 .والتخاص من اأ ذا  
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ولذن يمذن الح   لاة ا لعا  ا واهية والفردية متذاماة فيوا بيتفيا أة لذل واحد  عول هاى تححيق لاهدال    
 . ب المراهق  فات حميد  لها  نث  ا اي هاى المراهق نف يا وا تواهيا  رب ية نبياة  ذ 
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يمثل  راء ا سا ذ  ح   ن   التشاط البدني الرياضي ا  ثر  الذي (36)ا هود  البيانية الق تخص ا دو  ر   

 .فا د  وفعالية لاوراهق 
 

 
   :لموجه للأساتذة استنتاج عام حول الاستبيان ا

بعد ول المعليات و تحايافيا استتتجتا لاة لاتشاط البدني الرياضي هد  لاهدال  رب ية و بدنية و  رفيفيية و     
نف ية ا تواهية ي عى ا ستاذ لتححيحفيا هن طريق استعوا  ا نشلة التتاف ية لذي  زيد من حد  التشاط و 

 .ى الترويل و لزالة الت  ر و اأضلرا  اأي ية و لاخرى  رويحية   اهد المراهق ها
و بغ  الت ر هن  ل المشا ل الق   ا ه ا ستاذ من ضعف الهيا ل و نحص ال سا ل و ا ت اظ ا   ام و     

 اة ال  ت المخصص لاحصة و هدم لهلا فيا ا صية اللازمة في البرناما الترب ي العام ب ففي  ي عى  اهدا 
 .  و الم لر  لا     للى ا هدال المر   

و  تححق هذا ا هدال باأهتوام بالتحا ص المذ  ر  سالفا و بالتذ ين ا يد للأسا ذ  ب فال سا ل و الذفاء      
 .هتصراة لاساسياة  ني ثمار التشاط البدني الرياضي و انعذاسه يذ ة ا ابيا هاى المراهق 

ياة لبا غ ا هدال التبياة ب حير  عاه يفيت  با انب لة الذفاء  لدى ا ستاذ و  ذ يته ا يد هاملاة ضرور     
اأ تواهي لاتلاميذ و مشار تفي  في حافيا و  ذا مراها ه لاحالة التف ية له  بالتحديد من اأضلرابات و 

 . اأنفعاأت 
صا  و بهذا يمذن ال     للى لدماج المراهق لدما ا  حيحا نف يا و ا تواهيا و الق يذ ب من خلالها الخ    

 .اأويد  و التخاص من الصفات ال يئة 
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 -:الخلاصة العامة  
لة التشلالااط البلالادني الرياضلالاي بتعلالادد لال انلالاه ب يعلالاد احلالاد الإشلالاذا  الرا يلالاة لا لالااهر  اأر يلالاة للالادى الإن لالااة ب و لا ثلالار     

 . فعالية و  ت يوا لما يعيه من ادوار هامة و مميز  في حيا  الفرد هبر ح ارا ه المتعا بة 
 .في  ال سياة المثاى لخاق هلا ة ا ابية ب  الإطرال المشار ة فيه ب ا ستاذ و التلاميذ ف    
و  لالاد  لر تلالاا في دراسلالاتتا المت اضلالاعة هلالاذا للى احلالاد لاهلالا  العلا لالاة الم  لالا د  بلالا  لاسلالاتاذ التربيلالاة البدنيلالاة و الرياضلالاية و     

 .التلاميذ و التلاميذ فيوا بيتفي  
اهية ب و باهتبار ا ستاذ احد لاه  الر ا ز لاعواية الترب ية و اللاذي يتفلارد هلان غلا ا في من التاحية التف ية اأ تو    

انلالاه أ يفيلالادل فحلالا  للى  احلالا  المعلالاارل فح لالاب ب بلالال يتعلالادى ذللالاك لتللالا ر المفيلالاارات اأر يلالاة ب و يفيلالاة اأفلالااظ هالالاى 
ره  ب لذلالا ة لاة لاو  لادا  لاو الصلالاحة و    يلالاه التلاميلالاذ نف لالايا و ا تواهيلالاا و ذللالاك بمراهلالاا  مراحلالال لملالا  التلاميلالاذ و للالا  

 فيلالااز ي ظفلالاه ا سلالاتاذ ملالان اللالادر  هلالا  التاويلالاذ ب لة  لالال التعبلالا  ب و ملالان   و لالاب هالالاى ا سلالاتاذ معرفلالاة الخصلالاا ص 
 .التف ية و اأ تواهية لهذا ا فياز اأ ا  و لمذانية تححيق اأندماج اأ تواهي و الت افق التف ي له

البدني الرياضي له لاصية بالغة في حيا  المراهق  نلاه يذ لابه ا  لا  ال لااي  و فبيتت لتا التتا ا لاة ممارسة التشاط     
الملالالالازاج المتويلالالالاز و الشخصلالالالاية ال لالالالا ية و الخصلالالالاا  اأويلالالالاد  و ا خلالالالالا  ال لالالالاامية  الصلالالالابر ب الشلالالالاجاهة ب التعلالالالااوة ب و 

 الخ ... اأهتواد هاى التفس ب التتافس التبيل ب استغلا  لاو ات الفراغ و التت ي  
تخاص ملالان العحلالاد التف لالاية و العلالاادات ال لالايئة  ا نانيلالاة و اأنللالا اء ب الخجلالال ب الحالالاق و  بعلالادا هلالان المشلالاا ل و اللالا    

 .اأ تواهية  اأ رال بو العزلة 
المؤس لاة ب ا سلار  ب الإمذانيلاات اللازملاة   -:و يبحى ال     للى هذا الغايات التبياة مرهلا ة بعلاد  ه املال هلاي     

 .    ب المري الذفء 
 
  :لاقتراحاتا 

يعتلابر التشلالااط البلالادني و الرياضلاي وسلالاياة هاملالاة ملان وسلالاا ل التربيلالاة اللاق الالادل للى  ذلالا ين المراهلاق  ذ يتلالاا شلالااملا و     
- :متذاملا من التاحية البدنية و التف ية و اأ تواهية و العحاية ب و بعد  تاولتا لدراسة م ض   

لاسلالالاتاذ التربيلالاة البدنيلالالاة و الرياضلالالاية و التلاميلالاذ ب و التلاميلالالاذ فيولالالاا  ا ثلالاار التف لالالاية و اأ تواهيلالالاة في العلا لالاات بلالالا     
بيلالالاتفي  و استخاصلالالاتا ملالالاا يمذلالالان استخلا لالالاه ملالالان خلالالالا  ا سلالالائاة الملروحلالالاة حلالالا   هلالالاذا الم ضلالالا   ب و لالالاب هايتلالالاا لثلالالاراء 
و  م ضلالا   بحثتلالاا المت اضلالال بمجو هلالاة ملالان اأ تراحلالاات ب و اللالاق لة لاخلالاذت بعلالا  اأهتبلالاار فهنهلالاا  عللالاي لاتربيلالاة البدنيلالاة

- :الرياضية دفعة   ية للأمام ب و يمذن  اخيصفيا فيوا ياي 
  اهتبار ماد  التربية البدنية و الرياضية ماد  لاساسية في المت  مة الترب ية. 
  لهاد  الت ر في هدد اأصص ا سب هية لماد  التربية البدنية و الرياضية. 
   تحفيز التلاميذ هاى الموارسة برفل معامل الماد. 
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   الهيا ل و ال سا ل المادية لاووارسة ا يد  لاتشاط البدني الرياضي   ف. 
  التر يز هاى ا  انب الب يذ ل  ية و البيداغ  ية خا ة مراحل المراهحة . 
   التذ ين و التنط  ا يد  سا ذ  هذا الماد. 
  اأ تواهي لاوراهق اأهتوام بجانب الت هية  صية هذا الماد  في خاق اأر يا  التف ي و اأندماج. 
  تح يس ا سا ذ  للاهتوام بالمشا ل التف ية و اأ تواهية لاوراهق و م اهد ه في حافيا . 
   هاى المري التحاي بالعد  ب  التلاميذ و تح   معاماتفي. 
  التت يق ب  الموارسة في المؤس ة و في الت ادي لخاق  ذامل بيتفيوا لا     للى المبتغى. 
 رياضلالالالالاة المدرسلالالالالاية بتذثيلالالالالاف المتاف لالالالالاات الرياضلالالالالاية ال أ يلالالالالاة ب ا في يلالالالالاة بو حلالالالالاتى ال طتيلالالالالاة  بلالالالالا  اأهتولالالالالاام بال

 .  الثان يات و   اي  هايفيا ال  ء الإهلامي المذت   و المر ي لتشجيعفيا 
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 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي
  -تيسمسيلت-أحمد بن يحيى الونشريسيجامعة 

 .قسم علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 
 *استبيان خاص بالتلاميذ*

 
    
ر البحينينث اييينيندا  الينينفي رقينينوم بينينه لاتينيناز مينينفكرة فيا ينينة الليسينينارس في أدزائنينينا الع ميينينف ، دز زاتنينينا العلميينينفات ، في إطينينا 

- :التربية البدرية و الر اةية ات دنوان 
 

ما التلاميذ فيو  ستاذ التربية البدنية و الرياضيةالآثار النفسية و الاجتماعية في العلاقات بين أ
 بينهم في الثانوية

 
سينينينعمارة بكينينينل حر ينينينة و موةينينينودية و صينينيندد ، و لكينينينم منينينينا  ز ينينينل رر ينينينو مينينيننكم مسينينيناددتنا ، و ذلينينينك  ينينين  هينينينفه الا    

 .  الشكر و العقد ر 
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                         .              بن صحراوي دمر

 
 
 
 
 



  

 

 
 

 
 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

 -تيسمسيلت-أحمد بن يحيى الونشريسيجامعة 
 *استبيان خاص بالتلاميذ*

 
 

- :واحدة فقط في ا ارات ايقترحة لكل سؤال( x)للإ ابة ةع د مة   -:ملاحظة
- :معلومات دامة دن العلميف

 ر                                      أرثى ذك            -:الجنس 
  -:ايسعود الدراسي
 الثالثة ياروي        وي                          الثارية يار                   الأولى ياروي 

 
 

- :الأسئلـــــــــــة
 هل اب ممارسة حصة التربية البدرية و الر اةية ؟ -:1س

 لا                                     رعم                
 فما هي الدوافع التي دفععك لفلك ؟. إذا كارت اي ابة بنعم  
 دوافع ا عمادية خلقيينينة             دوافع اللياقة البدرية و الصحية                  
 ار يدوافع العح يز ا                              افع دقلية و ر سيينينينينةدو  
 
 ما رأ ك في حصة التربية البدرية و الر اةية ؟ -:2س

 فيها حصة كباقي الحصص            حصة غير مرغوبحصة م ضلة                
 

 هل تعوفر مؤسسعكم دلى الوسائل ال زمة لأداء حصة التربية البدرية و الر اةية ؟-:3س
 رية و الر اةية ؟فكيف تمر حصة التربية البد"لا"إذا كارت اي ابة 

    ........................................................................................ 
 

 



  

 

 ما رو  الر اةة التي ت ضل ممارسعها و تشعرك بالارتيا  ؟ -:4س

 ر اةة جمادية                                     ر اةة فرد ة 
 ............................................................................. ...........ياذا ؟   
 كيف ترد أسعاذ التربية البدرية و الر اةية ؟  -:5س
 كصد ق                        ك خ                   ك ب               كشخص دادي  

 
 هل تشعر بالراحة الن سية بو ود الأسعاذ ؟ -:6س

 رعم                                           لا
 ........................................................................................ياذا ؟  
  
 كيف  عاملك الأسعاذ أيناء حصة التربية البدرية و الر اةية ؟   -:1س

 بال مبالاة  ة                       و بلطف                            بقس 
 
 هل يحاول أسعاذ التربية البدرية و الر اةية العقرب منك يعرفة مشاكلك ؟ -:1س
 رعم                                            لا 
 فهل  ساددك دلى حلها ؟" رعم"إذا كارت اي ابة 

 لا     رعم                                        
 
 ما هي الص ات التي اب أن  عصف بها أسعاذك ؟  -:9س
 ايهمال يف و مساددتهم                الجد ة في العدر س                 حب الع م 
 
 (4-1جمع أرقام الترتيب )رتب حسب رأ ك دور التربية البدرية و الر اةية ؟  -:10س
 توفير الراحة الن سية                            تكو ن الشخصية القو ينينة     
 ينحالترو  الترفيه             اكعساب الأخ د السامية                       
 كيف تشعر أيناء ممارسعك حصة التربية البدرية و الر اةية ؟  -:11س
                                                                                        الارتيا  الن سي                           رشاط و حيو ة               

 ينينينب                                              لا تشعر بشيء         العع
 هل التربية البدرية و الر اةية تساددك دلى العخلص من القلق و الاةطراب ؟-:12س

 لا                                      رعم              
 كيف تجد ر سك بعد حصة التربية البدرية و الر اةية ؟  -:13س



  

 

........................................................................................ 
 هل ت ضل ممارسة النشاط البد  الر اةي ؟ -:14س
 مع الزم ء                             وحدك     
 ما هو ايكان الفي ت ضل أن تمارس فيه النشاط البد  الر اةي ؟ -:15س
 النادي  لشار                         ايؤسسة                             ا 
 ........................................................................................ياذا ؟  
 هل تعرفت دلى أصدقاء دن طر ق ممارسعك للنشاط البد  الر اةي ؟ -:16س
 رعم                                        لا 

 فكيف هي د قعك بهم ؟" رعم"إذا كارت اي ابة 
 سيئة       داد ة                                                    يدة 
 تععقد أن ممارسة التربية البدرية و الر اةية تز د من تعاملك مع الزم ء و الاحعكاك بهم ؟ هل -:11س
 رعم                                       لا 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 



  

 

 
 
 

 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي
  -تيسمسيلت-أحمد بن يحيى الونشريسيجامعة 

 .  طات البدنية والرياضيةقسم علوم وتقنيات النشا
 *استبيان خاص بالأساتذة*

 
 

 
أسينيناتفتنا الكينينرام ، أسينينعاذاتنا الكريمينينات ، في إطينينار البحينينث اييينيندا  الينينفي رقينينوم بينينه لاتينيناز مينينفكرة فيا ينينة الليسينينارس في 

- :التربية البدرية و الر اةية ات دنوان 
 

لتربيينينة البدريينينة و الر اةينينية و الع ميينينف و الع ميينينف في مينينا ا يينينار الن سينينية و الا عماديينينة في الع قينينات بينينأ أسينينعاذ ا"     
 . "بينهم في الثارو ة 

 
رر ينينو مينيننكم ايسينينهام في  مسينيناددتنا ، و ذلينينك  ينين  هينينفه الاسينينعمارة بكينينل حر ينينة و موةينينودية و صينيندد ، و لكينينم     

 .  منا  ز ل الشكر و العقد ر 
 
 
 

 
 

  :تحت إشراف الأستاذ                                                 :إعداد الطلبة 
 .قرقور محمد.                                                    بن عبد الله بلال

                                            .بن صحراوي عمر
  

 
 



  

 

 
 

 

 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي
 -تيسمسيلت-أحمد بن يحيى الونشريسيجامعة 

 *ستبيان خاص بالأساتذةا*
 
 
 

 .واحدة فقط في ا ارة ايقترحة لكل سؤال( x)للإ ابة ةع د مة   -:ملاحظة
  -:معلومات دن الأسعاذ

 أرثى                          ذكر                -:لجنس ا
  -: قدميةا برة أو الأ

........................................................................................ 
 أدزب                                   معزوج    -:لوةعية الا عماديةا

 
 
- :ةـــــــــــالأسئل

 حصة التربية البدرية و الر اةية في الطور الثاروي ؟ أهدا  رأ كما هي في  -:1س
......................................................   ..................................     

 أي رو  من النشاط البد  الر اةي ت ضل أن يمارسه الع ميف ؟ -:2س
 رشاط ترويحي                                  رشاط تنافسي       
 ما هي ايشاكل التي توا هكم أيناء ت د عكم حصة التربية البدرية و الر اةية ؟ -:3س

 .......................................................................................      
 هل تلقيعم أيناء مدة تكو نكم دروسا خاصة بسيكولو ية ايراهق؟ -:4س
 لا                                     رعم                
 ع الع ميف ؟الطر قة ايثلى للععامل م رأ كما هي في  -:5س
 .......................................................................................         
 التربية البدرية و الر اةية؟ أهدا دور في اقيق  الأسعاذلك اءة  أنهل تععقد  -:6س
 لا                         رعم                     



  

 

 ........................................................................................ياذا؟    
 

 

 ؟ الأسعاذفيما تعمثل ك اءة  -:1س
 العحكم الجيد في الحصة                         اقيق الارتيا  الن سي للع ميف 
 اخعيار العمر نات ايناسبة 
 ه دلى ت ميف هفا الطور ؟ما هو السلوك الفي ت حتر -:1س

........................................................................................ 
 هل للنشاط البد  الر اةي دور في العحكم في هفا السلوك؟ -:9س
 لا                           رعم              
 حل مشاكلهم ؟هل تسعى يساددة ت ميفك دلى  -:10س
 لا                                        رعم            
                                         دور في اقيق الارتيا   أهمية لحصة التربية البدرية و الر اةية  أنهل تععقد  -:11س

   الن سي للع ميف؟           
 لا                                            رعم  
 هل تهعم بالحالة للع ميف خارج ايؤسسة ؟ -:12س
 لا                         رعم                     
 هل لحصة التربية البدرية و الر اةية أهمية ر سية ا عمادية للع ميف ؟ -:13س
 لا                                           رعم   
 فائدة ؟ الأكثرهو النشاط الر اةي  ما -:14س
 ر اةة فرد ة       ادية                         ر اةة جم 
 ........................................................................................ياذا ؟     



 رســــــهـــــفــــال 
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 00 بدنية و الرياضية في إدماج المراهق في الجماعةيمثل دور ممارسة حصة التربية ال 00
 00 يمثل المكان المفضل لممارسة المراهق للنشاط الرياضي 00
 00 يمثل العلاقة القائمة بين التلاميذ من خلال ممارسة حصة التربية البدنية و الرياضية 00
ة في المجال النفسي يمثل آراء الأساتذة حول أهمية حصة التربية البدنية والرياضي 00

 والاجتماعي للتلاميذ
00 

 00 يمثل آراء الأساتذة حول نوع النشاط البدني الرياضي الأكثر فائدة وفعالية للمراهق 00
 



 المنحنيات الخاصة باستبيان الأساتذة
 

 المحور الأول
 010 يمثل النشاط الأكثر فعالية للتلاميذ 01

 المحور الثاني
 010 الأساتذة بالثغرات التي تحدث في مرحلة المراهقة يمثل مدى دراية 00
 010 يمثل مدى تأثير كفاءة الأستاذ في تحقيق أهداف حصة التربية البدنية و الرياضية 00
 010 يمثل الأسس التي تقوم عليها كفاءة الأستاذ 00

 المحور الثالث
 010 بية البدنية والرياضيةكات المراهق عن طريق حصة التر يمثل إمكانية التحكم في سلو  00
 010 يمثل مدى اهتمام الأستاذ لمساعدة تلاميذه في حل مشاكلهم 00
حول الدور التي تلعبه حصة التربية البدنية والرياضية في تحقيق  ةيمثل آراء الأساتذ 00

 الارتياح النفسي للتلميذ

001 

 الرابعالمحور 
 000 ماعية للتلميذيمثل مدى اهتمام الأساتذة بالحالة الاجت 00
يمثل آراء الأساتذة حول أهمية حصة التربية البدنية والرياضية في المجال النفسي  00

 والاجتماعي للتلاميذ
000 

 000 يمثل آراء الأساتذة حول نوع النشاط البدني الرياضي الأكثر فائدة وفعالية للمراهق 00
 


