
ةـــــــــــــة الشعبيـــــــــــــــة الديمقراطيــــــــــــــــــة الجزائريــــــــــــــالجمهوري   
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

ــــ أحمد بن يحي الونشريسي ــــ تيسمسيلت المركز الجامعي  
يةطات البدنية والرياضامعهد علوم وتقنيات النش  
ي رياضي مدرسيتخصص: نشاط بدن  

مذكرة تخرج ضمن متطلبات نيل شهادة الماستر في علوم وتقنيات النشطات البدنية 
 والرياضية

 بموضـــــــــوع:

   

اتي المتعدد المستويات ذاستخدام أسلوب التطبيقي ال تأثير"

من الامام الى الاعلى   في كرة  للإعداد يالمهارفي تحسين الاداء 

."الرابعة متوسطسنة الطائرة لدى تلاميذ ال  
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 الرابعة متوسط لمتوسطة محمد مالك بلدية سبت بني شعيبتلاميذ السنة  بعض أجريت على تجريبية دراسة 

 



 
 
 
 

 
 



 
 

 شكر وعرفان
 مصداقا لقوله تعالى: -

) ولقد آتينا لقمان الحكمة، أن أشكر لله، ومن يشكر فإنما يشكر لنفسه ، ومن كفر فإن الله 
 (12غني حميد(                   سورة لقمان الآية )

 عملا بقول رسول الله صلى الله عليه وسلم: -
 كر الناس لم يشكر الله.من لم يش

 وعملا بقول الشافعي رحمه الله: "من عل مني حرفا صرت له عبدا" -
بادئا ذي بدء نشكر الله عز وجل الذي وفقنا لإنهاء هذا العمل المتواضع، كما يسعدنا أن نتقدم 

بأسمى عبارات الشكر والتقدير والاحترام إلى الدكتور مجاهد مصطفى على إشرافه على هذه 
ذكرة الذي قد م لنا نصائح وتوجيهات مهدت لنا الطريق للإلمام بهذا العمل. وكما نقدم جزيل الم

 الشكر والامتنان لجميع أساتذة المعهد الذي ساعدنا في انجاز هذا العمل المتواضع.
كما نوجه شكري وتقديري إلى كل الأصدقاء والزملاء وإلى كل من ساعدني من قريب أو بعيد، 

 ان لهم الفضل في إنجاز هذه المذكرة وإلى الذين ك
 اللهم علمنا ما ينفعنا وانفعنا بما عل متنا وزدنا علما إنك سميع مجيب.

 
 

 الطالبان الباحثان:
 اغولايش ابراهيم عبد السلام -

 حسينبوزيدي صدام  -
 



 
 

 هداءإ

 
 مسم الله الرحمن الرحيب

 )وقل اعملوا فسيرى الله عملكم ورسوله والمؤمنون(
ي لا لطيب للليب لإا لشكرك للا لطيب لللهار لإا لشيرتك....لا لطيب للليظار لإا لشكرك ...لإله

للا لطيب لللآخكةلإا لشعفو ...لا لطيب لللجهةلإا لشكؤطك.للللهلج لجلاله
إلىلمنلشيّغلللكسرلةللأدىلللأمرنة...لنصحلللأمة...لجرهدلفيلسبب لللله...إلىلنبيلللكحمة...لنو لللعرلمينل

لدنرلمحمدلصيىللللهلتيبهللسيم.سب
وقضى ربك ألا  تعبدوا إلا إياه وبالوالدين إحسانا إما يبلغن عندك الكبر أحدهما أو  قرللطعرلى:"ل

ل(23"لللللللللللسو ةلللإسكلء:لللآطةل)كلاهما فلا تقل لهما أف ولا تنهرهما وقل لهما قولا كريما
لللله.ل حمارإلىلأمي لللعزطزةل

لحفااملللله.للخوتيةلللكقبقةللللهفوسلللبرطئةلإلىلللقيوبللليرهكل
لإلىلر لللأصدقرءللإلىلر لمنلا لطسعنيلللمقرمللكركهملجمبعر.للللللللللل

إلىلر لأسرطكةلمعادلتيومللطقهبر لللهكرطر لللبدنبةللللكطرضبةلشرلمكرزلللجرمعي للللللللللللللللللللللل
ل-طبسمسبيتلل-

 بوزيدي صدام حسينالطالب الباحث:                                                      
  
 
 
 
 



 
 
 

 هداءإ

 
 مسم الله الرحمن الرحيب

 )وقل اعملوا فسيرى الله عملكم ورسوله والمؤمنون(
إلهي لا لطيب للليب لإا لشكرك للا لطيب لللهار لإا لشيرتك....لا لطيب للليظار لإا لشكرك ...ل

للطيب لللجهةلإا لشكؤطك.للللهلج لجلالهلا لطيب لللآخكةلإا لشعفو ...لا 
إلىلمنلشيّغلللكسرلةللأدىلللأمرنة...لنصحلللأمة...لجرهدلفيلسبب لللله...إلىلنبيلللكحمة...لنو لللعرلمينل

لسبدنرلمحمدلصيىللللهلتيبهللسيم.
أو   وقضى ربك ألا  تعبدوا إلا إياه وبالوالدين إحسانا إما يبلغن عندك الكبر أحدهماقرللطعرلى:"ل

ل(23"لللللللللللسو ةلللإسكلء:لللآطةل)كلاهما فلا تقل لهما أف ولا تنهرهما وقل لهما قولا كريما
لإلىلمنلأ ضعكنيلللح للللحهرن،لإلىلشيسملللكفرء،لإلىلللقي لللهرصعلشرلببرضلأمي لللعزطزةلحفاارلللله.

لإلىلقكةلتبنيلللزلجةلللعزطزةلللليلللعادللشنيللطردلحفضامللللهل
للقيوبللليرهكةلللكقبقةللللهفوسلللبرطئةلإلىل طرحينلحبرتيللخي لمحمدلللختيلحفااملللله.إلىلل
للمي.(،ل–تبدلللكزلقلل–إلىلللركرربتلللصغر ل)طرسمينللللل

لإلىلر لللأصدقرءللإلىلر لمنلا لطسعنيلللمقرمللكركهملجمبعر.للللللللللل
لنبب لإلىلر لتمرللنفيرلللطبسمسبيتللللتيىل لساملحمديللللللل

لإلىلر لأسرطكةللتمرللمكوسيةلمحمدلمرل.لسبتلشنيلشعب للطبسمسبيتلللللللل
طبسمسبيتلللللللإلىلر لأسرطكةلمعادلتيومللطقهبر لللهكرطر لللبدنبةللللكطرضبةلشرلمكرزلللجرمعي لللللل

 اغولايش ابراهيم عبد السلام  - الطالب الباحثللللللللللللللللللللللللللللللللللللل-
لللللللللللل



للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

ـــــاتفهرس المحتويــــــ .  
 الصفحة قائمة المحتويات

o الآيات الكريمة - 

o تشكرات - 

o إهداءات - 

o الفهارس - 

 أ مقدمــــــــــة 

 إلى البحث مدخل التمهيدي:الجانب 

 2 الإشكالية -10

 3 الفرضيات العامة والجزئية  -10

 3 اف البحثأهد -10

 4 أهمية البحث -10

 4 التحديد الإجرائي لمصطلحات ومفاهيم البحث -10

 الباب الأول: الجانب النظري

 أساليب التدريس  الفصل الأول:

  :1996هوبيللآخكلنلد لسةلشيقرسملمول .1

  (:1998د لسةلنرهدلخيريلتبدللللهل) .2

  ) رسالة دكتوراه ( 1998دراسة عثمان مصطفى عثمان : -5

  )   رسالة دكتوراه  (  1998دراسة عصام الدين محمد عزمي ) --6

  ( رسالة دكتوراه 2000دراسة دعاء محمد محي الدين ) سنة  -5

  2001دراسة لؤي ساطع محمد جواد وأحلام صادق حسين --6

  2002دراسة بن سي قدور الحبيب : -7

  2002أطروحة دكتوراه ( دراسة احمد يوسف عاشور :) -8



  .(2004دراسة فداء احمد نمر مهيار وغازي محمد خير الكيلاني ) -9

  :2006دراسة محمد حسن الوزني وآخرون -10

  ( مستغانم 2011دراسة حرباش إبراهيم ) -11

  الباب الأول: الجانب النظري

  أساليب التدريس  الفصل الأول:

 11 تمهيد  -

 12 لتدريس مدخل إلى أساليب ا -

 13 . مفهوم التدريس 1.1

 13 . ابعاد التدريس2

 14 . تطور أساليب التدريس3

 15 العوامل التي تحدد اختيار نوع أسلوب التدريس. 4

 16 . أهداف اساليب التدريس في التربية البدنية والرياضية5

 16 . تنويع أساليب التدريس في التربية البدنية والرياضية 6

 17 ل أنواع أساليب التدريس في التربية البدنية والرياضية . تحلي7

 17 . أساليب التدريس المباشرة 1.7

 24 . أساليب التدريس غير المباشرة 2.7

 28 خلاصـــــــــــة    - 

 الكرة الطائرة  :ثانيلفصل الا

 30 تمهيد 

 31 .الكرة الطائرة 1

 31 . تعريف الكرة الطائرة 1.1

 31 ة تاريخية عن رياضة الكرة الطائرة. نبذ1.2



 33 . نشأتها في الوطن العربي والجزائر1.3

 35 . المهارات الأساسية في الكرة الطائرة 2

 36 . وقفة الاستعداد2.1

 36 . مهارة الإرسال2.2

 38 . مهارة الاستقبال 2.3

 39 .مهارة التمرير2.4

 40 . مهارة الاعداد 2.5

 41 الساحق . مهارة الضرب2.6

 42 . حائط الصد2.7

 43 . الدفاع عن الملعب2.8

 44 . الأداء الفني في الكرة الطائرة3

 44 . أنواع الأداء الفني3.1

 45 . مراحل الأداء الفني2.4

 46 . أهمية الأداء الفني 2.5

 48 خــــــــــــــــــــلاصــــــــــة    -

 سنة 18-16المرحلة العمرية  :ثالثلفصل الا

 50 تمهيــــــــــد  -

 51 . مفهوم المراهقة1

 52 . مراحل المراهقة4

 53 . خصائص المراهقة 5

 57 . متطلبات المراهـــقة6



 60 . أشكـــــــــال المراهقــــة7

 63 . مشاكــــــل المراهقـــــة8

 65 خلاصة -
 

 

 التطبيقيجانب : الثانيالباب ال

 ية البحث والإجراءات الميدانيةمنهج الفصل الأول:

 68 منهج البحث .1

 68 مجتمع البحث وعينته .2

 69 مجالات البحث .3

 71 وسائل جمع البيانات .4

 72 التجربة الاستطلاعية .5

 72  المعاملات العلمية للاختبار .6

 75 البرنامج التعليمي .7

 80 المراحل الإجرائية وتطبيق البرنامج .8

 81 يبي للبحثالتصميم التجر  .9

 84 الوسائل الإحصائية المستعملة .10
 ثـــاني: عرض، تحليل ومناقشة النتائجالفصل ال

 86 : عرض وتحليل النتائجأوّلا 

  ّ88 : مناقشة النتائجثانيا 

  91 الاستنتاجات والتوصيات 

 92 خاتـــــــــــمة 

o قائمة المصادر والمراجع 
o الملاحـــــــــــق 

 

 



 

 قائمة الجداول
 

 ص الجداول والأشكال

  يبين توصيف العينة( 0)الجدول رقم  

  يبين عدد التلاميذ في كل مجموعة  (0)الجدول رقم  

  يبين دلالة الفروق للمجموعتين في بعض معدلات النمو )السن،  (0)الجدول رقم
 الطول، الوزن(

 

  لأداءيبين قيمة )ت( بين المجموعتين في معاملات النمو وا (0)الجدول رقم  

  يبين دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في ( 0)الجدول رقم
 الاختبارات الخاصة بمستوى الأداء.

 

  يبين قيمة معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني  (6)الجدول رقم  

  يبين خطوات اعداد وحدة تعليمية (7)الجدول رقم  

  يم التجريبي للدراسةيبين التصم (8)الجدول رقم  

  ( يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( للاختبار 9)الجدول رقم
 )العرض التوضيحي(القبلي والبعدي للمجموعة الأولى 

 

  يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت(  (01)الجدول رقم
 كتشاف الموج(()الا للاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الثانية 

 

  يبين المتوسط والانحراف وقيمة ت للاختبارين البعديين  (00)الجدول رقم
 للمجموعين )العرض التوضيحي، الاكتشاف الموجه(

 

 ( يوضح أبعاد عملية التدريس0الشكل رقم )  

 





 

  أ
 

 :ةـــــــــــــــمقدم

ارللأغكلضار،لإذلإنللا هكمـــــــــــــــرملللمكولص لليكقدملـممر سكلأللللفكقبةلبمسكوطـرتهرلللمخكيفةللطعددلللألعربلللجمرتبةطكمبزل

للعيمبةلللطــظقبــــــقلأتيىلمسكوطــــــر لللإنجرزلللكطــــرضي ،لســـــولءلرـــــــــرنلشرسكخدلملللعيوملللكطرضبةللللكيببقبة،لأللللوسرئ 

للطولجهلللمكعيملفيلحققبقلأحسنلأدلءلننيلأللأنض لمسكوى.ج لح لللمكرر لللتيألأسرلـــــــب لللكد طسلللحدطثةلمـــنل

هوللي للكطرضلللمجرلللرـــــــ لمنلطعمــــ لفيألللقــــــــــردةللللمد سينلأللللقرئمينلفيلللعميبةلللكعيبمـبــــةإنلهدفللل

طد طسلللترشبةللقميةل،للطكلللمكررللكطرضبةلأرـــثكهرلرفرءةللبهـرءلللكخصبةلللللأسرلب لقلئلليكللأنض إيجردلللسكعمرلل

لهللأسرلببــــارلللكطرضبة لللكطرضبة لند سلللترشبة لللهـــدف، لنبهللوطسرهملفيلحققبقلهكل للكر لللأسرسلللكيلطـــسـبــــك

ةلسكعدلدلللجسمرني،ركل.لطقوطةلأجازلا للللكيمبكركم لتهدلرطهلطلطوجبالل لللمد سلحقتلإ شردلبةعميبةلللكعيبــــملل

لطيوطكلللصفر لللبدنبةللللمار ل لللحكربةلللرلمخكيفةللجسم لطكألفلمنلهي لللكد طسلتميبةلل، معيملذل لأشعردلثلاثة،

لللبدنبــــةللللحكربـــةللمعكنبـــة،)كعيم،للطهمبــــــةلجولن لللكعيملللمخكيفةللللمردةلطعيبمبة،لتيىلأنلطؤديلللعميبةلإلىللمكعيملل

للللمردةلللكعيبمبة.لللمعيمللللمكعيمينللا لشدلمنللجودلطفرتــ لشل(حكربــة لللهفس

للكظدطدل للليرئـــــــكة لللركة لقدلأجكطتلللعدطدلمنلللد لسر لفيلمجرللللألعـــربلللجمرتـــبةلأللللفكقبة،للمهار

ـة،لللتيلطعُدلمنلأهملللمكييبـــــــر لللخرصةللللضـــــــكل طةللكي.للليعبةلمــــــــــنلخلالللسكخدلملأسرلبـــــ لللكد طسلللملائمــــــ

لطيوطكلأهملللصفر لللحكربةلللمكطبيةلبهر،لنضلًالتنلرونهرلللاتدلدلللمار ةللللمار يللعولمــــــ لللمؤثـــــكةلفيلطعيملللأدلءل

لمسكوىلفيلللأدلءلللمار يلخرصةلإذللتمللسكخدلمارلشصو ةلمجدطةللصظبظة.لفيللصوللللمكعيملإلىلأنضـــــــ لللطسرهمل

لــــــنلأهمبــــــــــــــةلهكللللبظثلنبمرلطيي :لطرمـــ

 الأماممن  للإعدادالمهاري  الأداءالمتعدد المستويات في تحسين  الذاتياستخدام أسلوب التطبيقي  تأثير "

ل".في كرة الطائرة لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط   الأعلى إلى
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   :الإشـــكاليــة

لللرلاللللأمررنلللألقر لجمبعلفيلتمر سلللتيلللفكقبةلأللللجمرتبةلللألعربلمنلللحدةلئكةلليرلللركةللعبةلطعدللللللللللل

للللإلمرمللإطقرنهرلطعيّمارلممر سبارلتيىلطهبغي لللتيلللأنض ،لللأدلءلللجبةلرمكييبر لتدةلبمار ل للتمكرزلللجهسين،

لللصع لمنلسبرونلجبدة،لشصو ةلللأسرسبةلللمار ل لإطقرنلشدلنلنإنلررنة.لبهرلللخرصــــــــــــةللللعيمبــــةلللفهبـــــــةلشرلجولن 

لرفرءةل نعلتيـــــىللليرئـــــكةلللركةللعـــــــبةللطسرهملجمرتبــــــــرً.لأللنكدطـــــرلًلذل.لررنلسولءللللدنرتبة،لللهجومبةلللخيطلطهفبك

للطكطبطللللكجرتة،لشرلثقةللللإحسرسلللمعهوطةلكلحللل نعلتيىللللعم لشسكتةلللمفرجئةلللمولقفلطيقي لخلاللمنلممر سبار

لللقد ل لشعضلطولنكلطكيي لللأسرسبةلللمار ل للأنللناكللًلل.لللحكربةلبةللبدنللليعبةلبخصرئصللللكد ط لللكعيملشدلطة

لر ل اللملهكهلطعيملتيىلللمقب لللمبكدئلللمكعيمللدىلللقد ل لطي.لقبرسلللضكل يلمنلنإنللكللار،كممر سلتهدلللحكربة

لللمبكلل.للللجادلللوقتلطكشبدلإلىلطؤديلممرلللفعيي للللكد ط لللكعيملفيلللبدءلقب للذل.للممر سكار،

لطعكمدلللليرئكةلللركةلفيللا تدلدلةمار للطعيملأنلا حاولللليعبةللهكهلللجردةللمكرشعكاملللبرحثينلإطلاعلخلالللمنلللللل

للسكخدلملتنلينللبرحث للتيملحدلدلفيلبحثلأللد لسةلأيلتجكىللملأنهلتنلنضلال)للمكبع(،لللكقيبديلللأسيوبلتيى

لللبظثلهكلللإجكلءلامدنعلممرللليرئكة،لللركةلفيلللإتدلدلللأسرسبةلل للمــاـــــــــر للشعـــــــضلطعـــيملفيللركل للكضمبنيلأسيوب

لشعضللطيوطكلللأسرسبةلللمار ل لشعضلطعيملفي للمسكوطر لللمكعددلللكلتيلللكيببقي لأسيوبلأسيوبلطأثيرللمعكنة

لهمطسرتدلللللمكعيمينلدلنعبةلمنلطزطدلأنض لطعيبمبرلًللسيرلًليخيقل بمرلللأسيوبلـــــــــــــــــــــكلهللأنلبهرلللمكطبيةلللحكربةلللقد ل 

لل.للمار ل لبهكهلللمكطبيةلللحكربةلللقد ل لشعضلطيوطكلإلىلطؤدىللقدلللمار ل للإطقرنللركسربلتيى

لللكرلبة:لللإشرــــــرلبةلطكحللتم

في رفع  عدد المستوياتتالم التطبيق الذاتيالتوضيحي وأسلوب  العرضما مدى فاعلية استخدام أسلوب ""ل

 ؟"".الرابعة متوسطفي الكرة الطائرة لدى بعض تلاميذ السنة  الإعداد المهاريمستوى الأداء 
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 البحث: فرضيات .1
 العامة: الفرضية .2.1

فيللللمار يتيىلمسكوىلللأدلءل لأسيوبلللعكضلللكوضبظي لكضمبنيللئبةلشينلأسيوبيلطوجدلنكلقلذل لدا لةلإحصر
 للكضمبني)للإتدلد(للكلامبكلللسهةلللكلشعةلمكوسطلللصرلحلأسيوبل للركةللليرئكة

 الجزئية: الفرضيات .2.2
يي لللا خكبر لللبعديلفيلللأسيوبلللقبللا خكبر شينل0.05 طوجدلنكلقلذل لدا لةلإحصرئبةلتهدلمسكوىلللدا لةل. 1

 لصرلحللا خكبر لللبعديلتيىلمسكوىلللأدلءلللمار يلفيلللركةللليرئكةل)للإتدلد(للأمكيل

شينللا خكبر لللقبيي لللا خكبر لللبعديلفيلأسيوبلل0.05.لطوجدلنكلقلذل لدا لةلإحصرئبةلتهدلمسكوىلللدا لةل2
 لصرلحلللقبرسلللبعدي.ل(للركةللليرئكةل)للإتدلدتيىلمسكوىلللأدلءلللمار يلفيللللكضمبني

لشينلأسيوبيل3 لإحصرئبة لطوجدلنكلقلذل لدا لة للللكضمبني. تيىللأسيوبلللعكضلللكوضبظي لفيلللقبرسر لللبعدطة
ل(مسكوىلللأدلءلللمار يلفيلللركةللليرئكةل)للإتدلد

 ههر :لنتررلإذللنبمرلللكعكفلللد لسةلهكهلخلاللمنلأ دنر البحـث: أهـداف .2
لللأسيوبلفيلللبعديللللقبرسلللقبيي لللقبرسلشينل0.05لللدا لةلمسكوىلتهدلإحصرئبةلدا لةلذل لنكلق .أ 

لللبعدي.لللقبرسللصرلحلتيىلمسكوىلللأدلءلللمار يلفيلللركةللليرئكةل)للإتدلدلللأمكي

لللأسيوبلفيلللبعديللللقبرسلللقبيي لللقبرسلشينل0.05لللدا لةلمسكوىلتهدلإحصرئبةلدا لةلذل لنكلق .ب 
لللبعدي.لللقبرسللصرلحلتيىلمسكوىلللأدلءلللمار يلفيلللركةللليرئكةل)للإتدلدلللكضمبني

لللبعدطةلللقبرسر لفيلللكوضبظي )لا مكي(لللعكضللأسيوبلللكضمبنيلأسيوبيلشينلإحصرئبةلدا لةلذل لنكلق .ج 

 .تيىلمسكوىلللأدلءلللمار يلفيلللركةللليرئكةل)للإتدلد
 ة البحث:أهمي .4

 يكتسب هذا البحث أهميته في الجوانب التالية:   

 لطأتيلهكللللبظثللسكجرشةللمرلطهرديلشهلللخبرلءلفيلمجرللطد طسلللترشبةلللبدنبةللللكطرضبةلمنلضكل ةل
 لحقدطثلأسرلب لللكد طس،لذل.لأنلللأسرلب لللكقيبدطةلللمكبعةلفيلطد طسلللترشبةلللبدنبةللللكطرضبةللملطعدلقرد ةلتيى

حققبقلأهدلفلللعميبةلللكعيبمبة،للتيبهلطعدلللبرحثلأنلللقبرملبمث لهكهلللد لسةلهولمنلللأسرسبر لللتيلطهيويل
لتيبارلنركةلحقدطثلأسرلب لللكد طس،للطغبيرلدل لللمد س،للشرلمقرش لطفعب لدل للليرل لفيلللعميبةلللكعيبمبة.

 لللجا لإلبه لللكوص  لسبكم لمر لخلال لمن لللد لسة لهكه لطفبد لمن:لقد للللكطرضبة لللبدنبة لللترشبة لبمجرل لللمعهبة ر 
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للأسيوبللا رككرفلللموجه لللأسيوبلللأمكي لشرسكخدلم للا هكمرم لفي للمفككين للأسرطكة، للطكشوطين، لللللمسؤللين،
لفيلطد طسلمخكيفلللأنكيةلللبدنبةللللكطرضبة.

 لللماكمينلشأسرلب لللكد طسلللحدطث لللمجرللأمرم لللد لسة للللكطرضبةللإجكلءليمرنلأنلطفسحلهكه لللبدنبة ةلفيلللترشبة
لللمزطدلمنلللد لسر لللتيليمرنلأنلطرونلمرميةللدلتمةلليد لسةلللحرلبة.

 طببعةلللككيحةلللتيلأقوملشد لسكارللللمكمثيةلفيلنئةلللكلامبكلللمكلهقينللمرلطولجاارلمنلمكرر لنفسبةلللجكمرتبةل 
 :تحديد المفاهيم والمصطلحات .5

 :لأسلوب التدريس .1.1

أسيوبلللكد طسلهولللربفبةلللتيلطكهرلللبهرلللمعيملطكطقةلللكد طسلأثهرءلقبرمهلشعميبةلللكد طس،لأللهولللأسيوبلللكيل
طسكخدمونلنفسللليكطقة،للمنلثملطكطبطلشصو ةلطكبعهلللمعيملفيلطهفبكلطكطقةلللكد طسلشصو ةلتمبزهلتنلللمعيمينلللكطنل

ل.1لأسرسبةلشرلخصرئصلللكخصبةلليمعيم.

 . أسلوب العرض التوضيحي:2.5

لشأن للنكبرهام يمرن لشغكضلإثر ة لللكلامبك لأمرم لأيلشخصلآخك لأل لللكيمبك لأل لللمعيم لشه لنكرطلطقوم لأل للللللللأيلتم 
لدللنع لحقفبز للللكعمبمر للللهاكطر أل للللمفرهبم لللحقرئق لطوضبحللطفسير للركل لليكعيم لللكجر ب…ام لللللللخلشرسكخدلم

لألللسرئ للطقهبر لللكعيبملللمخكيفة.

 (:يالتضمينالمستويات ) المتعدد الذاتي التطبيق أسلوب.3.1
لليعهصكل لربيرل للهكمرمر لطعيي  لا  لللأسيوب للهكل لللا حكولء، لللكضمين لأسيوب لأل لللكربف لشأسيوب لأطضر طعكف
للإد لري ،للطي.لللحرجةلإلىلطقببملللمعيملأللللأقكلن،لللرههللتجرهلطاكملشإطرحةلللفكصةلليمكعيملأنلطد  لللعلاقةلشينل

لمسكوطر لطكهرلللتدة لناو لأدلئه، للحقبقة لطيمبكلفيلأيلمسكوىطموحه للر  لحبثلطكبحلللفكصة لللمار ة، لللل للأدلء
لطيوطكهلتيىلحس لقد ل لر لطيمبكل منلللأدلءلطبدأ.للطعنيلأنلليمكعيملحكطةلربيرةلفيلحقدطدلمسكوىلأدلئهللركل

ل2تيىلحدةلدلنلللهاكلإلىلللآخكطن.
ل
ل
ل
ل

                                                           
 .11لصل،1997،مهكأةلللمعر فل:للإسرهد طة،لرضبةللمكشدلفيلطد طسلللترشبةلللكطل.محسنلمحمدلحمصل-ل1
 142زطه لتيي لتمكللغدةلجلاللتبدلللحربم:لللمكجعلللسرشق،لص.لل2
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للالمراهقة:.4.1

للا قترلبللللدنولمنلللحيِْم.:للغة -

إلىلللهضج"للطسكخدملتيمرءلمعهرهلللكد جلنحولللهضجلللبدنيللللجهسي لللا نفعرليللللعقيي لأيل"للهمولل:اصطلاحا -
لللهفسلهكللللمصييحلللإشر ةلإلىلللهمولللهفسي للللكغيرل لللتيلحقدثلأثهرءلنترةللا نكقرللمنللليفولةلإلىلللكشد.

ل.3هي لللدقةللللساولةلفيلأدلءلتم لمعينلفيلأق للقتلممرنلالمهارة:.ل1.1

فيلللهاوضلشأتبرءلتميهللحقم لللمسؤللبةلفيللهولرفرءةلللعرم للعميهللمسيرهلنبه،للمدىلصلاحبكهلالأداء:.ل6.1
 نترةلزمهبةلمحددة.

 الكرة الطائرة:ل.7.1

(لللاتبينلتيىلميع لمقسملشولسيةلشبرةلحبثللر لنكطقلجزءلخرصلشهل06هي ل طرضةلطيع لشينلنكطقينلمنلسكةل)
فيلميع للللركةلمنلنوقلللكبرةلشغكضلإسقرطارا ليمرنلليفكطقلللآخكلللدخوللإلبه،لللهدفلمنللليعبةلهولإ سرلل

فيلإسقرطلحلللمهرنسلللر لنكطقلثلاثلضكشر للإتردةلللركةل)شرلإضرنةلتيىللمسةلللصد(لطسج لنقيةلليفكطقلإذللنج
.4للمهرنسللركةلدلخ لميع لللفكطقل

                                                           
 .320،1988أحمدلزري لصرلحلل3
ل.1996،لتمرن:لدل لللفركللييبرتةللللهكك,ل1تةلللركةللليرئكةلللحدطثة،لطأركملزري لخيرطبة.لموسولل1
ل
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  ةالدراسـات السابقة والمشابه

 :19961دراسة بلقاسم موهوبي وآخرون  -1
فريرلللكأميي للدلنعبةلللكعيملنحولد لسلللترشبـةلفيلطهمبةلللكللكيببقلللكلتيلللمكعددلللمسكوطر لشعهولن:ل"لأثكلأسيوبل

 للبدنبةللللكطرضبةللدىلطلامبكلللمكحيةلللثرنوطة"

فيلطهمبةلللكفريرلللكأميي للدلنعبةلللكيببقلللكلتيلللمكعددلللمسكوطر لهدنتلهكهلللد لسةلللىلمعكنةلأثكلأسيوبللللل
لللثرنوطة،للل للللكطرضبةللدىلطلامبكلللمكحية لللبدنبة لغكضلحققبقللهدلفلللد لسةللسكخدملللكعيملنحولد لسلللترشبـة

لليرل لللمهاجلللكجكطبيلشكصمبملشـبهلتجكطبي،لجمعتلشبرنر لللد لسةلشرسكخدلملأدلطين،لهمرلمقبرسلدلنعبةلللكعيمل
لنحولد لسلللترشبةلللبدنبةللللكطرضـبةللمقبـرسلليكفريرلللكأميي .

لىلطهمبةلللكفريرلللكأميي للدلنعبةلأدىللللكيببقلللكلتيلللمكعددلللمسكوطر للظاك لنكرئجلللد لسةللنللسيوبلللكد طسل
لللكعيملنحـولد لسلللترشبةلللبدنبةللللكطرضبةللدىلتبهةلللد لسة.

 ) رسالة دكتوراه ( 1998دراسة عثمان مصطفى عثمان :  -2
  العنوان :

مبكلللمكحيةل"لمقر نةلنرتيبةلأسيوشينلليكعيملتيىلشعضلللمكغيرل لللبدنبةللللمار طةللللمعكنبةلشد سلللترشبةلللكطرضبةللكلا
لللإتدلدطةل"

 هدف الدراسة :
لللموجه لأسيوبيلللكيببق لإسكخدلم لللمسكوطر لفيلد سلللترشبةلل،للكعكفلتيىلمدىلنرتيبة لللكلتيلللمكعدد لللكيببق

 للكطرضبةلتيىلشعضلللمكغيرل لللبدنبةلللللمار طةللللمعكنبةلللكلامبكلللمكحيةلللإتدلدطةل.ل
 المنهج :

لللبرحثلللمهاج للملائمكهلليببعةل،للكجكطبيللإسكخدم لللضرشيةل شإسكخدلملطصمبملللمجموتكينلللكجكطببكينللللمجموتة
 للبظثل.

طيمبكلمنلطلامبكلللصفللا لللللإتدلديلبمدطهةلللمهبرلليعرملل120لإشكميتلتبهةلللبظثلمجتمع وعينة البحث :
 .ل1998/1999للد لسي ل

                                                           
 2016سبكمبرلل16مجيةلللعيوملللإنسرنبةلللا جكمرتبة،لجرمعةلل قية،لللعددلل1
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 أدوات الدراسة :
لللإخكب لد لسكه لللبرحثلفي لإسكخدم لشرلهمو ل،ر ل لللخرصة لللعقيبة لشرلقد ل  للا خكبر ل ل،لللإخكبر ل لللخرصة

 للا خكبر ل لللمار طةل.ل،للخرصةلشرلصفر لللبدنبةل
 (1998)تثمرن،للأهم النتائج :

طكطقةلللكد طسلشأسيوبلللكيببقلللكلتيلللمكعددلللمسكوطر للهرلطأثيرلإيجربيلأنض لمنلطكطقةلللكد طسلشأسيوبلل-
للموجهلللكقيبديلشرلهسبةللكهمبةلللمكغيرل لللبدنبةللللمار طةللللمعكنبةللكلامبكلللمكحيةلللإتدلدطةلللكيببقلل

لأسيوبلللكيببقلللكلتيلللمكعددلللمسكوطر لطزطدلمنلنرتيبةلإقبرللللكلامبكلتيىلتميبةلللكعيم.-
 )   رسالة دكتوراه  (  1998دراسة عصام الدين محمد عزمي  -3

 العنوان :
بةلإسكخدلملأسيوبلللكعيملللكلتيلللمكعددلللمسكوطر لفيلحققبقلشعضلأهدلفلللترشبةلللكطرضبةلشرلحيقةلللثرنبةل"لنرتي

لمنلللكعيبمللا سرسي لبمدطهةلقهرل"ل
 هدف الدراسة :

للكعكفلتيىلمدىلنرتيبةلإسكخدلملأسيوبلللكعيملللكلتيلللمكعددلللمسكوطر لفيلحققبقلشعضلأهدلفلللترشبةلللكطرضبةل
لللهفسبةل(ل.ل،للمار طةلل،بدنبةل)للل

 المنهج المستخدم  :
لللبظث لليببعة للملائمكه لللكجكطبي لللمهاج لللبرحث لمجموتكينل،إسكخدم لللكجكطببكين لللمجموتكين لطصمبم شإسكخدلم

 (لطيمبكلللطيمبكةل.ل40مجموتةلتجكطببةللأخكىلضرشيةلقولملر لمهامرل)لل،مكسرلطكينل
 مجتمع وعينة البحث :

ل لشميتلتبهة لشيكطقةلل80للد لسة للإخكير لللعبهة لقهر لإتدلديلبمدطهة لمنلطلامبكلللصفلللأللل للطيمبكة طيمبكل
ل1998/1999تكولئبةلليموسملللد لسي ل

 أدوات الدراسة :
لإخكبر للكررءل.–ل قةلللعم للللمعبر لل–للإخكبر ل لللهفسبةل–للإخكبر لطرلمار طة–للإخكبر ل لللبدنبةل

ر لللبعدطةلتيىللنلأسيوبلللكعيبملشرلكيببقلللكلتيلمكعددلللمسكوطر لأدىللكظسنلربيرلدلتلللقبرسأهم النتائج :
فيلمسكوىللا دلءلللمار يللسكتةلللكعيمللطهمبةلمرونر للليبرقةلللبدنبةللحققبقلمرونر لللرفرطةلللهفسبةلليكلامبكل

 (1998)تزمي ،لمقر نةلشأسيوبلللأمكل.
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 1(:1998دراسة ناهد خيري عبد الله )-4
:ل"لطأثيرللسكخدلملأسيوبيلللكد طسلشرا رككرفلللموجهللللكقيبديلفيلد سلللترشبةلللكطرضبةلتيىلشعضلرلد لسةهولنت

 للمار ل لللحكربةلفيلللجمبرزللكيمبكل لللمكحيةلللإتدلدطة."

رزلهدنتلللد لسةلإلى:لللكعكفلتيىلإثكللسكخدلملأسيوبلللكد طسلشرا رككرفلللموجهللللأسيوبللا مكيلفيلللجمب
شد سلللترشبةلللكطرضبةللكيمبكل لللمكحيةلللإتدلدطةلتيىلمسكوىلأدلءلشعضلللمار ل لللحكربةلفيلللجمبرزل)للدحكجةل

لللخيفبةل/للوقوفلتيىلللكأس(.

ل لللبظثبة: لللعبهة)للإجكلءل  للشميت لللكجكطبي، لللمهاج لللبرحث لللأللل80لسكخدم لللصف لطرلبر  لمن لطرلبة )
ل لإلى لطقسبمام لتم لمجموتة)إتدلديللقد لر  لقولم للتجكطببة لللسكخدمتلللمجموتةل40مجموتكينلضرشية لطرلبة، )

لللضرشيةللسكخدمتلللأسيوبلللكقيبديلفيلطعيملللمار ل لللمسكخدمةل لأمر للكجكطببةلللأسيوبللا رككرفلللموجه
لنـي لللبظث.

لمكجوة،للمعكنةلمكييبر للا سكهكرجر :لإنللا تكمردلتيىلللكل لطزطدلللدلنعبةللدىلللكيمبكل للكظقبقلللأهدلفلل
لللأدلءلقدلأدىلإلىلساولةللسكبعربلللكيمبكل للعهرصكلللمار ل لللحكربة.

 ( رسالة دكتوراه  2000دراسة دعاء محمد محي الدين ) سنة  -5
 تحت عنوان :

ل"لطأثيرلإسكخدلملشعضلأسرلب لللكد طسلتيىلطعيملمسرشقةلقكفلللقكصل"ل
 هدف الدراسة :

ل–للكيببقلللكلتيلللمكعددلللمسكوطر لل–للكبردليلل–كخدلملشعضلأسرلب لللكد طسل)لللممر سةلللكعكفلتيىلطأثيرلإس
للا سيوبلللكقيبديل(لتيىلمسكوىللا دلءلللفنيللللمسكوىلللكقمي للمسكوىلللكظصب لللمعكفيللمسرشقةلقكفلللقكصل.

 المنهج المستخدم :
لللبظثلش لليببعة لللبرحثلللمهاجلللكجكطبيللمهرسبكه لإسكخدم لللكجكطبيلذل لللأ شعلمجموتر لمكسرلطة ل،رلكصمبم
ل(لطرلبةل.ل24ثلاثلمجموتر لتجكطببةللمجموتةلضرشيةللقولملر لمهارل)ل

ل
                                                           

لءلشعضلللمار ل لطأثيرللسكخدلملأسيوبلللكد طسلشرا رككرفلللموجهللللكقيبديلفيلد سلللترشبةلللكطرضبةلتيىلمسكوىلأد.للنرهدلخيريلتبدللللهل-1
 م.1998ل،للحكربةلفيلللجمبرزللكيمبكل لللمكحيةلللإتدلدطة،لمجيةلتيومللنهونلللكطرضة،لللمجيدلللعرشك،لللعددلللأللللللثرني
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 مجتمع وعينة البحث :
ل لمنل) لطهيرل96طرونتلللعبهة لجرمعة لللكطرضبة لللترشبة لشريبة لللثرلثة لمنلطرلبر لللفكقة لطرلبة لأخكير لل،( لقد

لشيكطقةلتكولئبةلل.
 المستخدمة : الأدوات

لمقبرسلدلنعبةلللإنجرزل.ل–للإخكبر ل لللمعكنبةل–للإخكبر لطرلمار طة–للإخكبر ل لللبدنبةل
 أهم النتائج :

لل- لللممر سة لللكد طسل) للسرلب  لمسرهمة لللبعدطة لللقبرسر  لأظاك  لل–لقد لللمكعددلل–للكبردل لللكلتي للكيببق
لمعلللأسيوبلللكقيبديلفي لمقر نة لإيجرشر لللفنيللللمسكوىلللكقمي للمسكوىلللكظصب للللمسكوطر ل( مسكوىلللأدلء

لللمعكفيللمسرشقةلقكفلللقكص.
تيىلأسيوبل)لللعكضلللكوضبظي ل(فيلمسكوىللا دلءلل–للكيببقلللكلتيلل–للكبردللل–طفوقلأسرلب ل)لللممر سةلل-

لللفنيللللمسكوىلللكقمي للمسكوىلللكظصب لللمعكفيللمسرشقةلقكفلللقكصل.
لللفنيللللمسكوىلللكقمي لطفوقلأسيوبلللمل- لفيلمسكوىللا دلء لللكلتيل( لللكيببق للللكبردللتيىلأسيوبل) مر سة

ل(2000)للدطن،للمسكوىلللكظصب لللمعكفيللمسرشقةلقكفلللقكصل.ل
 :20011دراسة لؤي ساطع محمد جواد وأحلام صادق حسين-6

 ل لللبدنبةلللمكطبيـةلشفعرلبةلقكفلأثكللسكخدلملأسيوبللا رككرفلللموجهلفيلطعيمللطيوطكلشعضلللقدشعهولن:"ل
 للثق للييبةلللمكحيةلللثرلثةلشقسملللترشبةلللكطرضبةلمقر نةلشيكطقةلللكد طسلللمعكردة"

لطادفلللبظثلإلى:

للكعكفلتيىلأثكللسكخدلملأسيوبللا رككرفلللموجهلفيلطعيمللطيوطكلشعضلللقد ل لللبدنبةلللمكطبيـةلشفعرلبةلقكفل
لثرلثةلشقسملللترشبةلللكطرضبةلمقر نةلشيكطقةلللكد طسلللمعكردة.للثق للييبةلللمكحيةللل

تمللسكخدلملللمهاجلللكجكطبيللتمللخكبر لتبهةلللبظثلمنلطلابلللمكحيةلللثرلثةلشقسملللترشبةلللكطرضـبةلريبةلللترشبةل
 للأسرسبةلللجرمعةلللمسكهصكطة

سينلطعيملنعرلبةلقكفلللثق للطيوطكلللقد ل للأسفك لللهكرئجلإنلللكد طسلشأسيوبللا رككرفلللموجهلسرهملفيلحق
لللبدنبةلللمكطبيةلشرلفعرلبةللدىلأنكلدلتبهةلللبظث.

                                                           
 .2002مجيةلريبةلللترشبة،لللعددلللثرنيلتككل1
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لقدلتمتلللكوصبةلتيىللسكخدلملأسيوبللا رككرفلللموجهلفيلطعيملنعرلبةلقكفلللثق للطيـوطكلشعـضلللقد ل ل
لللبدنبةلللمكطبيةلبهكهلللفعرلبة.

 2002راه ( دراسة احمد يوسف عاشور :)أطروحة دكتو  -7
"لمقر نةلأسيوبيلللكيببقلللموجهللللكيببقلللكلتيلمكعددلللمسكوطر لتيىلشعضلللمار ل لللأسرسبةلعنوان الدراسة :

 لللصفر لللبدنبةلللخرصةلليمبكدئينلفيلركةلللسيةل"ل
 هدف الدراسة :

لللمسكول لللمكعدد لللكلتي للللكيببق لللموجه لللكيببق لأسيوبي لمقر نة لللبظثلإلى لشعضلللمار ل لطادفلهكل طر لتيى
للا سرسبةلللللصفر لللبدنبةلللخرصةلليمبكدئينلفيلركةلللسيةل.

 المنهج
لللبرحثلللمهاجلللكجكطبيل للملائمكهلليببعةل،إسكخدم لللضرشيةل شإسكخدلملطصمبملللمجموتكينلللكجكطببكينللللمجموتة

 للبظثل.
 مجتمع وعينة البحث :
ل لللد لسة لمنلطلابلللفل60شميتلتبهة لشيكطقةلطرلبر للقدإخكبر هم ل لشبو سعبد لللكطرضبة لللترشبة للا للىلشريبة كقة

ل(لطرلبرل.ل20تكولئبةلقوملر لمهامرل)ل
 أدوات الدراسة :

لللبرنرمجلللكعيبمي ل)لل قةلللعم للللمعبر (ل-
لللإخكبر ل لللبدنبةلل-
لللإخكبر لطرلمار طة-

 أهم النتائج :
للمجموتةلللضرشيةل(لفيلطعيملل–طر لتيىلر لمنل)لللكيببقلللموجهلطفوقلأسيوبلللكيببقلللكلتيلللمكعددلللمسكولل-

لللتيلتمثيتلفيل)لللقوةلللممبزةلشرلسكتةلل،للكصوط ل(للطهمبةلللصفر لللبدنبةلللخرصةلشركةلللسيةلل،مار تيل)لللكمكطك
لللجيدلللدل يلللكهفسي ل(ل.ل،حقم لقوةلللسكتةلل،ليكجيينللللك لتين

لللكيببقلللكلتيلمكعددلللمسكوطر لطفوقلأسيوبيلللكيببقلللمول- لللضرشيةل(لفيلطعيملل–جهلتيىلر لمنل) للمجموتة
ل(2002)ترشو ،لمار ةل)لللمحرل ة(لفيلطهمبةلصفةلللكشرقةل.
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 2002دراسة بن سي قدور الحبيب :-8
لللد لسةلسهةل لللبدنبةلللللكطرضبةل)مسكغرنم(لحقتلموضوع"د لسةلمقر نةللفل2002أجكطةلهكه عرلبةلبمعادلللترشبة

للكد طسلشرسكخدلمللا سيوبيلللأمكيلللللكضمبنيلفيلطهمبةلشعضلللصفر لللبدنبةلللللأدلءلللحكري لليكلامبكلفيلتدلل
لللحولجز".

لأهداف الدراسة :
للكعكفلتيىلمدىلنرتيبةللسكخدلملللأسيوبلللأمكيلللللكضمبنيلفيلطهمبةلشعضلللصفر لللبدنبةلللللأدلءلل-1

للحولجز.للحكري لليكلامبكلفيلتدللل
للكعكفلتيىلأيلللأسيوشينلللمسكخدمينلللأرثكلنرتيبةلفيلطهمبةلشعضلللصفر لللبدنبةلللللأدلءللحكري لليكلامبكل-2

 فيلتدللللحولجز.
 عينة الدراسة:

لتملطقسبماملل،سهة(لبمكقهةلمرسكىل)مسكغرنم(18.16(لطيمبكلمنلطلامبكلللكعيبملللثرنوي)80شيغلحجملللعبهةل)
لإلىلمجموتكينلمكسر لللعبهةلل40لطكينلقولملر لمهار لللللثرنبة لللضرشية طيمبكلمنلجهسلللكرو لتمث لللأللىلللعبهة

لللكجكطببة.
 أدوات الدراسة:

للسكببرنلموجهلللأسرطكة-
للخكبر ل لمقههةللقبرسلصدقلللثبر لللموضوتبةلللمكغيرلللكرشعلللللللللل-

 إجراءات الدراسة:
للل26/03/2001إلىلل06/01/2001مرشينلتملطيببقلللكجكشةلللأسرسبةلفيلللفترةل

 أهم النتائج:
للسكخدلملللأسيوشينللا مكيللللكضمبنيلطؤثكلنلليجرشبرلتيىلطهمبةلشعضلللصفر لللبدنبةل.ل-1
للللأدلءلل-2 لللبدنبة لللصفر  لشعض لطهمبة لفي لنرتيبة للللأرثك لللأنض  لهو لللكضمبني لللأسيوب لسكخدلم

ل(2002)للحبب ،لللحكري 
ل.(2004حمد نمر مهيار وغازي محمد خير الكيلاني )دراسة فداء ا -9

 العنوان :
للثكللسكخدلملشعضلأسرلب لللكد طسللموستنلتيىلطعيملشعضلللمار ل لللأسرسبةللسبرحةلللزحفل"
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 مشكلة البحث :
د لسةلللمكريةلحولللثكللسكخدلملشعضلأسرلب لموستنلللكد طسبةللللمحددةلفيلهكهلللد لسةلشرلأسيوبللا مكيل

لردلي،للكلتيل،تيىلطعيملمار ل لللزحف،لركللللفكلقلفيلطأثيرلتهر،للنقرللعرم لللجهسلأطضرل،للكب
 أهداف البحث :

لمار ل لل- لطعيم ل(تيى ل،للكلتي ل،للكبردلي لأسرلب لموسكهرلكد طسبة)للأسيوبللا مكي للسكخدلم للثك للكعكفلتيى
لسبرحةلللزحفل

لشعضلأسرلب لمولل- للسكخدلم للثك لفي لللفكلق ل(لللكعكفلتيى ل،للكلتي ل،للكبردلي للللسكهرلكد طسبة)للأسيوبللا مكي
 تيىلطعيملمار ل لسبرحةلللزحفللحس لمكغيرلللجهسل

 فروض البحث :
*لطوجدلنكلقلذل لدا لةلإحصرئبةلمرلشينلللقبرسينلللقبيي للللبعديلللصرلحلللقبرسلللبعديلتيىلللمكغيرل لقبدل

لللد لسةل
لأسرلب لللكد طسل)للأسيوبللا مكيل،للكبردليل،للكلتيل(فيلطعيملمار ل ل*لا طوجدلنكلقلذل لدا لةلإحصرئبةلمرشين

لسبرحةلللزحفللحس لمكغيرلللجهسل
للثلاثلالمنهج : لطصمبم للذل.لشرسكخدلم لأهدلفللنكلضلللد لسة لللكجكطبيللملائمكه لللبرحثلللمهاج لسكخدم

لمجموتر لتجكطببةل
 مجتمع وعينة البحث :

 ةللللكد ط لفيلريبةلللترشبةلللبدنبةللتيوملللكطرضةلشرلجرمعةلللهرشمبة،لمسكوىلللسهةلسظبتلللعبهةلمنلطيبةلقسملللإدل
لتددهم) للللبرلغ للللثرنبة لللجرمعي ل219أللى لللموسم ل)ل2003-2002(خلال لمهام لشيكطقةل82م،لخكير (طرلبر

للمردةل"ناكطر لل(منلللمجكمعلللريي ،لمنلغيرلللمسجيينلفي39(طرلبةللشهسبةل)36(طرلبرلل)46تمدطهلمنلشبهامل)
لطيببقر لفيلللكطرضر لللفكدطة"،رمرلتمللسكبعردلللييبةلللكطنللدطاملخبرل لسرشقةلفيل طرضةلللسبرحة،لتملطوزطعل

ل) لللكبردلي ل:للأسيوب لللكرلي لللهظو لتيى للللإنرث لللكرو  لمن للر  لمجموتر  لثلاث لتيى (طرلبرل16للعبهة
ل(طرلبة12(طرلبرلل)11ة،للأسيوبلللكلتيل)(لطرلب12(طرلبرلل)11(طرلبة،للأسيوبللا مكيل)12ل)
لأسرلب لللكد طسلللمعكمدةلل- للا خكلافلفي لللثلاثلمع لللمجموتر  لتيى لنفسلمحكوطر لللبرنرمج للسكخدلم تم

لدقبقة(ليوحدةلللكعيبمبةلللولحدة41(أسرشبع،لفيلر لأسبوعلثلاثللحدل لطعيبمبةلبمعدلل)06نقط،دلملللبرنرمج)
ل
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 أهم النتائج :
لللل- لللسرحقةلأسيوب لللضكشة لطعيبم لمسكوى لفي لليجرشبة لنكرئج لحقق لللمبرمج لللركب  لشرسكخدلم كد طس

لللبعدطة،لنفسل لللقبرسر  لصرلح لفي لللهكرئج لجرء  لللا مكي،حبث لللكبردلي لللأسيوب لللكي ء للمسكقبمة،لنفس
لسبةلقبدلللد لسةلللكي ءلفيلحقسينلطكربزللا نكبره،إا لأنلههر لنكلقرلذل لدا لةلإحصرئبةلشينلللأسرلب لللكد ط

لللأقكلن،للصرلحلأسيوبلللركب لللمبرمجلمقر نةلل- لشكوجبه جرء لللهكرئجللصرلحلأسيوبلللركب لللمبرمجلمقر نة
لشأسيوبلللعكضلللكوضبظي ل

لللررنتلللهكرئجلفيلحقسينلطكربزللا نكبرهللصرلحلأسيوبلللركب لللمبرمج،لشرلكرليللتكبرهلللبرحثلأنض لللأسرلب لل-
نلخلاللجكبلللمكعيم،لطيوطكللنكبرههلطبيةلنترةلللد س،لطوجبهلللأقكلنلأحسنلمنللا مكي،لرنلهكللفيلللكعيبملم

ل2004)مابر ،لللأخيرلأحسنلمنلللألللفيلطكربزللا نكبرهل.
 :20061دراسة محمد حسن الوزني وآخرون-10

لأسيوبلللعكضلللكوضبظبل ل"طـأثيرللسكخدلم لشعهولن: لشعضلللولا رككرفلللموجه لللإتدلدلفيلطيوطك قد ل للطعيم
لشرلركةللليــرئكة".

لهدنتلللد لسةلإلىلللكعكفلتيىلطأثيرلأسيوبيللا رككرفلللموجهللللككحلللكوضبظي لفيلطيوطكلشعضلللقد ل لل
لطعيملللإتدلدلشرلركةللليرئكة،للللكعكفلتيىلللفكلقر لشينلأسيوبيللا رككرفلللموجهللللككحلللكوضبظي لفيلطيوطكل

لللإتدلدلشرلركةللليرئكة.شعضلللقد ل للطعيمل

لللقدلطوص لللبرحثونلإلى:

 لشرلركةلل لللإتدلد لفيلطعيملمار ة لإيجرشبرً لطأثيرلً للللككحلللكوضبظي لررنللهمر إنلأسيوبيللا رككرفلللموجه
 لليرئكةللطيوطكلشعضلللقد ل لللمكطبيةلبهكهلللمار ة.

 لمنلأسيوبلللككحللل لإيجرشبة لأرثك لشأسيوبللا رككرفلللموجه لللإتدلدلللكعيم لمار ة لكوضبظي لفيلطعيم
 شرلركةللليرئكةللطيوطكلشعضلللقد ل لللمكطبيةلبهكهلللمار ة.

 ( مستغانم 2011دراسة حرباش إبراهيم ) -11 
 العنوان:

ل"لأثكلللكد طسلشرلأسيوشينلللكضمبنيللللكبردليلتيىلللكنعلمنلمسكوىلللأدلءلللبدنيلفيلللقفزللليوط ل"
                                                           

 2007مجيةلتيوملللترشبةلللكطرضبة،لللعددلللسردس،لللمجيدلللثرني،لل1
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 مشكلة الدراسة :
لسيوبلللكد طسي لللأنض لطأثيرللتيىللا دلءلللبدنيللييلابلفيلنعرلبةلللقفزللليوط ل مرلهولللأ

 أهداف الدراسة :
لمعكنةلمدىلطأثيرلأسرلب لللكد طسلللحدطثةلللمخكيفةلتيىلمسكوىللا دلءلللبدنيلليييبةلفيلللقفزللليوط ل.ل-
لشبةلللبدنبةللللكطرضبةل.للكعكفلتيىللحسنلأسرلب لللكد طسلللحدطثةلللمسكخدمةلفيلحصةلللترلل-
لللكعكفلتيىلللأسيوبلللأمث للكنعلمنلمسكوىللا دلءلللبدنيلفيلللقفزللليوط ل.ل-

 الدراسة : فروض
لل- لتهدلمسكوىلللدا لة لإحصرئبة لللأسيوبلللكضمبنيللللأسيوبلل0.01ههر لنكلقلذل لدا لة شينلإسكخدلم

لدلءلللبدنيللدىلللييبةلفيلللقفزللليوط ل.للكبردليللصرلحلللأسيوبلللكضمبنيلفيلللكنعلمنلمسكوىللا 
للل- شينلإسكخدلملللأسيوبلللكضمبنيللللأسيوبلل0.01ههر لنكلقلذل لدا لةلإحصرئبةلتهدلمسكوىلللدا لة

لللكبردليللصرلحلللأسيوبلللكبردليلللكنعلمنلمسكوىللا دلءلللبدنيللدىلللييبةلفيلللقفزللليوط ل.
لكطبيللملائمكهلليببعةلللبظثل.إسكخدملللبرحثلللمهاجلللكجالمنهج :

لللثبر -أدوات الدراسة : لللوث لللعكطضلمن ل) لللمكظكرةل30للعدل-للإخكبر ل لللبدنبة لللبدلطة لمن للوث لل-م
 للبرنرمجلللكعيبمي لل-خيول لمنلللجكيل(ل10للوث لللل-للعموديللسر جهت

لأهم النتائج :
لطأل- لللبدنيلفيلللقفزللليوط لطوص لللبرحثلإلىللنلإسكخدلمللا سيوبلللكضمبنيلله ثيرلإيجربيلفيلطيوطكللا دلء

ل(2011)إشكلهبم،ل
لإنلإسكخدلملللأسيوبلللكبردليللهلطأثيرلإيجربيلفيلللكنعلمنلمسكوىلللصفر لللبدنبةلفيلللقفزللليوط ل.ل-
لل- لللقفز لفي لللبدني للا دلء لطهمبة لفي لطسرهم لللحدطثة لللكد طسبة لللأسرلب  لطهوطع لإسترلتجبةإسكخدلم لليوط إن
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 تمهيــــد:
طعدلللأسرلب لإحدىلللمحرل لللأسرسبةللعميبةلللكد طسلفيلمجرللللترشبةلللبدنبةللللكطرضبةلحبثلأنلللكد طسل         

مكطرزل لللضظةلللفعرللا لطعكبرلمجكدلتم لألللظبفة،لش لهولتميبةلطصمبـــــــــملمككلعلضخملمككع لللجولن ،للهل
ا طصرلهلشصو ةلمبرشكةلبمسكقب لأللئ.لللكطنلنقوملشكعيبمام،للطعكبرلللأسرلب لللكد طسبةلطي.لللعلاقر لللتيلطهكأل

لشينلللمعيمللللكيمبـــكللللتيلطؤثكلإيجرشبرلأللسيببرلفيلحققبقلللأهدلفلللموضوتةلليد س.
لتيىلطس لللمد سلبمخكيفلللأسرلب لسبسرتده لإلمرم لنإن للناكللللهكل للمجدطة، لنعرلة لللكد طسلشصــــــــــــــــــو ة بيرلتميبة

للللأهمبةلللموضوعلنقدلتملللكيكقلإلـــبهلمنلخلاللهكهلللد لسةللطيببقلشعضلللأسرلب للمحرللةلمعكنةلمدىلنعرلبكارل
لفيلطعيبملشعضلللمار ل لللكطرضبة.
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I. :مدخل إلى أساليب التدريس 
 يب التدريس:. مفهوم أسال1

 مفهوم الأسلوب: 1.1
 . لغة:1

للأسيوبللليكطقللللوجهللللمكه ،لطقرللأنكملفيلأسيوبلسوء،للجمعهلأسرلب ،للللأسيوبلللفن:لنبقرللأخكلنلانل
ل1أسرلب لمنلللقوللأيلأنرنينلمهه.

 .اصطلاحا:2
ل2ةلمترلشيةلمهيقبر.للأسيوبلهولمجموتةلمنلللمارمللللقولنينللللإجكلءل لللتيلطككم لتيىلخبرةلطعيبمب

للشرلكرليلنرلأسيوبلتميبةلمهامةلتهدفلإلىلحققبقلمجموتةلمنلللأهدلفلمعينلتهارلمسبقر.
لطعكطفرلصونبرلشقولهل"لللأسيوبلهول"للكعبيرلتنلللكلح"لSchopenhauerطعكنهلللفبيسوفلللألمرنيلشوشبهارل ل

للطقوللشونونل"لشأنلللأسيوبلهولللكخصلنفسه"
ل3سيوبلهولللكعبيرلتمرلفيلدلخ لللإنسرن"لطكىلغوطبهل"لأنلللأ

لمنلخلاللحقيب لللكعر طفلللسرشقةلطكبينلأنلللأسيوبلخرصلشر لشخصللشرلكرليلطكغيرلمنلشخصلإلىلشخصل
لآخك.
 .مفهوم التدريس:1.2

عميبةلهولمجموعلللعميبر لللترشوطةلللتيلطكضمنلتميبةلللكعيبمللللكعيمللكهفبكلللخيةللقدلشبهل"شبت"لتميبةلللكد طسلش
للطقويمارل لللعميبة لطهفبك لثم للسرئ  لمن لطييبه للمر لللخية للإتيرء لللهدفلجبدل لحقدطد لإلى لحقكرج لشرتكبر هر لللللللللصبد

ل4فيلللهارطة.
إذنلنرلكد طسلنكرطلمقصودليج لأنلطكضمنلتهرصكللأشعردلمحددةللطكقللأسرلب للنمرذجللمدلخ للمار ل ،لطكمل

ليةللطقوطــمللهكرئجلطعيبمبة.منلخلالـارلإتيرءلمعيومر للطكحلأسئ
ل
ل

                                                           
 17ه،لصلل1300للعكب،لللجزءلللألل،للليبعةلللأميرطةلشوا ق،لللقرهكة،للشنلمهاو :للسرنلل1
 105 .ص ،2008 تمرن، للمسيرة، دل  ،1 ط مجموتر ، في للكعيم :للزترنين  شه تبد لجمرل تفرنة إسمرتب  تزلل2
 12 .ص ،2007 يبية،م تين لللكوزطع، لللهكك لييبرتة للهدى دل  طبعة، شدلن للأسيوبي، للد س لسترلطبجبة حجبج، معمكل3
 16 .ص ،2005 للإسرهد طة، للمعر ف، مهكأة ،1 ط للبدنبة، للترشبة في للمهرهج طصمبم :للركيم تبد تفرفل4
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 :1.أبعاد التدريس1.2.1
 التالي: بالمخطط التدريس عملية أبعاد توضيح يمكن

 
 
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل

ل
لمخيطليمث لأشعردلتميبةلللكد طسل-

للللكررم  طلاحظ للمخيط خلال من لمرونر  بمخكيف لل طبرطار جاة من للكد طس تميبة أشعرد شين للترلشط
ل.أخكى جاة من لللمعكنبة( للمار طة ،)لا نفعرلبة للكخصبة

 .مفهوم أساليب التدريس:1.3
لشرلمعيمللللمفضيةللدطه،للطعنيلذل.لأنهلقدلنجدلأسيوبلللكد طسللدىل طقصدلشهلمجموتةلللأنمرطلللكد طسبةلللخرصة
لأسيوبل لأن لطدللتيى لمر للهكل لللحدة، لللكد طسلللمكبعة لطكطقة لأن ل غم لآخك للدىلمعيم لمعينليخكيفلتهه معيم

لكد طسلطكطبطلل طبرطرللثبقرلشرلخصرئصلللكخصبةلليمعيم،للبمعنىلآخك،لنإذللررنتلطكقلللكد طسلطعنيللا جكلءل لل
للللللعرمةلللتيلطقوملبهرلللمعيملنإنلللأسرلب لطقصدلبهرلإجكلءل لخرصةلضمهبةلطكضمهارلللإجكلءل لللعرمةلللتيلتجكي

ل2فيلللموقفلللكعيبمي .

                                                           
 229.ل230،لص1998،لدل لللفركلللعكبي،لللكطرض،ل2ماديلمحمودلسرلمللتبدلللييبفلشنلحمدلللحيببي:لللترشبةلللمبدلنبةللأسرسبر لللكد طس،لطلل1
،لص.ل2006،لدل لللونرءللدنبرللليبرتةللللهكك،لللإسرهد طة،ل1مكوليلتبدللللهللشدليلتبدلللعرليلشدلي:لطكقلطد طسلللترشبةلللبدنبة،لطللتصرملللدطنل2

23 
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نرطجللتررسلليكخصبةلللقبردطةلللأسكرذ،للللتيلطهبعلمنلخبرلطهللخصرئصهللللاكلفلنأسيوبلللكد طسلشهسبةلربيرةل
لللمحبية.

 .تطور أساليب التدريس:2
لقدلأثكلطيو لمخكيفلللعيوملنكبجةللجاودلللبرحثينللللعيمرءلفيلطيو لأسرلب لللكد طس،لنيقدلتمللا نكقرللمنلللمهاو ل

لللقرئيةلإنلنامللل للللد سلطكدنقلمههلسب لللمعكنةللأنلللج لللكلامبكلهولللإصغرءللللككركللقديملللقرئملتيىلللفركة
إلىلمهاو لحدطثليحققلأهدلفلللد سلمنلخلاللطكلئقللأسرلب لللسرئ لطكمرشىلللا تجرهر لللحدطثةللطولر ل

لللكيو ل لللحرصيةلفيلمخكيفلللمجرا  .
لأللم لموستنلنيقدلظاك لمهكلللسكبهر لمجموتةلمنلأسرلب لللكد طسلللحدطثة لطعكفلشأسرلب لللكد طسللموسرر ر

لسر ةلأشو ثللقدلأطيقلتيبارللسمل)طبفلأسرلب لللكد طس(للقدلطبقتلهكهلللأسرلب لشكوسعلفيلمجرللللترشبةل
للبدنبةللللكطرضبة،للطيي لموسررلموستنل لئدلأسرلب لللكد طسلللحدطثةلمنلللبرحثينلللبظثلفيلهكللللمجرل،لحبثل

ي لإمررنبةلجدطدةلليقبرملشعميبةلللبظثلفيلمجرللللترشبةلللبدنبةللللكطرضبة،للللبظثلشرخكبر لأنلمجموتةلللأسرلب لطعي
لشينلر لأسيوبلمنلللأسرلب للللأهدلفلللترشوطة. للللموجودة لللمسكمكة لللممرهة ل1للفكضبر لللموضوتةلحوللللعلاقة

لللكيو لللحرص لفيلللمجكمعلبمخكيفلمرونرطهللل للتيلمنلشبهارلللمد سةللللتيلهي لأسرسللتميبةلللبظثلرفبيةلبمسرطكة
لشهرءلشخصبةلللفكدلللكيلطكر للليبهةلللأللىلفيلللمجكمع.

 . الفرق بين الأسلوب والطريقة:3
لللرثيرل ليخكيف لحبث للللأسيوب للليكطقة لشين لللكهابمي  لللهبر  لفي لطكرشه للجود لفي لطكمث  لربير لإشررل للللللللههر 

لطكريمول لللترشوطينللللبرحثينلتهدمر لمترلدنرنمن لأنهمر لشرتكبر  للللأسرلب ، للليكلئق لللكد طسلشينلمصييظي  لتن لللللن
ا ليحم لأيلمهامرلمعنىلخرصليمبزهلتنلللآخك،للمنلخلاللللرثيرلمنلللركرشر ،لنإنلللأسيوبلطأتيلدلئمرلطبعرل

لغرل ل"أنلللفنلمجموتةلط للتيىلأسرسلللأسيوبلطأتيللليكطقة،للطقوللحهر كلئقلللليكطقةللييكطقةللأنهلمكطبطلبهر
ل2مجموتةلأسرلب ،للللأسيوبلمجموتةلقولتدللضولشط".

لللكغمل لتيى لآخك لإلى لمعيم ليخكيفلمن لقد لللأسيوب لأن لللفكق لهكل للمفرد لللأسيوب، لمن لأشم  لنرليكطقة للللللللللهكل
نفسلمنللسكخدلمامللهفسللليكطقةلمثرللذل.لنجدلأنلللمعيم)س(لطسكخدمللليكطقةلللريبةللللمعيمل)ص(لطسكخدمل

                                                           
 14،لص.ل2006،لدطولنلللميبوتر لللجرمعبة،لللجزلئك،ل1تيرللللهلأحمد:لأسرلب للطكلئقلللكد طسلفيلللترشبةلللبدنبةللللكطرضبة،لطلل1
 39.40صللنفسهلللكجعل2
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لطعنيلأنلطي.لللفكلقل لليكطقةللمعلذل.لنقدلنجدلنكلقلدللةلفيلمسكوطر لحقصب لللمار ل لللحكربةلليكلامبك،للهكل
ليمرنلأنلطهس لإلىلأسيوبلللكد طسلللكيلطكبعهلللمعيم،لللبسلإلىللليكطقة.

 . العوامل التي تحدد اختيار نوع أسلوب التدريس:4
ملإلىلأنلأسيوبلللكد طسلطكطبطلشرلهمطلللكيلطفضيهلللأسكرذللطكطبطللل1912طكيرلدلئكةلللمعر فلليبظوثلللترشوطةل

لرثيرللبخصرئصهلللكخصبة،للمنلللعولم لللمحددةللهوعلأسيوبلللكد طسلنكركلمهار:
 .خصرئصلللأسكرذلللكخصبة 
 .للبهبةلللهفسبةللهلشر لجولنبار 
 .خبرلطهلللسرشقةلفيلمجرللتخصصه 
 ر.مار لطهلللكد طسبةللمدىلحقرمهلنبا 
 .معكنكهلشرلأسرسلللهاكيلليكقللأسرلب لللكد طسلللمخكيفة 
 .لتجرهرطهلنحولماهكه،للذلطهللركللنحولمجكمعه 
 .1نوعلللمكعيمينللخصرئصام 

 . أهمية أساليب التدريس:5
لللمحكوى لللمعيبر ل)للأهدلف، لمن لتيىلجمية لطعكمد لناو لللترشوي، لأصبحلمنلضكل طر لللعم  لللكد طسلللبوم للإن

عيم،لللأنكيةلللكعيبمبة،لأسرلب لللكد طسللتميبةلللكقويم(.للمخكيفلهكهلللمكغيرل ليج لطفعبيارللكظقبقللسرئ لللك
لللللأهدلفلللمكجوة،للهكهلللأسرلب لطأخكلأهمبكارلمنلطصو هرلليعلاقةلللجدطدةلفيلللكد طسلشينلللمعيمللللمكعيمللللهدف

لللكيليحددلنوعلللسيو لللكيليم لطؤثكلتيىللأصبحلأسيوبلللكد طسلهو لللمعيملمعلطلامبكه،للهكل رنلأنلطسيره
لحقدطدل لفي لمسكقلا لإنسرنر للبصبح لللمسكقب  للمولجاة لطسكعد لحتى لربير لشكر  لشهرئار لفي للطسرهم لللمكعيم شخصبة

لل2للأهدلفللقرد لتيىلشيوغارلشكر لنكدي.
لأنكيةلللكطرضبةلتجع لللكيمبكللطعم لللترشبةلللبدنبةللللكطرضبةلتيىلإرسربلللكلامبكلمار ل للرفرءل لمنلخلاللل

لطبيو لهكهلللمركسبر لفيلمخكيفلللمولقفلللتيلطولجاهلفيلللمسكقب .
ل
ل

                                                           
 321ماديلمحمودلسرلمللتبدلللييبفلشنلحمدلللحيببي،لص.لل1
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 . أهداف أساليب تدريس التربية البدنية والرياضية:6
للللكطرضبةلمنلخلاللمعكنكهللمجموعلأسرلب لللكد طسلإلىلحققبقلمجموتةلمنلللأهدلفل لللبدنبة لللترشبة طسعىلأسكرذ

لأهمار:
 فلتيىلأسرلب لللكد طسلللعرمةللللخرصة.للكعكل 
 .للكعكفلتيىلطكقلنق لللمعر فلإلىلللكلامبك 
 .لا سكخدلملللأنس لليوسرئ لللكعيبمبةللصوا لإلىلللونرءلشكغبر للحرجر لللكلامبك 
 .لا خكبر لللأنس لليكلئقللأسرلب لللكد طس 
 للفكلقلللفكدطةلتمرينلللأسكرذلمنلناملخصرئصلللمكعيمللمكلح لنموهللشرلكرليلمكلترة 
 .1مسرتدةلللأسكرذلتيىلحقيب لللسيو لللكعيبمي لليمكعيملأثهرءلحدلثه 

ل. تنويع أساليب التدريس في التربية البدنية والرياضية:7
لطكوقف لأسيوب لأي لنجرح للأن للذل. لللكد طس، لفي لللأمث  لشأنه لطوصف لأن ليمرن لطد طسي  لأسيوب لطوجد للللللللا 

جللللكلامبكللظكلفلحبرتهم،للطقوللموسررلموستن"لإنلللأسيوبلللكيلطسكخدملتيىلتولم لمكعددة،لطكص لشرلمها
لشهجرحلفيلموقفلمرلأللحصة،لمرلقدلا لطهجحلأللطفي لشرلغكضلإذلللسكخدملفيلموقفلأللحصةلأخكى".

نرلمد سلللكيلطسكعم لأسيوشرلللحدللفيلد سهلنإنهلسوفلطؤديلإلىلللمي للللجمودللتدملحققبقلللأهدلفلللكعيبمبةل
للمييوشةلمنلسيو لمكعيم،لللهكللنإنلللكهوطعلفيلللأسرلب لشي ءلضكل ي،لحتىلا ليحسلللمكعيملشرلكلطينللللمي للخرصةل

لأنلللمد سلطكعددلأهدلنهللشرلكرليلا شدلمنلطعددلللأسرلب لللمسكخدمةلفيلحققبقار.
للخصرئصلللعرمةلليكلامبكللللتيللإذنلهكللللكهوطعلقدلطرونلضكل طرلليكأقيملمعلمكييبر لللهكرطلللكطرضي ،للركل.لمع

لتمبزهرلللفكلقلللفكدطة،لرمرلقدلطرونللخكبر طةللكجه لللمي للللكلطينلللكيلطصب لللمكعيمللللمعيم.
II. تحليل بعض أنواع أساليب التدريس في التربية البدنية والرياضية: 

لللبعضلمنلحبثلللأهدلفلطهقسملسيسيةلللأسرلب لإلىلمجموتكين،لهرطرنلللمجموتكرنلتخكيفرنلأسرسرلتنلشعض ار
لسيو لللمكعيمللللمعيم،للطعكبرلتهصكللا رككرفلنرص لشينلللمجموتكينلحبثلطكمبزلللأللىلشرسترجرعلمرلهولمعكلفل

للللثرنبةلشررككرفلللنككرجلمرلهولمجاولللغيرلمعكلف.
 . الأساليب المباشرة:1

                                                           
 183،لصل2008،لدل لللمسيرةلليهككللللكوزطعلللليبرتة،لللأ دن،ل1أحمدلجمب لترطش:لأسرلب لطد طسلللترشبةلللفهبةللللماهبةللللكطرضبة،لط،لطلل1
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لللكل لللأسرلب لأقكبلإلىلللكيببقلمعللسكعمرللللكغكطة لطسكخدمونلطعكبرلهكه للللمعيمونلللماكة لللمبرشكة لللهارئبة جعة
لللأسرلب لطكفرل ل للهكه لللد سلللولحد، لأسيوبلفي لمن لأرثك للطسكخدمون لش  لللكد طس، لأسيوبلفي لمن لللللأرثك
لفيلضوءل لناي لطرم لشعضار للهكل لللوجدلنيللللهفسلحكري ( ل)للمعكفي، لجولن لللكعيم لأحد لأل لر  فيلنس لطهمبة

ل1لكرميةللللمكولزنةلليفكد.مكييبر لللكهمبةلل
 للأج لللكوص لإلىلناملجبدللمجموعلللأسرلب ليج لللقبرملشكظيب لر لأسيوبلرمرطيي :

 أسلوب العرض التوضيحي )الأمري(: 1.1
لللقكل ل ل لللكد طسلبمعنىللتخرذلجمبع للطكرب لتميبة لللقكل ل لفيلشهبة لشرتخرذلجمبع لللمعيم لللأسيوبلشقبرم لهكل طكمبز

كيفلمكلح لللد سل)للكخيبط،لللأدلءللللكقويم(للشرلكرليلنرلمعيملهولأحدلللمصرد لللأسرسبةللكهابملللمعكنةلللمكعيقةلبمخ
لمهرقككار لللمعيومر لدلن لللكيمبكلمسكقبلاللهكه لطرون لشبهمر لللميقنلليمعيومر ، لشدل  للطقوم لإلىلللكلامبك، للللللنقيار

ل2أللإشدلءل أطهلنبار.
 تطبيق الأسلوب الأمري: 1.1.1

خلاللحصةلللترشبةلللبدنبةللللكطرضبةلبمكلحيارلللثلاثةلطكبرطنلأدلل لر لمنلللمعيمللللمكعيمللفيلهكللللأسيوبللطرونل
لللأدلل لرمرلطيي :

 :مرحلة التخطيط 
لهي لتميبةلللإتدلدلليكفرت لشينلللمعيمللللمكعيملمنلخلاللجميةلمنلللقكل ل لللمكخكةلمنلطكفلللمد س،لررخكبر ل

لللكط لللزمنلللمخصصللر لجزءلللأنكية لللد سللركل لمن لحققبقار ل د لل لللأهدلفلللم لحقدطد لللمار ة، للخكبر  للللرضبة،
لمنلأجزلءلللد س.

 :مرحلة التنفيذ 
لطكضمنلهكللللجزءلمنلللد سلررنةلللقكل ل لللمكعيقةلشكهفبكللطيببقلللمار ل لللمقصودلطد طسارللمنلهكهلللقكل ل :ل

لليببقلللمار ل للللاكلفلللملائمةللبدءلطيببقلللمار ة،لللوقتلللفرص لشينلمار ةللأخكىمررنلطهفبكلللمار ة،لطكطب لط
.للطسمىلهكهلللقكل ل لشرلقكل ل لللثمرنبةللكهفبكل3لقتلشدءلللنكارءلطيببقلللمار ةللركللللإطقرعلللحكري لللمهرس لللأدلء

لللد سللللتيلطكغيرلشكغيرلللأسيوبللركللخصرئصلللكلامبك.

                                                           
 247،لص.ل2006،لمكرزلللركربلليهكك،لللقرهكة،ل1مبربةلطد طسلللترشبةلللكطرضبة،لطلمحمللدلتبدلللحيبملتبدلللركيم:لدطهرل1
 74-73تيرللللهلأحمد:لللمكجعلللسرشق،لص.لل-ل2
 194-193أحمدلجمب لترطش:لللمكجعلللسرشق،لص.لل3
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 ويم:مرحلة التق 
لإنلللقكل ل لللتيلطكمللتخرذهرلفيلمكحيةلمرلشعدلللد سلطكمث لفيلإتيرءلللكغكطةلللكلجعة

لحوللأدلءلللمار ل ،للمسكوىلأدلءلللكيمبكللدل هلفيللا لكزلملشرلقكل ل لللتيلطكخكهرلللمعيم.
 مميزات هذا الأسلوب: 1.1.2

لهكللللأسيوبللهلمجموتةلمنلللخصرئصلللإيجرشبةلمهار:
 يكلامبكلللصغر لللسنللركللللمبكدئينللممر سةلللمار ةمهرس لل 
 . مهرس لا سكخدلمهلفيلللمار ل لللصعبةللللمعقدةللأج لللسبيكةلتيىلمسر لللعم 
 .ز علللهارملللا نضبرطلدلخ لللصف 
 1سكتةلإطصرللللمعيومةلليكلامبكلتهدمرلطرونلههر لأتدلدلربيرةلمنلللكلامبك. 
 للأنكيةلللخييرةلركمي لللكمحللللجية.رمرلأنللسكخدلمهلضكل يلفيلشعضل 
 . لهكللمرلطفسكلمب لللأسرطكةلنحولطيببقل2طسرتدلتيىلحقسينلللأدلءلشسب لللكركل 

لهكللللأسيوبللشصفةلخرصةلفيلشعضلللأنكيةلللكطرضبةلرألعربلللقوىلررلمدللمة.
لمنلأهملتبوبلهكللللأسيوبلمرلطيي :عيوب هذا الأسلوب:  1.1.3
o يىللسكقبرللللأللمكلمنلللمعيمللطكركهللأدلئهلللمار لقكصر لدل لللكيمبكلت 
o حقدطدللطضببقلللعلاقر للا جكمرتبةلشينلللكلامبك 
o ا لطأخكلشعينللا تكبر لللفكلقلللفكدطةلفيلللقبيبر لشينلللكلامبك 
o .3ا لطعم لتيىلطهمبةللطيوطكلللجرن لللهفسي لللا نفعرليلفيلشخصبةلر لطيمبك 

 سلوب الأمري تبعا لعملية اتخاذ القرارات من قبل التلميذ:.درجة الاستقلالية في الأ1.1.4
لللهرحبةلللبدنبة:لللكيمبكلا لطكخكلللقكل لحوللطيوطكهلللبدنيلمردلملدل هلهولللإطبرعللللكهفبك.ل-
لللهرحبةللا جكمرتبة:لنفسلللكي ءلليهرحبةللا جكمرتبة،لنرلمعيملا لطتر لللفكصةلليكدلخ للللكعرلنلشينلللكلامبك.ل-

                                                           
 86-81تيرللللهلأحمد:لللمكجعلللسرشق،لص.لل1
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لللأللمكلل- لطكطق لتن لللكيببق ليحبون لللكلامبك لمن لنوع لناهر  لحرلكين: لشين لللكمبز ليمرن للههر لللسيوربة: للهرحبة
لطكعكلنلشفكحلربير،للشرلكرليلنموقعاملفيلهكهلللقهرةلطكجهلليظدلللأتيى،لأمرلللصهفلللثرنيلنرلعرسلتمرمرلنبرونل

لموقعاملفيللا تجرهلللسيبي.
فركيلللوحبدلفيلهكللللأسيوبلهولللككرك،لللهكللنإنلههر لأمو لرثيرةلا لطونكهرلهكللللهرحبةلللكههبة:لللعم لللل-

ل1للأسيوبلنبرونلموقعلللكيمبكلفيللا تجرهلللأدنى.
 .الأسلوب التدريبي)الممارسة(:1.2

يلطسكخدملهكللللأسيوبلشعدلأسيوبلللكعيبملشرلعكضلللكوضبظي لمبرشكة،لأيلتهدللا نكارءلمنلتميبةلللكعيملللمار ل
 طكملحقوط لقكل ل لللكهفبك ليمار ةلللمحددة،لبمعنىلتهدلمحرللةلحقسينلللأدلءلللفنيلليماـــــــــر ةلللطقرنهر،للفيلهكللللأسيوب

لللأسيوبلهوللتخرذلجمبعلقكل ل لللكخيبطللللكقويم،لمعل منلللمد سلإلىلللكيمبك،لبحبثلطرونلدل لللمد سلفيلهكل
لشغكضلإتيرئهلدل للًلتدملإتيرءلأيلأللمكلليكيمبك،لبحبث طتر للهلللفكصةللبكعيملربفلطكخكلقكل ل لللكهفبك.للهكل

ل2أرثكلإيجرشبةلفيلتميبةلللكعيملمنلللأسيوبلللأمكي.
لتطبيق الأسلوب التدريبي:1.2.1

لطكجسدلهكللللأسيوبلمنلخلاللللمكلح لللمخكيفةلليد سلرمرلطيي :
 :مرحلة التخطيط 

لللكخ لللمعيملجمبعلقكل ل لمكحية لللأسيوبلللألللللا خكلافلطرمنلفيلللإلمرملطكخك لشرلهسبة لللحرل لهو لرمر يبط،
لهكلل لإلىللسكخدلم لطفضي  لللمار ل لللتي للخكبر  للركل لللد س، لنترة لخلال لللقكل ل لللتيلسوفلطكم للنكقرل شعميبة

لللأسيوب.
 :مرحلة التنفيذ 

رصةلبمكحيةلللكهفبك،للللتيلحددهرلموسررلطصبحلللكيمبكلمسؤلا لتنلأدلءللطهفبكلأيلقكل لمنلللقكل ل لللثمرنبةلللخ
لموستنللللتيلسبقلللإشر ةلإلبار.

 التقويم مرحلة: 
ل3.للكلامبك لجمبع للكلجعة للكغكطة إتيرء تمومر لطكم  للمعيم لخكصرص من
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 .مميزات الأسلوب التدريبي:1.2.2
لطكمبزلهكللللأسيوبلشعدةلمحرسنلمهار:

 مبك.يمرنللسكخدلمهلمعلمجموتةلربيرةلمنلللكلا 
 .طسرتدلتيىلإظار لللمار ل لللفكدطةللللإشدلع 
 .طعيي لللوقتلللررفيلليكركل للللممر سة 
 .للعهرطةلشرلفكلقلللفكدطةلفيلللأدلءلأثهرءلللحصة 
 .طونيرلطغكطةل لجعةللكصظبحلللأدلء 

ل. عيوب الأسلوب التدريبي:1.2.3
لمنلأهملتبوبلهكللللأسيوبلمرلطيي :

o يحكرجلإلىلأجازةلللسرئ لرثيرة. 
o .ا ليمرنلمنلللسبيكةلتيىلللحكرر لللدقبقةلليكلامبك 
o .لطأخكللقكرلطوطلالمنلللد سلرمرليحكرجلإلىلخيفبةلجبدةلحوللطي.لللمار ة

إنلطونكلللككلطلللسرشقةلفيلحصةلللترشبةلللبدنبةلتمرنلللمد سلمنلطيببقلهكللللأسيوبلشصفةلجبدةلخرصةلإذللررنل
لخرصةلشهكرطلمعين.لللهدفلطهمبةلصفةلشدنبةلأللإطقرنلمار ة

 .درجة الاستقلالية في الأسلوب التدريبي تبعا لعملية اتخاذ القرارات من قبل التلميذ:1.2.4
لللهرحبةلللبدنبة:لموقعلللكيمبكليمب لنحولللأتيىللأنلللكيمبكلطكد بلبمفكدهللطقوملشرلكركل .ل-
بر لمررنلللكهفبكللشرلكرليلهكللسوفلطؤديلإلىلللهرحبةللا جكمرتبة:لإنلهكللللأسيوبلطعيي لليكيمبكلللحكطةلفيللخكل-

لللكفرت لللحكلشينلللكلامبك.
لطببةلل- لمكرتك للذل.ليخيق لللسيوربة لللهرحبة لتيى لإيجرشبة لشصفة للا جكمرتبة لللهرحبة لطؤثك لللسيوربة: لللهرحبة من

ليمب لنوترلمرلللأتيى.للليكلامبك،للشرلكرليلنموقعلللكيمبك
لكلامبكلفيلتميبةلللككرك،لطبعرلليوصفلللصرد لمنلللمعيمللشرلكرليلناهر لحقوللقيب لمنلللهرحبةلللكههبة:لطكر  للل-

ل1جدللإلىلللحدلللأدنى.
ل
ل
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 .الأسلوب التبادلي:1.3
لمجموتر ل لفي لللهفسللللعم  لتيى لللا تكمرد لمسؤللبة، لمن لطكظميونه لمر لشقد  لللكلامبك لللأسيوبلطكعيم فيلهكل

ل لللسكبعربلللمعيومر لللطضرحار لللكلامبكزلجبة، لشين لللمار ل للا طصرلبة لحبثلطقوى لشرلكبردل للهركل لللزملائام،
لهكللللأسيوبلطفبدلفيلطهمبةلللمفرهبملللبدنبةلللا جكمرتبةللللعرطفبةلفيلحبرةلللكلامبك،للهكللطؤديلإلىلطروطنلتلاقةل

لثلاثبةلتيىلللكر لللكرلي:
ل1للمعــيمللللللللللللللللمكلق للللللللللللللللللللمؤديلللللللللللللللل

نرلعلاقةلههرلغيرلمبرشكةلشينلللمعيمللللكيمبكللليبقلليكقهبة،لبحبثلطقوملشكقديملللكغكطةلللكلجعةلليكيمبكلللمكلق للللكيل
لشدل هلطهق لطي.لللهصرئحلإلىلللكيمبكلللمهفك.

 . تطبيق الأسلوب التبادلي: ويمر بالمراحل التـــالية:1.3.1
 :مرحلة التخطيط 
لللم لطهفبكلللد سلإضرنةلطقوم لأثهرء لللملاحظللكقببملللأدلء للبسكخدمار لللمعبر لأللأيللسبيةلممرهة لللعيملشكصمبملل قة

لإلىلقكل ل لللكخيبطلللتيلتمتلفيلأسيوبلللكعيبملشرلعكضلللكوضبظي .
 ل:مرحلة التنفيذ: وتتم كما يلي

لطقوملللمعيملشككحلللمار ةلشكحرلللنبر.ل-
لتر لزلجبةللطوزعلتيبارلأل لقلللمعرطير.طقسبملللكلامبكلإلىلمجمولل-
طرونلمنلحقلر لمجموتةلأنلتخكر لللمررنلللكيلطكطدلطيببقلللمار ل لنبهللللسكتةللللازمةللأدلءلر لمار ةلنعلاقةلل-

لللمعيملشرلكيمبكلفيلهكللللأسيوب،لتلاقةلغيرلمبرشكة،لبمعنىللهلتلاقةلمبرشكةلشرلكيمبكلللمككفلللبسلليكيمبكلللميبق.
 التقويم لةمرح: 

لهي لمنللخكصرصلللكيمبكلللمككفل)قب للنكارءلللد س(لأمرلشعدللا نكارءلمنلللكيببقللللكبردللنإنلللمعيملطقوملشعميبةل
لطصظبحلللأخيرءلللتيرءلللملاحار للجمعلأل لقلللمعرطيرلأللأيللسبيةلطعيبمبةلأخكى.

لللعلاقر لشينلللكلا للكعزطز لللررنبة لللفكصة لللأسيوبلطونك لهكل لللحكري إن لللأدلء لحول للللمهرقكة لللحول  للطبردل للمبك
ل2لشرلكرليلطرونلنكصةلللكعبيرلللحكري للللإشدلعلفيلهكللللأسيوبلربيرةلمقر نةلشرلأسرلب لللسرشقة.

ل
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 .مميزات الأسلوب التبادلي:1.3.2
 طفسحلللمجرللأمرملر لطيمبكللكوليلمارملللكيببق 
  إتيرءلللكغكطةلللكلجعةلفيلللوقتلللمهرس 
  لحقكرجلإلىللقتلربيرلليكعيما 
 .ممر سةلللقبردةللر لطيمبكللزطردةلللمار ل للا طصرلبةلشينلللكلامبك 

 .عيوب الأسلوب التبادلي:1.3.3
o  صعوشةلللسبيكةلتيىلل قةلللولج لللحكري 
o للحرجةلإلىلأجازةلرثيرة 
o  رثكةلللمهرقكر لشينلللكلامبكلحوللطهفبكلللولج. 

 لأسلوب تبعا لعملية اتخاذ القرارات من قبل التلميذ:درجة الاستقلالية في ا .1.3.4
لمنلللهرحبةلللبدنبة:لموقعلللكيمبكلطرونلمكربهرلبمرلهولتيبهلفيلللأسيوبلللكد طبي.ل-
لللأسيوبليحققلد جر لل- للشرلكرليلهكل لللمكدلخية لللعلاقر للا جكمرتبة لمن لخيقلحرلة للا جكمرتبة: لللهرحبة من

لللللحصة.قصوىلللأهدلفللا جكمرتبةلخلا
لمنلللهرحبةلللسيوربة:لطكظك لقكطبرلمنلللأتيىللأنلههر لشعو لجبدلتجرهلللآخكطن.ل-
منلللهرحبةلللكههبة:لللقبرملشرلمقر نةللللترربزلتيىلطهفبكلللببرنر للإتيرءلللكغكطةلللكلجعةلتجع لموقعلللكيمبكلطكجهلل-

 1نحولللأتيى.
 (:يالتضمينالمستويات ) المتعدد الذاتي التطبيق .أسلوب1.4

لليعهصكل لربيرل للهكمرمر لطعيي  لا  لللأسيوب للهكل لللا حكولء، لللكضمين لأسيوب لأل لللكربف لشأسيوب لأطضر طعكف
للإد لري ،للطي.لللحرجةلإلىلطقببملللمعيملأللللأقكلن،لللرههللتجرهلطاكملشإطرحةلللفكصةلليمكعيملأنلطد  لللعلاقةلشينل

لمسكوطر لطكهرلللتدة لناو لأدلئه، للحقبقة لطيمبكلفيلأيلمسكوىطموحه للر  لحبثلطكبحلللفكصة لللمار ة، لللل للأدلء
لطيوطكهلتيىلحس لقد ل لر لطيمبكل منلللأدلءلطبدأ.للطعنيلأنلليمكعيملحكطةلربيرةلفيلحقدطدلمسكوىلأدلئهللركل

ل2تيىلحدةلدلنلللهاكلإلىلللآخكطن.
ل
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 متعلم في:يظهر دور المعلم وال .تطبيق الأسلوب الذاتي المتعدد المستويات:1.4.1
 :طقوملللمد سلشرتخرذلجمبعلقكل ل لمكحيةلللكخيبط.لمرحلة التخطيط 
 :طقوملللمد سلشعكضلمفاوملللهكرط،للحقدطدلللهدفلللكئبسي لمنلللأسيوبلللصفلدل لللكيمبكللمرحلة التنفيذ

لللكيمبك لطقويم لطيبه لللكهفبك، لثم لللبدلطة لمسكوى لللخكبر  لللمخكيفة، لللمسكوطر  لتجكط  لخلال لمن للللللللللأدلئهلنبه
 لمنلخلاللذل.لطقوملللمد سلشرلإجرشةلتيىلأسئيةلللكلامبك.

 لطكظك لللمد سلتهدللليزلمللإتيرءلطغكطةل لجعةلطوضحلللهقرطلللكعيبمبةلللخرصةلشرلأدلء،لرمرلمرحلة التقويم:
 1طقوملللكيمبكلشكقويملأدلئهلمنلخلاللل قةلللمعبر .

ل:مميزات هذا الأسلوب .1.4.2
 ءلحس لإمررنبةلر لطيمبكلفيلللصفللشرلكرليلطأخكلناولطكلتي لللفكلقلللفكدطةلشينلللكلامبكطرونلللأدل 
 .طكجبعلللكلامبكلتيىلطقويملأدلئاملشأنفسام 
 . طونيرلللفكصةللجمبعلللكلامبكلليقبرملشأدنىلحدلممرنلمنلللولج لللحكري 
 .2خيقل لحلللكهرنسلمعلللزمب للللككجبعلليعم لأرثكللشكللللجادلللإضرفي 

 عيوب هذا الأسلوب: .1.4.3
o .ا لطسمحلليمعيملبمكلقبةلجمبعلللكلامبكلتهدلأدلئام 
o لشرلإضرنةلإلىلأنلهكللللأسيوبليمرنلأنلطرونلغيرلمهرسبر.4يحكرجلإلىلأجازةلرثيرةللمسرحر لللسعةل. 
o .ليكلامبكلللكطنللبستللدطاملللكغبةلفيلحقسينلأدلئام،لشرلهاكلإلىلللعم للا خكبر يللر لطيمبك 

 .درجة الاستقلالية في هذا الأسلوب تبعا لعملية اتخاذ القرار من التلميذ:1.4.4
منلللهرحبةلللبدنبة:لطكجهلللكيمبكلفيلهكهلللقهرةلنحوللا تجرهلللأقصىللذل.للأنلللكيمبكلطصبحلمسكقلالإلىلحدللل-

لربيرلفيللتخرذلللقكل ل لللمكعيقةلشرلكيو لللبدنيللدطه.
لموقعلللكيمبكلمنلهكهلللهرحبةلطرونلشرتجرهلللأدنىللأنهلطعكمدلتيىلللعم لشصو ةلمهفكدة.لمنلللهرحبةللا جكمرتبة:ل-
لللللمنلللهرحبةلللسيوربة:لموقعلللكيمبكلههرليمرنلأنلطكجهلنحولللأتيىللذل.للأنلتميبةللتخرذلللقكل لحوللللعم ل-

لألللا نجرزلللهرجحللللمقبوللسوفليخيقللدطهلحرلةلمنلللكضىللللقبول.

                                                           
 142للمكجعلنفسه،لص.لل1
 .121حمد:لللمكجعلللسرشق،لص.ل.لتيرللللهلأل2



 

31 
 

لدلملللكيمبكلمهكغ لشرلترربزللللمقر نةللللككركللللإشدلع.مل- للللنلللهرحبةلللكههبة:لموقعلللكيمبكلطرونلنحولللأتيىلمر
ل1إا لأنهليمرنلأنلطؤثكلهكللللأسيوبلتيىلللكلامبكلضعرفلللمسكوى،لخرصةلمنلللهرحبةلللهفسبة.

 . الأساليب غير المباشرة:2
رتدطةلفيلللهكملللكعيبمي ،للهكللطعنيلأنلللمعيملطسكفبدلمنلأسرلب لللكد طسلغيرليمث للا رككرفلشأنولتهلللمسكوطر لللق

للطعكنامل لللكلامبك لمدل   لطوسع لأنهر لحبث لللمكرلا ، للح  لللا رككرف لللركف لتيى لطكجع للللتي للمبرشكة
كيلا لطعيي لشأجسرمامللقد لتهملتيىلللكظك لفيلللفكلغ،لللا سكمكرعلشكعيملللحكرة،للطكملذل.لتنلطكطقلللمعيمللل
لأل لللحكربة، للللمكرلا  لللأسئية لمن للسيسية لللكلامبك لطعكطض لطكم لش  لللحكري ، لللأدلء لطفكض للهموذج لللللللمجرا  

لطعكبرل من لليمكرية لتقلاني لح  للأي لمهرسبة، لطكلنهر لللمكرلا لربفمر لهكه للح  لللفكصة لإتيرءهم للطكم للمعيم
لرشكةلفيلللعهصكطنلللكئبسبينلللكرلبين:ليمرنلحقدطدلأهملأسرلب لللكد طسلغيرلللمبلل2صظبح
 أسلوب التدريس بالاكتشاف الموجه: .2.1

 .تعريف الاكتشاف الموجه:2.1.1
هولأسيوبلطعكمدلتيىلطوجبهلللمعيملليكلامبكللإشكلراملفيلتميبةلللكعيملمنلخلاللإلقرءلمجموتةلمنلللأسئيةلتمث ل

لللكلامبكلفيلل لمن لحكربة للسكجرشة لطعقبار لفيلذل.لشعضلمثيرل لحكربة لمسكخدمة لللحكري ، لللصظبحلللأدلء ا تجره
لطسرتدل لأنه للهولأسيوبلشبقلفيللركسربلللمعيومر للللقولتدللللحقرئق،لرمر للللخبرل لللحكربة، للعميبر لللعقيبة
لشرلهفسللللكجرتةلفيلمولجاةل للشرلكرليلناولأسيوبليمهحلليكلامبكلللثقة تيىلللكعيملمنلخلالللا حكرر لشرلببئة،

للقفلللمخكيفة.للمول
لتطبيق أسلوب التدريس بالاكتشاف الموجه: ويظهر من خلال المراحل التالية: .2.1.2
 :لطوجهللمرحلة التخطيط لللأسئية لمن لمجموتة ليحدد لتيبه للشهرءل لللد لسي ، لللموضوع لشكظدطد لللمعيم طقوم

شةلللتيلطكملحققبقارلليمكعيملشرلكد جللري لطسرتدهلتيىللرككرفلللح ،لرمرلأنلر لسؤلللطبنىلتيىللا سكجر
 فيلللخيوةلللسرشقة.

 :للمرحلة التنفيذ لللأسئية للطكملمكلجعة لمنلقب لللمعيملتيىلللكلامبك، طرمبيبةلفيلحرلةلطكملطيببقلللأسئية
 .3مكلترةلتدملإتيرءلللإجرشةلليمكعيملبحبثلطرونلللهدفلمح للا رككرفلمعلا شكعردلتنللا سكجرشةل
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 :لطكظققلللغكضلللمييوبللطكملللموقفلللكعيبمي ،للنبهلطعيىللمرحلة التقويم حقدثلقكل ل لللكقويملتهدمر
 لللكغكطةلللكلجعةلفيلر لخيوةلمنلتميبةللا رككرف

 مميزات اسلوب الاكتشاف الموجه: .2.1.3
 .زطردةلللرفرءةلللكههبةلليكيمبك 
 هكللللأسيوبلتيىلتخزطنلللمعيومر لشيكطقةلطسا للسترجرتارلمنلللكلركة.طسرتدل 
 .لطسرتدلتيىلللككوقللزطردةللا نكبره
ل.تبوبلأسيوبللا رككرفلللموجه:2.1.4
o .شيي ءللطسكغكقللقك لطوطلالفيلللكعيم 
o . طصع لأحبرنرلجع لللكلامبكلطرككفونلشعضلللحقرئقللللمعيومر 
o .يحكرجلإلىلمد سلذللرفرءةلترلبة 
o .1ا لطلائملجمبعلللكلامبك 

 أسلوب التفكير المتشعب )حل المشكلات(: .2.2
للللكسرؤللللبهرء،للطضعلللمكعيملأمرمللللل لللكوجه،للطكيي لللبظثللللكوجه لطدخ لضمنلأسرلب لللكد طسلللحدطثة

لذل.لقضرطرلشرميةللمعقدةلطكمرشىللللقعه،للطكجعهلتيىلللبظثللطدنعهلليكفريرللطروطنلمولقفلتقيبةلنركطة،ل
نرلمكريةلهي لموقفلمعينليحكويلل2شعدلطهابملللعم لللجمرتي للطونيرلللككلطللللازمةللإنجرزلللعم للح لللمكرية.

لللأسيوبللللأسيوبلللسرشقلأنهلطهمي للتيىلهدفلمحددلطكلدلحققبقه. للللفكقلشينلهكل لللسؤلللطكيي لحلا، لهكل
للعدةلشدلئ ليمرنلللكعبيرلتهارلشرلحكرة.لقد ةلللكيمبكلتيىلللكهوطع،لنبؤديلهكللشدل هلإلىللرككرنه

 تطبيق أسلوب حل المشكلات: .2.2.1
 يقوم المعلم في هذا الاسلوب بتحديد القرارات الآتيةـمكحيةلللكخيبط:ل 
لللهدفلللأسرسي لليد س. -
ل3طصمبملللمكريةلفيلصو ةللفابةلأللحكربةللبتر لللمجرللليبظثللا رككرفللليجردلللح .ل-
ل
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 :مرحلة التنفيذ 
إجرشةلللحدةلنقطلطرونللطكضمنلهكللللأسيوبلللمدخلا ،للا نعررسر ،للا خكبر لللا سكجرشةلنعهدمرلطرونلههر 

هكهلللمكريةلتبر ةلتنللرككرفلموجه،للطرونلللمكريةلأرثكلطعقبدللشرلهسبةللكلامبكلللمكحيةلللثرنوطةللطق لريمرلق ل
مرلطيي :لتكضلللمكريةل)للإحسرسلشرلمكرية(لحقدطدلللمسكوىلللكهنيلليكلامبكللههرلطااكلخيول لح لللمكريةلر

لخكبر لللح لللمهرس لل–للملاحاةللللكقببمللللمهرقكةلللقترلحلللبدلئ ل-للكجكط لللا سكركرفل–للمكريةللصبرغكارل
ل1للقبرملشعميبةلطهفبكلللح .-شينلللبدلئ لللممرنل

لحدلرمرلفيلللأسيوبلللسرشق.لشرلكرليلفيلهكللللأسيوبلطرونلليكيمبكلتدةلشدلئ لشدا لمنلح للل
 :للكيمبكلهولللمسؤلللتنلطقببملللحيوللللمرككفة،لنإذللتمرنلمنل ؤطةلنكبجةلح لللمكريةلنلاللمرحلة التقويم

لللحرجةلإلىلطأربدلصظةلللح لمنلجرن لللمعيم،لنمثلالتهدلللكصوط لتيىلللهدفلفيلركةلللسيةليمرنلليكيمبك
ركةلفيلحققبقلللهدفلللمييوب،للههر لشعضلللأنكيةلا لطسكيبعلللكيمبكلأنلطكىلنكبجةلللأدلءلبملاحاةلمسر للل

ل ؤطةلشعضلللحيوللللمرككفة،للشرلكرليليمرههللا سكعرنةلشبعضلللوسرئ لللكعيبمبةلأللتنلطكطقلللمد س.
 مزايا أسلوب حل المشكلات: .2.2.2
 تيلطسرتدلتيىلح لللمكرية.طسرتدلللكيمبكلتيىلطهكبطلللقد ل لللفيكطة،للللبظثلتيىلأنولعلللحيولللل 
 .طعكفلللكيمبكلللعلاقةلشينلللإنكرجلللفركيللللأدلءلللبدني 
 .إطرحةلللفكصةلليكيمبكلتيىلإنكرجلأنرر لجدطدة 

 عيوب أسلوب حل المشكلات: .2.2.3
o .تدملقد ةلللكلامبكلتيىلطقب للسكجرشر لللآخكطنلللمككعبة 
o د.تدملقد ةلللكلامبكلتيىللنكرجللسكجرشر لمككعبةللسؤلللللح 
o . يحكرجلإلىللقتلربيرللررفيللعميبةللرككرفلللح 
o يحكرجلإلىلمد سلجبدلطد  لخصرئصلللكلامبكللمسكوىلطفريرهملمنلأج للضعلمكرلا لقرشيةلليظ لفيل

 2حدلدلللقد ل لللفكدطةلليكلامبك.
ل
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 خلاصة:
لأسرلب لمبرشكة،لطكملطعكبرلأسرلب لللكد طسل)للأسيوبلللأمكي،لللكيببقلللكد طبي،لللكيببقلللمكبردل(لجمللللللل بعار

لللترربزلتيىلآلبر لللكهفبكللللككركلللحكري ،للتدملللترربزلتيىلللخصرئصلللفكدطةلليكيمبك،لنرلمد سلهولصرنعل نبار
للقكل لنبمرلطكعيقلشأغي لجولن لتميبةلللكعيبمللهكهلللأسرلب لا لطكلتي لللفكلقلللفكدطةلتيىللتكبر لأنلللمد سلهول

ىلللعم لللكيلطقوملشهلللكيمبك.للشرلهسبةللأسرلب لللكد طسل)لا رككرفلللموجه،لأسيوبلللمسؤلللتنلحقدطدلمسكول
لتميبر ل لبحبثلطكيو  للمعكنبة. لتقيبة لحكربة، لخبرة لطرس لللكيمبك لمبرشكة لأسرلب لغير لطعكبر لللمكرلا ( ح 

عيملمكر ررلفيللتخرذلقكل لللحفظلللا سترجرعلإلىلمسكوطر لللمقر نةللللكظيب لللا شكرر لليحدثلذل.لتهدمرلطصبحلللمك
للكعيملرهكبجةلمبرشكةللأهدلفلللمد سللللموقفلللترشويلطكرزلتيىللا سكثر ةلللفركطةلليمكعيمللدنعهلليكفريرللللبظثل

لتنلللح لللا سكركرف.
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 تمهــــيد:

لطكجعلهكللللكيو لإلىلللكغيرللللكعدط لللمسكمكلللكيلطيكألتيىللإنّللعبةلللركةللليرئكةللنهونهرلدلئمرلفيلطيو لمسكمك،
قولنبهارلبهدفلزطردةلسكتةلإطقرعللليع للمنلثملإمكرعللللاتبينللللمكرهدطن،لللأمكلللكيلأدىلشدل هلإلىللنككر للليعبةل

ل.لزطردةلتددلممر سبارلمنلللهرشئين

كري لشينلنكطقينلمنللللاتبينليحرلللر لمهامرلإسقرطلللنلررنتللعبةلللركةللليرئكةلهي للونلمنلألولنلللصكلعلللح
للركةلفيلميع لفيلللخصم،لنرنلهكللللصكلعلللكيلحقرمهلقولنينللقولتدلمحددةلررنلمهكلنكأطهلمجرا لنركطرلللسعرل
للتمبقرللمد بيللليعبةللللقرئمينلتيىلد لسةلنهونهر،للذل.لبهدفلطيوطكلحقكرر للللاتبينلأثهرءلللدنرعللسكتةللكجه 

لسقوطلللركةلدلخ لللميع للأثهرءلللهجومللسكتةللدقةلإصرشةلللهدف

لفىللقكهرلللحرليللشعدلللكعدط لللمسكمكللقولنينللليعبةلتق لر لدل ةللللمببةلللكيلأدىلإلىلطهوعللطسرعلنهونهر،لنقدل
لل لأنلإخضرعلللممر سة لرمر للليرئكة، لطكهرلللر لموضوتر لللركة لمؤلفلللحد للللكطرضبةلأصبحلمنلللصع لإصدل 

لا لطعي لمكغيرلطه لمجرا لنهبر لليد لسةللللبظثلشرلإضرنةلإلىلأنهر لللسعر لمجرا لتيمبر لللللللإلىلسرئكلللعيوملللإنسرنبةلجعيار
 إا لمنلطعمقلفيلممر سكارللطد طسارللطد طبار.

 

 

 

 

ل

ل

ل

 

 



 

37 
 

 .الكرة الطائرة:1

 .تعريف الكرة الطائرة:1.1

(لللاتبينلتيىلميع لمقسملشولسيةلشبرةلحبثللر لنكطقلجزءلخرصل06هي ل طرضةلطيع لشينلنكطقينلمنلسكةل)
لشغكضلإسقرطار لللكبرة لنوق لمن لللركة لإ سرل لهو للليعبة لللهدفلمن لإلبه، لللدخول لللآخك لليفكطق ليمرن لا  لللللللشه
حلفيلميع لللمهرنسلللر لنكطقلثلاثلضكشر للإتردةلللركةل)شرلإضرنةلتيىللمسةلللصد(لطسج لنقيةلليفكطقلإذللنج

 .1فيلإسقرطلللركةلدلخ لميع لللفكطقلللمهرنس

 .تاريخ تطور الكرة الطائرة:1.2

 .نشأة اللعبة:1..1.2

لقدللطيقلتيبارللسملل1891(لترمللوليـام مورجانلقدلنكأ لهكهللليعبةلتيىلطدلللمدطكلللسرشقلبجرمعةلهولبو ل)ل
(Mintonetteللطعكقدلأنهرلأخك لتنللعبةلههدطةلمكربهةللفركةلللركل)ةللليرئكةلطسمىللمهكون(Minton) 

لررنلللسب لهولخيقللعبةلجدطدةللقضرءللقتلللفكلغللحفظلللكولزنلشينلللألعربلللككوطةللللصبفبةل،للقدللسكعم ل
للسكعم لفيللليع للألللمكةلمثرنةلركةلللسيةلللرنلم  1.83للبملمو جرنلفيلشردئلللأمكلشبرةلللكهسلتيىلل طفرعل

للوللسكعم لركةلللسيةلمعلغلانارلللخر جي لنيكل.لطي لصهعلركةلجد لنهرلررنتلخفبفةلجدلل لركل.لثقبيةلجدل
لمنل للررنللزنهر لللجدطدة للليعبة لطكهرس لمعلهكه لشينلطيبةل(غكلم340للى211)صغيرة لسكطعر للليعبة للنككك لهكه

ل لدل ه لنأقرمتلألل للخر جار للمكطرر لدلخ  للنككر هر لللكبربلللمسبظبينلتيى للسرتد لجمعبة للليعبةلللريبة للللللهكه
لشرنلطيع لللركةلفيلللهولءلنقطلشعدللنلررنلطسمحلشسقوطل لطعدطلالجدطدل لللفكطدل)هرلكبو(لللدخ لتيبار ثملجرء

لللركةلتيىلللأ ضللسمبتللكل.لللركةللليرئكة.

ا تبرلشينلللصينللللفيبين.للفيلترملل16أقبمتلألللدل ةلأسبوطةللررنلتددللللاتبينللر لنكطقلل1913فيلترمل
نقدللضعلألللقرنونرلل1916دخيتللنريترلللألللمكةللشولسيةلجمعبةلللكبربلللمسبظبينللطضر.للمرلفيلترملل1914

ا ت لفيلأمكطررللحدهرللهكهلللفترة.للفيلنفسلهكللل20.000نككل سمبرلليعبةلفيلأمكطررلرمرلتملحصكلأرثكلمنل
لدخيتلإلىلللمرسب..ل1917للعرملدخيتلللىلللبرلزط لفيلترمل

لفيلترمللررنل لنكنسرلحبثلدخيكار للمهار للليعبةلشينلشعضلجهودلدلللأل شر ليظكبلللعرلمبةللا للىلللفض لفيلنكك
ل .لا حقردلللسونبتيللشولهدلل1920طكبروسيونرربرللل1919دخيتللطيرلبرللل1918لفيلترملل1917

                                                           

ل.1996،لتمرن:لدل لللفركللييبرتةللللهكك,ل1تةلللركةللليرئكةلللحدطثة،لطأركملزري لخيرطبة.لموسولل1
ل
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كبللطعكقدلأنهرلدخيتلحبثلدخيتلمصكللطونسللللمغل1923أمرلدخولهرلليدلللللعكشبةللشمرلللنكطقبرلنررنلترمل
لخلالللا حكلاللللبرطيرنيللللفكنسي لليدلللللعكشبةلحبثللل1930للعكلقلللبهرنللسو طرللللأ دنلشينلهكللللعرمللترمل

ررنتلجبوشللا حكلاللتمر سلهكهللليعبةللقرملللكبربلللعكبلشعدهملبممر سكارللأدخيوهرلضمنلللبرنرمجلللمد سي لل
لصيتلل1924ينللطضرلللفض لفيلنككهرللممر سكارلفيلللدلللللعكشبةللفيلترملركل.لررنلللجمعبةلللكبربلللمسبظب

ل.1هولهدل1921لسبرنبرل

دللةللقك  لطأسبسللا حقردلللدلليلل14منلللسهةلذلتهرللجكمعتلل20/4للغرطةلل18لليفترةلمنلل1947لفيلترمل
لمصك،لنكنسر،لهولهدل،لل غولي،للطيرلبرللركةللليرئكةللررنتلللدلللللمجكمعةلهي لشيجبرر،لللبرلزط ،لطكبروسيونرربر،ل

لللاحقرد للا جكمرعلفيلشر طسللتمللخكبر ل ئبسر لللوا طر لللمكظدة،لههغر طر.للقدلتقدلهكل لللبرطغرل،ل لمرنبر، لللشولهدل،
منلنكنسرلهولللسبدلشرللللببولدلللحدللوسللنجيوسلحبثلتملطغيرلقرنونللا حقردلللدلليللحددلللكئرسةشدل طينلنقطلل

ل.1988-1984سهول لأيلدل ةللللمببةللتمللخكبر لللسبدل لشنلللرسكرلليفترةلمنلل4ةللمدهرلر لدل ل

أطضرلشدللتصكلجدطدلليعبةلللركةللليرئكةلحبثلأقبمتلللدل ةلللعرلمبةللا للىلفيلشكلغلليكجرلللللهسرءلقدلل1947فيل
لكركبربة.ظاكلنكطقللا حقردلللسونبتيلبمااكلترليلللمسكوىلمنلللهولحي لللكرهبربةلللل

شعدهرلشدلللا حقردلللدلليلليركةللليرئكةلشكوحبدلللقرنونلللدلليللركةللليرئكةللظاكلقرنونلجدطدلهولخلاصةلللقرنونل
ل.2لا ل بيلللا مكطري 

لقبمتلدل ةلدللبةلليمد شينلمنلقب للجهةلللمد شينلللدللبةلللتيلشريتلآنكل للررنتلللبرشرنلمقكلللهكهلللدل ةل1971
دللةللررنتلشدلطةلدل ل لدللبةلفيلهكللللمجرلللكأهب للررد لللكيلقردلللركةللليرئكةلللحدطثةلل13نللشر  لمد شينلم

ل3.فيلللعرلمل.رمرللسكمك لشيولةلللعرلمللررسلللعرلمللللدل ل للا للمببةلللحدللا ن

 .نشأتها في الوطن العربي:2..1.2

دخيتلفيلللثلاثبهر لتنلطكطقلجمعبةلللكبربلللمسبظبينللأمرللنككر للليعبةلفيلشعضلأقير لللوطنلللعكبيلنبعكقدلأنهر
لللجهودلللبرطيرنبينلأثهرءللا حكلاللللبرطيرنيلرمرلذركنرلسرشقرللركل.لتنلطكطقلشعضلللمد سينلللمبعوثينلللىلخر جل
للوطنلليد لسةلحبثلجيبوللمعاملقولنبهارللمر سوهرلثملدخيتلشعدلذل.لضمنلللبرنرمجلللمد سي للطأسسلفيلسهةل

لل1913 للنفصلاللأصبحلترم لثم للللسية للليرئكة لللركة للحقرد لشكلطهل1911م لقرئمر لللعكشــــي لنقدلللحقرد للا حقــرد لمر
ل)ل1971جرنفي لل12طأسسلشكر طخل لللكرلبة: لللعكشبة للا قير  الصومال، السودان،   العراق، الأردن، مصرمن

                                                           

1999،مصك:لدل للفركللعكشبيييبرتةلللهككلللكوزطعل,ل1تيبمصيفىيه.لللركةلليرئكةطر طخ،طعيبم،طد ط ،حقيب ،قرنون،طل .1 
نفسلللمكجعلللسرشقلل 2 

11,12،صل1999للىلتيبمصيفىيه:ل"للركةلليرئكة"،دل للفركللعكبي،للقرهكة،لليبعةلا  .3 
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ليخصللعبةللطعكبرلللالكويت، فلسطين، الامارات، البحرين، ليبيا، اليمن( لنبمر لمككنة لللعكبيلأتيىلهبئة ا حقرد
ل1.دللةلتكشبةل22للركةللليرئكةلفيلللوطنلللعكبيللطضملللآنللا حقردلللعكبيل

 .الكرة الطائرة في الجزائر:3..1.2

لظاك لللركةللليرئكةلفيلللجزلئكلتيىلطدللا سكعمر لللفكنسي ،لحبثلرــــرنلللفكنسبونليمر سونلهكهللليعبةلللمليمكللقت
للللمبب.لشرلرو  لمهار: لنكقلفيلطي.لللفترة لحبثلظاك لتدة لفيلصفوفلللجزلئكطين، للطوط لحتىلشدأ لشرلااو 

ل.حبد ة،للنكطقلللعرصمة

معلإنكرءلند للبةللكمرللإنكطقبرلليركةللليرئكة،لنكأ لللحكرةلل1937لملطرنلللركةللليرئكةلتمر سل سمبرلإا لفيلسهةل
لللل.لطوسعتلفيلللمغكبلثملمهيقةللهكلنلقب لأنلطهكككلفيلمهيقةلقسهيبهةللطونسألا لفيلللجزلئكلللعرصمة،لشعدلذل

ل"للإخوةل لسعبد"، لموسى ل"للد لمهام: لللممكرزطن للللاتبين لمن لتددل لللجزلئكطة للليرئكة لللأ شعبهبر لررنتلليركة لفي
لشو ررط لجيرلن"،ل"مرضبو"،ل"نكطربوي".

سبكمبرلل8زلئكطةلليركةللليرئكة،للظاو لللفكطقلللوطنيلليكرو لشكر طخلشعدللا سكقلاللتكنتلللجزلئكلإنكرءللا حقردطةلللج
لهكلل " FIVB " أسسلللفكطقلللوطنيلللإنرث،للتملإدخرلللا حقردطةلللجزلئكطةلضمنل1964،للفيلسهةل1962

للكطمهخ120شفض لللدركو ل"لشو ررط ل"لبمســرتدةلتددللمنلللمكيـوتبـن،لحبثلشيـغلتددلللمهخكطينلآنكل لحولليل
ممرلطدللتيىلأنلممر سكارلطقكصكلتيىلنئةلمعبهةلمنلللمجكمع،لمعلللوقتلصعد لللركةللليرئكةلللجزلئكطةلإلىلللأتيىل
 غملقيةلللإمررنبر لشسب لللسبرسةلللكطرضبةلللمهكاجةلمنلللأطكلفلللوصبةلللتيللسكصغك لهكللللهكرطلرمثرللتيىل

 2.وللق للجكلمنلآخكلا ت لفيلركةلللقدملفيلأيلنكطقنقدلررنللجكلأحسنلا ت لفيلللركةللليرئكةلهل،ذل.

 :بعض نتائج المشاركات للفريق الوطني في المحافل الدولية -
 .ألللمكر رةلليفكطقلللوطنيلذرو لفيلرأسلللعرلملللحك لللمكرزلللكرسع1991
 .ألللمكر رةلليفكطقلللوطنيلليهرشئر لفيلشيولةلللعرلمللحققنلللمكرزلللثرنيلتكك1991
 ألللمكر رةلليفكطقلللوطنيلذرو لفيلللألعربلللأللمببةللحققلللمكرزلللثرنيلتككل1992
 .ألللمكر رةلليفكطقلللوطنيلفيلللبيولةلللعرلمبةلللحك لللمكرزلللثرلثلتككل1994

 :أما بالنسبة للمحافل القارية -
 لحكلاللللجزلئكلللمكرزلللثرنيل)للبيدلللمهاملرو لدطفول (ل1989
 ك لللمكطبةلللأللىل)للبيدلللمهاملمصك(للجزلئكلحقل1991

                                                           

ل1نفسلللمكجعلللسرشقل
ل2نفسلللمكجعلللسرشقل
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 للجزلئكلحقك لللمكطبةلللأللىلتيىلللكولليل)للبيدلللمهاملللجزلئك(ل1993
 .للجزلئكلحقك لللمكرزلللثرلثل)للبيدلللمهاملنبجيرطر(ل1997

 أما بالنسبة للأندية: -
 .مولودطةلللجزلئكلطفوزلشرلبيولةلللإنكطقبةلللأندطةل1988

 ة في الكرة الطائرة:.المهارات الأساسي2
 .وقفة الاستعداد:2.1

 :تعــريف2.2.1.
هولللوضعلللكيلطكخكهللللات للمههلطسكيبعلللكظك لشساولةللطسيرلإلىلجمبعللا تجرهر لفيلللميع ،لنبسكيبعل

ل:لللات لأنلطكخكلألضرترلمعبهةلطكهرس لمعلظكلفللصوللللركةلإلبهللمنلهكهلللألضرعلمرلطيي 
ل.للتيلطكهرس لللكغيبةللياجوم:للللللوقفةلللمهخفضةل-
ل.:للهي لللأرثكللسكعمرا للطهرس لللكمكطكللللإتدلدلللوقفةلللمكوسيةل-
ل.1:للهي لطهرس لللكمكطكللللإتدلدلليخيفلللوقفةلللمكطفــعةل-

  :طريقة أداء وقفة الاستعداد3.2.1.
ل:فيللضعللا سكعدلدلللمهرس ليج لمكلترةلللآتي

إحدىلقدمبهلمكقدمةلتيىلللأخكى،للللقدمرنلمكبرتدطرنللللمسرنةلشبهامرلشرطسرعلطقفللللات لتيىلريكرلقدمبهللل- 
ل.للحوض،للهكللطعكمدلتيىلطولللللات لللطسرعلللحوضلتهده

 .ثنيلللكربكينلقيبلاللللااكلمفكلدللشر طبرح- 
لأس-  لمن لسولء لللإتدلد لأل لليكمكطك للسكعدلدل لللجسم لبجرن  لللضعامر لللمكنق لمفص  لمن لللك لتين للللللللللللف لثني

 .أللمنلأتيى
للبدلنلطرونرنلمقعكطينللألسعلقيبلالمنلحجملللركة،للللأصرشعلمهكككةللممكدةلشر تخرءللطيمسلللركةلتيىلشعدلل-

ل.سملأمرملللوجه،للللسرتدلنلمكعرمدلنلتيىلللعضدطنلفيلحرلةلللكمكطكلأللللإتدلدلمنلأتيىل20حتىلل11
 .للهاكلفيللتجرهلسيرلللركة- 
 .للأمرملطرونلشكقدملللقدملللأمرمبةلثملللخيفبةلللكظك - 
 .للكظك لليخيفلطرونلشكأخيرلللقدملللخيفبةلثملطكبعارلللأمرمبة- 
للكظك لليجرنبينلإذللررنلللكظك لليبمينلطرونلشهق لللقدملللبمينلثملطكبعارلللقدملللبسكىللللعرسلشرلهسبةللجاةل- 

 .2للبسر 

                                                           

ل1996.1،تمرن:لدل للفركلييبرتةلللهكك,ل1أركمزربخيرطبة.لموسوتةللركةلليرئكةللحدطثة،ط
1996،تمرن:لدل للفركلييبرتةلللهكك,ل1أركمزربخيرطبة.لموسوتةللركةلليرئكةللحدطثة،ط .2 
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  :تعداد.الأخطاء الشائعة في وقفة الاس4.2.1
ل.تدمللضعلللك لتينلفيللضعامرلللصظبحلروضعلللك لتينلشعبدطينلتنلللجسمل- 
ل.تدملثنيلللكربكينلأللثهبامرلليدلخ ل- 
ل.تدملطوزطعلللجسملتيىلللقدمينلشرلكسرليل- 
ل.تدملمكرشعةلللهاكللخطلسيرلللركةل- 
ل.للوقوفللللمسرنةلشينلللسرقينلغيرلمهرسبةل- 

 :.مهارة الإرسال2.2
 :.تعريف12.2.

لتبر ةل للهو للشعدلر لخيأ، لللكوط، للطسكأنفلتق للنكارء للليع لفيلللمبر لة، لبهر لللتيلطبدأ لللضكشة للللللإ سرللهو
تنلجع لللركةلفيلحرلةللع لشولسيةللللات لللكيلطكغ لللمكرزلللخيفي لللأيمنلفيلللفكطقللللكيلطضكبلللركةلشرلبدل

ل.برةلإلىلميع لللفكطقلللمهرنسمفكوحةلأللمقفيةلبهدفلإ سرلهرلمنلنوقلللك
 :.أهمية ومميزات الإرسال2.2.2

طكجعلأهمبةلللإ سرللإلىللنهلأحدلللمار ل لللأسرسبةلذل للليرشعلللهجومي لحبثلأنلللفكطقلا لطسكيبعلحققبقلللهقرطل
لنوقلل لللركة لتبو  لأنلللإ سرلللبسلمجكد لطد رول لأن للليرئكة لنبج لتيىلا تبيلللركة لللكبرةشدلنللا حكفرظلشه،

لللهقرطل لإحكلز لللفكطق للطسكيبع للدقبقة، لجبدة لشيكطقة لللإ سرل لأدلء ليجبدلل لأن لللفكطق لا تبي لتيى ليج  لللللللللرن
ل.منلخلاللللإ سرل،لا ت لللإ سرللطرونلأدلؤهلمسكقلاللشدلنلطأثيرلمنلزملائهلأللللفكطقلللمهرنس

 :.أنواع الإرسال2.2.3
ل:ضكشر لللإ سرللطصهبفارلإلىلنوتينل ئبسينلنسكيبعلمنلخلاللللكرهب.لللصظبحللأدلء

  :الإرسال من أسفل *
ل.للإ سرللمنلأسف لللمولجهلللأمرمي - 
ل.للإ سرللمنلأسف لللجرنـــبي- 
ل.1للإ سرللمنلأسف لللجرنبيلللمعروسل)للكلسي (- 

  :الإرسال مــــن أعلــى *
ل.للإ سرللمنلأتيىلشكؤلسلللأصرشـــــع- 
لولجــــهل)للكهس(للإ سرللمـنلأتيىلللم- 
ل.للإ سرللللجرنبيلللخيرفيللللجرنبيلللمولجهلللخيرفي- 
لللإ سرللللمكموجل)للأمكطرــــــي (- 

                                                           

 1نفسلللمكجعلللسرشق
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  :الأخطاء الشائعة في الإرسال من أسفل *
ل.ضكبلللركةلشأصرشعلللبــد- 
ل.تدملضكبلللركةلشرلقوةللللازمةلممرلطؤديلإلىلتدملتبو هرلللكبرة- 
ل.مرملحبثلا لطسكيبعللللات لمنلضكبهرلشرلبدلررميةقكفلللركةلشعبدللللأ- 
لللأمرمبةلتدملنق لللجسملأثهرءلللأ جظةلليخيفلتيىلللقدملللخيفبة،لللثهرءلللضكبلتيىلللقدم- 
ل.قكفلللركةلمبركللقب لأ جظةلللك لعلخيفر- 

  :الأخطاء الشائعة في الإرسال من أعلى *
ل.ممرلطؤديلشرلمكس لإلىلطغبيرللضعللا مكدلدللتدملللسبيكةلتيبارلقكفلللركةلشعبدللتنلللجسملأللخيفرلأللجرنبر- 
ل.تدمللمكدلدلللجسمللللك لعلأثهرءلللضكب- 
ل.تدملللأ جظةلللررنبةلليك لعللتدمللا سكفردةلمنلللجكعللزطردةلقوةلللضكب- 
ل.تدملللقد ةلتيىلللكوقبتلشينلسكتةلللركةللحكرةلللضكب- 
لللركةلممرلطؤديلإلىلخكلجارلخر جلحدلدلللميع مكجظةلللك لعلشقوةلربيرةللضكبل- 
ل.1تدملللدخوللإلىلللميع لشعدلللقبرملشرلإ سرللمبرشكة،للتدملمكرشعةلللجسملا سكمكل طةلللحكرة- 

 :.مهارة الاستقبال2.3
 :.تعريـف2.3.1

فيلللميع ،للذل.لهوللسكقبرللللركةلللمكسيةلمنللللات لللمكس لليفكطقلللمهرنسللكابئكارلللات لللمعدلأللللزمب ل
شرمكصرصلسكتكارللقوتهرللشكمكطكهرلمنلأسف لإلىلأتيىلشرلسرتدطنلأللشرلكمكطكلأتيىلحس لقوةلللركةللسكتكارل

 .2للضعللللات لللمسكقب 
 :.أهميتــــه2.3.2

للحرضكللطعكبرلللدنرعلتنلللإ سرللمنلللمار ل لللدنرتبةلذل لأهمبةلربيرةلفيلللركةللليرئكة،لنمهكلنكأتهرللحتىللقكهر
طهوتتللطكرشعتلطكقللسكقبرللللركةلسولءلشرلرفينلأللللك لتين،للشعدلأنلررنتلطؤدىلمنلأتيىلأصبظتللليكطقةل

لطؤديلشرسكخدلملللسيحلللدلخيي لليسرتدطن،للذل.للضمرنلBigerللمكبعةلحرلبرلشرلك لتينلمنلأسف لطييقلتيبار
ل.3خيرءلسكلاملللركةلشيكطقةلجبدةللطوصبيارلليزمب للشدلنلحدلثلأ

ل
ل
ل

                                                           

1996،تمرن:لدل للفركلييبرتةلللهكك,ل1سوتةللركةلليرئكةللحدطثة،طأركمزربخيرطبة.لمول .1 
322نفسلللمكجعلللسرشقلصل .2 

1996،تمرن:لدل للفركلييبرتةلللهكك,ل1أركمزربخيرطبة.لموسوتةللركةلليرئكةللحدطثة،ط .3 
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 :.طريقة استقبال الإرسال2.3.3
  :الاستعداد *

طكظك للللات لإلىلللمررنلللصظبحلشيكطقةلسكطعة،لحبثلطقفللللات للللقدمرنلمكبرتدطرنلألسعلمنلللحوضلقيبلال
لللكأسلتموديلتيىل لللأمرم، لقيبلا لللجكع لمب  لللحوض، لمع لطقكطبر لقرئمة لزللطة للطكرلان لقيبلا، لمثهبكرن لللكربكرن

لللركفينمسك للطسرع لحوللي لمسرنة لشعضامر لتن لمكبرتدطرن للللك لترن لللمهرنس لإلى لللهاك للطوجبه لللركفين للوى
ل.لممدلدطرنلللأمرمللمرئيكرنلللأسف 

  :الأخطاء الشائعة في استقبال الإرسال *
لللركل-  لطيرلن للسكتة لقوة لطؤديلإلىلزطردة لممر لللأتيىلليع لللركة لليك لتينلأمرمر لللزلئدة لخر جلحدلدلللمكجظة ة

ل.لليع 
ل.تدملطسرليلللسيحلللدلخيي لليسرتدطنلتهدلضكبلللركةلممرلطؤديلإلىلطيرلنهرلجرنبر- 
ل.لضعلللك لتينلبمسكوىلترليلجدللممرليجع لطيرلنلللركةلتمودطرللقصيرلللمسرنة- 
ل.ثنيللللات لليمكنقينلأثهرءلضكبلللركةلممرلطؤديلإلىلطيرلنهرلخيفر- 
ل.لبسلتيىلسيحلللسرتدطنلممرلطؤديلإلىلطيرلنهرللأحدلللجرنبينضكبلللركةلشرلبدطنللل- 
 .1تميبةللمكصرصلقوةلللركةلتيىلللسرتدطنلربيرةلجدللممرلطؤديلإلىلطيرلنلللركةللمسرنةلقصيرة- 

 :.التمريـــر2.4
 .تعــريف2.4.1

تجرهارلشدلنللسكقكل هرلهوللسكلاملللركةلشرلبدطنلأللشبدلللحدةلمنلأتيىلأللمنلأسف لشكوجباارللأتيىلمعلطغبيرلل
ل.تيىلللبدطن

 :.أهمية التمريــر2.4.2
للكمكطكلهولللأسرسلفيللعبةلللركةللليرئكة،لحبثلطكوقفلنجرحلللفكطقلتيىلمدىلقد ةلا تببهلفيلللسبيكةللللكظرمل

للخيطلللدنرعللللهجوم لشرلهسبة لللأهم لللمار ة للهو للقرنونبة لصظبظة لفيلر للا تجرهر للشيكطقة لللركة للتيللشكوجبه
طسكخدمارلللفكطقلفيللليع ،لطسكخدملفيلمار ةلللكمكطكلأطكلفلللأصرشعللللأطديللللأذ علتيىلللأغي لأرثكلمنلأيل
جزءلمنلللجسم،لليمرنلأنلنعكبرلللإتدلدلتمكطكل،لللرنلأرثكلدقةلناــكللضكل ةلسيرلللركةلتنلطكطقلمحدلدلفيلللهولءل

ل.لمكطبطلشرلضكشةلللهجومبة
 :يـــر.أنواع التمر 2.4.3

لللقدلطهوعللطعددلللكمكطكلفيلللركةللليرئكةلليمرنلأنلنقسملللكمكطكلمنلحبثلطكطقةلأدلئهلإلىلتمكطكلمنلللثبر للتمكطكل
ليمرنل لرمر لإلىلتمكطكلمنلأتيىلللكمكطكلمنلأسف ، لللركة للنقسمهلمنلحبثلللمسكوىلللكيلحقص لنبه منلللحكرة،
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كطكلشرلبدطنللتمكطكلشبدلللحدةللتمومرليمرههرلأنلنقسملللكمكطكلإلىلطقسبمهلمنلحبثللسكخدلملللبدلأللللبدطنلإلىلتم
ل:نوتينلهمــر

  :التمريـر من الأعلــى *
ل.للكمكطكلمنلأتيىلإلىلللأمـــــرم- 
ل.للكمكطكلمنلأتيىلليخيـــــــــف- 
ل.للكمكطكلمنلأتيىلليجــــــــرن - 
ل.للكمكطكلمنلأتيىلمـــعلللـــــوث - 
ل.يىلمــعلللدحكجــــةللكمكطكلمنلأت- 
ل.للكمكطكلمنلأتيىلشعــدلللـــدل لن- 
ل.للكمكطكلمنلأتيىلمنللضعللليعنلأمرمر- 
ل.1للكمكطكلمنلأتيىلمعلللسقـوط- 

  :التمرير من الأسفـــــل *
ل.للكمكطكلمنلأسف لشرلبدطــن- 
ل.للكمكطكلمنلأسف لشبدلللحـــدة- 
ل.للكمكطكلمنلأسف لمعلللسقوطللللييرلن- 

 :مهـارة الإعــداد.2.5
 :.تعـــريف2.5.1

للإتدلدلهولتميبةلتمكطكلللركةلللأتيىللإلىلمررنلمهرس لشعدللسكقبرلهرلمنلإ سرللللمهرنسلأللضكشةلسرحقةلأللتمكطكةل
لطغبيرللتجرهارللكص لإلىللللات لللمارجم،للبقوملشدل هلشوضعارلشضكشةلسرحقةلدلخ لميع لللمهرنسللطرونلللإتدلدل

ل.للىللغرلبرلمرلطرونلمنللليمسةلللثرنبةمنللليمسةلللأ
 :.أهمية ومميزات الإعداد2.5.2

مار ةلللإتدلدلمنلللمار ل لللضكل طةلللهرمةلفيلللركةللليرئكة،للهي لللخيوةلللتيلطكطرزلتيبارلللمارجملليظصوللتيىل
لللكمكطكل لللعيوطة لمنلأتيىلنإجردة لتيىلللكمكطك لريبر لللإتدلد للطعكمد لللإتدلدللنقرطلفيلللمبر لة لأدلء طسرتدلتيى

ل.للجبد
ل.لطعكبرلللإتدلدلمنلأرثكلمولقفللليع لحسرسبةللأهمبةلحبثلطكوقفلتيبهلهجوملللفكطقللطكطقةلأدلئه

 :.مواصفات الإعداد2.5.2
ل:لقدللسكيرعلللمخكصونلفيللعبةلللركةللليرئكةلمنلحقدطدلمولصفر لللإتدلدلمنلحبث
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ل.للإتدلدلمـنلحبثلللبعـــد- 
ل.منلحبثللا  طفـرعلللإتدلد- 
ل.للإتدلدلمنلحبثللا تجره- 

 :.أنــواع الإعـداد2.5.3
ل:طكم لللإتدلدلللأنولعلللكرلبة

ل.للإتـــدلدلللأمرمـــــي - 
ل.للإتدلدلللخيفي لمنلنوقلللكأس- 
ل.1للإتدلدلشرلدحكجةلخيفـر- 
ل.للإتدلدلللجرنبــي - 

 :.مهارة الضرب الساحق2.6
 :.تعـريف2.6.1

كبلللركةلشإحدىلللبدطنلشقوةللكعدطكارلشرلررم لنوقلللكبرة،للطوجباارلإلىلميع لللفكطقلللمهرنسلهولتبر ةلتنلض
ل.شيكطقةلقرنونبة

 :.أهميتـــــه2.6.1
للهدفلمنلللضكبلللسرحقلفيللعبةلللركةللليرئكةلهولللحصوللتيىلنقرطلللمبر لة،لأللللحصوللتيىلللإ سرلللطكيي ل

للللا لمن لمعبهة لنوتبة لللمار ة للقوةلهكه لللقرمة، للل طفرع لشرلهفس، للللثقة لللكصكف للحسن لشرلسكتة، لطكمبزلن تبين
لللوث ل لفي لللعرلبة للا نفجر طة للللقوة لللعضيي ، لللعصبي للللكولنق للللكشرقة لللفرئقة لللحكربة تضلا لللكجيينللللسكتة

ل.ظبحلللضكب،للللدقةلفيلللأدلءلللحكري للطوجبهلضكشر لنقيةلمعبهةلشرلإضرنةلإلىلللهبوطلللص
لللهكللا لطسكيبعلجمبعللللاتبينلأنلطقوموللشأدلءلمث لهكهلللمار ل لناكللا خكلافلطروطهاملللجسمي للقد لتهملللحكربة

ل.نبفض لطد ط لجمبعلأنكلدلللفكطقللأدلءلهكهلللمار ة،لثمللخكبر لأنض للللاتبينلليقبرملبمارملأدلئارلأثهرءلللمبر طر 
 :.طريقــة الأداء2.6.2

ل:أدلءلللضكشةلللسرحقةلإلىلأ شعةلمكلح لمككرلبةلطهقسملطكطقة
ل.لا قكــــكلب- 
ل.لا  طقـــرء- 
ل.للضــكب- 
ل.للهبوط- 

 :.أنواع الضرب الساحــق2.6.3
ل.للضكشـةلللسرحقــةلللمولجاــــة- 
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ل.للضكشةلللسرحقةلللمولجاةلشرلــدل لن- 
ل.للضكشةلللسرحقةل)للخيرنبة(لللجرنببـة- 
لسكطعةل)للصرتدة(للضكشةلللسرحقةللل- 
ل.للضكشةلللسرحقةلللسرقيةلشرلكسغ- 
 .للضكشةلللسرحقةلشرلخـدلع- 

 :.مهارة حائط الصــد2.7
 :.تعــريف2.7.1

حرئطلللصدلهولتميبةلطقوملبهرلا ت لألللثهرنلأللثلاثةلا تبينلمنلللمهيقةلللأمرمبةلفيلمولجاةلللكبرةلا تترلضل
ل.هرنسلنوقلللحرنةلللعيبرلليكبرةللركةلللمضكلشةلسرحقرلمنلميع لللفكطقلللم

 :.أهميتـــه2.7.2
لتيىلللكبرةللهول لللدنرعلتنلللميع لأمرملللضكشر لللمخكيفة طعكبرلللصدلمنلللمار ل لللأسرسبةللللهرمةلفيلتميبة

ل.لسبيةللإحبرطلتزملللفكطقلللمهرنسلمنلخلاللمهعلمارجمبهلمنلضكبلللركةلللسرحقةلنوقلللكبرة
 ــد:.أنواع حائط الص2.7.3

ل.للصدلللهجومـي - 
ل.للصدلللدنرتـي - 

 :.طريقة أداء الصــد2.7.4
ل.لقفةللا سكعـدلد- 
ل.للـــوث - 
ل.للصــد- 
ل.للهبوط- 

 :.أشكال حائط الصــد2.7.5
ل:طهقسملللصدلإلىلثلاثةلأقسرم

ل.للصدلشلات لللحــد- 
ل.للصدلشلاتببـــن- 
ل.1للصدلشثلاثةلا تبين- 
ل
ل
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 :عب.مهارة الدفاع عن الل2.8
 :.تعــريف2.8.1

للللدنرعلتنلللميع لهوللسكقبرللللركةلللمضكلشةلضكشرلسرحقرلمنلللفكطقلللمهرنسلأللللمكطدةلمنلحرئطلللصدللتمكطكهرل
ل.منلأسف للأتيىلشكوجباارللزمب لمنلللميع 

 :.أهميتـــه2.8.2
للل قوطةلفيلللجزءلللخيفي لمنلللميع لطعكبرلللدنرعلتنلللميع لأحدلللمار ل لللدنرتبةلللمامةلضدلللضكشر لللسرحقة

لطغيبةلحرئطلللصد،للضكشر لللخدلعللطغيبةلتميبةلللهجوملليفكطقلللمهرنس،لللهكللنإنلللدنرعلطكسرلىلفيلأهمبكهلمعل
للهجومللهولمنلأصع لللمار ل لفيلللركةللليرئكة،لحبثلأنهرلطكيي لمسكوىلترللمنلللقوةللللكشرقةللللقد ةلتيىل

ربزللفترةلطوطية،للللكظم للللجكأةللللكجرتةلفيللسكخدلملللجسملتهدلأدلءلللدحكجر للللييرلنلسكتةل دلللفع للللترل
ل.للا نزا قللإنقرذلللركل لللبعبدة

 :.أنواع الدفاع عن الملعب2.8.3
ل.للدنرعلشرلبدطنلمنلللوقــوف- 
ل.للدنرعلشبدلللحدةلمنلللوقـــوف- 
ل.للدنرعلشرلبدطنلأللشبدلللحدةلشرلسقوطلللمحكج- 
ل.للدنرعلشرلبدطنلأللشبدلللحدةلشرلسقوطلللغرطس- 

 .الارتقـــاء )الوثب(:2.9
طكملللوث لشعدلخيوتيللا قترلبلللنكقرللثق لللجسمللللات لمنلخيفلللعقبينلإلىلللأمكرطللطرونلزللطةلللقعدطنل

لللك لتينل لأثهرءلحكرةلنق لللجسملمنلللعقبينلإلىلللأمكرطلطبدأ فيلللمكجظةلإلىلللأمرمللللكربكينللمفص لللررح ،
شأقصىلقوةلتهدلمكل هرلبمظرذلةلللفخكطن،لطرونلللقدمرنلمثبككينلررملاللفيلهكهللليظاةلطكملنكدلللقدمينللللكربكينل

ل.1ليظصوللتيىلقوةلدنعلللوث 
 لكرة الطائرة:ل.الأداء الفني 3

 .مفهوم الأداء:3.1
لفيللله للمدىلصلاحبكه لنبه، للمسيره للعميه لللعرم  لرفرءة لزمهبةلهو لفيلنترة لللمسؤللبة للحقم  لتميه اوضلشأتبرء

لمحددة.
ل:لشهرءللتيىلهكللللمعنىلنإنلرفرءةلللفكدلطكطرزلتيىللثهينلهمر

ل.:لمدىلرفرءةلللفكدلفيلللقبرملشعميه:لأيلللجبر للمسؤللبرطهأولا
ل:لطكمث لفيلصفر لللفكدلللكخصبة،للمدىلل طبرطارللأثر هرلتيىلمسكوىلأدلءهللعميهثانيا
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 لاصـــــــة:الخ 
 لإذل للرلالللجهسين، لللتيلطهرس لجمبعلللأتمر ،للطصيحلمزلللكار للليرئكةلمنلللألعربلللجمرتبة طعكبرلللركة

لحقك لمررنةلهرمةلتهدلللأنصر لفيلجمبعلأنحرءلللعرلمل.
 رمرلتمبز لهكهللليعبةلشرا نككر لللولسعلفيلظكفلزمرنيلقبرسي ،للهكللللإنككر للبسلللبدلللصدنةلللبسل

خلاللللمهرنسر لللبرلقةلللبسلمنلخلاللللترلطجلللمقهعلشه،لناكللأمكللل دلإا لأنللليعبةلمنلشدلطةلنكأتهرللمن
لطيو هرلا لزللتلحقكفظلبخصرئصارلللتيلمبزتهرلريعبةلأللمببةلناكلللمرلطكمكعلشهلمنلخصرئصلخرصةلمبزتهرلتنل

لمخكيفلللألعربلللجمرتبةلللأخكى.
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 تمهـــــــيد:

طكملللسيو لللعرمللييف لفيلهكهلللمكحيةلمنللمنلحبرطهلشكدةلتمرس.للتدملللفص لشساولةلمنلأيلجزءل         

منلللأجزلءلللمكممةلليهضج،لليمرنلليمكلهقلأنلطكغي لتيىلمكرريهلإذللررنلإطر لللسيو لللعرملللكيلرونهللليف ل

لللهرشئلشعولم لمخكيفةل)نبزطولوجبةلفيلللمكحيةلللسرشقةلسول لحبرة طةللصظبح.للطعكبرلمكحيةلللمكلهقةلمكحيةلطكأثكلنبار

مو نولوجبة،لنفسبة...للخ(لطأثكلتيىلنكرطهللشخصبكهلطأثيرللللضظرلليخكيفلللكأثيرلشرخكلافلللأجهرس.لرمرليمرنل

لأر للكظقبق لللهرشئ لشبد للبأخك لللممرهة لللككلط لأحسن لشكونير لللمكبي لطروطنللهكمرم لمن لطكضمهه لبمر لممرن لنمو بر

لكخصبةلمكزنةلطسرتدلتيىلللكربفلمعلللمجكمعلفيلمكلح لللهمولللكرلبة،لحبثلأنلللمكلهقلفيلهكهلللفترةليجكرزلمكحيةل

للليف  لطؤه  لللتي لللربرى لللكغيرل  لطو  لفي لهو لليجهسين لشرلهسبة لللمكلهق لأن لههر للللمام للللكشد، للليفولة لللللللللشين

رةلفيلمجكمعلأنكلدلللعقدلللثرلثل)للكلشدطن(للمرلشعده،للغرلبرلمرلطبدلهلهكهلللمكحيةلشااو لمعرلملجسدطةلإلىلللمكر ل

لللفص للليكطقلإلىلللكعكطفلشرلمكلهقةللمكلحيارللخصرئصارلثملمكييبر ل لنبزطولوجبةلمعبهة.للمنلههرلل طأطهرلفيلهكل

لهكهلللمكحيةللأخيرللأهملمكرر لللمكلهقة.
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 .مفهوم المراهقة:1

للمكلهقةلبمعهرهرلللدقبقلهي لللمكحيةلللتيلطسبقللطص لشرلفكدلإلىللركمرللللهضجللبهكللللمعنىلتمكدلتهدلللبهر للللبهينل
سهة،للهي لبهكللللمعنىلتمكدلمنلللبيوغلإلىلللكشد.للظاكلمصييحلللمكلهقةلرمرلطكيرلل21حتىلطص لتمكلللفكدلغيىل
لللفكل لليغة لقرموسللا شكقرق لللقكن لفي لليررط ل"شيوش" لللحبرةلل13نسبة لفي لأسرسي  لإلىلمااك لشوضوح للطكير م،

لللإنسرنبة.

ل1رمرللصفارلل سيو:ل"إنهرلغيبةلللهوىلتيىلللأمكلللا نحكلفلنحولللياوللللهزلتر ".

 (لشأنهرلللوقتلللكيليحدثلنبارلللكظوللفيلللوضعلللببولوجي لللمفكد.1911لتكنارل"لسبرل"ل)

 .تعريف المراهقة:2

 .المعنى اللغوي:2.1

لللحيملل2لهي للا قترلبللللدنو. لمن للا قترلبللللدنو لطفبد للهي  لمكلهقة لل لهق ل هقر، ل هق، لمن لمصد  لهي لأطضر
للا نفعرلبةل لللحبرة لذل.لتمث  للللزطردة للليغبرن لهو لأطضر للللكهق لللكشد، للركمرل لللحيم لمن لللكي لللفتى لهو لللمكلهق

ل3ليمكلهق.

 عنى الاصطلاحي:.الم2.2

ل4لمعهرهلللكد جلنحولللهضجلللبدنيللللجنيللللعقيي لللا نفعرلي.لAdolescentمككقرلمنلللفع للللاطبنيل

ل لتكنار لرمر لأطضر لللهضجللRenezozdلهي  لإلى لشبولوجبة لنفسو لشرسكعدلدل  لطؤدي لللكي لللزمني لللمجرل إنهر
للا جكمرتي لليقد ل .

 .بعض التعاريف المختلفة للمراهقة:3

لللتيل1971كطفلمو طسل)طع للللسبرولوجبة لللكظوا  لللجسدطة لمجموتة لتردة لشه لطقصد لترم لمصييح لللمكلهقة :)
حقدثلمرلشينلمكحيةللليفولةللللكشد.لللمرلطكظدثلتنلللبيوغ،لنقصدلبهرلللجرن لللعضويلليمكلهقللخرصةلظاو ل

ل5.للوظبفةلللجهسبة،لأمرلمصييحلللكبربلنعنيلشهلللجرن للا جكمرتي لليمكلهق

                                                           
 delay: psychology et education, tome2- l; adolescent, Fernand nathan,1971-p17ل.Leifل1
 16،لصل1994-للكشرطل–للككرةلللعكشبةل-أحمدلأللزي:لللمللل هقللللعرئلا لللمد سبةل2
 18صل-ل1976-للقرهكة-للخرنجي ل–أسهللطيببقهل-تبدلللحمبدلللهرشمي :لتيملللهفسلللكروطنل3
 20،لصل1974مصيفىلنامي :لسبرولوجبةللليفولةللللمكلهقة،لدل لمصكللييبرتة,لل4
 .Silla my: Dictionaries USVEL-De Psychologies E.B- Bordes-pari-1980-p23ل5
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لل:لطقول:ل"هي للجهلمنللجوهلللكيو لللتيلطقودلإلىلسنلللكشدللهي لمكحيةلللكغيرل لللعمبقةلSchonfeldطعكطفل
ل1فيلحبرةلللفكدلخرصةلتيىلثلاثةلمسكوطر ،لشبولوجي ،لنفسي ،للجكمرتي .

لStanly Hallطعكطفل) لللكصكنر لللسيوربةل1916( لتيىلأنهر:ل"نترةلمنلللعمكللللتيلطكمبزلنبار ليفكدل:لتكنار
لشرلعولطفلللا نفعرا  لللحردةللللكوطكل لللعهبفة".

 .مراحل المراهقة:4

إنلمكحيةلللمكلهقــــةلهي لمكحيةلطغيرلمسكمكللكللمنلللصعوشــــةلحقدطــــدلشدءلمكحيــةلللمكلهقةللنهرطكارل،ناي لتخكيفل       
ر لربيرةلفيلحقدطدلمكحيةلللمكلهقةللحقدطدلشدلطكارلمنلنكدللآخكللمنلمجكمعللآخكل،نرلسلالةللللجنيللللهوعللللببئةللهرلآث

لنهرطكارل،ركل.ليخكيفلتيمرءلللهفسلأطضرلفيلحقدطدهرل،شعضاملطكجهلإلىلللكوسعلفيلذل.لنيرلنلأنلنترةلللمكلهقةل
-10يمرنلأنلنضملإلبارلللفترةلللتيلطسبقلللبيوغللهملشكل.لطعكبرلنهرلمرلشينلسنلللعرشكةللسنلللحرديللللعككلنل)

ل(ل.19-13شبهمرليحصكهرلشعضلللعيمرءلفيلللفترةلمرلشينلسنلللثرلثةلتككللسنلللكرسعةلتككل)ل(21

لشدلطةلللمكلهقةلتخكيفلمنلنكدللآخكللمنلمجكمعللآخك،لنبعضلللأنكلدلطرونلشيوغاملمبركللفيلسنلللثرنبةلتككلللللللل
ل.2أحبرنر،للشعضاملقدلطكأخكلشيوغهلحتىلسنلللسرشعةلتكك

لارلرمرلجرء لفيلركربل"تيملنفسلللهموللييفولةللللمكلهقةل"للمؤلفهلحرمدلتبدلللسلام:لنبمرلطيي لأقسرم

 ( سنة:14-13-12.المراهقة المبكرة )4.1

لللكغيرل لللللللل لا سكقكل  لللبيوغ لشعد لسهكين لإلى لسهة لحوللي لللبيوغ لطصرح  لللكي لللسكطع لللهمو لشدء لمهك تمكد
لللببولوجبةلللجدطدةلتهدلللفكد.

كهلللمكحيةلللمبركةلطسعىلللمكلهقلإلىللا سكقلالللطكغ لدلئمرلفيلللكخيصلمنلللقبودللللسيير لللتيلحقبطلفيلهلللللل
لللتيلحقدثلجكلءل لللجهسبة لللكفينلللجهسي لللهرطجلتنللا سكثر ة شهللطسكبقظللدطهلإحسرسلشكلطهللربرنهللطصرحبار

ل.3للكظوا  لللببولوجبةللنمولللجارزلللكهرسيي لتهدلللمكلهق

ل

ل
                                                           

 Memoire de psychology chemise- apercu sure le problem identification deل.SFEILLDل1
Adolescent Algeria 

1984-p30. 
 09،لصل1941 لجحلأحمدلتز ،لمكرر لللكبربلللهفسبة،لجمرتةلللهككلللعرلمي ،لمصك،لل-للل2
 212-263،لص1991،ل1حرمدلتبدلللسلاملزهكلن،للليفولةللللمكلهقة،لترلملللركرب،لطل-للل3
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 ( سنة:17-16-15.المرحلة الوسطى)4.2

لللمكحيةلللثرنوطةللمرليمبزلهكهلللمكحيةلهولشيي ءلسكتةلللهمولللجهسي لنسببرلمعلللمكحيةلللسرشقةل    طييقلتيبارلأطضر
لطزدلدلللكغيرل لللجسمبةللللفبزطولوجبةلمنلزطردةللليولللللوزنلللهكمرملللمكلهقلبمااكهلللجسمي للصظكهلللجسمبةللقوةل

لطزدلدلبهكللللكعو لشكلطه.جسمهللل

 ( سنة:21-20-19-18.المراهقة المتأخرة )4.3

طييقلتيبارلشرلكل لمكحيةلللكبرب،لحبثلأنهرلطعكبرلمكحيةللتخرذلللقكل ل لللحرسمةلللتيلطكخكلنبارللخكبر ل         
لطكجهلنحولللثبر للماهةلللمسكقب للركل.للخكبر لللزللجلأللللعزلف،للنبارلطص لللهمولإلىلمكحيةلللهضجلللجسمي 

للا نفعرليللللكبيو للبعضلللعولطفلللكخصبةلمث :للا تكهرءلشرلمااكلللخر جي 

للليببعةلل لللجمرلبر لثم لنحو للدطه للطرون للا جكمرتبة لللمررنة لللهفسللللبظثلتن لتيى لللا تكمرد لللرلام لطكطقة
ل.1لللجهسلللآخك

 .خصائص النمو في مرحلة المراهقة:5

 .النمو الجسمي:5.1

فيلهكهلللمكحيةلطااكلللفكلقلللتيلتمبزلطكرب لجسملللفتىللللفكرةلشصو ةلللضظةلرمرلطزدلدلنمولتضلا لللجكعل       
لطكمبزلنل لللفكبرن للطلاحظلأن لللجسمي  للطزلنه لللفكد للشكل.لطسكعبد لللعارم لنمو لمن لأربر للللكجيينلشد جة لللصد 

ل2وطةلفيلحينلطكمبزلتضلا لللفكبر لشرليكللةلللليبونة.شرليولللثق لللوزنلتهدلللفكبر ،للطصبحلتضلا لللفكبرنلق

 .النمو المورفولوجي:5.2

طكمبزلهكهلللمكحيةلشضعفلللكظرملفيلللجسم،لحبثلتمث لمكحيةلغبربلللكولزنلفيلللهمولشينلمخكيفلأطكلفلللللللللل
حكبرطر لللدهونلطبدألفيلللزللللللجسمللهكللنكبجةللعولم لغيرلللمكولزنةلإذللأنهلطبعرلا سكيرلةلللهبر لللعامي لنإنهلل

خرصةلتهدلللكرو ،لرمرلأنلللعضلا لطسكيب لمعللسكيرلةلللهبر لللعامي ،لللرنلدلنلزطردةلفيلللحجمللهكلليمبزل
للفيلهكهل لأنلللأطكلفلللسفيىلطسكيب لأسكعلمنلللجكعللللأطكلفلللعيبر للكرو لشيوللللقرمةللنحرنةلللجسم،لرمر

لكطرضي .لللكيلطعكمدلشهسبةلربيرةلتيىلللبهبةلللمو نولوجبةللجسملللكطرضي .للمكحيةلطبدألظاو لللكخصصللل

ل

ل
                                                           

 312-289حرمدلتبدلللسلاملزهكلن،لنفسلللمكجع،لصلل-للل1
 74،لصل1998تهرطر لمحمدلأحمدلنكج،لمهرهجللطكقلطد طسلللترشبةلللبدنبة،لدل لللفركلللعكبي،لمصكل،ل-ل2
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 .النمو النفسي:5.3

طعكبرلمكحيةلللهمولللهفسي لتهدلللمكلهقلمكحيةلمنلمكلح لللهمو،لحبثلطكمبزلشثكلةللحيرةلللضيكلبلطترط للللللللل
لح ليجعيه لممر لللمكلهق للنفعرل لتيى لطهعرس للطولزن لطهرسق لتدم لجمبعر لهكهلتيبار للأهم لشعبدة، لد جة لإلى سرسر

لللحسرسبر لللا نفعرا  للضوحرلهي :ل

 .خج لشسب لنموهلللجسمي لإلىلد جةلطاههلشكلذللأللمكضر 
 .إحسرسلشدطدلشرلكن لطثيرهللنبثرقلللدلنعلللجهسي لشكر لللضح 
 خبرا  لللسعةللأمهبر لجدطدةللرثيرةل 
 تولطفللطهبة،لدطهبةللجهسبة 
 .لأنرر لمسكظدثةللجدطدة
لللقبملللللللل لتن للمبكعدل لليعردل للللكقرلبد للطصبحلمضردل لللملاحاة، لللهقديللسعة لللفرك لللمكلهق لتهد لطهمو رمر

للعرئيبةللطكبعلسبرسةلللهكلبلنحولللأمرم،للهكللتنلطكطقلحيملللبقاةللطصبحلرثيرلللبظثلتنلللإمررنبر لللتيلتمرههل
ل.1لا نفعرا  لخلاللمولقفللليع لللمخكيفةمنلإشكلزلشخصبكه،للمكحيةللكهمبةلللمقد ةلتنلللكظرملفيل

 .النمو الاجتماعي:5.4

فيلهكهلللمكحيةلطبيغللليف لمكحيةلللهضجلحبثلطهعرسلهكللللهضجلفيلنموهللا جكمرتي لللولضح،لنببدللللمكلهقلللللل
لإنسرنرلطكغ لفيلأخكلمررنةلفيلللمجكمعللشرلكرليلطكوقعلمنلللمجكمعلأنلطقبيهلركج لألللمكأة.

لللجمعبر للرمرللللل لأل للللأحزلب لللهولدي لإلى للا نضمرم لحبث لمن للا جكمرتبة لللكغبة لشإظار  لللمكلهق لللللللللطبدأ
لتيىللخكلافلألولنهرلممرلطؤمنللهلشعو للشرا نكمرءلإلىلللمجكمعلرإنسرنلذيلقبمةلنعرلة.

 لطكوقفلشقرءلللجهسلللبككيلأمرلللكي ءلللميفتلليهاكلفيلهكهلللمكحيةلناولمب لللجهسلإلىلترسهللأنهلتيىلهكللللمب
لللآخكطنلمنلللجهسلللآخكلنحول لمنلأج لجكبللهكمرم لللجسمبة لللخر جي للذلطه لبمااكه لكل.لطكىلللمكلهقلماكمر

لشخصه،لممرلطترط لتيبهلمب للجكمرتي لجدطدلليمكر رةلنبمرلشعدللأنلطرونلإنسرنرلقرد للتيىلشهرءلمسكقبيه.ل

ل."2سنلللبظثلتنلللصدطقلللررتمللأسكل ه،للللمصغي لرمرلطكىلللبعضلأن:"لهكهلللمكحيةلطعكبر

ل

ل

                                                           
 166،لصل1991لدلللهفسي لليكطرضبين،لدل لللفركلللعكبي،لللقرهكة،لمصك،لمحمودلررشف،لللإتدل-للل1
 428،لصل1976،لللروطتل،1شولسر للآخكلن،لأسسلسبرولوجبةللليفولةللللمكلهقة،لطكجمةلتبدلللعزطزلسلامة،لمركبةلللفلاح،لطل-للل2
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 .النمو العقلي والمعرفي:5.5

فيلهكهلللمكحيةلللعمكطةلطرونلللمكلهقلغيرلقرد لتيىللسكبعربللا لناملللمجكدلرمهرلطرونللهكمرمرطهلهي لمحرللةللللل
ل لشرلكفريرلفيلللمسكقب للهركل لللتيلطبدأ لللمكحية للهي  لللعقرئدطة، لللمكرية للا تجرهر لمعكنة للدطه لطكبيو  لنكبئر شبئر

ل1للفركطةللطبدألفيلللبظثلتنلطرسيرلسيسيةللليفولة.

لطؤديلإلىلح لللإشدلعلللل للرمرلطلاحظلللمكلهقلطقتربلمنلللهضجلليحص للدطهلنمولمعكبرلفيلللقد ل لللعقيبة،لممر
ل.2للرككرفلللأمو لللتيلطبدللغرمضة،للللبظثلتنلأشبرءللمثيرل لجدطدة

لللوظبفي :ل.للهمو1.6

لليهموللللللل لشرلهسبة لشعضلللمبول لطبرز لللوظبفي  لللهمو لأن لإلى للا نكبره للفكول لللبرحثين لمن لللرثير لللجرن  لهكل في
لللكهفسي  لللدل لني لليجارز لللوظبفي  لللكولزن للتدم لطكشكب لنلاحظ لللمبول لهكل لتلامر  لشين للمن ل، لللللللللمو نولوجي 

إلىلشقرءلللقفصلللصد يلضبقل،للههرلطدخ للGODAIN)جولدلن(لأيلنقصلفيلللسعةلللكهفسبةللللتيلأ جعارل
 لجعلإلىلطولزنللGAMAVAدل لللكطرضةلأللشرلكدقبقل"لللترشبةلللكهفسبةل"للطلاحظلركل.للطسرعلتصبيلحس 

لطيو لللقي للهكللشرلكأقيملمعللا حكبرجر لللوظبفبةلللجدطدةلنبزدلدلحجمهللطبدألشرا سكهردلتيىلللحجربلللحرجزل
ل(.ل3سم220-200ث للهللضعبةلجبدةللمهرسبةلليعم لحبثلأنلللقد ةلللمكوسيةلليقي لطترللحلشين)لللكيليم

لطترللحلشينل لللحبوطة لللقد ة لدل لل3سمل3000-1800شبهمر لللجسم لبحجم لللمكطبية لللدموطة لللألتبة لطعم لشبرة
لمرلطعيبارلأهمبةلا لطق لتنلأهمبةلللقي لللل كئكينلفيلللعميبةلللكهفسبةلليمكلهقلللوسبطلشينلللقي للللأتضرءللهكل

لأثهرءلللعم لأللللجادلللبدني.ل

رمرلطؤردلر لمنل"شكطرين"للل"دطسومسري "لأنل"مكحيةلللمكلهقةلطكمبزلشرلإمررنر لللوظبفبةلللفبزطولوجبةلللعرلبةل
ل.3لزطردةلللقد ةلتيىلللكربفلمعلللمجاودلللبدني

 .النمو الحركي:5.7

لمجرللللهمولللحكري لفيلمكحيةلللمكلهقة،لنيقدللطفقلر لمنل"جو رن"ل"هرمبو جك"للل"مرللطكعر ضلللآ لءلشرلهسبةللللل
لللكولنقل للهولحي  لللا ضيكلبلشرلهسبة لللكولزن لفي لشرا خكلال لطكمبز لللمكحية لشدلطة لفي لحكرر لللمكلهق لأن لتيى نب "

ثلللمكلهقلشعدلذل.لأنلطبدللحكررطهللللكهرسقلللا نسجرم،للأنلهكلللا ضيكلبلللحكري ليحم للليرشعلللوقتي،لإذلا لطيب
للكصبحلأرثكلطولنقرلللنسجرمرلتنلذيلقب ،لأيلأنلمكحيةلللمكلهقةلهي ل"نترةللا  طبر لللحكري للنترةللا ضيكلب".للللل

                                                           
 10،لصل1994بوتر لللجرمعبةلللجزلئكطةل،أنوفللطكج،لمقدمةلفيلتيملللهفس،لطكجمةلتردللتزلللدطنللآخكلن،لدطولنلللميل-للل1
 377،لصل1991،لترلملللركرب،ل1حرمدلتبدلللسلاملزهكلن،للليفولةللللمكلهقة،لطل-للل2
 لل70تهرطر لمحمدلأحمدلنكج،لمهرهجللطكقلطد طسلللترشبةلللبدنبة،لمكجعلسرشق،لصلل-للل3



 

56 
 

إا لأنل"لمرطببف"لأشر  لإلىلأنلللهمولللحكري لفيلمكحيةلللمكلهقةلا لطكمبزلشرا ضيكلبللا لطهبغي لأنلنييقلتيىلهكهل
لليحلللأزمةلللحكربةلليمكلهقلش لتيىلللعرسلمنلذل.لطسكيبعلللفكدلفيلهكهلللمكحيةلأنليمر سلللعدطدلللمكحيةلمصي

ل.1منلللمار ل لللحكربةللطقوملشكثببكار

لأخكىللللللل للللموهوشينلمنلنرحبة لللعردطينلمنلنرحبة لللأنكلد لفيلللمسكوىلشرلهسبة لتمث للنفكلجر لللفترة لأنلهكه للرمر
للبستلمكحي للثبرطرللشكل.لناي  لللمكحية لشدلطة لللمسكوىلفي لفي لحبثلنكىلحقسهر لممبز، لأدلء لمكحية لللرهار لطعيم ة
ل.2للسكقكل لحكربرلفيلنهرطكار

 .النمو الانفعالي:5.8

للا خكلافللللللل لهكل لطكم  لللكبرب، للركل. لللأطفرل للنفعرا   لتن لرثيرة لأمو  لفي لتخكيف لللمكلهق لللللللنفعرا  
لفيلللهقرطلللكرلبة:

 لفترةلللأللىلمنلللمكلهقةلنترةللنفعرا  لتهبفةلنبثو لللمكلهقللأطفهلللأسبرب.تمكرزلل 
 للطدنعل لطصكخ لناو للا نفعرلبة للحرلكه لللخر جبة لللمارهك لفي لطكظرم لأن لطسكيبع لا  لللمكحية لهكه لفي للمكلهق

للا طزل لتيى لطدل لبحكرر لا  لنبقوم لشرلفكح لطكعك لتهدمر لتيبه لطبدل للنفسلللارهكة لغضبه لتهد لنلللأشبرء
 لا نفعرلي.

 طكعكضلشعضلللمكلهقينللحرا  لللبأسللللقهوطللللحزنلنكبجةللمرلطلاقونهلمنلإحبرط،لطكمبزلللمكحيةلشكروطنل
 شعضلللعولطفلللكخصبةلطكجيىلفيللتكهرءلللمكلهقلبمااكهلشيكطقةلرلامهلإلىلللغير.

 ن.طسعىلللمكلهقلإلىلحققبقللا سكغلالللا نفعرليلأللللهارملللهفسي لتنلللوللدط 
 . شرلكغملمنلحرجةلللمكلهقلإلىلللكترطةلإا لأنهليمب لإلىلنقدلللربر 

 .النمو الجنسي: 5.9

للليفولة      لمكحية لمن للا نكقرل للتلامة لللمكلهقة لمكحية لفي للللولضظة لللبر زة لللهمو لملامح لمن لللهمو لهكل للللللطعكبر
لوجبةلفيلهكهلللمكحية.إلىلمكحيةلللمكلهقةللهي لنكبجةلمهيقبةللمجموتةلللكغيرل لللبسبرول

لللغددللللل لنكرطلحبثلطبدأ لللجهسبة لللأتضرء لتيى لطيكأ لأنه لنلاحظ لليحدثلللبيوغ لللمكلهقة لمكحيو لطبدأ تهدمر
مكحيةلطرببفل للكهرسيبةلفيلصهعلللخلاطرلللجهسبةللهكهلللمكحيةلا لطعنيلأنللليف لقرد لتيىلللكهرس ،لللرهارلطعكبر

ل.3.لأمرلللصفر لللجهسبةلللثرنوطةلنإنهرلمصد لللكمرطزلشينلللكرو للللإنرثتيىلللهضجلللصفر لللجهسبةلللأللى

                                                           
 71تهرطر لمحمدلأحمدلنكج،لنفسلللمكجع،لصلل-للل1
 181،لصل1996،ل1،لأسسللناكطر لللحكرة،لدل لللفركلللعكبي،لطشيوطسي لأحمدل-للل2
 213،لصل2000،لللقرهكة،لمصك،ل1أنو لللخولي،لجمرللللدطنلللكرنعي ،لمهرهجلللترشبةلللبدنبةلللمعرصكة،لدل لللفركلللعكبي،لطل-للل3
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 .متطلبات مرحلــــة المراهقة:6

طعكبرلرمرللدسوقي ل"لإنلللحرجةلهي لللاكلفلأللللموقفلللكيلطكيي لللعم لليوصوللإلىلهدفلمعينلمهارل      
ةلفيلللأر للللككبلنفي لسبب لللمثرللللبقرءللحرجر لللحرجر لللببولوجبةلللتيلطكمبزلبهرلر لللررئهر لللحبةلللمكمثي

للجكمرتبةلرمرلطسمبارلللبعضلحرجر لنفسبة

لحرجرطهل للنفس للللكلشدطن لللأطفرل لطرون لللتي لللجسدطة لللحرجر  لنفس لليمكلهق لأن ل" لنيرى لترق  لنرخك أمر
 لا جكمرتبةلإا لأنهرلتخكيفلفيلشدتهرللمعهرهر".

 .الحاجة للمكانة:6.1

لللكلترق ل:"لطكطدلللمكلهقلأنلطرونلشخصرلمامرلذللقبمةل،لرمرلطكطدلأنلطرونللهلمررنةلفيلجمرتكهلطقوللنرخ     
للطكمبزلبمررنلللكلشدطنلللأنلطكخيىلتنلموضعهلريف ،للهكلللبسلمنلللغكط لأنلنكىلللمكلهقلطقوملشبعضلطصكنر ل

شأتمرللللأطفرلل،ثملأنلللمررنةلللتيلطييبارللللربر لرمرلأنهلطكنضلأنلطعرم لمعرميةلللصغر ل،لأللأنلطيي لمههلللقبرم
شينل نرقهلمنلمررنكهلتهدلأشوطهل"لنرلمررنةلللتيلطكغ لللمكلهقلحققبقارلقدلحقددهرلفيلللفكطقلللكطرضي لخرصةلتهدلنوزهل

ونللهل،للنجرحهلفيلمقرشيةل طرضبةلمرلإذلأنلهكللطكعكهلأنللهلمررنةللدل لطيعبهلفيلللمجكمعلللكيلطعبشلنبهللشرلكرليلطر
ل.1مررنةللجكمرتبة

 .الحاجة للاستقلال:6.2

لقد ةل        لحسنللطااك لشأتمرللتيىللجه للطقوم لللمكلهقلحكطصلتيىلحقم لللمسؤللبة لأن لترق ل" طقوللنرخك
لللإشدلعللللإنجرزل غملقبرمهلشبعضلللأخيرء".ل

طبدألتهدللخكبر هللهوعلللكطرضةلللتيللنرلمكلهقلقدليحققللسكقلالبكهلتنلطكطقلممر سكهلليكطرضةلإذلأنلهكهللا سكقلالبة
لطكطدلممر سكارلدلنلطدخ لللأه لفيلذل.للطرونلشكل.لقدلتخيىلتنلقبودلللأه .

 .الحاجة الجنسية:6.3

لسوءلل"للأطبرتهلمنلتيمرءلللكظيب لللهفسي لشأنلحكمرنلللحرجةلللجهسبةلهولمنلللعي لللأسرسبةلFrieud.Sنردىل
بة،للرمرلأثبكتلد لسكهلتيىلأنللليف لطرونللهلإلحرحلجهسي للغكضللرككرفلطولنقلللكخصبةلللا ضيكلشر لللعصب

ل.2للجسمللحينلطبيغلمكحيةلللمكلهقة،لنجدلأنلهكهلللحرجةلطقوىللطأخكلشي ءلآخكللهولللإشبرعلللجهسي 

                                                           
 118،لصل1982نرخكلترق ،لتيملللهفسلللترشوي،لدل لللعيملليملاطين،لسهةلل-للل1
 134للللدسوقي ،لللهمولطرطكشوللييف للللمكلهق،لمكجعلسرشق،لصلرمرلل-للل2
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لد لسر  لدلّت ل Kinsey رمر لتن لطزطد لمر لأن للشين لقوطة لجهسبة ل غبر  لنترة لهي  لللمكلهقة لنترة لللللللللل90%أن
للللللللللللل1.سهةل11للمكلهقينلفيلأمكطررلطرونونلنرتيينلنسببرلتهدلللسنلمنل

للحرجةلللجهسبةلتردةلمرلطكظققلفيلمجكمعهرلتنلطكطقلللزللجلأمرلفيلحرلةلللمكلهقلللكيلطهمولنموللجهسبرللطقوىللللللل
كطرضةلقدلطرونلأنض للسبيةل غبرطهلللجهسبة،لنإنلللحرجةلللجهسبةليمرنلأنلطوجهلإلىلنكرطلآخكلطسيرهلللمكلهقلللل

لكظقبقلشخصبكهلللسوطةلشعبدةلتنلر للنحكلفلجهسي ،لإذلأنلشعضلللمحييينلللهفسرنبينلطكلنلأنلخلاللنترةلللبيوغل
ههر لشخصبةلغكطزطةلتدللنبةليحرلللللفتىلخلالهرلأنليخففلمهارللذل.لشكوجباارلنحولنكرطر لررلكطرضةللشعضل

ل.2للهولطر لررلموسبقى

 لى تحقيق الذات والانتماء:.الحاجة إ6.4

طقوللتولطفلأشولللعيىل"لإنلحققبقلللكل لهولأنلطسكيبعلللمكلهقلحققبقلإمررنبرطهللطهمبكارلإلىلأقصىلحدلللللللل
ممرنلطسكيبعلللوصوللإلبه،لنبد  لر لمرللدطهلمنلقد ل لألليمكلشرلخبرل لللتيلطسكيبعلأنلطبرشكهرلفيلجولطكعكهل

لشرا نكمرءل".شرليمأنبهةللطسودلللإحسرسل

لدلخ لهكلل لطهككك لللتيلطهبثقلمنلدلخ لللأسكة لنرلألفة للللعرطفة، لإلىلللمودة لشرلحرجة لمكطبية لللحرجة لأنلهكه رمر
ل3.للمجكمعلللصغيرللكهكق لإلىلللجمرتر لللأخكىلللتيليجدلنبارلللمكلهقلأنللهلمررنكهلللخرصة

لطسللللللل ليجعيه لقد ل طرضي  للفكطق لللمكلهق للنكمرء لنإن لطقدمهبهكل لمر لطكطق لتن لللصغير لللمجكمع لهكل للطفبد للللللللكفبد
منلأتمرلل طرضبةلخرصةلتهدلحققبقلللهجرحلرمرلأنهلقدلطسكخدملمرللدطهلمنلإمررنبر لفيلصرلحلللفكطقلللكطرضي ل

ل بمرلهكللمرلطكعكهلشرلكضرلليحسسهلشرا نكمرء.

 .الحاجة للعطف والحنان:6.5

لطكمث لفيلشللللللل للأنهلموضعلح لطقوللرمرللدسوقي " للكلطه، للأنهلمكغوبلنبه لمحبوبلرفكد، لللمكلهقلشأنه عو 
للتكزلز،للهكهلللحرجةلنرشئةلمنلحبرةلللأسكةلللعردطة،لناي لللتيلتخيقلللكعو لشرلح لتهدلللمكلهقللطكرونللدطهلمرل

رعلهكهلللحرجةلطسمىلشرلأمرنلللهفسي لللعرطفي ،للهكللضكل يلا نكارملحبرةلللمكلهقلللهفسبة،للكل.لا لشدلمنلإطب
تهدهلشر لمرلطسكيبعلللوللدطنلحتىليحرنظلتيىلصظكهلللهفسبةللطكرونللدطهل لحلللكعرلنللللمحبةلللنلطرونلتدللنبرل

لمكخونرلمنلللآخكطنل".ل

                                                           
 318،لصل1981حرمدلتبدلللسلاملزهكلن،لتيملللهفس،لنموللليف للللمكلهق،لترلملللرك ،لسهةلل-للل1
 120نرخكلترق ،لتيملللهفسلللترشوي،لمكجعلسرشق،لصلل-للل2
 138بةلللبدنبة،لدل لللهاضة،لللقرهكة،لشدلنلسهة،لصلتولطفلأشولللعلاء،لللترشبةلللسبرسبةلليكبربللدل لللترشل-للل3
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للع لهكهلللحرجةلقدلطكظققلفيلللفكطقلللكيليمر سلنبهلللمكلهقلللكطرضة،لإذلأنلللكعرلنلللموجودلشينلأنكلدلللفكطقللللل
 لفلللمكتررةلشبهاملقدليجعيهلطكعكلبحبامللهلللا هكمرملشه.لللأهد

 .الحاجة للنشاط والراحة:6.6

طكىلرمرللللدسوقي ل"لإنلللهكرطلطبعثلللكضرلللا  طبرحلرمرلأنللهلآثر لجسمبةلطهكألتنل طرضةلأتضرءللللللللللل
روملجدطدلللرنلغيرلمؤلملطؤديلللحسلللعردطةلأيلللارهكةلررلعينلمثلا،لرمرللوحظلأنلر لأثكلتيىلأجازةلللجسملط

لإلىلللمكعةللللسكل للرونهلخبرةلجدطدةلطضرفلإلىلسرشقلللمعر فل".ل

رمرلطؤردلأطضرلأشولللعلاءلتولطفلفيلهكللللمجرللطقولل"لإنلللمكلهقلفيلحرجةلإلىلطفكطغللليرقةلفيلنكرطليمب لللللللللل
قبيارلللسرونللللكلحةلنرلكولزنلشينلنكرطلللجسمللحكركهلإلبهللطكفقلمعلقد لطهل"لإا لأنلللهكرطلإلىلللحكرةللللهكرطلط

لسرونهلل لحكهلا شدلمههلمنلللهرحبةلللببولوجبةلا طكلدلللهمو.لإنلنترل لللهكرطللليوطيةلأللللزلئدةلتنلللحرجةلطكهقل
ومرلتهبدل،لسا لممكيرر لللمكلهقلللجسمبةلللا نفعرلبةللللعقيبة،لإذلأنلللفكدلللمكع لللجسملأللللمكهقلللحولسلطااكلتم

لللإثر ةلللبسلفيلحرلةلطسمحللهلشرا سكفردةلمنلللكجر بلللتيلطكعيمار".

لللهكرطل لطكعدىلهكل لأا  لشككط لللا  طبرح، للللكضر لللكلحة ليحقق للعيه لللمكلهق لطسيره لنكرط لللكطرضة لطرون لهركل
ل".لللكطرضي لإمررنبر لللمكلهقلرمرلطقوللللمث ل"لإنلطعدىلللكي ءلتنلحدهللنقي لإلىلضده

لللع للل لللسيبم، لللهمو لله لشعضلللحرجبر لحتىلطكظقق لطكيي لطونير لللمكلهق لتيى لمخكيفلللكغيرل لللتيلطيكأ إن
لللكطرضةلهي لأحسنللسبيةللكظقبقلمخكيفلللحرجبر لللتيلذركنرهرلسرشقر.

لهناك أربعة أنواع من المراهقة: .أشرـرللمنلللمـكلهقة:7

 ا:من سمـاتـه .للمـكلهقةلللمكـولنقة:7.1

 . لا تكدللللللهدلءلللهسبيللللمب لإلىللا سكقكل 
 . للإشبرعلللمكزنللطررم للا تجرهر لللا طزلنلللعرطفي 
 .للخيولمنلللعهفللللكوطكل للا نفعرلبةلللحردة 
 للكولنقلمعلللوللدطنللللأسكة،لنرلعلاقر لللأسكطةلللقرئمةلتيىلأسرسلللكفرهمللللوحدةللهرلأهمبةلربيرةلفيلحبرةل

ل.ل1نرلأسكةلطهمي لللكل للحقرنظلتيىلطولزنهرلفيلللمولقفلللمكهوتةلفيلللحبرةللأطفرل،ل
 ل:للعولم لللمؤثكةلفيلللمكلهقةلللمكولنقة

                                                           
 24،لصل1981محمودلحسن،لللأسكةللمكرلاتهر،لدل لللهاضةلللعكشبة،لشيرل ،للبهرن،ل-للل1
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 لفيلشؤلنهل لللأسكة لطدخ  للتدم ل غبر لللمكلهق لللحترلم للللفام لشرلحكطة لطكم لللتي لللسمظة لللأسكطة للمعرمية
لناي ل لمنلحكطكه لللتيلحقد لشرلقبود لطقببده للتدم لللسيو لللصظبحلللا جكمرتي لللخرصة، لفيلطعيم طسرتده

 .ل1للسيبملللغةلمجكمعهللثقرنكهللطكبعلحرجرطهلللأسرسبة
 .طونيرلجولمنلللصكلحةلشينلللوللدطنللللمكلهقلفيلمهرقكةلمكرلاطه 
 شعو لللمكلهقلشكقدطكلللوللدطنلللتكزلزهمرلشهللشعو هلشكقدطكلأقكلنهللأصدقرئهللمد سبهللأهيهللسيرلحرللللأسكةل

 لل طفرعلللمسكوىلللثقرفيلللا قكصرديلللا جكمرتي لللأسكة.
 طكغ للقتلللفكلغلشرلهكرطللا جكمرتي للللكطرضي للسلامةللللصظةلللعرمة،لطزدلتيىلذل.لللكلحةلللهفسبةل

للللكضرلتنلللهفس.
 من سماتها ما يلي: .للمـكلهقةلللمهيوطـة:7.2

للحسرسلمنلجرن لللكخصلأنهلغيرلجدطكللمولجاةلللولقعلا نيولء:لهولطعبيرلتنلللهقصلفيلللكربفلليموقفلأللإل
لرنلللخج لللا نيولءليحدثرنلشسب لتدملللألفةلبموقفلجدطدلأللشسب لمجربهةلأشخرصلغكشرء،لأللشسب لخبرل ل

ل2سرشقةلمؤلمولمكربهةلليموقفلللحرليلللتيلحقدثلليكخصلخجلالللنيولء.

 لهامللا جكمرتبة.للكفريرلللمكمكرزلحوللللكل للمكرلا لللحبرةللنقدلل 
 لا سكغكلقلفيلأحلاملللبقاةلللتيلطدل لحوللموضوتر لللحكمرنللللحرجر لللغيرلمكبعةلللا تترلفلشرلجهسبةل

 للكلطبة.
 .محرللةلللهجرحلللمد سي لتيىلشكتبةلللوللدطن 

لللعولمـ لللمؤثكةلنبار:

 ل لللوللدطن، للسبيكة لطسيط لنبار: لللتي لللأسكطة لللأخيرء لللأسكي: لللجو لللكدلب لضيكلب لللزلئدة، للللحمرطة
 للعقربلللقرسي ....لللخ.

 .طكربزلللأسكةلحوللللهجرحلممرلطثيرلقيقلللأسكةللللمكلهق 
 . تدملإشبرعلللحرجةلإلىلللكقدطكللحقم لللمسؤللبةللللجكبلللعرطفي 

 .المـراهقة العدوانيـة: )المتمردة( من سماتها:7.3

ل.للكمكدللللثو ةلضدلللمد سة،لللأسكةللللمجكمع -

لللعدللةلللمكولصيةلللا نحكلنر لللجهسبة:لممر سكارلشرتكبر هرلحقققللهلللكلحةلللليكةلللكلطبة.ل-

                                                           
 .173،لصل1990،ل2 لشحلطكري ،لأصوللللترشبةللللكعيبم،لدطولنلللميبوتر لللجرمعبة،لطل-للل1
 160 لغكط للييبرتةللللهكك،لدلنلطبعة،لصلطوسفلمبخرئب لنعبمة،ل ترطةلللمكلهقين،لدلل-للل2
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للللل1مث :للليولط،لللعردةلللسكطة،لللككلذ،لللمكعةلللجهسبة....لللخ.

للنفعرلبةلل- لشكظهة لمصظوشة لحرلة لغيرلمصوغللللعهرد للتجره لأل لتيىلموقفللللكمس.لشفركة لللإصكل  لهو للعهرد:
ضردةلللآخكطنلللكطنلطكغبونلفيلشي ء،للللمكلهقلطقوملشرلعهردلشغبةللا نكقرملمنلللوللدطنللللغيرلمنللا نكلد،للطااكلم

لل2ذل.لفيلشر لإصكل لتيىلطركل لطصكفلشرلكل .

لللكعو لشرلهقصللللايمللسوءلللكقدطكلللا سكغكلقلفيلأحلاملللبقاةللللكأخكلللد لسي .ل-

 ماتها ما يلي:.المراهقة المنحرفة: من س7.4

للا نحلاللللخيقي لللكرمللللجهوحللللسيو لللمضردلليمجكمع.ل-

للا تكمردلتيىلللهفسلللكرم لللا نحكلنر لللجهسبةللللإدمرنلتيىلللمخد ل .ل-

لشيوغلللك لةلفيلسوءلللكولنق.ل-

 .للبعدلتنلللمعرطيرللا جكمرتبةلفيلللسيو ل-

لللعولم لللمؤثكةلنبار:

للمكطكةللصدمر لترطفبةلتهبفةللقصو لفيلللكقرشةلللأسكطة.لللمكل لبخبرل لحردةلل-

لللقسوةلللكدطدةلفيلللمعرميةللتجره لللأسكةللحرجر لهكللللمكلهقلمنلحرجر لجسمبةللنفسبةلللجكمرتبة...للخل-

لللصظبةلللمهظكنةلألل نرقلللسوءللهكللمنلأهملللعولم لللمؤثكة.للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل-

لللفك لللد لسي لللدلئمللللمترلرم،لسوءلللحرلةللا قكصردطةلللأسكة.لل-

هكللنإنلأشررللللمكلهقةلطكغيرلشكغيرلظكلنارللللعولم لللمؤثكةلنبارللإنلهكهلطرردلطرونلهي لللقرتدة،للركل.لطؤردل
لهكهلللد لسةلأنلللسيو لللإنسرنيلمكنلمكلنةلطسمحلشكعدطيه.

لللكلللللل لقبمة لطؤرد لنإنهر لللكولنقللأخيرل لنحو لللمهظكنة لللمكلهقة لشر  لطعدط  لفي لللهفسي  للللعلاج للللإ شرد وجبه
ل.3لللسولء

 

                                                           
 113،لصل1991،ل1تبدلللغنيلللدطدي،لظولهكلللمكلهقللخفرطره،لدل لللفركلليملاطين،لطل-للل1
 117طوسفلمبخرئب لأسعد،ل ترطةلللمكلهقين،لدل لغكط للييبرتةللللهكك،لدلنلطبعةللشيدللسهة،لصلل-للل2
 440لحرمدلتبدلللسلاملزهكلن،لمكجعلسرشق،لصل-للل3
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 مشاكل المراهقة:.8

 :.المشاكل الانفعالية8.1

إنلللعرم للا نفعرليلفيلحبرةلللمكلهقلطبدألللضظرلفيلتهفلنعرلبكهللحدتهرلللندنرتارللهكلللا ندنرعللا نفعرليللللللل
لش لخرلصر لنفسبر لجسمهلبسلأسرسر لشأنّ للشعو ه لجسمه لنإحسرسلللمكلهقلشهمو لذل.لليكغيرل لللجسمبة للللل لطكجع

ا ليخكيفلتنلأجسرملللكجرللهكللطقودهلللانكخر لأحبرنرللشرلحبردللللخج لأحبرنرلأخكىلمنلهكللللهمولللير ئ.لرمرل
مههلأنلطرونل جلالفيلطصكنرطهلطكجيىلشوضوحلخوفلللمكلهقينلمنلهكهلللمكحيةلللجدطدةلللنيلطهكق لإلبارللللتيلطكيي ل

ل1لسيوربرطه.

 .المشاكل النفسية:8.2

طهجملللمكرر لللهفسبةللدىلللمكلهقينلتنلللكوطكللللربتلللحرص لتنلللخج للللكسكعلفيللتخرذلللقكل ل .للللمكلهقل
لللإحبرط لذل.لفيلنفسه لتن لنبهكأ للللمد سبة، لللأسكطة لللولجبر للللسيية للللكميصلمن لإلىلللحكطة لللكعو لليمب 

شرلبأسللللللضبرعلنرلمكلهقلطعكبرلفيلللمجكمعلطهقصلمنلقبمكهلشغضلللهاكلتنلصلاحارلأللضك هر.للقدليجي لللمكلهقل
لأحبرنرل لقدلطااكهر لمربوطة لطعبشلفيلصكلتر لدلخيبة للكل.لناو لمجكمعه لأل لللرثيرلمنلللمكرت للأسكطه شكصكنرطه

يج لتيىلللجمبعللا تترلفلشكخصبكهللقدلطؤديلهكهلللصكلتر لللكمكدلتيىلللأتكلفللللكقرلبد،لناولطعكقدلأنعل
لللهفسبةلإلىلللإحسرسلشرلكن للللقاكلنبؤديلشهلإلىللا ركئربلللا نعزلللأللإلىلللسيو لللعدللني.

 .المشاكل الاجتماعية:8.3

لللإحسرسلشأنهلإنلمكرر لللمكلهقةلطهكألمنللا حكبرجر لللسبرولوجبةلمث لللحصوللتيىلمكرزهللمررنهلفيلللمجكمعل
لللسييةل لمصرد  لمن لرمصرد  للللمجكمع للللمد سة لللأسكة لسوفلنكهرلللرلالمن لللإطر  للفيلهكل لمكغوبلنبه، نكد

للا جكمرتبةلتيىلللمكلهقلررا تي:

I. :الأسرة كمصدر سلطة 
لشأنهلنإنهلإنلللمكلهقلفيلهكهلللمكحيةلمنلللعمكليمب لإلىلللحكطةللللكظك لمنلترلمللليفولةللتهدمرلطكدخ لللأسكةلفي

طعكبرلهكللللموقفلطصغيرللمنلشرنهلللحكقر لللقد لطه.لرمرلأنهلا لطكطدلأنلطعرم لمعرميةلللصغر ،للكللنجدلأنلللمكلهقل
ليجع ل لمر لهكل لشساولة. لطقرللله للأنرر لللملطعدلطكقب لر لمر لمنلآ لء لطعكضلتيبه للنقدلر لمر يمب لإلىلمهرقكة

                                                           
 .73-ل72مبخرئب لخيب لتوض،لمكجعلسرشق،لصل-1
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لللمكلهقلطكأثكلشرلصكلتر للللهزل لأللتمكدهلشخصبة لا مكثرله لللصكلعلإمّر لشبههللشينلأسكطه،للطرونلنكبجة لتر لللموجودة
ل1لتدمللسكسلامه.

II. :المدرسة كمصدر للسلطة 
إنلللمد سةلهي لللمؤسسةللا جكمرتبةلللتيلطقضي لنبارلللمكلهقونلمعاملألقرتهمللسييةلللمد سةلطكعكضللثو ةلللمكلهق.ل

ةلهكهلللمكحيةلمنلللعمك،لش لإنهلطكىلأنلللسييةلللمد سبةلأشدلمنلللسييةلنرلكيمبكليحرلللأنلطكمكدلتيبارلبحرملطببع
ل2للأسكطة.

III. :المجتمع كمصدر للسلطة 
لهؤا ءل لأحد للللمكلهق لمهار لا شد لللتي للا جكمرتبة للطهاضلشعلاقرطه للا جكمرتي  لللهجرح ليحقق لأن لطكطد لنكد لر  إن

دقرءللأنلطكعكلشكقب لللآخكطنلله...للطرونلللمكلهقللللأنكلد...لنبج لأنلطرونلمحبوشرلمنلللآخكطنللأنلطرونللهلأص
رفكدلشرنكمرئهلإلىلللمجكمعلليحققللسكقلالهللنكدطكه،للإنهرلنلاحظلمقرلمةللثو ةللتمكدللمنلللمكلهقلإدللمرلأتبقتلهكهل

 3للكغبر لمنلأيلسيية.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                           

لجزلئك،لحكرشي للأشدل ضر،لشيقهبشلمحمد،لمكركةللبسرنس:لللإتلاملللكطرضي لللمكيفزللأثكهلفيللخكبر لللمكلهقينلليكطرضر لللفكدطة،لدلليلإشكلهبملجرمعةللل-ل1
 .38م،لصلل2001ل–ل2000تبدلللوهرب،ل

 .39صلللأشدل ضر،لشيقبشلمحمد،لمكجعلسرشق،ل2
 للمكجعلنفسه.ل3
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 الخلاصـة:

ونللدطهرلناكةللللولصغيرةلتنلللأنكلدلللكطنلنعنيلشصددلل طأطهرلد لسةلهرطهلللمكحيةلمنلر لللجولن لحتىلطر  لللللل
للكعرم لمعام،لللأ دنرلأنلنيقي لللضوءللللولشرلقيب لتنلهكهلللفترةل،للللتيلحقكرجلإلىلتهرطةلخرصةلمنلطكفلللآشرءل
لنفسهل لتن لليكعبير لليمكلهق لللررنبة لللفكص لطكرح لأن لشد ل،نلا لللكعرم  لأسيوب لحبث لمن ل، للللمد شين لللللللللللللللمكشين
لللا سكغلاللللعقلانيللللموزلنللإمررنبرطهللطرقرطهللقد لطهل،شرلإضرنةلإلىلإتيرءلجكتر لمنلللثقةلفيلللهفسلدلنل
للخكلجلتنلللمث لللعيبرللمحرللةلصق للطيوطكلمولهبهللطوجارطهلحس لمبولهللل غبرطهلللكلطبةلللللكخصبةلللفيلللخكرمل

هقةلمكحيةلجدلحسرسةلمنلحبرةلللإنسرنلإذللصيظتلللسكغيتلشكر لليجربيلا لطسعهرلإا لللقوللشأنلمكحيةلللمكل
لللجدلللفكدلنفسهل لشدلمنلدلنلمكرر لطعبقهل،لأمرلإذللنكيتللأهميتلنإنلللفكدلسبعبشلمعلمرلطبقىلمنلحبرطهل
لشدل هل للهكل لطعبشلتيىلهرمشلللمجكمع، لشكر لأللشآخك منلدلنلأهدلفلللضظة،للا لطفريرلسيبملليجدلنفسه

 ؤديلشهلإلىلللعزلةلللا شكعرد،للإمرللا نحكلف.ط
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  ه الميدانية:إجراءاتمنهجية البحث و 1  
لللبظث:ل-1-2 لللبظثلمهاج للطببعة للملائمكه لللكجكطبي لللمهاج لللبرحثرن لرنللبرحثلملسكخدل.لسكخدم

شأسيوبلللمجموتر لللمكررنئة،للأنهلطبظثلتنلللسب ،للتنلربفبةلحدلثه،لإذلطعكّفلشأنهللللكصمبملللكجكطبي
ل1"لمرلطدخيهلللبرحثلمنلمكغيرلتيىلللولقع،للهكللطرونلطغيرللًمقصودللً"

 مجتمع البحث وعينته: .1
للطرلبر(ل120)شيغلتددهمللللكلشعةلمكوسطلحقددلمجكمعلللبظثلطلامبكلللسهةللمجكمعلللبظث:ل2-1

لل2-2 لللبظث: لتبهة لللبظثللخكير لتبهة لمجكمع لمن لتكولئبة ل)للبظثلشصو ة للشعدد ل40للأصيي ، لتّملطرلبر( ،
لر لمجموتة،للبهكللطرونلللهسبةلللمئوطةللعبهةلللبظثلهي للطرلبر(ل20طقسبماملإلىلمجموتكينلمكسرلطكين،للشولقعل)

ل (.1لرمرلهولمبينلفيلللجدللل)للبظثلتمثبلالًحقبقبرلًلصردقرً.%(،للهي لنسبةلمهرسبةللكمثب لمجكمعلل20)

ل(لطبينلطوصبفلللعبهةل1للجدللل قمل)

للللعددلم

لللمكر رةلفيلللكجكشةللا سكيلاتبةل30ل1

لتبهةلللد لسةلللأسرسبةل40ل2

لللمجموعلللريي لليكلامبكل70ل3

 أسيوب شرسكخدلم د ست تكينلتجكطببكينلإحدلهمرمجمول إلى شرلكسرلي طقسبمام تم طرلبرلً (40للبرقي ) أصبح لشكل.
ل شرسكخدلملللعكضلللكوضبظي . د ست لللأخكى للكضمبني

ل

لتددلللييبةلفيلر لمجموتة(لطوضحل2للجدللل قمل)

 الأسلوب التدريسي المتبع لكل مجموعة   العدد في كل مجموعة المجموعة   ت

 التعلم بأسلوب التضميني 20 التجريبية الأولى  1

 التعلم بأسلوب الشرح التوضيحي 20 لتجريبية الثانيةا 2

 40 للعددلللريي لليعبهة 

                                                           
1

،دليل الطلبة في البحوث العلمية والمدرسة)أبو علام  (،159ص، 2004،   
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 مجالات البحث: .3
 المجال البشري:. 1.3

لأجكطتلللد لسةلتيىلمجموتةلمنلللكلامبكلللممر سينللحصةلللترشبةلللبدنبةلللكطرضبةل"لذرو "

 . المجال المكاني:2.3

لشنيلشعب للا طةلطبسمسبيتلفيلمكوسيةلمحمدلمرل.لشيدطةتملإجكلءلللد لسةل

 . المجال الزمني:  3.3

 . المجال الزمني الخاص بالدراسة النظرية: 1.3.3

للهاكيلليد لسةل للإطر  معرلم طكضح شدأ  أطن ،2018لجرنفي  مهك ررن نقد للد لسة هكه في للككلع يخص نبمر
ل.للد لسر لللسرشقة لشعض للمكلجع للبرحثينلتيى شرطلاع

 لزمني الخاص بالدراسة الميدانية: . المجال ا2.3.3

لتمتلهكهلللد لسةلشكيببقللا خكبر لللخرصلشرخكبر لللأدلءلللفنيلليمار ةلقبدلللبظثلتيىلثلاثلمكلح :

 المشرف الخبراء في هذا المجال. عختبارات التي تم الاتفاق عليها متمثلت في تحكيم الاللمكحيةللا للىل 
 سس العلمية له )صدق، ثبات، موضوعية( للاختبارات وكانت بتاريخ وهي فترة دراسة الأللمكحيةلللثرنبة:ل

 14/01/2018، أما إعادة الاختبارات في 07/01/2018
 :وتم تقسيمه إلى ثلاث مراحل: للمكحيةلللثرلثة 

 الاختبارات القبلية: .أ 
 اختبارات الأداء:

ل لللأدلء للخكبر  لشإجكلء لللبرحثرن لللكمكطكقرم لللأمرملللإتدل)للمار ي لمن للد لللمجموتكينلللأتيىللى لمكعيمي  لتيى )
مكعيمرلبحبثلتمتلللعميبةلتيىلللمجموتةللا للىلللتيلطد سلشرلأسيوبلللكضمبنيلشكر طخلل40للكجكطببكينلللبرلغلتددهمل

صبرحرلشرلميع لللخرصلشرلمؤسسة،لبحضو لأسكرذهم،لأمرلللمجموتةلللكجكطببةلل00:08تيىلللسرتةلل21/01/2018
فيلنفسلللميع لمعلنفسلللأسكرذ،للقدلتملل22/01/2018كبر لشهفسلللوقتللشكر طخلللإثهينلللثرنبةلنررنتللا خ

لطكريرلللمكعيمينلشرلهدفلمنللا خكبر للركل.لبمولصفر للا دلءلللخرصةلشرلمار ة.

 تطبيق الوحدات التعليمية: .ب 
ل لطيببق لللفل12تم لخلال لللأسبوع( لفي لطعيبمبة ل)لحدة للليرئكة لللركة لفي لطعيبمبة لشينللحدل  لللممكدة ترة

ل.19/04/2018إلىلغرطةلل29/01/2018
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 الاختبارات البعدية: .ج 
شعدللنكارءلطيببقلللوحدل لللكعيبمبة،لتملإجكلءللا خكبر لللبعديلللخرصلشرلأدلءلللمار يلتيىلللمجموتكين،لفيلنفسل

لللا لللكضمبني( ل)أسيوب للا للى لللكجكطببة لللمجموتة لخضعت لحبث لللقبيي ، للا خكبر  لإجكلء لطوملظكلف خكبر 
لل02/01/2018 لللسرتة لللثرنبةلل08:00تيى لللكجكطببة للللمجموتة لللمسرتد، لللأسكرذ لبمعبة لللميع  لفي صبرحر

لصبرحرلشهفسلللميع .ل00:08فيلنفسلللوقتلل03/01/2018)أسيوبلللعكضلللكوضبظي (لطومل

 :)للكجرنسللللكررنؤلشينلللمجموتكينل)تبهةلللد لسة 
 للعبهة تجرنس: 
 للتي للمكغيرل  في للمجموتكينلللكجكطببكين لتبهة للأنكلد للكولء معرملا  بحسرب لذل. للعبهة شكجرنس حثللبر قرم لقد
 طيي :لنبمر تمث  لللتي للد لسة، نكرئج تيى طأثير لهر طرون قد

 للوزن( – لليول – )للسن للهمو معدا   شعض 
 ل.للد لسة قبد ليمار ل  للمار ي للأدلء مسكوى 

الوزن( _الطول_النمو)السن معدلات بعض في التجريبيتين المجموعة الفروق دلالةبين ي (3الجدول رقم )
 الدراسة،  بعينة المهاري الأداء ومستوى

لا نحكلفللللمكوسطلللحسربيللحدةلللقبرسلللمكغيرل 
لللمعبر ي

لمعرم للا لكولء

لمعدا  لللهمو

 0.30 0.72 1.97لسهةلللسن

 0.70 1.89 2.05لسمللليول

 0.82 1.59 2.23لرغلللوزن

 0.21 1.87 12.11لد جةلللإتدلدلللمسكوىلللمار ي

 لتكدللبرلً مجكمعر تمث  للعبهةلأن تيى طدل ممر (3-+) شين مر طقع لا لكولء معرملا  (لأن3 قمل) للجدلل من طكضح
ل.للسرشقة للمكغيرل  في مكجرنسر

 العينة تكافؤ: 
 بحسرب لذل. للد لسة، نكرئج تيى قدلطؤثك لللتي للسرشقة لللمكغيرل  للمجموتكين شين للكررنؤ شإجكلء للبرحثرن قرم

ل.ذل. طوضح(ل4)  قم لللجدلل للمجموتكين شين للفكلق دا لة

ل
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 ( بين المجموعتين في معاملات النمو والمستوى المهاري( يبين قيمة )4جدول )

لحدةللللكغيرل 
لللقبرس

لللمجوتةلللكجكطببةلللأللى

ل)للكضمبني(

لللكجكطببةلللثرنبةللمجموتةل

) (لل)للعكضلللكوضبظي (
لللمحسوشة

لعلملعلم

معدا  ل
لللهمو

 0.64 0.39 15.62 0.86 15.55لسهةلللسن

 1.31 0.09 1.67 1.22 1.65لسمللليول

 0.74 5.17 60.95 4.28 60.14لرجملللوزن

 0.28 2.62 12.08 2.51 12.02 د جة للكمكطك

لل2.02( = 0.05)قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

(لأنلقبمل) (لللمحسوشةللر لللمار ل لللثلاثلررنتلأق لمنلقبمةل) (لللجدللبةللهكلل4طكضحلمنلللجدللل قمل)
لطدللتيىلتدمللجودلنكلقلذل لدا لةلإحصرئبةلشينلللمجموتكين.

 البيانات: جمع وسائل .4
 لا نثكشبومترطة:ل)للسن،للليول،لللوزن( .لللقبرسر 1.4

 للكعكف لتم للكطسكرمبتر شرسكخدلم لليول قبرسللتم للكيمبكلمنلقب للا دل ة مبلاد طر طخ إلى كعكفشرل للسن حسرب تم
ل.لليبي للمبزلن شرسكخدلم للوزن إلى

 . الاختبارات المهارية 2.4
 :لتمللخكبر للخكبر ل لللمسكوىلللمار يلشرلركةللليرئكةلقبدلللبظثلللآتي

للإتدلدل)للكمكطكلإلىلمهيقةلللخصم(لشرلركةللليرئكة.لخكبر لللأدلءلللفنيللمار ةلللكمكطكللل-

 الاستطلاعية: التجربة .5
كوسيةلمحمدلمرل.لشنيلشعب لطبسمسبيتلمكوسطلبمل4تملإجكلءلللكجكشةللا سكيلاتبةلتيىلتبهةلمنلطلامبكلللسهةل

للتمللخكبر هملتكولئبر20للبرلغلتددهمل) لطيمبكل لللد لسةلللأسرسبة،للهدن( لللكجكشة،للا لطهكمي لإلىلتبهة للللتلهكه
لمعكنةللا تي:إلىل

 للا خكبر لأسيوبللسكخدلملأدلل للأجازةلللقبرس. 
 لكساب للكونيرلللوقتللللجاد.للا خكبر طهابملطسيس لإجكلءل 
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 للللاخكبر .لإيجردلللمعرملا لللعيمبة
 :المختارة البدنية للاختبارات العلمية المعاملات .6

ل:طيي  رمر لررنت للمخكر ة للبدنبة خكبر ل للا للعيمبة للمعرملا  شإجكلء للبرحثرن قرم

ل:الصدق.ل1.6

لللمهيقي للصدقل) (1 لللكلتي: للسمل( لللثبر ،للللكيلطييقلتيبهلأطضر لمؤشك للسكخدمهر لههر لمعكنةلصدقلللأدلة
لأتبدل لإذل لشهفسار لللاخكبر  لللد جر لللحقبقبة لل طبرط لتيى لطعكمد لثبر للا خكبر  لأن للبمر لللكلتي، للصدق

سلللأنكلدلللكطنلأجكيلتيباملفيلشردئلللأمك؛للهكللررنللا  طبرطللثبقرلشينلللثبر للللصدقللا خكبر لتيىلنف
للكلتيللهكللتيىللتكبر لحسربلللثبر لشيكطقةلللكيببقللإتردةلللكيببق،لليحس لهكللللهوعلبحسربلللجك ل

ل.1للترشبعي للمعرم لثبر للا خكبر للشرا تكمردلتيىلهكللللهوعلمنلللصدق
ل(.6شرلجدللل قمل)للهي لمببهةل(0.93)شينللررنتلللقبمةلل

 الصدق التميزي: (2
 إحدلهمر مجموتكين أدلءلمقر نة تيى معكمدللً للكمبزي للصدق لخكبر  تم للسرشقة للبدنبة لا خكبر ل  صدق من ليكظقق
كلطلامبل10مكوسطل)تملأخكلقبملل4طلامبكلللمسكوىل من تبهة تيى لا خكبر ل  طيببق خلال من للأخكى من ممبزة

للكلامبكل أخكى بمجموتة (لطيمبكلللكطنلطبقتلتيبامللا خكبر لللمار يللقبرسلللثبر ،للمقر نكار20منلمجموعل)
 .لللأسرسبة للد لسة تبهة غير للمكتررينلفيلللهرديلللكطرضي لللمد سي لليركةللليرئكةلمن

الخاصة  الاختبارات في المميزة وغير المميزة المجموعتين بين الفروق دلالة ذلك ( يوضح5الجدول رقم )
 بمستوى الأداء المهاري

لحدةلللسمللا خكبر لم
لللقبرس

لللمجموتةلغيرلللممبزةلللمجموتةلللممبزة
لقبمةل) (

لعلملعلم

 7.24 5.33 11.99 1.97 17.48لد جة للإتدلدل1

 (18ودرجة حرية )ل2.10( = 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة )   

ل) لللجدلل ل)1طااك لقبم لإن )t(ل لللبرلغة لللجدللبة لقبمكار لمن لجرء لأربر لللمحسوشة لمسكوىلدا لةل2.10( لتهد )
لث(،لطدللتيىلصدقللا خكبر ل لقبدلللبظ18) (للحقتلد جةلحكطة0.01)

                                                           
1

( )الصدق الذاتي(192)حسانين، صفحة    
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 للللللللمكمبزة غير للمجموتةلتن للمكمبزة للمجموتة لصرلح إحصرئبة دللة نكلق (للجود1)  قم للجدلل من لطكضحللللل
 أجيه من لضعت مر قبرس في لا خكبر ل لصدق تيي  طدل ممر ،للمسكوىلللمار يلليكلامبكلفيلللركةللليرئكةل رسقب في
لييلاب،لبحبثلرمرل للألل للكيببق بمثرشة للممبزة غير ليمجموتةلشرلصدق للخرصة لا خكبر ل  نكرئج للبرحث للتكبر ،

رنوللقدلطبقولللا خكبر ل لللقبيبةللقبرسلللثبر للشرلكرليلطيمبكلرل20ذركلسرشقرلتمللخكبر لتككلطلامبكلتكولئبرلمنل
 للألل طيببقلمن أطرم ( 7 ) شعد لا خكبر  إتردة لشرلكرليلتملل،طلامبكللإجكلءل لللصدقلللكمببزيل10أخك لنكرئجل

لللاخكبر ل ل)لللمار طة(. لللثرني للألل للكيببق شين لا  طبرط طوضح للكرلي لللجدلل ،

 :الثبات (3
 للمار طة لا خكبر ل للجمبع طيببقه لإتردة لا خكبر  طيببق طكطق تن للمخكر ة للاخكبر ل  للثبر  معرم  حسرب تم

ل)مجكمع من تبهة تيى لمكوسط ل لشعة لللسهة لمن طلامبك لشينل للد لسة( لللفترة لفي لللأسرسبة لللد لسة لتبهة غير
ل(6 قمل)رمرلهولموضحلفيلللجدلللللكرليلللللل2018/ل14/01للىلغرطةلل07/01/2018

 ( يبين قيمة معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني6جدول رقم )

لحدةلللسمللا خكبر لم
لللقبرس

لللكيببقلللثرنيلللكيببقلللألل

معرم ل
للا  طبرط

ل

معرم ل
لللصدق

ل
لعلملعلم

 0.93 0.88 1.42 11.98 2.48 11.77لد جة للإتدلدل1

ل2.10(ل=ل0.01ةل)قبمةلمعرم للا  طبرطلتهدلمسكوىلللدا ل

لشيغتل لللكمكطك( ل) لمار ة للللثرنيلفيلر  لللألل لشينلللكيببق لمعرملا للا  طبرط للن لإلى لأتلاه لللجدلل لنكرئج طكير
ل0.93) لتهدلمسكوىلللدا لة لل0.01( لحكطة لطدللذل.ل19لد جة للمهه لللجدللبة ل) ( لأربرلمنلقبمة للللللهي لقبم

لأنلللاخكبر ل لذل لد جةلثبر لترلبة.

 :الاختبار ةموضوعي (4
للكعيبمر للللككلطلللخرصةلشكيببقللا خكبر للطكقلحسربللطعكمدلموضوتبةللا خكبر لتيىلمدىللضوحل
للل لشه لللخرصة للللهكرئج للخكبر للا د جر  لطقومللا للموضوتي  لشكخصلمن لطكأثك لا  لشيكطقة لطصظح خكبر 

ل.شكظربمهل
ل
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 :) التعليمي )البرنامج الكرة الطائرة في التعلمية الوحدة .7
 للخبرل ليمر سارلمن مجموتة هو لللكطرضبة للبدنبة للترشبة لشكنرمج ، لطبرتار طيزم خية طعني للعرم للبرنرمجلبمفاومهللل
 من مجرا  للكعيبمي  ليكصمبم أن إلى آخكلن ل للسبد مرجدة تببد لطكيرل1للكطرضبة للفعرلبر  خلال من  رونللمكر

للا نفعرا   للأهدلف تيى طككم  لللوجدلنبة، لا نفعرلبة للكأثيرل  لشرلعولطف، لللكغبر  للمكعيقة للللمبول  ،
لللكثقبف لللكرببف لا تجرهر ، لمجموتكينل لليرئكة للركة في طعيمبة لحدل لطبهبهر هكه د لسكهر في لل،2لطكلئق

للمن لشأسيوبلللكضمبني، للللثرنبة للا للىلطد سلشأسيوبلللعكضلللكوضبظي ، لللكجكطببة  أج  طد طسبكينل)للمجموتة
 للبدنبة للترشبة مردة منلأسرطكةللمفككي  للمخكصين، أ لء أخك من ا شد ررن) للبرنرمج للكعيمبةل) للوحدة محكوى إتدلد
ل. للمكوسط لييو  لللكطرضبة للبدنبة للترشبة مهارج تيى ررنلللأربر ،للا تكمرد بةلللكطرض

لطعيمبة)حصص( لحدل  مجموتة طكضمن للكي للكعيّمي  للمفص  هي  :التعلمية الوحدة . تعريف1.7  طعيبمبة/
للسهةل نصول تيى تمومر للمعبرة للكعيمبة لللمجرا   طكولنق بمر للكعيمبة للوحدل  طبرمجلطعيمي  هدف حققبق قصد

 تن طعيمبر هدنر نكرط ر  ،ليجسد) جمرتي للآخك نكدي نكرط (نكرطين طعيمي  مجرل ر  طكم  بحبث لللد لسة
لل3للكقويملللككخبصي  شعد خرصة أهدلف في طكطقلأجكأةلمعرطيره

للحدل لطعيبمبةلللأسيوبلللكضمبني. 6 تيى للكعيمبة للوحدة لحكو  هكه د لسكهر لفي

 تيى للكعكفلهو للكعيمبة، للوحدل  هكه إتدلد من للأسرسي  للهدف إن :التعلمية الوحدة إعداد . دواعي2.7
للأسرلب لقبدلللبظثل)للكضمبني،لللعكضلللكوضبظي (لفيلحقسينلمسكوىللا دلءل شرسكخدلم للأخيرة هكه محكوى طأثير

 لركةللليرئكةللكلامبكلللمكحيةلللمكوسية.للمار يلللاتدلدلمنلللأتيىلللىللا مرمل

 :مفردات المنهج التعليمي. 3.7

 لسبوع(ل12لسكغكقلللمهاجلللكعيبمي ل)ل-
 (للحدل لطعيبمبةللمار ةلللأدلء.6تددلللوحدل لللكعيبمبةل)ل-
 (للحدةلطعيبمبةل12شيغلمجموعلللوحدل لللكعيبمبةللهكرطلللركةللليرئكةل)ل-
 دقبقة.ل(60زمنلللوحدةلللكعيبمبةل)ل-

لهاجللنقلأسيوبيلللكضمبنيللللعكضلللكوضبظي .قرملللبرحثرنلشكيببقلمفكدل لللم
ل
 

                                                           
1
 (199، صفحة 1987)السامرائي،  
2
 (23، صفحة 2001، وآخرون) 
3
 (2006والرياضية , السنة الثالثة ثانوي،  )وزارة التربية الوطنية، منهاج التربية البدنية 
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 . التقسيم الزمني للوحدة التعليمية:4.7
ل) لنعيبر ل60طكضمنلزمنلللوحدة لدقبقة لفيلقسملللتكمردل( للليرئكة لللد سلللمهاجي لللعميي للهكرطلللركة تيىلمدة
 ثلاثةلأقسرم:لتيىلللترشبةلللبدنبةلحبثلقسمت

 دقرئقل10قسملحقضيريل 
 دقبقـةل40ــي لقسمل ئبســــــــ 
 دقرئق.ل10قسملخكرمــــــــي ل 
للللزمنل. أسلوب تدريس الوحدة التعليمية1.7 لللمحكوى لطوحبد لمع لللبظث لشكد طسلمجموتتي لللبرحثرن لتمد لللللل:

فيلجمبعلأجزلءلللد سلمـرلتـدللللجزءلللكعيبمي لإذلتملللكد طسلللمجموتةلللأللىلشرلأسيوبلللكضمبنيللتملطـد طسلللمجموتـةل
لثرنبةلشأسيوبلللعكضلللكوضبظي .لل

 تيى هولللكعكف ، للكعيمبة للوحدل  هكه إتدلد من للأسرسي  للهدف إن : التعلمية الوحدة إعداد دواعي.ل6.7
للأتيىلفيلركةل شرسكخدلم للأخيرة هكه محكوى طأثير لللمار يلليكمكطكلمنلأمرم للأسيوبلللكضمبنيلفيلحقسينلللأدلء

للليرئكةل.
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
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 :المتبعة المنهجية :إعدادها . خطوات7.7

 للمكلح  للممبزة للعهرصك

 التعلمي الهدف معايير من انطلاقا للتقويم، الخاضعة العناصر تحديد
 المعني

 .التقويم طريقه عن يقوم الذي المحتوى تحديد

 .المحتوى تطبيق منهجية تحديد

 

 ) للألليل(للككخبصي  للكقويم

 .للمخكر  للهكرط مع تمرشبر) أللوطر  حس  لطكطببار رئصللهق لسكخلاص (للهكرئج حقيب 

 ) المعايير (النقائص من انطلاقا الحصص أهداف صياغة

 .) الحصص عدد حسب (الزمني المدى على توزيعها

 .هدف لكل  ) تع لم وضعيات (محتوى تحديد

 التع لم )في لسيرورة رفق ا م ومعدل كضابط التكويني التقويم اعتماد
 .) الحصص جميع

 للكعّيمبة للوحدة شهرء

 لطيببقار

 .للكلامبك مع مبدلنبر) للحصص (للكعّيمبة / للكعيبمبة للوحدل  طيببق

 التعلمية الوحدة بداية في المحددة) النقائص (المؤشرات إخضاع-
 للتقويم

 .تقويمها المراد للمؤشرات يستجيب محتوى تحديد-

 ..(.فردي ،جماعي ذاتي، (التقويم ومنهجية وسائل تحديد -

 النتائج تحليل-

 للكظصبيي  للكقويم

 للمهكاكة للرفرءة لركسرب مدى لمهه للمسيكة للأهدلف حققبق مدى طكظدد هكل خلال من

لللكعيمبة. للوحدة (لطبينلخيول لإتدلد7للجدللل قمل)

ل

ل



 

76 
 

 :التعليمية الوحدات . برمجة8.7

 للمعيم طقوم للبرنرمجللللتي من للكعيمبة للوحدة في تهار عينللم معرطيرهر تيى للتكمردل للكعيمبة للأهدلف من لنيلاقر
 :طكضمن) أهدلفلإجكلئبةل)تميبة لكصبح بمقرطبس شكعزطزهر

  للحد طألط  لهر ،) ليكألط  قرشية غير (للمعنى أحردطة) سيوربة (حكربة أنعرا. 
 لللكقويم للكقببم لللملاحاة، ليقبرس قرشية. 
 خلالهر من يمرن ،) للهجرح شكلط (بمقرطبس يقةمكع لدقبقة محددة طعيم لضعبة في 
ليج لأنلطرون: للإجكلئي  نرلهدف إذن حققبقه، لمدى للإنجرز شر  تيى للحرملللللللل

لملاحاكه. لليمعيم شه للقبرم ليمكعيمين يمرن محسوس، ميموس،ل-
 التعليمية: الوحدات بناء وشروط . أسس9.7

 حقدطد طكم رمر للإجكلئبة، لحقدطدلمبردئه لحقيبيه،ل(للخرصلشرلحصة لهدفل لسكخكلج طكم للكعيمبة للوحدة من لنيلاقر
 لركل. للجو...، طببعة للوسرئ ، للمكعيمين،لمسكوى مكلترة أربر(لمع شهسبة للهدف حققق للتي للوضعبر ل(للمحكوى
 للتي ليصعوشر  للحيول طوقع للأخير لفي للمكعيمون، بهر طقوم للتي لللأدلل  للمارم حقدطد ليوضعبر ، للممر سة مدة
ل.للمكعيم طولجه

 لللككلط للأسسلللعيمبة من مجموتة تيى للكعيبمبة للوحدل  لمحكوى لضعامر تهد للبرحثرن للد لسةللتكمد هكه لفي
ل:للكرلبة للمهاجبة

 تبهة ر  قد ل لأنكلد لمسكوى للوحدل  هكه ملائمة. 
 مبدلنبر طيببقار لإمررنبة للكعيبمبة للوحدل  مكلنة. 
  لللللطي.لللمكحية في للمكعيمين لدى حققبقار للمهكاك لللرفرءل  للكعيبمبة للوحدل  محكوى طكهرس  أن كلترةم 

 .للكعيبم من
 للهاكي للجرن  في إلبار طيكقهر بممبزلطهلللتي أسيوب لر  للكعيبمبة للوحدل  طيبق أن مكلترة. 
  لأهدلفلللد لسة. حس  للكعيمبة للمولقف مكلترةللخكبر
 للسكثمر  للمكعيمين لجمبع للفكصة إطرحةل:للمهاجبّة للهرّحبّة من :هي  لترطببر  للكعيمبة للوضعبر  لخكبر  ضعخ للقد
 للصبغة ذل  لللمعنى للدا لة ذل  للمولقف في لطفاكس طهوعّ) ...للأ لقة للميع ، للسّرحة،ل(للمكونكّ للفضرء ر لّ

 .شدّة مهه أق لّ شهكرط للجاد دشدط نكرط ر لّ طكبع بحبث للجاد حس  طكطّ ل.للمكوّقة

 : شــ للكعيّمبة للوضعبة طكسم للكعيبمرطبةل)للدطدلركبربة(ل: للهرحبة من*



 

77 
 

 تيبهر تميي للههر طكرب  لشأسا  طكربز شأخفلّ جاد، شأق لّ طكصف ألعرب أل شكمكطهر  دلئمر للحصّة طبدأ :التدر ج 
 لإجكلئه. للمييوشة لللمسرحة قتلللول للمسكوى حس  طرببفه ليهّكرط، للكعيبمرطبّة للمعرلجة

 ضبرع طهجملتهار نترل ل لحةلطوطية شبهار طفص  لا  مكولصية لللألعرب للكمكطهر  طرون) :ل)لا سكمكل طةالديمومة 
 للكسخين(. (للإحمرء مكحية طأثير

 ليمكعيمين لللكّههبة للسّيوربّة للبدنبة، للقد ل  مسكوى في للمقترحة للصّعوشر  :لطرونالتقدير 

ل.1جادللمهار أخفلّ شأخكى إطبرتار يجد  ترلبّة، شدّة طكييّ  ألعرب أل تمكطهر  تيى لا تكمرد تهدل:التعاقب 

 المراحل الإجرائية للبحث وتطبيق الوحدات التعليمية:  .8
لقرملللبرحثرنلشكيببقلللبرنرمجلللكعيبمي لللمقترحلتيىلتبهر لللبظثلفيلللحصصلللعردطةللذل.لخلاللللفترةلللممكدةلل

لفيلللأسبوعللر لأسيوبلطد طسي لزمنلللحصةلل19/04/2018إلىلل29/01/2018منل لطعيبمبة شولقعلحصة
لسرتةلللحدة.

(لدقبقةللهي لللفترةلللمقك ةلأصلاللكد طسلللد لسلللكيببقبةلشقسملللترشبةلللبدنبةل60قولملللحصةلللكعيبمبةلنعيبرلهول)ل-
للللكطرضبة.

شصو طهلللأللبةلحبثللشكم لتيىلتددلمنلللحصصلللكعيبمبةلشرسكخدلملأسيوشينللتملشهرءلللبرنرمجلللكعيبمي لللمقترحل-
للأسيوبل لللأسيوبلللكضمبني، لأسرلب لللكد طسللموستنلهمر لسيسية لمكوسطلمن لللكلشعة لللسهة فيلطد طسلطلامبك

لللعكضلللكوضبظي .

لللأسيوبلللعكضلللكوضبظي ل(للحدةلطعيبمبة6(للحدةلطعيبمبة،لبحبثللزتتل)12يحكويلللبرنرمجلللمقترحلتيىل)ل-
ل(للحدةللأسيوبلللكضمبني.6ل)

لأسرلب لللكد طسللموسرر.م لشأسيوبلطد طسي لمن ل)للكمكطك( للليرئكة لفيلللركة لأسرسبة لللبرنرمجلتيىلمار ة للطكم 
ل.2002لسر ةلأل

ل(62،ص2008للمخيطلللكقببمي للأسرلب لللكد طسلقبدلللد لسةل:)صرشكيلمحمد،-9

لحكولء(:لللأسيوبلللكضمبني)لللإ

ل
                                                           

1
 (35)ثانوي، مرجع سابق، صفحة  
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لأ(مكحيةلمرلقب لللد س)للكخيبط(ل:ل

لإنلقكل ل لللكخيبطلجمبعارلطكخكهرلللمعيمللطضملهكهلللقكل ل لللكرليل:

لإتدلدلخيةلللد سلحس لللهموذجلللمعكمدل.ل-1

لإخكبر لللمامةلللحكربةلبمرلطكهرس للهكللللأسيوبلبحبثليمرنلحقدطدلمسكوطر لمكد جةلفيلصعوشكارلل-2

لءل للللازمةلللتيلطسرتدلتيىلحققبقلللأهدلفللنقلمقكضبر لهكللللأسيوبللهبريهلللبهرئي طكطب لللإجكلل-3

لإتدلدلللبيرقةلللمكجعبةللللبرنرمجلللفكديلللكيلسبكملمنلقب لللمكعيمينل.لل-4

ل . ة"للطكلجعلمكلحيار،للللجم للللأسئيةلللمهرسبةل1طابئلللمعيم"لطقديملللف.ل،طقديملللأسيوبلإلىلللكلامبك

 مرحلة الدرس)التنفيذ(: ب (

لطيي :ل لللأسيوبلطرونلرمر للهجرحلهكللل-إنلطسيس لللأحدلثلفيلهكل إتدلدلللميع لللا دلل لللا جازةللللازمة
تهبئةلللمكادلتنلطكطقلتكضلللفركة،للليمرنلأنلطكملذل.لشولسيةلللككحلأللطوجبهلتددلمنلللأسئيةلإلىلل-للأسيوب

ل .للكيمبكلطؤديلشهلإلىللرككرفلللفركة

لللأسيوب - لللأسرسي  لللهدف لللولجبر ل،حقدطد لأل لللولج  لأدلء لنبه لطكم لمعين لمدى لإيجرد لخلال   .من
 لللل.لللللللللللللللل لخكبر لللمسكوىللا شكدلئي لللأدلءل-طفظصلللخبر ل .ب-أطوضبحلدل لللكيمبكلللللكيلطكيي :ل-
لل-جلل لد لللولج . لشرلأل-أدلء لشرلمقر نة لذلطبر لللمييوب.هـطقويملللفكدللأدلئه لررنلمسكوىلآخكلل-دلء لإذل لمر حقدطد

ل.مييوبلأللمهرس لأللا 

ل :طوضبحلدل لللمعيملطكضمن -

للإجرشةلتيىلأسئيةل -شعدلطقديملمفاوملللأسيوبلللصفلللبيرقةلللمكجعبةللللبرنرمجلللفكديل.ل،طقديملللمامةلللحكربة-
إتيرءل-لكهابمبةللللإدل طةلللحقدطدلللمعرطيرلللأدلءلضعلللإجكلءل لل -شدءلتميبةللا طصرللمعلللكيمبكلل-للكيمبك.ل

 إشر ةلللبدءلشإنككر لللمكعيمينلفيلللميع للشدءلللعم للللإنخكلطلفيلللأدلل للللأتمرللللفكدطةل.

 ج( مرحلة ما بعد الدرس)التقويم( :

للطكم لللقكل ل لللكرلبةل:

لفيلضوءلذل.لطصد لنلل،لمعبر )لللبيرقةلللمحربة(لطقوملللمكعيمونلشكقويملأدلئامللشكر لنكديلمسكخدمينلل قةللل-أ
لأحررمرلتيىلمسكوىللدلئامل.
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لطكظك لشبهامللكزلطدهملشرلكغكطةلللكلجعةلللخرصةللر لمهاملتنلمدىلنامهلل،طلاحظللطكرشعلللمعيملللمكعيمينل-ب
لللأسيوبلّ لهكل لفي لطهفلل،لدل ه لمن لليكأرد لللمكعيمين للشين لشبهه لنرتية لقهول لإطصرل لطفكح لللصظبحلرمر لللأدلء لللللبك

لللنلللمكعيملقدلإخكر لللمسكوىلللمهرس لله.

لآلبةلطيببقلللأسيوبلل:

 أسلوب التطبيق الذاتي المتعدد المستويات )التضميني( :

لحقدطدلللمار ةللللجزءلللمكلدلطهفبكهلفيلللد سلمث لللهكرطلللكيببقي ل.* 

تددل–لمار ةللمنلللعولم ل:لللمسرنةللللإ طفرعللمسرحةلللكمي ل*لحقدطدلتولم لللصعوشةلفيلللمار ةلأللمسكوطر لطهفبكلل
مكل لللكركل .لإذللقمهرلشكظدطدلللمار ةلمث لللإ سرللفيلللركةللليرئكةلممرنلأنلطسكعم لللمعيملللمسرنةللللللإ طفرعل

ل)للكبرةل(

ل*لشكحلللأسيوبللطكطقةلللكهفبكل.

ل*للصفلدل لللكيمبكللللكيلطكضمنل:

ل لللمخكيفةلللتيللضعارلللمعيمل.تجكط لللمسكوطرل-أ

لإخكبر لمسكوىلللبدلطةلفيلللعم للكيببقلللمار ةل.ل-ب

لللبدءلفيلللعم للكيببقلللمار ةل.ل-ج

لطقويمللليرل للمسكوىللدلئهلحس لللمسكوىلللكيلإخكر هل.ل-د

لطقك للليرل لإذللررنتلللبدلطةلمهرسبةللللغيرلمهرسبةل.ل-ه

لعم لمسكخدمرلل قةلللمعبر ل.طقومللليرل لشكسجب لنكرئجلللل-ل

لدل لللمعيمل:ل-1

لللإجرشةلتيىلأسئيةللليرل ل.ل-أ

لإسكمكل لللإطصرللشرليرل ل-ب

ل

ل
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 . التصميم التجريبي للبحث:10

إنلللكصمبملللكجكطبيلللكيللتكمدنرلتيبهلل طرزلتيىلتهصكلهرمللهولللكعبينلللعكولئي للمجموتر لللمعرلجةللذل.لللل
دلللمجموتر ،لأمرلبخصوصلللعرم لللممبزللهكللللكصمبملهولمعرلجةلللمكغيرلللمسكق لللأنلللكصمبمللإزللةلللفكلقلشينلأنكل

لللكجكطبيلطكمبزلشإجكلءل لخرصةلطكملأخكهرلشعينللا تكبر لنإنهرللطبعهرلللخيول لللكرلبة:

لشعدلحقدطدلللمكريةللمكلجعةلللد لسر لللسرشقةللضعهرلنكلضلحقددلللهكرئجلللمكوقعة. -1

ر لللعبهةلمنلمجكمعلمحددللهولطلامبكلللسهةل لشعةلمكوسطلمكوسيةلمحمدلمرل.للسبتلشنيلشعب للا طةلتمللخكب -2
 2018/لل2017طبسمسبيتل،لخلاللللموسملللد لسي ل.

تملطوزطعللليلابلتيىلللمجموتكينلللكجكطببكينلشيكطقةلتكولئبةللهكللمرلسمحلشكثببتلشعضلللعولم لللتيلقدل -3
لللمك لطأثيرلبمعبة لللقبرملطرونللهر لأثهرء لتيىلشرلهر لأللحتىللملتخيك لنعيمار، لرهر غيرلللمسكق لتيىلللمكغيرلللكرشعلسولء

 شرلكجكشة.

لمجموتكينلفيلغبربل لمع لللبعدي( ل)للقبيي ، للا خكبر  لطصمبم لللكجكطبيلهو لنإنلطصمبمهر ل لسبق لإلىلمر لشرا سكهرد
سلللسرشقةلشبهتلأنللهرلأثكلإذللمرللسكخدمتلللمجموتةلللضرشيةلا نلر لللد لسر لللتيلأجكطتلحوللأسرلب لللكد ط

للفترةلمنلللزمن

ل(لطوضحلللكصمبملللكجكطبيلليد لسة:8جدللل قمل)

  لللبعدطةللا خكبر ل
لمعرلجةلتجكطببة

 )مكغيرلمسكق (
 للمجموتة لا خكبر ل لللقبيبة

 لخكبر لللمسكوىلللمار ي
شرلأسيوبللوحدات تعليمية

 )الكرة الطائرة(للكضمبنيل
ملللكجكطببةل للمسكوىلللمار يللخكبر ل 

 لا للى

 لخكبر لللمسكوىلللمار ي
شرلأسيوبللوحدات تعليمية

لللأمكي

 )الكرة الطائرة(
ملللكجكطببةل لخكبر ل لللمسكوىلللمار ي

 للثرنبة

لطعكبرلللد لسةلللحرلبةلد لسةلتجكطببة،لللشكميتلتيىلللمكغيرل لللكرشعةللللمسكقيةلللكرلبة:

ل
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 لمستقلة:أولا: المتغيرات ا

ل.لللمكغيرلللمسكق للهول)للأسيوبلللكد طسي لللمهكاج(للطكرونلههرلمن:1

 .أسيوبلللكضمبني 
 .)لأسيوبلللعكضلللكوضبظي ل)للأسيوبللا مكي

ل.لمكغيرلنوعللليعبةلللمرونلمن:ل طرضةلللركةللليرئكة.2

 ثانيا: المتغيرات التابعة:

لبلللركةللليرئكةلليكمكطكلللللمار يللمكغيرلللكرشعلطكمث لفيلللأدلءلل-

رمرللنلشعضلللمكغيرل للللتيلا لطكملأخكهرلشعينللا تكبر لقدلطؤثكلتيىلنكرئجلللد لسة،للللتيلا لطدخ لفيلطصمبملللللل
للذل.ل لتيبار، لللسبيكة لقصد للضبيار لللمكغيرل ليج لحقدطدهر للهكه لللبرحثرن، للسبيكة لأطضر للبرحثرنللا لتخضع

ل.ل1منلللمعكلفللنلسلامةلللكصمبملللكجكطبيللهلجرنبرنلدلخيي للخر جي لكظقبقلسلامةلللكصمبملللكجكطبي،للل

للكوضبحلذل.لقمهرلشإطبرعلللخيول لللكرلبة:

 . السلامة الداخلية للتصميم التجريبي:1

للللللللل تيبار للسبيكة أمرن قد للدخبية للعولم  أن من للبرحثرن طكأرد تهدمر للدلخيبة للسلامة من للكظقق طكم
 للكرشعل)للأدلءلللمار ي( للمكغير أثر لفي حقدث لن حبث ،للكجكشة في

 :هي العوامل وهذه

 للمبدلنبة:ل للكجكشة لإجكلء للمصرحبة للاكلف 
للهرلمنلحبث: للمقترح للزمني للمخيط حس  للاكلف فيلأحسن جك  للمبدلنبة للكجكشة أن تيبه للكأربد طهبغي  مرل

 تددلللحصصلمكسرلطةل -
 نفسلللمررنللللعم لفيلنفسلللوقتللفي -
 للعم لحقتلنفسلللاكلف. -

 ل في للمسكخدمة لللأدلل  للأجازة لللأدلل  للمكغير هكل تيى للسبيكة من للبرحثرن تمرنللكجكشة:  شرسكخدلم
ل.للمجموتر لقبدلللد لسة مع نفسار

                                                           
1
 (95، صفحة 1981)الزوبعي،  



 

82 
 

 طرونلمجموتر  أن تيى للبرحث حكص خلال من للعرم  هكل تيى للسبيكة تمت لقد :للكجكشة تبهة أنكلد -
 طقسبملللييبةلإلىلمجموتكينلمكسرلطكينلفيلللعددللمكررنئةلمنلنفسلللجهسل"لذرو "ل د لسةلل

 ضبيهرللر لمجموتةلأسيوبلطد طسي ل -
لمكغيرلنوعللليعبةلللحدللللمكمث لفيلللركةللليرئكة. -

لحسنللمنلأج لللسيرللل4 قمل للجدلللفي موضح هو رمر) للوزن لليول، فيلمكغيرل ل)للسن،لطررنئامر إلى إضرنة
 :ليبرنرمجلللمقترحلتملللكأربدلتيى

لحقدطدلللغبرشر للللحكصلتيىلتدملغبربلللعبهة -

لحقدطدلللأنولجللللحكصلتيىلطقبدلللكلامبكلشأنولجامل-

 للكزلملللعبهر لشرلأسرلب لللكد طسبةلقبدلللبظث.ل-
 للتصميم: الخارجية . السلامة2

لللخر جبةللكصمبملللكجكشةلللمبدلنبة،لللعولم للللمكغيرل لللكرلبة:لمنلشينلللعولم لللتيليمرنللنلطؤثكلتيىلفيلللسلامة
 لللأسيوب لطببعة طكهرس  للكعيبمبة للمولقف طرون أن تيى للبرحث حكص :للكعيبمبة للمردة

طيقي لأنكلدلللعبهر لنفسلللمعيومر لللهاكطةللللهولحي لللكعيبمبةللللكيببقبةللأدلءلللمار ل للللولجبر لللحكربةلللخرصةل
 .أسرسي  رمكجع لللكطرضبة للبدنبة للترشبة مهارج ،لمكخكلشرلأسيوشينلللمقترحين

 التعليمية الوحدات الاختبار وتنفيذ لتطبيق الزمنية المدة: 
 طهفبك لا خكبر للمدة لكيببق للمسكغكق للوقت يخص نبمر مجموتر لللد لسة شين مكررنئة للزمهبة للمدة ررنت لقد

ل.09:00 إلى 08:00 من صصلشكمجتللح نر  للكعيبمبة، للوحدل 
 . الوسائل الإحصائية المستعملة:10
منلأج لللوصوللإلىلللهكرئجلللإحصرئبةلللسكهبرطلللهكرئجلللعرمةللنامارلشصو ةلجبدةللجأنرلإلىللسكخدلملللوسرئ لللل

 للإحصرئبةلللكرلبة:
 للمكوسطلللحسربيل 
 (129)للككشبني،لصلللا نحكلفلللمعبر ي 
 (91صفظةل1988)نرجي ،للللهسبةلللمئويل 
 288،لصل2008تلالي،للمعرم للا  طبرطلشيرسون) 
 (لل93صفظة1993للحفبظ،لللللصدقل)للمهيقي (لللكلتيلل 
 179صفظةل2007للصدقلللكمببزيلمعمكطه،ل) 
 للد جةلللكرئبةل) (لليعبهر لللمسكقيةللللمترلشيةلل
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 لحقيبيارللهكرئجل ضألاً :لتكل: 
 :التالي النحو على النتائج الباحثان يستعرض سوف

 والبعدي القبلي القياس متوسطين بين )ت( ودلالتها وقيمة المعياري والانحراف الحسابي المتوسط
 (:9الدراسة، جدول رقم ) قيد للمهارات المهارى للمستوى التجريبية الأولى )الشرج التوضيحي( للمجموعة

ليرل للمكغلم
) (لللا خكبر لللبعديللا خكبر لللقبيي 

لللمحسوشة ل(1ع)ل(1م)ل(1ع)ل(1م)

ل4.59ل1.11ل11.36ل2.62ل12.08 للكمكطكل2

لإنلقبمل)9طبينلللجدللل)للللل )t(لللبرلغة لللجدللبة لللمحسوشةلجرء لأربرلمنلقبمكار لتهدلمسكوىلدا لةل2.09( )
لا خكبر ل لللقبيبةللللبعدطةللمجموتةلللككحلشينللمعهوطةنكلقللجودلل(لممرلطدللتيى19(للحقتلد جةلحكطة)0.01)

  لخكبر ل لمار ةلللإتدلدلشرلركةللليرئكةلللصرلحللا خكبر ل لللبعدطة.لفيللكوضبظي ل

ل
(ل0.01(لتهدلمسكوىلدا لةل)2.09(لللمحسوشةلجرء لأربرلمنلقبمكارلللجدللبةلللبرلغة)t(لإنلقبمل)1)لللمهظىطبينل

لا خكبر ل لللقبيبةللللبعدطةللمجموتةلللككحلللكوضبظي لشينللمعهوطةنكلقللجودلل(لممرلطدللتيى19لحقتلد جةلحكطة)
للخكبر ل لمار ةلللإتدلدلشرلركةللليرئكةلللصرلحللا خكبر ل لللبعدطة.لفي
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 والبعدي القبلي القياس متوسطين بين وقيمة )ت( ودلالتها المعياري والانحراف الحسابي المتوسط
 (10الدراسة جدول رقم ) قيد للمهارات المهارى للمستوى ني(التجريبية الثانية)التضمي للمجموعة

لللمكغيرل لم
) (لللا خكبر لللبعديللا خكبر لللقبيي 

لللمحسوشة ل(1ع)ل(1م)ل(1ع)ل(1م)

ل09.76ل3.04ل16.48ل2.11ل12.02 للكمكطكل1

تهدلمسكوىلدا لةل(ل2.09(لللمحسوشةلجرء لأربرلمنلقبمكارلللجدللبةلللبرلغة)t(لإنلقبمل)10طبينلللجدللل)
لا خكبر ل لللقبيبةللللبعدطةللمجموتةلشينللمعهوطةلجودلنكلقلل(لممرلطدللتيى19(للحقتلد جةلحكطة)0.01)

لللخكبر لمار ةلللكمكطكلشرلركةللليرئكةل)قبدلللبظث(لللصرلحللا خكبر ل لللبعدطة.فيلللكضمبني

ل
(ل0.01تهدلمسكوىلدا لةل)(ل2.09(لللمحسوشةلجرء لأربرلمنلقبمكارلللجدللبةلللبرلغة)t(لإنلقبمل)2)لللمهظنىطبينل

لفيللا خكبر ل لللقبيبةللللبعدطةللمجموتةلللكضمبنيشينللمعهوطةلجودلنكلقلل(لممرلطدللتيى19لحقتلد جةلحكطة)
للخكبر لمار ةلللكمكطكلشرلركةللليرئكةل)قبدلللبظث(لللصرلحللا خكبر ل لللبعدطة.
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 للمجموعتين متوسطين القياسين البعديين بين وقيمة )ت( ودلالتها المعياري والانحراف الحسابي المتوسط
 (:11الدراسة، جدول رقم ) قيد للمهارات المهارى للمستوى التجريبيتين )التضميني( و)الشرح التوضيحي(

لللمكغيرل لم
) (للمجموتةلللككحلللكوضبظي لمجموتةلللكضمبني

لللمحسوشة ل(1ع)ل(1م)ل(1ع)ل(1م)

ل3.21ل1.11ل11.36ل3.04ل16.48 للكمكطكل1

ل) لللجدلل ل)11طبين لقبم لإن )t(لللبرلغة لللجدللبة لقبمكار لمن لجرء لأربر لللمحسوشة لدا لةل2.02( لمسكوى لتهد )
لحكطة)0.01) لد جة للحقت لتيى38( لطدل لممر لل( لنكلق للمعهوطةلجود للللككحلشين لللموجه للا رككرف مجموتتي

لوبلللكضمبني.شرلركةللليرئكةلللصرلحلمجموتةلللأسيلمار ةلللكمكطكللخكبر لفيلللكوضبظي 

ل
(ل0.01(لتهدلمسكوىلدا لةل)2.02(لللمحسوشةلجرء لأربرلمنلقبمكارلللجدللبةلللبرلغة)t(لإنلقبمل)3)لهظنىطبينلللم

لحكطة) لطدللتيى38لحقتلد جة لممر للللككحلللكوضبظي شينللمعهوطةلجودلنكلقلل( لفيلمجموتتيللا رككرفلللموجه
لوبلللكضمبني.شرلركةللليرئكةلللصرلحلمجموتةلللأسيلمار ةلللكمكطكلخكبر ل
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  :ًمناقشــة النتائــج: ثانيـــا 
للبعدطةلليمجموتةلللكجكطببةلةلللللقبيبللا خكبر ل ذل لدا لةلإحصرئبةلشينللمعهوطةل(للجودلنكلق9دللل)للجلشبينلللل

ل لا خكبر للصرلحلشرلركةللليرئكةل)للكمكطك(لللمار ل لللكيوطكلشعضللككحلللكوضبظي (للأسيوب)للتيلطبقلتيبارلللأللىل
للكيلساّ لتميبةلنامللطة،للطعزللللبرحثرنلسب لمعهوطةلهكهلللفكلقلإلىللسكخدلملأسيوبلللككحلللكوضبظي للبعد

لللثلاثةل)للكظضيري لشأقسرمار لللكمكطكل للللسكبعربللإد ل لللمار ة،للذل.لمنلخلاللللكد جلللولضحلفيلتكضلمار ة
لللكئبس،لللخكرمي (،لهكللمرلأردطهلشعضلللد لسر :ل

:لطأثيرللا سيوبلللكضمبنيلفيلحققبقلشعضللهدلفلللترشبةلللكطرضبةل)ل (1998صام الدين محمد عزمي)ع دراسة
 لشدنبةل،مار طةل،لنفسبةل(.

طر لتيىلشعضلمقر نةلأسيوبيلللكيببقلللموجهللللكيببقلللكلتيلللمكعددلللمسكولل:(2002)أحمد يوسف عاشور  دراسة
لللمار ل للا سرسبةلللللصفر لللبدنبةلللخرصةلليمبكدئينلفيلركةلللسيةل.

عرلبةلللكد طسلشرسكخدلمللا سيوبيلللأمكيلللللكضمبنيلفيلطهمبةلمقر نةللف : (2002دراسة بن سي قدور الحبيب )
 شعضلللصفر لللبدنبةلللللأدلءلللحكري لليكلامبكلفيلتدللللحولجز

لللبرحث للللبعدطرحبثلطوص  لشينللا خكبر ل لللقبيبة لإحصرئبة لذل لدا لة لمعهوطة لنكلق لإلىللجود لليمجموتةلن ة
للكجكطببةلللأللىللكيوطكللطعيملمار ةلللإتدلدلشرلركةللليرئكةللصرلحللا خكبر ل لللبعدطة،لحبثلأردلللبرحثونلأنلهكهل
لأطضرل لشعضلللمصرد  لطؤرده لمر للهكل لشأسيوبلللعكضلللكوضبظي ، لللكيلطبق لللكعيبمي  لللىلللبرنرمج لللللللفكلقلطعود

تيللند جتلفيلنقكل لللمهاجلللكعيبمي لبمسرتدةلتكضلللأنموذجلللحي لليمار ةللإذلإنل"للسكخدلملللصو لللكوضبظبةللل
لليببعةلللحكرة لللسكبعرشرً للإد لررً ،للنضلالتنلإدخرللشعضلللكمكطهر لللخرصةللللمعكمدةلل1."قدلأطرحلليمكعيملنامرً

رلضمنلللمهاجلللكعيبمي ل،للهكلللتيىلللكركل ل لللتيلقرمتلبهرلتبهةلهكهلللمجموتةلخلاللللوحدل لللكعيبمبةلللمحددةلله
شدل هلأدىلإلىلزطردةلفيللركسربلللأدلءلللفنيللدقكهللمار ةلللإ سرلللللإتدلدلللا سكقبرللشرلركةللليرئكة،للإذلأرد ل

ل2للكركل ل لللرثيرةلللتيليمر سارلللمكعيملفيلأثهرءلللكيببقلللعميي لطسرتدلتيىللركسربلللكعيملل". للمصرد لتيىلإنل"

لنرل لللأللىل)لمهه للللبعديلفيلأسيوبل1فكضبة لللقبيي  لشينللا خكبر طن لإحصرئبة لنكلقلذل لدا لة لطوجد لللقرئية: )
ل)محققة(.،للعكضلللكوضبظي لتيىلمسكوىللا دلءلللفنيللبعضلللمار ل لفيلللركةللليرئكةللصرلحللا خكبر لللبعدي

                                                           
1

حة عادل فاضل علي. تأثير استخدامات أنظمة قواعد المعرفة في برامج التعلمّ بالأنموذج الرمزي لتعلم المهارات الهجومية بالمبارزة , أطرو - 

 . 90ص , 0111ة التربية الرياضية , : كلي ددكتوراه , جامعة بغدا
 . 90المصدر السابق نفسه، ص - 2
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ل)لللللللل لللجدلل ل10أمر لنبااك لنكلق( لإحصرئبلمعهوطةللجود لدا لة لذل  لشين للللقبيبللا خكبر ل ة لطةللبعدلة
لل لللكجكطببة ليمجموتة لللثرنبة لتيبار لللتيلطبق للللكضمبنيلأسيوب) ل( للكيوطك لللكمكطك)مار ة للليرئكة لشرلركة لصرلحل(

إذلإنللسكخدلمهللشأسيوبلللكضمبنيللللكعيمإيجرشبةلإلىللطة،للطعزللللبرحثرنلسب لمعهوطةلهكهلللفكلقللبعدللا خكبر ل 
حققبقلفيلل(2011حكشرشل)همةلنعرلةلفيلطعيملهكهلللمار ةل،طكفقلهكهلللد لسةلمعلمرلطوص لللبهلر لمنلسرهملمسر

للمار ل لللأسرسبةل(لطيو ل2004ندلءللحمدلنمكلمابر ل)،لطيو للحقسنللمسكوىلللأدلءلللبدنيلفيلللقفزللليوط ل،
دلءلللحكري لفيلتدللللحولجزلأحمدلللصفر لللبدنبةلللللأنحسنلل(2002لسبرحةلللزحف،لشنلسي لقدل لللحبب ل)

ل(لفيلطأثيرللا سيوبلللكضمبنيلليجرشرلفيلسولءللفيللللمار ل لللأسرسبةللللصفر لللبدنبةلل2002طوسفلترشو )

للليكحلللهاكيلللكيل لمع لللهكبجة لشرلمكعيمللطكفقلهكه لأسرلب لللكد طسلللكيلطاكم لللأسيوبلللكضمبنيلمن طعكبر
لل لللعميبة لفي لتيبه للهكلللللترربز لللأسرسي  لللهدف للن لللكرهد لسعبد للطكى لله. لللخرصة لللبرلمج للطصمبم لكعيبمبة

للأسيوبلهولإتكمردلللمكعيملتيىلنفسهلفيلإنجرزلللولج لللحكري لللطثببتلللمار ل لللحكربةلمنلخلاللطقديملللمار ل ل
لطكهرس لمعلقد لطهلرخيول لمر للبهكقي لمهار ل لفيلللصعوشة لإلىلليمكعيملفيلشر لحكرر لمكد جة لمهار لأللىليخيو ة

ل(61،لصفظةل1991)للكرهد،لللولج لللكرليلحتىلطص لإلىلحققبقلللهدفلللهارئي لدلنلمسرتدةلل

لللمكعيمين لجمبع لشإشترل  لطسمح للأنه لللمكعيمين لشين لللفكدطة لللفكلق لمكلترة لفي لللأمث  لللأسيوبلهو لهكل للن لللللللرمر
 لقد لطهللشرلكرليلطرونلللمعيملهولللملاحاةللللكوجبهللللإ شردلفيلللكعيملفيلنفسلللوقتللبمسكوطر لمكعددةلرلالحس

نأسيوبلللإدخرلللللللكضمينلنقدلللجدللهرلمبدللجدطدللفيللضعلللعم لللمييوبللل(98،لصفظةل1991)للكرهد،ل
كلأللحقدطده،لحبثلقرملشوضعلمسكوطر لمخكيفةلمنلللإنجرزلضمنلللعم لللولحد،للهكهلللحرلةلللجدطدةلألجد لليكيمب
لطكخكهلشهفسهلا ليمرنلإتخرذهلفيلللأسرلب لللسرشقةللهولمنلأيلنقيةلأللمسكوىلطسكيبعللنلطدخ  ل ئبسبر للللقكل ل

ل(68،لصفظةل1991)للكرهد،لإلىلللموضوعلأللللعم لللمييوبل

ل) لللثرنبة لنرلفكضبة لللبعدي2لمهه لللا خكبر  لللقبيي  للا خكبر  لشين لإحصرئبة لدا لة لذل  لنكلق لطوجد لللقرئية: للللللللل(
لتيىلمسكوىللا دلءلللمار يللليكمكطكلفيلللركةللليرئكةللصرلحلللقبرسلللبعدي،ل)محققة(.لللكضمبنيلفيلأسيوب

      مناقشة نتائج الفرضية الثالثة 5.2

ل لأظاك لللقبرسر لللبعدطة ل)لقد لللجدلل لخلال للطفوقلل(11من لللكجكطببة لللكلتيلللثرنبةللمجموتة أسيوبلللكيببق
لللفنيللمكعددلللم لطدللتيىلإيجرشبةللسكوطر ل(لتيىلللأسيوبلللكقيبديلللحقسنلربيرلفيلمسكوىلللأدلء لللكعيملهكل
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(،لمنلخلاللمقر نةلنرتيبةلأسيوشينلليكعيملتيىلشعضل1998،للد لسةلتثمرنلمصيفىلتثمرنل)شأسيوبلللكضمبني
للكلامبكل لللكطرضبة لشد سلللترشبة للللمعكنبة للللمار طة لللإتدلدطة،لحبثلللمكغيرل لللبدنبة لأسيوبلللكيببقلللكلتيلللمكحية

للمكعددلللمسكوطر للطأثيرلإيجربيلأنض لمنلطكطقةلللكد طسلشأسيوبلللكيببقلللموجهلللكقيبديلشرلهسبةللكهمبةلللمكغيرل ل
لللبدنبةللللمار طةللللمعكنبةللكلامبكلللمكحيةلللإتدلدطة

ددلللمسكوطر لطزطدلمنلنرتيبةلإقبرللللكلامبكلتيىلتميبةلللكعيملرمرلأظاك لللهكرئجلأنلأسيوبلللكيببقلللكلتيلللمكع
ل لد لسة لفي لل د لمر لركل. لللكد طبي، لللأسيوب لمن لتزمي )أنض  لمحمد لللدطن لنرتيبةل1998تصرم لخلال لمن )

إسكخدلملأسيوبلللكعيملللكلتيلللمكعددلللمسكوطر لفيلحققبقلشعضلأهدلفلللترشبةلللكطرضبة،لحبثلدلتلللقبرسر ل
تيىللنلأسيوبلللكعيبملشرلكيببقلللكلتيلمكعددلللمسكوطر لأدىللكظسنلربيرلفيلمسكوىللا دلءلللمار يللسكتةللللبعدطة

للكعيمللطهمبةلمرونر للليبرقةلللبدنبةللحققبقلمرونر لللرفرطةلللهفسبةلليكلامبكلمقر نةلشأسيوبلللأمك،للد لسةلأطضرل
ل) لللدطن لمحي  لمحمد لإسكخدل2000دترء لطأثير لخلال لمن لقكفل(، لمسرشقة لطعيم لشعضلأسرلب لللكد طسلتيى م

لقدلأظاك لللقبرسر لللبعدطةلطفوقلأسيوبلللكيببقلللكلتيلللمكعددلللمسكوطر ل(لتيىلللأسيوبلللكقيبديللل-للقكص،ل
للطكفقل لقكفلللقكص، للمسرشقة لللمعكفي لللكظصب  للمسكوى لللكقمي  للللمسكوى لللفني لللأدلء لمسكوى لفي لربير لحقسن

منلخلاللمقر نةلأسيوبيلللكيببقلللموجهللللكيببقلللكلتيلمكعددلل،(2002سةلأحمدلطوسفلترشو ل)د لسكهرلمعلد ل
لللسية لليمبكدئينلفيلركة حبثلطفوقلأسيوبلل،للمسكوطر لتيىلشعضلللمار ل لللأسرسبةللللصفر لللبدنبةلللخرصة

لللكيببقلللموجهل للل–للكيببقلللكلتيلللمكعددلللمسكوطر لتيىلر لمنل) لللكمكطكللمجموتة لللضرشيةل(لفيلطعيملمار تيل)
لللللتيلتمثيتلفيل)لللقوةلللممبزةلشرلسكتةلليكجيينللللك لتينل،للكصوط ل(للطهمبةلللصفر لللبدنبةلللخرصةلشركةلللسيةل

لللكيلأجكىلد لسةلمقر نةلل،(2002لد لسةلشنلسي لقدل لللحبب ل)ل،للجيدلللدل يلللكهفسي ل(ل،حقم لقوةلللسكتةل
لل طسلشرسكخدلمللا سيوبيلللأمكيلللللكضمبنيلفيلطهمبةلشعضلللصفر لللبدنبةلللللأدلءلللحكري لليكلامبكللفعرلبةلللكد

لأنللسكخدلملللأسيوبلللكضمبنيلهولللأنض للللأرثكلنرتيبةلفيلطهمبةلشعضلل،فيلتدللللحولجز طوص لمنلخلالهر
لللحكري  للللأدلء لللمسك،للصفر لللبدنبة لللمكعدد لأسيوبلللكيببق لللد لسر لطكبحلذل.لأن لهكه وطر لحس لنكرئج

للللكأثيرلفيلحجمل لللكعيم لللمار يللساولة لبخصوصلمسكوىلللأدلء لشقكل ل لملائمة لللمكعيمينللبقومول لأمرم للفكصة
للدى لأنه لرمر لللكعيم، لفي لفيلهكهللللوقتلللمهقضي  لجرء للللمعكفيللللإنفعرليلرمر لللحكري  لمسكوىللا دلء إلىلحقسن

أنلللأسيوبلللكضمبنيلأثكلإيجرشرلفيلحقسينلمسكوىلد جةلللكولنقلللهفسي للللد لسةلللحرلبةلطؤردللد لسر ل،أمرلنكرئجل
لأشعردل لفي لللبعدطة لللقبرسر  لصرلح لفي لللهكرئج ل،حبثلررنت للللكبردلي لللكد طبي للا سيوب لمع لشرلمقر نة للإجكمرتي 

لللمقبرسلللصرلحللا سيوبلللكضمبنيل.
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لللهاكيللللل للليكح لمع لطكفق لمر لللأسيوبللللللللللللهكل لهكل لأن لللسرمكلئي  لصرلح لتبرسلأحمد لخلاله لمن لللكيلطوضح
)للكضمبني(لطأخكلشعينلللإتكبر لمسكوطر لللصفلررنة،لنرلكيمبكلطؤديلللحكرةلمنلللمسكوىلللكيليمرنلأدلؤهلضمنل

ليمر لللكي للللمسكوى لللعم  لشدء لحول لللكيمبك لقب  لمن لطرون لللكئبسي  لللقكل  للهكل لللولحد، لمههلللعم  لللبدء ن
ل لمكعيقلشرلدخوللإلىلموضوعلللد سلمنلخلاللإخكبر ل(102،لصفظةل1991)للسرمكلئي ، لطكضمنلقكل  للهكل ،

مسكوىلمعينلفيللدلءلللولج ،للفيلمكحيةلمرلشعدلللد س)لللكقويم(لطقوملللكيمبكلشإتخرذلللقكل ل لللخرصةلشعميبةلطقويمل
نلللمسكوطر لللمكونكةلطكملللإسكمكل لشرلأدلء،للطكركلتبرسللللطقك لفيلأيلم(184،لصفظةل1991)موستن،للا دلءل

صرلحلللسرمكلئي لأنلأسيوبلللكضمينلألجدللهرلمبدألجدطدللفيللضعلللعم لللمييوبلأللحقدطده،لحبثلقرملشوضعل
مسكوطر لمخكيفةلمنلللإنجرزلضمنلللعم لللولحدل،للهكلللا سيوبللللللحرلةلللجدطدةلللجد لليكيمبكلقكل لل ئبسبرل

لطدخ ط لأن لطسكيبع لمسكوى لأل لنقية لأي لمن للهو لأا  ل، لللسرشقة للا سرلب  لفي لإتخرذه ليمرن لا  لشهفسه، للللللللكخكه
رمرللنلهكللللأسيوبل)للكيببقللل(104-103،لللصفظر ل1991)للسرمكلئي ،لإلىلللعم لأللللموضوعلللمييوب،ل

يمينللأنهلطسمحلشإشترل لجمبعلللمكعيمينلفيلللكعيملللمكعددلللمسكوطر (للهولللأمث لفيلمكلترةلللفكلقلللفكدطةلشينلللمكع
للللكوجبهل لللملاحاة لهو لللمعيم لطرون للشرلكرلي لرلالحس لقد لطه لنفسلللوقتللبمسكوطر لمكعددة لفي لإقصرء دلن

ل(98،لصفظةل1991)للكرهد،للللإ شردل

بنيللأسيوبلللعكضلللكوضبظي لطوجدلنكلقلذل لدا لةلإحصرئبةلشينلأسيوبيلللكضم(لللقرئية:ل3لمههلللفكضبةلللثرلثةل)
فيلللركةللليرئكة،للصرلحللا سيوبللللمار يلللاتدلدلمنللا مرملللىللا تيىلفيلللقبرسر لللبعدطةلتيىلمسكوىلللأدلءل

ل)محققة(.للكضمبنيلل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل
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 :الاستنتاجات والتوصيات 
I. :الاستنتاجات 

بقلللكلتيلللمكعددلللمسكوطر لللكضمبنيلليجرشرلفيلحقسينلمسكوىللا دلءلللمار يللسكخدلمللسيوبلللكيبؤثكلط -
 .لركةللليرئكةللا مرملللىللا تيىمنللمار ةللا تدلدل

ل ممر للأدلء لمكييبر  للمعكنة زطردة تيى للعكضلللكوضبظي  أسيوب طسرتد -  لسكبعربطؤديلإلىلساولة
ل.للمار ل لقبدلللبظث للكلامبك لنام

طؤديل ممر للأدلء لمكييبر  للمعكنة زطردة تيىبقلللكلتيلللمكعددلللمسكوطر لللكضمبنيلللكيب أسيوب طسرتد -
 .شرلمار ل لقبدلللبظث لحبثبر لللأدلءل)طرهب.(لللمكطبية للكلامبك لنام لسكبعربإلىلساولةل

فيلد جةلللكأثيرل للعكضلللكوضبظي لتيىلأسيوبلبقلللكلتيلللمكعددلللمسكوطر لللكضمبنيللكيبلطفوقلأسيوب -
 فيلمسكوىلللأدلءلللمار ي.

لللعكضلللكوضبظي  أسيوبلللبقلللكلتيلللمكعددلللمسكوطر لللكضمبنيللكيبلسيوبيلنكلقلدللةلشينللجودل -
لركةلللا مرملللىللا تيىمنلفيلحقسينلمسكوىللا دلءلللمار يللمار ةللا تدلدلللصرلحللا لللللكضمبنيل

 .لليرئكة
II. :التوصيات 
 (لللعكضللللكضمبنيضكل ةللسكخدلملللأسيوشينل،)منلمسكوىللفيلحصةلللترشبةلللبدنبةلليكنعل(لكوضبظي ل)لا مكي

 .للكضمبنيللأدلءلللفنيللمار ل لللركةللليرئكةلليكلامبك،للللكأربدلتيىلطيببقلأسيوبل
 إجكلءلد لسر لمكربهةلتيىلمكلح لتمكطةلمخكيفةللمعكنةلأثكللسكخدلملنفسلأسرلب لللكد طسلفيلهكهلللد لسةل

 ر يللتيىلمسكوىللا دلءلللما
 إجكلءلد لسر لمكربهةلطسكخدملنفسلأسرلب لللكد طسلفيلهكهلللد لسةلتيىلمكغيرل لنفسبةلأخكىلغيرلللأدلءل

 للفنيللفيلمسكوطر للمكلح لطعيبمبةلأخكى
 مخكيفة  طرضبة لفعرلبر  حكربة لمار ل للخكى طد طسبة لسرلب  لسكخدلم طأثير لمعكنة لخكى د لسر  لجكلء. 
 تيىلأسرلب لطد طسبةلأخكىلمنلطبفلأسرلب لللكد طسلا سبمرلللأسرلب لغيرلللمبرشكةلإجكلءلد لسر لمكربهةل

لللمبرد ة لأسيوب لللكعيبمي ، لليبرنرمج لللمكعيم لطصمبم لللمكرلا ، ل)ح  لللإشدلع لأسرلب  لتيى لأربر لللللللللشد جة
لفيلللكعيم،لللكد طسلللكلتي(
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 الخاتـــــــــمة: 

لللللل للسكخدلم لنرتيبة لللمسكوطر لللكضمبنيللكيبلأسيوبللكعكفلتيى لللمكعدد لللكلتي لللمفيلبق لار يلحقسينلللأدلء

ل)لما للليرئكة لللركة لفي لللاتدلد لللمهاجلر لة لهو لللد لسة لفي لللمسكخدم لللمهاج للررن لللىللا تيى( للا مرم لمن لا تدلد

لللبظثلمنلمكوسيةلمحمدل للقدلتملأخكلتبهة لمكوسطل)ذرو ( لللكلشعة لطلامبكلللسهة لنبار لللمسكادنة للكجكطبيللللفئة

ل .2017/2018ــــعةللمدطــكطــــــــةلللترشبـــــــةللوا طــــــــةلطبسمسبيت،للذل.لخلاللللموســملللد لســـــــي لمرل.لشنيلشعب لللكرشــــ

لللكد طسلللللل لللهكرئجلإن لللمسكوطر لللكضمبنيللكيبلأسيوبيلقد لللكلتيلللمكعدد لفيللبق لللعـــكضلللكوضبــظــــــي لسرهمر

إا لأنلللمجموتةلللكجكطببـــةلللتيلطبــقتلللليرئكةفيلللركةلمنللا مرملللىللا تيى(ل)لا تدلدلللمار لةلار يحقسينلللأدلءلللم

ل) لللكعيبمــــــــي  لمجموتة(ل06للبرنـــــــرمج للر  لطعيبمبة ل لحدة لللمسكوطر لللكيبلأسيوبشرسكخــــــدلم لللمكعدد لللكلتي بق

فيلررنةلللمار ل لللعـــكضلللكوضبــظــــــي لأسيـــــــوبللةلللتيلطبقت،لقدلحققتلنكرئــــجلأرثـــــــكلمنلللمجمـــــــــــــــوتلللكضمبني

لقبدلللبظث.

فيلحقسينلللأدلءلللفنيللبقلللكلتيلللمكعددلللمسكوطر لللكضمبنيللكيبلأسيوبلأسيوبلألصىلللبرحثرنلتيىللسكخدلمل

صصلللترشبةللمار ل لللأسرسبــــــــــــــــــــةلفيلللركةللليرئكةل)لا تدلدلمنللا مرملللىللا تيى(لتيــــــىللجهلللخصوصللخلاللح

 .للبدنبةللللكطرضبةلتيىلللعموم
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لدطعلطرسينلللكركطتيللحسنلمحمدلللعببدي.لللكيببقر لللإحصرئبةلللسكخدلمر لللحرسوبلفيلبحوثلللترشبةلللكطرضبة،للموص :ل .16
 .1999دل لللرك ،

 .2002طعكبلخوطن.لللكعيملللحكري لشينلللمبدأللللكيببق،لشغدلد:لمرك لللصخكةللييبرتةل,ل .17
 لللكوزطع.لليهككلتبدلشهرنرشوللدل لحمو لبيلدل ل،تمرن:1طلللفعرل،للللكعيمللسترلطبجبةللكعيبمل(2009)لصرمتلمحمدلطكشبة، .18
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 .668-643،ل(76لعدد)للشغدلد،لجرمعةلليبهر ،لللكطرضبةلللترشبةلريبةلللا سرسبة،لللترشبةلريبةللمجية

لدل لللقرهكة:ل1طلجدطد،لقكنللل هرصر -قكنلنهرطر لللكعيبمي "لللقعهرلفيلليكد طسلجدطدةللنرقلنحول(.2001طغكطد)لتمكلن، .22
 للقرهكة.

ل سرلةلللحدطثة،لللكد طسبةللا سرلب للنقلطقويمبةلحقيبيبةلد لسةل–لللعميبةلللد لسلفيلللكيببقبةللا سرلب ل(.2001تمك)لتمو ، .23
 للجزلئك.لجرمعةلللبدنبة،لللترشبةلقسمللا جكمرتبة،لللعيوملريبةللبسكير،مرج

للدىلللحبرطبةلللمار ل لشعضلطهمبةلفيلللحدطثةللللكطرضبةلللبدنبةلللترشبةلللكد طسللسرلب لشعضللسارمر ل(.2009تمك)لتمو ، .24
 للجزلئك.لخدةلشنلطوسفلشنلجرمعةلللله،لتبدلسبديللللكطرضبةلللبدنبةلللترشبةلمعادل سرلةدركو له،لللجرمعبة،لللمكحيةلطلاب

للميبعةلمركبةللا سرهد طة:ل1طللللكطرضبة،لللبدنبةلللترشبةلفيلللكد طسللسرلب ل(.2003)لمصيفىلللسرطحلمحمد، .21
 لا شعرترلفهبة.

لللجزلئك:للللكرهولوجي ،لرمللعلللثرنويلللكعيبملمنلللثرنبةلللسهةللللكطرضبة،لللبدنبةلللترشبةلمردةلمهارجل(.2006)لللوطهبةلللترشبةللزل ة .26
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 ةاختبار لمهارة الإعداد من الأمام إلى الأعلى في كرة الطائر 

 الاختبار الأول :

 اختبار التمرير الى منطقة الخصم 

 لقبرسلدقةلللكمكطكلإلىلمهيقةلللخصمل.لالغرض: 
 ركل للليرئكةل.شكططلللقبرسل.جيرللكخيبطلمررنللا خكبر ل.ميع لركةللليرئكةل.3:للالأدوات 
 ل33:لمخيطلللميع لرمرلفيلللكر لللببرنيل قمللالإجراءات. 

أمكر لثملطكمي لللركةلترلبرلليكيمبكلحبثل6شبهمرلطقفلللمد سلموجارلليكيمبكللتيىلشعدلطقفلللكيمبكلبجرن لللكبرةل
إلىلللجاةلللثرنبةللكمكلنوقلللكبرةللطسقطلفيلل)للكمكطكلمنلللأتيىلل(هكللللأخيرلطقوملشكمكطكهرلشرليكطقةلللقرنونبةل

ل.ل02أللل01إحدىلللمهيقكينلللمحددطينل

ل.ل33لرمرلهولموضحلفيلللكر لللببرنيل قم

محرللةلطعيىلد جةللر لل20محرلا  لفيلر لمهيقةلنبرونلمجموعلتددلللمحرلا  لل10طعيىللر لطيمبكل -
محرلا  لفيللل10لطعيىلل02أللل01محرللةلتمكلنبارلللركةلمنلنوقلللكبرةللطسقطلفيلإحدىلللمهيقكينل

 ر لمهيقةل.

د جةلليركةلللتيلتمسلللكبرةللللتهدمرللد جةلا لطعيىلليل20للد جةلللهارئبةلللاخكبر لهي لحساب الدرجات : 
 1 فيلإحدىلللمهيقكين ا للطسقطلللركة
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 الاختبار الثاني :

 اختبار الدقة في الإعداد  

 لقبرسلدقةلفيللتدلدلللركةلقكبلللكبرةلل.لالغرض: 
 ركل للليرئكةل.شكططلللقبرسل.لجيرللكخيبطلللميع ل.للصرنكةل.1:للالأدوات 
 ل31يع لرمرلفيلللكر لللببرنيل قمل:ليخيطلللملالإجراءات. 

مل1.14طقفلللأسكرذلفيلإحدىلزللطرلنصفلللألللليميع لللبمنىللللللبسكىللتيىلشعدلحدلدلزللطرلللميع ل,لشـ
مترلمولجارلإحدىلل3شبهمرلطقفلللكيمبكلشقكبلللكبرةللفيلنقسلللألللليميع للشدلخ لللمهيقةلللهجومبةلللمهيقةل

كسرلللركةلترلبرلشرلبدطنلليكيمبكللطقوملهكلللا خيرلشكمكطكهرلتمكطكةلمنللتيىلللبدطنلمعرللكمكللطكس لللمل1.2للمهيقكينل
لهولموضحلفيلللكر لللببرنيلللللل لللمقرشيةلللأسكرذلرمر لللمهيقة لله للفيللحدىلللمهيقكينلللمحددة نوقلللكبرةللطسقطل

لمحرللةل.ل20محرلا  للر لمهيقةلبمعدللل10لطعيىلليكيمبكلل31 قمل

لا مستلللركةللحساب الدرجات للذل للر لركةلطسقطلفيلللمهيقةلللمحددةللا لتمهحلليلد جة :لتمهحلد جةلللحدة
للكبرةللللسقيتلخر جلللمهيقةلللمحددةللللتدمللدلءلللكمكطكةلمنلللأتيىلشرلبدطنلشرليكطقةلللصظبظةللطرونلمجموعل

  1د جةلل20محرللةلشـلل20للد جر لللإجمرليلشهسبةل
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  عادة تطبيقنتائج  الاختبارات( الدراسة الاستطلاعية: )تطبيق وا 
 

 

 

 

 

 التمرير
 

 اختبار قبلي اختبار بعدي

 
8 7 

11 9 

10 8 

9 6 

13 11 

15 13 

14 10 

12 11 

10 13 

11 9 

12 7 

11 10 

15 13 

10 9 

14 15 

12 11 

11 10 

12 11 

11 13 

15 9 
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  :الدراســة الأساسية 
 ائج الاختبارات للمجموعة التجريبية الأولى )العرض التوضيحي(:نت 

 

 

 

 

 

 

 

 التمرير
 

 اختبار قبلي اختبار بعدي

 
13 10 

10 7 

10 9 

12 6 

9 8 

13 10 

14 11 

11 8 

9 7 

11 9 

13 7 

10 9 

9 8 

11 9 

11 10 

10 8 

9 7 

13 11 

14 8 

14 9 
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الاختيار القبلي  اختبار البعدي

20 35

13 30

15 34

20 36

17 40

20 37

18 33

17 35

18 36

15 31

19 38

15 36

17 39

15 37

17 39

21 40

19 35

22 38

12 39

18 40

الارسال 

 (:التضمينيالاسلوب بية الثانية )لاختبارات للمجموعة التجرينتائج ا 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التمرير
 

 اختبار قبلي اختبار بعدي

 
16 11 

13 8 

14 7 

16 9 

12 7 

18 11 

15 8 

13 12 

14 10 

16 9 

18 8 

16 9 

13 10 
14 8 

18 7 

15 11 

13 9 

15 8 

15 9 

18 10 
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 ة للعينتين الأولى والثاّنية:نتائج الاختبارات البعدية/البعدي 
 

 
 

 

 

 

 

 

 التمرير
 

 اختبار قبلي اختبار بعدي

 
16 13 

13 10 

14 10 

16 12 

12 9 

18 13 

15 14 

13 11 

14 9 

16 11 

18 13 

16 10 

13 9 

14 11 

18 11 

15 10 

13 9 

15 13 

15 14 

18 14 










