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الحمد لله الذي علمنا ما لم نكن نعلم ، و نشكرك اللهم ما أعطيتنا من النعم ، 
 . بسم الله الذي جعل نور العقول و علمها

 " *و  إ تتإن ربكم للن  كرتم  لأزدنكم  : " ق ال الله تعالى* 
من سورة  براهيم   ( 07 )اازي  .  دد الله الععيم  

. {من لم زشكر الناا لم زشكر الله   }:ق ال رسول  لى الله عليه و سلم
.      فبالحمد نبدأ الكلام ، و بالشكر نتوسط المق ام ، و بالعمل و الإخلاص نحقق ا حلام

ف الحمد الله الذي أإهه الليل معلاما بقدرته ، و جاا بالنهار مببرا برحمته ، و  سانن  
 . يااء و أنا فن نعمته  

. اللهم اجعل أول عملن هذا  لاحا ، و أوسطه ف لاحا ، و آخرء نجاحا
وجل الذي وفقنا فن  نهاا هذا العمل المتوا ع ،  أولا و قبل  ل  نا نشكر الله عز

 ما نتقدم ببالل عباراا الشكر و العرف ان التق دزر  لى  ل من ساعدونا فن  نج الأ  
 هذا العمل

ححعه الله الذي لم زببل علينا   (  حمزة  دزق ):   و نب  ل بال   ذ ر ا ستاإ المشرف
بعلمه و نبااحه و توجهاته القيمي التن مهدا لنا الطرزق للتمام هذا العمل و الذي  
 ان لنا فن العلم مر دا و فن المعاملي أخا مع تمنياتنا له بالمززد من النجاا و التوفيق  
فن حياته العمليي و العلميي و هنا لا زكحينا الكلماا لوحدها للزح اا حقه ف تترك جزااء لله  

 .سبحانه و تعالى
 لى  ل أساتذة وو اترة وعمال و  لبي معهد   ما لا ننسى أن نتقدم بالشكر الجززل  

ونتمنى لهم التوفيق والسداو  علوم و تقنياا النشطاا البدنيي و الرزا يي بتيسمسيلل  
. 

والله فن عون العبد ماوام العبد فن عون اخيه  
 
 



 
                                                                                                                                            

 
 



 
 

وقل ربي ارحمهما كما ربياني صغيرا"قال الله تعالى   
إلى التي أعطتني حياتها و غمرتني بحبها وحنانها إلى التي سهرت الليالي وغمرتني بدفء 

.خيرةنفسها وطيبة قلبها أمي الغالية   
إلى الذي وهبني حياته وأعطاني الأمل في النجاح إلى الذي وقف بجانبي في كل صغيرة وكبيرة 

عبدالقادر و الشرفي و مولاي الطيبوعلمني معنى الرجولة أبي   
.فليحفظهما الله لي ويهب لهما الصحة والعافية إن شاء الله  

من كبير إلى كامل  و إلى جميع عائلة .زينب.يونس.أمين ,أمينة ,الياس,إلى كل إخوتي فاطمة
.صغير  

***إلى حنــــــــــــــــــان***   
.الى أخوالي وأولادهم و خالاتي وأولادهم وعائلة جلولي من صغير الى الكبير  

 عبدالباسط محمدي ,سيدعلي,إلى الذين عرفتهم أصدقاء وعاشرتهم إخوة أصحابي بالخصوص
.دحمان ناشف, زنايكي,       بن تمرةشقعاري ,  

.بن تمرة أسامةإلى الذي شاركني في عملي هذا   
.إلى كل من عرفني من قريب أو بعيد  

 
 
 
 

     كامل أحمد

 



 
 

وقل ربي ارحمهما كما ربياني صغيرا"قال الله تعالى   
إلى التي أعطتني حياتها و غمرتني بحبها وحنانها إلى التي سهرت الليالي وغمرتني بدفء 

.نفسها وطيبة قلبها أمي الغالية صليحة  
إلى الذي وهبني حياته وأعطاني الأمل في النجاح إلى الذي وقف بجانبي في كل صغيرة وكبيرة 

.وعلمني معنى الرجولة أبي الحاج محمد  
.فليحفظهما الله لي ويهب لهما الصحة والعافية إن شاء الله  

.وإلى جميع عائلة بن تمرة من كبير إلى صغير, فاتن,فردوس,أميرة ,موسى ,إلى كل إخوتيفاطمة  
 إلى حبيبتي الغالية روميساء

شدني ,زيدار مصطفى ,إلى الذين عرفتهم أصدقاء وعاشرتهم إخوة أصحابي بالخصوص
.دحمان ناشف, زنايكي, جربي محمد,شدني مصطفى,رشيد  

.إلى جميع أصدقاء في العمل   
.كامل احمدإلى الذي شاركني في عملي هذا   

.إلى كل من عرفني من قريب أو بعيد  
 
 
 
 

 بن تمرة أسامة    
 



 :ملخص الدراسة باللغة العربية

دور حصة التربية البدنية و الرياضية في الحد من السلوكات العدوانية لدى تلاميذ معرفة تتمحور هذه الدراسة حول 

 تلميذ 60 في تتمثل التي و تقدر عينة الدراسة .فئة من التلاميذ و بعض الأساتذة  ندرسحيث الطور الثانوي 

 بطريقة اختيارهم تم وقد والرياضية البدينة للتربية أساتذة 20 وكذلك بالتساوي، ثانويات ثلاث عبر موزعين

.عشاوائية  

 :و خلصت الدراسة الى النتائج التالية

 المدرسي الوسط في التأقلم و الإندماج على المراهق تساعد والرياضية البدنية التربية حصة ممارسة 

    .والإجتماعي

  لدى العدوانية السلوكات من تخفض و تمتص والرياضية البدنية التربية حصة ممارسة 

  . المراهقين

 الرياضية البدنية التربية لحصة الممارسين التلاميذ بين العدوانية السلوكات في اختلاف هناك يوجد 

 .الممارسين وغير

 في وإيجابي هام دور لها الرياضية و البدنية التربية حصة ظل في ممارسة الرياضة أن إلى توصلنا الأخير وفي

. الثانوية المرحلة في المراهق لدى العدوانية السلوكات من التقليل

 

 

 

 



Résumé de l'étude en français : 

 

L' objectif de cette étude comprennent de connaître le rôle de la part de 

l' éducation physique et du sport 
dans la réduction des comportementsagressifs chez les élèves de phase 
secondaire où nous étudions une classe d'étudiants et quelques professeurs. Et 
il a estimé l' échantillon 
de l' étudeestreprésenté dans 60 étudiants distributeurs croix trois secondaires 
également Ainsi que 20 professeurs éducatif la graisse et des sports le faitles 
choisir La mode Asaatic . 

L'étude a révélé les résultats suivants :  

 Exercice partager éducation physique et des 
sports l'aide adolescent sur l'intégration et adaptation dans le 
milieu l'école et questions sociales . 

  Exercice partager éducation physique et des 
sports absorbe et réduire à partir de Les 
comportements agressif j'ai les adolescents . 

 Ilya là la différence dans lescomportements agressif entre les 
élèves pratiquants à partager éducation physique les sports et 
paspratiquants . 

Dans ce dernier nous sommes arrivés à ça exercice les 
sports dans l'ombre partager éducation physique et les 
sports son rôle important et positif dans minimiser à partir de les 
comportements agressif j'ai adolescent dans scène enseignement 
secondaire . 
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 بالتلاميذ الخاص الاستبيان الجداول فهرس

الصفحة رقم وعنوان الجدول 
 75-74. يمثل مراحل العمر التشريح للفرد::01الجدول رقم 
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ممارستها 
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فهرس الجداول الاستبيان الخاص بالأساتذة 
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 بالتلاميذ الخاص الاستبيان أشكال فهرس

 الصفحةرقم وعنوان الشكل 

 105 .ممارستها عدم أو الثانوية خارج الرياضة ممارسة حول التلاميذ إجابات يبين: 01 رقم الشكل

يبين إجابات التلاميذ حول تلقي تشجيع من طرف الأسرة تجاه ممارسة : 02 رقم الشكل
. الرياضة

106 

 108. يبين نوع الرياضة المفضلة في الوسط الأسري للمراىق: 03 رقم الشكل 

يبين نظرة التلاميذ لحصة التربية البدينة والرياضية إن كانت ذات أىمية أو غير : 04 رقم الشكل
. مهمة

109 

يبين مدى الراحة النفسية التي تنتاب التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية : 05 رقم الشكل
. والرياضية

110 

 112. يبين نوع الشعور الذي ينتاب التلميذ أثناء حصة التربية البنية والرياضية: 06 رقم الشكل

يبين كيف تؤثر حصة التربية البدنية والرياضية على التلاميذ من الناحية : 07 رقم الشكل
 الاجتماعية

113 

 115. يبين إجابات التلاميذ حول معاملة أستاذ التربية البدنية والرياضية: 08 رقم الشكل

يبن إجابات التلاميذ حول العلاقة الموجودة بين التلاميذ خلال حصة التربية : 09 رقم الشكل
 .البدنية والرياضية

116 

يبين إجابات التلاميذ حول حالتهم النفسية بعد الانتهاء من حصة التربية البدنية : 10 رقم الشكل
. والرياضية

117 

يبين إجابات التلاميذ حول معالجة المشاكل النفسية عن طريق حصة التربية : 11 رقم الشكل
. البدنية والرياضية

119 

يبين إجابات التلاميذ حول تأثير حصة التربية البدنية والرياضية على توازن : 12 رقم الشكل
. شخصية الفرد

120 



اختيارية حصة التربية البدنية يبين إجابات التلاميذ فيما يخص إجبارية أو : 13 رقم الشكل

.والرياضية  
121 

 123. يبين رأي التلاميذ في حصة التربية البدنية والرياضية: 14 رقم الشكل

 

يبين إجابات التلاميذ حول تأثير حصة التربية البدنية والرياضية على توازن : 15 رقم الشكل
. شخصية الفرد

124 

 126. يبين إجابة التلاميذ عن التصرف الصادر منو عند تعرضهم لأي سلوك عدواني: 16 رقم الشكل

 127. يبين إجابة التلاميذ عن نوع الإحساس الذي يشعرون بو عند إيذاء الآخرين: 17 رقم الشكل

يبين إجابات التلاميذ حول نوعية السلوك العدواني الصادر من طرف : 18 رقم الشكل
. المراىقين

129 

يبين إجابات التلاميذ فيما يخص انتشار السلوكات العدوانية خلال حصة : 19 رقم الشكل
. التربية البدنية والرياضية

130 

يبين إجابات التلاميذ في مدى إمكانية حصة التربية البدنية والرياضية في : 20 رقم الشكل
. تهذيب السلوك العدواني للمراىقين

132 

 133. يبين إجابات التلاميذ حول الأستاذ المفضل لديهم: 21 رقم الشكل

 
                     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  الاستبيان الخاص بالأساتذةالأشكال فهرس
 

الصفحة  الشكلرقم وعنوان 

 136.  يبين إجابات الأساتذة حول اىتمام التلاميذ حصة التربية البدنية والرياضية: 01 رقم الشكل
يبين إجابات الأساتذة عن حالة التلميذ عند ممارسة حصة التربية البدنية : 02 رقم الشكل

. والرياضية
137 

يبين إجابات الأساتذة في نوعية الألعاب التي تظهر فيها السلوكات : 03 رقم الشكل
. العدوانية

139 

يبين إجابات الأساتذة حول دور حصة التربية البدنية والرياضية في الاندماج : 04 رقم الشكل
. الاجتماعي للمراىق

140 

 141 . يبين دور التربية البدنية والرياضية في ضبط السلوكات العدوانية: 05 رقم الشكل
يبين إجابات الأساتذة في معرفة مدى دور حصة التربية البدنية والرياضية : 06 رقم الشكل

. في تحقيق التوافق النفسي والاجتماعي للمراىق
143 

يبين إجابات الأساتذة في مدى تغير السلوك العدواني للمراىق نحو : 07 رقم الشكل
. السلوك العادي من خلال حصة التربية البدنية والرياضية

144 

 145. يبين موقف الأساتذة من المراىق الذي يقوم بسلوك عدواني: 08 رقم الشكل
 147. يبين إجابة الأساتذة حول أىمية حصة التربية البدنية والرياضية: 09 رقم الشكل

يبين إجابات الأساتذة حول نوع السلوكات العدوانية الأكثر ظهورا عند : 10 رقم الشكل
. التلاميذ

148 

يبين إجابات الأساتذة حول أىمية حصة التربية البدنية والرياضية في تهذيب : 11 رقم الشكل
. السلوك العدواني

149 
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: الإشكالية-1

أصبحت لشارسة الرياضية في الوقت الراىن أمراً ضرورياً وذلك لدورىا الفعاؿ، والذي يتجلى على الجوانب 

النفسية والاجتماعية ولأف الذدؼ الأسمى الذي ترمي إليو الرياضة يتكامل مع أىداؼ التربية العامة في تنمية الفرد 

 . (1)من جميع النواحي العقلية والخلقية والجسمية ليكوف فرداً مفيداً في المجتمع 

النشاط البدني يعد فرعاً من فروعها وسيلة تربوية ىامة توصل الفرد إلى تحقيق النمو الكامل والسليم 

للجسم من النواحي النفسية والبدنية والتكيف مع الدواقف الاجتماعية التي يتعرض لذا في حياتو باعتباره فرداً من 

المجتمع، وبذلك يجد نفسو رافضاً لبعض الأطر والقيم والقوانين ويثور على المجتمع ويسلك سلوكات عدوانية 

وتصرفات عنيفة اتجاه نفسو أو غيره، وكل ىذا نتيجة التنشئة الاجتماعية السيئة والإحباط الذي يتعرض لو الفرد 

فػي حياتو فتنعكس على شكل عدواف، ويحاوؿ تطبيق مشاىد عنف وسلوكات عدوانية تعدى بها من خلاؿ 

.    وسائل الإعلاـ، أو عاشها في أسرتو 

بما أف التربية البدنية الرياضية مادة من الدواد الأكاديدية وىي ذات أهمية كبيرة لدا تكسبو من فوائد نفسية 

واجتماعية وتعليمية، كما أنها تلعب دوراً ىاماً للمراىق حيث تساعده على اجتياز مرحلة الدراىقة على أحسن 

وجو، وىذا لدا تتميز بو مػن خصائص أهمها إشباع رغبات وحاجيات الدراىق، والتقليل من آثار الإحباط، ونظراً 

لاستفحاؿ ظاىرة العنف بشكل عاـ والعنف الددرسي بشكل خاص، ارتأينا إلى معرفة مدى العلاقة بين الدمارسة 

-15)الرياضية في ظل حصة التربية البدنية الرياضية كوسيلة تربوية والسلوكات العدوانية لدى تلاميذ الطور الثانوي

باعتبارىا لراؿ واسع لتفريغ الدكبوتات وتصريف الطاقة الزائدة، وذلك مػن خلاؿ كثرة أساليبها في ضبط  (18

السلوكات العدوانية ولزاولة توجيو ىذه السلوكات إلى ما ىو إيجابي واستثمار ىذه الطاقات في بعض الأنشطة 

الرياضية، كالرياضات التي تحتاج إلى قدر كبير من القوة، ومن جهة أخرى تعلم الدبادئ السامية وتطبيقها في الحياة 

                                                 
  .19.م، ص1990، ديوان مطبوعات الجامعة، الجزائر، 2. أصول التربية والتعميم، ط: رابح تركي-  1
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على . اليومية كالتسامح والتعاوف والصبر والأخلاؽ، التي من شأنها أف تزيد في العلاقات والروابط الاجتماعية 

 : ضوء ىذا ارتأينا إلى طرح التساؤؿ التالي

 

 : الإشكالية العامة : 1-1 

؟ ىل لحصة التربية البدنية و الرياضية علاقة بالسلوكات العدوانية وىل تساىم في الحد منها 

 

  :الإشكاليات الجزئية- 1-2 

 

   ىل لشارسة حصة التربية البدنية والرياضية تساعد الدراىق على الإندماج و التأقلم في الوسط الددرسي

 .    والإجتماعي ؟

  ؟ ىل لشارسة حصة التربية البدنية والرياضية تدتص و تخفض من السلوكات العدوانية لدى الدراىقين  .

  يوجد ىناؾ اختلاؼ في السلوكات العدوانية بين التلاميذ الدمارسين لحصة التربية البدنية الرياضية ىل

 ؟.وغير الدمارسين
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: الفرضية العامة.2

 دور ىاـ وإيجابي في التقليل من السلوكات لشارسة الرياضة في ظل حصة التربية البدنية و الرياضية لذا

 .العدوانية لدى الدراىق في الدرحلة الثانوية 

 

: الفرضيات الجزئية

  لشارسة حصة التربية البدنية والرياضية تساعد الدراىق على الإندماج و التأقلم في الوسط الددرسي

  .  والإجتماعي

   لشارسة حصة التربية البدنية والرياضية تدتص و تخفض من السلوكات العدوانية لدى الدراىقين  .

  يوجد ىناؾ اختلاؼ في السلوكات العدوانية بين التلاميذ الدمارسين لحصة التربية البدنية الرياضية

. وغير الدمارسين

 : من الناحية العلمية و العملية أهمية البحث.3

بعد اطلاعنا على الدواضيع الدوجودة في مكتبة الدعهد وجدنا بعض الدواضيع التي تطرقت إلى سلوؾ 

العدواف و لكن غرضها كاف لستلف لذلك تطرقنا إلى ىذا البحث الذي تجلت أهميتو في مساعدة الأستاذ على 

تأدية واجبو في ظروؼ جيدة وكذلك الإدارة كما أنها تحمي التلاميذ من العقوبات الإدارية التي تؤدي أحيانا إلى 

الطرد أو التسرب الددرسي وتفادي السلوكات العدوانية بين التلاميذ، أو بين الأستاذ والتلميذ، وذلك من خلاؿ 

استعماؿ حصة التربية البدنية الرياضية كوسيلة بيداغوجية تربوية لتفريغ العدواف وكذلك تساىم التربية البدنية 

الرياضية إسهاماً كبيراً في التقليل من السلوكات العدوانية وتعمل على تحقيق التوافق النفسي والاجتماعي لدى 

 .  التلاميذ في الطور الثانوي
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: أهداف البحث.4

يهدؼ ىذا البحث إلى لزاولة التحقق من صحة الفرضيات التي مفادىا أف درس التربية البدنية الرياضية 

. لو دور في خفض السلوؾ العدواني لدى التلاميذ 

كما يهدؼ إلى معرفة مساهمة التربية البدنية الرياضية  في الثانويات في التقليل من ظاىرة السلوكات التي كثيراً ما 

.  تؤدي إلى عواقب وخيمة 

: أسباب اختيار البحث.5

:  من بين الأسباب التي دفعتنا إلى اختيار الدوضوع السالف ذكره 

. لفت الانتباه و التنويو بأهمية التربية البدنية الرياضية  في الدؤسسات التعليمية - 

. عدـ اىتماـ المجتمع بالأبعاد التربوية للنشاطات البدنية و الرياضية - 

. عدـ إعطاء الدكانة اللائقة لدمارسة التربية البدنية الرياضية - 

. إبراز مكانة التربية البدنية الرياضية  في تقويم السلوؾ العدواني لدى الدراىق- 

. بناء شخصية سوية في المجتمع لزاولة - 

 .الاىتماـ بالدراىق و تتبع مراحل نموه - 
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: تحديد المصطلحات.6

: تعريف المراهقة

إف الدراىقة مصطلح نصفي لفترة أو مرحلة من العمر و التي يكوف فيها الفرد غير ناضج انفعاليا و تكوف        

و ىي الفترة التي تقع ما بين , خبرتو في الحياة لزدودة و يكوف قد اقترب من النضج العقلي و الجسدي و البدني 

. مرحلة الطفولة و بداية مرحلة الرشد 

عبد العالي . "وبذلك الدراىق لا يعد  لاطفلا و لا راشدا إنما يقع في لراؿ تداخل ىاتين الدرحلتين حيث يصفها

 . 1بأنها المجاؿ الذي بجدر بالباحثين  أف ينشدوا فيو ما يصبوف إليو من وسائل وغايات," الجسماني

: المعنى اللغوي 

، ومن 2ويعني إلحاؽ بقدر مايعني دخوؿ الوقػػػػػػػػػػػػػت والدنو واللحاؽ والقرب "راىق" ترجع كلمة الدراىقة إلى الفعل 

الخفة، الجهل، الحدة، السفو غشياف الدػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػحارـ مػػػػػػػػن شػػػػػػػػػػػػػرب الخمر ونحوه كما جاء في لساف "معانيها أيضا 

 . 3"العرب

: المعنى الاصطلاحي

 يطلق مصطلح الدراىقة على الدرحلة التي يحدث فيها الانتقاؿ التدريجي نحو النضػػػػػػػػػػػػػػػج البدني والجنسي والعقلي 

كما يعني مصطلح الدراىقة في علم النفس مرحلة  الانتقػػػاؿ من مرحلة الطفولة إلى مرحلة الرشد . 4والنفسي 

والنضج، فالدراىقة مرحلة تأىب لدرحلة الرشد،   وتدتد في العقد الثاني من حياة الفرد من الثالثة عشر إلى التاسعة 

. عشر تقريبا أو قبل ذلك بعاـ أو عامين أو بعد ذلك بعاـ أو عامين 

( adolesere)مشتقة من فعل اللاتيني    )(adolescence كما يقوؿ مصطفى فهمي إف كلمة الدراىقة

ومعناه التدرج نحو النضج البدني الجنسي و الإنفعالي و العقلي و ىنا يتضح الفرؽ بين كلمة مراىقة و كلمة بلوغ 
                                                 

1
 195ص,1994,نبُاٌ, دار انبٍضاء نهعهىو, سٍكىنىجٍت انطفىنت و انًراهك و حقائقها الأساسٍت , عبد انعهً انجسًاًَ 

2
 16: ، ص 1994انًراهك وانعائلاث انًدرسٍت، انشركت انعربٍت ، انرباط ، : أحًد أوزاري 

3
 206: ، ص 1982أصىل انتربٍت وانتعهٍى، دٌىاٌ انًطبىعاث انجايعٍت، انجسائر، :   تركً رابح 

4
 100.  و، ص1999دراساث فً تفسٍر انسهىك الإَساًَ، دار انراتب انجايعٍت، بٍروث، :    عبد انرحًٍ عٍسىي 
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و ىي الناحية الجنسية فنستطيع أف نعرؼ اللوغ بأنو , و ىذه الأخيرة تقتصر على ناحية واحدة من نواحي النمو 

.       1نضج الغدد التناسلية و إكتساب معالم جنسية جديدة تنتقل بالطفل من مرحلة الطفولة إلى بدء النضج 

:  المعنى الإجرائي

مرفقة  (سنة20إلى 13)ىي مرحلة نمو شامل ينتقل الفرد من مرحلة الطفولة إلى مرحلة الرشد و تدتد من   

. بتغيرات فسيولوجية و انفعالية و عقلية

: مفهوم التربية

: المعنى اللغوي

وكما جاء في لرند اللغة  , 2ربي الولد أي غذاه ونمػػػػػػاه: إف التفسير اللغوي يرجع إلى فعل ربي الرباعي، فيقاؿ 

.  للأعلاـ، ربا الشيء أي زاد ونما، ربا النعمة أي زادىا

:  المعنى الاصطلاحي

 وىي أنها عملية تهيئ الظروؼ الدساعدة لنمو الشخص نموا متكاملا من جمػػػػػػػػػػػػػػػػيع النواحي الشخصية، العقلية 

والخلقية والجسمية والروحية وبالتالي فهي العمل الدنسق الدقصػػػػػػػػود الذادؼ إلى نقل الدعرفة، وخلق وتكوين الإنساف 

.  والسعي بو في طريق الكماؿ، من جميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع النواحي وعلى مدى الحياة

: المعنى الإجرائي

 التربية ىي عملية نقل الدعارؼ والخبرات والدهارات والعادات من فرد إلى آخر ومن جيل إلى جيل مع تحسينها 

. وتوسيعها

 

 

                                                 
1

 189ص,1986,دار انًعارف انجدٌدة , سٍكىنىجٍت انطفىنت و انًراهقت ,  يصطفى فهًً 
2

 . و1987 ، دار انًشرق بٍروث، 29.  انًُجد فً انهغت والإعلاو، ط
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: تعريف التربية البدنية والرياضة

:  المعنى اللغوي 

.  مأخوذة من بدف وبدف الإنساف جسده والبدف معروؼ أنو الجسد" البدنية

: المعنى الاصطلاحي 

بأنها جزء من التربية العامة، وبأنها تستغل دوافػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع النػػػػػػػػػػػػػػػػػشاطػػػ الطبيعية الدوجودة في كل " ناثر" يعرفها 

شخص، لتنميتو من الناحية العضوية التوافقية والعقلية والانفعػػػػػػػػػالية، وىذه الأغراض تتحقق حيثما يدارس الفرد 

إلى أنها ذلك الجزء من التربية العامة الذي يختص بالأنشطة " كزنز"و" نيكسوف"ويشير . أوجو نشاط التربية البدنية

.  التربوية والتي تتضمن عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػل الجهاز العضلي وما ينتج عن الاشتراؾ في ىذه الأوجو من نشاط متعلم

: المعنى الإجرائي 

عبارة عن لرموعة من النشاطات الحركية التي يكتسب الفرد من خلالذا بعػػػػػػػػػػػػػػض الدهارات الحركية والاتجاىات 

. السلوكية وىي جزء من التربية العامة

: حصة التربية البدنية و الرياضية

إف حصة التربية البدنية والرياضية وسيلة ىامة من الوسائل التربوية لتحقيق الأىداؼ الدسطرة لتكوين الفرد بحيث 

تعمل , أف الحركات البدنية التي يقوـ بها الفرد في حياتو على الدستوى التعليمي البسيط في إطار الدنظم و الدهيكل 

على تنمية وتحسين وتطور ىذا البػػػػػدف ومكوناتو من جميع الجوانب العقلية و النفسية والإجتماعية و الخلقية و 

وأفضل طريقة لإكتساب ىذه الصػػػػػػػػػػػػػػػػػػفات ,لضػػػػػػػػماف تكوين الفرد وتطيره وإنسجامو في لرتمعو ووطنو , الصحية 

   . 1وتنميتها ىي الدمارسة

 

 
                                                 

1
   179. ص1977انقاهرة ,انبطىلاث واندوراث انرٌاضٍت وتُضًٍها ,   حسٍ سعٍد يعىض
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:  السلوكات العدوانية 

ىو تعويض الإحباط الدستمر الذي يتعرض لو الإنساف في مواقف عدة ويقصد منو إيذاء شخص آخر أو 

 .  (1)جرحو 

: العدوان

ىو سلوؾ نفسي باطني فطري وىو قوة أو انفعاؿ في آف واحد وىو عبارة عن شعور يدفع الفرد إلى 

 . (2)العنف اتجاه نفسو أو اتجاه الآخرين والذي يعبر عنو بالقوؿ أو الفعل

: العنف 

ىو الخرؽ أو التعدي وىو القسوة فنقوؿ عنف خرؽ بالأمر، وقلة الرفق بو، وىو الإيذاء باليد أو اللساف 

  .(3)أو بالفعل أو الكلمة في حقل التصادـ مع الآخرين 

 

 :المراهقة 

 .(4)ىي الدرحلة التي يتم فيها الانتقاؿ التدريجي نحو النضج البدني والجنسي والعقلي والنفسي 

 

 

 

 

                                                 
 .80.م، ص1984سيكولوجية الجنوح، دون طبعة، دار النهضة العربية، بيروت، : عبد الرحمن عيسوي-  1

 
 .423. ، ص1979، مطبعة ابن حيان، القاهرة، 5.سيكولوجية التكيف، ط: نعيم الرفاعي-  2

 . نفس المرجع- 3

. 87.م، ص1984، دار النهضة العربية،  بيروت، 2.معالم عمم النفس، ط: عبد الرحمن عيسوي-  4
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 :و المشابهة  سابقةالدراسات - 7

: الأولىالدراسة 

:  من إعداد نومسجد عبد القادر، تحت عنواف

، قسم التربية البدنية "استخداـ اللعب الحركي لخفض السلوؾ العدواني لدى الأطفاؿ في الددرسة"

. 2004 – 2003ماجستير، السنة الجامعية - مستغالً– والرياضية 

: المشكلة

 ىل للعب الحركي دور في خفض السلوؾ العدواني لدى الأطفاؿ في الددرسة؟ 

: الفرضيات

. معرفة نوع الدلالة الإحصائية في السلوؾ العدواني لدى الأطفاؿ تبعا لسن- 1

. معرفة نوع الدلالة الإحصائية في السلوؾ العدواني لدى الأطفاؿ تبعا للجنس- 2

للذكاء، وقد أجرى الباحث " جوندانف وىاريس"اعتمد الباحث على الوصف واختبار رسم الرجل لػ 

.  طفل من جنسين يدرسوف في صفوؼ الابتدائي، وكاف الاختيار عشوائي40دراسة على 

: توصل الباحث إلى النتائج التالية

أكثر عدوانية من الأطفاؿ الذين  (سنوات8 – 7)الأطفاؿ الذين تتراوح أعمارىم ما بين - 

. ( سنوات7 – 6)تتراوح أعمارىم بين 

 . الذكور أكثر عدوانية من الإناث في كلا الدرحلتين- 
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: الثانيةالدراسة 

أهمية النشاط البدني في تقليل : " من إعداد لزبوس بهية والعمراني سعاد، مذكرة ليسانس تحت عنواف

. 2004 – 2003، السنة الجامعية "السلوكات العدوانية لدى تلاميذ الطور الثانوي

: مشكلة البحث

 ىل يساىم النشاط البدني الرياضي باعتباره وسيلة تربوية ىامة في التخفيف من حدة ظاىرة 

العنف في الدرحلة الثانوية؟ 

: الفرضيات

. النشاط البدني يساعد الدراىق على التخفيف من السلوكات العدوانية- 

. النشاط البدني يقلل ويدتص السلوكات العدوانية- 

.  تلميذ موزعين على ثانويتين وبطريقة عشوائية70أجريت الدراسة على عينة تتكوف من 

: استعمل الباحث الدنهج الوصفي وتصل إلى نتائج نذكر منها

النشاط البدني مهم وضروري لكل فرد خاصة في مرحلة الدراىقة وقد كانت ىناؾ نسبتين، الأولى 

من % 25من العينة ترى أف لدمارسة الرياضة أهمية في التقليل من السلوكات العدوانية، ونسبة % 75

 .العينة ترى أف لشارسة الرياضة تضييع للوقت وليس لذا أهمية كبير في التقليل من السلوكات العدوانية
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 :الثالثةالدراسة 

:  من إعداد واضح أحمد أمين، تحت عنواف

" دور التربية البدنية والرياضية في خفض السلوؾ العدواني للتلاميذ الدراىقين"

رسالة ماجستير في نظرية ومنهجية التربية البدنية والرياضية، تخصص علم نشاط بدني تربوي، السنة الجامعية 

2004- 2005 

: المشكلة

ما مدى فعالية لشارسة التربية البدنية والرياضية في الثانوية في التقليل من السلوكات العدوانية لدى التلاميذ 

الدراىقين؟ 

: الفرضيات

 : الفرضية العامة

                          إف لدمارسة التربية البدنية والرياضية في الثانويات أهمية كبيرة في                           

.    خفض السلوؾ العدواني لدى تلاميذ الدراىقين      

:  فرضيات جزئية

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في العدواف الجسدي بين التلاميذ الدمارسين للتربية البدنية  -1

 .والرياضية وغير الدمارسين

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في العدواف اللفظي بين التلاميذ الدمارسين للتربية البدنية  -2

 .والرياضية وغير الدمارسين

لقد اعتمد الباحث على الدنهج الوصفي الذي يقوـ على دراسة وتحليل وتفسير الظاىرة من خلاؿ تحديد 

. خصائصها وأبعادىا
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: العينة

 تلميذ يدارسوف التربية البدنية والرياضية داخل 111 تم إجراء البحث على عينة من التلاميذ يقدروف بػ 

. وىي لستارة بطرقة عشوائية.  تلميذ لا يدارسوف التربية البدنية والرياضية داخل الدؤسسة111الدؤسسة و 

 قد توصل الباحث إلى النتائج يدؿ على تأثير إيجابي لدمارسة التربية البدنية والرياضية على السلوكات 

 .العدوانية لدى تلاميذ
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: التعليق على الدراسات السابقة و المشابهة- 8

من خلاؿ استعراض أىداؼ وإجراءات ونتائج مثل ىكذا دراسات بحثية، يتضح إف ىناؾ أوجو عديدة           

أمكن الاستفادة منها في توجيو الدراسة الحالية، ومكمن الاستفادة من ىذه الدراسات استعماؿ منهج البحث 

الدناسب واختيار العينة وتحديد الدعالجات الإحصائية الدناسبة وصولا إلى النتائج الدبتغاة من ىذه الدراسة  ومناقشة 

. تلك النتائج 



 
 أ

 :مقدمة  

 الدؤسسات داخل والرياضية البدنية التًبية حصة خلال من الجديدة صورتو في الرياضي البدني النشاط إن 

 فردا يكون حتى اليومية حياتو في الفرد بها يستعين ركيزة يعتبر بذلك وىو التًبية ميادين من ىام ميدان يعتبر التًبوية

 الاجتماعي، لزيطو ونمو لتطور مساير لرتمعو عن يتجزأ لا جزء منو بذعل وساعة ومهارات بخبرات مزودا صالحا

 فوائد من تقدمو لدا الفرد حياة في أساسية قيمة لذا والرياضية البدنية التًبية حصة خلال من الرياضة فممارسة

 على فتساعد العقلية من أما وتنشطها، عضلات تقوي الجسمية الناحية فمن وتربوية، واجتماعية ونفسية جسمية

 واضطرابات صعوبات لو تسبب ما غالبا التي النفسية العقد الفرد بذنب كما والوجدانية، العقلية القدرات تطوير

 علاقات ربط إلى بو يؤدي لشا الغير مع الاحتكاك فرصة للفرد تتيح فإنها الاجتماعي الجانب من أما نفسية،

 ومعارف حركية مهارات اكتساب إلى تؤدي فهي التًبوية الناحية من أما إلخ، ...والحب والزمالة كالصداقة حميمية

 .السلبية والتصرفات السلوكات تعدل أنها كما جديدة،

 مادة أصبحت حيث التعليمية، الأطوار كل وفي التعليمية البرامج ضمن أدرجت فقد الأهمية لذذه ونظرا 

 في الفرد بها يمر ىامة فتًة وجود إلى الباحثون توصل ولقد التعليمية، الدؤسسات في الأخرى الدواد كباقي تدرس

 إذ والعلماء الآراء فيها اختلفت التي الدراىقة فتًة في طبعا والدتمثلة والاجتماعية، النفسية الدشاكل فيها تظهر حياتو

 اسم عليها أطلقوا الفلاسفة أن حتى للطفل، مهمة جدا أزمة مرحلة "أنها الشأن ىذا في* *Jm Ron يقول

 ."والنفسية الدرفولوجية بالاضطرابات تتميز وىي الثانية، الولادة

 والدرفولوجية والعقلية الفيزيولوجية منها خاصة الدرحلة ىده في الدراىق على تطرأ التي الدفاجئة فالتغيرات 

 الأسرة من بدأ غيره وبين بينو صراع يخلق ما وىذا الدراىق، راحة على سلبا تؤثر أن شأنها من التي ىي والاجتماعية

 دائما يسعى الدراىق ولصد العدواني، الطابع إلى بسلوكو يؤدي لشا الخاصة شؤونو في وتدخلاتها مراقبتو في تبالغ التي



 
 ب

 منو فتصدر الجميع على يتمرد عائق صادفو وإن شرعية، غير أو شرعية كانت سواء الطرق بشتى رغباتو تلبية إلى

 التعبير بدثابة تعتبر والتي السلبية التصرفات ىذه أىم أحد العدواني السلوك ولعل فيها، مرغوب غير لستلفة سلوكات

 .الدكبونة العدوانية للمشاعر الخارجي

في الحد من  بين دور حصة التًبية البدنية و الرياضية  الدوجودة العلاقات إظهار لضاول بحثنا خلال من 

 .السلوكات ىذه على تأثر الرياضة لشارسة وىل السلوكات العدوانية لدى تلاميذ الطور الثانوي،

 الأساتذة وكذلك كعينة التلاميذ فئة وأخذنا ثانويات ثلاث في ميداني بحث بإجراء قمنا ذلك أجل من 

 تناولنا حيث فصول ثلاث إلى النظري الجانب قسم تطبيقي، وجانب نظري جانب قسمين إلى البحث قسمنا وقد

 في وتطرقنا العدوانية السلوكات تناولنا الثاني الفصل في أما حصة التًبية البدنية و الرياضية ، الأول الفصل في

 التلاميذ استبيان نتائج برليل عن عبارة فهو التطبيقي الجانب أما وخصائصها، الدراىقة فتًة إلى الثالث الفصل

 أنهينا وختاما الدراىق، عند العدواني السلوك تهذيب في البدني النشاط يلعبو الذي الفعال الدور لدعرفة والأساتذة

 .الدناسبة والتوصيات الاقتًاحات ببعض بحثنا
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: تمهيد

تعتبر حصة التًبية و الرياضية الذيكل الرئيسي لتحقيق البناء الدتكامل لدنهاج التًبية البدنية و الرياضية الدوزع 

خلال العام الدراسي إلذ وحدات صغتَة تنتهي بتحقيق أىداف الدنهاج ككل، و تنفيذ حصص التًبية البدنية و 

. الرياضية يعتبر أحد واجبات الأستاذ

إن لكل حصة أغراضها التًبوية كما لذا من أغراض بدنية، مهارية و معرفية، إذ يميزىا عن غتَىا من الدروس 

في الوحدة التعليمية، كما أنها الوحدة الصغتَة في الدنهاج الدراسي للتًبية البدنية و الرياضية في الخطة الشاملة في 

منهاج التًبية البدنية و الرياضية للمؤسسة التًبوية،و ىي تسعى إلذ تحقيق الأىداف التًبوية التعليمية البالغة 

 .الأهمية، ىذا ما يلزمنا على الاعتناء و التفكتَ بجدية في مضمون الحصة

و سنحاول في ىذا الفصل إلدام على أىم العناصر الدتمثلة في تقديم مفهوم حصة التًبية البدنية و الرياضية، 

أىداف حصة التًبية البدنية و الرياضية و أغراضها و الدور الذي تلعبو حصة التًبية البدنية و الرياضية بالنسبة 

. للمراىق
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 :تعريف حصة التربية البدنية و الرياضية -1

علوم الطبيعية و الكمياء و اللغة، و : تعتبر حصة التًبية البدنية و الرياضية أحد أشكال الدواد الأكاديمية مثل

لكنها تختلف عن ىذه الدواد لكونها تدد أيضا الكثتَ من الدعارف و الدعلومات التي تغطي الجوانب الصحية و 

النفسية و الاجتماعية، بالإضافة و إلذ الدعلومات التي تغطي الجوانب الدعرفية لتكوين جسم الإنسان، و ذلك 

الجماعية و الفردية، و التي تتم تحت الإشراف : باستخدام الأنشطة البدنية مثل التمرينات و الألعاب الدختلفة

. 1التًبوي للأساتذة الذين أعدوا لذذا الغرض

و حصة التًبية البدنية و الرياضية ىي الوحدة الصغتَة في البرنامج الدراسي للتًبية الرياضية، فالخطة الشاملة 

لدنهاج التًبية البدنية و الرياضية في الددرسة تشمل كل أوجو النشاط التي يريد الأستاذ أن يمارسها التلاميذ في ىذه 

  2.الددرسة، و أن يكتسبوا الدهارات التي تتضمنها ىذه الأنشطة، بالإضافة إلذ ما يصاحب ذلك من تعليم مباشر

من خلال ىذين التعريفتُ نستنتج أن حصة التًبية البدنية و الرياضية ىي الوحدة الأولذ برنامج التًبية البدنية 

و الرياضية في لستلف الددارس التعليمية و التي من حلالذا يتستٌ للأستاذ تعليم و تطوير مستوى الجانب الحركي و 

. الدهاري لدختلف الفعاليات الرياضية، وذلك في حدود أساليب و طرق تعليمية من تدرينات و ألعاب بسيطة

 :ماهية و أهمية حصة التربية و الرياضية- 1-1

لحصة التًبية البدنية و الرياضية أهمية خاصة تجعلها تختلف عن باقي الحصص الأخرى تتضح من خلال 

تعتبر حصة التًبية البدنية و الرياضية : و الذي يقول" لزمد عوض البسيوني"تعاريف بعض العلماء لصد من بينهم 

أحد أشكال الدواد الأكاديمية مثل العلوم الطبيعية و الكمياء و اللغة، و لكن تختلف عن ىذه الدواد تدد للتلاميذ 

                                                           

 
 .94: م، ص1992، ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر، 2نظريات و طرق التدريس، ط: محمود عوض البسيوني و آخرون1

  .102: ، صمرجع سابق: حسن شمتوت و حسن معوض.2



  حصة التربية البدنية و الرياضية            الفصل الأول                                            

 
24 

ليس فقط مهارات و خبرات حركية و لكنها تدد الكثتَ من الدعارف و الدعلومات بتكوين الجسم، و ذلك 

، التي تتم تحت الإشراف التًبوي (جماعية أو فردية)باستخدام الأنشطة الحركية مثل التمرينات و الألعاب الدختلفة

 1.من مربتُ أعدوا لذذا الغرض

أهمية حصة التًبية البدنية و الرياضية في اكتساب التلاميذ القدرات الحركية و ينطلقون " أحمد خاطر"و يحدد 

 2.بكل قواىم لتحقيق حياة أفضل و مستقبل أكثر حظا من غتَىم

أن حصة التًبية البدنية و الرياضية في " كمال عبد الحميد"أما حصة التًبية البدنية والرياضية تتجلى عند 

الدنهاج الددرسي ىي توفتَ العديد من الخبرات التي تعمل على تحقيق الدطالب في المجتمع، فيما يتعلق بهذا البعد و 

 3.....من الضروري تقويم التكيف البدني و الدهاري و تطور الدعلومات و الفهم

و يستخلص الباحث بأن حصة التًبية البدنية و الرياضية تطمح من خلا كل تطبيقاتها أن تكون الفرد 

. الدتكامل من جميع النواحي و القضاء على جميع النقائص عند الفرد من خلال مراحلو الثلاث

 : أهداف حصة التربية البدنية و الرياضية- 2

 تسعى حصة التًبية البدنية و الرياضية إلذ تحقيق ولو جزء من الأىداف التعليمية و التًبوية مثل الارتقاء 

بالكفاءة الوظيفية لأجهزة الداخلية للمتعلم و كذا إكسابو الدهارات الحركية و أساليب السلوكات السوية، و تتمثل 

: أىداف الحصة فيما يلي

 

                                                           
 .09:  محمد عوض البسيوني، مرجع سابق، ص1
 .18: م، ص1988، بغداد، (دط)القياس في المجال الرياضي: أحمد خاطر. 2
 .177: م، ص1994، القاهرة، (دط)مقدمة التقويم في التربية البدنية: كمال عبد الحميد.3
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: أهداف تعليمية- 2-1

إن الذدف التعليمي العام لحصة التًبية البدنية و الرياضية ىو رفع القدرة الجسمانية للتلاميذ بوجو عام و ذلك 

 :بتحقيق الأىداف الجزئية التالية

 القوة، التحمل، السرعة، الرشاقة و الدرونة: تنمية الصفات البدنية مثل. 

 الجري، الوثب، الرمي، التسلق و الدشي: تنمية الدهارات الأساسية مثل. 

 1تدريس و إكساب التلاميذ معارف نظرية رياضية،صحية و جمالية  

  والتي يتطلب الصازىا سلوكا معينا و أداءًا خاصا،و بذلك تظهر القدرات العقلية للتفكتَ و التصرف،فعند

تطبيق خطة في الذجوم و الدفاع في لعبة من الألعاب يعتبر موقفا يحتاج إلذ تصرف سليم و الذي يعبر 

 2.عن نشاط عقلي إزاء الدوقف

 :أهداف تربوية- 2-2

إن حصة التًبية البدنية و الرياضية لا تغط مساحة زمنية فقط، و لكنها تحقق الأىداف التًبوية التي رسمتها 

:  السياسات التعليمية في لرال النمو البدني و الصحي للتلاميذ على الدستويات و ىي كالآتي

: التربية الاجتماعية و الأخلاقية- 2-2-1

إن الذدف الذي تكتسبو التًبية البدنية في صقل الصفات الخلقية، و التكيف الاجتماعي يقتًن مباشرة لشا 

سبقو من أىداف في العملية التًبوية، و بما أن حصة التًبية البدنية و الرياضية حافلة بالدواقف التي تتجسد فيها 

                                                           

 80م،ص 1984،(دط)نيمي رمزي فهمي،طرق التدريس في التربية البدنية و الرياضية:ناهد محمد سعد1 
 .80م،ص 1984،بغداد،(دط)سي كطرق التدريس في مجال التربية البدنية يعباس أحمد السمرائي ،بسطوسي أحمد بسطو2
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الصفات الخلقية و كان من اللازم أن تعطي كلامها صيغة أكثر دلالة، ففي الألعاب الجماعية يظهر التعاون، 

التعاون، التضحية، إنكار الذات، الشجاعة و الرغبة في تحقيق إجازات عالية 

حيث يسعى كل عنصر في الفريق أن يكمل عمل صديقو و ىذا قصد تحقيق الفوز، و بالتالر يمكن لأستاذ 

 1.التًبية البدنية أن يحقق أىداف الحصة

: التربية لحب العمل- 2-2-2

حصة التًبية البدنية و الرياضية تعود التلميذ على الكفاح في سبيل تخطي الدصاعب و تحمل الدشاق، و ختَ 

و ىذه . دليل على ذلك ىو تحطيم الأرقام القياسية، الذي يمثل تغلبا على الذات و على الدعوقات و العراقيل

و تدثل الدساعدة التي يقوم بها التلميذ في حصة التًبية . الصفات تهيأ التلميذ إلذ تحمل مصاعب الحياة في مستقبلو

البدنية و الرياضية كإعداد الدلعب و حمل الأدوات و ترتيبها عملا جسمانيا يربي عنده عادة احتًام العمل و تقدير 

. قيمتو

: التربية الجمالية-2-2-3

إن حصة التًبية البدنية و الرياضية تساىم في تطوير الإحساس بالجمال، فالحركة الرياضية تشتمل على 

و تتم ىذه التًبية الجمالية عن طريق . العناصر الجمالية بصورة واضحة، من انسياب و رشاقة و قوة و توافق

. تعليقات الأستاذ القصتَة، كأن يقول ىذه الحركة جميلة، أو جميلة بنوع خاص

و تشمل التًبية الجمالية أيضا على تحقيق نظافة الدكان و الأدوات و الدلابس في حصة التًبية البدنية و 

  2.الرياضية حتى ينمو الإحساس بالجمال الحركي

                                                           

.30: م، ص1994، دار الفكر العربي، القاهرة، 3التربية الرياضية المدرسية، ط: عدنان درويش و آخرون. 1  
 .86-67: مرجع سابق، ص: ناهد محمود سعد، نايمي رمزي فهمي. 2
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:   مفهوم درس التربية البدنية و الرياضية-3

ىو الوحدة الصغتَة في البرنامج الدراسي للتًبية الرياضية، فالخطة الشاملة لدناىج التًبية الرياضية بالددرسة 

تشمل كل أوجو النشاط التي يريد الددرس أن يمارسها تلاميذ ىذه الددرسة و أن يكتسبوا الدهارات التي تنظمها ىذه 

. الأنشطة بالإضافة إلذ ما يصاحب ذلك من مصاعب مباشرة و غتَ مباشرة

 و بما أن الدنهاج الدباشر العام لا يمكن القيام بتدريسو و إكساب التلاميذ كل الدهارات الدتعددة التي يتضمنها 

دفعة واحدة لذلك لجأ الدختصون إلذ تقسيم ىذا الدنهاج العام إلذ مناىج متعددة كل سنة دراسية، و ىي الأخرى 

في شهر مثلا، ثم قسمت ىذه الخطة  (دورة)جزأت إلذ أقسام صغرى أي إلذ مراحل يمكن تنفيذ كل مرحلة 

الشهرية إلذ أجزاء أصغر حتى وصلنا إلذ وحدة التدريس أو وحدة اكتساب الدهارات الحركية و ما  (الدورة)

يصاحبها من تعليم مباشر و غتَ مباشر، و ىذه الوحدة ىي درس التًبية البدنية و الرياضية، و الدرس بهذا الدعتٌ 

ىو حجز زاوية في كل مناىج التًبية البدنية و الرياضية بو ىي الخطة الأولذ و الذامة و لو أردنا أن لصتٍ الفائدة 

. الدوجودة من الدناىج كلها

لذا وجب أن ندرس درس التًبية البدنية و الرياضية إجمالا و تفصيلا و أن نلم بكل ما يمكن من معلومات 

 .1عن ىذا الحجز الأساسي في بناء مناىج التًبية البدنية و الرياضية

 

 

 

 

                                                           

 .106، دار الفكر العربي، القاهرة،ص(دط)"التنظيم و الادارة في التربية الرياضية"د حسن عوض .أحسن شمتوت، أ1 
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: الطبيعة التربوية للتربية البدنية و الرياضية- 4

إن حصة التًبية البدنية و الرياضية لذا نفس التًبية و ىذا من خلال وجود التلاميذ في جماعة، فإن عملية 

التفاىم بينهم تتم في أطار القيم و الدبادئ للروح الرياضية، تكسبهم الكثتَ من الصفات التًبوية بحيث تقوم على 

القدرة في  تنمية الصفات الأخلاقية كالطاعة و الشعور بالصداقة و الدثابرة و الدواظبة، و تدخل صفات الشجاعة و

القفز في الداء و الدصارعة، حيث كل من ىذه الصفات لذا : اتخاذ القرار عند عملية تأدية الحركة و الواجبات مثل

 1.دور كبتَ في تنمية الشخصية للتلميذ

: أغراض حصة التربية البدنية و الرياضية- 5

إن لحصة التًبية البدنية و الرياضية أغراض عديدة تنعكس على العملية التًبوية في المجال الددرسي أولا، ثم 

و قد وضع الكثتَ من الباحثتُ و الدفكرين ىذه الأغراض الخاصة بحصة التًبية البدنية و . على المجتمع كلو ثانيا

: أىم ىذه الأغراض فيما يلي"عباس صالح السمرائي و بسطويسي أحمد بسطويسي"الرياضية فحدد كل من 

الصفات الحركية، النمو البدني، الصفات الأخلاقية الحميدة، الإعداد للدفاع عن الوطن، الصحة و التعود 

  2.على العادات الصحية السليمة، النمو العقلي، التكيف الاجتماعي

و ينبثق عن أىداف التًبية البدنية و الرياضية : إلذ ما يلي" عنيات حمد أحمد فرج"و من جهة أخرى أشارت 

 الارتقاء بالكفاءة الوظيفية لأجهزة الجسم: عدة أغراض التي تسعى حصة التًبية البدنية و الرياضية إلذ تحقيقها مثل

                                                           

.95: مرجع سابق، ص: محمود عوض البسيونس و آخرون. 1  
 .73: مرجع سابق، ص.: عباس أحمد السمرائي، بسطويسي أحمد بسطويسي،.2
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و الصفات البدنية و اكتساب الدهارات الحركية و القدرات الرياضية و اكتساب الدعارف الرياضية و الصحية و 

. 1تكوين الاتجاىات القومية الوطنية وأساليب السلوك السوية

: و يمكن تلخيص أىم أغراض حصة التًبية البدنية و الرياضية كالآتي

: تنمية الصفات البدنية- 5-1

أغراض حصة التًبية البدنية و الرياضية  أن أىهم" عباس أحمد السمرائي و بسطويسي أحمد بسطويسي"يرى

تنمية الصفات البدنية الأساسية كالقوة العضلية و السرعة، التحمل، الرشاقة و الدرونة، و تقع أهمية ىذه الصفات 

. و العناصر و تنميتها في المجال الرياضة الددرسية

ليس من واقع علاقتها بتعلم الدهارات و الفعاليات الرياضية الدختلفة الدوجودة في الدنهاج الددرسي، بل تتعدى 

 2.ىذه الأهمية لحاجة التلميذ إليها في المجتمع

الغرض الأول الذي تسعى حصة التًبية البدنية و الرياضية إلذ تحقيقو ىو " عنيات لزمد أحمد فرج"و تقول 

تنمية الصفات البدنية، و يقصد بالصفات البدنية، الصفات الوظيفية لأجهزة الجسم و ترتبط ارتباطا وثيقا 

 3.بالسمات النفسية و الإرادية للفرد

تتضح : ما يلي"لزمد حسن علاوي"يقول  (سنة18-15)و عن لشيزات النمو العقلية لذذه الدرحلة العمرية

القدرات العقلية الدختلفة و تظهر الفروق الفردية في القدرات، و تنكشف استعداداتهم الفنية و الثقافية و الاىتمام 

 4.بالدتفوق الرياضي و اتضاح الدهارات البدنية

                                                           
1

 .11: م،ص1988، دار الفكر العربي، القاهرة، (دط)مناهج و طرق تدريس التربية البدنية: عنيات محمد أحمد فرج.

 .75-74: مرجع سابق، ص.: عباس أحمد السمرائي، بسطويسي أحمد بسطويسي،. 2
 .21م، ص 1989قاسم المنداولي و آحرون، أصول التربية الرياضية في مرحمة الطفولة المبكرة، بغداد، .3

 .21م، ص 1992، دار المعارف، القاهرة،2محمد حسن علاوي، عمم النفس التربوي، ط.4
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 :تنمية المهارات الحركية- 5-2

يعتبر النمو الحركي من الأغراض الرئيسية لحصة التًبية البدنية و الرياضية، و يقصد بالنمو الحركي تنمية 

الدهارات الحركية عند الدتعلم، و الدهارات الحركية تنقسم إلذ مهارات حركية طبيعية و فطرية التي يزاولذا الفرد تحت 

... العدو، الدشي، القفز: الظروف العادية، مثل

أما الدهارات الرياضية فهي الألعاب و الفعاليات الدختلفة التي تؤدى تحت إشراف الأستاذ، و لذا تقنيات 

 1.خاصة بها، و بمكن للمهارات الحركية الأساسية أن ترتقي إلذ مهارات حركية رياضية

و يتأسس تعليم الدهارات الحركية على التنمية : في ىذا الدوضوع ما يلي" عنايات حمد أحمد فرج"و ترى 

 2.الشاملة للصفات البدنية

: النمو العقلي- 5-3

إن عملية النمو معقدة و يقصد بها التغتَات الوظيفية و الجسمية و السيكولوجية التي تحدث للكائن البشري، 

و ىي عملية نضج القدرات العقلية، و يلعب أستاذ التًبية البدنية و الرياضية دورا إيجابيا و فعالا في ىذا النمو 

. عامة، و النمو العقلي بصورة خاصة

 

 

 

                                                           
 .27: مرجع سابق، ص.: عباس أحمد السمرائي، بسطويسي أحمد بسطويسي،. 1
. 12عنايات محمد أحمد فرج، مرجع سابق، ص .2
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: فوائد حصة التربية البدنية و الرياضية- 6

: لقد تحددت فوائد و واجبات حصة التًبية البدنية و الرياضية في النقاط التالية

 الدساعدة في الاحتفاظ بالصحة و البناء البدني السليم لقوام التلاميذ. 

  الدساعدة على تكامل الدهارات و الخبرات الحركية و وضع القواعد الصحية و لكيفية لشارستها داخل و

 .القفز، الرمي، الوثب: خارج الدؤسسة مثل

 إلخ...القوة، السرعة، الدرونة،: الدساعدة على تطوير الصفات البدنية مثل. 

 التحكم في القوام في حالتي السكون و الحركة. 

  اكتساب الدعلومات و الحقائق و الدعارف على الأسس الحركية، و البدنية و أحوالذا الفسيولوجية و

 .البيولوجية و البيوميكانيكية

 تدعيم الصفات الدعنوية و السمات الإرادية و السلوك اللائق. 

 التعود على الدمارسة الدنظمة للأنشطة الرياضية. 

 1.تنمية الاتجاىات الإيجابية لضو الدمارسة النشاط الرياضي من خلال الأنشطة الرياضية 

و مم سابق ذكره يتبتُ لنا أن التًبية البدنية تؤدي وضيفتها القائمة على أسس علمية قادرة على إعطاء تفستَات 

.  واضحة كماىيتها و أهميتها و دورىا داخل الدنظومة التًبوية

 

 

 
                                                           

1
. 96محمد عوض البسيوني و آخرون، مرجع سابق، ص . 
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: بناء حصة التربية البدنية و الرياضية- 7

حصة التًبية البدنية أو خطة العمل ىي لرموعة من التمارين الدختارة و الدرتبة حسب قواعد موضوعة ذات 

   1.الجزء التحضتَي، الجزء الر ئيسي، الجزء الختامي: أغراض معنية لذا، و تنقسم إلذ ثلاثة أجزاء

 :الجزء التحضيري- أ

 في ىذا القسم يتبع الأستاذ ثلاث قبل الدخول بالتلاميذ إلذ القسم الرئيسي،فالدرحلة الأولذ ىي مرحلة 

سب تسلسلو، الدخول إلذ حإعداد التلاميذ تربويا، إذ يتخللها تطبيق النظام كتبديل الدلابس الدخول في الصف 

 و الدرحلة الثانية ىي مرحلة الإحماء، و تشمل أجهزة الجسم . الدلعب

الدختلفة استعدادا للنشاط الدبرمج للوقاية من الإصابات الدفاجئ، و عليو وجب التدرج في العمل، أما الدرحلة 

. الثالثة فهي الدخول في الدرحلة الرئيسية

: في حالة استخدام تدريبات الإعداد البدني في الجزء التحضتَي للحصة يراعي ما يلي

 أن تعمل على تحستُ الصفات البدنية لدلذ التلاميذ. 

 أن تؤدي على ىيئة منافسات بتُ التلاميذ. 

 أن يكون ىناك تقويم ذاتي بتُ التلاميذ في بعض التدريبات. 

 السرعة، التوافق، الدقة، التوازن: أن تتضمن الدكونات البدنية التالية. 

  أن تؤدي باستعمال بعض الأدوات، و أن تؤدى و التلاميذ في حالة انتشار حر في الدلعب، و ليس على

 .ىيئة تشكيلات

 يفضل عدم استخدام النداء أثناء أداء التلاميذ التدريبات البدنية. 
                                                           

. 112-111 محمد عوض البسيوني و آخرون، مرجع سابق، ص. 1
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 :الجزء الرئيسي- ب

في ىذا الجزء يحاول الأستاذ تحقيق جميع الأىداف التي تم تحديدىا مسبقا، و لا توجد قاعدة عامة لبناء ىذا  

الجزء من الحصة حتى تطبق على جميع الحصص، و لا يوجد ترتيب معتُ للأغراض و الأىداف، فمثلا تنمية 

القدرات العقلية وتعليم تكنيك رياضي، أو توصيل تحصيل الدعلومات و الدساهمة في تكوين الشخصية، كما 

 1: يشتمل ىذا الجزء على قسمتُ

: النشاط التطبيقي

الألعاب  و يقصد بو نقل الحقائق و الدفاىيم و الشواىد بالاستخدام الواعي للواقع العملي، و يتم ذلك في 

الفردية كألعاب القوى و الألعاب الجماعية ككرة القدم، و ىو يتميز بروح التنافس بتُ لرموعات التلاميذ و الفرق 

. حسب الظروف

يجب على الأستاذ مراعاة كيفية تطبيق التلاميذ للمهارات الدكتسبة حديثا و التدخل في الوقت الدناسب عند 

حدوث أي خطأ و يصاحب ىذا النشاط إتباع القواعد القانونية لكل لعبة، كما يتطلب الجانب التًويحي و 

. و ىذا بالاظافة إلذ إتباع قواعد الأمن و السلامة.الحرص على شعور التلاميذ بالدتعة

 :الجزء الختامي- ج

يهدف ىذا القسم إلذ تهيئة أجهزة الجسم الداخلية، و إعادتها بقدر الإمكان إلذ ما كانت عليو سابقا، 

ويتضمن ىذا الجسم التمرينات التهيئة بأنواعها الدختلفة، كتمرينات التنفس والاستًخاء و بعض الألعاب التًويحية 
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ذات الطابع الذادئ، وقبل انصراف التلاميذ يقوم الأستاذ بإجراء تقويم النتائج التًبوية، ويشتَ إلذ الجوانب الايجابية 

 1.والسلبية و الأخطاء التي حدثت أثناء الحصة و ختام الحصة يكون شعارا للفصل، أو نصيحة ختامية

إذا كانت . كما أخذت الدراسات الحديثة بعتُ الاعتبار الساعة التي تلي حصة التًبية البدنية و الرياضية

. تتطلب من التلميذ التًكيز و الانتباه، فيجب التهدئة و الاستًخاء

أما إذا كانت في نهاية الدوام الددرسي فيمكن تصعيد الجهد عن طريق ألعاب سريعة تثتَ و تشد انتباه 

  2.التلميذ

: تحضير حصة التربية البدنية و الرياضية- 8

يتطلب ذلك أن يكون الأستاذ متمكنا من مادتو لسلصا في بذل الجهود، ديمقراطيا في تعليمو و معاملتو، و 

: لكي يكون التحضتَ ناجحا من الناحية التًبوية و النظامية يجب مراعاة ما يلي

  إشراك التلاميذ في وضع البرنامج فهذه العملية الديمقراطية فيها تدريب لشخصية التلميذ، فهي تشعره بأن

ىذا البرنامج برنالرو، و أنو لد يفرض عليو بل اشتًاك في وضعو، فيكون تفاعلو معو قويا، فيقل بذلك 

 .انصرافو عن النشاط الدوضوع إلذ نشاط آخر، أو بمعتٌ آخر الخروج عن النظام الدوضوعي

  ،أن تكون أوجو النشاط ملائمة لدواصفات و لشيزات أطوار النمو و تتطور للمرحلة التي وضع لذا البرنامج

فتَاعي ميولذم و رغباتهم و قدراتهم، و ىذا يجعل التلاميذ يرون ىدفا يتمشى مع ما يحبونو فيقبلون على 

 .النشاط بروح عالية

                                                           
 .116-155محمد عوض البسيوني و آخرون، مرجع سابق، ص .1
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  إدخال أوجو النشاط التي تحتوي على الدنافسة، حيث يؤدي ذلك إلذ جعل الدوقف التًبوي مشحونا

 .بالانفعال، لشا يضمن عدم انصراف التلاميذ من الحصة

 1.أن يكون في الحصة أوجو نشاط كافية لكل تلميذ خلال الفتًة الدخصصة لذا  

: الأسس التي يجب مراعاتها عند تحضير حصة التربية البدنية- 9

 يجب تحديد الذدف التعليمي و التًبوي لكل حصة .

 تقسيم الدادة و تحديد طريقة التدريس التي سوف تتبع .

 تحديد التكوين و النواحي التنظيمية .

 مراعاة عدد التكرارات التمارين و فتًة الراحة .

 تحضتَ الأدوات عند بداية الحصة، فمثلا عند تعليم تقنية الجري و لزاولة تبديل الأماكن في الصفوف .

 يجب على الأستاذ أن يقوم بتخطيط الدلعب حتى يمكن الوصول إلذ الديناميكية الجيدة في الأداء .

 الاىتمام بالنقاط التعليمية الدرتبطة بالحركة .

 يجب الفصل بتُ التلاميذ ذوي الدستويات الجيدة و التلاميذ ذوي ضعاف الدستوى  .

 :شروط حصة التربية البدنية و الرياضية- 10

يجب أن تتماشى حصة التًبية البدنية و الرياضية مع الظروف التي تدليها طبيعة الجو من جهة، و عامل 

الجنس و السن من جهة أخرى، و لا يمكن إهمال دور الأجهزة و الأدوات الدتوفرة، لذا يجب أن تخضع للشروط 

: التالية
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 يجب أن تحتوي تدرينات متنوعة تخدم حاجة الجسم في النمو و القوة. 

  أن يتكرر أداء التمرين الواحد في الحصة عدة مرات و ذلك من أجل الوصول إلذ الذدف من وضع

التمرين من ناحية، و يسهل حفظو و أداءه من ناحية أخرى، و يجب الأخذ يعتُ الاعتبار عدم الإطالة 

 .في التمرين حتى لا يصبح لشلا

  إذا كانت بعض حركات التمرين تخدم جهة واحدة من الجسم، عندىا يجب تدريب الناحية الأخرى

كتدريب أوّلر، و بصورة خاصة تدرينات الجذع، فمثلا إذا أعطى تدرين فتٍ في الجذع في الجانب الأيسر 

 .يجب إعادتو في الجانب الأيمن، و ذلك خوفا من إحداث تشوىات في الجسم

  يجب أن تتوافق الحصة مع الزمن الدخصص لذا كي يصل الأستاذ إلذ الغاية الدرجوة و أن لا يضطر إلذ

 .حذف بعض التمرينات أو الإسراع في البعض الآخر

  تعويد التلاميذ على الاعتناء بالأدوات و الأجهزة و ترتيبها، و يجب أن يستَ العمل في النظام و الطاعة

. و الدرح

 إن لشخصية الأستاذ و حماسو للعمل أثر كبتَ على إقبال التلاميذ و الوصول للغاية الدرجوة من النشاط .

 1.يجب الأخذ بعتُ الاعتبار فارق السن و الاختلاف الجنسي بتُ التلاميذ و انتفاء التمرين الدناسب 

: خطوات تنفيذ حصة التربية البدنية و الرياضية-11

تبدأ أولذ خطوات تنفيذ حصة التًبية البدنية و الرياضية عند مقابلة الأستاذ للتلاميذ في القسم مرة أخرى 

عقب تأديتهم للنشاط البدني و الرياضي الدخصص في الحصة، و يكون التسلسل الطبيعي لخطوات تنفيذ الحصة و 

: عادة تكون كما يلي
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 مقابلة الأستاذ للتلاميذ. 

 خلع الدلابس و استبدالذا بملابس التًبية الرياضية أو تخفيفها. 

 الذىاب إلذ الدكان الدخصص لحصة. 

 الاصطفاف لأخذ الغياب، و الاصطفاف في النهاية لأداء النشاط الختامي. 

 تنفيذ أوجو نشاط الحصة. 

 1.الذىاب غلى مكان الاغتسال و استبدال الدلابس 

: طلبات حصة التربية البدنية و الرياضيةتم- 12

ىناك متطلبات أساسية يجب على أستاذ التًبية البدنية و الرياضية مراعاتها عند تنفيذ الحصة و تتمثل فيما 

: لري

  يجب على الأستاذ الصعود إلذ القسم لدقابلة التلاميذ ثم النزول بهم إلذ الدكان الدخصص لحصة التًبية

 .البدنية و الرياضية، و بساعده في ذلك مسؤول القسم من التلاميذ

 أن يسود الذدوء و النظام أثناء توجو التلاميذ من القسم إلذ الدكان الدخصص للحصة. 

  يجب أخذ غياب التلاميذ عند الاصطفاف أمام الأستاذ على أن يتم ذلك بسرعة، و دقة حتى يمكن

 .الانتفاع من كل دقيقة من وقت الحصة

 يبد أتنفيذ أجزاء الحصة طبقا للنظام الدوضوع لذك. 

 يجب على الأستاذ أن يقف في مكان يرى منو جميع التلاميذ و يرونو. 

 يجب على الأستاذ مراعاة الفروق الفردية بتُ التلاميذ. 

                                                           
1
 .128:  ص.نفس المرجع: فايز مهند. 
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  أن يكون الشرح أثناء تنفيذ الحصة موجزا و مفيدا و بصوت مناسب يسمعو جميع التلاميذ، و أن يكون

باعثا على نشاط، و أن يتناسب صوت الأستاذ مع عدد التلاميذ و مكان الحصة، فلا يكون مرتفعا 

 .منكرا، و لا منخفضا فاترا يدعو إلذ الدلل

  يحسن إرشاد التلاميذ إلذ النقاط الدهمة أثناء قيامهم بالحركات، و تشجيعهم بالدعززات الدوجبة بصفة

 .مستمرة

 أن يقف التلاميذ بعيدا أثناء حصة التًبية البدنية عن الأقسام الدراسية و الورشات في الددارس التقنية. 

  لا يمكن تصحيح الأخطاء أثناء أداء التلاميذ للحركات، بل يجب على الأستاذ توقيف العمل ثم تصحيح

الأخطاء و من الأحسن الإشارة إلذ التلميذ الدمتاز في أداء الحركات و الدخطئ، فيطلب من الدمتاز أداء 

الحركة أمام التلاميذ ثم يطلب من الدخطئ أدائها على وجو الصواب و في ىذا تشجيع التلاميذ للتنافس 

 .فيما بينهم

 يجب على الأستاذ الاىتمام بتوزيع الحصة على أجزاء الحصة. 

 1.يجب أن يكون تحرك الأستاذ بتُ التلاميذ بشكل سليم في الوقت الدناسب الذي يتطلبو ذلك 

 يجب على الأستاذ الاىتمام بمظهره الشخصي. 

 أن سكون الدلعب الدعد للحصة نظيفا و خاليا من العوائق. 

 يجب على الأستاذ استعمال السفارة، بشكل و وقت مناسب أثناء تنفيذ الحصة. 

 يجب عدم ترك التلاميذ في حالة السكون لفتًات طويلة أثناء الشرح 

  يجب أن يهتم الأستاذ بعض القيم و السلوكات السليمة سواء من خلال مواقف اللعب أو النقاط

 .التعليمية
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 يجب أن يهتم الأستاذ بالنواحي الدعرفية أثناء الحصة. 

  أثناء الحصة (العسكري)يجب عدم استخدام الشكل النظامي. 

 يراعي أن يأخذ كل جزء من أجزاء وقت الحصة بدون نقص أو زيادة. 

 يجب أن يهتم الأستاذ بالتًبية النظافية في مقدمة الحصة و الجزء الختامي. 

 يجب أن يكون الأستاذ واثقا من نفسو أثناء الحصة و لا يتًدد في أي لحظة عند اتخاذ القرار. 

 يجب أن يهتم الأستاذ بجميع التلاميذ و معاملتهم معاملة واحدة. 

 يجب أن تكون لدى التلاميذ القدرة على الابتكار أثناء تنفيذ الحصة. 

 أن يستعمل الأستاذ بعض التمرينات الإعداد البدني كوسيلة من وسائل التقويم الذاتي للتلاميذ. 

 يجب إشراك بعض التلاميذ الدعوقتُ في بعض أجزاء الحصة، و التي تتماشى مع طبيعة الخاصة بهم. 

 أن تؤدي جميع أجزاء الحصة و التلاميذ في حالة انتشار في الدلعب. 

 أن تتوافر الأدوات البديلة أثناء الحصة، و أن تتناسب مع عدد التلاميذ. 

 يجب استخدام الوسائل التعليمية أثناء الحصة. 

 ان تتسم الحصة بالاستمرارية و عدم التوقف. 

 1.عدم استخدام الألفاظ الغتَ تربوية مع التلاميذ 
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: استمرارية حصة التربية البدنية و الرياضية- 13

: لكي يتمكن الأستاذ من استمرارية الحصة دون توقف، يجب مراعاة ما يلي

 أن يكون ىناك ترابط بتُ أجزاء الحصة أثناء التنفيذ. 

  (الصفوف، القاطرات، الدوائر)تجنب عمل التشكيلات و التكوينات. 

 تأدية جميع أجزاء الحصة و الدتعلمون في حالة انتشار في الدلعب. 

 يجب عدم ترك التلاميذ في وضع السكون لفتًات طويلة أثناء الشرح. 

 تجهيز الأدوات و الأجهزة في الدلعب قبل بداية الحصة. 

 ُعدم التًكيز بشكل كبتَ على الأخطاء البسيطة لبعض الدتعلمت  . 

  :أهمية التربية البدنية و الرياضية للمراهق- 14

إن التًبية البدنية و الرياضية ىي جزء من التًبية العامة و ميدان يهدف لتكوين الدواطن اللائق من الناحية 

البدنية و العقلية و الانفعالية و الاجتماعية، و ذلك عن طريق أنواع النشاطات البدنية التي أختتَت لغرض تحقيق 

ىذه الأىداف الددرسية  فهي تحقق النمو الشامل و الدتزن للتلاميذ و تحقق اختياراتهم البدنية و الرياضية التي لذا 

دور ىام جدا في عملية التوافق بتُ العضلات و الأعصاب و زيادة الانسجام في كل ما يقوم بو التلاميذ من 

حركات، و ىذا من الناحية البيولوجية، إذن فممارسة التًبية البدنية و الرياضية لذا تأثتَ على جسم و سلوك 

. الدراىق من الناحية البيولوجية و كذا فهي تؤثر على الجانب النفسي و الاجتماعي للتلميذ
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  :الخلاصة

تطرقنا في ىذا الفصل إلذ تطور تاريخ و مفاىيم التًبية البدنية و الرياضية، و من خلال ما سبق تتجلى لنا 

الأهمية البالغة للتًبية البدنية و الرياضية في حياة الشعوب و الأمم و ما تلعبو من دور ىام لدى الناس و بالخصوص 

الدراىقتُ، و التي تطبعهم لينشئوا متفهمتُ لأبعادىا، متبنيتُ اتجاىات ايجابية لضوىا و التي تهف بدورىا إلذ بناء و 

 . إعداد الدواطن الصالح الذي يسعى إليو المجتمع

نظرا لعلاقتو ,إلذ فصل ثاني و الدتمثل في الذات البدنية ,ومن خلال دراستنا لذاذ الفصل يجب علينا التطرق 

 .بهاذا الفصل في البحث من حيث دور حصة التًبية البدنية و الرياضية في تكوين مفهوم الذات البدنية 
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: تمهيد

يعتبر السلوؾ العدواني التعبتَ الخارجي للمشاعر العدوانية الدكبوتة، وقد اختلف الباحثوف في تقديم 

تعريفات حوؿ السلوؾ العدواني، نظرا لاختلبؼ توجهاتهم النظرية، واختلبؼ الأبعاد والدقاييس المحيطة بهذا 

.   السلوؾ خاصة إذا تعلق الأمر بالدراىقة

لكي نكشف عن الدتغتَات الدساهمة في حدوث السلوؾ العدواني، ارتأينا أف نتطرؽ في ىذا الفصل إلى 

:  عرض لستلف جوانب ىذه الظاىرة النفسية الاجتماعية 

تعريفها، أنواعها، النظريات الدفسرة للسلوؾ العدواني والعوامل الدؤدية لظهوره، الأساليب التي من شأنها 

 .الحد من آثاره، كما تطرقنا إلى العدواف في الرياضة باعتبارىا لراؿ للتنفيس وتفريغ شحنات العنف
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: تعريف السلوك العدواني- 1

لقد حاوؿ العديد من العلماء والباحثتُ كشف اللبس والغموض الذي يكتسبو مصطلح العدوانية، 

فاختلفوا في تعريفو وىذا راجع إلى الإطار النظري الذي ينطلق منو كل باحث فنجد أف العدواف لغة يعتٍ الظلم 

( agradi)مشتقة من الكلمة اللبتينية  (agressivité)، أما العدوانية فهي ترجمة لكلمة فرنسية (1)الصريح 

. ( 2) ( marche contre)،  ( marche vers )" سار صد "أو " سار لضو " ومعناىا 

أما العدواف في الدراسات النفسية الاجتماعية فهو استجابة عنيفة فيها إصرار التغلب على العقبات من 

. أي نوع كانت، بشرية أو مادية، ما دامت تقف في طريق تحقيق الرغبات

فالعدواف سلوؾ انفعالي عنيف، تتجلى مظاىره في استعماؿ ألفاظ غتَ مؤدبة كالسب والشتم وىو ما 

، وىو ما يسمى ...يسمى بالعدواف اللفظي، وأشكاؿ الضرب الدختلفة والتعػدي والدشاجرة، والتخريب والتدمتَ

. ( 3)بالعدواف الجسدي 

أما السلوؾ العدواني في علم النفس الاجتماعي فيعرفو على أنو ذلك السلوؾ الذي يستهدؼ إلحاؽ 

، أو ىو سلوؾ يقصد بو الدتعدي إيذاء الشخص الآخر، كما أنو نوع (4)الأذى بالآخرين أو يسبب القلق لديهم 

من السلوؾ الاجتماعي يهدؼ إلى تحقيق رغبة صاخبة في السيطرة وإيذاء الغتَ أو الذات، تعويضا عن الحرماف أو 

 .(5)بسبب التثبيط 

 

 

 
                                                 

 .493.م، ص1987 المنجد في المغة والإعلام، دون طبعة، - 1

2 - Van Rillear J : la gressivite hummaine. 2ed , Bruscl Pierre Moudga,1988, P .15 .                               

 .231.م، ص1984، دار المشرق، جدة، 1.عمم النفس الاجتماعي، ط:  عبد الحميد الهاشمي- 3

 .9.م، ص1995، جامعة مستغانم،1.المجمة العممية لمثقافة البدنية والرياضية، ط:  رومان محمد - 4

 .8.م، ص1994، دار الفكر العربي، 1.المشكلات النفسية عند الأطفال، ط:  زكريا أحمد الشربيني- 5
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: من بتُ التعاريف التي وردت حوؿ مفهوـ العدوانية والسلوؾ العدواني ما يلي

 " S.Rosen Zeweig: " تعريف روزن زويج 1-1

من الضروري التمييز بتُ العدوانية والسلوؾ العدواني، وتوضيح العلبقة بينهما، فإذا كانت العدوانية 

إحساسات نفسية باطنية، فإف السلوكات العدوانية ىي التعبتَ الدادي الخارجي والدباشر لذذه العدوانية الكامنة، 

.  والتي تهدؼ إلى إلحاؽ الأذى وتدمتَ الغتَ

  " G.Van Rillear: " تعريف فان ريلار 1-2

نتفق عموما على التمييز بتُ العدواف والعدوانية، فالدصطلح الأوؿ يشتَ إلى الفعل الحقيقي والدصطلح 

 . (1)الثاني يشتَ إلى نزعة أو وضعية 

" B.Castet: " تعريف كاستي 1-3

العدوانية متكونة من نظاـ نرجسي ومتأسسة على البحث عن الإشباع  والدفاع  من طرؼ الشخص 

لدوضوع الرغبة، معتٌ ذلك أف الدهم إشباع الرغبة وموضوع العدوانية لا يعتبر سوى حاجز حقيقي للوصوؿ إلى 

 . (2)اللذة، إذف العدوانية ليست مرضية في حد ذاتها وإنما ىي عادة 

أف العدواف ناجم عن الإحباط أو ىو مظهر " "Freuid" فرويد"أما في ضوء التحليل النفسي فيعرؼ 

.   لغريزة الدوت في مقابل اللبيدو كمظهر لغريزة الحياة، وىو بذلك مكوف أساسي للدفاعات الغريزية الأولية

فتَى أف العدواف يكوف في العادة نتيجة إحباط سابق، فالإحباط يؤدي عادة لا " Dolardدولارد "أما 

.    (3)دائما إلى العدواف 

 . (4)فتَى أف العدواف ىو تعبتَ عن إرادة القوة " ألفريد أدلتَ "أما العالم 

                                                 
1                      -                                                                                       Van Rillear J:Op. Cit. ,P.15. 

2                                                  - B.Castet : La mort de l'autre , France , Eprivot ,1974, P.233.  

 .28.م، ص1992في الصحة النفسية والعقمية، دون طبعة، النهضة العربية لمطباعة والنشر،:  عبد الرحمن عيسوي- 3

 .79.م، ص1984سيكولوجية الجنوح، دون طبعة، دار النهضة العربية لمطباعة والنشر، لبنان، :  عبد الرحمن عيسوي- 4
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فيعتبر أف السلوؾ العدواني ىو تعويض عػن الإحباط الدستمر أما العدواف في " فيليب ىاريداف "أما العالم 

أف قوة السلوؾ العدواف تتماشى وقوة " ىاريداف"نظره، فهو السلوؾ الذي يقصد بو إيذاء شخص آخر، ويضيف 

. الإحباط، فكلما زاد الإحباط لدى الفرد كلما زادت عدوانيتو

ىناؾ من العلماء من ركز في تعريفو للسلوؾ العدواني على الصور التي يتجسد فيها ىذا السلوؾ، ومنهم 

الذي اعتبر أف العدواف نشاط ىداـ يقوـ بو الفرد قصد إلحاؽ الأذى بالآخرين سواء " Hulguerىالفار "العالم 

. (1)كاف جسديا، أو لفظيا كالسخرية والاستهزاء

إف العدواف سمة طبيعية في الإنساف : "فأرجع ىذا السلوؾ إلى الطبيعة البشرية في قولو" أنطوني ستور"أما 

أكثر الأجناس تدمتَا لبتٍ جنسو، وىو أشدىا حبا لدمارسة القوة والعنف وىو يسعى دائما في لزاولتو لإتباع 

. (2)" الأساليب الوحشية والذمجية

فمن خلبؿ ىذه التعاريف الدوجزة للسلوؾ العدواني يصعب علينا تحديد مفهوـ أو تعريف واحد لذذا 

السلوؾ، وترجع ىذه الصعوبة إلى عدـ القدرة على الفصل بتُ السلوؾ العدواني الذي يدكن أف لضتملو ونعتبره 

ضروريا لبقائنا، وبتُ السلوؾ العدواني  الددمر والدخرب، فهناؾ مثلب من يعتبر الطفل عدوانيا عندما يثور على 

.  (3)السلطة ومنهم من يعتبره سلوكا يدثل رغبتو في الحرية وميلو إلى الاستقلبلية 

السلوؾ العدواني ىو كل سلوؾ يهدؼ الشخص من ورائو إيذاء نفسو أو غتَه :" منو نستطيع القوؿ أف

 ".ماديا أو معنويا، وتخريب وتحطيم الأشياء الخارجية

 

 

 
                                                 

 .10.المرجع السابق، ص:  رومان محمد- 1

 .173.م، ص1993، دار الفكر العربي، 2.عمم النفس الاجتماعي، ط:  البهي فؤاد السيد- 2

 .233.المرجع السابق، ص: عبد الحميد الهاشمي- 3
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:  أسباب السلوك العدواني- 2

إف العدواف يتطور مع العمر لأف الحاجة للبنتباه وعدـ الراحة الجسدية تؤدي إلى مظاىر الغضب خلبؿ 

السنوات الأولى من العمر، فهي تحدث كرد فعل للسلطة الأبوية والدشاكل الدتعرض لذا، وتختلف أسباب العدوانية 

:  باختلبؼ التكوين النفسي الاجتماعي للؤفراد وحسب أعمارىم وأىم تلك الأسباب نذكر منها ما يلي

قد يكوف العامل جسميا للهيجاف العدواني لوجود عاىة أو نقص حاسة من الحواس أو ضعف عصبي للسيطرة - 

. على النفس فيكوف العدواف انتقاما لدن يحيط بو

بعض السنوات العمرية تكوف فتًة مشجعة لبعض مظاىر العنف والعدواف مثل فتًة الفطاـ للرضيع، وفتًة - 

. الانتقاؿ من البيت إلى الددرسة للطفل وفتًة البلوغ بالنسبة للفتى

بعض أفراد الأسرة تشجع الأبناء على سلك سلوكات عدوانية مع أبناء الجتَاف، عن طريق الانتقاـ وتشجيعهم - 

. على استخداـ السلوؾ العدواني  كسلبح لمجابهة الحياة

كما قد يكوف عدواف الدراىق بشكل رد فعل للدلاؿ الدسرؼ الذي يعيشو وسط أسرتو حيث يتعلم كيف تجاب - 

طلباتو لمجرد الغضب، أو لوجود نظاـ صارـ منضبط في البيت، بحيث يجبر أفراد الأسرة على الاحتًاـ الظاىري 

الشكلي لا يقتنعوف بو ولا يجرؤوف على لسالفتو لذلك يجسدوف سلوكهم العدواني خارج الدنزؿ، فيجدوف في ذلك 

. متنفساً لتوترات أعصابهم

ومن بتُ أسباب السلوؾ العدواني أيضاً لصد أف شعور الفرد بالإهماؿ من طرؼ أسرتو يجعلو يتمتٌ مواقف - 

. عدوانية كمحطات للفت الانتباه إليو، وبأنو قادر على تشويش لزيط الأسرة

. الإحباط الذي يشعر بو الفرد نتيجة مهاجمتو من طرؼ شخص آخر بسبب غتَ معلوـ- 

 .الرغبة في استعراض التفوؽ والقوة نتيجة لدشاىدة في وسائل الإعلبـ- 
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. وجود نماذج مشجعة للعدواف داخل الأسرة- 

. العقاب البدني الدائم والدستمر داخل الأسرة- 

. (1)الحاجة لحماية الذات والدفاع عنها في مواجهة العدواف الخارجي- 

كما قد ينشأ السلوؾ العدواني  كأسلوب مصطنع من الإحباط الذي يلقاه الدراىقوف أو ما يحسوف بو من 

نقص عميق نتيجة لنبذ معلميهم لذم، فالعدوانيوف غالباً ما يستنفذوف جانباً كبتَاً من وقت الأستاذ وإعادة النظاـ 

. (2)داخل القسم، وذلك بهدؼ جلب الانتباه للؤستاذ وزملبئو، والظهور أمامهم بالدظهر البطولي

يبدو كذلك أف بعض مواقف الأساتذة تدعم ظهور السلوكات العدوانية عند التلبميذ الدراىقتُ، فالرفض 

واللبمبالاة والتوبيخ والاستهزاء، وعدـ القدرة على توفتَ النماذج السلوكية الدقبولة، تشكل أكثر العوامل القادرة 

. (3)على تسهيل نمو السلوؾ العدواني  لدى الدراىقتُ

: التفسيرات النظرية للسلوك العدواني- 3

باعتبار أف العدواف أحد الظواىر والدوضوعات النفسية الذامة، لدا يتًتب عليو من آثار مدمرة للفرد نفسو 

وللآخرين، فقد اىتم علماء النفس بو وحاولوا تفستَه رغم اختلبؼ مدارسهم واتجاىاتهم، وعلى الرغم من ىذا 

الاىتماـ، فإف ىذه التفستَات تبقى متباينة، ويرجع ىذا التباين إلى الأطر النظرية التي تعتمد عليها كل نظرية أو 

: مدرسة من مدارس علم النفس، ومن أىم ىذه النظريات نذكر ما يلي

:  النظرية التحليلية3-1

أعطى التحليل النفسي أهمية كبتَة للعدوانية من خلبؿ الإشارة إلى تواجدىا في السنوات الأولى من عمر 

أف " فرويد"الإنساف، فحسب نظريات التحليل النفسي، إف نزوات العدوانية ىي جزء من غريزة الدوت فقد رأى 

جميع دوافع الإنساف ورغباتو يدكن ردىا إلى غريزتتُ هما غريزة الحياة، أو الغريزة الجنسية، وغريزة الدوت أو العدواف 
                                                 

 .64.النمو النفسي والتكيف الاجتماعي، دون طبعة، دار النهضة العربية، القاهرة، ص:  جابر عبد الحميد- 1

 .22. م، ص1975، مكتبة النهضة المصرية، القاهرة، 3.أسس الصحة النفسية، ط:  جابر عبد العزيز القومي- 2

 .27.سيكولوجية الجنوح، المرجع السابق، ص:  عبد الرحمن عيسوي- 3
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والتدمتَ، وتظهر غريزة الحياة في كل ما نقوـ بو من أعماؿ إيجابية وبناءة من أجل المحافظة على حياتنا وعلى 

استمرار وجود الجنس البشري، أما غريزة الدوت فتبدو في السلوؾ التخريبي وفي الذدـ والعدواف على الغتَ وعلى 

. النفس

كما يرى أف العدواف ينشأ من كبت الديوؿ الجنسية وتطورت ىذه الفكرة عنده حتى أصبح ينظر للعدواف 

على أنو استعداد غريزي مستقر في التكوين النفسي للئنساف وعلى ذلك فدوافع السلوؾ العدواني  فطرية، وبناءً 

على ىذه الفكرة يصبح الإنساف عدو الإنساف بالفطرة وتصح رسالة المجتمع لتهذيب دوافع الفرد وترويضها، ولا 

تبدو غريزة العدواف في اعتداء الإنساف على أخيو الإنساف فحسب، إنما تبدو في الرغبة في تدمتَ الجماد وتحطيمو، 

وليست الحروب وما تجلبو من تدمتَ لدظاىر الحضارة الدادية والإنسانية إلا مظهراً من مظاىر السلوؾ العدواني 

.    (1)الغريزي 

يفسر السلوؾ الإنساني بهاتتُ الغريزتتُ وبما يقوـ بينهما من صراع أو تعاوف في " فرويد"خلبصة القوؿ أف 

. (2)الكائن الإنساني، فإحداهما تنزع إلا نزعة البناء في الإنساف في وظيفة التخريب 

ىذا ما لضاوؿ الوصوؿ إليو من خلبؿ البرامج التعليمية الدختلفة في الدؤسسات التعليمية وخاصة ما يتعلق 

بالتًبية البدنية والرياضية والدور الذي تلعبو في ترسيخ روح الدسؤولية والتسامح والسلوؾ الجازـ أو السوي عند 

. الفرد

 ، (3)فيعتبر أف العدوانية سلوؾ مرتبط بالنقص أو القصور الاجتماعي عضوياً أو اقتصادياً " أدلتَ"أما 

كما يرى أف العدواف ىو الدافع الأساسي في حياة الفرد والجماعة وأف الحياة تنحو لضو مظاىر العدواف الدختلفة 

                                                 
 .32.م، ص1979أصول عمم النفس، دون طبعة، دار المعارف، القاهرة، :  أحمد عزت راجع- 1

 .19.م، ص1981عمم النفس الفيزيولوجي، دون طبعة، دار الآفاق الجديدة، بيروت،:  كاظم ولي أغا- 2

 .186.المرجع السابق، ص:  فؤاد البهى السيد- 3
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من سيطرة وتسلط وقسوة وأف العدواف ىو أساس الرغبة في التمايز والتفوؽ وإرادة القوة التي ىي أساس الدوافع 

. (1)الإنسانية، وطور فكرتو إلى ما يسمى بنزعة الارتقاء 

:  نظرية الغرائز للسلوك العدواني3-2

أف العدواف غريزة تعرؼ بغريزة الدقاتلة حيث يكوف الغضب ىو الانفعاؿ الذي يدكن " ماؾ دوجل"يرى 

ىي استعداد فطري ولذا جوانبها الإدراكية الدعرفية والتًويعية، فهي " ماؾ دوجل"وراء ىذه الغريزة، والغريزة عند 

تدفعها إلى الاىتماـ بأنماط معينة من  

الأشياء والدواقف، وىذا ىو الجانب الدعرفي لذا، وتتطلب أيضاً أف تشعر بانفعاؿ خاص إزاء ىذه الأشياء والدواقف، 

.    (2)وكذلك تدفعنا إلى أف نعمل إزاءىا بطريقة ما وىذا ىو جانبها النزوعي 

أف السلوؾ العدواني  ىو سلوؾ فطري غريزي قائم بذاتو التي تكمن وراءىا، ومن ثم " فرويد"قد أكد 

يعتبر تفريغاً للطاقة الجنسية التي توجو ىذه الطاقة لضو عمل إنكاري في المحيط الاجتماعي، أو من خلبؿ التجارب 

الدباشرة التي يكوف فيها الطفل كعامل إيجابي في ذلك السلوؾ وىناؾ ثلبثة مظاىر تؤدي إلى ظهور النماذج 

. ، والتي تدعم ظهور السلوؾ العدواني(3)السلوكية للفرد

: العائلة (1

نقصد بذلك نموذج الأب بالنسبة للطفل، فهو يجد لنفسو نموذجاً سلوكيا موحداً أو متقارباً مع شخصية 

الأب، ىذا من جهة ومن جهة أخرى فإف أسلوب الأسرة في التعامل مع الطفل من حيث تسالزها الدتكرر 

 .لعدوانيتو تثتَ فيو الرغبة في السلوؾ العدواني

 

                                                 
 باستخدام المعب لدى السموك العدواني فعالية برنامج خفض - مجمة عمم النفس: وفاء عبد الجواد-  عزت خميل عبد الفتاح- 1

 .م1999، أفريل، 50الأطفال المعوقين سمعيا، العدد

 .168. م، ص1984قراءات في مشكلات الطفولة، دون طبعة، جدة،:  محمد جميل منصور- 2

 .208.م، ص2000، دار الطباعة لمنشر والتوزيع، القاهرة، 3.بحوث في عمم نفس الاجتماع، ط: معتز سيد عبد الله- 3
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: وسائل الإعلام المختلفة (2

تدعم وسائل الإعلبـ الدختلفة العنف من خلبؿ بث البرامج الدليئة بمشاىد العنف وحسب علماء النفس 

: السلوكي فسروا السلوؾ العدواني عند الفرد بنظريتتُ أساسيتتُ هما

. نظرية الإحباط. 1

: نظرية التعليم الاجتماعي. 2

: كما قسموا ىذه الأختَة إلى

. التعلم بالاشتًاط (أ

. التعلم بالتقليد (ب

:  نظرية الإحباط. 1

على وضع نظرية الإحباط وىي من بتُ أكثر النظريات شيوعاً لتفستَ السلوؾ " ميلبر"و" دولارد"عمل 

العدواني  فقد افتًضنا أف الإحباط يسبب العدواف وأف العدواف ىو استجابة فطرية للئحباط، وتزداد شدتو كلما 

أشار إلى أف العدواف " ديفيتي"زاد الإحباط وتكرر حدوثو واعتبر أف العدواف استجابة لزتملة للئحباط في حتُ أف 

. (1)استجابة لزتملة للئحباط لكن ليس نتيجة ضرورية وحتمية 

قد تعتمد قوة الإحباط على قوة الحاجات أو الرغبات أو الدوافع التي تبحث على تحقيق أىداؼ معينة 

وبذلك يكوف مصدر الإحباط كامناً في الشخصية ذاتها في ضمتَ الشخص وكلما تغتَت قوة الإحباط أو شدتو 

. (2)أدى ذلك إلى تغتَ في شدة الدافع إلى العدواف

                                                 
م، 1997 تأثير الرفاق غير المتمدرسين في ظهور سموكات عدوانية عند التلاميذ المراهقين، مذكرة ليسانس عمم نفس وعمم تربية، - 1
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أف العدواف دافع غريزي داخلي ولكن لا يتحرؾ بدافع الغريزة بل بتحريض من مثتَات " ميوسن"يضيف 

وفقاً لذذه النظرية إلى أف حدوث السلوؾ العدواني دائماً يفتًض لوجود إحباط، وأف " دولارد"خارجية ولذا يشتَ 

. (1)الإحباط يؤدي إلى العدواف 

من خلبؿ ما سبق لصد أف العلماء النفسانيتُ وضعوا علبقة طردية للسلوؾ العدواني مع حالات الإحباط 

التي قد يتعرض لذا الفرد حيث كلما ازداد إحباط رغبات إنسانية أو حاجات اجتماعية ضرورية، كلما ازداد 

.  الشعور بالعداوة عند ىؤلاء الأشخاص

من الدلبحظ أف نظرية الإحباط تقوـ على تفسر السلوؾ العدواني على أنو ناتج عن حاجز أو مانع يقف 

. أماـ الفرد لتحقيق رغباتو

في حتُ أف ىناؾ نظرية أخرى تعتبر أف العدوانية مكتسبة لا فطرية فالسلوؾ العدواني ىو سلوؾ اجتماعي 

مكتسب يتعلمو الفرد كما يتعلم أي نوع من السلوكات الأخرى وىذا ما لضاوؿ توضيحو في نظرية التعليم 

.  الاجتماعي

:  نظرية التعلم الاجتماعي. 2

: ىو الدنظر الرئيسي لنظرية التعلم الاجتماعي في العدواف وىي تقوـ على" باندور"يعد 

. نشأة جذور العدواف بأسلوب التعلم والدلبحظة والتقليد والدافع الخارجي المحرض على العدواف وتعزيزه/ أ

أف السلوؾ العدواني  ىو سلوؾ متعلم عن طريق الدلبحظة والتقليد والتعزيز من طرؼ " باندور"يرى 

الأفراد القائمتُ على رعاية الطفل والدهتمتُ بحياتو مثل الوالدين، الأسرة، الددرسة، وسائل الإعلبـ وذلك من 

 .(2)خلبؿ عملية التنشئة الاجتماعية 
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:  النظرية البيولوجية للسلوك العدواني3-3

يربط علماء النفس التشريحيوف مظاىر العدواف بتغتَات كيميائية داخلية ووظيفية عضوية تنشأ من الجملة 

العصبية والغدد ولا سيما الغدة الكضرية، فهذه التغتَات الجسمية تعمل على إفراز كمية زائدة من السكر في 

في ىذه النظرية أف لدى الإنساف غريزة أو دافع نظري " لورنز"الكبد ليكوف مصدر للطاقة الذجومية ويفتًض 

موروث لضو العنف، ولقد عرؼ ىذا الباحث العدواف تعريفا خاصاً، بأنو الغريزة الدقاتلة في الإنساف والحيواف التي 

.    (1)تتجو لضو الآخر من جنسو أو غتَ جنسو، فالعدواف وفق ىذه النظرية سلوؾ فطري موروث وغريزي 

فهذه النظرية ترتكز على بعض العوامل البيولوجية في الكائن الحي التي تحث على العدواف كالصبغيات 

والذرمونات والجهاز العصبي الدركزي والغدة الصماء والتأثتَات الكيميائية الحيوية والأنشطة  (الكروموزومات)

 .    (2)الكهربائية في الدخ، كما يفتًض علماء النفس وجود أجهزة عصبية في الدخ تحكم في أنواع معينة من العدواف 

تدؿ الأبحاث الحديثة على أف اللوزة في الدخ وأجزاء من الذيبوتلبموس لذا علبقة بالعنف والعدواف، فمن 

فهو يرتبط ببعض الحالات الانفعالية وبالتغتَات   (غدة موجودة في قاع الدخ)الناحية الوظيفية للهيبوتلبموس 

. الجسمية التي تصاحبها

على أف الحالات التي يكوف قد  (Lox-Aiper-Doh)كما بينت الأبحاث التي قاـ بها كل من 

تلف فيها الذيبوتلبموس أو تعطلت وظيفتو نتيجة بعض الأوراـ قد انقلبت عن أصحابها للبتجاىات الدألوفة 

 . (3)لشخصية، فظهرت سمات العنف والعدواف، والنزعات الدضادة للمجتمع 
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: مناقشة النظريات المفسرة للسلوك العدواني- 4

لقد أعطت كل نظرية تحليل وتفستَ لظاىرة العدوانية، فالفيزيولوجيوف وعلماء التحليل النفسي يعتبرونها 

.   نزعة فطرية وراثية في نطاؽ النمو العاـ للشخصية، وضرباً من ضروب السلوؾ البشري السوي

فالعدواف ظاىرة عادية، ترتبط بتغتَات كيميائية لاإرادية تحدث في جسم الإنساف فتولد لديو الرغبة 

ناتجة عن غريزة الدوت، وىو تغتَ خارجي لذلك، وىي قوة " فرويد"والبحث عن الإشباع وىي على حد قوؿ 

ملبزمة للطبيعة البشرية، تتفاعل باستمرار من أجل تفكيكها، بالتعاوف مع قوة الحياة التي يحملها الإنساف بداخلو 

. والتي عندما تواجو العالم الخارجي تسبب الروح الددمرة والعنف

فتَوف أف العدوانية ظاىرة مكتسبة ودرجة العنف أو العدواف عند " بادورا"أما الاجتماعيوف وعلى رأسهم 

الإنساف لذا علبقة وطيدة بالوسط الاجتماعي والاقتصادي فالطفل يتعلم السلوؾ العدواني  عن طريق الدلبحظة 

والتقليد بينما نظرية الإحباط تفسر السلوؾ العدواني  على أنو استجابة لكل إحباط، فكلما كاف إحباط أدى 

. ذلك إلى ظهور العدواف

من ىنا يدكن القوؿ أف العدوانية ليست فطرية أو مكتسبة فحسب، بل تتوحد فيها العوامل الفطرية مع 

العوامل الدكتسبة، ولا يدكن نفي الجانب الوراثي بدليل أف ىناؾ بعض فتًات النمو تكوف مشجعة لظهور العدوانية 

مثل صدمة الديلبد وصدمة الفطاـ أو الدخوؿ إلى الددرسة كما لا يدكن إهماؿ دور العوامل الاجتماعية لأنها منبع 

. العدواف، فهي تعمل على إظهاره وتشجيعو أو إخماده
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: العوامل المؤثرة في السلوك العدواني- 5

من الدنطقي أف السلوكات العدوانية ليست وليدة الصدفة بل ىي إنتاج عن تراكم عدة عوامل ومشاكل 

أدت إلى تفريغها وتنفيسها على شكل سلوكات عدوانية فبعدما تطرقنا إلى تعريف السلوؾ العدواني والنظريات 

.  الدفسرة لو، سنتطرؽ إلى العوامل المحفزة والدشجعة على السلوؾ العدواني

إف الإنساف بطبيعتو لا يتعدى على نفسو أو غتَه ىكذا دوف سبب واضح بل ىناؾ أساليب ومثتَات 

تجعلو يلجأ إلى العنف أو العدواف، وىي لا تكمن فقط في الوقف الذي انفجرت فيو، بل تتعدى ذلك إلى ظروؼ 

: وعوامل يدكن تصنيفها إلى

. عوامل خاصة بالفرد (1

. عوامل اجتماعية (2

:  العوامل الخاصة بالفرد5-1

:  الإحباط5-1-1

من خلبؿ نظرية الإحباط نلبحظ وجود العلبقة الطردية بتُ إحباط رغبات إنسانية ىامة وبتُ السلوؾ 

العدواني  عند ىذا الشخص، فالسلوؾ العدواني ناتج عن وجود حافز أو مانع يقف أماـ الفرد يدنعو من تحقيق 

رغباتو أو إشباع حاجاتو، ففشل الفرد في الحصوؿ على ما يريد يثتَ الإحباط لديو، والطاقة التي يولدىا ىذا 

الإحباط تدفعو إلى الاعتداء على ىذا الحاجز، وإذا فشل في الاعتداء عليو يوجو اعتداءه أو ىذه الطاقة العدوانية 

 . (1)إلى ىدؼ آخر
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:  المرحلة العمرية5-1-2

من بتُ أكثر الدراحل العمرية التي يصبح أفرادىا أكثر تهيئا للعدواف ىي فتًة الدراىقة، التي تعتبر فتًة مهمة 

في حياة الفرد، فهي في حد ذاتها وما يرتبط بها من خصائص ارتقائية تشكل سياقاً قد يسهل صدور الاستجابة 

.  (1)العدوانية 

فالدراىق يتميز بالقلق وعدـ الاستقرار وعدـ الشعور بالاطمئناف مع التغتَ السريع في الدزاج، واللجوء إلى 

العزلة أحياناً، كما تتميز تصرفاتو أحيانا بالعنف، وأكثر ما يجعل الدراىق حساساً ومعرضا للغضب والعدواف ىو 

. (2)السعي إلى تأكيد الذات وتحقيق الاستقلبلية 

:  العزلة5-1-3

ـ السلوؾ العدواني  للئنساف بعد عزلة عن 1959التي نشرىا سنة " ىيمنو"و" ىارتوب"لقد بينت نتائج 

، ويلبحظ ذلك (3)الآخرين لددة طويلة ويعتبر الباحثوف أف العزلة تؤدي إلى الإحباط، والإحباط يؤدي إلى العدواف

جلياً عند الفرد الذي يكوف معزولا عن الجماعة داخل أسرتو أو بتُ رفاقو داخل الددرسة، فإنو ينبذ كل ما يحيط بو 

في أحياف كثتَة يصب التلبميذ تلك الدواقف الإحباطية على رفاقو وأساتذتو ويعمل على الانتقاـ منهم عن طريق 

 .السلوكات العدوانية
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:  التعصب5-1-4

يتكوف بدوف توفر دلائل موضوعية، وبالتالي التعصب وفق ىذا التصور يعد في حالات كثتَة متقدمة 

.  (1)للسلوؾ العدواني، لأنو يقدـ الشحنة الانفعالية التي تحث الفرد على ارتكاب سلوؾ عدواني لضو الأفراد

:  العوامل الاجتماعية5-2

:  التنشئة الاجتماعية5-2-1

تعد الأسرة اللبنة الأولى التي تحدث فيها استجابات الطفل نتيجة التفاعلبت التي تنشأ بينو وبتُ والديو 

. (2)فلها وظيفة اجتماعية إذا تعد الدعلم الأوؿ للطفل في صيغ سلوكو

فالأسرة تدارس دوراً ىاما وإيجابياً في غرس الديوؿ العدوانية أو كفها من خلبؿ الأساليب التي تلجأ إليها في 

:  عملية التنشئة الاجتماعية ويتضح ذلك في مظهرين أساسيتُ هما

:  الإفراط في استخدام العقاب5-2-1-1

إف الوالدين الذين يستخدماف العقاب الجسدي بطريقة شادة أميل لأف يكوف أطفالذم عدوانيتُ خاصة 

.   (3)أنهما يعملبف كنماذج لذذا النوع من السلوؾ 

لقد بينت العديد من الدراسات التي تناولت علبقة الطفل بأبويو وأكدت على وجود علبقة وثيقة بتُ 

. (4)سلوؾ الطفل العدواني وبتُ عقاب الأب 

فالفرد الذي يقوـ بسلوكات عدوانية، يشعر بالرضا نتيجة لإشباع رغباتو وإيذاء الغتَ، فإذا ناؿ العقاب، 

يشعر بالإحباط وىذا ما يؤدي إلى السلوؾ العدواني، وقد وجد أف الأطفاؿ العدوانيوف في الددارس ينالوف كثتَاً من 
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العقاب من الأب في الدنزؿ، لذا يجب إتباع الطرؽ التًبوية السليمة في تعديل سلوكات الطفل، فالتأديب القياسي 

.  (1)من طرؼ الوالدين يدعو إلى الشعور بالخنق والسخط والعداء للمجتمع 

فالوالدين الذين يتبعاف أسلوب العقاب البدني ساعد ذلك على شعور الفرد بالإحباط واقتًاف سلوكو 

.  (2)بالعدواف وابتعاده عن والديو ىرباً من العقاب 

أما من حيث الدستوى الاقتصادي والثقافي للؤسرة وعلبقتو بالسلوؾ العدواني للؤطفاؿ فقد تبتُ أف نسبة 

جنوح الأحداث أو العدوانية في الطبقات الدنيا أكبر منها في الطبقات الدتوسطة واختلبؼ الدعايتَ والقيم وأساليب 

.   التنشئة الأسرية

 عائلة تدثل فيها الدستوى الاقتصادي والاجتماعي 159تتألف من " لزمد عماد الدين"في دراسة قاـ بها 

والثقافي والريفي والحضاري، حيث توصلت ىذه الدراسة إلى أف الوالدين في الأسرة الفقتَة أكثر قساوة وأكثر 

استعمالا للعقوبات البدنية من الأسرة الغنية، حيث تستعمل ىذه الأختَة أساليب لينة ومعدلة في غالب الأحياف 

لكف السلوؾ العدواني، فكلما كاف الوضع الاجتماعي للؤسرة متدىوراً ازداد استعماؿ الأساليب القاسية في كف 

العدواف عند أبنائهم، كما وجد الباحث أنو كلما ازداد الدستوى الثقافي للوالدين ازداد استعماؿ الأسلوب التًبوي 

.  (3)اللتُ في كف عدواف أبنائهم 

:  تشجيع السلوك العدواني  من الوالدين5-2-1-2

يدثل اتجاه التسامح مع العدواف للوالدين عاملب أساسيا في تدادي أطفالذم في استعماؿ السلوكات العدوانية 

فحتُ يصدر الطفل سلوكا عدوانيا ويقابل باللبمبالاة من طرؼ الأولياء يجعلو يتمادى فيو، ويشعر بأنو سلوؾ 

 وذلك لغياب الدراقبة من طرؼ الأب وانشغالو بالوضع (4)مسموح بو  وأنو ليس من الأمور التي يعاقب عليها 
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الاقتصادي والاجتماعي للؤسرة ويظهر كذلك تشجيع الوالدين لطفلهم في سلوكو العدواني حتُ يغريو أحدىم 

. (1)على الآخر في حالات من الخلبؼ العائلية والانشقاؽ 

كما أف التجاىل والتسامح الدعتمدين من طرؼ الدشرفتُ على رعاية الطفل يجعلو يتمادى في سلوكاتو 

العدوانية وإف غياب الأـ عن البيت لفتًة طويلة وتورط الأطفاؿ عن التأثتَ الأنثوي للؤـ واستغلبؿ تقصتَىا في ىذا 

المجاؿ يجعل منهم أشخاصا عدوانيتُ، حيث أف غالبية ىؤلاء أطفاؿ يروف في ىذا النمط من السلوؾ العدواني  

مظهرا من مظاىر الرجولة ففي الجو الذي يشجع فيو التسامح مع العدواف فإف الخوؼ من العقاب يكاد يختفي 

تداما كما تقل الدوانع التي تعيق ظهور العدواف، فالطفل يدرؾ تقبل الكبار لسلوكو العدواني وعدـ اللوـ والغضب 

.     على أنو سماح لو بإظهار ىذا النوع من السلوؾ

 : جماعة الأقران5-2-1-3

منذ الدراحل الأولى للطفولة، يجد الطفل نفسو مرغما على التعامل مع الجماعات، سواء جماعة أسرتو أو 

أقرانو في نفس الحي أو حتى أقرانو في الددرسة، وفي كل جماعة يحاوؿ الفرد أف يحقق الانتماء إليها وتحقيق مكانتو 

ويفرض نفسو فيها بأي شكل، إرضاء لرغباتو وبذلك فهو يكوف شخصية داخل ىذه المجموعات وبالتالي فهو يؤثر 

فيها ويتأثر بها، وقد يتأثر بالسلوكات العدوانية، كما يدكن أف يكسب سلوكا سويا، وكثتَا ما تؤدي في جماعة 

 (2)النظائر متنفسا لسلوكو العدواني الذي يستطيع تحقيقو سواء في جو الددرسة أو الأسرة 

 .

 

 

 

                                                 
 .132.م، ص1962أصول عمم النفس، دون طبعة، دار الكتاب لمطباعة والنشر، :  أحمد رابح - 1
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كما يكوف انضماـ الطفل إلى جماعة دوف التعرؼ على أىدافها ولرالاتها وقد تتشكل جماعة الرفاؽ من 

. (1)أطفاؿ بشكل لزبطتُ يكونوف سببا في تدمتَ الطفل الذي ينضم إليهم ويصبح يسلك سلوكات عدوانية 

:  الثقافة5-2-1-4

ليست العوامل الوراثية وحدىا تلعب دورا في تحديد مزاج الشخص وانفعالاتو كما بينتو الدراسات 

الأنتًوبولوجية، فللثقافة أيضا دور في التأثتَ على الجانب الانفعالي العاطفي للئنساف، فكثتَا ما تتفاعل عوامل 

المحيط الاجتماعي والثقافي مع الجانب الانفعالي، وكثتَا ما لصد شخصا قد ورث في تكوينو البيولوجي عوامل تدعوه 

للغضب وسرعة الاعتداء، لكن ولد في ثقافة تنبذ ىذه الصفات، فالتنشئة الاجتماعية تجعلو يعدؿ من ىذه 

 فللثقافة إذف دور فعاؿ (2)السلوكات لأف المجتمع يرفضها فيحوؿ لررى الأذى إلى لررى آخر فيصبح مسالدا وديعا

. في إبراز السلوؾ وىذا ما نلبحظو جليا في كثتَ من المجتمعات

:  وسائل الإعلام5-2-1-5

قد يكوف النموذج العدواني الذي يقلده لرسدا في شخصيات تلفزيونية، فهناؾ عدة دراسات أجريت 

عرضت على المجموعة الأولى " باروف ليبارت"بينت تأثتَ التلفزيوف على السلوؾ العدواني  عند الأطفاؿ منها دراسة 

 (الاعتداء)برامج العنف والمجموعة الثانية عرضت عليها برامج خيالية، ثم أتيحت لكلى المجموعتتُ فرصة التعدي 

على زميل لذم، وكانت النتيجة أف المجموعة التي شاىدت برامج العنف قضوا فتًات طويلة في الذجوـ والاعتداء 

أكثر من أطفاؿ المجموعة الثانية وىذا يعتٍ أف الأطفاؿ على استعداد للبندماج في نوع من  (الطفل)على الضحية 

. (3)التفاعل العدواني مع الآخرين بمجرد مشاىدة العنف الدبرمج في وسائل الإعلبـ 

                                                 
 .52.المرجع السابق، ص:  سيد عويس- 1

 .126.م، ص1978التربية ومشكلات المجتمع، دون طبعة، دار النهضة العربية، :  لطفي بركات أحمد- 2

 .126.المرجع السابق، ص:  محمد جميل منصور- 3
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أف قوة التلفاز كوسيلة لتعليم العدواف تلعب دورا في العدوانية عند الأطفاؿ، " ملماف"و" شيفر"كما أكد 

-8)تؤثر على الأطفاؿ  (...أفلبـ ، رياضة )وتشتَ الدراسات الحديثة بأف مشاىدة العنف في البرامج التلفزيونية 

. (1)سنوات وتخلق فيهم السلوؾ العدواني في ذلك السن وفي أواخر مرحلة الدراىقة  (9

في دراسات أخرى حوؿ تأثتَات العنف الدتلفز على سلوؾ الطفل ومواقفو أوضح أف الأطفاؿ يستطيعوف 

.  (2)تقليد أعماؿ جديدة للعدواف للمشاىد في التلفزيوف

ما نقصد بمشاىدة العنف ليس فقط الأفلبـ ولكن حتى التحقيقات والنشرات وما تبديو حوؿ أعماؿ 

العنف والشغب والحروب والاعتداءات في بعض الدوؿ أو حتى أفلبـ الكرتوف التي تتضمن مشاىد عنف وأيضا 

.  العنف في بعض الرياضات وخاصة منها تلك التي تسمح للطفل بإبراز قوتو وقدراتو كالرياضات القتالية وغتَىا

: أنواع السلوك العدواني - 6

: قسم العلماء النفسانيوف العدواف من حيث أشكالو وحسب الظروؼ المحيطة بالفرد إلى ما يلي

:  العدوان اللفظي6-1

ما إف يبلغ الناشئ مراىقتو إلا ويكوف قد اكتسب الكثتَ من مهارات التعبتَ اللغوي عن العصب والتي 

والكلمات الجارحة، والاحتقار ونقل الأخبار السيئة عن الشخص الدكروه  تشمل التنابز بالألقاب والتعابتَ اللبذعة

 .(3)وإشاعتها بتُ الناس 

 

 

                                                 
 .245.م، ص1999، تعريب سعيد حسين، مكتبة دار ثقافة الأردن، 1.سيكولوجية الطفولة والمراهقة، ط:  شيفرومالمان- 1
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 (1)عموما فإف ىذا النوع من العدواف لا يتعدى حدود الكلبـ ولا تكوف مشاركة الجنس ظاىرة فيو 

ويكوف الذجوـ باستعماؿ الألفاظ الجارحة السيئة، والسب والشتم والتي تؤدي إلى تعقيدات في العلبقات الإنسانية 

. (2)ولا تسهل تفاعل الإنساف

قد ينزع الشخص لضو العنف بصورة الصياح أو القوؿ والكلبـ أو يرتبط السلوؾ العنيف مع القوؿ 

البذيء الذي غالبا ما يشمل السباب والشتائم ووصف الآخرين بالعيوب والصفات السيئة واستخداـ كلمات أو 

. (3)جمل تهديد

 : العدوان الجسدي6-2

يكوف فيو الجسد أو الجسم ىو الأداة التي تطبق السلوؾ العدواني  حيث يستفيد البغض من قوة 

أجسامهم في إلقاء أنفسهم أو صدـ أنفسهم بالآخرين، ويستعمل البعض اليدين أو الأرجل كأدوات فاعلة في 

 ويكوف العدواف البدني حادا أو (4)السلوؾ العدواني وقد تكوف للؤظافر والأسناف أدوار مفيدة للغاية لذذا السلوؾ

. غتَ حاد على حسب الأذى الدلحق بالضحية

:  العدوان الرمزي6-3

ىو ذلك العدواف الذي يدارس فيو سلوكا يرمز فيو إلى احتقار الآخر أو يقود إلى توجيو الانتباه إلى الإىانة 

 . (5)تلحق بو كالامتناع عن النظر إليو أو الاستهزاء أو غتَىا من الأساليب الرمزية 
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:  العدوان المستبدل6-4

يظهر العدواف الدستبدؿ في اتخاذ أي موضوع بديلب ليكوف ىدفا لتفريغ الدشاعر العدوانية حيث يوجو 

. (1)الفرد العدواف إلى شخص آخر خلبفا لدن تسبب لو في الإحباط 

يكوف في حالة استحالة العدواف الدباشر على مثتَ الاستجابة نظرا لقوتو أو لعلو مكانتو أو للرفض 

الاجتماعي القاطع للبعتداء عليو، وخاصة إذا كاف يدثل رمزا لقيمة اجتماعية راسخة لشا يدفع بالفرد لتوجيو عدوانو 

لضو موضوع آخر لستلف وخاصة إذا كتاف الدوضوع البديل متاحا وغتَ متوقع التعرض لعواقب سلبية من جراء 

. (2)الاعتداء عليو

 : العدوان المباشر6-5

 وذلك (3)يوجو ىذا النوع من العدواف إلى الشخص أو الشيء الذي يسبب الفشل والإحباط للشخص

 ويقوؿ أحد العلماء النفسانيتُ أنو من الخطأ كبت الدشاعر (4)باستخداـ القوة الجسدية أو التغتَات اللفظية

العدوانية حيث يؤدي إلى القلق والعصاب النفسي، واقتًح أنو من الأفضل للشخص أف يعبر عن مشاعره 

 .(5)ومكبوتاتو من حتُ لآخر حتى يريح نفسو ولصد في حصة التًبية البدنية والرياضية  متنفسا واسعا لذلك 
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:  العدوان غير المباشر6-6

يتخذ السلوؾ العدواني في بعض الأحياف نتيجة لتأثتَ المحيط صورا غتَ مباشرة كإبداء الدلبحظات 

والانتقادات لضو الشخص مصدر الإحباط، كما يستعمل الفرد سلوكات عدوانية غتَ مباشرة كالغش أو الخداع 

 حيث أنو (2)على الفور في إطار لوائح وقوانتُ معتًؼ بها . (1)ليوقع الآخرين في مواقف مؤلدة أو يلحق بهم الضرر

. لا يقصد منو إيقاع الأذى بشخص آخر، فهو بذلك سلوؾ إيجابي بالنظر إلى الذدؼ الدراد تحقيقو

: العوامل المثيرة للعدوان في الرياضة- 7

:  الإحباط7-1

يرى الباحثوف في المجاؿ الرياضي أف الإحباط يلعب دورا ىاما في العدواف فهو يستثتَ الغضب ويتيح حالة 

من الاستعداد للقياـ بسلوؾ عدواني  كما أف مستوى الغضب أو العدواف الناتج عن الإحباط يتأثر بقوة الدافع 

. (3)من حيث شدة الرضا الناتجة عن تحقيق الدكسب أو اليأس الناتج عن الخسارة 

:  الشعور بالألم7-2

يدكن ملبحظة ذلك عند إصابة لاعب لدنافسو إصابة بدنية أو لزاولة إصابتو نفسيا عن طريق السخرية 

منو وشعور ىذا الدنافس بالألم البدني أو النفسي فقد يدكن توقع استجابة ىذا الدنافس بصورة عدوانية باتجاه 

. (4)اللبعب الدسبب في حدوث ىذا الألم 

:  الشعور بعدم الراحة7-3

أشارت نتائج بعض الدراسات إلى أف الشعور بعدـ الراحة مثل التواجد في مكاف مغلق أو مكاف مزدحم 

أو سكن غتَ مريح أو التواجد مع جماعة غريبة عن الفرد وغتَ ذلك من الدواقف التي تثتَ لدى الفرد الإحساس 

                                                 
 .86.، صالمرجع السابق:  زكري أحمد الشريني- 1
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الضيق والضجر وعدـ الراحة، يدكن اعتبارىا من العوامل التي تشكل نوعا من الضغوط على الفرد، وبالتالي قد 

. (1)تسهم في إثارة السلوؾ العدواني  لديو 

:  المهاجمة أو الإهانة الشخصية7-4

عندما يهاجم أو يهاف شخص ما فإنو قد يكوف في موقف مثتَ ومشجع على السلوؾ العدواني  اتجاه 

.  الشخص الذي قاـ بمهاجمتو أو اىانتو

يظهر ذلك جليا في الدنافسات الرياضية من بعض اللبعبتُ ضد منافسيهم كنتيجة لدهاجمتهم بعنف ومن 

. (2)ىؤلاء الدنافستُ أو كنتيجة لشعورىم بالإىانة منهم 

: العنف والعنف المدرسي- 8

إف العنف ظاىرة عرفها الإنساف في حقبو التاريخية، إذ عرفت في بعض العصور رواجا وازدىارا، وتبدو 

اليوـ بصفة جديدة من التصاعد في العقود الأختَة من تزايد رىيب في المجتمعات ويبعث على القلق والتأمل 

وكذلك ظاىرة العنف الددرسي التي تتطلب جملة من العوامل والشروط والظروؼ وعزيدة الأفراد لأجل القضاء على 

. ىذه الظاىرة التي تعد من مظاىر السلوؾ العدواني

:  مفهوم العنف8-1

الخرؽ "لصد أف العنف في دلالتو العربية، كما صاغها كبار الفكر العربي وعلى رأسهم ابن منظور يعتٍ 

فنقوؿ عنف أي خرؽ للؤمر وقلة الرفق بو وىو ضد الرفق، وىو القسوة ونقوؿ اعنف الأمر أي أخذه " والتعدي

 ويعرفو أحمد خليل أحمد ىو الإيذاء باليد أو اللساف، بالفعل (3)بعنف،  وأعنف الشيء أي أخذه بشدة وقسوة 

.   (4)أو بالكلمة في الحقل التصادمي مع لآخر
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: سبل مواجهة العدوان و توقي حدوثه- 9

. نشر ثقافة التعامل مع العدواف فهما لأسبابو والتعامل مع مرتكبيو ومواجهة أحداثو على كل الدستويات- 

. تجنب تعرض الفرد أو الجماعة للمثتَات العدوانية من قبل تقليد مشاىد العنف في وسائل الإعلبـ- 

التفريغ السلمي للتوترات التي تعد الدخزف الاستًاتيجي للعدواف من خلبؿ إيجاد قنوات تسمح بتفريغ تلك - 

. الطاقات بطريقة مقبولة اجتماعيا

تدعيم الاستجتبات الدضادة للعدواف وتنمية السلوؾ البناء الاجتماعي كالإثارة والتسامح والصداقة والالتزاـ - 

. الأخلبقي

. حجب الدفع الإيجابي عن العدواف سواء حتُ يدارس الفرد النماذج التي يشاىدىا- 

. تبصتَ الوالدين بضرورة تجب بعض السلوكات والأساليب العدوانية أثناء القياـ بعملية التنشئة الاجتماعية- 

التدريب على الاستًخاء وىو أسلوب يشيع استخدامو في لراؿ تعديل السلوؾ يهدؼ إلى تدكتُ الفرد من - 

. خفض مستوى التوتر البدني والنفسي

. يجب إعادة النظر في الامتيازات والاستثمارات التي تدنحها الدولة لفئات دوف أخرى- 

التدريب على التحكم في الدشاعر والانفعالات من منطلق أف القوي ليس بالسرعة ولكن الذي يدلك نفسو عند -

. الغضب

تدعيم مبدأ القبوؿ بالاختلبؼ السلمي مع الآخرين وتنمية مهارات الفرد في إدارة الصراع بوسائل سلمية - 

. (1)وتعليمية 
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: الخلاصة

يتضح لنا من خلبؿ ما تطرقنا إليو في ىذا الفصل أف ىناؾ عوامل كثتَة ومتعددة تؤثر على الفرد في 

اكتساب السلوكات العدوانية، والتي ذكرنا من بينها التنشئة الاجتماعية فللؤسرة الأثر العميق في تعليم الطفل 

لدختلف السلوكات لبناء شخصيتو باعتبار أف الأسرة ىي اللبنة الأولى والقاعدة الأساسية التي ينطلق منها الطفل 

ليغوص في لررى الحياة، فالسلوكات الدكتسبة لدى الطفل تعود إلى طبيعة أسرتو وبنيتها الثقافية والاجتماعيػػة 

.  والاقتصادية

كما أف ىناؾ عوامل أخرى تدخل بعد الأسرة في اكتماؿ بناء ىذه الشخصية والتي تتمثل في الددرسة وما 

يتعلق بها من مدرستُ وبرامج لذا أثر على تغريز ىذه السلوكات على الظهور، لذذا نرى من خلبؿ ىذه الدراسة 

ونسعى إلى إبراز التًبية البدنية والرياضية كوسيلة تربوية في ضبط السلوكات العدوانية، والتي تعتبر لرالا للتنفس عن 

.  ىتو السلوكات وصرؼ الطاقة الزائدة ومن ثم التقليل من ظاىرة العنف الددرسي والسلوؾ العدواني  بشكل عاـ
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: تمهيد

تعتبر مرحلة الدراىقة أصعب مرحلة يدر بها الفرد في حياتو حيث يعرؼ ىذا الأختَ عدة تغتَات نابذة عن تأثره 

لوجية وكذا جسمية تؤثر في سلوكو وعلى شخصيتو، وتتميز الدراىقة بخصائص وتغتَات يوبعوامل داخلية نفسية فيز

 تكوف حسب الجنس، والبيئة التي يعيش فيها الفرد

ىذه التغتَات تكوف من الناحية الجسمية بازدياء وزف الجسم ونمو العضلات والعظاـ لشا يسبب قلة التوافق 

العضلي العصبي وعدـ اتزاف الحركات، وكذلك من الناحية العقلية والنفسية حتى يظهر فيها عدـ الاستقرار النفسي 

. والنضج الجنسي الذي يجعلو سريع الانفعاؿ قليل الصبر

وكذا كانت الدراىقة الشغل الشاغل لكثتَ من علماء النفس لشا جعلهم يضعوف جميع الدتطلبات من أجل 

. تكييف الدراىق بالبرامج التعليمية والتًبوية

وفي ىذا الفصل سنتطرؽ إلى فهم الدراىقة والعوامل الدؤثرة فيها وكذا الدشاكل التي يواجهها الدراىق، والرياضة 

. عند الدراىق
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 : المراهقةمفهوم-1

مصطفى "إف كل التعاريف بذمع على أنها مرحلة تتوسط مرحلة الطفولة و مرحلة سن البلوغ حيث يعرفها 

، و ىو مشتق من الفعل اللاتيتٍ الذي يعتٍ التدرج لضو البلوغ (الدرىق يطلق على إحدى فتًات الحياة )":زياف

 1.الجنسي وحل  العقلي و الاجتماعي و الانفعالي و تقع ىذه الفتًة بتُ البلوغ الجنسي و الرشد

إف الدراىقة تعد من أىم الدراحل الحرجة من حياة كل فرد لدا يحدث من تغتَات : أما سعدية لزمد بهار

فسيولوجية و جسمية و يتًتب عنها توترات انفعالية حادة و يصاحبها القلق و الدتاعب و تكثر فيها الدشاكل 

 2.الاجتماعية و النفسية التي غالبا ما تؤثر على صفو الدراىق و تتطلب من المحيطتُ بو التدخل بالوقوؼ إلى جواره

بأنها مرحلة تغتَ شديد، و تبلور الكثتَ من الوظائف البيولوجية و الجنسية و ىذه : و قد عرفها علي زغدود

التغتَات بردث بفضل الإفرازات الذرمونية للغدد الصماء الذي يؤدي نشاطها إلى التأثتَ في سلوؾ الإنساف و 

اه الخارج، أي أف الدراىقة كفطرة خاصة في الحياة في حالة النمو التي تقع بتُ تجبالتالي إلى توجيو نشاطو ودعمو ا

 3.الطفولة إلى الرجولة أو الأنوثة

أما ستانلي يرى الدراىقة فتًة عواصف و توتر و شدة تلقيها الأزمات النفسية و تسودىا الدعاناة و الإحباط و 

  4.التفوؽالقلق و الدشكلات و صعوبة 

 

 

                                                           

.152:،ص1975، ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر، (دط)مصطفى زيان، دراسة سيكولوجية التعمم العام، 1  
.25: م،ص1980، دار البحوث العممية، الكويت، (دط)سيكولوجية المراهقين: ، سعدية محمد بهادر 2  

.185:م، ص1989، دار الطميعة، بيروت، (دط)قول عمم النفس:، عمي زغدود 3  
.20: م،ص1997، 1، دار الطميعة، بيروت، ط(دط-تربية المراهق في رحاب الإسلام: ،محمد حامد النصر و خولة رويش 4
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: اصطلاحا لغة و هاتعريف- 1-2

: لغة- 1-2-1

سنة و ىي 21الدراىق معناه الدقيق ىي الدرحلة التي تسبق بالفرد إلى اكتماؿ النضج حتى يصل عمر الفرد 

بهذا بستد من البلوغ إلى الرشد، و كلمة الدراىقة تفيد الدعتٌ الاقتًاب أو الدنو من الحلم، لذلك يؤكد علماء اللغة 

. بأف الدراىق ىو الفرد الذي يدنو من الحلم و اكتماؿ النضج

و الدراىقة بدعناىا العاـ ىي الدرحلة التي تبدأ بالبلوغ و تنتهي بالرشد و ىي العملية البيولوجية الحيوية العضوية 

في بدئها و ظاىرة في نهايتها و ىذا لدا البلوغ مرحلة قصتَة جدا من مراحل حياة الفرد و الخصائص الدميزة للبلوغ 

و الدراىقة متداخلة و متصلة إذا الحيز أف نتناولذا معًا للدراسة و التحليل حتى تقيم الفكرة و تتصل الدظاىر النفسية 

 1.للنمو في تطورىا الطبيعي

: اصطلاحا- 1-2-2

الدراىقة ىي مصطلح وصفي يقصد بو مرحلة نمو معينة تبدأ بنهاية الطفولة و تنتهي ببداية مرحلة النضج أو 

الرشد، أي أف الدراىقة ىي مرحلة النهائية أو التطور الذي يدر بو الفرد ، و ىو الفرد الغتَ الناضج جنسيا و انفعاليا 

. و عقليا و اجتماعيا لضو بدء النضج الجسمي و العقلي و الاجتماعي

كما يعرؼ الفرد أنو يدر بدرحلة من مراحل النمو التي تظهر فيو تغتَات جسمية واضحة تفرض عليو مطالب 

عضوية و اجتماعية و عقلية قد لا يتناسب معها و يساندىا و النمو الاجتماعي و العقلي يتأخراف كثتَا على 

النمو الجسمي و ىذا ما يعرؼ بالتخلف النهائي في مرحلة الدراىقة و من ثم يدكن اعتبار الدراىقة ىي مرحلة دقيقة 

وفاصلة، خاصة من الناحية الاجتماعية، إذ يتعلم فيها الناشؤوف برمل مسؤولياتهم الاجتماعية و واجباتهم 

                                                           
.27:م،ص1675، 1الأسس النفسٌة للنمو، دار الفكر العربً، القاهرة، ط: ،فؤاد بهً السٌد

1
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و . كمواطنتُ، و ىناؾ تطور إسلامي يرى أف الدراىقة بسثل بداية الرشد لدى الشخص مودعا ذلك مرحلة الطفولة

  1.يتحمل الدسؤولية التي ألقتها السماء على الكائن الحي، و ما يصاحب ذلك ترتب أنا الثواب و العقاب

: مراحل المراهقة- 2

لقد حاولت بعض الدراسات أف بسيز فتًة من فتًات الدراىقة بسيمات شخصية و اجتماعية معينة، فمرحلة 

الدراىقة ىي مرحلة تغتَ مستمرة لذا من الصعوبة برديد بدء مرحلة الدراىقة و نهابتها، فهي بزتلف من فرد إلى فرد 

آخر و من لرتمع إلى آخر،فالسلالة و الجنس و البيئة لذا تأثتَ كبتَ على مرحلة الدراىقة و برديد بدايتها و نهايتها، 

 سنة بينما يحصرىا 21 إلى 10فقد توسع بعض علماء النفس في برديد مرحلة الدراىقة و يروف أنها بستد من 

 سنة و بزتلف بداية الراىقة من فرد إلى أخر، فبعض الأفراد يكوف بلوغهم أحيانا في سن 19 إلى 13البعض بتُ 

:  و على العموـ ىناؾ ثلاث تقسيمات ىي172 و بعضهم يتأثر بلوغهم حتى سن 12

 :( سنة14-12):المراهقة المبكرة- 2-1

بستد منذ النمو السريع الذي يصاحب البلوغ حوالي سنة أو سنتتُ بعد البلوغ لاستقرار التغتَات البيولوجية 

 و يرغب دائما من التخلص من القيود و السلطات الاستقلاؿفي ىذه الدرحلة الدبكرة يسعى الفرد إلى .عند الفرد

 و يستيقظ لديو إحساس بذاتو و كيانو و يصاحبها التفطن الجنسي الناتج عن الاستثارة الجنسية التي بيوالتي بريط 

 3.بردث جراء التحولات البيولوجية و نمو الجهاز التناسلي عند الدراىق

 

 

                                                           
1
 .160: ،ص200: م، ص1988دار الطباعة و التوزٌع و النشر، الجزائر، ، (دط)دراسات فً علم النفس الإسلام: ،محمد البستانً 

2
 .09:م،ص1945، مصر،(دط)مشاكل الشباب النفسٌة،جامعة النشر العلمً: ،راجع  أحمد عزت 

3
 .263:،ص252:م،ص1،1995الطفولة و المراهقة،عالم الكتاب، مصر،ط: ،حامد عبد السلام زهران 
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 :(سنة17-16):المراهقة المتوسطة- 2-2

و ىي الفتًة التي تلي الدرحلة السابقة و بستد أحيانا إلى غاية سن السادسة عشر و تسمى ىذه الدرحلة أخيانا 

بدرحلة الغرابة و الارتباؾ، لأف في ىذه السن تصدر عن الدراىق أشكالا من السلوؾ تكشف مدى ما يعانيو من 

معاناة و ارتباؾ و حساسية زائدة حتُ تزداد فتًة النضج و حتُ لا يكوف قد تهيأ لذا ما يجعلو يتكيف الدقتضيات 

 1.الثقافية العامة التي يعيشها

 :( سنة20-18):المراهقة المتأخرة- 2-3

وىي الدرحلة التي تلي الفتًة السابقة، كما تصادؼ ىذه الدرحلة الأختَة من التعليم الثانوي و أوؿ من مراحل 

التعليم العالي و غالبا ما تعرؼ بسن اللباقة  و حب الظهور لدا يشعر بو من متعة و أنو لزط لأنظار الجميع، و 

أىم مظاىر التطور في ىذه الدرحلة توافق الفرد مع أنواع الحياة و أشكالذا و أوضاعها السائدة بتُ الراشدين بدا فيها 

من ابذاىات لضو لستلف الدوضوعات و الأىداؼ و الدثل و معايتَ السلوؾ كما ينظر الراشدوف و الكبار و ىو في 

وفي ضوء ما تقدـ بدكن أف نعطي . ذلك يتصرؼ بدا يحقق لو ىدفو الذي ظل وراءه فتًة طويلة إلى اكتماؿ الرجولة

و خاصة في الدرحلة الأختَة قد . تعريفا أف الدرىق الذي بلغ فتًة عمرية معينة و يبدو في سلوكو و أساليب تكيفو

امتص من الثقافة العامة نتيجة تفاعلو مع مقومات معينة في شخصيتو، و تبدو في شكل قيم و ابذاىات لضو 

مواضيع و أىداؼ و أساليب تكيف عامة شائعة مشتًكة بتُ الدراىقتُ و الكبار و بذعلو يسلك سلوكا يتوافق مع 

  2.البيئة الثقافية التي يعيش فيها

 

 
                                                           

1
 .164:، الجزائر،ص(دط)محاضرات فً علم النفس الاجتماعً، دٌوان المطبوعات الجامعٌة: ، محً الدٌن مختار 

2
 .207: م، ص1994 (دط)النمو الحركً الطفولة و المراهقة، دار الفكر العربً، القاهرة،: ،أسامة كاتب راتب 
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 يمثل مراحل العمر التشريح للفرد: (01)الجدول رقم 

خصائص النمو السن المرحلة العمر الزمني بالسنوات مرحل النمو 

 يوم 30-0حديث الولادة الرضيع  2-0الطفولة المبكرة 

أشهر 1-8

شهر 9-12

سنة 1-2

 ءالنمو السريع للأعضا

الحظانة     الروضة  6-3قبل الدراسة 

الاستعداد للمدرسة 

سنوات 3-4

سنوات 4-5

سنوات 5-6

مرحلة متفاوتة في 

النمو، و فيها تحدث 

تغيرات هامة و معقدة 

من النواحي الوظيفية، 

 السلوكية و الشخصية

المراهقة 

المبكرة 

إناث 13-11المراهقة  11-14

ذكور 12-14

نمو سريع، تطور في 

الطول، الوزن،مع زيادة 

الفاعلية في بعض 

الأعضاء،النضج 

الجسمي مع تغير في 

 الاهتمامات و السلوك

إناث 18-13المراهقة المتأخرة  13-18 

ذكور 14-18

نمو نسبي للنضج 

الوظيفي للأعضاء، يتسم 
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.  بالاتزان

فترة البلوغ و تتم على سنة 25-19مرحلة الرشد  19-25 

نحومضاعف 

باستكمال و اتمام كل 

الوظائف و السيمات 

النفسية و تصبح في 

 .حالتها القصوى

.  

: مظاهر النمو في المراهقة- 3

كما نعلم أف مرحلة الدراىقة ىي مرحلة حرجة بردث فيها تغتَات سواء من الناحية الجسمية، العقلية، 

. الانفعالية، النفسية ، الاجتماعية و الحركية

: مفهوم النمو- 3-1

يشتَ النمو إلى تلك التغتَات التكوينية و الوظيفية التي تطرأ على الكائن الحي تكوين الخلقية الدلقحة و التي 

تستمر طواؿ حياة الكائن، و ىذه التغتَات بردث خلاؿ مراحل متتابعة و بطريقة تدريجية، و بقصد بالتغتَات 

التكوينية تلك التي تتناوؿ نواحي الطوؿ، العرض، الوزف، الشكل و الحجم، و تشمل التغتَات التي  تتناوؿ الدظهر 

الخارجي للفرد، أما التغتَات الوظيفية فتشتَ إلى تلك التغتَات التي تتناوؿ الوظائف الحركية، الجسمية، العقلية، 

 .الاجتماعية، الانفعالية التي يدر بها الفرد في مراحل النمو الدختلفة
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و ىذه التغتَات ترتبط معا، و تؤثر كل منهما على الأخرى و تتأثر بها، إذا سلوؾ الفرد يكوف نتيجة لعوامل 

.  متعددة تتكامل فيما بينها و تتفاعل بصورة مستمرة

و يتظمن النمو مظاىر عديدة منها النمو الجسمي، النمو الفسيولوجي، النمو الحركي، النمو اللغوي، النمو 

 1.الانفعالي، النمو الجنسي

:  خصائص النمو في مرحلة المراهقة-4

:  النمو الجسمػي-4-1

في ىذه الدرحلة تظهر الفروؽ التي بسيز تركيب جسم الفتى و الفتاة بصورة واضحة، كما يزداد نمو عضلات 

الجذع و الصدر و الرجلتُ بدرجة اكبر من نمو العظاـ ، و بذلك يستعد الفرد اتزانو و يلاحظ أف الفتياف يتميزوف 

بالطوؿ و ثقل الوزف عند الفتيات، وتصبح عضلات الفتياف قوية في حتُ تتميز عضلات الفتيات بالطراوة و 

 2 .الليونة 

:  النمو المورفولوجػي- 4-2

تتميز ىذه الدرحلة  بضعف التحكم في الجسم، حيث تتمثل مرحلة غياب التوازف في النمو بتُ لستلف 

أطراؼ الجسم وىذا نتيجة  لعوامل غتَ الدتوازنة إذ أنو تبعا لاستطالة الذيكل العظمي  فإف احتياطات الدىوف تبدأ 

في الزواؿ خاصة عند الذكور ، كما أف العضلات تستطيل مع استطالة الذيكل العظمي ،ولكن دوف  زيادة في 

الحجم وىذا يديز الذكور بطوؿ القامة ولضافة الجسم، كما أف الأطراؼ السفلى تستطيل  أسرع من الجذع 

                                                           
.26:،سعدٌة محمد بهادر،مرجع سابق،ص

1
  

 .74،ص1998مناهج الطرق التدرٌس للتربٌة البدنٌة ،دار الفكر العربً ،ب ط،مصر ،:  عناٌات محمد فرج2
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والأطراؼ العليا، وفي ىذه الدرحلة يبدأ ظهور التخصص الرياضي الذي يعتمد بنسبة كبتَة على البنية الدورفولوجي  

 1.لجسم الرياضي

 :النمو النفسػي- 4-3

 تعتبر مرحلة النمو النفسي عند الدراىق مرحلة من مراحل النمو، حيث تتميز بثورة وحتَة واضطراب يتًتب عليها 

جميعا عدـ تناسق وتوازف ينعكس على انفعاؿ الدراىق لشا يجعلو حساسا إلى درجة بعيدة، وأىم ىذه الحساسيات 

  :والانفعالات وضوحا ىي

 .خجل  بسبب نموه الجسمي  إلى درجة يظنو  شذوذا أو مرضا -1

 .إحساس شديد بالذنب يثتَه انبثاؽ الدافع الجنسي بشكل واضح -2

 .خيالات واسعة وأمنيات جديدة وكثتَة -3

 .عواطف وطنية دينية وجنسية -4

 2 .أفكار مستحدثة وجديدة -5

  كما ينمو عند الدراىق الفكر النقدي وسعة الدلاحظة، ويصبح مضادا للعادات والتقاليد ومبتعدا عن القيم 

العائلية ويتبع سياسة الذروب لضو الأماـ ، وىذا عن طريق الحلم حلم اليقظة ويصبح كثتَ البحث عن الإمكانيات 

التي بسكنو من إبراز شخصيتو ومراحل تنمية الدقدرة عن التحكم في الانفعالات من خلاؿ مواقف اللعب الدختلفة 

. 3 
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: النمو الاجتماعػي -4-4

تتزايد أهمية العلاقات الاجتماعية للمراىق بتقدمو من الطفولة ودخولو إلى الدراىقة، وذلك بتشعب تلك 

العلاقات من جهة وازدياد تأثتَىا في لرمل حياتو وسلوكاتو من جهة أخرى، لذذا اعتبر النمو الاجتماعي من 

الأمور الأساسية في ىذه الدرحلة، واعتَ اىتماما من طرؼ الباحثتُ واستطاعوا كشف الكثتَ من خصائصها والتي 

: أثبتها الدكتور مصطفى فهمي في ثلاث عناصر أساسية ىي 

  يديل الدراىق في السنوات الأولى إلى مسايرة المجموعة التي ينتمي إليها، فيحاوؿ أف يظهر بدظهرىم وأف

 يتصرؼ كما يتصرفوف لتجنب كل ما يؤدي إلى إثارة النزاع بينو وبتُ أفراد الجماعة،

  في السنوات الأختَة يشعر بدسؤوليات لضو الجماعة التي ينتمي إليها ،فيحاوؿ أف يقوـ ببعض الخدمات

وبعض الإصلاحات في تلك الجماعة بغية النهوض بها وىذه الصدمات والاحباطات بذعلو لا يرغب 

.  بالقياـ بأي لزاولات أخرى، ويزداد ىذا الشعور شدة حتى تنتقل من المجتمعات الصغتَة إلى المجتمع العاـ

 أف ما يتطلبو الدراىق من صديقو حتى يكوف قادرا على فهمو ويظهر لو الود والحناف : اختيار الأصدقاء

وىذا ما يساعده على التغلب على حالات الضيق ،ففي بعض الأحياف يكوف الصديق أكبر منو سنا 

 1.ويشتًط عدـ السلطة الدباشرة

 : النمو العقلي و المعرفي5– 4

في ىذه الدرحلة العمرية يكوف الدراىق غتَ قادر على الاستيعاب ولا الفهم المجرد كما تكوف اىتماماتو ىي 

لزاولة معرفة الدشكلة العقائدية ،وىي الدرحلة التي تبدأ بالتفكتَ في الدستقبل وىكذا شيئا فشيئا تتبلور لديو 

 .الابذاىات الفكرية ويبدأ في البحث عن تكستَ سلسلة الطفولة
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كما يقتًب الدراىق من النضج ويحصل لديو نمو معتبر في القدرات العقلية، لشا يؤدي بو إلى حب الإبداع 

  1.واكتشاؼ  الأمور التي تبدو غامضة ، والبحث عن أشياء  ومثتَات جديدة

:  النمو الوظيفػي 4-6

 في ىذا الجانب الكثتَ من الباحثتُ لفتوا الانتباه إلى أف النمو الوظيفي يبرز بعض الديوؿ بالنسبة للنمو 

الدورفولوجي ،ومن بتُ علامات ىذا الديوؿ نلاحظ تذبذب وعدـ التوازف الوظيفي للجهاز الدوراني التنفسي أي 

إلى بقاء القفص الصدري  ضيق ، وىنا يدخل دور "  godainجوداف" نقص في السعة التنفسية والتي أرجعها

راجع إلى توازف "   "gamava، ويلاحظ كذلك اتساع عصبي حسب "التًبية التنفسية"الرياضة أو بالتدقيق 

وتطور القلب وىذا بالتأقلم مع الاحتياجات الوظيفية الجديدة فيزداد حجمو ويبدأ بالاستناد على الحجاب الحاجز 

. 3 سم 220-200الذي يدثل لو وضعية جديدة ومناسبة للعمل حيث أف القدرة الدتوسطة للقلب تتًاوح بتُ 

 و تعمل شبكة الأوعية الدموية الدرتبطة بحجم الجسم 3 سم3000-1800بينما القدرة الحيوية تتًاوح بتُ 

دور الوسيط بتُ القلب و الأعضاء و ىذا ما يعطيها أهمية لا تقل عن أهمية القلب و الرئتتُ في العملية التنفسية 

 2.للمراىق أثناء العمل أو الجهد البدني

 : النمو الحركي-4-7

" و" ىامبورجر" "جوركن"تتعارض الآراء بالنسبة  لمجاؿ النمو الحركي في مرحلة الدراىقة، فلقد اتفق كل من 

على أف حركات الدراىق في بداية الدرحلة تتميز بالاختلاؿ في التوازف و الاضطراب بالنسبة لنواحي التوافق " مانيل

والتناسق والانسجاـ ، وأف ىذا الاضطراب الحركي يحمل الطابع الوقتي ، إذ لا يلبث الدراىق بعد ذلك أف تتبدؿ 

فتًة الارتباؾ الحركي و فتًة " حركاتو لتصبح أكثر توافقا و انسجاما عن ذي قبل ، أي  أف مرحلة الدراىقة ىي

". الاضطراب
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أشارت إلى أف النمو الحركي في مرحلة الدراىقة لا يتميز بالاضطراب و لا ينبغي اف نطلق على " ماتيف"    إلا أف 

ىذه الدرحلة مصطلح الأزمة الحركية للمراىق ، بل على العكس من ذلك يستطيع الفرد في ىذه الدرحلة أف يدارس 

 1.العديد من الدهارات الحركية ويقوـ بتثبيتها

كما أف ىذه الفتًة  بسثل إنفراجا في الدستوى بالنسبة إلى الأفراد العاديتُ من ناحية والدوىوبتُ من ناحية أخرى،  

وبذلك فهي ليست مرحلة تعلم ولكنها مرحلة أداء لشيز ، حيث نرى برسنا الدستوى في بداية الدرحلة،  وثبات 

 .واستقرار حركي في نهايتها

 

:  النمو الانفعالػي4-8

     انفعالات الدراىق بزتلف في أمور كثتَة عن انفعالات الأطفاؿ وكذلك الشباب ، يشمل ىذا الاختلاؼ في 

: النقاط التالية 

 بستاز الفتًة الأولى من الدراىقة بأنها فتًة الانفعالات العنيفة فيثور الدراىق لأتفو الأسباب. 

  الدراىق في ىذه الدرحلة لا يستطيع أف يتحكم في الدظاىر الخارجية لحالتو الانفعالية فهو يصرخ ويدفع الأشياء

 .عند غضبو ونفس الظاىرة تبدو عليو عندما يشعر بالفرح فيقوـ بحركات لا تدؿ على الاتزاف الانفعالي

  يتعرض بعض الدراىقتُ لحالات اليأس والقنوط والحزف نتيجة لدا يلاقونو من إحباط ،تتميز ىذه  الدرحلة

 .بتكوين بعض العواطف الشخصية تتجلى في اعتناء الدراىق بدظهره وبطريقة كلامو للغتَ

 يسعى الدراىق إلى برقيق الاستقلاؿ الانفعالي أو النظاـ النفسي عن الوالدين. 

 2 .بالرغم من حاجة الدراىق إلى الرعاية إلا انو يديل إلى نقد الكبار 

 

                                                           

 .71مرجع سابق ،ص:  عناٌات محمد احمد فرج 1
2

 .                        185،ص1996،مصر ،1أسس ونظرٌات الحركة ،دار الفكر العربً ،ط:بسطوٌسً احمد 



                               المراهقة                       الفصل الثالث                                 
 

 
81 

 :  النمو الجنسػي 4-9

يعتبر ىذا النمو من ملامح النمو البارزة والواضحة في مرحلة الدراىقة وعلامة الانتقاؿ من مرحلة الطفولة إلى 

. مرحلة الدراىقة وىي نتيجة منطقية لمجموعة التغتَات السيكولوجية في ىذه الدرحلة

عندما تبدأ مرحلة الدراىقة ويحدث البلوغ نلاحظ أنو يطرأ على الأعضاء الجنسية نشاط حيث تبدأ الغدد التناسلية 

في صنع الخلايا الجنسية وىذه الدرحلة لا تعتٍ أف الطفل قادر على التناسل ، ولكنها تعتبر مرحلة تكييف على 

النضج  للصفات الجنسية الأولى 

 1أما الصفات الجنسية الثانوية فإنها مصدر التمايز بتُ الذكور والإناث

 

: مشاكل المراهقة- 5

تتميز مرحلة الدراىقة بالفوضى و التناقض فيبحث الفرد عن ىوية جديدة كما أف الدراىق يحاوؿ بذاوز ىذه 

الأزمات و التوترات بالرياضة و الأعماؿ الفنية، في الأوؿ الأزمة تبدأ ببطئ و تنفجر و يعود سببها إلى الخوؼ و 

الخجل و الخطأ، فهي مرتبطة بدستوى الذكاء كما يكمن ارجاع ىذه الدشاكل إلى عدة عوامل نفسية كالعزلة و 

 2.عوامل اجتماعية كعدـ الإمتثالية
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و قد يبحث عن العادات و الذات  فيكوف لو القلق و ىذا ما لصده عند الشباب و سنلخص ىذه العوامل 

 :في النقاط التالية

: أنواع المراهقة- 6

الواقع أنو ليس ىناؾ نوع واحد من الدراىقة، فلكل فرد نوع خاص حسب ظروفو الجسمية و الاجتماعية و 

الدادية و حسب استعداداتو الطبيعية، و الدراىقة بزتلف من فرد إلى آخر و من سلالة إلى سلالة أخرى، كذلك 

بزتلف باختلاؼ الأنماط الحضرية التي يتًبى فيها الفرد، فهي في المجتمع البدائي بزتلف عنها في المجتمع 

الدتحضر،كذلك بزتلف في المجتمع الريفي عنها في المجتمع الددني كما بزتلف في المجتمع الذي يفرض الكثتَ من 

القيود على نشاط الدراىق عنها في المجتمع الحر، الذي ينتج للمراىق فرص العمل و النشاط، و فرص إشباع 

 1.الحاجات و الدوافع الدختلفة

: مراهقة سوية أو مكيفة- 6-1

خالية من الدشاكل و الصعوبات، و تتسم بالذدوء و الديل إلى الاستقرار العاطفي، و الخلو من جميع التوترات 

. السلبية، و تتميز فيها علاقة الدراىق بالآخرين بالحسن و التفتح

: مراهقة انسحابية- 6-2

حيث ينسحب الدراىق فيها عن لرتمع الأسرة و لرتمع الأقراف و يفضل الانعزاؿ و الانفراد بنفسو، حيث 

 .يتأمل ذاتو و مشكلاتو، وىي معاكسة للمراىقة الدكيفة و السوية
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: مراهقة منحرفة- 6-3

. يتميز فيها الدراىق بالالضلاؿ الخلقي و الانهيار النفسي و عدـ القدرة على التكيف مع آراء الآخرين

: مراهقة عدوانية- 6-4

حيث يتسم سلوؾ الدراىق بالعدوانية على نفسو و على غتَه من الناس و الأشياء، وكذلك يتمرد الدراىق على 

 1. الأسرة و الددرسة و المجتمع، و عدـ التكيف و التحلي بالصيفات الخلقية

: الاحتياجات السامية للمراهقين-7

: الحاجة إلى المكانة- 7-1

إف حاجو الدراىق إلى الدكانة من أىم حاجاتو، فهو يريد أف يكوف شخصا ىاما لو مكانة في جماعتو، و أف 

يعتًؼ بو كشخص ذو قيمة، فالدكانة التي يطلبها الدراىق بتُ رفاقو أىم لديو من الدكانة لدى واديو و معلميو، و 

: من ىنا كانت أهمية حرص الدعلم أف لا يعامل بدعاملة الأطفاؿ، و تشمل الحاجة إلى الدكانة على ما يلي

 الانتماء إلى جماعة الرفاؽ. 

 الدركز والقيمة الاجتماعية. 

 الاعتًاؼ من طرؼ الآخرين لو. 

 إلخ....الدساواة مع رفاؽ السن في الدظهر و الدلابس و الداؿ 
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: الحاجة إلى الانتماء- 7-2

تشبو ىذه الحاجة الحياة الاجتماعية الطبيعية سواء أف كاف في الدنزؿ أو الددرسة أو في النادي الرياضي، و 

وسيلة ارضاء ىذه الحاجة أف يشعر الدراىق أنو ليس قائما بدفرده، و إنما في جماعة يشعر فيها بوجود علاقات 

طبيعية بينو و بتُ غتَه، و كذلك من أقصى العقوبات التي يدكن تقع على الرياضي أو التلميذ الدراىق ىي أف 

يخرجو الددرب أو الدعلم من وسط زملائو، و يعزلو عن نشاكهم و واجب الددرسة ىو أف تتيح للتلاميذ فرص 

: العمل الجماعي، و تسمل الحاجة إلى الانتماء على ما يلي

 1.الأصدقاء، القبوؿ و التقبل الاجتماعي، الانتماء إلى الجماعة و اسعاد الآخرين

: الحاجة إلى الأمن و الحرية- 7-3

إف الحرية ىي نزعة أو دافع من الفرد مرتبطة بفرديتو، و إمكانية تصرفو، و برملو مسؤولية تصرفو، فالتلميذ 

الدراىق يتضايق في كل ما يعيق حريتو في الحركة و الكلاـ، و واجب الددرسة أو النادي الرياضي إزاء ىذه الحاجة 

أف يتخذ الددرس موقفا موجها، و فيجعل للتلميذ حرية العمل و لا موقف الحاكم الدستبد أو الأمر الدطاع، و 

يكوف جو الددرسة مشبعا بالحرية فلا تظهر فيو السلطة إلا عند الضرورة، و ىذا ليس أف يدنح التلميذ الحرية التامة 

: لأنو في نفس الوقت يحتاج إلى أف يشعر بالضغط و التوجيو، و تتمثل ىذه الحاجة فيما يلي

 البقاء حيا . 

 الاستًخاء و الراحة. 

 بذنب الخطر و الألم. 
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 1.الدساعدة في حل الدشكلات 

: الحاجة إلى النمو و الابتكار- 7-4

 التفكتَ و توسيع قاعدة السلوؾ و الفكر .

 إشباع الذات عن طريق العمل .

 إلخ.....النجاح و التقدـ في الدراسة أو الرياضة .

 الدعلومات و نمو القدرات .

:  الحاجة إلى الإشباع الجنسي- 7-5

يلاحظ عند الدراىق بشكل ملفت الانتباه إلى حاجتو على الإشباعات الجنسية و الاىتماـ بالجنس الآخر و 

. حبو لو، قصد ابزاذ صداقة ملائمة بتُ الجنستُ و تربطها استمرارية عاطفية مستوحاة من الواقع الذي يعيش فيو

: الحاجة إلى تحقيق و تأكيد الذات- 7-6

 النمو كأف يصبح سويا و عادلا .

 العمل لبلوغ الذدؼ و معرفة الذات .

 2.معرفة الآخرين و توجيو الذات 
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: نظريات المراهقة- 8

: النظرية التحليلية- 8-1

إف مرحلة الدراىقة حسب التحليل النفسي لفرويد ىو التغتَ الأساسي الذي يطرأ على الأنا الأعلى فإف كاف 

الأنا الأعلى قبل البلوغ استقر على إدخاؿ قيم المجتمع و معايره، فإف مع البلوغ تهتز أسسو نتيجة  

فأف كاف الوالد يدثل في . التغتَات التي بردث في علاقة الدراىق خاصة مع الوالد الذي يتفق معو في الجنس

الدرحلة الأبوية نموذج الاقتداء بسبب إصرار الطفل على كسب كل مشاعره و ىو أمر يتزامن مع مرحلة الكموف، و 

لكن بدجرد أف يبلغ الطفل مرحلو البلوغ و ىو طور يبدأ فيو إحساس بالرغبة استقلاؿ الشخص عن الوالد، فإف 

. ىذا الدظهر يحدث اىتزازات في سلوؾ الشخص و تنقلو من طفل ىادئ إلى مراىق مضطرب

إف الصراع بتُ الدراىق و أبويو يعتبر ظاىرة طبيعية بنظر التحليل النفسي  فالدراىق يدر بأزمة البحث عن تأكيد 

 1.الذات، كما يصارع والديو لكي ينمو و ينضج فكريا

:  نظرية بياجي- 8-2

يرى بأف الدراىقة ىي نمو التفكتَ بقوة جديدة بررره من الارتباط بالواقع و كذا بسنحو القدرة على التعليق و 

كذا الطابع الذىتٍ الأناني، فالأنانية الذاتية ىي التي تتخذ الطابع العقلي، يظهر ايداف الدراىق بقدرتو و قوتو على 

 2.العقلية الدطلقة و ىذا ما يؤدي إلى إحداث اضطربات في علاقتو بالعالم و المحيط الذي يعيش فيو

 

 
                                                           

1
 .50: م، ص1992، الدار البٌضاء، (دط)المراهق و العلاقات النفسٌة، منشورات علوم التربٌة، مطبعة النجاخ الجدٌدة: أحمد الأوزي. 

2
 .50: ص. أحمد الأوزي، نفس المرجع.  
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: النظرية البيولوجية- 8-3

فأف الدراىقة ىي ولادة ثانية، وحسب نظريتو فإف التغتَات الدلاحظة في سلوؾ " ستانلي ىوؿ"حسب 

الدراىقتُ في مرحلة الدراىقة مرتبطة أساسا بالتغتَات الفسيولوجية، و أيضا يعتبر مرحلة الدراىقة فتًة عواطف و التوتر 

النفسي و ذلك بوصف مزاج الدراىق و سلوكو الانفعالي الدميز بالتعارض و التناىض بتُ الأنانية و الدثالية، بتُ 

  1 .إلخ...........الحب و الكره، و بتُ الحناف و القسوة

: الممارسة الرياضية و علاقتها بالمراهق- 9

تشتَ البحوث و الدراسات الدعنية بدراسة دوافع الدشاركة و الانسحاب خاصة الأطفاؿ و الدراىقتُ إلا أف 

تلك الدوافع تتميز بالتعدد و التنوع، و من الدوافع التي عبروا عنها للمشاركة الرياضية الرغبة في برقيق الاستمتاع و 

" بتلشكوؼ"و " ويس" الدشاركة ة اكتساب الأصدقاء، و برستُ و تطور مهاراتهم، و لقد استطاع كل من 

:   ـ على تصنيف مشاركة النشء في الرياضة إلى أربع فئات ىي1989

 الكفاية. 

 الانتماء. 

  اللياقة. 

 2.الاستمتاع  

 :أىم الدوافع الدرتبطة بالنشاط الرياضي و تقسيمها إلى نوعتُ"  rudikروديك"و لقد حدد العالم الباحث 

 

                                                           
1
 .51: ص.  أحمد الأوزي، نفس المرجع. 

2
 .100: م، ص2004دار الفكر العربً،  (دط)التدرٌب الرٌاضً علم و فن، ترجمة عصام بدوي و كامل أسامة راتب،: لوري ودمان. 
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:  الدوافع المباشرة-9-1

 الشعور بالارتياح كسبب للتغلب غلى التدريبات الشاقة و الصعبة. 

 الدتعة الجمالية كنتيجة الرشاقة و الدهارة، و جماؿ الحركة. 

 الإحساس بالرضي بعد نشاط بدني أو عضلي يتطلب جهدا و وقتا خاصة إذا ارتبط بالنجاح. 

:  الدوافع الغير مباشرة-9-1-1

 لشارسة النشاط البدني لإسهامو لرفع قدرة الفرد .

 لزاولة اكتساب اللياقة و الصحة البدنية عند لشارسة النشاط البدني .

 الوعي بالشعور الاجتماعي الذي يقوـ بو الرياضي بانتمائو إلى النوادي  .

:   خصائص الأنشطة الرياضية عند المراهق-9-2

لقد أكدت البحوث و الدراسات الحديثة أف ىناؾ وحدة بتُ النواحي الجسمية و العقلية و الاجتماعية، وأف 

في النمو يجب . النمو يشمل جميع النواحي و لا يدكن فصل ناحية عن أخرى، و برقيقا لدبدأ التكامل و الاستقرار

على الدراىق أف لا ينقطع عن النشاط البدني لفتًة طويلة، و لتحقيق ىذا يدكن الاعتماد على البرنامج الددرسي في 

: الثانوية و برديدا في برنامج التًبية البدنية و الرياضية و ذلك أنو يهتم بالنواحي التالية

 رفع مستوى الأداء الرياضي. 

 إتاحة الفرصة لتعليم القيادة و الانضباط. 

 تعليم القوانتُ و الألعاب و كيفية تطبيقها. 

 تعلم كيفية الاعتماد على النفس و برمل الدسؤولية. 
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: المراهق و ممارسة النشاط البدني و الرياضي- 9-3

من الطبيعي أف التًبية البدنية و الرياضية تساعد الدراىق على التعرؼ لقدراتو البدنية و العقلية و يكشف من 

خلالو عن مواىبو إضافة بطبيعة الحاؿ اكتساب السلوؾ السوي حيث أف لشارسة النشاط البدني  

:  و الرياضي الددرسي وسيلة تربوية لذا التأثتَ الإيجابي على سلوؾ التلميذ في مرحلة الدراىقة من حيث

 اكتساب القيم الأخلاقية و الروح الرياضية. 

 قيمة اللعب النظيف و الالتزاـ بتطبيق القوانتُ و قواعد اللعب. 

 برمل الدسؤولية و التنافس في سياؽ تعاوني. 

لذا يجب أف يهتم الدربي الرياضي بتقديم الأنشطة الرياضية وفق قواعد تربوية تؤكد إظهار الجوانب الإيجابية 

. للسلوؾ، و اكتساب القيم الأخلاقية

: تأثير الأنشطة الرياضية على مشاكل المراهق-  9-4

يعتبر علماء النفس أف اللعب أحد العوامل من بزفيف الضغوطات الحياة اليومية، و التي تنطبق عليها الدشاعر 

النفسية و الطاقة الغريزية فيها يقوـ بو الفرد من نشاط حر، كما يعتبر اللعب أسلوبا ىاما لدراسة و تشخيص و 

علاج الدشكلات النفسية و يؤدي إلى تنفيس الطاقة الزائدة، كما يساعد على تدريب الدهارات التي تساعد الدراىق 

. على التأقلم و التكيف في حياتو و لرتمعو

ففي الريف يتعود الدراىق على الذزيدة و تقبلها بروح من ناحية و الكسب بدوف غرور من ناحية أخرى، و كيفية 

تقبل مواقف التنافس تلك الدنافسة التي لا بد أف يقابلها في الحياة، إذف اللعب ىو النشاط الذي يقبل عليو الفرد 

برغبتو تلقائيا دوف أف يكوف لو ىدؼ مادي معتُ، و ىو أحد الأساسيات الطبيعية التي يعبر من خلالذا الفرد 
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إف الأنشطة الرياضية ىي الدادة الدستعملة في برقيق العلاج النفسي، و ىي متنوعة و بسنح الفرد فرص .على نفسو

، الدراىق على التحكم في الدشاكل كالقلػػػػػػػػػػػػػػػػػػق التعويض و التخفيف الاحباطات التي يعانيها الدراىق، كما تساعد 

 1.الاحباطات و التعبتَ عن الصراعات الدقلقة و التي تكوف منابعها لستلفة باختلاؼ الفرد و شخصيتو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1
 .127: م، ص1999(دط)أسامة كامل راتب، عبد الربه خلٌفة، النمو و الدافعٌة فً توجٌه النشاط الحركً للطفل ، دار الفكر العربً، . 
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: الخلاصة

في ىذا الفصل تطرقنا إلى إعطاء لمحة عن مرحلة الدراىقة التي ىي مرحلة حتمية يدر عليها الفرد و لقد عرفنا 

ىذه الدرحلة و خصائصها زمنيا كما وضحنا أف ىناؾ تغتَات نفسية، جسدية، عقلية تؤثر على الدراىق كما تطرقنا 

إلى دور النشاط البدني الرياضي الددرسي في تعديل و تنظيم و علاج الدشاكل التي يعاني منها الفرد في ىذه الدرحلة 

 .و أهمية النشاط البدني الرياضي عند الدراىق 
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 : تمهيد

 من خلال تطرقنا للجانب النظري عرفنا أن السلوك العدواني ظاىرة خطيرة، تصيب الفرد نتيجة أسباب 

وعوامل عملت على نموه، لشا يؤدي بالفرد إلى فقدان توازنو، وبالتالي يعيش تحولات نفسية تؤثر على تكيفو مع 

نفسو ومع الغير، ومن أجل نفي أو إثبات الفرضيات التي طرحت في ىذا الدوضوع، يجدر بنا الخروج إلى الواقع 

. لإيجاد الحلول الدناسبة لدعالجة ىذا الدرض الخطير الذي لاحظنا أنو استفحل خاصة عند الدراىقين

كان لابد من القيام بالزيارات الأولية بغرض التعرف على ميدان البحث كدراسة استطلاعية قبل الشروع في 

تطبيق الاستبيان، حيث عرضنا على بعض أفراد العينة أسئلة الاستبيان لدعرفة ما إذا كانت لزاوره تدس الجانب 

الذي لضن بصدد دراستو، وىو السلوك العدواني عند الدراىقين، بالإضافة إلى لزاولة معرفتنا ما إذا كانت الأسئلة 

. سهلة وواضحة ومفهومة، فلذلك عمدنا إلى اختيار أفراد العينة

 .التأكد من ملائمة الأسئلة لأفراد العينة -

 .ملاحظة بعض السلوكات العدوانية على الأفراد الذين اختًناىم لذذه الدراسة -

 .التعرف على أنواع الرياضات التي يكون فيها الدراىق أكثر عدوانا -

 .التعرف على الأفراد الذين يمارسون الرياضة كنشاط بدني، والذين يمارسونها كنشاط تربوي -
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 : منهجية البحث -1

 : المنهج المستعمل -1-1

 عن بحثو في الباحث عليها يعتمد التي الأساسيات من علمية دراسة أي في الدستخدم الدنهج يعتبر

 .الباحث يتناولو الذي الدوضوع بطبيعة مرتبط للدراسة الدناسب الدنهج فاختيار الحقيقة،

دور    )عناصرىا، بين العلاقة وتحديد جوانبها وكشف الظاىرة تشخيص أجل ومن الدوضوع، لطبيعة نظرا

 أن تبين ، (حصة التربية البدنية و الرياضية في الحد من السلوكات العدوانية لدى تلاميذ الطور الثانوي

 والاتجاىات المجتمع بين الدتبادلة للعلاقة دقيق تصور وىو  الوصفي، الدنهج ىو الدراسة لذذه الدناسب الدنهج

 .مستقبلية تنبؤات ويبني مؤشرات ويضع الحياتي للواقع صورة يعطي بحيث والرغبات

 والنفسية التًبوية البحوث لرال في وخاصة استخداما، البحث مناىج أكثر من الوصفي فالدنهج

 كما وتفسيره الراىن ووصف الددروسة، للظاىرة العلمية الدقيقة الأوصاف بجميع يهتم فهو, والرياضية والاجتماعية

 فقط، وتبويبها البيانات جمع على الوصفي الدنهج يقتصر ولا الظواىر، بين القائمة العلاقة دراسة إلى أيضا يهدف

 بشأن تعليمات إلى الوصول ثم كافيا دقيقا تحليلا وتحليلها والحقائق البيانات تصنيف الباحث على يجب لذلك

  الدراسة موضوع الظاىرة

 مشكلة متغيرات بين القائمة العلاقات ونوع حجم على التعرف من مكننا الوصفي الدنهج واختيار

 وتفسيرىا، النتائج تحليل إلى والوصول لتصنيفها الأسس ووضع وإعدادىا، البيانات جمع وكذلك وتحديدىا البحث

 .تعميمها يمكن نهائية بنتائج الخروج ذلك وبعد البحث وعينة الدراسة لرتمع اختبار بعد وىذا
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 : تعريف المنهج الوصفي -1-2

يعرف منهج البحث الوصفي في لرال التًبية والتعليم على أنو كل استقصاء ينصب على أي ظاىر من 

الظواىر التعليمية أو النفسية كما ىي قائمة في الحاضر قصد تشخيصها وكشف جوانبها وتحديد العلاقات بين 

عناصرىا أو بينها وبين الظواىر التعليمية أو النفسية أو الاجتماعية الأخرى، أي بحث أوصاف دقيقة للأنشطة 

والأشياء والعمليات والأشخاص، ويعد الدنهج الوصفي من أحسن طرق البحث التي تتسم بالدوضوعية ذلك أن 

الدستجوبين يجدون الحرية في التطرق لآرائهم وزيادة على ىذا فطبيعة موضوعنا تتطلب مثل ىذا الدنهج، الأمر الذي 

 .دفعنا إلى اختياره وأىم أدواتو الدلاحظة والدقابلة والاستبيان

 :الاستطلاعية الدراسة -2

 في ومهمة أساسية خطوة وىي كلو، البحث لبناء الجوىري الأساس بمثابة الاستطلاعية الدراسة تعتبر

 فالدراسة. 1وضوحها و ودقتها سلامتها من للتأكد بحثو وسائل تجربة للباحث يمكن خلالذا من إذ العلمي، البحث

 و دقة لضمان صدقها و صلاحيتها، لدعرفة بحثو وسائل تجربة قصد الباحث بها يقوم عملية ىي إذا الاستطلاعية

 مستوى لقياس وتهدف الديداني، العمل الاستطلاعية الدراسة ىذه وتسبق النهاية في عليها المحصل النتائج موضوعية

 كما( , استبيان السلوكات العدوانية( الديدانية الدراسة في الدستخدمة الأداة بو تتمتع الذي والثبات الصدق

 .التطبيق بعملية المحيطة الظروف لستلف معرفة على الباحث تساعد

 : يلي ما منها الغرض كان استطلاعية بدراسة الديدانية الدراسة بإجراء الدباشرة قبل قمنا ىذا على وبناءا

  وخصائصو لشيزاتو و  الأصلي المجتمع حجم معرفة . 

 

                                                           
1
 ص 1995, ،الجزائر الجامعية المطبىعات ديىان المىهجية في التقرير كتابة و البحث تقىيات بعض : مختار الذيه محي1  
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  التعرض خلال من وذلك ( استبيان السلوك العدواني ) البحث أداة صلاحية من التأكد 

 : التالية للجوانب

  خصائصها و العينة لدستوى ملائمتها و البنود وضوح .  

  الثبات و الصدق ) الدستخدم للمقياس السيكومتًية الخصائص من التأكد ( 

  التعليمات وضوح من التأكد . 

  والعراقيل الصعوبات تفادي بالتالي و الأساسية، الديدانية الدراسة إجراء لظروف الدسبقة الدعرفة 

 .تواجهنا أن شأنها من التي

 ثانوية,بونعامة لزمد ثانوية, الثانوية الدرحلة تلاميذ ) في الدتمثل بحثنا، عينة بزيارة قمنا ولذذا

.( الحميد عبد مهري ثانوية,ديسمبر11

  : الهدف من الدراسة الاستطلاعية-3

 قبل الشروع في تطبيق الاستبيان كان ولابد من القيام بالزيارات الأولية بغرض التعرف على ميدان 

: البحث، حيث عرضنا على بعض أفراد العينة أسئلة الاستبيان

 .لدعرفة ما إذا كانت المحاور تدس الجانب الذي لضن بصدد دراستو وىو السلوك العدواني عند الدراىقين -

 .لزاولة التحقق من كون الأسئلة سهلة وواضحة ومفهومة -

 .التأكد من ملائمة الأسئلة لأفراد عينة الدراسة -

 .ملاحظة بعض السلوكات العدوانية على الأفراد الذين اختًناىم لذذه الدراسة -

 .التعرف على أنواع الرياضات التي يكون فيها الدراىق أكثر عدوانية -

 .  بالإضافة إلى لزاولة الخروج بنتائج عامة حول الدوضوع -
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 :الأساسية الدراسة- 4

 الدراسة، منهج وتحديد الدراسة أدوات صلاحية من والتأكد العينة وتحديد الاستطلاعية الدراسة إجراء بعد

 في الدقياس توزيع تم وقد البحث، فروض اختبار بهدف الدراسة عينة من الدعلومات لجمع كأداة الدقياس استخدمنا

 بتفريغ الباحثون الطلبة قام عليو الإجابة ،وبعد الثانوية الدرحلة تلاميذ في الدتمثلة البحث عينة على النهائية صورتو

. وتحليلها وتبويبها نتائجها

 : المجتمع الإحصائي وعينة البحث-5

المجتمع الإحصائي -5-1

 إذا كان تعريف لرتمع البحث ىو جميع الأفراد والأحداث أو الأشياء الذين يكونون موضوع مشكلة 

: البحث، كما أنو يشتمل لرتمع البحث على النقاط التالية

 .أن يشمل جميع أفراد المجتمع الأصلي -

 .البيانات تكون صحيحة -

 .مراعاة عدم تكرار الأشخاص أو بعض عينات البحث -

 .   الدذكورة سالفاتيسمسيلت يتمثل لرتمع بحثنا ىذا في تلاميذ الطور الثانوي موزعين على ثانويات ولاية 
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 : عينة البحث-5-2

 ىي جزء من المجتمع الأصلي يحتوي على بعض العناصر التي يتم اختيارىم بطريقة معينة، وذلك بقصد 

دراسة خصائص المجتمع الأصلي ولزاولة منا لتحديد العينة التي تكون أكثر تدثيلا للمجتمع الأصلي، فقد تم 

 أساتذة للتًبية البدينة 20 تلميذ موزعين عبر ثلاث ثانويات بالتساوي، وكذلك 60اختيار العينة التي تتمثل في 

 .والرياضية وقد تم اختيارىم بطريقة عشاوائية

  : أدوات البحث-6

اتبعنا في ىذا البحث الدنهج الوصفي الذي يعتمد على العلاقات بين الدتغيرات ولزاولة قياسها، استعملنا 

الاستبيان كتقنية البحث باعتباره تقنية شائعة الاستعمال، فهو وسيلة علمية لجمع الدعلومات والبيانات، وىذه 

الطريقة تستمد الدعلومات مباشرة من الدصدر ولقد قمنا باختيار الاستبيان كأداة للبحث لكونو مناسب للمراىقين 

خاصة، وأننا استعملنا الأسلوب غير الدباشر في طرح الأسئلة، وىذا الأسلوب يجعل الإجابات صادقة وموضوعية، 

: وتنقسم أسئلة الاستبيان إلى

 وىي أسئلة لذا طرح بسيط في أغلب الأحيان تطرح على شكل استفهام وتكمن خاصيتها في :الأسئلة المغلقة

. لا أو نعمتحديد مواقف للأجوبة من نوع موافق أو غير موافق بـ 

.  ىذه الأسئلة تعطي الحرية التامة للمستجوبين في إبداء أرائهم أو لتعبير عن الدشكلة الدطروحة:الأسئلة المفتوحة

يحتوي ىذا النوع من الأسئلة على جزأين، الجزء الأول مغلق أي تكون فيو الإجابات : لة النصف مفتوحةئالأس

. مقيدة بـ نعم أو لا، أما الجزء الثاني فتكون الإجابة عليو بكل حرية من طرف الدستجوبين للإدلاء بآرائهم الخاصة



 الفصل الأول                                                       مىهجية البحث و إجرءاته الميذاوية

 

 

100 

وما عليو إلا اختيار الجواب " الدقتًحة" ىنا المجيب يجد جدول عريض للأجوبة الدوجودة :الأسئلة الاختيارية

الدناسب دون أن يتطلب منو ذلك جهدا فكريا كما ىو الحال في الأسئلة الدغلقة، إلا أنو في ىذه الأسئلة يفتح 

. لرال للإضافة إن أمكن

 : متغيرات البحث-7

 لشا لاشك فيو أن البحث العلمي في أي لرال وجب ضبط متغيرات بحثو حتى تكون النتائج العلمية 

الدتوصل إليها موثوق فيها، وكذا عزل الدتغيرات الداخلية الأخرى والتي قد تعرقل مسار البحث، ومتغيرات بحثنا ىي 

: كالآتي

 الوسط في التأقلم و الإندماج على الدراىق تساعد والرياضية البدنية التًبية حصة لشارسة: الفرضية الجزئية الأولى- 

 .   والإجتماعي الددرسي

 . لشارسة حصة التًبية البدنية و الرياضية  :المتغير المستقل-           * 

. اندماج وتأقلم الدراىق في الوسط الددرسي والاجتماعي: المتغير التابع- *

 لدى العدوانية السلوكات من تخفض و تدتص والرياضية البدنية التًبية حصة لشارسة: الفرضية الجزئية الثانية- 

  . الدراىقين

  . الرياضية و البدنية التًبية حصة لشارسة: الدتغير الدستقل- *

. خفض السلوكات العدوانية لدى الدراىق: الدتغير التابع- *

يوجد ىناك اختلاف في السلوكات العدوانية بين التلاميذ الدمارسين لحصة التًبية البدنية : الفرضية الجزئية الثالثة- 

. والرياضية وغير الدمارسين

. حصة التًبية البدنية والرياضية: الدتغير الدستقل- *

. الاختلاف في السلوكات العدوانية لدى الدراىق: الدتغير التابع- *
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مجالات البحث - 8

 لقد تم ىذا البحث بعون الله في العديد من الدكتبات التي نهلنا كتبها ومراجعها وتتمثل :المجال المكاني - أ

، كما أننا وزعنا استبيان البحث في بعض ثانويات مدينة الدركز الجامعي تسمسيلت مكتبة : في

 : وىيتيسمسيلت

بونعا مة ثانوية لزمد 

 عبد الحميد مهريثانوية 

  ديسمبر11ثانوية 

إلى نهاية افريل  أشهر أي من بداية شهر 6 لقد دامت فتًة إلصاز ىذا البحث حوالي :المجال الزماني - ب

 الأشهر الأولى لجمع الدادة الأولية والدتمثلة في الجانب النظري من البحث، أما 3، خصصنا سبتمبرشهر 

باقي الفتًة فخصصت للجانب التطبيقي حيث قمنا بتوزيع استمارات الاستبيان وتحليل النتائج الدتحصل 

 .عليها  باستعمال الطرق الإحصائية

التحليل الإحصائي -9

 إن ىدف الدراسة ىو لزاولة التوصل إلى مؤشرات كمية ذات الدلالة التي تساعدنا على التحليل والتفسير 

: على مدى صحة الفرضيات، والدعادلات الإحصائية الدستعملة ىي

 : قانون النسب المئوية

: استخدمنا في بحثنا قانون النسب الدئوية لتحليل النتائج في جميع الأسئلة بعد حساب التكرارات كل منها

   

 

 

     عدد التكرارات   

 100× ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ =  النسبة المئوية   

    العدد الكلي للعينة
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: (كاف تربيعي) 2قانون ك

حيث يسمح لنا ىذا القانون بمعرفة مدى وجود فروق معنوية في إجابات التلاميذ على أسئلة الاستبيان 

 

 

. التكرارات الدشاىد= ت م 

. التكرارات النظرية=  ت ن 

(. 0.05= × )درجة الخطأ الدعياري = × 

يمثل عدد الفئات الأعمدة  = ىـ

 (.1- ىـ = ت ). درجة الحرية= ت 

 

كيفية بناء الاستبيان -10

 ىو لرموعة من الأسئلة مرتبة بطرقة منهجية وىذه الأسئلة يتم وضعها في استمارة ترسل إلى الأشخاص 

. الدعنيين، وىذا للحصول على الأجوبة وبعدىا تبوب الأجوبة في جداول للطرح والدناقشة

 

 

 

 

 

  2(ت ن-   ت م   )   

مجموع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ     =  2ك 

           ت ن
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 :الخلاصة

لقد تدحور ىذا الفصل حول منهجية البحث والإجراءات الديدانية التي ألصزىا الباحث خلال التجربة       

الاستطلاعية والأساسية، تداشيا مع طبيعة البحث العلمي ومتطلبات العلمية والتعليمية، حيث قام الباحث في 

بداية ىذا الفصل بالتطرق إلى منهج البحث وإجراءات الديدانية، وفي التجربة الاستطلاعية تطرق إلى الخطوات 

العلمية التي ألصزت تدهيدات للتجربة الأساسية وذلك بتوضيح الدنهج الدتبع والفنية بالإضافة إلى لرالات البحث 

.    والأدوات الدستخدمة
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الاستبيان الخاص بالتلاميذ                            1-     
 :السؤال الأول

 ىل تدارس الرياضة خارج الثانوية؟                             
 .معرفة وجود ثقافة بدنية لدى الدراىق الدستجوب: الغرض

 
الدلالة درجة الحرية  المجدولة 2ك المحسوبة 2كالمجموع الإجابات السؤال 

الإحصائية 

  60لا نعم  01
1.06 

غير داؿ  1 0.01 0.05

 6.63 3.84 26 34التكرارات 

 100 43.33 56.67 %النسبة 

 
 .يبين إجابات التلاميذ حوؿ ممارسة الرياضة خارج الثانوية أو عدـ ممارستها: 01الجدول رقم 

 
 : عرض وتحليل

أعلاه والذي يهدؼ إلى معرفة مدى ممارسة أو عدـ ممارسة التلاميذ للرياضة  و الشكل  من الجدوؿ 
 من التلاميذ %56.67 وجدنا أف  و الشكل خارج الثانوية، ومن خلاؿ النتائج المحصل عليها من الجدوؿ

 كانت إجابتهم بلا، وعند مقارنتنا لذذه النسب التي تقابل %43.33كانت إجاباتهم بنعم في حين أف 
التكرارات الدبينة في الجدوؿ لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاؼ التكرارات المجمعة، حيث قمنا بحساب 
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، في حين 1 وعند درجة حرية 0.05 عند مستوى الدلالة 3.84 المجدولة ىي 2 وؾ1.06 تحصلنا على 2ؾ
 المجدولة 2، وعليو بعد مقارنتنا نجد أف ؾ1 وعند درجة حرية 0.01 عند مستوى الدلالة 6.63أنها تساوي 
 المحسوبة أي أنو لا توجد دلالة إحصائية بين التكرارات الدالة على ممارسة التلاميذ للرياضة خارج 2أكبر من ؾ

.  الثانوية أو عدمها
 :السؤال الثاني
 ىل تتلقى تشجيعا من طرؼ أسرتك؟              

 .معرفة موقف الأسرة اتجاه الرياضة :الغرض
 

الدلالة درجة الحرية  المجدولة 2ك المحسوبة 2كالمجموع الإجابات السؤال 
الإحصائية 

  60لا نعم  02
6.66 

داؿ  1 0.01 0.05

 6.63 3.84 20 40التكرارات 

 100 33.33 66.67 %النسبة 

 
 .يبين إجابات التلاميذ حوؿ تلقي تشجيع من طرؼ الأسرة تجاه ممارسة الرياضة: 02الجدول رقم   
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 : عرض وتحليل
 من التلاميذ الدستجوبين يتلقوف تشجيع من %66.67نلاحظ أف نسبة  و الشكل  من خلاؿ الجدوؿ 

 لا يتلقوف ىذا التشجيع، وبعد تحليل نتائج %33.33طرؼ أسرىم على ممارسة الرياضة، في حين أف نسبة 
 6.66 إذ تحصلنا على 2الجدوؿ لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاؼ التكرارات المجمعة، فقمنا بحساب ؾ

 عند 6.63، في حين أنها تساوي 1 وعند درجة حرية 0.05 عند مستوى الدلالة 3.84 المجدولة ىي 2وؾ
 المجدولة أي أنو 2 المحسوبة  أكبر من ؾ2، وعليو بعد مقارنتنا نجد أف ؾ1 وعند درجة حرية 0.01مستوى الدلالة 

توجد دلالة إحصائية بين التكرارات إذ يوجد اختلاؼ جوىري بين التلاميذ الذين يتلقوف تشجيع من طرؼ 
.  أسرىم نحو ممارسة الرياضة مع التلاميذ الذين لا يتلقوف ىذا التشجيع

 :السؤال الثالث
 أي الرياضات الدفضلة في الوسط العائلي؟                    

. معرفة مدى ميل الأسرة للرياضات الجماعية أو الفردية وتأثيرىا على الدراىق: الغرض
 

الدلالة درجة الحرية  المجدولة 2ك المحسوبة 2كالمجموع الإجابات السؤال 
الإحصائية 

داؿ  1 0.01 0.05 13.06 60لا نعم  03

 6.63 3.84 16 44التكرارات 

 100 26.67 73.33 %النسبة 

 
 .يبين نوع الرياضة الدفضلة في الوسط الأسري للمراىق: 03الجدول رقم 
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 : عرض وتحليل

 أعلاه والذي يهدؼ إلى معرفة أي رياضة مفضلة في الوسط الأسري ومن  و الشكل  من خلاؿ الجدوؿ
 من أسر التلاميذ الدستجوبين تفضل الألعاب %73.33خلاؿ نتائج الدوضحة في الجدوؿ تبين أف نسبة 

 من الأسر تفضل الألعاب الفردية، وعند مقارنتنا لذذه النسب التي %26.67الجماعية، في الدقابل نجد نسبة 
 عند 3.84 المجدولة ىي 2، وؾ13.06 المحسوبة تساوي 2تقابلها التكرارات الدبينة في الجدوؿ وجدنا أف قيمة ؾ

 وعند درجة 0.01 عند مستوى الدلالة 6.63، في حين أنها تساوي 1 وعند درجة حرية 0.05مستوى الدلالة 
 المجدولة أي أف ىناؾ دلالة إحصائية بين التكرارات 2 المحسوبة  أكبر من ؾ2، وعليو بعد مقارنتنا نجد أف ؾ1حرية 

. إذ يوجد اختلاؼ جوىري بين أسر التلاميذ التي نفضل الرياضات الجماعية والأسر التي تفضل الرياضات الفردية
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 : السؤال الرابع
 كيف تبدو لك حصة التًبية البدنية والرياضية؟                         

. معرفة نظرة الدراىق لحصة التًبية البدنية والرياضية: الغرض
 

الدلالة درجة الحرية  المجدولة 2ك المحسوبة 2كالمجموع الإجابات السؤال 
الإحصائية 

  60لا نعم  04
26.66 

داؿ  1 0.01 0.05

 6.63 3.84 10 50التكرارات 

 100 17.67 83.33 %النسبة 

 
 .يبين نظرة التلاميذ لحصة التًبية البدينة والرياضية إف كانت ذات أهمية أو غير مهمة: 04الجدول رقم 

 
 : عرض وتحليل

 من التلاميذ الدستجوبين يروف أف حصة التًبية %83.33 نلاحظ أف نسبة  و الشكل من خلاؿ الجدوؿ
 يرونها حصة غير مهمة، وبعد تحليل نتائج الجدوؿ لم %17.67البدنية والرياضية مهمة، في حين أف نسبة 

 2 وؾ26.66 إذ تحصلنا على 2نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاؼ التكرارات المجمعة، فقمنا بحساب ؾ
 عند مستوى 6.63، في حين أنها تساوي 1 وعند درجة حرية 0.05 عند مستوى الدلالة 3.84المجدولة ىي 

 المجدولة أي أف ىناؾ دلالة إحصائية بين 2 المحسوبة  أكبر من ؾ2، وبما أف ؾ1 وعند درجة حرية 0.01الدلالة 
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التكرارات إذ يوجد اختلاؼ جوىري بين التلاميذ الذين يروف أف لحصة التًبية البدنية والرياضية أهمية والذين يروف 
. عدـ أهمية ىذه الحصة

 :السؤال الخامس 
 ىل ترتاح نفسيا أثناء حصة التًبية البدنية والرياضية؟

. معرفة تأثير حصة التًبية البدنية والرياضية على الحالة النفسية: الغرض
 

 2كالمجموع الإجابات السؤال 
المحسوبة 

  2ك
المجدولة 

درجة 
الحرية 

الدلالة 
الإحصائية 

  60نوعا ما لا نعم  05
55.60 

0.05 0.0
1 

داؿ  2

9.2 5.99 00 14 46التكرارات 
 100 00 23.34 76.66 %النسبة  1

 
 .يبين مدى الراحة النفسية التي تنتاب التلاميذ أثناء حصة التًبية البدنية والرياضية: 05الجدول رقم 

 
 



  تحليل ومناقشة النتائجو عرضالفصل الثاني                                                          

 

 

111 

 : عرض وتحليل
أعلاه والذي يبين مدى الراحة النفسية للتلاميذ أثناء حصة التًبية البدنية و الشكل  من خلاؿ الجدوؿ 

 من التلاميذ يحسوف بالراحة النفسية، في حين أف نسبة %76.66والرياضية ومن خلاؿ النتائج نلاحظ أف نسبة 
 لا يحسوف بهذه الراحة، وعند مقارنتنا لذذه النسب التي تقابل التكرارات الدبينة في الجدوؿ لم نستطع 23.34%

 المجدولة 2 وؾ55.60  المحسوبة 2معرفة مدى تطابق أو إختلاؼ التكرارات المجمعة، حيث تحصلنا على قيمة ؾ
 عند مستوى الدلالة 9.21، في حين أنها تساوي 2 وعند درجة حرية 0.05 عند مستوى الدلالة 5.99ىي 

 2 المحسوبة  أكبر من ؾ2، وعليو فإف ىناؾ دلالة إحصائية بين التكرارات مادامت ؾ2 وعند درجة حرية 0.01
المجدولة أي أف ىناؾ اختلاؼ جوىري بين التلاميذ الذين يحسوف بالراحة النفسية والذين لا يحسوف بهذه الراحة 

.  أثناء حصة التًبية البدنية والرياضية
 : السؤال السادس

 ما ىو شعورؾ أثناء حصة التًبية البدنية والرياضية؟
. معرفة الشعور الداخلي وما قد ينجم عنو من التصرفات أثناء الحصة: الغرض

 
 2كالمجموع الإجابات السؤال 

المح
سوبة 

  2ك
المجدولة 

درجة 
الحرية 

الدلالة 
الإحصائ

ية 

داؿ  2 0.01 0.05 10 60الملل السعادة القلق  06

 9.21 5.99 10 30 20التكرارات 

 100 17.34 50 33.33 %النسبة 

 
 .يبين نوع الشعور الذي ينتاب التلميذ أثناء حصة التًبية البنية والرياضية: 06الجدول رقم 
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 : عرض وتحليل
الذي يبين نوع الشعور الذي ينتاب التلاميذ أثناء حصة التًبية البدنية  و الشكل  من خلاؿ الجدوؿ 

 يشعروف %33.33 من التلاميذ يشعروف بالسعادة، في حين أف نسبة %50والرياضية، نلاحظ أف نسبة 
 يشعروف بالدلل، وعند مقارنتنا لذذه النسب التي تقابل التكرارات الدبينة %17.34بالقلق، في حين نجد أف نسبة 

  المحسوبة 2في الجدوؿ لم نستطع معرفة مدى تطابق أو إختلاؼ التكرارات المجمعة، حيث تحصلنا على قيمة ؾ
 عند 9.21، في حين أنها تساوي 2 وعند درجة حرية 0.05 عند مستوى الدلالة 5.99 المجدولة ىي 2 وؾ10

 المحسوبة  2، وعليو فإف ىناؾ دلالة إحصائية بين التكرارات مادامت ؾ2 وعند درجة حرية 0.01مستوى الدلالة 
 المجدولة، أي أف ىناؾ اختلاؼ جوىري بين التلاميذ الذين يشعروف بالقلق والذين يشعروف بالسعادة 2أكبر من ؾ

وكذلك الذين يشعروف بالدلل أثناء حصة التًبية البدنية والرياضية 
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 :لسؤال السابعا
 كيف تؤثر عليك حصة التًبية البدنية والرياضية من الناحية الاجتماعية؟

. معرفة العلاقة الدوجودة بين حصة التًبية البدنية والرياضية وتأثيرىا على الدراىق في المجتمع: الغرض
 

المجمالإجابات السؤال 
وع 

 2ك
المحسوبة 

 2ك
المجدولة 

درجة 
الحرية 

الدلالة 
الإحصائية 

  60لاشيء الاندماج الصداقة  07
20.80 

داؿ  2 0.01 0.05

 9.21 5.99 4 24 32التكرارات 

 100 8.67 40 51.33 %النسبة 

 
 .يبين كيف تؤثر حصة التًبية البدنية والرياضية على التلاميذ من الناحية الاجتماعية: 07الجدول رقم 
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 : عرض وتحليل
 والذي يبين كيف تؤثر حصة التًبية البدنية والرياضية على التلاميذ من  و الشكل  من خلاؿ الجدوؿ

 من التلاميذ يروف أف ىذه الحصة تساعدىم على تكوين %51.33الناحية الاجتماعية، نلاحظ أف نسبة 
 يروف أنها لا تساعدىم على %8.67 تساعدىم على الاندماج، أما نسبة %40صداقة، في حين أف نسبة 

شيء، وعند مقارنتنا لذذه النسب التي تقابل التكرارات الدبينة في الجدوؿ لم نستطع معرفة مدى تطابق أو إختلاؼ 
 عند مستوى الدلالة 5.99 المجدولة ىي 2 وؾ20.80 المحسوبة 2التكرارات المجمعة، حيث تحصلنا على قيمة ؾ

، وعليو 2 وعند درجة حرية 0.01 عند مستوى الدلالة 9.21، في حين أنها تساوي 2 وعند درجة حرية 0.05
 المجدولة أي أف ىناؾ اختلاؼ 2 المحسوبة  أكبر من ؾ2فإف ىناؾ دلالة إحصائية بين التكرارات مادامت ؾ

جوىري بين التلاميذ الذين أف لحصة التًبية البدنية والرياضية تأثير عليهم من الناحية الاجتماعية  والذين يروف أف 
. ليس لذا تأثير

 : السؤال الثامن
 كيف يعاملك أستاذ التًبية البدنية والرياضية من الناحية الاجتماعية؟

. معرفة الأسلوب الدتبع في الدعاملة وتأثيرىا على الدراىق: الغرض
 

 2كالمجموع الإجابات السؤال 
المحسوبة 

 2ك
المجدولة 

درجة 
الحرية 

الدلالة 
الإحصائية 

عدم سيئة حسنة  08
الإجابة 

60  
59.20 

داؿ  2 0.01 0.05

 9.21 5.99 4 8 48التكرارات 

 100 6.67 13.33 80 %النسبة 

 
 .يبين إجابات التلاميذ حوؿ معاملة أستاذ التًبية البدنية والرياضية: 08الجدول رقم 
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 : عرض وتحليل
أعلاه والذي يبين معرفة معاملة أستاذ التًبية البدنية والرياضية للتلاميذ، ومن و الشكل  من خلاؿ الجدوؿ 

 من التلاميذ يعتبروف أف معاملة الأستاذ لذم حسنة، في حين نجد أف نسبة %80خلاؿ النتائج نلاحظ أف نسبة 
 لم يبدوا رأيهم اتجاه معاملة الأستاذ لذم، وعند %6.67 من التلاميذ يعتبرونها معاملة سيئة، ونسبة 13.33%

مقارنتنا لذذه النسب التي تقابل التكرارات الدبينة في الجدوؿ لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاؼ التكرارات 
 0.05 عند مستوى الدلالة 5.99 المجدولة ىي 2 وؾ59.20 المحسوبة 2المجمعة، حيث تحصلنا على قيمة ؾ

، وعليو فإف 2 وعند درجة حرية 0.01 عند مستوى الدلالة 9.21، في حين أنها تساوي 2وعند درجة حرية 
 المجدولة،  أي أف ىناؾ اختلاؼ جوىري 2 المحسوبة  أكبر من ؾ2ىناؾ دلالة إحصائية بين التكرارات مادامت ؾ

بين التلاميذ الذين يعتبروف أف معاملة أستاذ التًبية البدنية والرياضية لذم حسنة والذين يعتبرونها سيئة وكذلك الذين 
. امتنعوا عن الإجابة
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 : السؤال التاسع
 ىل تعتقد أف حصة التًبية البدنية والرياضية تجعلك أكثر احتكاكا مع الزملاء؟

. معرفة تأثير حصة التًبية البدنية والرياضية في علاقة الدراىق مع زملائو: الغرض
 

الدلالة درجة الحرية  المجدولة 2ك المحسوبة 2كالمجموع الإجابات السؤال 
الإحصائية 

  60لا نعم  09
38.40 

داؿ  1 0.01 0.05

 6.63 3.84 6 54التكرارات 

 100 10 90 %النسبة 

 
 .يبن إجابات التلاميذ حوؿ العلاقة الدوجودة بين التلاميذ خلاؿ حصة التًبية البدنية والرياضية: 09الجدول رقم 

 

  
 : عرض وتحليل

 من التلاميذ الدستجوبين يروف أف حصة التًبية %90نلاحظ أف نسبة  و الشكل  من خلاؿ الجدوؿ 
 يروف عكس ذلك، وبعد تحليل %10البدنية والرياضية تساعدىم على الاحتكاؾ بالزملاء، في حين أف نسبة 

 إذ تحصلنا على 2نتائج الجدوؿ لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاؼ التكرارات المجمعة، فقمنا بحساب ؾ
 6.63، في حين أنها تساوي 1 وعند درجة حرية 0.05 عند مستوى الدلالة 3.84 المجدولة ىي 2 وؾ38.40
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 المجدولة أي أف ىناؾ دلالة 2 المحسوبة  أكبر من ؾ2، وبما أف ؾ1 وعند درجة حرية 0.01عند مستوى الدلالة 
إحصائية بين التكرارات إذ يوجد اختلاؼ جوىري بين التلاميذ الذين يروف أف لحصة التًبية البدنية والرياضية تأثير 

 . على علاقتهم بزملائهم
 : السؤال العاشر

 كيف تحس بعد الانتهاء من حصة التًبية البدنية والرياضية؟
. معرفة شعور الدراىق بعد الانتهاء من حصة التًبية البدينة والرياضية من الناحية النفسية: الغرض

 
 2كالمجموع الإجابات السؤال 

المحسوبة 
 2ك

المجدولة 
درجة 

الحرية 
الدلالة 

الإحصائ
ية 

عدم متوتر منبسط  10
الإجابة 

60  
62.40 

داؿ  2 0.01 0.05

 9.21 5.99 00 12 48التكرارات 

 100 00 20 80 %النسبة 

 
 .يبين إجابات التلاميذ حوؿ حالتهم النفسية بعد الانتهاء من حصة التًبية البدنية والرياضية: 10الجدول رقم 
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 : عرض وتحليل
 أعلاه والذي يبين الحالة النفسية للتلاميذ بعد الانتهاء من حصة التًبية  و الشكل  من خلاؿ الجدوؿ

 من التلاميذ يشعروف بالانبساط، في حين نجد أف %80البدنية والرياضية، ومن خلاؿ النتائج نلاحظ أف نسبة 
 من التلاميذ يشعروف بالتوتر، وعند مقارنتنا لذذه النسب التي تقابل التكرارات الدبينة في الجدوؿ لم %20نسبة 

 2 وؾ62.40 المحسوبة 2نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاؼ التكرارات المجمعة، حيث تحصلنا على قيمة ؾ
 عند مستوى 9.21، في حين أنها تساوي 2 وعند درجة حرية 0.05 عند مستوى الدلالة 5.99المجدولة ىي 

 المحسوبة  أكبر 2، وعليو فإف ىناؾ دلالة إحصائية بين التكرارات مادامت ؾ2 وعند درجة حرية 0.01الدلالة 
 المجدولة،  أي أف ىناؾ اختلاؼ جوىري بين التلاميذ الذين بالانبساط بعد الانتهاء من حصة التًبية 2من ؾ

. البدنية والرياضية والذين يحسوف بالتوتر
 :السؤال الحادي عشر

إذا كانت لديك مشاكل نفسية كالإحباط والقلق والتوتر، ىل حصة التًبية البدنية والرياضية تؤثر على ىذه 
 الدشاكل بػ إزالتها أو التقليل منها أو ليس لذا أثر؟

. معرفة كيفية معالجة حصة التًبية البدنية والرياضية للمشاكل النفسية: الغرض
 

 2كالمجموع الإجابات السؤال 
المحسوبة 

 2ك
المجدولة 

درجة 
الحرية 

الدلالة 
الإحصائ

ية 

ليس لها تخفيفها إزالتها   11
أثر 

60  
19.60 

داؿ  2 0.01 0.05

 9.21 5.99 6 34 20التكرارات 

 100 10 56.66 33.33 %النسبة 

 
 .يبين إجابات التلاميذ حوؿ معالجة الدشاكل النفسية عن طريق حصة التًبية البدنية والرياضية: 11الجدول رقم 

 



  تحليل ومناقشة النتائجو عرضالفصل الثاني                                                          

 

 

119 

 
 : عرض وتحليل

 أعلاه والذي يبين مدى معالجة حصة التًبية البدنية والرياضية للمشاكل  و الشكل  من خلاؿ الجدوؿ
 من إجابات التلاميذ تشير إلى أف حصة التًبية البدنية %56.33النفسية، ومن خلاؿ النتائج نلاحظ أف نسبة 

 من إجابات التلاميذ تشير إلى %33.33والرياضية تخفف من الدشاكل النفسية للفرد، في حين نجد أف نسبة 
 ترى أف حصة التًبية البدنية والرياضية ليس لذا أثر على الدشاكل النفسية، وعند %10إزالة ىذه الدشاكل، ونسبة 

مقارنتنا لذذه النسب التي تقابل التكرارات الدبينة في الجدوؿ لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاؼ التكرارات 
 0.05 عند مستوى الدلالة 5.99 المجدولة ىي 2 وؾ19.60 المحسوبة 2المجمعة، حيث تحصلنا على قيمة ؾ

، وعليو فإف 2 وعند درجة حرية 0.01 عند مستوى الدلالة 9.21، في حين أنها تساوي 2وعند درجة حرية 
 المجدولة،  أي أف ىناؾ اختلاؼ جوىري 2 المحسوبة  أكبر من ؾ2ىناؾ دلالة إحصائية بين التكرارات مادامت ؾ

بين التلاميذ الذين يشعروف أف حصة التًبية البدنية والرياضية تساىم في إزالة أو تخفيف مشاكلهم النفسية والذين 
 .يروف أف ليس لذا أثر
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 : السؤال الثاني عشر
 ىل ترى أف حصة التًبية البدنية والرياضية تؤثر على توازف شخصيتك؟

. الفرد شخصية توازف على .معرفة تأثير حصة التًبية البدنية والرياضية: الغرض
 

الدلالة درجة الحرية  المجدولة 2ك المحسوبة 2كالمجموع الإجابات السؤال 
الإحصائية 

  60لا نعم  12
2.40 

غير داؿ  1 0.01 0.05

 6.63 3.84 24 36التكرارات 

 100 40 60 %النسبة 

 
 . يبين إجابات التلاميذ حوؿ تأثير حصة التًبية البدنية والرياضية على توازف شخصية الفرد: 12الجدول رقم 

 
 : عرض وتحليل

 من التلاميذ الدستجوبين يروف أف حصة التًبية %60نلاحظ أف نسبة  و الشكل  من خلاؿ الجدوؿ 
 يروف عكس ذلك، وبعد تحليل نتائج %40البدنية والرياضية تؤثر على توازف شخصيتهم، في حين أف نسبة 

 2.40 إذ تحصلنا على 2الجدوؿ لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاؼ التكرارات المجمعة، فقمنا بحساب ؾ
 عند 6.63، في حين أنها تساوي 1 وعند درجة حرية 0.05 عند مستوى الدلالة 3.84 المجدولة ىي 2وؾ

 المجدولة أي أنو لا توجد  دلالة 2 المحسوبة  أصغر من ؾ2، وبما أف ؾ1 وعند درجة حرية 0.01مستوى الدلالة 
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إحصائية بين التكرارات إذ أنو لا يوجد اختلاؼ جوىري بين التلاميذ الذين يروف أف حصة التًبية البدنية 
.  والرياضية لذا تأثير على الدشاكل النفسية مع الذين يروف عكس ذلك

 :السؤال الثالث عشر
 كيف تفضل أف تكوف حصة التًبية البدنية والرياضية؟

. معرفة الطريقة الواجب استعمالذا لإدماج الدراىق في الرياضة: الغرض
 

 2كالمجموع الإجابات السؤال 
المحسوبة 

 2ك
المجدولة 

درجة 
الحرية 

الدلالة 
الإحصائ

ية 

عدم إجبارية اختيارية   13
الإجابة 

داؿ  2 0.01 0.05 40 60

 9.21 5.99 00 40 20التكرارات 

 100 00 66.67 33.33 %النسبة 

 
 .يبين إجابات التلاميذ فيما يخص إجبارية أو اختيارية حصة التًبية البدنية والرياضية: 13الجدول رقم 
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  : عرض وتحليل
أعلاه والذي يبين مدى اختيارية أو إجبارية حصة التًبية البدنية والرياضية  و الشكل  من خلاؿ الجدوؿ 

 من التلاميذ يفضلوف أف الحصة إجبارية، في حين نجد %66.67للتلاميذ، ومن خلاؿ النتائج نلاحظ أف نسبة 
 من التلاميذ يفضلونها اختيارية، وعند مقارنتنا لذذه النسب التي تقابل التكرارات الدبينة في %33.33أف نسبة 

 40 المحسوبة 2الجدوؿ لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاؼ التكرارات المجمعة، حيث تحصلنا على قيمة ؾ
 عند 9.21، في حين أنها تساوي 2 وعند درجة حرية 0.05 عند مستوى الدلالة 5.99 المجدولة ىي 2وؾ

 المحسوبة  2، وعليو فإف ىناؾ دلالة إحصائية بين التكرارات مادامت ؾ2 وعند درجة حرية 0.01مستوى الدلالة 
 المجدولة،  أي أف ىناؾ اختلاؼ جوىري بين التلاميذ الذين يفضلوف أف تكوف حصة التًبية البدنية 2أكبر من ؾ

. والرياضية إجبارية والذين يفضلونها اختيارية
 :السؤال الرابع عشر

 ما رأيك في حصة التًبية البدنية والرياضية؟
. معرفة مكانة حصة التًبية البدنية والرياضية لدى التلميذ: الغرض

 
 2كالمجموع الإجابات السؤال 

المحسوبة 
 2ك

المجدولة 
درجة 

الحرية 
الدلالة 

الإحصائ
ية 

غير عادية مفضلة   14
مرغوب 

فيها 

داؿ  2 0.01 0.05 29.20 60

 9.21 5.99 2 22 36التكرارات 

 100 3.34 36.66 60 %النسبة 

 
 .يبين رأي التلاميذ في حصة التًبية البدنية والرياضية: 14الجدول رقم 
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  : عرض وتحليل

 من خلاؿ الجدوؿ أعلاه والذي يبين رأي التلاميذ في حصة التًبية البدنية والرياضية، ومن خلاؿ النتائج 
 من التلاميذ يروف أف حصة التًبية البدنية والرياضية ىي حصة مفضلة، في حين نجد أف %60نلاحظ أف نسبة 

 من التلاميذ يرونها كباقي الحصص، والذين يروف أنها حصة غير مرغوب فيها فبلغة نسبتهم %36.66نسبة 
، وعند مقارنتنا لذذه النسب التي تقابل التكرارات الدبينة في الجدوؿ لم نستطع معرفة مدى تطابق أو 3.34%

 عند مستوى 5.99 المجدولة ىي 2 وؾ29.20 المحسوبة 2اختلاؼ التكرارات المجمعة، حيث تحصلنا على قيمة ؾ
 وعند درجة حرية 0.01 عند مستوى الدلالة 9.21، في حين أنها تساوي 2 وعند درجة حرية 0.05الدلالة 

 المجدولة،  أي أف ىناؾ 2 المحسوبة  أكبر من ؾ2، وعليو فإف ىناؾ دلالة إحصائية بين التكرارات مادامت ؾ2
. اختلاؼ جوىري بين التلاميذ الذين يرونها حصة مفضلة والذين يرونها كباقي الحصص
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 : السؤال الخامس عشر
 كيف تفضل أف تدارس حصة التًبية البدنية والرياضية؟

. معرفة مدى مساهمة النشاط البدني في إدماج الدراىق ضمن الجماعة: الغرض
 

الدلالة درجة الحرية  المجدولة 2ك المحسوبة 2كالمجموع الإجابات السؤال 
الإحصائية 

  60لا نعم  15
2.40 

غير داؿ  1 0.01 0.05

 6.63 3.84 22 38التكرارات 

 100 36.67 63.33 %النسبة 

 
 ضمن الدراىق إدماج في .يبين إجابات التلاميذ حوؿ تأثير حصة التًبية البدنية والرياضية: 15الجدول رقم 

 .الجماعة

 
 

 

 
 
 

 



  تحليل ومناقشة النتائجو عرضالفصل الثاني                                                          

 

 

125 

 : عرض وتحليل
 من التلاميذ الدستجوبين يروف أف حصة التًبية %63.33نلاحظ أف نسبة و الشكل  من خلاؿ الجدوؿ 

 يروف عكس ذلك، وبعد %36.67، في حين أف نسبة .الجماعة ضمن الدراىق إدماج تأثر فيالبدنية والرياضية 
 إذ تحصلنا 2تحليل نتائج الجدوؿ لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاؼ التكرارات المجمعة، فقمنا بحساب ؾ

، في حين أنها تساوي 1 وعند درجة حرية 0.05 عند مستوى الدلالة 3.84 المجدولة ىي 2 وؾ2.40على 
 المجدولة أي أنو لا 2 المحسوبة  أصغر من ؾ2، وبما أف ؾ1 وعند درجة حرية 0.01 عند مستوى الدلالة 6.63

توجد  دلالة إحصائية بين التكرارات إذ أنو لا يوجد اختلاؼ جوىري بين التلاميذ الذين يروف أف حصة التًبية 
.  مع الذين يروف عكس ذلك.الجماعة ضمن الدراىق إدماج تأثر فيالبدنية والرياضية 

 : السؤال السادس عشر
 ما ىو رد فعلك عند تعرضك لسلوؾ عدواني سواء كاف لفظي أو جسدي من طرؼ الزميل؟

. معرفة مدى تحكم الدراىق في ذاتو عند تعرضو لأي سلوؾ عدواني وما يكوف رد فعلو: الغرض
 

 2كالمجموع الإجابات السؤال 
المحسوبة 

 2ك
المجدولة 

درجة 
الحرية 

الدلالة 
الإحصائ

ية 

تقابل تسامح   16
بالمثل 

داؿ  2 0.01 0.05 53.20 60لا تبالي 

 9.21 5.99 12 02 46التكرارات 

 100 20 3.33 76.66 %النسبة 

 
 .يبين إجابة التلاميذ عن التصرؼ الصادر منو عند تعرضهم لأي سلوؾ عدواني: 16الجدول رقم 
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  : عرض وتحليل
أعلاه والذي يبين رد الفعل الصادر عن التلاميذ عند تعرضهم لأي سلوؾ  و الشكل  من خلاؿ الجدوؿ 

 من التلاميذ كاف رد فعلهم التسامح، في حين نجد أف %76.66عدواني، ومن خلاؿ النتائج نلاحظ أف نسبة 
 يردوف بالدعاملة بالدثل، وعند مقارنتنا لذذه النسب التي تقابل %3.33 من التلاميذ لا يبالوف، ونسبة %20نسبة 

التكرارات الدبينة في الجدوؿ لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاؼ التكرارات المجمعة، حيث تحصلنا على قيمة 
، في حين أنها 2 وعند درجة حرية 0.05 عند مستوى الدلالة 5.99 المجدولة ىي 2 وؾ53.20 المحسوبة 2ؾ

، وعليو فإف ىناؾ دلالة إحصائية بين التكرارات 2 وعند درجة حرية 0.01 عند مستوى الدلالة 9.21تساوي 
 المجدولة،  أي أف ىناؾ اختلاؼ جوىري بين التلاميذ في نوع رد الفعل عند 2 المحسوبة  أكبر من ؾ2مادامت ؾ

 .التعرض لأي سلوؾ عدواني
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 :السؤال السابع عشر
 ىل تشعر بالندامة أو السرور أو لا تشعر بشيء عندما يصدر منك تصرؼ تؤذي بو زميلك؟

. معرفة شعور الدراىق عندما يؤذي الآخرين: الغرض
 

 2كالمجموع الإجابات السؤال 
المحسوبة 

 2ك
المجدولة 

درجة 
الحرية 

الدلالة 
الإحصائ

ية 

لا تشعر ندامة سرور   17
بشيء 

داؿ  2 0.01 0.05 87.60 60

 9.21 5.99 6 54 00التكرارات 

 100 10 90 00 %النسبة 

 
 .يبين إجابة التلاميذ عن نوع الإحساس الذي يشعروف بو عند إيذاء الآخرين: 17الجدول رقم 
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  : عرض وتحليل
 أعلاه والذي يبين إحساس التلميذ عند إيذاء الزميل، ومن خلاؿ النتائج  و الشكل  من خلاؿ الجدوؿ
 من التلاميذ لا يشعروف %10 من التلاميذ يشعروف بالندامة، في حين نجد أف نسبة %90نلاحظ أف نسبة 

بشيء، وعند مقارنتنا لذذه النسب التي تقابل التكرارات الدبينة في الجدوؿ لم نستطع معرفة مدى تطابق أو 
 عند مستوى 5.99 المجدولة ىي 2 وؾ87.60 المحسوبة 2اختلاؼ التكرارات المجمعة، حيث تحصلنا على قيمة ؾ

 وعند درجة حرية 0.01 عند مستوى الدلالة 9.21، في حين أنها تساوي 2 وعند درجة حرية 0.05الدلالة 
 المجدولة، أي أف ىناؾ 2 المحسوبة  أكبر من ؾ2، وعليو فإف ىناؾ دلالة إحصائية بين التكرارات مادامت ؾ2

. اختلاؼ جوىري بين التلاميذ الذين من حيث نوع الشعور بعد إيذاء زميلو بالتصرؼ الصادر عنو
 :السؤال الثامن عشر

 ما ىو السلوؾ العدواني الأكثر ظهورا عند الدراىق؟
. معرفة نوع السلوؾ العدواني الصادر عن التلاميذ: الغرض

 
 2كالمجموع الإجابات السؤال 

المحسوبة 
 2ك

المجدولة 
درجة 

الحرية 
الدلالة 

الإحصائ
ية 

داؿ  2 0.01 0.05 25.60 60كلاىما جسدي لفظي   18

 9.21 5.99 20 4 36التكرارات 

 100 33.34 6.66 60 %النسبة 

 
 .يبين إجابات التلاميذ حوؿ نوعية السلوؾ العدواني الصادر من طرؼ الدراىقين: 18الجدول رقم 
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  : عرض وتحليل
أعلاه والذي يبين جواب التلاميذ، ومن خلاؿ النتائج نلاحظ أف نسبة و الشكل  من خلاؿ الجدوؿ 

 من التلاميذ يصدر عنهم %6.66 من التلاميذ يصدر عنهم سلوؾ عدواني لفظي، في حين نجد أف نسبة 60%
، وعند مقارنتنا لذذه النسب %33.34سلوؾ عدواني جسدي، والذين يصدر عنهم كلا السلوكين فبلغة نسبتهم 

التي تقابل التكرارات الدبينة في الجدوؿ لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاؼ التكرارات المجمعة، حيث تحصلنا 
، في 2 وعند درجة حرية 0.05 عند مستوى الدلالة 5.99 المجدولة ىي 2 وؾ25.60 المحسوبة 2على قيمة ؾ

، وعليو فإف ىناؾ دلالة إحصائية بين 2 وعند درجة حرية 0.01 عند مستوى الدلالة 9.21حين أنها تساوي 
 المجدولة، أي أف ىناؾ اختلاؼ جوىري بين التلاميذ من حيث 2 المحسوبة  أكبر من ؾ2التكرارات مادامت ؾ
 .نوعية السلوؾ العدواني
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 :السؤال التاسع عشر
 ىل حصة التًبية البدنية والرياضية ميداف للعدواف؟

. معرفة مدى انتشار العدوانية في حصة التًبية البدنية والرياضية أو زوالذا من خلاؿ ممارستها: الغرض
 

الدلالة درجة الحرية  المجدولة 2ك المحسوبة 2كالمجموع الإجابات السؤال 
الإحصائية 

  60لا نعم  19
38.4 

داؿ  1 0.01 0.05

 6.63 3.84 54 6التكرارات 

 100 90 10 %النسبة 

 
يبين إجابات التلاميذ فيما يخص انتشار السلوكات العدوانية خلاؿ حصة التًبية البدنية : 19الجدول رقم 

 .والرياضية
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 : عرض وتحليل
 من التلاميذ الدستجوبين تشير إلى عدـ وجود %90نلاحظ أف نسبة  و الشكل  من خلاؿ الجدوؿ 

 يروف عكس ذلك، وبعد تحليل نتائج %10العدواف خلاؿ حصة التًبية البدنية والرياضية، في حين أف نسبة 
 38.4 إذ تحصلنا على 2الجدوؿ لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاؼ التكرارات المجمعة، فقمنا بحساب ؾ

 عند 6.63، في حين أنها تساوي 1 وعند درجة حرية 0.05 عند مستوى الدلالة 3.84 المجدولة ىي 2وؾ
 المجدولة أي أنو لا توجد  دلالة 2 المحسوبة  أصغر من ؾ2، وبما أف ؾ1 وعند درجة حرية 0.01مستوى الدلالة 

إحصائية بين التكرارات إذ أنو لا يوجد اختلاؼ جوىري بين التلاميذ الذين يروف أف حصة التًبية البدنية 
.  والرياضية ميداف للعدواف مع الذين يروف أنها ليست ميداف للعدواف

 :السؤال العشرون
 ىل تعتقد أف حصة التًبية البدنية والرياضية تساىم في تهذيب السلوؾ؟

. معرفة إمكانية التًبية البدنية والرياضية في تهذيب السلوؾ: الغرض
 

الدلالة درجة الحرية  المجدولة 2ك المحسوبة 2كالمجموع الإجابات السؤال 
الإحصائية 

  60لا نعم  20
60 

داؿ  1 0.01 0.05

 6.63 3.84 00 60التكرارات 

 100 00 100 %النسبة 

 
يبين إجابات التلاميذ في مدى إمكانية حصة التًبية البدنية والرياضية في تهذيب السلوؾ : 20الجدول رقم 

 .العدواني للمراىقين
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 : عرض وتحليل

 أعلاه والذي يهدؼ إلى معرفة مدى إمكانية حصة التًبية البدنية والرياضية  و الشكل  من خلاؿ الجدوؿ
 من التلاميذ الدستجوبين يروف أف لحصة التًبية البدنية %100في تهذيب السلوؾ العدواني، إذ نلاحظ أف نسبة 

والرياضية إمكانية كبيرة في تهذيب السلوؾ العدواني، بينما انعدمت النسبة الدناقضة لذذا الرأي، وبعد تحليل نتائج 
 2 وؾ60 إذ تحصلنا على 2الجدوؿ لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاؼ التكرارات المجمعة، فقمنا بحساب ؾ

 عند مستوى 6.63، في حين أنها تساوي 1 وعند درجة حرية 0.05 عند مستوى الدلالة 3.84المجدولة ىي 
 المجدولة أي أنو لا توجد  دلالة إحصائية 2 المحسوبة  أصغر من ؾ2، وبما أف ؾ1 وعند درجة حرية 0.01الدلالة 

بين التكرارات إذ أنو لا يوجد اختلاؼ جوىري بين التلاميذ الذين يروف أف حصة التًبية البدنية والرياضية من أىم 
.  الرسائل التي تساىم في تهذيب السلوؾ مع الذين يروف عكس ذلك
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 : السؤال الواحد والعشرون
 ما ىو الأستاذ الدفضل لديك؟. في حالة صدور خطأ منك

. معرفة نوع الأستاذ الدفضل لدى الدراىقين بعد ارتكابهم خطاء: الغرض
 

 2كالمجموع الإجابات السؤال 
المحسوبة 

 2ك
المجدولة 

درجة 
الحرية 

الدلالة 
الإحصائ

ية 

داؿ  2 0.01 0.05 70 60يعاقبك لا يبالي يرشدك   21

 9.21 5.99 00 10 50التكرارات 

 100 00 16.66 83.34 %النسبة 

 
 .يبين إجابات التلاميذ حوؿ الأستاذ الدفضل لديهم: 21الجدول رقم 
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  : عرض وتحليل
 أعلاه والذي يبين إجابات التلاميذ حوؿ الأستاذ الدفضل لديهم، ومن  و الشكل  من خلاؿ الجدوؿ

 من التلاميذ يفضلوف الأستاذ الذي يرشدىم بعد قيامهم بسلوؾ %83.34خلاؿ النتائج نلاحظ أف نسبة 
 من التلاميذ تفضل الأستاذ غير الدبالي والذي يتًؾ لذم المجاؿ مفتوح، %16.66عدواني، في حين نجد نسبة 

وعند مقارنتنا لذذه النسب التي تقابل التكرارات الدبينة في الجدوؿ لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاؼ 
 عند مستوى الدلالة 5.99 المجدولة ىي 2 وؾ70 المحسوبة 2التكرارات المجمعة، حيث تحصلنا على قيمة ؾ

، وعليو 2 وعند درجة حرية 0.01 عند مستوى الدلالة 9.21، في حين أنها تساوي 2 وعند درجة حرية 0.05
 المجدولة، أي أف ىناؾ اختلاؼ 2 المحسوبة  أكبر من ؾ2فإف ىناؾ دلالة إحصائية بين التكرارات مادامت ؾ

 .جوىري بين التلاميذ من حيث تفضيلهم للأساتذة على أساس الدعاملة
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 : خلاصة الاستبيان الخاص بالتلاميذ -2
 وعلاقتها بالسلوكات حصة التًبية البدنية و الرياضية بعد عرض وتحليل النتائج الدتحصل عليها حوؿ دور 

: العدوانية ومدى تأثيرىا في التوافق النفسي والاجتماعي للمراىق حيث استخلصنا مايلي
 الدور الذي تلعبو الأسرة في تشجيع الدراىق لدمارسة الرياضة. 
  إجبارية حصة التًبية البدنية والرياضية عامل أساسي للتخلص من الدشاكل والتًفيو عن النفس وقضاء

 .وقت الفراغ
 ميوؿ التلاميذ أكثر للرياضات الجماعية دوف قصد إهماؿ الرياضات الفردية. 
  شعور الدراىق بالراحة النفسية بعد الانتهاء من حصة التًبية البدنية والرياضية دليل على أف ىذه الأخيرة

تعمل على معالجة الدشاكل التي يعاني منها الدراىق، كما أنو يحس بالراحة التامة التي تدفعو لأف يكوف 
 .مهيئا لاستيعاب الدواد الأخرى

  ممارسة الرياضة لذا دور كبير في اكتساب الدراىق شخصية سليمة ومتزنة من الناحية الاجتماعية والخلقية
 مما يكوف لذا تأثير على التقليل من السلوكات العدوانية
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الاستبيان الموجهة للأساتذة -3                       
 : السؤال الأول

 ىل يهتم التلاميذ بحصة التًبية البدنية والرياضية؟
. معرفة مدى اىتماـ التلاميذ بحصة التًبية البدنية والرياضية وإقبالذم على النشاطات الرياضية: الغرض

 
الدلالة درجة الحرية  المجدولة 2ك المحسوبة 2كالمجموع الإجابات السؤال 

الإحصائية 

  20لا نعم  01
7.20 

داؿ  1 0.01 0.05

 6.63 3.84 4 16التكرارات 

 100 20 80 %النسبة 

 
 .يبين إجابات الأساتذة حوؿ اىتماـ التلاميذ حصة التًبية البدنية والرياضية: 01الجدول رقم 

 
 : عرض وتحليل

أعلاه والذي يهدؼ إلى معرفة مدى اىتماـ التلاميذ بحصة التًبية البدنية  و الشكل  من خلاؿ الجدوؿ 
،  في حين أف %80والرياضية من خلاؿ إجابات الأساتذة، إذ نلاحظ أف نسبة اىتماـ التلاميذ تقدر بحوالي 

، وبعد تحليل نتائج الجدوؿ لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاؼ %20نسبة عدـ اىتماـ التلاميذ تقدر بػ 
 عند مستوى الدلالة 3.84 المجدولة ىي 2 وؾ7.20 إذ تحصلنا على 2التكرارات المجمعة، فقمنا بحساب ؾ
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، وبما 1 وعند درجة حرية 0.01 عند مستوى الدلالة 6.63، في حين أنها تساوي 1 وعند درجة حرية 0.05
 المجدولة أي أنو توجد  دلالة إحصائية بين التكرارات إذ أنو يوجد اختلاؼ جوىري 2 المحسوبة  أصغر من ؾ2أف ؾ

.  بين اىتماـ التلاميذ بحصة التًبية البدنية والرياضية وعدـ الاىتماـ
 : السؤال الثاني

 كيف يظهر التلاميذ عند ممارسة التًبية البدنية والرياضية؟
.  مدى قدرة معرفة الأستاذ للحالة النفسية للمراىقين أثناء حصة التًبية البدنية والرياضية: الغرض

 
 2كالمجموع الإجابات السؤال 

المحسوبة 
 2ك

المجدولة 
درجة 

الحرية 
الدلالة 

الإحصائ
ية 

داؿ  2 0.01 0.05 12.41 20القلق الارتياح الملل   02

 9.21 5.99 4 14 2التكرارات 

 100 20 70 10 %النسبة 

 
 .يبين إجابات الأساتذة عن حالة التلميذ عند ممارسة حصة التًبية البدنية والرياضية: 02الجدول رقم 
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  : عرض وتحليل
 أعلاه والذي يهدؼ التلاميذ عند القياـ بحصة التًبية البدنية والرياضية،  و الشكل  من خلاؿ الجدوؿ

 تشير %70ومن خلاؿ الاستبياف الدوجو للأساتذة تحصلنا على النتائج الددونة في الجدوؿ حيث نلاحظ أف نسبة 
 من التلاميذ في حالة القلق، وباقي النسبة أي %20إلى أف التلاميذ الذين ىم في حالة ارتياح، في حين نجد نسبة 

 نمثل التلاميذ الذين ىم في حالة ملل، وعند مقارنتنا لذذه النسب التي تقابل التكرارات الدبينة في الجدوؿ لم 10%
 2 وؾ12.41 المحسوبة 2نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاؼ التكرارات المجمعة، حيث تحصلنا على قيمة ؾ

 عند مستوى 9.21، في حين أنها تساوي 2 وعند درجة حرية 0.05 عند مستوى الدلالة 5.99المجدولة ىي 
 المحسوبة  أكبر 2، وعليو فإف ىناؾ دلالة إحصائية بين التكرارات مادامت ؾ2 وعند درجة حرية 0.01الدلالة 
 المجدولة، أي أف ىناؾ اختلاؼ جوىري نحو الشعور الذي ينتاب التلاميذ خلاؿ التًبية البدنية والرياضية 2من ؾ

. بين الدلل والارتياح والقلق
 :السؤال الثالث

 أي الألعاب التي تظهر فيها السلوكات العدوانية؟
. معرفة الألعاب التي تكوف فيها السلوكات العدوانية: الغرض

 
الدلالة درجة الحرية  المجدولة 2ك المحسوبة 2كالمجموع الإجابات السؤال 

الإحصائية 

  20جماعية فردية  03
14.90 

داؿ  1 0.01 0.05

 6.63 3.84 17 3التكرارات 

 100 85 15 %النسبة 

 
 .يبين إجابات الأساتذة في نوعية الألعاب التي تظهر فيها السلوكات العدوانية: 03الجدول رقم 
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 : عرض وتحليل

 أعلاه والذي يهدؼ إلى معرفة نوع الألعاب التي تظهر فيها السلوكات  و الشكل  من خلاؿ الجدوؿ
 من إجابات الأساتذة كانت نحو الألعاب الجماعية، %85العدوانية ومن الأرقاـ المحصل عليها نلاحظ أف نسبة

 اتجاه الألعاب الفردية، وبعد تحليل نتائج الجدوؿ لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاؼ %15ونسبة 
 عند مستوى الدلالة 3.84 المجدولة ىي 2 وؾ14.90 إذ تحصلنا على 2التكرارات المجمعة، فقمنا بحساب ؾ

، وبما 1 وعند درجة حرية 0.01 عند مستوى الدلالة 6.63، في حين أنها تساوي 1 وعند درجة حرية 0.05
 المجدولة أي أنو توجد  دلالة إحصائية بين التكرارات إذ أنو يوجد اختلاؼ جوىري 2 المحسوبة  أصغر من ؾ2أف ؾ

 .بين الألعاب التي تكثر فيها السلوكات العدوانية
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 : السؤال الرابع
 ىل ممارسة الرياضة أثناء حصة التًبية البدنية والرياضية لذا دور في الاندماج الاجتماعي للمراىق؟

. معرفة دور حصة التًبية البدنية والرياضية في إدماج الدراىق داخل الجماعة: الغرض
 

الدلالة درجة الحرية  المجدولة 2ك المحسوبة 2كالمجموع الإجابات السؤال 
الإحصائية 

  20لا نعم  04
12.80 

داؿ  1 0.01 0.05

 6.63 3.84 2 18التكرارات 

 100 10 90 %النسبة 

 
يبين إجابات الأساتذة حوؿ دور حصة التًبية البدنية والرياضية في الاندماج الاجتماعي : 04الجدول رقم 

 .للمراىق

 
 : عرض وتحليل

 أعلاه والذي يبين مدى دور حصة التًبية البدنية والرياضية في الاندماج ،  و الشكل  من خلاؿ الجدوؿ
 من الأساتذة  كانت إجاباتهم بأف للحصة دور كبير في تحقيق الاندماج الاجتماعي %90إذ نلاحظ أف نسبة 

 ترى عدـ دور حصة التًبية البدنية والرياضية في الاندماج الاجتماعي، %10لدى الدراىق ، في حين نجد نسبة 
 إذ 2وبعد تحليل نتائج الجدوؿ لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاؼ التكرارات المجمعة، فقمنا بحساب ؾ
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، في حين أنها 1 وعند درجة حرية 0.05 عند مستوى الدلالة 3.84 المجدولة ىي 2 وؾ12.80تحصلنا على 
 المجدولة أي 2 المحسوبة  أصغر من ؾ2، وبما أف ؾ1 وعند درجة حرية 0.01 عند مستوى الدلالة 6.63تساوي 

أنو توجد  دلالة إحصائية بين التكرارات إذ أنو  يوجد اختلاؼ جوىري في الدور الذي تحققو حصة التًبية البدنية 
. والرياضية في الاندماج الاجتماعي للمراىق

 : السؤال الخامس
 ىل للتًبية البدنية والرياضية دور في ضبط وتقليل السلوؾ العدوانية؟

. معرفة دور حصة البرية البدنية والرياضية في القليل من السلوكات العدوانية: الغرض
 

الدلالة درجة الحرية  المجدولة 2ك المحسوبة 2كالمجموع الإجابات السؤال 
الإحصائية 

  20لا نعم  05
20 

داؿ  1 0.01 0.05

 6.63 3.84 00 20التكرارات 

 100 00 100 %النسبة 

 
 .يبين دور التًبية البدنية والرياضية في ضبط السلوكات العدوانية: 05الجدول رقم 
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 : عرض وتحليل
 أعلاه والذي يبين الدور الذي تلعبو التًبية البدنية والرياضية في ضبط  و الشكل  من خلاؿ الجدوؿ

 من الإجابات %100وتقليل السلوكات العدوانية لدى الدراىقين، ومن خلاؿ إجابات الأساتذة نلاحظ أف نسبة
تؤكد الدور الكبير الذي تلعبو التًبية البدنية والرياضية في ضبط وتقليل السلوكات العدوانية،  في حين أف 

 من إجابات الأساتذة ترى أف ليس ىناؾ دور للحصة في ضبط السلوكات العدوانية لدى الدراىق، %00نسبة
 إذ 2وبعد تحليل نتائج الجدوؿ لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاؼ التكرارات المجمعة، فقمنا بحساب ؾ

، في حين أنها تساوي 1 وعند درجة حرية 0.05 عند مستوى الدلالة 3.84 المجدولة ىي 2 وؾ20تحصلنا على 
 المجدولة أي أنو 2 المحسوبة  أصغر من ؾ2، وبما أف ؾ1 وعند درجة حرية 0.01 عند مستوى الدلالة 6.63

توجد  دلالة إحصائية بين التكرارات إذ أنو يوجد اختلاؼ جوىري بين مدى مساهمة حصة التًبية البدنية 
. والرياضية في ضبط السلوكات العدوانية لدى الدراىق

 : السؤال السادس
 ىل لحصة التًبية البدنية والرياضية دور في توافق الدراىق نفسيا واجتماعيا؟

. معرفة مدى تأثير حصة التًبية البدنية والرياضية في التوافق النفسي والاجتماعي للمراىق: الغرض
 

الدلالة درجة الحرية  المجدولة 2ك المحسوبة 2كالمجموع الإجابات السؤال 
الإحصائية 

  20لا نعم  06
12.80 

داؿ  1 0.01 0.05

 6.63 3.84 2 18التكرارات 

 100 10 90 %النسبة 

 
يبين إجابات الأساتذة في معرفة مدى دور حصة التًبية البدنية والرياضية في تحقيق التوافق : 06الجدول رقم 

 .النفسي والاجتماعي للمراىق
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 : عرض وتحليل

 أعلاه والذي يهدؼ إلى معرفة مدى تحقيق حصة التًبية البدنية والرياضية  و الشكل  من خلاؿ الجدوؿ
 من %90في التوافق النفسي والاجتماعي للمراىق، تحصلنا على الأرقاـ الدنظمة في الجدوؿ ووجدنا أف نسبة

إجابات الأساتذة أف حصة التًبية البدنية والرياضية تحقق توافق نفسي واجتماعي،  في حين أف عدـ التوافق تدثلو 
، وبعد تحليل نتائج الجدوؿ لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاؼ التكرارات المجمعة، فقمنا %10نسبة 

، 1 وعند درجة حرية 0.05 عند مستوى الدلالة 3.84 المجدولة ىي 2 وؾ12.80 إذ تحصلنا على 2بحساب ؾ
 2 المحسوبة  أصغر من ؾ2، وبما أف ؾ1 وعند درجة حرية 0.01 عند مستوى الدلالة 6.63في حين أنها تساوي 

المجدولة أي أنو توجد  دلالة إحصائية بين التكرارات إذ أنو يوجد اختلاؼ جوىري بين توافق الدراىق نفسيا 
. واجتماعيا من عدـ توافقو
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 :السؤال السابع
 ىل يتغير السلوؾ العدواني للمراىق نحو السلوؾ العادي خلاؿ حصة التًبية البدنية والرياضية؟

. معرفة مدى معالجة حصة التًبية البدنية والرياضية للسلوؾ العدواني عند الدراىق: الغرض
 

الدلالة درجة الحرية  المجدولة 2ك المحسوبة 2كالمجموع الإجابات السؤال 
الإحصائية 

  20لا نعم  07
7.20 

داؿ  1 0.01 0.05

 6.63 3.84 04 16التكرارات 

 100 20 80 %النسبة 

 
يبين إجابات الأساتذة في مدى تغير السلوؾ العدواني للمراىق نحو السلوؾ العادي من خلاؿ : 07الجدول رقم 

 .حصة التًبية البدنية والرياضية

 
 : عرض وتحليل

أعلاه والذي يهدؼ إلى معرفة مدى تغير السلوؾ العدواني إلى سلوؾ  و الشكل  من خلاؿ الجدوؿ 
 من %80عادي من خلاؿ حصة التًبية البدنية والرياضية من خلاؿ إجابات الأساتذة، إذ نلاحظ أف نسبة 

 من إجابات الأساتذة ترى أنو لا %20إجابات الأساتذة تشير إلى أف ىناؾ نغير في السلوؾ،  في حين أف نسبة 
يوجد تغير في السلوؾ، وبعد تحليل نتائج الجدوؿ لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاؼ التكرارات المجمعة، 
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 وعند درجة حرية 0.05 عند مستوى الدلالة 3.84 المجدولة ىي 2 وؾ7.20 إذ تحصلنا على 2فقمنا بحساب ؾ
 المحسوبة  أصغر من 2، وبما أف ؾ1 وعند درجة حرية 0.01 عند مستوى الدلالة 6.63، في حين أنها تساوي 1
 المجدولة أي أنو توجد  دلالة إحصائية بين التكرارات إذ أنو  يوجد اختلاؼ جوىري بين تغير السلوؾ العدواني 2ؾ

. إلى سلوؾ عادي
 :السؤال الثامن 

 ما موقفك كأستاذ من الدراىق الذي يقوـ بسلوؾ عدواني؟
. معرفة موقف الأستاذ من السلوؾ الدنحرؼ لدى الدراىق: الغرض

 
 2كالمجموع الإجابات السؤال 

المحسوبة 
 2ك

المجدولة 
درجة 

الحرية 
الدلالة 

الإحصائ
ية 

داؿ  2 0.01 0.05 16.40 20تتركو تعاقبو ترشده  08

 9.21 5.99 2 2 16التكرارات 

 100 10 10 80 %النسبة 

 
 .يبين موقف الأساتذة من الدراىق الذي يقوـ بسلوؾ عدواني: 08الجدول رقم 
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  : عرض وتحليل
 أعلاه والذي يهدؼ إلى معرفة موقف الأساتذة من الدراىق الذي يقوـ  و الشكل  من خلاؿ الجدوؿ

 من إجابات الأساتذة تشير إلى وعظو %80بسلوؾ عدواني، ومن النتائج الددونة في الجدوؿ نلاحظ أف نسبة 
 لكلا الاحتمالين الباقيين أي إما بمعاقبتو أو تركو، وعند مقارنتنا لذذه النسب %10وإرشاده، في حين نجد نسبة 

التي تقابل التكرارات الدبينة في الجدوؿ لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاؼ التكرارات المجمعة، حيث تحصلنا 
، في 2 وعند درجة حرية 0.05 عند مستوى الدلالة 5.99 المجدولة ىي 2 وؾ16.40 المحسوبة 2على قيمة ؾ

، وعليو فإف ىناؾ دلالة إحصائية بين 2 وعند درجة حرية 0.01 عند مستوى الدلالة 9.21حين أنها تساوي 
 المجدولة، أي أف ىناؾ اختلاؼ جوىري بين موقف الأساتذة من 2 المحسوبة  أكبر من ؾ2التكرارات مادامت ؾ

. الدراىق الذي يصدر عنو سلوؾ عدواني إما بإرشاده أو معاقبتو أو تركو
 :السؤال التاسع

 كيف ترى حصة التًبية البدنية والرياضية في مرحلة الدراىقة؟
. معرفة درجة أهمية النشاط البدني الرياضي في نظر الأستاذ خلاؿ مرحلة الدراىقة: الغرض

 
 2كالمجموع الإجابات السؤال 

المحسوبة 
 2ك

المجدولة 
درجة 

الحرية 
الدلالة 

الإحصائ
ية 

متوسطة حصة ىامة  09
الأىمية 

ليس لها 
أىمية 

داؿ  2 0.01 0.05 21.76 20

 9.21 5.99 00 3 17التكرارات 

 100 00 15 85 %النسبة 

 
 .يبين إجابة الأساتذة حوؿ أهمية حصة التًبية البدنية والرياضية: 09الجدول رقم 
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  : عرض وتحليل

أعلاه والذي يهدؼ إلى معرفة أهمية حصة التًبية البدنية والرياضية في  و الشكل  من خلاؿ الجدوؿ 
 من إجابات الأساتذة تشير إلى أف حصة التًبية البدنية %85مرحلة الدراىقة، ومن نتائج الجدوؿ نلاحظ أف نسبة 

 من إجابات الأساتذة تشير إلى أهمية الحصة متوسطة، في %15والرياضية لذا أهمية كبيرا جدا، في حين نجد نسبة 
، وعند مقارنتنا لذذه النسب %00حين نجد أف الاحتماؿ الثالث والذي يقتًح عدـ أهمية الحصة بلغت نسبتو 

التي تقابل التكرارات الدبينة في الجدوؿ لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاؼ التكرارات المجمعة، حيث تحصلنا 
، في 2 وعند درجة حرية 0.05 عند مستوى الدلالة 5.99 المجدولة ىي 2 وؾ21.76 المحسوبة 2على قيمة ؾ

، وعليو فإف ىناؾ دلالة إحصائية بين 2 وعند درجة حرية 0.01 عند مستوى الدلالة 9.21حين أنها تساوي 
 المجدولة، أي أف ىناؾ اختلاؼ جوىري بين رأي الأساتذة في 2 المحسوبة  أكبر من ؾ2التكرارات مادامت ؾ

. حصة التًبية البدنية والرياضية من حيث الأهمية
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 :السؤال العاشر 
 ما نوع السلوؾ العدواني الأكثر ظهورا عند التلاميذ؟

. معرفة نوع السلوؾ العدواني الأكثر ظهورا عند الدراىق: الغرض
 

 2كالمجموع الإجابات السؤال 
المحسوبة 

 2ك
المجدولة 

درجة 
الحرية 

الدلالة 
الإحصائ

ية 

داؿ  2 0.01 0.05 7.80 20كلاىما جسدي لفظي  10

 9.21 5.99 3 5 12التكرارات 

 100 15 25 60 %النسبة 

 
 .يبين إجابات الأساتذة حوؿ نوع السلوكات العدوانية الأكثر ظهورا عند التلاميذ: 10الجدول رقم 

 
  : عرض وتحليل

 أعلاه والذي يهدؼ إلى إظهار نوعية السلوكات العدوانية التي تكثر عند  و الشكل  من خلاؿ الجدوؿ
 من إجابات الأساتذة تشير إلى السلوؾ العدواني %60التلاميذ، ومن النتائج الددونة في الجدوؿ تبين أف نسبة 

 فتمثل السلوكين لرتمعين %15 تشير إلى السلوؾ العدواني الجسدي، أما نسبة %25اللفظي، في حين نجد نسبة 
معا، وعند مقارنتنا لذذه النسب التي تقابل التكرارات الدبينة في الجدوؿ لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاؼ 
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 عند مستوى الدلالة 5.99 المجدولة ىي 2 وؾ7.80 المحسوبة 2التكرارات المجمعة، حيث تحصلنا على قيمة ؾ
، وعليو 2 وعند درجة حرية 0.01 عند مستوى الدلالة 9.21، في حين أنها تساوي 2 وعند درجة حرية 0.05

 المجدولة، أي أف ىناؾ اختلاؼ 2 المحسوبة  أكبر من ؾ2فإف ىناؾ دلالة إحصائية بين التكرارات مادامت ؾ
.  فالعكس0.01 أما عند مستوى دلالة 0.05جوىري بين السلوكات العدوانية الأكثر ظهورا عند مستوى دلالة 

 :السؤال الحادي عشر
 ىل تعتقد أف حصة التًبية البدنية والرياضية تعتبر من أىم الوسائل التًبوية التي تساىم في تهذيب السلوؾ؟

. معرفة مدى مساهمة التًبية البدنية والرياضية في تهذيب السلوؾ العدواني: الغرض
 

الدلالة درجة الحرية  المجدولة 2ك المحسوبة 2كالمجموع الإجابات السؤال 
الإحصائية 

  20لا نعم  11
12.80 

داؿ  1 0.01 0.05

 6.63 3.84 2 18التكرارات 

 100 10 90 %النسبة 

 
 .يبين إجابات الأساتذة حوؿ أهمية حصة التًبية البدنية والرياضية في تهذيب السلوؾ العدواني: 11الجدول رقم 
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 : عرض وتحليل
 أعلاه والذي يهدؼ إلى معرفة أهمية حصة التًبية البدنية والرياضية في تهذيب  والشكل  من خلاؿ الجدوؿ

 من الأساتذة يروف أف للحصة أهمية في تهذيب السلوؾ العدواني، في %90السلوؾ العدواني، إذ نلاحظ أف نسبة 
 من الأساتذة يروف عدـ أهمية الحصة في تهذيب السلوؾ العدواني، وبعد تحليل نتائج الجدوؿ %10حين أف نسبة 

 2 وؾ12.80 إذ تحصلنا على 2لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاؼ التكرارات المجمعة، فقمنا بحساب ؾ
 عند مستوى 6.63، في حين أنها تساوي 1 وعند درجة حرية 0.05 عند مستوى الدلالة 3.84المجدولة ىي 

 المجدولة أي أنو توجد  دلالة إحصائية 2 المحسوبة  أصغر من ؾ2، وبما أف ؾ1 وعند درجة حرية 0.01الدلالة 
بين التكرارات إذ أنو يوجد اختلاؼ جوىري بين أهمية حصة التًبية البدنية والرياضية في تهذيب السلوؾ العدواني 

. أو عدـ تحقيقها لذذا الذدؼ
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خلاصة الاستبيان الخاص بالأساتذة  -3
 من خلاؿ تحليلنا للنتائج الخاصة بالأساتذة حوؿ دور حصة التًبية البدنية والرياضية وعلاقتها بضبط 

: السلوكات العدوانية لدى الدراىق استخلصنا ما يلي
  ميولات واىتمامات التلاميذ للأنشطة الرياضية الدرغوب فيها بحيث يعبر عن ذاتو ووجدانو بالتالي يخرج

من كل الضغوطات النفسية والباطنية أين يحقق لنفسو الراحة الكاملة وكذلك تحقيق الصحة النفسية 
 .الدثلى
 ملاحظة الأساتذة لكثرة السلوكات العدوانية في الرياضات الجماعية وقلتها في الرياضات الفردية. 
  التكوين النظري والتطبيقي للأساتذة مهم ولو دور كبير في معرفة انجح الطرؽ في معالجة الدراىق وحل

 .مشاكلو النفسية والاجتماعية
 التوافق النفسي والاجتماعي للمراىق يجعلو أقل عدوانية في الحصة. 
  أهمية حصة التًبية البدنية والرياضية في ضبط وتقليل السلوكات العدوانية ومالذا من دور كبير في كسب

 .الدراىق لشخصية سليمة ومتزنة
  معرفة الأساتذة من خلاؿ التعامل مع الدراىق لكيفية معالجتو عند قيامو بسلوؾ عدواني من خلاؿ إرشاده

 .وتوعيتو لأف في ذلك نفور الدراىق
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: تفسير ومناقشة النتائج -5
: تفسير ومناقشة الفرضية الأولى

. ممارسة حصة التًبية البدنية و الرياضية تساعد الدراىق على الإندماج و التأقلم في الوسط الددرسي و الإجتماعي
 - 6 – 2) والأسئلة الدوجهة للأساتذة (15 - 10 – 9 – 7 – 5 – 4)للتلاميذ من خلاؿ الأسئلة الدوجة 

، وبعد عرض وتحليل نتائج المحور الأوؿ اتضح لنا من معظم الدستجوبين من التلاميذ والأساتذة أف ممارسة (4
النشاط البدني التًبوي في حصة التًبية البدنية والرياضية يؤدي بالدراىق إلى الاندماج في الجماعة والتأقلم داخل 

الوسط الددرسي، وحتى داخل المجتمع من خلاؿ ظهور بعض السمات كالتعاوف والتسامح والروح الرياضية وتكوين 
صداقة مع الآخرين، ولأف التلميذ في ىذا السن يدر بمرحلة صعبة في حياتو ويحتاج إلى من يساعده على تجاوز ىذه 

الدرحلة وتحقيق التوافق النفسي والاجتماعي، وذلك لإنشاء فرد عصري وعقلاني متفتح على التطور ومتمسك 
. بهويتو وبالقيم الأساسية للمجتمع، ومنو يدكن القوؿ أف الفرضية قد تحققت

: تفسير ومناقشة الفرضية الثانية
تساىم في إمتصاص و الخفض من السلوكات العدوانية لدى  حصة التًبية البدنية و الرياضية ممارسة  

. الدراىقين
 والأسئلة (21 - 20 – 19 – 18 – 17 – 16- 12 – 11 – 8)من خلاؿ الأسئلة الدوجهة للتلاميذ 

، وبعد عرض وتحليل نتائج المحور الثاني اتضح لنا من خلاؿ إجابات (10 - 8 – 5 – 3 )الدوجة للأساتذة
التلاميذ والأساتذة أف للنشاط البدني الرياضي التًبوي دور كبير في خفض وامتصاص السلوكات العدوانية من 

خلاؿ صرؼ الطاقة الزائدة في بعض الأنشطة الرياضية، وكذلك ضبط الحالة النفسية والاجتماعية للمراىق من 
خلاؿ حصة التًبية البدنية والرياضية وتطوير بعض الصفات العقلية التي تساىم في النضج العقلي للمراىق والتي 

 .  تؤدي بدورىا إلى التقليل من السلوكات العدوانية، ومن ىذا يدكن القوؿ أنو تم تحقيق الفرضية الثانية
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: تفسير ومناقشة الفرضية الثالثة
يوجد ىناؾ اختلاؼ في السلوكات العدوانية بين التلاميذ الدمارسين لحصة التًبية البدنية والرياضية وغير  

. الدمارسين
 9 – 7- 1) والأسئلة الدوجة للأساتذة (14 - 13 – 6 – 3 – 2- 1)من خلاؿ الأسئلة الدوجهة للتلاميذ 

 وبعد عرض وتحليل نتائج المحور الثالث اتضح لنا من خلاؿ إجابات التلاميذ والأساتذة أف ىناؾ ،(11- 
اختلاؼ في السلوكات العدوانية بين التلاميذ الدمارسين لحصة التًبية البدنية والرياضية وغير الدمارسين حيث أف 

 .السلوكات العدوانية تقل عند الدمارسين وتكثر عند غير الدمارسين، وىذا ما يثبت صحة الفرضية الثالثة
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 : الاستنتاج العام -6
 بعد استعراضنا للنتائج والتحليل نصل إلى عرض النتائج النهائية والتحليل العاـ، وذلك قصد الإحاطة 

بكل الجوانب الذامة من الدوضوع بالإجابة عن كل التساؤلات الدطروحة في ىذا البحث والتي يدور موضوعها حوؿ 
، ولقد توصلنا في دور حصة التًبية البدنية و الرياضية في الحد من السلوكات العدوانية لدى تلاميذ الطور الثانوي 

: تحليلنا للنتائج إلى ما يلي
 وجدنا في الاستبياف الدوجو للتلاميذ أف أغلب الدراىقين يقبلوف على ممارسة التًبية البدنية والرياضية كما 

أنهم يشعروف بالسعادة والسرور النفسية بالإضافة إلى أف عدد كبير من الدراىقين يروف أف للتًبية البدنية والرياضية 
. دور في الراحة النفسية للمراىق، كما أف لذا دور في تخفيف وتقليل الدشاكل النفسية

أما في الاستبياف الدوجو للأساتذة فقد وجدنا أف أغلب الأساتذة يروف أف ىناؾ اىتماـ كبير للتلاميذ  
بحصة التًبية البدنية والرياضية، بالإضافة إلى أنهم يروف أف الدراىق يشعر بالارتياح النفسي أثناء ممارسة الرياضة ومنو 

. نستنتج أف لحصة التًبية البدنية والرياضية دور كبير وىاـ في تحقيق التوافق النفسي للمراىق
 والتأقلم في الوسط الاجتماعي فقد  أما فيما يخص دور حصة التًبية البدنية والرياضية في تحقيق الاندماج

لاحظنا أف معظم الإجابات كانت بنسبة عالية على العموـ حيث لاحظنا أف التًبية البدنية تساعد الدراىق على 
الاندماج وتجعلو أكثر تعاملا واحتكاكا مع الزملاء داخل الفوج وكذلك تكوين صداقة خارج الفوج من خلاؿ 
ممارسة الرياضة، كما أنها تجعل الدراىق يخضع للقوانين والنظم والتقاليد الاجتماعية منو نستنتج أف كل العوامل 

الدذكورة سابقا أكدت صحة الفرضية الجزئية الأولى والتي تدؿ على الدور الإيجابي الذي تلعبو حصة التًبية البدنية 
. والرياضية في تحقيق التوافق الاجتماعي

 أما فيما يخص السلوكات العدوانية فقد كانت أغلب إجابات أفراد العينة من التلاميذ والأساتذة ترمز إلى 
أف حصة التًبية البدينة والرياضية لذا دور كبير في تحقيق توازف شخصية الدراىق بصفة عامة وامتصاص السلوكات 

العدوانية بصفة خاصة عند الدراىق سواء مع من حولو من الأشخاص أو مع ذاتو، وىذا يؤكد صحة الفرضية 
. الجزئية الثانية

 كما أننا لاحظنا من خلاؿ أجوبة التلاميذ والأساتذة حوؿ اختلاؼ السلوكات العدوانية بين التلاميذ 
الذين يدارسوف حصة التًبية البدنية والرياضية والذين يعزفوف عن ممارستها، حيث وجدنا أف السلوكات العدوانية 
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تقل عند التلاميذ الذين يدارسوف التًبية البدنية والرياضية وتكثر عند التلاميذ الذين لا يدارسونها، ومن ىذا الدنطلق 
 .يدكن القوؿ أف الفرضية الثالثة قد تحققت من خلاؿ النسب العالية الدالة على ذلك

 من التقليل في وإيجابي ىاـ وفي الأخير توصلنا إلى أف ممارسة الرياضة في ظل حصة التًبية البدنية و الرياضية لذا دور
 .الثانوية الدرحلة في الدراىق لدى العدوانية السلوكات
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  الاستبيان الخاص �لتلاميذ                           1-     

 :السؤال الأول

  هل تمارس الر�ضة خارج الثانوية؟                             

  .معرفة وجود ثقافة بدنية لدى المراهق المستجوب: الغرض

  

الدلالـــــــــــــــــــــة   درجة الحرية  ا�دولة 2ك  المحسوبة 2ك  ا�موع  الإجا�ت  السؤال

  الإحصائية

    60  لا  نعم  01

1.06  

  غير دال  1  0.01  0.05

  6.63  3.84  26  34  التكرارات

  100  43.33  56.67  %النسبة 

  

  .يبين إجا�ت التلاميذ حول ممارسة الر�ضة خارج الثانوية أو عدم ممارستها: 01الجدول رقم 

  

 : عرض وتحليل

معرفــة مــدى ممارســة أو عــدم ممارســة التلاميــذ للر�ضــة أعــلاه والــذي يهــدف إلى و الشــكل  مــن الجــدول   

مــن التلاميــذ   %56.67وجــد� أن  و الشــكل  خــارج الثانويــة، ومــن خــلال النتــائج المحصــل عليهــا مــن الجــدول

ـــنعم في حـــين أن  ـــد مقارنتنـــا لهـــذه النســـب الـــتي تقابـــل   %43.33كانـــت إجـــا��م ب كانـــت إجـــابتهم بـــلا، وعن

ل لم نســتطع معرفــة مــدى تطــابق أو اخــتلاف التكــرارات ا�معــة، حيــث قمنــا بحســاب التكــرارات المبينــة في الجــدو 
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، في حـين 1وعنـد درجـة حريـة  0.05عنـد مسـتوى الدلالـة  3.84ا�دولة هي  2وك 1.06تحصلنا على  2ك

ا�دولــة  2، وعليـه بعــد مقارنتنـا نجـد أن ك1وعنـد درجــة حريـة  0.01عنـد مســتوى الدلالـة  6.63أ�ـا تسـاوي 

المحسوبة أي أنه لا توجد دلالة إحصائية بين التكرارات الدالـة علـى ممارسـة التلاميـذ للر�ضـة خـارج  2بر من كأك

   .الثانوية أو عدمها

 :السؤال الثاني

  هل تتلقى تشجيعا من طرف أسرتك؟              

  .معرفة موقف الأسرة اتجاه الر�ضة :الغرض

  

الدلالـــــــــــــــــــــة   درجة الحرية  ا�دولة 2ك  المحسوبة 2ك  ا�موع  الإجا�ت  السؤال

  الإحصائية

    60  لا  نعم  02

6.66  

  دال  1  0.01  0.05

  6.63  3.84  20  40  التكرارات

  100  33.33  66.67  %النسبة 

  

  .يبين إجا�ت التلاميذ حول تلقي تشجيع من طرف الأسرة تجاه ممارسة الر�ضة: 02الجدول رقم   
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  : عرض وتحليل

مـن التلاميـذ المسـتجوبين يتلقـون تشـجيع مـن  %66.67نلاحـظ أن نسـبة و الشـكل  الجـدول  من خلال  

لا يتلقـــون هـــذا التشـــجيع، وبعـــد تحليـــل نتـــائج  %33.33طـــرف أســـرهم علـــى ممارســـة الر�ضـــة، في حـــين أن نســـبة 

 6.66لــى إذ تحصــلنا ع 2الجــدول لم نســتطع معرفــة مــدى تطــابق أو اخــتلاف التكــرارات ا�معــة، فقمنــا بحســاب ك

عنـــد  6.63، في حـــين أ�ـــا تســـاوي 1وعنـــد درجـــة حريـــة  0.05عنـــد مســـتوى الدلالـــة  3.84ا�دولـــة هـــي  2وك

 ا�دولـة أي أنـه 2أكبر مـن ك المحسوبة  2، وعليه بعد مقارنتنا نجد أن ك1وعند درجة حرية  0.01مستوى الدلالة 

الـــذين يتلقـــون تشـــجيع مـــن طـــرف  التلاميـــذ إذ يوجـــد اخـــتلاف جـــوهري بـــين توجـــد دلالـــة إحصـــائية بـــين التكـــرارات

  . أسرهم نحو ممارسة الر�ضة مع التلاميذ الذين لا يتلقون هذا التشجيع

 :السؤال الثالث

  أي الر�ضات المفضلة في الوسط العائلي؟                    

  .معرفة مدى ميل الأسرة للر�ضات الجماعية أو الفردية و�ثيرها على المراهق: الغرض

  

الدلالـــــــــــــــــــــة   درجة الحرية  ا�دولة 2ك  المحسوبة 2ك  ا�موع  الإجا�ت  السؤال

  الإحصائية

  دال  1  0.01  0.05  13.06  60  لا  نعم  03

  6.63  3.84  16  44  التكرارات

  100  26.67  73.33  %النسبة 

  

  .يبين نوع الر�ضة المفضلة في الوسط الأسري للمراهق: 03الجدول رقم 
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 : عرض وتحليل

أعـلاه والـذي يهـدف إلى معرفـة أي ر�ضـة مفضـلة في الوسـط الأسـري ومـن  و الشـكل  من خـلال الجـدول  

ــــائج الموضــــحة في الجــــدول تبــــين أن نســــبة  ــــذ المســــتجوبينأســــر مــــن  %73.33خــــلال نت تفضــــل الألعــــاب  التلامي

نتنــا لهــذه النســب الــتي وعنــد مقار ، مــن الأســر تفضــل الألعــاب الفرديــة %26.67نســبة المقابــل نجــد ، في الجماعيــة

عنـد  3.84ا�دولـة هـي  2وك ،13.06المحسـوبة تسـاوي  2كالمبينـة في الجـدول وجـد� أن قيمـة  التكـراراتتقابلها 

وعنـد درجـة  0.01عند مسـتوى الدلالـة  6.63، في حين أ�ا تساوي 1وعند درجة حرية  0.05مستوى الدلالة 

دلالة إحصائية بـين التكـرارات هناك  ا�دولة أي أن 2وبة  أكبر من كالمحس 2، وعليه بعد مقارنتنا نجد أن ك1حرية 

  .التي نفضل الر�ضات الجماعية والأسر التي تفضل الر�ضات الفرديةالتلاميذ أسر إذ يوجد اختلاف جوهري بين 
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 : السؤال الرابع

  كيف تبدو لك حصة التربية البدنية والر�ضية؟                         

  .معرفة نظرة المراهق لحصة التربية البدنية والر�ضية: الغرض

  

الدلالـــــــــــــــــــــة   درجة الحرية  ا�دولة 2ك  المحسوبة 2ك  ا�موع  الإجا�ت  السؤال

  الإحصائية

    60  لا  نعم  04

26.66  

  دال  1  0.01  0.05

  6.63  3.84  10  50  التكرارات

  100  17.67  83.33  %النسبة 

  

  .ين نظرة التلاميذ لحصة التربية البدينة والر�ضية إن كانت ذات أهمية أو غير مهمةيب: 04الجدول رقم 

  

  : عرض وتحليل

من التلاميـذ المسـتجوبين يـرون أن حصـة التربيـة  %83.33نلاحظ أن نسبة  و الشكل من خلال الجدول  

ليل نتائج الجـدول لم نسـتطع يرو�ا حصة غير مهمة، وبعد تح %17.67البدنية والر�ضية مهمة، في حين أن نسبة 

ا�دولـة هــي  2وك 26.66إذ تحصـلنا علــى  2معرفـة مــدى تطـابق أو اخــتلاف التكـرارات ا�معــة، فقمنـا بحســاب ك

عنــــد مســــتوى الدلالــــة  6.63، في حــــين أ�ــــا تســــاوي 1وعنــــد درجــــة حريــــة  0.05عنــــد مســــتوى الدلالــــة  3.84

إحصــــائية بـــــين  أن هنــــاك دلالــــةا�دولــــة أي  2 مــــن كالمحســــوبة  أكـــــبر 2أن كبمــــا ، و 1وعنــــد درجــــة حريــــة  0.01
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يـرون أن لحصـة التربيـة البدنيـة والر�ضـية أهميـة والـذين يـرون التكرارات إذ يوجد اختلاف جوهري بين التلاميذ الذين 

  .عدم أهمية هذه الحصة

 :السؤال الخامس 

  هل تر�ح نفسيا أثناء حصة التربية البدنية والر�ضية؟

  .ثير حصة التربية البدنية والر�ضية على الحالة النفسية�معرفة : الغرض

  

   2ك  المحسوبة 2ك  ا�موع  الإجا�ت  السؤال

  ا�دولة

درجـــــــــــة 

  الحرية

الدلالـــــــــــــــــــــة 

  الإحصائية

    60  نوعا ما  لا  نعم  05

55.60  

0.05  0.0

1  

  دال  2

9.2  5.99  00  14  46  التكرارات

  100  00  23.34  76.66  %النسبة   1

  

  .مدى الراحة النفسية التي تنتاب التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية والر�ضيةيبين : 05رقم  الجدول
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  : عرض وتحليل

أعــلاه والــذي يبــين مــدى الراحــة النفســية للتلاميــذ أثنــاء حصــة التربيــة البدنيــة و الشــكل  مــن خــلال الجــدول  

، في حـين أن نسـبة يحسـون �لراحـة النفسـيةميـذ مـن التلا %76.66نلاحظ أن نسبة والر�ضية ومن خلال النتائج 

لم نســتطع  المبينــة في الجــدولالتكــرارات وعنــد مقارنتنــا لهــذه النســب الــتي تقابــل ، لا يحســون �ــذه الراحــة 23.34%

ا�دولــة  2وك 55.60المحســوبة   2كتحصــلنا علــى قيمــة  معرفــة مــدى تطــابق أو إخــتلاف التكــرارات ا�معــة، حيــث

عنــد مســتوى الدلالــة  9.21، في حــين أ�ــا تســاوي 2وعنــد درجــة حريــة  0.05توى الدلالــة عنــد مســ 5.99هــي 

 2المحسـوبة  أكـبر مـن ك 2كفـإن هنـاك دلالـة إحصـائية بـين التكـرارات مادامـت  ، وعليـه2وعند درجـة حريـة  0.01

يحســون �ــذه الراحــة  يحســون �لراحــة النفســية والــذين لابــين التلاميــذ الــذين أن هنــاك اخــتلاف جــوهري ا�دولــة أي 

  . أثناء حصة التربية البدنية والر�ضية

 : السؤال السادس

  ؟ما هو شعورك أثناء حصة التربية البدنية والر�ضية

  .الشعور الداخلي وما قد ينجم عنه من التصرفات أثناء الحصةمعرفة : الغرض

  

 2ك  ا�موع  الإجا�ت  السؤال

المحســــــــو 

  بة

   2ك

  ا�دولة

درجـــــــــــة 

  الحرية

لالـــــــــــــة الد

الإحصـــــــائ

  ية

  دال  2  0.01  0.05  10  60  الملل  السعادة  القلق  06

  9.21  5.99  10  30  20  التكرارات

  100  17.34  50  33.33  %النسبة 

  

  .نوع الشعور الذي ينتاب التلميذ أثناء حصة التربية البنية والر�ضيةيبين : 06الجدول رقم 
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  : عرض وتحليل

أثنــاء حصــة التربيــة البدنيــة  نــوع الشــعور الــذي ينتــاب التلاميــذلــذي يبــين ا و الشــكل مــن خــلال الجــدول   

يشــــعرون  %33.33، في حــــين أن نســــبة شــــعرون �لســــعادةمــــن التلاميــــذ ي %50نلاحــــظ أن نســــبة ، والر�ضــــية

ة ، وعنـد مقارنتنـا لهـذه النسـب الـتي تقابـل التكـرارات المبينـيشـعرون �لملـل %�17.34لقلق، في حين نجد أن نسـبة 

المحســوبة   2تحصــلنا علــى قيمــة ك لم نســتطع معرفــة مــدى تطــابق أو إخــتلاف التكــرارات ا�معــة، حيــث في الجــدول

عنـد  9.21، في حـين أ�ـا تسـاوي 2وعند درجة حريـة  0.05عند مستوى الدلالة  5.99ا�دولة هي  2وك 10

المحسـوبة   2بـين التكـرارات مادامـت ك ، وعليه فإن هنـاك دلالـة إحصـائية2وعند درجة حرية  0.01مستوى الدلالة 

يشـعرون �لقلـق والـذين يشـعرون �لسـعادة أي أن هناك اختلاف جوهري بين التلاميذ الذين  ،ا�دولة 2أكبر من ك

  حصة التربية البدنية والر�ضية وكذلك الذين يشعرون �لملل أثناء
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 :لسؤال السابعا

  لر�ضية من الناحية الاجتماعية؟كيف تؤثر عليك حصة التربية البدنية وا

  .معرفة العلاقة الموجودة بين حصة التربية البدنية والر�ضية و�ثيرها على المراهق في ا�تمع: الغرض

  

 2ك  ا�موع  الإجا�ت  السؤال

  المحسوبة

  2ك

  ا�دولة

درجـــــــــــــــــــة 

  الحرية

الدلالـــــــــــــــــة 

  الإحصائية

    60  لاشيء  الاندماج  الصداقة  07

20.80  

  دال  2  0.01  0.05

  9.21  5.99  4  24  32  التكرارات

  100  8.67  40  51.33  %النسبة 

  

  .يبين كيف تؤثر حصة التربية البدنية والر�ضية على التلاميذ من الناحية الاجتماعية: 07الجدول رقم 
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  : عرض وتحليل

ية علــى التلاميــذ مــن والــذي يبــين كيــف تــؤثر حصــة التربيــة البدنيــة والر�ضــ و الشــكل  مــن خــلال الجــدول  

مــــن التلاميــــذ يــــرون أن هــــذه الحصــــة تســــاعدهم علــــى تكــــوين  %51.33الناحيــــة الاجتماعيــــة، نلاحــــظ أن نســــبة 

يـــرون أ�ـــا لا تســـاعدهم علـــى  %8.67تســـاعدهم علـــى الانـــدماج، أمـــا نســـبة  %40صـــداقة، في حـــين أن نســـبة 

لم نسـتطع معرفـة مـدى تطـابق أو إخـتلاف   الجـدولشيء، وعند مقارنتنا لهذه النسب التي تقابل التكرارات المبينة في

عنـد مســتوى الدلالــة  5.99ا�دولــة هــي  2وك 20.80المحسـوبة  2تحصـلنا علــى قيمــة ك التكـرارات ا�معــة، حيــث

، وعليـه 2وعند درجـة حريـة  0.01عند مستوى الدلالة  9.21، في حين أ�ا تساوي 2وعند درجة حرية  0.05

ا�دولـــة أي أن هنـــاك اخـــتلاف  2المحســـوبة  أكـــبر مـــن ك 2بـــين التكـــرارات مادامـــت كفـــإن هنـــاك دلالـــة إحصـــائية 

يـرون أن  والـذين أن لحصة التربية البدنيـة والر�ضـية �ثـير علـيهم مـن الناحيـة الاجتماعيـة جوهري بين التلاميذ الذين 

  .ليس لها �ثير

 : السؤال الثامن

  ن الناحية الاجتماعية؟كيف يعاملك أستاذ التربية البدنية والر�ضية م

  .معرفة الأسلوب المتبع في المعاملة و�ثيرها على المراهق: الغرض

  

  2ك  المحسوبة 2ك  ا�موع  الإجا�ت  السؤال

  ا�دولة

درجـــــــــــــــــــة 

  الحرية

الدلالــــــــــــــــــــــة 

  الإحصائية

عــــــــــــــــــــــدم   سيئة  حسنة  08

  الإجابة

60    

59.20  

  دال  2  0.01  0.05

  9.21  5.99  4  8  48  التكرارات

  100  6.67  13.33  80  %النسبة 

  

  .التربية البدنية والر�ضية إجا�ت التلاميذ حول معاملة أستاذيبين : 08الجدول رقم 
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  : عرض وتحليل

ومـن  للتلاميـذ، التربية البدنية والر�ضـيةمعرفة معاملة أستاذ أعلاه والذي يبين و الشكل من خلال الجدول   

أن نســبة نجــد ، في حـين يعتــبرون أن معاملـة الأســتاذ لهـم حســنةلتلاميــذ مـن ا %80خـلال النتــائج نلاحـظ أن نســبة 

وعنــد  لم يبــدوا رأيهــم اتجــاه معاملــة الأســتاذ لهــم، %6.67ونســبة  ،مــن التلاميــذ يعتبرو�ــا معاملــة ســيئة 13.33%

التكــرارات  لم نســتطع معرفــة مــدى تطــابق أو اخــتلاف مقارنتنــا لهــذه النســب الــتي تقابــل التكــرارات المبينــة في الجــدول

 0.05عنـــد مســـتوى الدلالـــة  5.99ا�دولـــة هـــي  2وك 59.20المحســـوبة  2تحصـــلنا علـــى قيمـــة ك حيـــث ،ا�معـــة

، وعليــه فــإن 2وعنــد درجــة حريــة  0.01عنــد مســتوى الدلالــة  9.21، في حــين أ�ــا تســاوي 2وعنــد درجــة حريــة 

أي أن هنـاك اخـتلاف جـوهري  ، ا�دولـة 2المحسـوبة  أكـبر مـن ك 2هناك دلالة إحصائية بين التكـرارات مادامـت ك

يعتبرو�ـا سـيئة وكـذلك الـذين والـذين  يعتبرون أن معاملة أستاذ التربية البدنية والر�ضية لهم حسنةبين التلاميذ الذين 

  .امتنعوا عن الإجابة

  

  

  

  

  

  



تحلیل ومناقشة النتائج و عرض        الفصل الثاني                                                    

 

 

116 

 : السؤال التاسع

  ؟لزملاءتجعلك أكثر احتكاكا مع ا التربية البدنية والر�ضية هل تعتقد أن حصة

  .في علاقة المراهق مع زملائه حصة التربية البدنية والر�ضية�ثير معرفة : الغرض

  

الدلالـــــــــــــــــــــة   درجة الحرية  ا�دولة 2ك  المحسوبة 2ك  ا�موع  الإجا�ت  السؤال

  الإحصائية

    60  لا  نعم  09

38.40  

  دال  1  0.01  0.05

  6.63  3.84  6  54  التكرارات

  100  10  90  %النسبة 

  

  .يبن إجا�ت التلاميذ حول العلاقة الموجودة بين التلاميذ خلال حصة التربية البدنية والر�ضية :09الجدول رقم 

  

   

  : عرض وتحليل

مــن التلاميــذ المســـتجوبين يــرون أن حصــة التربيـــة  %90نلاحــظ أن نســـبة و الشــكل  مــن خــلال الجـــدول   

، وبعــد تحليــل عكــس ذلــك يــرون %10، في حــين أن نســبة ءتســاعدهم علــى الاحتكــاك �لــزملاالبدنيــة والر�ضــية 

إذ تحصـــلنا علـــى  2نتـــائج الجـــدول لم نســـتطع معرفـــة مـــدى تطـــابق أو اخـــتلاف التكـــرارات ا�معـــة، فقمنـــا بحســـاب ك

 6.63، في حـين أ�ـا تسـاوي 1وعند درجة حريـة  0.05عند مستوى الدلالة  3.84ا�دولة هي  2وك 38.40
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ا�دولــة أي أن هنــاك دلالــة  2المحســوبة  أكــبر مــن ك 2، وبمــا أن ك1وعنــد درجــة حريــة  0.01عنــد مســتوى الدلالــة 

�ثـير إحصائية بين التكرارات إذ يوجد اختلاف جوهري بين التلاميذ الذين يـرون أن لحصـة التربيـة البدنيـة والر�ضـية 

   .على علاقتهم بزملائهم

 : السؤال العاشر

  ؟ية البدنية والر�ضيةتحس بعد الانتهاء من حصة التربكيف 

  .شعور المراهق بعد الانتهاء من حصة التربية البدينة والر�ضية من الناحية النفسيةمعرفة : الغرض

  

  2ك  المحسوبة 2ك  ا�موع  الإجا�ت  السؤال

  ا�دولة

درجـــــــــــــــــــة 

  الحرية

ـــــــــــــة  الدلال

الإحصـــــــائ

  ية

عــــــــــــــــــــــدم   متوتر  منبسط  10

  الإجابة

60    

62.40  

  دال  2  0.01  0.05

  9.21  5.99  00  12  48  تالتكرارا

  100  00  20  80  %النسبة 

  

  .التربية البدنية والر�ضية حالتهم النفسية بعد الانتهاء من حصةيبين إجا�ت التلاميذ حول : 10الجدول رقم 
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  : عرض وتحليل

التربيــة  حصــة الحالــة النفســية للتلاميــذ بعــد الانتهــاء مــنأعــلاه والــذي يبــين  و الشــكل  مــن خــلال الجــدول  

، في حــين نجــد أن يشــعرون �لانبســاطمــن التلاميــذ  %80البدنيــة والر�ضــية، ومــن خــلال النتــائج نلاحــظ أن نســبة 

، وعنــد مقارنتنــا لهــذه النســب الــتي تقابــل التكــرارات المبينــة في الجــدول لم يشــعرون �لتــوترمــن التلاميــذ  %20نســبة 

 2وك 62.40المحســوبة  2ا�معــة، حيــث تحصــلنا علــى قيمــة ك نســتطع معرفــة مــدى تطــابق أو اخــتلاف التكــرارات

عنــد مســتوى  9.21، في حــين أ�ــا تســاوي 2وعنــد درجــة حريــة  0.05عنــد مســتوى الدلالــة  5.99ا�دولــة هــي 

المحســوبة  أكــبر  2، وعليــه فــإن هنــاك دلالــة إحصــائية بــين التكــرارات مادامــت ك2وعنــد درجــة حريــة  0.01الدلالــة 

التربيـــة  �لانبســـاط بعـــد الانتهـــاء مـــن حصـــة،  أي أن هنـــاك اخـــتلاف جـــوهري بـــين التلاميـــذ الـــذين ا�دولـــة 2مــن ك

  .يحسون �لتوتروالذين  البدنية والر�ضية

 :السؤال الحادي عشر

إذا كانت لديك مشاكل نفسية كالإحباط والقلق والتوتر، هل حصة التربية البدنية والر�ضية تؤثر على هذه 

  ها أو التقليل منها أو ليس لها أثر؟المشاكل بـ إزالت

  .معرفة كيفية معالجة حصة التربية البدنية والر�ضية للمشاكل النفسية: الغرض

  

  2ك  المحسوبة 2ك  ا�موع  الإجا�ت  السؤال

  ا�دولة

درجـــــــــــــــــــة 

  الحرية

ـــــــــــــة  الدلال

الإحصـــــــائ

  ية

لـــــيس لهـــــا   تخفيفها  إزالتها   11

  أثر

60    

19.60  

  دال  2  0.01  0.05

  9.21  5.99  6  34  20  التكرارات

  100  10  56.66  33.33  %النسبة 

  

  .التربية البدنية والر�ضية معالجة المشاكل النفسية عن طريق حصة يبين إجا�ت التلاميذ حول: 11الجدول رقم 
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  : عرض وتحليل

للمشــاكل ضــية التربيــة البدنيــة والر�مــدى معالجــة حصــة أعــلاه والــذي يبــين  و الشــكل  مــن خــلال الجــدول  

تشـير إلى أن حصـة التربيـة البدنيــة التلاميـذ إجـا�ت مــن  %56.33، ومـن خـلال النتـائج نلاحـظ أن نسـبة النفسـية

تشــير إلى التلاميــذ إجــا�ت مــن  %33.33، في حــين نجــد أن نســبة والر�ضــية تخفــف مــن المشــاكل النفســية للفــرد

، وعنـد دنية والر�ضية ليس لهـا أثـر علـى المشـاكل النفسـيةترى أن حصة التربية الب %10، ونسبة إزالة هذه المشاكل

مقارنتنــا لهــذه النســب الــتي تقابــل التكــرارات المبينــة في الجــدول لم نســتطع معرفــة مــدى تطــابق أو اخــتلاف التكــرارات 

 0.05عنـــد مســـتوى الدلالـــة  5.99ا�دولـــة هـــي  2وك 19.60المحســـوبة  2ا�معـــة، حيـــث تحصـــلنا علـــى قيمـــة ك

، وعليــه فــإن 2وعنــد درجــة حريــة  0.01عنــد مســتوى الدلالــة  9.21، في حــين أ�ــا تســاوي 2ة حريــة وعنــد درجــ

ا�دولـة،  أي أن هنـاك اخـتلاف جـوهري  2المحسـوبة  أكـبر مـن ك 2هناك دلالة إحصائية بين التكـرارات مادامـت ك

أو تخفيـف مشـاكلهم النفسـية والـذين  التربيـة البدنيـة والر�ضـية تسـاهم في إزالـة أن حصـة يشـعرونبين التلاميذ الذين 

  .يرون أن ليس لها أثر
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 : السؤال الثاني عشر

  هل ترى أن حصة التربية البدنية والر�ضية تؤثر على توازن شخصيتك؟

  .الفرد شخصية توازن على .معرفة �ثير حصة التربية البدنية والر�ضية: الغرض

  

الدلالــــــــــــــــــــــــــــــة   درجة الحرية  �دولةا 2ك  المحسوبة 2ك  ا�موع  الإجا�ت  السؤال

  الإحصائية

    60  لا  نعم  12

2.40  

  غير دال  1  0.01  0.05

  6.63  3.84  24  36  التكرارات

  100  40  60  %النسبة 

  

  . على توازن شخصية الفرد حصة التربية البدنية والر�ضية�ثير  إجا�ت التلاميذ حول ينيب: 12الجدول رقم 

  

  : عرض وتحليل

مــن التلاميــذ المســـتجوبين يــرون أن حصــة التربيـــة  %60نلاحــظ أن نســـبة و الشــكل  لال الجـــدول مــن خــ  

يـــرون عكـــس ذلـــك، وبعـــد تحليـــل نتـــائج  %40، في حـــين أن نســـبة تـــؤثر علـــى تـــوازن شخصـــيتهمالبدنيـــة والر�ضـــية 

 2.40نا علــى إذ تحصــل 2الجــدول لم نســتطع معرفــة مــدى تطــابق أو اخــتلاف التكــرارات ا�معــة، فقمنــا بحســاب ك

عنـــد  6.63، في حـــين أ�ـــا تســـاوي 1وعنـــد درجـــة حريـــة  0.05عنـــد مســـتوى الدلالـــة  3.84ا�دولـــة هـــي  2وك

دلالــة  أنـه لا توجـد ا�دولـة أي  2مــن ك أصـغرالمحسـوبة   2، وبمـا أن ك1وعنـد درجـة حريــة  0.01مسـتوى الدلالـة 
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لتلاميــــذ الــــذين يــــرون أن حصــــة التربيــــة البدنيــــة يوجــــد اخــــتلاف جــــوهري بــــين اأنــــه لا إحصــــائية بــــين التكــــرارات إذ 

  . المشاكل النفسية مع الذين يرون عكس ذلك على ثير�لها والر�ضية 

 :السؤال الثالث عشر

  فضل أن تكون حصة التربية البدنية والر�ضية؟تكيف 

  .معرفة الطريقة الواجب استعمالها لإدماج المراهق في الر�ضة: الغرض

  

  2ك  المحسوبة 2ك  �موعا  الإجا�ت  السؤال

  ا�دولة

درجـــــــــــــــــــة 

  الحرية

ـــــــــــــة  الدلال

الإحصـــــــائ

  ية

عــــــــــــــــــــــدم   إجبارية  اختيارية   13

  الإجابة

  دال  2  0.01  0.05  40  60

  9.21  5.99  00  40  20  التكرارات

  100  00  66.67  33.33  %النسبة 

  

  .التربية البدنية والر�ضيةفيما يخص إجبارية أو اختيارية حصة يبين إجا�ت التلاميذ : 13الجدول رقم 
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    : عرض وتحليل

 التربيـة البدنيـة والر�ضـية مـدى اختياريـة أو إجباريـة حصـةأعـلاه والـذي يبـين و الشـكل  من خلال الجدول   

، في حـين نجـد يفضـلون أن الحصـة إجباريـةمـن التلاميـذ  %66.67للتلاميذ، ومن خـلال النتـائج نلاحـظ أن نسـبة 

، وعنــد مقارنتنــا لهــذه النســب الــتي تقابــل التكــرارات المبينــة في يفضــلو�ا اختياريــةالتلاميــذ مــن  %33.33أن نســبة 

 40المحســوبة  2الجــدول لم نســتطع معرفــة مــدى تطــابق أو اخــتلاف التكــرارات ا�معــة، حيــث تحصــلنا علــى قيمــة ك

عنـــد  9.21ســـاوي ، في حـــين أ�ـــا ت2وعنـــد درجـــة حريـــة  0.05عنـــد مســـتوى الدلالـــة  5.99ا�دولـــة هـــي  2وك

المحسـوبة   2، وعليه فإن هنـاك دلالـة إحصـائية بـين التكـرارات مادامـت ك2وعند درجة حرية  0.01مستوى الدلالة 

التربيـة البدنيـة يفضـلون أن تكـون حصـة ا�دولـة،  أي أن هنـاك اخـتلاف جـوهري بـين التلاميـذ الـذين  2أكبر مـن ك

  .يفضلو�ا اختياريةوالذين  إجباريةوالر�ضية 

 :السؤال الرابع عشر

  ما رأيك في حصة التربية البدنية والر�ضية؟

  .معرفة مكانة حصة التربية البدنية والر�ضية لدى التلميذ: الغرض

  

  2ك  المحسوبة 2ك  ا�موع  الإجا�ت  السؤال

  ا�دولة

درجـــــــــــــــــــة 

  الحرية

ـــــــــــــة  الدلال

الإحصـــــــائ

  ية

غـــــــــــــــــــــــــير   عادية  مفضلة   14

مرغــــــــــوب 

  فيها

  دال  2  0.01  0.05  29.20  60

  9.21  5.99  2  22  36  التكرارات

  100  3.34  36.66  60  %النسبة 

  

  .التلاميذ في حصة التربية البدنية والر�ضية رأييبين : 14الجدول رقم 
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    : عرض وتحليل

حصـة التربيـة البدنيـة والر�ضـية، ومـن خـلال النتـائج رأي التلاميـذ في من خلال الجـدول أعـلاه والـذي يبـين   

، في حــين نجــد أن التربيــة البدنيــة والر�ضــية هــي حصــة مفضــلةأن حصــة  يــرونمــن التلاميــذ  %60حــظ أن نســبة نلا

والــذين يــرون أ�ــا حصـــة غــير مرغــوب فيهــا فبلغــة نســـبتهم ، يرو�ــا كبـــاقي الحصــصمــن التلاميــذ  %36.66نســبة 

لم نســـتطع معرفـــة مـــدى تطـــابق أو  وعنـــد مقارنتنـــا لهـــذه النســـب الـــتي تقابـــل التكـــرارات المبينـــة في الجـــدول، 3.34%

عنـد مسـتوى  5.99ا�دولة هـي  2وك 29.20المحسوبة  2اختلاف التكرارات ا�معة، حيث تحصلنا على قيمة ك

وعنــد درجــة حريــة  0.01عنــد مســتوى الدلالــة  9.21، في حــين أ�ــا تســاوي 2وعنــد درجــة حريــة  0.05الدلالــة 

ا�دولــة،  أي أن هنــاك  2المحســوبة  أكــبر مــن ك 2رارات مادامــت ك، وعليــه فــإن هنــاك دلالــة إحصــائية بــين التكــ2

  .يرو�ا حصة مفضلة والذين يرو�ا كباقي الحصصاختلاف جوهري بين التلاميذ الذين 
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 : السؤال الخامس عشر

  كيف تفضل أن تمارس حصة التربية البدنية والر�ضية؟

  .ج المراهق ضمن الجماعةلبدني في إدما معرفة مدى مساهمة النشاط ا: الغرض

  

الدلالــــــــــــــــــــــــــــــة   درجة الحرية  ا�دولة 2ك  المحسوبة 2ك  ا�موع  الإجا�ت  السؤال

  الإحصائية

    60  لا  نعم  15

2.40  

  غير دال  1  0.01  0.05

  6.63  3.84  22  38  التكرارات

  100  36.67  63.33  %النسبة 

  

 ضمن المراهق إدماج في .التربية البدنية والر�ضيةيبين إجا�ت التلاميذ حول �ثير حصة : 15الجدول رقم 

  .الجماعة
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  : عرض وتحليل

من التلاميـذ المسـتجوبين يـرون أن حصـة التربيـة  %63.33نلاحظ أن نسبة و الشكل من خلال الجدول   

وبعــد يــرون عكــس ذلــك،  %36.67، في حــين أن نســبة .الجماعــة ضــمن المراهــق إدمــاج في�ثــر البدنيــة والر�ضــية 

إذ تحصــلنا  2تحليــل نتــائج الجــدول لم نســتطع معرفــة مــدى تطــابق أو اخــتلاف التكــرارات ا�معــة، فقمنــا بحســاب ك

، في حـــين أ�ـــا تســـاوي 1وعنـــد درجـــة حريـــة  0.05عنـــد مســـتوى الدلالـــة  3.84ا�دولـــة هـــي  2وك 2.40علـــى 

ا�دولــة أي أنــه لا  2ة  أصــغر مــن كالمحســوب 2، وبمــا أن ك1وعنــد درجــة حريــة  0.01عنــد مســتوى الدلالــة  6.63

توجــد  دلالــة إحصــائية بــين التكــرارات إذ أنــه لا يوجــد اخــتلاف جــوهري بــين التلاميــذ الــذين يــرون أن حصــة التربيــة 

  . مع الذين يرون عكس ذلك.الجماعة ضمن المراهق إدماج في�ثر البدنية والر�ضية 

 : السؤال السادس عشر

  لوك عدواني سواء كان لفظي أو جسدي من طرف الزميل؟ما هو رد فعلك عند تعرضك لس

  .عند تعرضه لأي سلوك عدواني وما يكون رد فعلهمعرفة مدى تحكم المراهق في ذاته : الغرض

  

  2ك  المحسوبة 2ك  ا�موع  الإجا�ت  السؤال

  ا�دولة

درجـــــــــــــــــــة 

  الحرية

ـــــــــــــة  الدلال

الإحصـــــــائ

  ية

  دال  2  0.01  0.05  53.20  60  لا تبالي  تقابل �لمثل   تسامح  16

  9.21  5.99  12  02  46  التكرارات

  100  20  3.33  76.66  %النسبة 

  

  .عن التصرف الصادر منه عند تعرضهم لأي سلوك عدوانيالتلاميذ إجابة يبين : 16الجدول رقم 
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    : عرض وتحليل

تعرضـهم لأي سـلوك عنـد  التلاميـذرد الفعـل الصـادر عـن أعـلاه والـذي يبـين و الشكل  من خلال الجدول   

، في حــين نجــد أن كــان رد فعلهــم التســامحمــن التلاميــذ   %76.66، ومــن خــلال النتــائج نلاحــظ أن نســبة عــدواني

وعند مقارنتنا لهذه النسـب الـتي تقابـل  يردون �لمعاملة �لمثل، %3.33ونسبة  ،لا يبالونمن التلاميذ  %20نسبة 

مـدى تطـابق أو اخـتلاف التكـرارات ا�معـة، حيـث تحصـلنا علـى قيمـة  التكرارات المبينة في الجـدول لم نسـتطع معرفـة

، في حــين أ�ــا 2وعنــد درجــة حريــة  0.05عنــد مســتوى الدلالــة  5.99ا�دولــة هــي  2وك 53.20المحســوبة  2ك

، وعليـه فـإن هنـاك دلالـة إحصـائية بـين التكـرارات 2وعنـد درجـة حريـة  0.01عند مستوى الدلالـة  9.21تساوي 

في نــوع رد الفعــل عنــد ا�دولــة،  أي أن هنــاك اخــتلاف جــوهري بــين التلاميــذ  2المحســوبة  أكــبر مــن ك 2مادامــت ك

  .التعرض لأي سلوك عدواني
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 :السؤال السابع عشر

  هل تشعر �لندامة أو السرور أو لا تشعر بشيء عندما يصدر منك تصرف تؤذي به زميلك؟

  .خرينمعرفة شعور المراهق عندما يؤذي الآ: الغرض

  

  2ك  المحسوبة 2ك  ا�موع  الإجا�ت  السؤال

  ا�دولة

درجـــــــــــــــــــة 

  الحرية

ـــــــــــــة  الدلال

الإحصـــــــائ

  ية

لا تشــــــــعر   ندامة   سرور  17

  بشيء

  دال  2  0.01  0.05  87.60  60

  9.21  5.99  6  54  00  التكرارات

  100  10  90  00  %النسبة 

  

  .ي يشعرون به عند إيذاء الآخرينعن نوع الإحساس الذالتلاميذ إجابة يبين : 17الجدول رقم 
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    : عرض وتحليل

، ومــن خــلال النتــائج عنــد إيــذاء الزميــلالتلميــذ  إحســاسأعــلاه والــذي يبــين  و الشــكل  مـن خــلال الجــدول  

لا يشـــعرون مـــن التلاميـــذ  %10، في حـــين نجـــد أن نســـبة يشـــعرون �لندامـــةمـــن التلاميـــذ  %90نلاحـــظ أن نســـبة 

ذه النسب التي تقابل التكرارات المبينة في الجدول لم نستطع معرفة مدى تطـابق أو اخـتلاف ، وعند مقارنتنا لهبشيء

عنـد مســتوى الدلالــة  5.99ا�دولــة هــي  2وك 87.60المحسـوبة  2التكـرارات ا�معــة، حيــث تحصـلنا علــى قيمــة ك

، وعليـه 2جـة حريـة وعند در  0.01عند مستوى الدلالة  9.21، في حين أ�ا تساوي 2وعند درجة حرية  0.05

ا�دولـــة، أي أن هنـــاك اخـــتلاف  2المحســـوبة  أكـــبر مـــن ك 2فـــإن هنـــاك دلالـــة إحصـــائية بـــين التكـــرارات مادامـــت ك

  .من حيث نوع الشعور بعد إيذاء زميله �لتصرف الصادر عنهجوهري بين التلاميذ الذين 

 :السؤال الثامن عشر

  ؟قما هو السلوك العدواني الأكثر ظهورا عند المراه

  .نوع السلوك العدواني الصادر عن التلاميذمعرفة : الغرض

  

  2ك  المحسوبة 2ك  ا�موع  الإجا�ت  السؤال

  ا�دولة

درجـــــــــــــــــــة 

  الحرية

ـــــــــــــة  الدلال

الإحصـــــــائ

  ية

  دال  2  0.01  0.05  25.60  60  كلاهما  جسدي   لفظي  18

  9.21  5.99  20  4  36  التكرارات

  100  33.34  6.66  60  %النسبة 

  

  .حول نوعية السلوك العدواني الصادر من طرف المراهقينالتلاميذ إجا�ت يبين : 18رقم  الجدول
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    : عرض وتحليل

التلاميــذ، ومــن خــلال النتــائج نلاحــظ أن نســبة  جــوابأعــلاه والــذي يبــين و الشــكل مــن خــلال الجــدول   

يصـدر عـنهم التلاميـذ مـن  %6.66، في حـين نجـد أن نسـبة يصدر عنهم سلوك عدواني لفظيمن التلاميذ  60%

، وعنـد مقارنتنـا لهـذه النسـب %33.34فبلغـة نسـبتهم يصدر عنهم كلا السـلوكين ، والذين سلوك عدواني جسدي

التي تقابل التكرارات المبينـة في الجـدول لم نسـتطع معرفـة مـدى تطـابق أو اخـتلاف التكـرارات ا�معـة، حيـث تحصـلنا 

، في 2وعنــد درجــة حريــة  0.05عنــد مســتوى الدلالــة  5.99هــي  ا�دولــة 2وك 25.60المحســوبة  2علــى قيمــة ك

، وعليــه فــإن هنــاك دلالــة إحصــائية بــين 2وعنــد درجــة حريــة  0.01عنــد مســتوى الدلالــة  9.21حـين أ�ــا تســاوي 

مــن حيــث ا�دولــة، أي أن هنــاك اخــتلاف جــوهري بــين التلاميــذ  2المحســوبة  أكــبر مــن ك 2التكــرارات مادامــت ك

  .لعدوانينوعية السلوك ا
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 :السؤال التاسع عشر

  هل حصة التربية البدنية والر�ضية ميدان للعدوان؟

  .معرفة مدى انتشار العدوانية في حصة التربية البدنية والر�ضية أو زوالها من خلال ممارستها: الغرض

  

الدلالــــــــــــــــــــــــــــــة   درجة الحرية  ا�دولة 2ك  المحسوبة 2ك  ا�موع  الإجا�ت  السؤال

  الإحصائية

    60  لا  نعم  19

38.4  

  دال  1  0.01  0.05

  6.63  3.84  54  6  التكرارات

  100  90  10  %النسبة 

  

فيما يخص انتشار السلوكات العدوانية خلال حصة التربية البدنية يبين إجا�ت التلاميذ : 19الجدول رقم 

  .والر�ضية
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  : عرض وتحليل

تشـــير إلى عـــدم وجـــود مـــن التلاميـــذ المســـتجوبين  %90ن نســـبة نلاحـــظ أو الشـــكل  مـــن خـــلال الجـــدول   

يـــرون عكـــس ذلـــك، وبعـــد تحليـــل نتـــائج  %10حصـــة التربيـــة البدنيـــة والر�ضـــية، في حـــين أن نســـبة العـــدوان خـــلال 

 38.4إذ تحصــلنا علــى  2الجــدول لم نســتطع معرفــة مــدى تطــابق أو اخــتلاف التكــرارات ا�معــة، فقمنــا بحســاب ك

عنـــد  6.63، في حـــين أ�ـــا تســـاوي 1وعنـــد درجـــة حريـــة  0.05عنـــد مســـتوى الدلالـــة  3.84 ا�دولـــة هـــي 2وك

ا�دولـة أي أنـه لا توجـد  دلالــة  2المحسـوبة  أصـغر مــن ك 2، وبمـا أن ك1وعنـد درجـة حريــة  0.01مسـتوى الدلالـة 

لتربيــــة البدنيــــة إحصــــائية بــــين التكــــرارات إذ أنــــه لا يوجــــد اخــــتلاف جــــوهري بــــين التلاميــــذ الــــذين يــــرون أن حصــــة ا

  . أ�ا ليست ميدان للعدوانمع الذين يرون  ميدان للعدوانوالر�ضية 

 :نو السؤال العشر 

  ؟هل تعتقد أن حصة التربية البدنية والر�ضية تساهم في �ذيب السلوك

  .معرفة إمكانية التربية البدنية والر�ضية في �ذيب السلوك: الغرض

  

الدلالــــــــــــــــــــــــــــــة   درجة الحرية  ا�دولة 2ك  المحسوبة 2ك  ا�موع  الإجا�ت  السؤال

  الإحصائية

    60  لا  نعم  20

60  

  دال  1  0.01  0.05

  6.63  3.84  00  60  التكرارات

  100  00  100  %النسبة 

  

في مدى إمكانية حصة التربية البدنية والر�ضية في �ذيب السلوك يبين إجا�ت التلاميذ : 20الجدول رقم 

  .هقينالعدواني للمرا
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  : عرض وتحليل

البدنيـة والر�ضـية  ةأعلاه والذي يهدف إلى معرفة مدى إمكانيـة حصـة التربيـ و الشكل  من خلال الجدول  

صــة التربيــة البدنيــة لحمــن التلاميــذ المســتجوبين يــرون أن  %100نلاحــظ أن نســبة  إذ ،في �ــذيب الســلوك العــدواني

وبعـد تحليـل نتــائج  بينمـا انعـدمت النســبة المناقضـة لهـذا الــرأي، ،لعــدوانيإمكانيـة كبــيرة في �ـذيب السـلوك اوالر�ضـية 

 2وك 60إذ تحصـلنا علـى  2الجدول لم نستطع معرفة مـدى تطـابق أو اخـتلاف التكـرارات ا�معـة، فقمنـا بحسـاب ك

عنــد مســتوى  6.63، في حــين أ�ــا تســاوي 1وعنــد درجــة حريــة  0.05عنــد مســتوى الدلالــة  3.84ا�دولــة هــي 

ا�دولـة أي أنـه لا توجـد  دلالـة إحصـائية  2المحسوبة  أصـغر مـن ك 2، وبما أن ك1وعند درجة حرية  0.01لدلالة ا

مـن أهـم بين التكرارات إذ أنه لا يوجد اختلاف جوهري بين التلاميذ الذين يرون أن حصة التربيـة البدنيـة والر�ضـية 

  . عكس ذلكمع الذين يرون الرسائل التي تساهم في �ذيب السلوك 
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 : السؤال الواحد والعشرون

  ؟ما هو الأستاذ المفضل لديك. في حالة صدور خطأ منك

  .معرفة نوع الأستاذ المفضل لدى المراهقين بعد ارتكا�م خطاء: الغرض

  

  2ك  المحسوبة 2ك  ا�موع  الإجا�ت  السؤال

  ا�دولة

درجـــــــــــــــــــة 

  الحرية

ـــــــــــــة  الدلال

الإحصـــــــائ

  ية

  دال  2  0.01  0.05  70  60  عاقبكي  لا يبالي   يرشدك  21

  9.21  5.99  00  10  50  التكرارات

  100  00  16.66  83.34  %النسبة 

  

  .الأستاذ المفضل لديهميبين إجا�ت التلاميذ حول : 21الجدول رقم 
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    : عرض وتحليل

، ومــن فضــل لــديهمحــول الأســتاذ الم التلاميــذ تجــا�إأعــلاه والــذي يبــين  و الشــكل  مــن خــلال الجــدول  

يفضـــلون الأســـتاذ الـــذي يرشـــدهم بعـــد قيـــامهم بســـلوك مـــن التلاميـــذ  %83.34خـــلال النتـــائج نلاحـــظ أن نســـبة 

، تفضــل الأســتاذ غــير المبــالي والــذي يــترك لهــم ا�ــال مفتـــوحمــن التلاميــذ  %16.66، في حــين نجــد نســبة عــدواني

ـــة ـــل التكـــرارات المبين ـــا لهـــذه النســـب الـــتي تقاب ـــد مقارنتن في الجـــدول لم نســـتطع معرفـــة مـــدى تطـــابق أو اخـــتلاف  وعن

عنـــد مســــتوى الدلالــــة  5.99ا�دولـــة هــــي  2وك 70المحســــوبة  2التكـــرارات ا�معــــة، حيـــث تحصــــلنا علـــى قيمــــة ك

، وعليـه 2وعند درجـة حريـة  0.01عند مستوى الدلالة  9.21، في حين أ�ا تساوي 2وعند درجة حرية  0.05

ا�دولـــة، أي أن هنـــاك اخـــتلاف  2المحســـوبة  أكـــبر مـــن ك 2ين التكـــرارات مادامـــت كفـــإن هنـــاك دلالـــة إحصـــائية بـــ

  .من حيث تفضيلهم للأساتذة على أساس المعاملةجوهري بين التلاميذ 
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  : خلاصة الاستبيان الخاص �لتلاميذ -2

وعلاقتهـا �لسـلوكات  ضـيةحصـة التربيـة البدنيـة و الر�بعد عرض وتحليل النتائج المتحصل عليها حـول دور   

  :العدوانية ومدى �ثيرها في التوافق النفسي والاجتماعي للمراهق حيث استخلصنا مايلي

 الدور الذي تلعبه الأسرة في تشجيع المراهق لممارسة الر�ضة. 

  إجباريــة حصــة التربيــة البدنيــة والر�ضــية عامــل أساســي للــتخلص مــن المشــاكل والترفيــه عــن الــنفس وقضــاء

 .الفراغ وقت

 ميول التلاميذ أكثر للر�ضات الجماعية دون قصد إهمال الر�ضات الفردية. 

  شـعور المراهـق �لراحــة النفسـية بعــد الانتهـاء مـن حصــة التربيـة البدنيــة والر�ضـية دليـل علــى أن هـذه الأخــيرة

تدفعــه لأن يكــون  تعمــل علــى معالجــة المشــاكل الــتي يعــاني منهــا المراهــق، كمــا أنــه يحــس �لراحــة التامــة الــتي

 .مهيئا لاستيعاب المواد الأخرى

  ممارسة الر�ضة لها دور كبير في اكتساب المراهق شخصية سليمة ومتزنة من الناحية الاجتماعية والخلقية ممـا

 ى التقليل من السلوكات العدوانيةيكون لها �ثير عل
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  ذةالاستبيان الموجهة للأسات-3                       

 : السؤال الأول

  هل يهتم التلاميذ بحصة التربية البدنية والر�ضية؟

  .معرفة مدى اهتمام التلاميذ بحصة التربية البدنية والر�ضية وإقبالهم على النشاطات الر�ضية: الغرض

  

الدلالــــــــــــــــــــــــــــــة   درجة الحرية  ا�دولة 2ك  المحسوبة 2ك  ا�موع  الإجا�ت  السؤال

  الإحصائية

    20  لا  نعم  01

7.20  

  دال  1  0.01  0.05

  6.63  3.84  4  16  التكرارات

  100  20  80  %النسبة 

  

  .يبين إجا�ت الأساتذة حول اهتمام التلاميذ حصة التربية البدنية والر�ضية: 01الجدول رقم 

  

  : عرض وتحليل

ة التربيــة البدنيــة أعــلاه والــذي يهــدف إلى معرفــة مــدى اهتمــام التلاميــذ بحصــو الشــكل  مــن خــلال الجــدول   

،  في حـــين أن %80والر�ضــية مـــن خــلال إجـــا�ت الأســاتذة، إذ نلاحـــظ أن نســـبة اهتمــام التلاميـــذ تقــدر بحـــوالي 

، وبعــد تحليــل نتــائج الجــدول لم نســتطع معرفــة مــدى تطــابق أو اخــتلاف %20نســبة عــدم اهتمــام التلاميــذ تقــدر بـــ 

عنــــد مســــتوى الدلالــــة  3.84ا�دولــــة هــــي  2وك 7.20لــــى إذ تحصــــلنا ع 2التكــــرارات ا�معــــة، فقمنــــا بحســــاب ك
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، وبمــا 1وعنـد درجـة حريـة  0.01عنـد مسـتوى الدلالــة  6.63، في حـين أ�ــا تسـاوي 1وعنـد درجـة حريـة  0.05

توجد  دلالة إحصائية بين التكرارات إذ أنه يوجد اخـتلاف جـوهري ا�دولة أي أنه  2المحسوبة  أصغر من ك 2أن ك

  . وعدم الاهتمام ميذ بحصة التربية البدنية والر�ضيةبين اهتمام التلا

 : السؤال الثاني

  ؟كيف يظهر التلاميذ عند ممارسة التربية البدنية والر�ضية

  .أثناء حصة التربية البدنية والر�ضية مدى قدرة معرفة الأستاذ للحالة النفسية للمراهقين : الغرض

  

  2ك  المحسوبة 2ك  ا�موع  الإجا�ت  السؤال

  ا�دولة

درجـــــــــــــــــــة 

  الحرية

ـــــــــــــة  الدلال

الإحصـــــــائ

  ية

  دال  2  0.01  0.05  12.41  20  القلق  الارتياح   الملل  02

  9.21  5.99  4  14  2  التكرارات

  100  20  70  10  %النسبة 

  

  .عن حالة التلميذ عند ممارسة حصة التربية البدنية والر�ضية الأساتذةيبين إجا�ت : 02الجدول رقم 
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    : تحليلعرض و 

، القيــام بحصــة التربيــة البدنيــة والر�ضــية عنــدالتلاميــذ يهــدف أعــلاه والــذي  و الشــكل  مــن خــلال الجــدول  

تشـير  %70نلاحـظ أن نسـبة المدونة في الجـدول حيـث النتائج  الاستبيان الموجه للأساتذة تحصلنا على ومن خلال

و�قـي النسـبة أي  ،في حالـة القلـقمن التلاميذ  %20بة ، في حين نجد نسالذين هم في حالة ارتياح التلاميذإلى أن 

وعنـد مقارنتنـا لهـذه النسـب الـتي تقابـل التكـرارات المبينـة في الجـدول لم  نمثل التلاميذ الذين هم في حالة ملـل، 10%

 2وك 12.41المحســوبة  2نســتطع معرفــة مــدى تطــابق أو اخــتلاف التكــرارات ا�معــة، حيــث تحصــلنا علــى قيمــة ك

عنــد مســتوى  9.21، في حــين أ�ــا تســاوي 2وعنــد درجــة حريــة  0.05عنــد مســتوى الدلالــة  5.99لــة هــي ا�دو 

المحســوبة  أكــبر  2، وعليــه فــإن هنــاك دلالــة إحصــائية بــين التكــرارات مادامــت ك2وعنــد درجــة حريــة  0.01الدلالــة 

لال التربيـة البدنيــة والر�ضــية نحــو الشــعور الـذي ينتــاب التلاميـذ خــا�دولــة، أي أن هنـاك اخــتلاف جـوهري  2مـن ك

  .بين الملل والارتياح والقلق

 :السؤال الثالث

  أي الألعاب التي تظهر فيها السلوكات العدوانية؟

  .معرفة الألعاب التي تكون فيها السلوكات العدوانية :الغرض

  

الدلالــــــــــــــــــــــــــــــة   درجة الحرية  ا�دولة 2ك  المحسوبة 2ك  ا�موع  الإجا�ت  السؤال

  الإحصائية

    20  جماعية  فردية  03

14.90  

  دال  1  0.01  0.05

  6.63  3.84  17  3  التكرارات

  100  85  15  %النسبة 

  

  .يبين إجا�ت الأساتذة في نوعية الألعاب التي تظهر فيها السلوكات العدوانية: 03الجدول رقم 
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  : عرض وتحليل

الألعــاب الــتي تظهــر فيهــا الســلوكات  أعــلاه والــذي يهــدف إلى معرفــة نــوع و الشــكل  مــن خــلال الجــدول  

مــن إجــا�ت الأســاتذة كانــت نحــو الألعــاب الجماعيــة،  %85العدوانيــة ومــن الأرقــام المحصــل عليهــا نلاحــظ أن نســبة

ــــل نتــــائج الجــــدول لم نســــتطع معرفــــة مــــدى تطــــابق أو اخــــتلاف  %15ونســــبة  اتجــــاه الألعــــاب الفرديــــة، وبعــــد تحلي

عنـــد مســـتوى الدلالـــة  3.84ا�دولـــة هـــي  2وك 14.90إذ تحصـــلنا علـــى  2التكـــرارات ا�معـــة، فقمنـــا بحســـاب ك

، وبمــا 1وعنـد درجـة حريـة  0.01عنـد مسـتوى الدلالــة  6.63، في حـين أ�ــا تسـاوي 1وعنـد درجـة حريـة  0.05

توجد  دلالة إحصائية بين التكرارات إذ أنه يوجد اخـتلاف جـوهري  ا�دولة أي أنه 2المحسوبة  أصغر من ك 2أن ك

  .كات العدوانية الألعاب التي تكثر فيها السلو بين

  

  

  

  

  

  

  

  



تحلیل ومناقشة النتائج و عرض        الفصل الثاني                                                    

 

 

140 

 : السؤال الرابع

  هل ممارسة الر�ضة أثناء حصة التربية البدنية والر�ضية لها دور في الاندماج الاجتماعي للمراهق؟

  .معرفة دور حصة التربية البدنية والر�ضية في إدماج المراهق داخل الجماعة: الغرض

  

الدلالــــــــــــــــــــــــــــــة   درجة الحرية  ا�دولة 2ك  المحسوبة 2ك  ا�موع  الإجا�ت  السؤال

  الإحصائية

    20  لا  نعم  04

12.80  

  دال  1  0.01  0.05

  6.63  3.84  2  18  التكرارات

  100  10  90  %النسبة 

  

في الاندماج الاجتماعي  حصة التربية البدنية والر�ضيةدور يبين إجا�ت الأساتذة حول : 04الجدول رقم 

  .راهقللم

  

  : عرض وتحليل

، في الانـدماج حصـة التربيـة البدنيـة والر�ضـية بـين مـدى دور أعـلاه والـذي ي و الشـكل  مـن خـلال الجـدول  

مــن الأســاتذة  كانــت إجــا��م �ن للحصــة دور كبــير في تحقيــق الانــدماج الاجتمــاعي  %90إذ نلاحــظ أن نســبة 

، حصــة التربيــة البدنيــة والر�ضــية في الانــدماج الاجتمــاعيعــدم دور تــرى  %10في حــين نجــد نســبة  ،لــدى المراهــق 

إذ  2وبعـــد تحليـــل نتـــائج الجـــدول لم نســـتطع معرفـــة مـــدى تطـــابق أو اخـــتلاف التكـــرارات ا�معـــة، فقمنـــا بحســـاب ك
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، في حــين أ�ــا 1وعنــد درجــة حريــة  0.05عنــد مســتوى الدلالــة  3.84ا�دولــة هــي  2وك 12.80تحصــلنا علــى 

ا�دولـة أي  2المحسـوبة  أصـغر مـن ك 2، وبمـا أن ك1وعند درجـة حريـة  0.01ستوى الدلالة عند م 6.63تساوي 

في الـدور الـذي تحققـه حصـة التربيـة البدنيـة أنه توجد  دلالة إحصائية بين التكرارات إذ أنه  يوجد اختلاف جوهري 

  .والر�ضية في الاندماج الاجتماعي للمراهق

 : السؤال الخامس

  السلوك العدوانية؟وتقليل نية والر�ضية دور في ضبط هل للتربية البد

  .معرفة دور حصة البرية البدنية والر�ضية في القليل من السلوكات العدوانية :الغرض

  

الدلالــــــــــــــــــــــــــــــة   درجة الحرية  ا�دولة 2ك  المحسوبة 2ك  ا�موع  الإجا�ت  السؤال

  الإحصائية

    20  لا  نعم  05

20  

  دال  1  0.01  0.05

  6.63  3.84  00  20  التكرارات

  100  00  100  %النسبة 

  

  .يبين دور التربية البدنية والر�ضية في ضبط السلوكات العدوانية: 05الجدول رقم 
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  : عرض وتحليل

أعـــلاه والـــذي يبـــين الـــدور الـــذي تلعبـــه التربيـــة البدنيـــة والر�ضـــية في ضـــبط  و الشـــكل  مـــن خـــلال الجـــدول  

مـن الإجـا�ت  %100لدى المراهقين، ومن خلال إجـا�ت الأسـاتذة نلاحـظ أن نسـبة وتقليل السلوكات العدوانية

ــــة والر�ضــــية في ضــــبط وتقليــــل الســــلوكات العدوانيــــة،  في حــــين أن  تؤكــــد الــــدور الكبــــير الــــذي تلعبــــه التربيــــة البدني

راهــق، مــن إجــا�ت الأســاتذة تــرى أن لــيس هنــاك دور للحصــة في ضــبط الســلوكات العدوانيــة لــدى الم %00نســبة

إذ  2وبعـــد تحليـــل نتـــائج الجـــدول لم نســـتطع معرفـــة مـــدى تطـــابق أو اخـــتلاف التكـــرارات ا�معـــة، فقمنـــا بحســـاب ك

، في حـين أ�ـا تسـاوي 1وعند درجـة حريـة  0.05عند مستوى الدلالة  3.84ا�دولة هي  2وك 20تحصلنا على 

ا�دولـــة أي أنـــه  2ســـوبة  أصـــغر مـــن كالمح 2، وبمـــا أن ك1وعنـــد درجـــة حريـــة  0.01عنـــد مســـتوى الدلالـــة  6.63

توجـــد  دلالـــة إحصـــائية بـــين التكـــرارات إذ أنـــه يوجـــد اخـــتلاف جـــوهري بـــين مـــدى مســـاهمة حصـــة التربيـــة البدنيـــة 

  .السلوكات العدوانية لدى المراهقوالر�ضية في ضبط 

 : السؤال السادس

  اجتماعيا؟هل لحصة التربية البدنية والر�ضية دور في توافق المراهق نفسيا و 

  .معرفة مدى �ثير حصة التربية البدنية والر�ضية في التوافق النفسي والاجتماعي للمراهق: الغرض

  

الدلالــــــــــــــــــــــــــــــة   درجة الحرية  ا�دولة 2ك  المحسوبة 2ك  ا�موع  الإجا�ت  السؤال

  الإحصائية

    20  لا  نعم  06

12.80  

  دال  1  0.01  0.05

  6.63  3.84  2  18  التكرارات

  100  10  90  %النسبة 

  

في معرفة مدى دور حصة التربية البدنية والر�ضية في تحقيق التوافق يبين إجا�ت الأساتذة : 06الجدول رقم 

  .النفسي والاجتماعي للمراهق
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  : عرض وتحليل

أعـلاه والـذي يهـدف إلى معرفـة مـدى تحقيـق حصـة التربيـة البدنيـة والر�ضـية  و الشـكل  من خـلال الجـدول  

مـــن  %90نســـبة تحصـــلنا علـــى الأرقـــام المنظمـــة في الجـــدول ووجـــد� أن ،لتوافـــق النفســـي والاجتمـــاعي للمراهـــقفي ا

التوافـق تمثلـه عـدم  في حـين أن ، إجا�ت الأساتذة أن حصـة التربيـة البدنيـة والر�ضـية تحقـق توافـق نفسـي واجتمـاعي

و اخـــتلاف التكـــرارات ا�معـــة، فقمنـــا ، وبعـــد تحليـــل نتـــائج الجـــدول لم نســـتطع معرفـــة مـــدى تطـــابق أ%10نســـبة 

، 1وعنـد درجـة حريـة  0.05عند مسـتوى الدلالـة  3.84ا�دولة هي  2وك 12.80إذ تحصلنا على  2بحساب ك

 2المحسـوبة  أصـغر مـن ك 2، وبما أن ك1وعند درجة حرية  0.01عند مستوى الدلالة  6.63في حين أ�ا تساوي 

توافـــق المراهـــق نفســـيا بـــين التكـــرارات إذ أنـــه يوجـــد اخـــتلاف جـــوهري بـــين  ا�دولـــة أي أنـــه توجـــد  دلالـــة إحصـــائية

  .واجتماعيا من عدم توافقه
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 :السؤال السابع

  حصة التربية البدنية والر�ضية؟ نحو السلوك العادي خلالهل يتغير السلوك العدواني للمراهق 

  .وك العدواني عند المراهقمعرفة مدى معالجة حصة التربية البدنية والر�ضية للسل: الغرض

  

الدلالــــــــــــــــــــــــــــــة   درجة الحرية  ا�دولة 2ك  المحسوبة 2ك  ا�موع  الإجا�ت  السؤال

  الإحصائية

    20  لا  نعم  07

7.20  

  دال  1  0.01  0.05

  6.63  3.84  04  16  التكرارات

  100  20  80  %النسبة 

  

دواني للمراهق نحو السلوك العادي من خلال العفي مدى تغير السلوك يبين إجا�ت الأساتذة : 07الجدول رقم 

  .حصة التربية البدنية والر�ضية

  

  : عرض وتحليل

تغـــير الســـلوك العـــدواني إلى ســـلوك أعـــلاه والـــذي يهـــدف إلى معرفـــة مـــدى و الشـــكل  مـــن خـــلال الجـــدول   

مـــن  %80 حصــة التربيــة البدنيــة والر�ضــية مــن خــلال إجــا�ت الأســاتذة، إذ نلاحــظ أن نســبةعــادي مــن خــلال 

مـن إجـا�ت الأسـاتذة تـرى أنـه لا  %20،  في حـين أن نسـبة إجا�ت الأساتذة تشير إلى أن هناك نغير في السلوك

، وبعــد تحليــل نتــائج الجــدول لم نســتطع معرفــة مــدى تطــابق أو اخــتلاف التكــرارات ا�معــة، يوجــد تغــير في الســلوك
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وعنـد درجـة حريـة  0.05عند مستوى الدلالـة  3.84ا�دولة هي  2وك 7.20إذ تحصلنا على  2فقمنا بحساب ك

المحسـوبة  أصـغر مـن  2، وبمـا أن ك1وعند درجة حرية  0.01عند مستوى الدلالة  6.63، في حين أ�ا تساوي 1

تغـير السـلوك العـدواني ا�دولة أي أنه توجد  دلالة إحصائية بين التكرارات إذ أنه  يوجد اختلاف جـوهري بـين  2ك

  .إلى سلوك عادي

 :الثامنالسؤال  

  ؟ما موقفك كأستاذ من المراهق الذي يقوم بسلوك عدواني

  .معرفة موقف الأستاذ من السلوك المنحرف لدى المراهق: الغرض

  

  2ك  المحسوبة 2ك  ا�موع  الإجا�ت  السؤال

  ا�دولة

درجـــــــــــــــــــة 

  الحرية

ـــــــــــــة  الدلال

الإحصـــــــائ

  ية

  دال  2  0.01  0.05  16.40  20  تتركه  تعاقبه  ترشده  08

  9.21  5.99  2  2  16  تكراراتال

  100  10  10  80  %النسبة 

  

  .من المراهق الذي يقوم بسلوك عدوانيالأساتذة موقف يبين : 08الجدول رقم 
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    : عرض وتحليل

مــن المراهـــق الــذي يقـــوم  لأســـاتذةإلى معرفــة موقــف اأعـــلاه والــذي يهـــدف  و الشــكل  مــن خــلال الجـــدول  

جــا�ت الأســاتذة تشــير إلى وعظــه مــن إ %80ج المدونــة في الجــدول نلاحــظ أن نســبة النتــائ بســلوك عــدواني، ومــن

، وعنـد مقارنتنـا لهـذه النسـب أي إمـا بمعاقبتـه أو تركـهلكـلا الاحتمـالين البـاقيين  %10، في حـين نجـد نسـبة وإرشاده

ات ا�معـة، حيـث تحصـلنا التي تقابل التكرارات المبينـة في الجـدول لم نسـتطع معرفـة مـدى تطـابق أو اخـتلاف التكـرار 

، في 2وعنــد درجــة حريــة  0.05عنــد مســتوى الدلالــة  5.99ا�دولــة هــي  2وك 16.40المحســوبة  2علــى قيمــة ك

، وعليــه فــإن هنــاك دلالــة إحصــائية بــين 2وعنــد درجــة حريــة  0.01عنــد مســتوى الدلالــة  9.21حـين أ�ــا تســاوي 

بــين موقــف الأســاتذة مــن لــة، أي أن هنــاك اخــتلاف جــوهري ا�دو  2المحســوبة  أكــبر مــن ك 2التكــرارات مادامــت ك

  .المراهق الذي يصدر عنه سلوك عدواني إما �رشاده أو معاقبته أو تركه

 :السؤال التاسع

  ؟كيف ترى حصة التربية البدنية والر�ضية في مرحلة المراهقة

  .لة المراهقةأهمية النشاط البدني الر�ضي في نظر الأستاذ خلال مرحمعرفة درجة : الغرض

  

  2ك  المحسوبة 2ك  ا�موع  الإجا�ت  السؤال

  ا�دولة

درجـــــــــــــــــــة 

  الحرية

ـــــــــــــة  الدلال

الإحصـــــــائ

  ية

متوســـــــــــــــــطة   حصة هامة  09

  الأهمية

لـــــيس لهـــــا 

  أهمية

  دال  2  0.01  0.05  21.76  20

  9.21  5.99  00  3  17  التكرارات

  100  00  15  85  %النسبة 

  

  .حول أهمية حصة التربية البدنية والر�ضية يبين إجابة الأساتذة: 09الجدول رقم 
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    : عرض وتحليل

إلى معرفـــة أهميـــة حصـــة التربيـــة البدنيـــة والر�ضـــية في أعـــلاه والـــذي يهـــدف و الشـــكل  مـــن خـــلال الجـــدول   

أن حصة التربيـة البدنيـة من إجا�ت الأساتذة تشير إلى  %85ومن نتائج الجدول نلاحظ أن نسبة  مرحلة المراهقة،

مـن إجـا�ت الأسـاتذة تشـير إلى أهميـة الحصـة متوسـطة، في  %15، في حين نجـد نسـبة ضية لها أهمية كبيرا جداوالر�

، وعند مقارنتنا لهذه النسـب الـتي %00حين نجد أن الاحتمال الثالث والذي يقترح عدم أهمية الحصة بلغت نسبته 

أو اخـتلاف التكـرارات ا�معـة، حيـث تحصـلنا علـى  تقابل التكرارات المبينة في الجدول لم نستطع معرفة مدى تطـابق

، في حــين 2وعنــد درجــة حريــة  0.05عنــد مســتوى الدلالــة  5.99ا�دولــة هــي  2وك 21.76المحســوبة  2قيمــة ك

، وعليـــه فـــإن هنــــاك دلالـــة إحصـــائية بــــين 2وعنـــد درجــــة حريـــة  0.01عنـــد مســــتوى الدلالـــة  9.21أ�ـــا تســـاوي 

ـــة، أي أن هنـــاك اخـــتلاف جـــوهري بـــين  2أكـــبر مـــن ك المحســـوبة  2التكـــرارات مادامـــت ك في الأســـاتذة رأي ا�دول

  .حصة التربية البدنية والر�ضية من حيث الأهمية
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 :السؤال العاشر 

  ؟ما نوع السلوك العدواني الأكثر ظهورا عند التلاميذ

  .معرفة نوع السلوك العدواني الأكثر ظهورا عند المراهق: الغرض

  

  2ك  المحسوبة 2ك  ا�موع  �تالإجا  السؤال

  ا�دولة

درجـــــــــــــــــــة 

  الحرية

ـــــــــــــة  الدلال

الإحصـــــــائ

  ية

  دال  2  0.01  0.05  7.80  20  كلاهما  جسدي  لفظي  10

  9.21  5.99  3  5  12  التكرارات

  100  15  25  60  %النسبة 

  

  .لاميذيبين إجا�ت الأساتذة حول نوع السلوكات العدوانية الأكثر ظهورا عند الت: 10الجدول رقم 

  

    : عرض وتحليل

أعــلاه والــذي يهــدف إلى إظهــار نوعيــة الســلوكات العدوانيــة الــتي تكثــر عنــد  و الشــكل  مـن خــلال الجــدول  

مــن إجــا�ت الأســاتذة تشــير إلى الســلوك العــدواني  %60التلاميــذ، ومــن النتــائج المدونــة في الجــدول تبــين أن نســبة 

فتمثل السـلوكين مجتمعـين  %15وك العدواني الجسدي، أما نسبة تشير إلى السل %25اللفظي، في حين نجد نسبة 

معـا، وعنـد مقارنتنــا لهـذه النســب الـتي تقابــل التكـرارات المبينــة في الجـدول لم نســتطع معرفـة مــدى تطـابق أو اخــتلاف 
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عنــد مســتوى الدلالــة  5.99ا�دولــة هــي  2وك 7.80المحســوبة  2التكــرارات ا�معــة، حيــث تحصــلنا علــى قيمــة ك

، وعليـه 2وعند درجـة حريـة  0.01عند مستوى الدلالة  9.21، في حين أ�ا تساوي 2وعند درجة حرية  0.05

ا�دولـــة، أي أن هنـــاك اخـــتلاف  2المحســـوبة  أكـــبر مـــن ك 2فـــإن هنـــاك دلالـــة إحصـــائية بـــين التكـــرارات مادامـــت ك

  .فالعكس 0.01ند مستوى دلالة أما ع 0.05مستوى دلالة جوهري بين السلوكات العدوانية الأكثر ظهورا عند 

 :السؤال الحادي عشر

  هل تعتقد أن حصة التربية البدنية والر�ضية تعتبر من أهم الوسائل التربوية التي تساهم في �ذيب السلوك؟

  .معرفة مدى مساهمة التربية البدنية والر�ضية في �ذيب السلوك العدواني: الغرض

  

الدلالــــــــــــــــــــــــــــــة   درجة الحرية  ا�دولة 2ك  وبةالمحس 2ك  ا�موع  الإجا�ت  السؤال

  الإحصائية

    20  لا  نعم  11

12.80  

  دال  1  0.01  0.05

  6.63  3.84  2  18  التكرارات

  100  10  90  %النسبة 

  

  .حول أهمية حصة التربية البدنية والر�ضية في �ذيب السلوك العدوانييبين إجا�ت الأساتذة : 11الجدول رقم 
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  : عرض وتحليل

في �ـذيب حصة التربية البدنية والر�ضـية  أهميةأعلاه والذي يهدف إلى معرفة  والشكل  من خلال الجدول  

، في يـرون أن للحصـة أهميـة في �ـذيب السـلوك العـدوانيمن الأسـاتذة  %90، إذ نلاحظ أن نسبة السلوك العدواني

، وبعـد تحليـل نتـائج الجـدول السـلوك العـدوانييرون عدم أهمية الحصـة في �ـذيب من الأساتذة  %10حين أن نسبة 

 2وك 12.80إذ تحصـــلنا علـــى  2لم نســـتطع معرفـــة مـــدى تطـــابق أو اخـــتلاف التكـــرارات ا�معـــة، فقمنـــا بحســـاب ك

عنــد مســتوى  6.63، في حــين أ�ــا تســاوي 1وعنــد درجــة حريــة  0.05عنــد مســتوى الدلالــة  3.84ا�دولــة هــي 

إحصــائية ا�دولــة أي أنــه توجــد  دلالــة  2المحســوبة  أصــغر مــن ك 2وبمــا أن ك، 1وعنــد درجــة حريــة  0.01الدلالــة 

أهميـة حصـة التربيـة البدنيـة والر�ضـية في �ـذيب السـلوك العـدواني يوجـد اخـتلاف جـوهري بـين بين التكرارات إذ أنـه 

  .أو عدم تحقيقها لهذا الهدف
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  خلاصة الاستبيان الخاص �لأساتذة -3

ليلنـــا للنتـــائج الخاصـــة �لأســـاتذة حـــول دور حصـــة التربيـــة البدنيـــة والر�ضـــية وعلاقتهـــا بضـــبط مـــن خـــلال تح  

  :السلوكات العدوانية لدى المراهق استخلصنا ما يلي

  ميــولات واهتمامــات التلاميــذ للأنشــطة الر�ضــية المرغــوب فيهــا بحيــث يعــبر عــن ذاتــه ووجدانــه �لتــالي يخــرج

نيـــة أيـــن يحقـــق لنفســـه الراحـــة الكاملـــة وكـــذلك تحقيـــق الصـــحة النفســـية مـــن كـــل الضـــغوطات النفســـية والباط

 .المثلى

 ملاحظة الأساتذة لكثرة السلوكات العدوانية في الر�ضات الجماعية وقلتها في الر�ضات الفردية. 

  التكـــوين النظـــري والتطبيقـــي للأســـاتذة مهـــم ولـــه دور كبـــير في معرفـــة انجـــح الطـــرق في معالجـــة المراهـــق وحـــل

 .ه النفسية والاجتماعيةمشاكل

 التوافق النفسي والاجتماعي للمراهق يجعله أقل عدوانية في الحصة. 

  أهميــة حصــة التربيــة البدنيــة والر�ضــية في ضــبط وتقليــل الســلوكات العدوانيــة ومالهــا مــن دور كبــير في كســب

 .المراهق لشخصية سليمة ومتزنة

 ة معالجته عند قيامـه بسـلوك عـدواني مـن خـلال إرشـاده معرفة الأساتذة من خلال التعامل مع المراهق لكيفي

 .وتوعيته لأن في ذلك نفور المراهق
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  :تفسير ومناقشة النتائج -5

  :تفسير ومناقشة الفرضية الأولى

  .ممارسة حصة التربية البدنية و الر�ضية تساعد المراهق على الإندماج و التأقلم في الوسط المدرسي و الإجتماعي

 - 6 – 2(والأســئلة الموجهــة للأســاتذة  )15 - 10 – 9 – 7 – 5 – 4(للتلاميــذ الأســئلة الموجــة  مــن خــلال

، وبعـــد عـــرض وتحليـــل نتـــائج المحـــور الأول اتضـــح لنـــا مـــن معظـــم المســـتجوبين مـــن التلاميـــذ والأســـاتذة أن ممارســـة )4

 الانــدماج في الجماعــة والتــأقلم داخـــل النشــاط البــدني التربــوي في حصــة التربيـــة البدنيــة والر�ضــية يــؤدي �لمراهـــق إلى

ة وتكـوين يروح الر�ضـالـالوسط المدرسي، وحتى داخل ا�تمع من خلال ظهور بعض السمات كالتعاون والتسـامح و 

صداقة مع الآخرين، ولأن التلميذ في هذا السن يمر بمرحلة صعبة في حياته ويحتاج إلى مـن يسـاعده علـى تجـاوز هـذه 

افــق النفســي والاجتمــاعي، وذلــك لإنشـــاء فــرد عصــري وعقــلاني متفــتح علــى التطــور ومتمســـك المرحلــة وتحقيــق التو 

  .�ويته و�لقيم الأساسية للمجتمع، ومنه يمكن القول أن الفرضية قد تحققت

  :تفسير ومناقشة الفرضية الثانية

دوانيـــة لـــدى تســـاهم في إمتصـــاص و الخفـــض مـــن الســـلوكات الع حصـــة التربيـــة البدنيـــة و الر�ضـــية ممارســـة   

  .المراهقين

ـــذ  والأســـئلة  )21 - 20 – 19 – 18 – 17 – 16 -12 – 11 – 8(مـــن خـــلال الأســـئلة الموجهـــة للتلامي

اتضـــح لنـــا مـــن خـــلال إجـــا�ت الثـــاني  المحـــور ، وبعـــد عـــرض وتحليـــل نتـــائج)10 - 8 – 5 – 3( الموجـــة للأســـاتذة

كبـــير في خفـــض وامتصـــاص الســـلوكات العدوانيـــة مـــن   التلاميـــذ والأســـاتذة أن للنشـــاط البـــدني الر�ضـــي التربـــوي دور

خــلال صــرف الطاقــة الزائــدة في بعــض الأنشــطة الر�ضــية، وكــذلك ضــبط الحالــة النفســية والاجتماعيــة للمراهــق مــن 

خــلال حصــة التربيــة البدنيــة والر�ضــية وتطــوير بعــض الصــفات العقليــة الــتي تســاهم في النضــج العقلــي للمراهــق والــتي 

  .  التقليل من السلوكات العدوانية، ومن هذا يمكن القول أنه تم تحقيق الفرضية الثانيةتؤدي بدورها إلى
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  :تفسير ومناقشة الفرضية الثالثة

يوجــد هنــاك اخــتلاف في الســلوكات العدوانيــة بــين التلاميــذ الممارســين لحصــة التربيــة البدنيــة والر�ضــية وغــير   

  .الممارسين

 9 – 7 -1(والأســئلة الموجــة للأســاتذة  )14 - 13 – 6 – 3 – 2 -1(هــة للتلاميــذ مــن خــلال الأســئلة الموج

وبعـــد عـــرض وتحليـــل نتـــائج المحـــور الثالـــث اتضـــح لنـــا مـــن خـــلال إجـــا�ت التلاميـــذ والأســـاتذة أن هنـــاك  ،)11 -

مارســين حيــث أن اخــتلاف في الســلوكات العدوانيــة بــين التلاميــذ الممارســين لحصــة التربيــة البدنيــة والر�ضــية وغــير الم

 .ذا ما يثبت صحة الفرضية الثالثةهالسلوكات العدوانية تقل عند الممارسين وتكثر عند غير الممارسين، و 
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  : الاستنتاج العام -6

بعــد استعراضــنا للنتــائج والتحليــل نصــل إلى عــرض النتــائج النهائيــة والتحليــل العــام، وذلــك قصــد الإحاطــة   

مة من الموضوع �لإجابة عن كل التساؤلات المطروحة في هذا البحث والـتي يـدور موضـوعها حـول بكل الجوانب الها

، ولقـد توصـلنا في دور حصة التربية البدنية و الر�ضية في الحد من السـلوكات العدوانيـة لـدى تلاميـذ الطـور الثـانوي 

  :تحليلنا للنتائج إلى ما يلي

ن علــى ممارســة التربيــة البدنيــة والر�ضــية كمــا و ن أغلــب المــراهقين يقبلــوجــد� في الاســتبيان الموجــه للتلاميــذ أ  

أ�ــم يشــعرون �لســعادة والســرور النفســية �لإضــافة إلى أن عــدد كبــير مــن المــراهقين يــرون أن للتربيــة البدنيــة والر�ضــية 

  .دور في الراحة النفسية للمراهق، كما أن لها دور في تخفيف وتقليل المشاكل النفسية

ا في الاســـتبيان الموجـــه للأســـاتذة فقـــد وجـــد� أن أغلـــب الأســـاتذة يـــرون أن هنـــاك اهتمـــام كبـــير للتلاميـــذ أمـــ  

بحصة التربية البدنية والر�ضية، �لإضافة إلى أ�م يرون أن المراهق يشعر �لارتياح النفسـي أثنـاء ممارسـة الر�ضـة ومنـه 

  .وهام في تحقيق التوافق النفسي للمراهقنستنتج أن لحصة التربية البدنية والر�ضية دور كبير 

والتـأقلم في الوسـط الاجتمـاعي فقــد  أمـا فيمـا يخـص دور حصـة التربيـة البدنيـة والر�ضـية في تحقيـق الانـدماج  

لاحظنــا أن معظــم الإجــا�ت كانــت بنســبة عاليــة علــى العمــوم حيــث لاحظنــا أن التربيــة البدنيــة تســاعد المراهــق علــى 

تعــاملا واحتكاكــا مــع الــزملاء داخــل الفــوج وكــذلك تكــوين صــداقة خــارج الفــوج مــن خــلال  الانــدماج وتجعلــه أكثــر

ممارســة الر�ضـــة، كمـــا أ�ـــا تجعـــل المراهــق يخضـــع للقـــوانين والـــنظم والتقاليـــد الاجتماعيــة منـــه نســـتنتج أن كـــل العوامـــل 

الـذي تلعبـه حصـة التربيـة البدنيـة  والـتي تـدل علـى الـدور الإيجـابي الأولىالمذكورة سابقا أكدت صحة الفرضية الجزئيـة 

  .والر�ضية في تحقيق التوافق الاجتماعي

أما فيما يخص السلوكات العدوانية فقد كانت أغلـب إجـا�ت أفـراد العينـة مـن التلاميـذ والأسـاتذة ترمـز إلى   

تصــاص الســلوكات أن حصــة التربيــة البدينــة والر�ضــية لهــا دور كبــير في تحقيــق تــوازن شخصــية المراهــق بصــفة عامــة وام

وهــذا يؤكــد صــحة الفرضــية  ،العدوانيــة بصــفة خاصــة عنــد المراهــق ســواء مــع مــن حولــه مــن الأشــخاص أو مــع ذاتــه

  .ةنيالجزئية الثا

كمــا أننــا لاحظنــا مــن خــلال أجوبــة التلاميــذ والأســاتذة حــول اخــتلاف الســلوكات العدوانيــة بــين التلاميــذ   

ضــية والــذين يعزفــون عــن ممارســتها، حيــث وجــد� أن الســلوكات العدوانيــة الــذين يمارســون حصــة التربيــة البدنيــة والر�
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تقل عند التلاميذ الذين يمارسون التربية البدنية والر�ضية وتكثـر عنـد التلاميـذ الـذين لا يمارسـو�ا، ومـن هـذا المنطلـق 

  .يمكن القول أن الفرضية الثالثة قد تحققت من خلال النسب العالية الدالة على ذلك

 مـن التقليـل في وإيجـابي هام دور لها الأخير توصلنا إلى أن ممارسة الر�ضة في ظل حصة التربية البدنية و الر�ضية وفي

  .الثانوية المرحلة في المراهق لدى العدوانية السلوكات
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 :وتوصيات  الاقتراحات

من خلال الدراسة التي قمنا بها في ىذا الجانب المتعلقة بدراسة السلوكات العدوانية عند المراىق، ىذه  
الدراسة بينت حسب أراء العينة المستجوبة أن التًبية البدنية والرياضية لها دور كبتَ في ضبط وتقليل السلوكات 

العدوانية، ىذا بالنظر إلى أهمية النشاطات الرياضية في التخفيف من حدة المشاكل النفسية التي يتعرض لها المراىق 
سواء في الثانوية أو خارجها إن لم نقل إزالتها، ولهذا فقد كان من الواجب علينا إعطاء بعض التوصيات 

والاقتًاحات، التي نتمتٌ أن تجد أذانا صاغية وقلوبا واعية إعادة النظر في التًبية البدنية والرياضية وتشجيع مدارستها 
وإعطائها الأهمية الكبتَة التي تستحقها وىذا لأنها تدس كل الجوانب من شخصية الفرد، ومن بتُ ىذه التوصيات 

 :نقتًح مايلي

  مراعاة فتًة المراىقة لأنها مرحلة أساسية وتعتبر منعرجا حاسما في حياة الفرد، وىذا بتوفتَ الجو المناسب
  .للمراىق لمزاولتو نشاطو على أحسن وجو

  توفتَ مختلف الوسائل اللازمة للأنشطة الرياضية داخل الثانويات وىذا للقيام بحصة التًبية البدنية والرياضية
 .بشكل يجعلها تحقق الأىداف التعليمية المطلوبة

 اعتبار مادة التًبية البدنية والرياضية من المواد التًبوية الأساسية  والاىتمام بها. 
 توسيع مدارسة النشاطات الرياضية في مختلف المؤسسات التًبوية. 
  زيادة الحجم الساعي لمزاولة حصة التًبية البدنية والرياضية حتى يتم التعرف أكثر على أهمية الحصة

 .والأىداف المرجوة منها
 اقتباس دروس نظرية في مجال التًبية البدنية والرياضية من أجل الإطلاع أكثر على محتويات ىذه المادة. 
 إدراك الأهمية التي تكتسبها الممارسة البدنية في الثانوية بصفة خاصة والنوادي الرياضية بصفة عامة. 
 تشجيع مدارسة الرياضة في النوادي الرياضية والملاعب الجوارية والجامعات والمعاىد. 
 نشر ثقافة رياضية من أجل نبذ العنف والسلوكات العدوانية بسلوكات حميدة كالتعاون والروح الرياضية. 
   العناية بالملاعب والقاعات الرياضية الموجودة داخل الثانويات من أجل مزاولة حصة التًبية البدنية

 .والرياضية بكل راحة

 



  العناية بأساتذة التًبية البدنية والرياضية وىذا بتكوينهم تكوينا شاملا خاصة في الجانب النظري، وتحديدا
 .في محال علم النفس والطب الرياضي من أجل أداء الواجب المهتٍ على أحسن وجو

 توعية الممارستُ بضرورة الاىتمام بهذه المادة التًبوية والمراىقتُ بصفة خاصة. 
  برمجة منافسات رياضية ما بتُ الأقسام في كل التخصصات وإشراك التلاميذ العدوانيتُ فيها قصد

 .الاندماج والتخلص من ذلك السلوك العدواني
 محاولة تجنب الأساتذة إحراج التلاميذ أمام زملائهم. 
 تنظيم لقاءات تحسيسية للحد من ظاىرة السلوك العدواني. 

في الأختَ نتمتٌ أن نكون عند حسن ظن الجميع، وذلك بالتوفيق من الله عز وجل في إمذاز ىذا الموضوع المتواضع 
   .لتمهيد الطرق إلى بحوث أخرى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :الخاتمة

من خلال الدراسة التي قمنا بها في بحثنا ىذا حاولنا إظهار مدى التغتَ الايجابي لسلوك المراىق أثناء قيامنا  
بالنشاط الرياضي، فكانت الفكرة الرئيسية التي استخلصناىا استنادا على الدراسة التطبيقية التي قمنا بها باستعمال 

أسئلة الاستبيان وبعد تحليل واستخلاص النتائج وجدنا أن المراىق يمر بمرحلة من أصعب مراحل حياتو إذ يتعرض 
لتغتَات اجتماعية واضطرابات نفسية والسبب يعود إلى التغتَات الفيزيولوجية التي تطرأ عليو خلال ىذه المرحلة 
حيث يقع في صراع مع نفسو في بعض الأحيان ولهذا يستوجب عليو بعض النشاطات الرياضية التي تساعد في 

 .تحقيق التوازن النفسي وتنمية صفاتو البدنية في نفس الوقت

فالممارسة المستمرة والمنتظمة للأنشطة الرياضية داخل حصة التًبية البدنية والرياضية لها تأثتَ فعال على  
المراىق لأن ىناك توافق بتُ الجانبتُ الجسمي والنفسي وبالنظر للإنسان على أنو وحدة سيكولوجية ولهذا 

فالمختصون النفسانيون ينصحون بممارسة الأنشطة الرياضية وإقحامها بالقوة في المؤسسات التعليمية لأنها تنشط 
 .الجسم وتهدئ الروح وتخرج الفرد من عزلتو وتكسبو الثقة بالنفس، أي أنها تلعب دورا كبتَا في بناء شخصيتو

إذا مدارسة النشاط البدني تساعد الفرد المراىق على أن يكون مثالا وقدوة في مجتمعو خاصة إذا كان  
النشاط موجها من طرف مربتُ وأساتذة ومدربتُ، وىنا نشتَ إلى أن النتائج المتوصل إليها تبقى نسبية حيث لم 

 .تؤخذ بعض المتغتَات التي لها دور في التأثتَ على سلوك المراىق كظروفو  المعيشية ومستواه الثقافي

 وفي الأختَ نرجو من المسؤولتُ ومن كل المهنيتُ استغلال ىذه النتائج من أجل توظيفها فيما يخدم المراىق 
 .بصفة خاصة وجميع أفراد المجتمع
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 الاستبيانالخاصبالتلاميذ

  :السؤالالأول

 نعملاهلتمارسالرياضةخارجالثانوية؟

  :السؤالالثاني

 نعملاهلتتلقىتشجيعامنطرفأسرتك؟

  :السؤالالثالث

 نعملاأيالرياضاتالمفضلةفيالوسطالعائلي؟

  :السؤالالرابع

 نعملاكيفتبدولكحصةالتربيةالبدنيةوالرياضية؟

 : السؤالالخامس

 نعملا نوعاماهلترتاحنفسياأثناءحصةالتربيةالبدنيةوالرياضية؟

  :السؤالالسادس

 السعادةالقلقالمللماهوشعوركأثناءحصةالتربيةالبدنيةوالرياضية؟

  :السؤالالسابع

 كيفتؤثرعليكحصةالتربيةالبدنيةوالرياضيةمنالناحيةالاجتماعية؟

 تساعدكعلىتكوينصداقةلاتساعدكعلىشيءتساعدكعلىالإدماج

 

 



  :السؤالالثامن

 كيفيعاملكأستاذالتربيةالبدنيةوالرياضيةمنالناحيةالاجتماعية؟

 معاملةحسنةمعاملةسيئةبدونإجابة

  :السؤالالتاسع

 نعملاهلتعتقدأنحصةالتربيةالبدنيةوالرياضيةتجعلكأكثراحتكاكامعالزملاء؟

  :السؤالالعاشر

 منبسطمتوترقلقكيفتحسبعدالانتهاءمنحصةالتربيةالبدنيةوالرياضية؟

 :السؤالالحاديعشر

 إذاكانتلديكمشاكلنفسيةكالإحباطوالقلقوالتوتر،هلحصةالتربيةالبدنية

 لتقليلمنهاليسلهاأثراإزالتهاوالرياضيةتؤثرعلىهذهالمشاكل؟

 السؤالالثانيعشر

 نعملاهلترىأنحصةالتربيةالبدنيةوالرياضيةتؤثرعلىتوازنشخصيتك؟ :

  :السؤالالثالثعشر

 اختياريةإجباريةبدونإجابةكيفتفضلأنتكونحصةالتربيةالبدنيةوالرياضية؟

  :السؤالالرابععشر

 مفضلةكباقيالحصصغيرمرغوبفيهامارأيكفيحصةالتربيةالبدنيةوالرياضية؟

  :السؤالالخامسعشر

 معزملائكلوحدككيفتفضلأنتمارسحصةالتربيةالبدنيةوالرياضية؟

 



 

  :السؤالالسادسعشر

 ماهوردفعلكعندتعرضكلسلوكعدوانيسواءكانلفظيأوجسديمنطرفالزميل؟

 تسامحتقابلبالمثللاتبالي

 :السؤالالسابععشر

 هلتشعربالندامةأوالسرورأولاتشعربشيءعندمايصدرمنكتصرفتؤذيبهزميلك؟

 السرورالندامةلاتحسبشيء

 :السؤالالثامنعشر

 ماهوالسلوكالعدوانيالأكثرظهوراعندالمراهق؟

 لفضيجسديكلاهما

  :السؤالالتاسععشر

 نعملاهلحصةالتربيةالبدنيةوالرياضيةميدانللعدوان؟

  :السؤالالعشرون

 هلتعتقدأنحصةالتربيةالبدنيةوالرياضيةتساهمفيتهذيبالسلوك؟

 نعملا

  :السؤالالواحدوالعشرون

 ماهوالأستاذالمفضللديك؟ .فيحالةصدورخطأمنك

الذييرشدكويعظكالذيلايباليالذييعاقبك 



 الاستبيانالموجهةللأساتذة

 :السؤالالأول

 نعملاهليهتمالتلاميذبحصةالتربيةالبدنيةوالرياضية؟

  :السؤالالثاني

 كيفيظهرالتلاميذعندممارسةالتربيةالبدنيةوالرياضية؟

 المللالارتياحالقلق

 :السؤالالثالث

 أيالألعابالتيتظهرفيهاالسلوكاتالعدوانية؟

 الجماعيةالفردية

 :السؤالالرابع

 هلممارسةالرياضةأثناءحصةالتربيةالبدنيةوالرياضيةلهادورفيالاندماجالاجتماعيللمراهق؟

 نعملا

  :السؤالالخامس

 هلللتربيةالبدنيةوالرياضيةدورفيضبطوتقليلالسلوكالعدوانية؟

 نعملا

 :السؤالالسادس

 هللحصةالتربيةالبدنيةوالرياضيةدورفيتوافقالمراهقنفسياواجتماعيا؟

 نعملا



  :السؤالالسابع

 هليتغيرالسلوكالعدوانيللمراهقنحوالسلوكالعاديخلالحصةالتربيةالبدنيةوالرياضية؟

 نعملا

 :السؤالالثامن

 ماموقفككأستاذمنالمراهقالذييقومبسلوكعدواني؟

 تعاقبهتتركهترشده

 :السؤالالتاسع

 كيفترىحصةالتربيةالبدنيةوالرياضيةفيمرحلةالمراهقة؟

 حصةهامةمتوسطةالأهميةليسلهاأهمية

  :السؤالالعاشر

 مانوعالسلوكالعدوانيالأكثرظهوراعندالتلاميذ؟

 لفضيجسديكلاهما

 :السؤالالحاديعشر

 هلتعتقدأنحصةالتربيةالبدنيةوالرياضيةتعتبرمنأهمالوسائلالتربويةالتيتساهمفيتهذيبالسلوك؟

 نعملا



 إستمارة الأساتذة المحكمين

 الإسم و اللقب الدرجة العلمية الملاحضة الإمضاء

    

    

    

    



     معهد التربية البدنية والرياضية تسمسيلتجامعة 

 

استمارة الاستبيان الخاص بالتلاميذ 

 

 (ة)عزيزي التلميذ 

دور حصة التربية البدنية و الرياضية في الحد من السلوكات العدوانية  في إطار إنجاز بحث علمي بعنوان 
، أرجو التكرم علينا بالإجابة على ىذا الاستبيان، الذي يأخذ من وقتك كثيرا، ولكن لدى تلاميذ الطور الثانوي ؟

قبل الإجابة أرجو التفضل مشكورا باستكمال المعلومات المطلوبة في ىذه الصفحة، وقراءة التعليمات ثم قلب 
. الصفحة بعد ذلك، للإجابة على الاستبيان

 

. ليس ىناك داعي لذكر الاسم حفاظا على سرية الإجابة وموضوعيتها

: ملاحظة

. أمام الإجابة الملائمة (×)ضع علامة 

 شكرا

: معلومات خاصة

ذكر   :       الجنس:       العمر

أنثى :      القسم الذي تدرس فيو

 

 

 



    معهد التربية البدنية والرياضية  تسمسيلتجامعة

 

استمارة الاستبيان الخاص بالأساتذة 

 

 (ة)عزيزي الأستاذ 

 في إطار إنجاز بحث علمي بعنوان 
، أرجو التكرم علينا بالإجابة على دورحصةالتربيةالبدنيةوالرياضيةفيالحدمنالسلوكاتالعدوانيةلدىتلاميذالطورالثانوي؟،

ىذا الاستبيان، الذي يأخذ من وقتك كثيرا، ولكن قبل الإجابة أرجو التفضل مشكورا باستكمال المعلومات 
. المطلوبة في ىذه الصفحة، وقراءة التعليمات ثم قلب الصفحة بعد ذلك، للإجابة على الاستبيان

 

. ليس ىناك داعي لذكر الاسم حفاظا على سرية الإجابة وموضوعيتها

: ملاحظة

. أمام الإجابة الملائمة (×)ضع علامة 

 شكرا

: معلومات خاصة

ذكر   :       الجنس:      العمر

أنثى :          المستوى الدراسي
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