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Résumeé de la recherche:
Le titre d’étude :

Effet de I’entrainement avec les jeux réduits 4c4 sur les variantes physiologiques et les

qualités physiques chez les jeunes footballeurs U17.

L’objectif de cette étude est basée sur les jeux réduits qui contribuent a développer la force
explosif et la vma chez les footballeur U17, aftin d’évaluer cette efficacité les deux étudiants a

fait une étude portant sur 24 joueurs U17 de 'association olympique medrissa/

On a utilisé dans cette étude la méthode expérimental en appliquant un test initial, du 01
01/2017 au 05/02/2017, apres ¢a I'application du programme d’entrainement sportif

planifier par les deux étudiants, le second test « post-test » a lieu le 16/03/2017.

Les deux étudiants a planifier le test de saut vertical « sergent » (test de la force explosive), test

de fc et test de lactate/
Apres 'analyse des résultats de cette étude on a déduit:

le programme d’entrainement a basé sur les jeux réduits développe la force explosive chez les
joueurs du football U17.

le programme d’entrainement basé sur les jeux réduits développe vma.

il existe des différences statistique entre le pré-test et le post-test

Juste pour rappeler ce qu’ on a abouti de cette étude on ne peut pas la généraliser pour les autres
équipes a cause des différences conditions de l'exercice, de la récupération et les moyens
disponible pour assurer une bonne démarche d’entrainement, donc on considere ces résultats
comme des résultats primitifs pour d’autres études profondes et longues pour qu’elles seront une
référence scientifique dans avenir afin d’assurer ’opération de I'entrainement sportif.

Les mots clefs:

Les jeux réduits-vma — la force explosif -%fc - lactate .
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