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 : تمهيد

 في المتبعة والمنهجية الطريقة وكشف توضيح الر�ضي ا�ال في وكذا والتربوية النفسية البحوث في الباحث على يشترط

 و المتبعة والطرق الإجراءات كافة وتوضيح شرح عليه يتوجب حيث نتائجها، عرض في الشروع قبل وهذا دراسته،

  .نتائجال وتقبل أكثر البحث فهم القارئ على يسهل كما البحث في تسلسل هناك يكون حتى وهذا المستعملة، الوسائل
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 :البحث منهج -1

 وذلك التجريبي، المنهج اختر� وقد المطروحة، والمشكلات المواضيع �ختلاف يختلف البحث منهج أن عليه، ومتفق ومما

 الصفات البدنية تطوير بعض في)4ضد4(المصغرة  �لألعاب التدريب طريقة اثر قياس إلى الرامية المطروحة لطبيعة المشكلة

 لبحث طريقة أفضل التجريبي المنهج يعد. عينة مقصودة علي يولوجية الناتجة عنه،بتطبيقهسالقدم و التغيرات الفي كرة في

 بشكل الدراسة بموضوع العلاقة ذات العوامل من وأكثر عاملا تغيير يجري البحوث من النوع هذا وفي التربوية، المشكلات

  .التغيير هذا عن الناتج الأثر تحديد اجل من منتظم

سواء تم العمل في قاعة الدراسة أو إن المنهج التجريبي هو أقرب المناهج العلمية لحل المشكلة �لطريقة العلمية والتجريب   

في أي مكان أخر ،وهو محاولة التحكم في العوامل أو التغيرات �ستثناء متغير واحد حيث يقوم الباحث بتغيره �دف 

 .1قياس �ثيره في العملية

 :الدراسة متغيرات -2

 . �بع متغير والأخر مستقلمتغير  لهما أو متغيرين على يتوفر للدراسة الخاضعة المواضيع من موضوع أي إن

 :المستقل المتغير -أ

 على �ثيره معرفة إلى تؤدي قد دراسة أو معينة، لنتيجة الأسباب احد أو السبب هو انه الباحث يفترض الذي المتغير هو

  .2به علاقة لها أخرى متغيرات قيم في التأثير إلى قيمته في التغير يؤدي الذي أيضا وهو أخر، متغير

 "المصغرة  �لألعاب التدريب طريقةالمساحات المختلفة ل" هو المستقل المتغير هذه دراستنا وفي

 

 

                                                 
1

 . 89،ص 1995الجزائر، ,مناھج البحث العلمي وطرائق البحوث، دیوان المطبوعات الجامعیة ,عمار بوحوش، محمد دنینات
 .58ص ،1984، الكويت،1الدراسة الميدانية، مكتبة الفلاح ،ط�صر �بت ،أضواء على  - 2
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  :المتغير التابع -ب

 تظهر المستقل لمتغير� تعلقي تعديلا يحدث حينما الباحث أن ذلك نىومع أخرى متغيراتعلى  هقيم تتوقف الذي هو

 .1المستقل المتغير نتيجة هو التابع المتغير قيم على التعديلات تلك نتائج،

  "ولوجيةالفسيللرجلين و بعض المتغيرات  الانفجارية والقوة الهوائية القصوى السرعة"  هو التابع المتغير الدراسة هذه وفي

 :العشوائية المتغيرات – ت

 الإجراءات، من بمجموعة قمنا هايف التحكم و ضبطها وقصد البحث نتائج على التأثير شا�ا من التي المتغيرات جميع هي

 : في والمتمثلة

  .سنة 17أقل من  والسن ، )ذكور(  الجنس نفس من العينتين اختيار -

 وذلك البعدية، و القبلية الاختبارات و والرئيسية الاستطلاعية العينات الثلاث على التجربة إجراء على �نفسنا إشرافنا -

 .مؤهلين مدربين و مساعدين من مكون عمل فريق بمساعدة

  .العينات الثلاث على و البعدية القبلية الاختبارات إجراء ومكان توقيت توحيد -

 : البحث مجالات -3

 :الزمني ا�ال 3-1

 : التالي الزمني التسلسل وفق التجربة أجريت

 .التوقيت نفس في 2017جانفي05 يوم أي أ�م أربع بعد لتعاد 2017جانفي01 يوم الاستطلاعية التجربة تمت

  2017مارس08 غاية إلى 2017جانفي08 من ابتداء المقترح التدريبي لبر�مج مطبقا .

  القبلي العمل في به قمنا الذي نفسه العمل طبق حيث 2017مارس16 يوم اجري لبعديا الاختبار

 .  

                                                 
 .243،ص1987. القاهرة .دار الفكر العربي .البحث العلمي في ا�ال الر�ضي : محمد حسن علاوي ، أسامة كامل راتب  - 1
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 :المكاني ا�ال -3-2

  .مدريسة بلدية بملعب التجريبية اتالعين مع العمل تم

   :البشري ا�ال  -3-3

 .سنة من فريق اولمبيك مدريسة 17لاعب كرة قدم أقل من ) 24(التجربة على عينة مقصودة تتمثل في  تمت

  :البحث عينة    -4

فريق أولمبيك الباحث دراسته عمد� على لاعبي  اجريلذلك , مهمة الباحث هي تحديد مجتمع البحث ومفرداته إن

لاعبين  �لطريقة ) 05(حيث تم اختيار   2016/2017الر�ضي  للموسمسنة  17أقل من  لكرة القدم مدريسة

لاعب أجريت عليهم التجربة الرئيسية  24ثم تم إقصاؤهم من التجربة الرئيسية و الاستطلاعيةمن أجل التجربة  العشوائية

  .لاعب في كل مجموعة08 مجموعات 03حيث قسموا إلى 

  :أفراد العينة  تجانس  - أ

   الجدول داء العينة في الاختبارات القبلية كما فيأ العمر والطول والوزن ومستوىجريت عليهم عملية التجانس من حيث أ

  

  العينة  أفراد تجانس: 06جدول رقم                                       

ف  03ةالعينة التجريبي 02التجريبيةالعينة 01العينة التجريبية العينات

 المحسوبة

  درجة 

  الحرية

مستوى 

  الدلالة

  ف

  ةالجد ولي

وحدة  راتــالمتغي

 القياس

 ع س ع س ع س

  2.21 0,052 3,63 164,5 3,88 163 3 164 سم ولــــالط

  

  

0.01  4,50  

 1,19 2,72 53,5 2 57,5 3 57 كلغ وزنــــال

 0,057 0,75 21,25 0,75 21,4 0,74 21,25 / الجسمية. ك.م 

 0,22 0,42 3,5 0,50 3,6 0,64 3 سنة برةــــالخ
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 ةالجد ولي "ف" قيمة من أقل والخبرة الجسمية للمتغيرات بةو سالمح  "ف"  قيمة أن )6( رقم الجدول خلال من يتضح

 الفروق أي المتوسطات، هبين هذ معنوية فروق وجود عدم دمما يؤك، 0.01 الدلالةى مستو  عند 4,50 ب المقدرة

   اتعين بين القائم التجانس مدى على يؤكد الإحصائي التحليل هذا فإن �لتالي و ، إحصائية دلالة لها ليست الحاصلة

 .البحث

  العينات التجريبية تجانس 07جدول رقم                     

 4.50الجدولية المقدرة ب " ف"المحسوبة للاختبارات  اقل من قيمة " ف"نلاحظ ان قيمة ) 7(من خلال الجدول رقم

مما يؤكد عدم وجود فروق معنوية بين هذه المتوسطات، أي الفروق الحاصلة ليست دالة  0.01عند مستوى الدلالة 

ساب يكون بعد النشاط حيث ان ظروف العمل كانت فهناك فروق لان الحاحصائيا ماعدا نبض القلب و اللاكتاتيمي 

   .البحث عيناتكد على مدى التجانس القائم بين مختلفة اي المساحات ، و �لتالي فإن هذا التحليل الإحصائي يؤ 

  

 

ف  03ةالعينة التجريبي 02التجريبيةالعينة 01العينة التجريبية العينات

 المحسوبة

مستوى 

  الدلالة

درجة 

  الحرية

  ف

  ةالجد ولي

 ع س ع س ع س   الاختبارات

   5.36 0.14 8.3 0.79 7.7 0.38 6.71 حمض اللبن

  

0.01 

  

  

2.21  

  

  

 Lucléger 13.29 0.47 13.5 0.44 13.17 0.3 0.06اخ��ار   4.50

 0.92 0.23 40.1 0.5 39.61 0.26 39.55 اخ��ار سارج��

%FCres  

 ن�� الاح��ا�

52.25 1.07 55.88 1.55 61.13 3.27 36.69 
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 :البحث أدوات -5

 الأساسي المحور وتعتبر لخطوات أهما من البحث بموضوع المرتبطة البيا�ت جمع في الباحث يستخدمها التي الأدوات تعتبر"

  ." 1الدراسة في الضروري و

  : القياسات الجسمية   -1- 5

  : الطول-أ

  .قياس طول اللاعب: الهدف من القياس

  . شريط القياس:الأدوات المستخدمة 

  : مواصفات القياس 

للأمام ، ثم نقوم  في وضع متعامل مع الجسم و النظراللاعب معتل القامة بحيث يكون العقبان متلاصقان و الرأس  يقف

  .�خذ القياس 

  قياس وزن اللاعب: الوزن   - ب

  . ميزان طبي: الهدف من القياس 

  ميزان طبي : الادوات المستخدمة 

  .يصعد اللاعب على الميزان ، عند إستقرار الميزان على رقم �بت نقوم بتسجيله: مواصفات القياس 

  

  

  

                                                 
 .75،ص 2006,المطبوعات الجامعيةالجزائر ،ديوان . أساليب وطرائق التدريس في التربية البدنية والر�ضية. عطا الله أحمد - -  1
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  : البدنية  الاختبارات -2- 5

 الموضوعي، التقييم أساس �عتباره التجريبية البحوث في خاصة الر�ضي، التدريب مجال في استخداما الوسائل أهم من

 البدنية الجوانب تقيس مقننة اختبارات بطارية على عتمد�ا دقيقة،وعليها نتائج إلى للوصول الطرق أنجع من تعد فهي

 . للتحكيم خبراء على الاختبارات هذه عرض تم كما للأواسط،

  :VMA الهوائية القصوى السرعة قياس اختبار - 5-2-1

 السرعة متدرج اختبار في ويتمثل ( 1982( navette Leger et boucher) 1-  يالاختبار المكوك

 بين والإ�ب الذهاب من عدد اكبر تنفيذ خلال من القصوى،-الهوائية السرعة و الأقصى الأكسجين حجم قياس وهدفه

 المختبر على تحتم رنة وكل مبرمجة إيقاعية بر�ت صوتي شريط يفرضها متزايدة م بسرعة 20 مسافة على متقابلين خطين

  . )06(الخطين بدون تشكيل منعطفات أثناء الجري بين الخطين حسب الشكل رقم  فيأن يكون 

  

  .المكوكي ذهاب إ�ب تبارخالايمثل     06 الشكل رقم                           

 من �كبر عدد القيام هو الهدف و،  دقيقة كل سا/كلم 0.5 ب تزيد سا/كلم 08 ابتدائية بسرعة ينطلق الاختبار

 و�لتالي .المفروض الإيقاع الحفاظ على في الاستمرار على اللاعب قدرة عدم عند الاختبار يتوقف و الدقيقة في المحطات

  .فيها التوقف تم محطة أخر تسجيل يتم

                                                 
1Bernard Turpin ,préparation et entrainement du footballeur T2 ,amphora,2002,p50  
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 VO2MAXحجم الاكسجين الاقصى  و VMA  الهوائية القصوى السرعة قياس : الاختبار من الغرض-

  :  الأدوات -

 شواخص. الصوت حاسوب،مكبر

 يكون ان يجب الصوت مكبر صوت سماع وعند متر إ�ب 20ذهاب ثم  متر 20 مسافة الجري :الأداء مواصفات -

 العمل عنه توقيف يتم هنا الأقماع احد إلى بعد يصل لم وهو الصوت يسمع حتى هكذا يتم و الأقماع احد عند اللاعب

  .الحاسوب من اللاعب عندها توقف التي القيمة اخذ يتم :التسجيل-

  :)سارجنت(القوة الانفجارية  اختبار - 5-2-2

  .قياس القوة الانفجارية إلى الأعلى للأطراف السفلية :أ ـ الغرض من الاختبار

  :ب ـ الأدوات

 متري ، صفارة ، شريط شريط متري. 

  :ج ـ مواصفات الأداء

  يقف المختبر بحيث تكون في حالة استعداد  ، ثم عند سماع الصفارة يقفز �قصى قوة إلى أعلى نقط ممكنة 

 

  .يبين اختبار سارجنت 07شكل رقم                        
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  1:الاحتياطيالقلب  نبض نسبة  قياس - 5-2-3

  تم استخدام ساعة خاصة لقياس النبض : الأدوات المستخدمة 

معصم اليد مع ربط الشريط الحساس لقياس  النبض فييقوم المختبر بلبس الساعة اليدوية الخاصة بقياس  :وصف الأداء 

  .النبض

أثناء التمرين و هذا يستعمل في لنبض يسجل معدل النبض الذي يظهر في شاشة الساعة الخاصة لقياس ا :التسجيل

  : ، و يتم قياسه �لمعادلة التالية  في دراستنا  اختبارهالذي نحن بصدد  الاحتياطقياس نبض القلب 

نبض - صىنبض القلب الاق)/(نبض القلب اثناء الراحة- معدل نبض القلب أثناء التمرين=(نسبة نبض القلب الاحتياط

  .100)*القلب اثناء الراحة 

 2كتيك في الدملا قياس تركيز حامض ال عمل - 5-2-4

  معرفة مستوى تركيز حامض اللاكتيك في الدم  :الهدف من الاختبار

شريط فاحص ,ابري بمثقا, ) Lactate Pro LT-1710(تم استخدام جهاز من نوع :الأدوات المستخدمة

  .استمارة تسجيل , مواد معقمه , قطن طبي , شريط مدرج ,

 3عد الجهد بعد اس مستوى حامض اللاكتيك في الدم بيتم قي  أداء التمرينعد الانتهاء المختبر من ب :طريقة الأداء 

  .دقائق 

  .تسجل القراءة التي يظهرها الجهاز لكل مختبر في استمارة التسجيل :التسجيل

  

  

                                                 
 07،ا�لد 01العدد �ثير تمرينات لاهوائية في بعض المتغيرات الوظيفية والبدنية للاعبي كرة القدم ، ،مجلة علوم التربية الر�ضية، م، هــاشم �سر حسن،إخلاص حسين دحا -1

 .58،ص2014،
 .556ص ,2008, جامعة الملك سعود: الر�ض ,فيسلوجة الجهد البدني : هزاع محمد هزاع 2
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 : الاختبارات لبناء العلمية الأسس  -5-3

 أو الاختبارات معايرة بنظرية يعرف ما إلى الرجوع يتطلب أو تنفيذها إجراءها من الغرض تحقيق في الاختبارات نجاح إن

 الأساسية لخصائصا فيها تتوفر أن في مجال التطبيق يجب إخباراستخدام أي  عند أنه تشترط والتي الاختبارات تقنين

 .الموضوعية و والثبات الصدق هي و الاختبار في لعلميةاو 

 نحصل التي النتائج استخراج ثم الأفراد من عينةى عل الاختبار تطبيق خلال من الخصائص هذه على الحصول يمكن و

   1.الخصائص تلك لتحديد التطبيق هذا من عليها

  :قياس الثبات  -أ

يعرف الدكتور محمد صبحي حسنين على أن الثبات هو أن يكون الاختبار على درجة عالية من الدقة و الإتقان و التناسق 

  2ضع لقياسهو الموضوعية فيما و 

ذا قمنا بتطبيق لهنفس الأفراد و في نفس الظروف و أي بمعنى أن يعطي الاختبار نفس النتائج إذا ما أعيد على 

أعد� التجربة في نفس الظروف أ�م  04و بعد   أولمبيك مدريسةأفراد من فريق ) 05(الاختبارات على عينة متكونة من

   .العينة و بعد توفر النتائج قمنا �ستخدام معامل ارتباط بيرسون  و على نفس) صباحا  9( و في نفس الأوقات 

  قياس الصدق  -ب

  من أجل التأكد من صدق الاختبار استخدمنا معامل الصدق الذاتي �عتباره يبين صدق الدرجات التجريبية �لنسبة

  .لمعامل الثبات ألتربيعييقاس بحساب الجذر 

  معامل ثبات الاختبار =       صدق الاختبار 

                                                 
 . 09،ص 1999مروانعبداا�يدإبراهيم،الأسسالعلميةوطرقالإحصاءفيالتربيةالبدنيةوالر�ضية،دار الفكر ،  -1

 .193،ص  1995، مصر، 3ر ، دار الفكر العربي ، طبعة .ة  ب القياس والتقويم في التربي: محمد صبحي حسنين  - - 2
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، و وجد� أن القيمة المحسوبة لكل اختبار هي 4و درجة الحرية  0.01و قد حققت النتائج التالية عند مستوى الدلالة  

  : كما يلي

  

  . الاستطلاعيةيبين معامل ثبات وصدق الاختبارات للعينة ) 08( جدول رقم                      

   .و هذا ما يدل على أن القيم تتمتع بدرجة عالية من الصدق الذاتي

   :الموضوعية  -ت

 أن إلى   للأحكام  إصداره عند التعصب و كالتحيز الذاتية العوامل من الفاحص أو المحكِّم تحرر درجة هي الموضوعية

 الحكم ابتعاد يعني هذا هو يصحح من عن النظر بغض ويشير الدرجات، نفس يعطي كان إذا موضوعيا يعتبر الاختبار

 مثل قياس أدوات على نعتمد الدراسة هذه في ونحن.الموضوعية قلت كلما الذاتية زادت كلما أنه أي للمحكم، الذاتي

 Lactate Pro LT-1710)  جهاز ية،إلكترون ميقاتي الديكامتر،

 مفهومة، و سهلة الاختبارات هذه التحيز، و كون في الوقوع و الشك عن بعيدة عليها تتحصل التي النتائج فإن لذا

   .�لموضوعية تتميز الدراسة هذه في المستعملة الاختبارات كل أن القول فيمكن

ثبات  المحسوبة ر الاختبار  إعادة  الاختبار الأولي العينـــــات

 الاختبار

  

صدق 

  الاختبار

  درجـة 

  الحريـة

  ر

  الجد ولية
 ع س ع س المتغيـــــرات

    0.97 0.96 0.93 0.6 38.5 0.51  38.45 اخ��ار سارج��

  

  

4  

  

  

  

  

  

  

0.72  

  

  

  

 Lucléger 13.5  0.63  13.6  0.54 0.99 0.99 0.99اخ��ار 

 0.99  0.99  0.99  0.07 8.14 0.08 7.84 حمض اللبن 

%FCres  

 ن�� الاح��ا�

56  2.92  55.8  1.64  0.99  0.99  0.99  
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 : الدراسة الاستطلاعية -6

 مصداقية وإعطاء للاختبارات ومضبوطة دقيقة نتائج إلى الوصول وقصد البحوث إجراء في العلمية للمنهجية إتباعا

 تمأولمبيك مدريسة  فريق من لاعبين خمسةمن عينة  على الاستطلاعية التجربة إجراء على أشرفنا وقد للبحث وموضوعية

 الاختبارات كفاءة دراسة هو الرئيسي الهدف وكان العشوائية �لطريقة اختيارهم

 في 2017جانفي 11يوم تأعيد و صباحا العاشرة الساعة على 2017جانفي04 يوم الاستطلاعية �لتجربة القيام وتم

 : مايلي الاستطلاعية التجربة من الغرض وكان الاختبار وثبات صدق من للتأكد التوقيت نفس

 .لها العلمية الأسس بتحديد المستخدمة البدنية الاختبارات كفاءة مدى معرفة -

 .الاختبارات �ذه للقيام المستغرق الزمن تحديد -

 .حسنة ظروف في الاختبارات لإجراء طريقة أفضل إلى التوصل -

   .ةالرئيسي الاختبارات تطبيق أثناء الباحث يتلقاها التي الصعو�ت تحديد -

  : وات إجراء الدراسة الإستطلاعية خط

  :الخطوة الأولى 

متر  20بتحديد بعض الإختبارات الميدانية التي تقيس بعض الصفات البدنية التي نحتاجها خلال دراستنا ، اختبار قمنا 

   .لقياس  و اختبار سارجنت ) LEGER(ذهاب إ�ب 

  : طوة الثانية الخ

التجربة الرئيسية ، و  لاعبين من فريق اولمبيك مدريسة ، و تم إقصاؤهم من  05امت التجربة الاستطلاعية على عينة منق

و إعادة الاختبار ، و كان الهدف من هذه التجربة هو  الاختبارراء جة البحث ، حيث تم إلعينالعمرية   كانت تطابق

  .دراسة كفاءة ،صدق ، ثبات و موضوعية الاختبارات
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   :ريبي التدالبر�مج  -7

 الأخذا�موعات الثلاث، مع بر�مج تدريبي خاص بكل مجموعة من قمنا من خلال الاطلاع على بعض المراجع ببناء 

   .للتدريب  الأساسيةالمبادئ  الاعتباربعين 

أسابيع على ا�موعات الثلاث �ختلاف مساحات اللعب  08لمدة ) 4ضد 4(تم بناء بر�مج تدريبي  �لألعاب المصغرة 

  .   )متر50*40( المساحة:  ا�موعة الأولى

  ) .متر40*30(ساحة الم :الثانية ا�موعة 

    ) .متر30*20(المساحة الثالثة : ا�موعة الثالثة

  .ا�موعات دقيقة لكل 30حيث كان التدريب للمرحلة الرئيسية لمدة 

  : الأسبوع الأول و الثاني 

  . العمل بحرية في اللعب مع وجود مرمى كبير  تم

   :الأسبوع الثالث و الرابع

  . تم نفس العمل مع تغيير المرمى صغير من أجل الاستحواذ أكثر على الكرة 

  :الأسبوع الخامس و السادس 

  .لمسات من أجل الز�دة في شدة التدريب  03في في هذه المرحلة تم تحديد عدد اللمسات إلى 

  :الأسبوع السابع و الثامن

 .و هذا من أجل الز�دة في شدة و حجم العمل) 02(تحديد عدد اللمسات إلى لمستين  نفس العمل السابق مع 
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 :المعالجة الإحصائية -8

البيا�ت و تنظيمها و عرضها و تحليلها و اتخاذ القرارات بناءا  جميععلم الإحصاء هو ذلك العلم الذي يبحث في 

  1.عليها

  .EXELبر�مج الإحصائي الواستعملنا 

 :و من بين التقنيات الإحصائية المستعملة في بحثنا هي 

  : معامل الارتباط بيرسون .1

  =ر

  : حيث

 .معامل الارتباط:ر 

  .كل درجة من درجات المتغير الأول:س

  .كل درجة من درجات المتغير الثاني:ص

 .ا�موع :مج 

 :التباين .2

      2ع= التباين  

   

                                                 
 .53، ص1988قيس �جي عبد الجبار، شامل كامل محمد، مبادئ الإحصاء في التربية البدنية، بغداد،1

 )مج ص)(مج س( –مج س ص 

 ] 2)مج ص (– 2 ن مج ص][  2)مج س( – 2ن مج س[ 
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 :ت ستودنت  .3

 ):بعدي, اختبار قبلي(في حالة عينة واحدة - 

  

  : بحيث

  

  .متوسط الفروق أو الفرق بين المتوسطين: فس

  .فس - ف= الانحراف عن متوسط الفروق :  فح

 .1 –ن = درجة الحرية 

  .التباين الأصغر / التباين الأكبر = ف 

  

  

  

  

  

 ف س

فمجح
2  

 )1 –ن (ن 

 =ت 
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  :خلاصة

تمحور محتوى هذا الفصل حول مجموعة من الإجراءات الميدانية التي شملت و بصفة دقيقة عينات البحث و مختلف 

إضافة إلى شرح مفصل عن طبيعة الاختبارات الميدانية من حيث الأهداف و مواصفات تطبيق الاختبار , مجالاته الدراسية

  .كذلك المعالجة الإحصائيةو  

لاستخدام المنظم لعدد من الأساليب التي تسمح �لحصول على وسيلة مساعدة لتحليل �لقد سمحت لنا هذه الإجراءات 

و الذي يعتبر القاعدة الرئيسية لأي , إضافة إلى توظيف العمل الميداني في أسلوب منهجي مقنن, النتائج الحاصل عليها

  .بحث علمي
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 . 89،ص 1995 الجزائر،, مناهج البحث العلمي وطرائق البحىث، ديىان المطبىعات الجامعية,عمار بىحىش، محمد دنينات
2
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Bernard Turpin ,préparation et entrainement du footballeur T2 ,amphora,2002,p50 
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