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Résumé de I'étude:
La présente étude traite du probléme d’une relation entre la vitesse de
transition et la detante avec la force des membres inférieurs chez les
joueurs de volley-ball cadets.
1) Voir s'il existe une relation latente entre la force des membres
inférieures avec la vitesse de transition et la detante.2) Prenez une idée
précise de I'importance de la force et de son impact sur les qualités de
rapidité et de transition.
Sur un échantillon de 18 joueurs de volleyball de moins de 19 ans
sous forme de 3 groupes, choisis de maniere délibérée, nous avons
developpé les hypotheses suivantes:
Hypothese générale: Il existe une forte relation positive entre la
vitesse de transition et la detante avec la force des membres inférieurs
dans le centre des joueurs de volley-ball et les hypotheses partielles:
(1 1l existe une forte corrélation entre la vitesse de transition et la
force des membres inférieurs chez les joueurs de volley-ball cadets, 2)
il existe une relation forte entre la detante et la force des membres
inférieurs chez les joueurs de volley-ball cadets et on a utilisé les
outils suivants: tests et mesures, L'étude a adopté I'approche
descriptive en fonction de la nature du probléme a étudier et résume
les méthodes statistiques utilisées: A l'aide du programme EXCEL
2007, les facteurs suivants ont été calculés: 1) coefficient de
correlation pour mesurer la stabilité des outils de recherche 2)
coefficient de différence 3) Les résultats ont été: 1) une relation
inverse faible entre la force maximale des membres inférieurs et la

vitesse de I’échantillon de recherche 2) une relation positive faible



entre la résistance maximale des membres inférieurs et I’augmentation

de I’échantillon de recherche 3) Les hypothéses sont O car les

résultats obtenus contredisent les hypotheses.
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B L e e
2.85 2.85 2.35 1
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2.86 2.87 2.36 3
2.81 2.82 2.37 4
2.89 2.90 2.43 5
2.69 2.70 2.25 6
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4.70 471 | 3.23 322 | 2.30 2.30 2
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4.81 482 | 3.37 3.37 | 2.29 2.29 4
451 451 | 3.46 345 | 222 2.23 5
4.79 478 | 3.38 3.39 | 2.05 2.05 6




dliid) G et (6 gacil) B gdl) =3
130.33kg 130.33kg 1
126.45kg 127.45kg 2
118.26kg 117.26kg 3

122kg 122kg 4
109.40kg 110.40kg 5
121.19kg 120.19kg 6
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ALY 15 e 05N J shall el e S

Alianl)
22.78 72 178 19 1
23.52 68 170 19 2
23.14 75 180 18 3
22.87 70 175 17 4
22.35 74 182 18 5
23.32 73 177 18 6
22.99 72 177 18.16
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0.41 2.60 4.19 0.75
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25.27 75 176 19 1
23.97 70 171 19 2
23.76 7 180 18 3
23.50 71 174 18 4
23.26 77 182 18 5
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23.99 74 176.33 18.33
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d
1B o g2 (3 2
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23.73 75 178 19 1
24.82 70 168 18 2
23.54 77 181 18 3
23.20 71 175 17 4
23.56 78 182 18 5
23.62 73 176 19 6
23.74 74 176.66 18.16
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134.32 4.56 3.21 2.33 57 1
137.19 4.52 3.30 221 60 2
109.09 4.54 3.37 231 49 3
114.16 4.10 3.09 2.03 48 4
120.03 4.60 3.50 2.38 43 5
120.02 4.58 3.48 2.36 40 6
122.46 4.48 3.32 2.27 49.5 _
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11.10 0.18 0.15 0.13 7.76 g
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98.19 5.36 3.65 2.47 36 1
120.06 5.16 3.45 2.00 38 2
134.36 5.32 3.62 2.21 40 3
116.09 5.42 3.75 2.58 44 4
110.26 5.31 3.77 2.75 42 5
118.74 5.20 3.68 2.48 46 6
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134.36 5.06 3.23 2.22 47 1
120.03 4.65 3.25 2.19 43 2
133.26 4.63 3.21 2.17 47 3
128.60 4.77 3.27 2.23 44 4
120.03 4.20 3.17 2.06 41 5
117.74 4.30 3.20 2.12 48 6
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sergent fc max v (10 m) fc max

50 110,05 2,33 110,05

59 126,14 2,3 126,14

53 114,52 2,27 114,52

43 99,33 2,29 99,33

47 103,33 2,23 103,33

43 98,66 2,05 98,66

sergent fcmax v (10 m) fcmax

sergent 1 v (10 m) 1

fc max 0,3 1 fc max -0,23
v (20 m) fc max v (30 m) fc max

3,2 110,05 4,6 110,05

3,22 126,14 4,71 126,14

3,4 114,52 4,43 114,52

3,37 99,33 4,82 99,33

3,45 103,33 4,51 103,33

3,39 98,66 4,78 98,66

v (20 m) fc max v(30m) fcmax
v (20 m) 1 v (30 m) 1
fc max -0,27 1 fc max -0,3
1,2
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sergent fc max v (10 m) fc max
57 134,32 2,33 134,32
60 137,19 2,21 137,19
49 109,09 2,31 109,09
48 114,16 2,03 114,16
43 120,03 2,38 120,03
40 120,02 2,36 120,02
sergent fcmax v(10 m) fcmax
sergent 1 v (10 m) 1
fc max 0,69 1 fc max -0,1
v (20 m) fc max v (30 m) fc max
3,21 134,32 4,56 134,32
3,3 137,19 4,52 137,19
3,37 109,09 4,54 109,09
3,09 114,16 4,1 114,16
3,5 120,03 4,6 120,03
3,48 120,02 4,58 120,02
v (20 m) fcmax v(30m) fcmax
v (20 m) 1 v (30m) 1
fc max -0,13 1 fc max -0,31
1,2
1
// [ ]
[ ]
[ | || [ | —seen
0,4
O Y B
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sergent fc max v (10 m) fc max
36 98,19 2,47 98,19
38 120,06 2 120,06
40 134,36 2,21 134,36
44 116,09 2,58 116,09
42 110,26 2,75 110,26
46 118,74 2,48 118,74
sergent fcmax v (10 m) fcmax
sergent 1 v (10 m) 1
fc max 0,29 1 fc max -0,27
v (20 m) fc max v(30m) fc max
3,65 98,19 5,36 98,19
3,45 120,06 5,16 120,06
3,62 134,36 5,32 134,36
3,75 116,09 5,42 116,09
3,77 110,26 5,31 110,26
3,68 118,74 5,2 118,74
v (20 m) fcmax v(30m) fcmax
v (20 m) 1 v (30 m) 1
fc max -0,28 1 fc max -0,34
1,2
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sergent fc max v (10 m) fc max
47 134,36 2,22 134,36
43 120,03 2,19 120,03
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Figure 20 : les 4 fests les plus utilisés.

Le drop Jump conssste a effectuer des sauts en contrebas de différentes hauteurs (20, 40,
60, 80 et 100 cm)
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Figure 20 les 4 tests les plus uttlisés.

Le drop Jump consiste a effectuer des sauts en contrebas de différentes hauteurs (20, 40,
60, 80 et 100 cm)
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