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Résumé :

Dans nos recherches, nous avons essayé d’aborder certaines des méthodes
d’entrainement pour le football tel que la méthode continue et ses avantages et
I’entrainement avec des jeux réduits et son importance et les facteurs qui
contribuent au succes de ce type d’entrainement.

Nous avons également parlé de I’endurance en tant que composante des
qualités physiques importantes pour le footballeur, et afin de savoir la méthode
appropriée pour développer cette qualité, nous avons comparé la méthode
continue avec les jeux reduits, et savoir s’il existe des différences significatives
entre le post-test et le pré-test en utilisant la methode continue et les jeux réduits
pour tester I’endurance des joueurs du football U15.

Et pour atteindre ces objectifs la question suivante a été posée :

Existe-il des différences significatives dans le post-test entre le groupe des
jeux réduits et le groupe de la formation continue pour développer I’endurance,
et pour vérifier cette hypothese :

Il existe des différences significatives entre le groupe des jeux réduits et le
groupe de I’entrainement continue pour développer I’endurance, nous avons
utiliser I’approche expérimentale a travers les outils de recherche des tests
physiques COOPER, qui ont été présentés sur un échantillon del2 joueurs de
football sélectionnés pour participer au tournoi national du sport scolaire, et
apres les post-tests et les pré-tests ils ont été traités a I’aide d’un test T, les
résultats finaux ont donné les résultats suivants :

Le programme d’entrainement des jeux réduits contribuent de maniére
significative au développement de I’endurance que la formation continue

L’ entrainement avec les jeux réduits est la bonne formation pour ce groupe
d’age, c’est pour augmenter le désir et motivation du travail

Mots-clés : I’entrainement continue - jeux réduits — I’endurance.
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