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Résumé de la recherche en frangais:

Ces derniéres années, le sport a été un facteur important de la vie quotidienne et est
devenu un pdle d'attraction pour de nombreux praticiens.

En raison de leur importance, ils ne sont pas restés confinés au domaine du
divertissement, mais ont pris conscience de la science de |'éducation.

L'activité sportive pratiquée par I'athlete dans son concept et ses fondements ainsi
gue les objectifs attendus de |'exercice du role effectif dans I'acces a la connaissance
du conducteur de I'anxiété empéchant |'athlete d'atteindre les objectifs souhaités.

Ou nous avons divisé cette recherche avec mon théorique et pratique
*Le coté théorique comprend les points suivants:
- Anxiété: définition, types, symptomes, composants, niveaux, causes, méthodes.

- Football: définition, lois, championnats, fédérations, football et cinéma, ses
avantages.

- Compétition sportive: définition, importance, but, but, types, théories,
caractéristiques et niveaux les plus importants.

* L'aspect pratique comprend les points suivants:

- Méthodologie de recherche, échantillon de recherche, domaines de recherche,
outils de recherche.

- Présentation de I'analyse des résultats, en donnant un résumé général des résultats
obtenus en plus des suggestions, résumé général, liste de références et suppléments.

* Mots clés: anxiété, football, compétition sportive.
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