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Résumé

Titre de la these: Etude comparative d'exercices balistiques et d'exercices individuels

sur le développement de la force explosive chez les joueurs de football de moins de 17 ans.

La présente eétude examine les effets des deux programmes de formation proposes sur les
exercices balistiques et les exercices individuels sur le développement de la force explosive
des joueurs de football de moins de 17 ans et a pour objectif de déterminer la contribution des
deux programmes de formation au développement de la force explosive et de les comparer,
ainsi que de clarifier I'importance de leur développement dans ce groupe d’age. En plus de
connaitre les exigences des joueurs de football modernes, des échantillons expérimentaux de
chacun des 90 joueurs ont été sélectionnés au hasard, et nous avons avance les hypothéses

suivantes:

Hypothese Générale:

Les deux programmes de formation proposés aux exercices balistiques et aux exercices
individuels ont eu un impact positif sur le développement de la force explosive chez les
footballeurs de moins de 17 ans.

Hypothéses partielles:

P1: Il existe des différences statistiquement significatives dans la pré-mesure et la post-
mesure du premier groupe expérimental (exercices balistiques) dans le développement de la
force explosive chez les joueurs de football 4gés de moins de 17 ans.

P2: 1l existe des différences statistiguement significatives dans les mesures pré et post
expérimentales du deuxieme groupe expérimental (exercices individuels) dans le
développement de la force explosive des joueurs de football &gés de moins de 17 ans.
P3: Il n’ya pas de différences statistiquement significatives dans le développement de la force
explosive chez les joueurs de football a&gés de moins de 17 ans apres la télémétrie entre les
premier et deuxiéme groupes.

Dans cette recherche, nous avons utilisé les outils suivants: (collecte de nouvelles
informations, interviews, mesures physiques telles que la taille, le poids, I’indice de masse
musculaire (IMC) et les tests physiques suivants: test de Sergent, De constante a élevée (CM
J), test de stabilité du saut en longueur, test de vitesse sur 50 métres et test de force musculaire

maximale



Nous nous sommes également appuyés sur le programme de formation et les méthodes
pédagogiques.) L’¢étude a adopté la méthode expérimentale car c’est la méthode la plus
honnéte pour résoudre de maniéere scientifique de nombreux problémes scientifiques. Les
étudiants ont adopté leurs recherches sur les statistiques explicatives en fonction de 1’étude
réalisée, Données et conclusions et 1’'un des principaux outils statistiques utilisés —T-
Student est utilisé pour calculer les différences entre les moyennes arithmétiques.

Les résultats finaux ont montré que le programme d'entrainement basé sur des exercices

balistiques contribuait positivement au développement de la force explosive du football U17.
Et que le programme d’entrainement aux exercices individuels n’était pas efficace avec le deuxieme
échantillon expérimenté, bien que les résultats entre les deux échantillons aient montré I'absence de

différences significatives indiquant que les deux programmes développaient une force explosive.

Ainsi, le pourcentage de réalisation des hypotheses de recherche est de 75% en raison de la
réalisation de 30 hypotheses sur 04. Les résultats ont été expliqués et discutés a la lumiére de I'étude
théorique réalisée et des études précédentes portant a la fois sur la formation balistique et sur les

mini-jeux.
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