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 أ‌
 

 :مقدمة

تحظى كرىىالكدم ىىعبكة ىىئةة كلى اى كتاىى كدمليىىتلعكدملحاىىاكلدمئىىىملا كمىادكه ىىعكتئى  ىى كرىى كدم  ىىلعك
ليىىتلعكدم ىىا كهىىاكلدمخةىىاد كدمئالةىى ك حىىلكتسىىلةاكليىىتلعكداعدعكم ىىاحكدمائةىى  كل حىى ك ىىاعكدات ىىى ك

دماةىضة كةللىكةئعكةلبكلأصةحكداعدعكةتلةزكةعا  كتىمة كل كدلإت ى  كلمراك ح ى كلىادكدمليىتلعك
ألك اح كةهكل يىةاحكل بكلئاه كدمساة كدمصىحةحكلتحعةىعكدمليىى  كلدملحتىلعكدمل ىيىبكله ىىكملىىك

دمىا كةهلاىهكتتساةهكلاحكدماةىض  كلتا كضلعكامككةتبكإتعدعكدملاتبكل اكدمصىراكةىىمربكلدمرةى ك
لا كةرل كلاتةىكالكر ىعلكتلر هكل كد  ىزكدملد ةى كدم اعة كلدم لىتة كلحي كدمتصىا كليىات ك

 كم ادكهإ كإتىعدعكدماةىضىاكدم خةى ككلله ىكملتساةى كدماةىض كدتخىاكدم اداكخلا كدمللدق كدملتةىة  
لتلىاكةئىعلككدلى مال ىار كهاكدمليىة ى كدماةىضة كلاكتلاة كةىمرى كداللةى كتتارىزكتاى كتىعلكتلك

خىصى كت ىعكدم  ىى كدمصىراع كمرىاكةىتبكلكك كلة بكتاى كدملىعابكإ كةتصى كة ىعاد ك ةىعلكلادح 
لرى ةىىىت بكلدمتئىلىى كلئ ىىىك إتىىعدعكدم ى ىى ة كاهضىى كليىىتلةى كداعدعكدماةىضىىاكهىىاكضىىلعكقىىعادت بكلدا

 لى كإمى كةساة  كتالة  كهإتعدعكدم ى  ة كرثةادكلىةئتةاحكدمةئضكتللاكيى لا كلم ىادكتلرى كلىاحكدمل
لىعاةة كحىعةثاكدمئ ىىعكلدمترىلة كهىاكل ىىى كدمتىعاةبكدماةىضىا كهىىاكدملقى كدمىا كةئتةىىاكهةىهكلىىعابك
دم ى  ة كللكدمليهل كدال كةص  كلةى الكتا كأتلعلكدم اة كليت ةلا كه لكدمليهل كت كتلاة ك

ت ىىل كترلة كدملاتةة كال كدلإلرى ةى كلدلايىتئعدعد كلدم ىعاد كمللىايى كاةىضى كرىالكدم ىعب كلأ ك
هاكلاحكدمئلاة كل كدمللر كأ كة صاك  أكقعكةصةحكلاتةىكللةزدكلالك أ كرةةاكهاكاةىض كرالك
دم ىىعبكليىىت ةلا كمىىادكهىىىمت ةهكةإلرى ةىىى كلقىىعاد كلاتىىبك ى ىىةكةحتىىىمكإمىى كت ىةىى كلدلتلىىىبكةىىه كللىىادك

كمت ىع كدخت ىعكدمللللةة كت كتىمبكرالكدم عب.ككك

مىى ك ى ة ىىىكحةىىدكعخاىى كهىىاكدمئىىىمبكلاحاىى ك ىةىى كدمتئ  ةىىعكلدمتحىىعةدكهىىاكه ةىىى كلساد ىى كدمائىىب كلدا
للختا  ك للادكل كأ  كتح ة كأيىل ك ىر كمرىالكدم ىعبككةتزدل كدمتسلاكدما كة ل ك لدحاكلتئععل

دمىىا كة ىىع كإمىى كةاىىل كدم ى ىىةكإمىى كأتاىى كعا ىىى كداعدعكدمل ىىىا كدملىىت  كلدمئسىىىعكدم  ىىاكدم لةىى ك
الكدم ىعبكلى كخىلا كدمةىادلتكدمتعاةةةى كدمللضىلت كةأق ك  ع للادكلىىكةيىئ كإمةىهكدملختصىل كهىاكرى

 لدمل ت   كتالةى.

 

 



 العام للدراسةر الإطا   الجانب التمهيدي                                               
  

 

 ب‌
 

كةىمرى كهىاككلم ىعكاأعكدملختصىل كأ كماتحضىةاكدم ةىعكتىأثةاكتاى كدم ى ىبكدمةىع اك كدمىا كمىهكأللةى 
تسلةاكدمص ى كدمةع ة كت عكلاتةىاكرىالكدم ىعب كلتلصىالدكةىأ كليىتلعكدمتحضىةاكدمت  ىاكلدمترتةرىاك

لاتةسكةئلاة كدمةال  ك لدما كللكلاتةسكداتةىسىكلثة ىكةىمتحضةاكدمةع ا كلتسلةاكدمص ى كدمةع ة 
ك.دم ةعلكدمتاكت ع كإم كدملصل كةىماةىضاكإم كدملتساةى كدمحىمة كماللىاي كاهةئ كدمليتلع

ما   ك ى بكدمللاهلمل اكلكدمةع اكخىص كماكهاكلاحكدمعادي كأللة تح ة ىكم احكدمرىة  كهإ  ىك لماك
لىادككهاختةىاد كمت ةةبكليتلعكدمص ى كدمةع ة كدلال كأ  كتحعةعكل للت كل ككي  ك71دق كل ك

(كةىم يىىة كملادرىىزكلكدميىىات كدم لد ةىى كدم صىىلعكلدميىىات كلدملال ىى كدلا   ىاةىى كيىى كلدمتحلىى كلدم ىىلل
ةيىىت عككلىىادكدمىىا ككىم ظىىىبة.دمائىىبكلدمتىىاكهىىاكدم  ىةىى كةلرىى كأ كتيىىىتعكلتل ىىهكدملىىعاةة كلدملاتةىىة 

كتا كلئىةةاكلئلل كة ى كللئاه كليتلعكت لة كدمص ى كدمةع ة كملاتةاكرالكدم عب.

ىايىى كلئاهىى كدملحتلاىى كا لىىىسكدمللدمة ىىبكأ كةرىىل كت  ةىىاكخسىى كدمتىىعاةبكلدمتئاىىةبكلىى كخىىلا كمىىادك
لاتةىىىىىاكرىىىىىالكمدمحىمةىىىىى كدملتلثاىىىىى كهىىىىىاكدات ىىىىىى كلدتتلىىىىىىعدكتاىىىىى كدمخصىىىىىى  كدم ةزةى ةىىىىى كلدمحارةىىىىى ك

تىىزدل كلىىمكدملاحاىى كتظىىاكهىىاكهتىىالكدملادل ىى  كلدمىىا ك   مىىامككلدملاتةسىى كةلارىىزكرىى كلاتىىب كدم ىىعب.
كدملةزلكدارثاكتحعةىكهاكلادكدمئصاكللكدمتلدز كلك دمثى ة كل كي كدمةال كلدمتاكتهع كإم كدم ضت

دم يىع كلدم  يىىاكدم عةىعكدمىىا كةى ئراكإة ىةىىىكهىاكتلاةىى كدمتىعاةب.كلت ىىر كلىاحكدمخسىىللكدملاحاىى ك
كت ىصىىاكدماةىقىى كتسىىلالةىىزكلىىادكدم لىىلكدمةىىع اكلدم  يىىاكدمرةةىىا.كللةدمثى ةىى كلىى كدمتىىعاةبكدملرثىى .ك

 دمةع ة كدمئىل كلدمخىص (.
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 الإشكالية :-1

إف عمليػػا تدرػػ تيت ر رمػػ  علػػ  م ملإعػػا مػػف تم ػػتت تل لإتدرمتي ػػمل تدرػػد ي ػػ  م تدمػػ تت لإيرػػ تت 
هػػػلإ ،دػػػ دؾ رػػػرـ عمليػػػا  تم ػػػا تمعػػػ ت  تد يػػػ  لإتدػػػ   علي ػػم تدبعػػػت ديىػػػؿ إدػػػ   مػػػا تدليم ػػػا تد   يػػػا 

ع ىت م ـ   ت فػد عمليػا رطػلإيت تدىػامل تد   يػا، ت  ػم ريػمة دليػم إ تدبعػت إدػ   علػ  ميػرلإ  
فمدر تيت تدتيم د هػلإ  مف تت ت  لإييمة  مدلإىلإؿ إد  تدمرطل مل تدحمديا دلمممتيا تفيع تدميرلإ .

كتإ عمؿ عل  تدم   تدطلإيؿ يرطلت تدى ت دليممح  رطلإت تدىامل تد   يا دبع يف لإفلم دمرطل مل 
 .متتكز تدل ت  عل   ت يا تدمي تف تدل ـ تدح يثا مع تتخ    يف تلاعر مت خىلإىيمل لإ مرطل مل

 فرتتر م خبؿ مف تدي لإيا تدر تيت خطا فد تد لإهتيا تد عمئـ  ح  تد   د تمع ت   ى ة دل 
 يمكف لا تد   لإ تد لإت ت  مخرلؼ تد   د تد م ت  هميا عل  عمليم لإ علميم رأك  تدمخرلاا،لإدل 

 تدم  لإؿ دل شمط فمدمبحظ ، تدح يثا تدل ـ كتإ مرطل مل يتتعد  ف ي ت تد   د فممع ت  فىل مم
 ر    لإ تدش إ حيث مف مرغيت لإ ركتتت  طم ع  لإ  أ ه يلرمس تدم متتإ  ث م  تدبعت طتؼ مف

 تد    فد همما مكم ا يحرؿ تد ت   ف تدل ـ كتإ إخرىمىيلإ مف تد  ي  إراؽ فل  ، تدحتكيا تدم مـ
 مخرلؼ فد لإ ك يتإ  يتعا تم طبؽ إد  تدريمتع فمف تدش إ حيث مف يخرلؼ لإتد   تدم  لإؿ

 مخرلاا  ازتل مام ئا، رلإ امل ،  ىلإ   يتعا تد ت  ثـ مر   إ لإ  يمل خبؿ لإمف تمر مهمل
 .تدات يا تدىتتعمل  ث م 

فػػػد  تدلػػػ تتل تد   يػػػا دبع ػػػد كػػػتإ تدلػػػ ـ فػػػد تديػػػتعا تد لإتئيػػػا تدلىػػػلإ  ، لإتدلاػػػز  رظ ػػػت  إخربفػػػمل
تد مػػػلإ  ، يػػػ م مل تديػػػتعا دلميػػػمفمل مراملإرػػػا تدػػػع ..، لإيػػػلإؼ ررػػػمح دبع ػػػد كػػػتإ تدلػػػ ـ فػػػد  ميػػػع 
م مىت تدل ت عل   ت يا تدمي تف، تف تدبع يف لا يمكػف  ف ركػلإف دػ ي ـ  ػ تتل عيػت عم يػا فػد 

   ت ، لإه ت مم يايت تلاخربفمل تدملإتفلإدلإ يا لإتد   يا تدات يا  يف تدبع يف . ميع م مييت تت

                                                                                                                                                               لإد  ت  م م  طتح ه ه تدريمؤلال تدرمديا:
 :التساؤل العام -

لإتد   يػػػا  ػػػيف لاع ػػػد تت  يػػػا تدمحرتفػػػا  تدملإتفلإدلإ يػػػا دلمرغيػػػتتلفػػػد تدميػػػرلإيمل  م ػػػمييتهػػػؿ رلإ ػػػ  
 ي ا؟ 77لإلاع د مم  يف تدتت طمل ت ؿ مف 
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  التساؤلات الجزئية: -

هؿ يلإ   ميرلإ  ر ػميف فػد تدمرغيػتتل تدملإتفلإدلإ يػا لإتد   يػا  دػ   لاع ػد تت  يػا تدمحرتفػا فئػا  1-
 ؟حيت م مىت تدل ت ي ا 77ت ؿ مف 

تدملإتفلإدلإ يػا لإتد   يػا  دػ   لاع ػد مػم يف تدتت طػمل ت ػؿ هؿ يلإ   ميػرلإ  ر ػميف فػد تدمرغيػتتل  2-
 ؟حيت م مىت تدل ت ي ا 77مف 

تدملإتفلإدلإ يا لإتد   يا  يف لاع د  دلمرغيتتلهؿ رلإ   فتلإؽ  تل  لادا إحىمئيا فد تدميرلإيمل  3-
 ؟حيت م مىت تدل ت ي ا 77تت  يا تدمحرتفا لإلاع د مم  يف تدتت طمل ت ؿ مف 

 الدراسة:فرضيات  -2

 الفرضية العامة : -

تدملإتفلإدلإ يا لإتد   يا  ػيف لاع ػد تت  يػا  دلمرغيتتله مؾ فتلإؽ  تل  لادا إحىمئيا فد تدميرلإيمل 
يػ ا، حيػػث يرميػػز تدبع ػيف  ميػػرلإيمل  يميػػيا فػػد  77تدمحرتفػا لإلاع ػػد مػػم  ػيف تدتت طػػمل ت ػػؿ مػػف 

 مرغيتتل تد تتيا.

 الفرضيات الجزئية: -

فد تدمرغيتتل تدملإتفلإدلإ يػا لإتد   يػا  دػ   لاع ػد تت  يػا تدمحرتفػا فئػا ت ػؿ  ه مؾ ميرلإ  ر ميف -7
 ي ا. 77مف 

ه مؾ ميرلإ  ر ميف فػد تدمرغيػتتل تدملإتفلإدلإ يػا لإتد   يػا  دػ   لاع ػد مػم يف تدتت طػمل ت ػؿ مػف  -2
 ي ا. 77

يف لاع ػػد تدملإتفلإدلإ يػػا لإتد   يػػا  ػػ دلمرغيػػتتله ػػمؾ فػػتلإؽ  تل  لادػػا إحىػػمئيا فػػد تدميػػرلإيمل  -3
ي ا، حيث يرميز تدبع يف  ميرلإيمل  يمييا  77تت  يا تدمحرتفا لإلاع د مم  يف تدتت طمل ت ؿ مف 

 فد مرغيتتل تد تتيا.
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 أهمية البحث: -3

إف دلتيم ا فد عىت م ه ت  هميا ك يتإ ف د دـ ر ل  ح ييا م مؿ تدرتفيه لإتد شمط تدثم لإ ،        
 ػػؿ رحلإدػػل إدػػ  علػػـ مػػف علػػلـإ تدرت يػػا ف  ػػ  دلتيم ػػا لإمممتيػػي م  هػػ تفم ميػػطتإ يحػػملإدلإف تدلإىػػلإؿ 

تد يػػ  إدي ػػم لإتد ػػ ؼ تد ػػمـ ع ػػ  تدتيم ػػييف هػػلإ تدحىػػلإؿ علػػ   رػػمئ   يػػ إ لإلا يرػػأر  إلا  مدرح ػػيت 
لإتدمركممػػػؿ يػػػلإت  كػػػمف  ايػػػيم  لإ  ػػػ  يم،لإمف خػػػبؿ هػػػ ه تد  ميػػػا  مدتيم ػػػا  ىػػػ ة دلرػػػ تيت تدتيم ػػػد 
ما ػلـإ  لإيػػع يلػػلـإ علػػ   يػػس م   يػا لإعلميػػا م تلإيػػا ريػػر   علػػ  تدمػم إ تد حرػػا لإتدرػػد ر ػػلإ  علػػ  

 تدتيم ييف  الإتئ  ع ي إ رمك  ـ مف ت ة تدلإ ل لإرام   تد تت تد   د.

ت   تتيػػا مػػف تد تتيػػمل  هميػػا لإ يمػػا  حيػػث رخرلػػؼ هػػ ه تتهميػػا مػػف  تتيػػا لإممػػم لاشػػؾ فيػػه  ف 
 تخت  حيت ممرلر يه كؿ لإتح إ م  م لإ همير م تد مدغا مف مخرلؼ تد لإت ت لإ دؾ تف:

 .ط ي ا تدملإ لإع تد   يمثؿ  م  م م مم مف  لإت ت كتإ تدل ـ تدح يثا 
 مكم ا لإ يما تدىامل تد   يا  مد ي ا دبعت كتإ تدل ـ. 
  مد يػػ ا دكػػؿ متكػػز  علي ػػم دلمػػلإت هػػت تدشػػم ا لإ رػػأثيت تدىػػامل تد   يػػاتدرلإ يػػه  هميػا عمليػػا 

 تدل ت د دؾ لإ ت علي م  تتيا مثؿ ه ه تدملإت يع.
  يػ ا  مد يػ ا دمتتكػز 77مػف  ت ػؿرح ي  تدليميمل تدملإتفلإدلإ يا لإ تد   يا دبع د كػتإ تدلػ ـ

 .مم  يف تدتت طمل( تت  ياتدمحرتفا لإ  تت  ياتدل ت لإ تدملمت ا  ي  م )
 
 أسباب إختيار الموضوع: -4

 :دملإ لإع تت ع إد تت إخريمت مي   لفكم 

 .لص تد تتيمل فد ه ت تدم مؿ تعـ لإ لإ    ض تد تتيمل تديطحيا عيت تدم ملا  
  لإ عػ ـ إعطػم   هميػا  تدرلإ يػهتلاعرمم  تدك يت دلم ت يف علػ  تد م ػت تدملإتفلإدػلإ د فػد عمليػا

 .دمتتكز تدل ت  مد ي ا ي ا 77دل م ت تد   د دائا ت ؿ مف 
 .تدحم ا إد  مثؿ ه ه تد حلإث تدرد رر ملإؿ مثؿ ه ه تدملإ لإعمل 
 .ثتت  د حلإث ي لل ر رـ    ت تد م ت تدم ـ  ي   ركملا لإت 
 
 



 العام لمدراسة رالإطا   الجانب التمهيدي                                               
  

6 
 

 :أهداف الدراسة -5

 77دبع ػػيف دائػػا   ػػؿ مػػف   تدملإتفلإدلإ يػػالإ  عمل ػػم فػػد تد حػػث هػػلإ تدملمت ػػا لإرليػػيـ تدىػػامل تد   يػػا
 .تد زتئتيا تدمحرتفا لإ    يا مم  يف تدتت طمل دلأ  ياي ا 

  ي ا 77رح ي  ميرلإ  تدىامل تد   يا دبع د كتإ تدل ـ فئا ت ؿ مف. 
  ي ا 77رح ي  تدمليميمل تدملإتفلإدلإ يا دبع د كتإ تدل ـ فئا ت ؿ مف. 
 دلأ  يػايػ ا  77لإتد   يا دبع د كتإ تدل ـ فئا ت ؿ مف  تدملمت ا فد تدمليميمل تدملإتفلإدلإ يا 

 .تد زتئتيا تدمحرتفا لإ    يا مم  يف تدتت طمل
 :تحديد المفاهيم و المصطمحات -6

 الفئة العمرية : 
تدمتحلػػا مػػف تد مػػت ع ػػ  هػػ ه تدائػػا ر ر ػػت   ميػػا  لطػػا دحيػػمإ تدطالإدػػا لإمػػ خب لإتيػػ م 

ثمم تدلإىػلإؿ إدػ  تد لػلإغ لإتد  ػ  ف   ػم  بحػظ فػد  فتدمتتهلا, لإمإد  متحلا تد    
 هم ػػػم  مػػػلإ يػػػتعا تد  ػػػلا تدلل يػػػا  فتدىػػػامل, لإمػػػهػػػ ه تدمتحلػػػا رطػػػلإت فػػػد   ػػػض 

  لإتدػػتئريف لإتد مػػلإ تدحتكػػد  ىػػلإتإ عممػػا ت لإتد مػػلإ تدمرىػػمع  دل ظػػمـ لإتدلاػػص تدىػػ 
 )1(فد تد    لإتلا رىم يز ت  لإير ه  حلإ تد  ا فد تت ت  

 
 الصفات البدنية: 

تدليم ػػا تد   يػػا هػػد  ري ػػا رػػأثيت تدرت يػػا تدتيم ػػيا فػػد    ػػزإ تد يػػـ ، لإتدرػػد رخػػص ميػػرلإ  
تدلػػ تإ تدحتكيػػا ، كمػػم  ف ما ػػلـإ تدليم ػػا تد   يػػا  لإ تدىػػامل تد   يػػا  لإ تدىػػامل تدحتكيػػا  لإ 
تدلم ليػػػا تدحتكيػػػا  لإ تدلم ليػػػا تدايزيلإدلإ يػػػا  لإ تدخىػػػمئص تدحتكيػػػا ، فما ػػػلـإ تدليم ػػػا تد   يػػػا 

تدخىمئص تد   يا تتيمييا تدرد رؤثت عل   ملإه لإرطلإته فػمدغتض  مػف ر ميػا تدليم ػا  يشمؿ
 .(2) تد   يا دللإىلإؿ إد  تدكام إ كلمع إ  يمييا دل  م  تديليـ لإتدلإىلإؿ إد  ت  مز  عمدد

 
 
 

                                                             

 773,ص7985تدم ي :تدرت يا لإطتؽ تدر تيس  غ ت .ىمدة ع   تد زيز ع    -(7)

 .62،63ـ ف ص7988ح اد محم  مخرمت :"تتيس تد مدميا فد ر تيت كتإ تدل ـ " ،  تت تداكت تد ت د ، مىت ،  -(2)
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 :المورفولوجيا 

 )1(حيت تدر تيؼ تدلمملإيد فمدملإتفلإدلإ يم ر      تتيا تتشكمؿ تد شتيا

هػػد علػػـ يػػ تس تتشػػكمؿ تد شػػتيا ،لإير ػػمف علإتمػػؿ ع يػػ إ لإمحػػ  إ ،هيكػػؿ الإصففطيح :التعريففف 
 زلإ إ  مد  بل لإتدشحـ رحل تد ل  تد يـ    ه مزلإ ت  مد يكؿ تد ظمد ، مم  ح مـ تد يـ ف د م

 :المستوى المحترف 

، لإهػلإ 1962  ػ   تدػ لإت  تلإؿ مػتإ عػمـ .تد زتئػت فد كتإ تدل ـ هلإ  عل  ميم لا دلأ  يا فد تيم ا
 كثػت تداػمئزيف  .ترحػم  تد زتئػت فتيلمً. آخت مػف حىػؿ علػ  تد طلإدػا هػلإ  ػم   76يحرلإ  تلآف عل  

 .متتل 14 ش ي ا تدل مئؿ  مدللت هلإ

 :المستوى مت بين الرابطات 
م ملإعمل عل   يمس  خمسد م  تد زتئت. تدتت طادكتإ تدل ـ فد  تدتت عهد تدليـ 

 تد  ا تدم  يا  م يم مف 76م ملإعا رركلإف مف  تد ب  كؿ  ا تد م   فد 

 

 

 

 

 

 

 
                                                             

(1)- ptit Larousse de La médcine  P Andre dowart.Djacques Bourneuf libraire 
larousse.paris.France. 1990.p502.                                                                                                            
                                                                 

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/1962
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%A8%D9%8A%D8%A8%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A8%D8%A7%D8%A6%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%A8%D9%8A%D8%A8%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A8%D8%A7%D8%A6%D9%84
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 الدراسات السابقة والمشابهة: -7

ر ر ت تد تتيػمل تديػم لا لإتدمشػم  ا لإيػيلا م مػا فػد م مد ػا مشػكلا تد حػث لإرح يػ  مخرلػؼ تت  ػم  
 تدمحيطا  ه دلإيرام إ م  م فد ر ظيـ لإ  ط  ميع مرغيتتل تد حث .

 (2010دراسة خروب  محمد فيصل) 

مع  لإإ تتطػتتؼ تديػاليا ع ػ  لاع ػد  : تتيا تد ب ا  يف كؿ مف تديتعا لإتمترلم  موضوع الدراسة
 تدغتت تد زتئت (  يا    ض - لإتيط–كتإ تدل ـ ) حث   ت  عل  لاع د 

 تتيا تد ب ا  يف كؿ مف تديتعا لإتمترلم  مع  لإإ تتطتتؼ تدياليا ع   لاع د تد  ؼ مف تد تتيا:
 - لإتيط-كتإ تدل ـ

 ي ا 79إد   77، ررتتلإح  عممتهـ مفلاعت كتإ تدل ـ مف فئا تتلإتيط  75شملل :عينة الدراسة

 إيرخ ـ تد محث تدم    تدلإىاد:المنهج المستخدم

 ظ تل  رمئ  تمخر متتل تدرد  ػمـ   ػم تدبع ػيف  ىػلإت فػد مخرلػؼ تدىػامل تد   يػا :نتائج الدراسة
 ،    ت  مدللإإ تد  ليا إ مفا إد  تدىامل تم ا متيا تدمرمثلا فد تديتعا لإتمترلم .

 

  (2003وبورسيون جوس ) دراسة دوت 

 موضوع الدراسة:

تمتر مطمل لإتمخربفمل فد تت ت   يف تلاع يف تدمحرتفيف لإتدبع يف فد طلإت تدركلإيف لإ تد لإتإ مػف 
خر متتدللإإ )تميزلإكي يريؾ(.71خبؿ إخر متتل تديتعا ؿ  ـ لإت 

 الهدف من الدراسة:

لإت تدركػلإيف لإتد ػلإتإ مػف خػبؿ إخر ػمتتل  يف تدبع يف تدمحرتفيف لإتدبع يف فػد طػ تلاخربفمل تتيا 
 تدللإإ )تميزلإكي يريؾ(.  متلإتخرـ 71تديتعا ؿ
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 عينة الدراسة :

لاع ػػيف  71لاعػػت ي شػػطلإف فػػد تد طلإدػػا تدات يػػيا مػػ  ـ  34رمػػل تد تتيػػا علػػ  عي ػػا رركػػلإف مػػف 
 لاعت مف تد لإتإ. 77لاعت فد طىت تدركلإيف لإ 73محرتفيف فد تد ت ا تتلإد  مع 

 خدم:المنهج المست

 73لاع يف محرتفيف فد تد ت ا تتلإدػ  مػع  71إيرخ ـ تد محث تدم    تدر تي د ، فل   مـ  ملمت ا 
 لاعت مف تد لإتإ،فل   مـ تدبع يف  ممخر متتل تدرمديا: 77لاعت فد طلإت تدركلإيف لإ

 ـ.71إخر مت تديتعا  -
 إخر مت تدللإإ :رـ  يميه  لإتيطا   مز تميزلإكي يريكد. -

 محث تدلإيمئؿ تمحىمئيا تدرمديا:لإدل  إيرخ ـ تد 

 ىيط تدحيم د .لإ تدمر -
 تم حتتؼ تدم يمت . -
 م ممؿ تمتر مط)ي يتممف(. -
 إخر مت تداتلإؽ )  لإفم(. -

 نتائج الدراسة:

فػد مػم يخػص  تديػػتعا   يػاتل تد رػمئ  عػف إخربفػمل  ػيف تدبع ػيف فػمد لإتإ  ظ ػتلإ  ػلإع مػف تد طػ 
ملمت ا  مدبع يف فد طلإت تدركػلإيف لإتدمحرػتفيف ،كمػم  ظ ػتل تد رػمئ  عػف لإ ػلإ  إتر ػمط  ػيف مخرلػؼ 

 تمخر متتل.

 ( 2007دراسة مولينين  ودردوري وقمادا) 

 موضوع الدراسة:

 ـ لإتمترلم  تد ملإ  .31تد ب ا  يف إخر مت تدلإثت تدخمميد مع تديتعا ؿ

 عينة الدراسة :

 لاعت كتإ تدل ـ فد تد طلإدا تدرلإ ييا. 73تد تتيا عل  عي ا رركلإف مف رمل 



 العام لمدراسة رالإطا   الجانب التمهيدي                                               
  

10 
 

 المنهج المستخدم:

 إيرخ ـ تد محث تدم    تدلإىاد ،فل   مـ تدبع يف  ممخر متتل تدرميا:

 إخر مت تدلإثت تدخمميد. -
 ـ31إخر مت تديتعا -
 .Squat jump-contre Mouvement jump)إخر متتل تمترلم  تد ملإ   ) -

 

 يرخ ـ تد محث تدلإيمئؿ تمحىمئيا تدرمديا:لإدل  إ

 تدمرلإيط تدحيم د. -
 تم حتتؼ تدم يمت . -
 م ممؿ تمتر مط. -

 نتائج الدراسة:

  ياتل تد رمئ  عف مم يلد :

 ـ.31لإ لإ  عب ا  لإيا مم يف تدلإثت تدخمميد مع تديتعا ؿ -
 . Squat jumpلإ لإ  عب ا  لإيا مم يف تدلإثت تدخمميد مع تمترلم  تد ملإ    -

 ( Contre Movement jump)  لإ لإ  عب ا  لإيا مم يف تدلإثت تدخمميد مع تمترلم  تد ملإ  
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 : تمهيد

تعتبر رياضة كرة القدـ أكثر الرياضات شعبية في العالـ إذ بمغت مف الشهرة حدا لـ تبمغه الرياضػات 
يغمػػع يميهػػا ال ػػابا التوافحػػي والحماحػػي الكبيػػر فأهػػبحت تكتحػػي أ ميػػة بالغػػة يوػػد  والػػذ  الأخػػر 

 يوهػا يوػت  التػي بالديواميكيػة تتحػـ  ػذا المعبػة و ،وألػواوهـ ولغػاتهـأجواحػهـ ؼ الشػعوع يمػا اخػتا
 في تبايف  واؾ أوه واحظ فوحف ، المعبة مت مباتل تها وفقاممارح يود وخاهة الإثارة محتو  ارتفاع
 الفػدايي والػدفاع الحػريا والهجػوـ الحركيػة التشػكيات خػاؿ مػف ذلػؾ ويتجمػا ، لهػا الحركػي الإيقػاع
 الفعميػة فػي أثوػا  الممارحػة الم مػوع الع ػا  وذلػؾ تتفػؽ خاقػة قدرات توافر إلا ديي الذ  ،الأمر
 مػف مت مبػات ومػا تحتاجػه وذلػؾ لمػا تتميػز بػه  ػذا المعبػة مػف خهػايت ومميػزات الموافحػة غضػوف

القػػػدرات الوفحػػػية  إحيػػػا ، فهػػػي تمعػػػع دورا كبيػػػرا فػػػي جعمتهػػػا تختمػػػؼ يػػػف بػػػاقي الرياضػػػات الأخػػػر  
، وذلػػؾ لمػػا لهػػا مػػف   إليهػػاوالحركيػػة لمفػػرد ، خاهػػة فػػي مرحمػػة المرا قػػة ، فػػالمرا ؽ بػػأمس الحاجػػة 

 .فضؿ كبير في إيداد الفرد بدويا ، حركيا ، وفحيا ، يقميا واجتماييا
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 : ملامح كرة القدـ الحديثة -1-1
إف كػػرة القػػدـ باتػػت تحتػػاج إلػػا جهػػد بػػدوي و تركيػػز ذ وػػي شػػديد  لمغايػػة   و  ػػذا يعكػػس حػػبع ت ػػور 
تمػػػاريف المياقػػػة البدويػػػة   وضػػػرورة المحػػػاودات ال بيػػػة و العاجيػػػة   و ايتمػػػاد  ػػػرؽ تػػػدريع ياليػػػة فػػػي 

الأقهػا و بػػ الجودة   حيث أف التدريع أو التمريف بات يتيح لايػع احػتخداـ قدراتػه المهػار  بػػ الحػد 
التحمػػؿ   الرشػػاقة   القػػوة   التػػوازف و المرووػػة   يواهػػر مهمػػة كػػـ أف  هػػورة محػػتمرة  ػػواؿ الموحػػـ .

 )1(جداً في أ  لايع في أ  مركز .

هػعبة جػدا حيػث أهػبح يمػا المهػاجـ أف يبػذؿ  وفي كرة القدـ الحديثة أهبحت التشكيات الدفاييػة
ت ػػػور الخ ػػػ  الدفاييػػػة فقػػػد ت ػػػورت الخ ػػػ   وبجاوػػػع جهػػػدا كبيػػػرا فػػػي حػػػبيؿ الػػػتخمت مػػػف الرقابػػػة،

المهػػاجميف فقػػ  بػػؿ يمػػا كػػؿ الايبػػيف، حتػػا  الهجوميػػة فأهػػبح الواجػػع الهجػػومي لا يقتهػػر يمػػا
يواهػػر لتوفيػػذ موػػاورات  جوميػػة وتػػرؾ مهمػػة  أهػػبحت بعػػخ الخ ػػ  ترتكػػز يمػػا جعػػؿ المهػػاجميف
 )2(التهديؼ والتحجيؿ لايبي الوح  ومدافعي الجواح.

 

 :الحديثة القدـ كرة للاعبي العامة تطمباتالم-1-2

 البدوي التحضير ما المعع، في والذكا  الفوي الجاوع يميها يغمع القدـ كرة في مباريات وشا د حاليا
 الرياضات في يميه  و ما مثؿ المعع ت وير اتجاا لها العالي المحتو  ذات فالفرؽ لايبيف، الجيد

 الا تماـ يما المدربيف أجبر ما و ذا واحد آف في ويدافا يهاجـ فالكؿ اليد، كرة الحمة، كرة الأخر ،
 احتجابة و ذا الوفحي، والجاوع الوظر ، التكتيكي، التقوي، البدوي، جواوبه شتا في الايع بتحضير
 .الحديثة حتراتيجيةالإ لمت مبات

 
 : مستقبلا الناجحيف اللاعبيف مكتسبات  -1-2-1

 فػي يحػت يعوف  ػذا الهػفات يممكوف الذيف الايبيف أف(  Lukchionov) الأخهايي قوؿ ححع
 3) الموحـ خاؿ ( تدريبا520( مقابمة   وتحمؿ )70-60لعع ) المحتقبؿ

 
                                                             

(1ياحر الاحمد ) http://www.sportksa.net  
 .253 ت 1999 يماف، :والتوزيا والوشر لم باية الفكر دار -.القدـ لكرة الت ويرية التماريف -.المولي مجيد موقؼ إحماييؿ، مححف ثامر (2)

(3) Batte (A)  le football et devenus, meilleur  édition vigot Paris, 1969.- P14 

http://www.sportksa.net/
http://www.sportksa.net/


طمبات كرة القدـ و الفئة العمريةمت      الفصؿ الأوؿ                                                      
 

 

15 
 

 القيمة الخصائص
 ـ/ثا 11.30 إلا11.00  مف لمجري القصوى السرعة
ـ فػػػػي 3000بمعػػػدؿ  ـ/ثػػػػا54.90الػػػ 47مػػػف  المداومة سرعة

 دقائؽ.10-ثانية 40دقائؽ و 09
 مؿ /كمغ/دقيقة  70-60مف  للأكسجيف الأقص  الاستهلاؾ

 سـ80ال  75مف  الوقوؼ وضعية في الأعم  نحو القفز
 (Lukchionov)خهايت البدوية لايبي كرة القدـ  :01جدوؿ رقـ ال
 :   VO2 max الأكحوجيوي  الأقها المحتهمؾ -1-2-2

 أف يحتهمكها لمشخت يمكف التي الأكحجيف مف القهو  بالكمية الأكحوجيوي الأقها المحتهمؾ يعرؼ
 يرتب  بالقدرات كيموغراـ لكؿ الدقيقة في بالمميمتر أو الدقيقة في بالمتر تقاس ، ما بمجهود القياـ أثوا 

 .VO2max مف 80 % إلا  75 بيف ما الأكحجيف احتهاؾ وحبة تكوف القدـ كرة لايع فمباراة الهوايية
  60بمعدؿ د/كغ/مؿ 75 إلا 50 مابيف المحترفيف القدـ كرة لايبي يود الأكحجيف إحتهاؾ وحبة تقدر و

 1د./كغ/مؿ
 : ال اقو  الإحتهاؾ -1-2-3

و  كرة القدـ لعبة تتميز بجهود متق عة تكوف في الغالع إوفجارية فقد أظهرت قياحات معدؿ ضربات القمع
درجة حرارة الجحـ أف محتو  المت مبات ال اقوية تكوف في الغالع يالية، فمثا يؤد  الايع المحترؼ 

الموافحة، تت مع  ذا  جهد قهير و ذو شدة قهو  أثوا  200 إلا 150 في المحتويات العميا حوالي
الفوحفوكرياتيف أثوا   الجهود إلا مت مبات  اقوية مف ال اقة الا وايية أ  وحبة يالية مف الغموكوز و

 المباراة.
 كيموحريرة في حيف أف لايع كرة القدـ يحتهمؾ حوالي 2500 يحتهمؾ الإوحاف العاد  يوميا حوالي

 كيموحريرة أثوا  المباراة لتمبية حاجياته ال اقوية.  1600
دوية مف خاؿ إف تحميؿ جميا المؤشرات المعروضة حابقا يفرخ يميوا إيداد الايع جيدا مف الواحية الب

تححيف قدراته البدوية العامة و الخاهة و رفا مف كفا ة جميا الأجهزة الوظيفية، و تكامؿ أدا  ا و ذلؾ 
 مف خاؿ الإيداد البدوي لايع.

 

                                                             
 امعة الجزائر(. (: دراسة العلاقة بين كل من السرعة و الارتقاء مع قوة الأطراف السفلية لدى لاعبي كرة القدم )رسالة ماجيستر كلية التربية البدنية ج0202محمد فيصل ) خروبي-1
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 الإعداد البدني في كرة القدـ : -1-3

تو  ممكف يعوي الإيداد البدوي لايع كرة القدـ تمؾ التمريوات التي تهدؼ إلا إكحاع الايبيف أيما مح
 مف المياقة البدوية الضرورية و الأحاحية لمعبة.

 الايع يميها يتدرع و المدرع يوتهجها التي التدريبية ال رؽ و التمريوات، و الإجرا ات كؿ به يقهد و
 الم موع الخ  ي و المهار  بالأدا  يقوـ أف الايع يحت يا بدووها لا و البدوية المياقة قمة ليهؿ إلا

 و تحمؿ حرية، قوة، مف البدوية الهفات ت وير إلا البدوي الإيداد يهدؼ و لمت مبات المعبة وفقا موه
 .1مرووة

كما يقهد بالإيداد البدوي كؿ العمميات الموجهة لتححيف القدرات البدوية و رفا كافة الأجهزة الوظيفية، و 
البرام  تكامؿ أدا  ا، و تؤد  تدريبات الإيداد البدوي يما مدار الحوة، بحيث تدخؿ ضمف محتويات 

 إيداد إلا القدـ كرة في البدوي التحضير يهدؼ التدريبية بشكؿ أحاحي مف خاؿ وحدات التدريع و
 به الوهوؿ و القدـ، كرة وشا  الإيداد المتشابهة في مواقؼ ما يتماشا بما وفحيا بدويا، وظيفيا، الايع

 يما العمؿ و التوافحي، للأدا الضرورية  البدوية القدرات تومية  ريؽ يف المثما التدريع حالة إلا
 يوفذ و الممعع، مف محاحات كبيرة في التحرؾ مف الايع يتمكف حتا ممكف حد   لأقها ت وير ا
 2المباراة. ظروؼ و مقتضيات ححع الهجومية و الدفايية الواجبات خالها

الموظمة التي  ( الإيداد البدوي بأوه مجموية مف العمميات و الإجرا ات 1996 في حيف يعرؼ بارد  )
حتعماؿ الهفات البدوية لايع، و التي أف تتـ بهفة دايمة خاؿ مختمؼ محتويات،  تهدؼ إلا تومية وا 

 .التدريع و تعمؿ يما خدمة الجواوع الفوية و التكتيكية الخاهة بالوشا 
تومية و  فيعرؼ الإيداد البدوي بأوه كؿ التماريف التي يضعها المدرع في إتجاا ( 1991 ) أما تالماف

الإيداد البدوي  ت وير مجموية مف الهفات البدوية التي يجع أف تتماشا ما مت مبات المعبة  يرتب 
يواهر المياقة البدوية، تدوـ فترة الإيداد البدوي في كرة  لممت مبات البدوية الخاهة بكرة القدـ ويتحدد وفقا
، و ي مف الفترات الأكثر أ مية 45 إلا 40 القدـ حوالي حيث يحتاج لايع كرة القدـ إلا محتو   يوـ

يالي مف المياقة البدوية تحـ له بالاحتفادة مف المهارات بدرجة يالية وتوفيذ الواجبات الخ  ية بكفا ة 
 3يالية  واؿ زمف المباراة.

   تورباف يما تقحيـ مرحمة الإيداد البدوي إلا : يتفؽ كؿ مف زاتيورحكي و باتووؼ و بارديو و  
 

                                                             
1 - R.Telmen, J.Simon  ) (0990): Football performance, édition amphora, paris, p53. 

الاتجاهات الحديثة – حسن السيد أبو عبده - 2 
3 -TAELMANE.R 0990 ( ) : Football et performance, Ed. AMPHORA, Paris. 



طمبات كرة القدـ و الفئة مت      الفصؿ الأوؿ                                                   
  العمرية

 

 

17 
 

 : 1الإعداد البدني العاـ -1-3-1
مف الإيداد العاـ، تهدؼ إلا  % 70 أياـ، يكوف الإيداد البدوي حوالي 10 تدوـ  ذا المرحمة حوالي

الخ  ي، يكوف  ت وير جميا الهفات البدوية القايدية، أما الوحبة الباقية فتقحـ مابيف العمؿ التقوي و
 العمؿ البدوي غالبا مايمي:

،تومية  الحعة(،القوة العضمية ) تقوية يامة (،تماريف التوافؽ و الرشاقة و المرووةالعمؿ الهوايي ) 
 المهارات الفردية.

 . كما تحتو   ذا الفترة يما مجموية مف الإختبارات البدوية
 الخاص : –الإعداد البدني العاـ   -1-3-2

 أياـ يتـ خاله بت وير: 10 تدوـ  ذا المرحمة حوالي
 القدرة الهوايية يف  ريؽ التدريع الفتر . -
 القوة العظما. -
 إدماج الألعاع الجمايية. -
 : الإعداد البدني الخاص  -1-3-3

 : أياـ، يتـ خالها 10 تدوـ  ذا المرحمة حوالي
 القهير(. -التدريع الفتر  ) القهير  -
 القوة الخاهة ) القوة المميزة بالحرية(. -
 الجمايية. الألعاع -
 : مرحمة إكتساب إيقاع المعب  -1-3-4

يوـ يتـ فيها العمؿ بالأحموع الفتر ، إضافة إلا إدماج تماريف الحرية  15 تدوـ  ذا المرحمة حوالي
 تتميز  ذا

 . Affutage المرحمة بالمحافظة يما الشدة العالية ما خفخ في الحجـ التدريبي أ  ما يعرؼ ع
 إلا :  ( 1992 )و يمكف أف يقحـ الإيداد البدوي ححع فيرشويحكي

 مرحمة الإيداد البدوي العاـ. -
 مرحمة الإيداد البدوي الخات. -
2 (Affutage)أحبوع  أو الموافحة قبؿ ما مرحمة -

                                                             
امعة الجزائر(. (: دراسة العلاقة بين كل من السرعة و الارتقاء مع قوة الأطراف السفلية لدى لاعبي كرة القدم )رسالة ماجيستر كلية التربية البدنية ج0202محمد فيصل ) خروبي - 1

  

عبي كرة القدم )رسالة ماجيستر كلية التربية البدنية جامعة الجزائر(. (: دراسة العلاقة بين كل من السرعة و الارتقاء مع قوة الأطراف السفلية لدى لا0202خروبي محمد فيصل ) - 2  
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 :سنة 17تحت الشباب للاعبيف المورفو وظيفية لميزاتا -1-4

  ذا في الشباع الايبيف والتعميـ التدريع لتوفيذ أحاحي أمر  و وظيفية مورفو ميزات معرفة
 في الاختافات مف العديد لديه( ياما 17 و 16 و 15) الأخيرة في المرحمة  خهوها. الفية

 .العقمية أو والبدوية الفوية والقدرة التشكؿ،

 :العاـ

 يف ووييا مختمفة أيضا بؿ فححع، الكمية الواحية مف ليحت ككبار يقميته مهغرة ليس ال فؿ"
 1مختمؼ أيضا  و بؿ فححع، أهغر  و فال فؿ الكبار، التي يود تمؾ

 حمحت الأيمار مختمؼ مف والمرا قيف للأ فاؿ الوفحية الخهايت مف كاممة معرفة إف"
 لا والجحـ الومو مف فترة في تزاؿ لا والمرا قيف الأ فاؿ الرياضي، التدريع مف الاحتفادة تعظيـ
 يما جدا كبيرة تأثيرات لها والتي والوفحية، والجحدية الفحيولوجي التحوؿ الكثيروف يعاوي يزاؿ

 2". جهود ـ والقدرة الرياضية والأوش ة الجحـ

 العمر الزمني )السنة( مستوى العمر
 1-0 عمر الرضع

 3-1 العمر الطفولة أوائؿ
 6/7-3 المدرسة قبؿ ما سف
 10-6/7 السف المدرسة قبؿ ما مرحمة أوائؿ

 13/14 إل  البموغ 10 متأخر وقت في المدرسة سف
 14/15 إل  12/13ذكور  (البموغ)البموغ  مف الأول  المرحمة

 18/19 إل   14/15ذكور  (المراهقة سف)البموغ  سف مف الثانية المرحمة
 18/19 أو 17/18 بعد           البموغ سف

 (.Weineck 1992) الزموية للأيمار والتشريحية والوفحية الجحدية الحمات: 02 رقـ الجدوؿ

                                                             
1 J. WEINECK. Biologie Du Sport, 2eme Edition VIGOT, Paris, 1992. 
 
2 J. WEINECK مرجع سابق 



 الفصؿ الأوؿ                                                                  متطمبات كرة القدـ
 

19 
 

 :سنة 17 تحت الشباب اللاعبيف لمنمو البيولوجي الجانب -1-5

 مف فق  ليس البعخ بعضها يف مختمفة مراحؿ مف حمحمة مف يعاوي الومو ال فؿ يممية أثوا 
 مختمؼ أوش ة يما ت وير خاؿ مف أيضا ولكف الجحـ، وأبعاد الخارجية الأشكاؿ خاؿ

 لومو أزمة في جدا مهمة فترة  ي البموغ التي مرحمة المراحؿ،  ذا بيف والأيضا  للأوحجة
 الأخيرة الت ورية الأزمة  ذا خاؿ." ثاوية لمولادة تا ع" الكتاع الفاحفة بعخ أف حيث ال فؿ،

 حوؼ التي والوفحية والفحيولوجية المورفولوجية الجوحية، الخهايت يكتحع ال فؿ الومو، مف
 جوف) الأوواع إوتاج يما قادرة لتكوف للأخير والحماح الكبر، مف الووع  ذا تحديد يما تحايدا
 مرحمتيف  واؾ. شابا ال فؿ يهبح الاوتقالية، الفترة  ذا خاؿ حتا( 1985 بالاو، ميتشيؿ

 :أحاحيتيف

 البموغ سف مف الاول  المرحمة  -1-5-1

 يما تمتد فهي الأولاد، 13-12 حوالي يبدأ المورفولوجي الوض  مف الثاوية لممرحمة تأ ع
 .حوة 15-14و حوة 14-13 إلا التوالي

 :البموغ سف مف الثانية المرحمة  -1-5-2

 مف الوهايية المرحمة  ي المرا قة. حوة 19-18 حوالي ويوتهي 15-14 حف في يبدأ فإوه
 المعممات جميا في التبا ؤ  ذا ويتميز. البموغ مرحمة يود ويوتهي ال فؿ يترؾ أف الومو يممية
 1.والت ور الومو مف

 جديتي راوتث والمحية، محايد الشعر وظهور العاوة شعر مف ت ور  و للأولاد، بالوحبة
 للأيضا  الكاممة والتومية الهوت الأولا وخشووة المووية الحيواوات واوبعاثات القضيع
 مف العضات وأكثر وتومية دفا يتبا أ الومو أف واحظ أف أيضا يمكووا. الخارجية التواحمية

                                                             
 فاينيك مرجع سابق  1
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 يف الواجمة التغييرات  ذا كؿ ال ويمة، العظاـ حماكة في زيادة يرافقه واضحة، بكثير ذلؾ
 1.الهما  الغدد الثورة

 المعايير في كبيرة اختافات تخمؽ التي الظوا ر وتأخير الايتبار التحارع بعيف يؤخذ أف يجع
 .الرياضة ممارحة يما القدرة ومو

 وقت في التومية متحقة في الزموي والعمر البيولوجي العمر يود ال بيعي الت ور يما ي مؽ
 في العادية، الدورة ما مقاروة أكثر أو حوة قبؿ  و بالومو المرتب ة الأحداث، وت ور مبكر،
 2. .حووات يدة أو واحدا يكوف التأخير يمكف لاحقة، قضايا

 :البيولوجي العمر -1-5-2-1

 بالقيـ مقاروة لأوحجته البيولوجية الجودة أحاس لديها الفرد ، حف هفات أخر ، وبعبارة
 .خارجي وتأثير البيولوجية الوض  يممية يما يعتمد ذلؾ إف. العادية

 :الزمني العمر -1-5-2-2

 الإحها ات مجاؿ في لمت بيؽ محايد كمفهوـ التقويـ، حف بتقدـ باحـ أيضا المعروؼ
 لتاريخه وفقا فرد كؿ تهويؼ يتـ التي الرقمية خمية اتجاا في الوظاـ  ذا العامة والمعمومات

 .لمشخت البيولوجي حف يف يعبر لا الأحياف مف كثير في الزموي العمر ذلؾ، وما 3. المياد

 :سنة17 تحت الشباب اللاعبيف النمو المورفولوجي-1-5-3

 لايبيف تت مع التي المعاهرة القدـ كرة في مباشر تأثير لها الشكمية المعممات مف العديد
 .الموافحة تحايد خاؿ أف شأوها مف التي لمحاجة وفقا الهحيح التشكيؿ

 
                                                             

1 J. MECHEL PALAU. Science Biologique de L’entraînement Sportif, DOIN EDITEUR-PARIS, 1985. 

 

 
 فاينيك مرجع سابق  2

3
J. WEINECK. Manuel De L’entraînement, 4

eme
 Edition. Vigot, Paris, 1997. 
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 :وأبعاد الجسـ حجـ في النمو -1-5-3-1

  ي الومو لوحات يود ومو توقؼ ويحدث حجـ في وزيادة الومو في  فرة ياحظ البموغ، حف في
 .البموغ حووات 3-2 بعد يامة بهفة و ذا. المتحجرة

يهؿ  أف يمكف مبكر، وقت في حجـ بحرية تتجاوز الذيف الفتيات، لد  الومو في  فرة حدوث
 في حف الحجـ الفتيات في يتجاوزوف الأولاد لاحؽ وقت في ياما، كاف 13في حف  حـ5 الفرؽ
 .ياما 14

 يما كيموغراـ، 9.5 و حـ10 إلا يهؿ ووزف حجـ في الحووية والزيادة ياما، 14 مف لمذكور
 1.الثاوية البموغ مرحمة في كيموغراـ5و حـ 2-1 مف أكثر بالكاد  و التوالي،

 توحيؽ وحع العرخ، في وضوحا أكثر ومو تحقيؽ خاؿ مف ال وؿ في الومو احتبداؿ يتـ
 .التوحيؽ تححيف وتحهيؿ

 يما والحهوؿ والقدميف اليديف. مختمفة أوقات في تبدأ البموغ مرحمة في الممحوظ الومو فترة
 الفخذيف مف أحرع الوض  مرحمة إلا تهؿ بدور ا و ذا والحايديف، الحاقيف مف أحرع الوض 

 . الجاذبية الومو قاووف يحما ما و ذا. والذراييف

 يما كبير، حد إلا تعتمد المورفولوجية المتغيرات مف العديد لت وير جيدا تأحيس يتـ حاليا،
 .الوراثية والعوامؿ البييية، العوامؿ

 .2الرياضة  ذا في تححف في وجود تأثير أف الهعع مف المورفولوجية الخهايت

 الارتبا ات تمثؿ لأوها والمرا قيف، الأ فاؿ لد  الرياضية القدرة لتقييـ تكهف يالية قيمة لديهـ
 معهـ

 
                                                             

1
 فاينيك مرجع سابق  

2 Rapport de la FAF (2003) : « FIFA séminaire d’entrainement du 20 au 26 septembre en Algérie
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 :الغذائي والتمثيؿ نمو -1-5-2-2

 والتي وتمايز، لمومو مكثفة يمميات لأف مهـ أمر" البوا  الأيخ" يكبروف للأ فاؿ بالوحبة
دخاؿ المباوي مف كبيرا يددا تت مع  زيادة في والمحا مة القايمة، الهياكؿ يما تعديات وا 
 قبؿ مف أوفقت التي ال اقة كمية أو ال اقة كوفقات الأخير  ذا تعريؼ يمكف. الأحاحي الأيخ
 1. مواحع مواخ في ووضعها حاية يشر اثوي لمدة الهياـ الراحة، أثوا  يود بالغ شخت

 أو للأجهزة الأحاحي الوشا  مف الأدوا والحد الخايا لحياة القايد  الغذايي التمثيؿ يرتب 
 .(والعضات الهضمي الجهاز م رح، التوفحي، والجهاز الدموية الدورة) الكبيرة لموظايؼ أوظمة

  البالغيف مف٪ 30 إلا 20 مف أيما  و الأحاحي الأيخ الأ فاؿ في

 مف كغ كجـ/  غ2.25 ، يحتاجوف الأ فاؿ: أيما  ي البروتيف مف الاحتياجات وخاهة  ذا
 المواجهات في تدربوا الذيف البالغيف احتياجات ما تت ابؽ والتي البروتيف، مف الجحـ وزف

 2.الغذايية والمواد والمعادف الفيتاميوات زيادة ليتـ ذلؾ يحتاج إلا بالإضافة .الرياضية

 :والعظاـ والعضلات النمو -1-5-2-3

 الأ فاؿ أف يعوي و ذا. الومو معدؿ ما يتواحع الأوحجة ححاحية" يقوؿ. ياوحف مارؾ قاووف
 أو الزايدة التدريبية الأحماؿ المرتب ة الإهابات لأخ ار خات بشكؿ يتعرضوف والمرا قيف

 يرتب  الذ  البموغ، ومو  فرة خاؿ خهوها تتجما الهشاشة  ذا. الفحيولوجية لمكافحة مكثفة
هابات مخا ر بزيادة  3". العظاـ وا 

                                                             
1 J. MECHEL PALAU. Science Biologique de L’entraînement Sportif, DOIN EDITEUR-PARIS, 1985. 

 
2 J. WEINECK. Biologie Du Sport, 2eme Edition VIGOT, Paris, 1992. 

 
3 J. WEINECK. Manuel De L’entraînement, 4

eme
 Edition. Vigot, Paris, 1997. 

 



 الفصؿ الأوؿ                                                                  متطمبات كرة القدـ
 

23 
 

 في المحدد العامؿ  و الضغ ، لتحمؿ والأرب ة والأوتار والغضاريؼ العظاـ الجهاز قدرة
 مثؿ ولا تومو والعظاـ العضات وظاـ لممت مبات  ياكؿ لأف والمرا قيف الأ فاؿ تدريع برمجة
 .البالغيف يود تمؾ مقاومة

 :العضمي والجهاز النمو -1-5-2-4

 و تكوف مختمفة. البالغيف لد  التي لتمؾ جدا مشابهة  ي لم فؿ العظمي والهيكؿ العضات
 في أيما( ب ي  ووع) العضمية الألياؼ وحبة. العضمية الخايا في  يكؿ كمية في أحاحا
 حف بداية حتا الجوحيف كا في تقريبا مماثمة  ي العضات وكتمة البوات مف أكثر الأولاد
 . البموغ

 حف في٪. 27 بحوالي البالغيف يود موه الأ فاؿ يود أقؿ كمه الجحـ لوزف العضات وحبة
٪ 41.81 وحو إلا العضات كتمة في كبيرة زيادة إلا تؤد   رمووية تغيرات وظهور البموغ،
 محددة جحدية خهايت وتميز الجحـ كتمة مجموع في الفتيات يود٪ 37.8 و الأولاد يود

 حوة، 19 ويود البالغيف، مف يقترع العضمي الجهاز ت وير ياما 14 يود.الجوس لممارحة
 1. الهيكمي العضمي الجهاز في تماما واضجة  ياكؿ

 :17 تحت الشباب للاعبيف فيزيولوجي تشريحال -1-5-3

متهور و   يكمة إيادة حيث الفرد، حياة في أخر  مراحؿ جميا مف كبير بشكؿ تختمؼ المرا قة
 .الجحـ في الفحيولوجية الأوظمة جميا في حريعة

 :العصبي الجهاز -1-5-3-1

 حوة 13/15ال فؿ  جحـ مف والتومية الومو يمميات باحتمرار يوظـ المركز  العهبي الجهاز
 الحركية المهارات ت وير يفضؿ لهذا كبير، بشكؿ المركز  العهبي الجهاز في زيادة واحظ
 .كبيرة بحرية المرحمة  ذا خاؿ تومو التي

                                                             
1 J. WEINECK. Biologie Du Sport, 2eme Edition VIGOT, Paris, 1992. 
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ضعاؼ المركز  العهبي الجهاز في زيادة احتثارة الجوحي  واؾ الوض  أثوا   أوواع جميا وا 
 1. والفكرية البدوية الأحماؿ مف التعع مف يالية حالة الأولاد، في ماحظة. الداخمي تثبي 

 :النظاـ التنفسي والجهاز الدموية والأوعية القمب -1-5-3-2

 مػػف 0،48 -0،44مػػف يقػػرع مػػا غػػراـ، 200-96 يختمػػؼ حػػووات 15-8 الأ فػػاؿ قمػػع وزف
 .الجحـ وزف إجمالي

 مػف وأكبػر وأحػرع متحػاو، غيػر بشػكؿ ولكف الاتجا ات، كؿ في يتـ أو يحدث الأ فاؿ قمع ومو
 90-76 القمػػع الاحػػترداد معػػدؿ. وحػػمؾ يػػرخ فػػي ذلػػؾ توفيػػذ يػػتـ ثػػـ ال ػػوؿ، فػػي بكثيػػر ذلػػؾ

 ممارحػػػة أو البػػػدوي العمػػػؿ حجػػػـ تػػػأثير وتحػػػت مػػػـ  ،100 -70  الػػػدـ وضػػػغ  دقيقػػػة،/  وبضػػػة
 التعهػػع إزالػػة وت ػػوير البمػػوغ، حػػف قبػؿ دقيقػػة/  وبضػػة 200-185 إلػػا الوػػبخ يزيػػد الرياضػة،
 .الومو في احتشا  و يحتمر توتهي القمع لمجهاز

 الػػدـ حجػػـ فػػي وهاييػػة لا وزيػػادة القمػػع ضػػربات معػػدؿ فػػي لزيػػادة وتيجػػة تحػػدث القمػػع فػػي الزيػػادة
 .البالغيف يود التي وفحها  ي حوة 17 -14 مف القمع وشا  في تعبيتها التغييرات.  رد

التوفحػػي  الجهػػاز فػػي الوػػبخ معػػدؿ ولكػػف ، المػػ  وحجػػـ غشػػا  القمػػع الاوقباضػػات زيػػادة فػػي قػػوة
 2. يوخفخ

 التػػأثيرات آليػػات يمػػا مػػدربيف وغيػػر الكمػػاؿ، بعػػد ليحػػت والمػػرا قيف الأ فػػاؿ لػػد  القمػػع يمميػػة
 يامػػػا 17 لمػػػريتيف يوػػػد الحيويػػػة القػػػدرة. دايػػػـ بشػػػكؿ الدمويػػػة والأوييػػػة القمػػػع وظػػػاـ يمػػػا مكيفػػػة
 .مؿ 6000-5000 وهمت

-14 فػػي مػػؿ43-38و البمػػوغ حػػف قبػػؿ مػػؿ36 كػػاف الهػػوا  مػػف لتػػر لكػػؿ احػػتيعابها O2 كميػػة
 بمػا مثاليػة تهػبح الدمويػة والأوييػة القمػع وظيفػة 17-16 حػوؿ. يوػد البػالغيف مػؿ70حوة و16
 الأولػا المرحمػة خػاؿ. الكبػار قػيـ وهػ  والأوكحػجيف القمػع احػتهاؾ قػدرة أبعاد كتمػة الكفاية فيه

                                                             
 فاينيك مرجع سابق  1
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 المرحمػػة  ػػذا فػػي الومػػو معػػدؿ الهػػوا  أقهػػا إلػػا تهػػؿ والػػريتيف القمػػع ووزف وحجػػـ البمػػوغ، مػػف
 1.العمرية

 الأمثػؿ، الت ػوير مرحمة في القمع وظاـ في له قيمة أيما تهؿ الوحبي القمع حجـ أف حيف في
 .جدا يالية العمؿ أيبا  مف( والقوة التحمؿ، يما القدرة) تحمؿ مف يتمكف وبالتالي

 :العضمي والجهاز العظمي الهيكؿ -1-5-3-3

 العظػػاـ وظػػاـ. بالبػػالغيف مقاروػػة والمػػرا قيف الأ فػػاؿ فػػي بحػػهولة يوحوػػي ليووػػة، أكثػػر  ػػي العظػػاـ
 جػػػدا، مروػػػة تشػػػكؿ التػػػي الفقػػػر  العمػػػود وتقوحػػػات البمػػػوغ، حػػػف حػػػوؿ للأ فػػػاؿ. يميقػػػة تغيػػػرات

 والمواضػػػػا ياليػػػػة، بمرووػػػػة تتميػػػػز ولكوهػػػػا هػػػػمبة تكػػػػوف ليحػػػػت التػػػػي لمفقػػػػرات التابعػػػػة والهييػػػػات
 .الاوحوا ات تشو ات إلا يؤد  قد الهحيحة

 18 حػػوالي يوتهػي الفقػر  العمػػود فػي وتعظػـ. الحػػوخ يظػاـ لحػاـ يػػتـ يامػا، 14 العمػر ححػع
 فػػي التقػػدـ مػػا الكيميػػايي التركيػػع وتغيػػر وأحجػػاـ و ياكمهػػا، العضػػات، وظػػايؼ. يامػػا 20 إلػػا
 وظػاـ العضػات فػي وظيفػة ويححػف البمػوغ، فترة خاؿ العضات كتمة ومو إلا بالإضافة. الحف

 البػالغيف، مػف وتقتػرع والأوتػار العضػمي الجهػاز يامػا ت ػوير 14 يود. والحركة الكماؿ التوحيؽ
 .الحركي الجهاز لمهياكؿ الكامؿ يحدث الوض  حوة 15 ويود

 
 أهمية المراهقة في التطور الحركي لمرياضييف: -1-5-4

تتضػػح أ ميػػة المرا قػػة كمرحمػػة كمػػاؿ الوضػػ  والومػػو الحركػػي حيػػث يبػػدأ مجالهػػا بالدراحػػة فػػي  -
 الجامعة، الود  الرياخ،فالموتخبات القومية ف وتكتحي المرا قة أ مية كووها:

مرحمػػػة توضػػػ  فيهػػػا الفػػروؽ الفرديػػػة فػػػي المحػػػتويات، لػػػيس فقػػ  بػػػيف الجوحػػػيف بػػػؿ بػػػيف  أيمػػا -
 الجوس الواحد أيضا وبدرجة كبيرة.

 مرحمة اوفراج حريعة لموهوؿ بالمحتو  إلا الب ولة "رياضة المحتويات العالية". -

 .مرحمة أدا  متميز خالي مف الحركات الشاذة والتي تتميز بالدقة والإيقاع الجيد -
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لا تعتبػػر مرحمػػة تعمػػـ بقػػدر ايتبار ػػا مرحمػػة ت ػػور وتثبيػػت فػػي المحػػتو  لمقػػدرات والمهػػارات   -
 الحركية.

 مرحمة لإثبات الذات يف  ريؽ إظهار ما لد  المرا ؽ مف قدرات فوية ومهارات حركية. -

 ت ور الهفات البدوية و القدرات الحركية أثوا  فترة المرا قة:-

 راهؽ بالرياضة: علاقة اللاعب الم-1-5-5

( مػػػا فرويػػػد فػػػي ايتبػػػار المعػػػع والوشػػػا  الرياضػػػي كمخفػػػخ 1983يتفػػػؽ ريتشػػػارد أولرمػػػاف )» 
لمتوتر والإحبا  الذ  مف شأوه أف يع ؿ ال اقة الغريزية لمهو ، فعف  ريؽ المعع يمكف لم اقة 

لاشػعورية الغريزية أف تتحرر بهفة اجتمايية مقبولة ، ويحت يا المرا ؽ التحكـ في هػراياته ا
 المرتب ة بمرحمة ال فولة وبالتالي التحكـ في ذاته والواقا .

وبفضؿ المعع والوشا  الرياضي يتمكف المرا ؽ مف تقويـ وتقييـ إمكاوياته الفكرية والعا فية     
والبدويػػػة  ومحاولػػػة ت وير ػػػا باحػػػتمرار كمػػػا تحػػػمح لػػػه بالاوفهػػػاؿ المؤقػػػت يػػػف الواقػػػا بحثػػػا يػػػف 

ه فػػػػػػػػي يػػػػػػػػالـ الأشػػػػػػػػيا  ويػػػػػػػػالـ الأشػػػػػػػػخات . كمػػػػػػػػا يػػػػػػػػر  ) مويجيتػػػػػػػػر هػػػػػػػػد  واقعػػػػػػػػي لأو امػػػػػػػػ
MENNIGETER  أف المعػػع والرياضػػة مػػف أومػػا  الهػػراع الرمػػز  الػػذ  يرتكػػز أحاحػػا يمػػا )

العدواويػػػة والحػػػموكات الغيػػػر مقبولػػػة اجتماييػػػا . كمػػػا أف الضػػػغ  الػػػذ  تولػػػدا التػػػوترات الجوحػػػية 
الممارحػػة الرياضػػية بايتبار ػػا الوحػػيمة المقبولػػة والعدواويػػة ، يمكػػف الػػتحكـ فيهػػا وتوجيههػػا بفضػػؿ 

اجتماييا وبايتبار ػا كػذلؾ ال ريقػة الوحيػدة التػي تمكػف المرا ػؽ مػف إثبػات ذاتيتػه وتكػويف  ويتػه 
والػػػتحكـ فػػػي اوفعالاتػػػػه وبالتػػػالي الاوػػػدماج قهػػػػد التكيػػػؼ الاجتمػػػايي . إف مػػػػف أزمػػػات الشػػػػباع 

محألة تكويف الهوية ، فيتوقػؼ وجػاح الشػباع  المعاهر كما قاؿ )أريؾ أركيحوف ( تتمحور حوؿ
في تخ ي  ذا الأزمة يما كيفية مواجهتهـ لممشاكؿ التي تعترضهـ والمشكمة الأحاحية في  ذا 
المرحمة  ي تحقيؽ الحي رة الذاتية يما الدوافا الجوحية و والحموكات العدواوية حتا يتـ التحكـ 

 «.فيها دوف كبتها 

ا ػػػؽ مػػػف تجػػػاوز الحػػػوار المغػػػو  إلػػػا المغػػػة الجحػػػدية التػػػي تحػػػهؿ لػػػه الرياضػػػة تمكػػػف المر »     
التعبيػر الم مػػؽ يػػف المكووػات البحػػيكوفيزيولوجية ، حيػػث أف جػػز  كبيػر  مشػػته ماديػػة الحضػػارة 
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فعػػف  ريػػؽ الحركػػة يتجػػاوز المرا ػػؽ جميػػا القػػواويف والتقويػػات والمحرمػػات التقميديػػة المفروضػػة ، 
وػػػا آخػػػر تحػػػدث ق يعػػػة إيجابيػػػة مػػػا الحيػػػاة اليوميػػػة الروتيويػػػة وبػػػذلؾ يحػػػاوؿ تجػػػاوز الواقػػػا وبمع

 «.فالإيجابي يتجه وحو الرياضة والحمبي يتجه وحو المخدرات والجرايـ 

 الرياضة تعد ياما  اما في بوا  الأخاؽ القومية وتقتؿ يواهر الجريمة.  -

 وحتوت  مف كؿ  ذا  ي الوحيمة الأرقا لتحقيؽ حاجات المرا ؽ -

 خصائص اللاعبيف وفقا لمفهوـ لمراكز المعب: -1-6

في الدراحات العديد يػف كثػع لخهػايت لايبػي كػرة القػدـ. الػتمكف مػف تشػكيؿ البياوػات لايبػي 
كرة القدـ الحديثة، وتمكف متقدـ باحتمرار فػي يمميػة تحديػد الهويػة الموا ػع وتقميػؿ دور الهػدفة 

 في التدريع.

 :الخصائص المورفو وظيفية 

ر القػػػػدرات البدويػػػػة لايبػػػػي كػػػػرة القػػػػدـ مثػػػػؿ: الحػػػػرية الهواييػػػػة القهػػػػو  ، والقفػػػػز وحػػػػوؼ تظهػػػػ
العمود ، حػباقات الحػرية لممحػافات متفاوتػة الػ  ..، وحػوؼ تتػاح لايبػي كػرة القػدـ مػف جميػا 
مواهع المعع يما أرضػية الميػداف، لأف الايبػيف لا يمكػف أف تكػوف لػديهـ قػدرات غيػر ياديػة 

ا ، و ػػػذا مػػػا يفحػػػر الاختافػػػات المورفولوجيػػػة والفحػػػيولوجية الفرديػػػة بػػػيف فػػػي جميػػػا معػػػايير الأد
 الايبيف في المحتو  العالي.

و ػػي الأكثػػر  O2maxو ػػذا يوػػد لايبػػي خػػ  الوحػػ  لايبػػي دفػػاع جوػػاح لػػديهـ أيمػػا القػػيـ فػػي 
واحيػػة أخػػر  لايبػػي خػػ  الوحػػ  لػػديهـ قيمػػة أدوػػا فػػي قػػوة  فعاليػػة فػػي التمػػاريف المتق عػػة. مػػف

الأ راؼ الحفمية. ويما الرغـ مف  ذا الفػروؽ  ػي واضػح بػيف الايبػيف الكبػار، يجػع احػتخداـ 
 مت مباتهـ في تحديد الموا ع وفي برام  التومية كرة القدـ لمشباع.

ت التػػي يمكػػف أف تكػػوف بمثابػػة ووتيجػػة لػػذلؾ، تػػوفر مقياحػػات البدويػػة والفحػػيولوجية قايػػدة البياوػػا
مقياس لايبػيف المو ػوبيف الأخػر ، ولكػف لا توجػد  ريقػة وحػدة يمكػف أف تػوفر وموذجػا لمقػدرات 

 1الفعمية لايبي كرة القدـ.

                                                             
1 Bangsbo, J. : «Aerobic and anerobic training in soccer».Stormtryk Bagsvaerd. (2007). 
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 :)الخصائص المورفولوجية )الحجـ والوزف 

 (، يما الرياضييف الفروحييف المحترفيف  و و مقيػاس لايػع كػرة1998فرحي  كازورلا و)دراحة 
 كغ 74ـ و وزف 1،78ـ، بمتوح  1.88ـ و1.65قدـ بيف 

  ال وؿ )ـ( الوزف )كغ(
 الأقها 188 85

 المتوح  ±6   178,47 6 ± 74
 الأدوا 165 62

 (.1998فرحي ) كازورلا و  الخهايت المورفولوجية لايبي كرة القدـ :03الجدوؿ رقـ 

تقػارير التاليػة يمػا كػرة القػدـ الاوجميزيػة: ( 1995)جػيمس رايمػي دراحة أخر  في ولاية فموريدا  
 حـ. 6.4±  177كغ وال وؿ  10.3±  76.6يبمغ وزوه 

 بالنسبة لمراكز المعب 

كػػغ فػػي  الميػػداف قبػػؿ  5.5±  86.1حػػارس المرمػػا كػػرة القػػدـ  ػػو أثقػػؿ مػػف الايبػػيف ا خػػريف 
 (.1992)ديفيس وآخروف مدافعي الوح  

 :الخصائص البدنية للاعبيف 

الأدا  البػػػدوي  ػػػو أحاحػػػي فػػػي الحػػػي رة يمػػػا التعػػػديات الوظيفيػػػة الرييحػػػية فػػػي التػػػدريع قيػػػاس 
ويع ػػػي مؤشػػػرا مميػػػزا بػػػيف محػػػتويات مختمفػػػة فػػػي الممارحػػػة، وأيضػػػا يمػػػا محػػػتو  الأدا  خػػػاؿ 

 الموافحات.

مجموية مف الاختبارات البدوية اجريت يما لايبػي كػرة القػدـ  (1998) فرحي كازورلا ودراسة 
يف، وتع ي تقديرا كبيرا مػف الأدا  البػدوي لايبػيف ويحػمح لوػا بإقامػة لمحػة يػف الهػفات الفروحي

 التي يجع أف تكوف يود لايع كرة قدـ جيد.
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 الأدا  الاختبارات
 0.16±7.43 ـ )ثاوية(60حرية 

 6.7±62.76 القفز العمود  )حـ(
 8.45±40 المرووة في الأ راؼ الحفمية )حـ(

 0.89±17.48 القهو  )كـ / حاية(الحرية الهوايية 
 1كرة القدـ   الخهايت البدوية لايبيف :04الجدوؿ رقـ 

 بالنسبة لمراكز المعب 

، Bangsbo؛ 1990)دوفػػػػور، تشػػػػمؿ كػػػػرة القػػػػدـ خهػػػػايت البدويػػػػة خاضػػػػعة لمراكػػػػز المعػػػػع  
 ػػذا الدراحػػات تكشػػؼ يػػف المهػػارات البدويػػة المختمفػػة (. 1996، و ػػوؼ Helgerud؛ 1991

 (.2001)شميت، في لايبي كرة القدـ في مراكز المعع المختمفة 

ووفقػػا لهػػؤلا  الكتػػاع، المركػػز  المعػػع يمػػا أرضػػػية الميػػداف يػػؤثر يمػػا المياقػػة البدويػػة لايبػػػيف 
ز أيمػا مػف لايبػيف وحراس المرما يكوف لديهـ ارتقػا  أكبػر مػف لايبػيف آخػريف، المهػاجميف يقفػ

فػػػي مجػػػاؿ آخػػػر ولايبػػػي خػػػ  الوحػػػ  لػػػديهـ  المياقػػػة البدويػػػة الهواييػػػة الأكثػػػر ت ػػػورا مػػػف لايبػػػيف 
 ا خريف .

و وػػاؾ اختافػػات فػػي قػػيـ الوثػػع العمػػود  بػػيف لايبػػي كػػرة  (،2001لكريسػػتياف شػػميت )ووفقػػا 
 القدـ بالوحبة لمختمؼ المراكز.

 الأدا  )حـ( مراكز المعع
 55,1 مدافعيف

 50,5 وح  ميداف
 57,6 مهاجميف

 (.2001القفز العمود  بالوحبة لمراكز المعع شميت ) :05جدوؿ رقـال

                                                             
1 CAZORLA, G., & FARHI, A. « Exigences physiques et physiologiques actuelles ». Revue EPS n°273, 60-

66. (1998). 
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ـ فػػػي 3200يوبغػػػي يمػػػا لايػػػع محتػػػرؼ اف يكػػػوف قػػػادرا يمػػػا ق ػػػا محػػػافة  ،لمووبػػػارت ووفقػػػا 
 16كػػـ / حػػاية و العتبػػة الا واييػػة إلػػا  20الدقيقػػة ، لحػػرية الهواييػػة القهػػو   تقتػػرع مػػف 12

 1(.O2max٪ 85-80كـ / حاية )

كػػـ /  17.5فػػإف الحػػرية الهواييػػة القهػػو  تكػػوف يمػػا بعػػد  ،Chatard (1993 لشػػاتر) ووفقػػا
 كـ / حاية لايبي خ  الوح .19المهاجميف  و حاية يود

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                             

1 Mombaerts, E. (1991). Football : de l’analyse du jeu à la formation du joueur. Ed ACTIO. 
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 :خلاصة

 الا تمػاـ أهبح وكيؼ الحديثة، القدـ كرة مت مبات مختمؼ تبيف الفهؿ  ذا خاؿ مف تمكوا لقد
 الكثيػر أهػبح حيػث ،"الػ ...الوفحػية ، الفزيولوجية، المهارية، البدوية،" الجواوع مف كثير في بها
مػا الأخػػذ بعػيف الإيتبػار أ ميػػة  متيوػة أحػس وذو قػػو  فريػؽ تشػكيؿ فػػي يحػتغمووها المػدربيف مػف

 مت ػورة هػورة موهػا تجعػؿ القػدـ لكػرة الحديثػة المت مبػات  ػذا أف كيػؼ ورأيوػا ،تمركز كؿ لايع
 يعتبر الجاوع  ذا ربما وجود ـ، لإثبات مجهود أكثر يبذلوف وتجعمهـ الايبيف محتو  مف ترفا
 القػػدـ كػػرة أف القػوؿ يمكػػف وبالتػػالي ، والفػرؽ الايبػػيف محػػتو  رفػا فػػي حػػا ـ لأوػه إيجػػابي شػي 
 ت ػػوير فػػي يحػػا ـ فقػػد حػػديف، ذو حػػاح تكػػوف قػػد حديثػػة مت مبػػات يمػػا تتػػوافر أهػػبحت اليػػوـ

 .الفرؽ وكذا الايبيف تح يـ في يحا ـ قد كما والفرؽ الايبيف محتو 
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 د : ـتمهي
وكذا إىتماـ كثيرا مف العمماء  حجـ،الشكؿ و اللقد ناؿ جسـ الإنساف الرياضي مف ناحية    

والمختصيف في المجاؿ الرياضي ،وذلؾ منذ أمد بعيد بيدؼ الوقوؼ عمى ما يتصؼ بو ىذا 
اصفات معينة ومحددة الجسـ مف الخصائص،يطمؽ عمييا الخصائص المرفولوجية، وىي مو 

 تجعمو مميزا عف الآخريف.
أىمية  والتقويـ، سولقد أعطى المتخصصوف في المجاؿ الرياضي خاصة متخصص القيا

خاصة لممواصفات والظواىر المرفولوجية بإعتبارىا أحد الخصائص والظواىر اليامة لمنجاح في 
 مزاولة الأنشطة المختمفة.

حيوية بمثابة صلاحيات أساسية لموصوؿ إلى المستويات تعتبر ىذه الظواىر المرفولوجية ال
العالية ، حيث يشير ذلؾ إلى أف العلاقة بيف صلاحيات التي يحتاجيا النشاط الرياضي المعيف 

    (1)ومستوى الأداء علاقة طردية كؿ يؤثر ويتأثر و يتأثر بالآخر .
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 .  7،ص2004زكي محمد حسف ، الظواىر المرفولوجية في رياضي الألعاب الجماعية ، كمية التربية الرياضية لمبنيف ، القاىرة ، - (1)
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 تعريف المورفولوجيا: -2-1

 )1(سي فالمورفولوجيا تعنى بدراسة الأشكاؿ البشريةحسب التعريؼ القامو 
ىي عمـ يدرس الأشكاؿ البشرية ،ويتضمف عوامؿ عديدة ومحددة ،ىيكؿ التعريف الإصطلاحي:

الجسـ نجده مزودا بالييكؿ العظمي ،أما أحجاـ الجسـ فيي مزودة بالعضلات والشحـ تحت 
 الجمد .

 
 أهمية الخصائص المورفولوجية: -2-2
سة أي نشاط رياضي وبإستمرار لفترات طويمة يكسب مما رسة خصائص مورفولوجية إف ممار  

 خاصة تتناسب ونوع النشاط الرياضي الممارس .
عمى أف ممارسة الأنشطة الرياضية ذات الطبيعة الخاصة و ( 1987عصاـ حممي )ويؤكد 

، ويمكف التعرؼ  لوجيا عمى جسـ الفرد الممارسو بشكؿ منتظـ ولفترات طويمة تحدث تأثيرا مورف
عمى ىذا التأثير بقياس أجزاء الجسـ العاممة بصورة فعالة أثناء ممارسة ىذا النشاط ، حيث أف 

ظيار القوة العضمية، السرعة ، التحمؿ ، ال رونة ، كذلؾ تجاوب جسـ اللاعب مليا تأثير وا 
  (2)ة الباىرة.لمختمؼ الظروؼ المحيطة بو وأيضا كفائتو البدنية و التحقيؽ النتائج الرياضي

أف المورفولوجي ىو عمـ وصؼ الشكؿ الخارجي بجسـ ( donald 1972دونالند  )ويذكر
 الإنساف ، وأف النثروبومتري ىو فرع مف المرفولوجي .

أف  (1974، سيمز karbovich 1971وsiningكاربوفيتس وسننج )ويوضح كؿ مف 
 اضي ، وترجع ىذه الأىمية :الخصائص المرفولوجية أىمية كبرى للأداء في النشاط الري

قياـ الاعبيف بأداء الحركات بأجساميـ التي تختمؼ بمقاييسيا مف فرد إلى آخر مما ينتج عنو 
إختلاؼ في أداء الحركات الرياضية مما يؤكد ضرورة وملائمة مقاييس اللاعب لمتطمبات 

 النشاط الممارس .

                                                 
ptit Larousse de La medicine                                                                                                : (1) P Andre dowart.Djacques  

libraire larousse.paris.France. 1990.p502 
محمد حازـ محمد أبويوسؼ ، أسس إختيار الناشئيف في كرة القدـ ، دارالوفاء لدنيا الطباعة و النشر ، الطبعة الأولى  – (2)

 .  26 -25،ص 2005،الإسكندرية،مصر،
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لمواصفات المرفولوجية دوف إعداد عمى أف توافر ا( counsilman 1973كونسمماف  )وقد أكد 
يؤدي إلى التقدـ المحدود، وبذلؾ نجد أف الصفات المرفولوجية لازمة لمتفوؽ في النشاط 

 الرياضي الممارس وأف التدريب يكمؿ ىذه الصفات.
أف التركيب الجسمي ( 1982، محمد حسف علاوي  1981عصاـ عبد الخالؽ )ويذكركؿ مف  

 لعوامؿ التي يتوقؼ عمييا الوصوؿ إلى المستويات العالية.ووزف الجسـ وطولو مف أىـ ا
نقلا عف كارتر أف العلاقة أكيدة بيف البناء  1986ويؤكد كماؿ عبد الحميد، أسامة راتب  

الجسمي و الوظيفة ، فالقياسات المورفولوجية تعتبر مطمبا ىاما للأداء الحركي لمرياضيف حتى 
 (1)العالية. يمكف الوصوؿ إلى المستويات الرياضية

 
 :الخصائص المورفولوجية -2-3

  بيف الجنسيف بشكؿ واضح . زيبدو التماييتسـ النمو بالبطء عف ذي قبؿ ، كما 
 الجسـ وتحدث زيادة في الطوؿ والعرض والوزف . وميستمر ن 
 . تتعدؿ النسب الجسمية و تصبح قريبة مف النسب الجسمية عند الراشد 
  يستمر نمو العضلات الكبيرة.يزداد نمو العضلات الصغيرة و 
 تتضح الفروؽ بيف الجنسيف ، إلا أنيا توجد بعض الفروؽ البدنية القميمة بينيا فالبنات  لا

في سف بالإضافة إلى وجود فروؽ في الييكؿ العضمي حيث نلاحظ الزيادة في عظاـ 
 (2)نسبة للإناث مقارنة بالذكور و تستمر ىذه الزيادة حتى سف البموغ .لالحوض با

 
 النمو الجسمي : -2-4

إف النمط الجسمي للاعب كرة القدـ ىو النمط العضمي ، الذي يتميز بطوؿ الأطراؼ خاصة 
الذراعيف و الرجميف مع كبر كؼ اليد وطوؿ سلاميات الأصابع مما يساعد السيطرة عمى الكرة 

ة مف القوة التي بالنسبة لمحارس وقوة القذؼ و تنوعو ، ولأف كرة القدـ تعتمد عمى نسبة معتبر 
 (3)توفرىا العضلات فإف النمط العضمي ىو الأنسب لمثؿ ىذا النوع مف الرياضة .

                                                 
 . 27-26رجع السابؽ ، صمحمد حازـ محمدأبو يوسؼ ،الم – (1)
 .137، ص  1990محمد الحماحمي ، أميف الخولي ، أسس بناء برامج التربية الرياضية ، دار الفكر العربي ، الطبعة الثانية ، القاىرة ، – (2)
 . 334، ص 1994منير جرجس إبراىيـ ، كرة القدـ لمجميع ، دار الفكر، الطبعة الرابعة، القاىرة ،  – (3)
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 أهمية بعض القياسات الأنثروبومترية : -2-5
 الوزن:  -2-5-1

إف الوزف عامؿ ميـ جدا في كرة القدـ،ويظير ذلؾ في العلاقة بيف وزف الجسـ والطوؿ مف 
 .indice de la masse corporelle=  2لجسـ /الطوؿوزف ا (indice )خلاؿ ىذا المؤشر 

 (1)مرتفع كمما كاف مستوى اللاعبيف كذلؾ. وكما كاف ىذا المؤشر
بعض الدراسات الطبية التي تشير  ويتضح ذلؾ مف نتائج عنصر ىاـ في الحياة، وكذلؾ يعتبر

إلى قصر إلى أف أي زيادة في الوزف عف المعدؿ الطبيعي لمف تجاوز مف الأربعيف تؤدي 
 8العمر ، فقد وجد أف حدوث زيادة في الوزف بمقدار خمسة كيموغرامات يقمؿ مف العمر بمقدار 

ذا إرتفعت الزيادة عمى %  .%30كيموغراـ يقؿ العمر نسبة 15، وا 
  

والوزف عنصر ىاـ في النشاط الرياضي أيضا،إذ يمعب دورا ىاما في جميع الأنشطة الرياضية 
الأنشطة تعتمد أساسا عمى الوزف ، مما دعا القائميف عمييا إلى  تقريبا ، لدرجة أف بعض

خفيؼ -تصنيؼ متسابقييا تبعا لأوزانيـ كا لمصارعة والملاكمة و الجودو ورفع الأثقاؿ ) ثقيؿ
متوسط ....إلخ ( وىذا يعطي إنعكاسا واضحا عف مدى تأثير الوزف في نتائج  –ثقيؿ 

 ومستويات الأرقاـ.
عما يجب أف  % 25أف زيادة الوزف بمقدار  mscloyؿ مؾ كيموى وفي ىذا الخصوص يقو 

يكوف عميو اللاعب في بعض الألعاب يمثؿ عبئا يؤدي إلى سرعة إصابة بالتعب ، كما ثبت 
 (2)مف وزف اللاعب يعتبر مؤشرا صادقا لبداية الإجياد. 30عمى 1مف بعض البحوث أف نقص 

شار إلى ذلؾ مؾ كموى ونيمسوف وكازنز حيث حيث أولموزف أىمية كبيرة في عممية التصنيؼ 
ظؿ الوزف قاسما مشتركا أعظـ في المعادلات التي وضعيا مؾ كموى واستخدمت بنجاح في 

ثانوي ، جامعي ( كما أف الوزف كاف ضمف العوامؿ التي  المراحؿ الدراسية المختمفة )ابتدائى،
 حؿ المختمفة.كازنز لتصنيؼ التلاميذ في المرا تضمنتيا معادلة نيمسوف و

                                                 
 

(1)
   claide,handball,la formation du jouer- vigot 1987,p20 

(3)
أبوالعلاأحمدعبدالفتاح،محمدصبحي حسانين ، فسيولوجيا الرياضي وطرق القياس للتقويم ، دارالفكرالعربي،القاهرة،الفصل السادس،  – 

 .53ص 1885
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الحركية والإستعداد الحركي عموما،  والمياقةثبت عمميا ارتباط الوزف بالنمو والنضج  ىذا وقد
وأظيرت البحوث ما يعرؼ بالوزف النسبي والوزف النوعي،وكميا اصطلاحات فنية جائت نتيجة 

 دراسات مستيقضة حوؿ أىمية الوزف في مجاؿ التربية البدنية والرياضية.
 

فييا داخؿ حدود الوزف  في تحديد النسبة التي يظؿ الفرد اختمفوا بالذكر أف العمماء قدوالجدير 
 فقط،%10،والبعض حددىا %25-15الطبيعي نسبة إلى الوزف المثالي ،فحددىا البعض مف

مف الوزف المثالي تجعؿ الشخص بعدىا في %10أو النقصاف عف  لمكاتب ىو أف الزيادةي والرأ
مف الوزف المثالي يجعؿ الشخص بعدىا في  %20نحافة،وتجاوز ذلؾ إلى نطاؽ البدانة أو ال

 مستوى السمنة والنحافة.
  الطول: -2-5-2 

    
ويعتبر الطوؿ ذا أىمية كبرى في العديد مف الأنشطة الرياضية ، سواء كاف الطوؿ الكمي لمجسـ 

 أو بعض أطراؼ الجسـ كما ىو الحاؿ في كرة القدـ.
طراؼ مع بعضيا لو أىمية بالغة في إكتساب التوافقات العضمية كما أف تناسؽ طوؿ الأ

 العصبية في معظـ الأنشطة الرياضية.
وقد تقؿ أىمية الطوؿ في بعض الأنشطة الراضية، حيث يؤدي طوؿ القامة المفرط إلى ضعؼ 

 القدرة عمى الاتزاف،وذلؾ لبعد مركز الثقؿ عف الأرض.  
أكثر قدرة عمى الاتزاف في معظـ الأحواؿ مف الأفراد طواؿ  لذلؾ يعتبر الأفراد قصير والقامة  

القامة، كما أثبتت بعض الدراسات أف الإناث أكثر قدرة عمى الاتزاف مف الرجاؿ وذلؾ لقرب 
 مركز ثقميف مف قاعدة الاتزاف.

ىذا وقد أثبتت العديد مف البحوث إرتباط الطوؿ بكؿ مف السف والوزف والرشاقة والدقة التوازف 
  (1)لذكاءوا
 
 
 

                                                 

 .32،ص1995، 1ر الفكر العربي،القاىرة ،جمحمد صبحي حسانيف: القياس والتقويـ في التربية البدنية والرياضية،دا – (1)
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 الصفات البدنية : -2-6
اللاعب المميزات الخاصة بكرة  إعطاءالصفات البدنية ودورىا في  إلىسنتطرؽ فيما يمي      

 القدـ ، وكذلؾ عف كيفية تطوير وتنمية الصفات البدنية والطرؽ المستعممة في ذلؾ .
 
 تعريف المياقة البدنية : -2-6-1

وغير موجودة ، ففي بعض  نواجو عدة أمور غير واضحة يةخلاؿ دراسة المياقة البدن     
، حيث يشمؿ جميع جوانب العمؿ البدني  وأعمؽ أوسعنجد مفيوـ المياقة يعطي معنى  الأحياف

وكذلؾ  أمريكامف  " Warsanch.Bucher"  بوخير ولارسون جارلسكؿ مف " رأيوبحسب ، 
سابقا فإف مفيوـ المياقة  شيكوسموفاكياتمف   J.Kozlik.FR.Poufk" بافيك وكرزليكالخبيريف " 

 .(1)وخمقية واجتماعية وثقافية وفنية وبدنية البدنية تشمؿ مجموعة قدرات عقمية ونفسية 
برأي قؿ شمولية لمياقة البدنية ، حيث يعبر كؿ خبير أوفي المصادر الأخرى مفيوـ       

 السوفياتي "كورياكوفسكي" . خاص ومفيوـ معيف لمياقة البدنية وعمى سبيؿ المثاؿ : الخبير
الجسـ ، والتي تخص مستوى القدرة  أجيزةالمياقة البدنية ىي نتيجة تأثير التربية الرياضية في 

القابمية  أوالصفات الحركية  أوالبدنية الصفات  أومفيوـ المياقة البدنية  أفالحركية ، كما 
يشمؿ فمفيوـ المياقة البدنية أو الخصائص الحركية ، القابمية الفيزيولوجية  أوالحركية 

مف تنمية المياقة البدنية  التي تؤثر عمى نموه وتطوره فالغرض  الأساسيةالخصائص البدنية 
  .عالي انجاز إلىلمبناء السميـ والوصوؿ  أساسيةالكفاءة كقاعدة  إلىلموصوؿ 

  
ومف بيف أىـ الرياضي ، لذا فاف جميع عناصر ومكونات المياقة البدنية تؤثر عمى الانجاز 

 الصفات البدنية للاعب كرة القدـ : 
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 القوة في كرة القدم : -2-6-2
تعتبر القوة العضمية ىي الصفة البدنية التي تتعمؽ بالعضلات وعمميا ، والقوة يعرفيا 

العضلات عمى التغمب عمى المقاومات المختمفة ولما كانت   الأخصائيوف بأنيا مقدرة 
 المفاصؿ ليقوـ الإنساف بأداء الحركات المختمفة .العضلات ىي التي تحرؾ 
(  القوة بمقدرة أو سعة العضمة أو  1996( و باردي )1981ويعرؼ فوكس و ماتيوس )

مجموعة مف العضلات في الوقوؼ ضد مقاومة خارجية مف خلاؿ أقصى جيد . كما عرؼ 
ت ميما كاف نوعيا و فاينيؾ القوة بقدرة العضلات عمى تنفيذ متطمبات  المجيود ضد مقاوما

التغمب عمييا بكفاءة عالية إضافة إلى أنيا  تضـ كلا مف الجوانب البدنية والنفسية فالقوة 
 .1العضمية و التقمص العضمي بالخصوص يعتمد عمى عوامؿ كثيرة و معقدة

 القوة كمعظـ الصفات البدنية  الأخرى تتميز بجانبيف ىما: 
ماؿ جميع العضلات أثناء النشاط البدني أي تكوف مرتبطة وتتمثؿ في استع القوة العامة : -أ 

 بالحركات العامة.
وىي التي تتمثؿ في استعماؿ فقط لمعضلات الخاصة بالنشاط البدني  القوة الخاصة : -ب 

المعيف أي ترتبط بالحركات الخاصة بنوع النشاط ككرة القدـ التي تتميز بضربات الكرة بالقدـ أو 
 خ . كما يمكف أف تكوف القوةالمعب بالرأس.....ال

 ميكانيزمات القوة العضمية في كرة القدم : -2-6-2-1
(، فاينيؾ 1975الاختصاصييف )زاتيورسكي ) لقد حاوؿ في السنوات الأخيرة عدد كبير مف

( في تسميط الضوء عمى مدى تأثير تنمية القوة في تطور 2002،1994(، كوميتي  )1990)
معمومات متعمقة بالظواىر التي تتماشى بالإنقباض العضمي ومدى النتائج مف خلاؿ البحث في 

علاقتيا بتدريب ىذا الجانب، فقدرة الرياضي عمى تنمية القوة تخضع لمجموعة مف العوامؿ 
 :2الأساسية وىي موضحة في الشكؿ التالي

                                                 
1 -Fox.El. Mathews.Dk (1981) : Bases physiologiques de l’activité physique, traduit et adapté par François 
peronnet.EDS Vigo et decarie. 
2 -Cometti G (2002) :la préparation physique en football.Eds.Chiron. 
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 القواعد البيداغوجية لتدريب القوة في كرة القدم : -2-6-2-2
إف إختيار الطريقة المناسبة في تدريب القوة العضمية لا زاؿ إشكالية كبيرة في مجاؿ كرة القدـ  

،اليػدؼ مف التدريب،زمػػف  ، لذا يجب أف تخضع الطريقة المناسبة ؿ:سػف اللاعػب
 ،الفتػرة الزمنية )فترة الإعداد أو أثناء المنافسة(.التدريب

 مستوى اللاعبيف ،الإمكانيات و الوسائؿ الموجودة في الفريؽ. 
 
 أنواع القوة وطرق تنميتها في كرة القدم :  -2-6-3

( أف لاعب كرة القدـ أثناء القياـ بأدائو يحتاج 1984( و كروسر )1997يتفؽ كؿ مف فاينيؾ ) 
 :القوة القصوى،القوة المميزة بالسرعة،مداومة القوة.1ة أنواع لمقوة وىيإلى ثلاث ثلاث

 القوة القصوى أو القوة العظمى : -2-6-3-1
ىي عبارة عف أقصى قوة يستطيع الجياز العضمي العصبي إنتاجيا في حالة أقصى إنقباضي 

 إرادي ، وقد تكوف ىذه القوة القصوى :
ف المقاومة الخارجية كبيرة جدا و لا يمكف تحريكيا كدفع أي تكو  ثابتة )الإيزومترية(: -أ    

 الجدار .
                                                 

1 -weineck J (1997) : Manuel d’entrainement .Eds.Vigot. 

 ( 2002( :ميكانيزمات القوة العضلية)كوميتي01الشكل )
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تكوف أقؿ المقاومة أقؿ قوة أي يمكف التغمب عمييا عف طريؽ  متحركة )ديناميكية(: -ب   
 .1(1986(، فاينيؾ )1977إنتاج الحركة  فراي )

قاعدة أساسية لتأثيرىا يستعمؿ ىذا النوع مف القوة  في الغالب مباشرة في كرة القدـ لكنيا تعد  لا
و مدى إرتباطيا مع الأنواع الأخرى )القوة المميزة بالسرعة ،القوة الانفجارية ، مداومة القوة ( لا 
يحتاج لاعب كرة القدـ إلى كتمة عضمية كبيرة ، فإكتساب حجـ عضمي كبير غير مرغوب فيو 

ذلؾ لا يمنع مف القياـ  لتأثيره السمبي عمى بعض الصفات الأخرى كالتناسؽ و المرونة، لكف
(، بورد 1988(، دروست)1981بحصص خاصة في بعض الحالات منيا: بيرؿ و شميدت )

(1995.) 
 تماريف خاصة بالاسترجاع مثؿ العودة مف الإصابات.  - 
تنمية الجياز العضمي خاصة في الأطراؼ العميا عند اللاعبيف الذيف يعانوف مف نقص في  - 

 تحسيف أداء ىـ في الصراعات الفردية بفعالية. ىذا الجانب لتمكينيـ مف
 التنمية العضمية الخاصة للأطراؼ العميا عند حارس المرمى. - 

 كما تستعمؿ القوة القصوى في الصراعات الفردية ) في حالات الوثب، المحافظة  عمى الكرة(.
 طرق تنمية القوة القصوى في كرة القدم: -2-6-3-1-1

لى متحركة أي ديناميكية ، تخضع الأولى  تنقسـ القوة القصوى إلى القوة الإيزومترية أو الثابتة وا 
خاصة إلى الجياز العصبي العضمي ، بينما يمكف تنمية الثانية بواسطة الطريقة المركزية 

 )الإيجابية( و اللامركزية )السمبية( .
 : 2تطوير القوة مف خلاؿ تعتبر طريقة زافيورسكي مف أكثر الطرؽ إستعمالا في

                                                 
1 -Frey G (1977) : Zur terminologie und struktur physisher leistungsfaktoren und motrischer  fahigkeitien. 
Leitungssport.p(339). 
2 -Zavorsky GS (1998) :Effect of intense interval workouts on running economy using three recovery 
durations.Eur.J.Appl.Physiol.(224-228). 
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 التدريب بالأحماؿ القصوى:
 ثواني . 7إلى  2%  مف القوة القصوى.            زمف الجيد: 95إلى  90شدة الجيد :

 د. 3إلى 2.             زمف الراحة:  3إلى 1عدد التكرارات في المجموعات: مف 
 مجموعات. 7إلى  6حجـ الكمي لمعمؿ: مف ال                       طبيعة الراحة: إيجابية.  

 التدريب بالأحماؿ أقؿ مف  القصوى مع تكرارات كبيرة )حتى التعب(:
  ثانية. 30إلى  10زمف الجيد:               %مف القوة القصوى .75إلى   60شدة الجيد :

 ثانية. 30د و  1د إلى1زمف الراحة :  .10عدد التكرارات في المجموعات :أقؿ مف 
 .10× 10الحجـ الكمي لمعمؿ:                                       بيعة الراحة: إيجابية.ط

 التدريب بالأحماؿ أقؿ مف  القصوى مع سرعة قصوى:
 ثواني.  7إلى  5مف القوة القصوى.             زمف الجيد:  70إلى  50شدة الجيد :

 ينخفض مع مرور الوقت.عدد التكرارات في المجموعات: يساوي زمف العمؿ ثـ 
 إيجابية.  د.                                   طبيعة الراحة: 3إلى  2زمف الراحة: 

 ثواني. 7إلى  5تكرارات ؿ 6الحجـ الكمي لمعمؿ: 
 ويمكف كذلؾ استعماؿ طرؽ أخرى مثؿ:

 .(:طريقة زافيورسكي لتنمية القوة02الشكل )
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 الطريقة الهرمية:
مف الأحماؿ المتوسطة إلى  نقوـ في ىذه الطريقة بالعمؿ بأحماؿ مختمفة سواءا مف الإنتقاؿ 

د راحة بينية  4مجموعات مع  3إلى  2الأحماؿ القصوى أو العكس عف طريؽ العمؿ مف 
 يمكف فييا تغيير العضمة أو المجموعة العضمية.

 التدريب الدائري:
إلى  80نقوـ ببرمجة نظاـ تدريبي عمى شكؿ محطات في شكؿ دائري، فإذا كاف الحمؿ مف  

% 70إلى  60رارات لتنمية التناسؽ العضمي ،أما إذا كاف حمؿ مابيف تك 4إلى  2% مع 95
د بيف كؿ دورة ، وبعد القياـ   2تكرارات  لتنمية الكتمة العضمية ، يكوف زمف الراحة  10مع 

 د. 5إلى  3بدورتيف تكوف الراحة تامة ؿ
ة إظيار القوة يعرفيا بأنيا صفة مركبة مف القوة و السرعة و تعرؼ بقدر  : (1992أما فاينيؾ)

بأسرع  وقت  ممكف.وىي قدرة الجياز العضمي في التغمب عمى مقاومات تتطمب درجة عالية 
مف سرعة الانقباضات العضمية وتعرؼ كذلؾ بكفاءة الفرد في التغمب عمى المقاومات المختمفة  

 . 1في عجمة تزايدية عالية و سرعة حركية مرتفعة
لصفات الأكثر أىمية و إرتباطا بالأداء في كرة القدـ ، و وتعتبر القوة المميزة بالسرعة مف ا

يظير ذلؾ جميا في مختمؼ الميارات التي يقوـ بيا اللاعب ،ويمكف أف تكوف القوة المميزة 
 بالسرعة:

إيجابية )مركزية(: و تظير عند إستعماليا في الإتجاه الإيجابي كالوثب ، الإنطلاقات، 
 التسارع...الخ(

: و تظير عند استعماليا في الاتجاه السمبي كحالات التوقؼ المفاجئة، تغيير سمبية )لامركزية(
 الإتجاىات، الثبات بعد الوثب وكذلؾ في التمويو(.

 
 
 
 
 

                                                 
1
 - weineck J (1992) :Biologie du sport.Eds.Vigot. 
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 القوة المميزة بالسرعة:-2-6-3-2
القوة المميزة بالسرعة بقدرة الجياز العصبي العضمي في التغمب عمى  (1977) يعرؼ فراي 

 . 1الحمؿ بتقمص سريع
 أقسام القوة المميزة بالسرعة : -2-6-3-2-1
 تنقسـ القوة المميزة بالسرعة إلى: 
:القدرة عمى إنتاج  أقصى قوة بأعمى سرعة أي  (La force explosive)  القوة الإنفجارية -أ

في أقؿ زمف ممكف عف طريؽ إنقباض عضمي واحد كماىو الحاؿ في الإرتقاء إلى الأعمى 
 لزبيوكر  يبرزاف العوامؿ المحددة لمقوة الانفجارية ب : .ويعرؼ كؿ مف علاوي و تشا

 درجة عالية مف القوة العضمية و السرعة. -
 درجة عالية مف الميارة الحركية التي تتييأ أسبابيا بالتكامؿ بيف عامؿ القوة و السرعة. -
:القدرة عمى إنتاج قوة أقؿ مف القصوى (La force de démarrage)قوة الانطلاق -ب
قباضات عضمية قوية و سريعة ، تتطمب أكبر عدد ممكف مف الوحدات الحركية في بداية بإن

 التقمص ، وتتمثؿ خاصة  الصعود الأقصى لإنتاج القوة في انطلاؽ الحركة.
 
 طرق تنمية القوة المميزة بالسرعة في كرة القدم:  -2-6-3-2-2

   ىي:  (1981يدت )تخضع القوة المميزة بالسرعة لمجموعة مف العوامؿ بيرؿ وشم
بيف العضلات ،قوة الانطلاؽ ،سرعة  قدرة تقمص الألياؼ العضمية،درجة التناسؽ الداخمي ما

تقمص الألياؼ العضمية المستثارة،درجة التناسؽ الخارجي مابيف العضلات. ويمكف استخداـ 
 عدة طرؽ في تنمية القوة المميزة بالسرعة ومف بينيا:

 ى :التدريب بالأحمال القصو  -أ
 ثواني.    7إلى   4زمف الجيد:                                 شدة الجيد :سرعة  القصوى .

 عدد التكرارات في المجموعات: يساوي زمف العمؿ ثـ ينخفض مع مرور الوقت.
 طبيعة الراحة: إيجابية) تماريف المرونة( .                    د.         5إلى 3زمف الراحة: 

 مجموعات . 6إلى  5لكمي لمعمؿ: الحجـ ا
                                                 

1
 - Frey G (1977) : Zur terminologie und struktur physisher leistungsfaktoren und motrischer  fahigkeitien. 

Leitungssport. 
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 التدريب الدائري:  -ب
تكرارات، يكوف زمف الراحة معادؿ  10إلى  4التدرب بأحماؿ مختمفة لكف بطريقة انفجارية ب

 2بيف الدورتيف يكوف مف  ( أما زمف الراحة ما 2×1أو  1×1لزمف العمؿ أو ضعؼ العمؿ )
 د. 4إلى 

 السرعة في كرة القدم : -2-6-4
السرعة مف أىـ الصفات الأساسية في كرة القدـ، و يظير ذلؾ في الأداء الحركي للاعب تعتبر 

في تنفيذه لواجبات الحركية المطموبة بالسرعة المناسبة، فلاعب كرة القدـ حاليا يجب أف يمتاز 
بسرعة حركية كبيرة لأداء مياراتو بدقة إضافة إلى سرعة الإنتقاؿ و سرعة التنفيذ مصاحبة 

ياري في المستوى والقدرة الكبيرة مف ناحية الإسترجاع لتمكينو مف إعادة القياـ بحركات بتحكـ م
( و كوميتي 2000قصيرة قصوى في العديد مف المرات و طواؿ وقت المباراة. لومبارتاف )

(.وتتجمى أىمية السرعة كذلؾ بإعتبارىا مف الجيود المتكررة التي 2006( وكازورلا )2002)
كرة القدـ فقد أظيرت معظـ الدراسات الإرتفاع الممحوظ في الجيود الإنفجارية يقوـ بيا لاعب 

بصفة عامة و الإنطلاقات المتكررة المنفذة مف طرؼ اللاعب خلاؿ المباراة، فوفقا 
( عمؿ عمى تحديد بعض المتطمبات الفسيولوجية و البدنية عند لاعبي كرة القدـ 2006لكازورلا)

ية وعدد الجيود المبذولة مف طرؼ اللاعبيف حسب المراكز، ، يوضح لنا مف خلاليا نوع
 :1فأظيرت النتائج ما يمي

 
( نوعية الجيد المبذوؿ و النظاـ الطاقوي المستخدـ مف طرؼ اللاعب خلاؿ 05يمثؿ الشكؿ )

 مباراة كرة القدـ.
                                                 

 
1 -CAZORLA.G (2006) : Expertise des exigences physiques et physiologiques du football de haut niveau. 
Laboratoire Evaluation Sport et Santé, Bordeaux. 

 ( 2002(:نوعية الجهود المبذولة من طرف لاعبي كرة القدم المحترفين )كازورلا،03الشكل )
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مباراة ، فمف خلاؿ ( أكثر المسافات القصيرة تكرارا التي يؤدييا اللاعب أثناء ال06يمثؿ الشكؿ )
ـ ىي المسافة الأكثر تكرارا مف طرؼ اللاعب ثـ  30ىذا الشكؿ نلاحظ بأف الجري السريع ؿ

 تمييا مختمؼ المسافات الأخرى
 .1ـ 40و  5و التي تنحصر ما بيف  

 :2( فقد أكد عمى أف المسافات في كرة القدـ تكوف بالنسب التالية 2002أماتورباف)
 % 40          ـ         5إلى  0مف 
 % 30ـ                 10إلى  5مف 
 % 20ـ                20إلى  10مف 
 %10ـ                  20أكثر مف  
 خصائص السرعة في كرة القدم:-2-6-4-1
يختمؼ الجري في كرة القدـ عف ألعاب القوى، فمميزات كرة القدـ تتطمب نوع خاص في السرعة  

لقدـ بخطوات قصيرة نوعا ما بدوف رفع الركبتيف إلى مستوى أعمى لتمكيف فيتميز لاعب كرة ا
مركز الثقؿ في البقاء في الأسفؿ وبالتالي بالإستغلاؿ السريع لمكرة و السماح لو بالإرتكاز و 

الدوراف و تغيير الإتجاه كما أف لاعب كرة القدـ يقوـ بإنطلاقات متنوعة، تسارع، تغيير 
متر و تتميز أيضا 30إلى  5ات مختمفة تتراوح في الغالب ما بيف الإتجاىات وذلؾ لمساف

 بحركات مركبة كالإنطلاؽ ثـ التصويب أو الإنطلاؽ ثـ الإرتقاء لضرب الكرة بالرأس.
                                                 

1 -MOMBAERTS. S (1996): Entraînement et performance collective en football Ed. VIGOT, Paris, p201. 
2
 -TURPIN. B (2002) : Préparation et entraînement des footballeurs (préparationphysique), Tome 2 Ed. 

AMPHORA, Paris. 

 (6991المسافات المقطوعة في كرة القدم )مومبارتس،: (04الشكل )
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وفي الأخير يجب معرفة التأثير الفسيولوجي لعممية تدريب السرعة عمى الجسـ وىي  -   
 كالتالي:

 اضية. ػ الزيادة في عدد المكونات الإنقب
 ATP/ CPػ الرفع مف مستوى مخزوف اؿ 

ػ الرفع مف مستوى تركيز الإنزيمات في الأيض اللاىوائي اللالبني : الكرياتيف فوسفوكيناز و 
 الميوكيناز.

 ػ تدريب السرعة تتماشى  كذلؾ لمعوامؿ المتمثمة في المرحمة التدريبية، و السف  و الجنس.
 وطرق تنميتها: أنواع السرعة في كرة القدم-2-6-4-2
تعتبر السرعة مف الصفات المركبة و المعقدة في كرة القدـ، فقد ظيرت تقسيمات عديدة في  

 ىذا الإطار، فقد قسمت إلى حسب سرعة الحركة إلى:
عف طريؽ تحريؾ أطراؼ الجسـ أو جزء مف روافع الجسـ كتحريؾ الرجؿ لضرب  بسيطة: أ:

 الكرة.
 كالقفز أو الجري مع القياـ بميارة. وىي الحركات المركبة المركبة:ب:

 حسب سرعة رد الفعؿ  و يمكف أف تكوف:
 الإستجابة البسيطة  لمثير سمعي أو بصري محدد -
إختيار نوع الإستجابة ، كالإنطلاؽ نحو اليميف أو اليسار أو إلى الأماـ أو إلى الوراء، أي  -

 دراسة الإختيار الأمثؿ. ويمكف أف تكوف :
 ة أي الجري بالكرة.  السرعة بالكر  -
 السرعة بدوف كرة.  -

 ومنيـ مف يرى أف السرعة في كرة القدـ تتمثؿ في العوامؿ التالية:
  ػ سرعة التنقؿ ،سرعة رد الفعؿ ،سرعة الإدراؾ ،سرعة التحميؿ،سرعة التنفيذ ،دقة الحركة.
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 ة :لاصـخ
تطوير المياقة البدنية للاعب إف عممية تحضير اللاعب الجيد تعتمد بدرجة أساسية عمى تنمية و 

لأنيا مف أىـ العناصر المؤثرة عمى أدائو ومعرفة الطرؽ اللازمة لتنميتيا ، والعناصر الخاصة 
وبالرغـ مف بلاعب كرة القدـ  مف تحمؿ وسرعة وقوة ، مرونة ورشاقة ، ومعرفة كيفية تنميتيا .

عب كرة القدـ فقد أظيرت )الوزف والطوؿ( ليس عامؿ أساسي للا أف الجانب المورفولوجي
التجربة الميدانية أف ىذيف العامميف يزيداف مف فعالية اللاغب في مواضع محددة كحارس مرمى 
ولاعبي قمب الدفاع  ووسط ميداف دفاعي ،والتي تتطمي قدرات فردية عالية لمتغمب عمى الخصـ 

 لمنافسات . وىذا ضمانا للأداء الجيد والأمثؿ للاعبيف خلاؿ افي حالة المواجية ،
  
 



جراءاته الميدانية                                                     الأولالفصل   منهجية البحث وا 
 

 

15 
 

 تمهيـــد: 
عئق ، وت مدددن ةيمدددة بددد   البحدددوث قدددتهددددل البحدددوث العمميدددة  مومدددع  لددد  ال  دددل  دددن الح       

وأبميتهع في التح م في المنهجية المتبعة فيهع ، وب   الأخيرة تعني  " مجمو ة المندعب  والطدرق 
التي تواجده البعحدث فدي بح،ده ، وبعلتدعلي فدفن وظيفدة المنهجيدة بدي جمدت المعمومدعل ، ،دم العمدل 

عئجهدددع والوةدددول  مددد  ،وابدددل  مددد  تصدددنيفهع وترتيبهدددع وةيعلدددهع وتحميمهدددع مدددن أجدددل الدددتخ ص نت
 ( 1)الظعبرة المراد درالتهع . " 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                           
 . 231، ص .  1998أ عديميع ، بيرول ، لبنعن ،  – ربي  –فرنلي  –د . فريد ريك معتوق : معجدم العموم الاجتمع ية  : انجميزي   (1)
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 المنهج المتبع:  -1-1
 
 ن  ختيعر منه  البحث يعتبر من أبم المراحل في  ممية البحدث العممدي    نجدد  يفيدة        

نط ةدع مدن موودوع البحدث والد ي يهدتم  جمت البيعنعل والمعمومعل حدول الموودوع المددروس وا 
مقيعلعل المورفولوجيدة و البدنيدة ل  بدي  درة القددم بعلنلدبة لمرا دز المعد  لفئدة البدرالة مقعرنة 

 لنة للأندية المحترفة و أندية مع بين الرابطعل. 17اةل من 
ئت ففن المنه  ال ي  تبعنع  لدرالة الموووع بو المدنه  الوصدفي الد ي يعتبدر بدنده درالدة الوةدع

اللعئدة المرتبطة بظعبرة أو موةل معين أو مجمو دة مدن الأفدراد أو مجمو دة مدن الأحدداث أو 
  (1)مجمو ة معينة من الأووعع.

 
الإجددراءال البح،يددة التددي تت عمددل لوصددل  ويعددرل المددنه  الوصددفي أيوددع بدنه:"مجمو ددة

الظعبرة أو الموووع ا تمعدا  م  جمت الحقعئق والبيعنعل وتصدنيفهع ومععلجتهدع وتحميمهدع تحمدي  
      (2) عفيع ودةيقع لالتخ ص دلالتهع والوصول  ل  النتعئ ".

ينقصدهع القددر  ويمجد البعحث  ل   لتخدام ب ا المنه  من أجل فتح مجعلال جديدة لمدرالدة التدي
ال دعفي مدن المعدعرل وبددو يريدد بد لك التوصددل  لد  معرفدة دةيقدة وتفصدديمية  دن  نعصدر الظددعبرة 

  (3)موووع البحث التي تفيد في تحقيق فهم لهع أو ووت  جراءال ملتقبمية خعصة بهع.
 
 مجتمع البحث:  -1-2

الحعلال  م   يقتصر المجتمت الإحصعئي في بحوث التربية البدنية والريعوية في معظم
الأفددراد ،والدد ي يم ددن تحديددد   مدد  اندده  ددل الأ دديعء التددي تمتمددك الخصددعئص أو اللددمعل القعبمددة 

 لمم حظة والقيعس والتحميل الإحصعئي.
تمك المجمو عل الأصدمية التدي تذخد  منهدع منهجيدة العيندة  ومن النعحية الإصط حية:بو

  (1)أو أية وحدال أخرى(.-ل عن– ت  -ت مي -فرق-وةد ت ون ب   المجمو ة )مدارس

                                           
 (.66،ص)2003العموم"؛مذللة  بع  الجعمعة،الإل ندرية،مصر:حلين  بد الحميد ر وان:"في منعب   (1)
 (.59م، ص )2000،  مية التربية، جعمعة ال ويل : 1ب ير صعلح الر دي :" منعب  البحث التربوي" ؛ ط  (2)
 (.181،ص)1986،دار المععرل الجعمعية،الإل ندرية,مصر:3محمد  مي محمد:" مم الإجتمعع والمنه  العممي"؛ط (3)
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 عينة البحث وكيفية اختيارها: -1-2-1
 

العينة بي النمو ج الأولي ال ي يعتمد  ميه البعحث لإنجعز العمل الميداني فهي جدزء   ن       
لدد ي تجمددت مندده البيعنددعل الميدانيددة، فهددي تعتبددر جددزء مددن ال ددل بمعندد  أندده ا مددن مجتمددت الدرالددة

 تذخ  مجمو ة من أفراد المجتمت  م  أن ت ون مم،مة لمجتمت البحث.
فعلعينددة   ا بددي "جددزء معددين أو نلددبة معينددة مددن أفددراد المجتمددت الأصددمي، ،ددم تعمددم نتددعئ  الدرالددة 
 م  المجتمت  مه، ووحدال العينة ت ون أ خعصع  مع ت دون أحيدعءا أو  دوار ع أو مددن أو  يدر 

  (2) لك".
 

فدي ينظر  ل  العينة  م  أنهدع جدزء مدن  دل أو بعدض مدن جميدت وتدتمخص ف درة درالدة العيندعل 
 (3)انه   ا  عن بدفنع الوصول  ل  تعميمعل حول ظعبرة معينة.

الة  م  ملتوى أنديدة المحترفدة و الانديدة مدع بدين وفي بح،نع  ممل العينة جزءا من مجتمت الدر 
وحرصددع منددع فددي مدددى تقدددير ال،قددة فددي النتددعئ  مددن  ددل ملددتوى  43و ةدددرل العينددة بددد  الرابطددعل

 ينددة بح،نددع بطريقددة   ددوائية حيددث أ طددي لجميددت أفددراد مجتمددت ومصددداةية لمواةددت ةمنددع بعختيددعر 
 الدرالة فرصع مت عفئة ومتلعوية  ولم نخص العينة  بدي خصعئص أو مميزال و لك للببين: 

  
العينة الع وائية تعطي فرصع مت عفئة ل ل الأفدراد لأنهدع لا تدخد  أي ا تبدعرال أو تمييدز أو  -

 لبحث.  فعء أو صفعل أخرى  ير التي حددبع ا
فدرق  6اختيعر العينة الع دوائية لأنهدع بدي أبلدط طدرق اختيدعر العيندعل وةدد  دممل  مد     -

 من الأندية المحترفة و مع بين الرابطعل موز ين  م    ل التعلي:
 
 
 

                                                                                                                                
 مدددددددددددددددعر بوحدددددددددددددددوش ومحمدددددددددددددددد محمدددددددددددددددود الددددددددددددددد نبيعل:"منعب  البحدددددددددددددددث العممدددددددددددددددي وطدددددددددددددددرق   دددددددددددددددداد البحوث"؛ديدددددددددددددددوان المطبو دددددددددددددددعل   (1)

 (.56،ص)1995الجعمعية،الجزائر:

 (.334،ص)2007،دار الهدى، ين مميمة،الجزائر:1ر يد زرواتي:"منعب  البحث العممي في العموم الإجتمع ية"ط (2)
 (.305ليعته النظرية وممعرلعته العممية ؛دار الف ر المععصر،دم ق لوريع بدون تعريخ،ص)رجعء وحيد دويدري:البحث العممي ألع (3)
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 :الأندية المحترفة 
 نعدي جمعية وبران -
 نعدي نصر حلين داي -
 نعدي أبل برج بو ريري   -

 
 الأندية ما بين الرابطات 

 نعدي وفعق الدحموني  -
 نعدي  بيبة تيعرل -
 نعدي وداد تيلمليمل -

 متوسط الطول و الوزن لمعينة المدروسة 
 
 الوزن الطول  

 62,80 167,26 المتوسط

 يووح متولط الطول و الوزن لمعينة المدرولة: 06الجدول رقم
 مجالات البحث: -1-2-2
 
 المجال المكاني: -1-2-2-1

 أجري البحث الميداني في  ل من :
 الأندية المحترفة:
 ممع  نعدي جمعية وبران  -
 ممع  نعدي نصر حلين داي -
 ممع  نعدي أبل برج بو ريري   -

 
 الأندية ما بين الرابطات

 ممع  نعدي وفعق الدحموني  -
 ممع  نعدي  بيبة تيعرل -
 ممع  نعدي وداد تيلمليمل -
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 المجال الزماني: -1-2-2-2
 المجعل الدرالي ال ي ةمنع به في ب   الدرالة  ل  مرحمتين:  نقلم

 متددل  ر نع في  نجعز  في فتدرة  المرحمة الأول :ةلم خعص بعلجعن  النظري وال ي -         
 (.2017من )نهعية جعنفي  ل   عية منتصل افريل

مددن تددعريخ اجددراء الاختبددعرال  لمفددرق  المرحمددة ال،عنيددة : ةلددم خددعص بعلجعندد  التطبيقددي  متدددل -
 . 2017معي  05ال  جعنفي 29المعنية و لك بتعريخ 

 
 البحث: أدوات -1-3

 البحدث، بد ا فرويعل صحّة من لمتحقق و المطروحة البحث    علية حمول  ل  الوصول ةصد
 : التعلية الأدوال التخدام تم حيث التفحص، و الدرالة خ ل من  لك و الطرق  تبعع أنجت لزم
 

 : جمع المادة الخبرية 
بي  ممية لرد وتحميل المعطيعل النظرية المرتبطة بموووع الدرالة ، وةد   تمدنع  م  درالدة 
بعددض المصددعدر والمراجددت والو،ددعئق والدددروس النظريددة المختمفددة بعلعربيددة وبعلم ددة الأجنبيددة ، وةددد 

   ةة بموووع بح،نع.  رتدينع البحث في بنك المعمومعل ) نترنيل( و ل معلديه
 

 :القياسات والإختبارات البدنية 
البددني ل  بدين ،تدت ئم  المورفولدوجي و وةد تدم الإ تمدعد  مد  بطعريدة الإختبدعرال تقديس الجعند 
اللددر ة ،المرونددة القددوة الطددول و الددوزن ،و  مددت الصددفعل المددراد ةيعلددهع و ددممل بوجدده الخصددوص 

منعة دتهع مدت مجمو دة مدن المختصدين فدي مجدعل التدددري   الإنفجعريدة لمدرجمين واليددين، والتدي تدم
 الريعوي وتم تقنينهع من طرل الألس العممية.

 
 :الوسائل البداغوجية 

 تم،مل الولعئل البدا وجية في:
 طبع ير. لوحة مدرجة، ميزان طبي، ال واخص،  ريط متري ،ممع   رة القدم، صعفرة، ميقعتي،
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 الدراسة الرئيسية: -1-4
،تدم خ لهدع  جدراء مجمو دة مدن 20/04/2017 لد  29/01/2017تمل التجربة الرئيلدية مدعبين

 لد  مجمو دة مدن المقدعب ل مدت الإختبعرال البدنية والقيعلعل الجلدمية  مد  ال  بدين ،  ودعفة 
وتطبيقهدع لابدد مدن مرا دعة مجمو دة مدن  المدربين وحت  ت ون الإختبعرال صعلحة في  لدتخدامهع

 ال روط والألس العممية.
 
 القياسات والإختبارات المستخدمة: -1-5
 
 الانثروبومترية(: )القياسات الجسمية -1-5-1

القيعلدعل الجلدمية بدي فدرع مددن  مدم الأجندعس الب درية )الان،روبولوجيدع ( الدد ي يبحدث فدي ةيدعس الجلددم 
 الب ري. 

الجلددمية أيوددع" بدنهددع درالددة مقددعييس جلددم الإنلددعن وبنددع ي ددمل ةيددعس الطددول  وتعددرل القيعلددعل
 والددوزن والحجم والمحيط لمجلم   ل ولأجزاء الجلم المختمفة

 
 :الهدل منه ةيعس طول  ل لا  .الطول 

  ريط القيعسالأدوات المستخدمة:
 

 مواصفات القياس:
وأن ي دون الدرأس فدي وودت متععمدل  يقل ال    معتدل القعمة بحيث ي دون العقبدعن مت صدقعن

بعددد التد ددد مددن  مددت الجلددم مددت النظددر  لدد  الأمددعم بحيددث ي ددون وزن الجلددم موز ددع  مدد  القدددمين،
 أخ  الووعية الصحيحة يقوم القعئم بعلقيعس بووت  ريط القيعس  م  ال   . 

 
 :الهدل منه ةيعس وزن  ل لا  الوزن. 
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 مواصفات القياس:
بحيدددث ي ددون وزن الجلدددم  فددوق الميدددزان الطبددي مدددت ال،بددعل الجلدددديقددل ال  ددد  معتدددل 
نقددددوم بتدددددوين القيمددددة  بعددددد التد ددددد مددددن أخدددد  الووددددعية الصددددحيحة ،موز ددددع  مدددد  القدددددمين

 الملجمة.
 
 تحديد بطارية الإختبارات البدنية: -1-5-2 
 
 تعريف الاختبــار: -1-5-2-1

تعتبددر طريقددة الاختبددعر والددعة الالددتعمعل فددي المجددعل الريعوددي وبددي تلددتمزم الددتخدام 
 (1)طرق البحث  علقيعس والم حظة والتجري  والتحديد والتفلير والالتنتعج والتعميم.

 )وان مجددددعلال الددددتخدام الاختبددددعر والقيددددعس متعددددددة منهددددع اختبددددعرال النعحيددددة البدنيددددة والمهعريددددة
والصددددحية والنفلددددية و يربددددع مددددن المجددددعلال التددددي نلددددتطيت ان نقددددل  مدددد  الملددددتوى مددددن خدددد ل 
الاختبدددعر بعدددد ان يدددتم التقدددويم ب ددد ل موودددو ي مبندددي  مددد  ألدددعس الدددتخدام أدوال الاخدددددددتبعر 

 .(2)والقيعس(
 لقد  مدنع في درالتنع  م   دة اختبعرال.

 من الثبات إلى الأعمى: الافقيإختبار الإرتقاء  -1-5-2-2
 .الأ م نحو يهدل  ل  ةيعس درجة  رتقعء ال    الهدف من الإختبار : 

 .ميدان ، ريط متري  :الأدوات المستخدمة
 وصف الإختبار:

 ي مس المختبدر أصدعبت اليدد فدي الجدبس، ،دم يقدل بحيدث ت دون  را ده بجعند  اللدبورة،أو 
الحدددعئط يقدددوم المختبدددر برفدددت الددد راع المميدددز  مددد   عمدددل امتددددادبع لعمدددل   مدددة بعلأصدددعبت  مددد  
اللبورة، ويج  م حظة  دم رفت ال عبين من  م  الأرض، يلجل الرةم ال ي وودعل الع مدة 

                                           
 . 177(  د/ م  مصطفي طه: نفس المرجت، ص 1)

2- Sprynar,Zd,Terle Telesne Kuitury, Praha,1985,P35. 
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أمعمه من ووت الوةول، ،م يمرجح المختبدر الد را ين أمعمدع  عليدع ،دم أمعمدع ألدفل خمفدع مدت ،ندي 
نصددفع، ،ددم مرجحتهددع أمعمددع  عليددع مددت فددرد الددر بتين لمو،دد  العمددودي  لدد  أةصددي ملددعفة الددر بتين 

يلتطيت الوصول  ليهع لووت   مة أخدرى بدصدعبت اليدد وبدي  مد   عمدل امتددادبع يلدجل الدرةم 
  (1)ال ي ووعل الع مة ال،عنية أمعمه.

ين ل دل لا د  وتلدجل يتم حلع  درجة الإرتقعء بقيدعس الملدعفة بدين الع متدين ، تعطد  محدعولت
 .حلنالأ
 
 لقيعس اللر ة القصوى. متر: 33السرعة  إختبار -1-7-2-3

 صعفرة. ميقعتي ،  واخص، الأدوات المستخدمة:
 

 وصف الإختبار:
متددر ،يقددوم ال  دد  بددعلإنط ق بدةصدد  لددر ة مم نددة مددن خددط البدايددة  لدد  30بعددد تحديددد ملددعفة 
الميقددعتي فددي نفددس الوةددل مددت  نطدد ق ال  دد  ويوةددل  نددد وصددول ال  دد   الخددط ال،عني،ي دد ل

  ل  خط النهعية،تعط  محعولتين وتلجل أحلن محعولة.
 
 ( :MAX2VOأقصى قابمية عمى استهلاك الأوكسجين ) إختبار -1-5-2-4

 يعتبر ب ا المذ ر من أبم المذ درال فدي الفلدمجة والطد  الريعودي لقيدعس القعبميدة الاو لدجينية
ولا تلددتطيت العودد ل الالددتمرار فددي العمددل العوددمي بدددون الأو لددجين الا لفتددرة ةميمددة فددي حددين 
يم دددن الالدددتمرار بعلعمدددل العودددمي فدددي حعلدددة تزويدددد العودددمة بعلأو لدددجين  دددن طريدددق نقمددده مدددن 

 ل  أةص  معدل تلتخدمه  MAX)2(VOالرئتين  ل  العو ل الععممة. وي ير ب ا المصطمح 
جين  ندد الاداء  لممجهدود البددني أو ا بدر مددى لملدعرال الحراريدة النعتجدة العو ل من الأو ل

 دددن العمميدددعل الهوائيدددة فدددي وحددددة زمنيدددة معيندددة ويعرفددده أبدددو العددد  احمدددد بدنددده) أةصددد  حجمدددعً 
(  والددد ي يعبدددر  دددن ةددددرة الجلدددم  VO2للأو لدددجين الملدددتهمك بدددعلمتر أو الممميمتدددر فدددي الدةيقدددة 

                                           
، 1997، مصددر، 1د/ محمددد صددبحي حلددعنين، حمدددي  بددد المددنعم: الألددس العمميددة ل ددرة الطددعئرة وطددرق القيددعس، مر ددز ال تددع  لمن ددر، ط  (1)

 .117ص 
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م عنيعل لمتفع ل الهوائية ويعتبر مذ ر لميعة ة البدنية التي تعرل ) بعرة  ن مجمو ة فرويعل وا 
 الآني  م   مل حر ي معين تحل تد،ير المحيط الخعرجي (.  

 
 صعفرة. ميقعتي ،  واخص، الأدوات المستخدمة:

 
ا الاختبددعر ب دد ل جمددع ي بحيددث يعددين خطددين متددوازيين و متبع دددين يددتم بدد  وصــف الإختبــار:

متدر بدين  1وييتعمدق طدول الخطدين بعددد الافدراد المختبدرين بتحصديص ملدعفة متدر،  20بملعفة 
 المتلعبقين.

يتطم  الاختبعر انجعز ا بر  ددد مم دن مدن  مميدعل الد بع  و الايدع  بلدر ة تصدع دية. ويدتم 
 التح م في ب   اللر ة  ن طريق ا عرال صوتية صعدرة من المدر .

ةطت  دد من المراحل الم ونة مدن دةيقدة واحددة و يم دن لمفردالتوةدل  نددمع يهدل الاختبعر ال  
 يصبح  ير ةعدر  م  موا بة ايقعع. يتم تلجيل رةم اخر مرحمة تم الوصول اليهع,

 
 ثني الجذع للأمام من الوقوف:  إختبار المرونة -1-5-2-5

 : ةيعس مرونة العو ل الخمفية لمجلم والمفعصل الععممة في الحر ة. الهدف من الاختبار
 لم.100-(لم، ملطرة مقلمة من صفر50مقعد بدون ظهر ارتفع ه)الأدوات : 

 
يجمددس المختبددر الجمددوس الطويددل،    ت مددس ةدددمع  الصددندوق وت ددون رجدد    مواصــفات الأداء :

ممددددودتين وم ملدددتين لدددلأرض، ويقدددوم المددددر  أو الزميدددل بعلوددد ط  مددد  رجمدددي المختبدددر مدددن 
منطقتددي الددر بتين والقدددمين.  يبدددأ المختبددر ب،نددي الجدد ع أمعمددع ألددفل، بعددد أن يمددد  را يدده الدد  

رة المدرجددة، ويلددجل ال دخص القددعئم بعلاختبددعر أبعددد ملددعفة الأمدعم بحيددث ت ددون  فددع  فدوق الملددط
وصل اليهع الإصبت الولطي ل ل المختبر  م  الملطرة، وتعط  لممختبر محعولتدعن تلدجل لده 

 أفومهمع    يبق  المختبر في الووت ، ث ،وان.
)+(   ا الددتطعع المختبددر أن يجتددعز ب فيدده حعفددة الصددندوق يلددجل لدده النتيجددة بع مددة  التقــويم :

 (-وا  ا لم يلتطت  لك يحل  بعد  صبعه  ن الصندوق بع مة )



جراءاته الميدانية                                                     الأولالفصل   منهجية البحث وا 
 

 

56 
 

 إختبار رمي الكرة الطبية: -1-5-2-6
 كغم( باليدين من الجموس عمى كرسي3رمي كرة طبية)إختبار 

 ةيعس القوة الانفجعرية لم را ين وال تفين. الهدف من الاختبار:
 

مددن ووددت الجمددوس  مدد  ال رلددي والظهددر ملددتقيمع، يددتم ملددك ال ددرة الطبيددة  مواصــفات الأداء:
بعليدددين امددعم الصدددر والددفل الدد ةن، يددتم ربددط المختبددرة بعلحبددل حددول الصدددر ويملددك مددن خمددل 

 ال رلي و لك لمنت حر ة الجلم ال  الامعم مت ال رة، يتم دفت ال رة ل معم بعليدين. 
 .  ،  ريط ةيعس، ةطعة من الطبع ير، حبل ص ير  م(،  رلي3 رة طبية وزن) الأدوات :

 
 تحل  الملعفة التي تقطعهع ال رة في اتجع  امعم ال رلي لاحلن المحعولال ال، ث. التقويم :
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 الوسائل الإحصائية: -1-6
  ن بدل من الدرالة الإحصعئية، بو محعولة التوصل  ل  مذ رال  مية  ال دلالة،       

تلدددع دنع  مددد  التحميدددل والتفلدددير والح دددم  مددد  مددددى صدددحة الفروددديعل والمعددددلال الإحصدددعئية 
 الملتعممة بي:

 قانون النسبة المئوية: 1-6-1
 1طريقة حلع  النل  المئوية:     

 / مجموع الت رارال x100  دد الت رارال  =النلبة المئوية 
 المتوسط الحسابي: -1-6-2

            س = مج س/ن
     :المتولط الحلعبي.س

 م  س:مجموع ةيم القيعس.
 ن: دد العينة.

 
 الانحراف المعياري:  -1-6-3

أبم مقعييس الت تل لأنده أدةهدع حيدث يددخل الدتعمعله فدي ال ،يدر مدن ةودعيع التحميدل  وبو 
الإحصعئي والاختبعر، ويرمز له بعلرمز: ع، فف ا  دعن ةمدي  أي ةيمتده صد يرة ففنده يددل  مد  أن 

 (2)القيم متقعربة، والع س صحيح.
لا دد  وت تدد   مدد  الصددي ة  30الصددي ة لددد: ع ت تدد  فددي حعلددة مددع ت ددون العينددة أةددل مددن  بدد  

 التعلية:
 
 

                                           
1 -   ،75، ص1977 بد   مي، صيل اللعمرائي: طرق الإحصعء في التربية البدنية والريعوية،   ط، جعمعة ب داد. 
 
اللدددعمراني: مبدددعدا الإحصدددعء والاختبدددعرال البدنيدددة والريعودددية، دار ال تدددع  والطبع دددة والن دددر، جعمعدددة الموصدددل، ندددزار الطعلددد ، محمدددود  - (2)

 .  55، ص 1975

 1 -ن 

 2س( -)س
 = ع
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 حيث:
 ع: تم،ل الانحرال المعيددددعري.

 س: ةيمة  ددية )نتيجة الاختبعر(.
 س: المتولط الحلددعبي.

  ن:  دد العيندددة.
 
  الدرجةالمعيارية: -1-6-4
 

يددلنع  مد  انحدرال الدرجدة الخدعم  دن الولط)المتولدط( الحلدعبي، بعلدتخدام  بدي مذ در        
الانحرال المعيعري  مقيعس. فهي تحددد موةدت الدرجدة الخدعم مدن الولدط الحلدعبي اتجعبدعً وبعدداً، 

أو +( فدف ا  عندل بعلموجد  ت دون أ مد  مدن الولدط والع دس بعلنلدبة  -فعلاتجع  تحددد  الإ دعرة )
 تعني  بر القيمة ف ممع  برل القيمة ابتعدل  ن الولط.لملعل ، أمع البعد ف

مددن فوائددد الدرجددة المعيعريددة أنهددع تعطينددع صددورة  ددن م ددعن الدرجددة مددن الولددط الحلددعبي         
 وبعلتعلي نلتطيت أن نتعرل  م  موةت الطعل  بعلنلبة لزم ئه.   

  ةعنون الدرجة المعيعرية: 
 س/ع -ذ = س

  = الدرجة المعيعرية.
 أو بي ةيمة  ددية.لدرجة الخعم = اس 

 س=المتولط الحلعبي
 ع = الانحرال المعيعري.
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 : ² عاختبار حسن المطابقة)كاي مربع(  -1-6-5
 .بو اختبعر بليط يقوم به البعحث لمعرفة مع   ا  عن بنعك   ةة بين  يئين أو مت يرين

 ²( لمحدك ةبدول أو رفدض الفدرض الصدفري بمعند  انده   ا  عندل ةيمدة  دع²مربت ) دع يلتخدم  عي
نقدددول أن بندددعك   ةدددة  ال  0.01او 0.05القيمدددة الموجدددودة فدددي الجددددول  ندددد ملدددتوى الدلالدددة 

 دلالة  حصعئية.
 (:²) عطريقة حسابها 

 /ل م ²ل م(  -=م )ل و² ع
 م              المجموع

 لواةعي)الم عبد(الت رار ا           ل و
 ل م           الت رار المتوةت)المحلو (

يلمح ب ا الاختبعر بتحديد الفروق بين مرا ز المع  في  ل الجوان  المتعمقة بعلدرالة   ا  عنل 
  ال دلالة  حصعئية أم لا.
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 )ت( ستيودنت: -1-6-6
طريقدددة  حصدددعئية مدددن الطدددرق التدددي تلدددتخدم فدددي حلدددع  الفدددروق بدددين المتولدددطعل  وبدددي 

 الحلعبية، ويلتخدم 
بددددد ا الاختبدددددعر لقبدددددول أو رفدددددض العددددددم بمعنددددد  فخدددددر اختبدددددعر )ل( يلدددددتطيت تقيددددديم الفدددددرق بدددددين 

 30المتولددطعل الحلددعبية تقييمددع مجددردا مددن التدددخل ال خصددي و فددي حعلددة العينددعل الأةددل مددن 
 : (2)ة التعليةلا   تلتخدم الصي 

 ( 2س  -1)س                                
 
 
 
 : المتولط الحلعبي لممجمو ة الأول  )القبمي(.1س
 : المتولط الحلعبي لممجمو ة ال،عنية )البعدي( 2س
2ع

 : مربت الانحرال المعيعري لممجمو ة الأول .  1
2ع

 مربت الانحرال المعيعري لممجمو ة ال،عنية. : 2
 ن:  دد العينة.

 
 مهام البحث: -1-7
 

  القيددعم بتحميددل طبيعددة الإ دد علية لللمددعم بعلظددعبر وبعلتددعلي التوصددل  لدد  الفددروض العمميددة
 الخعصة بعلبحث.

 .الالتععنة بدرالعل وبحوث لهع صمة مت موووع البحث 
  والفرودديعل مدددت الأخددد  بعددين الا تبدددعر ال دددروط ووددت الدددتمعرال البحددث وفدددق الأبددددال

 العممية والمنهجية.
                                           

 

 = ت
 2(2+ )ع  2(1)ع

 

 1 -ن 
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 .اختيعر التقنيعل المنعلبة لمععلجة موووع البحث 
 لك بتحديد أفول الطرق الإحصعئية المنعلبة.لنتعئ  بطريقة  حصعئية منهجية و تحميل ا 
 .التوصل  ل  التنتعجعل تلمح لنع بعلإجعبة  م  مختمل التلعذلال المطروحة 

 
 صعوبات البحث: -1-8
 ن القيدددعم بعمدددل أو بحدددث مدددع مهمدددة تتطمددد  اتخدددع   ددددة  جدددراءال لتجنددد  أو لمتخفيدددل مدددن    

وا  ا  عندل ملدذولية البحدوث  الصعوبعل التي ةد تعرةل البعحدث خد ل مراحدل انجعزاتده المختمفدة،
والدرالعل تقر بعلصعوبعل التي لقينعبع في الميدان فعن القول ينطبق  م  بد ا البحدث، مدن أبدم 

 ب   الصعوبعل ن  ر مع يمي : 
 .صعوبة الحصول  م  الدرالعل اللعبقة في ب ا الموووع 
 .ةمة المراجت خعصة في الم تبة الجعمعية 
 دية المحترفة. صعوبة الإجراء الاختبعرال للأن 
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 خلاصة:
لقد تومن الفصل الأول من البع  ال،عني له ا البحث  م  منهجيدة البحدث ومختمدل الإجدراءال 
الميدانية حيث ا تمل  لك  م  منهجية البحث الملتعممة و يفية  جراء الدرالة الالتط  ية ،م 

،دم تطرةندع أيودع  مت يدرال البحدث، يندة البحدث وأيودع  مجعلال البحث وأدوال وتقنيدعل البحدث،
 في نهعية الفصل  ل  المععلجة الإحصعئية.
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 :تحميل نتائج الاندية المحترفة .1

 وسط ميدان مهاجمين
 هجومي

وسط ميدان 
 دفاعي

مدافعي 
 الاظهرة

مدافعي 
 الوسط

حارس 
 المرمى

 مراكز المعب

 المتوسط 14,5 10,25 9,38 13,2 2,86 10,64

 الانحراف المعياري 2,87 9 7,14 6,46 5,91 4,64

 ²كا 4,31 0,16 0,16 5,21 5,42 16,57

 المستوى غير دال غير دال غير دال غير دال غير دال متوسط

 يوضح قيم المرونة عند لاعبي كرة القدم حسب كل مركز. :07جدول رقمال

 

 

 يوضح قيم المرونة عند لاعبي كرة القدم حسب كل مركز.(:05الشكل رقم)

 

0

2

4

6

8

10

12

14

16

حارس 
 المرمى

مدافعٌن 
 الوسط

مدافعً 
 الاظهر

 مهاجمٌن م هجومً.و م دفاعً.و

14,5 

10,25 
9,38 

13,2 

2,86 

10,64 

2,87 

9 

7,14 
6,46 

5,91 

4,64 

 المرونة

 المتوسط

 الانحراف المعٌاري



 عرض و تحليل النتائج                                                                                        الثانيالفصل 
 

 

69 
 

أعننندل المق منننر بةلمروننننة لكنننل لاعنننب  (05( والشنننكل رقنننم 07رقنننم  منننن  ننندل ال ننندول التحميلللل:
 والمقننندر بننننحسنننب مركنننز الم نننب قبنننين لننننة أن المقوسنننع الحسنننةبي لممروننننة عنننند حنننراس المرمننن  

(  وعننند 1..5عننند لاعبنني وسننع مينندان د ننةعي   قنندرت( أكبننر مننن الدعبننين ا  ننرين  و 1..5 
( وعنندلاعبي الوسنع الميندان الة نومي 4..5(  وعنند مندا  ي الارةنرة  52.11مدا  ي الوسع 

 (. .52.2( أمة عند المةة مين  قد بمغت  1.42 

 

ال دولينة 1( أكبر من قيمة كة16.57المحسوبة عند المةة مين 1 ن د أن كة 1أمة بةلنسبة لن كة   
ا ندينة ( ومنن  قو ند  نرور  ات دلالنة ئحةنةيية بنين لاعبني 2.21( عند مسقوى الدلالة 1.55 

 . المحقر ة

 

 وسط ميدان مهاجمين
 هجومي

وسط ميدان 
 دفاعي

مدافعي 
 الاظهرة

مدافعي 
 الوسط

حارس 
 المرمى

 مراكز المعب

 المتوسط 45,5 37,75 32 40 30 36,27
 الانحراف المعياري  2,06 2,73 3,67 1,41 1,69 3,91

 ²كا 8,02 10,77 3,37 5,21 3,71 11,65

 المستوى جيد متوسط غير دال غير دال غير دال متوسط

 عند لاعبي كرة القدم حسب كل مركز. الارققةء لدعم يوضح قيم  :08جدول رقمال
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عند لاعبي كرة القدم حسب كل مركز.الارققةء للأعم  6يوضح قيم (60الشكل رقم)  

 

المق منر بنةلق ز ال نةلي لكنل لاعنب  ( أعندل22رقنم ( والشنكل 24من  دل ال دول رقم  تحميل:ال
 المقنندر بنننحسننب مركننز الم ننب قبننين لنننة أن المقوسننع الحسننةبي لمق ننز ال ننةلي عننند حننراس المرمنن  

(  وعنننند 2.( أكبنننر منننن الدعبنننين ا  نننرين  وبمغنننت عنننند لاعبننني وسنننع ميننندان د نننةعي  1.1. 
لاعبنني الوسننع المينندان الة ننومي  ( وعننند1.(  وعننند منندا  ي الارةننرة  3.31.منندا  ي الوسننع 

 (.2.13.( أمة عند المةة مين  قد بمغت  2. 

 

( وعند مدا  ي الوسع 55.21ت المحسوبة عندالمةة مين بمغ1 ن د أن كة 1أمة بةلنسبة لن كة    
( عند 1.55ال دولية 1( وه ل القيم أكبر من قيمة كة4.21( وعند حراس المرم   52.33بمغت 

 لاعبي ا ندية المحقر ة .( ومن  قو د  رور  ات دلالة ئحةةيية بين 2.21مسقوى الدلالة 
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 وسط ميدان مهاجمين
 هجومي

وسط ميدان 
 دفاعي

مدافعي 
 الاظهرة

 مدافعي
 الوسط

حارس 
 المرمى

 مراكز المعب

 المتوسط 4,38 3,69 4,19 4,22 4,1 3,81

 الانحراف المعياري  0,35 0,27 0,44 0,17 0,23 0,32

 ²كا 1,99 7,28 7,28 21,83 14,02 3,45

 المستوى غير دال متوسط متوسط متوسط متوسط غير دال

 م عند لاعبي كرة القدم حسب كل مركز.2.يوضح قيم سرعة  :69جدول رقمال

 

 

 م عند لاعبي كرة القدم حسب كل مركز.6.2يوضح قيم سرعة (67الشكل رقم)

م لكنل لاعنب  2.أعندل المق منر بةلسنرعة( 23( والشكل رقم 25من  دل ال دول رقم  تحميل:ال
عنند حنراس المرمن  والن ي بمن  م  2.حسب مركز الم نب قبنين لننة أن المقوسنع الحسنةبي لمسنرعة

(  وعننند 11..( أكبننر مننن الدعبننين ا  ننرين  وبمغننت عننند لاعبنني وسننع مينندان د ننةعي  4... 
( وعنند لاعبنني الوسنع المينندان الة ننومي 55..(  وعنند منندا  ي الارةننرة  25..مندا  ي الوسننع 

 (.   45..( أمة عند المةة مين  قد بمغت  5.. 
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( و عنند وسنع ميندان .15.4المحسنوبة عنند وسنع ميندان د نةعي 1ة ن د أن كن 1أمة بةلنسبة لن كة
(  ةنن ل القننيم أكبننر 3.14(وعننند منندا  ي الوسننع 3.14(وعننند منندا  ي الارةننرة  21..5ه ننومي 

( ومننننن  قو نننند  ننننرور  ات دلالننننة 2.21( عننننند مسننننقوى الدلالننننة 1.55ال دوليننننة  1مننننن قيمننننة كننننة
   لاعبي ا ندية المحقر ة . ئحةةيية بين

 

 وسط ميدان مهاجمين
 هجومي

وسط ميدان 
 دفاعي

مدافعي 
 الاظهرة

مدافعي 
 الوسط

حارس 
 المرمى

 مراكز المعب

 المتوسط 3,18 2,65 2,49 2,34 2,45 2,8

 الانحراف المعياري  0,64 0,23 0,43 0,47 0,24 0,41

 ²كا 1,99 16,04 7,28 0,38 8,86 8,91

 المستوى غير دال متوسط متوسط غير دال متوسط متوسط

 ك  عند لاعبي كرة القدم حسب كل مركز. . العبية 6 يوضح قيم رمي كرة16جدول رقمال

 

 ك  عند لاعبي كرة القدم حسب كل مركز. . العبية يوضح قيم رمي كرة6(68الشكل رقم)
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كن   .أعندل المق منر برمني الكنرة العبينة ( 24( والشنكل رقنم 52من  دل ال دول رقم  تحميل:ال
كنن  عننند  .لكننل لاعننب حسننب مركننز الم ننب قبننين لنننة أن المقوسننع الحسننةبي لرمنني الكننرة العبيننة 

( أكبر من الدعبين ا  نرين  وبمغنت عنند لاعبني وسنع ميندان 54..حراس المرم  وال ي بم   
( وعنننندلاعبي 5..1 (  وعنننند مننندا  ي الارةنننرة 1.21(  وعنننند مننندا  ي الوسنننع ...1د نننةعي  

 (.  1.4( أمة عند المةة مين  قد بمغت  1..1الوسع الميدان الة ومي  

  

(و 4.55( وعند المةة مين .52.2المحسوبة عند مدا  ي الوسع 1 ن د أن كة 1أمة بةلنسبة لن كة
(  ةنن ل القننيم أكبننر مننن 3.14(وعننند منندا  ي الارةننرة  4.42عننند لاعبنني وسننع مينندان ه ننومي 

( ومننن  قو نند  ننرور  ات دلالننة ئحةننةيية 2.21( عننند مسننقوى الدلالننة 1.55دوليننة  ال 1قيمننة كننة
 لاعبي ا ندية المحقر ة .بين 

 

 وسط ميدان مهاجمين
 هجومي

وسط ميدان 
 دفاعي

مدافعي 
 الاظهرة

مدافعي 
 الوسط

حارس 
 المرمى

 مراكز المعب

 المتوسط 12,25 12,56 12,44 12,8 12,79 12,67

 الانحراف المعياري  0,56 0,39 0,63 0,4 0,25 0,74

 ²كا 1.99 0.72 50.. 2.51 10.65 2..5

 المستوى غير دال غير دال غير دال غير دال متوسط غير دال

 6 يوضح قيم السرعة الةوايية القةوى عند لاعبي كرة القدم حسب كل مركز.11جدول رقمال
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 لاعبي كرة القدم حسب كل مركز.6يوضح قيم السرعة الةوايية القةوى عند (69الشكل رقم)

 

أعندل المق منر بةلسنرعة الةوايينة القةنوى ( 25( والشكل رقم 55من  دل ال دول رقم  تحميل:ال
 عننندسننةبي لمسننرعة الةواييننة القةننوى لكننل لاعننب حسننب مركننز الم ننب قبننين لنننة أن المقوسننع الح

( أكبنننر مننن الدعبنننين ا  ننرين  وبمغنننت عننند لاعبننني 51.35لاعبنني الوسننع الميننندان الة ننومي  
( ...51(  وعنند مندا  ي الارةنرة  51.12(  وعند مدا  ي الوسنع 51.4وسع ميدان د ةعي  

  (.51.11(  و حراس المرم  وال ي بم   51.23 أمة عند المةة مين  قد بمغت  

 

( وهن ل القيمنة 21..5المحسوبة عند لاعبي وسنع ميندان ه نومي 1 ن د أن كة 1أمة بةلنسبة لن كة
( ومننن  قو نند  ننرور  ات دلالننة 2.21( عننند مسننقوى الدلالننة 1.55ال دوليننة  1أكبننر مننن قيمننة كننة

 لاعبي ا ندية المحقر ة .ئحةةيية بين 
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 وسط ميدان مهاجمين
 هجومي

وسط ميدان 
 دفاعي

مدافعي 
 الاظهرة

مدافعي 
 الوسط

حارس 
 المرمى

 مراكز المعب

 المتوسط 180 177,38 163,38 170 161,57 165,36

 الانحراف المعياري  1,87 4,66 3,5 7,04 4,87 6,47

 ²كا 8,02 4,75 7,28 1,6 3,71 5,08

 المستوى جيد غير دال متوسط غير دال غير دال غير دال

 6 يوضح قيم العول عند لاعبي كرة القدم حسب كل مركز.15جدول رقمال

 

 يوضح قيم العول عند لاعبي كرة القدم حسب كل مركز.(:16الشكل رقم)

 

أعدل المق مر بةلعول لكنل لاعنب حسنب ( 52( والشكل رقم 51من  دل ال دول رقم  تحميل:ال
( أكبنر 5.42مركز الم ب قبين لنة أن المقوسع الحسةبي لمعول عند حنراس المرمن  والن ي بمن   

(  وعننننند منننندا  ي 5.32مننننن الدعبننننين ا  ننننرين  وبمغننننت عننننند لاعبنننني وسننننع مينننندان د ننننةعي  
ن الة نننومي ( وعنننندلاعبي الوسنننع الميننندا4...52(  وعنننند مننندا  ي الارةنننرة  4..533الوسنننع 

 (. 2..521( أمة عند المةة مين  قد بمغت  525.13 
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( وعننننننند منننننندا  ي 4.21المحسننننننوبة عننننننند حننننننراس المرمنننننن  1 ن نننننند أن كننننننة 1أمننننننة بةلنسننننننبة لننننننن كننننننة
( عنننننننننند مسنننننننننقوى 1.55ال دولينننننننننة  1( وهننننننننن ل القنننننننننيم أكبنننننننننر منننننننننن قيمنننننننننة كنننننننننة3.14ا رةنننننننننرة 
 ندية المحقر ة .لاعبي ا ( ومن  قو د  رور  ات دلالة ئحةةيية بين 2.21الدلالة 

 

 وسط ميدان مهاجمين
 هجومي

وسط ميدان 
 دفاعي

مدافعي 
 الاظهرة

مدافعي 
 الوسط

حارس 
 المرمى

 مراكز المعب

 المتوسط 72,25 71,13 61,38 63,8 57,14 60,55

 الانحراف المعياري  1,92 4,46 3,16 7,14 5,57 5,21

 ²كا 4,31 4 10,77 1,6 3,71 8,91

 المستوى غير دال غير دال متوسط دال غير غير دال متوسط

 6 يوضح قيم الوزن عند لاعبي كرة القدم حسب كل مركز..1جدول رقمال

 

 6يوضح قيم الوزن عند لاعبي كرة القدم حسب كل مركز.(11الشكل رقم)
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أعندل المق منر بنةلوزن لكنل لاعنب حسنب ( 55( والشكل رقم .5من  دل ال دول رقم  تحميل:ال
( أكبنر 31.11مركز الم ب قبين لنة أن المقوسع الحسةبي لموزن عند حراس المرم  وال ي بم   

(  وعننننند منننندا  ي 4..2مننننن الدعبننننين ا  ننننرين  وبمغننننت عننننند لاعبنننني وسننننع مينننندان د ننننةعي  
الة نننننومي  ( وعنننننندلاعبي الوسنننننع الميننننندان4..25(  وعنننننند مننننندا  ي الارةنننننرة  .35.5الوسنننننع 

 (.  22.11( أمة عند المةة مين  قد بمغت  .13.5 

  

( 4.55( وعنندالمةة مين 52.33المحسوبة عنند مندا  ي ا رةنرة 1 ن د أن كة 1أمة بةلنسبة لن كة
( ومننن  قو نند  ننرور 2.21( عننند مسننقوى الدلالننة 1.55ال دوليننة  1وهنن ل القننيم أكبننر مننن قيمننة كننة

 ية المحقر ة .لاعبي ا ند ات دلالة ئحةةيية بين 
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 تحميل نتائج الاندية ما بين الرابطات .2

 وسط ميدان مهاجمين
 هجومي

وسط ميدان 
 دفاعي

مدافعي 
 الاظهرة

مدافعي 
 الوسط

حارس 
 المرمى

 مراكز المعب

 المتوسط 12,5 6,75 8 10,8 1,43 9,36

 الانحراف المعياري  1,5 5,33 6,86 4,87 5,6 3,2

 ²كا 4,31 10,77 0,16 5,21 3,71 22,04

 المستوى غير دال متوسط غير دال غير دال غير دال متوسط

 8 يوضح قيم المرونة عند لاعبي كرة القدم حسب كل مركز.(14)جدول رقمال

 

 

 8يوضح قيم المرونة عند لاعبي كرة القدم حسب كل مركز.(12الشكل رقم)
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أعلاه المتعمق بالمرونة لكل  (12( و الشكل رقم)14رقم ) من خلال الجدول التحميل:
لاعب حسب مركز المعب تبين لنا أن المتوسط الحسابي لممرونة عند حراس المرمى والذي بمغ 

( ،وعند 10.8( أكبر من اللاعبين الأخرين، وبمغت عند لاعبي وسط ميدان دفاعي )12.5)
اليجومي (،وعندلاعبي الوسط الميدان 8( ،وعند مدافعي الاظيرة )6.75مدافعي الوسط)

 (.    9.36(،أما عند المياجمين فقد بمغت )1.43)

 ( وعنااااد77.55بمغاااات) المحسااااوبة عنااااد ماااادافعي الوسااااط2فنجااااد أن كااااا 2أمااااا بالنساااابة لااااا كااااا
( عنااااااااد مسااااااااتو  3.77الجدوليااااااااة)2(،وىااااااااذه القاااااااايم أكباااااااار ماااااااان قيمااااااااة كااااااااا22.2المياااااااااجمين)

 بين الرابطات.بين لاعبي ما  ،ومنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية(7.73الدلالة)

 وسط ميدان مهاجمين
 هجومي

وسط ميدان 
 دفاعي

مدافعي 
 الاظهرة

مدافعي 
 الوسط

حارس 
 المرمى

 مراكز المعب

 المتوسط 40,75 36,5 31,13 39 28,43 33

 الانحراف المعياري  2,38 4,72 3,69 1,41 2,38 5,12

 ²كا 1,99 7,28 7,28 2,8 3,71 2..2

 المستوى غير دال متوسط متوسط غير دال غير دال غير دال

 عند لاعبي كرة القدم حسب كل مركز. الارتقاء للأعمىيوضح قيم  :(15)جدول رقمال
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عند لاعبي كرة القدم حسب كل مركز.الارتقاء للأعمى 8يوضح قيم (.3الشكل رقم)  

لكل الارتقاء للأعمى المتعمق  ( أعلاه71( و الشكل رقم)73رقم ) من خلال الجدول تحميل:ال
لاعب حسب مركز المعب تبين لنا أن المتوسط الحسابي لمقفز العالي عند حراس المرمى والذي 

( ،وعند 39( أكبر من اللاعبين الأخرين، وبمغت عند لاعبي وسط ميدان دفاعي )40.75بمغ )
(،وعندلاعبي الوسط الميدان اليجومي 31.13( ،وعند مدافعي الاظيرة )36.5مدافعي الوسط)

 (.   33(،أما عند المياجمين فقد بمغت )28.43)

( وعند مدافعي 5.26المحسوبة عند مدافعي الوسط بمغت)2فنجد أن كا 2أما بالنسبة لا كا 
( عند مستو  3.77الجدولية)2(،وىذه القيم أكبر من قيمة كا5.26الاظيرة )
 توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين لاعبي ما بين الرابطات. (،ومنو7.73الدلالة)
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 وسط ميدان مهاجمين
 هجومي

وسط ميدان 
 دفاعي

مدافعي 
 الاظهرة

مدافعي 
 الوسط

حارس 
 المرمى

 مراكز المعب

 المتوسط 4,24 3,78 4,22 4,29 4,01 3,84

 الانحراف المعياري  0,32 0,21 0,58 0,2 0,14 0,33

 ²كا 1,99 7,28 0,24 2,8 14,02 5,08

 المستوى غير دال متوسط غير دال غير دال متوسط غير دال

 م عند لاعبي كرة القدم حسب كل مركز.817 يوضح قيم سرعة (31)جدول رقمال

 

 

 م عند لاعبي كرة القدم حسب كل مركز.17يوضح قيم سرعة (:34الشكل رقم)

م لكل  17أعلاه المتعمق بالسرعة (72( و الشكل رقم)74رقم ) من خلال الجدول تحميل:ال
م عند لاعبي وسط ميدان  17لاعب حسب مركز المعب تبين لنا أن المتوسط الحسابي لمسرعة

(،وعند 2.22حراس المرمى والذي بمغ )عند (أكبر من اللاعبين الأخرين، وبمغت 2.27دفاعي )
ط الميدان اليجومي (،وعند لاعبي الوس4.22( ،وعند مدافعي الاظيرة )3.78مدافعي الوسط)

 (.   3.84(،أما عند المياجمين فقد بمغت )4.01)
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( وعند لاعبي وسط 5.26المحسوبة عند مدافعي الوسط بمغت)2فنجد أن كا 2أما بالنسبة لا كا
( عند مستو  3.77الجدولية)2(،وىذه القيم أكبر من قيمة كا72.72ميدان ىجومي )

 .صائية بين لاعبي ما بين الرابطاتإح(،ومنو توجد فروق ذات دلالة 7.73الدلالة)

 وسط ميدان مهاجمين
 هجومي

وسط ميدان 
 دفاعي

مدافعي 
 الاظهرة

مدافعي 
 الوسط

حارس 
 المرمى

 مراكز المعب

 المتوسط 2,98 2,5 2,25 2,2 2,3 2,7

 الانحراف المعياري  0,69 0,15 0,36 0,44 0,17 0,41

 ²كا 1,99 16,04 10,77 0,38 8,86 8,91

 المستوى غير دال متوسط متوسط غير دال ضعيف متوسط

 كغ عند لاعبي كرة القدم حسب كل مركز. 1 الطبية 8 يوضح قيم رمي كرة(37)جدول رقمال

 

 كغ عند لاعبي كرة القدم حسب كل مركز. 1يوضح قيم رمي كرة (:32الشكل رقم)
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 1أعلاه المتعمق برمي الكرة الطبية  (73( و الشكل رقم)75رقم ) من خلال الجدول تحميل:ال
كغ عند  1كغ لكل لاعب حسب مركز المعب تبين لنا أن المتوسط الحسابي لرمي الكرة الطبية 

( أكبر من اللاعبين الأخرين، وبمغت عند لاعبي وسط ميدان 2.76حراس المرمى والذي بمغ )
(،وعندلاعبي الوسط 2.23( ،وعند مدافعي الاظيرة )2.3( ،وعند مدافعي الوسط)2.2دفاعي )

 (.  2.5(،أما عند المياجمين فقد بمغت )2.1الميدان اليجومي )

( وعند لاعبي وسط 74.72المحسوبة عند مدافعي الوسط بمغت)2فنجد أن كا 2أما بالنسبة لا كا 
( وىذه القيم 6.77( وعند المياجمين)77.55(، وعند مدافعي الأظيرة)6.64ميدان ىجومي )
(،ومنو توجد فروق ذات دلالة 7.73( عند مستو  الدلالة)3.77الجدولية )2كاأكبر من قيمة 

 إحصائية بين لاعبي ما بين الرابطات.

 

 وسط ميدان مهاجمين
 هجومي

وسط ميدان 
 دفاعي

مدافعي 
 الاظهرة

مدافعي 
 الوسط

حارس 
 المرمى

 مراكز المعب

 المتوسط 11,88 12,63 12,38 12,7 12,79 12,5

 الانحراف المعياري  0,41 0,6 0,48 0,4 0,36 0,52

 ²كا 3.11 30.77 30.77 30.04 1... 33.12

 المستوى غير دال متوسط متوسط متوسط متوسط متوسط

 8 يوضح قيم السرعة اليوائية القصو  عند لاعبي كرة القدم حسب كل مركز.(.3)جدول رقمال
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 لاعبي كرة القدم حسب كل مركز.يوضح قيم السرعة اليوائية القصو  عند (:31الشكل رقم)

 

أعلاه المتعمق بالسرعة اليوائية  ( 74( و الشكل رقم)76رقم ) 8 من خلال الجدولتحميلال
القصو  لكل لاعب حسب مركز المعب تبين لنا أن المتوسط الحسابي لمسرعة اليوائية القصو  

( أكبر من اللاعبين الأخرين، وبمغت عند 72.57الوسط الميدان اليجومي ) عند عندلاعبي
( ،وعند مدافعي الاظيرة 72.41( ،وعند مدافعي الوسط)72.5لاعبي وسط ميدان دفاعي )

 (.  77.66( ،و حراس المرمى والذي بمغ )72.3أما عند المياجمين فقد بمغت )(، 72.16)

  

( وعند لاعبي وسط 77.55حسوبة عند مدافعي الوسط بمغت)الم2فنجد أن كا 2أما بالنسبة لا كا
(وعند 77.55(  وعند مدافعي الوسط )77.55(، وعند مدافعي الأظيرة)6.64ميدان ىجومي )

( عند مستو  3.77الجدولية )2( وىذه القيم أكبر من قيمة كا77.43المياجمين)
     ا بين الرابطات.(،ومنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين لاعبي م7.73الدلالة)
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 وسط ميدان مهاجمين
 هجومي

وسط ميدان 
 دفاعي

مدافعي 
 الاظهرة

مدافعي 
 الوسط

حارس 
 المرمى

 مراكز المعب

 المتوسط 175,5 174 161,63 169,2 160 162,91

 الانحراف المعياري  3,91 4,42 2,74 5,52 5,03 5,6

 ²كا 4,31 4 10,77 2,8 3,71 7,82

 المستوى غير دال غير دال متوسط دال غير غير دال متوسط

 8 يوضح قيم الطول عند لاعبي كرة القدم حسب كل مركز.(31)جدول رقمال 

 8يوضح قيم الطول عند لاعبي كرة القدم حسب كل مركز.(37الشكل رقم)

أعلاه المتعمق بالطول لكل لاعب  (75( و الشكل رقم)77رقم ) من خلال الجدول تحميل:ال
حسب مركز المعب تبين لنا أن المتوسط الحسابي لمطول عند حراس المرمى والذي بمغ 

( ،وعند 747.2( أكبر من اللاعبين الأخرين، وبمغت عند لاعبي وسط ميدان دفاعي )753.3)
ن اليجومي (،وعندلاعبي الوسط الميدا747.41( ،وعند مدافعي الاظيرة )752مدافعي الوسط)

 (.   742.77(،أما عند المياجمين فقد بمغت )747)
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( 5.62( وعند المياجمين)77.55المحسوبة عند مدافعي الأظيرة)2فنجد أن كا 2أما بالنسبة لا كا
(،ومنو توجد فروق 7.73( عند مستو  الدلالة)3.77الجدولية )2وىذه القيم أكبر من قيمة كا

 ين الرابطات.ذات دلالة إحصائية بين لاعبي ما ب

 

 وسط ميدان مهاجمين
 هجومي

وسط ميدان 
 دفاعي

مدافعي 
 الاظهرة

مدافعي 
 الوسط

حارس 
 المرمى

 مراكز المعب

 المتوسط 71 69,75 60,13 63,4 55,86 58,82

 الانحراف المعياري  4,06 4,26 2,71 4,88 4,39 4,82

 ²كا 4,31 4,75 16,04 5,21 3,71 5,08

 المستوى غير دال غير دال متوسط دال غير غير دال غير دال

 8 يوضح قيم الوزن عند لاعبي كرة القدم حسب كل مركز.(20)جدول رقمال

 

 يوضح قيم الوزن عند لاعبي كرة القدم حسب كل مركز.(:.3الشكل رقم)
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أعلاه المتعمق بالوزن لكل لاعب  (72( و الشكل رقم)77رقم ) من خلال الجدول تحميل:ال
( 57حسب مركز المعب تبين لنا أن المتوسط الحسابي لموزن عند حراس المرمى والذي بمغ )

( ،وعند مدافعي 41.2أكبر من اللاعبين الأخرين، وبمغت عند لاعبي وسط ميدان دفاعي )
اليجومي لاعبي الوسط الميدان  (،وعند47.71( ،وعند مدافعي الاظيرة )47.53الوسط)

 (.36.62(،أما عند المياجمين فقد بمغت )33.64)

( وىذه القيمة أكبر من 74.72) المحسوبة عند مدافعي الأظيرة2فنجد أن كا 2أما بالنسبة لا كا
(،ومنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية 7.73) ( عند مستو  الدلالة3.77الجدولية )2قيمة كا

 بين لاعبي ما بين الرابطات.
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 لأندية المحترفة و الأندية ما بين الرابطاتاتحليل مقارنة بين  .3

 بين حراس المرمى للأندية المحترفة و الأندية ما بين الرابطات مقارنة:(21)جدول رقم ال

 

 

 

 
 الصفات

 
 القسم

 
 المتوسط

 
 الانحراف
 المعياري

 
 المحسوبة ت

 
 الجد ولية ت

 
 الحرية درجة

 

 المرونة

  2,87 14,5 المحترف
1,06 

 
2,44 

 
 1,5 12,5 الرابطات بين ما 6

 

 القفز العالي

  2,06 45,5 المحترف
2,60 

 
2,44 

 
6 

 2,38 40,75 الرابطات بين ما

السرعة الهوائية 

 القصوى

  0,56 12,25 المحترف
0,93 

 
2,44 

 
6 

 0,41 11,88 الرابطات بين ما

 

 كغ 3رمي كرة 

  0,69 3,18 المحترف
0,36 

 
2,44 

 
6 

 0,35 2,98 الرابطات بين ما

  0,35 4,38 المحترف م   33سرعة  
0,16 

 
2,44 

 
6 

 0,32 4,24 الرابطات بين ما

 

 الطول

  1,87 180 المحترف
0,06 

 
2,44 

 
6 

 3,91 175,5 الرابطات بين ما

 

 الوزن

 

  1,92 72,25 المحترف
0,48 

 
2,44 

 
6 

 4,06 71 الرابطات بين ما
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 مقارنة بين حراس المرمى للأندية المحترفة و الأندية ما بين الرابطات(:19الشكل رقم )

 التحليل:

 فإناات تو ااد فاارود لات د لااة  (2,44المقاادر)    بمااا  ن ت المحبااوبة  نباارمن ت ال دوليااة

إحصائية في صفة القفز العالي بين  عبي الأندية المحترفة ومابين الرابطات عند مباتو  

  6در ة الحرية 0,05الد لة 

 لا فإنت  في الصفات المتبقية (2,44المقدر)   بما  ن ت المحبوبة  صغرمن ت ال دولية

تو د فرود لات د لة إحصائية بين  عبي الأندية المحترفة ومابين الرابطات عند 

  6و در ة الحرية  0,05مبتو  الد لة 

 

 

 

 

 

 

 

 

0
20
40
60
80

100
120
140
160
180

البرعة  القفز العالي المرونة
الهوائية 
 القصو 

 3رمي نر) 
 نغ

   30برعة  
 م

 الوزن الطول

14,5 

45,5 

12,25 
3,18 4,38 

180 

72,25 

12,5 

40,75 

11,88 
2,98 4,24 

175,5 

71 
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 الصفات

 
 القسم

 
 المتوسط

 
 الانحراف
 المعياري

 
 المحسوبة ت

 
 الجد ولية ت

 
 الحرية درجة

 

 المرونة

  9 10,25 المحترف
0,88 

 
2,14 

 
14 

 5,33 6,75 الرابطات بين ما

 

 القفز العالي

  2,73 37,75 المحترف
00 

 
2,14 

 
14 

 4,72 36,5 الرابطات بين ما

السرعة الهوائية 

 القصوى

  0,39 12,56 المحترف
0,23 

 
2,14 

 
14 

 0,60 12,63 الرابطات بين ما

 

 كغ 3رمي كرة 

  0,23 2,65 المحترف
1,44 

 
2,14 

 
14 

 0,15 2,5 الرابطات بين ما

  0,27 3,69 المحترف م   33سرعة  
0,73 

 
2,14 

 
14 

 0,21 3,78 الرابطات بين ما

 

 الطول

  3,50 177,38 المحترف
6,35 

 
2,14 

 
14 

 4,42 174 الرابطات بين ما

 

 الوزن

 

  4,46 71,13 المحترف
0,58 

 
2,14 

 
14 

 4,24 69,75 الرابطات بين ما

 مقارنة بين مدافعين الوسط للأندية المحترفة و الأندية ما بين الرابطات:(22رقم ) جدول



 عرض و تحليل النتائج                                                                                        الثانيالفصل 
 

 

91 
 

 

 مقارنة بين مدافعين الوبط للأندية المحترفة و الأندية ما بين الرابطات:(20الشكل رقم )

 

 التحليل:

 فإناات تو ااد فاارود لات د لااة  (2,14المقاادر)   بمااا  ن ت المحبااوبة  نباارمن ت ال دوليااة

إحصائية في مقيااس الطاول باين  عباي الأندياة المحترفاة وماابين الرابطاات عناد مباتو  

  14در ة الحرية 0,05الد لة 

 لا فإنت  في الصفات المتبقية (2,14المقدر)   بما  ن ت المحبوبة  صغرمن ت ال دولية

حترفة ومابين الرابطات عند تو د فرود لات د لة إحصائية بين  عبي الأندية الم

 14و در ة الحرية  0,05مبتو  الد لة 
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 الصفات

 
 القسم

 
 المتوسط

 
 الانحراف
 المعياري

 
 المحسوبة ت

 
 الجد ولية ت

 
 الحرية درجة

 

 المرونة

  7,14 9,38 المحترف
0,36 

 
2,14 

 
14 
 6,86 8 الرابطات بين ما 

 

 القفز العالي

  3,67 32 المحترف
0,44 
 

 
2,14 

 
14 
 3,69 31,13 الرابطات بين ما 

السرعة الهوائية 

 القصوى

  0,63 12,44 المحترف
0,20 

 
2,14 

 
14 
 

 0,48 12,38 الرابطات بين ما

 

 كغ 3رمي كرة 

  0,43 2,49 المحترف
0,1 

 
2,14 

 
14 
 

 0,36 2,25 الرابطات بين ما

  0,44 4,19 المحترف م   33سرعة  
2,19 

 
2,14 

 
14 
 0,58 4,22 الرابطات بين ما 

 

 الطول

  3,5 163,38 المحترف
1,04 

 
2,14 

 
14 
 2,74 161,63 الرابطات بين ما 

 

 الوزن

 

  3,16 61,38 المحترف
0,79 

 
2,14 

 
14 
 

 2,71 60,38 الرابطات بين ما

 للأندية المحترفة و الأندية ما بين الرابطات مقارنة بين مدافعين الاظهرة:(23جدول رقم )
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 مقارنة بين مدافعين ا ظهر) للأندية المحترفة و الأندية ما بين الرابطات(:21الشكل رقم )

 

 

 التحليل:

 فإناات تو ااد فاارود لات د لااة   (2,14المقاادر)   بمااا  ن ت المحبااوبة  نباارمن ت ال دوليااة

م بين  عبي الأندية المحترفة ومابين الرابطات عند مبتو   03إحصائية في صفة برعة 

  14در ة الحرية 0,05الد لة 

 لا فإنت  في الصفات المتبقية  (2,14المقدر)   بما  ن ت المحبوبة  صغرمن ت ال دولية

المحترفة ومابين الرابطات عند تو د فرود لات د لة إحصائية بين  عبي الأندية 

  14و در ة الحرية  0,05مبتو  الد لة 
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 الصفات

 
 القسم

 
 المتوسط

 
 الانحراف
 المعياري

 
 المحسوبة ت

 
 الجد ولية ت

 
 الحرية درجة

 

 المرونة

  6,46 13,20 المحترف
0,59 

 
2,30 

 
8 

 4,87 10,8 الرابطات بين ما

 

 القفز العالي

  1,41 40 المحترف
0,17 

 
2,30 

 
8 

 1,41 39 الرابطات بين ما

السرعة الهوائية 

 القصوى

  0,40 12,80 المحترف
0,35 

 
2,30 

 
8 

 0,40 12,70 الرابطات بين ما

 

 كغ 3رمي كرة 

  0,47 2,34 المحترف
0,99 

 
2,30 

 
8 

 0,44 2,20 الرابطات بين ما

 

 م   33سرعة  

  0,17 4,22 المحترف
0,58 

 
2,30 

 
8 

 0,2 4,29 الرابطات بين ما

 

 الطول

  7,04 170 المحترف
0,18 

 
2,30 

 
8 

 5,79 170 الرابطات بين ما

 

 الوزن

 

  5,4 63,8 المحترف
1,11 

 
2,30 

 
8 

 5,04 63,75 الرابطات بين ما

الأندية ما بين المقارنة بين لاعبي وسط ميدان دفاعي للأندية المحترفة و :(24جدول رقم )ال
 الرابطات
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المقارنة بين  عبي وبط ميدان دفاعي للأندية المحترفة و الأندية ما بين :(22الشكل رقم )

 الرابطات

 

 التحليل:

 في المقيابات المورفولو ية   (2,30المقدر)   بما  ن ت المحبوبة  صغرمن ت ال دولية

تو د فرود لات د لة إحصائية بين  عبي الأندية المحترفة لا والصفات البدنية فانت 

 .8و در ة الحرية  0,05ومابين الرابطات عند مبتو  الد لة 
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  وسط ميدان دفاعي

 المحترف

 ما بين الرابطات
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 الصفات

 
 القسم

 
 المتوسط

 
 الانحراف
 المعياري

 
 المحسوبة ت

 
 الجد ولية ت

 
 الحرية درجة

 

 المرونة

  5,91 2,86 المحترف
0,42 

 
2,17 

 
12 

 5,60 1,43 الرابطات بين ما

 

 القفز العالي

  1,69 30 المحترف
1,31 

 
2,17 

 
12 

 2,38 28,43 الرابطات بين ما

السرعة الهوائية 

 القصوى

  0,25 12,79 المحترف
00 

 
2,17 

 
12 

 0,36 12,79 الرابطات بين ما

 

 كغ 3رمي كرة 

  0,24 2,45 المحترف
1,29 

 
2,17 

 
12 

 0,17 2,30 الرابطات بين ما

 

 م   33سرعة  

  0,23 4,10 المحترف
0,78 

 
2,17 

 
12 

 0,14 4,01 الرابطات بين ما

 

 الطول

  4,87 161,57 المحترف
0,29 

 
2,17 

 
12 

 5,03 160,71 الرابطات بين ما

 

 الوزن

 

  4,39 57,14 المحترف
0,44 

 
2,17 

 
12 

 4,87 55,86 الرابطات بين ما

المقارنة بين لاعبي وسط ميدان هجومي للأندية المحترفة و الأندية ما بين :(25رقم ) جدولال
 الرابطات
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المقارنة بين  عبي وبط ميدان ه ومي للأندية المحترفة و الأندية ما بين (:23الشكل رقم )

 الرابطات

 

 

 التحليل:

 المقيابات المورفولو ية في  (2,17المقدر)   بما  ن ت المحبوبة  صغرمن ت ال دولية

تو د فرود لات د لة إحصائية بين  عبي الأندية المحترفة لا والصفات البدنية فانت 

 .21و در ة الحرية  0,05ومابين الرابطات عند مبتو  الد لة 
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 الصفات

 
 القسم

 
 المتوسط

 
 الانحراف
 المعياري

 
 المحسوبة ت

 
 الجد ولية ت

 
 الحرية درجة

 

 المرونة

  4,64 10,64 المحترف
0,71 

 
2,08 

 
20 

 3,20 9,36 الرابطات بين ما

 

 القفز العالي

  3,91 36,27 المحترف
1,6 

 
2,08 

 
20 

 5,12 33 الرابطات بين ما

السرعة الهوائية 

 القصوى

  0,74 12,64 المحترف
0,47 

 
2,08 

 
20 

 0,52 12,5 الرابطات بين ما

 

 كغ 3رمي كرة 

  0,41 2,80 المحترف
0,52 

 
2,08 

 
20 

 0,41 2,70 الرابطات بين ما

 
 م   33سرعة  

  0,32 3,81 المحترف
0,18 

 
2,08 

 
20 

 0,33 3,84 الرابطات بين ما

 

 الطول

  6,47 165,36 المحترف
0,9 

 
2,08 

 
20 

 5,87 163 الرابطات بين ما

 

 الوزن

 

  5,21 60,55 المحترف
0,76 

 
2,08 

 
20 

 4,82 58,81 الرابطات بين ما

 المقارنة بين المهاجمين للأندية المحترفة و الأندية ما بين الرابطات:(26جدول رقم )ال
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 المقارنة بين المها مين للأندية المحترفة و الأندية ما بين الرابطات(:24الشكل رقم )

 

 التحليل:

  في المقيابات المورفولو ية  (2,08المقدر)  بما  ن ت المحبوبة  صغرمن ت ال دولية

 تو د فرود لات د لة إحصائية بين  عبي الأندية المحترفة ومالا والصفات البدنية فانت 

 .13و در ة الحرية  0,05بين الرابطات عند مبتو  الد لة 
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 مركز اللعب المرونة درجة المعٌارٌة المستوى
 حارس المرمى 14 0,59 متوسط

 حارس المرمى 19 1,28 جيد

 حارس المرمى 11 0,18 متوسط

 حارس المرمى 14 0,59 متوسط

 مدافعً الوسط 5 0,65- متوسط

 مدافعً الوسط 5 0,65- متوسط

 مدافعً الوسط 6- 2,16- ضعيف

 الوسطمدافعً  14 0,59 متوسط

 مدافعً الوسط 16 0,86 متوسط

 مدافعً الوسط 21 1,55 جيد

 مدافعً الوسط 5 0,65- متوسط

 مدافعً الوسط 22 1,69 جيد

 مدافعً االاظهرة 10 0,04 متوسط

 مدافعً االاظهرة 6 0,51- متوسط

 مدافعً االاظهرة 2 1,06- ضعيف

 مدافعً االاظهرة 16 0,86 متوسط

 مدافعً االاظهرة 20 1,41 جيد

 مدافعً االاظهرة 15 0,73 متوسط

 مدافعً االاظهرة 3- 1,75- ضعيف

 مدافعً االاظهرة 9 0,10- متوسط

 وسط مٌدان دفاعً 7 0,37- متوسط

 وسط مٌدان دفاعً 15 0,73 متوسط

 وسط مٌدان دفاعً 25 2,10 جيد

 وسط مٌدان دفاعً 9 0,10- متوسط

 مٌدان دفاعً وسط 10 0,04 متوسط

 وسط مٌدان هجومً 4- 1,89- ضعيف

 وسط مٌدان هجومً 9 0,10- متوسط

 وسط مٌدان هجومً 2 1,06- ضعيف

 وسط مٌدان هجومً 14 0,59 متوسط

 وسط مٌدان هجومً 2- 1,61- ضعيف

 وسط مٌدان هجومً 0 1,34- ضعيف

 وسط مٌدان هجومً 1 1,20- ضعيف

 مهاجمٌن 17 1,00 متوسط

 مهاجمٌن 10 0,04 متوسط

 مهاجمٌن 8 0,24- متوسط

 مهاجمٌن 13 0,45 متوسط

 مهاجمٌن 9 0,10- متوسط

 مهاجمٌن 16 0,86 متوسط

 مهاجمٌن 6 0,51- متوسط

 مهاجمٌن 6 0,51- متوسط

 مهاجمٌن 5 0,65- متوسط

 مهاجمٌن 8 0,24- متوسط

 مهاجمٌن 19 1,28 جيد

 المتوسط 9,72  

 المعٌاري الانحراف 7,27  

    

 



 مركز اللعب م 02اختبار  درجة المعٌارٌة المستوى

 حارس المرمى 12 1,04- ضعٌف

 حارس المرمى 12,5 0,16- متوسط

 حارس المرمى 13 0,72 متوسط

 حارس المرمى 11,5 1,91- ضعٌف

 مدافعً الوسط 31 0,72 متوسط

 مدافعً الوسط 12,5 0,16- متوسط

 الوسط مدافعً 12 1,04- ضعيف

 مدافعً الوسط 13 0,72 متوسط

 مدافعً الوسط 12,5 0,16- متوسط

 مدافعً الوسط 13 0,72 متوسط

 مدافعً الوسط 12 1,04- ضعيف

 مدافعً الوسط 12,5 0,16- متوسط

 مدافعً االاظهرة 13 0,72 متوسط

 مدافعً االاظهرة 11,5 1,91- ضعيف

 مدافعً االاظهرة 11,5 1,91- ضعيف

 مدافعً االاظهرة 13,5 1,60 جيد

 مدافعً االاظهرة 12,5 0,16- متوسط

 مدافعً االاظهرة 12,5 0,16- متوسط

 مدافعً االاظهرة 12,5 0,16- متوسط

 مدافعً االاظهرة 12,5 0,16- متوسط

 وسط مٌدان دفاعً 12 1,04- ضعيف

 وسط مٌدان دفاعً 13 0,72 متوسط

 وسط مٌدان دفاعً 13 0,72 متوسط

 وسط مٌدان دفاعً 13 0,72 متوسط

 وسط مٌدان دفاعً 13 0,72 متوسط

 وسط مٌدان هجومً 12,5 0,16- متوسط

 وسط مٌدان هجومً 13 0,72 متوسط

 وسط مٌدان هجومً 13 0,72 متوسط

 وسط مٌدان هجومً 13 0,72 متوسط

 وسط مٌدان هجومً 12,5 0,16- متوسط

 وسط مٌدان هجومً 13 0,72 متوسط

 وسط مٌدان هجومً 12,5 0,16- متوسط

 مهاجمٌن 13 0,72 متوسط

 مهاجمٌن 13 0,72 متوسط

 مهاجمٌن 12,5 0,16- متوسط

 مهاجمٌن 12,5 0,16- متوسط

 مهاجمٌن 11,5 1,91- ضعيف

 مهاجمٌن 11,5 1,91- ضعيف

 مهاجمٌن 13,5 1,60 جيد

 مهاجمٌن 14 2,47 جيد

 مهاجمٌن 13 0,72 متوسط

 مهاجمٌن 12,5 0,16- متوسط

 مهاجمٌن 12 1,04- ضعيف

 المتوسط 12,58  

 الانحراف المعٌاري 0,58  

    

    

    
 



 مركز اللعب الارتقاء للاعلى درجة المعٌارٌة المستوى
 حارس المرمى 47 2,05 جيد

 حارس المرمى 44 1,49 جيد

 حارس المرمى 48 2,24 جيد

 حارس المرمى 43 1,30 متوسط

 مدافعً الوسط 38 0,37 متوسط

 مدافعً الوسط 33 0,56- متوسط

 مدافعً الوسط 36 0,00 متوسط

 مدافعً الوسط 39 0,56 متوسط

 مدافعً الوسط 40 0,74 جيد

 مدافعً الوسط 42 1,12 متوسط

 مدافعً الوسط 39 0,56 متوسط

 مدافعً الوسط 35 0,19- متوسط

 مدافعً االاظهرة 39 0,56 متوسط

 مدافعً االاظهرة 32 0,75- ضعيف

 مدافعً االاظهرة 29 1,31- ضعيف

 مدافعً االاظهرة 27 1,69- جيد

 مدافعً االاظهرة 33 0,56- ضعيف

 مدافعً االاظهرة 30 1,13- ضعيف

 مدافعً االاظهرة 30 1,13- متوسط

 مدافعً االاظهرة 36 0,00 جيد

 وسط مٌدان دفاعً 42 1,12 متوسط

 وسط مٌدان دفاعً 40 0,74 متوسط

 وسط مٌدان دفاعً 39 0,56 متوسط

 وسط مٌدان دفاعً 41 0,93 متوسط

 وسط مٌدان دفاعً 38 0,37 ضعيف

 وسط مٌدان هجومً 29 1,31- متوسط

 وسط مٌدان هجومً 33 0,56- ضعيف

 وسط مٌدان هجومً 30 1,13- متوسط

 وسط مٌدان هجومً 31 0,94- ضعيف

 وسط مٌدان هجومً 28 1,50- متوسط

 وسط مٌدان هجومً 31 0,94- ضعيف

 وسط مٌدان هجومً 28 1,50- متوسط

 مهاجمٌن 35 0,19- متوسط

 مهاجمٌن 39 0,56 متوسط

 مهاجمٌن 38 0,37 ضعيف

 مهاجمٌن 30 1,13- متوسط

 مهاجمٌن 40 0,74 جيد

 مهاجمٌن 43 1,30 متوسط

 مهاجمٌن 34 0,38- متوسط

 مهاجمٌن 33 0,56- متوسط

 مهاجمٌن 31 0,94- متوسط

 مهاجمٌن 36 0,00 متوسط

 مهاجمٌن 40 0,74 

 المتوسط 35,76  

 الانحراف المعٌاري 5,13  

    

    
 
 



 مركز اللعب رمً الكرة الطبٌة درجة المعٌارٌة المستوى

 حارس المرمى 3,6 2,11 جيد

 حارس المرمى 4 2,98 جيد

 المرمى حارس 2,63 0,00 متوسط

 حارس المرمى 2,47 0,35- متوسط

 مدافعً الوسط 2,5 0,28- متوسط

 مدافعً الوسط 2,77 0,30 متوسط

 مدافعً الوسط 2,46 0,37- متوسط

 مدافعً الوسط 2,2 0,93- متوسط

 مدافعً الوسط 2,85 0,48 متوسط

 مدافعً الوسط 2,7 0,15 متوسط

 مدافعً الوسط 2,88 0,54 متوسط

 مدافعً الوسط 2,86 0,50 متوسط

 مدافعً االاظهرة 2,6525 0,05 متوسط

 مدافعً االاظهرة 1,6 2,24- ضعيف

 مدافعً االاظهرة 2 1,37- ضعيف

 مدافعً االاظهرة 2,45 0,39- متوسط

 مدافعً االاظهرة 2,8 0,37 متوسط

 مدافعً االاظهرة 2,59 0,09- متوسط

 مدافعً االاظهرة 2,76 0,28 متوسط

 مدافعً االاظهرة 2,89 0,57 متوسط

 وسط مٌدان دفاعً 1,73 1,96- ضعيف

 وسط مٌدان دفاعً 3,15 1,13 جيد

 وسط مٌدان دفاعً 2,1 1,15- ضعيف

 وسط مٌدان دفاعً 2,3 0,72- متوسط

 وسط مٌدان دفاعً 2,42 0,46- متوسط

 وسط مٌدان هجومً 2,2 0,93- متوسط

 مٌدان هجومً وسط 2,56 0,15- متوسط

 وسط مٌدان هجومً 2,74 0,24 متوسط

 وسط مٌدان هجومً 2,51 0,26- متوسط

 وسط مٌدان هجومً 2 1,37- ضعيف

 وسط مٌدان هجومً 2,52 0,24- متوسط

 وسط مٌدان هجومً 2,62 0,02- متوسط

 مهاجمٌن 3,44 1,76 جيد

 مهاجمٌن 2,5 0,28- متوسط

 مهاجمٌن 2,87 0,52 متوسط

 مهاجمٌن 2,73 0,22 متوسط

 مهاجمٌن 2,3 0,72- متوسط

 مهاجمٌن 2,6 0,07- متوسط

 مهاجمٌن 2,2 0,93- متوسط

 مهاجمٌن 2,49 0,30- متوسط

 مهاجمٌن 3,08 0,98 متوسط

 مهاجمٌن 3,4 1,67 جيد

 مهاجمٌن 3,17 1,17 جيد

 المتوسط 2,61  

 الانحراف المعٌاري 0,44  

    

    
 
 



 مركز اللعب م 02سرعة  درجة المعٌارٌة المستوى

 حارس المرمى 4,12 0,13- متوسط

 حارس المرمى 3,96 1,59 متوسط

 حارس المرمى 4,63 2,03 جيد

 حارس المرمى 4,8 0,28- جيد

 مدافعً الوسط 3,9 0,28- متوسط

 مدافعً الوسط 3,9 0,15 متوسط

 مدافعً الوسط 4,07 0,82- متوسط

 مدافعً الوسط 3,69 2,10- متوسط

 مدافعً الوسط 3,19 0,74- ضعيف

 مدافعً الوسط 3,72 1,56- متوسط

 مدافعً الوسط 3,4 0,92- ضعيف

 مدافعً الوسط 3,65 0,44 متوسط

 مدافعً االاظهرة 4,18 2,69 متوسط

 مدافعً االاظهرة 5,06 1,82 جيد

 مدافعً االاظهرة 4,72 0,21 جيد

 مدافعً االاظهرة 4,09 0,03- متوسط

 مدافعً االاظهرة 4 0,44- متوسط

 مدافعً االاظهرة 3,84 0,03- متوسط

 مدافعً االاظهرة 4 0,97- متوسط

 مدافعً االاظهرة 3,63 0,95 متوسط

 وسط مٌدان دفاعً 4,38 0,85 متوسط

 وسط مٌدان دفاعً 4,34 0,74 متوسط

 وسط مٌدان دفاعً 4,3 0,23- متوسط

 وسط مٌدان دفاعً 3,92 0,33 متوسط

 وسط مٌدان دفاعً 4,14 0,95 متوسط

 وسط مٌدان هجومً 4,38 0,85 متوسط

 وسط مٌدان هجومً 4,34 0,74 متوسط

 وسط مٌدان هجومً 4,3 0,23- متوسط

 وسط مٌدان هجومً 3,92 0,33 متوسط

 وسط مٌدان هجومً 4,14 0,54- متوسط

 وسط مٌدان هجومً 3,8 0,51- متوسط

 وسط مٌدان هجومً 3,81 1,05- متوسط

 مهاجمٌن 3,6 1,05- ضعيف

 مهاجمٌن 3,6 0,03- ضعيف

 مهاجمٌن 4 0,26- متوسط

 مهاجمٌن 3,91 1,41 متوسط

 مهاجمٌن 4,56 0,74- 

 مهاجمٌن 3,72 0,54 متوسط

 مهاجمٌن 4,22 1,23- متوسط

 مهاجمٌن 3,53 0,92- ضعيف

 مهاجمٌن 3,65 1,38- متوسط

 مهاجمٌن 3,47 0,90- ضعيف

 مهاجمٌن 3,66  متوسط

 المتوسط 4,00  

 الانحراف المعٌاري 0,40  

    

    
 
 



 مركز اللعب الطول درجة المعٌارٌة المستوى

 حارس المرمى 180 1,38 جيد

 حارس المرمى 178 1,14 جيد

 حارس المرمى 183 1,74 جيد

 حارس المرمى 179 1,26 جيد

 مدافعً الوسط 176 0,90 متوسط

 مدافعً الوسط 183 1,74 جيد

 مدافعً الوسط 179 1,26 جيد

 مدافعً الوسط 176 0,90 متوسط

 مدافعً الوسط 175 0,78 متوسط

 مدافعً الوسط 176 0,90 متوسط

 مدافعً الوسط 169 0,06 متوسط

 مدافعً الوسط 185 1,98 جيد

 مدافعً االاظهرة 167 0,18- متوسط

 مدافعً االاظهرة 165 0,42- متوسط

 مدافعً االاظهرة 166 0,30- متوسط

 مدافعً االاظهرة 167 0,18- متوسط

 مدافعً االاظهرة 164 0,54- متوسط

 مدافعً االاظهرة 162 0,78- متوسط

 مدافعً االاظهرة 159 1,14- ضعيف

 مدافعً االاظهرة 157 1,38- ضعيف

 وسط مٌدان دفاعً 158 1,26- ضعيف

 وسط مٌدان دفاعً 160 1,02- ضعيف

 وسط مٌدان دفاعً 162 0,78- متوسط

 وسط مٌدان دفاعً 167 0,18- متوسط

 وسط مٌدان دفاعً 170 0,18 متوسط

 وسط مٌدان هجومً 155 1,62- ضعيف

 وسط مٌدان هجومً 159 1,14- ضعيف

 وسط مٌدان هجومً 166 0,30- متوسط

 مٌدان هجومً وسط 159 1,14- ضعيف

 وسط مٌدان هجومً 162 0,78- متوسط

 وسط مٌدان هجومً 173 0,54 متوسط

 وسط مٌدان هجومً 165 0,42- متوسط

 مهاجمٌن 158 1,26- ضعيف

 مهاجمٌن 164 0,54- متوسط

 مهاجمٌن 174 0,66 متوسط

 مهاجمٌن 178 1,14 جيد

 مهاجمٌن 161 0,90- متوسط

 مهاجمٌن 159 1,14- ضعيف

 مهاجمٌن 167 0,18- متوسط

 مهاجمٌن 169 0,06 متوسط

 مهاجمٌن 159 1,14- ضعيف

 مهاجمٌن 179 1,26 جيد

 مهاجمٌن 176 0,90 متوسط

 المتوسط 168,24  

 الانحراف المعٌاري 8,24  

    

    
 
 



 مركز اللعب الوزن درجة المعٌارٌة المستوى

 حارس المرمى 75 1,59 جيد

 حارس المرمى 71 1,03 جيد

 حارس المرمى 73 1,31 جيد

 حارس المرمى 70 0,90 متوسط

 مدافعً الوسط 69 0,76 متوسط

 مدافعً الوسط 77 1,87 جيد

 مدافعً الوسط 70 0,90 متوسط

 مدافعً الوسط 67 0,48 متوسط

 مدافعً الوسط 71 1,03 جيد

 مدافعً الوسط 73 1,31 جيد

 مدافعً الوسط 64 0,06 متوسط

 مدافعً الوسط 78 2,01 جيد

 مدافعً االاظهرة 63 0,08- متوسط

 مدافعً االاظهرة 64 0,06 متوسط

 مدافعً االاظهرة 60 0,50- متوسط

 مدافعً االاظهرة 62 0,22- متوسط

 مدافعً االاظهرة 59 0,64- متوسط

 مدافعً االاظهرة 60 0,50- متوسط

 مدافعً االاظهرة 67 0,48 متوسط

 مدافعً االاظهرة 56 1,06- ضعيف

 وسط مٌدان دفاعً 51 1,75- ضعيف

 وسط مٌدان دفاعً 56 1,06- ضعيف

 وسط مٌدان دفاعً 57 0,92- متوسط

 وسط مٌدان دفاعً 62 0,22- متوسط

 وسط مٌدان دفاعً 68 0,62 متوسط

 وسط مٌدان هجومً 52 1,62- ضعيف

 وسط مٌدان هجومً 54 1,34- ضعيف

 وسط مٌدان هجومً 64 0,06 متوسط

 وسط مٌدان هجومً 60 0,50- متوسط

 وسط مٌدان هجومً 62 0,22- متوسط

 وسط مٌدان هجومً 66 0,34 متوسط

 وسط مٌدان هجومً 59 0,64- متوسط

 مهاجمٌن 56 1,06- ضعيف

 مهاجمٌن 58 0,78- متوسط

 مهاجمٌن 65 0,20 متوسط

 مهاجمٌن 70 0,90 متوسط

 مهاجمٌن 54 1,34- ضعيف

 مهاجمٌن 52 1,62- ضعيف

 مهاجمٌن 67 0,48 متوسط

 مهاجمٌن 57 0,92- متوسط

 مهاجمٌن 54 1,34- ضعيف

 مهاجمٌن 73 1,31 جيد

 مهاجمٌن 68 0,62 متوسط

 المتوسط 63,31  

 الانحراف المعٌاري 7,03  

    

    
 
 



 مركز اللعب المرونة درجة المعٌارٌة المستوى

 حارس المرمى 12 0,71 متوسط

 حارس المرمى 15 1,21 جيد

 حارس المرمى 11 0,54 متوسط

 حارس المرمى 12 0,71 متوسط

 مدافعً الوسط 6 0,30- متوسط

 مدافعً الوسط 5 0,47- متوسط

 مدافعً الوسط 6- 2,32- ضعيف

 مدافعً الوسط 9 0,20 متوسط

 مدافعً الوسط 10 0,37 متوسط

 الوسطمدافعً  11 0,54 متوسط

 مدافعً الوسط 7 0,13- متوسط

 مدافعً الوسط 12 0,71 متوسط

 مدافعً االاظهرة 9 0,20 متوسط

 مدافعً االاظهرة 6 0,30- متوسط

 مدافعً االاظهرة 2 0,97- متوسط

 مدافعً االاظهرة 13 0,88 متوسط

 مدافعً االاظهرة 16 1,38 جيد

 مدافعً االاظهرة 15 1,21 جيد

 مدافعً االاظهرة 6- 2,32- ضعيف

 مدافعً االاظهرة 9 0,20 متوسط

 وسط مٌدان دفاعً 6 0,30- متوسط

 وسط مٌدان دفاعً 11 0,54 متوسط

 وسط مٌدان دفاعً 20 2,06 جيد

 وسط مٌدان دفاعً 9 0,20 متوسط

 وسط مٌدان دفاعً 8 0,04 متوسط

 وسط مٌدان هجومً 7- 2,49- ضعيف

 مٌدان هجومً وسط 8 0,04 متوسط

 وسط مٌدان هجومً 2 0,97- متوسط

 وسط مٌدان هجومً 10 0,37 متوسط

 وسط مٌدان هجومً 4- 1,98- ضعيف

 وسط مٌدان هجومً 0 1,31- ضعيف

 وسط مٌدان هجومً 1 1,14- ضعيف

 مهاجمٌن 13 0,88 متوسط

 مهاجمٌن 9 0,20 متوسط

 مهاجمٌن 8 0,04 متوسط

 مهاجمٌن 11 0,54 متوسط

 مهاجمٌن 9 0,20 متوسط

 مهاجمٌن 16 1,38 متوسط

 مهاجمٌن 6 0,30- متوسط

 مهاجمٌن 6 0,30- متوسط

 مهاجمٌن 5 0,47- متوسط

 مهاجمٌن 8 0,04 متوسط

 مهاجمٌن 12 0,71 متوسط

 المتوسط 7,69  

 الانحراف المعٌاري 5,97  

    

    
 
 



 اللعب مركز م 02اختبار  درجة المعٌارٌة المستوى

 حارس المرمى 11,5 1,87- ضعيف

 حارس المرمى 12,5 0,02- متوسط

 حارس المرمى 12 0,94- متوسط

 حارس المرمى 11,5 1,87- ضعيف

 مدافعً الوسط 13 0,91 متوسط

 مدافعً الوسط 12,5 0,02- متوسط

 مدافعً الوسط 12 0,94- متوسط

 مدافعً الوسط 12,5 0,02- متوسط

 مدافعً الوسط 12,5 0,02- متوسط

 مدافعً الوسط 14 2,76 جيد

 مدافعً الوسط 12,5 0,02- متوسط

 مدافعً الوسط 12 0,94- متوسط

 مدافعً االاظهرة 13 0,91 متوسط

 مدافعً االاظهرة 12 0,94- متوسط

 مدافعً االاظهرة 11,5 1,87- ضعيف

 مدافعً االاظهرة 13 0,91 متوسط

 االاظهرةمدافعً  12,5 0,02- متوسط

 مدافعً االاظهرة 12 0,94- متوسط

 مدافعً االاظهرة 12,5 0,02- متوسط

 مدافعً االاظهرة 12,5 0,02- متوسط

 وسط مٌدان دفاعً 12 0,94- متوسط

 وسط مٌدان دفاعً 13 0,91 متوسط

 وسط مٌدان دفاعً 12,5 0,02- متوسط

 وسط مٌدان دفاعً 13 0,91 متوسط

 مٌدان دفاعً وسط 13 0,91 متوسط

 وسط مٌدان هجومً 12,5 0,02- متوسط

 وسط مٌدان هجومً 13 0,91 متوسط

 وسط مٌدان هجومً 12,5 0,02- متوسط

 وسط مٌدان هجومً 13 0,91 متوسط

 وسط مٌدان هجومً 12,5 0,02- متوسط

 وسط مٌدان هجومً 13,5 1,83 جيد

 وسط مٌدان هجومً 12,5 0,02- متوسط

 مهاجمٌن 12,5 0,02- متوسط

 مهاجمٌن 13 0,91 متوسط

 مهاجمٌن 12,5 0,02- متوسط

 مهاجمٌن 12,5 0,02- متوسط

 مهاجمٌن 11,5 1,87- ضعيف

 مهاجمٌن 12 0,94- متوسط

 مهاجمٌن 13,5 1,83 جيد

 مهاجمٌن 13 0,91 متوسط

 مهاجمٌن 12,5 0,02- متوسط

 مهاجمٌن 12,5 0,02- متوسط

 مهاجمٌن 12 0,94- متوسط

 المتوسط 12,54  

 الانحراف المعٌاري 0,53  

    

    
 
 



 مركز اللعب الارتقاء للاعلى درجة المعٌارٌة المستوى

 حارس المرمى 44 1,82 جيد

 حارس المرمى 42 1,46 جيد

 حارس المرمى 39 0,91 متوسط

 حارس المرمى 38 0,73 متوسط

 مدافعً الوسط 40 1,09 جيد

 مدافعً الوسط 38 0,73 متوسط

 مدافعً الوسط 37 0,55 متوسط

 مدافعً الوسط 39 0,91 متوسط

 مدافعً الوسط 44 1,82 جيد

 مدافعً الوسط 35 0,19 متوسط

 مدافعً الوسط 30 0,72- متوسط

 مدافعً الوسط 29 0,91- متوسط

 مدافعً االاظهرة 35 0,19 متوسط

 مدافعً االاظهرة 32 0,36- متوسط

 مدافعً االاظهرة 28 1,09- ضعيف

 مدافعً االاظهرة 26 1,45- ضعيف

 مدافعً االاظهرة 29 0,91- متوسط

 مدافعً االاظهرة 32 0,36- متوسط

 مدافعً االاظهرة 38 0,73 متوسط

 مدافعً االاظهرة 29 0,91- متوسط

 وسط مٌدان دفاعً 40 1,09 جيد

 وسط مٌدان دفاعً 37 0,55 متوسط

 وسط مٌدان دفاعً 38 0,73 متوسط

 وسط مٌدان دفاعً 39 0,91 متوسط

 وسط مٌدان دفاعً 41 1,28 جيد

 وسط مٌدان هجومً 28 1,09- ضعيف

 وسط مٌدان هجومً 29 0,91- متوسط

 وسط مٌدان هجومً 33 0,18- متوسط

 وسط مٌدان هجومً 27 1,27- ضعيف

 وسط مٌدان هجومً 25 1,63- ضعيف

 مٌدان هجومً وسط 30 0,72- متوسط

 وسط مٌدان هجومً 27 1,27- ضعيف

 مهاجمٌن 40 1,09 جيد

 مهاجمٌن 27 1,27- ضعيف

 مهاجمٌن 33 0,18- متوسط

 مهاجمٌن 35 0,19 متوسط

 مهاجمٌن 29 0,91- متوسط

 مهاجمٌن 36 0,37 متوسط

 مهاجمٌن 27 1,27- ضعيف

 مهاجمٌن 25 1,63- ضعيف

 مهاجمٌن 36 0,37 متوسط

 مهاجمٌن 41 1,28 جيد

 مهاجمٌن 34 0,00 متوسط

 المتوسط 33,74  

 الانحراف المعٌاري 5,34  

    

    
 
 



 مركز اللعب رمً الكرة الطبٌة درجة المعٌارٌة المستوى
 حارس المرمى 3,2 1,67 جيد

 حارس المرمى 3,77 3,00 جيد

 حارس المرمى 2,43 0,12- متوسط

 المرمى حارس 2,27 0,49- متوسط

 مدافعً الوسط 2,45 0,07- متوسط

 مدافعً الوسط 2,66 0,42 متوسط

 مدافعً الوسط 2,45 0,07- متوسط

 مدافعً الوسط 2,24 0,56- متوسط

 مدافعً الوسط 2,65 0,40 متوسط

 مدافعً الوسط 2,34 0,33- متوسط

 مدافعً الوسط 2,65 0,40 متوسط

 مدافعً الوسط 2,59 0,26 متوسط

 مدافعً االاظهرة 2,66 0,42 متوسط

 مدافعً االاظهرة 1,4 2,51- ضعيف

 مدافعً االاظهرة 2,1 0,88- متوسط

 مدافعً االاظهرة 2,25 0,53- متوسط

 مدافعً االاظهرة 2,33 0,35- متوسط

 مدافعً االاظهرة 2,49 0,02 متوسط

 مدافعً االاظهرة 2,26 0,51- متوسط

 االاظهرةمدافعً  2,49 0,02 متوسط

 وسط مٌدان دفاعً 1,66 1,91- ضعيف

 وسط مٌدان دفاعً 3 1,21 جيد

 وسط مٌدان دفاعً 2 1,12- ضعيف

 وسط مٌدان دفاعً 2,1 0,88- متوسط

 وسط مٌدان دفاعً 2,22 0,60- متوسط

 وسط مٌدان هجومً 2,2 0,65- متوسط

 وسط مٌدان هجومً 2,53 0,12 متوسط

 مٌدان هجومً وسط 2,45 0,07- متوسط

 وسط مٌدان هجومً 2,21 0,63- متوسط

 وسط مٌدان هجومً 2 1,12- ضعيف

 وسط مٌدان هجومً 2,31 0,40- متوسط

 وسط مٌدان هجومً 2,41 0,16- متوسط

 مهاجمٌن 3,34 2,00 جيد

 مهاجمٌن 2,53 0,12 متوسط

 مهاجمٌن 2,57 0,21 متوسط

 مهاجمٌن 2,43 0,12- متوسط

 مهاجمٌن 2,32 0,37- متوسط

 مهاجمٌن 2,5 0,05 متوسط

 مهاجمٌن 2,21 0,63- متوسط

 مهاجمٌن 2,29 0,44- متوسط

 مهاجمٌن 3 1,21 جيد

 مهاجمٌن 3,42 2,19 جيد

 مهاجمٌن 3,1 1,44 جيد

 المتوسط 2,48  

 الانحراف المعٌاري 0,43  

    

    
 
 



 مركز اللعب م 02سرعة  درجة المعٌارٌة المستوى

 حارس المرمى 4 0,05- متوسط

 حارس المرمى 3,86 0,41- متوسط

 حارس المرمى 4,45 1,10 جيد

 حارس المرمى 4,66 1,64 جيد

 مدافعً الوسط 3,89 0,33- متوسط

 مدافعً الوسط 3,93 0,23- متوسط

 مدافعً الوسط 4,1 0,21 متوسط

 مدافعً الوسط 3,9 0,31- متوسط

 الوسطمدافعً  3,49 1,36- ضعيف

 مدافعً الوسط 3,82 0,51- متوسط

 مدافعً الوسط 3,45 1,46- ضعيف

 مدافعً الوسط 3,69 0,85- متوسط

 مدافعً االاظهرة 4,28 0,67 متوسط

 مدافعً االاظهرة 5,16 2,92 جيد

 مدافعً االاظهرة 4,78 1,95 جيد

 مدافعً االاظهرة 4,59 1,46 جيد

 مدافعً االاظهرة 4,1 0,21 متوسط

 مدافعً االاظهرة 3,54 1,23- ضعيف

 مدافعً االاظهرة 4 0,05- متوسط

 مدافعً االاظهرة 3,33 1,77- ضعيف

 وسط مٌدان دفاعً 4,48 1,18 جيد

 وسط مٌدان دفاعً 4,44 1,08 جيد

 وسط مٌدان دفاعً 4,39 0,95 متوسط

 وسط مٌدان دفاعً 3,92 0,26- متوسط

 مٌدان دفاعً وسط 4,24 0,56 متوسط

 وسط مٌدان هجومً 4,02 0,00 متوسط

 وسط مٌدان هجومً 3,85 0,44- متوسط

 وسط مٌدان هجومً 4,15 0,33 متوسط

 وسط مٌدان هجومً 4,22 0,51 متوسط

 وسط مٌدان هجومً 4,1 0,21 متوسط

 وسط مٌدان هجومً 3,88 0,36- متوسط

 وسط مٌدان هجومً 3,86 0,41- متوسط

 مهاجمٌن 3,65 0,95- متوسط

 مهاجمٌن 3,63 1,00- ضعيف

 مهاجمٌن 4 0,05- متوسط

 مهاجمٌن 3,9 0,31- متوسط

 مهاجمٌن 4,65 1,62 جيد

 مهاجمٌن 3,7 0,82- متوسط

 مهاجمٌن 4,25 0,59 متوسط

 مهاجمٌن 3,57 1,15- ضعيف

 مهاجمٌن 3,67 0,90- متوسط

 مهاجمٌن 3,5 1,33- ضعيف

 مهاجمٌن 3,69 0,85- متوسط

 المتوسط 4,02  

 الانحراف المعٌاري 0,39  

    

    
 
 



 مركز اللعب الطول درجة المعٌارٌة المستوى
 حارس المرمى 178 1,59 جيد

 حارس المرمى 169 0,37 متوسط

 حارس المرمى 176 1,32 جيد

 حارس المرمى 179 1,73 جيد

 مدافعً الوسط 172 0,78 متوسط

 مدافعً الوسط 180 1,87 جيد

 مدافعً الوسط 175 1,19 جيد

 مدافعً الوسط 173 0,91 متوسط

 مدافعً الوسط 169 0,37 متوسط

 مدافعً الوسط 176 1,32 جيد

 مدافعً الوسط 167 0,10 متوسط

 مدافعً الوسط 180 1,87 جيد

 مدافعً االاظهرة 164 0,31- متوسط

 مدافعً االاظهرة 163 0,45- متوسط

 مدافعً االاظهرة 159 0,99- متوسط

 مدافعً االاظهرة 165 0,17- متوسط

 مدافعً االاظهرة 164 0,31- متوسط

 مدافعً االاظهرة 162 0,58- متوسط

 مدافعً االاظهرة 159 0,99- متوسط

 مدافعً االاظهرة 157 1,26- ضعيف

 وسط مٌدان دفاعً 166 0,04- متوسط

 وسط مٌدان دفاعً 167 0,10 متوسط

 وسط مٌدان دفاعً 162 0,58- متوسط

 وسط مٌدان دفاعً 175 1,19 جيد

 وسط مٌدان دفاعً 176 1,32 جيد

 وسط مٌدان هجومً 157 1,26- ضعيف

 وسط مٌدان هجومً 161 0,72- متوسط

 وسط مٌدان هجومً 160 0,85- متوسط

 وسط مٌدان هجومً 164 0,31- متوسط

 وسط مٌدان هجومً 171 0,64 متوسط

 وسط مٌدان هجومً 157 1,26- ضعيف

 وسط مٌدان هجومً 155 1,53- ضعيف

 مهاجمٌن 162 0,58- متوسط

 مهاجمٌن 155 1,53- ضعيف

 مهاجمٌن 160 0,85- متوسط

 مهاجمٌن 165 0,17- متوسط

 مهاجمٌن 161 0,72- متوسط

 مهاجمٌن 160 0,85- متوسط

 مهاجمٌن 170 0,51 متوسط

 مهاجمٌن 167 0,10 متوسط

 مهاجمٌن 175 1,19 جيد

 مهاجمٌن 160 0,85- متوسط

 مهاجمٌن 157 1,26- ضعيف

 المتوسط 166,28  

 الانحراف المعٌاري 7,35  

    

    
 
 



 مركز اللعب الوزن درجة المعٌارٌة المستوى
 حارس المرمى 76 2,01 جيد

 حارس المرمى 65 0,40 متوسط

 حارس المرمى 70 1,13 جيد

 حارس المرمى 73 1,57 جيد

 مدافعً الوسط 69 0,99 متوسط

 مدافعً الوسط 74 1,72 جيد

 مدافعً الوسط 69 0,99 متوسط

 مدافعً الوسط 67 0,69 متوسط

 مدافعً الوسط 65 0,40 متوسط

 مدافعً الوسط 73 1,57 جيد

 مدافعً الوسط 64 0,25 متوسط

 مدافعً الوسط 77 2,16 جيد

 مدافعً االاظهرة 63 0,11 متوسط

 مدافعً االاظهرة 64 0,25 متوسط

 مدافعً االاظهرة 58 0,63- متوسط

 مدافعً االاظهرة 63 0,11 متوسط

 مدافعً االاظهرة 59 0,48- متوسط

 مدافعً االاظهرة 60 0,33- متوسط

 مدافعً االاظهرة 58 0,63- متوسط

 مدافعً االاظهرة 56 0,92- متوسط

 وسط مٌدان دفاعً 62 0,04- متوسط

 وسط مٌدان دفاعً 60 0,33- متوسط

 وسط مٌدان دفاعً 57 0,78- متوسط

 وسط مٌدان دفاعً 70 1,13 جيد

 وسط مٌدان دفاعً 68 0,84 متوسط

 وسط مٌدان هجومً 51 1,66- ضعيف

 وسط مٌدان هجومً 53 1,36- ضعيف

 وسط مٌدان هجومً 57 0,78- متوسط

 مٌدان هجومً وسط 60 0,33- متوسط

 وسط مٌدان هجومً 64 0,25 متوسط

 وسط مٌدان هجومً 52 1,51- ضعيف

 وسط مٌدان هجومً 54 1,22- ضعيف

 مهاجمٌن 60 0,33- متوسط

 مهاجمٌن 55 1,07- ضعيف

 مهاجمٌن 56 0,92- متوسط

 مهاجمٌن 62 0,04- متوسط

 مهاجمٌن 59 0,48- متوسط

 مهاجمٌن 56 0,92- متوسط

 مهاجمٌن 63 0,11 متوسط

 مهاجمٌن 60 0,33- متوسط

 مهاجمٌن 70 1,13 جيد

 مهاجمٌن 54 1,22- ضعيف

 مهاجمٌن 52 1,51- ضعيف

 المتوسط 62,28  

 الانحراف المعٌاري 6,81  
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 :الاقتراحات و التوصيات
 الإطار حدود في و إليها المتوصل النتائج من إنطلاقا و ، عميها المحصل البيانات عمى إعتمادا
 :التالية بالتوصيات الخروج يمكننا لمدراسة العام
 

 ناحية المعرفية:المن  -
 عين الرياضيي التيدري  مييدان فيي لمميدربين المعرفيية القيدرات مين الرفي  بضيرور  نوصيي .1

 .متخصصة إطارات إشراف تحت تكوينية برامج تنظيم طريق
 فيميا خاصية و القيدم كير  فيي الحديثية المتطمبيات عميى الميدربين إطيلاع بضيرور  نوصيي .2

 .المجال هذا في البدني الإعداد طرق و البدنية المتطمبات يخص
 

 ناحية التنظيمية:المن  -
 سنة 17وض  مخطط تدريبي يتكيف م  فئة اقل من  .1
 سنة 17مجموعة من الاختبارات لتحديد مستوى الصفات البدنية لفئة اقل من وض   .2
 وض  برنامج التدري  الجماعي والفردي  .3
 وض  برنامج تدريبي فردي م  مراعا  مراكز المع    .4
 وض  برنامج تدريبي فردي مقارنة م  الصفات البدنية لكل لاع  .5

 
 ناحية المنهجية:المن  -

لحييييراس المرمييييى فييييي كييييل ميييين الصييييفات   القييييو   إعطييييال يولوييييية لمتييييدري  الخيييياص .1
 الانفجارية للأطراف العموية و السفمية, سرعة رد الفعل و خصوصا المرونة(

 هر ظو  المميز  بالسرعة لممدافعي الاإعطال يولوية لمتدري  التحمل السرعة و الق .2
تركيييييز عميييييى السيييييرعة و تقويييييية العضيييييلات العمويييييية و السيييييفمية بطريقييييية البميومتريييييية  .3

 سنة 17ولات تتناس  م  الفئة اقل من بحم
 تركيز عمى القدر  الهوائية و القو  عند لاعبي وسط ميدان دفاعي  .4
 إعطال يهمية لمقدر  الهوائية و اللاهوائية للاعبي وسط ميدان هجومي .5
بالنسييييبة لممهيييياجمين تييييدريبهم عمييييى السييييرعة و الرشيييياقة و القييييو  المميييييز  بالسييييرعة و  .6

 الحيوية
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 السين حيي  مين تختمف يخرى عينات عمى تطبيقها يو يخرى بدنية صفات عمى الدراسة هذه توسي 

 .الرياضي النشاط حتى يو الجنس و
 لمفرق الدخول من المدربين و المسيرين بعض رفض في الباح  واجهها التي لمصعوبات نتيجة 

 وزار  و العممي البح  و العالي التعميم وزار  بين بروتوكول إيجاد بضرور  نوصي بالتجربة لمقيام
 .مهامهم تنفيذ و لمقيام الباحثين تمكن و توفر الرياضة و الشبا 
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 :تمهيد
عتمادا إلييا المتوصل النتائج عمى بناءا  ىذا في سنحاول عمييا، المتحصل البيانات عمى وا 

 تحميلل و مناقشل  و علر  تلم أن وبعلد إلييلا، المتوصلل الإسلتنتااات أىلم إللى التطلر  الفصلل
 مقابمل  ثلم الإسلتنتااات أىلم إللى الفصلل ىلذا فلي التطلر  سلنحاول السلاب ، الفصلل فلي النتلائج
 .التوصيات بامم  الخروج ثم الفرضيات مع النتائج
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 الاستنتاجات: 3-1
ةافنسييةم فبيةييي   مسييت ا افايياات افةدنيييم   افم ياسييات افم  ف ف جيييم يخيي  مييا فيي 

 : )افمحت في    ما ةي  اف اةطات(
  الطول 

يكون حارس المرمى طويل من اللاعبين الآخرين وذلك من اال الصراعات اليوائي  في مختمف 
 الوضعيات في المباراة )الضربات الحرة والركنيات(.

 الوزن 
بالنسب  لموزن فانو يختمف من مركز المعب إلى أخر حيث يكون لحراس المرمى وزن اكبر وذلك 
مللن االلل االتحللام البدنيلل  فللي مختمللف الوضللعيات فللي المبللاراة )الكللرات اليوائيلل  أو االتحامللات 

 .الأرضي (
(حيللث ان حللارس المرمللى كللرة القللدم ىللو أثقللل مللن 2991وىللذا مللا أكدتللو دراسلل )ديفيس و خللرون 

 كغ في  الميدان قبل مدافعي الوسط. 5.5±  2..1اللاعبين الآخرين 
 السرع  اليوائي  القصوى 

تكون السرع  اليوائي  القصوى عند اعبي خط الوسط كبيلرة ملن اللاعبلين الآخلرين وذللك لمايلد 
المبذول في صناع  المعب في الياوم , ااسترااع الكرات في الدفاع  و تعدد الميام ملن ناحيل  

 .تقني  و التكتيكي ال
( حيلث ان عنلد اعبلي خلط الوسلط و اعبلي دفلاع 1222وىذا ما أكدتلو دراسل )رايمي و خلرون  

 .اناح لدييم أعمى القيم في السرع  اليوائي  القصوى وىي الأكثر فعالي  في التمارين المتقطع 
   م 02سرع 

ب الكللرات فللي العملل  تكللون سللرع  عنللد الميللاامين كبيللرة مللن اللاعبللين الآخللرين وذلللك فللي طملل
 الدفاع الخصم و إنياء اليام  بشكل سريع.

 اارتقاء العالي 
يكون اارتقاء عند حارس المرمى كبيرة من اللاعبين الآخرين وذلك من اال الصراعات اليوائي  

 في مختمف الوضعيات في المباراة )الضربات الحرة والركنيات ...الخ(.
وىلوف،  Helgerudو  Bangsbo ؛وسلب بونلغ1991؛ 2992وىذا ما أكدتو دراسلات )دوفلور، 

( ووفقللا ليللااء الكتللاب، المركللز  المعللب عمللى أرضللي  الميللدان يللاثر عمللى المياقلل  البدنيلل  .299
 للاعبين وحراس المرمى يكون لدييم ارتقاء أكبر من اعبين  خرين.
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  المرون 
ن االلل اارتمللاء عمللى تكللون المرونلل  عنللد حللارس المرمللى كبيللرة مللن اللاعبللين الآخللرين وذلللك ملل 

 الكرة و تدخلاتو في الكرات العالي  من اال الحفاظ عمى سرع  رد فعل. 
   كغ 0رمي الكرة الطبي 

لحارس المرمى قوة اانفااري  كبيرة من اللاعبين الآخرين في الأطراف العموي  وذلك ملن  يكون 
االلل اسللتعمالو اليللدين فللي التصللدي لمكللرات مللن مسللافات القريبلل  و البعيللدة و أيضللا لرميللو الكللرة 

 لمسافات البعيدة. 
 
  كز افلعبم ا نم ةي  لايةي  )افمحت في    ما ةي  اف اةطات( ةافنسةم فكل م يخ  ما ف 

  :حراس المرمى 
توالللد فلللرو  بلللين حلللراس المرملللى )المحتلللرفين و ملللا بلللين الرابطلللات (عملللى مسلللتوى القلللوة  .2

 اانفااري  للأطراف السفمي .
ا تواد فرو  بين حراس المرمى )المحترفين و ما بلين الرابطلات ( فلي كلل ملن الاانلب  .1

نلل و و السللرع  و السللرع  المورفولللواي  ) الطللول و الللوزن( و مللن الاانللب البللدني ) المرو 
 اليوائي  القصوى و القوة اانفااري  للأطراف العموي (.

 :مدافعي الوسط 
 تواد فرو  بين مدافعي الوسط )المحترفين و ما بين الرابطات (عمى مستوى الطول .2
ا تواد فرو  بين حراس المرمى )المحترفين و ما بلين الرابطلات ( فلي كلل ملن الاانلب  .1

ن( و ملللن الاانلللب البلللدني ) المرونللل و و السلللرع  و السلللرع  اليوائيللل  المورفوللللواي  )اللللوز 
 القصوى و القوة اانفااري (. 

 :مدافعي ااضيرة 
تواد فرو  بين مدافعي ااضيرة )المحتلرفين و ملا بلين الرابطلات (عملى مسلتوى السلرع   .2

 القصوى
)المحتلللرفين و ملللا بلللين الرابطلللات ( فلللي كلللل ملللن  ا توالللد فلللرو  بلللين ملللدافعي ااضللليرة .1

الاانلللب المورفوللللواي  ) الطلللول و اللللوزن( و ملللن الاانلللب البلللدني ) المرونللل و و السلللرع  
 اليوائي  القصوى و القوة اانفااري (.
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 :) وسط ميدان )دفاعي و ىاومي 
لاانللب ا تواللد فللرو  بللين اعبللي وسللط ميللدان )المحتللرفين و مللا بللين الرابطللات ( فللي كللل مللن ا

المورفولللواي  ) الطللول و الللوزن( و مللن الاانللب البللدني ) المرونلل و و السللرع  و السللرع  اليوائيلل  
 القصوى و القوة اانفااري (.

 مياامين 
ا تواللد فللرو  بللين اعبللي وسللط ميللدان )المحتللرفين و مللا بللين الرابطللات ( فللي كللل مللن الاانللب 

ي ) المرونلل و و السللرع  و السللرع  اليوائيلل  المورفولللواي  ) الطللول و الللوزن( و مللن الاانللب البللدن
 القصوى و القوة اانفااري (.

 بنفس اىتمت التي الدراسات مختمف تبطل الدراس  ىذه نتائج بأن القول يمكن الأخير في و
 فرو  بين اللاعبين المحترفين و اللاعبين اليواة في واود إلى وصموا الباحثين فأغمب الماال،

 .المدروس  المتغيرات
 عملى سلوى النتلائج ىذه تعميم يمكن ا الدراس  ىذه في عمييا المحصل النتائج خلال من وعميو
 :يمي بما المحصم  النتائج تفسير يمكن بالتالي و المدروس  العين 

 البدني  الاانب حيث من متطورين غير اللاعبين أن أي اللاعبين وقدرات مستوى في الفرو  -
 مىع أاريت التي و الدراسات مختمف مع مقارن  ( بع  الصفات  في تفاوت) المورفولواي و

 .الأكابر
 . الفر  لمختمف التدريبي المحتوى بضعف يفسر أن يمكن الضعيف البدني المستوى -
 .التدريبي  البرامج في بالتدريب الفردي بالنسب  لمراكز المعب المدربين إىتمام عدم -
 .الأسبوع في التدريبي  الحصص و لموحدات الكافي الغير العدد -
 علدم وبالتلالي التنفيلذ خللال التقنيل  ملن كبيلرة درال  تسلتدعي التي الإختبارات بع  إستخدام -

 .المثالي بالتنفيذ اللاعبين إستيعاب
 .الإختبارات مختمف تطبي  و إاراء في كلاسيكي  وسائل إستعمال -
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 :ةافا ضيات افنتائج م اةلم 2-3 
 بمقارنتيلا قمنلا ، النتلائج مناقشل  و علر  خلال ومن عمييا المتحصل الإستنتااات ضوء عمى

 :مايمي إلى توصمنا و البحث معفرضيات
 :الأ فى افا ضيم - أ

مستوى تباين في المتغيرات المورفولواي  والبدني    واود الباحث إفتر 
 المعالا  بعدسن . 21لدى اعبي الأندي  المحترف  لفئ  اقل من 

الاانب المورفولواي  )  في المتمثم  المتغيرات لمختمف الإحصائي 
الاانب البدني ) المرون و و السرع  و السرع   فيالطول و الوزن( و 

 المحصل النتائج أظيرت التي واليوائي  القصوى و القوة اانفااري (.
 .الأولى الفرضي  تحق  بالتالي و الموضوع  الفرضي  مع تتواف  عمييا

 :افثانيم افا ضيم - ب
مسلتوى تبلاين فلي المتغيلرات المورفولوايل  والبدنيل    والود الباحث إفتر 

 المعالا  بعدسن . 21لدى اعبي الأندي  ما بين الرابطات لفئ  اقل من 
)   الاانلب المورفوللواي فلي المتمثمل  المتغيلرات لمختملف الإحصلائي 

الطلللول و اللللوزن( و فلللي الاانلللب البلللدني ) المرونللل و و السلللرع  و السلللرع  
 المحصلل النتلائج أظيلرت التلي واليوائيل  القصلوى و القلوة اانفااريل (.

 .الثاني  الفرضي  تحق  بالتالي و الموضوع  الفرضي  مع تتواف  عمييا
 افثافثم: افا ضيم - ت

ىنللاك فللرو  ذات داللل  إحصللائي  فللي المسللتويات  واللود إفتللر  الباحللث
المورفولواي  والبدني  بين اعبي الأندي  المحترف  واعبي ما بين  لممتغيرات

سللن ، حيللث يتميللز اللاعبللين بمسللتويات قياسللي  فللي  21الرابطللات اقللل مللن 
 في المتمثم  المتغيرات لمختمف الإحصائي  المعالا  بعدمتغيرات الدراس ..

المورفولواي  ) الطول و الوزن( و في الاانب البدني ) المرون و و الاانب 
 أظيلرت التلي والسلرع  و السلرع  اليوائيل  القصلوى و القلوة اانفااريل (.

 للم بالتلالي و الموضلوع  الفرضلي  ملع تتوافل  عمييلا للم المحصلل النتلائج
 .لث الثا الفرضي  تحق 
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 خبام يامم:
 أحلدىما ولليس ميدانيل  وممارسل  عمملا تسلتدعي معقلدة عمميل  القلدم كلرة فلي التلدريب أصلب  لقلد

 في الرياضي للأداء المحددة العوامل و الاوانب مختمف عمى المعم  الإطلاع خلال من فقط،
 مبنيل  مقننل  تدريبيل  بلرامج بنلاء وفل  ذللك و المسلتويات أعملى إللى الوصلول أالل ملن القدم كرة
 المتطمبات القدم كرة في الإنااز عمى تأثيرا العوامل أىم بين فمن عقلاني  و عممي  أساليب عمى

 أسلاليب و طرائل  و مكونلات عملى تعتملد فنلا أصلبحت التلي و البلدني الإعلداد طلر  و البدنيل 
 .سميم 

يعتبللر التخطلليط الرياضللي العمللل الأساسللي لتحديللد وتوايللو مسللار أي عمللل رياضللي ىللادف وىللو 
عمميلللل  اارتقللللاء بالعمميلللل  التدريبيلللل  فللللي الماللللال  القاعللللدة الأساسللللي  والركيللللزة التللللي تبنللللى عمييللللا

الرياضي، وىو عبارة عن إطار عممي يتم ملن خلاللو تنظليم الإالراءات الضلروري  والمحلددة ملن 
، وىلو محلدد كتأسليس منيالي وشلامل 1قبل المدرب لتنفيلذ محتلوى التلدريب بالتطلاب  ملع أىدافلو

دريب، والمعلللارف العمميللل  فلللي إطلللار لتطلللوير التلللدريب، وىلللو مبنلللي عملللى الخبلللرة فلللي تطبيللل  التللل
 الوصول لتحقي  ىدف التدريب مع الأخذ بعين ااعتبار مستوى الأداء الفردي.

 فلي الرئيسلي العاملل العناصلر ىلذه بمسلتوى الرقلي أن نلرى السلنوي، التلدريبي لمبرنلامج طبقلا و
 نااح عممي  أن إلى الإشارة ياب ىنا و الرياضي  الكفاءة مستوى و الرياضي بالمستوى اارتقاء
 تالري التلي التاريبيل  و الوصلفي  بااختبلارات وثيقا ارتباطا ترتبطان التكتيكي و البدني الإعداد
 المراقبل ، و التقلويم عمميل  فلي المسلتخدم  العواملل إحلدى تعتبلر التلي و القلدم كلرة اللاعب عمى
 معرفل  ىو التقويم من اليدف إن و موضوعي، بشكل اللاعب حال تقيم يمكن خلاليا من حيث
 العمميل  فلي المحلددة الأىلداف ضلمن عميو ىو الذي تحديد الموقع بالتالي القوة و الضعف نقاط

  .التدريبي 
فلرو  ذات دالل  إحصلائي  فلي المسلتويات  لمعرفل  بحثنلا موضلوع الاء المنطمل  ىلذا وملن

والبدنيل  بلين اعبلي الأنديل  المحترفلل  واعبلي ملا بلين الرابطلات اقلل مللن  المورفولوايل لممتغيلرات 
 .سن ، وحيث يتميز اللاعبين بمستويات قياسي  في متغيرات الدراس  21
 
 

                                                           
 .350،343،ص 2001، جامعة الإسكندرية،مصر،1ومطبعة الإشعاع الفنية،  ط ،مكتبة"الاتجاهات الحديثة في تخطيط وتدريب كرة القدم"حسن السيد أبو عبده:- 1
 



 و خلاصة عامة الاستنتاجات                               الفصل الثالث                      
 
 

107 
 

 عين في يأخذ الذي الفعال التكوين عمى مبني  غير واضح  سياس  أو إستراتياي  لغياب ونظرا
 إللى الوصلول يمكننلا ا البيداغوايل  الأىلداف إللى إضلاف  التلدريب نوعيل  و المحتلوى الإعتبلار

 العملل طريل  علن الإعلداد مسلتوى ملن الرفلع إللى السلعي الضلروري ملن للذا المسلتويات أعملى
 إللى إضلاف  لمتلدريب الأساسلي  المبلاد  و الحديثل  القلدم كلرة لمتطمبلات يخضلع اللذي التلدريبي
 التنلاوب الإعتبلار علين فلي تأخلذ سميم  بيداغواي  أطر عمى مبني العقلاني و السميم التخطيط
 .القدم كرة اعبي مستوى من لمرفع التدريب لحموات المنطقي

 
 و عام  بصف  الصغرى الأصناف تدريب في الحديث  الإتااىات بأن التذكير ياب الأخير وفي
 فلي الكبيلرة الأنديل  مختملف فلي يظيلر واللذي القلدم، كرة خاص  بصف سن   21فئ  اقل من  في

 الإعلداد إضلاف  عقلانيل ، بطريقل  التلدريب لعمميل  دراسل  و تحميلل و فيلم طريل  عن ناتج العالم
 في المتمثم  المستقبمي  الأىداف من بماموع  وثي  إرتباطا ترتبط والتي التدريبي  لمبرامج العممي

 العلاقل  عملى الضلوء يسلمط اللذي الأساسلي اليلدف تحديلد ملع العميلا المسلتويات إللى الوصلول
 .الصغرى الفئات تكوين في المثالي  البيداغواي 
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