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----------------------------------------------------------------------التعریف  بالبحث    
1-مقدمة :

و في ، من خلال دورها الفعال في تكوين الشخصية الناضجة ، تحتل التربية البدنية و الرياضية مكانة مرموقة لدى الدول

إشباع حاجياته الأساسية من خلال ممارسة مختلف الأنشطة سواء الفردية أو الجماعية كذلك ، تكوين مواطن مسؤول

وقد أدى التطور السريع للحياة إلى تغير الكثير من المفاهيم ومنها مفهوم التربية ، وإتاحة فرص التجريب والاكتشاف ، منها

البدنية و الرياضية في مدارسنا.

إلى تربية البدن من خلال أنشطة حركية منظمة )فردية و تهدف تعتبر التربية البدنية إحدى فروع التربية العامة وهي

جماعية( و تتبع في ذلك أساليب و طرق علمية مدروسة في إطار القواعد العامة للتدريس ولا يمكن حصر أهمية التربية البدنية

الاجتماعية والفكرية وفي أي حال من الأحوال ، ة في الجانب الحركي فهي تسعى لتطوير الفرد من الناحية النفسية و الرياضي

التوجه الحديث لهذه المادة التربوية التي تسعى إلى تكوين تلاميذ قادرين على ممارسة الحياة اليومية من خلال ميشته لا يمكن

المحتوى المدرس وهذا ما يدخل تحت مصطلح الكفاءة بأنواعها ولعل أكثر ما يركز عليه أساتذة المادة هو الكفاءة البدنية التي

الرياضية على أكمل وجه. تعني اكتساب قدرات تسمح للتلميذ بأداء الأنشطة

، القوة ، السرعة ، المداومة ) هذه القدرات لا يمكن الحديث عليها دون التركيز على الصفات البدينة والتي تشمل

الرياضي. Đال وتجدر الإشارة إلى الاختلافات الموجودة في تحديد هذه العناصر بين مختلف المدارس المعروفة في ا ، المرونة الخاصة .

من خلال برامجها đا كما لا يمكننا أن ننسى الرياضات الجماعية ومدى تأثيرها على القدرات البدنية وكذا تأثرها

الخاصة خصوصية الألعاب الجماعية.

وطرق تطويرها وكذا مختلف الرياضات ، وقد اهتم العديد من الباحثين عبر العالم وعبر العصور باللياقة البدنية

وخلصوا إلى ضروريتهما Đالين، ا من خلال البحوث العديدة في هذين ، الجماعية  و كيفية بلوغ أعلى مستويات الممارسة

ولكل المراحل العمرية. Đتمع لكل فئات ا



وكذا البدنية اللياقة مواضيع حول العديدة البحوث خلال من الجزائريين الباحثين إلى الاهتمام هذا انتقل وقد

والرياضية البدنية التربية مادة التلاميذ فيها يمارس التي الأطوار في وخاصة المدرسية الرياضية الأوساط في الجماعية الرياضات

. الممارسة قاعدة نعتبر التي ةيضايرلا يداونلا في خاصة و

البدينة المتطلبات أهم من وكذا البدنية للياقة المكونة العناصر أهم من والقوة والسرعة المدوامة إن معلوم هو وكما

العناصر هذه مستوى أن فيه شك لا ومما ، الطائرة والكرة السلة كرة ، اليد وكرة القدم ككرة الجماعية الرياضات لمختلف

الجماعية الرياضة في اللعب مركز إلى راجع وذلك ينخفض و يرتفع حيث لأخرى رياضة ومن لآخر تلميذ من يختلف

. الوراثية العوامل وكذا ، التحضير مدة إلى إضافة التحضير ونوعية ، الممارسة

من الرغم على الجماعية الرياضات في التحضير في مختلفة مستويات لديهم ينبعلا هناك أن نلاحظ أن يمكننا كما

: التالية التساؤلات طرح إلى يدفعنا ما وهذا بردلم ا نفس إلى إضافة ، البرنامج نفس يطبقون ، الظروف لنفس يتعرضون Ĕم أ

؟ الطائرة الكرة في التحضيري المستوى تطوير في التقليدي و المقترح البرنامجين تأثير مدى ما *

؟ الدراسة قيد النشاط في التحضيري المستوى تطوير في ( التقليدي ، المقترح ) البرنامجين لأحد تفوق هناك هل *

النشاط في ينبعلال التحضيري المستوى على ( القوة ، السرعة ، المداومة ) البدنية اللياقة لعناصر تأثير هناك هل *

؟س المدرو

النشاط في التحضيري المستوى تطور نسبة على ( القوة ، السرعة ، المداومة ) البدنية اللياقة لعناصر تأثير هناك هل *

؟س المدرو



: البحث فرضيات -2

لصالح و الطائرة الكرة نشاط في التحضيري للمستوى لبعدي ا و القبلي الاختبار بين تحسن وجود -1-2

. التقليدي و المقترح للبرنامجين بالنسبة لبعدي ا الاختبار

نشاط في عتين Đوم ا بين التحضيري للمستوى البعدي الاختبار في معنوية دلالة ذات فروق هناك -2-2

. التجريية عة Đوم ا لصالح والتفوق الطائرة الكرة

بلغه الذي التحضيري المستوى على ( القوة ، السرعة ، المداومة ) البدنية اللياقة عناصر لمستوى معنوي تأثير هناك -3-2

. الطائرة الكرة نشاط في ينبعلالا

حضيري الت المستوى تطور نسبة على ( القوة ، السرعة ، المداومة ) البدنية اللياقة عناصر لمستوى معنوي تأثير هناك -4-2

. الطائرة الكرة نشاط في ينبعلالا
: البحث أهداف -3

: ىلإ فدهن انثحب خلال ومن ، إليها تصبوا أهداف أو هدف دراسة لكل

. سنة 13-12 ينبعلالا لدى ( القوة ، السرعة ، المداومة ) البدنية اللياقة عناصر أهمية معرفة -

. ةرئاطلا ةرك ةضايرل بالنسبة المدروسة البدنية اللياقة عناصر أهمية معرفة -

. ةرئاطلا ةرك ةضاير في المدروسة البدنية اللياقة عناصر دور معرفة -

.ةنس31_21ينبعلال التحضيري المستوى تطوير على الطائرة الكرة لنشاط المقترح تأثيرالبرنامج مدى معرفة -



الجماعية النشاطات خصوصية وكذا البحث عينة إمكانات مع مناسبة البدنية للصفات رابتخا بطارية تقديم -

. المدروسة

. الطائرة الكرة نشاط في التحضير على المدروسة البدنية اللياقة عناصر مستوى تأثير مدى دراسة -

س. المدرو النشاط في التحضيري والمستوى المدروسة البدنية اللياقة عناصر مستوى بين الموجودة العلاقة معرفة -

. التحضيري المستوى تطور ونسبة المدروسة البدنية للياقة صر انع مستوى بين الموجودة العلاقة نوع على التعرف _

: البحث أهمية -4

في التحضيرية العملية على تأثيرها و البدنية اللياقة عناصر بعض مستوى عن الكشف إطار في البحث هذا يدخل

ةئفلا هذه من عينات أخد وتم )لابشلأا ةئف( ةيضاير يداونلا لخاد (( الطائرة الكرة ) الجماعية الرياضات

ةفاضإ التحضيري بالمستوى وعلاقتها العناصر هذه مستوى على الضوء تسليط في البحث هذا من الأهمية وتكمن

. ةئفلا هذه ىدل الممارسة الجماعية الرياضات في التحضيرية العمليات مختلف لىإ



: ةهب المشا الدراسات -7

تعتبر كما ، بدقة البحث إشكالية معالم تحديد يمكن خلالها من حيث ، بحث لأي بالنسبة كبيرة أهمية đة المشا للدراسات

تيلا والأخطاء السابقة الأفكار تكرار عدم من الباحث تمكين إلى إضافة ، مستقبلية لبحوث قاعدة و أخرى لبحوث تكملة

. إليها المتوصل النتائج أهم من الاستفادة يمكن ،و الدراسات تلك فيها وقعت

المنهج ، البحث عينة ، البحث بمشكلة يتعلق فيما وهذا ، دراستنا بموضوع علاقة لها التي الدراسات بعض نعرض يلي وفيما

. إليها المتوصل النتائج أهم و الإحصائية المعالجة ، المستخدم

أداء على الحركية و البدنية الصفات بعض تأثير : بعنوان 2013/2012 هشام رباحي دراسة : الأولى الدراسة -1-7

)1( )سناسيل( . الثانوي الطور تلاميذ لدى اليد كرة في التصويب مهارة

: إلى الدراسة هذه هدفت

لدى اليد كرة في الارتقاء من و الثبات من التصويب مهارتي أداء على ( القوة ، السرعة ) البدنية الصفات بعض تأثير معرفة *

. الثانوي الطور تلاميذ



في الارتقاء من و الثبات من التصويب مهارتي أداء على ( المرونة ، الحركي التوافق ) الحركية الصفات بعض تأثير معرفة *

. الثانوي الطور تلاميذ لدى اليد كرة

. الوصفي المنهج الباحث استخدم : البحث منهج

.( تلميذة 23. تلميذ 23)46 عددها بلغ وقد العشوائية بالطريقة اختيارها :تم البحث عينة

. المهارية و الحركية و البدنية الاختبارات بعض الباحث استخدم وقد

.( التأثير نسبة ) التحديد معامل ، ليبرسون البسيط الارتباط معامل ، المعياري الانحراف ، الحسابي الوسط : الإحصائية المعالجة

: النتائج أهم

القوة بعدها و ، الحركية السرعة تليها الثبات من التصويب مهارة أداء على كبير تأثير السفلى للأطراف الانفجارية للقوة *

. الحركية الاستجابة سرعة أخيرا و ، العليا للأطراف الانفجارية

. الثبات من التصويب بمهارة ( الحركي التوافق ، المرونة ) بين ارتباطيه علاقة توجد *لا

للأطراف الانفجارية القوة تليها ، الارتقاء من التصويب مهارة أداء على كبير تأثير السفلى للأطراف الانفجارية للقوة *

. الحركية الاستجابة سرعة أخيرا و المرونة ،ثم الحركية السرعة وبعدها ، العليا

. الارتقاء من التصويب مهارة و الحركي التوافق بين ارتباطيه علاقة توجد لا *

على تأثيرها و البدنية الصفات عنوانبعض تحت 2012/2011 صبر جارح عقيل م.م دراسة : الثانية الدراسة

(2) سناسيل الطائرة الكرة في ( الليبرو ) الحر اللاعب انجاز

: إلى الدراسة هدفت قد و

.( الليبرو ) الحر اللاعب عند البدنية القدرات قيم بعض مستوى على التعرف *

.( الليبرو ) الحر اللاعب لدى الإنجاز قيم بعض مستوى على التعرف *



.( الليبرو ) الحر اللاعب انجاز و البدنية القدرات مستوى بين العلاقة على التعرف *

. الوصفي المنهج الباحث استخدم : البحث منهج

(10) عددهم كان و النخبة لأندية ( الليبرو ) الحر اللاعبين في تمثلت و ألعمدي بالأسلوب الباحث اختارها : البحث عينة

. لاعبين

. التقنية و البدنية الاختبارات من مجوعة الباحث استخدم وقد

. ليبرسون البسيط الارتباط معامل ، المعياري الانحراف ، الحسابي الوسط : الإحصائية المعالجة

: النتائج أهم

. ونجاحه الحر للاعب الإرسال استقبال مهارة و البدنية القدرات بعض بين ارتباط علاقة هناك *

. ونجاحه

هحانجو الحر للاعب الساحق الضرب في الملعب عن الدفاع مهارة و البدنية القدرات بعض بين ارتباط علاقة هناك *

. الأداء على البدنية الصفات بعض تأثير دراسة " موضوعها و 1985 احمد مجدى ابراهيم دراسة : الثالثة الدراسة

(3) ترسام . الشرقية بمحافظة سنة 20 تحت القدم كرة لاعبي لدى المهاري

: إلى الدراسة هذه هدفت وقد

. سنة 20 تحت القدم كرة لاعبي لدى المهاري الأداء على الانتقالية السرعة مستوى تأثير معرفة •

. سنة 20 تحت القدم كرة لاعبي لدى المهاري الأداء على السفلية للأطراف الانفجارية القوة تأثير معرفة •

. الوصفي المنهج الباحث استخدم : البحث منهج

. عشوائية بطريقة اختيارهم تم سنة 20 تحت بسن الشرقية بمحافظة القدم لكرة ةساردلا تلشم:ثحبلا ةنيع

بعلا001 .( التأثير نسبة ) التحديد معامل ، ليبرسون البسيط الارتباط معامل ، المعياري الانحراف ، الحسابي طسولا ء: الإحصا



: النتائج أهم
. سنة 20 تحت القدم كرة لاعبي لدى المهاري الأداء على كبير تأثير الانتقالية السرعة لمستوى •

. سنة 20 تحت القدم كرة لاعبي لدى المهاري الأداء على كبير تأثير السفلية للأطراف الانفجارية للقوة •

كرة في الهجومية المهارات أداء على السرعة صفة تأثير : وموضوعها 1998 رمضان عباس الدين عماد : الرابعة الدراسة

)4(ترسام . سنة 18-17 الثانوي الطور تلاميذ لدى اليد
: إلى الدراسة هذه هدفت وقد

. سنة 18-17 الثانوي الطور تلاميذ لدى اليد كرة في الهجومية المهارات أداء على السرعة صفة تأثير مدى معرفة •

. الوصفي المنهج الباحث استخدم : البحث منهج •

. عشوائية بطريقة اختيارهم تم وقد ، سنة 18 17و بين أعمارهم تتراوح طالبا 60 الدراسة شملت : البحث عينة

.( التأثير نسبة ) التحديد معامل ، ليبرسون البسيط الارتباط معامل ، المعياري الانحراف ، الحسابي الوسط : الإحصائية المعالجة

: النتائج أهم

.( الارتقاء من و الثبات من التصويب ) اليد كرة في الهجومية المهارات أداء على كبير تأثير الحركية السرعة لمستوى *

.( الارتقاء من و الثبات من التصويب ) اليد كرة في الهجومية المهارات أداء على كبير تأثير الانتقالية السرعة لمستوى *



ةیندبلا ةقایللا رصانع - لولأا لصفلا

~ 12 ~
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------------------------------------

:ةقباسلا تاساردلا ىلع قيلعتلا
نیتفص وأ ةیعم ةیندب ةفص ریثأت ىلع تماق تاساردلا عیمج نأ انل حضتی ةقباسلا تاساردلا للاخنم

ىلا ةفاضإ ، يفصولا جھنملا وھو دحاو جھنم لامعتسإب، ةنیعم ةضایر يف، نیتراھم وا ةراھمىلع
ضعب تمت دقو ، ةفلتخم ةینس لحارمو ،ةیئاوشع ةقیرطب   ثحبلا ةنیع تراتخإ تاساردلا بلغأ نأ
ةقباسلا تاساردلا نع  اتسارد زیمی  ام امأو ،  يوبخنلا يبیردتلا لاجملايف تاساردلا

:يتلأاك يھف
ةرئاطلا ةركلا  ةضایريفو)يكیتكتلاو ينقتلا(ىراھملابناجلاىلع ةیندبتافصثلاث ریثأتانسرد ـ

يبیرجتلاجھنملا  يفصولا جھنملا   ىلإ  ةفاضإ  انتسارد يفانلمعتسا_

..ةنس31_21ةئف  نم  ثحبلا ةنیعرایتخا_

.ترایت"ينومحدلا ةیدلبليضایرلا بكرملابانتساردب انمق_



ةیندبلا ةقایللا رصانع - لولأا لصفلا

~ 13 ~

-----------------------------------



ةیندبلا ةقایللا رصانع - لولأا لصفلا

~ 14 ~

: تمهيد

ēا ومكونا مفاهيمها خلال من وهذا الباحثين و علماء لا نم دپ العدي قبل من دراسة محل البدنية اللياقة ولازالت كانت

المنافسة يوم وذلك يبلغه أن يمكنه بدني مستوى أعلى إلى الرياضي بالفرد الوصول أجل من كله وهذا تدريبها طرق إلى إضافة

. التخصصية الرياضة نوع في جيدة نتائج تحقيق وبالتالي والخططي الفني المستوى تدعيم أجل من

.( والقوة السرعة ، المداومة ) دراسة ـ ال قيد عناصرها وبعض ، البدنية قة الليا جوانب من بعض ليوضح الفصل هذا جاء وعليه



ةیندبلا ةقایللا رصانع ------------------------------------ لولأا لصفلا

~ 15 ~

: البدنية اللياقة مفهوم -1

من (FR.PAVeCK)(J.KOZIK) الخبيرين وكذلك أمريكا من (ARON et BOCHER) من كل رأي حسب

و وفنية ثقافية و واجتماعية وخلقية ونفسية عقلية قدرات مجموعة تشمل البدنية اللياقة مفهوم فإن سابقا تشيكوسلوفاكيا
(1)

بدنية

تشخص التي و الجسم أجهزة في الرياضية التربية تأثير نتيجة هي البدنية اللياقة (KORYAKVeRSKI) يعرفها كما

أو الحركية الصفات أو البدنية الصفات مفهوم نفس يعطي البدنية اللياقة مفهوم أن كما الحركية القدرة المستوىوتطور

على توثر التي للرياضة الأساسية البدنية الخصائص يشمل البدنية اللياقة فمفهوم ، الحركية الخصائص أو الفيزيولوجية القابلية

الإنجاز إلى الوصول و السليم للبناء أساسية كقاعدة الكفاءة إلى الوصول البدنية اللياقة تنمية من فالغرض ، تطوره و نموه
(2)
. الأعلى

متعددة أجنبية مصطلحات ترجمة عن ناتج بأنه البدنية الصفات ومفهوم مصطلح في صالح وعباس بسطوسي ويرى
حياته في تأثير لها والتي ، للفرد الأساسية الفزيولوجية القدرات الحركية الصفات الجسمية الصفات فتجد المعنى نفس تعطي

فتسميها الأمريكية المدرسة أما والرشاقة المرونة ، القوة ، السرعة ، التحمل : التالية الصفات من تتكون والتي اتزانه و ونموه
(3)
. البدنية اللياقة عناصر

فجاء أندرسون ردك العالم بينهم من و الفيزيولوجيا علماء و البدنية التربية علماء حسب البدنية اللياقة تعريف أما
(4)

. معين عمل أداء بعد الطبيعية حالتها استعادة على الدموية الدورة و التنفس جهاز قدرة هي : التالي النحو على

(1)
. ص35 ،1984، القاهرة ، العربي الفكر دار ، الدائري التدريب ، حسنين صبحي محمد ، درويش كمال

(2)
ص63-62. ص ،1985، القاهرة ، العربي الفكر دار ، القدم كرة تدريب في العلمية الأسس ، مختار محمود حنفي

(3)
ص241. ،1984، بغداد جامعة ، الرياضية التربية كلية ، الرياضية التربية مجال في التدريب طرق ، صالح أحمد عباس ، أحمد بسطويسي

(4)
ص35. ،1997، القاهرة ، العربي الفكر دار ،3 الثالثة الطبعة ا، مكونا و البدنية اللياقة ، حسنين صبحي محمد ، الحميد عبد كمال
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من تمكنه والتي الجسمانية حالته كفاءة حيث من الرياضي للفرد السليمة الحالة هي البدنية اللياقة أن القول يمكننا إذن
. ممكن جهد أقل و درجة بأفضل الحركي و البدني اء د الآ خلال كفاءة و بمهارة استخدامها

تمكنه أيضا ، جسمه نحو الإيجابي إتجاهه تطوير على تساعده للتلميذ البدنية اللياقة قياس أن السايح مصطفى يرى
(1)

. لياقته تحسين أو للإحتفاظ دافعية أكثر يصبح هكذا و ، البدنية حالته نحو الذاتي إدراكه تحقيق من

لبدنية علىالإمكانياتا للياقة هذها وتتوقف ، لشاملة اللياقةا أوجه إحدى هي نية البد أناللياقة " تشارلزبيوكر " يذكر

كلافج " المالفسيولوجي ـ هاالع ـ وعرف ، للشخصفيضوءتأثيرالعواملالأخرىالإجتماعيةوالثقافيةوالنفسية

تعرفها حين في الدمويةعلىإستعادةحالتهاالطبيعيةبعدآداءعملمعين بأنهاقدرةجهازيالتنفسوالدورة " أندرسون

معالإحتفاظبجزءمنالطاقة ، الإجهاد قدرةالفردعلىالقيامبأنشطةالحياةاليوميةبكفاءةدون اĔأ على “ ليليفرحات ”

(2)

. لمراحلالنمو تتغيرمعالفردوفقا فردية وهيمسألة ، ظروفالحياة لمواجهة

: البدنية مكوناتاللياقة -2
: الغرب اء علما آراء حسب -1-2

كلارك الكبير العالم حددها حيث الأمريكية المتحدة الولايات علماء بين البدنية اللياقة مكونات تحديد في كبير اختلاف نرى
(3)
. الدوري الجلد - العضلي الجلد - العضلية القوة - : مكونات ثلاث في

(1)

. 22 ،ص 2009، الإسكندرية ، النشر و الطباعة لدنيا الوفاء دار ، الأولى الطبعة ، البدنية للياقة الأوروبي الإختبار ، محمد أنس صلاح ، محمد السايح
مصطفى

(2)

ص189 . ، 2001 ، القاهرة ، للنشر الكتاب مركز ، الأولى الطبعة ، الرياضية التربية في والاختبار القياس ، فرحات السيد ليلى
(3)

ص17. ،1993، القاهرة ، العربي الفكر دار ، البدنية اللياقة فيزيولوجيا ، الدين نصر أحمد ، الفتاح عبد العلا أبو
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: يلي ما فضمنها البدنية اللياقة من أشمل و أوسع اعتبرها التي الحركية اللياقة مكونات أبراز إلى ذهب أنه كما

السرعة - المرونة - الرشاقة - العضلية القدرة

حيث من العامة الحركية للقدرة الأساسية المكونات حدى اĔإ أ اعتباره في المكونات هذه جميع إلى أضاف انه كما

: التالي النحو على وكانت الحركية و البدنية اللياقة من لكل شموليتها

. العينين و الذارعين توافق -

. العينين و القدم توافق -

للبحوث شاملة مسح بعملية قاما قد ويوكم لارسون أن 1975-1960 بيوتسر تشارلز أشار أنه كما

واللياقة البدنية اللياقة ) إدماجهما يمكن نظرهما في لأنه الحركية البدنية اللياقة لمكونات جديدة قائمة وضعا و الفزيولوجية

: التالية العناصر التقسيم هذا تضمن قد و واحد مفهوم في ( الحركية

. المرض مقاومة -

. العضلي والجلد العضلية القدرة -

. والقوة السرعة من مركبة وهي العضلية القدرة -

. التنفسي الدوري الجلد -

(1)
. الدقة ، التوافق ، الرشاقة ، السرعة ، المرونة -

(1)
ص17. ، السابق المرجع نفس ، البدنية اللياقة فيزيولوجيا ، الدين نصر أحمد ، الفتاح عبد العلا أبو
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: الشرق علماء آراء حسب -2-2

علم مؤلفه في (HARRE) الكبير العالم حددها التي المكونات على اتفاق شبه يوجد ( سابقا ) الشرقية ألمانيا في

: هي فقط أساسية مكونات خمس في حددها حيث التدريب

. الرشاقة ، المرونة ، السرعة ، التحمل ، القوة

: هي البدنية الصفات مكونات أن زاتسورسكي أمثال علماؤه فيرى سابقا السوفياتي الإتحاد في أما

. المرونة ، المهارة ، التحمل ، السرعة ، القوة

: الأهمية من ذلك يلي ثم

(1)

بالمسافة الإحساس ، التوازن ، العضلي الاسترخاء

البدنية اللياقة أقسام -3

: إلى البدنية اللياقة رضا صباح تقسم

: العامة البدنية اللياقة .1-3

بصفة الرياضي النشاط ممارسة تتطلبه الذي البدني Đدوه ا لبذل إعداده و ، متزن متكامل لجسم اللاعب إكساب تعني

. الألعاب من معين لنوع تخصص دون عامة

: الخاصة البدنية اللياقة 2 -3

(2)

-----------------------------------

. اللعبة تتطلبها التي القدرات من مستوى إلى للوصول الحركية القدرات لإنجاز ضرورية هي

(1)
.56 ص55، ص ، سابق مرجع ا، مكونا و البدنية اللياقة ، حسنين صبحي محمد ، الحميد عبد كمال

(2)
. 94 ص ، 1990 ، بغداد ، السلام دار مطبعة ، القدم كرة لاعب تدريب ، جابر رضا صباح
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: البدنية اللياقة تنمية طرق بعض -4

: المستمر التدريب طريقة 1-4

و العام التحمل تطوير خلال من عامة بصفة الهوائية القدرة تنمية إلى ēفد الطريقة هذه أن إلى فرهود شاكر يشير

الوصول عدم مراعاة مع ، الأداء في منتظمة سرعة مع ، بينية راحة فترات استخدام دون ذلك و ، الأحيان بعض في الخاص

(1)

. التدريب حمل تكوين عند الأوكسيجيني للدين

: هي و ēا مميزا أهم إلى البصير عبد عادل ويشير

. للفرد مستوى أقصى من %80- %25 مابين المستخدمة التمرينات شدة تتراوح : التمرينات شدة أ-

الأداء بواسطة سواء الأداء فترة طول زيادة طريق عن التمرينات حجم زيادة يمكن : التمرينات حجم ب-
. التكرار مرات عدد زيادة بواسطة أو ، ر المستم

(2)

. مستمرة بصورة أي راحة فترات بدون التمرينات تؤدى : البينية الراحة فترات -

الفتري التدريب طريقة -2-4
(3)

. للراحة زمنية فواصل آخر و تكرار كل بين التمرين فترات تكرار من سلسلة في الفتري التدريب طريقة تتمثل

: وتنقسمإلى
: الشدة منخفض الفتري التدريب طريقة 1-2-4

: ēا مميزا أهم من و ، القوة وتحمل الخاص و العام بنوعيه التحمل تنمية إلى ف ēدĔا أ البشتاوي يذكر

(1)
. 75 - ص74 ص ، 1998 ، السلاسل ذات منشورات ، الأولى الطبعة ، الرياضي التدريب علم ، الدرعة فرهود شاكر

(2)
. 157 - 156 ص ص ،1999 ، القاهرة ، للنشر الكتاب مركز ، الأولى الطبعة ، التطبيق و النظرية بين التكامل و الرياضي التدريب ، علي البصير عبد عادل

(3)
. 57 ص ، 1998 ، الإسكندرية ، المعارف منشأة ، تطبيقاته و الرياضي التدريب أسس و قواعد ، البساطي أحمد االله أمر
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و ، اللاعب مستوى أقصى من %80 60 إلى الجري تمرينات في تصل متوسطة و بسيطة تكون : التمرينات شدة أ-

. اللاعب مستوى أقصى من % 60-50 إلى القوة تمرينات في تصل

هيئة على التكرار يمكن كما ، تقريبا مرة 30-20 من Ĕا بدو أو إضافية أثقال إستخدام يمكن : التمرينات حجم ب-

-14 بين ما الواحد التمرين دوام فترة تتراوح و ، مجموعات لثلاث مرات 10 تمرين كل تكرار أي ، تمرين لكل مجموعات

جسم ثقل أو إضافية أثقال بإستخدام سواء ، القوة لتمرينات بالنسبة ثا 30-15 بين ما و ، للجري بالنسبة تقريبا ثا 90

نفسه اللعب
الإسترخاء و المشي تمرينات مثل البينية الراحة فترات خلال الإيجابية الراحة مبدأ إستخدام يفضل : البينية الراحة فترات ج-

(1)

: الشدة مرتفع الفتري التدريب طريقة 2-2-4

خلال من المدرب يهدف و ، نسبيا حجمه قلة و التدريب شدة بزيادة تتميز الطريقة هذه أن وجدي مصطفى يرى
كما ، والسرعة ، بالسرعة المميزة القوة و (، القوة تحمل ، السرعة تحمل ) الخاص التحمل تطوير إلى النوع هذا إستخدام
لابد هنا الحجم و ، التدريب أثناء (% 90) القصوى الشدة لإستخدام نتيجة الأوكسجيني الدين ظروف تحت بالعمل يمتاز
أو ثا 160 عن هنا تزيد لا التي و للراحة كمعيار القلب دقات إلى دة العو من فلابد الراحة أما ، الشدة من أقل يكون أن

(2)

. ن/د (130-120 ) القلب دقات وصول عند

: وهي ēا مميزا أهم إلى البصير عبد عادل ويشير
من القوة تمرينات و تقريبا مرات 10 الجري تكرار يمكن و ، المستخدمة التمرينات بشدة ترتبط : التمرينات حجم أ-

. مرات 10 -8
كاملة غير فترات أيضا تصبح لكنها و ، التمرينات شدة لزيادة كنتيجة البينية الراحة فترات تزداد : الراحة فترات ب-

. الإسترخاء تمرينات مثل البينية الراحة فترات إستخدام يفضل و ، الطبيعية حالته من جزء إلى العودة للقلب تتيح لكي
(3)

(1)
. 327 - 326 ص ص ، 2002 ، القاهرة ، التوزيع و للنشر الهدى دار ، ( المدرب و للاعب ) الرياضي للتدريب العلمية الأسس ، لطفي محمد ، الفاتح مصطفى وجدي

(2)
. 65 ص ، 2005 ، عمان ، النشر و للطباعة وائل دار ، الأولى الطبعة ، الرياضي التدريب مبادئ ، الخوجا إبراهيم أحمد ، البشتاوي حسين مهند

(3)
161- 159 ص ص ، الذكر السابق المرجع ، التطبيق و النظرية بين التكامل و الرياضي التدريب ، علي البصير عبد عادل
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: اللعب طريقة -3 -4

الدرس في فعالة و عملية بصورة التلميذ إشراك على تعتمد التي الطرائق من تعد اللعب طريقة أن للاج محمود يؤكد

المدرس يضعها قوانين مجموعة ضوء في المنافسة عنصر على تعتمد الطريقة هذه إن و ، التعليمية للأهداف أجلالوصول من

عن فضلا ، التعلم قيد للمهارات العملية الممارسة خلال من تثبيته و التعلم في الكبير الأثر لها ليكون اللعبة تصميم خلال

(1)
. التعليم عملية في إيجابي بشكل المتعلم إشراك خلال من أخرى طريقة أي من أكثر واقعية بخبرات المتعلم تزود Ĕا فإ ذلك

العمل يتشابه حيث ، المتباينة و المتغيرة المواقف لكثرة ، مملة غير و مؤثرة و جيدة طريقة Ĕا أ باحر فاطمة وتضيف
(2)

. النشاط زيادة في مميز تأثير لها و ، المنافسة مواقف من كثير في التخصصي النشاط طبيعة مع خلالها

الدائري التدريب طريقة 4-4

بعض تطوير إلى يهدف و ، الرياضي التدريب مجال في يستخدم أسلوب الدائري التدريب أن اللامي حسن يذكر

حيث من مقننة لخطة طبقا التمريناتالمتعددة من مجموعة إجراء خلال من يطبق و ، البدنية اللياقة عناصر

غالبا الدائري التدريب وحدة تدريبات إن و ، تمرين كل تتخلل التي الراحة فترات و التمرين فترة ل طو و التكرارات عدد

هذه مجموع و ، دائري شكل في التدريب وحدة أغراض و أهداف حسب التمرينات ترتب حيث ، دائرة شكل تأخذ ما
(3)
. دورة إسم عليها يطلق التمرينات

التمرينات خلال فرد لكل عمليا التدريب حمل ترتيب على القدرة إتجاه و مستوى إعطاء على الأشكال هذه تتأسس و

(4)
. عليها السيطرة من دائما تمكنه التي

(1)
. 329 - 325 ص ص ، 2003 ، الإمارات ، الجامعي الكتاب دار ، الثانية الطبعة ، إستراتيجياته و التدريس طرائق ، الحيلة محمود محمد

(2)
.166 ،2011،ص عمان ، التوزيع و للنشر العربي تمع ا مكتبة ، الأولى الطبعة ، الرياضية التربية كليات في الثانية المرحلة لطلبة الرياضي التدريب ، مالح عبد فاطمة

(3)
. 128 ص ، 2004 ، العراق ، للطباعة الطيف مركز ، الرياضي للتدريب العلمية الأسس ، اللامي حسن االله عبد

(4)
. 1 ص ، 2004 ، الإسكندرية ، التوزيع و النشر و للطباعة المصرية المكتبة ، ( تطبيقاته و أسسه ) الدائري التدريب ، علي البصير عبد عادل
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: يلي ما يجبمراعاة تصميمه عند أنه يراعى و الفتاح عبد العلا أبو ويضيف .

.يعضولما . العضلي التعب لتجنب العضلية Đتاعوم ا على العمل تبادل -

. تكرارات 10-6 تستخدم القوة لتنمية -

(1)

. كراحة ثا 20 ثم يمكن ما بأسرع تكرار 25-12 من يؤدى التحمل لتنمية -

: التدريبالتكراري يقة طر -5 -4
بعد اللاعب يأخذ أن على الفرد لمقدرة الأقصى الحد إلى تصل قد و ، عالية بشدة الطريقة هذه في الرياضي التدريب يتم

المميزة القوة - القصوى القوة - السرعة - تنمية إلى ف ēد و ، الكامل الشفاء بإستعادة له تسمح بينية راحة فترة ذلك
(2)
. الخاص التحمل - بالسرعة

: ( السرعة ألعاب ) الفارتلاك ريقة 4-6-ط

و ، بالمتعة الإحساس و بالتشويق الطريقة هذه تدريبات تتميز لذا و ، التدريب أثناء في الذاتية اللاعب سرعة تغيير تعني

الفرد قدرة و يتناسب بما خصوصيته و أسلوبه له هنا التدريبي الحمل إن و ، اللاهوائية و الهوائية القدرات تنمية إلى يهدف

(3)
. الفعالية نوع و التدريبية المراحل أو المكان طبيعة و الرياضي

: البدنية اللياقة عناصر -5

. المداومة 1-5

: مفهومها 1-1-5

(4)
. التعب تحمل على الرياضي الفرد قدرة هي -

(1)
. 243 ص ، 2008 ، القاهرة ، العربي الفكر دار ، الرياضة و التدريب فيسيولوجيا ، الفتاح عبد العلا أبو

(2)
. 276 ص ، الذكر السابق المرجع ، الخوجا إبراهيم أحمد ، البشتاوي حسين مهند

(3)
. 165- 164 ص ص ، الذكر السابق المرجع ، مالح عبد فاطمة

(4)
Jugen weineck, Manuel D'entraînement, 4 édition, Vigoé,1999,p107.
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(1)
. ممكنة زمنية فترة لأطول العمل شدة على الحفاظ على القدرة هي -

لفترة المهارة أو البدني النشاط أداء في والاستمرار التعب مقاومة على القدرة Ĕا أ على المداومة نعرف أن يمكننا إذن

. الفعالية و المستوى هبوط دون معينة زمنية

: المداومة أنواع 2-1-5

ويسمح ، للدهون المفضل الاستعمال مع البدني للتدريب القاعدية الشدة مع تتوافق و : الأساسية المداومة •

. الدم في السكر معدل على يحافظ فهو إذن الحرة هنية دلا الأحماض بإستعمال

. التحملية صفاته تطوير في الرياضي يبدأ خلالها من التي الشدة توافق الهوائية السعة : الهوائية السعة •
(2)
. التحمل في الإمكانيات تحسين و بتطوير سنقوم خلالها من التي الشدة وتوافق الهوائية القدرة : الهوائية القدرة •

: المداومة أهمية 3-1 -5

: لنا يتيح القاعدية المداومة من كاف مستوى أو جيد مستوى أنه حيث الرياضات أغلبية في هاما دورا المداومة تلعب

. البدني الأداء قدرة تحسين -
. الاسترجاع لقدرة الأمثل التطور -
. الإصابات أخطار من التقليل -

. التقنية الأخطاء من التقليل -
. التعب يسببها التي التكتيكية الأخطاء إزالة -

(3)
. للرياضي بالنسبة مستقرة صحة -

(1)
Jean-Luc Layla et Rémy lacramp, Manuel pratique de l' entraînement, édition Amphore, janvier 2007,p112.

(2)
Sous la dérection de Alaxandre Dellal ,de l'entraînement à Performance en football, Groupe de Boek , 2008,p 139.

(3)
Jugen weineck, Manuel D'entraînement, OP.Cit.P109-110.
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: السرعة -2 -5

: السرعة تعريف 1-2-5

زمن اقصر في واحد نوع من متتابعة حركات أداء على الفرد قدرة Ĕا بكو يوركام و لارسن عرفها

(1)
. يمكن ما بأسرع الأمام إلى التحرك على القدرة تشمل التي " الانتقالية السرعة " انتقالية سرعة Ĕا بكو ف" هار " عرفها وقد

. متتابعة بصورة واحد نوع من حركات عمل سرعة : Ĕا بأ كلارك ويعرفها

: حسين صبحي محمد ويعرفها

(2)
. ممكن زمن أقل في واحد نوع من متكررة حركات أداء على الفرد قدرة

، الحركي الأداء من الفرد تمكن التي المركبة الوظيفية المكونات تلك اĔأب لاĐا في السرعة مصطلح تعريف يمكن كما
(3)

. ممكن زمن أقل في

(1)
.187 ص ، الفزيولوجية الأسس و الرياضي التدريب ، الفتاح عبد أحمد ، الفتاح عبد العلا أبو

(2)
.76 ص ،1998، القاهرة ، للنشر الكتاب مركز ، الأولى الطبعة ، التطبيقي الرياضي التدريب موسوعة ، معاني كسري أحمد ، حسنين صبحي محمد

(3)
ص88. ، سابق مرجع ا، مكونا و البدنية اللياقة ، حسنين صبحي محمد ، الحميد عبد كمال
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: السرعة أنواع 2-2 -5

: أقسام ثلاثة إلى تقسيمها الرياضي التدريب مجال في الباحثين و العلماء ويرى البدنية اللياقة عناصر أهم من السرعة أن

. الفعل رد سرعة -

. الحركية السرعة -

(1)
. الانتقالية السرعة -

(2)
. ما لمنبه للاستجابة اللازم الوقت هي : الفعل رد سرعة -

أو التمرير أو التصويب أنجاز مثل زمن أقل في مركبة حركات عدة أو الحركة أداء على القدرة : الحركية السرعة -

(3)
. ممكن زمن أقل إي الكرة على السيطرة

يمكن ما بأسرع لأمام التحرك على القدرة Ĕا بكو ف هار ويعرفها : الإنتقالية السرعة -

(4)
. ممكنة سرعة بأقصى لآخر مكان من التحرك أو الانتقال على القدرة Ĕا أ : علاوي ويقول

: السرعة أهمية 3-2-5

المهارات في نجاح عوامل أحد تعتبر كما المختلفة الرياضات في البدني الأداء جوانب من للعديد مهم مكون السرعة
(5)

. الحركية

(1)
Jugen weineck, Manuel D'entraînement,Op . Cit, p 294

(2)
Jean-Luc Layla et Rémy lacramp, Manuel pratique de l' entraînement  Op , Cit , p 108.

(3)
ص88. ، سابق مرجع ا، مكونا و البدنية اللياقة ، حسنين صبحي محمد ، الحميد عبد كمال

(4)
ص187. ، سابق مرجع ، الفيزيولوجية الأسس و الرياضي التدريب ، الفتاح عبد أحمد ، الفتاح عبد العلا أبو

(5)
ص92 ،2001 ، القاهرة ، العربي الفكر دار ، الحديث الرياضي التدريب ، حماد إبراهيم مفتي
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البدنية القدرات كل من جزء السرعة -

: هي نفسوبدنية مكونات عدة من مركبة قدرة الرياضي سرعة

. ممكن وقت أقل في اللازم بالتعديل والقيام اللعب وضعيات مختلف تحليل قدرة •

. الممكنة لحركات ممكن زمن أقل في التنبأ قدرة •

. الممكنة للحركات ممكن زمن أقل في الاختبار على القدرة •
(1)

. متوقعة غير للعب تطورات خلال سريع فعل رد على القدرة •

. سريعة بوتيرة كرة بدون دورية غير وكذا دورية بحركات القيام على القدرة •

. الزمن وكذا الخصم ضغط تحت وهذا بالكرة الخاصة للحركات السريع تنفيذ على القدرة •

. التكتيكية التقنية المعرفية كفاءاته تدخل بواسطة اللعب خلال الناجح و السريع التسيير على القدرة •

: القوة 3-5

: القوة تعريف 1-3 -5

أقصى في مقاومة ضد تنتجها أن عضلية مجموعة أو عضلة تستطيع الذي التوتر أو المقدرة Ĕا بأ العضلية القوة تعرف
(2)

. لها إرادي انقباض

: Ĕا أ على الدين نصر ومحمد حسن محمد ويعرفها

(3)
فقط واحدة لمرة أقصى جهد بذل أثناء يبدلها أن الفرد يستطيع التي القوة "

(1)
Jugen weineck, Manuel D'entraînement , Op .Cit , P 293-294.

(2)
ص15. ،2000 ، القاهرة ، للنشر الكتاب مركز ، الأولى الطبعة ، الإعدادية و الإبتدائية المرحلة في للأطفال بالمقاومة العضلية القوة تنمية أسس ، حماد إبراهيم مفتي

(3)
ص19. ،1994 ، القاهرة ، العربي الفكر دار ، الثالثة الطبعة ، الحركي الأداء اختبارات ، رضوان الدين نصر محمد ، علاوي حسن محمد
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(1) .
. مواجهتها و المختلفة المقاومات على التغلب على اللاعب هيمقدرة وكذلك

: القوة أنواع 2-3-5

. القوة أنواع مختلف بين التمييز الضروري من الرياضي التدريب إطار في

(2)
. عضلي تقلص خلال من عليها الحصول للرياضي يمكن قوة أقصى هي : العظمى القوة •

: بالسرعة المميزة القوة •

على العضلة بمقدرة تعرف كما واحدة حركة في والقوة السعة من كل يدمج الذي العضلية للقوة السريع المظهر هي
(3)

. العضلية والانقباضات السرعة من عالية درجة تتطلب مقاومات

: التحمل قوة •
الحركة لنفس المرات من عدد أكبر إعادة أو ممكنة زمنية رة فت لأطول القوة مستوى نفس على المحافظة على القدرة هي

(4)

. القوة فقدان بدون

: القوة أهمية 3-3 -5

. الأساسية تم حركا جميع في متماسكا تكوينا والإناث الذكور تكسب العضلة القوة

. الحركية القدرة في أساسي عنصر تعد -
-

والبدنية والتكتيكية التقنية للقدرات ممكنة نجاعة أكبر تقديم
. الإصابات من الوقاية -

(5)
. التشوهات من الوقاية -

(1)
ص97. ، سابق مرجع ، الفزيولوجية الأسس و الرياضي التدريب ، الفتاح عبد أحمد ، الفتاح عبد العلا أبو

(2)( )Jean-Luc Layla et Rémy lacramp, Manuel pratique de l' entraînement  , OP, Cit , P 101.
(3)

ص104. ، سابق مرجع ، التطبيقي الرياضي التدريب موسوعة ، معاني كسري أحمد ، حسنين صبحي محمد
(4)

Jugen weineck, Manuel D'entraînement , Op .Cit ,p P 183-184.
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:ةصلاخ

ةيمنت ىلع  لمعت يهف يضرم ونح ىلع يلقع لمعب مايقلا ىلع  ةردقلا يهف ةيندبلا ةقايللا نع انملاك نوكي نأ اندرأاذإ
ةجيتن قيتحو ةسفانلما للاخ دودرم ءاطعإو ءادلأا ىلع ةردقلا ةيمنت لجأ نماذهو ةموادلماو  ةعرسلاو ةيلضعلا ةوقلاك ةيندب تافص
ةيربك ةيهمأ ءاطعإانيلع بجو ىذل، ليوطلاو يرصقلا ىدلما ىلع  ءادلأا في ةيرارمتسلإا نامضو يسفنو نيدب بعت نود نم
نمقوفتلا لجأ نم ةمزلالا تاموقلما كلاتمإ لياتلابو ، ةيندبلا ةقايللا تايوتسلما ىلعا غولب لجأ نم صالخاو ماعلايندبلا يرضحتلل
ةيندبلا اēابلطتمو تناك ةيدرف وا ةيعاجم  ةسراملما ةضايرلا تايصوصخ ىسنننلا امك ،ةيسفنلاو ةيكيتكتلاو ةينقتلا ةيحانلا
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.
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: تمهيد

فترة تسبق Ĕا أ حيث ، الرياضي خلالها من يمر التي والتربوية التدريبية المراحل أهم من الإعداد أو التحضير فترة تعتبر

لكن مختلفة جوانب عدة تشمل والتي الإعداد فترة سيرورة خلال من وذلك الرياضي لنتيجة التنبأ يمكن خلالها ومن ، المنافسة

رياضي تقديم في للرياضي التحضيري المستوى نقص إلى حتما يؤدي الجوانب لأحد إهمال أو نقص وأي ، بينها فيما متكاملة

. المنافسة يوم وذلك (..، العقلية ، النفسية ، البدنية ، الخططية ، الفنية ) الجوانب جميع من جيدا تحضيرا محضرا
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: الرياضي التدريب مفهوم -1

لال خـ من الرياضية والفرق اللاعبين وإعداد ، والتنشئة والتربوية التعليمية المختلفة العمليات هو الرياضي التدريب

ممكنة فترة لأطول عليها والحفاظ الرياضة مستويات أعلى تحقيق ف ēد التطبيقية والقيادة التخطيط

درات ـ الق وير ـ وتط وإعداد قيادة إلى ف ēد والتي ، والعلمية ، التربوية الأسس على تعتمد التي العمليات أيضا وهو
(1)

. الممارسة الرياضة في النتائج أفضل لتحقيق جوانبها كافة في الرياضية والمستويات

، التكنيك وتعلم ، البدنية اللياقة عناصر وتطوير بناء تشمل التي العمليات جميع أنه على الرياضي التدريب يعرف كما

إلى ـي بالرياض الوصول قصد تربوية للأسس خاضع هادف و مبرمج علمي منبع ضمن العقلية القابليات تطوير و ، التكتيك
(2)

سسلأل تخضع منظمة وتعليمية تربوية عملية الرياضي التحضير : علاوي محمد ويعرفه . الممكنة الرياضية المستويات أعلى
ـين مع نوع في أو الرياضية ممكنفيالمنافسات رياضي مستوى أعلى لتحقيق الفرد إعداد إلى أساسا ēفد و العلمية والمبادئ

(3)
. الرياضية أنواع من

توى ـ مس إلى ول ـ للوص الفرد إعداد إلى الهادفة والأنظمة القوانين عن عبارة أنه : الرياضي التدريب مصطلح ويفهم

لي ـ العض و ـبي العص التوافق يحسن كما ، العامة الجسمية وصحته الرياضي أجهزة لعموم الكامل الإعداد طريق عن الإنجاز
(4)
. الفرد لدى الإنتاج قابلية زيادة عن فضلا الحركي المسار تعليم ويسهل

(1)
ص19. ،1998، القاهرة ، الأولى الطبعة ، العربي الفكر دار ،( قيادة - تطبيق - تخطيط ) الحديث الرياضي التدريب ، إبراهيم مفتي حماد

(2)
ص9. ،2002، لأردن ا ، التوزيع و للنشر الدولية العلمية الدار ، التوزيع و للنشر الثقافة دار ، الرياضية المنافسات و التدريب في الرياضي النفس علم ، سكر رسن ناهد

(3)
.17 ض ،2002، القاهرة ، العربي الفكر دار ، الرياضية المنافسات و التدريب في الرياضي النفس علم ، علاوي حسن محمد

(4)
.78 ص ،1997، عمان ، الأولى الطبعة ، التوزيع و الطباعة و الفكر دار ، المختلفة الأعمار في الرياضي التدريب علم ، حسين حسن قاسم



ةی عامجلا تاضایرلا يف ریضحتلا --------------------------------- يناثلا لصفلا

~ 32 ~

: الرياضي التدريب واجبات -2

يرضحتلا التكتيكي التحضير ، النفسي التحضير ، التكتيكي التحضير ، البدني التحضير في: الرياضي التدريب واجبات تتمثل
وأينقصفيواحدمنها . الواجبات هذه بتحقيق كليا التزاما يلتزم المدربأن وعلى ، الخلقي التحضير ، النظري

للجهود خسارة وهي ، لمسابقة اللاعب خسارة إلى يؤدي قد بل لا ، اللاعب عند الإنجاز مستوى حساب على سيكون
(1)

. أعوام ربما أو كامل عام خلال المتواصلة

: تعريفالتحضيرالبدني -1-2

. الرياضي الفرد لدى شاملة بصورة البدنية اللياقة عناصر مكونات كفاءة رفع يتم خلالها من التي العملية هو

أمرا يصبح البدني للإعداد الصحيحة العلمية الأسس معرفة فإن ، للمدرب الرئيسية المهام من البدني الإعداد أن حيث
في والنفسية والخططية الفنية الجوانب لتشمل الإيجابية وفوائده مزاياه تمتد والحركي البدني التفوق أن خصوصا ، له ضروري

والتكتيكية ، والخططية ، الفنية المنافسة أو اللعبة تنفيذ على وقدرة استعداد أكثر بدنيا اللائق اللاعب أن حيث ، اللاعبين إعداد
للاعب النفسي الاستعداد رفع في وتساهم بالنفس ثقة اللاعب تمنح العالية البدنية فاللياقة ، بدنيا اللائق غير اللاعب من
البدنية اللياقة تحقق التي التدريبات اختيار حسن خلال من تأتي النوعية هذه و نوعية ولكن مسالة ليس البدني فالإعداد

. الاستعداد قيد للنشاط المطلوبة

: البدني التحضير أقسام -1-1-2

: البدنيإلى التحضير ينقسم

العام البدني التحضير •
الخاص البدني التحضير •

(2)
. بينهما الفصل يجوز ولا منهما أي عن الاستغناء يمكن لا وثيقا ارتباطا يرتبطان وهما

(1)
ص112. ،2004، عمان ، الثانية الطبعة ، الأردنية الجامعة ، العشرون و الحادي للقرن الرياضي التدريب ، الربضي جميل كمال

(2)
ص103. ،2011، الإسكندرية ، النشر و الطباعة لدينا الوفاء دار ، الأولى الطبعة ، الشاملة الجودة معايير خلال من الرياضي المدرب ، قشطة االله نصر عمر
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: العام البدني التحضير أ-

. الرياضي الفرد لدى شاملة بصورة البدنية اللياقة مكونات كفاءة رفع يتم خلالها من التي العملية هو

ـن يمك ال ـ المث بيل سـ وعلى الجوانب متكامل نموا الرياضي مقدرة للنمو الكاملة بالواجبات يقوم البدني فالإعداد
اسم التمرينات من النوع هذا على ويطلق أجهزة على أو أدوات بدون أو بأدوات الأنواع مختلفة البدنية التدريبات استخدام

. العامة التنمية تمرينات

: العام البدني التحضير خصائص أهم أ-1-

. لأخرى رياضة من يختلف العام للإعداد المخصصة الزمنية الفترة طول •
. تخصصية غير المستخدمة التمرينات •

. تدريجيا الخاص إلى العام التحضير من الانتقال •

. لأخرى رياضة من تختلف العام الإعداد تمرينات

: البدنيالخاص التحضير ب-

( الخالق عبد عصام ) عرفه وقد الخاصة والصفات والقدرات المهارات نمو إلى الخاص البدني بالتحضير الاهتمام بوجه
اط ـ النش اذله ـة اللازم ـة والحركي البدنية وتطويرالقدرات لتنمية الممارس الرياضي للنشاط اللاعب ēةئي على بأنهالعمل

الممارس والنشاط الأداء يتحسن اللاعبحتى فيه المخصص

: الخاص البدني التحضير خصائص أهم ب-1-

. الممارسة الرياضة لنوع البدنية اللياقة بعناصر الاهتمام •
. العام الإعداد عن تختلف تخصصية طبيعة ذات المستخدمة التمرينات •
. العام الإعداد فترة من أكبر الخاص البدني للإعداد المخصص الزمن •

عـن عبارة العام التحضير فغن هذا وعلى بالنشاط الخاصة والقدرات الصفات تنمية إلى يهدف الخاص البدني والإعداد
(1)

. مباشرة غير بطريقة الخاص التحضير في يؤثر عامل

(1)
.105-104 ص ،ص السابق المرجع نفس ، الشاملة الجودة معايير خلال من الرياضي المدرب ، قشطة االله نصر عمر
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: التكنيكي التحضير -2-2

ـى عل اد ـ بالإعتم ، العالم أبطال إليه توصل تكنيك أفضل إلى باللاعب الوصول ( الفني ) التكنيكي بالإعداد المقصود

حيح ـ الص كل ـ بالش أداؤه اهد ـ يش لم ما والجودة بالصحة تكنيك أي على يحكم أن يمكن ولا ، الحديثة والعلوم الأساليب

وبإعتقادنا ، المتكامل الفني التدريب على والتأكد الحركي الأداء واتفاق تثبيت بعد متقدم انجاز إلى اللاعب أو الفريق ووصول

. بطريقةصحيحة تسير التدريب عملية يعنيأن التكنيكيالصحيح الأداء إتقان أن

رض ـ لغ الخارجية والقوى الداخلية القوى بين المتبدلة للعلاقة عقلاني لتنظيم موجه الحركات من نظام هو والتكتيك

من تمكن كلما عالية الرياضي حركة تكنيك كمال درجة كانت وكلما ، عالية رياضية نتائج لتحقيق أكمل بشكل استغلالها

ان كـ إذا و ، إلخ ـة....... الجاذبي وة ـ وق الاستمرارية وقوى ، المركزية الطاردة والقوة الفعل رد كقوة أكبر بدرجة استقلالها

و العلمية اسة الدر عن بمعزل تتم أن يمكن لا الأمور هذه كل ، مكتمل وغير ناقصا التكنيك كان ، ضعيفا القوى هذه استغلال

تكنيك إلى اللاعب يصل وحينما ،اĔونفو اēا مهار بكل الرياضية الأشكال من شكل لأي الصحيح التكنيك أسس . العقلانية

وغرف رياضيين لأبطال الأفلام بعرض دائما سيتعين وأن ، التدريبي المرسوم مدار على التدريب بعملية يبدأ ومستقل صحيح

ـب الجوان يعرض أن يجب الفريق أو للاعب المدرب تقييم وعند ، منها الأفضل واستخلاص أدائهم تحليل على والعمل رياضية

جيعية ـ تش وافز حـ إعطاء من بد لا التقييم وأثناء ، موضوعيا يكون أن يجب والتقسيم ، المرتكبة الأخطاء يوضح وأن الإيجابية

.(1)
. التدريب في للتقدم

(1)
ص115.116. ،ص سابق مرجع ، العشرون و الحادي للقرن الرياضي التدريب ، الرياضي جميل كمال
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: الحركية المهارات تعليم خطوات -1-2-2

، رة اهملل الشفهي التقديم : يلي فيما والرياضية البدنية التربية بدرس الحركية المهارات التلاميذ تعليم خطوات تتمثل
(1)
. المهارة تطوير للمهارة المتعلم أداء ، للمهارة العملي العرض

: للمهارة الشفهي التقديم -1-1-2-2

دى لـ تعليمها المراد للمهارة الفنية النواحي لأهم مختصر شرح مع اللعبة عن عامة فكرة بإعطاء قيامك خلال من وذلك

: التالية الطرق إحدى خلال من ذلك يتم أن الممكن ومن ، التلاميذ

راد ـ الم ـع الموض رح شـ يتم بحيث مسلسلة عبارات في الحقائق أو المعلومات عرض عن عبارة وهي : الإلقاء طريقة •
. التحدث طريق عن تعليمها المراد المهارة شرح أو ، تدريسه

وار ـ الح ـى عل وم ـ تق حيث ، التلاميذ بين و المعلم بين تدور التي المحادثة على تعتمد طريقة وهي : المنافسة طريقة •

. تعلمها المراد المهارة شرح أثناء التلاميذ مع ( الآخر الرأي و الرأي ) والمحادثة

: للمهارة العلمي العرض -2-1-2-2

للمهارة العملي العرض يكون ويفضل ، المميزين التلاميذ احد أو المعلم قبل من للمهارة نموذج أداء طريق عن وذلك
ـي لكيتعط مركبة مهارة أو بسيطة حركية مهارة هي تعليمها دارلما المهارة سواءكانت ، الكلية بالطريقة " النموذج أداء "

ـة لرؤي ويق ـ التش ـع وض في يكونون ينبعلالا أن حيث ، تعليمها المراد للمهارة عام وإدراك تصور بتكوين ينبعلال الفرصة
في ـه إلي ول ـ الوص دارلما الأداء هو ما ينبعلاا يعرف نأ و مركبة أو بسيطة المهارة كون عن النظر بغض " ككل النموذج

(2)
. النهاية

لدينا الوفاء دار ، ( تطبيقات ، مبادئ ، مفاهيم ) الرياضية للتربية المعاصر الواقع ضوء في الميداني التدريب و التدريسية المهارات ، جيل عادل رحاب
، الحليم عبد االله عبد

(1)

ص160،159. ص ،2011، الإسكندرية ، الأولى الطبعة ، النشر و لطباعة ا (2)
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: للمهارة المتعلم أداء -3-1-2-2

الممكن من للمهارة المتعلم أداء أن نلاحظ أن انيلع و ، المرات من معين لعدد للمهارة ينبعلاا أداء طريق عن وذلك
(1)

. ةيبيردتلا الطرق من العديد خلال من يتم أن

: المهارة تطوير -4-1-2-2

ـق طري عـن أي ، المهارة على التطبيقية والممارسة التدريب مرحلة إلى التعلم مرحلة من الانتقال خلال من وذلك
(2)
. تنافسية غير أو تنافسية أشكال في للعب حقيقية مواقف ضمن تعلمها تم التي المهارة توظيف

: التكتيكي التحضير -3-2

وأداء ـم، والخص اللاعب قدرات على يعتمد وهذا ، المنافسات أثناء خاصة أساليب استعمال التكتيكي الإعداد يعني
بـد لا التدريب مراحل وخلال ـ المنافسة خلال وإمكانياته قدراته عن للتعبير جيدة إمكانية تعطيه للاعب التكتيكية المهارة

اللاعب وتدرب ، المختلفة الخططية والمهارات القدرات اكتساب كيفية اللاعب تعليم من

العمل و ، الفردية الألعاب في وخاصة ، عام بشكل الوضع تقسيم في والسرعة المنافسة خلال قواه توزع كيفية على
ام ـ لنظ ـة ترسمالخطوطالعام المسابقات وقبلبداية . مفاجئ تحصلبشكل جديدة الحلولالصحيحةلأيةحالة علىوضع
على عام وبشكل المسابقة أجراء شروط ، له المخصصة الزمنية الفترة و ، الإحماء يبدأ ومن للسباق يخضر ومن فيهام المشاركة
يغير أن المنافسة خلال الممكن ومن ، المنافسة خلال تطبيقها على يعملا وأن مسبقة خطة يضعا أن الفريق أو واللاعب المدرب

(3)
. خارجها أو الساحة داخل تواجه أن يمكن التي الجديدة الظروف بسبب ةيكيتكتلا خطته اللاعب

(1)
.185 ص ،2011، الإسكندرية ، الأولى الطبعة ، النشر و الطباعة لدينا الوفاء دار ، الرياضية التربية برامج و أسس ، االله عبد متولي الدين عصام

(2)
.107 ص ، السابق المرجع نفس ، الرياضية التربية برامج و أسس ، االله عبد متولي الدين عصام

(3)
.117 ص ، سابق مرجع ، العشرون و الواحد للقرن الرياضي التدريب ، الربضي جميل كمال
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عند القوية الجوانب استغلال في فردية لعبة كانت إذا منفردا اللاعب أو الفريق قدرات على التكتيك يعتمد ما وغالبا

ـا حقيقةأم علىشيءمايتمكنمن المبادرة للخصملأخذ فرصة هوإعطاء الفعال غير فالتكتيك . فعالية أكثر بصورة الفريق

مـع درب ـ الم يتلقى يجبأن مسابقة وبعدكل ، له مفيدة مردودات ماله شيء عمل على الخصم إجبار فهو الفعال التكتيك

(1)

. لاحقا تجاوزها يتم كي đا أسبا يحدد وأن المرتكبة الأخطاء معهم يناقش وأن لاعبيه

: والإرادي التحضيرالنفسي -4-2
ذا هـ ويعلب ، الرياضية الأشكال جميع وفي الرياضي الحقل في الأساسية الظاهر من والإداري النفسي التحضير يعتبر

ومن . نقصانه أو الإنجاز زيادة في كبير تأثير له و ، الحالي وقتنا في الرياضية الصراعات في ومهما كبيرا دورا الإعداد من النوع
بـين ـه أن إلا اللاعب عند والتقني البدني التحضير في نقص من الرغم على أنه كبير بشكل توضح والملاحظة تجربة ال خلال

وإرادة وة ـ بق المتمثل النفسي العامل إلى الانتصار هذا الباحثون عزا وقد قبل من متوقع غير كبيرا انتظارا يحقق والآخر الحين
ـبر يع أن في للمدرب التربوي الجانب يبرز هنا من ، طيبة نتيجة إلى للوصول العمل مواصلة على وتصميمه اللاعب أو الفريق

فات ـ الص مـن يتلخص وأن تطويرها على يعمل أن ويشجعه الجيدة أفعاله يمتدح وأن ، الرياضي لشخصية واحترما اهتماما
ـتي ال اكل ـ المش و المصاعب على ويتغلب نفسه يقود بان للرياضي يسمح النفسي الإعداد و . الرياضيين شخصية في السلبية

ادرة ـ المب و ميم ـ التص و الإدارة تطوير هو المدرب يعلمه أن يجب الذي المهم والشيء صعوبتها درجة كانت مهما ، تواجه
ـث حي مـن متساوون لاعبون فيها يشترك عندما وخاصة السباقات وقت في نفسه يتمالك وأن ، اللاعب عند والاستقلالية

في ويساعد الإدارية الصفات بناء بوحدة الإخلال إلى يؤدي وجوده عدم أو التصميم في نقص ي أ وجود نعتبر وأننا . العدد
(2)
. المسابقات خلال الهزيمة إلى يؤدي وقد والضعف بالتردد الشعور تطوير

(1)
ص118-117. ص ، سابق مرجع ، العشرون و الواحد للقرن الرياضي التدريب ، الربضي جميل كمال

(2)
.117-116 ص ص ، السابق المرجع نفس
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، ابقة ـ المس ـل قب الحدوث ونادرة صعبة ظروف في للاعبيه وتدريباته تمارينه المدرب يضع أن يجب الأحوال كل وفي

تقرار ـ اس ـب اللاع عند تولد المهمة الحالات هذه كل ، مدربه وجود دون مستقلة تمارين يؤدي أن اللاعب على يجب كما

في ات ـ المنافس عن الحديث الممكن من حيث ، أساسيا دورا البيئية التربية تلعب الموضع هذا وفي ، المنافسة يوم يساعده نفسيا

دا جـ ـة مهم الجوانب هذه كل إلخ ... الرياضية والأفلام Đتلا وا الصحف عبر عنها الحديث الممكن ومن ، العائلة مع البيت
(1)

. الأخرى للفرق التحدي على وقدرته التدريب مواصلة في عالية ومهمة جديدة روحا نفسه في تبعث فهي للاعب

: التحضيرالنظري -5-2

ـل العق أن نعلم وكما . اختصاصه في كل معارفهم وتعميق ، اللاعبين ومعلومات معارك توسيع النظري الإعداد يعني

لفي كـ ـة العلمي البحوث نتائج على والتعرف الرياضي التدريب قوانين لدراسة لاعبيه توجيه المدرب وعلى أساسالمعرفة

دريب ـ بالت خاصة محاضرات يلقى أن المدرب على التدريب عملية وخلال . ومتابعتها الجديدة الكتب قراءة إلى إضافة ، مجاله

ـب اللاع ـي تعط الصيغة هذه أن وبتصورنا . تلك أو الملاحظة هذه حول موسعا ونقاشا حوارا يفتح وأن ، قوانينه و وفنونه

مـن لابد وهنا . بتخصصه الخاصة الرياضية التلفزيونية البرامج ومتابعة ، الرياضية والكتب Đتلا وا الصحف قراءة في حافزا

ورهم ـ نف إلى يؤدي سـ تواهم ـ مس مـن أعلى تكون التي الرياضي إليه وصل الذي الإعدادي المستوى الاعتبار بعين الأخذ

داد ـ الإع توى ـ مس ـب تناس التي النظرية التوجيهات بعض إعطاء من لابد لذا . الرياضية النشاطات ممارسة عن هم داعتبإو
(2)

. بعقولهم راسخا يبقى كي نظريا تعلموه ما لتطبيق الميدان إلى الإنتقال يجب ولكن . عمر ال ومستوى

(1)
.117-116 ص -ص ، السابق المرجع نفس ، العشرين و الواحد للقرن الرياضي التدريب ، الربضي جميل كمال

(2)
.119-118 ص ص ، العشرين و الواحد للقرن الرياضي التدريب ، الربضي جميل كمال
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: الخلقي التحضير -6-2

اللاعب تربية على يركز أن المدرب وعلى ، اللاعب إعداد في والأساسية المهمة التحضيرات من الخلقي التحضير بعد
، الرياضية الروح عن البعيدة الشاذة السلوكات عن والإبتعاد الأخرى الرياضية الفرق احترام على والعمل وقومية وطنية تربية
ـين والإداري ام ـ الحك و دربين ـ الم رام ـ واحت ، وبعده السباق خلال بعمالة بتصرفاته التحكم في اللاعب إعداد على والعمل

ابقة ـ المس خلال đا الإلتزام على والعمل المسابقات قبل للاعب وتعليمها إعدادها من لابد الملاحظات هذه كل . والجمهور
(1)

)ةنس31_21رغاصلأا(نيبعلال بالنسبة الجماعية الرياضات في التحضير مميزات -3

وتقدير الذاتي التقييم استعمال كيفية في وتمكنه ، الحركي التعليم عملية فيها تتم إذ بعلال، بالنسبة هامة مرحلة وهي
. والمعرفية الحركية قدراته وتنمية ، تعلمه تطورات

انطلاقا وتطويرها ، ودقتها الحركات كاردا و سيولة حول البحث إلى المرحلة هذه حالات اختيار إلى يدفع ما ذلك
. الابتدائي التعليم مرحلة خلال đا اكتسا ثم التي المألوفة القاعدية الحركات من

الذي الإدماجي الدور بلعب تسمح التي ، الهادفة الألعاب سياقها ، ونشيط حيوي طابع ذات تعلمية حالات اختيار يجب
: خلال من ذلك ويتحقق للعمل هاما حافزا ويكون ، والتضامن التعاون يستدعي

اري هـ الم تحكم ـ لل قاعدة تصبح التي الأساسية التقنيات في التحكم قصد الجماعية الألعاب وحركات قواعد تعلم •
. الخاص

. المواجهة تحدي أجل من للتعاون سعيا نشاط كل قوانين و مبادئ فهم •

.( الهجوم و الدفاع مثل ) نشاط كل نظام و لخطة طبقا العمل تنظيم •

. بسيطة و سهلة تكتيكية أفكار •
(2)

. الأساسيات من انطلاقا جماعية و فردية مهارات اكتساب •

(1)
.119-118 ص ،ص السابق المرجع نفس

(2)
ص97. ،2003 ديسمبر ، للمناهج الوطنية اللجنة ، متوسط الثانية السنة الرياضية و البدنية التربية لمنهاج المرافقة الوثيقة
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: التقييم -4

تسوية إلى بردلما با تدفع مؤشرات على والبحث ، نفسه التعلم هذا معنى فهم على التعلم لعملية المساير التقييم يرمي

بقا ـ مس تحديها يتم لمعالم طبقا المهاري مستواه وتقسيم ، جهة من قدراته تنمية حيث من بعلاا، على المؤثرة التكوين عملية

ومستمرة دائمة بصفة ( بعلااو بردلما ) التعلم عملية طرفي بين والتشاور الحوار لغة تبني التقييم يستوجب أخرى جهة من

لال خـ ينبعلا ا منتوج بقياس يسمح ، والتكوين التربية مفهوم في استراتيجيا وعنصرا ، ذاته حد في تكوينية عملية فالتقييم

(1)
.بيردت ةلحرم لك ةياĔ في و خلال بداية في بالحكم الإدلاء و بيردتل، ا مراحل

: التشخيصي التقييم -1-4

: منه الهدف -1-1-4

. بييردتل ا البرنامج تخطيط في الشروع قبل الأولية المعلومات أخد في يساعد -
في ينبعلاا واحتياجات اهتمامات تبين التي ،" الأولي الكشف " عملية خلال ينبعلاا سلوكات ملاحظة على يساعد -

. بيردتلا ا مرحلة بداية
. القاعدية الكفاءة مؤشرات على أساسا تبني التي الملاحظات بطاقة معالجة و استغلال -

: البيداغوجية الناحية من -

. النقائص استخراج بعد الأولويات حسب المؤشرات وترتيب ينبعلال المهاري للمستوى أولية تقديرات إعطاء -
(2)

. الكشف خلال برزت التي والايجابيات الاهتمامات ترتيب -

(1)
ص129. ، السابق المرجع نفس ، للمناهج الوطنية اللجنة . الرياضية و البدنية التربية لمنهاج المرافقة الوثيقة

(2)
ص132. ،2004 جوان ، للمناهج الوطنية اللجنة ، متوسط الثالثة السنة الرياضية و البدنية التربية لمنهاج المرافقة الوثيقة



ةی عامجلا تاضایرلا يف ریضحتلا --------------------------------- يناثلا لصفلا

~ 41 ~

: التنظيمية الناحية من -

. المتداخلة الأطراف بين المشروع بناء في التشاور •

. البرمجة و التخطيط •

. التقليدية المنافسات ( المستهدفة للمؤشرات مكيفة نشاطات أو مميزة العاب ) الكشف : انجازه وسائل -2-1-4

. بيردتل ا مرحلة بداية في أي بيردتل ا عملية في الشروع قبل : انجازه فترة -3-1-4

: التشخيصي التقييم مسعى -4-1-4

. والتقويم القياس بطاقات انجاز -

. ينبعلا با الخاصة التطورات بطاقة انجاز -

.( بردملل المنهجية البطاقة ) الطلبات بطاقة انجاز -

. بيردتلا عملية لتقييم تحسبا ( إيضاح وسائل ، نظرية دروس ) الدعم وسائل ترتيب -
(1)

. لتحقيقها الضرورية والوسائل ةيبيردتلا ا الوحدة انجاز -

(1)
ص133-132. ص ،2004 جوان ، للمناهج الوطنية اللجنة ، متوسط الثالثة السنة الرياضية و البدنية التربية لمنهاج المرافقة الوثيقة
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: التكويني التقييم -2-4

: منه الهدف -1-2-4

. بعلا وا بردلما ا إعلام •

. بعلا ا بلغها التي التوقيف درجة •

.( بردلما با خاصة ) بيردت ال خطة •

. المستوى تحسين أجل من الجديدة العناصر إدماج -

. العمل نوعية من للرفع الإستراتيجية " تقويم " ينبعلال المهاري والمستوى الخطة معالجة و تسوية -

. بيردتلا عملية في ينبعلا ا جميع إشراك كيفيات و طرق -

. ينبعلال الفعلي والمستوى الميدان لحقيقة تحسبا الانجاز في بردلم ا مساعدة -

: انجازه وسائل -2-2-4

المتابعة بطاقة - الذاتي التقييم بطاقة - الملاحظة .

.بيردتلا مراحل Ĕةيا وفي أثناء ، قبل : انجازه فترات •

. đبعلاا ا. قوم التي المهمة لىإ ةيبيردتلا الوحدة من بيردتلا مراحل جميع يساير

: المنتظرة النتائج •

التدخل بردملل يتسنى حتى ، الميدان في المواجهة بالمشاكل بعلاا يشعر ومتى ؟ كيف ؟ أين ومعرفة اكتشاف إمكانية -

. والتوجيه بالاقترحات

(1)
. الإنجاز خلال ومعالجتها النقائص بتشخيص يسمح -

(1)
ص134-133. ص ، السابق المرجع نفس ، للمناهج الوطنية اللجنة ، متوسط الثالثة السنة الرياضية و البدنية التربية لمنهاج المرافقة الوثيقة
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في: النظر لإعادة البيداغوجية القرارات أخد على يساعد

مـع ـل التعام ، الإدماج ووضعيات ينبعلاا مع التعامل كيفية ، التعلم محتويات واختيار العمل إستراتيجية ، والبرمجة التخطيط

. الوسائل في والتحكم المحيط

: التكويني التقييم مسعى -3-2-4

. التحكم لعملية ومساير مستمر تقييم -

. معها بعلاا تعامل و العمل خطة تسوية -

. للتكوين العامة الإستراتيجية وتقويم بيردتلا عملية سير معالجة -

(1)

. التحكم لفترات مستمر استنتاج -

: التقييمالتحصيلي -3-4

: الهدفمنه -1-3-4

. بيردتلا لمرحلة Ĕيئا تقدير -
. المستهدفة الكفاءة إلى التوصل مدى معرفة -

: الناحية من النهائية القرارات أخد في يساعد

: البيداغوجية •

. التحصيل حول Ĕةيئا تقديرات إعطاء -
. جمانبرلا منهاج في جاء ما احترام مدى -

(1)
ص134-133. ،ص السابق المرجع نفس ، للمناهج الوطنية اللجنة ، متوسط الثالثة السنة الرياضية و البدنية التربية لمنهاج المرافقة الوثيقة

(2)
.132 ،ص السابق المرجع نفس
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: التنظيمية •

. العمل وخطة نجاعة على التأكد -

. اللاصفية النشاطات نحو التوجه -

. البيداغوجي المشروع في عليه المعلن التكامل -

: انجازه وسائل -2-3-4

.( الأولى الحصة في المستعملة المرجعية ) الكشف -

.( الأولى المنافسة مقاييس بنفس ) التقليدية المنافسة -

: انجازه فترة -3-3-4

.( ةيبيردتلا الوحدة ) بيردتلا ا مرحلة ةيادب في يأتي -

و الموقف معالجة تفيد التي المهمة ، التعليمية الحالة ةيبيردتلا كالحصة الوسطية المراحل Ĕةيا في إحداثه يتم تحصيلي تقييم هناك

. الإنجاز مؤشر

: التحصيلي التقييم مسعى -4-3-4

. ينبعلا ا تحصيل مع الإنشغالات مقارنة -

. للعمل العامة الإستراتيجية تقييم -

. المستويات جميع عبر ومقارنتها النتائج تحليل -

. Ĕيئا بحكم والإدلاء والتقديرات القياسات استعمال -

(1)
. النتائج عن الإعلان -

(1)
ص133-132. ص ، السابق المرجع نفس ، للمناهج الوطنية اللجنة ، متوسط الثالثة السنة الرياضية و البدنية التربية لمنهاج المرافقة الوثيقة
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----------------------------:ةصلاخ
هيلا حمطي ناك يذلا ىوتسلمالىإ لصي نا نكيم لا،ةسفانلما موي ايسفن راĔاو  اروطتم ايندب ادادعإ ادعم بعلالا ناك امهم

ةقباسلما للاخ فرصتو ، ايكيتكتو  ايندبو ايرظن ادادعإ ادعم بعلالا ناك امهمو، يكيتكتلاوأ نيدبلا هدادعإ عم بسانتي يذلا وا
، اءاابه بييردتلا ماعلا ةيادب ذنم هدادعإ ةترف بهذتو ةسفانلما نم هداعبإ لىا اذه يدأي فوس،اهنيناوقو ةقباسلماب قيلي لا افرصت
هيلع زوفلا نم كتم هفرعي لم ايكيتكت ابولسأ عضي نا مصلخا عاطتساو ايكيتكتو ايسفنو ايندب ادادعإ ادعم بعلالا ناك امهمو
.ةطاسبب
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: تمهيد

التي الراقية الألعاب من فهي عامة بصفة الجماعية والألعاب خاصة بصفة الكرة لعاب أ إحدى الطائرة الكرة تعتبر

. بالبطولات يعرف ما أي الوطنية و والأولمبية الدولية المقابلات في تمارس

بالمقارنة وحيوية حديثة نسبيا فهي ، الإثارة مستوى ارتفاع عنها ينتج التي بالديناميكية تتسم اللعبة هذه أصبحت فقد

أن أردنا لهذا و العالم أنحاء في الأداء حيث من مستواها وازداد سريعا وانتشرت ، منتشرة فهي الأخرى التقليدية بالألعاب

الجزائر في الطائرة الكرة تاريخ وكذا العالم أنحاء في وتطورها ēا نشأ مكان من الطائرة الكرة رياضة عن الفصل هذا في نتكلم

. الطائرة الكرة بلاعبي الخاصة البدنية والصفات الأساسية المهارات وكذا اللعبة هذه وخصائص مميزات ،و



ةرئاطلا ةركلا --------------------------------------------- ثلاثلا لصفلا

~ 48 ~

: الطائرة الكرة ماهية -1

الشبكة تقسمه امتار 9 عرضه و متر 18 طوله يبلغ ميدان فوق فريقين فيها يتقابل جماعية رياضة الطائرة الكرة
سقوطها وتفادي الخصم جهة في الكرة إسقاط محاولة هو الهدف ،و لإناث متر و2.33 للذكور متر 2.43 هو ارتفاعها

وذلك الكرة بضرب يبدأ حيث الخلقي اللعب طرق عن اللعب ببدء الشبكة فوق الكرة وتتحرك ، به الخاص الجزء في

لمس واحد للاعب يمكن ولا ، وجدت إن الصد لمسة حساب دون مرات ثلاث الكرة لمس في الحق فريق ولكل بإلارسال
(1)
. صحيح إرسال تحقيق عدم أو الأرض الكرة تلامس حتى اللعب ويستمر متتاليتين مرتين الكرة

: العالم في الطائرة الكرة نشأة و تاريخ -2

الآثار عليها تدل مما الميلاد قبل تقريبا سنة 3000 مند أي جدا قديمة لعبة هي ēا إعاد و الهواء في الكرة طيران فكرة
آخر إلى جانب من ولقفها الكرة قدف إلى نشير واندونيسيا أمريكا في قديمة أخرى صور وهناك ، الفراعنة مقابر في الموجودة
هدف في الكرة قدف حول تدور الكرة لعب محاولات كانت فقد قديما اليابان في أما ، سنة 2000 حوالي مند ذلك و

كل فريقين بين تقام الكرة لعب محاولات كانت أمريكا شمال وفي البرازيل في أنه إلى تشير نظرية تقارير و معلومات وهناك
. لفريقه يرميها و الكرة على الحصول يحاول منهما

عام ألمانيا إلى انتقلت ثم الوسطى العصور خلال الطائرة الكرة تشبه لعبة عرف الإيطالي الشعب أن فيقال حديثا أما
التي الحديثة الألعاب من الطائرة الكرة يعتبر الرياضي التاريخ أن من بالرغم ذلك " بول فوست " تسمى وكانت م، 1893

مدرس " مورغان ويليام " إلى الطائرة الكرة منشأ يرجع و الفراغ أوقات لقضاء جديدة طريقة عن البحث طريق عن جاءت
وقد " المينونيت " اسم عليها أطلق وقد " شوسي ساسا " بولاية ليود وب المسيحية الشباب لجمعية السابق والمدير البدنية التربية

الكرة طيران هي للعب الرئيسية الفكرة لان نظرا ، الطائرة الكرة إلى اسمها تغير اقترح حيث ،" هالستيد "د. اللعبة هذه شاهد
ارتفاع إلى وثبتها التنس شبكة " مورغان ويليام " استعمل وقد 1895م، عام هذا كان و بكة الش لعبور وأماما ، وخلفا عاليا

(2)
. الداخلية السلة كرة مثابة هي المستعملة الكرة وكانت الأرض من أقدام 6

)1(

----------------------------

بانية ـ الإس " سفيل " مدينة في المنعقدة الطائرة للكرة العالمية للفدرالية 27 المؤتمر في الصادر المنشور (FIVB) طرف من المعتمد الطائرة للكرة الرسمي القانون الطائرة للكرة الخارجية منشورات

(2)
.11 ص ،1999، القاهرة ، العربي الفكر دار ، الأولى الطبعة ، ( قانون - تحليل - تدريب - تعليم - تاريخ ) الطائرة الكرة ، طه مصطفى علي
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رغبتهم هو الشباب بين انتشارها على ساعد ومما ، الوقت ذلك مند أجمع العالم في الطائرة الكرة لعبة انتشرت وقد

سنة العالمي المستوى على الطائرة الكرة انتشرت ، ممارستها يستطيعون الشتوية كالألعاب مناسبة صيفية العاب إيجاد في

انتقلت ثم 1910م عام والبيرو الفلبين ثم الهند إلى انتقلت العام نفس وفي ، اللعبة هذه تتبنى كندا أصبحت عندما 1900م

وبعد ، الأولى العالمية الحرب أثناء الأمريكي الجيش طريق عن أوروبا إلى الطائرة الكرة دخلت وقد 1914م عام انجلترا إلى

عام إفريقيا في و 1919م سنة وبولندا تشيكوسلوفاكيا وفي 1981م سنة يوغسلافيا في اللعبة انتشرت الحرب انتهاء

: الطائرة الكرة تطور في التواريخ بعض وهذه 1923م.

. بتشيكوسلوفاكيا لرجال الطائرة للكرة دولية بطولة أول :1922

. الطائرة للكرة دولي لإنشاءاتحاد خطوة أول :1928

. السلفادور في الاولمبية الألعاب ضمن أدرجت للسيدات الطائرة الكرة :1932

.(FIVB) الطائرة للكرة دولي اتحاد أول إنشاء ابريل 20-18:1947

. السوفياتي الإتحاد đا وفاز والسيدات للرجال دولية بطولة أول :1949

. الانتشار واسعة كلعبة الأولمبية الألعاب في الطائرة الكرة إدراج ثم :1957

. الشمالية إفريقيا كأس بطولة أقيمتأول :1975

.( أمريكا ) تلانتا أ الأولمبية الدورة :1996

(1)
. اليابان في والسيدات للرجال العالم بطولة تقام :1998

. 14 ص12- ،ص سابق مرجع ، طه مصطفى
علي

(1)
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: الجزائر في الطائرة الكرة تاريخ -3

جمعيات فدرالية داخل موجودة قليلة فرق هناك وكانت ، الأولى العالمية الحرب بعد الجزائر في الطائرة الكرة ظهرت

ممارستها بدأت حيث ، الشمالية الإفريقية الفدرالية ظهور بعد وذلك 1936م عام إلا رسميا تلعب لم لكنها الإفريقية الجمباز

. الجزائري نحوالشرق ثم الغرب نحو اتجهت ثم الجزائرالعاصمة في

المنخرطين عدد وكان 1962م ديسمبر 08 في الطائرة للكرة الجزائرية الإتحادية أنشأت الاستقلال عهدة بداية وفي

الإتحادية وضعتها التي الأهداف بين من وكانت . عمتĐا من معينة فئة طرف من الا تمارس تكن لم ،اĔلأ فقط منخرط 120

الرياضية والقاعات الملاعب من العديد ببناء فقامت ، الشعب فئات ع جمي تشمل بحيث Đعمت ا داخل إلى الرياضة هذه بعث

(1)
. المدارس في تطبيقيا و نظريا لتدرس المدرسية المناهج ضمن تضعها أن عملت كما الرياضة هذه تضم التي

: الطائرة الكرة لعبة خصائص و مميزات -4

البدني التكوين على تعتمد ما بقدر العقلية القدرات على تعتمد đا  ةĔا المشا الألعاب باقي على الطائرة الكرة يميز ما

مواقف يحلل كيف ويعرف والعضلي العصبي جهازه بين ويوافق يفكر اللاعب أن نجد الطائرة الكرة حركات ففيكل

الوقت في الشبكة من المرتدة الكرة يلعب ومن كيف و ومتى لمراكزهم اللاعبين تغير يتم وأين يبطأ ومتى يسرع متى ، اللعب

(2)
. المناسب

،1994،ص8. الجزائر مليلة عين ، الهدى دار ، الطائرة الكرة ، معوش
علي ص17. ،2001 مصر ، الأولى الطبعة ، أمون مطابع ، المدرب و لمعلم الطائرة الكرة لمهارات الفنية الأسس ، السيد لطفي محمد

، زغلول سعد محمد
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: ويمكنتلخيصخصائصالكرةالطائرةفيمايلي

. الجماعية الألعاب في ملعب أصغر الطائرة الكرة ملعب يعتبر -

. عليه التصويب يمكن الجماعية الألعاب في هدف أكبر الطائرة الكرة ملعب يعتبر -
والخلفية الأمامية المراكز جميع في يعلب أن للاعب يمكن . الملعب خارج خرجت ولو حتى لعبها و الكرة إعادة يمكن -

. فقط الخلفية المراكز في يلعب فهو الحر اللاعب عدا ما
. المنافس الفريق ملعب دخول للفريق يمكن لا خاص ملعب فريق لكل -

. محدد وقت لها ليس الطائرة الكرة لعبة -

. الفريق أفراد لجميع الإرسال ضربة أداء حتمية -
(1)

. الفريقين أحد بفوز المباراة تنتهي أن لابد -

: الطائرة الكرة في الأساسية المهارات -5

عن عبارة وهو ، خطأ كل وبعد الشوط انتهاء عقب ويستأنف المباراة في اللعب đا يبدأ التي الضربة هو الإرسال : الإرسال - أ
وأ المفتوحة باليد الكرة يضرب والذي الفريق في الأيمن الخلفي المركز يشغل الذي اللاعب بواسطة لعب حالة في الكرة جعل

. المنافس الفريق ملعب إلى الشبكة فوق من إرسالها ف đد الذراع من جزء بأي أو المقفلة

: الإرسال مميزات و أهمية أ-1-

النقاط تحقيق يستطيع لا الفريق أن حيث الهجومي الطابع ذات الأساسية المهارات أحد أنه إلى الإرسال أهمية ترجع
يجب ولكن ، الشبكة فوق الكرة عبور مجرد ليس الإرسال أن يدركوا أن الطائرة الكرة لاعبي على فيجب ، به الإحتفاظ بدون
مما وهذا المحدد والمكان الإرتفاع و المسافة فيها يراعوا أن على ودقيقة جيدة بطريقة الإرسال أداء يجيدوا أن الفريق لاعبي على

و الإرسال خلال من النقاط إهدار الفريق ويستطيع ، لدفاع ا مواقف اتخاذ إلى إرسال كل في المنافس الفريق لاعبي يدفع
(2)
. المنافس الفريق أو زملائه من تأثير بدون و مستقل أداؤه يكون الإرسال لاعب

.61 ص ،1996، مصر ، العربي الفكر دار ، الأولى الطبعة ، الحديثة الطائرة الكرة موسوعة ، حطايبة زكي
أكرم

ص57. ، سابق مرجع ، طه مصطفى
علي

(1)

(2)
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: هما الغرضين إحدى تحقيق إلى ēفد

. ومباشرة سريعة نقطة اكتساب -
(1)

. الخصم من م đوج القيام عملية تصعيب -

: الإرسال أنواع أ-2-

: الأعلى إلى الأسفل من العادي الإرسال أ-1-2-

تكون بحيث ، الأخرى عن القدمين إحدى بتقديم يؤدي المبتدئين عند استخداما وأكثر الإرسال أنواع ابسط هو

القدمين على الجسم ثقل يقع بحيث بالاتزان الأمام إلى الجدع وميل قليلا الركبتين ثني مع الضاربة اليد عكس المتقدمة القدم

الذراع تتأرجح بينما ، الوسط وبإرتفاع الجسم أمام توضع و المرسل طبيعة حسب اليدين بإحدى الكرة تحمل ، بالتساوي

من الضاربة اليد اتجاه يكون حيث الأخرى اليد من تركها بعد الكرة لضرب الجسم بجانب الأمام إلى ثم الخلف إلى الضاربة

(2)
. الأعلى إلى الأسفل

: الأعلى من الأمامي الإرسال -2-2 أ-

بان ويؤدي الجسم صل مفا و الذارعين حركات بين والإنسجام التوافق إلى يحتاج الإرسال من النوع هذا إتقان إن

معا باليدين أو الضاربة غير باليد الكرة يمسك ، بالتساوي للذراع المعاكس الجنب أي الشبكة إلى موجه وجنبه اللاعب يقف

بالهبوط الكرة فيها تبدأ التي اللحظة وفي الرأس مستوى في المرفق إنتناء مع للخلف الجسم ويقوس عاليا تقذف ثم الجسم أمام

الضاربة الذراع حركة تستمر و الجسم مفاصل جميع تمتد ، للكرة الضاربة الذارع ترتفع بينما الخلفية الرجل مفاصل تمتد

(3)
. الصحيح التوجيه و القوة بإعطائها الكرة خلف

ص21. ،1990، مصر ، المعارف دار ، الأولى الطبعة ، الطائرة الكرة ، فهمي
زينب

(1)

. 138131 ص ،ص بيروت ، التوزيع و للنشر العربية الشركة ، الأولاد و للبنات الطائرة
الكرة

(2)
، الوشاحي الدين عصام
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: الاستقبال ب-

بإمتصاص وذلك الملعب في لزميل أو المعد للاعب لتهيئتها المنافس للفريق المرسل اللاعب من الكرة استقبال هو

وضع و وسرعتها الكرة قوة حسب أعلى من بالتمرير أو بالساعدين الأعلى إلى الأسفل من بتمريرها و ēا قو و سرعتها
(1)

. المستقبل اللاعب

الطائرة الكرة نشأة ذ فمن الطائرة الكرة في كبيرة أهمية ذات الدفاعية المهارات من الإرسال عن الدفاع يعتبر : أهميته ب-1-

الأعلى من تؤدي كانت أن وبعد الذراعين أو بالكفين سواء ، الكرة استقبال طرق وتتابعت تنوعت الحاضر وقتنا وحتى

الداخلي السطح بإستخدام وتؤدى Begger عليها يطلق ما الأسفل من بالذراعين حاليا المتبعة الطريقة أصبحت

. أخطاء حدوث بدون للزميل ولتوصيلها الجيدة بالطريقة الكرة استلام لضمان وذلك ، للساعدين

بدون اهه اتجا تغير مع للأعلى بتوجيهها القيام و الأسفل من أو أعلى من واحدة بيد أو باليدين الكرة استلام هو : التمرير ج-

دين الي استقرارهاعلى

: التمرير أنواع ج-1-

عملية في أو الطويلة أو والمتوسطة القصيرة للمسافات اللعب في استخداما الأكثر هو : الأعلى من التمرير ج-1-1-

(2)
. الأعلى من التمرير أنواع بين ومن السريعة و القوية الكرات استقبال أو الإعداد

ص69. ، سابق مرجع ، طه مصطفى
علي .30-29 ص ص ،1964، بيروت ، للملايين العلم دار ، الأساسية المبادئ الطائرة الكرة

، الجواد عبد حسين

(1)

(2)
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الركبتين ثني بينما صغيرة بمسافة الأخرى عن القدمين إحدى بتقديم تؤدي : الأمام إلى الأعلى من التمرير ج-1-1-1-

متجاوزين فتكونان اليدين أما الجسم بجانب ويوضعان المرفقين مفصل من الذراعين وثني بإتزان الأمام إلى الجدع ويميل ليلا ق

الأصابع ملامستها عند و الكرة لاستقبال الأعلى إلى اليدان تحرك ت الرأس مستوى بإتخاد وممتدة منتشرة الأصابع الصدر أمام

. المطلوب الإتجاه في لتوجيهها تمهيدا خفيفة رجعية بحركة الذراعان تقوم

أعلى الذراعين مد ملاحظة مع الأمام إلى الأعلى من التمرير وضعية نفس بإنجاز تؤدي : الخلف إلى التمرير ج-2-1-1-

لمسها وعند الخلف إلى الكرة ف ذق مع مناسبة تقوس بحركة يقوم الرأس فوق الكرة وصول وعند الأصلي الوضع من قليلا

(1)
. الكرة خلف الجسم مفاصل تمتد

: الدحرجة من التمرير ج-2-1-

حالة في وتستعمل اليدين بالأصابع الكرة لإستلام الصحيح الوضع أخد من التأكد حالة في التمريرة هذه تستخدم

حتى كبيرة خطوة بأخذ للكرة القريبة بالقدم اللاعب يتحرك حيث اللاعب عن البعيدة أو الشبكة من القريبة منخفضة الكرة

النوع هذا أداء ويمكن ، المنخفضة التمريرة أداء من يتمكن حيث ، الكرة أسفل وضع إلى يصل

وخصوصا الخوف عامل تفادي فيجب بخصوصيتها تتميز المهارة فهذه الخلف أو لجانب ل الدحرجة مع التمرير من
(2)

. الناشئين لدى

.3029 ص ص ، السابق المرجع نفس ، الأساسية المبادئ الطائرة
الكرة

ص11284. ،ص سابق مرجع ، الطائرة
الكرة

(1)، الجواد عبد حسين
(2)

، طه مصطفى علي
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: الأسفل من التمرير ج-3-1-

مع للتمرير السابقة الوضعية نفس بإتخاذ يؤدي ، بأنواعها الإرسال ضربات أو الساحقة الكرات لإستقبال تستخدم

لحظة في ، الأخرى اليد راحة في مستقرة اليدين إحدى أصابع و متلاصقان و متوازيان đناما الإ يكون بحيث ، سويا اليدين

ملتصقتان و مفروقتان الذراعان وتضل ، الكرة صدمة قوة لامتصاص أعلى من و الجسم مع الساق تمد الكرة استقبال

(1)
. ببعضهما

ملعب إلى وتوجيهها الشبكة فوق بالكامل لتعديتها بقوة اليدين باحدى الكرة ضرب عن عبارة هو : الساحق الضرب د-

. قانونية بطريقة الفريقالمنافس

على الحصول أو المباراة نقاط من نقطة على الحصول هو الطائرة الكرة لعبة في الساحق الضرب من الهدف : أهميته د-1-

الإرسال

وارتفاع بالنفس والثقة التصرف وحسن البديهة بسرعة يتميزون ، اللاعبين من معينة نوعية المهارة هذه وتتطلب
(2)
. والضرب الوثب في العالية الانفجارية والقوة والرشاقة الفائقة الحركية والسرعة الرجلين العضلات وقوة القامة

ص40. ،1990، بغداد مطبعة ، كمونة فريق ترجمة ، الطائرة للكرة الرياضي الإكتشاف
سلسلة

(1)، سكافس فراش ، اكسرون كلين
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: أداءه طريقة د-2-

خطوة فيأخذ الإعداد يتولى الذي اللاعب يد الكرة فيها تترك التي اللحظة في الضارب بتحرك يؤدي : الإقتراب -1-2-

مسافة على و الأخرى القدم بموازاة نوكت الإرتفاع ومتوسطة سريعة طويلة وثبة في القدم تتحرك ثم ، المناسبة بالقدم الأمام إلى

. إلىالخلف أرجحه في الذراعان وتتحرك مناسبةمنها

حركة في الذراعان تتحرك و الأمشاط على الجسم ثقل وينتقل الركبتين تثنى السابق الوضع من : الإرتقاء -2-2-
د حركتهما الذراعان تتابع بينما الأعلى إلى متجهة الجسم مفاصل جميع تمتد اللحظة هذه في و ، الأمام إلى الخلف من متأرجحة

. ارتقاء أعلى محاولةلإكتساب في الأعلى إلى

ثني و تقوس حركة في الصدر من العلوي الجزء يتحرك له ارتقاء أعلى إلى الضارب جسم يصل عندما : الضرب -3-2-
د باليد الكرة لتضرب الأمام إلى الضاربة الذراع تدفع المناسبة اللحظة وفي ، المرفق مفصل من الخلف إلى الضاربة الذراع

. بقوة والأسفل الأمام إلى الجسم اندفاع بواسطة الدافعة القوة الضربة إعطاء مع انقباض حركة ف المفتوحة

خط تجاوز دون منه ارتقى الذي المكان نفس في القدمين على الهبوط يكون الكرة ضرب عملية بعد : الهبوط د-4-2-
(1)

. الهبوط صدمة امتصاص على لتساعد الركبتين ثني مع المنتصف

: الضربالساحق أنواع د-3-
. المواجهة الساحقة الضربة -

. بالدوران المواجهة الساحقة الضربة -

.( الخطافية ) الجانبية الساحقة الضربة -
.( الصاعدة ) السريعة الساحقة الضربة -

. بالرسغ الساقطة الساحقة الضربة -
(2)

. بالخداع الساحقة الضربة -

ص61-60. ،ص سابق مرجع ، الأساسية المبادئ الطائرة
الكرة

.115،114 ص ص ، سابق مرجع ، الطائرة
الكرة

(1)، الجواد عبد حسين
(2)

، طه مصطفى علي
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: الصد هـ-

بالوثب وذلك ، منها قريبا أو للشبكة مواجها الأمامية المنطقة من معا لاعبين ثلاثة أو لاعب đا يقوم عملية هو

. للشبكة العليا الحافة فوق المنافس الفريق ملعب من ، ساحقا المضروبة الكرة للإعتراض الذراعين أو الذراع مد مع للأعلى

: أهميته -1- ه

الملعب عن الدفاع عملية في الأساسية المهارات من الصد يعتبر -

المنافس الفريق عزم إحباط -

الساحقة الضربة قوة امتصاص -

(1)
. المناسب الفريق هجومية كمهارة تستخدم -

: الصد حائط أنواع -2- ه

. الخصم نحو مباشرة نوجه لكرة الهجومي الصد -

. الخصم منطقة في تبقى لكي اللاعبين طرف من تصد لكرة الدفاعي الصد -

. للهجوم فقط لاعب يتصدى الفردي الصد -

(2)
. الهجوم أثناء للكرة بعض مع يتصدون ثلاثة أو لاعبين الجماعي الصد -

ص137. ، سابق مرجع ، الطائرة
الكرة

ص51. ،1987، القاهرة ، العربي الفكر دار ،( قانون - خطط - مهارات ) الطائرة
الكرة

(1)، طه مصطفى علي
(2)

، المنعم عبد حمدي
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: الطائرة بالكرة الخاصة البدنية الصفات -6

اللاعبين من يتطلب إذ ، الطائرة الكرة لعبة ومنها đا خاصة معينة بدينة مواصفات الرياضية الألعاب من لعبة لكل إن
إلىالمستويات والإرتقاء الأداء تكامل أجل من والتحمل والمرونةوالرشاقة والسرعة القوة مثل ومتنوعة عديدة صفات

(1)
. العالية

: القوة -1-6

العامل فهي ، المهاري بالأداء ايجابيا ارتباطا ترتبط التي البدنية الصفات أهم تعد التي الإنفجارية القوة أنواعها من التي
(2)
. الأداء تطوير على القدرة في الأساسي

(3)
. العضلي والتحمل السرعة عنصر تنمية مثل المتعددة البدنية الصفات لتكوين وضروري مهم عنصر هي كذلك

(4)

. المهاري الأداء إتقان بدرجة ترتبط التي و بالسرعة المميزة للقوة الكبيرة الأهمية ننسى لا كما

: السرعة -2-6
و معينة ظروف في و ممكن وقت أقصر في بالحركات القيام على الإنسان قدرة حركية كصفة السرعة من يفهم

. طويلا يستمر لا الحركات تنفيذ أن الحالة هذه في يفترض

ممكن وقت أقل في ناجحة و متتابعة بصورة đة المتشا غير đوأ ة المتشا الحركات أداء على القدرة في كذلك السرعة وتفيد
سرعة خلال من الخصم دفاع في ثغرات لإحداث بالهجوم المنافس الفريق أو الخصم مفاجأة عند المباراة في أهميتها وتتضح

فعالية زيادة في تساهم حيث الحديثة الطائرة الكرة لاعب زات ممي أهم من أنواعها بكل السرعة تعتبر ، والتحرك التمرين أداء
(5)

. الهجومية الخطط

،1997،ص115. للنشر الكتاب مركز القاعدة ، الثانية الطبعة ، التقويم و القياس طرق و الطائرة للكرة العلمية
الأسس

(1)، المنعم عبد حمدي و حسنين صبحي محمد
(2)

ص91. ،1994، القاهرة ، المعارف دار ، الأولى الطبعة ، الرياضي التدريب علم ، علاوي
حسن محمد

.170168 ص ،1987،ص القاهرة ، العربي الفكر دار ، الثانية الطبعة ، الثاني الجزء ، الرياضية التربية في التقويم و القياس ، حسنين
صبحي محمد

.133 ،1997،ص القاهرة ، العربي الفكر دار ، الأولى الطبعة ، الفسيولوجية الأسس الرياضي التدريب ، الفتاح عبد
العلا أبو

.
4
5
ص

،
1
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984 بغداد ، الجامعية المطبعة ، الحركية الصفات مكونات ، حسين حسن قاسم
(3)

(4)

(5)
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: الرشاقة -3-6

جهة من البدنية بالصفات الوثيق لإرتباطها نظرا الرشاقة مفهوم وتحديد الرشاقة مفهوم حول كثيرة معاني هناك
وهو اتجاه تغيير عناصر أيضا تتضمن كما الهواء في أوضاعه تغير على الفرد قدرة Ĕا بأ تعرف ، أخرى جهة من والتقنيات

(1)
. السرعة عنصر لإضافة الرياضات معظم في هام عامل

بجزء أو جسمه أجزاء بكل سواء الفرد đا يقوم التي لحركات الجيد التوافق على القدرة هي الرشاقة أن البعض ويرى
. معين

أن يرى إذ الرياضي التدريب عملية في الرشاقة لمفهوم الحالية التعاريف انسب من " هوتز " قدمه الذي التعريف ويعتبر
: هي الرشاقة

. المعقدة الحركية التوافقات ن إتقا على القدرة •
. الحركية المهارات وإتقان سرعة على القدرة •

(2)
. المتغيرة المواقف متطلبات تتناسب بصورة الحركي الأداء تعديل سرعة على القدرة •

: المرونة -4-6

و أهمية وعن . العلماء معظم معه ويتفق واسع لمدى الحركات ءاد أ على القدرة Ĕا بكو المرونة " زاسيورسكي " يعرف
من حيث الطائرة الكرة للاعب البدنية الحالة المكونات أحد Ĕا أ إلى " كيش لاري " يشير الطائرة الكرة في المرونة مضمون

(3)

. العضلي للتوتر والإرتخاء التناسق ، للحركة المفاصل قابلية ، للإمتطاط والأربطة العضلات ةيلب قا : ضمنها

: التحمل -5-6
والضغط المقاومات على والتغلب التعب مقاومة على وقدرته طويلة لفترات العمل على الفرد مقدرة أو قوة

(4)
. الفاعلية و الكفاءة مستوى هبوط دون الخارجي

ص200. ، سابق مرجع ، الحركية الصفات مكونات ، حسين حسن
قاسم ص110. ، سابق مرجع ، المعارف دار ، الرياضي التدريب علم ، علاوي
حسن محمد

ص147. ،1997، القاهرة ، النشر و الكتاب مركز ، الأولى الطبعة ، التقويم و القياس طرق و الطائرة للكرة العلمية الأسس ، حسين
صبحي محمد

3
5
ص

،
ق
ب
ا
س

ع
ج
ر
م
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، العربي الفكر دار ، الفسيولوجية الأسس الرياضي التدريب ، الفتاح عبد العلا أبو

(1)

(2)

(3)

(4)
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:ةصلاخ
----------------------

ينمئاقلاو اهيلع ينفرشلما ةطساوب ةبعللا هذه هققحتسو هتققح الم اسوملم احانجو اظوحلم اروطت برتعي، اذه انموي لىا اēأشن ذنم ةرئاطلا ةركلا روطت
تحبصأ تيلا ةبعللا هذه بيمحو يعجشمو ةاولها تىحو ةيضايرلا قرفلاو ي داونلاو ىرخلأا تاداتحلإا يقاب لىا ليودلا داتحلإا م اهروطتو اهحانج ىلع
.ةبعلل)يططلخاو نيفلا(يراهلما ءادلأا ناقتإو لىولأا ةجردلاب ينبعلالاو ينبردلما ىلع بجو اذل ، يرهاملجا ةقوشعم

ةيربك ةجردي نقتت نأبيج تيلا ةيندبلا ةقايللا نع ةيهمأ لقت لا سفانلما قيرفلا ةđامج في ةثيدح ةيراهم بيلاسأ ثادحتساو ةبعللا في يربكلا روطتلا ةجيتنو
ةبعل في قيرفلل يراهلما ىوتسلما يرشي ثيح ،ةيعافد وأ ةيموجه تناك ءاوس ةيططلخا بناولجا ةفرعم قيرفلا وأ بعلالا ىلع لهست يكل ةيلاع و
برتعي ةيكرلحا تاراهملل مات ناقتإو ،قيرفلل يعاملجا ءادلاا وا يدرفلا  ءادلأا ءاوس  يراهلما ءادلأا دقت ىدم  في بعلالا ةلاح لىإ ةرئاطلا ةركلا
لوصولا هيلع سسأتي يذلاو، يراهلما دادعلإا ةيلمعل يئاهنلا فدلها
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: تمهيد

لمرحلة المكملة الثانية الفترة Ĕا أ على العلماء من الكثير إليها وينظر ، المتأخرة الطفولة بمرحلة المرحلة هذه تسمى

. لها مقدمة Ĕا وكأ المراهقة قبل فيما المرحلة هذه وتأتي المتوسطة الطفولة

للتعرف والإكتشاف بالبحث شغوف فهو ، فيه يدور بما ومهتما الخارجي بالعالم مشغولا المرحلة هذه طفل ويبدو

. اللعب نشاطات أقرانه يشارك كما ، الأشياء على

: المبادرة وحب ، والحيوية بالحركية المرحلة هذه في الطفل ويتصف

: يلي بما عموما المرحلة هذه وتتميز

. اللاحقة والمرحلة السابقة المرحلة في لسرعته بالنسبة النمو معدل بطئ •
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. واضح بشكل الجنسين بين الاختلاف زيادة •
(1)

. والقيم الخلقية المعايير وتعلم الحياة لشؤون اللازمة المهارات تعلم •

(1)
ص246. ،1995، القاهرة ، الكتب عالم ، الخامسة الطبعة ، المراهقة و الطفولة - النمو النفس علم ، زهران السلام عبد حامد
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: المورفولوجية الخصائص -1

تدرس أي الفرد نمو على تؤثر التي الظواهر مجموعة بدراسة ēمت التي البيولوجية العلوم إحدى المورفولوجيا تعتبر

بتسارع الطفل عند ( سنة و(13-12 الفتاة عند منه أكبر ( سنة 11.10) بين النمو في الزيادة وتكون ، الأجساموأشكالها
(1)
. البنت عن ( سم 11-6) وبين الصبي عند السنة في ( سم 12-17) بين فيتراوح ، المضاعف النمو حد إلى يصل

العمل على القدرة على تؤثر الزيادة وهذه والعظام العضلات نمو بزيادة الجسم وطول وزن ازدياد يلاحظ المرحلة هذه في
(2)

. الحركات ضبط وعدم التعب وظهور الرشاقة عنصر فقدان بذلك ويعني للجسم الميكانيكي الجانب من المتزن

، الجسمي الدهن في البنين من أكثر البنات نصيب ويكون ، العضلي النسيج في البنات من أكثر البنين نصيب يكون
الطول من كل في المرحلة هذه في البنين عن البنات زيادة ونلاحظ ، فقط المرحلة هذه في البنين من قليلا أقوى البنات وتكون

(3)
. والوزن

. العظام سمك في بالزيادة متبوع واضح العضلي طور الت الذكور عند -

و للجدع بالنسبة الرجلين و الذراعين وعنصر الحوض مع الفخذ عظمة اتصال زاوية في أكبر ميل البنات لدى يظهر -

. الحوض عرض في الزيادة
(4)

. والساعد الصد محيط في البنات من أكبر الذكور بينما الذكور من البنات عند أكبر الفخذ محيط -

(1)
.256 -255 ص ص ،2010، عمان ، الأولى الطبعة ، التوزيع و للنشر الثقافة دار ، النمو سيكولوجية ، زغير حميد رشيد

(2)
.98 ص ،2006، مصر ، الإسكندرية ، الجامعة شباب مؤسسة ، النمو النفس علم ، سرية نور عصام

(3)
.232 ص ،2001، عمان ، الأولى الطبعة ، التوزيع و للنشر العربي تمع ا مكتبية ، النمو النفس علم ، العمرية الدين صلاح

(4)
ص61. ،2002، عمان ، الأولى الطبعة ، التوزيع و للنشر الثقافة دار و التوزيع و للنشر الدولية العلمية الدار ، الحركي التعلم و البدني النمو ، إبراهيم يد ا عبد مروان
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: الفزيولوجية الخصائص -2

: القلبي الدوري الجهاز خصائص -1-2

، للقلب التدريجي النمو إلى يؤدي مما ضيق للأطفال بالنسبة الصدري القفص يكون ( سنة 13 -09 ) المرحلة في

للقلب المطلق الوزن فإن (1983 لابتيف ) العالم حسب القلب حجم زاد كلما الصدري القفص اتسع كلما أنه بذلك فنجد

ومنه الجسم وزن من و%48،0 بـ44،0 ويقدر تقريبا و230غ 96غ بين يتراوح سنة 15 إلى 08 من الطفل عند

ناحية من عرضيا النمو في يبدأ المراهقة مرحلة وفي الطولية الناحية من وينمو صغير المرحلة هذه في الطفل قلب فإن

(1)
. السمك

هنا يمكن وكذلك ، الراحة من فترات دون المستمرة و الطويلة الجسمية التحميل فترات تجب الضروري من لذا
و المنتظمة التدريبات طريق عن ملحوظ بشكل الأداء على الدموية الدورة جهاز قدرة مستوى رفع يمكننا أنه إلى الإشارة

(2)

. الفردية الفروق وكذلك السنية المرحلة مراعاة مع الجوانب والمتعددة المستمرة

: التنفسي الدوري خصائصالجهاز -2-2

كبيرا تأثيرا الصدري القفص يؤثر حيث . الرئتين تواجه التي نفسها هي الطفولة أثناء القلب تواجه التي المشاكل أن

كمية كذلك ، الأعمار حساب على يكون الرئتين حجم وزيادة ، للرئتين الحيوية التنفسية القدرات فنمو وبالتالي الرئتين على

فإن السن هذا في ، ملل 2200 للرئتين الهوائية السعة تصل سنة 12 السن فمثلا ، الهواء من لتر كل من الممتصة الأكسجين

من الحذر يجب لذا و ، الصدري القفص في وخاصة لتشوهات يتعرض لذلك الكافي بالقدر ثابتا ليس الفقري العمود
(3)

. الداخلية الأعضاء كل تعيق العظمي الهيكل على تطرأ التي التشوهات لأن العنيفة الحركات أو ات الصدم

(1)
ص257. ، سابق مرجع ، النمو سيكولوجية ، زغير حميد رشيد

(2)
ص66. ، سابق مرجع ، الحركي التعلم و البدني النمو ، إبراهيم يد ا عبد مروان

(3)
ص102. ،1983، لبنان ، الثقافة دار ، المراهقة و الطفولة النمو النفس علم ، زهران السلام عبد حامد
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: بالمراهقة رتباطها إ و النفسية الخصائص -3

: ماهيةالمراهقة -1-3

إلى ( المراهقة لمرحلة الإعداد مرحلة ) الطفولة من الإنتقال مرحلة النفس علم في يستخدم كما المراهقة مصطلح يعني
التاسعة إلى عشر الثالثة من الفرد حياة من الثاني العقد في وتمتد ، الرشد لمرحلة تأهب مرحلة فالمراهقة ، والنضج الرشد مرحلة

.( سنة 21-11) بين أي عامين أو بعام ذلك بعد أو عامين أو بعام ذلك قبل أو تقريبا عشرة

.Teem ages بإسم أحيانا المراهقون يعرف و .The teen years بإسم أحيانا المراهقة تعرف ولذلك

تتحدد المراهقة بداية أن إلى ذلك ويرجع . Ĕاهتيا تحديد الصعب من ولكن المراهقة بداية تحديد السهل ومن
(1)

. المختلفة النمو مظاهر في النضج إلى بالوصول Ĕاهتيا تتحدد بينما ، الجنسي بالبلوغ

الفرد يشعر ما كل ينصهر ففيها ، والدمج التوحيد و التفسير مرحلة Ĕا أ مصطفى صالح حمة يوسف الدكتور ويقول
الماضي مع بالإستمرار تزوده قيمة أو معنى ذات تكون نفسه عن صورة يكون أن الفرد وعلى ، موحد كل في نفسه عن به

(2 )

(3)

. المستقبل نحو بالتوجه تزوده كما

. عموما العقلي النمو في و القدرات في نضح و تميز فترة Ĕا بأ المراهقة مرحلة تتميز كما

.( سنة 14 إلى 10 ) من : المبكرة المراهقة -2-3

في نلاحظ تقريبا الإعدادية المرحلة تستغرق Ĕا أ أي الفرد نمو سرعة لمعدل تبعا ذلك بعد أو قبل تظهر قد Ĕا أ حيث

للمراهقة المميزة والاجتماعية الانفعالية و العقلية و البيولوجية و الجنسية المظاهر تبدأ و ، الطفولة سلوك تضاؤل المرحلة هذه
(4)

. الظهور في

(1)
ص187. ، سابق مرجع ، النمو النفس علم ، العمرية الدين صلاح

(2)
96 ص ،2009، الأولى الطبعة ، دجلة دار ، المراهقين لدى التمايز سيكولوجية ، مصطفى صالح حمة يوسف

(3)
16 ص ،2008، مصر ، القاهرة ، الثقافية للإستثمارات الدولية الدار ، النفسية المقاييس و الاختبارات ، جلال سعد أحمد

(4)
ص14. ،2010، الجزائر ، الأولى الطبعة ، التوزيع و للنشر الخلدونية دار ، إرهاق بلا مراهقة ، عمارة فاتن ، المصري رضا
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معاملته و تعيينه من الآن مستاء يكون الذي الطفل يريد و ، الطفولة مرحلة عن بالانفصال المبكرة المراهقة تبدأ

يحيط و مرتاح غير غالبا أنه بما ، هو ما التحديد وجه على متأكد غير و ، مختلف و أكبر ما شيئا يريد حيث طفل كمجرد

: بنتا أو ولدا وسواءكان ، الوقت هذا في بسهولة

.( الحياة من ويشكو للآخرين ناقدا يكون ) سلبية أكثر اتجاها نموذجية بصورة الفتاة أو الفتى يظهر •

.( الإذعان يؤجل و بالجدل مولعا يكون ) ايجابية و فاعلية أكثر بصورة مقاوما يصبح •
(1)

.( منكرا فعلا يكون أن يمكن ما ليرى القيود و القواعد يختبر ) للممنوع المبكر بالتجريب يبدأ •

: النفسية الخصائص -3-3

وتحقيق الدوافع إلى دوافعه تشبع التي الحاجات Ĕا أ بوصفها النفسية حاجاته اتساع على كبيرة أهمية الطفل يعلق

. ēم قياد صعوبة من يزيد مما ، واضح بشكل التلاميذ تصرفات تتغير المرحلة هذه ففي ،عمتĐا في الذاتي الكيان

أنفسهم مع دائم صراع في يدخلهم ما وهذا ، أجسامهم في تحدث التي بالتطورات الاهتمام دائمي يكونوا المرحلة هذه في

الرياضية كالفرق الأطفال Ĕا يكو التي النظامية غير الجماعات إلى الانتماء أي الخارجي المحيط مع الاندماج لمحاولة حولهم ومع

البطولة تعطي كما بالأطفال الإعجاب ويثير الجماعة إلى الذات من التركيز وينتقل الجماعة بتقدير يهتم كما ، الجمعيات و

(2)
. براقة ضرورة

(1)
ص14. ، السابق المرجع نفس ، إرهاق بلا مراهقة ، عمارة فاتن ، المصري رضا

(2)
ص137. ، الأولى الطبعة ، العربية النهضة دار ، المراهقة و للطفل التربوي النمو ، الدوسقي كمال
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: الانفعالية و الاجتماعية الخصائص -4

طريق عن رفقائه مع والحوار والمنافسة الفهم على والقدرة ، والاجتماعي الشخصي بالنضج المرحلة هذه في الطفل يتميز
(1)

الاجتماعي التفاعل إلى الذات حول تمركز من انتقال هناك إذن ، نظره وجهة ليؤكد والبراهين الأدلة إعطاء

بالإضافة والأشخاص والانفعال الأشياء تقييم على القائم الأخلاقي الحكم لديه برز المرحلة هذه في الطفل أن نلاحظ أيضا

العلاقات في المتعددة التغيرات كذلك ، والفضيلة والخير والشر والذنب بالخط والشعور والاحترام الطاعة مفاهيم إلى

بالنسبة الثالث والبعض ، عامة بالبالغين مرتبطة الآخر البعض و بوالديه الطفل بعلاقة مرتبطة المرحلة هذه في الاجتماعية

، الخاصة لرغبته وفقا ذاته حول تمركزه من بتحرر بدأ المرحلة هذه طفل بأن القول يمكن و ، المدرسة في وزملائه لأقرانه

في وينتهي الجماعية والأعمال الأنشطة في المشاركة طريق عن المرحلة بداية في يتصرف حيث ، به المحيطين لآراء النظر وبدون

يميلون لا المرحلة هذه في الأطفال أيضا ، الاجتماعي السلوك واكتساب الجماعي العمل تقدير على قادر هو و المرحلة هذه

هنا للعب لا و الآخر بالجنس الاختلاط إلى

إلى يميلون فالبنتين ، البنات إلى البنين من يختلف المرحلة هذه في وشجارهم الأطفال عدوان كذلك . جماعيا أو فرديا أما
(2)

. اللفظي العدوان إلى يميلون اللاتي البنات من أكثر اليدوي العدوان

(1)
ص98. ، سابق مرجع ، النمو النفس علم ، سرية نور عصام

(2)
100 -99 ص ص ، السابق المرجع نفس ، النمو النفس علم ، سرية نور عصام
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تتميز كما ( الهادئة الطفولة مرحلة ) عليها يطلق لذلك ، الانفعالي والثبات الاستقرار مرحلة Ĕا بأ المرحلة هذه تتميز كما

الطفل يتميز كما ، النفسية بالمقاومة الغضب حالات عن التعبير و المرح إلى الميل و نفسه على السيطرة على الطفل بقدرة

بمايلي أيضا

. يمل لكنه و يكل لا المرحلة هذه في الطفل -

. الجسم مفهوم أهمية و بجسمه الطفل يهتم -

(1)
. إقرانه مع خاصة الاجتماعي الطفل تفاعل يزداد -

(2)
. بالأسرار البوح عدم و الكلام قلة -

: حركية النفسو الخصائص -5

( وستروم ) يؤكد و الرشاقة ، الجمباز و السباحة العاب مثل البسيطة الحركية المهارات المرحلة هذه في الطفل يكتسب

. الخاص و العام الفراغ في العامة المهارات استخدام على القدرة له المرحلة هذه في الطفل أن

لتطوير اللعب على إلحاحهم يزداد و ( اليد كرة ، القدم ، كرة ) التقليدية للألعاب الأطفال رغبة إشباع يتم لا كذلك و
. الحركية ēم مهارا

العصبي التوافق امتلاك على القدرة لديهم يصبح العمر من عشر الحادية في الأطفال أن ( ويستروم ) يؤكد و
يصبح و الحركي النشاط الأطفال يحب المرحلة هذه في المهارات على السيطرة و الرشاقة و التوازن و الدقة و العضلي
يحب و الألعاب في المتبعة القواعد يكتشف و الشخصية المبادرة و الذاتي النقد يحب و الأشياء بين التمييز على قادرا

(3)
. عليها السيطرة و الحركية بمهاراته للتفاخر صية الشخ قدراته إظهار

(1)
.138 ص ،1990، العربي الفكر دار ، الرياضية التربية برامج بناء أسس ، الخولي أمين ، الحمامي محمد

(2)
ص88. ، سابق مرجع ، إرهاق بلا مراهقة ، عمارة فاتن ، المصري رضا

(3)
ص48-47. ص ،199، الأدرن ، والتوزيع للنشر الكندي دار ، الأولى الطبعة ،( الحركية التربية ) الأساسية المرحلة في الرياضية التربية تدريس طرق ، الديري علي
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: الابتكارية و العقلية الخصائص -6

ينضج ، عامة بعبارات و ، الرشد سنة مرحلة أوائل حتى و المراهقة سنوات طوال نفسه ببناء يستمر الدماغ

و الأمر يبدو البلوغ سنة في و الخلفية المناطق إلى الأمامية المناطق من و ، الأعلى إلى ( الدماغ جذع ) الأسفل من الدماغ

المناطق إحدى هي و ، الدماغ من العليا الأمامية المنطقة في المكثف النمو من أخرى مرحلة تستهل الهرمونات كأن

من الأحدث الجزء هي و ، تقريبا أعوام الثلاثة عمر لوغ ب لدى الطفولة سنة إشارات بإرسال تبدأ التي الدماغ من الأخيرة

و ، أخرى فكرية مهام و ، التنبؤ و التخطيط مسائل للدماغ الأمامية المناطق تعالج و ، للكلمة التطوري بالمعنى ، الدماغ

أكثر أو العمر من العشرينيات أواخر حتى عمله ينجز لا و ، المراهقة سنة خلال ، المنطقة هذه في بالنمو يستمر الدماغ

جانبي حين في ، نسبيا اليمنى من أكبر يسرى أمامية منطقة الذكر الدماغ ينمي ، التخصصية الصبغة في و ، الذكور لدى
(1)

. مماثل بشكل ينموان الإناث لدى الدماغ

حدة ارتفاع عليه يلاحظ كما المفاهيم استخدام على قادر ، واضح بشكل Đدر ا التفكير على القدرة الطفل لدى ظهر

. لديه التركيز مستوى زيادة و ذاكرته قوة و انتباهه

إمكانيات نصف حوالي إلى الطفل يصل المرحلة هذه منتصف في و ، عشر الثانية سن حتى الذكاء نمو يطرأ •

. المستقبل في ذكائه نمو •
. بانتظام التركيز على قدرته تزداد و حدته و مدته و الانتباه مدى يزداد •

. الاستطلاع حب لديه يزداد •

(2)
. الواقعية بالألعاب يهتم و هي كما الحقائق سم و الواقعية طور إلى الخيال و التصورات طور من ينتقل •

(1)

ص22. ،2007، ناشيونان انثر أكاديميا ، الفتيات عن الفتيان اختلاف سر ما ، بستاني حسن ترجمة ماكميلان بوني
(2)

.313-311 ص ص ،2000، الإسكندرية الجامعية المكتبة ، الثانية الطبعة ، المراهقة و الطفولة النمو النفس علم ، القدافي رمضان
محمد
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التغير مع و المراهقة في الفزيولوجية التغيرات بدء مع الحادث للفراغ نتيجة ذلك و الابتكار في انخفاض يظهر و

أي من أكبر بقوة ēم ذا تأكيد يعيد ، السائد للعرف الامتثال و للخضوع الاجتماعية الضغوط فإن المبكر البلوغ في الناتج

تجعل الناشئ القلق هذا محصلة و الكفاية عدم و الأمان عدم تقدم ما عادة المسؤوليات و الجديدة المتطلبات هذه و آخر وقت

(1)
. الصعوبة منتهى في الإبتكاري التفكير

: الألعاب برامج بوضع علاقتها و النمو خصائص -7

تطوره و نمو استمرار لتأكيد إليها يحتاج التي الأنشطة من بأنواع الطفل تمد التي تلك هي الناجحة الألعاب برامج إن

مستوى و النمو أنماط كبيرة بدرجة تحدد التي النمو مراحل من مرحلة أي في اللعب إلى الحاجة و ، وجدانيا و عقليا و بدنيا

و البدنية التربية لأستاذ المفيد من فإنه ذلك على بناءا و ، الفكرية القدرة و السابق التعلم و الاجتماعي التطور و النضج

(2)
. زمنمعين عمر في الأطفال بين تظهر التي الخصائص هذله واعيا يكون أن الرياضة

البعض و ، سمينا البعض و نحيفا البعض و ، قصار البعض و القامة طوال الأطفال بعض ، شبه مجموعة كل في يوجد و

وصف يوجد لا و ، ضعفاء كسلاء البعض و نشطاء أقوياء البعض ، ببطء يتعلمون أغبياء البعض و بسرعة يتعلمون اذكياء

لديهم معين سن من كبير عدد ظهور المتوقع غير من و ، الواحد القسم في طفل كل مع تتناسب سيئة مجموعة أي بخصائص

يتأثر أن يمكنه المعدل هذا و الذاتي بمعدله يتطور طفل كل فإن هذا كل مع و ، السن لهذا الموصوفة الخصائص هذه جميع

( التلاميذ ) الأطفال لغالبية تعرض التي الخصائص معرفة و سواء حد على الوراثية العوامل و الاقتصادية و الاجتماعية بالحالة

(3)
. الألعاب برامج وضع عند الأهمية غاية في تكون معينة سنية مرحلة في

(1)
ص104. ، سابق مرجع ، الأولى الطبعة ، المراهقة و الطفولة النفس علم ، زهران السلام عبد حامد

(2)
.79 ص ،1996، الإسكندرية التوزيع و للنشر المعارف دار ، الكبار و للصغار الألعاب في خبرات ، فرج وديع الين

(3)
ص80. ، السابق المرجع نفس ، الكبار و للصغار الألعاب في خبرات ، فرج وديع الين
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هو ما و ، الماضي في واحد سن ذات مجموعة على طرأ الذي للنمو بمفاهيم المعلومات هذه من الأستاذ يستفيد و

الأستاذ يستفيد و ، العمر من معينة أوقات في تشبع أن يجب التي العامة الحاجات تبين كما . التالي العام في لها حدوثه متوقع
(1)

. النتائج أفضل تحقق أن يمكن التي الألعاب اختيار على أفضل بصورة قادرا تجعله و التغيرات و الحقائق هذه من

: المرحلة هذه خلال الأنشطة و البرامج -8

: يلي فيما عزمي سعيد محمد ويلخصها

. العصبي العضلي التوافق وتنمي ، البدنية اللياقة وتكسبهم بالقوام تقتني بدنية تمرينات •

. العصبي العضلي التوافق تنمي و والرشاقة المرونة đم إسكا على تعمل ومرونة رشاقة حركات •

، القدم كرة ، اليد كرة كبيرة الألعاب لممارسة البدنية اللياقة لاكتساب تمهيدية صغيرة العاب •

(2)
. الرمي و الوثب و كالجري القوى العاب في مسابقات •

(1)
ص80. ، السابق المرجع نفس ، الكبار و للصغار الألعاب في خبرات ، فرج وديع الين

(2)
ص39. ،1996، مصر ، الإسكندرية ، المعارف نشأة ، التطبيق و النظرية بين الأساسي التعليم مرحلة في البدنية التربية درس تنفيذ و تطوير أساليب ، عزمي سعيد محمد
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:ةصلاخ
اهللاغتسإ نكمي ةدئاز ةقاطريفوتب حمسي  اذهو يلوطلا منلا فعضو تلاضعلا مجح يف ةدايزلاب ةيرمعلا ةلحرملا هذه زيمتت

ةيضايرلا قرفلا يف هلعجيوو يعامتجلإا لماعلا ةلحرملا هذه يف  لفطلا ىدل روطتي نأ نكمي امك،  يضايرلا طاشنلا للاخ اهرامثتساو
.ةديجلا ةيحصلا تاداعلا هيقلت نكمي كلذ ىلا ةفاضلإاب ، هل ةبسانملا ةيعامجلا باعللأاو

مءلاتي ةيضايرلا ةطشنلأا نم نيعم عون ةسراممل ههيجوت متي درف لك اهب زيمتي يتلا ةيجولويزيفلا صئاصخلاو ةيكرحلا تاردقلا ةفرعمبو
دارفا عم رذبي يذلا لاملاو دهجلاو تقولا يف داصتقلإا عم ةبولطملا تايوتسملا قيقحتو حاجنلا ىلع لوصحلاب لجعيامم، هب زيمتيام عم
.ةيضايرلا ةطشنلأا نم نيعمعون ةسراممل نيحلاص ريغ
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: تمهيد
فيما نوجز ، والإشكالية النظري الإطار على فبناءا ، البحث هذا في المتبعة الخطوات بأهم التعريف إلى الفصل هذا يهدف

اعتمدنا التي الإحصائية الأساليب إلى بالإضافة ، وحدوده وتقنياته وعينته منهجه تحديد خلال من وذلك بحثنا تصميم يأتي

عليها

: البحث منهج -1

الذي المرشد بمثابة وتكون ، والدراسة البحث عملية في انطلاقته الباحث عليها يبني منهجية أسس علمية دراسة لكل

الوصول أجل من وضعها يتم التي الأسس و القواعد من مجموعة يعني والمنهج ، والموضوعية بالدقة دراسته تتسم حتى يوجهه

(1)
الحقيقة إلى

حيث ، دراستنا لموضوع المناسبان والتجريبيهما الوصفي المنهجان ويعتبر ، المدروسة المواضيع باختلاف البحث يختلفمنهج

ووقت معين مكان وفي ، معينة جماعة في الموجودة للظواهر شامل مسح عن عبارة " الوصفي المنهج عمر زيان محمد يعتبر

(2)
المنهج أما . " للمستقبل التخطيط في إليه يصل بما والاستعانة القائمة الأوضاع ووصف كشف الباحث يحاول بحيث محدد

(3)
. ما ظاهرة على معين عامل أو معين موقف تأثير قياس إلى العام العلمي مضمونه في فيشير التجريبي

(1)
.89 ص ،1998، الجزائر ، الجامعية المطبوعات ديوان ، العلمي البحث منهج ، دنيبات ومحمد بوحوش عمار
.169 ص ،1997، الجزائر ، الجامعية المطبوعات ديوان ، وتقنياته ومنهاجه العلمي البحث ، عمر زيان محمد

.87 ص ،1983، الجزائر ، الجامعية المطبوعات ديوان ،4 ط ، وتقنياته منهاجه ، العلمي البحث ، عمر زيان محمد

(2)

(3)
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بالطريقة اختيارهم تم ينبعلا

بالطريقة ختيارهم إ تم ينبعلا

: الأولى الاستطلاعية الدراسة -2

(05) من مؤلفة علىعينة ل:2017/03/21 الموافق ءاثلاثلا يوم التجربة هذه إجراء تم

التجربة هذه من الهدف وكان للباحث الذاتي الحكم طريق عن العمدية

. للقياس وصلاحيتها الأدوات و الأجهزة ملائمة مدى معرفة -

. الاختبارات لأداء الآزم الوقت معرفة -

. البحث باختبارات الخاصة التسجيل استمارات مناسبة و صلاحية -

: الثانية الاستطلاعية الدراسة -3

( 01 ) من مؤلفة عينة على ل:2017/03/24 الموافق ةعملجا ا يوم الدراسة هذه إجراء تم

معامل إيجاد هو الاستطلاعية الدراسة هذه من الهدف كان وقد ، الاختبار إعادة تم أسبوع وبعد ، البحث مجتمع من العشوائية

. البحث لاختبارات الموضوعية و الثبات و الصدق

: للاختبارات العلمية الأسس -4

: الثبات 1-4

أفراد على وذلك .(Test-Retest) تطبقيه إعادة و الاختبار تطبيق طريقة بتطبيق قمنا البدنية الاختبارات ثبات لإيجاد

الثبات معامل حساب تم لبيرسون البسيط الارتباط معامل وباستخدام ، ( الثانية الاستطلاعية الدراسة ) الاستطلاعية العينة

. ذلك يبين (01) رقم والجدول ،



------- ةی نادیملا ھتاءارجإو ثحبلا ةیجھنم ------------------------------------ لولأا لصفلا ----

~ 77 ~

: الصدق 2-4

يبين (01) رقم والجدول ، الثبات لمعامل ألتربيعي الجدر بحساب قمنا ولإيجاده ، البدنية للاختبارات الذاتي الصدق إسخدام تم

. ذلك

. البدنية للإختبارات الذاتي الصدق و الثبات معاملات يبين (01) رقم الجدول

الصدق
الذاتي

الثبات القياس وحدة الاختبارات من الهدف الاختبارات التسلسل

0.93 0.87 دقيقة / ثا التنفسي الدوري التحمل 600م مشي جري 1

0.93 0.88 ثا القصوى السرعة م 6 * 3 جري 2

0.93 0.87 /م سم للذراعين الانفجارية القوة كلغ 2 طبية كرة رمي 3

0.94 0.89 /م سم للرجلين الانفجارية القوة الثبات من العمودي الوثب 4

-0.85> بين تنحصر حيث عالية و موجبة لبيرسون الارتباط معاملات جميع ان لنا يتضح (01) رقم الجدول منخلال

. المستخدمة الإختبارات صدق و ثبات على يدل هذا <0.93_0.94>،و مابين تنحصر التربيعية وجذوها <0.87
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: الموضوعية 3-4

و الرياضي التدريب و البدنية التربية مجال في المختصين من مجموعة طرف من اختيارها تم ، بالبحث المعنية البدنية الإختبارات

. التحيز عن وبعدها الاختبارات موضوعية على معظمهم اجمع

: البحث وعينة مجتمع -5

ةيبيردتلا للسنة ترايت ةيلاو نيوحمدلا ةيدلبل ةرئاطلا ةركلا قيرف لابشأ. على البحث مجتمع اشتمل

. العينة حجم يوضح (02) والجدول بحثنا تخدم وبصفة عشوائية بطريقة البحث عينة اختيار تم وقد ،2017/ 6102

: البحث عينة حجم (02) لجدول ا

المئوية النسبة البحث عينة البحث مجتمع

% 11.11 20 180 ينبعلاا

البحث عينة قسمت وقد ، البحث مجتمع من % 11.11 بنسبة بعلا 20 ينبعلاا عدد أن نجد (02) الجدول خلال من

: الذين ينبعلاا باستثناء قمنا كما ،(10) وضابطة (10) تجريبية مجموعتين إلى

. سنة (13-12) العمرية الفئة إلى ينتمون لا -

. يضايرلا بكرلما عن بعيدا يسكنون -

. المختلفة المدرسية الأندية في يشتركون -

. ةفلتمخ أندية في نشاطات يزاولون _
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طاشنلل بالنسبة التحضيري المستوى و الوزن و الطول و السن متغيرات في العينة تجانس من التأكد تم وقد

. الدراسة قيد البدنية اللياقة عناصر مستوى وكذا ،س المدرو

: البحث في المستخدمة والأجهزة الأدوات -6

. الطول لقياس شريط -

. طبي ميزان -

. توقيت ساعة -

. صفارة -

. طباشير -

. كلغ 2 الأوزان من طبية كرات -

. الجماعية الرياضات في التقييم بطاقة -

: الجماعية الرياضيات في التقييمية البطاقة -1-6

والرياضية البدنية التربية لمنهاج المرافقة الوثيقة في الموجودة الجماعية بالرياضيات الخاصة التقييمية البطاقة باستخدام قمنا

(1)
يوضحها ( 03) رقم والجدول ، متوسط الثانية للسنة

ثحبلا تلاامج

ةن̑سلا ءاتهԴ̯ ي̖ته̱تو ةسار߱ا عوضوم لوˍق ذ̲م ثحبلا اذهل ةسار߱ا تادب:نيامزلا لا߽ا6-1

ترا̀˖ب نيوحم߱ا ةی߲بل ضيԹرلا بر̠لمԴ ةینادیلما ةسار߱ا ىرتج:نيكالما لا߽ا2- 6

ةطباض01بعلا02همدد̊ ةرˁاط ةر̠ بيعلا ةنیع لى̊ ةسار߱ا ىرتج:يشرˌلا لا߽ا6-3
–ة̀ˌیرتج01و
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: الجماعية بالرياضات الخاصة التقييمية البطاقة (03) جدول

التقدير القيمة المميزة السلوكيات المستوى

0302.01 بالنشاط لها علاقة لا بحركات القيام الأول

0605.04 انسجام دون من بالنشاط الخاصة الحركات بعض تنفيذ الثاني

0908.07 بينها فيما نسبي بانسجام بالنشاط الخاصة الحركات بمعظم القيام الثالث

1211.10 منسجمة صحيحة بصفة بالنشاط الخاصة الحركات بكل القيام الرابع

.8 .1 الفنية المهارات نجاعة مدى الخامس

: البحث في المستخدمة والاختبارات القياسات -7

: يلي ما وشملت

. قياسالطول -1-7

. الوزن قياس -2-7

. التقليدية المنافسة خلال من التقييمية البطاقة باستعمال الاختبار đاذ قمنا : المهاري الاختبار -3-7

: الاختباراتالبدنية -4-7

و الكتب مختلف على الإطلاع ،تم المختارة البدنية اللياقة عناصر قياس تلائم التي الاختبارات من مجموعة على للحصول
الاختبارات من مجموعة استخلاص تم عليه ،و الطائرة الكرة كذا و البدنية اللياقة مواضيع في المتخصصة المراجع

لقياس استخدامها يمكن التي الاختبارات أهم تحديد بغرض (03) رقم الملحق استبيانيه استمارة صورة في تقديمها وتم ، البدنية
البدنية الصفات لقياس الاختبارات نم ةع مجمو لك ذ عن نتج وقد ، المدروسة البدنية اللياقة عناصر مستوى

التي الاختبارات وهي ، الطائرة بالكرة مرتبطة ،تارابتخلإا نم  ةعوممج ( القوة
، السرعة ،ةموادملا )

:يه ةعومĐا 80%،و فاقت ترشيح نسبة على حصلت
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2 الطبية الكرة رمي إلى إضافة م 6*3 وجري م 600 مشي جري : التالية الاختبارات شملت : لىولأا ا عة Đوم ا -1-4-7

. الطائرة الكرة في الأداء لخصوصية مناسبة وهي ، الثبات من العمودي والارتقاء كلغ

يرج رامضم فاقي ةعاس:تاودلأايسفنت يرود لمتح سايق هنم فدلها : متر 600 مشي جري 1-1-4-7

م: 6*3 جري -2-1-4-7

. السرعة قياس : الاختيار من الهدف -

. إيقاف ساعة : الأدوات -

م. 6 بينهما المسافة متوازيان خطان يرسم : المواصفات -

الثاني الخط إلى الأول الخط من البدء إشارة سماع فور بالجري المختبر يقوم العالي الانطلاق وضع من : الأداء طريقة -

م. 6* 3 وبالتالي الثاني ثم الأول إلى العودة ثم
(1)

الجري بعلآا إتمام إلى البدء إشارة من المستغرق الزمن يسجل : التسجيل -

: الثبات من العمودي الارتقاء -3-1-4-7

. للرجلين الانفجارية القوة قياس : الاختيار من الهدف -

. مضاعف متر ، طباشير ، حائط : المستعملة الأدوات -

بالرمز له ونرمز الوقوف وضعية من الحائط على علامة ويسجل أصابعه بين الطباشير يحمل بعلا ا : الأداء طريقة -

1x بالرمز له ونرمز الحائط على علامة تسجيل مع الأعلى إلى بالقفز التلميذ يقوم الجلوس نصف وضعية ومن ،0 x

(2)
1x و 0 x بين الفرق باحتساب نقوم : التسجيل -

(1)
. 310 ،1999،ص الكويت ، السلاسل ذات منشورات ، الثانية الطبعة ، الرياضي ال ا في الفيسيولوجية القياسات و الإختبارات ، أمير جابر كاظم

(2)
153 ،2007،ص القاهرة ، المصرية الأنجلو مكتبة ، الأولى الطبعة ، الرياضية التربية في المقاييس و الإختبارات ، عمران صبري ، باهي مصطفى
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: كلغ 2 الطبية الكرة رمي -4-1-4-7

. للذراعين الانفجارية القوة قياس : الاختيار من الهدف -

. كلغ 2 طبية كرة ، قياس شريط : الأدوات -

والكرة يداه يضع ، الخط قدميه بأطراف يلامس بحيث ، الأرض على مرسوم خط خلف المختبر يقف : الأداء طريقة -

. ممكنة مسافة لأقصى معا باليدين الكرة يرمي ثم الرأس خلف

(1)
الكرة سقوط مكان إلى البداية خط من عموديا المسافة تقاس : التسجيل -

(1)
295 ص ،1997 ، القاهرة ، العربي الفكر دار ( القياس طرق ، البدني الإعداد ، النظرية الأسس ا( ومكونا البدنية اللياقة ، حسنين صبحي محمد ، الحميد عبد كمال
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: التطبيق إجراءات -8

: يلي ما على الأساسية البحث إجراءات اشتملت

:( التشخيصية ) القبلية الاختبارات -1-8

اللياقة عناصر مستوى في اذكو الطائرة الكرة نشاط في ينبعلاا لمستوى ( تشخيصي ) قبلي اختبار بإجراء قمنا

،و النشاط ا هذ في ينبعلال التحضيري المستوى على للوقوف وهذا التقليدية المنافسة باستعمال وذلك ، الدراسة قيد البدنية

.( القوة ، السرعة ، المداومة ) البدنية عناصراللياقة مستوى على للوقوف مقننة اختبارات

:( نيبعلاا ) البحث مجموعة تكافؤ و تجانس -2-8

الرئيسية التجربة تطبيق عملية في تؤثر قد التي والعوامل المتغيرات جميع ضبط هو التجريبي المنهج وتنفيذ تطبيق أساسيات من

التعرف الباحث على لذا ، المستقلة العوامل إلى وجدت إن البحث نتائج بين الفرق يرجع أن الباحث يتمكن ولكي ، للبحث

عملية تمت وقد ، البحث عينة أفراد بين التجانس عملية الباحث اتبع فقد لذا ، منها والحد ةعومĐا لخاد الفروقات على

: الآتي في ةعومĐا أفراد بين التجانس

: والعمر الوزن ، الطول متغيرات في العينة تجانس -1-2-8

. المتغيرات هذه في العينة تجانس نتائج يبين (04) رقم والجدول

العينة حجم الالتواء
معامل

طیسو ع س¯ المتغيرات

20
- 0.18 1.585 0.08 1.58 الطول
- 0.46 52 14.23 49.8 الوزن
0.57 12.5 0.48 12.6 العمر

0.18) التوالي على هي والعمر والوزن للطول بالنسبة الالتواء معامل قيمة أن نلاحظ (04) رقم الجدول خلال من -

الالتواء درجات فإن لذا 3 ± بين ما محصورة تكون الالتواء معامل درجة أن وبما ،(0.57) و (-0.46) و (-

. السابقة المتغيرات في البحث عينة تجانس على يدل مما الطبيعي المدى ضمن هي أعلاه
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الصفات و الطائرة الكرة نشاط في التحضيري المستوى في عينتيالبحث تكافؤ -2-2-8

: المدروسة البدنية

. المتغيرات هذه في العينة تكافؤ نتائج يبين (05) رقم والجدول

العينة حجم الالتواء معامل الوسيط ع س¯ المتغيرات

20

- 0.34 7 2.59 6.7 الطائرة الكرة في التحضيري المستوى

0.07 3.12 0.83 3.14 600م مشي / جري

0.13 6.06 0.85
5

6.08 3*6م جري

0.11 5.13 1.98
5

5.14 كلغ 2 طبية كرة رمي

1.38- 26.17 0.88
5

25.80 الثبات من العالي الوثب

: أن نلاحظ (05) رقم الجدول خلال من -

معامل درجة أن بما و ،(-0.34) بلغت الطائرة الكرة في التحضيري للمستوى الالتواء معامل قيمة

عينة تجانس على يدل مما الطبيعي المدى ضمن هي أعلاه الالتواء درجات فإن لذا 3 ± بين ما محصورة تكون الالتواء

ضمن كذلك هي و (-1.38 (0.11و بين الالتواء معامل قيم فتراوحت البدنية الاختبارات يخص فيما أما ، البحث
. الدراسة قيد البدنية الصفات جميع في البحث عينة تكافؤ على يدل مما الطبيعي المدى
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الدلالة و الجدولية و المحسوبة (ت) قيمة و المعيارية الانحرافات و الحسابية الأوساط يبين : (06) رقم الجدول -

. القبلية الاختبارات في الضابطة و التجريبية البحث Đةعوم الإحصائية

ةیئاصحإ ةللاد ةیلودجلات ةبوسحملا ت ةیبیرجتلا ةعومجملا ةعومجملا
ةطباضلا

تارابتخلإا

N

ع س¯ ع س¯
ةلاد ریغ 2.262 -0.048 0.53 3.15 1.14 3.13 م006 يشم\يرج 1

ریغ
ةلاد

2.262 0.4 0.75 6.06 0.96 6.10 3*6م يرج 2

ریغ
ةلاد

2.262 0.08 1.83 5.16 2.14 5.12 غلك2ةیبط ةرك يمر 3

ریغ
ةلاد

2.262 0.90 0.94 25.90 0.83 25.70 تابثلا نم يدومعلا بثولا 4

ریغ
ةلاد

2.262 0.24 3.6 6.8 85.1 6.6 يف ةیدیلقت ةسفانم
ةرئاطلا ةركلا

5

بين فروق هناك ليست بالتالي و الجدولية (ت) قيم من اقل المحسوبة (ت) قيم جميع ان لنا يتبين (06) رقم الجدول خلال من

. التحضيري المستوى و المهاري الجانب في متكافئتين العينتين ان القول يمكننا ادن ، البحث اختبارات جميع في العينتين

:02 رقم الطائرةالملحق الكرة نشاط في الدوري البرنامج تطبيق -3-8

تشخيصي تقويم خلال من ينبعلاا مستوى على الوقوف بعد هذا و الطائرة الكرة بنشاط خاصة ةيبيردت وحدة بإعداد قمنا -

ةعاقلا في المتاحة الوسائل إلى إضافة المرحلة هذه في البدنية التربية أهداف وكدا
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ساعة تعليمية وحدة كل مدة تعليمية وحدات 09 من تتكون التي و ةيبيردتلا الوحدة الثالث الفصل بداية مند طبقنا -

معتبرة مدة منحناها التي و التقليدية المنافسة على زيادة ، تنافسية تمارين على ةيبيردتلا الوحدات اشتملت و ، ةدحاو

واختبارات الطائرة الكرة في ينبعلال التحضيري للمستوى ( تحصيلي تقويم ) بعدي باختبار ةيبيردتلا الوحدة ختمنا ،و د) 02 )

. المدروسة البدنية اللياقة عناصر

: المستعملة الإحصائية الوسائل -9

. المئوية النسبة قانون -

. الحسابي المتوسط -

. المعياري الانحراف -

. الوسيط -

. معاملالالتواء -

." ت " اختبار -

." ليبرسون " البسيط الارتباط معامل -

( ليبرسون البسيط الإرتباط معامل )= ( التأثير نسبة ) التحديد معامل -
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4س ،3س ،2س ،1س ،سایقلا اهیلع يرجأ يتلا ةعومجملا يف میقلا وأ تادرفملا ةعومجم ةمسقل لصاحلا ربتعی ثیح ، لاامعتسا رثكلأا ةقیرطلا وهو:يباسحلاطسوتملا

:يلاتلا لكشلا ىلع بتكت يباسحلا طسوتملا ةغیصو.میقلا ددع ىلع.ن س.............................

يباــسحلا طسوتملا:س:ثیح
میقلا عومجم يه:س

)يمیلح رداقلا دبع(.میقلا ددع:ن
:يرایعملا فارحنلاا_2_9_1

ملایقلا نأ ىلع لدی كلذ نإف لیلق ي رایعملا فارحنلاا ناك اذإف ،)ع(زمرلاب هل زمریو يئاصحلإا لیلحتلا ایاضق نم ریثك يف هلامعتسا  لخدی ثیح ، اهقدأ هنلأ تتشتلا سییاقم مهأ وه
:ةیلاتلا ةغیصلا ىلع بتكیو حیحص سكعلاو ةبراقتم

=ع

.......          .يرایعملا فارحنلاا:ع ثیح
.يباسحلا طسوتملا:س

.رابتخلاا ةجیتن(ةیددع ةمیق:س
.)9991،201،فسوی(.ةنیعلا ددع:ن

"T"  "ت"تندویتس رابتخا_3_9_1

:يلاتلا نوناقلا لمعتسی كلذ لجأ نمو نیتعومجملا يطسوتم نیب قرفلا ةللاد ىدم سایق اذكو ، ةیئاصحلإا ةللادلل تندزوتس سایق مدختسی

.تندوتس رایعم:Tتیح
.ىلولأا ةعومجملل يباسحلا طسوتملا:1س
.ةیناثلا ةعومجملل يباسحلا طسوتملا:2س
.ةنیعلا دارفأ ددع:ن
.ىلولأا ةعومجملل يرایعملا فارحنلاا:1ع

.ةیناثلا ةعومجملل يرایعملا فارجنلاا:2ع

:نوسریب طابترلاا لماعم_4_9_1

)ص جم( )س جم(–ص س جم ن

=ر

2)س جم(–2س جم ن2)ص جم(–2ص جم ن

:ثیح

.طابترلاا لماعم:ر

.ص رابتخلاا تاجردو س رابتخلاا تاجردعومجم:ص س جم

.س رابتخلاا تاجرد عومجم:س جم

.ص رابتخلاا تاجرد عومجم:ص جم

.س رابتخلاا تاعبرم عومجم:2س جم

=ـســـ

Mس
نـــــــــــ Mسس

ــــس
=

M

2)س–س(
ــــــــــــــــــــــــ

1ـــ ن

ــــ

|2س ـــ1س|

1ـــ ن
2)2ع( +2)1ع(

=T
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:ةصلاخلا

هثبح يموقت لجأنم  ثحابلااđموقي تىلا تاوطلخا مها نم  ،ةيناديلما تاءارجلإاو ثحبلا ةيجهنم نم لكل قيقدلا ديدحتلا برتعي
ثحبلل ةماع ةفصب ةساردلل  يرقفلا دومعلا لصفلا اذه برتعي اذلو، ةساردلا ءارأتاوطخ في  حيحصلا قيرطلا عابتلإل كلاذو ،

نكيم ، جئاتنلا لىا لوصولا في ثحابلا دعاست تىلا تايرغتلماو رصانعلا مهأمض هنلأ كلذ ، يقيبطتلا بناجلل  ةصاخ ةفصبو
.   .نم . .همدع نمةوجرلما فادهلأا لىا لوصولا  كلذكو تايضرفلا نم ققحتلا الهلاخ

ةلمعتسلما تارابتخلإا  تافصاوم كلذك ، ثحبلا تاوداو تلاامجو ةنيعو جهنم نم  ةساردلا تاوطخمهأحيضوت انلواح قبس اميف
ةمزلالا ةيئاصحلإا ةلجاعلماو ةبرجتلا ءارجا ةيفيكو
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: يد ــ تمه

و ، خاصة جداول بواسطة يتم سوف هذا و ، عليها المتحصل النتائج مناقشة و تحليل و عرض إلى نتطرق الفصل هذا في

. البحث في المدروسة المتغيرات أساس على الدراسة عنها كشفت التي النتائج تحليل و عرض تقتضي المنهجية المعطيات
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: الطائرة بالكرة المتعلقة النتائج مناقشة و تحليل و عرض -1-1

الطائرة كرة بنشاط الخاصة الفنية البدنية الاختبارات نتائج مناقشة و تحليل و عرض إلى هنا سنتطرق

و الضابطة للمجموعة المحسوبة (ت) قيمة و التحضيري للمستوى البعدي و القبلي الاختبار نتائج عرض -1-1-1

: التجريبية

للمستوى والبعدي القبلي القياس بين ودلالتها (ت) قيمة و المعياري الإنحراف و الحسابي يبينالمتوسط :(07) رقم الجدول

. الضابطة للمجموعة التحضيري

12

10

8

6

4

2

0
يلبقلا رابتخلإا يدعبلا رابتخلإا

. الطائرة الكرة في التحضيري للمستوى ألبعدي و القبلي للاختبارين الحسابي المتوسط يوضح :( 10 ) رقم الشكل

للمستوى ألبعدي و القبلي الاختبار نتائج يوضح الذي و ( 10 ) رقم الشكل و ( 70 ) الجدول خلال من
وبلغ ،1.58 قدره معياري انحراف و 6.6 القبلي للاختبار الحسابي المتوسط فيه بلغ والذي الضابطة للعينة التحضيري

الدلالة مستوى درجة عند الجدولية "ت قيمة
0.05 خطأ نسبة و 09 حرية

"ت" قيمة
المحسوبة

الفرق مقدار
المتوسطين بين

الانحراف
المعياري

الوسط
الحسابي

الإحصائية المعالم
الاختبارات

معنوية دلالة 2.262 4.45 4.84 1.58 6.6 القبلي الاختبار
1.30 11.44 البعدي الاختبار
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المتوسطين بين الفرق بلغ و ،1.30 المعياري انحرافه 11.44و التحضيري للمستوى ألبعدي للاختبار الحسابي المتوسط
حرية درجة عند (2.262) بلغت التي الجدولية "ت" مع بمقارنتها هي 4.45و المحسوبة "ت" قيمة بلغت حين في ،4.84

. ألبعدي الاختبار لصالح و الاختبارين بين معنوية دلالة ذات فروق هناك . منها أكبر 0.05 خطأ ونسبة 9

للمستوى البعدي و القبلي القياس بين ودلالتها (ت) قيمة و المعياري الإنحراف و الحسابي الوسط يبين :( 80 ) رقم الجدول
التجريبية للمجموعة التحضيري

الدلالة مستوى درجة عند الجدولية ت قيمة
0.05 خطأ نسبة و 9 حرية

"ت" قيمة
المحسوبة

الفرق مقدار
المتوسطين بين

الانحراف
المعياري

الوسط
الحسابي

الإحصائية المعالم

الاختبارات
معنوية دلالة 2.262 4.55 5.5 3.6 6.8 القبلي الاختبار

0.43 12.30 البعدي الاختبار

14

12

10

8

6

4

2

0

الطائرة الكرة في التحضيري للمستوى

للمستوى ألبعدي و القبلي الاختبار نتائج

12.3

6.8

يدعبلا رابتخلإا يلبقلا رابتخلإا

والبعدي القبلي للاختبارين الوسطالحسابي يوضح ( 20 ) الشكلرقم -

التجريبية للعينة

يوضح الذي و (02) رقم الشكل و (08) الجدول خلال من

بلغ و ،3.6 قدره معياري انحراف و 6.8 القبلي للاختبار الحسابي المتوسط فيه بلغ الذي و التجريبية للعينة التحضيري

المتوسطين بين الفرق بلغ و ،0.43 المعياري انحرافه و 12.30 التحضيري للمستوى ألبعدي للاختبار الحسابي المتوسط
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ة.

حرية درجة عند ( 262.2 ) بلغت التي الجدولية "ت" مع بمقارنتها هي 4.55و المحسوبة ت" " قيمة بلغت حين في ،5.5

. ألبعدي الاختبار لصالح و الاختبارين بين معنوية دلالة ذات فروق هناك . منها أكبر 0.05 خطأ نسبة و 9

: الضابطة و التجريبية للمجموعة المحسوبة (ت) قيمة و البعدية البدنية الاختبارات نتائج عرض -2-1-1

: التالي الجدول خلال من البحث عينة لدى البدنية الاختبارات لنتائج الإحصائية المعالم تبيان خلال من هذا .و
في البعدي القياسين بين دلالتها و (ت) قيم و المعياري الإنحراف و الحسابي المتوسط يبين :(09) رقم الجدول

التجريبية و الضابطة للمجموعتين البدنية تافصلا

الدلالة مستوى درجة عند الجدولية "ت" قيمة
0.05 خطا نسبة و 18 حرية

"ت" قيمة
المحسوبة

المعياري الانحراف الحسابي المتوسط المعالم
الإحصائية

الصفات
البدنية

ضابطة تجريبية ضابطة تجريبية

معنوية دلالة 2. 101 2.31 0.93 0.43 3.10 2.52 المداومة
معنوية دلالة 2.42 1.60 0.25 6..02 5.31 السرعة
معنوية دلالة 2.51 1.90 2.20 5..23 5.87 القوة

الانفجارية
لليدين

معنوية دلالة 3.07 0.67 0.18 26.2 33.5 القوة
الانفجارية

للرجلين

33.5
35

30

25

20

15

10
5
0

5.31 6.02
2.52 3.10

ةموادملا ةعرسلا

ةیبیرجت

26.2

5.87 5.23

ةیراجفنلإا ةوقلا ةیراجفنلإا ةوقلا
نیدیلل نیلجرلل

ةطباض



----- جئاتنلا ةشقانمو ل یلحتو ضرع ----------------------------------------- يناثلا لصفلا

~ 93 ~

الإنفجارية والقوة والسرعة المداومة اختبار في عتين Đوم ا بين البعدي للاختبار الحسابية المتوسطات يوضح :(03) رقم الشكل

والقوةالإنفجاريةللرجلين لليدين

الانحراف و 2.52 بلغ التجريبية للمجموعة الحسابي المتوسط قيمة أن نلاحظ (09) رقم الجدول خلال من

و ، الضابطة بالنسبة 0.98 المعياري الانحراف و 3.10 الحسابي المتوسط بلغ حين في المداومة صفة في هذا 0.43 المعياري

نسبة و 18 حرية درجة عند 2. 101 ب تقدر التي الجدولية 'ت" قيمة أكبر هي و 2.31 المحتسبة "ت" قيمة بلغت قد

. التجريبية عة Đوم ا لصالح و المداومة صفة في عتين Đوم ا بين معنوية دلالة ذات فروق هناك بالتالي و ،0.05 خطا

بلغ حين في 0.25 المعياري الانحراف و 5.31 التجريبية للمجموعة الحسابي المتوسط بلغ فقد السرعة لصفة بالنسبة أما

المحتسبة "ت" قيمة بلغت و ،1.60،60.2 : التوالي على الضابطة للمجموعة المعياري الانحراف و الحسابي المتوسط

ولصالح السرعة صفة في عتين Đوم ا بين معنوية دلالة ذات فروق هناك بالتالي .2و 01 ، ولية الجد "ت" قيمة من اكبر هي و 2.42

. التجريبية Đةعوم ا

5.87 بلغ لليدين الانفجارية للقوة بالنسبة الحسابي المتوسط قيمة أن نلاحظ كذلك (09) رقم الجدول خلال من

للمجموعة الصفة نفس في الحسابي المتوسط بلغ حين في . التجريبية للمجموعة بالنسبة هذا 2.20 المعياري الانحراف و

2. 01 الجدولية "ت" قيمة من أكبر هي و 2.51 المحتسبة "ت" قيمة بلغت كما 1.90 المعياري الانحراف و 5.23 الضابطة

. التجريبية Đةعوم ا لصالح و الانفجارية القوة في ينتعومĐا بين معنوية دلالة ذات فروق هناك بالتالي

3.07 المعياري الانحراف و 33.5 التجريبية للمجموعة الحسابي المتوسط بلغ فقد للرجلين الانفجارية القوة يخص ما في أما

وهي 3.07 المحتسبة "ت" قيمة بلغت و 0.67 المعياري الانحراف 26.2و الحسابي المتوسط فبلغ الضابطة Đةعوم ا اما ،

ةعومĐا ولصالح الصفة هذه في Đينتعوم ا بين معنوية دلالة ذات فروق هناك بالتالي .2و 01 الجدولية "ت" قيمة من أكبر

. التجريبية
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: الضابطة و التجريبية للمجموعة المحسوبة (ت) قيمة و التحضيري للمستوى ألبعدي الاختبار نتائج عرض 3-1-1-

الضابطة و التجريبية Đينتعوم ا بين ودلالتها (ت) قيمة و المعياري الإنحراف و الحسابي المتوسط يبين :(10) رقم الجدول

. التحضيري للمستوى البعدي القياس في

الدلالة مستوى درجة عند الجدولية "ت" قيمة
0.05 خطا نسبة و 18 حرية

"ت" قيمة
المحسوبة

المعياري الانحراف الحسابي المتوسط المعالم
ضابطةالإحصائية تجريبية ضابطة تجريبية

معنوية دلالة 2. 101 3.44 1.30 0.34 11.44 12.30 المستوى
التحضيري

12.4

12.2

12

11.8 12.3

11.6

11.4 11.44
11.2

11

..ةیبیرجت ةطباض

. الطائرة الكرة في التحضيري للمستوى ألبعدي الاختبار في للمجموعتين الحسابي المتوسط يوضح :(04) رقم الشكل

12.30 قيمته بلغت التجريبية للمجموعة بالنسبة الحسابي المتوسط قيمة أن نلاحظ :(10) رقم الجدول خلال من

المعياري والانحراف 11.44 الحسابي المتوسط بلغ حين في . التحضيري المستوى في 0.34 المعياري الانحراف بلغ فحين

18 حرية درجة عند 2. 101 الجدولية "ت" قيمة من أكبر وهي 3.44 المحتسبة "ت" قيمة تغلب و الضابطة للعينة بالنسبة 1.30

. التجريبية لصالح و التحضيري المستوى في Đينتعوم ا بين معنوية دلالة ذات فروق فهناك بالتالي و 0.05 خطأ ونسبة
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والصفات التحضيري للمستوى ألبعدي الاختبار بين الارتباط معنوية نتائج تحليل و عرض 4-1-1

البدنية

: المدروسة البدنية والصفات التحضيري للمستوى البعدي الإختبار بين الإرتباط معنوية يوضح (11) رقم الجدول

مستوى
الدلالة

نسبة
% التأثير

"ر" قيمة
المحسوبة

عند الجدولية "ر" قيمة
ونسبة 81 حرية درجة
0.05 خطا

المستوى تطور نسبة
التحضيري

الانحراف
المعياري

المتوسط
الحسابي

المعالم
الإحصائية

الانحراف
المعياري

المتوسط
الحسابي

معنوية دلالة %20 0.45 444.0 1.73 11.87 0.78 2.81 المداومة
معنوية دلالة %22 0.47 0.92 5.66 السرعة

معنوية دلالة %49 0.70 2.05 5.55 القوة
الانفجارية

لليدين
معنوية دلالة %40 0.63 1.65 29.8

5
القوة

الانفجارية
للرجلين

المداومة صفة و التحضيري للمستوى ألبعدي الاختبار بين الارتباط معامل لنا يبين الذي (11) رقم الجدول خلال من

ارتباط علاقة هناك إذن .0.05 خطأ نسبة و 81 حرية درجة عند الجدولية "ر" قيمة من اكبر هو 0.45و بلغ والذي

.ينبعلالا بلغه الذي التحضيري المستوى و السرعة صفة بين معنوي

الجدولية "ر" من قيمة اكبر هو و (0.47) بينهما الارتباط معامل بلغ فقد التحضيري والمستوى السرعة صفة يخص فيما أما

. التحضيري المستوى و السرعة صفة بين معنوية دلالة ذات ارتباط علاقة هناك بالتالي و ،0.44 بلغت التي

الجدولية "ر" من قيمة أكبر هو و 0.70 التحضيري المستوى و اعين للذر الانفجارية القوة بين الارتباط معامل بلغ حين في
التحضيري والمستوى الصفة هذه بين معنوي ارتباط هناك إذن

"ر" قيمة لأن ذلك و معنوية دلالة ذات ارتباط علاقة فهناك التحضيري المستوى و للرجلين الانفجارية للقوة بالنسبة أما
الجدولية "ر" قيمة من أكبر 0.63 بلغت والتي المحتسبة
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20 ةموادملا

22 ةعرسلا02ةموادملا

نادیلل ةیراجفنلاا ةووقلا
49

ةیراجفنلإا ةوقلار
%04:نیلجرلل

الطائرة الكرة في التحضيري المستوى تطور نسب على المدروسة البدنية الصفات تأثير نسب يوضح :(05) رقم الشكل

في %20 بلغت التحضيري المستوى على المداومة صفة تأثير نسبة أن نجد (11) رقم الجدول خلال من

الانفجارية القوة تأثير نسبة أما %49 ين لليد الانفجارية القوة تأثير ونسبة % 22 السرعة تأثير نسبة بلغت حين

%40 فبلغت للرجلين

: الطائرة الكرة لنشاط المهارية و البدنية الاختبارات نتائج مناقشة 5-1-1

وألبعدي القبلي الاختبارين بين معنوية دلالة ذات فروق وجود يوضح الذي و (07) رقم الجدول خلال من

المهاري المستوى في تطور هناك أنه أي ، الضابطة بالعينة يتعلق فيما وهذا البعدي الاختبار لصالح و التحضيري للمستوى

من استوحاه الذي و بردلما وينبعلاا طرف من المطبق و التقليدي الدوري البرنامج فاعلية إلى ذلك يعزى و ينبعلال،

بين من أن علينا يخفى لا كما ،و متوسط الثانية للسنة والرياضية البدنية التربية لمنهاج المرافقة الوثيقة وكذا ، الدراسي المنهاج

هو ، )ةنس31\21( أي المرحلة هذه في وخاصة المتوسط مرحلة في والرياضية البدنية التربية إليها تصبو التي الأهداف

تطبيق خلال من متفاوتة بنسب لو و حققه ما هذا و ، الممارسة ت الرياضا جميع في للتلاميذ المهاري الجانب تطوير و إكساب
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في المقترحة الإرشادات و النصائح إتباع كذا و ، الأهداف هذه إلى الوصول اجل من المنهجية الخطوات إتباع و البرنامج

غطاء تحت هذا وكل ، خصائص من العمرية الفئة هذه يميز لما كذا و خصوصيات من الرياضة هذه به تتمتع لما وهذا المنهاج

المهارات مختلف لتعلم الأنسب العمرية الفئة هذه تعتبر كما ، النضج و النمو عوامل ننسى لا كما ، بالكفاءات المقاربة

يبدأ حينما يرتفع المتأخرة الطفولة مرحلة في النمو نىحنم بأن يقول حيث واطسون روبرت معه يتفق ما هذا و الحركية

(1)
. الحركية الحسية المهارات تتحسن المتأخرة الطفولة مرحلة خلال و ، البلوغ

المثالية الفترة Ĕا بأ تعتبر ما كثيرا ،و ذروته يبلغ المرحلة هذه في الحركي النمو بأن يشير الذي جلال سعد إليه يذهب ما وهذا

(2)

. الحركية النوعية الناحية على الأول المقام في ذلك ينطبق و ، جيدا قواما يكسب لأنه للطفل الحركي للتعلم

المستوى في البعدي و القبلي الاختبار بين إحصائيا دالة فروق جود و يبين الذي و (08) رقم الجدول خلال من كذلك

التطور هذا ويعزى ، التجريبية للعينة التحضيري المستوى تطور على يدل ما هذا و ، البعدي الاختبار لصالح و التحضيري

بعدد يسمح مما ، المهاري الجانب لتطوير المخصصة الزمنية المدة طول خصوصياته من الذي و المقترح البرنامج فاعلية إلى

الأكبر الحافز تعد التي ، المنافسة أسلوب على كبير بشكل احث الب اعتماد ذلك إلى إضافة التكرارات و المحاولات من اكبر

لأجل المنافسة في استخدامها اجل من وذلك المهارات مختلف تعلم أجل من الجهد من الكثير بذل اجل من ينبعلال

النمو و النضج إلىعوامل إضافة ة رئاطلا كرة برنامج تطبيق خلال من ينبعلالا بلغه الذي البدني المستوى ذلك إلى إضافة ، الفوز
. الطبيعي

عة ومĐا أن نجد حيث ينتعومĐا بين معنوية دلالة ذات فروق هناك أن نجد (09) رقم الجدول خلال من

عتين ومĐا بين معنوية دلالة ذات فروق وجود خلال من الضابطة على المدروسة البدنية الصفات جميع في تتفوق التجريبية

كذلك ، التجريبية تفوق ويتجلى السرعة صفة في معنوية دلالة ذات فروق وجود كذلك ، التجريبية لصالح و المداومة صفة في

التجربية العينة محافظة إلى التفوق هذا ويعزى ، كذلك التجريبية ولصالح والرجلين للذراعين الانفجارية القوة لصفة بالنسبة

(1).494 ،ص سابق مرجع ، المراهق و الطفل
سيكولوجيا ، كلاي هنري ، وليندرجين روبرت ، واطسون

(2)
.405 ص ، سابق مرجع ، الرياضي التربوي النفس علم ، علاوي حسن محمد ، جلال سعد
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بدوره الذي و الطائرة الكرة برنامج فاعلية إضافة ةرئاطلا، ةركلا برنامج تطبيق خلال من اكتسبته الذي البدني المستوى على

. للمنافسة الممنوحة الكبيرة الزمنية المدة خلال من المهاري الجانب إلى إضافة الخاص البدني الجانب تطوير إلى يسعى

ةعومĐا ولصالح التحضيري المستوى في ينتعومĐا بين معنويا دالة فروق وجود نلاحظ (10) الجدول خلال من

يسمح مما للمنافسة الزمن من كافية مدة يمنح والذي طرفها من المطبق الدوري البرنامج فاعلية إلى ذلك يعزى و التجريبية

التجريبية Đةعوم ا تفوق ذلك إلى إضافة ، تنافسية ظروف في و التقليدي بالبرنامج مقارنة كبير بشكل المهاري الجانب بتطوير

بفعالية التحضيرية العمليات بمختلف القيام و الجهد في الاقتصاد من البدني المستوى هذا يمكنهم حيث البدني المستوى في

منير إليه يشير ما مع يتفق ما وهذا المهاري الجانب تطوير على تساعد العوامل هذه كل . الاسترجاع سرعة إلى إضافة

الخطط وكذا المهارات مختلف بتعلم للاعب السماح اجل من البدنية الصفات هذه تطوير يجب أنه " يقول حيث جرجس

(1)
فاعلية بكل واستعمالها

، السرعة ، المداومة ) البدنية الصفات بين معنوية ارتباط علاقة وجود لنا يوضح الذي (11) رقم الجدول خلال من

مستوى زاد وكلما التحضيري المستوى زاد المداومة مستوى زاد كلما انه نجد حيث ،ينبعلال التحضيري المستوى و ( القوة

التحضيري المستوى زاد والرجلين للذراعين الانفجارية القوة زادت كلما أنه إلى إضافة ، التحضيري المستوى زاد السرعة

بلغه الذي التحضيري والمستوى ( القوة ، السرعة ، المداومة ) البدنية الصفات بين طردية علاقة هناك إذن ينبعلا

و الأساتذة من العديد إليه يشير ما مع يتفق ما هذا ،و نسبها اختلاف رغم العناصر لتلك الكبير التأثير إلى إضافة ،ينبعلالا،

(2)
الأداء لتطوير الأساسي العامل هي الانفجارية القوة أن يقول الذي علاوي حسن محمد غرار على الباحثين

.61-57 ص ص ، سابق مرجع ، العربي الفكر دار ، لجميع اليد كرة ، إبراهيم جرجس منير 1)

(2)
.34-33 ص ص ، سابق مرجع ط2، ، المعارف دار ، الرياضي التدريب علم ، علاوي حسن محمد
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(1)

،و الخططي الجانب فعالية وكذازيادة الفني المستوى تطوير في يساهم السرعة مستوى فيقولأن حسين حسن قاسم أما

مستوى هبوط دون طويلة لفترات و التحضيرية العمليات مختلف بإنجاز تسمح المداومة أن الفتاح عبد العلاء أبو يقول
(2)

. المهاري المستوى تطوير بالتالي و الفعالية و الكفاءة
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: بالفرضيات النتائج مقارنة -2

. التطبيقي الجانب في عليها المحصل النتائج مع النظري الجانب في مسبقا افترضناها التي الفرضيات بمقارنة هنا نقوم

طاشن في التحضيري للمستوى ألبعدي و القبلي الاختبار بين تحسن وجود على تنص التي و : الأولى الفرضية *1

أن لنا تبين (07) لودلجا ا خلال ومن والتقليدي المقترح للبرنامجين بالنسبة ألبعدي الاختبار لصالح و الطائرة الكرة

ولصالح الطائرة الكرة ط نشا في التحضيري للمستوى والبعدي القبلي الاختبار بين معنوية دلالة ذات فروق هناك

. الأولى الفرضية تحقق بالتالي و الاختبارين بين تحسن وجود على يذل ما وهذا ، البعدي الاختبار

ينتعومĐا بين التحضيري للمستوى البعدي الاختبار في معنوية دلالة ذات فروق هناك بأن نصها وجاء : الثانية الفرضية *2

أن يبينان اللذان و (09) لودلجا إلى بالعودة التجريبية Đةعوم ا لصالح والتفوق الطائرة الكرة طاشن  في

. الثانية الفرضية تحقق يعني وهذا ، التجريبية Đةعوم ا لحاصلو طاشنلا اذه في العينتين بين إحصائية دلالة ذات فروق هناك

لعناصر ألبعدي الاختيار في Đينتعوم ا بين الفروق دلالة يوضح الذي و (10) رقم الجدول إلى بالعودة : الثالثة الفرضية *3

، التجريبية للمجموعة والتفوق البدنية الصفات جميع في معنوية دلالة ذات فروق هناك أن وجدنا الدراسة قيد البدنية اللياقة

اللياقة عناصر تطوير في ةرئاطلا ةركلا نشاط في المقترح للبرنامج تفوق هناك علىأن تنص التي و الثالثة الفرضية تحقق بالتالي

. التقليدي البرنامج على ( القوة ، السرعة ، المداومة ) البدنية

، السرعة ، المداومة ) البدنية اللياقة عناصر لمستوى معنوي تأثير هناك أن على الرابعة الفرضية تنص : الرابعة الفرضية *4

ليلتح للاخ من لحظناه ما وهذا ، الطائرة ةركلا طاشن في بعلالا بلغه الذي التحضيري المستوى على ( القوة

. الفرضية صحة بالتالي و (11) لودلج ا مناقشة و
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: الاستنتاجات -3

: التالية الاستنتاجات إلى التوصل تم مناقشتها و تحليلها و الاختبارات نتائج خلال من

. البحث إختبارات و الوزن و الطول و السن متغيرات في الضابطة و التجريبية العينتين تجانس 1

. سوردلما النشاط في ينبعلال التحضيري المستوى في تطورا المقترح و التقليدي البرنامجين حقق -2

سوى قليدي الت البرنامج يطور لم فيما الدراسة قيد البدنية اللياقة عناصر جميع ةرئاطلا ةركلا نشاط في المقترح البرنامج طور -3

. السرعة صفة

. النشاط في التحضيري المستوى تطوير في التقليدي على المقترح البرنامج تفوق -4

.ةركلا في ينبعلال التحضيري المستوى على كبير تأثير ( القوة ، السرعة ، المداومة ) البدنية اللياقة لعناصر -5
الطائرة

نشاط في ينبعلال التحضيري المستوى تطور نسبة على كبير تأثير ( القوة ، السرعة ، المداومة ) البدنية اللياقة لعناصر -6
. الطائرة الكرة
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: الخاتمة

في التحضير على وتأثيرها ( القوة ، السرعة ، المداومة ) البدنية اللياقة عناصر بعض وأهمية دور معرفة اجل من ةساردلا هذđ انمق

ومعرفة وضع إلى هدفت وقد ، سنة 13-12 ينبعلاا لدى ( الطائرة الكرة ) الجماعية الرياضات
إلى إضافة ، الدراسة قيد البدنية اللياقة عناصر تطوير في الطائرة الكرة نشاط في المقترحة البرامج فاعلية مدى
طبقت ) ضابطة عتين وممج ىلع ليقسموا بعلا ( تلميذ ) 20 البحث عينة شملت قد )،و المهاري ) التحضيري المستوى تطوير

في الرياضية و البدنية التربية مجال في المختصين بآراء الأخذ تم وقد ،( المقترح البرنامج طبقت ) تجريبية ، ( التقليدي البرنامج
، 3*6م جري ، 600م، مشي / جري ) التحضيري المستوى و البدنية اللياقة عناصر اختبارات ترشيح

ليتم ، المقترح البرنامج تقويم و ،( الثبات من العمودي الوثب ، كلغ 2 طبية كرة رمي ،

. الضابطة و التجريبية البحث مجموعة تجانس من التأكد بعد هذا ،و التجريبية العينة بيعلا على تطبيقه

، المداومة ) البدنية اللياقة عناصر توى لمس سوردلما النشاط في للمجموعتين البعدي و القبلي الاختبارين إجراء وبعد

: إلى توصلنا اللازمة الإحصائية المعالجة إجراء وبعد ( القوة ، السرعة

وهذا التجريبية العينة نفس على التحضيري المستوى تطوير في الطائرة الكرة في المقترح البرنامج فاعلية

الذي التحضيري المستوى على المدروسة البدنية اللياقة عناصر لمستوى الكبير التأثير إلى إضافة ، الضابطة العينة مع بالمقارنة

. التحضيري المستوى تطور لنسبة بالنسبة كذلك ير التأث نفس نجد و ، الطائرة الكرة نشاط في ينبعلاا بلغه

، الطائرة الكرة لنشاط بالنسبة كبيرة أهمية المدروسة البدنية اللياقة لعناصر أن نستنتج سبق ما كل خلال من

المستوى زاد العناصر تلك مستوى زاد كلما حيث ، تأثيرها نسب اختلاف رغم التحضيري المستوى على تؤثر حيث

المستوى تطور نسبة على ( القوة ، السرعة ، المداومة ) البدنية اللياقة عناصر لمستوى الكبير التأثير نلاحظ كما ،ينبعلال التحضيري

دور التقليدية المنافسة و المنافسة لأسلوب أن نستنتج سبق ما خلال من كذلك ، طردية علاقة بينهم نجد حيث ، التحضيري

. تنافسية ظروف في التحضيري المستوى تطوير إلى إضافة ( القوة ، السرعة ، المداومة ) البدنية اللياقة عناصر تطوير في كبير

و نفسية و بدنية خصائص من به تتميز لما و سنة 13-12 العمرية الفئة هذه يخص فيما عقلاني تفكير إلى يقودنا هذا كل

هذه قدرات و ،ىشامتت الأنشطة لمختلف برامج وضع اجل من نجتهد أن كمربين نحن علينا يجب مما ، وجدانية و اجتماعية

تعتبر حيث ، التخصصية الرياضة في المهاري الجانب تطوير كذلك ، والبدنية النفسية ēا حاجيا إشباع خلال من ، العمرية الفئة
. البدنية اللياقة عناصر بعض عن ناهيك ، المهاري الجانب لتطوير المراحل أهم من
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العربية باللغة المصادر و المراجع قائمة : أولا

مركز ،ط1، الإعدادية و الابتدائية المرحلة في للأطفال المقاومة العضلية القوة تنمية أسس ، عماد إبراهيم مفتي د أ. -1
.2000، القاهرة ، للنشر الكتاب

.2006 عمان ، التوزيع و للنشر جرير دار ط1، ، الرياضية التربية تعليم ، المحاسنة محمد إبراهيم -2
.1993، القاهرة ، العربي الفكر دار ، البدنية اللياقة فيزيولوجيا ، الدين نصر أحمد ، الفتاح عبد العلا أبو -3

.2008 ، القاهرة ، العربي الفكر دار ، الرياضة و التدريب فيسيولوجيا ، الفتاح عبد العلا أبو -4
.1997، القاهرة ، العربي الفكر دار ، الأولى الطبعة ، الفسيولوجية الأسس الرياضي التدريب ، الفتاح عبد العلا أبو -5

2008، مصر ، القاهرة ، الثقافية للإستثمارات الدولية الدار ، النفسية المقاييس و الاختبارات ، جلال سعد أحمد -6
.1999، القاهرة ، للنشر الكتاب مركز ، اليد كرة في الرياضي الطب ، رياض أسامة -7

العربي الفكر دار ، الأولى الطبعة ، الحديثة الطائرة الكرة موسوعة ، حطايبة زكي أكرم -8

4891،ةيردنكسلإا ، المعارف منشأة ، وتطبيقاته الرياضي التدريب أسس و قواعد ، البساطي أحمد االله أمر -9
.2007، ناشيونان انثر أكاديميا ، الفتيات عن الفتيان اختلاف سر ما ، بستاني حسن ترجمة ماكميلان بوني 10

.1995، القاهرة ، الكتب عالم ، الخامسة الطبعة ، المراهقة و الطفولة - النمو النفس علم ، زهران السلام عبد حامد -11
.1983، لبنان ، الثقافة دار ، المراهقة و الطفولة النمو النفس علم ، زهران السلام عبد حامد -12

.1987، القاهرة ، العربي الفكر دار ،( قانون - خطط - مهارات ) الطائرة الكرة ، المنعم عبد حمدي -13
.1985، القاهرة ، العربي الفكر دار ، القدم كرة تدريب في العلمية الأسس ، مختار محمود حنفي -14

ط2007،1. ، دجلة دار ، اليد كرة فلسجة ، جوكل على بزاد الدكتور -15
عمان

الأولى الطبعة ، التوزيع و للنشر الثقافة دار ، النمو سيكولوجية ، زغير حميد رشيد -16.2010، الجزائر ، الأولى الطبعة
والتوزيع للنشر الخلدونية دار ، إرهاق بلا مراهقة ، عمارة فاتن ، المصري رضا -17.

.      2004، المصرية المكتبة ، الجماعية الألعاب في التحكم مركز ، علي محمد القاسم أبو عماد و حسين محمد زكي -18

1990، مصر ، المعارف دار ، الأولى الطبعة ، الطائرة الكرة ، فهمي زينب -19
.1996، القاهرة ، المعارف دار ، السابعة الطبعة ، ي الرياض التربوي النفس علم ، علاوي حسن محمد ، جلال سعد -20

.    1998 ، السلاسل ذات منشورات ، الأولى الطبعة ، الرياضي التدريب علم ، الدرعة فرهود شاكر -21
.1990 بغداد السلام دار مطبعة ، القدم كرة لاعب تدريب ، جابر رضا صباح -22
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.2001، عمان ، الأولى الطبعة ، التوزيع و للنشر العربي تمع ا مكتبية ، النمو النفس علم ، العمرية الدين صلاح -23
، التوزيع و النشر و للطباعة المصرية المكتبة ،( تطبيقاته و أسسه ) الدائري التدريب ، علي البصير عبد عادل -24

.2004 ، الإسكندرية
، للنشر الكتاب مركز ، الأولى الطبعة ، التطبيق و النظرية بين التكامل و الرياضي التدريب ، علي البصير عبد عادل -25

.1999 ، القاهرة
.2004 ، العراق ، للطباعة الطيف مركز ، الرياضي للتدريب العلمية الأسس ، اللامي حسن االله عبد -26

للتربية المعاصر لواقع ا ضوء في الميداني التدريب و التدريسية المهارات ، جيل عادل رحاب ، الحليم عبد االله عبد -27
.2011، الإسكندرية ، الأولى الطبعة ، والنشر الطباعة لدينا الوفاء دار ،( تطبيقات ، مبادئ ، مفاهيم ) الرياضية

. بيروت ، التوزيع و للنشر العربية الشركة ، الأولاد و للبنات الطائرة الكرة ، الوشاحي الدين عصام -28
، الأولى الطبعة ، والنشر الطباعة لدينا الوفاء دار ، الرياضية التربية برامج و أسس ، االله عبد متولي الدين عصام -29

.2011، الإسكندرية
.2006، مصر ، الإسكندرية ، الجامعة شباب مؤسسة ، النمو النفس علم ، سرية نور عصام -30

الكندي دار ، الأولى الطبعة ،( الحركية التربية ) الأساسية المرحلة في الرياضية التربية تدريس طرق ، الديري علي -31
.1999، الأدرن ، والتوزيع للنشر

، العربي الفكر دار ، الأولى الطبعة ، ( قانون - تحليل - تدريب تعليم - تاريخ ) الطائرة الكرة ، طه مصطفى علي -32
.1999، القاهرة

.1994، الجزائر مليلة عين ، الهدى دار ، الطائرة الكرة ، معوش علي -33
2009، مصر ط1، ، اليد كرة في الهجوم تطبيقات ، الشافعي العالي عبد محمود مدحت ، زيد أو عباس ، الدين عماد -34

.1998، الجزائر ، الجامعية المطبوعات ديوان ، العلمي البحث منهج ، دنيبات ومحمد بوحوش عمار -35
و الطباعة لدينا الوفاء دار ، الأولى الطبعة ، الشاملة الجودة معايير خلال من الرياضي المدرب ، قشطة االله نصر عمر -36

.2011، الإسكندرية ، النشر
مكتبة ، الأولى الطبعة ، الرياضية التربية كليات في الثانية المرحلة لطلبة الرياضي التدريب ، مالح عبد فاطمة -37

.2011، عمان ، التوزيع و للنشر العربي
، الأولى الطبعة ، التوزيع و الطباعة و الفكر دار ، المختلفة الأعمار في الرياضي التدريب علم ، حسين حسن قاسم -38

.1997، عمان
. 1984 بغداد ، الجامعية المطبعة ، الحركية الصفات مكونات ، حسين حسن قاسم -39

السلاسل ذات منشورات ، الثانية الطبعة ، الرياضي Đلا ا في الفيسيولوجية القياسات و الإختبارات ، أمير جابر كاظم -40
.1999، الكويت ،
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، بغداد مطبعة ، كمونة فريق ترجمة ، الطائرة للكرة الرياضي الإكتشاف سلسلة ، سكافس فراش ، اكسرون كلين -41
.1990

. الأولى الطبعة ، العربية النهضة دار ، المراهقة و للطفل التربوي النمو ، الدوسقي كمال -42
، عمان ، الثانية الطبعة ، الأردنية الجامعة ، العشرون و الحادي للقرن الرياضي التدريب ، الربضي جميل كمال -43

.2004
.1984، القاهرة ، العربي الفكر دار ، الدائري التدريب ، حسنين صبحي محمد ، درويش كمال -44

.1991، القاهرة ، النشر كتاب مركز ، اليد كرة في الدفاع ، آخرون و درويش كمال -45
1999

، القاهرة ، للنشر الكتاب مركز ، اليد كرة لتدريب الفسيولوجية الأسس ، آخرون و دويش كمال -46
الكتاب مركز ط1، ، اليد كرة في الدفاع ، علي محمد سامي ، زيد أبو عباس الدين عماد ، دويش كمال -47

.1999
.1989، بغداد جامعة ، النشر و للطباعة الكتاب دار ، اليد كرة ، إسماعيل محسن سعد ، ظاهر عارف كمال -48

طرق ، البدني الإعداد ، النظرية الأسس ا( مكونا و البدنية اللياقة ، حسنين صبحي محمد ، الحميد عبد كمال -49
. 1997 ، القاهرة ، العربي الفكر دار ( القياس

، القاهرة ، العربي الفكر دار ،3 الثالثة الطبعة ا، مكونا و البدنية اللياقة ، حسنين صبحي محمد ، الحميد عبد كمال -50
.1997

ج2، ، للنشر الكتاب مركز ط1، ، الحديثة اليد كرة رباعية ، حسنين صبحي محمد ، إسماعيل الحميد عبد كمال -51
.2002

ج2002،2. ، للنشر الكتاب مركز ط4، ، المدارس تلامذة و للناشئين اليد كرة ، فهمي زينب ، الحميد عبد كمال -52
( القياس طرق ، البدني الإعداد ، النظرية الأسس ا( ومكونا البدنية اللياقة ، حسنين صبحي محمد ، الحميد عبد كمال -53

.  .1997 ، القاهرة ، العربي الفكر دار
. القاهرة ، العربي الفكر دار ،( قياسات ، مهارات ، تدريب ) اليد كرة ، حسنين صبحي محمد ، الحميد عبد كمال -54

، القاهرة ، للنشر الكتاب مركز ، الأولى الطبعة ، الرياضية التربية في والاختبار القياس ، فرحات السيد ليلى -55
.2001

.1990، العربي الفكر دار ، الرياضية التربية برامج بناء أسس ، الخولي أمين ، الحمامي محمد -56
القاهرة ، العربي الفكر دار ، الثالثة الطبعة ، الحركي الأداء اختبارات ، رضوان الدين نصر محمد ، علاوي حسن محمد -57

.1994
.1998 القاهرة ، للنشر الكتاب مركز ، الأولى الطبعة ، الرياضي للمربي النمو سيكولوجية ، علاوي حسن محمد -58

.1994، القاهرة ، المعارف دار ، الأولى الطبعة ، الرياضي التدريب علم ، علاوي حسن محمد -59
ط2. ، المعارف دار ، الرياضي التدريب علم ، علاوي حسن محمد -60

.2002، القاهرة ، العربي الفكر دار ، الرياضية المنافسات و التدريب في الرياضي النفس علم ، علاوي حسن محمد -61
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.2000، الإسكندرية الجامعية المكتبة ، الثانية الطبعة ، المراهقة و الطفولة النمو النفس علم ، القدافي رمضان محمد -62
.1997، الجزائر ، الجامعية المطبوعات ديوان ، وتقنياته ومنهاجه العلمي البحث ، عمر زيان محمد -63

. الطبعة ، أمون مطابع ، المدرب و لمعلم الطائرة الكرة لمهارات الفنية الأسس ، السيد لطفي محمد ، زغلول سعد محمد -64
.2001 مصر ، الأولى

، والتطبيق النظرية بين الأساسي التعليم مرحلة في البدنية التربية درس تنفيذ و تطوير أساليب ، عزمي سعيد محمد -65
.1996، مصر ، الإسكندرية ، المعارف نشأة

ط1. ، التقويم و القياس طرق و الطائرة للكرة العلمية الأسس ، المنعم عبد حمدي و حسانين صبحي محمد -66
، الثانية الطبعة ، التقويم و القياس طرق و الطائرة للكرة العلمية الأسس ، المنعم عبد حمدي و حسنين صبحي محمد -67

.1997، للنشر الكتاب مركز القاعدة
الكتاب مركز ، الأولى الطبعة ، التطبيقي الرياضي التدريب موسوعة ، معاني كسري أحمد ، حسنين صبحي محمد -68

.1998، القاهرة ، للنشر
، القاهرة ، العربي الفكر دار ، الثانية الطبعة ، الثاني الجزء ، الرياضية التربية في التقويم و القياس ، حسنين صبحي محمد -69

.1987
و الكتاب مركز ، الأولى الطبعة ، التقويم و القياس طرق و الطائرة للكرة العلمية الأسس ، حسين صبحي محمد -70

.1997، القاهرة ، النشر
.2003 ، الإمارات ، الجامعي الكتاب دار ، الثانية الطبعة ، إستراتيجياته و التدريس طرائق ، الحيلة محمود محمد -71

للنشر الثقافة دار و التوزيع و للنشر الدولية لعلمية ا الدار ، الحركي التعلم و البدني النمو ، إبراهيم ئداله ا عبد مروان -72
.2002، عمان ، الأولى الطبعة ، التوزيع

الطباعة لدنيا الوفاء دار ، الأولى الطبعة ، البدنية للياقة الأوروبي الإختبار ، محمد أنس صلاح ، محمد السايح مصطفى -73
.2009، الإسكندرية ، النشر و

، المصرية الأنجلو مكتبة ، الأولى الطبعة ، الرياضية التربية في المقاييس و الإختبارات ، عمران صبري ، باهي مصطفى -73
2007، القاهرة

، الأولى الطبعة ، الإعدادية و الإبتدائية المرحلة في للأطفال بالمقاومة العضلية القوة تنمية أسس ، حماد إبراهيم مفتي -74
.2000 ، القاهرة ، للنشر الكتاب مركز

2001 ، القاهرة ، العربي الفكر دار ، الحديث الرياضي التدريب ، حماد إبراهيم مفتي -75
.2008، مصر ، القاهرة ، للنشر العربي الفكر دار ، للجميع اليد كرة ، إبراهيم جرجس منير -76
. ص94 ،2004، القاهرة ، العربي الفكر دار ، للجميع اليد كرة ، إبراهيم جرجس منير -77

، النشر و للطباعة وائل دار ، الأولى الطبعة ، الرياضي التدريب مبادئ ، الخوجا إبراهيم أحمد ، البشتاوي حسين مهند -78
.2005 ، عمان
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العلمية الدار ، التوزيع و للنشر الثقافة دار ، الرياضية المنافسات و التدريب في الرياضي النفس علم
، سكر رسن ناهد -79

.2002، لأردن ا ، التوزيع
و للنشر الدولية

مكتبة ،ط1، عزت داليا ، مؤمن ترجمة ، والمراهق الطفل سيكولوجيا ، كلاي هنري ، وليندرجين
روبرت ، واطسون -80

.2004
، القاهرة ،

مدبولي
و للنشر الهدى دار ،( والمدرب للاعب ) الرياضي للتدريب العلمية الأسس ، لطفي محمد

، الفاتح مصطفى وجدي -81
2

002 ، القاهرة ، التوزيع
.1996، الإسكندرية والتوزيع للنشر المعارف دار ، الكبار و للصغار الألعاب في خبرات ،
فرج وديع الين -82

2009، الأولى الطبعة ، دجلة دار ، المراهقين لدى التمايز سيكولوجية ، مصطفى
صالح حمة يوسف -83

: الأجنبية باللغة المصادر و
المراجع قائمة : ثانيا

1-Jean-luc Layla rémy lacramp, MANUEL
pratique de l'entrainement,

édition Amphora, janvier 2007.
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2-Jugen weineck, Manuel D'entraînement, 4
édition, Vigoé,1999.
3-Reiman, M, and Manske, Robert, Functional
testing in human

performance, Human Kinetics, USA,2009.
4-Sous la dérection de Alaxandre Dellal ,de
l'entraînement à Performance en

football, Groupe de Boek , 2008.

5- Tahar zerdoumi: cours volley ball, IBID.
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تلیسمسیت"يسیرشنولا ىیحی نب دمحأ"يعماجلا زكرملا
ةیضایرلاو ةیندبلا تاطاشنلا تاینقتو مولع دھعم
ةیضایرلاو ةیندبلا تاطاشنلا تاینقتو مولع مسق

حرتقم يبیردت جمانربلا لوح نیمكحملا يأر علاطتسإ ةرامتسإ
:مرتحملا ذاتسلأا
دمحم يماس_قداص يفاص:نیبلاطلا
ةنمضتملا ةیمیكحتلا ةرامتسلإا هذھ مكیدیا نیب عضن مكتربخو يملعلا مكاوتسمل ارظنمیركلا انذاتسأ
يضایر يندب ریضحت صصخت   ،رتسام ةركذم زاجنإ تابلطتم نمض كلذوحرتقملا يبیردتلا جمانربلا
ةركلا ةضایر يف ریضحتلا ىلع)ةموادملا،ةوقلا،ةعرسلا(ةیندبلا ةقایللا رصانع ضعب ریثأت"ناونعب
".ةنس31-21نیبعلالا  ىدل ةرئاطلا

يبیدتلا جمانربلاب ةصاخلاةرامتسلإا هذھ لوح مكتلایدعتو مكتاھیجوتو مكئارآ ءادبإ مكنم وجرن امك
هذھ لفسا اذھو  ةحارلا تقوو ةمدختسملا ةریغصلا باعللااو تانیرمتلا وح مكتاظحلام ءادباو  حرتقملا
.ةرامتسلاا

ریدقتلاو مارتحلاا عم
………………………………………..
……………………………..

7102\6102:يعماجلا مسوملا
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تلیسمسیت"يسیرشنولا ىیحی نب دمحأ"يعماجلا زكرملا
ةیضایرلاو ةیندبلا تاطاشنلا تاینقتو مولع دھعم
ةیضایرلاو ةیندبلا تاطاشنلا تاینقتومولع مسق

ثحبلا تارابتخإ حیشرت لوح نیمكحملا يأر علاطتسإ ةرامتسإ

ةنمضتملا ةیمیكحتلا ةرامتسلإا هذھ مكیدیا نیب عضن مكتربخو يملعلا مكاوتسمل ارظن ماركلا انتذتاسأ
يضایر يندب ریضحت صصخت   ،رتسام ةركذم زاجنإ تابلطتم نمض كلذو يملعلا انثحب تارابتخإ
ةركلا ةضایر يف ریضحتلا ىلع)ةموادملا،ةوقلا،ةعرسلا(ةیندبلا ةقایللا رصانع ضعب ریثأت"ناونعب
".ةنس31-21نیبعلالا  ىدل ةرئاطلا

ةقلعتملا تارابتخلااب ةصاخلاةرامتسلإا هذھ لوح مكتلایدعتو مكتاھیجوتو مكئارآ ءادبإ مكنم وجرن امك
.يملعلا ثحبلا يف ةقیقدلا جئاتنلا ىلإ لصوتلا لجأ نمركذلا ةقباسلا رصانعلاب

،نیمكحملا ةمئاق

:فرشملا ذاتسلأا :نیثحابلا دادعإ نم
يحتف يحلاص/د قداص  يفاص _

دمحم يماس

ءاضملإا ةظحلاملا ذاتسلأا بقلو مسإ مقرلا

01

02

03

04
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. ثحبلا تارابتخإ حیشرتل قفرملا لودجلا

بسانم هارتام مامأ (x) ةملاع عض
رابتخلإا مسإ ةرئاطلا ةركلارابتخلإا عون

ةكرحلا ةیادبنم م03ل ةعرسلا رابتخإ

م54لةعرسلا رابتخإةعرسلا تاربتخإ

رتم05ل ودعلا رابتخإ

رتم6*3يرج رابتخإ

رتم004يرج رابتخإ

تارابتخإ
ةموادملا

رتم006يشم يرج رابتخإ

رتم008يرج رابتخإ

رتم0001يرج رابتخا

رتم0021يرج  رابتخا

ةلقعلا ىل ىلع بحسلا رابتخإ
ةوقلا تارابتخإ

فاطلأل ةیراجفنلإا
ةیولعلا

غلك2ةلجلا عفد

غلك01لقث عفر ربتخا

غلك008ةیبط ةرك يمر رابتخا

غلك1ةیبط ةرك يمر رابتخإ

غلك2ةیبط ةرك يمر رابتخإ

تابثلا نم  لیوطلا بثولا رابتخإ
ةوقلا تارابتخإ

فاطلأل ةیراجفنلإا
ةیلفسلا

تابثلا نم  يدومعلا  بثولا رابتخإ

ةیقفأ  ةیلاتتم  تابثو ثلاث ربتخإ
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يـعاسـلا مجحـلالـمعلا ناـكمطاـشنـلاةئفلا

تاعاس)90(ةعستةسسؤملا بعلمةرئاطلا ةرك)ةنس31_21(لابشلأا

يكرحلا رییستلاو میظنتلا للاخ ةینملأا دعاوقلا يف مكحتلايئارجلإا فدھلا

ةطیسب لمع ةطخ رییستةیبیردت ةدحو

طاـشنلل ةزـیمملا تاـفرصتلاةیـئارجلاا فادـھلااتارـشؤملامقرلا

10

لاثتملإاو مھفلا
ةكرتشم لمع ةطخل
راودلأا مساقتو
ةمھملا بسح
ةبولطملا

للاخ رییستلاو میظنتلا يف ةكراشملا
ةسفانم

.راودلأا عیزوت+ىوتسملا فشك ةسفانم:)إ.ظ(
.ریـیستـلاو مـیظنتـلا راودأ كاردإ:)ن.م(

لماعتلا دنع مسجلل ةحیحصلا ةیعضولا20
ةركلا عم

ةفلتخم تایعضو يف ةركلا لابقتسإ:)إ.ظ(
مسجلا فارطأ فلتخم نیب طبرلا عم دیجلا ناقتلإا:)ن.م(

فورظ بسح ھتاكرحو ھتافرصت میظنت30
لمعلا

.اھریرمت و ةركـلا ضیورـت:)إ.ظ(
.نیدیلاب ةركلا ةبعادم ىلع ةردقلا:)ن.م(

40

يباجیإ میظنت
راطإ يف تافرصتلل
كرتشم

.اھیف بوغرم قطانم وحن ةركلا ھیجوت:)إ.ظ(ھیف بوغرم راطإ يف ةركلل دیجلا ھیجوتلا
.ىوتسملا نیسحت ةلواحمو ةبستكملا تاراھملا ناقتإ:)ن.م(

حاجنإيف ةبغرلاو ةیلوؤسملاب روعشلا50
قیرفلا

.بعلملا نم ةفلتخم قطانم وحن ةركلا لاسرإ:)إ.ظ(
. )مسجلل ةبسانملا ةیعضولا(لاسرلإا نیسحت:)ن.م(

60
.ةركلا يف مكحتلا عم ةثلاثلا تاریرمتلاب مایقلا:)إ.ظ(ةركلا ىلع ظافحلاب لمعلا میظنت

.يعامجلا بعللا ةرورض كاردإ:)ن.م(

70
.ةبعص تایعضو يف ةركلا وحن لقنتلا ةعرس:)إ.ظ(نكاملأا فلتخم يف ةركلاوحن دیجلا لقنتلا

.ةركلا وحن قیقدلا كرحتلاب ةعیرس ةیكرح ةباجتسإ:)ن.م(

80
رصنعلا رود بعل
فیظوتب يساسلأا
ةیلاوملا نیناوقلا
لمعلا ةطخل

.ةبستكملا تاینقتلا فلتخم لاسرتسإ:)إ.ظ(زوفلا لجأ نم يعامجلا لمعلا
.نادیملا ةیضرأ قوف دیجلا میظنتلا:)ن.م(
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مـلعـب الـمؤسسـةســاعـة واحـدةالكرة الطـائرةالأشبال

میقاتيوسائل العمل اقماع + صافرة + ملعب الكرة الطائرة +كرات +
تسییر خطة عمل بسیطةوحدةتدریبیة

المشاركة في التنظیم والتسییر خلال منافسة01الھدفالخاص 
الـتوصیـاتمـؤشرات النجاحظـروف الإنـجـازفترات  التعلـم

المــــرحلــــة

التـحضیر یــة

:)01الھدف الإجرائي رقم (
قیام عناصر كل فوج بلعبة التمریرات 

الموجھة داخل مساحة محددة من الملعب 
03بوجود خصم واحد من نفس الفوج مدة 

دقائق .

ـ المشاركة الفعالة في اللعب 
من أجل الإحماء الجید.
ـ الحفاظ على النظام .

تفادي التدخـلات 
الخشنــة .

المرحـــلــــة

الانجــازیــــة

:)02الھدف الإجرائي رقم(
إجراء لعبة التمریرات المتتابعة بین الأفواج 
في نصف ملعب كرة الطائرة مع عدم خروج 
الكرة من الملعب وعدم سقوطھا على الأرض 

وھذا 01وعدم لمسھا مرتین مدة   دقیقة,
بوجود ملاحظین ثم تغییر المھام .

:)03الھدف الإجرائي رقم(
فوجین یعملان وآخران  تقسیم اللاعبین الى :
حیث یقوم التلامیذ بلعب مقابلة  یلاحظان ,

حرة في الكرة الطائرة مع تطبیق قوانین اللعبة 
ثم تغییر الأدوار .والتركیز 05مدة   دقائق .

على مھارة و طریقة الأرسا ل نحو منطقة 
الخصم

الشعور بالمسؤولیة في ·
الملاحظة

المتعة في اللعب بالتعاون ·
بین أفراد الجماعة .

المشاركة الفعالة داخل ·
الفوج.

إبراز التلمیذ لمھاراتھ ·
الفنیة.

عدم التخوف من الكرة في ·
التعامل معھا .

إدراك وفھم القوانین ·
المدروسة للعبة .

رد الكرة وعدم ·
سقوطھا بأي 

شكل

عدم التكتل حول ·
الكرة لتفادي 
الأصطــدام .

العمل على إسقاط ·
الكرة في منطـقة 

الخصم .
تسھیل لعب ·

الكرة.

المرحـلـــة
التقیـــمیــة

:)04الھدف الإجرائي رقم(
.إجراء إستبیان للاعبین لمعرفة ثقافتھم 

الریاضیة للعبة .
ـ مناقشة عامة بین الأفــواج .

م ـقديــ التدخل بكل شجاعة لت
ات.ـــملاحظــال

بل النقـــد.ـــــ تق

إدراك أدوار التنظیم 
والتسییر
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مـلعـب الـمؤسسـةســاعـة واحـدةالكرة الطـائرةالأشبال

میقاتيوسائل العمل اقماع + صافرة + ملعب الكرة الطائرة +كرات +
تسییر خطة عمل بسیطةوحدةتدریبیة

المشاركة في التنظیم والتسییر خلال منافسة01الھدفالخاص 
الـتوصیـاتمـؤشرات النجاحظـروف الإنـجـازفترات  التعلـم

المــــرحلــــة

التـحضیر یــة

:)01الھدف الإجرائي رقم (
قیام عناصر كل فوج بلعبة التمریرات 

الموجھة داخل مساحة محددة من الملعب 
03بوجود خصم واحد من نفس الفوج مدة 

دقائق .

ـ المشاركة الفعالة في اللعب 
من أجل الإحماء الجید.
ـ الحفاظ على النظام .

تفادي التدخـلات 
الخشنــة .

المرحـــلــــة

الانجــازیــــة

:)02الھدف الإجرائي رقم(
إجراء لعبة التمریرات المتتابعة بین الأفواج 
في نصف ملعب كرة الطائرة مع عدم خروج 
الكرة من الملعب وعدم سقوطھا على الأرض 

وھذا 01وعدم لمسھا مرتین مدة   دقیقة,
بوجود ملاحظین ثم تغییر المھام .

:)03الھدف الإجرائي رقم(
فوجین یعملان وآخران  تقسیم اللاعبین الى :
حیث یقوم التلامیذ بلعب مقابلة  یلاحظان ,

حرة في الكرة الطائرة مع تطبیق قوانین اللعبة 
ثم تغییر الأدوار .والتركیز 05مدة   دقائق .

على مھارة و طریقة الأرسا ل نحو منطقة 
الخصم

الشعور بالمسؤولیة في ·
الملاحظة

المتعة في اللعب بالتعاون ·
بین أفراد الجماعة .

المشاركة الفعالة داخل ·
الفوج.

إبراز التلمیذ لمھاراتھ ·
الفنیة.

عدم التخوف من الكرة في ·
التعامل معھا .

إدراك وفھم القوانین ·
المدروسة للعبة .

رد الكرة وعدم ·
سقوطھا بأي 

شكل

عدم التكتل حول ·
الكرة لتفادي 
الأصطــدام .

العمل على إسقاط ·
الكرة في منطـقة 

الخصم .
تسھیل لعب ·

الكرة.

المرحـلـــة
التقیـــمیــة

:)04الھدف الإجرائي رقم(
.إجراء إستبیان للاعبین لمعرفة ثقافتھم 

الریاضیة للعبة .
ـ مناقشة عامة بین الأفــواج .

م ـقديــ التدخل بكل شجاعة لت
ات.ـــملاحظــال

بل النقـــد.ـــــ تق

إدراك أدوار التنظیم 
والتسییر



ل یلحتو ضرع ----------------------------------------- يناثلا لصفلا
----- جئاتنلا ةشقانمو
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مـلعـب الـمؤسسـةســاعـة واحـدةالكرة الطـائرةالأشبال

میقاتيوسائل العمل اقماع + صافرة + ملعب الكرة الطائرة +كرات +
تسییر خطة عمل بسیطةوحدةتدریبیة

المشاركة في التنظیم والتسییر خلال منافسة01الھدفالخاص 
الـتوصیـاتمـؤشرات النجاحظـروف الإنـجـازفترات  التعلـم

المــــرحلــــة

التـحضیر یــة

:)01الھدف الإجرائي رقم (
قیام عناصر كل فوج بلعبة التمریرات 

الموجھة داخل مساحة محددة من الملعب 
03بوجود خصم واحد من نفس الفوج مدة 

دقائق .

ـ المشاركة الفعالة في اللعب 
من أجل الإحماء الجید.
ـ الحفاظ على النظام .

تفادي التدخـلات 
الخشنــة .

المرحـــلــــة

الانجــازیــــة

:)02الھدف الإجرائي رقم(
إجراء لعبة التمریرات المتتابعة بین الأفواج 
في نصف ملعب كرة الطائرة مع عدم خروج 
الكرة من الملعب وعدم سقوطھا على الأرض 

وھذا 01وعدم لمسھا مرتین مدة   دقیقة,
بوجود ملاحظین ثم تغییر المھام .

:)03الھدف الإجرائي رقم(
فوجین یعملان وآخران  تقسیم اللاعبین الى :
حیث یقوم التلامیذ بلعب مقابلة  یلاحظان ,

حرة في الكرة الطائرة مع تطبیق قوانین اللعبة 
ثم تغییر الأدوار .والتركیز 05مدة   دقائق .

على مھارة و طریقة الأرسا ل نحو منطقة 
الخصم

الشعور بالمسؤولیة في ·
الملاحظة

المتعة في اللعب بالتعاون ·
بین أفراد الجماعة .

المشاركة الفعالة داخل ·
الفوج.

إبراز التلمیذ لمھاراتھ ·
الفنیة.

عدم التخوف من الكرة في ·
التعامل معھا .

إدراك وفھم القوانین ·
المدروسة للعبة .

رد الكرة وعدم ·
سقوطھا بأي 

شكل

عدم التكتل حول ·
الكرة لتفادي 
الأصطــدام .

العمل على إسقاط ·
الكرة في منطـقة 

الخصم .
تسھیل لعب ·

الكرة.

المرحـلـــة
التقیـــمیــة

:)04الھدف الإجرائي رقم(
.إجراء إستبیان للاعبین لمعرفة ثقافتھم 

الریاضیة للعبة .
ـ مناقشة عامة بین الأفــواج .

م ـقديــ التدخل بكل شجاعة لت
ات.ـــملاحظــال

بل النقـــد.ـــــ تق

إدراك أدوار التنظیم 
والتسییر



ل یلحتو ضرع ----------------------------------------- يناثلا لصفلا
----- جئاتنلا ةشقانمو
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مـلعـب الـمؤسسـةســاعـة واحـدةالكرة الطـائرةالأشبال

میقاتيوسائل العمل اقماع + صافرة + ملعب الكرة الطائرة +كرات +
تسییر خطة عمل بسیطةوحدةتدریبیة

المشاركة في التنظیم والتسییر خلال منافسة01الھدفالخاص 
الـتوصیـاتمـؤشرات النجاحظـروف الإنـجـازفترات  التعلـم

المــــرحلــــة

التـحضیر یــة

:)01الھدف الإجرائي رقم (
قیام عناصر كل فوج بلعبة التمریرات 

الموجھة داخل مساحة محددة من الملعب 
03بوجود خصم واحد من نفس الفوج مدة 

دقائق .

ـ المشاركة الفعالة في اللعب 
من أجل الإحماء الجید.
ـ الحفاظ على النظام .

تفادي التدخـلات 
الخشنــة .

المرحـــلــــة

الانجــازیــــة

:)02الھدف الإجرائي رقم(
إجراء لعبة التمریرات المتتابعة بین الأفواج 
في نصف ملعب كرة الطائرة مع عدم خروج 
الكرة من الملعب وعدم سقوطھا على الأرض 

وھذا 01وعدم لمسھا مرتین مدة   دقیقة,
بوجود ملاحظین ثم تغییر المھام .

:)03الھدف الإجرائي رقم(
فوجین یعملان وآخران  تقسیم اللاعبین الى :
حیث یقوم التلامیذ بلعب مقابلة  یلاحظان ,

حرة في الكرة الطائرة مع تطبیق قوانین اللعبة 
ثم تغییر الأدوار .والتركیز 05مدة   دقائق .

على مھارة و طریقة الأرسا ل نحو منطقة 
الخصم

الشعور بالمسؤولیة في ·
الملاحظة

المتعة في اللعب بالتعاون ·
بین أفراد الجماعة .

المشاركة الفعالة داخل ·
الفوج.

إبراز التلمیذ لمھاراتھ ·
الفنیة.

عدم التخوف من الكرة في ·
التعامل معھا .

إدراك وفھم القوانین ·
المدروسة للعبة .

رد الكرة وعدم ·
سقوطھا بأي 

شكل

عدم التكتل حول ·
الكرة لتفادي 
الأصطــدام .

العمل على إسقاط ·
الكرة في منطـقة 

الخصم .
تسھیل لعب ·

الكرة.

المرحـلـــة
التقیـــمیــة

:)04الھدف الإجرائي رقم(
.إجراء إستبیان للاعبین لمعرفة ثقافتھم 

الریاضیة للعبة .
ـ مناقشة عامة بین الأفــواج .

م ـقديــ التدخل بكل شجاعة لت
ات.ـــملاحظــال

بل النقـــد.ـــــ تق

إدراك أدوار التنظیم 
والتسییر



ل یلحتو ضرع ----------------------------------------- يناثلا لصفلا
----- جئاتنلا ةشقانمو
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مـلعـب الـمؤسسـةســاعـة واحـدةالكرة الطـائرةالأشبال

میقاتيوسائل العمل اقماع + صافرة + ملعب الكرة الطائرة +كرات +
تسییر خطة عمل بسیطةوحدةتدریبیة

المشاركة في التنظیم والتسییر خلال منافسة01الھدفالخاص 
الـتوصیـاتمـؤشرات النجاحظـروف الإنـجـازفترات  التعلـم

المــــرحلــــة

التـحضیر یــة

:)01الھدف الإجرائي رقم (
قیام عناصر كل فوج بلعبة التمریرات 

الموجھة داخل مساحة محددة من الملعب 
03بوجود خصم واحد من نفس الفوج مدة 

دقائق .

ـ المشاركة الفعالة في اللعب 
من أجل الإحماء الجید.
ـ الحفاظ على النظام .

تفادي التدخـلات 
الخشنــة .

المرحـــلــــة

الانجــازیــــة

:)02الھدف الإجرائي رقم(
إجراء لعبة التمریرات المتتابعة بین الأفواج 
في نصف ملعب كرة الطائرة مع عدم خروج 
الكرة من الملعب وعدم سقوطھا على الأرض 

وھذا 01وعدم لمسھا مرتین مدة   دقیقة,
بوجود ملاحظین ثم تغییر المھام .

:)03الھدف الإجرائي رقم(
فوجین یعملان وآخران  تقسیم اللاعبین الى :
حیث یقوم التلامیذ بلعب مقابلة  یلاحظان ,

حرة في الكرة الطائرة مع تطبیق قوانین اللعبة 
ثم تغییر الأدوار .والتركیز 05مدة   دقائق .

على مھارة و طریقة الأرسا ل نحو منطقة 
الخصم

الشعور بالمسؤولیة في ·
الملاحظة

المتعة في اللعب بالتعاون ·
بین أفراد الجماعة .

المشاركة الفعالة داخل ·
الفوج.

إبراز التلمیذ لمھاراتھ ·
الفنیة.

عدم التخوف من الكرة في ·
التعامل معھا .

إدراك وفھم القوانین ·
المدروسة للعبة .

رد الكرة وعدم ·
سقوطھا بأي 

شكل

عدم التكتل حول ·
الكرة لتفادي 
الأصطــدام .

العمل على إسقاط ·
الكرة في منطـقة 

الخصم .
تسھیل لعب ·

الكرة.

المرحـلـــة
التقیـــمیــة

:)04الھدف الإجرائي رقم(
.إجراء إستبیان للاعبین لمعرفة ثقافتھم 

الریاضیة للعبة .
ـ مناقشة عامة بین الأفــواج .

م ـقديــ التدخل بكل شجاعة لت
ات.ـــملاحظــال

بل النقـــد.ـــــ تق

إدراك أدوار التنظیم 
والتسییر



ل یلحتو ضرع ----------------------------------------- يناثلا لصفلا
----- جئاتنلا ةشقانمو
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مـلعـب الـمؤسسـةســاعـة واحـدةالكـرة الطائرة

میقاتيوسائل العمل  أقماع + صافرة + ملعب الكرة الطائرة +كرات +
تسییر خطة عمل بسیطةوحدةتعلمیة

الوضعیة الصحیحة للجسم عند التعامل مع الكرة02الھدف رقم
الـتوصیـاتمـؤشرات النجاحظـروف الإنـجـازفترات التعلم

ـة لــرحـمال
التحضیریة

:)01الھدف الإجرائي رقم (
إجراء لعبة التمریرات المتتابعة داخل كل فوج للبحث 

دقائق .03عن اكبر عدد ممكن من التمریرات مدة 

ـ المشاركةالفعالة للإحماء 
الجید .

ـ المتعة في اللعب .

إبعاد الكرة ورفعھا 
في كل الحالات 

للحصول على اكبر 
عدد من التمریرات .

ــةـالمرحل

الانجازیة

:)02الھدف الإجرائي رقم(
من خلال لعبة مرر واتبع یقوم احد اللاعبین بتمریر 

الكرة الى زملائھ لیتم إسترجاعھا بوجھ الساعدین على 
مدة 03مسافة   دقائق .03متر ,

:)03الھدف الإجرائي رقم(
نفس أبجدیات الحالة السابقة لكن بوجود الشبكة مدة 

دقائق .03
:)04الھدف الإجرائي رقم (

فوجین یعملان وآخران   یلاحظان   تقسیم التلامیذ إلى :
حیث یقوم عناصر كل فوج بإجراء لعبة    . العد) )

التمریرات المتتابعة بتقنیة الإستقبال في نصف ملعب 
كرة الطائرة مدة دقیقة واحدة.ثم تغییر الأدوار.والقیام 
بعملیة الارسال البسبط ثم إرسال التنس ألى الدوائر 

 متر5على مسافة 

05الھدف الإجرائي رقم(
من خلال نتائج الحالة السابقة یقوم الفوجین الفائزین 

بلعب مقابلـة مقـننـة بین الأفـــواج (الإستقـبال 
مدة  دقائق .05بالساعدین كقانون للعبة )

المحافظة على النظام ·
مع تتبع الادوار .

المتعة في تعلم تقنیة ·
الإستقبال .

إستعمال عضلات ·
الساعدین .

الدینامكیة في التعامل ·
مع الكرة .

عدم كسر المرفق عند ·
ضرب الكرة .

تطبیق القوانین ·
المدروسة في كرة 
الطائرة عند لعب 

المقابلات .

الجدیة في العمل ·
لإكتساب 
التقنیات .

تمدید الذراعین ·
عند ضرب الكرة

الأخذ بعین ·
الإعتبار أكبر 

عدد من 
التمریرات 

المتواصلة(دون 
سقوط الكرة).

التركیز في ·
اللعب على تقنیة 

الإستقبال

المرحلـة
التقیمیـة

:)06الھدف الإجرائي رقم(
ـ تحلیل ومناقشة ھدف ومجریات الحصة .

ـ إستخلاص الأخطاء المرتكبة .

ـ تقدیم الملاحظات بكل 
موضوعیة .

بل النقـــد.ـــــ تق

إستقبال الكرة 
بالوضعیة 

المنخفضة للجسم
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الفئة
الأشبال

مكــان العـمــلمـدة الإنـجــازالــنشــاط

مـلعـب الـمؤسسـةســاعـة واحـدةالكرة الطـائرة
میقاتيوسائل العمل اقماع + صافرة + ملعب الكرة الطائرة +كرات +
تسییر خطة عمل بسیطةوحدةتعلمیة

إبراز قدرات التنظیم والتسییر النھائي03الھدف رقم
الـتوصیـاتمـؤشرات النجاحظـروف الإنـجـازفترات  التعلـم

المــــرحلــــــــة

التـحضــیر یــة

:)01الحالة التعلمیة رقم (
قیام عناصر كل فوج بلعبة التمریرات 
الموجھة داخل مساحة محددة من الملعب 
بوجود خصم واحد من نفس الفوج مدة 

 دقائق .03

ـ المشاركة الفعالة في 
اللعب من أجل الإحماء 
الجید.
ـ الحفاظ على النظام .

تفادي التدخـلات 
الخشنــة .

المرحـــــــلــــــة

الانجـــــازیــــة

:)02الحــــــــالة التعلمیـــــــــــة رقم(
إجراء لعبة التمریرات المتتابعة بین 
الأفواج في نصف ملعب كرة الطائرة مع 
عدم خروج الكرة من الملعب وعدم 
سقوطھا على الأرض وعدم لمسھا 

وھذا بوجود 01مرتین مدة   دقیقة,
ملاحظین ثم تغییر المھام .

:)03الحــــــــالة التعلمیـــــــــــة رقم(
فوجین یعملان  تقسیم اللاعبین الى :
حیث یقوم التلامیذ  وآخران یلاحظان ,
بلعب مقابلة حرة في الكرة الطائرة مع 

ثم 05تطبیق قوانین اللعبة مدة   دقائق .
تغییر الأدوار .و التركیز على مھارة 
إرسال التنس عن طریق إتخاذ الوضعیة 
الصحیحة في الوقوف.

الشعور بالمسؤولیة ·
في الملاحظة

المتعة في اللعب ·
بالتعاون بین أفراد 
الجماعة .

المشاركة الفعالة داخل ·
الفوج والتعود على 
دفع حركة الذراع من 
الخلف ثم إلى الأمام .
·

إبراز التلمیذ لمھاراتھ ·
الفنیة.

عدم التخوف من الكرة ·
في التعامل معھا .

إدراك وفھم القوانین ·
المدروسة للعبة .

رد الكرة ·
وعدم 
سقوطھا بأي 
شكل

عدم التكتل ·
حول الكرة 
لتفادي 
الأصطــدام .

العمل على ·
إسقاط الكرة 
في منطـقة 
الخصم .

تسھیل لعب ·
الكرة .

المرحـــلــــــــة
التقیــــــمیـــــة

:)04الحـــــالة التعلمیـــــة رقم(
.إجراء إستبیانللاعبین لمعرفة ثقافتھم 
الریاضیة للعبة .
ـ مناقشة عامة بین الأفــواج .

ـ التدخل بكل شجاعة 
ات.ـــملاحظــم الـقديـلت

بل النقـــد.ـــــ تق

المشاركة الفعالة 
في تنظیم وتسییر 
المنافـسة
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الفئة
الأشبال

مكــان العـمــلمـدة الإنـجــازالــنشــاط

مـلعـب الـمؤسسـةســاعـة واحـدةالكـرة الطائرة

میقاتي وسائل العمل أقماع + صافرة + ملعب الكرة الطائرة +كرات +
  تسییر خطة عمل بسیطةوحدةتعلمیة
 التوجیھ الجید للكرة في إطار مرغوب فیھ05الھدف رقم

فترات 
لتعلم

الـتوصیـاتمـؤشرات النجاحظـروف الإنـجـاز

ـةلــرحـمال
التحضیریة

:)01الحالة التعلمیة رقم (
تعامل عناصر كل فوج مع الكرة بوضعیة الإستقبال 

 دقائق .03والتمریر المكتسبة مدة 

ـ المشاركة الفعالة للإحماء 
الجید 

ـ المتعة في اللعب .

رفع الكرة عالیاً 
للحصول على 
اكبر عدد من 
التمریرات 

ــةـالمرحل

الانجازیة

:)02الحــــــــالة التعلمیـــــــــــة رقم(
م 03یقوم كل لاعب ذ بالوقوف مقابلاً زملائھ مسافة 

الواقفین في خط مستقیم حیث یعمل كل تلمیذ على القیام 
بعملیة إرسال التنس إلى زمیلھ و یقوم ھو الآخر 

بإستقبال الكرة بالطریقة الصحیحة’وإعادة إرسالھا إلیھ 
إرسال التنس )  د6بنفس المھارة(
:)03الحــــالة التعلمیــــــــــة رقم (

تقسیم اللاعبین إلى فوجین للعمل وآخرین للملاحظة ,
حیث یقف كللاعب داخل دائرة محاولا ً توجیھ الكرة 
لزملائھ للقیام بالتمریرات المتتابعة داخل فوجھ مع 
حساب أكبر عدد من التمریرات المتواصلة مستعملاً 
تغییر الأدوار . التقنیات المكتسبة مدة دقیقة واحدة ,

:)04الحـــــالة التعلمیـــــة رقم(
من خلال نتائج الحالة السابقة یلعب الفوجین الفائزین 

مقابلة مقـننـة أولاً (إستعمال التقنیات 
د.05المكتسبة)مدة

المحافظة على النظام مع ·
تتبع الادوار .

الرغبة في تعلـم التقنـیات ·
لإنجاح الفریق.

المشاركة الفعالة داخل ·
الفوج 

التركیز وعدم التسرع في ·
توجیھ الكرة .وإرسالھا 

نحو النقاط المعینة .
الرؤیة الجیدة لمكان زمیلھ ·

لتسھیل التمریر .
التحكم في تمریر الكرة في ·

مختلف الإتجاھات 
بالتقنیات المكتسبة .

المرونـة في التعامـل مـع ·
الكـرة .

تطبیـق القوانیـن المكتسبة·

رفع الكرة ·
عالیاً عند 
التوجیھ .

المرونة في ·
العمل لتسھیل 

التوجیھ 
وإعطاء 
الصبغة 

الجمالیة 
للمھارة 

العمل على ·
توجیھ الكرة 

في مكان 
وقوف الزمیل 

تحدیداً 

التركیز في ·
اللعـب.

المرحلـة
التقیمیـة

:)05الحـــــالة التعلمیـــــة رقم(
ـ تحلیل ومناقشة ھدف ومجریات الحصة .

ـ إستخلاص الأخطاء المرتكبة .

ـ تقدیم الملاحظات بكل 
موضوعیة .

بل النقـــد.ـــــ تق

تنمیة قدرة التلمیذ 
في التحكم بالكرة 

و توجیھھا
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الفئة
الأشبال

مكــان العـمــلمـدة الإنـجــازالــنشــاط

مـلعـب الـمؤسسـةســاعـة واحـدةكـرة الطائرة

میقاتي وسائل العمل الضروریة أقماع + صافرة + ملعب كرة الطائرة +كرات +
  تسییر خطة عمل بسیطةوحدةتعلمیة
 الشعور بالمسؤولیة و الرغبة في انجاح الفریق06الھدف رقم
الـتوصیـاتمـؤشرات النجاحظـروف الإنـجـازفترات لتعلم

ـةلــرحـمال
التحضیریة

:)01ة رقم (ــالة التعلميـــالح
إجراء لعبة التمریرات الـمـتـتابعة داخل كل فوج 

مدة   دقائق .03(إستعمال تقنیة التمریروالإستقبال)

ـ الجدیة في العمل .
تمریر الكرة ـ تطبیق الـتقـنیات المكتسبة.

عالیا 

ــةـالمرحل

الانجازیة

:)02الحــــــــالة التعلمیـــــــــــة رقم(
یقسم كل فوج إلى قسمین متقابلین على عرض ملعب 

 م)حیث یقوم كل تلمیذ بإرسال الكرة 09كرة الطائرة(
بالإرسال السھل (الأدنى)محاولا إیصالھا إلى زمیلھ 

 دقائق.03المقابل مع تتبع الأدوار مدة 
:)03الحــــــــالة التعلمیـــــــــــة رقم(

من خط  یقوم كللاعب بإرسال الكرة (الإرسال السھل)
03الإرسال بوجود الشبكة إلى منطقة الخصم.مدة 

دقائق

:)04الحـــــالة التعلمیـــــة رقم(
نفس أبجدیات الحالة السابقة مع تقسیم منطقة الخصم 
إلى یمنى و یسرى محاولا الاعب إسقاط الكرة في كلتا 
المنطقتین مع حساب المحاولات الناجحة للفریق مدة 

 دقائق .05
:)05الحـــــالة التعلمیـــــة رقم(

من خلال نتائج الحالة السابقة یلعب الفوجین الفائزین 
مقابلة مقـننـة أولاً (إستعمال التقنیات 

د.05المكتسبة)مدة

 المحافظة على النظام مع ·
تتبع الأدوار .

رفع الكرة عالیا قبل ·
الإرسال بید  ثم ضربھا من 
الأسفل بقبضة الید الثانیة.

إعطاء القوة اللازمة ·
لإرسال الكرة فوق الشبكة 

.
تكرار المحاولات للوصول ·

إلى الأحسن .
المرونـة في التعامـل مـع ·

الكـرة.
إرسال الكرة ·

.)°45بمسار(زاویة
توجیھ الكرة إلى المنطقة ·

المرغوب فیھا .
تطبیـق القوانیـن ·

المدروسة .

الجدیـة في ·
العمـل 

لإكتسـاب 
التقـنیات 

تقدیم رجل ·
الإرتكاز.

تمدید ذراع ·
الإرسال.

العمل على ·
رفع الكرة 

فوق 
الشبكة.

المرحلـة
التقیمیـة

:)06الحـــــالة التعلمیـــــة رقم(
ـ تحلیل ومناقشة ھدف ومجریات الحصة .

ـ إستخلاص الأخطـــاء المرتكبـة .

ـ تقدیم الملاحظات بكل 
موضوعیة 

بل النقـــد.ـــــ تق

إنجاح الفریق 
من خلال إتقان 

الإرسال
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الفئة
الأشبال

مكــان العـمــلمـدة الإنـجــازالــنشــاط

مـلعـب الـمؤسسـةســاعـة واحـدةالكـرة الطائرة
وسائل العمل 

الضروریة
میقاتي  أقماع + صافرة + ملعب كرة الطائرة +كرات +

  تسییر خطة عمل بسیطةوحدةتعلمیة
 العمل الجماعي من أجل الفوز 09الھدف رقم

الـتوصیـاتمـؤشرات النجاحظـروف الإنـجـازلتعلمفترات

ـةلــرحـمال
التحضیریة

:)01ة رقم (ــالة التعلميـــالح
إجراء لعبة التمریرات الـمـتـتابعة داخل كل 

مدة  فوج (إستعمال تقنیة التمریروالإستقبال)
 دقائق .03

ـ الجدیة في العمل .
ـ تطبیق الـتقـنیات 

المكتسبة .

تمریر الكرة 
عالیا 

ــةـالمرحل

الانجازیة

:)02الحــــــــالة التعلمیـــــــــــة رقم(
 مناطق  موزعة في كل نصف ملعب 06ترسم 

حیث كللاعب مسؤول عن منطقتھ  ,
یعمل في نصف الملعب,الفوج(1.الفوج( (2(

یلاحظ والفوج(3مكلف بالإرسال,الفوج( (4(
ثم تغییر الأدوار  یسترجع الكرات الضائعة,

 دقائق .03مدة 
:)03الحــــــــالة التعلمیـــــــــــة رقم(

من خلال المناطق المرسومة سابقاً ,یقوم كل 
فوجین بلعب مقابلة في كرة الطائرة وكل 

تلـمیذ مسؤول عن منطقتھ.والفوجین الآخرین 
 دقائق .03یلاحظان ,ثم تغییر الأدوار مدة 
:)04الحــــالة التعلمیــــــــــة رقم (

لعب مقابلات حرة بین الأفواج مع تطبیق كل 
القوانین المعروفة في اللعبة وإبرازال 

 دقائق .05للتقنیات المدروسة مدة 

المحافظة على النظام ·
في العمل .

المتعة في اللعب .·
تحمل المسؤولیة إتجاه ·

الفریق .
الربط و التوافق بین ·

مختلف التقنیات 
المكتسبة لإعطاء 

الصبغة الجمالیة للعبة 
التنس ) .الإرسال (

والتمریر
تنمیة روح الجماعة .·
الإنتشار الجید على ·

أرضیة المیدان .
تطبیـق القوانیـن ·

المدروسة في كرة 
الطائرة .

عدم التكتل ·
حول الكرة .

الثقة ·
المتبادلة بین 

أعضاء 
الفریق .

إبراز العمل ·
الفردي 

والجماعي .

تجنب اللعب ·
العشوائي .

المرحلـة
التقیمیـة

:)05الحـــــالة التعلمیـــــة رقم(
ـ تحلیل ومناقشــة ھـدف ومجریــات الحصـة .

ـ إستخـلاص الأخطــاء المرتكبـة .

ـ تقدیم الملاحظات بكل 
موضوعیة .

بل النقـــد.ـــــ تق
تظافر الجھود 

لإسترسال 
مختلف 
التقنیات
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الرقم الإسم واللقب    الطول السن     

01 قاسم  أمین 1,64 12

02 قاید أحمد 1,5 13

03 كرمة ضیاء 1,6 13

04 سوم  امین 1,55 13

05 قیدوم بلال  1,45 13

06 جلال معمري 1,44 13

07 كلاخي  1,5 12

08 ساسة أشرف 1,48 13

09 بوخاري جھید 13

10 قرموزي ریاض    1,64 12
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مقرلا بقللاو مسلإا لوطلا نسلا

01 نیمأ دمحم مساق 1,64 12

02 دمحأ دیاق 1,5 13

03 ءایض ةمرك 1,6 13

04 نیما دمحم موس 1,55 13

05 للاب مودیق 1,45 13

06 يرمعم للاج 1,44 13

07 دمحم يخلاك 1,5 12

08 فرشأ ةساس 1,48 13

09 دیھج يراخوب 13

10 ضایر يزومرق 1,64 12
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مقرلا بقللاو مسلإا لوطلا نسلا

01 دمحم دارفلوب 1,55 12

02 لامج بیعش 1,63 12

03 حضاو ریفس 1,65 13

04 نیسای دمحأ بیعش 1,55 13

05 ظیفحلا دبع فوتنشوب 1,45 13

06 رداقلا دبع شوبرح 1,44 13

07 قازرلا دبع شاوح 1,5 12

08 فرشأ ةساس 1,48 13

09 دیھج يراخوب 13

10 میرك لوحلب 1,64 12
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ةطباضلا ةنیعلا

مقرلا بقللاو مسلإا لوطلا نسلا نزولا

01 نیمأ دمحم مساق 1,64 12 49

02 دمحأ دیاق 1,5 13 51

03 ءایض ةمرك 1,54 13 46

04 نیما دمحم موس 1,55 13 47

05 للاب مودیق 1,50 13 50

06 يرمعم للاج 1,48 13 53

07 دمحم يخلاك 1,56 12 51

08 فرشأ ةساس 1,60 12 52

09 دیھج يراخوب 1.55 13 49

10 ضایر يزومرق 1,64 12 47

يباسحلا طسوتملا 1.578 12.6 49.7

يرایعم فارحنلاا 0.08 0.48 14.10
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ةیبیرجتلا ةنیعلاا
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مقرلا بقللاو مسلإا لوطلا نسلا نزولا

01 دمحم دارفلوب 1,55 12 47

02 لامج بیعش 1,63 12 46

03 حضاو ریفس 1,65 13 51

04 نیسای دمحأبیعش 1,55 13 49

05 ظیفحلا دبع فوتنشوب 1,51 13 52

06 رداقلا دبع شوبرح 1,50 13 52

07 قازرلا دبع شاوح 1,52 12 50

08 نیما دمحم قلالا 1,53 13 50

09 موسیم لیضف 1.50 12 53

10 میرك لوحلب 1,51 13 49

يباسحلا طسوتملا 1.582 12.6 49.9

يرایعم فارحنلاا 0.08 0.48 14.36
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.ةطباضلا ةنیعلل ةیدعبلاو ةیلبقلا تارابتخلإا جئاتن:)5(مقر قحلملا

ةیدعبلا تارابتخلإا
ةیلبقلا تارابتخلإا

بثولامقرلا
يدومعلا
تابثلا نم

ةرك يمر
غلك2ةیبط

رتم6*3يرج يشم/يرج
رتم006

ةسفاملا
يف ةیدیلقتلا
ةرئاطلا ةركلا

يدومعلا بثولا
تابثلانم

ةرك يمر
غلك2ةیبط

رتم6*3يرج يشم/يرج
رتم006

ةسفاملا
يف ةیدیلقتلا
ةرئاطلا ةركلا

25 5.10 6.20 3.09 12 24 4.90 6.70 3.12 7 01
25 5.30 6.10 2.55 11 24 5.00 6.12 2.59 6 02
25 5.00 6.14 3.25 11 27 4.80 6.14 3.41 6 03
29 5.32 6.10 3.31 11 29 5.30 6.15 3.41 6 04
28 5.10 5.60 3.21 12 27 5.10 5.70 3.4 7 05
28 5.30 6.00 3.36 10.2 26 5.20 6.12 3.54 6 06
27 5.50 6.10 3.05 12 27 5.30 6.20 3.19 7 07
25 5.00 6.05 2.50 12.2 25 4.90 6.10 2.57 6 08
27 5.50 6.10 2.39 13 26 5.50 6.25 2.50 8 09
23 5.50 5.49 3.40 10 22 5.20 5.52 3.57 7 10
26.2 5.23 6.02 3.10 11.44 25.70 5.12 6.10 3.13 6.6 يباسحلا طسوتملا
3.07 1.90 1.6 0.93 1.30 0.83 2.14 0.96 1.14 85.1 يرایعملا فارحنلإا
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ةیبیرجتلا ةنیعلل ةیدعبلاو ةیلبقلا تارابتخلإا جئاتن:)4(مقر قحلملا

ةیدعبلا تارابتخلإا
ةیلبقلاتارابتخلإا

بثولامقرلا
نم يدومعلا

تابثلا

ةرك يمر
غلك2ةیبط

رتم6*3يرج يشم/يرج
رتم006

ةسفاملا
يف ةیدیلقتلا
ةرئاطلا ةركلا

يدومعلا بثولا
تابثلا نم

ةرك يمر
غلك2ةیبط

رتم6*3يرج يشم/يرج
رتم006

ةسفاملا
يف ةیدیلقتلا
ةرئاطلا ةركلا

31 6.10 5.60 2.47 13 25 4.60 6.13 3.20 7 01
33 5.40 6.00 2.34 11 28 4.90 6.12 3.54 7 02
33 5.69 6.01 2.50 12 27 5.00 6.06 3.02 7 03
30 5.60 5.59 2.50 11 25 4.90 6.07 2.50 6 04
31 5.80 5.44 2.39 14 26 5.40 6.04 2.50 7 05
32 6.21 5.43 2.43 11 22 5.20 6.00 3.56 7 06
31 5.80 5.48 2.59 13 22 5.00 6.12 3.50 7 07
34 6.20 5.45 2.25 12 30 5.30 6.00 3.52 7 08
33 6.00 5.51 2.32 13 28 5.90 6.12 3.05 7 09
33 5.90 5.48 2.34 12 26 5.40 6.03 3.20 6 10
33.5 5.87 5.31 2.52 12.30 25.90 5.16 6.06 3.15 6.8 يباسحلا طسوتملا
0.18 2.20 52.0 0.64 0.34 0.94 1.83 0.75 0.53 3.60 يرایعملا فارحنلإا
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تلعب اللياقة البدنية دورا هاما بالنسبة للرياضات الجماعية ، إضافة إلى مدى تأثيرها على مختلف العمليات 
 سنة .13-12التحضيرية في النشاطات الجماعية و خاصة عند الفئة العمرية 

المداومةو من خلال ذلك قمنا بأجراء بحث تحت عنوان تأثير عناصر اللياقة البدنية ( القوة – على السرعة – (
 سنة ، و قد استعمل الباحث في هذا البحث  المنهجان 13-12التحضير في رياضة كرة الطائرة لدى اللاعبين 

الوصفي و التجريبي و ذلك لملائمتهما لموضوع البحث .

مقسمة إلى (20تمثلت عينة البحث في  ذكور) عينة ضابطة و (10 لاعبا( عينة تجريبية ،  من لاعبي 10) (
 سنة ، و قد تمّ اختيارهم بطريقة عشوائية ، 13-12أشبال فريق بلدية الدحموني لكرة الطائرة تتراوح أعمارهم بين 

.2016/2017و ذلك بالقاعة متعددة الرياضات للبلدية للسنة التدريبية 

و من أجل الوصول إلى أهدافنا قمنا باختيار نوع من الرياضات الجماعية و هي رياضة كرة الطائرة ، و درسنا 
مدى تأثير تلك العناصر على هذه الرياضة من خلال تطبيق البرنامج الدوري للناشطين و الذي أبرز لنا وجود 

فروق ذات دلالة معنوية بين الإختبارين القبلي و البعدي للمستوى التحضيري في هذا النشاط و لصالح الاختبار 
البعدي .

كما و جدنا أن هناك علاقة ارتباط معنوية بين مستوى تلك العناصر و المستوى التحضيري الذي بلغه اللاعبين 
في هذا النشاط إضافة إلى ذلك وجود علاقة ارتباط معنوية بين مستوى العناصر المدروسة و نسبة تطور المستوى 

التحضيري.

من أجل الوصول إلى تلك النتائج استعملنا بطاقة التقييم في الرياضات الجماعية و كذا مجموعة من الاختبارات 
البدنية الملائمة لهذه الرياضة .

لها تأثير إيجابي على السرعة-القوة-المداومةو قد خلصنا في الأخير أن عناصر اللياقة البدنية المدروسة ( (

)رياضة كرة الطائرةالتحضير في الرياضات الجماعية (

تأثير-عناصر اللياقة البدنية-المداومة-القوة-السرعة-التحضير-رياضة كرة الطائرة- الكلمات المفتاحية :
سنة.13-12اللاعبين


