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 قال تعالى
ر�ب�ِ أ�و�زِع�نِي أ�ن� أ�ش�ك�ر� نِع�م�ت�ك� ال�تِي  ﴿

ن�ع�م�ت� ع�ل�ي� و�ع�ل�ى و�الِد�ي� و�أ�ن� أ�ع�م�ل� 
أ�

ص�الِحا� ت�ر�ض�اه� و�أ�د�خلِ�نِي بِر�ح�م�تِك� فِي 

 ﴾ عِب�ادِك� الص�الِحیِن� 
                                                        

  .19الآیة  النمل سورة
 الناس لم یشكر الله   من لم یشكر   :و قال  

  في البداية نشكر الله عز وجل الذي وفقنا  لإتمام هذا العمل المتواضع

  إنجاز هذا البحث فيكما نتوجه �لشكر الجزيل  إلى كل من ساعد� 

  التقديرعبارات الشكر و أن نتقدم �سمى  يشرفناأو من بعيد ، كما  سواء من قريب

التي  الذي لم يبخل علينا بنصائحه القيمة "رابح خير الدينن ب" فر إلى الأستاذ المش

إلى   مهدت لنا الطريق لإتمام هذا البحث ، و لا يفوتنا أن نتقدم بجزيل الشكر والعرفان

على صبرهم معنا طوال  البدنية والر�ضيةات طاعلوم وتقنيات النشالمعهد تذة أساكل 

ساعدو� في إتمام مسؤولي �دي اتحاد بلدية تيسمسيلت الذين  جميعلى إو ، مدة دراستنا

  .هذا البحث  

 
  

  محمد ٭ جیلالي



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

    

 
 
 
 

ا وقم لهما قىناا ــسمًاا  وأفض  همهستىولا تقم لهما أف ولا ﴿إنـى مه قال الله عصوجم فٍهما 
                    ﴾مـا ـمـا زتٍـاني صغـيرااهلهما جىـاح انـرل مه انسحـمح وقم زتـً إزحم

 28-29الإســساء 
طسٌـقً إلى ٌىثىع حٍاتي وشعاع أمـهً   ى مه دمـً يجسي في عسوقـً ووىزي شق ليإنـ
إلى مه حمهتني وٌىاا عهى وٌه  ووضعتني  -أطال الله في عمسي" أتـً  "ٌا أطٍة الخهق  إنٍك

                                                                   "أمـً  "تني أطٍة نبن وغمستني تأعرب حىان  إنٍك ٌا أزق إمسأج وسق
             ":صتً إفىتـً إنـى مه ٌم أساض انثٍت وزـٍ

 مٍـع أولادٌم .ـوعمـاتي وج ً وفـانتي ـانإنـى فـ       
 المعهد.ج ودــاتسج ــم أساتـرإنـى 
المسحـهح    ئيً انـرٌه شاونت معهم انـدزاسح مه المسحـهح الإتتـدائيٍح إلى شمـلا ـم ـىإن

 ـامعٍح .ـالج
 أصدقـائيً  ــمإنـى 
هم ذاــستي ولم تسعـهم مـرـستـً   إنٍهم ـههم أٌـدي ـتـوسعـى ــم مه إن
   ـم انتقدٌـس وانشكــس مـع ــجهـدي  مسجثـ
 
 
 
 

                                      
                                     

 
   

            



  
 

 إلى رمز الحنان وعنوان الأمومة   ....
 إلى  التً أرضعتنً من لبنها ، وغذتنً من حنانها

 إلى  هبة الرب  وكمال  الود  وصفاء القلب
 والحنونة أبدا علً        ...والمشتاقة دائما لً  ...إلى الحائرة دوما عنً 

 أمً الغالٌة
وٌفٌض كرما وٌنساب  إلى الذي ٌنقدح عزما وٌتقد قوة وٌتدفق حلما ،
 سماحة،  وٌتلفظ حكما

 أبً العزٌز
 

 ووردات البٌت اللواتً سقونً ندى الإصباح والإشراق أخواتً إلى 
  

 و خالاتً وجمٌع أولادهم راد عائلتً :أعمامً وأخوالً إلى كل أف
 خاصة شعب فلسطٌن إلى أرواح  شهداء الأرض المباركة

 إلى كل الأصدقاء والأحباب
 

 إلى كل من أدركه القلب ولم ٌدركه القلم 
 

االمركز الجامعً بهم أٌام الدراسة ب إلى كل الأصدقاء  الذٌن جمعتنً
 ستثناءإدون  تٌسمسٌلت

 إلى كل من علمنً حرفا.. معلمً فً المدرسة الإبتدائٌة
 وأساتذتً فً الإكمالٌة والثانوٌة وأساتذتً فً الجامعة

 ًجٌلال فً هذا العمل  ٌلًإلى زم
أهدي هذا الجهد المتواضع                                                                    

 - محمد -

 



 
 
 

 الجذاول والأعًذة انبُاَُت ،الأشكال قائًت
 : شكالالأ قائًت -1

 
 انصفحت ىاٌـــــــــانعُ نرقىا

 25 انتي تحذد في انُظاو الهىائٍ  ثَىضح سهسهت انخفاعلا 10
 01 يمزم يذي انخكافؤ وانخضاَس انقائى بين عُُتي انبحذ 15
 00 انخىزَع انشهرٌ نهحصص انخذرَبُت  10

10 
بانُسبت لاخخبار  )انسرعت  وانسهبُت نراحت الايجابُتنعُُت اانفرق بين المخىسطاث الحسابُت في الاخخبار انقبهٍ يمزم نُا 

 70 انقصىي(. الهىائُت

12 
في الاخخبار انقبهٍ بانُسبت  وانسهبُت يمزم عىدة انُبض بعذ الجهذ انبذني نعُُت انراحت الايجابُت  :

 01 انكفاءة انبذَُت:لاخخبار 

10 
 بانُسبت لاخخبار انفرق بين المخىسطاث الحسابُت في الاخخبار انقبهٍ وانبعذٌ نهراحت الايجابُت يمزم نُا 

 00 انقصىي )انسرعت الهىائُت

10 
يمزم عىدة انُبض بعذ الجهذ انبذني نعُُت انراحت الايجابُت في الاخخبار انقبهٍ وانبعذٌ بانُسبت لاخخبار 

 00 انكفاءة انبذني

 010 ق بين المخىسطاث الحسابُت في الاخخبار انقبهٍ وانبعذٌ نهراحت انسهبُتانفر 17

10 
انبعذٌ بانُسبت لاخخبار  يمزم عىدة انُبض بعذ الجهذ انبذني نعُُت انراحت انسهبُت في الاخخبار انقبهٍ و

 010 انكفاءة انبذَُت

01 
خخبار لا بانُسبتالايجابُت و انسهبُت (  يمزم نُا انفرق في الاخخبار انبعذٌ بين انعُُخين )عُُت انراحت

 017 (VMA) انسرعت الهىائُت انقصىي

00 
انسهبُت في الاخخبار انبعذٌ بانُسبت لاخخبار عُُت انراحت  عىدة انُبض نعُُت انراحت الايجابُت ويمزم 

 000 انكفاءة انبذَُت

 
 
 
 
 



 
 
 

 : الجذاول قائًت

 انصفحت انعُـــــــــىاٌ انرقى

 25 خصائص َظى انطاقت انزلارتَىضح  10

15 
َىضح أسس انخشكُم حمم انخذرَب انفخرٌ اعخًادا عهً زيٍ الأداء طبقا نُظى إَخاس 

 00 .انطاقت )صذول دنُم انخذرَب انفخرٌ(

 40 (ATP-PCحُت) َىضح انعلاقت بين زيٍ انراحت وَسبت إعادة بُاء المركباث انفىسفا 10

 43 ح يراحم عًم أَظًت انطاقت انزلادَىض 10

12 
َىضح تجاَس وحكافئ انعُُت انخضرَبُت وانضابطت في َخائش الاخخباراث 
 00 انُخروبىيخرَتوانىظُفُت والمؤشراث انىظُفُت باسخخذاو )ث(سخىدَج

 00 (vameval-performanceيمزم يعايم لارحباط نلاخخبارٍَ ) 10

10 
انسرعت الهىائُت  رنك في اخخبارانسهبُت وهُت نعُُت انراحت الايجابُت ويمزم َخائش الاخخباراث انقب

 انقصىي

 
70 

17 
انكفاءة  ورنك في اخخبار و انسهبُت راحت الايجابُتيمزم َخائش الاخخباراث انقبهُت نعُُت ان

 77  (انبذَُت:

10 
انسرعت  اخخبار راحت الايجابُت ورنك فييمزم َخائش الاخخباراث انقبهُت و انبعذَت نعُُت ان

 05 الهىائُت انقصىي.

 انكفاء انبذَُت راحت الايجابُت ورنك في اخخباريمزم َخائش الاخخباراث انقبهُت و انبعذَت نعُُت ان 01
00 

00 
اخخبار انسرعت يمزم َخائش الاخخباراث انقبهُت وانبعذَت نعُُت انراحت انسهبُت ورنك في اخخباراث 

 011 الهىائُت انقصىي

 اخخبار انكفاءة انبذَُتزم َخائش الاخخباراث انقبهُت وانبعذَت نعُُت انراحت انسهبُت ورنك يم 05
015 

انسرعت يمزم َخائش الاخخباراث انبعذَت نعُُت انراحت الإيجابُت وانسهبُت ورنك في اخخباراث  00
010 



 

 الهىائُت انقصىي

 اخخبار انكفاءة انبذَُت.انسهبُت ورنك  و الإيجابُت يمزم َخائش الاخخباراث انبعذَت نعُُت انراحت 00
010 



 أ
 

 :يقذيح -

انرذسَة انشَاظٍ ػهى َغرًذ ظضءاً كثيراً يٍ َظشَاذّ و أعغّ ويثادئّ في ذُفُز ػًهُاذّ يٍ ػهىو أخشي  

كؼهى وظائف الأػعاء وانكًُُاء الحُاذُح وانرغزَح، وانتي تمرضض يغ تؼعها نرؼًم ػهً سفغ الحانح انرذسَثُح 

 نحى الايجاتُح وتحقق َرائط يرقذيح ويرًُضج .نهشَاظٍ ، وانتي يٍ خلالذا ذرأشش يغرىَاخ انلاػثين 

َؼرًذ انرذسَة انشَاظٍ الحذَس ػهً ذشكُض أْذافّ نرًُُح َظى إَراض انؽاقح وانرغيراخ انىظُفُح و 

الذىائُح اَؼكظ رنك تشكم  أوانفُضَىنىظُح الدصاحثح لذا ، فكهًا تحغُد إيكاَُح انشَاظٍ انلاْىائُح 

 و الدهاسٌ، ورنك تىظغ انراايط انرذسَثُح انتي ذغرُذ ػهً الأعظ يثاشش ػهً يغرىي الأداء انثذني

 انؼهًُح .

انراايط انرذسَثُح الدقُُح وانتي َرى ذُفُزْا تشكم يُرظى تحذز ذؽىساخ عشَؼح ويُرظًح في انكفاءج  إٌ

انؼًهُح انرذسَثُح ، وَقاط نجاغ انراَايط   أْذافتحقُق  إلىانىظُفُح وانثذَُح نذي انشَاظٍ ، وذصم 

 بمذي انرقذو انزٌ يحققّ انلاػة في َىع انُشاغ الدًاسط .

َؼرًذ ػهً يثذأ  أٌونغشض وظغ انراايط انرذسَثُح نهفؼانُاخ انشَاظُح الدخرهفح ،ػهً الدذسب  

َظاو انؽاقح  الخصىصُح في انرذسَة أولا اٌ الخصىصُح وفق َظاو انؽاقح انؼايم ، أٌ اَّ يحذد

الدغُؽش في ذهك انفؼانُح ، وَشير في رنك اَّ "تشايط انرذسَة يجة اٌ ذثنى يٍ اظم تحقُق ذًُُح 

انقذساخ انفغُىنىظُح الخاصح الدؽهىتح لأداء انُشاغ انشَاظٍ انزٌ يماسعّ انفشد وْزا يا َغًً بمثذأ 

 (.91،  9111)انقػ                       الخصىصُح

ج انقذو يٍ انفؼانُاخ انفشقُح انتي ذرؽهة اػذاداً تذَُا خاصا يٍ اظم سفغ وذؼذ نؼثح كش

كفاءج وقذسج انلاػة في مماسعح ْزِ انهؼثح ، ار َرىظة ػهً انلاػة انغشػح انؼانُح في الاَرقال 

 وانقىج  وانذقح في انرصىَة والدُاونح والاَغُاتُح في المحاوسج .



 ب
 

الدغرىَاخ ، وذؼذ ؼشَقح  أػهً إلىفح نهىصىل تانلاػة ونقذ اعرخذو الدذستىٌ انؽشائق الدخره

انرذسَة انفرشٌ يٍ ؼشائق انرذسَة انشئُغح انتي ذؼًم ػهً سفغ انكفاءج انثذَُح والدهاسَح نهشَاظٍ 

 يؼرًذاً ػهً يثذأ انركُف تين فرشاخ انؼًم وانشاحح تين انركشاساخ والمجايُغ .

يٍ الدؤششاخ الدهًح  تؼذ الجهذ ) (FCؼذل انُثطي (VMA)وَؼذ قُاط انغشػح الذىائُح انقصىي 

انتي تحذد يغرىي الجهذ انزٌ تزنّ انلاػة ، فعلًا ػٍ اَّ َؼرا ػهً عشػح ػىدج خضٌ يصادس انؽاقح 

 .انلاْىائُح والذىائُح 

إٌ اعرخذاو انُثط يٍ أْى انىعائم الدهًح نلاعرذلال ػهً ػىدج خضٌ يصادس انؽاقح 

والذىائُح في يشحهح الاعرشفاء وفي خلال فرشاخ يؼُُح تؼذ أداء ظهذ يؼين"  )انثقال ،  انلاْىائُح

1002 ،991. ) 

و ؼشَقح انرذسَة انفرشٌ انتي ذرًُض تانرثادل الدُرظى والدغرًش تين انؼًم وانشاحح غير انكايهح، فهٍ 

ؼشَقح انرذسَة انفرشٌ نهشذج ذؼرًذ ػهً انُظاو الذىائٍ أَعاً، فعلًا ػٍ انُظاو انلاْىائٍ،   ذرؼشض 

ويٍ خلال ْزا كهّ َغؼً ظاْذٍَ في دساعح بحصُا ,و صيٍ دواو الدصير في كم أداء وػذد انركشاساخ 

انشذج ػهً انغشػح الذىائُح ْزا إلى إتشاص ذأشير انشاحح انغهثُح و الايجاتُح في انرذسَة انفرشٌ يُخفط 

 هما:حُس ذُاونُا ظاَثين  ةو يؼذل َثط انقه يانقصى

  فصىل:  2وْى الجاَة انُظشٌ. و ْزا الأخير ذُاونُا انثاب الأول:                  

 انشاحح انشَاظُح )ايجاتُح و عهثُح(نفصم الأول:ا 

 انرذسَة انشَاظٍ انفرشٌ,انفصم انصاني:  



 ج
 

                                                    الجهاص انرُفغٍ و انقهبي .انفصم انصانس: 

 فخصص نهعاَة انرؽثُقٍ)الدُذاني( و الدًصم في فصهين:أيا انثاب انصاني:                    

  :  يُهعُح انثحس و إظشاءاتها الدُذاَُح.انفصم الأول 

  .: ػشض و تحهُم و يُاقشح انُرائطانفصم انصاني

 



 ف  ثبٌجؾشاٌزؼشَ  اٌفظً اٌزّهُذٌ                                                                                
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  :الإشىبٌُخ -1

ئْ ٌلإػذاد اٌجذني واٌىظُفٍ لأعهضح الجغُ أهمُخ وُبري في اٌىطىي ئلى أفؼً الإلصبصاد اٌشَبػُخ ، ئر رُؼذ 

اٌزمذَ اٌزٌ ؽذس في اٌؼٍىَ الدشرجـخ الدغزىَبد اٌتي وطً ئٌُهب اٌؼذَذ ِٓ أثـبي اٌؼبلم ػشثبً ِٓ الخُبي ثؼذ 

ِٓ اٌذساعبد رإوذ اعزخذاَ  اٌىضنًو َزوش اثى اٌؼلاء اْ  ثبلمجبي اٌشَبػٍ ، ولاعُّب ػٍُ اٌزذسَت اٌشَبػٍ .

 ,(84, 1999اٌغٍجُخ )اٌفزبػ, اٌشاؽخاٌشاؽخ الايجبثُخ اوزش ِٓ 

الايجبثُخ ػٓ اٌغٍجُخ ثبلمحبفظخ ػًٍ ِؼذلاد عشػخ عنًاْ اٌذَ و ِؼنى ٘زا صَبدح اٌزخٍض ِٓ  اٌشاؽخؽُش رزُّض 

عشػخ  ٘زٖ اٌغشػخ في ؽبٌخ اٌشاؽخ اٌغٍجُخ ,وّب رغبػذ اٌشاؽخ الايجبثُخ ػًٍ ًؽبِغ اٌلاوزُه ثبٌؼؼٍخ ,ثُّٕب رم

اٌفُغُىٌىعُخ اٌلاصِخ ٌٍزّضًُ اٌغزائٍ و  في اٌؼٍُّبد وضنًاو َفُذ رٌه  الأداءاٌزخٍض ِٓ اٌذَٓ الاوغُغُني ثؼذ 

 (.85, 1999الاعزشفبء ثؼذ اٌزذسَت)اٌفزبػ,

وػًٍ اٌشغُ ِٓ اٌزمذَ اٌؼٍٍّ في لربي اٌزذسَت ، لاثذ ِٓ ئعشاء الدضَذ ِٓ اٌجؾىس واٌذساعبد ٌٍزىطً 

اٌـشائك والأعبٌُت ٌزـىَش وً فؼبٌُخ ِٓ اٌفؼبٌُبد  افظًئلى اٌؼذَذ ِٓ الحمبئك اٌؼٍُّخ ِٓ أعً اٌىشف ػٓ 

و اٌغٍجُخ في اٌزذسَت  الايجبثُخاٌشَبػُخ ثشىً أِضً . و ِٓ خلاي ٘زا وٍٗ و لزبوٌخ ِٕب لدؼشفخ رأصنً اٌشاؽخ 

تم ؿشػ ٘زا  fc و ِؼذي ٔجغ اٌمٍت  VMAاٌشَبػٍ اٌفزشٌ ِٕخفغ اٌشذح ػًٍ اٌغشػخ الذىائُخ اٌمظىي 

 شىبٌُخ اٌزبٌُخ:الدىػىع في الإ

 :اٌزغبؤي اٌؼبَ -1-1

في (fc) و ِؼذي ٔجغ اٌمٍت  (VMA) ػًٍ اٌغشػخ الذىائُخ اٌمظىي  رأصنً ِجبشش خو اٌغٍجُ خالايجبثُ ً٘ ٌٍشاؽخ

 ؟ ٌذي لاػبي وشح اٌمذَ اٌزذسَت اٌفزشٌ ِٕخفغ اٌشذح
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 :اٌزغبؤلاد اٌفشػُخ -1-2

 ؟ اٌشاؽخ اٌغٍجُخ ػُٕخاٌشاؽخ الايجبثُخ و ػُٕخثنٌ الاخزجبس اٌمجٍٍ  فيىعذ فشوق راد دلاٌخ ئؽظبئُخ رً٘ -1

 ٌؼُٕخ اٌشاؽخ الايجبثُخ؟ ً٘ َىعذ فشوق راد دلاٌخ ئؽظبئُخ ثنٌ الاخزجبس اٌمجٍٍ و الاخزجبس اٌجؼذٌ ثبٌٕغجخ -2

 ٌشاؽخ اٌغٍجُخ ؟ٌؼُٕخ ا ً٘ َىعذ فشوق راد دلاٌخ ئؽظبئُخ ثنٌ الاخزجبس اٌمجٍٍ والاخزجبس اٌجؼذٌ ثبٌٕغجخ -3

 في الاخزجبس اٌجؼذٌ ؟ خاٌغٍجُ خ و ػُٕخ اٌشاؽخالايجبثُ ػُٕخ اٌشاؽخ ئؽظبئُخ ثنًٌ٘ َىعذ فشوق راد دلاٌخ -4

 :اٌفشػُبد -2

 اٌفشػُخ اٌؼبِخ: -2-1

 في اٌزذسَت اٌفزشٌ  ٔجغ اٌمٍت ِؼذي و جبشش ػًٍ اٌغشػخ الذىائُخ اٌمظىيِاصش  خو اٌغٍجُ خالايجبثُ ٌٍشاؽخ 

 .ٌذي لاػبي وشح اٌمذَ ِٕخفغ اٌشذح

 اٌفشػُبد الجضئُخ:  -2-2

 . اٌشاؽخ اٌغٍجُخ ػُٕخاٌشاؽخ الايجبثُخ و ػُٕخ ثنٌالاخزجبس اٌمجٍٍ  فيىعذ فشوق راد دلاٌخ ئؽظبئُخ ر لا-1

 .الايجبثُخٌؼُٕخ اٌشاؽخ  ىعذ فشوق راد دلاٌخ ئؽظبئُخ ثنٌ الاخزجبس اٌمجٍٍ و الاخزجبس اٌجؼذٌ ثبٌٕغجخر -2

 ٌؼُٕخ اٌشاؽخ اٌغٍجُخ  ىعذ فشوق راد دلاٌخ ئؽظبئُخ ثنٌ الاخزجبس اٌمجٍٍ والاخزجبس اٌجؼذٌ ثبٌٕغجخر -3

 ىعذ فشوق راد دلاٌخ ئؽظبئُخ ثنٌ ػُٕخ اٌشاؽخ الايجبثُخ و ػُٕخ اٌشاؽخ اٌغٍجُخ في الاخزجبس اٌجؼذٌ ر-4

 أ٘ذاف اٌجؾش: -3

 :َهذف ٘زا اٌجؾش

ئلى ِؼشفخ رأصنً اعزخذاَ بسبسَٓ اٌشاؽخ الايجبثُخ و اٌغٍجُخ في اٌزذسَت اٌشَبػٍ اٌفزشٌ ِٕخفغ اٌشذح ػًٍ   -

 اٌغشػخ الذىائُخ اٌمظىي و ٔجغ اٌمٍت.

 .اٌغٍجُخ وأبسبسَٓ اٌشاؽخ الايجبثُخ  الأفؼً أَهّباٌزؼشف ػًٍ  -
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 اٌجؾش: أهمُخ -4

و اٌزـجُمُخ ٌٍّذسثنٌ و اٌـٍجخ و رٌه ِٓ خلاي الدشىلاد الدـشوؽخ  إٌظشَخٔشعى اْ رؼىد ٘زٖ اٌذساعخ ثبٌفبئذح 

 بحضٕب في الجبٔجنٌ: أهمُخو يمىٓ ؽظش 

  :الجبٔت اٌؼٍٍّ

في برغنٌ اٌغشػخ الذىائُخ  خالايجبثُ ٍّ خبص ثبٌزؼشف ػًٍ اصش اٌشاؽخَزّضً في رذػُُ الدىزجخ و الدذسثنٌ بدشعغ ػٍ

 اٌمظىي و ِؼذي ٔجغ اٌمٍت.

 اٌؼٍٍّ:الجبٔت 

ِغ اٌؼًّ ,لشب َغبػذ ػًٍ الدغبهمخ في رـىَش اٌؼٍُّخ اٌزذسَجُخ ٘زا الجبٔت في ِؼشفخ اٌشاؽخ الدٕبعجخ  أهمُخرزغًٍ 

 أفؼً الالصبصاد ِٓ خلاي ئرجبع ؿشق ػٍُّخ في اٌزذسة اٌشَبػٍ. ئلىوطىلا 

 . ٌفزشَخخبطخ ثبٌـشَمخ ا ئػـبء ثشاِظ رذسَجُخ -

 .ػًٍ اٌغشػخ الذىائُخ و ٔجغ اٌمٍت  ٌفزشٌااٌزذسَت َمخ ـشث اٌشاؽخ الايجبثُخ و اٌغٍجُخ رأصنًاٌزؼشف ػًٍ ِذي  -

 ِظـٍؾبد اٌجؾش: -5

اٌشاؽخ الايجبثُخ ٍ٘ ػجبسح ػٓ لرّىػخ ِٓ الحشوبد و  أْوّبي جمًُ  َشي )اطـلاؽب(: خالايجبثُ اٌشاؽخ -

                                                          ثبٌزؼت, ئؽغبعٗصَبدح  ئلىاٌتي رجؼش اٌشاؽخ و الاعزشفبء في عغُ اٌلاػت و اٌتي رإدٌ  ججخالمح اٌزّبسَٓ الخفُفخ و

 (2114,146)اٌشثـٍ,

 (:ئعشائُباٌشاؽخ الايجبثُخ) -

الخفُف ٌجؼغ أٔىاع الأٔشـخ اٌتي تهذف ئلى اعزؼبدح ثؼغ الأعهضح اٌؼؼىَخ ٌشفبئهب و اٌزمًٍُ  وٍ٘ وزٌه الأداء

 (2001,71ظهىس اٌزؼت.)حمبدح  ئلىِٓ أصبس الأػشاع اٌتي رإدٌ 
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ٍ٘ ػجبسح ػٓ اٌشاؽخ اٌتي َٕمـغ فُهب اٌلاػت ػٓ اٌزذسَت دوْ أْ َمىَ ثأٌ ٔشبؽ  :)اطـلاؽب(خاٌغٍجُ اٌشاؽخ -

( وٍ٘ رزُ ثؼذ أداء اٌفشد اٌشَبػٍ لأٌ ٔىع 146, 4114)اٌشثـٍ,اٌلاػت الحشَخ الدـٍمخ في رٌه, ثذني و َؼـٍ

 . عبثك ِٓ أٔىاع الأٔشـخ الحشوُخ الدمظىدح ثؼذ الأزهبء ِٓ بسشَٓ

لرهىد ثؼذ الأزهبء ِٓ  ثأٌاٌشاؽخ اٌغٍجُخ ٍ٘ اِزٕبع اٌلاػت او اٌشَبػٍ ػٓ اٌمُبَ (: ئعشائُباٌشاؽخ اٌغٍجُخ ) -

  ثذني . أداء أوبسشَٓ  أٌ أداء

 برمُك دسعخ ِٓ اٌزىُف ِٓ خلاي  ئلىٔظبَ ِٓ اٌؼًّ اٌجذني َهذف "اٌزذسَت اٌفزشٌ ٘ى  اٌزذسَت اٌفزشٌ: -

 (،1994،219)ؽغبَ اٌذَٓ، "لاعزؼبدح اٌشفبء   فزشاد  الجهذ ثُٕهب ِٓفزشاد 

( "أٗ ٔظبَ رذسَبي َزُّض ثبٌزجبدي الدززبلي ثنٌ الجهذ واٌشاؽخ ، ورٕغت وٍّخ فزشٌ الى فزشح ووّب أوػؼ )اٌشثؼٍ 

 (.216، 2111اٌشاؽخ اٌجُُٕخ ثنٌ وً رذسَت واٌزذسَت اٌزٌ ٍَُٗ" )اٌشثؼٍ ،

أِب ؿشَمخ اٌزذسَت اٌفزشٌ الدٕخفغ اٌشذح و٘ى إٌىع اٌزٌ رٕبوٌٗ اٌجبؽش  اٌزذسَت اٌفزشٌ ِٕخفغ اٌشذح: -

%( ِٓ اٌشذح اٌمظىي 81-61 ئعشاءاد بحضٗ ، فهٍ رزُّض ثبعزخذاَ الحًّ الدزىعؾ اٌشذح وثشذح رمذس ث))في

ٌزذسَجبد اٌغشػخ ، وتهذف ٘زٖ اٌـشَمخ ئلى رُّٕخ ػذد ِٓ اٌظفبد اٌجذُٔخ الأخشي ِٕهب الدـبوٌخ اٌؼبِخ )ِـبوٌخ 

 ( .289،  1999ثغـىَغٍ ، الجهبصَٓ اٌذوسٌ واٌزٕفغٍ( والدـبوٌخ الخبطخ وِـبوٌخ اٌمىح )

َؼزبر الجهبص اٌزٕفغٍ ِٓ الأعهضح الحُىَخ الذبِخ و رظهش ِذي ٘زٖ الأهمُخ في لشبسعخ  :اٌغشػخ الذىائُخ اٌمظىي -

الأٔشـخ اٌشَبػُخ ، و خبطخ اٌزؾًّ ئر رزلاؽك فُهب الأٔفبط فُّب ثنٌ شهُك و صفنً ٌزٍجُخ الحبعخ ِٓ الأوغغنٌ 

                              ، و اٌزخٍض ِٓ صبني أوغُذ اٌىشثىْ وأؽذ لسٍفبد ٘زٖ اٌؼٍُّخ  في اٌؼٍُّبد الأَؼُخ

 (282-286-457، 2113أثى اٌؼلاء  -)

٘ى لرّىػخ ِٓ اٌؼٍُّبد اٌتي بسىٓ الجغُ ِٓ الحظىي ػًٍ ؽبعزٗ ِٓ الأوغغنٌ و اٌزخٍض ِٓ أوغُذ 

 اٌىشثىْ. 
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  :ٔجغ اٌمٍت  -

 (69،  1998)سػىاْ ،           "ػذد ٔجؼبد اٌمٍت في اٌذلُمخ اٌىاؽذح فمذ ػشّفٗ )سػىاْ( ثأٔٗ

               ( ثأٔٗ "ػذد ػشثبد اٌجـنٌ في اٌذلُمخ اٌىاؽذح Astrand& Rodahlوّب ػَشّفٗ وً ِٓ ) 

(Astrand & Rodahl , 1979 , 147). 

 اٌذساعبد اٌغبثمخ: -6

 الدىلى,ػبِش لزّذ عؼُذ ػجذ اٌشحمٓ لزّذ دساعخ  -

 ػٕىاْ اٌشعبٌخ :  -

أصش اعزخذاَ الدـبوٌخ الذىائُخ ثـشَمتي اٌزذسَت اٌفزشٌ ِٕخفغ اٌشذح والدغزّش في ػذد ِٓ الد)زغنًاد اٌىظُفُ)خ   

 .ِزش 811والإلصبص في ػذو 

 : أِب أ٘ذاف اٌجؾش فىبٔذ اٌىشف ػّب َأتي -

 . ِزش 811ِٕخفغ اٌشذح في الإلصبص في ػذو  أصش اعزخذاَ الدـبوٌخ الذىائُخ ثـشَمخ اٌزذسَت اٌفزشٌ -

 . ِزش 811أصش اعزخذاَ الدـبوٌخ الذىائُخ ثـشَمخ رذسَت الحًّ الدغزّش في الإلصبص في ػذو  -

ِزش ثنٌ لرّىػتي اٌجؾش اٌزغشَجُزنٌ ثؼذ رٕفُز ؿشَمتي اٌزذسَت اٌفزشٌ  811دلاٌخ اٌفشوق في ئلصبص ػذو  -

 . الاخزجبس اٌجؼذٌِٕخفغ اٌشذح والحًّ الدغزّش في 

 . أصش اعزخذاَ الدـبوٌخ الذىائُخ ثـشَمخ اٌزذسَت اٌفزشٌ ِٕخفغ اٌشذح في ػذد ِٓ الدزغنًاد اٌىظُفُخ -

 . أصش اعزخذاَ الدـبوٌخ الذىائُخ ثـشَمخ رذسَت الحًّ الدغزّش في ػذد ِٓ الدزغنًاد اٌىظُفُخ -

دلاٌخ اٌفشوق في ػذد ِٓ الدزغنًاد اٌىظُفُخ ثنٌ لرّىػتي اٌجؾش اٌزغشَجُزنٌ ثؼذ رٕفُز ؿشَمتي اٌزذسَت اٌفزشٌ  -

 ِٕخفغ اٌشذح والحًّ الدغزّش في الاخزجبس اٌجؼذٌ
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 .هظ الدغزخذَ واٌزٌ وبْ بذشَجُب ػُ ٘زا اٌفظً ػًٍ الدٕ: ِٕهظ الدزجغ -

( 21ولىاِهب )ٌُذ الدهُٕخ ػًٍ ؿلاة اٌغٕخ اٌذساعُخ الخبِغخ في صبٔىَخ اٌىػُٕخ اٌجؾش اٌتي شمٍذ : ػُٕخ اٌجؾش -

 ؿبٌجب تم رمغُّهُ الى لرّىػزنٌ بذشَجُزنٌ واٌتي تم اخزُبسُ٘ ػشىائُب ثبعزخذاَ اٌمشػخ . 

ق ٘زاْ ثؼذ الأزهبء ِٓ رٕفُز الاخزجبس اٌمجٍٍ تم اٌجذء ثزٕفُز اٌبرٔبلرنٌ اٌزذسَجُنٌ لمجّىػتي اٌجؾش، ولذ اعزغش

  :( وؽذاد رذسَجُخ في الأعجىع. ووّب َأتي3( أعجىػبً ثىالغ )12اٌبرٔبلربْ )

 (11:ٔفزد اٌبرٔبِظ اٌزذسَبي الخبص ثبٌزذسَت اٌفزشٌ ِٕخفغ اٌشذح وػذد٘ب )المجّىػخ الأولى

ٌبرٔبلرنٌ (وػٕذ رٕفُز ا11: ٔفزد اٌبرٔبِظ اٌزذسَبي الخبص ثزذسَت الحًّ الدغزّش وػذد٘ب ) المجّىػخ اٌضبُٔخ

َزُ برذَذ شذح اٌؼذو . ، (Wilte) اٌزذسَجنٌ تم برذَذ صِٓ اٌزذسَت اٌفزشٌ في اٌىؽذاد اٌُىُِخ وفك ؿشَمخ

في ؿشَمخ الحًّ الدغزّش ػًٍ وفك اٌمُّخ اٌمظىي لدؼذي إٌجغ اػزّبداً ػًٍ ئؽذي اٌـشائك الدغزخذِخ في 

 برذَذ اٌشذح في اٌزذسَجبد الذىائُخ.

 :إٌزبئظ أُ٘ -

يمىٓ ٌٍّذسثنٌ في أٌؼبة اٌمىي اعزخذاَ ؿشَمخ اٌزذسَت اٌفزشٌ ثذي الحًّ الدغزّش ٌزـىَش الدـبوٌخ الذىائُخ  -

ِزش لإِىبُٔخ ئلصبص ِمبدَش وجنًح ِٓ اٌؼًّ في اٌزذسَت اٌفزشٌ أوضش ِٓ رذسَت الحًّ  811ٌذي ػذائٍ ِغبفخ 

 الدغزّش . 

ِزش لأهمُزهب في  811ؼلًا ػٓ الدـبوٌخ اٌلا٘ىائُخ ػٕذ رذسَت ػذاءٌ ػشوسح ػٕبَخ الدذسثنٌ ثبلدـبوٌخ الذىائُخ ف -

 رـىَش ِغزىي الإلصبص . 

اٌزأوُذ ػًٍ ِذسبي اٌؼبة اٌمىي لاػزّبد اٌمُبعبد اٌىظُفُخ ثىطفهب ِإششاد ٌٍزىُف في الأعهضح اٌىظُفُخ  -

 نًاد وظبئف اٌشئخ( . ٌٍغغُ ٌزأصنً٘ب في وشف ِغزىي الحبٌخ اٌزذسَجُخ وبخبطخ )ِؼذي إٌجغ ، وِزغ
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ئعشاء دساعخ ِشببهخ وٌىٓ ػًٍ رذسَجبد الدـبوٌخ اٌلا٘ىائُخ ٌٍىشف ػٓ أصش ٘زا إٌىع ِٓ الدـبوٌخ في الإلصبص  -

 ِزش .  811في ػذو 

 ئعشاء دساعخ ِشببهخ ػًٍ فؼبٌُبد ػذو أخشي وػًٍ لاػجنٌ ِزمذِنٌ في ػذو الدغبفبد الدزىعـخ .  -

 اٌذساعخ اٌضبُٔخ: -

 ,   (2114)   ٘بشُ ِنى ػجذ اٌغزبسدساعخ ؿبسق ؽغنٌ إٌؼٍُّ و  -

 ,الأداءاعزخذاَ اٌشاؽخ الايجبثُخ و اٌغٍجُخ خلاي اٌىؽذح اٌزذسَجُخ ػًٍ ِغزىي  رأصنً ثؼٕىاْ: -

 :اٌجؾش أ٘ذاف -

بسبسَٓ اٌشاؽخ الايجبثُخ خلاي اٌىؽذاد اٌزذسَجُخ و ثنٌ الدإصشاد اٌزذسَجُخ  اعزخذاَِؼشفخ  َهذف اٌجؾش ئلى -

 الدزغبثمنٌ لذب, أداءػًٍ ِغزىي 

 الدٕهظ الدزجغ:

تم ئرجبع الدهظ اٌزغشَبي و٘زا ٌٍزأوذ ِٓ طؾخ فشػُبرٕب ، وَؼزبر ٘زا الدٕهظ ِٓ أفؼً وأدق الدٕب٘ظ في اٌزذسَت 

الدىػىػُخ وَغزـُغ فُٗ اٌجبؽش اٌغُـشح ػًٍ اٌؼىاًِ الدخزٍفخ اٌتي رإصش ػًٍ ظب٘شح اٌشَبػٍ ٔظشا لأٔٗ ألشة ئلى 

 ِذسوعخ,

 ػُٕخ اٌجؾش: -

 ِزغبثمنٌ ِٓ الدٕزخت اٌىؿني ٌٍشجبة ٌٍذسعبد الذىائُخ  8شمٍذ 

 : و وُفُخ اخزُبس٘ب ػُٕخ اٌجغش -

 .تم اخزُبس اٌؼُٕخ ثـشَمخ ػشىائُخ 
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 أُ٘ إٌزبئظ: -

اعزخذاَ وعبئً اعزؼبدح اٌشفبء )اٌشاؽخ الايجبثُخ و اٌغٍجُخ ( خلاي فزشاد اٌشاؽخ اٌجُُٕخ خلاي اٌىؽذح  اْ -

 .ػٕذِب َىىْ اٌزؼت لًٍُ ٔزُغخ ثزي حمً رذسَبي ثـئ ِٓ ٔبؽُخ الحغُ و اٌشذح رأصنًاداٌزذسَجُخ ٌُغذ رو 

اٌشاؽخ اٌجُُٕخ خلاي اٌىؽذح اٌزذسَجُخ أفؼً ِٓ ئْ اعزخذاَ اٌشاؽخ الايجبثُخ وىعٍُخ اعزؼبدح اٌشفبء في فزشاد  -

  اعزخذاَ اٌشاؽخ اٌغٍجُخ في ئصاٌخ اٌزؼت ٔزُغخ الجهذ الدجزوي,

_ ػشوسح اعزخذاَ وعبئً اعزؼبدح الاعزشفبء الدخزٍفخ أصٕبء اٌشاؽخ اٌجُُٕخ و ِٕهب اٌشاؽخ الايجبثُخ ٌزأصنً٘ب الايجببي 

 ثبٌزخٍض ِٓ أصبس اٌزؼت ,

 ِٓ اٌجؾىس و اٌذساعبد ؽىي اعزخذاَ وعبئً الاعزشفبء الأخشي_ ئعشاء الدضَذ 

 _ صَبدح الأػّبي اٌزذسَجُخ ٌٍشَبػُنٌ ِغ اعزخذاَ وعبئً ئػبدح الاعزشفبء الدخزٍفخ لجً و ثؼذ اٌزذسَت,

 :اٌذساعخ اٌضبٌضخ

 َ,( 1996)  عُذ لزّذ حمذ لزّذو  بدساعخ ٔبدس لزّذ لزّذ شٍجُ  -

 ثؼٕىاْ: -

 الحبٌخ اٌـجُؼُخ, ئلىؼىدح اٌػًٍ عشػخ  أصش٘باٌزذسَت و فزشح الاعزشفبء و  أصٕبءاٌىُُّى ؽُىَخ ثؼغ الدزغنًاد 

 :اٌجؾش أ٘ذاف -

اٌزذسَت و في فزشح الاعزشفبء و اصش رٌه ػًٍ عشػخ  أصٕبءاٌزؼشف ػًٍ دوس ثؼغ الدزغنًاد اٌىُُّى ؽُىَخ  -

 .اٌؼىدح ٌٍؾبٌخ اٌـجُؼُخ

ظُُّ اٌمجٍٍ و اٌجؼذٌ ثزؼنٌ اٌـبٌجنٌ ثبلدٕهظ اٌزغشَبي ثبعزخذاَ اٌز أ٘ذافٗوفمب ٌـجُؼخ اٌجؾش و  الدٕهظ الدزجغ: -

 .ٌٍّغّىػزنٌ
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 ػُٕخ اٌجؾش: -

 لاػت, 24شمٍذ اٌؼُٕزنٌ ػًٍ لرّىػزنٌ ِٓ لشبسعٍ وشح اٌمذَ و ػذدُ٘ 

 .اخزجبساد ثذُٔخ و فُغُىٌىعُخاٌجؾش: أدواد -

 .تم اخزُبس اٌؼُٕخ ثبٌـشَمخ اٌؼّذَخ ِٓ لشبسعٍ وشح اٌمذَ:و وُفُخ اخزُبس٘ب ػُٕخ اٌجؾش -

 :ٕزبئظاٌ أُ٘ -

اسرفبع ِؼٕىٌ ٌىً ِٓ رشوُض اٌغٍىوىص و ؽبِغ الاوزُه ٌٍّغّىػزنٌ ثغجت  ئلىالمجهىد اٌجذني َإدٌ  -

اٌىبرُى وغبدَض ِغ اسرفبع ٘شِىْ اٌىىسرُضوي و  آوعىغُٕه  أٔضيمانخفبع ٘شِىْ الأٔغىٌنٌ و انخفبع ٔشبؽ 

 في اٌؼؼلاد . الأوغُغنٌصَبدح اٌغٍىوىص و خفغ  ئلىوىلاِنٌ لشب َإدٌ 

ؽبِغ اٌلاوزُه اٌزذسيجٍ لمجّىػخ اٌشاؽخ اٌغٍجُخ و الانخفبع اٌغشَغ لمجّىػخ اٌشاؽخ الايجبثُخ َإوذ  انخفبع -

 دوس اٌؼؼلاد اٌؼبِخ في اٌزخٍض الجغُ ِٓ اٌلاوزُه.

 بط نهبئُخ ٌزؾًٍ اٌغىش ثً يمىٓ اػزجبسٖ اؽذ ِظبدس اٌـبلخ.ؽبِغ اٌلاوزُه َؼزبر لرشد ٔز ئْ -

ٌلاسرفبع و  الأٔغىٌنٌالايجبثُخ ِمبسٔخ ثبٌشاؽخ اٌغٍجُخ َإوذ ػىدح  اٌشاؽخصَبدح اعزهلان اٌغٍىوىص في المجّىػخ -

 .ئٌُٗصَبدح دفغ اٌغٍىوىص ٌٍؼؼلاد اٌتي برزبط 

 ثبلأوغُغنٌ.اٌؼؼلاد  ئِذاداٌزذسَجُخ اٌتي رغبػذ ػًٍ صَبدح  ئػذاد -

 ٌغشػخ بزٍُض الجغُ ِٓ اٌزؼت.ٌزىعغ في دساعخ ؿشق لسزٍفخ ٌٍشاؽخ الايجبثُخ  ا -

 اٌذساعخ اٌشاثؼخ: -

 دساعخ :لزّذ ِشػٍ ػٍٍ لزّذ.  -

وِؼ)ذي   في ثؼغ الدزغنًاد اٌجذُٔخ والدهبسَخ الأولىلسزٍفخ ِٓ ِٕـمخ الجهذ  أصِٕخاصش اٌزذسَت اٌفزشٌ ثبعزخذاَ  -

 عشػخ إٌجغ ٌذي لاػبي وشح اٌغٍخ .
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 ٘ذف اٌجؾش اٌىشف ػٓ ِبَبتي :  -

اٌضبٌ)ش واٌشاث)غ في   -واٌضبني الأوي( اٌضِٓ ATP_PC) الأولىاصش اٌزذسَت اٌفزشٌ ثبعزخذاَ ِٕـمخ الجهذ  -

غ)شػخ ٌٍ)شعٍنٌ   ثؼغ الدزغنًاد اٌجذُٔخ )اٌغشػخ الأزمبٌُخ ،واٌششبلخ ،واٌمىح الأفغبسَخ، واٌم)ىح الدُّ)ضح ثبٌ  

اٌغٍخ( وِؼذي عشػخ إٌجغ ثؼذ  أعفًاٌزّشَش،واٌزظىَت ِٓ  عشػخ واٌزساػنٌ( والدهبسَخ )عشػخ المحبوسح ثبٌىشح ،

الجهذ ِجبششحً وفي فزشح الاعزشفبء ٌلاخزجبساد اٌجذُٔخ )اٌغشػخ الأزمبٌُخ، واٌششبلخ ، واٌم)ىح الدُّ)ضح ثبٌغ)شػخ    

 ٌٍزساػنٌ(ٌذي لاػبي وشح اٌغٍخ ، ثنٌ الاخزجبساد اٌمجٍُخ واٌجؼذَخ لمجّىػتي اٌجؾش.  

َخ وِؼذي عشػخ إٌجغ ثؼذ الجهذ وفي فزشح الاعزشفبء ثنٌ الاخزجبساد اٌفشق في ثؼغ الدزغنًاد اٌجذُٔخ والدهبس  -

 اٌجؼذَخ لمجّىػتي اٌجؾش.

 ّزٗ ٌـجُؼخ اٌجؾش ، ئخذَ اٌجبؽش الدٕهظ اٌزغشَبي لدلا: اعزالدٕهظ الدزجغ -

      ( ع)ٕخ ، لغ)ّىا  17-16) وثأػّبس( لاػجب ِٓ ِشوض شجبة الدىطً 16:ورىىٔذ ػُٕخ اٌجؾش ِٓ )اٌؼُٕخ  -

اٌزى)بفإ واٌزغ)بٔظ    ئعشاء(لاػجنٌ ٌىً لرّىػخ وتم 8الدزّبصٍخ وثىالغ ) الأصواطلرّىػزنٌ بذشَجُزنٌ وثـشَمخ  لىئ

في ِزغنًاد )اٌؼّش ، اٌـىي ، اٌىصْ( وِؼذي عشػخ إٌجغ ولذ اٌشاؽخ فؼلا ػٓ ػذد ِٓ ػٕبطش اٌٍُبلخ    ثُٕهُ

 اٌجذُٔخ والدهبسَخ.  

وتم اػزّبد اٌزظُُّ اٌزغشَبي اٌزٌ َـٍك ػٍُٗ )رظُُّ المجّىػبد الدزىبفئخ اٌؼشىائُخ الاخزُبس راد الاخزجبس اٌمجٍٍ 

اٌجؾش ػًٍ الاخزجبساد اٌمجٍُخ ٌؼذد ِٓ ػٕبطش اٌٍُبلخ اٌجذُٔخ والدهبسَ)خ ولُ)بط    ئعشاءادواٌجؼذٌ( ،ورؼّٕذ 

 ئػ)ذادهمب وثؼذ٘ب تم رٕفُز اٌبرٔبلرنٌ اٌز)ذسَجنٌ اٌٍ)زَٓ تم    ِؼذي عشػخ إٌجغ ثؼذ الجهذ وفي فزشح  الاعزشفبء ،

 وػشػهّب ػًٍ لرّىػخ ِٓ الخبراء والدخزظنٌ .
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 إٌزبئظ: أُ٘ -

اٌضبٌش واٌشاثغ( رفىلب في جمُغ الد)زغنًاد   –واٌضبني  الأوياٌضِٓ ) الأولىاؽذس اٌزذسَت اٌفزشٌ ِٕـمخ الجهذ  -

ٌظ)ب  المجّىػ)خ    الأوبراٌجؼذَخ ػٕذ ِمبسٔزهب ثبلاخزجبساد اٌمجٍُخ ، ووبْ اٌزفىق اٌجذُٔخ والدهبسَخ في الاخزجبساد 

اٌغٍخ فمذ وبْ اٌزفىق ٌظب  المجّىػ)خ اٌزذسَجُ)خ    أعفًفي اخزجبس اٌششبلخ واٌزهذَف ِٓ  ئلا،   الأولىاٌزغشَجُخ 

 اٌضبُٔخ.

سفغ ِؼذي إٌجغ ثؼذ الجهذ ِجبششح في اٌمُبعبد اٌجؼذَخ ٌلاخزجبساد اٌجذُٔ)خ ػٕ)ذ    ئلىأدي اٌزذسَت اٌفزشٌ  -

 ِمبسٔزهب ثبٌمُبعبد اٌمجٍُخ . 

خفغ ِؼذي إٌجغ في فزشح الاعزشفبء في اٌمُبعبد اٌجؼذَخ ٌلاخزجبساد اٌجذُٔخ ػٕ)ذ   ئلىأدي اٌزذسَت اٌفزشٌ  -

 ظب  المجّىػخ اٌزغشَجُخ اٌضبُٔخ . ٌ الأوبرِمبسٔزهب ثبٌمُبعبد اٌمجٍُخ ووبْ الانخفبع 

 اٌزؼٍُك ػًٍ اٌذساعخ: -7

اصش اٌزذسَت اٌفزشٌ ثبعزخذاَ  برذ ػٕىاْ لزّذ ِشػٍ ػٍٍ لزّذ دساعخ ِٓ خلاي اٌذساعبد الدشببهخ والدزّضٍخ في

 وِؼذي عشػخ إٌجغ ٌذي لاػبي وشح اٌغٍخ   أصِٕخ لسزٍفخ ِٓ ِٕـمخ الجهذ الأولى في ثؼغ الدزغنًاد اٌجذُٔخ والدهبسَخ

رأصنً اعزخذاَ اٌشاؽخ الايجبثُخ و  برذ ػٕىاْ:   2114ؿبسق ؽغنٌ إٌؼٍُّ,ِنى ػجذ اٌغزبس٘بشُ و دساعخ

دساعخ ٔبدس لزّذ لزّذ شٍبي, احمذ لزّذ عُذ  و اٌغٍجُخ خلاي اٌىؽذح اٌزذسَجُخ ػًٍ ِغزىي الأداء,

َ,برذ ػٕىاْ ثؼغ الدزغنًاد اٌىُُّى ؽُىَخ أصٕبء اٌزذسَت و فزشح الاعزشفبء و أصش٘ب ػًٍ عشػخ 1996لزّذ

دساعخ ؿبسق ؽغنٌ  ِغ اٌذساعبد اٌغبثمخ  خبطخ دساعخ خدساعزٕب الحبٌُ،فمذ رشببهذ  اٌؼىدح ئلى الحبٌخ اٌـجُؼُخ,

ىؽذح َ اٌشاؽخ الايجبثُخ و اٌغٍجُخ خلاي اٌرأصنً اعزخذا برذ ػٕىاْ:   2114إٌؼٍُّ,ِنى ػجذ اٌغزبس٘بشُ

في الجبٔت الدٕهغٍ ٌٍجؾش ،و لذ ارفمذ دساعزٕب ػّىِب ِغ اٌذساعبد اٌغبثمخ في  اٌزذسَجُخ ػًٍ ِغزىي الأداء
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وِؼذي  ٔجغ اٌمٍت في اٌزذسَت  الدجبشش ػًٍ اٌغشػخ الذىائُخ اٌمظىي  أصش٘باٌشاؽخ  الايجبثُخ و اٌغٍجُخ و ِىػىع 

 ِٕخفغ اٌشذح. اٌفزشٌ

وزٌه ؿشػ اٌفشوع و اخزُبس اٌؼُٕخ و الأدواد و ػّىِب لذ اعزفذٔب ِٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ في طُبغخ الدشىٍخ و 

 الدغزخذِخ في اٌجؾش و وزا رفغنً إٌزبئظ.
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 تدهُذ:

رمذ اٌشاؽخ اؽذ الدىىٔبد الأعبعُخ ٌٍمٍُّخ اٌزذسَجُخ، لاْ الحًّ اٌجذني ٌُظ لرشد شذح وؽغُ ثً ٘ى اعزضبسح 

 .أولبتهببهب ورمٕنٌ واعزشفبء، ولٍُٗ َمذ ِٓ الدىىٔبد الدهّخ ٌٍؾًّ اٌجذني واٌتي لًٍ الدذسة الإلدبَ 

ؽذوس اٌزمت وفي اٌىالك رٍمت اٌشاؽخ دوسا ؽُىَب ثنٌ اٌمًّ و اٌشاؽخ ٔزُغخ  ش ثىظىػ اٌزجبديلاي اٌزذسَت َفهخو 

 و ٘بَ خلاي اٌزذسَت.

 رأصنًاتهبو  ثأٔىالهباٌشاؽخ  أهمُخو  أٔىالهباٌشاؽخ اٌشَبظُخ وفزشاتهب و  إلىو لًٍ ٘زا رؽشلٕب في ٘زا اٌفصً 

لًٍ  أٔىالٗ ثم عٍؽٕب اٌعىءِفهىَ اٌزمت و اٌزغنًاد الدصبؽجخ ٌٗ و  إلى و للالزهب ثبٌزمت ثم رؽشلٕب  اٌفغُىٌىعُخ

 .اٌؽبلخ و لشُضاد وً ٔفبَ  أٔفّخاٌمذساد الذىائُخ و اٌلا٘ىائُخ , و وزٌه 

 اٌزذاخً ثنٌ ٘زٖ إٌفُ و خصبئصهب والى اٌؽبلخ في الجهذ و اٌشاؽخ . رؽشلٕب الى الأخنًو في 
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 :ِفهىَ اٌشاؽخ اٌشَبظُخ  -1

رمني بمفهىَ اٌزذسَت اٌشَبظٍ تخٍص اٌلالت ِٓ جمُك ِفب٘ش اٌزمت إٌبتجخ لٓ اٌزذسَجبد الدٕبفغخ اٌغبثمخ بمب َغّؼ 

تحمُك الاتجب٘بد  إِىبُٔخاٌىـُفُخ ٌلالت لدشؽٍخ ِب فىق الاعزشفبء )اٌزمىَط اٌضائذ( وثبٌزبلي  الأعهضحثىصىي 

 (2006,66)لٍُىح       الدخزٍفخ ٌٍمًّ اٌجذني 

                     َصً لٍُٗ ثىاعؽخ الاعزشخبء خلاي عبلبد اٌمًّ  أْووزاٌه رمني الاعزشخبء ووضنًا ِب يجت 

 (2005,398)اٌشمبوٌ والخىعب  ,

لشب  أؽغٓالدٕبفغخ بمغزىي  أولجً اٌزذسَت.  الأولىالحبٌخ  إلىاٌشاؽخ ٍ٘ لىدح اٌشَبظٍ  أَْغزخٍص اٌؽبٌت لشب عجك 

 إٌبرظ.وبْ لٍُٗ وراٌه ثزغبوص اٌزمت 

 :فزشاد اٌشاؽخ  1-2

ثنٌ المجّىلبد واٌتي َؽٍك لٍُهب ثبٌشاؽخ  رمذ فزشاد اٌشاؽخ خلاي اٌىؽذح اٌزذسَجُخ ثنٌ الدؤصشاد اٌزذسَجُخ الدخزٍفخ او

في الدىىٔبد حمً اٌزذسَت واخزلاف ٔىلُخ رأصنًٖ ,وتخزٍف ؼجُمخ اٌشاؽخ ِب ثنٌ اٌشاؽخ  الأعبعُخاٌجُٕخ ِٓ لىاًِ 

اٌغٍجُخ واٌشاؽخ الايجبثُخ ففٍ ؽبٌخ اٌشاؽخ اٌغٍجُخ لا َمىَ اٌشَبظٍ لأٔشؽخ ثذُٔخ لسزٍفخ الً شذح ولّىِب لًٍ 

ِٕٗ وإٌبرظ ِٓ رأصنً حمً اٌزذسَت في اٌىلذ الدٕبعت ثبعزخذاَ  الأوبرلًٍ الجضء  أوٍ اْ َزخٍص ِٓ اٌزمت اٌشَبظ

ؽبٌخ ِٓ  إلىرفشً لٍُّخ اٌزىُف اٌفغُىٌىعٍ وَؤدٌ رٌه ثبٌشَبظٍ  أولاوعبئً اعزمبدح الاعزشفبء الدٕبعجخ 

 (70 .1997)اٌفزبػ                       اٌزذسَت اٌضائذ والإعهبد الدضِٓ والحبلاد الدىظمُخ الدخزٍفخ 

لًٍ ؼشق اٌزذسَت الدغزخذِخ وؼىي  أعبعبرغُنً ِٓ لٕبصش اٌشذح والحغُ ,و٘زا َمزّذ  :اٌشاؽخ  أٔىاق -1-3

 :فزشح اٌشاؽخ ؼجمب لحغُ وشذح الحًّ .ويدىٓ رمغُُ فزشح اٌشاؽخ الى 
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 :اٌشاؽخ الايجبثُخ  -1-3-1

ٍ٘ لجبسح لٓ لرّىلخ ِٓ الحشوبد واٌزّبسَٓ الخفُفخ والمحججخ اٌتي رجمش اٌشاؽخ ولاعزشفبء في عغُ اٌلالت ولا 

 (146. 2004اٌشثؽٍ )                                           ثبٌزمت  إؽغبعٗرؤدٌ الى صَبدح 

اٌمعىَخ ٌشفبئهب واٌزمًٍُ ِٓ  الأعهضحاعزمبدح  اٌجذُٔخ اٌتي تهذف الى الأٔشؽخ أٔىاقالخفُف ٌجمط  الأداءوٍ٘ وزٌه 

 ( 71 .2001)حمبدح                                      اٌتي رؤدٌ الى ـهىس اٌزمت الأغشاض أصبس

وَشي اٌؽبٌت ِٓ خلاي ِب عجك اْ اٌشاؽخ الايجبثُخ ٍ٘ لُبَ اٌشَبظٍ ثأداء اٌزّبسَٓ ثشذح ِٕخفعخ ثمذ اٌمُبَ بمغهىد 

 ًَ اٌمعلاد اٌمبِخ ِزمت ِك رجذ

 : اٌشاؽخ اٌغٍجُخ -1-3-2

وٍ٘ لجبسح لٓ اٌشاؽخ اٌتي َٕمؽك فُٗ اٌلالت لٓ اٌزذسَت دوْ اْ َمىَ ثأٌ ٔشبغ ثذني وَمؽٍ اٌلالت الحشَخ 

 (146 .2004)اٌشثؽٍ                                                            الدؽٍمخ في رٌه .

اٌفشد اٌشَبظٍ لأٌ ٔىق ِٓ أىاق الأشؽخ الحشوُخ الدمصىدح ثمذ الأزهبء ِٓ تدشَٓ عبثك ,وَزّضً  وٍ٘ رزُ ثمذَ اداء

 (146 2001)حمبدح                                     رٌه في اٌىلىف او الجٍىط او الاعزشخبء.

لرهىد ثمذ الأزهبء ِٓ اداء اٌ َغزخٍص اٌؽبٌت لشب عجك اْ اٌشاؽخ اٌغٍجُخ ٍ٘ الاِزٕبق اٌشَبظٍ لٓ اٌمُبَ ثبٌ 

 .تدشَٓ او اداء ثذني وَجمً ِشربؽب ؼٍُخ اٌفزشح اٌضُِٕخ المحذدح ٌٗ 
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 :(196_194_2006)اٌذَٓ ,                 اٌشاؽخ الايجبثُخ لاعزشفبء اٌىفبءح اٌجذُٔخ أهمُخ -1-4

اٌشاؽخ بهذف سفك الدغزىي اٌىفبءح اٌجذُٔخ ,اوزشفهب  أصٕبءٔشبغ ؽشوٍ ايجببي  أداءـب٘شح اٌشاؽخ الايجبثُخ رمني 

ُخ لا اٌشاؽخ الايجبث أصٕبءرزّضً في لبثٍُخ اعزشبسح الدشاوض اٌمصجُخ الحشوُخ اٌتي رشؾٓ اٌؽبلخ  أنهبعُشُٕىف سأي 

لدٕشػ اٌذاخٍُخ ٌٍشاؽخ الايجبثُخ ,إلا أٗ َزفك عُذا ِك اٌزصىس الدمبصش لٓ دوس ا اٌُِخَىشف سأٌ عُشُٕىف لٓ 

ٌٍزىىَٓ اٌمصبي اٌشجىٍ ,يدىٓ الزجبس شؾٓ اٌؽبلخ رأصنً لنً ٔىلُب ٌٍزىىَٓ اٌمصبي اٌشجىٍ لًٍ الدشاوض الحشوُخ 

 .صَبدح ٔشبغ وفبءح الخلاَب اٌمصجُخ الدشجمخ  إلىثمششح الدخُخ َؤدٌ 

للالبد راد رأصنً وهشوِغٕبؼُغٍ ثنٌ الدشاوض اٌمصجُخ وٌمذ سأي   أنهبويدىٓ رفغنً ـب٘شح اٌشاؽخ الايجبثُخ لًٍ 

اَفبْ ثبفٍىف في رأصنً اٌىهشوِغٕبؼُغٍ اٌغٍبي رٌه الاؽزُبغ اٌىبِٓ ٌٍؽبلخ اٌزٌ يدىٓ اعزخذاِٗ في لٍُّخ شؾٓ 

 الدشاوض اٌمصجُخ الدشجمخ ثبٌؽبلخ .

لم رشالٍ في اٌزذسَت لا تحمك اٌشاؽخ  إْششوغ ِمُٕخ , جبقإررؤصش اٌشاؽخ الايجبثُخ لًٍ ِغزىي اٌىفبءح اٌجذُٔخ في ؽبٌخ 

اٌجذُٔخ ِشرفمخ اٌشذح الدصؾىثخ ثبٌزمت في رأصنً لًٍ  الأحمبيالايجبثُخ فبلٍُخ َفهش ثىظىػ اٌذوس الايجببي في ؽبٌخ 

 هذ (اٌمعلاد الدمبثٍخ لٕذ رغنً ٔىق إٌشبغ وَضداد ـهىس فبلٍُخ اٌشاؽخ ثمذ المجهىد اٌجذني الدزمت )المج

ورغزخذَ اٌشاؽخ الايجبثُخ في اٌزذسَت في شىً رجذًَ ٔىق المجهىد اٌجذني ثغنًٖ والأحمبي ِشرفمخ اٌشذح ثأحمبي رمً 

 .شذح 

رمًّ لًٍ تهُئخ  أنهّب إلى إظبفخورٍمت اٌشاؽخ الايجبثُخ دوسا وجنًا وِهّب في اٌزذسَجبد اٌمىح واٌغشلخ والحًّ 

 (2116.196)اٌذَٓ                            خ ٌلاعزّشاسَخ في اٌمًّ الدمجًاٌذاخٍُخ والجىأت إٌفغُ الألعبء
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وَغزخٍص اٌؽبٌت لشب عجك اْ اٌشاؽخ الايجبثُخ دوس ِهُ في اٌمٍُّخ اٌزذسَجُخ ِٓ ؽلاي الاعزّشاس في اٌمًّ وٌىٓ 

اٌذاخٍُخ وإٌفغُخ اٌشَبظٍ لدزبثمخ  الألعبءثشذح الً ِك رغُنً اٌمعلاد الدشبسوخ في اٌمًّ لشب َغبلذ لًٍ تهُئخ  

 .اٌمٍُّخ اٌزذسَجُخ 

 :رأصنًاد اٌفغُىٌىعُخ اٌشاؽخ الايجبثُخ  -1-5

رزُّض اٌشاؽخ الايجبثُخ لٓ اٌشاؽخ اٌغٍجُخ ثبلمحبففخ لًٍ ِمذلاد عشلخ عشَبْ اٌذَ ,وِمنى ٘زا صَبدح عشلخ اٌزخٍص 

ثبٌمعٍخ ,ثُّٕب رمً ٘زٖ اٌغشلخ في اٌشاؽخ اٌغٍجُخ , وّب رغبلذ اٌشاؽخ الايجبثُخ لًٍ عشلخ  ِٓ ؽبِط اٌٍجُٕه

و َفُذ رٌه وضنًا  في وضنً ِٓ  الأداءثمذ  الأوغغنٌصَبدح اعزهلان  إلىاٌزٌ َؤدٌ  الأوغغنٌاٌزخٍص ِٓ اٌذَٓ 

لًٍ الجهبص  أَعبو رؤصش اٌشاؽخ الايجبثُخ  اٌمٍُّبد اٌفغُىٌىعُخ اٌلاصِخ ٌٍزّضًُ اٌغزائٍ والاعزشفبء ثمذ اٌزذسَت

اٌذِىَخ  الأولُخصَبدح ارغبق  إلىاٌمصبي الدشوضٌ ؽُش رغبلذ لًٍ صَبدح لٍُّبد اٌزٕشُػ ثمششح اٌذِبن ,و َؤدٌ 

 .( 85, 1999اٌفزبػ , )                                              اٌمبٍِخ ثبٌمعلاد.

 : أهمهبَزؽٍت اخزُبس وعبئً اٌشاؽخ الايجبثُخ ِشالبح لذح لىاًِ   وعبئً اٌشاؽخ الايجبثُخ -1-6

 أواٌزّشَٕبد اٌتي رغبلذ لًٍ الاعزشفبء ِضً الدشٍ و الذشوٌخ و تدشَٕبد الدشؤخ اٌمعٍُخ  أٔىاق أفعًاخزُبس 

َمزبر وعٍُخ ِفُذح ٌلاعزشفبء و أٗ  الأعبعُخاعزخذاَ تدشَٕبد ٌٍمعلاد الدمبثٍخ ٌٍمعلاد  أْالدشعؾبد و َشي 

                           ِٓ اٌمعلاد في اٌمًّ  أعضاءاعزّشد لرّىلخ  إرا أعشقلرّىلخ لعلاد  ِزجمخ يدىٓ اْ رشفً 

 (2115,338)اٌجخبسٌ وخىعب 

ت اْ رىىْ ٘زٖ اعزخذاَ اٌشذح الدٕبعجخ اٌزّشَٕبد في اٌشاؽخ الايجبثُخ َغبلذ لًٍ الاعزشفبء اٌفمبي , ؽُش يج

 % 51,71اٌزّشَٕبد عهٍخ وثشذح ِٕخفعخ وَشي اٌجمط اْ اعزخذاَ شذح رمبدي 

                                                                                      د ٍ٘ اٌشذح الدٕبعجخ /ّْ 51وِمذي إٌجط اٌمٍت َمً لٓ  الأووغغنٌلاعزهلان  الألصًِٓ الجذ 

      (1999,85اٌملا  أثى)
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ِٓ الحذ  51شذح لأداء تدبسَٓ اٌشاؽخ الايجبثُخ ٍ٘ لٕذ ِغزىي  افصًاٌغىبس وآخشوْ اْ  إثشاُُ٘في ؽنٌ َشي 

 (1998,85)اٌغىبس وآخشوْ           الأوغغنٌلاعزهلان  الألصً

غزىي الحبٌخ اٌزذسَجُخ ٌٍشَبظٍ في ؽنٌ َشي اٌؽبٌت اْ َزشن اٌشَبظٍ في اعزخذاَ اٌشذح الدٕبعجخ ٌىىنهب رشرجػ بم

 والاعزمذاد إٌفغٍ لاداء٘ب

 :للالخ اٌزمت واٌشاؽخ والاعزشفبء في لٍُّخ اٌزذسَت  -1-7

يجت الزجبس لٍّتي اٌزمت ولاعزشفبء ـشفبْ ِشرجؽبْ ِزجذلاْ ٌشفك ِغزىي اٌىفبءح اٌشَبظُخ ,َزصف رأصنً الحًّ 

رؽىس اٌزمت ثزأصنً اٌغشَك ٌٍزذسَت ويجشٌ الاعزشفبء اصٕبء المجهىد اٌجذني اِب الاعزشفبء الاعزهلان  اٌجذني الدؤدٌ الى

 .الاعبعٍ  ٌمٕبصش اٌؽبلخ فُزُ ثمذ رىلف المجهىد اٌجذني 

ُبد يحبفؿ الاعزشفبء الجبسٌ  لًٍ الحبٌخ اٌىـُفُخ اٌؽجُمُخ واٌضىاثذ الاعبعُخ ٌزىاصْ اٌجُئخ اٌذاخٍُخ الدزمٍمخ ٌمٍّ

 (188,189_2116)اٌذَٓ ق                                     الاَط اصٕبء اداء المجهىد اٌجذني 

 :ِفهىَ اٌزمت  -1-8

٘ى ـب٘شح ؽُبرُخ فغُىٌىعُخ ؼجُمُخ و٘ى ٘جىغ ولتي ؤغبي في ِغزىي اٌمذساد اٌىـُفُخ الدخزٍفخ ثذُٔخ ولمٍُخ 

 .ٍه اٌمذساد وؽغُخ و أفمبٌُخ لٕذ اٌمُبَ ثمًّ ِزمٍك ثز

او ٘ى٘جىغ ولتي في الدمذسح لًٍ الاعزّشاس في اداء اٌمًّ وٌفزشح ِٓ اٌضِٓ وَفهش اٌزمت في صىسح الم في ِىظك 

  (2118,311)خًٍُ                                                                    اٌمعٍخ

 

 

 :اٌزغنًاد اٌفغُىٌىعُخ الدصبؽجخ ٌٍزمت  -1-8-1

 انخفبض اٌمىح اٌمعٍُخ _
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 _انخفبض اٌزىافك اٌمصبي 

الحشوٍ لشب َٕزظ لٕٗ صَبدح في ِمذي الاعزهلان _الاوغغنٌ ووزا  الأداء_انخفبض ِغزىي اٌفمبٌُخ الدُىبُٔىُخ في 

 ولىد ؼبلخ الأمجبض .

 لاعزؾلان الاوغغنٌ  الألصً_لذَ اٌىصىي ٌٍؾذ 

 _انخفبض وفبءح اٌمٍت لشب َٕزظ لٕٗ صَبدح في ِمذي اٌمٍت واسرفبق ظغػ اٌذَ الأمجبظٍ .

 اٌمعلاد . أٔغغخ_اسرفبق ِمذي الحّىظخ اٌذَ رٌه ٌزغّك ؽبِط اٌلاوزُه في 

 _ثؽئ اٌشعىق ٌٍؾبٌخ اٌؽجُمُخ ورٌه ِٓ ؽُش ِمذي اٌمٍت وظغػ اٌذَ .

ُخ اٌضائذح لٓ الحبعخ وإٌبتجخ لٓ اٌمٍُّبد الاَعُخ ثبلجهبص اٌمعٍٍ _انخفبض لذسح الجغُ لًٍ رجذَذ الحشاسح الاَع

 (.2111,83)اٌذَٓ َ                                                              الإداسٌ

 : أىاق اٌزمت -1-8-2

اٌزمت اٌمعٍٍ يدىٓ رمغُّٗ رجمب ٌٍمعلاد  الى اْ sherersاخزٍف اٌمٍّبء ؽىي تحذَذ اٌزمت ؽُش اشبس شُىسص 

  : لأتيالدشزشوخ في اداء اٌمًّ اٌمعٍٍ الى 

ويحذس في ِىظك ِمنٌ وَشزشن فُهب صٍش لعلاد الجغُ وعجت اٌزمت اٌمعٍٍ ساعك الى  : اٌزمت الدىظمٍ -

 الجهبص اٌمعٍٍ اٌمصبي .

 :اٌزمت الجضئٍ الدشوضٌ -

اوضش ِٓ صٍضٍ لعلاد الجغُ وَمك اٌمتء لًٍ الجهبص اٌزٕفغٍ والجهبص ويحذس في اوضش ِٓ ِىظك وَشزشن فُٗ 

 (.2111.56)فزؾٍ                                                                   اٌمصبي .

 اٌزمت اٌمبَ: -

  :وبلأتي اٌمبَ اْ أىاق اٌزمت   zaciorskyفي ؽنٌ روش صاعُىسعىٍ 
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 .يحذس لٕذ وضشح اٌزشوُض في الدىظىلبد اٌممٍُخ  : اٌزمت اٌممٍٍ -

 .ويحذس ٔزُغخ إٌشبغ اٌمعٍٍ و٘ى إٌىق اٌغبٌت في المجبي اٌشَبظٍ :ٌزمت اٌجذني ا -

ويحذس ٔزُغخ ٌٍخبراد الأفمبٌُخ الحبسح ِضً لٕذ لاشزشان في الدٕبفغبد اٌشَبظُخ الذبِخ )لجذ اٌزمت الأفمبلي : -

 (1998,176اٌفزبػ ,

 اٌزمت رجمب ٌٍىلذ اٌزٌ َغزّش فُٗ اصبس اٌزمت لًٍ اٌشَبظٍ الى : rateilَمغُ سارً ثُّٕب 

 اٌزمت ِضِٓ :   -

 ٘زا اٌزمت َغزّش ٌمذح عبلبد او اَبَ او شهىس ويحذس ِضلا في عجبلبد الدبسارىْ .

 : رمت ولتي- 

لُٕف ويخزفٍ اٌزمت ثمذ فزشح اٌشاؽخ لصنًح )لجذ اٌفزبػ  وَفهش خزا اٌزمت لٕذ اداء لًّ لعٍٍ ٘ىائٍ او لا٘ىائٍ

1998,178) 

 :دسعبد اٌزمت -1-8-3

  :اٌزمت اٌمعٍٍ الى لذح دسعبد وّب ٍٍَ falconلغُ فبٌىىْ   

 :اٌزمت اٌجغُػ  -

 َىىْ في شىً شمىس ثغُػ ثبٌزمت ِك لذَ انخفبض اٌىفبءح اٌجذُٔخ ويحذس رٌه ثمذ حمً ِٕخفط 

 :اٌزمت الحبس  -

و٘زٖ الحبٌخ رفهش لًٍ اٌشَبظٍ ثمذ اداء حمً اٌمصً ِشح واؽذح لشب َؤصش لًٍ انخفبض ِغزىي الاداء في اٌىفبءح 

 .اٌجذُٔخ واٌمىح اٌمعٍُخ 

 :الاعهبد  -
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 أو ِشاضالأاٌشَبظٍ ثجمط  الإصبثخالحًّ اٌزذسَبي لدشح واؽذح او ٔزُغخ  أداءثمذ  أورفهش ٘زٖ الحبٌخ ثمذ الدٕبفغخ  

 .ثأوي  أوياٌغبثمخ  الأحمبيٌمذَ تخٍص اٌشَبظٍ ِٓ اٌزمت إٌبرظ ِٓ 

 :اٌزذسَت اٌضائذ -

رفهش ٘زٖ الحبٌخ ٔزُغخ ٌمذَ اٌزىاصْ ثنٌ اٌشاؽخ واٌمًّ ورٕفُز حمً اٌزذسَت في رىلُذ غنً ِٕبعت او ٔزُغخ ٌمذَ  

 عجخ فزشاد اٌشاؽخ الدٕب إلؽبءلذَ ِشالبح  أواٌزذسط في صَبدح حمب اٌزذسَبي 

 : الاظؽشاة اٌمصبي -

ورفهش ٘زٖ الحبٌخ ٌذي اٌشَبظُنٌ اٌزَٓ لا يدزٍىىْ دسعخ ِٓ اٌضجبد ثبلجهبص اٌمصبي او اٌزَٓ َمبٔىْ ِٓ ظغىغ 

 (2111.56)فزؾٍ                  ؽذٖ . أوضش أنهبلصجُخ و٘زٖ رشجٗ اٌزذسَت اٌضائذ ِٓ ؽُش الإغشاض إلا 

  :اٌزمت أهمُخ -1-8-4

 وـُفزهب.اٌمصجُخ ِٓ فمذاْ  الأٔغغخوفي ِمذِخ رٌه حمبَخ  الإعهبداٌزمت لًٍ الجغُ ِٓ  يحبفؿ

اٌمًّ َىدٌ الى سفك لبثٍُخ الجغُ اٌىـُفُخ ورٌه ثغجت رأصنً الجهبص اٌمصبي  أصٕبءاْ اعزّشاس اٌزأصنً الأفمبلي 

ٌغٍجُخ وفمذاْ الحّبط يخفط ِٓ لبثٍُخ اٌغُّجزبوٌ والذشِىٔبد ,خبصخ اٌغذد فىق اٌىٍُزنٌ , وّب اْ الأفمبلاد ا

 الجغُ اٌىـُفُخ وَغجت ـهىس اٌزمت ثغشلخ .

لٕذ ـهىس اٌزمت لًٍ الجغُ ثىبٍِٗ تحذس رغنًاد ِممذح وِلاصِخ ٌمًّ الجهبصَٓ اٌمصبي و الحغٍ ووزٌه الجهبص 

 الحشوٍ واٌغذد في الالعبء اٌذاخٍُخ .

واٌمعٍٍ وإر تجّك الدخٍفبد عشاء ٔشبغ خلاَب الأغغخ في اٌذَ ,  َشرجػ اٌزمت ثبلحبٌخ اٌىـُفُخ ٌٍغهبصَٓ اٌمصبي

ولٍخ اٌغىشَبد والأوغغنٌ فُٗ َغجت خبلا في اٌزّضًُ اٌغزائٍ ٌٍّبء والدلاػ الدمذُٔخ ووزٌه َغجت ٔمص 

 الذىسِىٔبد .
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             ومًّ ثذني ِزمت .َؤصش اٌزمت لًٍ الدٕمىغبد اٌششؼُخ راد اٌملالخ بحبٌخ الجغُ ووظمٗ ويحذس ٘زا اٌزأصنً ِجىشا 

 (2118,311.312)خًٍُ 

َشي اٌؽبٌت اْ اهمُخ اٌزمت رزغًٍ في ِمشفخ دسعبرٗ ِٓ اعً رفبدٌ اٌىلىق في الحًّ اٌضائذ والإعهبد ِٓ اعً رمٕنٌ 

 .الحّبي اٌزذسَجُخ لًٍ ؽغت لذسح اٌشَبظٍ 

 :للالخ اٌزذسَت اٌشَبظٍ ثبٌزمت 1-8-5

 اٌفشد اٌشَبظٍ َزأخش ـهىس اٌزمت ٌذَٗ ٌمذح اعجبة اْ

 رٕبعت وُّخ اٌذَ اٌىاصٍخ ٌٍمعلاد اٌمبِخ ِك وُّخ المجهىد اٌزٌ َمىَ ثأدائٗ  *

 لذسح الاولُخ اٌذِىَخ لًٍ الارغبق ثغشلخ ٌغذ ؽبعخ اٌمعلاد  *

 وعىد لٍىَبد وعٍىثنٌ ثىفشح في اٌمعلاد  *

 ٌزىافك اٌمعٍٍ اٌمصبي (رىافك الجهبصَٓ اٌمعٍٍ واٌمصبي )ا *

 اصدَبد اٌمىح الدُىبُٔىُخ ٌٍمعٍخ  *

                الالزصبد في اٌؽبلخ لدمشفخ اتجب٘بد وِغبساد الحشوبد الدخزٍفخ ٔزُغخ لدمشفخ اٌلالت اٌغبثمخ ثبلحشوبد 

  (1997.35)لرُذ ,

 :اٌزفبلً ثنٌ ٔفُ أزبط اٌؽبلخ  -1-9-

اٌؽبلخ في الجغُ الأغبْ فُّب ثُٕهّب بحُش لا َجذو فُهب اٌ ٔفبَ ِغزمجلا لٓ إٌفُ الاخشي  رفبلً أفّخ أزبط

                     ,وَزىلف اٌزفبلً ثنٌ رٍه إٌفُ لًٍ اٌزغنًاد اٌتي تحذس في لىح وعشلخ الاداء والدغبفخ واٌضِٓ .

 (51.1998)سظىاْ 

اصٕبء الاداء اٌ اٌمذسح اٌلا٘ىائُخ في ؽنٌ  ATPفىً ٔفبَ عمخ لزذودح فبٌٕفبَ اٌفىعفبتي َمزّذ لًٍ لسضوْ اي 

(اٌلاصِخ اصٕبء الأشؽخ الدخزٍفخ ,ٕ٘بن رشاثػ ثنٌ ٘زٖ الأفّخ ATPاٌغمخ اٌلا٘ىائُخ رشنً الى اٌىُّخ اٌىٍُخ )
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وَلاؽؿ وٍّب رمً عشلخ  % 91والذىائٍ   %11ٔغجخ  ورمبلجهب ففٍ سَبظخ وشح اٌمذَ إٌفبَ اٌلا٘ىائٍ َشىً

    الاداء ورضَذ الدغبفخ فبْ إٌفبَ َزؾىي الى ؽبِط اٌلاوزُه او الذىائٍ وّشوض لإِذاد اٌؽبلخ .

    يدىٓ رٍخُص خصبئص ٔفُ اٌؽبلخ اٌضلاصخ في الجذوي اٌزبلي : خصبئص ٔفُ أزبط اٌؽبلخ1-9-1 -

 (132,2113)عُذ,

 :( َىظؼ خصبئص ٔفُ اٌؽبلخ اٌضلاصخ1الجذوي سلُ )
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 : ٔفُ اٌؽبلخ اصٕبء اٌشاؽخ والجهذ -1-9-2 

 رمىَ لٍُّخ اٌزّضً اٌغزائٍ ثبعزّشاسَخ رىٌُذ اٌؽبلخ اٌلاصِخ ٌٍغغُ رجمب لدزؽٍجبتهب ,عىاء وبْ رٌه اٌشاؽخ او اصٕبء

 الجهذ اٌجذني وتخزٍف ِغزىَبد رىٌُذ اٌؽبلخ في الجغُ  رجمب لاخزلاف ِغزىي أشؽخ الجغُ ورأصنً اٌجُئخ لٍُٗ .

 : اٌؽبلخ اصٕبء اٌشاؽخ -1-9-2-1

َضَذ ِمذاس اٌزّضًُ اٌغزائٍ في ؽبٌخ اٌشاؽخ إٌغجُخ في ؽبٌخ اٌشاؽخ الدؽٍمخ ؽُش رغزخذَ اٌؽبلخ اٌضائذح في وضنً ِٓ 

ً الذعُ ورٕفُُ دسعخ الحشاسح الجغُ والاؽزفبؾ ثأوظبق الجغُ , ورضَذ لٍُّخ رىٌُذ اٌؽبلخ رجمب ٌٕىلُخ اٌمٍُّبد ِض

% لذعُ اٌىشثىُ٘ذساد واٌذ٘ىْ ,وّب رضداد اٌؽبلخ ٌمًّ 13_4% لذعُ اٌذ٘ىْ و 31اٌؽمبَ فزىىْ اٌضَبدح 

% ورىىْ  15_5رضداد اٌؽبلخ بممذاس المجّىلبد اٌمعٍُخ الدغؤوٌخ لٓ الاؽزفبؾ ثىظك الجغُ ,ففٍ وظك الجٍىط 

 % ِمبسٔخ ثىظك الجٍىط .31,15صَبدح في وظك اٌىلىف ِٓ 

ورضَذ اٌؽبلخ في ؽبٌخ اٌشاؽخ إٌغجُخ لاعزمبد الاعزشفبء ثمذ الجهذ اٌجذني ٌزىفنً اٌؽبلخ الاصِخ ٌٍزفبللاد اٌىُُّبئُخ 

لجً الدٕبفغخ لإلذاد اعهضح الجغُ لدمبثٍخ الجهذ لأوغذح ؽبِط اٌلاوزُه ثبٌمعلاد ورضَذ اَعب اٌؽبلخ في ؽبٌخ ِب 

 (291.2113)اٌفزبػ,                                              اٌجذني خلاي الدٕبفغخ 

 :اٌؽبلخ اصٕبء الجهذ اٌجذني  -1-9-2-2

الى الدضَذ ِٓ اٌؽبلخ اٌتي رزأصش َؤدٌ الجهذ اٌجذني الى صَبدح وجنًح في رىٌُذ اٌؽبلخ ِمبسٔخ ثبٌشاؽخ ويحزبط اٌشَبظٍ َىُِب 

عمشٖ وجنً ثبلإظبفخ الى اٌؽبلخ في اٌشاؽخ وثبٌؽجك َزأصش  3111_2111ثٕىلُخ اٌزذسَت ؽُش رزشاوػ ِب ثنٌ 

ِغزىي اٌؽبلخ ثمىاًِ لذَذح ,ِٕهب دسعخ ؽشاسح الجى ؤغجخ اٌشؼىثخ ولىح اٌشَبػ وخبصخ لٕذ الجىٌ ودسعخ ًُِ 

وً ِٓ إٌفبِنٌ الذىائٍ واٌلا٘ىائٍ غنً اْ إٌفبَ اٌلا٘ىائٍ َىىْ ٘ى إٌفبَ اٌغبٌت في الجغُ لٕذ الأضلاق وَزمبوْ 
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أشؽخ اٌغشلخ واٌمىح واٌزؾًّ اٌغشلخ ,ثُّٕب َىىْ إٌفبَ الذىائٍ ٘ى اٌغبٌت في أشؽخ اٌزؾًّ اٌتي رؽىي فُهب فزشح 

 (291,291.2113)اٌفزبػ                      الاداء .
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 :خلاصخ

رزُّض اٌشاؽخ الايجبثُخ لٓ اٌشاؽخ اٌغٍجُخ ثبلمحبففخ لًٍ ِمذلاد عشلخ عشَبْ اٌذَ ,وِمنى ٘زا صَبدح عشلخ اٌزخٍص  

ِٓ ؽبِط اٌٍجُٕه ثبٌمعٍخ ,ثُّٕب رمً ٘زٖ اٌغشلخ في اٌشاؽخ اٌغٍجُخ , وّب رغبلذ اٌشاؽخ الايجبثُخ لًٍ عشلخ 

صَبدح اعزهلان الاوغغنٌ ثمذ الاداء و َفُذ رٌه وضنًا  في وضنً ِٓ اٌزخٍص ِٓ اٌذَٓ الاوغغنٌ اٌزٌ َؤدٌ الى 

 زائٍ.اٌمٍُّبد اٌفغُىٌىعُخ اٌلاصِخ ٌٍزّضًُ اٌغ

 . أخشئىق  ؼبلخ ِٓ دلُمخ الى  و رزغنً,اٌشَبظُخ ؽغّب ِمُٕب ِٓ اٌؽبلخ خلاي فزشح لصنًح  ثبلأٔشؽخَزؽٍت اٌمُبَ و

ٌزخضَٓ اٌؽبلخ و الاعزفبدح ِٕهب اصٕبء  الأعبعُخو رفبللاتهّب ِمب داخً الجغُ ِٓ الدصبدس  والأوغُغنٌ الأغزَخرمزبر 

 .اٌشغً الحشوٍ

وّب يدىٓ الاعزفبدح  رأخنًٖاٌمًّ لًٍ  أهمُخاٌؽبلخ ٌزفبدٌ ؽذوس اٌزمت اٌمعٍٍ و  أٔفّخٌزٌه لًٍ الدذسثنٌ فهُ  

 اٌؽبلخ . لسبصْالدزٕبوٌخ ٌزمجئخ  الأغزَخِٓ ٔىق 

 اٌفشوف الجىَخ. لسزٍفورفً اٌؽبلخ ظشوسَخ في المحبففخ لًٍ دسعخ ؽشاسح الجغُ في 
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   سـتمهُ  

ثلدُسثُٔز ؽس ػطوضٌ بحُظ َؼًّ ػًٍ ضؼُ ثٌـطَك  ٕهؾٍ ثٌصٌ َضذؼٗ ثٌذجثظ ي  زضثؼضٗإْ ثٌؼًّ ثلد 

ثٌظحُح ذلاي ِطثثً بحغٗ وثذضُجض ثلدٕهؼ وجْ وفمج ٌـذُؼز ثلدشىٍز ثلدطثز زضثؼضهج ووجْ ٘صث ثٌذحظ يخؼغ 

ٌٍذحظ ،ثُظ ػٍّٕج ػًٍ وػغ ثٌسضثؼز  لمجّىػز ِٓ ثلإؽطثءثس ثٌتي صؽجػس ػًٍ إػـجء ثٌظىضر ثلدٕهؾُز

ثلإؽطثةٍ ٌٍّضغنًثس ، وّج شمٍش زضثؼضٕج ثٌضـذُمُز ؼذؾ ثٌثلاؼضـلاػُز وثلأؼػ ثٌؼٍُّز ٌلاذضذجض دجلإػجفز إلى 

 وثلاذضذجضثسدجلإػجفز إلى أزوثس ثٌذحظ  ِٕهؼ ، ػُٕز ، لرلاس ثٌذحظ()ثٌسضثؼز ثلأؼجؼُز ثٌتي تحضىٌ ػًٍ 

 ثلإثظجةُز ي  ثٌشهط ثلأذنً. ثلدؽضرسِز ووصث ثٌسضثؼز

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 :ثلدٕهؼ ثلدؽضرسَ -1
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َؼضبر ثلدٕهؼ ثٌصٌ َضذؼٗ ثٌذجثظ ي  زضثؼضٗ ٘ى ثٌصٌ َىؽٗ ثٌذجثظ ي  لسضٍف ِطثثً بحغٗ، وثلدٕهؼ ثلدؽضرسَ    

أ٘ـُ ثلدٕـج٘ؼ   ثٌصٌ تم ثذضُجضٖ ثٔـلالج ِٓ ؿذُؼز ثلدشىٍز ثٌتي ٔطَس زضثؼضهج ٘ى ثلدٕهؼ ثٌضؾطَبي ثٌصٌ َؼضـبر  

ثلدؽضرسِز ي  ثلمججي ثٌطَجػٍ، ولس زػّٕج زضثؼضٕج دجلدؼـُجس ثٌتي ِىٕضٕج ِٓ ثذضُجض ثذضذجضثس ِٕجؼذز ودطٔـجِؼ  

 صسضَبي ثٌصٌ يخسَ ِىػىع زضثؼضٕج ووصٌه ثلإثظجء.

صمىَ دجٌطثثز ثٌؽٍذُز، وً لرّىػـز   َ دجٌطثثز ثلايججدُز وأذطيصمى تم ثذضُجض لرّىػضنٌ وثثسر بحُظ  

ٌىثـسثس   ثٌطثثز ثلايججدُـز سَز بحُظ ذؼؼش لرّىػز لاػذنٌ أؽطَش لذج ثذضذجضثس لذٍُز ودؼ 09ىىْ ِٓ صض

 صسضَذُز ِسلرز.  

 ػذؾ ِضغنًثس ثٌسضثؼز: -2

َؼضبر ػذؾ ثلدضغنًثس ػٕظط ػطوضٌ ي  أٌ زضثؼز ُِسثُٔز و٘صث دغطع ثٌضحىُ فُهج لسض ثلدؽضـجع  بحُظ 

ًٍُ ثٌٕضجةؼ ٌٍسضثؼز ثلدُسثُٔز زوْ ثٌىلىع ي  ثٌؼطثلًُ ، ولس ؽجء َىىْ ٘صث ثٌؼذؾ ِؽجػسث ػًٍ صفؽنً وتح

 ػذؾ ِضغنًثس ثٌذحظ وّج ٍٍَ :

 و٘ى ثٌؽذخ ي  ػلالز ثٌؽذخ و ثٌٕضُؾز أٌ ثٌؼجًِ ثٌصٌ ٔطَس ِٓ ذلاٌٗ لُجغ ثٌٕضجةؼ ثلدضغنً ثلدؽضمً: -2-1

   وَضّغً ي  ثٌطثثز ثلايججدُز وثٌؽٍذُز .

                               دأٔٗ ثلدضغنً ثٌصٌ َضغنً ٔضُؾز ٌضأعنً ثلدضغنً ثلدؽضمً َؼطف ثلدضغنً ثٌضجدغ: -2-2

 وَضّغً ي  ثٌؽطػز ثلذىثةُز ثٌمظىي و ٔذغ ثٌمٍخ .     .(242،ص  1987)لزّس ثؽٓ ػلاوٌ  ،

 ثٌضحىُ ي  ثلدضغنًثس ثٌؼشىثةُز  -2-3  

ثلحظض ثٌضسضَذُز زثذً ثلدٍؼخ دجٌٕؽذز ٌلاػذنٌ ،  و٘ى ٔفػ ثٌىلش ثلدرظض لأزثء ثٌضحىُ ي  ثٌعِٓ: -أ     

 ثُظ ولش إؽطثء ثٌضسضَذجس َىىْ ػًٍ ثٌٕحى ثٌضجلي:

 . 16:30 18:00َىَ ثلأثس ِؽجءث: ِٓ  -
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 .16:30 18:00َىَ ثلاعٕنٌ ِؽجءث: ِٓ  -

 .16:3018:00َىَ ثلأضدؼجء ِؽجءث: ِٓ  -

 ؼٕز ( 19وَٕحظط ؼٓ ثٌلاػذنٌ ي  ) ثٌؽٓ : -ح     

 ِضىىٔز ِٓ ثٌصوىض. ثلجٕػ:-ؽـ      

إْ جمُغ ثلاذضذجضثس صمجغ دٕفػ ثٌىؼجةً ثٌضمُُُّز وثلأؽهعر ِغ وٍضج  ثٌىؼجةً ثٌذُسثغىؽُز: -ز     

 ثلمجّىػضنٌ) ثٌطثثز ثلايججدُز وثٌؽٍذُز (.

 :سضثؼزػُٕز ثٌ -3

" لزّس ِىٍ "ػًٍ أنهج لرّىػز ِٓ ثلإفطثز َذني ثٌذجثظ ػٍّٗ ػٍُهج وٍ٘ ِأذىشر ِٓ ثلمجضّغ ثلأطٍٍ و َؼطفهج 

 صىىْ لشغٍز ٌٗ تمغُلا طجزلج.

ولس ثذضنًس ٘صٖ  تمغٍش ػُٕز ثٌذحظ ي  فطَك ٌىطر ثٌمسَ تم ثذضُجضٖ ػًٍ ِؽضىي ولاَز صُؽّؽٍُش .     

ؼٕز( 19ثٌؽُٕز وثلدطفىٌىؽُز ، وُ٘ َٕضّىْ إلى طٕف أوثؼؾ ) ثٌؼُٕز دظفضهج ػُٕز ِضؾجٔؽز ِٓ ثُظ ثلدطثٍز

 ( لاػخ.18ولذّج ٔفػ ثلإِىجُٔجس ، ولس أؽطَش ثلاذضذجضثس ػًٍ )

 َؼطع ػٍُهج دطٔجِؼ صسضَبي ذجص.لرّىػز ثٌطثثز ثلايججدُز :  -

 ٔضطوهج صضسضح دظفز ػجزَز أٌ دجٌـطَمز ثلدؼضجزر. لرّىػز ثٌطثثز ثٌؽٍذُز : -

 : جضث ػُٕز ثٌذحظ وفمج ٌٍشطوؽ ثٌضجٌُزولس تم ثذضُ

 .ثلدؽجػسر ٌضـذُك ثٌبرٔجِؼ ثلإِىجٔجسصىثفط  -

 ثلجهىٌ ضثدـز ؼؼُسر .ثلاشضطثن ي  ثلدٕجفؽجس ثٌطَجػُز )ثٌسوضٌ(  -

 لطح ثلدٕشتجس ثٌطَجػُز)ثٌمجػز ثلدضؼسزر ثٌطَجػجس( -
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شىً ِضىجفب وشٌه لأنهج صؼـٍ فطص ٌمس لّٕج دجذضُجض ثٌؼُٕز ثٌؼشىثةُز د وُفُز ثذضذجض ثٌؼُٕز: -3-1 

 ِضىجفتز, فىجٔش ثٌؼُٕز صضىىْ ِٓ لرىػضنٌ:

 ( لاػذنٌ ِٓ فطَك ثتحجز دٍسَز صُؽّؽٍُش.09تحضىٌ ػًٍ )لرّىػز ثٌطثثز ثلايججدُز:  -أ

 ( لاػذنٌ ِٓ فطَك ثتحجز دٍسَز صُؽّؽٍُش09تحضىٌ ػًٍ )ثلمجّىػز ثٌطثثز ثٌؽٍذُز:  -ح

 ػ ثٌؼُٕضنٌ(:)تججٔ : وطف ػُٕز ثٌذحظ-3-2

 ػطع وِٕجلشز ٔضجةؼ ثٌضؾجٔػ وصىجفب ثلاذضذجضثس ثلأضطودىِضطَز ٌؼُٕتي ثٌذحظ : -

ٌمس عذش ثٌـجٌخ جمُغ ثٌظطوف ثلدضؼٍمز دجلاذضذجضثس ِٓ ثلدىجْ وثٌعِجْ وثلأزوثس و ثء ٘صٖ ثذضذجضثس تم إؽط

ٌىًٍ ثٌؼُٕضنٌ وػًٍ ثعط ثٌٕضجةؼ  ثلدؽضرسِز وؿطَمز ثٌضٕفُص وفطَك ثٌؼًّ ثلدؽجػس ِٓ ثؽً ذٍك ثٌظطوف ٔفؽهج

ثلمحظً ػٍُهج لجَ ثٌـجٌخ دسضثؼز ِسي تججٔػ ٘صٖ ثٌؼُٕز ي  ِمجَُػ ثٌؼّط وثٌىظْ وثٌـىي وثٌؼّط ثٌضسضَبي 

وّج تم ثؽجح صىجفؤ ثلمجّىػضنٌ ي  ِضغنًثس ثٌذحظ دجؼضرسثَ ثذضذجض س ؼضىزٔش وأفطظس ٘صٖ ثٌؼٍُّز ػًٍ 

ثٌمُجؼجس َىػح تججٔػ وصىجفب ثٌؼُٕز ثٌضؾطَذُز وثٌؼجدـز ي  ٔضجةؼ  (05ثلجسوي ضلُ ) ثٌٕضجةؼ ثٌضجٌُز:

 ثلجؽُّز:

زضؽز  س ثلجسوٌُز س ثلمحؽىدز ثٌطثثز ثٌؽٍذُز   ثٌطثثز ثلايججدُز  ثلدضغنًثس
 ثلحطَز

ِؽضىي 
 ع غ ع غ ثٌسلاٌز

 1,62 ثٌـىي )ثلدضط(
 

0,02 
 

1,62 
 

0,04 
 

0.16 2.14  
 
 
 
 

16 
 
 

 
 
 
 
 

0,05 

 64,56 وٍغ(ثٌىظْ )
 

1,13 
 

64,00 
 

1,41 
 

0.23 2.14 

 18,56 ثٌؼّط)ثٌؽٕز(
 

0,53 
 

18,67 
 

0,87 
 

0.33 2.14 

 3,67 ثٌؼّط ثٌضسضَبي )ثٌؽٕز(
 

0,50 
 

3,89 
 

0,60 
 

0.16 2.14 
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( ثٌصٌ َبن تججٔػ  وصىجفؤ ػُٕز ثٌطثثز ثلايججدُز وػُٕز ثٌطثثز ثٌؽٍذُز ي  ٔضجةؼ 01ِٓ ذلاي ثلجسوي ضلُ )

_ 0.16لاذضذجضثس ثٌىظُفُز ثلأضطودىِضطَز وصذنٌ ٌٕج أْ جمُغ لُُ )س( ثلمحؽىدز وثٌتي صأضؽحش دنٌ _ث

_ػٕس  زضؽز 2.14_وأوبر لُّز وٍ٘ ثطغط ِٓ لُّز )س( ثلجس وٌُز وثٌتي دٍغش _0.33وأطغط لُّز إلى _

ٖ ثلدضىؼـجس أٌ أْ ( لشج َؤوس  ػًٍ ػسَ يجىز فطوق ِؼٕىَز دنٌ ٘ص0.05( وِؽضىي ثٌسلاٌز )16ثطَز )

ثٌفطوق ثلحجطٍز دنٌ ثلدضىؼـجس ٌُؽش لذج زلاٌز إثظجةُز و٘صث ثٌضحظًُ ثلإثظجةٍ َشنً إلى تججٔػ وصىجفب 

 ثلأضطودىِضطَز . ػُٕتي ثٌذحظ ي  جمُغ ثلاذضذجضثس

تي ِسي ثٌضىجفب و ثٌضؾجٔػ ثٌمجةُ دنٌ ػُٕيدغً  (:03وثٌٕضجةؼ ثٌؽجٌفز ثٌصوط َىػحهج ثٌشىً ثٌذُجني ضلُ)

 :ثٌذحظ

 
(:َضؼح ٌٕج ِسي ثٌضىجفب و ثٌضؾجٔػ ثٌمجةُ دنٌ ػُٕتي ثٌذحظ )ػُٕز 02و ِٓ ذلاي ثٌشىً ثٌذُجني ضلُ )

 .ثٌمُجؼجس ثلجؽُّزثز ثٌؽٍذُز(ي  جمُغ ثلاذضذجضثس ثٌطثثز ثلايججدُز وػُٕز ثٌطث
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 ثٌذحظ:  لرجلاس -4

ثٌؼًّ ي  ٘صٖ ثٌسضثؼز ي  دسثَز شهط ٔىفّبر  إلى دؼس تحسَس ثٌذحظ ِٓ ؿطف ثلإزثضر دسأ ثلمججي ثٌعِجني: -4-1

ٌٍسضثؼز ثٌٕظطَز أِج ثلججٔخ ثٌضـذُمٍ ي  ثٌفضطر ثلدّضسر ِٓ شهط ِجضغ إلى  2014غجَز  أوثذط شهط فُفطٌ 

 غجَز أوثذط شهط ِجٌ.

ٍُش ػًٍ ثٌؼُٕز ي  ثلدٍؼخ ثلدطوخ ثٌطَجػٍ ٌىلاَز صُؽّؽثس ٌمس تم إؽطثء ثلاذضذجض ثلمججي ثلدىجني: -4-2

 ثلدؼشىشخ ثطـٕجػُج .

لاػخ، ثُظ تم صمؽُُ ثٌؼُٕز  18َضّغً ثلمججي ثٌذشطٌ ي  بحغٕج ٘صث ي  ػُٕز تمغٍش ي   ثلمججي ثٌذشطٌ:-4-3

 إلى لرّىػضنٌ ػًٍ ثٌٕحى ثٌضجلي:

 لرّىػز ثٌطثثز ثلايججدُز . -

 لرّىػز ثٌطثثز ثٌؽٍذُز . -

 أزوثس ثٌسضثؼز: -5

جثظ ي  ثلصجظ وثتمجَ ثٌضؾطدز ٍ٘ تهُتز وصٕظُُ وصطصُخ ثلازوثس وصٕؽُمهج ِٓ ثلاِىض ثلدهّز ثٌتي صؽجػس ثٌذ    

 ثتى َضؽنى ثؼضغلالذج دأثؽٓ طىضر لأزثء ثٌؼًّ دىفجءر وزلز ودجلً لرهىز وي  ثلظط ولش.

ثلدٕشىزر لرّىػز ِٓ ثلأزوثس  ٌمس ثؼضرسَ ثٌذجثظ لأؽً ثلصجظ بحغٗ ػٓ ثٌٕحى ثلأفؼً وتحمُمج لأ٘سثفٗ

 ٍٍَ:وّج

ثلإلدجَ ثٌٕظطٌ ثىي ِىػىع ثٌذحظ ِٓ ذلاي ثٌسضثؼز ي  وً ِٓ لدظجزض وثلدطثؽغ ثٌؼطدُز وثلأؽٕذُز: ث -5-1

ثلدظجزض وثلدطثؽغ ثٌؼطدُز وثلأؽٕذُز، ثلمجلاس، وثلدٍضمُجس ثٌؼٍُّز، وشذىز ثلأضطٔش، وّج تم ثلاؼضؼجٔز وثلاػضّجز 

دظفز  س، وؿطق صٕفُص ثٌبرثِؼ ثٌضسضَذُز ٌٍضّطَٕجز دجثضثثز ثلايججدُز و ثٌؽٍذُ وثلدطصذـزػًٍ ثٌسضثؼجس ثٌؽجدمز 

 ذجطز.
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 ثٌشرظُز ثلدمجدٍز أؼٍىح ثٌسضثؼز ثْ ي  ثٌذجثظ ثؼضرسَ :ثلدذجشطر ثٌشرظُز ثلدمجدلاس2-5-  -

 . ثٌذحظ صفُس ثٌتي ثٌذُجٔجس ػًٍ ٌٍحظىي

 .ٍٍ وثذضذجض دؼسٌوّج ثػضّسٔج ػًٍ ثذضذجضثس ثٌؽطػز ثلذىثةُز ثٌمظىي ؤذغ ثٌمٍخ ،ػًٍ شىً ثذضذجض لذ   

 ثلاذضذجضثس ثلدؽضرسِز : -6  

 :صؼطَف ثلاذضذــجض 

صؼضبر ؿطَمز ثلاذضذجض وثؼؼز ثلاؼضؼّجي ي  ثلمججي ثٌطَجػٍ وٍ٘ صؽضٍعَ ثؼضرسثَ ؿطق ثٌذحظ وجٌمُجغ 

 وثلدلاثظز وثٌضؾطَخ وثٌضحسَس وثٌضفؽنً وثلاؼضٕضجػ وثٌضؼُُّ.

  ثذضذجض ثٌمجِز . -

 ثذضذجض ثٌىظْ. -

 .ثٌؽطػز ثلذىثةُز ثٌمظىي  ٌمُجغ  VAMEVAL) (جضثذضذ -

 .  ٌمُجغ ٔذغ ثٌمٍخ (PERFORMANCE) ثذضذجض -

 :ثلاذضذجضثس وطف   -6-1   

 : ثٌغطع ِٕٗ لُجغ ثٌـىيثذضذجض ثٌمجِز - )أ(

 ِضط.2:لجةُ ذشبي ِسضػ دؽٕضّضطثس ػًٍ ؿىي ثلدؼسثس

 ثذضذجض ثٌىظْ:-)ح( 

 ُِعثْ ؿبيثلأزوثس:

:َؽضرسَ ٘صث ثلاذضذجض ٌمُجغ ثٌؽطػز ثلذىثةُز ثٌمظىي ٌٍطَجػٍ VAMEVAL) (ثذضذجض -)ػ(

VMA)). 

 : (VAMEVAL)*وطف ثذضذجض    
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ٍ يحضىي ػًٍ ؼج دجلإػجفز إلى وؽىز لجضا ألطثص أو ٘جصف شو/ وٍُ 8,5َذسأ ٘صث ثلاذضذجض دؽطػز صمسض ح 

لاػخ ثُظ يجخ ػًٍ ثٌلاػخ أْ صؼًّ ٘صٖ ثلأذنًر ػًٍ صٕظُُ ؼطػز ثٌ bip ِٕذهجس طىصُزِعثَج ػذجضر ػٓ 

 .لدٕذٗ ثٌظىتيِذجشطر ػٕس ثٌمّغ ػٕس سمجع ثَىىْ 

 ِضط. 200ِضط ي  ِؽجثز صمسض ح  20ثلدؽجفز دنٌ ثلألّجع 

ؼطػز ثلأـلاق ي  ثٌسوض ثلأوي و ثٌغجني صىىْ ؼهٍز ٌىٓ دؼس شٌه صذسأ ثٌعَجزر ي  ثلإَمجع لشج َظؼخ ػًٍ 

 ثٌلاػخ إوّجي دجق ثٌسوضثس.

                                                       ؼج. /وٍُ 0,5( ح 200زر ثٌؽطػز ثلدؼـجر ػٕس وً زوضر )صمسض ظَج

(1996 Cazorla et Léger). 

 ؼج./وٍُ 15= (VMA)ثٌؽطػز ثلذىثةُز ثٌمظىي صؽجوٌ  14ثٌسوضر ضلُ ِغجي:

 ثلدؼسثس:

 ِضط 200ِؽجثز  -

 ألّجع 10 -

 ؼجػز صىلُش ثٌىضطؤُز. -

 طفجضر. -

 ِلاثظنٌ. -

 زَىجُِضط. -

  BipVAMEVAL) (لجضا ألطثص أو ٘جصف شوٍ يحضىٌ ػًٍ ِعثَج صـذُك دطٔجِؼ  -

 طفجضر -
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  : (PERFORMANCE)ثٌىفجء ثٌذسُٔز  ثذضذجض -)ز(   
 .(fc)َؽضرسَ ٘صث ثلاذضذجض ٌمُجغ ِؼسي ثٌٕذغ ػٕس ثٌطَجػٍ 

 وطف ثلاذضذجض: -
A 15m B           15m C 

 ثُظ:

A :ٔمـز ثلأـلاق 

 ِضط . AB=BC =71ثلدؽجفز دنٌ 

 ِضط ِمؽّز ػًٍ ثٌٕحى ثٌضجلي: 767ػًٍ ثٌطَجػٍ ؽطٌ ِؽجفز ثجمجٌُز صمسض 

 : AB + BA + AC + CA + AC + CA + AB + BA   

 15m + 15m + 30m + 30m + 30m + 30m + 15m + 15m= 180m 

 (F3)وثٌسلُمز ثٌغجٌغز (F2)ثم ي  ثٌسلُمز ثٌغجُٔز (F1)ُمز ثلأولىثم ٔمىَ بحؽجح ِؼسي ثٌٕذغ ٌٍطَجػٍ ي  ثٌسل

 دؼس ثلجهس ِذجشطر أٌ أعٕجء ثٌطثثز.

 P = temps x (f1 + f2 + f3) و َؼـٍ دجٌؼلالز ثٌضجٌُز:
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 المعدات:الىسائل و 

 ثلّجع 03 -

 ِضط  30ِؽجثز  -

 .ُِمجصُٗؼجػز  -

 .طفجضر -

 ثٌبرٔجِؼ ثٌضسضَبي: -7

 صظُُّ ثٌبرٔجِؼ :ذـىثس  -7-1

 جلدطثثً ثٌضجٌُز:دٌ ِجزر تمط ػٍُّز دطٔجِؼ لأ

 تحسَس ثلأ٘سثف : ( أ

ِٓ ثٌىثؽخ وػغ أ٘سثف لزسزر ػٕس إػسثز ثٌبرٔجِؼ، و ٘صث ػًٍ شىً ؼٍىوُز صظف دظىضر وثػحز و     

لجدٍز ٌٍّلاثظز و لُجغ ثٌؽٍىن ثٌٕهجةُز ثٌتي َطغخ ي  أْ َمسَ ثلدضؼٍُ ٔضُؾز لدج صؼٍّٗ دؼس ثلأضهجء ِٓ ثٌبرثِؼ 

سضثؼز ثٌىطىي إٌُهج ،و َشًّ تحسَس ٌىٍ صظذح ثلدؼجَنً ثٌؽٍىوُز لدؽضىَجس ثلأزثء ثلدـٍىدز ثٌتي صؽؼً ثٌ

ثلأ٘سثف ثٌضؼٍُُّز و أٔىثع ثلدؼطفز و ثلدهجضثس و ثلاتجج٘جس ثٌتي َٕضظط ِٓ ثلدضؼٍُ أْ َىضؽذهج أ عٕجء ثلصجظ 

 .ثٌبرٔجِؼ 

 ثٌبرٔجِؼ : َس ِؽضىيح( تحس

ُ٘ ِٓ و٘صث ثؽخ زضؽز ٔؼؾهُ وِؽضىي شوجةهُ و ذبرثتهُ ثٌؽجدمز وُِىلذُ وثجؽضهُ وث٘ضّجِهُ وغنً  

 .ثٌؼىثًِ ثٌتي صؼضبر ػطوضَز ٌضحسَس ٔمـز ثٌذسثَز ي  ثٌبرٔجِؼ 
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 ػ( تحسَس ثلدجزر ثٌؼٍُّز ي  ثٌبرٔجِؼ :

َٕذغٍ ػًٍ ثلدسضدنٌ أْ يحسزوْ ثلدجزر ثٌؼٍُّز ثٌتي ؼضمسَ ي  ثٌبرٔجِؼ ػًٍ ػىء ثلأ٘سثف ثلمحسزر و ثلدسضغ ي     

 جزر ثٌؼٍُّز ثلدٕجؼذز .ثجؽز إلى ثلاؼضؼجٔز دأوغط ِٓ ِظسض ٌضحسَس ثلد

ولا ثٌلاػذنٌ دؼس أْ يجطح ػًٍ ػسز ِٓ لا َظذح ثٌبرٔجِؼ ِمذىلا ي  طىضصٗ ثٌٕهجةُز إلا  ز( صمىيم ثٌبرٔجِؼ: 

ػًٍ ثٔفطثز وَغذش طلاثُضٗ دؼس شٌه دىػؼٗ ي  لجٌخ تجطَبي ثُظ أْ تجطَخ ثٌبرٔجِؼ و صؼسٍَٗ َؼضبرثْ ِٓ 

 .(00،   2002،)ػذس ثلحُّس شطف                                       .ثلخـىثس ثلذجِز ي  إػسثز ثٌبرٔجِؼ

 ثلاثضُجؿجس ثٌتي يجخ ِطثػجتهج ػٕس صٕفُص ثٌبرٔجِؼ : - 7-2

 ِٓ ثلاثضُجؿجس و ثلإؽطثءثس ثٌتي يجخ ِطثػجتهج ػٕس صٕفُص دطٔجِؼ ضَجػٍ و ثٌتي َضفك ػٍُهج ثٌؼٍّجء ٍ٘:     

 ذٍى ثلدّجضؼنٌ ِٓ ثلأِطثع.ػطوضر إؽطثء فحض ؿبي ٌٍضأوس ِٓ  -

 .طجدزثلا٘ضّجَ دؼٍُّز ثلإحمجء لذً دسأ ثٌضّطَٕجس ٌضؾٕخ ثلإطجدجس و دؼس شٌه ثٌضىلف ػٓ ثٌضسضَخ دؼس ثلإ -

 ِطثػجر حمً ثٌضسضَخ وتجٕخ ػذب ثٌضسضَخ ثٌصٌ َضىٌس ػٕٗ ظج٘طر ثٌضسضَخ ثٌعثةس . -

عٕجء ػٍُّز ثٌضٕفُص ٌىٍ تمىٕىث ِٓ ثلاؼضطؽجع ثٌضجَ)ثجٌز ِطثػجر ثٌضغصَز ثلدٕجؼذز وثٌطثثز ثٌىجفُز ٌٍّّجضؼنٌ أ -

 .ثٌشفجء( و وً ٔشجؽ ضَجػٍ َضـٍخ صغصَز ِٕجؼذز ٌضٍذُز ثلحجؽجس ثٌـجلىَز 

 :صـذُك ثٌبرٔجِؼ -3 -7

( 77أؼجدُغ ،ي  وً صىظَغ أؼذىػٍ تم صـذُك) 76دؼس تحسَس ثٌؼُٕز تم صـذُك ثٌبرٔجِؼ ثٌضسضَبي ثٌصٌ َضىىْ ِٓ 

 .ذُضنٌ دجؼضرسثَ ؿطَمز ثٌضسضَخ ثٌفضطٌ ِٕرفغ ثٌشسرثظضنٌ صسضَ
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 يدغً ثٌضىظَغ ثٌشهطٌ ٌٍحظض ثٌضسضَذُز . (03ثٌشىً ضلُ )

  

 

 

 

 

 

 

 

 :ثلاؼضـلاػُزثٌسضثؼز -8

 ٍ٘ ػذجضر ػٓ زضثؼز أوٌُز َمىَ بهج ثٌذجثظ ػًٍ ػُٕز لذً لُجِٗ دذحغٗ ،بهسف ثذضُجض أؼجٌُخ ثٌذحظ و أزوثصٗ

 (.79، ص 1984ٍُ ثٌٕفػ و ثٌضطدُز، )ِؼؾُ ػ

وثٌتي صؼضبر ِؽٕسث ، لّٕج دعَجضر ثٌؼسَس ِٓ ثٌفطق ثٌطَجػُز ٌىطر  ثلاؼضـلاػُزلذً ثٌشطوع ي  إؽطثء ثٌضؾطدز 

ثٌمسَ ،ووجْ ثٌغطع ِٕهج ٘ى ثٌىلىف ػًٍ ثلدؼـُجس ثلدضىفطر ي  ثٌفطَك وثٌذحظ ػٓ ثٌفطق ثلدلاةّز لإؽطثء 

ثٌتي ثلدشىٍز ثٌتي لضٓ دظسز زضثؼضهج ، ودؼس جمغ وً ثلدؼـُجس ز إلى تحسَس ؽىثٔخ ثٌضؾطدز ثلدُسثُٔز ، إػجف

  (صُؽّؽٍُشثتحجز دٍسَز )  :لضضجؽهج تم ثذضُجض فطَك

 التىزيع الشهري

التىزيع الأسبىعي 

micro) )00 

Ordinaire 

 
 

التىزيع الأسبىعي 

micro) )02 

choc 
 

 

 
 

التىزيع الأسبىعي 

micro) )03 

Récupération 

 
 

التىزيع الاسبىعي 

micro))04 

Compétition 

 

التىزيع الاسبىعي 

micro) )05 

Choc 

 
 

التىزيع الاسبىعي 

micro) )00 

Ordinaire 
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فهُ ثلدسضدنٌ ٌؼٍّٕج وصؽهًُ ِهّضٕج ي  إػسثز ثٌؼُٕز ثٌضؾطَذُز وثٌؼجدـز ووجْ ؼذخ ثلاذضُجض ضثؽغ ٌضؼجوْ وص   

ِجس ٌٍؼضجز ثٌطَجػٍ وثٌتي ضإَٔج فُهج إِىجُٔز صىظُفهج وثؼضؼّجلذج لإؽطثء ثٌضؾطدز ،إػجفز إلى وؽىز دؼغ ثلدؽضٍع

. 

وثٌتي تم إذؼجػهج  ثٌؽطػز ثلذىثةُز ثٌمظىي ؤذغ ثٌمٍخ صؽجُ٘ ي  لُجغ  صٌثٌ ثلاذضذجضتم دؼس شٌه ػذؾ 

ٌٍذحظ  (ضؾطَذُزثٌؼجدـز وثٌ% ِٓ ػسز ثٌؼُٕز ثلأطٍُز )20 ثلاؼضـلاػُز ثُظ صؼّٕش ٘صٖ ثلأذنًر ٌٍضؾطدز 

، وأػُسس ٔفػ  2015ِجضغ 02ػٍُهج َىَ  ثلاذضذجضثس، ولس تم إؽطثء ( لاػذنٌ 5و تمغٍش ي  خمػ )

طسق  ػًٍ ثلحظىي, و ٘صث دغطع  2015ِجضغ 17ثلمجّىػز دؼس أؼذىػنٌ دضجضَد ػًٍ ٔفػ  ثلاذضذجضثس

 . ثلاذضذجض  وعذجس وِىػىػُز

 :ثٌشطوؽ ثٌؼٍُّز ٌلاذضذجضثس  -8-1

ٌٍحظىي ػًٍ طسق ثلاذضذجض لّٕج دجؼضرسثَ ِؼجًِ ثٌظسق ثٌصثتي وثٌصٌ يحؽخ  طسق ثلاذضذجض: -8-0-0

 دىثؼـز ثلجصض ثٌضطدُؼٍ لدؼجًِ ثٌغذجس "ؼذنًِجْ" ٌلاذضذجض: 

 

 

  
 .0.98طسق ثذضذجض ٌؽطػز ثلذىثةُز ثٌمظىي:  -

 .0,97طسق عذجس ثذضُجض ٔذغ ثٌمٍخ:  -

 ػٍُهج لذج زضؽز ػجٌُز ِٓ ثٌظسق. أْ ثٌٕضُؾز ثلمحظً وِٕٗ ٔؽضرٍض

ػًٍ ثٌٕضجةؼ إشث أػُس  ٔفػ٘ى ِسي ثؼضمطثض ظج٘طر ِؼُٕز ، أٌ أْ ثلاذضذجض َؼـٍ  عذجس ثلاذضذجض: -8-1-2

ثتحجز ي  ٔفػ ثٌظطوف ، ثُظ لّٕج دضـذُك ثلاذضذجضثس ثلأوٌُز ػًٍ ػُٕز ِٓ ثٌلاػذنٌ ِٓ فطَك و ٔفػ ثلأفطثز

 ضذجضِؼجًِ عذجس ثلاذ طسق ثلاذضذجض =
 



 الفصل الأول                                                       منهجية البحث وإجراءاته الميدانية 

 

 
66 

 

ٔفػ  ودؼس  أؼذىػنٌ وي  ٔفػ ثٌىلش أػسٔج طٕف أوثؼؾ ( لاػذن05ٌتمغٍش ي  )ٍُش دٍسَز صُؽّؽ

ػًٍ ٔفػ ثٌؼُٕز ، ودضٕظُُ ثٌٕضجةؼ ثؼضرسِٕج ِؼجًِ ثلاضصذجؽ "ؼذنًِجْ" لدؼطفز ِسي عذجس ثلاذضذجض ثلاذضذجضثس 

 فىجٔش ثٌٕضجةؼ ثلمحظً ػٍُهج وجٌضجلي :

 .0.98: ز ثلذىثةُز ثٌمظىي ٌؽطػجد ثلخجص .(VAMEVAL)ٔضجةؼ ثذضذجض عذجس  -

 .0.97: ٕذغ ثٌمٍخ ثلخجص د .(PERFORMANCE)ثذضُجض  ٔضجةؼ عذجس  -

 .ثٌىفجءر ثٌذسُٔز جضثٌؽطػز ثلذىثةُز ثٌمظىي و ثذضذض ِؼجًِ ثلاضصذجؽ ٌلاذضذج ( يدغً 06ثلجسوي ضلُ )

 معامل الارتباط الاختبارات  

 0998 .ثٌؽطػز ثلذىثةُز ثٌمظىي ثذضذجض

 0997 .ٌىفجءر ثٌذسُٔزث جضثذضذ

ثٌؽطػز ثلذىثةُز  ثذضذجض ثلاوي ٌلاذضذجضلُّز ثٌغذجس  أْ وطؤذجخ أٌفجولس ثظهط ثؽجح عذجس ثلاذضذجض دجؼضرسثَ 

و٘صث َؼني ثْ جمُغ  ( 0.98=)ثٌىفجءر ثٌذسُٔز جضثذضذ ثٌغجني ٌلاذضذجض ثٌغذجس( ولُّز 0.98= ).ثٌمظىي

أٌفج ( وٍ٘ ثٌمُّز ثٌسُٔج ثلدمذىٌز لدؼجًِ 0.50ًٍ دىغنً ِٓ) ثلدؼجِلاس شثس لُّز وبري لاْ جمُؼهج ثػ

 .،و٘صٖ ثٌمُّز ِؤشط ٌظلاثُز عذجس أزثر ثٌسضثؼزوطؤذجخ

 أزوثس لُجؼُز ثلدؽضؼٍّز ي  زضثؼضٕج صؼضّس ػًٍ ثسبمج أْ ؿذُؼز ثلاذضذجض ِىػىػُز ثلاذضذجض: -8-1-3

ي  وطر ثٌمسَ ، فئْ ٘صٖ  لُجغ ثٌٕذغ ، ووصث ٌمظىيثٌؽطػز ثلذىثةُز ثجلدُمجصُز ِغلا و٘صث ي  لُجغ ثذضذجض و

 ىّنٌ ي  صؽؾًُ ثٌٕضجةؼ  وػٍُٗ فئْ ِىػىػُز ثلاذضذجض ؼىف صىىْ ثضّج وثثس .لزثلاذضذجضثس لاتحضجػ إلى 

 . وِٕٗ ٔؽضرٍض أْ ِىػىػُز ثلاذضذجض وثػحز ٔظطث ٌـذُؼز ثلاذضذجض ووصث ثٌؼضجز ثٌطَجػٍ ثلدؽضؼًّ لحؽجدٗ
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 ثلإثظجةُز: ثٌىؼجةً -9 

أو ثٌمُُ ي    طً ٌمؽّز لرّىػز ثلدفطزثس و٘ى ثٌـطَمز ثلأوغط ثؼضؼّجلا ، ثُظ َؼضبر ثلحج ثلدضىؼؾ ثلحؽجبي:*

وطُغز (ْ) ػسز ثٌمُُ  ، ػًٍ ْ، ........غ  7، غ 7، غ 7، غ7ػٍُهج ثٌمُجغ ،ٍ غ ثلمجّىػز ثٌتي أؽطٌ

  . 71، ص  7667، ثٍٍّجزض ػذس ثٌم .ثلدضىؼؾ ثلحؽجبي صىضخ ػًٍ ثٌشىً ثٌضجلي:

 
 

                             = 
 

 ثُظ:

 غ: ثلدضىؼؾ ثلحؽجبي.

 .: ٍ٘ لرّىع ثٌمُُ      

 ْ: ػسز ثٌمُُ  

جٌٗ ي  وغنً ِٓ لؼجَج ثٌضحًٍُ أزلهج ، ثُظ  َسذً ثؼضؼّ لأٌٔٗضشضش ثػ َُج٘ى أُ٘ ِمو ثلالضطثف ثلدؼُجضٌ:*

ثٌمُُ ِضمجضدز  أْثلدؼُجضٌ لًٍُ فئْ شٌه َسي ػًٍ  ثلالضطثفوجْ  ثثظجةٍ وَطِع ٌٗ دجٌطِع )ع( ، فئشثلإ

 . (17ػذس ثٌمجزض ثٍٍّ: ثلدطؽغ ثٌؽجدك ، ص ) وَىضخ ػًٍ ثٌظُغز ثٌضجٌُز: ػ طحُح,وثٌؼى

 

 7غ( -)غ                             

 ثُظ :

 س

ْ-7 
 = ع

 س

 ن
 غ    
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  .ثلدؼُجضٌ فلضطثثلاع:        

 .غ: ثلدضىؼؾ ثلحؽجبي      

 ُّز ػسزَز )ٔضُؾز ثلإذضذجض(غ: ل      

 ْ: ػسز ثٌؼُٕز      

ٌز ثلإثظجةُز ووصٌه ٌمُجغ ِسي زلاٌز ؼضىزٔش ٌٍسلا َؽضرسَ لُجغ  ىزٔش:ثذضذجض صىظَغ ؼض*      
 (.66، ص 7667، خٔعثض لرُس ثٌـجٌ ز/) ثٌمجٔىْ ٘صث ٓ أؽً شٌه َؽضؼًّؼـٍ ثلمجّىػضنٌ وِدنٌ ِضى ثٌفطق

(7) -   
 
 

 ثُظ:
Tؼضىزٔش : ِؼُجض. 
 ثلدضىؼؾ ثلحؽجبي ٌٍّؾّىػز ثلأولى . :0غ
 ثلدضىؼؾ ثلحؽجبي ٌٍّؾّىػز ثٌغجُٔز . :2غ
 ػسز أفطثز ثٌؼُٕز. ْ:
 ٍّؾّىػز ثلأولى .ثلدؼُجضٌ ٌ ثلالضطثف :0ع
 ثلإلضطثف ثلدؼُجضٌ ٌٍّؾّىػز ثٌغجُٔز:  2ع
"T"  ( 7071% )1ِؼُجض ؼضىزٔش ي  طٕف زضؽز ثلحطَز ػٕس ثلدؽضىي. 

 . 7067"س " ثلجسوٌُز ثؽخ ػسز أفطثز ػُٕز ثٌذحظ ٍ٘ : : ِلاثظز 

وطُغضٗ ػًٍ  ثلإذذجضثٌذؽُؾ و٘صث لدؼطفز ِسي عذجس  ثلاضصذجؽٔؽضؼًّ ِؼجًِ  * ِؼجًِ ثلاضصذجؽ ٌؽذنًِجْ:

 (66لزّس ثٌؽّطثةٍ :ثلدطؽغ ثٌؽجدك ,ص ) ز.ٔعثض لرُس ثٌـجٌخ , ز/ - ثٌشىً ثٌضجلي:

 

 

 7س  -7س

 

 -7=ض
        7 ف     6    

    ْ(ْ2- 7) 

T= 

ْ-7 
)0ع(

)2ع( + 2
2 
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 ثُظ:

 ذؽُؾ.ثٌ ثلاضصذجؽِؼجًِ  ض: 

 : ِطدغ ثٌفطوق دنٌ ثٌٕضجةؼ ثلأولى وثٌغجُٔز.2ف       

 : ػسز ثٌؼُٕزْ       

 

 

 

  . ثلاضصذجؽ٘ى ػذجضر ػٓ ؽصض ِؼجًِ  و ذجضضثلاذَؽضؼًّ لدؼطفز ِسي طسق : ثلاذضذجضطسق  * 

 

 

 ثُظ:

 طسق ثلاذضُجض ص:           

 طؼىدجس ثٌذحظ:*

ثلمججلاس لا يخٍىث ِٓ ثٌظؼىدجس و ثٌؼطثلًُ ثٌتي صىثؽٗ ثٌذجثظ ي  إْ أٌ بحظ ِٓ ثٌذحىط وي   أٌ  لرجي ِٓ 

 ثلصجظٖ ٌذحغٗ ولضٓ وـٍذز وثؽهضٕج ػسر طؼىدجس وػطثلًُ ٔصوط ِٕهج:

 ي  ثلدىضذز ثلججِؼُز.  دجٌطثثز ثلايججدُز و ثٌؽٍذُزٔمض ثٌىضخ و ثلدطثؽغ ثلدضؼٍمز -

 .ثنيصذـىْ دنٌ صطدض ُِسػُك ثٌىلش ثٌصٌ ذظض لالصجظ ٘صث ثٌذحظ ذجطز و إٔٔج ِط -

 ثٌضىلُش ثلدبرِؼ لاؼضؼجضر ثٌىضخ لا َٕجؼخ ِغ ثٌـٍذز ثٌذجثغنٌ ٌٍّسر ثلمحسوز.  -

 .صـذُك ثٌبرٔجِؼ ثٌضسضَبيطؼىدز -

 ثٌغذجس = ص
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ودجٌطغُ ِٓ وً ٘صٖ ثٌظؼىدجس إلا إٔٔج دصٌٕج ِج ي  وؼؼٕج لظس صمسيم ػًّ َطؽغ دجٌفجةسر ػًٍ ثٌمجضا،ؤجَ  -

 طي.لاْ صضذغ ٘صٖ دسضثؼجس  أذ

 

 :ذلاطز 
ِٓ  ثؽً ثصذجع ثلخـىثس ثلدٕهؾُز ثٌؽٍُّز صـطق ثٌذجثظ ي  ٘صث ثٌفظً ثلى ػطع ِٕهؼ ثٌذحظ ثلدضذغ وثلى 

ػُٕز ثٌذحظ وثلى لرجلاصٗ ثٌذشطَز وثٌعِجُٔز وثلدىجُٔز وٌمس ثشضًّ ثٌذحظ ػًٍ زضثؼز ثوٌُز وجْ ثٌغطع ِٕهج 

ٌمُجغ  (VAMEVAL)ثذضذجض  ٓ ثلاذضذجضثس شمٍشتحسَس أزوثس ثٌسضثؼز ثلدٕجؼذز ثٌتي صؼّٕش لرّىػز ِ

وتم ثٌضأوس ِٓ   ٌمُجغ ٔذغ ثٌمٍخ  (PERFORMANCE)ثٌؽطػز ثلذىثةُز ثٌمظىي و ثذضذجض 

 ثلأؼػ ثٌؼٍُّز ٌلأزوثس ثٌظسق . ثٌغذجس . ثلدىػىػُز.

ٌىطىي إلى وّج تم ػطع دطٔجِؼ ثٌضسضَخ  ووطفٗ ثم ثٔضمً ثٌذجثغجْ إلى جمٍز ِٓ ثٌىؼجةً ثلإثظجةُز دغُز ث

 أثىجَ ِىػىػُز  ثىي ِىػىع ثٌذحظ وصـطلٕج ي  ثلأذنً إلى أُ٘ ثٌظؼىدجس ثٌتي ثػضطػٕٕج ي  ثٌذحظ .
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 تدهُذ:

ر٘ىػذ اُـشائن والأعبُُت ُشكغ ٓغزىي اُلاػت ، وإ ٌَُ ؿشَوخ ٖٓ ؿشائن اُزذسَت أٛذاكهب ورأصنًٛب 

وخظبئظهب اُتي رزُٔض بهب ، وَ٘جـٍ ػًِ الدذسة الإلدبّ بهب ، وػُِٚ اخزُبس اُـشَوخ الد٘بعجخ اُتي رؼَٔ ػًِ تحوُن 

ٖٓ ؿشَوخ واؽذح ُزذسَت كؼبُُخ ٖٓ اُلؼبُُبد  أًضشالأٛذاف اُتي وػؼذ ٖٓ اعِهب، ًٔب يدٌٖ اعزخذاّ 

 .اُشَبػُخ

 اُلزشٌ,شَوخ اُزذسَت )ؿشَوخ اُـرؼشَق ؿشم اُزذسَت اُشَبػٍ وػُِٚ رـشم اُجبؽضبٕ في ٛزا اُلظَ ئلى 

اُـبهخ و ر٘بوُ٘ب كُٚ اُ٘ظبّ اُلىعلبتي و ٗظبّ ؽبٓغ الاًزُي و اُ٘ظبّ  ئٗزبط أٗظٔخ ئلىًٔب رـشه٘ب ًزُي 

 .الاًغُغُني

في كىعلبد ًشَبرنٌ و ػًِ  رذاخَ ػَٔ أٗظٔخ اُـبهخ و رأصنً اُزذسَت اُلزشٌ ػًِ ئٗزبعُخ اُـبهخ ئلىو ثبلإػبكخ 

 ٛىائُب و ًزُي ػًِ ػُِٔبد الجٌِضح الذىائُخ. ATPئػبدح ث٘بء 
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  :اُشَبػٍ ؿشائن اُزذسَت -1

ُشَبػٍ كُٔب َزؼِن ثزُ٘ٔخ هبثُِزٚ اُجذُٗخ والدهبسَخ إ ؿشائن اُزذسَت تهزْ ثبلأعِىة اُزٌ َغزخذٓٚ الدذسة ٓغ ا 

اُ٘زبئظ ، وفي ػىء رُي كوذ  أكؼَواُىظُلُخ ، ولذزا كبٕ ؿشائن اُزذسَت رشَ٘ب ًُق ٗذسة ُ٘ؾظَ ػًِ 

  :ئلىهغٔىٛب ػِٔبء اُزذسَت اُشَبػٍ 

 ٌؿشَوخ اُزذسَت اُلزش. 

 ؿشَوخ الحَٔ الدغزٔش.  

 ٌؿشَوخ اُزذسَت اُزٌشاس. 

 سَت الد٘ىػخ ؿشَوخ اُزذ. 

 )ؿشَوخ اُِؼت )الد٘بكغبد. 

 ؿشَوخ رذسَت الذُجىًغُي. 

 ؿشَوخ رذسَت اُلبسرِي. 

 ؿشَوخ اُزذسَت اُلزشٌ : -1-1

أوػؼ )اُشثؼٍ( "اٗٚ ٗظبّ رذسَبي َزُٔض ثبُزجبدٍ الدززبلي ثنٌ الجهذ واُشاؽخ ، ور٘غت ًِٔخ كزشٌ الى كزشح اُشاؽخ 

 (.216، 2001اُشثؼٍ ،)                                        ُِٚ"اُجُُ٘خ ثنٌ ًَ رذسَت واُزذسَت اُزٌ َ

،  (54، 1990)ػضٔبٕ ،   "ثبنهب ػُِٔخ رجبدٍ ٓ٘زظْ وٓغزٔش ثنٌ الحَٔ واُشاؽخ اُـنً ًبِٓخ "وَزًش )ػضٔبٕ( 

        "اُشاؽخ اُزذسَت اُلزشٌ ٖٓ ؿشائن اُزذسَت اُتي رزُٔض ثبُزجبدٍ الدززبلي ُجزٍ الجهذ و"واشبس )ػلاوٌ( إ 

 . (1979،217)ػلاوٌ ،

ؿشائن اُزذسَت الأعبعُخ ُزؾغنٌ ٓغزىي اُوذساد اُجذُٗخ ٓؼزٔذاً ػًِ تحوُن اُزٌُق  وإ اُزذسَت اُلزشٌ ٖٓ 

 ( .288، 1999)احمذ ،  "                                ثنٌ كزشاد اُؼَٔ واُشاؽخ اُجُُ٘خ الدغزؾغ٘خ
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  ُـشَوخ اُزذسَت اُلزشٌ:اُزؼشَق الإعشائٍ  -1-1-1

ٍٛ ئؽذي اُـشائن اُشئُغخ اُتي رؼَٔ ػًِ سكغ اٌُلبءح اُجذُٗخ ٓؼزٔذح ػًِ ٓجذأ اُزٌُق ثنٌ كزشاد اُؼَٔ 

 واُشاؽخ اُـنً ًبِٓخ .

في ٓؼظْ كؼبُُبد اُشَبػخ إ لم ٌَٖ جمُؼهب ، ار رإصش ػًِ اُوذسح الذىائُخ واُلاٛىائُخ" "ورغزخذّ ٛزٙ اُـشَوخ 

                                                                                       (88، 1998،  )اُجغبؿٍ

رُ٘ٔخ ورـىَش اُغشػخ واُزؾَٔ واُوىح وٓب َ٘جضن ػ٘هب ٖٓ طلبد ثذُٗخ ٓشًجخ ، لشضِخ "وتهذف ٛزٙ اُـشَوخ الى 

 . (216، 2001)اُشثؼٍ ،                          ثبُوىح الدُٔضح ثبُغشػخ ، وتحَٔ اُوىح ، وتحَٔ اُغشػخ 

 اُزذسَت اُلزشٌ : أهغبّ  -1-1-2

واُلشدَخ، وإ  الجٔبػُخ ُلأُؼبةاُـشائن شُىػب في اُزذسَت اُشَبػٍ ثبُ٘غجخ  أًضشرؼذ ؿشَوخ اُزذسَت اُلزشٌ ٖٓ 

 زذسَت همب :ؽغت اُشذح الدغزخذٓخ في اُ شُىػب أًضشهمبوٌُٖ  أهغبّػذح  ئلىٛزٙ اُـشَوخ ر٘وغْ 

 ؿشَوخ اُزذسَت اُلزشٌ ٓ٘خلغ اُشذح . -

 ؿشَوخ اُزذسَت اُلزشٌ ٓشرلغ اُشذح . -

وتخزِق ٛبربٕ اُـشَوزبٕ ػًِ ؽغت ػُِٔخ تحذَذ اُؼلاهخ ثنٌ اُشذح والحغْ ، وػًِ ؽغت الأٛذاف الدخزِلخ 

 ورـىَش اُوذسح الذىائُخ ، ُِبرٗبٓظ اُزذسَبي ، كلٍ ؽنٌ تهذف ؿشَوخ اُزذسَت اُلزشٌ ٓ٘خلغ اُشذح ئلى تحغنٌ

تهذف ؿشَوخ اُزذسَت اُلزشٌ ٓشرلغ اُشذح ئلى رـىَش اُوذسح ػًِ رٌُق الأعهضح الحُىَخ اُذاخُِخ وثوُخ أعهضح 

الجغْ ػًِ اُؼَٔ ٓغ دَٖ الأوًغغنٌ ، أٌ اُؼَٔ اُلاٛىائٍ )اُوذسح اُلاٛىائُخ( . ورؼذ ؿشَوخ اُزذسَت اُلزشٌ 

الدغزخذٓخ في سكغ ٓغزىي طلخ ٓـبوُخ اُغشػخ ػ٘ذ اُؼذائنٌ ، ُزُي لصذ إٔ ٛزٙ  الدشرلغ اُشذح أكؼَ اُـشائن

اُـشَوخ رزؾٌْ في ٓغزىي ٓغبثوبد ػذو الدغبكبد اُوظنًح ، ورشًض ٛزٙ اُـشَوخ ػًِ عشػخ اُؼذو أٌ صَبدح 

د اُزٌشاساد( اُشذح الدغزخذٓخ ٓوبسٗخ ثـشَوخ اُزذسَت اُلزشٌ ٓ٘خلغ اُشذح ، لشب َإدٌ ئلى تخلُغ الحغْ )ػذ
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%( في 90-80في المجٔىػخ اُىاؽذح أو تخلُغ ػذد المجٔىػبد ، ورزُٔض ٛزٙ اُـشَوخ ثبعزخذاّ شذح رؼبدٍ )

( رٌشاساً يدٌٖ أداءٛب 12-10تدشَ٘بد اُغشػخ وٓـبوُخ اُغشػخ ، ًٔب إٔ ػذد اُزٌشاساد يجت إٔ لا رضَذ ػًِ )

-90شذح الدضنً وصٓ٘ٚ ، وروشة كزشاد اُشاؽخ ٖٓ ) ( لرٔىػبد ، ًٔب َزىهق ػذد اُزٌشاساد ػ4ًِ-3خلاٍ )

( دهبئن ، وَزْ رؼُنٌ اُشاؽخ ٖٓ خلاٍ هُبط اُ٘جغ في نهبَزهب ورظَ 5( صبُٗخ ورظَ في ثؼغ الأؽُبٕ ئلى )180

 (61-57،  1990)ػضٔبٕ ،             ( ٗجؼخ/دهُوخ .130-120اُشاؽخ الدغزؾوخ ػ٘ذ وطىٍ اُ٘جغ ئلى )

اُلزشٌ الد٘خلغ اُشذح وٛى اُ٘ىع اُزٌ ر٘بوُٚ اُجبؽش في ئعشاءاد بحضٚ ، كهٍ أٓب ؿشَوخ اُزذسَت 

%( ٖٓ اُشذح اُوظىي ُزذسَجبد اُغشػخ ، 80-60رزُٔض ثبعزخذاّ الحَٔ الدزىعؾ اُشذح وثشذح روذس ثـ)

ٖ اُذوسٌ وتهذف ٛزٙ اُـشَوخ ئلى رُ٘ٔخ ػذد ٖٓ اُظلبد اُجذُٗخ الأخشي ٓ٘هب الدـبوُخ اُؼبٓخ )ٓـبوُخ الجهبصَ

 . (289،  1999)ثغـىَغٍ ،          واُز٘لغٍ( والدـبوُخ الخبطخ وٓـبوُخ اُوىح 

وَشنً )حّمبد( ئلى إٔ شذح الأداء في ٛزا اُ٘ىع ٖٓ اُزذسَت رضداد ٓوبسٗخ ٓغ ؿشَوخ رذسَت الحَٔ 

ٍ رغهْ في تحغنٌ ًلبءح الدغزٔش ، ًٔب َوَ الحغْ ورظهش اُشاؽخ الإيجبثُخ ثنٌ اُزٌشاساد وٌُ٘هب ؿنً ًبِٓخ ، وٛ

 (171،  1998)حّمبد ،         ئٗزبط اُـبهخ ُؼجىس اُؼزجخ اُلاٛىائُخ .

ولاثذ ٖٓ الإشبسح ئلى أٗ٘ب ػ٘ذ ر٘ظُْ اُؼَٔ في ثشٗبٓظ اُزذسَت اُلزشٌ َ٘جـٍ الأخز ث٘ظش الاػزجبس الدزـنًاد 

 الخٔغخ اِرُخ :

ٕ يحذدإ ٗظبّ اُـبهخ الدغُـش ، لإٔ اُؼلاهخ ثنٌ ٗظبّ اُـبهخ : ئٕ شذح اُؼَٔ وصٓ٘ٚ همب اُِزا شذح اُؼَٔ وصٓ٘ٚ-1

الدغُـش وصٖٓ الأداء َؼذ شُئبً عىٛشَبً لدؼشكخ ًُلُخ رظُْٔ كزشاد اُؼَٔ ثشٌَ كؼبٍ داخَ ثشٗبٓظ اُزذسَت 

 اُلزشٌ .
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ٍ الأداء ثزٌشاساد خ اُتي َزغْ بهب اُزذسَت اُلزشٌ ُٛطب: إٔ الخ ػذد اُزٌشاساد والمجبُٓغ في اُىؽذح اُزذسَجُخ2

ٖٓ اُزٌشاساد  بػٍ ، كُغت اخزُبس اُؼذو الد٘بعتولربُٓغ ٓزؼذدح ، وػًِ ؽغت ؿجُؼخ اُلؼبُُخ اُتي يدبسعهب اُشَ

 اُلاصٓخ لإؽذاس كبئذح هظىي ، وإٔ ػذد المجبُٓغ َؼـُ٘ب اُىعُِخ اُتي َجنى ٖٓ خلالذب اُؼذد اٌٍُِ ُِزٌشاساد .

اُشاؽخ ثنٌ اُزٌشاساد رؼزٔذ ػًِ ٓذح دواّ اُؼَٔ ، ويجت إٔ رٌىٕ كزشاد : ئٕ ٓذح دواّ  ٓذح دواّ اُشاؽخ3

 اُشاؽخ ثنٌ المجبُٓغ أؿىٍ ٖٓ كزشاد اُشاؽخ ثنٌ اُزٌشاساد ، ُزغٔؼ ُ٘ب ثأداء شذح أػًِ في خلاٍ ٓذح اُؼَٔ .

 .لسزِـخ(ٗىع اُ٘شبؽ الدٔبسط في خلاٍ كزشاد اُشاؽخ )ئيجبثُخ أو عِجُخ أو 4

 هٔبٕ ػ٘ذ اُزؼبَٓ ٓغ كزشاد اُشاؽخ همب :وَىعذ اػزجبسإ ٓ

 صٖٓ اُشاؽخ . . أ

 ٗىع اُ٘شبؽ الدٔبسط . . ة

أٓب صٖٓ اُشاؽخ كإٔ اعزؼبدح اُشلبء ٖٓ خلاٍ ٓؼذٍ اُ٘جغ اُزٌ َؼوت ٓذح اُؼَٔ َؼذ ٓإششاً عُذاً لدؼشكخ ٓب ئرا 

 خ .ًبٕ اُشَبػٍ ػًِ اعزؼذاد )كغُىُىعٍ( أّ لا لأداء اُؼَٔ اُزبلي أو المجٔىػبد اُزبُُ

أٓب ٗىع اُ٘شبؽ الدٔبسط ٖٓ خلاٍ كزشاد اُشاؽخ ، كِٚ أهمُخ ثبُـخ ، ئر أٗٚ ٓشرجؾ ث٘ظبّ اُـبهخ اُزٌ ٗشؿت في 

 رـىَشٙ ويدٌٖ إٔ ٌَىٕ ٗىع اُ٘شبؽ الدٔبسط في كزشاد اُشاؽخ ثبلأشٌبٍ اِرُخ :

 . ساؽخ عِجُخ )وٍٛ أداء ؽشًبد ثغُـخ ٓضَ الدشٍ أو أداء ؽشًبد ُِزساػنٌ واُشعِنٌ( -

 ساؽخ ئيجبثُخ )وٍٛ أداء تدشَ٘بد خلُلخ ئلى ٓزىعـخ اُشذح ٓضَ الدشٍ اُغشَغ أو الذشوُخ( . -

 اُشاؽخ الدخزِـخ ٖٓ اُغِجُخ والإيجبثُخ )وٍٛ خُِؾ ٖٓ اُ٘ىػنٌ اُغِجُخ والإيجبثُخ( . -

 . رٌشاس اُزذسَت في الأعجىع اُىاؽذ )ػذد اُىؽذاد اُزذسَجُخ( .5

( وؽذاد رذسَجُخ في الأعجىع ُزٌىٕ 3-2( أعبثُغ وبمؼذٍ )8-7ٍ اعزخذاّ )في ثشٗبٓظ اُزذسَت اُلزشٌ َ٘جـ

 .(Fox & Mathews,1974,33-59)                             ًبكُخ ُزـىَش أٗظٔخ ئٗزبط اُـبهخ .

03 
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 : َأتيبمب  الأخشياُزذسَت اُلزشٌ ػٖ اُـشائن  لشُضاد  -1-1-3

 الأخشي.شمىُُخ ٖٓ اُـشائن  أًضششٌَ يحظَ رـىَش في ًبكخ ٓظبدس تحشَش اُـبهخ ث" -

ٓغبؽبد واعؼخ  ًبُتي رغزخذّ  أوتجهُضاد  ئلىلا يحزبط  ئرثبلإٌٓبٕ ر٘لُز اُبرٗبٓظ اُزذسَبي في أٌ ٌٓبٕ  -

 . الأخشيفي اُـشائن 

                            . "رٌىٕ اُغُـشح كُٚ ثذهخ ػًِ ًَ ٓزـنًاد اُزذسَت اُلزشٌ ٓضَ صٖٓ الأداء واُزٌشاس وكزشح اُشاؽخ  -

                                                                  ( ،1986.116)اُزٌشَتي ولزٔذ ػٍِ ، 

إ ؿشَوخ اُزذسَت ػًِ ٓشاؽَ رزُؼ ُِٔذسة آٌبُٗخ اُزـنً في ػذح "وَزلن ٓؼهْ )ػضٔبٕ( ٗولا ػٖ رىني ٗذ 

ؽخ، وػذد اُزٌشاساد الدغزخذٓخ ، ًٔب واػبف إ اُشاؽخ ٓزـنًاد ٓضَ اُشذح الدغزخذٓخ ، وٓىاطلبد اُشا

 . (55، 1990)ػضٔبٕ ،                                                                رٌىٕ ؿنً ًبِٓخ

 روىيم رأصنً ٌٓىٗبد حمَ اُزذسَت أوٍ ثأوٍ ." -

 (1981،218)ػجذ الخبُن،              .   روىيم ؽبُخ اُلاػت اُزذسَجُخ ػٖ ؿشَن الدشاهجخ ُِ٘زبئظ الجضئُخ -

 

 

  

 :خـىاد وػغ ثشٗبٓظ رذسَبي ثـشَوخ اُزذسَت اُلزشٌ  -1-1-4

 ُىػغ ثشٗبٓظ ثـشَوخ اُزذسَت اُلزشٌ يجت ارجبع ٓب َأتي :

تحذَذ ٗظْ ئٗزبط اُـبهخ الدغزهذف رُ٘ٔزهب والخبص ث٘ىع اُ٘شبؽ اُشَبػٍ اُزخظظٍ ، ويدٌٖ اُزؼشف ػُِٚ  -

 (2ْ )ٖٓ الجذوٍ سه

 تحذَذ ٗىع اُزٔشَٖ  الدغزخذّ أص٘بء الأداء  -
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تحذَذ ٓىاطلبد اُبرٗبٓظ اُزٌ َشَذ اعزخذآٚ وكوبً ُ٘ىع اُ٘شبؽ اُشَبػٍ اُزخظظٍ ، ورُي ثزؾذَذ ػذد  -

 اُزٌشاساد وػذد المجٔىػبد وكزشح الاداء وٗغجخ كزشح الاداء الى كزشح اُشاؽخ وٗىػُخ كزشح اُشاؽخ . 

 ًُلُخ تحذَذٛبشذح اُزٔشَٖ و -1-1-5

 (Fox & Mathewsؿشع تحذَذ اُشذح الد٘بعجخ ُِؼَٔ ، ٛ٘بى ػذح ؿشائن ؤًب أوػؼ )ٍ

 اُـشَوخ الأولى :  -1-1-5-1

وٍٛ اُتي يدٌٖ رـجُوهب ثـغ اُ٘ظش ػٖ ٗىع اُؼَٔ واُلؼبُُخ الدٔبسعخ ، ورؼزٔذ ػًِ اعزغبثخ ٓؼذٍ ػشثبد  

 الاػزجبس .اُوِت ٖٓ خلاٍ كزشح اُؼَٔ ٓغ اخز اُؼٔش ث٘ظش 

 اُـشَوخ اُضبُٗخ : -1-1-5-2

رؼزٔذ ػًِ ػذد رٌشاساد اُؼَٔ اُزٌ يدٌٖ اداؤٙ في ًَ تدشَٖ ثـغ اُ٘ظش ػٖ ٗىع اُؼَٔ الدٔبسط ، كؼ٘ذ 

 اُزذسَت ُؼَٔ ٓؼنٌ يدٌٖ روُُْ ٛزا اُؼَٔ ًٔب َبتي:

ؼني أنهب لرهذح اًضش ٖٓ ارا ًبٕ ػذد اُزٌشاساد الدخزبسح لا يدٌٖ أداؤٛب ثغجت الإػُبء كبٕ  شذح اُؼَٔ ر -

اُلاصّ ، آب ارا تم أداء رٌشاساد اًضش ٖٓ رِي اُتي تم تحذَذٛب كبٕ رُي َؼني شذح اُؼَٔ ؿنً ٓإصشح بمب كُٚ 

  .اٌُلبَخ ،آب ارا تم تجبوص اُزٌشاساد الدخزبسح ٛزا َؼني اٗٚ يجت ػذّ صَبدح ػذد اُزٌشاساد 

ظ رشٌَُ حمَ اُزذسَت اُلزشٌ اػزٔبداً ػًِ صٖٓ الأداء َىػؼ أعدَُُ اُزذسَت اُلزشٌ: (2الجذوٍ سهْ ) -

 .ؿجوبً ُ٘ظْ ئٗزبط اُـبهخ ) عذوٍ دَُُ اُزذسَت اُلزشٌ (

 ص ػ و ٛـ د عـ ة أ

ٓ٘بؿن 

 اُؼَٔ
 صٖٓ الأداء ٗظبّ اُـبهخ

ػذد 

 اُزٌشاساد

ػذد 

 المجٔىػبد

ػذد اُزٌشاساد ٖٓ 

 المجٔىػخ

ٗغجخ اُؼَٔ 

 ُِشاؽخ
 ٗىػُخ اُشاؽخ

ٓشٍ  3:1 10 5 50 س 10 ٘ظبّ اُلىعلبتياُ 1
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ATP- PC 15 س 

 س 20

 س 25

45 

40 

32 

5 

4 

4 

9 

10 

8 

 ٓـبؿُخ

2 

اُ٘ظبّ اُلىعلبتي  

 اُلاًزٌٍُ

ATP-PC 

LA 

 س 30

 س 40-50

 م 1-1.10

 م 1.20

25 

20 

15 

10 

5 

4 

3 

2 

5 

5 

5 

5 

3:1 

تدشَ٘بد 

خلُلخ الى 

ٓزىعـخ 

 ٛشوُخ

3 

اُ٘ظبّ اُلاًزٌٍُ  

 والأًغغُني

LA , O2 

 م2 -1.30

2.10-2.40 

 م

 م 2.50-3

8 

6 

4 

2 

1 

1 

4 

6 

4 

2:1 

 

1:1 

 

تدشَ٘بد 

 خلُلخ

4 
اُ٘ظبّ 

 O2الأوًغغنٌ

 م 3-4

 م 4-5

4 

3 

1 

1 

4 

3 

1:1 

2:1 

تدشَ٘بد او 

 ساؽخ

 

 : ئٗزبط اُـبهخ ظٔخٗأ -2

ًبٕ ٗىػٚ  رؼذ اُـبهخ في عغْ الاٗغبٕ ٓظذس الاٗوجبع اُؼؼٍِ ، وإ ٓظذس اُـبهخ لاٌ ٗشبؽ ػؼٍِ ٓهٔب

 (  .ATPوصٓ٘ٚ ٛى تحَِ صلاصٍ كىعلبد الادَ٘ىصَٖ وَشٓض ُٚ ثـ)

الدظذس الدجبشش لأٗظٔخ ئٗزبط اُـبهخ اُلاصٓخ ُِ٘شبؽ اُؼؼٍِ ، وٛى أؽذ  "( ٛى ATPصلاصٍ كىعلبد الادَ٘ىصَٖ )

أشٌبٍ اُـبهخ أٌُُُبئُخ  الدشًجبد اُـُ٘خ ثبُـبهخ الدخضوٗخ في ٓؼظْ الخلاَب ولاعُٔب الخلاَب اُؼؼُِخ ، وٛى َؼذ أؽذ

  (24,  1982)ػجذ اُلزبػ ،                                                "اُتي رغزخِض ٖٓ الدىاد اُـزائُخ
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اػبدح ث٘بء ٛزا الدشًت َزخز ؿشائوب لسزِلخ رجؼب ُـجُؼخ اُ٘شبؽ اُؼؼٍِ وصٓ٘ٚ ، وػُِٚ ر٘وغْ أٗظٔخ ئٗزبط اُـبهخ الى 

: 

          بتياُ٘ظبّ اُلىعل -

 ٗظبّ حمبع اُلاًزُي-

 اُ٘ظبّ الاوًغغُني-

 (ATP - PCاُ٘ظبّ اُلىعلبرتي ) -2-1

ػُِٚ الاٗشـخ اُشَبػُخ واُتي ( ٛى اُ٘ظبّ الأعبعٍ اُزٌ رؼزٔذ ATP - PCَؼذ ٗظبّ اُـبهخ اُلىعلبتي )    "

زبط اُـبهخ ، وٛى َؼذ أعشع ٗظبّ ثغشػخ ئٗ "وَزُٔض ٛزا اُ٘ظبّ  "رزـِت ػ٘ظش اُغشػخ واُوىح الدُٔضح ثبُغشػخ 

( ػٖ ؿشَن ٓبدح ًُٔبئُخ أخشي لسضوٗخ ، ثبُؼؼِخ رغًٔ ATPث٘بء ) ئػبدحَؼزٔذ ػًِ  لأٗٚاُـبهخ ػبٓخ ،  لإٗزبط

 ( .31-163،  1997)ػجذ اُلزبػ ،  "(PCاُلىعلىًشَبرنٌ )

وَىعذ في الخلاَب اُؼؼُِخ ٓضِٚ في ٖٓ الدشًجبد أٌُُُبئُخ اُـُ٘خ ثبُـبهخ ،  "( َؼذ PCوإ كىعلبد اٌُشَبرنٌ )

( ، وػ٘ذ اٗشـبسٙ تحشس ًُٔخ ًجنًح ٖٓ اُـبهخ رؼَٔ ػًِ اعزؼبدح ATPرُي ٓضَ صلاصٍ كىعلبد الادَ٘ىصَٖ )

( ٓوبثَ اٗشـبس ٓىٍ ٖٓ ATP( ٖٓ اُـ )Mole( الدظذس الدجبشش لذب ،ؽُش َزْ اعزؼبدح ٓىٍ )ATPث٘بء )

 "  (،163،  1993، )ػجذ اُلزبػ وعُذ  ” اٌُشَبرنٌكىعلبد 

ػ٘ذ الاٗزوبٍ ٖٓ ؽبُخ اُشاؽخ اُ٘غجُخ الى ؽبُخ ٗشبؽ ػؼٍِ ػُ٘ق كزضداد ؽبعخ الأػؼبء ُلأوًغغنٌ ػذح 

اػؼبف ، ٛزٙ الحبعخ ٌُُٔخ ًجنًح ٖٓ الاوًغغنٌ لا يدٌٖ تجهُضٛب كىساً ، ار إ تجهُض ٛزٙ أٌُُخ يحزبط وهذ 

          زبلي ئَظبٍ اُذّ اُـني ثبلأوًغغنٌ ُِؼؼلاد اُتي رإدٌ اُ٘شبؽ"  ٓؼنٌ ُـشع روىَخ اُز٘لظ واُذوسح اُذٓىَخ وثبُ

 (.PC – ATP( ػ٘ذٛب ٌَىٕ تجهُض اُؼؼلاد ٖٓ اُـبهخ ث٘ظبّ اُـبهخ)46)الدشػت،ة د ، 
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( ُِٓٔىٍ في اُغُذاد و 0.3في اُؼؼِخ هُِِخ عذا وروذس بحىالي ) PCو  ATPإ أٌُُخ اٌُُِخ لدخضوٕ  

                             "اُشعبٍ وُزُي كبٕ اُـبهخ اُ٘بتجخ ٖٓ ٛزا اُ٘ظبّ رؼذ ؿبهخ لزذودح( ُِٓٔىٍ في 0.6)

 ( 2000،30)ػجذ اُلزبػ ، 

( صىاني،ؿنً إ اُؤُخ 10-5رٌلٍ ُؼذد ٖٓ الاٗوجبػبد اُؼؼُِخ اُوظىي في صٖٓ هذسٙ ٖٓ ) "وإ ٛزٙ أٌُُخ 

                      (30, 1998)دسوَش واخشوٕ،                 بهخ اًضش ٖٓ وكشتهب الحوُوُخ لذزا اُ٘ظبّ رٌٖٔ في عشػخ اٗزبط اُـ

 ،وإ ٖٓ لشُضاد ٛزا اُ٘ظبّ :

لا َؼزٔذ ػًِ رىكش الأوًغغنٌ وثبُزبلي ػذّ اػزٔبدٙ ػًِ ػَٔ اُشئزنٌ في ػُِٔخ اُزجبدٍ اُـبصٌ وػَٔ اُوِت  -

 . في دكؼٚ ُِذّ وػَٔ الأوػُخ اُذٓىَخ في ٗوِهب ُِذّ

 يحذس اُزلبػَ في اُغبَزىثلاصّ ، ٓ٘ـوخ ػَٔ الخُىؽ اُبرورُُ٘خ الاٗوجبػُخ )الدبَىعنٌ والاًزنٌ(. -

 (2003– 2002ػجذ اُجبهٍ ، )              ( ثـشَوخ ٓجبششحPCوATPتخزضٕ اُؼؼلاد ًَ ٖٓ اُـ ) -

          لدشًجبد اُلىعلبرُخ ( اذ )اُزٔشَٖ( َزْ اػبدح خضٕ )ث٘بءوٖٓ الجذَش ثبُزًش إ ثؼذ الاٗزهبء ٖٓ الجه

(ATP  وPCفي اُؼؼ ). لاد 

 (ATP - PCَىػؼ اُؼلاهخ ثنٌ صٖٓ اُشاؽخ وٗغجخ اػبدح ث٘بء الدشًجبد اُلىعلبرُخ)(3والجذوٍ سهْ ) 
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 :ٗظبّ ؽبٓغ اُلاًزُي  -2-2 

(  ٗغجخ الى اٗشـبس اُغٌش في ؿُبة Anaerobic Glycolysisوَغًٔ ٛزا اُ٘ظبّ ثبلجٌِضح اُلاٛىائُخ )

( صبُٗخ الى 30الأوًغغنٌ وٛى اُ٘ظبّ الدغإوٍ ػٖ اٗزبط اُـبهخ ثبُ٘غجخ ُِؼَٔ اُؼؼٍِ اُتي رضَذ ٓذرٚ ػٖ اُـ )

ُوزنٌ ، وَ٘زظ ػٖ ٛزٙ اُؼُِٔخ ؽبٓغ اُلاًزُي اُزٌ َإصش ػًِ هذسح اُؼؼِخ ػًِ الاعزٔشاس في الاداء دهُوخ أو ده

 ( .161،  1993ث٘لظ اُشذح ويحذس اُزؼت )ػجذ اُلزبػ وعُذ ، 

رغًٔ اٌُلاٌَىعنٌ ، وٛزٙ الدبدح في  أخشي( وٌُٖ ٓبدح PCوإ ٓظذس اُـبهخ ٛ٘ب ُُظ اُـ ) "

اد اٌُشثىُٛذسارُخ اُتي َز٘بولذب الإٗغبٕ كززؾىٍ خلاٍ ػُِٔخ الذؼْ الى عٌش ًِىًىص ثم الأطَ ر٘زظ ػٖ ؿشَن الدى

يخضٕ في اُؼؼلاد واٌُجذ ، وٌُٖ تخضَ٘ٚ لا ٌَىٕ في شٌَ عٌش اٌُِىًىص وٌُٖ في شٌَ ٓبدح اًضش رؼوُذاً ٍٛ 

ًزُي وَغبػذ ػًِ اٌُلاٌَىعنٌ ، ار َ٘شـش اٌُلاٌَىعنٌ ػ٘ذ الحبعخ الى عٌش ًِىًىص ثم الى ؽبٓغ اُلا

 ( .32،  1997)ػجذ اُلزبػ ، ” ( لاٗزبط اُـبهخ اُلاصٓخATPاػبدح ث٘بء اُـ )

 (ATP - PCٗغجخ ئػبدح ث٘بء ) صٖٓ اُشاؽخ ثبُضبُٗخ

 هَُِ عذاً (10تحذ اُـ )

30 50 % 

60 75 % 

90 88 % 

120 94 % 

 % 100 (120م )كى
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( عضَئبد 3لاٌَىعنٌ رجِؾ ؽىالي )( ؿشاّ ٖٓ اُـ180ائُبً ٖٓ اٗشـبس )( اُتي ر٘زظ لاٛىATPإ عضَئبد )“ 

     "( ATP( عضئ )39ث٘بء ) لإػبدحلاٌَىعنٌ ؿبهخ رٌلٍ ٗشـبس الذىائٍ ُ٘لظ أٌُُخ ٖٓ اُـثُ٘ٔب َ٘زظ الا

                       (30،  2000)ػجذ اُلزبػ ، 

 :ٍٛوإ لشُضاد ٛزا اُ٘ظبّ 

 وعىد الأوًغغنٌ  ئلىلا يحزبط  -

 (صًغِىًى -َؼزٔذ ػًِ اٌُبسثىُٛذساد كوؾ ٓظذساً ُِـبهخ )اٌُلاٌَىعنٌ  -

 تحذس اُزلبػلاد في اُغبَزىثلاصّ  -

 ؽبٓغ اُلاًزُي يحذس اُزؼت اُؼؼٍِ ٗزُغخ رشاًْ  -

 (ATPَ٘زظ ًُٔخ ًبكُخ ٖٓ اُـبهخ لاعزؼبدح ًُٔخ ٖٓ اُـ ) -

 (2003 – 2002)ػجذ اُجبهٍ ،                                                                             

 

 

 

 

 

 :ذاخَ ػَٔ اٗظٔخ اُـبهخ ر -3

اُـبهخ اُؼبَٓ والدغبٗذ ، كوذ اشبس )اُذثبؽ( ٗولًا ػٖ  إ شذح الأداء )اُزٔشَٖ( وصٓ٘ٚ همب اُِزإ يحذدإ ٗظبّ

(Astrand & Rodahi )"  في اُىهذ اُزٌ ٌَىٕ كُٚ اُؼَٔ اُؼؼٍِ ٓغُـشاً ُلزشح صُٓ٘خ هظنًح ٓضَ سًغ

( ثبلأعبط ، وًزُي في اُىهذ اُزٌ َؼزٔذ كُٚ اُزٔشَٖ اُـىََ ٓضَ الدبسصىٕ PCو   ATPّ ػًِ لسبصٕ )100
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( دهبئن َؼذ اًضش رؼوُذاً كُٔب يخض 10-1ىعنٌ واُذٛىٕ ، كبٕ اُزٔشَٖ اُزٌ عُغزٔش )ػًِ أًغذح اٌُلاٌَ

اعزخذاّ اُىهىد ، كؼ٘ذ ر٘لُز ٛزا اُزٔشَٖ لحذ الاعز٘لبر )الاػُبء ( وفي ؿؼىٕ كزشح صُٓ٘خ ًهزٙ كٖٔ المحزَٔ 

نً ٖٓ صبُٗخ لاخشي ، كؼ٘ذ ثذاَخ الاعزلبدح ٖٓ جمُغ لسبصٕ اُىهىد في إٓ واؽذ ، وٌُٖ الدوذاس اُ٘غبي ٌَُ وهىد َزـ

(  ٍٛ الدغُـشح ،ثم ثبعزٔشاس اُزٔشَٖ تحذس ػُِٔخ تحىٍ لا PCو   ATPٛزا اُزٔشَٖ رٌىٕ الاعزلبدح ٖٓ )

                          ٛىائٍ ٌُِلاٌَىعنٌ الى ٌُزبد وثبتجبٙ نهبَخ اُزٔشَٖ كإٔ رأًغذ اُذٛىٕ ٛى اُزٌ ٌَىٕ ٓغُـشاً 

 . ( 18-17، 1997)اُذثبؽ ،  "  

إ أٗظٔخ اٗزبط اُـبهخ ؤًب ٛى ٓؼشوف وٓىػؼ عبثوبً ٍٛ صلاصخ أٗظٔخ ، وهذ اشبس )اُذثبؽ( اَؼبً ٗولًا ػٖ 

( اٗٚ هذ هغْ ًَ ٗظبّ ٖٓ ٛزٙ الأٗظٔخ اُضلاصخ الى أعضاء وٓشاؽَ ،ُـشع رىػُؼ ادم 1986)الاتحبد اٌُ٘ذٌ ، 

 Peak ofشاؽَ اُضلاس ٌَُ ٗظبّ ؿبهخ ، وٍٛ هٔخ اُوذسح )ُزذاخَ ػَٔ اٗظٔخ اُـبهخ وًزُي ُزىػُؼ ػَٔ الد

Power( والمحبكظخ ػًِ هٔخ اُوذسح )Maintaining of Peak Power ّوعؼخ ٛزا اُ٘ظب ، )

(Capacity( ٍؤًب ٓىػؼ في الجذو )3. ) 

 

 

 

 :(َىػؼ ٓشاؽَ ػَٔ أٗظٔخ اُـبهخ اُضلاس3عذوٍ )

 اُغؼخ وذسحالمحبكظخ ػًِ هٔخ اُ هٔخ اُوذسح ٗظبّ اُـبهخ

ATP – PC صبُٗخ 30-10 صبُٗخ 10-5 صبُٗخ 5-طلش 

LA 20-30 صبُٗخ 90 صبُٗخ 60-30 صبُٗخ 



  الفتري التدريب                                                                                  الفصل الثاني  

 

 
30 

 

O2 ٌالدشؽِخ اُضبثزخ لاعزهلاى الأوًغغن 

 ( 19 – 18،  1997اُذثبؽ ، )

 :رأصنً اُزذسَت اُشَبػٍ ػًِ ئٗزبعُخ اُـبهخ  -4

خ وصَبدح ٗشبؽ الأٗضيدبد لشب َضَذ ٖٓ ٓؼذٍ َإدٌ اُزذسَت اُشَبػٍ الى صَبدح لسضوٕ ٓظبدس اُـبه "

 ( ثغشػخ وُلزشح أؿىٍ.ATPئٗزبط )

 :اُزذسَت اُشَبػٍ ػًِ كىعلبد اٌُشَبرنٌ  رأصنً  -4-1

( ػٖ ؿشَن ATPَإدٌ اُزذسَت اُشَبػٍ الى صَبدح لسضوٕ كىعلبد اٌُشَبرنٌ لشب َضَذ عشػخ ث٘بء )

(PC. لشب َوَِ ؽذوس اُزؼت ) 

 :اُشَبػٍ ػًِ ػُِٔبد الجٌِضح اُلاٛىائُخ اُزذسَت رأصنً  -4-2

صَبدح لسضوٕ اٌُلاٌَىعنٌ في اُؼؼلاد ، ار َىعذ اٌُلاٌَىعنٌ ثٌُٔخ  ئلىَإدٌ اُزذسَت اُشَبػٍ 

 اًبر ُذي اُشخض اُشَبػٍ ، وٛزٙ ُٓضح لذب أهمُزهب في أٗشـخ اُزؾَٔ .

 

 

 

 :ٛىائُبً ATPث٘بء  ئػبدحاُزذسَت اُشَبػٍ ػًِ  رأصنً -4-3

اعزهلاى  ( ٛىائُبً ػٖ ؿشَنATP) الدُزىًىٗذسَب في ئػبدح ث٘بء  ءحٓؼبػلخ ًلب زذسَت اُشَبػٍ الى اُ   

بع اُذُٛ٘خ َغبػذ ػًِ الاعزلبدح ٖٓ الأحم  ؽبٓغ اُلاًزُي  اٌُشثىُٛذساد واُذٛىٕ ،ًٔب إ روَُِ ئٗزبط

 .( 37،  2000)ػجذ اُلزبػ،"                                          ئٗزبط اُـبهخ الدىعىدح في اُذّ في 
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 خلاصة:

وإ  أخشي ئلىاُزذسَت اُشَبػٍ ػبٓخ لاؽظ٘ب إ ٛزٙ اُـشم تخزِق ٖٓ ؿشَوخ  أعبُُت أْٛ ئلىرـشه٘ب  إٔثؼذ 

 .بهب أٛذاكهب ورأصنًٛب وخظبئظهب اُتي ٌَُ ؿشَوخ ٖٓ ؿشائن اُزذسَت

ئؽذي اُـشائن  سَت اُلزشٌ اُتي رزٔبشً ٓغ ٓىػىع بحض٘ب ٛزا ؽُش رؼزبرو سًضٗب في ٛزا اُلظَ ػًِ ؿشَوخ اُزذ

 اُشئُغخ اُتي رؼَٔ ػًِ سكغ اٌُلبءح اُجذُٗخ ٓؼزٔذح ػًِ ٓجذأ اُزٌُق ثنٌ كزشاد اُؼَٔ واُشاؽخ اُـنً ًبِٓخ .

 ئُخ واُلاٛىائُخ"في ٓؼظْ كؼبُُبد اُشَبػخ إ لم ٌَٖ جمُؼهب ، ار رإصش ػًِ اُوذسح الذىا"ورغزخذّ ٛزٙ اُـشَوخ 

اٗٚ هذ هغْ ًَ ٗظبّ ٖٓ ٛزٙ الأٗظٔخ و ف وٓىػؼ عبثوبً ٍٛ صلاصخ أٗظٔخ اُـبهخ ؤًب ٛى ٓؼشو ئٗزبطأٗظٔخ  ئٕ

اُـبهخ وًزُي ُزىػُؼ ػَٔ الدشاؽَ اُضلاس  أٗظٔخُزذاخَ ػَٔ  أدمأعضاء وٓشاؽَ ،ُـشع رىػُؼ  ئلىاُضلاصخ 

 .ٌَُ ٗظبّ ؿبهخ

 شخ ٛزا اُلظَ رأصنً اُزذسَت اُشَبػٍ ػًِ ػُِٔبد الجٌِضح اُلاٛىائُخو َزؼؼ ُٖ ًزُي ٖٓ خلاٍ ٓ٘به
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 .َإدٌ اُزذسَت اُشَبػٍ ئلى صَبدح لسضوٕ اٌُلاٌَىعنٌ في اُؼؼلادؽُش 
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 تمهُذ:

َؼزبر الجهبص اٌزٕفغٍ ِٓ الأعهضح الحُىَخ الذبِخ و رظهش ِذي ٘زٖ الأهمُخ في لشبسعخ الأٔشـخ اٌشَبػُخ ، و خبطخ  

ُخ الحبعخ ِٓ الأوغغين في اٌؼٍُّبد الأَؼُخ ، و اٌزخٍض اٌزؾًّ إر رزلاؽك فُهب الأٔفبط فُّب ثين شهُك و صفير ٌزٍج

وَؼذ لُبط ِؼذي إٌجغ في أصٕبء اٌشاؽخ وأصٕبء المجهىد اٌشَبػٍ  ِٓ صبني أوغُذ اٌىشثىْ وأؽذ لسٍفبد ٘زٖ اٌؼٍُّخ .

 َجُخ ،ِٓ الدؤششاد الدهّخ اٌتي َؼزّذ ػٍُهب الدذسة اٌشَبػٍ ػٕذ رشىًُ حمً اٌزذسَت في اٌبراِظ اٌزذس وثؼذٖ

الحذ الألظً لاعزهلان الأوغغين وّمُبط و  الألظً  لاعزهلان الأوغغين الحذدساعخ  إلىورـشلٕب في ٘زا اٌفظً 

 . ِؼذي إٌجغ إلى خثبلإػبف ٌٍمذسح الذىائُخ

ٌمذ رٕبوي اٌجبؽش في بحضٗ ػذداً ِٓ ِزغيراد وظبئف اٌشئخ  و٘زٖ   ِزغيراد وظبئف اٌشئخ وفي الأخير رـشلٕب إلى

 الحغُ اٌضفيرٌ اٌمغشٌ ٌضبُٔخ:و اٌغؼخ الحُىَخ اٌمغشَخ  :الدزغيراد ٍ٘ 
 

 

 

 

 

 

 

 

22 



سرعة الهىائية القصىي و نبض القلبالفصل الثالج                                                       ال  
 

 
48 

 

 الإػذاد اٌىظُفٍ :-1  

َؤدٌ اٌزذسَت اٌشَبػٍ إلى ؽذوس رغُيراد فغُىٌىعُخ وضيرح رشًّ ِؼظُ أعهضح الجغُ،وَزُ الاسرمبء بدغزىي 

الإلصبص اٌشَبػٍ وٍّب وبٔذ ٘زٖ اٌزغُيراد إيجبثُخ وثبٌزبلي يحذس رىُف في أعهضح الجغُ ٔزُغخ ٌؼغؾ الحًّ 

ً الأداء ثىفبءح ػبٌُخ والزظبد في الجهذ واٌىلذ،و اٌزذسَبي أو اٌؼغىؽ الخبسعُخ الدخزٍفخ لأداء الحًّ اٌجذني وبرّ

الدمظىد ثبٌزىُُف ))ػجبسح ػٓ اسرفبع الدغزىي اٌىظُفٍ ٌٍغغُ بدب في رٌه اٌزغيراد اٌجُٕىَخ وإٌفغُخ ٌٍغغُ 

           ٔزُغخ ِزـٍجبد الحًّ ورزؾذ الاعزفبدح ِٓ الإِىبٔبد اٌجذُٔخ بدغزىي رـىس اٌظفبد إٌفغُخ(( 

 (. 1997،325)خشَجؾ، 

ورؼذ ِغأٌخ رأصير اٌزذسَت ػًٍ عغُ اٌلاػت في ٌؼجخ وشح اٌمذَ ِٓ الأِىس الذبِخ واٌتي رٕبي ا٘زّبَ الدؼُٕين 

ظُفُخ فبٌزذسَت اٌشَبػٍ ثبٌٍؼجخ وأْ اخزُبس اٌزّبسَٓ الدٕبعجخ والدلائّخ والدٕظّخ لذب دوس في ػٍُّخ اٌزـىس ٌٍزغيراد اٌى

))ػٓ ؿشَك ؽشوبد خبطخ َىىْ ٘ذفٗ صَبدح إلصبص اٌؼؼٍخ لدغزىي ػبي وأػًٍ لشب صَبدح لذسح اٌؼؼلاد  َؤدٌ الى

                            (1999،98)الدىلى،         ٘ى الحبي ٌى دسثذ اٌؼؼٍخ ػٓ ؿشَك ٌؼت اٌىشح فمؾ(( 

 ويدىٓ ِلاؽظخ ٔزُغخ رأصيراد اٌزذسَت ػٕذ لاػبي وشح اٌمذَ ِٓ خلاي :

 صَبدح ؽغُ اٌؼؼلاد-

 صَبدح الحغُ اٌؼؼٍٍ ٌٍمٍت ووصٔٗ الدـٍك-

 صَبدح وُّخ الاووغغين-

 اٌؼىدح اٌغشَؼخ ٌٍؾبٌخ اٌـجُؼُخ )اٌؼغؾ،إٌجغ،عؼخ اٌمٍت(في اٌذلُمخ-

 لٍخ إفشاص اٌؼشق ػٕذ اٌلاػجين الدزذسثين-
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 صَبدح اؽزُبؽ اٌـبلخ والإِىبُٔبد الجُذح لاعزؼّبلذب  -

  (O2إٌظبَ الذىائٍ )الأووغغُني -2

َؼذ إٌظبَ الأووغغُني ِٓ أٔظّخ اٌـبلخ الدغزخذِخ في اٌفؼبٌُبد راد اٌشذح الدؼزذٌخ ولدذح ؿىٍَخ ٔغجُبً 

فجؼذ دلُمزين أو صلاس دلبئك ِٓ اٌؼًّ الدغزّش َجذأ ٘زا إٌظبَ ثبٌغُـشح ػًٍ بذهُض الجغُ ثبٌـبلخ ثىعىد 

ؾًٍ اٌىبًِ ٌٍىبسثىُ٘ذساد واٌذ٘ىْ اٌتي رزأوغذ الأووغغين ، وأْ ِزـٍجبد اٌـبلخ ٕ٘ب َزُ رضوَذ٘ب ػٓ ؿشَك اٌز

بدغبهمخ الأووغغين ، فؼٕذِب رزأوغذ اٌىبسثىُ٘ذساد ثـشَمخ ٘ىائُخ فئنهب رضودٔب ثىُّبد أوبر ِٓ اٌـبلخ وٌىٓ 

 ثغشػخ ثـُئخ ، وّب أْ ِغزىي رشاوُ ؽبِغ اٌٍجُٕه لا َىىْ وجيراً عذاً .

(Martin & Lumsden , 1987 , 166 - 167) 

( أْ اٌـبلخ الدزىٌذح في ٘زا إٌظبَ ٍ٘ الأوضش وفبءح ِٓ إٌظبِين اٌغبثمين فُّب Williamsأوػؼ ) ولذ

%( ثؼذ دلُمزين ِٓ الجهذ ، وٌىٓ ٘زٖ 50( وأْ ٔغجخ إٔزبط الأووغغين رظً إلى )ATPيخض إٔزبط ِبدح اٌـ)

                           ؽذح .%( في عبػخ وا98( دلبئك ثؼذ الجهذ وإلى )5%( خلاي )80إٌغجخ رضداد إلى )

(Williams , 1979 , 17) 

إْ إٔزبط اٌـبلخ في إٌظبَ الأووغغُني َزُ في داخً الخٍُخ اٌؼؼٍُخ وٌىٓ في ؽُض لزذود و٘ى ِب َغًّ 

( وٍ٘ ػجبسح ػٓ أعغبَ برًّ الدىاد اٌغزائُخ ٌٍخٍُخ وَىضش وعىد٘ب في الخلاَب Mitochondriaثبلدبَزىوٕذسَب )

خ ، وفي ٘زا إٌظبَ لصذ أْ وُّبد ؽبِغ اٌٍجُٕه اٌتي رزشاوُ في اٌؼؼلاد ورزؾًٍ إلى عضَئزين ِٓ ؽبِغ اٌؼؼٍُ

 (ATP( ِىي ِٓ ِشوت صلاصٍ فىعفبد الادَٕىصَٓ )3اٌجبَشوفُه ِغ إٔزبط ؿبلخ رؼُذ ثٕبء )

 (67،  1998)اٌغىبس وآخشاْ ، 
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غذح والاخزضاي ثبٌززبثغ في اٌغٍغٍخ الذىائُخ اٌتي وَزُ إٔزبط صلاصٍ فىعفبد الادَٕىصَٓ ٔزُغخ ػٍُّبد الأو

رزىىْ ِٓ لرّىػخ وبٍِخ ِٓ الأٔضيدبد واٌزفبػلاد الحُىَخ اٌتي رؼًّ ػًٍ اوزغبة عضَئُزين ِٓ الذُذسوعين ، 

( ، وػٕذِب رظً عضَئزب ATPوَؤدٌ ٘زا إلى برىًَ الادَٕىصَٓ صٕبئٍ اٌفىعفبد إلى الادَٕىصَٓ صلاصٍ اٌفىعفبد )

( ٌزىىَٓ عضَئخ واؽذح ِٓ الدبء . ؤلاؽظ ٕ٘ب أْ O2( إلى نهبَخ اٌغٍغٍخ رزؾذ ِغ رسح ِٓ )H2وعين )الذُذس

رىىَٓ الدبء ثىعبؿخ وعىد الأووغغين ٘ى إٌهبَخ اٌـجُؼُخ ٌٍغٍغٍخ الذىائُخ ، وػٕذ ػذَ وعىد الأووغغين فئْ 

الذُذسوعين ، لشب َغجت رىلف ػٍّهب وِٓ ثم رىلف إٔزبط  اٌغٍغٍخ الذىائُخ لا رمذس ػًٍ اٌزخٍض ِٓ عضَئتي

(و٘زٖ الحمُمخ راد أهمُخ وبري في فهُ ِب يحذس داخً الجغُ في أصٕبء ػٍُّخ الجهذ ، فبٌزٕفظ الذىائٍ ATPاٌـ)

                    ( ثىعىد الأووغغين و٘ى ِٓ أفؼً اٌـشائك لإٔزبط اٌـبلخ ATPإرْ ٘ى ػٍُّخ إٔزبط اٌـ )

(Astrand & Rodahl , 1979 , 240. ) 

 ( ٍ٘ :ATPإْ اٌغٍغٍخ الذىائُخ برزبط إلى صلاصخ ِىىٔبد لإٔزبط اٌـ)

 صٕبئٍ فىعفبد الادَٕىصَٓ ، واٌفىعفبد غير اٌؼؼىٌ . .1

 الأووغغين . .2

 الذُذسوعين . .3

( O2( ، وّب يدىٓ الحظىي ػًٍ اٌـ)ATP( ِٓ برًٍ اٌـ)P( واٌـ)ADPويدىٓ الحظىي ػًٍ اٌـ)

ِٓ اٌذَ أصٕبء ػٍُّخ اٌزٕفظ إِب الذُذسوعين فُّىٓ الحظىي ػٍُٗ ِٓ برًٍ الحىاِغ اٌذُٕ٘خ أو ِٓ اٌىٍىوىص ، إِب 

 ِجبششح ِٓ اٌذَ أو ِٓ اٌىلاَىىعين اٌؼؼٍٍ . 

( عضَئخ ِٓ 39وِٓ الدفُذ اٌمىي أْ وً عضَئزين ِٓ اٌىٍىوىص يدىٕهب أْ برشس أصٕبء اٌزفبػلاد اٌىُُّبئُخ )

 ( أِب الحىاِغ اٌذُٕ٘خ فُّىٕهب أْ برشس أػؼبف رٌه . ATPاٌـ)
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 (43،  1989)لجغ ، 

 وِٓ لشُضاد إٌظبَ الذىائٍ ِب َأتي :

 َؼزّذ ػًٍ ػٕظش الأووغغين في برشَش اٌـبلخ . .1

( دلبئك ولذ 3َزؾشس ٘زا إٌظبَ في اٌفؼبٌُبد اٌتي تمزبص ثبٌشذح الخفُفخ إلى الدزىعـخ ولدذح صُِٕخ رمشة ِٓ ) .2

 رظً إلى صلاس عبػبد .

 رغزخذَ اٌىبسثىُ٘ذساد واٌشؾىَ ِظذساً أعبعُبً لإٔزبط اٌـبلخ وفي ثؼغ الأؽُبْ رغزخذَ اٌبرورُٕبد . .3

 بف اٌـبلخ الدزؾشسح ِٓ إٌظبِين اٌغبثمين.إْ اٌـبلخ المحشسح ِٓ ٘زا إٌظبَ ٍ٘ أػؼ .4

ٌزؾشَش اٌـبلخ في ٘زا إٌظبَ لضزبط إلى ِذح صُِٕخ أؿىي ِٓ اٌضِٓ اٌزٌ لضزبعٗ في برشَش اٌـبلخ في ثمُخ الأٔظّخ  .5

                                   الأخشي ، وػٍُٗ لضزبط إلى ِئبد اٌزفبػلاد اٌىُُّبئُخ وبدغبػذح ِئبد الخّبئش . 

 (309،  1986)اٌزىشَتي ولزّذ ػٍٍ ، 
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 َىػؼ عٍغٍخ اٌزفبػلاد اٌتي برذس في إٌظبَ الذىائٍ .(01سلُ )واٌشىً 

 

 

ADP + Pi 

ATP 

 كلايكىجين

 كلىكىز

البايروفيكحامض   

الكلايكىلي التحلل 

 الهىائي

CO2 

CO2 

H+e 

H-e 

He 

H2O أوكسجين 

 دهىن بروتين

(1الشكل )  

لسلسلة التفاعلات التي تحذث في النظام الهىائي )الأوكسجيني(ملخص   

(Fox & Mathews , 1981 , 20) 
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وِٓ الجذَش ثبٌزوش فئْ ٕ٘بن رغيراد أعبعُخ برذس ٔزُغخ اٌزذسَت ولاعُّب في رذسَت الدـبوٌخ الذىائُخ وأُ٘  

 ٘زٖ اٌزغيراد ِب َأتي :

صَبدح وُّخ خضْ ِبدح )الدبَىٍىثين( في الجهبص اٌؼؼٍٍ : إر رضداد ٘زٖ الدبدح في الخلاَب اٌؼؼٍُخ ٌٍؼؼلاد  .1

 ؼؼلاد الأخشي الدغبػذح والألً ِشبسوخ في ٘زا اٌزّشَٓ .الدشبسوخ في تمشَٓ ِؼين أوضش ِٓ اٌ

صَبدح ػٍُّخ أوغذح اٌىبسثىُ٘ذساد : إر َضَذ اٌزذسَت ِٓ لبثٍُخ الجهبص اٌؼؼٍٍ ػًٍ ؽشق وُّخ أوبر ِٓ  .2

( ، فؼلًا ػٓ الدبء وصبني أووغُذ اٌىبسثىْ ، ATPاٌىٍىوىص ثىعىد الأووغغين ٌغشع إٔزبط اٌـبلخ ِٓ اٌـ)

 ُغخ اٌزىُف اٌىظُفٍ ٌؼبٍِين أعبعُين همب :و٘زا يحذس ٔز

 صَبدح ػذد وؽغُ وِٕـمخ اٌغشبء اٌغـؾٍ )ٌٍّبَزىوٕذسَب( . -

صَبدح ٔشبؽ الأٔضيدبد الدشزشوخ ورشوُض٘ب في )دوسح وشَجظ( وٍ٘ لرّىػخ ِٓ اٌزفبػلاد اٌىُُّبئُخ اٌتي برذس  -

 في الدبَزىوٕذسَب وٍ٘ اٌغٍغٍخ الذىائُخ اٌتي رٕزظ ػٕهب اٌـبلخ .

-13صَبدح في وُّخ خضْ )اٌىلاَىىعين( داخً الجهبص اٌؼؼٍٍ : إر أْ الجهبص اٌؼؼٍٍ ٌلإٔغبْ يحزىٌ ػًٍ ) .3

 ( غشاِبً ِٓ اٌىلاَىىعين في وً وٍُى غشاَ واؽذ ِٓ اٌؼؼٍخ .15

صَبدح أوغذح اٌشؾىَ ثبٌـشَمخ ٔفغهب اٌتي تمذ فُهب أوغذح اٌىبسثىُ٘ذساد : إر أْ اٌشؾىَ رزؾذ ِغ  .4

الأووغغين ٌزٕزظ اٌـبلخ فؼلًا ػٓ الدبء وصبني أووغُذ اٌىبسثىْ ، ػٍّبً أْ اٌشؾىَ رؼذ ِٓ الدظبدس الأعبعُخ 

                      (الأووغغين ثىعىد)لإٔزبط اٌـبلخ ، وٍ٘ رضود الجغُ بهب خلاي رذسَجبد الدـبوٌخ 

 ( .253-251،  1986)اٌزىشَتي ولزّذ ػٍٍ ، 
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 :الدـبوٌخ الذىائُخ  -2-1

رؼذ طفخ الدـبوٌخ ِٓ اٌظفبد اٌجذُٔخ الحُىَخ ٌٍشَبػُين ، ولاعُّب الأٔشـخ اٌشَبػُخ اٌتي رزـٍت الأداء اٌجذني لدذح 

 ؿىٍَخ .

الدـبوٌخ رزؾذد ثبٌىفبءح اٌىظُفُخ لأعهضح اٌشَبػٍ ِضً اٌزٕفظ ورجبدي "وَشي خبراء اٌزذسَت ثأْ ِغزىي 

الأووغغين واٌمٍت واٌذوسح اٌذِىَخ والجهبصَٓ اٌؼظبي واٌؼؼٍٍ واٌزىافك الحشوٍ واٌزغيراد اٌىُُّبئُخ في اٌؼؼلاد 

 (273،  1989وِذي الالزظبد في اٌؼًّ اٌىظُفٍ ٌٍغغُ " )ؽغبٔين ، 

 ٔبؽُخ أٔظّخ اٌـبلخ ػًٍ لغّين سئُغين همب : ويدىٓ رمغُُ الدـبوٌخ ِٓ

 الدـبوٌخ اٌلا٘ىائُخ )اٌلاأووغغُُٕخ( . .1

 الدـبوٌخ الذىائُخ )الأووغغُُٕخ( . .2

ؤظشاً لأهمُخ الدـبوٌخ الذىائُخ في ِىػىع اٌجؾش لا ثذ ِٓ ثُبْ ِب ُ٘زهب واعزىّبلًا ٌٍفبئذح ، فمذ ػَشّفهب 

في الأداء ثفبػٍُخ ِٓ دوْ ٘جىؽ ِغزىي الأداء في اٌشَبػخ اٌزخظظُخ ثبعزخذاَ )حّمبد( ثأنهب " الدمذسح ػًٍ الاعزّشاس 

ثأنهب " لذسح اٌمٍت والجهبصَٓ        وّب ػشّفهب )اٌزىشَتي ولزّذ ػٍٍ(       (107،  1998)حّمبد ، الأووغغين " 

 وإصاٌخ فؼلاد الاؽزشاق " .اٌذوسٌ واٌزٕفغٍ ػًٍ رضوَذ أٔغغخ عغُ الإٔغبْ اٌؼبٍِخ ثبلأووغغين واٌغزاء ، 

 (256،  1986)اٌزىشَتي ولزّذ ػٍٍ ، 

وَشير )ؽغين( إلى أْ الدـبوٌخ الذىائُخ طفخ وساصُخ ثشىً سئُظ ، لأْ الأٌُبف اٌؼؼٍُخ اٌجـُئخ واٌغشَؼخ 

ٌشئزين في رزؾذد وساصُبً ورؤدٌ ػذد ِٓ اٌؼىاًِ الأخشي دوساً في وفبءتهب ِضً وفبَخ دوسح اٌمٍت واٌذوسح اٌذِىَخ وا

رىطًُ الأووغغين ِٓ اٌشئزين إلى اٌذَ ، ووفبَخ ػٍُّبد رىطًُ الأووغغين إلى الأٔغغخ ثىعبؿخ وشَبد اٌذَ 
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ّْش ، وَؼني رٌه ٔغجخ رشوُض الذُّىوٍىثين ، وِمذسح الأوػُخ اٌذِىَخ ػًٍ برًُّ اٌذَ ِٓ الأٔغغخ غير اٌؼبٍِخ، إر  الُح

 (223-222،  1998)ؽغين ،              .رضداد الحبعخ إلى الأووغغين 

وأوػؼ )لجغ( أْ ٕ٘بن ػىاًِ وضيرح رزؾىُ في برذَذ وفبءح ػًّ الجهبصَٓ اٌذوسٌ واٌزٕفغٍ همب شذح 

 اٌزّشَٓ وِذح دواَ إٌشبؽ ووُّخ اٌؼًّ اٌؼؼٍٍ اٌزٌ يحزىَٗ ٘زا إٌشبؽ .

 (64،  1989)لجغ ، 

 وٍ٘ :وفي أدٔبٖ اػزجبساد ِهّخ في رُّٕخ الدـبوٌخ الذىائُخ 

 رؤدٌ الدـبوٌخ الذىائُخ إلى رمىَخ الأسثـخ والأوربس والأٔغغخ الدؼبدح ورمًٍ ِٓ اؽزّبلاد الإطبثخ . .1

 رغبػذ اٌلاػجين ػًٍ عشػخ اعزؼبدح اٌشفبء خلاي الأداءاد الدخزٍفخ ورغهُ في إؿبٌخ ِذح الأداء . .2

 رؼًّ الدـبوٌخ الذىائُخ ػًٍ ِمبوِخ اٌزؼت . .3

 رأخز الدـبوٌخ الذىائُخ ولزبً أؿىي في اٌزُّٕخ واٌزـىَش ػٕذ ِمبسٔزهب ثبلدـبوٌخ اٌلا٘ىائُخ. .4

     ( 117،  1998)حّمبد ،        رشرجؾ الدـبوٌخ الذىائُخ ثبلحذ الألظً لاعزهلان الأووغغين 

 :  الألظً  لاعزهلان الأوغغين الحذ -3

 صىاني . 10الاعزّشاس في اٌؼًّ اٌؼؼٍٍ ثذوْ أوغغين  أوضش ِٓ لا رغزـُغ اٌؼؼلاد  : رؼشَفٗ -3-1 

وٌىٓ يدىٓ  أْ َغزّش  اٌؼًّ  اٌؼؼٍٍ لأوضش ِٓ دلُمخ  في ؽبٌخ الاعزّشاس إِذاد اٌؼؼلاد  ثبلأوغغين ػٓ ؿشَك 

 . o2ٔمٍٗ  ِٓ اٌشئزين الى اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ ، ووّب صادد شذح اٌؼًّ صادد عشػخ اعزهلان  

ِٓ ػؼلاد    % 50بر عشػخ لاعزهلان  الأوغغين  أصٕبء اٌؼًّ اٌؼؼٍٍ ثبعزخذاَ أوضش ِٓ وَـٍك ػًٍ او 

 الجغُ  الحذ الألظً لاعزهلان الأوغغين أو اٌمذسح الذىائُخ  اٌمظىي .



سرعة الهىائية القصىي و نبض القلبالفصل الثالج                                                       ال  
 

 
56 

 

 ػلاِبد اٌىطىي ػًٍ الحذ الألظً  لاعزهلان الأوغغين : 

 ػذَ صَبدح اعزهلان الأوغغين ػٕذ صَبدح شذح اٌؼًّ اٌجذني -

 ػشثخ / في اٌذلُمخ  185-180صَبدح ِؼذي اٌمٍت ػٓ  -

 ِغ اٌمٍخ  في عذوا٘ب  1.1صَبدح ٔغجخ اٌزٕفظ ػٓ  -

                                                              %ٍٍُِ غشاَ   100 -80لاَمً رشوُض أحمبع اٌلاوزُه في اٌذَ ػٓ 

 (282-286-457، 2003أثى اٌؼلاء ػجذ اٌفزبػ)

 ػذد اٌٍزشاد الدغزهٍىخ  ِٓ الأوغغين  في اٌذلُمخ  اٌىاؽذح . ٌزش / دلُمخ الحذ الدـٍك :  

 ٓ وصْ الجغُ في اٌذلُمخ اٌىاؽذح ػذد ٍٍُِزشاد  ِٓ الأوغغين  ِمبثً وً وٍُى غشاَ ِ الحذ إٌغبي :

ُ ثبٌىٍُى غشاَ فُىىْ إٌبرظ ويحغت ثمغّخ الحذ الدـٍك الألظً اعزهلان  الأوغغين  ثبلدٍٍُُزشاد ػًٍ وصْ الجغ  

 .(38، ص 1995وّبي اٌششلبوٌ ، )          ثبلدزش / وغ / دلُمخ

 الحذ الألظً لاعزهلان الأوغغين وّمُبط ٌٍمذسح الذىائُخ :  -3-2

رؼزّذ اٌؼٍُّبد  اٌجُىوُُّبئُخ لإٔزبط  اٌـبلخ الذىائُخ  ػًٍ وعىد  الأوغغين . فهى َؼزبر ػبِلا أعبعُب  في إٔزبط 

اٌـبلبد  الذىائُخ  ػٕذ الاعزهلان اٌىشثىُ٘ذساد واٌذ٘ىْ وّظذس  ٌٍـبلخ  ورؼزبر وفبءح  الجغُ  في اعزهلان 

اٌجذني اٌزٌ َزـٍت  برًّ الأداء ٌفزشح ؿىٍَخ  ؽُش أْ اعزهلان   الأوغغين ِٓ اٌمذساد الذبِخ اٌتي َزـٍجهب إٌشبؽ

الأوغغين  ثىفبءح َؼني  إٔزبط  اٌـبلخ وثبٌزبلي  َزىافش ٌٍغغُ  فشع الأداء اٌجذني ثىفبءح  وفؼبٌُخ اوبر ورغًّ 

ا ِب َـٍك ػٍُٗ ثبٌمذسح الذىائُخ ، ورمبط ثألظً وُّخ  الأوغغين  َغزـُغ الجغُ اعزهلاوهب  في وؽذح  صُِٕخ و٘ز
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هىد اٌجذني  ِغ اخزلاف في الأٔغغخ في أصٕبء  اٌشاؽخ ووزٌه  أصٕبء  المج  الأوغغين ثبلحذ  الألظً  لاعزهلان 

 . دسعبرٗ

يحًّ اٌذَ اٌششَبني  الأوغغين   إلى الأٔغغخ اٌتي رغزهٍه عضء ِٕٗ ويخشط اٌجبلٍ  ِغ الأوغغين في اٌذَ اٌىسَذٌ   

ذٌ  يحًّ أَؼب  وُّخ  الأوغغين ثبٌشغُ  ِٓ ِشوسٖ  ػًٍ أٔغغخ الجغُ ، إلا أْ  ٘زٖ ، وٌزا  فبْ اٌذَ اٌىسَ

الأٔغغخ  لم رغزهٍه  وً وُّخ الأوغغين  اٌتي  يحٍّهب اٌذَ  وبهزا  فبْ  الأوغغين  الدغزهٍه ٘ى ػجبسح  ػٓ 

                                                   : اٌفشق  ثين ؽغُ  الأوغغين  اٌششَبني وؽغُ  الأوغغين  اٌىسَذٌ .

 (282-286،  2003أثى اٌؼلاء ػجذ اٌفزبػ , )

ٍٍِزش الأوغغين / دلُمخ  ، وَضَذ رٌه  أصٕبء إٌشبؽ اٌجذني ،   300-200َغزهٍه  الجغُ أصٕبء  اٌشاؽخ ػبدح     

 ؽُش َضَذ ؽغُ اٌذفغ اٌمجٍٍ .

الأوغغين  اٌششَبني اٌىسَذٌ  لشب َؤدٌ  إلى صَبدح اعزهلان  الأوغغين  وإرا  اعزّش  إٌشبؽ اٌجذني   ووزٌه فشق

دلبئك  ِغ اسرفبع  شذرٗ ، فبْ اعزهلان  الأوغغين  َضَذ  رذسيجُب  ثظفخ ِغزّشح  ِٓ ثذاَخ  3-2ٌفزشح  الً ِٓ 

ػٓ اٌؼًّ  واْ اعزّش  الأداء ثـشَمخ ِٕظّخ  فُضداد  اٌؼًّ  ؽتى نهبَزٗ .  وَجذأ  في الالطفبع فمؾ  ثؼذ  اٌزىلف 

اعزهلان  الأوغغين خلاي اٌذلبئك  الأولى   ؽتى   َظً إلى ِغزىي  ِؼين وَجمً  صبثزب ػٕذ ٘زا الدغزىي  خلاي 

 اٌؼًّ .

٘زا وٕ٘بن ٔىع أخش  ِٓ اٌؼًّ اٌؼؼٍٍ اٌزٌ لاَضَذ فُٗ الاعزهلان الأوغغين رذسيجُب ثبٌشغُ  ِٓ شذح صَبدح  

اٌؼًّ ِضً  سفغ الأصمبي ،الأوػبع  اٌضبثزخ  في الجّجبص  ِضً وػغ اٌزؼٍك ػًٍ الحٍك ،  وفي ٘زٖ الحبٌخ  لا َضَذ   

                                      ِغزىي  اعزهلان  الأوغغين  أصٕبء  الأداء وٌىٕٗ  َضَذ ثذسعخ وجيرح ثؼذ الأزهبء ِٓ اٌؼًّ .

 (282-286-457، 2003فزبػ ، أثى اٌؼلاء ػجذ اٌ )



سرعة الهىائية القصىي و نبض القلبالفصل الثالج                                                       ال  
 

 
58 

 

وٕ٘بن  ؽذ ِؼين  لاعزهلان  الأوغغين  لا يدىٓ  اْ َضَذ  ػٕٗ  الإٔغبْ  ويخزٍف ِٓ شخض الى أخش رجؼب ٌٕىع  

 اٌزذسَت  اٌشَبػٍ  اٌزٌ يدبسعٗ .

ئك  دلب 3وٕ٘بن  ؽذ ِؼين  لاعزهلان  الأوغغين لا يدىٓ فبْ اٌؼًّ  اٌجذني  يجت  اْ َغزّش  ٌفزشح  أوضش ِٓ 

 ٌزش / دلُمخ . 3و  2.5وَجٍغ الحذ  الألظً لاعزهلان الأوغغين  ٌذي غير اٌشَبػٍ   ِبثين  

 وَؼزبر  الحذ  الألظً  لاعزهلان الأوغغين  ِؤششا  ٌٍىضير  ِٓ اٌىظبئف  اٌفغُىٌىعُخ واٌتي رزٍخض فُّب ٍٍَ :   

 إلى اٌذَ  وفبءح  الجهبص  اٌذوسٌ واٌزٕفغٍ  في رىطًُ  ٘ىاء  ٘ىاء  اٌشهُك  -1

َ وػذد اٌىشاد  الحّشاء  وفبءح  ػٍُّبد رىطًُ  الأوغغين  إلى الأٔغغخ  وَشرجؾ  رٌه  بحغُ  اٌذ  -2

الذُّىغٍىثين  وِمذسح  الأوػُخ  اٌذِىَخ  ػًٍ برىًَ عشَبْ  اٌذَ ِٓ الأٔغغخ اٌغير اٌؼبٍِخ الى ورشوُض 

 .اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ 

وفبءح  ػٍُّبد اٌزّضًُ اٌغزائٍ وإٔزبط  اٌـبلخ ورضجُذ الأوغغين   وفبءح اٌؼؼلاد في اعزهلان الأوغغين  أٌ 

 بثك(.اٌغ )ٔفظ الدظذس .                                              ثىاعـخ  الذُّىغٍىثين

 

 

 

 :ِؼذي إٌجغ -4

الدؤششاد الدهّخ وَؼذ لُبط ِؼذي إٌجغ في أصٕبء اٌشاؽخ وأصٕبء المجهىد اٌشَبػٍ وثؼذٖ ِٓ : رؼشَفٗ -4-1

اٌتي َؼزّذ ػٍُهب الدذسة اٌشَبػٍ ػٕذ رشىًُ حمً اٌزذسَت في اٌبراِظ اٌزذسَجُخ ، إر َؼذ فهُ الدذسة ٌىُفُخ اعزغبثخ 
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أعهضح الجغُ الدخزٍفخ ورىُفهب وِٕهب اٌمٍت لأداء اٌزذسَت اٌشَبػٍ ِٓ أُ٘ اٌفىائذ اٌزـجُمُخ ٌؼٍُ )اٌفغُىٌىعُب( في 

 المجبي اٌؼٍٍّ .

                                     ػشّفٗ )سػىاْ( ثأٔٗ  ذ، فمرٕبوٌذ اٌؼذَذ ِٓ الدظبدس اٌؼٍُّخ رؼشَف إٌجغولذ 

            (69 ،1998 )سػىاْ، اٌذلُمخ اٌىاؽذح"ػذد ٔجؼبد اٌمٍت في )

                  (( ثأٔٗ "ػذد ػشثبد اٌجـين في اٌذلُمخ اٌىاؽذح " &Rodahl Astrand) وّب ػَشّفٗ وً ِٓ 

(Astrand & Rodahl , 1979 , 14) 

ؼٍّبء في ِمذاس ِؼذي إٌجغ ، إلّا أْ ِؼظُ الدظبدس اٌؼٍُّخ رزفك ػًٍ أْ ٘زا الدؼذي َمذس في أصٕبء اٌولذ اخزٍف 

                          (132،  1982ٔظبس وآخشاْ ، )            ( ٔجؼخ/دلُمخ60-50اٌشاؽخ ٌذي الأشخبص الدذسثين ِٓ )

  ويدىٓ أْ َٕخفغ ٘زا الدؼذي ٌذي اٌشَبػُين الدذسثين رذسَجبً ػبٌُبً وبخبطخ ػذائٍ الدغبفبد اٌـىٍَخ والدبساصىْ إلى 

( أِب ثؼذ أداء المجهىد اٌشَبػٍ فيررفغ ٘زا الدؼذي وٍّب اسرفؼذ Frank , 1979 , 22( ٔجؼخ/دلُمخ )28-40)

( ٔجؼخ/دلُمخ ٌذي ػذد ِٓ اٌشَبػُين ػٕذ 220الأداء ، وَظً ٘زا الدؼذي إلى أوضش ِٓ )شذح المجهىد وِذح دواَ 

 ( Karpovich & sining  1971,86)                                   أدائهُ لرهىداً را شذح ػبٌُخ

في ِؼذي عشػخ ( إلى أْ ٔىع اٌزّشَٓ َؤصش في ِؼذي إٌجغ، إر يحذس رغبسػبً Morohouseوَشير الحُبلي ػٓ )

 ٔجؼبد اٌمٍت في رذسَجبد اٌغشػخ، أِب في ػذو الدغبفبد الدزىعـخ واٌـىٍَخ فئْ اٌزغبسع َىىْ ِزىعـبً .

 (2003،31)الحُبلي،

( ؽىي ٘زا الدىػىع أْ ظب٘شح الطفبع ِؼذي إٌجغ ٌذي ػذائٍ الدغبفبد الدزىعـخ Guytonولذ أوػؼ )

                ( وٍ٘ ؽبٌخ شبئؼخ وؿجُؼُخ ٌذي اٌشَبػُين Brady Cardiaواٌـىٍَخ رغًّ )ثؾء ِؼذي اٌمٍت( )

(Guyton , 1987 , 197) 
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( 6-5( إٌبرظ اٌمٍبي ثأٔٗ "وُّخ اٌذَ الدذفىػخ ِٓ اٌجـين الأَغش ٌٍمٍت في اٌذلُمخ ، وَمذس ثـ)Foxوَؼشّف )

           (, Fox , 1979)      مخ رمشَجبً( ٌزش/دل30ٌُزش/دلُمخ في أصٕبء اٌشاؽخ ، وَضداد أصٕبء المجهىد اٌشَبػٍ إلى )

( إلى "أْ Fox & Costillولذ َظً إلى أوضش ِٓ رٌه ػٕذ اٌلاػجين الدذسثين رذسَجبً عُذاً ، فمذ ر٘ت وً ِٓ )

                      ( ٌزشاً/دلُمخ ػٕذ الأفشاد الدذسثين رذسَجبً ػبٌُبً في أصٕبء الجهذ رٌ الحًّ الألظً" 35إٌبرظ اٌمٍبي لذ َظً إلى )

(Fox & Costill , 1972 , 315) 

  (ولا ثذ أْ ٔزوش أْ إٌبرظ اٌمٍبي َؼزّذ ػًٍ ػبٍِين همب )ؽغُ اٌؼشثخ( و)ِؼذي ػشثبد اٌمٍت

وَؼذ ِؼذي إٌجغ ِٓ أُ٘ اٌؼىاًِ ٌزٕظُُ ؽغُ إٌبرظ اٌمٍبي عىاءً أصٕبء الحًّ اٌجذني رٌ اٌشذح الدٕخفؼخ أَ الدشرفؼخ 

 (131،  1978)خبؿش ،     ػلالخ ِجبششح ثين شذح اٌزذسَجبد اٌتي َمىَ اٌلاػت ثأدائهب وِؼذي إٌجغ  ، ورىعذ

وَؼذ ِؼذي إٌجغ ِٓ اٌؼىاًِ الدهّخ ٌزٕظُُ ؽغُ إٌبرظ اٌمٍبي ، فؼلًا ػٓ رأصيرٖ في ؽغُ اٌؼشثخ ، وٍَؾظ أْ أوبر 

ثـُئخ ، وػًٍ اٌؼىظ رٍؾظ الطفبػبً ٔغجُبً لحغُ  ؽغُ ٌٍذَ الدذفىع في اٌؼشثخ اٌىاؽذح ػٕذِب رىىْ عشػخ اٌمٍت

                                                             اٌؼشثخ ٌذي اٌشَبػُين اٌزَٓ ٌذَهُ اسرفبع في ِؼذي ػشثبد اٌمٍت 

       (214،  1984ػجذ اٌفزبػ وػلاوٌ ، )

لحبٌخ اٌىظُفُخ ٌٍمٍت وؽغُ ِب َؼخٗ ِٓ اٌذَ في اٌؼشثخ ٌزٌه فأْ أزظبَ ِؼذي ػشثبد اٌمٍت َؼـُٕب فىشح ػٓ ا 

اٌىاؽذح ، فخلاي ولذ اٌشاؽخ َىىْ ِؼذي إٌجغ لسزٍفبً ِٓ لاػت إلى آخش في ػىء اٌزؼىد ػًٍ الجهذ اٌجذني ، فمذ 

            ( 76،  1983)شفُك ،          َؤدٌ برغٓ الدغزىي اٌشَبػٍ إلى صَبدح ؽغُ اٌمٍت وعؼزٗ لاعزُؼبة اٌذَ

وأوػؼ )ػضّبْ( أْ لشبسعخ رذسَجبد اٌؼذو في اٌؼبة اٌمىي رؤدٌ إلى صَبدح ؽغُ ػؼٍخ اٌمٍت ، ولىرٗ وؽغُ اٌذَ 

 ( ، ولا عُّب في ػذو الدغبفبد الدزىعـخ واٌـىٍَخ .24،  1990الدٕذفغ ِٕٗ في اٌؼشثخ اٌىاؽذح ثبٌذلُمخ )ػضّبْ ، 

 ِؼذي ػشثبد اٌمٍت : -4-2
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اٌمٍت ػٓ ٔشبؽ اٌمٍت في ؽبٌخ اٌشاؽخ وػٕذ المجهىد))َغًّ الإَمبع الدٕزظُ ِبثين أزمبع  َؼبر لُبط ٔجغ

وأجغبؽ ػؼٍخ اٌمٍت ثؼشثبد اٌمٍت،فؼٕذ الأمجبع َٕذفغ اٌذَ خبسعبً ثمىح إلى اٌششاَين،لشب َغجت ػغـبً ػًٍ 

َمً ٘زا اٌؼغؾ وإرا ِب تم ؽظش عذسانهب يدىٓ الإؽغبط ثٗ ِٓ ػًٍ عـؼ الجغُ وفي ثؼغ الدىاػغ،وػٕذ الأجغبؽ 

 (.2000،273اٌذَٓ، عؼذ)                              ٘زٖ إٌجؼبد لًُ إْ رٌه َؼبر ػٓ ِؼذي اٌمٍت

))وٌٍمٍت شجىخ لزىّخ ِٓ أٌُبف اٌؼؼلاد اٌتي رىطً ٔجؼبد اٌمٍت ورغُـش ػٍُهب ورزُ اٌغُـشح ػًٍ 

                  ِٕهب ػبر ؿشَك خبص َغير ثٗ إٌجؼخ الى اٌجـين(( ٔجؼبد اٌمٍت في اٌؼمذح الجُجُخ الأرَُٕخ ورغير 

 (.1989،27)ِظـفً،

إْ ِؼذي رغُيراد ٔجغ اٌمٍت أصٕبء الجهذ وثؼذٖ ِجبششح و٘ى الدؤشش الحمُمٍ ٌمبثٍُخ عهبص اٌمٍت واٌذوسح 

اٌـجُؼُخ ثغشػخ ثؼذ أزهبء الجهذ ِجبششح ٍ٘ ػلاِخ  اٌذِىَخ))فبٌضَبدح اٌتي برظً ٌٗ أصٕبء الجهذ وصِٓ ػىدرٗ إٌىؾبٌزٗ

           (2000،36)اٌشُخٍٍ،         لشُضح لجغُ اٌشَبػٍ ودلاٌخ واػؾخ ػًٍ رؼىد عهبص اٌمٍت واٌذوسح اٌذِىَخ((

 )أِب ِٓ ؽُش اٌزغُيراد اٌىظُفُخ اٌتي رظبؽت اٌمٍت أصٕبء الجهذ اٌشَبػٍ ٌُزّىٓ ِٓ إِذاد اٌؼؼلاد 

 ين اٌلاصَ لاداء الجهذ وَزُ دٌه ِٓ خلاي صَبدح إٌبرظ اٌمٍبي وعشػخ ثبلأووغغ

 عشَبْ اٌذَ(.

ورؼذ اٌزغُيراد اٌتي برظً ٌٍٕجغ أصٕبء الجهذ وثؼذٖ ٍ٘ الدمُبط الحمُمٍ اٌزٌ َجين ِذي برًّ الجغُ 

 ػىدرٗ إلى ؽبٌزٗ ٌٍغهذ اٌجذني وثبلأخض عهبصٌ اٌمٍت و اٌذوساْ ))فبسرفبع إٌجغ إلى ؽذ ِؼين أصٕبء الجهذ ثم

واٌفزشح اٌضُِٕخ اٌتي َمؼُهب إٌجغ في اٌشعىع إلى ؽبٌزٗ لجً الجهذ ٍ٘ ِؤشش ٘بَ َؼزّذ ػٍُٗ في  0اٌغبثمخ لجً الجهذ

                                                 (1979،91اٌجظشٌ،)           اٌؼذَذ ِٓ اٌفؾىص اٌـجُخ ٌزمذَش لبثٍُخ وٌُبلخ الجغُ

لطفبع ِؼذي إٌجغ ِغ ِضاوٌخ اٌزذسَت َجين ِذي اٌزىُُف الجُذ فبٌمذسح ػًٍ اعزخذاَ الدضَذ ِٓ الأووغغين ا و

ػٓ اٌذَ َغّؼ ثبلطفبع ِؼذي رذفك اٌذَ إلى اٌؼؼلاد إٌشـخ وثزٌه رٕخفغ عشػخ ػشثبد اٌمٍت،فبٌزذسَت 
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( 45-40)اؽخ وبرمك ٔجغ بدؼذي اٌـىًَ ٌٍزؾًّ يخفغ اٌغشػخ اٌمظىي ٌٕجؼبد اٌمٍت وأَؼبً عشػخ ولذ اٌش

 (1997،63)سشذٌ،

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  خلاطخ:

وظُفخ اٌزٕفظ ٍ٘ إِذاد الجغُ ثبلأوغغين ٌلأٔغغخ و ؿشػ صبني أوغُذ اٌىشثىْ و ولاهمب غبصاْ يحىُ إْ 
 ؽشوزهّب لىأين وُُّبئُخ ؿجُؼُخ.
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الذىاء إلى اٌشئزين و إخشاعٗ ِٕهب أٌ اٌشهُك و اٌضفير ٘برين اٌِزين َؤٌفبْ  اٌؼٍُّخ الأولى ٌٍزٕفظ ٍ٘  دخىيؽُش 

 .الحشوخ اٌزٕفغُخ

لشب عجك روشٖ آٔفبً أْ ٌٍزذسَت اٌشَبػٍ الدٕزظُ رأصيراً واػؾبً في ِؼذي إٌجغ عىاءً في أصٕبء اٌشاؽخ أَ  وّب ٔغزخٍض

ِؤششاً ٌٍغهذ رأصير لىح اٌؼًّ اٌؼؼٍٍ أو شذرٗ مٍت وثؼذ الجهذ ، ويدىٓ أْ َؤخز إٌجغ ػًٍ أٔٗ أؼىبط ٌؼًّ اٌ

الدجزوي ، وّب يدىٓ الاػزّبد ػٍُٗ وضيراً في ِؼشفخ اسرجبؽ اٌزّشَٓ ِغ ٔغجخ الحغُ واٌشذح أصٕبء اٌزّشَٓ ، وّب َؼذ 

 ِؼذي إٌجغ ِؤششاً َؼزّذ ػٍُٗ الدذسة في برذَذ فزشاد اٌشاؽخ اٌجُُٕخ .
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 بسهُذ:

هجّ ثُـجُخ في ٛزث ثُلظَ بدؼجلجز  ثلأعجطصضـِخ ٓ٘هؾُز ثُذقظ ػشع وبرَُِ ثُ٘ضجةؼ وٓ٘جهشضهج وػًِ ٛزث     

ثُىظُلُز ُِٔؾٔىػضنٌ لرٔىػز ثُشثفز ثلايججدُز ولرٔىػز ثُشثفز ثُغِذُز ورُي دجعضخذثّ  ُلاخضذجسثسثُ٘ضجةؼ ثلخجّ 

ووػؼهج في ؽذثوٍ صغهَ ٓلافظز ثُلشم وثلدوجسٗز دُ٘هٔج وٖٓ ثم ٓ٘جهشضهج ُـشع ثُىطىٍ ثلى  إفظجةُزٓوجَُظ 

 ثُذقظ وثُضقون ٖٓ كشوػٚ. أٛذثفبروُن 
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  :ثُلشػُجس  َُ و ٓ٘جهشز ٗضجةؼػشع و برِ -1

 لا صىؽذ كشوم دنٌ ػُ٘ز ثُشثفز ثلايججدُز وثُشثفز ثُغِذُز في ثلاخضذجس ثُوذٍِ . ٓ٘جهشز ٗضجةؼ ثُلشػُز ثلأولى:1-1-

ثُغشػز ثلذىثةُز  رُي في ثخضذجسثُغِذُز وشثفز ثلايججدُز و(:يدغَ ٗضجةؼ ثلاخضذجسثس ثُوذُِز ُؼُ٘ز ث07ُثلجذوٍ سهْ  )

 ثُوظىي

ػًِ ثُضىثلي فُظ دِؾ ثلدضىعؾ  ُؼُ٘ز ثُشثفز ثلايججدُز ( ًجٗش ثُ٘ضجةؼ في ثلاخضذجس ثُوذ07ٍِٖٓ خلاٍ ثلجذوٍ سهْ )

 دجُ٘غذز ُؼُ٘ز ثُشثفز ثُغِذُز ( أٓج 0.97) (دجلصشثف ٓؼُجسٌ دِؾ14)ثُوظىي  ثُغشػز ثلذىثةُزثلحغجبي لاخضذجس 

 (.1.20( دجلضشثف ٓؼُجسٌ َغجوٌ )13.17كذِؾ ثلدضىعؾ ثلحغجبي لاخضذجس  )

ٖٓ هُٔز ثطـش ( وٍٛ 1.62) ثُؼُ٘ضنٌدنٌ  ثُوظىي ثُغشػز ثلذىثةُزو ُوذ دِـش هُٔز "س"ثلمحغىدز في ثخضذجس  

وؽىد  ػذّ  لشج َؼني 16و دسؽز فشَز  0005( وٛزث ػ٘ذ ٓغضىي ثُذلاُز 2.11"س" ثلجذوُُز  ثُتي دِـش )

 .ثُؼُ٘ضنٌ في ثلاخضذجس ثُوذٍِكشوم رثس دلاُز إفظجةُز دنٌ 

 

 وثُغِذُز ُشثفز ثلايججدُزُؼُ٘ز ثثُلشم دنٌ ثلدضىعـجس ثلحغجدُز في ثلاخضذجس ثُوذٍِ يدغَ ُ٘ج  (:4ُذُجني سهْ)ثُشٌَ ث

 ثُوظىي(: )ثُغشػز ثلذىثةُز دجُ٘غذز لاخضذجس 

دسؽز  س ثلجذ وُُز س ثلمحغىدز   ػُ٘ز ثُشثفز ثُغِذُز    ػُ٘ز ثُشثفز ثلايججدُز  ثلدضـنًثس
 ثلحشَز

ٓغضىي 
 ثُذلاُز

 ع ط ع ط

ثخضذجس ثُغشػز 
 ثلذىثةُز ثُوظىي

14 

 
0.97 
 

13,17 
 

1,20 
 

1.62 2011 16 0.05 
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  ػُ٘ز ثُشثفز ثلايججدُز وثُغِذُز( دنٌ VMAثُلشم دنٌ ثُغشػز ثلذىثةُز ثُوظىي)(: 04َىػـ ثُشٌَ ثُذُجني سهْ )

 ٓوجسٗز ًذنًر لذج كؼجُُز  ثُوذٍِ ُُظفي ثلاخضذجس  ثلايججدُزثلاخضذجس ثُوذٍِ  فُظ ٗلافظ ثٕ ثعضخذثّ ثُشثفز  في

 . ثُوذٍِفي ثلاخضذجس  ثُغِذُزجُشثفز د

 

 

 

 

  :ثٌُلجءر ثُذذُٗز ورُي في ثخضذجس و ثُغِذُز شثفز ثلايججدُز(:يدغَ ٗضجةؼ ثلاخضذجسثس ثُوذُِز ُؼُ٘ز ث08ُثلجذوٍ سهْ  )
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 ثلحشَز
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 ثُذلاُز

 ع ط ع ط
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 ُؼُ٘ز ثُشثفز ثلايججدُز ًجٗش ثُ٘ضجةؼ في ثلاخضذجس ثُوذٍِ  ( 08ٗضجةؼ ثلجذوٍ سهْ )وَضؼـ ُ٘ج ًزُي ٖٓ خلاٍ 

 .(12.02) دجلصشثف ٓؼُجسٌ دِؾ (172.22) ثٌُلجءر ثُذذُٗز ضىعؾ ثلحغجبي لاخضذجس ػًِ ثُضىثلي فُظ دِؾ ثلد

 (8.66( دجلضشثف ٓؼُجسٌ َغجوٌ )176.67) ضىعؾ ثلحغجبي كذِؾ ثلد دجُ٘غذز ُؼُ٘ز ثُشثفز ثُغِذُزأٓج 

ٖٓ هُٔز "س" ثلجذ وُُز   ثطـش ( و0.9ٍٛ) ثُؼُ٘ضنٌنٌ ذُٗز دذثُ ثٌُلجءر س"ثلمحغىدز في ثخضذجس  و ُوذ دِـش هُٔز "

وؽىد كشوم رثس دلاُز  ػذّ  لشج َؼني 16و دسؽز فشَز  0005زث ػ٘ذ ٓغضىي ثُذلاُز ( و2.11ٛثُتي دِـش )

 ٓؼذٍ ٗذغ ثُوِخ. ثخضذجس  في ثُؼُ٘ضنٌإفظجةُز دنٌ 

 

ثُشثفز ثلايججدُز ػًِ ٓضىعؾ فغجبي لدؼذٍ ثُ٘ذغ في  زوًزُي ٖٓ خلاٍ ثلجذوٍ برظِ٘ج في ثلاخضذجس ثُوذٍِ ُؼُ٘

( و دجلضشثف ٓؼُجسٌ 155.56/128.89/113.33ثُذهُوز ثلأولى و ثُذهُوز ثُغجُٗز و ثُذهُوز ثُغجُغز ػًِ ثُضىثلي)

 ( .10.14/7.82/7.07ػًِ ثُضىثلي)

ثخضذجس ثٌُلجءر 
 ثُذذُٗز

172.22 
 

12.02 
 

176.67 
 

8.66 
 

0.9 2011 

16 0.05 
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كوذ دِـش ثلدضىعؾ ثلحغجبي لدؼذٍ ثُ٘ذغ في ثُذهُوز ثلأولى وثُذهُوز ثُغجُٗز و  دجُ٘غذز ُؼُ٘ز ثُشثفز ثُغِذُز ثٓج 

( و دجلضشثف ٓؼُجسٌ ػًِ ثُضىثلي 162.22/135.56/113.33ثُذهُوز ثُغجُغز ػًِ ثُضىثلي )

(7.85/7.26/8.66.) 

إلى ثلطلجع ٓؤشش وػُِٚ كجٕ ثلحٌْ ثُظجٛشٌ ػًِ ثلدضىعـجس ثلحغجدُز لدؼذٍ ثُ٘ذغ في ثُلضشثس ثُضُٓ٘ز َشنً 

 ثُ٘ذغ و ُِضأًذ ٖٓ رُي هٔ٘ج دجعضخذثّ ٓوُجط ثُذلاُز ثلإفظجةُز "س" عضىدٗش.

 ثلاخضذجس ثُوذٍِ ُؼُ٘ز ثُشثفز في فُظ دِـش هُٔز "س" عضىدٗش في ثُذهُوز ثلأولى و ثُذهُوز ثُغجُٗز و ثُذهُوز ثُغجُغز

( وٛزث ػ٘ذ 2.11ٔز "س" عضىدٗش ثلجذوُُز )( و دِـش ه1.52/1.87/0.34ُػًِ ثُضىثلي) و ثُغِذُز ثلايججدُز

، لشج َذٍ ػًِ ػذّ وؽىد  كشوم رثس دلاُز ثفظجةُز دنٌ ثُؼُ٘ضنٌ في  16و دسؽز فشَز  0005ٓغضىي ثُذلاُز 

 ثُغلاط ٛزث َىػـ ٓذي صٌجكؤ و بذجٗظ ثُؼُ٘ضنٌ. ثُلضشثس ثُضُٓ٘ز 

 

 

 

 

في ثلاخضذجس ثُوذٍِ وثُغِذُز يدغَ ػىدر ثُ٘ذغ دؼذ ثلجهذ ثُذذني ُؼُ٘ز ثُشثفز ثلايججدُز  : (05ثُشٌَ ثُذُجني سهْ ) -

 ثٌُلجءر ثُذذُٗز:دجُ٘غذز لاخضذجس 
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دَ٘جٌُٓز ثُ٘ذغ ًئفذي ثلدضـنًثس ثُىظُلُز ثلدغضخذٓز في ثُذقظ ُضضذغ ٓشثفَ : (05)َىػـ ثُشٌَ ثُذُجني سهْ 

في ثلاخضذجس ثُوذٍِ دؼذ ثلجهذ ثُذذني فُظ ٗلافظ و ثُغِذُز  ثعضؼجدر ثلاعضشلجء و رُي دجعضخذثّ ثُشثفز ثلايججدُز 

ثلإعشثع دؼىدر ثُ٘ذغ في  في  صىػـ صٌجكؤ وبذجٗظ ثُؼُ٘ضنٌدَ٘جٌُٓز ثُ٘ذغ دؼذ ثلجهذ ثُذذني في ثُ٘ظجّ ثُلاٛىثةٍ 

 ثلاخضذجس ثُوذٍِ.

 ثٕ ثُؼُ٘ضنٌ ٓضٌجكتضنٌ وٓضؾجٗغضنٌ في ثخضذجس ثٌُلجءر ثُذذُٗز .وػُِٚ َغضخِض ثُـجُخ 

 

 

 

 

 :ثلأولى ثُلشػُزٓ٘جهشز  -1-1-2
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( ثُزٌ َىػـ ثُذلاُز ثلإفظجةُز ُِلشوم ثلحجطِز دنٌ ٓضىعـجس ٗضجةؼ  8( و ) 7ودؼذ ٓلافظز ثلجذوُنٌ سهْ )
و ثُغِذُز  دجُ٘غذز ُؼُ٘ز ثُشثفز ثلإيججدُز في ثلإخضذجس ثُوذٍِ ثخضذجس ثُغشػز ثلذىثةُز ثُوظىي و ثخضذجس ثٌُلجءر ثُذذُٗز 

ثُشٍء ثُزٌ ثلدضـنًثس ، ٙ ثُذسثعز ثلى وؽىد بذجٗظ دنٌ ثلمجٔىػضنٌ فيَذٍ ػًِ صٌجكب ثُؼُ٘ضنٌ و صشؽغ ٛزٓج 
 ثخضُجس ثُؼُ٘ز . صأعُظثُوىثػذ ثُؼُِٔز ثُتي فذدس فذوط وؽخ 

" لشج َشنً ثلى صٌجكب ػُ٘ز ثُذقظ في ثفذ " ثحمذ ثٓنٌ كىصٌ و لزٔذ فغٖ ػلاور ثُُٚ ًَ ٖٓ أشجسوٛزث ٓج 
شمؼىٕ و لزٔىد َ ٖٓ لزٔذ ثُؼشبي ً إُُهج أشجسو ثُتي  ثُضؾشدز،ثلدضـنًثس ثُتي صؤعش ػًِ ثلدضـنً ثُضؾشَبي هذَ ص٘لُز 

رُي ثلدشفِز ثُؼٔشَز و ػذد ثُغ٘ىثس ثلدٔجسعز و ثلى ثلاعضٔشثسَز في ثُضٌىَٖ ػ٘ذ ثُلشَن  إلىق ػذذ ثُلضجؿ ،ػ
 ثُشَجػٍ.

لا صىؽذ كشوم دنٌ ػُ٘ز ثُشثفز ثلايججدُز وثُشثفز و لشج عذن ٗغض٘ضؼ إٔ ثُلشػُز ثلأولى هذ برووش و ثُتي ٓلجدٛج 

  ثلاخضذجس ثُوذٍِ .ثُغِذُز في
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 :ثُغجُٗزٓ٘جهشز ٗضجةؼ ثُلشػُز  -1-2

ُؼُ٘ز  ىؽذ كشوم رثس دلاُز إفظجةُز دنٌ ثلاخضذجس ثُوذٍِ و ثلاخضذجس ثُذؼذٌ دجُ٘غذزص:  ثُغجُٗزثُلشػُز  -1-2-1

 ُظجلح ثلاخضذجس ثُذؼذٌ. ثُشثفز ثلايججدُز

ثُغشػز ثلذىثةُز  شثفز ثلايججدُز ورُي في ثخضذجسثُذؼذَز ُؼُ٘ز ثُ ثُوذُِز ويدغَ ٗضجةؼ ثلاخضذجسثس :(9) سهْ  ثلجذوٍ

       ثُوظىي.

 

ًجٗش ثُ٘ضجةؼ في ثلاخضذجس ثُوذٍِ ػًِ ثُضىثلي فُظ دِؾ ثلدضىعؾ ثلحغجبي لاخضذجس  (09ٖٓ خلاٍ ثلجذوٍ سهْ ) -

( أٓج في ثلاخضذجس ثُذؼذٌ كذِؾ ثلدضىعؾ ثلحغجبي 0.97) (دجلصشثف ٓؼُجسٌ دِؾ14)ثُوظىي  ثُغشػز ثلذىثةُز

 (.0.85) ( دجلضشثف ٓؼُجسٌ َغجو15.06ٌلاخضذجس  )

( وٍٛ 2.46دنٌ ثلاخضذجس ثُوذٍِ و ثُذؼذٌ ) ثُوظىي ثُغشػز ثلذىثةُزو ُوذ دِـش هُٔز "س"ثلمحغىدز في ثخضذجس  

لشج َؼني  8و دسؽز فشَز  0005( وٛزث ػ٘ذ ٓغضىي ثُذلاُز 2.11ثًبر ٖٓ هُٔز "س" ثلجذوُُز  ثُتي دِـش )

 . ُشثفز ثلايججدُزذجسَٖ ُؼُ٘ز ثوؽىد كشوم رثس دلاُز إفظجةُز دنٌ ثلاخض

دسؽز  ثلجذ وُُزس  س ثلمحغىدز ثلاخضذجس ثُذؼذٌ    ثلاخضذجس ثُوذٍِ   ثلدضـنًثس
 ثلحشَز

ٓغضىي 
 ع ط ع ط ثُذلاُز

ثُغشػز ثخضذجس 
 ثلذىثةُز ثُوظىي
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ثُلشم دنٌ ثلدضىعـجس ثلحغجدُز في ثلاخضذجس ثُوذٍِ وثُذؼذٌ ُِشثفز ثلايججدُز يدغَ ُ٘ج (:06ثُشٌَ ثُذُجني سهْ)

 (:ثُوظىي ثُغشػز ثلذىثةُز) دجُ٘غذز لاخضذجس 

 

( دنٌ ثلاخضذجس ثُذؼذٌ  و ثلاخضذجس VMAثُلشم دنٌ ثُغشػز ثلذىثةُز ثُوظىي)(: 06َىػـ ثُشٌَ ثُذُجني سهْ )

في ثلاخضذجس ثُذؼذٌ لذج كؼجُُز أكؼَ ٖٓ  ثلايججدُزفُظ ٗلافظ ثٕ ثعضخذثّ ثُشثفز  ثلايججدُزثُوذٍِ  ُؼُ٘ز ثُشثفز 

دذسؽز   و رُي ٖٓ خلاٍ صـىَش و برغنٌ ثُغشػز ثلذىثةُز ُِشَجػٍ ثُوذٍِفي ثلاخضذجس  ثلايججدُزثعضخذثّ  ثُشثفز 

في ثلاخضذجس ثُذؼذٌ أكؼَ ٓ٘هج في ثلاخضذجس ثُوذٍِ دؼذ ثلجهذ  ثلايججدُزٗغضخِض إٓ ثعضخذثّ ثُشثفز  وػُِٚ ًذنًر

 . ثُذذني في ثُ٘ظجّ ثلذىثةٍ ٖٓ خلاٍ برغنٌ ثُغشػز ثلذىثةُز ثُوظىي و ٛزث دلؼَ ثُبرٗجٓؼ ثُضذسَبي ثلدوضشؿ

 

 

14,00 

15,06 

13,40

13,60

13,80

14,00

14,20

14,40

14,60

14,80

15,00

15,20

 بعدي                                              قبلي 

 الراحة الايجابية



 الفصل الثاني                                                               عرض ومناقشة وتحليل النتائج
 

 
94 

 

 :ثُذذُٗزثٌُلجء  شثفز ثلايججدُز ورُي في ثخضذجسُؼُ٘ز ثُيدغَ ٗضجةؼ ثلاخضذجسثس ثُوذُِز و ثُذؼذَز  :(10)ثلجذوٍ سهْ

ًجٗش ثُ٘ضجةؼ في ثلاخضذجس ثُوذٍِ ػًِ ثُضىثلي فُظ دِؾ   ( 10ٗضجةؼ ثلجذوٍ سهْ )وَضؼـ ُ٘ج ًزُي ٖٓ خلاٍ 

 .(12.02(دجلصشثف ٓؼُجسٌ دِؾ)172.22) ثٌُلجءر ثُذذُٗز ضىعؾ ثلحغجبي لاخضذجس ثلد

 (9( دجلضشثف ٓؼُجسٌ َغجوٌ )148.67) ضىعؾ ثلحغجبي أٓج في ثلاخضذجس ثُذؼذٌ كذِؾ ثلد

( وٍٛ ثًبر ٖٓ 5.33نٌ ثلاخضذجس ثُوذٍِ و ثُذؼذٌ )ذُٗز دذثُ ثٌُلجءر س"ثلمحغىدز في ثخضذجس  و ُوذ دِـش هُٔز "

لشج َؼني وؽىد  8و دسؽز فشَز  0005( وٛزث ػ٘ذ ٓغضىي ثُذلاُز 2.11ُتي دِـش )هُٔز "س" ثلجذ وُُز  ث

 كشوم رثس دلاُز إفظجةُز دنٌ ثلاخضذجسَٖ ُؼُ٘ز ثُشثفز ثلايججدُز في ٓؼذٍ ٗذغ ثُوِخ.

وًزُي ٖٓ خلاٍ ثلجذوٍ برظِ٘ج في ثلاخضذجس ثُوذٍِ ُؼنٌ ثُشثفز ثلايججدُز ػًِ ٓضىعؾ فغجبي لدؼذٍ ثُ٘ذغ في 

( و دجلضشثف ٓؼُجسٌ 155.56/128.89/113.33ُوز ثلأولى و ثُذهُوز ثُغجُٗز و ثُذهُوز ثُغجُغز ػًِ ثُضىثلي)ثُذه

 ( .10.14/7.82/7.07ػًِ ثُضىثلي)

 ثلدضـنًثس
 ثلاخضذجس ثُذؼذٌ ثلاخضذجس ثُوذٍِ

 س ثلجذ وُُز س ثلمحغىدز
دسؽز 
 ثلحشَز

ٓغضىي 
 ع ط ع ط ثُذلاُز

ثخضذجس ثٌُلجءر 
 ثُذذُٗز

172.22 
 

12.02 
 

7148.6 
 

9.00 
 5033 2011 

08 0.05 
 155.56 " د1   دؼذ

 
10.14 
 

134.0 
 

3.46 
 6003 2011 

 "د2دؼذ   
 

128.89 
 

7.82 
 

1111.1 
 

3.33 
 6027 2011 

 113.33 "د 3 دؼذ 
 

7.07 
 

92.75 
 

5.27 
 

6072 2011 
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في ثلاخضذجس ثُذؼذٌ كوذ دِـش ثلدضىعؾ ثلحغجبي لدؼذٍ ثُ٘ذغ في ثُذهُوز ثلأولى وثُذهُوز ثُغجُٗز و ثُذهُوز ثُغجُغز  أٓج

 (.3.46/3.33/5.27( و دجلضشثف ٓؼُجسٌ ػًِ ثُضىثلي )134/111.11/92.75ػًِ ثُضىثلي )

س ثُضُٓ٘ز َشنً إلى ثلطلجع ٓؤشش وػُِٚ كجٕ ثلحٌْ ثُظجٛشٌ ػًِ ثلدضىعـجس ثلحغجدُز لدؼذٍ ثُ٘ذغ في ثُلضشث

 ثُ٘ذغ و ُِضأًذ ٖٓ رُي هٔ٘ج دجعضخذثّ ٓوُجط ثُذلاُز ثلإفظجةُز "س" عضىدٗش.

فُظ دِـش هُٔز "س" عضىدٗش في ثُذهُوز ثلأولى و ثُذهُوز ثُغجُٗز و ثُذهُوز ثُغجُغز دنٌ ثلاخضذجس ثُوذٍِ و ثُذؼذٌ 

( وٛزث 2.11( و دِـش هُٔز "س" عضىدٗش ثلجذوُُز )6.03/6.27/6.72ُؼُ٘ز ثُشثفز ثلايججدُز ػًِ ثُضىثلي)

وٍٛ هُْ ثًبر ٖٓ هُْ "س" ثلجذوُُز لشج َؼني وؽىد كشوم رثس 0 8و دسؽز فشَز  0005ضىي ثُذلاُز ػ٘ذ ٓغ

 دلاُز إفظجةُز ُظجلح ثلاخضذجس ثُذؼذٌ ُؼُ٘ز  ثُشثفز ثلايججدُز.

دؼذ ثلجهذ ثُذذني ُذي ثلاخضذجس ثُذؼذٌ في ثُلضشثس و ٛزٙ ثُ٘ضُؾز ٍٛ برظَُ فجطَ لالطلجع ٓؼذلاس ثُ٘ذغ 

 ثُضُٓ٘ز ثُغلاط.

و ػ٘ذ ٓوجسٗضهج بدؼذلاس ثُ٘ذغ دنٌ ثلاخضذجس ثُوذٍِ و ثُذؼذٌ كجٕ ثعضخذثّ ثُشثفز ثلايججدُز دؼذ ثلجهذ ثُذذني في 

 ثلاخضذجس ثُذؼذٌ ُٚ ثعش في خلغ ٓؼذلاس ثُ٘ذغ و عشػز ثلاعضشلجء. 

 

يدغَ ػىدر ثُ٘ذغ دؼذ ثلجهذ ثُذذني ُؼُ٘ز ثُشثفز ثلايججدُز في ثلاخضذجس ثُوذٍِ وثُذؼذٌ  : (07ثُشٌَ ثُذُجني سهْ ) -

 :ثٌُلجءر ثُذذُٗزدجُ٘غذز لاخضذجس 
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دَ٘جٌُٓز ثُ٘ذغ ًئفذي ثلدضـنًثس ثُىظُلُز ثلدغضخذٓز في ثُذقظ ُضضذغ ٓشثفَ : (07)َىػـ ثُشٌَ ثُذُجني سهْ 

ثُشثفز ثلايججدُز في ثلاخضذجس ثُوذٍِ و ثُذؼذٌ دؼذ ثلجهذ ثُذذني فُظ ٗلافظ  ثعضؼجدر ثلاعضشلجء و رُي دجعضخذثّ

دَ٘جٌُٓز ثُ٘ذغ دؼذ ثلجهذ ثُذذني في ثُ٘ظجّ ثُلاٛىثةٍ صىػـ كؼجُُز ثُشثفز ثلايججدُز في ثلاخضذجس ثُذؼذٌ في ثلإعشثع 

 لاخضذجس ثُوذٍِ.دؼىدر ثُ٘ذغ ٓوجسٗز دذَ٘جٌُٓز ثُ٘ذغ في فجُز ثعضخذثّ ثُشثفز ثلايججدُز في ث

وػُِٚ َغضخِض ثُـجُخ إٔ ثعضخذثّ ثُشثفز ثلايججدُز دؼذ ثلجهذ ثُذذني لذج كؼجُُز أًغش في ثلاخضذجس ثُذؼذٌ في ػىدر 

 .ٓؤشش ثُ٘ذغ دغشػز
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ثُزٌ َىػـ ثُذلاُز ثلإفظجةُز ُِلشوم ثلحجطِز دنٌ ٓضىعـجس (  10و )(  09سهْ ) نٌودؼذ ٓلافظز ثلجذوُ

دجُ٘غذز ُؼُ٘ز ثُشثفز ثُوذٍِ وثُذؼذٌ  ثلاخضذجسفي  ثُغشػز ثلذىثةُز ثُوظىي و ثخضذجس ثٌُلجءر ثُذذُٗز ٗضجةؼ ثخضذجس 

 ثلإيججدُز0 

ُزٌ أصذغ ثلأعِىح ثُؼٍِٔ َشي ثُذجفغجٕ إٔ عذخ رُي َؼىد إلى ثلد٘هجػ ثُضذسَبي ثلدؼذ ٖٓ هذَ ٓذسح ثلمجٔىػز وث

ثُظقُـ وثُزٌ يدٌٖ ٖٓ خلاُٚ برذَذ ثلحَٔ ثُضذسَبي وكن ثلدؤششثس ثُىظُلُز ))إٕ ثُضذسَخ ثُىظُلٍ يحضجػ 

              ثُضذسَخ صوىيم لصجؿ ثلأٛذثف وثُذخىٍ لذذفُِضخـُؾ وثُض٘ظُْ وثلى خُجٍ ٓذسح هجدس ػًِ 

 (2000،66)ثُـجةٍ،

وػؼٚ لد٘هجػ صذسَبي إٔ َغضؼجٕ دذؼغ ثلدؤششثس ثُىظُلُز ُُضٌٖٔ ٖٓ برذَذ ثلأحمجٍ لا دذ لأٌ ٓذسح ػ٘ذ  و 

ثُضذسَذُز ثُُىُٓز وثلأعذىػُز فُظ َضؼـ ثُضشثدؾ دنٌ ؿذُؼز ثلأدثء في ُؼذز ًشر ثُوذّ ودنٌ ثلدضـنًثس ثُىظُلُز ثُتي 

إػذثد ثُىفذثس ثُضذسَذُز ثُُىُٓز  صظجفخ ثلأدثء وثُتي لادذ ٖٓ دسثعضهج وثُىهىف ػًِ ٓذجدا ثُضُ٘ٔز ُذَهج ػ٘ذ

 (21)ػذذ ثُلضجؿ،شؼلإ،دش،              .   وثلأعذىػُز وثُشهشَز وأع٘جء ثلدىعْ ثُضذسَبي

وفي ػىء ٗضجةؼ ثلاخضذجسثس ثُىظُلُز ُِٔؾٔىػز ثُشثفز ثلايججدُز َغضذٍ ثُذجفغجٕ دإٔ ثلد٘هجػ ثُضذسَبي ثلدؼضٔذ ٖٓ 

في إفذثط ػُِٔز ثُضٌُق ثُىظُلٍ ثُلغُىُىؽٍ في ثلجهجصَٖ ثُذوسٌ وثُض٘لغٍ هذَ ٓذسح ثُلشَن هذ ًجٕ ُٚ أعش 

وُِضقوُن رُي لادذ ٖٓ ثلاٗضوجٍ ٖٓ ثُضشًُض ػًِ ؿشم ثُضذسَخ ثُؼجٓز إلى ؿشم ثُضذسَخ ثلخجطز ثُلضشَز ثلدخضِلز 

ذر ثُضذسَذُز ثُُىُٓز ويدٌٖ ٓغ ثلاٛضٔجّ دضَجدر وٓشثػجر ثلإحمجء وًزُي ثلاٗضوجٍ إلى بسشَ٘جس ثُضهذةز دؼذ أدثء ثُىف

 .(1993،222)ػذذ ثُلضجؿ،وٗظش ثُذَٖ،                             بروُن ثُضٌُق ثُلغُىُىؽٍ.
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وصٌٖٔ أهمُز ثُضذسَخ ثُلضشٌ في )) صَجدر ٓوجوٓز ثلجغْ ػذ ثُؼىثَٓ ثلدغذذز ُِضؼخ،أٌ ثلإهلاٍ ٖٓ ثُضؼخ أع٘جء 

 أدثء دشٗجٓؼ ثُضذسَخ ثُلضشٌ ويدٌٖ إٔ َضقىٍ ثلى صَجدر في شذر ثُضذسَخ وفؾْ ثلحَٔ ثُضذسَبي(( 

  (2003)ثلاعُذ،

٘غن دنٌ شذر ثلحَٔ وكضشثس ثُشثفز،وثلد٘هجػ ثُضذسَبي وبدج إٔ  ثُضذسَخ ثُلضشٌ ٓذني ػًِ ثُضضجدغ ٓ٘ظْ وٓ

ثلدوضشؿ سثػً ٛزٙ ثُؼلاهز دنٌ ثلحَٔ وثُشثفز فُظ لايدٌٖ لأٌ ٓذسح إٔ َـلَ ػٖ ٛزٙ ثُؼلاهز ولا دذ إٔ 

َؼضني بهج إرث ٓج أسثد إٔ َظَ ثلى ثُضٌُق ُذي ثُلاػذنٌ )) إٕ ػُِٔز ثُضٌُق ٍٛ ٗضجػ ُِضذجدٍ ثُظقُـ دنٌ 

فز ود٘ظش إُُهج ًىفذر كؼ٘ذ إػـجء حمَ أع٘جء وفذر ثُضذسَخ ثُُىُٓز،كإٔ ٛزث ثلحَٔ ٓغ صٌشثسٙ ثلحَٔ وثُشث

َؤعش في أؽهضر ثلجغْ وَظَ ثلى ثُضؼخ ثلدؤعش،وٛزٙ ٍٛ ثُِقظز ثُتي َذذأ كُهج ثلجغْ في ػُِٔز ثُضٌُق وثُتي 

 (1980،22،23)لسضجس،0       ع٘جء كضشر ثُشثفز )ثلاعضشلجءصٌضَٔ أ

ثُضذسَخ ثُلضشٌ ٍٛ ٖٓ ثُـشثةن ثلدهٔز ثُتي تهذف أَؼجً إلى ثلاسصوجء دظلز ثلدـجوُز ثُؼجٓز ، كؼلًا ػٖ  إٕ ؿشَوز
ثلدـجوُز ثلخجطز ػًِ فغخ ثُلؼجُُجس ثُتي َضْ ثُضذسَخ ػُِهج، وػًِ فغخ ثلدذر ثُضذسَذُز ٖٓ ثُبرٗجٓؼ ثُضذسَبي 

 ثُغ٘ىٌ .

ثلدغضخذٓز في صذسَخ لاػبي ًشر ثُوذّ، إر َضْ ػٖ ؿشَوهج صـىَش وصؼذ ؿشَوز ثُضذسَخ ثلدزًىسر إفذي ثُـشثةن 
 ثلدـجوُز ثلذىثةُز ثُتي يحضجػ إُُهج ثُلاػخ .

خضذجس في ثلإ ٕ ثعضخذثّ ثُشثفز ثلإيججدُز ًجٕ لذج أعش كؼجٍ في برغنٌ ثُغشػز ثلذىثةُز ثُوظىي وٓؼذٍ ٗذغ ثُوِخث

َؤعش إيججدُج في  ثُذذني هىدثلمجإعضخذثّ ثُشثفز ثلإيججدُز دؼذ  ٓج أًذصٚ ٗضجةؼ ثُذسثعجس ثلدشجبهز إٔٛزث و0 ثُذؼذٌ

 برغنٌ ثلإعضشلجء. 



 الفصل الثاني                                                               عرض ومناقشة وتحليل النتائج
 

 
99 

 

ورًش )ػلاوٌ( أَؼجً "إٔ ؿشَوز ثُضذسَخ ثُلضشٌ ٓ٘خلغ ثُشذر صغهْ في صشهُز ػَٔ ثلجهجصَٖ ثُذوسٌ وثُض٘لغٍ 

جدر هذسر ثُذّ ػًِ حمَ ، ورُي ٖٓ خلاٍ برغنٌ ثُغؼز ثلحُىَز وثُشةضنٌ وعؼز ثُوِخ ، كؼلًا ػٖ ثُؼَٔ ػًِ صَ

ثلدضَذ ٖٓ ثلأوًغؾنٌ ، ًٔج صؤدٌ إلى صُ٘ٔز هذسر ثُلشد ػًِ ثُضٌُق ُِٔؾهىد ثُذذني ثلدذزوٍ ، ثلأٓش ثُزٌ 

.(218،  1979)ػلاوٌ ،                            " َؤدٌ إلى صأخنً ظهىس ثُضؼخ  

إٕ ثلالطلجع ثلدؼ٘ىٌ ثُزٌ فذط في ٓؼذٍ ثُ٘ذغ في أع٘جء ثُشثفز دؼذ ص٘لُز ثُضذسَذجس ثلذىثةُز دـشَوتي ثُضذسَخ  

ثُلضشٌ ٓ٘خلغ ثُشذر ، َؼِِٚ ثُذجفظ دجُضقغٖ ثُىظُلٍ ثُزٌ فذط في ثلجهجص ثُوِبي ثُىػجةٍ ، إر َضَذ ثُضذسَخ 

في ػَٔ ػؼِز ثُوِخ وهِز ػذد ػشدجصٚ ، ًٔج َؤدٌ إلى  ثلذىثةٍ ٖٓ ًلجءر ثُوِخ ، وَؤدٌ إلى صَجدر ثلاهضظجد

ثلطلجع ٓؼذٍ ػشدجس ثُوِخ في ثُذهُوز ثُىثفذر خلاٍ وهش ثُشثفز ٗضُؾز صَجدر فؾْ ثُ٘جصؼ ثُوِبي في ًَ ػشدز 

إلى إٔ صذسَذجس ثلدـجوُز صؤدٌ إلى خلغ ٓؼذٍ ػشدجس ثُوِخ في ( Sharkeyوَشنً )0ٖٓ ػشدجس ثُوِخ 

 لأحمجٍ ثلأهَ ٖٓ ثُوظىي ، وإلى صَجدر فؾْ ثُؼشدز ثُوِذُز .فجُز ثُشثفز وفي ث

)وَشنً )ثُشجػش وآخشثٕ( إلى إٔ صٌُق ثُوِخ ٓج ٛى إلا ثلإيججدُز في ًلجءر ثُوِخ ثُىظُلُز دغذخ ثلجهذ ثلد٘ضظْ 

ُوِخ ، ثُزٌ َـشأ ػُِٚ ، إر إٔ ثُضٌُق ثُزٌ يحذط ٗضُؾز ثلاٗضظجّ في دشثٓؼ صذسَذُز يحذط صـنًثس وظُلُز في ث

 .صضٔغَ في صىعغ بذجوَق ثُوِخ وثصدَجد هىر ثُؼؼِز ثُوِذُز ، وثصدَجد فؾْ ثُوِخ

و ثُتي ٓلجدٛج وؽىد كشوم رثس دلاُز إفظجةُز دنٌ ثلاخضذجس ثُوذٍِ و  هذ برووشثُغجُٗز  وٓ٘ٚ ٗغضخِض إٔ ثُلشػُز

 . ثُذؼذٌ دجُ٘غذز ُؼُ٘ز ثُشثفز ثلايججدُز ُظجلح ثلاخضذجس ثُذؼذٌ
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 .ٓ٘جهشز ٗضجةؼ ثُلشػُز ثُغجُغز -1-3

ُؼُ٘ز  ىؽذ كشوم رثس دلاُز إفظجةُز دنٌ ثلاخضذجس ثُوذٍِ وثلاخضذجس ثُذؼذٌ دجُ٘غذزص :ُغزثُلشػُز ثُغج -1-3-1

 ُظجلح ثلاخضذجس ثُذؼذٌ.ثُشثفز ثُغِذُز 

ثخضذجس ثُغشػز يدغَ ٗضجةؼ ثلاخضذجسثس ثُوذُِز وثُذؼذَز ُؼُ٘ز ثُشثفز ثُغِذُز ورُي في ثخضذجسثس (:11ثلجذوٍ سهْ  ) -

 :ثلذىثةُز ثُوظىي 

(ًجٗش ثُ٘ضجةؼ في ثلاخضذجس ثُوذٍِ ػًِ ثُضىثلي فُظ دِؾ ثلدضىعؾ ثلحغجبي لاخضذجس 11ٖٓ خلاٍ ثلجذوٍ سهْ ) -

( أٓج في ثلاخضذجس ثُذؼذٌ كذِؾ ثلدضىعؾ ثلحغجبي 1.2) ( دجلصشثف ٓؼُجسٌ دِؾ13.17) ثُغشػز ثلذىثةُز ثُوظىي 

 (.1.15( دجلضشثف ٓؼُجسٌ َغجوٌ )14.67) ثُغشػز ثلذىثةُز ثُوظىي  لاخضذجس

( وٍٛ ثًبر ٖٓ هُٔز "س" ثلجذوُُز  ثُتي 2.71و ُوذ دِـش هُٔز "س"ثلمحغىدز دنٌ ثلاخضذجس ثُوذٍِ و ثُذؼذٌ )

لشج َؼني وؽىد كشوم رثس دلاُز إفظجةُز دنٌ  8و دسؽز فشَز  0005( وٛزث ػ٘ذ ٓغضىي ثُذلاُز 2.11دِـش )

 ُظجلح ثلاخضذجس ثُذؼذٌ.ُؼُ٘ز ثُشثفز ثُغِذُز  ثلاخضذجسَٖ

 

 

س  س ثلمحغىدز ثلاخضذجس ثُذؼذٌ ثلاخضذجس ثُوذٍِ ثلدضـنًثس
 ثلجذوُُز

دسؽز 
 ثلحشَز

ٓغضىي 
 ع ط ع ط ثُذلاُز

ثخضذجس ثُغشػز 
ثلذىثةُز 
 ثُوظىي

13.17 

 
1.20 
 

14.67 
 

1.15 
 2071 2011 08 0005 
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.ثُلشم دنٌ ثلدضىعـجس ثلحغجدُز في ثلاخضذجس ثُوذٍِ وثُذؼذٌ ُِشثفز ثُغِذُز :(08)ثُشٌَ ثُذُجني سهْ  

 

 

( دنٌ ثلاخضذجس ثُذؼذٌ  و ثلاخضذجس VMAثُلشم دنٌ ثُغشػز ثلذىثةُز ثُوظىي)(: 08َىػـ ثُشٌَ ثُذُجني سهْ )

ثُوذٍِ  ُؼُ٘ز ثُشثفز ثُغِذُز فُظ ٗلافظ ثٕ ثعضخذثّ ثُشثفز ثُغِذُز في ثلاخضذجس ثُذؼذٌ لذج كؼجُُز أكؼَ ٖٓ 

ثعضخذثّ  ثُشثفز ثُغِذُز في ثلاخضذجس ثُذؼذٌ و رُي ٖٓ خلاٍ صـىَش و برغنٌ ثُغشػز ثلذىثةُز ُِشَجػٍ ٌُٖ 

 دذسؽز هُِِز .

 ثلاخضذجس ثُذؼذٌ أكؼَ ٓ٘هج في ثلاخضذجس ثُوذٍِ دؼذ ثلجهذ ثُذذني في وػُِٚ ٗغضخِض إٓ ثعضخذثّ ثُشثفز ثُغِذُز في

   .ثُ٘ظجّ ثلذىثةٍ ٖٓ خلاٍ برغنٌ ثُغشػز ثلذىثةُز ثُوظىي و ٛزث دلؼَ ثُبرٗجٓؼ ثُضذسَبي ثلدوضشؿ

 

 

12,00

12,50

13,00

13,50

14,00

14,50

15,00

 البعدي                                        القبلي 

 الراحة السلبية 
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 :ثخضذجس ثٌُلجءر ثُذذُٗزيدغَ ٗضجةؼ ثلاخضذجسثس ثُوذُِز وثُذؼذَز ُؼُ٘ز ثُشثفز ثُغِذُز ورُي  :(12)ثلجذوٍ سهْ

 

 ُؼُ٘ز ثُشثؿ ثُغِذُز  كٌجٗش ثُ٘ضجةؼ في ثلاخضذجس ثُوذٍِ ( 12وَضؼـ ُ٘ج ًزُي ٖٓ خلاٍ ٗضجةؼ ثلجذوٍ سهْ ) -

 (.1001(دجلصشثف ٓؼُجسٌ دِؾ)174044)  ثٌُلجءر ثُذذُٗزػًِ ثُضىثلي فُظ دِؾ ثلدضىعؾ ثلحغجبي لاخضذجس 

 .(9035( دجلضشثف ٓؼُجسٌ َغجوٌ )161078) جس ثُذؼذٌ كذِؾ ثلدضىعؾ ثلحغجبي أٓج في ثلاخضذ

( وٍٛ ثًبر ٖٓ 2075و ُوذ دِـش هُٔز "س"ثلمحغىدز في ثخضذجس  ٓؼذٍ ثُ٘ذغ دنٌ ثلاخضذجس ثُوذٍِ و ثُذؼذٌ )

لشج َؼني وؽىد  8و دسؽز فشَز  0005زث ػ٘ذ ٓغضىي ثُذلاُز ( و2.11ٛهُٔز "س" ثلجذ وُُز  ثُتي دِـش )

  في ٓؼذٍ ٗذغ ثُوِخ. ثُغِذُزكشوم رثس دلاُز إفظجةُز دنٌ ثلاخضذجسَٖ ُؼُ٘ز ثُشثفز ث

 ثلدضـنًثس
 ثلاخضذجس ثُذؼذٌ ثلاخضذجس ثُوذٍِ

دسؽز  س ثلجذوُُز س ثلمحغىدز
 ثلحشَز

ٓغضىي 
 ع ط ع ط ثُذلاُز

ثخضذجس ثٌُلجءر 
 ثُذذُٗز

174.44 
 

10.1 
 

161.78 
 

9.35 
 

2075 2011 

08 0005 
 162.22 " د1دؼذ 

 
7.85 
 

143.78 
 

4.29 
 

5090 2011 

 142.22 " د2دؼذ 
 

8.33 
 

132.89 
 

4.48 
 

2.95 2011 

 123.33 "  د3دؼذ 
 

8.2 
 

111.11 
 

7.82 
 

3.47 2011 
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ػًِ ٓضىعؾ فغجبي لدؼذٍ ثُ٘ذغ في  ُغِذُزثثُشثفز  زوًزُي ٖٓ خلاٍ ثلجذوٍ برظِ٘ج في ثلاخضذجس ثُوذٍِ ُؼُ٘

( و دجلضشثف ٓؼُجسٌ 162022/142022/123033ثُذهُوز ثلأولى و ثُذهُوز ثُغجُٗز و ثُذهُوز ثُغجُغز ػًِ ثُضىثلي)

 ( .7085/8033/802ػًِ ثُضىثلي)

ز و ثُذهُوز ثُغجُغز وثُذهُوز ثُغجُٗ ثلأولىفي ثلاخضذجس ثُذؼذٌ كوذ دِـش ثلدضىعؾ ثلحغجبي لدؼذٍ ثُ٘ذغ في ثُذهُوز  أٓج

 (.9035/4029/7082( و دجلضشثف ٓؼُجسٌ ػًِ ثُضىثلي )143078/132089/111011ػًِ ثُضىثلي )

وػُِٚ كجٕ ثلحٌْ ثُظجٛشٌ ػًِ ثلدضىعـجس ثلحغجدُز لدؼذٍ ثُ٘ذغ في ثُلضشثس ثُضُٓ٘ز َشنً إلى ثلطلجع ٓؤشش 

 جةُز "س" عضىدٗش.ثُ٘ذغ و ُِضأًذ ٖٓ رُي هٔ٘ج دجعضخذثّ ٓوُجط ثُذلاُز ثلإفظ

فُظ دِـش هُٔز "س" عضىدٗش في ثُذهُوز ثلأولى و ثُذهُوز ثُغجُٗز و ثُذهُوز ثُغجُغز دنٌ ثلاخضذجس ثُوذٍِ و ثُذؼذٌ 

( وٛزث ػ٘ذ 2.11( و دِـش هُٔز "س" عضىدٗش ثلجذوُُز )509/2095/3047ػًِ ثُضىثلي)ثُغِذُز ُؼُ٘ز ثُشثفز 

 . 8و دسؽز فشَز  0005ٓغضىي ثُذلاُز 

وٍٛ هُْ ثًبر ٖٓ هُْ "س" ثلجذوُُز لشج َؼني وؽىد كشوم رثس دلاُز إفظجةُز ُظجلح ثلاخضذجس ثُذؼذٌ ُؼُ٘ز  

 .ثُغِذُزثُشثفز 

و ٛزٙ ثُ٘ضُؾز ٍٛ برظَُ فجطَ لالطلجع ٓؼذلاس ثُ٘ذغ دؼذ ثلجهذ ثُذذني ُذي ثلاخضذجس ثُذؼذٌ في ثُلضشثس 

 ثُضُٓ٘ز ثُغلاط.

دؼذ ثلجهذ ثُذذني في  ثُغِذُز دنٌ ثلاخضذجس ثُوذٍِ و ثُذؼذٌ كجٕ ثعضخذثّ ثُشثفز و ػ٘ذ ٓوجسٗضهج بدؼذلاس ثُ٘ذغ

 ثلاخضذجس ثُذؼذٌ ُٚ ثعش في خلغ ٓؼذلاس ثُ٘ذغ و عشػز ثلاعضشلجء.
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ثُذؼذٌ دجُ٘غذز  يدغَ ػىدر ثُ٘ذغ دؼذ ثلجهذ ثُذذني ُؼُ٘ز ثُشثفز ثُغِذُز في ثلاخضذجس ثُوذٍِ و:(09ثُشٌَ سهْ )

 ٌلجءر ثُذذُٗز.ثُلاخضذجس 

 

دَ٘جٌُٓز ثُ٘ذغ ًئفذي ثلدضـنًثس ثُىظُلُز ثلدغضخذٓز في ثُذقظ ُضضذغ ٓشثفَ  :(09)َىػـ ثُشٌَ ثُذُجني سهْ 

ثعضؼجدر ثلاعضشلجء و رُي دجعضخذثّ ثُشثفز ثُغِذُز في ثلاخضذجس ثُوذٍِ و ثُذؼذٌ دؼذ ثلجهذ ثُذذني فُظ ٗلافظ 

ثلاخضذجس ثُذؼذٌ في ثلإعشثع  دَ٘جٌُٓز ثُ٘ذغ دؼذ ثلجهذ ثُذذني في ثُ٘ظجّ ثُلاٛىثةٍ صىػـ كؼجُُز ثُشثفز ثُغِذُز في

 دؼىدر ثُ٘ذغ ٓوجسٗز دذَ٘جٌُٓز ثُ٘ذغ في فجُز ثعضخذثّ ثُشثفز ثُغِذُز في ثلاخضذجس ثُوذٍِ.

وػُِٚ َغضخِض ثُـجُخ إٔ ثعضخذثّ ثُشثفز ثُغِذُز دؼذ ثلجهذ ثُذذني لذج كؼجُُز أًغش في ثلاخضذجس ثُذؼذٌ في ػىدر 

 ثُضذسَبي ثلدوضشؿ. ٓؤشش ثُ٘ذغ دغشػز و ٛزث دلؼَ ثُبرٗجٓؼ
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ثُزٌ َىػـ ثُذلاُز (12و )(  11سهْ ) نٌودؼذ ٓلافظز ثلجذوُ :ُغزٓ٘جهشز ٗضجةؼ ثُلشػُز ثُغج -1-3-2

في ثلإخضذجس ثُوذٍِ  ثُغشػز ثلذىثةُز و ثٌُلجءر ثُذذُٗزثلإفظجةُز ُِلشوم ثلحجطِز دنٌ ٓضىعـجس ٗضجةؼ ثخضذجس 

وثُذؼذٌ دجُ٘غذز ُؼُ٘ز ثُشثفز ثُغِذُز0دإٔ ثعضخذثّ ثُشثفز ثُغِذُز ًجٕ لذج أعش في برغنٌ ثُغشػز ثلذىثةُز ثُوظىي 

 شثفزٛزث ثُضـىس ُذي لاػبي ثلمجٔىػز ثُ جٕ أَؼج وَؼضو ثُذجفغ0    في ثلإخضذجس ثُذؼذٌ وٓؼذٍ ٗذغ ثُوِخ

هجصَٖ ثُذوسٌ وثُض٘لغٍ وثُزٌ ٗضؼ ػٖ ثلاعضخذثّ ثُؼٍِٔ ثُغُِْ ُِٔ٘هجػ ثُضقغٖ في ػَٔ ثلج إلىثلايججدُز 

ثُضذسَبي ثلدوضشؿ وثُزٌ دُ٘ش ٓلشدثس وفذثصٚ ثُضذسَذُز وكن أعِىح ثُضذسَخ ثُلضشٌ وفغخ أٗظٔز إٗضجػ 

ىثةٍ، ثُـجهز وثُتي صضخز ٖٓ ثُضٖٓ ًٔؤشش ُضىؽُٚ ثلحَٔ،وُؼذز ًشر ثُوذّ لزظىسر دنٌ ثُ٘ظجٓنٌ ثلذىثةٍ ثُلاٛ

ثلحَٔ ويحذد )ثُذغجؿٍ( دؼغ ثلدضـِذجس ُضشٌَُ ثلحَٔ ثُلضشٌ وٖٓ خلاٍ برٌْ ثلدذسح بهج دئٌٓجٗٚ صىؽُٚ 

 ثُلضشٌ وٛزٙ ثلدضـِذجس ٍٛ:

 ٖٓؼذٍ أو ٓغجكز ثُضٔشَ  -1

 شذر ثُضٔشَٖ-2

 ػذد صٌشثس ثُضٔشَٖ-3

 ػذد ثلمجٔىػجس -4

 ثُشثفز(ؿىٍ كضشر ثُشثفز) ثُؼلاهز دنٌ ثُشذر و ؿذُؼز  -5

 ٗىػُز ثُ٘شجؽ خلاٍ كضشر ثُشثفز-6

 (89، 1998)ثُذغجؿٍ،                        ذسَخ ثلأعذىػُز ػذد ٓشثس ثُض-7
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وصٖٓ أدثء ثُضٔجسَٖ ٛى ثُزٌ يحذد ٗظجّ ثُـجهز ثلدغُـش وَؼذ صٖٓ ثلأدثء شب ٓهْ ُُضٌٖٔ ٖٓ برذَذ وصظُْٔ 

 د ٗظجّ ثُـجهز ثلدغضخذّ وَضْ صىصَغ ثلحَٔثُضٔجسَٖ في ثلد٘هجػ ثُضذسَبي وػًِ ػىء رُي َضقذ

وَشنً )دغـىَغٍ( بهزث ثلخظىص إلى "إٔ ثُضذسَخ ثُلضشٌ ٓ٘خلغ ثُشذر َؤدٌ إلى صُ٘ٔز ثُوذسثس ثُذذُٗز 

  (290،  1999)دغـىَغٍ ،                                   وثُضقَٔ ثُؼجّ" .

                   ًٔج َؤًذ )ثلد٘ذلاوٌ وآخشثٕ( "إٔ ثُضذسَخ ثُلضشٌ َؼَٔ ػًِ صَجدر هذسر ثُؼذثء في ثلحظىٍ ػًِ عشػز ًذنًر 

                                     .صىثكش ثلأوًغؾنٌ وإلى برغنٌ هجدُِز ثُذوسر ثُذٓىَز وثُشةضنٌ"  برش ظشوف

 ( 304،  1990)ثلد٘ذلاوٌ وآخشثٕ ، 

ورًش )ػلاوٌ( أَؼجً "إٔ ؿشَوز ثُضذسَخ ثُلضشٌ ٓ٘خلغ ثُشذر صغهْ في صشهُز ػَٔ ثلجهجصَٖ ثُذوسٌ وثُض٘لغٍ 

، ورُي ٖٓ خلاٍ برغنٌ ثُغؼز ثلحُىَز وثُشةضنٌ وعؼز ثُوِخ ، كؼلًا ػٖ ثُؼَٔ ػًِ صَجدر هذسر ثُذّ ػًِ حمَ 

ثُضٌُق ُِٔؾهىد ثُذذني ثلدذزوٍ ، ثلأٓش ثُزٌ ثلدضَذ ٖٓ ثلأوًغؾنٌ ، ًٔج صؤدٌ إلى صُ٘ٔز هذسر ثُلشد ػًِ 

 .(218،  1979)ػلاوٌ ،                             َؤدٌ إلى صأخنً ظهىس ثُضؼخ".

 .و لشج عذن ٗغض٘ضؼ ثُلشػُز ثُغجُغز هذ برووش

 

 

 

 ٓ٘جهشز ٗضجةخ ثُلشػُز ثُشثدؼز: -1-4
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َٛ َىؽذ كشوم رثس دلاُز إفظجةُز دنٌ ػُ٘ز ثُشثفز ثلايججدُز و ػُ٘ز ثُشثفز ثُغِذُز في  :شثدؼزثُلشػُز ث1-4-1ُ

 ثلاخضذجس ثُذؼذٌ ؟

ثُغشػز ثلذىثةُز (:يدغَ ٗضجةؼ ثلاخضذجسثس ثُذؼذَز ُؼُ٘ز ثُشثفز ثلإيججدُز وثُغِذُز ورُي في ثخضذجسثس 13ثلجذوٍ سهْ)

 .ثُوظىي

 ثلدضـنًثس
 ثُغِذُزثُشثفز  ثُشثفز ثلايججدُز

 س ثلجذوُُز س ثلمحغىدز
دسؽز 
 ثلحشَز

ٓغضىي 
 ع ط ع ط ثُذلاُز

ثخضُجس ثُغشػز 
 ثلذىثةُز
 ثُوظىي

14.0 0.91 13.17 1.19 2.42 2 .14 
 
16 
 

0005 

 

فُظ دِؾ ثلدضىعؾ ثلحغجبي ُؼُ٘ز ثُشثفز ثلايججدُز  ًجٗش ثُ٘ضجةؼ في ثلاخضذجس ثُذؼذٌ(13ٖٓ خلاٍ ثلجذوٍ سهْ )

ُز كذِؾ ( أٓج دجُ٘غذز ُؼُ٘ز ثُشثفز ثُغِذ0091) ( دجلصشثف ٓؼُجسٌ دِؾ14) ثُغشػز ثلذىثةُز ثُوظىيلاخضذجس 

 (.1019( دجلضشثف ٓؼُجسٌ َغجوٌ )13017) ثلدضىعؾ ثلحغجبي 

دنٌ ػُ٘ز ثُشثفز ثلايججدُز  وثُشثفز ثُغِذُز في في ثخضذجس ثُغشػز ثلذىثةُز ثُوظىي و ُوذ دِـش هُٔز "س"ثلمحغىدز 

( وٛزث ػ٘ذ ٓغضىي 2.14( وٍٛ ثًبر ٖٓ هُٔز "س" ثلجذوُُز  ثُتي دِـش )2042) ــخضذجس ثُذؼذٌ دثلا

لشج َؼني وؽىد كشوم رثس دلاُز إفظجةُز دنٌ ثُؼُ٘ضنٌ)ػُ٘ز ثُشثفز ثلايججدُز   16و دسؽز فشَز  0005ثُذلاُز 

 وثُشثفز ثُغِذُز(  في ثخضذجس ثُذؼذٌ  . 
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 دجُ٘غذزثُشثفز ثلايججدُز و ثُغِذُز (  م في ثلاخضذجس ثُذؼذٌ دنٌ ثُؼُ٘ضنٌ )ػُ٘زيدغَ ُ٘ج ثُلش :(10ثُشٌَ سهْ )

 (:VMA) ثُغشػز ثلذىثةُز ثُوظىيخضذجس لا

 

( في ثلاخضذجس ثُذؼذٌ  دنٌ ػُ٘ز VMAثُلشم دنٌ ثُغشػز ثلذىثةُز ثُوظىي)(: 10َىػـ ثُشٌَ ثُذُجني سهْ )

ٗلافظ ثٕ ثعضخذثّ ثُشثفز ثلايججدُز في ثلاخضذجس ثُذؼذٌ لذج كؼجُُز ثُشثفز ثلايججدُز و ػُ٘ز ثُشثفز ثُغِذُز فُظ 

 أكؼَ ٖٓ ثعضخذثّ  ثُشثفز ثُغِذُز و رُي ٖٓ خلاٍ صـىَش و برغنٌ ثُغشػز ثلذىثةُز ُِشَجػٍ.

ثُشثفز ثُغِذُز دؼذ ثلجهذ ثُذذني في ثُ٘ظجّ ثلذىثةٍ ثعضخذثّ وػُِٚ ٗغضخِض إٓ ثعضخذثّ ثُشثفز ثلايججدُز أكؼَ ٖٓ 

 .في برغنٌ ثُغشػز ثلذىثةُز ثُوظىي
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 ثلإيججدُز و يدغَ ٗضجةؼ ثلاخضذجسثس ثُذؼذَز ُؼُ٘ز ثُشثفز ( :14وَضؼـ ُ٘ج ًزُي ٖٓ خلاٍ ٗضجةؼ ثلجذوٍ سهْ ) 

 ثخضذجس ثٌُلجءر ثُذذُٗز.ثُغِذُز ورُي 

دسؽز  س ثلجذوُُز س ثلمحغىدز ثُشثفز ثُغِذُز   ثُشثفز ثلايججدُز  ثلدضـنًثس
 ثلحشَز

ٓغضىي 
 ع ط ع ط ثُذلاُز

ثخضذجس ثٌُلجءر 
 ثُذذُٗز

148.67 
 

9.00 
 

161.78 
 

9.35 
 

3,03 2 .14 

16 0.05 

 134.00 د "1  دؼذ
 

3.46 
 

143.78 
 

4.29 
 

4.29 
 

2 .14 

 111.11 د "2  دؼذ
 

3.33 
 

132.89 
 

4.48 
 

11,69 2 .14 

 92.75 د "3  دؼذ
 

5.27 
 

111.11 
 

7.82 
 

5 .58 2 .14 

 

ثٌُلجءر ِؾ ثلدضىعؾ ثلحغجبي لاخضذجس ًجٗش ثُ٘ضجةؼ في ثلاخضذجس ثُذؼذٌ ُؼُ٘ز ثُشثفز ثلايججدُز  ػًِ ثُضىثلي فُظ د -

 (.9(دجلصشثف ٓؼُجسٌ دِؾ)148067) ثُذذُٗز 

 . (9035( دجلضشثف ٓؼُجسٌ َغجوٌ )161078) ضىعؾ ثلحغجبي أٓج دجُ٘غذز ُؼُ٘ز ثُشثفز ثُغِذُز كذِؾ ثلد

( وٍٛ ثًبر 3003في ثلاخضذجس  ثُذؼذٌ )دُز  وثُشثفز ثُغِذُز دِـش هُٔز "س"ثلمحغىدز دنٌ ػُ٘ز ثُشثفز ثلايججو ُوذ 

لشج َؼني وؽىد  16و دسؽز فشَز  0005( وٛزث ػ٘ذ ٓغضىي ثُذلاُز 2.14ٖٓ هُٔز "س" ثلجذ وُُز  ثُتي دِـش )

 شثفز ثُغِذُز في ٓؼذٍ ٗذغ ثُوِخ.كشوم رثس دلاُز إفظجةُز دنٌ  ثُؼُ٘ضنٌ  ثُشثفز ثلايججدُز وثُ
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وًزُي ٖٓ خلاٍ ثلجذوٍ برظِ٘ج في ثلاخضذجس ثُذؼذٌ  ُؼُ٘ز ثُشثفز ثلايججدُز ػًِ ٓضىعؾ فغجبي لدؼذٍ ثُ٘ذغ في 

( و دجلضشثف ٓؼُجسٌ ػًِ 134/111011/92075ثُذهُوز ثلأولى و ثُذهُوز ثُغجُٗز و ثُذهُوز ثُغجُغز ػًِ ثُضىثلي)

 ( .3046/3033/5027ثُضىثلي)

أٓج دجُ٘غذز ُؼُ٘ز ثُشثفز ثُغِذُز  كوذ دِـش ثلدضىعؾ ثلحغجبي لدؼذٍ ثُ٘ذغ في ثُذهُوز ثلأولى وثُذهُوز ثُغجُٗز و 

( و دجلضشثف ٓؼُجسٌ ػًِ ثُضىثلي 143078/132089/111011ثُذهُوز ثُغجُغز ػًِ ثُضىثلي )

(4029/4048/7082.) 

ُز لدؼذٍ ثُ٘ذغ في ثُلضشثس ثُضُٓ٘ز َشنً إلى ثلطلجع ٓؤشش وػُِٚ كجٕ ثلحٌْ ثُظجٛشٌ ػًِ ثلدضىعـجس ثلحغجد

 ثُ٘ذغ و ُِضأًذ ٖٓ رُي هٔ٘ج دجعضخذثّ ٓوُجط ثُذلاُز ثلإفظجةُز "س" عضىدٗش.

ػُ٘ز دنٌ ثُذؼذٌ في ثلاخضذجس فُظ دِـش هُٔز "س" عضىدٗش في ثُذهُوز ثلأولى و ثُذهُوز ثُغجُٗز و ثُذهُوز ثُغجُغز 

( 2.14( و دِـش هُٔز "س" عضىدٗش ثلجذوُُز )4029/11069/5058) ػًِ ثُضىثليِذُز ثلايججدُز و ثُغثُشثفز 

.وٍٛ هُْ ثًبر ٖٓ هُْ "س" ثلجذوُُز لشج َؼني وؽىد كشوم  16و دسؽز فشَز  0005وٛزث ػ٘ذ ٓغضىي ثُذلاُز 

 .ثلايججدُز في ثلاخضذجس ثُذؼذٌ ُؼُ٘ز  ثُشثفز ثرثس دلاُز إفظجةُز ُظجلح 

برظَُ فجطَ لالطلجع ٓؼذلاس ثُ٘ذغ دؼذ ثلجهذ ثُذذني ُذي ثلاخضذجس ثُذؼذٌ في ثُلضشثس  و ٛزٙ ثُ٘ضُؾز ٍٛ

 ثُضُٓ٘ز ثُغلاط.
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ثُغِذُز في ثلاخضذجس ثُذؼذٌ دجُ٘غذز ػُ٘ز ثُشثفز  ُؼُ٘ز ثُشثفز ثلايججدُز و ػىدر ثُ٘ذغ:يدغَ  (11ثُشٌَ سهْ )

 ثٌُلجءر ثُذذُٗز:لاخضذجس 

 

ثلدضـنًثس ثُىظُلُز ثلدغضخذٓز في ثُذقظ ُضضذغ ٓشثفَ  ًئفذيدَ٘جٌُٓز ثُ٘ذغ :(11)َىػـ ثُشٌَ ثُذُجني سهْ 

ثعضؼجدر ثلاعضشلجء و رُي دجعضخذثّ ثُشثفز ثلايججدُز و ثُشثفز ثُغِذُز دؼذ ثلجهذ ثُذذني فُظ ٗلافظ دَ٘جٌُٓز 

دؼىدر ثُ٘ذغ ٓوجسٗز  ثعثلإعشثُ٘ذغ دؼذ ثلجهذ ثُذذني في ثُ٘ظجّ ثُلاٛىثةٍ صىػـ كؼجُُز ثُشثفز ثلايججدُز في 

 دذَ٘جٌُٓز ثُ٘ذغ في فجُز ثعضخذثّ ثُشثفز ثُغِذُز.

ٖٓ ثُشثفز ثُغِذُز في ػىدر  أًغشثعضخذثّ ثُشثفز ثلايججدُز دؼذ ثلجهذ ثُذذني لذج كؼجُُز  إٔوػُِٚ َغضخِض ثُـجُخ 

 ٓؤشش ثُ٘ذغ دغشػز
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َٛ َىؽذ كشوم رثس  ثُتي ٓلجدٛج إٔ:شثدؼز أٓج كُٔج يخض ثُلشػُز ثُ :شثدؼزٓ٘جهشز ٗضجةؼ ثُلشػُز ثُ -1-4-2

 دلاُز إفظجةُز دنٌ ػُ٘ز ثُشثفز ثلايججدُز و ػُ٘ز ثُشثفز ثُغِذُز في ثلاخضذجس ثُذؼذٌ ؟

)س( ًٔج ٍٛ ٓذوٗز في ثلجذوٍ سهْ  ثخضذجس دجعضخذثّدؼذ ثلدؼجلجز ثلإفظجةُز لمجٔىع ٗضجةؼ ثلخجّ ثلدضقظَ ػُِهج 

ثُغشػز ثلذىثةُز و ثخضذجس ثٌُلجءر إٔ ًَ ثُلشوم ثُظجٛشَز ثلحجطِز دنٌ ٓضىعـجس ٗضجةؼ إخضذجس  (14و )(13)

لذج دلاُز إفظجةُز ،وٛزث سثؽغ إلى ٓذي ثعضخذثّ ثُشثفز ثلإيججدُز و صأعنًٛج ًٔضـنً ٓغضوَ ػًِ برغنٌ   ثُذذُٗز

 صجدغ في ثلإخضذجس ثُذؼذٌ .ُذي لاػبي ًشر ثُوذّ ًٔضـنً   ثلذىثةُز ثُوظىي و ٗذغ ثُوِخ ثُغشػز

ثُشثفز ثلإيججدُز  أكؼَ  ثعضخذثّوٛزث ثُضقظَُ ثلحجطَ َضـجدن ٓغ ٗضجةؼ ثلأبحجط وثُذسثعجس ثلدضشجبهز في صأًُذ 

 ٖٓ ثُشثفز ثُغِذُز  دؼذ ثلجهذ ثُذذني.

ثفز فُظ صىطِىث إلى إٔ ثعضخذثّ ثُش 2004وٛزث ٓج أًذتهج دسثعز ؿجسم فغنٌ ثُ٘ؼٍُٔ و ٓنى عضجس ٛجشْ 

ثلإيججدُز ًىعُِز إدؼجد ثُشلجء في كضشثس ثُشثفز ثُذُُ٘ز خلاٍ ثُىفذر ثُضذسَذُز أكؼَ ٖٓ إعضخذثّ ثُشثفز ثُغِذُز في 

وصغضخذّ ثُشثفز ثلايججدُز في ثُضذسَخ في شٌَ صذذََ ٗىع ثلمجهىد ثُذذني دـنًٙ وثلأحمجٍ ٓشصلؼز  إصثُز ثُضؼخ .

ثلى  إػجكزيججدُز دوسث ًذنًث وٓهٔج في ثُضذسَذجس ثُوىر وثُغشػز وثلحَٔ وصِؼخ ثُشثفز ثلا.ثُشذر دأحمجٍ صوَ شذر 

0(19602000 )ثُذَٖ  0  عضٔشثسَز في ثُؼَٔ ثلدوذَثُذثخُِز وثلجىثٗخ ثُ٘لغُز ُلا ثلأػؼجءصؼَٔ ػًِ تهُتز  جثنه  

صؤعش ثُشثفز ثلايججدُز ثَؼج ػًِ ثلجهجص ثُؼظبي ثلدشًضٌ فُظ صغجػذ ػًِ صَجدر ػُِٔجس ثُض٘شُؾ دوششر ثُذٓجؽ 

.( 085 1999)ثُلضجؿ 0                     0و َؤدٌ ثلى صَجدر ثصغجع ثلاوػُز ثُذٓىَز ثُؼجِٓز دجُؼؼلاس.   

ٗشي ثٕ ٛ٘جى كشم ٓؼ٘ىٌ دنٌ ثُوُجعنٌ ثُوذٍِ ( ، 13.12ٖٓ خلاٍ ثُؼشع ثُزٌ هذٓٚ ثُذجفظ في ثلجذوُنٌ )
 وثُذؼذٌ ، لدؼذٍ عشػز ثُ٘ذغ دؼذ ثلجهذ ٓذجششر وُظجلح ثُوُجط ثُذؼذٌ.
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 وَؼضو ثُذجفظ ٛزث ثُضـىس ثلى :

كجػُِز ثُبرٗجٓؼ ثُضذسَبي ثُِزَٖ ٗلزصجٙ ثلمجٔىػضنٌ ثُضؾشَذُضنٌ ٖٓ خلاٍ ثلاٗضظجّ في ص٘جوٍ ثلجشػجس ثُضذسَذُز وثُزٌ 

ثدي دذوسٙ ثلى فظىٍ صـنًثس في ثؽهضر ثلجغْ ثُىظُلُز وبخجطز ثُوِخ وثُذوسر ثُذٓىَز ، ورُي دضَجدر ػذد 

ٚ )ػذذ ثلله( ٗولا ػٖ )ٗظجس وثخشوٕ( دجٕ "ثلاٗضظجّ في ػشدجس ثُوِخ دؼذ ثلجهذ ،وٛزث َضلن ٓغ ٓج ثشجس ثُُ

، وبخجطز وظجةق ثُوِخ وثُذوسر ثُذٓىَز  ثلإٗغجٕثُضذسَخ ثُشَجػٍ يحذط صـنًثس وظُلُز في جمُغ وظجةق ؽغْ 

ثلدذسدىٕ صذسَذج ؽُذث يدٌ٘هْ ثُضٌُق ُِضـنًثس ثُىظُلُز ثُتي برذط في ثؽهضر ثلجغْ ٖٓ ؽشثء ثلجهذ  كجلأشخجص، 

                           ؼٍِ وثلاعضٔشثس في ثدثء ٛزث ثلجهذ ، وٖٓ ٛزٙ ثُضـنًثس ثصدَجد ػذد ػشدجس ثُوِخ" ثُؼ

 ( 2000،71)ػذذ ثلله ،        

)ػذذ ثُلضجؿ وفغجٗنٌ( ثٗٚ "يدٌٖ ثلحٌْ ػًِ ٓذي صٌُق ثُوِخ ُِقَٔ ثُذذني دذسثعز وصوىيم  أوػـًٔج  

 ( 1997،79)ػذذ ثُلضجؿ وفغجٗنٌ ،                                 "صـنًثس ٓؼذٍ ثُ٘ذغ دؼذ ثلادثء ٓذجششر 

زث َضلن ٓغ ٓج ثشجس ثُُٚ )ثلدىلى( ثٕ وهذ سثكن ٛزٙ ثُضـنًثس صـىسث في )صٖٓ ، ٓغجكز ثو ػذد صٌشثسثس ثلادثء( ، وٛ

"ثُضذسَخ َؼَٔ ػًِ صٌُق ثُوِخ وثُذوسر ثُذٓىَز وَظذـ ثُلاػخ رث ٓوذسر ػًِ ثسصلجع ٓؼذٍ ػشدجس ثُوِخ 

 (.1999،25)ثلدىلى ،                                                     "ًِٔج برغٖ ٓغضىثٙ ثُشَجػٍ

شػز ثُ٘ذغ ٛى ٗضُؾز ثُؼؾض ثلاوًغؾُني ثلحجطَ خلاٍ ثلجهذ ثُذذني ثلدذزوٍ كوذ ثٕ ثُضَجدر ثلحجطِز في ٓؼذٍ ع

( ثلى ثٕ "ثُلضشر ثُتي ٌَىٕ كُهج ٓغضىي ثعضهلاى ثلاوًغؾنٌ Fox & Mathewsثشجس )صىكُن( ٗولا ػٖ )

( لاٌ بسشَٖ ، صغًٔ دجُؼؾض ثلاوًغؾُني ATPثهَ ٖٓ ثلدـِىح ُِضضود دغلاعٍ كىعلجس ثلادَ٘ىصَٖ )

(Oxygen deficit  ثُتي ٌَىٕ كُهج ثُ٘ظجّ ثُلىعلجؽُني وثُضقَِ ثٌُلاٌَىلي ثُلاٛىثةٍ ؽجٛضث ُضِذُز ثلحجؽز )
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( ٖٓATP ًخلاٍ ثُضٔشَٖ ، وٛزث َؼني ثٕ ثُضٔجسَٖ رثس كضشر ثُذوثّ ثُوظنًر وثُشذر ثُؼجُُز صٌىٕ ػؾضث ) 

( ػٖ ؿشَن ثلاٗظٔز ثُلاٛىثةٍ ATPغٍ ُِـجهز )أوًغؾُُ٘جً خلاٍ كضشر ثُضٔشَٖ وَِبي ثلافضُجػ ٖٓ ثلدظذس ثُشةُ

 (.1998،48)صىكُن ، " 

في ٓؼذٍ عشػز ثُ٘ذغ في كضشر ثلاعضشلجء  شثفز ثلايججدُز، وؽىد كشوم ٓؼ٘ىَز وُظجلح ثُ وَضؼـ ٖٓ ثلجذوٍ ٗلغٚ

ضشثس ،لشج ( ورُي دجلطلجع في ٓؼذٍ ثُ٘ذغ دؼذ ٛزٙ ثُل1،2،3في نهجَز ثُذهُوز ) دجُشثفز ثُغِذُزػ٘ذ ٓوجسٗضهج 

وثٕ ٛزٙ ثلدُضر ؽؼِش ثعضخذثّ ثُشثفز ثلايججدُز  ، وَؼضو ثُذجفظ ٛزث ثُضـىس ثلى َذٍ ػًِ برغٖ ػُِٔز ثلاعضشلجء

ٓؼذٍ عشػز ثُوِخ ثع٘جء ثلجهذ وكضشر ثُشثفز في ثسصلجع وثلطلجع دوٕ ثُشؽىع ثلى ثلحجُز ثُـذُؼُز ، وثُزٌ ثدي 

كضشر ثلاعضشلجء ، وهذ ثوػـ )ثُذغجؿٍ( دجٕ "ثُضذسَخ ثُلضشٌ  دذوسٙ ثلى فذوط ثُضٌُق في ثلطلجع ثُ٘ذغ في

دظلز ثعجعُز َؼضٔذ ػًِ ثُ٘ظجّ ثُلىعلجؽُني لاٗضجػ ثُـجهز ، كؼلا ػٖ ثلاٗظٔز ثلاخشي ، ثر صؤعش في ثُوذسر 

ضـنًثصٚ ثُلاٛىثةُز وثلذىثةُز ، وٛى دزُي َغهْ ًغنًث في ثفذثط ػُِٔز ثُضٌُق دضجعنًٙ ثُلؼجٍ ٖٓ خلاٍ ثُضقٌْ في ٓ

 (.1998،88)ثُذغجؿٍ ،                                                         في جمُغ ثلاٗشـز ثُشَجػُز

ثٕ عشػز ثلالطلجع ثلحجطَ في ثُ٘ذغ خلاٍ كضشر ثلاعضشلجء ، َؼني عشػز بزضَٖ ٓظجدس ثُـجهز ثُلىعلجؽُُ٘ز كؼلا 

ثشجس ثُُٚ )ثُذدجؽ( ثٗٚ "ثرث ثلطلغ ٓؼذٍ ػشدجس ثُوِخ ثلى  ػٖ ثصثُز هغْ ٖٓ فجٓغ ثُلاًُضي وٛزث َضلن ٓغ ٓج

( ثػُذ لحجُضٚ ثُـذُؼُز ُِضى ، ثٓج ATP-PC( ػشدز/دهُوز ، كجٕ رُي َشنً ثلى ثٕ ٗظجّ ثُـجهز )120فذود )

( ػشدز/دهُوز ودجبذجٙ ٓغضىَجس ثُشثفز كجٕ رُي َشنً ثلى ثٕ ٗظجّ 90ػ٘ذ وطىٍ ٓؼذٍ ػشدجس ثُوِخ ثلى )

( ثػُذ ثلى فجُضٚ ثُـذُؼُز ُِضى )أٌ ثصثُز ٗغذز ػجُُز ٖٓ فجٓغ ثٌُِضجس( ".ًٔج وثشجس ٗولا ػٖ LAثُـجهز )

(Fox & Mathews,1981 ) 
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-3% هذ صٌضَٔ في ؿؼىٕ )100عجُٗز وثٕ ٗغذز  30% ٖٓ ثُلىعلجؽُ٘جس هذ صٌضَٔ في ؿؼىٕ 70ثٕ "ٗغذز 

 شثدغ.وبهزث هذ برون ثُلشع ثُ  (،24-1997،32( دهجةن " )ثُذدجؽ ،5
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 ثلاعض٘ضجؽجس: -

ثُضـذسَخ ثُلضـشٌ   في   ثُشثفز ثلايججدُـز  ثُتي ثعضخذٓش  ثُزٌ ٗلز ٖٓ ؿشف ثُؼُ٘زأفذط ثُبرٗجٓؼ ثُضذسَبي -1

 .ثُوظىي ُذٌ لاػبي ًشر ثُوذًّذنًث في ثُغشػز ثلذىثةُز  ٓ٘خلغ ثُشذر صـىسثً

في ثُغشػز ًزُي برغٖ ثُشثفز ثُغِذُز ثُغجُٗز ثُتي ثعضخذٓش  ٔىػزثُبرٗجٓؼ ثُضذسَبي ثُزٌ ٗلز ٖٓ ثلمجأفذط  -2

 .هُِِز ٓوجسٗز دؼُ٘ز ثُشثفز ثلايججدُز ٌُٖ دذسؽزثلذىثةُز 

ثُ٘ضجةؼ كشوهجً ٓؼ٘ىَز دنٌ لرٔىػتي ثُذقـظ في ثلاخضذـجس    أظهشسؿْ ٖٓ ثُضـىس ثُزٌ فذط ُِؼُ٘ضنٌ ػًِ ثُش -3

ثُضذسَخ ثُلضـشٌ   ثُشثفز ثلايججدُز في  ثُذؼذٌ ، وٌُٖ أعذضش ٗغذز ثُضـىس إٔ ثلإلصجص ُذي ثلمجٔىػز ثُتي ثعضخذٓش

 ثُشثفز ثُغِذُز . ٓ٘خلغ ثُشذر ٛى أكؼَ ٖٓ ثلمجٔىػز ثُتي ثعضخذٓش

ثعضخذثّ ثُشثفز ثلإيججدُز وثُغِذُز دؼذ ثلجهذ ثُذذني بحُظ ثٕ  0ٓؼذٍ ثُ٘ذغ ثلطلجػجَ فيثُبرٗجٓؼ ثُضذسَبي  ثفذط-4

 في ثلاخضذجس ثُذؼذٌ .عشػز ثلاعضشلجء ػًِ ٗذغ ثُوِخ  لذج صأعنً إيججبي

ٗذغ ثُوِخ  في ثلاخضذجسَٖ  ٓؼذٍثعضخذثّ ثُشثفز ثُغِذُز لم َؤعش دشٌَ كؼجٍ ػًِ ثُغشػز ثلذىثةُز ثُوظىي و -5

 .ثُوذٍِ و ثُذؼذٌ

فُـظ   .ىػتي ثُذقظ في ثلدضـنًثس جمُؼهـج  ٗضجةؼ ثُذقظ كشوهجً ٓؼ٘ىَز في ثلاخضذجس ثُذؼذٌ دنٌ لرٔ أظهشس -6

 ثعضخذثّ ثُشثفز ثلإيججدُز أكؼَ ٖٓ إعضخذثّ ثُشثفز ثُغِذُز في إصثُز آعجس ثُضؼخ ٗضُؾز ثلجهذ ثُذذني .
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 : سُجثُضىط وثلاهضشثفجس  -

، دَ يجخ إٔ صٌىٕ ُذَهْ ػًِ ثلدذسدنٌ ثعضخذثّ ثُشثفز ثلإيججدُز دؼذ ثلجهذ ثُذذني ٌُٖ ُُظ دـشم ػشىثةُز  -1

 ٓؼِىٓجس ػٖ ؿشَوز ثعضخذثٓهج و ػٖ شذتهج.

 ػذّ ثلاػضٔجد ػًِ ثُشثفز ثُغِذُز دؼذ ثلجهذ ثُذذني. - 2

ثُشثفز ثلإيججدُز دؼذ لرهىد دذني ٓشصلغ ٓؼشكز ثلدذسدنٌ ػٖ ًُلُز برذَذ ثلحَٔ ثُضذسَبي و ًُلُز ثعضخذثّ  -3

 ثُشذر.

 ثُشثفز ثُغِذُز ُضـىَش ثُغـشػز ثلذىثةُـز  دذٍ يدٌٖ ُِٔذسدنٌ في ثُضذسَخ ثُلضشٌ  ثعضخذثّ ثُشثفز ثلايججدُز   -4

 .ثُوظىي ُذي لاػبي ًشر ثُوذّ

لأهمُضهج في  ثُضذسَذُز و رُيثُوظىي و ٓؼذٍ ٗذغ ثُوِخ ػ٘ذ ثُؼُِٔز ثلذىثةُز   دجُغشػزػشوسر ػ٘جَز ثلدذسدنٌ  -5

 صـىَش ٓغضىي ثلإلصجص .

لاػضٔجد ثُوُجعجس ثُىظُلُز دىطلهج ٓؤششثس ُِضٌُق في ثلأؽهضر ثُىظُلُـز  ثُضأًُذ ػًِ ٓذسبي ًشر ثُوذّ  -6

 . ذٍ ثُ٘ذغ(وبخجطز )ٓؼُِشَجػٍ ُِؾغْ ُضأعنًٛج في ًشق ٓغضىي ثلحجُز ثُضذسَذُز 

ػٖ ٓذي صأعنًٛج ػِـً ثُغـشػز   ٌُِشق  أخشي صذسَخؿشم دسثعز ٓشجبهز وٌُٖ ػًِ  إؽشثءػًِ ثلدذسدنٌ  -7

 . ثلذىثةُز و ٗذغ ثُوِخ
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