Sl goned! L33

ddal dadal
i o 1—
< S dals—
z slayi—
k) Syl L —
2 Jgldod) dosd —
2 doddo —
ol ) i gugedl Juadl

4 Sy -2
5 Codl Olwp B -3
6 ol Blual —4
6 Eoud) dori =5
7 Eoudl Slbas —6
8 Al Syl =7

10

Al Oyl e et —8




&kl Coldt 1 Jgd oUW

YL RENEIER P (R W
13 e
14 St ot —1
14 (A gyl pgede -2 —1
15 (A gyt Ly —3-1
16 M) gyt 593 —4-1
17 SHinll ) danl —5-1
18 S oyt Slual —6-1
18 (A gyl (3L -7-1
18 @3y ¥) Gud) gl oS il plseent —1-7-1
19 kial) Stylgalt J) i g oy —2-7—1
19 (S oyl 10 —8-1
19 Ml sy il o—1-8-1
19 dddal) a3y ol Je oy U o—2-8-1
20 Aiall (s 5dll Cyyi —3-8-1
20 (M gyl Y —9-1
20 2 Jemedl —1-9-1




20 Ol Joms —2-9-1
20 Joddt Jlms —=3-9-1
20 Sl g doeadt Jle—4-9-1
20 ol Jowalt =5-9-1
20 (Ml gyl oz —10-1
20 Iy Olllaze —1-10-1
21 M) oyt sl Sldlaze —2-10-1
21 i) Oyt =2
22 sl i—1-2
22 s\ o) g5 —2-2
22 el sl eyl Yol —1-3-2
23 M sz it —2-3-2
23 s ¥ dorl —4-2
24 SHiall ygadl —5-2
24 (Al ygeadl iy a5 —6—2
24 () ygeadt e\l =72
24 ! ygadl —1-7-2
24 G ygadl —2-7-2




24

Sl ygad) pis —=3-7-2

25 (Ml jgaadl Wilgh —8-2
25 sls¥) ;S5 —9-2
25 osls¥) ;S5 iy —10-2
25 oLy A Jo¥) dadt —1-10-2
25 oLl ool 1 SWI dadl -2-10-2
26 sl Olylge —11-2
26 oL doni —12-2
26 () oyl Sgons =3
27 ) oyl by s —1-3
27 M gyl B B gl falgalt =23
28 (M gyl Sl —3-3
28 (S gyt oy s —4-3
28 S b iyl —1-4-3
28 S ol 4yl —2-4-3
29 Ao I et g s —3—-4-3
29 G jlamayl 4y s —4-4-3
29 e iyl —5-4-3




29

Aoy 1 4,2t —6—-4-3

30 N
Aol ad> B gylgadl s13Y 1 S Ladll
32 A
33 o) @83 8 Aoyl 8y —1
33 21996 J11962 .o jizdl B ol B3 555 —1-1
34 Aol ads B ojlug Sl s bl yhas —2-1
34 ) Ol Ealall ) =31
35 Aol ol 3151 iy Slioige —4-1
35 Aol ads 8515 —1-4-1
36 (i plisely ) Aol adud Gl 1ot —2
36 o) Sws —1-2
36 Sldawy) Ay —2-2
37 il izl —3-2
38 i) —4-2
38 e g —5-2
38 e U pe —6-2
40 Oy aksedt =72




40 Sl p151 eSS pols Ola>S Lo —3
41 o oay s gl —1-3
42 Aod) BB ad L3lusY) et =23
44 Aol abs eSS Jg ol —3-3
45 e L) g dnilidl sy —4-3
47 'V
FUCPR P SR W WRE - WY O [ g WY1
49 U
50 Iy g Al iy ) 0o —1
>0 oy g i) A ) gy —1-1
51 Iy Jg Bl 4 1 2l —2-1
>1 ey ) By ) anl —3-1
>2 By L Ay dam iy —4-1
>2 oy B i s s 1S =51
53 L2l Mg Aol Al o sy —6-1
55 ey JNg Al i 1 Az ks Olglas =71
55 Ay Jg Al By ) g DLty —8-1
55 Iy g Aeiild) i ) Bz Oldlaze —9-1




57

ool 1y il il i plge—10-1

58 oy i dn ) B jaamd) plgi-11-1
58 bl Sl slusyl La-—1-11-1
58 ety Gyl da—2-11-1
58 Ay gl Oy ol da>—3-11-1
58 Il pged) dea—4-11-1
58 Syladl da>—5-11-1
58 Coidly @il La—6-11-1
59 kol dardi=7-11-1
59 (LY sl ia—8-11-1
59 Lol Mg L)) By ) Lo D Aodsaad) 332815 Si1g3Y1-12-1
60 Ty Mg i) Ay ) da g gli—2
60 gl Aol B Aol My ud iy dl e Lol SBluali-1-2
61 E—T
(A pally gt Aol ailias 1 el JI Juadll
63 R A
64 ol —1
64 el iy —1-1




64

ol o—2-1

64 33Yg D bdl>p —1-2-1
64 (Al Jydged! U —2-2-1
64 W gilall Ao —3-2-1
64 ddalped! Ao —4-2-1
64 ai il —5-2-1
64 io pepid) Ao —6-2-1
65 dnl o)t -2
65 iaa) ) pggds 1-2
65 idal ol gwe—2-2
66 Aan) ot iy dulys Gnedl 3-2
67 iial ol oLl 4-2
67 3,0t ddnl ot 1-4-2
67 ! Ayl 2—4-2
67 3 > laadl ddal W13 -4-2
68 idn) et blasl 5-2
68 i Seod) dnl ol11-5-2
68 Ay ghiadl dyloewsy! ddnl et 2—-5-2




68

83 yozall &gl ddal 13 -5-2

68 i i) din) yd14—5-2
69 dial o)l Ups B godl ailas 6-2
69 o gadl 1-6-2
69 Sy godl 2-6-2
70 2ol i) 5ot 3-6-2
70 2! gl 4—6-2
70 SN 50t 5-6-2
71 Syl god) 6-6-2
72 idal el JSlew 7-2
72 idaay) sleedt 1-7-2
72 vl JSlendt 2-7-2
72 hpeniz)) JSLeNI3 -7 -2
73 Il JSLid) 472
73 sl SLiadt 5-7-2
74 Lyl dpedl B ol Ol 8-2
74 oY It 1-8-2
74 O S J) it 2-8-2




74 Jedlly Codl J) dxrlod13—8-2
74 o) gLl JIdxrl) 4-8-2
75 Sy il gl J) drlodt 5-8-2
75 i ) gl B le)16—8-2
75 @ ell Bde g Aol ) dwyles —3
75 2 BL) adlgs —1-3
75 3ale adlgs Yol —1-1-3
75 Spole 8 ables (LU —2-1-3
76 G2l L) iy ) deal —2-3
78 o>
(el ol 1 Sl oLl
Tlaod! Wilsl )y Coudl s t s el
81 e
82 ol g -1
82 Eodl L =2
83 Sl piaald Syl Ll -3
85 Eondl Y ws —4
85 ol B Aonzandl S1gsY) =5




85 iz Lty —6
86 SN dedal) ) =7
88 U S Ss -8
90 J.g;m.:l\ @#—9
92 islaxY Lyt —10
926 oM
ol Joowy 2,8 1 SUI fuadll
99 S3Y Edl pils oy 25— 1
101 A Ao 1 il ety 28 —2
103 B Lol @il Joouy 26 =3
105 oyl Y1 o ) il ooty 2 5 —4
107 T
Sl piled! &yl s Jaadll
109 Al
Codl Ol @ Bl —1
110
110 SV ol L p didle —1-1
111

W) Coudl L B dsdle —2-1




112 B Eoud) Lo B ddle —3-1

113 g ) ol L b A3l —4-1
114 Sl bzl —2
115 Sl 31 -3
116 dol

e pdly palaadl 4add

P!




dj\-b,r-“ FON

384 Ty e Al g iyl Al Cond) A Olbolgs gy 01
87 Sylgelt 13V ey B ulllly 0 I Bty Sl gy | 02
91 o Aol @5 B2 St 615N eVt Bllay i o2 gy 03
S
99 crel] LAyl By ged! () ods dleod! Blog¥l wls ey 04
101 3 ) Y Dygaall (D) o9 dlaoed) Dlaog) il s | 05
dg ) Bl (gl
103 3 ! Sy Lyganal) () edg dnlud! Blogil wils o (| 06
ilaylialt Goal] (gutad!
105 @l Sl ygmnad! () @by lard) Llog) il s | 07
M
JICaY s
37 Szl Addgg Aol Sl 48" J2oy | O1
37 il ased) S fray | 02
38 ) S Jey | 03
39 BW apy e | 04
39 Bl e oy | 05
40 Oty ksl i oy | 06
92 Aot ads eSS Jaoy | 07
99 Bkl Ol ) B ieall dglerd! Blugll gy | 08
101 Gl g kel ol B iy el diall dglendt BLug¥) ey | 09
103 a5 ol ol B daylial) Leall dyleod! Blog¥l mog 10




105

igdadt Ol B cpmiall Buleod) blugll mog

11




e adde —1

pskall ol il e pomg (ASLYlg Al pslall ey 1S 1T 20l g Aad) a6 il
2o o Gl tilll 050 3 SLSY) Dehorg B2l il 0S5 3 G ) R LY

IS g Sl sl Lud e wuslud w5108y 4l

& Slshalt o oS ol Oyl Lt ety ) il e pa b dT BU ) i) e sng
Cldllly b)) Cppdl Ll e &) olallly Bl ol 334 3 Bl ey g
AW Slgadd 1 Jso gl a2l )

i aodal) Anlyl G Bl ol aaT g Aol ) i) e OF I oy JlsT Rl pty
ol A2 @ AL gl deie 3 3L srg V) RSL peley Ly Wls)) Lany OLLSY)
RoLY b e e i aly Ol Akl RSL) i) e gy s ool elsY) ks
oY a3 Bledly 2ol 3 Blagks K6 gl bWy ) ol bl o gby 3ee sag

D DLl 3 Gl o sl deas sl s

Y GLaST 3 debey sl oL i) e 1t 3 el sl asl iRl (i) ey
P ) sy wles il @.pi B @S ohldl sVl )l

SEY O ST 50y o)k 61V shas daeid Bt Sl e ) aslaszn Y

@ raand] o S Llezal 39 sl i) Lorgd oS5 Sl do T Ja) Cpptd) jem LS
SOl comnsl O sy Bolrg S V) Gt gl (3 by A je3 p L LS 1
unestahlJusg,Martens ;)b o IS 3ing oY) Syt o)V (3 axll a2l 6 alaa)
(il gl il ol ¢ iy Liaall sl e il Ll Jan e gl OF e
o el o o ) Lo g 5 il il S e Uy il ) L) 1S5
oo M i s e Jlig) Oty sl Jush slase] D e A5 ollelly agah L sle

AW Bl Sl 4l Jeod) o

19 1702 1997 ¢ all ¢ jall Sl la (ks by )l Gl ple el JalS dalud -
202 (1990 Gala ¢yl Sall s ¢ ool bLadl & Goadl milys 1 Ll bals aalud =



Mo pls Bols By el oyl plazaY) O SUINN Usewr (8 B Osnd 1,8l dat iy

P oW et dlyle 3 LI Ll s i g Sl g oY Ll

& Voo skt 309 (ool O (3 DL Le)lo ) Lol ) Bpol e s Al wbs 2l
S LW L) Layggl (3 badl) g @) el U il aa b ke S sVl e Il
@24 A mis Aol Laey Lol Cens] 2 G Il jebal meg nlngl g
& Gl o Sy oLl Ay (L o1Vl sprdl Gt ol o il 25 el )

s Al Y dLi)) (Bﬂl\ ity lmlll) (il

3 SV (Ll eV et (3 el Jie maly ST W sl e Ly Olsie sl aag
gl al- L) Jedl el aldd Rt

tlemr OO ) Lawlys L 3y
H(Soknged) il

el ads Eodl Olaaly 281 0Ly Sl il wad ae Eod WIKE] e it il

- aglally 2L olulylly bl 2l
(g B !
LR gty degens My b ST S5 Bl e (554 s
RN RSNC R R W1
R T R AN BN E R W
sl Ny a0 Ayl s 1IN fad))
g endl WL f;u};@\,\\ J...a.ﬂ\

oM gty dagey Iy faad IS ead B ] oliensd 0jgty slly 1 el il

13;)‘9 1996 LSJAULH Léf.” ).,<LS\ BIE ‘gf""‘:‘!' & gule oyl e gﬁ‘d‘ L gO)xt;“ g}j‘!' Lot 2



e pdonadl mell U] fad) s 3 ks "aGI wle) g ) At 9N Jadl)
ol Olgrs ilax Y il (ol Ol (ol @lasl (el oV ()
M bl Sl Ly e ) bl e B WL T el LUy ot 1 S Jadl!
oty Sleosdly OBV ¢ pld) ZlizaVly Sl il mld G)lie ] Wk 1 fuad
Al
52l bt Sl

L2l Blsda e Mo Lndgs o leglag olinaV) 3 sy —

Lt paman Jam ST e g demald 2 1) Wl —

Al 2l 1 el o a8l L)

M~



Canally iy yail)

ey -2

Gyt pdil) ) @35 ) Al Jlagh a Lol il ol kel A Ll O

Wi s slndly Gl olame W1 e @Il Lol G e @ Sl sl ol

Jox & Gl Blegd @ s s s J1 b w) V) cegpdl malpd s I U sSdly ol gest)
ol el L 0S5 ) Sl odd B I Slaall 324 e

ks Uy on Al o 25k, Jt 3 Yl Slelll e el el W) am 2B Ay

Mia Jobis gl Aokl JlaeW1 ) ands dgal) 2SO V) clapslasy Walsine n3) Agl2 (3 ot Lilg]

SLY oY1 Sgtens Gpd 3 Bholadly B T e o e A ) s Jlt 3 i) I
AN OV e ) (3 el LS els,

ol 2 & aesosl) Ayl el OF Bl By IS e U e i) B> 5

& o3 Yl )leh) Y1 (gtn ot (3 MR oyl sl plezaW) e gl Al a5 e
JEI s 3 1S lagae oyl o S0 ) o &1 LS gl Al s ) aldd =
Al 2l Al 1) (ool L sl AU (3 pia bl (sl gl (U Vi el Vg Basdl) e waasld)

RUTRUIN|EIRRTRS

5 e 53 B3l Jo Jem o B il e 3 Bl Bl e i) Gl ey

el e 557l 4l jasdl Jo deley LS el SLSL day ol 2l (T LB (oF R3s5
(5 Jsog BGL 01 1 Gty ol bl etyy cad) dWU il Sy Je fews g a8
oo i eslasl Sy (Ao dasdly QU ol sV ) oS S iy U lsaaal]
o3lde] GUASy e sl ) ol)lehls agadl U ety (31 g 5561y oyl JLT 3 Sl M
B ety Vil Jo sl 3 e sl il gl IV e S iy Lk

1.@\ <lylglly dnad)

24 5 2001 ol gl Sl s copnslll i sl 131y JalS2al -



Canally iy yail)

U B il st alially 25 ek Sl el

AW ) e Lt Ui sl

Daldl Jilud —1-2

Caled pladl Jodl s Wbl o (5Ll el 5 o33 Y1 et 3 T i malild s
: 133}’;5\ <Yl -2-2

3 3 Y A 3 Rl bl Gpeged) G las] AN 03 By ey Ja -1
Skl o) o)lell clsY)

1291 5 o3 SV (3 Gl A samall (sitadl 5 ) LA & asla] AN 03 By ey Ja -2
Cadl o) ol

YNy 3 SIEY) (3 dlalal) degamal) sdad) 5 L) AN (3 adlas) AN SIS B9 dag o -3
Cadl o) ol

3 3 EY G andl L B ey Al e gedt) G BSlas] AN 0l Gy dng e -4
NEIER P RS PN

ol Ol -3
A ) A )
LIPS POV W LN 1 B P P R PN PN W R -+ U E A I U
tid o) Ol il —0

5 o3 SEY 8 ) LA B a s Al e gestl (g aSlas) AN @13 Ggp g Y -

e Wy L) 573 ikl o 23U A1 2 ) 11 58 e 2in)l el Jam igni) Jlie iy 5 gyl L) e ilaas -
3up 1998 Gy Al 3N (ed) sl ) ay ) ads”



Canally iy yail)

381 5 i Y 3 sl 5 ) L 3 ) Ay Bilan] Y5 S5 By o -
AL ) (sl

AN 3 SEY 3 el g S ) @ delal) et o Blas] AV S5 B desY -
A1 ) (sl

5 3 Y 8 gl L B )y dalall e st Gn dSlas] Vs Ib B9 ey -
B RESMAAAN]

ol Bldal —4

: Lsa.l}upfc

C g g e el et RoL ) il dl) i e 3 ol o) e

23 3 Sl eV ket il ol LI T e Bme I Jgodl) DD e i) s gl
Sl el Al )

dl el G

Gl ey A o S ) 3 Rpndly Al gy BBV B B e 3
.GAUJ)J\

Il e A o) ald 3 el ik i) malpd) ALY B A e )
il

o e S o s 3 ) el s e il i) ) T s e
ol i W A oS BB b ) Sl sl e il i il T e e

D Eond dnedl =5
OF 3e Sl el oDl clsl e 3550 aliall Slhoadl e 587 (3 Al sda a8l om S&
s U Jp e Gl oT G aad Ll ST olpad ) 2l Al a M (3 dd) s



Canally iy yail)

o Hler & il e 5 LS aah) gl (aaS) lis maly o Lad G LA (Y
.

(o) Olllaas —6

:Mental training Ji)l yydi—1-6

by st Wgle (3 2laa Ll s s @) olmslial g

SAN) o L) dpol) Sl psSS U e Bl sk alie Bdes s Jlerd) Cypad)
1330 i)

sl mwyl —2-67

sl b e e oL 55 s

Aslllyl ol I V) amgy banall (3 WSl Je oL 508 s 1 Il Cypad)
RV

(Ml ygad 36

T 3 B G L Sty ile (e a

ol b ot (S 2L oS e ay WD e S5 adie By pa i 1Yl Cigpad)
Al w8 bl lebY anlst S e O g 2y

oLy 1S5 —4-6

P ol sa2 gt e adl) s s 5, a

oSt T 8 pall el o alasltly dadl 3 saly DL e S5 e 53 e 1 JIz ) Gy
L2k

o3 3w¥I-5-6

L) s 81 e aldl day dpaldl) Leaig B Bl L8 Lady 1 S Gy

1305 1996 Gl gl Sl 1 (ol U1 G o) oyl s0pad gl ez -
82 (1990 ol (gl Sl s (1 sl fly 2 i) iy 10Ls el s 3ga =

el (ol bl i B e Uy (1 Ale e bW gt oy o i oyl e iy 5 i ol s sl =

244 5 1987 (il

Bl 2l e Ay (20 G F pad) 35738 pmall el Sy sl B o il cpuidl) el ST ) de st Ol s -

9u.a 2003 Oyl dmalor (ol 25 )



Canally iy yail)

Lyl w5 —6-6

) G jlas) gt ntw pdlly cade Balall oY Cugrall masdl a1 1Y) Cgpad)

s ddhsd) 69.3 doly, -6-6

Sl (ui o) Bhes wmy CR3p ALl g sl O (3 o)) Sliles e Al s dRLis
Shledl r ahler LS5 o) e ST 39 ¢ Lol 0 M5 s LS 213 ks 3515 ey
! Sbb&g\ﬁw\affﬁwﬂhﬂwtacuu

Hglivedly Al Ol =7

(2006) *: kb Jo oo ot dtys —1-7

5 0 deagmdl OhL aed sV Gt skt Jo Jaa) gl by ST Lesgoge
a y\Lall

adiad) Shlell Jam ol Gt ol e ) oyl maly 5T e Cpdl U] anlll Gud

BtV aag U a5l Colgdly dusgmbl el Jamy shal Sytms sk Jo Wgllall s ¢ 5L

Agllal i 3320 wikll 2aU Ll e aeh )l e letly o 4l bl el sl

Aglall i bl SEVL ol

padly st N) 2 Sl A (3 adel 53 Al Cppdl by OF e Sl oy

C,.>=..S\ 2\._:_9 L;"U OL.JJY‘ ﬁgjj gu;d\
2008)° (0l J1 ds gk Sl I s slys —2—7

A as

- 1555 200602007 ¢ sl a3 el Iy B gkt woslal Iy (e et da —
(BB Aaale () 5530 sl gl Jabd) ol ly il SLLN ae ks 3 i) ol BB 10l s s Ol s -1
2008



Canally iy yail)

SHY Jan psles e Jeall eV peald Jaal ol plaseanl b e Gl ) anal)l Gl
e 16 2 0 5570 50 die agmdl Lalod) 8Volly 2 lin)

W8S 25U maxt e ol i Sy paodl dnb me a gl mell Cx U psnl
1996 . ;.

Bl Golly il Shl am sk e 503 A (ol melpd O il o hud

.X.:J\ ijts&u L}")”L‘M

2005) ! :asal Jgigs dulys —3-7

LU A olant gaill Ol by ) i il ey g Bl tlesgogng
53Ljs cilag M adan)l Ol By ek dawly RJEN c5N) Al Lo asly ) dwldl C3uZ,
Y 12 e gl meld Eo Ul pasnly 12 631 3 Sy cotdlly SIS Sale] e 5,0
2By SV G 0 6 5 2LV Lo (0 6l LS olantl i)l WY daolall og0se
e (S A @ LR (el sl 3 ol gl peadl 3 plRe) Sl glan

(M) gl

JS @ ol ad @ oal a2l J,&, LA I @ e of Je Z | il
Lgmd Ol ligs 2oL ) lola )

2000) % :iasdl L 300 dases dulys —4=7
5l S oS JL Y 1T (S5t Jo i) sl 5 ol¥l e U Olge o2

30l 381 oS JL Y ool st e olsWly il jgadll iy 55T Bme ) 2l Cudy
?4.;3.9 W‘) L..S'gJ’,d\ C,@_.‘_U c,;-LJ\ (bd.w\j [4 JL«U?\ ﬁbj )jﬂa_ﬂb oL?;'JY‘ o qup Jau)\[\ 3;.-ij
& UL aed dwsS el V) e 3l il U pisnaly 35Ul 35T eV 34 e

3 5578 JlpY) llatly (Opad el dad S U

2005 k) 2pald A sl ¢ Q) il plans) ol Ol ool sl il Cpptal) ol mzg Aol ezl i, -
2000 (536 dnel (3 Uall 3,50 o JL V1 shol e Jaal) jsadlly oVl das 5l iad) dis 5gest ez -



Canally iy yail)

sl e sudlly JUoyl s o il bl Blels iU ) s B ) NENIRNY
7559 g“su’d\ sl e 30l Gy g 4 bl BMe deorgg Ayl desamall oL ST sl

.5l 5 S = LYl ehs) (gm0l

2001, ! el ) el dooes dlys =57

sl ll e bl OISy Sebl 80 ) Cugmad) B Lo ols¥l allae jam sk ST iOlge o F
hexdly el Em U pasnaly useadl B o oVl pale A maly ST e 2l

RUIETO SIS RRCERN R NEEMPREE R UK N CVR [CRNCIPIN TS LU CCIEA i

LSl 3 el B Loty oI allae LAl sk

A d) e gast) O dlias] AN O3 Ba b ey Auhlll ods Ll chog gl ) pal ey

gl A et L) o) LA 3l e Cosnadl 85 st 3 Ll
FdL Syl e gdadt =8

Loy bl o) szl 2lels ste Jaal) () gl gl olalyall Gl 2 al e o

O RV VU T P Pt
2008 112000 - sazeld 37800 o byl ods ool —
o) el Codsnal Slal ) (o
(b (23U (e ) (i) I g g5 —
(5 el () 38T yol ) dassY) Ll Sl sds gl —

A 185 (3 el Y1 cgls Slulys el pas -

2007 ¢ayusCaVl tslr il pske (3 Geodall Al ¢ SHA1 e 20 G Gt B e oliV) palle an jshas 5T pal) e -

10



gl
poball e ) pad Barm ST L ) OV (3 8 ) ) (3 el O UL

Gsadly alia)l S (A5 ALY BN id) e J2 3 ol el o cay abg
Mol (3 ol dhar 2L Cypdl cldey ile Ahar oL ol slede dga) Ay ¢ o)
g9 o5 Sl T g Jlas Jaf b a eV Gyt sDU Jolsll g Gl sl 4] S50l
SLoli) 35ory sledall a1 Lis 2y ¢ Jaall Cg)dd) OV o Lo 89 o)) e
o Bemdlly Binll S e o iy S LN ks ] 35 S gt ol alias
B ol Jo cpadl me o ) L e OF 2 dlly (2L I3 (3 Aeid) Sllasl) oo
Al dsesl 23 o Jo dad) e Jre JLag] Oly ol Jush slael O (o S lekly 25

VP CH PN

13



L M gyt =1
L M gyl pggde —2 —1
& mlal Bales sl Wy (DU i) e 12 3 Bl Slegoddl e Jaa oyl 0
Sl sV Loy Cous alial Ll e i) aslasanY 2ol ol gl Jols 2L cwd) iz
SEY Sl el iy
Samural hpld) mo bl G0 s 3 Jall ol Gl Jo 3] Jol ek e
Ay, Meéditation LUl Gl cossaal gy aLU ablaeNl sl aab
il LM 0ks 3 Concentration
" waschbun oyl @juol e (1916 ple Jslol & il oy plaza¥l Ty 3,
Fealal) UL Ggin ) Joas ¥V QLS e 8 sl b O o o2 ey 250 Jaad) jpadl B0 e
ASH L pslas e Jaad ol 36 Al 2l el caog w1 V)
e 151 e (21932 Jacobson vsesl> & e PN R RN W )
EMG) aladll LS ) plisaad P e Jadl jpadl BT adae Ololil s
»1939 Shaw ,.:y 21934 Morrison s wWse wple 3y Electromyography
L ) T e gl sy il eda ves 8
Rl gy Ja Cpdl alelsy Lsg el aa)l etin (01971 Sage Lo o6,
el ilad) deasdl olsgly Symbolique Perception ;) 41,5yl « Motivation

ol dagll wlesssall w0 alill ods cwisy (Neuro Muscular Units oY1
1

Q) Gags (Unestahl Jusy) ansy daad) o) JolSan iy Jol b Sluneed) 214 aog

Sligtmey 2l 100, dbasl e oY 5000 Lo ails & W 2oLl oledl ) Jsell

cordly LY 55y Loty Ay Ll sl ) SUsS e deall s il sl il
LY ey OIS g BluaY 32 55 Il xgy ¢ iUl

21423dp 4200045}AULH L}—-;A.LU q\;ﬁ“ )fj" gglfm“ \',.3),\:.85 g_.,.ﬁ.))\.“ J.:.GLL“’V‘ Jes SA:.-LU :;))a.c.'” ;}j‘h Jat— !

14



P M gyl Ly —3-1

S AN Sol (3 padly (Sl ) Bad G Al Glall oy Jaa) ) s pisin)
lia)l Sl oy 3 plasVly d Ll Sl pleza¥l il ) gl 5T i) sl

ool oy ezghl sledall L5ty o JiR) il s s g Bl sl 5y
sjsl dlly ol weplin 2las o gly Byladl sda [z b b @y (o2l il ey pedad
e o agie SU IS Crasgll am
ol sy Al ns e 3580 Aol (ol Gk a6l Je 1972 Morgan ol jse -
LS s, 090 Lealan Lol syl Leine 3 IS5 @1 e (1980 Singer s -
? olsWls 553y Sl e Jpamll gt ) 3k a1 @l e (1979 Ruschal Jus,s,
o hl 3 dasnl) e Y1 Y st plasnal 4l Je (1979 Maikes [ Se o~ -
5y Ll a2y 015Vl Sl usly a8
L psiid @) Slailin) pean Gl L mlze o5 pls @) Je (2001 o aes -
RERRET psbars aalill ol lgradd (3 eV ey (3 ad gy adiall oLl

Y Gt s adiad) Aeadal) I (Bl gl bl 61 e (2001 e aez-

2 Al sy )

pardl i)l b e Gl L Lro b saane el AN Caladl O) i e

dpmebndl Bl e 55 2Vl S S gl 2Vl ) oS s of ) Jilas a1 4l S
gl W AT 05, 09 BhLd) 352y Bl plomiinl o S5 on Mg coladl a5y Soldl nai
Ay il Shldl e il (3 plasVly wldly Sldbidd slaeY) p et o1 Capniy o Jasll

e UKo LYl pshty Bl Al i cudl Ly oemg el de L by e

! - Singer R.N: Motor Learning and Human performance. 3rd . MC. million pub. co.nc1980. p271.
2- Rushall.B :psyching in sport. london. pelham. 1979. p106.

3 - Jay Maikes: Basketball fundamentals a complete mental Ttraining Guide. Leisure press. 1987.
p145.

31 o 2001 Gl ¢ zall gall S s 2 (ol S 3 Al Cppd sopmd gl ez —
193 5 2007 Galah ¢ gal Sl s izl )l andllly Coutdl s ole 1ggdle i o — >

15



r M gyt 495 —4-1

g3 ey seb Ll (3 Jerall Gt slie] a8 g ) ) o
Oty ¢ Sy lpoly oaley 218 n Bdll sl iy ¢ Blaally Cadlslly Ll Judosy i
s ez 2ol ) whEY OF G WUl ool L dsgogl) bbb sl Lo §,ual CedUl lzg
sl gl s LA e 1l e 0 sy ¢ LI sy i) bl o
Bl ¢ il o) BT sy ol il e s JaR gl OB by ¢ alial) SIS
By ¢ ple JSay i s @ ey Sy Rl AU 3 8181 e i) ek, Y uf
T 8y ¢ olasliodd slaey) e 2T J5Y dadl thos 3 Lagr 9> @339 25 8Ll OLasT 1
3 o MBS e R ity W) ¢ sl a ST )l 2Ll (3 Bt ) sl V) TS A s
Agah ag )

oI s pltsiinl o (Sl e s UL gl dn gl e gl Vs 28T 15
i ol cadaldl Sl 3 e e ds i Ul ¢ sl Je 5udl Bl e lem o
SVl (3 pabey ey 2asld) 23Ul UT Lige (f g5 S0 ¢ Sy Sl U il el
Lrall of Gl elgm oY) Jo ST paeg dad) d 5old 4 BLEYL Ws cdesld) Llell (3 bz
s B a1 i) o Sl B e s el (3 i) il sy (5 S e
B B B O X o O N B LR PP T
el Y b W ) alaldl ol ¢ sl sl

e Wy poY) e gast ) oy gl Uy kel DL e o) e daznyg
plezaV (63l5 ¢ e Bl AW s (3 Lede slazeV) Ss dly opogll il e Juns B
¢ il 2o alast o oo e ST sliel o ik @ gl degogll bl e el Lzl )
Bodate Bake Ol e Lzdels uST Gy 2 15 Al ol o 3 clog dlsh ol e oo

o2l Al Bl e sl Jo s Bdpne Blgy Slelm]  aall oyl p i

syl e 5ul B3l 3 Al ¢ bl Gxien I Jsosl Sl Lawsy ¢ SOY1 @ S g

B0 o (1997 58l (g alt S s i ghgendll o1 ¢ DI Bl V) (i) e ) Sl i !

16



mos Al @op @l Jadl eVl algY) Shlall BlaaVl e sl oyl M e i)
A sl Ll Lie g

Toes Wpley Mi)l gt on Lodie a1 S 3Ll (gt st (3 i)l oyl aliny
PSRN AU ) sV e deloy Ul gal) L) e o S5 Lawy

Sl Q) ol 5SSy A Sl e Jganl) Jolsal) aT gyl e g0l L ey
ol 3l Jeis ) (Sl

slal Q) JU1 1 sgdm s &F V) ¢ ool JUB1 3 Ty sl gyl OF e 020l ey
oz 19551487 (55lgl) (3 dimil ) Bsidl Laall gyl e Lol 5510 OF 2 ¢ 5L e il
¢ 2L B L BLOYL S By cadadl ¢ el ¢ il ¢ faad) (05l D RN
ot @ 2 G OV psiiy o ¢ R ol AU 2801 Gl U (3 pleaal) Sy
oylal @y & olbasadl jam Wik gy oY e (3 Lass & & zeldl DD e LY
il W el e b ¢3S By SIS Bl sl Ve pis ] il
Al LY SV me sl ol e LS B3l ¢ sl e saeladly

¢ el baall 3 S Ohles o 3 bl LS ) Ja) ) 28T a s
U5 2 B O G g Y e Y ST U Fg 3L £ GV oYl S s,
bl 8l jenes aie U ) oo OF S Jae gl Ly ¢ o2l QU1 dlzel
2 i) gyt el —5-1

L2 il e 3 Lage e i) gy ey -
ASAH Ol CleasT Al e 3y el Bdes 3 Lila 19> (ol -

) Y @35 e s S a1 () e SR 3 el
Aol Gl oD sl e Lond A8 mn ilugg Dlel @B (3 eal
el sV e dolay ) gaal) L) ols PN 0 SUEM (S5t kel (3 el
) @ 2y oLV 555y G Sl e Jpadt 3 Bt Jolall Ao i
LA o BN oIy Sl sy svaal) baal) (3 Sl Bles o (3 el

620 ¢ 1997 581 ¢ o)l oy Sl 13paill e i !
3133220002l 2l LS S ¢ Jaall Cppadly oM 2 Leler] ot Bdorlog cOgn (3ol et — >

17



D Jaal) Cgpatsh rual —6-1
b M aaal oLl By slar dlanly BJEL Y1 Al deg sl —1
LU ) (3 SKodly cidly S Balel e 8,0 Baly; -2
1S Ll shanl) Al 351al) ally) -3
oY) (gt joadn 2l Ol slezal -4
tdMt el ) e bzl B3l =5
) plla g dess ks —
iy ) IR e slas) Sslana) g 1)) e 0@l ek — O
colusliald SlaeY1 g alaall ol clsl e —6
el e g pelas =7
Aalal deall ek -8
& M) gyl st =71
13y¥) Gud) gl oS ) plsent —1-7-1
i bl Ul oo (oSl Al St b sl#] 24ST o s L) i ol Cag
OV an 3 Lidy (05 O oy coged) B8 Cabyi g ccodlianll plisizal D (0 Byalal)
Ll G Bl ] ) e o A oy
SUAN o] g aep BLLI g plojinl 5 (e Ay BLA gite o e jpad (W 4G L)
T Lgze e 5 lladl Old) Ao e (ol S5 day V1 5 5 celsY1 (3 BSLEL 5aal]
g
ey A g S fuade e M1 G Reglie 1 31 3 0ad)
(e St ik s bl Jdo IS e gl Raglie 1 LY G L)
o U sa Cgllally (Ll (3 Eze Ll e Zo)le e Sle gl OF lie e a5 2R L))
JI fs” i) g2l 3 r.ix:)\ pldszaly (o)l ada o Wl Ol g Cnzi b)) (3 A

NERWNVED

90 19995 8l cld ST o i) ly ol i) e 10gms 3l Lot — |
62 5 19953 S Jlsiaol Ml 1) Bl B d S 10Le Al s 350t — >

18



il o ylgalt JI Ml gyt ey —2-7-1

Dot o Tl s ooy oS8 5 il Ll () s oy g aiy el i
Lok L L] e g alia)l ol aals ) o0
LY JaRdl @ e Jelse 315) O r o L) gedl g psladll O)=
D s laly 5 Oy Sl sl Ty Bl sl 2358 01
Lol B e ST Lireal) GIUST OLSY) ] ol 30l O)-
Leade alasl) 5 L] Jsosl oS Ul amdled) Dl 5 aJUL clizan¥) b= 5 AUl oY) dl- o)-
Al Ll Gz Lokis ol2Y) danlyy clayslasy
Pyl L Sodlly Lk a8 Bl ) I 2l Slgradl Essle O)-
L oSS ) g i) sV al ) Jswosl (3 Lygs 5 adiall ollehl 2l e Tl s 5, 4
ol Jaa) jeadl 5 olaW) S5 3 el g w5 e gl @ i) Gl e,
G S Bole) 5 i) GV Jjo g (3l S B3l sl (3 oSl Glual oy 5 ¢ Aaal)
Bliayg Ly 38 pr Al B ol Jam (o) plazaVl g syl [ty 2liall DLl o Lagé
3id ] Jsodl 3 paled st Blse (] BLEYL e SIS0 gl DLl on Laps 5 s
Ly s 1) 6BV iy 4y plaxall ade g el s Jlig] OF 5 LAY
L M) gl Jo1 e —8-1
AW C Al By Lede gl oy e 150 ) A il iy
:(mental conditioning) il slusy il>p —1-8-1
ssld) i g g el oot Wl g Jaa oVl s el sl i) e ) dls U sde Bud
LY ) 5 Sl Bl
:(mental technique training) i bl Js Cypudt @0 —2-8-1
sl Gby G S (Gl sl Bb (I (Sl Al (Bl e ga AL ode s
L) b U Wbl (3 L U gl g i)

835 (1997 5,8 ¢ L) oyl Sl tspual e e |

87 o 1997 52 ¢l oyl Sl gl st -

19



:(mental strength training) il ¢4 gy —3-8-1

Al e oV 3 e 5 W5 (oY) Al 3 Al ol s o Al ede 8
B SA (LY el YU sV s

L M gyl e —9-1

M e OV 0dd o m g (B S (3 g3 gl el dy i gl eV i
Olgie o2 1955 glo 31487 (Ibgly (3 e el Jaall gyl Lol S5l Lroany &) lesosll
L2 Gsidl g Jaad) gyl

D 2l Jendt —1-9-1

2 RPN RS [ L SV PO vy s S P e PO SR e L

Ol Jlows —2-9-1

sk ) (g lianl gl codald ol ¢ eall ( sRl ¢ aBl ) ¢ bl (oLl

D Joddt Jms =3-9-1

L gyl (laaal eal) eUal (@Y1 (gylianl ¢ pupdhl ) (oA (il fdll g
:Jepld) g doealt Je —4-9-1

Bl 3 0l ) o LU Sptn bzl Ale 3 0sd ol 2 e gl (o0
Ll (g lianl (e gad BuLne (Bmnal

ool Jwadl —5-9-1

3oy AoV S Ja ) (glanal eyl Al gls] (JULYY Bley (Ogenplll (LY
L oV & lanl gl e pad) Ui 28T e L OV e (3 W) o) (g Liaud
LAl

D A oyt otlazs ~10-1

R

Lo g 0 dpasnd Oldbie —1-10-1

R PP

1650 1996030 Sall iz ol S 3 il Cpptd) Ogmd 3l et — |

20



ce9dbl g Ll slial dp il clas|—
sl plisal pde ae g Jd 095 st ) Jseodli-
gy Jelgally ST ae—
L e Tl O (S gl 2Ll G ald-
Agnb Wl Soad Y A5 el Jd)-
i) e g am Sgde Wl (3 il alaall AL ) 53 gl
M gyt sl e —2-10-1
LS g delie Gy b od A ) Ty OF ek
o3l g
A Dl el
peloyl 3 plati-
el by o e slaall al)—
Ablis 093 lone by Apad-
O dlie—
A ol A Lall—
Highdall O ylgedt —2
2 4 plemall adeg joull s JUie] Oly ol )l CBEY) 534 (3 Lila e ol alial) l)lell O
A Y Wl ) gl (3 Jladll Lajeng adanll ol bl Jo aSWI gy sim ays ) £I5VL
G JoS Ol e Bl BL olis B e o ] L e O o Bla Ll RS Ol
b Ssink Yy a5 Ll Loy U] 5okl ea alial o)Ll

2 P Al Ol oal Ogad ) det g

R elaxation el ) —
Mental Imagery Al gzl —
Concentration ol¥) ;S5 —

A5 2001 @ (gl KA s 2b (ol S 3 Jaa Copld togad gl det !
902 2001 Galah ¢ 2l S 1S ¢ daall Cppadly oM : Leler] dat Brls cOsad® 3l ot 2

21



Control of energy management Bt Bl (3 Sl -
Control of the press Sl 3 oSl -
Put Aims Sl ay -
Mental rehearsal PEN AT
solve problemes NSl > -
P B il Sl )5 i Bl S 1y alS bl s Lo
Imagery k) jpeadl) s —
Psychie enargy management Bpenil) Blal) o Jos —
Stress management i) bgriall 3] —
Attentional skills oLV ool )lgs —

Seft-confidence goal setting skill Claal clyy jwidl 22l ljlgs —
WLl i) (3 ) O) 5 Bid) DLl S5y iy Ve gy ) O3, ST el (59

gy el RS o By (3 Bkl Ll e il o il lyy eV DL (3 et an
TR i) Sl Cppdl e 375 0555 Saley Wl b A s e el
DN 3 ol 54 ity 1235 20-15 o L
:Relaxation s pzwit —1-2
s ) -2-2

Lozl 3 oSl e aels @) adiadl ol as) wl e et g1 Osnd gl et O
’ ol SLedlll ol oyl IV 3V 3ln Y aosgi

RN Soully o ais e 34l 3,05 ) Je Nash s,
(2 pes ] sl oV iy sl ) g1l =32
Muscular Relaxation : Jdasl stz ¥yl —1-3-2

905 2000 Al ¢ gall S 15 it Sl opts 13y JolS mald =

273 2 2001 Gata ¢ ga S s 2h ¢ ool ) S (3 il ppd) 10pad g all dast =

2000 (Ot fmalor (ol @ BlS gl Doy (55U 8,5 (3 ALl ipal) (el il e Jaall i) 5 et 3y e
39 -

22



izl Sl gamall BlsVly LBV G ol o o5 U3y a3 sl ais s s
sl e pgllll 2oy ll U Jgo gl gag bl (3 L Sits dadaze Lelsil ey el 28l
PSK Juaall sl sl ag
(Sl sl ) -
L koll sl -
LMY sl ) -
L Fyosh bl -
! o sl anYl -
ol il el il —
 eanl) sl -
D o ) 0l el —
Mental R elaxation L ) sl ) 6 —2-3-2
Geoal) ) G o V) (3 o Sodly il ol e e 5 o) el B3 52
tA) iy
el Ayl -1
il 3 S -2
2 L3l ) -3
1sl ) Lol —4-2
Al s Sl (Ggen ) W S5l (gmme (2 —
LS YU ol M e —
Y ki ] sssall -
bl Bl gl 3 aeLall Gl eV e Ui -
oLl 3 s 8t Y ALY (3 a3 Js ) -

Wy ) s L e ) ) I 3 st szl —

202 (1825 (1996 (sl gl Sl s ¢ ool ) S 3 Jaall Copddl 10pad gl ezt !
204 5 (1996 il (gl Sal s (ol QU 3 il gyl 0 g el ez =

23



Dol U] 85942 dlae wlesast (3 ol Al -
:Mental Imagery  Jid! j3ad! —5-2
L M ygadl iy —6-2
SSIN plorsind ol jlasul of cleazal «b Harrls s o S e o e
Sty SIS S| g slas] e fon Uy Slidd a8ly e Bpoll Sl o allall of oLay
Lodgdor
% LeSTaf 3all g S alally sV Sl wl Osad Al dat m
iSlag U] of dle wlpoe o lled alie (3 800 oI Ll ) iy LS ell s ns
Cabsl) g L5 gl wVlakily oelin Bypall ada me pasieg O 4S8 ST B e gl e 4
ol
(M ygadl plgl =72
:‘;?)Lﬁd\ syt =1-7-2
e e and daliy o Wle Lol daley OIS 51 o LS el oSl j5a 5o
(W) gt —2-7-2
ot IS o Joms sl 38 Tan gy AT Alin il ) LS s 31 4 (5 U1 5
RRYIIRE Ly 5l
L Ml jgeadl pus —3-7-2
o e ST T s sl 3L jpadl SIS e IS8 (6T gy pde sm

O Li S Y o e s ey 3

1725 (1996 8 (o)l S s (ol 1 3 i) Copldl 0n gl 2t -
248 2 2002 Galall (gl Sl s sl ansllly oyl aill ole sdle e Ao -
215 2001 @ (gl Sa s 2b (ol S 3 Jaal Copldl 1opad pall dak =
2160 1997 Gl (gl Sl s i olighed (oaldll =25l )1 il (le 131y ol b -
227 12 1996 Gl (gl S is ool JU 3 il (il 10gad g all e =
525 1996 Gl (A Sl s (il 3 il it il ) e (Opad gl e 6

24



coad (3w ey —
VY e 5l -
Aol ol d e —
ol dml i) gl -
b aLoyly LY e -
ol Sy —9-2
ol 3 Cay —10-2
Sl il s Je ol enuly e pie 92 and of olaW) gl b e o dast @i
Z o) o i
Sl oLl B Ay ne e o an g oLVl Gt e g 6l 3 el Rl e LS
Y s iorysg oLVl 4oy e 34l 56 WSy
o e il ke e oWl et e 5l 6l Oad g al da ey LS

(e el cpdny ) gl G oo ol ity 2B

4

D) ey sl oL Y A 19V dad) —1-10-2
BN TN

Gl ol -

L iy sl sl 1 S dadl =2-10-2
RPEIRUPEN

122 1205 2000 3,880 ¢l S s i) Sl Cppts 13l oS bl =
2835 2002 i (gl S Jls sl adllly gyl i) e 1Dl e e -2
32,0 1997 Gala (gl Sl s coligled (oald) —asl )1 il oo 13y JalST Rl >
2205 2001 al gl Sl s 2 (ol J1 3 il o) 10gms g et =
2605 1996 ali (g a Sl s ¢ ool I (3 il o) 10gad el dat =

25



rolwtyl O ylgs —11-2

rbe oYl lles Jois

oLy i) —

LY Lsd —

Al lg ol ST WP il enzng ol sds —
LY a5 =

ol ol -

RN ESER

oLyl denf —12-2

N AL U TP WS O F NN PO

s Sl oY1 plas 3 ol —

U i Ul i 1) Sy ly i) 4l amgi e oS Skeln (3 oaly —
D M Cgpdl Sygs -3

ez @ il il sy OF gauron (oql) sz
el e d) Coyadi-

) gl gl

N QLY by Al Je Sl

RN B R

il S i

Aol Sl ol

Sl Jpe e cgpdi-

:‘}o—Lj\ C)\ﬁ.é-\ C\:—jbw\ -

2592 (1996 Al (gl Sl s ¢ ol S 3 Jaal gyl 10sad g al) dat -
A7 o 20016000 20 ¢ aald S S ¢ Jaal ypadlly oM Lele) et o le (Ogad 3l e — 2

26



M gyl by s —1-3
P li il e e ST 3R S g Lty gt @) byl an s
@Y oY) —
sl 5yl —
el 133 -
SH eyl -
ol @ plasy) -
Sl 1) B (ggn —
L A gyt B35l Jalgall —2-3
thaVL Al g U Jelgall Yl —
el 858 b -
ol Sl e
Sl gy -
pdsred) Jad Cyud) s -
Y G -
PV lagdazy alag 1) Lalsal) 250 —
i 38 b -
ALY o)) ladad) —
Ll ypal) Ce e -
1oV asla alag b Lelsall (WG —
e JEY) -
LGl gl & (Sl e iy sl s
oyl ey —

SN Soims —

832 20012 2L il S 350 ¢ Jaal Cppadly oM Lelet] da Barle (Ogad 3 )l ekt -

27



Ll o) e g -
F M gyl Sbslusean) —3-3
13 e Jaal oyl Wiy bl of d) 43%& A a2 ‘2;,:\) STl iy
A Sl s LTy 5 G -
o) (3 Al ey —
VY] e 8l —
coledlall slasyly 4ol )l ol el dn e —
coalll Sl ghas
AloYly L) dgmlse
Aol g o)l o aol )l ale sl
r M gyt oy s —4-3
. agros fram work theory : JS i )by & des —1-4-3
e 1536 055 of el e (el e @) (55 lly iy ladl s W) 52 1968 Lowthr i e
Bholos (3 Jaall o) 2l 555 Lag oY1 pslas Sz ol SN Bl e ple W] ST
S Ol Lol e ale 356 5SS e el
.selective attention theory: juisy slu¥) &l —2-4-3

domg o o JUSYI oLVl ea A Sl e (3 plaa¥l SLgdl uol O) ) e ads i
) (3 2l eds i) oyl B0e g5y clgabas LU 3)Leal) B5,S LUl L1 L) odadd olsl
Jon ALl ISS L BLoYL 5Ll 3 Rl (ol il e ola¥I 58T (3 pdadl Baslens e
ilas ol day (5Ll OBY) e Law g ladl ol Of o (Bl pds Lo Lz alogy Lapses e

.V..L'CJ\

195 200188 21 i) S Sn ¢ Jaal) Cypilly o : ke dast Btorle Ond g all st~
12252000 (1L @l gl S s cimid) Sl gy 1oy S 2l =
84 o 20013, 20 il S So ¢ Jaa) Cypddlly oD el st Baorle Ogn g all et =

28



feed back theory:is- J L) 4,k —3-4-3

Ml (g DU Jes M e ool sl i ) g ool B e 1) k) ode 5gm
13 sty Bl e b s el Sl Al me Sl i)
.inner comprehension theory: J=Wi jlaz iyl —4-4-3

G 9> il ol by Ll A iy o) e Al - oSGl 6
Al s o nd W35 v ot L o)Ll 53U Alladl gl cledial SN e U3
. motive theory :a31\ &b —5-4-3

B3l e Jon ol oyl Ol S Wl e dsga o @ils dgle STl O (3 jands
wedadl e el e IS S wles sl olly 0pST 3Ly IO e oW sl W) (Sgtns
L SH
.aconnectional theory :iky 4,k —6-4-3

i) ) oy (e Slpts Slbman¥) LU IS e S Al s BT ol e
Ll sl IO o Lgmstiy laily Lgabad) 2ol ilbly 541 lmiad) aflas 1gb s
Rons (3 et U WSy Lty i) el plomiinl IV e of (U 08 3 sl S0 L o
Dy A dlay)

5854 5 (1996 (g Sl s ¢ o) S (3 il Copld) 109 38l et 1

29



-

F—
eV 3 dask) QUL sus] 6 S (U ) e Lage e i) () e

Mol e fond ddme Plagy Slslr] pddy A5 ¢ Jaally o)lebly ) slaeyl @ e gy oludbial]
s bl s gl Sl by QG oSl 3 pales @) dl) GRIL o)
3 ombag ¢Sy Cpndlin o Bdll ol iy a1y Bl DL sy S g aay
e ) 2oL SHEY) G Assogll bbb b e 8,0 sl OF oS e gy clgal

LR sl adaall olalascn Y e 108708

30



Aall ady A 5 leall 6 1aY! S Juadl

y e
Ay A oo Bsdane Leg paiaty OLSY) Lyl B RSL slgl pail e ol O e
b e Ol gyl ABL sda clagyly jgaall a8l ] gsd)) QT liles 5yl g ¢ o)l
SV iy oo Lemlps] pde oty e DL Bl (3 ol 25 din Al 185 bl b 5
9 A8 A 55k azen O OLSYI e coonm gl Balall 355 ) Lnjsels (3 bl a5 i@ 24 Y)

s ) el Jo Bl Sl Gb IS e Wl e sl e S 5 R B

32


https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%A7%D8%A8%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%A7%D8%A8%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D8%A1

Aall ady A 5 leall 6 1aY! S Juadl

picall t’e; o syl s -1

ioons ani boal s il QW & aelll Sbladd) Gl o Ald) wis bl jom
"Gl o ke 21910 ple 5= 21887 ple din )Ly uisly ket Laygelal OISy (ILT Aol
oda 3 2T ool oM ¢ B3gu2 Led puadl o O) Bl 2a L 1S5 (13,39) Wy aslews 2l
o5ty o el LI psles U3 angy (1555wl T il ) "y " ey 34
S AL el 3 el sens 21952 ple b ) adl b Gy s (S S Sy
bl

AV AL S 3 fad) aomg WL 21896 ple s agdl 2oV O (3 dmpe ST

o5 @ eds ity sl (07) ks asis flos e woy didl Gl Oshentay 15187 0
Jby (16) L 50151 Bjg (s o o JSC2) 2587 )5

izt 2V Jo dags ol cok (eSUT e by B es e sl dayy
I Bk LA ga S3 (3 aghia OISy el e SIS S ap Isdtly Sl S e 204l

@9 1904 ple " g OL" 1) 851 (3 )laall Sllll iy J) S dey il ¢
S B alines Ak g Wil & N alaall aplldl cwll 21908 ale "Oal" anl ) 554
29 85 b e T ARl U caol com 21912 ale "lpeSinn S0 oM e
U o Lpan J) SBL ek OF o gl ¢ ol AL BT 135

ol 3 leal) Siled) cas BsS il ) colild) ) i 0 sl 21920 2
5 0L Wi il K5 n @ Wl e e Bl Ay 28 IS A il sl
D sl S Uyl OF 13 s
121996 J11962 o jindl B il BB fuyl —1-1

Blall ey JUAY) oy dodaie BT ol domy 20 alad)l sda (3 054 aSlal) S
ol 2l g eslsl L) Uil dazgs @38 L SILT 3l olall)
¢ W Ll ekl 3 aaT B s " B e e Jof B eSS e Sliandly

"3 P i B Sl e Sl il e (1969 g 25-24) b

892 (1989 ipnslor s syl Sall Sl 2.5 )

33



Aall ady A 5 leall 6 1aY! S Juadl

o s B Y O s crant 1973 e (39 i (o b e 15 1971 i
e Jam @ " LBl el e o) B (3 Beiad 21 Jol cdoma o i 18-17
2Vl Wl g b esie 1975 a3 Ly 216,63 Bl A1 ) @ B sl
Al adlaee Jly a3 agly e ) adls @ Bladl sl o)) fad e A1 3 Ll
ple o B (3" " ol ek e 8l M5 an 19761 il £ (p17.52) a5 2,
Gl O 3 Sale Bl LN ey (W ) UL el adany | S 1976051 17-13
Dzt g il a3l Lo Lad & Uys

oSe S e B Gl Pl T WS ey de Slie T ael L by
.Léfgﬂ o)
il ads B ojlug Sl s Ol yehas —2-1

5 S badie 21886ple din ez o5 (3 T LS Lais Al ey S Lins s
Al 220 o s Lo LSy (Spondl) 5 o) 2ty S35l 2y
e sy 1920-1910 o aslly " s )" ol e opf 1910-1896 0wl
pally ccaloll aalosl) Ayl gy "eulasl” Ak pf 1965-1930 (o atld spally Calipry — o0
JUail 1 BLsL "$1 gk Yis— s 5" el 3Ll e SI6 s Ly L) 19660 an))
G ilgag" GUYY jes el G5 dmy (19223, g JUa)) ety Sl Jld olsla)
@ 1988 2 o 23.068s oLl 3 pom
o) Ol Lokl ) =31
S iyt T

S oA sl (SIS Jdod) ll sa ol S O " petes U s
el sasy mgs S b (S b anl A wis 5F o)l ga 354 5 013 & aat (oT sl

Sl S s A

! _athlétismes, F.A : (Interpréte ), d’histoire d’ athlétisme algérienne, Alger,
1993, p46.

165 2003 (flicas Akl 205 3 gl ST () skt (3 A5 da k)l sl tole a2 U;—Z

34



Aall ady A 5 leall 6 1aY! S Juadl

Pl o U ol i T ) Vg clany o Ol e b as als e
D oKe b ST 5l o A ST 3 g ST e 3l (533
Al L1831 5T Cpdill Jsogll 58 ol Gl 3 ol )l B e 1 ) eSS el 0
L sy ST Lass gl ol aold) ol %) e alE ) o 8015 e A5 Bl
S A a8 S 35V ey e )l OIS 12 Ragded L5 WS (bl bladl ol sat
L) de ] Blo] el s
LSS e e By pen OF ade 208 (mladl e G0 W g A Lelsall sas 0
S gas s 352 i OF ade (e 4G e s e o) Sl Y o S Y
Sl b s ST UL BLEYL o) I s A el de e mblly SA ahees sk (Y
(2).&\...@2:5\ Sy Al e Ul i) ety a5 gy iesSU 40
ooy b Al ddanll OF "Cgme 4oy dis 0dd St (2l Lyl Bla OF LS
056 me Ll Lol 3303l) 2SN by et iy asGY ) 5 liall ol Jo S
O S ol g 2K s caall
et ol 3103 ISCag Sliwge —4-1
B @ e e o)) Olibis e Bigl 2l e Wl e A ) S 5N Calig
s G Lo Y 8 r abgeian (il Dlholse U iy Qs a2l
Y 2T e o of Claall o ool ol ud) s degas el Lgslan  JSCa) 3y ST Al
LS 2l WT (385 et diey (357,260 Jl ) e 21 05y o) Odae o 455 3 JR
Doty Jom o il Y b
2V 858 BeShe o o 22,135 Lakes 515 o bl Ol 1dlad) ads 8515 —1-4-1
B Lt L) Caad) e Lol e (3 pSSL Al e G Y A
2V el o Oeaall il e ae Ul aat il i
o LT A il sl Losie gl 1Se 05 a5l K

802 (1975 pan i SVl ciylabl 15 il placld 3T (o it SIS 15 gt =1
A8 o 1971 (S nled) i it ¢ il .63 2558l =

620 1987 il p,all Sl i3 ¢ B el oy Byl 2l ) 3 ALl tamy gt =
672 (1989 ipnlr g c(suill lall il -5 )

35



Aall ady A 5 leall 6 1aY! S Juadl

15 il 5 i) 21.2551 2122 Ul 068 tamslll Jsb
(AP aldsialy ) o) w8 dad) o1 pelt =2
D2 i il Oy bl sae ) el ddla A i) ad) (lshadl ) L ek O LS
09> 38> b ATH) o S By S8 (08 O sl Y1 sl aNy AT sl e i ST Julod
1 LA aday GV e el g iy ) Ju
(oo o) pssey Bileod! ) i) s =12

W o LoV Sldl el o dld) wog sledd po JoY1 3 oyl A Lod 01 S
ey paY1 or IS s Lo ] il Bt (andl= gl =l ol s 23l
sl e ald
Ss Akl Jady CUh) o AT ey pl Y1 o5y Loy ald) Calot B mloYl i 45 Akl 3
ot oDy sl Lmze i ¢ oS0 fuade by i3 V) O e Sl ey 3371 dalas
b Lw 045 4 gkl me Azl iy sl asll) i

1wy dddg —2-2

Bl o Jly o) Gl Gl Gl a8 il ot ) il GBIL Lelge SL L ik

<2>§aﬁ Ssimn o S (S5tn o] mo adlll L) (3
Sladl B sr Wt Jo A G 055y ey LU gl gl ol 050 Ly
g o Bl A il 23015 350 Cpr O Lergs el Ops LoV Lasl 05y (b
A e d aelly £ S ey o AL L gl ) 38

daoay 1550 (1D Glaally Ol Sl iy Sl @ b ol des tlul (sdin des oadl us sl o o e Gas s e - !
169 5 2002 ayuSa¥l i ¢lasyl
A38 o e Il Slisleny Sloiall Gl 1 G sl =

36



Aall ady s jleall £12Y]

Suns) By Aol s 245" Jioy (01 03, ST
rcam sl —3-2
B9 3 b ) e selall il et Bl pdd s il ash Ll BB aog s
@l BY o () b w fem @l gl ) oYy i) e o g5 3 s
et (BY sad) 093 (e o Jly 2
G ARl BlisYI me gad) p i) e dl Ojg ming ASH) fuade Caods sl s sl o)) 0555y
45 sl amps Lty BYI wosl gdd) Lo ki pdondl 2l o)) ay ping el WIS
o oy sl o) s e Sl Ugie pUY) ) b sy Wys 290 ) s )
Dl ) Racie e 1 5 s SIS ol pdll S iy sl o) 52

ol o) i ey (02) o5y JSC)

dndang 250 15 laially Ol Sl Slidssy Sl 1 b ol de walul (i dez oadl de sl of ) s e ole -
170u.a 2002 42\1).\..<MY\ el t\a.&?‘

37



Aall ady A 5 leall 6 1aY! S Juadl

) —4-2
o o) e o (3 Gl e E ) o 8 06 A1 e L)) 35 L) Ty Lkis

JHI e CLAYI amgly aleV1 e 331 Akl UM ol (3 A8 adedy W52 dsdlly AST Lade

OV OB Wl 3 ) sy g 5 Loslizal lS™ e 25501 0 LS
Olyg> b o Y s ) C5s 019> (sl 09y ) ol o oot dmery S5 oL
S e s il S5 e oL ldly ks 090 AL oy by 1Sl 52 Sl

1

P o ) ) L iy Leis

[ 3 é

P S Jaa (03)08; JS)

@) ag —5-2

oA (3 aepm LT 8 351y S ) OSG Caml) 35 a2V e el ST g 3 s
it & gad) pdl ki Jo k) B Sy G (B pig)a)l e e ey w
Lo an s P120 05 GV a8 ety C125-CT15 o SISV oy 255 2l 055 ¢ 3510
ey CEY! Ay garlee (3 pddl) AU Al B e S5 A5 e TS gl o Jlg
oy bzl e e o g il e s by g 006 O s o) il Lrlse el
? ol 3] U3 il sy L) ekl Jol) ) il 0 Sy

ndny 1500 11 ¢ laally 0L Sl ity Sl : L sl da Tl (i da ool s oyl 1l ol dae s ol e =
169 5 2002 ay,asay) cadll glasyl
ndany 250 (11 ¢ laally Ol Sliles Sy Sl b sl da Bl (r a2 ol s (gl gl ) e s s e =
172 5 2002 oVl il lasy)

38



Aall ady A 5 leall 6 1aY! S Juadl

10 . 1.1
e aos i (04 o3, JSad

el Ay -6-2

Ry A B gm5y ¢ B Al B e () p i) msg WU eda (s
Jo Y A ) k) e S ) a5 B paey de i dlolse gp dla b sds e 2 Al (g
Gl jly o LU gl & () Wy Ll g I gl (o) dalasy 2502 b Blens ST 4
cad) aabn A S L) o e Ol (oedly il s Ojlsn Lakiey ¢ o) |2 pies
iswy T4l a,05 1l 235 ¢ gLl dnpe Bolizal me S b s g 8l LA s
1.@,,2: 220 . ST als Jo Jgadl ol o0 Cle13 ) Joos alle 203
an Sp S ) (3 B Lkl e (SO AL LB Sliolys L o)l Sl cde AB e
GAa) Bens gagh STV e e o) Vgl b j3e O shal) e ed @l iy L)
Lblils A oo S99 el ¢ o Jolsg daaly s O Bdg¥l olplly S o gbl 13y ¢

3 oM 22 bl B ol i e i G 2SIl ol

e o Juoy 05) o JSad

A16 5 199015 S 13 nten (Obly il ol gl 2B o =

A48 o 1990 sl S is tdan (0lly Ll Dlally gyl (B e —

39



Aall ady A 5 leall 6 1aY! S Juadl

101y ksl —7-2
Joll sl 8V alsdl dn sl el s L ) S AT Ol ) Al U sds g
DL b5 352 poh OF oM Jo g @& ag G s abaioy pLSU k) gl Gl e
G ) el 2l sy BLY) dgd il pLOU el padl xSy BN (3 el g

! B e oW g ming e Ol1 e Blablnal) 3y SV

OIY¥ly ekl B Jaey (06) (.3) J&.‘I’J\

(B g1l ST polis il oM -3
LA W el SR L T e 33 ga ) Bl e 3 bt e ol O

D e g3 BIL e padlly o) ke Jlemial Bt 5,31 85 -
Do el S A L&;Tau,\j{wg,\ olusT -

C A Y il Jel e mb5 g Radsiie BIL -

CJsy) Z\b-f o L@Ju\y“j L@J@Jj dLpasng day Z\.El>-) -
Ll mzy il sl2] -
) gl o) Slan) IS gy bty Bk sl —

Pty bl s dog padilly oot -

A74 5 2002 ayaSayl i glasy)

2

.450‘)& ¢ 1990 5105y (i s dn s c;)\.\._tlb L ol cgyudl CJ > =

40



Aall ady A 5 leall 6 1aY! S Juadl

DAl gy by gl —1-3

V) Bglizey Badaze el Bl ool (UMl ol S @ Byl jglall 1k
oEg S Wbl an e gy RIS Al nn a g Bl 3 ade ST Rale ST e
cblosl) dg bl oz o

05 5 el ol el ool aoiln 008 Bl Olg il 3200 053 G Wy
tod Sbnys et ) SN o B LU 4l md e Sl sl
Ufp2.5-2 oy OF e Y a3 @ e de e —
LSl At T A b e O OF sV a3 3 AR b 4N s -
AU el Sl agd e oY) Jomni (% O % -
S pp BeST B s k] e B3k el Ola) Gl iy 23U L E pdd) (ol )
Ll
G ¢ ety o ) 8 (3 oS O U e e (o)) B (3 ol el aed Jdy s -
AL ) ol opamy oL JUsI 3 s A e eball sl) 2l Bl 0SS
S faolin 459 Al Al s of ol 3T o) (3 WSl o wlE ST LT (s -

& 28V Lot U] e Jgoglly RSN 2ol 3 2l S3U Tas (3 oSl L)) e o -

QU i) 355 0505 ol mor oty 3> S Bhes 3 5T a5e Ao OF o)) e -
D 188 w3ln ST ) Jpeos)

el e alasle) g dlaad) A -
Wy 2ilil) ISt a LereaST gl AWl ol By S AT oy 2L a5k OF A
355 o) pey BT T oy s Wbie Lo Ll oy e 51 05 353U (]l 35 )
oo bl el o I pl ) g Bite omg sl sodl 2l e iy bl akems a5k O £

O iy s Ggb g pieg 05V B3 89l jolamdly pd! & S Lai fo

36,5 2003 (flas Akl O05 3 sl LSS (gl Bl (3 a5 Akl plasial 1ol das (,;—l

41



Aall ady A 5 leall 6 1aY! S Juadl

Sl ai bl an OV b (@l e Gl Ul aldl ) e (3 el olbd O

o okl Ao ISy (a3AI-EISY) s ) bkl 2h b an V) ndlly RIS 8 L)) e ging
sl dib 3 el us Sy b s T [S0W) da 2V aed) Lgiany S sl by,
C ) 43 s sl e el ol Lnld ) Yooy 301 &I e sl o Lgb el

G @ W LLU cradadl aeg 2o Vol Lengns Bomp3g Aladl 55 e doas 51l 0da 0]
r2y 92y A (S Sl g Vol AT e aal odas ga oW Ly (3 e O08 deas e
Loyl &) o Wl e 35 e SIS sy ¢ AT (3 s xS gay Sl e AN (o i)
Gl Botnyg dlay 3lae] )8 sllae) on Y ) AT sl iy sl L3 L AT 26 ] Yauoy
DSl 10Ky 1l
D Aledl OB ad dslue) et —2-3

Fparlad) AUl e Bl ST ddd) Jad BT g i ags weladl (3 2agll 25 L)) oday

drlly T3] OV s o fond BT LS ¢ Bl o bl il ol Y1 e 695 31 ¢
Rkl ods cllae] Sy (S aBly (3 oSl e sasldy pl) Ol e Sl ST dledy
odd 358 L Lady ¢ aadl PO Gadadl Sl oty L S8 ey SUaly Bnyls SusS
oy el
LYl oy n eV Caldly eVly pLSU cpel iy ¢ Akl ot SOV Jleaswly cpyles 1Y
Lo

Cdden Bledy ol me gt el —
L sy il e sVl sl il e L Rl 38T s -

(52 B (Gemad) g 8n o) LA sl w2l 85 mbs -

o de Oadey Ja) Jlemzaly gk cpledll slas] —
D B ] yles L8

el A s 8y b s v
o o A e v

A88 5 (1990 waluy S s fndan <Oy ioldl Glally ol 173 e

42



Aall ady A 5 leall 6 1aY! S Juadl

oS s ke Sl @ oy ool L LS A v

Sy (el LA alizaly sl gL ST ALY sy V)

e A Bglty sl s e Ak 85 ny Lew 8 ) el 2l L) Jpis S e V)

T e T PR
S VCORVEN FUNNERS [ CP S S ROV C IRV PP PR DRCE iy S g P
055G et Uil usd Cgiglly ol Ty S e o34 s NAPEIRE Sty dodl &S e —i
Gsb pdl |8 Sa B 0 mosll Ws a gad) gL pisiiy OIS o) pllas sZL () axaS”
Cot ped) Bgr 9F ady gl Gy Gl )l e Lejse OO dm sl o)) ) B9 )
Lyl dyglyg o1 U] 83908 055 (Sl gL 065 ot a1 4] o0 L sl 0K
el e I ) e sy " 0130 -©120"
Al Oyt Sy a5 OF ) W) iy cralad) |3 o ol Vs las 4

el ) ahsds aol s s

A akans sy 2,V ) aadl o) by (8T cal ) 3 I3 e b AR Bdes godas Lol
et (o L LU Sl 5 eddd () els sy LS ek by o U s (s
Sl a1 o loall 2l ) e 2ailtly (il o)) B8 ekl By O
o R g e S gl s s g (DA U Lo gy e o)) e et
S nedadl) L3
) S AalS B el Ogedaill O Loy a1 8w A b 1 SnY) ao gl ola —
DLy Ly syl ang slash ) asihl it |l el o o e
L ) ol oty jpad) Ma ey Gl ) o)) Ly 2L pdd) S
nedazell SEY 06 LS i

Gl g el (o W AR e AT s e gl e 35 a5 O dayy

A1y O

421419 21990 cslasy aal 1s Gadas (Obly 2Ll Gl ) 1705 m .

43



Aall ady A 5 leall 6 1aY! S Juadl

bl o sas ellas] e LY B 5t Sty 0l wdes ol e 1 Al B o —2
tk LS
W‘BJMJMM&‘&J}‘WVQJQ\J:Y‘ c"bjﬁfﬁ

A MR PRV VWS TV N O W -JCI WST P E  EA IT
cogllly ) oley M5 dngy S
el ol il 2Ll 38U oy s Bslns Ogs (il ] AR 8 Sl

e Jpatly Jpo gl Gl ) aal) feey wde Bl oy 20 ST o) o v

(Sl e el VST e 188 Bl bl

A aee Lo by jdoie B et ks B3le) V

Lol daie o) les jioeis G et Sy il dlany oL V/

S B il JUET oy 2l oL3N V0
el o Gb e i) O] (3 Saeleal) L) e SU) BLs) OSGYL LsTF

A O vy (B oy ) Gl e b Ll o A sy el e OB day

fk LS

s Lot ey Dadyy 31 ol AT ISA olsl V0

Bl ) e 8 Jlamzaly 2S5 ool V0

S s 0@l e 059 Tl Jlamznly AlalSTaA lsf v

(g 0g3 15l Akl Ll e S me 4 il el V0
JEY e aakz Ol Jlenzol ands sl el
DAt ads ST Jg ol —3-3

s Jaxt 3y alall Lsb Sl foe V

o skl B8 A adl ey Wb LT V)

Al sl akess L;ch;; Gy Aaises il V)

U Al on L5 g Lelayg Radoiing gy 3oy V/

44



Aall ady A 5 leall 6 1aY! S Juadl

Ll sy il dxf V0
o) adlete axlge glall V0
Al o) o) e ) als” v
dailly aS) s b V0
el N U O e gkl Slae 3 s 8 Y
s Jaxt 3 (Gl o ) m Jomy o) SV
(i) V) I e 6V S sy V)
oS b il sl Jgosll g ball e 3 bl S L EL) v
ekl 5 o) o) oMl ST bl 55k w3l V)
D5 il s ey oty il v/
Hgreonar LS| g dulad) slasy) —4-3
RURERES VRS RN |
S i) 3 2, 1md] (bl gt ored!
) ikl sl gl 23 il
Al B Ay sl oy & el ) e SR S0 58y s <2
LS Ol (3285 apend!
lagtnl Ay ol il S day YT il 8 093 el mogl) sl sl o)
A Jor ) Ao e (3 2k -3
B o e B 8
b SIS sy Sl b i S S s sl mzg B N Oyl e
J3pad ddly wllaw —4
A e A o, 8l s L pde SISOV oy Cin el
AL il ms db OIS R Slegest (3 Ul g !

) aalas ol wal ) ales o1 g A4 Olyes =5

448u’ e O Olaleny ezl Bl do gw,)la.m.j\ .

45



Aall ady A 5 leall 6 1aY! S Juadl

LS Ol (3 Ak, Ak Jlrmazn) !

el 2y e e el s Suslins 2il) ol

A ST i At olE1 (3 Adl)) 25 O3 pde —6

Al o 3 pds ]

conazl) s 2120 5> pud) 0lgs Jo S el

A Lhee s 2l gl ) e B S mng pas =T

S nby b Wil St

°80-°65 (3 wall 45> )t el

B ke T a1 slauls (558 w35 pae—8

(@A) SN 2y plon )l SBlas ot ol

Adll) §9a)l Sy e

) aakd 1S ald) 4 5-9

LS V) ezl 3 p bl gt cad)

i e T U8 s, 15l s 55 o e

Al AL B e (S 3uls 39y pae=10

SAH V3 i, SH Y G G A e Al 3l pier !
‘11;,4 Uy S day) w2l n U ESS ol ol o S oY) e

45809 e O Olalansy ezl Bl 3&;,» Ig«g)w\ —1

46



Aall ady A 5 leall 6 1aY! S Juadl

i S 1P
ol Loal U g Al bs (3 ) (L) s O s Jadl) s (3 ) L35 Lo I3
Blebly $13Y6 ity daidly Bl Sl o e g @B OB s <Y1 OTI3G (2L
B Lol 13 05S5 adll 1 (3 oSS Ll joliall g ¢ 2L B Gl o romyls cnlale

s Jel U] 1331 1 Jposld ades 24875 A1 w5 3 LB o581 e el

47



Aol M) Al Ay il Aeaa A Jadl

gl

IO 65l sl ) g Bl ) 2k S sl) i ) ISAT 25l 5 2 R s
oL il Bl G 345 g JSST 2Ll Claal st 655 Sphe Sl U] il o)
Sl Slarly as T e

G ) o Lt e gt 31 Rdme 5 Bylee il (BLEL a U LS Bl Leolel aas U 0)
G abladl el (3 25Ul g Al Bl el Zlel) (3 Spall Sas ) BT LS ciagdadd) 304l
AU Badad) B BV 38 ) red oy g gl BB 5 E B ol

aad] Ogenas 3 igat ;Sdly slazeY) s Lol L s 22y



Aol M) Al Ay il Aeaa A Jadl

el Jg i) iy ) 0ggde —1

sy pdl Bley SIS o5 Bpdd) ) O aallas e glas o Ralad) i) e i i) 20
o Mo IS8 oy sl plaarl aleaaV¥l ) &) 20l Jnpy sl g oL oal ey
Lslenmly Ykl Wisg iy FLall (bl slas] e aeles g madl o)

o sa Sls ay b ol 2ol dles ol b (g8 e BT e 2ol O ity Sss” 15T 59
3B alaog Lilsry Dliey L FLall (blgl) slas] ) ad iy dalad) 2yl Ol (0 b b ol
Dby anoist 42wy ol 5Y) s

Al oS eyl el J] Olias By o 8 bl o) Blas e 280 DU e 20 21
iy JULYI Jmas

Gl Y1 Y e ] Bud ) D) dkesl Gl p S a5 o Bl g Al A U
- ilal e S0 ol ) bladd) slasanly 3 al) 4lisgll g deelonVlg aially 250 GOl 6l
3 ke sl Lol sl audly caledl aufl gid dlowsST 284 Aol dadi) e S3lia) g
S 3l DLy fulse 4 axls @;;.s sl b Sodotns pllai 2500 Byl A el O 2y
2 A A e ol

ey dly A A ) Gy —1-1

T e ol i@ " West and Butcher 1990 " iy «coy Gy

e Bylimell 2l 2easW) ga Loy I e LYY oISV pnd U] BaZ B Rl Adesl) a
Joo Slpndd Gsla a U 25l 5 i) apdl OF (s Jand) OF "Lumpkin oS8 " $35.605
B ) AU sl e Lgd s O Slndl ads IS L dmgei sl )l oLl oY) ol o)
Ve e LYy cislozs Yy aanll 5 asa) ollell Liasl 5 all S e S & adedll s i)
c gl bladl

aeol My a5l )l OF ¢ "KozZITkkopesky' sl SmsS G e 2Ll LS Tk sSt3 o
Ll e 01l B dlanly Lebanly Uladily Wiy Wis blshl 085 btactalall Gl o o o2

DOl i sl g

104 o aadidll ) e sl g 2t 2 Jgol 1 L sl ol = 1

179 P s B yegd ¢ L@_«.:.E;IJ :\.“..,.p\.l}“ CJ\)JJJ\J Qyju\up};u L Ol 2

50



Aol M) Al Ay il Aeaa A Jadl

1ol Mg L) Ay ) ailes —2-1

DLl Jatladl e odny Byl o) e g e RSl i) Bl e

s ey IS Al e slazeY)

S g B3 ) Bl plsl aea Bslas e deley Lo abssYI @ el gl e slozeV)

Bgem Oy b 3y 53le 18 Gl 05SG Le Wy 03V1y V=Vl sl dladll il Jladl LS
25 01 Sa @) ) ollenl Gam(1987 iy Cany ) oyl 8y uild) o 5am 2SGl
s s plaly fupd gy S et o ads

L) el 55 (3 2ol My agadl ag ) Al

LY e 3 2y B ) 2L

alall Ul 2L 593 v gb (3 Lzl

el 2 il Sllaally SA blal) 353l 2l

by siladl sabdll Dl 3 aplull

Cole ISy g bladl o2 GLaVh ol Ll aiy ol ASTh (3 2l

Lede A SWy alusY) olylasY) des (3 adlul

gl ) e Al (3 dw LY Ll den 3 aAlLl

1l g Lodd) Ly ) deni —3-1

Sha Bl Al Sl alusTy deakill gledl cbY Ged e dels 2200 180 0)
sagll O Io e el et A8 aol ) dassV) Ll fw ) wldl Of ciaal dslend)
w3 bl Ll oY I N IPIP I P Y [ WP oz Oy ol
dealdl s gy B Shles LS L) (935 sl LS Slgal plasszal 095 0 Lirle ()
e (3 bl as Uy adlond) Ll s ol (3 e Bhes » 2oL )l ASH Sek jensll

deokil) 065 Lo B3ley 2dlll gy U g OV Al (3 Ostp Lo Bale dadldly doddd a5l LU

2324 o ol i (3 el LnslgiSr 8 ol ue -
47 2o 2161992 sl ¢ el il razly sl L3 il ool

51



Aol M) Al Ay il Aeaa A Jadl

oy il DB diey deledl @ Jelidly folad) e 03By dor i 2ol (3 LoVl
P sl s gty L ) B3 Al S g k] e ettt e fuxty ol
1l Mg Ll Ay ) A Ly —4-1
OF et ) oS ol BlaY G Bl Lol o Aoy 2ol g Bl Bl Ao e
Bns o Jond Sy oline Sl 3 Lo ol Stn o Sl 3 34 8 2o ) ) IS
(Eeally = R felenVIm Gl — i) IR e e 9SGy O shaiy edy
aibgy axazt 3 aalmnily opslaiy 2l S5 Oless 1ay
313V S @ Ol et Ete Bl Bl e SUICCTIPEPEE WP PR SR W[ W3 - WSS
G bkl by Gyl sl dgp sk copt @ adkell aiadl wlblad gl O gk e
o S Ll ae baladl) Wil Bl )Ll s S ) b e L L) e aalis
e Claallods 334 a0l Ny il ay R des 0L Uiy o szl e delusy b
5By ok b i) gl a2y Sl pllly el gl S Bended) sl S5
© A B0 2ol 1)) 2
1l Mg Al Ay 1 eyd peio dkS —5-1
AN W BRI gl B pad di b e Rl lly B Al e ad el Y

Loslele ade 2y el Blay SISy sl aLlS 25 e 000 OF ol o oyl jiamnds
ok

RINCEIF LEY PRICISIPPIPE NS RTEWER

iamil) I i ol g

) dl ) e o bl el 0 aaly OF 95

g ade dlm (3 3hadl Jole asgy Sl 36 Yy LIS slel s

230 on W lagfy 13 e s e bolazel llely cppladl fudos (3 ilaill il Blele 40

el 3l sedl e alall ST 3 demeidll GV el e ol sl 0

7 . ) .
-l ELey i sl C‘“’L Lle oyl 0SS of o2

2223: 5 22004 2l S S0 biibl ) il 3 el Gbirsed i b ok e At sl -
T30 ¢ 22002 2 (3 alall amald) 25U casl s 2 2,8Y) e At Vs A

52



Aol M) Al Ay il Aeaa A Jadl

ey Jg Al Ao ) e sy —6-1

A1 e B3 My Bl el e Begast e Ble b Jeal) dl o ESL Nl B da) da
S sy ) 5y (Sl ) ] B ) Rk iy (B B ST 1 g
18 gzl ¢ o

ISl sl Ao LW A A e ) el IS Sl 15 e B30 3L e 54 L (3
el ) Jgmrdl ¢ alided o Creall & ) QS oS pllad) Glas Lellsn 13 gy 3
SLLoYI o BB gkl blaall shaszal dalsll ool Sieal foisy slay) a2 LW A
e A B 3 Je g B Al LT el 8 ) 2 adey ALl

tk bl Radl () ol @ gl sl ol s Al 3

LM s ) lal) (e e Lons O

L) ey wladlie wlea Je oy O

Wbl LY ¢ k) (el der )l ah i) sl U A LS e O
TP - Y RO O - PO RPNV

LSS B e ey calll 3 el o Lasl (o5 O clga W) e Jlanzaly g0 Of
) lyydal) L) elol cWT ol alisizal ads fiad,

o syl

A e el fale 306l dorgs Vg ¢ Ui Latd & ) Claal) i 322 31 gl o34 Vs (3
S B e (Saly PLEY Gpme o e Yy anad) e el g ad) o
ol Josty g ¢ Ranetl) 555 3 ALy Sliall Joad o Jeoy ol ol LSS ey A5

L

952 1981 31l tndane I3 s ¢ sl ly 2 Bl (3 el G ord Lo il pls =
115 0=c1992 b it jal) dmalal) e slaall ol g ¢ Aiadl G sl (3 sk s iy ylainy AT 5 (g G e 2ana B

53



Aol M) Al Ay il Aeaa A Jadl

o) bLadl -

o5 Ay el ol B33 da) O sl Ll (g G by Sl e i) s psk
ek ded) Loy Ly 2,ally ) g " easlly il dedadd B3 oo sd Sl gl
AU LU sl 3n ) e (g Bty Asgast ol Olegast 3 151 clgu 22iYly S

Lgnldy 31 oy Gy 2l Olsbd) e ge ¢V (LT oDl 37> dags —

B3sally Jomr ) G a3V LT D A 4 Lo —

RRVRESE R p &) ellan Y ey S s —

A 38T A9 Baelill 05T of (et el Blaza VU Sy el 2 L)) 3wV iy —
pkast ]y Ao

PN e M5y IS L) Lhantisy U Cpnte OF 3L S Lo 3e o adadl) DLzl 0] —
339421 DL (93 Ruolry Aadd) e OB1LEYL 31nd ALl -

cnall 3k saalak Ao wgillsly (el vl £3VL Fladl -

el PLA —O

B2 OV (3 s ny alall Bl el pliaaly ealilly dslsnlly B (B s daky
o Blly M) Slogadtl (ol g et gy ¢ padl) 38 Reledl Sl cspill WIS
Loy lall

L ol G303 i s b Sl ollgal) et g 248 slele Skl Je ot
oAy A Gl e LS IS as gl asledll pls] LLedl s by e ol &g
Adly Y1 sl pl] 1] BLEYL Iy cadly LSl jpnis e

L) sl —2

s aany (il ade ol 4 OGY) jak Bolely calo ol o gl @ (1) o3 s Dy
el o aggdl O Gany sl aaVly ki) Ol ko) Leslpl angdl Ol o
Rokeolly BB YD Ol ) ey i) ) o sl Sl psk LU il J3y sl

2 o5 s Fa
el Aoy il jlad 068G dad) plog dad) (T cSus B el

114 up41992 b LA el Olesdall Ol ¢ gl Ll 3 by ol b LZQL;'-TJ Uoemt (P95 St !

116 (1155 1992 61 b tasld) olegdalt Olps ¢ A5 i) Bby Sl 1032 Ty e ose e —

54



Aol M) Al Ay il Aeaa A Jadl

LSO R P PO R L g OO B Ve G CHE N T JRCA U NY dsf LS
sl Nly Bl Comd olaVly S LDl

1.%1;5\ oLl Lidy 18 ngee Ol b 5 dgd) iy S NVPNEAF % RO Ll

1oy g A Ay ) e ks Oilghs —7-1

NPt RO WU U/ JPPI CN B T T-PRN P SO P PR ST VA I3 PSR -2 RS N SPR  J N
33le hasl) Bdeid) Slshosil] el ol 005 ¢ Ral) Rzl L)) blad) assY gnsl
st Xy

Jeoal) 3l allia

Lo o 2ol Bl Sl Blaaly S s

Lol Ll das e gV ey Glil oVl (oL J=Y Colalasy)

o Jlzats Jleae¥) 0L Cola )

1y g Al Ayl eyde Olrly —8—1
P R PO RS PINY

aeddl plsd) (L) sl Azl Ll e saslld

B bl oty s L8 2A ST Al delsdl) mgy ASH Slidly Sl LIS e saelld)
Flg Ay il shelly (ol ol 5 e

g M el as ly el e 25l lia)) sk s sasludd

Sy Ol Gl 3l (3 WS

AesSsely Remsdsyiadlly dmslped) Uy dudl &S el o ladly wlelally )l LS

M Selldly syl landly dal) Sl Y

Dl Joe e Ll 54 kil L)L ssadl
1oy ) g9 dsudl Ay 1 A Ol —9-1

1S Led J2ad g dad) Lis e Blels 2oLl 5 a5l ag il Bkl e g dlal wllleze s

161 o 1990 G (g Sal s ¢l Bladh (3 Gpid wilys " sy S aalul !
.97 S 4(1979 cSIAULSV ;szzr_‘..“ CL&A sl ag J) & JL:E') (1}2;!' (> (P2 daz - 2

55



Aol M) Al Ay il Aeaa A Jadl

O ) o Jgpdl @ oDl ahlal ol ) spmll 3l e (%

S a il Jggn U3 B el 5 AL g B Bl Rad (aas)

el aasll U ) ) p oD a5 sWST el g 59l 35y OF

o L K8 5 58 5 e I3 13 0 e S8 LT Ol oW i el oLt el
Gaad) o3y edads IS

AU g ol pladl b 2l el dds Ty

o e ol S g Ihe g rge Rad) dds ST ) 0S5 O

MWchad) USG5 LSl sde me SVl Do (lin O 5 (blas o el 06K 0 5 Aol
J L s 156 Labsn ¥ 5 (S ie 0556

Wgp gy ded e ain g O 3 i O 3 Je

S patus oy Aomll Sjally gmantS 5 (OIS eald s gl DL 1) LSl 5Ls) et
3 ol g aah ) ALY e gl au il dam ol Iaa doeS Cae O

RRFENPRRI

e B Bl alel e Bl Je g

i 3 e g b (oISl A elsl T slom Y e S Y

A 613l 3 Skl doddl ) 3LaY) e Y1 e g cllan V) s ¢ ol

Leshal plascll o Cllay @ BeadIl alad A0 clsl el e (s (ol

i Lot bl Ll w1 (3 g Olgall 4y e

ekt ol e aad) aje slema¥ 31 Lo 2

b3 G il 231 (3 e S D oy Sl 2 0SS OF 4

sl oglas plaza¥l S e 4

el e Ul g Lads das) dall calll 0,5 O

daad) s s Cli w3y 9 S0 (L) Jlemzad 311 e

) el Al ) 0 Wl (3 A B pas 4

203 _p¢p 2000 capsdt 5 2 g aetlall S o= 2ol a3 i) g 5i5YI-A L A s Ol —1



Aol M) Al Ay il Aeaa A Jadl

achadl LU 5f Calll Ciblgn M g slger Aoded) OS5 o)l o Sl o2 T 2 -
RIPE A [ S AP U P EMNPESTRG BRI
A (BT Sl ol (Sl plasanl pie 8 -
33y o el 09 el 3y clil e o IS dxb OF o)y -
Lo s g ) teade (3 Bl Rl Sl g Of (£ -
LA S e alad (of (355 Y g dad (T e e Wy 3V 0SS Of g -
By Alas pgzlalae g S oot SV 2 OT 8 -
et s sWTSV) e 5)udl el sl 0S5 ol et -
el I s Py e AowsST ) sl Sly el e oY) ey O -
.gu&\w@@wg\jcw\;wu@@Ugﬂ\@w\ﬁﬁw;_ﬁg -
ol @ Ll Al @A) 5 aad) cle T e o Of -
el s e enlis O 9 cduad (BT Al 1Y les o -
nadl (W aalad) Blogh) alisanl Cg -
Bl pde g B YL dadl pum O) -
e s By 5 LY plsnl pls -
12l Mg A g ) e alge —10-1
amgl Al gmg aa) Ol alsnal gudl sedl asg Adhes 2oL B A das e
G2 Lol My Bl a Rl A O3l gt Jo L Oy Lalad) ol g3 g ol L
Pobsd) ma o didl] eally gl J (3 e Bl Lz ) Y
eyl oy s Lz 248 Bl delsil) mgg S Slkly Sl LSS e suaell
Bl By ¢ Jeodlc s dle 5ol e i)l laall uekes e saslull
flly Amsledlle Bl e YU Uy il A Ll e by lislelly Ll s
SRR
el 2aasSU dadal) anyld) e sgad)

57



Aol M) Al Ay il Aeaa A Jadl

D) ) 25 I3 e ) Bl At 52 V) LY ds

ey g B A B aead) C\jsi -11-1

bl gud syl La-—1-11-1

ey cdalally (olog Ny (S ST 20 (9 jlesll Calal Sl o (3 Rt sda puisy
ool B3 SLSGY) e 585 gy ol Jadll 13 Boadl 2otV il S (g2 B o
Lol gyl A —2-11-1

Loy g dm Ll Sl ccoadll Ol f2n ¢ §ylondly adlail) 20U eIl sl e IS 2ad sda avad
G2 il w1 e Jenss dole Gb (ly piad ) Radl ode 1 JIe W a3y
oY Joleg ae b S adY) o jaadl e gl e By plgW) sds e JSO il ol i
LAl

1y gl Ol ped) A —3-11-1

I s bl (mlall) (3 clow A 2ig8 2ol G50l gl am Lo Gaadl e gl s ook
2.@:;;;\ Adae IO ol 3 alal) N ey gad Ly 8 adl o o(

dad) el A —4-11-1

G 3l ] Oprligy Cane o Ogimeth U 0Ll of QLA sluel javadl e gl s ook
el Vs s iy ol

1Dyl da> —5-11-1

Ol 5,5 OLasST U] ek ol by pmn bl & ey feosuad s Janadd r g ol 1 o
ime Bty 3 U Ol e Oadl U] Cudy @) spadl W e O el $UASH oudd
Aol Al Byl o£ o8 Ll

OWSIPINFENT] ia—6-11-1
ub@\%ﬁ@a.\iwL@;ﬁxﬂbwabwwoir&w@m@mw\mfu

SJ\J-\ (S Famr él‘)«aj%djﬁ‘ %}-\Juﬁ%ﬂj &DJM\

o2 £2004 aaayl adly asthll Ll Bl 1> b ol audl des Laliy sl LoroSTiaat mlldl ihas ¢ k) da da2 1
134

J18 (1992 b sl dmald) wleslall Olgps ¢ a5l 2ol Gbog Ol 1092y Gsems (258 3502 -

58



Aol M) Al Ay il Aeaa A Jadl

dilabswldl At —7-11-1
et o (LBL| 1By Aol ) Sad) Blol) 281 aw o A0S B3le e Sk 3Le pu Ly
(SWY Las les 2 3 ey cgad) 33U = Vlg sauadl 35U Jgl5 LAl (s gast U] el

st C3gl

(b)) wsddl da> —8-11-1

Eoot o Ume S5 dny o Ao 4] Joy ol sl 25 L) (% Rt ads 3
O JiasYl s aylell of asudl BLU of a5 laall il 05 OF (Sl ey cad s )
1.0@2;1 oo £ e el dn Atg ) O Jam pis

ey Mg Al A ) e B dedsiiad) 3519 Ogsd —12-1

e 5 2 L) el Bis s ¢ B 35 Vg leaVL adygp 9 dad) O slas] O)
e 255l pltssnal poas gl ik lally by sual) o e clgaVly S Wy oD e BLS
Aol e i Sl 055G B oy 258 r ST Lpan pliiid ey o (oS s il )
ass Al 5 S

5 AL 88T e il (S e o hll el e Al ) g Y 35U BT Cale 35 ke
pocinY g4 Jgdor Lasdg dgogs dast s 05 O e clan cpaald asliszsl - Ss et alalad
2 il BLadl oyl sa 20y call

DO T P L ARG\ e BRI PR WA SIS 15, | P S Pt S N
el e b (B
A& ) o s sl b IS (S S cdoly cale Y1 o e IS0 3 OF 2y
o el ¢ Bpro SIS (P Layd sl el ccalll ) e (JW I Je (@57 s

F g 3 ally 2l S

&)

312 o 1982 3 all (ylabl s ¢yl B o i) 10 s il s ) ks fs =

116 (A15 5 (1992 b sk aasld) Slesbll Olgs ¢ i) il by S5 1092 Ty 3gems 258 3502 -
111L112j ‘d{L\» C"f"u")"\r‘"‘ 3 C)}le"v > —3

14 B il laga C).e Al e wlle _t

59



Aol M) Al Ay il Aeaa A Jadl

o U maasd) ST G Lendgy Ladory by SV ada e bl o S g o LS
deboy S5 IS C 8 eetll oo pdey GlaaYl e Linlivg ol S Lebny Leslonly ek
RO RTINS 1[N USRI EWAN]

iy Mg i) iy ) e o9l -2

:%;ﬂquwsWMw\&s:&Mai ieollly dadl al e e 4

(Al o) amd] (3ally ()ledly gl sl -1

el Sl e sy U il S -2

e ol e ol WLl i (L plasa) =3

At e BT qpid 2l y pliszal -4

o 2AN = o) By 1 Lo @) oUT ailiz LT plasaa) 5

Arelly G @il Jo crodaidl a6

2 IPYEITESNTE B PP SN W0 R WA P Slaali —1-2

Bl peald il el I e ki e Jom g Lgslal U 2> Al 5700 e OF (2
Lty G oy )

gl olially pdd 556 Y i ol 5.LSIL ey -1

eally Bl Gl OluaSTy aol )l ool yudlly a4 L) il ollsT| -2

eyl oty Mty LU M e 2lsS A Sl Jis -3

e s sndl S ohidl C Iy b o) degdll LAY - SS —4

2.:@\».}5\) 22l o) des—5

oW bl e by e By arelly AL LY e ¢ 5l 5 i-6

e Olgsens sl e dels Slleay wlile sl Ol -7

ke by Sl el -8

8 Dlemljil e el Jslal i g b Sy Letn bty 8400 e Ly ot 280 25 -9
Ll g Adasl) s

102 o0 sl porprigles do a2 ¢ aomp ol ko oS0 =

14 up41997 ¢5 L) ‘ag).,\;g.my' (Bylall slics ¢ Aol ) Ay oo 3 .A..'::/.MZJA? datt st 2

60



S Jaadl)

Al 5 Al A A dan

3

o —) T
sy ) Gs G2 Ul CuE ple amg Rolly A5l Bl e 0L Jsi faadl) s sl (3
Cbladl wady il sy eleY1 Sl

L§.ds\f\.\ )j-*:" JE L«.lfc@u\.:.“ blad 0\5\.«.1% (,\_,J\ Sj.l...d\ ul.‘« ;53 L}'P u,a..,ai—\ RS J:l C\.'«'é &\I\b
om Jolll ST 058G Ogladlly paliadl 7y ) By Relem VI dnd) e aiils 2G| say Sl
Sl Vly i) U i) pie (et L s adag 531

61



" aa) Ll Ay eadl Aa el Gailad )l Jaadl

N SRSV IN.

S Tl ) 3l ks & sl dagd) Sll) L 0l s g Rl 375 RAaL dos
o S e B e Al ) 0 csloam Yy iladsVly sy ok Il i n 33
i ) Al e 1) agdlal) dm e e s 4l A
ol DSt o g Bsd B Aoy tling Bt SOICEL ALl e OF anlall ol 1y
B (3 il gjel) (aSe pf Lases 45550 GUS semg
mre Ll dad ) aabldl Sllidly B dhay (it (il sed) ol e e AU el
o Al el ST a el aully ddl clde Lol 1l ) o By (Il peal) [ ST
anezt (3 b delo Lo 088 e B Bplas 3220 o e ol

63



" aa) Ll Ay eadl Aa el Gailad )l Jaadl

gt —1
"l 52 OLSY) ped B LY ld) e Amlime Ak g2 sl " el iy —1-1
dny @ ) 2SS Bl e dlos S o L Led bl BLVL gl e ey
T gl 1S5 Al Ylg delene Vlg dnid) 3, A1 1y olpad) ol aia o
D) atlas oal Wil S pagdll s ey
Cellasly Lg ) wus fsled us Y -
ol aty o S e Sy & Y JL Gud oLyl e Tl G AU ol -
ESUESEN(
ol e Abogll LL3 I -
el AL S g ol ) plall e ol ey —
ksl Sl e I LU 54 g gl Jume —
Do s I3 3L g s, Gyl
rad 0 =21
Y 8 b >y —1-2-1
S5V U olas Y e Ty
L(Asla Jhagel! o pe —2-2-1
Bl r gV ) Jaiy
14 gl U0 —3-2-1
i 120 4] i 0 2k,
:4da ot o —4-2-1
(et aaa Ly 25 5120 o g i) Fald) jsgb ) 2 12 0 sk
tdd ) il —5-2-1

e 45 e 19 e uxs

432 120035 alah ¢ galt S s ((Slikdly woalilly Sl i e tosla i ol an-1

64



" aa) Ll Ay eadl Aa el Gailad )l Jaadl

[ grenid) U pe —6-2-1
.1@; L 60 s oo ik
PN/
:ddal o) pggie 1-2

gl e B jmad Gyl ALl e i

b (3 anll i Al i clode ush ldge sl ST sae i !

2-@'@‘ JloSTy Wbl a iy Ul 3,80 sn aall s Al MG ¢ a Us o s o 28 aac 38,
(A Oy (3 el
P ol oy cololl i (s 1m0 oo !

D iYoo) i Wl e Ll —0

A3V sxs (adolexerey el Jadl) x dinie g adl) o 374 hoy llaas daal
0555 il pf 2 b O @) pedl) e 354 ooy e "t g8 (JLasSYly gl e sl
.4‘},% A il e O 5 0 3392 BLA (3 Wil
Lo (W) sl o 340 gy Jiball Lgd oy & ) e llay oy Lad) oo Lially

Foldl s g Al a el Laliag il ool 1Cay g ) & a2 ) & 6ol Bl e e Llieg
Pl (3 delainl Sl Ll (3 dpias domglyy ibes ab b iad) LTy A8 )L e,
1A pod) cme —2-2

Aoy ok Olsldazal (638 @ o) JB es 2 2iall "REMEZAZZO" i
. Y et )

370 BT LS sloamly (gl (s o8 878 g8 3dae Lyl dialol) OL 2" iliiwss” (59

e Bt YL

19 <18 51995 (1b e @bl s "wlankss el GLY) pudl"s b sgut ) =
275 5 (1975 4L apl (ol Sl )15 ¢ paild il a1 il e 21 =
31 5 1956 (g pslall s aladl aldl MOl 0Lz Ladll of 3 Jla -
255 1980 (15 ccoy s ciadall S 13 RS o 31 p5ls e At Bpda —
242-241 5 (1990 b o b1 bt Slegall Olgs ol dpd Sl Sy
6-Sillany."dictionnaire usuel de psychologie de bordas".paris 1980.p03.
255 Lo oy A BB s Slypiian "aaa My Dpdlall oAt tan sl e =

65



" aa) Ll Ay eadl Aa el Gailad )l Jaadl

k! SVl Beget Ble 4 ek ple mllaaas Waall 1Ol U] ol "ilgs e’ U
3lol) (piaall U s o ol A e s Uy et fly Sgdlall e St g Al Sl
Ll elam V) I smd "Lt "elbonne Uil iyl el sl

o s 355 WL ey L) ) Wbl e JUs Ale ddall aanl all ibes e
7 oly ny ks pcas s L Sy sadly g

sy o g Wgdlal Al a o b 3G Al e 22N OF ok 28U Sliad ads i JN g
Leeke IR i Braemy Aemslasd O e b Bt U ldy o)) Bl 3 Auledd 1L
B ksl ) @3p b U gl deidly delonY) olVly Celilly 5130 Leolays calaisl U
dsla o ol alag lag gy SY ae Wgle @) s doley QLS o wdle g sl
L ad) Bamgs DLV agas aiy YB3
142 od) Ao sty Aol 3-2

Os2aldl Led odan 3 colanm V1 B Ul o Bhools dads alpe WT () 2iall) al L ail)s 280 550
Ly gl oo eSS B LS sl 3 bl (Rl Rl SUgdl ok
o 5l 038y e e ot o pll i) gl 50 n 1S e oS sy )
NSy ) ) lgdlal) L] aelh e e 2T et SLA S 395 T Wy Jib g # g
LA 3 0Ly ety 3l 3 Bl e

Sl g Jalazy o S5 by cpllgld Lialy Cpalyell Bk B0 G S dly> OF s Vs
sl Gpdd)) aiasg il (3 ARl LlT @ld Uialed Mib 5 duid) asa)l OF 4 Jlas Y Ly

3
qes :.'B

! _Mouris.debesse."I'adolescent.p,u,f" paris.1971.p 89
2200 21998 becgyy ¢kt s ("aan My Ppilall oAt it sl Ll =

:329-328 o (1977 il (S is Maaal by dgalally godl addl e 0la) et el =

66



" aa) Ll Ay eadl Aa el Gailad )l Jaadl

4da) o) aludi 4-2
skl ol Jsliany Al l odn 3y aiw 14 1) 12 als W) odin e 13,0000 daalpalt 1-4-2
allas 50 e OF GlaYy jaelall (3 374l odd Spakl elens Wy ilaiiV) cilia)) cipannd! alll) s,
L) sl n il ks 3 s

dially (g fly Bally iblally ekl oslay opallan Caliigy sl (3 golot S5 0da sz LS
Z.Qsﬂ;d\ & Sl oo Al M e (3 Al & sllll
o gl ddaljedl 2—4-2
sl Ao Jelas al M ods (39 gl Al vl IS e ey e 17 ) 14 0 a
opsns 1 3135 b 353y ekl 0glas LU plazal 1US) Amglgyedlly Bonnd) Slpadl 2135y i)
3.4:\49

oY) e slan V) BN Gally ol ey iy pal) Galll gin Al sda e LS
B3 o bey ST S G el s gay WS
18 lalt Aot 3-4-2
o e S Vol bl s Ledge JW) pdad) A0 ST e e 21 ) 17 e ity
S sl 05 Lall Ly coltl) dln Y1 andl Loy 8l e 2banVly a8 o U

F s il O] 3% 2 g (nme ood play BLINIg dasiily 25l (558)l el

279 0 A977 pla (S s Maaal Mg dgilally godl i) (le” 10185 wSL de dal -
58 2 $2000605,31 crzisdly 2y aslall Sl i3 " Cial b i : s ) s ek =
A0 o caias gl iagl s Maaal s 1 g, Oy me il -

262 0 1977 a1 s "aanl My lgilally goid) i) e 10185 pOL) e el -

67



" aa) Ll Ay eadl Aa el Gailad )l Jaadl

:4an) ot blasl 5-2

tk Lo Lpnaonds S aialol) dale LUT dayl Sla O g jlis Ligos " oSl (s
148 ddal ot 1-5-2
L Uley s3Lh) iVl olisdl o 55 bl jLanayl ) LE glly Lows 255U 2ial L1 oa
s 3 O Yy ane alilyiy d mazdl i GaLM el LS 3l BMe 4 el 3oLl e 0SS
iz ) L L 2zl of (of ahedl ST S JLd of alaad) o513 ISCal)
g ghial! dyleus ) ddaledl 2—-5-2
(Lo V) G sy aill pnally dnbly 3350l Al Wially elshi¥) ) L 3nSs Bip ng
Joy i ] ol S8 e 1S il Gpany 302 dao Lslan ) AU gl oY
@ BLaaYl @ oy WS 230Vl By ) il @ Ll ) S e o sl o5
ais G gL e )y Bol VL plag¥l s VU am (3 fay i)l STy e lpd
Lala g ol ) bl o
183 yozall Al gl ddal ot 3-5-2
Jes WS¢ o) szl gl Ayl ek o gl ek el 2Ll e 1300 150 3L L 000
Soldly camdlly O)Ladl EVBL S vgS3he (3 B2y Il sy w15 ST ) Al
il 14,0 05 W5 degast! oda dis lodall
Sl B I gl e Rl g sliall g ot BALe b Spea 050 B ol SY1 B Dleess
Lo 1 1 8 Sy a2 ol JUy ol
10 ol ddal )l 4-5-2
25 ol Gdilsze i OUjgall SSTIBE (gledally ol pISad) B sl 300l 22 ¢ 0l 1is SV
DLV ad o ) S 3 2ol pall ) pgles 3 e Y LAV ke O Y] (S
ol AA slas 3 Ul Jandl Loty o) g5 Sl BN psk o el LAYl AL
gl oy il 2

155-154 5 (1985 ¢ sl ciuspandt cFgadl 13 25 eyl il o 1 byl s — 0l e oz

68



" aa) Ll Ay eadl Aa el Gailad )l Jaadl

ddal el e B godl ailas 62

PR PO A WUE RS P REPIE S S VPR FRAUE IS
Pl Lo (ol pr 2 U IS el ) 2y
:ga...;,d\ sl 1-6-2
Johally Al e s slspy dmsly B Sadlly S ekl sl 3 B3l Al edn s
3o amslly pdl adle dsl 5] ol 6l Ll domns 3 plaall o8 o 5ST 2oyt ol g
!l o JBTs Jsbl Ol wLae nasy S

S5 Sl S e S5 3 Gl am ey ekl gl S5 ) eda 3
S8 dsldl e 3 SUY) ety ST e Lo ¥ 0aall 358 3 gLyl pally gk slapy ol
o @ iy 3 Bl s jend Ly el W Dol dle ) ods sy Jlall sl n il )
2 ety gl Bl ) jany Jyllly O3 3 gk OB ST 0% 2

A 5k slap Aol Ahaayy ldlly 3l end) S5 3 Gl e A A atlias oal e 0]
e bl i L) A 0 3 ikl oy S0l
:gb@”ﬂ! sl 2—6-2
SN SVl jeel Of ( Jalall VWil e 3587 1y (3 ik gl SV OF il slede mat
(Jaey e son iy &Y LS abald paasll jhexaVI by &l Gt G L sl U
Y ol T 055wy S Of e 136 s a2y

GalM U4 3] diae OVl A M s iy lasd) o an Liie gy wldy galll i slsy
SEE conas ) a1l o) k) sl ga Ballal) sda ey (Ol Y1 asY
b o Byliame 83l Las SVLWEY) OF ) BLoYL sVl @V dom )bt allal) (3 oSl e
i) 2 WY1y Oy AU e Bl SV e Dl A e

Ciblgall any 035 (il VS deastll Gl ans 0355 T Ll 1) 0 5t L

L) e ly S ypins Slegioge Jym 430 5 53 A

47 5 1992 i kit leglall Olps 2L "asl My a2 Gby ol et bladl Gpul e — sl s das —1
2152 (1990 sy (Bl casal s Masl ) A Al Bl ol (3 LIl 5" 10g Ty 5oVl v 2
1155 (1976 alalh (Sylabl s o eyl Gy i 1E Lo el s =

69



" aa) Ll Ay eadl Aa el Gailad )l Jaadl

L 2oal) ) godt 3-6-2

M Ly O VI Lo v e 1 B 2dS” Jlarzaly 35028l OF (1988 0g3dgle s
oty gendl OF Jlzels Lo 050 OF 5 US3he el Oud) 06 0F 0 33 58 (1987Hayes)
Jem ol Slgmy (38 MY e 6 Sliag ¢ olel) angld) danll Lol 2ol llze e
58 Rt LIS ks IS o sael) s B4 b 4B plleaal) Ak sl
okl o il e pead) (S 3 Slbedll mls Cros 35aill 6T 0921 (6 Ly Slaglall

Bale] of 3,5le LilesT of Sloglally o)l Joud " oL I ¢ Guilford a-ja,
M lede Ol ssle) of LgiliassT

Sls Jeddl @ il s dan g e Tas ga g i) blad) i)l bles (S22l el i
W o @ Bl Ol gd) e e

eV aS A Slhan)l 4 s Syt a5 ol ST Wbagans Ojlsdl S jum s U1 s ISTUG
Ml 58 el TR D31 o el e U el ) s 5 a8 s
Lol godl 4-6-2
sodly (SUgabl Sals bl (3 Lesiy clsl e 8,36 mnas OF (o Zhalidl sud) gy 2l ) oda jass
Tl et STy il LS e gy il il
: ‘}‘)&r‘ﬂ‘ 3ol 5-6-2
Baally bl SN Vg paldlly B3l gl SSLEL ad 15 008 awsll 284 ] 8Ll Jsog ae
Fadagll Jady maalally 259,y 835y Vslly Ogladlly allially

A ads (3 28V bl e o Ll LU Jam g sedl me e aonlill alda 51355
SUI sl LS Ol S5 zoHy pally uppdly oSl abling Gnwpll) Adlas L o0 A4
oax s Iy V) ikl 13T deSTae g Olgally wn og Al S b 2l g 16

A Ly LS e 3 Y T S e 3yl S5 LU

320 il (bl s "aial b s te s =

710 1986 031 colas Sl s (Tl ol 350 B e L) el 1 o G b -
ATA2 o s i s Caasll As 3 pedl” : fele] ol Sles =
394399 5 1977 Gl (S i ("aanl My Wgilally sl il e 10185 pOL) s il -

70



" aa) Ll Ay eadl Aa el Gailad )l Jaadl

LSl gedl 6-6-2
g Crany (sl i oy m2dly e e keleaY) sLaddly azal M 3 Sl sedl Sl
Al e G e aloe oS con 058 3 sl Y BN o 4l (3 g B il
ASTy wa olole ade gl LS il 3oy anls) Odor Jalt ot 2N ikl ) s SV e
Vg Jymn S OV Aoled 22 Ll oud LS sl jontdly 3V o o Ll M
VRIS (ISR
glee o 4Sehey Oy 4l e iy cwilorlgy Bgim iy elam V) dblis 3515 ae LS
o 3 RS Akl (sdnyy pam sdmbiosE (3 GALN jsh pangeablis (3 gae Oglang (U
S s o Ul a1 e oy ey ) BBl SLAY a py 00F LS B oy 5
3 e ) LS R e il
Wy e ez OV aele olasy 4V Leante ojlael iUy Clandl ol geen LS
& ) Ul andlio gub o 060 sl galll aSThy (p30U) WS Lilte Sl anans dns
1.(,4),,.42-3 r.s,\...ﬁ
b Cin Oly adll e o BUN sla Gn S d 0 OF Al ol (3 38l ey Ly
plily IS aa b & il SISy cagally anadly Bl S B3 a2 Jglhs oy delodd
LSS olgtas 3 Lidle (3 dndi
By apy 2eledl Ola o w35 ) OUgsd) aan oldl ade O Al b sda (3 gl e
ieled) 0L dim alagt L (Wil jing )Y asledl 330 o 287 o iy Lold ug Yl V) Lenlass

2 : : .
Sl Sl Bl slag A8 ) jeatdl ey (o) ST 1kad

160-159 5 (1981 (3l chomfl Ao ol ("2l g Agilall i e 252 Ol '
685« 2003¢ a2l (g, S s (1 M(@lihdly woalilly oL il e (sl g ol A 2

71



" aa) Ll Ay eadl Aa el Gailad )l Jaadl

[Adal el Slie 72

gery S (3al L 4 ray o) C.,;;.\ @ B Bl Laadly gy Wl Lagy daal Ml 550 Ades O
" e U 3L faadly mgdsd) a0 Ll g Jelisll e of alaz sal L

tlaypf adl JSlane e Lises b 3ol o ol 3L Lol dins O)

sy JSlaah 1-7-2

Leslitily By oVLiY) Ciie (3 edly gy 2,8 3l (3 JeisV) Jala)

oppady damsr yoiy GALM el crond) Sladl IS oy b Aol bl 4 o fBUSYI lag
s S e By Al A et bt el 6 g Sl s e il a0
2 tolall gaddl 1ia e o]y oL

doeal) Sl 2-7-2

3.@45\ D2 Pl il 32 ey (g i Beay o) aas B8] Wl )
ST Sy Age Ao By RSN Olas 3] Rindl 2 ol B 5 an ) aa ) el )
ARl Bkt Ul Lty 055 B e b s 2l g ISV s e Jaall o B8
M g 15 e 3 pns slin ) pleed el s il o ot LS

) JSLEN 3-7-2

arlg g ISl ol a e ple amg Bkl aV) oy Y1 k) o4 B Sl 0 6SS 0]
andlys oo pm O dyp wly ikl wm STy il iy oA el e dls U ede & gl
kol oy i i ool 3yl a1 V) rlall A (3 A2 UL ik
sLailly il Slal & Gall wiiy Aol S Ly eall ada e su2 Calge 2ad) il
s Oly (JSLell sda el galoll mog OF 5 223Uy bl aa b Jlental oy oY) sds Lo
Bag ) | (3 Rkt 280 Ylg B ) 2l b e By Akl 0V (3 pl 98 Ly S ga L

Ay

£

288 51994 il iagd 150 2L opd i) o tf Lo 5l -

T2 o A9TT aldl pan bl s B 0l (3 cpiall oaKen" 1 e e il =

A7 o 1977 S e gadl i) e i3 e il =

T6 1971 G alil pae (el i "Ly 00l (3 ol ll oSSt ¢ s bt s =

33 19860 (I Shsiin ((Reasid 2SS i B gegn o 3 1A s =

72



" aa) Ll Ay eadl Aa el Gailad )l Jaadl

dd) SLa 4-7-2
s (3 Ay g5l 1S Aedd) Jolgal) o Bl cal M Bt 3 5 JSLal ada OF gl
i) Sy iy i) 30 1 ¥ 5gb ey G 5 JSENly il 52 sl

by aiy S5 OV ad 095 Ly b 10b calisg oS Wy Leddlyy (oY) amiy C.MPT J
Lies 5487 adlalad Vg canplpng 5,8 Osagi ¥ sBuoVly dunydlly 5081 o ST 387130 coslisy 63,84
Dy i K G S s 00 0y iy s 0f 2 59
sl SLidl 5-7-2
e 3 wlSay U e Jeadt e 2nle) 2o J iSO Sl Y1 e La sl S 0
AN e b alaaST Byl waztly duyally 3V A Ledy cad ogbe 35 6l

18 ¥ =i

@ oY o Lty Aladlall Lo ny lly Bl ) Jok el e il b eda 3 gLl 0]
WA Gl Alalas foley OF dy Y ail LS ety Wiz ly 6l o Liad CaBoll s gy 66 6ls
A & JU b S Jin dm g SISl e o ke 2m Lo ST 08 223l ) Lot ol M O
el B 05y il g i Sagmsll Sy wlelialy Jls gall) dasd lag L Vs

Szl pdsg 03,8 of Al L

Hhew kel =0

35 28 Byl Alalig (BB (lans Oghal M L ok @) Aelan V) A sl s il O]
AT eyl Aald) OF (g il addl o M) s b oS4 Lo 0 OF Jols dealdls (310
gl abll)

: @:\a.d\ -z

58 e Jaadly el L T cielonm V1 B ] s Aol Bhaa gal My dale 2wy OLSY) O
ok ) DUl LS o g8y Al V) gl mrel) Wy dslazxl oL s
Bolaz) O jaguy slemV) Al iz SO o of JW s & d S b JS) cislon

2 ~ £ s s ~ . F
oY i aig OF g cBusl 065 Ofy Y b s g 0,5 OF Y

T30 1971 G alil pae (el s "Ly 0l 3 il I oSKes" 1 ose bt Ll =
T30 1971 Galil pae (el i "Ly Sul (3 el il oKe" ¢ e Lot il =

73



" aa) Ll Ay eadl Aa el Gailad )l Jaadl

Wy k) oo o 3padl Jolg St b ram ) i) e anks S5 O Vol 5 L
Creldt ol o oVl diall s

i) Aol B gl el Slrl> 8-2

Bp Ol el gas dlay oM (sl Ol (3 Ol e B G ol L
OF Lls 15) AL Y Llady ciialll Al e (3 Aol oisly Bgs ag g3l OF V] cpasl)) Ol
SN Sl ol Sy il e 58 B Q) A ads 3 et LNy Jsdly ald
Lok Lad gl A (3 2l
i N drdt 1-8-2
(b il L AW ¢ sl e jgadl ) der b il Boeall (o o) oY1 ] B U e
Sanall 21 A L ) d ) (Bl e claadly a0 L) AU (LYl Ll od ] ds U
REWREA RNt J ) e

O LSS J) drldl 2-8-2

cleball (3 Wl sl ) a ) cielas V) dedly SU ) as ) (BB asla ) dm ) e
o Blglll ) U N s 4] as U ol ) a U o V) e Ly Do) ) L
ANz ) a g aslll Cad ) s U celons Y B8y bl (3 ) 3L,

(sadlly ol Jf At 3-8-2

colelaml) LoVl ] 2 U BaoYI ] 2 U ola ) il Jaedlly 2l (] 2l peias
el gLyl J) el 4-8-2

G el ) a2V bl alexa¥) ) W) ciead) agd) ) ds ) eas

2.@4;?\ sl ) as

197 5 1972 o ool s (1 (gl i) e Jile 26—

74



" aa) Ll Ay eadl Aa el Gailad )l Jaadl

LSy M) ged! J) Al 5-8-2

dl A iy L fad ) Gl (olldly S Sael m sy Sl ) B Uh) e
Al ad (bl Aol ) a ) el gb e ol pla] ) da ) degney S Sl
sy sl sl ) dx ) co)ud) sfy wleglall LS

14 gl ) Al 6-8-2

il 3 b (osed) axg e 3l Mg DL gl iy ledlly Al )l Ol U e degast dla
G 2T ) 5 e Sl ada pls) aa b iy wudl 5l dmyng Ll pdeally LY
e o A o Jy oy ST plasl Gl Vbl odg O Jals Wie (3 &l iy

D @l gtle g ol It duyles =3

D 2l bl adlgs —1-3

2l e p @ Rsl ) i gl sand Ll (Sl ol jees oL bLadl alg bl dls) O
Sl ool rudie ) U i w8y ¢ adol) ol deasW anle Jo oM i gl wdlsll

2 o5 ) Ly ol ) bladl alag

D Bpile ablgs 1¥5i—1-1-3

C g Bladl) dmzs” Lae blas de gL 5 Lo L bl -

Blsma et @ Al Slyadl e Cladl) xS A NL jpead) -

- 2L bLadl O e s L) s ) 2ol LUl 3 iray) -

75l ] s ekl iy sk s 2B, Loms —

D Byhle g8 adlgs (LU —2-1-3

Lo Bladlan ) gk e aad) U Al OlusT Ayl -

oo sl 2l ag a8y ZY) 5 el e 38l 55 g 1) 3 wslem) ol Ll wle -

el (3 4] gime s ssl s wil,as 3 ol Y 1)

197dp41997 (o ¢ Jym\ J'b 42.19 ¢”é};jj' J&J' (,JJ—” ZJ;L& J.>-U —2—1
187 0 ¢ 1986 i 3yt i (11 ¢l gyl i) ohe 1002 (5930 caw JFr ~2-

75



" aa) Ll Ay eadl Aa el Gailad )l Jaadl

M\wdm)ju#ébﬁjcw'é}w‘ﬁb@@jﬂbwwy\—

C o e Bl 89 ) A e )LallST Sl gl g clis;

Gl g W 3 iy O Lol 05 &l 54l (5 3) Aol 4 sl (sl slazm ¥ jenidl o)l —
Leelealy Lol Lehidy dims acla (3 sl onn 9 ¢ 20l

Sl U Ll 1) o Caad) S el S0 e e Em Ul SGL BB G

£ g Sload) Ol 3 LM 5 oD e dlstie B @opastly SUYlg sSI) Uall sl )

pk ) ) s Sllg) G

i)l KL -

o g -

- Ly e —

Ciglans) >y ol -

C s ole oSt -

O R 1
L) Jodi -

3 ol) Al Ay 1 del —2-3

L Ving Jolally el 2 o a0l O3S0 3] ol 5ol (8 pUanVI pkns BRI 575 5o

il Al ol n g sabell bl sl pte ) Jst Lo s ¢ liaell I 3 B ) ok

L JS7 8 plmni¥1 (3 Ballly olasVly oManll gy 1) dkes a3 el By YUy 15710
sl AUl e s OS> e L) 4 p

Ao b e ) i) i IV sy dssagt (3 A g gl AW s W

A Sled 15 ga o Budl 0 3 wp Al liall e dal) 05 v Jelidl Blae

el e Slgnaall plucdly Alajlly Blanally jemilly Lol 2SI Bloy 2sllls”

1635 (1987 5880 ¢ bt i (T (ol i) e iflo dat e — |

76



" aa) Ll Ay eadl Aa el Gailad )l Jaadl

oSG 3 caalel) aziadl Eum e 1S es Al Bl ARl 0B Aslaxs Yl AWl e W
1Sy Beeladl LA ST 2088y i1 148y cpial Ml o Blally 351 uoll 53l (3 Aol Lezl
i) ASal) 3y e i OF asad) ag ) by sl o S e gall 5l Baelo

1

3Ll

453 5 (1994 Al i JY1 LSU ta Lo JLS /5 ¢ opan e [3 05 Sy LS~

77



" aa) Ll Ay eadl Aa el Gailad )l Jaadl

Ao
ey cda ) L Wil e JUS 58 8 8 Bypes Al s BialM OF g e L O e
RIS UESE P W PV 570 WOUNESIE WP IV S SESI FPC B P TP (P U
s B el dpondly mglyyially Sl ms GaH W 6 B B ol e s
b ) Bl Sy wdelas mesty hpdog Bl 0w Cplad) e s 1 sl Rkl Sy
C e Lede 35 o d Yl

J e il 4 el meatt plaza¥ (3 3Ll ST gl jos ) et OF Comg s e

b Bl ads ld e ojals an Bl (BB ar Oluly vlSTan Sy O

78



Axilasall dle) jal 5 Caaall dagia 1Y) Juadll

NE

o) @1 ol ) Jpodl dde Tmgan ) plf 8 Wseinny Lo SIS g gl O)
Aol Wosad gl s o) ASCEl dab O] Bl il LSSy Lipme Ladgss dsllal) 2,
cesly Bl e 1S Ul gt adlas siiay 2 U ol paogey, Liadlae 3 Laslas ) dadal)
Jebid) (3 baeles @) olsht ol Pzl QWb Gl 2,2 (3 gl Zolin 481 ) Olglas slasl
el By o) UKal O el et e BBt dgbly w3l ST IMlanaly sla= W) e

ol gy Alal) leaYly Blesl L))

o8 3y ) U e pasll Bd O Juad) M 3 Jgloeie onl) el il ald] dayy
izl ods e GE‘UJ*“ ekl dmgi)l e e @am b ey D e Bl Al b
o & Ol eV e (3 jes Ja el maldiol by Lede famadll Bdlad el (g

c i) st el ) aaubd) asls ooylal 2l sy

81



Axilasall dle) jal 5 Caaall dagia 1Y) Juadll

ol Caad -1

<) le-p G@J-U I Jﬁ) Ls.ij""d\ G@.;.U Udazsl Wle oxdzy U’;' L;.,U\ sl S . C)‘*pﬁl\ o) \}b_;
55 @ aded) Bl o Sl Gl ad mbanany Zegosll ) 3l 6V malll Gly Lail s

Bl Gl JSlie b malie Ol g gl gl OF OLD ety ey jles SR o

")l Em Ul gl dly prne slimuly ALY

g s plasnnly Ly (dm o3 sa(ilals s gasty L d 8 ga) b sest Bul)d 8 e oa LS

ke Bomgie Ollas fLib by e iy ol DAY 3id Al Ak anulid

P Sloryzg (g A oB) AN el gl e Uil G ) el e a1 6y
) aglam W) Blagl) alisizaly Wlas| Lgdkles & Lede Lamill

o) L —2

SpU ) il e U] g 83 (6l i) e s 393 T 0 1iils 26 Je el e L&
sda s WS¢ 835200 Ay oy JadI )L§>\(2¢Z\M}OM ol RN CL;L\ %JJUJ c;‘)}\ﬂmu&)ﬂk
el 13 e IS8 18 ey dails tie (usgast ] Al

g i ~1-2

ridaylaall Lot —2-2

Bl b a slall aladl el 33y deals 130 3,8

82



Axilasall dle) jal 5 Caaall dagia 1Y) Juadll

(O pieedd 1Y) Lt -3
Pl iz bl de i O Ul e Caay Tl el ioluly sl (s dat ST

coredly Oyelly Bl (3 Cpmall SVET il -

J.«.-J\ & Ladl 3 Ol 23] e -

Leases alea)) e Wla| -

Sdeadly il Shles 2 Je La) Play s Wleasal -
oty O s —1-3

Gl Slpadl Lans & 3y OSGY) 58 L oSl s Spanal) Uars e 2500l 2, 0]
: Mita! pined) =1-1-3

G azalyng dame ) Ol Y1 Al ol ol aa o) il s Ble gmg gl il Ul ey

) e e gl Bae ) 635

:@Lﬂ\ poiiod 1 -2-1-3
2 il pll 5 a5l il 6l o pm

R PN IR PP NPT W ER R SNV P

‘219-04‘3)&}&” 3 1999‘ u-]):d\ )Ssl\ J\J 3 ‘5_;4\_‘1)3\ u&ﬂ_\n ?lc_s 2\_}..4,\_“)&\ 4:\.))3” 63 GALJ\ C'_\;_ﬂ\ : t_ub M\.ujj q_;_,v\.c (e daaa -
.220

83



1l 4]yl 5 Cindl gl

:d;ﬁ\ Jaadl

A ) Bl g Ayl Bl ) A DMhaol 94 c.pﬁ:()l o3y Jguend!

isla>Y) oMalall
Jole L)) Syl 1LY Ll doal) <) sl
el ¢ L}.\MJ-\
S
0.26- 19 0,91 18,92 il
ey L2
o)
0.63- 19 0,76 18,84 )
g el
2.25- 1,70 0,04 1,67 )
alay L2l
1.2- 1,69 0,05 1,67 ) J o))
gy e
1.68 62 3,83 64,15 il
oy L2
0.03- 64 6,19 63,92 il O34l
g e

84



Axilasall dle) jal 5 Caaall dagia 1Y) Juadll

e ik alalall 1l 05l Jsbl el Sladk 2l Sllaw ) 01 () o) J9d) SN e e
ool o 3 3,83 0,04 0,910 o6 ylee wllZL 64,15 (1,9718,92 11
sl e ke (glae D1EL 63,92 (1,67 (18.84 iyl il 2l 2pled) wllaw sl

.0.05:3.83.0.76

Bl 138y ey pedlly dlasliall dnal) By 05l glalle ) il Gl lgdWY ol 08 sl L

ol sde o e il S ) igle 3= g B4 (s ISS
o) OY s —4
1S ) Jlnad) 1-4

A gbds Ol Ay S dest sl

:@&J\ Joxdt =24
() Azl by ol oL CSL 3 o)l &Yy (55O et sk dgily Al eds Ll

NUN| W agl el oL (S G FIEWAN I J P edadl) bl gedas @ dlalal) aia Ll

S IEN] -3-4

it 2015/11/03 a3 0 dlly 2l VI agy e eliz) Sl s (3 BV SIS

o Sl ki ) 324

2016/01/13-06 :2e3az1 &)

2016/01/25-24 : usy 2130 23

2016/03/08-07 11/2016/01/27-26: 05 » olipl ks

2016/03/15-14 55 2uedl Sllax)

85



Axilasall dle) jal 5 Caaall dagia 1Y) Juadll

rlodl B Alearaall g3y —5

Bal) a by pslall e Gdazel LS il (ol alglly ailadl olals e slazeVly Gl

Yl

(S 83lay Lot W el fomennd ozl —
AL L) el —

S sl o s sl —

L Sie sl

LGl e gy il jsadl —

LN gy ol S5 -

(b Ol g Laps (ATl —

Hie iy duly ) —6

Bae ol ¢ Lghades S ShLas V1 Bdo e Gpadl Jas Y e 07 ¢ Al Bl (3 gyl S
s U olgY el Y ol el gl ddkod) Slgmall 5 ISTadl s 1S5 ¢ SlladU L) a2

~ Sl 3}6_,} P Q\jj Mo e Ledlan ) dn,ull ke C)J..L»T 25 a1l 3 Lol

C)L’M Oj: ga.:.l:d\ @U}J\ é:.\.h? @&Ai
Ayl e 2 &1 —1-6

A giany Ao o e Jgeadl 1) Lygs 35 & Shlas VI sl ol JssY posll ! 0

s Yy SO de peb Gyl Al A L Al 3 Jaed) e

86



1l 4]yl 5 Cindl gl

:d;ﬁ\ Jaadl

e Mazo) dwly ) ds —2-6

Sdlre Ol ool o aflgzall 28 LI wa)lal F Ads 6 Lalg e o oV gk &

¢ o, Y, ;}’Uﬁ Lo ufajaja ZgyL:J gst@_J\ r.m} NWS'Y o Lol ol eda| G )l Ll

el 2l B e ol i) 0dag

ol —1-7

e LV 06K O an 98 5 el (B g sl Bdes 3 Gl dm 22N (3 W W) e

Jabe 326 L LDl m2s Lo DsYly Aesisll 5 LAY 5 OWBY) 5 BA) e ale By

Sl aslefs LasNI I e oLl

k) 3 s op LS LYY elad "Osu " A2 b Llemia) Sl 5 Gual) folas Ol

) —2—6

4 £ . £
Byl e s e oS 3 e ) 5a Balall Lt VUl L) by ol Gl e

(G oLl @;d\ g Bl feles sl£h ce-Ul adlall sl

Jolal &gt a0 3 Lod) Lo d) EUNRUNETC VR I E AR awl, ) o
KXW Jolak dpudtt | adend 1-0 oMoz V) | dall
oLl
0.87 0.77 0.43 0.05 5 3 SEV |6
0.78 0.61 0.43 0.05 5 S Y |6

S\l 1Y iy aB I el o ST Bidlly Al g (02) o3y Jpir

3278 0220085 8l g wl S i ool midl wleg 2ol Bl 3 L 1)l el dat (gdle e et —

483dp <1999 L4.19<S}AUJM&}J&H /,ia'.ﬁ\ s <J)V‘ SETE W (P R SN W -3 g (:}E:M 9 A e o e

87




Axilasall dle) jal 5 Caaall dagia 1Y) Juadll

el o lsham 15 3 5N 5 (el oY e 18T 0T (02) 03y Jsudt e Lo
)\.:;'5-\ O\ JJ.E.S\ C:)al‘.w.» 4.:.») L}L‘; e L”gﬁjla J.A\.&A jﬂsj c078 9 087 o~ C,:-j‘j 4(5-&.4.“‘9 C)L:.'?.S\

e ol e aldl s
Z)L:J?"}I\ l}jﬂojﬁ -3-6
DLV ol ais pung Bl i niliz2 513y LYl i3 oSG el U o Sayg) " Cm

OB s s sly ob) Wy Bl Bl e ) G lally Jilo gl Lioosialy ilad) Cysiy oS BhST

Al Begiss Jram dsall oflas )
el UsSe =7

P e a ael) ) al et
P

s sl

BRI

oLz 5S5-

AL R0 Al

(S sty 1 s bl —=1-7
FIVRE RPY

el Sled) fae 3 oSodly st iVl 55 O eeed) oW ke
PN wlislgs

Fse ST o abdly aes (2ed o 0l e oDl 3

88



Axilasall dle) jal 5 Caaall dagia 1Y) Juadll

gl STy ) AL Jondl £ 10 300 ) o E &5 s bzl e duf b
Ol 3le me

A S e 10 8 el 1 F 5 B el 13 Alae a8y el ) G-
Sl D 2V e jled) # el dger AN il
pLYU 85k (S e sl Cdas plEl-

(&5 5l el ol Lol e oI we cedl) S 2 -

L M sl =27

oA cliog lilly boaiall Ciidy Jaa) st g NI ) Jsosl) oD Saslis tane D)
15V Slaslss

el PleE] ol e oM clilz

slsbl oM iy N g ) Oy el e eiilly Y1 e Bres Gred Al -

(5 Al gl ole] ¢ pb sl il me ally (Sshall ) Ghatie (3 2y

b odlas 0L st e JolSU sl aNl b e ol IV e sy el gl ads -

Lol il ] e el il Al (3 il

Ll Jas jeas i Al ygadl =37

13 EmLall Al V) U (3 oSl 8315 e linll 3y90ll =509y sl By G 1ate S
Y Slislys —

WL 1Y jgas we A1 oy 3 Ll oY1 e L) s Ll -

S T wogr il (3 A mog o Bl 23 Il Sl V) BBy jpeas —

89



Axilasall dle) jal 5 Caaall dagia 1Y) Juadll

05 Bl ol e ) B 0555 o0 pladly L 8L 065 ) o)l g e -
bl oMl Leha i
G bias ay A Saalie e ) Al (U] ez VI Ay e A 13 Gles ol ol e -

o) s

FelsY) Lsd) el ;S5 —4=T7

bl jgnid 3l A mbs ek ol 15V ad) aSThrae Sl
2l wliwolss

e Ol 15 Ohll) | jsan dealdl 2oz

Aggreall dys 8ol me LM ] j5an pek ¢ -

Sl w3 s &l s jsnidly eV pganyy S5 s By Blgall JAG o1l jean —
(W Y ISS e g (alal)
m2slly () esVly Ll LS e 1S e S5 Al s (3 o)lek) oY) jpan dald) pod -
c o) Ay by dalal) M aally pael] el
: Joremd) Ll b8

5 sl g Olden T e IS ol e e (3 Udkazely Alas U Blay anan L
5 delal Al w3 2Bl ol w)f e o 23 17 o o sllasly pgods o5k o U1 " sz

trig WS Al 5 by bawgte Jlentaly vl Olays bed ¢ 3,8l 3 e BV dey

90



Aglasal) 4ile) ya) 5 Candl Amgi Y1 Jal

S it Y o | ot A s | | Ok [ i
adla)) RV oy
08 09 07 08 Ja¥ )
05 06 05 05 i) al> L
02 02 03 02 2 >
02 00 02 02 ) JI > L)
17 17 17 17 £ 32!

Sy oY1 dondl 83 Al St 615 dlarMall Bllay el ey (03) o3y Jger

Ll ment Bl 8 Lol Wby oDl ST 5V (Sgtn el 2o S By 0 )OS,

Z‘sglg b dba>Sodt Bl slus) 9‘9 &) Ay —
.ub;\d%i:&y@&ew&.

) Al A2 g ) A ) 2 i) o) S da¥) dl ol blis 8 L —

c @il LAl g AL BLG Ay SLSShe BB aian O

91



Axilasall dle) jal 5 Caaall dagia 1Y) Juadll

:gé)\ Juyt —1-8
CWlar| Lzal ) Ll 1 s Bilas (3 ell da Lizle famal) aladl fomes g8

Do) ads Aldls —2-8

DYl e W) —1-2-8

Adlam Yl Akl o )N

: olgal) —2-2-8

A 185 Oldes ¢ ol Ly (i 5425°3 Ul
513 Oldolge —3-2-8

(07 )03, ISt JasTy (apdlikly 2l x> 25

Wg@@%@ﬁﬂ

[ﬁm\ﬂ 2

Ao 83 oS5 oy 1073, S

; dlax Y Ayl =9
Gﬁuﬂpr&wglwswmj@ﬂ@&gg@;@\@@\@.&;gw
Mol (Ologan Jalanc() Jlastle (gilall BLEYI ¢ gled) ausdl e |87 Old Vs Excel

| TR
Lde WS 5 Lapeds 5 WLl g aslasY) olball e s 25LaxY) ablall Jlenzal (0 bl 0]

L dax Gl g BBe 5 colydt aBT auls gb e Reldl YY) b 53

92



Axilasall dle) jal 5 Caaall dagia 1Y) Juadll

Ao @ O adlal) el i SIS el e g melll Oud Ly g0 Al p g OBl 2slas )
D) aslasY
Gt Lugdll @
Sl 1LY e
DY Bl o LYl ol e
FUEK ERUSTE SR IRV I i P
D gled! gzl —=1-9
ot ge Lasde e ol ods £e Aand Lol wh )l e degaz GV LA Lu gl e
24 gl Jos
_ XX
Sy
Do
il gl L gl X
(,_,EJ\ sde N
) § e X
L Syrad! B ot —2-9
3 5 bl Comgll mall Al e gledd Llavsne e ol Slage Lol rpfll 440 5
Dk LS st g Ll g sus

g [nEx2-(Ex)?
- n(n-1)

RSN

. v.:.ﬂ\ C)buJ.A C}«S'- ZZXZ
i gz me (B X) 7
. A ;\}T:.Lcjf(,_:ﬂ\ ENRE o

50 5. 1985 5,8l dnalor. aslaz V1 pslall & clazield aslam Y1 vl 5 D112 09T 5 aje a5 - >

93



Axilasall dle) jal 5 Caaall dagia 1Y) Juadll

D Oy Sl LS fslas =39

5l p ST ol e ahemis ) 5 Ol BLEYI folas izl (glall BLAV (o LiSs
TR

O W Al et

2
R-1- 6(2Fi )
n(n?-1)

R

(Y) gl W ablall Cold) o(X) il Cls o 3,4
D (D) Hb) b Sl —4-9
s sestl O3] Lo sleln (g LS (mesast Blad) wllaw gl G B9l Vs Old pis
bl Al alasszad (o f e SU5 g0 line e of BTy Be
Cw oAl Bgme Bl g dual (3 Cpglecs nesest (w BHlad) @ jlesl (3 Al ol pass
: 74”‘ K2 e g auled! Bl
T= X1—X3

2,¢c2
S1+S5
n-1

¢

- sV s gamld aled Ll iy

AW e gemald Sl Ll X,
CdaV A gamal) (5)lall C3LAY) 1S
S A gamal) (g)lall 1LY 1 S,

Ll :\J.J sas:n

6351989 5,81, 25s5 Y 2501, Bdll gl (3 liam V1 G s s =°
705 . 1988. stz amslor, 25U 3 )l SUST b)) odall 250, Speadll SBL e o Blas 0 (S babos ot o ol — ’

94



Axilasall dle) jal 5 Caaall dagia 1Y) Juadll

-

-

s 0¥ B Emd) el bl ISl Lsl) dolall a s il g A4 T 0

i azg had) Ma IO o Wl i adey )l Sl sgdo Lo 24T 3 0550 2l
Eodl 3gd Lo (3 Laslas O Sk &) LU Loy U3y ol s 3 L Ol saas
Be Wiud @ LSl Emll ASin pug s llly o) daglal O gl e S5 LSy
ol e dal e LALE gV Auhall ¢ LoV maml) Golo SLtE i glly S
et e i) Bla e ) oldll Loy (U LU Sles) jlalge dkeally Geakall slllazag

ol azdlag LIZy o8 dles 3 Uaslas @ W aglax Y1 Blaglly 3lll jlasly O el

95



Lila>Y) ol

£sd Y elae Ll | sl S1AY Lo g3l )l Ol il
¢ L}.LMJ-\
v
0.26- 19 0,91 18,92 |
alay L2l
ol
0.63- 19 0,76 18,84 | aa
A )
2.25- 1,70 0,04 1,67 | aalaliaal
1.2- 1,69 0,05 1,67 | i dlinal
) o
1.68 62 3,83 64,15 | iyt
0.03- 64 6,19 63,92 | iy ~dlaal o)

G redl) Bipally Wailiall il ) Bie Dliolgn o101 035 Jgad




e waly dalall anall igdlc Jelall cpndl wlpad aglldl Slan ) O () ) Jadd! IO s )
ool o 3 3,83 0,04 0,910 w6 aylee w4y 64,15 (1,9718,92 i)
Jsdl e i (glme D1EL 63,92 (1,67 (18.84 iyl miall 2y 2pled) wllaw sl

0.05.3.83.0.76

ol 1055 g mlly eyl Zopald el e slallc ol bk il s1NI Llas o sl Lup

ol sde o e il S ) igle 3= 5 B4 (g bygeee ISS
Al s w3 UV (L) oW e il A () s
i)l oL

Do i el Al b el

s el

N

Al gt

Loyl Sh—



f e aay b

(gmishns (Olebsn uﬁngﬁw G Ukezely alos M Blay ppean Ll
5 cawlad Wb s 2L e o)l Jo e B3 17 0 0o cllasl gond o Ul "Wz
dmoy WS Al IS Sl bwste Jlastoly wlil) Olys fdad ¢ 2l 31 ae BLEY) dey

() Jgdd

S o R et | (gasee e | e Oledsr ol s

NIR] i o

08 09 07 08 FRNE

05 06 05 05 il al> L)

02 02 03 02 ) 2l

02 00 02 02 ) i

17 17 17 17 e

Sy ¥ ol 13 Aol St 15 Ao Mall By gl ez () 0By Jokr
e ln aot ARl a8y o Wby eSS £13V (Sgtms e oS Ly 0 b OIS

:glg.u:\b;-w\ By b\-@l‘;‘fﬁ)ﬁj -
Al LSS e e e fazas O

3&:‘)‘ al>ﬁ.lj2 9 (3 Z\.lp-J‘JJ 2 czt.g'w\ &NJ 54&)‘}“ Zd>-j~U Ll 8 u.ia_xj



(o3l jlwl —4-6

- Wlas| Lgna) Lggig dld) wds dilus elsl 3 I Jemes 98

L Shas sl Yl

sl L) oe G @ Sonlly stV 555 O el oMW ol e gl
i3yl Ol g

Fse Gl o paladly s (208 1 0gb e oM 5, -

o ol S () L e 105 .wc;;goS 3 Laall me sodl A bl 23—
el 3lE

Ay S ae 10 8 el Ul 5 E O35 s el 013 Alae jady el ) -
e 5 2V e Sl # o) B ) G-

ALY ) By Sl v ) dLas Bl -

(&3 5yl ol Lol e Lol we cpedl) S E -

‘51.3.6« s ol LG

A sy @iy Larall Ciddy Jaa el o) I ol oDl Stelons taze Bugl

13 Oldolge

el pledl we agl Jo DU sl

slebl oSl iy & sl SNy W Oy lad) e eiidlly Y1 e Gres e Al -

(55 Bl Wyl Balel & ¢ U sl il we pdally (sslall ) Chame 3



ol dlae Ol jsetll e oSO sVl b e ol DB e cday Lyl i ads -

Lol i) o) e sl Al (3 il

RPIURYWEIRED,

215 dLiall AU V) WUH (3 Sl 5305 mn diall 8900l gy il s (et 1de Bl
13y Sldslge

i) e Wle s ) Jsodl g el le

qLZSb ;\JY\ J)‘”’d" cﬁ Zd;L\ ) L} QSJLG-L\ ;‘JY\ % QL:.‘.E.I.S\ (_51:-\ J\_:;‘}\ —

SR T mose il (3 AT oy s Bl 22 Il Slaza V) A5 jgeas -

055 aleW) o Jl e et 18 050y (o5 pludl Logry 8L 05T gl el a2y j5ead —
Al 3o Laia

G bid ag A Baalie me mbll Ape (L) sliaza V1 A8y e A s Glee olT e gl -
’LS‘J'S‘ Al

ALl jgaid) 53Lje A w55 3led sl 1Y) &) ASThraw Cugll

13N Oldolge

e Ole s a5 Ol i st Laddl agk)

ygmaall d s sl & <l ga| DR P sk f -

Gy 3 e 3 a1 jemidly V1 jeany I3 o Bmay 8ylgad) A0 sl jpean —
(e sV 1SS e s (5L

moslly all s Vly Ll S e 1S e STg A s (3 glek) oY1 jpan dald) pod -
i) By by aalall M 2ally pel] 2l






il Jilas 5 = e : A Jadl

N

bt ddes (3 Lol S0 S i o lgrtili y el LWy 2 o) g s

Syms e Rp o tan)l Wyl BT e dad) psat (g ney ede Baplly Sl 2y
1 e Ll il
ook Loode Ve w8 0 ST Lsle Sae an ot 5008 o M g0 e ol Ay mland) il
i) e caaS G il L e A Bl AV e e g sl 3, Sy 5l
dozny Legose UL LLE & dmsly Jollor (3 bl ety 18 5 5 (Comnl Bndey Bulin 2k Uiy

Gl Stk el eds et LS alall Uy gl e

9 a3l dl.‘« JL«S&Y‘) LAM' Oju\q C)UL;.:J\ upju sy ok s

il LIS ) )l el il RS jall ) jlall alai b Al 5 iadl ol 5 A e 3 sene s slia
61 1=.1988 .S ¢ 3all | Gl al) b Al )

98



il Jilad g e

: S Jadl

oY Lo i) il ety e 1
3 ‘:;djj\ SEY & ‘;L,ZJ\ Al (3 Ay edly oyl e gest) G ASlas) AN I3 B9 dxg Y -

.a-l;"\ ‘;ﬁj L} LS)\-G-L‘ 9‘.35}”

Lgus) o 3,4l il L2l de gast] oy ) de gast]
< o ¢ o
0,75 0.53 2,40 7,38 244 6,85 )4V
0,03 0,11 1,00 11,46 0,92 11,35 (L eV

1,71 @j-’-.;.-\ (<) Ll g 24 3.“14,;-\ EE L) 0,05 ENRY L;w*

omtel) ) LY dgeonad) () by Al Blogl mils e (04 o3y Jguonl

14

12

10 ~

el 61y

RN

maikla 8

Akl Ol ) B call yluod! BLugll g 1(08)43, S




il Jilas 5 = e : A Jadl

D Jgrendt e hadt =21

2 M 3 Y3 bl g cdis 1 Aol aesedtl OF (04) o3) Joad! o o>
Gl SLE1y (11,46 gLl L sdld i ai )Ll 215 3 W 2,40 g)las 31415 7.38
LAVl (6.85 a3l Y (3 gl bl 2 a8 dg el degadt @ U100 © s
ok Glee SLEly (TT1.35 Gl Lol dl as gl e ¢ U 2,44 (5Ll
0.03 il i led Y1 3 i (3 Y G 0.75 cab sl & i 0f L570.92
Bgp 35y pde an Mg (24 340 20y55 0.05 0¥ (sgme die 1,71 agadt 2@l o 37
G Ll sV 5 o3I GEY (3 i) LA B Ay edly AaLial) st Gy BSLas] AV o3

100



il Julas 5 m e ;S Jaadl

) o i) il oy 2 8 —2

AN e EY 8 gl g LA LR (3 ) B et Gy ASla] NS O3 B9 Ay

Ll gﬁjs LS)L@-L\
gyt o 3,4 Shas g is yasd!
d & ¢ & )

1,80 1,36 2,28 8,21 244 685 .34

3,70 1,23 069 1276 092] 11,53 ] bl elsyl

(1,78y ot (o) 5 12 1, 41 a5 5 (0,05) AV (sg2me *

Ball guad! 9 Al JLesY By genall (W) @By dtlenrd) DLugY) il e 1(05) o8y Jgtond

14

12

10

[ EEGESPEALY

R N el 61y

(gl g kel ol B iy el Aal] iyt BLugY) gy 1(09)03, K21

101




il Jilas 5 = e : A Jadl

D Jgrendl e ket —1-2

@ A LV 3 bl lawgie cdi> Ayl Asged) O (05) o3, Joad) o o>

o) Ll iy s Ll oW (3 LT 2044 (gl DA 6.85 L jun W3 AN
SEV @ gled sl il ai cand) Sl ¢ W 092 O jud gl 121 (11,53
L1276 gl bsdld ds ais )l elsW @ Wl (2,28 (g)la) G14Y15 (821 a3
Y 3 Ly (1,80 L3 AV & apedl & e OF LS (0,69 3 um g)lall 14N
A2 5> amy55 0.05 AYs Gsew e 1.78 adsudt acdll o ST 6T 3.70 caly )M
SEY 3 il 5 L A 3 R gy las] NS S8 Bab gy s ag
Gl Ol s ilaas Al me 3y b Mg ol Flad B ) Ll eV 5 a3
LSy odl 2T (g VI Syt sV (3 Jan)l gyl jes Adels e 525 @) (1998
255 3 5T A il i mnlpd) O ez aneg c Ol il i adially 25l Ol o

(b Y et (3 gl ST oLVl 1S5y sl iVl Al jgadll )l OF LS o leht 15Y)

102



il Jilas 5 e : S Jadl

W Lol il Jolosy 28 =3
5 o3 SEY @ gl s L) G (3 Al deged oy BSlas] AN OI3 B A Y

A ) )l AN

Lgust) & 3,4 Sy &.‘3 s gast]

¢ o ¢ o ilayL2J)

0,02 0,02 2.17 7.36 240 738| .Uy

1,44 0,61 107 1207 1,00 11,46 b8

(1,78) idodd) (@) 9 12 4 41 i )s P (0,05) WY Sgtams *
Gall goadl 9 Al Hlas Y Byguad (O @dy dubeodd) Dlog¥l gils e 1(06) o3y Jguond!
Loyl

14

12

10

s

Loy

RN el elay)

(gdadt g A ol B Alaylall doall daleo) blag¥) gy 1108y (K20




il Jilas 5 = e : A Jadl

D Jgad! e adadt —1-3

SEV @ A LYl 3 bl awge b Aol asge) OF (06) o3, Joad! o LS
o) Lwgdld i as gl oY @ Ll 2,40 1 gl D14 (738 L aa 3
SEV @ gled gt as o) Jle¥ @ W 100 O jas gl 141 (11,46
L 12,07 gl bwsld ds ais gl o131 @ Wl 217 (g)lad B12Y15 (7,36 a3))
Y 3 b (0,02 30 51N 3 et O s OF LS (107 J i g)lall 14N
g 12 3> 2,55 0.05 Vs gten wis 1.78 adsudt andhl o Pl o (1.44 il o)
SEY 8 sl g L L 3 dalall desedt) O aSlas] WY 0D Bgp ey pde am

RAE AT IV N PR

104



il Jilad g e

: S Jadl

gl M i A s oy o 0 —4

5 o3 SEY 3 ) pLall (3 dgedly Aalall Guesest) Gu ddlas] AVs ol B9 Ay

AL e sl AN

Lgwst! O 3,4l ilayLa)) 4 gast ey o) A gast)
C o d o
1,80 0,85 2,17 7,36 228 821  _3) 4V
2.19 0,69 1,07 12,07 0,69 12,76 b o5y

1,71 ekt (o) s 9 24 a4l iy 5 0,05 WYL g™

crel] gtadl JLe W dygal) () g sl Blug¥l w0l i (07) o3y Jgutond!

14

12

10

0 eyl

#JL@.A\ ;\J\J\

CJrEen

m

105

gl Sl B all Talaod! BLugY) g (11 o3y IS




il Jilas 5 = e : A Jadl

D Jgad! e adadt —1-4

M B Y (3 Ll awgie i 1 Bl desedtl OF (07) o3 Jgad) e o>
Glene 21215 (12,07 Gladd Lo gdll iy a5l oY1 3 Wl 217 (g)lan G141y (7.36
LAVl (B.2T L3l 5V (3 gl vl 2 a8 dp el degadt @ U107 O i
C ok Glae SLEly (1276 LA Lol Al as gl e 3 W 228 (5Ll
B sl eoted 61 3 011 il Lty (075 50 514Y1 3 apdtl & 20 0 LS7(0.69
Slalys 5w il oda 355 24 B 235 0.05 WV s ke 1,71 adgudd 203l s
Sl g 2008 Ol e jaais Ol e ulpsy (2006 (s e stz aal e S
il ey sl V) Blial) Sl fas 3 adsl 93 LE Cpad) iy OF o il
A 3 Gy Aol e gastl Cn ddlas] WY 13 Byb ds il an My (oL ST
@ o2l debey i oyl ol R I\ PR RS P e1sY NI ENEN

BN Gl 332 T e Baladld Blaa) el ) plasial ()l £l3Y sk

106



il Jilas 5 e S Sl

-

F — U

sVl ¢ w3 AV ShlaVU Aol 5 Lede famdl il pe ¢ F Ladll e PO
Jadly stV ol fy A ol el OF Y1 @ lalsan) 5 WS 5 sl @ 5 (@)

gl al= L) Al s aldd o 2 Sl NI et 3 B oLsYI ST Q;LS.-J\

107



Gl Hally c_ﬂ_ul\ a4 ,laa i) Juadll

NI

RESWCYH [ SN INERE O 1LY 1ER P R I PN PR PN

109



Gl Hally C._al_ul\ a4 ,laa i) Juadll

ol Ol B il -1

poh g dmg ol Sl o 512 (Wl duhl) (3 L) Wlo s @) il SUL) b dn

ol C?LJ\ Laslg
(g9 Lol Lo p A2dle —1-1

ibylal) (eses on BSlax| AN I3 Byt ¥ 4l O) ) et ) Eod) 25 b DD
B ol s IS ag il a3 Ll o3V 5 B S @ L el (3 il
Bl L L VI G Gy p o ¥ ail oy o (0403, had 8 Lanls & ) W

< o Byl L3y doly (Sstens (3 Cptilnte (i) OF (6 Bl Biall LA e 5 il
Adgdl o e BB SIS G d s

sl Jolally el Slpiie (3 Cpmeilonin gl Baally 2Ll ) O g sing

et LoV ol a0 Joi alSTIs I3 e

110



Gl Hally C._al_ul\ 4 5l8a i) Juadll

W Coud) Lo idle —2-1

& g o) Ao gasmt) Oy Al AN I3 B9 Ay &) U] pis L“éJ\ W el is s Dl e
RAE PP N3\ PYUPLE (RPN PN I W O [ 1 g

WYs ols By s 05 o (03)03) Jod) (3 Lawlps 3 el lhos gl Eodl il S oy
Adgdd) & e ST SIS B Bl @ Bl by Gyl Anal) (odadly A LV Gy 35las
A ada) Sl Sgtn & e ol o AR gl el 5T ) ) sds Cm U (Gmy
etV Ol e ahoxsl Loy Jaal) oyl ey O LS gLl 133V St Jo L2 1
& oSl Sl I o3 ) YT g slox W) 8 JULs )l 65 e pnd (3 ol 8
Y e )adlly Sl OlasTy S e Y1 D OLasT] (3 bl BT LS caall LR
s ISz sl

opdly il oyl Sl cp bl 2 6l 3 1994 i ) JLaT L e il oda a5
P e 055 5 sV sl ey SL il s dsley & LS ks (5L
S Bed g dnit

& zols S 13 i) el OF & (p 1990) oS ol bl &) el b me o Lo iy WS

a1l ez ) oD O) (3 hi Vg Caeb b (S £V ey BN Byl sl e il
ASH Sl odd oM glsl et e SIS San G oo §502 Bims $ylee (3

dng Cnne pie o a9 ola W) Gdas e g5 ol S5 0L (1997 s o)y walf L (s
LS Gy ol 4oy e 54 506 Sy SUEs! ol &l

cedid ) ol Aub b O Joi STV IVt ey

111



Gl Hally C._al_ul\ a4 ,laa i) Juadll

AW Coudl dp B didle —3-1

& eyl degast] G Adlas] ANS 3 Gop Ay Y @l ) pid @) AW Edlis s Dl e
Wlog &)l ol wils O ag Al o3 (Ll e5Y1 5 o301 LAY (3 stad) 5 L)) )
el eI aslas| WY lb B9 Ay ¥ 4l o (06)(,5) Jolddl (3 Lzwlys (3 Ll
Adgdl o e rol ST G dsastl @ wlas b Ay edl Bl (saadly

el @ A gl comeol 2l il OV U (1997 onlp] sl g iy G oyl
o) sV Gy b wlsT = F Al Sllaze L4 Y Lidy Lylens Wi wlyias xdg o 2l sliels

eaad s al e .S\w}O\J}ﬁOTM\MJy}wj

112



Gl Hally C._al_ul\ 4 5l8a i) Juadll

Dyl ) ol B b Lidle —4-1
Aoyl fuesest) o Bla] AN @b B9 Aoy &) ) pis L;Js A )l Gl o s M e
B ol 8l IS g A ) S Y1 5 B YT 3 el L (3 gl
DI @ o Adlas] s o5 G Sla 05 e (07) o3 Joladt (3 Lawlys & L) Ul
2 e J2 3 oLl el a3y (i ol Fla) iy mdly daliall (e gast) (sl
Ol ~ldll A da2 iy G o2l Bsidlly Adiall AR (st Gn 2RS4 2bLEYI B
oo Aeb ST A ae A3l ) 2Ll 0 (21992 Grouios s ~" e i (21990,
- sl il slaeY A A Lol e AleSCe ke Lgalisiial (£ ¢ dujlad) pe
mental i) .yl plaza) 01 SUINN e & (p 1996) "0 3ol a2 ity
Ul (3 alial) Ohle) s psiiey &)l Slomlin¥) g &Y 5 s pls 4ol divy training
ISV SY
G sV (Sgtme 23y 3 Il 6 53 i) ) OF U (1990 "y amt " il s
LS V) (Sgs skt (3 B (ol A g

Cdid 8 A ol b O Jok OF adazas STV M e

113



Gl Hally C._al_ul\ a4 ,laa i) Juadll

Ly —2

)il Loy il Y1 UL ] Isliuly Sl de 30d> (39 ol peds Eoudl Olaal coi 3

I btV L ol (ST sl 4]
ckedl) (LA LYY 3 A adlly Alalial) Ll Gp Gl Slpae (3 398 25 pde —
gl g LA eV (3 alelall el oy ol Olpae (3 3559 pis —

Bl A8 gamald iadly i) L) G 0,05 V) ren e Wliam] A0Y5 13 G659 -

gl Flal 5 B Sl el 60V

oyl e sedt sdadly aadl oLl 0.05 AV (giae dis Lilas] s I3 Bab gy —

Gl Rl Hlaly 305UV (Ll YISl (3 Al

3PN eIy St (s 3 Lyl Jg.&'u oLV 555 L;M:J\ Jeadly clraYl llge Bl —

LAl Cé.s & L“SA.EJJ\ j@\[\j

114



Gl Hally C._al_ul\ 4 5l8a i) Juadll

ol B -3
1Vl sos Ll Wlog gl ) e BDUaily 2yl ods oo 3

oS Eom Y lisll gy 25U Al A e il i) oyl ey plasnal —

AL 13 & a3 Y SUIS) (5Ll eV sk 2l i)

o 58 G i (3 eale ol e iy Laall st i) Sles polai o fasll 350 —
gl a L A e feald anlel it o pgbl o el gl plasizal e 55

L3 Yl (el eV et (3 eales g Bsdadl) esluly Jae jpad) 3len e ST -

s OF L i) ) (3 ) e sl Bk JUi pie s oY) 1S5 Ollgs aon Jo ASTH) -
S oY1 A fesd!

b adadl) el (200 IS a oY) By IV e AR oyl e gl W) b of —

W gt sV B ol ) Sleglall Jaog de e 3 U3 waly g ol e sl

o Al e il 15 4l WY dolay dilie ol 2T wlles Je dile wluls sl ) —

Lo bladl (3 Jas)

115



Gl Hally C._al_ul\ 4 5l8a i) Juadll

ol de e @ e e Jo 15l ST ST i Sl (s @3 S 2T i) ypaal) O
has 3 Lobs > ol WS e (i) ppdl Bekee o0 Lo o JA)l oyl iy oLl O
D 15 o s ) BB s L S 3 by RS i Sl LTy (e
B3N 3 el sV e deliy ) padd) L) DD r Sl gles 3 ealey LS A

.9\3%

o L s e By e Ay L 3 nd B OO G e e @) A s Rl
gdl Eley SV ol e Ly b 5utas 1Sy (L dmitl) 3 ally clgasgde luilsh cile il
Ak Bobt a5 el y wy LY OIS Aol Adas B xB> R5l)s dale dhea L)) oWy s
S5 a0 by Bdg W) OV Ugss ey Lo Mg cllall Lol e Lhamr Aiad JSa iy (o)

B Ll 2alS a bV Lgrols a5 |

ials delg e damm O g ayeild) al> M el ol ald B i ol e
155 3 3 Yl (Ll eV Gt e 3 B Sl i Oy o Gl Slogany
M Y il ol i) pendh CIlaly adall G lall Wiy Wl dase o U] B3all Ay o 2L
& P e 1y ] 25 & 2l JS Bl 2Ll il dasy ol (3 aall bl o Yl

-L'J-.’.-’L:L\ u.l:sﬁ

116



et 0L Jlos ) s blad) S )
L o) Cnls s>y Aol | nds $$U adu
L3l + 5l + o + ll a2 O | Ayl Jasdl Bl
(M SV ol paonss @5 | Ml el ) O
Slus gl ol ol b Syl Gy b eladl Ol b
:(01) 3 deadadi AL
bt o godl s plad) e alaili- oLl + Al o
ol Ll L B ol #Ls) s swjlaj hadl G - '
(Heghd) lall SLLY) Aol ale o) —
gk + d.LAG dE—
:(02).3) i olad)) WL
b el — RSURNFCES Al g pady sl o) dlasSe LDl ok -
L el ST 31 il 33 0y 33700 oy Lniy e Ko
Slod Bl Al o) | F el gl AN s L) ) 3 el e
Ahaazle A oy — - Ly ald Lo obasl Je ai b e Gl sLY) UL )
&> 03V Jaud
RESUETP R s e Janli- @) o =)l A ) ) g (3 AL e —
Sy 3 R e I O I 8 Wy |
e s L guas o ;.)ﬁ Al s 188 Bl dml ) ]
) A A ) e Seddl 2% A Dgie g ) 3505
L3l cortdlly LA Loy ooy A 5 - A Bl p ddeall (4 108
sl
oW Al 1] Jpo sl = |t ey e d il il el 3 b o s -
oy 7S gk (LYl L b (3 A
okt BUPYPHE Y Gy VN WL T NS S -
S ey e 3y s
1(03)03) aalad) LA
T *
il Gl s DLl oS o S St o Rkl fos i | Al
3 V-1 B SNON- |
WL PRAERA IOV S P PR WO Y




Sl LS sy e bLad (8 g |
Feenes $0d) oo sy delu a4 mb> Sl )
gLasl + 33lo + M + Bl a2 O | gl el fileg
(has sbsul). Laall b Jas (3 oSy cbtiialVly 5ol o o) oSl e | M) a1 Bt
Slwo o) g olige Syl Gy b eladl ol b
10T o3 deadad WL
)5 Al ol — el + dsdi-
e e e ' >
L oo gl (Regh3) Bushall GLLYY dols ple el
Ay edS + ul\a.f« LAE -
102 3 aodad) AU
U1 ) 3l gy — O 3 Jodl 055 — dies s pa ol Jo oW 5, -
RSN Y tsala s sl e Lalsdlg
Sl b 3 ai gaSSMM\@@Q\@\@u\U'@;—
B 9 bly 21U jontdl = | S cSpmd) AL ol Fe 10 3k a) s
E TR G e ally Ol el Bl e Wl
sl lls M0 el £ - &5 5 el 013 Alae ady el ) S -
sl | Jsedl co ] - Ay S me 10 8 el Ul 51 £ T
A b S 2V e el el e G -
igylom¥)
e
dI 8sdy oS ez el odae plil -
ALY
| oL J.,abil\ o CL«ﬂ‘Y\ & el :J.gji -
O IRV
Ls_l.ﬁ C?L':.\.S\ J,;.u.dj dd D) L} g (n\_:.ﬁ_“—
calas U wsla
o hes ol ALl :(03).3, aalad) LA
e g . {.MU\ ch de}‘”‘”&"‘*&;‘\&“’r‘“‘}_ i)
e R DLW Olsl | Al
WA PRAERA OV S TP PR WO Y




Sl LS sy e bLad S oo
L o) nls s>y dslos Al x5 T it
il 4+ 3lo + oM + l) jmaz O | gyl fasdl Bilag
(S5 ebtjinl) IV sl Jo 3)adll Olasst e o6 el 005 0F | M) sl ) Bk
Slwo o) ol ol s Syl b eladl ol b
:(01) 3) dealed) AL
Jotls alladl e abaslei- 35U+ ddl— o
A pendl Je 3SR s RN e b i o
L ol LT (eghd) skl BLLYI 2ol ple clin)- -
Al 4 las Al -
02 o dodad) Aol
T ol 3o Jiat — | O 3 el 05 S = | i ilie OYI ,08 Lot s Sl sy -
SRS UNHHENY teola Ll anzg (3 (AN sl 0SS
R (3t () o e il s -
JEg 29y A jontdl — ) e (i s Jo 5
RE T P e gllly Ol ceday pddly el S 2 -
sl lls M0 el £ - RO UNUINUT UV NV RO i 0!
sl | Jsedl co s - b AV E o Al ke DN el E - dylouy!
RIEI NI LAY S jenidly (ol b —
103 3 deardedl WL
o B Jeomdy Al ) 3 bl pLAN-
cla S a3y
s
PRty WA :(04)3) il AL
ot s cpd | e e S s Je kel s - | Al
NG B ) i i
ey 3w Y1 223U sl




Sl LS o) B bl S g
B 5ol Cnle sy dslu L) < Sy )
FLdl + 5ilo + SV + wll aaz OSG | gyl Jeall g
(e sy, 2l sliog 3lilly aniall Ciddy il el VW) I Jsosld oSl Bl | M)l sl ) Bk

Sls gl ol ol b JESN e P ol ot

101 3) dealed) AL
J1s plladl e alasls— sl + d i o
At e o NP o S e e .
LU ol gLl (eeghd) skl GLLYN 2ol ple clin)- o

Al 4 las Al -
102 43 aoldasl) AU
-V e Os 3 el 055, - el pled) mnsgls Jo et el -
Sl il e ol |l e kel ) e s et a1
2 e =23 & s O - oM g @ paeall G ey U Ol
P R o oo ol ol e e 3 i clsd)

3 adey ob e i) e ) b - 5 sl gl Balel ¢ ¢ al el il
BT me sbjinl dl- koSG Oy - Sk o8 o) I e sl Lyl i)l mbs — iylouy)
b il Sl bl odlas Ob jgndl me Lol el i)

ehy bl o35 - B L I E P UV
Lools Jums 2 103 o3 deadadl S
Blay e Sl fomendy ) wbs gl aldl) -
LAk
i) 3 Aol asilall. 1(03)03) il LA
DOt r all (sl Ol et g S G o R oo oo | Al
deneSL) L) 510 A NG Vi !
WA PRAERA OV SR PR WO Y




St 3L Lol s bLads (S e
T o) Cals sy sl ald) x> SHU
fLdl + 55lo + OV 4wl a2 O | gyl el il
(i 535159 Lol EJaii VI B (3 Sonll 83145 n Blial) 8y5ull g 55 omys | M) grali ) oo Bl
Sl g2 gl s Sl Sk el Ol
e Jotls alladl Lo alaslsti- 101 3) dealed) AL o
T Cysgj\ Jordl iy by k) O - SUL + adi- i)
SNURENIR IR s+ e dad— gkl SULYI asls ale sla)- -
RN TR ETRVITR R 102 03 deaded) AL
R AU ST el iVl e Wl Bmys L Jseosll 5= cpd) il -
355 Gy yslal — o A o 3 Ol e e Dl s L) -
e S - oLy WL elsY) jpeas
Sa plad 095 Y1 L — G AL moy o Boeoeal) 22 LIL Sluaza Yl 4By jsaas —
PR i) (3 S A T ose il | Ayl
D2 Ll Lagi BLA 065 3l o)) moy jsaas —
L T I [y e B e N NP NT) R R 5 ]
sl
I Sazo ) 2By o A w83 §ylge o1l ol a jguai —
Lo dilaie (3 bahs ag A Sualie me mbll A
103 5wl Al L)
U Blay (3 el Loy BT a3 Ugloes oL -
3 dssoshl aSLall 1(05)03) ialad) LA
Jlenzasly x5 il [ B Os) e F m IS St o dad) fes oo - | Ayl
adld) gy L) A s VR4 PR EVAN PRS- VTP PR W P R SOOI




St LS sy s brad & o
feomw 5l onls sy delu AL b S $6 A
FLdl + 33lo + O + Bl a2 OSG dgyg pal) fasdd) fSlug
(13 e ey, L1 Sl o gl ) SIS ez 315 e 1,36 doald) 055 0 | Ml ol ) o0 Suglt
IR codl wlége Syl Gy b (,..bul\ < b

fs alladl e alaslsi— 101y 3, aalesd) AL

g | e RN
i | iy by iad] Coua »a—, 35U + doudi-

- oLl Ll ¢ . > C)M‘ & )
LN oladas L. Jgedi + Lae LAd— Ladall I LY Al ale cla)—
C T ¢ :
& odel (".LC« - 9jJ~.&Lg Jlﬁ.@-\[\ - 02 V:b "4.;.«.1&':.5\ I
e W Sl st e ) 3le -
S5 Syt skl — 13V psks adi Aaliy O 5 LS e dpald) j5an—
Se SAl - cols) Ald) wbs Dhles o Hlee Sl ¢ pidl D e S

GFal plad 093 sloY) o5 - Lol dal ol BELM o OV | i
PR i) (3 S el oLl Al (3 der sl ple] sl Jolt—
S ey M e dsls

AL ksl o AT
103 5wl 2l L
> Bl (3 ) fomady Al xbs Wglag pLAN -
3 de sl SjLall 1(05)03) il AL

Jlerzls cé.U\ mz:ﬁs LW sl oL s IS Gy o i) Lo sl = il

il 4z, Lol A s Ay B ey 223Uy Ll L Aemdd)




St O oy e blad) (& gmnad !

s ol Conla sl delu ) x5 S $U adull

FLdl + 33lo + M + il a2 O | dgyg el Jeadl Bl

(LY 157) AndllL jpndl B3lg A w3 led ol VI AN aSTT | Adall sl ) Bt

Slosd) ol ol b Syl b ol ot

(01 o3 deadad L

21> allad) alaslt)— sl + ddi-
e SH S e o o)
T B e Lt (Aecg)3) skl GLLYI aols ol sl -

el + LSL""; Jydl—

10203, i dadl WL
G SA - aatlly eg bl 52l — Dl B DL (Sl jgeany dpaldd) o5 —
ool @5 e adle
A Gy B3y o Ll i) jsaa poky £ -

Js SH - S eV B3lazal — Aggraal
il DS (Sl s 350 oty 5 o Bnas §leal) LU ool e -
LYl ey 3l e (3wl ) jemidly >V i 0!

L9 AL, (W) Y IS e gkl (sl igylouy)

Sy AU w53 & )l s Y1 jpenn Lol psz, —
gl e o133y lod) LS e SR
i by Alalal) Szally pnl] e
:(03)03) idadl WL

sl & L) oy ol Vsl oL -
R

il 3 ds ol asilall 10443 ol WL
Jedl e~ Al Lws et b IS St e ad! fes o - A o

V1 | R
RU Y PR EWAN RV WA PLU P WP




St O oy e blad) (& gmnad !

s ol Conla sl delu ) x5 S $U adull

FLdl + 33lo + M + il a2 O | dgyg el Jeadl Bl

(LY fs)elo¥l mlond Rl Ll dol e dodd) 155 01 | Adal sl ) Bt

Sl gl g i Syl g b oladl Ol b
(01 o3 deadad L
L s J1s plladl e abilsr)— S\JL;L\.+ idl- o
S e @iﬂ Josd ug,bf okl Ous - i i
B Slede LT (Heeg)d) Bshall SV dols ale el -
a5 + LsL‘-’ Jydl—
10203, i dadl WL
S S - 2itlly e93l jsedl — o OV Sy ey Sy sikey ol s
Jeolidh of e e Sty il e 1S5l el sl
Al (st b oY) 1S5 an el g e —
Je SH - S eV B3lazal — L sy eandl fre sl
A SIS S Y e | e e wslal e 5 01 e oS s -
Llaz=Ylg LSl e S 01 Jalgg shazaY) Ay e dims W
PTRPAY e !
:(03)03) idadl WL
Bl @ L) oy ol Vsl 2L -
L=
i) 3 Asssll aSiLall 10443, i alad) LA
dedld) ad - Al Lws et b IS St e ad! fes o - FER N
LB s o)
Jeddly Sl oy 2ddllly Lol




St 0L Jlosy) s bLad) S gl
T o) Cals s>~ Al il x> Sy A
plsl + 35l + oV + wall jaaz O | gyl el il
(Sl ey (M el S
Slo o) ol ol b Syl g b ol ot

A el

Jotls pladl e alaildi
)
LB ladas glsl-

1(01) o3, 2eedadi A

ol + dsudi-

Jodll By by ol Ous -

- (Reph3) Bkl BULYI dols ale sl

gedi + L;L,a_p dydl—

P PN
&y

Blisd) 4k olsy) —

) Sl 1) -

:(02).3) i olad) WL

Y e Casly | ks O e amgd sliael Al ook dls IS

2ty ) Saad) adlad) 15 25705 ald

ALk sl cllas] — il

Banld) Cles R — Jid) e e 1(03)03) idadl WL
R FRE e ) S I LS e 3 Al e = | A
o oAl de - (el 8 Ll oy g adr deold) ot S aasldl) gy

il e i) ng 5 Al 23,50 g ok 093 1)) iz Jols 4l Bles gl 1) AL o

5 ol " ot el o2 WA Doie dn g o) 3015 L s of

CEE s i e U ae dkedd) (6 1S 5 35 Al o

5515 39> M) — L) sliad el - iy s i el 3 s s

el ol a1 Ul (3 B S

bl e el - S By (3 o) s

P

3 ds sl ALl 1043 adad LA
o ) e 2l i) e rh S Gy o iadl fos b - > ol
ig o) =L Al s LB O sl Ao

RNV EPRAERA ROV S TEL (PR WO




JJM\ c‘;w-j.jh-u\-’ ! cO\.«.éyb" o Jfg\ﬂ o> dax ol 3\5\.’9..5 ("3'3'53 :03 ('3) J’d.n

D yt) s | mtslannt s | Olah el 1s3 ‘ 231
i o | i o | Sl o et | N S e Jo 1 odl
;A fodd Ialiaza) ases sl (3 15N eI Ay — ISP ARV B PN
07 09 og | 7 T B el s el G N s ad e 1| ) s
Ll 5L ()
S sz Y| sy —2
S Y gk e BN g co e ST s ) LS -
05 06 05| - a3 A = | s 3N g
U alead s Jf gl el ) SLLYI e S R (A1) LY Ayl
Bl Lty o oS8 Lo gl 81531 U] ) e a2 Jlis) — 1
P \ — - . -
B oy 1Y ekl ezl 152 Bl dnl Bl ) ) e ) Ayl
03| 02 02 B A 4 Syl =2 (A Shazayl
o8 Ol ) S i e palddl) 5 @dalls 8 ST ) e s -
02 00 02 | Llallcalall b (g ) 5 oled) (M (el Ja Y B el =1 ) g il
L0 s e
O3lgdly BlassY1 5 el =2




A gty el o A ol Ao Do) By

| 155 | 31
07 ) s Lo 0SS o 33 ae Bb g 3 Jaul W 00Ty Ald) Lod - Al o -1 Loty i ol
Bl e 2l o3 55 aale ) o e ekt 5, g pladly Cpnddl) oy B ' ,
i fdriw Y By —
el 5aa8 ol Ll 058G 3 p 1A 5 Ly aP4D aly Aol Al gl diae mai- > =
€90 23l rinasy podind gl gL o 2alaW) or )1 AeE g 85k Caloil] 2 o )1 ds -
05 ” . _ il ) — A Al )
ol Sl RSN Sstn 59lS pis Slelie mo god) o)l 52 (el o)) Coen 5 pLU C.\JT\ szl — *
AV s ) W 1y e a ) wae ol (3 i) (5 o ) B s —
: b L | e -1 1 )
u,'ajy‘ o L;J,M.:J\ (J\.QH bia oy Ledis Cald) dl Lé“"fh J:-J.H e
03 Liall e SIS,V a8 050 ae el adaie dgal sal g 3al) Biluiall Caly — G oy =2
e S 5 AlaSU Al xiay 31350 Aalad) g1 Al o 5 -
02 . ) g e -1 A Uyl
5500 (e e DU 5 A e 5 ) 33V e Adadlaall (el i g S i -
O3lgdly Ll 5 alsd) -2
17 aall




il PP s13 Sl Joudkodl J1 et
S
Lo Al b oty Jawdlly Bl bW mogs 1 dd) L~ =1 ) Lstusy) Do ol
08 RUS{EC U RUCG TP S QNCION JPS- S pees sz Y) sy —2 () Aoy
S o) s13Y amlse glally ol a8ls ls gl =2
055 2t iy sl el e g9 ! 18
el L) Bz 3 6Ly Lot )
oo Rl o ) sy el ) sk 2l e ) b - i)l -
05 290 a)y pasy i gl plis)) ) Aty Ao yoll
il iy ol 2l ol S o o) O (k3
odd Lo 4alaV) o)) Caj igng 8511 Gzt
elally Bdldl L) dalina) e pdd) 055y 2l )
(e I s
i e e A Cazie U1 sl o JU i) (3 1 P O BN O 1 PN |
ie e 3 paBY) pde e Alailed) 2V e pudl) B e Ul sl -2 (P Sltazatl

LY s PO B B8 05y a5




02

G 55l ey (GL U1 el e il 38 Jisl -2
s Lodas e 3l oy Sl 58 1) BLAYL ), )

codldel = t\).U\

¢ S sy a3 ) 1 BSG (3 Ss Akl a5 -1 B - -1
02 o gl aldl CdE Lais SUB AN sy peW1 L) Lemss | Ol BlinsY1 g el =2 | (adudl ) dlgdt Al ol
SEONREMIFORES RISECE BT
il o)l as e adlme oLy Lamy Dl a3 =2
Ol ik 5 gL feall e
17 PEN

i pdiod) dlaSod) dBlad (....m




Zcz-\fo.‘\j ):W\ doid

—j=

2000. il (gl Sl s i) Ol s 1l el aalul-1

J997 Galdl (g all S ls toliglad) woalill =25 ) il e 13y Jals elui=2

Sl 1s (dW andall el sl 5 cppall s ol i il slasYl i)y JelsT 2alui-3
1995 ()

1990 Gl cg,alt S jls ¢ ol Bladl 3 Gl wilys " 151y fulS aalui-4

1992 qauayh el g aellall a0l cwlinkes 5 aisbs (oL i) e tggieb cpal 4215
12003 Gl (g ,alt Sl s ¢ (likedly woalill) oo LI edd) oo Goslas (b ol -6
1994 all aagd 255 20 gl idl e s S a7

1997 38l (g ,alt S 15 ciomsdgennd)l V1 ¢ ol ) GV (A lidl) e i) S (-8
991 (SKosn oW Sl LslSn s ¢ ool 2.3 1 55iT=9

5t Rl S s s (s ol e ) il iy 3G s s =10
2006, (33651 dnsls (2glall

eldl) o) e sl g Al 2l Jgol 1 L et =11

1992610 216 saalt ¢ 1,2 22 (rasly 2oL 1 L) sl al-12

¢ 1997 5 (ol ol Sl ai i3l de =13

(pan (O Slilasy ezl Bl T O pwysledi-14

1989 imal st (ool W o2 173 el =15

1995 (AL uas ciall s (wilighs 5 acnl Gl sadl”s Clsb 3502 2di-16

(s (O Olilawy el Bl T O uslai=17

1995  pn cz\g)v\.;g.mw TS PP U S W P cplesd st (,.L;j 4 53! OO S-p 'Cg‘iJ\—18



Baal (W) il oLt gadll Ol ol gl i) il il mog Bl el 19
2005 Gapad! anall ¢ 14

_0_
380 (i pae JEY 1S s tLo JUS 5 (ogrs cpu [5 325 ¢ S JLzs-20

—z-
1996 (wym polall s ol ) (ol oL fad) ol ) Jle-21

1986 i c oyl Jis (1L ol sl il o 1daz (gDl cda

—-

(s iyyeea gy Bl )l oljglly Vel 1 bgas dumw Olu—22

J990 031 @S 1 tadas Oy i Ldd GG gyl 178 (=23

1997 (S fle csadl il e o3l e sal>-—24

1997 alah (oS s "azal by Wsdlally sodl il Lo 0185 oL de dal-=25

_:_

22002 2 (38l amald) 25 RSL N Bl 22V sl T JY5-26

-

2002 it b canga s ¢ mebem Yl polall 3 ol Gl B e Sl 1 Gley5 =27
1990 (L g.)cjﬁj‘;,-\ pmald C)U«ﬁb_\\ Olgs c”(.lxﬂ\j LW JWT” :L;SS c:\)—28

_}_

sl dmelr. dslensV) aolall 3 Claninad) agla>Y) wu&\ o9 Ol 09T S NUN| U_S -29
. 1985

—



1990 (3,80 bl s "l gy’ 2 et Anam30

1981 G palal o gll o wollas <"aial Mg Wgilal) il e 1 J g2 Olade-31
J980 (1L oS ctdall Sl Jls (sl e 3" 2ol e et Baen-32

AVl il plad Y dadany 255 JL ezl olul ol

_C_

976 Galdl (Gl s I ptd) Gbg 2" Lo el s34

el Bl (3 o) LSS 18,8 dad =35

L p1981 B1alt andanc JoW) ) ¢ 2ol My aad) Bl 3 ) )b tle aal =36

Pl 35738 sl el Sl T @y Jo Ja gyl iy BT 0t de2 Ol )l 437
2003 (Olgl> aralr (il sl ) a7 ST be Al (w20 £

bl ol dly aliall Sl am sk (3 Jd (ol 2lel 0l e e Ol ae-38
2008. (i dasl Al 3572 50 s agmd

S Gdd) s MM A e 3 el el pll slee=39

1987 sl ¢ 2yl s AL (ol )l il e Lo a2 gde-40

—s=

2003 (flzes AN B0 3 sl ST el Bl (3 A5 ALl plas) 1ol de a9 541
-

1975 AL Gl (gl Sl 1 ¢ sl Beid) e 1" 1) gl 21542

1997 cogpm ¢ o )5 2L Mg jeid) ez ile 2143

1986 (03,41 colae S Jls 1b pudll 35T b ymn Sl sl 2 oy o 344

_é_



Bl LSS i) el EL Seadll CULL Sl cp B)le 1 SU bl e e 0645
1988. slus anel>. 2ol

sy (Bl bl s (ol agal Bl Slgkdl 8 I " 0g 2Ty gVl o406
1990

—

T982 Gl (el s ¢yl Gl a1 e el s el e Flo—4T

—a-

Al (Ul 5S0 CeNU JL Y glsl e )l sadly oLVl Gy Sl ided) ke dse w248
2000. ¢ g6

s gl Rzl s aaal M Glas" gy g me ibae—49
2000 cayed 5 o g actlall il jls— 2ol ) aufdl @ o) 5 3lsYI- @Al Al de 0lya-50
‘f

J997 Gl ayalyl (2l slaas sl ag R )l 3 Aa M e~ ez w25

20002 edd QLS S0 ¢ aall gyl oD 2 fuoler] Akt Baorlog 10sad g a)l a2 =52

2001 Galdh (g,alt S ls ol ) andllly (ol i e tgodle o 1a2-53

200T Gl add gl Sl jls 2L ¢ ol B (3 Jaad) cpudl 10sad g all e2-54
pske 3 Redall AR ( SA 30 el ugadl) B> Jo oLVl palae am shas ST sl aaf 255
2007 (ayaay) dnals i 1l

1992 Gath copla s 250 ol pdl e igde o 202-56

2002 Gl (g,alt Sl ls ol ) anillly oyl il e 1 gDl e o2 =57

C Al S s il ey asl )l a3 elad) Gl il S anle) (gl e Aa2-58
1999 au

20062007 ¢ asl ) a5t 2l @ el CIlly Gl 0 oslzs al) I (o e Loz =59
T999 a2l QLS 350 ¢ gl WLdlly 2L il e 109 g all a2 60



419954¢J,-J\ Sl s sl N asal an ) aengd S 0Ls CL:.&J\ s 3}“.4—61

Abaatlig N Sl s (Jol s sl g Al a3 esddl 5 W) gl o Lez—62
1999

1989. 52l agoS Y 2l L dadall Gl (3 clam Y1 il of da2—63

1987, 58l asudl 2l & il 5 ShlasVl s g sl Bbt (pla e La2-04
1996¢ g0 Sl Jise ol J (3 Jaall opddl 0 Ogad 3,80l 42 -05

1995l (gl S s 2oL g 2ol 2l 2 S 1 Ol i)l s 550266

(D () BBV s Slygiie "daallly Wgabll CASaL" taan valy) L6067

=69 sz 200000500 sy oy aellll Sab s Sl gt e o2 e 1a2-68
1985 ¢ sl cassandl Byl s 2h (sl i) oot bl fes —0ly il

Olegdall Oy 2L Mol My dad) agdll Bby Sl k" bl el bad —gged) 2se dez2=70
1992 (54 (el

1986. g (M i M (Anased oo S Yol oS T B8 g ge forw 3" 1 I ilaaa—T71
1987 Gl cg,al Sl s ¢ ol i) ey sl g dsadl Al 3 i) ey g2 =72

1992 b s amald) Sleglall Olgs ¢ 2500 2l G by ko 1092 Ts (g 258 da2=73
(1979 o2l cd}auﬂ CU@ digad ag )l & u‘w\j (:).E:J\ (> (P dz—74

L bl s b sl 2l das Jals slsl Lo oSS taal bl daas ¢ Jole5 dam a2 =75
r2004 czthJ.:gm\J\ cj&,Jb iclbl)

ol (gl S sl 5T et bbdl g gLl sleYl (3 k) sl cal) 5e-76
1998

1971 @.Auj\ V- cJ)\xL\ )b cnd\gjiﬂj O L} u}.fua\JU Q}L<~”M u‘)’ J.}.’- J.;b:cﬁ—77

Wy Ol azjle Jo oY) Gt by Jo Jaad) oyl i malp B tas) W s 256-78

1987 cuj}b- Al (ol czt.:..,'a\.g)\ K.gjd\ aﬁl{‘}}:""”\”



c(*2004 el o) S obasl )i A 3 UM.U.\.:.S\ Sk V':'@'e Sy ij“w“ cdjl.i«) Lo Jas wb-79

o le Wl (3N 381 (3 ai L 2l el sl e Ja) il 5T s 58y (e -80
2000 Olghst dmalr cly ) @ &S

_A—

e Bl A Sl e 3 el gl ) 6 Bl sse2 dlo sla-81
1988 Ll ki L BLal @ ol ) 4 olUS)



S 1 Bl o1

- Singer R.N: Motor Learning and Human performance. 3rd . MC. million
pub. co.nc1980. p271.-1

L. Rushall.B :psyching in sport. london. pelham. 1979. p106.-2

- Jay Maikes: Basketball fundamentals a complete mental Ttraining Guide.
Leisure press. 1987.3-

5-Sillany."dictionnaire usuel de psychologie de bordas".paris 1980.p03-4.
! _Mouris.debesse."l'adolescent.p,u,f",paris.1971.p 89-5

-athlétismes, F.A : (Interpréte ), d’histoire d’ athlétisme algérienne, Alger,
1993, p46.-6



	الفهرس1
	مقدمة تعريف بابحث
	الاشكالية معدلة
	الفصل الاول التدريب العقلي
	الفصل الثاني الاداء المهاري في دفع الجلة
	الفصل الثالث حصة التربية البدنية والرياضية معدلة
	الفصل الرابع خصائص المرحلة العمرية
	منهجية بحث
	الجانب التطبيقي الفص الاول
	تحليل-النتائج تام
	مقارنةالنتائج-بالفرضيات
	البرنامج العقلي في دفع الجلة
	بطاقة ملاحظة ثنائية
	بطاقة ملاحظة مقترحة
	مراجع اناااااا 2003



