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  .الله
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 : مقدمـة
تعتبر الرياضة منذ العصور القديمة عنصر جد فعاؿ في الحياة الاجتماعية لبناء جسـ سميـ  

أغراض تستخدـ في  لياو الزمف تطورت وأصبح ليا قوانيف وأماكف مخصصة ومتماسؾ، وبمرور
عف طريؽ تخفيؼ الصراع والتنافس  ممارستيا وىي تمعب دورا كبيرا في تحقيؽ التوازف الاجتماعي

طارا ساميا لممنافسة الاجتماعي بحيث قدمت للإنسانية مجالا شريفا والصراع النظيؼ،وعبر  وا 
تطور مختمؼ الرياضات كاف ىناؾ تغيير للأسس و القوانيف التي قدمت في مجمميا الأفضؿ        

        .والأحسف لمممارسة الشريفة البعيدة عف كؿ المزايدات إذ نجحت في ىذا الدور نجاحا كبيرا
أصبح لمرياضة في عصرنا ىذا عدة أنواع تختمؼ ىذه الأنواع مف نوع لآخر في حيث الأىمية   

وتعتبر ,والغرض مف ممارستيا، وتتـ ممارستيا وفؽ شروط وقواعد وضعت مف أجؿ التحكـ فييا
كرة القدـ إحدى أشير وأىـ الألعاب والرياضات التي تولييا الجماىير والوسائؿ الإعلامية أىمية 

لى جانبيا  بالغة، حيث دخمت في العالـ مرحمة غاية التعقيد والتحديث في فنيات وطرائؽ المعب، وا 
يتزامف التطور الذي يشمؿ نواحي متعددة ومنيا التطور البدني،مف أجؿ تحقيؽ أسمى شكؿ لكرة 

الجميؿ  القدـ الذي ييدؼ إلى بموغ الرياضي أعمى درجات الأداء المياري المتقف والعطاء الفني
 بأقؿ جيد، وىذا ما يسعى إليو المختصوف في كرة القدـ مف خلاؿ البرامج التدريبية المنتيجة

 .عمميا
ولقد رأى المختصوف أف لمتحضير الجيد تأثير عمى الجانب البدني ، الذي لو أىمية تطوير 

الصفات البدنية عند لاعبي كرة القدـ، وتوصموا بأف مستوى التحضير التقني والتكتيكي مرتبط 
ارتباطا وثيقا بالتحضير البدني، وتطوير الصفات البدنية، وفي كؿ ىذا لا يجب أف نغفؿ عف الدور 
عطائيا الشكؿ المناسب  الفعاؿ الذي يمعبو المدرب في تقنيف وتنظيـ مختمؼ التمرينات التدريبية وا 

الذي يتلائـ مع القدرات الحركية والبدنية للاعبيف، وكذا المدة والجيد المناسبيف لتفادي مظاىر 
الإجياد والتعب، ونقصد بيا ضرورة اختيار مدة الحمؿ والشدة الموافقة ليذه القدرات الحركية 

 .والبدنية المعروفة وىذا مف أجؿ تحقيؽ أفضؿ مردود رياضي
ىناؾ ضرورة لجعؿ فترة ) 1997محمد صبحي حسيف وكماؿ عبد الحميد :     كما يقوؿ الدكتوراف

دواـ الحمؿ البدني والنشاط الرياضي، ومراحؿ الراحة داخؿ إطار الدرس، معدة بطريقة تجعؿ ليا 
 ، الذي يعتبر حسب الدراسات السابقة في ىذا المجاؿ أحد (1)(نواتج مباشرة يمكف ملاحظتيا 

 العناصر الأساسية في التحضير العاـ والخاص نحو التطوير الكمي لعناصر المياقة البدنية،

                                                 
 .106، ص 1997، دار الفكر العربي، مصر، "أسس التدريب الرياضي :" محمد صبحي حسيف.كماؿ عبد المجيد، د.د-  1
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 ورفع كفاءة أعضاء وأجيزة الجسـ الوظيفية وتكامؿ أداؤىا مف خلاؿ التمرينات البنائية العامة 
. (1 )والخاصة
مف القواعد الرئيسية في العممية التدريبية، وعممية الإعداد   في كرة القدـالإعداديةالمرحمة وتعتبر 

ىذه لابد ليا مف طرؽ ووسائؿ مدروسة يتـ التخطيط ليا مسبقا مف طرؼ الييئة المشرفة عمى 
 . الفريؽ

التنبؤ إلى أبعد مدى بجميع ردود  ))فالتخطيط يجعمنا نتنبأ بالأشياء التي تحدث في المستقبؿ، فيو
(.  (الأفعاؿ وأخذىا في الاعتبار سمفا بطريقة منسقة وبالاختيار بيف مناىج بديمة قابمة لمتنفيذ 

التخطيط بأنو عبارة عف عممية التوقع الفكري لنشاط يرغب الفرد في أدائو، وىو يعتبر  ))وىو كذلؾ
 2((كمشروع لشكؿ ومحتويات وشروط عممية التدريب ىذا المشروع يتـ تطويره وتحسينو

لتطوير التربية البدنية أف يكوف مدروسا   عمى التنبؤ والتخطيط "Kockooshken "  ويقوؿ 
إف التنبؤ في مجاؿ التربية البدنية و الرياضية ىو تنبؤ مدروس لمتغيير في تطوير ))والرياضية

  3.((الاتجاه الرئيسي و النتائج وىذا التطوير يتـ  عمى أساس الإمكانيات الموضوعة والمتوفرة
    ويعتبر التخطيط أحد العناصر التي تتحكـ في الممارسػة الرياضيػة، إذ أصبػح في الآونة 

الأداء الفعمي أثناء و ىو  الأخيرة محؿ اىتمػاـ المختصيف في التدريب و تسيير الرياضييف
المنافسات و المؤشر الحقيقي الذي يمكف مف خلالو التعرؼ عمى المستويات المختمفة سواء ا كانت 
مرتفعة أو منخفضة، كما يعني بو التنبؤ بما سيكوف في المستقبؿ لتحقيؽ ىدؼ مطموب تحقيقو في 

المجاؿ الرياضي و الاستعداد بعناصر العمؿ ومواجية معوقات التنفيذ والعمؿ عمى تذليميا في 
. إطار زمني محدد والقياـ بمتابعة كافة الجوانب في التوقيت المناسب

ومف ىنا كانت الانطلاقة لدراسة ىذا الموضوع و التعرؼ عمى التخطيط في مجاؿ التدريب في كرة 
الرياضي، واقتصرت دراستنا  القدـ و تأثيره عمى الرفع مف مستوى المياقة البدنية  وتحسيف المردود

 كوف ىذه الفئة ذات ميزة مقارنة بالفئات الأخرى وىذه الميزة تكمف في أنيا تمثؿ u19عمى فئة 
الفئة التي يمكف فييا لمرياضي  التحكـ في الحركات وتعمميا بأسيؿ ما يمكف حيث تعد ىذه 

. المرحمة ىي المرحمة الحساسة في حياة الإنساف مف ناحية التعمـ واكتسػػاب المعمومات 
 
 

                                                 
  .21، ص1999، دار المعارؼ، العراؽ، "أسس وقواعد التدريب الرياضي وتنظيماتو:" أمر الله أحمد البساطي-  1
  .107،108،ص 1985التخطيط التعميمي أسسو وأساليبو ومشكلاتو، مكتبة الانجمو المصرية،القاىرة: محمد محمود موسى-  2
  .22 ، ص1978التخطيط والمتابعة ، المعيد القومي لمتخطيط ، القاىرة ، مصر ،: عمي السممي -  3
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: و انطلاقا مف ىذه المعطيات قسمنا بحثنا إلى ثلاثة جوانب وىي 
الجانب التمييدي وتضمف ذلؾ بوضع مقدمة عامة لمبحث ثـ صياغة الإشكالية والفرضيات بما 

فييا أيضا أىمية الدراسة وأسباب اختيار الموضوع وشرح المفاىيـ والمصطمحات ثـ الدراسة 
 .جانب نظري وجانب تطبيقي: النظرية التي يندرج تحتيا جانبيف أساسييف

:  حيث تناولنا في الجانب النظري ثلاث فصوؿ
بدأ بتمييد وانتيى بخلاصة وتضمف ماىية ومفيوـ وأىمية التخطيط، مراحمو : الفصؿ الأوؿ

وأنواعو، مفيوـ الإستراتجية وشروط وضعيا، مفيوـ التخطيط الاستراتيجي ومعوقاتو وفوائده، 
التخطيط الرياضي الجيد وعناصره، التخطيط في كرة القدـ، خصائص تخطيط التدريب في كرة 

. القدـ وخطواتو، مؤشرات التخطيط
نتيى بخلاصة وتضمف ماىية ومفيوـ التحضير البدني،أنواعو،و: الفصؿ الثاني  بدأ بتمييد وا 

. الصفات البدنية وطرؽ تنميتيا
بدأ بتمييد وانتيى بخلاصة وتطرقنا فيو الى كرة القدـ نبذة تاريخية وتعريؼ ليا : الفصؿ الثالث

. والتسمسؿ التاريخي ليا وأىدافيا، وكرة القدـ في الجزائر ومتطمبات ومبادئ كرة القدـ
 :كما قسمنا الجانب التطبيقي مف الدراسة إلى فصميف

 .يحتوي عمى الطرؽ المنيجية لمبحث: الفصؿ الأوؿ -
قمنا فيو بعرض وتحميؿ نتائج الدراسة، كما تضمف مناقشة النتائج، استنتاج : الفصؿ الثاني -

 . عاـ، الاقتراحات والتوصيات، ثـ خلاصة عامة
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 : الإشكالية - 1
ممكت مف خلاليا قموب الشعوب ,  لقد عرفت كرة القدـ منذ ظيورىا كمعبة تطورات ممحوظة 

وأصبحت واحدة مف اىتماماتيـ اليومية وسخرت ليا كؿ الإمكانيات ، مف أجؿ تطويرىا أكثر حتى 
أنيا انتقمت مف مرحمة الممارسة كيواية إلى مرحمة أكثر تنظيما تمثمت في ممارستيا كمينة لكسب 
لقمة العيش فشيدت مف أجميا المنشآت و المركبات ، وأدخمت عمييا طرؽ عممية حديثة تتماشى 

مع تطورىا ونظمت ليا دورات وبطولات عالمية  إقميمية وقارية ، وانتقمت مف الممارسة المحمية إلى 
 .الدولية حتى شممت كؿ أنحاء العالـ وأصبحت بذلؾ الرياضة الأكثر شعبية في العالـ 

: وليذا قمنا بطرح ىذه التساؤلات التالية
: العام التساؤل
ما ىو تأثير التخطيط الاستراتيجي لمرحمة الإعداد البدني في تحسيف المردود الرياضي  - 

  ؟u19فئةللاعبي كرة القدـ 
 :  الجزئيةالتساؤلات

ىؿ تحديد الأىداؼ المراد تحقيقيا لممدرب تأثير عمى تحسيف المردود الرياضي للاعبي كرة  -
 ؟ u19القدـ فئة 

ىؿ تحديد التوقيت الزمني لمراحؿ التخطيط لممدرب أثر عمى تحسيف الأداء الرياضي  -
 للاعبي كرة القدـ ؟

ىؿ تعتبر مرحمة الإعداد البدني مرحمة ىامة  تؤثر بشكؿ إيجابي عمى نتائج لاعبي كرة  -
 القدـ ؟

: الدراسة فرضيات- 2
 :العامة الفرضية

كرة  التخطيط الإستراتيجي لمرحمة الإعداد البدني يؤثر في تحسيف المردود الرياضي للاعبي-    
. القدـ

: الجزئيةالفرضيات 
. تحديد الأىداؼ المراد تحقيقيا لممدرب تأثير عمى تحسيف المردود الرياضي للاعبي كرة القدـ-   
تحديد التوقيت الزمني لمراحؿ التخطيط لممدرب أثر عمى تحسيف الأداء الرياضي للاعبي كرة -   

. القدـ
. مرحمة الإعداد البدني مرحمة ىامة تؤثر بشكؿ إيجابي عمى مردود اللاعبيف-   
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: البحث أهمية- 3
 ولنجاح موضوع البحث يحمؿ في أعماقو الكثير مف الدلائؿ والمؤشرات التي تبرز أىميتو،  إف

ومنو ,أي عمؿ يمزمو مجموعة مف عناصر الإنجاز، أي تجمع بشكؿ معيف يؤدي لتحقيؽ النتائج 
تبرز عممية التخطيط كإحدى العمميات لموصوؿ إلى تحقيؽ الأىداؼ المرجوة مف المشروع القائـ أو 

. المراد القياـ بو
معرفة قيمة وأىمية التخطيط لمرحمة الإعداد البدني ودوره وتبرز الأىمية في موضوع دراستنا في 

. كطريقة تدريبية حديثة لموصوؿ إلى الأداء الجيد لدى ممارسي كرة القدـ
التعرؼ عمى أنجع الطرؽ والأساليب الحديثة لمتخطيط التي تساعد عمى رفع مستوى أداء - 

.  الميارات الأساسية في كرة القدـ
. إثراء المكتبة العممية والزيادة في الرصيد العممي لممدربيف بصفة خاصة- 
: أهداف الدراسة- 4
إبراز أىمية دور التخطيط لمرحمة الإعداد البدني في التدريب كطريقة حديثة لتحسيف المردود - 

. الرياضي في كرة القدـ
إعطاء اقتراحات ميدانية لتعميـ واستعماؿ التخطيط في التدريب كمنيج عممي في الحصص - 

. التدريبية
. توضيح العلاقات بيف التخطيط الإستراتيجي والرياضة- 
. جعؿ دراستنا مرجعا مساعدا لمباحثيف في الميداف الرياضي- 
: أسباب اختيار الموضوع- 5

: إف اختيارنا ليذا الموضوع راجع للأسباب التالية
محاولة التعرؼ عمى دور التخطيط كطريقة حديثة لتعمـ ميارات الأداء الرياضي وتحسيف -  

. عناصر المياقة البدنية
ضعؼ مستوى البطولة الجزائرية عند الأكابر وىذا راجع إلى الطرؽ التدريبية المستعممة لدى -  

.   المراىقيف
. إبراز إيجابيات التخطيط الاستراتيجي لمرحمة الإعداد البدني وفوائده- 
 .عدـ شمولية ودقة النتائج المحصؿ عمييا مف الدراسات السابقة- 
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 :تحديد المفاهيم والمصطمحات- 6
 :كرة القدم

 .  ىي كممة لاتينية وتعني ركؿ الكرة بالقدـfootballكرة القدـ :لغة
: اصطلاحا

": رومي جميؿ"كرة القدـ ىي رياضة جماعية، تمارس مف طرؼ جميع الناس كما أشار إلييا 
  1.كرة القدـ قبؿ كؿ شيء رياضة جماعية يتكيؼ معيا كؿ أصناؼ المجتمع

: الإجرائي
كرة القدـ ىي رياضة جماعية تمارس مف طرؼ جميع الأصناؼ، كما تمعب بيف فريقيف يتألؼ 

 لاعبا، تمعب بواسطة كرة منفوخة فوؽ أرضية مستطيمة، في نياية كؿ 11كؿ واحد منيما مف 
طرؼ مف طرفييا مرمى ويتـ تحريؾ الكرة بواسطة الأقداـ ولا يسمح إلا لحارس المرمى بممسيا 
باليديف ويشرؼ عمى تحكيـ المباراة حكـ وسط، وحكماف لمتماس وحكـ رابع لمراقبة الوقت بحيث 

ذا 15 دقيقة مقسمة إلى شوطيف، وفترة راحة مدتيا 90توقيت المباراة ىو  دقيقة بيف الشوطيف، وا 
فيكوف ىناؾ شوطيف إضافييف وقت كؿ منيما  (في حالة مقابلات الكأس )انتيت المباراة بالتعادؿ 

 دقيقة، وفي حالة التعادؿ في الشوطيف الإضافييف يضطر الحكـ إلى إجراء ضربات الجزاء 15
 .لمفصؿ بيف الفريقيف

ىي لعبة جماعية تتـ بيف فريقيف ، كؿ فريؽ   بأف كرة القدـمأمور بف حسف آؿ سممافكما  يشير 
مف أحد عشر لاعبا يستعمموف كرة منفوخة مستديرة  ذات مقياس عالمي محدد في ممعب مستطيؿ 

ذو أبعاد محددة في كؿ طرؼ مف طرفيو مرمى اليدؼ ويحاوؿ كؿ فريؽ إدخاؿ الكرة فيو عمى 
 2.حارس المرمى لمحصوؿ عمى ىدؼ

 :التخطيط- 
رات  ب لممستقبؿ مف خلاؿ إمكانات الحاضر وخاستقراء" ويعرؼ إبراىيـ عبد المقصود أنو 

 ليذا المستقبؿ بوضع أمثؿ الحموؿ لو بكافة الوسائؿ الممكنة لتحقيؽ والاستعدادالماضي 
عف طريؽ تحديد السياسات , الأىداؼ البعيدة والقريبة ووضع بدائؿ لأي صعوبات محتممة 

مع وضع البرامج  الزمنية ليذه السياسات في إطار الإمكانيات , الكيفية بتحقيؽ ىذه الأىداؼ 
  3" .المتاحة والمرتقبة 

                                                 
 .51-50 ـ، ص1986، بيروت، 1كرة القدـ، دار النقائض، ط: رومي جميؿ - 1
 .09 ، ص1998:  دار ابف حزـ  ، بيروت ، لبناف2؛ط" كرة القدـ بيف المصالح والمفاسد الشرعية:" مأمور بف حسف آؿ سمماف - 2
3

- 16:،ص2003، دار الوفاء لدنيا الطباعت والنشر، الطبعت الأولي، الإسكندريت، "الموسوعت العلميت للإدارة الرياضيت: "إبراهيم عبد المقصود/د -

17 . 
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 :  الإستراتيجية- 
لتحقيؽ أىداؼ مف خلاؿ تحميؿ ,  ىي المسار الرئيسي الذي تختاره المؤسسة بيف اختيارات أخرى 

 1.ونقاط القوة والضعؼ الذاتية,الفرص والتيديدات المتوقعة في السوؽ 
:  التخطيط الاستراتيجي - 

 أف التخطيط الاستراتيجي يركز عمى ميداف واحد مف مياديف 1996   يذكر إبراىيـ عبد العزيز 
  2.العمؿ في وقت محدد ويكوف الأكثر عمومية

    :المدرب
       المدرب الرياضي شخصية تربوية، يتولى قيادة عممية التربية والتعميـ للاعبيف، ويؤثر تأثيرا 

 3.مباشرا في التطوير  الشامؿ المتزف في شخصية اللاعب الرياضي
ونستعمؿ ىذا المصطمح في ىذه الدراسة لأف المدرب ىو القائد، يقوـ بأداء ميامو التدريبية ،وفؽ 

 .أُسس وخطط فيو محور العممية التدريبية
: الدراسات السابقة والمرتبطة- 7

    يحاوؿ الباحث الإطلاع لما وصؿ إليو سابقوه أو لتجنب التكرار لينطمؽ مف حيث توقفوا 
والمواضيع التي تطرقت لمتخطيط الاستراتيجي في المجاؿ الاقتصادي كثيرة، أما في المجاؿ 

:  الرياضي فقد وجدنا الدراسات التالية
دراسة - أىمية التخطيط في التدريب في ميداف كرة القدـ: " تحمؿ عنواف:  الدراسة الأولى- 

 "ميدانيػة لولايػة تيزي وزو
مذكرة تخرج تدخؿ ضمف متطمبات نيؿ شيادة المسانس في التربية البدنية : نوع الدراسة 

 . وآخروفبوثمجة مسعود: مف إعداد الطمبة والرياضية
جامعة الجزائر – سيدي عبد الله - معيد التربية البدنية والرياضية: المعيد
. 2000/2001: الدفعة
  :الإشكالية العامة- 

 ما الأىمية التي يولييا التخطيط في التدريب في ميداف كرة القدـ ؟
 :الفرضيات المقترحة 

. التخطيط في التدريب لو أىمية كبيرة في ميداف كرة القدـ -  
                                                 

 .27، ص،1999،مركز الكتاب لمنشر،الطبعة الأولى،القاىرة ،"تطبيقات الإدارة الرياضية:"مفتي إبراىيـ حماد -  1
 18- 16ص  , 2003: الإسكندرية  ,1، دار الوفاء،لدنيا الطباعة والنشر ، ط "الموسوعة العممية للإدارة الرياضية : " إبراىيـ عبد المقصود-  2
 .26 مصر، ص،القاىرة،1سيكولوجية المدرب الرياضي، ط:محمد حسف علاوي. د- 3
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. التحكـ الأمثؿ في تخطيط البرنامج التدريبي يرفع مف مستوى أداء لاعبي كرة القدـ -  
 :الوسائل المستعممة لمدراسة 

وذلؾ لكوف الموضوع المطروح .  اتبع في ىذه الدراسة المنيج الوصفي باستعماؿ طريقة الاستبياف 
. يعتمد عمى أراء المدربيف وكذا اللاعبيف، حيث أُستعممت إستمارتيف ليذا الغرض 

 :النتائج المتحصل عميها في البحث
:. خمص الباحث مف خلاؿ ىذه المذكرة إلى عدة نتائج نذكر منيا مايمي 

 .التحكـ في التخطيط في التدريب يحسف مف عمؿ المدرب عند القياـ بعممو التدريبي - 
. يمكف للاعب تحسيف أداءه مف خلاؿ التخطيط في التدريب- 
. التخطيط في التدريب يحسف مف مردود أندية كرة القدـ- 

التخطيط الإستراتيجي للاتحادات الرياضية الفمسطينية لقطاع "تحمؿ عنواف : الدراسة الثانية
 بجامعة الإسكندرية 8343/2004رقـ الإبداع " البطولة

عمر نصر الله قشطة  : مف اعداد الأستاذ
:  كانت الإشكالية كمايمي - 

ىؿ قامت الإتحادات الرياضية الفمسطينية موضوع الدراسة بتطبيؽ التخطيط وعناصره لتحقيؽ 
 أىدافيا الخاصة بقطاع البطولة ؟ 

:  أما النتائج المتوصؿ إلييا ىي 
وجود أىداؼ محددة لنشاط الإتحادات في قطاع البطولة وعدـ قابميتيا لمتعديؿ كؿ فترة  -

. حتى تتماشى متغيرات المجتمع الفمسطيني 
 .يمكف توسيع قاعدة الممارسيف لمعبة حتى يمكف إختيار المستويات العميا  -
 .الإعتماد عمى المؤىميف عمميا لإدارة النشاط بالإتحاد عف المؤىميف عمميا  -
عدـ مسؤولية وزارة الشباب والرياضة الفمسطينية والمجنة الأولمبية الفمسطينية في وضع  -

 تصور لحظة نشاط 
 .الإتحاد الرياضي وعدـ مراعاة مقترحات المدرسيف في التخطيط لنشاط الإتحاد  -
عدـ وجود ملاعب مفتوحة ومنشآت رياضية وحملات مغطاة كافية مخصصة لنشاط  -

 .الإتحاديات الرياضية الفمسطينية 
: أما العينة المختارة فكانت العينة العمدية وقد إشتممت عمى - 
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رؤساء وأعضاء مجالس إدارات الإتحادات الرياضية الفمسطينية المتواجديف داخؿ أراضي 
.  إتحادات رياضية فمسطينية 4عدد الإتحادات  ( عضو 50 )فمسطيف حجميا 

. مكانة التخطيط الإستراتيجي في المؤسسات الرياضية الجزائرية: الدراسة الثالثة
 .النمس بوزيد، حدباي احمد: من اعداد الطمبة

- جامعة المسيمة- قسم الإدارة والتسيير الرياضي 
إلى أي مدى يمكن تطبيق التخطيط الإستراتيجي في :وكانت الإشكالية عمى النحو التالي
  المؤسسات الرياضية الجزائرية ؟

 :أما فرضيات الدراسة المقترحة- 
يمكف لمتخطيط الإستراتيجي أف يساعد عمى تطوير الفكر الإداري لمجاف المسيرة لممؤسسات - 

 .الرياضية الجزائرية
داخؿ  يمكف التخطيط الإستراتيجي أف يساعد عمى توسيع قاعدة الممارسيف لمنشاط الرياضي- 

. المؤسسات الرياضية الجزائرية
 :الوسائل المستعممة لمدراسة

أستخدـ في ىذه الدراسة المنيج الوصفي ومف الأدوات استمارة الاستبياف لجمع البيانات 
 . 2007  مشرفيف ودامت الدراسة شير أفريؿ 07والمعمومات، وطبقت عمى عينة مقدارىا 

: النتائج المتحصؿ عمييا في البحث
. إمكانية تطبيؽ التخطيط الإستراتيجي في المؤسسات الرياضية الجزائرية -
 .وأىميتو لتطوير الفكر الإداري لدى المسيريف -
 .وأىميتو في توسيع قاعدة الممارسيف لنشاط الرياضي -
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  :تمهيد
      إن التخطيط في حد ذاتو نشاط قديم و ليس وليد الفكر المعاصر، فقد تطور مع تطور 

ذكاء الإنسان وتولدت قدرة الإنسان عمي التخطيط حينما تطور الإنسان من مرحمة الفطرة 
والغريزة  إلى مرحمة السموكية الحرة والتي تكونت معيا القدرات العقمية للإنسان، فاستطاع أن 
يدرك المرافق المتغيرة فمن أول الخميفة استخدام الإنسان ىذه الخاصية في حماية نفسو من 

راتو كمما خطط للانتفاع بالاعتداء ولإشباع دوافعو البيولوجية ورغباتو النفسية، فكمما زادت خ
بموارد الطبيعة وبأساليب أفضل وسارت خطة النفوذ إلى خطة أخرى والتخطيط في التدريب 

الرياضي يقصد بو التنبؤ إلى أبعد مدى بجميع ردود الأفعال وأخذىا في الاعتبار سمفا بطريقة 
.  منسقة وبالاختيار بين مناىج بديمة قابمة لمتنفيذ

 ويقصد بالتخطيط في التدريب الرياضي ىو الأداء الفعمي أثناء المنافسات وىو المؤشر الحقيقي 
الذي يمكن من خلالو التعرف عمى المستويات المختمفة سواء ا كانت مرتفعة أو منخفضة 

في قياس حجم القياس في قياسات عممية لذلك يمكن أن يكون دور التخطيط كان خاصة إذا 
لك وفق ذالحمل الحركي وأدائو من طرف المدربين يساعد كثيرا في تحديد أحجام التدريبات و

دربين في تخطيط فترات الإعداد لمنيوض بالأداء الرياضي إلى مؤشرات  ومعدلات يستعمميا الم
أعمى المستويات وما يخدم عممية الأداء الصحيح المخطط و المنيج المناسب في الأداء 

. الرياضي
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 :ماهية التخطيط- 1-1
ىو إثبات لفكرة ما بالرسم ،و الكتابة وجعميا تدل عمى دلالة تامة عمى (المعنى المغوي لمتخطيط

مايقصد في الصورة أو الرسم والفكرة عندما تكون واضحة عمى الورق فيي مازالت غامضة في 
. 1(الذىن والعكس

: تعددت تعار يف التخطيط وتنوعت للأسباب التالية :المعنى الاصطلاحي لمتخطيط 
  اختلاف التعريف باختلاف الفترة التاريخية. 
  اختلاف الأىداف باختلاف المجتمعات. 
  اختلاف الأساس الإيديولوجي في الدول المتخمفة. 
  اختلاف المعني باختلاف نوع وميدان التخطيط وميدانو وعمميات النشاط. 
  اختلاف تخصص الباحثين والمدربين وخمفياتيم الإيديولوجية والفكرية. 
 التخطيط ىو أسموب لحل المشكلات.  
  التخطيط ىو مجموع التدابير المنظمة لمتغبير. 

 : 2ويرجع تباين تعار يف التخطيط إلى
 تعدد وتداخل العمميات والإجراءات التي يتطمبيا التخطيط. 
  تنوع مداخل التخطيط واستراتيجيات تنفيذه . 
  نما يمكن اعتباره شكلا من أشكال التعبير لا يعتبر التخطيط أسموب فنيا فقط ، وا 

   .الاجتماعي ونوعا من أنواع الإدارة الاقتصادية والاجتماعية
: لذلك فقد اتخذ مصطمح التخطيط المعاني التالية 

  مجموعة من الفترات اللازمة لمعمل في المستقبل .
  أسموب تنظيم لعممية التنمية. 
  عممية لتحقيق أىداف مستقبمية. 
 وسيمة لتوزيع الموارد المتاحة عمى الاستخدامات أو المتطمبات. 
 عممية اختيار الوسائل المناسبة لتنفيذ المشروعات  .

 : مفهوم التخطيط- 1-1-1
   إن تعريف التخطيط يتفاوت بتفاوت عوامل وظروف المكان والزمان بل إن ىذا التفاوت 

إذ أنو , يمتد إلى داخل المكان إذا ما اختمفت وجيات النظر وتباينت الاىتمامات والمصالح 
فالأمر متوقف عمى اليدف , لا يوجد إذ أنو لا يوجد تعريف جامع ومانع لمفيوم التخطيط 

                                                 
 .104،ص 1985، مكتبة الانجلو المصرية،القاىرة"التخطيط التعليمي أسسو وأساليبو ومشكلاتو:"محمد محمود موسى-  1
.  51،ص 1996-1995،رسالة ماجستير،معهد التخطيط،جامعة القاىرة،"التخطيط المالي في إطار التخطيط الشامل:"أحمد عبد العزيز الشرقاوي - 2
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من التخطيط أولا وعمى المكان والزمان ثانيا ممكن من المتفق عميو أن ىناك قاسم مشترك 
حيث توجد أسس مشتركة تؤخذ بالحسبان عند , بين الباحثين والميتمين ف ىذا المجال 

تعريف التخطيط وبالتالي فإن الاختلاف محدود بين التعاريف التي يضعيا جميور الباحثين 
ذا ما وجد اختلاف عند الباحثين فإنو غالبا ما يكون راجعا إلى طبيعة النظرة . والدارسين  وا 

. واليدف من وراء تحديد المفيوم 
انطلاقا من وجيات نظر مختمفة وفي أزمنة مختمفة .   وقد قدمت لمتخطيط تعريفات عديدة 

: وستعرض لعدد منيا 
إن التخطيط في الواقع يشمل التنبؤ بما سيكون عميو المستقبل مع الاستعداد " يعرفو فيول - 

 "ليذا المستقبل 
استقراء لممستقبل من خلال إمكانات الحاضر وخيرات  " ويعرف إبراىيم عبد المقصود أنو - 

الماضي والاستعداد ليذا المستقبل بوضع أمثل الحمول لو بكافة الوسائل الممكنة لتحقيق 
عن طريق تحديد السياسات , الأىداف البعيدة والقريبة ووضع بدائل لأي صعوبات محتممة 

مع وضع البرامج  الزمنية ليذه السياسات في إطار , الكيفية بتحقيق ىذه الأىداف 
 1" .الإمكانيات المتاحة والمرتقبة 

ىو مجموعة النشاط والترتيب والعمميات اللازمة لإعداد " ويعرفو إبراىيم سعد الدين - 
وأن التخطيط القومي ىو , واتخاذ القرارات المتصمة بتحقيق أىداف محددة وفقا لطريقة مثمى 

مجموعة التنظيمات والترتيبات التي اختيرت لتحقيق الأىداف الاقتصادية والاجتماعية 
 ".والسياسية بالمجتمع في زمن معين 

  :تعريف التخطيط وفقا لمتخصص- 1-1-1-1
التخطيط ىو تحديد الأعمال أو الأنشطة وتقدير الموارد واختيار )): من وجية نظر الإداريين 

.   2((السبل الأفضل لاستخداميا من اجل تحقيق أىداف معينة
يعرف التخطيط في الأداء الرياضي بأنو القياس الفعمي أثناء )): ومن وجية نظر المدربين 

المنافسات، وىو المؤشر الحقيقي الذي يمكن من خلالو التعرف عمى المستويات المختمفة سواء 
كانت مرتفعة أو منخفضة ،خاصة إذا تم القياس في ضوء قياسات عممية ، بذلك يمكن أن 

يكون دور التخطيط في قياس حجم العمل الحركي وأدائو من طرف المدربين سيساعد كثيرا في 
تحديد أحجام التدريبات، وذلك وفق مؤشرات أو معدلات يستعمميا المدربين في تخطيط فترات 
الإعداد لمنيوض بالأداء الرياضي إلى المستويات وما يخدم عممية الأداء الصحيح المخطط 

                                                 
 . 17- 16،ص،2003، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، الطبعة الأولي، الإسكندرية، "الموسوعة العلمية للإدارة الرياضية: "إبراىيم عبد المقصود -1

 .27، ص1999، القاىرة،مصر،1مركز الكتاب للنشر،ط"تطبيقات الإدارة الرياضية:"مفتي إبراىيم حماد 2-
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ويمكن أن نستخمص من التعاريف السابقة السمات المشتركة .1((والمنيج في الأداء الرياضي
:  لمتخطيط وىي

 يتمثل أسموب ومنيج لمعمل العممي المنظم. 
 يتضمن وضع أىدف تحقق مستقبلا. 
 نظرة مستقبمية لمتنبؤ بما سيكون عميو الأوضاع والمتغيرات. 

 الاستغلال الأمثل لمموارد والإمكانيات المتاحة
 :تعريف التخطيط في المجال الرياضي- 1-1-1-2

مما سبق من تعاريف التي عرضناىا وتطرقنا إلييا يمكن أن نستخمص تعريفا وجيزا 
:  لمتخطيط كما يمي 

, التنبؤ بما سيكون في المستقبل لتحقيق ىدف مطموب تحقيقو في المجال الرياضي " 
والعمل عمى تذليميا ف إطار زمن محدد , ومواجية معوقات التنفيذ , والاستعداد بعناصر العمل 

 2."والقيام بمتابعة كافة الجوانب في التوقيت المناسب , 
: أهمية التخطيط - 1-1-2
التخطيط ىو الذي يرسم صورة العمل في شتى المجالات ويحدد مساره، وبدون التخطيط  

: تصبح الأمور متروكة لمقدر أو العمل العشوائي الغير اليادف، ومن أىم مزايا التخطيط 
  يوضح الطريق الذي يجب أن يسمكو جميع الأفراد عند تنفيذ الأعمال، وكذلك يوضح

. الأىداف لكي  يسيل تحقيقيا 
  يبين مقدما جميع الموارد اللازم استخداميا كما ونوعا، وبذلك يمكن الاستعداد لكل

 .الظروف  والاحتمالات 
  يساعد عمى التخمص من المشاكل والعمل عمى تفادي حدوثيا مما يزيد الشعور بالأمان

 والاستقرار 
  يمكن بواسطتو التنبؤ بالاحتياجات البعيدة من حيث العمال والأموال والموارد .

:  مراحل التخطيط - 1-1-3
. تحديد اليدف بوضوح  -
 .جمع الحقائق والمعمومات المتصمة بالمشروع  -
 .تبويب المعمومات في أبواب متجانسة وتحميل ىذه المعمومات  -
 .وضع فروض العمل عمى تحقيق الأىداف  -

                                                 
 27، ص1999، القاىرة ، مصر، 1مركز الكتاب للنشر ، ط" تطبيقلت الادارة الرياضية" مفتي ابراىيم حماد- 1
 .27،مرجع سابق، ص"تطبيقات الإدارة الرياضية:"مفتي إبراىيم حماد  -2
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 .وضع عدد من الخطط البديمة  -
 .دراسة الخطط واختيار الأفضل منيا  -
 . 1وضع برامج التنفيذ وفقا للأولوية في التنفيذ والترتيب الزمني -

 :أنواع التخطيط - 1-1-4
: لمتخطيط الرياضي ثلاثة أنواع وىي

o تخطيط طويل المدى .
o تخطيط قصير المدى .
o التخطيط الجاري. 

: 2تخطيط طويل المدى- 1-1-1-4
يتم لسنوات طويمة، ولكن فيما يتصل بنوعية الممارسين والغرض الذي  التخطيط كقاعدة وىذا 

سنوات وىي الفترة بين الدورات الأولمبية أو بطولات  (04)وضع لأجمو، وقد تكون ىذه المدة 
العالم في كثير من الألعاب أوقد سنتان كالفترة بين بطولة أوربا مثلا أو قد تكون لسنة واحدة 

وىي الفترة بين بطولة العالم في بعض الألعاب،ويجب أن يراعي التخطيط طويل المدى اتصالو 
بعممية توزيع الخطة التدريبية عمى دورة تدريبية واحدة كبيرة ،ىذه الدورة تمدد لعدة شيور، ويجب 

. * الإعداد والتحضير الجيد لمممارسين من كل النواحي:* أن تشمل الفترات الثلاث وىي
الاىتمام بكل صغيرة وكبيرة من أجل اكتساب الثقة لدى الممارسين في كرة القدم، وكذلك أثناء 
المنافسة وذلك بتقديم كل ما يخص الجوانب سواء البدنية أو الميارية أو التكتيكية، و كذلك في 

، وتتمثل في الراحة (موسم المنافسات)المرحمة الانتقالية التي تمي نياية الموسم الرياضي 
. النشطة أو الايجابية

: تخطيط قصير المدى - 1-1-2-4
وىو التخطيط الذي يتم في فاصل قصير ومحدد، ففي عممية التدريب الرياضي يتم التخطيط 

القصير المدى لفترة تدريبية واحدة، ويعتمد التخطيط قصير المدى عمى مبدأ التحديد والواقعية، 
. ،وذلك مع مراعاة كل الجوانب(كرة القدم)ولذلك يمزم أن يكون ملائما لممارسي ىذه المعبة 

: التخطيط الجاري - 1-1-3-4
ويعتمد أساسا عمى التخطيط طويل المدى، ويتميز بوضوح وتحديد اليدف الجاري تنفيذه في 

كيفية التصويب نحو المرمى سواء من الثبات أو من الارتفاع، وكذلك : المرحمة الراىنة، مثلا 
. يحدد أكثر الطرق والوسائل اللازمة لمعمل 

                                                 
 .18،  مرجع سابق ، ص  "الموسوعة العلمية للإدارة الرياضية: " إبراىيم محمود عبد المقصود- 1

 .17ص,1979جامعة حلوان،مصر" مجلة البحوث والدراسات:" أحمد الشافعي وأحمد فكري سليمان 2-
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: ويتأثر التخطيط بعاممين أساسيين ىما
 .دقـة المتابعة  -                   الواقعيــة - 
:  الإستراتيجية-1-2
: مفهوم الإستراتيجية- 1-2-1

إن كممة لإستراتيجية مستمدة من العمميات العسكرية ،وىي تعني في ىذا الإطار تكوين 
التشكيلات ،توزيع الموارد الحربية بصورة معينة لمواجية العدو،أو الخروج من المأزق ،أو 

. لتحسين المواقع ،أو انتياز فرص ضعف العدو 
. ومن الناحية المغوية يمكن تعريف الإستراتيجية بأنيا خطة ،أو سبيل العمل 

ىذه المفاىيم السابقة ىي مفاىيم عامة ،وىناك مفاىيم خاصة لبعض الفقياء المختصين 
 .في الأعمال الإدارية والإستراتيجية

  ولذلك نجد توماس يعرفيا بأنيا خطط وأنشطة المنظمة التي يتم وضعيا بطريقة تضمن
خمق درجة من التطابق بين رسالة المنظمة وأىدافيا،وبين ىذه الرسالة والبيئة التي تعمل 

 1.بيا بصورة فعالة وذات كفاءة عالية
  كما يعرفياAlfred chandler بأنيا تمثل إعداد الأىداف والغايات الأساسية طويمة 

 2.الأجل لمؤسسة و اختيار خطط العمل وتخصيص الموارد الضرورية 
  كما نجد لدى مدرسةHarvard     وPhilippe de woot أن الإستراتيجية ىي 

مجموعة القرارات الميمة للاختيارات الكبرى لممنظم المتعمقة بالمؤسسة في مجموعيا،و 
الرامية إلى تكييف المؤسسة مع التغيير،وكذا تحديد الغايات الأساسية ،والحركات من 
أجل الوصول إلييا والقرارات الأساسية لاختيار الييكل التنظيمي والأخذ بعين الاعتبار 

 3.تطبيق الإستراتيجية
  الإستراتيجية ىي قرارات ىامة ومؤثرة تتخذىا المنظمة لتغطية قدراتيا عمى الاستفادة مما

تتيحو البيئة من الفرص لوضع أفض الوسائل لحمايتيا مما تفرضو البيئة عمييا من 
تيديدات وتتخذ عمى مستوى المنظمة و مستوى وحداتيا الإستراتيجية ،وكذلك عمى 

 4.مستوي الوظائف
 

                                                 
. 26،ص،200،مفاىيم عامة وحالات تطبيقية ،الدار الجامعية،الإسكندرية،" الإدارة الإستراتيجية"إسماعيل محمد السيد ، 1

 .  9-8،ص،2001،ديوان المطبوعات الجامعية ،لجزائر،"الإدارة الإستراتيجية " ناصر دادي عدوان ،- 3 2-

 .11،ص،2001 ،الإسكندرية ،ة،الدار الجامعي" الإدارة الإستراتيجية،الأصول والأسس العلمية" أحمد عوض،- 4
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ومن خلال ىذه التعاريف ،نجد أن ىناك أبعاد رئيسية يجب أن تتضمنيا لمفيوم -  
: الإستراتيجية وىي

 .الإستراتيجية أسموب مترابط وموحد وعامل القرارات -أ 
الإستراتيجية ىي وسيمة لتحديد رسالة المنظمة في ظل أىدافيا طويمة الأجل،  -ب 

 .البرامج وأوليات التخصيص لمموارد
 .الإستراتيجية ىي وسيمة لتعريف المجال التنافسي -ج 
الإستراتيجية ىي استجابة لمفرص والتيديدات لخارجية،ونقاط القوة والضعف  -د 

 .الداخمية لتحقيق ميزة تنافسية
 .الإستراتيجية ىي نظام لتوزيع الميام والمسؤوليات الإدارية لممنظمة -ه 
. الإستراتيجية ىي تعريف لكافة الأطراف المرتبطة بالمنظمة  -و 

: شروط وضع الإستراتيجية- 1-2-2
لا نستطيع أن نفصل بين إستراتيجية جيدة وأخرى سيئة عن طريق النتائج الجزئية أو 

النياية لأن ىناك إمكانية وجود إستراتيجية غير ملائمة ،ورغم ذلك تعطي نتائج 
. مقبولة،وبالمقابل فإن إستراتيجية جيدة

وملائمة ومعدة بشكل محكم قد لا تعطي النتائج المرغوبة،ولمخروج من ىذا المأزق يجب توفر 
 1:الشروط التالية

 .أن تكون الإستراتيجية محددة وواضحة- 
 .أن تستفيد وتستعمل الفرص الممنوحة من المحيط الوطني والدولي- 
 .أن تكون ملائمة لإمكانيات المؤسسة وبمستوي مخاطر مقبولة- 
أن تكون مختمف شروط الإستراتيجية متناسقة مع الاتجاىات العامة لمختمف أقسام - 

 .المؤسسة
 .أن تكون ملائمة لمستوى مقبول من المساىمة في إفادة المجتمع- 
. ضرورة وجود مؤشرات أو مقاييس لمتابعة نسب تنفيذ الإستراتيجية    - 

: التخطيط الإستراتيجي-1-3
تعتبر مرحمة التخطيط الإستراتيجي حجر الأساس لتكوين وتنفيذ الإستراتيجيات التي يمكن  - 

من خلاليا تحقيق رسائل المؤسسة وأىدافيا ،وليست العممية ببساطة مجرد دراسة لمبدائل 

                                                 
. 18، مرجع سابق ، ص"الإدارة الإستراتيجية:"ناصر دادي عدوان  1-
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واختيار البديل الأفضل،بل إن التأكد من مدى ملائمة الإستراتيجية المختارة يتطمب من المديرين 
. قدر كبير من الاىتمام إلى كافة الجوانب والأوضاع الخاصة بالمؤسسة

: مفهوم التخطيط الاستراتيجي  -  1-3-1
ىو التصميم والتبصير برسالة الشركة وبأىدافيا وبمسارىا الرئيسي :التخطيط الاستراتيجي – 

. 1وتحديد العمميات والأنشطة والأعمال اللازمة لتحقيق ذلك
تصور المستقبل المرغوب فيو والوسائل التي تسمح ببموغو ولذلك فيو "  بأنو Ackoffيعرفو – 

عممية مستمرة تستمزم بناء وتقسيم مجموعة من القرارات المترابطة التي تسبق الفعل وتتدخل في 
الوضعيات التي تكون فييا احتمالات تحقيق النتائج المرغوبة ضعيفة بيدف رفع احتمالات 

. "تحقيق النتيجة

إن التخطيط الاستراتيجي ىو العممية الإدارية التي يتم فييا تحديد الأولويات وتكوين البرامج – 
ورسم السياسات التي تحكم سموك المؤسسة واستخدام الموارد المختمفة المادية والبشرية لتحقيق 

.  أىدافيا ويتطمب معمومات خاصة بالبيئة من خارج المؤسسة 
إن التخطيط الاستراتيجي يركز عمى ميدان واحد من ميادين العمل في وقت محدد ويكون – 

. أكثر عمومية 
 يعني تحديد دور المؤسسة في المجتمع وطريقة استخدام الموارد والعمميات التشغيمية 

 2.والإجراءات الملائمة لتحقيق الأىداف المرسومة للإستراتيجية

: معوقات التخطيط الإستراتيجي - 1-3-2
صعبا وفيما . إن التخطيط الإستراتيجي ليس أمرا ىينا فيناك عقبات الإستراتيجي

:  يمي بعض العقبات عمى سبيل المثال
عدم رغبة المديرين أو ترددىم في استخدام ىذا الأسموب ، وقد يرجع ذلك إلى  -2-1

 :الأسباب التالية 
  اعتقاد المدير يقدم توافر الوقت الكافي في التخطيط الإستراتيجي. 
  اعتقاد المدير بأنيا ليست مسؤولية .
  اعتقاد المدير بأنو لن يكافأ عمى عممية التخطيط الإستراتيجي .
: البيئة الخارجية مضطربة مما قد يعيق التخطيط قبل أن يبدأ وذلك للأسباب التالية  -2-2

 الخ ... سريع في عناصر البيئة القانونية والسياسة والاقتصادية .الخ .

                                                 
  .23 ،ص 1999،  الدار الجامعة ، الإسكندرية، مصر، "دليل المدير خطوة بخطوة في الإدارة الإستراتيجية: " أحمد ماىر 1-

 37ص2004،جامعة الأقصى،1، دار الوفاق الدنيا الطباعة والنشر، ط" التخطيط الاستراتيجي للاتحادات الرياضية الفلسطينية:"عمر نصر الله قشطو -  2
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  ارتفاع تكمفة متابعة ىذا التغيير عن قرب وبصورة مستمرة .
مشاكل التخطيط الإستراتيجي تترك انطباعا سيئا في ذىن المدير وذلك للأسباب  -2-3

:  التالية 
  مشاكل جمع البيانات وتحميميا لوضع الخطط الإستراتيجية لا تجعل المدير مقدرا

. لأىمية الفكرة 
  وجود خطأ في إدارة الخطط الإستراتيجية يجعل المدير يعتقد بأن الفكرة غير

. مجدية
: ضعف الموارد المتاحة مثل  -2-4

  صعوبة الحصول عمى المواد الأولية .
  صعوبة جمب التكنولوجيا والأساليب الفنية .
  نقص القدرات الإدارية .

: التخطيط يحتاج إلى وقت وتكمفة كبيرة وذلك للأسباب التالية  -2-5
  تستغرق المناقشات حول أىداف المنظمة وقتا طويلا من الإدارة العميا .
  1 .الأمر يحتاج إلى كم ىائل من المعمومات والإحصاءات المكمفة 

:  فوائد التخطيط الاستراتيجي -  1-3-3
: تؤدي ممارسة التخطيط الاستراتيجي إلى حصول المنشآت عمى العديد من الفوائد منيا 

. يزود المنشآت بمرشد حول ما الذي تسعى لتحقيقو  -
 .يزود المسؤولين بأسموب لمتفكير لممنشأة ككل   -
 .يساعد المنشأة عمى توقع التغيرات في البيئة المحيطة بيا وكيفية التأقمم معيا  -
 .يساعد المنشأة عمى تخصيص أي توزيع الموارد المتاحة وتحديد طرق استخداميا -
 يزيد الوعي بيا وسياسية المديرين لرياح التغيير والتيديدات والفرص المحيطة  -
 .يقدم المنطق السميم في تقسيم الموازنات التي يقدميا المديرون  -
 .ينظم التسمسل في الجيود التخطيطية عبر المستويات الإدارية المختمفة  -
 .يجعل المدير خلاقا ومبتكرا ويبادر بوضع الأىداف وليس متمقيا ليا  -
 .2يوضح صورة المنشأة أمام كافة جماعات المصالح -
 

                                                 
. 13-11 ص2003،الدار الجامعية،الإسكندرية، مصر،" الإدارة الإستراتيجية:" ناديا العارف 1

. 119-117ص .2006، المكتبة العصرية المنصورة ، "التخطيط الاستراتيجي بقياس الأداء المتوازن:" عبد الحميد عبد الفتاح المغربي2 -
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: التخطيط الرياضي - 1-4
نظرا لأن التخطيط نيج يتبع في شتى المجالات ضمانا لتحقيق اليدف في ىذا المجال ، فان 

الوسيمة المثمى و المنيج الشائع و المستخدم الآن في قطاع الرياضة في غالبية الدول المتقدمة 
. رياضيا 

فالتخطيط الذي يتعرض لممستقبل يعتمد عمى التنبؤ العممي الذي تدعمو الخبرات الماضية في 
.  المجال المخطط لو

بالإضافة إلى المتاح من الإمكانيات لذا يعتمد المجال الرياضي عمى ىذا أيضا مستخمصا 
 بطريقة عممية الخبرات المكتسبة من الماضي و المدعمة بالنتاج المتحصل عمييا، والتي يحاول 
تطويرىا بالإمكانيات الموجودة في الحاضر ومحاولة مجابية المستقبل بكل غموضو و المتوقع 

 .حذوثة مع الاستعداد ليذا المستقبل بقدر المستطاع 
إن التنبؤ ))  عمى التنبؤ والتخطيط لتطوير التربية البدنية والرياضية Kockooshkenويقول 

في مجال التربية البدنية و الرياضية ىو تنبؤ مدروس لمتغيير في تطوير الاتجاه الرئيسي و 
 . 1((النتائج وىذا التطوير يتم  عمى أساس الإمكانيات الموضوعة والمتوفرة

و التنبؤ لا يعتبر فقط كشرط أولي لمتخطيط المثالي ولكنو أيضا واحد من أسس تنظيم الأنشطة 
بالاتجاىات الرئيسية لحركة التربية البدنية والرياضية، ويتعمق تطوير الحركة الرياضية في 
 : 2مجالات التنبؤ في محيط التربية البدنية والرياضية وفقا ليذه الاتجاىات الرئيسية كما يمي

o  النواحي الإقميمية و الإدارية المختمفة لمختمف مستويات الحركة الرياضية. 
o  التطوير العممــي. 
o  الأدوات والمتطمبات اللازمة لمختمف المنشآت الرياضية. 
o (الخ...كرة اليد،كرة الطائرة)الإطارات المتخصصة في كل مجال. 
o  تطوير القدرة البدنية للأفراد. 
o (أرقام قياسية)تطوير مستوى الميارات الرياضية والمنجزات الرقمية. 
o  تطوير التنظيم في التربية البدنية والرياضية. 

ولا يعتبر وجود القدر الكافي من المعمومات من أىم ضروريات التنبؤ و التخطيط فقط ،بل 
. أيضا يتطمب وحدة تنسيق ىذه المعمومات 

 
 

                                                 
 . 22،ص1978المعهد القومي للتخطيط، القاىرة، مصر، "التخطيط والمتابعة:" علي السلمي1-
. 104،ص2003،دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، الإسكندرية،مصر،2،ج"الموسوعة العلمية للإدارة الرياضية:" إبراىيم محمود عبد المقصود و حسن أحمد الشافعي 2-
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  :1عناصر التخطيط الجيد- 1-4-1
o  تحديد أنسب أنواع التدريب. 
o عطائو كل ما ينوط بو  .تحديد واجبات كل فرد وا 
o  تحديد التوقيت الزمني لممراحل المختمفة. 
o تحديد الأىداف المراد تحقيقيا. 

ولضمان عامل نجاح التخطيط الرياضي ينبغي ألا يتعارض في أىداف خطة التدريب مع ميول 
وحاجات الممارسين ورغباتيم وعميو وجب وضع تخطيط رياضي عممي ييدف إلى تكوين 

الشخصية الرياضية والارتفاع بالمستوى الرياضي وتحقيق الانجازات المطموبة والانتصارات، 
وذلك من خلال بناء خطة طبقا للأسس العممية الحديثة وتحديد أىم واجبات التدريب الرياضي، 

. وذلك بمرونة الخطة المقدمة والارتباط بالتقويم 
 :التخطيط في كرة القدم-1-4-2
يعتبر التخطيط الرياضي العمل الأساسي لتحديد وتوجيو مسار أي عمل رياضي ىادف وىو   

القاعدة الأساسية والركيزة التي تبنى عمييا عممية الارتقاء بالعممية التدريبية في المجال 
الرياضي، وىو عبارة عن إطار عممي يتم من خلالو تنظيم الإجراءات الضرورية والمحددة من 

، وىو محدد كتأسيس منيجي وشامل 2قبل المدرب لتنفيذ محتوى التدريب بالتطابق مع أىدافو
لتطوير التدريب، وىو مبني عمى الخبرة في تطبيق التدريب، والمعارف العممية في إطار 

. الوصول لتحقيق ىدف التدريب مع الأخذ بعين الاعتبار مستوى الأداء الفردي
تحديد الأعمال أو الأنشطة وتقدير الموارد واختيار السبل الأفضل "   ويعرف التخطيط بأنو 

 ".لاستخداميا من أجل تحقيق أىداف معينة 
. 3" ىو التنبؤ الذي سيكون عميو المستقبل والاستعداد ليذا المستقبل" وكما بعرف أيضا 

 :خصائص تخطيط التدريب الرياضي- 1-4-3 
.  النضرة المستقبمية لممستوى التنافسي- 
. والاستمرار في إعداد اللاعب الترابط والتسمسل -
 .تكامل جوانب الإعداد- 
 .وجود خطة لإعداد اللاعب- 
 

                                                 
. 62،ص1999، القاىرة، 1، ،مركز الكتاب للنشر ، ط"مقدمة في الإدارة الرياضية:" طلحة حسام علي و عدلو عيسى مطر 1-

. 350،349،ص 2001، جامعة الإسكندرية،مصر،1،مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنية،  ط"الاتجاىات الحديثة في تخطيط وتدريب كرة القدم":حسن السيد أبو عبده- 2
. 254، 253، ص 2001،،القاىرة، مصر، 2، دار الفكر العربي، ط"التدريب الرياضي الحديث": مفتي إبراىيم حماد-3
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: خطوات وأسس تخطيط التدريب في كرة القدم- 1-4-4
. تحديد اليدف أو الأىداف المراد تحقيقيا بوضوح- 
 .تحديد الواجبات سموكيا وأوجو النشاط لموصول إلى اليدف المحدد- 
 .تحديد وسائل وطرق وأساليب تنفيذ وتحقيق الواجبات - 
 .تحديد الوقت اللازم لتنفيذ وتنسيق وربط المراحل المختمفة لمتخطيط- 
 .توفير إمكانات التنفيذ ماديا وبشريا وتحديد الميزانيات - 
أن يراعي التخطيط في كرة القدم عامل المرونة لمقابمة المتغيرات الفجائية التي تصاحب - 

 .التطبيق العممي عند تنفيذ الخطة
. تحقيق التقويم المبدئي والمرحمي والنيائي لموصول إلى اليدف- 
: أنواع التخطيط - 1-4-5
: التخطيط اليومي-1-4-5-1

ىو الوسيمة لتحقيق أىداف الخطة العامة في فترتيا ومرحمتيا، وىي أيضا الجزء الأساسي    
والرئيسي والقاعدي في عممية التدريب وقد يكون ليا ىدف أو أكثر ولكل ىدف طريقة وتخطيط 

لتحقيقو،والحصة التدريبية اليومية ىي عممية بيداغوجية قاعدية لممدرب وتعتبر الوسيمة التي 
ذا نظرنا من الناحية التركيبية نجد أن الوحدة التدريبية 1تسمح لو بالتدخل في عممية التدريب ،  وا 
. القسم الإعدادي، القسم الرئيسي، القسم الختامي: اليومية منقسمة إلى ثلاث أقسام ىي

: القسم الإعدادي- 1-4-5-1-1
   ويتكون من جزئين الجزء الإداري وفيو تنظيم اللاعبين وضبطيم، وجزء يمثل تمارين 

تحضيرية عامة وخاصة، وييدف ىذا القسم إلى تييئة اللاعبين من الناحية النفسية والبدنية و 
الميارية لمجزء الرئيسي من وحدة التدريب، ويجب أن يراعي المدرب التدرج في عممية الإحماء، 

فالارتفاع المفاجئ لشدة الحمل يتسبب عنو إصابة اللاعبين وعدم وصوليم إلى الإثارة 
.   المطموبة

   ويشمل ىذا القسم الإحماء العام بحيث ييدف إلى رفع درجة استعداد أجيزة وأعضاء جسم 
يقاظ الاستعدادات النفسية . اللاعب بصورة عامة لممارسة النشاط الرياضي وا 

    والإحماء الخاص،ىذا الأخير يحل محل الإحماء العام تدريجيا وييدف إلى تأكيد تييئة 
 .2التدريب اليومية (جرعة)اللاعب بدنيا ووظيفيا ومياريا وخططيا ونفسيا لمتطمبات وحدة 

 
                                                 

Tupin Bernard:"preparation et entrainement du foot balleur",edition amphora,Paris,1990,P175.-1 
 .274مرجع السابق،ص "التدريب الرياضي الحديث ":مفتي إبراىيم حماد- 2
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 :القسم الرئيسي -1-4-5-1-2
ويعتبر أىم جزء في الوحدة التدريبية اليومية،وىو الجزء الذي يعطى فيو التمرينات التي تحقق    

اليدف أو أىداف الوحدة ضمن الخطة العامة، وعن طريق ىذه التمرينات يعمل المدرب عمى 
، ويتضمن ىذا القسم 1للاعبين ثم يمي تثبيتيا (الفورمة الرياضية)تطوير الحالة التدريبية 

 تمرينات المياقة البدنية العامة وكذا نواحي الإعداد البدني العام والخاص، وأيضا الأداء المياري 
والخططي بشقيو الدفاعي واليجومي والمباريات التجريبية وتدريبات المراكز والتدريب عن طريق 

.  المعب المختمفة
  إن التغيير في محتوى الدرس إذا تم بناؤه بشكل عممي فانو يساعد في عممية التثبيت حيث 

يزيد من شوق اللاعب ويبعد الممل عن نفسو، ويتم تحقيق التدريب المشوق بحسب تنظيم 
المحتوى والابتعاد عن الوقوع في الإرىاق واعتماد قاعدة التدرج والتنسيق بين عمميتي التكرار 

  .2والتغيير في التمرينات باحترام الوقت
 :القسم الختامي- 1-4-5-1-3       

      وييدف إلى عودة اللاعب إلى حالتو الطبيعية بعد المجيود ذي الحمل المرتفع والشدة في 
. 3الجزء الرئيسي، ويتضمن ىذا الجزء تمرينات الاسترخاء والألعاب الترويحية

، إذ أننا (القسم الختامي)  إن القسم الرئيسي من الدرس ىو الذي يتحكم في محتوى التيدئة 
نقوم بتيدئة اللاعب مما كان يؤديو في القسم الرئيسي من الدرس، وبما أن ىذا القسم يختمف 
من درس إلى آخر، فان التيدئة تتغير تبعا لذلك وىناك نلاحظ أن التمرينات الأساسية لمتيدئة 

.  4تمرينات الاسترخاء والتنفس
 بتحديد المدة الزمنية لكل قسم من الوحدة التدريبية  Horskg, Kacani   وقد قام الباحثان 
: عمى الشكل التالي

 :القسم التحضيري     *
.   دقائق5:                            التحضير النفسي وشرح ىدف الحصة

.  دقيقة30- 15                            مرحمة القسم الإعدادي 
 :   القسم الرئيسي     *

 .    دقيقة60-45مرحمة القسم الرئيسي                            

                                                 
 .342،ص 1980،دار الفكر العربي،القاىرة، مصر،"الأسس العلمية في تدريب كرة القدم": حنفي محمود مختار- 1
. 69ص 1997،مطبعة بغداد، بغداد، العراق، "الاختبار والتحليل في كرة القدم ":ثامر محسن وآخرون-  2
. 342مرجع سابق، ص "الأسس العلمية في تدريب كرة القدم":حنفي محمود مختار -  3
 . 65، ص 1944 ، ترجمة عادل عز الدين وآخرون،ديوان المطبوعات الجامعية،الجزائر،"مقدمة في علم النفس ":أنوف ويتيج -  4
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 :   القسم الختامي     *

.  دقيقة15-10مرحمة القسم الختامي                            
.  1 دقيقة120 إلى 90      وىكذا نجد أن الزمن المخصص لموحدة التدريبية يتراوح ما بين 

ولكن في ىذا الجانب أيضا يرى الدكتور حسن السيد أبو عبده في تخطيط البرنامج التدريبي 
 دقيقة يوميا حسب اتجاه التدريب 120-90مراعاة زمن الوحدة التدريبية والذي يتراوح مابين 

. 2وفترة وأىدف التدريب
:  التخطيط الأسبوعي- 1-4-5-2

التدريبية لكرة  (المناىج)يأخذ موضوع المنياج الأسبوعي مكانة ميمة عند وضع المنياج    
. القدم وىو الوحدة البنائية التي تسبق المنياج اليومي

  إن اعتماد مبدأ المنياج التدريبي الأسبوعي أصبح من المبادئ التدريبية التي لاجدال فييا وان 
الكثير من المعنيين بشؤون كرة القدم يطالبون بزيادة الوحدات التدريبية في الأسبوع الواحد 

فان التجارب الميدانية قد أثبتت بأن  (ىارا)للاعبين الذين وصموا إلى المستويات العالية، وحسب 
.  3القابمية العالية وقابمية التحمل تزدادان بسرعة كمما كان عدد مرات التدريب في زيادة

 وحدات تدريبية 5-4   وحسب ثامر محسن وسامي الصفار، فيجب أن تعطى أسبوعيا من 
 للأبطال، وييدف التدريب الأسبوعي إلى تدريب اللاعبين 12-8 لممتقدمين و 8-6لممبتدئين و 

عطائيم تمرينات لتطوير الناحية البدنية والمبادئ الفنية وخطط المعب والتمارين النفسية  وا 
التطبيقية لإعدادىم لمتطمبات المعب الحقيقي،عمما أن اللاعب قد يون قادرا عمى تنفيذ بعض 

.   4الحركات المطموبة خلال التدريبات الأكثر مشابية لممنافسة
  عند وضع المنياج الأسبوعي يجب أن يركز المدرب عمى الأىداف التي يسعى إلى تحقيقيا 
خلال فترة الأسبوع ، وعادة ما يشمل التدريب كافة المكونات الأساسية لمعبة كرة القدم كيدف 
عام من التدريب ، ولكن ىذا لا يعني عدم وجود ىدف خاص يسعى التدريب الأسبوعي إلى 

. تحقيقو 
 كما يجب أن يأخذ المنياج الأسبوعي الطريقة النموذجية من جميع النواحي كالحجم والشدة 

 .وذلك عند التطبيق
 

                                                 
Ladislarka cani et Ladislar Horsky : "entrainement de foot ball" , edition biroodorens,Brakez,1986,P59.

1  
  .372، مرجع السابق،ص "الاتجاىات الحديثة في تخطيط وتدريب كرة القدم":حسن السيد أبو عبده- 2
. 96،ص 1986، ترجمة عبد علي نصيف ،جامعة الموصل ،العراق ،  " أصول التدريب":ىارا -  3
. 166-162، ص 1988 ، دار الكتب للطباعة والنشر ، بغداد ،" أصول التدريب في كرة القدم":ثامر محسن -  4
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  :التخطيط الشهري- 1-4-5-3
   تعتبر العممية التدريبية سمسمة متسعة الحمقات، وليذا فان المنياج الشيري ىو عممية مستمرة 

لتطبيق المنياج الأسبوعي ، وفي ىذا المنياج يوقع المدرب أىدافا يسعى إلى تحقيقيا وىي 
. مبنية عمى الوحدات التدريبية اليومية والأسبوعية

    يرى كل من عباس أحمد صالح ألسمرائي وعبد الكريم ، أن المنياج العام لا يمكن القيام 
بتدريسو مرة واحدة ، ليذا السبب وجب أن يقسم إلى مناىج منفردة ومنيا المنياج الشيري الذي 
يحتوي عمى مناىج متوسطة المدى، وحتى ىذا المنياج لا يمن تطبيقو مرة واحدة ، وبالتالي يتم 
تجزئتو إلى أقسام صغرى ، أي إلى مرحمة يمكن تنفيذىا خلال وحدة تدريبية واحدة ىي المنياج 

.  1اليومي ،ويعتبر المنياج الشيري بمثابة الخطة الأم لممناىج اليومية
 لذلك فان المدرب يسعى دائما لموصول إلى أفضل مستويات لاعبيو لمختمف مكونات المعبة ، 
وأن مستوى اللاعب ميما كان جيدا فانو بحاجة إلى المزيد من التطور والتقدم لذلك فان تمارين 

. الأسابيع التي تضم الشير الواحد يجب أن تكون واضحة من حيث التطور والتدرج والارتقاء
  إن محتويات الأسبوع الأول من الشير مثلا يمكن اعتبارىا قاعدة من أجل الانطلاق إلى 

الأفضل عند تنفيذ مفردات الأسابيع التالية ، وأثناء وضع المنياج الشيري يجب عمى المدرب 
أخذ عممية الاسترداد بعين الاعتبار ، أي يعمل المدرب عمى خفض حمل التدريب من ناحية 
حجمو أو شدتو أو الاثنين معا في سبيل أن يسترد اللاعب قدراتو ، ويمكن لممدرب أن يعتمد 

. 2عمى مبدأ الاسترداد في المياقة البدنية فقط مثلا
  ويمكن أن يكون الجيد عاليا في ثلاث أسابيع ليأتي الاسترجاع في الأسبوع الرابع ، إن ذلك 

. التمارين التي تنفذ بقابمية اللاعبين والموسم التدريبي السنوي (شدة وحجم)يتأثر بنوع    
:  التخطيط السنوي- 1-4-5-4

  المخطط السنوي يعطينا طريقة التحضير لتطوير التدريب السنوي وذلك لتحقيق أىداف 
التدريب ، وىو الوصول باللاعبين إلى الفورمة الرياضية التي تعمل عمى تحقيق أحسن وأفضل 

 :النتائج أثناء المنافسات، ويشتمل عمى ناحيتين أساسيتين ىما 
:  النواحي النظرية وتتضمن : أولا
محاضرات عن مبادئ المعب وطرق المعب وطرق التدريب والخطط الدفاعية واليجومية - 

 وقانون المعبة 
 .دراسة تحميمية لمفرق المنافسة ونضام إقامة المباريات - 

                                                 
. 142،ص 1991،مطبعة الحكمة، العراق،"كيفيات تدريبية في طرائق التدريس للتربية الرياضية :"عباس أحمد صالح السامرائي ،عبد الكريم السامرائي 1 -

 .168، المرجع السابق،ص "أصول التدريب في كرة القدم" :ثامر محسن ، سامي الصفار-  2
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.      (الخ...طبية، فسيولوجية، بدنية، ميارية )الاختبارات والقياسات والتقويم - 
:  النواحي التطبيقية وتتضمن:ثانيا

. عدد المباريات خلال الموسم- 
 .عدد فترات التدريب الإجمالية- 
 .عدد أيام الراحة- 
.    (خفيف ،متوسط ،عالي  )حمل التدريب - 

 كل ىذه النواحي مترجمة إلى عدد ساعات وموزعة عمى برامج تدريبية بدءا من فترة التدريب 
اليومية إلى البرنامج الأسبوعي إلى البرنامج الشيري إلى برنامج الموسم التدريبي بأكممو ، أو 
. 1أي فترة زمنية تمثل العمق الزمني لمموسم الكروي لمفريق الذي تعدلو الخطة التدريبية السنوية

:  مؤشرات التخطيط- 1-4-5-6
مؤشرات التخطيط تجسد آلية العمل الذي يوجو حصص التدريب ،فيي تعتبر وسيمة واقعية    

: لإنشاء مخططات التدريب ومراقبتيا ومن أىم المؤشرات نحدد مايمي
  :الحمل  - 

 . (التدريب ، المنافسة ، المراقبة  )عدد أيام العمل -             أ
. (الفردية ،بالأفواج ، بالفريق  )حجم ساعات العمل -            ب
. حجم ساعات التدريب لكل نموذج من الإعداد البدني ، التكتيكي، النظري-            ج

 : الكثافة-   
. عدد التدريبات ذو كثافة قصوى  - أ

 . عدد التدريبات ذو كثافة متوسطة وصغيرة - ب
: مؤشرات حسب نوعية الإعداد- 1-4-5-6-1

  :الإعداد البدني- 1-4-5-6-1-1
    ىذه مؤشرات تسمح لنا بكشف مستوى تطور الصفات البدنية والارتباط الموجود بين ىذه 

.     2(القوة ، السرعة ،المداومة ، المرونة)الصفات
 :الإعداد التقني والتكتيكي- 1-4-5-6-1-2    

يجب تحديد مستوى التحضير التقني والتكتيكي ،ويكون ذلك عن طريق مؤشرات نوعية         
.  3وىذا يتم بتمرينات المراقبة وتقييم مستوى الأداء (النتيجة)في أداء أكثر من المؤشرات الكمية 

                                                 
. 356،مرجع سابق، ص "الاتجاىات الحديثة في تخطيط وتدريب كرة القدم:"حسن السيد أبو عبده - 1

Blazevic,M.Duinovic :"guid pratique de l'entraineur",Fleuroyger,1978,P129. -2 
    Weuieck(J) :"Manuel de l'entraineent", Ed vigot ,Paris ,1983,P25.  -3  
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:  مؤشرات الإعداد لممنافسة-1-4-5-6-2
     إن المشاركة في المنافسات ليا أىمية كبيرة في تقدير مستوى أداء اللاعبين والتحكم في 

: تقنيات المعب وىي تتميز ب
. (الرسمية ، المراقبة  )عدد المنافسات  -
 .النتائج المحصل عمييا في المنافسات الرسمية والودية  -
 .مؤشرات خاصة بتشكيمة الفريق  -
 .السن المتوسط للاعبين  -
 .الطول والوزن المتوسط لمفريق  -
. عدد اللاعبين في كل منصب  -
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 :خلاصـــة 
 التخطيط عنصر ملازم للإنسان منذ القدم استخدمو عن قصد أو لم يقصده فيو معو شاء 

أو لم يشأ وىذا ما يظيره من أىمية في حياة الشخص الممارس لكرة القدم بعفويتو وتمقائيتو 
. " مخموق مخطط "والشائع أن الإنسان

     فالتخطيط في التدريب الرياضي يعمل عمى تحديد اليدف من المشروع بوضوح ويمي ذلك 
رسم وتحديد الإمكانيات و إقرار الإجراءات وعمل البرامج الزمنية ، ومن مزايا التخطيط أنو 

. يعتمد عمى التنبؤ الدقيق الذي يعمل عمى تقميل الأخطاء وتفادي المشاكل التي تواجو المشروع
ن التخطيط الذي لا يستغنى عنو في مجال التدريب الرياضي بالخصوص لممارسي كرة       وا 

القدم أصبح أيضا ضرورة لمنيوض بالمستوى الرياضي عموما وقطاع البطولة خصوصا، 
والأىمية التي يمعبيا التخطيط في مكانتو والأىمية البالغة لكونو عنصر ىادف وناجع لمنيوض 

. بالتدريب في المجال الرياضي
 

 
 



 في كرة القدم  عداد البدنيلإا___________الفصل الثاني 
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:  تمهيـد 

من الواجبات الأساسية لمتدريب الرياضي،وىذا يعتبر إن تييئة اللاعبين من الناحية البدنية 
لمواجية المتطمبات الخاصة بالأنشطة الرياضية المختمفة،مما يؤثر عمى الحالة التدريبية الخاصة 

باللاعب وترفعو إلى أعمى المستويات في نوع النشاط الممارس،ويقصد بالإعداد البدني تنمية 
العناصر البدنية لمنشاط التخصصي،ويكون التدريب موجو نحو تقوية أنظمة وأجيزة الجسم وزيادة 

. الإمكانات الوظيفية والبدنية طبقاً لمتطمبات النشاط وخاصة المنافسات
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 :لمحة عن التحضير البدني-  
        ظير مفيوم التحضير البدني وطرقو ونظرياتو وأغراضو ، خلال المرحمة الزمنية الطويمة ، 
وفقا لتطور المجتمعات البشرية ، لقد بدأ الإنسان حتى عصرنا ىذا عمى الاعتناء بجسمو وتدريبو 

. وتقوية أجيزتو المختمفة  واستخدام وسائل وطرق مختمفة
       فعمى الرغم من قمة المعمومات عن الإنسان القديم ، إلا أن ىناك اتفاق عمى أن المجتمعات 

الأولى لم تكن بحاجة إلى فترة زمنية لمزاولة نشاطو ، وفعالياتو الحركية المختمفة أو التدريب 
. عمييا

       بمرور المجتمعات البشرية في سمم التطور الحركي ، وتعاقب الأجيال لفترة طويمة ازدادت 
الحاجة إلى مزاولة الفرد ألعاب وفعاليات حركية مختمفة ، حيث اىتمت الحضارات القديمة 

بالرياضة ، فما أكتشف في مقابر بني حسن ومقابر وادي الحمو ، والمعبد بجوار بغداد وحضارة ما 
بين الرافدين لدليل واضح عمى العناية الكبيرة بالكثير من الفعاليات البدنية التي تشبو إلى حد كبير 

. ما يمارسو الفرد من ألعاب وفعاليات رياضية في عصرنا الحاضر 
     خلال العصر الحديث شيد العالم تطور في مختمف الميادين الصناعية ، 

الاقتصادية،الاجتماعية ، العممية والتقنية مما انعكس عمى تطور الفعاليات والألعاب الرياضية 
ىموا في تقديم عموم التربية اإيجابا ، وظير الكثير من الباحثين الرياضيين في شتى دول العالم س

الرياضية ، وظيرت إلى حيز الوجود الطرق والنظريات العممية الحديثة المستقاة من مختمف العموم 
. الطبيعية والاجتماعية

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 الإعداد البدني في كرة القدمالفصل الثاني  ــــــــــــــــــــــ 

34 

 

: تعريف التحضير البدني- 21-
ويقصد بو كل الإجراءات والتمرينات المخططة التي يضعيا المدرب ، ويتدرب عمييا          

اللاعب ليصل إلى قمة لياقتو البدنية ، وبدونيا لا يستطيع لاعب كرة القدم أن يقوم بالأداء المياري 
والخططي المطموب منو وفقا لمقتضيات المعبة ، وييدف الإعداد البدني إلى تطوير الصفات 

. 1البدنية من تحمل وقوة وسرعة ورشاقة ومرونة
     ويمكن أن نقسم الإعداد البدني إلى قسمين عام وخاص ، فالأول يقصد بو التنمية المتزنة       

والمتكاممة لمختمف عناصر المياقة البدنية ، وتكييف الأجيزة الحيوية للاعب مع العبء الواقع عميو 
، أما الثاني فييدف إلى إعداد اللاعب بدنيا ووظيفيا بما يتماشى مع متطمبات ومواقف الأداء في 
نشاط كرة القدم والوصول إلى الحالة التدريبية وذلك عن طريق تنمية الصفات البدنية الضرورية 

. 2للأداء التنافسي في كرة القدم والعمل عمى دوام تطويرىا
        وعموما فالإعداد البدني العام والخاص للاعب كرة القدم ، لا يمكن فصميما عن بعضيما 

البعض بل يكمل كل منيما الآخر وخلال الفترة الإعدادية ، فعندما نبدأ بمرحمة الإعداد البدني 
العام وذلك لتحقيق اليدف منو ، وىو المياقة البدنية العامة ، وبعد ذلك يتم الإعداد البدني الخاص 
من خلال مرحمتي الإعداد الخاص والإعداد لممباريات لتحقيق المياقة البدنية الخاصة بلاعب كرة 

. القدم 
ومما تقدم نستنتج أنو حتى يستطيع اللاعب أن يشارك في المباراة بإيجابية وفعالية وجب عميو أن 
يتمتع بمياقة بدنية معتبرة ، لذا أصبح من الضروري اليوم عمى المدرب أن ينمي اللاعب الصفات 

. البدنية الأساسية الخاصة بكرة القدم من تحمل وقوة وسرعة ورشاقة ومرونة 
: التحضير البدني في كرة القدم- 22-

بدنيا ووظيفيا ونفسيا بما يتماشى مع  ييدف التحضير البدني في كرة القدم إلى إعداد اللاعب     
مواقف الإعداد المتشابية في نشاط كرة القدم والوصول بو إلى حالة التدريب المثمى عن طريق 
تنمية القدرات البدنية الضرورية للأداء التنافسي والعمل عمى تطويرىا لأقصى حد ممكن حتى 

يتمكن اللاعب من التحرك في مساحات كبيرة من الممعب وينفذ خلاليا الواجبات الدفاعية 
 3واليجومية حسب مقتضيات وظروف المباراة

 
 

                                                 
Taelman(R)-Simon(J):"foot Ball",Performance,ed,amphara,Paris,1991,P53 .                                                    - 1  

 .                340  م ، ص1978، دار الفكر العربي ، مصر ،"اليجوم في كرة القدم :"مفتي إبراىيم- 2
 .35م،ص2001،مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنية،الإسكندرية،مصر،1، ط"الاتجاىات الحديثة في تخطيط وتدريب كرة القدم :"حسن السيد أبو عبده - 3
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: مدة التحضير البدني- 22-1-
أىم فترة من فترات المنياج السنوي بأىدافيا  (MATUEIV)تعتبر مدة التحضير حسب       

 .1الخاصة والتي تحاول أن تحققيا خلال فترة معينة

وفي ىذه الفترة يعمل المدرب عمى رفع الحالة التدريبية للاعبين عن طريق تنمية الصفات البدنية 
. 2والميارية الأساسية والكفاءة الخططية وتثبيت صفاتيا الإرادية

وعميو فيمكن أن نعبر عن الصفات البدنية ، عمى أنيا مجموعة من القدرات البدنية الخاصة بنوع 
. النشاط الممارس ويمكن تحديدىا في الصفات البدنية التالية ، تحمل ، قوة ،سرعة ، مرونة،رشاقة 

        إذا فإن الفترة الإعدادية ما ىي إلا مرحمة أو فترة من فترات المنياج السنوي ، تقدر 
بالأسابيع ليا أىداف خاصة تحاول أن تحققيا ، وىو العمل عمى تنمية وتطوير الصفات البدنية 

. العامة والخاصة ، وكذلك الميارات الأساسية والكفاءة الخططية ، والصفات الإرادية للاعبين
      ولقد حدد الكثير من الباحثين في مجال التدريب الرياضي مدة التحضير البدني أو الإعداد 

 3 أسبوع وتكون قبل فترة المنافسة12 إلى 8البدني ما يقارب من 
: أنواع التحضير البدني - 2-23-
التحضير البدني من أىم فترات الخطة السنوية ، وعمييا يترتب نجاح أو فشل  تعتبر فترة       

النتيجة الرياضية والفوز في المباريات ، لذا أصبح من الضروري استغلال ىذه الفترة أحسن 
. استغلال لما ليا من أىمية في الحصول عمى النتائج الايجابية

ومن الأىداف العامة ليذه الفترة التي تحاول تحقيقيا ، ىي تطوير الحالة التدريبية للاعبين عن 
طريق تنمية وتحسين صفاتيم البدنية العامة والخاصة، بالإضافة إلى الجانب البدني فإن ىذه الفترة 
تحاول أن تصل باللاعب إلى الأداء المياري العالي، اكتساب الكفاءة الخططية وتطوير وتثبيت 

. 4 الصفات الإرادية والخمقية لدى اللاعبين
 أسبوعا حسب الكثير من الباحثين في مجال التدريب 12 إلى 8وتدوم فترة الإعداد البدني من 

. 5الرياضي وتكون قبل فترة المنافسة
: وتنقسم ىذه الفترة إلى ثلاثة مراحل رئيسية ىي

. مرحمة الإعداد لممباريات •     مرحمة الإعداد الخاص •       مرحمة الإعداد العام• 
 

                                                 
 .367 ،ص1994،دار الفكر العربي،مصر،"فسيولوجيا التدريب في كرة القدم:"أبو العلاء عبد الفتاح،إبراىيم شعلان - 1
 .  45م ، ص1980، دار الفكر العربي ، مصر ، " مدرب كرة القدم:"حنفي محمود مختار -2
 .23م ، ص1990، ترجمة موفق المولى و ثامر محسن ، مطبعة العالم ، بغداد ، العراق ، " كرة القدم الخطط الميارية:"حارس ىيوز - 3

4- Bellik Abde Najem:"L'entraienment Sportif" , ed ,A,A,C,S, Batna ,P19.   
 .54م،ص1988،دار الكتاب لمطباعة والنشر ،بغداد ،العراق،"أصول التدريب في كرة القدم:"ثامر محسن،سامي الصفار 5-  
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: مرحمة الإعداد العام - 23-1-
وفقا لميدف منيا ونوعية العمل بيا تشمل التمرينات العامة ، ويزداد حجم العمل فييا         

من درجة العمل الكمية ، والشدة تكون متوسطة وذلك لتطوير  % 80-70بدرجة كبيرة مابين 
الحالة التدريبية ، وأيضا للارتقاء بعناصر المياقة البدنية العامة ، ولا بد أن تيدف التمرينات العامة 

.  إلى بناء القوام السميم للاعبين خلال تمك المرحمة
 مرات أسبوعيا لمفرق  5-3 أسابيع ويجري التدريب من 3-2وتستغرق مرحمة الإعداد العام من 

وتحتوي ىذه المرحمة عمى تمرينات عامة لجميع أجزاء الجسم  والعضلات بالإضافة إلى التمرينات 
.  1الفنية والتمرينات بالأجيزة والألعاب الصغيرة

ومن ناحية أخرى يتضح أن مرحمة الإعداد العام ، تحتوي عمى جميع الجوانب المختمفة لإعداد 
اللاعب بصفة شاممة ، إلا أن تمك النسب تتفاوت وفقا ليدف تمك المرحمة ، ومما تقدم فإن ىذه 

. 2المرحمة تيدف إلى تطوير الصفات البدنية العامة للاعب
 :مرحمة الإعداد الخاص -23-2-

 أسابيع وتيدف إلى التركيز عمى الإعداد البدني الخاص 6-4        تستغرق ىذه المرحمة من 
بكرة القدم من خلال تدريبات الإعداد الخاص بالمعبة من حيث الشكل والمواقف وبما يضمن معو 

متطمبات الأداء التنافسي 
. 3وتحسين الأداء المياري والخططي وتطويره واكتساب اللاعبين الثقة بالنفس

       إن محتويات مرحمة الإعداد الخاص بالمعبة تتضمن تنمية عناصر المياقة البدنية التي 
. تخص لعبة كرة القدم مع التذكير بدرجة كبيرة عمى الأداء المياري والخططي 

وخلاصة القول فالعمل في ىذه المرحمة يكون موجيا بدرجة كبيرة نحو تحسين الصفات البدنية 
تقان الجوانب الميارية والخططية لمعبة استعدادا لفترة المباريات . 4الخاصة وا 
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: خصائص الإعداد البدني الخاص- 23-2-1-

الضرورية واليامة في نوع الرياضة  بعناصر المياقة البدنية إن الإعداد البدني الخاص ييتم -
. الممارسة 

 . إن الزمن المخصص للإعداد البدني الخاص أطول من المخصص للإعداد البدني العام  -
إن الأحمال المتخصصة تتميز بدرجات أعمى من تمك المستخدمة في فترة الإعداد البدني  -

 .العام 
التمرينات المستخدمة ذات طبيعة تخصصية تتطابق مع ما يحدث في المنافسة  إن كافة -

 .الرياضية لنوع الرياضة الممارسة 
 .1تستخدم طرق التدريب الفتري والتدريب التكراري -

:  التوازن بين الإعداد البدني العام والإعداد البدني الخاص- 23-2-2-
ويرى البعض ضرورة زيادة الأزمنة المخصصة للإعداد البدني الخاص عمى حساب تمك - 

المخصصة  للإعداد البدني العام وخاصة لدى الناشئين لما في ذلك من التأثير الضار عمى 
 .                       مستقبميم الرياضي 

بعض المدربين يخططون برامج تدريبية لمناشئين تعتمد بدرجة كبيرة عمى الإعداد البدني - 
الخاص ميممين    الإعداد البدني العام ، أممين في رفع مستوياتيم بسرعة كبيرة ووصوليم في 

. سن مبكرة إلى المستوى الأعمى  وتحقيق بطولات رياضية 
إن الناشئين الذين ينالون قسطا مناسبا من الإعداد البدني العام قد يصمون إلى المستويات    - 

العالية في سن متأخرة ، ولكن معدل نموا مستواىم الرياضي يكون أكثر انتظاما وبمعدلات ثابتة 
إضافة إلى انخفاض معدلات تعرضيم للإصابة إذا ما قورنوا بأقرانيم الذين استخدموا تمرينات 

. تخصصية ميممين تمرينات الإعداد البدني العام
      إن الاىتمام بالإعداد البدني العام في المراحل السنية المبكرة يحقق عدة مميزات نذكر منيا 

:  ما يمي 
توافق درجات الأحمال المقدمة من خلال الإعداد البدني العام مع معدلات نموا الأجيزة   - 

. العضوية مما يحقق انتظاما وثباتا في تطور مستويات الأداء 
تحسين كفاءة التوافق العضمي نتيجة التعمم والتدرب مما يؤثر إيجابا عمى الأداء المياري   - 

 .والخططي 

                                                 
 .145،147م ، ص2001 ، القاىرة ، 2، دار الفكر العربي ، ط" التدريب الرياضي الحديث:"مفتي إبراىيم حماد- 1
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توزيع الجيود عمى كافة عضلات ومفاصل وعظام الجسم دون تركيز مما ينتج معو نموا   - 

.   طبيعي متوازن
لا غنى عن استمرار الاىتمام بالإعداد البدني العام حتى مع استمرار تقدم مستوى الفرد   - 

الرياضي ، إذ أن التغييرات الفيزيولوجية التي تحدث في أعضاء جسمو الداخمية نتيجة التدريب 
الرياضي تقل محصمتيا بمرور الزمن  الأمر الذي يتطمب إرساء قواعد وظيفية أقوى لإحداث نموا 

. بدني متخصص
:  مرحمة الإعداد لممباريات- 23-2-3-

 أسابيع ، وتيدف إلى تثبيت الكفاءة الخططية للاعبين مع 5-3        وتستغرق ىذه المرحمة من 
العناية بدقة الأداء المياري خلال الأداء الخططي تحت ضغط المدافع والإكثار من تمرينات 

  1.المنافسة ، والمشاركة في المباريات التجريبية
     إن حجم العمل التدريبي الخططي يأخذ النصيب الأكبر ويميو الإعداد المياري ثم الإعداد 

وتيدف إلى الترويح عمى  وىي محصورة بين فترة المباريات وبداية فترة الإعداد ، ، 2البدني الخاص
اللاعبين بعد الشد العصبي خلال فترة المباريات وراحة الأجيزة الحيوية بعد المجيود البدني خلال 
الموسم الرياضي ، وعلاج الإصابات التي حدثت للاعبين خلال ىذه الفترة ، وتستغرق ىذه الفترة 

 أسابيع ولا يحتوي التدريب في ىذه الفترة عمى أحجام كبيرة من العمل ، وتعتبر من 6-4ما بين 
أىم الفترات في الخطة السنوية ، إذ أنيا القاعدة الأساسية لتحقيق التقدم في العام الجديد ، وتحقيق 

  3.مستوى أعمى من ذي قبل ، ىذا إذا خطط لذلك بشكل جيد
إذا أن الأداء المياري عمى شكل العاب ىي الغالبة عمى برنامج الفترة الانتقالية ، وكذا الإعداد 

 4.البدني العام
: التحضير التقني والتكتيكي - 24-

تنظيم الفريق وىو عنصر أساسي في كرة القدم الحديثة ، ظير ببطء انطلاقا من البحث  إن       
نتيجة ببذل جيد يجمع اللاعبين حول الكرة ، وبمحاولة التوغل المرتكز عمى اليجوم  عن تحقيق

                                                 
 .41-40، مرجع سابق ، ص" الجديد في الإعداد المياري والخططي للاعب كرة القدم:"مفتي إبراىيم- 1
 .35،مرجع سابق ، ص" كرة القدم بين النظرية والتطبيق ، الإعداد البدني في كرة القدم:"طو إسماعيل وآخرون- 2
 .200،201، دار الفكر العربي ، القاىرة ، ص" أسس إعداد لاعبي كرة القدم:"عمي فيمي بيك- 3
. 50، مرجع سابق ، ص" كرة القدم بين النظرية والتطبيق ، الإعداد البدني في كرة القدم:"طو إسماعيل وآخرون- 4
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م التي اوحت لفريق ىاروو وفريق 1866الشخصي والجماعي ومرورا بقاعدة التسمسل في سنة 
 م مباراة بين فريقي كمبريدج وأكسفورد  1874ايتون الانجميزيين بالتوغل الثنائي ووصولا في عام 

حيث خصص فريق أكسفورد ثلاثة لاعبين في المؤخرة  لصد مياجمي كمبريدج وبعد عدة 
  .محاولات وتجارب

       اعتمدت ىذه الخطة في انجمترا ، نشأت المعبة وعمى أساس أن الدفاع ىو المحافظة 
واليجوم ىو الاجتياح ليست كرة القدم سوى لعبة لا ىي فن ولا ىي عمم ولكن أية لعبة ىي أنيا 

تتطمب صفات عديدة جسدية وثقافية وأخلاقية ، فأخذ الكرة والمحافظة عمييا والتقدم بيا نحو مرمى 
الفريق المنافس ىو اليدف الأساسي لمفريق ، وىذه التقنية تستدعى جيدا بين الحركات الصعبة مثل 

. السيطرة عمى الكرة بقدم واحدة تكون في توازن مع القدم الأخرى 
لأن الطابع التوازني للاعب  (الخفيفة)       ليست تقنية كرة القدم قريبة من تقنية الألعاب الأخرى 

. كرة القدم يتطمب منو أن يحافظ عمى سيطرتو عمى الكرة في المعب
تقنية اللاعب إذن ىي حركية في أساسيا تستيدف التغمغل بالكرة إلى المرمى المنافس ، وتعتمد 
عمى التقنية الشخصية إلى علاقة اللاعب بالكرة ، وتميل دائما إلى التطور لممصمحة الجماعية  

والى جانب الدقة في تنفيذ الحركات المختمفة ، فإن السرعة أساسية وتبقى نتيجة المباراة متعمقة إلى 
حد كبير بقدرات التنفيذ الفورية لمحركات العادية أو الصعبة ، وشكل التنفيذ وتواتره المذان يميزان 

.  1اللاعبين الماىرين من اللاعبين العاديين
 :التحضير النفسي والنظري - 25-

:        إن عممية التدريب عممية مبنية عمى أسس عممية وىي ذات شقين لا ينفصلان وىما 
. ويشمل الإعداد البدني والتكتيكي : الشق التعميمي  - 
ىذا الشق لو أىمية ما لمشق التعميمي تماما ، بل ىو الفصل في : الشق النفسي التربوي  - 

المباراة عندما يكون الفريقان المتنافسان في نفس مستوى الأداء ، من الناحية التقنية والبدنية 
.   والتكتيكية ، والذىني عندئذ تكون الصفات الإرادية ىي التي تقرر النتيجة 

والتحضير النفسي يسرع عممية تكوين الإمكانيات النفسية الضرورية باستعمال الإجراءات والوسائل 
: عمى تطوير القدرات التالية 

. طموح لمتحسين الذاتي لمنشاط - 
. تكوين إرادة لتطوير القدرات النفسية - 
. تعمم التحكم المقصود في الحالات النفسية خلال التدريب والمنافسة - 

                                                 
 . 59م ،ص1998، دار البحار ، بيروت ، لبنان ، " كرة القدم المعبة الشعبية العالمية :" محمد رفعت - 1
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اكتساب إمكانية الاسترجاع دون مساعدة ولا سيما التركيز عمى نشاط التحضير النفسي أو - 
السيكولوجي مستوى تطور القدرات النفسية الموجودة لدى الرياضي وبعض الخاصيات الشخصية 
  1.لمرياضي التي تشترط للإنياء الجيد والمناسب للأنشطة الرياضية في شروط المنافسة أوالتدريب

: الصفات البدنية - 26-
سنتطرق فيما يمي إلى الصفات البدنية ودورىا في إعطاء اللاعب المميزات الخاصة بكرة      

. القدم ، وكذلك عن كيفية تطوير وتنمية الصفات البدنية والطرق المستعممة في ذلك 
: تعريف المياقة البدنية- 26-1-

نواجو عدة أمور غير واضحة وغير موجودة ، ففي بعض الأحيان  خلال دراسة المياقة البدنية     
نجد مفيوم المياقة يعطي معنى أوسع وأعمق ، حيث يشمل جميع جوانب العمل البدني ، وبحسب 

" من أمريكا وكذلك الخبيرين  " Warsanch.Bucher " بوخير ولارسون جارلس"رأي كل من 
 من تشيكوسموفاكيا سابقا فإن مفيوم المياقة البدنية تشمل  J.Kozlik.FR.Poufk" بافيك وكرزليك

 2.مجموعة قدرات عقمية ونفسية وخمقية واجتماعية وثقافية وفنية وبدنية
      وفي المصادر الأخرى مفيوم أقل شمولية لمياقة البدنية ، حيث يعبر كل خبير برأي خاص 

" . كورياكوفسكي"الخبير السوفياتي : ومفيوم معين لمياقة البدنية وعمى سبيل المثال 
المياقة البدنية ىي نتيجة تأثير التربية الرياضية في أجيزة الجسم ، والتي تخص مستوى القدرة 

الحركية ، كما أن مفيوم المياقة البدنية أو الصفات البدنية أو الصفات الحركية أو القابمية الحركية 
أو القابمية الفيزيولوجية أو الخصائص الحركية ، فمفيوم المياقة البدنية يشمل الخصائص البدنية 
الأساسية التي تؤثر عمى نموه وتطوره فالغرض  من تنمية المياقة البدنية لموصول إلى الكفاءة 

  3 .كقاعدة أساسية لمبناء السميم والوصول إلى انجازعالي
لذا فان جميع عناصر ومكونات المياقة البدنية تؤثر عمى الانجاز الرياضي ، ومن بين أىم 

:  الصفات البدنية للاعب كرة القدم 
: التحمل - 26-2-

 مستخدما صفاتو البدنية  ويقصد بو أن اللاعب يستطيع أن يستمر طوال زمن المباراة      
 والميارية والخططية بإيجابية وفعالية دون إن يطرأ عميو التعب والإجياد الذي يعرقمو عن دقة 

 

                                                 
 .26م ، ص1985، دار المعارف ، بدون طبعة ، مصر ، " عمم النفس الرياضي :" محمد حسن العلاوي - 1
 .35م ، ص1984، دار الفكر العربي ، مصر ، " التدريب الرياضي:"كمال درويش،محمد حسين  - 2
 .62،63م ن ص1988، دار الفكر العربي ، مصر ، " الأسس العالمية في تدريب كرة القدم :"حنفي محمد مختار - 3
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 التحمل بأنو القدرة عمى مقاومة التعب لأي Datchnof،  يعرف 1وتكامل الأداء بالقدر المطموب

. 2نشاط لأطول فترة ممكنة
:  أنواع التحمل - 26-2-1-

: يمكن أن نقسم التحمل إلى نوعين      
: التحمل العام - 26-2-1-1-

، دون صعوبات  يكون اللاعب قادرا عمى المعب خلال مدة المعب القانونية المحددة وىو أن     
بدنية ، وعميو يجب أن يكون قادرا عمى الجري بسرعة متوسطة طيمة شوطي المباراة ، ويكون 

الاىتمام بالتحمل العام في بداية الفترة الإعدادية الأولى ، ويعتبر التحصل العام ىو أساس التحمل 
. الخاص 

: التحمل الخاص - 26-2-1-2-
في الأداء بصفات بدنية عالية وقدرات ميارية وخططية متقنة طوال مدة  ىو الاستمرارية    

.  3المباراة دون أن يطرأ عميو التعب
ومن الممكن أن تقترن صفة التحمل بالصفات البدنية الأخرى ، فنجد ما يسمى بتحمل القوة وتحمل 

السرعة أي القدرة عمى أداء نشاط متميز بالقوة أو بالسرعة لقدرة طويمة ، وتعتبر صفة تحمل 
السرعة من أىم الصفات البدنية للاعب كرة القدم الحديثة وىذا يعني أن اللاعب يستطيع أن يجري 

   .      4بأقصى سرعة لو في أي وقت خلال المباراة
: أهمية التحمل - 26-2-2-

يمعب التحمل دورا ىاما في مختمف الفعاليات الرياضية ، وىو الأساس في إعداد الرياضي      
بدنيا ولقد أظيرت البحوث العممية في ىذا المجال أىمية التحمل ، فيو يطور الجياز التنفسي ، 
ويزيد من حجم القمب وينظم جياز الدورة الدموية ويرفع من الاستيلاك الأخص للأكسجين ، كما 
لو أىمية كبيرة من الناحية البيوكيميائية ، فيو يساعد في رفع النشاط الإنزيمي ، ورفع محسوس 
 لمصادر الطاقة ويزيد من فعالية ميكانيزمات التنظيم ، بالإضافة إلى الفوائد البدنية الفيزيولوجية 

                                                 
1- Taelman (R) :"Foot Ball Techniques Nouvelle D'entraînement", Edition Ampfora ,paris , 1990 , P25. 

 .186م ن ص1989، الجزء الأول ، جامعة بغداد ، " موسوعة القياس والاختبارات في التربية البدنية والرياضية :"ريسان مجيد خريبط - 2
 .98، مرجع سابق ، ص" كرة القدم بين النظرية والتطبيق ، الإعداد البدني في كرة القدم:"طو إسماعيل وآخرون- 3
 . 516م ، ص1984، جامعة بغداد ، العراق ،" التدريب في مجال التربية الرياضية :"بطرس رزق الله - 4
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التي يعمل التحمل عمى تطويرىا ، نجده كذلك ينمي الجانب النفسي لمرياضي وذلك في تطوير 

       .     1صفة الإرادة في مواجية التعب
: القوة - 26-3-

أو التصويب  تتطمب حركات لاعب كرة القدم أن يكون قويا ، فالوثب لضرب الكرة بالرأس       
. عمى المرمى أو الكفاح لاستخلاص الكرة تتطمب مجيودا عضميا قويا وقوة دافعة 

المقدرة أو التوتر التي تستطيع عضمة أو مجموعة :"من ىذا المنطمق يمكن تعريف القوة بأنيا 
. 2"عضمية أن تنتجيا ضد مقاومة في أقصى انقباض إرادي واحدا ليا 

: أنواع القوة - 26-3-1-
يمكن أن نجد نوعين من القوة العامة ويقصد بيا قوة العضلات بشكل عام ، والتي تشمل      

عضلات الساقين والبطن والظير والكتفين والصدر والرقبة ويمكن الحصول عمى ىذا النوع من 
القوة عن طريق تمرينات جمناشيك مثل التمرينات الأرضية وتمرينات بواسطة الكرة الطبية والتدريب 

. الدائري ، وبدون القوة العامة يتعذر عمينا تدريب القوة الخاصة 
ن تنمية القوة  أما القوة الخاصة فيقصد بيا تقوية العضلات التي تعتبر ضرورية لمتطمبات المعبة وا 
ىي القاعدة الأساسية التي يبنى عمييا تحسين صفة تحمل السرعة وتطوير صفة تحمل القوة وىما 

.  الصفتان الأساسيتان  للاعب كرة القدم 
فقوة السرعة تعتمد عمى قدرة الجياز العصبي والعضمي لمتغمب عمى المقاومات بأكثر سرعة ممكنة 

. الوثب والتصويب : وتتمثل في الحركات التي تستدعي القوة الانفجارية مثل 
أما قوة التحمل فيي مقدرة الجسم عمى مقاومة التعب عند أداء مجيود يتميز بالقوة ولمدة زمنية 

.   3طويمة
: أهمية القوة - 26-3-2-

 من المعروف انو كمما كانت العضلات قوية حمت الرياضي وقممت من إصابات المفاصل        
كما أن القوة تزيد من المدخرات الطاقوية مثل كرياتين الفوسفات والكميكوجين ، كما تربي لدى 
: اللاعب الصفات الإرادية المطموبة لمعب كرة القدم وخاصة الشجاعة والجرأة والعزيمة ، وكذلك

تسيم في انجاز أي نوع من أنواع أداء الجيد البدني في كافة الرياضات وتتفاوت نسبة -  
 .مساىمتيا طبقا لنوع الأداء 

                                                 
1- Taelman (R) :"Foot Ball Techniques Nouvelle D'entraînement",OPCIT, P26. 

 .167،مرجع سابق ، ص" التدريب الرياضي الحديث:"مفتي إبراىيم حماد- 2
 .61،64،مرجع سابق ، ص" الأسس العالمية في تدريب كرة القدم :"حنفي محمد مختار -  3
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السرعة والتحمل والرشاقة لذا فيي : البدنية الأخرى مثل  (الصفات)تسيم في تقدير العناصر - 

. تشغل حيزا كبيرا في برامج التدريب الرياضي 
.  1تعتبر محددا ىاما في تحقيق التفوق الرياضي في معظم الرياضات- 

 : السرعة - 26-4-
     يقصد بالسرعة قابمية الفرد لتحقيق عمل في اقل زمن ممكن ، وتتوقف السرعة عند الرياضي 

.  2عمى سلامة الجياز العصبي والألياف العضمية والعوامل الوراثية والحالة البدنية
بأنيا بمفيوميا البسيط ىي القدرة عمى أداء حركة بدنية أو مجموعة :" ويعرفيا عمي فيمي بيك 

.  3"حركات محددة في اقل زمن ممكن
 :  أنواع السرعة - 26-4-1-

:     تنقسم السرعة إلى ثلاثة أفواج وأشكال وىي 
سرعة الانتقال ويقصد بيا سرعة التحرك من مكان إلى مكان آخر في أقصر زمن ممكن ، إن - 

.   4العدد الكبير من الحركات بأسموب وتكتيك جيدين زادت نسبة القوة القصوى
والتي تتمثل في انقباض عضمة أو مجموعة عضمية لأداء حركة معينة  (الأداء)سرعة الحركة - 

حركة ركل الكرة أو حركة التصويب نحو المرمى أو المجاورة بالكرة أو : في أقل زمن ممكن مثل
.  5سرعة استلام وتمرير الكرة أو سرعة المحاورة والتمرير

سرعة الاستجابة ويطمق عمييا أيضا سرعة رد الفعل ويقصد بيا سرعة التحرك لأداء حركة - 
.  6  نتيجة ظيور موقف أو مثير معين

 مثل سرعة بدء الحركة لملاقاة الكرة بعد تحرير الزميل أو سرعة تغير الاتجاه نتيجة لتغير موقف 
. مفاجئ أثناء المباراة 

وخلاصة القول فإن اللاعب بحاجة إلى ىذه الأنواع من السرعة ، لأنيا تحدث باستمرار أثناء 
المباراة ، فسرعة الانتقال يحتاجيا اللاعب عند الانتقال من مكان إلى آخر في اقل زمن ممكن ، 
أما سرعة الاقتراب والقفز لضرب الكرة بالرأس ، أما سرعة الاستجابة فتتعمق بمقدرة اللاعب عمى 

 . سرعة الاستجابة لممواقف المتغيرة لأي مثير خارجي سواء كانت الكرة أو اللاعب الخصم 
                                                 

 .167،مرجع سابق ، ص" التدريب الرياضي الحديث:"مفتي إبراىيم حماد- 1
2- Dornhorff  Martinhabil :"L'éducation Physique et sportif OPU" , Alger ,1993,P72.  

 .90،مرجع سابق ، ص" أسس إعداد لاعبي كرة القدم:"عمي فيمي بيك- 3
  .152م ، ص1987، عبد عمي نصيف ، دار الكتب لمطباعة والنشر ، بغداد ، " التعمم الحركي :"كورت ماينل- 4
، رسالة ماجستير غير منشورة ، المدرسة " اثر منياج عممي مقترح في مقياس كرة القدم عمى تطوير متوسط الصفات البدنية والميارية مقارنة مع المنيج المقرر :" احمد أسحن - 5

 .  47م ، ص1996العميا للأساتذة ، التربية البدنية ن مستغانم ، 
 .13م،ص1996،رسالة دكتورا غير منشورة ، الجزائر،"عمى تعمم الميارات الأساسية بمدارس كرة القدم الجزائرية (فيديو)اثر الوسائل السمعية والبصرية :"بوداود عبد اليمين- 6
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ويمكن التدريب عمى السرعة عن طريق العدو السريع لمسافة قصيرة بتكرارات مختمفة ، بالإضافة 
إلى سرعة أخذ المكان المناسب وسرعة تغيير المراكز وسرعة تنفيذ الواجبات الخططية كخمخمة 

حراز الأىداف  .  الدفاع وخمق فرص التسديد وا 
 :أهمية السرعة - 26-4-2-

    إن السرعة تتوقف عمى سلامة الجياز والألياف العضمية لذا فالتدريب عمييا ينمي ويطور 
ىذين الجيازين لما ليما من أىمية وفائدة في الحصول عمى النتائج الرياضية والفوز في المباراة ، 
كما أن ىذه الصفة ليا أىمية كبيرة من الناحية الطاقوية التي تساعد عمى زيادة الخزينة الطاقوية 

. 1من الكرياتين ، الفوسفات ، وادينوزين ثلاثي الفوسفات
:  الرشاقة - 26-5-
الرشاقة بأنيا القدرة عمى التوافق الجيد لمحركات بكل أجزاء الجسم أو " : Mainel"يعرف ماينل     

.  2بجزء معين منو كاليدين أو القدم أو الرأس
وتدخل الرشاقة في حركات الخداع ، والتصويب والمحاورة والسيطرة عمى الكرة ، وصفة الرشاقة 

.    مثل كل الصفات البدنية الأخرى ذات الارتباط الوثيق بالسرعة والقوة 
: أنواع الرشاقة - 26-5-1-

: ىناك نوعين من الرشاقة      
. وىي نتيجة تعمم حركي متنوع أي تجده في مختمف الأنشطة الرياضية : الرشاقة العامة 

فيي القدرة عمى الأداء الحركي المتنوع حسب التكتيك الخاص لنوع النشاط : أما الرشاقة الخاصة 
. 3الممارس وىي الأساس في إتقان الميارات الخاصة بالمعبة

التصويب : يمكن تنمية صفة الرشاقة باستخدام الأداء العكسي لمتمرين مثل  " Matveiv"وحسب 
بالقدم الآخر ، وكذلك المحاورة بيا والتغيير في سرعة وأداء حركات مركبة كتنطيط الكرة ، 

التصويب ، وتغيير الحدود المكانية لإجراء التمرين مثل تصغير مساحة المعب مع سرعة الأداء 
المياري وتصعيب التمرين ببعض الحركات الإضافية كأداء التصويب من الدحرجة الأمامية 

 .4والخمفية أو الدوران حول الشواخص
 

                                                 
1-Edgarthil et Ant :"manuel de education sportif",OPCIT,P1157. 

. 57،ص 1983، ديوان المطبوعات الجامعية ، الجزائر ، " نظريات وطرق التربية البدنية :"محمود عوض بسيوني ، فيصل ياسين الشاطئ- 2
 .67، مرجع سابق ، ص" الأسس العالمية في تدريب كرة القدم :"حنفي محمد مختار - 3
4

 .159،مرجع سابق ، ص" كرة القدم بين النظرية والتطبيق ، الإعداد البدني في كرة القدم:"طو إسماعيل وآخرون 
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:  أهمية الرشاقة - 26-5-2-

لمرشاقة أىمية جوىرية في الألعاب التي تعتمد عمى الأداء المياري ، والخططي ، كما أنيا      
تمعب دورا ىاما في تحديد نتائج المنافسة ، وخاصة التي يتطمب الإدراك الحركي فييا التعاون 
والتناسق وتغيير المراكز والمواقف ويتضح جميا دور الرشاقة في تحديد الاتجاه الصحيح للأداء 

الحركي وكذلك في الحركات المركبة ، والتي تتطمب من اللاعب إعادة التوازن فورا في حالة فقدان 
. توازنو كالاصطدام

ويمكن تمخيص أىمية الرشاقة في أنيا تسمح بتجنب الحوادث والإصابات ، واقتصاد في العمل 
الحركي والتحكم الدقيق في الميارات الأساسية لمرياضي كما تساعد عمى سرعة تعمم الميارات 

تقانيا وبالتالي تطوير التكنيك  1.الحركية وا 

 :المرونة - 26-6-
    وىي القدرة عمى الأداء الحركي بمدى واسع  ويسير ، نتيجة إحالة العضلات والأسس العاممة 

. عمى تمك المفاصل لتحقيق المدى اللازم للأداء في كرة القدم 
المرونة بأنيا قدرة الرياضي عمى أداء حركات بأكبر حرية في المفاصل " Feey و Harre"ويعرف 

.         2بإرادتو أو تحت تأثير قوة خارجية مثل مساعدة زميل
:   أنواع المرونة - 26-6-1-
يجب أن نميز بين المرونة العامة والمرونة الخاصة ، وبين المرونة الايجابية والمرونة السمبية     

، فنقول أن المرونة العامة عندما تكون ميكانيزمات المفاصل متطورة بشك كاف مثل العمود الفقري 
. ، أما المرونة الخاصة فعندما تكون المرونة متعمقة بمفصل واحد 

أما المرونة الايجابية فيي قابمية الفرد لتحقيق حركة بنفسو ، أما المرونة السمبية نتحصل عمييا 
.  3عن طريق قوى خارجية كالزميل والأدوات

.  ويمكن تنمية صفة المرونة عن طريق التدريب اليومي من خلال تمرينات الأبطال
: أهمية المرونة - 26-6-2-
تعتبر المرونة الشرط الأساسي لأداء الحركات كما ونوعا ، وبصورة جيدة كما تعتبر وسيمة     

أساسية لتخميص العضلات من نواتج الناتجة عن الجيد البدني ، وتكمن أىميتيا أيضا في الوقاية 
 .من الإصابات مما يعطي دفعا بسيكولوجي للاعبين وبالتالي تحقيق النتائج الرياضية الجيدة 

                                                 
1
_Weineck Jurgain :"Manuel D'entraînement", Edition Vigot , Paris ,1986,P24. 

2
_Corbeanjoel:"Foot Ball de L'école,Aux Association",Editon Revuee, P,S,Paris,1988,P13.   

3
 -Dekkar Nour Edine et Aut :"Technique D'eveluation Physique des Athlètes" ,Imprimerie du Poin Sportif Alger,1990,P13.    
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فالرياضي الذي نادرا ما يصاب يمكن أن يحسن مستواه كما  أن حركاتو تكون أكثر حرية في 

. 1المفاصل وبالتالي يكون أداءه المياري جيدا
: طرق تنمية الصفات البدنية - 27-

:  من أىم الطرق التي تسمح بتنمية وتطوير الصفات البدنية نجد 
:  طريقة التدريب المستمر - 27-1-

وتتميز ىذه الطريقة بأن التمرينات التي تؤدى بجيد متواصل ، ومنظم وبدون راحة كأن يقوم      
اللاعب بالجري لمسافة طويمة ولزمن طويل ، وبسرعة متوسطة وتكون شدة الحمل في ىذا النوع 

.  2من التدريب متوسطة وحجما كبيرا
.  وتيدف ىذه الطريقة خاصة إلى تنمية صفة التحمل 

: طريقة التدريب الفتري - 27-2-
طريقة ىذا التدريب ىي أن يعطي حملا معينا ثم يعقب ذلك فترة راحة ، ويكرر الحمل ثانية      

 ضربة في الدقيقة ، 180ثم فترة راحة وىكذا ، ويلاحظ عند إعطاء الحمل ارتفاع نبض القمب إلى 
 ضربة في الدقيقة ثم يعطى حملا ثانيا 120أما فترة الراحة فتيدف إلى خفض ضربات القمب إلى 

.  3، وىذا يعني أن فترة الراحة لا تكون كاممة إطلاقا
: وينقسم التدريب الفتري إلى نوعين 

التدريب الفتري المرتفع الشدة ، ييدف إلى تحسين السرعة والقوة ، والقوة المميزة بالسرعة ، وفيو - 
. الدقيقة الواحدة ويكون حجم التحمل قميلا نسبيا / ض180يرتفع نبض القمب إلى 

التدريب الفتري المنخفض الشدة ، ييدف إلى تطوير التحمل وتحمل السرعة ومجموعة - 
د ويكون حجم / ض160العضلات التي تعمل في الميارات المختمفة وفيو يرتفع نبض القمب إلى 

. الحمل أكبر قميلا 
:  طريقة التدريب التكراري - 27-3-

وتعتمد ىذه الطريقة عمى إعطاء اللاعب حمل مرتفع الشدة ، ثم أخذ فترة راحة حتى يعود      
.  4اللاعب إلى حالو الطبيعية ثم تكرار الحمل مرة أخرى وىكذا

                                                 
1- Tupin Bernard :"Préparation et Entraînement du Foot Balleur" , Edition Amphora , Paris ,1990,P57.    
2-Weineck Jurgain :"Manuel D'entraînement ", OPCIT,P97.   

.  223، مرجع سابق ، ص" مدرب كرة القدم :"حنفي محمد مختار - 3
4 Dornhorff  Martinhabil :"L'éducation Physique et sportif OPU",OPCIT , P74. 
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 وتيدف ىذه الطريقة إلى تنمية السرعة والقوة ، والقوة المميزة بالسرعة ، الرشاقة ، كما تعتمد ىذه 
 .الطريقة عند التنمية الميارية الأساسية تحت ضغط الدافع 

 :     طريقة التدريب المتغير - 27-4- 
تتم ىذه الطريقة بحيث يتدرج اللاعب في الارتفاع بسرعة وقوة التمرين ، ثم يتدرج في اليبوط     

 مرات ويكون زمن 5م تكرار 10بيذه السرعة والقوة ، فمما يجري اللاعب بالكرة أو بدونيا مسافة 
. ثانية عمى الترتيب  ( 20 ، 15 ، 10)الراحة بين كل تكرار وآخر 

  وتيدف ىذه الطريقة إلى تنمية السرعة ، إذا كانت المسافة قصيرة ، وكمما كبرت المسافة يصبح 
ىدف التمرين تنمية تحمل السرعة ، كما نستعمل ىذه الطريقة غالبا في تنمية القوة والصفات 

.   1البدنية والميارية في آن واحد
: طريقة التدريب المحطات - 27-5-

في ىذه الطريقة يختار المدرب بعض التمرينات ، بحيث يؤدييا اللاعبون الواحد تمو الآخر      
كل في وقت محدد ، وتمرين المحطات يشبو نظام التدريب الدائري ولكن يختمف عنو من حيث 

زمن فترة الراحة ، إذ يعود اللاعب لحالتو الطبيعية بعد كل تمرين وقبل الانتقال إلى التمرين 
. الموالي 

 كذلك التمرين لا يكرر مرة أخرى ويتوقف حجم أو شدة التمرين عمى اليدف الذي يحدده المدرب 
   .2من التمرين

 :  طريقة التدريب الدائري - 27-6-
 تمرين موزعة في الممعب ، أو قاعة تدريب بشكل دائري 12 إلى 8    يقوم المدرب بوضع من 

بحيث يستطيع أن يتنقل اللاعب من تمرين إلى آخر بطريقة سيمة ومنظمة ، ويؤدى التدريب بأن 
.  يقوم اللاعب بأداء تمرين واحد تمو الآخر في مدة دقيقة لكل تمرين 

وتقدر الدورة الواحدة مجموعة وتكرار المجموعة ثلاث مرات وتكون مدة الراحة بين كل دورة وأخرى 
. الدقيقة/ ض120حتى يصل نبض القمب إلى 

 
 
 
 
 

                                                 
 .167،مرجع سابق ، ص " نظريات وطرق التربية البدنية :" محمود عوض بسيوني ، فيصل ياسين الشاطئ1
 .223، مرجع سابق ، ص" مدرب كرة القدم :"حنفي محمد مختار  -  2
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 دقيقة ، والتدريب الدائري لا ينمي فقط العضلات وأيضا 30 إلى 10ويستغرق وقت التدريب من 
. 1 يطور الجياز الدوري لمتنفس بالإضافة إلى صفتي تحمل وتحمل القوة 

 : STRETCHINGطريقة - 27-7-
استعممت ىذه الطريقة لأول مرة من قبل الاسكندينافيين ، وىي طريقة جديدة تعتمد عمى       

التقمص  والارتخاء وسحب العضمة المعينة ، وتيدف إلى تحسين المرونة وتعتمد عمى تمرينات 
بسيطة ولا تحتاج إلى  

. 2  أدوات 
    وتجدر الإشارة إلى أن الطرق السالفة الذكر تعتبر من أىم طرق التدريب الحديث ، وىذا لا 

 (المنافسات)يمنع وجود طرق أخرى نذكر منيا طرق التدريب عن طريق المعب ، وطريقة السباقات 
، غير أن لكل طريقة خصائصيا فعمى المدرب الناجح أن يربط بين الطريقة واليدف الذي يريد 

.   الوصل إليو وتحقيقو
 
  
 
 

             
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

                                                 
1

.   230،مرجع سابق ، ص" مدرب كرة القدم :"حنفي محمد مختار  
 

2- Tupin Bernard :"Préparation et Entraînement du Foot Balleur" , OPCIT , P58.  
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 :خلاصـة   
يعتبر التحضير بصفة عامة من أىم العوامل المساعدة في أداء اللاعبين ، وعمى المدرب        

الناجح الاىتمام 
   بتحضير اللاعب بدنيا ، وينقسم التحضير البدني إلى التحضير العام والخاص ، بيدف تطوير 
لياقة اللاعب لأنيا من أىم العناصر المؤثرة عمى أدائو ومعرفة الطرق اللازمة لتنميتيا ، والعناصر 

. الخاصة بلاعب كرة القدم  من تحمل وسرعة وقوة ، مرونة ورشاقة ، ومعرفة كيفية تنميتيا 
وأيضا معرفة متى يستعمل طرق تدريب الصفات البدنية ، وكيفية استخدام الحمل والراحة ، وىذا 
حسب أىداف ومميزات كل طريقة من طرق التحضير البدني ، وكذا تحضير اللاعب من الناحية 
.     النفسية والنظرية ، التقنية التكتيكية ، وىذا ضمانا للأداء الجيد والأمثل للاعبين خلال المنافسات 

 



كرة القدم  ___________الفصل الثالث 
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    تمهيد  

ستقطابا لمجماىير في العالـ ، ىذا لما تتميز   تعتبر كرة القدـ مف أكثر الألعاب الرياضية شيوعا وا 
بو مف إثارة وشغؼ وتشويؽ متجدد مف حيث الأداء والنتائج ، كما أنيا تعرؼ بسيولة الميارات 

النظرية وصعوبة تنفيذىا أثناء المنافسة ، فقؿ ما نجد بمدا في العالـ لا يعرؼ أبناؤه كرة القدـ أو لـ 
 .يسمعوا بيا 

  وىي مف أقدـ الرياضات و تاريخيا الحافؿ وشعبيتيا دليؿ سرعة إنتشارىا في كافة أنحاء العالـ،
كما أنو في السنوات الأخيرة، ظيرت عدة ألعاب، نالت الكثير مف الإعجاب والتشجيع فقد بقيت، 

 كرة القدـ أكثر الألعاب شعبية وانتشارا ولـ يتأثر مركزىا، بؿ بالعكس فإننا نجد أنيا تزداد ةلعب
 .شعبية وانتشارا
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: تعريف كرة القدم - 3-1
:   التعريف المغوي1-1 -3

ىي كممة لاتينية وتعني ركؿ الكرة بالقدـ، فالأمريكيوف يعتبروف ىذه  " Football"      كرة القدـ 
أو كرة القدـ الأمريكية، أما كرة القدـ المعروفة والتي  " Rugby" الأخيرة ما يسمى عندىـ بالػ 
 " Soccer" سنتحدث عنيا كما تسمى 

:   التعريف الاصطلاحي3-1-2
كرة القدـ ىي رياضة جماعية، تمارس مف طرؼ جميع الناس كما أشار إلييا رومي جميؿ،     "

 1".كرة القدـ قبؿ كؿ شيء رياضة جماعية يتكيؼ معيا كؿ أصناؼ المجتمع
الأماكف العامة، المساحات الخضراء  )وقبؿ أف تصبح منظمة، كانت تمارس في أماكف أكثر ندرة 

فتعد لعبة أكثر تمقائية والأكثر جاذبية عمى السواء، حيث رأى ممارسو ىذه المعبة أف تحويؿ كرة  (
. القدـ إلى رياضة انطلاقا مف قاعدة أساسية

 أف كرة القدـ رياضة تمعب بيف فريقيف يتألؼ كؿ فريؽ مف 1969سنة " جوستاتيسي " ويضيؼ 
. إحدى عشر لاعبا يستعمموف كرة منفوخة وذلؾ فوؽ أرضية ممعب مستطيمة 

:   التعريف الإجرائي3-1-3
    كرة القدـ ىي رياضة جماعية تمارس مف طرؼ جميع الأصناؼ، كما تمعب بيف فريقيف يتألؼ 

 لاعبا ، تمعب بواسطة كرة منفوخة فوؽ أرضية مستطيمة، في نياية 11كؿ منيما مف إحدى عشر 
كؿ طرؼ مف طرفييما مرمى ، ويتـ تحريؾ الكرة بواسطة الأقداـ ولا يسمح إلا لحارس المرمى 
بممسيا باليديف، ويشرؼ عمى تحكيـ ىذه المباراة حكـ وسط وحكماف عمى التماس وحكـ رابع 

ذا انتيت بالعادؿ 15 دقيقة ، وفترة راحة مدتيا 90لمراقبة الوقت بحيث توقيت المباراة ىو   دقيقة وا 
 دقيقة، وفي حالة 15في حالة مقابلات الكأس فيكوف ىناؾ شوطيف، إضافييف وقت كؿ منيما 

. التعادؿ في الشوطيف الإضافييف يضطر الحكـ إلى إجراء ضربات الجزاء لمفصؿ بيف الفريقيف
:  نبذة تاريخية عن تطور كرة القدم في العالم -  3-2

.    تعتبر كرة القدـ المعبة الأكثر شيوعا في العالـ، وىي الأعظـ في نظر اللاعبيف والمتفرجيف     
ـ مف قبؿ طمبة المدارس 1175 نشأت كرة القدـ في بريطانيا وأوؿ مف لعب الكرة كاف عاـ 

بتحريـ لعب الكرة في المدينة نظرا – إدوار الثاني – ـ قاـ الممؾ 1334الانجميزية، وفي سنة 

                                                 
1

 .52-50، ص1986، لبنان، 1 دار النفائس، ط،"كرة القدم: "رومي جميل-  
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و ريدشارد الثاني وىنري – إدوارد الثالث – للإزعاج الكبير كما استمرت ىذه النظرة مف طرؼ 
. خطر للانعكاس السمبي لتدريب لمقوات الخاصة  (ـ 1453 – 1373 )الخامس 

بعشريف لاعب لكؿ فريؽ وذلؾ في طريؽ طويؿ مفتوح (جاربز  )لعبت أوؿ مباراة في مدينة لندف 
مف الأماـ ومغمؽ مف الخمؼ حيث حرمت الضربات الطويمة والمناولات الأمامية كما لعبت مباراة 

 ـ وسجؿ 5,5ـ وعرضيا 110بنفس العدد مف اللاعبيف في ساحة طوليا  (Etonأتوف )أخرى في
ـ بحيث تـ عمى اتفاؽ ضربات 1830ىدفيف في تمؾ الفترة المباراة بدئ وضع بعض القوانيف سنة 

كما أخرج القانوف  ( Ha Ourىاور )اليدؼ والرميات الجانبية وأسس نظاـ التسمسؿ قانوف 
ـ والتي تعتبر الخطوة الأولى لوضع قوانيف الكرة وفي عاـ 1848المعروؼ بقواعد كامبردج عاـ 

، حيث جاء فيو تحرـ ضرب الكرة "المعبة الأسيؿ"ـ أنشأت القوانيف العشرة تحت عنواف 1862
عادة اللاعب لمكرة إلى داخؿ الممعب بضربة اتجاه خط الوسط حيف خروجيا، وفي  بكعب القدـ وا 

ـ أسس إتحاد الكرة عمى أساس نفس القواعد وأوؿ بطولة أجريت في العالـ كانت عاـ 1863عاـ 
ـ تأسس الاتحاد 1889أيف بدأ الحكاـ باستخداـ الصفارة وفي عاـ  (كأس إتحاد الكرة  )ـ 1888

.  فريؽ دنمركي كانت رمية التماس بكمى اليديف15الدنمركي لكرة القدـ وأقيمت كأس البطولة بػ 
 وذلؾ بمشاركة كؿ مف فرنسا، ىولندا، FIFA تشكؿ الاتحاد الدولي لكرة القدـ 1904في عاـ 

 1". وفازت بيا1930رغواي وبمجيكا سويسرا، دانمرؾ، أوؿ بطولة كأس العالـ أقيمت في الأ
  :خصائص كرة القدم – 3-2-1

: تتميز كرة القدـ بخصائص أىميا"    
: الضمير الجماعي-1

بحيث تشترؾ فييا ,  و ىي أىـ خاصية في الرياضات الجماعية إذ تكتسي طابعا جماعيا
عدة أشخاص في علاقات وأدوار متكاممة ومترابطة لتحقيؽ أىداؼ مشتركة في إطار 

 .جماعي
: النظام- 2   

.  تحدد طبيعة القوانيف في رياضة كرة القدـ وصفة الاتصاؿ المسموح بيا مع الزملاء
و الاحتكاؾ بالخصـ وىذا ما يكسبيا طابعا ميما في تنظيـ المعب بتجنب كؿ ما يتعارض مع تمؾ 

 .القوانيف
 
 

                                                 
 .9، ص1999، دار الفكر، لبناف، "الإعداد الوظيفي لكرة القدـ:"موقؼ مجيد المولي-  1
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: العلاقات المتبادلة- 3     
 تتميز رياضة كرة القدـ بتمؾ العلاقات المتواصمة بيف الزملاء في جميع خطوط الفريؽ إذ تشكؿ 
كلا متكاملا بمجيود كؿ الأعضاء وىذا بدور ناتج عف التنظيمات و التقنيات خلاؿ معظـ فترات 

. المنافسة
: التنافس- 4     

كالكرة والميداف وكذلؾ بالنظر إلى الخصـ والدفاع واليجوـ . بالنظر لوسائؿ رياضة كرة القدـ
والرمي كؿ ىذه العوامؿ تعتبر حوافز ميمة في إعطائيا صيغة تنافسية بحة إذ يبقى اللاعب خلاؿ 

فترة المعب في حركة مستمرة ومتغيرة لمراقبة تحركات الخصـ وىذا ما يزيد مف حدة الاحتكاؾ 
. بالخصـ ولكف في إطار مسموح بو وتحدده قوانيف المعبة 

 :التغيير- 5     
 تمتاز كرة القدـ بالتغيير الكبير والمتنوع في خطط المعب وبنائيا وىذا مرتبط بالحالة التي تواجو 

. الفريؽ خلاؿ المنافسة أي حسب طبيعة الخصـ والمنافسة
: الاستمرار- 6

إذ يكوف فييا برنامج البطولة مطوؿ ,  مما يزيد الاىتماـ برياضة كرة القدـ ىو طبيعة البطولة فييا
كؿ أسبوع تقريبا مقارنة مع الرياضات الفردية التي تجري منافستيا في شكؿ , (سنوي ومستمر  )

 .متباعد
رغـ ارتباطو بزملائو وباليدؼ الجماعي إلا أنو يممؾ , المعب في كرة القدـ  : الحرية- 7      

حرية كبيرة في المعب الفردي والإبداع في أداء الميارات وىذا مرتبط بإمكانيات وقدرات كؿ لاعب 
إذ أنو ليس مقيد بأداء تقني ثابت كما ىو الحاؿ في أغمب الرياضات الفردية بؿ لديو  (الفردية  )

الحرية في التفاعؿ والتعرؼ حسب الوضعية التي يكوف فييا أماـ الخصـ وىذا ما يكسب رياضة 
 .1"كرة القدـ طابعا تشويقيا ممتعا 

:  التسمسل التاريخي لتطور كرة القدم -  3-3
    إف تطور كرة القدـ في العالـ موضوع ليس لو حدود، والتطور أصبح كمنافسة بيف القارات 

الخمس، واشتد صراع التطور بيف القارتيف الأمريكية والأوربية السائد في جميع المنافسات، وأصبح 
مقياس التطور في كرة القدـ ىو منافسة كأس العالـ وبدأ تطور كرة منذ أف بدأت منافسة الكأس 

 2. وفيما يمي التسمسؿ التاريخي لتطور كرة القدـ1930العالمية سنة 

                                                 
   . 46ص ,1995 فسـ التربية البدنية والرياضية جامعة الجزائر مذكرة ليسانس، ," الأبعاد التربوية لمرياضات الجماعية لمفرؽ الرياضية لفئة الأشباؿ و الأواسط:" زيداف وآخروف 1

. 9، مرجع سابؽ، ص"الإعداد الوظيفي لكرة القدـ: "موقؼ مجيد المولي 2  -
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. وضعت جامعة كمبريدج القواعد الثلاثة عشر لمعبة كرة القدـ : 1845
.  (نادي شيفيمد  )أسس أوؿ نادي لكرة القدـ البريطانية  : 1855
.  (أوؿ اتجاه في العالـ  )أسس الإتحاد البريطاني لكرة القدـ  : 1883
. أوؿ مقابمة دولية بيف إنجميز واسكتمندا : 1873
عقد بمندف مؤتمر دولي لمندوبي اتحادات بريطانيا ، اسكتمندا ايرلندا وتقرر إنشاء ىيئة  : 1882

. دولية ميمتيا الإشراؼ عمى تنفيذ القانوف وتعديمو، وقد اعترؼ الاتحاد الدولي بيذه الييئة
. تأسيس الاتحاد الدولي لكرة القدـ  : 1904
. وضعت مادة جديدة في القانوف حددت حالات التسمؿ: 1925
. رغوايوأوؿ كأس عالمية فازت بيا الأ : 1930
. محاولة تعييف حكميف في المباراة : 1935
. تقرر وضع أرقاـ عمى الجانب الخمفي لقمصاف اللاعبيف : 1939
. أقيمت أوؿ دورة لكرة القدـ بيف دوؿ البحر الأبيض المتوسط : 1949
. تقرر إنشاء دورات عسكرية دولية كرة القدـ : 1950
 1.أوؿ دورة باسـ كأس العرب . 1963
 .دورة المتوسط في تونس مف ضمف ألعابيا كرة القدـ : 1967
. دورة كأس العالـ في المكسيؾ وفازت بيا البرازيؿ: 1970
. دورة كأس العالـ في ميونيخ وفاز بيا منتخب ألمانيا : 1974
. دورة البحر المتوسط في الجزائر : 1975
. الدورة الأولمبية  مونتريال : 1976
. دورة كأس العالـ في الأرجنتيف وفاز بيا البمد المنظـ : 1978
. الدورة الاولمبية في المكسيؾ : 1980
. دورة كأس العالـ في الأرجنتيف وفاز بيا منتخب ألمانيا : 1982
. دورة كأس العالـ في المكسيؾ وفازت بيا الأرجنتيف: 1986
.  دورة كأس العالـ في ايطاليا وفاز بيا منتخب ألمانيا : 1990
.  دورة كأس العالـ في الولايات المتحدة الأمريكية وفاز بيا منتخب البرازيؿ : 1994
.  منتخبا32دورة كأس العالـ في فرنسا وفاز بيا منتخب فرنسا ولأوؿ مرة نظمت بػ : 1998

.  مف بينيا خمسة فرؽ مف أفريقيا

                                                 
 .16، لبناف، ص4، دار العمـ لمملاييف، ط"كرة القدـ المبادئ الأساسية للألعاب الإعدادية والقانوف الدولي:"حسف عبد الجواد - 1
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دورة كأس العالـ وفازت بيا البرازيؿ، ولأوؿ مرة تنظيـ مزدوج لمدورة بيف الياباف وكوريا  : 2002
  .الجنوبية
. دورة كأس العالـ وفازت بيا ايطاليا: 2006
. دورة كأس العالـ ولاوؿ مرة بافريقيا وفازت بيؿ اسبانيا: 2010
 .دورة كأ العالـ وفازت بيا المانيا: 2014

:  كرة القدم في الجزائر - 3-4
    تعد كرة القدـ مف بيف أوؿ الرياضات التي ظيرت ، والتي اكتسبت شعبية كبيرة ، وىذا بفضؿ 

ـ أوؿ فريؽ رياضي جزائري 1895، الذي أسس سنة "عمي رايس" ، "عمر بف محمود " الشيخ 
ـ، 1917، وظير فرع كرة القدـ في ىذه الجمعية عاـ  (طميعة الحياة في اليواء الكبير )تحت اسـ 

مولودية " ـ تأسس أو فريؽ رسمي لكرة القدـ يتمثؿ في عميد الأندية الجزائرية 1921أوت 07وفي 
ىو أوؿ نادي تأسس  ( CSC )غير أف ىناؾ مف يقوؿ أف النادي الرياضي لقسنطينة " الجزائر 
غالي معسكر، : بعد تأسيس مولودية الجزائر تأسست عدة فرؽ أخرى منيا. ـ1921قبؿ سنة 

الاتحاد الإسلامي لوىراف، الاتحاد الرياضي الإسلامي لمبميدة و الاتحادي الإسلامي الرياضي 
. لمجزائر

ونظرا لحاجة الشعب الجزائري الماسة لكؿ قوى أبنائيا مف أجؿ  الانضماـ والتكتؿ لصد الاستعمار 
، فكانت كرة القدـ أحد ىذه الوسائؿ المحققة لذلؾ، حيث كانت المقابلات تجمع الفرؽ الجزائرية مع 
فرؽ المعمريف، وبالتالي أصبحت فرؽ المعمريف ضعيفة نظرا لتزايد عدد الأندية الجزائرية الإسلامية 

التي تعمؿ عمى زيادة وزرع الروح الوطنية ، مع ىذا تـ تفطف السمطات الفرنسية إلى المقابلات 
ـ 1956التي تجري وتعطي الفرصة لأبناء الشعب التجمع والتظاىر بعد كؿ لقاء، حيث وفي سنة 
سانت  )وقعت اشتباكات عنيفة بعد المقابمة التي جمعت بيف مولودية الجزائر وفريؽ أورلي مف 

التي عمى أثرىا اعتقؿ العديد مف الجزائرييف مما أدى بقيادة الثورة إلى  (اوجيف ، بولوغيف حاليا 
ـ تجنبا للأضرار التي تمحؽ بالجزائرييف  1956مارس 11تجميد النشاطات الرياضية في 

ـ ، الذي كاف 1958أفريؿ 18وقد عرفت الثورة التحريرية تكويف فريؽ جبية التحرير الوطني في 
رشيد مخموفي الذي كاف يمعب آنذاؾ في صفوؼ : مشكلا مف أحسف اللاعبيف الجزائرييف أمثاؿ 

...  فريؽ سانت ايتياف، وسوخاف، كرمالي، زوبا، كريمو، ابرير 
وكاف ىذا الفريؽ يمثؿ الجزائر في مختمؼ المنافسات العربية والدولية، وقد عرفت كرة القدـ 
الجزائرية بعد الاستقلاؿ مرحمة أخرى، حيث تـ تأسيس أوؿ اتحادية جزائرية لكرة القدـ سنة 
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أو رئيس ليا، ويبمغ عدد الممارسيف ليذه المعبة في الجزائر أكثر مف " محند معوش " ، وكاف1962
.  رابطات جيوية6 ولاية و48 جمعية رياضية ضمف 1410 رياضي يشكموف حوالي 110000

ـ وفاز بيا فريؽ الاتحاد 1963 – 1962وقد نظمت أوؿ بطولة جزائرية لكرة القدـ خلاؿ الموسـ 
ـ وفاز بيا فريؽ وفاؽ سطيؼ 1963الرياضي الإسلامي لمجزائر، ونظمت كأس الجميورية سنة 

 كاف أوؿ 1963الذي مثؿ الجزائر أحسف تمثيؿ في المنافسات القارية، وفي نفس السنة أي عاـ 
لقاء لمفريؽ الوطني، وأوؿ منافسة رسمية لمفريؽ الوطني مع الفريؽ الفرنسي خلاؿ العاب البحر 

 .ـ وحصولو عمى الميدالية الذىبية 1975الأبيض المتوسط لسنة 
:   النادي الجزائري لكرة القدم 3-4-1

جمعية تعنى الاىتماـ بالنشاط الرياضي وتسيير والتنظيـ الرياضي في إطار الترقية الخمقية وكذا 
. المستوى بتطوير وجعمو يتلاءـ مع مستمزمات وتطمعات الجماىير الرياضية 

:   الإطار القانوني لمنادي3-4-1-1
 المؤرخ في 31-90النادي الجزائري لكرة القدـ ىو جمعية منصوص عمييا بموجب القانوف رقـ 

 1995فيفري 23 في 09 – 95: ـ، المتعمؽ بالجمعيات، وبموجب الأمر رقـ 1990ديسمبر 04
-17المتعمؽ بتوجيو المنظومة الوطنية لمتربية البدنية والرياضية تنظيميا وتطويرىا، وخاصة المواد 

 ـ، المتضمف 1996جانفي 05 المؤرخ في 01-96 منو، وبمقتضى المرسوـ الرئاسي رقـ 18
ـ 1990أفريؿ 30 المؤرخ في 90/118تعييف أعضاء الحكومة، وبمقتضى المرسوـ التنفيذي 

ـ الذي يحدد صلاحيات 1990سبتمبر 22 المؤرخ في 284-94المتمـ بالمرسوـ التنفيذي رقـ 
ـ 1994أوت 10 المؤرخ في 247-94وزير الشباب والرياضة وبمقتضى المرسوـ التنفيذي رقـ 

  .الذي يحدد صلاحيات وزير الداخمية والجماعات المحمية والبيئة والإصلاح الإداري
:  إف النادي الجزائري لكرة القدـ يتكوف مف اليياكؿ التالية : هياكل النادي3-4-1-2

. وىي الييئة التشريعية في الييكؿ التنظيمي لمنادي: ػ الجمعية العامة 
. وىو الجياز التنفيذي لمنادي: ػ مكتب النادي 
. ػ رئيس النادي

.  تحت تصرؼ النادي طبقا لمتنظيـ الساري المفعوؿالموضوعيفػ الموظفوف التقنيوف 
 .تعمؿ عمى دعـ ىياكؿ النادي في ممارسة ميامو: ػ المجاف المختصة

 
 

                                                 
، 1997،  معيد التربية البدنية والرياضية ،دالي إبراىيـ ،الجزائر، جواف مذكرة ليسانس، "دور الصحافة الرياضية المرئية في تطوير كرة القدـ الجزائرية":بمقاسـ تمي وآخروف- 1

 .46،47ص
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:   مهام النادي3-4-1-3
:  مف بيف المياـ الرئيسية لمنادي
. ػ الاىتماـ بالنشاط الرياضي

. FPIV ،PIPYػ تسيير وتنظيـ الرياضة في إطار التربية الخمقية والروح الرياضية العالية 
 .ػ تطوير المستوى وجعمو يتلاءـ مع قطاعات الجماىير الرياضية 

 
 1.ػ الاىتماـ بالتكويف منذ الفئات الصغرى

:  مدارس كرة القدم - 3-5
كؿ مدرسة تتميز عف أخرى بأنيا تتأثر تأثيرا مباشرا مف اللاعبيف الذيف يمارسونيا وكذلؾ الشروط 

: الاجتماعية والاقتصادية، والجغرافية التي نشأ فييا في تاريخ كرة القدـ نميز المدارس التالية
.  (النمسا، المجر، التشيؾ )مدرسة أوربا الوسطى  -1
 .المدرسة اللاتينية -2
 2.مدرسة أمريكا الجنوبية -3

: المبادئ الأساسية لكرة القدم - 3-6
كرة القدـ كأي لعبة مف الألعاب ليا مبادئيا الأساسية المتعددة والتي تعتمد في إتقانيا عمى إتباع 

. الأسموب السميـ في طرؽ التدريب
ويتوقؼ نجاح أي فريؽ وتقدمو إلى حد كبير، عمى مدى إتقاف أفراده لممبادئ الأساسية لمعبة، إف 
فريؽ كرة القدـ الناجح ىو الذي يستطيع كؿ فرد مف أفراده أف يؤدي ضربات الكرة عمى اختلاؼ 

أنواعيا بخفة ورشاقة، ويقوـ بالتمرير بدقة وتوقيؼ سميـ بمختمؼ الطرؽ، ويكتـ الكرة بسيولة 
 ، ويسر، ويستخدـ ضرب الكرة بالرأس في المكاف والظروؼ المناسبيف ، ويحاور عند المزوـ

. ويتعاوف تعاونا تاـ مع بقية أعضاء الفريؽ في عمؿ جماعي منسؽ
وصحيح أف لاعب كرة القدـ يختمؼ عف لاعب كرة السمة والطائرة مف حيث تخصصو في القياـ 
بدور معيف في الممعب سواء في الدفاع أو في اليجوـ إلا أف ىذا لا يمنع مطمقا أف يكوف لاعب 
كرة القدـ متقننا لجميع المبادئ الأساسية إتقانا تاما ، وىذه المبادئ الأساسية لكرة القدـ متعددة 

ومتنوعة، لذلؾ يجب عدـ محاولة تعميميا في مدة قصيرة، كما يجب الاىتماـ بيا دائما عف طريؽ 
.  تدريب اللاعبيف عمى ناحيتيف أو أكثر في كؿ تمريف وقبؿ البدء بالمعب 

                                                 
 .1996 يونيو 04:  الجميورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية، وزارة الشباب والرياضة، وزارة الداخمية، قرار وزاري مؤرخ في1
  .72 ، ص 1980، لبناف ، "سيكولوجية النمو، دار النيضة العربية:" عبد الرحماف عيساوي 2
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: وتقسـ المبادئ الأساسية لكرة القدـ إلى ما يمي
. استقباؿ الكرة

. المحاورة
. المياجمة

. رمية التماس
. ضرب الكرة 

.  لعب الكرة بالرأس
 1.حراسة المرمى

: قوانين كرة القدم -3-7
المباريات الغير الرسمية  )    إف الجاذبية التي تتمتع بيا لعبة كرة القدـ ، خاصة في الإطار الحر 

ترجع أساسا إلى سيولتيا الفائقة ، فميس ثمة تعقيدات في ىذه المعبة ومع ذلؾ  (، مابيف الأحياء 
لسير ىذه المعبة وىذه القواعد مرت بعدة تعديلات لكف لازالت باقية  (17)فيناؾ سبعة عشرة قاعدة 

. إلى حد الآف
حيث أف أولى صيغ لمثبات الأوؿ لقوانيف كرة القدـ، أسندوا إلى ثلاث مبادئ رئيسية جعمت مف 

المعبة مجالا واسعا لمممارسة مف طرؼ الجميع دوف استثناء، وىذه المبادئ حسب سامي الصفار 
:  ىي كما يمي1982
 إف قانوف المعبة يمنح لممارسي كرة القدـ فرصة متساوية لكي يقوـ بعرض مياراتو :المساواة   ػ 

. الفردية، دوف أف يتعرض لمضرب أو الدفع أو المسؾ وىي يعاقب عمييا القانوف
 وىي تعتبر روحا لمعبة بخلاؼ الخطورة التي كانت عمييا في العصور الغابرة ، فقد  :السلامة   ػ 

وضع القانوف حدودا لمحفاظ عمى صحة وسلامة اللاعبيف أثناء المعب مثؿ تحديد ساحة الممعب 
وأرضيتيا وتجييزىا وأيضا تجييز اللاعبيف مف ملابس وأحذية لمتقميؿ مف الإصابات وترؾ المجاؿ 

. واسعا لإظيار مياراتيـ بكفاءة عالية
 وىي إفساح المجاؿ لمحد الأقصى مف التسمية والمتعة التي ينشدىا اللاعب  :التسمية    ػ 

لممارستو لمعبة، فقد منع المشرعوف لقانوف كرة القدـ بعض الحالات التي تؤثر عمى متعة المعب، 
وليذا فقد وضعوا ضوابط خاصة لمتصرفات غير الرياضية والتي تصدر مف اللاعبيف تجاه بعضيـ 

 2 .ضالبع
  : قانوف يسير المعبة وىي كالأتي17بالإضافة إلى ىذه المبادئ الأساسية ىناؾ سبعة عشر 

                                                 
 .27-25، مرجع سابؽ، ص "كرة القدـ المبادئ الأساسية للألعاب الإعدادية والقانوف الدولي:" حسف عبد الجواد1
 .29، ص1982، دار الكتب لمطباعة والنشر، الجزء الأوؿ، جامعة الموصؿ، العراؽ، "كرة القدـ:" سامي الصفار2
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ـ، ولا 100ـ ولا يقؿ عف 130يكوف مستطيؿ الشكؿ، لا يتعدى طولو  : ميدان المعب3-7-1
. ـ60ـ ولا يقؿ عف 100يزيد عرضو عف 

 68سـ، ولا يقؿ عف 71كروية الشكؿ، غطائيا مف الجمد، لا يزيد محيطيا عف :  الكرة3-7-2
. غ359غ ولا يقؿ عف 453سـ، أما وزنيا فلا يتعدى 

لا يسمح لأي لاعب بأف يمبس شيء يكوف فيو خطورة عمى لاعب  : مهمات اللاعبين3-7-3
. آخر

 لاعبيف 7لاعب داخؿ الميداف، و11تمعب بيف فريقيف، يتكوف كؿ منيما مف :      عدد اللاعبيف
احتياطييف 

. يعتبر صاحب السمطة لمزاولة قوانيف المعبة بتنظيـ القانوف وتطبيقو : الحكم3-7-4
 يعيف لممباراة مراقباف لمخطوط واجبيما أف يبينا خروج الكرة مف : مراقبو الخطوط3-7-5

. الممعب، ويجيزاف برايات مف المؤسسة التي تمعب عمى أرضيا المباراة
د، يضاؼ إلى كؿ شوط وقت ضائع، 45شوطاف متساوياف مدة كؿ منيما :  مدة المعب3-7-6

  .دقيقة15ولا تزيد فترة الراحة بيف الشوطيف عف 
:  ابتداء المعب3-7-7

 يتقدر اختيار نصفي الممعب، وركمة البداية، تحمؿ عمى قرعة بقطعة نقدية ولمفريؽ الفائز بالقرعة 
. اختيار إحدى ناحيتي الممعب أو ركمة البداية

يحتسب اليدؼ كمما تجتز الكرة كميا خط المرمى، بيف :  طريقة تسجيل الهدف3-7-8
  1.القائميف وتحت العارضة

يعتبر اللاعب متسملا إذا كاف أقرب مف خط مرمى خصمو مف الكرة في :  التسمل3-7-9
.  المحظة التي تمعب فييا الكرة

يعتبر اللاعب مخطئا إذا تعمد ارتكاب مخالفة مف :  الأخطاء وسوء السموك3-7-10
: المخالفات التالية

ػ ركؿ أو محاولة ركؿ الخصـ  
. ػ عرقمة الخصـ مثؿ محاولة إيقاعو أو محاولة ذلؾ باستعماؿ الساقيف أو الانحناء أمامو أو خمفو

. ػ دفع الخصـ بعنؼ أو بحالة خطرة
. ػ الوثب عمى الخصـ

. ػ ضرب أو محاولة ضرب الخصـ باليد
                                                 

  .255، ص 1987ليبيا،كرة القدـ، : عمي خميفة الينشري وآخروف 1
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. ػ مسؾ الخصـ باليد بأي جزء مف الذراع
. ػ يمنع لعب بالكرة باليد إلا لحارس المرمى

 1.ػ دفع الخصـ بالكتؼ مف الخمؼ إلا إذا اعترض طريقو
مباشرة وىي التي يجوز فييا إصابة الفريؽ : حيث تنقسـ إلى قسميف:  الضربة الحرة3-7-11

المخطئ مباشرة، وغير مباشرة وىي التي لا يمكف إحراز ىدؼ بواسطتيا إلا إذا لعب الكرة أو 
. لمسيا لاعب آخر

 تضرب الكرة مف علامات الجزاء، وعند ضربيا يجب أف يكوف جميع : ضربة الجزاء3-7-12
.  اللاعبيف خارج منطقة الجزاء

.  عندما تخرج الكرة بكامميا عف خط التماس: رمية التماس3-7-13
عندما تجتاز الكرة بكامميا خط المرمى في ما عدا الجزء الواقع بيف :  ضربة المرمى3-7-14

  .القائميف ويكوف آخر مف لعبيا مف الفريؽ المياجـ
 عندما تجتاز الكرة بكامميا خط المرمى في ما عدا الجزء الواقع بيف : الضربة الركنية 3-7-15

  .القائميف ويكوف آخر مف لعبيا مف الفريؽ المدافع 
 تكوف الكرة خارج الممعب عندما تعبر كميا خط : الكرة في المعب أو خارج المعب3-7-16

المرمى أو التماس، عندىا يوقؼ الحكـ المعب وتكوف الكرة في المعب في جميع الأحواؿ الأخرى 
 2.مف بدء المباراة إلى نيايتيا

لعبة جماعية ولذلؾ فإف جميع قدرات : إف لعبة كرة القدـ:طرق المعب في كرة القدم - 3-8
اللاعبيف ومياراتيـ الفنية تجتمع لتنتيي إلى غرض واحد ، وىو المصمحة العامة لمفريؽ، ولا بد أف 

تناسب طريقة المعب لمفريؽ مع المياقة البدنية والمستوى الفني والكفاءة الفردية لجميع لاعبي 
 .الفريؽ

إف ىذه الطريقة استخدمتيا معظـ الفرؽ وىي ليست في  (:WM )طريقة الظهير الثالث 3-8-1
نما تداولت منذ القدـ وجاءت نتيجة لتغير مادة التسمؿ عاـ  ، وا  ـ، والغرض 1925الواقع وليدة اليوـ

، لذلؾ تعتبر دفاعية أكثر  الأساسي منيا ىو المراقبة الدقيقة لمدفاع عندما يقوـ الخصـ باليجوـ
منيا ىجومية ، ومف ايجابيات ىذه الطريقة أنيا سيمة الفيـ والتدريب، وأساس العمؿ فييا أف 
اللاعب قمب الدفاع يعفى مف التعاوف مع اليجوـ لينفرد  بحراسة قمب اليجوـ المضاد، وبذلؾ 
يصبح أحد المدافعيف ويأخذ قمب اليجوـ وجناحاه مكانيـ متقدميف إلى الأماـ وعمى خط واحد 

                                                 
 .30، مرجع سابؽ، ص "كرة القدـ:" سامي الصفار1
 .177، مرجع سابؽ، ص "كرة القدـ المبادئ الأساسية للألعاب الإعدادية والقانوف الدولي:" حسف عبد الجواد2
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تقريبا، بينما يتخذ مساعدا اليجوـ مكانيما خمؼ الخط الأوؿ ويعملاف كمساعد الدفاع وتكوف 
ميمتيما العمؿ عمى اكتشاؼ ثغرات لتغطية الخط الأمامي، ويتحمؿ مساعدا الدفاع ومساعدا 
اليجوـ المسؤولية الكاممة في وسط الممعب، وتكوف طريقة توزيع اللاعبيف مشابية لمحرفيف 

ولذا يستوجب عمى قمب  ( WM) وىذا ىو السبب في تسمية ىذه الطريقة  ( WM )الانجميزييف 
  .الدفاع أف يتدرب تدريبا كاملا عمى المراكز الدفاعية الأخرى ليتمكف مف تبادؿ مركزه مع زملائو

ـ، 1958وىي الطريقة التي نالت بيا البرازيؿ كأس العالـ سنة : 4-2-4  طريقة 8-2
، وحسف التصرؼ في أداء الميارات المختمفة لأف ةبدنية عاليويجب عمى الفريؽ أف يتمتع بمياقة 

 ىذه الطريقة تتطمب التعاوف بيف اليجوـ والدفاع، بحيث يزداد عدد اللاعبيف في كمتا الحالتيف
شراؾ خط الوسط الذي يعمؿ عمى تخمخؿ دفاع الخصـ (الدفاع، اليجوـ  )   1 .وا 
 ( MM): طريقة متوسط الهجوم المتأخر3-8-3

وفي ىذه الطريقة يكوف الجناحاف المتوسط واليجوـ عمى خط واحد خمؼ مساعدي اليجوـ 
المتقدميف للأماـ، لميجوـ بيما عمى قمب ىجوـ الخصـ، ويجب عمى متوسط اليجوـ سرعة 

 2 .التمريرات المفاجئة وسرعة الجناحيف لميروب مف ظييري الخصـ
:  3-3-4 طريقة 3-8-4

    تمتاز ىذه الطريقة بأنيا طريقة دفاعية ىجومية، وتعتمد أساسا عمى تحرؾ اللاعبيف وخاصة 
لاعبي خط الوسط، ومف الممكف لمظيير أف يشارؾ في عمميات اليجوـ عمى فريؽ الخصـ، كما 

. أف ىذه الطريقة سيمة في الدراسة وسيمة التدريب
: 4-3-3 طريقة 3-8-5

وىي طريقة ىجومية دفاعية تستعمؿ لمتغمب عمى طريقة الظيير الثالث، وينتشر المعب بيا في 
روسيا وفرنسا، ويكوف الفريؽ بيذه الطريقة في حالة ىجوـ شديد عندما تتواجد الكرة مع خط اليجوـ 

 3 .أو خط الوسط
:  الطريقة الدفاعية الإيطالية3-8-6

بغرض  ( Helinkouhereraىيمينكوىيريرا  )وىي طريقة دفاعية بحتة وضعيا المدرب الإيطالي 
  (.3-2-4-1)سد المرمى أماـ المياجميف 

 

                                                 
1

 .104،105،ص،1997،جامعة مستغانـ،الجزائر،"كرة القدـ،المدرسة العميا لأساتذة التربية البدنية والرياضية:"رشيد عياش الدليمي و لحمر عبد الحؽ  
2

  .36،مرجع سابؽ، ص "كرة القدـ: "رشيد عياش الدليمي و لحمر عبد الحؽ  
3
 - Alain Michel : "foot – balle", auditeur précédent, p142. 
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:   الطريقة الشاممة3-8-7
وىي طريقة ىجومية ودفاعية في نفس الوقت ، حيث تعتمد عمى جميع اللاعبيف في اليجوـ 

والدفاع  
ـ وقد سميت ىرمية لأف تشكيؿ 1989ظيرت في انجمترا سنة  : الطريقة الهرمية 3-8-8

 ،  )اللاعبيف الأساسييف في أرض الممعب يشبو ىرما قمتو حارس المرمى وقاعدتو خط اليجوـ
 .(حارس المرمى، اثناف خط الدفاع، ثلاثة خط الوسط، خمسة مياجميف 

:  متطمبات كرة القدم 3-9
:  الجانب البدني 3-9-1
:  المتطمبات البدنية للاعب كرة القدم 3-9-1-1

    تعد المتطمبات البدنية لممباراة الركيزة الأساسية التي يبنى عمييا مفيوـ المياقة البدنية للاعب 
كرة القدـ، والتي تعد أحد أساسيات المباراة، لما تتطمبو مف جري سريع لمحاولة الاستحواذ عمى 

دقيقة، والذي قد يمتد أكثر مف ذلؾ في 90الكرة قبؿ الخصـ، والأداء المستمر طواؿ زمف المباراة 
كثير مف الأوقات وكذا سرعة تبادؿ المراكز وتغيير الاتجاىات، والوثب لضرب الكرة بالرأس وتكرار 

 1 .الجري للاشتراؾ في اليجوـ والدفاع بفعالية
ولذا يجب أف يتصؼ لاعب الكرة بدرجة عالية بكؿ ما تحتاجو المباراة والعمؿ عمى رفع كفاءتو 
حتى يتمكف مف تنفيذ المياـ الميارية والخططية المختمفة بفعالية، فقد أصبح حاليا مف واجب 

اليجوـ الاشتراؾ في الدفاع في حالة امتلاؾ الكرة لدى الخصـ، وأيضا مف واجب الدفاع المساعدة 
 .في اليجوـ عند امتلاؾ الفريؽ لمكرة

 (  préparation physique ):  الإعداد البدني لكرة القدم 3-9-1-1-1
     يعتبر الإعداد البدني أحد عناصر الإعداد الرئيسية ، وأوليا في فترة الإعداد أو عمى وجو 

الخصوص، ويقصد بو كؿ العمميات الموجية لتحسيف قدرات اللاعب البدنية العامة والخاصة ورفع 
كفاءة أجيزة الجسـ الوظيفية وتكامؿ أدائيا، وتؤدي تدريبات الإعداد البدني عمى مدار السنة 

بكامميا حيث تدخؿ ضمف محتويات البرنامج التدريبية بشكؿ أساسي مف خلاؿ وحدات التدريب 
: اليومية، ونجد نوعيف مف الإعداد البدني

عداد بدني خاص  2.إعداد بدني عاـ وا 
  

                                                 
  .23،ص1998،منشآت المعارؼ،مصر،" تاريخ التربية البدنية في المجتمعيف العربي والدولي:" حسف أحمد الشافعي1
  .70،ص1990،مصر،2، دار المعارؼ،ط"التدريب والإعداد البدني في كرة القدـ:" أمر الله أحمد البساطي 2
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(  préparation  physique générale  ) : الإعداد البدني العام 3-9-1-1-2
    ىو التطور الجيد لمصفات الحركية بدوف التوجو إلى رياضة معينة ، ويمثؿ مرحمة بسيطة 

خاصة بتطوير الصفات البدنية اليامة الذي يخضع طيمة ىذه المرحمة لتمرينات موجية إلى تطور 
الخ ويسمح لنا ىذا النوع مف التحضير البدني مف ...الصفات الحركية، المقاومة، القوة ، المرونة 

الجياز الدموي التنفسي  )دعـ وتقوية عمؿ الأجيزة العضمية والمفصمية، وكذا الأجيزة الفيزيولوجية 
  1.(و الجياز العصبي

 
 (  préparation spécifique ) :الإعداد البدني الخاص 3-9-1-1-3

    الإعداد البدني الخاص يقصد بو تقوية أنظمة وأجيزة الجسـ وزيادة الإمكانيات الوظيفية 
والبدنية طبقا لمتطمبات المباراة في كرة القدـ، أي تطوير الصفات المميزة للاعب الكرة مثؿ العمؿ 
الدوري التنفسي ، والسرعة الحركية وسرعة رد الفعؿ ، والمرونة الخاصة والسرعة لمسافات قصيرة 

. الخ...والقوة المميزة لمسرعة لمرجميف والرشاقة وتحمؿ السرعة 
 مترا لتحسيف السرعة، أو الجري 30    ىذه الصفات مرتبطة مع بعضيا فمثلا العدو لمسافة 

لمسافة محدودة بطريقة التناوب أو تبادؿ الخطوة لتطوير التحمؿ الدوري التنفسي، وتقؿ تدريبات 
الإعداد البدني الخاص في بداية فترة الإعداد مقارنة للإعداد العاـ، حيث تصؿ إلى أعمى نسبة ليا 

 2.في مرحمة الإعداد الخاص والاستعداد لممباريات
:   الجانب النفسي 3-9-2

    يعتبر الإعداد النفسي أحد جوانب  الإعداد اليامة لموصوؿ باللاعب إلى تحقيؽ المستويات 
الفنية العالية ، بما يمتمكو اللاعب مف السمات الشخصية ، مثؿ الشجاعة والمثابرة والثقة بالنفس 

التفكير والتذكر : والتعاوف والإرادة، وكذلؾ القدرة عمى استخداـ العمميات العقمية العميا مثؿ 
والإدراؾ والتخيؿ والدفاعية تحت ظروؼ التنافس الصحية، كذلؾ أصبح الإعداد النفسي أحد 

العوامؿ المؤثرة في نتائج المباريات ذات المستويات المتقاربة والتي يشتد فييا التنافس في أوقات 
المباراة الصعبة، بيف الفرؽ المتقاربة فنيا وتحسـ نتائج المقاء لمفريؽ الأكثر إعدادا مف الناحية 

. النفسية والإرادية
:   الجانب المهاري3-9-3

    يتمثؿ الإعداد المياري في كرة القدـ في تعميـ الميارات الأساسية التي يستخدميا اللاعب خلاؿ 
المباريات والمنافسات ومحاولة إتقانيا وتطبيقيا حتى يمكف تحقيؽ أعمى المستويات ، كما يمعب 

                                                 
1 MICHEL PRADET : "La Préparation physique collection Entraînement" ,INSEP publication ,Paris,1997, p22. 
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الأداء المياري، دورا كبيرا في تحقيؽ نتائج إيجابية لصالح الفريؽ ، ويؤثر تأثيرا مباشرا في عممية 
  1.إتقاف ونجاح الطريقة التي يمعب بيا والسيطرة عمى مجريات المعب  والأداء 

ىنالؾ عناصر عديدة يجب أف ينتبو :بعض عناصر الناحية النفسية في كرة القدم - 3-10
 :إلييا المدرب عند تطويره لمناحية النفسية للاعب وأىميا

إف أوؿ ما يضعو المدرب في اعتباره ىو أف الناشئ يحب المعبة :  حب اللاعب لمعبة3-10-1
وىذا الحب ىو الذي يدفعو إلى المجيء إلى الممعب وانطلاقا مف ىذا يجب عمى المدرب أف يجعؿ 

 .ىذا النشء يحس بأنو يتطور وأف ىناؾ فائدة مف حضوره لمتدريب
:  الثقة بالنفس 3-10-2

إف بث الثقة في نفسية اللاعب الناشئ تجعمو يؤدي الفعاليات بصورة أدؽ وبمجيود أقؿ ، وفي 
نفس الوقت فإف ىذا يؤدي الفعاليات التعاونية بصورة أفضؿ ، ولكف يجب تحاشي الثقة الزائدة 

.  والتي لا تستند عمى أسس لأنيا تظير عمى شكؿ غرور 
:  التحمل وتمالك النفس 3-10-3

إف لعبة كرة القدـ تمقي واجبات كبيرة عمى اللاعب ولذلؾ فعميو أف يتحمؿ الضغط النفسي الذي 
تسببو الفعاليات المتتالية وكثيرا مف الأحياف لا يستطيع اللاعب أداء ما يريد، وأف الخصـ يقوـ بما 

لا يرضاه بما لا يرغب لتسجيؿ إصابة ، ولذلؾ عمى اللاعب بعد كؿ نشاط جزئي أف يتمالؾ 
 .نفسو
: المثابرة- 3-10-4

   عمى لاعب كرة القدـ أف لا يتوقؼ إذا فشمت فعالية مف فعاليتو، وعميو أف يثابر لمحصوؿ عمى 
ذا استطاع أف يسجؿ إصابة في ىدؼ الخصـ فإنو يجب أف يستمر عمى المثابرة  نتيجة أحسف، وا 

.  لتسجيؿ إصابة أخرى
: (الشجاعة وعدم الخوف)الجرأة - 3-10-5

     تمعب صفة الجرأة دورا ىاما في كرة القدـ ، ففي ىذه الأخيرة تكوف الكرة في حيازة اللاعب 
ويحاوؿ المنافس مياجمتو لمحصوؿ عمييا ، وىذا يقتضي مف المدافع جرأة وشجاعة والعكس 

صحيح ، وكمما أحس اللاعب بقوتو ومقدرتو الميارية ازدادت جرأتو ولكف يجب أف يلاحظ المدرب 
 . ألا تصؿ ىذه الجرأة إلى الاندفاع والتيور
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:  الكفاح- 3-10-6
    أصبح الآف كفاح اللاعب للاستحواذ عمى الكرة إحدى الصفات الإرادية اليامة التي يجب أف 

 .يتصؼ بيا لاعب الكرة الحديث، وخاصة لاعب الدفاع
: التصميم- 3-10-7

    وىي  صفة أخرى ليا قيمتيا في أداء الفريؽ عامة واللاعب خاصة ، فالتصميـ يعني إصرار 
اللاعب عمى أداء واجبيـ اليجومي والدفاعي في كؿ لحظة مف لحظات المباراة وعدـ التأثر 

بالصعوبات التي تقابمو أثناء المباراة وخاصة إف لـ تكف نتيجة المباراة في صالح فريقو ففي مثؿ 
    1.ىذه الحالة يمعب الإصرار والتصميـ دورا ىاما في رفع الروح المعنوية لمفريؽ 

 
 :أهداف رياضة كرة القدم- 3-11
 يجب عمى مدرب رياضة كرة القدـ أف يقترح أىدا ؼ أساسية ىامة مف أجؿ تطوير نفس      

الصفات الخاصة في رياضة كرة القدـ ذات الطابع الجماعي و تمخص ىاتو الأىداؼ الأساسية 
: فيما يمي
. فيـ واستيعاب مختمؼ الحالات الرياضية الجماعية و التكيؼ معيا -
 .اليجوـ أو الدفاع ومختمؼ أنواع و مراحؿ المعب في كرة القدـ: التنظيـ الجماعي مثؿ -
 .الوعي بالعناصر و المكونات الجماعية و الفردية في رياضة كرة القدـ -
 .تحسيف الوضع و الميارات الأساسية سواء الجماعية أو الفردية في مستوى المعب -
إعطاء رؤية واضحة ولو مصغرة عف عناصر المعب التكنيكي واستيعاب الوضعيات  -

 .المختمفة
 2.إدماج و إدراؾ العلاقات الدفاعية اللازمة التي تستحؽ الاستيعاب الجيد ثـ التنفيذ

: القيمة التربوية لرياضة كرة القدم - 3-12
تعتبر رياضة كرة القدـ مف الأنشطة اليامة لدى الشباب بالنظر إلى اىتماميـ الكبير 

قباليـ المتزايد عمى ممارستيا  والشيء الذي يدؿ بوضوح عمى أنيا تستجيب لمعديد مف حاجياتيـ .وا 
الضرورية التي تساعدىـ عمى النمو الجيد والمتوازف إطلاقا مف ىذا لوحظ أنو مف الضروري 

توضيح التأشيرات الإيجابية ليذه الرياضة والتي لا تقتصر عمى جانب معيف فحسب بؿ تشمؿ عدة 
ومف ىذه , جوانب عند الفرد منيا الجانب و البدني  و الصحي و العقمي والاجتماعي والتربوي

: التأثيرات نذكر ما يمي
                                                 

 .288، مرجع سابؽ، ص"الأسس العممية في تدريب كرة القدـ:" حنفي محمود مختار1
  .29،ص1984،"منشورات لوزارة التربية الوطنية:" منياج التربية البدنية 2



كرة القدم  ___________الفصل الثالث 
 

67 

 

تساىـ كرة القدـ في تطوير الجانب البدني لمشباب و ذلؾ بتحسيف و تطوير العديد مف     - 
الخفة والمقاومة وىي صفات تجعؿ , الرشاقة, المرونة, التحمؿ, الصفات البدنية كالسرعة، القوة
.  الشباب يتمتع بالصحة الجيدة 

مما يعطي , انطلاقا مف تحسيف الصفات البدنية المذكورة فإنيا تحسف مف قواـ الجسـ     - 
لمشباب مظيرا جميلا يسمح ليـ بالتخمص مف الإحساس بالنقص الذي ينجـ عف الضعؼ البدني 

مما أدى بالشباب المراىؽ بالخصوص إلى الاىتماـ , والمظير الغير ملائـ وىذا الجانب ميـ جدا 
. بو لأنو دائما يطمح لمظيور بأحسف صورة 

. ىي وسيمة ميمة في تربية الروح الجماعية واحتراـ الآخريف     -
فيي تخمص الرياضي مف العمؿ لصالح الخاص وتدفعو لمعمؿ , بصفتيا نشاطا جماعيا    - 

. لصالح الجماعة
والاعتماد عمى النفس انطلاقا مف القياـ بدوره داخؿ , تكسب اللاعب الإحساس بالمسؤولية     - 
. الفريؽ
تساىـ مساىمة فعالة في توسيع علاقات الصداقة بيف الشباب انطلاقا مف احتكاكيـ     - 

. يبعضيـ البعض خلاؿ المنافسة
إف مف خلاؿ وجود اللاعب ضمف جماعة , تربي لدى الشباب القدرة عمى التقييـ الذاتي    - 
. الزملاء
. يستطيع مقارنة نفسو بالآخريف وتحديد مكانتو الشخصية بينيـ مف جميع الجوانب    - 
مف احتراـ قرارات المدرب والحكاـ وحتى آراء , والاعتراؼ بالخطأ, تنمي عنو روح تقبؿ النقد    - 
 .الزملاء
مف خلاؿ تعود اللاعب عمى منافسة الخصـ أثناء , تساىـ في تنمية صفتي الشجاعة والإدارة- 

. وتخمصو مف التردد والخجؿ والأنانية المباريات
. تعود اللاعب عمى النشاط والحيوية وتبعده عف الكسؿ والخموؿ    - 
 .تربي اللاعب عمى الانضباط والنظاـ مف خلاؿ التزامو ببرنامج التدريب والمنافسة المستمرة    - 
تساىـ في توجيو الطاقة الزائدة عند الشباب توجييا سميما يعود بالفائدة خاصة مف الجانب     -  

الشيء الذي يساىـ في التخفيض مف دوافعيـ , تمتص ما لدييـ مف فائض في الطاقة الصحي إذ
والتي قد تكوف سببا في الكثير مف التصرفات السيئة إذا ما تركت مف  (الجنسية والعدوانية )المكبوتة

 .غير ضبط وتوجيو
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تساعد عمى تنمية الذكاء والتفكير وىذا انطلاقا مف المواقؼ العديدة والمتغيرة التي تصادؼ - 
المنافسة إذ في الكثير مف الحالات يجد اللاعب نفسو مجبرا عمى استعماؿ ذكائو  اللاعب أثناء

 1.في التغمب عمى الخصـ مما يجعمو في كؿ مرة يفكر في الحؿ حسب الوضعية التي تصادفو
: أهمية كرة القدم في المجتمع- 3-13

        إف لمرياضة دور كبير وأىمية بالغة بيف أفراد المجتمع،إذ تعتبر وسطا جيدا لحدوث 
التواصؿ الاجتماعي بيف أفراده ولعبة كرة القدـ عمى اعتبار أنيا الرياضة الأكبر جماىيرية فإنيا 

: تؤدي عدة أدوار يمكف أف نمخصيا فيما يمي
شبكة واسعة مف  العوف في إنشاء لعبة كرة القدـ كنظاـ اجتماعي تقدـ لنا: الدور الاجتماعي* 

العلاقات بشتى الطرؽ ومختمؼ أنواعيا، كالتعاوف والمثابرة، التماسؾ والتكافؿ زيادة عمى منح 
الخ، كما تعمؿ ىذه المعبة ...فرصة التعارؼ وما ينتج عنو مف ميزة الحب والصداقة والتسامح

. الرياضية عمى تكويف ثقافة شخصية متزنة لمفرد اجتماعيا
تمعب كرة القدـ دورا ىاما في سد الفراغ القاتؿ الذي يعاني منو الأفراد : الدور النفسي التربوي* 

كما تمعب دورا مميزا أيضا في ترقية المستوى التربوي والأخلاقي لمشخص كونيا أخلاؽ في مبدئيا 
قبؿ كؿ شيء،نذكر مف أىـ الصفات الأخلاقية المتمثمة في الروح الرياضية وتقبؿ الآخريف 

. ونتائجيـ النزيية واكتساب المواطنة الصالحة وتقبؿ القيادة والتمثيؿ مف الغير
باختلاؼ القطاعات الأخرى فاف القطاع الرياضي لاينفصؿ عف المؤثرات :الدور الاقتصادي*

" ستوفيكس"الاقتصادية ومجرياتيا، حيث ظيرت دراسات متعددة حوؿ اقتصاديات الرياضة ويعتقد 
عالـ اجتماع الرياضة اليولندية، إف تكامؿ النشاط الرياضي مع المصالح الاقتصادية،قد أدى إلى 
اكتساب الرياضة لمكانة رفيعة وعالية في الحياة الاجتماعية وباعتبار كرة القدـ أىـ ىذه الرياضات 

فدورىا الاقتصادي يتجسد في الإشيار والتمويؿ وكذا مداخيؿ المباريات والنافسات عمى كؿ 
 الخ...المستويات بالإضافة إلى أسعار اللاعبيف والمدربيف

بما أف لعبة كرة القدـ تعتبر الرقـ الأوؿ في سجؿ ترتيب الرياضات الشعبية : الدور السياسي* 
ومناصرة وممارسة،جعؿ مف مختمؼ الييئات السياسية،كما لعبت ىذه الرياضة في كسر 
الحساسيات والحواجز السياسية بيف الدوؿ والجمع بينيـ في المحافؿ القارية والدولية ونزع 

يراف في موندياؿ بفرنسا رغـ الجمود  الصراعات والخلافات جانبا ومثاؿ ذلؾ التقاء منتخب أمريكا وا 
 2.السياسي بيف البمديف

 
                                                 

 .49، مرجع سابؽ،ص مذكرة ليسانس"الأبعاد التربوية لمرياضات الجماعية لمفرؽ الرياضية لفئة الأشباؿ و الأواسط،:"زيداف وآخروف -  1
 .132،133،ص1996،الكويت،"الرياضة والمجتمع،المجمس الوطني لمثقافة والفنوف والآداب:"أميف أنور الخولي -  2
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: ةصخلا
       إف التطورات التي عرفتيا كرة القدـ عبر مراحؿ التاريخ سواء في أرضية الميداف التي يمعب 
عمييا أو في طريقة ممارستيا ، استوجب مف القائميف عمييا استخداـ قوانيف وميكانيزمات جديدة 

تتماشى والشكؿ الجديد ليا ،  كما أف اللاعب نفسو أصبح ممزما بخوض التدريبات اللازمة مف أجؿ 
أداء الدور المطموب منو في المباريات سواء مف الناحية البدنية أو النفسية أو الجانب التكتيكي كؿ 
حسب وضعيتو، والمكاف الذي يمعب  فيو ، ويسير عمى ذلؾ المدرب وبعض أللأخصائييف الذيف 
يتابعوف ىذا اللاعب باستمرار قبؿ وبعد المباراة ، بالإضافة إلى الإعداد التكتيكي والبدني والنفسي 
ليذا اللاعب مف أجؿ أداء مقبوؿ في الميداف والخروج بنتيجة مشرفة مف المباراة ، يستوجب عمى 
اللاعب أف يكوف عمى درجة لا بأس بيا مف التوافؽ النفسي حتى يستطيع أف يتابع المعب خلاؿ 

الوقت المحدد بعزيمة ووتيرة سميمة خاصة إذا عممنا أف كرة القدـ ىي لعبة المفاجآت وكؿ 
 .الاحتمالات
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:  تمهيـــد
  تيدف البحوث العممية عموما إلى الكشف عن الحقائق ، وتكمن قيمة ىذه البحوث وأىميتيا   

  مجموعة المناىج والطرق التي " في التحكم في المنيجية المتبعة فييا ، وىذه الأخيرة تعني  
الباحث في بحثو ، وبالتالي فإن وظيفة المنيجية ىي جمع المعمومات ، ثم العمل عمى  تواجو

وترتيبيا وقياسيا وتحميميا من أجل استخلاص نتائجيا والوقوف عمى ثوابت الظاىرة المراد  تصنيفيا
  1 . "دراستيا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                            
  .231.  ، ص 1998أكاديميا ، بيروت ، لبنان ، – عربي – فرنسي – انجميزي : معجـم العموم الاجتماعية  : فريد ريك معتوق .   د - 1
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:  المنهج المتبع - -11
       إن مناىج البحث تختمف في البحوث الاجتماعية باختلاف مشكمة البحث وأىدافيا، فالمنيج

   1".ىو عبارة عن مجموعة من العمميات والخطوات التي يتبعيا الباحث بغية تحقيق بحثو " 
عمى أنو لا يقف عند مجرد جمع البيانات والحقائق، بل يتجو إلى تصنيف :" ويعرفو محمد شفيق

 تفسيرىا واستخلاص دلالتيا، وتحديدىا بالصورة التي عمييا ،ىذه الحقائق وتمك البيانات وتحميميا
 2.كما وكيفا، بيدف التوصل إلى نتائج نيائية يمكن تعميميا

كما يرى آخرون أن المنيج الوصفي يعتبر طريقة لوصف الظاىرة المدروسة وتصويرىا كميا عن 
خضاعيا لمدراسة الدقيقة  3.طريق جمع المعمومات المتقنة عن المشكمة وتصنيفيا وتحميميا وا 

. أنو دراسة وصفية  بيدف التعرف عمى تركيبيا وخصائصيا :ويتميز ىذا المنيج بما يمي 
 4. أنو ييتم بالتحقيق في العوامل المختمفة المؤثرة في الظاىرةو

: ومن طبيعة المنيج الوصفي أنو يسمح باستخدام أدوات مختمفة يحتاج إلييا الباحث مثل
 .الملاحظة، المقابمة، الاستبيان 

:  الدراسة الاستطلاعية-1-2
س الجانب التطبيقي الذي يعطي مصداقية للإشكالية المطروحة، ولما اإن أدوات البحث ىي أس

كان الاستبيان ىو أحد الأدوات المعتمدة لانجاز ىذا البحث فقد قمنا بدراسة استطلاعية من خلال 
زيارة بعض الفرق الرياضية، أي قمنا بتوزيع استبيان أولي عمى مجموعة من مدربي كرة 

وىذا ، أيام 06وتمت إعادة توزيع نفس الإستبيان بعد مدة ،ينمدرب (07) بـ والمقدر عددىم القدم،
من أجل الوقوف عمى النقائص وتغيرات الاستبيان قبل التوزيع النيائي لو، وكذالك لمتعرف عمى 

: مدى وضوح الأسئمة، وتم استخلاص بعض الملاحظات وىي
. التعرف عمى الميدان ومدى إجراء ىذه الدراسة*
. غموض بعض الأسئمة مما جعمنا نعيد صياغتيا*
. وجود بعض التكرارات في الأسئمة مما دفعنا إلى حذفيا*
 .عدم الرد عمى بعض الأسئمة مما جعمنا نقوم بتعديميا*

                                            
  .119.  ، ص 2002 ، 1تدريبات عمى منيجية البحث العممي في العموم الاجتماعية ، ط : رشيد زرواتي . د.  د1
 .180، ص 1985 محمد شفيق، الخطوات المنيجية لإعداد البحوث الاجتماعية،  المكتب الجامعي الحديث،دار الطباعة الإسكندرية، 2
 .80 محمد شفيق، مرجع سابق، ص 3
 .42 خير الله العصار، محاضرات في  منيجية البحث الاجتماعي، ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر، ص 4
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:  متغيرات البحث-1-3
إن أي موضوع من المواضيع الخاضعة لمدراسة يتوفر عمى الأقل عمى متغيرين أوليما يسمى 

. المتغير المستقل والأخر المتغير التابع
:  المتغير المستقل -1-3-1

وىو الذي يؤثر في العلاقة القائمة بين إن المتغير المستقل ىو عبارة عن السبب في الدراسة 
. التخطيط الإستراتيجي في دراستنا المتغير المستقل ىو والمتغيرين ولا يتأثر بيا 

: المتغير التابع -1-3-2
وفي ىذه الدراسة وىو يتأثر بالعلاقة القائمة بينيما ولا يؤثر فيياىو نتيجة المتغير المستقل 

. المردود الرياضيالمتغير التابع ىو 
:   عينة البحث-1-4

وىي عبارة عن مجتمع الدراسة الذي تجمع منو البيانات الميدانية وىي تعتبر جزء من          " 
الكل ، بمعنى أنو تـؤخذ مجموعة من أفراد المجتمع عمى أن تكون ممثمة لممجتمع الذي تجرى عميو 

  1 ".الدراسة ، فالعينة إذا ىي جزء أو نسبة معينة من أفراد المجتمع الأصمي 
     ونظرا لطبيعة بحثنا وتطمعنا لمموضوعية في النتائج ، تم اختيار عينة بحثنا بشكل عشوائي  

 تم توزيع الغرب ات عمى مستوى بعض فرق ولايu19  فئة مدربا لكرة القدم24والتي شممت  
         .الاستمارات عمييم

داخل الخانة المختارة ( × ) سؤالا، يجاب عمييا بعلامة  (24)     وتضمن الاستبيان قائمة تضم 
، وىي موجو إلى أفراد العينة من أجل الحصول عمى معمومات حول الموضوع أو المشكمة المراد 

. دراستيا  ، وقد تم تنفيذ الاستمارة عن طريق المقابمة الشخصية 
 :البحث  أدوات-1-5  

 لزم البحث، ىذا فرضيات صحّة من لمتحقق و المطروحة البحث إشكالية حمول إلى الوصول قصد
 : التالية الأدوات استخدام تم حيث التفحص، و الدراسة خلال من ذلك و الطرق إتباع أنجع

 

                                            
  .191. ، ص مرجع سابق: رشيد زرواتي . د-  1
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 : الاستبيان1-5-1
 لخدمة فعالية الأكثر ، المعمومات لجمع ، الاستقصاء وسائل بين من تعتبر ، عممية أداة ىو

أداة من أدوات الحصول عمى الحقائق والبيانات :  "  يعرف الاستبيان عمى أنو كما البحث
والمعمومات فيتم جمع ىـذه البيانات عن طريق الاستبيان من خلال وضع استمارة الأسئمة ، ومن 

بين مزايا ىذه الطريقة أنيا اقتصاد في الجيد والوقت كما أنيا تساىم في الحصول عمى بيانات من 
  1.العينات في أقل وقت بتوفير شروط التقنين من صدق وثبـات وموضـوعية  

 الدراسة ىذه فروض صحّة لاختبار صياغتيا تمت ، الأسئمة من مجموعة عمى الأخير يحتوي ىذا
 توجييات و آراء إلى استناداً  عناصرىا تحديد و الاستبيان ىذا تصميم قد تم ، البحث أىداف و

      البحث موضوع مع يتفق و يتماشى بما الميدان الرياضي في المختصين و من الباحثين عدد
 .فروضو و إشكاليتو و

 .يتشكل الإستبيان من أربعة محاور كل محور يحتوي عمى ستة أسئمة
 وفق بناؤه، و للاستبيان الأولية الصيغة إعطاء بعد  :الاستبيان  صدق وثبات- 1-5-2

  : يمي ما خلال من صدقو مدى قياس إلى انتقمنا لمبحث، النظري الإطار
   ثغرات لتحديد الأول الموجو بمثابة ، المختصين الأساتذة طرف من التحكيم يعتبر : التحكيم

 محكمين أساتذة (05) خمسةعمى الأخير ىذا عرض تم فقد عميو و ، نقائص الاستبيان و 
الات لمجا في ، الميدانية تجربتيم و العممي بمستواىم ليم بالمركز الجامعي بتيسمسيمت يشيد

 بعض عمى الوقوف تم ، ذلك خلال من و تحكيمو بغرض العممي البحث مناىج و الدراسية
 : الثغرات منيا

 .الآخر بعضيا إزالة و الأسئمة بعض إضافة -
 .المقصود المعنى تؤدي لا كانت التي ، الأسئمة لبعض المغوية الصياغة إعادة -
 .البحث في أولويتيا و أىميتيا حسب ، الأسئمة بعض ترتيب إعادة -
. بأسئمة مغمقة المفتوحة الأسئمة بعض تعويض -
 
 
 

                                            
 .205-203حسين أحمد الشافعي ، سوزان أحمد عمي مرسي ، مبادئ البحث العممي في التربية البدنية والرياضية، منشئة المعارف ، الإسكندرية ، ص  - 1
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:  مجالات البحث-1-6
 :المجال الزمني- 1-6-1

شرعنا في ىذا البحث في شير مارس ، أما الاستبيان بدأ تحضيره في شير أفريل  و تم توزيع 
 و قد تم تحميل و فرز 2016-04-30 إلى2016-04-25الاستبيان في الفترة الممتدة ما بين 

 .2016-05-07 إلى    2016-05-01النتائج من  
ات  قمنا بالبحث الميداني في بعض الفرق الرياضية لكرة القدم لولاي: المجال المكاني-1-6-2

:  كما ىي موضحة في الجدولالغرب
الولاية الفريق الرياضي 

 تيارت شبيبة تيارت 
 تيارت فوز فرندة 

 تيسمسيمت  اتحاد الرياضي تيسمسيمت
 وىران مولودية وىران

 سيدي بمعباس اتحاد الرياضي لبمعباس
 سعيدة اتحاد عين حجر
 معسكر غالي معسكر

 تيارت مدرسة نجوم تيارت
 تيارت الاولمبي تيارت
 تيارت حمراء ميدية

 وىران الاولمبي ارزيو
 معسكر غالي محطة معسكر
 تسمسيمت نادي رياضي لرجام

 غميزان شباب واد ارىيو
 تيارت وفاق دحموني

 تموشنت اتحاد عين تموشنت
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 مستغانم ترجي مستغانم
 تيارت اتحاد بوىني تيارت
 سعيدة مولودية حسساسنة
 وىران اتحاد غرب وىران

 معسكر ىلال سيق
 معسكر امال غريس
 معسكر مثالية تغنيف
 تيارت اتحاد السوقر
 .يبين الفرق الرياضية التي تم إجراء البحث فييا وعدد العينة:(01)الجدول رقم

: مهام البحث- 1-7
  القيام بتحميل طبيعة الإشكالية للإلمام بالظاىر وبالتالي التوصل إلى الفروض

 .العممية الخاصة بالبحث
 الاستعانة بدراسات وبحوث ليا صمة مع موضوع البحث. 
  وضع استمارات البحث وفق الأىداف والفرضيات مع الأخذ بعين الاعتبار

 .الشروط العممية والمنيجية
 اختيار التقنيات المناسبة لمعالجة موضوع البحث. 
  تحميل النتائج بطريقة إحصائية منيجية وذالك بتحديد أفضل الطرق الإحصائية

 .المناسبة
 التوصل إلى استنتاجات تسمح لنا بالإجابة عمى مختمف التساؤلات المطروحة. 

:  التحميل الإحصائي-1-8
       إن ىدف الدراسة الإحصائية، ىو محاولة التوصل إلى مؤشرات كمية ذات دلالة، تساعدنا 
: عمى التحميل والتفسير والحكم عمى مدى صحة الفرضيات والمعدلات الإحصائية المستعممة ىي

 : قانون النسبة المئوية-1-8-1 
استخدمنا في بحثنا قانون النسب المئوية لتحميل النتائج في جميع الأسئمة بعد حساب عدد 

 .التكرارات لكل منيا
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 1:طريقة حساب النسب المئوية 
مجموع التكرارات   / x100  عدد التكرارات =النسبة المئوية 

  :²كا (كاي مربع)اختبار حسن المطابقة- 1-8-2
 ²لمحك قبول أو رفض الفرض الصفري بمعنى انو إذا كانت قيمة كا (²كا)يستخدم كاي مربع 

 نقول أن ىناك علاقة ذات دلالة 0.01 او0.05القيمة الموجودة في الجدول عند مستوى الدلالة 
. إحصائية

(: ²كا)طريقة حسابها 
ت م  /² (ت م- ت و)مج=²كا

مج             المجموع 
 (المشاىد)التكرار الواقعي           ت و

 (المحسوب)ت م           التكرار المتوقع
: من خلال المعادلة التالية  (ن.ت)ويتم حساب عدد التكرارات المتوقعة 

. عدد الخيارات الموضوعية للأسئمة:و   * عدد أفراد العينة:ن  * :و    حيث/  ن=ن.ت
. يسمح ىذا الاختبار بتحديد الفروق بين الإجابات إذا كانت ذات دلالة إحصائية أم لا

 

                                            
1  - 75، ص1977طرق الإحصاء في التربية البدنية والرياضية، ب ط، جامعة بغداد، : عبده عمي، صيف السامرائي .
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الجمهورية الجزائرية الديموقراطية الشعبية  
وزارة التعليم العالي و البحث العلمي 

- تيسمسيلت - الدركز الجامعي 
معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية 

 
 
 
 

 
 

   
في إطار إنجاز بحث لنيل شهادة الداستر في ميدان علوم وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية شعبة 

 لمرحلة  للمدرب أهمية التخطيط الاستراتيجي" تدريب رياضي تخصص تدريب نخبوي تحت عنوان 
 "u19للاعبي كرة القدم فئة الإعداد البدني في تحسين المردود الرياضي 

 نرجو من سيادتكم ملء ىذه الاستمارة بصدق وموضوعية، ونتعهد أن كامل البيانات المجمعة بواسطة 
.ىذه الاستمارة ستكون سرية ولا تستخدم إلا لأغراض علمية بحتة، وشكرا على تعاونكم  

: ملاحظة
. أمام العبارة ()رجاء الإجابة على كل عبارة بوضع علامة

 
 

: تحت إشراف:                                                                   إعداد الطلبة 
                                                             وحميش عبدالقادر  الدكتور بارودي محمد أمين 

   قليل محمد 
 ا

 
2015/2016السنة الجامعية   
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 معلومات عامة
: ......................اسم الفريق-   
: ............................السن-   
ذكــر             أنثى:   الجنس-    

ما ىي نوع الشهادة المحصل عليها؟- 1  
 دكتوراه في الرياضة           ماجستير في الرياضة           ليسانس في الرياضة 

 مستشار في الرياضة          تقني سامي في الرياضة         لاعب سابق
    
ماىو عدد سنوات خبرتكم في المجال الرياضي؟- 2  

سنة 15 إلى 11 سنوات         من 10 إلى 6 سنوات         من  خمسأقل من  

:........................... سنة15أكثر من   

  
ما ىو الدستوى الرياضي الأكثر تدريبا فيو ؟-3  

 القسم الأول           القسم الثاني          ما بين الرابطات          الجهوي
                

ما الفئات العمرية التي عملتم معها بكثرة ؟-4  
 الفئات الصغرى         الفئات الوسطى            الأكابر

            
ماىو الإنجاز الرياضي المحقق؟- 5  

 البطولة الوطنية           كأس الجمهورية           تحقيق الصعود لدستوى أعلى            
 تحقيق ألقاب مع الفئات الصغرى            لاشيء         

 
تحديد الأهداف المراد تحقيقها للمدرب وتأثيرها على تحسين المردود الرياضي للاعبي كرة القدم : المحور الأول

.فئة أشبال  

ىل ترى أن وضع الأىداف قبل بدء العمليات التدريبية لو تأثير على نتائج الفريق؟   - 1  
 نعم                        لا

:.........................................    إذا كانت الإجابة بنعم فلماذا   -   
 

ىل الأداء العام للاعبين يرتبط بحجم وكثافة التدريب؟- 2  
 نعم                        لا
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خلال عملية التدريب؟(القلب والرئتين)ىل تتضمن أىدافكم تحسين الأجهزة الوظيفية للاعب- 3  
 نعم                        لا  

            
ىل تعتبرون أن مرحلة الإعداد البدني مرحلة أساسية يتم التخطيط لذا بإحكام من أجل الوصول إلى أفضل مستوى؟- 4  

 نعم                        لا
 

ىل تهتمون في تخطيطكم الاستراتيجي في تدريب كرة القدم بالحالة النفسية والذىنية للاعب؟- 5  

 نعم                        لا                  
            

ىل التخطيط الجيد لو تأثير على الأىداف الدسطرة ؟ - 6  
 نعم                        لا

      
تحديد التوقيت الزمني لمراحل التخطيط لدى المدرب:المحور الثاني  

في بداية الدوسم التدريبي ىل تعطي أهمية لتسطير برنامج زمني لدراحل التدريب؟- 1   
 نعم                        لا

 
ىل تقسمون الدرحلة الإعدادية إلى مرحلة إعداد عام، إعداد خاص وما قبل الدنافسة؟- 2  

 نعم                        لا
 

ىل تعطون في برنامج التدريب الحجم الزمني الكافي للحصص التدريبية؟- 3  
 نعم                        لا

 
ىل يتم تحقيق التوازن بين الإعداد البدني العام والإعداد البدني الخاص وما قبل الدنافسة ؟- 4  

 نعم                        لا
 

ىا يتم تطبيق مبادئ التدريب في مراحل الإعداد البدني ؟- 5  
 نعم                        لا

 

ىل البداية الدتأخرة للمنافسة تؤثر سلبا على السير الحسن للتخطيط الدبرمج ؟-6  
 نعم                        لا
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مرحلة الإعداد البدني مرحلة هامة تؤثر على مردود اللاعبين:المحور الثالث  
ىل تعتبرون الدرحلة الإعدادية مرحلة ىامة لذا أثر إيجابي في تحسين الدردود الرياضي؟- 1  

 نعم                        لا
 

ماىو الذدف من الدرحلة التحضيرية ؟- 2  

 تحسين قدرات اللاعب بدنيا             تنمية الصفات الدهارية              تحسين مستوى اداء اللاعبين
:.....................................إجابة أخرى-   

 
ىل تدخل تنمية الثقة بالنفس للاعب ضمن أىدافكم لتحسين الدردود الرياضي؟- 3  

 نعم                        لا
 

ىل البرنامج الإعدادي الذي تقوم بو يعمل على تحسين عناصر اللياقة البدنية للاعب كرة القدم ؟- 4  
 نعم                        لا 

            
ىل تعتبرون أن الدرحلة الإعدادية من أىم فترات الخطة السنوية ؟- 5  

 نعم                        لا            
 

 

ىل تترك حرية التصرف للاعبين أثناء الدرحلة التحضيرية ؟- 6  
 نعم                        لا

 
 

 

 
 

………………………………… 
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