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 شكر و تقدير
، وانقبئم فً يحكى   نًطبحبنه وتعبنى عهى فضهه وتىفٍقه شكز الله أ

 تنشٌمان

  ^نئن شكزتى لأسٌدنـــكى  ^ 

ً:تأو قدو يصداقب نقىل اننب  

  ^ين نى ٌشكز اننبص نى ٌشكز الله  ^ 

ين طبهى ين قزٌب أو ين بعٍـد فً إنجبس هذا انعًـم.ببنشكز إنى   

انذي طهم نً محمد نغال   اندكتىرانًشزفانخبنصة إنى ً وبتشكزات

بنصبئحه انقًٍـة ،  طزٌق انعًم ونى ٌبخم عهً  

خلال  عهى تدرٌظً اتقدو ببنشكـز إنى جًٍع أطبتذتنب انذٌن أشزفىأكًب 

انظنىات انخًض ونكم ين طبهى ببنكثٍز أو انقهٍم ، ين قزٌب أو حتى 

 ين بعٍد فً إخزاج هذا انعًم انًتىاضع إنى اننىر .

فً إنهبء هذا انعًم ًحًد الله جلا وعلا انذي أعبننأوفً الأخٍـز   
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 مقدمة :

ترة القدـ احدل أشير كأىـ الرياضات ك الألعاب التي تكلييا الجماىير ك الكسائؿ 
الاعلاميا أىميا بالغا , بحيث دخةت في العالـ مرحةا في غايا التعقيد ك التحديث في 
فنيات ك طرائؽ الةعب ,ك الى جانبيا يتزامف التطكر الذم يشمؿ نكاحي متعددة ك منيا 

مف أجؿ تحقيؽ أسمى شتؿ لترة القدـ الذم ييدؼ الى بةكغ الناشئ التطكر البدني , 
أعةى درجات الأداء الميارم المتقف ك العطاء الفني الجميؿ بأقؿ جيد كىذا ما يسعى 

 اليو المختصكف في ترة القدـ مف خلاؿ البرامج التدريبيا المنتيجا عةميا .

رفكلكجيا مف الفئات كالكصكؿ الى رياضيي النخبا يعتمد إنتقاء الرياضييف م
الصغرل ك اليدؼ مف ىذا الانتقاء لا يقتصر عةى تحديد صلاحيا الناشئ لةعبا معينا 
ك إنما يتعداه إلى إحتماؿ إتتساب إمتانيات المستقبةيا لتةؾ الةعبا ك لذلؾ يمتف التنبؤ 

ا ك بإمتانيا إمتلاتو التتتيؾ الخاص بالةعبا لتحقيؽ النتائج المطةكبا في مرحةا الطفكل
 العمؿ الأمثؿ ك ىك لاعب النخبا .

كالخصائص المكرفكلكجيا عمةيا طكيةا لا يمتف كضعيا في إطار محدد مف الكقت 
لأف نمك القابةيات لةناشئيف تتغير تحت تأثير العمؿ التدريبي ك تذلؾ عكامؿ النمك ك 

اضيا ىي المعيشا ، ليذا فإف عمةيا إعداد رياضيي النخبا لةمشارتا في المسابقات الري
عمةيا بالغا الاىميا تترتز عةى عدة عكامؿ مف أىميا عامؿ إنتقاء اللاعبيف مرفكلكجيا 
إلى الألعاب الرياضيا المناسبا حيث لا تكجد معايير ثابتا مبنيا عةى أسس عةميا 
لإختيار الرياضييف فيـ يعتمدكف عةى الملاحظا ك جةب الأطفاؿ الى المشارتا في 

 (  134ص  2002 ،) طو عثماف .المنافسات الرياضيا 
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، الفصؿ الأكؿ  كؿفصثلاث بيف الجانب النظرم يتتكف مف جان ادراسالكقد شمةت 
  بعض القياسات الإنثركبكمتريا تطرقنا فيو إلى دراسا أىميا الخصائص المرفكلكجيا ك 

أما الفصؿ الثاني تطرقنا فيو إلى تعريؼ بترة القدـ مع ذتر نبذة تاريخيا ك تطكرىا 
العالـ ك الجزائر ، ك المبادئ الأساسيا كتذا الصفات التي يتميز بيا لاعب ترة  في

 القدـ كطرؽ الةعب في ىذه الةعبا .

تحدثنا فيو عف المراىقا كذلؾ بإعطاء نظرة كاسعا حكؿ الطفؿ الثالث أما الفصؿ 
جكانب لبيا مف جميع ا في ىاتو المرحةا كالخصائص ك الميزات التي تمتاز

 ، النفسيا ، الإجتماعيا ك العقةيا .المرفكلكجيا

أما الجانب التطبيقي تتكف مف فصةيف، الفصؿ الأكؿ تـ فيو ذتر الطرؽ المنيجيا 
 لةبحث أما الفصؿ الثاني عرض ك تحةيؿ ك مناقشا النتائج .

كفي خاتما البحث طرحنا رؤيتنا في نتائج الدراسا مف خلاؿ تحةيؿ فرضيات البحث 
 بمكضكعيا ك أمانا عةميا مستخةصيف في الأخير إقتراحات مناسبا  . ك مناقشتيا
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 مشكمة :ال

إذ تعتبر كسطا جيدا  ، إف لةرياضا دكر تبير كأىميا بالغا بيف أفراد المجتمع        
لحدكث التكاصؿ الاجتماعي بيف أفراده كلعبا ترة القدـ عةى اعتبار أنيا الرياضا 

حيث أنيا تساىـ في إنشاء علاقات كاسعا  تؤدم عدة أدكار الأتبر جماىيريا فإنيا
بشتى الطرؽ ك مختةؼ أنكاعيا تالتعاكف ك المثابرة ك التماسؾ تما أف ليا دكرا ىاما 
في ترقيا المستكل التربكم ك الأخلاقي للأفراد تكنيا أخلاؽ في مبدئيا قبؿ تؿ شيء 

تي تتجسد في الإشيار ك بالإضافا إلى مساىمتيا في المصالح الاقتصاديا ك ال
 التمكيؿ ك تذا مداخيؿ المباريات ك المنافسات إضافا إلى أسعار اللاعبيف ك المدربيف 

إف المشتةا التي تكاجو جميع المدربيف كالأخصائييف ىي تييئا الناشئيف لةكصكؿ 
ف عمةيا الا عتماد عةييـ مستقبلا ىتماـ بالناشئيف لغرض الابيـ إلى أعةى المستكيات كا 

، ك لتف يجب أف نلاحظ قبؿ ىذا أف بعض   ختيار الجيد مف جميع النكاحييتطةب الا
ستمرار في القياسات ك المكاصفات التي يجب أف يجتازىا الناشئ حتى يتكف مؤىلا للا

ختبارنا ىذا لأف ىذه العمةيا معقدة اعمةيا التدريب دكف أف نترؾ مجالا لةصدفا في 
نتقاء الناشئيف في اةميا مف طرؼ المختصيف ، ك تحتاج إلى عمؿ مبرمج عةى أسس ع

ترة القدـ يعتبر ظاىرة مستمرة غير متصةا لسير العمؿ التدريبي إلا أف ىذه الظاىرة 
المكرفكلكجيا ، الكظيفيا ، البدنيا ، المياريا ك النفسيا  تعتمد عةى تثير مف الجكانب

  لةرياضي الناشئ .

ف غالبيا الفرؽ ك خاصا لدل الناشئيف لتف مف خلاؿ ما لاحظناه في الميداف فإ
كعةى الرغـ مف تناكؿ العديد مف الدراسات تعتمد عةى الملاحظا بالدرجا الأكلى ، 

السابقا لةمتغيرات المكرفكلكجيا لةرياضييف عمكما ك للاعبي ترة القدـ خصكصا إلا 
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ترة القدـ أنيا لـ تتناكؿ عةى حد عةـ الباحثاف أىميا ىذه المتغيرات بالنسبا للاعبي 
 حسب خطكط لعبيـ.

 ىذا : بحثاللإشتاليا  يكمف ىنا جاء طرح

 التساؤل العام :

ما طبيعا العلاقا  بيف بعض الخصائص المكرفكلكجيا ك خطكط الةعب الثلاث  -
 ؟ىجكـ ( –كسط  –)دفاع 

 :ت جزئيةتساؤلا

بيف بعض الخصائص المكرفكلجيا عةى  طيا ىي طبيعا العلاقا الإرتباام -
  ؟حسب خطكط الةعب الثلاث 

ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالا إحصائيا بيف خطكط الةعب ك بعض الخصائص  -
 ؟المرفكلكجيا 

 أهداف البحث : 

 نيدؼ مف خلاؿ دراستنا إلى :

التعرؼ عةى طبيعا العلاقا بيف بعض الخصائص المكرفكلكجيا عةى حسب  -
 .اع، كسط، ىجكـ ( خطكط الةعب الثلاث )دف

       معرفا إذا ما تانت ىناؾ فركؽ ذات دلالا إحصائيا بيف خطكط الةعب  -
 ك بعض الخصاص المكرفكلكجيا .

 فرضيات البحث :

تكجد علاقا ارتباطيا بيف بعض الخصائص  المكرفكلكجيا عةى حسب خطكط  -
 .الةعب الثلاث  
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الثلاث ك بعض الخصائص تكجد فركؽ ذات دلالا إحصائيا بيف خطكط الةعب  -
 المكرفكلكجيا .

 مصطمحات البحث :
 الخصائص :

 خص ، يخص ، خاصيا .لغة :  

 ىي تةؾ الصفات أك المميزات التي يتصؼ بيا فرد أك جماعا عف غيرىـ  اصطلاحا :

  : المرفولوجية

تةما يكنانيا تنقسـ إلى قسميف :) مرفك( : تعني الشتؿ )لكجي( : تعني جسـ  نظريا :
 .(7889)حسين عمي حسين العمي،  الإنساف إلا أنيا تعني بالةغا العربيا جسـ الإنساف .

ىي تةؾ القياسات المستخدما في البحث ك المتمثةا في قياس الطكؿ ، الكزف، اجرائيا :  
 . التتةا الدىنيا ، العظميا ك العضةيا

 كرة القدم:

فالأمريتيكف  ،ىي تةما لاتينيا تعني رتؿ الترة بالقدـ   footballترة القدـ  لغة :
( ما يسمى عندىـ)ريقبي( أك ترة القدـ الأمريتيا، أما ترة القدـ  foot balleيعتبركف)

 .(9، صفحة 0077)جميل،  (soccerالمعركفا كالتي سنتحدث عنيا تسمى)

ىي رياضا جماعيا تمارس مف طرؼ جميع الناس تما أشار إلييا ركمي :  صطلاحاا
 . جميؿ ترة القدـ قبؿ تؿ شيء رياضا جماعيا يتتيؼ معيا تؿ أفراد المجتمع 

 خطوط المعب :

 لعب ، يةعب ، لعبا .المعب لغة :    -  مف التخطيطخطوط لغة : 
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 الدراسات المشابهة . -0
 تمهيد:

السابقا مف أىـ المحاكر التي يجب أف يتناكليا الباحث كيثرم تعتبر الدراسات       
البحث مف خلاليا كاليدؼ منيا ىك المقارنا كالكصكؿ إلى الإثبات أك النفي كقد اعتمد 
بحثنا عةى مجمكعا مف الدراسات التي أجريت كتاف بكسعنا الاطلاع عةييا كقد 

 جريت بيا تؿ دراسا.اعتمدنا في تحةيةنا ليذه الدراسات عةى النقاط التي أ

البناء كالتتكيف الجسمي كعلاقتو مع  مقاييس:"بعنكاف  :7807دراسة دربال فتحي  -1
، ك تمثةت بعض المتطةبات البدنيا كالكظيفيا للاعبي ترة القدـ حسب مراتز الةعب"

المؤشرات التي يعتمد عةييا المدربكف في عمةيا التدريب بمعنى غياب مشتةا بحثو في 
، أف الفريؽ يتدرب بصفا جماعيا دكف مراعاة متطةبات ككاجبات تؿ مرتز لعب

تحديد البناء كالتتكيف الجسمي للاعبي ترة القدـ حسب أعمارىـ كىدفت الدراسا الى 
لأنتركبكمتريا كالكظيفيا كمراتزىـ مع تصميـ كمعرفا شبتا الشتؿ الجانبي لةقياسات ا

استخدـ  ، ك نتقاء حسب مراتز الةعبيمتف أف تساىـ في التنبؤ ببعض معايير الإ
-17لاعبي ترة القدـ الاكاسط مف  في ، كتمثةت عينا بحثو الباحث المنيج الكصفي

نديا مف القسـ المحترؼ الثاني لةجيا ألاعب يمثةكف خمسا  225سنا بمجمكع  19
دـ الباحث مجمكعا مف القياسات الأنتركبكمتريا تمثةت في قياسات ستخإو  ، الغربيا

الكزف ، الطكؿ محيطات الجسـ، قياسات سمؾ الثنايا الجةديا كالمؤشرات المكرفكلكجيا 
ضافا إ. MATEIKAمؤشر بكندراؿ كمعادلا  باستخداـتتمثؿ في بناء ك تتكيف الجسـ 

 لاستيلاؾقصى كالقياسات الكظيفيا المتمثةا في قياس الحد الأ الاختباراتلى إ
، CV، قياس السعا الحيكيا VMA، قياس السرعا اليكائيا  VO2max كتسجيفالأ

 استخدـتما RUFFIE ركفييو الاسترجاع كاختبارقياس الضغط الدمكم كالنبض القةبي 
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 30السرعا  اختبارؽ ، دقائ 5التحمؿ بريتسي  اختبارالبدنيا كتمثةت في  الاختبارات
 الباحث ، تما  استخدـللأطراؼ السفةيا الانفجارياالقكة  اختبار، الانتقاليامتر، السرعا 

 الارتباطالمعيارم ، معامؿ  الانحراؼالمتكسط الحسابي ، في دراستو الاحصائيا
 باستخداـالنسبا المئكيا كالتحةيؿ العامةي  ، FICHERبيرسكف ، تحةيؿ التبايف

SPSS ،UTILITAIR DANALYSE  لى أف مقاييس البناء إ في بحثوتكصؿ ك
كالتتكيف الجسمي مف أىـ العكامؿ التي تحقؽ تفاءة الأداء مف خلاؿ شتؿ الجسـ 
كحجـ كترتيب الجسـ بما يتناسب كترة القدـ تما أنيا تفرض متطةبات بدنيا كظيفيا 

الةياقا البدنيا  اختباراتتؤثر كتتأثر بو ، كأف نمط الجسـ العضةي يتناسب ك يرتبط مع 
حصائيا بيف مقاييس البناء كالتتكيف إكأف ىناؾ فركؽ دالا  الانتقاءعمةيا  ضركرم في

الجسمي كالمتطةبات البدنيا كالكظيفيا بيف مراتز الةعب كتذلؾ بيف الأعمار الزمنيا 
شبتا الشتؿ الجانبي تكسيةا لمعرفا نقاط القكة كالضعؼ  استخداـسنا مع 18- 17

مف  انطلاقالتؿ مرتز لعب  اختبارطاريا ب استخلاصلى ا  لتحقيؽ أفضؿ المستكيات ك 
كاجبات كطبيعا الأداء لتؿ مرتز لعب كعةيو يكصي الباحث بضركرة العمؿ عةى بناء 

سنا كذلؾ بغرض تطكر مقاييس البناء  19-17برامج تدريبيا مناسبا لةمرحةا العمريا 
ناء كتتكيف كمتابعا تطكر ب كالاىتماـكالتتكيف الجسمي كالمتطةبات البدنيا كالكظيفيا 

كحدات بطاريا  استخداـالجسـ خلاؿ العمةيا التدريبيا تمؤشر داؿ عةى ذلؾ ، 
شبتا الشتؿ  استخداـك تحديد مراتز الةعب ، تصميـ  انتقاءالمستخةصا في  الاختبار

جراء مقارنا أشتاؿ البركفيؿ كالجانب إالجانبي في المراحؿ السنيا المختةفا ، 
لاعبي المستكل  مع18ـ حسب مراتز الةعب لأعمارالفسيكلكجي للاعبي ترة القد

  العالي.
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كظيفيا لةمؤشرات  -"تكصيؼ المتطةبات المكرفك:بعنكاف :7882دراسة بوجمعة بولوفة  
في غياب المعايير العةميا في  ت مشتةا بحثوتمثةو ،الجسميا كعلاقتيا بنكع النشاط"

تكصيؼ نماذج ، ك ىدؼ بحثو الى عداد البطؿ الرياضيإرياضا التخصص كفي 
يجاد إ -الجيدك( -ترة اليد -الترة الطائرة -كظيفيا لعينات البحث ) ترة القدـ  -مكرفك

كظيفيا كرياضا التخصص كمراحةيا  -العلاقات الارتباطيا بيف المؤشرات المكرفك
 لاعبا 299، ك تمثةت عينا بحثو في  المنيج المسحي الكصفي ، تما استخدـ العمريا

الجيدك( مف مجمكع رياضي  -ترة اليد -الترة الطائرة -مف تخصص ) ترة القدـ 
الباحث مجمكعا مف القياسات الأنتركبكمتريا  استخدـ ، تما البطكلات الجيكيا الغربيا

تمثةت في الكزف، الطكؿ، مساحا الجسـ، تقدير نمط الجسـ، تحديد متكنات الجسـ 
المطةؽ كالنسبي  VO2max ، تحديد MATEIKAمعادلا  باستخداـالمطةقا كالنسبيا 

المتكسط  في دراستو الاحصائيا الباحث ، تما استخدـ ISTH الاسترجاع كاختبار
الحسابي، الانحراؼ المعيارم، التبايف، معامؿ الارتباط لبيرسكف  التجانس 

T(STUDENT) تحةيؿ التبايف ،F(FISHER) تكصؿ الباحث  ، ك ، النسبا المئكيا
النمط الغالب كأف ىناؾ فركؽ دالا بيف الألعاب  النمط المتكف العضةي ىكلى أف إ

التحمؿ للأداء الحرتي،  كاختباراتابيا بيف أنماط الأجساـ جيإالجماعيا، ىناؾ علاقا 
ىناؾ علاقا بيف تزايد قدرة الجسـ عةى التتيؼ مع متطةبات الجيد البدني ككاجباتو 

 الاىتماـلييا الباحث ىي ضركرة إي تكصؿ كسرعا الشفاء، كمف أىـ التكصيات الت
 اختصاصاتكظيفيا لعينات البحث كتطبيقيا عةى  -بتحديد معايير المؤشرات المكرفك

نتائج القياسات لمؤشرات متكنات الجسـ)العضلات ، الدىكف العظاـ(  اعتمادأخرل، 
 كالنمط الجسمي عند التكجيو في الألعاب الرياضيا المدرسيا.
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"تحديد درجات معياريا مف خلاؿ بطاريا  بعنكاف: : 7882ثمان بن برنو ع -0-9
الترة  ، لتقكيـ بعض الميارات الأساسيا في الألعاب الجماعيا )ترة اليد اختبارات

 الطائرة كترة السةا(".

غياب طرؽ مكضكعيا لتقكيـ التلاميذ في التربيا البدنيا  ك تمثةت مشتةا بحثو في
لتقكيـ بعض الميارات الأساسيا  اختباراتبطاريا  اقتراح كىدؼ بحثو في  كالرياضيا

مستكيات معياريا مرفقا  استخلاصالترة الطائرة كترة السةا مع  في نشاط ترة اليد،
معرفا مستكل  كتذا بدرجات معياريا كسةـ تنقيط تتكف مناسبا ليذه المرحةا العمريا.

الساحؿ  ، ل) منطقا اليضابأداء التلاميذ في الألعاب الجماعيا  مف منطقا الى أخر 
قتراح طريقا عةميا لعمةيا التقكيـ إ ، كالمكجكد بينيـ الاختلاؼكالجنكب( مع معرفا 

 ، تما استخدـعلاـ الآلي للألعاب الجماعيا المدركساتعتمد عةى برنامج تطبيقي في الإ
إناث( لةسنكات  ك ) ذتكر تلاميذ، ك تمثةت عينا بحثو في الباحث المنيج الكصفي

لثلاث مف التعةيـ الثانكم مف خمس كلايات لتؿ منطقا )ساحؿ، ىضاب كجنكب( أم ا
النسبا  الاحصائيا الباحث في دراستو ، ك استخدـتةميذ كتةميذة لتؿ سنا دراسيا  20

المعيارم، معامؿ الارتباط البسيط )ر(  الانحراؼالمئكيا، المتكسط الحسابي، التبايف، 
لسةـ الطبيعي لحساب الرتب كدرجات التنقيط حسب ، االاختبارتارؿ بيرسكف، صدؽ 

، ك  القانكف العادم، التكزيع الطبيعي لحساب الدرجات المعياريا كالمستكيات المعياريا
ستخداـ الطريقا المكضكعيا لتقكيـ التلاميذ في التربيا البدنيا كالرياضيا عاما أكصى بإ

رجات لتحديد مستكيات الأداء ستعماؿ المعايير كالدإ ك كخاصا في الألعاب الجماعيا
الاعتماد عةى البرنامج التطبيقي في ك تذا  الميارم لةتلاميذ في الألعاب الجماعيا

علاـ الآلي المقترح ) مكجكد عةى القرص( حتى يتسنى لةمدرس ربح الكقت الإ
 كالسيكلا في التنفيذ.
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مستكيات معياريا لبعض الميارات  تحديد" :بعنكاف :7889دراسة بن قوة عمي -0-7
معرفا  ك ىدفت دراستو الى،  ( سنا"16-14الأساسيا عند لاعبي ترة القدـ الناشئيف )

مستكل الأداء البدني ليذه الفئا مف الناشئيف حسب تؿ منطقا مف مناطؽ الكطف 
معرفا مستكل  ك ختبارات المقترحا )ساحؿ ، ىضاب ، صحراء( حسب بطاريا الإ

ميارم ليذه الفئا مف الناشئيف حسب تؿ منطقا مف مناطؽ الكطف )ساحؿ  الأداء ال
معرفا مستكل اللاعب ك تذا ختبارات المقترحا ىضاب ، صحراء( حسب بطاريا الإ

الجزائرم مف الناحيا البدنيا كالمياريا مقارنا باللاعب الفرنسي حسب بطاريا 
ختيار عينا البحث إتـ  ك قد ستخدـ الباحث المنيج المسحيإو ، ختبارات المقترحاالإ

مف مجمكع المناطؽ المتكنا لجغرافيا الجزائر، كقد بةغت العينا  ، بطريقا عشكائيا
 لاعبا مف مختةؼ المناطؽ عةى النحك التالي: 162التةيا 

لاعب مكزعيف عةى ثلاثا أنديا مف الساحؿ تؿ نادم ب  54المناطؽ الساحةيا: -
 لاعب . 18
مكزعيف عةى ثلاثا أنديا مف المنطقا الداخةيا تؿ نادم  لاعب 54المرتفعات :  -
 لاعب . 18ب 
لاعب مكزعيف عةى ثلاثا أنديا مف الجنكب  54المناطؽ الجنكبيا )الصحراكيا(:  -

 لاعب. 18تؿ نادم ب 
المستكل في تذبذب مستكل اللاعب الجزائرم ك كجكد فركؽ تبيرة  ك قد خةصت الى

تأرجح ك  لبدنيا ،إذا ما تكزعت بمستكل التكزيع الطبيعيسكاء مف الناحيا المياريا أك ا
مستكل اللاعب الجزائرم مقارنا باللاعب الأجنبي بيف المتكسط كالضعيؼ في 

معياريا المستكيات ال استخداـضركرة ، ك أكصى الباحث ب الميارات كالصفات البدنيا
عتماد عةى الإ ، تذلؾلييا الباحث حتى تتكف مرجع لةعمؿ الميدانيإالتي تكصؿ 
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ختبارات الجانب الميارم كالبدني للاعبي ترة القدـ ليذه الفئا لأنيـ يعتبركف خزاف إ
  لةفرؽ التبرل

ختبارات كقياسات بعض إ":بعنكاف :7889دراسة فيلالي خميفة،  -1-5
ك تمثةت  ، المؤشرات الكظيفيا ك المكرفكلكجيا لرياضي سباؽ الدراجات اليكائيا"

معرفا المعطيات الفسيكلكجيا كالمكرفكلكجيا لدل عدـ  مشتةا دراستو في
رياضي سباؽ الدراجات لمختةؼ أعمارىـ في الجزائر مع معرفا تأثير رياضا 
سباؽ الدراجات عةى الجانب الفسيكلكجي ) نبض القةب الضغط الدمكم 

) الأطكاؿ ، التتةا  الشرياني، السعا الحيكيا عةى الجانب المكرفكلكجي
لعضةيا مساحا الجسـ( في الأصناؼ المختةفا أصاغر، العظميا، التتةا ا

تحديد ، تما ىدؼ بحثو الى  أشباؿ ك أتابر( مقارنا مع الأشخاص العادييف
بعض الخصائص الفسيكلكجيا) نبض القةب، الضغط الدمكم الشرياني، السعا 

كتمثةت  الباحث المنيج الكصفي استخداـك ،  الحيكيا لرياضي سباؽ الدراجات(
 استخداـ تما،  غير رياضييف 45رياضي دراج الى جانب  45 عينا بحثو في

الفسيكلكجيا لقياس تؿ مف نبض القةب، الضغط الدمكم  الاختباراتالباحث 
القياسات المكرفكلكجيا لقياس الأطكاؿ  استخدـالشرياني ك السعا الحيكيا( تما 

لى أف القياسات إصؿ تك  ، كالتتةا العظميا، العضةيا كمساحا الجسـ..
الفسيكلكجيا لنبض القةب كالضغط الدمكم الشرياني ك السعا الحيكيا عند 

ك فيما يخص القياسات  الدراجيف أحسف منيا عند الأشخاص العادييف
المكرفكلكجيا لتؿ مف الأطكاؿ ، التتةا العظميا ، مساحا الجسـ )لدل فئا 

لك بقةيؿ مف الأشخاص الأصاغر فقط( عند الرياضييف الدراجيف أحسف ك 
 .العادييف
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 Elaboration d’un"بعنكاف: :7809دراسة هوار عبد المطيف  -0-7
programme informatique pour orienter les jeunes 
footballeurs vers des compartiments de jeu à base du profil 
morphologique et des attributs de l’aptitude physique et 

technique" 

( 16-15تحديد الفركقات الفرديا بيف لاعبي ترة القدـ ) حيث ىدفت دراستو الى
سنا عةى حسب مراتز الةعب في بعض المؤشرات المكرفكلكجيا، كمتكنات الةياقا 

 البدنيا كالمياريا
 برنامج حاسكبي يساعد في تكجيو اللاعبيف حسب مراتز الةعب عةى شتؿ قتراحك إ

 208عةى ) عينا بحثو أجريت ك  الباحث المنيج الكصفي استخدـ، ك قاعدة بيانات 
و الأكلى ، ( لاعبا تـ اختيارىـ بطريقا تـ عمديا مف البطكلا الجزائريا المحترفا 

تكصؿ الباحث الى عدـ كجكد فركؽ بيف مراتز الةعب الستا في قياس الكزف كمحيط 
( ـ، 30دكنيا لمسافا )الساؽ، كفي تؿ مف صفا التحمؿ ، السرعا الانتقاليا بالترة كب

،  ( ـ150مركنا عضلات الظير كالساؽ كفي صفا تحمؿ السرعا بالترة عةى مسافا )
لى مراتز الةعب كفؽ قدراتيـ المكرفكلكجيا ، البدنيا إتكجيو اللاعبيف كاكصى ب
تتكيف اللاعبيف حسب متطةبات المراتز التي يشغةكنيا في ، اضافا الى  كالمياريا

عتماد عةى قاعدة البيانات لتسييؿ عمةيا التكجيو كفؽ ضركرة الإ، ك  ميداف ترة القدـ
 المتطةبات المكرفكلكجيا ، البدنيا كالمياريا المبةكرة في شتؿ برنامج حاسكبي.
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 المشابهة :راسات الد التعميق عمى -7
الخصػػػائص المكرفكلكجيػػػا كالكظيفيػػػا  اسػػػتخداـجميػػػع الدراسػػػات عةػػػى ضػػػركرة  اشػػػترتت
جػػػؿ الدراسػػػات المػػػنيج الكصػػػػفي  ، تمػػػا اسػػػتخدمتاللاعبػػػيف فػػػي تػػػرة القػػػدـ  لاختيػػػار
طريقػػا بعينػػات الدراسػػات  ، ك اختيػػرتالمسػػحي أسػػةكبعةػػى  اعتمػػدتدراسػػتيف  باسػػتثناء

ك  اختبػارات كقػد اسػتخدمت .مقصكدة حيث شمةت لاعبػي الفئػات الشػبانيا فػي تػرة القػدـ
 تقيػػاس الطػػكؿ كالػػكزف ك دراسػػامكرفكلكجيػػا ككظيفيػػا تتناسػػب مػػع طبيعػػا تػػؿ  قياسػػات

تسػػػجيني كالسػػػعا الحيكيػػػا ك قصػػػى الأالأ الاسػػتيلاؾ تاختبػػػار كاختبػػػاراتالتتةػػا الدىنيػػػا  
حصػائيا الضػػركريا مثػؿ المتكسػػط اسػتخدمت الدراسػػات جػؿ المعالجػػات الإ ، تمػػا....الػخ

ك  سػػػاتارتبػػاط كىػػػذا مػػا تشػػترؾ فيػػو جميػػع الدر نحػػراؼ المعيػػارم معامػػؿ الإالحسػػابي الا
 بشتؿ تبير. ي تتكافؽ مع دراستيالت
 نقد الدراسات المشابهة:  -0

 بحثنػاتانػت مرجعػا مفيػدا ل يػانأمشػابيا نسػتخةص  ساتادر مف عةى حسب ما تـ عرضو 
للاعبػػي تػػرة القػػدـ لتػػف مػػا لػػـ تػػذتره ىاتػػو  لكجيػػاقػػد تناكلػػت معظػػـ الخصػػائص المكرفك ف

مػػع  لكجيػػاىاتػػو الخصػػائص المكرفك  طبيعػػا علاقػػاىػػك  يسػػتاسػػات كتػػـ ذتػػره فػػي در االدر 
 .اليجكـ(، الكسط  ،حسب خطكط الةعب الثلاث )الدفاعبعضيا البعض ك 

 

 



25 
 

 

 

 

 

 الباب الأكؿ
 



26 
 

 

 

 

الخلفٌة النظرٌة 

 للموضوع 

 



27 
 

 

الفصل الأول 

الخصائص 

 المورفولوجٌة
 

 

 

 

 

 

 

 



28 
 

  تمهيد :

اف التائف البشرم يمر بمراحؿ مختةفا تتميز  بخصائص جسميا سيتكلكجيا  

ينتقؿ مف الطفكلا الى الشباب  الى التيكلا الى  فالإنسافكفيزيكلكجيا كعقةيا مختةفا 

الشيخكخا كتؿ ىده المراحؿ ليا مميزات خاصا بيا كبما  اننا  ندرس  الخصائص 

ي يمر بيا الانساف التي تناسب عينا المكرفكلكجيا لمرحةا معينا مف المراحؿ الت

/ فةيدا نتطرؽ الى دراسا 12-9/ المتأخرةمكضكعنا الا كىي مرحةا الطفكلا 

الخصائص المكرفكلكجيا كالسمات التي يمر  بيا التائف البشرم  في ىده السف 

بالاضافا الى مميزات مرحةا الطفكلا كحاجات الطفؿ النفسيا كبعض المشتلات التي 

الطفؿ في مرحةا الطفكلا المتاخرة تما سكؼ نعرض في ىدا الفصؿ يتعرض ليا 

  التي ادت بالطفؿ الى الانطكاء كالعزلا عف بقيا الاطفاؿ الاخريف الأسباب

كلقد اعطى المتخصصكف في المجاؿ الرياضي خاصا متخصصك القياس كالتقكيـ 

ئص كالظكاىر اىميا خاصا لةمكاصفات كالظكاىر المكرفكلكجيا باعتبارىا احد الخصا

 .الياما لةنجاح في مزاكلا الانشطا المختةفا

تعتبر ىده الانشطا المكرفكلكجيا الحيكيا بمثابا صلاحيات اساسيا لةكصكؿ الى 

المستكيات العاليا,حيث تشير دلؾ الى اف العلاقا بيف صلاحيات التي يحتاجيا النشاط 

)حسانيف اثر كياثر بالاخر  الرياضي المعيف كمستكل الاداء علاقا طرديا تؿ يؤثر كيت

 (1996يكسؼ الحسف، 
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 اهمية الخصائص المورفولوجية :-0

 خصائص ممارسا يتسب طكيةا لفترات باستمرار رياضي نشاط ام ممارسا اف -

 الممارس الرياضي النشاط كنكع تتناسب خاصا مكرفكلكجيا

عةى اف ممارسا الانشطا الرايضيا دات الطبيعا  1987 حةمي عصاـ كيؤتد -

الخاضا كبشتؿ منتظـ كلفترات طكيةا تحدث تاثيرا مكرفكلكجيا عةى جسـ الفرد 

الممارس ,كيمتف التعرؼ عةى ىدا التاثير بقياس اجزاء الجسـ العامةا بصكرة فعالا 

لسرعا,التحمؿ, اثناء ممارسا ىدا النشاط , حيث اف ليا تاثير كاظيار لةقكة العضةيا ,ا

المركنا,تدلؾ تجاكب جسـ اللاعب بمختةؼ الظركؼ المحيطا بو كايضا تفائتو البدنيا 

 (1889)المكلى، لتحقيؽ النتائج الرياضيا الباىرة 

تر دكنالد  اف المكرفكلكجي ىك عةـ كصؼ الشتؿ الخارجي لجسـ الانساف ,كاف ذكب

  ىك فرع مف المرفكلكجيتأثير الانتركبكمترم 

اف الخصائص المرفكلكجيا  1974 سبةتر كسينينغ تاربكفيتش مف تؿ كيكضح -

  اىميا تبرل للأداء في النشاط الرياضي كترجع ىده الاىميا الى :

بأداء الحرتات بأجساميـ التي تختةؼ بمقاييسيا مف فرد الى اخر  اللاعبيف قياـ -

مقاييس  ملائما ضركرة يؤتد مما الرياضيا الحرتات مما ينتج عنو اختلاؼ في اداء

  اللاعب لمتطةبات النشاط الرياضي الممارس
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عةى اف تكافر المكاصفات المكرفكلكجيا دكف اعداد  1973 كنسةماف اتد كلقد -

يؤدم الى تقدـ المحدكد كبدلؾ نجد اف الصفات المرفكلكجيا لازما لةتفكؽ في النشاط 

 . الرياضي  الممارس كاف التدريب يتمؿ ىده الصفات

اف الترتيب الجسمي ككزف الجسـ كطكلو  (1982محمد حسن علاوي )  كيذتر -

  تكقؼ عةييا الكصكؿ الى المستكيات العاليامف اىـ العكامؿ التي ي

نقلا  عف تارتر اف العلاقا الاتيدة بيف البناء  (0077 راتب )اسامة كيؤتد -

 .الجسمي  كالكظيفا فالقياسات المرفكلكجيا تعتبر مطةبا ىاما 

الحرتي لةرياضييف حتى يمتف الكصكؿ الى المستكيات الرياضيا  للاداء -

 (1990)الخكلي،  العاليا  

 الخصائص المرفولوجية : -7

 . كاضح بشتؿ الجنسيف بيف التمايز يبدك تما  قبؿ دم عف بالبطئ النمك يتسـ -

  كالكزف كالعرض الطكؿ في زيادة كتحدث الجسـ نمك يستمر -

  الراشد عند الجسميا النسب مف قريبا كتصبح الجسميا النسب تتعدؿ -

 التبيرة العضلات نمك كيستمر الصغيرة العضلات نمك يزداد -

 بينيا القةيةا البدنيا الفركؽ بعض تكجد انيا الا الجنسيف بيف الفركؽ تتضح -

 نلاحظ حيث العضمي الييتؿ في فكارؽ كجكد الى بالاضافا سف في فالبنات
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زيادة في عظاـ الحكض بالنسبا للاناث مقارنا بالذتكر كتستمر ىذه الزيادة ال

 حتى سف البةكغ.

 النمو الجسمي : -9

اف النمط الجسمي للاعب ترة القدـ ىك النمط العضةي الذم يتميز بطكؿ الاطراؼ 

خاصا الذراعيف كالرجةيف مع تبر اليد كاطكؿ سلاميات الاصابع مما يساعد عةى 

السيطرة عةى الترة بالنسبا لةحارس كقكة القذؼ كتنكعو كلاف ترة القدـ تعتمد عةى نسبا 

القكة التي تكفرىا العضلات فاف النمط العضةي ىك الانسب لمثؿ ىذا النكع معتبرة مف 

 (1994)جرجس،  .  مف الرياضا

 اهمية بعض القياسات الانثبيومترية : -7

 الوزن :   -7-0

اف الكزف عامؿ ميـ جدا في ترة القدـ كيظيره ذلؾ في العلاقا بيف كزف الجسـ 

 indis de/ الطكؿ  100كالطكؿ مف خلاؿ ىذا المؤشر  كزف الجسـ في 

robirtesse  

 (claide, 1987)كتةما تاف ىذا المؤشر مرتفع تةما تاف مستكل اللاعبيف تذلؾ . 

يعتبر عنصر ىاـ في الحياة كيتضح ذلؾ  مف نتائج بعض الادراسات الطبيا كتذلؾ 

  التي تشير الى اف زيادة في الكزف عف المعدؿ الطبيعي لمف تجاكز الاربعيف تؤدم
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الى قصر العمر فقد كجد اف حدكث زيادة في الكزف بمقدار خمسا تيةكغراـ يقةؿ مف 

 بالمئا30تةغ يقةؿ العمر بنسبا  15عةى  بالمئا  كاذا ارتفعت الزيادة 8العمر بمقدار

بالمئا مف المصابيف بالنسبا يعانكف مف ارتفاع شراييف 80كفي دراسا اخرل ثبت اف 

القةب تما كجد اف تؿ تةغ كاحد زيادة في الكزف عف المعدؿ الطبيعي يعادؿ ضركرة 

 . سيجارة 25الناتج مف تدخيف 

عةى القةب فاشراييف التي تحتكييا  الجسـ ىذا كتمثؿ ام زيادة في الكزف اعباء اضافيا 

تةغ متر  فاذا ازداد الكزف تةغ كاحد عف معدلو الطبيعي تحتـ  25يبةغ طكليا حكالي 

عةى القةب اف يدع الدـ عبر ميةيف اضافيف مف الشراييف لتغذييا ىذه الزيادة. 

 (2000)حسانيف، 

النشاط الرياضي ايضا اذ يةعب دكرا ىاما في جميع الانشطا كالكزف عنصر ىاـ في 

الرياضيا تقريبا لدرجا اف بعض الانشطا تعتمد اساسا عةى الكزف مما دعا القائميف 

عةييا الى تصنيؼ متسابقييا تبعا لأكزانيـ تالمصارعا كالملاتما كالجكدك كرفع الاثقاؿ 

كاضحا عف مدل تاثير الكزف في  خفيؼ  متكسط ,,,( كىذا يعطي انعتاسا-)كزف ثقيؿ 

  نتائج كمستكيات الارقاـ

بالمئا عما يجب 25كفي ىذا الخصكص يقكؿ ميؾ تيةكل اف زيادة الكزف بمقدار  

عةيو اف يتكف عةيو اللاعب في  بعض الالعاب يمثؿ عبئا يؤدم الى سرعا الاصابا 
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يعتبر مف كزف اللاعب  30عةى  1بالتعب تما ثبت مف بعض البحكث  اف نقص 

 (1996)حسانيف، مؤشرا صادقا فالبدايا الاجياد . 

كلةكزف اىميا تبيرة في عمةيا التصنيؼ حيث اشار الى ذلؾ مؾ تيةكل كنيةسكف 

كتازنز حيث ظؿ الكزف قاسما مشترتا اعظـ في المعادلات التي كضعيا مؾ تيةكل 

ثانكم جامعي( تما نا الكزف تاف  -ا) ابتدائيكاستخدمت بنجاح في الدراسات  المختةف

ضمف العكامؿ التي تصنفيا معادلا نيتسكف كتازنز لتصنيؼ التلاميذ في المراحؿ 

المختةفا  ىذا كقد ثبت عةميا ارتباط الكزف بالنمك  كالةياقا الحرتيا كالاستعداد الحرتي 

ةيا اصطلاحات عمكما كاظيرت البحكث ما يعرؼ بالكزف النسبي كالكزف النكعي كت

  فنيا جاءت نتيجا دراسات مستفيضا حكؿ اىميا الكزف في مجاؿ التربيا الرياضيا

كىناؾ فرؽ بيف الكزف المثالي كالكزف الطبيعي  فالكزف المثالي ىك الكزف الذم يجب اف 

يتكف عةيو الفرد تماما  كيتكف منسكبا الى طكلو فاذا اخذنا بالرام الذم يرل اف الكزف 

  . فاف اصحاب ىذ الرام 100ساكم الطكؿ المثالي ي

يركف اف الكزف المثالي المذتكر  يتكف مساكيا تقريبا لعدد سنتمترات الزائد عف المتر 

  الاكؿ في الطكؿ مقدرا بالتيةكغرامات

تةغ  زيستثنى مف ذلؾ  5-2كبالنسبا لةنساء تقؿ اكزانيف المثاليا عف ىذا العمؿ مف 

 . اناثا( -الرياضيكف )ذتكرا
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حيث يتكنكف اتثر في اكزانيف عف ىذه المعادلات نظرا لنمك جيازىف العضةي الذم 

  (1990)صبحي،  بالمئا مف كزف الجسـ لدل البالغيف.43يمثؿ حكالي 

اما الكزف الطبيعي فيك قيما محدكدة لانحراؼ الكزف بالنقص اك الزيادة عف الكزف   

المثالي فانحراؼ الفرد عف الكزف المثالي بالزيادة اك النقصاف  بمؿ لايزيد عف 

بالما يجعؿ الفرد مازاؿ داخلا في حدكد الكزف الطبيعي كما يزيد عف ذلؾ  25حكالي

البدانا ثـ  ادة فانو يتجو نحكيفا ثـ النحالا كاذا تاف بالز بالنقصاف ينتجو الفرد الى النحا

 . السمنا

في تحديد النسبا التي يظؿ فييا الفرد في حدكد  كالجدير بالذتر اف العةماء قد اختةفكا

بالمئا كالبعض 25-15الكزف الطبيعي نسبا الى الكزف المثالي فحددىا البعض مف

بالمئا مف الكزف 10الزيادة اك النقصاف عف  بالمئا فقط كالرام التاتب ىك اف10حددىا 

بالمئا 20المثالي تجعؿ الشخص بعدىا في نطاؼ البدانا اك النحافا كتجاكز ذلؾ الى 

 . مف الكزف المثالي يجعؿ الشخض بعدىا في مستكل السمنا كالنحافا

 . السن -7-7

 : ك يتضمف : الطول -7-9

  الطكؿ التةي لةجسـ -

  طكؿ الذراع -

  كطكؿ المرفؽ كطكؿ التؼطكؿ الساعد  -



35 
 

  طكؿ الطرؼ السفةي -

  طكؿ الساؽ كطكؿ الفخذ كازتفاع القدـ كطكؿ القدـ -

  طكؿ الجذع -

كيعتبر الطكؿ ذا اىميا تبرل في العديد مف الانشطا الرياضيا سكا تاف الطكؿ التةي 

 لةجسـ اك بعض  اطراؼ الجسـ تما ىك الحاؿ في ترة القدـ .

مع بعضيا لو اىميا بالغا ؼ اتتساب التكافقات تما اف تانسؽ طكؿ  الاطراؼ 

 العضةيا العصبيا في معظـ الانشطا الرياضيا .

كقد  تقؿ اىميا الطكؿ في بعض الانشطا الرياضيا حيث يؤدم طكؿ القاما المفرط 

 الى ضعؼ القدرة عةى الاتزاف كذلؾ لبعد مرتز الثقؿ عف الارض .

قدرة عةى الاتزاف في معظـ الاحكاؿ مف الافراد لذلؾ يعتبر الافراد قصير القاما اتثر 

طكيةي الاقاما تما اثبتت بعض الدراسات اف الاناث اتثر قدرة عةى الاتزاف مف  

 . الرجاؿ كذلؾ مرتز ثقةيف مف قاعدة الاتزاف

ىذا كقد اثبتت العديد مف البحكث ارتباط الطكؿ بتؿ مف السف كالكزف كالرشاقا كالدقا 

 . كالتكازف كالذتاء

  : كتتضمف :  الاعراض  -7-7

عرض -عرض القدـ-عرض الحكض-عرض التؼ-عرض الصدر-عرض المنتبيف

 .جمجما الراس
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 : المحيطات : وتتضمن -7-9

 -العضد محيط -محيط المرفؽ -محيط الحكض - محيط الكسط -محيط الصدر

 .محيط الرقبا - الساؽ محيط سمانا -محيط الفخذ

 الاعماق : وتتضمن : -7-7

 . عمؽ الرقبا -عمؽ البطف -عمؽ الحكض -الصدرعمؽ 

 :  قوة القبضة  -7-2

   سمك الحبولة :  -7-7

 سمك الدهن : -7-0

 طرق ومجالات القياس والنثروبيومترية : -9

 الأطوال :  -9-0

لضماف اداء القياسات المتعةقا بالطكاؿ يجب اف يةـ المحتمكف بالنقاط التشريحيا التي 

 بالنسبا للاطكاؿ التاليا :يتـ عندىا القياس 

  اعةى نقطا في الجمجما -

  الحافا الكحشيا لةنثكء الاخزكمي -

  الحافا الكحشيا لةراس السفةي لعظـ العضد -

  النثكء  الغبرم لعظـ التعبرة -

  النثكء المرقى -

-  
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 : طول الساق -9-7

يتـ قياس الساؽ باستخداـ شريط الساؽ مف الحافا الكحشيا لمنتصؼ مفصؿ الرتباة 

تى البركز الكحشي لةتعب ىك مف الحافا الانسيا لمنتصؼ مفصؿ الرتبا حتى ح

 . البركز الانسي لةتعب

  طول الطرف السفمي : -9-9

يتـ قياس طكؿ الطرؼ السفةي باستخداـ شريط القياس مف المدكر التبير لةراس العةيا 

 لمفصؿ الفخذ حتى الارض

  المحيطات: -7

محيطات اجزاء الجسـ المختةفا كفيما يةي  تكضيح يستخدـ شريط القياس في تحديد 

 لياتو الأماتف كفقا لترتيبيا:

 محيط الرقبا -

  محيط التتفيف -

 محيط العضد -

 محيط الصدر -

 محيط الكسط -

 محيط الحكض )اليبس (  -

  محيط الرسغ -
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 محيط الفخذ محيط الرتبا -

 محيط سمانا الساؽ -

 محيط انتؿ القدـ -

 كتتمثؿ في ::  العروض -2

  التتفيفعرض   -

 عرض العظـ المرفقي -

  عرض الكرتيف -

كيستخدـ في القياس جياز البةفكمتر كىك يشبو الرجؿ بحيث يثبت عند نقطتي القياس 

 حيث يعبر التدريج الذم فيو عف عرض المنطقا المقاسا

 الاعماق : -7

يستخدـ جياز البةفكمتر في قياس الاعماؽ بنفس الاسةكب السابؽ ذتره في قياس 

  الاعراض

 ىذا كيمتف قياس اعماؽ بعض المناطؽ مف نقاط محددة تما يةي :

قياس عمؽ الصدر مف نقطتيف احداىما  في منتصؼ عظـ القص كالثانيا في نقطا 

 . متكسطا بيف عظمي الةكح
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قياس قياس عمؽ البطف مف نقطتيف احداىما عةى السرة كثانييما في اعمؽ نقطا مف 

لحكض مف نقطتيف يمثلاف ابرز متانييف مف الاماـ التحكؼ القطني قياس عمؽ ا

 . كالخةؼ عةى الحكض

 الوزن : -0

يتـ تقدير الكزف باستخداـ الميزاف الطبي اك الميزاف القياسي كيجب التاتد مف سلاما 
الميزاف قبؿ استخدامو كذلؾ عف طريؽ تحميةو باثقاؿ معركفا القيما لةتاتد مف صدؽ 

الاثقاؿ التي كضعت عةيو كيقاس الكزف اما بالرطؿ اك  مؤشراتو في التغيير مف قيما
التيةكغراـ كيلاحظ ضركرة اف يقؼ المختبر في منتصؼ الميزاف  تماما عند اجراء 
القياس كتحديد الكزف المثالي ) الكزف المثالي ىك الكزف الذم يجب اف يتكف عةيو الفرد 

 . تماما كيتكف منسكبا الى طكلو (
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 الفصؿ الثاني 
 ترة القدـ 
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 تمهيد: 
تعتبر رياضا ترة القدـ أتثر الرياضات شعبيا في العالـ إذ بةغت مف الشيرة حدا لـ 

 تبةغو الرياضات 
الأخرل إذ يغةب عةييا الطابع التنافسي كالحماسي التبير فأصبحت تتتسي أىميا 

كذلؾ لما تتميز بو ىذه الةعبا مف بالغا عند الشعكب عةى اختلاؼ أجناسيـ كألسنتيـ، 
خصائص كمميزات جعةتيا تختةؼ عف باقي الرياضات الأخرل كبالتالي ىي رياضا 
يغةب عةييا طابع الانسجاـ كالتنظيـ بيف أفراد جماعا الفريؽ كتذا الاحتراـ المتبادؿ 
ا كالتعاكف كتنسيؽ الجيكد، فيي تةعب دكرا ميما في إقاما علاقات كطيدة كسكيا قائم

 عةى التأثير في إطار ديناميتيا جماعيا محددة.
كقد مرت ترة القدـ بعدة تطكرات تاريخيا مف الناحيا القانكنيا كالتنظيميا كطريقا 
لعبيا، فقد أصبحت ليا معاىد كمدارس متخصصا في دراستيا كتتكيف الإطارات 

كالتسابؽ  المتخصصا بيذه الةعبا، تما ظيرت شيرتيا في شدة الإقباؿ عةى ممارستيا
 عةى مشاىدتيا في المياديف أك عبر التةفاز أك حتى أك  سماع التعةيؽ عبر المذياع.                                              
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 تعريف كرة القدم: -1-0
 التعريف المغوي:  -1-0-0

ىي تةما لاتينيا ، كتعني رتؿ الترة بالقدـ فالأمريتيكف  : FOOT BALLكرة القدم 
يعتبركف )الفكتبكؿ( ما يسمى عندىـ بالرقبي أك ترة القدـ الأمريتيا ، أما ترة القدـ 

 .(9، صفحة 0077)جميل،  ) .SOCCERالمعركفا كالتي سنتحدث عنيا فتمسى 
 التعريف الاصطلاحي:  -0-0-7

تةعب بفريقيف يتتكف تؿ كاحد مف ترة القدـ قبؿ تؿ شيء ىي لعبا جماعيا ، 
لاعب بضمنيـ حارس المرمى كيشرؼ عةى تحتيـ المباراة أربع حتاـ مكزعيف 11

 عةى الخطكط الجانبيا كحتـ رابع احتياط. احدىـ في كسط الميداف كحتميف مساعديف
  (28، صفحة 7880)فرحات، 

كقد رأل ممارسكا ىذه الةعبا أف تحكؿ ترة القدـ إلى رياضا اتخذكىا حجا لبعث 
المسابقات كالةقاءات المنظما انطلاقا مف قاعدة أساسيا أنشأكىا آنذاؾ ،تـ استخداـ 

 الأيدم ك السكاعد باستثناء الحارس.

الجةد منفكخا، فكؽ أرضيا مةعب مستطيةا كتةعب بترة مستديرة مصنكعا مف 
الشتؿ في نيايا تؿ طرؼ مف طرفييا مرمى يحاكؿ تؿ مف الفريقيف تسجيؿ أتبر عدد 
ممتف مف الأىداؼ في مرمى خصمو ليتكف ىك الفائز ، كيتـ تحريؾ الترة بالأقداـ  كلا 

لمباراة يسمح إلا لحارس المرمى بإمساؾ الترة بيديو داخؿ منطقا الجزاء ، كتدكـ ا
دقيقا كأم خرؽ لقكانيف 15دقيقا في الشكط يتخةةيا كقت راحا يدكـ  45دقيقا ،أم 90

  .الةعبا ،فإنيا تعرض لاعبي الفريؽ المخطئ لعقكبا
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 تطور كرة القدم في الجزائر :-1-7
إف بدايا ترة القدـ في الجزائر ىي بدايا غامضا نظرا لةظركؼ الصعبا التي        

يا الشعب الجزائرم تحت الاحتلاؿ الفرنسي كالذم تاف محتترا لتؿ المياديف كمنيا يعيش
ميداف الرياضا كبالخصكص رياضا ترة القدـ كالتي تعتبر مف بيف أكلى الرياضات 

أما التاريخ الرسمي لترة القدـ في الجزائر فيعكد إلى العاـ   التي ظيرت في بلادنا
اتتسبت شعبيا تبيرة لا نظير ليا كيقسـ ، حيث مباشرة بعد الاستقلاؿ1962

المختصكف كالمتتبعكف لمشكار ترة القدـ الجزائريا تطكرىا إلى ثلاث مراحؿ رئيسيا 
 قطعتيا مف خلاؿ سيرتيا التطكريا .

 (.0077-0709المرحمة الأولى:) -0-7-0
كىذا بفضؿ الشيخ *عمر بف  1895تـ تأسيس أكؿ فريؽ رسمي جزائرم عاـ  

أكت  07ـ يكـ 1921ايس* تحت اسـ طةيعا "اليكاء الطةؽ "كفي عاـ محمكد عةي ر 
"كألكانيا MCAظير أكؿ فريؽ رسمي يتمثؿ في عميد الأنديا الجزائريا مكلكديا الجزائر"

 الأخضر كالأحمر.
ىك أكؿ نادم CSC غير إف ىناؾ مف يقكؿ أف النادم الرياضي لقسنطينا     

بدايتو ، كبعدىا تأسست عدة فرؽ أخرل  ، في ظؿ غياب تاريخ 1921أسس قبؿ سنا 
منيا "غالي معستر ، الاتحاد الإسلامي لكىراف ، الاتحاد الرياضي الإسلامي لةبةيدة 

 كالإتحاد الإسلامي لةجزائر ".
كنظرا لحاجا الشعب الجزائرم لقكل أبنائو مف أجؿ الانضماـ لصد الاستعمار تانت 

لتف السةطات الفرنسيا لـ تتفطف إلى أف ترة القدـ إحدل الكسائؿ المحققا لذلؾ ، ك 
المقابلات التي تجرم تعطي الفرصا لأبناء الشعب لةتجمع كالتظاىر بعد تؿ لقاء ،تما 

، كالتي  *بكلكغيف حاليا * فسانت أكجي *حدث في مقابةا مكلكديا الجزائر كفريؽ 
 . 1956عةى إثرىا أعتقؿ التثير مف الجزائرييف كتاف ىذا في سنا 

ـ تكف فريؽ جبيا التحرير الكطني الذم تاف مشتلا مف أحسف 1958كفي سنا 
اللاعبيف الجزائرييف أمثاؿ رشيد مخةكفي الذم تاف يةعب آنذاؾ في صفكؼ فريؽ 
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سانت إتياف، كتذا ترمالي كزكبا ...الخ. كتاف ىذا الفريؽ يمثؿ الجزائر في مختةؼ 
 .المناسبات العربيا منيا أك الدكليا

 (0027-0077لمرحمة الثانية :)ا -0-7-7
حيث شيدت تأسيس مجةس الرياضا تحت إشراؼ الدتتكر "محمد معكش"       

كقد شارؾ في ىذه الدكرة ثلاثا أنديا مغاربيا الكداد البيضاكم المغربي ،الترجي 
 الرياضي التكنسي ،إتحاد طرابةس الةيبي.

يؽ الإتحاد ( تكج بيا فر  1963-1962كنظمت أكؿ بطكلا كطنيا مكسـ ) 
كفاز بيا 1963الرياضي الإسلامي لةجزائر كنظمت أكؿ تأس لةجميكريا سنا 

ضد  1963الجزائرم عاـ .فريؽ"كفاؽ سطيؼ"كتانت أكؿ مقابةا لةفريؽ الكطني
،أما عةى مستكل المنافسات الرسميا 1-2المنتخب البةغارم كانتيت لصالح الجزائر 
أما  1964و أماـ المنتخب التكنسي سنا فقد لعب المنتخب الكطني أكؿ لقاء رسمي ل

عةى صعيد الأنديا الجزائريا ففريؽ مكلكديا الجزائر التي سجةت أكؿ فكز ليا كلةجزائر 
 .1976لتأس إفريقيا للأنديا البطةا سنا

 :(0027المرحمة الثالثة: ) -0-7-9
تعتبر فترة الإصلاح الرياضي كتشييد الملاعب في مختةؼ كلايات الكطف        

كمباشرة المسؤكليف لسياسا التغيير في أسةكب التأطير الرياضي كبمكافقا الاتحاديا 
الدكليا سارعت السةطات المعنيا بالرياضا في إنشاء الملاعب كتقديـ المساعدات 

سريع للأنديا في بلادنا إذ تـ إدماج مختةؼ الأنديا الماديا كالمعنكيا ، كتذا التمكيؿ ال
في مؤسسات اقتصاديا مثلا ضـ فريؽ مكلكديا الجزائر إلى شرتا سكنا طراؾ حيث 

سنا صنعت الجزائر الحدث  20تحكلت إلى اسـ مكلكديا نفط الجزائر   ففي ظرؼ 
 بجيؿ جديد المتتكف مف عصاد ، بةكمي ، فرقاني ، ماجر ....

ذا الإصلاح لـ تتأثر في الظيكر لمدة سنا بعد ذلؾ حصؿ المنتخب ،عف نتائج ى
تما لعب المنتخب الكطني 1978الكطني الميداليا الذىبيا في الألعاب الإفريقيا سنا

ككصؿ إلى مشارؼ الربع النيائي في الألعاب الأكلمبيا  1980نيائي إفريقيا بنيجيريا 
ي تحقيؽ التأىةيف المتتاليف لةفريؽ بمكستك ،كتكاصةت الانتصارات في ىذه المرحةا ف
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بالمتسيؾ حيث  1986بإسبانيا كسنا  1982الجزائرم إلى نيائيات تأس العالـ سنا 
تانت المشارتا مشرفا في إسبانيا إذ تمتف المنتخب الكطني مف الفكز عةى الألماف 

أكؿ تأس إفريقيا لةجزائر بعد انتصاره عةى المنتخب  1990كفي سنا  02-01
 ( مف إمضاء كجاني.00-01م في الةقاء النيائي بنتيجا )النيجير 

أما عةى صعيد الأنديا ترجمت بتتكيج مكلكديا الجزائر بتأس إفريقيا للأنديا البطةا 
1976 . 

كالتأس  1988، كتذا فريؽ كفاؽ سطيؼ كفكزه بتأس الأنديا الإفريقيا البطةا سنا 
ائؿ بالتأس الإفريقيا البطةا سنا ، كتذا فكز شبيبا القب 1989الأفرك الأسيكيا سنا 

كثلاث تؤكس لةتنفيدراليا الإفريقيا  1983كتذا بالتأس ممتازة سنا  1990ك 1981
 . 1995كتأس التؤكس سنا  2002،  2001، 2000)تأس التاؼ (أعكاـ 

أما عةى الصعيد العربي فنجد سكل القةيؿ مف المشارتات لبعض الأنديا الجزائريا 
فبالنسبا لمكلكديا كىراف فتحصةت عةى ثلاث تؤكس عربيا لمنافسات التؤكس ، 

كتذا التأس العربيا الممتازة أما فريؽ كداد تةمساف  1999،  1998، 1997سنكات 
  ـ.1997فتحصؿ عةى التأس العربيا سنا

كبيذا تعتبر ىذه المرحةا الذىبيا في تاريخ ترة القدـ الجزائريا حسب العديد مف 
الـ ترة القدـ المستديرة حيث تمتنت الترة الجزائريا مف شؽ المتتبعيف كالمختصيف لع

الطريؽ نحك فضاء الترة الدكليا كجسدت كجكدىا عةى مستكل المحافؿ الرياضيا 
العالميا كلعؿ ىذا ما يفسره مشارتا المنتخبات الجزائريا عةى اختلاؼ مشارتتيا في 

 المنافسات الجيكيا كالقاريا  كالدكليا.
 الأحداث الهامة في كرة القدم الجزائرية:تمخيص لبعض -1-9

 :فتح قسـ خاص بترة القدـ.1917            
 :ميلاد أكؿ فريؽ في الجزائر )مكلكديا الجزائر(.1921            
 :تتكيف فريؽ جبيا التحرير الكطني.1958            
 :  تتكيف الفدراليا الجزائريا برئاسا "محمد معكش".1962            
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:تنظيـ أكؿ بطكلا كتأس فاز بالبطكلا إتحاد العاصما كبالتأس 1963            
 كفاؽ سطيؼ.

 :أكؿ مشارتا لةجزائر في الألعاب الإفريقيا ببرازافيؿ.1965            
:أكؿ تأىؿ لةجزائر لتأس إفريقيا للأمـ بإثيكبيا كألعاب البحر 1967            

 الأبيض المتكسط.
 :أكؿ ميداليا ذىبيا في ألعاب البحر الأبيض المتكسط.1975            
:أكؿ تأس للأنديا البطةا الإفريقيا فاز بيا فريؽ مكلكديا  1976            

 الجزائر.
 :أكؿ نيائي في تأس إفريقيا للأمـ ضد نيجيريا.1980            
 :أكؿ مشارتا للألعاب الاكلمبيا في مكستك.1980            
 :أكؿ تأىؿ لةفريؽ الكطني لنيائيات تأس العالـ بإسبانيا.1982            
 :فكز لةفريؽ الكطني بتأس إفريقيا للأمـ لأكؿ مرة.1990            
 :أكؿ تاس عربيا لفريؽ مكلكديا كىراف بالإستندريا.1997            
 ا للأنديا.:أكؿ تتكيج لفريؽ كداد تةمساف بالتأس العربي1998            
 :أكؿ تتكيج لفريؽ شبيبا القبائؿ بتأس التاؼ. 2000            

 المبادئ الأساسية لكرة القدم: -0-9
ترة القدـ تأم لعبا مف الألعاب ليا مبادئيا الأساسيا المتعددة كالتي تعتمد        

 في إتقانيا عةى إتباع الأسةكب السةيـ في طرؽ التدريب.
كتقدمو إلى حد تبير عةى مدل إتقاف أفراده لةمبادئ كيتكقؼ نجاح أم فريؽ 

الأساسيا لةعبا إف أم فريؽ ترة القدـ الناجح ىك الذم يستطيع تؿ فرد مف أفراده أف 
يؤدم ضربات الترة عةى اختلاؼ أنكاعيا بخفا كرشاقا كيقكـ بالتمرير بدقا كبتكقيت 

ب الترة بالرأس في سةيـ كبمختةؼ الطرؽ  كيتتـ الترة بسيكلا كيسر  كستخدـ ضر 
المتاف كالضر كؼ المناسبيف كيحاكر عند الةزكـ كيتعاكف تعاكنا تاما مع بقيا أعضاء 

 الفريؽ في عمؿ جماعي منسؽ.
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كصحيح أف لاعب ترة القدـ يختةؼ عف لاعب ترة السةا كالطائرة مف حيث 
ىدا لا تخصصو في القياـ بدكر معيف في المةعب سكاء في الدفاع أك اليجكـ ، إلا أف 
 يمنع مطةقا أف يتكف لاعب ترة القدـ متقنا لجميع المبادئ الأساسيا اتقانا تاما.

كىده المبادئ الأساسيا لترة القدـ متعدة كمتنكعا ، لدلؾ يجب عدـ تعةيميا في مدة 
قصيرة تما يجب الاىتماـ بو دائما عف طريؽ تدريب اللاعبيف عةى ناحيتيف أك أتثر 

 ء بالعب. في تؿ تمريف كقبؿ البد
 كتقسـ المبادئ الأساسيا لترة القدـ إلى مايةي:

 استقباؿ الترة. -
 المحاكرة بالترة. -
 المياجما. -
 رميا التماس. -
 ضرب الترة. -
 لعب الترة بالرأس. -
 .حراسا المرمى -
 طرق المعب في كرة القدم: -1-7 -

ف جميع قدرات اللاعبيف كمياراتيـ الفنيا ‘لعبا جماعيا كلدلؾ ؼ إف لعبا ترة القدـ
تجتمع لتنتيي إلى غرض كاحد كىك المصةحا العاما لةفريؽ، كلابد أف تتناسب طريقا 
 الةعب لةفريؽ مع الةياقا البدنيا كالمستكل الفني كالتفاءة الفرديا لجميع لاعبي الفريؽ. 

  7-7-7طريقة  -0-7-0
ـ كيجب عةى الفريؽ أف  1985نالت بيا البرازيؿ تأس العالـ سناكىي الطريقا التي 

يتمتع بةياقا بدنيا عاليا كحسف التصرؼ  في أداء الميارات المختةفا لأف ىذه الطريقا 
تتطةب التعاكف بيف اليجكـ كالدفاع ، بحيث يزداد عدد اللاعبيف في تةتا الحالتيف 

شراؾ خط الكسط الذم يعم  ؿ عةى تحةيؿ دفاع الخصـ.)الدفاع كاليجكـ ( كا 
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 : M.Mطريقة متوسط الهجوم المتأخر  -0-7-7
كفي ىده الطريقا يتكف الجناحاف كمتكسط اليجكـ عةى خط كاحد خةؼ ساعدم 
اليجكـ المتقدميف عةى الأماـ ، لةيجكـ بيما عةى قةب ىجكـ الخصـ ، كيجب عةى 

 لةيركب مف ظيرم الخصـ.متكسط اليجكـ سرعا التمريرات المفاجئا كسرعا الجناحيف 
 : 9-9-7طريقة  -1-7-9

كتمتاز ىده الطريقا بأنيا طريقا دفاعيا كىجكميا كتعتمد أساسا عةى تحرؾ        
اللاعبيف كخاصا لاعبي خط الكسط، كمف الممتف لةظيير أف يشارؾ في عمةيا 

 اليجكـ عةى فريؽ الخصـ كتما أف ىده الطريقا سيةا الدراسا كالتدريب.
 :7-9-9طريقة  -0-7-7

كىي طريقا دفاعيا ىجكميا تستعمؿ لةتغةب عةى طريقا الظيير الثالث، كينتشر 
الةعب بيا في ركسيا كفرنسا، كيتكف الفريؽ بيده الطريقا في حالا ىجكـ شديد عندما 

 تتكاجد الترة مع خط اليجكـ أك خط الكسط.
 الطريقة الدفاعية الإيطالية: -0-7-9

يا بحتا كضعيا المدرب الإيطالي )ىيةينتك ىيريرا( بغرض كىي طريقا دفاع       
 .3-2-4-1سد المرمى أماـ المياجميف 

 الطريقة الشاممة: -0-9-7
كىي طريقا ىجكميا كدفاعيا في نفس الكقت حيث تعتمد عةى جمع        

 اللاعبيف في اليجكـ كفي الدفاع.
 الطريقة الهرمية: -0-7-2

ـ كقد سميت ىرميا لأف تشتؿ اللاعبيف 1989ظيرت في إنجةترا سنا        
الأساسيف في أرض المةعب يشبو ىرما قمتو حارس المرمى كقاعدتو خط اليجكـ 

)الشافعي،  )حارس المرمى، اثناف دفاع، ثلاثا خط الكسط، خمسا مياجميف(.
 ـ(1998
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 :المراهقة مفهوم -1

 تتسـ التي المختةفا أطكاره ضمف الإنساف ابي يمر لتيا المراحؿ أخطر مف المراىقا تعد

 الخطر كمتمف ، الرشيد الإنساني التماؿ نحك الصعكد معارج في كالترقي المستمر بالتجدد

 مظاىر في التغييرات ىي ، الرشد إلى الطفكلا مف بالإنساف تنتقؿ التي المرحةا ىذه في

 كما الخ... كالخةقيا كالدينيا كالانفعاليا كالاجتماعيا كالعقةيا كالفيزيكلكجيا الجسميا  النمك

 .كخارجيا داخةيا متعددة صراعات إلى فييا الإنساف يعترض

 أثناء البشرم التائف تعترم التي كالسةكتيا النفسيا الظكاىر كدراسا تحةيؿ مف بد لا لذلؾ

 بصكرة أك بؤسو أك بسعادتو كثيقا اتصالا لاتصاليا الانفعاليا حياتو مف العصيبا الفترة ىذه

 .الاجتماعي بسةكتو كأشمؿ أدؽ

 : لممراهقة المغوي المعنى

 فراىؽ الشيء مف الاقتراب يعني الذم العربي )راىؽ( الفعؿ إلى المراىقا تةما ترجع

 ىنا كالمعنى منو قربت : أم ، رىقا الشيء كرىؽ ، الاحتلاـ قارب : مراىؽ أم فيك الغلاـ

 ) 07صفحة  0077علاوي، )   النضج كالرشد مف الاقتراب إلى يشير

 التي كالنفسيا الجسديا التحكلات مف مجمكعا بو يقصد آخر بمعنى )راىؽ( كالفعؿ

  النضج كاتتماؿ الحةـ مف يدنك الذم ىك المعنى ذابي فالمراىؽ ، الطفكلا كالرشد بيف تحدث
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 : اصطلاحا

 مراىقا تةما إف adolescence كالعقةي كالبدني الجنسي النضج نحك التدرج كمعناىا

 بيف ما تقع التي الفترة ىي كالمراىقا ؛ الاجتماعي ك كالانفعالي .اللاتيني  الفعؿ مف مشتقا

 فيناؾ ، كمحدد دقيؽ تعريؼ لةمراىقا كليس الرشد مرحةا كبدايا المتأخرة الطفكلا اياني

 الرشد تسبؽ التي المرحةا انيأ عةى فتعرفيا ابي الخاصا كالمفاىيـ التعاريؼ مف العديد

 بالبةكغ التي تبدأ المرحةا ىي العاـ بمعناىا كالمراىقا ؛ النضج اتتماؿ إلى بالفرد كتصؿ

  ايتياني في اجتماعيا كظاىرة بدايتيا في حيكيا فيزيكلكجيا عمةيا بذلؾ فيي بالرشد كتنتيي

 : كيعرؼ –سف ك الطفكلا بيف تحدث التي النفسيا الجسميا التحكلات فترة انيبأ المراىقا

، صفحة 0007)نصر،   ، التلاسيتي التعريؼ ىذا كحسب ؛ الرشد  M.Debesse ديبيس.ـ

 : أساسيف ىما جانبيف مف تغيرات فييا تتـ عبكر مرحةا عف عبارة المراىقا (029

 عاـ بكجو الجسمي ك الفيزيكلكجي بالنضج كتتعةؽ : جسمية تغيرات  1-1

 .كخارجيا داخةيا الأعضاء نمك يتتمؿ حيث

 جديدة كمشاعر عاطفيا حاجات ظيكر تتمثؿ في : نفسية تغيرات 1-2

 ك المنطقي التفتير تقدرة العقةيا نمك الكظائؼ جانب إلى الجنسيا بالغرائز خاصا

 (72، صفحة 0078)بهادر، التجريد 

 ،  التبعيا مف التحرر ك النفسيا الاستقلاليا عف البحث ىي المراىقا أف لكىاؿ يرل

 سيما لا الشخصي المستكل عةى تغيرات إلى يؤدم الذم الأمر H.Lehall :لكىاؿ تعريؼ



51 
 

 التحرر لعمةيا جديدة مرحةا المراىقا لةعالـ فبالنسبا المحيط ك الأنا بيف الجدليا علاقاتو في

 الجكانب تؿ مف التاـ الاستقلاؿعف  المراىؽ يبحث ، التبعيا أشتاؿ مختةؼ مف الذاتي

 لةنمك فترة ىي المراىقا بأف ترل (0020)حسانبن،   .كالاقتصاديا كالاجتماعيا الكجدانيا

 ، زمنيا ( كمرحةاDoroty Roger ركجر دكرتي ) تعريؼ : اجتماعيا كظاىرة ، الجسدم

 (90صفحة  0077)العيسوي، عميقا  نفسيا تحكلات فترة انيأ تما

 كالنفسي كالعقةي الجسمي النضج مف الاقتراب فتعني النفس عةـ في المراىقا أما

 العقةي بالنضج يبدأ المرحةا ىذه في الفرد لأف ، النضج نفسو ليس كلتنو كالاجتماعي

 عديدة سنكات بعد إلا النضج إلى اتتماؿ يصؿ لا كلتنو ، كالاجتماعي كالنفسي كالجسمي

 .سنكات عشر إلى تصؿ قد

 كاتتماؿ الجنسيا الأعضاء نضج بو يقصد فالبةكغ كالبةكغ المراىقا بيف فرؽ ىناؾ

 إلى فتشير المراىقا أما ، كظائفيا أداء عةى اتيكقدر الغدد الجنسيا بنمك كذلؾ كظائفيا

 جانب إلا ليس فالبةكغ ذلؾ عةى كالنفسي كالاجتماعي كالعقةي الجسمي النضج نحك التدرج

 (070صفحة  7880)فلاق، المراىقا .  جكانب مف كاحد

 الاجتماعيا كالظركؼ الجنس باختلاؼ يختةؼ فإنو البةكغ فيو يحدث الذم السف أما

 الجنسي النضج إلى الفرد كصكؿ أف بالذتر كجدير ، كسطيا المراىؽ يعيش التي كالمناخيا

نما العقةي النضج الى كصؿ قد أنو بالضركرة يعني لا  ليصبح التثير يتعةـ أف عةيو ، كا 

 .كناضجا راشدا
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 مف ينتقؿ كلتنو كضحاىا، عشيا بيف مراىقا كيصبح الطفكلا عالـ يترؾ لا فالمراىؽ

 كعقةو جسمو في كتغير نمك شتؿ الانتقاؿ ىذا كيتخذ ، انتقالا تدريجيا أخرل الى مرحةا

 .ككجدانو

دراتو كجسمو كفتره عقةو في المتفجر نمكه المراىؽ ك كالمراىقا  يمتف مما ، كانفعالاتو كا 

 كىرمكنيا فيزيكلكجيا الداخؿ مف الجسـ ينمك حيث البرتاني، النمك مف نكع بأنو نةخصو أف

 . عضكيا معا كالداخؿ كالخارج ، كانفعاليا كذىنيا كتيمياكيا

 كلا مبترة سف في الإناث عند تحدث التغيرات ىذه فإف الجنسيف بيف الفرؽ يخص كفيما

 .سنا عشر اثني قبؿ غالبا الذتكر عند تحدث

 إلى الطفكلا عالـ مف انتقاليا مرحةا ىي المراىقا أف نقكؿ التعاريؼ ىذه خلاؿ مف

 مف العمكـ كعةى ، كالتكترات كالانفعالات بالعكاطؼ السةكتيا التصرفات ابي تتميز ، الرشد

 المراحؿ مف كتعتبر ؛ ايتياني تحديد الصعب مف كلتف المراىقا بدايا تحديد السيؿ

 تؤثر فيزيكلكجيا نفسيا تغيرات مف فييا لو يحدث لما كذلؾ ، الفرد حياة في الحساسا

 .حياتو مف اللاحقا المراحؿ عةى بالغا بصكرة

 :المراهقة مراحل2- .

 أخر، الى مجتمع مف كتختةؼ )مراىقا( تسمى التي الزمنيا المدة في العةماء اختةؼ لقد

 تحديد في اختةفكا ؛تما طكيةا تتكف بعضيا كفي ، قصيرة تتكفتمعات لمجا بعض ففي

 الجسمي النمك أساس اتخذ مف فيناؾ ، مكضكعي مقياس كجكد لعدـ نظرا النمك مراحؿ



53 
 

 فترة أف مبدئيا عةى اتفقكا كلتنيـ ، آخر تمعيار العقةي النمك اتخذ مف كىناؾ تمعيار

 معظـ لةراشد كيميؿ الجسمي النمك كاتتماؿ جنسي بةكغ أكؿ بيف الكاقعا الفترة ىي المراىقا

 في كتكجد أطفاليـ مع تحمةيا الأىؿ عةى ينبغي كاحدة مرحةا المراىقا بأف لةتفتير الناس

 كالكسطى المبترة المراىقا مرحةا كىي كالعةماء الباحثيف تقسيـ حسب مراحؿ الحقيقا ثلاث

 النفسيا كالمظاىر تغيراتالم تؿ كضبط كالبحث مجاؿ الدراسا لتسييؿ كذلؾ كالمتأخرة

 جسديا مختةفا بطريقا كينضج .ينمك  طفؿ فتؿ ، الفترة ىذه في تحدث التي كالسةكتيا

   الاجتماعيا ك الاقتصاديا العكامؿ ك الجغرافيا الظركؼ حسب كاجتماعيا كعقةيا

(Masson.F, 2007) 

 :الأولى المبكرة المراهقة -أ

 المرحةا ىذه كتتميز تقريبا سنا 14 ك 11 عمر بيف ما المبترة المراىقا فترة تمتد

 تراشد يعامؿ أف في رغبتو بيف المراىؽ يتأرجح العمر ىذا سريعا ففي بيكلكجيا بتغيرات

 الفترة ىذه ففي ؛ لةكالديف كمربتا الأمر صعبا يجعؿ مما الأىؿ بو ييتـ أف في رغبتو كبيف

 كيعتقد عةيو التي تطرأ كالتغيرات الخارجي بمظيره يتعةؽ فيما الثقا بضعؼ المراىؽ يشعر

 أفتار جميع برفض فيبدأ ذلؾ بغير إقناعو الأىؿ عةى كيصعب ، إليو ينظر الجميع بأف

 عصبيا أتثر يبدك كقد . أىةو مع كاحد متاف في كجد إف بالإحراج كيشعر كمعتقدات الأىؿ

 لةخصكصيا حاجتو كتزداد جنسيا نفسو باتتشاؼ المرحةاىذه  في المراىؽ يبدأ تما كتكترا
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 التحةي عةييـ كلذا للأىؿ العشكائيا بالنسبا غايا في المرحةا ىذه تبدك كقد بنفسو كالانفراد

 .المستقةا كالخاصا شخصيتيـ كتنميا لتطكير كدعميـ ، ـتياحتياجا إلى كالإصغاء بالصبر

 :الوسطى المراهقة -ب

 المرحةا عةييا كيطةؽ تقريبا سنا 17 إلى 14 عمر بيف ما الكسطى المراىقا فترة تمتد

 كاستمرار ؛  ( 07صفحة  0077)زهران،  البيكلكجيا اتتماؿ التغيرات مرحةا كىي ، الثانكيا

 مكضكعي التفتير بشتؿ عةى قدرة أتثر كيصبح ، المرحةا ىذه في لةمراىؽ الفترم النمك

 عند المحبذة غير أك الممنكعا الأمكر المراىقيف مف التثير كيجرب ، لةمستقبؿ كالتخطيط

 المشبكىيف الأشخاص كمصادقا ، المترؿ خارج كالسير التحكؿ كشرب الأىؿ تالتدخيف

 الخاص. رأييـ للأىؿ كلفرض التحدم مف تنكع

 : المتأخرة المراهقة -ج

 مرحةا اسـ عةييا كيطةؽ سنا 21 إلى 08 عمر بيف ما المتأخرة المراىقا فترة تمتد

 معظـ كيستطيع كالتصرفات بالمظير راشدا إنسانا الشاب كالفتاة يصبح حيث الشباب

 برسـ تتعةؽ بقضايا ماتيـنيرغـ ا ، مستقةا بطريقا يعمةكا أف المرحةا ىذه في الشباب

 ، كيعكد كشخصيتيـ ـتيقرارا تجاه أتبر بثقا يشعركف ـني،كلأ كشخصيتيـ ىكيتيـ ملامح

 . الأىؿ مف كالإرشاد النصيحا لطةب منيـ التثير
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  : المراهقة  أشكال 3-

كالماديا  الاجتماعيا ظركفو حسب بو خاص شتؿ فرد فةتؿ مختةفا أشتاؿ لةمراىقا

 في يتربى التي الحضاريا الأنماط باختلاؼ المراىقا تختةؼ كتذلؾ ، كالنفسيا كالجسميا

 تختةؼ كتذلؾ ، المتحضر تمعلمجا في عنو تختةؼ تمع البدائيلمجا ففي المراىؽ كسطيا

 الذم المتزمت تمعلمجا مف  تختةؼ تما ، الريفي تمعلمجا في عنيا المدينا مجتمع في

 لةمراىؽ يتيح الذم الحر تمعلمجا في عنيا ، المراىؽ نشاط عةى كأغلالا قيكدا يفرض

 تثيرة أشتاؿ كىناؾ المختةفا كالدكافع الحاجات إشباع كفرص ، كالنشاط العمؿ فرص

 : منيا لةمراىقا

  كالصعكبات المشتلات مف خاليا نسبيا اليادئا المراىقا كىي  :السوية المراهقة 1-3-

 ،كمف الأسرة مجتمع مف المراىؽ ينسحب حيث : الانطوائية() الانسحابية المراهقة 2-3-

 كالأخلاقيا الركحيا القيـ في كالتأمؿ بنفسو كالانفراد كيفضؿ الانعزاؿ الأقراف، مجتمع

 اليقظا أحلاـ في كالاستغراؽ

 مف غيره كعةى نفسو عةى بالعدكاف المراىؽ سةكؾ فييا كيتسـ  :العدوانية المراهقة  3-3-

 أك مباشرة بصفا إما العدكاني سةكتو كيظير ، ذاتو تأتيد إلى تما يميؿ كالأشياء الناس

 تؿ شيء  كيرفض العناد صكرة فيتخذ ، مباشرة غير

 كعدـ النفسي، يارنيكالا الخةقي بالانحلاؿ المراىؽ فييا يتميز  :الجانحة المراهقة 4-3-

 .كالعدكاني المنسحب لةشتةيف المتطرفا الصكرة الجانحا المراىقا التتيؼ كتشتؿ عةى القدرة
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 :المراهقة ومميزات خصائص4-

 كىي ألا ىاـ بشيء الإنساف حياة في النمك مراحؿ باقي عف المراىقا مرحةا تتميز

 الفيزيكلكجيا ك الجسميا الناحيا مف المختةفا مظاىر النمك في التغيرات أك التحكلات

 في حياتو عةى بالغا تؤثر بصكرة التي كالحرتيا كالاجتماعيا كالانفعاليا كالنفسيا كالعقةيا

 المراىؽ تكف ليا يتعرض التي الجكانب ذهبي يةـ أف الباحث ارتأل ؛لذلؾ اللاحقا المراحؿ

 كبالتالي كالرياضيا البدنيا التربيا ميداف في لةعامةيف خاصا أىميا لو ابي الإلماـ ك المعرفا

 .الأساسيا ـتيميكليـ كاحتياجا تحديد

 مف تظير لةمراىؽ الجسميا الخصائص إف : الفيزيولوجية و الجسمية الخصائص 1-4-

 : ناحيتيف

 ترافؽ التي الداخةيا كالأجيزة الغدد نشاط عةى تشمؿ كالتي  :فيزيولوجية ناحية 1-1-4- 

 .الخارجيا الظكاىر بعض

 الذتكر بيف كتختةؼ ،  كالكزف الطكؿ في الزيادة تشمؿ كالتي : جسمية ناحية 2-1-4-

 الذتكر كعند الأكلى، المراىقا مرحةا خلاؿ الشاب مف ك أثقؿ أطكؿ الفتاة فتبدك كالإناث

 ك التتفيف إلى بالنسبا الكرتيف الإناث يتسع عند ك ، الكرتيف إلى بالنسبا التتفاف يتسع

 نمك الذراعيف أف إلا الجسد لبقيا بالنسبا طكيةتيف الساقاف تتكف الذتكر عند ، الخصر

 كتنمك ، النمك في السفةي الأطراؼ الجسـ في العةيا الأطراؼ تسبؽ ك الأرجؿ نمك يسبؽ

 سرعا في كاحدا معدلا النمك يتخذ كلا ، العضلات لنمك تبعا الجسـ كيزداد كزف العضلات
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 التكافؽ يضطرب المنتظـ غير السريع النمك ىذا كمف  ، الجسـ جكانب جميع في النمك

 التشريحيا الناحيا مف الأنثى عف الذتر كالخفا، كيختةؼ الرشاقا فتقؿ العضةي العصبي

 مما أتثر الذتر عند العضةي فتتكف النسيج تميا أما كحجما صلابا أتثر عظامو فتتكف

 التغيرات أىـ كمف. اقؿ حيكيا كسعا تثيؼ دىني بنسيج تمتاز كالتي الأنثى عند يتكف

  د.الغد بعض نمك نتيجا الجنسيا بالأعراض يسمى ما المرحةا ىذه في الجسميا

 تخشكنا الأفراد تعترض التي المشتلات مف المزيد الأعراض ىذه ظيكر يصحب كقد

 الثانكيا الجنسيا الأعراض ظيكر أسباب تعزم ما كغالبا ، النحافا أك السمنا أك الصكت

 النخاميا تالغدة الغدد مف بغيرىا علاقتيا إلى بالإضافا كنضجيا الجنسيا الغدد نشاط الى

 بالعديد ترتبط السابقا الفيزيكلكجيا ك الجسمانيا التغيرات ىذه أف كيلاحظ .الدرقيا كالغدة ،

 عند الشيريا الدكرة فظيكر ؛  المرحةا ىذه ابي تتميز التي كالسةكتيا النفسيا التغيرات مف

 بالمفاجأة الشعكر مف مزيج عف عبارة تتكف معقدة فعؿ ردة ليا يتكف أف يمتف الإناث

 . كالانزعاج كالخكؼ

 :الحركية الخصائص -7-7

 كالدقا التكازف في بالاختلاؿ تتميز لةمراىقا الأكلى المرحةا خلاؿ المراىؽ حرتات إف

 العظاـ في المتكازف غير النمك نتيجا ، كالانسجاـ كالتناسؽ التكافؽ نكاحي في كالاضطراب

 كالفكضى الاضطراب فترة انيأ الفترة في ىذه نكييارس( ) ميتةماف كيرل كالعضلات

 بالنسبا فترة معينا إلى تمتد التي الاضطرابات بعض اتيطيا في تحمؿ انيأ إذ ، الحرتيا
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 حرتاتو أف الفترة ىذه في المراىؽ عةى يلاحظ تما. الحرتي لةنمك النكعيا النكاحي إلى

 يةبث لا إذ الكقتي الطابع يحمؿ الاضطراب كىذا ، كالارتباؾ الاضطراب التثير مف يميزىا

 ذم مف كانسجاما تكافقا أتثر لتصبح حرتاتو حتى تتبدؿ الفتكة مرحةا غضكف في المراىؽ

 الحرتات ببعض تبيرة بدرجا ترتبط لةمراىؽ العاديا الحرتات أف نجد ما كتثيرا ؛ قبؿ

 عدـ قدرتو بذلؾ كنعني ، الجرم أثناء يديو ملاحظا عند ذلؾ كيتضح ، الزائدة الجانبيا

 (072صفحة  0007)علاوي. ت الحرتا ىادفيا كنقص الحرتي الاقتصاد عةى

 عةى القدرة أك معيف ىدؼ لتحقيؽ أطرافو حرتا تكجيو مثلا المراىؽ استطاعا عدـ فنرل

 كالتكازف  الدقا مف تبيرا قدرا تتطةب التي الأنشطا  بعض أداء

 الكاجب تناسب لتي قكتو استخداـ في بالغا صعكبا المراىؽ يجد الأحياف بعض كفي 

 يعني كىذا ، كالتقةص التكتر مف تبير قدر باستخداـ مف الحرتات التثير فيؤدم الحرتي

 .لةعضلات المحرتا القكل ضبط عةى قدرتو عدـ

 يظير تما ، الجديدة الحرتيا الميارات بعض اتتساب في صعكبا يجد المراىؽ أف كنجد

 . الجديدة لةحرتات إستعابو ك اتتسابو عدـ في يساىـ مما أتثر بصكرة الخكؼ عةيو

 فيظير ، سنا 17 إلى 15 مف تمتد التي ك الكسطى المراىقا مرحةا يخص فيما أما

 الحرتيا النكاحي مختةؼ كتأخذ كالاضطراب الحرتي الارتباؾ نكاحي في التدريجي الاتزاف

 العصبي العضةي التكافؽ يرتقي تما الجكدة مف عاليا درجا إلى لتصؿ كالرقي التحسف في

تقا الحرتات كتعةـ اتتساب فييا المراىؽ يستطيع ك ، تامةا بدرجا  بسرعا؛ كتثبيتيا انيكا 
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 أنكاع ممارسا عةى يساعد الشاب ابي يتميز التي العضلات قكة عمؿ فإف ذلؾ إلى إضافا

 عةى اتيقدر في تساىـ اتيعضلا في الفتاة مركنا كتذلؾ الرياضيا الأنشطا مف عديدة

 تما ، الخ... الحديث الجمباز ك الرياضي تالجمباز الرياضيا الأنشطا بعض ممارسا

 .الرياضيا المستكيات أعةى إلى بالتدريب الكصكؿ المرحةا ىذه في نستطيع

 العضةيا تالقكة البدنيا الصفات اتتماؿ إلى يصؿ سنا، 21 إلى 18 السف مف أما

 الأنشطا بعض في رياضي؛ مستكل أعةى الى الكصكؿ كيستطيع كالرشاقا، كالمركنا

  الخ... كالجمباز القكل تألعاب الرياضيا

 : الاجتماعية الخصائص 3-4-

 يجب كعادات كتقاليد قكانيف عةيو يفرض المراىؽ فيو يعيش الذم الاجتماعي المحيط إف

 يحاكؿ كبالتالي حريتو مف تحد انيلأ ليا كالخضكع ابي التمسؾ يريد لا لتنو ، احتراميا عةيو

 نمك إلى تشير التحكؿ مف بأنكاع تتميز تغيرات لعدة سةكتو كيخضع ، عةييا التمرد

 الذم النضج بمستكل الاجتماعيا العلاقات تنظيـ إعادة في فيبدأ الاجتماعيا الحساسيا

 الاجتماعيا الطبقا في المراىقيف اتجاىات بيف أساسيا فركؽ ىناؾ تظير تما إليو، كصؿ

 مف كالانتقاؿ الاستقلاليا كالترعا الشخصي بالمظير المتزايد الاىتماـ سةكتو في ،كيظير

 ، الاجتماعيا بالمسؤكليا الكعي لديو كينمك النفس، عةى الاعتماد الى الغير عةى الاعتماد

 الاستعدادات في كتتمثؿ لةمراىؽ، الاجتماعي السةكؾ في تؤثر عكامؿ عدة كىناؾ
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 المدرسا في الرفاؽ ( كجماعا  ... كالتقاليد كالعادات الدينيا العائةيا)الاتجاىات كالاتجاىات

  (77ص  0029، حسانين) 

 التي كخاصا المراىقا مرحةا في الاجتماعيا العلاقات مظاىر مف المنافسا كتعتبر

 إتباع عةى يرغمو مما بالبةكغ المرحةا ىذه في المراىؽ كيشعر الجنسيف فييا يشترؾ

 الأستاذ أك البيت في الكالديف عةيو التي يفرضيا القيكد مف التحرر تمحاكلا معينا سةكتات

 خاصا ك تقةيد التبار دائما يحاكؿ تما مقدرتو ك لتفاءتو تجاىلا يعتبرىا ك المدرسا في

 عف الاستقلاؿ بيف صراع ، كالصراع الإحباط إلى المراىؽ يتعرض ما كتثيرا ؛ النجكـ

 ، كالأنكثا الرجكلا كمتطةبات الطفكلا مخةفات بيف كصراع عةييا الأسرة كالاعتماد

 غرائزه بيف كصراع ، التزاماتو في الكاضح تقصيره ، كبيف المتزايدة طمكحاتو بيف كصراعات

 مف لو بما فيو يعيش الذم بيف جيةو الثقافي كصراعو ، الاجتماعيا التقاليد كبيف الداخةيا

 بتفيـ تساؤلاتو عف يجيب ناضج صديؽ اختيار إلى يةجأ لذا السابؽ الجيؿ ك كأفتار أراء

 يكجيو ، أكشؾ سخريا أك مقاطعا دكف النيايا حتى إليو يستمع صديؽ ، كصراحا كعطؼ

 ىذا يتكف حتى سةيما تكجييا تتطةب المرحةا ىذه فإف لذا ؛ مشاتةو حؿ في كيساعده

 .تمعولمجك لنفسو نافعا المراىؽ

 : النفسية الخصائص -7-7

 القةؽ مف التثير لو كتسبب المراىؽ تفاجئ الجسديا كالتغيرات اليرمكنيا التحكلات إف

 أف إلى الإشارة كتجدر ، المراىؽ منيا يعاني حقيقيا أزما الفترة ىذه كتعتبر ، كالاضطراب
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 الجنسيا اليرمكنات كظيفا بيف قكيا علاقا كجكد إلى تشير العةميا الدراسات مف تثيرا

 ىذه خلاؿ المرتفعا اليرمكنيا المستكيات أف بمعنى ، المراىقيف عند العاطفي كالتفاعؿ

ثارة غضب شتؿ عةى تبيرة مزاجيا تفاعلات إلى تؤدم المرحةا  الذتكر عند طبع كحدة كا 

 ، الأخر الجنس مع صداقات تتكيف إلى الإناث كتميؿ الإناث عند كاتتئاب كغضب

 النمك سرعا عف كينتج ؛ الطمث دكرات مف دكرة أكؿ حدكث عند كالرىبا بالقةؽ كشعكرىا

 ينبغي كىنا بدني أك عقةي بمجيكد قاـ إذا كالتراخي كالتسؿ بالخمكؿ المراىؽ إحساس ىذه

 مختةفا أعماؿ مف المراىؽ بو يتةؼ أف يجب كفيما الدركس حجـ يراعى أف

 : الانفعالية الخصائص 5-4-

 اتيمثيرا مع تتناسب لا متيكرة عنيفا انفعالات انيبأ المرحةا ىذه في الانفعالات تتصؼ

 الانفعالي التذبذب كيظير ليا الخارجيا المظاىر في كلا فييا التحتـ المراىؽ يستطيع لا ك

  التبار تصرفات ك الأطفاؿ سةكؾ بيف سةكتو تقةب كفي الانفعاؿ سطحيا في

 دراسا كتعتبر المراىقا مرحةا في النمك عمةيا في أساسيا جانبا الانفعالي النمك كيشتؿ

 مسار كتكجيو لتحديد بؿ ، لةمراىؽ الانفعاليا الحياة لفيـ فقط ليس كضركريا جدا ىاما

 كأفتار ك  عكاطؼ مف  تحمةو ما بتؿ المتحكلا ذاتو أعماؽ في كلةخكض تتؿ  شخصيتو

 القةؽ الى تؤدم كالتي كالجسميا النفسيا التغيرات نتيجا انفعالي بقةؽ الفترة ىذه تتميز 

 كالشجاعا كالتره الحب بيف شعكره كتغير لةمراىؽ الانفعالي الثبات عدـ كيلاحظ الجنسي ؛

 ك الحماس بيف ك الانعزاليا بيف ك الإلحاد ك التديف كبيف كالاتتئاب الانشراح كبيف كالخكؼ
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 كالقةؽ بالجسـ الشديد الاىتماـ - : المرحةا ىذه في الانفعاليا المظاىر كمف ، اللامبالاة

 . النمك في المفاجئا لةتغيرات

 الصكت بمظير يتعةؽ فيما كخاصا لةنقد شديدة كحساسيا انفعالي اضطراب مرحةا  - 

 . كالجسـ

 كبطريقا ( الشخصي )مظيرىـ الزاىيا بالملابس المرحةا ىذه في الأفراد اىتماـ- 

 . الجميةا الأشياء اتجاه عكاطؼ كيتكف رأيو في إبداء الحؽ لو بأف كالشعكر الجةكس

 يحصؿ حتى نفسو نحك فييا يرتتز تاف التي الفرديا الأنانيا مف التخةص مف يبدأ - 

 . الجماعا في متانا عةى

 .التبار لتكجييات الاستجابا في الرغبا مف أتثر الأفراد محاتاة في الرغبا  - 

 الانفعاليا الحياة مظاىر أىـ مف الحب مشاعر تعتبر ك بالنفس الاعتزاز عنده يزداد - 

 ك مكضكعاتو تتنكع الحب ك ، لو الآخريف حب إلى الآخريف كيحتاج يحب فيك لةمراىؽ

 الركمانسي الحب ك الجنسي كالحب كالأخكات الاخكة كحب الكالدم الحب بيف أبعاده

  .العةيا المثؿك  القضيا كحب البشريا كحب الأصدقاء كحب كالاحتراـ بالإعجاب المشكب

 : العقمية الخصائص  6-4-

 المستكل عةى لةمراىؽ يحدث ما كمعرفا فيـ لأف الميما الخصائص مف العقةي النمك

 ، التربكيا العمةيا في كالمعةكمات المعارؼ كتكظيؼ شخصيتو فيـ عةى يساعدنا العقةي

 قفزة ىيئا عةى تظير لا الفترة ىذه في الذتاء نمك منحنيات أف الدراسات معظـ كتشير
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 اتتساب عةى القدرة الفترة ىذه في يلاحظ تما .الجسمي النمك في الحاؿ ىك تما سريعا

 ، بالكضكح العقةيا النكاحي في الفرديا الفركؽ تأخذ تما كالاستنتاج التفتير كعةى الميارات

 كالنقد، كالإدراؾ كالملاحظا الانتباه قدرة خاصا الظيكر في كاستعداداتو المراىؽ قدرة كتبدأ

 أف نجد حيث ، ردلمجا النمط الى المشخص النمط مف انتقالو خلاؿ مف ذلؾ كيتضح

 المستكل ىذا يتعدل المراىؽ بينما المحسكسا بالأشياء يستعيف منطقو يستعمؿ عندما الطفؿ

 بالمحسكس ك علاقا ليا ليس التي الأمكر في المنطؽ يستعمؿ باعتباره التفتير مف

 (الدكر بياجي )جكف لنظريا كيعكد ؛ مجرد ىك ما كيدرؾ يفيـ انو ذلؾ معنى بالخاص

 : التاليا المراحؿ في يحدده بحيث الكضكح مف بتثير العقةي النمك طبيعا بياف في الأتبر

 . اليدكيا كالمعالجات بالأفعاؿ فييا التعةـ يتـ الحرتيا الحسيا المرحةا -

 . كالرمكز بالةغا فييا التعةـ كيحدث الرمزيا المرحةا -

 المنطقي التفتير فييا كيتطكر ردةلمجا العمةيات مرحةا - .

 أتثر ممارسا المراىؽ فييا يبدأ التي المراحؿ أىـ مف ردةلمجا العمةيات مرحةا تعتبر

 بفيـ كثيقا ارتباطا ترتبط التجريدم التفتير عةى كالقدرة ؛ العقةيا أك المعرفيا العمةيات

كالعاطفي  الذىني النضج مف كالضركرم .الياـ الجانب كتشتؿ للأشياء التيفيا العلاقات

 :يةي ما المرحةا ىذه في العقةي النمك خصائص في إلييا نتطرؽ التي الجكانب مف

 بأنو :)بيرت( كيعرفو ، لةفرد العاـ المستكل تبيف التي العاما العقةيا القدرة ىك: الذكاء - 

 بالنكاحي تأثره بؿ الجسديا بالنكاحي تأثره عدـ بو كيقصد كالمعرفيا العاما العقةيا القدرة
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 لتحديد كالاستعدادات كالقدرات الذتاء استخداـ اختبارات يجب المرحةا ىذه كفي ،  الإدراتيا

 جيا مف المراىؽ التةميذ كقدرات إمتانيات  كاتتشاؼ جيا، مف المدرسي العمؿ مستكل

 . الدراسي التكافؽ كبالأخص الدراسي التعمؽ بدء لو لنضمف أخرل

 . كالرمزيا كالمعنكيا كالغامضا ردةلمجا لةعلاقات المراىؽ إدراؾ  :الإدراك  - 

 يستطيع فإنو كعةيو كمدتو مداه في كاضح بشتؿ المراىؽ عند الانتباه يزداد : الانتباه  - 

  . طكيةا كمعقدة مشتلات فيـ

 لحؿ الطرؽ مختةؼ الى يةجأ يجعةو ما كىذا ، بالبيئا المراىؽ تفتير يتأثر :التفكير - 

 أنو إلا ردلمجا التفتير مرحةا الى كيرتقي ، الحسي عف التفتير يرتفع أنو كرغـ مشاتةو

 : بنكعيو الاستدلاؿ فيو يستخدـ

 افتراضات عةى مبنيا دائما تفتيره يتكف أف ىك ييمو كما : والاستنتاج الاستقراء - 

 .حؿ لمشتلات إلى لةكصكؿ

 ذلؾ ، لةتذتر الذىبيا المرحةا ىي ليست الطفكلا أف الحديثا الأبحاث تؤتد : التذكر - 

 الاستيعاب عةى الفرد قدرة معيا كتنمك ، المراىقا مرحةا في تنمك أيضا الأخيرة ىذه أف

 بدرجا الانتباه عةى الفرد قدرة بنمك التذتر عمةياكترتبط  ، الاحتفاظ عةى كالقدرة كالتعرؼ

 .عنيا عزكفو أك نحكىا ميةو
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 الزماف حكاجز خلاليا مف يتجاكز التي الكسيةا بأنو المراىؽ خياؿ يتسـ : التخيل-

 ، المحققا غير لةمطامح مسرح أنو تما تركيحيا أداة فيك كظائؼ عدة لو كيحقؽ كالمتاف

 الانفعالات لتحقيؽ لةمراىؽ .ىاما كسيةا يعتبر الخياؿ أف ذلؾ بالتفتير يرتبط كىك

 :لممراهق والرياضية البدنية التربية أهمية 5-

 كنفسيا لشخصيا كمتيفا كمنشطا مساعدة تمادة كالرياضيا البدنيا التربيا أىميا تظير

 كتفاعلا رغبا تزيده التي الحرتيا كالميارات الخبرات اتتساب فرصا لو تحقؽ لتي المراىؽ

 كتقكـ ، لو تكفيرىا عةى المترؿ يعجز التي النبيةا القيـ عةى يتحصؿ فتجعةو الحياة في

 الممارسا إف, العصر ىذا متطةبات مع يتماشى بما كالعقةيا البدنيا كقدراتو مكاىبو بصقؿ

 في ىاما دكرا تةعب التي ك ، كالنفسيا العقةيا كالقدرات المميزات المراىؽ تتسب الرياضيا

 .الاجتماعي النفسي التكازف اتتساب لو يسمح ما كىذا الجماعا مع كاحتتاؾ اندماج عمةيا

 القكة حيث مف يتفكقكف التلاميذ أف صاؾ( ياركف، فزاز ) الركسياف العالماف حسب

 الدراسي كالتحصيؿ الرياضي النشاط حيث مف ديناميتيا ىـ أتثر ؛ السف نفس مف البدنيا

 جيدة دراسيا نتائج عةى يتحصةكف الذيف أف التلاميذ ( النفساني)ركتر الباحث لاحظ تما ،

 المدارس إحدل في تلاميذ مراىقيف عةى أثبتت الملاحظا كنفس جيد بدني بنمك يتمتعكف

 فركم( مع) ( ادلرماف )ريتشارد كيتفؽ ، (KHROLE ،1993) بكف مدينا في الألمانيا

 الإحباط كليد ىك الذم كالتكتر لةقةؽ تمخفض الرياضي كالنشاط الةعب أف اعتبار في

 كالعاطفيا الفتريا إمتاناتو كتقكيـ تقييـ مف المراىؽ يتمتف الرياضي كالنشاط الةعب كبفضؿ
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 المراىؽ يخفؼ كالرياضيا البدنيا التربيا بفضؿ ممارسا باستمرار تطكيرىا كمحاكلا كالبدنيا

 تجعةو ،تما كطمكحاتو مشاتةو عف كيعبر الفيزيكلكجي، المنشأ ذات الداخةيا الضغكطات

 التفكؽ رغبا تحقيؽ غايا الى الجسدم كحضكره الشخصيا لتينكنتو حسنو صكرة يعطي

 . الآخريف عةى المثاليا أناه صكرة إثبات بغرض كذلؾ ، كالييمنا

 ، كالعقةيا البدنيا قدراتو عف التعرؼ عةى المراىؽ الرياضيا ك البدنيا التربيا تساعد تما

 ممارسا أف حيث السكم لةسةكؾ اتتسابو إلى بالإضافا مكاىبو عف خلاليا مف كيتشؼ

 في التلاميذ سةكؾ عةى ايجابي تأثير ليا تربكيا كسيةا المدرسي الرياضي البدني النشاط

 ، النظيؼ الةعب قيما ، الرياضيا الركح ) الأخلاقيا القيـ اتتساب حيث مف المراىقا مرحةا

 ؛ تعاكني( سياؽ في كالتنافس ، المسؤكليا تحمؿ ، الةعب كقكاعد القكانيف بتطبيؽ الالتزاـ

 عةى تؤتد تربكيا قكاعد كفؽ الرياضيا الأنشطا بتقديـ الرياضي المربي ييتـ يجب أف لذا

  (79صفحة  0072، العلاوي) .الأخلاقيا القيـ لةسةكؾ كاتتساب الإيجابيا الجكانب إظيار

 كالنمك البدف سلاما أف الإشارة لنا تجدر كالنفسيا العةميا التجارب ىذه خلاؿ مف

 الفرد كشعكر النفس ىدكء الى يؤدم ما ىذا ، كالتفتير سلاما العقؿ يعني السةيـ الجسمي

 .كالاجتماعي النفسي سةكتو عةى كاضحا يتكف

 الفاصؿ الزمف كىك الرجع سرعا في الزيادة بسبب بالإتقاف تتميز المرحةا ىذه أف تما

 الفترة ىذه مظاىر فمف تبيرة، لةتعةـ المراىؽ قابةيا يجعؿ ما كىذا المثير كالاستجابا؛ بيف

 .بصفا عاما  كالحرتيا الحسيا الميارات زيادة
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 مرحةا أحسف تعتبر انيلأ كالتحمؿ تالقكة ضركريا القدرات بعض تنميا يجعؿ ما ىذا

 .ةالقك  كتنميا الحرتيا الميارات لتعةيـ
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 :خلاصة

 لما كذلؾ الحساسا المراحؿ مف كتعتبر ، كالرشد الطفكلا بيف انتقاليا مرحةا المراىقا

 في الفرد عةى بالغا بصكرة تؤثر كنفسيا كجسميا فيزيكلكجيا تغيرات مف فييا يحدث

 النفسي التكافؽ الى المراىؽ كصكؿ بمحاكلا المرحةا ىذه كتتسـ  . عمره مف التاليا المراحؿ

 ، الاجتماعيا متانتو عةى كالحصكؿ الذات تحقيؽ قصد الاجتماعي كالاندماج كالاجتماعي

 الى الغير عةى الاعتماد مف الانتقاؿ أم ، الأسرة عف الاقتصادم بالاستقلاؿ كذلؾ

 كيفيـ ، الحقيقيا قكاه يتتشؼ حتى كذلؾ جماعات الى كالانتماء ، النفس عةى الاعتماد

 . حاجاتو كيةبي نفسو في كيثؽ ذلؾ يتقبؿ كبالتالي ، الأساسيا كاىتماماتو كرغباتو ميكلو

 ، أخرل الى جماعا كمف كالمتاف الزماف باختلاؼ تختةؼ المراىقا أف تذلؾ كاستخةصنا

 لأف المراىقيف نفس عةى الأحتاـ نفس نحتـ أف يمتف فلا كبالتالي أخر الى فرد كمف

 الكراثيا العكامؿ فييا كتتدخؿ ، الجغرافيا كالمكاقع الثقافيا بالأنماط تتأثر المراىقا

 كبيف كبينو جيا مف ذاتو كبيف بينو لةمراىؽ تةي تفاعؿ عف عبارة فيي كىتذا ، كالبيكلكجيا

 عمةيا يعد الرياضيا النشاطات في الاشتراؾ أف يبيف تما أخرل جيا مف كثقافتو مجتمعو

 كالبدني الفترم التداكم ما نكعا المراىقيف يييئ بحيث ، الجنسيف لتلا كتركيح تنفيس

 طريؽ عف كالقةؽ بالاضطراب تتصؼ التي كأحاسيسيـ مشاعرىـ عف يعبركف كتجعةيـ

 كالعضكيا الكظيفيا أجيزتيـ كتنمي تخدـ كمتناسقا منسجما متكازيا رياضيا حرتات
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 تملأه كالتشكىات العيكب مف خاؿ سةيـ مجتمع في كتضعيـ ، سكاء حد عةى كالنفسيا

 .راقيا متحضرة قكيا أما تنشأ كبالتالي كالارتياح الرفاىيا
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 الباب الثانً 
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الدراسة المٌدانٌة 

 للموضوع
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 تمهيــد:
دراسا ميدانيا حتى نتمتف  نحاكؿ التطرؽ لةجانب التطبيقي قصد دراسا المكضكع   

مف إعطاء المنيجيا العةميا حقيا كتذا تطابؽ المعةكمات النظريا التي تناكلناىا في 
الفصكؿ السابقا الذتر كيتـ ذلؾ عف طريؽ تحةيؿ كمناقشا نتائج الإختبارات التي تـ 

 سنا  . 18إجرائيا عةى لاعبي ترة القدـ فئا أقؿ مف 
مف دراسا تتكف  يلجانب النظرم أك رفضيا ، لابد للقبكؿ الفرضيات المقدما في اك 

أتثر دقا كأتثر منيجيا كالمتمثةا في الدراسا الميدانيا التي مف خلاليا تـ اختيار 
ختيارىا كتذا أداة البحث المنيج المتبع في ىذا البحث، كتذا مجالاتو كالعينا التي تـ ا

 بتحةيؿ النتائج كمناقشتيا. تتما قم
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 منهج البحث : -0
ختيار منيج البحث يعتبر مف أىـ المراحؿ في عمةيا البحث العةمي إذ نجد اف إ

نطلاقا مف مكضكع  تيفيا جمع البيانات كالمعةكمات حكؿ المكضكع المدركس كا 
بتحديد بعض الخصائص المكرفكلكجيا للاعبي ترة القدـ عةى البحث كالذم ييتـ 

 .المنيج الكصفي تتبعحسب خطكط الةعب الثلاث ا
 مجتمع وعينة البحث: -0-7

لةبطكلا الجيكيا  2017-2016سـ الرياضي ك تمثؿ مجتمع الدراسا في ناشئي ترة القدـ لةم
 القسـ الثاني رابطا سعيدة ك كىراف.

 لاعبا لترة القدـ  36كقد شمةت عةى قصديا اختيار العينا إذ تـ 
 سنا ( . 18لاعبا مف فريؽ شبيبا تيارت )أقؿ مف  18 -
 .سنا ( 18لاعبا مف فريؽ جمعيا كىراف )أقؿ مف  18 -
 

 النسبة المئوية           العدد             

               %1OO 400 مجتمع الدراسة         

 %9 63 عينة الدراسة         

 جدول يمثل مجتمع و عينة البحث
 متغيرات البحث: -0-3

جةيا أنو ىناؾ متغيريف الأكؿ مستقؿ ،  يل إستنادا إلى فرضيات البحث تبيف       
 كالثاني تابع .

 . المرفكلكجيا خصائص: الالمتغير المستقل 0-3-0
 خطكط الةعب الثلاث . المتغير التابع: 0-3-2
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 مجالات البحث :-0-4
 المجال البشري : 
 جمعيا كىراف . لاعب مف فريقي شبيبا تيارت ك 36أجرم البحث عةى 

 المجال المكاني: 0-4-0
 أجرم البحث الميداني في تؿ مف :

 . بتيارت مةعب آيت عبد الرحيـ -
 مةعب الحبيب بكعقؿ بكىراف . -

 المجال الزماني: 0-4-7
 بو في ىذه الدراسا إلى مرحةتيف: تإنقسـ المجاؿ الدراسي الذم قم

في إنجازه في  تشرع المرحةا الأكلى:قسـ خاص بالجانب النظرم كالذم -
 (.2017مف )بدايا جانفي إلى غايا منتصؼ مارس امتدتفترة 
مف تاريخ إنجاز  امتدتالمرحةا الثانيا : قسـ خاص بالجانب التطبيقي  -

 مارس 26 إلى غايا 2017مارس  15لةفرؽ المعنيا كذلؾ بتاريخ  الاختبارات
2017 . 

 .2017مام  25مام إلى  12المرحةا الثالثا: معالجا النتائج احصائيا  -
 أدوات البحث : -0-9
 قياس الطول الكمي لمجسم: -0

عبارة عف قائـ مثبت عمكديا عةى حافا قاعدة خشبيا  يستخدـ جياز الرستاميتر كىك
( عةى سطح القاعدة الخشبيا كيكجد (0سـ بحيث يتكف الصفر 250كالقائـ طكلو 

كللأسفؿ كيقؼ المفحكص حامؿ مثبت أفقيا عةى القائـ بحيث يقبؿ الحرتا للأعةى 
عةى القاعدة كظيره مكاجو لةقائـ كالنظر للأماـ  كيتـ انزاؿ الحامؿ حتى يلامس الحافا 

 العةيا لةجمجما كيعتبر الرقـ المكاجو لةحامؿ عف طكؿ المفحكص.
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 قياس الوزن: -7 

 la balance d’analyse corporelleباستخداـ الجياز الالتتركني لقياس الكزف 
اس المفحكص مف الكقكؼ عةى القدميف حافيتيف كبملابس خفيفا عةى الميزاف كيتـ قي

 كيعطى الكزف مباشرة بعد تدكيف الطكؿ ك السف.

 قياس نسب الكتمة الدهنية والعظمية و العضمية: -9

، حيث يتـ  la balance d’analyse corporelleباستخداـ الميزاف الالتتركني 
تدكيف عةيو الطكؿ ك السف فيعطيؾ مباشرة بعد صعكد المفحكص عةى الميزاف حافي 

 العظميا كالعضةيا. القدميف الكزف كنسب تؿ مف التتةا الدىنيا

 :الوسائل الإحصائية -4

إف اليدؼ مف استعماؿ التقنيات الإحصائيا ىك التكصؿ إلى مؤشرات تميا 
ك التأكيؿ ك الحتـ ، حيث استعمةنا جياز الإعلاـ  كالتفسير تساعدنا عةى التحةيؿ
اعتمدنا في ىذه الدراسا عةى المعادلات  ك قد(، excelالآلي، برنامج اتسؿ)

 الإحصائيا التاليا:

عنو بمجمكع الدرجات  ىك أحد مقاييس النزعا المرتزيا كيعبرالمتوسط الحسابي: -
 عةى عدد الأفراد

 ̅  
∑  

 
 حيث:

 = المتكسط الحسابي ̅ 

 = رمز المجمكع ∑

 . = عدد أفراد العينا  = القيـ                       
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بتعاد درجا إىك مف أىـ مقاييس التشتت، يبيف لنا مدل  الانحراف المعياري:-
 .(07، صفحة 0007)حممي،  المفحكص عف نقطا المرتزيا

 ىذه الانحراإذا تاف لدينا مجمكعا مف الدرجات فإف الجذر التربيعي لمجمكع مربعات   
 فات بالنسبا لعدد أفراد المجمكعا يعرؼ بالانحراؼ  المعيارم ك يحسب بالمعادلا التاليا : 

 
S= :حيث 

Sالانحراؼ المعيارم : 
 رمز المجمكع ∑:
 : المتكسط الحسابي̅ 
 : القيـ  
 .: عدد أفراد العينا  
 معامل الإرتباط برسون - 

 
    (998، صفحة 0077)رضوان،  الصدق الذاتي:

   معامؿ الثبات  √=الصدق الذاتي

 )1-/ )ف ²الكسط الحسابي( -مجمكع )س  التباين = -
 SPSSإعتمدنا عةى البرنامج الإحصائي 

 :سس العممية للاختبارات الأ
 :الدراسة الاستطلاعية

البحكث الاستطلاعيا، ىي تةؾ البحكث التي تتناكؿ مكضكعات جديدة لـ يتطرؽ 
تتكفر عنيا بيانات أك معةكمات أك حتى يجيؿ الباحث  باحث مف قبؿ كلا إلييا أم

 

 
   



77 
 

كأفادت ىذه الدراسا في التعرؼ عةى بعض ،  تثيرا مف أبعادىا كجانبيا .....الخ
 في تحقيؽ ىذه الدراسا نذتر البعض منيا: يدتنيجابيا التي ساعالإالأشياء 
 الدراسا.التعرؼ عةى الميداف كمدل إمتانيا إجراء ىذه  -

 التعرؼ عةى الصعكبات المحتمؿ مكاجيتيا أثناء العمؿ الميداني. -

بزيارة ميدانيا لتفقد الكسائؿ  تي إجراء التجربا الاستطلاعيا قمقبؿ البدء ف
المستعمةا كمعرفا أكقات تدريب الفريقيف كبعد ذلؾ قمنا بدراسا الإمتانيات المتكفرة 
كمستكل الفريقيف، كىذا مف أجؿ التكصؿ إلى أفضؿ طريقا لإجراء الاختبارات كتجنب 

لطاقـ ا تخلاؿ العمؿ الميداني ، حيث قابةالعراقيؿ كالمشاتؿ التي يمتف أف تكاجينا 
المسؤكؿ كتذا المدربيف لتلا الفريقيف كتـ الاتفاؽ عةى الكقت المخصص لإجراء 

 الاختبارات.

حتاجيا تـ إجراء التجربا أمع تؿ المعةكمات كالمعطيات التي كبعد الانتياء مف ج
 سنا مف 18أقؿ مف لاعبيف ترة القدـ صنؼ (18)الاستطلاعيا عةى عينا متتكنا مف 

قصد إخضاعيا لةتجربا الاستطلاعيا كقد تاف ذلؾ عةى النحك يؽ كفاؽ الدحمكني فر 
 التالي:

 ثبات الإختبارات  : –اولا 

بفاصؿ زمني  توثـ اعاد القياسباستخداـ طريقا تطبيؽ ا متلايجاد معامؿ الثبات ق
كىي  لاعب18اياـ بيف التطبيقيف عةى نفس العينا الاستطلاعيا كعددىا  (05) قدره 

عينا مف خارج عينا الدراسا الاصةيا كتـ حساب معامؿ الارتباط بيف التطبيقيف الاكؿ 
                       . كالثاني باستخداـ معامؿ الارتباط بيرسكف
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 صدق الإختبارات :  -ثانيا 
بحساب صدؽ الإختبارات البدنيا باستخداـ الصدؽ الذاتي كذلؾ بايجاد الجذر  متق

 .تياك اعاد القياساتالتربيعي لمعامؿ الثبات مف تطبيؽ 
 موضوعية الإختبارات : -ثالثا  
التي تخص البحث تـ اختيارىا مف طرؼ مجمكعا مف  القياسات المكرفكلكجيا  

 القياساتمع معظميـ عةى مكضكعيا كاج التدريب الرياضيالمختصيف في مجاؿ 
تما أف جميع القياسات قيست بنفس الاجيزة لتلا مف القياس كبعدىا عف التحيز .

 القبةي كالبعدم ك تحت نفس الظركؼ المتانيا كالزمانيا تما قمنا بالقياسات شخصيا .
 

 الإختبارات
حجم 
 العينة

 القيمة المحسوبة لمعامل الارتباط
 ( )معامل ثبات الاختبار

 معامل الصدق

  الطكؿ
 
 
 
07 

1 1 

 1 1 الكزف

 1 1 التتةا العظميا

 التتةا الدىنيا
 

 

 

 

1 

 

1 

 

 التتةا العضةيا
 

 
 

1 
 

1 

 
 .القياساتجدول يوضح معامل صدق وثبات ا
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 الفصل الثانً

عرض و تحلٌل 

 النتائج 
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 .نتائجالتحميل ومناقشة  و عرض

 :الفرضية الأولىعرض، تحميل ومناقشة نتائج  -7-0

طبيعػػػا العلاقػػػا الارتباطيػػػا بػػػيف بعػػػض الخصػػػائص المكرفكلكجيػػػا عةػػػى حسػػػب  -
 خطكط الةعب الثلاث)دفاع كسط ىجكـ(.

 الطول و الوزن عند لاعبي الخطوط الثلاث:بين عرض نتائج الارتباط  -7-0-0

الدلالة 
الإحصائية 

عند 
8.89 

الإرتباط 
 الجدولي

 الإرتباط

 المتوسط الحسابي الإنحراف المعياري

 خطوط المعب
 الطول الوزن الطول الوزن

 الدفاع 077.9 70.77 9.97 0.77 8.872 8.99 غير دال

 الوسط 028.79 20.79 7.80 7.72 8.77 8.99 دال

 الهجوم 020.77 28.9 9.78 0.77 8.77 8.99 دال
 

 الخطوط الثلاث.الطول و الوزن عند لاعبي ( يمثل الارتباط بين 80الجدول رقم )

 الدفاع :من خلال الجدول 
عنػػػػد لاعبػػػػي  69.66كالػػػكزف  168.5بةغػػػت قيمػػػػا المتكسػػػط الحسػػػػابي لةطػػػػكؿ  -

 .1.72ك الكزف  3.58ةطكؿ الدفاع كالإنحراؼ المعيارم ل
  0.027قيما معامؿ الإرتباط عند لاعبي الدفاع بيف الطكؿ ك الكزف قدرت ب  -

ك ىػػذه القيمػػا غيػػػر دالػػا إحصػػائيا عنػػػد  0.55ك قػػدرت قيمػػا الارتبػػاط الجػػػدكلي ب 
  0.05مستكل لدلالا 
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 الوسط: من خلال الجدول 
 170.25بةغت قيما المتكسط الحسابي عند لاعبي الكسط بالنسبا الطكؿ   -

 . 2.87ك الكزف  4.09ك بةغت قيما الإنحراؼ المعيارم لةطكؿ  71.083كالكزف 
كقدرت  0.82ؿ الإرتباط عند لاعبي الكسط بيف الطكؿ ك الكزف قيما معام -

كىذه القيما دالا إحصائيا عند مستكل الدلالا  0.55قيما الإرتباط الجدكلي  ب 
0.05 . 
 الهجوم: من خلال الجدول     

ك  171.66بةغت قيما المتكسط الحسابي عند لاعبي اليجكـ بالنسبا لةطكؿ   -
 . 1.62ك الكزف  3.20المعيارم لةطكؿ  كقيما الإنحراؼ 70.5الكزف 
  0.68قيما معامؿ الإرتباط عند لاعبي اليجكـ بيف الطكؿ ك الكزف قدرت ب  -

ك ىذه القيما دالا إحصائيا عند مستكل  0.55ك قدرت قيما الارتياط الجدكلي ب 
 . 0.05الدلالا 

 الدفاع فيجكد علاقا بيف اختبار الطكؿ ك الكزف عند لاعبي ك ك ىذا ما يبيف عدـ 
 عند لاعبي الكسط ك اليجكـ. تكجد علاقا بيف إختبار الطكؿ ك الكزف  حيف
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 الطول و الكتمة الدهنية عند لاعبي الخطوط الثلاث:بين عرض نتائج الارتباط   -2-0-7

الدلالة 
الإحصائية 

عند 
8.89 

الإرتباط 
 الإرتباط الجدولي

 المتوسط الحسابي الإنحراف المعياري

المعبخطوط  الكتمة  
 الطول الذهنية

الكتمة 
 الطول الذهنية

 الدفاع 077.9 07.79 9.97 0.90 8.08 8.99 غير دال

-8.829 8.99 غير دال  الوسط 028.79 07.27 7.80 0.97 

-8.820 8.99 غير دال  الهجوم 020.77 09.70 9.78 0.78 
 

 الدهنية عند لاعبي الخطوط الثلاث.الطول و الكتمة ( يمثل الارتباط بين 87الجدول رقم )

 : من خلال الجدول الدفاع 

عند  12.85كالتتةا الدىنيا  168.5بةغت قيما المتكسط الحسابي لةطكؿ   -
 . 1.39ك التتةا الدىنيا  3.58ةطكؿ لاعبي الدفاع كالإنحراؼ المعيارم ل

قدرت ب قيما معامؿ الإرتباط عند لاعبي الدفاع بيف الطكؿ ك التتةا الدىنيا   -
ك ىذه القيما غير دالا إحصائيا عند  0.55ك قدرت قيما الإرتباط الجدكلي ب  0.10

 . 0.05مستكل الدلالا 
 الوسط: من خلال الجدول 

 170.25بةغت قيما المتكسط الحسابي عند لاعبي الكسط بالنسبا الطكؿ   -
ك التتةا الدىنيا  4.09ك بةغت قيما الإنحراؼ المعيارم لةطكؿ  12.78كاتتةا الدىنيا 

1.52 . 
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 -0.075قيما معامؿ الإرتباط عند لاعبي الكسط بيف الطكؿ ك التتةا الدىنيا  -
كىذه القيما غير دالا إحصائيا عند مستكل  0.55كقدرت قيما الإرتباط الجدكلي  ب 

 . 0.05الدلالا 
 الهجوم: من خلال الجدول 
ك  171.66بةغت قيما المتكسط الحسابي عند لاعبي اليجكـ بالنسبا لةطكؿ   -

ك التتةا الدىنيا  3.20كقيما الإنحراؼ المعيارم لةطكؿ  13.41التتةا الدىنيا 
1.20 . 
   -0.071يجكـ بيف الطكؿ ك التتةا الدىنيا قيما معامؿ الإرتباط عند لاعبي ال -

ك ىذه القيما غير دالا إحصائيا عند  0.55ك قدرت قيما الارتياط الجدكلي ب 
 . 0.05مستكل الدلالا 

عند لاعبي  كمنو نستنتج أنو لا تكجد علاقا بيف إختبار الطكؿ ك التتةا الدىنيا      
 خطكط الةعب الثلاث .
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 الطول و الكتمة االعظمية عند لاعبي الخطوط الثلاث:بين عرض نتائج الارتباط   -7-0-9

الدلالة 
الإحصائية 

عند 
8.89 

الإرتباط 
 الإرتباط الجدولي

 المتوسط الحسابي الإنحراف المعياري

 خطوط المعب
 الطول ك.العظمية الطول ك.العظمية

 الدفاع 077.9 07.879 9.97 8.99 8.08 8.99 غير دال

 الوسط 028.79 09.2 7.80 8.09 8.70 8.99 غير دال
 الهجوم 020.77 07 9.78 0.98 8.877 8.99 غير دال

 

 الطول و الكتمة العظمية عند لاعبي الخطوط الثلاث.( يمثل الارتباط بين 89الجدول رقم )

 : من خلال الجدول: الدفاع 

عند  14.025كالتتةا العظميا  168.5بةغت قيما المتكسط الحسابي لةطكؿ  -
 .0.53ك التتةا العظميا  3.58ةطكؿ لاعبي الدفاع كالإنحراؼ المعيارم ل

قيما معامؿ الإرتباط عند لاعبي الدفاع بيف الطكؿ ك التتةا العظميا  قدرت ب  -
غير دالا إحصائيا عند  ك ىذه القيما 0.55ك قدرت قيما الإرتباط الجدكلي ب  0.10

 . 0.05مستكل الدلالا 
 الوسط: من خلال الجدول 

 170.25بةغت قيما المتكسط الحسابي عند لاعبي الكسط بالنسبا الطكؿ   -
ك التتةا  4.09ك بةغت قيما الإنحراؼ المعيارم لةطكؿ  13.7كالتتةا العظميا 

 .  0.93العظميا 
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  -0.41الطكؿ ك التتةا العظميا قيما معامؿ الإرتباط عند لاعبي الكسط بيف  -
كىذه القيما غير دالا إحصائيا عند مستكل  0.55كقدرت قيما الإرتباط الجدكلي  ب 

 . 0.05الدلالا 
 الهجوم: من خلال الجدول 
ك  171.66بةغت قيما المتكسط الحسابي عند لاعبي اليجكـ بالنسبا لةطكؿ   -

 .1.30ك التتةا العظميا  3.20ؿ كقيما الإنحراؼ المعيارم لةطك  14التتةا العظميا 

قيما معامؿ الإرتباط عند لاعبي اليجكـ بيف الطكؿ ك التتةا العظميا  -
0.028-  

ك ىذه القيما غير دالا إحصائيا عند  0.55ك قدرت قيما الارتياط الجدكلي ب 
 . 0.05مستكل الدلالا 

عند  عظمياكمنو نستنتج أنو لا تكجد علاقا بيف إختبار الطكؿ ك التتةا ال     
 لاعبي الخطكط الثلاث .
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 الطول و الكتمة االعضمية عند لاعبي الخطوط الثلاث:بين عرض نتائج الارتباط   -7-0-7

الدلالة 
الإحصائية 

عند 
8.89 

الإرتباط 
 الإرتباط الجدولي

 المتوسط الحسابي الإنحراف المعياري

 خطوط المعب
 ك. الطول ك.العضمية

 العضمية
 الطول

 الدفاع 077.9 77.07 9.97 7.07 8.70 8.99 غير دال

-8.77 8.99 غير دال  الوسط 02.879 79.90 7.80 0.07 
-8.72 8.99 غير دال  الهجوم 020.77 77.79 9.78 0.07 

 

 الطول و الكتمة العضمية عند لاعبي الخطوط الثلاث.( يمثل الارتباط بين 87الجدول رقم )

 : من خلال الجدول: الدفاع 

عند  44.98كالتتةا العضةيا  168.5بةغت قيما المتكسط الحسابي لةطكؿ  -
 . 2.18ك التتةا العضةيا  3.58ةطكؿ لاعبي الدفاع كالإنحراؼ المعيارم ل

قيما معامؿ الإرتباط عند لاعبي الدفاع بيف الطكؿ ك التتةا العضةيا  قدرت ب   -
ا غير دالا إحصائيا عند ك ىذه القيم 0.55ك قدرت قيما الإرتباط الجدكلي ب  0.21

 . 0.05مستكل الدلالا 
 الوسط: من خلال الجدول 

 170.25بةغت قيما المتكسط الحسابي عند لاعبي الكسط بالنسبا الطكؿ  -
ك التتةا  4.09ك بةغت قيما الإنحراؼ المعيارم لةطكؿ  45.39كالتتةا العضةيا 

 .  1.92العضةيا 
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 -0.21الطكؿ ك التتةا العضةيا  قيما معامؿ الإرتباط عند لاعبي الكسط بيف -
كىذه القيما غير دالا إحصائيا عند مستكل  0.55كقدرت قيما الإرتباط الجدكلي  ب 

 . 0.05الدلالا 
 الهجوم: من خلال الجدول 
ك  171.66بةغت قيما المتكسط الحسابي عند لاعبي اليجكـ بالنسبا لةطكؿ   -

ك التتةا العضةيا  3.20ةطكؿ كقيما الإنحراؼ المعيارم ل 44.43التتةا العضةيا 
1.92. 
  -0.27قيما معامؿ الإرتباط عند لاعبي اليجكـ بيف الطكؿ ك التتةا العضةيا  -

ك ىذه القيما غير دالا إحصائيا عند  0.55ك قدرت قيما الارتياط الجدكلي ب 
 . 0.05مستكل الدلالا 

عند  كمنو نستنتج أنو لا تكجد علاقا بيف إختبار الطكؿ ك التتةا العضةيا     
 لاعبي الخطكط الثلاثا .
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 الوزن و الكتمة الدهنية عند لاعبي الخطوط الثلاث:ين عرض نتائج الارتباط  ب -7-0-9

الدلالة 
الإحصائية 

عند 
8.89 

الإرتباط 
 الإرتباط الجدولي

 المتوسط الحسابي الإنحراف المعياري

 خطوط المعب
 الوزن ك.الذهنية الوزن ك.الذهنية

-8.07 8.99 غير دال  الدفاع 70.77 07.79 0.77 0.90 
-8.07 8.99 غير دال  الوسط 20.879 07.27 7.72 0.97 
 الهجوم 28.9 09.70 0.77 0.78 8.77 8.99 غير دال

 

 الكتمة الدهنية عند لاعبي الخطوط الثلاث.الوزن و ( يمثل الارتباط بين 89الجدول رقم )

 : من خلال الجدول الدفاع 

عند  12.85كالتتةا الدىنيا  69.66بةغت قيما المتكسط الحسابي لةكزف   -
 . 1.39ك التتةا الدىنيا  1.82ةكزف لاعبي الدفاع كالإنحراؼ المعيارم ل

الدىنيا  قدرت ب قيما معامؿ الإرتباط عند لاعبي الدفاع بيف الكزف ك التتةا  -
ك ىذه القيما غير دالا إحصائيا  0.55ك قدرت قيما الإرتباط الجدكلي ب  -0.14

 . 0.05عند مستكل الدلالا 
  :من خلال الجدول الوسط 

  71.083بةغت قيما المتكسط الحسابي عند لاعبي الكسط بالنسبا الكزف   -
ك التتةا الدىنيا  2.87زف ك بةغت قيما الإنحراؼ المعيارم لةك  12.78كالتتةا الدىنيا 

1.52 . 
  -0.16قيما معامؿ الإرتباط عند لاعبي الكسط بيف الكزف ك التتةا الدىنيا  -

كىذه القيما غير دالا إحصائيا عند مستكل  0.55كقدرت قيما الإرتباط الجدكلي  ب 
 . 0.05الدلالا 
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 الهجوم: من خلال الجدول 
ك  70.5كـ بالنسبا لةكزف بةغت قيما المتكسط الحسابي عند لاعبي اليج  -

ك التتةا الدىنيا  1.62كقيما الإنحراؼ المعيارم لةكزف  13.41التتةا الدىنيا 
1.20 . 
 . 0.26قيما معامؿ الإرتباط عند لاعبي اليجكـ بيف الكزف ك التتةا الدىنيا  -

ك ىذه القيما غير دالا إحصائيا عند  0.55ك قدرت قيما الارتياط الجدكلي ب 
 . 0.05الدلالا مستكل 
عند لاعبي  كمنو نستنتج أنو لا تكجد علاقا بيف إختبار الكزف ك التتةا الدىنيا      

 الخطكط الثلاث .
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 الوزن و الكتمة العظمية عند لاعبي الخطوط الثلاث:بين عرض نتائج الارتباط   -7-0-7

الدلالة 
الإحصائية 

عند 
8.89 

الإرتباط 
 الإرتباط الجدولي

 المتوسط الحسابي الإنحراف المعياري

 خطوط المعب
 الوزن ك.العظمية الوزن ك.العظمية

-8.877 8.99 غير دال  الدفاع 70.77 07.97 0.77 8.99 

-8.879 8.99 غير دال  الوسط 20.79 09.2 7.72 8.09 
 الهجوم 28.89 07 0.77 0.98 8.97 8.99 غير دال

 

 الوزن و الكتمة العظمية  عند لاعبي الخطوط الثلاث.( يمثل الارتباط بين 87الجدول رقم )

 : من خلال الجدول الدفاع 

عنػػػد  14.025كالتتةػػػا العظميػػػا  69.66بةغػػت قيمػػػا المتكسػػػط الحسػػػابي لةػػكزف  -
 . 0.53ك التتةا العظميا  1.82ةكزف لاعبي الدفاع كالإنحراؼ المعيارم ل

الإرتبػاط عنػػد لاعبػػي الػدفاع بػػيف الػػكزف ك التتةػا العظميػػا قػػدرت ب قيمػا معامػػؿ  -
ك ىػذه القيمػػا غيػر دالػػا إحصػػائيا  0.55ك قػدرت قيمػػا الإرتبػاط الجػػدكلي ب  -0.046

 . 0.05عند مستكل الدلالا 
 الوسط: من خلال الجدول 

  71.083بةغػػػت قيمػػػا المتكسػػػط الحسػػػابي عنػػػد لاعبػػػي الكسػػػط بالنسػػػبا الػػػكزف   -
ك التتةػػػػػا  2.87ك بةغػػػػػت قيمػػػػػا الإنحػػػػػراؼ المعيػػػػػارم لةػػػػػكزف  13.7ظميػػػػػا كالتتةػػػػا الع
 . 0.93العظميا 
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 -0.063قيمػا معامػؿ الإرتبػاط عنػد لاعبػي الكسػط بػيف الػكزف ك التتةػا العظميػػا  -
كىػذه القيمػػا غيػر دالػا إحصػائيا عنػد مسػػتكل  0.55كقػدرت قيمػا الإرتبػاط الجػدكلي  ب 

 . 0.05الدلالا 
 لالهجوم: من خلال الجدو 
ك  70.5بةغػػػت قيمػػػا المتكسػػػط الحسػػػابي عنػػػد لاعبػػػي اليجػػػكـ بالنسػػػبا لةػػػكزف   -

 . 1.30ك التتةا العظميا  1.62كقيما الإنحراؼ المعيارم لةكزف  14التتةا العظميا 
 . 0.32قيما معامؿ الإرتباط عند لاعبي اليجكـ بيف الكزف ك التتةا العظميا  -

القيمػػا غيػػػر دالػػا إحصػػائيا عنػػػد  ك ىػػذه 0.55ك قػػدرت قيمػػا الارتيػػاط الجػػػدكلي ب 
 . 0.05مستكل الدلالا 

عنػػػد  كمنػػػو نسػػػتنتج أنػػػو لا تكجػػػد علاقػػػا بػػػيف إختبػػػار الػػػكزف ك التتةػػػا العظميػػػا      
 لاعبي الخطكط الثلاث .
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 الوزن و الكتمة العضمية عند لاعبي الخطوط الثلاث:بين عرض نتائج الارتباط   -7-0-2

الدلالة 
الإحصائية 

عند 
8.89 

الإرتباط 
 الإرتباط الجدولي

 المتوسط الحسابي الإنحراف المعياري

 خطوط المعب
 الوزن ك.العضمية الوزن ك.العضمية

 الدفاع 70.77 77.07 0.77 7.07 8.99 8.99 غير دال

-8.879 8.99 غير دال  الوسط 20.879 79.90 7.72 0.07 

-8.07 8.99 غير دال  الهجوم 28.9 77.79 0.77 0.07 
 

 الوزن و الكتمة العضمية عند لاعبي الخطوط الثلاث.( يمثل الارتباط بين 82الجدول رقم )

 : من خلال الجدول الدفاع 

عند  44.98كالتتةا العضةيا  69.66بةغت قيما المتكسط الحسابي لةكزف  -
 . 2.18ك التتةا العضةيا  1.82ةكزف لاعبي الدفاع كالإنحراؼ المعيارم ل

الإرتباط عند لاعبي الدفاع بيف الكزف ك التتةا العضةيا قدرت ب  قيما معامؿ -
ك ىذه القيما غير دالا إحصائيا عند  0.55ك قدرت قيما الإرتباط الجدكلي ب  0.35

 . 0.05مستكل الدلالا 
 الوسط: من خلال الجدول 

  71.083بةغت قيما المتكسط الحسابي عند لاعبي الكسط بالنسبا الكزف   -
ك التتةا  2.87ك بةغت قيما الإنحراؼ المعيارم لةكزف  45.39ةيا كالتتةا العض

 . 1.92العضةيا 
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  -0.045قيما معامؿ الإرتباط عند لاعبي الكسط بيف الكزف ك التتةا العضةيا  -
كىذه القيما غير دالا إحصائيا عند مستكل  0.55كقدرت قيما الإرتباط الجدكلي  ب 

 . 0.05الدلالا 
 :ولمن خلال الجد الهجوم 
ك  70.5بةغت قيما المتكسط الحسابي عند لاعبي اليجكـ بالنسبا لةكزف   -

ك التتةا العضةيا  1.62كقيما الإنحراؼ المعيارم لةكزف  44.43التتةا العضةيا 
1.92 . 
  -0.16قيما معامؿ الإرتباط عند لاعبي اليجكـ بيف الكزف ك التتةا العضةيا  -

ىذه القيما غير دالا إحصائيا عند  ك 0.55ك قدرت قيما الارتياط الجدكلي ب 
 .  0.05مستكل الدلالا 

عند  كمنو نستنتج أنو لا تكجد علاقا بيف إختبار الكزف ك التتةا العضةيا      
 لاعبي الخطكط الثلاث .
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و الكتمــة العظميــة عنــد لاعبــي الخطــوط  الكتمــة الدهنيــةبــين عـرض نتــائج الارتبــاط   -7-0-7
 الثلاث:

الدلالة 
الإحصائية 

عند 
8.89 

الإرتباط 
 الجدولي

 الإرتباط

 المتوسط الحسابي الإنحراف المعياري

 خطوط المعب
 ك.الدهنية ك.العظمية ك.الدهنية ك.العظمية

 الدفاع 07.79 07.879 0.90 8.99 8.70 8.99 غير دال

 الوسط 07.27 09.2 0.97 8.09 8.98 8.99 غير دال

 الهجوم 09.70 07 0.78 0.98 8.877 8.99 غير دال
 

الكتمــة الدهنيــة و الكتمــة العظميــة  عنــد لاعبــي الخطــوط ( يمثــل الارتبــاط بــين 87الجـدول رقــم )
 الثلاث.

 : من خلال الجدول الدفاع 

كالتتةا العظميا  12.85بةغت قيما المتكسط الحسابي لةتتةا الدىنيا   -
ك التتةا  1.39ةتتةا الدىنيا  ل عند لاعبي الدفاع كالإنحراؼ المعيارم 14.025
 . 0.53العظميا 

قيما معامؿ الإرتباط عند لاعبي الدفاع بيف التتةا الدىنيا ك التتةا العظميا  -
ك ىذه القيما غير دالا  0.55ك قدرت قيما الإرتباط الجدكلي ب  0.49قدرت ب 

 . 0.05إحصائيا عند مستكل الدلالا 
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  :من خلال الجدول الوسط 
ا المتكسط الحسابي عند لاعبي الكسط بالنسبا التتةا الدىنيا بةغت قيم  -

  1.52ك بةغت قيما الإنحراؼ المعيارم لةتتةا الدىنيا  13.7كالتتةا العظميا  12.78
 . 0.93ك التتةا العظميا 

قيما معامؿ الإرتباط عند لاعبي الكسط بيف التتةا الدىنيا ك التتةا العظميا  -
كىذه القيما غير دالا إحصائيا عند  0.55الجدكلي  ب كقدرت قيما الإرتباط  0.03

 . 0.05مستكل الدلالا 
 الهجوم: من خلال الجدول 

بةغت قيما المتكسط الحسابي عند لاعبي اليجكـ بالنسبا لةتتةا الدىنيا   -
ك  1.20كقيما الإنحراؼ المعيارم لةتتةا الدىنيا  14ك التتةا العظميا     13.41

 . 1.30التتةا العظميا 
قيما معامؿ الإرتباط عند لاعبي اليجكـ بيف التتةا الدىنيا ك التتةا العظميا  -

ك ىذه القيما غير دالا إحصائيا  0.55. ك قدرت قيما الارتياط الجدكلي ب  0.042
 . 0.05عند مستكل الدلالا 

 كمنو نستنتج أنو لا تكجد علاقا بيف إختبار التتةا الدىنيا ك التتةا العظميا      

 لاعبي الخطكط الثلاث .عند 
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الكتمــة الدهنيـة و الكتمــة العضــمية عنــد لاعبــي الخطــوط بــين عـرض نتــائج الارتبــاط   -7-0-0
 الثلاث:

الدلالة 
الإحصائية 

عند 
8.89 

الإرتباط 
 الجدولي

 الإرتباط
 المتوسط الحسابي الإنحراف المعياري

 خطوط المعب
 ك.الدهنية ك.العضمية ك.الدهنية ك.العضمية

-8.82 8.99 غير دال  الدفاع 07.79 77.07 0.90 7.07 

-8.879 8.99 غير دال  الوسط 07.27 79.90 0.97 0.07 

 الهجوم 09.70 77.79 0.78 0.07 8.02 8.99 غير دال
 

الكتمــة الدهنيـة و الكتمــة العضــمية  عنــد لاعبــي الخطــوط ( يمثــل الارتبــاط بــين 80الجـدول رقــم )
 الثلاث.

 : خلال الجدولمن  الدفاع 

  44.98كالتتةا العضةيا  12.85بةغت قيما المتكسط الحسابي لةتتةا الدىنيا   -
ك التتةا العضةيا  1.39ةتتةا الدىنيا  عند لاعبي الدفاع كالإنحراؼ المعيارم ل

2.18 . 
قيما معامؿ الإرتباط عند لاعبي الدفاع بيف التتةا الدىنيا ك التتةا العضةيا  -

ك ىذه القيما غير دالا  0.55قيما الإرتباط الجدكلي ب ك قدرت  0.07قدرت ب 
 . 0.05إحصائيا عند مستكل الدلالا 

 

 

 



97 
 

 الوسط: من خلال الجدول 
بةغت قيما المتكسط الحسابي عند لاعبي الكسط بالنسبا التتةا الدىنيا   -

ك بةغت قيما الإنحراؼ المعيارم لةتتةا الدىنيا  45.39كالتتةا العضةيا  12.78
 .  1.92ك التتةا العضةيا         1.52
قيما معامؿ الإرتباط عند لاعبي الكسط بيف التتةا الدىنيا ك التتةا العضةيا  -

كىذه القيما غير دالا إحصائيا  0.55كقدرت قيما الإرتباط الجدكلي  ب  -0.036
 . 0.05عند مستكل الدلالا 

 الهجوم: من خلال الجدول 

    13.41اليجكـ بالنسبا لةتتةا الدىنيا  بةغت قيما المتكسط الحسابي عند لاعبي -
ك التتةا  1.20كقيما الإنحراؼ المعيارم لةتتةا الدىنيا  44.43ك التتةا العضةيا 

 . 1.92العضةيا 
قيما معامؿ الإرتباط عند لاعبي اليجكـ بيف التتةا الدىنيا ك التتةا العضةيا  -
ا غير دالا إحصائيا عند ك ىذه القيم 0.55ك قدرت قيما الارتياط الجدكلي ب  0.17

 . 0.05مستكل الدلالا 

 كمنو نستنتج أنو لا تكجد علاقا بيف إختبار التتةا الدىنيا ك التتةا العضةيا      

 عند لاعبي الخطكط الثلاث .
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و الكتمـة العضـمية عنـد لاعبـي الخطـوط  الكتمـة العظميـةبين عرض نتائج الارتباط   -7-0-08
 الثلاث:

الدلالة 
الإحصائية 

عند 
8.89 

الإرتباط 
 الجدولي

 الإرتباط
 المتوسط الحسابي الإنحراف المعياري

 خطوط المعب
 ك.العظمية ك.العضمية ك.العظمية ك.العضمية

-8.90 8.99 غير دال  الدفاع 07.879 77.07 8.99 7.07 

8.09. 0.07 8.02 8.99 غير دال  الوسط 09.2 79.90 

-8.97 8.99 غير دال  الهجوم 07 77.79 0.98 0.07 
 

الكتمــة العظميــة و الكتمــة العضــمية  عنــد لاعبــي الخطــوط ( يمثــل الارتبــاط بــين 08الجــدول رقــم)
 الثلاث.

 : من خلال الجدول الدفاع 

كالتتةا العضةيا   14.025بةغت قيما المتكسط الحسابي لةتتةا العظميا   -
ك التتةا   0.53العظميا ةتتةا عند لاعبي الدفاع كالإنحراؼ المعيارم ل  44.98
 . 2.18العضةيا 

قيما معامؿ الإرتباط عند لاعبي الدفاع بيف التتةا العظميا ك التتةا العضةيا  -
ك ىذه القيما غير دالا  0.55ك قدرت قيما الإرتباط الجدكلي ب   -0.31قدرت ب 

 . 0.05إحصائيا عند مستكل الدلالا 
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 الوسط: من خلال الجدول 
 13.7كسط الحسابي عند لاعبي الكسط بالنسبا التتةا العظميا بةغت قيما المت  -

        0.93ك بةغت قيما الإنحراؼ المعيارم لةتتةا العظميا  45.39كالتتةا العضةيا 
 .  1.92ك التتةا العضةيا 

قيما معامؿ الإرتباط عند لاعبي الكسط بيف التتةا العظميا ك التتةا العضةيا  -
كىذه القيما غير دالا إحصائيا عند  0.55الجدكلي  ب  كقدرت قيما الإرتباط 0.17

 . 0.05مستكل الدلالا 
 الهجوم: من خلال الجدول 

       14بةغت قيما المتكسط الحسابي عند لاعبي اليجكـ بالنسبا لةتتةا العظميا   -
ك التتةا  1.30كقيما الإنحراؼ المعيارم لةتتةا العظميا  44.43ك التتةا العضةيا 

 . 1.92العضةيا 
قيما معامؿ الإرتباط عند لاعبي اليجكـ بيف التتةا العظميا ك التتةا العضةيا  -
ك ىذه القيما غير دالا إحصائيا  0.55ك قدرت قيما الارتياط الجدكلي ب  -0.52

 . 0.05عند مستكل الدلالا 

 كمنو نستنتج أنو لا تكجد علاقا بيف إختبار التتةا العظميا ك التتةا العضةيا      

 عند لاعبي الخطكط الثلاث .
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 :عرض، تحميل ومناقشة نتائج الفرضية الثانية -7-7

تكجد فركؽ ذات دلالا إحصائيا بيف خطكط الةعب كبعض الخصائص  -
 المكرفكلكجيا  

 الطول: تحميل إختبار 
 الطول .  تحميل المقارنة بين الخطوط في متغير-7-7-0

Descriptives 

 الطول

 N Moyenne Ecart-

type 

Erreur 

standard 

Intervalle de confiance à 

95% pour la moyenne 

Minimu

m 

Maximum 

Borne 

inférieure 

Borne 

supérieure 

 172.00 160.00 170.7748 166.2252 1.03353 3.58025 168.5000 12 الدفاع

 177.00 165.00 172.8504 167.6496 1.18145 4.09268 170.2500 12 الوسط

 180.00 169.00 173.7001 169.6332 92387. 3.20038 171.6667 12 الهجوم

Total 36 170.1389 3.77323 .62887 168.8622 171.4156 160.00 180.00 

 الطول يوضح الاحصاء الوصفي لمتغير ( 00جدول رقم)ال

 : الطول الاحصاء الوصفي لمتغير( يمثل 80الشكل البياني رقم)

 
166.5

167

167.5

168

168.5

169

169.5

170

170.5

171

171.5

 الهجوم الوسط الدفاع

 الطول

Catégorie 1
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 (حقؽ لاعبكا الدفاع متكسط حسابي قدره 11مف خلاؿ الجدكؿ رقـ )168.5 
نحراؼ معيارم قدره   170.25بينما حقؽ لاعبكا الكسط متكسط حسابي قدره  3.58كا 
نحراؼ معيارم قدره   171.6ك حقؽ لاعبكا اليجكـ متكسط حسابي قدره  4.09كا 
نحراؼ معيارم قدره   . 3.20كا 

 
 باستخدام تحميل التباين الاحادي الطولالخطوط في متغير بين تحميل المقارنة -7-7-

ANOVA à 1 facteur 

 الطول

 Somme des 

carrés 

Ddl Moyenne des 

carrés 

F Signification 

Inter-groupes 60.389 2 30.194 2.275 .119 

Intra-groupes 437.917 33 13.270 
  

Total 498.306 35 
   

 
باستخدام تحميل التباين  الطول( يوضح المقارنة بين الخطوط في متغير 07جدول رقم) ال

 حاديالأ
 

 (الذم يكضح مقارنا بيف الخطكط الثلاث في 12مف خلاؿ الجدكؿ رقـ )
كبةغت قيما دلالا  2.275الطكؿ بةغت قيما تحةيؿ التبايف أحادم  متغير

 0.05دلالا كىذه القيما غير دالا إحصائيا عند مستكل   0.119إحصائيا 
 كمنو نستنتج أنو لا تكجد فركؽ بيف خطكط الةعب الثلاث في متغير الطكؿ .
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 الوزن : تحميل إختبار 
 الوزن : تحميل المقارنة بين الخطوط في متغير-7-7-7

Descriptives 

 الوزن

 N Moyenn

e 

Ecart-

type 

Erreur 

standard 

Intervalle de confiance à 

95% pour la moyenne 

Minimu

m 

Maximu

m 

Borne 

inférieure 

Borne 

supérieure 

1.00 12 69.6667 1.82574 .52705 68.5066 70.8267 66.00 72.00 

2.00 12 71.0833 2.87492 .82992 69.2567 72.9100 67.00 77.00 

3.00 12 70.5000 1.62369 .46872 69.4684 71.5316 68.00 74.00 

Total 36 70.4167 2.19578 .36596 69.6737 71.1596 66.00 77.00 

 الوزن يوضح الاحصاء الوصفي لمتغير ( 09جدول رقم)ال

 : الوزن الاحصاء الوصفي لمتغير( يمثل 87الشكل البياني رقم)

 

 (حقؽ لاعبكا الدفاع متكسط حسابي قدره 13مف خلاؿ الجدكؿ رقـ )69.66 
نحراؼ معيارم قدره   71.08حقؽ لاعبكا الكسط متكسط حسابي قدره بينما  1.82كا 
نحراؼ معيارم قدره   70.5ك حقؽ لاعبكا اليجكـ متكسط حسابي قدره  2.87كا 
نحراؼ معيارم قدره   . 1.62كا 

 

68

68.5

69

69.5

70

70.5

71

71.5

 الهجوم الوسط الدفاع

 الوزن

Catégorie 1
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 -7-7- باستخدام تحميل التباين الاحادي الوزنبين الخطوط في متغير تحميل المقارنة 

ANOVA à 1 facteur 

 الوزن

 Somme des 

carrés 

ddl Moyenne des 

carrés 

F Signification 

Inter-groupes 12.167 2 6.083 1.282 .291 

Intra-groupes 156.583 33 4.745   

Total 168.750 35    

 
باستخدام تحميل التباين  الوزن( يوضح المقارنة بين الخطوط في متغير 07جدول رقم) ال

 حاديالأ
 

 يكضح مقارنا بيف الخطكط الثلاث في متغير( الذم 14مف خلاؿ الجدكؿ رقـ)
  0.291كبةغت قيما دلالا إحصائيا  1.282الكزف بةغت قيما تحةيؿ التبايف أحادم 

كمنو نستنتج أنو لاتكجد فركؽ  0.05كىذه القيما غير دالا إحصائيا عند مستكل دلالا 
 بيف خطكط الةعب الثلاث في متغير الكزف .
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 الكتلة الدىنية : تحليل إختبار 
 الكتلة الدىنية  : تحليل المقارنة بين الخطوط في متغير-2-2-3

Descriptives 

 كالدهنٌة

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard Intervalle de confiance à 95% 

pour la moyenne 

Minimum Maximum 

Borne 

inférieure 

Borne 

supérieure 

1.00 12 12.8583 1.39444 .40254 11.9723 13.7443 10.70 14.80 

2.00 12 12.7833 1.52365 .43984 11.8153 13.7514 11.10 16.10 

3.00 12 13.4167 1.20968 .34921 12.6481 14.1853 11.90 16.10 

Total 36 13.0194 1.37213 .22869 12.5552 13.4837 10.70 16.10 

 

 الكتمة الدهنية  الاحصاء الوصفي لمتغيريوضح  ( 09جدول رقم)ال

 الكتمة الدهنية : الاحصاء الوصفي لمتغير( يمثل 89الشكل البياني رقم)

 

 

 (حقؽ لاعبكا الدفاع متكسط حسابي قدره 15مف خلاؿ الجدكؿ رقـ )12.85 
نحراؼ معيارم قدره   12.78بينما حقؽ لاعبكا الكسط متكسط حسابي قدره  1.39كا 

نحراؼ معيارم  13.41ك حقؽ لاعبكا اليجكـ متكسط حسابي قدره  1.58قدره  كا 
نحراؼ معيارم قدره   . 1.20كا 

11.4

11.6

11.8

12

12.2

12.4

12.6

12.8

13

13.2

 الهجوم الوسط الدفاع

 الكتلة الدهنية

Catégorie 1
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 -7-9- باستخدام تحميل التباين الكتمة الدهنية بين الخطوط في متغير تحميل المقارنة
 :الاحادي

ANOVA à 1 facteur 

 كالدهنية

 Somme des 

carrés 

ddl Moyenne des 

carrés 

F Signification 

Inter-groupes 2.874 2 1.437 .752 .479 

Intra-groupes 63.023 33 1.910 
  

Total 65.896 35 
   

 
باستخدام تحميل التباين  الكتمة الدهنية ( يوضح المقارنة بين الخطوط في متغير07جدول رقم) ال

 حاديالأ
 

 ( الذم يكضح مقارنا بيف الخطكط الثلاث في متغير16مف خلاؿ الجدكؿ رقـ)
كبةغت قيما دلالا إحصائيا  0.752التتةا الدىنيا بةغت قيما تحةيؿ التبايف أحادم 

كمنو نستنتج أنو لا  0.05كىذه القيما غير دالا إحصائيا عند مستكل دلالا   0.479
 تكجد فركؽ بيف خطكط الةعب الثلاث في متغير التتةا الدىنيا  .

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



106 
 

 الكتلة االعظمية : تحليل إختبار 
 الكتلة العظمية : تحليل المقارنة بين الخطوط في متغير-2-2-4

Descriptives 

 كالعظمية

 N Moyenn

e 

Ecart-

type 

Erreur 

standard 

Intervalle de confiance à 

95% pour la moyenne 

Minimu

m 

Maxi

mum 

Borne 

inférieure 

Borne 

supérieure 

1.00 12 14.0250 .53788 .15527 13.6832 14.3668 13.20 14.80 

2.00 12 13.7000 .93905 .27108 13.1034 14.2966 12.10 14.80 

3.00 12 14.0000 1.30175 .37578 13.1729 14.8271 11.10 16.10 

Total 36 13.9083 .96077 .16013 13.5833 14.2334 11.10 16.10 

 
 الكتمة العظمية  يوضح الاحصاء الوصفي لمتغير ( 02جدول رقم)ال

 الكتمة العظمية : الاحصاء الوصفي لمتغير( يمثل 87الشكل البياني رقم)

 

 (حقؽ لاعبكا الدفاع متكسط حسابي قدره 17مف خلاؿ الجدكؿ رقـ )14.02 
نحراؼ معيارم قدره   13.70بينما حقؽ لاعبكا الكسط متكسط حسابي قدره  0.53كا 
نحراؼ معيارم قدره  نحراؼ  14اليجكـ متكسط حسابي قدره  ك حقؽ لاعبكا 0.93كا  كا 

 . 1.30معيارم قدره 

12.4

12.6

12.8

13

13.2

13.4

13.6

13.8

14

14.2

 الهجوم الوسط الدفاع

 الكتلة العظمية

Catégorie 1
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باستخدام تحميل التباين الكتمة العظمية بين الخطوط في متغير تحميل المقارنة -7-7
 :الاحادي

ANOVA à 1 facteur 

 كالعظمية

 Somme des 

carrés 

ddl Moyenne des 

carrés 

F Signification 

Inter-groupes .785 2 .392 .411 .666 

Intra-groupes 31.523 33 .955   

Total 32.308 35    

 

باستخدام تحميل  الكتمة العظمية ( يوضح المقارنة بين الخطوط في متغير07جدول رقم) ال
 حاديالتباين الأ

 
 ( الذم يكضح مقارنا بيف الخطكط الثلاث في متغير18مف خلاؿ الجدكؿ رقـ)
كبةغت قيما دلالا إحصائيا  0.411تحةيؿ التبايف أحادم التتةا العظميا بةغت قيما 

كمنو نستنتج أنو لا  0.05كىذه القيما غير دالا إحصائيا عند مستكل دلالا   0.666
 تكجد فركؽ بيف خطكط الةعب الثلاث في متغير التتةا العظميا .
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 الكتلة االعضلية : تحليل إختبار 
 الكتلة العضلية : الخطوط في متغيرتحليل المقارنة بين -2-2-5

Descriptives 

 كالعضلية

 N Moyen

ne 

Ecart-

type 

Erreur 

standard 

Intervalle de confiance à 

95% pour la moyenne 

Minimu

m 

Maximu

m 

Borne 

inférieure 

Borne 

supérieure 

1.00 12 44.9833 2.18459 .63064 43.5953 46.3714 42.10 48.60 

2.00 12 45.3917 1.92423 .55548 44.1691 46.6143 42.80 47.90 

3.00 12 44.4333 1.92653 .55614 43.2093 45.6574 41.50 47.80 

Tota

l 
36 44.9361 1.99716 .33286 44.2604 45.6119 41.50 48.60 

 
 الكتمة العضمية يوضح الاحصاء الوصفي لمتغير ( 00جدول رقم)ال

 الكتمة العضمية: الاحصاء الوصفي لمتغير( يمثل 89الشكل البياني رقم)

 

 (حقؽ لاعبكا الدفاع متكسط حسابي قدره 19مف خلاؿ الجدكؿ رقـ )44.98 
نحراؼ معيارم قدره   45.39بينما حقؽ لاعبكا الكسط متكسط حسابي قدره  2.18كا 
نحراؼ معيارم قدره   44.43بي قدره ك حقؽ لاعبكا اليجكـ متكسط حسا 1.92كا 
نحراؼ معيارم قدره   . 1.92كا 

43.4

43.6

43.8

44

44.2

44.4

44.6

44.8

45

45.2

 الهجوم الوسط الدفاع

 الكتلة العضلية

Catégorie 1
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باستخدام تحميل التباين الكتمة العضمية بين الخطوط في متغير تحميل المقارنة -7-7
 :الاحادي

ANOVA à 1 facteur 

 كالعضلية

 Somme des 

carrés 

ddl Moyenne des 

carrés 

F Signification 

Inter-groupes 5.551 2 2.775 .683 .512 

Intra-groupes 134.053 33 4.062   

Total 139.603 35    

 
باستخدام تحميل  الكتمة العضمية ( يوضح المقارنة بين الخطوط في متغير78جدول رقم) ال

 حاديالتباين الأ
 

 ( الذم يكضح مقارنا بيف الخطكط الثلاث في متغير20مف خلاؿ الجدكؿ رقـ)
كبةغت قيما دلالا  0.683التبايف الأحادم التتةا العضةيا بةغت قيما تحةيؿ 

كمنو  0.05كىذه القيما غير دالا إحصائيا عند مستكل دلالا   0.512الإحصائيا 
 نستنتج أنو لا تكجد فركؽ بيف خطكط الةعب الثلاث في متغير التتةا العضةيا .
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 إستنتاجات:

 لةنتائج الإحصائي التحةيؿ خلاؿ كمف أىدافو ضكء كفي البحث، إجراءات حدكد في
 :الآتيا  الإستنتاجات إلى التكصؿ أمتف المتحصؿ عةييا

  لا تكجد علاقا ارتباطيا بيف متغير الطكؿ ك الكزف ك ىذا ما يفسر عدـ ارتباط
 الخصائص المكرفكلكجيا فيما بعضيا .

  يعتبر الطكؿ ك التتةا الدىنيا خاصيتاف مكرفكلكجيتاف ميمتاف لبنيا اللاعبيف
 .لتف رغـ ذلؾ ليس ىناؾ رابط يجمع بينيما 

  ليس ىناؾ ما يربط الطكؿ بالتتةا العظميا بالرغـ مف تكنيما خصائص
 .ضركريا للاعبي ترة القدـ 

 لارتباط المزعكـ العلاقا المنعدما بيف متغير الطكؿ ك التتةا العضةيا تنفي ا
 بينيا ك بيف خطكط الةعب الثلاث .

  خطكط الةعب الثلاث في ترة القدـ لا تعتمد بالضركرة عةى كزف اللاعب ك
نسبا الدىكف التي يحتكييا جسمو كىك ما يكضح الانفصاؿ التاـ بيف متغير 

 .الكزف ك التتةا الدىنيا 
 الخصائص المكرفكلكجيا الكزف الاجمالي لجسـ اللاعب في ترة القدـ لا يتأثر ب

 .أم أنو لا تكجد علاقا بينو ك بيف التتةا العظميا 
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 مناقشة الفرضيات:

 تقم النتائج، كمناقشا عرض خلاؿ مف عةييا المتحصؿ ستنتاجاتالا ضكء عةى
 الأكلى كالثانيا : البحث بفرضيات بمقارنتيا

تكجد علاقا ارتباطيا بيف بعض الخصائص  المكرفكلكجيا عةى حسب  -
 .خطكط الةعب الثلاث  

تكجد فركؽ ذات دلالا إحصائيا بيف خطكط الةعب الثلاث ك بعض  -
 الخصائص المكرفكلكجيا .

 : يتبيف لنا مف الجداكؿ رقـ اىذلإثبات ك 

حصائيا بيف دلالا الإالرتباط ك قيـ معامؿ الإ فأ 10،9،8،7،6،5،4،3،2،1
حصائيا إالمتغيرات المكرفكلكجيا للاعبي ترة القدـ حسب الخطكط الثلاث غير دالا 

 . 0.05عند مستكل الدلالا 

 .قكؿ أف فرضيا البحث الأكلى لـ تتحقؽأكعةيو 

ف قيـ تحةيؿ أ 20،19،18،17،16،15، 14،13,12,11ك تما بينتو الجداكؿ : 
بيف خطكط الةعب  لكجياحصائيا لةمتغيرات المكرفك حادم كقيـ الدلالا الإالتبايف الأ

 .0.05مستكل الدلالا  حصائيا عندإف ىاتو القيـ غير دالا أالثلاث يتبيف لنا 

 أف فرضيا البحث الثانيا لـ تتحقؽ.نقكؿ كعةيو 

 أف عدـ تحقؽ فرضيات البحث راجع إلى: كعةيو أرل

التدريب بمعنى أف الفريؽ غياب المؤشرات التي يعتمد عةييا المدربكف في عمةيا 
 يتدرب بصفا جماعيا دكف مراعاة متطةبات ككاجبات تؿ مرتز لعب.
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تما أف الاىتماـ بتحديد المعايير المرفكلكجيا ضركرم اذا تـ تطبيقو عةى 
اختصاصات أخرل غير ترة القدـ ك اعتماد نتائج القياسات لمؤشرات متكنات الجسـ ك 

 لعاب الرياضيا .النمط الجسمي عند التكجيو في الا
بالإضافا إلى التطكر الحاصؿ في عالـ ترة القدـ الحديثا إذ ظيرت ما تسمى بالترة 
الشامةا كالتي تعتمد عةى جماعيا الةعب كتعدد المراتز داخؿ المةعب كالإنتقاؿ السريع 
مف الدفاع  إلى اليجكـ، كىذا ما يفرض عةى الاعبيف تأديا عدة كاجبات كمياـ في 

 فا مف المةعب.مراتز مختة

كيظير ىذا جةيا في طريقا لعب العديد مف الفرؽ كالمنتخبات العالميا نذتر عةى 
 سبيؿ المثاؿ لا الحصر فرؽ ىكلندا كاسبانيا كألمانيا كغيرىا .

تما أف أىميا بعض المؤشرات المكرفكلكجيا أصبحت غير ميما بدرجا تبيرة في 
المجمكعا إذ أصبح اللاعب قصير القاما اختيار مناصب الاعبيف كمراتزىـ داخؿ 

يمتنو الةعب في الدفاع كيتحكؿ إلى اليجكـ تما يصبح صانع ألعاب كممرر حاسـ 
لةترات ك ىك شأف العديد مف اللاعبيف نذتر منيـ فةيب لاـ )بايرف ميكنخ( مارسيةك 

 )ريااؿ مدريد( جكردم ألبا  )برشةكنا( .
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 اقتراحات:
عةى عدـ التقيد بمراتزىـ الاصةيا تماشيا ك  اللاعبيفتتكيف كتدريب  -1

 .خطط الةعب 
اختيار  ضركرة الاعتماد عةى قاعدة بيانات عةميا لتسييؿ عمةيا  -2

خصكصا الفئات  ك  ايالمكرفكلكج خصائصاللاعبيف في ترة القدـ كفؽ ال
 الشبانيا.

 مساىماأخرل يمتف أف تتكف  عكامؿ عف لةبحث أخرل ساتراء دراإج -3
 المتغيرات.  بيف الارتباط في

الاىتماـ بالمكاىب ك صقةيا كعدـ اخضاع اللاعب لةتقيد بمرتز معيف   -4
 حسب خصائصو المكرفكلكجيا .

الاعتماد عةى التدريب الجماعي لتمتيف اللاعب مف شغؿ عدة مناصب  -5
 في المةعب. 
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 بالمغة العربية :

 ( .1996أبك العلا محمد عبد الفتاح ،محمد صبحي حسانيف .) فيزيكلكجيا الرياضي
 )المجةد (. القاىرة: دار الفتر العربي.ك طرؽ القياس ك التقكيـ 

 ( .2001احمد فلاؽ .) تأثير الإعلاـ التةفزيكني عةى دكافع المراىقيف لممارسا
 الجزائر. الرياضا.

 ( .1975البيى فؤاد السيد .) القاىرة ، مصر : دار الفتر  النفسيا لةنمك.الأسس
 العربي .

  ( . تحديد درجات معياريا مف خلاؿ بطاريا اختبارات 2007عثماف )بف برنك
 بتقكيـ بعض الميارات الاساسيا في الالعاب الجماعيا  . 

 ( تكصيؼ المتطةبات المكرفككظيفيا  لةمؤشرات الجسميا 2007بكجمعا بكلكفا . )
 النشاط .ك علاقتيا بنكع 

 ( تحديد مستكيات معياريا لبعض الميارات الاساسيا عند 2005بف قكة عةي . )
 . 16-14لاعبي ترة القدـ الناشئيف 

 ( .مذترة الاختلاؼ في نسبا الشحكـ كأثره في بعض المتغيرات 1979حسانبف .)
   الفسيكلكجيا لدل عينا مف الأطفاؿ.

 ( .1982حامد عبد السلاـ زىراف  .) الطفكلا ك المراىقا . -النمك عةـ نفس 
 القاىرة ، مصر.

 (  مقاييس البناء ك التتكيف الجسمي ك علاقتو مع بعض 2014درباؿ فتحي )
 .المتطةبات البدنيا ك الكظيفيا للاعبي ترة القدـ حسب مراتز الةعب 

 ( .1998رضكاف، محمد نصر .).القاىرة:  طرؽ قياس الجيد البدني في الرياضا
 نشر.مرتز التتاب لة



115 
 

 ( .1986ركجي جميؿ .).1بيركت، لبناف: دار النفائس، ط ترة القدـ. 

 ( .1986ركمي جميؿ .).1بيركت، لبناف: دار النفائس ط ترة القدـ. 

 ( .1982سعد جلاؿ، محمد حسف علاكم  .).بيركت، لبناف:  عةـ النفس الرياضي
 دار النيضا العربيا.

 ( .1980سعديا محمد عةي بيادر .) التكيت: دار البحكث  المراىقا.سيتكلكجيا
 العةميا.

 ( .1987عبد الحميد نشكاتي .).الأردف: دار الفرقاف لةنشر  عةـ النفس التربكم
 كالتكزيع .

 ( .1998عبدالفتاح أبك العلا .).القاىرة: دار  بيكلكجيا الرياضا كصحا الرياضي
 الفتر العربي.

 ( .1984عبد الرحماف العيسكم .). لبناف : دار النيضا العربيا  سيتكلكجيا الجنكح
 لةطباعا.

 ( .1973عبد القادر بف محمد .). الجزائر: دار  دركس في التربيا كعةـ النفس
 الطباعا لةبحث الكطني الشعبي.

  .)المرشد عةي بشير الفاندم، إبراىيـ رحكما زايد، فؤاد عبد الكىاب. )بلا تاريخ
 ما لةنشر ك التكزيع ك الإعلاف.طرابةس ، ليبيا: المنشأة العا الرياضي التربكم .

 ( .1987قاسـ حسف حسيف .).بغداد، العراؽ. عةـ التدريب الرياضي لةمرحةا 
 ( اختبارات ك قياسات بعض المؤشرات الكظيفيا ك 2005فيلالي خةيفا )

 المكرفكلكجيا لرياضي سباؽ الدراجات اليكائيا .
 ( .1879تماؿ ألد سكقي .).بيركت، لبناف: دار  النمك التربكم لةطفؿ كالمراىؽ

 النيضا العربيا.
 ( .1996تماؿ محمد محمد عكيضا  .).عةـ النفس النمك، دار التتب العةميا 

 بيركت، لبناف.



116 
 

 ( .1987تكرت منيؿ .).ترجما عبد العالي نصيؼ، المترجمكف(  التعةـ الحرتي(
 بغداد ، العراؽ.

 ( .2001ليةى السيد فرحات .)القاىرة: مرتز  لبدنيا.القياس كالاختبار في التربيا ا
 التتاب لةنشر.

 ( .1981مالؾ سةيماف مخكؿ .).القاىرة، مصر:  عةـ النفس الطفكلا كالمراىقا
 مطابع مؤسسا الكحدة .

 ( .1965محمد الأفندم .).القاىرة،  عةـ النفس الرياضي كالأسس التربيا البدنيا
 مصر.

 ( .1990محمد الحمامي ،أميف الخكلي .)تربيا الرياضيا .أسس بناء برامج ال 
 . 2القاىرة: دار الفتر العربي ط

  .)أسس إختيار الناشئيف في ترة القدـ.محمد حازـ ،محمد أبك يكسؼ. )بلا تاريخ 
 . 1الإستندريا ، مصر: دار الكفاء لدنيا الطباعا ك النشر ط

  ( .1994محمد حسف علاكم .).القاىرة ، مصر: دار  عةـ النفس الرياضي
 المعارؼ.

 لقاىرة ،  سيتكلكجيا النمك لةمربي الرياضي.(. 1998ف علاكم. )محمد حس
 مصر: مرتز التتاب لةنشر.

 ( .1990محمد صبحي حسانيف .)المجةد ،(. القاىرة: دار الفتر  الرياضا لةجميع(
 العربي.

 ( .2000محمد صبحي حسانيف .) القياس ك التقكيـ في التربيا البدنيا ك
 العربي .القاىرة: دار الفتر  الرياضيا .

 ( .1979محمد مصطفى زيداف  .)أسس الصحا  –النمك النفسي لةطفؿ المراىؽ
 )المجةد (. جدة ، الممةتا العربيا السعكديا: دار الشركؽ . النفسيا

 ( .1974مصطفى فيمي .).مصر: دار مصر  سيتكلكجيا الطفكلا كالمراىقا
 لةطباعا.



117 
 

 ( .1994منير جرجس .).4القاىرة: دار الفتر ،ط ترة القدـ لةجميع . 
 ( .1991ميخائيؿ إبراىيـ أسعد .). بيركت، لبناف :  مشتلات الطفكلا ك المراىقا

 منشكرات دار الآفاؽ الجديدة .
 ( .1992ىزاع محمد اليزاع .) ضركرة أـ ترؼ؟ تتاب كقائع  –التقكيـ الفسيكلكجي

د السعكدم لةطب الرياض: الاتحا الدكرة التدريبيا السادسا في الطب الرياضي.
 الرياضي.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



118 
 

 المصادر بالفرنسية:
 Abdelatif houare "Elaboration d’un programme informatique 

pour orienter les jeunes footballeurs vers des compartiments 
de jeu à base du profil morphologique et des attributs de 
l’aptitude physique et technique" 

 Bangsbo.J. (1994). the physiology of soccer, with special 
référence to intense intermittent exercice (thèse de 
physiologie de l'exercice). Université de Copenhague. 

 Bangsbo.J ( . .2008 .) Futbol: entrenamiento de la condicion 
Fisica en elfutbol. Eds .,Paidotrivo. 

 Bell.W et Rhodes.G ( .1974 .) the morphologicals 
characteristics of the association football player   . England ،
Cardiff,Wales: Département of physical education. 

 Casajus.J.A ( .2001 .) seasonal variation in fitness variables in 
professional soccer payers .Sports Med phys fitness. 

 Chibane.S ( .2010 .) les dimensions corporelles en tant que 
critères de sélection des jeunes footballeurs algériens de 15-
16 ans (U17). 
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ممخص البحث :   

في تحديد بعض الخصائص المكرفكلكجيا للاعبي ترة القدـ عةى  تمثؿ عنكاف الدراسا
 سنا . 18ىجكـ ( لفئا أأقؿ مف  –كسط  –حسب خطكط الةعب الثلاث )دفاع 

 خصائص العلاقا الارتباطيا لبعض ال طبيعا الدراسا تحديد ك تاف اليدؼ مف ىذه
كسط، اليجكـ( للاعبي ترة القدـ حسب خطكط الةعب الثلاث )الدفاع، ال لكجياالمكرفك 
أنو تكجد علاقا إرتباطيا بيف الخصائص المكرفكلكجيا تما أنو تكجد  إفترضتحيث 

فركؽ ذات دلالا إحصائيا بيف خطكط الةعب ك بعض الخصائص المكرفكلكجيا تما 
سنا ك تمثةت عينا التجربا  18للاعبي ترة القدـ اقؿ مف  جريت الدراسا عةى عيناأ

في تيف الرئيسي تيفكالعينلاعب (  18الدحمكني ) كفاؽالإستطلاعيا في لاعبي فربؽ 
 لاعب ( بطريقا قصديا . 36جمعيا كىراف )ك فريؽ  شبيبا تيارتفريؽ  لاعبي

عةى الميزاف الالتتركني الذم يقيس التتةا الدىنيا العظميا ك  الدراسافي  ك اعتمدت
 .العضةيا 

المتغيرات المكرفكلكجيا كالمتمثةا كتكصةت الدراسا الى عدـ كجكد علاقا ارتباطيا بيف 
في )الطكؿ، الكزف، التتةا الدىنيا، التتةا العظميا، التتةا العضةيا( كتذلؾ عدـ كجكد 

 سنا. 18فركؽ بيف خطكط الةعب الثلاث للاعبي ترة القدـ اقؿ مف 

لى خطكط الةعب كفؽ إضركرة تكجيو اللاعبيف الناشئيف في ترة القدـ بكصي أكعةيو 
 المكرفكلكجيا . متطةباتيـ
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 بالمغة الفرنسية :

Notre étude représente le titre à identifier certaines des 
caractéristiques morphologiques des joueurs de football en 
jouant trois lignes sur la (défense - attaque - central) catégorie 
moins de 18 ans. 

Le but de cette étude était de déterminer la nature de la 
corrélation de certaines caractéristiques morphologiques des 
joueurs de football par les trois lignes de jeu (défense, attaque 
moyenne) où l'on suppose qu'il existe une corrélation entre les 
caractéristiques morphologiques et qu'il existe des différences 
importantes entre le jeu des lignes et certaines caractéristiques 
des différences morphologiques l'étude a été menée sur un 
échantillon de joueurs de football de moins de 18 ans et 
représente un échantillon expérience Meu joueurs Aldhmona (18 
joueurs) Frbak de et a observé deux acteurs majeurs de l'équipe 
JS Tyart et une équipe d'Oran Société (36 joueurs) de manière 
délibérée. 

Et nous avons adopté dans notre étude sur la balance 
électronique, qui mesure l'os gras et la masse musculaire 
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L'étude a révélé une absence de corrélation entre les variables 
morphologiques (taille, poids, masse grasse, masse osseuse, la 
masse musculaire), ainsi que l'absence de différences entre les 
trois lignes jouent joueurs de football âgés de moins de 18 ans. 

Ainsi, les chercheurs talibans Bossi sur la nécessité de guider 
les jeunes joueurs dans le football à jouer des lignes en fonction 
de leurs besoins morphologiques. 
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 بالمغة الانجميزية :

Our study represents the title to identify some of the 
morphological characteristics of football players by playing three 
lines on the (defense - attack - central) category under 18 
years. 

The aim of this study was to determine the nature of the 
correlation of certain morphological characteristics of football 
players by the three lines of play (defense, average attack) 
where it is assumed that there is a correlation between the 
morphological characteristics and 'There are significant 
differences between the play of lines and certain characteristics 
of the morphological differences the study was conducted on a 
sample of football players under 18 years and represents a 
sample experience Meu Aldhmona (18 players) Frbak and 
Observed two major players of the JS Tyart team and a team of 
Oran Society (36 players) deliberately. 

And we adopted in our study on the electronic balance, which 
measures the fat bone and muscle mass 

The study revealed an absence of correlation between 
morphological variables (height, weight, fat mass, bone mass, 
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muscle mass), as well as the lack of differences between the 
three lines play football players under the age of 18 . 

Thus, Bossi Taliban researchers on the need to guide young 
players in football to play lines according to their morphological 
needs. 

 


