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 : الإشكالية  - 1

علومات عن سير أداءه بشكل إن التغذية الراجعة هي إعلام التلميذ نتيجة تعلمه من خلال تزويده بم    

، أو تعديله إن كان بحاجة إلى الصحيح ، لمساعدته في تثبيت ذلك الأداء ، إذا كان يسير في الاتجاهمستمر

-إلى ارتباط مفهوم التغذية الراجعة �لمفهوم الشامل لعملية التقويم �عتبارها إحدى تعديل ، و هذا يشير 

عى العملية الوسائل التي تستخدم من أجل ضمان تحقيق أقصى ما يمن تحقيقه من الغيات و الأهداف التي تس

  .التعليمية إلى بلوغها

مرحلة المراهقة لما تمر به من تقلبات يرى علماء النفس أن أكثر المراحل صعوبة في حياة الإنسان هي     

مزاجية و صراعات نفسية و جسمية و انفعالية سريعة تخص �ذات تلميذ المرحلة الثانية، حيث تعتبر الممارسة 

الر�ضية من أنجع الطرق للتخفيف من السلوكيات الشاذة التي تصدر عنهم، حيث أنه أثناء حصة التربية 

ميذ المراهق مواقف عدة من عوامل نفسية مختلفة، و هنا ندرك أهمية حصة التربية البدنية و الر�ضية يعيش التل

البدنية و الر�ضية و مدى فاعليتها في إعداد الفرد الصالح و تزويده بمهارات و خبرات واسعة خصوصا عندما 

اصة �ي نشاط ، يتعلق الأمر �لطريقة التي يتبعها الأستاذ من أجل إيصال المعلومة و تلقين المهارات الخ

فالتغذية الراجعة مثلا عند هذه الفئة و نظرا لصعوبة التعامل معها تسهل للأستاذ شرح المهارة لغو�، أو عند 

  .عرضها حركيا �لإعتماد على التقويم و التقييم من هذا المنطلق

، أو الإشارة إليها كما أن من مهام المعلمين في غرفة الصف أن يقدموا معلومات التغذية الراجعة الضرورية

لطلا�م و عليهم أن يتأكدوا من أن الطالب يستطيع أن يلاحظ العلاقة بين العمل و المعلومات المقدمة إليه في 

التغذية الراجعة، فإن كانت البيئة المثيرة معقدة أو جديدة، أو كان العمل معقدا أو جديدا فإنه يتعين على لمعلم 

دراك معلومات التغذية الراجعة المهمة ، كما يتعين على المعلمين أيضا أن أن يخطط لكيفية توجيه الطلاب لإ

  .يحاولوا كلما أتيحت لهم الفرصة أن يقدموا معلومات التغذية الراجعة بغد أداء العمل مباشرة

و لقد أشارت العديد من الدراسات التي أجريت في مجال التربية البدنية و الر�ضية إلى أهمية التغذية     

راجعة المدعمة �لمعلومات و معرفة النتائج في رفع مستوى الأداء الفني في بعض الفعاليات الر�ضية و في ال

تقويم الاستجابة المعلمة في تسيير عملية الانتقاء و كفاءة المتعلم ، و بناء على ما سبق فإننا نطرح التساؤلات 

  .تربية البدنية و الر�ضية التالية للتغذية الراجعة دور في تحقيق بعض أهداف حصة ال
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  : الفرضيات الجزئية - 1

 .صة التربية البدنية و الر�ضيةللتغذية الراجعة دور في تحقيق الأهداف النفسية لح - 

 .التربية البدنية و الر�ضيةة صللتغذية الراجعة دور في تحقيق الأهداف الاجتماعية لح - 

  . التربية البدنية و الر�ضيةصة للتغذية الراجعة دور في تحقيق الأهداف الصحية لح - 

  :أهمية الدراسة- 3

من المعروف أن التغذية الراجعة مهمة متعددة الأبعاد و تستلزم معرفة و فهم الكثير من الاحتياجات 

  .التنظيمية و لذلك على المعلم أن يتقن مختلف الأدوار المطلوبة المتعامل مع مختلف الظروف بمهارة و فعالية

  : دراسة فيما يلي وتتمثل أهمية ال  

  .التربية البدنية و الر�ضيةلتغذية الراجعة و �ثيرها على تحقيق أهداف حصة التعمق أكثر من مفهوم ا - 

  . حصة التربية البدنية و الر�ضية معرفة أدوار التغذية الراجعة و علاقتها في إنجاح تطبيق أهداف - 

تكوين قيادات تعمل على تطوير مفهوم التغذية إبراز حاجة حصة التربية البدنية و الر�ضية في ضرورة  - 

 .الراجعة

، بما في ذلك التغذية ينا بدراسة العوامل المؤثرة فيهداء الر�ضي علهذا إلا أنه إذا أرد� تحسين الأ كل

  . في تحقيق الأهدافالراجعة و دورها 

  :أهداف الدراسة - 4

ية الراجعة في تحقيق أهداف حصة لقد سبق و أن أوضحنا أن هدف بحثنا يتمحور حول دور التغذ

، هذا ية و كذا دراسة علاقا�ا �لأداءالتربية البدنية و الر�ضية المتبعة من طرف أساتذة التربية البدنية و الر�ض

  : و من جهة أخرى �دف دراستنا إلى من جهة

 .و الر�ضية إلى التغذية الراجعة إبراز حاجة التربية البدنية - 

 بدنية و الر�ضية ؟الراجعة في التأثير على تحقيق الأهداف النفسية لحصة التربية الدور التغذية  - 

 صة التربية البدنية و الر�ضية؟دور التغذية الراجعة في التأثير على تحقيق الأهداف الاجتماعية لح - 
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 ضية؟ة التربية البدنية و الر�دور التغذية الراجعة في التأثير على تحقيق الأهداف الصحية لحص - 

 محاولة الإطلاع على بعض الإحتياجات و المتطلبات لتطبيق التغذية الراجعة التي تؤثر في أهداف - 

 .حصة التربية البدنية و الر�ضية

حصة التربية معرفة النتائج المترتبة على عمل التغذية الراجعة و مدى إسهاما�ا في تحقيق أهداف  - 

  . البدنية و الر�ضية

  وع ضأسباب اختيار المو  - 5

إن اختيار� لهذا الموضوع لم يكن عشوائيا بل كانت له عدة أسباب و التي طرحت عدة تساؤلات     

 : حيث وجهتنا لإختيار هذا الموضوع و من بين هذه الأسباب ما يلي 

  ندرة البحوث التي تبحث في هذا الجانب 

  الغموض الذي يكتنف مفهوم التغذية الراجعة و مدى تحقيقها لأهداف حصة التربية البدنية و الر�ضية 

  التأكيد على أهمية دراسة دور التغذية الراجعة لتحقيق أهداف حصة التربية البدنية و الر�ضية 

   التعريف �ساليب التوظيف التغذية الراجعة في حصة التربية البدنية و الر�ضية 

  الدراسات السابقة و المشا�ة 

فيما يلي بعض المواضيع التي تحاكي هذه الدراسة التي كانت مرجعا لمسايرة البحث و محاولة الوصول     

  : إلى حل للمشكلات المطروحة آنفا و منها 

  : الدراسة الأولى

دراسة بوعروري عبد الناصر و ضباني وليد ، تحت عنوان، دور التغذية الراجعة السمعية البصرية في التعلم   

و هدفت إلى التعرف على ما إذا كانت توجد فروق  2010الحركي للمهارات الأساسية لكرة السلة ، سنة 

لى التغذية الراجعة و السمعية، و الثانية ذات دلالة إحصائية بين نتائج المحاولات للعينات التجريبية الثلاث الأو 

التغذية الراجعة و البصرية ، و الثالثة التغذية الراجعة السمعية البصرية على المهارات في كرة السلة، و الفروق 

بين المحاولات الثلاث للمجموعات التجريبية التغذية الراجعة السمعية و التغذية الراجعة البصرية و التغذية 

  . لسمعية البصرية على المهارات في كرة السلةالراجعة ا
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و العلاقة الارتباطية بين نتائج الإختبارات المتحصل عليها في مختلف المهارات لكرة السلة ، و كان مجتمع 

طالبا تم اختيارهم  30طالبا، تكون مجتمع البحث من  82البحث طلاب تخصص كرة السلة و عددهم 

دراستهم المنهج التجريبي، و توصل إلى تحقيق الفرضيات المسطرة، و استنتجوا بطريقة عشوائية و استخدموا في 

أن المهارات المختلفة لكرة السلة مرتبطة فيما بينها أي كلما زادت مهارة �ثرت المهارة الأخرى، بمعنى أن إذا 

  .زادت مهارة أدت إلى الز�دة أو التقليل من المهارات الأخرى في كرة السلة 

  : لثانيةالدراسة ا

أثر التغذية الراجعة الفورية و الآجلة : دراسة عماد صالح عبد الحق و أحمد مصطفى بني عطا ، تحت عنوان 

على تحسين أداء مهارتي الوقوف على اليدين ، و مهارة الشقلبة الجانبية على بساط الحركات الأرضية، و  

  : كانت اشكاليات البحث ما يلي

بين القياسيين القبلي و البعدي )  α ≥ 0.05( هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  

  . لمستوى الاداء المهاري قيد الدراسة، و لأفراد مجموعة التغذية الراجعة الفورية و لصالح القياس البعدي

 القياسيين القبلي و البعدي بين)  α ≥ 0.05( هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

  .لمستوى الاداء المهاري قيد الدراسة ،و لأفراد مجموعة التغذية الراجعة المؤجلة و لصالح القياس البعدي

في القياس البعدي بين أثر )  α ≥ 0.05( هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

لصالح الفورية على تحسين الأداء في بعض المهارات الأساسية في  استخدام التغذية الراجعة الفورية و المؤجلة و

  .الجمناستك

أما الفرضيات افترضوا تحقيق الفرضيات، أما المنهج المستخدم فهو المنهج التجريبي نظرا لملائمته لطبيعة   

  .الدراسة �لاستعانة بطريقة ا�موعات المتكافئة عن طريق القياس القبلي و البعدي

) 220(تكون من طلبة قسم التربية الر�ضية في جامعة النجاح الوطنية و البالغ عددهم : الدراسة ومجتمع 

  .طالبا
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أن استخدام التغذية الراجعة الفورية المؤجلة تعمل على تحسين الأداء المهاري على بعض الحركات : واستنتجوا

  .على بساط الحركات الأرضية ) مهارة الوقوف على اليدين، و مهارة الشقلبة الجانبية (الأساسية 

ضرورة استخدام التغذية الراجعة الفورية عند تعليم المهارات السهلة مع المبتدئين ، و التغذية الراجعة  - 

 المؤجلة عند تعليم المهارات الصعبة و المعقدة 

  :الدراسة الثالثة

و التي هدفن إلى التعرف إلى أثر التغذية الراجعة الفورية و ) 2007(بني عطا  و في دراسة الحطيبات

من طلاب تخصص سباحة في ) طالبا 20(المؤجلة على تعلم سباحة الفراشة حيث تكونت عينة الدراسة من 

التغذية جامعة مؤتة تم اختيارهم بطريقة عشوائية و قسمت العينة إلى مجموعتين متكافئتين متساويتين، مجموعة 

أسابيع  08الراجعة الفورية، و مجموعة التغذية الراجعة المؤجلة ، تم تنفيذ بر�مج تعليمي لسباحة الفراشة مدته 

  . و لقد أظهرت نتائج الدراسة أن التغذية الراجعة الفورية أثرا إيجابيا كبيرا على تعلم سباحة الفراشة

  :الدراسة الرابعة

أثر بر�مج تدريبي المقترح �ستخدام : بدراسة عنوا�ا) 2001(و الود�ن  كما قام كل من المارديني

 20(التغذية الراجعة في تحسين بعض المهارات الأساسية بكرة السلة، حيث أجريت الدراسة على عينة قوامها 

من طلاب كلية التربية الر�ضية في جامعة اليرموك �لأردن حيث قسم الطلاب إلى مجموعتين ) طالبا

متجانستين من حيث العمر و الطول و الوزن ـ و المستوى الأدائي للمهارات الأساسية في كرة السلة، و قد 

طبق على ا�موعة الأولى في تعليمه التغذية الراجعة كأسلوب مرافق لبر�مج تدريبي المعتمد بينما لم يستخدم 

جود فروق ذات دلالة احصائية بين الأوساط هذا الأسلوب على ا�موعة الثانية، و قد أظهرت النتائج على و 

  .الحسابية �موعتي الدراسة على تحسين مهارة التصويب من الثبات بكرة السلة و لصالح ا�موعة الأولى

  

  :الدراسة الخامسة
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و معرفة " معرفة الاداء"�دف التعرف إلى أثر استخدام التغذية الراجعة ) 2002(و في دراسة حسين 

و معرفة النتائج و " معرفة الاداء"لم مهارة الوقوف على اليدين، و كذلك التعرف إلى الفرق بين النتائج في تع

تشجيع اللفظي الإيجابي و أهمية كل منهما في التعلم الحركي الميداني، و قد استخدم الباحث المنهج التجريبي 

لر�ضية للبنات حيث قسمت إلى أربعة من طالبات الصف الثاني في كلية التربية ا) طالبة 69(على عينة قوامها 

مجموعات تم اختيارهن بطريقة عشوائية و من عديمي الخبرة في هذه المهارة، و قد توصل الباحث إلى أن هناك 

  . فروقا ذات دلالة احصائية بين الاختبارت القبلية و البعدية، و لصالح البعدية �موعات عينة البحث

  :الدراسة السادسة 

، و )معرفة الأداء(بدراسة هدفت التعرف إلى التغذية الراجعة و أنواعها ) 2007(و قامت شلش 

، و مقارنتها و ذلك من أجل بيان أيهما أكثر �ثيرا في تعلم ) معرفة الأداء و النتيجة(، و )معرفة النتيجة(

  .مهارة دقة التصويب بكرة القدم لأطفال مرحلة السنة السادسة إبتدائي

من ا�موعات الثلاث كل حسب نوعها و لم يقدم ) تلميذ 40(لبحث من وقد تكونت عينة ا

  . للمجموعة الرابعة

لقد أظهرت النتائج وجود فروق معنوية بين ا�موعة الضابطة و ا�موعات التجريبية الثلاث في تعلم دقة 

  . التصويب في كرة القدم و لصالح ا�موعات التجريبية

  :الدراسة السابعة 

أثر إستخدام التغذية الراجعة الفورية و المؤجلة على تعلم : "و بعنوان ) 2009(ة قام �ا وليد خنفر و في دراس

مهارة التصويب السلمية كرة السلة، و لتحقيق ذلك استخدم الباحث منهج تجريبي و قد أجريت الدراسة على 

ا�موعة الأولى و : لى أربع مجموعاتتم اختيارهم �لطريقة العمدية، و تم تقسيمهم إ) طالبا 38(عينة قوامها 

و ) طلاب 09(و قد أستخدم معهم الأسلوب التقليدي، و ا�موعة الثانية و عددهم ) طلاب 10(عددهم 

و قد استخدم ) طلاب 10(قد أستخدم معهم التغذية الراجعة الفورية اللفظية، و ا�موعة الثالثة و عددهم 

و قد أستخدمت التغذية ) طلاب 09(ية، و ا�موعة الرابعة و عددهم معهم التغذية الراجعة المؤجلة المرئ
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الراجعة الفورية اللفظية و المؤجلة المرئية ، و قد أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين 

  .و المؤجلة المرئية القبلي و البعدي بين أفراد ا�موعات الأربعة و لصالح مجموعة التغذية الراجعة الفورية اللفظية

  : الدراسة الثامنة

بدراسة هدفت إلى مقارنة بعض أساليب التغذية الراجعة المستخدمة في مهارة تعلم ) 2005(و قام �صر 

اللكمة المستقيمة اليمنى �لملاكة لطلبة المرحلة الثانية في كلية التربية الر�ضية، حيث استخدم المنهج التجريبي 

أساليب التغذية الراجعة، السمعية  03تم اختيارهم بطريقة عشوائية مستخدما ) طالبا 30(على عينة قوامها 

البصرية، و البصرية الحسية، السمعية الحسية، و قد توصل الباحث إلى أن الأسلوب السمعي البصري يؤثر 

  .إيجابيا في مستوى تعلم مهارة اللكمة اليمنى المستقيمة

  :تحديد مصطلحات البحث - 7

  :إن تحديد المفاهيم يتطلبه أي بحث علمي و لقد لجأ� إلى تعريف بعض المصطلحات الواردة 

 :التغذية الراجعة  - 

، تساهم مساهمة فاعلة في م من جزاء ملاحظته لأداء التلميذهي مجمل المعلومات التي يسردها المعل    

  .1التلاميذ ذلك يدفعهم إلى التعلم عملية التغيير التي تحص عند هؤلاء

معلومات، (و من هنا يمكن تعريف التغذية الراجعة على أ�ا كل استجا�ت سواء كانت عن طريق     

التي يعطيها المعلم بعد ملاحظته لأداء التلميذ، و هذا بغرض ...) نصائح، تصحيحات، توضيحات و أوامر 

  . تعديله أو توجيهه حسب ما أراده و بينه المعلم

  

 

 : ية التربية البدنية و الر�ض - 

أ�ا جزء من التربية العامة تستغل دوافع النشاط الطبيعي في الفرد لتنميته من : "حيث يقول " �ش"تعريف 

   2".النواحي العضوية و التوافقية و التهذيبية 

                                                           

.  15، ص  1976صباح �قر و آخرون ، تحليل التفاعل اللفظي بين المعلم و التلميذ ، مركز البحوث النفسية ، بغداد ، . د  1  



 الجانب التمهيدي

 

- 11 - 
 

 :اذ التربية البدنية و الر�ضية أست - 

مركز اهتماما في  البدنية و الر�ضية الوحدة الأساسية لتكوين الدورة و يتمثل أستاذ التربية التربية    

، و يتم تحديد مركز اهتمام أو الموضوع للحصة تبعا النشاط الر�ضي، أو تغير جسدي أو فعل حركي معين

المحور  هاللأهداف المرجوة أو المنشودة من خلال الإجراءات الخاصة �لحصة و التي تساهم كل واحدة فيخدم

  .3الآخر

 : المراهقة - 

، و حدادها تكون بين من عالم الطفولة إلى عالم الرشد ��ا مرحلة الإنتقال ) N. Sillahy(يعرفها     

، عب فعمر المراهق يتغير حسب الجنس، العرقسنة و تحددها الدقيق يكون ص 21 – 18سنة و  13 – 12

  . الشروط الجغرافيةادية، و الأوساط الاجتماعية و الثقافية و الاقتص

و يقول عنها أ�ا مرحلة صعبة لأن الرغبة في الاستقلالية و الحرية لا تتلائم مع التبعية المادية �لنسبة     

  .4للعائلة

فيعرفها على أ�ا الفترة التي يكسر فيها المراهق شرنقة الطفولة و يخرج إلى العالم " هوروكس"أما العالم     

على أ�ا المرحلة العمرية التي " ستانلي هال"ل معه و الاندماج فيه و يعرفها العالم الخارجي و بيدأ في التعام

  .5تتميز فيها التصرفات السلوكية للفرد �لعواطف و الانفعالات الحادة و العنيفة 

  

 

                                                                                                                                                                                           

  2 .  06، ص  1990محمد الحمامي ، دامي الخولي ، أساس بناء بر�مج التربية الر�ضية ، الكتاب الحديث للنشر و التوزيع ، الكويت ،  

  3  96-94، ص  1992،  02محمد عوض بسيوني و فيصل �سين الشاطئ ، نظر�ت و طرق التربية البدنية ، ديوان المطبعة الجامعية ، ط  
4
  .175 ، ص 1996،  01ويسي أحمد ، أسس و نظر�ت الحركة ، دار الفكر العربي ، القاهرة ، ط بسط. د   

  . 327، ص 1980سعدية محمد �ار ، علم النفس النمو ، دار البحوث العلمية ، الكويت ،   5
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 أ 
 

  : المقدمة 

من بداية خلق الإنسان إلى يومنا هذا و هو يعيش في جو من العلم و المعرفة و التكوين و التريية 

حيث تتجلى هذه المعرفة في شتى الميادين العلمية المختلفة، لا سيما ميدان التربية البدنية و الر�ضية ، كما 

ب �ذا الميدان فوهبت له جل البحوث و الأعمال العلمية ـ قصد دراسته و تطوير إهتمت جميع فئات الشعو 

علاقاته �لميادين العلمية الأخرى، كعلم النفس و علم الإجتماع و علم التشريح، و غيرها كذلك من العلوم 

  .إلخ ...السياسية و الفيز�ئية 

و الطرق الصحيحة ، التي بدورها يستعين �ا  ، الذي يبنى فيه المنهاجفالتعليم أحد العوامل الإجتماعية

لنجاح عمليتهم التعليمية و تطويرها حتى تساير تطور و الإزدهار في هذا ا�ال، و من هنا رأينا أنه من  المربون

الضروري التطرق في هذا البحث إلى معرفة أثر ما يورده المعلم من توجيه أثناء و بعد أداء التلميذ لأي نشاط في 

  .مردودية هذا الأخير  ز�دة

كما أن السلوك هو الأساس في التعليم ـ و المحصلة النهائية في التعلم هي تغيير سلوك الفرد، فالمدرس 

، ثم يعرض الحركة أمام )السمع ( أو المدرب عندما يعلم مهارة ما، فإنه يحاول أولا أن يشرح المهارة لفظيا 

، فإذا ما حاولنا تحليل الموقف التعليمي أعلاه فإننا )التجربة ( ة ، ثم يطلب منهم أداء المهار )البصر(طلابه 

نلاحظ أن المدرس استطاع لن يغير من سلوك الطالب من عدة جواب ، و عمل على استخدام طرق ووسائل 

مساعدة، و لا يمكننا إعتبار الممارسة أ�ا مجرد كرار عشوائي لحركة ما، و إنما يجب أن يصاحب هذا التكرار 

  .1عديل و التعزيز المصاحب و هو ما يعرف �لتغذية الراجعة الت

و تعتبر التغذية الراجعة أهم ثمار عمليات التقويم، و خصوصا التقويم التكويني البنائي حيث يثم من 

خلالها تزويد المتعلم بمعلومات تفصيلية عن طبيعة تعلمه كما أن الدور الذي تلعبه التغذية الراجعة في التعليم 

لق من مبادئ نظر�ت الارتباطية و السلوكية التي تؤكد على حقيقة الفرد يقوم بتغيير سلوكه عندما يعرف ينط

نتائج سلوكه السابق ، كما تؤكد تلك  النظر�ت على الدور التعزيزي للتغذية الراجعة، و أ�ا تعمل على استثارة 

                                                           
، 01، العدد 13للعلوم الإنسانية، ا�لد ) أ(مجلة جامعة النجاح للأبحاث " الطريقة العلمية الحديثة في انتقاء �شئ الجمباز"عبد الحق، عماد،   1

1999.  
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هم في تثبيت المعلومات و ترسيخها و �لتالي تساعد دافعية المتعلم ـ و توجيه طاقاته نحو التعلم ، كما أ�ا تس

  .2على رفع مستوى الأداء في المهمات التعليمية اللاحقة

انطلاقا من أهمية التغذية الراجعة في العملية التعليمة قام بعض الباحثين من ذوي الاختصاص في مجال 

تعلم بعد أداء بحث تمكنه من معرفة مدى المعلومات التي يتلقاها الم"البحث التربوي بتحديد مفهومها ��ا 

  .3"صحة استجابته للمهمة التعليمية

و من هنا يتبين لنا ضرورة استخدام الأشكال متعددة من التغذية الراجعة في حصة التربية البدينة و 

الر�ضية بمختلف مراحله من أجل رفع مستوى التحصيل الدراسي للتلاميذ و تحقيق الأهداف بوقت أقصر و 

هد أقل، و كذلك ضرورة تدريب المعلمين من خلال الدورات على هذه الطريقة من أجل الوصول إلى أعلى ج

  . المستو�ت فيلا عملية التعليم و تحقيق بعض الأهداف في حصة التربية البدنية و الر�ضية

تحقيق أهداف حصة دور التغذية الراجعة في " و استجابة للهدف الذي نريد تحقيقه في هذه المذكرة بعنوان 

  : فقد تم تقسيم موضوعنا هذا إلى ما يلي " التربية البدنية و الر�ضية 

و هو الجانب الذي تناولنا فيه أبعاد المشكلة و صياغتها ووضع فروضها ، �لإضافة إلى : الجانب التمهيدي - 

السابقة و المشا�ة  ذكر أهمية و أهداف الدراسة و أسباب اختيار الموضوع ثم تطرقنا إلى بعض الدراسات

 . للموضوع

 .التي هي عبارة عن مرجع للوصول إلى حل المشكلة إن أمكن: الجانب النظري - 

  : الذي بدوره بدوره يحتوي على ثلاثة فصول  

  .الذي تناولنا فيه مفهوم التغذية الراجعة و أنواعها و أشكالها: الفصل الأول  

فيه بعض المفاهيم لمادة  التربية البدنية و الر�ضية و أهدافها بينما جاء في الفصل الثاني الذي تناولنا 

  .إلخ، و كذلك أستاذ التربية البدنية و الر�ضية و خصائصه و حصة التربية البدنية و الر�ضية... 

و في الفصل الثالث تناولنا مفهوم المراهقة و مراحلها و خصائصها و إحتياجا�ا من مختلف النواحي و   

  مشاكلها 

                                                           
2 Hogarth. R, Gibbs. B. (1991). Learning from feedback, Exactingness and incentives, Journal of Experimental 
Psychology ; Learning, Memory and Cognition 17 (4), 734-752. 

  ).2000(القاهرة، جمهورية مصر العربية، ، M.S.N دار، 1 ، طالتدريب الر�ضي بين النظرية و التطبيقالجبالي، عويس،   3
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 : الجانب التطبيقي و هو يتطرق إلى الدراسة الميدانية الذي يحتوي على فصلين  - 

  . الفصل الرابع تناولنا فيه الإجراءات المنهجية للدراسة

  .أما الفصل الخامس فقمنا بعرض و تحقيق النتائج

 



  

  الدراسة النظرية

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  الفصل الأول

  التغذية الراجعة
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  : تمهيد 

حصة التربية  ينصب موضوع دراستنا حول مفهوم التغذية الراجعة و هذا لما لها من دور فعال على

لتي نبغ من المعلم نحو متغيرات تؤثر في الحصة و ا �عتارها، و الذي يمس عدة جوانب البدنية و الر�ضية

  .المتعلم

فالتغذية الراجعة هي عبارة عن إ�حة الفرصة للمتعلم ليعرف ما إذا كان جوابه عن السؤال المطروح أو 

المشكلة المطلوب منه معالجتها صحيحا أو خاطئا ، بل يتعدى بعض الباحثين ليؤكد أن التغذية الراجعة لا 

، بل على المعلم أن يبين للمتعلم مدى الصحة في جوابه و مدى الخطأ إعلام المتعلم بنتيجة تعلمه على تقتصر

، و لماذا  ي مستوى كان جوابه صحيحا و دقيقا، و بمعنى آخر إلى أأي حد كان جوابه صحيحا أو خاطئا إلى

ا ما زال يتعثر في تعلمها ، كان كذلك ، و أن يعلمه أي من الأهداف السلوكية التي نجح في تعلمها و أي منه

  . الهدف الكلي النهائي المرغوب فبهثم أين كان موقعه من تحقيق 

 : تعريف التغذية الراجعة  - 1

، هي عبارة عن أن التغذية الراجعة) م. بيرون (  PIERON . Mفي ميدان التربية البدنية و الر�ضية يشير

  .1لعلاقة �لمهمة و الأداء المطلوبالحركية للتلاميذ و هذا � استجابة لمختلف السلوكات

، بوصفه دم في نظرية الضبط الذاتي للسلوكيستخ: "�ن مصطلح التغذية الراجعة ) رمزية الغريب(و �كد 

ين أن يبعث نشاطا �نو� لاحقا ، بحيث يستطيع حدث معدل بين نوعين أو أكثر من الأهدافنوعا من التبا

على النشاط أو الإستجابة و هذا بدوره يؤثر بطريقة رجعية، أو �ثر رجعي ) بعث عن استجابةمثير إن(

 .   2"توجيهه إذا كان قد حاد عن الهدف ، فيعيدالسابقة

، و تي تصدر بخصوص الاستجابة المعينة��ا المعلومات ال: "التغذية الراجعة ) داريل ساند نتوب(و يعرف 

  .3"القادمة  تستعمل لتبديل الاستجابة

                                                           
1 Picron . M       " Pedagogic des activites physique  " ed : revue . p . seol . recherche et formation . ed : feverie 

1992 , paris , 1986 p31   
 451التعلم دراسة نفسية توجيهية تفسيرية ، مكتبة الأنجلو مصرية ، مصر ، ص : رمزية الغريب  
2
  

  3 25، ص  1992تطور مهارات التدريس التربية الر�ضية ، بغداد ، العراق ، : ترجمة عباس صالح السمرائي : داريل ساند نتوب   



التغذية الراجعة                                الأول                                                  الفصل  

 

- 15 - 
 

 المستقبل ، تبين مدى �ثيرعملية تعبير متعدد الأشكال: "او يعرفها عبد الحافظ محمد سلامة على أ�

المستقبل، لقياس فعالية أو مدى �ثير الوسائل على هذا  ،�حدى و سائل المعرفة، أو مدى �ثير المعرفة

  .1"ل التي استخدمت في توصيل الرسائل، أو قناة الاتصاالوسيلة

دد المعلومات التي توضح الفارق بين الهدف المح"�ن التغذية الراجعة هي ) فتحى ابراهيم حماد(ويقول 

ومات المغذات من العين ، و الأذن، و العضلات، و ، كما تعتبر نوعا من المعلللأداء و بين الأداء المنفذ

  .2"التي نفذها ، و التي تخبر المؤدي �لظروف المحيطة �لحركة المفاصل، و الجلد

عليها ، نستنتج أن التغذية الراجعة هي جميع المعلومات التي يمكن أن يتحصل من خلال التعاريف السابقة

لسلوك ، لتحديد ا، قبل أو أثناء أو بعد العمل) اخلية أو خارجية، أو كلاهما معاد(المتعلم من مصادر مختلفة 

  .أو حدوث الاستجابة المرادة

إلى الإنجاز ، أو عند الوصول مهمة في عملية التعلم، و هي التي تتوقف عند حد معينية الراجعة و التغذ

و  ، فهذه المعلومات تتغير تبعا لهدف ،ل جميع مراحل التعلم و تسير معه، بل تتبع المتعلم خلاالمرغوب فيه

  .لتعلملمستوى المتعلم و مرحلة ا، حيث تكون المعلومات ملائمة )الاستجابة(كذلك لنوع الإنجاز 

عبارة عن : "ية الراجعة في عملية الاتصال في هذا الخصوص أن التغذ) ريحي مصطفى عليان(و يضيف 

، حيث أنه قبل في فهمه أو عدم فهمه للرسالة، و مدى تفاعله معه، و �ثيره بهردود الفعل تنعكس على المست

  .المعلومات التي يستعملهابرات و من المفروض أن يتخذ المستقبل موقفا معينا من الأفكار و الخ

لها و إرسالها إلى المستقبل نفسه، أو إلى مستقبلين آخرين وهذا الموقف يؤثر غالبا في تعديل الرسالة أو تبدي

  :3، و الشكل الموالي يمثل عملية الاتصالغيره

  

  
                                                           

  1 21، ص  1998، القاهرة ، مصر ،  02وسائل الإتصال و تكنولوجيات التعلم ، دار الفكر ، ط : عبد الحافظ محمد سالمة  

  2 183، ص  1996التدريب الر�ضي للجنسين من الطفولة إلى المراهقة ، دار الفكر العربي ، : فتحي ابراهيم حماد  

3 327، ص  1998، بيروت ، لبنان ،  1م ، دار اليازوري ، الطبعة مدخل في التربية و التعلي: خالد القضاة  
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  يمثل عملية الاتصال ):01(الشكل رقم   

، فيما يتعلق �لأداء و يعتبر مصدر للإخطارات للتعلم"ة في ميدان التعلم، يصطلح على أن التغذية الراجع

، و النتائج أو المعلومات عن الأداء ، قد تكون مرتبطة بمعلومات عنالتغذية الراجعة كمصدر للإخطارات

، أما المعلومات عن الأداء فترتبط كثيرا بميكانيكية ئج تخص الأداء بمعنى تحصيل الهدفالنتا�لمعلومات عن 

    2:والشكل التالي يوضح حدوث عملية التعلم  .1"داء أي �لنوع و بصحة الحركة أو كفاء�ا الأ

  

  

  

  

  

  

  يوضح نموذج جليزر لعملية التعلم و التغذية الراجعة): 02(شكل رقم 

                                                           
1
  

2
  

 

 قناة الاتصال

 الرسالة المستقبل

الراجعيةالتغذية   

 المرسل

 

الاهداف 

 التعليمية

المدخلات 

 السلوكية

الاجراءات 

 التعليمية

تقويم 

 المدخلات

الراجعة التغذية  
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هي تعتبر التغذية المرتدة : "في ا�ال التعلم الحركي حول التغذية الراجعة) يوسف الشيخ(و يقول 

ير يتلقى التغذية الراجعة بشكل مقصود أو غ ، أي أن الإنسان"اردة إلى الإنسان نتيجة لحركتهالمعلومات الو 

، و التصرفات التي يجب أن يقوم �ا، فهي تحدد له نوع السلوك الذي يتقيد به مقصود من البيئة التي تحيط به

  .و التي لا يجب أن يقوم �ا

  

  

  

  

  

  

  شك

  1.يوضح أساس التغذية المرتدة عن سميث): 03(رقم  الشكل

التغذية الراجعة تساعد على توفير المعلومات عن مدى التقدم الذي يتم ): "صالح محمد(و �ذا الخصوص يقول 

 التحكم في صلاحية العمل أو الجهد جوة، بحيث تساعد هذه المعلومات فيإجراؤه في اتجاه بلوغ الأهداف المر 

اكتشاف جوانب العمل التي تحتاج إلى جهد إضافي، و ذلك وفق أهداف محددة، و خطوات  التربوي، و في

  .2"معروفة

  

  

  

                                                           
  .172- 171، ص 1981يوسف الشيخ، التعلم الحركي، دار المعارف الإسكندرية، مصر   1
  .336، ص 1998، 1صالح محمد علي أبو جادو، علم النفس التربوي، دار السيرة، ط   2

 التغذية المرتدة

 إنسان البيئة الاجتماعية

 التغذية المرتدة
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  .يمثل نموذج جيرلاش وايلي لأسلوب النظم و تطبيقاته في التربية): 04(شكل رقم 

  :أنواع التغذية الراجعة - 2

الحديث عن أنواع التغذية الراجعة يعد من المواضيع المهمة في هذا ا�ال، لأن التعرف على أنواع  إن

التغذية الراجعة و حن استعمالها، يفتح لنا ا�ال الواسع من أجل أن نكون ملمين �لاستخدام الجيد لهذه 

  .الأنواع في ا�ال الر�ضي

بدأ فمنهم من اعتمد على م. د أنواعهاتغذية الراجعة في تحديلقد اختلفت المصادر التي تناولت موضوع ال

التي يحصل عليها المتعلمون، لغرض تعديل السلوك أو الاستجابة الحركية، و في هذا ا�ال مصدر المعلومات 

  :1(Pierre Simonet)التغذية الراجعة إلى قسمين، و هو في تقسيمه مع ) عباس أحمد السامرائي(يقسم 

  

                                                           
1
  .124، ص 1991الكريم السامرائي، كفاءات تدريسية في طرق التربية الر�ضية، جامعة بغداد، العراق، عباس أحمد صالح السامرائي، عبد   

 تحديد المستوى

تحديد 

الأهداف 

 السلوكية

السلوك  تقويم

 المبدئي للمتعلم

 تحديد استراتيجيات التدريس

 تنظيم مجموعات العمل
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  .التغذية الراجعة الداخلية أو الذاتية الحسية -)1

  التغذية الراجعة الخارجية -)2

و هي المعلومات التي �تي من مصادر حسية : التغذية الراجعة الداخلية أو الذاتية الحسيةالنوع الأول  - 1

ة القدم، فإنه داخلية، كالإحساس �لتوازن عند لاعبي الجمباز، أو عندما يحدث التشنج العضلي عند لاعبي كر 

  .يحس �لألم الداخلي في لعضلة

فهي حسب اسمها خارجية عن الجسم، و �تي من مصادر : التغذية الراجعة الخارجيةو النوع الثاني و هو  - 2

  1.خارجية كالعمليات التي يوجهها المدرب أو المعلم، و هي لا �تي من ذات الفرد أو من أعضائه الداخلية

محمد مصطفى (عطت ثلاث تقسيمات للتغذية الراجع، و هي تتفق مع قد أف) رمزية الغريب(أما 

لقد اثبتت الابحاث التي عملت على التغذية الراجعة أن هناك أنواعا ثلاثة من : "في تحديد هذه الأنواع) زيدان

  : ، و هذه الأنواع كما حددت هي"التغذية الراجعة

الراجعة الناتجة عن معرفة النتائج، و مدى النجاح في أداء العمل المطلوب، و هذه تعطى في  التغذية -)1

كما يطلق على هذا النوع من التغذية . العادة في �اية الأداء، أي بعد أن ينتهي الفرد من القيام �لاستجابة

 التغذية الراجعة المتحركة أو التي تسمى أحيا�الراجعة الساكنة تمييزا لها عن التغذية الراجعة الحسية، 

  .الديناميكية

التغذية الراجعة الناتجة عن معرفة الفرد بقدر من المعلومات التي تساعده على إدراك أفضل للموقف، و  -)2

  .المعلومات مع الاستجابة خطوة خطوةهذا لابد أن يحدث تحت شروط معينة، مثل تلازم إعطاء 

  2.ه �تي عن طريق ما تمده الحواس للفرد من معرفة �بعة من الداخلالتغذية الراجعة الحسية، و هذ -)3

و مهما كان، فإن هذه الأنواع التي ذكر�ها لا تقتصر على ما هي عليه �لمفهوم العام، بل تتشعب للحصول 

على المعلومات، فمنها ما هو سمعي و منها ما هو بصري، و منها ما هو حسي، و منها ما هو خارجي و له 

                                                           
  .124، ص 1991عباس أحمد صالح السامرائي، عبد الكريم السامرائي، كفاءات تدريسية في طرق التربية الر�ضية، جامعة بغداد، العراق،   1
  .453رمزية الغريب، مرجع سابق، ص   2
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و كذلك �تي في أحيان متزامنة مع الحركة، أو بعدها، أو �تي . ير في الجسم و منه ما هو عكس ذلك�ث

  ).أي نستقبله من عدة عناصر(خرة، و منها ما هو متشابك متأ

عددا كبيرا من أنواع التغذية ) عباس أحمد صالح السامرائي و عبد الكريم محمود السامرائي(و قد حدد 

  :1الراجعة

 و هذا النوع يحدث بسرعة طبيعية، . و هي تحدث كنتيجة طبيعية لحركة الجسم: الراجعة الأصلية التغذية

و ليس كمعلومات أو نتيجة لحافز خارجي قصري صادر من بيئة خارجية، مثل حركة العين و السي مع حركة 

 .الذراعين و الرأس

 و هي تلك المعلومات التي تعطى بعد استكمال الاستجابة الحركية، و يمكن  :التغذية الراجعة الإعلامية

 ).صح أو خطأ(استعمالها لعمل استجابة �نية مثل كلمة 

 و هي المعلومات التي �تي من مصادر حسية داخلية، تشترك فيها عدة  :التغذية الراجعة الداخلية

 .منظومات حسية عصبية، تؤثر في السيطرة على الحركة

 و هي خارجية من الجسم و �تي من ذات الفرد أو الأعضاء الأخرى، و إنما  :لتغذية الراجعة الخارجيةا

 .من مصادر خارجية كتعليمات المعلم

 هي نوع من التغذية الراجعة مهم جدا �لنسبة إلى المتعلم، و بخاصة في مراحله  :التغذية الراجعة الإضافية

 .شرة من قبل المتعلم، أو بصورة غير مباشرة بواسطة وسائل أخرى كالفيديوو يمكن أن تعطى بصورة مبا. الأولى

 و هي النوع الذي يقع بعد الانجاز، و هذا النوع من التغذية الراجعة يكون : التغذية الراجعة النهائية

نوع موثوقا دائما، و يمكن إعطاؤه بصورة واضحة، أي بعد اكتمال الانجاز، حيث يقوم المعلم �عطاء هذا ال

 .لتعزيز صحة الانجاز، او تصحيح دقة العمل، و التنبيه إلى الخطأ الذي ارتكب أثناء العمل

 أثناء : يعطي هذا النوع من التغذية الراجعة أثناء القيام بممارسة الفعالية، مثلا :التغذية الراجعة المتزامنة

تسلم الكرة من فعالية المناولة الصدرية فتكون التغذية الراجعة على الذراعين، مع امتصاص الكرة �رجاع الرجل 

 .الأمامية إلى الخلف

 ث مباشرة بعد الانجاز، أو بعد فترة متأخرةو هذا النوع من المحتمل أن يحد :التغذية الراجعة المتأخرة. 

                                                           
1
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  و هي معلومات التي تعطى من مصادر خارجية، لتضاف إلى  ):التعزيزية(التغذية الراجعة المضخمة

التغذية الراجعة الداخلية الذاتية، و يمكن أن تشمل الوصف و التقويم، و كذلك المعلومات التصحيحية التي 

 1.يمكن أن تعطى من قبل المعلم

  :أهداف التزويد �لتغذية الراجعة - 3

  :يهدف الاستاذ �عطاء التغذية الراجعة إلى مايلي

 على صحة الأداء، أو السلوك المرغوب فيه، مع مراعاة تكراره من قبل الطلاب، لتحديد أداء ما،  التأكيد

على أنه غير صحيح، و �لتالي عدم تكراره من الطلاب في حجرة الدراسة، و هو ما يعرف �لتغذية الراجعة 

 .المؤكدة، و قد اشر� إليها سابقا

 تصحيح أو تحسين أداء ما، و هذا ما يعرف �لتغذية الراجعة أن يقدم المعلم معلومات يمكن استخدامها ل

 .التصحيحية، و قد أشر� إليها سابقا

  توجيه الطالب لكي يكشف المعلومات التي يمكن استخدامها للتصحيح، أو تحسين الأداء، و هذا ما

 .يعرف �لتغذية الراجعة التصحيحية الاكتشافية

  .تغيير، أو تعزيز معلومات الطالبو يلاحظ أن الأنواع الثلاثة موجهة لل

  المرتبط �لأداء الصحيح، كي تتولد لدى الطالب الرغبة لتكرار ) الشعور الإيجابي(ز�دة الشعور �لسعادة

 .الأداء، و ز�دة الشعور �لثقة و القبول، و هذا ما يعرف �لثناء

 كي لا يتعمد الطالب تكرار تصرف ما، و هو ما ) الشعور السلبي(الشعور �لخجل، أو الخوف  ز�دة

 .يعرف بعدم القبول

 2.و هذان النوعان موجهان لتعزيز، او لتغيير مشاعر الطالب 

 

  :أهمية التغذية الراجعة - 4
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  :إن للتغذية الراجعة أهمية كبيرة في عملية تعلم المهارات الحركية منها مايلي

  تعمل التغذية الراجعة على إعلام المتعلم بنتيجة تعلمه سواء كانت صحيحة أو خطا، مما يقلل القلق و

 .التوتر و الذي قد يعتري المتعلم في حالة عدم معرفته نتائج تعلمه

  تعزز المتعلم و تشجعه على الاستمرار في عملية التعلم و لاسيما عندما يعرف اجابته كانت صحيحة و

 .التغذية الراجعة على تدعيم العملية التعليمية هنا تعمل

 التغذية الراجعة تعزز قدرات المتعلم، و تشجعه على الاستمرار في عملية التعلم. 

  إن معرفة المتعلم ان إجابته كانت خطأ، و ما السبب لهذه الإجابة الخطأ يجعله يقتنع �ن ما حصل عليه

 .ثم عليه مضاعفة جهده في المرات القادمةمن نتيجة أو علامة كان المسؤول عنها و من 

  أن تصحيح إجابة المتعلم الخطأ من شأ�ا أن تضعف الارتباطات الخطأ التي حدثت في ذاكرته و إحلال

 .ارتباطات صحيحة محلها

 أن استخدام التغذية الراجعة من شأ�ا أن تنشط عملية التعلم و تزيد من مستوى الدافعية للتعلم. 

  التغذية الراجعة المتعلم اين يقف من الهدف المنشود و أما إذا كان يحتاج إلى مدة طويلة تعرف عملية

 .لتحقيقه أم أنه قريب منه أي أ�ا تبين للمتعلم اتجاه سير تقدمه في العملية التعليمية

 كما تبين للمتعلم أين هو من الأهداف السلوكية التي حققها غيره من طلاب صفه، و التي لم يحققوها 

 1.بعد، و عليه فقد تكون هذه العملية بمثابة تقويم ذاتي للمعلم، و أسلوبه في التعليم

 

  :وظائف التغذية الراجعة - 5
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ة في مسـاعدة التلاميـذ علـى وضع الدكتور محمود عبد الحميـد عبـد الكـريم للتغذيـة الراجعـة ثـلاث وظـائف رئيسـي

  :دائهم وهيتحسين أ

  توجيه الأداء -5-1

للتغذيــة الراجعــة عبــارة عــن المعلومــات الــتي تقــدمها التغذيــة الراجعــة مــن اجــل تصــحيح  الوظيفــة الاولى

الحركيــة و تخطــيط الاســتجابة الحركيــة التاليــة في عمليــة ممارســة و تعلــم الحركــة ان القيمــة الاوليــة للتغذيــة  الاخطــاء

عيــة ية  كمــا ان التغذيــة الرجهــي التوجيــه الطــي تقدمــه في تشــكيل الاســتجا�ت المســتقبل الراجعــة متزايــدة الجيــدة

تســاعد الفــرد علــى تشــكيل الاســتجابة التاليــة و هــي تشــبه عجــلات  ملائمــة الــتيتقــدم الصــورة العقليــة الأكثــر 

  .دراجة التدريب الموضوعة في ارتفاع او مستوى صعوبة ملائم

لى مـا يجـب عليـه لا توجـه المـؤدي بصـورة مباشـرة ا) لا تفعـل(ن التغذية الراجعة التي تحتوي على رسـالة إ

رسـالة سـلبية غـير مشـجعة التغذيـة الراجعـة الاكثـر فعاليـة تسـاعد علـى ادراك فكـرة مـا يفعلـه  فعله كما ا�ـا تنقـل

مصــطفى ان �خــذ خطــوة قبــل الوثــب لأعلــى لضــرب الكــرة، أو  تــذكر �(فعلــى ســبيل المثــال ، قــد يقــول المعلــم 

  .               .)قفزتذكر � شادي ان تنظر للأمام عند الوثب الحصان ال

  تعزيز الأداء  -5-2

ــ ا للمســاعدة في التشــجيع الوظيفــة الثانيــة للتغذيــة الراجعــة هــي التعزيــز ، و الــذي يمكــن ان يكــون ايجابي

و هنــا نتــذكر  تطبيــق قــانون الأثــر . الصــحيح او الســلبي لأنقــاص تكــرار الافعــال غــير المرغوبــة  ســلوبعلــى الأ

الافراد يميلون الى تكرار الاستجا�ت التي يتم مكافأ�ا و "الذي يقول �ن  ت الحركيةلثورندايك على تعلم المهارا

التغذيـة الراجعـة الخاصـة �لمـؤدي مـع التعزيـز قـوة الاداء  ويجـب ان نبـدأ" تجنب الاستجا�ت الـتي يعـاقبون عليهـا 

، ولكـن هـذه  أن هـذا كـان  صـعبا عمـل عظـيم أعلـم:(التي حددها التقويم قد يخبر المعلم التلميذ المـؤدي و يقـول 

ممتدا طـوال   عمل جميل � رامي لقد حافظت على ظهرك:(و قد يقول  ).كانت اكثر خطواتك المرنة حتى الأن

  1).فترة السباحة

حيا� تقديم تغذية راجعة سلبية ،فالسلوك غير الملائم او الخطـير قـد يتطلـب اسـتجابة سـلبية من الملائم أ

ان الاعتمـاد .من التغذية الراجعة يجب ان تستخدم فقط عندما تقضـي الظـروف ذلـك  النوع من المعلم  و لكن

                                                           
1
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الى علاقة عكسية مع التلاميذ ،و هذا لا يكون مفيدا او سارا ، و  على التغذية الراجعة السلبية يمكن ان يؤدي

  .نقاص السلوك غير الملائميل الى االملائم يم أن التأكيد على التعزيز الايجابي للسلوك:  يقول علماء النفس ايضا

  ) دافعية الأداء( التحفيز  -5-3

يم التحفيــــز او الدافعيــــة ن الوظيفــــة الثالثــــة للتغذيــــة الراجعــــة تشــــبه التعزيــــز ،و لكنهــــا تركــــز علــــى تقــــدإ

لــه اهميــة اوليــة و ) الدافعــة ( ز و �لفعــل يقــول العديــد مــن علمــاء الــنفس �ن هــذا النــوع مــن التحفيــ .للممارســة

ويجــب علــى المعلمــين  أن يقــدموا تغذيــة راجعــة ايجابيــة تكــافئ الجهــد لمتســق و المــرتبط و تميــل الى خلــق  ساســيةأ

سـبيل المثـال ، يجـب علـى معلمـي التربيـة الر�ضـية في المرحلـة الأساسـية ان يقـدموا  فعلـى. اتجاه و منـاخ ايجـابيين 

  .داخل كل طفل ) أن أفعلها ستطيعأ(ذية الراجعة التي تعزز الاتجاه بعناية التغ

، ن المدخل الجيد للتدخل العلاجي يتمثل في تقديم راجعة تجعل المؤدي يـدرك مـا عليـه فعلـه بعـد ذلـكإ  

  .الراجعة بطريقة ايجابية مشعة  و يجب التعبير عن تلك التغذية

 وكلما كان مستوى المهارة لدى المؤدي اعلى ، كلما اصبحت وظيفة التحفيز للتغذية الراجعة اقرب الى  

ذاكرة العضلة التي تعتبر بمثابة العلامة المميـزة لـلأداء المهـاري  مشـكلة عنـدما يحـاول  و تصبح التدخل العلاجي،

داء ، و غالبـــا  مــا يكونـــون محفـــزين لعمـــل هـــذه التكيفـــات الفنيـــة الأ تصـــحيح نقطـــة الضـــعف في) المحلـــل(المعلــم 

  .الجديد  ركيالصعبة مالم يتحسن الأداء حتى يتم تعلم النموذج او نمط ح

ن الانتباه  الفردي الذي يركز علـى اوجـه القصـور في الأداء لمشـكلة فنيـة و الدافعيـة الشخصـية لأجـراء إ  

  .1الأداء عند هؤلاء المؤدين التغيرات تساعد في تحسين

 �ن وظـائف التغذيـة الراجعـة المرتبطـة �لعمـل تكـون متنوعـة و متعـددة،) الدكتور عطـا اَ� احمـد (ويرى   

  :على النحو التالي 

 اللازمة للقيام �لعمل المطلوب  تمد� �لمعلومات  

  لإنجاز العمل) الحركة(تجعلنا نقوم �لفعل.  

                                                           

358-357: مرجع سابق ، ص : محمود عبد الحليم عبد الكريم .  1  
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  الأخطاء التي تكون مرتبطة �لمعلومات عن نتائج العمل.  

 مقارنة آ�ر الحركة المؤدية �لهدف المطلوب.  

 لتعزيز إذا حققت الهدف المطلوبإعادة توجيه الحركة إذا لم تحقق الهدف أو الثواب، و ا.  

 التحريك النفسي عند المؤدي من أجل الدفع �لعمل و الاستمرارية.  

 1.تصبح التغذية الراجعة كحافز قوي، و تكون كحافز قوي للتعلم و إعادة العمل 

  :خصائص التغذية الراجعة -6

  :يفترض التربويون و علماء النفس أن للتغذية الراجعة ثلاث خصائص هي

تشكل هذه الخاصية مرتكـزا رئيسـا في الـدور الـوظيفي للتغذيـة الراجعـة، الأمـر الـذي  :الخاصية التعزيزية - 1

يسـاعد علــى الــتعلم، و قــد ركــز أحــد البــاحثين علــى هــذه الخاصــية مــن خــلال التغذيــة الراجعــة الفوريــة في التعلــيم 

تمال تكرار الاستجابة الصحيحة فيما المبرمج، حيث يرى أن إشعار الطالب بصحة استجابته يعززه، و يزيد اح

 .بعد

تشـــكل هـــذه الخاصـــية محـــورا هامـــا ، حيـــث تســـهم التغذيـــة الراجعـــة في ا�رة دافعيـــة : الخاصـــية الدافعيـــة - 2

ممــا يعــني جعــل المــتعلم يســتمتع بعمليــة الــتعلم ، ويقبــل عليهــا بشــوق، .المــتعلم للــتعلم و الانجــاز ،و الاداء المــتقن 

 .مما يؤدي الى تعديل سلوك المتعلم ويسهم في النقاش الصفي، 

، فتبــين لـه الاداء المــتقن فيثبتــه، و تعمــل هـذه الخاصــية علــى توجيـه الفــرد نحـو ادائــه :  الخاصـية الموجهــة - 3

و  ،المهمــة للمهــارة المــراد تعلمهــا ، و هــي ترفــع مــن مســتوى انتبــاه المــتعلم الى الظــواهرالاداء الغــير المــتقن فيحذفــه

لــذلك  فهــي تعمــل علــى . ه و دافعيتــه للــتعلم، فيتلاقــى مــواطن الضــعف والقصــور لديــهتزيــد مــن مســتوى اهتمامــ

تبيت المعاني والارتباطات المطلوبة، وتصحح الأخطاء، وتعدل  الفهم الخاطئ، وتسـهم في مسـاعدة المـتعلم علـى 

 2.علميةتكرار السلوك الذي أدى إلى نتائج مرغوبة، وهذا يزيد من ثقة المتعلم بنفسه، وبنتائجه الت

  :من الشروط التي يجب توافرها عند إعطاء التغذية الراجعة فهي: شروط التغذية الراجعة -7

                                                           
  .  192- 191، ص  2006أساليب وطرائق التدريس في التربية البدنية والر�ضية ، ديوان المطبوعات الجامعية ، بن عكنون الجزائر ، : عطا الله . 1

. 72: ، ص  1999،  1وسائل الإتصال والتكنلوجيا التعلم ، دار الصفاء ، ط: ربحي مصطفى علام ومحمد عبد الدبس .  2  



التغذية الراجعة                                الأول                                                  الفصل  

 

- 26 - 
 

  .أن تكون مناسبة وفعالة

 أن تكون الحاجة فعلية لها. 

 مواكبة التغذية الراجعة الداخلية للتغذية الراجعة الخارجية والعكس صحيح. 

  والاستمراريةيجب أن تتصف التغذية الراجعة �لدوام. 

 يجب أن تتم التغذية الراجعة في ضوء أهداف محددة. 

 يتطلب تفسير نتائج التغذية الراجعة فهما عميقا، وتحليلا عمليا دقيقا. 

  يجـــب أن تتصــــف عمليــــة التغذيــــة الراجعــــة �لشــــمولية، بحيــــث تشــــمل جميــــع عناصــــر العمليــــة التعليميــــة

 .م التحصيلية والعقلية والعمريةاختلاف مستو�� التعلمية، وجميع المعلمين على

 1يجب أن يستخدم في عملية التغذية الراجعة الأدوات اللازمة بصورة دقيقة. 

  :�ثير التغذية الراجعة -8

ي كمعلومـات لا تشـبه ، وها أو نشمها أونتذوقها أو نحس �االتغذية الراجعة عبارة عن معلومات نراها ونسمعه

  :تؤثر على المتعلم من حيث الآتي) المعطى(غير ان المعلومات . غذية الراجعةاستجا�تنا للت ، ولا تشبهالناتج

 و هذا التعزيز يزيد من قوة العمل ،و التصرفات التي يقوم �ا المعلمتعزز الاعمال ، أ. 

  علم الى ، ممـا يـدفع المـتالعمـل، أو تصـحيحه يمكن استخدامها لتعـديل) معلومات(تقدم لنا معطى معينا

، حيــث لنــوع �لتغذيــة الراجعــة التصــحيحيةويتجنــب  التكــرار ويســمى هــذا ا ،مفرداتــه المســتخدمةتنويــع 

تصـنيف  التغذيـة الراجعـة التصـحيحية ، و  ويمكن.ا�ا تقدم معلومات يمكن استخدامها لتوجيه التغيير 

 .ا راجعة اخباريةالتغذية الراجعة المؤكدة على ا�

  2.الألم عند المتعلم الراجعة على ز�دة مشاعر السرور ، أو يمكن ان تعمل التغذية:تعزيز مشاعر  

  :شكال التغذية الراجعة الخارجية أ -9

                                                           

. 86: ، ص  2001التعلم وجدولة التدريب ، عمان ، دار وائل للنشر ،  :وجيه محجوب .  1  

. 78: مرجع سابق ، ص : ربحي مصطفى عليان ، محمد عبد الدبس .  2  
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تعني المعلومات التي يزود �ا الاستاد عن طريق الكـلام للتلميـذ وهـي تكـون أكثـر : التغذية الراجعة اللفظية   . أ

 .عرضة للنسيان لأن التلميذ لا يستطيع الرجوع إليها

تعني المعلومات التي يزودها الاستاد عن طريق الكتابة  للتلميذ وهـي تعـد أفضـل  :الراجعة المكتوبةالتغذية   . ب

 .�مكانه الرجوع إليها في أي وقت من اللفظية لأن التلميذ

تعـني المعلومـات الـتي يحصـل عليهـا التلميـذ مـن خـلال رؤيـة سـلوكه الـذي يعـاد مـرة  :الراجعة المرئية التغذية  . ت

  1.الخ...الحاسوب ذلك �ستعمال جهاز التلفزة أو�نية أمامه و 

 :خطوات تحليل التغذية الراجعة -10

إن توقيــت وفاعليــة التغذيــة الراجعــة المعطــاة إلى المــتعلم هــي ليســت �لشــيء الســهل وحــتى عنــد وضــوح 

المـتعلم يكـون   التصحيح من قبل المدرب فإن اللاعـب لا �خـذ ذلـك بسـهولة وغالبـا مـا أخطاء الحركات وشرح

 حركي، وفي حـالات أخـرى فـإن المـتعلم بسـهولة لا يصـدق مـا غير قادر على ترجمة عملية  التصحيح إلى سلوك

تشـخيص الأخطـاء هـو شـيء أساسـي  يقال له وعلى هذا الأساس فإن فاعليـة الاتصـال بـين المـدرب والمـتعلم في

تصــحيح  يــف يــؤثر عليــه بحيــث أن عمليــةلــذي يقــوم بــه  اللاعــب وكا ،إن قــدرة التحليــل عنــد المــدرب لمعرفــة مــا

و قبـل اعطـاء المـتعلم التغذيـة الراجعـة  الخارجيـة لتصـحيح الأخطـاء . المتعلم للأداء هو من مصدر خبرة المـدرب 

)  CORCOS(لاعــب و قــد اقــترح لفــإن المــدرب علــى المــدرب  أخــذ فكــرة واضــحة و تحليليــة لأداء ا في الأداء

  :رة و هي المها ثلاث خطوات في تحليل 1988

  

  :مقارنة اداء المتعلم مع الاداء الصحيح  -10-1

 الأداء  و هنـا و هنا يكون المفتاح في التأكيد على اساسيات الحركة اكثـر مـن التأكيـد علـى الأشـياء الصـغيرة في

الأداء يســير �لشــكل الصــحيح ؟ إن هــذا القــرار يحتــاج الى ملاحظــة  و مشــاهدة المــتعلم  نيســأل المــدرب هــل أ

                                                           

.187-184: ، ص  1995سيكولوجية التربية البدنية والر�ضية ، دار الفكر العربي ، القاهرة ، مصر ، : محمود عبد الفتاح .  1  
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لكن يجب ان يتفـادى المـدرب اعطـاء التغذيـة الراجعـة الخارجيـة   ثر من مرة لغرض تقويم الأخطاء الموجودة ولأك

  .السريعة و المباشرة 

  :اختيار خطأ واحد في المرة الواحدة  -10-2

 فمن الطبيعي ان يقوم المتعلم الجديد �خطاء كثيرة فاذا قام المدرب �عطاء التصحيح و التغذية الراجعة 

يعـني اعطـاء  معلومـات كثـيرة تصـحيحية اكـبر مـن قـدرة المـتعلم علـى اسـتيعا�ا  ممـا  على كل الأخطاء فـان ذلـك

هــذه الظــروف فــإن  علــى المــدرب التأكيــد علــى الأخطــاء  يــؤدي الى تصــحيح طفيــف جــدا للأخطــاء ففــي مثــل

الأول ينـتج خطـأ آخـر ولـذلك فـإن  الأساسية في البداية ثم التحول الى الأخطاء الثانوية ، و غالبا بسبب الخطـأ

يمكن  الانتقال  ،  و عند الوصول الى الأداء الصحيحتسبب ذلك في إنتهاء الخطأ الثانيتصحيح الخطأ الاول في

  .1الى تصحيح الأخطاء  الصغيرة الثانوية 

و عنـد ظهــور أخطـاء غــير متصـلة  ببعضــها فأنـه يستحســن اختيـار اســهل الأخطـاء لتفاديهــا ثم التحــول 

  :فائدة هذه  الاستراتيجية تكمن في عاملين  إن. الى الأخطاء الأصعب و هكذا 

 .معلومات تزيد من احترام المتعلم لمدربه و: العامل الأول -

  .تحسين الأداء سيساهم في تحفيز استمرارية تعلم المهارة: العامل الثاني -

ديــد الأخطــاء الحيويــة الــتي تظهــر في و اســتراتيجية أخــرى عنــد أداء مهــارة �خــذ ثــوان متعــددة، يجــب تح

تكون بداية الغاطس غـير صـحيحة فـإن قفزتـه تكـون غـير صـحيحة و كـذلك  البداية، فمثال على ذلك، فعندما

  .هذا الأساس فيجدر تصحيح البداية أولا حركته غير مضمونة و دخوله إلى الماء غير صحيح وعلى

  :ائه للتصحيحتحديد سبب الخطأ وماذا يجب على المتعلم أد -10-3

 إن سبب الخطأ يقع بين الحدود السهلة مثل نسيان التركيز على بعض أجزاء المهارة إلى الحدود الصعبة مثل تغير

الأداء، فإذا قـرر المـدرب �ن الخطـأ هـو نسـيان التركيـز مـثلا فـإن التصـحيح يكمـن في تـذكير  جذري في التكنيك

                                                           
�ثير التغذية الراجعة الفورية والمؤجلة في تعلم المهارات الأساسية لكرة الطائرة ، جامعة بغداد ، العراق ، : هدى عبد السميع ، عبد الوهاب الدروني . 1

  . 93-92: ، ص 2000
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بال كـرة التـنس، مـن جهـة أخـرى فـإن تحديـد نـوع الضـربة في في اسـتق اللاعب ومثال ذلك الوقفة غير الصحيحة

ضعيف أو غير صحيح أو توقيت غير سليم  سباحة الصدر تكون عملية صعبة للمدرب لأن ذلك يعني تكنيك

  فإن على المدرب استخدام تغذية راجعة ومعلومات إضافية مثل تصوير اللاعب �جهزة

د المدرب من نوع الخطأ فيجب أن لا يعطي اقتراحات عشوائية حيث الفيديو وإعادة الحركة أمامه، وإذا لم يتأك

العشوائية قد لا تفيد في تحسين الأداء مما تقلل من ثقة اللاعب �لمدرب ومعلوماتـه، وعلـى  أن هذه الاقتراحات

  .إعطاء التغذية الراجعة المدربين مراقبة أداء اللاعبين جيدا قبل

  :لتصحيح الأخطاءكيفية إعطاء التغذية الراجعة   -11

إن الخطوات الثلاثة الأنفة الذكر يجب أن تتكامل قبل قول أي شيء للاعب وبعد إ�اء هذه الخطوات 

الراجعــة ويستحســن إعطــاء التغذيــة الراجعــة بــدءا �لأشــياء الجيــدة ثم الــتكلم عــن  يبــدأ المــدرب �عطــاء التغذيــة

إن التغذيــة الراجعــة يجــب أن . ية مركــزة وبســيطةتصــحيح الأخطــاء المرتكبــة وبعــد ذلــك يعطــي المــدرب معلومــات

أن تكـون مبهمـة أو مربكـة ويجـب  تكون غزيرة �لمعلومات التصحيحية الـتي يسـتفيد منهـا المـتعلم ولكـن لا يجـب

  .على المدرب أن يعرف أن اللاعب قد فهم هذا التصحيح ويمكن سؤاله عن إعادة ما قاله

إذ علـــى المـــدرب أن يحفـــز اللاعـــب لـــتعلم التصـــحيح  وأخـــيرا تنتهـــي الملاحظـــات بشـــيء مـــن التشـــجيع

إن المــدرب أو المعلــم الــذي يعطــي تغذيــة راجعــة دقيقــة ومفهومــة . الأداء المطلــوب لأن ذلــك ســيؤدي إلى تحســين

ـــتعلم مـــن المبتـــدئين إلى ـــتعلم علـــى كافـــة مســـتو�ت ال المســـتو�ت العليـــا، وعمومـــا فـــإن المبتـــدئين  يســـهل عمليـــة ال

المســـتو�ت، وعـــادة يكـــون  ة الراجعـــة بصـــورة نظاميـــة ولكنهـــا تظـــل أساســـية وحـــتى في أعلـــىيحتـــاجون إلى التغذيـــ

إن . الخبـير أخطاء المستو�ت العليا بصورة دقيقة جدا قد لا يشعر �ا المدربون المبتدئون ولكن يحس �ـا المـدرب

خطـوة كبـيرة  إن اللاعـب مدرب البيسبول عندما يرى أن لاعبه قد رمى الكرة بزاوية عالية فإن ذلك سببه أخـذ 

قـــوس خلفـــي كبـــير لغـــرض الاســـتفادة مـــن الطاقـــة في رمـــي الكـــرة أو إنـــه يـــترك الكـــرة مبكـــرا، إن هـــذه  قـــد عمـــل

  .1تشخيصها إلا المدرب ذو الخبرة العالية المعلومات والتحليل لا يتمكن من

  :حجم التغذية الراجعة -12
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ســـب مـــع مســـتوى التلميـــذ مـــن الناحيـــة العمريـــة إن حجـــم المعلومـــات المعطـــاة إلى التلميـــذ يجـــب أن تتنا

يستوعبون معلومات كثيرة في وقت واحد، لذلك يستحسن إعطاء تغذية  وكذلك مع مرحلة التعلم أ�م عادة لا

  .راجعة بسيطة وتصحيح خطأ واحد فقط في المحاولة الواحدة

، لـذلك يجـب أن تكـون من هذا يتضح أنه كلما زاد حجم معلومات التغذية الراجعة قلت الفائدة منهـا

ويفضل إعطاء تصحيح واحد في المحاولة الواحدة وإعطاء فرصة التعليم واستخدام  التغذية الراجعة قصيرة ومركزة،

التصــحيح يمكــن للأســتاذ الانتقــال إلى تصــحيح خطــأ آخــر، ويجــدر  التصــحيح في بعــض المحــاولات ومــتى مــا تم

ثم يتحــول التركيــز علــى الأخطــاء الأقــل  علــى الأخطــاء الكبــيرةالقــول هنــا �نــه يجــب علــى الأســتاذ أن يركــز أولا 

للأخطــاء  عنــدما يضــمن أن التلميــذ قــد تجــاوز تلــك الأخطــاء و هكــذا إلى أن يصــل إلى عطــاء التغذيــة الراجعــة

 1.الصغيرة جدا

 

 

 

  

  

  

 

  

                                                           
إستقبال والإرسال بكرة الطائرة ، رسالة ماجيستير ، جامعة �بل ،  اجعة لإستخدام الحاسوب في تعلم مهارتي الإعداد و�ثير التغذية الر : نغم صالح نعمة  1

  13: ، ص  2004العراق ، 



 . 
      

وضع الـدكتور محمـود عبـد الحميـد عبـد الكـريم للتغذيـة الراجعـة ثـلاث وظـائف رئيسـية في مسـاعدة التلاميـذ علـى 

  :تحسين ادائهم وهي

  داءتوجيه الأ -5-1

الوظيفـــة الاولى للتغذيـــة الراجعـــة عبـــارة عـــن المعلومـــات الـــتي تقـــدمها التغذيـــة الراجعـــة مـــن اجـــل تصـــحيح 

الاســتجابة الحركيــة التاليــة في عمليــة ممارســة و تعلــم الحركــة ان القيمــة الاوليــة للتغذيــة الحركيــة و تخطــيط  الاخطــاء

عيــة هــي التوجيــه الطــي تقدمــه في تشــكيل الاســتجا�ت المســتقبلية  كمــا ان التغذيــة الرج الراجعــة متزايــدة الجيــدة

اليــة و هــي تشــبه عجــلات تســاعد الفــرد علــى تشــكيل الاســتجابة الت ملائمــة الــتيتقــدم الصــورة العقليــة الأكثــر 

  .دراجة التدريب الموضوعة في ارتفاع او مستوى صعوبة ملائم

لا توجـه المـؤدي بصـورة مباشـرة الى مـا يجـب عليـه ) لا تفعـل(ن التغذية الراجعة التي تحتـوي علـى رسـالة إ

فكــرة مــا يفعلــه  رســالة ســلبية غـير مشــجعة التغذيــة الراجعــة الاكثـر فعاليــة تســاعد علـى ادراك فعلـه كمــا ا�ــا تنقـل

مصــطفى ان �خــذ خطــوة قبــل الوثــب لأعلــى لضــرب الكــرة، أو  تــذكر �(فعلــى ســبيل المثــال ، قــد يقــول المعلــم 

  .               .)تذكر � شادي ان تنظر للأمام عند الوثب الحصان القفز

  تعزيز الأداء  -5-2

ا للمســاعدة في التشــجيع يكــون ايجابيــالوظيفــة الثانيــة للتغذيــة الراجعــة هــي التعزيــز ، و الــذي يمكــن ان 

و هنـــا نتـــذكر  تطبيـــق قـــانون الأثـــر . الصـــحيح او الســـلبي لأنقـــاص تكـــرار الافعـــال غـــير المرغوبـــة  ســـلوبعلـــى الأ

الافراد يميلون الى تكرار الاستجا�ت التي يتم مكافأ�ا و "الذي يقول �ن  لثورندايك على تعلم المهارات الحركية

التغذيـة الراجعـة الخاصــة �لمـؤدي مــع التعزيـز قــوة الاداء  ويجـب ان نبــدأ" يعـاقبون عليهــا  تجنـب الاسـتجا�ت الــتي

، ولكـن هـذه  أن هـذا كـان  صـعبا عمـل عظـيم أعلـم:(التي حددها التقويم قد يخبر المعلـم التلميـذ المـؤدي و يقـول 

ممتـدا طـوال   على ظهركعمل جميل � رامي لقد حافظت :(و قد يقول  ).كانت اكثر خطواتك المرنة حتى الأن

  ).فترة السباحة
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من الملائم احيا� تقديم تغذية راجعة سلبية ،فالسلوك غير الملائـم او الخطـير قـد يتطلـب اسـتجابة سـلبية 

ان الاعتمـاد .النوع من التغذية الراجعة يجب ان تستخدم فقـط عنـدما تقضـي الظـروف ذلـك  من المعلم  و لكن

الى علاقة عكسية مع التلاميذ ،و هذا لا يكون مفيدا او سارا ، و  كن ان يؤديعلى التغذية الراجعة السلبية يم

الملائـم يميـل الى انقـاص السـلوك غـير الملائـم  أن التأكيد على التعزيز الايجابي للسـلوك:  يقول علماء النفس ايضا

.  

  ) دافعية الأداء( التحفيز  -5-3

يم التحفيـــــز او الدافعيـــــة يـــــز ،و لكنهـــــا تركـــــز علـــــى تقـــــدن الوظيفـــــة الثالثـــــة للتغذيـــــة الراجعـــــة تشـــــبه التعز إ

لــه اهميــة اوليــة و ) الدافعــة ( ز و �لفعــل يقــول العديــد مــن علمــاء الــنفس �ن هــذا النــوع مــن التحفيــ .للممارســة

ويجــب علــى المعلمــين  أن يقــدموا تغذيــة راجعــة ايجابيــة تكــافئ الجهــد لمتســق و المــرتبط و تميــل الى خلــق  ساســيةأ

سـبيل المثــال ، يجـب علـى معلمــي التربيـة الر�ضـية في المرحلــة الأساسـية ان يقــدموا  فعلـى. اخ ايجــابيين اتجـاه و منـ

  .داخل كل طفل ) أن أفعلها ستطيعأ(ذية الراجعة التي تعزز الاتجاه بعناية التغ

، ذلـكن المدخل الجيد للتدخل العلاجي يتمثل في تقديم راجعة تجعل المـؤدي يـدرك مـا عليـه فعلـه بعـد إ  

  .الراجعة بطريقة ايجابية مشعة  و يجب التعبير عن تلك التغذية

وكلما كان مستوى المهارة لدى المؤدي اعلى ، كلما اصبحت وظيفة التحفيز للتغذية الراجعة اقـرب الى   

اول ذاكرة العضلة التي تعتـبر بمثابـة العلامـة المميـزة لـلأداء المهـاري  مشـكلة عنـدما يحـ و تصبح التدخل العلاجي،

داء ، و غالبـــا  مـــا يكونـــون محفـــزين لعمـــل هـــذه التكيفـــات الفنيـــة الأ تصـــحيح نقطـــة الضـــعف في) المحلـــل(المعلـــم 

  .الجديد  الصعبة مالم يتحسن الأداء حتى يتم تعلم النموذج او نمط حركي

لأجـراء ن الانتباه  الفـردي الـذي يركـز علـى اوجـه القصـور في الأداء لمشـكلة فنيـة و الدافعيـة الشخصـية إ  

  .1الأداء عند هؤلاء المؤدين التغيرات تساعد في تحسين
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 �ن وظـائف التغذيـة الراجعـة المرتبطــة �لعمـل تكـون متنوعـة و متعــددة،) الـدكتور عطـا اَ� احمــد (ويـرى   

  :على النحو التالي 

 اللازمة للقيام �لعمل المطلوب  تمد� �لمعلومات  

  العمللإنجاز ) الحركة(تجعلنا نقوم �لفعل.  

  الأخطاء التي تكون مرتبطة �لمعلومات عن نتائج العمل.  

 مقارنة آ�ر الحركة المؤدية �لهدف المطلوب.  

 إعادة توجيه الحركة إذا لم تحقق الهدف أو الثواب، و التعزيز إذا حققت الهدف المطلوب.  

 التحريك النفسي عند المؤدي من أجل الدفع �لعمل و الاستمرارية.  

 1.تصبح التغذية الراجعة كحافز قوي، و تكون كحافز قوي للتعلم و إعادة العمل 

  :خصائص التغذية الراجعة -6

  :يفترض التربويون و علماء النفس أن للتغذية الراجعة ثلاث خصائص هي

يفي للتغذيـة الراجعـة، الأمـر الـذي تشكل هـذه الخاصـية مرتكـزا رئيسـا في الـدور الـوظ :الخاصية التعزيزية - 1

يســاعد علــى الــتعلم، و قــد ركــز أحــد البــاحثين علــى هــذه الخاصــية مــن خــلال التغذيــة الراجعــة الفوريــة في التعلــيم 

المبرمج، حيث يرى أن إشعار الطالب بصحة استجابته يعززه، و يزيد احتمال تكرار الاستجابة الصحيحة فيما 

 .بعد

م التغذيـــة الراجعـــة في ا�رة دافعيـــة تشـــكل هـــذه الخاصـــية محـــورا هامـــا ، حيـــث تســـه: الخاصـــية الدافعيـــة - 2

ممــا يعــني جعــل المــتعلم يســتمتع بعمليــة الــتعلم ، ويقبــل عليهــا بشــوق، .المــتعلم للــتعلم و الانجــاز ،و الاداء المــتقن 

 .ويسهم في النقاش الصفي، مما يؤدي الى تعديل سلوك المتعلم 

، و ، فتبــين لــه الاداء المــتقن فيثبتــه تعمــل هــذه الخاصــية علــى توجيــه الفــرد نحــو ادائــه:  الخاصــية الموجهــة - 3

و  ،المهمــة للمهــارة المــراد تعلمهــا ، و هــي ترفــع مــن مســتوى انتبــاه المــتعلم الى الظــواهرالاداء الغــير المــتقن فيحذفــه

لــذلك  فهــي تعمــل علــى . تزيــد مــن مســتوى اهتمامــه و دافعيتــه للــتعلم، فيتلاقــى مــواطن الضــعف والقصــور لديــه
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والارتباطات المطلوبة، وتصحح الأخطاء، وتعدل  الفهم الخـاطئ، وتسـهم في مسـاعدة المـتعلم علـى تبيت المعاني 

 1.تكرار السلوك الذي أدى إلى نتائج مرغوبة، وهذا يزيد من ثقة المتعلم بنفسه، وبنتائجه التعلمية

  :فهيمن الشروط التي يجب توافرها عند إعطاء التغذية الراجعة : شروط التغذية الراجعة -7

  .أن تكون مناسبة وفعالة

 أن تكون الحاجة فعلية لها. 

 مواكبة التغذية الراجعة الداخلية للتغذية الراجعة الخارجية والعكس صحيح. 

 يجب أن تتصف التغذية الراجعة �لدوام والاستمرارية. 

 يجب أن تتم التغذية الراجعة في ضوء أهداف محددة. 

  فهما عميقا، وتحليلا عمليا دقيقايتطلب تفسير نتائج التغذية الراجعة. 

  يجــــب أن تتصــــف عمليــــة التغذيــــة الراجعــــة �لشــــمولية، بحيــــث تشــــمل جميــــع عناصــــر العمليــــة التعليميــــة

 .اختلاف مستو��م التحصيلية والعقلية والعمرية التعلمية، وجميع المعلمين على

  2دقيقةيجب أن يستخدم في عملية التغذية الراجعة الأدوات اللازمة بصورة. 

  :�ثير التغذية الراجعة -8

ي كمعلومـات لا تشـبه ، وهـا أو نشمها أونتذوقها أو نحس �ـاالتغذية الراجعة عبارة عن معلومات نراها ونسمعه

  :تؤثر على المتعلم من حيث الآتي) المعطى(غير ان المعلومات . استجا�تنا للتغذية الراجعة ، ولا تشبهالناتج

 و هذا التعزيز يزيد من قوة العمل ،صرفات التي يقوم �ا المعلمو التتعزز الاعمال ، أ. 

  علم الى ، ممـا يـدفع المـتالعمـل، أو تصـحيحه يمكن اسـتخدامها لتعـديل) معلومات(تقدم لنا معطى معينا

، حيــث لنــوع �لتغذيــة الراجعــة التصــحيحيةويتجنــب  التكــرار ويســمى هــذا ا ،تنويــع مفرداتــه المســتخدمة

تصـنيف  التغذيـة الراجعـة التصـحيحية ، و  ويمكـن.ات يمكن استخدامها لتوجيه التغيير ا�ا تقدم معلوم

 .ا راجعة اخباريةالتغذية الراجعة المؤكدة على ا�

                                                           

. 72: ، ص  1999،  1وسائل الإتصال والتكنلوجيا التعلم ، دار الصفاء ، ط: ربحي مصطفى علام ومحمد عبد الدبس .  1  

. 86: ، ص  2001تعلم وجدولة التدريب ، عمان ، دار وائل للنشر ، ال: وجيه محجوب .  2  



 . 
      

  1.الألم عند المتعلم يمكن ان تعمل التغذية الراجعة على ز�دة مشاعر السرور ، أو:تعزيز مشاعر  

  :اشكال التغذية الراجعة الخارجية  -9

تعني المعلومات التي يزود �ا الاستاد عن طريـق الكـلام للتلميـذ وهـي تكـون أكثـر  :التغذية الراجعة اللفظية   . أ

 .عرضة للنسيان لأن التلميذ لا يستطيع الرجوع إليها

تعني المعلومات التي يزودها الاستاد عن طريق الكتابة  للتلميـذ وهـي تعـد أفضـل  :التغذية الراجعة المكتوبة  . ب

 .�مكانه الرجوع إليها في أي وقت اللفظية لأن التلميذمن 

تعـني المعلومـات الـتي يحصـل عليهـا التلميـذ مـن خـلال رؤيـة سـلوكه الـذي يعـاد مـرة  :الراجعـة المرئيـة التغذية  . ت

  2.الخ...الحاسوب �نية أمامه وذلك �ستعمال جهاز التلفزة أو

 :خطوات تحليل التغذية الراجعة -10

الســهل وحــتى عنــد وضــوح  �لشــيءإن توقيــت وفاعليــة التغذيــة الراجعــة المعطــاة إلى المــتعلم هــي ليســت 

يكـون  المـتعلم  التصحيح من قبـل المـدرب فـإن اللاعـب لا �خـذ ذلـك بسـهولة وغالبـا مـا أخطاء الحركات وشرح

 المـتعلم بسـهولة لا يصـدق مـاحركـي، وفي حـالات أخـرى فـإن  غير قادر على ترجمة عملية  التصـحيح إلى سـلوك

أساسـي  شـيءتشـخيص الأخطـاء هـو  يقال له وعلى هذا الأسـاس فـإن فاعليـة الاتصـال بـين المـدرب والمـتعلم في

تصــحيح  لــذي يقــوم بــه  اللاعــب وكيــف يــؤثر عليــه بحيــث أن عمليــةا ،إن قــدرة التحليــل عنــد المــدرب لمعرفــة مــا

بـل اعطـاء المـتعلم التغذيـة الراجعـة  الخارجيـة لتصـحيح الأخطـاء و ق. المتعلم للأداء هو من مصـدر خـبرة المـدرب 

)  CORCOS(لاعـــب و قـــد اقـــترح لفــإن المـــدرب علـــى المــدرب  أخـــذ فكـــرة واضـــحة و تحليليــة لأداء ا في الأداء

  :المهارة و هي  ثلاث خطوات في تحليل 1988

  

  :مقارنة اداء المتعلم مع الاداء الصحيح  -10-1

                                                           
. 78: مرجع سابق ، ص : ربحي مصطفى علیان ، محمد عبد الدبس . 

1
  

.187-184: ، ص  1995سیكولوجیة التربیة البدنیة والریاضیة ، دار الفكر العربي ، القاھرة ، مصر ، : محمود عبد الفتاح . 
2
  



 . 
      

 الأداء  و هنـا  التأكيد على اساسيات الحركـة اكثـر مـن التأكيـد علـى الأشـياء الصـغيرة فيو هنا يكون المفتاح في

الأداء يســير �لشــكل الصــحيح ؟ إن هــذا القــرار يحتــاج الى ملاحظــة  و مشــاهدة المــتعلم  نيســأل المــدرب هــل أ

يـة الراجعـة الخارجيـة  لكـن يجـب ان يتفـادى المـدرب اعطـاء التغذ لأكثر من مرة لغرض تقويم الأخطاء الموجودة و

  .السريعة و المباشرة 

  :اختيار خطأ واحد في المرة الواحدة  -10-2

فمن الطبيعي ان يقوم المتعلم الجديد �خطاء كثيرة فاذا قام المدرب �عطاء التصحيح و التغذية الراجعـة  

لم علـى اسـتيعا�ا  ممـا يعـني اعطـاء  معلومـات كثـيرة تصـحيحية اكـبر مـن قـدرة المـتع على كـل الأخطـاء فـان ذلـك

هــذه الظــروف فــإن  علــى المــدرب التأكيــد علــى الأخطــاء  يــؤدي الى تصــحيح طفيــف جــدا للأخطــاء ففــي مثــل

الأول ينـتج خطـأ آخـر ولـذلك فـإن  الأساسية في البداية ثم التحول الى الأخطاء الثانوية ، و غالبا بسـبب الخطـأ

يمكن  الانتقال  ،  و عند الوصول الى الأداء الصحيحالخطأ الثاني تسبب ذلك في إنتهاءتصحيح الخطأ الاول في

  .1الى تصحيح الأخطاء  الصغيرة الثانوية 

و عنــد ظهــور أخطــاء غــير متصــلة  ببعضــها فأنــه يستحســن اختيــار اســهل الأخطــاء لتفاديهــا ثم التحــول 

  : فائدة هذه  الاستراتيجية تكمن في عاملين إن. الى الأخطاء الأصعب و هكذا 

 .معلومات تزيد من احترام المتعلم لمدربه و: العامل الأول -

  .تحسين الأداء سيساهم في تحفيز استمرارية تعلم المهارة: العامل الثاني -

و اســتراتيجية أخــرى عنــد أداء مهــارة �خــذ ثــوان متعــددة، يجــب تحديــد الأخطــاء الحيويــة الــتي تظهــر في 

بداية الغـاطس غـير صـحيحة فـإن قفزتـه تكـون غـير صـحيحة و كـذلك تكون  البداية، فمثال على ذلك، فعندما

  .هذا الأساس فيجدر تصحيح البداية أولا حركته غير مضمونة و دخوله إلى الماء غير صحيح وعلى

  :تحديد سبب الخطأ وماذا يجب على المتعلم أدائه للتصحيح -10-3
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 بعض أجزاء المهارة إلى الحدود الصعبة مثل تغير إن سبب الخطأ يقع بين الحدود السهلة مثل نسيان التركيز على

الأداء، فـإذا قـرر المـدرب �ن الخطـأ هـو نسـيان التركيـز مـثلا فـإن التصـحيح يكمـن في تـذكير  جذري في التكنيك

في اسـتقبال كـرة التـنس، مـن جهـة أخـرى فـإن تحديـد نـوع الضـربة في  اللاعب ومثال ذلك الوقفـة غـير الصـحيحة

ضعيف أو غير صحيح أو توقيت غير سليم  ملية صعبة للمدرب لأن ذلك يعني تكنيكسباحة الصدر تكون ع

  فإن على المدرب استخدام تغذية راجعة ومعلومات إضافية مثل تصوير اللاعب �جهزة

الفيديو وإعادة الحركة أمامه، وإذا لم يتأكد المدرب من نوع الخطأ فيجب أن لا يعطي اقتراحات عشوائية حيـث 

العشوائية قد لا تفيد في تحسين الأداء مما تقلل من ثقة اللاعـب �لمـدرب ومعلوماتـه، وعلـى  قتراحاتأن هذه الا

  .إعطاء التغذية الراجعة المدربين مراقبة أداء اللاعبين جيدا قبل

  :كيفية إعطاء التغذية الراجعة لتصحيح الأخطاء  -11

أي شيء للاعب وبعد إ�اء هذه الخطوات إن الخطوات الثلاثة الأنفة الذكر يجب أن تتكامل قبل قول 

الراجعـــة ويستحســـن إعطـــاء التغذيـــة الراجعـــة بـــدءا �لأشـــياء الجيـــدة ثم الـــتكلم عـــن  يبـــدأ المـــدرب �عطـــاء التغذيـــة

إن التغذيــة الراجعــة يجــب أن . تصــحيحية مركــزة وبســيطة الأخطــاء المرتكبــة وبعــد ذلــك يعطــي المــدرب معلومــات

أن تكـون مبهمـة أو مربكـة ويجـب  يحية الـتي يسـتفيد منهـا المـتعلم ولكـن لا يجـبتكون غزيرة �لمعلومـات التصـح

  .على المدرب أن يعرف أن اللاعب قد فهم هذا التصحيح ويمكن سؤاله عن إعادة ما قاله

وأخــــيرا تنتهــــي الملاحظــــات بشــــيء مــــن التشــــجيع إذ علــــى المــــدرب أن يحفــــز اللاعــــب لــــتعلم التصــــحيح 

إن المــدرب أو المعلــم الــذي يعطــي تغذيــة راجعــة دقيقــة ومفهومــة . الأداء تحســينالمطلــوب لأن ذلــك ســيؤدي إلى 

المســـتو�ت العليـــا، وعمومـــا فـــإن المبتـــدئين  يســـهل عمليـــة الـــتعلم علـــى كافـــة مســـتو�ت الـــتعلم مـــن المبتـــدئين إلى

يكـــون  المســـتو�ت، وعـــادة يحتـــاجون إلى التغذيـــة الراجعـــة بصـــورة نظاميـــة ولكنهـــا تظـــل أساســـية وحـــتى في أعلـــى

إن . الخبـير أخطاء المستو�ت العليا بصورة دقيقة جدا قد لا يشعر �ا المدربون المبتدئون ولكن يحـس �ـا المـدرب

مدرب البيسبول عندما يرى أن لاعبه قد رمى الكرة بزاوية عالية فإن ذلك سببه أخـذ خطـوة كبـيرة  إن اللاعـب 
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رمـــي الكـــرة أو إنـــه يـــترك الكـــرة مبكـــرا، إن هـــذه  قـــوس خلفـــي كبـــير لغـــرض الاســـتفادة مـــن الطاقـــة في قـــد عمـــل

  .1تشخيصها إلا المدرب ذو الخبرة العالية المعلومات والتحليل لا يتمكن من

  :حجم التغذية الراجعة -12

إن حجـــم المعلومـــات المعطـــاة إلى التلميـــذ يجـــب أن تتناســـب مـــع مســـتوى التلميـــذ مـــن الناحيـــة العمريـــة 

يستوعبون معلومات كثيرة في وقت واحد، لذلك يستحسن إعطاء تغذيـة  لا وكذلك مع مرحلة التعلم أ�م عادة

  .راجعة بسيطة وتصحيح خطأ واحد فقط في المحاولة الواحدة

من هذا يتضح أنه كلما زاد حجم معلومات التغذية الراجعة قلـت الفائـدة منهـا، لـذلك يجـب أن تكـون 

د في المحاولة الواحدة وإعطاء فرصة التعليم واستخدام ويفضل إعطاء تصحيح واح التغذية الراجعة قصيرة ومركزة،

التصـــحيح يمكــن للأســـتاذ الانتقـــال إلى تصـــحيح خطـــأ آخـــر، ويجـــدر  التصــحيح في بعـــض المحـــاولات ومـــتى مـــا تم

ثم يتحــول التركيــز علــى الأخطــاء الأقــل  القــول هنــا �نــه يجــب علــى الأســتاذ أن يركــز أولا علــى الأخطــاء الكبــيرة

للأخطــاء  لتلميــذ قــد تجــاوز تلــك الأخطــاء و هكــذا إلى أن يصــل إلى عطــاء التغذيــة الراجعــةعنــدما يضــمن أن ا

 2.الصغيرة جدا
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  :تمهيد 

صبح الانسان يبحث عن توازن الكبرى في العلوم و التكنولوجيا أفي عالمنا الحديث وخاصة بعد النهضة 

و بتطور العلوم و التكنولوجيا تظهر إشكالية حرية الانسان اذا لم  ،جديد  بين واجباته الحيوية المرهقة و الحرية التامة

  .يترك له الوقت الكافي للترفيه عن نفسه

المناسبة هتموا ويساهموا في إيجاد الحلول فعلى أساتذة التربية البدنية و الر�ضة على كل المستو�ت ان ي ولذا

و مجا�تها  ،و مساعدة المتعلمين و تحضيرهم وتكوينهم بصفة جيدة و متزنة لاحتواء هذه الحالة ،لهذا الواقع المعاش

و  ،مجتمعنا كالتدخين و تعاطي المخدرات  الكحول و العنف مراض المتفشية فيزم وإرادة لكي لا ينحرفو نحو الأبح

  ...الاستسلام الى افات أخرى

  :ة يالتربية البدنية و الر�ض.1

  :مفهوم التربية -1

و من اجل تكامل النظرة الإسلامية الى  ،كامل يعنى �لجسم و الروح والعقلالتربية في الإسلام منهج مت

 ،لروح و تثقيف العقل وتقوية الجسمديب النفس و تصفية االتربية الإسلامية بين �مع جمعت الحياة والوجود و ا�ت

خر و ولذلك ينشئ المسلم سو� ة و الصحية والعقلية دون إعلاء لأي منها على حساب آفهي تعنى �لتربية الخلقي

لصورة التي يمكن من حمل غته �اما غاية التربية فهي بناء الانسان وصيا ،قوي الصلة �� محققا لرسالته في الحياة

  .ستخلاف في الأرض �لعبادة و التعميررسالة الا

والتربية �ذا المعنى انما هي غرس للمبادئ و القيم واخلاق الفطرة السوية من مساواة وصدق وإخلاص في 

كلها وثمارها سلاما فيأتي ألتسقى بماء التعارف التواصل والتراحم بين الناس  ،خاصة النشء صميم قلب الانسان و

  .1و�ما وتعاو� في ا�تمع الإنساني و
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  :مفهوم التربية البدنية 1-2

مختلف أنواع هوم التربية البدنية حيث يرى بعضهم ان التربية البدنية هي مف راء العلماء حولاختلف آ

الر�ضات واخرون يفكرون في كون التربية البدنية تربية الجسم معنى الحفاظ على الا�قة وانتفاخ العضلات عن طريق 

اما �لنظر الى التربية البدنية كمهنة فهي توفر الكثير من الفحص  ،التمرينات البدنية التي تدي الى العد التوقيتي 

سواء في الهواء  ،بحيث يميل لممارسة مختلف الألعاب و الر�ضات ،فال او الكبارللفرد الذي يريد العمل مع الأط

وبسبب الاختلافات  ،حيث يرغب في خدمة الانسانية و يحيا حياة نشيطة ومسلية ،الطلق او في القاعات المغلقة

  :امنه الكثرة لمعنى  التربية البدنية فقد اعطى لها العلماء مع مر الازمات تعاريف محددة

فمنهم من يراها  ،اذا يرى ان الكثير من الناس ليس لديهم المفهوم الصحيح للتربية البدنية) بوتشر(تعريف    

  .1على ا�ا قوة أعضاء ونوا� طيبة ومن لا يعلق في ذهنه شيء عن التربية البدنية غير العد التوقيتي

القوية مع  �لأنشطةة الذي يختص التربية البدنية هي ذلك الجزء من التربية العام" نأ) كوتر(ويرى 

  ".التعليم

التربية البدنية هي جزء متكامل من التربية العامة وميدان تجريبي يهدف الى تكوين " :نأ) تشارلزبيكو(ويرى 

الانفعالية والاجتماعية وذلك عن طريق الوان من النشاط البدني بغرض  ،المواطن اللائق من الناحية البدنية العقلية

  ".تحقيق مهام

ا�ا ذلك الجزء من التربية الذي يهتم عن طريق " ”harle man“ومن بين العلماء يعرفها هارل مان 

  ."النشاط الذي يستخدم الجهاز الحركي للجسم الذي ينتج عنه اكتساب الفرد لبعض لاتجاهات السلوكية

من  هي ذلك الجانب من التربية الذي يهتم في المقام الأول بتنظيم وقيادة الأطفال"ويقول هيذريجتون 

كساب التنمية والتكييف في المستو�ت الاجتماعية بقيادة تلك الانشطة من خلال أنشطة العضلات الكبرى لإ 

  ."2اجل استمرار العمليات التربوية دون معوقات له

  

                                                           

.  35، ص  1996، دار الفكر العربي ، القاهرة ،  1أصول التربية الر�ضية مدخل �ريخ فلسفة ، ط: أمين أنور الخولي .  1   

.  18- 17، ص  1996أساليب تطوير وتنفيذ درس التربية البدنية والر�ضية ، منشأة المعارف ، الإسكندرية :  محمد سعيد عوض.  2  



التربية البدنية و الر�ضية                                                                           الفصل الثاني   

 

- 34 - 
 

  : التربية الر�ضية مفهوم - 1-3

يمكن التعريف �لتربية الر�ضية كنظام تربوي : "التربية الر�ضية ��ا نظام تربوي وقال " خولي"ولقد عرف 

فالنظام التربوي فهو بنية المعارف المنظمة الرسمية التي نغير بتركيزها الواضحة على دراسة نشاط او ظاهرة ) اكاديمي(

التربية الر�ضية نظاما تربو� �عتبار ان تركيزها الأساسي ينصب على دراسة ظاهرة  ما في ضوء ذلك يمكن اعتبار

  ".حركة الانسان ونشاط بدني

��ا الجزء المتكامل في التربية العامة وميدان تجريبي هدفه تكوين المواطن  ،"بيو نشو تتشا ولزفيري"ما أ

  .1"لوان اختيرت بغرض تحقيق المهامجتماعية عن طريق أن الناحية البدنية والعقلية والانفعالية والااللائق م

نشطة ن التربية العامة والذي اختص �لأان التربية الر�ضية هي تلك او ذلك الجزء م: "فيقول" كول"ما أ

شراك في هذه الأوجه من الجسم ومقدار غايتها بتحقيق العمل من الجهاز العقلي وما ينتج عنه لإالقوية التي تتض

ية البدنية والر�ضة لا يقتصر على التكوين البدني وفي هذا الصدد يجب ان نستخلص ان معنى  الترب ،"ونموه

فحسب بل تتعداه الى التكوين من الناحية العقلية والخلقية والبدنية والاجتماعية والسياسية وفي هذا الصدد يقول 

دية كم السليم والتوازن الخلقي لا لتأالقدرة على التحيحتاج الانسان الى تنمية قواه العقلية والبدنية و " "انتاش تشير"

  ".خراجه ما يقع له من أزمات من وقت لآواجباته اليومية في بيته وعمله فحسب ولكن ليو 

��ا من التربية العامة وا�ا تستغل دوافع النشاط الطبيعية الموجودة في كل شخص : فعرفها" أ�س"ما أ

نفعالية والاغراض تحقق حيثما يمارس الفرد أوجه نشاط التربية والتوافقية والعقلية والالعضوية لتنميته من الناحية ا

  ".البدنية سواء اكان ذلك في الملعب او حمام السباحة

نشطة القوية والتي تتضمن عمل لجزء من التربية العامة تختص �لأ��ا ذلك ا: "نيكسون وكنزنز"وكذلك 

وهناك الكثير من البحث في هذا ا�ال  في الأوجه من النشاط من التعلبم ، شراكوما ينتج عنه الاالجهاز العضلي 

  .2ا�ال واسلنجر وليانر وبراونل وفير عبد الفتاح لطفي وحسن معوض وغيرهم من اهتم �ذا ،فولتمر ،مثل شارمن

  :ة يمفهوم التربية البدنية والر�ض - 1-4

                                                           

.  13، ص  1986محمود عوض بسيوني ، نظر�ت وطرق التربية البدنية ، ديوان المطبوعات الجامعية الجزائرية ، .  1  
   23، ص  1994التربية الر�ضية المدرسية ، دليل معلم الفصل وطالب التربية العلمية ، دار الفكر العربي ، القاهرة : مين أنور الخولي وآخرون  أ  2
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والمدلول بحيث تمكن كل واحد  بين اللفظ يعبر عن العلاقة ان المعنى olmanيقول عالم اللغو�ت اولمان 

( ان المعنى بقوم على أساس أربعة عناصر   ogdan riharedويرى كل من اوجدن ريتشارد  ،منها استدعاء الاخر

  ).الانفعال العاطفي –المدلول –القيمة –القصد 

كيف : الانسان للإجابة على تساؤلات مثل والتربية البدنية والر�ضية هي دراسة وممارسة مجال حركة 

المستوى الوظيفي وما هي نتائج حركته على  ،يتحرك الانسان ؟ وما هي العوامل التي تؤثر في حركته ؟

وما هي الأطر  ،لف منها حركته ؟ا هي المهارات و الأنماط التي تتأوم ،النفسي والاجتماعي ؟) لوجيالفيزيو (

  .ة لهذه الحركة ؟الثقافية والاشكال الاجتماعي

ولقد افاد  ،نشطة الحركيةعشرين معنى مختلفا متصلا �لأ  laplant hapmanلقد احصى لابلنت شابمان 

داء الأ ،اللياقة البدنية  ،الوعي �لذات في علاقة الفرد بقدراته ،�ن هذه القيم تتجمع حول صفات تحقيق الذات

  .الحركي في حد ذاته

صل في التربية البدنية والذي اطلقت عليه الأداء الحركي ان المعنى المتأ metheny  1960وذكر ميثني 

ومختلف  ،الزمن ،الفراغ ،وهو الوعي المبهج الحسي والحركي للحركات المحكومة في علاقتها �لبيئة الطبيعية ،التنموي

  .1القوى الفيزيقية خارج جسم الانسان

  :طبيعة التربية البدنية والر�ضة- 1-5

  :كنظام تربويالتربية البدنية والر�ضة  - 1- 1-5

من خلال  ، التربية البدنية والر�ضة نظام تربوي له أهدافه التي تسعى الى تحسين الأداء الإنساني العام

  .يتميز بحصائل تعليمية وتربوية هامة ،الأنشطة البدنية المختارة كوسط تربوي

�لإضافة الى تحصيل  ،تساب المهارات الحركية الأكثر نشاطا على اك -  كنظام - وتعمل التربية البدنية والر�ضية 

  .اهات إيجابية نحو النشاط البدنيوتنمية اتج ،المعارف

                                                           

.  38-37، ص  1997، دار الفكر العربي ، القاهرة ،  3مدخل التاريخ الفلسفة ، ط" أصول التربية البدنية والر�ضية : لخولي أمين أنور ا.  1  
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فالنظام التربوي هو بنية ) اكاديمي(ة كنظام تربوي يوفي هذه السياقات يمكن التعريف �لتربية البدنية والر�ض

وفي ضوء ذلك يمكن اعتبار  ، الواضح على دراسة نشاط او ظاهرة ماالمعارف المنظمة الرسمية التي تتميز بتركيزها 

التربية البدنية والر�ضة نظاما تربو� �عتبار ان تركيزها الأساسي ينصب على دراسة ظاهرة حركة الانسان نشاطه 

  .البدني

أنشطتها وطرقها ة تشارك في تحقيق الأهداف التربوية في ا�تمع ولكن من خلال يوالتربية البدنية والر�ض

مادام  ،اف التربيةلا يجب ان تتعارض اهداف التربية البدنية والر�ضة واهد ،وعلى هذا الأساس ، الخاصة �ا

الهدف لهما هو اعداد الفرد اعدادا شموليا متكاملا كمواطن ينفع نفسه ووطنه والتربية البدنية والر�ضة لها دور 

وبذلك يستفيد ا�تمع من الحصائل الاجتماعية  ،ومن اجل الر�ضة ،هبكل مؤسساته وانظمت ،رئيسي في ا�تمع

  .والتربوية

والعمل على تنشئته من خلال معطيات الأنشطة  ، ة في تطبيع الفرد اجتماعيايللتربية البدنية والر�ض

 ،إيجابية نحوهابعادها متبنيا اتجاهات لفرد على الر�ضة، فينشا متفهما أكما تعمل أيضا على تطبيع ا  ،الر�ضية

مما  ،التي تكلف له ممارسة ر�ضية او ترويحية مفيدة وممتعة خلال حيا�م ،مكتسبا قدرا ملائما من المهارات الحركية

  .1الذي يتطلع اليه مجتمعنا المسلم التي �دف الى بناء واعداد المواطن ،يساعد على بناء وتكامل التربية العامة

  : ة كمهنةيوالر�ضالتربية البدنية - 2- 1-5

ولقد تنامت افرع ومجالات العمل  ، البدني والر�ضييحترف عدد كبير من المتخصصين في مجالات العمل التربوي 

أصبحت الان تضم  ،)التدريس(فبعد ان كانت مقتصرة على التعليم  ،المهني في التربية البدنية والر�ضة بشكل كبير

 ،والترويح البدني ،والاعلام الر�ضي ،هيل الر�ضي، واللياقة البدنية، والتألر�ضيةوالإدارة ا ،التدريب الر�ضي

  ).الر�ضة للجميع(والر�ضة الجماهيرية 

صبح لها عدد من الجمعيات والروابط المهنية للحفاظ على حقوق المهنيين ومنع أبناء المهنة أبفضل جهود 

  .الدخلاء وغير المؤهلين من الانضمام اليها

                                                           

.20-19امين أنور خوري و اخرون، التربية الر�ضية المدرسية ، دليل معلم الفصل، وطالب التربية العلمية ، مرجع سابق ، ص  1  
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التي تعتمد على بنية المعرفة وعلومها ومباحثها وفنو�ا لتقدم ارفع مستوى من الخدمة المهنية في  والمهنة

  .مختلف مجالات التخصص المهني

  :ة كبرامجيلتربية البدنية والر�ضا- 3- 1-5

زال الذي يعبر عن برامج ي لبدنية والر�ضية منذ القدم وماوهي المنظور الاقدم والذي ارتبط �لتربية ا

الأنشطة البدنية التي تتيح الفرصة للتلاميذ للاشتراك في أنشطة بدنية حركية منتقاة بعناية وبتتابع منطقي وعبر وسط 

تربوي منظم ينمي مختلف جوانب الشخصية الإنسانية وعبر فئات من النشاط كالجمباز والألعاب والسباحة 

  .1 والعاب القوى والمنازلات

  :ploomهداف التربية البدنية والر�ضية حسب تقسيم بلوم أ- 1-6

  :الأهداف الى    ploomقسم بلوم 

  :)الادراكي(ا�ال المعرفي - 1- 1-6

 :وقد قسم الى ستة مستو�ت  يشمل مهارات التفكير، -

 المصطلحات ،القوانين ، القدرة على تذكر التعريفات: مستوى الحفظ والتذكر -

دراك المتعلم للمعلومات التي تعرض عليه أي قدرة المتعلم على ترجمة المعلومات هو إ :مستوى الفهم والاستيعاب -

 .وتفسيرها واستنتاجها

 طبيق المعلومات في مواقف جديدةأي قدرة المتعلم على ت: مستوى التطبيق -

 .دراك العلاقات فيما بينهاى تجزئة المعرفة الى عناصرها مع إأي قدرته عل: مستوى التحليل -

 .أي قدرة المتعلم على توحيد المعلومات الجزئية ذات العلاقة �لكليات: التركيبمستوى  -

 .أي القدرة على التعديل وإصدار الحكام :مستوى التقويم -

  ):الانفعالي(ا�ال الوجداني - 2- 1-6

                                                           

.30-29: ، ص2005، 2ال الدين الشافعي ، مناهج التربية البدنية المعاصرة، ملتزم الطبع و النشر ، طامين أنور الخولي ، جم  1  
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 وذلك من خلال الاهتمام �لمشاعر والانفعالات كتنمية الميول والقيم والقدرة على التذوق وبناء شخصية

 :ل ذلك من خلال المستو�ت التاليةالمتعلم وك

 .ومن مظاهره الاصغاء والمتابعة ، يتمثل في ا�رة احكام المتعلم: الاستقبال -

اطاعة القوانين (هنا يظهر رد فعل ما استقبله المتعلم على شكل مشاركة ايجابية ومن مظاهره : الاستجابة -

 ...).المشاركة في المناقشات حول قضية ما ، والأنظمة

 .خرينل اليدوي والاستعداد للعمل مع الآوهذا المستوى اعلى من سابقيه ويتمثل في تقدير العلم والعم: التقدير -

 .ويقصد به إيجاد قيمة كلية تضم التقديرات القيمة: تنظيم القيم -

 .ات والقيم في نظرة شاملةتكامل المعتقدات والأفكار والاتجاه: تمثل القيم وتجسيدها -

 ):المهاري(حركي -ا�ال النفس - 3- 1-6

النفسي والعصبي وذلك يكون ضمن مجموعة من  ، الأداء التي تتطلب التناسق الحركيوذلك يشمل أنواع  -

 :الخطوات 

 .أي قيام المتعلم �داء حركي نتيجة ملاحظة للمعلم او وسيلة تعليمية: المحاكاة -

 .هو أداء المتعلم �لعمل المطلوب بناءا على تعليمات محددةو : التناول والمعالجة -

 .قيام المتعلم �لعمل المطلوب منه على مستوى عال من الاتقان: الدقة -

 .من الحركات المختلفة يعني التوافق بين ا�موعات: الترابط -

 .1يعني الوصول الى اعلى درجة من الاتقان في الأداء: الابداع -

  : هداف التربية البدنية والر�ضية في المرحلة الثانوية أ - 1-7

 تتعزز لديه تعاليم الدين الإسلامي المرتبطة �لنشاط البدني. 

 يتعزز لديه السلوك المؤدي الى احترام الفروق الفردية بين الطلاب. 

 تنمو لديه عناصر اللياقة البدنية المرتبطة �لصحة والطرق المبسطة لقياسها. 

                                                           

.41:، ص2001امين أنور الخولي ، أصول التربية البدنية و الر�ضية ، دار الفكر العربي ،   1  
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 ه سلوك تحمل المسؤولية وتنمية القيادةيتعزز لدي. 

 يعرف ماهية عناصر اللياقة البدنية المرتبطة �لصحة والطرق المبسطة لقياسها. 

 يظهر قدرا من الكفاية عن أداء المهارات الر�ضية المقررة لهذه المرحلة. 

 ا يتناسب المرحلةيتعرف على بعض المفاهيم الصحية والفسيولوجية المرتبطة بممارسة النشاط البدني بم. 

  يتعرف على بعض الجوانب الفنية والقانونية المهمة لممارسة الألعاب الر�ضية وتعزيزها بما يناسب المقرر لهذه

 .المرحلة

  :هداف التربية البدنية في الجزائر أ - 1-8

نية التربوية بناء على ما اقره ا�لس الشعبي الوطني اصدر عدة قوانين تتعلق بمبادئ تنظيم المنظومة الوط

متدرج في  ،البدنية والر�ضية ووسائل تطويرها كذلك الأهداف الأساسية المنوطة �ا في سياق دائم التطوير المنسجم

ظومة على الخصوص الى و�دف هذه المن ،محيط سياسي واقتصادي واجتماعي وثقافي يراعي القيم الإسلامية

  :المساهمة في

 .تفتح شخصية المواطن بدنيا وفكر� -

 .المحافظة على الصحة وتطوير الكفاءات المنتجة لدى العمال -

 .تجنيد المواطن وتدعيم الكفاءات الدفاعية -

 .اثراء الثقافة الوطنية �نتاج القيم الثقافية والمعنوية -

 .والسلم بين الشعوب ،الصداقة ،التضامن ،تحقيق مثل التقارب -

 .التشريف على الساحة الدولية التحسين المستمر لمستوى النخبة قصد ضمان -

وهذا بتعيين  ،من المنظومة الوطنية للتربية البدنية والر�ضيةالر�ضية التقليدية جزء لا يتجزأ  كما تعد الألعاب -

 .1احياء لممارستها وتطويرها وتنظيمها وتعميمها و�لتالي تحديد كيفيات تطبيق هذه المادة عن طريق التنظيم

  :لبدنية والر�ضية للمراهق أهمية التربية ا - 1-9

                                                           

3: ، ص 1989المؤرخ في  03-89الامر رقم ، الجريدة الرسمية الجزائر  1  



التربية البدنية و الر�ضية                                                                           الفصل الثاني   

 

- 40 - 
 

ذا كان تعريف التربية البدنية والر�ضية بصفة شاملة ا�ا جزء متكامل من التربية العامة وميدان تجريبي إ

لوان من النشاط البدني وذلك عن طريق أ ، هدفه تكوين المواطن الصالح من الناحية البدنية العقلية والاجتماعية

يحقق أيضا هذه  ،الأغراض فذلك يعني ان صحة التربية البدنية �خذ أوجه الممارساتاختبرت بعد تحقيق هذه 

الاهداف على مستوى المدرسة فهو يضعف النمو الشامل والمتزن للتلميذ من حيث عدم الانتظام في النمو اذا ان 

  .النمو يكون سريعا من �حية الوزن والطول مما يؤدي الى نقص في التوافق العضلي والعصبي

ما من الناحية التربوية فيوجد التلاميذ من مجموعة واحدة خلال حصة التربية البدنية فان عملية التفاعل أ

ية الطاعة تنمية السمات الخلقان يكون الهدف الاسمى هو  ،لتربويةتتم بينهم ويكتسبون الكثير من الصفات ا

لطفل في المرحلة الاولى من المراهقة ينفرد بصفة المسايرة ذا ان اإ ،وصيانة الملكية العامة والشعور �لصداقة والزمالة

ن يظهر بمظاهرهم ويتصرف كما يتصرفون ولهذا فان أهمية التربية البدنية في هذه لمجموعة التي ينتم اليها فيحاول أل

المرحلة من هذه الناحية هو العمل على اكتساب الطفل للمواصفات الجسمية حيث ان كل الصفات السابقة 

اما الناحية الاجتماعية فالتربية البدنية و الر�ضية  ،ذكر تعتبر من المقومات الأساسية في بناء الشخصية الإنسانيةال

واصد الاخوة و الصداقة بين التلاميذ كذا اذا تكمن أهميتها خاصة في ز�دة أتلعب دور من حيث التنشئة للمراهق 

مع الجماعة  حيث يستطيع المربي ان بمساعد�ا للفرد على التكيف  كذاالاحترام وكيفية اتخاذ القرارات الجماعية و 

  .1الكراهية ،الخوف ،يحول بين الطفل والاتجاهات الغير مرغوب فيها مثل القلق

  

  

  :أستاذ التربية  البدنية والر�ضية  -2

  :أستاذ التربية البدنية والر�ضية مفهوم - 2-1

حيث  ،صاحب الدور الأساسي والفعال في عمليات التعلم والتعليميعتبر أستاذ التربية البدنية والر�ضية 

التي يستطيع من  ،يقع على عاتقه اختيار أوجه النشاط المناسب للتلاميذ في درس التربية البدنية والر�ضية وخارجه

                                                           

.277: ، ص1986، بيروت 2 ميخائيل  ابراهيم اسعد ،مشكلات الطفولة و المراهقة ، دار الافاق الجديدة، ط  1  
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البدنية والر�ضية هو ستاذ التربية فأ ،تها وتطبيقها على ارض الواقعخلالها تحقيق الأهداف التعليمية والتربوية وترجم

فلا يقتصر دوره على تقديم أوجه الأنشطة المتعددة البدنية والر�ضية  ،ثيرا على التلاميذدرسة �اكثر الأساتذة في الم

بل له دور اكبر من ذلك فهو يعمل على تقديم واجبات تربوية من خلال الأنشطة البدنية والر�ضية التي �دف الى 

مع مراعاة ميول التلاميذ ورغبا�م المتوفرة وقدرات الأستاذ  ،لأخلاق الرفيعة لدى التلاميذتنمية وتشكيل القيم وا

وهذا يساعد على اكتساب التلاميذ للقدرات البدنية والقوام المعتدل والصحة   ،نفسه في اختيار هذه الأنشطة

  .1لات الإيجابية الميو اهات و الحركية والعلاقات الاجتماعية والمعارف والاتجالعضوية والتقنية والمهارات 

  :شخصية أستاذ التربية البدنية والر�ضية  - 2-2

  :الشخصية التربوية للمدرس - 1- 2-2

نراعي الجوانب الخاصة نظرا للتطور التربوي المتواصل لكل من عمليتي التعليم والتعلم يجب علينا اذا ان 

وذلك يكون من الناحية النفسية والبدنية الاجتماعية �لطرق  ،نه هو العنصر الأهم في العملية التعليميةلأ ،للتلميذ

المدروسة الهادفة في التعليم ويدخل العمل المهم للأستاذ في امتلاك الوسائل المادية والمعرفية الملائمة لمعالجة هده 

يق الغا�ت هداف لتحقتركيز على جانبي النمو والتكيف كأويفترض على الاستاد ال ،ا�الات الخاصة �لمتعلم

  .ثيرا كبيرا على جانب القيم والأخلاقكما ان للأستاذ �  ،دروس�لتنسيق مع البرامج وال ،المنشودة

  

  :الشخصية القيادية للمدرس  - 2- 2-2

وتخصصه  ،ان أستاذ التربية البدنية والر�ضية يعتبر قائدا لحد كبير بحكم سنه  Arnoldرنولد يقول أ

كما زادت   ،الجذاب كما يعتبر الوحيد من بين هيئة التدريس الذي يتعامل مع البعد الغريزي للطفل وهو اللعب

ان دور معلم التربية   Willamsوسائل الاعلام من  فرض شخصية الأستاذ كقائد في أ�منا هذه ويعتقد وليامز 

                                                           

.98: ، ص2007، دار الوفاء للطباعة و النشر ، الإسكندرية،  ،أضواء على مناهج التربية البدنية و الر�ضيةمصطفى كمال زنكلوجي   1  
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ما تعلمه من اسرته ومدرسته ومدرسه  لنظر الى ان الطفل يطبقالبدنية والر�ضية فعال جدا ذلك إيجابيا وسلبيا و �

  .ومجتمعه

بعض الدراسات ان شخصية مدرس التربية البدنية والر�ضية له دور على النمو الاجتماعي ولقد أفادت 

والعاطفي للتلميذ ومن الواجب ان يدرك أستاذ حساسية التلاميذ والمشاكل التي يعانون منها والفروق الفردية 

  .الخاصة المختلفة اثناء العملية التعليمية

وطفل ومراهق تتصل  وقام خلالها بتحليل كتا�ت اثنى عشر الف تلميذ  witty وفي دراسة قدمها ويتي 

كثر المدرسين مساعدة له فوجدان اهم صفات هذا المدرس هو قدرته على توفير الأمان وتقديرات بتصورا�م عن أ

 ،اتصافه بروح مرحة ،اظهار الحنان والالفة ،التعرف على تلاميذه ،اهتمامه �لحوافز(تليها صفات مثل  ،التلاميذ

  ).التسامح ،التعاطف  ،اهتمامه بمشاكل التلاميذ

�م أ�س يعطون الاخرين إحساسا وصف الغالب للقيادات الناجحة هو أن التوصلت جينخنز �ولقد 

  .1والانتهاء وبعض الاهتمام�لارتياح ولديهم القدرة على اشعارهم �لأمان 

  :أستاذ التربية البدنية والر�ضيةصفات  - 2-3

التعليمية والتربية  ن المسؤولية والعبء الكبير كلاهما يقعان على الأستاذ في تنفيذ المنهج ونجاح العمليةلأ

صف بصفات ن يأ ل في تحقيق ذلك فانه من الضروريهداف المنشودة وحتى يقوم الاستاذ بدوره الفعاوتحقيقها للأ

  :متعددة من أهمها ما يلي

ن يلم �لطبيعة البشرية واحتياجا�ا و�لمفاهيم والاتجاهات الاجتماعية في ا�تمع الذي يعيش فيه ويسعى أ -

 .لتحقيقها

 .ان يؤمن �لرسالة التربوية -

                                                           

.44-43:، ص1998، القاهرة ، 4ة الر�ضية المدرسية ، دار الفكر العربي ، طالتربي: امين أنور الخولي ، واخرون   1  
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علم  ، علم الاجتماعان يلم �لمادة الدراسية وما يتصل �ا من حقائق ومعلومات واراء بكل الفروع العلمية ك -

الخ ويقدر ما يستطيع ان يستمد ......علم التشريح ووظائف الأعضاء وعلم الحركة ،طرق التدريس ،النفس والتربية

 .منه التلاميذ من المعلومات والخبرات التي يحتاجو�ا

 .القدرة على أداء المهارات الحركية بمستوى جيد والمحافظة على أدائها مع تقدمه �لعمر -

 .قدرة على توصيل المعلومات والخبرات للتلاميذال -

 .والايضاح والتعبير عن النفس وكتابة وانتقاء الالفاظ المناسبة ،  القدرة على الشرح -

 .العلم بخصائص وحاجات التلميذ -

 .ظيم والقوانين وطرق التعامل معهاالقدرة على فهم الإدارة والتن -

 .ثير �ادرة على فهم البيئة المحيطة والتأالق -

 .لمدرسي وتوجهاتهف المنهج  اان يراعي اهدا -

 .العلاقة الطبية مع زملائه المعلمين -

 .ان يكون على صلة طبية مع تلاميذه ويتميز �لعدل والنزاهة والإخلاص في العمل -

 .1ان يتصف بصفات القائد والحائز على الثقة يتحمل المسؤولية -

 .وا�رة الحماس للتعلمان يعمل بروح التربية المعاصرة من تعاون وتشويق  -

 .القدرة على خلق الموافق التعليمية المناسبة -

 .القدرة على الملاحظة وحسن التصرف -

 .القدرة على الحصول على نتائج ملموسة -

 .الصدق في القول والعمال -

 .فيكون نظيفا لطيفا ،ومظهره الخارجي ،الاهتمام بصحته -

 .مرحا واسع الصدر صبوراان يراعي شعور الاخرين ويضبط عواطفه ونفسه ويكون  -

 .ان يكون سليما القوى العقلية وذكيا هادئ النفس -

                                                           
.35- 34: ، ص2005نصر الدین زبدي، سیكولوجیة مدرس دراسة وصفیة تحلیلیة، دیوان المطبوعات الجامعیة ، جامعة الجزائر ،   1  
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 .عدم الاكثار من الشكوى والتذمر بل يظهر الرضى والقناعة -

 .1عن التصنع والتكيفالابتعاد  -

  :حصة التربية البدنية والر�ضية  -3

 :مفهوم حصة التربية والر�ضية  - 3-1

لتحقيق الأهداف المسطرة في  ،تعتبر وسيلة هامة من الوسائل التربويةن حصة التربية البدنية والر�ضية إ

حيث ا� لحركات البدنية التي يقوم �ا الفرد في حياته على المستوى التعليمي البسيط في اطار المنظم  ،تكوين الفرد

النفسية  ،من جميع الجوانب العقلية ،والمهيكل و تعمل على تنمية وتحسين وتطوير هذا البدن ومكو�ته

الخلقية والصحية لضمان تكوين الفرد وتطور وانسجامه في مجتمعه ووطنه وان افضل الطرق  ،والاجتماعية

  .لاكتساب هذه الصفات وتنميتها عن طريق الممارسة

بحيث تعتمد على الميدان التجريبي لتكوين  ،فحصة التربية البدنية والر�ضية جزء متكامل من التربية العامة

عن طريق الوان أنواع من النشطات البدنية المختلفة التي اختيرت بغرض تزويده �لمعارف والخبرات والمهارات الافراد 

ليكيف هذه المهارات لتلبية حاجاته ويتعامل �ا مع الوسط الذي  ،التي تسهل اشباع رغباته عن طريق التجربة

اوجه الممارسات التي تحقق  دحية والر�ضية كأبدنبذلك فان حصة التربية ال .يعيش فيه وتساعده على الاندماج

  .أيضا هذه الأهداف

ولكن على مستوى المدرسة فهي تضمن النمو الشامل والمتزن للتلاميذ وتحقق احتياجا�م البدنية طبقا 

لمراحل سنهم وتدرج قدرا�م الحركية وتعطي �ا الفرصة لنابغين منهم الاشتراك في أوجه النشاط التنافسي داخل 

وخارج المدرسة و�ذا  فان حصة التربية البدنية والر�ضية لا تغطي المساحة الزمنية فقط ولكنها تحقق الأغراض 

  2.الصحي للتلاميذ على كل المستو�تالتربوية التي رسمتها السياسة في مجال النمو البدني و 

                                                           

.168- 167: ، ص1997، دار الفكر للطباعة و النشر و التوزيع ، 1اكرم زكي خطابية ، المناهج المعاصرة في التربية الر�ضية ، ط  1  

.94:، ص1992، 2محمد عوض بسيوني و فيصل �سين الشاطئ ، نظر�ت  و طرق  التربية البدنية ، ديوان المطبوعات الجامعية ، ط  2  
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مركز اهتمامها في النشاط يتمثل وتعتبر حصة التربية البدنية والر�ضية الوحدة الأساسية لتكوين الدورة و 

هداف هتمام او الموضوع للحصة تبعا للأويتم تحديد مركز الا ،او تغير جسدي او فعل حركي معين ،الر�ضي

  .1خرتساهم كل واحدة فيخدمه المحور الآالمرجوة او المنشودة من خلال الاجراء الخاص �لحصة والتي 

  :والر�ضية هداف حصة التربية البدنية أ - 3-2

  :لقد تحددت اهداف حصة التربية البدنية والر�ضية فيما يلي 

 .والبناء البدني السليم لقوام التلميذ ، المساعدة على الاحتفاظ �لصحة -

داخل او  ،لكيفية ممارستهاووضع القواعد الصحية والصحيحة  ، المساعدة الى تكامل المهارات والخبرات الحركية -

 .الخ...المشي والجري ،القفز والرمي: خارج المدرسة او النادي مثل 

 .التحكم في القوام في حالتي السكون والحركة -

 اكتساب المعارف والمعلومات والحقائق على أسس الحركة البدنية واصولها البيولوجية الفيزيولوجية والبيو -

 .نشطة الر�ضيةمة للأتظتدعيم الصفات المعنوية والسمات المن. ميكانيكية

 .2نشطةتنمية الاتجاهات الإيجابية نحو ممارسة النشاط الر�ضي من خلال الا -

  :تحضير حصة التربية البدنية والر�ضية  - 3-3

–يجب ان يعلم المدرس ان تحضير درس التربية الر�ضية يعتمد على العلاقة العضوية بين الأهداف 

هداف تعتبر الموجه والمرشد لما يجب ان يتبع من عمليات تعليمية داخل فالأ ، طرق وأساليب التدريس-المحتوى

و�ختلاف الأهداف يختلف محتوى مادة الدرس وطرق التدريس المستخدمة لتحقيق التفاعل بين التلاميذ  ،الدرس

  .ومادة الدرس لتحقيق هذه الأهداف

بمعنى انه يحتوي على دعائم المنهاج المدرسي واذا اعتبر� ان درس التربية البدنية هو الوحدة الصغرى من 

فانه لابد من مراعاة هذه  ،الطرق والأساليب والوسائل والإمكا�ت والتقويم- المحتوى-المنهاج من حيث الأهداف

  .الدعائم عند تحضير� للدرس بحيث تتمثل فيه

                                                           

,96-94: ، ص1992فيصل �سين الشاطئ ، نظر�ت و طرق التربية البدنية ديوان المطبوعات الجامعية نفس المرجع ، محمد عوض بسيوني و   1  

.54:، ص1986محسن محمد حمص ، المرشد في تدريس التربية الر�ضية ، منشأة المعارف الإسكندرية ،   2  
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دراسي لتحقيق التنمية نه يجب ان يحتوي على أوجه النشاط الر�ضي المحددة في المنهاج لكل صف أي أ

  .1المهارية والمعرفية والوجدانية و�ستخدام طرق التدريس متعددة الجوانب البدنية و

لا يختلف تحضير درس التربية البدنية والر�ضية عند تحضير �قي الدروس الاكاديمية ولتحضير الدرس يجب على 

  :يلي  المدرس ان يراعي ما

 .النتائج المحتملةتحديد الهدف بدقة ويضع نصب عينه  -

 .يهيئ المدرس لنفسه الجو الملائم للتحضير ،ان يلتزم المدرس �لخطة الموضوع للمرحلة السنية -

 .لول البديلة في حالة عدم توفرهامراعاة الإمكانيات والأجهزة المتيسرة ووضع الح -

 .ان يكون الدرس ممتعا لجميع التلاميذ ويشبع رغبا�م في اللعب -

 .ثير العام على النمو البدني للتلميذرينات والألعاب المنسجمة ذات التأالتم احتواء الدرس على -

  :طرق التعليم في حصة التربية البدنية والر�ضية  - 3-4

تعتمد التربية البدنية والر�ضية على طرق تدريس خاصة �ا لذكرها يجب أولا ذر بعض الاعتبارات التي 

  :البدنية والر�ضية من خلال المواقف التعليمية واهمها تثري العملية التعليمية في التربية 

 .كيد على أهمية أجزاء درس التربية البدنية والر�ضية التربية البدنية والر�ضية والتأ إيضاح الهدف من التعليم في -

 .ملائمة مادة التعلم للمرحلة العمرية وخصائصها واحتياجا�ا -

 ).معرفيا ،مهار�  ،بدنيا (مراعاة الفروق الفردية في الفصل  -

 .ز�د الدافعية للعمل وممارسة الر�ضة الصحيحة -

 .تحليل الحركات واكتشاف الأخطاء يحسن المواقف التعليمية -

 .تعلم تعليم المهارات والتدرج من السهل الى الصعب -

 .ى التلاميذتوزيع عبء التدريب على أجزاء الحصة وفقا للمادة ومستو  -

 .القضاء على الأخطاء في بداية التعلم للتمرينات والمهارات -

  :الطريقة الجزئية  - 1- 3-4

                                                           

.68:، ديوان المطبوعات ، الجزائر ، ص2محمد عوض بسيوني و فيصل �سين الشاطئ ، نظر�ت و طرق التربية البدنية ، ط  1  
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ويتم تعلم كل جزء  ،تعتمد على تقسيم المهارة الحركية الى أجزاء بحيث يكون لكل جزء هدف واضح

أجزاء  المهارات التي يمكن تقسيمها الى وتناسب ،لوحده وهذه الطريقة تستعمل خاصة في الحركات الصعبة والمعقدة

وهكذا حتى يتم تعليمه  ،وبعد اتقان التلميذ لهذا الجزء ينتقل للجزء الذي يليه ،لا على الاخرويعلم كل جزء منفص

  .ثم بعد ذلك يقوم التلميذ �داء المهارة الحركية كوحدة واحدة ،لجميع أجزاء الحركة الأساسية

  :لاعتماد على نقطتين أساسيتين وعند تقسيم الحركة ينبغي ا

 .ثم الجزء الأقل أهمية ،البدء في تعلم الجزء الرئيسي من الحركة -

 .البدء في تعلم الأجزاء على حسب تسلسلها الحركي -

كما يتطلب   ،وتتطلب وقتا كافيا لتجزئة المهارة الحركية ،وتستمر هذه الطريقة مع المتعلمين من صغار السن

وفقدان الارتباط بين اجزائها مما يؤثر  ،ومن عيو�ا عدم ملائمتها للحركات السهلة  ،وسائل الايضاح المناسبة 

  .سلبا على اتقان وتثبيت المهارة الحركية

  :الطريقة الكلية  - 2- 3-4

وتتميز  ،تعتمد على تعلم المهارة الحركية كوحدة دون تقسيمها او تجزئتها الى أجزاء او وحدات صغيرة 

وعلى المعلم  ،وأداء نموذج حركي متكامل للمهارة ثم يبدا تعليمهابشرح المهارة الحركية ككل نظر� وبطريقة مبسطة 

 ،ة في تعلم المهارات الحركية السهلة والبسيطة والقصيرةوتستخدم هذه الطريق ،القيام �صلاح الأخطاء اثناء الممارسة

والتعلم  ،التي يجب تجزئتها و تتناسب مع امكانيات التلاميذ المهارية والعقلية حيث تكون الأخطاء المرتكبة قليلة 

  .�لطريقة الكلية يمكننا من ربح وقت وجهد كبيرين

 ،ت الحركية المركبة التي تتميز بصعوبة في الأداءمن عيوب هذه الطريقة انه يصعب استخدامها مع المهارا

وفي اغلب الأحيان يكون التلميذ  ،فيصعب على التلميذ التركيز ومتابعة كل أجزاء المهارة الحركية ومعرفة تفاصيلها

  .مركزا على الجزء الصعب ويهمل الأجزاء الأخرى للمهارة الحركية

  

  ) :المختلطة(الطريقة الجزئية الكلية  - 3- 3-4
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و فيها يبدا المعلم بتعليم المهارة الحركية ككل في البداية  ،تعتمد على الجمع بين الطريقتين السابقيتين

ثم تؤدي المهارة الحركية   ،وبعد أدائها ينتقل المعلم الى الأجزاء الصعبة مع ربطها �لكل ،وبصورة مبسطة وسهلة 

 ،على عيوب كل طريقة منهما والتغلب  ،ككل ويتم تعليمها وتثبيتها واتفا�ا وفيها يستفاد من مزا� كل منهما

  : طبيق هذه الطريقة يجب اتباع ما يلي والتعلم �ذه الطريقة يعطي ويحقق نتائج افضل ولت

 .مرتعليم المهارة الحركية ككل بصورة مبسطة في اول الا -

 .مع ربطها مع الأداء الكلي للمهارة الحركية ،تعليم الأجزاء الصعبة بصورة منفصلة -

 .مراعاة تجزئة المهارة الحركية الى أجزاء متكاملة ومترابطة -

  :محتوى حصة التربية البدنية والر�ضية  - 3-5

ية كالاتحاد السوفياتي والولا�ت �لرغم من الاختلاف الموجود بين المدارس المعروفة في التربية البدنية والر�ض

المتحدة الامريكية وألمانيا في عدد اقسام حصة التربية البدنية والر�ضية الا انه لا يمكن اعتبار واحد احسن من اخر 

  .وهذا بحكم النتائج التي حققتها المدرستين الشرقية والغربية

  :فالمدرسة الشرقية تقسم حصى التربية البدنية والر�ضية الى 

 .المقدمة -

 .الجزء الرئيسي -

 .الجزء الختامي -

  :اما المدرسة الغربية والولا�ت المتحدة الامريكية تقسمه الى 

 .المقدمة -

 .التمرينات -

 .النشاط التطبيقي -

 .1الجزء الختامي -

                                                           

.42-40:، ص1981عباس احمد صالح ، التربية البدنية و الر�ضية و آ�رها على ا�تمع ، ديوان المطبوعات الجامعية ،   1  
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ومن خلال هذا التقسيم نلاحظ ان كلا المدرستين تشترك في جوهر واحد الحصة التربية البدنية والر�ضية 

  .التطبيقي ،والذي يشمل على النشاط التعليمي يختلفان الا في الجزء الرئيسي او جسم الحصة كما يسمونهولا 

وفيما يلي شرح لاهم أجزاء حصة التربية البدنية  ،وتعتبر الطريقة الأولى هي اكثر استعمالا في المغرب العربي

  .1والر�ضية

  :مقدمة الحصة  - 1- 3-5

جملة من الحركات التي تعمل الوصول الى الحالة القصوى من التحضر البدني حماء وهو و كما يسمى �لإأ

لنقيس الواجبات الحركية المختلفة سواء في النشاط التطبيقي معا ) نفسيا ،فيزيولوجيا(والغرض منه هو اعداد التلميذ 

درس الى المدرب ان الجزء التحضيري يضمن قبل كل شيء بداية منظمة للحصة ويحدد نجاح الم) ماتفيك(ويذكر 

  .فرادلنفسية والانفعالية والبدنية للأوالحالة ا

  :هم مميزات هذا القسمومن أ

 .ة او تحتاج الى جهد عصبي في أدائهان تكن هناك تمارين غير مملأ -

 .تمرينات بسيطة -

 .ن تتناسب التمرينات هذا الجزء من السن والجنس والافرادأ -

  :القسم الرئيسي  - 2- 3-5

ويختلف محتوى المرحلة الأساسية على حسب التحضير الر�ضي  ،ويضم هذا القسم التدريب بمعناه الواسع 

  .كما يجب في هذه المرحلة مراعاة توافق الجانبين التقني والبدني  ،عامة بصفة

  :ويحتوي هذا القسم على

  :النشاط التعليمي  - أ
                                                           

.42-40:عباس احمد صالح التربية المدنية و الر�ضية و آ�رها على ا�تمع ، المرجع السابق ، ص  1  
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مثل  ،واجب تعلمها سواء كانت فردية او جماعيةويجب ان يتقدم في هذا الجزء المهارات و الخبرات ال

  .1الخ.... ،كرة القدم  ،كرة اليد  ،كرة السلة  ،كرة الطائر  ،القفز ،الجري

  .وطريقة التعليم تلعب دورا هاما في استيعاب الافراد للمهارات او الخبرات

  :النشاط التطبيقي  -ب

في الواقع العلني ويقدم ذلك في الألعاب  ويقصد به نقل الحقائق والشواهد والمفاهيم �ستخدام الوعي

  .كرة الطائرة وكرة اليد  ،كرة السلة  ،الجمباز او في الألعاب الجماعية مثل كرة القدم ،الفردية مثل العاب القوى

هم ميزة يتميز �ا النشاط التطبيقي هو بروز روح التنافس بين مجموعات الافراد مما يؤدي الى نجاح الحصة وأ

  .التعليمية التدريبية او

  :القسم الختامي  - 3- 3-5

الهدف منه التقليل من شدة التدريب للعودة �لجسم الى الحالة العادية و�دئة أعضائه الداخلية واعاد�ا 

بقدر المستطاع الى ما كانت عليه سابقا ويتضمن الجزء تمرينات �دئة الجهد كتمرينات النفس والاسترخاء وبعض 

  .ادئالألعاب ذان الطابع اله

�سلوب  ،صة الى أجزاء ما هب الا طريقة لتمكين المعلم او المدرب من تنفيذ خطة الحصةن تقسيم الحإ

وعلى ذلك كل  .اكثر اقتصادي او بما يحقق مهام الدرس الموضوعة ن طريق قيام كل جزء بواجباته الخاصة والمعروفة

  .2الدرسجزء مهام وواجبات تعطيه صفة وحجم واهمية نوعية في حدود 

  

  

  :الخلاصة 

ن مسعى المنظومة التربوية في كل الجهود التي تقوم �ا في تطوير وتنظيم التربية البدنية والر�ضية المتوافق  مع الحداثة إ

لذا  ،ثير على تلاميذ المرحلة الثانويةلمادة شكلا ومضمو� وما لها من �دليل قاطع على حرصها الشديد على أهمية ا

                                                           

.105: ، ص2007عفاف عثمان عثمان ، ن ، و آخرون ، أضواء على مناهج التربية الر�ضية ، دار الوفاء ، مصر ،   1  

.109:لر�ضية ، مرجع سابق ، صخرون ، أضواء على مناهج التربية اعفاف عثمان عثمان ، ن ، و آ  2  
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ه تربية قاعدية ملازمة للمراهق يبقى اسهام التربية البدنية والر�ضية شرطا أساسيا لمواكبة المسار الدراسي �عتبار 

و ما لهذا المادة من دور في بناء شخصية التلميذ �عتماد منطق  ،الحركية-بعاده الفكرية والاجتماعية والحسية�

يستطيع مواكبة ومواجهة الرها�ت  ،متفتح ،مندمج ،متزن ،فعال دجديد ومقاربة ذات ابعاد شاملة لتكوين فر 

 .العالمية الحالية والمستقبلية
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  :تمهيد

لقد اعتبر العرب أن فترة الشباب فترة تمتد من الثالثة عشر إلى حوالي سن الثلاثين، مع جـواز تقسـيمها 

ســن الرشــد الــتي يتحمــل فيهــا الفــرد في ثقافتنــا مســؤولية الكبــار وفــترة الرشــد حــتى  إلى مــرحلتين فــترة ســابقة لبلــوغ

عن الشباب نظـرا لمـا تتميـز بـه مـن صـفات خاصـة ممهـدة  الثلاثين، لذا فضل كثير من العلماء فصل فترة المراهقة

�اية طفولته وتنتهـي في بدايـة بلوغـه  للنضج الجنسي، و�لتالي فإن المراهقة هي الفترة من حياة الفرد التي تبدأ في

أن يصـــبح  وهـــي فـــترة انتقاليـــة، ويتـــوق المراهـــق خـــلال هـــذه الفـــترة إلى الاســـتقلال عـــن أســـرته وإلى. ســـن الرشـــد

  .مستقلا يكفي ذاته بذاتهشخصا 

ولــو تمكــن النــرد مــن اجتيــاز هــذه المرحلــة بنجــاح لســهل عليــه حوصــلة مشــواره في الحيــاة بســهولة وبــدون 

لديه عقد نفسية يصعب التخلص منها مستقبلا، حيث تتميز هـذه المرحلـة عـن  آ�ر جانبية تؤثر عليه و تحدث

  .عقلية و انفعالية و اجتماعية ظاهرة والطفولة و الرشد بمظاهر سلبية جسمية و فيزيولوجية 

ومن خلال ما ذكر�ه نتناول في هذا الفصل دراسة هذه المرحلة العمرية الموافقـة لمرحلـة الثانويـة و الإلمـام 

  .هذه الفئة �هم الخصائص التي تميز
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  :مفهوم المراهقة - 1

) المراهقة(فولة إلى مراحل أخرى من النمو يدل مفهوم كلمة المراهقة في علم النفس على مرحلة الانتقال من الط

، ذهنيـة تجعـل مـن الطفـل كامـل النمـو ��ا فترة �لغة التعقيد لما تحمله من تغيـيرات عضـوية ونفسـية و ، وتتميز1

  .محددا، فهناك العديد من التعاريف و المفاهيم الخاصة �ا وليس للمراهقة تعريفا دقيقا

  :لغة-1-1

من الناحية اللغوية الاقتراب والدنو من الحلم و بذلك يؤكد علماء فقه  اللغة هذا المعنى في " المراهقة"تفيد كلمة 

  " Adolescence"و المراهقــة �للغتــين الفرنســية و الانجليــزي  ، 2بمعــنى اقــترب الحلــم و د� منــه "راهــق"قــولهم 

Adolescereو تعني الاقتراب و النمو و الدنو من النضج والاكتمال "  مشتقة من الفعل اللاتيني
 3" .  

  :اصطلاحا  -1-2

هي تلك الفـترة الزمنيـة الـتي تسـتمر حـتى سـن "ستانلي هول "والمراهقة من الناحية الاصطلاحية حسب 

تلك الفـترة الـتي تبـدأ : " ، و برى مصطفى زيدان في المراهقة 4التي تقود الى مرحلة الرشد الخامسة و العشرون و

 08لى إ 07تبـدأ مـن الطفولـة و تنتهـي بسـن الرشـد  و تسـتغرق حـوالي  ،لوغ و تنتهي �لتوقف العـام للنمـو�لب

فـات كبـيرة في الكثـير المتوسـط  مـع وجـود اختلا سنوات ، من سن الثانية عشر لغاية العشريين �لنسـبة الى الفـرد

  .5"من الحالات

راهقـة هـي فـترة النمـو الجسـدي و ظـاهرة اجتماعيـة ، تختلـف هـذه الفـترة في ، الم"دورتي روجـرز"وحسب 

  .6كثر برودة كثر تمد� و الأا�تمعات الحضارية الأ بدايتها و �ايتها  �ختلاف

  :وهذه تعريفات أخرى للمراهقة من بعض العلماء 

                                                           

.  49ص . دون �ريخ . الخنساء للنشر والتوزيع . النمو من الطفولة إلى المراهقة : عبد الرحمان الوافي ، وز�ن سعيد . 1  

.  14، مصر ، ص  1998، مكتبة التوبة ،  1خصائص النمو في المراهقة ، ط: محمد السيد محمد الزعبلاوي .  2  

.  275، ص  1975، دار الفكر العربي ، القاهرة ،  4الأسس النفسية للنمو ، ط: البهي فؤاد السيد . 3  

. 301، ص  1973، دار النهضة العربية ،  4النمو النفسي ، ط: عبد المنعم المليجي وحلمي المليجي .  4  

.  31، ص  1995علم النفس الاجتماعي ، ديوان المطبوعات الجامعية ، الجزائر ، : محمد مصطفى زيدان .  5  

152 - 158محمد مصطفى زيدان ، علم النفس التربوي، دار الشروق ،جدة ، ص .  6  
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ليخرج الى العـالم لخـارجي  نقة الطفولةعلى انه الفترة التي يكتسب فيها المراهق شر " هوروكس"و لقد عرفها العالم 

تتميـز فيهـا  على ا�ـا المرحلـة العمريـة الـتي" ستانلي هال " و يبدأ في التعامل معه و الاندماج فيه و يعرفها العالم 

  .1التصرفات السلوكية للفرد �لعواطف و الانفعالات الحادة و العنيدة 

  :و هناك عدة تعاريف نذكر منها 

سنة و تحديـدها الـدقيق  21-18فيرى ��ا مرحلة انتقال من عالم الطفولة سنة و  (N .SILLAHY)اما   - أ

الاقتصـــادية و  فعمـــر المراهـــق يتغـــير حســـب الجـــنس ، العـــرق ،الاوســـاط الاجتماعيـــة و الثقافيـــة و يكـــون صـــعب

  .الشروط الجغرافية

التبعيــة الماديــة �لنســبة لا تــتلاءم مــع  ويقــول عنهــا �ــا مرحلــة صــعبة لان الرغبــة في الاســتقلالية و الحريــة

  .للعائلة

تبــدأ مرحلــة المراهقــة �لبلــوغ الجنســي ،و يصــعب تحديــد �ايتهــا حيــث تحــدد عنــدما ينمــو و ينضــج مظــاهر   -  ب

م بوجود طفرة كبيرة و تطور ملحوظ للمراهق في  1975جوانبه المختلفة عند الفرد ،و يشير كينسون  التطور و

 .2من شخصيته جسميا  ، عقليا ، انفعاليا، اجتماعيا  جوانب مختلفة

 .��3ا هي الوقت الذي يحدث فيه التحول في الوضع  البيولوجي للفرد (AUSBEEL)ويعرفها أوز�ل    -  ت

وممــا ســبق يمكــن ان نعــرف المراهـــق بمعناهــا الــدقيق هــي المرحلــة الـــتي تســبق و تصــل �لفــرد الى اكتمـــال     

النضــج ، و يؤكــد ســنة ، اي حــتى مرحلــة   21البنــين حــتى يصــل عمــر الفــرد الى  عنــد البنــات و النضــج و تمتــد

المراهقة تعني الاقتراب او الدنو او الحلم ، في قولهم رهق اي عشى او لحق او دنى ، و  ن كلمةعلماء فقه اللغة أ

حلـة لـتي تبـدأ �لبلـوغ و من الحلم و اكتمال النضج، و المراهقـة بمعناهـا العـام هـي المر  المرهق هو الفرد الذي يدنو

بيولوجيـة حيويـة عصـوية في بـدئها وظـاهرة اجتماعيـة في �ايتهـا  ، المراهـق هـي الـتي  تنتهي �لرشد، و هي عملية

، فهــي اذا لنظــام ا�تمــع و تقاليــده و حــدودهمواطنــا يخضــع خضــوعا مباشــر  تجعــل مــن الطفــل انســا� راشــدا و

                                                           

,327: ، ص1980سعدية محمد �ار ، علم النفيس النمو ، دار البحوث العلمية ، الكويت   1  

175: ،ص1996،  1د بسطويسي احمد ، أسس نظر�ت الحركة ، دار الفكر العربي ، القاهرة ، ط  2  

.17: ، ص 1975رزيق ، خطا� المراهقة ، دار الفكر ، دمشق ،  فمعرو   3  
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التي تنشأ في اطارها ، وتمتد في مداها الزمني ، او تقتص وفقا لمطالـب هـذه  مرحلة مرنة تصطبغ بمشاعر الجماعة

  .1الجماعة و مستو��ا  الحضارية 

 :مراحل فترة المراهقة  -2

وكــم تــدوم في حيــاة الفــرد ؟ و في أي  وجـد العلمــاء صــعوبة في تحديــد فـترة المراهقــة مــتى تكــون بـدايتها ؟

الى  10ومتنوعة من اجل تحديد الإطار الخاص �ا ، و منهـا مـن  سـنة وقد اقترحت اعمار مختلفة  ؟سنة تنتهي

سنة و خـلال كـل  فـترة مـن هـذه الفـترات ثـلاث  19سنة الى  13سنة ومن  18الى  سنة 12سنة ومن  20

 :2التطورات التي تحدث للمراهق و تتمثل فيما يلي  مراحل مهمة و هي تحمل المميزات و

  مرحلة بداية المراهقة -2-1

الطفـــل  يـــن يتهيـــألفـــترة النهائيـــة لمرحلـــة الكمـــون ، أوتســـمى ايضـــا مرحلـــة نحـــو المراهقـــة ، و تنحصـــر في ا

للــدخول في مرحلــة المراهقــة فيبــدأ نوعــا مــا في محاولــة الاعتمــاد علــى نفســه و الــتخلص مــن تبعيــة الوالــدين ، كمــا 

ولات البيولوجيــة ونمــو مختلــف لأجهــزة بدايــة التغــيرات الجســمية و النفســية الطفيفــة ، و هــذا نتيجــة للتحــ يلاحــظ

  .ينجر عنه البلوغ الجنسي للمراهق التناسلي ، والذي الجسم  كالجهاز

  :مرحلة المراهقة المتوسطة -2-2

وهــي مرحلـــة تقابـــل المرحلـــة الثانويــة ، يكـــون فيهـــا الشـــعور �لنضــج و الاســـتقلال و تـــزداد التغـــيرات الجســـمية و 

  .لجسمي و صحته ويزداد �ذا شعور المراهق ثقة ذاتهللمظهر الجمالي و ا الفسيولوجية

  ):مرحلة المراهقة المتأخرة(مرحلة �اية المراهقة  -2-3

سنة وهو السن الطي يصبح  21يضا سنة أو أ 18و تحدد احيا� من سن  وتسمى ايضا مرحلة نحو الشباب ،

  .راشدا و مكلفا و مسؤولا  فيه الفرد

يصــل الــذكور و البنــات في هــذه المرحلــة الى  الجســمي نمطــا منتظمــا حيــثوفي هــذه الفــترة �خــذ النمــو 

  .اقصى طول لهما

                                                           

.257: ص 1975، دار الفكر العربي 4الأسس النفسية للنمو من الطفولة الى الشيخوخة ، ط: محمد فؤاد البهي السيد   1  

.53خطا� المراهقة ، مرجع سابق ، : معروف رزيق   2  
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علمــا ان مــدى الطــول يتعلــق بعوامــل وراثيــة و مــؤهلات الجســم  ، كمــا ان النمــو العضــلي يبلــغ اقصــى 

  .لذكاء وهنا تظهر الفروق الفردية درجة ا درجة له ، في حيث تثبت

لجنس الاخر كموضوع رئيسي  وذلك يحاول المراهق ان يظهر مهاراته وفي هذه المرحلة يظهر الاهتمام �

  .يفوز �عجاب الجنس الاخر  و قدراته حتى

 :مشاكل المراهق  -3

  :المشاكل الجسمية  -3-1

تنتج هذه المشاكل اثر التغيرات المفاجئة التي تحدث للمراهق فب هذه المرحلة و يكون تقبل المراهـق لهـا 

فراط في غدد النمو خاصة الغدة النخاميـة فـنلاحظ مثـل تضـخم الانـف واتسـاع يحدث إ نيمكن أ صعب ، كما

  .الخ ..........قاع الوجه و طول الاذنين 

و  D .W. WINNICOTT و   MELANIE KLEINحيـث يـرى بعـض العلمـاء و علـى رأسـهم 

ANNA FREUD  ولى التـوازن النفسـي الفيزيولوجية هي منبع الاضطرا�ت  و تمس �لدرجة الا ن التغيرات�

يثبــت فيهــا و يؤكــد ان صــورة الجســم تلعــب دورا    JACOBSON.EDITHـل��للمراهــق ففــي دراســة متــأخرة 

الكبـير بجسـمه ككـل او بمنطقـة منـه ، ويـدل هـذا علـى البعـد  مهما في مرحلة المراهقة ، و يظهـر المراهـق اهتمامـه

�لشعور �لهوية لذلك نجد عنـد العديـد  ارتباطا وثيقا الجنسي و التوظيف العقلي في هذه المرحلة كما ان للجسم

ادمـاج هـذه المتغـيرات و  من الافراد في هذه المرحلة الشعور �لغرابة فيما يخص اجسامهم وهذا راجـع الى صـعوبة

  .1استخدامها

  :المشاكل النفسية  -3-2

النـزوات العدوانيـة المكبوتـة تتمثل في عدم قدرة المراهق على مراقبـة ذاتـه و الـتحكم فيهـا ، حيـث تصـبح 

  :في السابق و التي تنفجر في المراهق على شكل اضطرا�ت مختلفة منها  بسبب الخوف و التهديد

  .الذي يفقد المصاب فيه  الثقة بنفسه و يدفعه حتى الى الاصابة �مراض عقلية : العصاب الوسواس  -

                                                           

.326-323: ، ص 1998، الإسكندرية 2علم النفس النمو الطفولة و المراهقة ، عالم الكتاب ، ط: حامد عبد السلام زهران   1  
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تقـــرب اليـــه مـــع �نيـــب الضـــمير في الأشـــياء خاصـــة الخـــوف مـــن الجـــنس الاخـــر و عـــدم ال: العصـــاب الخـــوف  -

الخجــل (و الضــيقة او الواســعة وكــذلك الخــوف مــن مقابلــة الاشــخاص المنــاطق العاليــة أ الجنســية و الخــوف مــن

  ).المرضي 

  :المشاكل الاجتماعية  -3-3

 وتتمثـــل في جنـــوح الفـــرد الى القيـــام �فعـــال و ســـلوكيات  مختلفـــة حيـــث تتميـــز شخصـــية الجـــانح للكـــذب وعـــدم

الهروب ، الكسل ، الغيرة ن وقد يصل في بعـض الاحيـان المراهـق الى تعـاطي المخـدرات و  الاستقرار ، السرقة ،

المراهق من طـرف محيطـه الاضطرا�ت عائلية و التخلي و الاهمال الذي يلاقيه  الخمر، يعتبر الدافع الى ذلك هو

  .1ب خاصة الأ

 :خصائص و مميزات مرحلة المراهقة  -4

  :صائص المورفولوجيةالخ -4-1

تميز هذه المرحلة مجموعة من التغيرات الجسمية تكون مختلفة النوع ما بين الجنسـين و هـذا علـى حـد قـول حامـد 

نميز الاضطراب الطولي في نمو الاطراف ممـا يظهـر لنـا شـكل غـير مقبـول عنـد  الشـباب،  مـع : " 1952 زهران

في الــوزن النــاتج في دورهــا عــن النمــو الكبــير في حجــم العضــلات الطــولي للجــذع و ز�دة معتــبرة  البطــئ في النمــو

  .2الجنسين ، و نلاحظ ان البنت تحظى بنسبة كبيرة من النمو و النضج حيث نجد فارق كبير بين

، كظهور الشعر على الوجه و تغير الصـوت نوية �لبروز بعد سن الثانية عشروتبدأ الصفات الجنسية الثا

  .�لنسبة للذكور

كغ   21سم في الطول و  23. 5 �لنسبة للإ�ث فنلاحظ   ز�دة معتبرة في الطول و الوزن بمعدل ماأ

و سـن الرابـع  11ادي عشـر سنوات كمـا نلاحـظ ز�دة النمـو و سـرعته مـا بـين الحـ) 5(خلال  في الوزن و هذا

  .)14(عشر 

  

                                                           
. 

1
 Morelia .D.Braconnier (A) psychologie de L’adolescent ED masse paris 1998 p:15  

. 178: احمد ، أسس نظر�ت الحركة ، المرجع السابق، ص  د بيطويسي  2  
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ن ، الهيكــل العظمــي ، مــع ويمكــن تلخــيص هــذه التغــيرات عنــد الــذكور �لنمــو الســريع في الطــول ، الــوز 

  .الخ ....و نشاط الغدد التناسلية ، و تضخم الصوت و افراز الحيوا�ت المنوية  اتساع الكتف و الصدر،

مــا �لنســبة لــلإ�ث فهــي تــتخلص  في النمــو الســريع في الطــول و الــوزن و الهيكــل العظمــي واتســاع في أ

ة طمث كما نلاحظ عدم تناسق النمو العضـلي و النمـو يضا الغدد التناسلية و تبدأ اول دور أ الحوض ، وتنشط

  .يشعر �لتعب و الارهاق  العظمي مما يجعل المراهق

  :الخصائص الفيسيولوجية  -4-2

عان مـــا يزيـــد الفـــارق بعـــد نميـــز في هـــذه المرحلـــة فـــارق في المســـتوى في صـــالح الـــذكور عـــن البنـــات و ســـر 

خاصة الغدة النخامية الواقعـة تحـت المـخ و الغـدد الكظريـة و  تغيرات في النشاط الغددي يضا  نلاحظأ .�ايتها

افــراز هرمــون يــؤثر علــى احســاس و مشــاعر المراهــق امــا الثانيــة في افــراز هرمــون   الــتي يكــون نشــاط الاولى منهــا في

  .الجنسي يؤثر على السراع في النمو و النضج

د الاقصـى للأوكسـجين وكميـة تركيـز بعد مرحلة البلوغ نسجل مستوى جيـد في الكفـاءة البدنيـة ، و الحـ

  .1تكون اكثر لدى الذكور البالغين مقارنة مع البنات   الهيموغلوبين �لدم

ما �لنسبة الى ضر�ت القلب ز�دة بعد مجهـود بشـدة قصـوى ، و عنـد المـرأة يسـتمر في الانخفـاض مـع أ

  .النبض الطبيعي للبالغين  اقتراب الضغط الى

  :الخصائص النفسية  -4-3

و مكانتـه جارفة ترتكز حول البحـث عـن مركـزه أينشأ صراع انفعالي في نفسية المراهق بين مجموعة دوافع قوية و 

و يبلـغ الصـراع حـده الاقصـى .  ا�تمع  و بين موانع ا�تمع الخارجي كالعـادات و تقاليـد ا�تمـع و اتجاهاتـه في

كونه ينتقل من حالة الى اخرى متأرجحا .لوكيات المراهق ساليب و سالمراهقة ، مما يؤثر في جميع أفترة  وائلفي أ

  .�2نيةو الواقعية و الغيرة و الا المثالية. الجبن  بين التهور و

ومن الواضح ان هذا الصراع الذي يكون في اعمـاق ذاتـه �تـج الى حـد بعيـد عـن الصـراع بـين انفعالاتـه 

فيصـاب �لقلـق و الخـوف و عـدم الاسـتقرار كمـا يصـاحب يمكن لـه تجاوزهـا و التغلـب عليهـا  النفسية و التي لا

  .يصعب على المراهق ايجاد حل لها الا في احلام اليقظة  هذا الانفعالات تغيرات حادة
                                                           

.63ف رزيق ، خطا� المراهقة ، مرجع سابق ، ص و معر   1  

.  219- 217: ، ص  1994،  2أسامة كمال راتب ، النمو الحركي ، دار العرب ، القاهرة ، ط.  2  
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  :الخصائص الحركية   -4-4

او التكـافؤ في توزيـع القـوة علـى  يعاني الفرد في هذه المرحلة الى الافتقار العضلي العصـبي و عـدم التـوازن

ركـــة و عـــدم الســـيطرة التامـــة علـــى اعضـــائه ممـــا يـــؤثر علـــى مســـتوى الاداء ، فيضـــطرب الايقـــاع و يقـــل الح جـــزاءأ

الحركي لينجم عنه ظهور الحركة بشـكل سـيئ ، ومـن بـين العوامـل الـتي تزيـد مـن هـذا الاضـطراب كثـرة  الانسياب

  . 1دون هدف مع عدم الاقتصاد  في القوة المبذولة الحركة

شاقة فيسجل قصور واضح مـع تميـز البنـات عـن الاولاد في هـذه المرحلـة و المرحلـة أما �لنسبة لعنصر الر 

 تليها، ونظرا للتغيرات الكبيرة التي تصاحب المراهقة نلاحظ �ثر مستوى المصـارعة الحركيـة لديـه، سـواء كـان التي

أتـيح لـه وقـت كبـير  ذلك �ثيرا سلبيا أو إيجابيا، و يصبح من الصعب على الفرد تعلـم مهـارة جديـدة حـتى و إن

  .لتعلمها

ويتجلــى ذلــك خــلال تعلــم المهــارات الــتي تحتــاج إلى الدقــة الحركيــة ككــرة الســلة، الســباحة، الجمبــاز وكــرة 

ـــتعلم وتقـــارب المســـتوى بـــين الجنســـين في  ـــتعلم مـــن المرحلـــة الأولى مـــع بطـــئ ال ـــالي يفقـــد ميزتـــه في ال القـــدم، و�لت

  .2تباعد تلك المستو�ت عند �اية المراهقة الأولى لصالح الأولادالقدرات خاصة الجري، الوثب و الرمي، لت

  :الخصائص الاجتماعية -4-5

الحيــاة الاجتماعيــة أكثــر اتســاعا وشمــولا في المراهقــة و تباينــا و تمــايزا مــن حيــاة الطفولــة الناميــة و هــذا في 

اكتمـــال نضـــجها كمـــا كانـــت  الأســـرة و المدرســـة ذلـــك لأن المراهقـــة هـــي الدعامـــة الأساســـية في رشـــدها و إطـــار

  :ومن مظاهرها. دعامة للمراهقة الطفولة

  مثل الوالدين و المربي و المدربين و الشخصيات الهامة(البحث عن نموذج يتحدى( 

 اختيار المبادئ و القيم و المثل. 

 قوانين فلسفة الحياة. 

  

  

                                                           

.  178: بسطاويسي أحمد  ، أسس نظر�ت الحركة ، المرجع السابق ، ص .  1  

.  329: محمد فؤاد البهي السيد ، الأسس النفسية للنمو من الطفولة إلى الشيخوخة ، مرجع سابق ، ص .  2  
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  :الخصائص العقلية -4-6

نضـجها بحيـث يكـون الطالـب المراهـق أقـوى إنتاجـا و أكثـر تتميز فترة المراهقة بنمـو القـدرات العقليـة و 

ثبو� و استقرارا في حياته العقلية و التي تكون مرتبطة بقدرته علـى التركيـز العقلـي و الانتبـاه الطويـل، كمـا تظهـر 

زداد الفردية بدرجة عالية من الوضوح و التمايز و يصبح الفرد قادرا على التفكير المنطقي المنشطر كمـا تـ الفروق

قدرته على التجريد و التعليم و هذا مـا يضـاعف قدرتـه علـى الـتعلم، كمـا يلاحـظ أيضـا أن تلاميـذ هـذه المرحلـة 

و هـي تتفـاوت مـن فـرد _ كالاسـتيعاب و الفهـم و الانتبـاه_ يبدون مجموعة من الاسـتعدادات لقـدرا�م الذهنيـة

ير اللفظي عن بعض الصور لإكسا�م اللغـة، لآخر ويظهر كذلك عندهم قدرة التخيل خاصة في ما يتعلق �لتعب

  .1و هذا يبين انتقالهم من مرحلة الطفولة إلى مرحلة المراهقة   

  :الخصائص الانفعالية -4-7

 تظل الانفعالات قوية و يشو�ا الحماس. 

 يزداد فرح المراهق كلما شعر �لقبول و التوافق الاجتماعي. 

 الانفعالية الحساسية الانفعالية حيث لا يستطيع المراهق التحكم في المظاهر الخارجية لحالته ظهور.  

  :أهمية المراهقة -5

مــن المؤكــد و حســب مـــا اعتــد� عليــه أن هنـــاك تسلســل بــين مراحــل النمـــو و لا يمكــن الاســتغناء عـــن 

رحلـة الانتقاليـة الـتي نقصـد �ـا مرحلـة إحداها و لوجود علاقة تكامل فيما بينهما و أصعب هذه المراحل هـي الم

المراهقة لأ�ا بمثابة نقطة انعطاف، وتنطبـق عليهـا هـذه الأوصـاف في جميـع النـواحي و الجوانـب لمـا تتميـز بـه مـن 

مما يزيد من أهمية هذه المرحلة أ�ا مرحلة نضج القيم . قلق واضطراب و حاجة للتكيف و الحرمان بشتى أشكاله

و الخلقية، و يحدث فيها ما يسـمى اليقظـة الدينيـة ا�ـردة، و كـذا النزعـات المثاليـة و بحكـم مـا الروحية و الدينية 

يصـــل إليـــه المراهـــق، فإنـــه يســــتوعب القـــيم الروحيـــة و التصـــورات الدينيـــة ا�ــــردة، أو كمـــا تعتـــبر مرحلـــة اختيــــار 

لاحــق، لإدراكنــا أهميــة المراهقــة فيهــا الســابق �ل و حيــاة الكــائن الحــي سلســلة متصــلة، تــؤثر. التخصـص أو المهنــة

                                                           

.  66: حامد عبد السلام زهران ، علم النفس النمو  الطفولة والمراهقة ، مرجع سابق ، ص .  1   
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و العكس صحيح إن كانت المراهقة تسلك . 1السوية المكيفة لأ�ا تقود إلى مرحلة شباب سوية و متكيفة أيضا

النمـــو "في قولـــه " علـــي بوعناقـــة"و يعرفهــا . ســلوكا غـــير عـــادي، غــير ســـوي فســـتقود إلى مرحلــة شـــباب ضـــائعة

ز بشيء من التغير في كل فترة من فترا�ا، و كل مرحلة تعتمد على سلسلة متكامل من الأحداث المتلاحقة يتمي

وهــي الأكثــر �ثــيرا في حيــاة  .2"ســابقتها و تــؤثر في �بعتهــا، و فــترة المراهقــة تشــبه مــا ســبق في كو�ــا مــن المراحــل

  .الفرد و ذلك لأ�ا تشكل مرحلة انتقال من الطفولة إلى الرجولة

  :للمراهقأهمية حصة التربية البدنية  -6

ولكنــه يختلــف .....تعتــبر حصــة التربيــة البدنيــة أحــد أشــكال المــواد الأكاديميــة مثــل الفيــز�ء و الر�ضــيات

عنها في كو�ا يمد التلاميـذ �لمهـارات و الخـبرات و لـذلك يـزودهم �لكثـير مـن المعلومـات و المعـارف الـتي تغطـي 

المعلومات العلمية المتعلقة بتكوين جسم الإنسان حيث  الجوانب الصحية و النفسية و الاجتماعية �لإضافة إلى

ينمي ذلـك مـن خـلال اسـتخدام مختلـف الأنشـطة الحركيـة مثـل التمرينـات و الألعـاب الفرديـة و الجماعيـة و الـتي 

تتم تحت إشـراف مـدربين ذوي كفـاءة عاليـة المتعلقـة �لتلميـذ، فهـي تمـس ا�ـال الفكـري، بمعـنى أ�ـا تـزود الفكـر 

مات المختلفة عن الممارسة الر�ضية، كذلك تمس الجانـب الصـحي البـدني المتعلـق بتنميـة مختلـف الصـفات �لمعلو 

البدنية و تحسين القدرات الفيسيولوجية و تنمية الذكاء و تمـس كـذلك النـواحي النفسـية و الاجتماعيـة للتلاميـذ 

ن أهــم أدوار الر�ضــة في المدرســة هــو ضــمان و المتعلقــة بتقــدير الــذات و الاحــترام المتبــادل بيــنهم و هــذا يعــني �

النمو الشامل و المتزن للتلاميذ، و لتحقيق احتياجـا�م البدنيـة و المعرفيـة الحركيـة، كـل هـذا يعـني التنميـة الشـاملة 

  . 3للتلاميذ و ذلك لكي يتحملوا مسؤوليا�م نحو أنفسهم و حيا�م الشخصية و الاجتماعية 

  :اعية لحصة التربية البدنية و الر�ضية للمراهقالقيمة النفسية و الاجتم -7

تتجلى القيمة النفسية لها في �ثيرها المتباين و الجلي في نفسية التلميذ المراهق من بناء الشخصية الهادئة 

كمــا قــال أحــد علمــاء . المتزنــة إلى تنميــة القــدرات الفكريــة و كــذا القــدرات البدنيــة مــن قــوة و ســرعة و مداومــة

راهــق إنســان في تطــور دائــم و مســتمر في الحــالات النفســية و الجســمية و الفيســيولوجية و الحركيــة في الم"الــنفس 

                                                           

.  266: ، ص  1992عبد الرحمان عيساوي ، الصحة النفسية والعقلية ، دار النهضة العربية للطباعة والنشر ، .  1  

. 22علي بوعناقة ، أحياء غير مخططة وإنعكاسا�ا التقنية على الشباب ، دون سنة ، ص .  2  

.  85: ابق ، ص أسامة كامل راتب ، علم النفس الر�ضي ، مفاهيم وتطبيقات ، مرجع س: د .  3  
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و ذلـك تعبـير خـارج مـن الطفولـة ". تحسن دائـم، و أثنـاء التغـيرات فإنـه يحتـاج لإبـراز قدراتـه و إظهارهـا للآخـرين

مـادة الر�ضـة و ذلـك �بـراز  أو في وهنا يبدأ مادة الر�ضة و في فرض شخصيته ووجوده سوى في المواد الاخرى

قدراته البدنية و التكتيكية و التقنية خلال تواجده في الملعب، فحصص التربية الر�ضية في الثانوية عي حصص 

ترفيه و ذلك لدورها الكبير في إزالة ضغط أسرع و كامل يتعرض له التلميـذ سـوى مـن الأسـرة أو مـن ا�تمـع أو 

  .1رى، فممارسة الأنشطة تقلل الكثير من العقد و الحرج و الانطواءحتى من دروس المواد الأخ

  :�ثير حصة التربية البدنية في انفعالات التلميذ المراهق -8

ويقصــد �نفعــالات التلميــذ النفســية تلــك الأحاســيس الــتي تخــتلج المراهــق مــن قلــق و تــوتر و إحبــاط إلى 

المحــيط الاجتمــاعي و الأســري أو محــيط الآخــرين في حصــص التربيــة غيرهــا مــن الانفعــالات النفســية الــتي يختلقهــا 

البدنية و الر�ضية، فهـي حصـة تقلـل مـن سمـة القلـق حـتى لا نقـول تعـدمها و الـتي يمتـاز �ـا التلميـذ المراهـق كمـا 

يـــذ تعتــبر فضــاء للتحــرر مــن التــوترات الــتي تنتــاب التلميــذ و الناتجــة عــن الانــدفاعات البيولوجيــة فممارســة التلم

للأنشطة التي يحبها تخلصه من صفة الإحباط و ذلك عن طريق فرض أنشطة ذات طابع تنافسـي، فعنـد نجاحـه 

يتخلص من هذا الشعور، و عند أداء التلميذ للأنشطة ذات الطـابع الانـدفاعي خاصـة عنـد الفتيـات فـإن ذلـك 

ضيين يظهرون جد متحفظـين و كـذلك يرى علماء النفس �ن الر� ²2.يزيل التخوف �لممارسة و التكرار الدائم

اجتمـاعيين و هــذه التصـرفات تظهــر في سـلوكهم، فحصــص التربيــة البدنيـة و الر�ضــية تـزرع في شخصــية التلميــذ 

صفات عديدة منها أن ذلك التلميذ يمتلك شخصية، و مست أهم الصفات المميزة للشخصـية و الـتي تضـيفها 

  :المراهق مايلي  حصص التربية البدنية و الر�ضية على نفسية

 السيطرة على الأعصاب. 

  الشعور �لمسؤولية أثناء التقسيم إلى أفواج ، رئيس على رأس الفوج. 

  التحكم في الذات و الرزانة والثبات في القرارات. 

 ن تحسـن مـن ت الشخصـية الـتي يمكـن لهـذه الحصـص أالشعور �لشجاعة في اتخاذ المواقف و غيرها مـن صـفا

 .شخصية التلميذ في الطور الثانوي 

                                                           
85: حمد عادل خطاب ، كمال الدین تركي ، التربیة الریاضیة للخدمة الاجتماعیة ، مرجع سابق ، ص  . 

1
  

.  183، ص 1987الفتعلم الحركي ، ترجمة عبد العالي لوصیف دار الكتاب والطباعة ، بغداد ، : كوثر ماتیل . 
2
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 تنمية الذكاء عن طريق سرعة ايجاد الحلول في الوقت المناسب 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  :الخلاصة 
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 و يطلـق علـى هـذه المرحلـة �لمراهقـة و يسـتخدم. تعرضنا في هذا الفصـل لخصـائص نمـو مرحلـة الثـانوي 

مـن الطفولـة الى الرشـد ، امـا البلـوغ فهـو نمـو معـين في  خـلال مرحلـة  هذا اللفظ عادة  ليدل غلى فترة الانتقـال

المراهقــة و لــيس اصــطلاحا مرادفــا لهــا و تقــع كــل عناصــر المراهقــة في وحــدة النمــو و اســتمراره و يبــنى هــذا النمــو 

طفـال و على ما سبقه و يؤثر في حياة الطفـل القادمـة و في بدايـة المراهقـة و �ايتهـا تظهـر مبكـرة عنـد بعـض الا

الوراثــة ، الجــنس،، طبيعــة الطفــل، و البيئــة : و يرجــع ذلــك الى عوامــل كثــيرة منهــا . متــأخر عنــد الــبعض الآخــر 

الاقتصادية و الاجتماعية و معرفة هذه الخصـائص و المميـزات مهمـة جـدا لمـن اشـتملت  عينـة دراسـته او ابحاثـه 

  .لهذه الفئة 
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  :تمهيد

بعــد التطــرق لجميــع جوانــب الملمــة بعنــوان البحــث مــن التعــاريف أهــم الجوانــب المتعلقــة �لبحــث وذلــك 

العلاقة بينهما ،وكذلك الأهداف والأهمية التي تقدمها لنا ،ومن خـلال هـذا المطلـب  �لتعمق في دراستها وإيجاد

، وتوزيعهــا علــى التلاميــذ جميــع البيــا�ت للمــنهج الوصــفي قمنــا بتحديــد أســئلة اســتبيانية  وهــي اداة مــن أدوات

وممــا يلــي ســوف نحــاول إيضــاح  وذلــك بعــد تحديــد العينــة وأمــاكن تواجــدها ،ومــن ثم اســتعاد�ا وتحليــل نتائجهــا

  .خطوات سير البحث والوقوف بتمعن على المنهج المستخدم

  :ـ منهج الدراسة1

لجـوهري لبنـاء البحـث كلـه ، وهـي خطـوة أساسـية ومهمـة في البحـث تعتبر الدراسة الاستطلاعية بمثابة الأساس ا

  .العلمي

  :بناء على هذا قمنا قبل المباشرة �جراء الدراسة الميدانية بدراسة استطلاعية والغرض منها ما يلي

 .معرفة حجم ا�تمع الأصلي ومميزاته وكذا خصائصه - 

ية ،و�لتالي تفادي الصعو�ت والعراقيل الـتي مـن شـأ�ا المعرفة المسبقة لظروف إجراء الدراسة الميدانية الأساس - 

 .أ�ا أن تواجهنا

الاطـلاع ميـدانيا علـى مجتمـع عينـة البحـث والـتي تمثلـت في �نـويتين ببدليـة خميسـتي وهمـا �نويـة محمد بوضـياف  - 

 .القادر و�نوية نويس عبد

 .تحديد موعد توزيع الاستمارات على التلاميذ - 

  .التربية البدنية والر�ضيةالاطلاع على واقع حصة  - 

  :ـ المنهج المستخدم 2

عليهــا الباحــث في بحثــه عــن يعتــبر المــنهج المســتخدم في أي دراســة علميــة مــن الأساســيات الــتي يعتمــد 

  .المناسب للدراسة مرتبط بطبيعة الموضوع الذي يتناوله الباحث فاختيار المنهج ،الحقيقة

هــــو الطريقــــة الــــتي يتبعهــــا الباحــــث في دراســــته للمشــــكلة " بودحــــوش عمــــار ومحمد محمــــود الــــذينيباتوعــــرف 

  1".والفحص الدقيق لها لاكتشاف الحقيقة

                                                           

.  129ص  – 1995-الجزائر . ج .م . د –ط . منهج البحث العلمي وطرق إعداد البحوث ، ب: محمد محمود الذنيبات  –بودحوش عمار .  1  
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التغذيــة "ونظــرا لطبيعــة موضــوعنا ومــن أجــل تشــخيص الظــاهرة واشــف جوانبهــا، وتحديــد العلاقــة بــين عناصــرها 

المــنهج ناسـب اسـتخدام تبـين أنـه مــن الم، "تحقيـق أهــداف حصـة التربيـة البدنيــة والر�ضـية الراجعـة ودورهـا في

فالدراســة الوصــفية �ــدف إلى تقريــر خصــائص ظــاهرة معينــة أو  وذلــك ليتماشــى مــع هــدف الدراســة،الوصــفي 

محمد  "واسـتخلاص دلالا�ـا، فهـي إذا كمـا عرفهـا  موقف معين �لاعتماد على جميـع الحقـائق وتفسـيرها وتحليلهـا،

علــى الملاحظــة �نواعهــا  يعيــة والعلــوم الاجتماعيــة، ويعتمــدالمــنهج هــو الــذي تســتخدمه العلــوم الطب" "محمد قــايم

 ويعــد المــنهج الوصــفي أكثــر. �لإضــافة إلى عمليــات التصــنيف و الإحصــاء مــع بيــان وتفســير تلــك العمليــات 

و�تي علـى مـرحلتين، الأولى . مناهج البحث ملائمة للواقع الاجتماعي كسبيل لفهـم ظـواهره واسـتخلاص سماتـه

الصياغة التي تحتوي بـدورها علـى ثـلاث خطـوات هـي تلخـيص تـراث العلـوم الاجتماعيـة  ف ومرحلة الاستكشا

ذوي الخـــبرة العلميـــة والعمليـــة بموضـــوع الدراســـة ثم تحليـــل بعـــض  فيمـــا يتعلـــق بموضـــوع البحـــث ، والاســـتناد علـــى

مرحلــة التشــخيص  المرحلــة الثانيــة فهــي الحــالات الــتي تزيــد مــن استبصــار� �لمشــكلة وتلقــي الضــوء عليهــا ، أمــا

بــين المتغــيرات  والوصــف وذلــك بتحليــل البيــا�ت والمعلومــات الــتي تم جمعهــا تحلــيلا يــؤدي إلى اكتشــاف العلاقــة

  .2" وتقديم تفسير ملائم لها 

  :مجالات البحث -3

عبـد  تم إجراء البحث على مستوى بلدية خميستي بثانويـة محمد بوضـياف و �نويـة نـويس: ا�ال المكاني -3-1

  .القادر ببلدية خميستي

 وتم تعــــديل الموضــــوع يــــوم 15/11/2017تم اقــــتراح الموضــــوع علــــى الإدارة يــــوم  :ا�ــــال الزمــــاني  -3-2

والجانب التطبيقي كان ابتداء من الفترة  05/03/2018الجانب النظري يوم  والشروع في، 19/12/2017

  .وتم استعادته في نفس اليوم 02/05/2018 وتوزيع الاستبيان كان يوم.  04/2018الممتدة ما بين 

يقـــوم البحــث علــى دراســة دور التغذيـــة الراجعــة في تحقيــق أهـــداف حصــة التربيــة البدنيـــة : مجتمــع البحــث -4

  .والر�ضية على مستوى بلدية خميستي بمختلف الأعمار وكلا الجنسين

  605تلميـذا، بينمـا يبلـغ عـدد تلاميـذ �نويـة نـويس عبـد القـادر   263يبلغ عـدد تلاميـذ �نويـة محمد بوضـياف 

  :والجدولان التاليان يوضحان توزيع التلاميذ حسب الجنس والمرحلة الدراسية تلميذا،

                                                           

.  60، ص 1999، دار النهضة العربية للطباعة والنشر ، بيروت ،  1المدخل إلى مناهج البحث العلمي ، ط: محمد محمد قايم . د.  2  
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  ا�موع  إ�ث  ذكور

الممارسين 

  للر�ضة

  78  78  33  45  السنة الأولى

  102  102  57  45  السنة الثانية

  83  83  50  33  السنة الثالثة

  263  263  140  123  ا�موع

  يوضح توزيع التلاميذ حسب الجنس والمرحلة الدراسية لثانوية محمد بوضياف: 01جدول رقم 

  الممارسين للر�ضة  ا�موع  إ�ث  ذكور  

  140  140  89  51  السنة الأولى

  109  109  62  47  السنة الثانية

  93  93  68  25  السنة الثالثة

  342  42  219  123  ا�موع

  يوضح توزيع التلاميذ حسب الجنس والسنة الدراسية لثانوية نويس عبد القادر: 02رقم  جدول

فهدف دراسة العينة هو الوصـول . ينظر إلى العينة على أ�ا جزء من كل أو بعض من جميع: عينة البحث -5

  .المدروسة بدراسة بعض الحالات إلى تعميم للظاهرة

تلميذ وتلميـذة، وهـم مـن  )117(وائية، تتمثل عينة البحث في تم اختيار أفراد عينة البحث بطريقة عش

ســنة، وذلـك بعـد الاختيــار  18-15للنشــاط الر�ضـي فقـط، وتــتراوح أعمـارهم مـا بـين  بـين التلاميـذ الممارسـين

  .العشوائي لأفراد عينة البحث من المستو�ت الثلاثة

  

  

  :ضبط متغيرات الدراسة -6
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إلى أي كمية تتغير، وعلـى نحـو أكثـر دقـة، يكـون المتغـير عبـارة عـن يشير مصطلح المتغيرات بصفة عامة 

وتتخذ قيما مختلفـة ومتنوعـة في حـالات فرديـة متعاقبـة فقـد يشـمل الاسـتخدام الواسـع  خاصة مميزة يمكن قياسها

ضــية ، مثــال ذلــك الــتي لا يمكــن قياســها بطريقــة حســابية أو ر� لمصــطلح المتغــير علــى بعــض الخصــائص المميــزة

  .س و القبيلةالجن

وقد جـرت العـادة للمقارنـة بـين المتغـيرين أن يسـمى أحـدهما �بعـا أو معتمـدا وهـي المتغـيرات الـتي يعتمـد 

نسميها متغيرات مستقلة، فالمتغيرات التابعة تنتج عن المتغيرات المستقلة أما المتغـير  وجودها على متغيرات أخرى

 3.مستقلة المستقل فهو الذي يتغير بطريقة

 وهو عبارة عن المتغير الـذي يفـترض أنـه السـبب أو أحـد الأسـباب لنتيجـة معينـة ، ": تعريف المتغير المستقل

 .معرفة �ثيره على متغير آخر ودراسته قد تؤدي إلى

 4يعرف �نه المتغير الذي يتغير نتيجة تغير مستقل: تعريف المتغير التابع.  

  :ا وذلك كالتاليويمكن توضيح ذلك من خلال ضبط متغيرات دراستن

  :موضوع الدراسة -7

  .دور التغذية الراجعة في تحقيق أهداف حصة التربية البدنية والر�ضية

 التغذية الراجعة: المتغير المستقل. 

 أهداف حصة التربية البدنية والر�ضية: المتغير التابع.  

  :أدوات البحث-7

ما يليق ويتماشى مع  المعلومات وتصنيفها واستخدامهي طريقة تقوم على جمع : التحليل البيبليوغرافي-7-1

الطريقــة تســتخدم في البحــوث العلميــة وذلــك عــن طريــق الاســتعانة �لمراجــع والبحــوث  ، هــذهخطــوات البحــث

  .السابقة

أداة مــن أدوات البحــث العلمــي معــدة لجمــع : "�نــهصــلاح مــراد و فــوزي هــادي ويعرفــه : لاســتبيان ا-7-2

إجــا�ت عـن مجموعــة مــن الأسـئلة أو الاستفســارات المكتوبــة في نمـوذج أعــد لهــذا  علــىالبيـا�ت �ــدف الحصـول 

                                                           

.62حسن �هي ، طرق البحث العلمي والتحليل الإحصائي ، مرجع سابق ، ص إخلاص محمد عبد الحفيظ ، مصطفى .  3  

.  72طرق البحث العلمي والتحليل الإحصائي ، نفس المرجع ، ص : إخلاص محمد عبد الحفيظ ، مصطفى حسن �هي .  4  
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ســؤال وهــي موزعــة ثــلاث فرضــيات ولكــل  30تحتــوي الاســتمارة علــى ، 5"الغــرض، ويقــوم المبحــوثين �نفســهم

  .لكل فرضية أسئلة وهدف واحد أي ما يعادل هدف )10(فرضية عشر 

  :الصدق -7-3

اهري للتأكــد مــن صــدق عبــارات الاســتبيان وذلــك بعرضــها علــى أســاتذة قمنــا �ســتخدام الصــدق الظــ

صـلاحيتها وسـلامة صـياغتها وملائمتهـا لمسـتوى التلاميـذ ، وقـد أعيـد صـياغة بعـض  مختصين لمعرفة رأيهـم حـول

ساتذة ، وبعد ذلك تم ضبط بعض الأسئلة مـن طـرف الأسـاتذة الأ العبارات على ضوء الملاحظات التي عرضها

  .المحكمين

  :صعو�ت البحث -8

إن القيــام �لبحــث يعتــبر عمليــة صــعبة تتطلــب الــتحكم في جميــع الظــروف المحيطــة بــه بطريقــة علميــة ، 

  :ونحن في بحثنا هذا سنحاول سرد بعض الصعو�ت التي صادفتها أثناء إجرائه والصعو�ت كثيرة في كل البحوث

 .قلة المراجع و الدراسات السابقة في هذا الموضوع - 

وضــع الفـروض المناســبة لمـا يتماشــى مـع الأهــداف الرئيسـية للبحــث، والـذي أدى إلى التــأخر في  صـعوبة - 

 .في الوقت المحدد إ�اء أجزاء البحث

  .صعوبة تحديد أسئلة الاستبيان التي تتناسب مع الفرضيات و أهداف البحث - 

  

  

  

  

  

  :الخلاصة

                                                           

.  145،ص 2002طرائق البحث العلمي تصميما�ا وإجراءا�ا ، دار الكتاب الحديث ، الكويت ، : صلاح مراد ، فوزي هادي .  5  
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وتطبيــق الاســتمارة علــى عينــة البحــث والــتي كانــت لقــد تم تحديــد المــنهج ومكانــه والأدوات العلميــة المســتخدمة 

الوصــفي للكشــف عــن العلاقــة بــين التغذيــة الراجعــة وبعــض أهــداف حصــة التربيــة  عشــوائية، وكــذا اتبــاع المــنهج

  .النتائج في الفصل الثاني من الجانب التطبيقي البدنية والر�ضية وهذا ما سنعرفه من خلال تحليل

 


	الجانب التمهيدي
	المقدمة
	الفصل الأول
	ف1 ج 2
	الفصل-الثاني
	ف3 الخصائص العمرية 15-18
	منهج البحث و إجراءات ميدانية



