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1
 332ص 3776 الأردٌ ػًاٌ انشروق دار 3ط_  انًراهمح ئنى انفىنح يٍ_  انرٌاضً انتذرٌة فً انؼايح انُظرٌاخ: خرتٍظ يجٍذ رٌساٌ د 

2
 J.Gravoisier : Football et psychologie,la dynamique de l’équipe, édition chiron sport, France, 3763,p 201. 

3
 32ص ساتك يرجغ: شرٌف انذٌٍ َصر 
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1
George rionix et rymond chappuise : la cohesion de l’équipe,SED,librairie philosophique JVRIN paris, 

France,1976,p 61. 
2
 Même ouvrage,p85. 

3
 R.thomas : la relation au sein des APS,SED,édition vigot,France,1985,p156. 

 
4
 George rionix et rymond chappuise : l’équipe dans les sport collectifs,2eme ed, edition librairie philosophique 

JVRIN paris, France,1977,p 11.   
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5

                                                           
1
 Roger murchielli : la dynamique des groupe,5eme ed, entreprise moderne d’édition librairie technique les 

éditions EPS, France, 1976,p53. 
2
 310 ص ساتك، يرجغ( : راتة كايم اسايح تذوي، ترجًح)  ودياٌ نىري 
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6

61

                                                           
1
 322 ص ساتك يرجغ انًراهمح، ئنى انغفىنح يٍ انرٌاضً انتذرٌة فً انؼايح انُظرٌاخ: خرتٍظ يجٍذ رٌساٌ د أ 
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62

63

7- 

71

                                                           
1
 72 ص ساتك يرجغ: يًذئسًاػٍم ياجذج د شًؼىٌ، انؼرتً يحًذ د 

2
 326 ص ساتك يرجغ: انحفٍظ ػثذ يحًذ ئخلاص د 
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72

 

  

 
                                                           

1
 362 ص ساتك يرجغ: ئسًاػٍم يحًذ ياجذج د شًؼىٌ، انؼرتً يحًذ د 
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1
 153 ص 3762 نثُاٌ تٍروخ انؼرتٍح انُهضح دار ط الاجتًاػً انُفس ػهى فً دراساخ: يحًذػٍسىي انرحًاٌ ػثذ د 

2
 247 ص 3766 يصر انماهرج، انكتة ػانى 2 ط الاجتًاػً انُفس ػانى 2 ط الاجتًاػً انُفس ػهى: زهراٌ انسلاو ػثذ حايذ د 

3
 337 ص 2003 يصر انماهرج انؼرتً انفكر دار 3 ط انرٌاضٍح، انفرق سٍكىنىجٍا انذٌٍ، تذر يحًذ عارق د فىزي أحًذأيٍٍ د أ 

4
 335 ص 3775 انؼراق تغذاد انفكر، دار تظ انرٌاضً، الاجتًاع ػهى: ػثادي جلال 
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732

7321

ogelvie et Tutko2

                                                           
1
 17 ص 3776 يصر انماهرج نهُشرـ انكتاب يركس 3ط انرٌاضٍح، انمٍادج سٍكىنىجٍا:ػلاوي يحًذحسٍ د 

2
 14  2002 الأردٌ، ػًاٌ نهُشر، انثمافح دار و انؼهًٍح دار 3ط انرٌاضً، انُفس ػهى: سكر رسٍ َاهذ د أ 
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Leader Behavier

 

  

  

                                                           
1
 363 ص ساتك يرجغ: انذٌٍ تذر يحًذ عارق د فىزي، أيٍٍ أحًذ د 

2
 372 ص 3775 يصر انماهرج، انشؼة دار 1ط ػانًٍح، و ػرتٍح دراساخ الاجتًاػً انُفس ػهى: انٍُم أتى انسٍذ يحًىد د 

3
 :334 ص 2003 الاردٌ ػًاٌ انتىزٌغ و نهُشر وائم دار 3ط انرٌاضٍح، الادارج فً انحذٌث: حهًٍح اتى فائك د ا 

4
 30 ص ساتك يرجغ انرٌاضٍح، انمٍادج سٍكىنىجٍا: ػلاوي حسٍ يحًذ د 
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1
 364ص ساتك يرجغ:انذٌٍ تذر يحًذ عارق د فىزي، أحًذأيٍٍ د 

2
 42 ص ساتك يرجغ: ػلاوي حسٍ يحًذ د 

3
 365 ص ساتك يرجغ: انذٌٍ تذر يحًذ عارق د فىزي، أيٍٍ أحًذ د 
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1
 .40 ص ساتك يرجغ: يؼىض حسٍ د شهتىخ حسٍ انسٍذ أ 
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7333
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1
 253 ص 3776 يصر الإسكُذرٌح، انحذٌث انجايؼً انًكتة 3 ط افُساٌ،: شفٍك يحًذ أ 
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7343

 

  

  

  

                                                           
1
 23 ص ساتك يرجغ انرٌاضٍح انمٍادج سٍكىنىجٍا: ػلاوي حسٍ يحًذ د 
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7345

7346

                                                           
1
 .23 ص ساتك يرجغ: سكر رسٍ َاهذ د أ 

2
 102ص 3775يصر يغثؼح انجهىرجي ، انماهرج،  3أ يحًىد فتحً ػكاشح: ػهى انُفس الاجتًاػً ط 
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7351

                                                           
1
 13د يحًذ ػلاوي: سٍكىنىجٍا انمٍادج انرٌاضٍح، يرجغ ساتك ص  
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7352

  

  

  

  

  

                                                           
1
 124يحًىد فتحً: يرجغ ساتك ص   

2
 11د يحًذ حسٍ ػلاوي: سٍكىنىجٍا انمٍادج انرٌاصٍح، يرجغ ساتك ص 
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1
 .11د يحًذ حسٍ ػلاوي: سٍكىنىجٍا انمٍادج انرٌاضٍح، يرجغ ساتك ص 
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1
 105ص  377دار انراتة انجايؼح تٍروخ نثُاٌ  3ػهى انُفس و انترتٍح الاجتًاع ط د ػثذ انرحًاٌ يحًذ ػٍسىي: 

2
 125حًىد فتحً ػكاشح: يرجغ ساتك ص  
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736

                                                           
1
 336أ د فائك اتى حهًٍح: يرجغ ساتك ص 

2
 14د يحًذ حسٍ ػلاوي: سٍكىنىجٍا انمٍادج انرٌاضٍح، يرجغ ساتك ص 
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1
 56يرجغ ساتك ص د يحًذ حسٍ ػلاوي: سٍكىنىجٍا انمٍادج انرٌاضٍح،  
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1
 .93د محمد العربي شمعون. د ماجدة محمد إسماعيل: مرجع سابق،ص  

2
 وفس المرجع.  
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213

6T

22

                                                           
1
 74واهد رسه سكر: مرجع سابق،ص  

2
 .167د إخلاص محمد عبد الحفيظ: مرجع سابق،ص  
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1
 .54د واهد رسه سكر: مرجع سابق،ص  
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223

                                                           
1
 141د إخلاص محمد عبد الحفيظ: مرجع سابق،ص   

2
 .75صد واهد رسه سكر: مرجع سابق،  
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1
 221د واهد رسه سكر: مرجع سابق،ص  
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11T

                                                           
1
 164د إخلاص محمد عبد الحفيظ: مرجع سابق،ص  

 
2
 123د واهد رسه سكر: مرجع سابق،ص  
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1
 .86د محمد العربي شمعون. د ماجدة محمد إسماعيل: مرجع سابق،ص  

2
 164د إخلاص محمد عبد الحفيظ: مرجع سابق،ص  
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1
 .191، ص  0222، دار انفكرانعرتي، انماهرج ، يصر ،  1د أسايح كايم راتة : تذرية انًهاراخ انُفسيح ، غ -  

.  111،ص  1991، يُشأج انًعارف،يصر، 1حسيٍ: عرض نثعط انًشكلاخ انرياظيح وطرق علاجها ،غعادل عهي -
2
 

191أ.د يُة شمير : انشخصيح انسىيح و انًعطرتح ، يرجع ساتك ، ص -
3
  

4
- jean foure et (autres) : dictionnaire aps : edition anphora :France : 1998 :p 219. 
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.  191تذرية انًهاراخ انُفسيح ،يرجع ساتك،ص د أسايح كايم راتة،  -

1
  

. 191َفس انًرجع،ص  -
2
  

، ص     0224، يركس انكتاب نهُشر، انماهرج، يصر،  4د يحًذ حسيٍ علاوي : يذخم في عهى انُفس انرياظي ، غ -
3
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.421َفس انًرجع، ص -

1
  

.191د أسايح كايم راتة، تذرية انًهاراخ انُفسيح، يرجع ساتك، ص-
2
  

.421د يحًذ حسٍ علاوي، يذخم في عهى انُفس انرياظي، ص-
3
  

.191د أسايح كايم راتة، تذرية انًهاراخ انُفسيح،  يرجع ساتك،ص  -
4
  

.199د أسايح كايم راتة، تذرية انًهاراخ انُفسيح،  يرجع ساتك،ص -
5
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.011د أسايح كايم راتة، يرجع ساتك،ص-

1
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.021،ص 0222، عانى انكتة، انماهرج، يصر، 1انصحح والإرشاد انُفسي،غ د حايذ عثذ انسلاو زهراٌ، دراساخ في-

1
  

.020يحًذ انعرتي شًعىٌ، ياجذج إسًاعيم، يرجع ساتك، ص-
2
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.)تتصرف(.011يحًذ انعرتي شًعىٌ، ياجذج يحًذ إسًاعيم،يرجع ساتك،ص-

1
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.112انفكر انعرتي، يصر، ص ،دار1د أسايح كايم راتة، لهك انًُافسح، ظغىغ انتذرية، الإحتراق انرياظي،غ -

1
  

.111َفس انًرجع،ص-
2
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.111، ص0220،دار انفكر انعرتي،يصر ،1د تهاء انذيٍ إتراهيى سلايح، انصحح انُفسيح وانًحذداخ انفسيىنىجيح نهُشاغ انرياظي،غ-

1
  

.111د أسايح كايم راتة، لهك انًُافسح، ظغىغ انتذرية، الإحتراق انرياظي،يرجع ساتك ، ص -
2
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.12،ص 0221هاَي يحي انُصري، عهى انُفس، شركح دار الأرلى، تيروخ، نثُاٌ،  د-

1
  

.111َفس انًرجع،ص-
2
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.111َفس انًرجع،ص -

1
  

.111َفس انًرجع ، ص -
2
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.149د إخلاص يحًذ عثذ انحفيظ: يرجع ساتك ، ص-

1
  

.191د يحًذ حسٍ علاوي:سيكىنىجيح انًذرب انرياظي ،يرجع ساتك، ص-
2
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1
 119كايم راتة : لهك انًُافسح .ظغىغ انتذرية .احتراق انرياظي، يرجع ساتك .ص أسايح -د 

.119د أسايح كايم راتة : لهك انًُافسح ، ظغىغ انتذرية ، احتراق انرياظي، يرجع ساتك،ص  -
2
  

.191انًرجع انساتك ،ص-
3
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1
 292، ص 0221،درا انفكر انعرتي، يصر ،  1يح نهرياظييٍ غد كًال عثذ انحًيذ إسًاعيم .أتى انعلاء أحًذ عثذ انفتاح . انثمافح انصح - 
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0

 111،ص0220، دار انعهًيح ودار انثمافح ،عًاٌ ،الأردٌ ، 1د رفيك كًىَح.يىسىعح الإصاتاخ انرياظيح . غ -
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.112َفس انًرجع: ص-

1
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 . 112، ص  0222، يُشأج انًعارف ، يصر ،  1د يحًذ عادل رشذي : انثحث انعهًي و فيسيىنىجيح إصاتح انرياظييٍ ، غ  

2
 11ييهىتي رظىاٌ : يرجع ساتك ، ص  

3
 111د إخلاص يحًذ عثذ انحفيظ : يرجع ساتك ، ص   
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 11 ييهىتي رظىاٌ : يرجع ساتك ، ص  

.021د إخلاص يحًذ عثذ انحفيظ، يرجع ساتك، ص ص-
2
  



 درب و الصحة النفسية للاعةالم                                       الفصل الثالث                 
 

99 
 

                                                           
.111أ د َاهذ رسٍ : يرجع ساتك، ص-

1
  

.020د إخلاص يحًذ: يرجع ساتك، ص-
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.10سىرج الإسراء: الآيح -

3
  

.12سىرج انشعراء: الآيح -
4
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 وسارة الخعلين العالي و البحث العلوي

 -حيسوسيلج–الوزكش الجاهعي 

 قسن علىم و حقنياث النشاطاث البدنيت و الزياضيت

 

 الوقاييس الوشجهت للأساحذة

فً انخسبٍت انبدٍَت  عصٌصي الأسخبذ)ة(: فً إطبز انخحضٍس لإَجبش يركسة  ٍَم شهبدة يبسخس 

و انسٌبضٍت ححج عُىاٌ: أثس خديبث و يهبزاث الإزشبد انُفسً انسٌبضً نهًدزة فً 

 ححسٍٍ انُخبئج انسٌبضٍت نفسق كسة انقدو.

َخقدو نكى بًجًىعت يٍ الأسئهت و َسجى يُكى يمء هرِ الاسخًبزة بكم حسٌت و يىضىعٍت  

نبحث فقط و أٌ كم يب ٌهًُب هى و صدق و َحٍطكى عهًب أٌ أجىبخكى حسخعًم نغسض ا

زأٌكى بكم صساحت يٍ أجم انىصىل إنى َخبئج دقٍقت و حفٍد اندزاست، و نكى يُب جصٌم 

 انشكس و انخقدٌس.

 عداد انطهبت:                                            ححج إشساف الأسخبذ:يٍ إ

 قسقىز يحًد          شواٌ شسقً                                              -

 دزاوش كًبل        -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فقط فً كم خبَت.( واحدة xنلإجببت ضع علايت )هلاحظت: 
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