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Résumé de la thèse : 
* Titre de l'étude: 

L'effet d'un programme de formation pour les collectifs similitudes mini-

jeux dans le développement de certaines capacités physiques et leurs 

habiletés avec les joueurs de football Juniors (12-14). 

* Objectifs de l'étude: 

- Souligner l'importance des similitudes collectives mini-jeux modernes 

comme un moyen de développer des capacités physiques et les 

compétences dans le football, en particulier dans le jeune âge (12-14 ans) 

qui caractérise la compétence de sport et préparation physique sont pour la 

croissance et le développement. 

- Connaître les voies et moyens qui contribuent à la capacité physique et le 

développement des compétences dans le football junior. 

- Pour atteindre la fin des séances de formation à l'aide de similitudes 

collectives mini-jeux en raison de leur importance dans le développement 

de certaines capacités physiques et jeu de jambes. 

- L'étude de la pratique réelle de similitudes collectives mini-jeux au cours 

des sessions de formation. 

- Pour donner des suggestions pour la diffusion de champ utiliser 

collectives similitudes mini-jeux à des sessions de formation. 

- Faire notre référence assistant d'étude pour les chercheurs du terrain 

d'athlétisme. 

* Étudier le problème: 

- Est-ce que les similitudes collectives mini-jeux ont un impact sur le 

développement de certaines capacités physiques et les compétences dans le 

football à la jeunesse (12-14-) ans? 

* Hypothèse générale: 

- Jeux collectifs similitudes mini-impact positif sur le développement de 

certaines des capacités physiques et leurs habiletés dans le football au 

Junior (12-14 ans). 

* Hypothèse partielle: 

         1. Il ya des différences statistiquement significatives dans l'échantillon 

pré-test tribales entre le contrôle et variables expérimentales dans les 

différences Trouver (capacités physiques et compétences) parmi les 

joueurs de football Juniors. 

        2. Il ya des différences statistiquement significatives dans les pré- et 



 

post pour l'échantillon de contrôle dans les différences variables de 

recherche  

(capacités physiques et compétences) parmi les joueurs de football Juniors. 

        3. Il existe des différences statistiquement significatives dans prétest 

et les différences d'échantillons expérimentaux post-test dans les variables 

de recherche (capacités physiques et compétences) parmi les joueurs de 

football Juniors. 

        4. Il existe des différences significatives dans la post-test enseigné par 

l'échantillon entre le contrôle et les différences expérimentales dans les 

variables de recherche (capacités physiques et compétences) chez les 

joueurs de football Juniors. 

* Les procédures d'étude sur le terrain: 

- Extrait:Nous avons choisi un échantillon aléatoire (Chocaoh 

karmanTiaret). 

- Le domaine du temps: Nous avons mené notre étude depuis le début du 

mois de Janvier à Mars. 

- Domaine spatial: quartier Karman Stadium (Tiaret). 

- Méthodologie: méthode expérimentale a été utilisé. 

- Les outils utilisés: méthodes statistiques et des tests. 

- Les résultats obtenus: similitudes collectives mini-jeux sont considérés 

de façon moderne et réussie à contribuer efficacement à la formation des 

capacités physiques et les compétences de base dans le football. 

* Conclusions et suggestions: 

- Souligner le programme annuel spécial de formation de capacités 

physiques et les compétences de base. 

- L'inclusion de similitudes collectives mini-jeux très importants comme 

un moyen pour la fin de la session de formation. 

 - Doit être formés capacités physiques et les compétences essentielles au 

cours de cette période, car le sport à ce stade ont la capacité et la 

compréhension rapide. 

- En se fondant sur la configuration de bande de base et de la continuité 

dans la configuration avec le besoin d'une planification à long terme. 

- L'introduction de méthodes et d'approches modernes pendant la 

formation. 

- Besoin de se concentrer sur la catégorie junior. 
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