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 شكر وتقدير

 إوطلاقا مه قونً عهًٍ انصلاة وانسلاو: "مه لم ٌشكز انىاص لا ٌشكز الله"
في إنجاس ٌذا انعمم المتواضع  وتقدو بانشكز الجشٌم أولا إلى المولى انعهً انقدٌز عهى توفٍقً لي

 مم أن تكون ٌذي انصورة مشزفت شكلا ومضمووا وأداء.أو
 

 :مهقدو بانشكز الجشٌم نكم أتكما 
  قٍادة مدرست أشبال الأمت ببشار

 إلى كم الأساتذة وخاصت أساتذة انتزبٍت انبدوٍت )بطً_مىصوري_انعوفي(  و 
 وإلى انعزبي.

 والمؤطزٌه والإدارٌه وخاصت الأشبال. 
 



 إهداء

 إنى يٍ جزع انكأص فارغا ٌسقًٍُ قطزج حة ...

 إنى يٍ كهت أَايهه نٍقدو نُا نحظح سعادج ...

 إنى يٍ حصد الأشىاك عٍ اندرب نًٍهد نً طزٌق انعهى...

 "يحًد يصطفىواندي انعشٌش انقهة انكثٍز: "

 إنى يٍ أرضعتًُ انحة وانحُاٌ ...

 إنى ريش انحة وتهسى انشفاء...

 رحًها الله"كهتىوانحثٍثح "واندتً 

 

  فٍصم، سعاد، عثد انقادر، خٍزج، ايٍُحإنى انذٌٍ قاسًىًَ رحى أيً: أختً 

 إنى إتُح أختً سدٌ تىتح انزحًاٌ   أٌح،إٌىاٌ،َىفم،ٌشالإنى و 

 وإنى سهٍهح 

 إنى أسواج أخىاتً.يحًد و يحًد  

 إنى إخىتً انذٌٍ نى تهدهى أيً.طاهز،يهًُ،نحاج،فاطًٍح

 انشهزج،سًٍزج،خدٌجح.

 

 

 فً إَجاس هذا انعًم انقٍى. يٍ قزٌة أو يٍ تعٍد ساعدًَوإنى كم يٍ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



ذٕاوٌد في دساستي ذأثير تشٔاِح ذذسَبي تئسرؼّاي الأٌؼاب في خفض اٌضغىط إٌفسُح وذغىَش 
ٌٍّشزٍح اٌؼّشَح  اٌصفاخ اٌثذُٔح)اٌمىج,اٌسشػح,الدذاوِح( ٌذي مجٕذٌ أشثاي الأِح تثشاس

(سٕح خلاي فرشج الدٕافسح.وتزٌه  هٍ تهذف إلى ِؼشفح ِذي ذأثير اٌبرٔاِح اٌرذسَبي الدغثك 41_41)
فُه أٌؼاب سَاضُح ذشويحُح في خفض اٌضغىط إٌفسُح وِذي ذأثير ٔفس اٌبرٔاِح في ذغىَش الجأة 

في الدٕافساخ ويمثٍىْ شثً,يماسسىْ وشج اٌمذَ وَشاسوىْ  41اٌثذني ودٌه ٌذي ػُٕح لىاِها 
ِذسسح أشثاي الأِح.ٌزٌه واْ إخرُاس اٌؼُٕح ِمصىدج.ولذ لّد تىضغ أستغ فشضُاخ خاصح 
تاٌضغىط إٌفسُح ووأد والأتي: لا ذىخذ فشوق راخ دلاٌح إزصائُح في الإخرثاساخ اٌمثٍُح 

ٌٍؼُٕح فشوق راخ دلاٌح إزصائُح في الإخرثاس اٌمثٍٍ و اٌثؼذٌ  ٌٍؼُٕرين.واٌثأُح,ذىخذ
اٌضاتغح.واٌثاٌثح.ذىخذ فشوق راخ دلاٌح إزصائُح في الإخرثاس اٌمثٍٍ واٌثؼذٌ ٌٍؼُٕح اٌضاتغح .واٌشاتؼح 

 ذىخذ فشوق راخ دلاٌح إزصائُح في الإخرثاساخ اٌثؼذَح ٌٍؼُٕرين.

لا ذىخذ فشوق راخ دلاٌح إزصائُح في الإخرثاساخ  اصح تاٌصفاخ اٌثذُٔح فىأد:لخأِا فشضُاخ ا
ح ٌٍؼُٕرين.واٌثأُح,ذىخذ فشوق راخ دلاٌح إزصائُح في الإخرثاس اٌمثٍٍ و اٌثؼذٌ ٌٍؼُٕح اٌمثٍُ

اٌضاتغح.واٌثاٌثح.ذىخذ فشوق راخ دلاٌح إزصائُح في الإخرثاس اٌمثٍٍ واٌثؼذٌ ٌٍؼُٕح اٌضاتغح .واٌشاتؼح 
ثٍ هزا إسرثُاْ ذىخذ فشوق راخ دلاٌح إزصائُح في الإخرثاساخ اٌثؼذَح ٌٍؼُٕرين.ولذ إسرخذِد في بح

اٌضغىط إٌفسُح ِىخه ٌلإشثاي صائذ إخرثاساخ تذُٔح ٌمُاس اٌصفاخ اٌثذُٔح وهزا واْ تئخشاء أخرثاس 
لثٍٍ وتؼذٌ ٌىً ِٕهّا.ولذ ذثٕد اٌذساسح الدٕهح اٌىصفٍ واٌردشَبي.وذٍخصد الأساٌُة الإزصائُح 

يرسىْ .وخ سرُىدٔد.فُّا ٍٍَ: الدرىسظ الحسٍبي والإنحشاف الدؼُاسٌ.ِؼاًِ الإسذثاط ت  

ئح الدرىصً إٌُها: أْ فشضُاخ اٌضغىط إٌفسُح الخاصح تاٌؼُٕح اٌردشَثُح تحممد ٌصالح وِٓ أهُ إٌرا
الإخرثاس اٌثؼذٌ وهزا َثين أْ اٌبرٔاِح اٌرذسَبي واْ فؼالا,ػًٍ ػىس اٌؼُٕح اٌضاتغح اٌتي لم ذرسمك 

تاٌصفاخ اٌثذُٔح فرسممد ٔسثُا,فلازظٕا تسثة ػذَ ذغثُك اٌبرٔاِح ػٍُها.أِا اٌفشضُاخ الخاصح 
دلاٌح إزصائُح في الإخرثاس اٌثؼذٌ ٌٍؼُٕح اٌضاتغح في اٌصفرين )اٌمىج والدذاوِح( سغُ أنها لم ذغثك 
اٌبرٔاِح ورٌه تسثة الإٔضثاط في جمُغ الأِىس وخاصح في الجأة اٌشَاضٍ وىنهُ في ِؤسسح 

َ اٌىاضر في اٌصفرين )اٌمىجوالدذاوِح( واْ أَضا ػٕذ ػسىشَح وإٌظاَ فُها هى الدسُغش.وّا أْ اٌرمذ



أِا صفح )اٌسشػح( اٌثؼذٌ ٌٍؼُٕرين فمذ واْ ٌصالح اٌؼُٕح اٌردشَثُح.  .أِا الإخرثاسِاػاد اٌؼُٕح اٌردشَثُح
اٌتي لم نجذ دلاٌح إزصائُح ورٌه لأْ اٌسشػح تحراج ٌبرٔاِح ذذسَبي خاص َغىس اٌسشػح فمظ وَىىْ 

ىع ٌٍرذسَثاخ َىُِا وٌفرشج عىٍَح.ٌىٓ سغُ ػذَ اٌذلاٌح إلا أْ واْ هٕان ذمذَ بجذَح ذاِح والخض
 تٕسثح لٍٍُح ٌصالح الإخرثاس اٌثؼذٌ ٌٍؼُٕح اٌردشَثُح.

 ومما سثك أسرغُغ اٌمىي أْ اٌبرٔاِح اٌرذسَبي الدمرشذ واْ ٌه أثش إيجابي وخاصح ػًٍ الجأة إٌفسٍ.
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 الجبٔت اٌزّهُدٌ
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لزىز ا٘زّبَ أٌ ٔشبؽ زَبػٍ في لسزٍف الأٌؼبة اٌسَبػُخ ٌرا يجت اٌؼًّ ػًٍ أو اٌزٍُّر الدمجً ػًٍ الدٕبفعخ  اٌلاػتَؼد 
و ؽُش أْ ٌىً ٔشبؽ ِٓ جمُغ إٌىاؽٍ اٌجدُٔخ والدهبزَخ و إٌفعُخ ٌٍىطىي ثٗ ئلى الدعزىَبد اٌؼٍُب،  ئػدادٖ ئػداداً عُدا

ئض ٔفعُخ َزُّص بهب ػٓ غيرٖ ِٓ الأٔشـخ اٌسَبػُخ الأخسي ظىاء وبْ ثبٌٕعجخ ٌٕىع إٌشبؽ أو ؿجُؼخ الدهبزاد خظبزَبػٍ 
ػت ِٓ مابد ٔفعُخ خبطخ ٌرا َؼد ػٍُ إٌفط اٌسَبػٍ ِٓ اٌؼٍىَ الحسوُخ أو اٌمدزاد اٌجدُٔخ اٌتي يجت أْ َزُّص بهب اٌلا

لى تحمُك الدىاطفبد اٌتي يجت أْ رزىافس في اٌلاػت ٌُزّىٓ ِٓ تحمُك أفؼً الدعزىَبد و ئالدسرجـخ ثاػداد اٌلاػت، و َهدف 
ػت ِٓ الجّهىز و ِٓ  أٌ ِغ الدشبوً اٌتي رىاعٗ اٌلاورٌه َزغٕت الإخزلافبد إٌفعُخ إٌبتجخ ػٓ ػدَ اٌزىُف إٌفعٍ 

 .بء الحظض اٌزدزَجُخ ػسوف الدجبزَبد الدتزٍفخ أو أصٕٔفعُخ خبزعُخ أخسي ظىاء في ػغىؽ

بءا ٌٕرا فاْ دزاظخ اٌؼغىؽ إٌفعُخ اٌتي َزؼسع لذب لاػبي وسح اٌمدَ لذب أهمُخ وجيرح ٌرا َعزىعت ػٍُٕب رعٍُؾ اٌؼىء ػٍُهب و ث
 اٌزبٌُخ6اٌزعبؤوي ػًٍ ِب ظجك يمىٕٕب ؿسػ 

ـىَس اٌظفبد اٌجدُٔخ )اٌمىح، اٌعسػخ، الدداوِخ( ٌدي لرٕدٌ َ اٌؼغىؽ إٌفعُخ و غ ِٓفيخ الدمزسػزدزَبي اٌبرٔبِظ اٌ _ً٘
 ظٕخ( ؟  41 – 41أشجبي الأِخ ٌٍّسؽٍخ اٌؼّسَخ )

اٌظفبد خزجبز ( لإاٌزغسَجُخو  اٌؼبثـخ) زيناٌمجٍٍ و اٌمجٍٍ ٌٍّغّىػلإخزجبز ثين اً٘ رىعد فسوق ذاد دلاٌخ ئؽظبئُخ 1_
 ؟ اٌجدُٔخ

 ؟ اٌظفبد اٌجدُٔخخزجبز لإ)اٌؼبثـخ( خ لإخزجبز اٌمجٍٍ و اٌجؼدٌ ٌٍّغّىػثين اسوق ذاد دلاٌخ ئؽظبئُخ ً٘ رىعد ف2_

اٌظفبد اٌجدُٔخ خزجبز لإو اٌجؼدٌ ٌٍّغّىػخ  )اٌزغسَجُخ(  اٌمجٍٍخزجبز ثين الإسوق ذاد دلاٌخ ئؽظبئُخ ً٘ رىعد ف 3
    ؟ٌظبلح الإخزجبز اٌجؼدٌ

خزجبز لإ( اٌزغسَجُخو  اٌؼبثـخ)زين ٌٍّغّىػ اٌجؼدٌو  اٌجؼدٌلإخزجبز ثين اً٘ رىعد فسوق ذاد دلاٌخ ئؽظبئُخ  4
 ؟ ٌظبلح الإخزجبز اٌجؼدٌ ٌٍؼُٕخ اٌزغسَجُخاٌظفبد اٌجدُٔخ 
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اٌؼغىؽ خزجبز لإ( اٌزغسَجُخو  اٌؼبثـخ) زينٌٍّغّىػ اٌمجٍٍلإخزجبز اٌمجٍٍ و ثين اً٘ رىعد فسوق ذاد دلاٌخ ئؽظبئُخ  5
 ؟  إٌفعُخ

 ؟ اٌؼغىؽ إٌفعُخخزجبز لإو اٌجؼدٌ ٌٍّغّىػخ )اٌؼبثـخ(  اٌمجٍٍلإخزجبز ثين اً٘ رىعد فسوق ذاد دلاٌخ ئؽظبئُخ  6
ً٘ رىعد فسوق ذاد دلاٌخ ئؽظبئُخ ثين الإخزجبز اٌمجٍٍ و اٌجؼدٌ ٌٍّغّىػخ )اٌزغسَجُخ( لإخزجبز اٌؼغىؽ إٌفعُخ 7

 ؟ ٌظبلح الإخزجبز اٌجؼدٌ
ً٘ رىعد فسوق ذاد دلاٌخ ئؽظبئُخ ثين الإخزجبز اٌجؼدٌ و اٌجؼدٌ ٌٍّغّىػزين )اٌؼبثـخ و اٌزغسَجُخ( لاخزجبز 8

 ؟خزجبز اٌجؼدٌ ٌٍؼُٕخ اٌزغسَجُخٌظبلح الإاٌؼغىؽ إٌفعُخ  
 

ٌدي لرٕدٌ  )اٌمىح _اٌعسػخ_الدداوِخ(ـىز اٌظفبد اٌجدُٔخَاٌؼغىؽ إٌفعُخ و  غ ِٓفيخ الدمزسػاٌبرٔبِظ اٌزغسَبي _
 ظٕخ(  41 – 41أشجبي الأِخ ٌٍّسؽٍخ اٌؼّسَخ)

 

رىعد فسوق ذاد دلاٌخ ئؽظبئُخ ثين الإخزجبز اٌمجٍٍ و اٌمجٍٍ ٌٍّغّىػزين )اٌؼبثـخ و اٌزغسَجُخ( لإخزجبز اٌظفبد  لا-1   
 اٌجدُٔخ 

 خزجبز اٌظفبد اٌجدُٔخ لإرىعد فسوق ذاد دلاٌخ ئؽظبئُخ ثين الإخزجبز اٌمجٍٍ و اٌجؼدٌ ٌٍّغّىػخ )اٌؼبثـخ(  _  2

ٌظبلح خزجبز اٌظفبد اٌجدُٔخ  لإو اٌجؼدٌ ٌٍّغّىػخ  )اٌزغسَجُخ(  اٌمجٍٍ الإخزجبز رىعد فسوق ذاد دلاٌخ ئؽظبئُخ ثين 3 
  الإخزجبز اٌجؼدٌ ٌٍؼُٕخ اٌزغسَجُخ.

  خزجبز اٌظفبد لإٌٍّغّىػزين )اٌؼبثـخ و اٌزغسَجُخ(  اٌجؼدٌو  اٌجؼدٌرىعد فسوق ذاد دلاٌخ ئؽظبئُخ ثين الإخزجبز   4 
 ٌٍؼُٕخ اٌزغسَجُخ.ٌظبلح الإخزجبز اٌجؼدٌ اٌجدُٔخ 

خزجبز اٌؼغىؽ لإلا رىعد فسوق ذاد دلاٌخ ئؽظبئُخ ثين الإخزجبز اٌمجٍٍ و اٌمجٍٍ ٌٍّغّىػزين )اٌؼبثـخ و اٌزغسَجُخ(  5
 إٌفعُخ  

 رىعد فسوق ذاد دلاٌخ ئؽظبئُخ ثين الإخزجبز اٌمجٍٍ و اٌجؼدٌ ٌٍّغّىػخ )اٌؼبثـخ( لإخزجبز اٌؼغىؽ إٌفعُخ  6
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ٌظبلح  ذاد دلاٌخ ئؽظبئُخ ثين الإخزجبز اٌمجٍٍ و اٌجؼدٌ ٌٍّغّىػخ )اٌزغسَجُخ( لإخزجبز اٌؼغىؽ إٌفعُخرىعد فسوق 7
  الإخزجبز اٌجؼدٌ ٌٍؼُٕخ اٌزغسَجُخ.

خزجبز اٌؼغىؽ لإثين الإخزجبز اٌجؼدٌ و اٌجؼدٌ ٌٍّغّىػزين )اٌؼبثـخ و اٌزغسَجُخ( رىعد فسوق ذاد دلاٌخ ئؽظبئُخ 8
 لإخزجبز اٌجؼدٌ ٌٍؼُٕخ اٌزغسَجُخ.ٌظبلح اإٌفعُخ  

 

ثبٌفئخ الددزوظخ و ٍ٘ فئخ أشجبي الأِخ و ذٌه ٌؼدَ رـسق ئْ أظجبة اخزُبزٔب لذرا الدىػىع ثبٌراد ٘ى ا٘زّبِٕب اٌشتظٍ 
 اٌؼعىسَخ. الدإظعبد أٌ شتض لدضً ٘رٖ الدىػىػبد و خبطخ في 

 ػدَ الا٘زّبَ بهرٖ اٌفئخ. -
 لزبوٌخ وػغ ثسٔبِظ ردزبي َساػٍ رىاشْ ثين الجبٔت اٌزسويجٍ و الجبٔت اٌجدني ٌٍّسا٘ك. -
 لزبوٌخ رمديم رشتُض ٌىالغ اٌسَبػخ اٌؼعىسٌ ٌلأشجبي. -
 في اٌؼٍُّخ اٌزدزَجُخ ٌلأشجبي.عىد ٔىع ِٓ اٌظساِخ و -
 ٌفئخ. أٔؼداَ اٌدزاظبد اٌتي تهزُ بهرٖ ا -
 تحمُك ثؼغ الأ٘داف في لربي رىىَٕٕب و اٌتي رؼزبر ِعؼً وً ثبؽش ِٓ خلاي ئخزُبز ٔىع الدىػىع. -

 الا٘زّبَ ثبلأشجبي ِٓ الجبٔت اٌزدزَبي و الجبٔت إٌفعٍ اٌزسفُهٍ. -
 وػغ اٌبرٔبِظ اٌزدزَبي اٌرٌ ٍَّٕ اٌظفبد اٌجدُٔخ و يخفظ اٌؼغىؽ إٌفعُخ. -
 و في ٔفط اٌىلذ رـىز اٌظفبد اٌجدُٔخ.أخر فىسحدلُمخ ػٓ أهمُخ الأٌؼبة في ؽفظ اٌؼغىؽ إٌفعُخ  -

 اٌزؼسَف ثبٌسَبػخ اٌؼعىسَخ ػبِخ و ثأشجبي الأِخ خبطخ. -
 اٌزـسق لأهمُخ اٌظفبد اٌجدُٔخ. -
 دزاظخ جمُغ الجىأت ٌٍّسؽٍخ اٌؼّسَخ.  -
 خ.ئػبفخ ِسعغ ػٍٍّ ٌٍّىزجخ الجصائسَ -
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 .ؼغ اٌزىطُبد إٌظسَخ اٌزـجُمُخلزبوٌخ ئلزساػ ث -

1.ِٕهظ ِىػىع أو خـخ ِزجؼخ ٌغسع ِب  

الدىظُ اٌزدزَبي ئلى فزساد و رمعُ ٔؼني ثبٌبرٔبِظ اٌزدزَبي أٗ ِٕظّخ رٕـٍك ِٓ خـؾ ؿىٍَخ و ِزىظـخ ولظيرح وّب َمعُ 
2 .اٌفزساد ئلى ِساؽً و الدساؽً ئلى أظبثُغ و الأظبثُغ ئلى وؽداد ردزَجُخ  

اٌبرٔبِظ اٌزدزَبي ٘ى خـخ ِمظىدح ِٓ أعً اٌىطىي ٌٍهدف الدىػىػٍ الدساد ِعجمب و رعير ٘رٖ الخـخ وفك ٔظبَ ظٕىٌ ِؼين 
و٘ى اٌىطىي ثبٌسَبػٍ ئلى ازلً ِعزىي ِٓ الأداء في َىَ الدٕبفعخ  ِسؽٍخ تخدَ عصءا ِٓ الذدف اٌؼبَ ألاثزمعُّبد فزسَخ ووً 

وَىىْ ٘را الذدف ِعـسا ػًٍ الددي اٌمسَت او الدزىظؾ او اٌجؼُد ؽعت ِعزغداد و ٔىػُخ الدٕبفعبد و ربزيخهب الدبرِظ ػبر 
.اٌظغسي ثبٌٕىادٌ اٌسَبػُخ الجصائسَخ الدىظُ اٌسَبػٍ و ٔمظد بهب اٌبراِظ الدتظظخ ٌٍفئبد  

.ِب وزد في وزبة اٌؼسة لإثٓ ِٕظىز ػد الجد ؤمىي ٌؼت،ٍَؼت،ٌؼجب و رٍؼجب و ٍٔؼت  

                                                             
.                                                                                                                 64_الوٌجد في اللغخ العرثيخ الوعبصرح,هٌشىراد دار الشرق,ص

1  
                                                                                     .              1994,دار الفكر العرثي المبهرح 1_ هفتي إثراهين حوبد,التدريت اللريبضي ط

2  
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.َسي أفلاؿىْ أْ اٌٍؼت ؿسَمخ ٌزؼٍُُ الأؿفبي الدهبزاد الدـٍىثخ في شِٕهُ ثبلأٌؼبة  

٘ى ػٍُّخ دَٕبُِىُخ رؼبر ػٓ ؽبعبد اٌفسد الدزّبصٍخ و ٘ى ظٍىن ؿىػٍ ذاتي ئخزُبزٌ اٌدافغ أو اٌزؼٍٍُّ رىُُفٍ َىافك إٌفط 
أو خبزعٍ اٌدافغ أؽُبٔب وَؼزبر وظٍُخ اٌىجبز ٌىشف ػبلم اٌـفً ٌٍزؼسف ػًٍ ذارٗ وػًٍ ػبلدٗ ويمهد ػٕدٖ ظجً ثٕبء اٌراد 

.ف رصداد رؼمُدا أو َصداد ِؼٗ رىُفبالدزىبٍِخ في ظً ظسو  

.لدزح اٌسَبػٍ ػًٍ أداء اٌزدزَت ثىفبءح ػبٌُخ دوْ شؼىزٖ ثبٌزؼت ِغ ثمبء ثؼغ اٌـبلخ اٌتي رٍصِٗ ٌٍزدزَت  

اٌجدُٔخ عُدح رىىْ ٔزبئغٗ عُدح بحُش انهب تدضً لدزرٗ ػًٍ بلزٗ ُاٌظفبد اٌجدُٔخ ٍ٘ ٘ىَخ اٌسَبػٍ في الدٕبفعبد فّٓ وبٔذ ٌ
.ِىاطٍخ إٌشبؽ اٌسَبػٍ ثعلاظخ دوْ الحبعخ ئلى ِعبػدح خبزعُخ  

 

في  ٘ى الإؽعبض إٌبرظ ػٓ فمداْ الإرصاْ ثين الدـبٌت و الإِىبُٔبد وِب َظبؽجٗ ػبدح ِىالف فشً ؽتى َظجؼ ٘را اٌفشً
ِىاعهخ الدـبٌت و الإِىبُٔبد ِإصسا لىَب في ئؽداس اٌؼغىؽ إٌفعُخ و ٘ى أَؼب زد فؼً داخٍٍ َٕزظ ػٓ ػدَ لدزح اٌفسد ػًٍ 

    1.اٌىفبء ثبلدزـٍجبد اٌجُئُخ اٌىالؼخ ػٍُٗ

رعجت ػدَ لدزح اٌفسد ػًٍ اٌزىُف  ،واٌجدني وإٌفعٍظزمساز ٔبتجخ ػٓ الإعهبد اٌؼمٍٍ ٘ى ؽبٌخ ِٓ ػدَ الا
وٌؼدَ  ؛وػدَ لدزرٗ ػًٍ رٍجُخ ٘رٖ الدزـٍجبد ،ىضسح الدزـٍجبد اٌتي رمغ ػًٍ ػبرمٗٔظسا ٌو؛ ِغ اٌجُئخ المحُـخ ثٗ

                                                             

                                                                                                                                                       66،ص1991شىلُخ اثساُُ٘، _
1  
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المحُـين ثٗ ٌزتـٍ ٘رٖ اٌؼغىؽ َظً اٌفسد ئلى ؽبٌخ ِٓ الإؽجبؽ والاوزئبة لد رظً ثٗ ئلى  الأشتبصِعبػدح 
.ٌٕفعُخ رإدٌ ثٗ ئلى الاثزؼبد ػٓ ِهٕزٗؽبٌخ ِٓ الأفؼبلاد ا

  ئظزغبثخ ئٔفؼبٌُخ ؽبدح و ِعزّسح.ق ؿبلخ اٌفسد ِٓ شبٔٗ أْ َإدٌ ئلىىَشير ئلى اٌ شٍء ف6

6 ظسع _ َعسع  

شُِٕخ و في ظسوف ِؼُٕخ و َفزسع في ٘رٖ و رفهُ ِٓ اٌعسػخ وظفخ ؽسوُخ لدزح الإٔعٓ ػًٍ اٌمُبَ ثبلحسوبد في ألظً فزسح 
ؿىَلا الحبٌخ رٕفُر الحسوخ لا َعزّس  

6  

رؼسف ثمبثٍُخ اٌفسد ػًٍ تحمُك ػًّ في ألً شِٓ لشىٓ و ٍ٘ اٌمدزح ػًٍ اداء الحسوخ ثدُٔخ او لرّىػخ ِٓ الحسوبد رىىْ 
 لزدد في الً شِٓ لشىٓ

ػًٍ الدمبوِبد الدتزٍفخ الخبزعُخ و اٌداخٍُخ و ِمبوِزهب، و ٍ٘ ِفداز اٌؼؼلاد في رغٍت ػًٍ ٍ٘ لدزح اٌؼؼٍخ في اٌزغٍت 
 الدمبوِبد الدتزٍفخ و لد رىىْ ٘رٖ الدمىِبد ععُ اٌلاػت ٔفعٗ او الدٕبفط او اٌىسح او الإؽزىبن.

ٌفزسح شُِٕخ ؿىٍَخ، و ٍ٘ لدزح اٌلاػت في الإظزّساز ؿىاي شِٓ اٌمدزح ػًٍ اداء الاػّبي اٌُِخ دوْ ئنخفبع في ِعزىي الاداء 
الدجبزاح ِعزتدِب اٌظفبد اٌجدُٔخ و الدهبزَخ و الخــُخ ثايجبثُخ و فؼبٌُخ ثدوْ اْ َـسأ ػٍُٗ اٌزؼت أو الإعهبد اٌرٌ َؼسلٍٗ ِٓ 

.دلخ و رىبًِ الأداء ثبٌمدزح الدـٍىثخ  
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( لاػجب.441ىرىىٔذ اٌؼُٕخ )ح اٌعٍخ في فٍعـُٕ٘دفذ اٌدزاظخ ئلى اٌزؼسف ػًٍ اٌؼغىؽ إٌفعُخ ٌدي لاػبي وس  

( و لبَ اٌجبؽش َزمُٕزٗ 6112و ئظزتدَ الدٕهظ اٌىطفٍ و ِمُبض اٌؼغىؽ إٌفعُخ ٌدي لاػبي وسح اٌُد ِٓ ئػداد ثدز ) 
ٌُزلاءَ ِغ زَبػخ وسح اٌعٍخ و اٌجُئخ اٌفٍعـُُٕخ و اظفسد إٌزبئظ ػًٍ اْ اٌؼغىؽ إٌفعُخ ٌدي اٌلاػت في فٍعـين وبٔذ 

غىؽ ػًٍ اٌزىالي،الدسرجـخ ثبٌعّبد اٌشتظُخ ٌٍلاػجين الدسرجـخ ثبلدعزىي الدهبزٌ ِزىظـخ و اظهسد ٔزبئظ اٌدزاظخ اظجبة اٌؼ
الدٕبفعخ و الجّهىز _ الدسرجـخ ثبلدعزىي الإعزّبػٍ   الدسرجـخ بمعزىي اٌلاػجينو اٌجدني الدسرجـخ ثبلجهبش اٌفني و الإدازٌ _ 

والإلزظبدٌ. لا رىعد فسوق في اٌؼغىؽ إٌفعُخ ٌدي لاػبي وسح اٌُد.                                                           
                 

 26  

ٍ اٌسَبػٍ وثؼغ ِظبدز اٌؼغىؽ إٌفعُخ ٌدي ٔبشئٍ وسح اٌمدَ و ٘دفذ ئلى اٌزؼسف دزاظخ اٌؼلالخ ثين ماخ اٌمٍك اٌزٕبفع
ػًٍ اٌؼلالخ ثين ماخ اٌمٍك اٌزٕبفعٍ اٌسَبػٍ وثؼغ ِظبدز اٌؼغىؽ إٌفعُخ ٌدي ٔبشئٍ وسح اٌمدَ واعسَذ ػًٍ ػُٕخ 

ُصد ػٓ المجّىػخ ذاد اٌمٍك الدسرفغ في ( ٔبشئب ولد رىطٍذ أُ٘ إٌزبئظ ئلى اْ المجّىػخ ذاد ماخ اٌمٍك الدٕتفغ تد62ػدد٘ب)
ئنخفبع دزعخ الخىف ِٓ اٌفشً_ رمجً ٔزبئظ اٌفشً و رأصيرارٗ اٌعٍجُخ الدزىلؼخ وبخصٌ و الخغً_ رىلؼهب ٌزمجً إٌمد اٌعٍبي 

.ِٓ الددزة و اِثبء و اٌصِلاء و الجّهىز_ ئنخفبع دزعخ الخىف ِٓ اٌزمُُُ الخبزعٍ  

( لاػت ِٓ لسزٍف 131٘دفذ ئلى اٌزؼسف ػًٍ ِظبدز اٌؼغىؽ إٌفعُخ ٌدي إٌبشئ اٌسَبػٍ و أعسَذ ػًٍ ػُٕخ ػدد٘ب )
اٌسَبػٍ 6ٍ٘ الأٔشـخ اٌسَبػُخ و أوػؾذ إٌزبئظ أْ أُ٘ ِظبدز اٌؼغىؽ إٌفعُخ ٌدي إٌبشئ  

.ػغىؽ ٔفعُخ ِسرجـخ ثىاعجبد و أػّبي اٌزدزَت اٌسَبػٍ -  

  .ػغىؽ ٔفعُخ ِسرجـخ ثبٌزٕبفط اٌسَبػٍ ) لجً،اصٕبء،ثؼد( الدٕبفعخ -

                                                             
.                                                                                                        1111_جبثر أسجبة الضغىط الٌفسخ لدي لاعجي كرح السلخ فلسطيي سٌخ 

1
 

  
ط الٌفسيخ لدي ًبشئ كرح المدم,الوجلخ العلويخ للترثيخ الجدًيخ والريبضيخ جبهعخ _حسي أثى عجدٍ.دراسخ العلالخ ثيي سوخ الملك التٌبفسي الريبضي وثعض هصبدر الضغى1

                                                                                                                                                                           1991حلىاى 

                                               1991_أسبهخ السيد عجد الظبهر,هصبدر الضغىط الٌفسيخ لدي الريبضيي الٌبشئيي رسبلخ هبجيستر كليخ الترثيخ للجٌيي حلىاى 
3  
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.ػغىؽ ٔفعُخ ِسرجـخ ثبتجب٘بد الأظسح نحى اٌسَبػخ -  

.ػغىؽ ٔفعُخ ِسرجـخ ثبلجهبش اٌفني و الادازٌ و الجّهىز و اػؼبء اٌفسَك -  

ٔفعُخ ِسرجـخ بمزـٍجبد إٌبشئ)اٌدزاظخ_الإدازح_ اٌىلذ(. _ ػغىؽ  

 

د اٌجدُٔخ والدهبزاد الأظبظُخ ٌلاػبي وسح اٌمدَ. زظبٌخ بأصس ثسٔبِظ ردزَبي ِمزسػ ٌٍفزسح الإػدادَخ في رـىَس ثؼغ اٌظف
 اٌدزاظخ ئلى.٘دفذ ٘رٖ 4553ِبعُعزس ظٕخ

 _ئلزساػ ثسٔبِظ ردزَبي ٌٍفزسح الإػدادَخ.

 وٌمد رىطً اٌجبؽش ألى ِب ٍٍَ

 _ٕ٘بن فسوق ِؼٕىَخ ثين الإخزجبزاد اٌمجٍُخ واٌجؼدَخ ٌٍؼُٕخ اٌزغسَجُخ ٍ٘ ٌظبلح الإخزجبزاد اٌجؼدَخ.

 زاد الأظبظُخ ٌلاػبي وسح اٌمدَ._ِدي اٌزأصير الإيجببي ٌٍبرٔبِظ الدمزسػ وفؼبٌُزٗ في رـىَس اٌظفبد اٌجدُٔخ والدهب

 ولد رىطً اٌجبؽش ئلى اٌزىطُبد اٌزبٌُخ

والخــُخ ئظٕؼّبي اٌبرٔبِظ اٌزدزَبي الدمزسػ ٌٍفزسح الإػدادَخ الدمدَ في الدٍؾك والإ٘زّبَ ثزُّٕخ اٌظفبد اٌجدُٔخ والدهبزَخ 
 وإٌفعُخ.

 _ئعساء الإخزجبزاد واٌمُبظبد في ثداَخ اٌفزسح الإػدادَخ.

                                                             
طىير الوهبراد الأسبسيخ للاعجي كرح المدم,رسبلخ هبجيستر لبصد علي حبج هحود,أثر ثرًبهج تدريجي همترح للفترح الإعداديخ في تطىير ثعض الصفبد الجدًيخ وتثي _1

  1991                                                                                                                                                                                 
                      1994رح في هميبس كرح المدم علً تطىير هستىي الصفبد الجدًيخ والوهبريخ همبرًخ هع الوٌهبج الومرر,رسبلخ هبجيستر _أثر هٌهبج علوي همت

2  
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أصس ِٕهبط ػٍٍّ ِمزسػ في ِمُبض وسح اٌمدَ ػًٍ رـىَس ِعزىي اٌظفبد اٌجدُٔخ والدهبزَخ ِمبزٔخ ِغ الدٕهبط الدمسز. زظبٌخ 
.بحش ُِداني ػًٍ ؿٍجخ الدسؽٍخ الاولى ذوىز ثبلددزظخ اٌؼٍُب لأظبررح اٌزسثُخ اٌجدُٔخ واٌسَبػُخ بمعزغبلً.٘دفذ 4552ِبعُعزس 

 اٌسظبٌخ الى ٘رٖ

 _اٌىشف ػٓ ِعزىي اٌظفبد اٌجدُٔخ والدهبزَخ ٌؼُٕخ اٌجؾش.

 _اٌزىطً الى ِؼسفخ أصس الدٕهبط الدمزسػ في رـىَس اٌظفبد اٌجدُٔخ والدهبزَخ ٌؼُٕخ اٌجؾش.

 _رـىَس اٌظفبد اٌجدُٔخ والدهبزَخ.

 ولد رىطً اٌجبؽش الى إٌزُغخ اٌزبٌُخ.

 ػًٍ ِعزىي اٌظفبد اٌجدُٔخ والدهبزَخ وَىطٍ اٌجبؽشئيجبثُب _اٌبرٔبِظ الدمزسػ لد أصس 

 _ثبٌزسوُص ػًٍ اٌسثؾ ثين اٌظفبد اٌجدُٔخ الخبطخ،والدهبزَخ الأظبظُخ في اٌىؽدح اٌزسثىَخ خلاي اٌدزوض اٌؼٍُّخ.

 .6116ِبعُعزس ( ظٕخ.زظبٌخ 46_41رُّٕخ ثؼغ اٌظفبد اٌجدُٔخ والدهبزاد الأظبظُخ ٌبراػُ وسح اٌُد)

 وَهدف اٌجؾش ئلى

 _اٌىشف ػٓ أظجبة ػؼفّعزىي ثساػُ وسح اٌُد.

 _ئػداد وؽداد ردزَجُخ ِمزسؽخ ٌزُّٕخ ثؼغ اٌظفبد اٌجدُٔخ والدهبزَخ ٌبراػُ وسح اٌُد.

 اٌزؼسف ػًٍ ِدي رأصير اٌىؽداد اٌزدزَجُخ الدمزسؽخ في رُّٕخ ثؼغ اٌظفبد اٌجدُٔخ والدهبزَخ ٌؼُٕخ اٌجؾش._

 ٌُخبرىطً اٌجبؽش الى إٌزبئظ اٌز ولد

_أْ ِٕهغُخ الإػداد اٌجدني والدهبزٌ واٌزمٍُدٌ واٌىؽداد اٌزدزَجُخ الدـجمخ ِٓ لجً ػُٕبد وأفؼً إٌزبئظ الدزؾظً ػٍُهب 
 وبٔذ ٔزُغخ رأصير اٌىؽداد اٌزدزَجُخ.

 وَىطٍ اٌجبؽش ػًٍ ِبٍٍَ
                                                             

.                                                                       1111(سٌخ رسبلخ هبجيستر.11_11_تٌويخ ثعض الصفبد الجدًيخ والوهبريخ الاسبسيخ لجراعن كرح اليد)
1  
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وىؽدح أظبظُخ ٌٍزؼٍُ و اٌزدزَت ػًٍ الدهبزاد الأظبظُخ ٌدي ٘رٖ  _ئػزّبد اٌىؽداد اٌزدزَجُخ الدعزتدِخ ِٓ لجً اٌجبؽش
 اٌفئخ.

_ئرجبع اٌـسق واٌىظبئً اٌؼٍُّخ الحدَضخ في ئػداد ثـبزَبد ئخزجبز لجُّغ الدهبزاد الأظبظُخ ووػغ اٌبراِظ اٌزؼٍُُّخ واٌزدزَجُخ 
 الدٕبظجخ لدعزىي ولدزاد وأػّبز اٌلاػجين.

والدهبزَخ اٌتي ردزض ِزغيراد اٌجؾش ِٓ ؽُش الدٕهظ الدزجغ  شجهذ ٘رٖ اٌدزاظبد ثبلإظزؼبٔخ ثٕفط الدمبزٔبد اٌفُصَىٌىعٍر
واٌرٌ وبْ تجسَبي و٘را ِب َزىافك ِغ ؿجُؼخ الدىػىع واٌىظبئً الدعزؼٍّخ واٌتي تدضٍذ في اٌبرٔبِظ الدمزسػ،وورٌه الذدف 

 الدزغيراد اٌجدُٔخ والدهبزَخ.والأهمُخاٌتي وبٔذ رٕؾظس في دزاظخ 

الإخزلاف فىبْ ِٓ ؽُش ٔىع إٌشبؽ اٌسَبػٍ الدّبزض وؽعت ؿجُؼخ اٌسَبػخ،والإخزلاف في اٌظفبد اٌجدُٔخ والدهبزَخ أِب 
 واٌتي رزُّص بهب اٌسَبػخ الدّبزظخ.

اٌبرٔبِظ الدمزسػ ٌزـىَس اٌظفبد أِب الجدَد اٌرٌ رىطٍٕب ئٌُٗ أْ جمُغ ٘رٖ اٌدزاظبد وبْ لذب ٘دف زئُعٍ َىّٓ في رأصير 
 اٌجدُٔخ والدهبزَخ.

 والدسؽٍخ اٌؼّسَخ الددزوظخ في ٘را اٌجؾش ألا وٍ٘ أشجبي الأِخ.
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ْ اٌؼغؾ و بدأ رؼذ ِشىٍخ اٌؼغىؽ إٌفغُخ ِٓ الدشبوً اٌؼىَظخ اٌتي لذ رظُت الإٔغبْ ػبِخ واٌشَبػُخ خبطخ
ػجبسح ػٓ اعزغبثخ اٌفشد لدزـٍجبد خبسعُخ وظشوف اٌؼًّ واٌظشوف الاعزّبػُخ, أٌ اٌىعؾ اٌزٌ 
َؼُش فُٗ اٌفشد؛ فهٍ لذ رظبؽجٕب في ؽُبرٕب اٌُىُِخ وٍ٘ في أغٍت الأؽُبْ ٔمّخ ػًٍ ؽُبح اٌجشش, لأْ 

ٌٕفغُخ ورأصنً٘ب ػًٍ ٌزٌه رـشلذ في بحضٍ ٘زا ٌٍؼغىؽ ا ِغزمجً الإٔغبْٔزبئغهب وخُّخ لذ رؼشلً 
 ؽُبح اٌشَبػٍ.
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ورىّٓ الدشىٍخ اٌشئُغُخ ػّٓ ئؿبس ئلغبد رؼشَف لزذد ٌٍّفهىَ,فؾغت ثبسوٕغىْ, ووىلدبْ 
,Parkinson & Colman (5991 ًئْ الدفهىَ رىىَٓ فشػٍ وٌُظ شُئب ٍِّىعب واػؼ الدؼبلم ِٓ اٌغه )

لُبعٗ, فغبٌجب ِب َغزذي ػًٍ وعىد اٌؼغىؽ ِٓ خلاي اعزغبثبد عٍىوُخ ِؼُٕخ وّب ٘ى الحبي في اٌزؼشف ػًٍ 
خظظىْ في اٌزوبء أو ِفهىَ اٌزاد أو لظؾ ِؼنٌ ِٓ اٌشخظُخ وغنً٘ب ِٓ اٌزىىَٕبد اٌفشػُخ اٌتي َغزخذِهب الدز

 (.  9,ص.0222ػٍٍ ػغىش,)1 اٌؼٍىَ اٌغٍىوُخ
وٌمذ شبع في اٌزشاس اٌغُىىٌىعٍ ػذح ِظـٍؾبد اعزخذِذ ٌزذي جمُؼهب ػًٍ ِؼبِنٌ رىبد رىىْ 

 (Extrem Situationواؽذح رمشَجب, وبرً ثؼؼهب لزً الأخشي أؽُبٔب, فّفهىَ اٌؼغؾ والدىالف الدزـشفخ )
واٌشذح, ٍ٘ ِفبُُ٘ راد ِؼبِنٌ واؽذح رمشَجب, وَبرس )لاصاسوط( ٘زٖ اٌزؼذدَخ ثبْ اٌغجت َشعغ ئلى وضشح الدُبدَٓ 

والمجبلاد اٌتي ٌَغزخذَ فُهب ٘زا الدؼّىْ, ئلى عبٔت وٌغ اٌجبؽضنٌ اعزخذاَ ِفهىَ دوْ أخش أوضش دلاٌخ ورؼجنً في 
 لربي بزظظبتهُ.

ِظـٍؼ اٌظشاع   Epstein)اَ ِفهىَ اٌؼغؾ, اعزخذَ )اثغزنٌ,فجُّٕب َفؼً )٘بٔض عٍٍُ( اعزخذ
(Conflect ,َٓ( ٌُشنً ثٗ ئلى ٔفظ إٌّؾ ِٓ الدىلف, وَغزخذَ )ثبرً ٘ب(B.Hiun  ,ِفهىَ الدىالف الدزـشفخ

( لزً Crisesوَشادف )عؼذ علاي( ثنٌ ِفهىَ اٌؼغؾ وِفهىَ اٌشذح, ولػً )أحمذ ػضد ساعؼ( ِفهىَ الأصِخ )
 ؾ.ِفهىَ اٌؼغ

ورؼذ لزبوٌخ رؼشَف اٌؼغؾ إٌفغٍ ِٓ إٌبؽُخ اٌؼٍُّخ ػٍُّخ رىزٕفهب وضنً ِٓ اٌظؼىثبد, ؽُش رشرجؾ ٘زٖ 
اٌؼٍُّخ ثزؾذَذ ظب٘شح اٌؼغىؽ إٌفغُخ راتهب, فّب اٌزؼشَف اٌؼٍٍّ ئلا وٍّبد لذب ِذٌىلاد ػٍُّخ برذد ؿجُؼخ اٌظب٘شح 

ؼُٕٗ لؽىٓ أْ َؼىظ وبفخ عىأت اٌؼغىؽ إٌفغُخ, وِب عُمذَ برذَذا عبِؼب ِبٔؼب, ولم َزفك اٌؼٍّبء ػًٍ رؼشَف ث
 (.51,51,ص.5999)اٌششُذٌ, 2ِٓ رؼشَفبد ِب ٍ٘ ئلا لزبوٌخ لاِغبن ثؼغ ِٓ عىأت ظب٘شح اٌؼغىؽ إٌفغُخ

وٌىٍ لؽىٓ فهُ ظب٘شح اٌؼغىؽ إٌفغُخ, فأٔٗ َٕجغٍ أولا اٌزؼشف ػًٍ ِفهىَ اٌؼغؾ, ورـىس ٘زا الدفهىَ 
 ثم ٔزؼشع ثؼذ رٌه لدفهىَ اٌؼغىؽ إٌفغُخ, دوْ أْ ٕٔغً روش ِفهىَ الاؽزشاق إٌفغٍ.ػبر اٌزبسَخ, 

Stress 

 3( اٌزٌ َؼني : ػُك ػًٍ, ػغؾ, شذ, أوصكstringer( وٍّخ ِشزمخ ِٓ اٌفؼً اٌلارُني )stressاٌؼغؾ )
 .( 4,ص.5991)عزىسا,

                                                 
1
 .7،ص.ضغٛط اٌعًّ  0222، ضغٛط اٌح١بح ..ٚأعب١ٌت  ِٛاخٙزٙب، داس اٌىزبة اٌحذ٠ث  اٌى٠ٛذ _عٍٟ عغىش 
2
 63,64،ص 6777ثشاِح ٌّغبعذح اٌزاد، رشث١خ وفش اٌش١خ-ٔظش٠برٙب-طج١عزٙب–اٌضغٛط إٌفغ١خ اٌشش١ذٞ ٘بسْٚ رٛف١ك _ 

 .63,64،ص 6777،
3
 ..2،ص،6775خبْ ثٕدب١ِٓ عزٛسا8الإخٙبد أعجبثٗ علاخٗ،  رشخّخ أٔطٛاْ ٘بشُ .ِٕشٛساد ع٠ٛذاد ث١شٚد ٌجٕبْ _ 
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ولم َظهش ٘زا الدظـٍؼ ػٕذ وزبة أوسثب ئلا في اٌمشْ اٌشاثغ ػشش ُِلادٌ ػٕذِب وطفىا أؽذ الأشخبص ثأٔٗ 
(؛ وّب وطف 01,ص.5991وبْ برذ اٌؼغىؽ اٌشذَذح لشب رشرت ػٍُٗ ثؾء لظى أوعٗ اٌظلاػ ٌذَٗ )ُ٘غبْ,

فُضَبئٍ stress) ػغؾ ) ( أوload( ظب٘شح في اٌؼٍىَ اٌـجُؼُخ رشنً ئلى وعىد حمً )Hooks5911 (٘ىوظ, 
  .1( فُضَبئُب لدبدح ِؼُٕخStrainَغجت ئعهبدا )

( اٌؼغىؽ ثأنهب " سد فؼً فُضَىٌىعٍ وعُىىٌىعٍ وػمٍٍ ٔبرظ 5914,) Grenbergوَؼشف عشَٕجنًط,
 ػٓ اعزغبثبد الأفشاد ٌٍزىرشاد اٌجُئُخ واٌظشاػبد والأؽذاس اٌؼبغـخ ".

رؼذ ظب٘شح اٌؼغىؽ إٌفغُخ ِٓ أوضش اٌظىا٘ش إٌفغُخ والاعزّبػُخ رؼمُذا, فجبٌشغُ ِٓ اٌىزبثبد اٌىضنًح في 
ؽتى َىِٕب ٘زا ؽُش رؼذ الدمبلاد الأعبعُخ والدؼّّخ واٌىزت في اٌىلذ  5912٘زا الدىػىع, واٌتي أعشَذ ِٕز 

, ئلى رىػُؼ ِفهىَ اٌؼغىؽ إٌفغُخح لم رإدٌ الحبػش ثبِلاف, غنً أْ ٘زٖ الجهىد اٌتي ثزٌذ في أبحبس عجبس
واٌزٌ لاصاي َىزٕفٗ لذس وجنً ِٓ اٌغّىع شأٔٗ شأْ وضنً ِٓ الدفبُُ٘ اٌغُىىٌىعُخ واٌزشثىَخ؛ ٘زا الاخزلاف ٌُظ 

 .2فمؾ في رؼشَف الدظـٍؼ, وئلظب لحك الاخزلاف أَؼب الدظـٍؾبد اٌجذٍَخ اٌتي رغزخذَ في الدىالف الدخزٍفخ

وثبٌشذح   stressثبٌؼغؾ  خ( اٌؼغىؽ " ٍ٘ رٍه اٌظشوف الدشرجـ5914) Mandler,وَؼشف ِبٔذٌش
strain  ." إٌببذخ ػٓ ِزـٍجبد رغزٍضَ ٔىػب ِٓ ئػبدح اٌزىافك ػٕذ اٌفشد 

( أْ اٌؼغىؽ ٍ٘ " سد فؼً داخٍٍ َٕزظ ِٓ ػذَ لذسح اٌفشد ػًٍ اٌىفبء 5910) Millsوَإوذ ٍُِض,
 .3ثبلدزـٍجبد اٌجُئُخ اٌىالؼخ ػٍُٗ

( لػذس ػٕذِب َذسن اٌفشد أْ لذسارٗ اٌشإ٘خ لا stress( ئلى أْ اٌؼغؾ )5991ولذ أشبس لزّىد ػٕبْ )
 .4اٌزٕشُؾ ٌٍغهبص اٌؼظبي اٌغّجضبوٌ.  رزىاءَ ِغ ِهّخ الصبص الذذف, ثجّٕب َؼشف اٌؼغؾ فغُىٌىعُب ثذسعخ
 5.وؽبٌخ ِٓ اٌزىرش إٌفغٍ اٌشذَذ"وَؼشف ِؼغُ ػٍُ إٌفظ اٌؼغؾ ػًٍ أٔٗ " رىرش وطشاع 

ٔغزٕزظ لشب عجك أْ اٌؼغؾ ػجبسح ػٓ اعزغبثخ اٌفشد لدزـٍجبد خبسعُخ وظشوف اٌؼًّ واٌظشوف 
ػٓ لزبوٌخ عغُ الإٔغبْ اٌزىُف ِغ اٌىػغ الجذَذ الاعزّبػُخ, أٌ اٌىعؾ اٌزٌ َؼُش فُٗ اٌفشد؛ وّب ٘ى ػجبسح 

 لظذ اٌجؾش ػٓ اٌزىاصْ الجغٍّ واٌؼمٍٍ.

 
 

                                                 
1
 .02،ص،  6776اٌعٍّٟ،اٌى٠ٛذ،اٌصذِخ إٌفغ١خ،ِطجٛعبد خبِعخ اٌى٠ٛذ،ِدٍظ إٌشش اٌخبٌك، عجذِحّذ _أحّذ  
2
 .66،ص6777اٌٍٛصٞ اٌزط٠ٛش اٌزٕظ١ّٟ أعبع١بد ِٚفب١ُ٘ حذ٠ثخ داس ٚائً ٌٍطجبعخ ٚإٌشش،الاسدْ  _اٌّٛعٛٞ. 
3
فٟ اٌعًّ دساعخ ِمبسٔخ ث١ٓ اٌّٛظف١ٓ اٌى٠ٛز١ٓ ٚاٌغ١ش اٌىٛر١ٓ فٟ اٌمطبع اٌحىِٟٛ ِدٍخ اٌٍّه ععٛد َ ِصبدس اٌضغٛط _ع٠ٛذ عٍطبْ،اٌّشعبْ ، 

 56،ص0226اٌعٍَٛ الإداس٠خ، 61
4
 .476.ص، 6773ع١ىٌٛٛخ١خ  اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بض١خ  داس اٌفىش اٌعشثٟ ،اٌمب٘شح،_ِحّٛد عجذ اٌفزبذ عٕبْ، 

5
  . 606،ص،6756، داس اٌعٍُ ٌٍّلا١٠ٓ، ث١شٚد، ٌجٕبٌْٕفظِعدُ عٍُ ا (67568) _فبخش عبلً 
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َؼزبر ٘بٔض عٍٍُ أوي ِٓ لذَ ثؼغ عىأت اٌزـجُمُخ لدفهىَ اٌؼغؾ, وأشبس ئلى أْ اٌؼغىؽ رؼزبر ِٓ اٌؼىاًِ 
وِٓ ٔبؽُخ أعشي فاْ اٌؼغىؽ الحبدح رإصش ثظىسح عٍجُخ ػًٍ الذبِخ في ؽذوس الإعهبد والأفؼبي اٌضائذ ٌذي اٌفشد؛ 

 ؽُبح اٌفشد ورإدٌ ئلى ظهىس الأػشاع الدشػُخ الجغُّخ وإٌفغُخ.

ووفمب ٌٍّٕىرط اٌجغُؾ اٌزٌ )الزشؽٗ ِه عشاس( فبْ اٌؼغؾ إٌفغٍ َزىىْ ِٓ أسثؼخ ِشاؽً ِزذاخٍخ,  
 ٍ٘ ػًٍ إٌؾى اٌزبلي: 

 .ِزـٍجبد اٌجُئخ 
  الدزـٍجبد.ئدسان 

  .ٔزبئظ اٌغٍىن 
 .(.591,ص 0222)أعبِخ وبًِ سارت,  1الاعزغبثخ ٌٍؼغؾ 

.

في ٘زٖ الدشؽٍخ ِٓ ػٍُّخ اٌؼغؾ لػذس أْ َىىْ ٕ٘بن ثؼغ أٔىاع ِٓ الدـبٌت والؼخ ػًٍ وبً٘ أعزبر 
في الحبي أصٕبء دسط اٌزشثُخ اٌجذُٔخ اٌزشثُخ اٌجذُٔخ واٌشَبػُخ, ولذ رىىْ ٘زٖ الدـبٌت ثذُٔخ أو ٔفغُخ, وّب ٘ى 

واٌشَبػُخ اٌزٌ َزـٍت ِٓ الأعزبر ثزي ألظً عهذ ثذني, ئرمبْ أداء ِهبساد ؽشوُخ, لذساد خــُخ, اٌمذسح ػًٍ 
 ػجؾ إٌفظ, وػذَ الاعزغلاَ ٌلأفؼبلاد اٌضائذح في الدىالف.

.

ن الدـبٌت اٌجُئُخ, ئر أْ الأعبرزح لا َذسوىْ ٘زٖ الدـبٌت ثٕفظ لؼزٍف الأفشاد فُّب ثُٕهُ ثبٌٕغجخ لإدسا
اٌـشَمخ وثٕفظ اٌذسعخ, فمذ َشؼش أعزبر ِب ثمذسارٗ وئِىبٔبرٗ ػًٍ اٌىفبء بهزٖ الدـبٌت, في ؽنٌ لذ َشؼش ثؼغ 

ت أو اٌىفبء الأعبرزح اِخشَٓ ػٕذ ِىاعهخ ِزـٍجبد اٌزذسَظ ثبٌزهذَذ لإدساوهُ ػذَ لذستهُ ػًٍ برمُك ٘زٖ الدـبٌ
 بهب.

ورٍؼت سمخ اٌمٍك دوسا وجنًا في ٘زا المجبي, ئر أْ الأعزبر اٌزٌ َزُّض ثذسعخ ِشرفؼخ ِٓ سمخ اٌمٍك لؽًُ ئلى 
 ئدسان صَبدح الدـبٌت ػًٍ أنهب ِهذدح ٌٗ؛ ورٌه ػًٍ اٌؼىظ ِٓ الأعزبر اٌزٌ َزُّض ثغّخ اٌمٍك الدٕخفغ.

.

                                                 
1
 .66،ص،6774،اٌطجعخ الاٌٚٝ داس اٌفىش اٌعشثٟ اٌمب٘شح  0222،رذس٠ت اٌّٙبساد إٌفغ١خ رطج١مبد فٟ اٌّدبي اٌش٠بضٟ _أعبِخ وبًِ سارت 
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٘زٖ الدشؽٍخ رزؼّٓ الاعزغبثخ اٌجذُٔخ وإٌفغُخ لإدسان الدـبٌت اٌجُئُخ وبلدـبٌت الدشرجـخ ثزذسَظ ِبدح اٌزشثُخ 
اٌجذُٔخ واٌشَبػُخ, فارا وبْ الإدسان ِهذدا لأعزبر اٌزشثُخ اٌجذُٔخ واٌشَبػُخ فاْ الاعزغبثخ رىىْ ؽبٌخ لٍك ِشرفغ 

فغُىٌىعٍ ِشرفغ, ثبلإػبفخ ئلى ؽذوس ثؼغ الدزغنًاد الأخشي  ِظؾىثخ بدشبػش ِؼشفُخ عٍجُخ, أو رىىْ رٕشُؾ
 وضَبدح اٌزىرش اٌؼؼٍٍ وػذَ اٌمذسح ػًٍ الأزجبٖ واٌزشوُض وفمذ اٌضمخ ثبٌٕفظ.

في ئؿبس اعزغبثخ الأعزبر ٌٍؼغىؽ وئدساوٗ ثأنهب ِهذدح فمذ َزأصش أداء الأعزبر في اٌزذسَظ ثظىسح علٍجُخ,  
اٌؼىظ ِٓ رٌه ئرا وبْ ئدسان الأعزبر ٌٍّـبٌت اٌىالؼخ ػًٍ وبٍ٘ٗ ِٓ رذسَظ ِبدح اٌزشثُخ اٌجذُٔخ واٌشَبػُخ وػًٍ 

ثأنهب غنً ِهذدح ٌٗ فمذ َإصش رٌه ػًٍ أداء الأعزبر ثظىسح ئلغبثُخ؛ ٘زا ثبٌشغُ ِٓ أْ ثؼغ اٌجبؽضنٌ في ػٍُ اٌلٕفظ  
عزبر ٌٍزهذَذ وٕزُغخ ٌٍؼغؾ اٌىالغ ػٍُٗ أصٕبء اٌزلذسَظ ئلى  اٌشَبػٍ َشوْ أٔٗ في ثؼغ الأؽُبْ لذ َغهُ ئدسان الأ

واٌشىً اٌزبلي َىػلؼ   1.رؼجئخ لىي أعزبر اٌزشثُخ اٌجذُٔخ واٌشَبػُخ وبرفُضٖ, وثبٌزبلي َزأصش أداء الأعزبر ثظىسح ئلغبثُخ
 الدشاؽً الأسثؼخ اٌغبثمخ.

    
 ئْ إٌظش ئلى اٌؼغؾ إٌفغٍ ثبػزجبسٖ ػٍُّخ ػًٍ إٌؾى اٌغبثك ٌٗ ػذح لشُضاد ِٕهب:

                                                 
 

1
ِعٍّم١ٓ ِٚعٍّمبد اٌزشث١مخ اٌش٠بضم١خ فمٟ اٌحٍممخ اٌثبٌثمخ ِمٓ اٌزعٍمم١ُ         (8 ثٕمب  ِم١مبط ٌٍضمغٛط إٌفغم١خ ٚا١ٌّٕٙمخ ٌممذٜ      6777شمّٗ ِحّمذ خ١ٍفمخ خي خ١ٍفمخ )      

اٌممب٘شح،  الأعبعٟ ٚاٌثبٔٛٞ ثذٌٚخ اٌجحمش٠ٓ، أطشٚحمخ دوزمٛساٖ  ١مش ِٕشمٛسح، و١ٍمخ اٌزشث١مخ اٌش٠بضم١خ ٌٍجٕم١ٓ، لغمُ عٍمُ اٌمٕفظ اٌش٠بضمٟ، خبِعمخ حٍمٛاْ،                

 .66,67،ص6777 ِصش.

. 

 اٌّطٍت اٌج١ئٟ )ثذٟٔ، ٔفغٟ(    

 اٌج١ئٟإدسان اٌّطٍت        
 )و١ّخ اٌزٙذ٠ذ إٌفغٟ ٚاٌجذٟٔ اٌّذسن(  

 الاعزدبثخ )إٌفغ١خ ٚاٌجذ١ٔخ(
 .الاعزثبسح 
 .حبٌخ اٌمٍك 
 .ٍٟاٌزٛرش اٌعض 
 رغ١١ش اٌزشو١ض 

 اٌّطٍت اٌج١ئٟ )ثذٟٔ، ٔفغٟ(   

 اٌّشحٍخ الأٌٚٝ

 اٌّشحٍخ اٌثب١ٔخ

 اٌّشحٍخ اٌثبٌثخ

 اٌّشحٍخ اٌشاثعخ



 8                                                                                  اٌضغٛط إٌفغ١خالأٚياٌفصً 
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 .ٌأْ اٌؼغؾ إٌفغٍ ػٍُّخ لذب ِشاؽً ِزشاثـخ وِزذاخٍخ لؽىٓ اٌزؼبًِ ِؼهب ثشىً فشد 
 َذسن اٌفشد الدىلف, ورٌه َؼزبر شُئب ِهّب لأْ الأفشاد لا  رظهش ػٍُّخ اٌؼغؾ إٌفغٍ ألعُخ وُف

 َذسوىْ اٌىالف والأؽذاس ػًٍ لضى لشبصً.
  ػٕذِب ٕٔظش ئلى اٌؼغىؽ إٌفغُخ وؼٍُّخ َؼني إٔٔب لا ٔزؼبًِ ِؼهب وّظهش أفؼبلي عُذ أو عٍء, وئلظب

الإلغببي أو اٌغٍبي أو ؽتى الحُبدٌ وفمب ٔزؼبًِ ِؼهب وٕزبئظ لأؽذاس رمىد ئلى أفؼبي أو عٍىن ِؼنٌ لذ لؽضً اٌشىً 
 (.591,ص.0222ٌٍغٍىن إٌبرظ ػٓ اعزغبثخ اٌفشد )اعبِخ سارت,

Theories De Stress Psychologique 

رؼزبر إٌظشَبد ِٓ اٌىعبئً الذبِخ اٌتي رغبػذٔب ػًٍ ِؼشفخ ورىػُؼ اٌؼلالبد الدىعىدح ثنٌ الأشُبء أو 
ا٘ش الدخزٍفخ, و٘زا َؼني أنهب رفزشع ششػ أو رفغنً ػٍُّخ َغزذي ػٍُهب ِٓ اٌغٍىن اٌظب٘ش, أٌ إٔٔب ٔشي ثؼغ اٌظى

الأؽذاس ولضبوي أْ ٔفهُ ِغضي ٘زٖ الأؽذاس )رفغنً٘ب (, ورٌه ثبفزشاع أْ ٕ٘بن أشُبء أو ػٍُّبد ِؼُٕخ ئرا 
 .1ولؼذ فاْ الأؽذاس أو اٌظب٘شح اٌتي ٔلاؽظهب عىف برذس

اخزٍفذ إٌظشَبد اٌتي ا٘زّذ ثذساعخ اٌؼغىؽ إٌفغُخ ؿجمب لاخزلاف الأؿش إٌظشَخ اٌتي رجٕزهب ولذ 
وأـٍمذ ِٕهب ػًٍ أعبط أؿش فُضَىٌىعُخ أو ٔفغُخ أو اعزّبػُخ, وّب اخزٍفذ ٘زٖ إٌظشَبد فُّب ثُٕهب ثٕبء ػًٍ 

 رٌه ِٓ ؽُش  ِغٍّبد وً ِٕهب.
ُضَىٌىعُخ أعبعب ػًٍ أْ اٌفشد َمغ برذ رأصنً ِىلف ػبغؾ؛ فٕظشَخ عٍٍُ رزخز ِٓ اعزغبثخ الجغُ اٌف

ثُّٕب عجٍُشعش ابزز ِٓ لٍك الحبٌخ, و٘ى ػبًِ ٔفغٍ أعبعٍ ٌٍزؼشف ػًٍ وعىد اٌؼغؾ؛ أِب ِىساٌ فبٌؼغؾ ػٕذٖ 
خبطُخ أو طفخ لدىػىع ثُئٍ؛ أِب لاصاسوط فٕظشَزٗ رؼزّذ ػًٍ ػٍُّخ الإدسان في رفغنً اٌؼغىؽ؛ وِٓ ٕ٘ب وبْ 

 .2ٍ أْ بززٍف إٌظشَبد فُّب ثُٕهب أَؼب في ِغٍّبد الإؿبس إٌظشٌ ٌىً ِٕهبِٕـم

.Hans Selye

ئلى أْ ٕ٘بن اعزغبثخ ِزغٍغٍخ ٌٍؼغىؽ  5991ػبَ  Hans Selyeرىطً ػبلم اٌغذد اٌظّبء ٘بٔض عٍٍُ, 
وٌٍجؾش ػٓ  .( Général Adaptation Syndromeِٓ الدّىٓ اٌزٕجإ بهب  أسمب٘ب الأػشاع اٌؼبِخ ٌٍزىُف )

ِظـٍؼ ٍَخض ٘زا الدفهىَ أفؼً رٍخُض ابذٗ )٘بٔظ عٍٍُ( ئلى اٌؼٍىَ اٌفُضَبئُخ واعزؼبس ِظـٍؼ اٌؼغؾ 
(Stress)  ,ٌُظف اعزغبثخ الجغُ لدـٍت ِب؛ ووبْ ِٓ اٌؼشوسٌ ػٕذئز أْ َؼغ ِظـٍؼ أخش َظف ٘زا الدـٍت

و٘ى أٌ ؽبدس َؼًّ ثىطفٗ ِٕجهب َفشع ِـبٌت ػًٍ اٌفشد,  (Stressor)ٌزا فمذ اثزىش ِظـٍؼ اٌؼبغؾ 

                                                 
1
 .66ص1999.، عّبْ، الأسد6ْعع١ذ حغٕٟ اٌعضح ٚخٛدد عضح عجذ اٌٙبد8ٞ ٔظش٠بد الإسشبد ٚاٌعلاج إٌفغٟ، ط _ 

  
2
 .76ص،0226،اٌمٍك ٚأداسحاٌضغٛط إٌفغ١خ اٌطجعخ الاٌٚٝ داس اٌفىش اٌعشثٟ اٌمب٘شح _فبسٚق اٌغ١ذ عثّبْ، 
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وَزغجت في ئصبسح اٌغٍىن وبرشَىٗ, فبٌؼىاغؾ اٌجغُـخ َٕزظ ػٕهب سد فؼً اٌؼغؾ الدؼزذي, واٌؼىاغؾ اٌشذَذح َٕزظ 
 .  1ػٕهب سدود أفؼبي صائذح 

ٌىعُب, ورٕـٍك ٔظشَزٗ ِٓ وبْ )٘بٔض عٍٍُ( بحىُ بزظظٗ وـجُت ِزأصشا ثزفغنً اٌؼغىؽ رفغنًا فُضَى
ِغٍّخ رشي أْ اٌؼغؾ ِزغنً غنً ِغزمً, و٘ى اعزغبثخ ٌؼبًِ ػبغؾ لؽُض اٌفشد وَظفٗ ػًٍ أعبط اعزغبثزٗ ٌٍجُئخ 

برذ رأصنً ثُئٍ اٌؼبغـخ, وأْ ٕ٘بن اعزغبثخ أو ألظبؽ ِؼُٕخ ِٓ الاعزغبثبد لؽىٓ الاعزذلاي ِٕهب ػًٍ أْ اٌفشد َمغ 
و٘ذفهب المحبفظخ ػًٍ اٌىُبْ  غبثخ اٌفُضَىٌىعُخ ٌٍؼبغؾ ػبلدُخ)عٍٍُ( أْ أػشاع الاعزوَؼزبر ,ِضػظ )ِىلف ػبغؾ(

 2والحُبح 

وافزشع )عٍٍُ( أْ ٕ٘بن صلاس ِشاؽً ٘بِخ لؽىٓ أْ رفغش اعزغبثخ اٌفشد ٌٍؼغؾ أؿٍك ػٍُهب ِظـٍؼ: أػشاع 
 (. و٘زٖ الدشاؽً ٍ٘:G.A.Sاٌزىُف اٌؼبَ )

..Alarme Réaction  

وفي ٘زٖ الدشؽٍخ َإدٌ ؽذوس اٌؼغؾ ئلى ؽشذ آٌُبد اٌزىُف في عغُ الإٔغبْ ٌٍّغبػذح ػًٍ الاعزغبثخ اٌذفبػُخ 
 في ِىاعهخ اٌؼغؾ.

.. Résistance 

ولزبوٌخ اعزؼبدح وفي ٘زٖ الدشؽٍخ بربوي آٌُبد اٌزىُف في عغُ الإٔغبْ الدمبوِخ الدغزّشح في ِىاعهخ اٌؼغىؽ, 
اٌزىاصْ إٌفغٍ ٌٍفشد, وفي ؽبٌخ ػذَ عذوي ٘زٖ اٌؼٍُّبد فؼٕذئز رظجؼ الدمبوِخ غنً فبػٍخ وَظً اٌفشد ئلى الدشؽٍخ 

 اٌضبٌضخ.

..Exhaustion  ُوفي ٘زٖ الدشؽٍخ لػذس اعزٕضاف لىٌ ٌُِبد اٌزىُف في عغ
ه لػذس الإنهبن, وثبعزّشاس ؽذوس الإنهبن فاْ رٌه َإدٌ ئلى الإٔغبْ, ورظجؼ غنً لبدسح ػًٍ الدمبوِخ, وثزٌ

ٌ َجنٌ بزـُؾ ػبَ اٌز (0سلُ )اٌشىً   الأِشاع واٌؼغض ورٍف ثؼغ أعهضح الجغّىلؽىٓ سطذ ٘زٖ إٌظشَخ في
 :ٌٍٕظشَخ

 

 

 

                                                 
1
 .6776ظ إٌشش اٌعٍّٟ اٌى٠ٛذ اٌصذِخ إٌفغ١خ ِطجٛعبد خبِعخ اٌى٠ٛخ  ِدٍ _أحّذ عجذ اٌخبٌك، 
2
 .76،ص0226_فبسٚق اٌغ١ذ عثّبْ، 
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01 

 

 
 

 
 

 

.
رؼزبر ٔظشَخ )عجٍُبرعش( في اٌمٍك ِمذِخ ػشوسَخ ٌفهُ اٌؼغىؽ ػٕذٖ, فمذ ألبَ ٔظشَزٗ في اٌمٍك ػًٍ أعبط 

, وَمىي أْ ٌٍمٍك شمنٌ: سمخ State Anxiety)واٌمٍك وؾبٌخ ) (Trait Anxiety)اٌزُّض ثنٌ اٌمٍك وغّخ 
لغؼً اٌمٍك َؼزّذ ثظىسح أعبعُخ ػًٍ الخبرح  اٌمٍك أو اٌمٍك اٌؼظببي أو الدضِٓ, و٘ى اعزؼذاد ؿجُؼٍ أو ابذبٖ عٍىوٍ

الدبػُخ؛ أِب لٍك الحبٌخ و٘ى لٍك ِىػىػٍ أو ِىلفٍ َؼزّذ ػًٍ اٌظشوف اٌؼبغـخ؛ وػًٍ ٘زا الأعبط َشثؾ 
 عجٍُبرعش ثنٌ اٌؼغؾ ولٍك الحبٌخ, وَغزجؼذ رٌه ػٓ اٌمٍك وغّخ ؽُش َىىْ ِٓ سمبد شخظُخ اٌفشد اٌمٍك أطلا.

ٍٕظشَخ ئ٘زُ )عجٍُبرعش( ثزؾذَذ ؿجُؼخ اٌظشوف اٌجُئُخ المحُـخ واٌتي رىىْ ػبغـخ ولؽُض وفي الإؿبس الدشعؼٍ ٌ
ثنٌ ؽبلاد اٌمٍك إٌببذخ ػٕهب, وَؼزبر اٌؼلالبد ثُٕهب وثنٌ ُِىبُٔضِبد اٌذفبع اٌتي رغبػذ ػًٍ بذٕت رٍه إٌىاؽٍ 

 ئعمبؽ( ورغزذػٍ عٍىن اٌزغٕت.  -ئٔىبس -اٌؼبغـخ )وجذ

ثنٌ ِفهىَ اٌؼغؾ وِفهىَ اٌمٍك, فبٌمٍك ػٍُّخ أفؼبٌُخ رشنً ئلى رزبثغ الاعزغبثبد الدؼشفُخ ولؽُض )عجٍُبرعش( 
اٌغٍىوُخ اٌتي برذس وشد فؼً ٌشىً ِب ِٓ اٌؼغىؽ, أِب اٌؼغؾ فُشنً ئلى الاخزلافبد في اٌظشوف والأؽىاي اٌجُئُخ 

 .1اٌتي رزغُ ثذسعخ ِب ِٓ الخـش الدىػىػٍ

.

َؼزبر )ِىساٌ( أْ ِفهىَ الحبعخ وِفهىَ اٌؼغؾ ِفهىِبْ أعبعُبْ ػًٍ اػزجبس أْ ِفهىَ الحبعخ لؽضً 
المحذداد الجى٘شَخ ٌٍغٍىن, وِفهىَ اٌؼغؾ لؽضً المحذداد الدإصشح والجى٘شَخ ٌٍغٍىن في اٌجُئخ )٘ىي وٌُٕذصٌ, 

هىداد اٌفشد ٌٍىطىي ئلى ٘ذف (, وَؼشف اٌؼغؾ ثأٔٗ طفخ لدىػىع ثُئٍ أو شخظٍ َغهً أو َؼىق لر5911
 ِؼنٌ, ولؽُض )ِىساٌ( ثنٌ ٔىػنٌ ِٓ اٌؼغىؽ لعب: 

 : وَشنً ئلى دلاٌخ الدىػىػبد اٌجُئُخ والأشخبص وّب َذسوهب اٌفشد. Beta stressػغؾ ثُزب  -أ

 : وَشنً ئلى خظبئض الدىػىػبد ودلاٌزهب وّب ٍ٘.Alpha stressػغؾ أٌفب  -ة

                                                 
1
 .77,622،ص،0226 اٌمٍك ٚإداسح اٌضغٛط إٌفغ١خ، اٌطجعخ أٌٚٝ، داس اٌفىش اٌعشثٟ، اٌمب٘شح _فبسٚق اٌغ١ذ عثّبْ، 
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َشرجؾ ثبٌٕىع الأوي )ػغؾ ثُزب(, وَإوذ ػًٍ أْ اٌفشد بخبررٗ َظً ئلى  وَىػؼ )ِىساٌ( أْ عٍىن اٌفشد
سثؾ ِىػىػبد ِؼُٕخ بحبعخ ثؼُٕهب, وَـٍك ػًٍ ٘زا الدفهىَ رىبًِ الحبعخ؛ أِب ػٕذِب لػذس اٌزفبػً ثنٌ الدىلف 

 الحبفض واٌؼغؾ والحبعخ إٌبشـخ فهزا ِب َؼبر ػٕٗ بدفهىَ أٌفب.
 

 

 

. Lazarus 1970  

ٔشأد ٘زٖ إٌظشَخ ٔزُغخ الا٘زّبَ اٌىجنً ثؼٍُّخ الإدسان واٌؼلاط الحغٍ الإدساوٍ, واٌزمذَش الدؼشفي ٘ى 
ِفهىَ أعبعٍ َؼزّذ ػًٍ ؿجُؼخ اٌفشد, ؽُش ئْ رمذَش وُ اٌزهذَذ ٌُظ لرشد ئدسان ِجغؾ ٌٍؼٕبطش الدىىٔخ ٌٍىلف, 

ٌفشد وخبرارٗ اٌشخظُخ ِغ اٌؼغىؽ وثزٌه َغزـُغ اٌفشد رفغنً الدىلف؛ وَؼزّذ وٌىٕٗ ساثـخ ثنٌ اٌجُئخ المحُـخ ثب
رمُُُ اٌفشد ٌٍّىلف ػًٍ ػذح ػىاًِ ِٕهب: اٌؼىاًِ اٌشخظُخ, اٌؼىاًِ الخبسعُخ الخبطخ ثبٌجُئخ الاعزّبػُخ, اٌؼىاًِ 

 الدزظٍخ ثبلدىلف ٔفغٗ.

ىعذ رٕبلغ ثنٌ الدزـٍجبد اٌشخظُخ ٌٍفشد, وَإدٌ ورُؼشِف ٔظشَخ اٌزمذَش الدؼشفي اٌؼغىؽ ثأنهب رٕشأ ػٕذِب َ
 رٌه ئلى رمُُُ اٌزهذَذ وئدساوٗ في ِشؽٍزنٌ لعب:

 الدشؽٍخ الأولى: برذَذ وِؼشفخ أْ ثؼغ الأؽذاس في ؽذ راتهب شٍء َغجت اٌؼغىؽ. -أ
ىٓ سطذ ولؽالدشؽٍخ اٌضبُٔخ: لػذد فُهب اٌـشق اٌتي رظٍؼ ٌٍزغٍت ػًٍ الدشىلاد اٌتي رظهش في الدىلف.  -ة

 .1٘زٖ إٌظشَخ في اٌشىً اٌزبلي

                                                 
1
 .622,626.ص،0226. اٌمٍك ٚإداسح اٌضغٛط إٌفغ١خ، اٌطجعخ أٌٚٝ، داس اٌفىش اٌعشثٟ، اٌمب٘شح _فبسٚق اٌغ١ذ عثّبْ 
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 (: ٔظشَخ اٌزمذَش الدؼشفي ٌٍؼغىؽ29اٌشىً )

َزؼؼ ِٓ اٌشىً اٌغبثك أْ ِب َؼزبر ػبغـب ٌفشد ِب لا َؼزبر وزٌه ثبٌٕغجخ ٌفشد أخش, وَزىلف رٌه ػًٍ 
ػًٍ ػىاًِ راد طٍخ  سمبد شخظُخ اٌفشد وخبرارٗ اٌزارُخ وِهبسارٗ في برًّ اٌؼغىؽ وؽبٌزٗ اٌظؾُخ, وّب َزىلف

ّّٗ والحبعخ اٌتي تهذد اٌفشد, وأخنًا ػىاًِ اٌجُئخ الاعزّبػُخ وبٌزغُنً الاعزّبػٍ  ثبلدىلف ٔفغٗ لجً ٔىع اٌزهذَذ وو
 .1وِزـٍجبد اٌىظُفخ

ٕ٘بن ػذد ِٓ إٌّبرط اٌتي ػبلجذ وفغشد اٌؼغىؽ إٌفغُخ, فّٕهب ِب سوض ػًٍ ِغججبد اٌؼغىؽ 
والأػشاع الدشرجـخ بهب؛ وِٕهب ِب وػؼ أعجبة ورأصنً ٘زٖ اٌؼغىؽ ػًٍ اٌفشد؛ وِٕهب ِٓ دسط ػلالخ الإداسح 

 وػغىؽ اٌؼًّ؛ وفُّب ٍٍَ ػشع ِىعض لذزٖ إٌّبرط.

.

                                                 
1
 .626،ص،  0226. اٌمٍك ٚإداسح اٌضغٛط إٌفغ١خ، اٌطجعخ أٌٚٝ، داس اٌفىش اٌعشثٟ، اٌمب٘شح _فبسٚق اٌغ١ذ عثّبْ 
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ٔزُغخ في ٘زا إٌّىرط لػذد )ِبسشبي( اٌؼىاًِ الدغججخ ٌٍؼغىؽ في اٌؼًّ, والأػشاع اٌتي رظهش ػًٍ اٌفشد 
رؼشػٗ ٌؼغىؽ اٌؼًّ, وٍ٘ أػشاع خبطخ ثبٌفشد رإدٌ ثٗ في إٌهبَخ ئلى أِشاع اٌمٍت, وأػشاع خبطخ ثبلدإعغخ 

 رإدٌ ئلى اٌؼذوأُخ ورىشاس الحىادس, ولؽىٓ سطذ لظىرط ِبسشبي في اٌشىً اٌزبلي.

 
 (: لظىرط ِبسشبي ٌٍؼغىؽ24اٌشىً )                       

 

.

َىػؼ )وىثش( اعجبة اٌؼغىؽ ػًٍ اٌفشد, وَزوش أْ ثُئخ اٌفشد رؼزبر ِظذسا ٌٍؼغىؽ لشب َإدٌ الى وعىد 
تهذَذ لحبعخ ِٓ ؽبعبد اٌفشد او َشىً خـشا َهذد اٌفشد وأ٘ذافٗ في الحُبح فُشؼش بحبٌخ اٌؼغؾ, ولػبوي اعزخذاَ 

ػًٍ الدشىلاد واعزّشد اٌؼغىؽ ٌفزشاد ؿىٍَخ, ثؼغ الاعزشارُغُبد ٌٍزىافك ٔغ الدىلف, وارا لم َٕغؼ في اٌزغٍت 
فانهب رإدٌ ئلى ثؼغ الأِشاع ِضً أِشاع اٌمٍت, والأِشاع اٌؼمٍُخ, وّب رإدٌ ئلى صَبدح اٌمٍك والاوزئبة, 

 والطفبع رمذَش اٌزاد, ولؽىٓ سطذ لظىرط وىثش في اٌشىً اٌزبلي.
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 رط ٌٍؼغىؽ(: لظىرط وىثش َىػؼ ثُئخ اٌفشد وّٕى21اٌشىً )            

( ثذساعخ اٌؼلالخ ثنٌ الأداء ثذوس الدذَش والدزـٍجبد الدٍمبح ػًٍ ػبرمٗ ِٓ ػغىؿبد Hebbٌمذ ا٘زُ )٘ت 
اٌؼًّ, وفي إٌظشَخ أوذ ٘ت أْ اٌؼًّ را الدزـٍجبد اٌمٍٍُخ َإدٌ ئلى الدًٍ ؽُش ئْ اٌضَبدح غٍ الدزـٍجبد رؼزبر ِٓ 

وُض ورمً لذسرٗ ػًٍ الأداء ثىعٗ ػبَ, الحىافض والدٕشـبد, وٌىٓ ٘زٖ الدزـٍجبد ٌى صادد ػًٍ لذسح اٌفشد ػًٍ اٌزش
ولذ رإدٌ اٌضَبدح الدغزّشح في الدزـٍجبد واٌضائذح ػٓ لذساد اٌفشد ئلى اٌزؼت وفمذاْ اٌشغجخ في الأداء وىً, وثبٌزبلي 
رإدٌ ئلى الإنهبن إٌفغٍ وِب َزجؼٗ ِٓ أػشاع وبلأـىاء والإصبسح لأرفٗ الأعجبة, وػذَ اٌمذسح ػًٍ الأداء ؛ ولؽىٓ 

 طذ لظىرط ٘ت في اٌشىً اٌزبلي.س
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 (: لظىرط ٘ت في اٌؼغىؽ21)اٌشىً 

 َزؼؼ ِٓ إٌّبرط اٌغبثمخ أْ ئدسان اٌفشد ٌٍؼغىؽ َزأصش ثؼذح ػىاًِ ِٕهب:
الأعشح( وِهبساد  -ورزّضً في لذساد اٌفشد ػًٍ اٌىفبء بدزـٍجبد اٌجُئخ )الدهٕخ   

 اٌزؼبًِ ِغ الدىالف وؽبعبد اٌفشد سمبرٗ اٌشخظُخ وخبرارٗ الدبػُخ والحبٌخ الأفؼبٌُخ ٌٍفشد.
ورزّضً في صَبدح أػجبء اٌؼًّ, طشاع اٌذوس وغّىع اٌذوس, ػذَ اٌشػب  

ٍ, اٌؼلالبد الإٔغبُٔخ داخً اٌجُئخ, ثُئخ اٌؼًّ اٌـجُؼُخ وإٌىاؽٍ الاعزّبػُخ والالزظبدَخ, اٌزغبَش الاعزّبػٍ اٌىظُف
 ِٓ اٌضِلاء واٌشؤعبء.

ورزّضً في شذح الدىلف وؽذاصزٗ وِذي تهذَذٖ لحبعبد اٌفشد وألعُخ ٘زٖ  
 1.الحبعبد

 
 

اٌفشد بحبعخ ئلى دسعخ ِٓ اٌؼغؾ إٌفغٍ, ٌزىىْ ٌٗ اٌذافؼُخ ٌٍمُبَ ثؼًّ ِؼنٌ أو برمُك ئلصبص ٌٕفغٗ, وفي 
عٍىن اٌفشد ثبٌلاِجبلاح؛ وؽُش ئْ اٌؼغؾ إٌفغٍ لا بحذس ِٓ فشاؽ, فهٕبن  َزغُؽبٌخ اٌغُبة اٌىٍٍ ٌٍؼغؾ 

                                                 
1
 .620.623،ص،0226 اٌمٍك وئداسح اٌؼغىؽ إٌفغُخ, اٌـجؼخ أولى, داس اٌفىش اٌؼشبي, اٌمب٘شح _فبسٚق اٌغ١ذ عثّبْ 

 ص٠بدح

 اٌذافع١خ

 رسٚح الأدا 

 وث١شح ل١ٍٍخ

 إٔٙبن

 أدا  الأفشاد    

 ص٠بدح اٌّزطٍجبد
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, Distress, وعبٔت عٍبي Eustress بيئلغبالأخنًح لذب عبٔجبْ؛ عبٔت  و٘زِٖظبدس وِغججبد لذزا اٌؼغؾ؛ 
 ِٓ اٌظؾخ اٌجذُٔخ وإٌفغُخ. Optimalوثنٌ ٘زَٓ الجبٔجنٌ ٔمـخ بسضً الدغزىي الدـٍىة أو الدضبلي 

و٘زا لؽبصً ِب ثُٕزٗ اٌذساعبد إٌفغُخ ثأْ ٕ٘بن ِغزىي أِضً ِٓ الاعزضبسح الحغُخ َغبُ٘ ثظىسح ئلغبثُخ في 
بدب ٘ى ِـٍىة ِٕٗ ثذسعخ ػبٌُخ ِٓ اٌىفبءح؛ ولشب عجك لؽىٓ رمغُُ اٌؼغىؽ إٌفُغخ ِشبػش اٌفشد ولؽىٕٗ ِٓ اٌمُبَ 

 ئلى لغّنٌ لعب:

و٘ى ثظىسح ػبِخ لؽضً لذسح اٌفشد ػًٍ اٌزؾىُ في ِظبدس اٌؼغؾ إٌفغٍ,و٘ى وزٌه  ػجبسح ػٓ اٌزغنًاد 
ىع ِٓ اٌؼغؾ إٌفغٍ لػغٓ ِٓ الأداء اٌؼبَ وَغبػذ ػًٍ صَبدح اٌضمخ واٌزؾُبد اٌتي رفُذ لظى اٌفشد ورـىسٖ, و٘زا إٌ

 ثبٌٕفظ, وَذفغ اٌفشد ئلى اٌؼًّ ثشىً ِٕزظ.

و٘ى ػجبسح ػٓ اٌزىرش واٌشذح اٌتي َىاعههب اٌفشد في اٌؼًّ, أو الدٕضي, أو في اٌؼلالبد الاعزّبػُخ ...,ووزا 
ِٓ اٌؼغىؽ اٌتي رإصش عٍجُب ػًٍ الحبٌخ الجغُّخ وإٌفغُخ ٌٍفشد, ورإدٌ ئلى أػشاع ِشػُخ الحًّ اٌضائذ أو الدٕخفغ 

 ِشرجـخ ثبٌؼغؾ إٌفغٍ وبٌظذاع وألاَ الدؼذح, واٌزشٕغبد واسرفبع ػغؾ اٌذَ وغنًٖ... 
ّٕى وخلاطخ اٌمىي اْ الحذود اٌفبطٍخ ثنٌ الجبٔت الإلغببي والجبٔت اٌغٍبي ٍ٘ إٌمـخ اٌتي لػذس فُهب اٌ

 point of Optimal Experience andاٌشخظٍ, وَؼشف ٘زا الحُض ثٕمـخ الخبرح الدضبٌُخ و الإٔزبعُخ 
Productivity  وَـٍك اٌجؼغ ػًٍ ٘زٖ اٌظب٘شح أو اٌىالؼخ جمٍخ أػشاع ِشوض الدـبفئ ,Firehouse 

Syndromeلإؿفبء ؽشَك, ِٓ وػغ , فشعبي الدـبفئ غبٌجب ئِب َٕزظشوْ في الدشوض دوْ ػًّ شٍء أو َزغبثمى ْ
 .1َمً فُٗ الحًّ ئلى وػغ َضداد فُٗ الحًّ

 

رشىً اٌؼغىؽ إٌفغُخ الأعبط اٌشئُغٍ اٌزٌ رُجنى ػٍُٗ ثمُخ اٌؼغىؽ الأخشي, و٘ى َُؼذ اٌؼبًِ الدشزشن في 
اٌؼًّ )الدهُٕخ(, اٌؼغىؽ الالزظبدَخ, اٌؼغىؽ جمُغ أٔىاع اٌؼغىؽ الأخشي ِضً: اٌؼغىؽ الاعزّبػُخ, ػغىؽ 

 الأعشَخ, اٌؼغىؽ اٌذساعُخ, اٌؼغىؽ اٌؼبؿفُخ.
ئْ اٌمبعُ الدشزشن اٌزٌ لغّغ وً اٌؼغىؽ ٘ى الجبٔت إٌفغٍ, ففٍ اٌؼغىؽ إٌبجمخ ػٓ ئس٘بق اٌؼًّ 

ٌٍزَٓ َإدَبْ ئلى اٌمٍك إٌفغٍ وِزبػجٗ في اٌظٕبػخ, أولى ٔزبئغٗ الجىأت إٌفغُخ الدزّضٍخ في ؽبلاد اٌزؼت والدًٍ ا
ؽغت شذح أو ػؼف اٌؼغؾ اٌىالغ ػًٍ اٌفشد..وآصبس رٍه إٌزبئظ ػًٍ اٌزىُف في اٌؼًّ والإٔزبط, فارا ِب اعزفؾً 

                                                 
1
 .12، 11،ص.0221 ضغٛط اٌح١بح ..ٚأعب١ٌت  ِٛاخٙزٙب، داس اٌىزبة اٌحذ٠ث  اٌى٠ٛذ _عٍٟ عغىش، 
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٘زا الإؽغبط ٌذي اٌؼبًِ في ػٍّٗ, فغىف رىىْ إٌزبئظ: اٌزأصنً ػًٍ وُّخ الإٔزبط, أو ٔىػُزٗ, أو عبػبد اٌؼًّ, 
ؾخ اٌؼبًِ الجغذَخ وإٌفغُخ.. وِٓ أولى رٍه الأػشاع, ٍ٘ صَبدح الإطبثبد في اٌؼًّ لشب َإدٌ ئلى رذ٘ىس ط

 والحىادس, وسبدب رىىْ لبرٍخ فؼلًا ػٓ صَبدح اٌغُبة أو اٌزأخش ػٓ اٌؼًّ, وسبدب َظً ئلى الأمـبع ػٕٗ ورشوٗ نهبئُبً.
لذسرٗ ػًٍ اٌزشوُض واٌزفىنً أِب اٌؼغىؽ الالزظبدَخ, فٍهب اٌذوس الأػظُ في رشزُذ عهذ الإٔغبْ وػؼف 

وخبطخ ؽُّٕب رؼظف ثٗ الأصِبد الدبٌُخ أو الخغبسح أو فمذاْ اٌؼًّ ثشىً نهبئٍ, ئرا ِب وبْ ِظذس سصلٗ, فُٕؼىظ 
 رٌه ػًٍ ؽبٌزٗ إٌفغُخ, وَٕغُ ػٓ رٌه ػذَ لذسرٗ ػًٍ ِغبَشح ِزـٍجبد الحُبح.

بػٍ واٌزفبػً ثنٌ أفشاد المجزّغ. فّؼبَنً المجزّغ ورؼذ اٌؼغىؽ الاعزّبػُخ الحغش الأعبط في اٌزّبعه الاعزّ
 برزُ ػًٍ اٌفشد الاٌزضاَ اٌىبًِ بهب, والخشوط ػٕهب َؼذ خشوعبً ػًٍ اٌؼشف واٌزمبٌُذ الاعزّبػُخ.

ئْ اٌؼغىؽ الأعشَخ رشىً ثؼىاٍِهب اٌزشثىَخ ػغـبً شذَذاً ػًٍ سة الأعشح وأصشاً ػًٍ اٌزٕشئخ الأعشَخ, 
ّهب عٍىن رشثىٌ ِزؼٍُ َٕزظ ػٕٗ اٌزضاَ وئلا اخزً رىىَٓ الٍأعشح ورفززذ ِؼبَنً اٌؼجؾ ؤزظ فّؼظُ الأعش اٌتي لػى

 ػٕٗ رفىه الأعشح ئرا ِب اخزً عٍىن سة الأعشح أو سثخ اٌجُذ.

ورشىً اٌظؼىثبد اٌذساعُخ ػًٍ ؿبٌت الدذسعخ في لسزٍف الدشاؽً اٌذساعُخ ػغـبً شذَذاً في ؽبٌخ ػذَ 
عخ أو الدؼهذ أو اٌىٍُخ, فهى ِـبٌت ثأْ لػمك إٌغبػ في اٌذساعخ, لإسػبء ؿّىؽٗ اٌشخظٍ اعزغبثزٗ ٌٍىائؼ الدذس

اٌزاتي أولًا, وسد الجًُّ لأعشرٗ اٌتي خظظذ ِٓ دخٍهب الدبدٌ وٕفمبد اٌذساعخ صبُٔبً فؼلًا ػٓ الدإعغخ اٌزؼٍُُّخ 
خظظنٌ والاؽزُبعبد الدبدَخ اٌؼٍُّخ في اٌتي طشفذ الأِىاي الدزّضٍخ في ِغزٍضِبد اٌذساعخ وزىفنً الدذسعنٌ الدز

 اٌؼٍُّخ اٌزؼٍُُّخ.

أِب اٌؼغىؽ اٌؼبؿفُخ ثىً ٔىاؽُهب, إٌفغُخ, الأفؼبٌُخ, فانهب بسضً ٌجني اٌجشش واؽذح ِٓ ِغزٍضِبد وعىدٖ 
 ؿٍت الإٔغبني؛ فبٌؼبؿفخ ٌذي الإٔغبْ غشَضح اخزظهب الله ػٕذ اٌجشش دوْ ثبلٍ الدخٍىلبد؛ فؼٕذِب َؼبق الإٔغبْ في

اٌضواط والاعزمشاس اٌؼبئٍٍ ثغجت الحبعخ الالزظبدَخ أو ػذَ الارفبق ِغ ششَه الحُبح ورزؼضش عهىدٖ في الاعزمشاس 
اٌضوعٍ, َشىً رٌه ػغـبً ػبؿفُبً, رىىْ ٔزبئغٗ ٔفغُخ, لشب لغؼٍٗ َشرجه في ؽُبرٗ اٌُىُِخ, و في رؼبِلارٗ, وفي ػٍّٗ 

لى رغىَخ ِشبوٍٗ؛ وّب رشىً ِشىلاد ػذَ الارفبق ثنٌ اٌضوعنٌ, أو طؼىثخ أَؼبً... ئلى أْ لغذ الحً في اٌزىطً ئ
 اخزُبس ششَه الحُبح, أو ِشىٍخ الأفظبي ثنٌ اٌضوعنٌ, ِشىلاد ػبؿفُخ َجؾش الإٔغبْ دائّب ػٓ ؽٍىي لذب.
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ِزؼذدح وِٕظىساد وِٓ اعزؼشاع ِب عجك ِٓ ٔظشَبد ٌٍؼغىؽ لصذ أٔٗ لذ تم إٌظش ئٌُهب ورفغنً٘ب ثـشق 
لسزٍفخ, و٘زا ساعغ لاخزلاف الأؿش إٌظشَخ والدغٍّبد اٌتي أـٍمذ ِٕهب, ئلا أْ ٘زٖ الأؿش الدىلفُخ الدزجبَٕخ رشىً 

 شبًِ لذب. ٔىػب ِٓ رىبًِ الجهىد الُدؼُِٕخ ػًٍ فهُ أوعغ ٌٍؼغىؽ واعزخلاص ِفهىَ
في ؽذوس الإعهبد والأفؼبي اٌضائذ ٌذي اٌفشد,  )فهبٔض عٍٍُ( َٕظش ئلى اٌؼغىؽ ػًٍ أنهب ِٓ اٌؼىاًِ الذبِخ

وِٓ ٔبؽُخ أخشي فاْ اٌؼغىؽ ِىعىدح ٌذي وً فشد ثذسعخ ِؼُٕخ, وّب أْ اٌزؼشع الدغزّش ٌٍؼغىؽ الحبدح َلإصش  
ثظىسح عٍجُخ ػًٍ ؽُبح اٌفشد, وَإدٌ ئلى الأػشاع الدشػُخ الجغُّخ؛ أِب )عجٍُبرعش( فُزخز ِٓ لٍك الحبٌلخ ػبِلً   

ٌٍزؼشف ػًٍ وعىد اٌؼغؾ؛ أِب ِىساٌ فُفغش اٌؼغؾ ِٓ خلاي الدىػىػبد اٌجُئُخ والأشخبص وّب  ٍبعٔفغٍ أع
َذسوهب اٌفشد؛ أِب )لاصوسط( فُفغش اٌؼغىؽ ثأنهب رٕشأ ػٕذِب َىعذ رٕبلغ ثنٌ ِزـٍجبد اٌشخظُخ ٌٍفشد, وَإدٌ 

 رٌه ئلى رمُُُ اٌزهذَذ وئدساوٗ.
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 : تدهُذ

هًٍ تحغنٌ  ىفأطذسش ثٌٍُجلز ثٌذذُٔز خلاي ولضٕج ثلحجػش رثس صأثنً وذنً في زُجر ثلأفشثد، ٔلشث ٌضأثنً٘ج ثلدٍس
ٌذٍىى وً ِٓ ثلأشخجص ثٌوجدَنٌ ثٌشثغذنٌ في  ؿشَكجي في صـىَش ِغضىي ثٌشَجػُنٌ، و لا ثٌفوّطسضهُ ودوس٘ج 
ُجلز ثٌذذُٔز و ثٌشَجػُنٌ ٌذٍىى أ٘ذثفهُ، إلا ِٓ خلاي صـذُك ثلأعظ ثٌوٍُّز في لشجسعز دشثِح و لشجسعز دشٔجِح ثٌٍّ

 تدشَٕجس ثٌٍُجلز ثٌذذُٔز. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الفصل الثاني                                                                          الصفات البدنية واللعب
 

33 
 

 1 .ثلإهذثد أو ثلاعضوذثد هلاور هًٍ ثِضلان ِؤ٘لاس ػشوسَزهج زجٌز غز دأّٔهشفهج لجِىط ثٌٍّ_
ولُجَ أخهضر ثلجغُ و َوشفهج لزّذ طذسٍ زغٕنٌ دأنهج ثلخٍى ِٓ ثلأِشثع ثلدخضٍفز ثٌوؼىَز و ثي........ 

 جلز لدذر ؿىٍَزدىكجةفهج هًٍ أزغٓ  وخٗ ِن لذسر ثٌفشد ٌٍغُـشر هًٍ دذٔٗ و ِذي إعضـجهضٗ لرجبهز ثلأهّجي ثٌشّ
 2.خهجد صثةذ هًٍ ثلحذ دوْ إ
هج ثٌمذسر هًٍ ِذي تحًّ ثلجغُ في لرجبهز ِضـٍذجس ثٌوًّ و إزضُجخجصٗ، و ثٌـشق فهج وّجي هذذ ثلحُّذ دأّٔهشّ

 3شوف و ثلدىثلف ثٌـجسةزو ِذي صىُفٗ ثٌؼشوسٌ لدلاةّز ثٌل ثلدخضٍفز ثٌتي َغٍىهج في زُجصٗ
ُجلز ثٌذذُٔز و ثلحشوُز ٌلإٔغجْ ِهّز و يدىٓ ٌٍشَجػٍ صُّٕضهج و ثٌوٕجَز ٌزٌه َوذ ثٌذوضىس لجعُ زغٓ زغنٌ ثٌٍّ_

فجٌفشً في ثٌىطىي إلى ثٌٍُجلز ثٌذذُٔز َؤدٌ إلى ػغىؽ إخضّجهُز و َؤثش هًٍ صفهُ ثٌفشد ٌزثصٗ  و طىسصٗ هٓ بهج، 
 .4خغّٗ و ِوٍىِجصٗ هٓ ثلإِىجُٔجس ثلحشوُز و ثٌذذُٔز ثلدضجزز ٌٗ خلاي خغّٗ

هج لذسر ثلجهجص ثٌضٕفغٍ و ثٌذوسٌ ثٌذِىٌ هًٍ ثعضوجدر زجٌضهّج ثٌـذُوُز ثلججٔخ ثٌفُضَىٌىخٍ دأّٔوصوشف ِٓ _
 .5أدثء هًّ ِونٌصوذ 

 .6وّج صوشففٍ لجِىط ثٌٍغز أنهج لذسر ثٌمٍخ و ثلأوهُز ثٌذِىَز و ثٌشّةضنٌ و ثٌوؼلاس هًٍ ثٌوًّ دىفجءر ِثجٌُز_
ي هًٍ صـىس ثٌمذسر ثلحشوُز و ثٌىكُفُز ٌٍفشد و صأثنً ثٌفُضَىٌىخُز و ثٌـذُز صذُّجلز ثٌذذُٔز ِٓ ثٌٕجزُز أٌ أْ ثٌٍّ_
 في نمى صٍه ثٌمجدٍُز و صَجدتهج. شجؽ ثٌشَجػٍثٌّٕ

 

 

 

 
                                                           

 .12ص  ،1998 ،، دثس ثٌفىش ٌٍـذجهز و ثٌٕشش و ثٌضىصَن1ؽ ،زغٓ زغنٌ صوٍُ لىثهذ ثٌٍُّجلز ثٌذذُٔززٍٍّ 1
 .61ص، 1979، دثس ثٌفىش ثٌوشبي، ثٌمج٘شر، 1لزّذ طذسٍ زغٕنٌ، ثٌضمىيم و ثٌمُجط في ثٌضشدُز ثٌذذُٔز، ؽ2
 .332، ص 1978جمجي هذذ ثلحُّذ و آخشوْ، و ِىىٔجتهج ثٌفجخشر،دثس ثٌفىش ثٌوشٌ، 3
 . 12لجعُ زغٓ زغنٌ، ِشخن عذك روشٖ، ص 4
 .35، ص 1987و آخشوْ، ثٌضذسَخ ثٌشَجػٍ و ثلأسلجَ ثٌمُجعُز، ِـذوز ثلدىطً،  لجعُ ِهذٌ ثلدٕذلاو5ٌ
 . 28زٍٍّ زغنٌ، ِشخن عذك روشٖ، ص6
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َضسمك ثلإ٘ضّجَ بهج دشىً  لم ُجلز ثٌذذُٔز ٌفضشر ؿىٍَز ِٓ ثٌضِٓ، لذً ثٌثلاثُُٕجس ِٓ ثٌمشْ ثلدجػٍ إرٌمذ أهمٍش ثٌٍّ
ثٌذذُٔز ِٓ خلاي هٕظش وثزذ فمؾ، و ٘ى هٕظش ثٌمىر  ُجلزفوٍٍ عِىي دوذ ٘زث ثٌضجسَخ، ٌمذ دذأ ثلإ٘ضّجَ دجٌٍّ

 سصذؾ ِفهىَ ٘زث ثٌوٕظش بمفهىَ ثٌٍُّجلز ثٌذذُٔز دذثَز ِٓ رٌه ثٌضجسَخ. ثِثٌوؼٍُز، زُث 

سصذؾ ِفهىَ ثٌٍُّجلز ثٌذذُٔز دوٕجطش أخشي، و صضثَذس ضجسَخ بحُث ثِز ثٌذذُٔز دوذ رٌه ثٌٌمذ صـىس ثلإ٘ضّجَ دجٌٍُّجل
سصذـش ثٌٍُّجلز دوذ ثٌمىر ثٌوؼٍُز  ثِ ُتجً، فوًٍ عذًُ ثلدثجيثٌوٕجطش ثٌتي دخٍش تحش ِلٍش ثٌٍُّجلز ثٌذذُٔز شُتجً فش

 ٕفغٍ.وسٌ ثٌضّدىفجءر ثلجهجص  ثٌذّ

صذجؿٗ دىً ِٓ هٕظشٌ ثٌمىر ثٌوؼٍُز، و وفجءر ثلجهجص ثٌذوسٌ سثٌذذُٔز دوذ ثِ ثلدفهىَ ثٌٍُّجلز دجٌشغُ ِٓ صـىسو
و بمونى آخش لم َىٓ ثلإهضّجد هًٍ ثٌمىر ثٌوؼٍُز ،َ ثٌشجًِ ٌٍُّجلز ثٌذذُٔزشَٓ َىفشث ثلدفهىأْ ٘زَٓ ثٌوٕظ ثٌضٕفغٍ، إلّا

 .1لز ثٌذذُٔزثٌىثعن لدفهىَ ثٌٍُّج و وفجءر ثلجهجص ثٌذوسٌ ثٌضٕفغٍ وزذهمج وجفُج ٌٍسظىي هًٍ صغـُز ثلدذي

ىٕىٌىخٍ ثلذجةً مذَ ثٌضّو لذ سدؾ ثٌوٍّجء ِفهىَ ثٌٍُّجلز ثٌذذُٔز دجٌوذَذ ِٓ لرجلاس زُجر ثلإٔغجْ، خجطز دوذ ثٌضّ
ُِز، عىثءثً وجْ رٌه وجس ثلدخضٍفز دجلأدثء ثٌذذني في زُجتهُ ثٌُىهًٍ صشثخن لُجَ أفشثد ثلمجضّثٌزٌ أثش دذسخز وذنًر 

ز، أََ في ثلحُجر ثلدٕضٌُز، و ِٓ ٘زث ثلدٕـٍك دذأس ثٌٍُّجلز ثٌذذُٔز صشصذؾ دوذد ِٓ ثلمججلاس خلاي لرجلاس ثٌوًّ ثلدخضٍف
 ِٕهج ِج ٍٍَ:

 ثلدمذسر هًٍ تحمُك ثلإٔضجج في لرجي ثٌوًّ._
 خظُز و ثٌمىثَ.سز ثٌشّثٌظّ_
 فغٍ ٌٍشخض ِن ثلمحُـنٌ دٗ ِٓ أفشثد لرضّوٗ.ىثفك ثٌّٕثٌضّ_
 ِذي صمذً ثِخشَٓ ٌٍشخض في لزُؾ ثٌوًّ، و في ثلمجضّن دشىً هجَ. _
 ِذي لذسر ثٌشخض هًٍ ثلاعضفجدر ِٓ ولش ثٌفشثى ثلدضجذ ٌٗ._

 لشج عذك ٔغضـُن صمذيم ِفهىَ لدظـٍر ثٌٍُجلز ثٌذذُٔز ثٌشجٍِز وّج ٍٍَ: 

                                                           
 28، ص 2009،ثٌمج٘شر، دثس ثٌىضجح ثلحذَث، 1د.ِفتي إدشثُُ٘، ثٌٍُّجلز ثٌذذُٔز ٌٍظسز و ثٌشَجػز، ثٌـذوز 1
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ثلإخضّجهُز و ثلإٔفوجٌُز و ثٌزُٕ٘ز و ثلدوٕىَز و ثٌتي ثٌٍُّجلز ثٌذذُٔز ِمذسر إٔغجُٔز، صضؼّٓ ولا ِٓ ثٌٍُّجلز ثٌذذُٔز و 
تدىٓ ِٓ ثٌفشد ِٓ تحمُك ِغضىي سثقٍ ِٓ ثٌظسز و أهًٍ لذسرِٓ ثلإٔضجج في هٍّٗ، و صىفش ٌٗ أهًٍ لذس ِٓ 

 .1و خذِز لرضّوٗ عضّضجم دجلحُجرثلِا

صفمىث هًٍ تحذَذ هذد ٘زٖ ثلدىىٔجس و ثٌٍُّجلز ثٌذذٔز أو ِىىٔجتهج، وّج ثِوًٍ تحذَذ هٕجطش صفك ثٌوذَذ ِٓ ثٌذجزثُٕثِ
َوبر وً هٕظش ِٓ هٕجطش ثٌٍُّجلز ثٌذذُٔز هًٍ وً هٕظش ِٓ هٕجطش ثٌمجدٍُز ثٌذذُٔز صىىنهج ِٓ ثٌٕجزُز ثٌٕىهُز فوٕجطش 

صٍوخ دوسث وذنًث في ثٌضوٍُ و  أو ثٌوٕجطش ثلجغُّز و ثٌتي ثٌٍُّجلز ثٌذذُٔز هذجسر هٓ جمُن ثلدىىٔجس أو ثلخظجةض
ثلإلصجص ثٌشَجػٍ )ثٌمىر و ثٌغشهز و ثٌضسًّ و ثٌششجلز و ثلدشؤز و ثلدذثوِز( و وجفز ثٌظفجس ثٌتي صٕضح هًٍ إٔذِجج 

 هٕظشَٓ ِٕهّج أو أوثش.

 

ثٌذـىلاس ثٌشَجػُز وّج أنهج صؤثش َشي ثٌوٍّجء أْ ثٌمىر ثٌوؼٍُز ٍ٘ ثٌتي َضأعظ هٍُهج وطىي ثٌفشد إلى أهًٍ ِشثصخ 
، وّج َشي خبرثء ثلإخضذجسثس دذسخز وذنًر هًٍ صُّٕز دوغ ثٌظفجس ثٌذذُٔز ثلأخشي، وجٌغشهز، ثٌضسًّ، ثٌششجلز

و ثلدمجَُظ في ثٌضشدُز ثٌذذُٔز و ثٌشَجػُزأْ ثلأفشثد ثٌزَٓ َضُّضوْ دجٌمىر ثٌوؼٍُز َغضـُوىْ صغدًُ دسخز هجٌُز في 
 ثٌوجِز.ثٌمذسر ثٌذذُٔز 

 

 .2يدىٓ صوشَف ثٌمىر دأنهج لذسر ثٌوؼٍز في ثٌضغٍخ هًٍ ثلدمجوِجس ثلدخضٍفز ) ثٌذثخٍُز، ثلخجسخُز( و ِمىِجتههج

 .ثٌمىر ٍ٘" ثٌمذسر هًٍ تحًّ خجسخٍ دفؼً ثلمجهىد ثٌوؼٍٍ"

 .3ثٌوؼٍز أثٕجء ثٌضمٍضو فُضَىٌىخُج ٔغضـُن صوشَف ثٌمىر دأنهج ثٌضىصش ثلألظً ثٌزٌ تحذثٗ 

 

                                                           
  29د.ِفتي إدشثُُ٘، ِشخن عذك روشٖ، ص 1
  171،ص 1992و ثٌشَجػُز، دَىثْ ثلدـذىهجس ثلججِوُز، فُظً َجعنٌ ثٌشجؿب، ٔلشَجس و ؿشق ثٌضشدُز ثٌذذُٔز ، ثٌذغُىنيلزّىد هىع 2

3Matvien (IP) Apects gonda,entaux de l’entrainement editionvigot, Pris, 1983 
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أِج صوشَف ثٌمىر في لرجي ثٌٍوذزٍ٘ " ِمذثس ثٌوؼلاس هًٍ ثٌضغٍخ هًٍ ثلدمجوِجصجلدخضٍفز و لذ صىىْ ٘زٖ ثلدمجوِجس 
 .1"أو ثلدٕجفظ أو ثٌىشر أو ثلإزضىجن خغُ ثٌٍّجهخ ٔفغٗ

 

 لسضٍفز ٍ٘:وفمج ٌٍشَجػز ثلدّجسعز يدىٓ صـىَش ثٌمىر تحش أشىجي 

 .2ٔمذجع هؼٍٍ هجليدغشهز ثِ ٍ٘ لجدٍُز ثلجهجص ثٌوظبي هًٍ ثٌضغٍخ هًٍ ثلدمجوِزأ_

ألظً ٌغشهز ِٓ لذً عشهز صٕفُز ثلحشوز دأِج دجٌٕغذز ٌىً ِٓ دشَىغٍ و زٕفٍ و دوجسفُضُ تحذَذ ثٌمىر ثلدُّضر دج
 .3لىر لشىٕز

صوذ ألظً لىر في فضشر صُِٕز لظنًر، و صوشف ثٌمىر ثلإٔفدجسَز دأنهج ثٌمذسر هًٍ إعضخذثَ 
أٌ  "دمىر ثٌوخء"ٔضجج ثلحذ ثلأهًٍ ٌٍـجلز في لحلز ِفجختىز صذهً هًٍ ثِ ر لذسر ثٌفشدٔىهج ِٓ ثٌمىر ثٌتي صىػّ

 .4إسثدٌ ٔمذجعفي ألظً ثِ ألظً لؤر َغضـُن ثلجهجص ثٌوؼٍٍ إٔضجخهج

 .5"ثٌمذسر هًٍ ثلحظىي هًٍ ألظً لذس ِٓ ثٌمىر في ألظً ولضأثٕجء أدثء زشوز لزذدر"أِج دشَىغٍ فُوشفهج دأنهج 

 .6ٔمذجع ثلإسثدٌج ثلجهجص ثٌوظبي ثٌوؼٍٍ أثٕجء ثلِاٍ٘ ألظً لىٌ َٕضده

 .7"زجٌز ألظً ثٔمذجع إسثدٌألظً لىر َغضـُن ثلجهجص ثٌوظبي ثٌوؼٍٍ إٔضجخهج في "وَوشفهج هلاوٌ دأنهج 

فٍ ثٌضّشَٕجس ثٌتي صىىْ فُهج ذٌتي صغّر ٌٍدغُ دجٌضغٍخ هًٍ ثٌضّوو ٍ٘ ثٌمذسر ث
ثٌمىر ِشصذـز دجٌضِٓ و َوشفهج ثٌذوضىس لجعُ دأنهج لذسر ثلأخهضر ثٌىكُفُز هًٍ ِمجوِز ثٌضوخ أثٕجء ثلجهذ ثلدضىثطً 

                                                           
 62، ص 1974زٕفٍ لزّىد لسضجس، ثلأعظ ثٌوٍُّز في صذسَخ وشر ثٌمذَ، دثس ثٌفىش ثٌوشبي، 1
 .154، ص 1998، دثس ثٌفىش ٌٍـذجهز و ثٌٕشش و ثٌضىصَن،1هّجس ثلدخضٍفز، ؽلجعٍ زغٓ زغنٌ، هٍُ ثٌضذسَخ ثٌشَجػٍ في ثلأ2

3Ndekkar, Abrikco, Rhanifi, Technique d’evaluation physiologique des athtetes, 1ereedition paris sportif, algerien, Dely 
Brahim, alger, 1990, P113.  
 

 154زغٓ زغنٌ، ِشخن عذك روشٖ، ص  ُلجع4
 .98، ص 1994، دثس ِظش 3لزّذ زغٓ هلاوٌ، هٍُ ثٌضذسَخ ثٌشَجػٍ، ؽ5
 .115لزّذ زغٓ هلاوٌ، ِشخن عذك روشٖ، ص 6
 .118لزّذ زغٓ هلاوٌ، ِشخن عذك روشٖ، ص7
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طفز ثٌمىر ثٌوؼٍُز و طفز  ذز ِٓىَجس ِٓ ثٌمذسر ثٌوؼٍُز و زُث صوذ ِشوّضفضشثصٗ و ثسصذجؿٗ بمغثٌزٌ َضُّض دـىي 
 2.بمذر صىشثس ِونٌ دمىر لظىي ، و دضُ تحذَذ ثٌمىر ثلدُّضر دجٌضس1ًّثٌضسًّ

 

ثٌٕجتجز هٓ ثٌضذجدي عضدجدز ثٌوؼٍُز غضخذَ ٌٍذلاٌز هٍىضٍه ثلِاصُ في ثلمججي ثٌشَجػٍ دوغ أْ هٍّجء ثٌغشهزَشي 
 و ثلاعضشخجء ثٌوؼٍٍ و ثلاعضشخجء ثٌوؼٍٍ. ثٌغشَن ِجدنٌ زجٌز ثلإٔمذجع ثٌوؼٍٍ

 .3"ثٌمذسر هًٍ أدثء زشوجس ِوُٕز في ألظش صِٓ لشىٓ"يدىٓ صوشَف ثٌغشهز دأنهج

 .4"وثزذفي ألظش ِذرلذسر ثٌفشد هًٍ أدثء زشوجس ِضضجدوز ِٓ ٔىم "وِٓ خهز أخشي َوشفهج دُىوش دأنهج 

 و َؤوذ"٘ىلدجْ" دأْ ثٌغشهز صوضّذ هًٍ: 

 ثٌمىي ثٌوؼًّ. -
 عشهز ثلإٔمذجع و صمٍض ثٌوؼلاس. -
 ٔغذز ؿىي ثلأؿشثف ألى ثلجزم. -
 ثٌضىثفك، ٔىهُز ثلأٌُجف ثٌوؼٍُز. -
 لجدٍُز ثٌضٍذُز و سد ثٌفوً في ثٌذذثَز. -

 ٔغضـُن تدُُض أٔىثم هذَذر ِٓ ثٌغشهز

Vitesse Cyclique:ِسصذجؽ ثلحشوز دجٌمىر و وّثجي هًٍ رٌه، ثلجشٌ ثٌغشَن في صوني ث
 .5ثلأٌوجح ثٌشَجػُز ِن صوُنٌ ثلإتججٖ

 

                                                           
 . 155لجعُ زغٓ زغنٌ، ِشخن عذك روشٖ، ص 1

2N.DEKKAR,ABRIKCI, RHANIFI, Technique, d’evaluation physiologique des athtetes1ereedition paris sportif, 
algerien, Dely Brahim, alger, 1990, P13.  
 

 .198،ص 1992ثلججِوُز، ثٌشَجػنٍ، دَىثْ ثلدـذىهجسلزّىد هىع دغُىني، فُظً َجعنٌ ثٌشجؿب، ٔؼشَجس و ؿشق ثٌضشدُز ثٌذذُٔز و 3
 .181،ص1964، صشجسٌض َىصشش، أعظ ثٌضشدُز ثٌذذُٔز، صشجمز ثٌذوضىس ِوىع، د/وّجي طجلح، ِىضذز ثلألصٍىِظشَز4
 . 48، ص 1980أثنً طبرٌ، همًُ هذذ ثلله ثٌىجصخ، ثٌضذسَخ ثٌذثةشٌ، ِـذوز هلاء، دغذثد، 5
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، و دجٌضىشثس صظذر 1: َمظذ بهج ثلدمذسر هًٍ ثلاعضدجدز لدؤثشثس خجسخُز في ألظش صِٓ لشىٓ
ٔـٍك هًٍ ٘زٖ  أْ ثٌشوغ و ثلذشح و ثلأضذجٖ لضى ِؤثشثس خجسخُز و يدىٓض و لا إسثدَز وجٌمف ٘زٖ ثلحشوجس
ثٌفوً ثلدىضغخ" أِج فُّج يخض سد ثٌفوً ثٌـذُوٍ فهى طفز وسثثُز، أٌ صىٌذ ِن ثٌـفً، و يدىٓ  ثلاعضدجدز "سدّ

ثٌفوً  جط سدّوّج أٔٗ َشىً أعلهش دُٕهُ ِذىشثً فجي ثٌظغجس ِٓ خلاي ثٌفشوق ثٌتي صهٕذ ثلأؿ ِلازلز رٌه خٍُجً
. 2ثلدىضغخ

 .3ئلى آخش دألظً عشهز لشىٕز و دألظش فضشر صُِٕزصوني ثلإٔضمجي ِٓ ِىجٔ
 .4في ألً صِٓ لشىٓ ذز ِوجً: َمظذ بهج أدثء زشوز أو هذر زشوجس ِشوّ

 ثلاعضٍّشثس في ثلادثء دفجهٍُز دوْ ثلذذىؽ في وفجةضٗ.ف ثٌذوضىس إدشثُُ٘ حمجد دأٔٗ ِمذسر ثٌفشد ثٌشَجػٍ هًٍ َوش
_وَوشفٗ صشجس ٌضودىصشنً دأٔٗ ِمذسر ثٌفشد هًٍ ثٌمُجَ دئٔمذجػجس ِغضّشر ؿىٍَز دئعضخذثَ هذد ِٓ ثلمجّىهجس 

 .5ثٌوؼٍُز دمىر ولدذر وجفُز لاٌمجء ثٌوخء هًٍ وكجةف ثلجهجص ثٌذوسٌ ثٌضٕفغٍ
 6أدثء خهذ ُِىجُٔىٍ ِغضّش دشذر ِوٍىِز خلاي فضشر صُِٕز ِوٍىِز _وَوشفٗ وزٌه دأٔٗ ِمذسر ثٌفشد هًٍ

 ٕ٘جن ٔىهجْ ِٓ ثٌضسًّ 
أ_

دجلادثء ثلخجص في َوشفٗ دأٔٗ ِمذسر ثٌلاهخ،ثٌلاهذز هًٍ ثلاعضّشثس في ثلادثء ثٌذذني ثٌوجَ دفجهٍُز صثٌزٌ ٌٗ هلالز 
 ثٌشَجػز ثٌضخظظُز.

 ِجصـذك أْ ثٌضسًّ ثٌوجَ ٘ى رٌه ثلمجهىد ثٌزٌ يدُض بمج ٍٍَ_وَشي 
 _ثلاعضّشثس في ثلادثء

 _ؿىي فضشر ثلادثء
 _أْ َىىْ ثلحًّ رو شذر ِشصفوز ٔغذُج.

                                                           
1Weineck, Biologie du sport, editionvigot, paris, 1992, P 337. 

 . 56، ص 1976صجِش لزغٓ وثثك ٔجخٍ، وشر ثٌمذَ و هٕجطش٘ج ثلأعجعُز، ثلدـذوز ثلججِوُز، دغذثد، 2
 . 48، ص 1984لجعُ زغٓ زغنٌ، لُظ ٔجخٍ هخ ثلجذجس، ِىىٔجس ثٌظفجس ثلحشوُز، ِـضوز ثلججِوز، دغذثد، 3
 وشر ثٌمذَ.ِفتي ثدشثُُ٘ حمجدر، دٕجء فشَك 4

                              748و ص7997_يفتً إتراهٍى حًاد،انتذرٌة انرٌاضً نهجُسٍٍ ،دار انفكر انعرتً،يٍ انطفىنح انى انًراهقح انطثعح الاونى 
5
  

5
  

                                                                                                               229ر حساٍٍَ،يرجع ساتق ص صثحً _ يحًذ ص

      
6
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 _إشضشثن أوبر هذد ِٓ ثلمجّىهجس ثٌفظٍُز ثٌىذنًر.
 _وفجةز ثلجهجص ثٌذوسٌ وثٌضٕفغٍ.

دأٔٗ إؿجٌز ثٌفضشر ثٌتي يحضفق بهج ثٌفشد دىفجةضٗ ثٌذذُٔز وإسصفجم ِمجوِز ثلجغُ ثٌضوخ ػذ  smiker_وَوشفٗ سمىش
ودزٌه َوضبر ثٌضوخ ثٌوجَ هٕظشث أعجعُج ٌضسغنٌ ِغضىي ثلدغجفجس ثلدضىعـز ثلمجهىد وثلدؤثشثس ثلخجسخُز ثٌـذُوُز.

 1وثٌـىٍَز.

ثلاعضّشثس في ثلادثء ٌلاحمجي ثٌذذُٔز ثٌضخظظُز دفجهٍُز ودوْ كهىس ٘ذىؽ في َوشفٗ دأٔٗ ِمذسر ثٌلاهخ،ثٌلاهذز هًٍ 
 2ثِغضىي ثلادثء.

 وَٕمغُ ثٌضسًّ ثلخجص ثلى لغّنٌ
_ج

ّغضىي ثلادثء في ثٌشَجػز ثٌضخظظُز دئعضخذثَ _وَوشفٗ دأٔٗ ثلدمذسر هًٍ ثلاعضّشثس في ثلادثء دفجهٍُز دوْ ٘ذىؿ
  3.وغدنٌ وثلا

وَوشفٗ دأٔٗ ِمذسر خلاَج ثلجغُ ثٌٕجشب هًٍ أعضخذثَ أووغدنٌ ثلذىثء إلى ألظً دسخز ٌضىٌُذ ثٌـجلز ثٌلاصِز لأدثء 
 4ثلجهذ ثٌذذني ثلدذزوي خلاي ثٌٕشجؽ ثٌشَجػٍ.

 5َج ثلجغُ هًٍ ثلادثء ثٌشَجػٍ في غُجح إعضخذثَ أووغدنٌ ثلذىثء.وَوشفٗ دأٔٗ ِمذسر خلا

خجطز ٕ٘جن  ِٓ ثلدوشوف في لرجي ثٌضذسَخ ثٌشَجػٍ ثلحذَث هجِز وثٌغذجزز 
  ؿشَمضنٌ

                                                           
                             777ص  7998_أ_د_ سعذ انذٌٍ سسٌىتً،عثذ انًُعى هىٌري يساتقاخ انًٍذاٌ وانًخاتر،يكتثح الاشعاع نهطثٍعح وانُفس سُح

1
  

                                                                                                               799 _798_يفتً إتراهٍى حًاد ،يرجع ساتق ص 
2
 

                                                                                                                 799_798_ يفتً إتراهٍى حًاد،يرجع ساتق ص
3
  

                               222ص  7997_يفتً أتراهٍى حًاد.انتذرٌة انرٌاضً نهجُسٍٍ دار انفكر انعرتً،يٍ انطفىنح انى انًراهقح،انطثعح الاونى 
4
  

4
  

                                                                                                                        799_يفتً أتراهٍى حًاد،يرجع ساتق ص 
5
  

5
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 ؿشق ثٌضذسَخ فجةذر وأوثش إعضوّجلا ٌضُّٕز ثٌضسًّ ثٌوجَ. لصر ِٓ أهمج 
ْ ؿشَمز ثٌضذسَخ ثلدضىثطً تحش طفجس ثٌضسًّ فؼلا هٓ صذسَخ ثٌضىُٕه،وّج يدىٓ 

وعسخ ثٌزسثهنٌ،و٘زٖ ثٌـشَمز صغضوًّ في ثلدجء وّج ً عضخذثَ ٌىزز ثٌغذجزز ٌضسغنٌ ػشدجس ثلاسخثٌضذسَخ دئ
 يدىٓ أْ 

 1صغضوًّ خجسج ثلدجء.
ثٌشثزز وثٌوّك فٕلازق هًٍ عذًُ ثلدثجي في ٘زٖ ثٌـشَمز  صضُّض ٘زٖ ثٌـشَمز دىخىد فىثطً

ثلدغجفجس ثٌظغنًر دجٌٕغذز ٌٍغذجق وثٌشثزز لا صىىْ وٍُز .وٍّج لظشس ثلدغجفز وثش ثٌضىشثس وثٌوىظ طسُر ،وفي 
 دلُمز. 60ثلى 30ع ،بحُث َىىْ ثٌضذسَخ ِٓ 170٘زٖ ثٌـشَمز يجخ ثٌضأوذ ِٓ أْ ػشدجس ثٌمٍخ لا صضوذي 

لى َٕذغٍ هٕذِج ٔغضخذَ ؿشق صذسَذُز لسضٍفز في إْ ثٌضىطً ثلى سفن صـىس ِغضىي ثلدـجوٌز ثلخجطز دجٌذسخز ثلاو
جمُن ثٌفضشثس ثٌضذسَذُز، وكهش أْ أوثش ثلدخضظنٌ أدذو أعضوّجي ؿشق ِغضىي ثٌضّشَٕجس ثلدغضخذِز وؿشق صذجدي 

 2ثٌغجدمز إٔمغّش إلى خضأَٓ.ثٌضّشَٕجس، ٌمذ وخذو أْ وً ثٌـشق 

 3.زغخ هّجد ثٌذَٓ إسمجهًُ ٘ى ثٌىعٍُز ثٌتي صغّر دئوضشجف ثلاشُجء وثٌولالجس ثلدىخىدر دُٕهج
أِج زغٓ هلاور فُوشفٗ دأٔٗ ثٌٕشجؽ ثٌغجةذ في زُجر ثٌـفً ِج لذً ثلدذسعز وّج َغجُ٘ دمذس وذنً في ثلدغجهذر هًٍ 

وثلجّجلي وثلاخضّجهٍ ،وثلدضضذن ٌّٕى ثٌـفجي َلازق صـىس ثٌٍوخ هٕذُ٘ وإخضلافٗ دئخضلاف ثٌّٕى ثٌومٍٍ وثلخٍمٍ 
 4ِشثزً ثٌّٕى.

غُ ثلحشوُز في خٍخ ثلدضوز ثٌٕفغُز ٌٍفشد ولا َضُ ثٌٍوخ دوْ ؿجلز رُٕ٘ز أو وثٌٍوخ ٘ى هذجسر هٓ إعضغلاي ؿجلز ثلج
زشوُز خغُّز يدىٓ صوشَف ثٌٍوخ دأٔٗ زشوز أو عٍغٍز ِٓ ثلحشوجس َمظذ بهج ثٌضغٍُى أو ثٌغشهز وثلخفز  في 

                                                           
                                                                    792_ فٍصم رشٍذ عٍاش.رٌاضح انسثاحح .جايعح تغذاد تٍد انحكًح نهُشر وانترجًح ص

1
  

749يؤسسح دار انكتاب انطثاعح وانُشر جايعح انًىصم  ص عثذ عهً َصٍف،عهى انتذرٌة انرٌاضً نهًراحم الارتعح،ٍ ،و.د.ى حسًُ حسٍ_ د.قاس
2
  

                                                  .          99ص  7986ٍح،دار انعهى انكىٌد _ عًاد انذٌٍ أسًاعٍم ،الاطفال يٍراث انًجتًع ،سهسهح ثقاف
3
  

                                                                 99ص 7982،دار انًعارف انقاهرج يصر  5_ يحًذ حسٍ علاوج،عهى انُفس انرٌاضً ،ط 
4
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 ولش ثٌفشثى،غنً أْ صٕجوي ثلاشُجء أو إعضوّجلذج أو ثٌضظشف بهج ،وٕ٘جن صوشَف أخش َمظذ دٗ ِج ٔضوٍّٗ دئخضُجسٔج في
 1ثٌٍوخ خجلي وْ وً أػشثس فهى لا َمظذ إلا ثٌٕشجؽ ٔفغٗ ولا َشخً ِٕٗ إلا ثلاعضّضجم دٗ.

 

وكُفز ثٌٍوخ ثلاعجعُز و٘ذفهج ثلاطٍٍ ٘ى صىفنً ٌٍضلاُِز ثلدًُ إلى ثلاٌوجح، وإهذثدُ٘ ٌٍسُجر ثلدغضمذٍُز ِٓ ثٌٕجزُز 
ثلجغُّز وثٌٕفغُز وثلاخضّجهُز وثلخٍمُز،وّج أْ ٕ٘جن وكجةف ثجٔىَز ٌٍوخ وثٌتي ٍ٘ هذجسر هٓ فىثةذ صىٍُُّز وثٌتي 

 صشًّ أِىس أخشي ٔزوش ِٕهج ِج ٍٍَ 
 َذوذ ثلأغجْ هٓ ثلدًٍ وثٌؼدش وثٌمٍك وِج إلى رٌه ِٓ ثلازغجعجس ثلاٌُّز._ثٌٍوخ 

 _ثٌٍوخ َهذا ثٌوضثةُ ثٌفشدَز وَمًٍ ِٓ زذتهج.
 _ثٌٍوخ يجوً ثٌفشد َٕذِح في ثلجّجهز ويخؼن ٌٍمجٔىْ.

 2.ويحُُهج  _ثٌٍوخ َظىْ ثٌوجدثس وثٌضمجٌُذ ثلاخضّجهُز
ثٌمىي أْ ثٌٍوخ ٘ى رٌه ثٌٕشجؽ ثٌزٌ يخشج ثٌضٍُّز ِٓ وخذثُٔضٗ وِٓ خلاي ؿشذ ٘زٖ ثلاسثء هٓ ثٌٍوخ ٔغضـُن 

إلى ثٌوجلم ثلخجسخٍ،زُث َغضـُن ثٌضٍُّز أْ يخشج ِج يجىي في خجؿشٖ ألى أْ َظً إلى ِشزٍز ثٌذذثم،فجٌٍوخ 
 ػشوسٌ ٌىً شخض وٌىً صٍُّز ورٌه وىٔٗ أدثر ٌٍّٕى ثلجغٍّ وثٌومٍٍ وثلاخضّجهٍ وثٌٕفغٍ.

 
َىخذإخضلاف دنٌ ثٌضلاُِز أثٕجء ثٌٍوخ دجٌشغُ ِٓ صشجدٗ سغجدجتهُ في ثٌغٕىثس ثلدضمجسدز،وَشخن ٘زث ثلاخضلاف إلى 

 أزذ ثٌوىثًِ ثٌضجٌُز

ِٓ ثلاوُذ أْ ثٌضلاُِز ثلاطسجء ٍَوذىْ أوثش ِٓ ثٌضلاُِز ثلدشػً،وأْ ثٌظسز صوـٍ ؿجلز ٌٍضٍُّز ؤشجؿج ولىر 
هًٍ أْ ثٌضلاُِز ثٌؼوفجء ثلدش٘منٌ لاَشضشوىْ في وزشثسر َغضـُن إعضغلاٌٍهج في ثٌٍوخ ،فىً ثٌذسثعجس تجّن 

 ثٌٍوخ ولا َضّضوىْ دأدوثس ثٌٍوخ هًٍ هىظ ثٌضلاُِز ثلاطسجء.

                                                           
                          .                          29،ص 2997_عذَاٌ عارف يصهح، انترتٍح فً رٌاض الاطفال ، دار انُشر وانتىزٌع عًاٌ الاردٌ ، 

1
  

              729_779ص 7997_عهً عثذ انىاحذ واقً،عىايم انترتٍح ،تحىث فً عهى الاجتًاع انترتىي وانخلاقً ،دار انُهضح نهطثع وانُشر.سُح 
2
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أْ ثٌضلاُِز ثٌٕذهجء َلهشوْ ٔشجؿج أوثش وٍَوذىْ دٕغذز أوبر ِٓ ثلخجٍِنٌ،وّج َلهش فُٗ ٔىم ِٓ ثٌضدذَذ، وثٌضٍُّز 
 ثٌزوٍ َضمذَ ِٓ ثٌٍوخ ثلحغٍ إلى ثٌٍوخ ثلخُجلي، وصلهش ٘زٖ ثٌفشوق ِن ِشوس ثٌىلش أو ثٌضِٓ.

 
 

 
ثٌٍوخ وصؤثش دزٌه صأثنًث ِذجششث،فٕدذ أْ ثٌضٍُّز ثٌزٌ صضىفش ٌذَٗ ثلدغجزجس صٍوخ ثٌذُتز دوسث ٘جِج في هٍُّز 

 ثٌشجعوز ٍَوخ أوثش ِٓ ثٌزٌ لا َضىفش ٌذَٗ ٘زث ثٌوجًِ.

 ٌٍوخ فىثةذ وثنًر ٌٍضٍُّز ويدىٓ إجمجي ٘زٖ ثٌفىثةذ فُّج ٍٍَ
 _َٕفظ هًٍ ثٌضىصش ثلجغٍّ و ثلإٔفوجلي هٕذ ثٌضٍُّز.

 ثلخظىدز وثٌضٕىم في زُجر ثٌضٍُّز._َذخً 
 _َوٍُ ثٌضٍُّز أشُجء خذَذر هٓ ٔفغٗ وهٓ ثٌوجلم ثلمحُؾ دٗ.

 لدغٍىهُ. _يدىٓ ثٌىذجس ِٓ ِغجهذر ثٌضٍُّز هًٍ زً ِشىلاصٗ ثٌشخظُز إر َىخههُ إلى ِفجصُر ٘جِز
 ِنٍ._َضُر ٌٍضٍُّز ثٌفشطز ٌُوبر هٓ زجخجصٗ ثٌتي لا َغضـُن ثٌضوذنً هٕهج في زُجصٗ ثٌُى

 _ َوـٍ ٌٍضٍُّز وَشىلٗ إلى ثٌضوٍُُ ،فجٌضوٍُُ دجٌٍوخ َىفش ٌٍضٍُّز خىث ؿٍُمج َٕذفن فُٗ إلى ثٌوًّ ِٓ صٍمجء ٔفغٗ.
 _َوـٍ ٌٍضٍُّز ثٌفشطز لإعضخذثَ زىثعٗ وهمٍٗ وصَجدر لذسصٗ هًٍ ثٌفهُ.

 وثٌضؼجِٓ ِن ثٌضِلاء.ثٌٍوخ ثلجّجهٍ صمىيم ثلخٍك إر تخؼن فُٗ هىثًِ ِهّز وجلدشجسوز وثٌىخذثُٔز _
_ثٌٍوخ َىفش فشطز ثٌضوذنً، وٍ٘ زجخز أعجعُز هٕذ ثلأغٍٓ، فلا دذ في ثلحُجر ِٓ ثٌضوذنً ٌىٍ لا صظذر ثلحُجر 

 1لشٍز.
 
 
 

                                                           
                                                                   94،ص7995_عذَاٌ عرفاٌ يصهح،انترتٍح فً رٌاض انطفم .دار انفكر نهُشر وانتىزٌع، 

1
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هًٍ لضى ِشػٍ فهٍ صوًّ هًٍ  هٓ ثٌٍُجلز ثٌذذُٔز فهٍ ثٌمذسر هًٍ ثٌمُجَ دوًّ همٍٍ جإرث أسدٔج أْ َىىْ ولإِ
صُّٕز طفجس دذُٔز وجٌمىر ثٌوؼٍُز وثٌغشهز وثلدذثوِز و٘زث ِٓ أخً صُّٕز ثٌمذسر هًٍ ثلأدثء وإهـجء ِشدود خلاي 

ثلدٕجفغز وتحمُك ٔضُدز ِٓ دوْ صوخ دذني ؤفغٍ وػّجْ ثلإعضّشثسَز في ثلأدثء هًٍ ثلدذي ثٌمظنً وثٌـىًَ ثري 
نًر ٌٍضسؼنً  ثٌذذني ثٌوجَ وثلخجص ِٓ أخً دٍىى أهًٍ ِغضىَجصجٌٍُجلز ثٌذذُٔز، ودجٌضجلي يجخ هٍُٕج إهـجء أهمُز وذ

إِضلان ثلدمىِجس ثٌلاصِز ِٓ أخً ثٌضفىق ِٓ ثٌٕجزُز ثٌضمُٕز وثٌضىضُىُز وثٌٕفغُز، وّج لإٔغً خظىطُجس ثٌشَجػز 
 ثلدّجسعز جمجهُز أو فشدَز وجٔش وِضـٍذجتهج ثٌذذُٔز.
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 6 - 

الدوؽِخ عل ؽَبٍخ ٖٓ  ؽُبح اُجشو، وٛنا ثبػزجبهٛب ٓوؽِخ ػجىه ٖٓ اُـلىُخ إلذ اُوشل رَٔؼ ٛنٙ إٕ     
ُِلوك ثبُىُىط ػبلد اٌُجبه، وُى تدٌٖ اُلوك ٖٓ اعزُبى ٛنٙ الدوؽِخ ث٘غبػ َُهَ ػُِٚ ٓىاطِخ ٓشىاه ؽُبرٚ 

ل ٗلَُخ َظؼت اُزقِض ٓ٘هب َٓزوجلا ، كٖٔ فلاٍ ثَهىُخ وثلوٕ آصبه عبٗجُخ هل رؤصو ػُِٚ و تحلس ُلَٚ ػو
ػُِٚ ثظىهح ٓجبشوح ؤو ؿير  وٛنٙ اُلزوح تحلس ػلح رـيراد ٗلَُخ وػوُِخ واعزٔبػُخ وعَُٔخ ُِلوك رؤص

 ٓجبشوح .
وٓ٘ٚ كول ؽبوُ٘ب في ٛنا الجيء إػـبء كٌوح ػٖ ٛنٙ الدوؽِخ اُظؼجخ ؽتى ََهَ ُلَ٘ب كهْ اُلوك في ٛنٙ          

واُزؼبَٓ ٓؼٚ ثظىهح إيجبثُخ ثبلإػبكخ إلذ اُزؾلس ػٖ فظبئض اُ٘ٔى في ٛنٙ الدوؽِخ وًنا الحبعبد  الدوؽِخ
 الأٍبٍُخ ُِٔواٛن ولزبوُخ ٓؼوكخ ؤهمُخ الدواٛوخ في اُزـىه الحوًٍ ُِوَبػُين.
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 2102كبراَو ٖٓ ٍ٘خ  10بُ٘بؽُخ اُؼٌَوَخ اُضبُضخ ثىلاَخ ثشبه،ؤٗشإد ثزبهَـ روغ ٓلهٍخ ؤشجبٍ الآخ ث
. 11.15.2102ثزبهَـ  2102وكزؾذ ؤثىابهب لأوٍ ككؼخ ٖٓ ؤلأشجبٍ َُِ٘خ اُلهاٍُخ   

 روىّ ٓلهٍخ ؤشجبٍ الآخ ثزـجُن ثوٗبٓظ رؼٍُِٔ لزلك ٖٓ ؿوف وىاهح اُزوثُخ اُىؿُ٘خ.
ٍؾ ٓ٘زلثين ٖٓ ؿوف وىاهح اُزوثُخ اُىؿُ٘خ ٌَىٕ اُزؼُِْ ٖٓ ؿوف ؤٍبرنح ٓزى  

إػبكخ إلذ اُبرٗبٓظ اُوسمٍ ُىىاهح اُزوثُخ َزْ رِوين الأشجبٍ اُوىاػل الأٍبٍُخ ُلإٗؼجبؽ في الجُش اُىؿني 
اُشؼبي،وٌَىٕ اُزؼُِْ ث٘ظبّ كافٍِ ؿُِخ كزوح اُزٔلهً ًٔب ؤٕ الأشجبٍ ََزلُلوٕ ٖٓ اُؼـَ الدلهٍُخ الدبرلرخ 

اُزوثُخ اُىؿُ٘خ ٖٓ ؿوف وىاهح  

تحزىٌ ٓلهٍخ ؤشجبٍ الأٓخ ػًِ الد٘شأد و اُىٍبئَ اُجُلاؿىعُخ اُتي رؼٖٔ ُلأشجبٍ رؼُِْ ػبلر الدَزىي 
كبلأهَبّ رٌىٕ ثؼشوَٖ رُِٔنا،لسبثو ُِؼِىّ اُزـجُوُخ و اُزٌ٘ىُىعُخ،لسبثو ُِـبد الحُخ،ٓلهعبد ٌٓزجخ،هبػبد 

اِلرُلإػلاّ   

تحزىٌ الدلهٍخ ػًِ ًَ الذُبًَ الحُىَخ و اُزوكُهُخ اُؼووهَخ ُواؽخ اُشجَ ٖٓ ٓلاػت هَبػُخ)ًوح هلّ،ًوح 
اُُل،ًوح اَُِخ،ًوح اُـبئوح( إػبكخ إلذ َٓجؼ،هبػخ ٓزؼلكح اُوَبػبد،هبػبد ُِٔـبُؼخ،ٗىاكٌ،هبػخ ُِ٘شبؿبد 

 اُضوبكُخ) َٓوػ......(

روىّ وىاهح اُلكبع اُىؿني ثؼُِٔخ اُلػبَخ لدلاهً ؤشجبٍ الأٓخ ػبر وٍبئَ لسزِلخ ًبُىٍبئَ أَُؼُخ) الإماػخ( 
 ووٍبئَ ثظوَخ ًبُزِليح و الأٗزوُٗذ و اُىٍبئَ الدوووءح ًبلجوائل وًنا الاثىاة الدلزىؽخ ومُي َزْ ًَ ٍ٘خ

  .ُذرزْ ػُِٔخ اُزَغَُ ػٖ ؿوَن الإٗزوٗ 
ثؼل ػُِٔخ اُزَغَُ َزْ اٍزلػبء اُزلآُن لإعواء َٓبثوخ ومُي ؽَت الدؼللاد الأػًِ،ؽُش َز٘بكٌ صلاس 

 رلآُن ػًِ ٓ٘ظت واؽل 

ر٘ظْ ٓلهٍخ اشجبٍ الآخ َٓبثوخ وؿُ٘خ ػبر ػلح ٓلاهً ؽَت الد٘بؿن )ع٘ىة،وٍؾ،ؿوة،شوم( لدلح اهثؼخ 
 اَبّ

خ و ػُِٔخ وًنا الإٓزؾبٕ اُجلني ثؼل اُلؾض اُـبي يدزؾٖ اُزُِٔن في ٓىاك اكثُ  
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اعواء اُلؾض اُـبي ٖٓ ؿوف ؿجُت ػبّ إػبكخ إلذ ؤؿجبء لسزظين في جمُغ اُزقظظبد)ؤٓواع اُؼُىٕ،ؿت 
 الأؿلبٍ،آواع اُوِت،ؿجُت ؤٍ٘بٕ،آواع كافُِخ....(

 ثؼل اُزبَُٛ يدووٕ إلذ6

 إعواء الإٓزؾبٕ اُجلني رزْ ٛنٙ الدوؽِخ ثئعواء إفزجبهَٖ
ٓزو 21_ ٍجبم اَُوػخ   
ٓزو 011_ ٍجبم اَُوػخ   

 ثؼل اُزإَُٛ يدووٕ إلذ

ٓوؽِخ الإفزجبهاد اٌُزبثُخ رزْ ٛنٙ اُؼُِٔخ ثئعواء إفزجبهاد في الدىاك اُؼُِٔخ و الأكثُخ ثؼل لصبػ الدزوشؼ في 
اُضلاس َزْ هجىُٚ في الدلهٍخ ٌُٖ َزْ اُزورُت ؽَت الدؼللاد و اُؼلك الدـِىة ٖٓ ؿوف اُىىاهح ٖٓ  الدواؽَ

 الد٘بطت

 َجلؤ الدىٍْ اُلهاٍٍ ٖٓ ًَ ٍ٘خ ؽَت الدلاهً الدلُٗخ ؤٌ في اُُىّ المحلك ٖٓ وىاهح اُزوثُخ
 َىعل في الدلهٍخ ؽبُُب صلاصخ َٓزىَبد 

ٓزىٍؾ _ اَُ٘خ اُضبُٗخ  
 _ اَُ٘خ اُضبُضخ ٓزىٍؾ

اَُ٘خ اُواثؼخ ٓزىٍؾ -  
( 2102_2101و ٗلاؽظ ؿُبة اَُ٘خ الأولذ ٓزىٍؾ و هل رٌىٕ ٖٓ اُؼبّ الدوجَ ؤٌ ٖٓ اَُ٘خ اُلهاٍُخ ) 

ًٔب ٗلاؽظ إٛزٔبّ ًجير بجُٔغ الدَزىَبد ػبٓخ و ثبَُ٘خ اُواثؼخ فبطخ ؤٌ الدوجِين ػًِ شهبكح اُزؼُِْ الدزىٍؾ 
ٍ٘خ(. 01_ 00اُوُل اُلهاٍخ اَُٖ) ضِىٕ الدوؽِخ اُؼٔوَخ و اُنَٖ يد  

 

 
71

ب َيكاك نمى في ٛنٙ الدوؽِخ رظهو اُلووم اُتي تدُي روًُت عَْ اُلتى واُلزبح ثظىهح واػؾخ ًٔ       
ػؼلاد الجنع واُظله واُوعِين ثلهعخ ؤًبر ٖٓ نمى اُؼظبّ وثنُي ََزؼُل اُلوك إرياٗٚ الجٍَٔ وَلاؽظ ؤٕ 
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اُلزُبٕ َزُٔيوٕ ثبُـىٍ وصوَ اُىىٕ ػ٘ل اُلزُبد ، ورظجؼ ػؼلاد اُلزُبٕ هىَخ في ؽين رزُٔي ػؼلاد 
1اُلزُبد ثبُـواوح واُُِىٗخ.  

72

رزُٔي ٛنٙ الدوؽِخ ثؼؼق اُزؾٌْ في الجَْ ،ؽُش تدضَ ٓوؽِخ ؿُبة اُزىاىٕ في اُ٘ٔى ثين          
لسزِق ؤؿواف الجَْ وٛنا ٗزُغخ ُؼىآَ ؿير الدزىاىٗخ إما ؤٗٚ رجؼب لاٍزـبُخ الذٌَُ اُؼظٍٔ كئٗٚ 

ُخ الذٌَُ اُيواٍ فبطخ ػ٘ل اُنًىه ،ًٔب ؤٕ اُؼؼلاد رَزـَُ ٓغ اٍزـب اؽزُبؿبد اُلٛىٕ رجلؤ في
اُؼظٍٔ ، وٌُٖ كوٕ ىَبكح في الحغْ وٛنا يدُي اُنًىه ثـىٍ اُوبٓخ ولضبكخ الجَْ ،ًٔب ؤٕ الأؿواف 

. 2اَُلًِ رَزـَُ ؤٍوع ٖٓ الجنع والأؿواف اُؼُِب وفي ٛنٙ الدوؽِخ َجلؤ ظهىه اُزقظض اُوَبػٍ
 اُنٌ َؼزٔل ثَ٘جخ ًجيرح ػًِ اُجُ٘خ الدىهكىُىعُخ لجَْ اُوَبػٍ.
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رؼزبر ٓوؽِخ اُ٘ٔى اُ٘لٍَ ػ٘ل الدواٛن ٓوؽِخ ٖٓ ٓواؽَ اُ٘ٔى ،ؽُش رزُٔي ثضووح وؽيرح واػـواة    
َزورت ػُِهب جمُؼب ػلّ ر٘بٍن ورىاىٕ َ٘ؼٌٌ ػًِ اٗلؼبٍ الدواٛن لشب يجؼِٚ ؽَبٍب إلذ كهعخ ثؼُلح 

3،وؤْٛ ٛنٙ الحَبٍُبد والإٗلؼبلاد وػىؽب ٍٛ 6  
الجٍَٔ إلذ كهعخ َظ٘ٚ شنوما ؤو ٓوػب .فغَ ثَجت نمىٙ -1  
إؽَبً شلَل ثبُنٗت َضيرٙ اٗجضبم اُلاكغ الجٍَ٘ ثشٌَ واػؼ . -2  

                                                                فُبلاد واٍؼخ وؤُٓ٘بد علَلح وًضيرح -3
ػىاؿق وؿُ٘خ كَُ٘خ وعَُ٘خ ._ 4 
ؤكٌبه َٓزؾلصخ وعلَلح . -5  
ب َ٘ٔى ػ٘ل الدواٛن اُلٌو اُ٘ولٌ وٍؼخ الدلاؽظخ ، وَظجؼ ٓؼبكا ُِؼبكاد واُزوبُُل وٓجزؼلا ػٖ اُوُْ ًٔ  

اُؼبئُِخ وَزجغ ٍُبٍخ الذووة لضى الأٓبّ ،وٛنا ػٖ ؿوَن ؽِْ اُُوظخ وَظجؼ ًضير اُجؾش ػٖ الإٌٓبُٗبد اُتي 
4ٗلؼبلاد فلاٍ ٓىاهق اُِؼت الدقزِلخ .تدٌ٘ٚ ٖٓ إثواى شقظُزٚ ،وٓوؽِخ ُزُ٘ٔخ الدولهح ػٖ اُزؾٌْ في الا  

74  

في ٛنٙ الدوؽِخ َجِؾ اُـلَ ٓوؽِخ اُ٘ؼظ ؽُش َ٘ؼٌٌ ٛنا اُ٘ؼظ في نمىٙ الإعزٔبػٍ اُىاػؼ ، كُجلو         
زبلر َزىهغ ٖٓ المجزٔغ ؤٕ َوجِٚ ًوعَ ؤو آوؤح .الدواٛن إَٗبٗب َوؿت في ؤفن ٌٓبٗخ في المجزٔغ وثبُ  

                                                 
1

 30،ص  0554، كاه اُلٌو اُؼوبي ، ٓظو ، ػ٘بَبد لزٔل ؤحمل كوط ،  - 
  020،ص 0552، اُوبٛوح ، ٓظو ،0، كاه اُلٌو اُؼوبي ، ؽ  ٓلتي اثواُْٛ حمبكح  - 2
  50، ص 2111، ثيرود ،ُج٘بٕ ، 0، الدؤٍَخ الجبٓؼُخ ُِلهاٍبد ، ؽ   رىٓب عىهط فىهٌ ، -3
 166، ص  1991، دار انفكر انعرتي ، انقاهرج ،يصر ،  الإعداد اننفسي نهرياضيين يحًىد كاشف ، -1
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ًٔب َجلؤ الدواٛن ثئظهبه اُوؿجخ الإعزٔبػُخ ٖٓ ؽُش الإٗؼٔبّ إلذ اُ٘ىاكٌ والأؽياة ؤو الجٔؼُبد ػًِ        
 افزلاف ؤُىانهب لشب َؤٖٓ ُٚ شؼىها ثبلإٗزٔبء إلذ المجزٔغ ًئَٗبٕ مٌ هُٔخ كؼبُخ .

الدوؽِخ كهى َُٓ الجٌ٘ إلذ ػٌَٚ لأٗٚ ػًِ ٛنا الدَُ َزىهق ثوبء الجٌ٘  ؤٓب اُشٍء الدِلذ ُِ٘ظو في ٛنٙ
اُجشوٌ ُنُي روي الدواٛن ٓهزٔب بمظهوٙ الخبهعٍ ومارٚ الجَُٔخ ٖٓ ؤعَ عنة اٛزٔبّ اِفوَٖ ٖٓ الجٌ٘ 

بء اِفو لضى شقظٚ ،لشب َزورت ػُِٚ َُٓ اعزٔبػٍ علَل ُِٔشبهًخ كُٔب ثؼل لإٔ ٌَىٕ إَٗبٗب هبكها ػًِ ث٘
1َٓزوجِٚ .  

2ًٔب َوي اُجؼغ ؤٕ 6" ٛنٙ الدوؽِخ رؼزبر ٍٖ اُجؾش ػٖ اُظلَن اٌُبتم لأٍواهٙ ، والدظـٍ ُٚ ".  
75

في ٛنٙ الدوؽِخ اُؼٔوَخ ٌَىٕ الدواٛن ؿير هبكه ػًِ اٍزُؼبة ولا كهْ المجوك ًٔ٘ب رٌىٕ اٛزٔبٓبرٚ ٍٛ         
اُزلٌير في الدَزوجَ وٌٛنا شُئب كشُئب رزجِىه ُلَٚ  اُؼوبئلَخ ، وٍٛ الدوؽِخ اُتي رجلؤ فيلزبوُخ ٓؼوكخ الدشٌِخ 

3اُجؾش ػٖ رٌَير ٍَِِخ اُـلىُخ . الإتجبٛبد اُلٌوَخ وَجلؤ في  
في اُولهاد اُؼوُِخ ، لشب َؤكٌ إلذ ؽت  ًٔب َلاؽظ ؤو الدواٛن َوزوة ٖٓ اُ٘ؼظ ويحظَ ُلَٚ نمى ٓؼزبر

4الأٓىه اُتي رجلو ؿبٓؼخ ،واُجؾش ػٖ ؤشُبء وٓضيراد علَلح. الإثلاع ، واًزشبف  
76

في ٛنا الجبٗت اٌُضير ٖٓ اُجبؽضين ُلزىا الاٗزجبٙ إلذ ؤٕ اُ٘ٔى اُىظُلٍ َبرى ثؼغ الدُىٍ ثبَُ٘جخ ُِ٘ٔى          
ٍ ُِغهبى اُلوهاني اُز٘لٍَ الدىهكىُىعٍ ، وٖٓ ثين ػلآبد ٛنا الدُىٍ ٗلاؽظ رنثنة وػلّ اُزىاىٕ اُىظُل

إلذ ثوبء اُولض اُظلهٌ ػُن ، وٛ٘ب   GODAINؤٌ ٗوض في اَُؼخ اُز٘لَُخ واُتي ؤهعؼهب )عىكإ(  
      GAMAVA" وَلاؽظ ًنُي إرَبع ػظبي ؽَت   َلفَ كوه اُوَبػخ ؤو ثبُزلهُن " 

بد اُىظُلُخ الجلَلح كُيكاك ؽغٔٚ وَجلؤ ثبلإٍز٘بك هاعغ إلذ رىاىٕ ورـىه اُوِت وٛنا ثبُزإهِْ ٓغ الاؽزُبع
ػًِ الحغبة الحبعي اُنٌ يدضَ ُٚ وػؼُخ عُلح وٓ٘بٍجخ ُِؼَٔ ؽُش ؤٕ اُولهح الدزىٍـخ ُِوِت رزواوػ ثين 

222-222 ٍْ3  . 
الدورجـخ بحغْ  –ورؼَٔ شجٌخ الأوػُخ اُلٓىَخ   3ٍْ 3222-1822ثُ٘ٔب اُولهح الحُىَخ رزواوػ ثين  

كوه اُىٍُؾ ثين اُوِت والأػؼبء وٛنا ٓب َؼـُهب ؤهمُخ لا روَ ػٖ ؤهمُخ اُوِت واُوئزين في اُؼُِٔخ  –الجَْ 
5اُز٘لَُخ ُِٔواٛن ؤص٘بء اُؼَٔ ؤو الجهل اُجلني .

 

                                                 
 111، يرجع ساتق ،ص  انمراهكسيكىنىجيت اننمى عند انطفم وذىيا جىرج خىري ،  -2

 428، ص 1976، انكىيد ،1، ذرجًح عثذ انعسيس سلايح ، يكرثح انفلاح ، ط أسس سيكىنىجيت انطفىنت وانمراهقتتىنسر و آخروٌ ،  -3

 52، ص 1994، ديىاٌ انًطثىعاخ انجايعيح انجسائريح ، ذرجًح عادل عس انذيٍ وآخروٌمقدمت في عهم اننفس ، أَىف ويرج ،  -4

  377، ص 1995، عانى انكراب ،  5، ط انطفىنت وانمراهقتحايذ عثذ انسلاو زهراٌ ،  -5

- 
5

 99 -98، ص 1992، دار انحكًح ، جايعح تغذاد1، ط ها وتطبيقاتها في انمجال انرياضيئمباد انفيزيىنىجياقاسى حسٍ حسُيٍ،  
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" ؤٕ "ٓوؽِخ الدواٛوخ رزُٔي ثبلإٌٓبٗبد اُىظُلُخ  اُلُيَىُىعُخ " و "ًٔب َؤًل ًَ ٖٓ "
1ُولهح ػًِ اُزٌُق ٓغ المجهىك اُجلني.اُؼبُُخ وىَبكح ا   

77  

" و " ،"رزؼبهع اِهاء ثبَُ٘جخ لمجبٍ اُ٘ٔى الحوًٍ في ٓوؽِخ الدواٛوخ ،كِول ارلن ًَ ٖٓ " 
" ػًِ ؤٕ ؽوًبد الدواٛن في ثلاَخ الدوؽِخ رزُٔي ثبلافزلاٍ في اُزىاىٕ والاػـواة ثبَُ٘جخ ُ٘ىاؽٍ  "
ُزىاكن واُز٘بٍن والاَٗغبّ ، وؤٕ ٛنا الإػـواة الحوًٍ يحَٔ اُـبثغ اُىهتي ،إم لا َِجش الدواٛن ثؼل مُي ا

جبى الحوًٍ ؤٕ رجلٍ ؽوًبرٚ ُزظجؼ ؤًضو رىاكوب واَٗغبٓب ػٖ مٌ هجَ ، ؤٌ ؤٕ ٓوؽِخ الدواٛوخ ٍٛ "كزوح الإهر
 وكزوح الاػـواة".   

لحوًٍ في ٓوؽِخ الدواٛوخ لا َزُٔي ثبلإػـواة ولا َ٘جـٍ ؤٕ ٗـِن ػًِ " ؤشبهد إلذ ؤٕ اُ٘ٔى اإلا ؤٕ " 
ٛنٙ الدوؽِخ ٓظـِؼ الأىٓخ الحوًُخ ُِٔواٛن ثَ ػًِ اُؼٌٌ ٖٓ مُي ََزـُغ اُلوك في ٛنٙ الدوؽِخ ؤٕ يدبهً 

2اُؼلَل ٖٓ الدهبهاد الحوًُخ وَوىّ ثزضجُزهب .  
ثبَُ٘جخ ُلأكواك اُؼبكَين ٖٓ ٗبؽُخ والدىٛىثين ٖٓ ٗبؽُخ ًٔب ؤٕ ٛنٙ اُلزوح تدضَ اٗلواعب في الدَزىي       

ؤفوي ،وثنُي كهٍ َُُذ ٓوؽِخ رؼِْ وٌُ٘هب ٓوؽِخ ؤكاء لشُي ، ؽُش ٗوي تحَ٘ب في الدَزىي في ثلاَخ 
3الدوؽِخ وصجبرب واٍزوواه ؽوًُب في نهبَزهب.  

78

ؼبلاد الأؿلبٍ وًنُي اُشجبة ،َشَٔ ٛنا الإفزلاف في اٗلؼبلاد الدواٛن تخزِق في ؤٓىه ًضيرح ػٖ اٗل  
6 4اُ٘وبؽ اُزبُُخ   

 تدزبى اُلزوح الأولذ ٖٓ الدواٛوخ كزوح اٗلؼبلاد ػُ٘لخ كُضىه الدواٛن لأرلٚ الأٍجبة . - 
ء الدواٛن في ٛنٙ الدوؽِخ لا ََزـُغ ؤٕ َزؾٌْ في الدظبٛو الخبهعُخ لحبُزٚ الإٗلؼبُُخ كهى َظوؿ وَلكغ الأشُب -

 ػ٘ل ؿؼجٚ وٗلٌ اُظبٛوح رجلو ػُِٚ ػ٘لٓب َشؼو ثبُلوػ كُوىّ بحوًبد لا رلٍ ػًِ الإريإ الإٗلؼبلر .
َزؼوع ثؼغ الدواٛوين لحبلاد اُُإً واُو٘ىؽ والحيٕ ٗزُغخ لدب َلاهىٗٚ ٖٓ إؽجبؽ ،رزُٔي الدوؽِخ ثزٌىَٖ  -

ٓٚ إلذ اُـير.ثؼغ اُؼىاؿق اُشقظُخ رزغًِ في اػز٘بء الدواٛن بمظهوٙ ثـوَوخ ًلا  
ََؼً الدواٛن إلذ تحوُن الاٍزـلاٍ الإٗلؼبلر ؤو اُ٘ظبّ اُ٘لٍَ ػٖ اُىاُلَٖ . -  
ثبُوؿْ ٖٓ ؽبعخ الدواٛن إلذ اُوػبَخ إلا ؤٗٚ يدَُ إلذ ٗول اٌُجبه. -  
79

                                                 
1

   72يرجع ساتق ، ص ،  مناهج وطرق تدريس انتربيت انبدنيتعُاياخ يحًذ أحًذ فرج ،  - 
2

 71عُاياخ يحًذ أحًذ فرج ، َفس انًرجع ، ص  - 
3

 185، ص  1996،  1، دار انفكر انعرتي ،ط أسس ونظرياث انحركتتسطىيسي أحًذ ،  - 
4

 183 - 177تسطىيسي أحًذ ، َفس انًرجع ، ص  - 
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بٍ ٖٓ ٓوؽِخ اُـلىُخ إلذ َؼزبر ٛنا اُ٘ٔى ٖٓ ٓلآؼ اُ٘ٔى اُجبهىح واُىاػؾخ في ٓوؽِخ الدواٛوخ وػلآخ الاٗزو 
 ٓوؽِخ  الدواٛوخ وٍٛ ٗزُغخ ٓ٘ـوُخ لمجٔىػخ اُزـيراد اُجٌَُىُىعُخ في ٛنٙ الدوؽِخ .

ػ٘لٓب رجلؤ ٓوؽِى الدواٛوخ ويحلس اُجِىؽ ٗلاؽظ ؤٗٚ َـوؤ ػًِ الأػؼبء الجَُ٘خ ٗشبؽ ؽُش رجلؤ اُـلك  
اُـلَ هبكه ػًِ اُز٘بٍَ ،وٌُ٘هب رؼزبر ٓوؽِخ رٌُُق اُز٘بٍُِخ في ط٘غ الخلاَب الجَُ٘خ وٛنٙ الدوؽِخ لا رؼني ؤٕ 

 ػًِ اُ٘ؼظ اُظلبد الجَُ٘خ الأولذ .
    1ؤٓب اُظلبد الجَُ٘خ اُضبٗىَخ كئنهب ٓظله اُزٔبَي ثين اُنًىه والإٗبس.  

8

إلذ ٛلف ٓؼين ٓ٘هب  " إٕ الحبعخ ٍٛ اُظووف ؤو الدىهق اُنٌ َزـِت اُؼَٔ ُِىطىٍ َؼزبر  
الحبعبد اُجُىُىعُخ اُتي رزُٔي بهب ًَ اٌُبئ٘بد الحُخ الدزٔضِخ في الأًَ و اُشوة كلٍ ٍجَُ الدضبٍ اُجوبء و 

2ؽبعبد إعزٔبػُخ ًٔب ََُٔهب اُجؼغ ؽبعبد ٗلَُخ " .  
ٌ ؽبعبرٚ كيري " ؤٕ ُِٔواٛن ٗلٌ الحبعبد الجَلَخ اُتي رٌىٕ ُلأؿلبٍ و اُواشلَٖ و ٗل ؤٓب 

". الاعزٔبػُخ إلا ؤنهب تخزِق في شلتهب و ٓؼ٘بٛب  
81

6" َوَل الدواٛن ؤٕ ٌَىٕ شقظب ٓهٔب مو هُٔخ ، ًٔب َوَل ؤٕ رٌىٕ ُٚ ٌٓبٗخ في جمبػزٚ ،  َوىٍ  
ٛن َوىّ ثجؼغ و َزُٔي بمٌبٕ اُواشلَٖ و ؤٕ َزقًِ ػٖ ٓىػؼٚ ًـلَ، لذنا ٌُُ ٖٓ اُـوَت ؤٕ ٗوي الدوا

بٍ الأؿلبٍ ،ثم ؤٕ رظوكبد اٌُجبه ًٔب ؤٗٚ َوكغ ؤٕ َؼبَٓ ٓؼبِٓخ اُظـبه ، ؤو ؤٕ َـِت ٓ٘ٚ اُوُبّ ثإػٔ
الدٌبٗخ اُتي َـِجهب ثين هكبهٚ ٖٓ ٌٓبٗزٚ ػ٘ل ؤثىَٚ " كبلدٌبٗخ اُتي َوؿت الدواٛن تحوُوهب هل تحلكٛب في اُلوَن 

اُوَبػٍ فبطخ ػ٘ل كىىٙ ، ولصبؽٚ في ٓوبثِخ هَبػُخ ٓب إم ؤٕ ٛنا َشؼوٙ ؤٕ ُٚ ٌٓبٗخ وكوه َِؼجٚ في المجزٔغ 
3ٌٓبٗخ اعزٔبػُخ . اُنٌ َؼُش كُٚ وثبُزبلر رٌىٕ ُٚ  

82

" ؤٕ الدواٛن ؽوَض ػًِ تحَٔ الدَؤوُُخ وَوىّ ثإػٔبٍ ػًِ وعٚ ؽَٖ وَظهو هلهح  َوىٍ        
4الإثلاع والإلصبى هؿْ هُبٓٚ ثجؼغ الأفـبء".  

جلؤ ػ٘ل افزُبهٙ ُ٘ىع اُوَبػخ كبلدواٛن هل يحون اٍزولاُُزٚ ػٖ ؿوَن لشبهٍزٚ ُِوَبػخ إم ؤٕ ٛنٙ الإٍزولاُُخ ر
 اُتي َوَل لشبهٍزهب كوٕ رلفَ الأَٛ في مُي وٌَىٕ ثنُي هل تخًِ ػٖ هُىك الأَٛ.
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 119فاخر عاقم ، َفس انًرجع ، ص  - 
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Frieud.S   " وؤرجبػٚ ٖٓ ػِٔبء اُزؾَُِ اُ٘لٍَ ثإٕ ؽوٓبٕ الحبعخ الجَُ٘خ ٛى ٖٓ اُؼَِ الأٍبٍُخ  ٗبكي  
" 

ظجُخ ، ؤًب ؤصجزذ كهاٍزٚ ػًِ ؤٕ اُـلَ ٌَىٕ ُٚ إلحبػ عٍَ٘ رىاكن اُشقظُخ والاػـواثبد اُؼَُىء
ُـوع اًزشبف الجَْ وؽين َجِؾ ٓوؽِخ الدواٛوخ ، لصل ؤٕ ٛنٙ الحبعخ روىي ورإفن شٍء آفو وٛى الإشجبع 

1الجٍَ٘.  
ٖٓ 92" ؤٕ كزوح الدواٛوخ ٍٛ كزوح هؿجبد عَُ٘خ هىَخ وثين ؤٕ ٓب َيَل ػٖ   Kinsy ًٔب كُذ كهاٍبد  "    

2ٍ٘خ . 15واٛوين في ؤٓوٌَب ٌَىٗىٕ كبػِين َٗجُب ػ٘ل اَُٖ الد  
الحبعخ الجَُ٘خ ػبكح ٓب رزؾون في لرزٔؼ٘ب ػٖ ؿوَن اُيواط ؤٓب في ؽبُخ الدواٛن اُنٌ َ٘ٔى نمىا عَُ٘ب وروىي   

ؼَ هؿجبرٚ الجَُ٘خ ، كئٕ الحبعخ الجَُ٘خ يدٌٖ ؤٕ رىعٚ إلذ ٗشبؽ آفو ٌََِٚ الدواٛن واُوَبػخ هل رٌىٕ ؤك
 وٍُِخ ُزؾوُن شقظُزٚ اَُىَخ ثؼُلح ػٖ ًَ الضواف عٍَ٘ ، إم ؤٕ ثؼغ المحِِين اُ٘لَبُٗين 

َووٕ ؤٕ فلاٍ كزوح اُجِىؽ ٛ٘بى شقظُخ ؿوَيَخ ُُجُلَخ ػلواُٗخ يحبوٍ اُلتى ٖٓ  Winicolt . Frieud 

3. فلالذب ؤٕ يخلق ٓ٘هب ومُي ثزىعُههب لضى ٗشبؿبد ًبُوَبػخ وثؼغ الذىاَبد ًبلدىٍُوً  
84

" إٕ تحوُن اُناد ٛى ؤٕ ََزـُغ الدواٛن تحوُن إٌٓبُٗبرٚ ورُ٘ٔزهب إلذ ؤهظً ؽل روىٍ  
لشٌٖ ََزـُغ اُىطىٍ إُُٚ ، كُلهى ًَ ٓب ُلَٚ ٖٓ هلهاد ؤو يدو ثبلخبراد اُتي ََزـُغ ؤٕ َجبشوٛب في عى 

ك الإؽَبً ثبلإٗزٔبء ".َشؼوٙ ثبُـٔإُٗ٘خ وََى  
ًٔب ؤٕ ٛنٙ الحبعخ ٓورجـخ ثبلحبعخ إلذ الدىكح واُؼبؿلخ ، كبلأُلخ اُتي ر٘جضن ٖٓ كافَ الأٍوح ر٘زشو كافَ ٛنا 

4المجزٔغ اُظـير ُز٘زوَ إلذ الجٔبػبد الأفوي اُتي يجل كُهب الدواٛن ؤٕ ُٚ ٌٓبٗزٚ الخبطخ .  
ِٚ ََزلُل وَلُل ٛنا المجزٔغ اُظـير ػٖ ؿوَن ٓب َولٓٚ ٖٓ ؤػٔبٍ بهنا كئٕ اٗزٔبء الدواٛن ُلوَن هَبػٍ هل يجؼ

هَبػُخ فبطخ ػ٘ل تحوُن اُ٘غبػ ًٔب ؤٗٚ هل ََزقلّ ٓب ُلَٚ ٖٓ إٌٓبُٗبد في طبلح اُلوَن اُوَبػٍ هبمب ٛنا 
 ٓب َشؼوٙ ثبُوػب ويحََٚ ثبلإٗزٔبء .

85

لدواٛن ثإٗٚ لزجىة ًلوك ، وؤٗٚ ٓوؿىة كُٚ ُنارٚ ، وؤٗٚ ٓىػغ ؽت " رزٔضَ في شؼىه ا َوىٍ  
واػزياى ، وٛنٙ الحبعخ ٗبشئخ ٖٓ ؽُبح الأٍوح اُؼبكَخ ، كهٍ اُتي تخِن اُشؼىه ثبلحت ػ٘ل الدواٛن ورزٌىٕ ُلَٚ 

ع ٛنٙ ٓب ًََٔ ثبلأٓبٕ اُ٘لٍَ اُؼبؿلٍ ،وٛنا ػووهٌ لاٗزظبّ ؽُبح الدواٛن اُ٘لَُخ ،ُنُي لا ثل ٖٓ إرجب

                                                 
1

 134، يرجع ساتق ، ص  اننمى تاتربى نهطفم و انمراهكنذسىقي ، كًال ا - 
2

 318، ص  1981، عانى انكرة ، سُح  عهم اننفس ، نمى انطفم وانمراهكحايذ عثذ انسلاو زهراٌ ،  - 
3

  122، يرجع ساتق ، ص  عهم اننفس انتربىيفاخر عاقم ،  - 
4

 138، دار انُهضح ، انقاهرج ، تذوٌ سُح ، ص  انتربيت انبدنيتانتربيت انسياسيت نهشباب ودور عىاطف أتى انعلاء ،  - 
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الحبعخ ػ٘لٙ ثٌَ ٓب ََزـُغ اُىاُلَٖ ؽتى يحبكظ ػًِ طؾزٚ اُ٘لَُخ ورزٌىٕ ُلَٚ هوػ اُزؼبوٕ والمحجخ وُٖ 
1ٌَىٕ ػلواُٗب ٓزقىكب ٖٓ اِفوَٖ ".  

وُؼَ ٛنٙ الحبعخ هل رزؾون في اُلوَن اُنٌ يدبهً كُٚ الدواٛن اُوَبػخ ، إم ؤٕ اُزؼبوٕ الدىعىك ثين ؤكواك     
هل يجؼِٚ َشؼو بحجهْ ُٚ والاٛزٔبّ ثٚ . ْاف الدشزوًخ ثُ٘هاُلوَن والأٛل  

86  

هَبػخ ؤػؼبء  ٖ" إٕ اُ٘شبؽ َجؼش اُوػب والاهرُبػ ًٔب ؤٕ ُٚ آصبه عَُٔخ ر٘شإ ػ َوي  
َل وٌُٖ ؿير ٓؤلد الحٌ اُؼبكَخ ؤٌ اُظبٛوح ًبُؼين ٓضلا ،ًٔب ُىؽظ ؤٕ ًَ ؤصو ػًِ ؤعهيح الجَْ ٌَىّ عل

2َؤكٌ إلذ الدزؼخ واَُووه ٌُىٗٚ فبرح علَلح رؼبف إلذ ٍبثن الدؼبهف ".  
في ٛنا المجبٍ َوىٍ " إٕ الدواٛن في ؽبعخ إلذ رلوَؾ اُـبهخ في  ًٔب َؤًل ؤَؼب         

ثين  ٕاٌَُىٕ واُواؽخ كبُزىاىٗشبؽ يدَُ إُُٚ وَزلن ٓغ هلهارٚ " إلا ؤٕ اُ٘شبؽ إلذ الحوًخ واُ٘شبؽ َوجِهب 
ٗشبؽ الجَْ وؽوًزٚ وٌٍىٗٚ وهاؽزٚ لاثل ٓ٘ٚ ٖٓ اُ٘بؽُخ اُجُىُىعُخ لإؿواك اُ٘ٔى،إٕ كزواد  اُ٘شبؽ اُـىَِخ 
ؤو اُيائلح  ػٖ الحبعخ روٛن لشزٌِبد الدواٛن الجَُٔخ والاٗلؼبُُخ واُؼوُِخ ،إم ؤٕ اُلوك الدزؼت الجَْ ؤو الدوٛن 

. 3ُ٘لا ،ٍهَ الإصبهح وٌُُ في ؽبُخ رَٔؼ ُٚ ثبلاٍزلبكح ٖٓ اُزغبهة اُتي َزؼِٔهب"الحىاً َظهو ػٔىٓب ػ  
وٌٛنا رٌىٕ اُوَبػخ ٗشبؽ ٌََِٚ الدواٛن ُؼِٚ يحون اُواؽخ واُوػب والاهرُبػ ،ثشوؽ ؤلا َزؼلي ٛنا اُ٘شبؽ 

 اُوَبػٍ إٌٓبُٗبد الدواٛن ًٔب َوىٍ الدضَ " إٕ رؼلي اُشٍء ػٖ ؽلٙ اٗوِت إلذ ػلٙ ".
إٕ لسزِق اُزـيراد اُتي رـوؤ ػًِ الدواٛن رزـِت رىكير ثؼغ الحبعُبد ؽتى َزؾون ُٚ اُ٘ٔى اَُُِْ      

 ،وُؼَ اُوَبػخ ٍٛ ؤؽَٖ وٍُِخ ُزؾوُن لسزِق الحبعُبد اُتي مًوٗبٛب ٍبثوب .
9 
ثبلدلهٍخ كبلجبٓؼخ ، اُ٘بكٌ  بًٔبٍ اُ٘ؼظ واُ٘ٔى واُزـىه الحوًٍ ؽُش َجلؤ لربلذٛنٙ الدوؽِخ في رزؼؼ ؤهمُخ  

6 4اُوَبػٍ كبلد٘زقجبد اُوىُٓخ ، ورٌزٍَ الدواٛوخ ؤهمُخ ًىنهب   
 َثين الجٌ٘ اُىاؽل  ؤػًِ ٓوؽِخ رزؼؼ كُهب اُلووم اُلوكَخ في الدَزىَبد ، ٌُُ كوؾ ثين الجَ٘ين ث

 ؤَؼب وثلهعخ ًجيرح .
 ." ٓوؽِخ اٗلواط ٍوَؼخ ُِىطىٍ ثبلدَزىي ػًِ اُجـىُخ " هَبػخ الدَزىَبد اُؼبُُخ 
  ٓوؽِخ اٗزوبٍ في الدَزىي ٖٓ اُ٘بشئين إلذ الدزولٓين واُنٌ ٌَ٘هْ ٖٓ تدضَُ ٓ٘زقجبتهْ اُوىُٓخ واُىؿُ٘خ 
 َو ورضجُذ في الدَزىي ُِولهاد والدهبهاد الحوًُخ .لا رؼزبر ٓوؽِخ رؼِْ ثوله اػزجبهٛب ٓوؽِخ رـى 
 . ٓوؽِخ ؤكاء ٓزُٔي فبلر ٖٓ الحوًبد اُشبمح واُتي رزُٔي ثبُلهخ والإَوبع الجُل 
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 . ٓوؽِخ لإصجبد اُناد ػٖ ؿوَن إظهبه ٓب ُلي الدواٛن ٖٓ٘ هلهاد كُ٘خ وٓهبهاد ؽوًُخ 
 َبػل ػًِ إظهبه ٓىاٛت وهلهاد الدواٛوين ٓوؽِخ رؼزٔل تدوَ٘بد الد٘بكَخ ًظلخ لشُيح لذب ،واُتي ر

 ثبلإػبكخ إلذ اٗزوبء الدىٛىثين .
11

إٕ اُوَبػخ ػُِٔخ رَُِخ و رووَؼ ٌُلا الجَ٘ين ، ٛنا ؽُش ؤنهب تحؼو الدواٛن كٌوَب و ثلُٗب ًٔب ريوكٙ       
الأؽبٌٍُ والدشبػو اُ٘لَُخ الدٌزظخ اُتي رؤكٌ إلذ  ٖٓ الدهبهاد والخبراد الحوًُخ ٖٓ ؤعَ اُزؼجير ػٖ

اػـواثبد ٗلَُخ وػظجُخ ػ٘ل اٗلغبهٙ كُزؾظَ الدواٛن ٖٓ فلالذب ػًِ جمِخ ٖٓ اُوُْ الدوُلح اُتي لا ََزـُغ 
تحظُِهب في الحُبح الأٍوَخ ، ًٔب رؼَٔ الحظض اُزلهَجُخ ػًِ طوَ ٓىاٛت اُوَبػٍ وهلهارٚ اُ٘لَُخ واُجلُٗخ 

ِجبد اُؼظو ، وؤلصؼ ٓ٘هظ ُنُي ٛى ٌُٓق الحظض اُوَبػُخ ٖٓ ؤط ُشـَ وهذ اُلواؽ اُنٌ يحٌ وكن ٓزـ
كُٚ اُوَبػٍ ثبُوِن والدَِ وثؼل اُوَبػخ َزؼت الدواٛن ػؼُِب وكٌوَب كَُزَِْ ؽزٔب ُِواؽخ واُ٘ٔى ثللا ٖٓ ؤٕ 

زٔغ ، وػ٘ل ٓشبهًخ الدواٛن في ََزَِْ ٌََُِ والخٔىٍ ، وَؼُغ وهزٚ كُٔب لا َوػٍ الله ولا اُ٘لٌ ولا المج
اُزغٔؼبد اُوَبػُخ واُ٘ىاكٌ اُضوبكُخ ٖٓ ؤعَ لشبهٍخ لسزِق ؤٗىاع اُ٘شبؿبد اُوَبػُخ ، كئٕ ٛنا َزىهق ػًِ 

 ٓب يحٌ ثٚ ػٖ ؿوَن اُزـيراد الجَُٔخ واُ٘لَُخ واُؼوُِخ اُتي يدو بهب .
    رز٘بٍت ٓغ هلهارٚ واٍزؼلاكارٚ ًؾوَخ  إػـبء الدواٛن ٗىػب ٖٓ الحوَخ وتحُِٔٚ ثؼغ الدَؤوُُبد اُتي

 افزُبه ؤٓبًٖ اُِؼت ٓضلا .

   . ٍٛاُزوَُِ ٖٓ الأوآو واُ٘ىا 

    َٓبػلح الدواٛن ػًِ اًزَبة الدهبهاد والخبراد الدقزِلخ في الدُبكَٖ اُضوبكُخ واُوَبػُخ ُزىكو
ٍخ إلذ اُ٘ظؼ والإهشبك اُىٍبئَ والإٌٓبُٗبد والجى اُنٌ َلائْ ُٓىٍ الدواٛن كهى كائٔب في ؽبعخ ٓب

واُضوخ واُزشغُغ ، كؼًِ الدلهة ؤكاء كوهٙ في إهشبك ورىعُٚ وثش اُضوخ في ؽُبح الدواٛوين ؿىاٍ 
  1ٓشىاهْٛ اُوَبػٍ .

                                                 
1

 15، ص  1986، ديشق ،  2، دار انفكر ، ط خطايا انمراهقتيعروف رزيق ،  - 
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ٖٓ فلاٍ ًَ ٓب تم روليدٚ ػٖ ٛنٙ اُلزوح كزوح ،َٗزـُغ اُوىٍ ثشٌَ ػبّ ثبٕ ٛنٙ الدوؽِخ رؼل           
ٓواؽَ اُ٘ٔى واُ٘ؼظ ُلإَٗبٕ ٗظوا لدب تحزىٌ ٖٓ رـيراد وتحىلاد عَُٔخ ،ٗلَُخ ،اعزٔبػُخ  إؽلي ؤْٛ

 ؽوًُخ ، ثلُٗخ.....الخ 
ورـىَوٛب ثشٌَ ٓز٘بٍن وكؼبٍ ؤٌٓ٘٘ب اُىطىٍ ثبلدواٛن إلذ ٓوؽِخ  بٛنٙ اُزؾىلاد إما ؽَٖ اٍزـلالذ       

وَوخ ؽَ٘خ ُُظجؼ كوكا كؼبلا وٓ٘زغب في المجزٔغ اُنٌ اُوشل وٛى في ؤؽَٖ هلهارٚ الجَُٔخ واُ٘لَُخ ؤٌ َؼل ثـ
َؼُش كُٚ ، وػًِ اُؼٌٌ ٖٓ مُي تدبٓب كؼ٘ل ؤٌ فَِ في ٛبرٚ اُلزوح الحوعخ َؤكٌ إلذ رإصيراد ػُٔوخ ػًِ 
ٗلَُخ الدواٛن رَزٔو ٓؼٚ ؿىاٍ ٓب رجوً ٖٓ ٓشىاه ؽُبرٚ وهل رؤكٌ في ثؼغ الحبلاد اُظؼجخ إلذ الالضواف 

َٓزوجلا إما لد رزْ هػبَزٚ في كزوح  بُنٌ َؼل ٖٓ ؤفـو الأػواه اُتي يدٌٖ ُِٔواٛن ٓىاعهزهالاعزٔبػٍ ، وا
 الدواٛوخ .
وػُِٚ كول اهرإَ٘ب كهاٍخ ٛبرٚ الدوؽِخ ٖٓ ًَ الجىاٗت ؽتى رٌىٕ ُلَ٘ب ٗظوح و ُى طـيرح ػٖ الأكواك          

ثبُوَُِ ػٖ ٛنٙ اُلزوح ، و اُتي تحزبط إلذ ػ٘بَخ اُنَٖ ٗؼني ثظلك اُزؼبَٓ ٓؼهْ ، و ؤهكٗب ؤٕ ِٗوٍ اُؼىء و ُى 
فبطخ ٖٓ ؿوف اِثبء و الدوثين و الدلهثين ، ٖٓ ؽُش ؤٍِىة اُزؼبَٓ ،كلا ثل ؤٕ رزبػ اُلوص اٌُبكُخ 

ُِٔواٛن ُِزؼجير ػٖ ٗلَٚ و الاٍزـلاٍ اُؼولاني و الدىىوٕ لإٌٓبُٗبرٚ و ؿبهبرٚ و هلهارٚ ، ثبلإػبكخ إلذ إػـبء 
ضوخ في اُ٘لٌ كوٕ الخووط ػٖ الدضَ اُؼُِب و لزبوُخ طوَ و رـىَو ٓىاٛجٚ و رىعهبرٚ ؽَت عوػبد ٖٓ اُ

ُٓىُٚ و هؿجبرٚ اُنارُخ و اُشقظُخ و في الخزبّ لا ََؼ٘ب إلا اُوىٍ ثإٕ ٓوؽِخ الدواٛوخ ٓوؽِخ عل ؽَبٍخ ٖٓ 
ًَ رؼُوٚ ، ؤٓب إما ؽُبح الإَٗبٕ إما طِؾذ و اٍزـِذ ثشٌَ ايجببي وعل اُلوك ٗلَٚ هاشل ٖٓ كوٕ ٓشب

 كشِذ 
و ؤهمِذ كئٕ اُلوك ٍُؼُش ٓغ ٓب رجوً ٖٓ ؽُبرٚ ٖٓ كوٕ ؤٛلاف واػؾخ ، ولا رلٌير ٍُِْ و يجل         

                                             ٗلَٚ ثشٌَ ؤو ثأفو َؼُش ػًِ ٛبٓش المجزٔغ ، وٛنا ثلوهٙ َؤكٌ ثٚ إلذ اُؼيُخ و الاثزؼبك ، وإٓب الالضواف .                         
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ئٌ انجؾىس انؼهًُخ يهًب كبَذ اتجبْبتهب وأَىاػهب تحزبط ئلى يُهغُخ ػهًُخ نهىطىل ئلى أْى َزبئظ انجؾثش  لظث    
ؿجُؼخ يشكهخ انجؾش ٍْ انث  تحث ل نُثب    ان راطخ وثبنزبلي رم يم ورشوَ  الدؼزفخ انؼهًُخ ثأشُبء ع َ ح وْبيخ ، ئٌ 

الدُهغُخ انؼهًُخ ان  رظبػ َب في يؼبلجزهب ، ويىػىع انجؾش انذٌ نحٍ ثظ ل يؼبلجزّ يحزبط ئلى انكضنً يثٍ ان لثخ   
وانىػىػ في ػًهُخ رُظُى وئػ ال خـىاد انجؾش اَـلالب يٍ اخزُبر الدُهظ الدلائى لدشكهخ انجؾش وؿزق اخزُبر ػُُخ 

 انجؾش .
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ل كُفُخ جمغ انجُبَبد والدؼهىيبد ؽىل زاؽم في ػًهُخ انجؾش انؼهًٍ ئ  يح ئٌ اخزُبر يُهظ انجؾش َؼزبر يٍ أْى الد
ٍ "رأصنً ثزَبيظ ر رَبي ثاطزؼًبل الإنؼبة انزَبػُخ في خفغ انؼغىؽ بحضالد روص واَـلالب يٍ يىػىع  الدىػىع

طُخ("  41,48انُفظُخ ورـىَز انظفبد انج َُخ )انمىح،انظزػخ،الد اويخ(  ن ي لرُ ٌ أشجبل الأيخ نهًزؽهخ انؼًزَخ )
 جبد انجؾش.انىطفٍ  انزغزَجٍُ و نك لدلائًزّ و يزـه الدُهظ لراط  ْىفي ػهُّ اػزً َب  فبٌ الدُهظ انذٌ

11

وففٍ وعهخ َظز وَهظىٌ انزغزثخ ٍْ طإال اؽُؾ ثبؿبر ػهً اطبص يب ْى يؼزوف و رىعّ ثّ الى انـجُؼخ نزظهز و 
 ربرس يؼزفخ اثؼ ، و ثذنك فهٍ نُظذ لرزل يلاؽظخ أو جمغ نهجُبَبد ثم ٍْ يلاؽظخ يىعهخ ثمظ  و ْبلفخ.

الدُبْظ انؼهًُخ لحم الدشكهخ ثبنـزَمخ انؼهًُخ وانزغزَت طىاء تم انؼًم في لبػخ ان راطخ ئٌ الدُهظ انزغزَبي ْى ألزة 
أو في أٌ يكبٌ أخز ،وْى لزبونخ انزؾكى في انؼىايم أو انزغنًاد ثبطزضُبء يزغنً واؽ  ؽُش َمىو انجبؽش ثزغنًِ 

 .به ف لُبص رأصنًِ في انؼًهُخ

2 

ُخ رزـهت ػجـب نهًزغنًاد لظ  انزؾكى فُهب ل ر الايكبٌ يٍ عهخ وػشل ثمُخ الدزغنًاد ان اخهُخ ئٌ ان راطخ الدُ اَ
 يٍ عهخ أخزي،ول  تم ػجـًزغنًاد انجؾش ػهً انُؾى انزبلي 

2 1

 رـجُمّ ػهً انؼُُبد انزبنُخوْى انبرَبيظ الدزركش الدـجك ػهً لاػبي كزح انم و ؽُش تمأ_
 انؼبثـخ فزَك أشجبل الايخ نكزح انم و_انؼُُخ ة
 _انؼُُخ انزغزَجُخ فزَك أشجبل الايخ نكزح انم وط

2.2

انؼغىؽ انُفظُخ ثىاطـخ ئطزجُبٌ  اد ط ق وصجبد ػبنُنٌ لدؼزفخ  ذوكبٌ في ْذا انجؾش انؼغىؽ انُفظُخ ؽُش لظ
 ي ي رأصنً الدزغنً الدظزمم ػهُهب.

3.2

وْى ثؼغ انظفبد انج َُخ انظزػخ_انمىح_انزؾًم ؽُش لظُب ْذِ انظفبد ثىاطـخ ئخزجبراد  اد ط ق وصجبد 
 ػبنُنٌ لدؼزفخ ي ي رأصنً الدزغنً الدظزمم ػهُهب.
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3  
رؼزبر انؼُُخ في انجؾىس انىطفُخ أطبطب لا يفز يُّ ثاػزجبرْب ػزورَخ ػُ  ػ و ئيكبَُخ ؽظز لرزًغ انجؾش وفي ْذا 

 انىلذ،انكهفخ ،انظؼىثخ يحؼم ئطزمظبء عشء يٍ المجزًغ أيزا لززىيب. angersانظ ل َمىل أنجزص 
 خطُ 48و41لاػت أػًبرْى  41ػُُخ تجزَجُخ،تم ئطزخ او ػُُخ يكىَخ يٍ 

 طُخ 48و41لاػت أَؼب أػًبرْى رززاوػ يب ثنٌ  41ػُُخ ػبثـخ،يكىَخ يٍ  
4 

ثىلاَخ ثشبرخزَـنٌ في انفزَكُلًذ ثاخزجبر انبرَبيظ انز رَبي ػهً لاػبي أشجبل الايخ الد41
فـجمذ انبرَبيظ انز رَبي في شهز عبَفٍ ث أد الجبَت انُظزٌ في شهز َىفًبر أيب انزـجُمٍ 2.4

 وئَزهُذ يُّ في شهز يبرص.
 شجم، 11رزكىٌ ػُُخ انجؾش يٍ  43
5 

تم الاػزًبل ػهً ئطزجُبٌ انؼغىؽ انُفظُخ يٍ يذكزح يبعظزنً انـبنت انجبؽش ثٍ 51
طُخ يثٍ   48_41انؼغىؽ انُفظُخ الدزرجـخ ثبلدُبفظخ انزَبػُخ نهُبشئنٌ وان  كبٌ يىػىػهب  9009َؼغخ لزً  

1.ؽُش يزغنًاد الخبرح وانزخظض وؿجُؼخ الدُبفظخ

6 

َؼزبر انظ ق أْى شزوؽ الاطزجُبٌ الجُ ،فبلاطزجُبٌ انظبلق ْى انذٌ َُغؼ في لُبص يب وػغ يثٍ  61
 شُئب أخز،وَجشز ربَهىر أٌ انظ ق أْى ئػزجبر يجت رىفزِ في الاخزجبر.أعهّ فؼلاونُض 

 َج و الدمُبص او الخزجبر طبللب ظبْزَب ئ ا كبٌ َمُض انم رح الدىػىع نمُبطهب611
 1طزجُبٌ وػجبراد كم لزىر ػهً لجُخ تحكُى يكىَخ يٍ أطبرذح خبراء في ػهثى انثُفض وػث لْى    لًذ ثؼزع الإ

 يشهىل لذى بمظزىاْى انؼهًٍ وتجزثزهى الدُ اَُخ في المجبلاد ان راطُخ ويُبْظ انجؾش انؼهًٍ.
 
 
 
 

                                                 
1

سنت من حيث متغيراث الخبرة التخصص وطبيعت المنبفست.رسبلت  45_41_محمذ بن نعجت,الضغىط النفسيت المرتبطت ببلمنبفست الريبضيت للنبشئين  

 .1665مبجيستر .
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4_
 

6 _ _ 400% 

26 _ _ 400% 

3_6 _ _ 400% 

1_6 _ _ 400% 

5_6 _ _ 400% 

1

طبرذح الخبراء وثُبء ػهً يلاؽظزهى انؼهًُخ تم الاثمبء ػهً انؼجبراد ان  كبَذ لأٌ اأطزـلاع رئ_ورىطهُب يٍ خلال 
زجؼخ في رؼ َم انظزًبرح فًُب ػجبرح.أيب رزرُجهب فم  تم ثـزَمخ ػشىائُخ وطُزى شزػ الاعزاءاد الد 97تحزىٌ ػهً 

 ثؼ ،
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ػجبرح وئطزخ يذ انظ ق انظبْزٌ،ؽُش  كز المحكًىٌ أٌ الاطثزًبرح ثظثىرتهب   97طزجُبٌ يحزىٌ ػهً وكبٌ الإ
انُهبئُخ رزؼًٍ يفزلاد رزرجؾ ئررجبؿب عىْزَب ثبلذ ف،كًب أٌ يفزلاد الاطزًبرح بحبنزهب انزاُْخ طؾُؾخ وللُمثخ  

 وطُزى كذنك انؼزًبل ػهً انذاتي ثؼ يب يحظت يؼبيم انضجبد.
7-    
لًُب ثبخزجبرِ يُ اَُب يٍ خلال ان راطخ الاطثزـلاػُخ انث    خ " اطزجُبٌ لزكى ثؼ  تح َ  ألواد انجؾش الدُبطج  

تم اطزجؼبل لاػجنٌ اؽزٌ ػهُهى ان راطخ الاطزـلاػُخ ول   6ي رطخ أشجبل ألأيخ تم اخزُبر  أعزَذ ػهً يظزىي 
 ػُُخ ان راطخ الاطزـلاػُخ يٍ ان راطخ.  
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مخ "و نك أٌ الاخزجبر لا َزغنً في انُزُغخ )أٌ  و لًُخ صبثزخ الدمظىل ثضجبد الاخزجبر" لرعخ انض -1.7

 ػهً انزغزثخ أػُ د يب ئ ا انجبؽش ػهُهب تحظم ان  نهُزبئظ انضجبد ئػـبء أخز(خلال انزكزار أو الإػبلح، وبمؼنى 

 1.الدشببهخ المجًىػخ َفض
 انذٌ الارظبق أووئرمبٌ  للخ ي ي ْى أَؼبً ثّ وَمظ  ورمُنٌ الاخزجبراد ثُبء ػًهُخ في أهمُخ انضجبد ويدضم ػبيم

 2أعههب. يٍ وػغ ان انظبْز  الاخزجبر َمُض ثّ

1.1.7 
ول  تم الاػزًبل ثشبر  في ولاَخ اطزجُبٌ انؼغىؽ انُفظُخ ػهً لاػجنٌ كزح انم و لد رطخ اشجبل الايخ لًُب ثزـجُك  -

( وَزًضم يؼًىٌ ْذِ انـزَمخ أٌ َـجك انجبؽش َفض test -retestوئػبلح رـجُك الاخزجبر)ػهً ؿزَمخ رـجُك 
الاخزجبر ػهً َفض الأفزال تحذ َفض انظزوف ثم ر الإيكبٌ ثم ئيجبل يؼبيم الاررجبؽ ثنٌ َزبئظ انزـجُك الأول وانضبني 

جظُؾ أَبو ول  تم ؽظبة يؼبيم الاررجبؽ ان 07وفي لراطزُب ثهغ انفبرق انشيني ثنٌ انزـجُك الأول وانزـجُك انضبني 
 "ثنًطىٌ 

4

15995

5985655955 25998

35993

45997

                                                 
4

 . 910ص ،  1999الأردن، نهنشر، وائم دار ، 1ط ،انصفً انتذرٌة مجال فً واستخذامه انترتىي وانتقىٌم انقٍاس :انهادي  عثذ نثٍم  
1

  143ص ،  2005نهنشر،انقاهرج ، انكتاب مركز ، 2ط ،انرٌاضٍح انترتٍح فً والاختثار انقٍاس :فرحاخ انسٍذ نٍهى 
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55992

(لدؼزفخ صجبد الاخزجبر ػُ  لرعخ الحزَخ 3ثؼ  ؽظبة يؼبيم الإررجبؽ ثنًطىٌ كًب ْى يىػؼ في الج ول رلى) 
رجنٌ نُب أٌ الاطزجُبٌ َزًُش ث رعخ ػبنُخ يٍ انضجبد لاٌ ان رعخ المحظىثخ لدؼبيم انضجبد  0005وبمظزىي ان لانخ 

 . 0080كبَذ أكبر يٍ انمًُخ الج ونُخ وان  رظبوٌ
8 2

ويٍ أعم انزبك  يٍ ط ق الاخزجبر ئطزخ يُب انظ ق انذاتي وانذٌ َمبص بحظبة الجذر انززثُؼٍ لدؼبيم صجبد 
 الاخزجبر وانُزبئظ ان  تحظهذ ػهُهب يىػؾخ في الج وا انزبلي:

5

15997

5985655955

25998

35996

45998

55995

5

8

 لجم رـجُك الاخزجبراد لًذ بمغًىػخ يٍ الخـىاد تمضهذ فًُب َهٍ
 _تح َ  الاخزجبراد الدُبطجخ لإطزؼًبلذب في انجؾش

 _الارفبق يغ لبئ  الد رطخ نهظًبػ لي ثاعزاء انجؾش ورـجُك الاخزجبراد ػهً انلاػجنٌ
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يزز _انمفش الافمٍ انمفش  66يزز _و 16_وخلال ْذِ ان راطخ لًذ ثزـجُك الاخزجبراة انزبلي طجبق انظزػخ
 للبئك.0زؾًم كغ طجبق ان6انؼًىلٌ_ريٍ انكزحانـجُخ 

 
9

َؼزف ان كزىر طجؾٍ ؽظُنٌ أٌ انضجبد ْى أٌ َكىٌ الاخزجبر ػهً لرعخ ػبنُخ يٍ ان لخ والإرمبٌ حانزُبطك 
 .والدىػىػُخ فًُب وػغ نمُبطّ

بر أٌ بمؼنى أٌ َؼـٍ الاخزجبر َفض انُزبئظ ئ ا يب أػُ  ػهً َفض الافزال وفي َفض انظزوف ولذذا لًذ ثزـجُك الاخزج
لاػبن يٍ فزَك ي رطخ أشجبل الايخ نجشبر وثؼ  أطجىع أػذَب انزغزثخ في َفض انظزوف وفي  0ػهً انؼُُخ الدكىَخ يٍ 

 .ػهً انُزبئظ لًذ ثاطزخ او يؼبيب الاررجبؽ ثنًطىٌ لَفض الاولبد انضبيُخ طجبؽب وػهً َفض انؼُُخ وثؼ  الحظى
6  

255998

5985655955

355996

35998

5992

5984

5991

6 

تحظهُب ػهً لًُخ يؼبيم انضجبد في كم الإخزجبراد انج َُخ ث رعخ ػبنُخ رمزَجب في كم الإخزجبراد،أكبر يٍ ر الج ونُخ 
 (.4-)ٌ 8ولرعخ الحزَخ  6,68ػُ  يظزىي ان لانخ 6,56 الدم رح 

 ويُّ َظزـُغ انمىل أٌ الإخزجبراد انج َُخ رزًُش ث رعخ ػبنُخ يٍ انضجبد.    
15

151

ك  يٍ ط ق الإخزجبر ئطزخ و انجبؽضىٌ يؼبيم انظ ق انذاتي ثاػزجبرِ ط ق ان رعبد انزغزَجُخ ثبنُظجخ زأيٍ أعم ان
خ وانذٌ َمبص بحظبة الجذر انززثُؼٍ لدؼبيم صجبد الإخزجبر،ول  صجذ ثأٍَ الإخزجبراد رزًزغ ث رعخ نه رعبد الحمُمُ

 . (0)ط ق ػبنُخ كًب ْى يىػؼ في الج ول رلى
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7

2559985999

3559965998

359985999

59925984

59845991

59915995

7 

الاخزجبراد الجُ ح ٍْ ان   نهزأوَلإ ئٌعم الاخزجبراد الدظزخ يخ في ْذا انجؾش طههخ و واػؾخ انفهى و غنً لبثهخ  
ىؽ ح ػًٍ ان أَؼبرجؼ  انشك و ػ و الدىافمخ يٍ لجم الدخزبرٍَ ػُ  رـجُمهب و اخزجبراد انجؾش ل  رظزؼًم 

               الدُهظ انُىيٍ . أْ افَكىٌ ػًٍ  ريٍ انكزح انـجُخانز رَجُخ ، فًضلا اخزجبر 

12

1212535

لُبص انظزػخ الاَزمبنُخ نهزَبػٍ

   ._يُمبتي
  ._طبفزح
 .يزز 66يزز و 16الدهؼت  _أرػُخ

 َؼـٍ نلاػت لزبونزنٌ يغ رظغُم انشيٍ الالم.
122
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 لُبص لىح ػؼلاد انزعهنٌ

 _أرع يظزىَخ .
 _شزَؾ لُبص.

 _ َزطى ػهً الارػُخ خؾ ث اَخ

َمف انشجم ػهً خؾ انج اَثخ وانمث يبٌ يزجبػث ربٌ لهثُلا ثارظثبع الحىع،وانثذراػبٌ عبَجثب ثم لززعثخ         
انذراػبٌ يغ صني انزكجزنٌ ويُم الجذع أيبيب ثمثىح يثغ يث  انثزعهنٌ ػهثً ئطثزُبل الجثذع ولفثغ الارع         

 ثبنم ينٌ ثمىح في لزبونخ انىصت ايبيب لاثؼ  يظبفخ ممكُخ.
123

 انغزع يٍ الاخزجبر لُبص لىح ػؼلاد انزعهنٌ

 _شزَؾ لُبص.
 ؽبئؾ  َزطى ػهُّ ػلايبد انمُبص أٌ وػغ ػلايبد انمُبص ثىاطـخ ؿجشىر.-

ُثخ ثم َزطثى خثؾ    َمىو انشجم ثبنىلىف ايبو الحبئؾ وَمىو بحًب ؿجشىر في َ ِ ورفغ َ ِ الى أػهثً َمـثخ ممك  
ػهً الحبئؾ أ و َمـخ ثم َؼغ َ ِ ؤَمىو ثبنمفش ثبلارعثم اٌ لفثغ الارع ثمثىح يثٍ أعثم وػثغ ػلايثخ        

 أخزي ركىٌ أؿىل يٍ ألاولى وَمىو بحظبة انفزق ثنٌ انؼلايخ ان  وػؼهب انىلى وانضبَُخ.
1243

 الجشء انؼهىٌانغزع يٍ الاخزجبر لُبص لىح انذراػنٌ اٌ 

 _كزح ؿجُخ.
 _شزَؾ لُبص.

 _َزطى ػهً أرػُخ خؾ ث اَخ

كثغ ثكهزثب انُث ٍَ ثم َزفؼهثبأػهً      6َمف انشجم أيبو خؾ انزيٍ يغ فزؼ انزعهنٌ،يدظك كزح ؿجُثخ وساثب   
يثبو ،رجمثً انمث يبٌ صبثززثبٌ ػُث       فىق رأطّ وَمىو بحزكخ لىَخ نهغذع وانُ ٍَ ثم َزيٍ انكزح لأػهثً ونلا 

 انمُبو ثبنزيٍ.  
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1256

 انغزع يٍ الاخزجبر لُبص انزؾًم الذىائٍ نهزَبػٍ.

 _يُمبتي.
 _أرػُخ الدهؼت.

 _طبفزح.

الاشثبرح وَزىلثف ػُث  اثبع     َكىٌ الاَـلاق يُىػغ انىلىف ػهً خؾ انج اَخ ،يجزٌ انلاػت ػُث  اثبع   
 الاشبرح.

13

رؼزبر يٍ أْى انـزق الدإلَخ ئلى فهى انؼىايم ان  رإصز ػهً انظبْزح الد روطخ يٍ خلال انىطىل ئلى َزبئظ َزى تحهُههب 
وأٌ نكم ثبؽش وطبئم ئؽظبئُخ خبطخ وان  رزُبطت يغ َىع الدشكهخ وخظبئظهب،ول  ويُبلشزهب ثؼ   نك ػهًب 

 ئػزً َب في ْذِ ان راطخ ػهً الألواد الإؽظبئُخ انزبنُخ:

 س  مج                                  

 س = ــــــــــــــــــــــــ                          

 ن                                    
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س ( –مج ) س                                                         
2 

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــ    ــــــــ           ع =                                 

  ن                                                               

 

 الدؼُبرٌ الانحزافع:

 بنمُى.لرًىػص:

 بلحظببي.الدزىطـص:

 .ٌ : ػ ل انؼُُخ

 ؽُش: 

 يؼبيم الاررجبؽ.

 .:كم لرعخ يٍ لرعبد الدزغنً الأول

 لرعخ يٍ لرعبد الدزغنً انضبني. كم

 1: المجًىع.

                                                 
1

 .58, ص4555التربيت البذنيت, بغذاد, قيس نبجي عبذ الجببر, شبمل كبمل محمذ, مببدئ الإحصبء في

 )يظ ص()يظ ص( –يظ ص ص 

 [ 2)يظ ص (– 2 يظ ص[]ٌ   2)يظ ص( – 2] ٌ يظ ص
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 2س_4س  

 خ =                    

9ع                                                    
9+ ع  4

9
 

 ــــــــــــــــــــــــــ                                               

                                       4ن  _                                                    

 بحُش: 

 .: الدزىطؾ الحظببي2،   ص1ص

2ع
2، ع1

 .الأكبر و الأطغز :  انزجب2ٍَ

 1.:الحغى 2، ٌ 1ٌ

 

  

        فس                   

 خ =                    

فحمج                                                      
9 

 

                                    ــــــــــــــــــــــــــ                                                 

                                                 
1

 .50, صنفس المرجع السببق
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 (4 –)ن ن                                                  

 بحُش: 

 أو انفزق ثنٌ الدزىطـنٌ. يزىطؾ انفزوق :

 .فص -الانحزاف ػٍ يزىطؾ انفزوق = ف:  

 .1 –لرعخ الحزَخ = ٌ 
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ئٌ أٌ نجبػ يهًب ثهغذ لرعزّ انؼهًُخ الدزرجؾ ثبنشكم أطبطٍ ثاعزاءاد انجؾش الدُ اَُخ لأٌ عىْز ان راطخ يكُىٌ 
في كُفُخ ػجؾ ؽ ول انجؾش انزئُظُخ ، وػهُّ فم  ؽبونُب يٍ خلال ْذا انفظم وػغ خـثخ لزث لح الأْث اف    

بػ َب في ػجؾ ؽ ول انجؾش ،وكًب تم  نك ثزؾ َ  وانغبَبد في ْذا الاتجبِ ، و نك ثزؾ َ  انُمبؽ ان  يدكٍ أٌ رظ
الدُهظ الدلائى نـجُؼخ انجؾش وانذٌ يخ و يشكهخ انجؾش انزئُظُخ ،كًب تم تح َ  ػُُخ انجؾش وان  تمضم تمضُلا طثبللب  
نهًغزًغ الأطهٍ ثم ان راطخ الاطزـلاػُخ تمبشُب يغ ؿجُؼخ انجؾش انؼهًٍ ويزـهجبرّ انؼهًُثخ وانؼًهُثخ ،واخزُثبر    
الألواد انلاسيخ نذنك ، وػجؾ الدزغنًاد ان  يٍ شأاب ئػبلخ انظنً الحظٍ نهجؾش ٌ واخزُبر انـثزق وانىطثبئم   

 الإؽظبئُخ الدلائًخ ان  رظبػ َب في ػًهُخ ػزع وتحهُم ويُبلشخ انُزبئظ .           
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2

21122

822

 

87

5992292459922918

292529272925

22

22

5.90 

5.92 

5.89

5.90

5.90

5.91

5.91

5.92

5.92

5.93

 الاختبار البعدي

(7)20   

 العينة الضابطة

 العينة التجريبية

2822  

 العينة
حجممممممممممم  

 العينة

لقبليالاختبار ا "ت"  

 المحسوبة

"ت" 

 الجدولية

درجمممممممممممممممممة 

 الحرية

مسمممتو  

 الدلالة

الدلالمممممممممممممممممممممممة 

 الإحصائية
 ع س

 5910 09,5 21 ضابطة
دالغير  0,05 11 2,50 5910  

 5920 09,1 12 تجريبية
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21232

2932  

 العينة
حجممممممممممم  

 العينة

القبليالاختبار "ت"  

 المحسوبة

"ت" 

 الجدولية

درجمممممممممة 

 الحرية

مسمممتو  

 الدلالة

الدلالمممممممممممممممممممة 

 ع س الإحصائية

 5910 ,,09 21 ضابطة
 غير دال 0,05 11 2,50 ,590

 5970 09,7 12 تجريبية

930 

98

799929267993

29352949

2927292522

32

7.99 

7.93 

7.90

7.91

7.92

7.93

7.94

7.95

7.96

7.97

7.98

7.99

8.00

 الاختبار البعدي

(8 )30 

 العينة الضابطة

 العينة التجريبية
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2

2133

123  

 العينة
حجممممممم  

 العينة

قبليالاختبار ال "ت"  

 المحسوبة

"ت" 

 الجدولية

درجمممممممممة 

 الحرية

مسمممتو  

 الدلالة

الدلالممممممممممممممممممممة 

 ع س الإحصائية

 5900 ,,09 21 ضابطة
 غير دال 0,05 11 2,50 5920

 5900 0900 12 تجريبية

123 

129

59992978

595429672916

2927292522

3

5.99 

5.54 

5.30

5.40

5.50

5.60

5.70

5.80

5.90

6.00

6.10

 الاختبار البعدي

(9 )3 

 العينة الضابطة

 العينة التجريبية
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2

214

11  

 العينة
حجممممممم  

 العينة

"ت"  الاختبار البعدي

 المحسوبة

"ت" 

 الجدولية

درجمممممممممة 

 الحرية

مسمممتو  

 الدلالة

الدلالمممممممممممممممممة 

 ع س الإحصائية

 109,7 157 21 ضابطة
 غير دال 0,05 11 2,50 2910

 22902 120 12 تجريبية

11 

1112

22326993

214119611927

2927292522

203.00 

214 

196.00

198.00

200.00

202.00

204.00

206.00

208.00

210.00

212.00

214.00

216.00

 الاختبار البعدي

(10 )  

 العينة الضابطة

 العينة التجريبية
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2

215

12  

 العينة
حجممممممم  

 العينة

لقبليالاختبار ا "ت"  

 المحسوبة

"ت" 

 الجدولية

درجمممممممممة 

 الحرية

مسمممتو  

 الدلالة

الدلالمممممممممممممممممة 

 ع س الإحصائية

 1902 11905 21 ضابطة
 غير دال 0,05 11 2,50 2900

 2900 10950 12 تجريبية

12

1211

229522971

2492819881966

2927292522

22.50 

24.08 

21.50

22.00

22.50

23.00

23.50

24.00

24.50

 الاختبار البعدي

(11 ) 

 العينة الضابطة

 العينة التجريبية
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2

216

13  

 العينة
حجممممممم  

 العينة

قبليالاختبار ال "ت"  

 المحسوبة

"ت" 

 الجدولية

درجمممممممممة 

 الحرية

مسمممتو  

 الدلالة

الدلالممممممممممممممة 

 ع س الإحصائية

 00950 1315 21 ضابطة
 غير دال 0,05 11 2,50 5901

 02951 1370 12 تجريبية

13

1312

132258927

1337419222982

2927292522

1320.00 

1337 

1310.00

1315.00

1320.00

1325.00

1330.00

1335.00

1340.00

 الاختبار البعدي

(12 ) 

 العينة الضابطة

 العينة التجريبية
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( ٌخضر نُا اٌ ُْاا  حااارفي ا الدواخبين عان  ٍاُ       02()01()00()01()8()7يٍ خلال الجداول رقى )
 ذا يا ٌدل  هى تجاَس انعٍُخن.انبسث ا انعُاصز انبدٍَت الدخخبرة وْ

لا حبخاد فازوذ تاث للانات إزياابٍت عان اينًاب خن انضااع ت         أَّيٍ خلال فزضٍت انبسث ان  حشير إلى 
 الإخخبار انابهً نبعض انيفاث )انابة,انوز ت,الدداويت(. اوانخدزٌبٍت 

( 02()01()00()01()8()7ويٍ خلال َخابح انبسث انا  حبصاهج إنٍ اا ا لرافيا  ا الجاداول رقاى)      
بحٍث لم حكاٍ فازوذ تاث للانات إزياابٍت ا انيافاث )انابة,انواز ت,الدداويت( عان انعٍُاخن انضااع ت          

 وانخدزٌبٍت وتنك ا الإخخبار انابهً.

 ويٍ خلال ْذا كهّ َابل أٌ فزضٍت انبسث الأولى قد تحااج.
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2

2122

1422

 العينة
حجممممممم  

 العينة

 الاختبار القبلي
الاختبمممممممممممممممممممممممار 

"ت"  البعدي

 المحسوبة

"ت" 

 الجدولية

درجمممممممممة 

 الحرية

مسمممتو  

 الدلالة

الدلالمممممممممممممممة 

 الإحصائية
 ع س ع س

 0,24 5,90 21 ضابطة
5,00 0,19 

 غير دال 0,05 22 2,20 2,50

1422

1413

59922924

598429192 26

2922292511

22

5.90 

5.84 

5.81

5.82

5.83

5.84

5.85

5.86

5.87

5.88

5.89

5.90

5.91

 العينة الضابطة 

(13 )20 

 الختبار القبلي

 الإختبار البعدي
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2232

1532

 العينة
حجممممممم  

 العينة

 الاختبار القبلي
الاختبمممممممممممممممممممممممار 

"ت"  البعدي

 المحسوبة

"ت" 

 الجدولية

درجمممممممممة 

 الحرية

مسمممتو  

 الدلالة

الدلالمممممممممممممممة 

 الإحصائية
 ع س ع س

 غير دال   0,05 22 2,20 2,57 0,24 7,96 0,25 7,99 21 ضابطة

1532

1514

79992925

799629242923

2922292511

32

7.99 

7.96 

7.95

7.95

7.96

7.96

7.97

7.97

7.98

7.98

7.99

7.99

8.00

 العينة الضابطة 

(14 )30. 

 الإختبار القبلي

 الإختبار البعدي
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233

163

 العينة
حجممممممم  

 العينة

"ت"  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحسوبة

"ت" 

 الجدولية

درجمممممممممة 

 الحرية

مسمممتو  

 الدلالة

الدلالمممممممممممممممممممة 

 ع س ع س الإحصائية

 دال 0,05 22 2,20 2,22 0,83 5,74 0,78 5,59 21 ضابطة

163

1615

59592978

597429832922

2922292511

3

5.59 

5.74 

5.50

5.55

5.60

5.65

5.70

5.75

5.80

 العينة الضابطة 

(15 )3 

 الإختبار القبلي

 الإختبار البعدي
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24

17

 العينة
حجممممممم  

 العينة

"ت"  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحسوبة

"ت" 

 الجدولية

درجمممممممممة 

 الحرية

مسمممتو  

 الدلالة

 الدلالة

 ع س ع س الإحصائية

 دال        0,05 22 2,20 2,27 23,81 210,27 26,93 203,92 21 ضابطة

17

1716

203.929326

272108123272

2922292511

22

203.92 

210.27 

200.00

202.00

204.00

206.00

208.00

210.00

212.00

 العينة الضابطة 

(16 ) 

 الإختبار القبلي

 الإختبار البعدي
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25

18

 العينة
حجممممممم  

 العينة

"ت"  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحسوبة

"ت" 

 الجدولية

درجمممممممممة 

 الحرية

مسمممتو  

 الدلالة
الدلالمممممممممممة 

 ع س ع س الإحصائية

 دال 0,05 22 2,20 2,54 2,26 24,25 2,71 22,50 21 ضابطة

18

1817

5022712

2524262542

2922292511

22.50 

24.25 

21.50

22.00

22.50

23.00

23.50

24.00

24.50

 العينة الضابطة 

(17 ) 

 الإختبار القبلي

 الإختبار البعدي
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26

19

 العينة
حجممممممم  

 العينة

"ت"  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحسوبة

"ت" 

 الجدولية

درجمممممممممة 

 الحرية

مسمممتو  

 الدلالة

 الدلالة

 ع س ع س الإحصائية

 دال 0,05 22 2,20 2,32 49,90 1336 58,07 1320 21 ضابطة

19

1918

132258 27

1336499922 32

2922292511

 

 

1320.00 

1336 

1310.00

1315.00

1320.00

1325.00

1330.00

1335.00

1340.00

 العينة الضابطة 

(18 )
. 

 الإختبار القبلي

 الإختبار البعدي
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22

ٌ ُْاا  ح ابر ا الدواخبين نهعٍُات     أ( ٌخضار  08()07()06()05()04()03يٍ خالال الجادول رقاى )   
خخبااراث انابهٍات وانبعدٌات نهيافاث انبدٍَات الدخخابرة       انضاع ت ونكٍ ح بر عوٍط وٌخضر تنك يٍ خلال الإ

يات  شابال الأ أي حخًٍا  عاّ يدرفيات    ذ)اانابة_الدداويت( وناد ارخعج انبازثت تنك الى الجدٌت والاَضابا  انا  
خاصت والى الج د الدبذول يٍ طزف الددرعن وزواٍ ح بٍاا انبرَاايح انخادرٌد امادل ياٍ طازف انُ ااو         

   .انعوكزي

يٍ خلال فزضٍت انبسث انثاٍَت ان  حشاير إلى أَاّ حبخاد فازوذ تاث للانات إزياابٍت ا ععاض انيافاث         
اناٍاا  انبعادي وناب     انبدٍَت)انابة,انوز ت,الددايب( ندين اينًب ت انضاع ت قبم ح بٍا انبرَاايح وععادِ نياا    

 عُوبت قهٍهت.

( زٍاث  01()00()01()8()7()6الدٍداٍَات ا الجاداول رقاى )    هى ضبء انُخابح الدخسيم  هٍ ا ا لرافيا   
وخد أٌ ُْا  فزوذ تاث للانت إزياابٍت ا انيافاث انبدٍَت)انابة,الدداويات (نهعٍُات انضااع ت قبام ح بٍاا        

 انبرَايح وععدِ نيا  الإخخبار انبعدي.  

ومما فيبا َابل أٌ فزضٍت انبسث قد تحااج َوبٍا 
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3

3122

2222

 العينة
حجممممممم  

 العينة

البعدي الاختبار الاختبار القبلي "ت"  

 المحسوبة

"ت" 

 الجدولية

درجمممممممممة 

 الحرية

مسمممتو  

 الدلالة

الدلالمممممممممممممممممممة 

 ع س ع س الإحصائية

 غير دال   0,05 22 2,20 1922 0,19 5,04 0,18 5,92 21 تجريبية

 11انواز ت   إخخباار ٌبن لرافيت ياارَت عن الاخخبار انابهاً وانبعادي نهعٍُات انضااع ت ا      (11)الجدول رقى
 يخز

 

2219

5 922 18

5 7429192911

2922292511

22

5.92 

5.74 

5.65

5.70

5.75

5.80

5.85

5.90

5.95

 العينة التجريبية 

(19 )20   

 الإختبار القبلي

 الإختبار البعدي
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3232

2132

 العينة
حجممممممم  

 العينة

 الاختبار القبلي
الاختبمممممممممممممممممممممممار 

"ت"  البعدي

 المحسوبة

"ت" 

 الجدولية

درجمممممممممة 

 الحرية

مسمممتو  

 الدلالة

الدلالمممممممممممممممة 

 الإحصائية
 ع س ع س

 غير دال  0,05 22 2,20 2900 0,24 7,00 0,35 7,93 21 تجريبية

 21انواز ت   إخخباار ا  انخدزٌبٍات  ٌبن لرافيت ياارَت عن الاخخبار انابهاً وانبعادي نهعٍُات    (10)الجدول رقى
 يخز

 

2122

7 932 35

7 762 241955

2922292511

32

7.93 

7.76 

7.65

7.70

7.75

7.80

7.85

7.90

7.95

 العينة التجريبية 

(20 ) 

 الإختبار القبلي

 الإختبار البعدي
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333

223

 العينة
حجممممممم  

 العينة

 

 الإختبار القبلي 
"ت"  الاختبار البعدي

 المحسوبة

"ت" 

 الجدولية

درجمممممممممة 

 الحرية

مسمممتو  

 الدلالة

الدلالمممممممممممممممة 

 الإحصائية

 ع س ع س

 دال 0,05 22 2,20 2,96 0,77 6,43 0,67 5,54 21 تجريبية

 كغ.2ٌبن لرافيت ياارَت عن الاخخبار انابهً وانبعدي نهعٍُت انضاع ت ا اخخبار انكزة ان بٍت  (11)الجدول رقى

 

2221

5 542 67

6 432 772 96

2922292511

3

5.54 

6.43 

5.00

5.20

5.40

5.60

5.80

6.00

6.20

6.40

6.60

 العينة التجريبية 

(21 ). 

 الإختبار القبلي

 الإختبار البعدي



92 

 

34

23

ةالعين  
 حج 

 العينة

"ت"  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحسوبة

"ت" 

دوليةالج  

 درجمممممممممممممة

 الحرية

مسمممتو  

 الدلالة

الدلالة 

 ع س ع س الإحصائية

 دال 0,05 22 2,20 7,23 10,67 227,08 11,61 214,67 21 تجريبية

 اناف  الافاً.إخخبار ٌبن لرافيت ياارَت عن الاخخبار انابهً وانبعدي نهعٍُت انضاع ت ا  (12)الجدول رقى  

 

2322

214 6711 61

227928129677 23

2922292511

214.57 

227.08 

208.00

210.00

212.00

214.00

216.00

218.00

220.00

222.00

224.00

226.00

228.00

230.00

 العينة التجريبية 

(22 ). 

 الإختبار القبلي

 الإختبار البعدي
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35

24

 العينة
حجممممممم  

 العينة

"ت"  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحسوبة

"ت" 

 الجدولية

درجمممممممممة 

 الحرية

مسمممتو  

 الدلالة

 الدلالة

 ع س ع س الإحصائية

 دال 0,05 22 2,20 6,63 1,83 26,08 1,88 24,08 21 ضابطة

ٌبن لرافيت ياارَات عان الاخخباار انابهاً وانبعادي نهعٍُات انضااع ت ا اخخباار انافا            (13)الجدول رقى
 انعًبلي.

 

2423

249281988

2692819836963

2922292511

24.08 

26.08 

23.00

23.50

24.00

24.50

25.00

25.50

26.00

26.50

 العينة التجريبية 

(23 ). 

 الإختبار القبلي

 الإختبار البعدي
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36

25

 العينة
حجممممممم  

 العينة

"ت"  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحسوبة

"ت" 

 الجدولية

درجمممممممممة 

 الحرية

مسمممتو  

 الدلالة

الدلالة 

 ع س ع س الإحصائية

 دال 0,05 22 2,20 4,75 01,51 1372 71,20 1337 21 تجريبية

25

2524

133731 15

137241 224975

2922292511

 

1337.00 

1372 

1310.00

1320.00

1330.00

1340.00

1350.00

1360.00

1370.00

1380.00

 العينة التجريبية 

(24 ). 

 الإختبار القبلي

 الإختبار البعدي



95 

 

 

23

( ٌخضار اٌ ُْاا  تحواٍ ا الدواخبين عانُوابت      14()13()12()11()10()11يٍ خلال الجادول رقاى )  
ٌ انبرَاايح الداخازذ وامكاى ياٍ     أثات تناك الى   زرخعاج انبا أنهعٍُت انخدزٌبٍت ا جمٍع انيفاث الدخخبرة وقد 

شابال و هاى   ولى انا  ٌعٍشا ا الأ  فياحذة وانذي ٌعخًد  هى تخفٍض انضاوب  انُفواٍت عاندرخات الأ   طزف الأ
 .خم انبصبل الى انُخابح الدزخبةأانثاٍَت يٍ ح بٌز انيفاث انبدٍَت عاندرخت 

( زٍاث  14()13()12()11()10()11ا الجاداول ) يٍ خلال انُخابح الدخسيم  هٍ اا ا لرافيا  الدٍداٍَات    
يح اوخد أٌ ُْا  فزوذ تاث للانت إزيابٍت ا انيافاث)انابة,الدداويت( نهعٍُات انخدزٌبٍات قبام ح بٍاا انبرَا      

 وععدِ وتنك نيا  الإخخبار انبعدي.

أيا إخخبار انوز ت فهى حكٍ لانت نكٍ ٌبخد تحوٍ عوٍط ا الإخخبار انابهاً وانبعادي نهعٍُات انخدزٌبٍات نياا       
 الإخخبار انبعدي.

 ومما فيبا َابل أٌ فزضٍت انبسث انثانثت قد تحااج َوبٍا.
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4

4122

2622  

 العينة
حجممممممم  

 العينة

"ت"  الاختبار البعدي

 المحسوبة

"ت" 

 الجدولية

درجمممممممممة 

 الحرية

مسمممممممممممتو  

 الدلالة

الدلالمممممممممممممممممممممممممممة 

 ع س الإحصائية

 0,19 5,80 21 ضابطة
 غير دال     0,05 11 2,50 ,291

 0,20 5,04 21 تجريبية

2622

2625

59842 19

5 742 222 41

2927292511

22

5.84 

5.74 

5.68

5.70

5.72

5.74

5.76

5.78

5.80

5.82

5.84

5.86

 الإختبار البعدي 

(25 )20. 

 العينة الضابطة

 العينة التجريبية
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4232

2732  

 العينة
حجممممممم  

 العينة

"ت"  الاختبار البعدي

 المحسوبة

"ت" 

 الجدولية

درجمممممممممة 

 الحرية

مسمممممممتو  

 الدلالة

الدلالممممممممممممممممة 

 ع س الإحصائية

 0,24 7,96 21 ضابطة
 غير دال  0,05 11 2,50 2,50

 0,25 7,00 21 تجريبية

 21انواز ت   إخخباار ٌبن لرافيت ياارَت عن الاخخبار انابهاً وانبعادي نهعٍُات انضااع ت ا      (16)الجدول رقى
 يخز

 

2726

79962 24

7 7629222 24

2 27292522

32

7.96 

7.76 

7.65

7.70

7.75

7.80

7.85

7.90

7.95

8.00

 الإختبار البعدي 

(26 )30
. 

 العينة الضابطة

 العينة التجريبية
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433

283  

 العينة
حجممممممم  

 العينة

"ت"  الاختبار البعدي

 المحسوبة

"ت" 

 الجدولية

درجمممممممممممممة 

 الحرية

مسمممتو  

 الدلالة

الدلالمممممممممممممممممة 

 ع س الإحصائية

 0,83 5,74 21 ضابطة

 دال 0,05 11 2,50 2,12
 0,77 6,43 12 تجريبية

 كغ. 2ٌبن لرافيت ياارَت عن الاخخبار انابهً وانبعدي نهعٍُت انضاع ت ا اخخبار انكزة ان بٍت  (17)الجدول رقى

 

2827

5 742 83

69432 772 12

2 27292522

3

5.74 

6.43 

5.20

5.40

5.60

5.80

6.00

6.20

6.40

6.60

 الإختبار البعدي 

(27 ) 

 العينة الضابطة

 العينة التجريبية
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44

29  

 العينة
حجممممممممممممممم  

 العينة

"ت"     الاختبار البعدي

 المحسوبة

"ت" 

 الجدولية

درجمممممممممة 

 الحرية

مسمممتو  

 الدلالة

الدلالممممممممممممممممة 

 ع س الإحصائية

 23,81 210,27 21 ضابطة
 دال 0,05 11 2,50 2,23

 10,67 227,08 12 تجريبية

 ٌبن لرافيت ياارَت عن الاخخبار انابهً وانبعدي نهعٍُت انضاع ت ا اخخبار اناف  الافاً. (18)الجدول رقى

 

2928

21292723981

227928129672 23

2 27292522

210.27 

227.08 

200.00

205.00

210.00

215.00

220.00

225.00

230.00

 الإختبار البعدي 

(28 ) 

 العينة الضابطة

 العينة التجريبية
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45

32  

 العينة
حجممممممممممم  

 العينة

"ت"  الاختبار البعدي

 المحسوبة

"ت" 

 الجدولية

درجمممممممممة 

 الحرية

مسمممتو  

 الدلالة

الدلالمممممممممممممممممممة 

 ع س الإحصائية

 2,26 24,25 21 ضابطة
 دال 0,05 11 2,50 2,18

 1,83 26,08 12 تجريبية

 ٌبن لرافيت ياارَت عن الاخخبار انابهً وانبعدي نهعٍُت انضاع ت ا اخخبار اناف  انعًبلي (21)الجدول رقى

 

3229

249252926

2692819832918

2927292522

24.25 

26.08 

23.00

23.50

24.00

24.50

25.00

25.50

26.00

26.50

 العينة التجريبية 

(29 ) 

 الإختبار القبلي

 الإختبار البعدي
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46

31  

 العينة
حجممممممممممم  

 العينة

"ت"  الاختبار البعدي

 المحسوبة

"ت" 

 الجدولية

درجمممممممممة 

 الحرية

مسمممتو  

 الدلالة

الدلالمممممممممممممممة 

 ع س الإحصائية

 49,90 1336 21 ضابطة
 دال 0,05 11 2,50 2,10

 31,15 1372 12 تجريبية

31

3132

133646992

1372319152 12

2 27292522

1336.00 

1372 

1310.00

1320.00

1330.00

1340.00

1350.00

1360.00

1370.00

1380.00

 العينة التجريبية 

(30 ). 

 الإختبار القبلي

 الإختبار البعدي
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24

( ٌخضار اٌ ُْاا  تحواٍ ا الدواخبين نهعٍُات      20()21()18()17()16()15يٍ خلال الجاداول رقاى )  
ٌ ان زٌاات  أرخعاج انبازثات تناك الى    أانخدزٌبٍت   هى غزار انعٍُت انضاع ت ا جمٍع انيافاث انبدٍَات وقاد    

ٌ انبرَايح الدخبع كاَج نّ َخاابح اااعٍات  هاى انعٍُات انخدزٌبٍات وتناك       أالدخبعت ًْ فيبب تنك انخسوٍ زٍث 
الى انعًم الجال وح بٍاا جمٍاع انخًاارٌٍ الدًُبزات لذاى       شبالالأعوبب خب انعًم الدفعى عالحٍبٌت وْذا يا لفع 

 خزين.أخخهص يٍ انضوب  انُفوٍت يٍ خ ت  الجاَب انبدي  والافيخزخاء وانانذنك لدوُا انخ بر 

يٍ خلال فزضٍت انبسث انزاععت ان  حشاير إلى أَاّ حبخاد فازوذ تاث للانات إزياابٍت ا ععاض انيافاث         
 )انابة, الدداويت( ندين اينًب خن انضاع ت وانخدزٌبٍت ا اناٍا  انبعدي.انبدٍَت

ٍ ٌانوز ت لم  إخخباركًا أٌ  لال نكاٍ ٌبخاد تحواٍ عواٍط ا الإخخباار انبعادي نهعٍُاخن انضااع ت          كا
 وانخدزٌبٍت نيا  الإخخبار انبعدي نهعٍُت انخدزٌبٍت.

ويااٍ خاالال َخااابح انبسااث الدخبصاام إنٍ ااا ا اندرافياات الدٍداٍَاات وتحدٌاادا ا الجااداول رقااى     
ث انبدٍَاات فاااد وخاادَا فاازوذ تاث للاناات إزيااابٍت ا انياافا   (20()21()18()17()16()15)

ياا  اال إخخباار    )انابة,الدداويت( عن انعٍُت انضاع ت وانخدزٌبٍت وتنك نيا  الإخخبار انبعدي نهعٍُات انخدزٌبٍات   
 انوز ت انذي لم نجد فزوذ لانت إزيابٍا.

 َابل أٌ فزضٍت انبسث قد تحااج.ومما فيبا 
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42

32  

 العينة
حجممممممم  

 العينة

"ت"  الاختبار البعدي

 المحسوبة

"ت" 

 الجدولية

درجمممممممممة 

 الحرية

مسمممتو  

 الدلالة

الدلالمممممممممممممممممممممممة 

 ع س الإحصائية

 2950 25 21 ضابطة
 غير دال 0,05 11 2,50 5902

 5901 25.10 12 تجريبية

نضاوب  قبام وأاُااء وععاد     ٌبن لرافيت ياارَت عن الاخخبار انابهً نهعٍُخن انضااع ت وانخدزٌبٍات ا رابر     (21)الجدول رقى
 الدُافوت

 

3231

12192412925

29622971

2927292522

10.00 

10.25 

9.85

9.90

9.95

10.00

10.05

10.10

10.15

10.20

10.25

10.30

 الإختبار القبلي  

(31 )
. 

 العينة الضابطة

 العينة التجريبية
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42

33

 

 العينة
حجممممممم  

 العينة

"ت"  الاختبار البعدي

 المحسوبة

"ت" 

 الجدولية

درجمممممممممة 

 الحرية

مسمممتو  

 الدلالة

الدلالممممممممممممممممممممممة 

 ع س الإحصائية

 ,590 2597 21 ضابطة
 غير دال 0,05 11 2,50 59,0

 5900 25900 12 تجريبية

الاحياال عان الدادلرفي و انُاشا     ٌبن لرافيت ياارَت عن الاخخبار انابهً وانبعدي نهعٍُت انضاع ت ا رابر   (22)الجدول رقى
 قبم وأاُاء وععد الدُافوت

 

3332

12932989

1296729782997

2927292522

10.30 

10.67 

10.10

10.20

10.30

10.40

10.50

10.60

10.70

 الإختبار القبلي  

(32 )
. 

 العينة الضابطة

 العينة التجريبية
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42

34

 

 العينة
حجممممممم  

 العينة

"ت"  الاختبار البعدي

 المحسوبة

"ت" 

 الجدولية

درجمممممممممة 

 الحرية

مسمممتو  

لةالدلا  

الدلالمممممممممممممممممة 

 ع س الإحصائية

 2922 21907 21 ضابطة
 غير دال  0,05 11 2,50 2920

 5901 21901 12 تجريبية

34

3433

129831911

1294229521917

10.83 

12.42 

10.00

10.50

11.00

11.50

12.00

12.50

13.00

 الإختبار القبلي  

(33 )
. 

 العينة الضابطة

 العينة التجريبية
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2927292522

42

35

 

 العينة
حجممممممم  

 العينة

"ت"  الاختبار البعدي

 المحسوبة

"ت" 

 الجدولية

درجمممممممممة 

 الحرية

مسمممتو  

 الدلالة

الدلالممممممممممممممممممممة 

 ع س الإحصائية

 5905 2,907 21 ضابطة
 غير دال 0,05 11 2,50 5901

 5905 15950 21 تجريبية

35

3534

199832952

2292829822972

19.83 

20.08 

19.70

19.75

19.80

19.85

19.90

19.95

20.00

20.05

20.10

 الإختبار القبلي  

(34 )
. 

 العينة الضابطة

 العينة التجريبية
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2927292522

42

36

 

 العينة
حجممممممممممم  

 العينة

"ت"  الاختبار البعدي

 المحسوبة

"ت" 

 الجدولية

درجمممممممممة 

 الحرية

مسمممممممتو  

 الدلالة

الدلالمممممممممممممممممممممممة 

ةالإحصائي  ع س 

 49,90 13,36 21 ضابطة
 غير دال 0,05 11 2,50 5900

 31,15 13,72 12 تجريبية

ضاوب   رابر  ا وانخدزٌبٍات   انضااع ت   خنٌبن لرافيت ياارَت عن الاخخباار انابهاً نهعٍُا    (25)الجدول رقى
 حُ ٍى وقج انُاش  نهًشاركت ا الدُافوت

 

3635

132258927

13.36 

13.72 

13.10

13.20

13.30

13.40

13.50

13.60

13.70

13.80

 الإختبار القبلي  

(35 )
. 

 العينة الضابطة

 العينة التجريبية
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1337419222982

2927292522

 

 049الإفيخُخاج رقى 

( اناذٌٍ ثثهابٌ امااور الخًوات نهضاوب  انُفواٍت       25()24()23()22()23يٍ خلال الجاداول رقاى )  
للانات إزياابٍت وْاذا ياا ٌعاس تجااَس       ٍت نهعٍُخن انضاع ت وانخدزٌبٍت,ٌخضر نُا  دو وخبل نلإخخباراث انابه

 انعٍُخن.

 

زياابٍت عان اينًاب خن انضااع ت     إيٍ خلال فزضٍت انبسث ان  حشير إلى أٌ لا حبخاد فازوذ تاث للانات    
 انُفوٍت.وانخدزٌبٍت ا الإخخبار انابهً نهضوب  

( بحٍاث لم  25()24()23()22()23ويٍ خلال انُخابح الدخبصم إنٍ ا ا لرافيا  والدبٍُات ا الجاداول رقاى)    
عن انعٍُاخن انضااع ت وانخدزٌبٍات وتناك ا الإخخباار       حكٍ فزوذ تاث للانت إزيابٍت لإخخبار انضوب  انُفوٍت

 انابهً.

 ت قد تحااج.ّ َوخ ٍع انابل أٌ انفزضٍت الخايوهويٍ خلال ْذا ك
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42

37

 العينة
حجممممممم  

 العينة

"ت"  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحسوبة

"ت" 

 الجدولية

درجمممممممممة 

 الحرية

مسمممتو  

 الدلالة

الدلالة 

 ع س ع س الإحصائية

 غير دال 0,05 22 2,20 1920 59,0 25907 2950 25 21 ضابطة

نضاوب  الاحياال    رابر ٌبن لرافيت ياارَت عن الاخخبار انابهً وانبعدي نهعٍُات انضااع ت ا    (26)الجدول رقى
 عن الددرفي و انُاش  قبم الدُافوت وأاُاء وععد الدُافوت

 

3736

121924

1298329942915

10.00 

10.83 

9.40

9.60

9.80

10.00

10.20

10.40

10.60

10.80

11.00

 العينة الضابطة 

(36 )
. 

 الإختبار القبلي

 الإختبار البعدي
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2922292511

 

42

38

 العينة
حجممممممم  

 العينة

"ت"  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحسوبة

"ت" 

 الجدولية

درجمممممممممة 

 الحرية

مسمممتو  

 الدلالة
الدلالة 

 ع س ع س الإحصائية

ر دالغي 0,05 22 2,20 1920 2950 22,08 ,590 25977 21 ضابطة  

ضاوب  الاحياال   رابر  ٌبن لرافيت ياارَت عن الاخخبار انابهً وانبعدي نهعٍُات انضااع ت ا    (27)الجدول رقى
 عن الددرفي و انُاش  قبم الدُافوت وأاُاء وععد الدُافوت

 

3837

129832989

1192819282917

10.33 

11.08 

9.80

10.00

10.20

10.40

10.60

10.80

11.00

11.20

 العينة الضابطة 

(37 )
. 

 الإختبار القبلي

 الإختبار البعدي
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2922292511

42

39

 العينة
حجممممممم  

 العينة

"ت"  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحسوبة

"ت" 

 الجدولية

درجمممممممممممممة 

 الحرية

مسمممتو  

 الدلالة

الدلالة 

 ع س ع س الإحصائية

 غير دال 0,05 22 2,20 29,5 5900 27977 2922 21907 21 ضابطة

ضاوب  انعًام   رابر  ٌبن لرافيت ياارَت عن الاخخبار انابهً وانبعادي نهعٍُات انضااع ت ا     (28)الجدول رقى
 ٌت الدُافوت انزٌاضٍت ا فيٍ يبكزان ابد وعدا

 

3938

129831911

1393329781992

2922292511

12.83 

13.33 

12.50

12.60

12.70

12.80

12.90

13.00

13.10

13.20

13.30

13.40

 العينة الضابطة 

(38 )
. 

 الإختبار القبلي

 الإختبار البعدي
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42

42

 العينة
حجممممممم  

 العينة

 الاختبار القبلي
الاختبممممممممممممممممممار 

"ت"  البعدي

 المحسوبة

"ت" 

 الجدولية

درجممممممة 

 الحرية

مسمممتو  

 الدلالة

الدلالممممممممممممممة 

 الإحصائية
 ع س ع س

 غير دال 0,05 22 2,20 2905 59,0 0 ,590 0977 21 ضابطة

نضاوب  الاْخًااو   رابر ٌبن لرافيت ياارَت عن الاخخبار انابهً وانبعدي نهعٍُات انضااع ت ا    (31)الجدول رقى
 عالدكوب و إتجاْاث الافيزة نحب يباقف الدُافوت

 

4239

79332989

729951942

7.33 

7 

6.80

6.90

7.00

7.10

7.20

7.30

7.40

 العينة الضابطة 

(39 )
. 

 الإختبار القبلي

 الإختبار البعدي
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2922292511

42

41

 العينة
حجممممممم  

 العينة

"ت"  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحسوبة

"ت" 

 الجدولية

درجمممممممممة 

 الحرية

مسمممممممتو  

 الدلالة

الدلالة 

 ع س ع س الإحصائية

 غير دال 0,05 22 2,20 2901 5900 15910 5900 2,907 21 ضابطة

ضاوب  حُ اٍى   رابر   ٌبن لرافيت ياارَت عن الاخخبار انابهً وانبعادي نهعٍُات انضااع ت ا    (30)الجدول رقى
 وقج انُاش  نهًشاركت ا الدُافوت

 

4142

199832958

2292529751982

2922292511

19.83 

20.05 

19.70

19.75

19.80

19.85

19.90

19.95

20.00

20.05

20.10

 العينة الضابطة 

(40 )
. 

 الإختبار القبلي

 الإختبار البعدي
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( اناذٌٍ ثثهابٌ امااور الخًوات نهضاوب  انُفواٍت       34()30()28()27()26يٍ خلال الجاداول رقاى )  
نلإخخبار انابهً وانبعدي نهعٍُت انضاع ت.ٌخضر نُا  دو وخبل فازوذ تاث للانات إزياابٍت وْاذا ٌعاس  ادو       

 إنخفاض انضوب  انُفوٍت نلأشبال وْذا راخع نعدو ح بٍا انبرَايح انخدرٌد  هٍ ى كبنهى  ٍُت ضاع ت.

 

إزياابٍت نادين اينًب ات    يٍ خلال فزضٍت انبسث انوالفيت ان  حشاير إلى أنهاّ حبخاد فازوذ تاث للانات      
 انضاع ت قبم ح بٍا انبرَايح.

( 34()30()28()27()26) الدخسيم  هٍ ا ا لرافيا  الدٍداٍَات والدبٍُات ا الجاداول رقاى      هى ضبء انُخابح 
زٍث وخد أٌ لا حبخد فزوذ تاث للانت إزيابٍت ا إخخبار انضاوب  انُفواٍت نهعٍُات انضااع ت قبام ح بٍاا       

 انبرَايح وععدِ.

 ومما فيبا َوخ ٍع انابل أٌ فزضٍت انبسث انوالفيت لم حخساا.
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42

42

 العينة
حجممممممم  

 العينة

 الاختبار القبلي
الاختبمممممممممممممممممممممممار 

"ت"  البعدي

 المحسوبة

"ت" 

 الجدولية

درجممممممة 

 الحرية

مسممممممتو  

 الدلالة

الدلالمممممممممممممممة 

 الإحصائية
 ع س ع س

 دال 0,05 22 2,20 1900 5900 900, 5901 25910 21

نضاوب  قبام   انخدزٌبٍات ا رابر   ٌبن لرافيت ياارَت عن الاخخبار انابهً وانبعادي نهعٍُات    (31)الجدول رقى
 وأاُاء وععد الدُافوت

 

4241

129252962

997529752956

10.67 

9.76 

9.20

9.40

9.60

9.80

10.00

10.20

10.40

10.60

10.80

 العينة التجريبية 

(41 )
. 

 الإختبار القبلي

 الإختبار البعدي
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2922292511

42

43

 العينة
حجممممممم  

 العينة

 الاختبار القبلي
الاختبمممممممممممممممممممممممار 

"ت"  البعدي

 المحسوبة

"ت" 

 الجدولية

درجمممممممممة 

 الحرية

مسمممتو  

 الدلالة

الدلالمممممممممممممممة 

 الإحصائية
 ع س ع س

 دال 0,05 22 2,20 19,7 70 ,0 900, 5900 25900 21

43

 

4342

129672978

997629752993

2922292511

10.67 

9.76 

9.20

9.40

9.60

9.80

10.00

10.20

10.40

10.60

10.80

 العينة التجريبية 

(42 )‘
. 

 الإختبار القبلي

 الإختبار البعدي
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42

44

 العينة
حجممممممم  

 العينة

"ت"  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحسوبة

"ت" 

 الجدولية

درجمممممممممة 

 الحرية

مسمممتو  

 الدلالة

الدلالة 

 ع س ع س الإحصائية

 دال 0,05 22 2,20 7951 5900 22907 5902 21901 21

رابر ضاوب  انعًام    ا انخدزٌبٍات  ٌبن لرافيت ياارَت عن الاخخبار انابهً وانبعادي نهعٍُات    (33)الجدول رقى
 الدُافوت ا فيٍ يبكز.ان ابد وعداٌت 

 

4443

129422951

1198329583922

2922292511

12.42 

11.83 

11.50

11.60

11.70

11.80

11.90

12.00

12.10

12.20

12.30

12.40

12.50

 العينة التجريبية 

(43 )
. 

 الإختبار القبلي

 الإختبار البعدي
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42

45

 العينة
حجممممممم  

 العينة

 الاختبار القبلي
الاختبمممممممممممممممممممممممار 

"ت"  البعدي

 المحسوبة

"ت" 

 الجدولية

درجمممممممممة 

 الحرية

مسمممتو  

 الدلالة

الدلالة 

 الإحصائية
 ع س ع س

 غير دال 0,05 22 2,20 1905 59,5 0901 ,590 0900 21

ٌبن لرافيت ياارَت عن الاخخبار انابهً وانبعادي نهعٍُات انخدزٌبٍات ا رابر ضاوب  الاْخًااو عالدكواب         (34)الجدول رقى
 وإتجاْاث الافيزة نحب يباقف الدُافوت.

 

4544

79582979

794229922

2922292511

7.58 

7.42 

7.30

7.35

7.40

7.45

7.50

7.55

7.60

 العينة التجريبية 

(44 )
. 

 الإختبار القبلي

 الإختبار البعدي
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42

46

 العينة
حجممممممم  

 العينة

"ت"  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحسوبة

"ت" 

 الجدولية

درجمممممممممممممة 

 الحرية

مسمممتو  

 الدلالة

الدلالة 

 ع س ع س الإحصائية

 دال 0,05 22 2,20 1900 59,0 2,977 5905 15950 21

ٌبن لرافيت ياارَت عن الاخخبار انابهً وانبعدي نهعٍُات انخدزٌبٍات ا رابر ضاوب  حُ اٍى وقاج انُاشا          (35)الجدول رقى
 نهًشاركت ا الدُافوت.

 

4645

229282982

1993329982946

2922292511

20.08 

19.33 

18.80

19.00

19.20

19.40

19.60

19.80

20.00

20.20

 العينة التجريبية 

(45 )
. 

 الإختبار القبلي

 الإختبار البعدي
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( انذٌٍ ثثهبٌ الخًاس رااور الخاصات عانضاوب  انُفواٍت      35()34()33()32()33يٍ خلال الجداول رقى )
نلإخخبار انابهً وانبعدي نهعٍُات انخدزعٍت,ٌخضار نُاا وخابل فازوذ تاث للانات إزيابٍت,نياا  الإخخباار         
انبعدي, وْذا ٌعس أٌ انبرَايح انخدرٌد أ  اى َخٍدات إااعٍات  هاى الأشابال فهًواُا الإنخفااض ا لرخات         

 انضوب  انُفوٍت نيا  الإخخبار انبعدي.

فازوذ تاث للانتإزياابٍت ا الإخخباار انابهاً      يٍ خلال فزضٍت انبسث انثانثت انا  حشاير إلى أَاّ حبخاد    
 عدي نهعٍُت انخدزٌبٍت.وانب

( زٍاث  35()34()33()32()33 هى ضبء انُخابح الدخسيم  هٍ ا ا لرافيا  الدٍداٍَات ا الجاداول رقاى )    
وخد أٌ ُْا  فزوذ تاث للانت إزيابٍت ا إخخبار انضوب  انُفواٍت نهعٍُات انخدزٌبٍات قبام ح بٍاا انبرَاايح       

 وععدِ وتنك نيا  الإخخبار انبعدي.

 أٌ فزضٍت انبسث انواععت قد تحااج. ومما فيبا َابل
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42

47  

 العينة
حجممممممم  

 العينة

"ت"  الاختبار البعدي

 المحسوبة

"ت" 

 الجدولية

 درجمممممممممممممة

 الحرية

مسمممممممتو  

 الدلالة

الدلالمممممممممممممممممممة 

 ع س الإحصائية

 59,0 25907 21 ضابطة
 دال 0,05 11 2,50 79,0

 5900 900, 12 تجريبية

 ضوب  قبم وأاُاء وععد الدُافوتا ربر  انبعدي نهعٍُخنٌبن لرافيت ياارَت عن  (36)الجدول رقى

 

4746

129832994

997529753995

2 27292522

10.83 

9.75 

9.20

9.40

9.60

9.80

10.00

10.20

10.40

10.60

10.80

11.00

 الإختبار البعدي 

(46 )
. 

 العينة الضابطة

 العينة التجريبية
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42

48

 

 العينة
حجممممممم  

 العينة

"ت"  الاختبار البعدي

 المحسوبة

"ت" 

 الجدولية

درجمممممممممة 

 الحرية

مسمممتو  

 الدلالة

الدلالممممممممممممممة 

 ع س الإحصائية

 2950 22950 21 ضابطة
 دال 0,05 11 2,50 7971

 5900 900, 12 تجريبية

48

 
4847

119281928

9975298739322927

11.08 

9.75 

9.00

9.50

10.00

10.50

11.00

11.50

 الإختبار البعدي 

(47 )
. 

 العينة الضابطة

 العينة التجريبية
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292522

 

42

49

 

 العينة
حجممممممم  

 العينة

"ت"  الاختبار البعدي

 المحسوبة

"ت" 

 الجدولية

درجمممممممممة 

 الحرية

مسمممتو  

 الدلالة
 الدلالة الإحصائية

 ع س

 5900 27977 21 ضابطة
 دال 0,05 11 2,50 0970

 5900 22907 12 تجريبية

ٌبن لرافيت ياارَت عن الاخخبار انبعدي نهعٍُخن ا رابر ضاوب  انعًام ان اباد وعداٌات الدُافوات ا فياٍ         (38)الجدول رقى
 يبكز.

4948

139332978

1198329585935

13.33 

11.83 

11.00

11.50

12.00

12.50

13.00

13.50

 الإختبار البعدي 

(48 )
. 

 العينة الضابطة

 العينة التجريبية
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2 27292522

42

52

 

 العينة
حجممممممم  

 العينة

"ت"  الاختبار البعدي

 المحسوبة

"ت" 

 الجدولية

درجمممممممممممممة 

 الحرية

مسمممممممممممتو  

 الدلالة

الدلالممممممممممممممة 

 ع س الإحصائية

 59,0 0 21 ضابطة
 غير دال 0,05 11 2,50 1,10

 59,5 0901 12 تجريبية

ٌبن لرافيت ياارَت عن الاخخبار انبعدي نهعٍُخن ا رابر ضاوب  انلإْخًااو عالدكواب وإتجاْااث الافيازة        (41)الجدول رقى
 نحب يباقف الدُافوت.

 

5249

72995

7.00 

7.42 

6.70

6.80

6.90

7.00

7.10

7.20

7.30

7.40

7.50

 الإختبار البعدي 

(49 )
. 

 العينة الضابطة

 العينة التجريبية
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794229922 12

2 27292522

42

51  

 العينة
حجممممممم  

 العينة

"ت"  الاختبار البعدي

 المحسوبة

"ت" 

 الجدولية

درجممممممممة 

 الحرية

مسمممتو  

 الدلالة

الدلالمممممممممممممممممة 

 الإحصائية
 ع س

 5900 15910 21 ضابطة
 دال 0,05 11 2,50 2,00

 59,0 2,977 12 تجريبية

ٌبن لرافيت ياارَت عن الاخخبار ععادي نهعٍُاخن ا رابر ضاوب  حُ اٍى وقاج انُاشا  نهًشااركت ا          (40)الجدول رقى
 الدُافوت

 

5152

229252975

20.25 

19.33 

18.80

19.00

19.20

19.40

19.60

19.80

20.00

20.20

20.40

 الإختبار البعدي 

(50 )
. 

 العينة الضابطة

 العينة التجريبية
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1993329982 56

2 27292522

( انذٌٍ ثثهبٌ اماور الخًوت نهضوب  انُفوٍت نلإخخبار انبعدي 44()40()38()37()36يٍ خلال الجداول رقى)
إزيابٍت نيا  الإخخبار انبعدي نهعٍُت انخدزٌبٍت.نهعٍُخن انضاع ت وانخدزٌبٍت.وٌخضر نُا وخبل فزوذ تاث للانت   

يٍ خلال فزضٍت انبسث انثايُت وان  حشير إلى أَّ حبخد فزوذ تاث للانت إزيابٍت ا إخخبار انضوب  انُفوٍت ندين 
 اينًب خن انضاع ت وانخدزٌبٍت نيا  اناٍا  انبعدي.

إنٍ ا ا انٍ ا ا اندرافيت الدٍداٍَت وتحدٌدا ا الجداول رقى صم ويٍ خلال َخابح انبسث الدخب
( فاد وخد فزوذ تاث للانت إزيابٍت ا إخخبار انضوب  انُفوٍت عن انعٍُت انضاع ت 44()40()38()37()36)

 وانخدزٌبٍت وتنك نيا  الإخخبار انبعدي نهعٍُت انخدزٌبٍت.

قد تحااج.ومما فيبا افيخ ٍع انابل أٌ فزضٍت انبسث انثايُت   

 

 



            

  

إختبار 
 المداومت.

إختبار القفز 
 العمودي.

إختبار القفز 
 الأفقي.

إختبار الكرة 
 3الطبيت 

 كغ

إختبار 
 33السرعت 

 متر

إختبار السرعت 
متر 03  

 

0333 03 053 3203 5270 3275 30 

0333 02 053 3200 6236 3274 30 

0373 04 063 3237 5276 4236 33 

0373 03 073 3257 5273 3254 32 

0033 00 073 3230 6200 4236 33 

0033 02 003 3233 6205 4200 34 

0303 03 003 4203 5277 4235 35 

0303 06 000 3253 6230 4203 36 

0333 03 033 5225 5203 3233 37 

0333 04 063 2223 6232 3263 03 

0373 03 043 4203 6203 3260 00 

0333 07 003 2263 6203 3253 00 



  

إختبار 
 المداومت.

إختبار القفز 
 العمودي.

إختبار القفز 
 الأفقي.

إختبار الكرة 
 3الطبيت 

 كغ

إختبار 
 33السرعت 

 متر

السرعت  إختبار
متر 03  

 

0306 03 072 3230 5265 3273 30 

0336 04 062 3203 6230 3257 30 

0356 07 067 3273 5263 4234 33 

0356 00 037 3273 5272 3244 32 

0036 00 072 3203 6203 3273 33 

0053 03 002 3243 6202 4234 34 

0306 03 002 4203 5275 3273 35 

0306 03 007 3273 6233 4230 36 

0363 05 002 5273 5203 3222 37 

0334 03 067 3 6233 3264 03 

0203 03 050 4205 6203 3263 00 

0306 02 002 2273 6200 3242 00 



  

إختبار 
 المداومت.

إختبار القفز 
 العمودي.

إختبار القفز 
 الأفقي.

إختبار الكرة 
 3الطبيت 

 كغ

إختبار 
 33السرعت 

 متر

إختبار السرعت 
متر 03  

 

0363 03 073 3233 5272 3243 30 

0333 04 003 3236 5222 3260 30 

0302 03 003 4206 6232 4235 33 

0307 04 033 3236 6202 4236 32 

0374 04 033 2234 5267 3273 33 

0230 03 003 2266 5277 3263 34 

0333 02 030 4233 5227 3253 35 

0330 04 005 4203 5222 3254 36 

0063 03 033 3236 5247 3273 37 

0333 00 003 4206 6230 4233 03 

0330 00 003 3203 6233 4203 00 



0340 03 003 4205 6203 4237 00 

  

إختبار 
 المداومت.

إختبار القفز 
 العمودي.

إختبار القفز 
 الأفقي.

إختبار الكرة 
 3الطبيت 

 كغ

إختبار 
 33السرعت 

 متر

إختبار السرعت 
متر 03  

 

0233 04 030 3246 5245 3263 30 

0323 06 006 3262 5260 3247 30 

0323 04 033 4234 6233 3274 33 

0323 05 005 4263 5277 3234 32 

0203 07 023 3254 6233 3257 33 

0203 02 003 4233 5272 3273 34 

0363 05 034 4264 5255 3257 35 

0363 06 005 4224 5263 3270 36 

0303 04 005 6222 5237 3233 37 

0373 03 005 3276 5263 3254 03 



0343 03 035 4262 5273 3253 00 

0363 02 002 3260 5270 3232 00 

                                                            



دراستي المرىاضعح انقاتهح نهُقاش,سأحاول ذقديم ذىجُهاخ خاصح َسرفُد يُها الأشثال أو تُاءا عهً يا ذىصهد إنُّ 
عهً يدرسح أشثال الأيح وسركىٌ عهً انُحى الأتي:                         رجال المسرقثم والجهاخ المعُُح المسؤنح

_ ذىعُح وتحسُس أساذذج انرزتُح انثدَُح عهً ضزوررج الإْرًاو تالجاَة انُفسٍ نلأشثال.كىنهى لايمهكىٌ الحزَح 1
 انكافُح يٍ أجم مدارسح حُاتهى كًا أٌ طفم في ْذِ المزحهح. 

نلأشثال قصد ذقُُى انضغىط انُفسُح ويعزفح المصادر المسثثح في إرذفاعها وانعًم عهً _ انقُاو بمعاَُح دورَح 2
  تخفُضها.

هُم يٍ انضغىط المصاحثح نهًُافسح._ضزورج وجىد مخرص َفساني يزافق نلأشثال طىال فرزج المُافسح قصد انرق3  

_تعث انىعٍ داخم الأسز تأهمُح انرزتُح انثدَُح في حُاج انشثم 4  

نح وضع تزايج رَاضُح ذزفهُح حتى َرًكٍ انشثم يٍ انقضاء عهً الإَفعالاخ. خصىصا وأَّ في يكاٌ ذطغى _ محاو5
 عهُّ الجدَح.

_محاونح خهق جى أسزٌ نلأشثال.6  

_محاونح إدخال الجاَة انرزفُهٍ في الحصص انردرَثُح انتي تهدف الى ذطىَز انصفاخ انثدَُح.7  

أساتُع نرطثُق انبرَايج انردرَبي يٍ أحم الحصىل عهً َرائج  جُدج خصىصا  8_محاونح يُح فرزج طىَهح أكثز يٍ 8
 يٍ أجم ذطىَز انصفاخ انثدَُح.

زاء دراساخ يشابهح وفي أنعاب رَاضُح أخزي ويسرىَاخ عًزَح مخرهفح.ج_إ9  

                                                             

 



في رىىَٓ اٌشجً ِٓ إٌبؽُخ إٌفغُخ تدٍه اٌشَبػخ ػبِخ واٌشَبػخ اٌؼغىشَخ خبطخ ؽُضا وجيرا وعضءا لا َغزهبْ ثٗ 
والأخلالُخ واٌجذُٔخ,ٌزٌه أطجؼ الإ٘زّبَ بهب ِٓ ؿشف الدغؤوٌين شٍء ِهُ لدب لذب ِٓ ِشدود وجير و رأصير وجير ورؼزبر 

وشح اٌمذَ ِٓ اٌشَبػبد اٌتي أطجؾذ ؽذَش اٌغبػخ وّب أطجؼ لذب إ٘زّبَ وجير ِٓ ؿشف جمُغ ششائؼ المجزّغ لشب 
زؼخ ٌٍّزفشعين ,وّب رشىً جمُغ ػٕبطش اٌٍُبلخ اٌجذُٔخ أهمُخ وجيرح في ٘زٖ اٌٍؼجخ الجّبػُخ عؼٍهب أوضش ِ  

أجمغ اٌىضير ِٓ اٌؼٍّبء و اٌجبؽضين في ػٍُ إٌفظ اٌشَبػٍ و اٌزذسَت اٌشَبػٍ ػًٍ أْ سَبػٍ الدغزمجً الدزُّض  ٌمذ
ٕفغُخ في لربي ؽُبح خبٌُخ ِٓ اٌؼغىؽ اٌ ٘ى ٔزُغخ ػًّ لسـؾ ِجني ػًٍ أعظ ػٍُّخ في لربي اٌزذسَت اٌشَبػٍ و

و ِأٍ٘خ ػٍُّب و ػٍُّب في إػذاد اٌشَبػٍ إػذادا ٘بدفب و  و رٌه تحذ إششاف إؿبساد وفأحػٍُ إٌفظ اٌشَبػٍ 
لدزـٍجبد إٌشبؽ اٌشَبػٍ الدّبسط أِش ػشوسٌ ٌٍىطىي ثبٌؼٍُّخ اٌزذسَجُخ إلى أ٘ذافهب الدشعىِخ ِزضٔب .فبٌؼٕبَخ اٌشبٍِخ 

                                                                                      وَظهش رٌه الدشدود خلاي الدٕبفغخ 
         

اٌؼغىؽ إٌفغُخ و إيجبد ؽٍىي لذب ثزـجُك ثشٔبِظ  َهذف إلى تحذٌوِٓ ٘زا الدٕـٍك عبء ِىػىع بحضٍ ٘زا اٌزٌ 
رذسَبي خبص َغّؼ ثزخفُغ اٌظغىؽ إٌفغُخ وَـىس اٌظفبد اٌجذُٔخ ِٓ عهخ أخشي ٌذي لرٕذٌ أشجبي الأِخ 

عٕخ( ولذ إشزًّ اٌجؾش ػًٍ عبٔجين,اٌجبة الأوي الجبٔت إٌظشٌ اٌزٌ إؽزىي ػًٍ  41_41ٌٍّشؽٍخ اٌؼّشَخ ) 
,اٌفظً اٌضبني اٌظفبد اٌجذُٔخ و اٌٍؼت ,أِب اٌفظً اٌضبٌش فىبْ ػًٍ  ظىي ,اٌفظً الأوي اٌؼغىؽ إٌفغُخصلاس ف

 ِذسعخ أشجبي الأِخ ثجشبس و خظبئض الدشؽٍخ اٌؼّشَخ فُهب.

اءارٗ الدُذأُخ وتم فُٗ ػشع أِب اٌجبة اٌضبني فزؼّٓ صلاصخ فظىي ولذ إؽزىي اٌفظً الأوي ػًٍ ِٕهغُخ اٌجؾش وإعش
ؿش الدٕهغُخ اٌؼبِخ ِٓ الدٕهظ الدغزؼًّ و اٌؼُٕخ وطىلا إلى ػشع أُ٘ الأدواد الدغزؼٍّخ في اٌجؾش,أِب اٌفظً لأا

زبئظ ثبٌفشػُبد و اٌضبني فزؼّٓ ػشع و تحًٍُ إٌزبئظ الدزؾظً ػٍُهب في ؽين إؽزىي اٌفظً اٌضبٌش ػًٍ ِٕبلشخ إٌ
                                                                          ِٓ ثُٕهب أُ٘ الإعزٕزبعبد

لدغزىي ِشرفغ ِٓ اٌؼغىؽ إٌفغُخ  أشجبي ِذسعخ أشجبي الأِخ رؼشعالأولى أوذد ٔزبئظ اٌذساعخ  :
ػًٍ تحمك , ي؛ و٘زا َذالأشجبي, و٘زٖ دلاٌخ واػؾخ لدؼبٔبح لإعزجُبْ ِظبدس اٌؼغىؽ إٌفغُخ جمُغ ػًٍ

خ أٔٗ لا رىعذ فشوق راد دلاٌخ أؽظبئُخ في الأخزجبس اٌمجٍٍ ٌٍؼُٕزين اٌؼبثـخ اٌمبئٍ اٌفشعاٌفشػُخ الأولى 
                                                                                            . واٌزغشَجُخ



الإخزجبس اٌمجٍٍ فشوق راد دلاٌخ إؽظبئُخ في  ػذَ وعىداٌضبُٔخ أظهشد ٔزبئظ اٌذساعخ  :
دلاٌخ خ اٌضبُٔخ اٌمبئٍخ.رىعذ فشوق راد تحمُك اٌفشػُ ػذَ زا ِب َذي ػًٍ؛و٘واٌجؼذٌ ٌٍؼُٕخ اٌؼبثـخ

و٘زا ِب َذي ػًٍ أْ اٌؼُٕخ اٌتي لم َـجك ػٍُهب .إؽظبئُخ في الإخزجبس اٌمجٍٍ واٌجؼذٌ ٌٍؼُٕخ اٌؼبثـخ
 اٌبرٔبِظ اٌزذسَبي لا صاٌذ رؼبني ِٓ اٌؼغىؽ إٌفغُخ. 

الإخزجبس اٌمجٍٍ وعىد فشوق راد دلاٌخ إؽظبئُخ ثين وّب أظهشد ٔزبئظ اٌذساعخ اٌضبٌضخ   
واٌجؼذٌ في إخزجبس اٌؼغىؽ إٌفغُخ ٌٍؼُٕخ اٌزغشَجُخ ٌظبلح الإخزجبس اٌجؼذٌ و٘زا ِب َذي ػًٍ ِذي رأصير 

لذ تحممذ. اٌبرٔبِظ اٌزذسَبي ػًٍ الأشجبي وِٓ ٘زا الدٕـٍك ٔمىي أْ اٌفشػُخ اٌضبٌضخ  

راد دلاٌخ إؽظبئُخ ثين الإخزجبساد اٌجؼذَخ ٌٍؼُٕزين وّب أعفشد ٔزبئظ اٌذساعخ اٌشاثؼخ وعىد فشوق 
َذي ػًٍ لصبػ اٌبرٔبِظ اٌزذسَبي,وبهزا ٔمىي لذ  اٌؼبثـخ واٌزغشَجُخ ٌظبلح الإخزجبس اٌجؼذٌ ٌٍؼُٕخ اٌزغشثُخ.و٘زا ِب

لاٌخ إؽظبئُخ ثين الإخزجبس اٌجؼذٌ ٌٍؼُٕزين اٌؼبثـخ واٌزغشَجُخ ٌظبلح تحممذ اٌفشػُخ اٌمبئٍخ,رىعذ فشوق راد د
 الإخزجبس اٌجؼذٌ ٌٍؼُٕخ اٌزغشَجُخ.

وعىد فشوق راد دلاٌخ إؽظبئُخ في الإخزجبساد اٌمجٍُخ ػذَ ؛ أوذد ٔزبئظ اٌذساعخ الخبِغخ  
 ي ,ػًٍ تحمك اٌفشػُخ الأولىو٘زا َذواٌجؼذَخ ٌٍؼُٕزين اٌؼبثـخ واٌزغشَجُخ في إخزجبس اٌظفبد اٌجذُٔخ 

. خزجبس اٌمجٍٍ ٌٍؼُٕزين اٌؼبثـخ واٌزغشَجُخخ أٔٗ لا رىعذ فشوق راد دلاٌخ أؽظبئُخ في الإاٌمبئٍ  

وعىد فشوق راد دلاٌخ إؽظبئُخ في الإخزجبس اٌمجٍٍ واٌجؼذٌ ٌٍؼُٕخ اٌغبدعخ : أظهشد ٔزبئظ اٌذساعخ 
فلا َىعذ دلاٌخ إؽظبئُخ ورٌه في إخزجبس اٌظفبد اٌجذُٔخ في اٌظفزين )اٌمىح .والدذاوِخ(أِب طفخ )اٌغشػخ(  اٌؼبثـخ؛

و٘زا ِب َذي ػًٍ تحمُك لدب رغزؾمٗ ٘زٖ اٌظفخ ِٓ ثشٔبِظ رذسَبي لسزض وِىضف وفزشح ؿىٍَخ ِٓ أعً رـىَش٘ب 
     في الإخزجبس اٌمجٍٍ واٌجؼذٌ ٌٍؼُٕخ اٌؼبثـخ.         اٌمبئٍخ.رىعذ فشوق راد دلاٌخ إؽظبئُخٔغجُب  اٌفشػُخ اٌضبُٔخ 

وعىد فشوق راد دلاٌخ إؽظبئُخ ثين الإخزجبس اٌمجٍٍ واٌجؼذٌ في  اٌغبثؼخوّب أظهشد ٔزبئظ اٌذساعخ 
فٕلاؽظ  (أِب طفخ )اٌغشػخٌٍؼُٕخ اٌزغشَجُخ ٌظبلح الإخزجبس اٌجؼذٌ اٌظفبد اٌجذُٔخ ٌٍظفزين )اٌمىح والدذاوِخ(  إخزجبس

 ػذَ وعىد دلاٌخ إؽظبئُٗ لذزٖ اٌظفخ  ٌىٓ ٍّٔظ رـىسا ثٕغغجخ ػئٍُخ عذا ٌظبلح  الإخزجبس اٌجؼذٌ ٌٍؼُٕخ اٌزغشَجُخ
ٔغجُب  وِٓ ٘زا الدٕـٍك ٔمىي أْ اٌفشػُخ اٌضبٌضخ لذ تحممذ  

 



في إخزجبس وعىد فشوق راد دلاٌخ إؽظبئُخ ثين الإخزجبساد اٌجؼذَخ اٌضبِٕخ وّب أعفشد ٔزبئظ اٌذساعخ 
في اٌظفزين )اٌمىح والدذاوِخ( ِغ  ٌٍؼُٕزين اٌؼبثـخ واٌزغشَجُخ ٌظبلح الإخزجبس اٌجؼذٌ ٌٍؼُٕخ اٌزغشثُخاٌظفبد اٌجذُٔخ 

راد دلاٌخ إؽظبئُخ في ػذَ وعىد فشوق داٌخ إؽظبئُب في طفخ)اٌغشػخ( ولذزا ٔمىي أْ اٌفشػُخ اٌمبئٍخ رىعذ فشوق 
.الإخزجبس اٌجؼذٌ ٌٍؼُٕزين اٌؼبثـخ واٌزغشَجُخ ٌظبلح الإخزجبس اٌجؼذٌ ٌٍؼُٕخ اٌزغشَجُخ  

ولشب عجك ٔغزـُغ اٌمىي أْ اٌبرٔبِظ اٌزذسَبي الدمزشػ ثئعزؼّبي الأٌؼبة اٌشَبػُخ ػًٍ أشجبي الاِخ لذ أصش 
لإخزجبساد اٌجؼذَخ أٌ ثؼذ إٔزهبء اٌبرٔبِظ,ؽُش وبٔذ إٌزبئظ أْ ً اٌؼُٕخ اٌزغشَجُخ وظهش رٌه ثؼذ اٌمُبَ ثبإيجبثُب ػٍ

لذ خفؼذ ػٕذ اٌؼُٕخ اٌزغشَجُخ.وِٓ عهخ أخشي لذ اٌزُىبْ َؼبني ِٕهب اٌشجً خلاي فزشح الدٕبفغخ اٌؼغىؽ إٌفغُخ 
ٌزغشَجُخ,و٘زا ِبدي عبُ٘ اٌبرٔبِظ اٌزذسَبي في رـىَش ثؼغ اٌظفبد )اٌمىح والدذاوِخ( ٌظبلح الإخزجبس اٌجؼذٌ ٌٍؼُٕخ ا

إؽظبئُب, أِب طفخ اٌغشػخ سغُ ػذَ وعىد اٌذلاٌخ إلى أْ اٌزـىس اٌؼئًُ وبْ واػؾب ٌظبلح الإخزجبس اٌجؼذٌ ٌٍؼُٕخ 
 اٌزغشَجُخ.

                                                             

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



شبؽ اٌجذني في طىسرٗ اٌزشثىَخ, و ثٕظّٗ و لىاػذٖ اٌغٍُّخ و ثأٔىاػٗ الدزؼذدح ُِذأب ٘بِب ِٓ ُِبدَٓ ٌمذ أطجؼ إٌ
َزىُف ِغ هبساد و خبراد واعؼخ تدىٕٗ ِٓ أْ بماٌزشثُخ, و ػٕظشا لىَب في إػذاد الدىاؿٓ اٌظبلح و رٌه ثزضوَذٖ 

 لرزّؼٗ و تجؼٍٗ لبدسا ػًٍ أْ َشىً ؽُبرٗ, و َؼُٕٗ ػًٍ ِغبَشح اٌؼظش في رـىسٖ و نمىٖ.

َـٍك ػٍّبء اٌزشثُخ اٌجذُٔخ و اٌشَبػُخ في الإتحبد اٌغىفُبتي و اٌىزٍخ اٌششلُخ ِظـٍؼ "اٌظفبد اٌجذُٔخ "أوالحشوُخ  -
ِٓ ) اٌمىح, اٌغشػخ, اٌزؾًّ, اٌششبلخ, الدشؤخ, ٌٍزؼجير ػٓ اٌمذساد الحشوُخ و اٌجذُٔخ ٌلإٔغبْ ورشًّ وً 
اٌتي رزشىً ِٓ ػٕبطش ثذُٔخ, فُٕخ خــُخ و ٔفغُخ  الدذاوِخ...( و َشثـىْ ٘زٖ اٌظفبد بمب ٔغُّٗ "اٌفىسِخ اٌشَبػُخ

ُٔخ" ثبػزجبس٘ب ثُّٕب َـٍك ػٍّبء اٌزشثُخ اٌجذُٔخ و اٌشَبػُخ في اٌىلاَبد الدزؾذح الأِشَىُخ ػٍُهب إعُ ِىىٔبد اٌٍُبلخ اٌجذ
وػٕبطش اٌٍُبلخ إعزّبػُخ, ٔفغُخ و ػبؿفُخ,  ذي ِىىٔبد اٌٍُبلخ اٌشبٍِخ ٌلإٔغبْ, و اٌتي رشًّ ػًٍ ِىىٔبدؽإ

بطش اٌغبثمخ ػًٍ ؽغت سأٌ اٌىزٍخ اٌششلُخ ثبلإػبفخ إلى ِمبوِخ الدشع, اٌمىح اٌجذُٔخ و الجهذ ٕفي اٌؼ ػٕذُ٘ رزّضً
زب ٍذسح اٌؼؼٍُخ, اٌزىافك, اٌزىاصْ و اٌذلخ, و ثبٌشغُ ِٓ ٘زا الإخزلاف إلا أْ وماٌؼؼٍٍ, اٌزؾًّ اٌذوسٌ إٌفغٍ, اٌ

 1ب ػًٍ أنهب ِىىٔبد و إْ اخزٍفىا ؽىي ثؼغ اٌؼٕبطشزالدذسعزين إرفم

 بطش اٌٍُبلخ اٌجذُٔخ ؽغت سأٌ اٌىزٍخ اٌششلُخٕـشلٕب في بحضٕب ٘زا إلى ػرو

اٌفشد في ؽُبرٗ اٌؼبِخ و رؤدٌ شذتهب ورىشاس٘ب إلى رأصيراد  رؼذ اٌؼغىؽ إؽذي اٌظىا٘ش إٌفغُخ اٌتي َزؼشع لذب-
عٍجُخ ػًٍ اٌظؾخ لذ رظً إلى الإنهبن اٌؼمٍٍ و الإعهبد اٌجذني, وثؼغ الدشىلاد و الدشبػش إٌفغُخ اٌغٍجُخ اٌتي لا 

اٌشَبػٍ أصٕبء  ٌلأداء خٍ٘هب أو اٌزىُف ِؼهب ثغهىٌخ و رؼذ اٌؼغىؽ إٌفغُخ أؽذ الدظب٘ش الدلاصِبَغزـُغ اٌفشد تج
ػًٍ إٌغبػ أو الخىف ِٓ اٌفشً  زؼشع لذب اٌشَبػُىْ وٕزُغخ ؿجُؼُخ ٌٍزشوُضَالدشبسوخ في الدٕبفغبد و اٌتي غبٌجب ِب 

و ػذَ اٌمذسح ػًٍ اٌغُـشح أو اٌزؾىُ في الإٔفؼبلاد أو فمذاْ اٌضمخ ثبٌٕفظ ثغجت إسرىبة ٔفظ  أو اٌزمُُُ اٌغُئ
إخفبق ِؼؼُ إلى ش رشير اٌذساعبد الدخزٍفخ إلى أْ أؽذ الأعجبة اٌشئُغُخ الدؤدَخ الخـأ أو ػذَ صجبد الأداء, ؽُ

ٔزجبٖ أصٕبء رؼشػهُ ٌٍؼغىؽ اٌلاػجين و ػذَ اٌمذسح ػًٍ اٌىطىي لألظً أداء لشىٓ ٘ى ػذَ اٌمذسح ػًٍ رشوُض الإ
 إٌفغُخ.

شٍء آخش و الدٍؼت لا َمً أهمُخ ػٓ  و٘زا ِب يجؼً لشبسعخ اٌشَبػخ في عٓ الدشا٘مخ لا رمً فبئذتهب ػٓ فبئذح أٌ
 ٍٕشبؽ اٌشَبػٍ دوس فؼبي في رُّٕخ اٌغٍىن الحغٓ و رُّٕخ اٌظفبد اٌجذُٔخ و الخٍمُخ ِؼب.ٌالدذسعخ فب

                                                             
  474ص  4991لزّىد ػىع اٌجغُىني, فُظً َبعين اٌشبؿئ, ٔؼشَبد و ؿشق اٌزشثُخ اٌجذُٔخ و اٌشَبػُخ, دَىاْ الدـجىػبد الجبِؼُخ 1



 ورؼّٓ صلاصخ فظىي عبءد ػًٍ اٌشىً اٌزبلي: الجبٔت إٌظشٌ,اٌجبة الأوي إؽزىي ػًٍ وٌمذ رؼّٓ اٌجؾش ثبثين 

َ ٌزمذيم الدىػىع والخـىؽ اٌؼشَؼخ ٌٗ, ِٓ خلاي الدمذِخ, ؿشػ اٌفظً الأوي وّذخً ػبتم تخظُض 
الإشىبٌُخ, طُبغخ اٌفشػُبد, ثُبْ أ٘ذاف اٌجؾش, أهمُخ اٌجؾش, الدظـٍؾبد الدغزخذِخ في اٌجؾش,وأخيرا 

                                                                                                 اٌذساعبد اٌغبثمخ       
           

أِب اٌفظً اٌضبني فمذ تم تخظُظٗ ٌششػ اٌؼغىؽ إٌفغُخ ِٓ خلاي رؼشَفهب ٌغىَب, ظهىس ٘زا الدظـٍؼ في لسزٍف 
الدُبدَٓ أـلالب ِٓ الجبٔت اٌـبي ووطىلا إلى الدُذاْ اٌشَبػٍ,ِشاؽً ػٍُّخ اٌؼغؾ, أٔىاع اٌؼغىؽ, وِٓ ثم 

 رط الدفغشح ٌٍؼغىؽ إٌفغُخ وإٌّباعزؼشاع لسزٍف إٌظشَبد 

ورـشلذ في اٌفظً اٌضبٌش إلى ٔجزح ػٓ ِذسعخ أشجبي الأِخ ولسزٍف الذُبوً الدىعىدح فُهب وششوؽ الإٌزؾبق  
                                                                                                                                        41_41اٌؼّشَخ ثبلدذسعخ ,إػبفخ إلى خظبئض الدشؽٍخ 

 :ػًٍ فظٍين أِب اٌجبة اٌضبني,الجبٔت اٌزـجُمٍ وإؽزىي

ثبلإعشاءاد الدٕهغُخ والدُذأُخ ٌٍجؾش, وتم اٌزـشق فُٗ إلى اػزّبد الدٕهظ اٌىطفٍ  الأوي وَزؼٍك اٌفظً
ٕبء أداح جمغ اٌجُبٔبد, وثُبْ إعشاءاد اٌزـجُك الدُذاني, واٌزغشَبي وزظُُّ ِٕهغٍ ٌٍذساعخ, والدشاؽً اٌتي ِش بهب ث

                                           وؿشَمخ اخزُبس أفشاد اٌؼُٕخ, وأعٍىة اٌزؾًٍُ و الدؼبلجخ الإؽظبئُخ ٌٍجُبٔبد. 
                 

اٌذساعخ, ووزا ػشع لسزٍف إٌزبئظ اٌتي وفي اٌفظً اٌضبني تم اعزؼشاع الخظبئض اٌشخظُخ واٌزٕظُُّخ لأفشاد ػُٕخ 
                 أفشصتهب الدؼبلجبد الإؽظبئُخ ٌٍجُبٔبد في إؿبس اٌزؾمك ِٓ طؾخ اٌفشػُبد الدظبغخ في اٌجؾش.

ٌزؾذَذ ِذي تحمك فشوع اٌذساعخ وِذي , دلالاد وِؼبْ ورفغيراد ٌٍٕزبئظ اٌتي تم ػشػهبولذ إؽزىي اٌفظً ػًٍ 
وػغ  اٌذساعبد اٌغبثمخ أو رؼبسػهب ِؼهب؛ ووزا ػشع ٍِخض لأُ٘ إٌزبئظ الدزىطً إٌُهب, وِٓ ثمارفبلهب ِغ رشاس 
                                                                                      الذبدفخ. ثؼغ الالزشاؽبد
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(: يظبدر انؼغىؽ في انؼًم دراطخ يمبرَخ ثين الدىظفين انكىَزُين, وغير  2001طهطبٌ الدشؼبٌ ) ػىَذ 
انؼهىو الإدارَخ,انزَبع. 13انكىَزُين في انمطبع الحكىيٍ, لرهخ الدهك طؼىد, و   

دراطخ ػبيهُّ, المجهخ -خ(: انؼغىؽ انُفظُخ نذي انؼبيهين في لربل الخذيخ انُفظ1998ُالدىطىٌ ؽظٍ ) 
, لرهض انُشز انؼهًٍ, عبيؼخ انكىَذ.07, انؼذد12انززثىَخ, المجهذ   

طُخ يٍ ؽُش يزغيراد الخبرح انزخظض 18_14_لزًذ ثٍ َؼغخ.انؼغىؽ انُفظُخ الدزرجطخ ثبلدُبفظخ نهُبشئين 44
2009وطجُؼخ الدُبفظخ ,رطبنخ يبعُظزز  

(: ثُبء يمُبص نهؼغىؽ انُفظُخ والدهُُخ نذي يؼهًين ويؼهًبد انززثُخ 1999شمّ لزًذ خهُفخ  آل خهُفخ ) _46
انزَبػُخ في الحهمخ انضبنضخ يٍ انزؼهُى الأطبطٍ وانضبَىٌ ثذونخ انجؾزٍَ, أطزوؽخ دكزىراِ غير يُشىرح, كهُخ انززثُخ 

.ٌ, انمبْزح, يظزانزَبػُخ نهجُين, لظى ػهى انُفض انزَبػٍ, عبيؼخ ؽهىا  

.2011كزح انظهخ في فهظطين رطبنخ يبعُظزز طُخ .عبثز أطجبة انؼغىؽ انُفظُخ نذي لاػبي 47  

.ؽظٍ أثى ػجذِ.دراطخ انؼلالخ ثين سمخ انمهك انزُبفظٍ انزَبػٍ وثؼغ يظبدر انظغىؽ انُفظُخ نذي َبشئ كزح 48
.1993اٌ انمذو المجهخ انؼهًُخ نهززثُخ انجذَُخ وانزَبػُخ عبيؼخ ؽهى  



.أطبيخ انظُذ ػجذ انظبْز يظبدر انؼغىؽ انُفظُخ نذي انزَبػُين انُبشئين,رطبنخ يبعُظزز كهُخ انززثُخ نهجُين 49
.1998عبيؼخ ؽهىاٌ   

ثٍ لبطذ ػهٍ ؽبط لزًذ أصز ثزَبيظ رذرَبي يمززػ نهفززح الإػذادَخ في رطىَز ثؼغ انظفبد انجذَُخ والدهبراد  .50
.1997الأطبطُخ نلاػبي كزح انمذو. رطبنخ يبعُظزز طُخ   

.دراطخ أؽظٍ أحمذ أصز يُهبط ػهًٍ يمززػ في يمُبص كزح انمذو ػهً رطىَز يظزىي انظفبد انجذَُخ والدهبرَخ 51
1996َخ يغ الدُهبط الدمزر. رطبنخ يبعُظزز يمبر  

( طُخ.رطبنخ يبعُظزز 12_10. يمزاني جمبل رًُُخ ثؼغ انظفبد انجذَُخ والدهبراد الأطبطُخ نبراػى كزح انُذ)52
2002. 

 (. يؼغى ػهى انُفض,دارانؼهى نهًلاَين,ثيرود,نجُبٌ.1971.فبخز ػبلم )53
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رٕبوٌذ في دساعتي رأصير ثشٔبِظ رذسَبي ثئعزؼّبي الأٌؼبة في خفغ اٌؼغىؽ إٌفغُخ ورـىَش اٌظفبد 
(عٕخ خلاي فزشح الدٕبفغخ.وثزٌه  ٍ٘ 41_41) اٌجذُٔخ)اٌمىح,اٌغشػخ,الدذاوِخ( ٌذي لرٕذٌ أشجبي الأِخ ثجشبس ٌٍّشؽٍخ اٌؼّشَخ

تهذف إلى ِؼشفخ ِذي رأصير اٌبرٔبِظ اٌزذسَبي الدـجك فُٗ أٌؼبة سَبػُخ رشويحُخ في خفغ اٌؼغىؽ إٌفغُخ وِذي رأصير ٔفظ 
ضٍىْ شجً,يمبسعىْ وشح اٌمذَ وَشبسوىْ في الدٕبفغبد ويم 41اٌبرٔبِظ في رـىَش الجبٔت اٌجذني ودٌه ٌذي ػُٕخ لىاِهب 

ِذسعخ أشجبي الأِخ.ٌزٌه وبْ إخزُبس اٌؼُٕخ ِمظىدح.ولذ لّذ ثىػغ أسثغ فشػُبد خبطخ ثبٌؼغىؽ إٌفغُخ ووبٔذ وبلأتي: 
فشوق راد دلاٌخ إؽظبئُخ في الإخزجبس اٌمجٍٍ و  لا رىعذ فشوق راد دلاٌخ إؽظبئُخ في الإخزجبساد اٌمجٍُخ ٌٍؼُٕزين.واٌضبُٔخ,رىعذ

اٌضبٌضخ.رىعذ فشوق راد دلاٌخ إؽظبئُخ في الإخزجبس اٌمجٍٍ واٌجؼذٌ ٌٍؼُٕخ اٌؼبثـخ .واٌشاثؼخ رىعذ اٌجؼذٌ ٌٍؼُٕخ اٌؼبثـخ.و
 فشوق راد دلاٌخ إؽظبئُخ في الإخزجبساد اٌجؼذَخ ٌٍؼُٕزين.

بُٔخ,رىعذ لا رىعذ فشوق راد دلاٌخ إؽظبئُخ في الإخزجبساد اٌمجٍُخ ٌٍؼُٕزين.واٌض أِب فشػُبد اٌٍخبطخ ثبٌظفبد اٌجذُٔخ فىبٔذ:
فشوق راد دلاٌخ إؽظبئُخ في الإخزجبس اٌمجٍٍ و اٌجؼذٌ ٌٍؼُٕخ اٌؼبثـخ.واٌضبٌضخ.رىعذ فشوق راد دلاٌخ إؽظبئُخ في الإخزجبس 
اٌمجٍٍ واٌجؼذٌ ٌٍؼُٕخ اٌؼبثـخ .واٌشاثؼخ رىعذ فشوق راد دلاٌخ إؽظبئُخ في الإخزجبساد اٌجؼذَخ ٌٍؼُٕزين.ولذ إعزخذِذ في 

اٌؼغىؽ إٌفغُخ ِىعٗ ٌلإشجبي صائذ إخزجبساد ثذُٔخ ٌمُبط اٌظفبد اٌجذُٔخ و٘زا وبْ ثئعشاء أخزجبس لجٍٍ بحضٍ ٘زا إعزجُبْ 
وثؼذٌ ٌىً ِٕهّب.ولذ رجٕذ اٌذساعخ الدٕهظ اٌىطفٍ واٌزغشَبي.ورٍخظذ الأعبٌُت الإؽظبئُخ فُّب ٍٍَ: الدزىعؾ الحغٍبي 

ٔذ.والإنحشاف الدؼُبسٌ.ِؼبًِ الإسرجبؽ ثيرعىْ .ود عزُىد  

ئظ الدزىطً إٌُهب: أْ فشػُبد اٌؼغىؽ إٌفغُخ الخبطخ ثبٌؼُٕخ اٌزغشَجُخ تحممذ ٌظبلح الإخزجبس اٌجؼذٌ و٘زا َجين وِٓ أُ٘ إٌزب
أْ اٌبرٔبِظ اٌزذسَبي وبْ فؼبلا,ػًٍ ػىظ اٌؼُٕخ اٌؼبثـخ اٌتي لم رزؾمك ثغجت ػذَ رـجُك اٌبرٔبِظ ػٍُهب.أِب اٌفشػُبد الخبطخ 

فزؾممذ ٔغجُب,فلاؽظٕب دلاٌخ إؽظبئُخ في الإخزجبس اٌجؼذٌ ٌٍؼُٕخ اٌؼبثـخ في اٌظفزين )اٌمىح والدذاوِخ( سغُ  ثبٌظفبد اٌجذُٔخ
أنهب لم رـجك اٌبرٔبِظ ورٌه ثغجت الإٔؼجبؽ في جمُغ الأِىس وخبطخ في الجبٔت اٌشَبػٍ وىنهُ في ِؤعغخ ػغىشَخ وإٌظبَ 

اٌجؼذٌ  .أِب الإخزجبسِبػبد فزين )اٌمىحوالدذاوِخ( وبْ أَؼب ػٕذ اٌؼُٕخ اٌزغشَجُخفُهب ٘ى الدغُـش.وّب أْ اٌزمذَ اٌىاػؼ في اٌظ
أِب طفخ )اٌغشػخ( اٌتي لم نجذ دلاٌخ إؽظبئُخ ورٌه لأْ اٌغشػخ تحزبط ٌبرٔبِظ رذسَبي ٌٍؼُٕزين فمذ وبْ ٌظبلح اٌؼُٕخ اٌزغشَجُخ. 

ُِب وٌفزشح ؿىٍَخ.ٌىٓ سغُ ػذَ اٌذلاٌخ إلا أْ وبْ ٕ٘بن خبص َـىس اٌغشػخ فمؾ وَىىْ بجذَخ ربِخ والخؼىع ٌٍزذسَجبد َى
 رمذَ ثٕغجخ لٍٍُخ ٌظبلح الإخزجبس اٌجؼذٌ ٌٍؼُٕخ اٌزغشَجُخ.

إيجببي وخبطخ ػًٍ الجبٔت إٌفغٍ وممب عجك أعزـُغ اٌمىي أْ اٌبرٔبِظ اٌزذسَبي الدمزشػ وبْ ٌٗ أصش  



 
 
 
 

ٔبدسا    أؽُبٔب   غبٌجب  اٌؼجبساد                                 
_أخشً الذضيمخ ؽتى لجً الدٕبفغخ4     
_أسي أْ الإعزّبع إلى الدذسة ػٍُّخ غير ِشىلخ.4     
_َظؼت ػٍٍ تحمُك الدىغت في وً ِٕبفغخ3     
_رزشاوُ ػٍٍ اٌىاعجبد الدذسعُخ ٔزُغخ إشزشاوٍ في الدٕبفغبد.1     
ثذوْ رشوُض._ الدذسة َغزّغ إلي 1     
_أػـش إلى ػًّ أوضش ِٓ شُئ في ولذ واؽذ ثغجت إشزشاوٍ في 6   

 الدٕبفغبد.
_َٕشغً الدذسة ػني ػٕذِب أتحذس ِؼٗ.7     
اٌىلذ ٌلإعزّزبع ِغ أطذلبئٍ ورٌه لإشزشاوٍ في الدٕبفغبد _لا أٍِه 8   

 اٌشَبػُخ.
أثزٌٗ. _ِىبفأح اٌفىصلا رزٕبعت ِغ الجهذ اٌجذني وإٌفغٍ اٌز9ٌ     
_أخشً ِٓ إؽزّب إطبثتي في الدٕبفغخ.41     
_فزشاد الدٕبفغخ رزؼبسع ِغ  ِزـٍجبد الحُبح اٌُىُِخ.44     
_َمبؿؼني الدذسة ػٕذِب أتحذس ِؼٗ في ِىػىػبد ٘بِخ ؽىي الدٕبفغخ.44     
_رؼزمذ الأعشح أْ ِىالف الدٕبفغخ رؼُغ ولتي وعجت فشٍٍ في اٌذساعخ.43     
_رزؼبسع فزشاد الدٕبفغخ ِغ ِىػذ إِزؾبٔبتي.41     
_َزشزذ رشوُض إٔزجبٍ٘ ػٕذِب َشب٘ذوني شخظُبد ِهّخ.41     
_أشؼش ثؼذَ الإسرُبػ ػٕذ ؽذَش الدذسة ِؼٍ.46     
_ِـٍىة ِني تحمُك أ٘ذاف رضَذ ػٓ لذساتي أصٕبء الدٕبفغخ47     
واٌزفىق اٌذساعٍ._أعذ طؼىثخ ٌٍزىفُك ثين ِزـٍجبد الدٕبفغخ 48     
_أشؼش ثأْ ٕ٘بن رذسَجبد صائذح ولاأعزـُغ رأدَزهب.49     
_غير ِغزمش في إٌىَ ثغجت ػذَ اٌزىفُك ثين الدٕبفغخ واٌذساعخ.41     
_أشؼش ثبلخىف ِٓ اٌزؼٍُمبد اٌتي أرؼشع لذب ثؼذ الدٕبفغخ ِٓ اٌضِلاء 44   

 والأطذلبء.
الدذسعُخ أو فزشاد أو ِىاػُذ الدذسعخ._رزؼبسع الدٕبفغبد ِغ واعجبتي 44     
_أشؼش ثؼذَ رمذَ ِغزىي أدائٍ ثبٌشغُ ِٓ الإعزّشاس في اٌزذسَت.43     
_أشؼش ثبلإس٘بق اٌشذَذ ؤمض في اٌـبلخ ثغجت وضشح إٌبفغبد.41     
_أؽزبط لدٓ َشافمني إلى ِىبْ الدٕبفغخ.41     



 
 
 
 

اٌزذسَت أو ثؼذ الدٕبفغخ._أؽزبط ٌفزشح ؿىٍَخ لإعزغّبع اٌـبلخ ثؼذ 46     
_أرؼت ِٓ طؼىثخ الدىاطلاد ٌلإٔزمبي إلى ِىبْ الدٕبفغخ في ِىػذ٘ب.47     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 ِؼهذ ػٍىَ ورمُٕبد إٌشبؿبد اٌجذُٔخ واٌشَبػُخ

 إعزجُبْ خبص ثبٌؼغىؽ إٌفغُخ ٌٍشٍَؼين إٌبشئين

 

 ػضَضٌ اٌشَبػٍ

 

 تحُخ ؿُجخ وثؼذ

سَت اٌشَبػٍ إٌخجىٌ,َششفني أْ أػغ ثين أَذَىُ ٘برٗ الإعزّبسح اٌتي تخشط في شهبدح الدبعزش في اٌزذفي إؿبس إنجبص ِزوشح 
رٕذسط في إؿبس بحضٍ الدزّضً في رأصير ثشٔبِظ رذسَبي ثئعزؼّبي الأٌؼبة في خفغ اٌؼغىؽ إٌفغُخ ورـىَش اٌظفبد 

( عٕخ .41_41خ اٌؼّشَخ )اٌجذُٔخ)اٌغشػخ.اٌمىح.الدذاوِخ( ٌذي لرٕذٌ أشجبي الأِخ ٌٍّشؽٍ  

ٌزا أسعى ِٕىُ اٌزىشَ بمًء الإعزّبسح واٌتي رزؼّٓ ػذدا ِٓ اٌؼجبساد اٌتي رؼىظ سأَه اٌشخظٍ أتجبٖ الدىالف الدزؼٍمخ 
 ثبٌشَبػخ اٌتي تدبسعهب.

ػًٍ الإعبثخ الدخزبسح.  X ِلاؽظخ: الإعبثخ رىىْ ثىػغ ػلاِخ 

 

 

 

 

 

تحذ إششاف الأعزبر:                                                                 ِٓ إػذاد اٌـبٌجخ:                       

ؿهبسٌ جمٍُخ                                                                                         ثىعُف إسمبػًُ   
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َشىً أفشاد اٌفشَك دائشح و َمىَ وً أفشاد اٌذائشح ثزشجُه الأَذٌ وعمف 
الإشبسح ويحبوي رٍُّز الدٕزظف رٍُّز في ِٕزؼف اٌذائشح وػٕذ سمبع 

إخزشاق اٌذائشح إٌ إخزشاق الحظبس ٌٍخشوط ِٓ اٌذائشح ثُّٕب يحبوي أفشاد 
 اٌذائشح ِٕؼٗ ِٓ رٌه

12

َمىَ وً صوط ِٓ اٌلاػجين ثإبزبر وػغ الإٔجـبح الدبئً و اٌظهش ِىاجٗ 
ٕذ سمبع الإشبسح ٌٍضًُِ بحُش رىىْ ٕ٘بن ِغبفخ ثين وً صًُِ وآخش وػ

يحبوي وً صًُِ اٌزذشن ثبٌُذَٓ جبٔجب في إبذبٖ ػمشة اٌغبػخ لمحبوٌخ 
ثؼلاِخ ِؼُٕخ ٌؼّبْ طذخ برذَذ اٌفبئضاٌؼىدح ٌٕمـخ اٌجذاَخ   

13

 دائشح في ِٕزظفهب وشح ؿجُخ
 رمغُ المجّىػخ إلى فشَمين ِزغبوَين أدذهمب ِذافغ و الأخش ِهبجُ 

يحبوي اٌفشق الدهبجُ اٌزٌ َمف خبسط اٌذائشح الحظىي ػًٍ اٌىشح اٌـجُخ 
الدىجىدح في ِٕزؼف اٌذائشح أٌ الحظىي ػًٍ اٌىٕض و الخشوط ِٓ اٌذائشح 

و  ِغ ِلادظخ ػذَ بسشَش اٌىشح فُّب ثُٕهُ ثـشَمخ اٌشٍِ ثً يجت حمٍهب
الجشٌ بهب أو رغٍُّهب ٌٍضًُِ ثُذ و يحبوي اٌفشَك الدذافغ ِٕؼهُ ِٓ 

الإعزذىار ػًٍ اٌىٕض و ػٕذ نجبح اٌفشَك الدهبجُ في الحؼىي ػٍخ اٌىٕض و 
الخشوط ِٓ اٌذائشح رىشس اٌٍؼجخ ِغ رغُير دوس وً فشَك بحُش َؼجخ 

 الدهبجُ ِذافؼب
ٌفزشح رضَذ ػٓ اٌفشَك  اٌفشَك اٌفبئض ٘ى اٌزٌ َٕجخ في اٌذفبع ػٓ اٌىٕض

 اٌلآخش
 

 

 

د 5   الدشدٍخ بسشَٕبد ٌزّذَذ اٌؼؼلاد و إعزشخبء وبًِ أػؼبء الجغُ 



إٌهبئُخ   
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أِزبس في  01وشح ٌىً الدزغبثمين و اٌفبػً ثين خـٍ اٌجذاَخ و إٌهبَخ 
 نهبَخ اٌؼشش أِزبس ساَخ وً صوجين ِغ ثؼغ

َجذأ وً الدزغبثمين ثأْ َٕجـخ أدذهمب ػٍخ خؾ اٌجذاَخ و يدغه ثبٌىشح و 
ألأاخش يدغه لذُِٗ و ػٕذ سمبع الإشبسح َجذأ الدزغبثك الدٕجـخ ػٍخ الأسع 

ثبٌزذشن ٌلؤِبَ ِؼزّذا ػًٍ رساػُٗ ِغ ِغبػذح اٌضًُِ ػًٍ أْ َذدشط 
اٌجذاَخ اٌىشح أِبِٗ و ٍَف ِٓ خٍف اٌشاَخ و َؼىد ٌُؼغ اٌىشح ػًٍ خؾ 

 و َجذي ِغ اٌضًُِ 
 اٌفبئض ٘ى ِٓ َظً أولا إلى خؾ اٌجذاَخ

12

 دجً في نهبَزٗ وُظ دت أو وشح ػغيرح 
ػٕذ سمبع الإشبسح َمىَ لاػت الدٕزظف ثذوساْ الحجً بحُش ٍَّظ اٌضمً الدىجىد في 

ػبٌُب لمحبوٌخ رفبدٌ لدظ الحجً و ػٕذ نهبَزٗ أسع الدٍؼت َمىَ لاػجبي اٌذائشح ثبٌىصت 
 ِلاِغخ الحجً لأٌ رٍُّز َمىَ ثزغُير ِىبٔٗ ِغ لاػت الدٕزظف

 
13

 َمغُ اٌفشَك إلى ػذح لرّىػبد صوجُخ
َزخز اٌلاػجىْ أِبوٕهُ داخً اٌذائشح و ػٕذ سمبع الإشبسح يحبوي وً ِٓ اٌضوجين 

شح َؼبود لزبوٌخ إخشاط ِٕبفظ آخش و ٘ىزاإخشاط ِٕبفغٗ ِٓ اٌذائ  
 اٌفبئض ٘ى اٌزٌ َجمخ في اٌذائشح بدفشدٖ
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داخً طبٌخ ِغـبح َزخز جمُغ اٌلاػجين وػغ الإٔجـبح الدبئً و اٌمذِين 
ٍِزظمزين ثبلحبئؾ وػٕذ إشبسح الدذسة َمىَ اٌلاػجين ثبلدشٍ ػًٍ الحبئؾ 
ثبٌمذِين دتى ألظً ِغبفخ َغزـُؼىْ اٌىطىي إٌُهب و اٌضجبد ػٕذ سمبع 

ػجين ثبٌٕضوي في وطغ الجضى الافمٍالإشبسح ِشح صبُٔخ َمىَ اٌلا  
 

12

يجٍظ اٌلاػجىْ في دائشح ِؼً رلاطمهُ جٕجب إلى جٕت و ِشاػبح وجىد 
ذائشح ادذ اٌلاػجين اٌزٌ َمف ِغبفخ طغيرح في الدٕزظف و َمف في اٌ

ِزذجشا و َمىَ ثبٌغمىؽ اِبِب او خٍفب و يحبوي رلاُِز اٌذائشح ِٕؼٗ ِٓ 
اٌغمىؽ واػبدح دفؼٗ الى الاػًٍ ثشادتي اٌُذَٓ و اٌلاػت اٌزٌ َفشً في 

 دفغ لاػت الدٕزظف ػبٌُب َمىَ ثزغُير ِىبٔٗ ِؼٗ
 

13

يحذد إصٕين ِٕهّب  ؼب داخً الدشثغ ِزّبعىين ثبلأَذٌِشثغ وً لاػجين ِ
ِبعىين و ػٕذ سمبع الإشبسح يحبوي الدبعىين لدظ اٌ صوجين ِٓ 

اٌلاػجين و ِٓ ٍَّظ َٕظُ اٌخ الدبعىين و يدغىىْ اَذَهُ و ٘ىزا ِغ 
 ِشاػبح ػذَ الخشوط ِٓ الدغبدخ المحذدح و ػذَ رشن الاَذٌ
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وً لرّىػخ ِىاجهخ ٌٍّجّىػخ الاخشي و رمغُ المجّىػخ إٌخ لرّىػزين 
وً لاػت ػٍُٗ اْ َمف ػًٍ لذَ وادذح و ػٕذ سمبع الاشبسح يحبوي وً 

فشد ِٓ افشاد وً لرّىػخ اٌىصت ػًٍ لذَ وادذح ولزبوٌخ دفغ الدٕبفظ 
الدىاجٗ ِٓ المجّىػخ الاخشي لاججبسٖ ػًٍ اْ ٍَّظ الاسع ثمذِٗ 

 الدشفىػخ
 

12

يجت اْ رمغُ المجّىػخ الى فشَمين ِزغبوَين ِغ وػغ خؾ فبطً ثُٕهّب 
َمف اٌفشَمبْ ِىاجهبْ ٌجؼؼهّب ِغ رشن ِغبفخ خبٌُخ ِٓ الحجً ثين 

اٌفشَمين دىالي ِزش وادذ ِٓ ولا الجبٔجين ثبٌٕغجخ ٌؼلاِخ الدٕزظف و ػٕذ 
لى خؾ سمبع الاشبسح يحبوي وً فشَك شذ الحجً ٌٍىطىي ثبٌفشَك الاخش ا

 الدٕزظف
 

13

 خؾ ثذاَخ و نهبَخ ثُٕهّب خمغخ اِزبس
رمغُ المجّىػخ الى صلاس طفىف وً لاػت في اٌجذاَخ في وػغ الأجـبح 

الدبئً و َذَٗ اػًٍ اٌىشح ػٕذ الاشبسح يحبوي اٌزذشن ِٓ ٘زا اٌىػغ 
اٌُذَٓ الاسع لدغبفخ  ٌلاِبَ ثبٌىشح ثزذشَه َذَٗ ِٓ اػلا٘ب دوْ ِلاِغخ

خمغخ اِزبس و اٌؼىدح ثٕف اٌىػغ و ػٕذِب َظً الى صٍُِٗ َزشن ٌٗ اٌىشح و 
 َؼىد الى خٍف اٌمبؿشح اٌلاػت اٌزٌ رلاِظ َذٖ الاسص بزظُ ِٕٗ ٔمـخ
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َظـف جمُغ اٌلاػجين ػٕذ خؾ اٌجذاَخ في وػغ اٌىلىف ػًٍ اسثغ اٌ 
اٌلاػجىْ في اٌزغبثك وبٌذودح و ػًٍ اٌُذَٓ و اٌشجٍين و ػٕذ الاشبسح َجذا 

 رٌه ثىػغ اٌُذَٓ اولا ثم عذت اٌشجٍين ثؼذ رٌه دتى خؾ إٌهبَخ
 

12

 فشَمين ػذدُ٘ صوجٍ خؾ فبطً ثُٕهّب
َمىَ وً لاػت ثضني جزػٗ اٌؼٍىٌ ٌىطغ وزفٗ في وزف ِٕبفغٗ و يحبوي 

يجت ِشاػبح ػذَ لدظ  وً ِٕهّب دفغ الاخش ٌٍزمهمش ػبر خؾ ِؼين و
الاَذٌ ٌٍٕهىع واِزذاد اٌظهش و ػذَ رمىعٗ واْ رىىْ لذَ ِزمذِخ ػٓ 

 الاخش
13

ِزش في ٍِؼت طغير رذاس ِجبساح ثين فشَمين وً  011ِشثغ ِغبدزٗ 
اػؼبء اٌفشَمين في وػغ جٍىط اٌمشفظبء اٌ اٌزساػين الى الخٍف و 

ػٍُهُ لرّىػخ في الذجىَ و لرّىػخ ػًٍ خؾ الدشثغ وذشاط الاسرىبص 
ِشًِ و يجت ػًٍ المجّىػخ الدهبجمخ اْ رظىة ػًٍ اٌ دبسط ِشًِ 

 لشَت ِٕهب
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 َمغُ اٌفشق الى ػذد صوجٍ وً اصٕين ِغ ثؼؼهّب اٌجؼغ
َمىَ ثشعُ صلاس خـىؽ خؾ وعؾ و خـين َجؼذاْ ػًٍ خؾ الدٕزظف 

لاػت َمف في جهخ ِغ اِغبن َذ ِٕبفغٗ و ػٕذ سمبع بدزشَٓ و وً 
الاشبسح َجذا وً لاػت ثغذت ِٕبفغٗ و يجبرٖ ػًٍ بزـٍ الخـىؽ 

 اٌضلاصخ
 

12

ِزش في ِٕزظفٗ خمظ وشاد ؿجُخ فشَمبْ وً ِٕهّب  01ِشثغ ؿىي ػٍؼٗ 
ػٕذ سمبع الاشبسح يجشٌ خمظ لاػجين َجذا اٌفشَمبْ ثبٌىلىف دىي الدشثغ 

اٌفشلبْ ٌذاخً الدشثغ لزبوٌين اخشاط اوبر ػذد ِٓ اٌىشاد ووػؼٗ في 
ِىبٔين يحذدهمب الدذسة و في ٔفظ اٌىلذ يحبوي ِٕغ اٌفشَك الاخش ِٓ 

 الخشوط ثبٌىشح
 

13

بع فشَمبْ ِمغّبْ ثبٌزغبوٌ َمف اٌلاػجىْ ػٕذ خؾ اٌجذاَخ و ػٕذ سم
الاشبسح َمىَ اٌلاػت الاوي ثبٌىصت ٌٍزؼٍك في اٌؼمٍخ و ػًّ ِشجذخ 

ذ اٌغىَذٍَُ و الدشٍ ٌٍؼجىس ٌزخـٍ اٌشرجخ ثم الجشٌ ٌٍىلىف ػًٍ الدمؼ
ػٍُٗ ثم إٌضوي  و ػًّ وصجخ ِٓ فىق خظبْ اٌمفض ثبٌؼشع و اٌشجىع 

 ٌٍّظ اٌضًُِ
 اٌفشَك اٌزٌ َٕزهٍ ِٓ اٌؼًّ اولا ٘ى اٌفبئض
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ٔمغُ اٌفشَك الى لرّىػزين وً فشَك َمبثٍٗ وُظ ٍٍِء ثبٌىشاد ػٕذ 
لاػت وادذ ِٓ وً فشَك ِٓ اجً افشاؽ اٌىُظ و سمبع اٌشبسح َٕـٍك 

 ػٕذ الأزهبء َمضِىْ اٌضِلاء ثبػبدح ًِء اٌىُظ في الشة ولذ ممىٓ
 
 

12

برذَذ لاػجبْ وادذ ساط اٌضؼجبْ و اٌضبني رًَ اٌضؼجبْ و اٌلاػجين الاخشوْ 
ثؼظهّب وػٕذ في اٌىعؾ ِغ وػغ وشعٍ و ؿبوٌخ ٌىٓ ثؼُذَٓ ػًٍ 

سمبع الاشبسح يجشٌ اٌضؼجبْ اٌ اٌلاػجين و يدشوْ برذ اٌـبوٌخ و َظؼذوْ 
فىق اٌىشعٍ و ُ٘ في دبٌخ رىاصْ و َمىِىْ ثٕفظ الحشوبد دتى نهبَخ 

 اٌزّشَٓ

13

فشَمبْ و ٌىً فشَك ودَؼخ ممٍىءح ثبٌىشاد و ػٕذ سمبع الاشبسح َمىِىْ 
اٌىشاد ِٓ الاخش وٌىٓ وً لاػت ٌٗ الحك في عشلخ وشح وادذح ثغشلخ 

 فمؾ ووػؼهب في ودَؼزٗ
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في ٍِؼت وشح اٌغٍخ وػغ الّبع ِشىٍين بهُ فشاشخ و وً لاػت وساء 
لاػت وػٕذ سمبع اٌشبسح يجت ػًٍ اٌلاػجين الجشٌ وساء الالّبع اٌ 

الجشٌ ػًٍ شىً فشاشً وػٕذ سمبع اٌ غشبسح ِٓ الدذسة يجت ػٍُهُ 
اٌىجهخ اٌ لاػت اٌجذاَخ َظجخ لاػت إٌهبَخ رغُير  

12

ٔمغُ ٍِؼت وشح اٌغٍخ الى لغّين ٔفظً ثُٕهّب ثشجىخ وشح اٌـبئشح 
ؤمغُ المجّىػخ الى فشَمين وً فشَك في ؿشف ِغ اػـبء وً لاػت وشح 
لذَ وػٕذ سمبع اٌؼبسح َجذا اٌفشَمين ثشٍِ اٌىشاد الى اٌـشف الاخش و 

ذ اٌفشَك الخبعش ٘ى اٌزٌ يدٍه اوبر ػذد ِٓ اٌىشاد في ػٕذ أزهبء اٌىل
 ٍِؼجٗ

 
13

في ٍِؼت وشح اٌُذ رمغُُ وً اٌلاػجين وً لاػجبْ ِغ ثؼظهّب اٌجؼض ِغ 
اػـبء وً لاػت ِٓ الاصٕين وشح عٍخ وػٕذ سمبع اٌشبسح َمىَ اٌلاػت 

ِٕٗ  ثزٕـُؾ اٌىشح ِغ الجشٌ في الدٍؼت و اٌلاػت اٌضبني يجت اْ َبخز٘ب
 دتى نهبَخ اٌزّشَٓ
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في ٍِؼت وشح ؿبئشح رمغُ المجّىػخ إلى فشَمين ِزغبوَين وً 
َشرذٌ ٌىْ ِؼين,بسٕخ وشح َذ ٌفشَك وػٕذ سمبع اٌظبفشح فشَك 

ِشاد ِغ ِشاػبح ػذَ 01يجت ػًٍ اٌلاػجين بسشَش اٌىشح 
عمىؿهب,ٌىٓ يجت ػًٍ الخظُ أْ يدٕغ بسشَش٘ب ولزبوٌخ أخز٘ب 

 و٘ىزا,
12

يجت رمغُُ المجّىػخ إلى فشق ,وً فشَك َزىىْ ِٓ صلاس لاػجين َمفىْ 
خؾ ِغزمُُ وساء ثؼؼهُ اٌجؼغ ػًٍ دبفخ ٍِؼت وشح وً صلاصخ في 

 اٌمذَ
وػٕذ سمبع اٌظبفشح بذشٌ المجّىػخ الأولى دىي الدٍؼت ولإَـٍك اٌفشَك 

 اٌضبني دتى َظً اٌفشَك الأوي,
13

َمف اٌلاػجىْ وادذ وساء الأخش ػًٍ دبفخ ٍِؼت وشح اٌمذَ وػٕذ سمبع 
سمبع الإشبسح ِشح صبُٔخ َمىِىْ الإشبسح َٕـٍك اٌلاػجىْ ثألظً وػٕذ 

 ثزخفُغ اٌغشػخ.
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ِغ وػغ أػلاَ ػًٍ الخـبْ وً ػٍُ  َمىَ الدذسة ثشعُ خـبْ ِزىاصَبْ
ثؼُذ ػًٍ الأخش بدزشَٓ .يجٍظ اٌلاػجىْ وً وادذ خٍف الأخش وً 

لرّىػخ في نهبَخ الخؾ الدغزمُُ أٌ المجّىػزبْ ِزمبثٍزبْ ووً لرّىػخ ثؼُذح 
ػٓ الخؾ بخّغخ ِزش,وػٕذ سمبع الإشبسح َٕـٍك اٌلاػت ثؼذ ولىفهُ ثم 

س ثين الأػلاَ ثم الجشٌ والجٍىط.الجشٌ لدغبفخ الخّغخ ِزش ثم الدشو  
12

رمغُ المجّىػخ إلى لغّين َمفىْ وادذ أِبَ الأر في خـبْ ِزىرضَبْ 
ِزش,فشَك َشرذٌ الأحمش وفشَك َشرذٌ الأصسق. ػٕذ  01ثُٕهّب ِغبفخ 

ِٕبداح الدذسة ثبٌىْ ِب ِضلا َمىي أحمش يجشٌ وً لاػت إلى اٌلاػت 
ًٍ َذَٗ صلاٌش ِشاد ثم َؼىد إلى ِىبٔٗ اٌزٌ َمف ِمبثٍٗ َظفك ػ

 ثغشػخ.
13

رمغُُ المجّىػخ إلى فشَمين َؼغ الدذسة الألّبع ػًٍ دبفخ ٍِؼت وشح 
اٌمذَ وً لّغ أِبَ الأخش وَمغُ الدٍؼت إلى ٔظفين.ٔظف إلى اٌفشَك 

 



الأحمش ؤظف إلى اٌفشَك الأصسق,وػٕذ سمبع الإشبسح يحبوي وً لاػت 
ووػؼٗ ٍِؼت اٌفشَك الأخش.ويحبوي الخظُ ٔضع اٌمّغ وأخزٖ جٍت لّغ 

لذ نجذٖ يدٍه إلى ِغبدخ الخظُ اٌفشَك الخبطش ٘ى اٌزٌ ػٕذ إٔزهبء اٌى
لّبع.أوبر ػذد ِٓ الأ  
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إٌهبئُخ   

 

1661

 

    

 01 

  

 

د0  

 
 
 
 
 

د0  

 
 
 
 
 

د0  

 

د01  

 
 
 
 
 

د00  

 
 
 
 
 

د00  

10

 ٌىٍالأخشي , خَمغُ اٌفشَك إلى لرّىػزين وً لرّىػخ ِمبثٍخ إلى المجّىػ
َمفبْ في خـبْ ِزىاصَبْ ػٕذ سمبع الإشبسح ِٓ الدذسة َمىَ وً فشَك 

 ثبٌز٘بة إلى الدىبْ الأخش ,أٌ رغُير الأِبوٓ.
12

َمىَ اٌلاػجين ثزشىًُ دائشح وً لاػت ِبعه َذ طذَمٗ,وَؼين الدذسة 
وادذ َمف خبسط اٌذائشح ,وػين لاػت أخش ػّٓ المجّىػخ ِٓ أجً 

سمبع الإشبسح َمىَ اٌلاػجىْ اٌزَٓ في اٌذائشح ثبلجشٌ ِغ إِغبوٗ,ػٕذ 
الإِغبن لاأَذٌ ويحبوي في ٔفظ اٌىلذ اٌلاػت الخبسط اٌذائشح ثإِغبن 

 اٌلاػت الدؼين.
13

َؼـٍ الدذسة ٌىً فشَك ٌىْ ,أحمش وأصسق ٔفظ اٌؼذد وَزشن ِؼٗ ِٕذٍَين 
أػُٕهُ ػًٍ الدذسة, وُ٘ ثٕفظ ٌىْ ِلاثظ اٌلاػجين .ووً اٌلاػجين 

جبٌغىْ ػٕذ إخشاط الأعزبر الدٕذًَ الأحمش َمىَ اٌلاػبي اٌزَٓ َشرذوْ 
 الأصسق ثبلجشٌ وساء الخظُ ِٓ أجً إِغبن وً أػؼبء المجّىػخ
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دائشح ِٓ اٌلاػجين وخبسجهب اٌلاػت )أ( َمف ػًٍ ِمشثخ ِٓ اٌلاػت 
)ة( و اٌزٌ َمف ِغ اٌضِلاء ػًٍ لزُؾ اٌذائشح ػٕذ الاشبسح ِٓ الدذسة 

ثؼذ رشجُه اٌُذَٓ و يحبوي اٌلاػت )أ( اْ  بذشٌ اٌذائشح في ابذبٖ اٌُّين
ٍَذك ثبٌلاػت )ة( ِغ دغبة اٌضِٓ اٌزٌ ٍَّغٗ فُٗ و لا يجت اْ 

َٕزظش اٌذائشح دزخ رٍف ٌفخ وبٍِخ ٌُزّىٓ ِٓ ِلاِغخ )ة( ثً ػٍُٗ اْ 
 يجشٌ خٍفٗ ٌٍُّغٗ

12

ِزش و لبؿشربْ وً لاػت وساء لاػت ثُٕهّب 01خـٍ ثذاَخ ونهبَخ ثُٕهّب ِغبفخ 
ِزش و اٌلاػت الاوي ِٓ وً لبؿشح ِؼٗ وشح اٌمذَ ػٕذ الاشبسح َمىَ  0ِغبفخ 

اٌلاػت الاوي ثضني الجزع اِبِٗ و سٍِ اٌىشح ثين الالذاَ دتى رظً ٌلاػت الاخش 
دزخ رظً لخؾ إٌهبَخ اٌؼًّ و ٘ىزااٌزٌ يدغىهب و يجشٌ ٌُىشس ٔفظ   
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ِزشو في داخٍٗ و في اسوبٔٗ الاسثؼخ اسثؼخ ِشثؼبد  011ِشثغ ِغبدزٗ 
ِزش و لرّىػخ ِٓ اٌىشاد في الدٕزظف ػذد٘ب  05وً ِشثغ ِغبدزٗ 

و ػٕذ سمبع الاشبسح لاػجين في ِشثغ خبص ثٗ  0وشاد َمف وً  01
يجشٌ اٌلاػجىْ الى الدٕزظف ٌٍذظىي ػًٍ اٌىشاد ثم َؼىدوْ ثبلظً 

 عشػخ الى اِبوٕهُ
اٌفشَك اٌزٌ َغزـُغ لاػجىٖ الحظىي ػًٍ اوبر ػذد ِٓ اٌىشاد ٘ى 

 اٌفبئض
 

12

اخً الحفشح و يحبوي في دائشح َمف جمُغ اٌلاػجين ِزشبثىٍ الاَذٌ ِؼب َمف اٌذة د

 



2 03

 

الخشوط ِٕهب خلاي فه اَذٌ اٌلاػجين الدزشبثىخ او ثبٌضدف برذ ارسػهُ او ثبٌمفض 
ِٓ فىلهُ او ثبٌ وعٍُخ اخشي و ػٕذِب َغزـُغ الخشوط يجشٌ خٍفٗ جمُغ اٌلاػجىْ 

 لدغىٗ و اٌلاػت اٌزٌ يدغىٗ َذخً اٌذائشح
13

دائشح في وعـهب وشاد رمً ػًٍ ػذد اٌلاػجين ثىادذ يجشٌ اٌلاػجىْ دىي اٌىشاد و 
ػٕذ اٌشبسح يجٍظ وً لاػت ػًٍ وشح َجملا لاػت خبسط اٌٍؼجخ يخشط و ِؼٗ وشح 

 و٘ىزا الى اْ َجمً لاػت وادذ
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ِزش 011ٍِؼت ِغبدزٗ   
َمىَ وً لاػت ثىػغ ِٕذًَ خٍفٗ و اٌظبلٗ في اٌزجبْ ػًٍ شىً رًَ و 

ادذ صِلائٗ و ِٓ يخشط ػٕذ سمبع اٌشبسح يحبوي وً لاػت اطـُبد رًَ 
ِٓ اٌٍؼجخ َؼًّ دشوبد اٌزىاصْ خبسط الدٍؼت و اٌلاػت اٌزٌ َغزّش 

 ٌٍٕهبَخ ٘ى ِٓ َفىص
12

 الذذف ِٓ الحظخ برغين عشػخ الاعزجبثخ و اٌغشػخ الأزمبٌُخ
َمغُ اٌلاػجين الى اسثغ لرّىػبد وً لرّىػخ رزىىْ ِٓ صلاس لاػجين و 

اٌفشق الاسثؼخ َشىٍىْ ِشثغ و َمف لاػت صائذ بجىاس لرّىػخ ِٓ 
المجّىػبد ِٓ الخبسط يجشٌ ٘زا اٌلاػت ثؼذِب َمىي ٌٍّجّىػخ اٌتي 
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َمف بجىاس٘ب ) اجشٌ ِؼٍ( فزجشٌ المجّىػخ ِؼٗ و رٍف و ربتي ِىبنهب و 
وزٌه اٌضائذ ِؼٗ و اخش لاػت َظً في المجّىػخ َظجخ ٘ى اٌلاػت اٌضائذ 

في الجشٌ و ٘ىزا و ػٕذِب َظً الى لرّىػخ اخشي يدىٕٗ اْ  و َغزّش
 َمىي )اجشٌ ِؼٍ( او )ػىغٍ( ورىًّ المجّىػخ دوستهب و وزٌه ٘ى

13

 الذذف ِٓ الحظخ برغين سدح اٌفؼً
ِزش َمف اٌلاػجين في صلاس لبؿشاد ِزىاصَخ وً 011ِشثغ ِغبدزٗ 

ػجين َمف اٌلاػجين و اٌزساػين جبٔجب يحذد اصٕبْ ادذهمب لبؿشح فُهب اسثغ لا
ِبعه و الاخش دش َلادك الدبعه الحش و اصٕبء رٌه َىجٗ الدذسة 

رؼٍُّبد ٌلاػجين ثبٌذوساْ و الجٍىط ٌمف اٌـشَك اِبَ الدبعه و الحش و 
 ػٍُهُ رؼذًَ ؿشَمهُ ثين صِلائهُ

 

د 5  إعزشخبء وبًِ أػؼبء الجغُ بسشَٕبد ٌزّذَذ اٌؼؼلاد و   الدشدٍخ 
إٌهبئُخ   
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َمف وً صوط ِٓ اٌلاػجين ِزىاجهين و اٌىفين في اٌىفين َمىَ ادذهمب 
الاخش اٌزٌ َمىَ ثبلجشٌ ٌٍخٍف ثم ٌلاِبَ ٌذفغ اٌضًُِ لاداء ٔفظ ثذفغ 

اٌشٍء ِغ المحبفظخ ػًٍ اْ رىىْ اٌشوجخ و اٌمذَ ِشيرربْ ٌلاِبَ اٌلاػجبْ 
 طبدجب اوبر ػذد ِٓ الدشاد ر٘بثب و و اَبثب ٌٍّظ خؾ إٌهبَخ و اٌجذاَخ

12

ِزش َمغُ اٌفشَك الى لبؿشاد ِغ وً 01خـٍ ثذاَخ ونهبَخ الدغبفخ ثُٕهّب 
لبؿشح وشح لذَ ٌلاػت الاوي ِٓ وً لبؿشح و ػٕذ الاشبسح يدشس اوي 

 



3 03

 

لاػت في اٌمبؿشح ِٓ فىق ساعٗ الى اٌلاػت الاخير في اٌمبؿشح يجشٌ ٘زا 
ٌٍمبؿشح دتى َظً الى ثذاَزهب الاػت ثؼذ اعزلاَ اٌىشح ِٓ الجبٔت اٌُّين 

و َىشس اٌؼًّ و٘ىزا َغزّش اٌٍؼت دتى َؼىد جمُغ اٌلاػجين الى اِبوٕهُ 
 الاطٍُخ

13

 الذذف ِٓ الحظخ برغين ػٕبطش عشػخ الاعزجبثخ و اٌغشػخ الأزمبٌيى و برًّ اٌغشػخ
َشىٍىْ ِشثغ  وً فشَك في لبؿشحَمف  0الى  0اسثغ فشق ِزغبوَخ اٌؼذد ِشلّين ِٓ 

و ػٕذ وً لبؿشح ساَخ في اسوبْ الدشثغ وػٕذ اشبسح  الدذسة ٌشلُ ِب َٕـٍك اٌلاػت 
دبًِ ٘زا اٌشلُ ٌُذوس دىي الدشثغ ِٓ الخبسط ششؽ لدظ وً لاػت دبًِ ٌٕفظ 

 اٌشلُ في المجّىػبد الاخشَبد دتى َظً الى ِىبٔٗ الاوي
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َمف جمُغ اٌلاػجين الدـبسدَٓ ػًٍ خؾ اٌجذء ثُّٕب َمف الدغبن ػًٍ خؾ 
 8الى  0ٌىٓ ظهشٖ ٌٍّـبسدَٓ و َمىَ اٌلاػت الدبعه ثبٌؼذ ِٓ إٌهبَخ 

ثظىد ػبي ثم َظجخ اٌؼىء الاحمش و اصٕبء اٌؼذ الدـبسدَٓ يجشوْ ثبلظً 
عشػخ الى خؾ إٌهبَخ و ػٕذ سمبع ااٌؼىء الاحمش يجت ػًٍ وً لاػت اْ 

َمف ِىبٔٗ و ارا داس الدبعه اٌخ اٌلاػجين و َشي ادذ لا َضاي يجشٌ 
َبخزٖ الى ِىبٔٗ يدغىٗ و  
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12

لاػت في ِٕزظف دائشح يحًّ ػظب و ٘ى في وػغ افمٍ و ػٕذ سمبع َمىَ 
الاشبسح َمىَ اٌلاػجين ثبلجشٌ دىي اٌذائشح و يجت ػًٍ لاػت اٌىعؾ اْ 

َٕبدٌ ثبعُ ادذ اٌلاػجين و َشٍِ اٌؼظب و يجت ػًٍ اٌلاػت الدزوىس 
لم ٍَزمىهب َبخز ِىبْ اٌلاػت الدىجىد في الدٕزظفاسمٗ اْ ٍَزمـهب و اْ   

 
13

في ٍِؼت وشح اٌغٍخ ٔمغُ اٌفشَك الى لرّىػزين لرّىػخ الاسأت و 
لرّىػً اٌظُبدَٓ ٔشعُ خؾ ِىاصٌ لخؾ اٌجذاَخ و الدغبفخ ثُٕهّب رىىْ 

و فشَك الاسأت والفىْ  اِزبس فشَك اٌظُبدَٓ والفىْ ػًٍ خؾ اٌجذاَخ 0
ػًٍ الخؾ اٌضبني ِغ برذَذ خؾ نهبَخ و ػٕذ سمبع الاشبسح يجت ػًٍ 

 اٌفشَمين الأـلاق نحى خؾ إٌهبَخ ِغ لزبوٌخ طُذ فشَك الاسأت
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َؼـً صلاس وشاد ٌضلاس رئبة وػٕذ سمبع الإشبسح يجت ػًٍ وً رئت 
أْ َشٍِ اٌىشح ٌضًُِ لا يدٍه وشح ويجت أْ َظُجٗ,وػٕذ إطبثزٗ َظجخ 

 اٌلاػت الحش رئجب واٌؼىظ.
 

12

فشَمبْ في ٍِؼت وشح اٌـبئشح,وً فشَك في ؿشف وُ٘ جبٌغىْ َفظً 
ثُٕهّب بحجً,وػٕذ سمبع الإشبسح ِٓ الدذسة َمىَ اٌلاػجين ِٓ أِبوٕهُ 

 وَٕزمٍىْ إلى الجهخ الأخشي ِٓ الدٍؼت و٘ىزا.

 



 
 
 
 
 

د0  

 
 
 
 
 

د00  

13

رمغُ المجّىػخ إلى فشَمين لرّىػخ رشرذ الأصسق ولرّىػخ رشرذٌ الأحمش 
رىىْ الدغبفخ ثُٕهّب صلاصخ أِزبس.رىىْ المجّىػخ اٌتي رشرذٌ الأحمش ػٕذ٘ب 

وشاد َذ.وػٕذ سمبع الإشبسح َمىِىْ بدـبسدح اٌفشَك الاخش ولزبوٌخ سٍِ 
دتى إطبثزٗ.اٌىشح ػٍُهُ دُش وً لاػت َىاجٗ لاػت ويجشٌ وسرئٗ   
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