
 



 

 

 قال تعالى
  ًِرَبِّ أَوْزِعْنًِ أَنْ أَشْكُرَ نِعْمَتَكَ انَت

أَعْمَمَ  أَنْعَمْتَ عَهًََ وَعَهَى وَانِدَيّ وَأَنْ

صَانِحاً تَرْضَاهُ وَأَدْخِهْنًِ بِرَحْمَتِكَ فًِ 

 عِبَادِكَ انصَّانِحِيَن
                                                                                                                                          

 .91سورة اننمم الآية 

 من نم يشكر انناس نم يشكر الله   :و قال

 



 

 

 داءــــــاه
اهدي ثمزة جهدي الى قزة عيني أمي 

 الحبيبت

و الى انغالي انذي سهز انهيالي من أجهي 

 أطال الله في عمزه

و الى أحبابي و أصدقائي و انذين 

 ساعدوني في درب الحياة 

 و الى أصدقائي في انتحكيم انزياضي

 و الى سملاء اندراست 

عبد المجيد و الى روح انفقيد اندكتىر 

  شعلال

و الى كم من نسيناه و الى كم من قزأ 

 هذا الاهداء 

              M انطبيبت و اهداء خاص الى 

                                                                                         

              الــــــــــــــــطاهر                                                                                                        



 

 



 اُــــــــــــــــــداء

نهدي ثمزة جِدًب الى أغلى ُدٌت ّ ُبِب 

 الله لٌب الى الْالدٌي الكزيمين

 ّالدي الشوعت المضٍئت في حٍبتً 

 ّ ّالدتً الشكٍت المتتٌٍت في نجبحً

 ّ سّجتي شزٌكت حٍبتً

 الى الاخْة ّ الاخْاى ببسمَ

 ّ الى العبئلت الكزيمت 

الدراسً ّ الى سهلاء ّ سهٍلاث الدرة 

بقسن العلْم ّ التقٌٍبث الٌشبطبث 

 البدًٍت ّ الزٌبضٍت

ّ الى كل هي عزفٌب ّ عزفٌبٍ ّ احببٌب 

ّ احببٌبٍ الى كل ُْلاء اُدي ُذا 

 البحث المتْاضع

                                  

                                                                                                                     

                                                              

 هــــــــــــــزاد
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 .7-6, ص2002, 1الاشعاع انفُيح, يصر,ط اختثارتها(, يكتثح و يطثعح-تدريثاتها-ايًٍ فاروق: انهيالح انثدَيح)اهًيتها 
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 .15-13,ص1979 ,1 ط, انكىيت,انفلاح يكتثح,  انثدَيح انهيالح لياش: انىهاب عثد جلال 
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 .15-13ص,197يرجع ضاتك,: انىهاب عثد جلال 
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1
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1
 ..19يرجع ضاتك,ص: انديٍ َصر احًد -انفتاح عثد احًد انعلا اتى 
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 .20ص, ضاتك يرجع: انديٍ َصر احًد -انفتاح عثد احًد انعلا اتى 
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 . 325-324اتراهيى: انهيالح انثدَيح و انتدرية انرياضي ,دار انفكر انعرتي, ص فهًي يىضى 
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 .330ص, ضاتكيرجع : اتراهيى فهًي يىضى 
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 .60,ص 2001, 1يرواٌ عثد انًجيد: تصًيى و اعداد انهيالح انثدَيح, يؤضطح انىرق نهُشر و انتىزيع,ط
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 .63,ص1997ضايي انصفار: دنيم انحكى في كرج انمدو, يطثعح تغداد, 
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 .85,ص1997يصطفى كًال يحًىد:انحكى انعرتي و كرج انمدو, يركس انكتاب نهُشر, انماهرج,



 الفصل الاول                                                                                     اللياقة البدنية
 

 
24 

                                                           
1
 .85ص,يرجع ضاتك :يحًىد كًال يصطفى 
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 .157,ص1997عهي فهًي تيك: اضص و ترايج انتدرية انرياضي,يُشاج انًعارف, 
1
 .157ص,1997 يرجع ضاتك,: تيك فهًي عهي 
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 .198ص,1997, ضاتك يرجع: تيك فهًي عهي 
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 .200ص,1997, ضاتك يرجع: تيك فهًي عهي 
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 :ت�ه��

والـــــــ�وا�� ال�ه��ـــــــة  الات�اد�ـــــــات�ع��ـــــــ� ال��ـــــــ� ��ـــــــفة عامـــــــة مـــــــ� ال�ســـــــائل ال�ـــــــ�ور�ة ل����ـــــــة 

ــــي , وال�لا�ــــة ــــة �ــــ�ة القــــ�م ��ــــل اللعــــ� لهــــا م�ــــاد� أساســــ�ة م�عــــ�دة وقــــ�ان�� وال�ــــي تع��ــــ� عل فل��

ال�ـــــل�ة ال�املـــــة  لـــــهة بـــــ�� فـــــ��ق�� بـــــ�ون ح�ـــــ� لأنـــــه ا و���قـــــف تقـــــ��� أ� م�ـــــار ,الأســـــل�ب ال�ـــــل�� 

   .ة ا في ت�ف�� الق�ارات وت���� ق�ان�� الل��ة وض�ان ال��� ال��� لل��ار 
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 :ال���تع���  2-1-1

ب�اســـــ�ة ح�ـــــ� وهـــــ� الـــــ�� لـــــه ال�ـــــل�ة ال�املـــــة فـــــي ت�ف�ـــــ� قـــــان�ن الل��ـــــة  وفقـــــا  ة تـــــ�ارا كـــــل م�ـــــار 

ال��ــــــــ� شــــــــ�� هــــــــاو� ومــــــــارس الل��ــــــــة وأح�هــــــــا ودخــــــــل دورة  لإدارتهــــــــا اخ��ــــــــ�ة ال�ــــــــي ا لل��ــــــــار 

ــــــ�ورات  ت����ــــــة ثــــــ� �ــــــ�ر نف�ــــــه مــــــ� خــــــلال ال��ــــــاه�ة وال��اق�ــــــة وال����ــــــ� وال��ــــــار�ة فــــــي ال

  وال��وات وال��ا�عة ال�����ة للقان�ن ال�ولي وتع��لات وتف���اته 

القـــــان�ن و��هـــــار وال��ـــــ� یـــــ�د� دورا هامـــــا و رئ��ـــــ�ا فـــــي ال�لعـــــ� فهـــــ� ال��ـــــ�ول عـــــ� ت���ـــــ� 

ــــ� ج��عــــا  ــــ�� و��ــــا نعل ــــاع ���ــــ��اها مــــع ضــــ�ان ســــلامة اللاع� ــــة والارتف ــــة ��ــــ�رتها ال����� الل��

ســـــــ�� ال�لعـــــــ� ول��ـــــــه لـــــــ�� د��ات�ر�ـــــــا م��ـــــــل�ا بـــــــل إن اســـــــاس وجـــــــ�ده هـــــــ�  فـــــــإن ال��ـــــــ� هـــــــ�

لإخــــــــ�اج ال��ــــــــاراة ��ــــــــ�رة عاد�ــــــــة ولــــــــ�� ف�ــــــــ�ا أن  والإدار�ــــــــ��وال�ــــــــ�ر���  اللاع�ــــــــ��م�ــــــــاع�ة 

ــــــي ال�لعــــــ� ب��ــــــ�ار إ�ــــــلاق صــــــفاراتهل��ــــــ��ــــــ��� ا ــــــ�ون ت�ــــــ�ع م�ــــــا  � عل ــــــه ال��ــــــ��� ب وت�خل

أخ�ـــــــاء تـــــــ�ث� ســـــــل�ا علـــــــي اللاع�ـــــــ�� وال�ـــــــ�ر��� وعلـــــــي م�ـــــــ��� ال��ـــــــاراة  هیـــــــ�د� إلـــــــي إرت�ا�ـــــــ

ــــــ�ر�� ال�ه�ــــــي و��ــــــ� أن �عــــــ�ف ال��ــــــ� �ال��هــــــة  وت�ــــــ�� تعــــــ� ال�ــــــه�ر بــــــل ال�ــــــ��� مــــــ� ال�

� ق�اراتــــه القاســــ�ة لأنهــــ� واثقــــ�ن مــــ� ن�اه�ــــه والفهــــ� والع�الــــة ع�ــــ�ها ســــ����مه ال���ــــع مه�ــــا �انــــ

   1وح�صه علي ت���� القان�ن �ع��ا ع� ال���� وال��ا�اة وال��املة

ـــــار ال��ـــــ� ل��جـــــه �ـــــل م�ـــــار  ـــــي م�ارســـــة ال��ـــــار�� مـــــ� �ـــــ�ف قـــــ�ان�� ا ��� ة ��ـــــل��ه وق�راتـــــه عل

ـــــا ـــــي ال�عا��ـــــة لل��الف ـــــه ال�ـــــ� ف ـــــة ی��غـــــل ف�هـــــا علـــــي ال�لعـــــ� ول ت اللعـــــ� م��ـــــ�ءا مـــــ� اول وهل

هــــــ�ه القــــــ�ارات , ال��ت��ــــــة أث�ــــــاء ال��قــــــف ال��قــــــ� للعــــــ� أو ع�ــــــ�ما ت�ــــــ�ح ال�ــــــ�ة خــــــارج اللعــــــ�

رغــــــ� أنـــــــه  اســـــــ���افه�ال��ــــــ�ة للأســــــ�لة ال�اصـــــــة �ــــــال��ادث ال�ـــــــارزة أث�ــــــاء ال��ــــــاراة ت�ـــــــ�ن بــــــ�ون 

 خاص �ال���ج

ومـــــ� بـــــ�� القـــــ�ان�� ال�اد�ـــــة للعـــــ� فـــــي �ـــــ�ة القـــــ�م هـــــي ال��ـــــ� إذلا ���ـــــ� أن ن��ـــــ�ر أ� م�ـــــاراة 

بــــــ�ون ح�ــــــ� فهــــــ� ���ــــــ� و��فــــــ� القــــــان�ن ال�ــــــاص �ال��ــــــة وذلــــــ� ب�ــــــ�ل�ل ال�ــــــع��ات وال��ــــــاع�ة 
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ــــار  ــــي ن�ــــاح ال�� ــــ�� مــــ� الإصــــا�ة مــــ� خــــلال  ة أوا عل ــــة اللاع� ف�ــــلها و�ــــ�ل� ال��ــــاه�ة فــــي وقا�

  .الع�ل علي ت�ج�ه وت�ف�� الق�ارات في ح� �ل م� �ع�ل علي إخ��اقها 

ـــــــ ـــــــه وح�ـــــــ� ال�ـــــــادة ال�ام�ـــــــة مـــــــ� القـــــــان�ن ت�ـــــــ�ح ل ـــــــارة وت�ج� ـــــــ� ال�ـــــــاص لل�� ه ���ـــــــاس ال�ق

ك�ــــــا أنــــــه �علــــــ� عــــــ� بــــــ�أ اللعــــــ� وعــــــ� نهای�ــــــه لأ� ســــــ�� مــــــ� الأســــــ�اب قــــــ� ت�ــــــ�ن ,الإنــــــ�ارات

ـــــار  ـــــة �ان�هـــــاء وقـــــ� ال�� ـــــة ��ـــــا أن ن�ـــــاح أ� ا قان�ن� ـــــة أو �ـــــ�وف ج�� ة أو ���ـــــ� �ـــــ�وف خارج�

  .ة لا ی��قف علي ال��� نف�ه فق� بل ��ل� علي ال�اق� ال�����ا م�ار 

فــــــال��� هــــــ� ذلــــــ� ال�ــــــ�� الــــــ�� یــــــ�ی� ال��ــــــاراة وفقــــــا للقــــــ�ان�� ال��ــــــ��ة ولــــــه صــــــلاح�ات  إذن

م�عــــــ�دة فــــــي اللقــــــاء فهــــــ� �ــــــأم� ��ــــــ�� اللعــــــ� و��ــــــاف� علــــــي قــــــ�ان�� الل��ــــــة إضــــــافة إلــــــي عــــــ�ة 

  .سا�قاصلاح�ات ت�ل��ا ع�ها 

إن ال��ــــــ� هــــــ� ال��جــــــه ال�ئ��ــــــي ل�ــــــ�� اللعــــــ� ���ــــــ� ��ــــــه أن ��عــــــل ال��ــــــاراة قائ�ــــــة أو ��ــــــ�ن 

ســـــ�� اللعـــــ� وهـــــ�ا مـــــا هـــــ� حاصـــــل تق���ـــــا فـــــي ال�لاعـــــ� مـــــ� أحـــــ�اث  ع�اق�لـــــهجـــــه مـــــ� أوجـــــه و 

أن ال��ــــــ�  اث�ــــــانومــــــا ���لــــــف ��ــــــه ,شــــــغ� ر��ــــــا ��ــــــ�� قــــــ�ارات ال��ــــــ� ال��غ�ــــــ�ة ل�ــــــ�ف أخــــــ�

  . 2ة ن��هةا ���� ب�رجة ����ة ض�ان ال���ل علي م�ار 

  :  صفات ال���1-2- 2

��ـــــــ�� عل�ـــــــه أن  وهـــــــ�ا مـــــــا ال��اضـــــــ����ع��ـــــــ� ال��ـــــــ� ��ـــــــاقي : ال�ـــــــفات ال��ن�ـــــــة2-1-2-1

إت�ــــاذ القــــ�ارات  ��ــــ�ن فــــي ل�اقــــة ب�ن�ــــة مــــ� أجــــل م�ا�عــــة م���ــــات الل��ــــة وال�قابلــــة دون ع�ــــاء و

ــــي ��ــــ�هل�ها ,ال�ــــائ�ة  ــــة ال� ــــة ن�ــــ�ا لل�اق ــــف ال�ــــفات ال��ن� ــــ� ت�ــــ��� م��ل ــــة وهــــ�ا ی��ل والعادل

   :لإدارة م�اراة واح�ة وت���ل ه�ه ال�فات ���ا یلي

  

 -أ ال��اومة

بـــــ�ل جهـــــ� بـــــ�ني ل�ـــــ�ة م��ســـــ� أو م��ف�ـــــة لأ�ـــــ�ل مـــــ�ة م���ـــــة دون إن�فـــــاض فـــــي  وهـــــي

   ن��ة في ال���قة  156ال��دود إذ لا ت��اوز ن��ات القل� 
                                                           

,80م�جع ساب�،ص: أب���� م��في وع�� ال�ل�ل ادم  
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 :لق�ةا -ب

و�ال��ــــــ�ة لل��ـــــ� عل�ـــــه أن ی�ــــــ�رب ,وهـــــي القـــــ�ة الع�ـــــل�ة لل�غلــــــ� علـــــي م��لـــــف ال�قاومـــــات 

ال�ــــــ�احة ��ــــــا أن م�ــــــاه� ال�عــــــ� علــــــي القــــــ�ة لل�ــــــ�عة عــــــ� ���ــــــ� ســــــ�اقات ال�ــــــ�عة و�ــــــ�ا 

  . الق�ة �ال��افات ال���لة و��ا عل�ه �ال��ر�� علي ت��ل,ت��و ف�ها ��اب الأك����� 

 :ال��ونة-ج

ـــــــ�ور ال�ئ��ـــــــي ف�هـــــــا  ـــــــ� أن ال ـــــــي أداء ال���ـــــــة فـــــــي مـــــــ�ارها ال�اســـــــع ومع�ـــــــي ذل هـــــــي القـــــــ�رة عل

  .ال�فاصل و الأر��ة

  :ال�شاقة-د

  .3أ� الق�رة علي ال��اف� ال��� لل���ات ��ل أج�اء ال��� أو ج�ء مع�� ��ه

  :ال��عة-ه

  :هي الق�رة ال�ي ت�ق� في أقل زم� م��� وت�ق�� إلي ثلاث أش�ال رئ���ة 

 وهـــــ�ه الأشـــــ�ال الـــــ�لاث ت�هـــــ�,ســـــ�عة تـــــ�دد ال���ـــــة  ,ســـــ�عة ال���ـــــة ال�ح�ـــــ�ة, الفعـــــل ســـــ�عة رد

ـــــي ال���ـــــات ال��اضـــــ�ة وهـــــ�ا  ـــــ�� هـــــ�ه الأشـــــ�ال  ال�جـــــ�دف ـــــا� ب ـــــ�� ,إرت� ـــــ�ل أن ال��ـــــ� ال م�ـــــا ی

وذلـــــ� , ل��ـــــه ســـــ�عة رد الفعـــــل ال���ـــــازة لا �ع�ـــــي �ال�ـــــ�ورة أن ت�ـــــ�ن ل��ـــــه ســـــ�عة ال���ـــــة ج�ـــــ�ة

  .لل��� م� ناح�ة ال��عة ال��ر���ةل���ی� ال�الة 

  :ال���ل-و

رة ��ــــــ� وهــــــ� القــــــ�رة علــــــي أداء جهــــــ� بــــــ�ني أو عقلــــــي ت�ــــــ� �ــــــ�وف ال�عــــــ� و�����ــــــ� ال��ــــــا

ـــــ�  ـــــ�� �ال�ـــــهل ول�ـــــ� ,إدراك وت��ی ـــــه فـــــي ��ـــــع ع�ـــــ�ات ال�ـــــ�اني وهـــــ�ا ل أخـــــ� القـــــ�ارات وت���ق

  .�الإم�ان ال�ع�د عل�ه

  

  

  :ال�فات ال�ف��ة-2-1-2-2
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إذ عل�ـــــــه ,ت��لــــــ� مه�ـــــــة ال���ــــــ�� ال�ـــــــاقة ت�ــــــ��ات ب�ن�ـــــــة ونف�ـــــــ�ة ���ــــــ�ة مـــــــ� �ــــــ�ف ال��ـــــــ� 

ومـــــــــع ال��ـــــــــ�ر .وال�ـــــــــعاب و م�اجهـــــــــة ال��ـــــــــاكل ��ـــــــــ�ر رحـــــــــ�  ال��ـــــــــ�ول�اتت��ـــــــــل �ـــــــــل 

علـــــــ� الـــــــ�ف� لهـــــــ�ه الأه��ـــــــة ال���ـــــــ�ة فـــــــي ال��ـــــــال ال��اضـــــــي إذ صـــــــ�ف  اك��ـــــــاب ال�ـــــــ�اعي و

  .ت���� ه�ا ال�ان� مع م��لف ال�����ات ال�ي ��� الإه��ام بها 

  :ال����� ال�ف�ي-2-1-2-2

ـــــــ�� یـــــــ�لي إه��ـــــــام �ال���ـــــــ�� ال�ف�ـــــــي ال���ـــــــ� �ال ��ـــــــاح وهـــــــ�ا ال���ـــــــ�� هـــــــ�ف إن ال��ـــــــ� ال

  :1ال�احة ال�ه��ة وال�قة �ال�ف� وم� أجل ت���قها ن��ح ��ا یلي

  :ق�ل ال��اجهة 2-1-2-1-1

 ال�اقة ال��ن�ة علي أق�ى ح� الاع��اء�. 

 ت���� ع�ل الع�ل وال�احة وال��م ال����. 

  الإم��اع على ما ی�ث� سل�ا على ت��فاته وسل���اته. 

 ت���� ح�اته الاج��ا��ة وت��� ال��ا�قات ق�ل ب�ا�ة ع�له. 

  ال�قة في ق�راته وم���اه. 

 الات�اه ال��اش� إلى ال�لع� ق�ل ب�ا�ة ال�قابلة �قل�ل. 

 م�اجعة ال��ت��ات وال�ق��ات و��ا قائ�ة اللاع���  للف��ق��  .                                                      

  :أث�اء ال��اجهة  -2-1-2-1-2

 ال��� �أن ت��ن سل���اته م��دة ود��قة  ال�����. 

 اله��ان ت��� ال����� و. 

  ی�� �ه اللاع��� ح�يال��اهة. 

  2ح�ى لا ی�ث� عل�ه نف��ا �اس�هم�اداة اللاع�. 

 إن�اف اللاع��� ال�ع��� عل�ه�. 

                                                           
80سابق،ص مرجع:  ادم الجلیل وعبد مصطفي أبوبكر 1
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 ت���� القان�ن ���امة وج��ة دون ت�ه�ل في م���� ال��. 

  تع��� ال�ل���ات وال���فات مع اللاع��� أق�� م� ال��اقات ال�ف�اء وال���اء               .  

  :�ع� ال��اجهة -2-1-2-1-3 

 ته��ة الفائ� وم�اساة ال��ه�م. 

 م�اجعة سل���اته وت��فاته أث�اء ال��اجهة. 

  تق�ل ال�ق� ���ر رح�. 

  م��داته�اش�� ال����� ال��اع�ی� على. 

  1الاف��ار �ال��احع�م.  

  :ع�� ال���-2-1-3

إن هـــــــ�ه )ح�ـــــــ� دولـــــــي(��ـــــــ� ال��ـــــــ� ���احـــــــل ت����ـــــــة ع�یـــــــ�ة ح�ـــــــى ��ـــــــل إلـــــــى درجـــــــة ح�ـــــــ� 

ال��احـــــــل خاضـــــــعة إلـــــــى وجـــــــ�ب ق�ـــــــاء ســـــــ��ات مع��ـــــــة فـــــــي �ـــــــل درجـــــــة ت����ـــــــة مـــــــع ت��ـــــــ�� 

  .م�ار�ات  لا تقل ع� الع�د ال��ل�ب للان�قال إلي ال�رجة ال�ال�ة

م�ــــ�ان �ــــ�ة القــــ�م ال�ول�ــــة وهــــ�ا ��ــــ�� وصــــ�ل ال��ــــ� إلــــي درجــــات إن هــــ�ا الأســــل�ب م��ــــع فــــي 

  .في س� ����ة  ال����� العل�ا وه�

إن قابل�ــــة الإن�ــــان ال����ــــة تهـــــ�� �ل�ــــا اب�عــــ� عـــــ� ســــ� ال�ــــ�اب وهـــــ�ا �ع�ــــي أن ال��ــــ� �ل�ـــــا 

ــــه ال��ار�ــــات جهــــ�ا أك�ــــ�  ارتفــــع ــــة فــــي ال�قــــ� الــــ�� ت�ــــ��ج� م� ــــه ال��ن� , م�ــــ��اه قلــــ� قابل��

درجـــــة الفـــــ�ق ال�ـــــي ���ـــــ� لهـــــا أصـــــ�ح ال���ـــــ�� اصـــــع� لهـــــ�ا ال�ـــــ�� فـــــإن  ارتفعـــــ�إن �ل�ـــــا 

ــــه  ك��ــــ� مــــ� ال��ــــام ی���ــــ�ن م�ــــ�ان ال���ــــ�� فــــي وســــ� ال���ــــ� ولا ��ــــ���ع�ن الإســــ���ار ��

 :���ل� ال�فات ال�ال�ة  ماع�ا ع�د قل�ل ج�ا و�ن ه�ا الع�د

 أن ���ن ذا ص�ة ب�ن�ة وع���ة م��ازة. 

 الع�ل ال�����ي ت��ن ل��ه ال��اب�ة على. 

  ت��ن ل��ه ال��ونة اللازمة ل�عال�ة ال��اقف ال�اش�ة ع� ��وف ال��اراة. 
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  أن ��ــــــــ�ن ذا قابل�ــــــــة علــــــــى ت��ــــــــل ال�ــــــــع��ات ال�ــــــــي ی�اجههــــــــا ال��ــــــــ� داخــــــــل ال�ــــــــاحة

 .وخارجها وم� ال��ف�ج�� داخل ال�لع� والإذاعة وال�لف���ن و ال��افة 

 � ي ل��ه الإ��ان ال�امل �أه��ة دور ال������. 

  ــــــاداأن ��ــــــ�ن مع�قــــــ�ا راســــــ�ا �ــــــأن ال���ــــــ�� هــــــ� ر�اضــــــة قائ�ــــــة بــــــ�اتها وأن ال��ــــــ�  اع�ق

ر�اضــــــي مــــــ� ال�رجــــــة الأولــــــى وأن �قــــــ�م ��ــــــا ت�ل�ــــــه هــــــ�ه ال��اضــــــة مــــــ� إعــــــ�اد وتــــــ�ر�� 

  .2وجه�د

  : درجات ال���  -2-1-4

ـــــ�ولي.أ ـــــ� ال ـــــ�� حـــــاز علـــــى إشـــــارة  هـــــ�: ح� ـــــة دول�ـــــة مع�ـــــ�ف بهـــــا مـــــ�  )شـــــهادة(ال ت�����

الإت�ـــــاد الـــــ�ولي ل�ـــــ�ة القـــــ�م وســـــ�� لـــــه أن قـــــاد م�ار�ـــــات دول�ـــــة ورشـــــح مـــــ� ق�ـــــل بلـــــ�ه �ـــــ�ف 

  .ل���لها في ال�ور�ات ال�����ة ال�ول�ة ال�ي ����ها الإت�اد ال�ولي ل��ة الق�م 

���ــــ� ال��ار�ـــــات علــــي م�ـــــ��� الفـــــ�ق ال����ــــة لل�رجـــــة الأولـــــى ): فـــــ�رالي(ح�ـــــ� إت�ـــــاد�.ب

  � �ه ل����� �ع� اللقاءات ال�د�ة ال�ي تقام م�ل�ا ت��ع� الات�اد�ةو ال�ان�ة ��ا أن 

ــــة و��شــــح ):ح�ــــ� جهــــ�� (ح�ــــ� بــــ�� ال���ــــات .ج ــــات الفــــ�ق ال�ه�� ــــ�� ���ــــ� م�ار� هــــ� ال

مـــــ� ق�ـــــل الإت�ـــــاد ال�هـــــ�� ل�ـــــي ��ـــــ�ز علـــــي إشـــــارة ح�ـــــ� مـــــا ســـــ���ده الإت�اد�ـــــة فـــــي هـــــ�ا 

  .الإخ��ار 

ــــــي.د ــــــ� ولائ ــــــه : ح� ــــــات داخــــــل ولای� ــــــ�� �قــــــ�م ب���ــــــ�� م�ار� و���شــــــح مــــــ� ال�ا��ــــــة وهــــــ� ال

ال�لائ�ــــة ی�جــــ� ق�ــــ� مــــ� الاح�ــــام بــــ�ون درجــــة ت�����ــــة وهــــ� الــــ�ی� �ق�مــــ�ن ب���ــــ�� م�ار�ــــات 

   1ال��ارس وال�ل�ات والف�ق الأهل�ة وم�ار�ات ال��س�ات ال���لفة

  

  

  : م���ات ال��� 2-1-5

                                                           
                   .13-12ص,1997بغداد،سنة  جامعة ،مطبعة القدم بكرة الحكم دلیل:الصفار سامي 
2
  

 سامي مختار : كرة القدم ،مؤسسة المعارف بیروت، ص126−125
1
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��ــــــل إلــــــى م�ــــــ��� ج�ــــــ� فــــــي ال���ــــــ��  ال��ــــــ� أنإذا أراد : ��ــــــ�ة القــــــ�م الإل�ــــــام 2-1-5-1

�ــــأس �ــــه فــــإن م�ــــ�د دراســــة قــــ�ان��  إلــــى م�ــــ��� لا ووصــــل, لابــــ� أن ��ــــ�ن قــــ� مــــارس �ــــ�ة القــــ�م

  ك�ة الق�م وح�ها 

لا ت�فــــي لأن ذلــــ� قــــ� لا ��علــــه �قــــ�ر م�قــــف الل��ــــة ال���لفــــة و �ــــ�وف الاع�ــــ�� ��ــــا أنــــه مــــ� 

م�ـــــ��اه  فـــــي �ـــــ�ة القـــــ�م دون أن ال�ـــــع� أن یـــــ��ح فـــــي مه�ـــــة ال���ـــــ�� أ� شـــــ�� مه�ـــــا عـــــلا 

  .ی�رس ق�ان��ه 

ـــــــة  :ســـــــ�عة الإدراك 2_5_1_2 ـــــــاراة و ته�� ـــــــاء ال�� ـــــــى إســـــــ�عاب مـــــــا حـــــــ�ث أث� هـــــــي القـــــــ�رة عل

ـــــ� ��امـــــه ��ه�ـــــة  ـــــ�ه� لإصـــــ�ار القـــــ�ار ال�اســـــ� ال�ـــــ��ع وال�اصـــــل فعـــــلا هـــــ� أن ال�ـــــ�� ع� ال

ـــــــ�ع مـــــــ� ال��اف�ـــــــة  ـــــــأث��ات العق, ال���ـــــــ�� لأ� ن ـــــــاه سل�ـــــــلة مـــــــ� ال� ـــــــا�ع ع�� ـــــــة ال��ـــــــ���ة و ت� ل�

  2ال���عة و عل�ه أن �لاح� ف�ها الإخلال �الق�اع� ال��علقة �الأم�

ل فـــــي ذه�ــــه هـــــ�ه ال�ــــالات وأن ی���هـــــا ��ــــه ثـــــ� ��ــــ�د قـــــ�اره و ��ـــــ�دها و �ــــو عل�ــــه أ��ـــــا أن ی� 

ــــــاه لأ�عــــــ� مــــــ��  ــــــ� و الإن�� ــــــ� ال���� ــــــاه, ��ــــــ�ل�م ذل اللعــــــ�  فــــــإن �ــــــل ل��ــــــة ی��ــــــ�� ف�هــــــا إن��

  .ت��ح ع��ة في س��ل ن�احه

ـــــ�� لل��ـــــ� : ســـــ�عة ال��ـــــ��� 3_5_1_2 وهـــــي ن���ـــــة ال�ق�ـــــة ال�ـــــا�قة إذ أن مـــــ� ال�ـــــاه� ل

لـــــ�ل� ��ـــــ� أن ��ـــــ�ر القـــــ�ار فـــــي , ال�قـــــ� ال�ـــــافي للـــــ��ع� و ال�ف��ـــــ� ال���ـــــل فـــــي مـــــا ��ـــــ�ث

ت فــــي مع�ــــ� أنــــ�اع ال��اضــــا اللاع�ــــ��ل��ــــة حــــ�وث ال��الفــــة ال��اشــــ�ة و ل�ــــل �انــــ� ح��ــــات 

و خاصــــة �ـــــ�ة القـــــ�م ال�ـــــ��عة ���ــــ� علـــــى ال��ـــــ� أن ��ـــــ�ر ق�اراتــــه ��ـــــ�عة و بـــــ�ون أ� تـــــ�دد 

ــــــى  ــــــأث�� عل ــــــة ال� ــــــى ال�عارضــــــة و م�اول ــــــى ســــــ�ف یــــــ�حي �ال�ــــــ� للاع�ــــــ�� و ��ــــــ�عه� عل و إل

  .أرائه أو فق� أح�امه

                                                           
2 

 والریاضیة البدنیة تربیة  للأساتذة العلیا المدرسة في صبع: تحكیم’خطط,تكتیك,تكنیك’تعلیم القدم كرة:الحق عبد الدلیمي، لحمر رشید عیاش فیصل
 124−123،ص1997،مستغانم،سنة
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ـــــ�دد  ـــــ� م� ـــــ�ارات حاســـــ�ة غ� ـــــه ق ـــــى ال��ـــــ� أن ت�ـــــ�ن ل ـــــاح��� ���ـــــ� عل ـــــا ن�ـــــ� �� و ح�ـــــ� رأی�

و مـــــ� أجـــــل ذلــــــ� و جـــــ� عل�ـــــه أن ��ـــــ�ن م���ــــــع ل�ـــــل م���ـــــات اللقـــــاء لا شــــــارد  ات�اذهـــــافـــــي 

  .ال�ه� 

صــــفة لا تـــــ�ع إلــــى ال�ــــ� و ال��ـــــاؤل فهــــي ســــ��ل مـــــ� جانــــ� اللعــــ� ��ـــــا : ال�ــــ�م 4_5_1_2

خـــــارجي و ضـــــعف ال��ـــــ�  مـــــ�ث�أنهــــا ت�ـــــاع� ال��ـــــ� أن لا ی�ـــــأث� و ��ـــــ�ح ل�ف�ـــــه �ال�ـــــأث�� �ـــــأ� 

فــــي هــــ�ه ال�اح�ــــة ���ــــ�ا م�ــــا یــــ�د� إلــــى ع�اقــــ� وخ��ــــة ن�اهــــا �أع���ــــا داخــــل ملاعــــ� �ــــ�ة القــــ�م 

  . 4و خاصة أث�اء ال�ور� العام

مه�ــــــــا �ـــــــان ال��ــــــــ� و القــــــــ�ار صــــــــ���ا فـــــــإن ���قــــــــة  إعــــــــلان أث�هــــــــا : ال��ــــــــ�ف 5_5_1_2

ــــ� هــــ�, ال�ــــارز ���ــــ� ــــ� بل�اقــــة و ح�ــــ� ال��ــــ�ف و ذل الــــ�� ���ــــ� ال��ــــ�  ���ــــ� أن ��ــــ�ن ذل

و , فـــــإن �ـــــل ال��ـــــ�ف الغ�ـــــ� ال�ـــــل�� قـــــ� یـــــ�د� إلـــــى إثـــــارة ال�ـــــغ� , إح�ـــــ�ام و تقـــــ�ی� اللاع�ـــــ��

  .   م�لقا  ق� ی�غافل و ی�غاضى أن ج��ع  الأخ�اء الف��ة و ل�� س�ء ال���ف لا �غ�ف�

ة إن ال�قــــة لابــــ� لهــــا مــــ� ال��ــــاح فــــي ج��ــــع نــــ�احي ال��ــــاة ل��ــــا تــــ�داد أه��ــــ :ال�قــــة 6_5_1_2

���ـــــ� أن تـــــ�داد لــــ�� ال��ـــــ� �ــــال��اد ال���ـــــ� و ���ـــــاه�ة  ال�قــــىو , فهــــي أمـــــ� لازم ,ال���ـــــ��فــــي 

ـــــــه و  ـــــــة ل�ـــــــي ی�أكـــــــ� مـــــــ� صـــــــ�ق معل�مات ال��ار�ـــــــات و الإ�ـــــــلاع و ال�راســـــــة و ال��اق�ـــــــة العل��

  .ق�تها

إن ل��ـــــة �ـــــ�ة القـــــ�م ت��لـــــ� مـــــ� ال��ـــــ� ل�ـــــ�ة القـــــ�م ال��ـــــ�ك  :ال�ـــــ�ة ال��ـــــ�ان�ة 7_5_1_2

لـــــ�ل� ��ـــــ� علـــــي ال��ـــــ� أن ت�ـــــ�ن ل��ـــــه ل�اقـــــة ب�ن�ـــــة ,ل��ـــــ�� اللعـــــ�  الان�قـــــالوال�ـــــ�� وســـــ�عة 

ــــه �ال�جــــه الأك�ــــل  ��ــــ���ع أن �قــــف علــــي �ــــل صــــغ��ة و ���ــــ�ة داخــــل  ح�ــــي, ت�هلــــه لل��ــــام �ع�ل

  .ال�لع�

  :�� مقای�� إخ��ار الل�اقة ال��ن�ة لل�6_1_2

 :  الإخ��ار الأول1_6_1_2

  .س�عة م��س�ة في ف��ات و����ارات ال�ي ��� أ، ت��ن في ال�قابلة: اله�ف  -

                                                           
 سامي مختار : كرة القدم ،مؤسسة المعارف بیروت، ص 130.
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 .م�� س�عة ق��� 40*6:الإخ��ار  

  .  د وق� راحة �ع� �ل م�اولة1و 30ثا  

         :ال�ق� ال�� ��� ت���قه  -   

  .ثا لل��ام ال�ول��� رجال  6.23 -  

  .لل��ام ال�ول��� إناث  ثا  6.0

  .إناث ال��اع�ی�لل��ام ال�ول���  ثا 6.4

                       :ال�اني الاخ��ار2_6_1_2

 .الق�رة علي ال���ل ال��فات ال���لة :  اله�ف -

 :الاخ��ار -

  .���� في م��ار ألعاب الق��  لاب�

 :الإج�اءات -

ــــــى ال��ــــــ�  ــــــ� عل ــــــل  الاســــــ�ع�ادلاب ــــــة ال��ــــــي"وهــــــ�ا فــــــي  ال�ــــــاف�ةق� م�ســــــ�مة م�ــــــ�دة " م��ق

�عــــ� ال��ــــافة ال�ــــي ��ــــ� أ، ��ــــ�� ف�هــــا ال��ــــ� وهــــي  أم�ــــار 3 أم�ــــار ق�ــــل  �3أر�عــــة أق�عــــة 

  .م م��50

 م 150ال��� م�افة تق�ر ب. 

  1م50ثا م�افة  40ال�احة �ع� ال���.  

  :ال�ق� ال�� ��� ت���قه -

 150 لل��� ال�ول��� رجال ثا 35وق� ال�احة ,ثا  30في زم� ق�ره  م. 

 150ثا لل��� ال�ول��� ال��اع�ی� رجال 40وق� ال�احة ,ثا  30في زم� ق�ره  م. 

 150 ثا لل��� ال�ول��� إناث 40وق� ال�احة ,ثا  35م في زم� ق�ره. 

 150ثــــــــا لل��ــــــــ� الــــــــ�ول��� ال��ــــــــاع�ی�  40وقــــــــ� ال�احــــــــة , ثــــــــا  35فــــــــي زمــــــــ� قــــــــ�ره  م

  .2إناث

                                                           

67ص65ص,2009/2010,سویسرا, القدم لكرة الدولي الإتحاد, القدم كرك لحكام البدني الإختبار  1  
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  ��ة الق�م 2-2

  :ت�ه��

ــــ�  ــــ� �ــــ�ة القــــ�م مــــ� أك� ــــالآلاف مــــ� تع�� ــــ�مها شــــه�ة ف الألعــــاب ال��اضــــ�ة ان��ــــارا فــــي العــــال� وأق

ع�ــــــــاقها یـــــــــ�ه��ن إلــــــــى ال�لاعـــــــــ� ل��ــــــــ��ع فـــــــــ�قه� ال�ف�ــــــــلة، ب���ـــــــــا ال�لایــــــــ�� مـــــــــ� ال�ـــــــــاس 

��ــــاه�ون هــــ�ه ال��اضــــة علــــى ال�لفــــاز، ح�ــــ� �ع��ــــ� �ــــأس العــــال� ل�ــــ�ة القــــ�م أك�ــــ� م�فــــل دولــــي 

العــــال� فــــي ال��ــــ�ل عل�ــــه، وقــــ� مــــ�ت فــــي م�ــــال هــــ�ه الل��ــــة ال��اضــــ�ة، و���ــــح �ــــل بلــــ� فــــي 

عل�هــــا مـــ� م�عــــة وت���ـــ� حــــ�ی�  تلـــ� ال��اضـــة �عــــ�ة ت�ـــ�رات هائلــــة إلـــى أن وصــــل� إلـــى مـــا

ودراســــــة، ��ــــــا مــــــ�ت �عــــــ�ة م�احــــــل ت�ــــــ�رت ف�هــــــا مــــــ� ناح�ــــــة ق�ان��هــــــا و���ق�هــــــا لع�هــــــا ون�ــــــ�ة 

  . 5العال� لها

  :      ك�ة الق�م  تع��� 2-2-1

هــــي ل��ــــة ج�ا��ــــة تــــ�� بــــ�� فــــ�ق��، �ــــل ف��ــــ� مــــ� احــــ� ع�ــــ� لا��ــــا، ��ــــ�ع�ل�ن �ــــ�ة م�ف�خــــة 

م�ـــــ��ی�ة، ذات م��ـــــاس عـــــال�ي م�ـــــ�د، فـــــي ملعـــــ� م�ـــــ���ل ذو أ�عـــــاد م�ـــــ�دة، فـــــي �ـــــل �ـــــ�ف 

مـــــــ� ����ـــــــه م�مـــــــي الهـــــــ�ف، و��ـــــــاول �ـــــــل ف��ـــــــ� إدخـــــــال ال�ـــــــ�ة ��ـــــــه علـــــــى حـــــــارس ال��مـــــــى 

 1لل���ل على ه�ف 

  :�ائ� ��ة الق�م في ال� -2-2-2

ــــــي   ــــــ�، وال� ــــــي �هــــــ�ت فــــــي ال��ائ ــــــى ال��اضــــــات ال��ا��ــــــة ال� ــــــ�� أول تع��ــــــ� �ــــــ�ة القــــــ�م مــــــ� ب

اك��ــــــ�� شــــــع��ة لا ن��ــــــ� لهــــــا، وهــــــ�ا �ف�ــــــل ال�ــــــ�خ ع�ــــــ� بــــــ� ح�ــــــ�د بــــــ� را�ــــــ� الــــــ�� قــــــام 

�ل�عــــــة ال��ــــــاة الهــــــ�اء فــــــي ال���ــــــ�  (م ، ت�ــــــ� اســــــ�  1895ب�أســــــ�� أول ف��ــــــ� ر�اضــــــي عــــــام 

م ، 07/08/1921م، وفــــــي  �1917ــــــ� ال�ــــــاب� ذ�ــــــ�ه عــــــام وقــــــ� أســــــ� أول فــــــ�ع لل����ــــــة للف� 

م�ل�د�ـــــــة  (�ائـــــــ� وهـــــــ� ع��ـــــــ� الأن��ـــــــة ال��ائ��ـــــــةتأســـــــ� أول ف��ـــــــ� رســـــــ�ي ل�ـــــــ�ة القـــــــ�م فـــــــي ال�

هــــــ� أول  )شــــــ�اب ق�ــــــ����ة  (غ�ــــــ� انــــــه ه�ــــــاك مــــــ� �قــــــ�ل �ــــــان ال�ــــــاد� الق�ــــــ����ي  )ال��ائــــــ� 

  .م 1921ج�ائ�� تأس� ق�ل 

                                                           
.40القدم، مرجع سابق،ص بكرة الحكم دلیل:  الصفار سامي. د 
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  .الف��� ع�ة ن�ائج إذ �ان ���ل ال��ائ� في م��لف ال��اف�ات الع���ة والعال��ة

  :قان�ن ��ة الق�م  3_2_2

  .مادة ��� على ال��رب ان ی�رسها ج��ا �����17 قان�ن ��ة الق�م على 

  :م��ان اللع�  1_3_2_2

��ـــــــ� أن ��ـــــــ�ن م�ـــــــ�ان ال�ـــــــ�ة م�ـــــــ���لا ، و��ـــــــ� ان ��ـــــــ�ن خـــــــ� ال��ـــــــاس أ�ـــــــ�ل مـــــــ� خـــــــ� 

ـــــل عـــــ�  ��120مـــــى ، وأن لا ی�عـــــ�� �ـــــ�ل ال�لعـــــ� ال ـــــلا ب�عـــــ�� 90م ولا �ق م ، أمـــــا العـــــ�ض ف

ــــــل عــــــ� 90 ــــــات ال�ول�ــــــة ف�ــــــ�ل ال�لعــــــ� بــــــ��45م ولا �ق م 110 –م 100 (م ، أمــــــا فــــــي ال��ار�

   ) م75-م 64 (وع�ضه ب��  )

  :ال��ة 2_3_2_2

  : خ�ائ� ال��ة 

 .ال��لك�و�ة  -

 .ال�ل�م���عة م�  -

 .س� على الأقل  68س� فاك�� و 10م���ها  -

 .غ على القل في ب�ا�ة ال��اراة 410غ على الأك�� و 450وزنها  -

 .ض��ة  0.1و  0.6ضغ�ها ی��اوح ماب��  -

  :ع�د اللاع���  3_3_2

�ـــــل م�ــــــاراة ت�ـــــاف� بـــــ�� فــــــ��ق�� ، �ـــــل ف��ـــــ� م�ــــــ�ن مـــــ� احـــــ� ع�ــــــ� لا��ـــــا علــــــى  :اللاع�ـــــ��

                                                                                                                                                .الأك�� م�ها حارس م�مى

  :اللاع���ت�ه��  4_3_2_2

ــــــ� عــــــ� خ�ــــــ� معــــــ�� �ال��ــــــ�ة لأنف�ــــــه� أو �ال��ــــــ�ة  :الأمــــــ� ــــــ�� لا ��ــــــ� أن �ع� ــــــاس اللاع� ل�

  .1للآخ���

                                                           
40سابق،ص مرجع القدم، بكرة الحكم دلیل:  الصفار سامي . 1 
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  :ی��ل�ال��ه�� القاع�� ل�ل لاع�  :القاع�ةأو ت�ه��  ت����

 .ق��� -

  )إذا �ان اللاع� ���ل ال��اءات أو ان��ارات  (س�او�ل  -

 .ج�ارب -

 . )ع�ام ال�اق (حامي الع�ام  -

 .أح��ة -

   :���ن حامي ع�ام ال�اق ��� أن  - 

 .�ال��اربمغ�ي  -

 .م�ا�ي -

 .�ع�ي ح�ا�ة �ا��ة  -

ی�تـــــ�� ل�ـــــاس ���لـــــف عـــــ� �ـــــاقي اللاع�ـــــ�� ��ـــــا  ��ـــــ� علـــــى ال�ـــــارس أن: حـــــ�اس ال��مـــــى

  ���لف ع� ل�اس ال��� وال���ان ال��اع�ی�

  :ال��� 5_3_2_2

ــــــه لل��ــــــ� ��ــــــ�ح به ــــــة ح�ــــــ� ���ــــــع ل��ــــــ���ات : �ــــــح  � ــــــاف� ت�ــــــ� م�ا�� ــــــاراة ت�� كــــــل م�

  . 1ض�ور�ة م� اجل ت���� ق�ان�� الل��ة في إ�ار ه�ه ال��اراة 

  :ما ��� على ال��� 

 .الل��ة ال�ق�� �ق�ان��  -

 .ض�ان م�ا��ة ال��اراة �ال�عاون مع ال��ام ال��اع�ی� وع�� ال�اجة مع ال��� ال�ا�ه  -

 .2أن ���� �ل ��ة م��ع�لة �ا��ة ل���ل�ات ال�ادة  -

 .3أن ���� �ان ت���� اللاع��� �اف ����ل�ات ال�ادة  -

 .و��ا�ة تق��� على ال��اراة  )ال��ون�مات�  (ض�ان ع�ل الع�اد  -

                                                           
41سابق،ص مرجع القدم، بكرة الحكم دلیل:  الصفار سامي .
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ـــــــ - ـــــــة  مه�ـــــــا ت���ـــــــ� ال�� ـــــــ�خلات ال�ارج� ـــــــف ال�هـــــــائي ��ـــــــ�� ال� ـــــــل أو ال��ق ـــــــا ال�أج� اراة م�ق�

 كان� 

 .ال���انت���� ال��اراة إذا رأ� أن ه�اك لاع� م�اب لل��ام ���لة خارج  -

الإ�قــــــاء علــــــى ت�ــــــا�ع اللعــــــ� إلا إذا ت�قفــــــ� ال�ــــــ�ة أو خ�جــــــ� ولا ی��قــــــف اللعــــــ� إذا أصــــــ��  -

 اللاع� إصا�ة خ��فة 

   :ال��اع�ی�ال��ام 6_3_2

  :ال��اع�ی�واج�ات ال��ام     

�عـــــ�� ح��ـــــ�� م�ـــــا�ع�� ��ـــــ�ل اح��ـــــا�ي ح�ـــــ� قـــــ�ار ال��ـــــ�، وع�لهـــــ� ی���ـــــل فـــــي إعلامهـــــ� 

  :ال�ال�ة�ال�الات 

 .ع�� خ�وج ال��ة م� ال���ان  -

 .الف��� ال�� ���ف�� م� رم�ة ال��اس، و��ا ض��ة ال����ة وض��ة ال��اء  -

 .إذا ع�ق� لاع� ب�ض��ة ال��لل  -

 .إذا أراد ف��� ما �اس���ال اح� اللاع��� -

 .�عل� ف�ها إذا �ان ه�اك ت��ف ذم�� خارج ال���ان  -

 .إذا �ان� ه�اك أخ�اء غفل ع�ها ال��� -

 6.��ة في حالة ض��ة ال��اءالإذا ت��ك ال�ارس ق�ل إرسال  -

  :وق� وزم� ال��اراة  7_3_2_2

  د��قة  45ت���ن م�ة م�اراة ��ة الق�م م� م�حل��� أو ش���� م�ة ش��  :اللع� م�ة

  .للاع��� ال�� في ف��ة راحة ب�� الف��ت��  :ن�ف ال�م� 

 د��قة  15ه�ه الف��ة ��� أن لا ت��اوز  -

 .ال������� تغ���ها إلا ���افقة  ه�ه الف��ة لا -

                                                           
  

1
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  ال�ائع م� ��ف ��� ت��ی� �ل ف��ة م� اجل تع��� ال�ق� :  تع��� ال��قفات

ـــــــ�  ـــــــ�� ال��ـــــــاب�� خـــــــارج ال��ـــــــ�ان ، ال� ـــــــ��، نقـــــــل اللاع� اللاع�ـــــــ�� ال��ـــــــ���ل��، تف�ـــــــ� اللاع�

  .لة في ت���ع ال�ق�، أ� س�� أخ� العام

  :ال����� ال�هائي لل��اراة 

  ع�� ت�قف ال��اراة ���ل نهائي ول�� ق�ل نهای�ها ��� في ه�ه ال�الة إعادة اللع� 

  اللع�  ب�ء واس���اف 8_3_2_2

  .الأقل�ق�م ال��� �ع�ل�ة الاق��اع �اس�ع�ال ق�عة نق��ة على  :الاق��اع

���ــــار �ــــل قائــــ� ف��ــــ� جهــــة مــــ� جهــــات الق�عــــة انق��ــــة ح�ــــ� یــــ��ح الاق�ــــ�اع قائــــ� الف��ــــ� الــــ�� 

  .�ه�ت ال�هة ال�ي اخ�ارها م� الأعلى 

  :اللع�ض��ة الإرسال هي إج�اء م� اجل اس���اف  :الإرسالض��ة 

 �ة ال��اراة في ب�ا -

 .�ع� ت���ل ه�ف  -

 .في ب�ا�ة ال��حلة ال�ان�ة لل��اراة  -

 .في ب�ا�ة �ل ش�� م� ال����� الإضاف���  -

 .���� ت���ل ه�ف م�اش� م� ض��ة إرسال  -

  : إج�اءات ت�ف� ض��ة الإرسال 

 ��� أن ی��اج� اللاع��ن أث�اء ت�ف�� ض��ة الإرسال في أماك�ه� ال���دة  -

مــــ� ال�ــــ�ة  9.15علــــى الف��ــــ� الــــ�� ل��ــــ� لــــه ضــــ��ة الإرســــال أن ی��اجــــ� علــــى �عــــ�  ��ــــ� -

 .7على الأقل 

  :اللع�ال��ة في اللع� أو خارج  9_3_2_2

  :اللع�ت��ن ال��ة خارج 
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 .ع��ما تع�� �أك�لها خ� ال��مى أو خ� ال��اس س�اء في ال��اء أو على الأرض  -

لعــــ� فــــي ج��ــــع الأوقــــات الأخــــ�� مــــ� ب�ا�ــــة ع�ــــ�ما ی�قــــف ال��ــــ� اللعــــ� وت�ــــ�ن ال�ــــ�ة فــــي ال -

 ال��اراة إلى نهای�ها 

  : م��ل ه�ف10_3_2_2

هـــــــ�ف ع�ـــــــ�ما ت��ـــــــاز ال�ـــــــ�ة �أك�لهـــــــا خـــــــ� ال��مـــــــى بـــــــ�� القـــــــائ��� وت�ـــــــ� العارضـــــــة  ����ـــــــ�

و��ــــ�� ألا ت�ــــ�ن قــــ� رم�ـــــ� أو دفعــــ� ع�ــــ�ا ب�ـــــ� أو ذراع لاعــــ� مــــ� الف��ـــــ� ال�هــــاج� مــــا عـــــ�ا 

  .1حالة حارس ال��مى ال�� ���ن داخل م��قة ج�ائه 

  :ال��لل 11_3_2_2

مـــــ� ال�ــــ�ة فـــــي ل��ـــــة لعـــــ� ال�ـــــ�ة �ع��ــــ� اللاعـــــ� م��ـــــللا إذا �ـــــان أقــــ�ب ل�ـــــ� م�مـــــى خ�ـــــ�ه 

  :إلا

  .إذا �ان اللاع� في ن�ف ال�لع� ال�اص �ف��قه  -

  .إذا �ان ه�اك لا��ان م�اف�ان أق�ب ل�� م�ماه�ا م�ه  -

  .إذا �ان اخ� م� ل�� ال��ة أو لع�ها أح� ال��اف���  -

ال�ـــــ�ة م�اشـــــ�ة مـــــ� ر�لـــــة م�مـــــى أو ر�لـــــة ر���ـــــة أو رم�ـــــة ت�ـــــاس أو �ـــــ�ة  إذا وصـــــل� اللاعـــــ� -

  .إسقا�

ـــــة حـــــ�ة غ�ـــــ� م�اشـــــ�ة ضـــــ� اللاعـــــ� ال��ـــــالف مـــــ�  ـــــة م�الفـــــة هـــــ�ه ال�ـــــادة تع�ـــــي ر�ل وفـــــي حال

  .م�ان ح�وث ال��الفة یلع�ها الف��� ال��اد

  :و���ر ب�ا ه�ا ملاح�ة ما �أتي

لا �عاقــــــ� اللاعـــــــ� علـــــــى ت�ل�ـــــــلها إلا إذا رأ� ال��ـــــــ� أنـــــــه ی�ـــــــ�اخل فـــــــي ال�لعـــــــ� ��ع�ـــــــى  :أولا

أنـــــه ��ـــــعى لاك��ـــــاب فائـــــ�ة مـــــ� م�قفـــــة هـــــ�ا أو أنـــــه ��ـــــ�ب ان��ـــــاه أ� لاعـــــ� م�ـــــاف� وخاصـــــة 

  .1ال��مىحارس 
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لا ���ــــ� علــــى ال��ــــلل فــــي الل��ــــة ال�ــــي ی��ــــل� ف�هــــا اللعــــ� ال�ــــ�ة ول�ــــ� ����ــــ� ال��ــــلل  :ثان�ــــا

ــــــ� فــــــي الل� ــــــى خــــــ� واحــــــ�ة فق ــــــي تلعــــــ� ف�هــــــا ال�ــــــ�ة أو إذا �ــــــان ال�هــــــاج� وال�ــــــ�افع عل �ــــــة ال�

  �8ال���ة ل�� ال��مي

  :ال�ل�كالأخ�اء وس�ء  12_3_2_2

إذا تع�ـــــ� ارت�ـــــاب أحـــــ� الأخ�ـــــاء ال��ـــــعة  .�عاقـــــ� اللاعـــــ� �اح��ـــــاب ر�لـــــة حـــــ�ة م�اشـــــ�ة ضـــــ�ه

  :الآت�ة

 ر�ل أو م�اولة ر�ل ال���  - 1

ال��ـــــــ�  إ�قاعــــــــه أو م�اولـــــــة إ�قاعـــــــه �اســــــــ�ع�ال  )إع�ـــــــار  (كع�لـــــــة أو م�اولـــــــة �ع�لــــــــة  - 2

 .ال�اق أو ال�اق�� أو �الان��اء أمامه أو خلفه 

 .ال�ث� على ال���  - 3

 .م�اتفة ال��اف� م� ال�لف، إلا إذا �ان ال��اف� مع�ضا  - 4

 .ض�ب أو م�اولة ض�ب ال��اف� - 5

 .م�� ال��اف�  - 6

 .دفع ال��اف�  - 7

ماعـــــ�ا حـــــارس ال��مـــــى ع�ـــــ�ما  (�الـــــ�راع لعـــــ� ال�ـــــ�ة �ال�ـــــ� أ� ح�لهـــــا أو دفعهـــــا �ال�ـــــ� أو  - 8

 .)���ن فق� داخل م��قة ج�ائه 

 –و �قــــــ�م لاعــــــ� مــــــ� الف��ــــــ� ال��ــــــاف� �أخــــــ� ال��لــــــة ال�ــــــ�ة ال��اشــــــ�ة مــــــ� وقــــــ�ع ال��ــــــأ       

أمــــا إذا ارت�ــــ� هــــ�ه الأخ�ــــاء داخــــل م��قــــة جــــ�اء ف���ــــ� عل�ــــه ر�لــــة جــــ�اء مــــع ملاح�ــــة أنــــه 

  .والع��ة فق� ���ان ال��أ لا یه� م�ان ال��ة ع�� ارت�اب ال��أ ، 

أمــــا فــــي حالــــة حــــ�وث إحــــ�� ال��الفــــات الات�ــــة ف��ــــ� ر�لــــة حــــ� غ�ــــ� م�اشــــ�ة علــــى اللاعــــ� ، 

  .یلع�ها أح� لاع�ي ال��� ال��اف� م� م�ان وق�ع ال��الفة 
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ـــــ�ما ��ـــــ�ن  - 1 ـــــل ر�ـــــل ال�ـــــ�ة ع� ـــــة �ع���هـــــا ال��ـــــ� خ�ـــــ�ة م� ـــــام اللاعـــــ� �اللعـــــ� ����ق إذا ق

 .حارس ال��مى م���ا بها 

 .اتفة ال��اف� ع��ما لا ت��ن ال��ة م��اول اللع� م� - 2

تع�ــــ� اع�ــــ�اض ال��ــــاف� وعــــ�م لعــــ� ال�ــــ�ة م�ــــل إعاقــــة اللاعــــ� ال��ــــاف� مــــ� لعــــ� ال�ــــ�ة  - 3

ب��هــــا لا ��ــــ�ن ال�ــــ�ة فــــي م��ــــاول ل��ــــه هــــ� أو ال�قــــ�ف أمــــام ال��ــــاف� واع��اضــــه ��ــــ�رة 

 .ال��ةل��عه م� ملاحقة 

أم إذا �ــــــان . ال��مــــــى داخــــــل م��قــــــة م�مــــــاه وهــــــ� غ�ــــــ� م��ــــــ� �ــــــال��ة م�اف�ــــــة حــــــارس  - 4

حـــــــارس ال��مـــــــى م��ـــــــ�ا �ـــــــال��ة أو مع��ضـــــــا ال��ـــــــاف� أو خـــــــارج م��قـــــــة م�مـــــــاه ح���ـــــــ� 

 .���� م�اتفة حارس ال��مى 

ـــــ� مـــــ�  - 5 ـــــال��ة أك� ـــــال��ة أو ی���هـــــا  4إذا ســـــار حـــــارس ال��مـــــى � خ�ـــــ�ت وهـــــ� م��ـــــ� �

 أو ی�م�ها في اله�اء 

ن ی���هـــــــــا ح�ـــــــــى ���ـــــــــ� أن یلع�هـــــــــا لاعـــــــــ� اخـــــــــ� او إذا ت�ـــــــــاد� فـــــــــي ثـــــــــ� ���ـــــــــ�ها دون أ

  ت���ات ی�� ال��� أنها ت��� اللع� به�ف إضافة ال�ق� 

 .اللاع� ال��ة على حارس م�ماه م�ع��ا  )م�ر (إذا أعاد  - 6

  :و���ر اللاع� إذا ارت�� ما یلى  

 .إذا ت�ك اللاع� ب�ون إذن ال���  - 1

 .9شارة ال��� إذا دخل ال�لع� �ع� ال��اراة ب�ون إ - 2

 . الل��ةالإص�ار على م�الفة قان�ن  - 3

  .�ع��ض على ق�ار ال��� س�اء �الق�ل أم �الفعل - 4

 .ی�ت�� سل�ك غ�� مه�ب  - 5
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ــــــ� م�اشــــــ�ة ل�ــــــالح   ــــــة حــــــ�ة غ� ــــــ�ار اللاعــــــ� �إع�ــــــاء ر�ل ــــــى إن ــــــ�م ال��ــــــ� �الإضــــــافة إل و�ق

إلا إذا �انــــــ� ه�ــــــاك أك�ــــــ� وأخ�ــــــ� لقــــــان�ن  ال��ــــــ�،الف��ــــــ� ال��ــــــاف� مــــــ� م�ــــــان حــــــ�وث 

  .ال��الفةالل��ة فإنه �عاق� وفقا له�ه 

  :إذاو���د اللاع� م� ال�لع� 

 .رأ� ال��� أنه ارت�� سل��ا م���ا أو ارت�� خ�أ ج���ا خ���ا  - 1

 .ب�ی�ةتلف� �ألفا� ناب�ة أو  - 2

  .أص� على س�ء ال�ل�ك �ع� إن�اره  - 3

أخـــــ� الف��ـــــ� ال��ـــــاف� ر�لـــــة حـــــ�ة غ�ـــــ� م�اشـــــ� مـــــ� و��ـــــ�أنف اللعـــــ� �عـــــ� �ـــــ�د اللاعـــــ� �ـــــأن �

  م�ان 

  1إلا إذا �ان خ�أ أخ� ارت�� ف�ع�ي العق��ة وفق� القان�ن الل��ة  ال��الف،ح�وث 

  :ال��ةال��لة  13_3_2_2

  :ت�ق�� ال��لة ال��ة إلى ق���� 

وهــــــي ال�ــــــي ���ــــــ� ت�ــــــ��ل هــــــ�ف م�هــــــا م�اشــــــ�ة فــــــي م�مــــــى الف��ــــــ�  :م�اشــــــ�ةر�لــــــة حــــــ�ة 

ـــــة فـــــي ف��قـــــه لا  )ال��ـــــاف�  ـــــ� إذا ســـــ�ل لاعـــــ� هـــــ�فا م�اشـــــ�ا مـــــ� هـــــ�ه ال��ل ـــــى ذل ـــــاء عل ب�

  .)����� ه�فا وت���� ر�لة ض� اللاع� 

ـــــ� م�اشـــــ�ة  ـــــة حـــــ�ة غ� وهـــــي ال�ـــــي لا ���ـــــ� ت�ـــــ��ل هـــــ�ف م�هـــــا إذا ل�ـــــ� ال�ـــــ�ة أو : ر�ل

ع�ــــ�  الأتــــيلع�هــــا لاعــــ� اخــــ� غ�ــــ� الــــ�� ر�لهــــا ق�ــــل أن تــــ�خل ال��مــــى ، و��ــــ� ملاح�ــــة 

  :ال��ة أخ� ال��لة 

 .أن ت��ن ثاب�ة  -

 .أن لا یلع�ها ال�اكل م�ة أخ�� ق�ل أن ���ها لاع� أخ�  -

  �1اردة م� ال��ة 10أن ت��� ال��ة ق�ر م���ها على �ع�  -

                                                           
45سابق،ص مرجع القدم، بكرة الحكم دلیل:  الصفار سامي .
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إذا أخــــــ�ت ال��لــــــة مــــــ� داخــــــل م���ــــــة ال�ــــــ�اء ���ــــــ� ان ت�ــــــ�ج ال�ــــــ�ة �عــــــ� ر�لهــــــا خارجهــــــا 

ــــة ال�ــــ�ة   -ح�ــــى ت�ــــ�ح فــــي اللعــــ� و لا ��ــــ�ز ت���ــــ� ال�ــــ�ة ل�ــــارس ال��مــــى  أمــــا فــــي ال��ل

غ�ـــــ� ال��اشـــــ�ة ضـــــ� الف��ـــــ� داخـــــل م��قـــــة جـــــ�اؤه ��قـــــف الف��ـــــ� ال�ـــــ�افع علـــــى خـــــ� م�مـــــاه� 

  .ب�� قائ�ي ال��مى 

ومــــ� ه�ــــا إذا ســــ�ل لاعــــ� هــــ�فا فــــي م�مـــــاه ش��ــــ�ا م�اشــــ�ة مــــ� ر�لــــة حــــ�ة م�اشــــ�ة بـــــ�ون 

  نع��� ر�لة ض� اللاع� ول��� ه�فا  ان یل��ها لاع� ما

  :ال��اء ر�لة 14_3_2_2

  :إح�� الأخ�اء ال��عة داخل م��قة ج�ائه، وت�ف�� ال��لة ���ث الأتي 

  .ت�ضع ال��ة على نق�ة ال��اء  - 1

ــــــى �عــــــ�  - 2 ــــــة ال�ــــــ�اء وعل ــــــ�� خــــــارج م��ق ــــــع اللاع� ــــــي  �10قــــــف ج�� ــــــاردة مــــــ� ال�ــــــ�ة و��ق �

 .ال��مىداخل ال���قة فق� اللاع� ال�� س�ق�م ب��ل ال��ة وحارس 

 ب�� القائ��� دون أن ���ك ق�م�ه ح�ى ت��ل ال��ة �قف ال�ارس على خ� م�ماه  - 3

 .لا ��� على اللاع� أن ی��ل ال��ة إلى الأمام  - 4

 .أخ�لا ��� على راكل ال��ة أن ی��لها م�ة ثان�ة ق�ل أن یل��ها أ� لاع�  - 5

تع��ـــــ� ال�ـــــ�ة فـــــي ال�لعـــــ� �عـــــ� ر�لهـــــا م�اشـــــ�ة و�عـــــ� أن ت�ـــــ�� قـــــ�ر م���هـــــا لأ� م�الفـــــة  - 6

 :� �الع�ل الأتيله�ه ال�ادة �ق�م ال��

 .ه�فإذا �ان� ال��الفة م� الف��� ال��افع تعاد ال��لة إذا ل� ت�ف� ع�   ) أ(

أمــــــا إذا �انــــــ� ال��الفــــــة مــــــ� الف��ــــــ� ال�هــــــاج� غ�ــــــ� اللاعــــــ� الــــــ�� لعــــــ� ال��لــــــة یلغــــــي   ) ب(

 . 10اله�ف إذا �ان ق� س�ل وتعاد ال��لة

ــــة �عــــ� أن أصــــ��� ال�ــــ�ة فــــي   ) ت( ــــة ال�ــــ�اء إذا ارت�ــــ� ال��الف یلعــــ�  اللعــــ�،مــــ� لاعــــ� ر�ل

 �� م�اش�ة م� م�ان ح�وث ال��الفلاع� الف��� ال��اد ر�لة ح�ة غ
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  :ال��اسرم�ة  15_3_2_2

فــــــإن ال�ــــــ�ة تع��ـــــــ�  الهــــــ�اء،إذا ع�ــــــ�ت ال�ــــــ�ة �أك�لهــــــا خــــــ� ال��ــــــاس ســـــــ�اء علــــــى الأرض أم 

ــــــاف�  ــــــ� ال�� ــــــ�م لاعــــــ� مــــــ� الف�� ــــــ� مــــــ� إعادتهــــــا داخــــــل اللعــــــ� أن �ق خــــــارج ال�لعــــــ�، ولا ب

  :الأتيو��� على اللاع� ال�� س��مي ال��ة م�اعاة  –لأخ� لاع� أخ�ج ال��ة 

 أن ی�اجه ال�لع� في ال���قة ال�ي خ�ج� م� ع��ها ال��ة و���� ال��ة لأعادتها  - 1

م�ــــــه إمــــــا علــــــى خــــــ� ال��ــــــاس أو علــــــى الأرض خــــــارج خــــــ� أن ��ــــــ�ن جــــــ�ء مــــــ� �ل�ــــــا ق� - 2

 ال��اس 

 .ی��ه��� أن ���ع�ل ال�امي �ل�ا  - 3

 .ف�ق ال�أس  أن ی�مي ال��ة م� خلف و - 4

 .أن ی�مي ال��ة ولا ��ق�ها  - 5

 .لا ���ز لل�امي أن یلع� ال��ة م�ة ثان�ة إلا �ع� أن یل��ها أو یلع�ها لاع� أخ�  - 6

  �اس ز ت���ل ه�ف م�اش� م� رم�ة تلا ���  - 7

  :ال��مىر�لة  16_3_2_2

الهـــــ�اء ، ولـــــ� ت���ـــــ� هـــــ�فا  أوع�ــــ�ما تع�ـــــ� ال�ـــــ�ة ��املهـــــا خـــــ� ال��مـــــى ســـــ�اء عـــــ� الأرض 

 .، و���ن م� لع�ها لاع� م� ف��� ال��� 

  :ال����ةال��لة  17_3_2_2

إذا ل��ـــــــ� ال�ـــــــ�ة احـــــــ� ال�ـــــــ�افع�� ثـــــــ� ع�ـــــــ�ت ��املـــــــه خـــــــ� ال��مـــــــى ســـــــ�ء علـــــــى الأرض أو 

  .1ه�فااله�اء ول� ت���� 
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    :خلاصة

��ل�ـــــة �ــــاح��� أن ال��ـــــ� یــــ�د� دورا هامـــــا رئ��ـــــ�ا فــــي ال�لعـــــ� فهــــ� ال��ـــــ�ول عـــــ�  اس��ل�ــــ�ا

و���ــــــــ� ,ت���ــــــــ� القــــــــ�ان�� وعل�ــــــــه أن ی���ــــــــ� ��ــــــــ�عة الإدراك وال��ــــــــ��� وال�ــــــــ�ة ال��ــــــــ�ان�ة 

القــــــــ�ل أن ال��ــــــــ� ی��اســــــــ� ت�اســــــــ�ا ��د�ــــــــا مــــــــع م�ــــــــ��اه ول��ــــــــه درجــــــــات ت��ــــــــ�ه ع�ــــــــ� م�ــــــــ�اره 

  ون��ته إلى القان�ن  تق�ر�هو��د� دورا هاما ����ي وسل��ه  ال�����ي
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