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 في كرة القدم المهاري بالأداءالضغىط النفسية وعلاقتها 

 



 

 

 شكر وتقدير



 إهداء

 ئنٗ يٍ جشع انكأط فاسغا ٚسقُٛٙ قطشج حة ...

 ئنٗ يٍ كهد أَايهّ نٛقذو نُا نحظح سؼادج ...

 ئنٗ يٍ حصذ الأشٕاك ػٍ انذسب نًٛٓذ نٙ طشٚق انؼهى...

 "انخثٛشٔانذ٘ انؼضٚض انقهة انكثٛش: "

 ئنٗ يٍ أسضؼرُٙ انحة ٔانحُاٌ ...

 ئنٗ سيض انحة ٔتهسى انشفاء...

 "ػائشحانحثٛثح " ٔانذذٙ

 

  اسايح، جلال، اتشاْٛى، انصافٙ، ايُٛحئنٗ انزٍٚ قاسًَٕٙ سحى أيٙ: أخرٙ 

 الأقاسب  كم ئنٗ

ئنٗ كم أصذقاء انذسب ئنٗ كم طانة ٚذسط فٙ قسى ػهٕو ٔذقُٛاخ انُشاطاخ 

 .3- 2 -1انثذَٛح ٔانشٚاضٛح سُح 

 

 ٔئنٗ انًشحٕو انذكرٕس "ػثذ انًجٛذ شؼلال"

تٍ َؼجح ئنٗ كم أػضاء الإداسج ٔالأساذزج انكشاو ٔخاصح الأسرار انًإطش "

 "يحًذ

 

 ٔئنٗ كم يٍ ساػذَا يٍ قشٚة أٔ يٍ تؼٛذفٙ ئَجاص ْزا انؼًم انقٛى.
 

 

 

 

 

 

 



 

 إهداء

 تسى انز٘ خهق الإَساٌ يٍ ػهق ٔػهًّ يانى ٚؼهى

 ٔسهى()صهٗ الله ػهّٛ ٔانصلاج ٔانسلاو ػهٗ يؼهى انثششٚح َثُٛا يحًذ 

 ٔػهٗ الأَثٛاء أجًؼٍٛ أفضم انصلاج ٔأصكٗ انرسهٛى

 

 أْذ٘ ثًشج جٓذ٘ ئنٗ انرٙ ٚشذاح ئنٛٓا انثال ٔذٓذأ تٓا انؼٕاطف

 ئنٗ انرٙ أسؼذ تسؼادذٓا ٔأُْأ تُٓائٓا

 ئنٗ انرٙ يُحرُٙ الأيم ٔانرفاؤل

  صهٛححئنٗ يُثغ انؼطف ٔانحُاٌ أيٙ، أيٙ، أيٙ، 

انز٘  ػثذانُاصش ٚثخم ػهٙ تشٙء أتٙ انؼضٚضئنٗ يٍ كاٌ دٔيا ٔسائٙ ٔنى 

 يًٓا ػًهد فهٍ أسد نّ خٛشِ يذٖ انحٛاج

 :ايُٛح،ٚاسٍٛئنٗ الإخٕج

 سٔع الأٚاو انجايؼحائنٗ جًٛغ الأصذقاء انزٍٚ ػشد يؼٓى أحهٗ ٔا

 دٌٔ أَا أَسٗ

 كم طهثح ٔأساذزج يؼٓذ انرشتٛح انثذَٛح ٔانشٚاضٛح

 كش أسًائٓىئنٗ كم الاصًذقاء ٔالأحثح انزٍٚ نى أر

 ػهٗ كم يٍ ساْى يٍ قشٚة أٔ يٍ تؼٛذ فٙ يذ ٚذ انؼٌٕ

 "ذٛسًسٛهدئنٗ كم سكاٌ يذُٚح "
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 إهداء

 

 انحًذ لله انز٘ تُؼًّ ذرى انصانحاخ

 ٔانصلاج ٔانسلاو ػهٗ يحًذ سٛذ انكائُاخ

 ٔػهٗ آنّ ٔصحثّ ٔيٍ ئْرذٖ تٓذاِ

 أيا تؼذ:
 

 

 

 

 الذين يبغون الحق لوجه الحق وحده ا لى              
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 .452، ص4993وانقياس اننفسي وانتربىي ديىاٌ انًطبىعاث انجايعيت،  ءيقدو عبد انحفيظ: الإحصا

2499860 
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  .Thomas hil : manual de l’diraction sportive, Vigot, paris 1987, p 30. 

5
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