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  تشكراتتشكرات

ابغمد لله بضدا كثتَا،ابغمد لله شكرا جزيلب،ابغمد لك خلقتنا ك بتُ بـلوقاتك زرعتنا، ابغمد لك بالعقل ك 

نتقدـ بجزيل الشكر إلذ كل من ... النطق ميزتنا،ابغمد لك عدد خلقك كمداد كلماتك أعنتنا،كبالعلم زكدتنا

 .كانت  لو  يد ابؼساعدة في ىذا العمل سواء كاف من قريب أك بعيد

 كما لا يفوتنا أف نتقدـ بأبظى معاني التقدير ك الاحتًاـ ك العرفاف إلذ أستاذنا القدير

ابؼشرؼ على بحثنا ىذا ك الذم لد يبخل علينا بالنصح ك الإرشاد ك التوجيو فما يسعنا " بن نعجة بؿمد " 

إلا أف نتضرع إلذ ابؼولذ عز ك جل أف يدبيو شمعة برتًؽ لتضيء لنا بكن أبناء الوطن الدرب بكو السمو بأمنا 

ابعزائر إلذ أعلى ابؼراتب ك أرقاىا،ك إلذ كل من كانت لو بصمة في ىذا العمل من أساتذة كطلبة ك عماؿ 

 .بقسم علوـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية بتيسمسيلت

 "شكػػػػػػرا"ك

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 

 
  

                                   
 إلى من تفرح لفرحي وتحزن لحزني...إلى نبع الحنان وكل الحنان  

 أمي العزيزة... إلى بر الأمان 
 إلى الذي يحتًق من أجل أن ينير لي درب الحياة

 .أبي العزيز...  إلى الذي كان يزيد في عزيمتي وقوتي 
 إلى إخوتي الذين أقاسمهم الداء والذواء، 

 إلى كل الأصدقاء والأحباب 
 إلى أعمامي وأبنائهم، إلى أخوالي  وأبنائهم

 إلى الجدة الغالية أطال الله في عمرىا
 تيسمسيلت    إلى كل الأصدقاء  الذين جمعتني بهم أيام الدراسة بالدركز الجامعي 

  دون استثناء 
 إلى كل ىؤلاء أىدي ثمرة جهدي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 

   
 

 ........أىدي ثمرة جهدي ىذا

 
 إلى من اشتًت راحتي وسعادتي بتعبها وشقائها إلى أغلى اسم نطقو لساني أمي ثم أمي ثم أمي 

 

 حفظها الله ورعاىا وأطال في عمرىا 

 
 حفظو الله إلى من كان لي بمثابة الشمعة التي تحتًق لتنير طريق دربي إلى نعم الدثل ونعم القدوة أبي

 
  الكريمين  ايا أغلى ما أملك في الحياة والدني

                                                                                                               
 . إلى الذين يدخلون القلب بلا استثناء إلى كل  إخوتي وأخواتي                   

   

 .  حتى الجامعييإلى جميع  الأساتذة الذين تتلمذت على أيديهم من الطور الابتدائ

 
 إلى الأحباب الذين جمعتني بهم أيام الدراسة بالدركز الجامعي  تيسمسيلت من دون استثناء

 
 ........إلى كل من لم يجد اسمو فغضب

 
 إلى قارئ ىذا الإىداء

 
 .إلى كل ىؤلاء أىدي ثمرة عملي ىذا

 شدني الحسين

 

 
 



 

 

 
 
 
 

 
 

 الإىداء 
 بسم الله ،اللهم لك الحمد ولك الشكر كما ينبغي لجلال وجهك وعظيم سلطانك، 

 

 : الدبعوث رحمة للعالدين أما بعد  (ص)والصلاة والسلام على خير عباد الله لزمد

 
 : أىدي ىذا العمل الدتواضع إلى 

 
    منبع الحنان ورمز العطاء ، إلى نور طريقي ومنبع طموحي أمي الحبيبة حفظها الله 

 
       من كان حبو واىتمامو قوام عزيمتي ، إلى ضياء حياتي أبي الغالي حفظو الله 

 

          كل إخوتي وأخواتي وجميع أقاربي 
 

 ...إلــــــــى أصدقائي  

 
 إلــى من شاركوني أوقاتي وكانوا معي في السراء والضراء

   
 .إلــى كل طلبة وأساتذة قسم علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 

 وشكـــــــــــــرا 
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 :الدقدمــة
   لقد ازداد اىتماـ الباحثتُ في السنوات الأختَة بالنشاط الرياضي عامة كابؼنافسة الرياضية بشكل خاص،ىدفهم دراسة 

الظواىر ابؼرتبطة بابؼنافسة الرياضية من الضغوطات ك السلوكيات الصادرة من الرياضيتُ كابعماىتَ كالعوامل النفسية 
 .                                                                                   كالاجتماعية ابؼسابنة في ذلك قصد ضبطها كبؿاكلة معرفة أسبابها كنتائجها

 كلأف الرياضي يعد حجر الزاكية كأساس كجود ابؼنافسة الرياضية فقد أخذ قسطا كافرا من اىتماـ             
 .                                                                                                            الباحثتُ،فتعددت البحوث التي كاف كلا يزاؿ ابؽدؼ منها الوصوؿ بها إلذ أعلى درجات الأداء من ثم التفوؽ كالامتياز

كيعد الانتباه من بتُ ابؼتغتَات التي تؤثر على أداء الرياضيتُ خاصة عند الناشئيتُ،حيث بيد العمليات العقلية التي تلعب 
دكرا مهما في حياة الإنساف فهو يساعدنا في معرفة الأشياء كسرعة فهمها كاستنتاجها كيعرؼ الانتباه بأنو العملية العقلية 

أك ابؼعرفية التي توجو كعي الفرد بكو ابؼوضوعات ابؼدركة،أما في السياؽ الرياضي فتًكيز الانتباه يؤثر على دقة ككضوح 
كالواضح أف حالة الانتباه عند الرياضي تتأثر بالكيفية التي يدرؾ  بها كل ما .1كإتقاف النواحي الفنية لأجزاء ابؼهارة ابغركية

ستثتَ  بويط بابؼوقف التنافسي أم التفستَات الذاتية التي يسجلها اللبعب من البيئة كابؼناخ الدافعي ابؼميز للمنافسة كالتي
 .                                                                                            سلوؾ الابقاز لديو

 بابؼناخ الدافعي ابؼميز للمنافسة بؼالو من تأثتَ على الرياضيتُ 1989كقد اىتمت نظرية أىداؼ الإبقاز لنيكولاس كدكدا 
كعلى ذلك فإف إدراؾ .كىو الذم بيثل بؾموع العوامل ابؼوقفية التي توجو الفرد الرياضي لاختيار أىداؼ إبقاز معينة

الرياضي الناشئ للمناخ الدافعي قد يؤثر عليو ،حيث يستشعره كتهديد لو في مواقف ابؼنافسة،ىذا ما يبرز أبنية ىذه 
الدراسة كونها تبحث في طبيعة ابؼناخ الدافعي كتأثتَىا على حالة تركيز الانتباه خلبؿ ابؼنافسة الرياضية،كقد أشارت نفس 
النظرية السابقة إلذ ابؼناخ الدافعي على أنو عامل يوجو الفرد الرياضي لاختيار أىداؼ الإبقاز،فإذا كاف ىناؾ مناخ بييزه 

مناخ )كجود التنافس،ابؼقارنة الاجتماعية كإعطاء الأبنية للنتائج فهذا يعتٍ أف ىناؾ مناخ دافعي موجو بكو ابؼنافسة
،ما بهعل الرياضي يتبتٌ ىدؼ ابؼنافسة، في حتُ أف كجود ابؼناخ ابؼوجو بكو التمكن الذم من خصائصو السعي (ابؼنافسة

 .                                   كراء التعلم، التحكم في القدرات فإنو يكسب الرياضي توجو التمكػن
إف ابؼناخ الدافعي يتشكل من البيئة الاجتماعية التي يعمل فيها الرياضي كابؼتكونة من ابؼدرب،الأكلياء ك الأقراف،الذين 
بوددكف توجو ابؼناخ الدافعي بكو كل من ابؼنافسة أك التمكن كذلك من خلبؿ تقبل أك عدـ تقبل بؿاكلات الإتقاف أك 

كعلى ذلك فإف (1)النتائج من طرؼ الآباء ك ابؼدربتُ في صورة الثناء استجابة للسلوؾ ابؼرغوب فيو أك النقد فور ابػطأ
متوقف على الكيفية يتم بها إدراكو كتفستَه  (ىدؼ ابؼنافسة،ىدؼ التمكن)توجو اللبعب الرياضي بكو أىداؼ الإبقاز

 .للمناخ الدافعي للمنافسة الرياضية
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 :الإشكاليــة



 

 

إف ابؼتتبع للمنافسات الرياضية في ابعزائر يلبحظ ذلك الاىتماـ الكبتَ كابؼغلى فيو بالنتائج،ما جعل أغلب ابؼباريات بزلو 
من مظاىر الاستمتاع كالفرجة،بل أصبحت برمل معها العديد من ابؼظاىر السلبية كالعنف كالقلق ابؼتًتب عن الضغط 

النفسي الكبتَ الذم بويط بابؼنافسة كالدليل على ذلك توقف العديد من ابؼباريات في البطولة الوطنية في كرة القدـ لعدـ 
تقبل النتيجة سواء من طرؼ ابؼشجعتُ أك ابؼستَين كحتى ابؼدربتُ،كلا  تقتصر ىذه ابغالة على فئة الأكابر فقط،بل حتى 

على مستول الفئات الصغرل كفي بـتلف الرياضات،كىو ما أصبح يشكل خطرا على الصحة النفسية للناشئتُ كيعيق 
عملية التكوين ابؼنهجي لرياضيي ابؼستقبل خاصة في ظل قلة الاىتماـ بابعانب النفسي الذم بات جزءا مهما في ابؼنهج 

كبفا لاشك فيو أف الرياضي يتأثر بالمحيط أك ابؼناخ الدافعي .التدريبي ابؼعاصر كالعمل الذم قد بودث الفارؽ في ابؼنافسات
ابؼميز للمنافسات،إذ أف العديد من ابعوانب النفسية يعتمد على كيفية إدراؾ الرياضي لقدراتو أكلا،ثم متطلبات ابؼوقف 

التنافسي،إضافة إلذ كيفية إدراكو لتوجو البيئة المحيطة بو كابؼشكلة من ابؼدرب،الأكلياء كابؼستَين،كالتي توجو دافعية الابقاز 
لديو بكو أىداؼ دكف أخرل،ما يؤثر على سلوكياتو كبموه النفسي كانتباىو،فابؼناخ الدافعي ابؼوجو بكو النتائج بهعل 

الرياضي الناشئ يتبتٌ توجو النتيجة انطلبقا من إدراكو أف المحيطتُ بو يفضلوف الفوز على الأداء كالتمكن،في حتُ أف 
ابؼدرب كالأكلياء كابؼستَكف قد يشكلوف مناخ توجو بكو برستُ القدرات كالأداء بغض النظر عن النتيجة،فيتبتٌ الرياضي 

يؤدم إلذ فقداف الانتباه، فالانتباه أحد العمليات العقلية العليا كالذم يلعب دكران ىامان في بذلك توجو التمكن،كىذا ما 
المجاؿ الرياضي إذ يعد من ابؼتطلبات الأساسية للؤداء ابعيد في أم لوف من ألواف النشاط الرياضي،كيؤكد ابؼدربوف أبنية 
الانتباه في ابؼسابنة في الوصوؿ إلذ الأداء الأمثل،كيعد التًكيز أحد مظاىر الانتباه ابؼهمة كالذم لو دكر فاعل في التهيؤ 

كالاستعداد قبل الأداء،لذلك يتم توجيو اللبعب إلذ تركيز الانتباه كاليقظة،إذ بيثل فقداف الانتباه أحد العوامل الرئيسية في 
الأداء الضعيف كالذم يؤثر بطريقة مباشرة في عدـ برقيق الفوز كالاقتًاب من ابؽزبية،إذ إف ارتفاع درجة الإتقاف للمهارات 

ابغركية لا يرتبط بدؤىلبت التدريب فقط بل،يرتبط أيضا بقدرة الفرد على تركيز الانتباه كالقدرة على الإسهاـ الواعي 
 .كالتحكم في مهاراتو ابغركية

ىو حالة موجودة كجوىرية يدركها كل الرياضيتُ على أنها شرط أساسي للببقاز الرياضي " تركيز الانتباه إف 
ابعيد،فالرياضي الذم بيتلك التًكيز العميق يكوف قادران على التوافق البدني كالانفعالر كالعقلي كتركيز ىذه العوامل لتكوف 

                                                                                                           .(1)"كافة الأمور في متناكؿ اليد لغرض الابقاز الرياضي
 كعليو يتجلى دكر ابؼدربتُ كالأكلياء كابؼستَين ابؼشكلتُ للمناخ الدافعي في برديد أىداؼ الابقاز لدل الرياضي        

 

 

الناشئ كأنهم قد يشكلوف مصدر ضغط كقلق لديو خاصة إذا ما ركز ىؤلاء اىتماماتهم بكو النتائج ما قد يدركو 
الرياضي كتهديد لو كينعكس سلبا على أدائو كمن ثم عملية التكوين،بل قد يدفع بعض الناشئتُ إلذ حد العزكؼ عن 

 :كىذا ما جعلنا نطرح التساؤلات التالية.النشاط
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                                                                                                                   :التساؤل العام

                                                                                             في بعض الأنشطة ابعماعية كالفردية؟  ىل تؤثر مدركات ابؼناخ الدافعي على تركيز الانتباه لدل الناشئتُ
                                                                                                          :التساؤلات الجزئية

                       ىل ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية في ابؼناخ الدافعي بتُ ناشئي الأنشطة ابعماعية كالفردية؟-1

                     ىل ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية في تركيز الانتباه بتُ ناشئي الأنشطة ابعماعية كالفردية؟ -2

 ىل ىناؾ علبقة ارتباطية دالة احصائيا بتُ مدركات ابؼناخ الدافعي كتركيز الانتباه لدل ناشئي الأنشطة ابعماعية ؟-3

 ناشئي الأنشطة الفردية؟  ىل ىناؾ علبقة ارتباطية دالة احصائيا بتُ مدركات ابؼناخ الدافعي كتركيز الانتباه لدل-4
                                                                                                                :أىداف البحث

كالفردية حسب  التعرؼ على مدركات ابؼناخ الدافعي في ابؼنافسة الرياضية لدل الناشئتُ في بعض الأنشطة ابعماعية -
                                                             (كرة القدـ،كرة اليد،ألعاب قول،سباحة)التخصص الرياضي

لدل (مناخ التنافس،مناخ التمكن)التعرؼ على الفركؽ بتُ اللبعبتُ في حالة تركيز الانتباه تبعا بؼدركاتهم للمناخ الدافعي -
معرفة  -                                                                  .الناشئتُ في بعض الأنشطة ابعماعية كالفردية

 .أساليب انتباه الناشئتُ في بعض الأنشطة ابعماعية كالفردية

 :فرضيات البحث
                                                                                                       :الفرضية العامة

 .تؤثر مدركات ابؼناخ الدافعي على تركيز الانتباه لدل الناشئتُ في بعض الأنشطة ابعماعية كالفردية

                                                                                                   :الفرضيات الجزئية  

                         . ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية في ابؼناخ الدافعي بتُ ناشئي الأنشطة الفردية كابعماعية- 1 

- 3                       . ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية في تركيز الانتباه بتُ ناشئي الأنشطة ابعماعية كالفردية- 2
- 4.         ىناؾ علبقة ارتباطية دالة إحصائيا بتُ مدركات ابؼناخ الدافعي كتركيز الانتباه لدل ناشئي الأنشطة ابعماعية

 .ىناؾ علبقة ارتباطية دالة إحصائيا بتُ مدركات ابؼناخ الدافعي كتركيز الانتباه لدل ناشئي الأنشطة الفردية
                  :                                                                              أسباب اختيار الدوضوع

 .                                                                ميولنا كرغبتنا في اختيار ىذا ابؼوضوع- 

 .                                                                        قلة الدراسات خوؿ ابؼوضوع- 

 .                                                            صلبحية ابؼشكلة للدراسة النظرية كابؼيدانية- 

 .                                                     بؿاكلة إعطاء بعض ابغلوؿ كالتوصيات في ىذا ابؼوضوع- 

 .                                        نقص الدراسات حوؿ علبقة مدركات ابؼناخ الدافعي بتًكيز الانتباه- 

 .إثراء مكتباتنا ببحوث بزص ىذا المجاؿ- 
 :                                                                                           أهمية البحث



 

 

تكمن أبنية البحث كونها تبحث في العلبقة بتُ مدركات ابؼناخ الدافعي كتركيز الانتباه الذم يبديو الناشؤكف خلبؿ 
بفارستهم الأنشطة ابعماعية كالفردية أك خلبؿ ابؼنافسة بصفة عامة،حيث يعتبر ىؤلاء الناشئتُ العامل الأساسي في ابؼيداف 

 .كمدل تباين انتباىهم في ابؼلعب حسب أعمارىم
 :                                                                                                 مفاىيم ومصطلحات البحث

                                                                                                        :الدناخ الدافعي

 بيثل البيئة المحيطة باللبعب كالتي توجو دافعيتو بكو أىداؼ الابقاز،كيتشكل ابؼناخ الدافعي من ابؼدرب كالأكلياء 
.                                                                                                     كالإداريتُ ككذا الأقراف،بيثلوف مصدر مدركات الرياضي التي برفزه على التوجو إما بكو ىدؼ ابؼنافسة أك ىدؼ التمكن

                                                                                             :تركيز الانتباه             

يقوؿ سعد زركقي أف اصطلبح تركيز الانتباه يشتَ إلذ تراكم الطاقة العقلية كتوجيهها ابؼركز صوب فكرة معينة             
                 ...أك إلذ إحدل بؿتويات الذاكرة ابغية،أك إلذ موضوع معتُ بحيث تنصب الطاقة العقلية أك تتجو صوبو

                    .                             (1)ىو القدرة على تثبيت الانتباه على مثتَ بـتار لفتًة من الزمن  

 :(مرحلة الدراىقة)الناشئين
 . بدعتٌ يكبر أم ينمو على بساـ النضج كعلى أف يبلغ مبلغ سن الرشدAdolescere مشتقة من الفعل اللبتيتٍ:لغة

              .ىي ابؼرحلة التي تسبق البلوغ كتصل بالفرد إلذ اكتماؿ النضج أم الاقتًاب من ابغلم كالنضج:اصطلاحا

                                                                                                  :تعريف الدنافسة

كنافس في الشيء أم بلغ كنافس فلبنا في كذا أم سابق،كابؼنافسة في اللغة الابقليزية تكوف بدعتٌ "نافس"مصدر للفعل:لغة
Competitionٍكىي تعت activity in  Which person compet  أم أنشطة يتنافس فيها الفرد،كيتفق

ىذا التعريف العربي كالابقليزم في أف ابؼنافسة تدعو إلذ بذؿ ابعهد في نيل التفوؽ سواء كاف التفوؽ مهاريا أك معرفيا أك 
 ...بدنيا

ىي موقف نزاؿ فردم أك بصاعي مشركط بقواعد بردد السلوؾ كىذا ابؼوقف يتعامل فيو الرياضي بكل ما لديو :اصطلاحا
 .  من قدرات بدنية كعقلية كانفعالية من أجل تأكيد امتلبكو بؽذه القدرات كبسيزىا عن قدرات من ينازبؽم

 :                                                                                                                            الدراسات السابقة

.                                                                                           دراسة كرارمة أحمد بعنوان مدركات الدناخ الدافعي في الدنافسة الرياضية وعلاقتها بحالة قلق الدنافسة-1
مناخ )ىدفت الدراسة إلذ التعرؼ على الفركؽ بتُ اللبعبتُ في حالة قلق ابؼنافسة تبعا بددركاتهم للمناخ الدافعي

في (مناخ ابؼنافسة،مناخ التمكن)،كما ىدفت الدراسة إلذ التعرؼ على نوع ابؼناخ الدافعي ابؼدرؾ(الأداء،مناخ ابؼنافسة
ابؼنافسة الرياضية لدل لاعبي كرة القدـ لفئة الأشباؿ للعينة ابؼدركسة،ككذا الكشف عن طبيعة العلبقة ما بتُ أبعاد ابؼناخ 

            .                 كمعابعة قلق ابؼنافسة لدل اللبعبتُ قيد الدراسة(مناخ ابؼنافسة،مناخ التمكن)الدافعي ابؼدرؾ

فرؽ من قسم ما بتُ الرابطات للجهة الغربية للجزائر،حيث اختتَت 10لاعب صنف أشباؿ من160بست الدراسة على 

                                     
 .4،ص1996دار الفكر العربي ، : القاىرة . التدريب العقلي في المجاؿ الرياضي . بؿمد العربي شمعوف- 1 



 

 

العينة بصفة عشوائية كذلك بػدمة غرض البحث،اتبع الباحث ابؼنهج الوصفي بالطريقة ابؼسحية بؼلبئمتو طبيعة 
الدراسة،كقد تم إتباع تقنية ابؼقياس،حيث قاـ الباحث باستعماؿ مقياس ابؼناخ الدافعي ابؼدرؾ،كيعد ابؼقياس من أبقح 
   : الطرؽ للحصوؿ على ابؼعلومات حوؿ موضوع أك موقف أك مشكلة،كمن أىم النتائج ابؼتوصل إليها من ىذه الدراسة

أنو ىناؾ فركؽ بتُ لاعبتُ في حالة قلق ابؼنافسة تبعا بؼدركاتهم للمناخ الدافعي لصالح اللبعبتُ أصحاب مدركات مناخ -
أنو يوجد ارتباط إبهابي -                                                           .                      ابؼنافسة العالر

داؿ إحصائيا بتُ كل من مناخ ابؼنافسة ابؼدرؾ كالقلق ابؼعرفي كالقلق ابعسمي،في حتُ كاف الارتباط غتَ داؿ مع بعد الثقة 
جونتان ستين "دراسة -2                                                                                . بالنفس

تأثير الدناخ الدافعي الصادر عن الددرب على "بعنوان  Jonatan Stein & al"(2012)" "وآخرون
 (Jonathan Stein, 2012, pp. 484-490) ".سلوكيات لاعبي رياضة الذوكي على الجليد

 :                                                       ىدفت الدراسة إلذ الإجابة عن التساؤلات التالية

ما ىو تأثتَ التعليقات الصادرة عن ابؼدرب على توجو ابؼهمة كالأنا لدل رياضيي ابؽوكي على ابعليد؟                                                                                                 -
ما ىي درجة الفركؽ في مدركات ابؼناخ الدافعي تبعا لنوع كابذاه التعليقات الصادرة عن رياضي ابؼدرب؟                                                                                                 - 

سنة،كقد تم إتباع تقنية (14ك13)من رياضيي ابؽوكي على ابعليد كالذين تتًاكح أعمارىم بت70ُبست الدراسة على
 & Newtonابؼقياس،حيث قاـ الباحث باستعماؿ مقياس ابؼناخ الدافعي في الرياضة من تصميم نوتوف كآخركف

al(2000) عبارة تشمل بعدم مناخ التمكن كمناخ التنافسية يتم الإجابة عليها عبر سلم بطاسي 33الذم بوتوم على
 Amrose &Hornالتدرج،كما استعمل الباحث مقياس التغذية الراجعة الذم أعده كل من أمركس كىورف 

كيعذ ابؼقياس من أبقح الطرؽ للحصوؿ على ابؼعلومات حوؿ موضوع أك موقف .كذلك لقياس أسلوب ابؼدرب(2000)
ىناؾ علبقة بتُ التغذية الراجعة -                                      :     أك مشكلة،كمن أىم النتائج المحصل عليها

للمدرب ابؼتمثلة في التعليقات السلبية كالابهابية كابؼناخ الدافعي ابؼدرؾ،بحيث تسهم تعليقات ابؼدرب في ارتفاع مدركات 
 .                                                                                     الرياضيتُ للمناخ الدافعي ابؼوجو إما بكو ابؼهمة أك الأنا

أف أسلوب التغذية الراجحة كابؽدؼ من التعليقات من جهة ككذا تقبل أك رفض ىذه ابؼلبحظات من طرؼ الرياضيتُ -
الناشئتُ كتفضيلهم لبعضها من جهة أخرل يشكلبف ابؼناخ الدافعي كبودداف بدرجة كبتَة توجو الرياضي بكو كل من 

يتغتَ -                                                        .                  (التنافسية )أك الأنا(التمكن)ابؼهمة
ابؼناخ الدافعي حسب إدراؾ التلميذ بؽذه الأبعاد كالأىداؼ التي يسعى ابؼدربوف إلذ برقيقها في حصص التًبية البدنية 

-3                                                                                             .           كالرياضية
انعكاسات عناصر الدناخ Richard keegan & al(2009)دراسة ريشار كيغان وآخرون

    في بداية الدشوار الرياضي للناشئ على دافعيتو نحو الدمارسة الرياضية(الددرب،الأولياء،الأقران)الدافعي

361،372 P 2009keegan                                                                    Richard  

سنة،ككذلك 12ىدفت الدراسة إلذ معرفة مدل تأثتَ ابؼناخ الدافعي في بداية ابؼشوار الرياضي على الرياضيتُ أقل من    



 

 

إلذ إعادة اختبار مدل صحة الافتًاضات ابؼرتبطة بابؼناخ الدافعي ابؼدرؾ على ضوء الدراسات العلمية ابغديثة،كما ىدؼ 
 .                                                                         البحث أيضا إلذ التعرؼ على مدل تأثتَ ابؼدربتُ كالأكلياء كالأقراف على دافعية ابؼمارسة الرياضية عند الناشئ

سنة،كقد تم اتباع تقنية ابؼقابلة كوسيلة بعمع 11ك07رياضي ناشئ تتًاكح أعمارىم بتُ 40بست ىذه الدراسة على
كمن أىم .على دافعية ابؼمارسة الرياضية(ابؼدرب،الأكلياء،الأقراف)البيانات حوؿ مدل تأثتَ سلوكيات عناصر ابؼناخ الدافعي

أف -                                                                                              : النتائج ابؼتوصل إليها
الأكلياء يعدكف أكثر عناصر ابؼناخ الدافعي تأثتَا على دافعية ابؼمارسة الرياضية في ىذه ابؼرحلة العمرية كذلك من خلبؿ 
تعزيز ابؼمارسة كالتأثتَ على التعلم،ككذلك أف ابؼناخ الدافعي الصادر عن ابؼدرب في تعلم ابؼهارات كابؼستول الذم كصل 

ابؼدرب          -                                                     .                         إليو الرياضي الناشئ
كالأكلياء يؤثركف على دافعية الناشئ الرياضي من خلبؿ طريقة القيادة ككذا ردكد الأفعاؿ السلوكية كالعاطفية،في حتُ أف 

الأقراف يؤثركف على ابؼفحوصتُ ابذاه بفارسة النشاط الرياضي من خلبؿ سلوكياتهم التنافسية أك التعاكنية ككذا طريقة 
 .                            التواصل كتقييمهم لزملبئهم

الدناخ الدافعي وتماسك الفريق والدافعية الداخلية للانجاز "بعنوان(2007)دراسة بسنت لزمد حسن لزمود-4  
 "                                                                                لدى لاعبي ولاعبات منتخبات الدنيا

ىدفت الدراسة إلذ التعرؼ على الفركؽ بتُ لاعبي كلاعبات منتخبات ابعامعة في أبعاد ابؼناخ الدافعي،بساسك 
الفريق،الدافعية الداخلية للئبقاز،ككذلك التعرؼ على العلبقة بتُ ابؼناخ الدافعي ابؼدرؾ كبساسك الفريق لدل منتخبات 

ابعامعة،بالإضافة التعرؼ على العلبقة بتُ ابؼناخ الدافعي ابؼدرؾ كالدافعية الداخلية للئبقاز لدل منتخبات ابعامعة،كما 
            .ىدفت الدراسة إلذ التعرؼ غلى العلبقة بتُ بساسك الفريق كالدافعية الداخلية للببقاز لدل منتخبات ابعامعة

        ،2006/2005ابؼنتمتُ إلذ الفرؽ ابعامعية للموسم الرياضي(لاعبة35لاعبو45)رياضيا80بست الدراسة على  

 & Seifrzاتبعت الباحثة ابؼنهج الوصفي،كاستعملت مقياس ابؼناخ الدافعي ابؼدرؾ من تصميم سفريز كدكدا كشى     

Duda & Shi  (1992)كما استعملت الباحثة استبياف بساسك الفريق قاـ (2004)كتعريب حسن عبده،
كنقلو إلذ اللغة العربية حسن 1985سنةBrawlry  كبراكلر  Widmeyer يدمتCarronَ   بتصميمو كاركف

 & Cawey،كاستعملت الباحثة كذلك مقياس الدافعية الداخلية للئبقاز ماكولر كدانكاف   (2002)عبده

Duncan (1989)كمن أىم النتائج ابؼتحصل عليها (1996)الذم قاـ حسن عبده بتعريبو                                                                                         : 

يرتبط كل من بعد مناخ التنافس كأبعاد مقياس بساسك الفريق كأبعاد الاستمتاع،المجهود من مقياس الدافعية الداخلية -
 .                                     للببقاز ارتباط عكسي لدل عينة البحث بؾتمعة

يرتبط كل من بعد مناخ التمكن كأبعاد مقياس بساسك الفريق كأبعاد الاستمتاع،المجهود،من مقياس الدافعية الداخلية -
                                       .                                    للببقاز ارتباط موجب لدل عينة البحث بؾتمعة

يرتبط كل من بعد مناخ التنافس من مقياس ابؼناخ الدافعي ابؼدرؾ كأبعاد الكفاءة ابؼدركة،التوتر كالضغط،من مقياس -
       -                              .            الدافعية الداخلية للببقاز ارتباط موجب لدل عينة البحث موجبة بؾتمعة

يرتبط كل من بعد مناخ التمكن من مقياس ابؼناخ الدافعي ابؼدرؾ كأبعاد الكفاءة ابؼدركة،التوتر كالضغط من مقياس 



 

 

الدافعية الداخلية للببقاز ارتباط عكسي لدل عينة البحث بؾتمعة،في ما جاء الارتباط موجب بتُ بعد التمكن 
                                                              .     كالاستمتاع المجهود من مقياس الدافعية الداخلية للببقاز

 بعنوان العلاقة بين الدناخ الدافعي الددرك Roberts Treasure & 1948دراسة تشرشر،روبرتس -5
                                            .                                والدعتقدان حول أسباب النجاح ومصادر الرضا

بست ىذه الدراسة على بؾموعة من ابؼراىقات،كاستخدـ الباحثاف ابؼنهج الوصفي،كاستعملب استبياف ابؼناخ الدافعي ابؼدرؾ 
 :                                                                                     كمن أىم النتائج ابؼتوصل إليها.كاستبياف ابؼعتقداف حوؿ أسباب النجاح كاستبياف مصادر الرضا

أف إدراكات ابؼناخ ابؼوجو بكو التمكن قد تنبأت بدعتقدات النجاح ابػاصة بابعهد كالرضا يشتق من خبرة التمكن الراجع -
إلذ الذات كالأكثر من ذلك أف إدراكات ابؼناخ ابؼوجو بكو ابؼنافسة يرتبط بدعتقدات النجاح ابػاصة بالقدرة ابؼعيارية 

كل من آموند كآخركف 1998كقد قاـ في نفس السنة .كابػداع كفي ىذه ابغالة يشتق الرضا نت التفوؽ على الآخرين
Ammund & all طالب جامعي مسجلتُ في معهد التًبية البدنية مستعملتُ نفس 148 لنفس الدراسة بست على

أف ابؼناخ -                     :                                      أدكات البحث،كمن أىم النتائج ابؼتوصل إليها
الدافعي ابؼدرؾ ابؼوجو بكو التمكن ارتبط ارتباطا إبهابيا مع توجو ابؼهمة كالرضا الذم يستمد من الرغبة في التعلم من 
خلبؿ ابؼمارسة كارتبط سلبيا مع توجو ابؼمارسة،من جانب آخر ارتبط مناخ ابؼنافسة إبهابيا بتوجو الأنا كالاعتقاد أف 
الانضماـ إلذ الفريق بوسن ابؼكانة الاجتماعية،كما ارتبط مناخ ابؼنافسة سلبيا مع الرضا كاقتًحت النتائج أف ابؼناخ 

 .                                                         لو تأثتَ ابهابي على ابعوانب ابؼعرفية كالانفعالية(التمكن)الدافعي ابؼوجو بكو ابؼهمة

بعنوان مدركات الدناخ الدافعي في الفرق وعلاقتو بالدافعية الداخلية Seifriz & alدراسة سفريز وآخرون -6
 .                                         والدعتقدات حول أسباب النجاح للاعبي كرة السلة

فرؽ بدكرم ابؼدارس الثانوية من الوسط الغربي للولايات 9بست الدراسة على بلبة من رياضيي كرة السلة ابؼنتمتُ إلذ 
 .                                                                                        سنة16.5 سنة بدتوسط 19إلذ14لاعب تتًاكح أعمارىم من109ابؼتحدة الأمريكية كبلغ عددىم

كمن .استعمل الباحثوف مقياس ابؼناخ الدافعي ابؼدرؾ،استبياف الدافعية الداخلية،مقياس ابؼعتقدات ابػاصة بأسباب النجاح
 :                                                        أىم النتائج ابؼتوصل إليها

الرياضيتُ الذين يدركوف مناخ الفريق على أنو موجب بكو التمكن بسيزكا بدستويات عالية من الاستمتاع كمالوا إلذ -
                                             .                                            الاعتقاد بأف ابعهد يقود إلذ النجاح

في حتُ أف الرياضيتُ ذكم مدركات عالية بكو مناخ ابؼنافسة في فرقهم بسيزكا بدستويات منخفضة من الاستمتاع كعبركا -
 .                                                                                        عن الاعتقاد بأف امتلبؾ قدرات عالية ينتج النجاح

بعنوان الدناخ الدافعي الددرك وعلاقتو بتوجو الذدف والدعتقدات الخاصة 2006دراسة لزمد حسن مصطفى-7
بست                                                                   . بأسباب النجاح لدى لاعبي بعض الرياضات الفردية

 لاعب من لاعبي كرة السلة،اليد،القدـ،التنس،الطاكلة التنس الأرضي،رفع 150الدراسة على

كاتبع الباحث الأسلوب ابؼسحي بؼعرفة العلبقة بتُ متغتَات البحث 2005/2006الأثقاؿ،ابؼصارعة،للموسم الرياضي
 :                  لدل العينة العشوائية التي سبق ذكرىا،كمن أىم النتائج ابؼتوصل إليها



 

 

 .                  توجد علبقة ارتباطية سالبة دالة إحصائيا بتُ بعد مناخ التمكن كبعد بذنب التمرين-

 .                  توجد علبقة ارتباطية موجبة دالة إحصاءيا بتُ بعد مناخ التمكن كبعد توجو ابؼهمة-

.                                                                                      بعنوان تأثير الدناخ الدافعي الددرك على مفهوم الذات البدنيةFamous & alدراسة فايموس وآخرون -8
سنة موزعتُ على ثلبثة أفواج،كل فوج يتبع نشاط معتُ،مع 16ك14 تلميذ تتًاكح أعمارىم بتُ 83بست الدراسة على  

أف -                                                                   :عينة رابعة ضابطة،كمن أىم النتائج ابؼتوصل إليها
العينات التجريبية سجلت برسنا في النتائج مقارنة بالعينة الضابطة كأف بؾموع ابؼناخ الدافعي ابؼوجو بكو التمكن أظهرت 

 .                                                                                       تطور في الأبماط الثلبثة بؼفهوـ الذات

 بعنوان تأثير الدناخ الدافعي الددرك وأىداف الانجاز على دافعية رياضيي Brunel & alدراسة برينال وآخرون-9
 .الجيدو

ارتباط مناخ التمكن مع أىداؼ التمكن التي بذعل :-مصارع،كمن أىم النتائج ابؼتوصل إليها82بست الدراسة على 
 الرياضي يبذؿ ابعهد الكبتَ لتحستُ قدراتو،في حتُ ارتبط مناخ ابؼنافسة يبذؿ بؾهود متوسط من طرؼ الرياضيتُ

بعنوان التوجو التنافسي لدى الدصارعين الكبار في جمهورية مصر 1997دراسة أحمد عبد العزيز لزمد معارك-10
 .                                                                                           العربية

ىدفت الدراسة إلذ دراسة الفركؽ بتُ لاعبي ابؼصارعة الفائزين كابؼهزكمتُ في أبعاد التوجو النفسي،كما ىدفت إلذ دراسة 
 :                                                                   الفركؽ بتُ لاعبي ابؼصارعة الركمانية كلاعبي ابؼصارعة ابغرة في أبعاد التوجو التنافسي،كمن أىم النتائج ابؼتوصل إليها

كجود فركؽ بتُ ابؼصارعتُ الفائزين كابؼصارعتُ ابؼهزكمتُ حيث سجل الفائزكف درجات عالية عن ابؼهزكمتُ بالنسبة - 
                                               .للؤبعاد الثلبثة لاستبياف التوجو الرياضي

        . لاتوجد فركؽ دالة إحصائيا بتُ لاعبي ابؼصارعة الركمانية كابؼصارعة ابغرة في الأبعاد الثلبثة للتوجو الرياضي–

بعنوان علاقة التوجو الرياضي التنافسي بالثقة الرياضية وحالة قلق الدنافسة 2001دراسة صفاء صالح حسين-11
ىدفت                                                                             .ومستوى الأداء لدى لاعبات الكاراتيو

ككلب من الثقة بالنفس كحالة قلق ابؼنافسة (الاداء كالنتيجة)الدراسة إلذ معرفة العلبقة بتُ التوجو الرياضي التنافسي بنوعيو
بست الدراسة                                                                   .كمستول أداء لاعبات الكاراتيو الدرجة الأكلذ

ىناؾ ارتباط - :  لاعبة كاراتيو الدرجة الأكلذ،كاتبعت الباحثة ابؼنهج الوصفي،كمن أىم النتائج ابؼتوصل إليها38على 
ىناؾ ارتباط -                                                .طردم بتُ توجو التنافسية ككلب من توجو الفوز،توجو الأداء

ىناؾ ارتباط عكسي بتُ الثقة بالنفس ككلب من القلق .-طردم بتُ توجو النتيجة،القلق ابؼعرفي،كالقلق البدني،الثقة بالنفس
 على تعليقال-                                                                   .البدني،القلق ابؼعرفي،مستول الأداء

استفدنا من لقد                                                                                              :الدراسات
عن طريق بؾموعة من ابؼقاييس ابؼوجهة إلذ ابؼناخ الدافعي كتركيز الانتباه الدراسات السابقة التي كاف ابؽدؼ منها التعرض 

 مدل تأثتَ مدركات ابؼناخ الدافعي على تركيز الانتباه لدل الناشئتُ في بعض  عينات متعددة كاف ابؽدؼ منها معرفة إلذ
                        .الأنشطة ابعماعية كالفردية



 

 

 :بحثنا من حيثذا بسكنا من الاستفادة من ىذه الدراسات في تنظيم لو

                       .ابؼناخ الدافعي كتركيز الانتباه  علىالاستفادة من البحوث العربية التي ركزت-

                                                                                  . يتعلق بابعانب ابؼنهجي للدراسة في برديد ابؼنهج كأدكات بصع البياناتاالاستفادة من ىذه البحوث فيم-
نتائج ابؼتوصل إليها من خلبؿ اؿ بدوضوع الدراسة كمقارنة ةالاستعانة ببعض نتائج ىذه الدراسات في ظل الأفكار ابؼتعلق-

                                                                       .ىذا البحث

 بصفة عامة كتناكلتهم من عدة ابؼناخ الدافعي كتركيز الانتباهلذ إ تعرضت انوأكما جاءت ىذه الدراسات بـتلفة حيث -
كقد اجتمعت ىذه الدراسات في اختيار ابؼنهج الوصفي للبحث كاستعماؿ . جوانب كشملت ىذه الدراسات عدة عينات 

 عدة نتائج ساعدتنا إلذ توصلت أنها ابؼستخدمة ، كما الإحصائية ابؼقاييس بعمع ابؼعلومات ككذا الوسائل أكالاستبياف 
 .في مناقشة نتائج دراستنا

 

                                                                                                                                   

                                            
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الجانب النظري:الباب الأول
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :مدخـل البـاب
لقد تم تقسيم ىذا الباب إلذ أربعة فصوؿ،حيث خصصنا الفصل الأكؿ للمناخ الدافعي كذلك من حيث التطرؽ إلذ كل 

كخصصنا الفصل الثاني لتًكيز الانتباه كتطرقنا فيو إلذ ...من الوظائف،ابػصائص ،التقسيمات كالأبنية في المجاؿ الرياضي
 كذلك من حيث التطرؽ إلذ (مرحلة ابؼراىقة)كخصصنا الفصل الثالث لفئة الناشئتُ...ماىيتو،مظاىره،أنواعو،أساليبو،أبنيتو

،مراحل ابؼراىقة،أبماط ابؼراىقة كأبنية ابؼراىقة في التطور ابغركي للرياضيتُ كأما الفصل الرابع كالأختَ فخصصناه ...ابؼفهوـ
 ...للمنافسة الرياضية عن مفهومها كأنواعها كخصائصها كأبنيتها

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الدناخ الدافعي:الفصل الأول
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :تمهيــد

كما يعتبر ،           يعتبر الإنساف الوحيد من الكائنات ابغية الذم بقدرتو معرفة ما يدفعو إلذ القياـ بتصرؼ ما
أيضا موضوع  الدافع من أكثر موضوعات علم النفس أبنية ك إثارة لاىتماـ الناس بصيعا ، فهو يهم الأب ك يهم 

ابؼربي في معرفة دكافع بفارسة الأفراد للنشاط الرياضي حتى يتستٌ لو أف يستغلها في تطوير أدائهم بكو الأفضل، فالأداء 
 .                                                                  لا يكوف مثمرنا إلاَّ إذا كاف يرضي دكافع لدل الفرد



 

 

 دكرا ىاما في ميداف التعلم كالنشاط الرياضي،فعلى سبيل ابؼثاؿ بيكن أف بوضر الفرد طفلب أك ابؼناخ الدافعييلعب 
شابا ذكر أك أنثى ، إلذ ابؼكاف ابؼخصص للتعلم أك التدريب ك لكن إذا لد يكن لو الدافع للتعلم كالتدريب،فلب شك 
أف الفائدة من التعلم ك التدريب ستكوف بؿدكدة،بدعتٌ آخر فإنو بيكن للآباء أف بهبركا أكلادىم على بفارسة نشاط 
رياضي معتُ،بل بوضركف فعلب إلذ ابؼلعب ابؼخصص للممارسة الرياضية،كلكن في نفس الوقت لا يستطيع أم من 

الآباء أف يضمن أف ىذا الناشئ سوؼ يبذؿ ابعهد ك العطاء ابؼطلوبتُ للبستفادة من عملية التعلم ك ابؼمارسة 
الرياضية لأنو يفتقد إلذ الدافع كالرغبة في التعلم ك ابؼمارسة الرياضية كلذلك سنحاكؿ أف نعطي شرحا كافيا بؽذا 

 .(موضوع الدكافع  )ابؼوضوع 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 
 
 :الدافعيـة-1
 : مفهوم الدافعية -1-1

 لقد حضي موضوع الدافعية باىتماـ عدد من علماء النفس ، كبالتالر تعددت بؿاكلات تعريفها كمن ىذه التعاريف 
 : نذكر 



 

 

المحركات التي تقف كراء سلوؾ الفرد كابغيواف على حد سواء فهناؾ سبب أك "     التعريف الذم يرل أف الدافعية ىي 
عدة أسباب كراء كل سلوؾ ، كىذه الأسباب ترتبط بحالة الكائن ابغي الداخلية عند حدكث السلوؾ من جهة كبدتغتَات 

 1".البيئة ابػارجية من جهة أخرل 
أنو حالة من التوتر النفسي كالفيزيولوجي قد يكوف شعورم أك لا شعورم يدفع "     كبقد الدافع عند مصطفى عشوم 

 لإشباع حاجات معينة للتخفيف من التوتر كإعادة التوازف للسلوؾ كالنفس تالفرد إلذ القياـ بأعماؿ كنشاطات كسلوكيا
 2".عامة 

 3".أنها عبارة عن كلمة عامة بزتص بتنظيم السلوؾ لإشباع ابغاجات كالبحث عن الأىداؼ " Thomas.r كيرل  
الدافع ىو حالة توترية داخلية نابذة عن حاجة نفسية أك فسيولوجية بذعل الفرد في حالة عدـ "     كيرل أبضد أمتُ فوزم 

اتزاف كىذه ابغالة تثتَ السلوؾ ك توجهو كتستمر بو إلذ ىدؼ معتُ حتى يزكؿ ىذا التوتر كيستعيد الفرد توازنو النفسي ك 
  4".الفسيولوجي 

 5.الدافعية بؾرد الرغبة في النجاح أك أنو النشاط الذم يقوـ بو الفرد كيتوقع أف يتم بصورة بفتػازة"أليكسوف"  أما عند
ل المحرؾ ػ    كنستخلص أف تعريف الدافع قد تتعدد كتتنوع كاختلف في مفاىيم  كمهما كاف ىذا الاختلبؼ إلا أنػها تبق

 .لسلوؾ الإنساف ابعسم في حالة نشاط

                                                                                   

 : وظائف الدوافع - 1-2
    إف أم رد فعل عن أم سلوؾ لا بيكن أف بودث تلقائيا كإبما بودث كنتيجة بؼا يدكر في نفسية الفرد كمنو فالسلوؾ لو 

أغراض تتجو بكو برقيق نقاط معينة بها ىذا الفرد حاجياتو كغرائزه كمنو نستخلص أف للدكافع عدة كظائف تقوـ بها 
 : لتنشيط السلوؾ كىي ثلبثة 

 : السلوك بالطاقة -1-2-1   
    كمعتٌ ذلك أف الدكافع تستثتَ النشاط الذم يقوـ بو الفرد كيؤدم التوتر الذم يصحب إحباط الدافع لدل الكائن 
ابغي إلذ قيامو بالنشاط لتحقيق ىدفو كإعادة توازنو كتدؿ ابؼلبحظة على أف الإنساف كابغيواف من خلبؿ التجارب في 

 ابغياة اليومية كلببنا خاملب طابؼا حاجاتو مشبعة أما إذا تعرض للحرماف فإنو ينشط من أجل 
إشباع ىذه ابغاجات كالرغبات فالدافع بيد السلوؾ بالطاقة فمثلب بينح للبعب جائزة مكافأة لو على برستُ قدراتو 

كتكليلها بالنجاح ، لكن سرعاف ما تفتقد ىاتو ابؼكافأة جاذبيتها إذا أدرؾ ابؼراىق أف الرياضة أخلبؽ قبل أف تكوف من 
 .اجل ابؼكافأة ففي ىذه النقطة تصبح ابؼكافأة غتَ ضركرية 

 :أداء وظيفة الاختيار - 1-2-2
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    كيتجلى ذلك في أف الدكافع بزتار نوع النشاط أك الرياضة التي يستجيب كيتفاعل معها ابؼراىق ك يهمل الأنشطة 
الأخرل ، كالذم يهول كرة القدـ بقده يكره كرة السلة مثلب ، كما أنها بردد ابغد كبتَ الطريقة التي يستجيب بها بؼواقف 

أنو عندما تكوف ابذاه عاـ للمواقف كابؼيوؿ فإنو لا بىلق فقط حالة التوتر  يسهل " أخرل ، فقد أقر  جوردف ألبورت 
استثارتها فتؤدم إلذ نشاط ظاىر يشبع ابؼوقف أك ابؼيل بل يعمل كوسيلة خفية لانتشار كاختيار كل سلوؾ متصل بو 

 ". كتوجيهو 
 : توجيو السلوك نحو الذدف - 1-2-3

   إف بؾرد عدـ الرضا على حالة ابؼراىق لا يؤدم كلا يكفي لإحداث التحستُ كالنمو عنده بل بهب توجيو طاقاتو بكو 
 أىداؼ معينة بيكن الوصوؿ إليها كبرقيقها فالدكتور حلمي ابؼليجي يلخص كظائف الدكافع

 :  فيما يلي 
 إثارة الآليات كالأجهزة الداخلية أم أنها بسثل ابؼصادر الداخلية للعمل -    أ

 .السلوؾ بالطاقة اللبزمة كبدساعدة ابؼثتَات ابػارجية التي تثتَ السلوؾ -   ب
 .اختيار نوع النشاط كبرديده -   جػ
   1 .تأختَ ظهور التعب بروؿ دكف ابؼلل بفا يزيد من يقظة الفرد كقدرتو على الانتباه كمقاكمة التشتت -    د

 :تصنيف الدوافع -1-3
 أف أحد الطرؽ ابؼفيدة لفهم موضوع الدافعية ىو تصنيفها إلذ فئتتُ 1977عاـ  ( Sage )" ساج "     يوضح 

الدكافع الداخلية كالدكافع ابػارجية ، كيتعلق العديد من ابؼهتمتُ بالكتابة في بؾاؿ علم النفس الرياضي مع : عرضيتتُ بنا 
 )" فوس " التطبيق السابق في متناكبؽم بؼوضوع الدافعية كعلبقتها بالأداء الرياضي كمنهم على سبيل ابؼثاؿ لا ابغصر 

Fousse )   تركبداف "ك ( "Troppmanet )  1981عاـ  
  1982عاـ  ( Bluker" ) بلوكر " ك   ( Liewelin )" ليوف " 
  1983عاـ " بؿمد علبكم " 
  1984عاـ  ( Singer )سنجر " 
 1984عاـ  ( Drothy" ) ىارس "ك   ( Harris )" دركش " 

 :الدافع الداخلي - 1-3-1
 عندما يقر أف 1980عاـ " مارتتً "     يعتٍ الدافع الداخلي أنو مكافأة داخلية أثناء الأداء ، كيعبر عن ىذا ابؼعتٌ 

الدافع الداخلي يعتبر جزءن مكملب بؼوقف التعلم كخاصة إذا كاف الفرد يسعى للتعلم مستمتعا بابغصوؿ على ابؼعرفة كليس 
ىدفو من التعلم ابغصوؿ على ابؼكافأة ابػارجية ، كيتضح الدافع الداخلي في النشاط الرياضي عندما نلبحظ إقباؿ بعض 

النشء على بفارسة نشاط رياضي معتُ أك الانضماـ لفريق رياضي بدافع الرغبة كابغب في ابؼمارسة ، كقد تستمر ىذه 
الرغبة ما داـ النشاط أك الأداء الرياضي بيثل لو خبرة جيدة كليس ىناؾ ما يهدده أك يعاقبو كبينع استمراره فدافع 
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الاستمرار في بفارسة النشاط الرياضي يشعر بالسعادة لأنو بيارس النشاط إف الدافع الداخلي ينبع من داخل الفرد ، 
 .كبودث أثناء الأداء 

 : الدافع الخارجي - 1-3-2
    يقصد بالدافع ابػارجي حصوؿ اللبعب على مكافأة خارجية جراء الأداء كابؼمارسة كإف السبب الرئيسي بالاستمرار 

 .كالإقباؿ على الأداء الرياضي ىو ابؼكافأة ابػارجية ابؼنتظر أف يتحصل عليها 
 فالدافع ابػارجي على النحو السابق ينشأ من خارج اللبعب كبرركو قيمة ابؼكافأة ابػارجية التي ينتظرىا 

إذف نعتٍ بالدكافع الداخلية أسباب كدافع ابػوض في النشاط الرياضي،كعادة تقابل الدافعية ابػارجية فالشخص المحفز 
داخليا يتصرؼ حتى يتحصل على ابؼكافأة مرتبطة بالفعل ذاتو،فاىتمامو إذف مركز على تأدية الدكر بدعتٌ البحث عن 

 .اللذة التي قد يشعر أثناء القياـ بالفعل الرياضي 
    أما الشخص المحفز خارجيا فهو يتصرؼ حتى يتحصل على مكافأة خارجية عن فعلو فاىتمامو إذف يتًكز في ىذه 

    1.ابغالة على ابغصوؿ على ابؼكافأة مرتبطة بالفعل لا على الدكر في حد ذاتو 
 : تقسيم الدوافع - 1-4

 .الدكافع الأكلية ، الدكافع الثانوية : كنقسمها إلذ قسمتُ بنا 
 : الدوافع الأولية - 1-4-1

    كتسمى أيضا بالدكافع الفسيولوجية أك ابعسمانية كىي عبارة عن دكافع أك حاجات جسمانية تفرضها طبيعة تكوين 
 : جسم الإنساف ككظائف أعضائو كمن أمثلتها 

كابغاجة  (عند الأطفاؿ  )    ابغاجة إلذ الطعاـ،ابغاجة إلذ الشراب،ابغاجة إلذ الراحة،ابغاجة ابعنسية،ابغاجة إلذ اللعب 
 . الخ ....إلذ ابغركة كالنشاط 

إلا أف الكثتَ من علماء النفس في الوقت ابغالر لا يستخدموف لفظ " الغرائز "     كقدبيا كانت تسمى ىذه الدكافع بػ 
 .الغرائز لتفستَ سلوؾ ابغيواف

 : الدوافع الثانوية -1-4-2
    تسمى أيضا الدكافع أك ابغاجات ابؼكتسبة أك الاجتماعية إذ يكتسبها الفرد نتيجة تفاعل مع البيئة ، كتقوـ الدكافع 

الثانوية على الدكافع الأكلية ، غتَ أنها تستغل عنها كتصبح بؽا قوتها التي تؤثر في السلوؾ كنتيجة لتأثتَ العوامل الاجتماعية 
ابؼتعددة ، كأمثلة الدكافع الثانوية ، ابغاجة إلذ التفوؽ كابؼركز أك ابؼكانة ، السيطرة ك القوة كالأمن كالتقدير، كالانتماء 

    1.إلخ .... كابغاجة إلذ إثبات الذات 
 :الدوافع والحاجات النفسية - 1-5

ينبغي أف نعرؼ أف كراء كل سلوؾ دافع فإذا رأينا شخصا منطويا على نفسو ينبغي " أنو : مصطفى عشوم "     يرل 
أف لا تصدر الأحكاـ  ضده ، بل بهب أف نسأؿ عن الدافع كراء ذلك إف كاف متكبرا أك يثتَ ابؼشاكل في العمل أك في 
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ابؼمارسة ، نفس الشيء  ينبغي أف نسأؿ عن الدافع كراء كل سلوؾ بيكننا ملبحظتو كنريد دراستو ، فالدافع حالة من 
 تالتوتر النفسي كالفيزيولوجي الذم قد يكوف شعوريا أك لا شعوريا ، تدفع الفرد للقياـ بأعماؿ كنشاطات كسلوكيا

 " لإشباع حاجات معينة للتحقيق من التوتر كالإعادة التوازف للسلوؾ أك للنفس بصفة عامة 
 :كمن ىنا نذكر بعض ابغاجات النفسية كىي كالآتي 

 ػ ابغاجة إلذ الاطمئناف 
 ػ حاجة التفوؽ 
 ػ حاجة التبعية 

  2.ػ حاجة التعلم كابؼعرفة

 :الدوافع النفسية - 1-5-1
    ىناؾ ارتباط كبتَ بتُ الدكافع سواء كانت فسيولوجية على شكل حاجات أساسية فطرية أك حاجات مكتسبة 

 .متعلمة، أك دكافع نفسية اجتماعية 

نعتٍ بالدكافع النفسية مثلب ابغاجة إلذ الأمن ، ابغاجة إلذ ابغب ابغاجة إلذ احتًاـ كتقدير الذات كابغاجة إلذ تأكيد 
.الذات

(3) 

 : خصائص الدوافع النفسية - 1-5-2
للثقافة كالتًبية .  ظاىرة ةلا يبدك أف بؽذه الدكافع أسسا فطرية كاضحة كلا عوامل بيولوجي"     يشتَ مصطفى عشوم أنو 

 . دكر ىاـ في أبماط كبماذج ظهور ىذه الدكافع حسب ترتيب معتُ كفي أبماط إشباع ىذه الدكافع
    لا بيكن فصل ىذه الدكافع الفيزيولوجية عن الدكافع الاجتماعية كالتملك كالسيطرة كغتَ ذلك إلا من الناحية الفطرية 

إذ ينبغي النظر إلذ الذات الإنسانية نظرة تكميلية تراعي الأبعاد العضوية كالنفسية كالاجتماعية كبفا ينبغي التأكيد عليو 
ىو ضركرة مراعاة دكافع الناس كحاجاتهم أثناء الاتصاؿ بهم كالتعامل معهم ، ككل ذلك انطلبقا من إدراكو قاعدة ىامة 
تستَ كتقيد سلوؾ الأشخاص ، كىي أف كراء كل سلوؾ دافع ، إلا أف نوع الدافع الذم بودد سلوكو ىو الذم بىتلف 
من شخص إلذ آخر ، كما أنو بىتلف من موقف إلذ ، كعليو فإف إدراؾ ابؼوقف بأبعاده الزمنية كابؼكانية كالانفعالية ىو 

 .العامل الأساسي للمساعدة على معرفة الدافع أك الدكافع المحركة لسلوؾ شخص أك أشخاص ما 
 : مصدر الدافعية في الديدان الرياضي - 1-6

ابغاجة تولد الدافعية كتعطي لطاقاتها سلوؾ عقلي كىي موجهة بكو ىدؼ معتُ بوقق "  أف Gros . G   يعتبر 
 )كاجتماعي   (لذة ابغركة )يظهر أف دافعية الرياضي ابؼدركسة من بـتلف الزكايا ، ىي من أصل فيزيولوجي " الإشباع 

 .(1)كالبحث عن العيش في بصاعة (ابغاجة للفوز 
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 : الدافعية والأداء أو النتيجة الرياضية - 1-7
من العوامل الأساسية التي تساىم كتلعب دكرا مهما في الأداء الفردم أك أداء الفريق " إلذ أنو  " Macolin"     يشتَ 

، نذكر القامة الفيزيائية ، مستول القدرة ، درجة من الشركط الفيزيائية ، الشخصية كأختَا الدافعية التي تعتبر من أبنها في 
 : كيبرز ابؼختصوف في علم النفس الرياضي ىذه الأبنية في العلبقة التالية " التأثتَ على أداء اللبعب 

 .الرياضية  (الأداء  )النتيجة = التعلم + الدافعية 
    تبتُ ىذه ابؼعادلة ابؼختصرة،شرطا ضركريا كلكن غتَ كافي ، فالدافعية بدكف بذارب ماضية تؤدم إلذ نقص النشاط 

 .(1)الرياضي كاللبعب بدكف دافعية فهو دكف النتيجة أك ابؼستول الرياضي
 ماذا تعني الدافعية في النشاط الرياضي؟- 1-8

 .    تعتٍ الدافعية في النشاط الرياضي ببساطة ابذاه كشدة ابعهد الذم يبذلو الناشئ في التدريب كابؼنافسة 
 : شدة الجهد - 1-8-1

فعن اللبعبتُ أبضد كبؿمد :     يعتٍ مقدار ابعهد الذم يبذلو الناشئ أثناء التدريب أك ابؼنافسة ، فعلى سبيل ابؼثاؿ 
 .بوضراف بصيع جرعات التدريب في الأسبوع ، لكن من حيث شدة ابعهد نلبحظ أف أبضد يبذؿ جهدا أكبر من بؿمد

 : اتجاه الجهد - 1-8-2
    يعتٍ اختيار الناشئ لنوع معتُ من النشاط بيارسو ، أك اختياره مدرب معتُ يفضل أف يتدرب معو أك نادم معتُ 

 .إلخ ....بيارس فيو رياضتو المحببة 
 : العلاقة بين الاتجاه وشدة الجهد -1-8-3

    يلبحظ كجود علبقة كثيقة بتُ ابذاه كشدة ابعهد على ابؼثاؿ الناشئ ، الذم يواظب على حضور بصيع جرعات 
 كفي ابؼقابل فإف  (شدة ابعهد  )يبذؿ جهدا كبتَا في جرعات التدريب ابؼختلفة التي بوضرىا  (ابذاه ابعهد  )التدريب 

 
 

 

 
 

 .(2)الناشئ الذم كثتَا ما يتأخر أك يتغيب عن جرعات التدريب يظهر جهدا قليلب عندما يشارؾ في التدريب 
 :بعض الأبعاد في لرال السمات الدافعية الرياضية - 1-9
 : الحاجة للانجاز - 1-9-1

    كىي ابغاجة لتحقيق النجاح كالفوز في ابؼنافسات الرياضية كبؿاكلة بذؿ قصارل ابعهد في ابؼنافسة الرياضية       
 .كمواجهة بردم ابؼنافستُ كالتدريب الشاؽ ابؼتواصل للوصوؿ للتفوؽ الرياضي 
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 : ضبط النفس - 1-9-2
    اللبعب الرياضي الذم يتميز بسمة ضبط النفس يستطيع التحكم في انفعالاتو بصورة كاضحة في العديد من ابؼواقف 

 . ابؼثتَة بلب انفعالات في أثناء ابؼنافسات الرياضية كلا يفقد أعصابو بسهولة في أكقات الشدة أك الضغوط
 : التدريبية - 1-9-3

    اللبعب الرياضي الذم يتسم بسمة التدريبية ينفذ بدقة تعليمات ابؼدرب كبوتـً كل من قاـ بتدريبو كيستثتَ مدربو 
 . (1)عندما يواجو بعض ابؼشكلبت كما يشعر بأف مدربو يفهمو جيدا كلا يتحيز للبعبتُ معينتُ

 : في الدنافسة الرياضية  (التفوق  )دافع الانجاز - 1-10
يعتٍ دافع الابقاز في ابؼنافسة الرياضية ابعهد الذم يبذلو الرياضي من أجل النجاح في ابقاز الواجبات كابؼهاـ التي يكلف 

 .بها 
  :(الدراىق  )أهمية دافع الانجاز والدنافسة الرياضية للنشء -1-10-1
 :اختيار النشاط - 1-10-1-1

 .    يتضح في اختيار النشاط بؼنافس متقارب في قدراتو أك اختيار منافس أقل أك أكثر من قدراتو يلعب معو 
 : الجهد من أجل تحقيق الأىداف - 1-10-1-2

 .من جرعات التدريب في الأسبوع % 90   كيعتٍ مقدار أك كم ابؼمارسة مثل حضور 
 : الدثابرة - 1-10-1-3

    كيعتٍ مقدرة الرياضي على مواجهة خبرات الفشل كبذؿ ابؼزيد من ابعهد من أجل النجاح كبلوغ ابؽدؼ كمثاؿ عن 
ذلك عندما يشتًؾ الناشئ في بعض ابؼسابقات كلا بوقق مراكز متقدمة كبالرغم من ذلك يستمر في التدريب من أجل 

 .(2)برستُ مستواه في ابؼسابقات ابؼوالية
 : مكونات دافع الانجاز نحو النشاط الرياضي - 1-10-2
 :تعبر عن العلبقة بتُ -

 مفهوـ القدرة  - 
 .صعوبة الواجب -
 .ابعهد ابؼبذكؿ -

 : أنو يوجد ىدفاف أساسياف للببقاز يشملبف مفهومتُ بـتلفتُ بنا " نيكولز " كعلى بكو خاص أكضح 
 .ىدؼ الابذاه بكو الأداء -
 .(3)ىدؼ الابذاه بكو الذات-
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من خلبؿ ما تم التكلم عنو عن دافعية الابقاز أك التفوؽ بكو النشاط الرياضي نستنتج أنها عبارة عن إرادة كمثابرة الفرد 
بقدر كبتَ من الفعالية كالسرعة ، أم ببساطة الرغبة في النجاح  ( كاجب معقد –بسرين صعب  )من أجل بذاكز العقبات 

 .كالفوز 
 : وظيفة الدافعية في المجال الرياضي - 1-10-3

 :     كتتضمن الإجابة على ثلبثة تساؤلات ىي 
 .ماذا تقرر أف تفعل ؟ اختيار نوع الرياضة 

 .ما مقدار تكرار العمل ؟ كمية الوقت كابعهد أثناء التدريب 
 .كيفية إجادة العمل ؟ ابؼستول الأمثل للدافعية في ابؼنافسة 

   فيما يتعلق بالإجابة عن السؤالتُ الأكؿ كالثاني ، فإنهما يتضمناف اختيار اللبعب لنوع النشاط الرياضي كفتًة كمقدار 
ابؼمارسة ، كليس بشة شك ، فإف الدافعية عندما تكوف مرتفعة بكو رياضة معينة ، فإف ذلك يعكس مدل الاىتماـ بؽذه 
الرياضة كالاستمرار في ابؼمارسة ، أم تؤدم إلذ ابؼثابرة في التدريب بالإضافة إلذ العمل ابعاد بدا يضمن تعلم كاكتساب 

 .كصقل ابؼهارات ابغركية ابػاصة بهذه الرياضة 
    أما بخصوص الإجابة عن السؤاؿ الثالث عن كيفية إجادة العمل ، فإف كظيفة الدافعية في مضموف ىذا السؤاؿ تتضح 

حيث كل لاعب ابؼستول ابؼلبئم من الاستثارة حتى بوقق أفضل أداء  (الاستثارة  )في مستول ملبئم في ابغالة التنشيطية 
 . (1)في كقت ابؼنافسة

 : أنواع الدوافع الدرتبطة بالنشاط الرياضي - 1-11
 :الدكافع ابؼرتبطة بالنشاط الرياضي إلذ " ركديك "     يقسم 

 : الدوافع الدباشرة للنشاط الرياضي - 1-11-1

 :    كمن أبنها 
 .الإحساس بالرضا كالإشباع كنتيجة للنشاط الرياضي -
ابؼتعة ابعمالية بسبب رشاقة كبصاؿ كمهارة ابغركات الذاتية للفرد ، كنذكر على سبيل ابؼثاؿ ابعمباز ، التزحلق على الثلج -

 . ، كغتَىا من الرياضات التي بسيز برشاقة الأداء كابغركات 
الشعور بالارتياح كنتيجة للتغلب على التدريبات البدنية التي تتميز بصعوبتها أك التي تتطلب ابؼزيد من الشجاعة كابعرأة -

 .كقوة الإرادة 
الرياضية التي تعتبر ركنا ىاما من أركاف النشاط الرياضي كما يرتبط بها من خبرات  (ابؼباريات  )الاشتًاؾ في ابؼنافسات -

 . انفعالية متعدد 
 . تسجيل الأرقاـ كالبطولات كاثبات التفوؽ كإحراز الفوز -
 : الدوافع غير الدباشرة للنشاط الرياضي - 1-11-2
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 :      كمن أبنها 
بؿاكلة اكتساب الصحة كاللياقة البدنية عن طريق بفارسة النشاط الرياضي ، فإذا سالت الفرد عن أسباب بفارسة النشاط -

 . الرياضي فإنو قد بهيب أمارس الرياضة لأنها تكسبتٍ الصحة كبذعلتٍ قويان 
بفارسة النشاط الرياضي لإسهامو في رفع مستول الفرد من قدرات على العمل كالإنتاج فقد بيارس الفرد النشاط الرياضي -

 .لأنو يساىم في زيادة قدرتو على أداء عملو كرفع مستول إنتاجو في العمل 
 . الإحساس بضركرة بفارسة النشاط الرياضي في حالة السمنة حتى بىفف من كزنو -
الوعي بالدكر الاجتماعي الذم تقوـ عليو الرياضة إذ يرل الفرد أف عليو أف يكوف رياضيا مشتًكان في الأندية كالفرؽ -

 .  1الرياضية كليس للبنتماء إلذ بصاعة معينة كبسثيلها رياضيا
    كما قامت كداد ابغامي ، بإجراء بحث للتعرؼ على دكافع بفارسة النشاط الرياضي عند فتيات الثانوية في كقت الفراغ 
، كاختارت عينة عشوائية من الأعضاء ابؼشتًكة في الأندية بالقاىرة كابعيزة ، كشبهت ىذه الدكافع مع التي ذكرىا ركديك 

 : مع بعض الدكافع الإضافية كىي 
 .ابؼيل الرياضي ، أم أف الفرد لو ميل بكو بفارسة النشاط الرياضي -
 .التًكيج ، فبممارسة النشاط الرياضي يكوف لتحقيق ابؼتعة كالراحة -
اكتساب نواحي عقلية كنفسية ، بدا أف سلبمة العقل مرتبطة بسلبمة ابعسد فالفرد بيارس النشاط الرياضي لتحقيق بمو -

 .عقلي كنفسي سليمتُ 
 ، بإجراء بحث ليتعرؼ على دكافع النشاط الرياضي للمستويات الرياضية 1970حيث قاـ بؿمد صالح علوم في سنة 

العالية للبنتُ كالبنات ، كاختتَت عينة عشوائية من لا عبي كلاعبات ابؼستويات الرياضية العليا في مصر كتم تصنيف 
 : إجابات أفراد العينة إلذ 

 ابؼكاسب الشخصية- 
 التمثيل الدكلر- 
 برستُ ابؼستول- 
 التشجيع ابػارجي - 
 اكتساب نواحي اجتماعية - 
 اكتساب نواحي عقلية كنفسية كبدنية - 
 اكتساب بظات خلقية - 
 ابؼيوؿ الرياضية - 

 1.    بهذا فإف دكافع اكتساب النشاط الرياضي تتشابو على حد كبتَ عند بصيع الأفراد باختلبؼ أعمارىم 
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 : تطور دوافع النشاط الرياضي - 1-12
    إف الدكافع ابؼرتبطة بالنشاط الرياضي لا تستمر ثابتة أبد الدىر ، بل تتناكبؽا بالتبديل في غضوف الفتًة الطويلة التي 

 . بيارس فيها الفرد النشاط الرياضي 
إذ تتغتَ دكافع النشاط الرياضي في كل مرحلة سنية حتى برقق مطالب كاختيار ابؼرحلة السنية التي بير بها الفرد كما بزتلف 

دكافع الفرد طبقا بؼستواه الرياضي ، إذ بزتلف دكافع التلميذ في ابؼرحلة الأساسية عن الدكافع تلميذ ابؼرحلة الثانوية كالتي 
     2.بزتلف بدكرىا عن دكافع اللبعب ذك ابؼستول العالر نظرا لأف كل مستول دكافعو التي يتميز بها  

الدكافع ابؼرتبطة بالنشاط الرياضي طبقا للمراحل الرياضية الأساسية التي بير بها الفرد ، إذ يرل الفرد " جوني "     يقسم 
 : أف لكل مرحلة رياضية دكافعها ابػاصة بها كىذه ابؼراحل ىي 

 . سنة 14 سنوات إلذ 6كتكوف في مدة : مرحلة ابؼمارسة الأكلية للنشاط الرياضي -
 . سنة 18 سنة إلذ 15كتكوف من : مرحلة ابؼمارسة التخصصية للنشاط الرياضي -
 .  سنة فما فوؽ 18كتكوف من : مرحلة ابؼستويات الرياضية العالية -

 .     كبدا أف ابؼرحلتتُ الأكلذ كالثالثة ىي التي تهمنا،اقتصرنا على توضيح دكافعها دكف التطرؽ إلذ ابؼرحلتتُ الأكلذ كالثالثة
    كىذه ابؼرحلة ترتبط دكافع ابؼراىق بالتخصص في نوع معتُ من أنواع الأنشطة الرياضية ، إذ يرغب ابؼراىق في أف يكوف 

 :كمن أىم الدكافع في ىذه ابؼرحلة. لاعبا في كرة السلة أك في كرة القدـ أك بصبازيا مثلب 
 .ميل خاص بكو نشاط معتُ -
 .اكتساب معرؼ خاصة -
 الاشتًاؾ في ابؼنافسات -
 اكتساب نواحي عقلية كنفسية -
 .اكتساب قدرات خاصة -
 . اكتساب بظات خلقية كإرادية -
 : نماذج عن الدوافع الدرتبطة بالنشاط الرياضي - 1-13
 :نموذج الدافعية لتغيير انسحاب الناشئ من الرياضة - 1-13-1
، كبوتوم على ثلبثة بناءات نظرية تفسر أسباب انسحاب الناشئ من  (الانسحاب أك عدـ ابؼيل كالرغبة في ابؼشاركة  )

 . الرياضة
 : التفسير الدعرفي للأىداف الدنجزة - 1-13-1-1

كيذىب ىذا البناء النظرم إلذ أف قرار الانسحاب الذم يتخذه الناشئ يتحدد في ضوء درجة إبقاز الأىداؼ كمدل 
 . إدراكو لنجاح برقيقها 

 : نظرية دافعية الكفاية - 1-13-1-2
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كيشتَ إلذ أف قرار الانسحاب الذم يتخذه الناشئ يتحدد في ضوء مدل إدراؾ الناشئ للنواحي البدنية كالاجتماعية 
    1.كابؼعرفية

 : النموذج الدعرفي الانفعالي للتوتر -1-13-1-3
كيعتٍ أف قرار الانسحاب بيكن أف يكوف سبب التوتر الناتج عن عدـ التوازف بتُ متطلبات الأداء كمقدرة الناشئ على 

 . مواجهة ىذه ابؼتطلبات أك نتيجة لافتقاده القدرة على التواتر الناتج عن ابؼنافسة 
 : الناشئ للرياضة  (الرغبة أو الديل  )نموذج الدافعية لتفسير ممارسة - 1-13-2

كيوضح أف ىناؾ أسباب شخصية كأخرل موقفية ، كتصنف الأسباب الشخصية إلذ نفسية كبدنية ، كيأتي في مقدمة 
الشعور بابؼتعة ، تكوين الأصدقاء ، خبرة التحدم كالإثارة لتحقيق : الأسباب النفسية دكافع اشتًاؾ الناشئ في الرياضة 

 . النجاح كالفوز 
تعلم مهارات كقوانتُ اللعب أما الأسباب ابؼوقفية التي بسثل اشتًاؾ الناشئ في : أما الأسباب البدنية ، فيأتي في مقدمتها 

الرياضة ، مقدار ابؼشاركة في اللعب ركح الفريق ، الاستمتاع باستخداـ الإمكانيات كالأدكات كالأجهزة ابؼختلفة ، 
 .  بالإضافة إلذ ىذا النموذج بوتوم على نفس البناءات النظرية الثلبث التي أشرنا إليها مسبقا

 : أهمية الدافعية في المجال الرياضي - 1-14
 .يعد موضوع الدافعية من أكثر موضوعات علم النفس أبنية كإثارة لاىتماـ الناس بصيعا 

علم النفس الديناميكي ميدانا حيويا للدراسة : في كتابة  (  Wood worth)" ككد كرث " ـ ، اقتًح 1908في سنة 
 أك علم الدافعية "  Molivation al psychology" أطلق عليو علم النفس الدافعي 

 " Molivology "  فاينكي " ـ ، تنبأ 1960كفي سنة "( Foyniki )  بأف ابغقبة التالية من تطور علم النفس
 .سوؼ تعرؼ بعصر الدافعية 

 :في كتابيهما  ( Liewelln and Blucker )" ليولن كبلوكر" ـ ، أشار كل من 1982    كفي سنة 
من إبصالر % 30سيكولوجية التدريب بتُ النظرية كالتطبيق  ، إلذ أف البحوث ابػاصة بدوضوع الدافعية بسثل حوالر 

 .البحوث التي أجريت في بؾاؿ علم النفس الرياضي خلبؿ العقدين الآخرين 
في كتابو التدريب كالدافعية ، أف استثارة الدافع للرياضي بيثل   (William )" كلياـ كارف" أشار 1983    كفي سنة 

من اكتساب اللبعب للجوانب ابؼهارية كابػططية ثم يأتي دكر الدافعية ليحث الرياضي على بذؿ % 90% - 70في 
 ابعهد كالطاقة اللبزمتُ لتعلم تلك ابؼهارات ، كللتدريب عليها بفرض صقلو كإتقانها 

كللدافعية أبنية رئيسية في كل ما قدمو علم النفس الرياضي حتى الآف من نظم تطبيقات سيكولوجية ، كيرجع ذلك إلذ 
 : ابغقيقة التالية 

 .(1)إف كل سلوؾ كراءه دافع ، أم كراءه قول دافعية معينة
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 : الدناخ الدافعي في المجال الرياضي-1-15
 لقد أمكن الطالب الباحث الوقوؼ على بؾموعة من ابؼراجع التي أشارت إلذ ابؼناخ أك ابعو النفسي للفريق 

ابؼكوف أك التًكيب النفسي الذم بيثل التصور الداخلي لكيفية إدراؾ الفرد للحالات كالعلبقات "الرياضي الذم يعتٍ ذلك 
الداخلية بتُ أعضاء بصاعة الفريق، ىذه الإدراكات تؤثر في شعور الفرد بالرضا الذم بيكنو من البقاء في ابعماعة الأمر 

 . (1)الذم ينتج عنو بساسك الفريق بدرجة كبتَة
 كإذا كاف ابؼناخ النفسي في الفريق بيثل مدركات الرياضيتُ حوؿ نوعية التفاعل كالانتماء داخل الفريق الواحد 
 " كطبيعة الإتصاؿ بينهم، فإف ابؼناخ الدافعي يرتبط بأىداؼ الإبقاز التي تستثتَ دافعية الرياضي، كيعرفو كل من 

papaiounnou & goudos  "(1999) بأنو بيثل تلك العوامل النفسية الاجتماعية التي تؤثر في التوجو النفسي 
للرياضيتُ بكو ابؼهاـ التي يؤديها أثناء درس التًبية الرياضية أك في ابؼنافسة الرياضية كطريقة إدراؾ الرياضيتُ بؽذه العوامل 

 .(2)التي تؤثر على ردكد أفعابؽم

 ابؼناخ الدافعي في الرياضة بتلك العوامل ابؼرتبطة بابؼنافسة الرياضية كالتي تؤثر Ames  "(1992)أمس " كتصف 
على توجو الرياضي بكو أىداؼ الإبقاز معينة كتستثتَ دافعيتو، كيتجلى ذلك من خلبؿ ردكد أفعاؿ ابؼدرب أك ابؼربي 
الرياضي، الأكلياء، الزملبء كالإطار ابؼستَ للفريق إبذاه الرياضي كالتي تولد لديو مدركات خاصة مرتبطة بدعايتَ ككيفية 

  .(3)تفستَ ىؤلاء للنجاح كالتفوؽ
 كقد أمكن برديد نوعتُ للمناخ الدافعي في الرياضة عامة كابؼنافسة بشكل خاص، مناخ التمكن الذم يعتٍ أف 

بيئة الفريق تؤكد على عملية التعلم النشط من خلبؿ الاجتهاد كالاستمتاع بابؼمارسة كمكافئة المحاكلة ابعادة كتشجيع 
في حتُ أف مناخ ابؼنافسة النتيجة . اللبعبتُ من قبل ابؼدرب إضافة إلذ شعور اللبعب بأف لو دكر مهم في الفريق

كمعاقبة اللبعبتُ الذين أخطئوا كاىتماـ ابؼدرب  (ابؼقارنة الاجتماعية)يعتٍ أف بيئة الفريق تؤكد على الفوز  (النتيجة)
 .باللبعبتُ النجوـ فقط

أف الرياضيتُ بؽم القدرة على التمييز بتُ ابؼناخ الدافعي ابؼوجو "  Seifeiz & al ""سيفريز كآخركف" كلقد أكد 
بكو التمكن كابؼناخ ابؼوجو بكو ابؼنافسة من خلبؿ إدراكاتهم كتفستَىم لردكد أفعاؿ الفاعلتُ في الفريق كابؽدؼ الذم يتم 

 عن كجود فركؽ كبتَة عن كيفية Ryan & Grolink  (1986)كما تشتَ دراسات كل من رياف، جركلينك . تعزيزه
تفستَ الأطفاؿ لنفس البيئة، ىذه الفركؽ بيكن أف تعزل إلذ خبرات الأطفاؿ السابقة، الفركؽ الشخصية، سلوؾ ابؼعلمتُ 

 .(4)كيضيف الباحثاف أف ىذه النتائج بيكن التنبؤ بها بصورة معقولة في الإطار الرياضي. الفارؽ
يستنتج الطالب الباحث أف ابؼناخ الدافعي بيثل العوامل النفسية ابؼرتبطة بدوقف الإبقاز كالتي تؤثر في التوجو الدافعي 

كابؼستَين  للرياضي الذم يتحدد من خلبؿ مدركاتو كتفستَاتو بؽدؼ الإبقاز الذم يتم تعزيزه من طرؼ الأكلياء، ابؼدرب
 .ككذا الأقراف، ىذه ابؼدركات بزتلف من رياضي إلذ آخر حتى في نفس البيئة الرياضية

                                     
3- (Papaioannou, 1999, pp. 51-68) 

4-  (Hervé le Bars, 2006, p. 28) 

 

1-  (Papaionnou, 1994, p. 65) 



 

 

 :   الأفراد الدشكلين للمناخ الدافعي في الرياضة-1-16
بفا سبق يتضح أف ابؼناخ الدافعي في مواقف الإبقاز في الرياضة يتشكل أساسا من ابؼدرب أك ابؼربي الرياضي، 

ابؼستَين، الأكلياء كالأقراف، ىؤلاء بؽم دكر بالغ الأبنية في إضفاء مناخ يسمح للرياضيتُ بدمارسة نشاطهم بسعادة، فإذا 
يرسخ ابؼواقف الأكلذ للؤطفاؿ بكو انشاط الرياضي فإف ابؼدربتُ يلعبوف دكرا اساسيا في تثبيت  (الأكلياء)كاف ابعو العائلي 

 . (1)ىذه ابؼواقف في حتُ أف الزملبء ك الأقراف يدعموف اك يشوىوف ىذه ابؼواقف حسب التجارب التي يعيشونها
التي أكدت دكر  Dweek & Ligght  (1998) كقد جاءت دراسات عديدة لعل أكلاىا أعماؿ دكيك ك لينغ 

كتأثتَ الأفراد كل على حدل ابؼشكلتُ للمناخ الدافعي على توجو ابؽدؼ لدل الرياضيتُ ككذا على العديد من ابعوانب 
 . (2)ابؼعرفية كالسلوكية كالعاطفية لديهم حسب نوع ابؼناخ الدافعي ابؼدرؾ

 : (التوجــو التنافســي):  توجو الذدف في الدنافسة الرياضية-1-17
نزعة الفرد للكفاح بكو إحراز بمط معتُ من الأىداؼ في الرياضة، "  بأنو (296، صفحة 2005المجيد، )  يعرفو

كابؼلبحظ ىو بركز مصطلح ". حيث يعكس ىذا التوجو إبياف الرياضي بأف برقيق ىدؼ معتُ يظهر الكفاءة النجاح
كقد . ابؽدؼ الذم يصبوا الرياضي عامة الوصوؿ إليو من خلبؿ ابؼنافسة كيعتبر برقيقو دلالة على الكفاءة كإدراؾ القدرة

 Gillك جيل  Burton (1989)بتَتوف ، Vealey (1986)أشار الباحثوف في علم النفس الرياضي كػػ فييلي 
 : أف ىناؾ توجهتُ أك ىدفتُ رئيستُ في ابؼنافسة بنا (1991)
 .(التمكن)توجو ىدؼ الأداء -

 .توجو ىدؼ النتيجة-

 إذ ترل فييلي من خلبؿ بموذج الثقة الرياضية أف الفركؽ الفردية بتُ الرياضيتُ في ابؼوقف التنافسي ناتج عن فركؽ 
في بظة الثقة بينهم، ككذا لاختلبفات التوجو التنافسي بكو كلب من ىدؼ الأداء ك النتيجة، كتػَعْتَبر أف بؽذا الاختلبؼ في 

 .  التوجو مدلوؿ نفسي ىاـ خاصة عند الناشئتُ بهب على ابؼدربتُ كابؼربتُ معرفتو
أف ىناؾ نوعتُ من اللبعبتُ، لاعبوف موجهوف بكو النتيجة كآخركف  Burton  "(1989)بتَتوف " كما أكد 

موجهوف بكو الأداء، كقد استطاع كضع برنامج متكاملب لسياسة كضع ابؽدؼ التنافسي يشمل توجو ابؽدؼ التنافسي 
أساليب كضع ابؽدؼ، اختيار الأىداؼ، استجابات : ، بالإضافة إلذ بؿددات أخرل كىي(الأداء كالنتيجة )ببعديو 

 . (3)ابؽدؼ، عملية استنتاج القدرة، نتائج الدافعية ابؼتوقع
 :    (التمكن) ىدف الأداء  توجــو-1-17-1

 يشتَ توجو الأداء أك التمكن إلذ بؿاكلة اللبعب الاشتًاؾ في ابؼنافسة كاضعا نصب عينيو بؿاكلة تطوير مستواه 
عن الأداء السابق كبذؿ أقصى جهد بفكن في الأداء كإظهار أكبر قدر بفكن من قدراتو دكف أف يرتبط ذلك بدقارنة 

                                     
2- (Sophia jowett, 2008, p. 125) 

3-  (Sophia jowett, 2008, p. 134). 
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مستواه بدستول الآخرين بل بؿاكلة برستُ مستواه على ضوء مستوياتو السابقة كبالتالر شعوره بالنجاح في حالة برقيق 
ككمثاؿ مشاركة الرياضي في . (1)ذلك كشعوره بالفشل عند عدـ برقيق ىدفو بغض النظر عن فوزه أك ىزبيتو في ابؼنافسة

مثلب، كىدفو برستُ رقمو الشخصي كبالتالر مستواه بصرؼ النظر عن الفوز على ـ 100بطولة السباحة اختصاص 
الآخرين، فإف الناشئ ىنا يركز على إبقاز الأداء كأف تقييم قدراتو يتم في ضوء برقيقو للؤىداؼ كليس في ضوء ابؼقارنة مع 

 . (2)زملبئو
إلذ اللبعبتُ  ابؼوجهوف بكو الأداء بأكلئك الذين بييلوف إلذ التفكتَ في جودة الأداء  Burton  "(1992)بتَتوف "كيشتَ 

 . كابؼهارات كإبقاز ابؼهارات ابػططية بغض النظر عن النتيجة
 كمن ثم يتبتُ للطالب الباحث أف أصحاب توجو الأداء يتبنوف معايتَ كمستويات شخصية للتفوؽ كالامتياز من 

 .خلبؿ ابؼقارنة الذاتية لأدائهم
 : توجــو ىدف النتيجة-1-17-2

 يرتبط ىذا التوجو بدحاكلة اللبعب الرياضي الاشتًاؾ في ابؼنافسة الرياضية بهدؼ الفوز بابؼيداليات أك البطولات 
كالتغلب على منافستُ كمقارنة مستواه بدستول الآخرين كبذنب ابؽزبية بقدر الإمكاف كيشعر بالفخر كالزىو عند الفوز 

            .        لإدراكو بقدراتو العالية كلكنو بوزف عندما يهزـ لإدراكو بأف قدراتو منخفضة
يعرؼ النجاح كالفشل بناءا على مواقف ابؼنافسة  (النتيجة) يعتٍ ىذا أف اللبعب ابؼوجو دافعيا بكو الذات 

ابؼوضوعية كخاصة عند مقارنة أدائو بأداء اللبعبتُ الآخرين، ففي حالة الفوز يدؿ ذلك على القدرة العالية كتدؿ ابػسارة 
 .(3)في ابؼوقف التنافسي على القدرة ابؼنخفضة

 يتضح أف أصحاب توجو النتيجة بؽم مفهوـ بـتلف للقدرة العالية كبؼعتٌ النجاح مقارنة بأصحاب توجو الأداء، 
إذ يشعركف بالقدرة العالية في حالة الفوز على منافسيهم فقط بغض النظر عن ابعهد ابؼبذكؿ أك ابؼستول ابؼنافس 

 .كبالأخص نوعية أدائهم
           : أهمية توجو الأداء والدشكلات الدرتبطة بتوجو النتيجة-1-18

 أغلب الدراسات تؤكد أبنية توجو بكو الأداء على حساب التوجو بكو النتيجة، لكوف التوجو بكو الأداء سيؤدم 
إلذ عمل أخلبقي قوم كإصرار على مواجهة الفشل كالأداء ابؼثالر، ككذلك يسمح بتجنب الفشل ك الإحباط كنقص 

كبيكن . ،نظرا لكوف الأىداؼ ابؼطلوب إبقازىا في حدكد قدرات الفرد نفسو كليس في ضوء قدرات الآخرين(4)الدافعية
  :(5)تلخيص أبنية التوجو بكو ىدؼ الأداء فيما يلي

يضمن توفتَ خبرات النجاح كبذنب خبرات الفشل لأنها تتيح للرياضي تقييم قدراتو بالنسبة لنفسو كليس بالنسبة  - 
 .لغتَه
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 .يضمن أف الأىداؼ ابؼوضوعة في حدكد قدراتو كليس قدرات الآخرين- 
أف الأىداؼ ابؼوضوعة تتحدل قدراتو ابغالية كلكنو التغلب عليها ببذؿ ابعهد ابؼطلوب خاصة كأف ابعهد بيكن - 

 .التحكم في زيادتو
 .يعلم الرياضي برمل مسؤكلية بؿاكلاتو، لأف إدراكو لقدراتو تكوف في حدكد مستواه- 
يعلم الرياضي عدـ ابػوؼ من الفشل لإدراكو أف المحاكلة توفر لو تغذية رجعية ذاتية تساىم في التعديل الصحيح - 

 .لمحاكلاتو
 .تسمح للرياضي اكتشاؼ قدراتو فيزيد من دافعيتو الداخلية كبالتالر تزيد من كفاءتو- 

إلذ أف الرياضيتُ ذكم ابؼستول  Pensgaard & Roberts " (2000)بنسغراد ك ركبارتز "     كما خلصت دراسة 
أكمدسن "الأكبؼبي يكونوف أكثر فاعلية في الأداء عندما يكوف توجههم أعلى بكو ىدؼ التمكن،كىي نفس نتائج دراسة 

  .(1)التي شملت لاعبي كرة القدـ الشباب ذكم ابؼستول العالر Ommundsen et autres"(2000) كآخركف 
 فيما تكمن ابؼشكلبت ابؼرتبطة بالتوجو بكو النتيجة في أف نتيجة ابؼنافسة لا بيكن التحكم فيها فاللبعب الرياضي 

لا بيكنو التحكم في قدرة كأداء منافسيو كظركؼ اللعبة كقرارات ابغكاـ كالقرعة، كما أف توجو النتيجة بود من مركنة كضع 
 .  (2)الأىداؼ، فإذا تعرض اللبعب الرياضي لأم ظرؼ طارئ فإف كل ما ىو سهل ابغصوؿ عليو قد يصبح غتَ متاح

أف التوجو بكو النتيجة في الرياضة يرتبط بدرجة  Newton,Duda " (1993)ناكتوف كدكدا" كقد أكدت دراسة 
فيما . (White,Zellner  1996كايت ك زيلنار )عالية مع قلق ابغالة كالسمة، ككذا نقص في التًكيز خلبؿ ابؼنافسة 

إلذ أف الرياضيتُ أصحاب توجو  Duda, Orson,Tinplin (1999)توصلت بحوث كل من دكدا، أكرسوف كتونبلبف 
 كفي نفس الإطار كجد كل من كولومب، راسكل ك بليستار. النتيجة يدعموف السلوكيات الغتَ رياضية كالغش

Coulomb,rascle, plister (1998) أف ىناؾ ارتباط بتُ توجو النتيجة كالعدكاف . 
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 :خلاصة- 
        من خلبؿ كل ما قدمناه نستطيع القوؿ أف ابؼناخ الدافعي موضوع عميق ككاسع ابؼعالد كأننا من خلبؿ ىذا 
العرض البسيط ك العاـ حاكلنا أف نقرب أك نعطي كلو فكرة بسيطة عن الدكافع ك الدافعية حتى تساىم ىذه الفكرة 

 . البسيطة كابؼوجزة في فهم أعمق ك أدؽ بؼوضوع دراستنا كبحثنا ىذا

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :الفصل الثاني
 تركيز الانتباه

 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :تمهيـــد
تسهم الكثتَ من العمليات العقلية لدل الإنساف في عملية التعليم،كالتعلم ابغركي جزء مهم منها،كمن العمليات 

 .العقلية العليا التي تساىم في عملية التعلم  ابغركي الانتباه كالتًكيز كالإدراؾ كالتفكتَ كالتصور كرد الفعل ابغركي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 :تركيز الانتبـاه-2

 :                                                                                                                                                                مفهوم الانتباه-2-1

كىو اختيار كتهيؤ عقلػي بكو شيء أك (1)...ىو العملية العقلية ابؼعرفية التي توجو كعي الفرد بكو ابؼوضوعات ابؼدركػة
 .موضوع معتُ بؼلبحظتو،أك التفكتَ بو

    كالفرد يستقبل من خلبؿ ابغواس ابؼختلفة العديد من ابؼعلومات أك ابؼثتَات،سواء من البيئة ابػارجية أك من 
فيما يعرؼ بعملية )كيقوـ الفرد بالتعرؼ على ىذه ابؼعلومات أك ابؼثتَات(فيما يعرؼ بعملية الإحساس)داخلو

كعندما يدرؾ الفرد ىذه ابؼعلومات أك ابؼثتَات سواء الداخلية أك ابػارجية فإنو يستطيع بذلك ابزاذ القرار سواء (الإدراؾ
بالاستمرار أك بعدـ الاستمرار في توجيو كعيو بكو معلومات بؿددة من ىذه ابؼثتَات أك ابؼعلومات ابؼدركة،كىذه العملية 

 كيلعب الانتباه دكرا ىاما في أداء ابؼهارات الرياضية (2)...لابزاذ القرار تتطلب الانتباه بؽذه ابؼدركات كلها أك بعضها
 .     ابؼختلفة كخاصة في اللحظة التي يشرع فيها اللبعب بالتهديف في ابؼرمى

 :ماىية الانتباه - 2-2

الانتباه كالإدراؾ عمليتتُ تتلبزماف في العادة إلا أف الانتباه يسبق الإدراؾ كبيهد لو كفي المجاؿ الرياضي حظي الانتباه  يعد
كيعد الانتباه إحدل العمليات العقلية . (3)باىتماـ كبتَ من الباحثتُ بؼا لو من أثر على فاعلية الأداء في النشاط الرياضي
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التي تعلب دكران مهما في حياة الإنساف فهو يساعدنا على معرفة الأشياء كسرعة فهمها كما انو يعتبر من العمليات 
النفسية التي بردث في جزء معتُ من أداء ابؼخ عن طريق النشاط كاف ضعفو يعد من ابغالات السلبية قبيل بداية الأداء إذ 

ىو حالة تركيز العقل أك الشعور حوؿ “كالانتباه من حيث معناه العاـ . لا بيكن أداء رد فعل سريع دكف الانتباه ابعيد
 .(1)الإدراكي عملية كظيفية بذرم فيها بؤرة الشعور على بعض الأجزاء في المجاؿ: موضوع معتُ كىو بهذا ابؼعتٌ العاـ 

ككذلك يعتبر كاحدان من أىم . كما يعد الانتباه أحد العمليات العقلية العليا التي تلعب دكران ىامان في المجاؿ الرياضي
ابؼشاكل ابؼتعلقة بدستول الإعداد النفسي للئنساف كقياس ىذا العنصر لدل الرياضي يعطي مؤشران حقيقيان عن التغتَات 

. كقد تناكؿ علماء النفس موضوع الانتباه بالعديد من التعاريف ابؽامة. التي تطرأ في اللحظة على النشاط النفسي للبعب
فقد عُرِؼَ الانتباه بأنو تركيز الذىن تركيزان شعوريان على شيء موضوعي أك تركيز على فكرة بؿددة فهو عملية عقلية تتصل 

أف ىذه التعاريف تنطبق على الانتباه من كجهة نظر علماء النفس العاـ بينما . باىتماـ ابعانب الشعورم لشيء معتُ 
علماء النفس الرياضي فقط أعطوا الانتباه خصوصية بتعاريفهم حيث أخذ الأداء ابغركي جانبان مهمان في التعاريف بأنو 

 .(2)قدرة الفرد على أداء النشاط ابغركي كمعرفة ما بودث
كابعدير بالذكر إف تشتت الانتباه يؤثر سلبان على الأداء الرياضي كأف الكثتَ من الرياضيتُ يرجع سبب ابلفاض مستول 
أدائهم في ابؼنافسة نتيجة فقدانهم التًكيز ، كقد يستخدـ التًكيز كالانتباه في بؾاؿ الرياضة على بكو متًادؼ كالواقع أف 

ىناؾ فرقان بينهما من حيث الدرجة كمن النوع فالانتباه أىم من التًكيز كالأختَ نوع من تضييق الانتباه كتثبيتو على مثتَ 
كقد دلت . معتُ فالتًكيز على مثتَ معتُ ىو بدثابة انتباه انتقائي يعكس قدرة الفرد على توجيو الانتباه كدرجة شدتو

النتائج كالبحوث كالدراسات على الرياضيتُ خلبؿ ابؼنافسات الكبتَة على أف بقاح ىؤلاء الرياضيتُ يتوقف على عنصر 
، (3)الانتباه حيث بزتلف حدة الانتباه بتُ بغظة كأخرل ، كعند حلوؿ التعب يقل الانتباه كقد ينعدـ في حالة الإجهاد

كبالرغم من أف التأثتَات العضوية الداخلية التي تؤثر في مقدار الانتباه عند اللبعب كالتي تتعلق بالدكافع كالاستعدادات 
 :(4) كالابذاىات فإف ىناؾ عوامل مساعدة أخرل متعلقة بطبيعة اللعبة بذعل انتباه اللبعب ضركريان منها

أك انفراد ابؼهاجم ،قوة بعض ابؼواقف كخطورتها كتأثتَىا ابؼباشر في الفوز أك ابػسارة كوجود مهاجم قرب ىدؼ ابػصم- 
 .بحارس ابؼرمى أك ابغالة النفسية التي بهب أف تتوفر فيها الانتباه أثناء ضربة ابعزاء

 .ابؼتغتَات الكثتَة كالسريعة التي بردث في ابؼباراة كالتي تتطلب انتباىان مستمران من قبل اللبعب- 

 .تكرار ابغركات التي تواجو اللبعب لكن بأكقات بـتلفة كبأشكاؿ متباينة بدا يظهرىا ككأنها حديثة بالنسبة إلذ اللبعب- 

 .كل ما يدكر حوؿ اللبعب من تغتَ كحركة مستمرين كالكرة كابؼنافس كالزميل-

  :الانتبـاهأنــواع -2-3

 :من ناحية مثيراتو-2-3-1

                                     
 .478،الصفحة1972،مصر،1علم النفس التًبوم،الطبعة:أبضد زكي صالح- 4
 .1972،بتَكت،1علم النفس،الطبعة:بصيل صليبا- 5

 .197،الصفحة1979،4مونيليا يسكيا،موسكو،العدد- 1

 .103،الصفحة1990الإعداد النفسي بكرة القدـ،:ثامر بؿسن-2



 

 

                                                                                           :الانتباه الإرادي -2-3-1-1

كىو الانتباه الذم يقتضي من ابؼنتبو بذؿ جهد قد يكوف كبتَان ، كفي ىذه ابغالة يشعر الفرد بدا يبذلو من جهد في بضا 
نفسو على الانتباه، كىو جهد ينجم عن بؿاكلة الفرد التغلب على ما يعتًيو من سأـ أك شركد ذىتٍ ، كيتوقف مقدار 

 .(1)ابعهد ابؼبذكؿ على شدة الدافع إلذ الانتباه كعلى كضوح ابؽدؼ من الانتباه

                                                                                       : (القسري)الانتباه اللاإرادي -2-3-1-2

 .ابؼثتَات كىو ابذاه الانتباه إلذ ابؼثتَ رغم إرادة الفرد ، كىنا يفرض ابؼثتَ نفسو فرضا فتَغمنا على اختياره دكف غتَه من

                                                                                                 :الانتباه التلقائي-2-3-1-3

 .كىو انتباه الفرد إلذ شيء يهتم بو كبييل إليو كىو انتباه لا يبذؿ الفرد في سبيلو جهد بل بيضي سهلبن 
2 

 :(2)من حيث مصدره-3-2-

                                                                                          :الانتباه الداخلي-2-3-2-1

ىو الانتباه ابؼكنوف في داخل الفرد كالذم يستخدمو الفرد من اجل الاستعداد النفسي كالتعبوم للتهيئة الكاملة لوضع 
 . ابغلوؿ التنفيذية كالانتباه بؼسار حركة الكرة أك حركات قدمي ابؼنافس

                                                                                                :الانتباه الخارجي -2-3-2-2

كابعمهور .. ىو إستًاتيجية التنفيذ كأسلوب التصرؼ ،كما انو يعد عزؿ للبنتباه عن بصيع التغتَات المحيطة باللبعب
 .الخ…كابغكم كالأصوات العالية 

 (3):من حيث ثباتو-2-3-3

                                                                              :(ديناميكي)الانتباه الدتحرك -2-3-3-1

ىو الذم يتميز بالشدة ابؼنخفضة في بداية النشاط الرياضي ككلما ارتفعت شدتو في الدقائق الأكلذ من النشاط قلت 
 . كفاءة الأداء

ىو ذلك الانتباه الذم تثبت عنده الشدة ابؼرتفعة نتيجة التهيئة ابؼسبقة  :(الستاتيكي)الانتباه الثابت -2-3-3-2 
 .في عملية الإبضاء

  :مظاىر الانتباه والأداء الحركي-2-4
يعد الانتباه من ابؼوضوعات النفسية ابؼهمة التي بؽا علبقة بالأداء ابغركي حيث يلعب ىذا العنصر ابؼهم دكران مؤثرا في 

 البدنية كابؼهارية كابػططية، حيث أف الانتباه قابليتهمبرقيق الإبقاز،كونو ابغد الفاصل بتُ ىذه الفرؽ عند تساكيهم في 
 كاف الوصوؿ إلذ الإبقاز يتطلب بمو كارتقاء ىذه ابؼظاىر غتَ أف تنميتها بزتلف ،في المجاؿ الرياضي يشمل عدة مظاىر
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بحسب نوع اللعبة كبحسب الفتًة التدريبية ، كيتطلب من ابؼدرب أف يكوف لو الإبؼاـ الكافي بابؼظاىر ابؼميزة للعبة كاف 
 .يعمل على تطويرىا لدل لاعبيو حسب بزصصهم من ابؼراكز

 :                                                                                                   حدة الانتباه -2-4-1

كتعرؼ بأنها أكبر طاقة عصبية بيكن فقدانها أثناء النشاط الذم تشتًؾ فيو العمليات النفسية التي بردث بدقة كضوح  
فعند أداء ابؼهارات ابغركية فاف عملية الانتباه بردث بدرجات بـتلفة فتارةن يكوف الانتباه حادان كتارةن يكوف ضعيفان ففي 

كيرل الباحث أف حدة الانتباه تكاد تكوف حابظة في أكثر  . حالة التعب تقل حدة الانتباه بسبب إجهاد ابعهاز العصبي
ابؼهارات ابؽجومية بكرة القدـ بؼا بؽا من تأثتَ على دقة التصويب كابؼناكلة في منطقة ابػصم القريبة كالبعدية لاف حدة 
الانتباه الضعيفة تضيّع على ابؼهاجم ابؼقدرة في تقدير ابؼسافات كالأىداؼ كحركة الزميل أك ابػصم ، كبالتالر ضعف 

 .ابؼقدرة على التوقع أك التقدير

                                                                                               :تركيز الانتباه -2-4-2

كتعد ىذه الصفة من أىم مظاىر الانتباه كتلعب دكران ىامان في الوصوؿ إلذ ابؼستويات العليا، بؼا بؽا من تأثتَ على دقة 
كضوح كإتقاف النواحي الفنية لأجزاء ابؼهارة ابغركية ، كمن ابؼعركؼ أف درجة الإتقاف للمهارات ابغركية لا ترتبط فقط 

كتستدعى ابؼباراة أف . بدؤىلبت التدريب بل ترتبط أيضان بدقدرة الفرد على تركيز الانتباه لغرض التحكم في مهارتو ابغركية
كما أف . تكوف لدل اللبعب القدرة على تركيز الانتباه ، كتركيز الانتباه يطور من خلبؿ التدريب بالعديد من الوسائل

إف اصطلبح تركيز الانتباه يشتَ إلذ تراكم الطاقة العقلية كتوجيهها ابؼركز . تركيز الانتباه بهعل اللبعب قادراّ على ابؼلبحظة
صوب فكرة معينة أك إلذ إحدل بؿتويات الذاكرة ابغركية أك إلذ موضوع معتُ بحيث تنصب الطاقة العقلية أك تتجو 

،كيؤكد علم النفس الرياضي على أبنية تركيز الانتباه بوصفو قمة الاستعداد التعبوم في ظركؼ التدريب كظركؼ )1(صوبو
اللعب ، لذلك بهب مراعاة تعويد اللبعب على تركيز الانتباه في غضوف عملية التدريب حتى يعمل ذلك على تنمية 

 .كتطوير القدرة على برمل الانتباه في ظركؼ ابؼباراة الصعبة

  :توزيع الانتباه -2-4-3 
كيعتٍ الانتباه ابؼوجو بكو عدة الأشياء أك أنشطة في كقت كاحد فلبعب كرة القدـ يوزع انتباىو إلذ الكرة كاللبعبتُ في  

كحسب رأم .. كقت كاحد كبهذا يتوقف على قدرة اللبعب في توجيو انتباىو إلذ عدة أشياء بـتلفة في كقتٍ كاحد
    : الباحث أف لكل لعبة درجة معينة من التًكيز بزتلف عن درجة تركيز الألعاب الأخرل،كذلك نتيجة لعدة أمور منها 

                                                               .فكلما كاف ابؼلعب صغتَا زاد التًكيز: مساحة ابؼلعب - 
                               . لاف اقتًاب ابعمهور للساحة يعتٍ زيادة في تركيز اللبعب: قرب ابعمهور من الساحة - 

لأنو يؤثر على التًكيز من الناحية النفسية خاصة في القاعات ابؼغلقة ذات الصدل العالر تؤثر : عدد ككثافة ابعمهور - 
 . بظعيا كبصريا على حواس اللبعبتُ كىي بطبيعة ابغاؿ بزتلف عن ابؼلبعب ابؼكشوفة
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كىو القدرة على سرعة توجيو الانتباه من نشاط إلذ آخر كبنفس ابغدة كبزتلف ابؼقدرة على  :تحويل الانتباه-2-4-4
عملية انتقاؿ "لتحويل الانتباه أنو الآخر تعريفاؿك. )1(برويل الانتباه من فرد لآخر كفق ابػصائص كابؼميزات الفردية

 ،فعندما يقوـ اللبعب بكرة القدـ بابؼراكغة على سبيل ابؼثاؿ )2("الانتباه بتُ عدة أنواع من ابؼثتَات في فتًة زمنية معينة

عليو أف يركز على ابؼراكغة كبنفس الوقت عليو تغيتَ انتباىو للزميل كابػصم كابؼرمى كابؼلعب في أجزاء من اللحظات ، كي 
يستطيع أف يتخذ القرار الذم سيكوف بعد ابؼراكغة ، بؽذا نرل الكثتَ من اللبعبتُ نتيجة لقلة برويل انتباىهم بتُ الثوابت 
كابؼتحركات كتركيزىم على ىدؼ معتُ لا يستطيعوف معرفة ما يقوموا بو في ابػطوة التالية بل أف البعض منهم قد يقتًب 

 .للخركج من حدكد ابؼلعب كلد يدرؾ ذلك

    :ثبات الانتباه-2-4-5
لثبات الانتباه دكر مهم في بعض أنواع الأنشطة الرياضية فعلى . كىو القدرة على الاحتفاظ بالانتباه إلذ أطوؿ مدة بفكنة

سبيل ابؼثاؿ لا ينبغي للبعب كرة القدـ أف يكوف حاد الانتباه فقط حتى بيكنو من الإدراؾ ككضوح كل خطة في ستَ 
كتعتمد قدرة اللبعب على الاحتفاظ بثبات الانتباه على  . ابؼباراة كلكن عليو أف يكوف ذك انتباه ثابت طيلة فتًة ابؼباراة

  :)3(عدة عوامل منها

                                                                                               :السرعة الدناسبة للنشاط -2-4-5-1  

إف البطيء في السرعة ابؼناسبة للنشاط أك زيادتها يؤدم إلذ ىبوط مستول ثبات الانتباه فكلما كاف لدل اللبعب السرعة 
                                                                                                    . ابؼناسبة للؤداء كاف أكثر ثباتان 

                                                                                                :تنوع الأداء الحركي -2-4-5-2

إف تنوع ابؼهارات ابغركية كالأداء ابغركي يؤدم إلذ الاحتفاظ بثبات الانتباه بؼدة أطوؿ من ذلك لاف الرتابة في الأداء 
 .ابغركي تقود إلذ ابؼلل بفا يؤدم ذلك إلذ عدـ ثبات الانتباه

                                                                                            :حجم الانتباه-2-4-6

. يعرؼ حجم الانتباه بأنو كمية ابؼواد أك العناصر التي بيكن إدراكها في كقت كاحد بدرجة كاحدة من الدقة كالوضوح
فلبعب كرة القدـ عادة بوتاج إلذ ذلك ابؼظهر بشكل خاص عند عملية ابؽجوـ على فريق ابػصم كفي حالة الدفاع عن 
مرماه كذلك بسبب كمية كمقدار العناصر التي يتوجب عليو أف يدركها كيعيها بحيث بيكن لو أف يفسرىا بشكل سريع 

عن  (الوعي ابػارجي للعتُ)كدقيق ليستطيع من ابزاذ الإجراء ابؼناسب ، ففي حالة ابؽجوـ يقوـ ابؼهاجم برؤية كاسعة 
مرمى – منافس – زميل )طريق رؤية كافة تفاصيل ابؼشهد ابؽجومي كعليو أف يقوـ باستيعاب ما يشاىده لكثرة عناصرىا 

فعليو أف يقوـ بانتقاء كتركيز انتباىو ( النفسي)ىذا من ابعانب ابػارجي للرؤية أما من ابعانب الداخلي  (.. …حارس– 
بوجود ذلك ابغجم الكبتَ من ابؼدركات كي يتمكن من إبهاد حل للواجب ابؽجومي كابؼقدرة على إصابة مرمى ابػصم 

                                                                                                . بعد إبعاد كافة ابؼشتتات 
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 .(1)بهب مراعاة عدة نقاط من اجل الاستفادة من مظاىر الانتباه في تعلم ابؼهارة ابغركية كالتدريب عليها لدل الناشئتُ

أم فصل كل عملية في ابؼهارات ابؼختلفة عن الأخرل كذلك عن طريق تعلم أداء ابؼهارة :مراعاة درجة تركيب التمرين - 
 .نفسها كبعد ذلك أدائها برت ضغط خصم

كيتم ذلك من خلبؿ اشتًاؾ اثنتُ أك ثلبثة في التمرين  :مراعاة تناسب عدد الناشئتُ الذين يؤدكف التمرين الواحد - 
فكلما زاد عدد الناشئتُ كاف على الناشئ الانتباه لعدد كبتَ من ابؼتغتَات، ككلما تطور . الواحد في لعبة من الألعاب 

 . الناشئتُ إلذ مراحل سنية أعلى أمكن زيادة عدد الناشئتُ ابؼشاركتُ في التمرين

فكلما صغر سن الناشئتُ كاف من ابؼهم أف  :مراعاة تناسب عدد النقاط الفنية ابؼقدمة للناشئتُ مع ابؼرحلة السنية - 
يكوف عدد النقاط الفنية قليلّب كأف يكوف بؿتواىا مركزاّ ككلما كبر السن أمكن زيادة عدد النقاط الفنية للمهارة ابغركية 

 . ابؼعلمة،كأمكن كذلك زيادة تفاصيلها الفنية

إف انتباه الناشئتُ للعناصر الأكثر أبنية في : تعليم الناشئتُ الانتباه للمؤثرات الأكثر أبنية أثناء تعلم ابؼهارة ابغركية-
مواقف تعلم ابؼهارات ابغركية سوؼ يقلل من ابعهد ابؼطلوب للبنتباه كبالتالر فإف ذلك سيؤدل إلذ أفضل نتيجة للئدراؾ 

مثاؿ ، عندما يقوـ لاعب كرة اليد بابؼراكغة بالكرة فإف عليو التًكيز على مواقف ابؼنافستُ أكثر من النظر على مواقف 
 (2)العوامل لتي تؤثر على تشتت الانتباه. بصيع من في ابؼلعب

 :العوامل الدؤثرة في تحويل الانتباه-2-5
 :ىناؾ عدة عوامل مؤثرة في تركيز الانتباه نذكر منها

 .اختيار طريقة الانتباه-
 .توقيت برويل الانتباه-
 .الضغط العصبي-
 .(3)الألد-
 :تنمية الانتباه-2-6

.   -التوزيع.-ابغجم.-حدة الانتباه:-فإنو كعلى شكل خاص للبنتباه دكر في تطوير القدرات ابػاصة كنذكر من بينها
كىذا ما قد نصت عليو الدراسات النظرية كالتي بدكرىا شجعت ىذا القوؿ مدعمة بنظريات مدركسة .التحويل.-التًكيز

.                                                                                                      (4)ككذلك أبدت إمكانية تأثتَ النشاط الرياضي على الانتباه بشكل عاـ كتركيز الانتباه بشكل خاص
 :علاقة الانتباه بالتدريب الرياضي-2-7

 كإذا كاف ىناؾ العديد من ابؼنبهات التي تبدكا أماـ الرياضيتُ فإف عليهم الاختيار فيما بينها،كلا يلعب الانتباه دكرا مؤثرا 
في تعلم ابؼهارات ابغركية كالتي ربي عليها،فمشاىدة الناشئ لعدة منبهات أك مثتَات لا تعتٍ أنو قد استوعبها،ففي 
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السباحة كابعمباز على سبيل ابؼثاؿ يعطي الرياضيوف انتباىهم للشعور بأداء ابغركة التي يقوموف بتنفيذىا،بينما يعطي 
الناشؤكف في الألعاب ابعماعية انتباىهم للمؤثرات كابؼنبهات التي تأتي إليهم من ابؼلعب كابؼنافستُ كابؼدرب 

كاف تغيتَ ىذه ابؼثتَات بودد بدعدلات عالية كبؼرات متعددة خلبؿ التدريب أك ابؼباراة فإف عليهم الاختيار .كالأىداؼ
 . (1)السريع من بتُ تلك ابؼثتَات ابؼعركضة أمامهم

 :مفهوم تركيز الانتباه-2-8
أف اصطلبح تركيز الانتباه يشتَ إلذ تراكم الطاقة العقلية كتوجيهها ابؼركز صوب فكرة معينة أك إلذ بؿتويات الذاكرة 

 (2)...ابغركية،أك إلذ موضوع معتُ بحيث تنصب الطاقة العقلية أك تتجو صوبو

إف تشتت الانتباه كعدـ الاستقرار على حاؿ معتُ في ظركؼ اللعب بهعل اللبعب زائغ البصر ينقل عيناه من مكاف 
 . لآخر،كىذا يؤدم إلذ عدـ مقدرتو على أداء ابؼهارات ابؼتميزة بالصعوبة كالتصويب الدقيق على ابؽدؼ

لذا بقد أف الأداء الفتٍ للبعب (3)...إف تركيز الانتباه يؤثر على دقة ككضوح كإتقاف النواحي الفنية لأجزاء ابؼهارة ابغركية
سواء كاف في التدريب أك في ابؼباراة يتطلب كبشكل كبتَ الانتباه ابؼركز ،لاف ارتفاع درجة الإتقاف للمهارات ابغركية لا 

يرتبط بدؤىلبت التدريب البدنية فقط،بل يرتبط أيضا بقدرة اللبعب على تركيز الانتباه كالقدرة على الإسهاـ في التحكم 
كيؤثر علم النفس الرياضي على أبنية تركيز الانتباه بوصفو قمة الاستعداد التعبوم في ظركؼ ...(4)في مهارتو الفنية

اللعب،لذلك بهب مراعاة تعويد اللبعب على تركيز الانتباه في غضوف عملية التدريب حتى يعمل ذلك على تنمية 
 ... (5)كتطوير القدرة على برمل الانتباه في ظركؼ ابؼباراة الصعبة

 :أساليب تركيز الانتباه-2-9
 :أسلوب الانتباه الواسع الخارجي-2-9-1

يتميز ىذا الأسلوب بالانتباه إلذ عدة مثتَات خارجية في كقت كاحد،إف قدرة اللبعب على تتبع ابؼواقف السريعة كقدرتو 
 .                على التقاط كمية متزايدة من ابؼعلومات تساعده على الأداء ابعيد من ابؼواقف التي بستاز بالتغتَات السريعة

كمن ناحية أخرل فإف اللبعب قد يفقد القدرة أك الاستطاعة لابزاذ قرار مناسب كىذا يسبب ابغمل الزائد من 
 . ابؼعلومات

 :أسلوب الانتباه الواسع الداخلي-2-9-2
أف ىذا .على عكس الأسلوب الأكؿ فإف ىذا الأسلوب يتميز بالانتباه إلذ عدة متغتَات داخلية كفي كقت كاحد

الأسلوب يساعد اللبعب على أف يكوف قادرا على التحليل كالتخطيط ابؼسبق كتوقع الأحداث،كما يتميز بالقدرة على 
برليل حركات الزملبء كابػصم،كلديو القدرة على تغيتَ خطة اللعب،أف ابؼشكل الذم يواجو اللبعب يتسم بهذا الأسلوب 
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ىو صعوبة عمليات التحليل التي برتاج إلذ السرعة الكبتَة خاصة في مواقف اللعب السريعة كابؼتلبحقة،كإنو قد يستعمل 
 .ابؼثتَات التي تعتبر مهمة للؤحداث كىذا لإفراطو في عملية التحليل

 :أسلوب الانتباه الضيق الخارجي-2-9-3
يتسم بتًكيز الانتباه حوؿ موقف كاحد خارجي،كإف اللبعب الذم يتسم بهذا الأسلوب لو القدرة على تركيز تثبيت 

 .انتباىو حوؿ منافس معتُ أك حوؿ خطة معينة بفعالية كبتَة
كمن جهة أخرل فإف اللبعب الذم يتسم بهذا الأسلوب بهد صعوبة عند كجود عدة مثتَات في كقت كاحد أك في حالة 

 .ابؼتغتَات ابؼتلبحقة السريعة كالتي برتاج إلذ سرعة أخذ القرار
 :أسلوب الانتباه الضيق الداخلي-2-9-4

يتسم تركيز الانتباه حوؿ موضوع كاحد داخلي بقدرة اللبعب على عزؿ تفكتَه من الأحداث ابػارجية كمن ناحية أخرل 
يلبحظ عدـ قدرة اللبعب على التفاعل السريع مع مواقف اللعب ابؼتلبحقة السريعة،كإف اللبعب ابؼثالر ىو الذم يقدر 

(1)على استخداـ الأساليب الإنتباىية بدرجة علية كسرعة برويل الانتباه من أسلوب لآخر عند ابغاجة
… 

 :مشكلات تركيز الانتباه-2-10
يقر الكثتَ من اللبعبتُ لديهم مشكلبت لتحقيق التًكيز أثناء ابؼنافسة كعادة فإف ىذه ابؼشكلبت تكوف بسبب عدـ 
التًكيز على ابؼثتَات ابؼطلوبة كلكن نظرا لتشتت انتباىهم بالأفكار كابغوادث الأخرل كالانفعالات كسنرل الآف بعض 

 :     تلك ابؼشكلبت التي تسبب عدـ تركيز الانتباه للبعبتُ
 .الانشغاؿ بالأحداث ابؼاضية-
 .الانشغاؿ بالأحداث ابؼستقبلية-
 .(الرموز)الانشغاؿ بالكثتَ من ابؼثتَات-
 .التحليل الزائد بغركات ابعسم-
 ...)2(صدمة الانتباه-
 :تصنيفات تركيز الانتباه-2-11
 :تركيز الانتباه الضيق-2-11-1

 .يكوف الشخص يقضا بشيئ كاحد كمنطقة صغتَة كبقد ىذا النوع في رياضات الرمي في كرة السلة
 :تركيز الانتباه الواسع

بقده في الرياضات ابعماعية حيث بهب على الفرد أف يكوف كاعيا بتحركات ابػصم،كالزميل في نفس الوقت،كيفرض 
 .كذلك على الفرد تغيتَ بؾاؿ تركيز انتباىو من الواسع إلذ الضيق ثم العودة إلذ الواسع

 :تركيز الانتباه الداخلي-2-11-2
 .  يكوف من ابؼصدر ابؼنبو من الداخل نفسو كيوجو أساسا بكو الذات من خلبؿ منبهات الأحاسيس كابؼشاعر
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  :تركيز الانتباه الخارجي-2-11-3
من خارج الفرد أم البيئة المحيطة بو كمن خلبؿ ابؼنبهات البصرية كابغسية كالعلبقة بتُ تركيز الانتباه الداخلي كابػارجي 

 تكوف عكسية أم كلما زاد الأكؿ قل الثاني كالعكس صحيح،كبقد أبنية تركيز الانتباه ابػارجي في 

 

 ...)1(الرياضات ذات ابؼهارات ابؼغلقة
  :تركيز الانتباه في المجال الرياضي-2-12

تلعب معظم مظاىر الانتباه في المجاؿ الرياضي دكران فعالا في إتقاف ابؼهارات ابغركية كتعبئة القول النفسية،كيعد تركيز 
 .الانتباه من بتُ ابؼظاىر ابؽامة في الانتباه كالذم ثبت تأثتَه على مستول الأداء في النشاط الرياضي

أف تطور ابغركات ابؼختلفة مقتًف بقابلية الفرد على تركيز الانتباه،فهو يؤثر على دقة ككضوح كإتقاف النواحي الفنية لإجراء 
ابؼهارة ابغركية، كيعد أساسا مهمان لنجاح ابؼهارات ابغركية كبخاصة في أنواع الأنشطة التي تعتمد بصورة كبتَة على حالات 

. البداية
ارتفاع درجة الإتقاف للمهارات الرياضية لا يرتبط بدؤىلبت   إذ يشتَ إلذ أف"1989خالد عبد المجيد،"كىذا ما أكده

التدريب فقط بل يرتبط أيضا بقدرة الفرد على تركيز الانتباه كالقدرة على الإسهاـ الواعي للفرد في التحكم في مهاراتو 
 .(2)ابغركية

كتعد عملية تركيز الانتباه من العمليات النفسية التي تتم بواسطة القوة ابؼناسبة للمؤثرات ابؼرتبطة بنوع كاحد من النشاط 
على أجزاء معينة من بغاء ابؼخ كفي الوقت نفسو يتم عدـ التأثتَ في باقي أجزاء اللحاء حتى لا تقوـ ىذه الأجزاء 

 .(3)بالتشويش على ابعزء ابػاص بالتًكيز بفا يؤدم إلذ تشتت الانتباه
أف لتًكيز الانتباه دكران مهما في عملية التدريب الرياضي،إذ بيكن استخدامو في عملية التعلم ابغركي خلبؿ مراحل البناء 

إلذ تأكيد علماء 1988 " ىاشم سليماف"الرياضي،كما بيكن استخدامو في عملية الإعداد النفسي للمنافسة، إذ يشتَ
النفس الرياضي على أبنية تركيز الانتباه بوصفو قمة الاستعداد التعبوم في التدريب كابؼنافسات كنظران لذلك بهب مراعاة 

تعويد الرياضي  على تركيز انتباىو في غضوف عملية التدريب حتى يكوف العمل على تنمية كتطوير القدرة على برمل تركيز 
 .(4)الانتباه في غضوف ابؼنافسات

كبزتلف القدرة على تركيز بتُ اللبعبتُ، فالبعض لديو القدرة الكبتَة على التًكيز على الآخرين كالبعض الأخر يكوف 
أكثر عرضو للئضراب كذلك لضعف القدرة على انتقاء الانتباه، كبذدر الإشارة إلذ أف التوتر النفسي من ابؼمكن أف بينع 

  بأنو بهب "1984كامل الويس، "تركيز الانتباه الكامل قبل كإثناء ابؼباراة كخاصةفي بداية الدقائق الأكلذ للمباراة إذ يشتَ
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ىنالك نقصان في قدرة اللبعب على  حالة بضى البداية إذ نلبحظ أف أف لا بزفى عن ابؼدربتُ باف التًكيز يتأثر سلبيان في
  .(1)التًكيز فضلبن عن الشركد الذىتٍ كالتهيج العاـ ابؼصحوب بقلة الاستعداد للؤداء

 أف خاصية الانتباه دائمة التغتَ لأنها مرتبطة بابؼواقف ابؼتغتَة كالعوامل الداخلة فيها، "2000،الصمدعبد الستار "ركيذؾ
فتارة يتميز بالشدة كتارة أخرل بالتشتت، كفي أحياف كثتَة يتم برويل الانتباه كتشتيت الانتباه على الأىداؼ ابؼختلفة في 

 .كافة الابذاىات كالذم بيكن إف يؤدم إلذ أخطاء فنية كتكتيكية سهلة للغاية

 

 

 

  :أهمية تركيز الانتباه-2-13

يعد تركيز الانتباه من بتُ ابؼظاىر ابؽامة في الانتباه كالذم يثبت تأثتَه على مستول الأداء في الفعاليات الرياضية ابؼختلفة، 
إذ . إذ تلعب معظم مظاىر الانتباه دكران فعالان في إتقاف ابؼهارات ابغركية كتعبئة القول النفسية ابؼرتبطة بتلك الفعاليات 

ثبت أف تطور الأداء الذم يعد أساسان مهمان لنجاح ابؼهارات ابغركية يرتبط بقابلية الرياضي على تركيز انتباىو كىذا بدكره 
يؤثر على دقة ككضوح كإتقاف النواحي الفنية لأجزاء ابؼهارة ابغركية كخاصة في أنواع الأنشطة التي تعتمد بصورة كبتَة على 

ارتفاع درجة الإتقاف للمهارات الرياضية لا يرتبط بدؤىلبت التدريب فقط بل يرتبط “حالات البداية إذ تم التأكد من أف 
، حيث أف حل (2)أيضان بقدرة الفرد على تركيز الانتباه كالقدرة على الإسهاـ الواعي للفرد في التحكم في مهاراتو ابغركية 
كبزتلف القدرة على  .الواجب ابغركي سواء أكاف في التدريب أك ابؼنافسة يتطلب كبشكل كبتَ من الرياضي الانتباه ابؼركز 

تركيز الانتباه بتُ اللبعبتُ ، فالبعض لديو القدرة الكبتَة على التًكيز كالبعض الأخر يكوف أكثر عرضة للبضطراب كذلك 
لضعف القدرة على انتقاء الانتباه، إلا أف خاصية الانتباه دائمة التغتَ لأنها مرتبطة بابؼواقف ابؼتغتَة كالعوامل الداخلة فيها 
، فتارة يتميز بالشدة كتارة أخرل بالتشتت ، كفي أحيانان كثتَة يتم برويل الانتباه كتشتيت الانتباه على الأىداؼ ابؼختلفة 

إف ما تقدـ يؤكد بدا لا يقبل الشك أف . في كافة الابذاىات كالذم بيكن أف يؤدم إلذ أخطاء فنية كتكتيكية سهلة للغاية
فكرة اعتماد الأداء الرياضي على ابعانب البدني فحسب أصبح غتَ مألوؼ في نظر الباحثتُ كابؼدربتُ كقد تبتٌ العديد 

أثبتت الاختبارات بأف الأداء العالر “منهم التأكيد على ابعانب الذىتٍ في التدريب الرياضي كالاستعداد للمسابقات كقد 
للرياضيتُ يتم عن طريق ابؼؤىلبت الذىنية كمنها القول النفسية ابؼتحركة كالتوافق النفسي كتركيز الانتباه كابؼثابرة كالاستقرار 

إف ابؼباراة تكشف الوظائف النفسية بسرعة كبشكل متبادؿ لذلك تزداد قبل ابؼباريات أك خلببؽا ،(3)العالر كخلق الأفكار
قوة الاىتماـ كحجم عملية الإحساس كالتفكتَ كالقدرة على بذؿ ابعهود الإدارية السريعة القوية كقابلية الكشف كالتكيف 

كحجم التًكيز للبىتماـ كالانتباه حسب ابؼطالب ابؼطركحة ، كما أف الإبقاز البارز في الرياضة يتطلب التًكيز ، كعندما 
(4)بزتار تنفيذ ابؼهارات أك الفعاليات فعليك أف توجو تركيزؾ بشكل طويل يكفي لتحقيق أفضل النتائج

كفي لعبة كرة . 
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القدـ تظهر أبنية الانتباه بصورة كاضحة نظران للعبة من حيث سرعتها كتعدد حركات اللبعبتُ كتغتَ مراكزىم كمواقفهم 
نو بهب أف تتوافر عند أبسرعة تتطلب من لاعبيها الاحتفاظ بدستول عاؿ من الانتباه طواؿ زمن ابؼباراة،كيتضح بفا تقدـ 

لاعبي كرة القدـ الانتباه كابؼلبحظة الدقيقة بصورة مستمرة بغركات اللبعبتُ،كاللبعب الذم بحوزتو الكرة،فاف غياب تركيز 
كمن ىنا بهب أف أشتَ إلذ .الانتباه كفقداف الكفاءة في ابؼتابعة كابؼلبحظة يؤدم إلذ خسارة ابعهد ابؼبذكؿ كالذ فشل ابػطة

أبنية أف يقدـ ابؼدرب للناشئتُ عدداّ بؿدكدا من ابؼثتَات في نفس الوقت حتى بيكنهم الاستجابة بؽا بنجاح،كمن جانب 
 .آخر تنويع تلك ابؼثتَات لزيادة تدريبهم لزيادة خبراتهم بتلك ابؼثتَات

 :                                                                                   العمليات العقلية عند الرياضيين-2-14

أظهرت نتائج الدراسات كبشكل عاـ للؤنشطة الرياضية على اختلبؼ أنوعها أف العمليات العقلية بؽا خصائص عامة 
 :                                                                                                             مفيدة كىي

.                                                                                                                  إف ىذه العمليات تظهر بوضوح كخاصة عند الصراع ابغاد كيرتبط مستول ظهورىا بدرجة الاستنفار بالقول النفسية-
إف مدة استمرار .في ظركؼ الاستنفار القصول تصل العمليات العقلية العليا إلذ أقصى ثقتها كبرسينها لأداء الوظيفة-

 .                                                                                        نشاطها يتوقف على نوع النشاط ابؼمارس

سهولة ارتفاع ترددىا كربدا تتغتَ بشكل حاد عند ظهور بعض العوامل الانفعالية ابؼؤثرة كتتطور ىذه العمليات كتتحسن –
خلبؿ الإعداد التكنيكي كالتكتيكي كذلك باستخداـ طرؽ ككسائل خاصة،كأظهرت نتائج الدراسات ابؼيدانية كالتجارب 

: العلمية كاستبياف آراء ابؼدربتُ أف العمليات العقلية التي ترتبط بالإعداد التكنيكي كالتكتيكي في الألعاب الرياضية كىي
 .                                                                        التفكتَ السليم الفعاؿ-
 .                                                                                  التوقع السليم بحركة الزميل كابؼنافس-
 .                                                                                سرعة رد الفعل بكو الأىداؼ ابؼتحركة-
 .                                                                                                                       حجم الانتباه-
 .                                                                                                    ديناميكية العمليات العصبية-
 .                                                                                                              برويل الانتباه-
 .                                                                          الديناميكية أك القدرة على تغيتَ القرار في اللحظة ابؼناسبة-
                                                   (1)...التوازف النفسي بتُ العمليات العقلية ابؼختلفة كابؼشتًكة في ابؼوقف-
 :                                                                                  أىم مكونات الدقدرة الذىنية للاعب-2-15
 :                                                                                                             تركيز الانتباه-2-15-1

تستدعي ابؼباراة لدل اللبعب مقدرة ذىنية ىامة،ألا كىي تركيز الانتباه الذم لو شأنو أثناء ستَ ابؼباراة رغم تغتَ ابؼواقف 
كتعددىا كتعقدىا،كتركيز الانتباه مهم جدا ليس فقط أثناء ابؼباراة حتى يتمكن اللبعب من الإدراؾ ابغقيقي كالدقيق 
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للمواقف بحيث يستطيع أف يؤدم ىذه العمليات الذىنية التالية بالسرعة ابؼطلوبة كبالطريقة السليمة كمن البديهي بهب 
        .                                                         التدرب على تركيز الانتباه لدل اللبعبتُ

 :                                                                                                             الدلاحظة-2-15-2

تعتبر ابؼلبحظة أحد ابؼكونات ابؽامة للمقدرة الذىنية فابؼلبحظة تعطي اللبعب ابؼعلومات عن ستَ اللعب في ابؼباراة،بفا 
يؤدم لو أكبر الأثر على بررؾ اللبعب أثناء ابؼباراة كبالتالر على أدائو الرياضي،كلتنمية ابؼلبحظة يقوـ اللبعب بعمل 

:                                                                                                                    الآتي
 .                                                                     يعطي اللبعب كاجبا معينا ليقوـ بابؼلبحظة أثناء التدريب-
يطلب ابؼدرب من اللبعب أف يقوـ بابؼلبحظة الذاتية خلبؿ التدريب أك أثناء التقسيمات أك ابؼباريات التجريبية ثم أختَا -

          .                                                                                           أثناء ابؼباريات الربظية
كمن ابؼهم ىنا أف يعلم اللبعب كيف يكتسب ابؼقدرة على ابؼلبحظة الذاتية لأبنيتها،كتعتبر ابؼلبحظة الأساس الذم يبتٍ 

 .                                            عليو اللبعب مقدرتو على الاستنتاج ثم برديد نوع التصرؼ ابؼطلوب
:                                                                                                                     التفكير-2-15-3

يلعب التفكتَ دكرا مهما في أداء اللبعب أثناء ابؼباريات فعن طريقو يستطيع أف يدرؾ اللبعب ابؼواقف ابؼتعددة أثناء 
ابؼباراة ثم يقوـ بتحليلها كيعقب ذلك الاستجابة ابػططية بؽذه ابؼواقف كتستدعي ابؼواقف ابؼتغتَة في مباراة كرة القدـ 
سرعة تفكتَ اللبعب لابزاذ القرارات الواجبة كتتوقف صحة ىذه القرارات على خبرات اللبعب السابقة كشدة تركيز 

كعملية التدريب ابؼخططة ابؼنظمة تعمل على تنمية كتطوير مقدرة اللبعب على التفكتَ .(1)انتباىو بؼا بودث في ابؼلعب
فابؼدرب يعمل على كضع اللبعب أثناء كحدة التدريب في مواقف بـتلفة بذعلو يفكر في التحرؾ ابػططي ابؼطلوب 

كالتكرار ابؼستمر بؽذه ابؼواقف ينمي في اللبعب ابؼقدرة على الفهم كالإدراؾ الصحيح للمواقف ابؼختلفة التي تنش أثناء 
ابؼباراة ككيفية الاستجابة بؽا كمن ثم يكتسب اللبعب خبرات كمعرفة بذعلو قادرا على التفكتَ كالتصرؼ السريع أثناء 

     .ابؼباراة بالدقة كالثبات كالثقة كالتوقيت السليم

 :الدقدرة على الاستنتاج-2-15-4 

كقاعدة بهب على ابؼدرب أف يقوـ بتمرين اللبعبتُ على الاستنتاج السليم كابزاذ القرارات أثناء التدريب بؼا لذلك من 
أبنية كبرل خلبؿ ستَ ابؼباراة أف اللبعب الذم يكوف لديو ابؼقدرة على ابؼلبحظة ثم التفكتَ السليم لابد أف تعقبها 

مقدرتو على الاستنتاج السليم بابؼلبحظة حتى يتخذ القرار الصحيح فيما بهب عملو كلأبنية ىذه العملية في ابؼباراة بهب 
 .أف يعطي ابؼدرب اللبعبتُ بسرين برسن تنمي ىذه ابؼقدرة

 :سرعة التصرف-2-15-5 

كتتطلب سرعة التصرؼ مقدرة اللبعب على ىضم ابؼعلومات التي تصل إليو عن طريق ابؼلبحظة للمواقف ابؼختلفة أثناء 
ابؼباراة ككلما كاف اللبعب قادرا على سرعة ملبحظة ابؼعلومات التي تصل إليو كتفهمها،متمكنا من التفكتَ السريع 
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مستنتجا ما بهب عملو كمنفذا للتحرؾ ابؼطلوب في الوقت ابؼناسب بساما كاف لكل ذلك أثره الفعاؿ في أدائو السليم أثناء 
كمن كاجب اللبعب ابؼقدرة على سرعة فهم أكضاع اللعب كسرعة التصرؼ بطريقة سليمة كمع تكرار التمرينات .ابؼباراة

ابػططية التي تشبو ما بودث في ابؼلعب على كجو ابػصوص كتنوع ىذه التمرينات بيكن تقصتَ زمن إدراؾ اللبعب 
 . (1)للمواقف كزيادة مقدرتو على التصرؼ السريع

 

 
 

                                                                                                                 :خلاصة
من خلبؿ ما سبق نستطيع القوؿ لأف الانتباه بصفة عامة كتركيز الانتباه بصفة خاصة من ابؼوضوعات العقلية التي تلعب 
دكرا ىاما في حياة الفرد،كىو موضوع كاسع ابؼعالد كمن خلبؿ العرض البسيط حاكلنا أف نعطي كلو فكرة بسيطة كموجزة 

 .حتى تسلهم في فهم موضوع دراستنا كبحثنا ىذا
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                     
 .279،278،277،الصفحات1997:حنفي بؿمود ابؼختار-2



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :الفصل الثالث
 (مرحلة الدراىقة)الناشئين

 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

: تمهيد
 بعوامل داخلية، فيزيولوجية عقلية ككذا تأثرىا  نتيجة الأختَة تتغتَ ىذه أين في حياتو؛الناشئتعتبر ابؼراىقة مرحلة بير بها 

. جسمية تؤثر في سلوكو ككذلك على شخصيتو في ابؼستقبل
 بالغة كاثر على أبنيةجل ىذا اىتم الكثتَ من العلماء في ميداف التًبية كعلم النفس بهذه ابؼرحلة،بؼا تكتسبها من أمن 

حياة الطفل في ابؼستقبل،فابؼراىقة تتميز بخصائص كتغتَات تكوف حسب ابعنس كالبيئة التي يعيش فيها ابؼراىق،كما 
تكوف جسمية يزداد فيها كزف ابعسم،بمو العضلبت كالعظاـ،بفا ينتج عنو قلة التوافق العضلي كالعصبي،كعدـ اتزاف 

 تكوف تغتَات عقلية نفسية يظهر منها عدـ الاستقرار النفسي أكابغركات كثقلها،كما يظهر التعب عندىم بسرعة 
 أىم ك الانفعاؿ،قليل الصبر،سريع الغضب ك الرضا،كيعود النمو الوجداني التأثركالنضج ابعنسي لذم بهعل ابؼراىق سريع 

 كبتَة بؽا من حيث ضركرة تكيف البرامج التًبوية كالتعليمية بػدمة أبنية علماء النفس كالتًبية أكلذصفات ىذه ابؼرحلة ك
 ابؼراىقة ىي منعطف خطتَ من أف العلم ابغديث أكد مصلحة ابؼراىق كابؼراىقة،ك لقد بىدـمتطلبات ىذه ابؼرحلة بفا 

،كىي تؤثر على مدار حياتو كسلوكو الاجتماعي كابػلقي كالنفسي،فحياة ابؼراىق عبارة عن سلسلة من الإنسافحياة 
 .ابؼتغتَات تكوف خلببؽا ابؼفاىيم كالابذاىات كالعادات كابؼعلومات التي انتقاىا من تربيتو داخل البيت كخارجو

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 

 
 :الدراىقة-3
 :مفهوم الدراىقة - 3-1
 : الدراىقة لغة - 3-1-1

    جاء على لساف العرب لابن منظور،راىق الغلبـ أم بلغ مبلغ الرجاؿ فهو مراىق،كراىق الغلبـ،فهو مراىق إذا قارب 
الاحتلبـ،كابؼراىق الغلبـ الذم قارب ابغلم،كجارية مراىقة،كيقاؿ جارية راىقة كغلبـ راىق كذلك ابن العشر إلذ إحدل 

  1 .عشر
  : ة    أما في اللغة اللبتيتٍ

 بدعتٌ يكبر،أم ينمو على بساـ النضج كغلى أف يبلغ مبلغ  Adolescereمراىقة مشتقة من الفعل اللبتيتٍ فكلمة 
 2 .سن الرشد 

غشياف الشيء بالشيء الأختَ،العجلة كالتأختَ، : الراء كابؽاء كالقاؼ أصلبف متقارباف ، فأحدبنا :     قاؿ ابن فارس 
 .. غشيو : فأما الأكؿ فقوبؽم زىقو الأمر 

 ...الغلبـ الذم داني ابغلم : كابؼراىق . سورة يونس  ( 26) الآية كلا يرىق كجوىهم قتً كلا ذلة: قاؿ الله تعالذ 
 .كأرىق القوـ الصلبة ، أخركىا حتى يدنو كقت صلبة الأخرل 

 .العجلة كالظلم : كالرىق 
 .سورة ابعن  ( 13)  الآية فلب بىاؼ بخسا كلا رىقا :  قاؿ الله تعالذ 

 .كالرىق عجلة في الكذب كالعيب 
: كالأصلبف اللذاف تدكر حوبؽما،ىذه ابؼعاني بنا صلة بهذا ابؼصطلح كذكر في لساف العرب معاني عدة للرىق منهما 

الكذب،كابػفة كابغدة كالصفة كالتهمة،كغشياف المحارـ كما لا ختَ فيو،كالعجلة كابؽلبؾ،كمعظم ىذه ابؼعاني موجودة لدل 
 3. ابؼراىق

 : الدراىقة اصطلاحا - 3-1-2
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 )يليو كتاب " ركح الطفل : "  كىو بعنواف 1981 (بدكير  )     إف أكؿ عمل علمي،حوؿ موضوع ابؼراىقة يعود إلذ 
في ىذه الأثناء،كاف العلماء يعتبركف ابؼراىقة الفصل الأختَ من الطفولة لكن بعد ذلك أقيمت " دراسة ابؼراىقة  " (برنهاـ 

 4  . .(ستالتُ ىوؿ  )للمراىقة فصلب خاص بها لاسيما مع 
 
 
 

 في كتابة ابؼراىقة الذم تأثر بأفكاره داركين كلامارؾ،حوؿ التطور،ثم تبعو تلبميذه من بعده حتى أصبح للمراىقة اىتماـ 
 1  .( Hébélogie )عابؼي،فأصبح علما قائما بذاتو يدعى 

كعلى ىذا الأساس تعددت الآراء كالأفكار كالتعاريف في دراسة ابؼراىقة لدرجة أصبح من العستَ اعتماد تعريف دقيق 
بأنها ابؼرحلة التي تسبق البلوغ كتصل بالفرد إلذ اكتماؿ " ـ 1882ابؼراىقة سنة  (ستالر ىوؿ  )بؽذه ابؼرحلة ، كقد عرؼ 

 2".النضج،أم الاقتًاب من ابغلم كالنضج 
أك الفيزيائي  (ابػارجي  )من ابػلبؿ ىذا التعريف بقد أنو حدد ابؼراىقة في حدكث بعض التغتَات على ابؼستول العضوم 

 : للفرد ، حيث اعتبر ىوؿ أف بداية ابؼراىقة ىي ظهور العلبمات الأكلية للفرد منها 
 . الازدياد ابؼفاجئ في أبعاد ابعسم من حيث الطوؿ كالوزف كخصوصا عند الذكور الذين يشعركف بأنهم أصبحوا راشدين-
ظهور ابػصائص ابعنسية الثانوية بعد استكماؿ ابػصائص ابعنسية الأكلية ، كبهذا ابؼعتٌ ، يصبح النضج عاما لدل -

  ةبصيع أفراد ابعنس البشرم ، فهو بؿرؾ النمو الداخلي الذم يعد من ابػلبيا التناسلي

 3 " .بأنها فتًة تبدأ من البلوغ كتنتهي عند نضوج الأعضاء ابعنسية بابؼفهوـ النفسي  " ( Freud )كعرفها فركيد 
من خلبؿ ىذا التعريف بقد أف ابؼراىقة فتًة كلادة جديدة ، بؼا تطرأ على تفكتَ ابؼراىق من تأمل كىو بير بابؼرحلة 

 التي لا آثارىا البارزة في تكوينو ابعسمي كفي بمو أبعاده كفي ملبحظة ظواىر جديدة تتعلق بتكوينو العاـ،لد ةالبيولوجي
يألف مثلها من قبل ، كبيكننا أف بكمل فركيد الذم يؤكد على أف ابؼراىقة مرحلة نفسية داخلية بحتة،راجعو إلذ تكوينو 

 .البيولوجي في النقاط التالية
 .إف طبيعة التغتَات العضوية ابػارجية للمراىق بؽا تأثتَ على نفسيتو كمزاجو -
 .ظهور بعض الدكافع ابؼلحة في ىذه الفتًة كالتي لد يعهدىا من قبل كالدافع ابعنسي -

في ابؼرحلة التي تسبق الرشد ، كتصل بالفرد إلذ اكتماؿ النضج فهي تبدأ منذ البلوغ " للمراىقة  (أبضد زكي  )أما تعريف 
 سنة تقريبا،فابؼراىقة ىي ابؼرحلة النهائية أك الطور الذم بير فيو الفرد أك الناشئ أك غتَ ناضج 21حتى سن الرشد في 

 4 .جسما كعقلب كبؾتمعا بكو النضج ابعسمي كالعقلي كالاجتماعي
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   ينظر أبضد زكي للمراىقة على أنها الفتًة التي يتمكن من خلببؽا ابؼراىق من الاندماج مع عالد الكبار كالراشدين، 
بالارتباط بالمجلبت العقلية كالانفعالية كي بيكنو من القياـ بالعلبقات الاجتماعية مع الآخرين،كقد أبنل ابعانب ابعسمي 

 .الذم لو تأثتَ على حصوؿ ىذا الاندماج
     بفا سبق عرضو من التعاريف كالآراء ابؼختلفة،بقد ىناؾ تباينا كاضحا بتُ آراء كابذاىات العلماء،فيما بىص نظرتهم 

بؼفهوـ ابؼراىقة،كبيكن القوؿ أف ابؼراىقة ىي مرحلة النضج العقلي كالانفعالر كالاجتماعي كابػلقي كبزتلف شدتها من فرد 
 .إلذ آخر

    ككثتَا ما بقد تداخلب بتُ البلوغ كابؼراىقة،حيث تم اعتباربنا متًادفتتُ،أك ذات معتٌ كاحد غتَ أنو في ابغقيقة، ىناؾ 
مرحلة من مراحل النمو الفيزيولوجي العضوم  ( Perturloy )فرؽ بتُ ابؼفهومتُ،كيكمن الفرؽ بينهما في أف البلوغ 

 .التي تسبق ابؼراىقة،كبردد نشأتها كفيها يتحوؿ الفرد من كائن لا جنسي إلذ كائن جنسي
ىو عملية تشتَ إلذ الفتًة التي يكتمل فيها النضج ابعسدم، كيكوف "     كىناؾ من دعم ىذا القوؿ،كذكر أف البلوغ ، 

 : في قولو  (ميخائيل عوض  )، كقد تم التفريق بتُ ابؼفهومتُ من طرؼ "بدقدكر الإنساف الإبقاب 
فالبلوغ  يقتصر معناه على النمو الفيزيولوجي كابعنسي،كىي مرحلة التناسل تسبق ابؼراىقة كفيها تتضح الغدد     " 

 1 .التناسلية كيصبح الفرد قادرا على التناسل كالمحافظة على نوعو كاستمرار رسالتو
 : مراحل الدراىقة  -3-2

ىناؾ العديد من تقسيمات ابؼراىقة،كبذلك فإف كثتَ من الدراسات التي أجريت مع ابؼرىقتُ تدؿ على أف تقسيم ابؼراىقة 
يكوف إلذ مراحل ىذا لا يعتٍ الفصل التاـ بتُ ىذه ابؼراحل كإبما يبقى الأمر على ابؼستول النظرم فقط،كمن خلبؿ 
التقسيمات كالتي حدد فيها العمر الزمتٍ للمراىق،كالذم كاف الاختلبؼ فيو متفاكتا بتُ العلماء إلا إننا نعتبر ىذا 

 :التقسيم الذم كضعو أكرـ رضا كالذم قسم فيو ابؼراىقة إلذ ثلبث مراحل 
 : الدراىقة الدبكرة -3-2-1

 متغتَات كاضحة على ابؼستول ابعسمي ، كالفيزيولوج ( سنة 15- 12 )    يعيش الطفل الذم يتًاكح عمره مابتُ 
 2 .كالعقلي كالانفعالر كالاجتماعي 

  فنجد من يتقبلها بابغتَة كالقلق كلآخركف يلقمونها،كىناؾ من يتقبلها بفخر كاعتزاز كإعجاب فنجد ابؼراىق في ىذه 
ابؼرحلة يسعى إلذ التحرر من سلطة أبويو عليو بتحكم في أموره ككضع القرارات بنفسو كالتحرر أيضا من السلطة ابؼدرسية 

،فهو يرغب دائما من التخلص من القيود كالسلطات التي بريط بو كيستيقظ  (ابؼعلمتُ كابؼدربتُ كالأعضاء الإداريتُ )
 لديو إحساسو بذاتو ككيانو 

 :( سنة 18 إلى 15)الدراىقة الوسطى - 3-2-2
    تعتبر ابؼرحلة الوسطى من أىم مراحل ابؼراىقة،حيث ينتقل فيها ابؼراىق من ابؼرحلة الأساسية إلذ ابؼرحلة الثانوية، بحيث 
يكتسب فيها الشعور بالنضج كالاستقلبؿ كابؼيل إلذ تكوين عاطفة مع حنتُ آخر كفي ىذه ابؼرحلة يتم النضج ابؼتمثل في 
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 كالنفسي،بؽذا فهي تسمى قلب ابؼراىقة كفيها تتضح كل م ، الانفعالر كالفيزيولوجمالنمو ابعنسي ، العقلي ، الاجتماع
 .ابؼظاىر ابؼميزة بؽا بصفة عامة 

    فابؼراىقوف كابؼراىقات في ىذه ابؼرحلة يعلقوف أبنية كبتَة على النمو ابعنسي كالاىتماـ الشديد بابؼظهر ابػارجي ككذا 
الصحة ابعسمية كىذا ما بقده كاضحا عند تلبميذ الثانوية باختلبؼ سنهم،كما تتميز بسرعة بمو الذكاء ، لتصبح 

  .حركات ابؼراىق أكثر توافقا كانسجاما كملبئمة 
  :( سنة 21 إلى 18 )الدراىقة الدتأخرة - 3-2-3

    ىذه ابؼرحلة ىي مرحلة التعليم العالر ، حيث يصل ابؼراىق في ىذه ابؼرحلة إلذ النضج ابعنسي في نهايتو كيزداد الطوؿ 
زيادة طفيفة عند كل من ابعنستُ فسيحاكؿ ابؼراىق أف يكيف نفسو مع المجتمع كقيمو التي يعيش في كنفها لكي يوفق 

 .بتُ ابؼشاعر ابعديدة التي اكتسبها ، كظركؼ البيئة الاجتماعية كالعمل الذم يسعى إليو 
 كما يكتسب ابؼراىق ابؼهارات العقلية كابؼفاىيم ابػاصة بابؼواظبة كيزداد إدراكو ، للمفاىيم كالقيم الأخلبقية 

كابؼثل العليا فتزداد القدرة على التحصيل كالسرعة في القراءة على بصيع ابؼعلومات كالابذاه بكو الاستقرار في ابؼهنة ابؼناسبة 
  1 .لو 
 : التحديد الزمني في الشريعة الإسلامية - 3-3

    كفي التصور الإسلبمي للمراىقة يعتبرىا بداية الرشد كالتميز لديو ، كىو ابؼسؤكؿ عن أم شيء يفعلو يثاب عليو إذا 
 كإذا بلغ الأطفاؿ منكم ابغلم فليستأذنوا كما استأذف : كاف ختَا كبواسب إف كاف شرا ، حيث جاء في قولو تعالذ 
 .سورة النور  ( 56 ) الآية الذين من قبلهم كذلك يبتُ الله لكم آياتو كالله عليم حكيم 

     جاء في تفستَ ىذه الآية أنو إذا بلغ ىؤلاء الصغار مبلغ الرجاؿ ك أصبحوا في سن التكليف ، بهب أف يتعلموا 
  .الاستئذاف في كل الأكقات كما يستأذف الرجاؿ البالغوف 

عرضت على النبي صلى الله عليو كسلم في ابعيش  أنا ابن أربع عشرة سنة فلم :    ك جاء عن عمر رضيا لله عنو قاؿ
يقبلتٍ فعرضت عليو من قابل ابعيش ك أنا ابن بطسة عشرة سنة فقبلتٍ ، ك بؽذا أخذت ابغديث دليلب على اعتبار سن 
ابػمس عشرة سنة ىو سن البلوغ ، ك ىو ابغد الذم بييز بتُ الصغتَ ك الكبتَ ، ك من خلبؿ الآية ك ابغديث الشريف 
نستنتج أف الشريعة الإسلبمية لد بردد أك تفصل بتُ البلوغ ك ابؼراىقة ك الرشد كمراحل منفصلة بهتازىا الفرد ، ك لكنها 

 .فصلت بتُ سن الصبي ك الطفولة ، ك بتُ سن التكليف ك ابؼسؤكلية 
 :حاجات الدراىق - 3-4

    ابغاجة أمر فطرم في الفرد أكدعها الله عز كجل فيو ليحقق مطالبو ك رغباتو ، كمن أجل أف بوقق توازنو النفسي ك 
الاجتماعي ، ك بوقق لنفسو مكانة كسط بصاعتو ، ك في الوقت نفسو تعتبر ابغاجة قوة دافعة تدفع الفرد للعمل ك ابعد ك 

ك عليو فابغاجة تولد مع الفرد ك تستمر معو . النشاط ك بذؿ ابعهد ك عدـ إشباعها يوقع الفرد في عديد من ابؼشاكل 
إلذ ك فاتو ، كتتنوع ك بزتلف من فرد لآخر ك من مرحلة زمنية لأخرل ، كعلى الرغم من تنوع ابغاجات إلا أنها تتداخل 
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فيما بينها فلب بيكن الفصل بتُ ابغسية ، النفسية ، الاجتماعية كالعقلية ، كبؼا كانت ابغاجة بزتلف باختلبؼ ابؼراحل 
 :العمرية فإف بؼرحلة ابؼراىقة حاجات بيكن أف نوضح بعضها فيما يلي 

 : الحاجة إلى الغذاء والصحة - 3-4-1
   ابغاجة إلذ الغذاء ذات تأثتَ مباشر على بصيع ابغاجات النفسية كالاجتماعية كالعقلية،كلا سيما في فتًة ابؼراىقة، حيث 

ترتبط حياة ابؼراىق كصحتو بالغذاء الذم يتناكلو،كلذا بهب على الأسرة أف براكؿ إشباع حاجتو إلذ الطعاـ كالشراب 
 كإتباع القواعد الصحية السليمة لأنها السبيل الوحيد بضماف الصحة ابعيدة ، كعلم

الصحة بودد كميات ابؼواد الغذائية التي بوتاج إليها الإنساف من ذلك،مثلب أف الغذاء الكامل للشخص البالغ بهب أف 
 .مواد بركتينية  (غ 100)مواد دىنية حيوانية كنباتية،ك  (غ 70)مواد كربوىيدراتية، (غ 450 )يشمل على

كبؼا كانت مرحلة ابؼراىقة مرحلة النمائية السريعة،فإف ىذا النمو بوتاج إلذ كميات كبتَة كمتنوعة من الطعاـ لضماف 
 1 .الصحة ابعيدة 

 : الحاجة إلى التقدير والدكانة الاجتماعية - 3-4-2
    إف شعور ابؼراىق كإحساسو كبالتقدير من طرؼ بصاعتو، كأسرتو،كبؾتمعو يبوئو مكانة اجتماعية مناسبة للنمو ذات 

 .تأثتَ كبتَ على شخصيتو كعلى سلوكو
    فابؼراىق يرد أف يكوف شخصا ىاما في بصاعتو، كأف يعتًؼ بو كشخص ذا قيمة ، إنو يتوؽ إلذ أف تكوف لو مكانة 

بتُ الراشدين ، كأف يتخلى على موضوعو كطفل ، فليس غريبا أف نرل أف ابؼراىق يقوـ بها الراشدين متبعا طرائقهم 
 2 .كأساليبهم 

   إف مرحلة ابؼراىقة مرحلة زاخرة بالطاقات التي برتاج إلذ توجيو جيد،لذا فالأسرة ابغكيمة كالمجتمع السليم ىو الذم 
 .يعرؼ كيف يوجو ىذه الطاقات لصابغو كيستثمرىا أحسن استثمار 

 : الحاجة إلى النمو العقلي والابتكار - 3-4-3
 .كتتضمن ابغاجة إلذ الابتكار كتوسيع القاعدة الفكر السلوؾ،ككذا برصيل ابغقائق كبرليلها كتفستَىا

كبهذا يصبح ابؼراىق بحاجة كبتَة إلذ ابػبرات ابعديدة كابؼتنوعة ، فيصبح بحاجة إلذ إشباع الذات عن طريق العمل كالنجاح 
 .كالتقدـ الدراسي،كيتم ىذا عن طريق إشباع حاجاتو إلذ التعبتَ عن النفس كابغاجة إلذ ابؼعلومات كالتًكيز كبمو القدرات

 : الحاجة إلى تحقيق الذات وتأكيدىا - 3-4-4
    إف ابؼراىق كائن حي اجتماعي كثقافي ، كىو بذلك ذات تفرض  كجودىا في ابغياة حيثما كجدت خاصة في حياة 
الراشدين،فلكي بوقق ابؼراىق ذاتو فهو بحاجة إلذ النمو السليم،يساعد في برقيق ذاتو كتوجيهها توجيها صحيحا، كمن 
أجل بناء شخصية متكاملة كسليمة للمراىقتُ بهب علينا إشباع حاجياتهم ابؼختلفة،كابؼتنوعة فقداف ىذا الإشباع معناه 

 .اكتساب ابؼراىقتُ لشخصية ضعيفة عاجزة عن برقيق التوافق مع المحيط الذم يعيش فيو
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 : الحاجة إلى التفكير والاستفسار عن الحقائق -3-4-5
    من بفيزات مرحلة ابؼراىقة النمو العقلي كما ذكرنا ، حيث تنفتح القدرات العقلية من ذكاء كالانتباه كالتخيل كتفكتَ 

 .كغتَىا،كبهذا تزداد حاجة ابؼراىق إلذ التفكتَ كالاستفسار عن ابغقائق
فيميل ابؼراىق إلذ التأمل كالنظر في الكائنات من حولو كبصيع الظواىر الاجتماعية المحيطة بو،التي تستدعي اىتمامو فتكثر 

تساؤلاتو كاستفساراتو عن بعض القضايا التي يستعصى عليو فهمها،حينما يطيل التفكتَ فيها،كفي نفس الوقت يريد 
إجابات عن أسئلتو،لذا من كاجب الأسرة أف تلبي ىذه ابغاجة،كذلك من اجل أف تنمي تفكتَه بطريقة سليمة،كبذيب 

 .(1)عن أسئلتو دكبما تردد
 :   خصائص النمو في مرحلة الدراىقة الأولى - 3-5

    إف اكتساب ابؼعرفة بير حتما بالرغبة فيها ، كمدل التهيؤ لاستيعابها لذا تم كضع مراحل عمرية تتوافق مع ابؼتطلبات 
كبعد نهاية ابؼرحلة الابتدائية التي بستد من السادسة إلذ غاية ابغادم عشر تليها ابؼرحلة ابؼتوسطة .ابؼعرفية التي يتلقاىا الفرد 

 سنة،كتتميز ىذه ابؼرحلة بظهور البلوغ لدل ابعنستُ كازدياد قدرة التلميذ على 16 سنة إلذ غاية 12التي بستد عموما من 
الاستدلاؿ ، كظهور ابؼيوؿ كابؼهارات تبتُ كجود ابغوافز كدكافع مهنية لدل التلميذ مرحلة،تأكيد على القدرة في استعماؿ 

 ابؼرحلة كمرحلة قابػبرات كإيقاظ  ابؼدجلبت التي يكوف قد اكتسبها في مرحلة التعليم الابتدائي ، كبيكن اعتبار ىذ
التحوؿ من الطفولة كالاستعداد إلذ الرشد اك التدرج بكوه بؽذا يطلق عليها مرحلة ابؼراىقة تصاحبها النضج كالبلوغ لدل 

معناىا الستَ بكو النضج ىذا ما بهعل مرحلة التعليم ابؼتوسط بفيزة من ىو  ( Adolescence )الطفل كابؼراىق 
الناحية باعتبارىا تلبزـ التغتَات في النمو  بكل جوانبو ابعسمي كالعقلي كالانفعالر كالاجتماعي كابغسي كابغركي ، 

 : كسنحاكؿ التطرؽ إلذ ىذه التغتَات التي بردث في ىذه ابعوانب كىي 
 : النمو الجسمي والفيزيولوجي -3-5-1

 الشهرية ةبردث أثناء ىذه الفتًة تغتَات فيزيولوجية تبتُ دخوؿ الفرد في مرحلة البلوغ ، حيث تظهر علبماتو كظهور العاد
لدل الإناث ، كبداية إنتاج ابعهاز التناسلي لدل الذكور للحيوانات ابؼنوية ، بالإضافة إلذ ظهور خصائص ابعنسية 

الثانوية لدل ابعنستُ كيبدأ عمل الغدد بصورة فعالة ، تعمل الغدة النخامية على استثارة النشاط ابعنسي، كتعمل الغدد 
 .الكظرية على زيادة الإسراع في النمو ابعسمي 

كما برمل ىذه ابؼرحلة تغتَات فسيولوجية  كحدكث تغتَ في التمثيل الغذائي ، كتزداد حاجة الفرد للؤكل باستثناء 
ابغالات ابؼرتبطة بالتغتَات الانفعالية ، كتتغتَ بعض ملبمح الطفولة كغلظة الصوت بالنسبة للذكور كتغتَ شكل الوجو 

  2كزيادة في الطوؿ كبمو العضلبت 
 : النمو العقلي -3-5-1-1

    ىو بؾموعة التغتَات التي بسس الوظائف العليا،كالذكاء كالتذكر،كمن مظاىره بطئ بمو الذكاء مقابل السرعة في 
 .النمو،القدرة اللفظية ابؼيكانيكية كالإدراكية كالتحصيل كالنقد 

                                     
  ،435 ، ص 2001 ، مصر ، 5، دار عالد الكتب ، ط" علم النفس الطفولة كابؼراىقة : " حامد عبد السلبـ زىراف  -1

  .346 ، 345، مرجع سابق ، ص " علم النفس الطفولة كابؼراىقة : " حامد عبد السلبـ زىراف - 2



 

 

    كالقدرة العدلية كاللفظية التي تأىل ابؼراىق لاختيار التكوين ابؼناسب،الأمر الذم بهعل عملية التوجيو أصعب ما 
تكوف، كما بقد فركقا كاضحة في القدرات الفردية فتظهر الطموحات العالية كركح الإبداع كالابتكار،بالإضافة إلذ ما سبق 

 تأثر في النمو العقلي للمراىقتُ في حتُ يعوؽ ابغرماف  (ابؼنهج،شخصيات ابؼدرستُ،الرفاؽ)ذكره،فإف نظاـ التعليم 

  1 .كالإبناؿ الدراسي كسوء ابؼعاملة ىذا ابعانب من النمو 
 : النمو الانفعالي -3-5-1-2

    يتفق علماء النفس على أف ابؼراىقة ىي فتًة الانفعالات ابغادة،كالتقلبات ابؼزاجية السريعة،في مرحلة ابؼراىقة 
فهذه الانفعالات تؤثر في حالتو .الأكلذ،حيث بقد ابؼراىق دائما في حالة القلق كالغضب،كينفعل كيغضب من كل شيء

العقلية حيث تتطور لديو مشاعر ابغب،كالإحساس بالفرح كالسركر عند شعوره بأنو فرد من المجتمع مرغوب فيو،فابؼراىق 
في ىذه الفتًة يعتبر كائنا انفعاليا يعاني من ازدكاجية ابؼشاعر ، كالتناقض الوجداني ، فيعيش الإعجاب 

    2. كالكراىية،كالابقذاب كالنفور 
    فيتعرض بعض ابؼراىقتُ إلذ حالات من الاكتئاب كالانطواء كابغزف،فتنمو لديهم مشاعر الغضب كالتمرد، كابػوؼ 

 .كالغتَة كالصراع،فيثور غضبو على بصيع ابؼواقف،كعلى أفراد المجتمع عامة كالأسرة كابؼدرسة خاصة
 : النمو الاجتماعي -3-5-1-3

    يضم النمو الاجتماعي كل التفاعلبت الاجتماعية التي بردث بتُ جوانب المجتمع الذم ينتمي إليو ابؼراىق،ففي 
ابؼرحلة الأكلذ تبدأ مرحلة أكلذ دراسية جديدة،ىي مرحلة ابؼتوسطة،فتزيد بؾالات النشاط الاجتماعي للفرد كتتنوع 

الاتصالات بابؼدرستُ كالرفاؽ،فهذا بهعل إمكانية التخلص من بعض الأنانية التي طبعت سلوكو في الطفولة، فينتج عنو 
 :نوع من الغتَة بحيث بواكؿ الأخذ كالعطاء،كالتعاكف مع الغتَ كتنتج لديو مظاىر النمو الاجتماعي بؼرحلة ابؼراىقة الأكلذ 

رغبة ابؼراىق في تأكيد ذاتو،لذلك بىتار في بادئ الأمر النموذج الذم بوتذم بو كالوالدين أك ابؼدرستُ أك الشخصيات -
 .ثم يعمل على اختيار ابؼبادئ كالقيم كابؼثل التي يتبناىا،كفي الأختَ يكوف نظرة للحياة

ابؼيل إلذ برقيق الاستقلبؿ الاجتماعي،كيتجلى ىذا في نقد السلطة ابؼدرسية كالأسرية،كبؿاكلة التحرر منها عن طريق -
3 .التسلط كالتعصب كتقديم التقاليد 

 

 :  النمو الحركي الجسمي - 3-5-1-4  
    عن التغتَات ابعسمية التي يتعرض بؽا ابؼراىق من زيادة في الطوؿ كالوزف كزيادة القوة العضلية،يتبعو تغتَ في بموه ابغركي 

 الذم يؤدم حتما إلذ تناسق في سلوؾ ابؼراىق،كىذا ما نلبحظو من خلبؿ الزيادة الكبتَة في القوة العضلية 

 

 .  بدء بالطفولة ابؼتأخرة إلذ ابؼراىقة 
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 ب    كلعلو من مظاىر النمو ابغركي زيادة قوتو كنشاطو ك إتقانو للمهارات ابغركية مثل العزؼ على الآلات كالألعا
الرياضية ، كفي ىذه الفتًة نلبحظ أف الفتاة تكوف أكثر كزنا كطولا كلكنها لا تضاىي القدرة العضلية التي تتميز بها 

عضلبت الفتى ،كبهذا يرجع الاختلبؼ الشدة كالتدريب كالنسب ابعسمية عند ابعنستُ،كما يرتبط النمو ابغركي للمراىق 
بالنمو الاجتماعي،فمن ابؼهم للمراىق أف يشارؾ بكل ما أكتي من قوة في بـتلف أكجو النشاط ابعماعي كذلك لإثبات 

الذات كسط بصاعتو ، كيتطلب ذلك القياـ بدختلف ابؼهارات ابغركية للقياـ بهذا النشاط كإذ لد يتحقق لو ذلك فإف 
   1 .ابؼراىق بييل إلذ الانسحاب كالعزلة 

 :نمو مفهوم الذات عند الفرد  خلال مرحلة الدراىقة الأولى - 3-5-2
    إف سلوؾ الفرد في مرحلة ابؼراىقة الأكلذ يكوف موجو بكو ذاتو ، الذم يصل عند بعض ابؼراىقتُ إلذ حد التمركز حوؿ 
الذات لكنو بىتلف مضمونو عن بسركز الطفل حوؿ ذاتو لأف ابؼراىق يكوف قد بلغ من النمو العقلي كالنضج الاجتماعي 
ما يؤىلو للتمييز بتُ ذاتو كالذاتيات الأخرل،من خلبؿ ابؼظهر السلوكي إلذ معرفة أسباب التحولات التي يتعرض بؽا ، 

كيأخذ شعور ابؼراىق بذاتو أشكالا كثتَة بحيث بقده يعتتٍ بدظهره ابػارجي كبدلبسو كعلبقاتو مع الآخرين ، كما أنو يعقد 
ابؼقارنة بينو كبتُ غتَه بفن ىم في سنو بفا يشعره بالقلق ، كإذا شعر أف ذاتو ابعسمية ليس كما يتصورىا ، حيث يتأثر 

 .ابؼراىق بنظرائو من نفس فئتو العمرية ، بذعلو يقلدىم في ابغديث كابؼلبس كفي كثتَ من جوانب سلوكهم 
    كمن مظاىر النمو الدالة لدل ابؼراىق تفادم مشاركة الآخرين اىتماماتهم  كمشاكلهم كعدـ نشر أسراره ، كالتضمر 

 . كالضيق كتعبتَ عن عدـ الرضا من معاملة الكبار لو ، الذين يراىم غتَ متفهمتُ لو كغتَ شاعرين بدشاكلو كانشغالاتو 
 : أشكال الدراىقة - 3-6

 : أنواع من ابؼراىقة4توجد 
 : الدراىقة الدتوافقة - 3-6-1

 : كمن بظاتها 
 .الاعتداؿ كابؽدكء النسبي كابؼيل إلذ الاستقرار-
 الإشباع ابؼتزف كتكامل الابذاىات كالاتزاف العاطفي -
 .ابػلو من العنف كالتوترات الانفعالية ابغادة-
التوافق مع الوالدين كالأسرة،فالعلبقات الأسرية القائمة على أساس التفاىم كالوحدة بؽا أبنية كبتَة في حياة -

 2 .الأطفاؿ،فالأسرة تنمي الذات كبرافظ على توازنها في ابؼواقف ابؼتنوعة في ابغياة 
 : العوامل الدؤثرة فيها - 3-6-1-1
معاملة الأسرة السمحة التي تتسم بابغرية كالفهم كاحتًاـ رغبات ابؼراىق كعدـ تدخل الأسرة في شؤكنو ابػاصة ، كعدـ - 

تقييده بالقيود التي برد من حريتو ، فهي تساعد في تعلم السلوؾ الصحيح كالاجتماعي السليم كلغة بؾتمعو كثقافتو 
   .(1)كتشبع حاجاتو الأساسية
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 .توفتَ جو من الصراحة بتُ الوالدين كابؼراىق -
شعور ابؼراىق بتقدير الوالدين كاعتزازىم بو كالشعور بالتقدير أقرانو كأصدقائو كمدرسيو كأىلو ، كستَ حاؿ الأسرة كارتفاع -

 .مستول الثقافي كالاقتصادم كالاجتماعي للؤسرة  
الشغل كقت الفراغ من النشاط الاجتماعي كالرياضي كسلبمة الصحة العامة ، زد على ذلك الراحة النفسية كالرضا عن -

 .النفس 
  :الدراىقة الدنطوية -3-6-2

 : كمن بظاتها ما يلي 
ػ الانطواء كىو تعبتَ عن النقص في التكيف للموقف أك إحساس من جانب الشخص أنو غتَ جدير بؼواجهة الواقع، لكن 
ابػجل كالانطواء بودثاف بسبب عدـ الألفة بدوقف جديد أك بسبب بؾابهة أشخاص غرباء،أك بسبب خبرات سابقة مؤبؼة 

 2 .مشابهة للموقف ابغالر الذم بودث للشخص خجلب كانطواء
 .التفكتَ ابؼتمركز حوؿ الذات كمشكلبت ابغياة كنقد النظاـ الاجتماعي-
 .الاستغراؽ في أحلبـ اليقظة التي تدكر حوؿ موضوعات ابغرماف كابغاجات غتَ مشبعة كالاعتًاؼ بابعنسية الذاتية-
 .بؿاكلة النجاح ابؼدرسي على شرعية الوالدين -
 :العوامل الدؤثرة فيها -3-6-2-1
الأخطاء الأسرية التي فيها ، تسلط كسيطرة الوالدين ، ابغماية الزائدة ، التدليل ، العقاب : اضطراب ابعو الأسرم -

 .الخ ...القاسي 
 .تركيز الأسرة حوؿ النجاح بفا يثتَ قلق الأسرة كابؼراىق -
 . عدـ الإشباع ابغاجة إلذ التقدير كبرمل ابؼسؤكلية كابعذب العاطفي -
  :(الدتمردة  )الدراىقة العدوانية - 3-6-3

 : من بظاتها
 .التمرد ك الثورة ضد ابؼدرسة،الأسرة كالمجتمع -
اللواط ، العادة : بفارستها باعتبارىا برقق لو الراحة كاللذة الذاتية مثل : العداكة ابؼتواصلة كالابكرافات ابعنسية -

 3 .الخ ...السرية،الشذكذ،ابؼتعة ابعنسية 
ىو الإصرار على مواقف كالتمسك بفكرة أك ابذاه غتَ مصوغ  كالعناد حالة مصحوبة بشحنة انفعالية مضادة : العناد -

للآخرين الذين يرغبوف في شيء ، كابؼراىق يقوـ بالعناد بغية الانتقاـ من الوالدين كغتَىا من الأفراد ، كيظهر ذلك في 
 . (2)شكل إصرار على تكرار تصرؼ بالذات 
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  .160، دار غريب للطباعة كالنشر ، ب ط ، بدكف بلد ، ب س ، ص " رعاية ابؼراىقتُ: "  اسعد ؿيوسف ميخائي- 2

  .153 ، ص 1995 ، بدكف بلد ، 1، دار الفكر للملبيتُ ، ط" ظواىر ابؼراىق كخفاياه : " عبد الغتٍ الإيديي - 3

  .157، مرجع سابق ، ص " رعاية ابؼراىقتُ: "  يوسف بـائيل اسعد -1



 

 

 .الشعور بالنقص كالظلم كسوء التقدير كالاستغراؽ في أحلبـ اليقظة كالتأخر الدراسي -
 :الدراىقة الدنحرفة -3-6-4

 :  من بظاتها ما يلي
 .الابكلبؿ ابػلقي التاـ كابعنوح كالسلوؾ ابؼضاد للمجتمع -
 .الاعتماد على النفس الشامل كالابكرافات ابعنسية كالإدماف على ابؼخدرات -
 .بلوغ الذركة في سوء التوافق -
 .البعد عن ابؼعايتَ الاجتماعية في السلوؾ -
 : العوامل الدؤثرة فيها -3-6-4-1
 .ابؼركر بخبرات حادة كمريرة كصدمات عاطفية عنيفة كقصور في الرقابة الأسرية -
 .الخ ...القسوة الشديدة في ابؼعاملة كبذاىل الأسرة بغاجات ىذا ابؼراىق ابعسمية كالنفسية كالاجتماعية -
 .الصحبة ابؼنحرفة أك رفاؽ السوء كىذا من أىم العوامل ابؼؤثرة - 
 .الفشل الدراسي الدائم كابؼتًاكم كسوء ابغالة الاقتصادية للؤسرة -

ىذا أف أشكاؿ ابؼراىقة تتغتَ بتغتَ ظركفها كالعوامل ابؼؤثرة فيها،كإف ىذه تكاد تكوف ىي القاعدة ، ككذلك تأكد ىذه 
 .الدراسة أف السلوؾ الإنساني مرف مركنة تسمح بتعديلو 

 2كأختَا فإنها تأكد قيمة التوجيو كالإرشاد كالعلبج النفسي في تعديل شكل ابؼراىقة ابؼنحرؼ بكو التوافق ك السواء 
 : أهمية الدراىقة في التطور الحركي للرياضيين - 3-7

تتضح أبنية ابؼراىقة كمرحلة كماؿ النضج كالنمو ابغركي حيث يبدأ بؾابؽا بالدراسة في ابعامعة ، الندم الرياض ، 
  :فابؼنتخبات القومية ف كتكتسي ابؼراىقة أبنية كونها 

أعلى مرحلة تنضج فيها الفركؽ الفردية في ابؼستويات ، ليس فقط بتُ ابعنستُ بل بتُ ابعنس الواحد أيضا كبدرجة -
 .كبتَة

 ".رياضة ابؼستويات العالية"مرحلة انفراج سريعة للوصوؿ بابؼستول إلذ البطولة -
 .مرحلة أداء متميز خالر من ابغركات الشاذة كالتي تتميز بالدقة كالإيقاع ابعيد -
 .لا تعتبر مرحلة تعلم بقدر اعتبارىا مرحلة تطور كتثبيت في ابؼستول للقدرات كابؼهارات ابغركية-
 3 .مرحلة لإثبات الذات عن طريق إظهار ما لدل ابؼراىق من قدرات فنية كمهارات حركية-
مرحلة تعتمد بسرينات ابؼنافسة كصفة بفيزة بؽا،كالتي تساعد على إظهار مواىب كقدرات ابؼراىقتُ بالإضافة إلذ انتقاء -

 1 .ابؼوىوبتُ
 :أهمية النشاط الرياضي بالنسبة للمراىق-3-8

                                     
  . 440، مرجع سابق ، ص " علم النفس كبمو الطفل كابؼراىقة : " حامد عبد السلبـ زىراف - 2

  .185 ، ص 1996 ، بدكف بلد ، 1، دار الفكر العربي ، ط"أسس كنظريات ابغركة: " أبضد أبسطوسي- 3

  .185، مرجع سابق ، ص "أسس كنظريات ابغركة: " أبضد أبسطوسي- 1



 

 

    بدا أف النشاط الرياضي جزء من التًبية العامة،كىدفو تكوين ابؼواطن اللبئق من الناحية البدنية كالعقلية كالانفعالية 
كالاجتماعية،كذلك عن طريق أنواع بـتلفة من النشاط البدني لتحقيق ىذه الأغراض،كذلك يعتٍ أف النشاط الرياضي 

يضمن النمو الشامل كابؼتوازف للطفل كبوقق احتياجاتو البدنية،مع مراعاة ابؼرحلة السنية التي بهتازىا الطفل حيث يكوف 
 .عدـ انتظاـ في النمو من ناحية الوزف كالطوؿ بفا يؤدم إلذ نقص التوافق العصبي كىذا ما بووؿ دكف بمو سليم للمراىق

    إذ يلعب النشاط الرياضي دكرا كبتَا كأبنية بالغة في تنمية عملية التوافق بتُ العضلبت كالأعصاب،كزيادة الانسجاـ 
 .في كل ما يقوـ بو ابؼراىق من حركات كىذا من الناحية البيولوجية

أما من الناحية الاجتماعية فبوجود التلبميذ في بؾموعة كاحدة خلبؿ ابؼمارسة الرياضية يزيد من اكتسابهم الكثتَ من 
 .الصفات التًبوية

    إذ يكوف ابؽدؼ الأبظى ىو تنمية السمات ابػلقية كالطاقة كصيانة ابؼلكية العامة كالشعور بالصداقة كالزمالة كاقتساـ 
الصعوبات مع الزملبء،إذ أف الطفل في ابؼرحلة الأكلذ من ابؼراىقة ينفرد بصفة ابؼسايرة للمجموعة التي ينتمي إليها،كبواكؿ 

أف يظهر بدظهرىم كيتصرؼ كما يتصرفوف،كبؽذا فإف أبنية بفارسة النشاط الرياضي في ىذه ابؼرحلة ىي العمل على 
اكتساب الطفل للمواصفات ابغسنة ، حيث كل الصفات السابقة الذكر تعتبر من ابؼقومات الأساسية لبناء الشخصية 

الإنسانية،أما من الناحية الاجتماعية فإف للنشاط الرياضي دكرا كبتَا حيث النشأة الاجتماعية للمراىق،إذ تكمن أبنيتها 
 .خاصة في زيادة أكاصر الأخوة كالصداقة بتُ التلبميذ

    ككذا الاحتًاـ ككيفية ابزاذ القرارات الاجتماعية،كبذلك مساعدة الفرد على التكيف مع ابعماعة،كيستطيع النشاط 
الرياضي أف بىفف من كطأة ابؼشكلة العقلية عند بفارسة ابؼراىق للنشاط الرياضي ابؼتعدد ف كمشاركتو في اللعب النظيف 

كاحتـً حقوؽ الآخرين،فيستطيع ابؼربي أف بووؿ بتُ الطفل كالابذاىات ابؼرغوبة التي تكوف سلبية كالغتَة مثلب،كىكذا نرل 
أنو باستطاعة النشاط الرياضي أف يساىم في برستُ الصحة العقلية كذلك بإبهاد منفذ صحي للعواطف كخلق نظرة 

  2 .متفائلة بصيلة للحياة كتنمية حالة أفضل من الصحة ابعسمية كالعقلية
 
 
 
 

 

 :خلاصــــة

إف فتًة ابؼراىقة مرحلة غتَ عادية،تصاحبها تغتَات نفسية كفيزيولوجية،كىي مرحلة انتقالية بتُ الطفولة كالنضج      
الكامل كلكي بسر ىذه ابؼرحلة بسلبـ، دكف أف تتًؾ أم أثر ضار بالشخصية لابد أف يكوف ىناؾ كعي كفهم لطبيعة ىذه 

ابؼرحلة، كخصوصا من قبل الوالدين،كبهب أف تتعاكف ابؼؤسسات التعليمية كالدينية مع الأىل في توجيو كرعاية ابؼراىقتُ 
 .الذين يعتبركف جيل ابؼستقبل

                                     
  .37 ، ص 1983، ديواف ابؼطبوعات ابعامعية ، ب ط ، ابعزائر ،" أىداؼ التًبية كطرؽ برقيقها "بو فلجة غياب - 2



 

 

 :كالرياضة بذلب للمراىق ابؼتعة بإشباعو بؼختلف ابغاجات التي يتطلبها بموه كمنها
الراحة كالتًكيح عن النفس ككثتَ ما تعتمد على الأنشطة الرياضية، فهي من أبقح الأنشطة التًكبوية كأكثرىا فعالية في 

، كما ابرقيق أىداؼ التًكيح ك تساىم في بركم في عدكانية ابؼراىق كتصريف طاقتو الكامنة بصفة مقبولة اجتماعي
 . تساعده على اكتشاؼ مفهوـ السعادة كالسركر لتحقيق الراحة النفسية الكاملة

 

 

 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 

 :الفصل الرابع
 الدنافسة الرياضية

 

 

 

 

 

 

  
 
 

 :تمهيـــد
كانت  ء لأغراض لابد من الوصوؿ إليها،سواؾإف أداء أم نشاط رياضي في إطار منضم لو طبيعتو كخصائصو، كذؿ

 إليها بهب إف تكوف في طابع تنافسي مضبوط بقوانتُ كأحكاـ فابؼنافسة الرياضية جزء ضركرم ؿمادية أك معنوية، كللوصو
فابؼنافسة .كىاـ بالنسبة لكل أنواع النشاط الرياضي على الإطلبؽ كلا بيكن أف يكتب أم نشاط رياضي أف يعيش بدكنها



 

 

ىي ابؽدؼ النهائي الذم يرمي إليو التدريب الرياضي، كمن ناحية أخرل تعتبر ابؼنافسة كسيلة فعالة لتطوير كتنمية مستول 
 . اللبعبتُ

 . كبؽذا الغرض خصصنا ىذا الفصل لإبراز ماىية طبيعة ابؼنافسة الرياضية ك خصائصها ككذا القوانتُ التي تضبطها
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 :الدنافسة الرياضية-4
 :مفهوم الدنافسة الرياضية-4-1

 تعتبر ابؼنافسة الرياضية من العوامل ابؽامة كالضركرية لكل نشاط رياضي،سواء ابؼنافسة مع الذات أك ابؼنافسة في مواجهة 
كغتَ ذلك من أنواع ابؼنافسة  العوامل الطبيعية،أك في مواجهة منافس كجها لوجو،أك ابؼنافسة في مواجهة منافستُ آخرين،

 .الرياضية
يعتمد الباحثوف في تعريف ابؼنافسة بشكل عاـ على كصف عملياتها فهناؾ العديد من ابؼفاىيم التي قدّمها ىؤلاء الباحثتُ 

  كالذم أشار إلذ أف ابؼنافسة 1969عاـ "مورتوف دكيش"كتعريف للمنافسة كمن بتُ تلك ابؼفاىيم التعريف الذم قدّمو 



 

 

موقف تتوزع فيو ابؼكافآت بصورة غتَ متساكية بتُ ابؼشتًكتُ أك ابؼتنافستُ كىذا يعتٍ أف مكافأة الفائز "بصفة عامة ىي 
 ". في ابؼنافسة بزتلف عن مكافأة غتَ الفائز أك ابؼنهزـ

كاف أساسا للمقارنة بتُ عمليتي ابؼنافسة كالتعاكف على أساس أف التعاكف على  "دكيتش"كىذا التعريف الذم قدمو 
التنافس يقصد بو أف ابؼشاركتُ يقتسموف ابؼكافآت بصورة متساكية أك طبقا لإسهامات كل فرد كليس كما ىو ابغاؿ في 

 (1).ابؼنافسة
النشاط الذم بوصل داخل إطار "كىو أف ابؼنافسة ىي "ماتيفاف"كذلك بقد من بتُ التعاريف التعريف الذم قدّمو 

  (2).ابؼسابقة ابؼؤقتة في بمط استعدادات معركفة كثابتة بابؼقارنة مع الدقّة القصول
حالة يقوـ خلببؽا شخصتُ أك " أف ابؼنافسة الرياضية ىي 1997عاـ " كانبتَغ غولد"حسب ماذكره " مارتينز"كلاحظ 

   (3).أكثر بالتنافس كالعمل للحصوؿ على ابعائزة أك أكبر حصة كبرقيق مستواه النخبوم
كيذكر ابػولر عن بؿمد فضالر أنها رغم كل النقد ابؼوجو للمنافسة ألا أنها مازالت الأساس الذم تقوـ عليو الرياضة فهي 
تستخدـ لرفع ابؼستول الصحي كلإضفاء الركح ابؼعنوية العالية للؤفراد كمن اجل التباىي أك التفاخر كالاعتزاز القومي ،بل 

 :كيرل أف درجة حدّة ابؼنافسة تتوقف على ثلبث عوامل ىي
 .طبيعة المجتمع من حيث ابؼيل للمنافسة

 .ابغوافز ابؼقدرة للمنافسة

 .استغلبؿ ابؼنافسة لرفع مستول الأداء
 :طبيعة الدنافسة- 4-2

       ابؼنافسة أيا كاف مستواىا بدءا بدباريات الفصوؿ في ابؼدارس كاللقاءات ابغساسة في الدكرم أك الكأس أك ابؼباريات 
الودية أك مباريات الإعتزاؿ أك التكريم كابؼباريات الودية الودية في ابؼناسبات الوطنية أك لقاءات بركتوكولات التعاكف 

الرياضي ابػارجي ،فهي على كل حاؿ منافسة مع تباين ظركؼ كإشتًاطات التنافس ،بالرغم من عدـ ضركرة إحراز نتيجة 
 .معينة أك تأثتَ النتيجة في برستُ كضع الفريق ابؼنافس في البطولة لكنها منافسة بكل ابؼقاييس

على الدقائق كما ىو ابغاؿ في  (سباحة ،ألعاب القول)كبستد ظركؼ ابؼنافسة في أقل من دقيقة في ابؼنافسات الفردية
ابعمباز كالغطس إلذ أكثر من ذلك ،كما ىو ابغاؿ في كرة القدـ كالتي بستد إلذ ساعات في بعض لقاءات التنس كالكرة 

  (1).الطائرة في الأشواط ابغابظة
 :  كعمليةةالدنافسة الرياضي- 4-3

ـ إلذ أنو لكي نستطيع الفهم الكامل للمنافسة الرياضية فإنو ينبغي علينا النظر إليها 1994"رايتً مارتينز"       أشار 
 ".التقييم الاجتماعي"تتضمن العديد من ابعوانب كابؼراحل في إطار مدخل " process"على أنها عملية

                                     
 .(28)،ص2002: ؛ بدكف طبعة دار الفكر العربي،القاىرة،مصر"علم نفس التدريب كابؼنافسة الرياضية"بؿمد حسن علبكم -1

Matviev :psychologie sportive,ed-vigot,France :1997,p(23).-2 

P-swienberg,d,gould:psychologie du sport de l’activitè physique,vigot,paris:1997,p(125)-3 
 .(422)،ص1995:، دار الفكر العربي، مصر1؛ط"سيكولوجية التًبية البدنية كالرياضية:"بؿمود عبد الفتاح عناّف -1



 

 

العملية التي تتضمن مقارنة أداء اللبعب الرياضي طبقا لبعض ابؼستويات في "كفي ضوء ذلك يعرؼ ابؼنافسة الرياضية بأنها 
إلذ أف ىناؾ أربعة مراحل في إطار ابؼنافسة الرياضية كعملية ترتبط كل "مارتينز"حضور شخص آخر على الأقل كما أشار 

 :منها  بالأخرل كتتأثر بها كىي
 :الدوقف التنافسي الدوضوعي-4-3-1

       إف ابؼوقف التنافسي ابؼوضوعي يعتبر بدثابة الشرط الأكؿ لبدء عملية ابؼنافسة ،فابؼوقف التنافسي ابؼوضوعي ينبغي 
أف تتضمن مقارنة الأداء بدستول معتُ ،ككجود شخص آخر على الأقل يستطيع أف يقوـ بتقييم ىذه ابؼقارنة ،كعلى ذلك 

 (2).فهي حالة توافر ابؼتطلبات فعندئذ بيكن لعملية ابؼنافسة أف تبدأ
 :الدوقف التنافسي الذاتي-4-3-2

استعدادات الفرد كابذاىاتو كقدراتو،إضافة إلذ :       يعتبر ابعانب الذاتي بؼوقف ابؼنافسة بدثابة الوسيط لبعض العوامل مثل
  (3).عوامل شخصية أخرل متداخلة

حيث يتضمن ابؼوقف التنافسي الذاتي إدراكات كتفستَات كتقييمات اللبعب للموقف التنافسي ابؼوضوعي ،ففي ىذه 
ابؼرحلة تلعب ابعوانب الذاتية للبعب دكرا ىاما مثل قدرات اللبعب ابؼدركة كمدل ثقتو بنفسو كدافعيتو كمدل أبنية 

  (4).ابؼنافسة بالنسبة لو كمدل تقديره بؼستول ابؼنافس كغتَ ذلك من العوامل الشخصية كالفركؽ الفردية الأخرل
ـ إلذ أف بظة التنافسية كالقلق التنافسي بيكن اعتباربنا من بتُ أىم العوامل الشخصية التي 1995"دياناجل"كقد أشارت 

تؤثر بصورة كاضحة على إدراكات كتقييم الفرد للمنافسة كىذا التقييم يعتبر بدثابة ابؼوقف التنافسي الذاتي كىو الذم بودد 
استجابة الفرد للمنافسة،فعلى سبيل ابؼثاؿ فإف اللبعب الذم يتميز بسمة التنافسية بدرجة عالية بييل إلذ الإشتًاؾ في 
 . ابؼواقف التنافسية بابؼزيد من الدافعية لتحقيق الإبقاز بدرجة أكبر من اللبعب الذم يتسم بدرجة أقل من بظة التنافسية

   مرحلة                                                                                        :الاستجابة-4-3-3
العرؽ قي اليدين أك  إفراز الاستجابة تتضمن إما الاستجابات الفسيولوجية مثل زيادة دقات نبضات القلب أك زيادة

الاستجابات النفسية مثل الدافعية أك الثقة بالنفس ،أك الشعور بالتوتر أك القلق أك الضيق ،أك الاستجابات السلوكية التي 
 .تتمثل في الأداء أك السلوؾ العدكاني مثلب

 : النتائج-4-3-4
 الفوز كابؽزبية بدشاعر النجاح ط       كالتي تتضمن النتيجة الظاىرة في الرياضة التنافسية كىي الفوز أك ابؽزبية، كيرتب

 . أف ابؽزبية لا تعتٍ الفشلا أف النجاح لا يعتٍ الفوز، كممكالفشل كلكن العلبقة بينهما ليست علبقة أكتوماتيكية، أ
فقد يشعر اللبعب بالنجاح بعد أدائو ابعيد بالرغم من ىزبيتو من منافس أقول منو كما يشعر اللبعب بالفشل عقب 

أدائو السيئ بالرغم من فوزه على منافسو، كمشاعر النجاح كالفشل كغتَبنا من النتائج ابغادثة لعملية ابؼنافسة لا تنتهي 
عند ىذا ابغد بل تقوـ بإحداث عملية تغذية راجعة بكو كل من ابؼوقف التنافسي ابؼوضوعي كابؼوقف التنافسي الذاتي، 

                                     
 .(204) سابق ، صع؛ مرج"الرياضة كالمجتمع:"أمتُ أنور ابػولر -2
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حتى يتمكن بذلك التأثتَ على العمليات التنافسية التالية كبالتالر إمكانية التغيتَ في بعض العوامل ابؼوضوعية أك الذاتية 
 (1).للموقف التنافسي

 :أنواع الدنافسات الرياضية-4-4

 .(الربظية)      ىناؾ أنواع بـتلفة للمنافسة الرياضية فهناؾ التمهيدية كابؼنافسات الرئيسية
 :الدنافسة التمهيدية-4-4-1

       كيعتبر ىذا النوع من ابؼنافسات نوعا بذريبيا يستخدمو ابؼدرّب لتعويد الرياضي على الشكل ابؼبدئي للمنافسات، 
 .كيعتبر كسيلة من كسائل الإعداد ابؼتكامل

 :الدنافسة الاختيارية-4-4-2

        كتستخدـ ابؼنافسة الاختيارية لغرض اختبار مستول إعداد الرياضي كدراسة تأثتَ مراحل التدريب ابؼختلفة على 
ابغالة التدريبية، كالتعرؼ على نقاط الضعف كالقوة،كدراسة تركيب النشاط التنافسي،كبناءا على برليل نتائج ىذه ابؼنافسة 

 .يتم التخطيط للبرنامج التدريبي للمرحلة ابؼقبلة
 :الدنافسة التجريبية-4-4-3

 خاصة على الدكر ة       يتم خلبؿ ىذه ابؼنافسة التًكيز على بموذج ابؼنافسة الرئيسية التي يشارؾ فيها الرياضي، كبصف
 .ابؼطلوب منو خلبؿ ىذه ابؼنافسة، كفي ىذه ابغالة بهب توفر كافة الظركؼ ابؼشابهة للظركؼ الرئيسية بأقصى درجة بفكنة

 :منافسات الانتقاء-4-4-4
 .      يتم بناءا على ىذه ابؼنافسة انتقاء الرياضيتُ كتشكيل الفريق في ابؼنافسات الربظية

 :الدنافسة الرئيسية-4-4-5
         تعتبر ابؽدؼ الرئيسي من ابؼشاركة في ابؼنافسات الربظية ىو برقيق أعلى مستول بفكن كيتحقق ىلك من خلبؿ 

 

 

 .(1)التعبئة القصول لكافة إمكانيات الرياضة البدنية كابؼهارية كابػططية كالنفسية

 :نظريات الدنافسة-4-5

 :الدنافسة كوسيلة للتدريب الفعّال-4-5-1

 تعتبر إذف كوسيلة خاصة للتدريب كعن طريقها م       إف ابؼنافسة الرياضية عموما موجهة إلذ برسن التدريب، فو
 .(2)تطوير كابغفاظ على النتائج ابعيدة

 :الدنافسة كشرط إيجابي-4-5-2

                                     
 .(31)؛مرجع سابق،ص"علم نفس التدريب كابؼنافسة الرياضية"بؿمد حسن علبكم -1

 .(26.25)،ص1997:،دار الفكر العربي،مصر1،ط"التدريب الرياضي:"أبو العلبء أبضد عبد الفتاح-1

2-  Rechard b-alderman :Manuel de psycholoje du sport, Edition vigot,paris :p(99). 
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ابؼنافسة ىي حافز يسمح للشخص التطور فهي إحدل الدكافع التي تسمح للشخص أف " ألدرماف"       على نهج 
 .(1)يصل إلذ نتيجة مسرفة كبذلك تتطور

 :الدنافسة كوسيلة للتطور-4-5-3
 كمعاملبت الفرد بيكن أف تتغتَ حسب تحالة الشخص في ابؼنافسة تكوف متعلقة مباشرة بدا بويط بو، إذ سلوكيا

 معاملبت رفقائو ،مدربتُ، منافستُ، كمتفرجتُ

 :الدنافسة كوسيلة للتقييم-4-5-4

     :          تعتبر ابؼنافسة كوسيلة لتقييم ابؼستول كفعالية التدريب كبالتالر بيكن ملبحظة بـتلف جوانب ابؼنافسة مثل
 .تقييم مستول اللياقة البدنية كالقدرات النفسية في حالة ابؼنافسة- 
 .                                                           تقييم مدل ابغفاظ على التقنيات ابؼكتسبة خلبؿ ابؼنافسة- 

 .إبهاد حلوؿ للمشاكل التقنية كالتكتيكية أثناء اللعب- 
  (2).ابؼقارنة بتُ مستول النتائج ابؼركبة كمستول النتائج المحددة- 
 :أهمية الدنافسة الرياضية-4-6

 كاف النشاط الرياضي في البداية ا        لد تكن الرياضة على ىذا الشكل بل عايشت طبيعة ابغضارات ابؼختلفة، كإذ
شعائرم فهو منذ القدـ بأىداؼ خاصة لكل حضارة،رياضات السرعة عند الشعوب القدبية،الرياضات القتالية عند 

عند  Despot ،رياضة القوة عند ابؼصريتُ، الرياضات التًبوية عند اليونانيتُ،الديسبوتSpartiates السبارتياط 
 .الفرنسيتُ أك الرياضات الاستعراضية، سجلت كقتها كعبرت عن ركح كتقاليد ىذه ابغضارات

منذ القدـ إلذ بينا ىذا كمن ابؼشرؽ إلذ ابؼغرب ابغضارات خصصت دائما مكانة للنشاطات البدنية ابؼوجهة بكو التجاكز 
كاللعب إذا كانت الرياضة ظاىرة عامة في الزماف كابؼكاف كإذا كانت ىذه الظاىرة عرفت بذاكب دائم ،ذلك يؤكد على 

 .كجود متطلبات أساسية عند الإنساف
 .الرياضة تعمل على إخراج أحسن ما بملك ، ككذلك أنو بدكف منافسة ينعدـ الإنتاج كالابتكار"مارتينز"يرل 

كيرل أيضا أف ابؼنافسة ىي السعي كراء النجاح كبرقيق الأىداؼ ابؼسطرة فالكثتَ من أفراد المجتمع الأمريكي يعملوف على 
 .النجاح كالفوز كالتمكن من إبغاؽ ابؽزبية بالغتَ كابغصوؿ على ابؼكافأة أك تقسيمها

من ىنا فالفوز كالنجاح عندىم ىو إبغاؽ ابؽزبية بالغتَ كابغصوؿ على ابؼكافأة بؽذا يلجأ أغلبية الرياضيتُ عندىم إلذ 
 .الطرؽ غتَ القانونية من أجل الفوز 

للمنافسة دكر كبتَ في التحضتَ حيث أف أغلبية الرياضيتُ يستعملوف ابؼنافسة كدافعية إبهابية للتحضتَ من أجل 
 .الاستمرار في بذديد ابؼواىب كتطوير ابؼهارات
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كثتَا ما يعمد الناس إلذ إخفاء مشاعر التنافس كعدـ " أكلاند سلي" انطلبقا من أعماؿ 1996ككما أشار ابػولر عاـ 
إبرازىا بوضوح في ابغياة اليومية،لكن الرياضة لا تستهجي ىذه ابؼشاعر بل تبرزىا كتضعها في إطارىا الاجتماعي 

 الصحيح،بل كتعمل على تهذيبها كضبطها بالقيم كابؼعايتَ ابػلقية للرياضة كالركح الرياضية 
  كلها مضامتُ تندرج صمن مفهوـ التنافس م ابؼنازلة أك ابؼسابقة أك التبارم، فوف أف الناس يشتًكوف في الرياضة، يتوقعو

 .ةإلذ التساؤؿ على مدل تنظيم ابعماعة للمشاركة في الرياضة في سبيل غناء خصائصها الأكلر" فاندركزاج"كىذا ما دعى 
كيبدك أف الإجابة الأسلم أف ما بودث في ىذا الصدد بغض النّظر عن النكهة إبما يتم باللبكعي في غالبو،أقصد تنتاب 

ابعماعة بعض ابؼشاعر كالرغبة في التفاعل عبر الرياضة،كلكن في غالب الأحياف ،فأنهم لا يعطوف اعتبارا لنمط ىذا 
 (1).التفاعل

 :قواعد وضوابط الدنافسة الرياضية-4-7

        لقد شهدت السنوات الأختَة تزايد ملحوظ في الاىتماـ بالرياضات التنافسية بصفة عامة كابؼنافسات ذات الطابع 
ابعماىتَم بصفة خاصة، كينتج عن ىذا الاىتماـ ارتفاع ملحوظ في أعداد ابؼمارستُ لكل لعبة رياضية، كأيضا ارتفاع 
مستول الأداء التقتٍ الذم ساىم في برقيق التفوؽ كالبطولة الذم يسعى لو معظم الرياضيتُ، كفي سبيل الفوز كالنصر 

كالتفوؽ كالبطولة بقد أنو ظهرت في الساحة الرياضية عدّة مفاىيم جديدة على المجتمع الرياضي سواء ابؼستول المحلي أك 
العربي أك الدكلر مثل السلوؾ العدكاني كظاىرة العنف، كظهور ظاىرة شغب ابؼلبعب، التي امتدت تأثتَاتها إلذ بصاىتَ 
ابؼشاىدين،فتحوؿ الأمر من متابعة كمشاىدة لأحداث ابؼباريات إلذ عمليات قد تتضمن القتل كالاعتداء كالإحراؽ 

كالتدمتَ، بفا جعل ابؼنافسة كابؼباريات شكلب من أشكاؿ ابػرؽ الصحيح للقوانتُ ابؼدنية كابعنائية كاللوائح كالقوانتُ ابؼنظمة 
 س.للؤنشطة الرياضية

فابؼنافسات الرياضية تعد منظومة اجتماعية تضم اللبعبتُ كابغكم كابؼدرّب كالإدارم كالإعلبمي كيشار إلذ ابؼنافسة 
الرياضية على أنها موقف اختبارم ذك شدّة عالية تبرز فيو بصيع خبرات كمهارات اللبعب أك الفريق ابؼكتسبة من خلبؿ 

 .حياتو التدريبية بهدؼ التفوؽ على ابؼنافس أك الفريق في لقاء بركمو القوانتُ المحلية كالدكلية
 بفارسة ىذا النشاط الذم بىضع لقواعد فنية نابعة ففالنشاط الرياضي من المجالات ابؼهيأة للخضوع للتنظيم القانوني، كلك

من الوسط الرياضي نفسو كىو ما يطلق عليو قواعد اللّعبة، فهناؾ القواعد الفنية البحتة كتلك التي بردد زمن ابؼباراة 
كأكصاؼ ابؼلعب كتكوين الفرؽ الرياضية ككضع كل لاعب في بداية ابؼباراة كنظاـ الّعب كزمنو إلذ غتَ ذلك من القواعد 

 .الفنية
كىناؾ نوع آخر من القواعد يطلق عليو قواعد تنظيم سلوؾ اللبعبتُ لضماف السلبمة أثناء ابؼنافسة الرياضية،كإذ خالف 
اللبعب تلك القواعد كقعت عليو عقوبات، رياضية معينة كالإيقاؼ عن اللعب لفتًة زمنية بؿددة أك الطرد من ابؼلعب، 

فهذه القواعد تؤدم دكرا كقائيا بالنسبة للحوادث الرياضية خاصة تلك التي يكوف بؽا نتائج كخيمة مثاؿ ذلك القواعد التي 
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بررـ على ابؼلبكم أف يضرب منافسو في أماكن معينة، لكن رغم خضوع الرياضة التنافسية للقواعد الفنية كالقانونية إلا أف 
(1).ذلك لا يستبعد احتماؿ كقوع حوادث معينة نتيجة بػرؽ ىاتو القواعد الفنية كالقوانتُ

 

 :أوجو الاختلاف بين الدنافسة والتدريب-4-8

 :م تنحصر أكجو الاختلبؼ بتُ ابؼنافسة كالتدريب فيما يل
برتل ابؼنافسة أبنية كبتَة، تفوؽ أبنية ابغصة العادية لدل اللبعبتُ، نتيجة أنو بوضرىا في الغالب متفرجتُ يفوؽ عادة - 

 .ابعمهور ابؼوجود خلبؿ ابغصة العادية
 .تعتبر ابؼنافسة المجاؿ ابغقيقي لاختبار صحة  اللبعبتُ - 
 . نتائج ابؼنافسة تسجل بشكل ربظي،بخلبؼ عمليات التسجيل التي بردث أثناء ابغصة العادية - 

 .يتًتب على الأداء في ابؼنافسات ابغصوؿ على مراتب مشرفة، الأمر الذم يظهر قيمة ابؼنافسة - 
 .يوجد دائما في ابؼنافسات خصم أك منافس - 
 (2).نتائج ابؼنافسة عبارة عن بشار التدريب - 
 :                                                                                                           أبعاد الدنافسة الرياضية-4-9

.                                                                                                                   برقق ابؼنافسة برريك دكافع اللبعب أك الفريق بكو الوصوؿ إلذ أقصى مستول بفكن بهدؼ الفوز أك برقيق أفضل نتيجة
 :                                                                                               الدنافسة كموقف-4-9-1

تعتبر ابؼنافسة دائما موقف بؿدد الأبعاد كتتجمع فيو الفرص ابؼتاحة للؤداء أك التفوؽ في كقت معتُ، ككما تتجمع فيها 
بؾموعة من العقبات ك الصعوبات، التي قد تعتًض ىذا التقدـ كالتفوؽ كبذلك فإف في أم منافسة لابد من برقيق 

ككذلك برديد العناصر السالبة التي قد تعوؽ العمل . كاكتشاؼ العناصر الإبهابية الفعالة ك ابؼعينة على النجاح ك التفوؽ
كالأداء مع التغلب عليها،كبهب على ابؼدرب برليل ابؼوقف التنافسي، كالتخطيط للتدريب من أجل الكشف عن العناصر 

الإبهابية ك السلبية لوضع أنسب ابػطط كأساليب ابؼنافسة، كالتغيتَ ك التحوؿ في طبيعة ابؼواقف التنافسية كتركيب 
عناصرىا يؤدم غلى ضركرة أف تكوف ابػطط على حد كبتَ من ابؼركنة ك القابلية للتغيتَ، كتشمل ابؼنافسة كموقف على 

 .                                          عناصر ك معلومات بعضها برت السيطرة ك أخرل خارج السيطرة، ككلما أمكن كضع أنسب ابػطط للمنافسة
:                                                                                                        الدعلومات-4-9-2

بسثل ابؼعلومات أمرا ىاما ك مؤثرا في بصيع عمليات الأعداد ك الاشتًاؾ كاختيار ابؼنافسات كىي ضركرية في بصيع أجزاء 
التدريب، كيقصد بابؼعلومات كل الصور كالأشكاؿ كابؼعارؼ التي بيكن برديدىا حوؿ حقيقة العمل بذاتو، كما أف 

للمعارؼ ك ابؼعلومات دكرا رئيسيا كىاما في ابزاذ القرارات ابؼناسبة للمواقف ابؼختلفة، حيث تسهم دقة كحداثة ابؼعلومات 
 :                                                                                     في توفتَ ابؼتطلبات الآتية

-  .                                                  كصف ابؼوقف العاـ ك ابؼواقف التنافسية ابؼؤثرة في ابزاذ الفرارات-
برليل تلك ابؼواقف التنافسية ك تفستَىا للوصوؿ إلذ العوامل ك المحددات ابؼطلوب التدريب عليها لتحقيق الأىداؼ 

                                     
 .3،4 سابق، الصفحةع؛ مرج"الضوابط القانونية للمنافسة الرياضية:"نبيل بؿمد إبراىيم -1

 .12، الصفحة1991:ت التفكتَ، بتَكر، دا2؛الطبعة"الإعداد النفسي للرياضيتُ:"عزت بؿمود الكاشف -2



 

 

 .                                                                                                                (1)المحددة

ابؼساعدة على ابزاذ القرارات يؤثر في ابؼفاضلة بتُ العديد من الأساليب ك الطرؽ ابؼستخدمة لكل موقف كشكل -
.                                                                                                                       كمنافسة

 .    توفتَ تنبؤات عن ابؼواقف ابؼستقبلية ك الإعداد بؽا ك التخطيط بؼوجهتها-
 .                                                            ابؼساعدة على تقويم العمل ك الابقاز كإظهار جوانب الضعف ك القوة لتحقيق النتائج ابؼستهدفة-

 :                                                                                                     أنواع الدعلومات- 4-9-2-1

 .                                                                            معلومات عن القواعد كالشركط ك التنظيم- 

معلومات عن اللبعبتُ ابؼشاركتُ في ابؼنافسة من حيث ابػبرات ك ابؼهارات ك اللياقة كىل بسثل معلومات ىامة عن -
 .                                                                                      الخ...الإمكانيات البشرية ك ابؼادية ك الكافية

 .                                                          معلومات عن ابعوانب السلبية ك الابهابية في ابؼواقف التنافسية- 

كمن بصيع ما سبق نلبحظ أف ابؼعلومات تعتبر أىم الأبعاد باعتبارىا مركزا لضبط التخطيط كالتنظيم ك التعديل لتحقيق 
 .                                                                                                         أفضل النتائج

                                                                                      :الأساليب و الطرق- 4-9-3

كيتضمن ىذا البعد العديد من العمليات التعليمية ك التدريبية ك التنظيمية ك التخطيطية ك كذلك برديد          
الأساليب ك الطرؽ التي تعتبر المحرؾ الذم يستخدـ في برريك ابؼوقف ابغالر غلى موقف مستهدؼ كفقا للمعلومات 

حيث تعتبر ابؼعبر ابغقيقي الذم .(2)ابؼتاحة ك تعد الأساليب ك الطرؽ أحد الأبعاد ابغيوية في إستًاتيجية ابؼنافسات
يستخدـ في برريك ابؼوقف ابغالر إلذ موقف مستهدؼ كفقا للمعلومات ابؼتاحة ك الأىداؼ المحددة كتبتٍ فكرة الاشتًاؾ 

 .                                                                                                      أك تنظيم مسابقة على عدد الطرؽ ك الوسائل الضركرية لإمكانية برقيق الأىداؼ

                                                                                                   : التقويم-4-9-4

بالرغم من أف عملية التقويم نضعها كأحد الأبعاد الإستًاتيجية للمنافسات إلا أنها بفكن أيضا أف تندرج برت بعض 
الطرؽ ك الأساليب حيث أنها كسيلة ىامة للوقوؼ على مدل كفاءة برقيق الأىداؼ سواء كاف ىذا التقويم مرحليا أم 

خلبؿ مراحل التنفيذ أك نهائيا أم بعد انتهاء التنفيذ، كيعتبر التقويم عملية ديناميكية تبدأ من مرحلة التفكتَ ابؼصاحبة 
بؼراحل التنفيذ ك تستمر بؼا بعد التنفيذ، كمن ثم بيكنها من تصحيح كتطوير أساليب التنفيذ لتأمتُ الوصوؿ إلذ الأىداؼ 

 . ابؼنشودة كغالبا ما يتم كفقا للؤىداؼ المحددة ك ابؼعلومات ابؼتاحة
    :                                                                       إف كظيفة ابؼنافسة تدكر حوؿ أىداؼ رئيسية

 .                                                                                                     كالاستعلبـ الإعلبـ -

 .                                                                                                            التعليم كالتعلم-

                                     
 .347،348القياس كالتقويم كبرليل ابؼباريات في كرة اليد، الصفحة : كماؿ الدين عبد الربضاف دركيش كآخركف-1

 

  349الصفحة  كماؿ الدين عبد الربضاف دركيش كآخركف نفس ابؼرجع السابق،- 1



 

 

 )1(.التثقيف كالتثقف-
 :الإعداد النفسي للمنافسة-4-10

       يعتبر الإعداد النفسي من الظواىر الأساسية في ابغقل الرياضي كفي بصيع الأشكاؿ الرياضية، كيلعب ىذا النوع من 
الإعداد دكرا كبتَا في زيادة الإبقاز أك نقصانو، كمن خلبؿ التجربة كابؼلبحظة توضح بشكل كبتَ أنو على الرغم من 

النقص في الإعداد البدني كالتكتيكي عند اللبعب إلا أنو بتُ ابغتُ كالآخر بوقق انتصارا كبتَا غتَ متوقع من قبل، كقد 
ارجع الباحثوف ىذا الانتصار إلذ العامل النفسي ابؼتمثل بقوة إرادة الفريق أك اللبعب كتصميمو على مواصلة العمل 

 . (2)للوصوؿ إلذ نتيجة طيبة

كيفسر علماء النفس عدـ قدرة اللبعبتُ على برقيق الفوز كالنصر كالنجاح بعدـ كجود ابغافز أك الدافع لديهم، كبعض 
الأحياف تكوف ابغالة الانفعالية لديهم زائدة عن ابغد ابؼعقوؿ، كلذا كاف من الضركرم تهيئة اللبعبتُ كإعدادىم الإعداد 

(3).النفسي السّليم
 

 :تدريب وتنظيم الطاقة النفسية للمنافسة الرياضية-4-10-1

في البداية بهب أف نوضح العلبقة بتُ الطاقة النفسية كالطاقة البدنية، حيث أف اللبعب بوتاج إلذ تنظيم الطاقة البدنية 
من خلبؿ التحكم في بضل التدريب كشدة ابغمل كحجم ابغمل كفتًات الراحة، كيتضح ذلك في تنظيم السرعة قي 

مسابقات ابعرم أك السباحة، فإنو بيكن تنظيم الطاقة النفسية من خلبؿ مساعدة اللبعب في التمرين للسيطرة على 
 .أفكاره كانفعالو

 :أهمية الإعداد النفسي للمنافسة-4-10-2

 :بيكننا تلخيص أبنية الإعداد النفسي للمنافسة فيما يلي
 .تشكيل جو ملبئم مع خلق جو ملبئم لتحستُ النتائج-
 . خلق ابغيوية كخاصة العوامل العاطفية التي تساعد على الفوز-

 .دعم اللبعبتُ في برقيق النتائج-
 سلوؾ )الأخذ بعتُ الإعتبار بعض العوامل ابػاصة بابعو العاـ قبل ابؼنافسة كأثناء ابؼنافسة  -

 (...................ابؼتفرجتُ،الصحافة،ابغكاـ

التحضتَ النفسي للمنافسة شيء رئيسي كأساسي لكل رياضة تنافسية فابؼدرّب يستعمل ىذا النوع من التحضتَات -
(4)لتهيئة اللبعبتُ نفسيا ككذلك خلق ابعو الدافعية كالإنسجاـ كالثقة في قدراتهم على برقيق النتائج ابؼرضية

 

 

 

                                     
350 كماؿ الدين عبد الربضاف دركيش كآخركف نفس ابؼرجع السابق، الصفحة -2
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 (1).يوضح العلاقة بين الأداء الرياضي الدثالي والطاقة النفسية البدنية الدثلى (01)شكل رقمال
 
 (1):الخصائص النفسية للمنافسة الرياضية-4-11

 :تتميز ابؼنافسة الرياضية بدجموعة من ابػصائص التي بيكننا ذكر البعض منها فيما يلي
 :الدنافسة اختبار وتقييم لعمليات التدريب والإعداد-4-11-1

إف عملية التدريب الرياضي بدفردىا لا تنطوم على أم معتٌ لوحدىا، كلكنها تكتسب معناىا من ارتباطاتها بإعداد 
اللبعب بدنيا كمهاريا ،خططيا كنفسيا لكي بوقق ما بيكن من مستول في ابؼنافسة الرياضية،كفي ظل ىذا ابؼفهوـ تكوف 

 .ابؼنافسة تكوف ابؼنافسة الرياضية ما ىي إلا اختبار كتقييم لنتائج عمليات التدريب كالإعداد الرياضي ابؼتعدد الأكجو
 :مساهمة الدنافسة الرياضية في الارتقاء بمستوى الأجهزة الحيوية للاعب-4-11-2

ابعهاز )  إف إعداد اللبعب للمشاركة في ابؼنافسة الرياضية يتطلب ضركرة الارتقاء بجميع الأجهزة الوظيفية للجسم 
كبالتالر الارتقاء بدستول بصيع الوظائف البدنية كابغركية  ( العصبي، كابعهاز التنفسيز الدكرم، ابعهازالعضلي، ابعها

، حتى يستطيع اللبعب استخداـ ىذه الوظائف ابؼختلفة بأقصى قدر من الفاعلية لتحقيق أفضل ما ةكالعقلية كالنفيس
 .بيكن من مستول الإبقاز

 :الدنافسة الرياضية تثير الاىتمام والتشجيع-4-11-3

                                     
 .159، الصفحة2000:،ة، ، القاىر1؛ ط"تدريب ابؼهارات النفسية:"أسامة كامل راتب -1

، معهد التًبية البدنية كالرياضية،  جامعة (مذكرة ماجستتَ غتَ منشورة)؛"علبقة التحفيز بدافعية الإبقاز عند لاعبي القسم الوطتٍ الأكؿ لكرة القدـ ابعزائرية:"مقاؽ كماؿ-1
 .87، ص2006/2007:ابعزائر



 

 

نادرا ما يكوف في حياة الفرد أك ابعماعة ما بوظى بالكثتَ من الاىتماـ كالثناء كالتشجيع كالاعتًاؼ مثلما بودث في بؾاؿ 
ابؼنافسة الرياضية كخاصة على ابؼستول القومي كالدكلر كالعابؼي، ككثتَا ما يلبحظ اىتماـ القيادات العليا في الدكلة 

بابؼنافسات الرياضية كنتائجها كيواظبوف على حضورىا كرعايتها كخاصة في حالات النجاح كالفوز في ىذه ابؼنافسات 
 .الرياضية

 :الدنافسة الرياضية تحدث بحضور الدشاىدين-4-11-4
تتميز ابؼنافسات الرياضية بحدكثها في حضور بصاىتَ ابؼشاىدين الأمر الذم قد لا بودث في كثتَ من فركع 

الأنشطة الإنسانية الأخرل بالإضافة إلذ العدد ابؽائل من ابؼشاىدين الذين بوضركف ابؼنافسات الرياضية في بعض الأنشطة 
بىتلف تأثتَ ابؼشاىدين ,الرياضية ذات الشعبية ابعارفة ككرة القدـ مثلب كالذم قد يقدر بم يقارب من مئة ألف مشاىد، 

 .على اللبعبتُ إبهابا أك سلبا طبقا للعديد من العوامل
 :تجرى الدنافسة طبقا لقوانين ولوائح وأنظمة معتًفة بها-4-11-5

بذرل ابؼنافسات الرياضية طبقا للقوانتُ كاللوائح كالأنظمة ابؼعتًؼ بها كالتي بردد الأسس كالقواعد ابؼختلفة للجوانب الفنية 
كالتنظيمية لأم نشاط، كبذلك بذبر اللبعبتُ كالفرؽ الرياضية على احتًامها كالعمل بدقتضاىا كمن ناحية أجرل تضمن 

 .ابؼقارنة العادلة كالتنافس الشريف ابؼتكافئ بتُ ابؼستويات بعضها بالبعض الأخر
 
 
 :الدنافسة نوع ىام من العمل التًبوي-4-11-6

كالإعداد  ينبغي أف لا ننظر إلذ ابؼنافسة الرياضية على أنها نوع من أنواع الاختبار كالتقييم لعمليات التدريب الرياضي
نوع ىاـ من العمل التًبوم الذم بواكؿ فيو ابؼدرب الرياضي إكساب اللبعب  أيضا الرياضي ابؼتكامل فحسب، كلكنها،

 .   كبؿاكلة تطوير بـتلف السمات الابهابيةةالرياضي العديد من ابؼهارات كالقدرات كالسمات ابػلقية كاللبإرادم
 :طرق تنمية الصفات النفسية للمنافسات الرياضية- 4-12

       يتطلب العمل التدريبي ابؽادؼ إلذ برقيق النتيجة الرياضية، كعلى الرياضي التصميم على برقيق ابؽدؼ كالإصرار 
 :كابغزـ كالتمالك النفسي كغتَىا، كبذرم تنمية الصفات النفسية بطريقتتُ

 .    تنمية الصفات النفسية بصورة عفوية  - 

 .تنمية الصفات النفسية بصورة كاعية  - 
كفي بعض ابغالات يتم برستُ كبناء الصفات النفسية عن طريق العمل التدريبي بصورة عفوية عندما لا يهمّ ابؼدرب في 
التفكتَ في تنمية الصفات النفسية بوجو خاص أثناء تدريب الرياضيتُ كلكن مازاؿ بعض ابؼدربتُ يفضلوف أثناء تنظيم 

التدريب عادة ابؼزيد من الاىتماـ كالاعتناء بؼسائل تطوير عناصر اللياقة البدنية كبرستُ التكتيك لأداء ابغركات الرياضية 
 .كتدريب كتطوير ابؼعارؼ التكتيكية، كلا يأخذكف في اعتبارىم كيف تتطور الصفات النفسية



 

 

   لذلك فمن ابؼمكن  أف تتطور الصفات النفسية من خلبؿ تطوير بعض عناصر اللياقة البدنية مثل تطوير الإرادة من 
خلبؿ تطوير بعض عناصر اللياقة البدنية منة خلبؿ بسرينات القوة كىكذا، كفي حالات أخرل بذرل تنمية الصفات 
النفسية بصورة كاعية كيبدأ ابؼدرب في بـطط عملية الإعداد النفسي حالة حاؿ التخطيط بتُ عملية الإعداد البدني 

 .كابؼهارم كالتكتيكي كبشكل ىادؼ
لذلك بهب أف تكوف العملية التدريبية كالتحضتَ النفسي كحدة متكاملة كبهب أف تكوف تنمية الصفات النفسية مضمونا 

  (1).دائما للعملية التدريبية

 :تحليل الأداء التنافسي للرياضي- 4-13
       يعتبر الأداء التنافسي للرياضي ىو بؿصلة بصيع عمليات الإعداد البدني كابؼهارم كابػططي كالنفسي، لذا فإف برليل 

الأداء التنافسي للرياضي كمدل فاعليتو يعتبر من العمليات ابؽامة التي بيكن الاستًشاد بنتائجها في غضوف عمليات 
 .التدريب الرياضي

فمن خلبؿ ذلك التحليل بيكن التعرّؼ على نقاط الضّعف كالقوة في مستول الرياضي ككذا التخطيط السليم للؤداء 
 التنافسي النموذجي الذم يتلبءـ مع إمكانات كظركؼ الرياضي، كيعتبر تنفيذ ذلك من الناحبة العملية 

 .(2)من العمليات السهلة لأنشطة ابغركة الوحيدة ابؼتكررة كالقوة ابؼميزة بالسرعة
 

 :الدظاىر السلبية للمنافسة الرياضية- 4-14

       قد ينظر البعض إلذ ابؼنافسة الرياضية من حيث أنها صراع يستهدؼ كالتفوؽ على الآخرين كما يرل ابؼتنافس في 
 .منافسيو خصوما لو

كما قد ينظر البعض إلذ ابؼنافسة الرياضية نظرة فيها الكثتَ من ابؼغالاة عندما لا يركف في ابؼنافسات الرياضية سول السبق 
ابعنوني لتسجيل الأرقاـ كالتفوؽ كالفوز، كيتناسوف أف الوصوؿ إلذ ابؼستول الرياضي العالر جانب ىاـ من ابعوانب التي 

 .يسعى إليها اللبعب كيسعى إليها المجتمع كلكنها بطبيعة ابغاؿ ليست ابؽدؼ الأكحد
كقد تكوف للمنافسة الرياضية بعض ابعوانب السلبية حيث تتسم بالعنف الزائد، كالعدكاف  كالاضطرابات الانفعالية 

للمتنافستُ، أك حينما بودث اختلبؼ بتُ ابؼتنافستُ بىتلفوف فيو اختلبفا كبتَا بفا بهعل الفوز أك النجاح مقصورا على 
 .فريق معتُ منهم، أك حينما ينقلب التنافس الرياضي إلذ تنافس عدكاني أك صراع من أجل الوصوؿ إلذ الصدارة

كينبغي علينا مراعاة أف الطابع الذم تتميز بو ابؼنافسات الرياضية إذا ما أحسن استثماره كإذا ما تم في حدكد الأسس 
كالقواعد التًبوية التي تؤكد ضركرة الالتزاـ بقواعد الشرؼ الرياضي كالّعب النّظيف كقبوؿ الأحكاـ كالتواضع كعدـ 

الغركر،فإنو يصبح من أىم القول المحركّة التي تدفع الأفراد إلذ بفارسة النشاط الرياضي كالتي برفّزىم للوصوؿ إلذ ابؼستويات 
 .(3)العالية
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 :                                                               الدتغيرات الدؤثرة في انفعالات الدنافسة الرياضية-4-15

من ابػصائص السيكولوجية للمنافسة الرياضية أنها ترتبط بدجموعة من الانفعالات السلبية مثل ابػوؼ كالقلق بفا    
كترتبط ابؼنافسة بدجموعة .يتعرض بؽا اللبعب قبل ابؼنافس كفي بدايتها كفي أثنائها كقد بستد حتى بعد الانتهاء من ابؼنافسة

من ابؼتغتَات التي قد تزيد في حدة انفعالات اللبعب كمن ثم قد بريده عن ابؼستول الأمثل لو من التوتر كالاستثارة الأمر 
-1-15-4                :                 الذم يؤثر على مستول أدائو أثناء ابؼنافسة،كمن ىذه ابؼتغتَات ما يلي

 :                                                                                                                الضبط الانفعالي

الذم يتمتع على الضبط الانفعالر لا يتعرض لدرجة التوتر التي بريده عن إظهار أفضل أداء رياضي بفكن،  إف اللبعب
بينما اللبعب الذم لا يتمتع بهذه القدرة النفسية يزداد مقدار توتره على ابؼستول الأمثل لو عندما يتعرض للمواقف 

                          .                                                                                       التنافسية

 :                                                                                                   الدنافسات السابقة-4-15-2

يؤثر عدد ك مستول ابؼنافسة السابقة التي اشتًؾ فيها اللبعب تأثتَا بالغا في مستول توتره في ابؼنافسة اللبحقة، فكلما 
 .                                                                                                                    اشتًؾ اللبعب في منافسات من نفس ابؼستول قل تعرضو للحالات التوترية غتَ ابؼناسبة

 :                                                                                                          الاستعداد للمنافسة-4-15-3

إف إحساس اللبعب بأنو قد أعد إعداد جيد للمنافسة من النواحي البدنية كابؼهارية ك ابػططية بوميو من ابػوؼ ك القلق 
-4        .                            الزائد من ابؼنافسة، كمن ثم لا يتعرض بؼستول غتَ مناسب من التوتر النفسي

 :                                                                                                                  مستوى الدنافسة-15-4

كلما ارتفع مستول ابؼنافس أك أدرؾ اللبعب أف قدرات ابؼنافس تفوؽ قدراتو الشخصية،أدل ذلك باللبعب إلذ ارتفاع 
-4            .                                                                                       مستول قدرتو

 :                                                                                                        غموض الدنافسة--15-5

                    . (1)تؤدم عدـ معرفة اللبعب بدستول منافسو إلذ مزيد من العبئ النفسي،الأمر الذم يزيد من تأثره

 :                                                                                                 نظام الدنافسة-4-15-6

يؤثر نظاـ ابؼنافسة على حدة الانفعالات كمن ثم مستول التوتر الذم يتعرض لو اللبعب،فابؼنافسة التي يتم تطبيقها  
بطريقة  بطريقة خركج ابؼغلوب من مرة كاحدة،بزتلف عن تلك التي يتم تنظيمها بطريقة خركج ابؼغلوب من مرتتُ أك

 .الدكرم من دكر كاحد أك من دكرم
 :                                                                                            ترتيب الدنافسة-4-15-7

بزتلف حدة الانفعالات ابؼرتبطة بابؼنافسة حسب أبنيتها،فالانفعالات ابؼرتبطة بدنافسات الدكر الأكؿ،بزتلف عن حدة  
     .                                  (1)الانفعالات ابؼرتبطة بدنافسات الدكر قبل النهائي ككذلك منافسة الدكر النهائي

 :                                                                                                    أهمية الدنافسة-4-15-8
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بزتلف أيضا حدة الانفعالات ابؼرتبطة بابؼنافسة الربظية، ككذلك الانفعالات ابؼرتبطة بابؼنافسة المحلية تقل حدتها عن 
 . ابؼنافسة الدكلية كىكذا

 :                                                                                                  موقع الدنافسة-4-15-9

بزتلف حدة الانفعالات كبالتالر مستول التوتر النفسي للبعب تبعا بؼوقع ابؼنافسة كمكانها، فابؼنافسة التي تقاـ بنفس   
موقع التدريب بزتلف عن ابؼنافسة التي تقاـ بدوقع أخر، ككذلك ابؼنافسة التي تقاـ في ملعب ابػصم بزتلف عن ابؼنافسة 

التي تقاـ على ملعب الفريق أك ملعب بؿايد، كابؼنافسة التي تقاـ في دكلة الفريق أك اللبعب بزتلف عن ابؼنافسة التي تقاـ 
                                     .                               في دكلة أخرل ىي دكلة الفريق أك اللبعب ابؼنافس

 :                                                                                    اختلاف أدوات الدنافسة-4-15-10

يؤثر اختلبؼ الأدكات التي تستخدـ في ابؼنافسة عن التدريب تأثتَا كاضحا في انفعالات اللبعبتُ خاصة قبل كأثناء  
ابؼنافسة، فاللبعب الذم تقود التدريب على العشب الطبيعي بىاؼ من ابؼنافسة على العشب الاصطناعي،كنفس ابغاؿ 

      .                                                           بالنسبة لنوعية الأدكات كجودتها خصوصا في ابعمباز
 :                                                                                           اختلاف مناخ الدنافسة-4-15-11

يؤثر اختلبؼ مناخ عن مناخ التدريب في انفعالات اللبعبتُ تأثتَا سلبيا، كىذا غالبا ما يصيب لاعبي مصر عند تنافسهم 
في مناطق بىتلف مناخها اختلبفا كاضحا عن مناخنا، كىذا أيضا ما بيكن أف تصيب أم لاعب عند تقلب ابؼناخ في 

 .كقت ابؼنافسة أك قبلها عن ابؼناخ الذم تعود عليو
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:                                                                                                             خلاصة

تلعب ابؼنافسة الرياضية دكرا ىاما في المجاؿ الرياضي إذ تعتبر من العوامل ابؽامة كالضركرية لكل نشاط رياضي سواء 
ابؼنافسة مع الذّات أك ابؼنافسة في مواجهة العوامل الطبيعية حيث أنها تساىم في برستُ بـتلف القدرات كابؼهارات للفرد 

 .الرياضي كما تساعد في عملية إخراج ابؼكبوتات الداخلية للرياضي أك للفرد العادم
 كما أنها تعد كسيلة من كسائل الاتصاؿ من خلبؿ جلب بصوع ابعماىتَ ابؼتفرجتُ الذين يتابعوف باىتماـ بؽذه 

 .ابؼنافسات كالبطولات الرياضية
 . كقوانتُ تضبطهاعكمن خلبؿ دراستنا بؽذا الفصل بقد أف للمنافسة الرياضية عدّة أنوا

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 :خاتمة الباب
من أجل الوصوؿ إلذ نتيجة لابد للطالب أف يلم بابؼعلومات النظرية كذلك من خلبؿ ابؼصادر كابؼراجع 

العلمية،كالدراسات ابؼشابهة كالتي تعتبر كمادة خبرية،كما يوجد في عصرنا ابغالر ابؼكتبة الالكتًكنية موثوقة من معاىد 
كجامعات من بـتلف الدكؿ كعلى ىذا الأساس تطرؽ الطلبة الباحثوف في ىذا الباب إلذ دراسة ابؼناخ الدافعي في الفصل 
الأكؿ،ككذلك تطرقوا إلذ تركيز الانتباه في الفصل الثاني،كفي الفصل الثالث تطرؽ الطلبة الباحثوف إلذ مرحلة الناشئتُ،كفي 

 .                                                                                                                 الفصل الرابع تطرقوا إلذ ابؼنافسة الرياضية

إف ىذه الدراسات التي ذكرناىا سابقا ستكوف كمثمن كمعزز لدراسة الطلبة الباحثتُ بحثهم،كمن ىذا ابؼنطلق سوؼ 
 .يتطرؽ الطلبة الباحثوف في الباب الثاني إلذ الدراسة الاستطلبعية كإلذ منهجية البحث كثم إلذ الاستنتاجات

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 

 الجانب التطبيقي:الباب الثاني

 

 

 

 

 

 

 

  
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :الفصل الأول
 منهجية البحث وإجراءاتو الديدانية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :تمهيـد



 

 

إف البحوث العلمية مهما كانت ابذاىاتها كأنواعها برتاج إلذ منهجية علمية للوصوؿ إلذ أىم نتائج البحث قصد الدراسة 
كبالتالر تقديم كتزكيد ابؼعرفة العلمية بأشياء جديدة كىامة،إف طبيعة مشكلة البحث ىي التي بردد لنا ابؼنهجية العلمية 

التي تساعدنا في معابعتها،كموضوع البحث الذم بكن بصدد معابعتو بوتاج إلذ الكثتَ من الدقة كالوضوح في عملية تنظيم 
كإعداد خطوات إجرائية ميدانية للخوض في بذربة البحث الرئيسية كبالتالر الوقوؼ على أىم ابػطوات التي من مفادىا 

 .التقليل من الأخطاء كاستغلبؿ أكثر للوقت كابعهد
انطلبقا من اختيار ابؼنهج ابؼلبئم بؼشكلة البحث كطرؽ اختيار عينة البحث إلذ انتقاء  الوسائل كالأدكات ابؼتصلة بطبيعة 

 .  بذربة البحث

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 :منهجية البحث وإجراءاتو الديدانية-1
 : منهج البحث-1-1
نظرا لطبيعة ابؼوضوع كمشكلة البحث الذم بكن بصدده فإننا اعتمدنا ابؼنهج الوصفي،كيعرؼ بأنو طريقة من طرؽ  

.                                                                                    (1)التحليل كالتفستَ ابؼنظم من اجل الوصوؿ إلذ أغراض بؿددة لوظيفة اجتماعية أك مشكلة اجتماعية
كما يرل آخركف أف ابؼنهج الوصفي يعتبر طريقة لوصف الظاىرة ابؼدركسة كتصويرىا كميا عن طريق بصع ابؼعلومات ابؼتقنة 

،كأف أم منجز علمي يطمح إلذ الاتصاؼ بصفة العلمية (2)عن ابؼشكلة كتصنيفها كبرليلها كإخضاعها للدراسة الدقيقة
كبهد نفسو مطالبا بوضع خطة أك طريقة أك منهج بودد من خلبلو ابػطوات التي اتبعها في الوصوؿ إلذ النتائج التي حققها 

كمن دكف ذلك يعد ىذا ابؼنجز عملب يتصف بالنشاز كعدـ الدقة كابؼنهجية لذلك بقد أف الضركرة العلمية تقتضي منا 
دراسة الوقائع السائدة ابؼرتبطة بظاىرة أك موقف معتُ أك بؾموعة من الأفراد أك بؾموعة "استخداـ ابؼنهج الوصفي باعتباره

 .(3)من الأحداث أك بؾموعة معينة من الأكضاع

 :عينة البحث -1-2
انطلبقا من طبيعة البحث كطلبا بؼوضوعية النتائج عمدنا إلذ اختيار عينة مقصودة حيث شملت عينة البحث ناشئي  

-                                  :ككفقا للشػركط الآتية  (العمدية)بعض ابعمعيات كتم اختيار عينة البحث بالطريق
 .                                                                      مسجلة في الابرادات الرياضية ابعزائرية 

                                                                             .الاشتًاؾ في ابؼنافسات الرياضية -  

ألعاب قول ،سباؽ )كالأنشطة الفردية (كرة القدـ ،كرة اليد )مثلت العينة الناشئتُ في بعض من الأنشطة ابعماعية -  
 .                                                            ناشئ 47،كبلغت العينة (نصف الطويل 

 .يبين عدد الناشئين الرياضيين في كل نشاط رياضي  (1)الجدول 
 الأنشطة الرياضية عدد اللبعبتُ في كل نشاط

 كرة القدـ 17

 كرة اليد 10

 العدك 11

 السباحة 09

 عدد الإبصالر 47

 

 
 

                                     
 .157،بدكف طبعة،الصفحة1982الأسس العلمية بؼناىج البحث الاجتماعي،بتَكت،دار الطبعة للطباعة كالنشر،:حسباف بؿسن ابغسن-1
 .80،بدكف طبعة،الصفحة1985ابػطوات ابؼنهجية لإعداد البحوث الاجتماعية،الإسكندرية،ابؼكتب ابعامعي ابغديث:بؿمد شفيق-2
،مؤسسة شباب ابعامعة،الإسكندرية،مصر:حستُ عبد ابغميد رشواف-3  .66،بدكف طبعة،الصفحة2003في مناىج العلوـ



 

 

 
 :يبين فرق كل نشاط رياضي  (2)الجدول

 

 الأنشطة الرياضية ابعمعيات

 كرة القدـ مولودية تيسمسيلت

 كرة اليد مولودية تيسمسيلت

 العدك النادم الرياضي لألعاب القول أبؼبيك تيسمسيلت

 السباحة بقم البحر

 

 

 :لرالات البحث - 1-3
 :المجال البشري - 1-3-1

 .ناشئ47ككاف عددىم الابصالر(20-12)أجرم البحث على ناشئي بعض ابعمعيات الرياضية ككانت أعمارىم بتُ
 :المجال الدكاني -  1-3-2

 : يشمل ىذا المجاؿ على ملبعب كمقرات الفرؽ ابؼذكورة سابقا كىي
 . ابؼركب ابؼتعدد الرياضات تيسمسيلت  - 
 .ابؼسبح النصف أكبؼبي تيسمسيلت-
 : المجال الزماني 1-3-3

  حيث تم إجراء 2015-2014نقصد بالمجاؿ الزماني الوقت ابؼخصص لإجراء الاختبارات كىم ابؼوسم الرياضي  
   2015-2014أك ابؼوسم الدراسي .(تقديم الاستمارة كاستًجاعها)الاختبار 

 .انتهيت من الدراسة النظرية خلبؿ شهر مارس- 
 .تم توزيع ابؼقياس في شهر أفريل- 
 .2015التحليل كابؼناقشة شهر أفريل - 
 .2015تم الطبع كالنسخ كالتغليف في شهر مام- 
 :أدوات البحث -1-4
حسن كقاـ  1992سفريز ودودا وشى  قاـ بتصميم ىذا ابؼقياس كل من :مقياس الدناخ الدافعي الددرك-1-4-1

اثنتُ  (32) بنقلو إلذ العربية كتطويره،كابؼقياس عبارة عن صفحتتُ تشتملب على التعليمات ك(25)(2004)عبده 
غتَ موافق بشدة )كثلبثوف عبارة ابهابية أماـ كل عبارة ميزاف تقدير بطاسي التدرج بىتار ابؼفحوص إحداىا كتتًاكح من 

   :        على التوالر،ككما يشتمل ابؼقياس على بعدين بنا5-1كمدل درجة كل عبارة من  (5=موافق بشدة )إلذ  (1=



 

 

-13-11-9-7-5-3-1)ستة عشر عبارة أرقامها عبارة أرقامها ىي (16)كيتضمن ىذا البعد :  مناخ التنافس
15-17-19-21-23-25-27-29-32) 

-22-20-18-16-14-12-10-8-6-4-2)عبارة أرقامها ىي (16)يتضمن ىذا البعد و:  مناخ التمكن
24-26-28-30-32)  
 :مقياس تركيز الانتباه - 1-4-2

اختبار شبكة التًكيز يستخدـ لقياس قدرة اللبعب على تركيز انتباىو كخاصة قبل الإشتًاؾ مباشرة في ابؼنافسة الرياضية 
كخاصة تلك التي تتطلب بالدرجة الأكلذ تركيز الانتباه منذ اللحظة الأكلذ كرياضات ابعمباز كالغطس كالرماية كغتَىا من 

الأنشطة الرياضية الأخرل،نظرا لأف بسيز اللبعب بالقلق أك الإضطراب أك تشتت الفكر يؤدم إلذ ابلفاض درجة تركيز 
 .                                                                                                              الانتباه لللبعب كبالتالر عدـ قدرتو على الأداء بصورة جيدة

فطأف اختبار شبكة التًكيز بيكن أف . كقاـ بتعريبو بؿمد حسن علبكم (1984)"دكرثي ىاريس"كىذا الإختبار قدمتو 
كمدة الاختبار دقيقة كاحدة كيطلب من .يساعد في حسن اختيار اللبعبتُ الذين يستطيعوف تركيز انتباىهم بدرجة أفضل

على أكبر عدد بفكن من الأرقاـ التي تلي الرقم الذم بودده ابؼدرب الرياضي أك الأخصائي  (/)اللبعب أف يضع شرطة
 . مع مراعاة أف تتابع الأرقاـ بطريقة متتالية65النفسي الرياضي كيفضل أف يكوف القم المحدد أقل من الرقم

 :الدراسة الاستطلاعية -1-5
 :الغرض من الدراسة -1-5-1

من أجل الوصوؿ لأفضل طريق لإجراء الاختبار التي تؤدم بدكرىا إلذ ابغصوؿ على نتائج صحيحة كمضبوطة ككذلك 
 :تطبيقا للطرؽ العلمية ابؼتبعة كاف لابد على الباحث من تنفيذ ابؼقياس  كىذا لغرض مايلي 

 .التوصل إلذ أفضل طريق لإجراء البحث - 
 .معرفة مدل كضوح الأسئلة كفهمها من العينة ابؼختبرة - 
 .معرفة مدل التفهم اللغوم لبنود الاستبياف من طرؼ العينة - 
 .معرفة الوقت الكافي لإجراء الاختبار- 

 :عينة الدراسة الاستطلاعية 1-5-2
لاعبتُ رياضيتُ بالطريقة العشوائية من أجل حساب ابػصائص (10)تم تطبيق ابؼقياس أك الاختبارات على عينة  قوامها

السيكومتًية،حيث أخذت ىذه العينة من ناشئي بعض ابعمعيات مولودية تيسمسيلت، النادم الرياضي لألعاب القول 
 .أبؼبيك تيسمسيلت، بقم البحر

 .كىذه العينة استبعدت من عينة الدراسة الأساسية 

 :الخصائص السيكومتًية -1-6
  :الصدق - 1-6-1



 

 

كما يعرؼ الصدؽ على أف الاختبار يكوف صادقا إذا (1) الصدؽ يعتٍ مدل صلبحية الاختبار لقياس ما كضع لقياسو
  .(2)أما إذا أعد لقياس سلوؾ ما كقاس غتَه لا تنطبق عليو صفة الصدؽ.كاف يقيس ما اعد لقياسو فقط

 : ثبات الدقياس أو الاختبار-  1-6-2
يعرؼ ثبات الاختبار على أنو مدل الدقة أك الانسياؽ أك استقرار نتائجو فيما لو طبق على عينة من الأفراد في - 

 .  (3)مناسبتتُ بـتلفتتُ

كما أف الاختبار ثابتا إذا كاف يعطي نفس النتائج باستمرار إذا ما تكرر على نفس ابؼفحوصتُ ك برت نفس -  
كما يعتٍ ثبات الاختبار أنو إذا ما أعيد الاختبار على نفس العينة برت نفس الظركؼ يعطي نتائج معنوية .(4)الشركط

 .(5)أم كجود معامل ارتباط كبتَ بتُ نتائج الاختبار

للتأكد من مدل دقة ك استقرار " تطبيق الاختبار ك إعادة تطبيقو " ك استخدـ الباحث بغساب ثبات الاختبار طريقة 
 )نتائج الاختبار ، ك بؽذا قاـ الباحث بإجراء الاختبار على مرحلتتُ بفاصل زمتٍ قدره أسبوع مع ابغفاظ على ابؼتغتَات 

  (نفس العينة ، نفس التوقيت ، نفس ابؼكاف 
حيث يدؿ الارتباط بتُ درجات الاختبار الأكؿ ك الاختبار الثاني على معامل استقرار الاختبار، حيث كلما اقتًب ىذا 

 .زاد ىذا الاختبار استقرارا ك ثباتا ( 01 , 00 )ابؼعامل من الواحد 

  .يبين صدق وثبات الاختبار(03)الجدول رقم
 
 
 
 

معامل الصدؽ 
 الذاتي للمقياس

معامل ثبات 
 ابؼقياس 

 القائمة   حجم العينة  درجة ابغرية  مستول الدلالة 

ابؼناخ  10 9 0.05 0.67 0.81
 الدافعي

 ابؼقياس

تركيز  10 9 0.05 0.71 0.84
 الانتباه

                                     
 152،الصفحة1993الإحصاء كالقياس النفسي كالتًبوم،ديواف ابؼطبوعات ابعامعية،:مقدـ عبد ابغفيظ-1
 519،557،الصفحة1978علم النفس الإحصائي كقياس العقل البشرم،دار الفكر العربي،القاىرة،:فؤاد البهي السيد-2
 .56الصفحة1997الإحصاء ك القياس النفسي ك التًبوم ، ديواف ابؼطبوعات ابعامعية ، : مقدـ عبد ابغفيظ - 3
  193،الصفحة 1995 ، دار الفكر العربي القاىرة ، 2بؿمد صبحي حسنتُ ، القياس ك التقويم في التًبية البدنية ك الرياضية ، ابعزء الأكؿ ، ط - 4
 .70،الصفحة1999،عماف 1الطبعة.الأسس العلمية كالطرؽ الإحصائية للبختيارات كالقياس في التًبية الرياضية :مركاف عبد المجيد إبراىيم-5
 
 



 

 

 
 

في مقياس تركيز الانتباه ك بعدما قمنا 0.71في مقياس ابؼناخ الدافعي ك0.67بعد حساب معامل الارتباط كجدنا 
تبتُ لنا 0.05ك بدستول دلالة  ( 1–ف  )بالكشف في جدكؿ دلالات الارتباط بؼعرفة ثبات الاختبار عند درجة حرية 

أف ابؼقياستُ يتميزاف بدرجة ثبات عالية لأف الدرجة المحسوبة بؼعامل الثبات كانت أكبر من القيمة ابعدكلية ، ك التي 
 . كقريبة من الواحد0.6تساكم 

كمن خلبؿ ىذا ابعدكؿ نستنتج أف ابؼقياستُ أك الاختبارين يتميزاف بدرجة عالية من الصدؽ،كىذا لكوف القيمة المحسوبة 
 بؼعامل الارتباط ابؼقدر ة كبنا أكبر من القيمة ابعدكلر0.84ك0.81بؼعامل الصدؽ الذاتي للبختبارين جاءت مساكية ؿ 

 .كبالتالر فابؼقياستُ يتميزاف بدرجة عالية من الصدؽ كالثبات (1-ف)  عند درجة حرية 0.6ب 

 :الدوضوعية -1-6-3
 .(1)يقصد بابؼوضوعية التحرر من التحيز أك التعصب ،كعدـ إدخاؿ العوامل الشخصية فيم يصدر الباحث من أحكاـ

،حيث ركز الباحث على (2)كما يقصد بها كضوح التعليمات ابػاصة بالاستبياف كحساب الدرجات أك النتائج ابػاصة بو
 .سهولة العبارات ككضوحها بعيدا عن الصعوبة أك الغموض

 .كقد تم تعزيز ابؼفحوصتُ بكل تفاصيل كمتطلبات الإجابة على ابؼقياس من خلبؿ توضيح طريقة الإجابة
 .كما التزـ الباحث من خلبؿ توزيع الاستمارات بدراعاة طبيعة الأفراد،إدارة ابؼقياس ،درجة الدافعية لدل ابؼختبرين 

كما تم القياـ بإجراء التعديلبت اللبزمة حسب توجيهات الأساتذة المحكمتُ في ضوء نتائج الدراسة الاستطلبعية حتى 
 .يتحقق للمقياس أك الاختبارات  شرط ابؼوضوعية 

أك الاختبارات ابؼستعملة )كاستنادا على كل الإجراءات ابؼيدانية كالاعتبارات السابقة الذكر يستخلص الباحث أف ابؼقياس
 .  في صورتو ابؼقتًحة يتمتع بدوضوعية عالية ،بالإضافة إلذ صدؽ كثبات ابؼقياس (
 :الأساليب الإحصائية الدستعملة في تحليل النتائج - 1-7

تعتبر من أىم الطرؽ ابؼؤدية إلذ فهم العوامل الأساسية التي تؤثر على الظاىرة ابؼدركسة من خلبؿ الوصوؿ إلذ نتائج يتم 
برليلها كمناقشتها بعد ذلك علما كأف لكل باحث كسائل إحصائية خاصة كالتي تتناسب مع نوع ابؼشكلة كخصائصها 

 :،كقد اعتمدنا في ىذه الدراسة على الأدكات الإحصائية التالية 

 :الدتوسط الحسابي 
ىو أحد مراكز النزعة ابؼركزية كالذم بوسب بجمع قيم عناصر المجموعة ثم قسمت النتيجة على عدد العينة كذلك من 

 )3(:خلبؿ ابؼعادلة التالية

                                     
 .322،الصفخة2003مقاييس نفسية،منشأة ابؼعارؼ بالاسكندرية،:عبد الربضاف بؿمد عيساكم- 1
علم النفس :عباس بؿمود عوض -2 . 92 ، ص 1991مبادئ الإحصاء في التًبي البدنية ، دار ابؼعارؼ ، القاىرة ، : قيس ناجي عبد ابعبار ك شامل كامل بؿمد-2

 .29،ص1999الإحصائي،دار ابؼعرفة ابعامعية،
 179،الصفحة2000طرؽ البحث العلمي كالتحليل الاحصائي في المجالات التًبوية كالنفسية كالرياضية،القاىرة:إخلبص بؿمد عبد ابغفيظ،مصطفى حستُ باىي- 3

 



 

 

 مج س
 =      س

           ف
 . ابؼتوسط ابغسابي = س 

 . بؾموع الدرجات = مج س 

 . عدد العينة= ف 

 

الابكراؼ ابؼعيارم أىم مقاييس التشتت ، ك ىو يقوـ في جوىره على حساب ابكرافات الدرجات : الانحراف الدعياري 
 . (1)عن متوسطها

 
 2مج ع 
 ف =ع  

 . الابكراؼ ابؼعيارم = ع 
 . بؾموع مربعات الابكرافات = مج ع 

 . (2)عدد الأفراد= ف 

 : حساب الارتباط بالطريقة العامة 
 . تعتمد ىذه الطريقة العامة مباشرة في حسابها بؼعامل الارتباط على الدرجات ابػاـ ك مربعات ىذه الدرجات 

  مج صمج س –ص ف مج س 
  =   ر
 2(مج ص)-2ف مج ص 2(مج  س)-2ف مج س 
 

 . بؾموع حاصل ضرب الدرجات ابؼقابلة في الاختبارين = ص × مج س 
 . حاصل ضرب بؾموع درجات الاختبار الأكؿ س في بؾموع درجات الاختبار الثاني ص = مج ص × مج س 
 .بؾموع مربعات درجات الاختبار الأكؿ س  = 2مج س 

 . مربع بؾموع درجات الاختبار الأكؿ  س  = 2 (مج س  )
 . بؾموع مربعات درجات الاختبار الثاني ص  = 2مج ص 

 . (1)مربع بؾموع درجات الاختبار الثاني ص = 2 (مج ص  )

                                     
  .88 ، ص 1984 ، مطبعة بتَكت ، 2عبد القادر حليمي ، مدخل إلذ الإحصاء ، ط-1
 .68الصفحة1993، القاىرة 1عاطف عدلر العيد،زكي أبضد عزمي،الأسلوب الإحصائي كاستخداماتو في بحوث الرأم العاـ كالإعلبـ ،الطبعة-2
  .244 ، ص 1978فؤاد البهي السيد ، علم النفس الإحصائي ك قياس العقل البشرم ، دار الفكر العربي ، القاىرة -3



 

 

  : الصدق الذاتي
ك يطلق عليو أيضا مؤشر الثبات ، فالصلة كثيقة بتُ الثبات ك الصدؽ من حيث أف الثبات الاختبار يؤسس على ارتباط 
 الدرجات ابغقيقية للبختبار بنفسها إذا أعيد الاختبار على نفس المجموعة من الأفراد ، ك بوسب الصدؽ الذاتي للبختبار 

 : (2)كفق ابؼعادلة التالية
 

 . معامل الثبات =                        معامل الصدؽ الذاتي 
 

ىو اختبار لقياس مدل دلالة الفرؽ بتُ متوسطي  :2 ن1لدتوسطين غير مرتبطين حيث ن ( تاستو دن )ت - 
 : ،كفي ىذه ابغالة برسب دلالة لفرؽ متوسطي غتَ مرتبطتُ ك بـتلفتُ في عدد الأفراد بابؼعادلة التالية (3)عينتتُ

 

   2 س -                       1                        س
 = ت 

   

1                       ف 2ع
   2ع 2ف +1

2
                                                                       

نن 12

11
 

                                               2- 2ف +1                       ف
 

 . متوسط ابؼتغتَ الأكؿ  =   1س

 . متوسط ابؼتغتَ الثاني  = 2س
 . تباين ابؼتغتَ الأكؿ  = 1ع
 . تباين ابؼتغتَ الثاني = 
 . عدد أفراد ابؼتغتَ الأكؿ  = 1ف
 . عدد أفراد ابؼتغتَ الثاني  = 2ف

 .   2 ػ 2ف + 1ف = (تاستو دف)درجة ابغرية ؿ ت- 

 : صعوبات البحث -1-8
 : بسثلت صعوبات البحث في - 

                                                                                                                        
 
  .193 ص 1995 ، دار الفكر العربي ، القاىرة ، 3بؿمد صبحي حسانتُ ، القياس ك التقويم في التًبية البدنية ك الرياضية ، ابعزء الأكؿ ، ط- 1
 .222ص1997بؿمد ختَ الإحصاء النفسي ،دار الفكر العربي ،القاىرة ،- 2
  . 336 ، ص 1978فؤاد البهي السيد ، علم النفس الإحصائي ك قياس العقل البشرم ، دار الفكر العربي ، القاىرة ، - 3
 

 
 
 



 

 

 .عدـ استًجاع كل الاستمارات ابؼوزعة على  ناشئي ابعمعيات- 
 .نقص في ابؼراجع ك ابؼصادر ك البحوث ابؼتشابهة في بؾاؿ مدركات ابؼناح الدافعي كتركيز الانتباه- 
صعوبة توزيع الاستمارات،لأف الناشئتُ  أك اللبعبتُ كانوا بهدكف صعوبة في الإجابة بغظة تسليم الاستمارات،كىذا - 

 .راجع إلذ مشكل مع ابؼدربتُ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :خلاصة
تناكلنا في ىذا الفصل التمهيدم للجانب التطبيقي ابػطوات ابؼنهجية التي يتبعها الباحث من أجل ضبط الإجراءات 

ابػاصة بالدراسة،كتوضح أىم الطرؽ كالأدكات ابؼستعملة في بصع ابؼعلومات كتسلسلها كتنظيمها،كأيضا عرض ىذه الطرؽ 



 

 

كالأدكات كتوضيح كيفية استعمابؽا بالإضافة إلذ المجالات التي بست فيها الدراسة من بؾاؿ مكاني كزماني،كما حددنا كل 
من بؾتمع كعينة البحث الذم تتمحور حولو دراستنا،كابؽدؼ منها بصع ابؼعلومات في أحسن الظركؼ كعرضها في أحسن 

كتكمن أبنية . الصور لأجل الوصوؿ إلذ نتائج مصاغة بطريقة علمية تساعد على إبهاد حلوؿ للمشكلة ابؼطركحة سلفا
الفصل كونو الركيزة ابؼنهجية التي يعتمد عليها الباحث لرسم خريطة عمل كاضحة ابؼعالد كالأبعاد كبودد الإطار ابؼنهجي 
كالعلمي الذم بهب على الباحث أف يلتزـ بو ليعطي مصداقية علمية لبحثو،فالباحث الذم يتبع ابػطوات كالإجراءات 

 .أثناء إبقازه لبحثو للوصوؿ إلذ نتائج علمية كدقيقة بيكن الاعتماد عليها مستقبلب كحتى إمكانية تعميمها
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 
 



 

 

 

 

 
 

 

 

 :الفصل الثاني
 عرض ومناقشة النتائج

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 : عرض و مناقشة النتائج -2-1
 :عرض نتائج الفرضية الأولى- 2-1-1
 . ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية في ابؼناخ الدافعي بتُ ناشئي الأنشطة الفردية كابعماعية-  

يبين قيمة ت استودنت المحسوبة والدتوسط الحسابي والانحراف الدعياري والالتواء لنتائج الفرضية   (04)الجدول رقم 
 .الأولى



 

 

 
 

 :من خلبؿ ابعدكؿ الأكؿ أعلبه 
 . مناخ التنافس:بالنسبة للبعد  الأول-

 .                                                                                                                بفا يعتٍ كجود اعتدالية في التوزيع بتُ المجموعتتُ (+3،-3)بؿصورتاف بتُ(0.57،0.11) كجدنا أف قيمتي الالتواء

 كىي 0.05،كعند مستول الدلالة  ( 2 _ 2ف + 1ف )45 عند درجة حرية 0.94كجدنا أف ت المحسوبة ابؼساكية لػػػػ
  . 0.05  عند مستول دلالة 1.96. ابؼقدرة ب  ةأصغر  من ت ابعدكلر

 .مناخ التنافس بفا يعتٍ لا توجد فركؽ دالة إحصائيا في

 

 
 

 
 

 .يمثل الدتوسط الحسابي مناخ التنافس ( 02 )الشكل رقم 

 

 الالتواء    ت المحسوبة ت ابعدكلية
 

 الابكراؼ 
 ابؼعيارم 

ابؼتوسط 
 ابغسابي 

 ابؼتغتَ  المجموعات 

 
 
 

1.96 

 
0.94 

0.57 
 

8.59 
 

 مناخ التنافس   الأنشطة ابعماعية- 54.66

 الأنشطة الفردية- 56.70 5.08 0.11

 

2.30 
 مناخ التمكن  الأنشطة ابعماعية- 65.44 7.10 -2.77

 الأنشطة الفردية- 69.70 5.38 0.66

 
1.90 

 الدرجة الكلية  الأنشطة ابعماعية-  120.11 13.78 -1.06

 الأنشطة الفردية- 126.40 7.26 0.57



 

 

 
 

 .مناخ التمكن:بالنسبة للبعد الثاني-
 .                                                                                                       بفا يعتٍ كجود اعتدالية في التوزيع بتُ المجموعتتُ(+3،-3)بؿصورتاف بتُ(0.66،-2.77)  كجدنا أف قيمتي الالتواء

 كىي 0.05،كعند مستول الدلالة ( 2 _ 2ف + 1ف )45 عند درجة حرية 2.30كجدنا أف ت المحسوبة ابؼساكية لػػػػ
 بفا يعتٍ  كجود فركؽ دالة إحصائيا في مناخ 0.05  عند مستول دلالة 1.96. ابؼقدرة ب  ةأكبر من ت ابعدكلر

 .التمكن لصالح الأنشطة الفردية

 .يمثل الدتوسط الحسابي للبعد الثاني ( 03 )الشكل رقم 

 
 
 
 
 
 
 

 الدرجة الكلية:بالنسبة للبعد الثالث-
 .                                                                                                       بفا يعتٍ كجود اعتدالية في التوزيع بتُ المجموعتتُ(+3،-3)بؿصورتاف بتُ(0.57،-1.06)كجدنا أف قيمتي الالتواء
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 كىي 0.05،كعند مستول الدلالة ( 2 _ 2ف + 1ف )45 عند درجة حرية 1.90كجدنا أف ت المحسوبة ابؼساكية لػػػػ
  .                                  0.05  عند مستول دلالة 1.96. ابؼقدرة ب  ةأصغر من ت ابعدكلر

 .                                                بفا يعتٍ أنو لا توجد فركؽ دالة إحصائيا في الدرجة الكلية بؼدركات ابؼناخ الدافعي
 

 .يمثل الدتوسط الحسابي للبعد الثالث ( 04 )الشكل رقم 

 

 
 
 :                                                                                  تفسير نتائج الفرضية الأولى-2-1-1-1

أظهرت نتائج ابؼقياس ابؼطبق على العينة أف ىناؾ فركؽ دالة إحصائيا في مناخ التمكن بتُ ناشئي الأنشطة ابعماعية 
كلقد كالأنشطة الفردية لصالح ناشئي الأنشطة الفردية،بينما لا توجد فركؽ دالة إحصائيا في مناخ التنافس كالدرجة الكلية،

أف الرياضيتُ بؽم القدرة على التمييز بتُ ابؼناخ الدافعي ابؼوجو بكو التمكن  " Seifeiz& al"" سيفريز كآخركف"أكد 
كما . كابؼناخ ابؼوجو بكو ابؼنافسة من خلبؿ إدراكاتهم كتفستَىم لردكد أفعاؿ الفاعلتُ في الفريق كابؽدؼ الذم يتم تعزيزه

عن كجود فركؽ كبتَة عن كيفية تفستَ  Ryan &Grolink (1986)تشتَ دراسات كل من رياف، جركلينك 
الأطفاؿ لنفس البيئة، ىذه الفركؽ بيكن أف تعزل إلذ خبرات الأطفاؿ السابقة، الفركؽ الشخصية، سلوؾ ابؼعلمتُ 

 .(1)كيضيف الباحثاف أف ىذه النتائج بيكن التنبؤ بها بصورة معقولة في الإطار الرياضي. الفارؽ
يستنتج الطلبة الباحثوف أف ابؼناخ الدافعي بيثل العوامل النفسية ابؼرتبطة بدوقف الإبقاز كالتي تؤثر في التوجو الدافعي 

للرياضي الذم يتحدد من خلبؿ مدركاتو كتفستَاتو بؽدؼ الإبقاز الذم يتم تعزيزه من طرؼ الأكلياء، ابؼدربوف ك ابؼستَين 
.                                                                                                  ككذا الأقراف، ىذه ابؼدركات بزتلف من رياضي إلذ آخر حتى في نفس البيئة الرياضية

 :                                                                                  عرض نتائج الفرضية الثانية- 2-1-2
 .ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائيا في تركيز الانتباه بتُ ناشئي الأنشطة ابعماعية كالفردية- 

                                     
1-  (Papaionnou, 1994, p. 65) 
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يبين قيمة ت استودنت المحسوبة ولدتوسط الحسابي والانحراف الدعياري والالتواء لنتائج الفرضية (05)الجدول رقم
 الثانية

 
 .يمثل الدتوسط الحسابي لبعد تركيز الانتباه (05 )الشكل رقم 

 

 
 

 . تركيز الانتباه:بالنسبة لبعد-
 .                                                                                                                                                                            بفا يعتٍ كجود اعتدالية في التوزيع بتُ المجموعتتُ(+3،-3)بؿصورتاف بتُ(-1.18،0.67)    كجدنا أف قيمتي الالتواء

 كىي 0.05،كعند مستول الدلالة ( 2 _ 2ف + 1ف )45 عند درجة حرية 5.80كجدنا أف ت المحسوبة ابؼساكية لػ
 . 0.05 عند مستول دلالة 1.96 ابؼقدرة بػ ةأكبر من ت ابعدكلر

 .لصالح الأنشطة الفردية بفا يعتٍ  كجود فركؽ دالة إحصائيا في تركيز الانتباه
  :                                                                                تفسير نتائج الفرضية الثانية-2-1-2-1

من خلبؿ كل ما سبق اتضح للطلبة  الباحثوف  أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية في تركيز الانتباه لصالح الأنشطة 
كبزتلف القدرة على تركيز بتُ اللبعبتُ، فالبعض لديو القدرة الكبتَة على التًكيز على الآخرين كالبعض الأخر .الفردية

 كذلك لضعف القدرة على انتقاء الانتباه، كبذدر الإشارة إلذ أف التوتر النفسي من ابؼمكن للبضطرابيكوف أكثر عرضو 
  "1984كامل الويس "في بداية الدقائق الأكلذ للمباراة إذ يشتَ أف بينع تركيز الانتباه الكامل قبل كإثناء ابؼباراة كخاصة
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أنشطة جماعية أنشطة فردية

تركيز الانتباه

الابكراؼ  الالتواء ت المحسوبة ت ابعدكلية
 ابؼعيارم 

ابؼتوسط 
 ابغسابي 

 ابؼتغتَ  المجموعات 
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الأنشطة - 3.74 1.87 1.18
 ابعماعية

 

 تركيز الانتباه
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الأنشطة -
 الفردية



 

 

ىنالك نقصان في قدرة  حالة بضى البداية إذ نلبحظ أف ف التًكيز يتأثر سلبيان فيأبأنو بهب أف لا بزفى عن ابؼدربتُ ب
 .اللبعب على التًكيز فضلبن عن الشركد الذىتٍ كالتهيج العاـ ابؼصحوب بقلة الاستعداد للؤداء

 :عرض نتائج الفرضية الثالثة-2-1-3
 . ىناؾ علبقة ارتباطية دالة إحصائيا بتُ مدركات ابؼناخ الدافعي كتركيز الانتباه لدل ناشئي الأنشطة ابعماعية-

يبين العلاقة الارتباطية بين الدرجة الكلية لددركات الدناخ الدافعي وتركيز الانتباه لدى ناشئي (06)الجدول رقم
 .الأنشطة الجماعية 

 
  مستول 
 الدلالة  

درجة 
 ابغرية  

معامل الارتباط للدرجة  ر ابعدكلية  
الكلية بؼدركات ابؼناخ 

 .الدافعي مع تركيز الانتباه

 ابؼتغتَ 

الدرجة الكلية - 0.74 0.23 46 0.05
بؼدركات ابؼناخ 

 الدافعي

 تركيز الانتباه-

 
الذم يبتُ العلبقة الارتباطية معامل الارتباط للدرجة الكلية بؼدركات ابؼناخ الدافعي (06)من خلبؿ ابعدكؿ أعلبه رقم-

 .                                                                                         مع تركيز الانتباه

كىي قيمة (0.74)لقد بلغ معامل الارتباط بتُ الدرجة الكلية بؼدركات ابؼناخ الدافعي مع تركيز الانتباه لدل الناشئتُ-
،كىذا يعتٍ كجود ارتباط داؿ إحصائيا في حتُ 0.05عند مستول الدلالة (0.23)ابعدكلية ابؼقدرة ب"ر"أكبر من 

 .جاءت العلبقة طردية
 

 
 
 
 
 

 .يوضح العلاقة بين الدرجة الكلية لددركات الدناخ الدافعي مع تركيز الانتباه للأنشطة الجماعية(06)الشكل رقم
 العلبقة بتُ الدرجة الكلية كتركيز الانتباه                                           تركيز الانتباه

 

 

 



 

 

 
 

 الدرجة الكلية بؼدركات ابؼناخ الدافعي
 
                                                                                         :تفسير نتائج الفرضية الثالثة-2-1-3-1

 الدرجة الكلية بؼدركات ابؼناخ الدافعي مع تركيز الانتباه لدل ناشئي من خلبؿ ما سبق كجدنا أف ىناؾ علبقة طردية بتُ
الأنشطة ابعماعية أم أنو كلما كاف تركيز الانتباه عاؿ كانت مدركات اللبعبتُ بكو ابؼنافسة عالية كالعكس كلما كانت 

 .مدركات اللبعبتُ بكو ابؼنافسة عالية كاف تركيز الانتباه عاؿ
 :                                                                                  عرض نتائج الفرضية الرابعة-2-1-4

   .ىناؾ علبقة ارتباطية دالة إحصائيا بتُ مدركات ابؼناخ الدافعي كتركيز الانتباه لدل ناشئي الأنشطة الفردية

يبين العلاقة الارتباطية بين الدرجة الكلية لددركات الدناخ الدافعي مع تركيز الانتباه لدى الناشئين (07)الجدول رقم
 .                                                                                        في بعض الأنشطة الفردية

  مستول 
 الدلالة  

درجة 
 ابغرية  

معامل الارتباط للدرجة  ر ابعدكلية  
الكلية بؼدركات ابؼناخ 

 .الدافعي مع تركيز الانتباه

 ابؼتغتَ 

الدرجة الكلية - 0.88 0.23 46 0.05
بؼدركات ابؼناخ 
 الدافعي ابؼدرؾ

 تركيز الانتباه-

 
الذم يبتُ العلبقة الارتباطية بتُ الدرجة الكلية بؼدركات ابؼناخ الدافعي مع تركيز (07)من خلبؿ ابعدكؿ أعلبه رقم-

 .                                                                                        الانتباه لدل الناشئتُ في بعض الأنشطة الفردية
كىي قيمة (0.88)لقد بلغ معامل الارتباط بتُ الدرجة الكلية بؼدركات ابؼناخ الدافعي مع تركيز الانتباه لدل الناشئتُ-

،كىذا يعتٍ كىذا يعتٍ كجود ارتباط داؿ إحصائيا في 0.05عند مستول الدلالة (0.23)ابعدكلية ابؼقدرة ب"ر"أكبر من 
  .حتُ جاءت العلبقة طردية

 .يوضح العلاقة بين الدرجة الكلية لددركات الدناخ الدافعي مع تركيز الانتباه للأنشطة الفردية(07) الشكل رقم

 

 تركيز الانتباه                                       العلبقة بتُ الدرجة الكلية كتركيز الانتباه        

 

 

                                                                 



 

 

        
 

 الدرجة الكلية بؼدركات ابؼناخ الدافعي
 
 :تفسير نتائج الفرضية الرابعة-2-1-4-1 

 الدرجة الكلية بؼدركات ابؼناخ الدافعي مع تركيز الانتباه من خلبؿ ما سبق كجدنا أف ىناؾ علبقة طردية موجبة بتُ  
لدل ناشئي الأنشطة الفردية أم أنو كلما كاف تركيز الانتباه عاؿ كانت مدركات اللبعبتُ بكو ابؼنافسة عالية كالعكس 

 .كلما كانت مدركات اللبعبتُ بكو ابؼنافسة عالية كاف تركيز الانتباه عاؿ
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 :الفصل الثالث

 مناقشة فرضيات البحث
 
 
 
 
 
 
 

  :                                                                                     مناقشة فرضيات البحث-3

 حل للمشكلة ابؼطركحة سوؼ نقوـ بدناقشة دبغية توظيف البيانات كالنتائج التي توصلنا إليها في الدراسة ابؼيدانية، كلإبها
 :النتائج بالفرضيات

 : فرضية البحث الأولىةمناقش-3-1
من خلبؿ فرضية البحث الأكلذ التي تشتَ إلذ أنو ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية في ابؼناخ الدافعي بتُ ناشئي الأنشطة 

أف ىناؾ فركؽ دالة إحصائيا في مناخ التمكن بتُ (05)الفردية كابعماعية،يتضح من خلبؿ النتائج ابؼدكنة في ابعدكؿ رقم 
ناشئي الأنشطة ابعماعية كالأنشطة الفردية لصالح ناشئي الأنشطة الفردية ،كىذا ما يتطابق مع الإطار ابؼرجعي لدراستنا 



 

 

ابؼتمثل في دراسة كرارمة ابضد التي خلصت إلذ أف ىناؾ فركؽ بتُ اللبعبتُ في حالة قلق ابؼنافسة تبعا بؼدركاتهم للمناخ 
الدافعي لصالح اللبعبتُ أصحاب مدركات مناخ ابؼنافسة العالر، بينما لا توجد فركؽ دالة إحصائيا في مناخ التنافس 

كالدرجة الكلية، كمن ابؼلبحظ أف الفرضية ابؼطركحة تتعارض مع أراء الباحثتُ في المجاؿ الرياضي،كمنو نستطيع القوؿ بأف 
الفرضية الثالثة لد تتحقق كعليو يقبل الفرض البديل أم أنو لا توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في ابؼناخ الدافعي بتُ 

 . ناشئي الأنشطة الفردية كابعماعية
 :                                                                                                                                                               فرضية البحث الثانية ةمناقش- 3-2

إلذ أنو ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية في تركيز الانتباه بتُ ناشئي الأنشطة  من خلبؿ فرضية البحث الثانية التي تشتَ
أف ىناؾ فركؽ دالة إحصائيا في تركيز الانتباه (05)ابعماعية كالفردية،يتضح من خلبؿ النتائج ابؼدكنة في ابعدكؿ رقم

لصالح الأنشطة الفردية ،كيرل سعد رزكقي أف اصطلبح تركيز الانتباه يشتَ إلذ تراكم الطاقة العقلية كتوجيهها ابؼركز 
صوب فكرة معينة أك إلذ بؿتويات الذاكرة ابغركية،أك إلذ موضوع معتُ بحيث تنصب الطاقة العقلية أك تتجو صوبو كمن 

 .خلبؿ ىذا كلو خلصنا إلذ أف الفرضية الثانية برققت
 :                                                                               فرضية البحث الثالثة ةمناقش- 3-3

من خلبؿ فرضية البحث الثالثة التي تشتَ إلذ أف ىناؾ علبقة ارتباطية دالة إحصائيا بتُ مدركات ابؼناخ الدافعي كتركيز 
 الدرجة أف ىناؾ علبقة طردية موجبة بتُ(06)،يتضح من خلبؿ ابعدكؿ رقمالانتباه لدل ناشئي الأنشطة ابعماعية 

الكلية بؼدركات ابؼناخ الدافعي مع تركيز الانتباه لدل ناشئي الأنشطة ابعماعية كىذا ما يتفق مع آراء الباحثتُ في المجاؿ 
من " مناخ التنافس " يرتبط كلب من  بعد  التي خلصت إلذ أنو (2007)" بسنت بؿمد حسن بؿمودالرياضي في دراسة 

ارتباط "الدافعية الداخلية للئبقاز " من مقياس "  التوتر كالضغط ،الكفاءة ابؼدركة" مقياس ابؼناخ الدافعي ابؼدرؾ كأبعاد 
                                                                                                        .  كعليو فإف فرضية البحث الثالثة برققتموجب لدل عينة البحث بؾتمعة

                                                                             : فرضية البحث الرابعة ةمناقش-3-4
من خلبؿ فرضية البحث الرابعة التي تشتَ إلذ ىناؾ علبقة ارتباطية دالة إحصائيا بتُ مدركات ابؼناخ الدافعي كتركيز 

 الدرجة الكلية أف ىناؾ علبقة طردية موجبة بتُ(07) يتضح من خلبؿ ابعدكؿ رقمالانتباه لدل ناشئي الأنشطة الفردية
بؼدركات ابؼناخ الدافعي مع تركيز الانتباه لدل ناشئي الأنشطة الفردية كىذا ما يتفق مع آراء الباحثتُ في المجاؿ الرياضي في 

من مقياس " مناخ التنافس " يرتبط كلب من  بعد  التي خلصت إلذ أنو (2007)" بسنت بؿمد حسن بؿموددراسة 
ارتباط موجب "الدافعية الداخلية للئبقاز " من مقياس "  التوتر كالضغط ،الكفاءة ابؼدركة" ابؼناخ الدافعي ابؼدرؾ كأبعاد 

 .  كعليو فإف فرضية البحث الرابعة برققتلدل عينة البحث بؾتمعة
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :                                                                                                      الاستنتاجات
من خلبؿ إشكالية البحث التي قمنا بدعابعتها عن طريق كضع فرضيات مناسبة كالاعتماد على أدكات بحث ككسائل - 

 :إحصائية مناسبة ساعدتنا على مناقشة النتائج ابؼتوصل إليها ، توصلنا في الأختَ على الاستنتاجات   التالية  
مقارنة بالناشئتُ (العدك، السباحة)إف مدركات ابؼناخ الدافعي ىي بدرجة عالية عند الناشئتُ ابؼمارستُ للؤنشطة الفردية-

.                                                                                                                 في البعد الثاني مناخ التمكن للفرضية الأكلذ (كرة القدـ،كرة اليد)ابؼمارستُ للؤنشطة ابعماعية
مقارنة بالناشئتُ ابؼمارستُ (العدك، السباحة)إف تركيز الانتباه ىو بدرجة عالية عند الناشئتُ ابؼمارستُ للؤنشطة الفردية-

 .                                              في الفرضية الثانية (كرة القدـ،كرة اليد)للؤنشطة ابعماعية



 

 

 .   لا توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في ابؼناخ الدافعي بتُ ناشئي الأنشطة الفردية كابعماعية في الفرضية الأكلذ–
 .ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية في تركيز الانتباه بتُ ناشئي الأنشطة ابعماعية كالفردية لصالح الأنشطة الفردية-
 الدرجة الكلية بؼدركات ابؼناخ الدافعي مع تركيز الانتباه لدل من خلبؿ ما سبق كجدنا أف ىناؾ علبقة طردية بتُ-

                                                                                    .ناشئي الأنشطة ابعماعية
 . الدرجة الكلية بؼدركات ابؼناخ الدافعي مع تركيز الانتباه لدل ناشئي الأنشطة الفرديةىناؾ علبقة طردية موجبة بتُ-
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :                                                                                                 الخلاصة العامة
 إلذ ابؼستويات العالية بالنسبة للرياضي ىو ىدؼ بعيد ابؼدل يستلزـ سنوات طويلة من الإعداد كالتكوين ؿإف الوصو

كالتحضتَ ،فالتكوين ىو عملية مستمرة يكتسب فيها الرياضي خبرات جديدة كمتغتَة نتيجة مركره بدواقف الاشتًاؾ في 
 ،فيحدث فيها تفاعل بينو كبتُ ىذه ابؼواقف كبواكؿ خلببؽا الوصوؿ إلذ أىدافو كابػركج من ىذه ابؼواقف ةابؼنافسة الرياضي

بنجاح كعلى الأقل بأخف الأضرار ،كبيكن القوؿ أف رياضي ابؼستقبل ابؼتميز ىو نتيجة لعمل مسبق بـطط لو،كيتجسد 
في الناشئ الرياضي حيث يعتبر مركز العملية التدريبية التعليمية نظرا لإمكانياتو الأكلية كقابليتو للتطوير من خلبؿ التدريب 

ابؼقنن ،كالذم يؤثر في ابعوانب البدنية كالفيزيولوجية كالنفسية كالاجتماعية بؽذا الناشئ القادر على التغتَ كالتعلم على 
 .                                                                                         مستول متطلبات النشاط الرياضي الذم بيارسو البدنية كابؼهارية كالتكتيكية كالنفسية 



 

 

 إلذ أىدافها ابؼرسومة ،كمن ىنا تظهر ةفالعناية الشاملة للمتطلبات السابقة الذكر أمر ضركرم للوصوؿ بالعملية التدريبي
أبنية ابؼتطلب النفسي ،فالناشئ الرياضي بىتار بفارسة نشاط رياضي معتُ دكف الآخر تبعا لقول تدفعو لذلك كلإشباع 

حاجات نفسية بـتلفة كىذا ما يسمى بالدافعية الرياضية،كمع الاستمرار في ابؼمارسة يتضح للناشئ الرياضي مفهوـ 
ابؼنافسة الرياضية كبودد من خلبؿ قدراتو كمكتسباتو كالظركؼ المحيطة بو أىداؼ مرحلية للئبقاز بزتلف تبعا لسنوات 
ابؼمارسة كمدل اكتسابو للخبرات ابؼختلفة كالإحساس بالفرح كالفخر كالسعادة خلبؿ التفوؽ كالامتياز كالفوز  أك  

الإحساس بابغزف خبرات انفعالية سلبية نتيجة ابؽزبية كالفشل ،كما يتبعها من عملية تقوبيية بؼفاىيم الناشئ حوؿ الأداء 
كالقدرات كالأخطاء ابؼرتكبة لعملية التدريب كالتًبية السليمة تعمل على تكوين شخصية الناشئ الذم يتسم بدافعية إبقاز 

  .كقد قمنا بوضع فرضيات مناسبة،كبؿاكلة التأكد من صحتها أك نفيها. عالية 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :التوصيات والاقتًاحات
 ابؼتوصل عليها من خلبؿ ىذه الدراسة ، كعلى ضوء ىذه النتائج يقدـ الباحث بؾموعة من جبعد برليل كمناقشة النتائ

 :                                                              التوصيات راجيا العمل بها في ابؼستقبل
ضركرة استخداـ مقياس تركيز الانتباه للناشئتُ الرياضيتُ كمقياس ابؼناخ الدافعي خلبؿ فتًات موسم التدريب الرياضي، - 

.                                                                                                         ابؼنافسات كبعد ابؼنافسات للتعرؼ على مستول الضغوط النفسية كدافعية الإبقاز لدل  للناشئتُؿكقب
بهب على ابؼدرب الاىتماـ بالإعداد النفسي قبل ابؼباريات كبعد ابؼباريات،كالعمل على تدعيم الاتصاؿ بينو كبتُ - 

 .                                       يسمح باشتًاؾ الناشئ في كضع الأىداؼ كابزاذ القراراتفالناشئ بصورة كبتَة كأ



 

 

بهب على ابؼدربتُ بزطيط برامج التدريب بصورة علمية تتناسب مع قدرات الناشئ البدنية كالنفسية ،كعدـ التًكيز - 
بهب على ابؼدرب كابؼربي مراعاة ظركؼ الناشئ من حيث أكقات التدريب كابؼنافسات بحيث لا -على النتائج فقط 

 .تتعارض مع ظركؼ حياتو الدراسية كالامتحانات كابغالة الاقتصادية كالاجتماعية لو

 

 
 
 
 
 

 

  



 

 

 

 

 
 
 
 

 ملخص الدراسة

 

 

 

 

 

  
 
 
 



 

 

 
 :ملخص الدراسة

يعد تركيز الانتباه من بتُ العمليات العقلية ابؽامة التي كثتَا ما تؤثر على أداء الرياضيتُ كمستول الرياضيتُ خاصة في   
كإف اختلفت عوامل كمصادر تركيز الانتباه فإف الكثتَ من (الأنشطة ابعماعية كالأنشطة الفردية)ابؼنافسات الرياضية

كذلك من خلبؿ الإبغاح (ابؼدربتُ،ابؼستَين،الأكلياء)الباحثتُ يربطونو بانعكاسات البيئة أك مناخ ابؼنافسة المحيط باللبعبتُ
على برقيق الابقازات كبلوغ الأىداؼ التي قد تفوؽ قدرات الرياضيتُ ما يشكل ضغطا إضافيا يؤدم إلذ نقص في تركيز 

الذدف الرئيسي             .                                                                                       الانتباه
 :للدراسة

لدل (مناخ التنافس،مناخ التمكن)تبعا بؼدركاتهم للمناخ الدافعي التعرؼ على الفركؽ بتُ اللبعبتُ في حالة تركيز الانتباه  
.                                                                                       الناشئتُ في بعض الأنشطة ابعماعية كالفردية أك خلبؿ ابؼنافسة الرياضية بشكل عاـ

 :الفرض الرئيسي
إجراءات .           تؤثر مدركات ابؼناخ الدافعي على تركيز الانتباه لدل الناشئتُ في بعض الأنشطة ابعماعية كالفردية-

 : البحث
اتبعنا في ىذه الدراسة ابؼنهج الوصفي،حيث طبقنا مقاييس البحث بعد التأكد من ابؼعاملبت العلمية على عينة قوامها  

أىم                                     .    رياضي لفئة الناشئتُ ابؼنتمتُ إلذ أربع بصعيات رياضية لولاية تيسمسيلت47
 :الاستنتاجات

مقارنة بالناشئتُ (العدك، السباحة)إف مدركات ابؼناخ الدافعي ىي بدرجة عالية عند الناشئتُ ابؼمارستُ للؤنشطة الفردية -
.                                                                                                                 للفرضية الأكلذ في البعد الثاني مناخ التمكن (كرة القدـ،كرة اليد)ابؼمارستُ للؤنشطة ابعماعية

مقارنة بالناشئتُ ابؼمارستُ (العدك، السباحة)إف تركيز الانتباه ىو بدرجة عالية عند الناشئتُ ابؼمارستُ للؤنشطة الفردية-
 . في الفرضية الثانية (كرة القدـ،كرة اليد)للؤنشطة ابعماعية

.                                                                                                             لا توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في ابؼناخ الدافعي بتُ ناشئي الأنشطة الفردية كابعماعية في الفرضية الأكلذ-
 ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية في تركيز الانتباه بتُ ناشئي الأنشطة ابعماعية كالفردية لصالح الأنشطة الفردية -

                                                                                                               .للفرضية الثانية
 :أىم التوصيات

نوصي ابؼدربتُ بخلق مناخ التمكن من خلبؿ تشجيع الناشئتُ على التعلم كبرستُ القدرات مع تقييم الأداء الفردم  
كابعماعي للبعب كتفادم التًكيز على النتائج التي تؤثر على الثقة بالنفس كتزيد من قلق ابؼنافسة كبالتالر نقص في تركيز 

 .الانتباه
 
     
 



 

 

Abstract :                                                                                                                                                                                               
The focus of attention among the important mental processes that often 
affect the performance of the athletes and the level of private in sports 
competitions athletes ( group activities and individual activities ), with 
different factors and sources of concentration of attention , many of the 
researchers link it implications of the environment or climate competition 
Ocean players ( trainers , managers , guardians ) , through the insistence on 
the achievements and the attainment of the objectives that may exceed the 
capabilities of the athletes what constitutes additional pressure leading to a 
decrease in the concentration of attention . 
The main aim of the study: 
Identify the differences betweenthe players in the case of focusing attention 
depending on their perceptions of climate Aldafie ( climate competition , 
mastery climate ) the rookies in some collective and individual activities or 
during athletic competition in general .                                                          
The main hypothesis:                                                                                                                                                                                   
-tather Climate Perceptions Aldafie to focus attention to the rookies in some 
collective and individual activities .                                                                        
Research procedures:                                                                                                                                 
In this study, we follow the descriptive approach , where we apply the 
standards search after confirmation of scientific transactions on a sample of 
47 athletes for the junior class belonging to the four sports associations of the 
mandate of Tissemsilt .                                                                                         
The most important conclusions:                                                                                                                
- Climate Perceptions Aldafie is a high degree at junior practitioners 
individual activities ( enemy , swimming) compared Balnacian practitioners 
collective activities ( football , handball ) in the second dimension being able 
for the first hypothesis climate .                                                                                                              
-Shall focus of attention is a high degree at junior practitioners individual 
activities ( enemy , swimming) compared Balnacian practitioners collective 



 

 

activities ( football , handball ) in the second hypothesis .                                                                                                                                                                                           
-Your No statistically significant differences in climate between Aldafie 
Nacia individual and collective activities in the first hypothesis differences .                                                                                                              
- There were statistically significant differences in the concentration of 
attention Nacia between collective and individual activities for the benefit of 
the individual activities in the second hypothesis.                                                                       
The most important recommendations :                                                                                                                           
We recommend trainers to be able to create by encouraging young people 
to learn and improve capacity with individual and collective performance 
evaluation of the player and avoid focusing on results that affect the self-
confidence and increase the competition concerns and therefore a lack of 
focus attention climate . 
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 بظسيلتمابؼركػػػػػػػػز ابعامعػػػػػي ت
 علوـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية قسم

 
استبياف خاص بدقياس ابؼناخ الدافعي ابؼدرؾ 

 :عزيزم الر ياضي
برية طيبة كبعد،،،، 

 بزرج في شهادة ابؼاستتَ بزصص النشاط الرياضي البدني التًبوم،يشرفتٍ أف أضع بتُ أيديكم ىاتو مذكرةفي إطار إبقاز -
لدل الناشئتُ في بعض  علبقة مدركات ابؼناخ الدافعي بتًكيز الانتباه"الاستمارة التي تندرج في إطار بحثنا ابؼتمثل في 

"   الأنشطة ابعماعية كالفردية
 ىاتو الاستمارة،كالتي تتضمن عددا من العبارات التي تعكس رأيك الشخصي ابذاه ابؼواقف ابؼتعلقة بدلءا نرجو التكرـ ذؿ

.  بالرياضة التي بسارسها
 x) )الإجابة تكوف بوضع علبمة : ملبحظة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

موافق 
 بشدة

 موافق
لزاي

 د

غير 
 موافق

غير موافق 
 بشدة

  العبارات

يشعر اللبعبوف بارتياح عند أدائهم بصورة أفضل من      
 .زملبء الفريق

1 

بواكؿ اللبعبوف برستُ أدائهم كمهاراتهم كذلك      
 .بالتدريب لفتًة إضافية

2 

 3 .يعاقب اللبعبوف عند ارتكابهم الأخطاء     

 4 .يتم مكافأة المحاكلة ابعادة     

 5 .يشعر ابؼدرب بكونا بشعور جيد عندما نفوز بابؼباراة     

يركز ابؼدرب على برستُ ابؼهارات الضعيفة لدل  .     
 اللبعبتُ

6 

يعتبر امتلبؾ ابؼوىبة عاملب أساسيا للبشتًاؾ في ابؼباريات      
. 

7 

 8 .يكوف ابؼدرب سعيدا مادمنا بكاكؿ بجد كاجتهاد     
 9 .من ابؼهم اللعب بصورة أفضل من زملبء الفريق     
 10 .يركز ابؼدرب على برستُ الأداء في كل مباراة     
 11 .يعطي ابؼدرب معظم اىتمامو للبعبتُ النجوـ     
من ابؼهم أف نستمر في المحاكلة بالرغم من ارتكاب      

 12 .الأخطاء

 13 .الأداء بصورة أفضل من الآخرين شيئ مهم     
يتعامل معنا ابؼدرب بارتياح كشعور جيد عندما نلعب      

 14 .بجد حتى لو خسرنا

 15 .يتنافس زملبء الفريق من أجل الاشتًاؾ في ابؼباريات     
أكثر الأشياء أبنية ىو كيفية الأداء في ابؼباراة بغض      

 16 .النظر على الفوز أك ابؽزبية

يريد كل لاعب أف يكوف أكثر اللبعبتُ تسجيلب      
 17 .للؤىداؼ عن غتَه من زملبء الفريق



 

 

بواكؿ ابؼدرب برديد ابؼهارات التي بوتاج كل لاعب      
 18 .لتحسينها

 19 .أكثر الأشياء أبنية ىي النتيجة النهائية     
يتم تشجيع اللبعبتُ على الاستمرار في العمل لتحستُ      

 20 .نقاط الضعف

كوف اللبعب رقم كاحد في اىتمامات ابؼدرب ىو      
 21 .ابؼهم

يريد ابؼدرب منا تعلم كاكتساب مهارات كأساليب      
 22 .جديدة

 23 .يهتم ابؼدرب فقط باللبعبتُ ذكم ابؼستول العالر     
 24 .تعتبر الأخطاء جزءا من التعلم     
 25 .بيكن لقليل من اللبعبتُ أف يكونوا بقوما     
 26 .يفضل اللبعبوف أف يلعبوا ضد الفرؽ ابعيدة     
 27 .يهتم اللبعبوف بدعرفة مستويات الآخرين     
يريد ابؼدرب أف يتعلم كيفية مواجهة كحل ابؼشكلبت      

 28 .بأنفسنا

 29 .من ابؼهم أف تظهر للمدرب أنك أفضل من الآخرين     
 30 .يشعر كل لاعب بأف لو دكرا ىاما في الفريق     
 31 .القدرة كابؼوىبة أساس النجاح لأم فريق     
 32 .يعتبر بذؿ ابعهد ىو السبيل الوحيد للنجاح     

 
 
 

 

 
 

 



 

 

 اختبار شبكة تركيز الانتباه
 لزمد علاوي: تعريب-   دورثي ىاريس  : تصميم

55 61 85 13 52 59 78 51 27 84 
33 29 57 31 90 97 04 92 60 28 
70 18 86 49 77 80 39 65 96 32 
00 88 46 01 81 98 95 71 87 76 
34 62 42 10 17 35 47 89 82 48 
56 69 94 72 43 07 11 93 67 44 
02 91 14 58 74 54 22 05 79 53 
40 20 66 41 15 26 75 99 68 06 
24 83 45 36 30 38 08 64 09 50 
63 12 19 25 37 16 23 21 73 03 

 

 
 

 


