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 :الإشكبنُت
َؼذ إٌشبؽ اٌجذني اٌشَبػٍ ِٓ أٔىاع الأٔشـخ اٌتي رزظف بمشب٘ذ٘ب اٌفشَذح وػٕظشا ِٓ ػٕبطش اٌزؼبِٓ ثنٌ 

ثبلإػبفخ ئلى رٌه فاْ إٌشبؽ  .المجّىػبد اٌشَبػُخ ، وّب ٍ٘ ػشوسَخ ٌٕشش اٌشَبػخ وتحمُك رمذَ اٌضمبفخ اٌشَبػُخ
اٌجذني اٌشَبػٍ الدذسعٍ َغبُ٘ في تحمُك اٌزاد الإٔغبُٔخ ٌلاػت، و رٌه ثاػـبئٗ اٌفشطخ لإصجبد طفبرٗ اٌـجُؼُخ 
وتحمُك رارٗ ػٓ ؿشَك اٌزٕبفظ اٌششَف اٌؼبدي اٌزٌ َهذف ئلى رشعُخ ٘زٖ الدجبدب في المجزّغ ئلى عبٔت اٌزؼبوْ 

 .ٌىطىي ئلى أػًٍ الدغزىَبدثنٌ الأفشاد ٌزؾمُك ا
أدي ا٘زّبَ الدخزظنٌ ِٓ شتى الدُبدَٓ اٌؼٍُّخ ثظهىس اٌزذسَت اٌشَبػٍ الحذَش اٌزٌ َغؼً ئلى رُّٕخ و رـىَش 

واٌمىي اٌفُٕخ وبلدهبساد )اٌمىح اٌؼؼٍُخ، اٌغشػخ، اٌزؾًّ و الدشؤخ و غنً٘ب ِٓ اٌظفبد اٌجذُٔخ(اٌمىي اٌجذُٔخ 
اد الخــُخ، و اٌمىي إٌفغُخ، و ِٓ أثشص الا٘زّبِبد رٍه الخبطخ ثبلجبٔت اٌؼمٍٍ لأٔٗ الحشوُخ اٌشَبػُخ و اٌمذس

َؼزبر  ِٓ أؽذ الأثؼبد الذبِخ اٌتي َؼزّذ ػٍُهب اٌزذسَت اٌشَبػٍ الحذَش في الاسرمبء بمغزىي الأداء الدهبسٌ في 
خ اٌؼبلدُخ رزـٍت لذسا وجنًا ِٓ الأٔشـخ اٌشَبػُخ الدخزٍفخ ٘ى اٌزذسَت اٌؼمٍٍ، ؽُش أْ الإلصبصاد اٌشَبػُ

 .رذخلاد ٌٍّهبساد اٌؼمٍُخ لإطذاس اٌمشاساد أصٕبء الدٕبفغخ
ِٓ الدىػىػبد الحذَش اٌتي  اٌؼمٍٍ ولذ لا َضاي ثؼغ الدخزظنٌ في المجبي اٌشَبػٍ َظٕىْ أْ ِىػىع اٌزظىس

بحُش تم اٌزؾمك  فىشَٓ ِٕذ اٌمذَأصبسد اٌؼٍّبء في لربي ػٍُ إٌفظ اٌشَبػٍ، وٌىٓ اٌىالغ أنهب ِٓ ا٘زّبِبد الد
ُِذأُب وػٍُّب ِٓ لصبػخ وفؼبٌُخ اٌزظىس اٌؼمٍٍ في اٌىطىي ئلى اٌشفغ ِٓ ِغزىي الأداء الحشوٍ واٌزفىق اٌشَبػٍ 

-ٌٍىطىي ئلى الأداء الحشوٍ إٌّىرعٍ والدضبلي-وٌىٓ ٌلأعف َجمً ِذسثُٕب في لسزٍف الدغزىَبد واٌشَبػبد
ىة وؽُذ ٌزؼٍُ ٘زٖ الدهبساد الحشوُخ ٘ى عبػبد ػذَذح ِٓ اٌزذسَت اٌجذني، والأزظبَ ٍَغئىْ ئلى ؿشَمخ أو أعٍ

في لشبسعخ ورىشاس الأداء ٌٍىطىي ئلى ِشؽٍخ الإرمبْ ،وٌىٓ ٕ٘بن اٌىضنً ِٓ اٌـشق الدغزخذِخ في الدغبػذح ػًٍ 
ٌزظىس اٌؼمٍٍ ئلى لذسح عشػخ اٌزؼٍُ، واوزغبة الدهبساد الحشوُخ ورشعغ فبػٍُخ اٌزذسَت اٌؼمٍٍ ػٓ ؿشَك ا

الجهبص اٌؼظبي ػًٍ اٌزغغًُ الحغٍ والأنمبؽ الحشوُخ ولذستهب ػًٍ اعزشعبع وئػبدح رشرُت اٌزظىس، وِٓ ٘زا 
  .يدىٓ أْ ٔغزخٍض أْ اٌزذسَت اٌؼمٍٍ لذ َإدٌ ئلى اٌزغنًاد في الجهبص اٌؼظبي الدشوضٌ

ٌلأداء الحشوٍ اٌمذيم لأٌ ِهبسح َٕجغ ِٓ رظىس  وِٕٗ فاْ اٌشىً اٌزظىسٌ واٌتي رٕزظ ِٓ خلاي الأداء الحشوٍ
 "اٌغجبػ واٌزٌ َزـىس ثبعزّشاس ، لدب َظٓ فُٗ إٌّىرط الدضبلي، وثبلاعزؼبٔخ ثبلدؼٍىِبد والخبراد الدزىافشح َزجنٌ أْ 

تحبوي أْ رؼـٍ أفؼً نمىرط يدىٕهب أْ رزظىس ،وِٓ ثم اعزخذاَ ٘زا إٌّىرط ومبػذح أو أعبط  "ػنٌ الدخ
ٓ أعٍىة الأداء اٌظؾُؼ، فجُّٕب َزؾغٓ إٌّىرط اٌزظىسٌ شُئب فشُئب، فاْ أداء الدهبسح اٌفؼٍُخ َىىْ في ٌزىىَ
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٘زٖ الحبٌخ أوضش اعزؼذادا ٌلالزشاة ِٓ الإرمبْ فبٌزظىس اٌؼمٍٍ اٌظؾُؼ ٌٍّهبسح َإدٌ ئلى ؽغٓ أـجبػهب في 
بٌزىشاس اٌظؾُؼ ٌٍّهبساد الحشوُخ َإدٌ ئلى راوشح اٌشَبػٍ وثبٌزبلي اٌمذسح ػًٍ اعزشعبػهب ثظىسح ِزمٕخ ، ف

تحغنٌ اٌؼلالبد اٌؼشوسَخ الدزجبدٌخ ثنٌ ػٍُّبد الاعزضبسح وػٍُّبد اٌىف في ِشاوض الدخ الدٕبعجخ، وثبٌزبلي َإدٌ 
رـجُك اٌزظىس اٌؼمٍٍ َغّؼ تحذ  ,ئلى اٌمذسح ػًٍ ئرمبْ الأداء دوْ ثزي اٌىضنً ِٓ الجهذ اٌؼؼٍٍ واٌفىشٌ

  (Feltz et Landers)1الإلصبص فبٌزض وٌىٔذص رـىَش :ششوؽ 

وِٓ ثنٌ اٌجؾىس اٌتي ثُٕذ رؼُُّ اعزخذاَ اٌزظىس اٌؼمٍٍ ، في المجبي اٌشَبػٍ اٌذساعخ اٌتي ألصضد في الدشوض 
ِٓ اٌشَبػُنٌ الأولدجُنٌ (% 90 )رىطٍذ ئلى أْ (1990 )الأولدبي ٌٍزذسَت في اٌىلاَبد الدزؾذح الأِشَىُخ 

ِٕهُ َإِٕىْ (% 97 )شىً ِٓ أشىبي اٌزظىس اٌؼمٍٍ و(Jowdy, Durtch, et Morph)َغزخذِىْ 
اٌشَبػُنٌ الأولدجُنٌ ٍَغئىْ ئلى  ِٓ الدذسثنٌ(% 94 ) والإلصبص وأْ أوضش ِٓ ثأنهب تحغٓ ِغزىي الأداء الحشوٍ

ىبِلا في ػٍُّخ اٌزذسَت ئػذادا شبِلا، ِزضٔب وِز اٌزظىس اٌؼمٍٍ خلاي اٌزذسَت وثبٌزبلي ؽتى يدىٓ ئػذاد اٌغجبػ
اٌشَبػٍ أٌ يحمك أػًٍ ِغزىَبد الأداء والإلصبصاد اٌشَبػُخ اٌتي رغّؼ بهب لذسارٗ واعزؼذادارٗ، فّٓ اٌؼشوسٌ 

 أْ َشاػً في ئػذادٖ الجبٔت اٌؼمٍٍ.
وجنًح  ٌزا اٌىضنً ِٓ اٌجبؽضنٌ في لربي اٌزذسَت اٌشَبػٍ أػـىا ثبلإػبفخ ئلى الجبٔت اٌجذني واٌزمني أهمُخ    

ٌٍغبٔت اٌز٘ني ؽُش رمىي "وبرشَٓ ثىَىغبْ"وٍ٘ لسزظخ في ػٍُ إٌفظ اٌشَبػٍ أْ اٌشَبػٍ الدُّض ٘ى اٌزٌ 
 2َغزـُغ أْ يدضط ثنٌ اٌزذسَت اٌجذني واٌزذسَت اٌز٘ني.

سمنً عبد" أْ الدهبساد اٌؼمٍُخ رضود اٌلاػت ثبٌمذسح »ِظـفً ثبٍ٘" والأعزبر »ولبي وزٌه وً ِٓ اٌذوزىس 
 3رزُؼ ٌٍؼمً أْ َزؾذس ئلى الجغُ وأْ َزؾذس الجغُ ئلى اٌؼمً. اٌتي

وِٓ رمُٕبد اٌزذسَت اٌز٘ني اٌتي لذب دوس ايجببي في تحغنٌ ئِىبُٔبد اٌزؼٍُ الحشوٍ، لصذ اٌزظىس اٌز٘ني ثىً   
أٔىاػٗ فٍمذ أظهشد اٌؼذَذ ِٓ اٌذساعبد اٌذوس الإيجببي اٌزٌ ٍَؼجٗ اٌزظىس اٌز٘ني في لربي اوزغبة ورُّٕخ 

د أزشبسٖ ورـجُمٗ ثشىً وجنً خبطخ في سَبػبد الدهبساد الحشوُخ والإػذاد ٌٍذخىي في الدٕبفغبد ؽُش اصدا
 الدغزىي اٌؼبلي أَٓ لصذ اٌىضنً ِٓ اٌفشق اٌؼبلدُخ.

                                                           
1
 -Morphe, Towdy, D, imagent perspective Suvey, Colorado, 1990, p77. 

2
 - Katrine BUIXAN, La psychologie du sport, vigot, 1994, p24. 

3
، 2004، اٌذاس اٌؼشثُخ ٌٍٕشش واٌزىصَغ، 1ؽيدخم إلى الاتجبهبث الحدَثت في عهى انُفط انسَبضٍ، ِظـفً ثبٍ٘، سمنً عبد،  -
 .67ص
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في وطىلذُ ئلى  َغزؼٍّىْ رمُٕبد اٌزظىس اٌز٘ني لجً أو ثؼذ الدٕبفغخ أو اٌزذسَت و َإوذوْ ثبٌذوس اٌزٌ ٌؼجزٗ
ولذ اتجهذ في لصبؽهُ  اٌزظىس اٌز٘نيِٕظبد اٌززىَظ، وُ٘ اٌزَٓ ألشوا ثبٌذوس اٌزٌ ٌؼجزٗ لسزٍف رمُٕبد 

 اٌجبؽضزنٌ ئلى دساعخ ُِذأُخ تجشَجُخ ػًٍ اٌغجبؽنٌ، لدؼشفخ رأصنً ثشٔبِظ اٌزظىس اٌؼمٍٍ الدمزشػ ػًٍ رؼٍُ ثؼغ
 الدهبساد في اٌغجبؽخ الحشح ٌذٌ اٌغجبؽنٌ .

 :انخبلي انخعبؤل انعبو عٍ ثخوِٕٗ يدىٓ تحذَذ ِشىٍخ اٌجؾش الحبلي في لزبوٌخ اٌىطىي في ٘زٖ اٌذساعخ ئلى الإعب
 ظُت؟24 –21 انعببزين بعض يهبزاث انعببزت الحسة ندي في تحعيننخصىز انعمهٍ الممخسذ بسَبيح  هم 

 الأظئهت الجصئُت لهرِ الإشكبنُت كًبَهٍ:وثزٌه تدؾىسد 
المخغيراث لُد  وانضببطت في انمُبظبث انمبهُت في حىخد فسوق ذاث دلانت إزصبئُت بين المجًىعخين انخدسَبُت هم .1

 ؟انبسث
 المخغيراث  في انبعدٌ نهعُُت انضببطت انمبهٍ وانمُبض حىخد فسوق ذاث دلانت إزصبئُت بين انمُبض هم .1

 لُد اندزاظت؟
توجد فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة التجريبية في المتغيرات قيد هم  .3

 انبسث؟
 ؟إحصائية في القياس البعدي للعينتين التجريبية والضابطة قيد البحثتوجد فروق ذات دلالة  هم .4
 :انفسضُبث 

 انفسضُت انعبيت:

 بعض المهبزاث في انعببزت الحسة ندي انعببزين  في تحعين نهخصىز انعمهٍ ايجببُب َؤثس انبرَبيح الممخسذ
 .ظُت 24 – 21

 انفسضُبث الجصئُت:
 وانضببطت في المخغيراث لُد انبسث. المجًىعخين انخدسَبُتلا حىخد فسوق ذاث دلانت إزصبئُت بين  .2
 لُد في المخغيراث انبعدٌ نهعُُت انضببطت انمبهٍ وانمُبض فسوق ذاث دلانت إزصبئُت بين انمُبض حىخد .1

 اندزاظت نصبلح انمُبض انبعدٌ في المخغيراث المهبزَت.
البعدي  للمجموعة التجريبية لصالح القياسفروق دالة إحصائيا بين القياس القبلي والقياس البعدي  حىخد .3

 انبسث.في المتغيرات قيد 
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انبسث قيد  التجريبية والضابطة في المتغيراتفروق ذات دلالة إحصائية في القياس البعدي للعينتين  حىخد .4
 نصبلح انعُُت انخدسَبُت.

 :أهدف اندزاظت

 الدزغنًاد لُذ اٌجؾش. اٌمجٍُخ فيواٌؼبثـخ في اٌمُبعبد  اٌفشوق ثنٌ المجّىػزنٌ اٌزغشَجُخ ِؼشفخ 
 ٌاٌمُبط اٌمجٍٍ واٌمُبط اٌجؼذٌ ٌٍؼُٕخ اٌؼبثـخ في الدزغنًاد لُذ اٌذساعخ. ِؼشفخ اٌفشوق ثن 
 التجريبية في المتغيرات قيد البحث. ِؼشفخ اٌفشوق ثنٌ اٌمُبط اٌمجٍٍ واٌمُبط اٌجؼذٌ ٌٍؼُٕخ 
 في المتغيرات قيد البحث. اٌجؼذَخ اٌمُبعبدواٌؼبثـخ في  ِؼشفخ اٌفشوق ثنٌ المجّىػزنٌ اٌزغشَجُخ 

 أهمُت اندزاظت:
  :يٍ انُبزُت انعهًُت

يدىٓ الاعزفبدح ِٓ إٌزبئظ اٌؼٍُّخ الدىػىػُخ لذزا اٌجؾش وِذي وػغ ئعزشارُغُخ ٌزىىَٓ اٌغجبؽنٌ وفمب      
 .ٌٍزذسَت الحذَش واٌزٌ َؼزّذ ػًٍ اٌزذسَت اٌؼمٍٍ ِٓ خلاي اٌزظىس الحشوٍ لجً الأداء

 :يٍ انُبزُت انعًهُت
  رفُذ أطؾبة اٌزخظض ِٓ ِذسثنٌ ولاػجنٌ وؽتى أخظبئُنٌ ٌٍىشف ػٓ الأعظ اٌتي رزُ ػٓ ؿشَمهب

 ػٍُّخ اٌزذسَت اٌجذني وفمب لدإششاد يجهٍٗ اٌىضنًوْ وِٕهب ػٍُّخ اٌزذسَت ػًٍ اٌزظىس اٌؼمٍٍ.
  ٌٍّهبساد الحشوُخِؼشفخ أصش اٌزذسَت، رُّٕخ لذسح اٌزظىس اٌؼمٍٍ ػًٍ اٌزؼٍُ اٌغشَغ 
 ٌٍٍُّهبساد فؾض ػلالخ رُّٕخ اٌمذسح ػًٍ اٌزظىس اٌؼمٍٍ وتخفُغ ػذد اٌزىشاساد في ػٍُّخ اٌزؼ. 

 أظببة اخخُبز المىضىع:
 . ٍٍلٍخ اٌذساعبد ػٓ ِىػىع اٌزذسَت اٌز٘ني وخبطخ اٌزظىس اٌؼم 
 الجّبػُخ ػًٍ خلاف اٌشَبػبد وضشح اٌذساعبد ِىػىع اٌزظىس اٌؼمٍٍ في سَبػبد 

 . اٌفشدَخ
  ٍٍوِؼشفخ رأصنًٖ في اٌغجبؽخ الحشحسغجزٕب في دساعخ اٌزظىس اٌؼم. 

 
 

 :المفبهُى والمصطهسبث
 :انخصىز انعمهٍ :أولا
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َؼشف دوسصٍ الدخزضٔخ ِٓ  (Dorothy)اٌزظىس اٌؼمٍٍ اعزشعبع ِٓ اٌزاوشح لأعضاء ِٓ الدؼٍىِبد  نغت: .1
 .اٌزظىس اٌؼمٍٍ جمُغ أٔىاع الخبراد شجٗ ؽغُخجمُغ الخبراد وئػبدح رشىٍُهب ثـشَمخ راد ِؼنى 

2.
، والإدساوُخ اٌتي رشغ في اٌؼمً اٌىاػٍ في ؽبٌخ غُبة (Richardson)َؼشف سَزشبسد عىْ اصطلازب: 

 .1الدضنًاد اٌششؿُخ واٌتي رغزذػٍ ظهىس ٔظبئش٘ب الحغُخ والإدساوُخ الحمُمُخ

سح عجك رؼٍّهب وأدائهب ػمٍُب دوْ الأداء اٌفؼٍٍ و٘ى رىشاس اعزشعبع الخبراد إٌبعؾخ ػمٍُب لدهب إخسائُب: .3
 .أداء ٘زٖ الدهبسحبهذف رشلُخ 

 :الحسة انعببزت :ثبَُب
ٍ٘ وً الأٔشـخ واٌشَبػُبد ِزؼذدح الأشىبي والأٌىاْ والأعٕبط ٌٍزؾشن في اٌىعؾ الدبئٍ عىاء : نغت .1

 .ػًٍ عـؼ الدبء أو خبسط الدبء ئلى داخٍٗ أو الدبءداخً 
اٌزٌ اعزخذَ ِغ  Healyئلى اٌغجبػ الأعزشالي ٍٍُ٘ َشعغ اٌفؼً في ئثشاص عجبؽخ اٌضؽف اصطلازب: .2

ؽشوخ اٌزساػنٌ اٌزجبدٌُخ في الدبء ؽشوخ اٌشعٍنٌ اٌزجبدٌُخ واٌؼّىدَخ في الدبء ورغزخذَ عجبؽخ اٌضؽف في ِغبثمبد 
 .2اٌغجبؽخ الحشح لأنهب أعشع أٔىاع اٌغجبؽخ

 واٌجؾبس واٌجؾنًاد والأنهبس الدبئُخ الدبئٍ الأؽىاع اٌىعؾ في تدبسط اٌتي بداٌشَبػ أٔىاع أؽذ ٍ٘:إخسائُب .3
 وأٔىاع الجبٔجُخ، الحشح،اٌظهش،اٌظذس،اٌفشاشخ اٌغجبؽخ :أٔىاػهب وِٓ أفمٍ الجغُ وػغ بهب َىىْ اٌتي والمحُـبد

 .ثذاَزٗ ِٕز اٌذوٌُخ الاولدجُخ الأٌؼبة ػّٓ ِٓ اخزنًد ؽُبرٕب في اٌشَبػخ ٘زٖ ولأهمُخ أخشي،
 :المسزهت انعًسَت :ثبنثب

 : نغت .1
 .ئلى ِشاؽً أخشي ِٓ إٌّى ِشؽٍخ في ػٍُ إٌفظ ػًٍ ِشؽٍخ الأزمبي ِٓ  الدشؽٍخ اٌؼّشَخ وٍّخ  َذي ِفهىَ

 
 
 
 اصطلازب:  .1

                                                           

 .78،ص2001لزّذ اٌؼشبي شمؼىْ وِبعذح ئسمبػًُ ،اٌلاػت واٌزذسَت اٌؼمٍٍ ، ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش ،اٌمب٘شح ،1- 
2

 .110ص2009، ، الإعىٕذسَخ1اٌشَبػُخ، ؽاٌغجبؽخ في ِٕب٘ظ اٌزشثُخ  الدٕؼُ: رذسَظلزّذ ؽغنٌ لزّذ ػجذ -



 

9 

ِٓ إٌبؽُخ الاطـلاؽُخ ؽغت "عزبٍٍٔ ٘ىي" ٍ٘ رٍه اٌفزشح اٌضُِٕخ اٌتي رغزّش ؽتى عنٓ الخبِغنخ          
 1.واٌتي رمىدٖ لدشؽٍخ اٌششذواٌؼششوْ 

 إخسائُب: .3
وٌُظ  ،ورزُّض ثأنهب فزشح ثبٌغخ اٌزؼمُذ لدب تحٍّٗ ِٓ رغُنًاد ػؼىَخ ؤفغُخ ورُٕ٘خ تجؼً ِٓ اٌـفً وبًِ إٌّى

 ٌٍّشا٘مخ رؼشَفب دلُمب لزذدا، فهٕبن اٌؼذَذ ِٓ اٌزؼبسَف والدفبُُ٘ الخبطخ بهب.
 :اندزاظبث انعببمت

اٌذساعبد اٌغبثمخ اٌتي رٕبوٌذ ِىػىع اٌزظىس اٌؼمٍٍ وػلالزٗ ثبلأداء الحشوٍ، ئلى أنهب رشعغ أهمُخ ػشػٕب 
اٌتي ٔغزمٍ ِٕهب  رؼزبر بمضبثخ لزً ٌزىعُٗ خـىارٕب اٌزبٌُخ في ئعشاء اٌذساعخ اٌشإ٘خ، فهٍ رؼذ ِٓ ا لدظبدس الخظجخ

٘زٖ اٌذساعبد اٌغبثمخ ؽغت رـىس٘ب  اٌتي يدىٓ طُبغزهب ئعشائُب، ولزبوٌخ اٌزؾمك ِٕهب وعىف ٔزٕبوي اٌفشوع
  .اٌؼٍٍّ

ؤزوش فُّب ٍٍَ جمٍخ ِٓ اٌذساعبد في اٌجُئخ اٌؼشثُخ والأعٕجُخ في ؽذود ِب رىطً ئٌُٗ اٌجبؽش ،واٌتي رزؼٍك 
 .ثبٌزظىس اٌؼمٍٍ وأؽذ الدزغنًاد الدهبسَخ في أٔشـخ سَبػُخ لسزٍفخ

 :اندزاظبث انعسبُت-أ
رأصنً اٌزذسَت اٌؼمٍٍ ػٍٍ ثؼغ الدزغنًاد ودلخ رىعُٗ اٌؼشة  (2010) دزاظت واضر أحمد الأيين1-

فشق ِٓ طٕف  03اٌغبؽك ،بحُش اعزخذَ اٌجبؽش ِٕهظ اٌزغشَبي في ٘زٖ اٌذساعخ ِؼزّذ ػًٍ ػُٕخ رزّضً في
أواعؾ في     اٌمغُ الجهىٌ نننننننن ٌشاثـخ اٌجٍُذح ننننننننن اخزظبص وشح اٌـبئشح 

 .،وفشَك اتحبد  اٌجٍُذح وفشَك أولدبي الدذَخ وٍ٘ فشَك ِـبؽ اٌشٍف 
 بحش اعزخذَ اٌجبؽش فشَك أولدبي الدذَخ لإعشاء اٌذساعخ الاعزـلاػُخ وؽغبة الدؼبِلاد اٌؼٍُّخ الدهبسَخ

 .واٌؼمٍُخ لُذ اٌجؾش
 :أهى انُخبئح

هبسٌ نننننننننىعىد فشوق راد دلاٌخ ئؽظبئُخ ثنٌ اٌمُبط اٌمجٍٍ واٌجؼذٌ في ِغزىٌ الأداء الد 
 ٌٍّغّىػخ 

                                                           
 .21، ص2009، ػّبْ، 1سغذح ششيم، عُىىٌىعُخ الدشا٘مخ، داس الدغنًح، ؽ -1
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رىعذ فشوق داٌخ ئؽظبئُب ثنٌ اٌمُبط اٌمجٍٍ واٌجؼذٌ  اٌزغشَجُخ والمجّىػخ اٌؼبثـخ ٌظبلح اٌمُبط اٌجؼذٌ، ولا
 .الجىأت اٌؼمٍُخ وأثؼبد اٌزظىس لُذ اٌجؾش ٌٍّغّىػخ اٌؼبثـخ في ثؼغ

ت اٌؼمٍُخ وأثؼبد ئؽظبئُب ثنٌ اٌمُبط اٌمجٍٍ واٌجؼذٌ في ثؼغ الجىأ نننننننن وعىد فشوق داٌخ  
 .اٌزظىس لُذ اٌجؾش ٌٍّغّىػخ ٌظبلح اٌمُبط اٌجؼذٌ

نننننننننىعىد فشوق داٌخ ئؽظبئُب ثنٌ المجّىػخ اٌؼبثـخ واٌزغشَجُخ في اٌمُبط اٌجؼذٌ في وً  
 اخزجبساد ِهبسح ا

 ٌؼشة اٌغبؽك ٌظبلح المجّىػخ اٌزغشَجُخ .
زغشَجُخ والمجّىػخ اٌؼبثـخ في اٌمُبط اٌجؼذٌ ننننننننن وعىد فشوق داٌخ ئؽظبئُب ثنٌ المجّىػخ اٌ

 ٌٍّهبساد اٌؼمٍُخ 
 .اٌجؾش ٌظبلح المجّىػخ اٌزغشَجُخ لُذ

ننننننننننبٌبرٔبِظ اٌزذسَت اٌؼمٍٍ الدمزشػ رو فبػٍُخ في تحغنٌ دلخ أداء اٌؼشة اٌغبؽك ٌذي 
 .اٌجؾش

الدهبساد اٌؼمٍُخ لُذ ننننننننننننبرٔبِظ اٌزذسَت اٌؼمٍٍ الدمزشػ رو فبػٍُخ في تحغنٌ ثؼغ 
 .اٌجؾش ٌذي ػُٕخ اٌذساعخ

،أِب المحىس اٌضبني فهى )الجضائش(ِذسة ثبٌضبٔىَخ اٌشَبػُخ 18اعزجُبْ ػًٍ ”(2008)”بىخساش زضىاٌدساعخ -2
ِبسٔزض ”ػجبسح ػٓ دساعخ اسرجبؿُٗ ثنٌ ِهبسح اٌزظىس اٌز٘ني والدهبساد الحشوُخ ،ثبعزخذاَ ِمُبط اٌزظىس اٌؼمٍٍ ي

، في ؽنٌ اؽزىي المحىس اٌضبٌش ػٍٍ رـجُك ثشٔبِظ رذسَبي  -الجضائش-سَبػٍ ِٓ اٌضبٔىَخ اٌشَبػُخ  100ػٍٍ “
ثبعزؼّبي اٌزظىس اٌز٘ني لدؼشفخ اٌؼلالخ اٌتي رشثؾ اٌزظىس اٌز٘ني لدؼشفخ اٌؼلالخ اٌتي رشثؾ اٌزظىس اٌز٘ني ثؼٍُّخ 

ٌزؼٍُ ِهبسح ؽشوُخ ِغٍمخ في وشح اٌزؼٍُ الحشوٍ ،ػٓ ؿشَك رظُُّ ثشٔبِظ ٌزذسَت اٌزظىس اٌز٘ني 
 فبػٍُخ اٌزظىس اٌز٘ني في الأداء واٌزؾىُ الحشوٍ ػٕذ اٌشَبػُنٌ(اٌزؾؼنً اٌز٘ني ٌٍّهبَ الحشوُخ .اٌغٍخ

 .،لغُ ٘زٖ اٌذساعخ ئلي صلاصخ لزبوس ،الأوي َهزُ ثزشخُض والغ اٌزذسَت ػٍٍ الدغزىي فشق إٌخجخ )الجضائشَنٌ
ُهب اٌجبؽش أْ اٌبرٔبِظ الدمزشػ ٌٍزظىس اٌؼمٍٍ رو فبػٍُخ في رؼٍُ الدهبسح الحشوُخ ِٓ ثنٌ إٌزبئظ اٌتي رىطً ئٌ

لُذ اٌجؾش، وّب خٍض اٌجبؽش ئلي أْ ٕ٘بن ػلالخ اسرجبؿُٗ ايجبثُخ ثنٌ اٌمذسح ػًٍ اٌزظىس اٌز٘ني واٌزؼٍُ 
 الحشوٍ.
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،ثؼٕىاْ أصش رُّٕخ وً ِٓ اٌزظىس اٌؼمٍٍ ورشوُض الأزجبٖ ػًٍ دلخ  (2008) أحمد إبساهُى علاو :دساعخـ3
 .عٕخ 18اٌزظىَت تحذ ظشوف اٌزؼت ٌٕبشئٍ وشح اٌغٍخ تحذ 

لبَ اٌجبؽش في ٘زٖ اٌذساعخ ثزـجُك ثشٔبِظ اٌزظىس اٌؼمٍٍ ورشوُض الأزجبٖ واٌمذسح ػًٍ الاعزشخبء ػًٍ ػُٕخ 
ٕهظ اٌزغشَبي ثزظُُّ المجّىػخ اٌزغشَجُخ اٌىاؽذح الدـجمخ الدـجك لاػت ثبعزخذاَ الد 15ِٓ اٌلاػجنٌ رزىىْ ِٓ 

رظىس  )ػٍُهب اٌمُبط اٌمجٍٍ واٌمُبط اٌجؼذٌ ، وبْ اٌغشع ِٓ اٌذساعخ ِؼشفخ رأصنً رُّٕخ ثؼغ الدهبساد إٌفغُخ 
ٌغٍخ ألً ػًٍ دلخ اٌزظىَت تحذ ظشوف اٌزؼت ٌٕبشئنٌ وشح ا (ػمٍٍ ،رشوُض الأزجبٖ ، اٌمذسح ػًٍ الاعزشخبء 

عٕخ ،ولذ رىطً اٌجبؽش ئلي أْ اٌبرٔبِظ الدمزشػ ٌٗ رأصنً ػًٍ تحغنٌ دلخ أٔىاع اٌزظىَت اٌغٍٍّ ،ِٓ 18ِٓ 
 .اٌمفض،اٌشُِخ الحشح

،ثؼٕىاْ رأصنً اٌزظىس اٌؼمٍٍ ػًٍ لربصفخ لاػت وشح اٌمذَ ،دساعخ  (2007) اَفسوخٍ َبُم :دساعخـ  04
ٌٍزظىس اٌؼمٍٍ لدؼشفخ كسَعخُبٌ حبزخج ئش ؽُش لبَ اٌجبؽش ثزـجُك ثشٔبِظ ؽبٌخ فشَك شجُجخ اٌمجبئً ،عبِؼخ الجضا

لاػجنٌ  6لاػجنٌ ٌٍّغّىػخ اٌزغشَجُخ ،و 6رأصنًٖ ػًٍ المجبصفخ ٌذٌ لاػبي وشح اٌمذَ ،رىىٔذ اٌؼُٕخ ِٓ 
 .ٌٍّغّىػخ اٌؼبثـخ

 :وِٓ ثنٌ إٌزبئظ الدزىطً ئٌُهب ٍ٘
ٌ ٌىشح اٌمذَ رو الدغزىي اٌشفُغ ؽغٓ وٌُظ ِزىعؾ وٍّب ن ِغزىي اٌزظىس اٌؼمٍٍ ػٕذ اٌلاػت الجضائش

 .وٕب ٔزىلؼٗ لجً اٌزغشثخ
ن ِغبهمخ الأداء اٌشفُغ وخبرح اٌلاػت في اوزغبة ِغزىي لشَت ِٓ الجُذ فُّب يخض اٌزظىس اٌؼمٍٍ الحشوٍ 

 .و٘زا ِب َذي ػًٍ اعزؼّبي اٌلاػت ٌٍزظىس اٌؼمٍٍ ثـشَمخ رٍمبئُخ
ن  اٌزذسَت ػًٍ ِهبسح اٌزظىس اٌؼمٍٍ ثـشَمخ ِٕزظّخ ٌٗ فؼبٌُخ ايجبثُخ في رـىَش ِغزىي لسزٍف أٔىاع اٌزظىس 

 .ثظشٌ أو ؽشوٍ ،سمؼٍ ،رزولٍ ،شمٍ ،وغنً٘ب :اٌؼمٍٍ 
 .ن  رؼذد الحىاط يجؼً اٌزظىس اٌؼمٍٍ أوضش ؽُىَخ وتحىُ 
 .ضائشٌ ٌىشح اٌمذَ ن  اٌزظىس اٌؼمٍٍ َإصش في رـىَش المجبصفخ ػٕذ اٌلاػت الج

ن اٌزذسَت ػًٍ اٌزظىس اٌؼمٍٍ ٌٗ رأصنً ػًٍ الدهبساد اٌؼمٍُخ الأخشي وبٌضمخ في إٌفظ، اٌزشوُض الأزجبٖ 
 .وغنً٘ب
ػٕىاْ رأصنً ثشٔبِظ اٌزظىس اٌؼمٍٍ ػًٍ تحغنٌ دلخ  (2006)محًد َىظف  ػلاء :دساعخننننن  05

 ٌلاػبي ٌىشح اٌغٍخ.اٌزظىَت اٌضلاصُخ 
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اعزخذَ اٌجبؽش الدٕهظ اٌزغشَبي ثبعزخذاَ اٌزظُُّ اٌزغشَبي لمجّىػزنٌ ئؽذاهمب تجشثُجخ والأخشي ػبثـخ 
لاػت ،ثزـجُك ثشٔبِظ 29عٕخ ػذد٘ب 20ثاعشاء اٌمُبط اٌمجٍٍ واٌجؼذٌ ػًٍ ػُٕخ ِٓ لاػبي وشح اٌغٍخ تحذ 
 .ٌزظىَجخ اٌضلاصُخ ٌلاػبي وشح اٌغٍخٌٍّزظىس اٌؼمٍٍ واٌمذسح ػًٍ الاعزشخبء ِٓ أعً ِؼشفخ رأصنًٖ ػًٍ دلخ ا

ولذ رىطً اٌجبؽش ئلي وعىد رأصنً ايجببي ٌٍبرٔبِظ الدمزشػ ػًٍ رُّٕخ الدهبساد إٌفغُخ لُذ اٌجؾش وػًٍ دلخ 
 .اٌزظىَجخ اٌضلاصُخ 

،ثؼٕىاْ رأصنً اٌزظىس اٌؼمٍٍ ػًٍ ئطلاػ أخـبء الدهبساد الحشوُخ ػٕذ (2006)لبظى َبظين :دساعخـ  06
 .الدغزىي اٌؼبليسَبػٍ 

ؽُش لبَ اٌجبؽش ثزـجُك ثشٔبِظ ٌٍزظىس اٌؼمٍٍ ػًٍ ػُٕخ ِٓ سَبػٍ اٌفشَك اٌىؿني ٌٍغّجبص، ثبعزخذاَ ٔظبَ 
 )اٌؼُٕزنٌ )اٌزغشَجُخ واٌؼبثـخ

 :الاظخُخبج انعبو يٍ اندزاظت 
رىطٍذ اٌذساعخ ئلي ئثشاص أهمُخ اٌزظىس اٌؼمٍٍ وِىبٔزٗ في اٌؼٍُّخ اٌزذسَجُخ وثبلخظىص في ئطلاػ الأخـبء 
الدهبسَخ ،وىٔٗ ػبًِ أعبعٍ وِىًّ ٌٕغبػ ٘زٖ اٌؼٍُّخ ورٌه الزظبدا في الجهذ ورفبدٌ الإطبثبد واٌغّبػ 

 .بص الدضبلي ٌٍشَبػٍ ثبعزذػبء لذساد خفُخ رُّٕزهب ورىظُفهب ِهُ ٌزؾمُك الالص
،ثذساعخ ِىػىػهب رأصنً ثشٔبِظ اٌزظىس اٌؼمٍٍ  (2004) يععد زشبد انعُىطٍدساعخ ــــــــ00

   .عٕخ 17لدهبسح اٌؼشة اٌغبؽك ػًٍ ِغزىي أدائهب وثؼغ الجىأت اٌؼمٍُخ ٌلاػبي وشح اٌـبئشح تحذ 
ووبْ الذذف ِٓ اٌذساعخ ٘ى اٌزؼشف ػًٍ رأصنً ثشٔبِظ ٌٍزظىس اٌؼمٍٍ ػًٍ ِغزىي اٌؼشة اٌغبؽك، ولذ 

عٕخ، وِٓ أدواد جمغ اٌجُبٔبد  17لاػت وشح ؿبئشح تحذ  20اعزخذَ اٌجؾش اٌزغشَبي، واشزٍّذ اٌؼُٕخ ػًٍ 
ٌزظىس اٌؼمٍٍ في المجبي اٌشَبػٍ، اٌتي اعزخذِهب اٌجبؽش اخزجبس الدهبساد إٌفغُخ لمحّذ ؽغٓ ػلاوٌ، وِمُبط ا

 :اٌتي رىطً ئٌُهب أهى انُخبئحوثـبلخ ِغزىي اٌزىرش اٌؼؼٍٍ، ووبْ ِٓ 
ننننننن وعىد فشوق داٌخ ئؽظبئُب ثنٌ المجّىػزنٌ اٌزغشَجُخ واٌؼبثـخ في ِغزىي اٌؼشة اٌغبؽك 

 .اٌزغشَجُخ واٌمذسح ػًٍ اٌزظىس اٌؼمٍٍ والجبٔت اٌؼمٍٍ في اٌمُبط اٌجؼذٌ ٌظبلح المجّىػخ
ثؼٕىاْ رأصنً اٌزشاِجىٌنٌ واٌزظىس اٌؼمٍٍ ػًٍ  (2000)عًسو محًد عبد انسشاق دساعخ ـــــــ 00

 .الجّجبص سفغ اٌزظىس اٌؼمٍٍ ػًٍ سفغ ِغزىي أداء ثؼغ إٌهبَبد الحشوُخ الدشوجخ ػًٍ ػبسػخ اٌزىاصْ ٌٕبشئبد
ػجخ جمجبص ثبعزخذاَ الدٕهظ اٌزغشَبي ،ورىىْ لا 16لبَ اٌجبؽش ثزـجُك اٌبرٔبِظ ػًٍ ػُٕخ ػّذَٗ رزىىْ ِٓ 

،وِٓ أُ٘ إٌزبئظ (اٌمذسح ػًٍ الاعزشخبء ،اٌمذسح ػًٍ اٌزظىس،الاخزجبساد اٌجذُٔخ الخبطخ ثبلجّجبص )اٌبرٔبِظ ِٓ 
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اٌتي رىطً ئٌُهب اٌجبؽش أْ ثشٔبِظ اٌزشاِجىٌنٌ واٌزظىس اٌؼمٍٍ رو فبػٍُخ في سفغ ِغزىي أداء ثؼغ إٌهبَبد 
 .خ الدشوجخ ػًٍ عهبص ػبػخ اٌزىاصْ الحشوُ
ثؼٕىاْ أصش رُّٕخ اٌزظىس اٌؼمٍٍ ػًٍ ؽبٌخ لٍك الدٕبفغخ  (2000)مجدٌ محًىد فهُى  دساعخــــــ 00

 .وػلالزهب لدغزىي الأداء ٌٍّجبسصَٓ
لبَ اٌجبؽش ثبعزخذاَ ِمُبط اٌمبثٍُخ ٌٍزىرش والحبعخ ٌلاعزشخبء وِمُبط اٌزظىس اٌز٘ني اٌشَبػٍ ولبئّخ ؽبٌخ 

لاػت ِٓ ٔبشئٍ عُف الدجبسصح ثبعزخذاَ الدٕهظ ،وِٓ إٌزبئظ اٌتي  17لٍك الدٕبفغخ ػًٍ ػُٕخ ػّذَٗ رزىىْ ِٓ 
ػًٍ اٌزظىس اٌؼمٍٍ وِغزىي الأداء ، وفي ؽبلاد لٍك رىطً ئٌُهب اٌجبؽش أْ اٌبرٔبِظ أدي ئلي تحغنٌ في اٌمذسح 

الدٕبفغخ ننننننن اٌمٍك الدؼشفي ،اٌمٍك الجغٍّ ،اٌضمخ ثبٌٕفظ ننننن ووعىد ػلالخ اسرجبؿُٗ ايجبثُخ 
 .ثنٌ ِغزىي الأداء ووً ِٓ اٌمذسح ػًٍ الاعزشخبء واٌمذسح ػًٍ اٌزظىس وؽبلاد لٍك الدٕبفغخ 

 :اندزاظبث الأخُبُت -ة-
ثذساعخ تحذ ػٕىاْ رمُُُ رذسَت الدهبساد اٌؼمٍُخ والإػذاد ٌلاػجنٌ  Johan; f(2003)1ُىهبٌ لبي-2

،ورٌه ثاعشاء 2000لاػت أولدبي عىَذٌ ِشزشونٌ ثذوسح عُذني  121الأولدجُنٌ ػًٍ ػُٕخ ػّذَٗ لىاِهب 
ُه الأداء وػلالخ ٔىاؽٍ وٍ٘ الدهبساد اٌجذُٔخ وتدبعه اٌفشَك واٌذػُ الاعزّبػٍ ورىٕ 07اخزجبساد رمُظ 

الدذسة والجهبص، ِٕهظ وطفٍ، وِٓ ثنٌ إٌزبئظ اٌتي رىطً ئٌُهب أْ اٌلاػجنٌ الدغزخذِنٌ ٌبراِظ اٌزذسَت اٌؼمٍٍ 
 ؽممىا ِغزىي ػبلي ِٓ الأداء.

-رظىس واعزشخبء -ثذساعخ ثزـجُك الدهبساد إٌفغُخ  artu;pand math (2003)لبو أزحى ويبث -1
لاػت وشح عٍخ عبِؼنٌ، ولذ رىطلا ئلى أْ ثشٔبِظ رذسَت  43ِٓ اٌؼُٕخ اٌؼّذَخ  ػًٍ المجّىػخ اٌزغشَجُخ

خ واٌضمخ ِٓ لاػبي المجّىػخ اٌزغشَجُخ ثبلإػبفخ ئلي تحغٓ في اٌىفبءح اٌزارُ%86الدهبساد إٌفغُخ أدٌ ئلى تحغٓ 
 .ثبٌٕفظ ورٕظُُ الأفؼبي

ثؼٕىاْ رأصنً اٌزظىس اٌؼمٍٍ ػًٍ أداء رظىَت carbonic; jet al (2002)2كببسبىني وآخسوٌ دساعخـ3
رزىىْ  ػّذَٗاٌشُِخ الحشح والأعٍىة الدشوض ٌلاػبي وشح اٌغٍخ ػبر اٌىٍُبد ،ثبعزخذاَ الدٕهظ اٌزغشَبي ػًٍ ػُٕخ 

لاػجنٌ عبِؼُنٌ ،ولذ أوػؾذ إٌزبئظ ثشٔبِظ اٌزظىس الدـجك ػًٍ اٌؼُٕخ اٌزغشَجُخ وبْ ٌٗ أصش الايجببي في  07ِٓ 
  أداء رظىَت اٌشُِخ الحشح.تحغنٌ

                                                           
اٌؼمٍُخ ٌلاػبي  ثشٔبِظ اٌزظىس اٌؼمٍٍ لدهبسح اٌؼشة اٌغبؽك ػًٍ ِغزىي أدائهب وثؼغ الجىأت اٌؼُىؿٍ، رأصنًغؼذسشبد ِ- 1

 .30ص، 2004وشح اٌـبئشح تحذ عٕخ، عبِؼخ لٕبح اٌغىَظ ،
2
-Web site:http:uw w w – rohan.sdsu.edu/edu/dept/coachsci .htm 



 

14 

ثؼٕىاْ أشىبي اٌزظىس اٌؼمٍٍ الدشرجـخ ثبٌضمخ callow and hardy (2001)1كبنى،هبدٌ دساعخ ـ  4
لاػجخ راد  28لاػجخ راد ِغزىي ِهبسٌ ِٕخفغ ،و 55إٌفظ ٌذي لاػجبد وشح اٌشجىخ ،ػًٍ ػُٕخ لىاِهب 

ِشرفغ ،ثبعزخذاَ ِمُبط اٌزظىس اٌؼمٍٍ ،وأعبثذ اٌلاػجبد ،وثؼذ أعجىع وفي الدٕبفغخ تم  ٌِغزىي ِهبس
ئعشاؤ٘ب خظُظب لخذِخ اٌجؾش ،وأؽبة أفشاد المجّىػزنٌ ػٓ اعزّبسح الدٕبفغخ ٌمُبط اٌضمخ ثبٌٕفظ في المجبي 

 .اٌشَبػٍ
 :أهى انُخبئح 

اٌضمخ ثبٌٕفظ الدشرجؾ ثبلأداء ٌذي اٌلاػجبد رواد  َشنً ئلي انخفبع في ِغزىي ٕ٘بن فشوق راد دلاٌخ ِؼٕىَخ-
 .الدغزىَبد الدٕخفؼخ في دسعخ ئعبدح اٌزظىس اٌؼمٍٍ الدشرجـخ ثبعزشاتجُبد الأداء

اٌلاػجبد رواد الدغزىَبد اٌؼٍُب ،أدد رذسَجبد اٌزظىس ٌذَهُ ئلي اسرفبع ِغزىي اٌضمخ ثبٌٕفظ ــــ 
 .ف لىَخ أصٕبء الدجبسَبد،ورٌه ٔظشا ٌزؼبٍِهٓ ِغ تحذَبد طؼجخ وِىال

ثؼٕىأزأصنً اٌزظىس اٌجظشٌ والحشوٍ fery and morzot (2000)2فيرٌ ويىزشث دساعخـــــ 5
في رؼذًَ أداء الدهبساد الحشوُخ لدهبسح الإسعبي في اٌزٕظ ،تهذف ئلي ِؼشفخ أصش اعزخذاَ اٌزظىس اٌجظشٌ والحشوٍ 

لاػت ِجزذب لبِىا ثأداء 32في ِغزىي أداء الإسعبي في اٌزٕظ ،ثبعزخذاَ الدٕهظ اٌزغشَبي ػًٍ ػُٕخ ِىىٔخ ِٓ 
 .شٌ والحشوٍ ثبلدّبسعخ اٌؼمٍُخ وثذونهبٔىػٍ ٌٍزذسَت اٌجظ

 أهى انُخبئح 
ؽشوٍ ػًٍ شىً اٌزذسَت اٌجظشٌ ثٕبء ػًٍ ٔزبئظ اٌغشػخ والأداء الدهبسٌ -ن رفىق شىً اٌزذسَت الحظ 

 .في ؽبٌخ واؽذح فمؾ وفي لُبَ أفشاد اٌؼُٕخ ثبعزشعبع إٌّىرط الحشوٍ ػمٍُب 
هبساد الحشوُخ الدشوجخ ثغهىٌخ ثبعزخذاَ اٌزظىس الحظ ن الجهبص الحشوٍ في الجغُ يدىٓ أْ َإدٌ الد 

 .ؽشوٍ
 انخعهُك عهً اندزاظبث انعببمت:

ئْ اٌذساعبد اٌغبثمخ رٍمٍ اٌؼىء ػًٍ وضنً ِٓ الدؼبلم اٌتي رفُذ اٌجؾش والأدواد الدغزخذِخ ،٘زا ثبلإػبفخ 
بٌُخ ،لشب َغبػذ اٌجبؽش في رفغنً ئلي ِمبسٔخ أُ٘ إٌزبئظ اٌتي رىطٍذ ئٌُهب ٘زٖ اٌذساعبد ثٕزبئظ اٌذساعخ الح

 :ٔزبئغٗ وفُّب ٍٍَ ئثشاص ِب تم اعزخلاطٗ ِٓ ٘زٖ اٌذساعبد في إٌمبؽ اٌزبٌُخ 

                                                           

 .31ِغؼذ اٌششبد ،ِشعغ عجبق،ص1-
2
--Web site//w w w.ncbi.nlm.nih.gov/entrz/query.fcgi. 
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 .ِغزىَبد ػبٌُخ ِٓ الجٕغنٌ)ؿلاة، لاػجنٌ، ٔبشئنٌ(ن رٕىػذ المجبي اٌجششٌ ِٓ
 .ن رٕىع الدشاؽً اٌغُٕخ ٌؼُٕبد ٘زٖ اٌذساعبد ِٓ أؿفبي ئلي أػّبس اٌلاػجنٌ اٌذوٌُنٌ

 .ن ِؼظُ اٌذساعبد اعزخذِذ الدٕهظ اٌزغشَبي ٌزٕبعجٗ ِغ ؿجُؼخ اٌجؾش 
 .ن وً اٌذساعبد اعزخذِذ اٌـشَمخ اٌؼّذَخ لاخزجبس اٌؼُٕخ ِٓ أعً تحمُك أ٘ذافهب 

 .)جمبػُخ_فشدَخ (ن رٕبوٌذ ٘زٖ اٌذساعبد لسزٍف الأٔشـخ اٌشَبػُخ 
 .ووزا ِهبساد اٌؼمٍُخ)ِهبساد ِفزىؽخ، ِغٍمخ، ِشوجخ(ن رجبَٓ ِهبساد الحشوُخ الدغزخذِخ في اٌذساعبد 

هبسَخ خبطخ ثٕىع إٌشبؽ اٌشَبػٍ ثبلإػبفخ ئلى اٌزوبء الدظىس الدن اعزخذِذ ٘زٖ اٌذساعبد اخزجبساد 
 .اخزجبس شجىخ رشوُض الأزجبٖ ، ثـبسَخ اٌزىرش اٌؼؼٍٍ

ٖ اٌبراِظ ػًٍ ِغزىي الأداء الدهبسٌ ن أشبسد لسزٍف ٔزبئظ اٌزذسَت اٌؼمٍٍ واٌزظىس اٌؼمٍٍ وِذي رأصنً ٘ز
واٌمذسح ػًٍ الاعزشخبء وخفغ ؽذح اٌزىرش واٌمٍك ،ووزٌه في رظؾُؼ الأخـبء واوزغبة ِضَذ ِٓ اٌمذسح 

 .ػًٍ اٌزشوُض والأزجبٖ ،وػشوسح اٌذِظ ثنٌ اٌزذسَت اٌؼمٍٍ واٌزذسَت اٌجذني 
 .هبساد اٌؼمٍُخ اٌتي رٕبولذب وً ثبؽشن اخزٍفذ ِذح رـجُك اٌبراِظ ؽغت الذذف ِٓ اٌذساعخ وػذد الد

 .ن وعىد ػلالخ اسرجبؿُٗ ثنٌ ثؼغ الدهبساد اٌؼمٍُخ والدزغنًاد الدهبسَخ لُذ اٌجؾش 
َزؼؼ لشب عجك أْ اٌذساعبد اٌغبثمخ أٌمذ اٌؼىء ػًٍ اٌىضنً ِٓ الجىأت الذبِخ اٌتي عبهمذ في تحذَذ ِؼبلم 

 :اٌجؾش الحبلي وأِىٓ اٌزؼشف ػًٍ ِبٍٍَ 
 .فُخ اخزُبس اٌؼُٕخ واٌؼذد الدٕبعت ٌزؾمُك ٘ذف اٌذساعخ ئلي عبٔت اٌزىبفإ اٌؼُٕخن وُ

 .ن تحذَذ الدٕهظ الدغزخذَ
 .ن تحذَذ الأدواد والأعهضح الدغزخذِخ في ٘زا اٌجؾش ووُفُخ ؽغبة الدؼبِلاد اٌؼٍُّخ لذزٖ الاخزجبساد 

ذد اٌىؽذاد اٌزذسَجُخ، ػذد اٌىؽذاد ن تحذَذ أثؼبد ثشٔبِظ اٌزذسَت اٌؼمٍٍ ِٓ ؽُش ِذح اٌبرٔبِظ، ػ
تحذَذ الدؼبِلاد ، الخـىاد الدزجؼخ في وؽذاد رٕفُز اٌبرٔبِظ، اٌزذسَجُخ الأعجىػُخ، صِٓ اٌىؽذح اٌزذسَجُخ

 .وّب وبٔذ ػىٔب ٌٍجبؽش في رفغنً ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ .الإؽظبئُخ
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 :تمهُذ

يٍ ٔفَبٍ،ي أو هظب ي هؼٍٍ، رىافك فٍك هًٍ اٌومٍٍ اٌزظىه ِهبهح روًّ  همٍُبخي وٍبٍُخي فهبىي ؽووب
يْ اٌبرلربخي لذبنيٖ ؿجمببي ََزغُت ٌىٍ اٌوَبػٍ اٌلاهت همً ثولرخ فلالذب ِٓ بدىٓ يٍ اٌزظبىهي فىبن  اٌومٍب

 .اٌىبٍِخ للهارٗ ألظً إكهبه هًٍ ََبهلٖ وّب ثوؼلارٗ َفىو اٌلاهت أْ َوني فبٌوَبػخ

 الجبٔبتي رـبىَوي في ََببهليٖ فهبىي ٌٍوَبػٍ اٌوبَ اٌزؾؼنً في وفوبلا ٘بِب عبٔجب َوزبر اٌومٍٍ اٌزظىه إْ
يٍ الاٍبزوفب ي ثىاٍبـخي إٌفٍَ والجبٔت الحووٍ يٌ فبٌوَبػب  هَبػبخي في ِهببهادي ثوبغي َٕمظبيٗ اٌبن

 ٍُّبخيثو َمبىيَ اٌزببيَ ثبلاٍبزوفب ي َشبووي هٕبلِبي اٍزوفبئُخ وػوُخ في ََزٍمٍ أْ هٍُٗ ِب ِضلا اٌزقظظُخ
 .مُٕ٘ب ورـجُمهب ثزووُي٘ب وَمىَ الدهبهاد لذنٖ اٌومٍٍ اٌزظىه

 في أهمُبخي ٌزؾلَبلي إٌلوَبخي أطبىٌيٗ ولضبلكي الدىػبىمي لذنا ٌلهاٍخ ٔزـوق أْ لضبوي الدٕـٍك ٘نا وِٓ
 .اٌوَبػٍ المجبي
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 :اٌؼمٍٍ ٌتصىسا ـ 1 

 :تؼشَفٗ      

 Mental Training اٌومٍٍ لدظـٍؼ كفبِوا Mental Imager اٌومٍٍ اٌزظىه ِظـٍؼ اٍزقلَ لل
 واٌزلهَت همٍُخ ووٍُّخ اٌزظىه إلى ثبلإشبهح اٌفوق إَؼبػ ؽبولا 1992 وعىكٌ ِنًفي ِٓ وً أْ إلى

 اٌزىواه ِضً اٌزظىه رمبثً اٌتي الدظـٍؾبد ِٓ هلك اٍزقلاَ شبم المجبي ٘نا وفي أٍٍىة أو وـوَمخ اٌومٍٍ
 1.اٌومٍٍ والاٍزوعبم الدووفي والاٍزوعبم وحاٌلب٘ غنً الدّبهٍخ اٌوِيٌ الاٍزوعبم

يٓ هجببهحي و٘بىي واوزَببابي روٍّهب يدىٓ همٍُخ وِهبهح إٌبعؾخ اٌزفىنً هٍُّخ ٌت ٘ى اٌومٍٍ اٌزظىه  هب
يً ثبٌىٍُبد ثم ثبلأعيا  وَجلأ إكهاوهب ٌٍفوك ٍجك اٌتي الأشُب  أوىبً يٍ والأٍبب  ٘بىي ٌٍزظبىهي اٌفَبُىٌىع

 .الدـ في الدىعىكح الحىاً أهؼب  لأعيا  برلس اٌتي اٌوٍُّبد رٍه

يً وإٔزببطي اٌظبىهي اٍبزوعبمي ولزبوٌخ اٌَبثمخ والخبراد الأؽلاس رنوو هًٍ اٌملهح الإَٔبْ ويدزٍه  وب
يً اٌومٍٍ اٌزظىه َمزظو ولا اٌومً في ِهبهاد ِٓ أِىٓ ِب يٓ اٌَببثمخي الخببرادي هٍب يٓ وٌىب يً يدىب  ٌٍومب

يً أَؼببي اٌمبلهحي زٍبهييد الإَٔبْ أْ إم لجً، ِٓ برلس لم علَلح رظىهاد رىىَٓ  اٌزظبىهادي فٍبكي هٍب
 .اٌمبكِخ الدىالف هٓ اٌومٍُخ

يٓ اٌومبً،ي هُىْ في فبرح فهى اٌوؤَخ لروك ِٓ أوضو اٌومٍٍ واٌزظىه  اٌزظبىهي أْ اٌشببئوخي الأفـبب ي وِب
 اٌجظبوي ؽبٍبخي وأْ عيئُبب،ي طبؾُؾبي َوزببري مٌه أْ ِٓ اٌوغُ وهًٍ اٌجظو ؽبٍخ هًٍ فمؾ َوعن اٌومٍٍ
يٓ أْ يدىٓ أٔٗ إلا اٌزظىه، هٍُّخ ِٓ أٍبٍُب عبٔجب شىً يٓ لرّىهبخي أو أؽبلي َزؼبّ يً ِب  الأفبويي الحبىا
ي.2مٌه أِىٓ وٍّب الحىاً بصُن اٍزقلاَ وَفؼً ِٕهب، رووُجبد أو اٌٌٍّ ِضً

                                                           
                                                                                                                                                                      

 اٌوبو،،ي اٌفىبوي كاه ،1ؽ واٌزغوَبت،ي إٌلوَبخي واٌوَبػبُخ،ي اٌجلُٔبخي اٌزوثُبخي ٍُىىٌىعُخ هٕبْ، اٌفزبػ هجل لزّىكي-1
ي.30ص ،1995 اٌمب٘وح،

ي.91ص ؿجن، ٍٕخ اٌمب٘وح،يثلوْ ،1ؽ الدظوَخ، الألصٍى ِىزجخ اٌومٍُخ، اٌملهاد ؽـت، أثى فؤاكي-2
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يٍ هبًِ و٘ى الحٍ، ٌٍىبئٓ ِووفُخ وكُفخ اٌزظىه  ورفُبلي والأكا ، الحووُبخي الدهببهادي رـبىَوي في أٍبٍب
يُ وأْ اٌوٍُّبخي برادالخ وأطؾبة اٌجبؽضنٌ ِٓ اٌزمبهَو  اٌوَبػبُخي الدَبزىَبدي في وفبطبخي اٌلاهبجنٌي ِولب
يٌ وَشبنًي ِٕزلّخ ثظىهح اٌومٍٍ اٌزظىه وََزقلِىْ اٌوبلدُخ يٍ اٌزظبىهي أْ إلى هبلاو  كوها ٍَوبتي الحووب
يً ِووجببي ؿبثوببي َوًّ اٌزظىه وأْ اٌوَبػٍ اٌفوك وَِزىي للهاد رُّٕخ في ٘بِب يً وَشبزّ  ِىىٔببدي هٍب

 1.ؽووُخ وأفوي ثظوَخ

 2:اٌؼٍّبء ثؼض أداء خلاي ِٓ اٌؼمٍٍ اٌتصىس تؼشَف

 هوثذ ROBERT: الخبهعٍ الدضنً غُبة في ورلهو الحَُخ ٌٍقبر لشبصٍخ فبرح. 
 ًٔلفن NEDDEFER: اٌومً في الخبرح اٍزوعبم أو رىىَٓ إهبكح. 
 كوتيDORTHY:  يٓ لأعيا  اٌناووح ِٓ اٍزوعبم يٓ الدقزئبخي الدوٍىِببدي ِب  الخببرادي بصُبني ِب

يً ِونى ماد ثـوَمخ شىٍُهبر وإهبكح يُ وهٍب يٓ اٌبوغ يٓ اٌولَبلي كهبىهي ِب  رووَبفي أْ إلا اٌزووَفببدي ِب
 .الاٍزقلاَ شبئن ِبىاي RICHARDSON هَزشبهكٍىْ

 يً في اب رشن اٌتي والإكهاوُخ الحَُخ رشجٗ الخبراد أٔىام بصُن يٍ اٌومب  الدبضنًادي غُببةي ؽبٌبخي في اٌبىاه
 .الحمُمُخ كهاوُخوالإ الحَُخ ٔلبئو٘ب كهىه رَزلهٍ واٌتي اٌشوؿُخ

 ٗوّب هاعن هيد أبضل وهوف ٍٍَ: 

 اٍبزؾُب ي ٘بىي فبٌزظبىهي ؽىاٍبيٗ في ربؤصوي ثبٌفوً ؽبػوح لأشُب  اٌفوك رفـٓ ٘ى الحٍَ الإكهان وبْ إما
 .3الحَُخ اٌزٕجُهبد غُبة في طىه ُ٘ئخ هًٍ اٌن٘ٓ في الأشُب  ٘نٖ

 

 

                                                           
1
 - ROBERT et AC, psychologie du sport et de l’activité, édit, Vigot, 1997, p416 

ي.23ص ،1972 اٌمب٘وح، الدظوَخ، إٌهؼخ ِىزجخ ،3ؽ اٌزوثىٌ، إٌفٌ هٍُ طبلح، ىوٍ أبضلي- 2
ي.173ص ،1996 ،اٌمب٘وح اٌوو،، اٌفىو كاه اٌوَبػخ، لربي في اٌومٍٍ اٌزلهَت شموىْ، اٌوو، لزّلي- 3
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 :اٌؼمٍٍ اٌتصىس أٔىاع ـ2 

 فوبلا اٌزظىهيوبْ وٍّب وضنًح اٌومٍٍ اٌزظىه هٍُّخ في الدزلفٍخ لحىاًا وبٔذ وٍّب أٔٗ إٌفٌ هٍّب  َويي
 ؽىاً أْ إم اٌوَبػٍ، المجبي في اٌومٍٍ اٌزظىه في اٍزقلاِهب يدىٓ اٌتي اٌىؽُلح ؽبٍخ ٘ى ٌٌُ اٌجظو إْ وإيجبثُب
 اٌزظىه في ٘بِب كوها رٍوت ؽىاً وٍهب KEINISTISIQUE والحووخ، اٌٌٍّ، اٌنوق، اٌشُ، اٌَّن،
 ثبلخبراد الدورجـخ الدقزٍفخ ٌلأفوبلاد اٌومٍٍ اٌزظىهيفئْ أفوي ٔبؽُخ وِٓ ٔبؽُخ ِٓ ٘نا ٌٍوَبػُنٌ اٌومٍٍ

ي.اٌومٍٍ اٌزظىه اٍزقلاَ اٌلاهت لزبوٌخ أْ إم اٌومٍٍ اٌزظىه هًٍ اٌزلهَت هٍُّخ في أَؼب ٘بَ اٌوَبػُخ

 ٘نٖ رؤصو وٌنا وُف وٍ٘ وَفهُ َلهن ْأ هًٍ رَبهلٖ اٌمٍك أو اٌزوت أو الألم في اٌزؾىُ هًٍ ٌٍَّبهلح
 1شموىْ اٌوو، لزّل ؽَت و٘نا أكائٗ هًٍ الأفوبلاد

 ٌٌُ فهى هَبػٍ أكا  يحَّهب اٌومٍٍ اٌزظىه اٍزقلاَ هًٍ اٌملهح واوزَبة اِزلان اٌلاهجنٌ لجُّن ويدىٓ
 هٍُهب اٌزلهَت يدىٓ ـُخ،الخـ أو الحووُخ الدهبهاد ِضً مٌه ِضً ِضٍهب رزـٍت همٍُخ ٔفَُخ ِهبهح وٌىٕٗ ٍؾوا
 رمَُُ يدىٓ أٔٗ إٌفٌ هٍُ لربي في اٌجبؽضنٌ ثوغ َوي بشبه٘ب، وبرمك فوبٌُبتهب رلهو ؽتى وِٕزلّخ ِمٕٕخ ثظىهح
 :همب ٔىهنٌ إلى اٌومٍٍ اٌزظىه

 :الخبسخٍ اٌتصىس ـ .1.2

ي.2َؤكوْ ىاوبٔ ٌى وّب أٔفَهُ اٌلاهجىْ فُٗ َوالت ِووفي بزًُ ثنٔٗ اٌزظىه ِٓ إٌىم ٘نا َووف

يً اٌلاهت أْ أٌ ؿجُوزٗ في ثظوَب إٌىم ٘نا وَول يٓ أكائبيٗ َوالبتي أٔبيٗ َبله  َىعهبيٗ و الخببهطي ِب
 3.فُهب اٌظؾُؾخ والدهبهَخ اٌفُٕخ الجىأت هًٍ ٌُؤول أزمبئُب يخزبه٘ب الأكا  ِٓ ِوُٕخ ٔمـخ هٕل وَزىلف

                                                           
يُ اٌولاوٌ، ؽَٓ لزّلي- 1 يٌ هٍب  ،2002 اٌمبب٘وحي ،1ؽ اٌوبو،،ي اٌفىبوي كاه اٌوَبػبُخ،ي والدٕبفَبخي اٌزبلهَتي اٌبٕف
 112ص

2
ي50ص ،2002 هّبْ، ٌٍٕشو، وائً كاه الحووٍ، واٌزـىه اٌزوٍُُ ٔلوَبد لزغىة، وعُٗ - 
 

،ي3اٌوبرَؾي اٌفىو ،كاه اٌوَبػٍ إٌفٌ وهٍُ ٌوَبػُخا اٌزوثُخ في ،اٌمُبً هػىاْ اٌلَٓ ٔظو هلاوٌ،لزّل ؽَٓ لزّلي- 3
ي.ي362،يص8811
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يٌ لاهبتيواٌ ٍبُّٕبئُبي فٍّببي َشبب٘لي وبْ وّب ٔفَٗ َزظىه اٌٍوت ثنْ اٌظّل وَوي  ََبزقليَ اٌبن
 ؿوَمبخي في ٌزىكُفهببي اٌولالببدي لإيجببكي لزبوٌبخي في ثبلأكا  الدورجـخ الجىأت بصُن ََزوعن الخبهعٍ اٌزظىه
ي.1الدَزمجً في ٌٍزٕبفٌ الخـؾ وػن أو الأفـب  هًٍ واٌزووف الدٕبٍجخ الأكا 

يً لشُبيي لاهبتي ِضً آفو شقض لأكا ) اٌومٍُخ (اٌنُٕ٘خ اٌظىه اٍزؾؼبه وٍ٘ يْ ػبٍ،يهَب وثـب  ووبن
 واٌظبىدي اٌظبىهحي) رٍفيَىُٔببي أو ٍبُّٕبئُبي (شبوَـبي وَشبب٘لي اٌنُٕ٘بخي اٌظىهح ََزؾؼو و٘ى اٌٍوت

يُ فُبلَىي شوَؾ هًٍ ََغً هٕلِب بذوثزهب َزُ اٌتي الحووخ رظىه ؿوَمخ و٘ى والأفوبي يً هوػبهبي وَبز  هٍب
 .اٌشقض

يٓ ٍبُّٕبئُبي فٍّببي َشب٘ل وبْ ٌى وّب ٔفَٗ اٌٍوت َشب٘ل إٌىم ٘نا وفي  إٌبىمي ٘بناي َبزقليََ وِب
 واٌزوبوفي الدٕبٍبجخي الأكا  ثـوَمبخي ٌزىكُفهببي اٌولالببدي لإيجببكي لزبوٌخ في ثبلأكا  الدورجـخ الجىأت ََزوعن

 .2الدَزمجً في ٌٍزٕبفٌ الخـؾ وػن أو الأفـب  هًٍ

 :اٌذاخٍٍ اٌتصىس ـ .2.2

يُالج أو ٌلأؿبوافي واػبؾخي ؽووخ ثلوْ همٍُخ ثظىهح ثلُٔخ الدهبهح لشبهٍخ ثٗ وَمظل  ٘بناي وَوزببري3يَب
 فبٌلاهبتي الأكا ، أصٕبب ي عَبُّخي طبىهحي في ثنٔٗ َزلب٘و اٌلاهت أْ أٌ ؿجُوزٗ في ؽووُب اٌزظىه ِٓ إٌىم
يٍ أٔبيٗ أٌ عَبّٗ،ي هٓ ثوُلا وٌىٓ الأزجبٖ ٘لف هؤَخ وََزـُن َؤكٌ و٘ى ثٕفَٗ َشوو  اٌظبىهحي ََبزله
يْ وكافٍُببي بهمٍُ ويدبهٍهب ِشب٘لتهب أو إرمبنهب ٌٗ ٍجك ِوُٕخ لدهبهح اٌومٍُخ يً ثبلو  أْ وّببي 4الحووبٍ،ي اٌفوب

يً واٌزوبوفي الدىلبفي فببرحي لشبهٍبخي الف اٌظىهح ََزوعن إٌىم ٘نا ََزقلَ اٌنٌ اٌلاهت  بصُبني هٍب

                                                           

 واٌزىىَبن،ي وإٌشبوي ٌٍـجبهبخي اٌفىبوي كاه ،1اٌوَبػبخ،ؽي في اٌومٍُبخي اٌوٍُّبد فَُىٌىعُب عبثو، اٌَزبه هجل اٌظّلي- 1
ي.199ص ،2002 الأهكْ،

2
 .65ص ، مووٖ ٍجك ِوعن هارت، وبًِأٍبِخي- 

3
 .228ص ، مووٖ كٍج ،ِوعنشموىْ اٌوو، لزّلي- 

4
 .812ص ،1998 ثبٌٕشو، اٌىزبة ِووي اٌزٕفٍَ، واٌمُبً اٌوَبػٍ إٌفٌ هٍُ شموىْ، اٌوو، لزّلي- 
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يٓ ؽتى اٌزمُُُ وإعوا  وأفوبلاد وإؽَبً شوىه ِٓ الدظبؽجخ اٌوٍُّبد  الدٕبفَبخي الاٍبزغبثبدي ابزببمي يدىب
 .1الدَزمجً في

يً هأٍبيٗ فبىقي ِضجزبخي رظبىَوي آٌبخي ٕ٘بن وبْ ٌى وّب ٔفَٗ َزظىه اٌلاهت ثنْ اٌظّل وَشنً  رَبغُ
يٌ واٌلاهت الأكا  أصٕب  َوا٘ب اٌتي الأشُب  ٌىً طىه يٍ اٌزظبىهي ََبزقليَ اٌبن  اٌظبىهييََبزوعني اٌبلافٍ
يٓ الدظببؽجخي اٌوٍُّببدي بصُن هًٍ واٌزووف الدىلف فبرح لشبهٍخ الف يً شبوىهي ِب  وأفوببلادي وإؽَبب
 .الدَزمجً في الدٕبٍجخ لاٍزغبثبدا ابزبم يدىٓ ؽتى اٌزمُُُ وإعوا 

 أو اوزَببابي ٍبجكي ِوُٕبخي أؽبلاسي أو ِهببهادي لأكا  )اٌومٍُبخي (اٌنُٕ٘بخي اٌظبىهحي اٍزؾؼبه وٍ٘
  (الدهببهحي رٕفُبني هٕبلي ِشبب٘لريٗ َوَبلي ِببي أزمبب ي اٌوَبػٍ ََزـُن إٌىم ٘نا وفي روٍّهب، أو ِشب٘لتهب
 أكائهببي ولزبُؾي الحووبخي رظبىهي ؿوَمبخي وٍ٘ واٌزؾىُ الأفوبي ثبلحووخ، الإؽَبً واٌظىد، )  اٌظىهح

 .ثلُٔب الحووخ ثنكا  اٌفوك َمىَ هٕلِب بذوثزهب َزُ اٌتي

 :والخبسخٍ اٌذاخٍٍ اٌتصىس ثين اٌفشق ـ3.2

يٍ اٌزظبىهي اٍبزقلايَ هٕل الأٍبٍٍ ثبٌلوه اٌجظو ؽبٍخ رمىَ  يْ الخببهعٍ،ي اٌومٍب يً فبئ  الإؽَبب
 2.اٌلافً اٌومٍٍ ٌزظىها في الأفوي الحىاً ِٓ أوضو رنصنً ٌٗ َىىْ الحووٍ

 :اٌؼمٍٍ ٌٍتصىس الدفغشح إٌظشَبد ـ 3

يً في الحَبُخي الخببرادي لبلهحي ووُفُخ ؽلوصٗ، وإِىبُٔخ اٌومٍٍ اٌزظىه هًّ وُفُخ فهُ يدىٓ ٌىٍ  اٌومب
يُ لرببيي في اٌجبؽضنٌ فئْ الأكا  هًٍ اٌملهح ىَبكح في الدَبهلح هٓ يٌ هٍب يٍ اٌبٕف  ثوبغي وإلى أشببهي اٌوَبػب

ي:ثُٕهب وِٓ اٌومٍٍ اٌزظىه كب٘وح ورىػُؼ شوػ ويبرب اٌتي إٌلوَبد

 

                                                           
1
 .66،ص ٍبثك ِوعن ،هارت وبًِ أٍبِخي- 
 

ي.78،ص ٍبثك ِوعن هارت، وبًِ أٍبِخي- 2
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  :إٌفغُخ اٌؼمٍُخ اٌؼصجُخ إٌظشَبد ـ .1.3

يٍ اٌوظب ي إٌشببؽي فبلايي ِٓ اٌومٍٍ اٌزظىه هٍُّخ َفَو CARRPENTERوبهةئزو  اٌومٍب
يٍ اٌفىبوي لدجبلأي ثزمليدٗ ومٌه يٍ ٌٍزظبىهي IDEO-MOTOR الحووب يٌ اٌومٍب  أْ َفزبوعي واٌبن
 أصٕبب ي الدَزشببهحي اٌومٍُبخي اٌوظبجُخي الأٔشـخ أنمبؽ فبهٍُخ فلاي ِٓ لحووُخ هبهادالد روٍُ في ََبُ٘ اٌزظىه
 .1اٌزظىه هٍُّخ

يٌ الدهببهحي ٘بنيٖ في الدشببهوخي ٌٍوؼلاد اٍزضبهح يحلس لدهبهح اٌومٍٍ اٌزظىه أْ إٌلوَخ ٘نٖ رفَو  ربؤك
يٓ اٌبتيي الحَبُخي اٌوعوُبخي اٌزغنَبخي لحبلوسي وبفُخ رىىْ ففُفخ هظجُخ اٍزضبهح إلى  في ٍبزقلاِهبيا يدىب

 .الدَزمجً في الأكا  لزبوٌخ هٕل الدهبهح رظؾُؼ

  شُّلدCORBINٔوىه، اٌجبؽضنٌ ِٓ اٌولَل ِٓ َِبٔلتهب بسذ إٌلوَخ ٘نٖ أْ ِٓياٌوغُيوهًٍي
CHMIDT ي َىِٕب إلى 1930 ِٕن الابذبٖ ٘نا كهُيفي اٌوٍّب  وَززبثن وبٍِخ رفبطًُ في طُغزهب رزُ لم أٔٗ إلا

 وَوبهع إٌزبئظ ٔفٌ إلى َظً لا وٌىٓ كلخ أوضو كووف برذ اٌَبثمخ اٌزغبهة إهبكح ثوغ ويحبوي ٘نا
 اٌوؼٍٍ اٌوظ  الأٍبً في رجؾش واٌتي اٌوبَ إٌفٌ هٍُ اٌلهاٍبد ٔزبئظ فئْ الحبلي اٌىلذ وفيياِفو اٌجوغ
 أِب الأكا  ٌزغُنً ٍجت ِٕٗ أوضو (ُِىبُٔيَ) آلي رنصنً إلا ٍ٘ ِب اٌوؼٍُخ الاٍزغبثبد أْ إلى بسضًُ اٌومٍٍ ٌٍزظىه
 فٍُ اٌوَبػٍ لربي في ٌٗ اٌزبلي والأكا  اٌومٍٍ اٌزظىه أصٕب  اٌوؼٍٍ إٌشبؽ ثنٌ اٌولالخ ٘نٖ رَبهل اٌتي الأكٌخ

ي2.ثول إٌُهب َزىطً

ي

 

                                                           
1
 - Garpenter OB principals of mental physiology journal of sport psychologies 

NY,p12. 
 

2
 .252ص، مووٖ ٍجك ِوعن هلاوٌ، ؽَٓ لزّلي- 
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 1اٌشِضٌ اٌتؼٍُ ٔظشَخ ـ .2.3

يٓ أهّبي إلى إٌلوَخ ٘نٖ أطىي روعن  يٌ SACKETT ٍببوذي ِب  وّببي PERRY وثبنً
يٌ هٍُهببي أؿٍبكي وّب ٌلإكهان اٌوِيَخ إٌلوَخ أؽُبٔب رًَّ  إِىبُٔبخي أْ ٍبٕلي ٍببوذي DENIS كَبٕ
يٍ اٌزظبىهي إلى وأشبه 2ؽووبتهُ ٌفهُ اٌوَبػُنٌ ََبهل اٌومٍٍ ٌٍزظىه يً ََببهلي اٌومٍب يً هٍب  الأكا  رَبهُ

يٍ روُِي أو ِوُٕخ شفوح" هًّ في اٌلاهت َِبهلح ؿوَك هٓ يٍ ٌبلأكا ي "همٍب  رىىَٕببدي طبىهحي في الحووب
 ٌبليي وفهّهببي أٌفبخي وأوضبوي رجبلأي لبلي الحووبد فئْ وثبٌزبلي ِوُٕخ ؽووُخ أنمبؽ طىهح أو ِونى بلذ هِيَخ

 .اٌلاهجنٌ

يٓ الدوبوفيي الجبٔبتي ربنصنًي والبني ِٓ اٌومٍٍ اٌزظىه رنصنً ؽلوس إٌلوَخ ٘نٖ ورفَو   لذبناي الدزؼبّ
 :ثبٌزبلي الدّبهً إِلاك في ََبُ٘ أٗ روي ؽُش اٌزلهَت ِٓ إٌىم

 .الدهبهح أثوبك اٍزوعبم إِىبُٔخ 
 .ٌٍّهبهح الدُّيح الخظبئض 
 .الدهبهح أ٘لاف برلَل 
 .الأكا  ِشبوً هًٍ اٌزووف 
 .الأكا  هًٍ الدؤصوح الإعوا اد 
 .الدهبهح لأكا  اٌزقـُؾ 

يٌ اٌوظب ي الجهبى إلى الدووفُخ الأثوبك ٘نٖ ِووه وَؤكٌ  وٕ٘ببني الأكا  في اٌزـبىَوي ؽبلوسي إلى الدووبي
ي.خإٌلوَ ٘نٖ ٌزلهُُ ابذب٘بد

 :الأوي الاتجبٖ

يٓ ماد ٌٍّهببهادي فوبٌُبخي أوضبوي اٌومٍٍ اٌزظىه أْ أصجزذ واٌجؾىس اٌلهاٍبد ِٓ لرّىهخ   اٌزىبىَ
 .الدووفي

                                                           
1
 - robert setol, psychologie du sport et de l’activite physique, opit, p294 
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 :اٌثبني الاتجبٖ

يٍ ٌٍزوٍُ إٌلوَخ اٌلهاٍبد  يٓ الأولى الدوؽٍبخي أْ إلى أشببهدي الحووب يُ ِب  في ِووفُبخي ٘بنيٖ اٌبزوٍ
 .اٌزوٍُُ ِٓ الأولى الدوؽٍخ في هٍُخفب اٌومٍٍ اٌزظىه اْ إلى FITTS أشبه وّب الأٍبً

 1:إٌفغُخ اٌمذساد فشضُخ ـ 3.3

يْ اٌوَبػٍ المجبي في إٌفٌ هٍّب  يٍ اٌزظبىهي أْ ََبٕلو يً اٌومٍب يً َوّب  ثوبغي وبرَبنٌي رـبىَوي هٍب
 .إٌفَُخ اٌملهاد

يٌ في اٌضمبخي هفبني واٌمٍبكي اٌزبىروي بزفُغ رووُي هًٍ الدَبهلح ثئِىبُٔخ اٌومٍٍ اٌزظىه  يٍ اٌبٕف  ٘ب
 .اٌوَبػٍ الإلصبى َِزىي ِٓ ٌوفن أٍبٍُخ ُخٔفَ للهاد

 ٌزمُٕببدي اٍبزقلاِبدي هبلحي ِزٕىهبخي ٔفَُخ للهاد ٌزوٍُ فوبٌخ وٍٍُخ ٘ى اٌومٍٍ اٌزظىه ثبلإػبفخ 
يٓ اٌزقفُغ الأٍبٍٍ ٘لفهب واٌتي اٌمٍك رَُنً هًٍ واٌزلهَت اٌمٍك في اٌزؾىُ  واٌمٍبكي اٌزبىروي َِبزىيي ِب

ي.

يْ َُبلهٌُ أٍبٍٍ ووٕظو اٌومٍٍ ثبٌزظىه رَزونٌ يُ َزظبىهي اٌوَبػبُنٌي وبن يْ أنهب  ثفبهٍُبخي ََبزغُجى
 .طوجخ وػوُبد في ٌٍمٍك وإيجبة

 اٌوببليي اٌىصبتي فبٌلاهبتي الدٕبفَببدي في اٌبلفىيي لجً ِجبشوح الجُل الأكا  رظىه هًٍ اٌلاهت ََبهل -8
 إٌهبَبخ،ي فبؾي ؽبتىي والدزبثوبخي اٌجلاَبخي واٌوبلوي اٌفمبواد،ي أفؼً اٌغـٌ اٌوبهػخ، فىق الدووه ََزوعن

 ولا الذبلف،ي ِٕزظبفي ِووبيي إلى ِزبثوبخي اٌبوِؼي الأعهبيح،ي هًٍ الحووُخ ٌٍغٍّخ الأِضً الأكا  ّجبىوالج
يٓ وٌىٓ اٌفوكَخ الأٌوبة لاه  هًٍ َمزظو يٍ اٌزظبىهي الجّبهُبخي ٌلأٌوببةي يدىب  اٌٍوبت،ي لدفببرُؼي اٌومٍب

 .اٌلفبهُخ الحووبد الأزمبي، ٍوهخ الدٕبفَنٌ، ؽووبد

                                                           
1
 -edithperrant- piéne , la gestion mentale du stresse (pour ma perfonrant, edition 

Amphora, paris 2000, p64 
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يً الأزجببيٖ ورووُي الأِضً ا ثبلأك الإؽَبً اٍزلهب  في ََبُ٘  -3 يً الدهببهحي هٍب  الأفبنًحي الحمُمبخي لجب
 .الأ٘لاف ٌزؾمُك الأـلاق هًٍ اٌجبلُخ

يٌ ؿجوبخي رَبّؼي هٕبلِبي وفبطبخي إٌبعؼ الأكا  ثول وجنً ٔفن ما اٌومٍٍ اٌزظىه َظجؼ -2  ثبنٌهي اٌزٕببف
يٍ اٌىصت َِبثمبد في المحبولاد رزبثن ِضً  برمُبكي أو ىياٌمبي وأٌوببةي اٌَبجبؽخي في اٌزظبفُبدي أو واٌوِب

 إٌبعؾبخي الأثوببكي وِزبثوبخي الخببرحي رنوُبلي هًٍ روًّ ؽُش والدلاوّخ الدجبهىح ِضً المجّىهبد كافً اٌفىى
 .ٌلأكا 

 الأكا  أنمببؽي وثٕبب ي اٌلافوُبخي وىَببكحي إٌفٌ في اٌضمخ في اٌلهُ ِٓ الديَل وإهـب  اٌٍَ  اٌزفىنً اثزوبك  -4
 .الأ٘لاف وبرمُك الإيجب،
 1:اٌشَبضٍ الدُذاْ في اٌؼمٍٍ اٌتصىس اعتخذاَ لربلاد ــــــ    4

يُ ثبنٌي وِٓ اٌوَبػخ في اٌومٍٍ ٌٍزظىه الدقزٍفخ الاٍزقلاِبد ِٓ اٌولَل ٕ٘بن  الاٍبزقلاِبدي ٘بنيٖ أ٘ب
 :اٌوَبػٍ ٌلاهت ثبٌَٕجخ

 :وإتمبنهب الحشوُخ الدهبساد تؼٍُ عشػخ في الدغبػذح. 4.4

يُ ٍوهخ ًهٍ ٌٍَّبهلح اٌومٍٍ اٌزظىه رلهَجبد اٍزقلاَ يدىٓ يٓ الدقزٍفبخي الحووُبخي الدهببهادي روٍب  هب
يٓ ووبنٌهي رمٍُبل٘بي ولزبوٌبخي الحووُبخي ٌٍّهببهادي اٌظؾُؼ ٌٍّٕىمط اٌومٍٍ الاٍزلهب  ؿوَك  ؿوَبكي هب

 .إرمبنهب أو روٍّهب اٌٍوت يحبوي اٌتي الحووُخ الدهبهح أكا  ٌزىواه اٌومٍٍ اٌزظىه

 في الايجبب،ي الإٍبهبيَ وثبٌزببليي ووُبخيالح ٌٍّهببهحي اٌظبؾُؼي اٌزظىه هًٍ اٌلاهت َِبهلح يدىٓ وٌىٍ
يُ هٍُّبد غؼىْ في اٌزبٌُخ اٌوىاًِ ِواهبح َٕجغٍ وإرمبنهب روٍّهب ٍوهخ  واٌزبلهَتي الحووُبخي الدهببهادي روٍب
 :هٍُهب

يٍ وشبوؽهبي ؽووُبخي ِهبهح ثزمليم اٌمُبَ هٕل .8 يُ أْ َٕجغب  وأْ ثبٌىػبىػي واٌزمبليمي اٌشبوػي َزَب
 اٍبزقلايَ يجبتي وّببي اٍبزُوبثيٗ الجُّبني ََبزـُني بحُبشي ٌلاهبجنٌي الدُّبيي اٌفهُ َِزىي ِن َزٕبٍت

 .الحووُخ ٌٍّهبهح اٌظؾُؼ اٌَّوٍ اٌزظىه هًٍ اٌملهح ٌؼّبْ ومٌه اٌظؾُؾخ الدظـٍؾبد
                                                           

ي.123ص ،1997 اٌمب٘وح، ،2ؽ اٌوو،، اٌفىو كاه واٌزـجُمبد، الدفبُُ٘ اٌوَبػٍ، إٌفٌ هٍُ هارت، وبًِ أٍبِخي- 1
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 َمبفي الخـبني إٌّبىمطي لأْ الأكا ، كلبخي ِواهببحي َٕجغٍ الحووُخ ٌٍّهبهح نمىمط ثنكا  اٌمُبَ ؽبٌخ في .3
 .الحووخ ٌٍّهبهح ػ اٌظؾٍ هاٌزظى واٍزلهب  كهىه ويحغت اٌزوٍُ وعٗ في هضوح ؽغو
يٓ إٌببذبخي اٌزفىنًَخ ثبٌٕبؽُخ اٌجظوٌ اٌزظىه هثؾ ػووهح .2 يٌ اٌشبوػي هب  الحووُبخي ٌٍّهببهحي اٌٍغبى

 .اٌىلذ ٔفٌ في اٌشوػ ِن الحووُخ ٌٍّهبهح نمىمط ثنكا  اٌوَبػٍ الدلهة لُبَ هٕل مٌه وَزّضً
يٓ رَبزٍييَ اٌبتيي الدهببهحي رٍبهي وفبطخ ثجؾ  الحووُخ ثبلدهبهح اٌمُبَ اٌجلاَخ في يجت .4  اٌزىلُبذي ؽَب

 .الحووٍ ٌلأكا  اٌؼووهٌ الاوزَبة ٌؼّبْ الحووُخ ٌٍّهبهح الأولى واٌزىافك
يٓ وؾووبخي الدزوٍّبخي الحووُبخي الدهبهح ٔىاؽٍ ِٓ ِوُٕخ ٔبؽُخ هًٍ الأزجبٖ رووُي .2  اٌبوعٍنٌي أو اٌُبلَ

يًبرٍ وونا اٌوؼٍُخ المجّىهبد ثزؾًٍُ ٌلاهت مٌه ََّؼ إم اٌَجبؽخ في اٌزٕفٌ أو  اٌبتيي الذبِبخي الأعبيا ي ُب
 مٌبهي ثوبلي وىبً،ي الحووُبخي الدهبهاد هًٍ اٌزلهَت ػووهح ِواهبح يجت وّب الحووُخ الدهبهح ِٕهب رزىىْ
 1.الحووُخ ٌٍّهبهح اٌىٍٍ اٌزظىه ورىىَٓ وٍهب الحووخ ِفوكاد رظىه ٌوثؾ ِجبشوح

 :وإتمبنهب اٌٍؼت خطط تؼٍُ عشػخ في لدغبػذح .4.4

 اٌٍوبتي فـبؾي أو ؿبوقي ثوبغي واوزَبة روٍُ في اٌلاهجنٌ رَبهل أْ مٍٍاٌو اٌزظىه ثزمُٕخ يدىٓ 
يٓ أوضبوي ثبنٌي اٌَببؽمخي اٌؼبوثخي أكا  في الخبلامي ؿوق الدٕـمخ، كفبم ؿوَمخ ِضً اٌزقظظُخ اٌوَبػخ في  ِب

 فببلأكا ي فُبيٗ بسببيَ ٘بىي وّببي اٌظبؾُؼي الحووٍ الأكا  رظىه بدىبْ الأهمُخ وِٓ اٌـبئوح، اٌىوح في لاهت
 .اٌفوٍٍ

 :الأداء ِشىلاد زً في غبػذحالد. 4.4

يٓ الأكا  ِشبىلادي ؽً في اٌزمُٕخ ٘نٖ اٍزقلاَ يدىٓ   الأكا  لجىأبتي إٌبلبلي اٌزظبىهي ؿوَبكي هب
يٍ اٌزظبىهي أْ إم الدىالف ٘نٖ ِضً في الأِضً الحً إلى اٌزىاطً ولزبوٌخ يٍ ِبورجؾي اٌومٍب  الإثلاهُبخي ثببٌٕىاؽ

 .ِجزىوح َلحعل ؽٍىي إلى اٌىطىي ؿوَمخ هٓ يدىٓ إٌبلل الدورجـخ أو

 :إٌفغُخ الدهبساد ثؼض ػًٍ الدشاْ. 4.4
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يً ٌٍّواْ اٌومٍٍ اٌزظىه اٍزقلاَ يدىٓ  يً إٌفَبُخي الدهببهادي ثوبغي هٍب يُ ِهببهحي ِضب  في اٌبزؾى
 وّببي ثبٗ،ي وصُمببي اهرجبؿببي الدورجـبخي إٌفَُخ الدهبهاد ِٓ وغنً٘ب اٌزٕشُؾ وِهبهح الاٍزوفب  وِهبهح الأزجبٖ

يٓ كافٍبيٗ في َبلوهي لشببي وإكهاوببي وهُب أوضو َظجؼ أْ هًٍ اٌلاهت بهلََ اٌومٍٍ اٌزظىه اٍزقلاَ أْ  وِب
يً ونٌه اٌلاهت ََبهل وّب ؽىٌٗ، يُ ابلفي الاٍبزوفب ي هٍب  والاٍبزضبهحي واٌمٍبكي اٌؼبغؾي في اٌبزؾى
 اٌوَبػٍ ثبلأكا  الدورجـخ الدقزٍفخ الجىأت رفبطًُ هًٍ الأزجبٖ ورووُي

 :ضَىٌىخُخاٌفُ الاعتدبثبد في اٌتسىُ ػًٍ الدغبػذح. 4.4

 هَبػبُخي ِٕبفَبخي في ٌبلأكا ي همٍُبخي بدواعوبخي اٌمُببيَ ٌٍوَبػٍ يدىٓ اٌومٍٍ اٌزظىه رمُٕخ ثبٍزوّبي 
 ولزبوٌبخي الدٕبفَبنٌي اٌلاهبجنٌي لأكا  ثبٌَٕبجخي أو لأكائٗ ثبٌَٕجخ ٍىا  واٌؼوف اٌمىح ٔمبؽ برًٍُ ولزبوٌخ ِوُٕخ
 .فاٌؼو ٔمبؽ في اٌومٍُخ والدلاؽلخ أكائٗ في اٌمىح ٔمبؽ رضجُذ

  :الإيجببي واٌتفىير ثبٌٕفظ اٌثمخ تحغين ـ. 4.4

 ثبٌٕغببػي بسُبيي أو ٍببثمخي ؽووبخي أكا  رظىه لزبوٌخ اٌومٍٍ اٌزظىه هٍُّبد ؿوَك هٓ اٌلاهت ََزـُن 
 ثوبغي اٍبزلهب ي أو ٍببثمخي ِٕبفَبخي في اٌـىًَ اٌفمو في لُبٍٍ هلُ برـُّٗ هًٍ رظىهٖ رضجُذ ِضً واٌللخ،
يً في الايجبب،ي اٌبزفىنًي ولزبوٌخ ٘بِخ هَبػُخ ِٕبفَخ في ثنكائٗ ـذاهرج اٌتي الايجبثُخ الخبراد  إٌبىمي ٘بناي ِضب

 .إٌغبؽبد ِٓ

 :ِؼُٕخ ظشوف في ٌلأداء الاعتؼذاد. 4.4

يً اٌلبووفي أو الحببلادي ثوبغي في الجُبلي الأكا  رظىه لزبوٌخ اٌومٍٍ اٌزظىه ؿوَك هٓ يدىٓ   ِضب
 ثوبغي  ؽبٌبخي في أو اٌولوأُبخي أو ثببٌوٕفي يوَْزُّبي ِٕبفَبنٌي ِىاعهخ في اٌزجبهٌ أو الجى هكا ح ؽبلاد
 .الدوُٕنٌ الحىبَ

 :الإصبثخ ثؼذ اٌشفبء اعتؼبدح وعشػخ الألم تحًّ في الدغبػذح. 4.4

 الإطببثخي ؽبٌبخي في ٌٍشبفب ي الاٍبزوبكحي رظىه لزبوٌخ أو الألم لدىاعهخ اٌومٍٍ اٌزظىه اٍزقلاَ يدىٓ 
يٌ الدظببةي اٌلاهبتي أْ وّب الإطبثخ ِىبْ في اٌومٍٍ اٌزظىه هًٍ ثبٌزووُي ومٌه  اٌمُببيَ ََبزـُني لا اٌبن
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يٍ ٌبلأكا ي اٌزمُٕخ ٘نٖ اٍزقلاَ يدىٕٗ اٌفوٍٍ الحووٍ ثبلأكا  يَ الحووب  الحووُبخي اٌزّوَٕببدي بصُبني ثبٍبزقلا
يالحووٍ ٌلأكا  اٌومٍٍ اٍزولاكٖ هًٍ ََبهل اٌنٌ الأِو و٘ى همٍُخ ثظىهح وٌىٓ اٌيِلا  يدبهٍهب اٌتي

يٓ ثبللاي اٌبيِلا ي ثمُخ ِن ٔفٍَ ألِبط في ٍٗويجو ِجبشوح اٌشفب  اوزّبي  ثؼبوفيٗ وشبوىهيٖ أوياٌبيٗ ِب
 .1وإطبثخ وِوػٗ

 :الاعتخذاِبد لذزٖ تطجُمُخ وأِثٍخ اٌشَبضخ في اٌؼمٍٍ ٌٍتصىس الدختٍفخ الاعتخذاِبد ٍَخص 01 الجذوي

 تطجُمُخ أِثٍخ اٌؼمٍٍ اٌتصىس اعتخذاَ اٌشلُ

 الحشوُـخ  الدهبساد تؼٍُ عشػخ في الدغبػذح 01
 .وإتمبنهب

ً  الحشوُـخ  ٌٍّهـبسح  اٌصسُر إٌّىرج تصىس  ِهـبسح  أداء تصـىس  ِثـ
  .الجّجبص في ِشوجخ زشوخ أو اٌطبئشح اٌىشح في الإسعبي

 اٌمذَ وشح في (خططُخ) تىتُىُخ جمٍخ أداء تصىس الخططٍ الدشاْ 02

 الأداء ِشىلاد زً 03
ً  إلى اٌتىصً ولزبوٌخ الأداء ِشىلاد ثؼض تصىس ً  في الأِثٍـخ  زـ  ِثـ

 .الأفضً الأداء وتحمُك الدىالف ٘زٖ

 إٌفغُخ الدهبساد ػًٍ الدشاْ 04
ٍ  الاعتشخبء تصىس ُ  اٌؼضـٍ  واٌمٍـك  واٌضـطط  الاعـتثبسح  في اٌـتسى
 .ِؼُٕخ خىأت ػًٍ ٌٍتشوُض الأتجبٖ تصىس ووزٌه

 .ٌٍدٍذ سحالحشا ودسخخ اٌتٕفظ وعشػخ اٌمٍت دلبد عشػخ تصىس  اٌفغُىٌىخُخ الاعتدبثبد في اٌتسىُ 05

 وتحٍٍُٗ الأداء ِشازً 06
ً  ػمٍُخ وّشاخؼخ اٌغبثك الأداء تصىس  في واٌضـطط  اٌمـىح  ٔمـب   وتحٍُـ

 .الأداء ٘زا

 الإيجببي واٌتفىير ثبٌٕفظ اٌثمخ تحغين 07
 ٘ـزٖ  في الايجـببي  اٌـتفىير  وتشوُـض  اٌغـبثمخ  إٌبخسخ الأداءاد تصىس
 .إٌدبزبد

 ِؼُٕخ ظشوف في ٌلأداء الاعتؼذاد 08
 أو الجـى  وـشداءح  الدؼُٕخ اٌظشوف أو الحبلاد ثؼض في الجُذ الأداء صىست
 تؼجئـخ  تحـبوي  اٌـ   الذبِخ إٌصبئر ثؼض وتصىس ِؼُٕين ِٕبفغين ِىاخهخ في

  .ٔفغُب اٌلاػت

 اعـتؼبدح  وعـشػخ  الألم تحًّ في الدغبػذح 09
 الإصبثخ ثؼذ اٌشفبء

ٍ ػم وتصـىس  تحٍّٗ ولزبوٌخ الإصبثخ لألم اٌؼمٍٍ اٌتصىس ٍ  لأداء ٍـ  زشوـ
 .زشوُب اٌفؼٍٍ الأداء ػًٍ اٌمذسح ػذَ زبٌخ في ِؼين
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 :اٌؼمٍٍ اٌتصىس ِجبدئ ـــــ   4

يْ اٌوبو،ي لزّبلي ثبنوو٘بي الدجببكاي ِٓ لرّىهخ هًٍ َزىلف اٌومٍٍ ٌٍزظىه الجُل الاٍزقلاَ إْ  1شموبى
ٍ٘: 

يٓ وبلاي اٌـبلاةي َزظىه أْ يجت ؽُش ؤزبئغٗ ٌلأكا  اٌومٍٍ اٌزظىه -8  عبٔبتي إلى هببهحيالد أكا  ِب
يُ يجبتي الأهػبُخي اٌزّوَٕببدي في اٌُلَٓ هًٍ اٌىلىف ِهبهح أكا  هٕل فّضلا الأكا  ٘نا ٔزبئظ  اٌـبٌبتي روٍبُ
يً لذببي ٌلاٍزولاك ولفٗ ٌشىً أَؼب وٌىٓ الدهبهح فمؾ ٌٌُ اٌومٍٍ اٌزظىه وُفُخ يً اٌبنهاهنٌي وشبى  وشبى
 .والذجىؽ واٌضجبد ثبٌوعٍنٌ واٌلفن الجنم
يً وبٔذ وٍّب أٔٗ ؽُش ا الأك ثُئخ ِلاِؼ رظىه -3 يْ وػبىؽبي أوضبوي اٌزفبطبُ يٍ اٌزظبىهي وبب  اٌومٍب
 .الحىبَ اٌيِلا  الدٕبفَخ ِىبْ فني أكا  ِٓ الدهبهح يخض ِب وً اٌزظىه ِىافك اؽزىا  ثل لا أٌ أفؼً
يْ أْ يجت ؽُش الايجبثُبد هًٍ اٌزووُي -2 يٍ اٌزظبىهي َىبى يً اٌومٍب  مٌبهي لأْ إٌببعؼي الأكا  هٍب
 .ثبلدهبهح الاهرفبم هًٍ ثبٌزبلي وَوًّ والاٍزغبثخ الدضنً ثنٌ اٌولالخ َلهُ
 .الدهبهح أعيا  ِٓ عي  هًٍ اٌزووُي َىىْ لا ؽُش وىً ٌٍّهبهح اٌومٍٍ اٌزظىه -4
يً ِجبشوح الأكا  لجً اٌومٍٍ اٌزظىه -2 يً هٍب يً واؽبلحي ِبوحي الألب يً ِجبشبوحي الأكا  لجب  الأكا  وثفؼب
 .ثٗ لدَّىػا واٌىلذ الدّبهً إٌشبؽ ؿجُوخ ؽَت مٌه ِٓ أوضو الدهبهح
يً اٌلاهبتي ََببهلي ؽُبشي الأكا  ٍوهخ اٌىلذ ٔفٌ في الدلح اٌومٍٍ اٌزظىه -6 يُ هٍب  اٌزىلُبذي روٍب
 .الدهبهح لأكا  اٌٍَُ
 هاربتي أٍببِخي وَىػبؼي ٌٍـبلاةي إيجبثُبخي ٔزبئظ يحمك ٌىٍ اٌىلذ ِٓ لظنًح لدلح اٌومٍٍ اٌزظىه -6
يٍ اٌزظبىهي ِهببهحي واوزَببةي اٌزوٍُ ٍوهخ هًٍ رَبهل اٌومٍٍ ٌٍزظىه هبِخ ِجبكا ٕ٘بن أْي2وبًِ  اٌومٍب
 :أهمهب
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يً َفؼً ؽُش :الاعتشخبء . أ يٍ اٌزظبىهي لشبهٍبخي لجب يٌ أْ اٌومٍب  ربلهَجبدي ثوبغي اٌـبٌبتي َبؤك

يً ثىفبب حي ثبلوهيٖ اٌوظب ي الجهببىي ولُبَ اٌزىرو ِٓ لخض هًٍ رَبهل واٌتي الاٍزوفب  يٓ أفؼب  ؽُبشي ِب
 .الجَُ أعهيح إلى اٌوظجُخ إشبهاد إهٍبي
 ؽبلوكي في والوُبخي ِوُٕبخي ِهببهادي لأكا  اٌومٍٍ اٌزظىه بسوَٕبد ىىْر أْ يجت :اٌىالؼخ الأ٘ذاف . ة

 .ٌٍـبٌت اٌفوٍٍ الأكا  َِزىي
يٍ ٔىهُبخي وأ٘لاف ِواؽً إلى الأكا  برًٍُ فلاي ِٓ ومٌه :إٌىػُخ الأ٘ذاف . د  اٌزظبىهي يحمبكي ٌىب
 .ِٕٗ الدوعىح اٌفبئلح اٌومٍٍ
يٍ اٌزظبىهي أصٕب  الحىاً ِٓ هلك اٍزقلاَ أِىٓ وٍّب :الحىاط تؼذد . ث  أوببري برممبذي وٍّببي اٌومٍب
 .اٌزظىه ِٓ فبئلح
يٍ ٌبلأكا ي اٌَوهخ ِولي ثٕفٌ اٌومٍٍ اٌزظىه َزُ أْ يجت:الأداء عشػخ . ج يٓ وّببي اٌفوٍب يُ أْ يدىب  ربز
يُ ثبل ي هٕل اٌومٍٍ الأكا  ِٓ أثؾ  ٍوهخ بدولي اٌومٍٍ اٌزظىه هٍُّخ يَ أو الجلَبلحي الدهببهادي روٍب  اٍبزقلا
 .الأكا  أفـب  ثوغ ِٓ اٌزقٍض أو الدهبهح لأكا  علَلح ؿوَمخ
 .ثبٔزلبَ الدّبهٍخ رزـٍت اٌومٍٍ اٌزظىه ِهبهح أْ ؽُش :الدٕتظّخ الدّبسعخ . ذ
يٌ وفببرادي وإٌغبػ ٌلاٍزّزبم ِظله رىىْ ثل لا :ثبعتّتبع الدّبسعخ .يؿ  وَشبووي وهٕبلِبي اٌزؾبل

يٍ أبضبلي وَىػبؼي الدّبهٍخ، هٓ فىها َزىلف أْ هٍُٗ يجت اٌزىرو أو ًٌٍٍّ ِظله ثننهب اٌـبٌت  مبلائ طبجؾ
يٍ اٌزظبىهي هٍُّخ لأكا  صبثزخ ؿوَمخ رىعل لا أٔٗ 1999ثٍَُٕغو هٓ يٍ اٌومٍب يً رزبوني فهب  ِىىٔبتهببي ثىبِب

  :رؤكٌ أْ يدىٓ فهٍ ثٗ المحُـخ اٌلووف ورنصنً الدّبهً اٌلاهت رفظُلاد ؽَت لشبهٍزهب وؿوق
 .اٌٍوت ُِلاْ فبهط اٌٍوت ُِلاْ في .8
 .وجنًح ٌفزوح صىاني ٌولح لظنًح ٌفزوح .3
 .اٌولىك أو الجٍىً أو ىلىفاٌ وػن ِٓ .2
 .٘بكئخ ِىٍُمً فٍُفخ وعىك أو ربَ اٌَىىْ في .4
 ب.غٍمه أو اٌونٌ َفزؼ .2
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ي

يً أو اٌمبواهي لابزببمي أو ٌٍّٕبفَبخي الإهلاك ٍىا  الدـٍىة اٌغوع وؽَت الدّبهٍخ وثول وأصٕب  لجً  برٍُب
 .الأفـب 

 :اٌؼمٍٍ اٌتصىس ثشاِح وضغ ـــــ    4

 :1وٍ٘ ٌلاهجنٌ اٌومٍٍ اٌزظىه ثواِظ ٌىػن اب وشبكالاٍز يدىٓ ِواؽً أهثن ٕ٘بن

 .ٌلاهت اٌومٍٍ اٌزظىه رمليم 
 .اٌلاهت ٌلي اٌومٍٍ اٌزظىه للهاد رمُُُ 
 .اٌومٍٍ اٌزظىه ِهبهاد هًٍ الأٍبٍٍ اٌزلهَت 
 .وِٕزلّخ ِمٕٕخ ثظىهح اٌومٍٍ اٌزظىه ثؤبِظ رٕفُن 

 :ٌلاػت اٌؼمٍٍ اٌتصىس تمُُُ. 4.4

 اٌزمُٕبخي ٘بنيٖ أهمُبخي بدبليي اٌلاهبتي الزٕبم ٘ى اٌومٍٍ ٌزظىه هًٍ ٍزلهَتٌ الأٍبٍُخ الأِىه ِٓ 
يً َٕجغٍ وّب ٌٍّٕبفَبد ٔفَُب ولإهلاك َِزىاٖ ٌزـىَو يٍ هٍب يٍ الأفظببئ يٍ الدبلهةي أو إٌفَب  أْ اٌوَبػب
يٍ اٌزظبىهي هًٍ ثبٌزلهَت والدورجـخ اٌظؾُؾخ والدوٍىِبد ثبلدوبهف اٌلاهت يحُؾ  ؤزبئغبيٗ وأ٘لافبيٗ اٌومٍب

يْ اٌظبؾُؼي الإكهان َىَبجيٗ وأْ ثٗ، اٌلاهت َمٕن أْ ََزـُن تىؽ الدزىلوخ يً اٌزبلهَتي ثبن  اٌزظبىهي هٍب
 .والخــُخ والحووُخ اٌجلُٔخ اٌزلهَجبد بجبٔت َِبهلح ؿوَمخ أو أٍٍىة ثجَبؿخ ٘ى اٌومٍٍ

 :اٌلاػت ٌذي اٌؼمٍٍ اٌتصىس لذساد تمُُُ . 4.4

يْ ثؤببِظي أٌ كرـجُ ولجً اٌومٍٍ اٌزظىه ثفبئلح اٌلاهت الزٕبم ؽبٌخ في  يٍ ٌٍّبوا  ثلاَبخي هٍُبيٗ َٕجغب
يَ إلى يحزببطي اٌمبىيي ٍبجكي وّببي اٌلاهت أْ إم اٌومٍٍ اٌزظىه هًٍ اٌلاهت للهاد رمُُُ  بصُبني اٍبزقلا

                                                           
 ببيبببببببييي 244ص ،2001 اٌمبب٘وح،ي اٌوبو،،ي اٌفىبوي كاه الحبلَش،ي اٌزبلهَتي بضبكح، إثواُُ٘ ِفتيي- 1
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يٍ اٌزظبىهي هًٍ ثبٌزلهَت لُبِٗ هٕل وأفوبلارٗ ؽىاٍٗ يٓ اٌومٍب يْ أْ الأهمُبخي ِب يٍ ٌبليي َىبى  الأفظببئ
 . 1إٌىاؽٍ لذنٖ ثبٌَٕجخ اٌلاهت للهح هٓ واػؾخ فىوح اٌوَبػٍ الدلهة أو اٌوَبػٍ اٌزٕفٍَ

 :اٌؼمٍٍ اٌتصىس ِهبسح سَتتذ. 4.4

يُ في يخزٍفىْ اٌلاهجنٌ فئْ ِوووف ٘ى وّب  يُ وثبٌزببليي الحووُبخي لبلهاته يْ فبئنه يُ في يخزٍفبى يً لبلهاته  هٍب
يْ أنهُ إلا ٔفَُخ ِوّوح أنهب ؽُش ِٓ اٌومٍٍ اٌزظىه يٓ اٌمبلهادي ٘بنيٖ رـبىَوي ََبزـُوى يْ فبلايي ِب  الدبوا
يً اٌزلهَت شجٗ اٌومٍٍ اٌزظىه لدهبهاد الأٍبٍٍ اٌزلهَت إْ َت،واٌزله  الدهببهادي أو اٌجلُٔبخي اٌظبفؾبدي هٍب

يٍ فُهببي واٌتي اٌوَبػٍ اٌزلهَت اٌوٍُّخ الدواؽً في الحووُخ  والدهببهادي اٌجلُٔبخي الأٍبٍبُخي اٌظبفؾبدي اٌوَبػب
 اٌزظبىهي أٍبٍبُبدي اٌلاهبتي اوزَببةي إلى تهلف اٌومٍٍ اٌزظىه هًٍ ٌزلهَت الأٍبٍُخ الدواؽً فئْ الحووُخ،

يٓ الإفببكحي هًٍ اٌلاهت ََبهل اٌنٌ ِٕٗ الحووٍ وفبطخ اٌومٍٍ يٓ اٌوَبػبُخي الدٕبفَببدي فبلايي ِب  وَزؼبّ
 :ِبٍٍَ إلى تهلف اٌزّوَٕبد ِٓ لرّىهخ اٌومٍٍ ٌٍزظىه الأٍبٍٍ اٌزلهَت

 اٌفبهٍُخ أو إٌشـخ أو الحُخ اٌظىهح رُّٕخ. 
 ٌزظىهادا في الإكهاوٍ اٌزؾىُ هًٍ اٌملهح رُّٕخ. 
 اٌوَبػٍ الأكا  في اٌنارُخ الإكهاوبد رُّٕخ. 

 :الحُخ اٌصىس تُّٕخ تمشَٕبد .4.4.4

يٓ ورفبطبٍُهبي اٌزظبىهادي ووػبىػي وفبهٍُبخي ؽُىَخ ىَبكح إلى اٌزّوَٕبد ِٓ المجّىهخ ٘نٖ تهلف   ورزؼبّ
يٍ الأكا  في ٘بَ كوه رٍوت اٌتي الحىاً للهح ٌيَبكح بسوَٕبد يٓ وٌٕنفبني اٌوَبػب يً ؼٌٍزىػبيُ بسبوَ يً هٍب  ٍبجُ

 :الدضبي

يٌ ٌبلَهي الدنٌىف الدىبْ في ٔفَه ػن :الأوي اٌتّشَٓ . أ  أو وبلدٍوبتي هببكحي فُبيٗ رزبلهةي واٌبن
يٓ ٔمـبخي في اٌىلبىفي ؽببويي ٍىان أؽل َىعل لا أٔٗ ورظىه ِضلا، اٌَجبؽخ بضبَ أو اٌمبهلح يْ ٘بناي ِب  الدىبب
يٓ اٌزفبطًُ أكق رٍزمؾ أْ وؽبوي ؽىٌه ِٓ وً هؤَخ رَزـُن بحُش  ٔفَبهي رظبىهي واِْ ْ،الدىببي ٘بناي هب

  الدىبْ، ٘نا في
                                                           

 .833لزّلاٌوو،يشموىْ،يِظلهيٍبثك،صي- 1
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 الدىببْ،ي ٘بناي في الدٕبفَبخي في ٍزشببهني أٔبهي ٔفَبهي ورظبىهي الدزفوعنٌ ِٓ وجنً هلك ؽؼىه في ٌىٓ
 ٘بؤلا ي أِببيَ ِٕبفَبخي في الاشبزواني ؽبٌخ في الدشبهو أو والأؽبٌٍُ واٌووائؼ الأؽلاس صبُٔخ رزظىه أْ ؽبوي

 .الدنٌىف الدىبْ ٘نا ٔفٌ وفي الدزفوعنٌ
يٌ أْ وؽببويي هَبػزه في ثَُـخ ؽووُخ ِهبهح افزو :اٌثبني ٌتّشَٓا.ة  ٌوبلحي رظبىهني في الدهببهحي ربؤك
يً وهوبيي ٌبلأكا ي رظبىهني أصٕبب ي هؼلاره في ؽووخ ووً إؽَبً وً ورظىه ِواد  رظبىهي وُفُبخي هٍب

يً الأمجبع ؽبٌخ في عَّه أعيا  إؽَبً يٌ أٔبىامي ثىب  ثوؤَزبهي ربوثؾي اٌبتيي رٍبهي وفبطبخي الأؽبٍبُ
يً رووبيي أْ برببويي ولا ِواد، هلح الدهبهح ٘نٖ رؤكٌ وأٔذ ٌٕفَُه وسمبهه يً رظبىهي هٍب  واؽبلي إؽَبب

 .الدقزٍفخ ؽىاً ثبٍزقلاَ الأؽبٌٍُ وً رظىه هًٍ رووي أْ ؽبوي ٌىٓ

 :ٌٍتصىساد الإدساوٍ اٌتسىُ ػًٍ اٌمذسح تُّٕخ تمشَٕبد . 4.4.4

يْ اوزَببةي اٌزّوَٕبد ِٓ المجّىهخ ٘نٖ تهلف  يً اٌمبلهحي وإرمبب يٍ  الاٍبزلهبي هٍب  ٌٍزظبىهادي الإكهاوب
 .اٌلاهت لإهاكح ؿجوب رغنً٘ب هًٍ واٌملهح الدقزٍفخ

يً وهوي افزُبهٖ ٌه ٍجك اٌنٌ اٌيًُِ اٌلاهت أفوي لدوح رظىه :الأوي اٌتّشَٓ . أ  ٘بناي وعبيٗ هؤَبخي هٍب
يٓ َمبىيَ اٌيًُِ ٘نا رظىه واِْ الدقزٍفخ اٌزفبطًُ وً ِوه، اٌيًُِ يً ِب يٍ هٍب  غوفبخي في وََبنًي اٌىوٍب

يً لذبناي رظبىهني في اٍبزّوي ثوؼهُ إلى وَزؾلس الأفواك ِٓ وجنً هلك فُهب  ِبني َزؾبلسي و٘بىي اٌيُِب
 .ِوه َزؾلس و٘ى لُ الأفوَٓ

 ٔفَبهي رظبىهي واِْ الدهببهحي ٘بنيٖ ثبنكا ي ولُ هَبػزه في ٍهٍخ ؽووُخ ِهبهح أفزو :اٌثبني اٌتّشَٓ.ة
يَث ٔبعؾبخي فوكَبخي فـجخ ثنكا  رمىَ أٔه ِٕبفٌ ػل أو ىًُِ ِن إِب الدهبهح ٘نٖ رؤكٌ  الدهببهحي ٘بنيٖ بٍبزقلا

 .ىٍُِه ِن

 :اٌزاتُخ الإدساوبد تُّٕخ تمشَٕبد .4.4.4

يٓ أنهببي يدىٓ الأهمُخ ِٓ ثٕفَٗ ٌزّوَٕبد اٌفوك لأكا  اٌنارُخ الإكهاوبد ٘نٖ روزبر  يً اٌفبوكي لبلهحي رزؼبّ  هٍب
ي.اٌزظىه فلاي ِٓ مارٗ هؤَخ
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يْ ثنكائبيٗ لّبذي وأْ ٌه ٍجك ؽووُب أكا  افزو :الأوي اٌتّشَٓ .يأ  ؽببويي واِْ ٔبعؾبخي ظبىهحيث ثئرمبب
 الأكا  في رزفبىقي ٔفَبهي ربويي أْ وؽببويي همٍبهي في الدىلف ٘نا رَزؾؼو أْ ؽىاٍه وً ثبٍزقلاَ

 .الحووبد أكا  هٕل الحووٍ إؽَبٍه رزظىه واْ الدظبؽجخ اِِواد رزظىه وأْ
 صٕبب يأ بربلسي اٌبتيي ثبلأشبُب ي وهُببي أوضو رظجؼ ٌىٍ َِبهلره ٘ى اٌزّوَٓ ٘نا ٘لف :اٌثبني اٌتّشَٓ.ة
 فُهببي ؽبلسي اٌبتيي الأولببدي ثوبغي في رفىو أْ ؽبوي أكائىٓ هًٍ ٍٍجُخ ثظىهح رؤصو واٌتي اٌوَبػُخ الدٕبفَخ

يٍ أو رَزؾؼبوي أْ وؽبوي الأٍىأ، إلى الأؽَٓ ِٓ أكائه في رغنً يٓ الدىالبفي ثوبغي رظبىهني في رَبزله  ِب
يً ٍ اٌَبي اٌزنصنً في أٍهّذ اٌتي الخبطخ الأٍجبة ثىػىػ برلك أْ ؽبوي الخبراد ٘نٖ يً أكا ن هٍب  إلبواهي ِضب

  الدٕبفَنٌ لذؤلا  الجّهىه رشغُن لذّٓ اٌوبلي الدَزىي الدٕبفَنٌ هٕف اٌيِلا  أكا  الحىُ
 .1اٌؼمٍٍ اٌتصىس ػًٍ اٌتذسَت ثشٔبِح تٕفُز ـ 4  

يٍ وِبؤصوحي فبهٍبخي اٌومٍٍ اٌزظىه ِهبهح رظجؼ ٌىٍ أٔٗ الاهزجبه ثونٌ اٌىػن يجت  هٍُهببي اٌزبلهَتي َٕجغب
يٍ أو إػببفيي وغبي ي اٌزبلهَتي ِٓ إٌىم ٘نا َىىْ لا وأْ وِمٕٕخ ّخِٕزل ثظىهح  ٌٍفبوكي ثبٌَٕبجخي ٘بِشب

يً مٌبهي في ِضٍبيٗ اٌلاهت رلهَت فـخ في أٍبٍُب عي ا َىىْ أْ َٕجغٍ وٌىٕٗ اٌوَبػٍ يً اٌزبلهَتي ِضب  هٍب
 .اٌلاهت الخـؾ أو الحووُخ الدهبهاد

 :اٌؼمٍٍ اٌتصىس ممبسعخ أولبد. 4.4

 :لصل اٌومٍٍ اٌزظىه لشبهٍخ فلالذب ِٓ يدىٓ اٌتي بٍجخالدٕ الأولبد أُ٘ ثنٌ ِٓ 

 :اٌُىٍِ الدشاْ .أ .4.4.4

يْ وِمٕٕبخي ِٕزلّبخي ثـوَمخ اٌومٍٍ اٌزظىه لشبهٍخ يدىٓ  ثنٔٗ الخبرا  ثوغ َٕظؼ  يْ فبئ  َىُِببي الدبوا
ي.اٌلاهجنٌ ِٓ ٌٍولَل ِٕبٍجب َوزبر كلبئك 10 ؽىالي ٌفزوح

 

                                                           
1
 .388ص ،ٍبثك ِوعن هلاوٌ، ؽَٓ لزّلي- 
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 :شَبضُخاٌ الدٕبفغخ في الاشتشان لجً .ة. 4.4.4

 رظبىهي يدىٕبيٗ إم ٌلاهبتي الدَببهلحي الأِىه ِٓ َوزبر ِٕبٍجخ وً لجً اٌومٍٍ اٌزظىه هًٍ الدواْ إْ 
يٌ أو بصبهُبخي أو فوكَخ بخـخ َمىَ الدٕبفَخ ِىلف في ٔفَٗ  رظبىهيٖ ِبني الحووُبخي الدهببهادي ثوبغي َبؤك

يْ وفي اٌوَبػبُخي الدٕبفَخ ٔفٌ في َشزووىْ ٍىف اٌنَٓ الحمُمُنٌ والدٕبفَنٌ ٌٍيِلا   لإعبوا ي المحبلكي الدىبب
 .الدٕبفَخ ٘نٖ

  :اٌشَبضُخ الدٕبفغخ في الاشتشان ثؼذ .ج. 4.4.4

 في همٍُب أكائٗ َمُُ أْ اٌلاهت ََزـُن ٌىٍ اٌومٍٍ اٌزظىه هًٍ ٌٍّواْ الدٕبٍجخ الأولبد ثنٌ ِٓ َوزبر 
 ؽلصذ اٌتي والأفـب  ؽبدإٌغب ؿجُوخ هًٍ واٌىلىف فولا ؽلس لدب اٌلاهت وهٍ ىَبكح هًٍ وٌٍَّبهلح الدٕبفَخ

  .أفوي ِوح اٍزوعبههب أو اٍزؾؼبههمب لزبوٌخ هٕل الدىالف ٘نٖ بدضً فبرح َىزَت ٌىٍ

 :اٌؼمٍٍ اٌتصىس ػًٍ اٌتذسَت طشق ـ 4

يٓ اٌولَبلي ٕ٘ببني أْ اٌومٍٍ اٌزظىه هًٍ اٌزلهَت في الدزقظظنٌ الخبرا  ثوغ ٔمٍٗ لشب  الدملِبخي ؿبوقي ِب
 :ٍٍَ ِب أهمهب وِٓ ؿوفهُ ِٓ

 :والجّبػٍ اٌفشدٌ اٌتذسَت . 4.4

 واؽزُبعببدي رزٕبٍبتي فوكَبخي ثبواِظي َؼن أْ اٌوَبػٍ الدلهة أو اٌوَبػٍ إٌفٍَ ٌٍّوشل يدىٓ 
يٍ اٌفوَبكي ِن الاعزّبهبد اٍزضّبه يدىٕٗ إم بصبهُخ أو لاهت، وً يٍ اٌزظبىهي ٌزمبليمي اٌوَبػب  وأكا  اٌومٍب

يً للهاتهُ فُهب وَمُُ وّغّىهخ ٌلاهجنٌ اٌومٍٍ يٍا اٌزظبىهي هٍب  الأٍبٍبُخي اٌزبلهَجبدي ثوبغي وأكا  ٌومٍب
يٍ اٌوًّ لأهمُخ ؤلوا اٌزمُٕخ ٘نٖ هًٍ يٌ الجّببه يُ وََبزضنًي اٌلاهبجنٌي َشبغني اٌبن يُ بضبٍبه  وثشبوىه٘

ي.واؽل وفوَك واٌوًّ الجّبهخ ثزّبٍه

ي
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 :اٌتغدًُ ششائط ثبعتخذاَ اٌتذسَت . 4.4

يٍ اٌزظبىهي هًٍ اٌزلهَت أْ لصل لل  يٓ اٌومٍب يً شبوائؾي ؿوَبكي هب  ثوبغي لببيَ ٌبتييوا اٌزَبغُ
يً ٌٍزبلهَتي ٌلاهت فظُظب الدولح رٍه أو ثىػوهب الأفظبئُنٌ يٍ اٌزظبىهي هٍب يٓ ثبللاي ومٌبهي اٌومٍب  ِب
يٍ رىاعبلي رزـٍت اٌتي اٌٍفلُخ ٌٍزىعُهبد الاٍزغّبم يٍ الأفظببئ يٍ إٌفَب يٍ الدبلهةي أو اٌوَبػب  اٌوَبػب

 .اٌومٍٍ اٌزظىه اٌزلهَت هٍُّخ أصٕب 

  :اٌؼمٍٍ ٌٍتصىس عدلاد اعتخذاَ. 4.4

يْ اٌَغلاد ٘نٖ ّٓرزؼ  يٍ ٌٍزظبىهي الدقزٍفبخي ثبٌزّوَٕببدي ثُبب  الأكا  ورىلُبذي وأ٘بلافهبي اٌومٍب
 .أكا  ٌىً الدظبؽجخ واٌزىعُهبد وفزوارٗ

 :1اٌؼمٍٍ اٌتصىس أداء لخطىاد نمىرج .4.4

  الأكا  في واٌزؾىُ الاٍزوفب. 
 واٌزغُنً واٌزؾىُ الأٌىاْ هؤَخ. 
 ُاب والاؽزفبف اٌظىهح في اٌزؾى. 
 ًاٌزظىه فلاي ِٓ واٌشُ واٌنوق ٌٌٍّثب الإؽَب. 
 ًاٌجُٕخ ثبٌزفبطًُ الإؽَب. 
 َٓؽووُخ ِهبهح أكا  بر. 
 الأكا  ؽلوس ورظىه اٌلَٕبُِىٍ اٌزظىه. 
 الأكا  في الأفـب  اٍزجوبك 

ي
ي
 
 

                                                           
ي..269-268ٍبثك،ص ِظله هلاوٌ، لزّلؽَٓي- 1
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 :اٌؼمٍٍ اٌتصىس َؼًّ وُف ـ 4 

 :مٌه َىػؾبْ رفَنًاْ ٕ٘بن أْ هًٍ اٌومٍٍ اٌزظىه وُفُخ هٓ 1وبًِ أٍبِخ هارت يجُت 

 :الأوي اٌتفغير. 4.4

 ٔشببؽي هٕبيٗ َٕبزظي ِوُٕبخي ِهببهادي لأكا  إٌشبؾي اٌومٍٍ اٌزظىه أو واٌلهاٍبد اٌجؾىس ٔزبئظ أصجذ
 اٌوظبجُخي صببهادي ثببلاي الخبطبخي اٌوظبجُخي الدّبوادي رمىَخ في رزؼؼ فبئلرٗ وٌىٓ لزلكا َىىْ هبدب هؼٍٍ،
 .اٌوبٍِخ اٌوؼلاد إلى اٌوظ  الجهبى ِٓ الدواٍٍخ

 :ٌثبنيا اٌتفغير. 4.4

يٓ الديَبلي برمُبكي في اٌلاهبتي ََبهل الحووُخ ٌٍّهبهاد اٌومٍٍ اٌزظىه إْ  يُ ِب  أكا  ٌـجُوبخي اٌفهب
 في الحووُبخي الدهببهادي أكا  لصببػي بدزـٍجببدي أٌفبخي أوضو َظجؼ أْ في َوبؤٗ مٌه أْ في شه ولا الدهبهاد
 .والدٕبفَخ اٌٍوت ِىالف

 يُ نٌاٌبي الايجب، اٌلوه َزؼؼ اٌَبثمنٌ اٌزفَنًَٓ ػى  في  في اٌبن٘نيي اٌزظبىهي ثبيٗ ََبه
يٌ الأِبوي اٌوَبػٍ الأكا  رـىَو ثم وِٓ اٌوؼٍٍ اٌجلني الأكا  رـىَو يً ََببهلي اٌبن  الدهببهادي أكا  هٍب
 ُُي.ٍٍ لضى هًٍ اٌنُٕ٘خ الاٍزغبثبد هٓ فؼلا وأَٔبثُخ آٌُخ أوضو ثشىً

 :اٌؼمٍٍ ٌٍتصىس اٌفُضَىٌىخٍ الأعبط .41

يً الدـ في بززوْ ادالخبر أْ هًٍ الحلَضخ الابذب٘بد كٌذ   ثوورُٕببدي في عيئُبخي رغبنًادي ُ٘ئبخي هٍب
 ثبٌزببلهُُ والدمظببىك) ْ.ك.أ (في رغببنًاد ثىاٍببـخ رببزُ اٌزببلهُُ هٍُّببخ وأْ الخلاَببب،

CONSOLIDATION ْيْ أْ يجبتي الدـٍىثبخي الخببرحي اٍبزلهب ي ِٓ َزّىٓ ؽتى الإَٔبْ إ  رىبى
 2رنوو٘ب ََزـُن الإفٍٓ و الدـ في صجزذ لل الخبرح ٘نٖ

                                                           
 .317-316ص ،2000 اٌَبثك، الدوعن وبًِ، أٍبِخ هارت  - 1

2
 .190ص ،1977 الدوبهف، كاه اٌمب٘وح، اٌفَُىٌىعٍ، إٌفٌ هٍُ :هىبُ أبضلي- 
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 و٘بناي شبٍ ي أو فىبوحي ؽؼبىهي ثبيٗ َمظل اٌزنوو ِٓ لدىػىم الاٍزلهب  إْ اٌمىي ثبٌنوو لجلَوا وِٓ
 كوْ )لاهبتي عواببي أْ ٍبجكي اٌبناووحي إلى (وغنً٘ببي ؽبكصبخي أو هِي أو طىهح أو فىوح َىىْ لل اٌشٍ 
يْ ولبلي الحبػو اٌىلذ في الحىاً أِبَ اٌشٍ  ٘نا ِضىي يْ ِجبشبوي وغبنًي وٍبُؾي كوْ ِجبشبوي َىبى  وبن

 .آفوا أِوا وأِ ََزلهٍ

 :ٍ٘ الدـ في ثبٌناووح رزوٍك اٌتي الذبِخ الأعيا  إْ اٌمىي يدىٓ اٌولَلح اٌلهاٍبد فلاي وِٓ

 ًاٌظلهٍ اٌفظ. 
 َاٌزؾزبني الدهبك في الحٍُّخ الأعَب. 
 الدـ في اٌـوفي الجهبى. 

يٓ ٘بنيٖ وبزبزضي ثُىٌىعُبخي وىؽلح روًّ ثُٕهب الدىطٍخ الأٌُبف ِن الأعيا  ٘نٖ ووً  فٍثبىكيُ الأِببو
ي1.والاٍزلهب  الاؽزفبف

يً الدوووفبخي اٌىُُّبئُبخي الدبكح إلى َٔزٕل اٌزنوو وُُّبئُخ في أفوي ٔلوَخ ورىعل يٍ وبىٌنٌي ثبلأٍبزُ  و٘ب
 ربيكاكي الدببكحي ٘بنيٖ َٔبجخي إْ اٌزغببهةي ثوغ في ٌىؽق فمل الدقُخ، اٌمشوح في الأهظبة ثنٌ الدىطٍخ الدبكح
 2.اٌزنوو هٍُّخ في ٔىهُخ فظبئض لدبكحا لذنٖ ثنْ َىؽٍ لشب اٌزوٍُ هٍُّخ ثول واػؼ شىً

 لأنهببي اٌزبنووي ثوٍُّبخي الدبووهي ػبووهحي ٌٍزظىه اٌفَُىٌىعٍ الأٍبً هٓ الحلَش هٕل اٌجبؽش هأي ٌمل
 .ٌٍزظىه أٍبٍب رول

يٍ ِوُٕبخي هظبجُخي لرّىهبخي في بربلسي اٌتي اٌوظجُخ اٌوٍُّبد هًٍ اٌفَُىٌىعُب هٍّب  وَؤول   روـب
يٓ ثبٌبلِبى،ي هٍُببي ِواوي إلى اٌظىهح ٘نٖ ؤمً ثبٌزظىه بًالإؽَ للهح اٌوظجُخ المجّىهخ لذنٖ  فبلايي وِب

يً ؿوَبكي هٓ أو اٌفُيَىٌىعٍ اٌىهوثبئٍ إٌشبؽ برًٍُ كهاٍبد يْ لُبب  أْ ارؼبؼي اٌبلِبىي في اٌبليَ عوَبب

                                                           

 
2
 - roller F, individuel différences in spatial cognition, Int, Magazine of psychologie cal 

diagnostic, vol 5, 1994, p110. 
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يٓ فؼبلاي ٔفَٗ ثبلحغُ (واٌزظىه الإؽَبً) ثبلجبٔجنٌ رزنصو اٌلِبى ِواوي يْ مٌبهي هب يً فبئ يٓ الدوػب  اٌبنَ
 1اٌزظىه هٍُّخ في رشىُ َوبٔىْ اٌلِبغُخ الدشبوً ثوغ ِٓ َوبٔىْ

 الدببكحي في فمبؾي بربلسي اٌبتيي اٌوٍُّببدي رٍبهي ٘بىي ٌٍزظىه اٌفَُىٌىعٍ الأٍبً إْ وىٌلْ وَنوو
يٌ فبلاي ٔفَبهبي الحَبُخي الدَبزمجلادي أِب الحَُخ المحلاد لأعيا  إٌَغبثُخ  هٍُّبخي في فوببلاي هّبلاي ربؤك

 2اٌزظىه

يً ِجبشبوحي اٍبزقلاِيٗ ٓيدىبي اٌبن٘نيي اٌزّوَٓ أْ (2000) لزغىة وأشبه  ؽُبشي الأكا  ثوبلي أو لجب
يٓ إْ الحووُبخ،ي ٌٍّهببهحي اٌظبؾُؼي اٌبّٕؾي َؤكوْ وُ٘ أٔفَهُ الدزوٍّىْ َزظىه  َٕشبؾي اٌبن٘نيي اٌزّبوَ
 3فوٍُخ ثظىهح الحووخ رىعُٗ هٓ والدَؤوٌُخ اٌلِبى في اٌوظجُخ اٌوٕبطو ِٓ اٌولَل

 لشبصٍبخي هؼبٍُخي اٍبزغبثبدي هٕبلي َٕبزظي الحووُخ ٌٍّهبهح اٌظؾُؼ اٌزظىه أْ إلى ِبهرٕي رىطً ولل 
يٓ هظبجُخي اٍبزضبهادي إلى ٘بنيٖ اٌزظبىهي هٍُّبخي رؤكٌ إم اٌفوٍُخ، ٌلاٍزغبثبد يإلى اٌوظب ي الجهببىي ِب

 .الدـٍىثخ الدهبهح ٌزٕفُن اٌوؼلاد

 :اٌتصىس ػًٍ اٌمذسح ـ 44 

يً اٌزظبىهي رنصنً روىٌ اٌتي الذبِخ الدزغنًاد ِٓ اٌزظىه هًٍ اٌملهح روزبر  يٍ الأكا  هٍب يْ و٘ب  رزىبى
 :همب ِزغنًَٓ ِٓ

 ثيَببكحي َبيكاكي و٘بىي ٌلاهبتي اٌبناتيي اٌزمبلَوي فلاي ِٓ ؤمبئهب اٌظىهح ثىالوُخ َورجؾ اٌنٌ اٌىػىػ 
 .اٌظىهح رىواه
 ُيً واٌبزغنًادي اٌزؾَُٕبد ثوغ إكفبي هًٍ اٌفوك ثملهح َورجؾ اٌنٌ اٌزؾى  في الدقيؤبخي اٌظبىهحي هٍب

يً ٌٍزوبوفي لًٌُو اٌزؾىُ هلَ أٍٍىة ؿوَك هٓ هٍُٗ ويدىٓ اٌلِبى، يُ هٍب  ٍبؤايي هٕبلي فّبضلاي اٌبزؾى

                                                           
1
 - scannell D, testing and measurement the classrean, bosten, haughtan, 1975, p395-413. 

 .881ص ٍبثك، ِوعن هىبُ، أبضل - 2

3
 - coldin berg G, menralogixher, grendlogenbildicher ver…………. 
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يٓ َزّىٓ لا أٗ ويجُت ٌلإهٍبي اٌومٍٍ اٌزظىه هٓ اٌـبئوح ووح اٌلاهت يٓ فهبناي اٌىبوحي رظبىهي ِب  أْ يدىب
 .1اٌزظىه في اٌزؾىُ هلَ هٍُٗ َـٍك

 :اٌشَبضٍ المجبي في اٌؼمٍٍ اٌتصىس ـ 44

يً بإيجبثُبي ٌٍزبنصنًي فبهٍُخ وؿوَمخ اٌومٍٍ اٌزظىه واػؾب ثبد ٌمل  يٍ الأكا  هٍب  أرفبكي ولبلي الحووب
يْ بحُبشي لسزٍفبخي وثنشبىبيي َـجك أْ يدىٓ اٌزظىه أْ هًٍ المجبي ٘نا فبرا  ِٓ اٌولَل  أ٘بلافي ٌبيٗ َىبى
يٍ اٌزظبىهي وٍَوبتي 2الحووٍ الأكا  هًٍ رؤصو ِزولكح واٍزقلاِبد ِزولكح يٍ المجببيي في اٌومٍب  كوها اٌوَبػب

يً َبيكاكي ؽُبشي ٔفَبيٗ الأكا  بدىاطفبد اٌزظىه كهعخ رزؾىُ إم الأهمُخ، غبَخ في يً اٌلاهبتي إؽَبب  ثىب
يلأفوي، ٌوجخ ِٓ اٌزظىه أهمُخ وبززٍف شوىهَب الحووخ ِواؽً

يٓ الأهمُبخي َٔبجخي في الافزلاف ثوغ ٕ٘بن أْ إلا الأٌوبة أٔىام لجّن اٌىبري أهمُخ ِٓ فبرغُ   ٌوجبخي ِب
 ثبٌظبجغخي ٔفَبيٗ الأكا  طبفبديِىا فبلايي ِٓ فُهب اٌزمُُُ َزُ اٌتي الأٌوبة في اٌزظىه َزُّي ِب فُٗ وأفوي،
يً ٘بناي ٍَوبتي ثبلحووبخؽُشي) والإؽَبً اٌشوىه (اٌشوىهَخ إٌبؽُخ هٍُٗ َغٍت أٔٗ أٌ اٌشوىهَخ  الإؽَبب

يً الأولى ثبٌلهعبخي روزّبلي اٌتي الأفوي الأٌوبة أْ لصل إٌهبئُخ، إٌزُغخ في وجنًا كوها  اٌٍُبلبخي َِبزىيي هٍب
 .3ٌلأكا  اٌٍَُُ اٌزىزُه تهًّ وثبٌزبلي ِضلا وبٌووغ اٌزظىه َِنٌخ وجنً ؽل إلى تهًّ اٌجلُٔخ

 

ي

ي

ي

ي
                                                           

-159،ص2002 اٌوبواق،ي ثغبلاك،ي ٌٍـجبهبخ،ي اٌظبقوي ِىزبتي واٌزـجُبك،ي الدجلأ ثنٌ الحووٍ اٌزوٍُ فُىْ، َووةي- 1
ي.162

ي.162-195ص ٍبثك، ِوعن ، شموىْ اٌوو، لزّلي- 2
ي.162بببببببي159ص ،1981 ٍبثك، ِوعن ، هارت وبًِ أٍبِخي- 3
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 الخلاصخ

يْ في اٍبزوّبلاي الأوضبوي ِهببهادي ونؽبلي IMAGERY اٌومٍٍ اٌزظىه َوزبر   الإهشببكي ُِبلا
يً ورىلبني رٕفُبني هٍُّخ أو اٌفوً ٍجك هٍُّخ و٘ى اٌوَبػٍ إٌفٍَ  هلالبخي وٕ٘ببني مُٕ٘ببي أو فىوَببي اٌفوب
 .ٌن٘نيا والاٍزوفب  اٌومٍٍ اٌزظىه ثنٌ وؿُلح

يٌ في اٌضمبخي اٌلاهبتي َوـٍ اٌن٘ني اٌزظىه أْ إٌفٌ هٍّب  وَوي   الأفوببلادي في واٌزووُبيي اٌبٕف
يٍ الجبٔبتي ثبنٌي رىفُمُبخي ثَبُـخي هلاعُخ وٍٍُخ فهى إيجبثُخ هكوك ثئهعبم يٍ إٌفَب يٍ أو الحووب  إٌفَب
 .الجٍَّ

يً إلى اٌزـبوقي هٍُٕب يجت اٌفظً لذنا كهاٍزٕب فلاي وِٓ  يً صببنيي فظب يُ في والدزّضب يٍ اٌبزوٍ  الحووب
يُ فظً في ٔوي بحُش اٌفظً ٘نا ِن اٌىؿُلح ٌولالزٗ ٔلوا يٍ اٌبزوٍ يُ وُفُبخي الحووب  الدهببهادي ورُّٕبخي روٍب

 .اٌزوٍُُ هٍُّخ في الدزوٍُ ٌلي الحووُخ
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 :تمهٍذ
 ٌٍيجُْخ الدغزّش وبرذَٗ فشاّٗ في الحنبساد ألذَ ِٕز لإٔغبْاب ِبسعه اٌتي اٌشَبمُخ الأٔؾيخ ِٓ اٌغجبؽخ رْذ

 دعٍخ نهشٌ مفبف ًٍّ اٌشَبمخ لذزٖ لشبسعخ اٌشافذَٓ وادٌ ؽنبسح وؽهذد الأعبعُخ، ؽبعبرٗ وٌمنبء
 .واٌْلاط واٌزشفُٗ واٌذفبُ واٌزؾذٌ اٌقُذ عًأ ِٓ واٌفشاد

 الإغشَك ِبسعهب ولذ فْبٌُبتهب ورَُُٕ ِضاوٌزهب ّٓ رذي اٌتي اِصبس ِٓ ثبٌىضنً إًٌُ وادٌ ؽنبسح رضخش وّب
 .واٌشوِبْ

 اٌىاٌذَٓ ًٍّ اٌىٌذ ؽك ) :(وعٍُ ٍُّٗ الله فًٍ) لزّذ اٌشعىي فُمىي اٌغجبؽخ، رٍُُْ أهمُخ ٌُإوذ الإعلاَ وعبء
 .اٌغجبؽخ رٍُْ مشوسح رأوُذ فُٗ( ىُجب َىسصٗ واْ واٌشِبَخ واٌغجبؽخ اٌىزبثخ رٍُّْٗ
 ٘زٖ لدّبسعخ الأِٓ ِىبْ رإِٓ اٌتي اٌغُبؽُخ والدشافك والأنهبس واٌجؾنًاد الدغبثؼ أزؾبس َؾهذ اٌزٌ اٌُىَ وّبلم

 .وجنًح فؾُخ فىائذ لدضاوٌُهب رىفش لأنهب لذب ثبٌغخ أهمُخ أمفً لذ ِزْذدح الأغشاك اٌشَبمخ
 ِٓ رزُ اٌتي اٌقؾُؾخ، اٌٍُّْخ الأعظ وفك ًٍّ اٌشَبمخ ٘زٖ ٌٕؾش اٌىجنً الجهذ وثزي الا٘زّبَ ٍُّٕب رىعت ولذزا
 الدزوشح ٘زٖ برزىٌ ْأث ّّذٔب الدٕيٍك ٘زا وِٓ وريىَش٘ب اٌغجبؽخ ثزٍُُْ الأوفبء والدذسثنٌ الدٍّْنٌ بزشَظ خلاي
 ؽذسأ ئلى وثبٌشعىُ واٌٍُّْخ اٌٍُّْخ اٌيشائك ؽذسأ ًٍّ اٌغجبؽخ رٍُُْ ٍُّّخ ٌزٕفُز الأعبعُخ اٌمىاّذ ًٍّ

 .زذسَتاٌو زٍُُْاٌ لربي في والخبراء والإفذاساد والدشاعِ الدقبدس
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 :انضببحت يفهىوـ ـــــــــ1

 اٌتي والمحُيبد واٌجؾبس واٌجؾنًاد والأنهبس الدبئُخ الأؽىاك الدبئٍ اٌىعو في بسبسط اٌتي اٌشَبمُبد أٔىاُ ؽذأ ٍ٘
 أخشي، ولأهمُخ وأٔىاُ اٌفشاؽخ اٌقذس، اٌَهش، ،الجبٔجُخ، الحشح اٌغجبؽخ: أٔىاّهب وِٓ أفمٍ الجغُ ومِ بهب َىىْ
 .1ثذاَزهب ِٕز اٌذوٌُخ الاولدجُخ الأٌْبة مّٓ ِٓ اخزنًد ؽُبرٕب في اٌشَبمخ ٘زٖ

 :2الحشة انضببحت ـــــ2
اٌزٌ اعزخذَ ِِ ؽشوخ اٌزساّنٌ  Healyئلى اٌغجبػ الأعزشالي ٍٍُ٘ َشعِ اٌفنً في ئثشاص عجبؽخ اٌضؽف 

اٌزجبدٌُخ في الدبء ؽشوخ اٌشعٍنٌ اٌزجبدٌُخ واٌّْىدَخ في الدبء ورغزخذَ عجبؽخ اٌضؽف في ِغبثمبد اٌغجبؽخ الحشح 
ًٍّ  والأغُببي، وَغبّذلأنهب أعشُ أٔىاُ اٌغجبؽخ ورأتي ٘زٖ اٌغشّخ ِٓ ًّّ اٌزساّنٌ واٌشعٍنٌ اٌزىافمٍ 

غغُ ًٍّ عيؼ الدبء اٌزٕفظ الجبٔبي ِِ وً دوسح راسّنٌ وئَمبّهب مشثخ رساّنٌ ِِ برمُك اٌىمِ الأفمٍ ٌٍ
 َ)سعبي(0555َ)ٔغبء(ـ 855َ ـ 455َ ـ 055َ ـ 055َ ـ55مشثبد سعٍنٌ 6ـ4

وَؾجٗ ئَمبّهب الحشوٍ  ( وَزُ عؾت اٌزساّنٌ )ؽهُك وصفنً٘ش ،أٌ رإدٌ بحشوبد رجبدٌُخ ٌٍزساّنٌ وٌٍشعٍنٌ
 َ .055َ ـ 055َ ـ55عجبؽخ اٌضؽف .

 3:انضببحت في انبذءـ  3
 في اٌزؾغٓ وّب اٌضبُٔخ، ِٓ 0.1 ّٓ َمً لا بدب اٌغجبق صِٓ ِٓ َمًٍ اٌجذء أداء في اٌزؾغٓ ئْ ئلى اٌذلائً رؾنً
 ئنهبء في اٌزؾغٓ ٌهوز ىىي.و ٌىً اٌضبُٔخ ِٓ 0.2 ّٓ لاَمً بدب اٌغجبق صِٓ ِٓ ٌهوز َمًٍ اٌذوساْ أداء

 .اٌضبُٔخ ِٓ 1/10 ّٓ َمً لا بدب اٌغجبق صِٓ ِٓ َمًٍ أْ ويدىٓ اٌغجبق
 عجبق صِٓ ِٓ يحغٓ أْ يدىٓ اٌغجبق وئنهبء واٌذوساْ اٌجذء ِٓ أعجىُ وً اٌزذسَت ِٓ عبّزنٌ فبْ رٌه وًٍّ
 أْ وّب الألً ًٍّ صبُٔخ 0.8 ؽىالي 100َ صِٓ في ٔمـ رٌه وَْني الألً ًٍّ صبُٔخ 0.4 ؽىالي 50َ الحشح

                                                           
 .07، ؿ0500 ،0، هاٌغجبؽخ، ّّبْرٍُُْ  الحؾؾىػ: أعظخبٌذ لزّذ  -1
 .005ؿ0559، ، الإعىٕذسَخ0اٌشَبمُخ، هاٌغجبؽخ في ِٕب٘ظ اٌزشثُخ  الدُْٕ: رذسَظلزّذ ؽغنٌ لزّذ ّجذ  -2

 .77،ؿ0،0500خبٌذ لزّذ الحؾؾىػ :أعظ رٍُُْ اٌغجبؽخ ،ّّبْ، ه - 3
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 َمًٍ أْ يدىٓ َ 1500 عجبق في اٌذوساْ في اٌزؾغٓ أْ رٌه وِضبي ،أفنً َىىْ أىىي اٌغجبلبد في اٌزؾغٓ
 .صبُٔخ 15 ِٓ أوضش اٌغجبق صِٓ ِٓ
 ٔفظ في ّؾش واٌضبني اٌغبدط ثنٌ اٌضِني اٌفبفً ئْ 0985 الأِشَىُخ Ncaaثيىٌخ 100َ عجبق في ٌىؽٌ ولذ

 .اٌغجبق ونهبَخ واٌذوساْ اٌجذء في الأداء ثزؾغنٌ إٌْبَخ أهمُخ ََهش و٘زا فمو صبُٔخ 0.45 اٌغجبق
 1:الحشة صببلبث في انىلىف يٍ انبذء 1ـ 3

 الاعزْذاد ومِ اٌغجبؽنٌ َأخز ؽُش اٌضلاصخ اٌغجبلبد في ٌجذءا أؽىبي ِٓ اٌْذَذ الأخنًح اٌغٕىاد في اعزخذَ
 ىشَك ّٓ أوبر ثغشّخ الدبء ئلى ٌلأِبَ الجغُ ؽشوخ ثذء يدىٕهُ أنهُ اٌغجبؽىْ وعذ ؽُش ٌلأِبَ اٌُذَٓ ِذ ِِ

 (.اٌفًْ وسد اٌفًْ ثذء) ٌٍخٍف ِشعؾخ
 ثم ٌٍخٍف ِغزمُُ ثؾىً اٌزساّنٌ ِشعؾخ يدىٕهُ ؽُش ٌلأِبَ، واٌزساّنٌ اٌجذء ومِ أٔغت أْ َْزمذوْ وٌزا

 .اٌجذء ئؽبسح ثْذ شيخأ ِشح ٌلأِبَ
 ولىح ّبِخ ثقفخ َنُف أىىي لدذي اٌزساُ ِشعؾخ أْ َٔشَخ ًٍّ الدغزمُّخ الخٍفُخ ثبلدشعؾخ اٌجذء ٍُّّخ ورْزّذ

 اٌزمىط، ىشَمخ وٍ٘ أعشُ، ىشَمخ الأخنًح اٌغٕىاد في وٍهش .الذىاء في اٌينًاْ ِغبفخ ِٓ َضَذ لشب أوبر، دافْخ
 أوذ اٌجؾىس ِٓ اٌْذَذ ثبٌذساعخ رٕبوٌزٗ ولذ 1960 ّبَ ٘برىس اٌْبلم أوزؾفٗ ولذ فالخبى ثبٌجذء َغًّ ِب أو

 .الأخشي ىشق ِٓ أعشُ الخبىف اٌجذء أْ بذُّْهب
 الخبىف اٌجذء َغزخذِىْ ّٕذِب أعشُ اٌجذء ؽبئو َزغٕجىْ اٌغجبؽنٌ ئْ 1975 وصِلائٗ فٔى وبفب وَْزمذ
 ئْ اٌٍُّْخ اٌجؾىس ورؾنً أسعٍهُ، ّنلاد َؾذوا ثبْ ورٌه اٌجذاَخ ىٍمخ لجً ٌلأيلاق اٌغجبؽىْ َغزْذ ؽُش
 َفنً وٌزٌه الدبء برذ ىىًَ والأضلاق ُّّمب ٌٍّبء اٌذخىي َىىْ ؽُش اٌقذس عجبؽخ في أعشُ الخبىف اٌجذء

 .اٌقذس عجبؽخ في اٌْبدٌ اٌجذء الدذسثىْ
  :الأعهى يٍ نهبذء الحشكً انخحهٍم 2ـ  3

 وارغبُ لٍُلا ِزجبّذَٓ واٌىْجنٌ الدىْت ؽبفخ ثأفبثْٗ يدغه ثبْ اٌجذء ِىْت ًٍّأ ِغزمش اٌغجبػ َمف
 لأعفً لشزذَٓ نٌاٌزساّ وومِ .لٍُلا اٌشوجزنٌ صني ِِ أعفً ئلى الجزُ صني ِِ الحىك، ٌْشك رْبد اٌشعٍنٌ
 .ٌٍخٍف اٌُذ ساؽخ ورزغٗ

                                                           
 . 79خبٌذ لزّذ الحؾؾىػ :ِشعِ عبثك ،ؿ -1
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 :الاسحمبء1ـ 2ـ 3

 ئلى الجغُ صمً ِشوض َٕمً ؽتى لأِبَب ٌوبٔز ئرا ٌلأِبَ اٌزساّنٌ ؽشوخ ِِ اٌغمىه ؽتى ٌلأِبَ اٌغجبػ يدًُ
  . اٌذافْخ اٌمىح ًٍّ ٌٍؾقىي اٌزساّنٌ ِشعؾخ ِِ اٌشوجزنٌ فشد ِِ اٌمذَ أفبثِ أىشاف

  :انطيراٌ 2ـ  2ـ  3
 .الجغُ ثبلٍ ثم ثبلأفبثِ أولا َىىْ اٌزٌ ،الدبء دخىي ّٕذ الدفشود الدّزذ اٌىمِ الجغُ َأخز

  :الاَزلاق3ـ  2ـ  3
 .الجغُ ًََ ئْ ِشاّبح ِِ لذَ 2 ؽىالي ِٕبعت ّّك ًٍّ َىىْ

 :1انخحهٍم انفني نضببحت الحشة ـ  4
 َهذف اٌزؾًٍُ اٌفني ئلى رمذيم الأعٍىة اٌٍٍّْ الدفقً ٌلأداء ِِ ِشاّبح اٌفشوق اٌفشدَخ ثنٌ الأفشاد.

 :وضع الجضى  1ـ  4
عىدح دائّب برذ عيؼ أًٍّ لٍُلا ِٓ الدْمذح الدىَأخز الجغُ اٌىمِ الأفمٍ الدبئً لٍُلا ًٍّ اٌجيٓ بحُش رىىْ 

 ،اٌقذس ثذوْ رىرش في ّنلاد اٌشلجخوَىىْ إٌَش ٌلأِبَ وأعفً ،ورىىْ اٌزلٓ ثُْذح لٍُلا ّٓ  ،الدبء ِجبؽشح
 واٌشعٍنٌ لشزذربْ وِزمبسثزبْ دوْ رقٍت . 

 ضشببث انشجهين: 2ـ  4
ؽشوخ اٌشعٍنٌ ًٍّ رإدٌ اٌنشثبد ثؾىً ِغزّش ورجبدلي ورْزبر ِفقً اٌفخز لزىس اسرىبص ؽشوخ اٌشعٍنٌ ، 

ورؾبسن اٌشعٍنٌ في عجبؽخ اٌضؽف ًٍّ اٌجيٓ ثمذس ألً ِٓ اٌمىح اٌذافْخ المحشوخ ٌٍغغُ ئلى  ،اٌزىلُذ اٌغٍُُ
 .اٌشعٍنٌ لأعفً الأِبَ ٍّّب ثأنهب ألىي ِٓ اٌزساّنٌ ،ورٕؾأ ٘زٖ اٌمىح ِٓ ؽشوخ 

 حشكبث انزساعبٌ: 3ـ  4
داخً الدبء ًٍّ دفِ الدبء ٌٍخٍف ،وّب رْزّذ اٌمىح اٌذافُْخ ٌٍغغُ ًٍّ اٌزساّنٌ ثٕغجخ  رْزّذ ؽشوخ اٌزساّنٌ

 رمشَجب . 85%
 ورذوس ؽشوخ اٌزاسُ ؽىي ِفقً اٌىزف في فىسح دائشَخ ورؾًّ ًٍّ ِشؽٍزنٌ:

                                                           
 .80ِشعِ عبثك،ؿ،خبٌذ لزّذ الحؾؾىػ  - 1



                                                                     الحشة  انضببحت                           انفصم انثبني                                       

 
 

 
52 

 
 
 المشحهت الأصبصٍت:1ـ 3ـ 4
 انذخىل إلى المبء : 1ـ 1ـ  3

أِبَ ِغزىي اٌىزف وٌٍذاخً لٍُلا لأعفً ،وَىىْ اٌذخىي ًٍّ ثْذ اُ اٌذخىي ٌٍّبء ثأفبثِ اٌُذ سَجذأ اٌز
لأخشي ًٍّ وؽه ِٕبعت دوْ ِجبٌغخ بحُش َىىْ أضٕبء خفُف في ِفقً الدشفك ، وّٕذ ٘زا الأضٕبء رىىْ اٌُذ ا

 الأزهبء ِٓ اٌؾذ .
 :1المضك 2ـ 1ـ  3

 بدشفك اٌزساُ ورزُ ّٕذ ٔميخ أعفً عيؼ الدبء .َإدٌ ثْذ الأزهبء ِٓ دخىي اٌزساُ الدبء ِِ وعىد أضٕبء خفُف 
 انشذ وانذفع : 3ـ 1ـ  3

صمً عغُ اٌفشد ِجبؽشح ورْزبر ٍُّّخ اٌؾذ واٌذفِ همب الجضء  رإدٌ ثْذ رٌه اٌزساُ اٌؾذ في خو َمِ برذ ِشوض
سد اٌفًْ  الأعبعٍ ٌلأزمبي الجغُ ٌلأِبَ ،ؽُش رمىَ اٌىف واٌغبّذ ثذفِ الدبء ٌٍخٍف ثمىح ورٌه وفك لبٔىْ

 955وفي ٘زٖ الدشؽٍخ َىىْ ٕ٘بن أضٕبء في ِشفك اٌزساُ ورىىْ أفنً لىح ٌٍؾذ ّٕذِب رىىْ صاوَخ الدشفك 
ورٕزهٍ ؽشوخ اٌؾذ ّٕذِب َىىْ اٌىزف في ِىمِ أًٍّ بسبِب ِٓ اٌىف ِزْبِذَٓ وّٕذ٘ب ؽشوخ اٌذفِ ثضَبدح صني 

 الدشفك ورٌه ثزىعُٗ اٌىف الأًٍّ ابذبٖ اٌجيٓ ، ورٕزهٍ ؽشوخ اٌذفِ لشة ِفقً اٌفخز .
 انخخهص: 4ـ 1ـ  3

 الأعبعُخ.عضء ِهُ في الدشؽٍخ ٘ى  اٌىف، ووّٕذ٘ب َجذأ الدشفك في الخشوط ِٓ الدبء أولا ٍَُٗ 
 فخز أو ِبَىٖ اٌغجبػ . الإبهبَّٕذِب ٍَّظ وَزُ اٌزأوذ ِٓ فؾخ اٌزخٍـ 

 المشحهت انشجىعٍت : 2ـ 3
رجذأ ٘زٖ الدشؽٍخ بدغشد أزهبء اٌذفِ واٌزخٍـ ِجبؽشح ثم رزؾىي الحشوخ ٌلأِبَ في ؽشوخ ؽجٗ دائشَخ بدب لا َإصش 

 الأخشي .اُ سًٍّ ومِ الجغُ وؽشوبد اٌز
اٌزساّنٌ  ئؽذيورْزّذ الحشوخ اٌىبٍِخ ٌٍزساّنٌ )الأعبعُخ اٌشعىُّخ ( ًٍّ اٌزىلُذ اٌغٍُُ ثُٕهّب بحُش رىىْ 

 رمشَجب . 085اٌضاوَخ ثُٕهّب في ؽشوخ الدغه ثُّٕب رىىْ اٌزساُ الأخشي رإدٌ ؽشوخ الخشوط أٌ رىىْ 
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 انخُفش:1ـ 2ـ  3

إٌُْنٌ واٌفُ فىق عيؼ  ئؽذياٌشأط ِٓ أؽذي الأعٕبة ّٕذ دخىي اٌُذ الدمبثٍخ الدبء بحُش رَهش  ئخشاطَزُ 
 الدبء ِجبؽشح ،وَأخز اٌؾهُك ِٓ اٌفُ ِِ رىىَشٖ لدِٕ دخىي الدبء ِِ الذىاء .

 اٌضفنً داخً الدبء ثاخشاطالدبء ٌُمىَ اٌفشد  ئلىوثٕفظ الأعٍىة ثم َْىد اٌىعٗ ثْذ رٌه ِجبؽشح 
 انخىافك: 2ـ 2ـ  3
ؽىي ّذد مشثبد اٌشعٍنٌ الدمبثٍخ ٌذوسح اٌزساُ فهٕبن ىشَمخ اٌغذ مشثبد ٌٍشعٍنٌ ٌىً دوسح  اِساءْذدد ر

ٕ٘ب اٌزىافك ثنٌ مشثبد اٌشعٍنٌ  وِب َُْٕٕبرساُ وَإَذ اٌجْل اعزخذاَ صلاس مشثبد ثبٌشعٍنٌ ٌىً دوسح ،
 وبدب َزٕبعت ِِ عشّخ ؽشوخ الجغُ في الدبء .  ، يأؽذهمب الأخش َْىق اٌشأعُخ ِِ ؽشوبد اٌزساُ اٌزجبدٌُخ بدب لا

 : 1حعهٍى صببحت انزحف عهى انبطٍـ   5
ثذء الدٍُْ في اٌٍُّْخ اٌزٍُّْخ يجت أْ َزأوذ ِٓ ايجبدح الإفشاد ٌٍّهبساد اٌزّهُذَخ اٌلاصِخ ٌزٍُُْ ٘زٖ اٌغجبؽخ لجً 

. 
 رٍُْك الدٍُْ ًٍّ اٌىمِ اٌقؾُؼ ٌٍغغُ . ثم رزبػ الأفشاد سؤَخ إٌّىرط ٌلأداء اٌقؾُؼ ،ِِ

ثم َمىَ ثبٌزٍُْك ًٍّ ؽشوخ اٌشعٍنٌ ِٓ ؽُش أٔٗ ؽشوخ رجبدٌُخ رزُّض ثبلاعزّشاسَخ في ؽشوخ سأعُخ ٌلأًٍّ 
ولأعفً ِٓ خلاي ِفقً اٌفخز ثم أضٕبء اٌمًٍُ ٌشوجزنٌ، وّب َزنّٓ اٌزٍُْك ؽشوبد اٌزساّنٌ ِٓ ؽُش أٔٗ 

 ِشؽٍزنٌ )ِشؽٍخ أعبعُخ وأخشي سعىُّخ(. ئلىُ ؽشوخ رجبدٌُخ وأنهب رٕمغ
 ِِ اٌغجبؽخ وىً.رىافمٍ  قوّب يجت أْ َؾًّ اٌزٍُْك ًٍّ ىشَمخ اٌزٕفظ ِٓ ؽُش أهمُخ أدائٗ في عُب

ثْذ رٌه رزبػ فشفخ ٌٍّزٍّْنٌ ٌٍمُبَ ثبلأداء اٌفٍٍْ ٌٍغجبؽخ وًٍّ الدٍُْ ِزبثْخ رقؾُؼ الأخيبء أولا ثأوي. ؽتى 
 زٖ الأخيبء ئرا ِب تم رْغٍُهب.  رضجذ ٘

 :2الأدواث المضبعذة في حعهٍى انضببحت ـ  (6

                                                           
 .55ِشعِ عبثك،ؿ،خبٌذ لزّذ الحؾؾىػ  -1
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وً الأدواد اٌتي رغزخذَ داخً حمبِبد اٌغجبؽخ ٌٍّغبّذ الدزٍّْنٌ والدٍّْنٌ والدذسثنٌ في برمُك الأ٘ذاف 
 الدذسعخ.الدشعىح ِٓ لجً الدإعغخ أو إٌبدٌ أو 

 
 
 SWIM SUITت:يبٌى انضببحـ  1ـ  6

وِخ وجنًح لاثذ أْ َىىْ الدبَىٖ اٌزٌ َشرذَٗ ِقٕىّب ِٓ ٌٍفشد اٌغجبؽخ ثؾىً عهً وثذوْ ِمب َزغنىٌىٍ 
 خبِبد خفُفخ وأْ َىىْ ٍِزقمب ًٍّ عغُ اٌغجبػ ؽتى لا َُْمٗ أصٕبء الحشوخ داخً الدبء وَغبّذٖ  

ب ِٓ ِبدح إٌبٍَىْ أو ِبدح ًٍّ الأضلاق داخً الدبء ثؾىً عهً وثألً ِمبوِخ ورقُِٕ الدبَى٘بد ثؾىً ّبِخ أِ
اٌٍُىشا ،وٌىٍ َزُ المحبفَخ ٍُّٗ لاثذ ِٓ ّذَ الجٍىط ًٍّ عيؼ خؾٓ ،وَٕقؼ الدقْٕنٌ ثٕمِ الدبَىٖ في ِبء ٔمٍ 

 . الدبَىٖاٌىهشثبئُخ َنْف ِيبىُخ  اٌغبعلادِشاد اعزّْبي ،اعزّْبي  4أو3وً اعزخذاَ وغغٍٗ ثبٌقبثىْ 
 GOGGLESَظبساث انضببحت : 2ـ  6

رغجت ؽْىس ثبٌشاؽخ ٌٍفشد ٌىٕٗ َجذأ في اٌزْىد ٍُّهب ثبٌزذسَظ وٍ٘  ّٕذ اسرذاء َٔبساد اٌغجبؽخ في اٌجذاَخ لا
الدىعىدح داخً حمبَ اٌغجبؽخ ورغبّذ اٌغجبػ ًٍّ اٌشؤَخ  اٌىُُّبئُخالدىاد ِهّخ ٌٍّؾبفَخ ًٍّ علاِخ إٌُْنٌ ِٓ 

 الأصسق ـ الأخنش ـ اٌشِبدٌ ( ، وٕ٘بن أٌىاْ ّذَذح ٌٕنشاد ِضً)الجُذح داخً الدبء
في الحّبِبد الدغٍمخ رجذو أوضش عيىّب ،و  الإمبءحّنٌ ِٓ اٌنىء اٌغبىِ ٌٍؾّظ ، أِب )أففش ـ ص٘شٌ ( بذًْ 

ِمبط إٌنبسح ، فلا ثذ أْ َمىَ اٌفشد ثنجو الحغُ الديبىٍ ووزٌه اٌميْخ اٌجلاعزىُخ أِبَ الأٔف أِب  ٌٍنجو
أْ رىىْ إٌنبسح فىق اٌغيبء وّٕذ اٌغيظ أو أداء اٌذوساْ ثبٌؾمٍجخ فلا ثذ أْ ّٕذ اسرذاء غيبء اٌشأط فلاثذ 

 وؽشاسح الدبء فُٕزظ ثْل بخبس الدبء ّٓ إٌَبسح الإٔغبْرىىْ أمُك ِٓ الدْزبد ؤَشا لاخزلاف ؽشاسح عغُ 
ويدىٓ اٌزغٍت ًٍّ رٌه ثبعزّْبي ثْل الدٕزغبد اٌتي بسِٕ اٌزجخش ورغزخذَ ِشح ثْذ ِشح أو اعزخذاَ اٌيشَمخ 

أصٕبء فزشح اٌشاؽخ ،ولاثذ ِٓ رغنً إٌَبساد وً ٘زا اٌجخبس ثبٌْبة  ئصاٌخوٍ٘  اٌغجبؽنٌاٌزمٍُذَخ وأوضش ؽُىّب ثنٌ 
 عٕخ رمشَجب َٔشا ٌزٍف ؽجً الديبىٍ .

  BATHING CAPS:أس غطبء انش 3ـ  6
بزٍك ِمبوِخ ٌٍغجبػ أصٕبء اٌغجبؽخ ِضً ِبَىٖ اٌغجبؽخ ؽُش وبٔذ في  رزُّض أَنب ثأنهب لاأغيُخ اٌشأط لاثذ أْ 

أفؾبة اٌؾْش اٌيىًَ  اٌغجبؽخ رٍضَاٌىضنً ِٓ حمبِبد  واِْاٌغجبق لذب ثشوصاد ورأخز أؽىبي وبٌىسدح ،
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عىاء ٌٍشعً أو الدشأح ،وٌىٓ ؽتى أفؾبة اٌؾْش اٌمقنً عىف َلاؽَىْ أهمُخ اسرذاء غيبء  غيبء اٌشأطثبسرذاء 
ووزٌه عىف يحشق اٌؾْش ٔزُغخ رأصنً الدىاد  ثبلجفبفاٌشأط ؽُش أْ ّذَ اسرذائٗ عىف يجًْ اٌؾْش ِقبة 

ذاء غيبء ثلاعزُىٍ ولذ يجذ ؟أفؾبة اٌؾْش اٌيىًَ فْىثخ في اسرذاء غيبء اٌشأط وٌزٌه ٍُّهُ اسر ،اٌىُُّبئُخ
يبء ٍُّٗ يجت رشن غ وٌٍّؾبفَخأولا ثم ثْذ رٌه غيبء اٌشأط ورقُِٕ أغيُخ اٌشأط ِٓ الديبه أو ِبدح اٌٍُىشا ،

دسح رٍه ثذاخٍٗ ؽُش بسِٕ ٘زٖ اٌيشَمخ ِٓ الاٌزقبق وبربفٌ ٍُّٗ ٌلاعزّْبي اٌشأط يجف في الذىاء ،ومِ ثى
 ثيشَمخ عهٍخ في الدشح اٌزبٌُخ .

 KICKBOARDSأنىاح انطفى : 4ـ  6
أْ أٌىاػ اٌيفى ِٓ الأدواد الذبِخ اٌتي رغزخذَ في اٌزٍُُْ ورقِٕ ِٓ اٌجلاعزُه الدنغىه أو ِٓ اٌفٍنٌ 

ْ رُّٕخ ٌُبلزهُ اٌجذُٔخ َذوالأفشاد عىاء وبٔىا ِٓ ِزٍّْنٌ ،عجبؽٍ ِغزىَبد ّبٌُخ أو أفشاد َش لجُِّ،ورغزخذَ 
الجغُ وبذًْ الدزٍُْ لبدسا ًٍّ اٌزٕفظ ثؾىً ىجٍُْ أصٕبء أدائٗ ٌنشثبد ،ؽُش أنهب رغبّذ الجضء اٌٍْىٌ ِٓ 

 اٌشعٍنٌ وثزٌه رغبّذ الدزٍُْ ًٍّ رٍُْ مشثبد اٌشعٍنٌ وبرغنٌ ِٓ أدائٗ ووزٌه رٍّٕ اٌمىح اٌْنٍُخ .  
 SWIM FINSانزعبَف: 5ـ  6

اوزغبة اٌٍُبلخ اٌجذُٔخ ؽُش رزنؼ أهمُزهب رْزبر أداح ِفُذح عذا ٌغجبؽٍ الدٕبفغبد ووزٌه الأفشاد اٌزَٓ َشَذوْ 
في أنهب رغبّذ الدذسة ًٍّ رٕىُ اٌزذسَجبد داخً اٌىؽذح اٌزذسَجُخ ورغبّذ ًٍّ برغنٌ ورمىَخ ّنلاد اٌفخزَٓ 

اٌذفِ إٌببذخ ّٕهب  حص اٌذوسٌ اٌزٕفغٍ ورضَذ ِٓ الدشؤخ اٌمذِنٌ والأىً ولىبواٌغّبٔخ وبرغنٌ ِٓ أداء الجه
ِإصشح  اٌشعٍنًٌٍ سوىة الدبء وبرغنٌ ىفى اٌغجبػ وَْبلج اعزخذاَ اٌضّبٔف بذًْ مشثبد رغبّذ الجغُ ّ

ّبدح رغزّش ِِ اٌغجبػ ؽتى في  ئلىَزؾىي ووزٌه رذفِ اٌغجبػ ًٍّ أداء اٌنشثبد ثقىسح عٍُّخ و٘زا اٌزأصنً 
 وئراب ِشيحخ وأوضش صجبرب اٌضّبٔف رٍه اٌتي رؾجٗ الأؽزَخ ؽُش أنه أٔىاُؽبٌخ ّذَ اسرذائٗ ٌٍضّبٔف ،وِٓ أؽغٓ 

الأداء ورغجت ٌه ثْل الجشوػ يدىٕه أْ رشرذٌ عىاسة ليُٕخ خفُفخ ثم ثْذ  أصٕبءؽْشد أْ اٌضّبٔف رإلده 
 .الأسعًرٌه اسرذاء اٌضّبٔف لحّبَخ 

 PULL –BUOYSبىنبىٌز: 6ـ  6
ّجبسح ّٓ ليْزنٌ ِقٕىّزنٌ ِٓ اٌفٍنٌ ًٍّ ؽىً اعيىأزنٌ ِشثىىنٌ بحجً ِيبىٍ فُّب ثُٕهُ أو ِنغىىزنٌ 
وّب ثبٌؾىً ،وَْزبر اعزخذاَ ٘زٖ الأداح ِضً اعزخذاَ ٘زٖ الأداح ِضً اعزخذاَ أٌىاػ اٌيفى وٌىٓ رغزخذَ 

ٌزساّنٌ ووزٌه برغنٌ أداء ؽشوبد فهٍ رذُّ اٌشعٍنٌ ٌٍّغبّذح في رٍُُْ ؽشوبد اٌٍغضء اٌغفٍٍ ِٓ الجغُ 
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اٌزساّنٌ ورٍّٕ اٌمىح اٌْنٍُخ ٌٍغضء اٌٍْىٌ ِٓ الجغُ ،وَمىَ اٌغجبػ ثىمِ ٘زٖ الأداح ثنٌ اٌفخزَٓ وثزٌه 
رىىْ ثبعيىأُخ أعفً الأسعً والأخشي أّلا٘ب ويدىٓ ٌٍغجبػ أْ َمىَ ثًّْ رمبىِ لأٔىً اٌمذِنٌ ٌٍّؾبفَخ 

َنْهب اٌغجبػ ثنٌ أٔىً اٌمذِنٌ وثزٌه لصذ الدمبوِخ رضداد ًٍّ اٌغجبػ لشب ًٍّ صجبد الجغُ ويدىٓ أَنب أْ 
 َغبّذ ًٍّ ثٕبء اٌمىح اٌْنٍُخ ٌٍغضء اٌٍْىٌ لجغُ اٌغجبػ.  

 HAND PADDLESانكفىف: 7ـ 6
وّنلاد اٌَهش ّٓ ىشَك  ، اٌقذس، اٌزساّنٌٔفظ فإاد اعزخذاَ اٌضّبٔف وٌىٕهب رغبّذ ًٍّ رمىَخ اٌىزفنٌلذب 

ثىفخ 0.5صَبدح ِمبوِخ الدبء ولذب اٌْذَذ ِٓ الإؽىبي والأؽغبَ والأٌىاْ ورىىْ أوبر ِٓ ؽغُ وف اٌُذ بدمذاس 
 واٌقذس، ورغبّذفي جمُِ الابذب٘بد وٌىٓ ٕ٘بن وفىف ؽغّهب ٔقف ؽغُ وف اٌُذ ِقّّخ ٌغجبؽٍ اٌَهش 

 ّبدح ِِ اٌجىٌجىَض .خ اٌضؽف ًٍّ اٌجيٓ ورغزخذَ اٌىفىف اٌغجبػ ًٍّ سفِ ِفقً اٌىىُ ّبٌُب أصٕبء اٌغجبؽ
 CLIPSأطىاق نجبة:8ـ  6

الدغبّذح وٌىٓ لأولبد فغنًح ؽتى لا َزْىد الدزٍُْ ًٍّ اعزخذاِهب ،وبززٍف  الأدوادرْزبر أىىاق إٌغبح ِٓ 
وأٌىانهب ثبخزلاف اٌجُئخ الدغزخذِخ فْٕذ اعزخذاِهب ٌلأىفبي في حمبَ اٌغجبؽخ  وأؽغبِهب أؽىبلذب أىىاق إٌغبح في

فلا ثذ وبر ؽغّهب وفلاثزهب في لىح ٔفخهب  الإٔمبرفزىىْ فغنًح الحغُ وراد أٌىاْ عزاثخ وّٕذ اعزخذاِهب ِِ 
 1ثبلذىاء الدنغىه.

 
 BOND ARMSرساعين:صبَذاث  9ـ  6
فىائذ اعزخذاَ الأىىاق ِِ الأىفبي اٌقغبس ّٕذ اٌزٍُُْ ؽُش رغبّذُ٘ ًٍّ اٌيفى ؤْيٍ اٌضمخ واٌيّإُٔٔخ  لذب

ّٕذ ِٕيمخ اٌْنذ في ولا  اٌزاسُؽغت اخزلاف الأىفبي اٌزَٓ َشرذونهب في  وِمبَُغهب أؽغبِهب،وبززٍف في 
واوزغبة الدهبساد الأولي في  ٌزٍُْااٌزساّنٌ ،ورقِٕ ِٓ اٌجلاعزُه أو ِٓ اٌفٍنٌ الدنغىه ،ورغبّذ غًٍ 

 اٌغجبؽخ وٍ٘ ومِ اٌىعٗ في الدبء ورفزُؼ إٌُْنٌ .
 REEFING JACKETجبكج نجبة:11ـ  6
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ٌٗ ٔفظ اٌفىائذ الأىىاق واٌغبٔذاد في برًُّ الجغُ واٌيفى ًٍّ عيؼ الدبء في وعىد ّبًِ اٌضمخ ثبٌٕفظ 
ؽتى َزؾًّ وصْ الجغُ وَغبّذ الأىفبي في رٍُُْ  الدنغىه بلذىاءث  واٌيّإُٔٔخ وَقِٕ أَنب ِٓ اٌجلاعزُه وَٕفخ

 الدبء . ئلىّبًِ الخىف الأولي ّٕذ إٌضوي  ئصاٌخ اٌغجبؽخ و
 RESISANCE SWIMMING MACHINEآنت يمبويت انضببحت : 11ـ   6

وٍ٘ ّجبسح ّٓ عهبص يدىٓ ِٓ اٌغجبؽخ في ِىبٔٗ ويدىٓ اٌزؾىُ في عشّخ اٌزُبس اٌزٌ َىاعٗ اٌغجبػ وٕ٘بن 
اٌْذَذ ِٓ الأٔىاُ لذزٖ اٌِخ وأوي ٘زٖ الأٔىاُ رغٍّ اٌغجبؽخ مذّ اٌزُبس وٍ٘ ّجبسح ّٓ ؽىك ؽغّٗ مْف 

ئٍ ِٕزَُ ٔبرظ ّٕهب مىمبء ّبٌُخ ؽغُ اٌغجبػ رمشَجب وَمىَ اٌغجبػ ثبٌغجبؽخ في ٘زا الحىك مذ اٌزُبس ِب
 وِغزهٍىى ٌٍيبلخ ؽُش أنهب برزبط رىفُلاد وهشثبئُخ خبفخ.

 :انضببحت في انخعهًٍٍت انىصبئم ـ  (7
 ئلى الدْبؤخ  ِبھأعبعُنٌٓ ِجذأَ برمُك ئلى رغًْ ِنّىنهب في وبٔذ وئرا اٌزٍُُّْخ ٌٍىعبئً لسزٍفخ ِغُّبد رىعذ
 .وئبسبِهب رٍُُّْخ ٍُّّخ أ٘ذاف برمُك

 .اٌٍفَُخ اٌٍغخ ّٓ ثُْذا الدزٍّْخ الخبرح ورمذيم الدزٍُْ بحىاط ـ الاعزْبٔخ
 فبْ أواٌجقشَخ اٌغُّْخ اٌىعبئً ٔىُّخ ابذبٖ ٔزُغخ وبٔذ اٌزٍُُّْخ ٌٍىعبئً اٌمذيدخ الدغُّبد ثْل أْ اٌشغُ وًٍّ
 ؽتى أٗ ثبّزجبس ثُٕهّب اٌزفشَك وّذَ اٌجقشَخ اٌغُّْخ اٌىعٍُخ في الحىاط رىبًِ ِجذأ ئلى َزغٗ الدْبفش الابذبٖ
 .رٍُُّْخ وعٍُخ ْزبرَ اٌذسط فىد
 و٘زا وٍهب، الحىاط ثيشَك اٌزٍُُْ ًٍّ رمغُّبتهب في اّزّذد وِزٕىّخ  لسزٍفخ وعبئً اٌزٍُُّْخ اٌىعبئً رزنّٓ
 :ِبٍٍَ ئلى ؤمغّهب ثُٕهّب ٔفقً عٍْٕب

 :انبصشٌت انىصبئم 1ـ  7
 الدٍُْ ثىاعيخ َٓ اٌزساُ ؽشوخ ٌٍّهبسح إٌّىرط وزمذيم لسزٍفخ ثقشَخ عبئً وأ وىشلٗ اٌغجبؽخ رٍُُْ في رغزخذَ

 اٌقىس اعزخذاَ فبْ ٌٍزٍُْ رمٍُذَخ وعٍُخ أُ٘ إٌّىرط فؾُؼ،وَْذ ثؾىً أدائهب َغزيُِ أخش فشد أٌ أو
 .1وأعضائٗ الجغُ أومبُ ولدخزٍف وأؽىبلذب أٔىاّهب بجُِّ واٌشعىَ والإؽبسح

 انضًعٍت انىصبئم2ـ  7

                                                           
 ،،داس اٌٍُّْخ اٌذوٌُخ ٌٍٕؾش واٌزىصَِ ،ّّبْ 0عزّبُ اٌزشثىٌ ،هّجذ اٌىشيم اٌْضاوي، ِشواْ ّجذ المجُذ،ٍُّ الا-1

 050،ؿ0550)الأسدْ(،
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 الأخيبء ورقؾُؼ الحشوخ ؽشػ أصٕبء في اٌىٍّخ أهمُخ ورَهش اٌىٍّخ ثبعزخذاَ الدزٍُْ ًٍّ اٌغُّْخ اٌىعبئً رإصش
 اٌْقجُخ الاصبساد ثجْل الحشوخ ِقبؽجخ أْ وّب لرذَخ، ثقىسح الجذَذح الحشوبد رٍُْ عشّخ صَبدح في واٌزىعُٗ
 . الإَمبُ وإٌمش وبٌزقفُك اٌغُّْخ
 الدًٍ وئثْبد اٌزْت،س ٍهىش ورأخ اٌزٍُْ في الإعشاُ ئلى َإدٌ الحشوُخ الدهبسح وصْ ٌزٍُْخ ُِْٕ ٔبؽُخًٍ ّ اٌزشوُض

 .1الحشوخ ِٓ وئِىبُٔخ
 لبَىٌ صببحت الحشة :ـ  ( 8

أو  الدمقىد ثبٌغجبؽخ الحشح أْ اٌغجبػ يدىٕٗ أْ َغجؼ ثأٌ ىشَمخ فُّب ّذا عجبق اٌززبثِ الدزٕىُ: 5الى1يبدة يٍ 
عجبق اٌفشدٌ الدزٕىُ ،فبلجضء الخبؿ ثبٌغجبؽخ الحشح في ٘زَٓ إٌىّنٌ ِٓ اٌغجبلبد َغجؼ فُٗ اٌغجبػ ثيشَمخ 

 . بززٍف ّٓ اٌغجبؽخ اٌيهش واٌقذس واٌفشاؽخ
ً ىىي لحىك اٌغجبؽخ وّٕذ عضء ِٓ عغُ اٌغجبػ ّٕذ ئبسبَ و أٌيجت أْ ٍَّظ الحبئو :5الى2يبدة يٍ 

 .إٌهبَخ
عضء ِٓ اٌغجبػ يجت أْ َؾك عيؼ الدبء خلاي اٌغجبق ِبّذا الدغّىػ ثٗ ٌٍغجبػ ثبٌغيظ بسبِب :5الى3يبدة يٍ

ِزش في اٌجذاَخ أو اٌذوساْ ...ّٕذ ٔميخ يجت أْ رؾك سأط اٌغجبػ عيؼ 05خلاي اٌذوساْ ولدغبفخ لا رضَذ ّٓ 
 2الدبء.

 :وفىائذهبانضببحت ـ  (9
رْزبر اٌغجبؽخ ِٓ اٌشَبمبد الدفنٍخ ٌذي جمُِ الأعٕبط والأّّبس الدخزٍفخ لدب لذب ِٓ َِب٘ش ٌٍجهغخ وإٌؾبه 

لشبسعزهب في اٌجؾش فبْ ِبء اٌجؾش َغبّذ ئلي َٔشٔب  فارااٌجؾش أو أؽىاك اٌغجبؽخ ،  في لشبسعزهبوالحُىَخ عىاء 
ثبلجغُ وُِبٖ اٌجؾش غُٕخ أَنب ثبٌفغفىس وٍ٘ ِزغذدح  ًٍّ رٕمُخ ثؾشح اٌىعٗ وَفُذ اٌَْبَ والدفبفً والأسثيخ

ىجُُْب ِٓ الخبٌك ّض وعً ،واْ ٘زا اٌزغذد يجٍْهب إِٔخ ِٓ اٌزٍىس ِٓ الدُىشوثبد واٌفنًوعبد والجشاصُُ 
أؽىاك اٌغجبؽخ ثغجت رىافش الدُبٖ  واٌفيشَبد اٌتي لا رُْؼ في الدُبٖ الدبلحخ وٌىٓ لصذ اٌىضنً َفنٍىْ اٌغجبؽخ في

 ْزثخ وّىاًِ الأِٓ واٌغلاِخ أوبر لشب ٍ٘ ٍُّٗ في اٌجؾش .اٌ

                                                           
 .84،ِقش،ؿ0999،داس اٌفىش اٌْشبي ،3أعبِخ وبًِ سارت ،رٍُُْ اٌغجبؽخ ،ه-1
 .005 ـــــــ059: ِشعِ عبثك ،ؿ لزّذ ؽغنٌ لزّذ ّجذ الدُْٕ -2
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 الإفبثبدلجً اٌغجبؽخ ٌزغٕت  الإحمبءوٌىٓ عىاء بسذ الدّبسعخ في اٌجؾش أو في أؽىاك اٌغجبؽخ يجت ٍُّٕب 
وٕذ ِٓ  وئرارشن فزشح صُِٕخ َزّىٓ الجغُ خلالذب ِٓ الذنُ  في الدبء ثْذ الأوً ِجبؽشح فُغت وّذَ اٌذخىي

الدبء دوْ ِشافك ِب٘ش في اٌغجبؽخ ،وِٓ الدغزؾغٓ ّٕذ إٌضوي في أؽىاك  ئلىالدجزذئنٌ فُغت ّذَ إٌضوي 
رغزمش في ٘زٖ  أْوالأٔف ثبلأدواد الخبفخ ٌزٌه لدِٕ اٌفيشَبد ؽُش أنهب ِٓ الدّىٓ  الأرٔنٌاٌغجبؽخ أْ رغذ 

صادد فهٍ رنش الجغُ ولٍزهب رذي ًٍّ وعىد  فاراورغجت ألاِب ؽذَذح ،ورأوذ ِٓ ٔغجخ اٌىٍىس الأِبوٓ 
 اٌفيشَبد والجشاصُُ .

ورْزبر اٌغجبؽخ في ِمذِخ الدهبساد الحشوُخ ّبِخ واٌشَبمُخ خبفخ في المجبي اٌزٍٍُّْ اٌتي َفنً أْ َزٍُْ اٌيفً 
مبسٔخ بدشاؽً  ثبلدخلاي الدشاؽً اٌغُٕخ الأولي ،ؽُش اٌمذسح ًٍّ اوزغبة ورٍُُْ الدهبساد الحشوُخ في ولذ لقنً

ولاثذ أْ َىىْ ٌذي الدزٍُْ دسعخ الإلجبي والحّبط والدضبثشح ًٍّ اٌزٍُْ وثزي الجهذ واٌزغٍت ًٍّ  ،إٌّى الأوبر
اٌْمجبد وعشّخ اٌزمذَ ،وِٓ ثم دوس الدٍُْ إٌبعؼ في سفِ دسعخ اٌذافُْخ ٌذي الدزٍّْنٌ وئثْبد الدزٍُْ ّٓ الدىالف 

 ؽخ فىائذ وضنًح ٕٔغض٘ب فُّب ٍٍَ :والأيجبّبد اٌغٍجُخ ّٓ اٌغجبؽخ ،وٌٍغجباٌتي رضنً ّبًِ الخىف 
 :الجضًٍت انفىائذ 1ـ  9

 كع،رزٕب فُهب ِزضٔب نمىا اٌفشد رىغت اٌتي الدبئُخ اٌزّبسَٓ رأصنًي خلا ِٓ اٌْبَ الجغٍّ اٌزىىَٓ في دوس٘ب ٌٍغجبؽخ
 وسؽبلخ، اٌفشد برًّ صَبدح ئلى ثبلإمبفخ اٌفمشٌ اٌّْىد وِشؤخ اٌْنلاد نمى ًٍّ وجُش رأصنً ٌٍغجبؽخ، وسؽبلزٗ
 .ؽشوبتهب

 1:انفضٍىنىجٍت انفىائذ 2ـ  9
 الدبء ؽشاسح دسعخ لاْ اٌذوسٌ الجهبص لذسح ِٓ رضَذ ؽُش الجغُ، وأّنبء أعهضح ًٍّ وجُشا رأصُشا اٌغجبؽخ رإصش

 بحذس ووأنهب الأوُّخ، لذزٖ وعْب رغجت رٌه اٌذِىَخ،وثْذ ٌلأوُّخ اٌنُك ثْل اٌجذاَخ في رغجت لٍُلا اٌجبسد
 .اٌذِىَخ ٌلأوُّخ رذسَت

 :والاجخًبعٍت انخشويحٍت انفىائذ 3ـ  9
 الأعشح أفشاد وثمُخ اٌغجبؽُٓ ِِ عُذح ّلالبد ئَغبد ًٍّ رًّْ هٍف الاعزّبُّخ، إٌبؽُخ رُّْك في دوس اٌغجبؽخ

 ئٔمبر اٌفشد َؾبوي ّٕذِب رٌه ََهش وّب ثُٕهُ واٌزْبوْ الأٌفخ سوػ ئمبفخ ًٍّ ًلشب َّْ ثٕؾبه  الاؽزشان ّٕذ
 . اٌنشوسح ؽبٌخ في َغبّذُ٘ أو اِخشَٓ

                                                           
 .00،ِقش،ؿ0999اٌْشبي ، ،داس اٌفىش3أعبِخ وبًِ سارت ،رٍُُْ اٌغجبؽخ ،ه -1
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  :انصحٍت انفىائذ 4ـ  9
 اَغبثُخ ووشاؽخ اٌزىرش لإصاٌخ اٌغجبؽخ لشبسعخ وضنًح ؽبلاد في َٕقؼ ئر اٌزْت ئصاٌخ ًٍّ اٌغجبؽخ سَبمخ رًّْ

 وآٌُْ الأٔف ثَٕبفخ والاّزٕبء اٌغجبؽخ ؽىك ئلى إٌضوي وثْذ لجً لاعزؾّبَ ِضلا وىنهب ئلى ثبلإمبفخ ٌلاّجُٓ
 .ٌٍفشد اٌْبِخ اٌقؾخ َؾغٓ لشب واٌؾّظ اٌيٍك الذىاء ُِخھأ ّٓ ٔبُ٘ه الجغُ أّنبء وعبئش لأرْاو
 1:وانعمهٍت انُفضٍت انفىائذ 5ـ  9

 ِهبساد أداء خلاي ِٓ اٌْقبي الجهبص رُّٕخ ًٍّ رًّْ أنهب ئر اٌْمٍُخ واٌقؾخ اٌفشد اوزغبة ًٍّ اٌغجبؽخ رًّْ
 ورٍّٕ اٌْقجُخ اٌزىرشاد رضًَ فهٍ إٌفغُخ إٌبؽُخ ًٍّ رأصُش ِٓ ِبلذب ئلى ثبلإمبفخ صبثزخ لىأُٓ وبرذ رىافمُخ

 ثبٌضمخ اٌؾْىس ئلى ثبلإمبفخ .اٌمُبدح ًٍّ اٌمذسح ورٍّٕ الجّبّخ بسبعه ِٓ رضَذ الخىف ورجْذ والإلذاَ اٌؾغبّخ
 .ِْهُ واٌزىُف اِخشَٓ ِغبّذح ًٍّ واٌمذسح ثبٌٕفظ

 :انعلاجٍت انفىائذ 6ـ  9
 ئؽشاف برذ رٌه َىىْ أْ ًٍّ ِٕٗ عضء أوفي الجغُ في ّب٘خ لذُ لدٓ الدهّخ اٌْلاعُخ اٌيشق ِٓ اٌغجبؽخ رْذ

ٓ ِى فی اٌغِّ ومْبف ثبٌؾًٍ والدقبثُٓ الدىفىفىْ ،أَ خبفخ أؽىاك في وأؽُبٔب اٌيجٍُْ اٌْلاط في أخقبئُُٓ
 اٌغجبؽخ فىائذ رٍخُـ ،وَّىٓ الأصِخ وإٌفغُخ اٌْلاعُخ الدغبّذاد ورمذَُ لذُ خبفخ ِٕب٘ظ ثىمُِ ِغبّذته
 :فُّبٍٍَ
 ًرُّٕب الإِشاك ِمبوِخ ًٍّ الجغُ لذسح سفِ ثم  لصبصَخالإ الإٔغبْ لذساد وبرغُٓ اٌْبِخ اٌقؾخ ًٍّ الحفب 

 ".اٌنُْف لدإِِٓٓ ا الله ئلى وأؽت خُش اٌمىٌ "الدإِٓ اٌؾشَف ثبلحذَش
 فهٍ اٌجذُٔخ، لذساتهُ في والدغبهمخ الأِخ ّّبد َؾىٍىْ اٌزَٓ اٌؾجبة لجًُ وخبفخ اٌغٍُُ ٌجذنيا إٌّى برمُك 

 .والدشؤخ الديبوٌخ ُّخرٕ ًٍّ رًّْ
 ُالإلصبص لذساد وسفِ اٌشَبمخ لشبسعخ في اٌشغجخ ئؽجب. 
 والإسادح واٌيّىػ ثبٌٕفظ اٌضمخ ِضً الإٔغبْ ٌذي اٌؾخقُخ اٌقفبد رُّٕخ. 
 َعٕظ أو عٓ ًٍّ اٌغجبؽخ لشبسعخ الزقبس ّذ ُِْٓ . 
 ِرٌه في اٌغجبؽخ ِغبهمخ ربسَخُب صجذ ولذ اٌىىٓ ّٓ ٌٍذفبُ الاعزْذاد سف . 
 ُ٘اٌمبسَخ المحبفً في اٌميش وبسضًُ اٌىىُٕخ اٌغّْخ سفِ في اٌغجبؽخ رغب. 

                                                           
 .008، ؿ، 0979الدْشفخ، اٌىىَذ،  ٔىس ّجذ الحٍُُ، الدلاؽخ وٍّىَ اٌجؾبس ّٕذ اٌْشة، ّبلم-1
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 ووشح اٌغيظ ِضً اٌشَبمخ أٔىاُ ثْل ولدّبسعخ اٌقُذ ِضً الدهٓ ثْل لدّبسعخ أعبعُب ؽشىب اٌغجبؽخ رْذ 
 أٔىاُ لدَُْ ورٌه ٌٍزذسَت اٌْبِخ وعبئً ِٓ وىعٍُخ رغزخذَ واٌغىؿ،وّب الدبء ًٍّ واٌزضلج واٌزغذَف الدبء

 .إٌؾبىبد
 1:انضببحت حعهى في المؤثشة انعىايمـ  (11
 اٌْىاًِ ِفشداد وّضي ، ِْشفخالدهبساد رٍُْ ًٍّ لذساتهُ في لسزٍفىْ الأفشاد أْ وشاتي KARATTY   َشٌ

 َزٍّْىْ اٌزَٓ ٘إلاء ثبْ دلاٌخ ٕ٘بن فبْ ؽبي أَخ ًٍّ ؤمبػ بحش ِذاس َضاي لا ِىمىُ اٌزٍُْ ٌمبثٍُخ الحشوُخ
 .ٌٍزٍُْ لىَخ دوافِ لذُ اٌزَٓ ُ٘ ٔغُجب ثغشّخ

 
 :الاصخعذاد 1ـ  11

 ِٓ الدى٘ىة ٌغُش َّىٓ لا ئر ثذؤٗ أو ثزىعُٗ وبْ عىاء الدزٍُْ، ورمذَ رٍُْ في ِبب٘ دوس الاعزْذاد ٍَْت
 .الدُْٕخ ٌٍّهبسح اٌْبلي اٌشَبمٍ الدغزىي ئلى اٌىفىي الدزٍُّْٓ

 ِذي ِْشفخ ثم وِٓ اٌغجبؽخ، ِزيٍجبد ِْشفخ ئلى اٌىفىي في َغبّذ اٌغجبػ ئٌُهب َغزٕذ اٌتي الأعظ ِْشفخ أْ
 .اٌجذُٔخ اٌمذساد وريىس الجغُ الدمبَُظ ِلائّزٗ
 أفنً اٌشَبمٍ فُٗ َّزٍه اٌزٌ اٌغٓ "ثأنهب ٔؾبه: ثىً الخبؿ اٌجيىٌخ عٓ  RITTERسَزش فُْشف

 ".الدُْٕخ اٌفْبٌُخ أو اٌشَبمخ ٔىُ في سَبمٍ ئلصبص لأًٍّ ثُىٌىعُخ ِزيٍجبد
 ثزؾذَذٗ دساعز في وىفبْ ثىلجب فمبَ اٌغجبؽخ ٌزذسَت الدٕبعت اٌغٓ ٌزؾذَذ دساعبد ّذح أعشَذ وٌمذ

 اٌجيً ِغزىي ئلى وفٍىا واٌزَٓ ُٓ،ئإٌبؽ اٌغجبؽُٓ ِٓ 2000 ًٍّ ٌٍغجبؽخ اٌنشوسَخ الدىسفىٌىعٍ الدىففبد
 عٕخ 13-10 عٓ في اٌغجبؽخ ًٍّ اٌزذسَت ثذؤوا لذ اٌشَبمُُٓ الأثيبي ِٓ ٔغجخ أوضش أْ روش اٌشَبمٍ،

  .%75  ثٕغجخ ٌلإٔبس ثبٌٕغجخ عٕخ 12-9 ِٓ  %66 ثٕغجخ ٌٍزوىس ثبٌٕغجخ
 الجىأت ًٍّ ورأصُش٘ب اٌزٍُُّْخ اٌىعبئً ثبعزخذاَ خبفخ اٌغجبؽخ، رٍُْ أهمُخ ٌٕب رَهش رمذَ، ِب خلاي وِٓ

 .واٌجذُٔخ إٌفغُخ
 :انذوافع 2ـ  11

                                                           
 .07،ؿ0989فُقً سؽُذ اٌُْبػ ،سَبمخ اٌغجبؽخ ،داس اٌىزت ،الدىفً ، -1
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 أٌ ثٕؾبه، اٌفشد لُبَ ثيشَك َزُ اٌزٍُْ أْ أٌ و٘ذف، ثبدسان ِشرجو اَغبثُب ّّلا عذَذح ؽشوخ أٌ رٍُْ ثْذ
 اٌٍُّْبد لصبػ فغشّخ .فُٗ والاعزّشاس اٌزٍُْ ٌجذء أعبعٍ ّبًِ فبٌذافِ دافِ، غنً ٔؾبه ثأٌ َمىَ لا اٌفشد أْ

 عذَذح ِهبساد فُزٍُْ لىثخ، دوافِ لذُ الدزٍُّْٓ ثْل ٕ٘بن وبْ فارا ِب ؽذ ئلى اٌذافِ دسعخ ًٍّ رْزّذ ٌٍزٍُْ
 . ِهبساد ِٓ ٌذَهُ ِب برغُٓ أو

 رفبًّ ٘ى آخش وبدْنى ٍُّٗ ورإصش ورىعٗ، ُِْٕخ، ٍشوف في اٌغٍىن رضُش اٌزىرش ِٓ ؽبٌخ"  ٘ى اٌذافِ أْ ٔؾُش وّب
 ثً ِجبؽشح ٔلاؽَهب لا لىي أو ؽبلاد بدضبثخ ٘ى اٌزبلي إٌؾى ًٍّ واٌذافِ اٌفشد" عٍىن رىعٗ خبؿ ٔىُ ِٓ

 رإصش اٌتي خبسعُخ أخشيً ّىاِ نبٕ٘ اٌْىاًِ ٘زٖ ئلى ئمبفخ ّٕهب اٌقبدس ٌٍغٍىن اٌْبَ الابذبٖ ِٓ ٔغزٕزغهب
 1:في ورزّضً اٌغجبؽخ رٍُْ ًٍّ ورغبّذ
 ًدلُمخ رٍُُّْخ ِٕب٘ظ رىفن. 
 ىىٍَخ وبذشثخ خبرح ٌٍٍُّْ . 
 ً٘بدفخ رىمُؾُخ وأفلاَ الإّلاُِخ اٌىعبئً رىفن. 
 ُِاٌىاٌذَٓ لجً ِٓ المحفضاد وتهُئخ اٌزؾغ. 
 اٌغجبؽخ ٌزٍُْ اٌلاصِخ الأدواد رىفنً اٌشَبمُخ الأٔؾيخ لشبسعخ ابذبٖ اٌذوٌخ عُبعخ . 
  :انفهى 3ـ  11

 اعزخذاَ ِٓ فلاثذ رٌه ِٓ نمىٕٗ وٌىٍ والمجزّْبد، الأفشاد ثنٌ الارقبي ٍُّّخ وفي اٌزٍُْ، ٍُّّخ أعبط اٌفهُ
 وّب ولرشدح لزغىعخ ثأؽُبء ِشرجيب اٌفهُ اٌجقشَخ اٌغُّْخ الإَنبػ ووعبئً الدجبؽشح الخبرح واعزّْبي المحٍُخ اٌجُئخ

 . والاعزذسان الحفٌ ًٍّ َغبّذ أْ ؽبٔٗ ِٓ اٌفهُ أْ
 :انخكشاس 4ـ  11

 اٌزاوشح رغبّذ أنهب وّب الدزٍُْ ّٕذ اٌزٍُُّْخ اٌْبدح رىىَٓ ئلى عجًُ و٘ى الدزٍّْخ الدبدح سعخ ًٍّ اٌزىشاس ًَّْ
 ئلى ٘بدفب َىىْ وئنمب اٌزىشاس، لمحل اٌزىشاس ٘زا َىىْ لا أْ ثؾشه الدخزٍفخ، الدىالف في الدفبُُ٘ اعزُْبة ًٍّ

 أخشي عىأت اٌزىشاس في ٔشاٍّ أْ يجت وّب اٌزٍُْ، في َشغت فشد ٌىً اٌغبَخ ٍ٘ اٌتي اٌزٍُُّْخ اٌٍُّْخ ػبلص
 .2اٌذافُْخ ثْىاًِ ِقؾىثب اٌزىشاس َىىْ أْ فلاثذ ولذزا واٌشغجبد، واٌذوافِ، وبلدُىي ِهّخ،

                                                           
 .09فُقً سؽُذ اٌُْبػ ،ِشعِ عبثك ،ؿ -1

 
 .06،ؿ0970،ِقش ،ٍٍّ رىفُك وآخشوْ، اٌغجبؽخ ،داس الدْبسف -2
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  : انفشدٌت انفشوق5ـ  11
 يدزٍىهب اٌتي ٔفغهب ٍ٘ ٌُغذ اٌفشد يدزٍىهب اٌتي اٌمذسح أْ وجنًح لربلاد في أعشَذ اٌتي اٌزغبسة أصجزذ ٌمذ

 في الأفشاد رفبود ئلى رٌه وَشعِ ولادرٗ ِٕز الإٔغبني اٌىبئٓ ُِٕجهب اٌتي اٌيجُُْخ الدىا٘ت بززٍف أنهب ثً الأخش،
  .والمحغىعخ المجشدح ٌلأؽُبء واٌزقىسٌ والإدساوٍ اٌْمٍٍ الدغزىي
 والإدسان اٌززوش ًٍّ واٌمذسح اٌزفىنً ًٍّ اٌمذسح فهٕبن اٌمذساد، ِٓ اٌْذَذ يدزٍه الإٔغبْ ِٓ وأيلالب

 اٌززوش ًٍّ اٌمذسح في مُْفب الدلاؽَخ في لىَب اٌىاؽذ اٌفشد َىىْ لذ ٌزٌه اٌٍغىَخ اٌمذسح وٕ٘بن والاعزذلاي
 .1الدىزغجخ والدهبساد اٌٍفَُخ اٌمذساد في يخزٍفىْ الأىفبي ْأ ٍ٘ ٔزُغخ ئلى ٔقً وٕ٘بن

 
 :2اَخمبء انُبشئين ـ أصش (11
 أصش الاخخٍبس: 1ـ 11

 .ًّّ وؾف ىبي ّبَ ٌزمشَش الحبٌخ اٌقؾُخ ـ  1
 فؾـ الدمبَُظ اٌفغُىٌىعُخـ  2

 085عٕخ ثيىي  03ّّش  ئلىعُ 055عٕىاد ثيىي  8ىىي الجغُ )الأّّبس الدضبٌُخ ّّش رزذسط ِٓ ّّش أ ـ 
 عُ ّٕذ اٌمشاءح الدضبٌُخ (.3عُ ـبلالضشاف الدُْبسٌ ٘ى ألً ِٓ  3عُ ًٍّ أْ َىىْ الالضشاف الدُْبسٌ بدمذاس 

 وغُ ( . 0َغبوٌ اٌىصْ ثبلضشاف ُِْبسٌ 055ِمذاس اٌىصْ الدضبلي )َيشػ اٌيىي ة ـ 
اٌمفـ اٌقذسٌ ًٍّ أْ َىىْ بحذود عٕخ بحش َمبط لزُو  03ولزُو اٌمفـ اٌقذسٌ )لسقـ ٌّْش ج ـ 
 عُ (. 3عُ ثبلضشاف ُِْبسٌ 055

 اخزجبس اٌقفبد اٌجذُٔخ وّٕبفش٘بـ  3
 اٌْنٍُخ.لُبط اٌمىح أ ـ 

 اٌغشّخ.لُبط ة ـ 
 لُبط اٌمىح الدُّضح ٌٍغشّخ.ج ـ 
 الجغُ.لُب ط برًّ د ـ 

                                                           
 .37فُقً سؽُذ اٌُْبػ، ِشعِ عبثك ،ؿ -1
 .055خبٌذ لزّذ الحؾؾىػ :ِشعِ عبثك،ؿ -2
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 .لُبط ِشؤخ الجغُ ِ ـ 
 .لُبط اٌشؽبلخو ـ 
 المؤههين بُىعٍت يٍ انضببحت :تخصٍص انضببحين ـ  (12
 تخصٍص انُبشئين: 1ـ  12

 ئرا وبٔذ الدشؤخ ّبٌُخ يخقـ اٌغجبػ ٌغجبؽخ اٌفشاؽخ. (0
 ئرا وبٔذ الدشؤخ ألً يخقـ اٌغجبػ ٌغجبؽخ اٌقذس. (0
 ئرا وبٔذ الدشؤخ ألً يخقـ اٌغجبػ ٌغجبؽخ ؽشح. (3
 ئرا وبٔذ الدشؤخ ألً يخقـ اٌغجبػ ٌغجبؽخ اٌَهش. (4

 يهبسة انطفى:اخخببس  2ـ  12
ًٍّ ٍهشٖ وًٍّ ثيٕٗ ثم َذفِ الحبئو وّٕذ٘ب ٕٔزهٍ رغبسّٗ ِٓ عشاء الحشوخ أْ َىىْ في ؽبٌخ ـ طفى أفمً:1

 صىاْ .5َمً ّٓ  ٌزٌه ًٍّ أْ لا صجبد أفمُخ َمبط اٌفزشح اٌضُِٕخ
 صىاْ.5ّىدَب في الحىك ًٍّ أْ لا َمً ّٓ ؽجظ إٌفظ والاعزشخبء ًّىدي :ـ طفى ع2

 :1برج الاَخمبء انضببحينـ  نم (13
 ( يدزبص ثيىي الجغُ وصَبدح اٌىصْ وىىي الأىشاف ونمى ّنلاد 055ـ 055عجبػ الدغبفبد اٌمقنًح )

اٌزساّنٌ واٌشعٍنٌ ئمبفخ ئلى صَبدح ِمبَُظ لزُيبد اٌقذس واٌْنذ واٌفخز ثغجت صَبدح الدميِ اٌْشمٍ 
 ٌذي اٌغجبؽنٌ.

 ( 0555ـ  855عجبػ الدغبفبد اٌيىٍَخ ) َ عُ وَضداد اٌىصْ وّذَ صَبدح ِمبَُظ  075،اٌيىي 
 .ئلى ّذَ ثشوصاد ّنٍُخالمحُيبد ومْف الدميِ اٌْشمٍ لشب َإدٌ 

 
 
 
 
 

                                                           
 .060خبٌذ لزّذ الحؾؾىػ :ِشعِ عبثك،ؿ-1
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 خلاصت:
 ِٓ غنً٘ب ّٓ ثٗ رٕفشد اٌزٌ اٌفْبي واٌذوس اٌغجبؽخ ٌشَبمخ الحمُمُخ اٌمُّخئثشاص  اٌفقً ٘زا خلاي ِٓ بسىٕب ٌمذ

 خلاي ٌٍزؾشن عغّٗ اٌفشد فُهب َغزخذَ اٌزٌ الدزْذدح الدبئُخ الأٔؾيخ أؽذي ِٓ رْذ أنهب ؽُش اٌشَبمبد،
 اٌزؾشن أّزبد اٌزٌ اٌىعو ّٓ وٍُب يخزٍف وعيب ثقفزٗ الدّبسعخ، ًٍّ ِب ٔىّب غشَت َْذ اٌزٌ الدبئٍ، اٌىعو

 ثغجت الجغُ وصْ ِٓ رمًٍُ ًٍّ َغبّذ ئر الجغُ ّنلاد لجُِّ ىجٍُْ ِذٌه الدبء َْزبر ،وّب)الأسك( فُٗ
 وارغبُت اٌمٍ عْخ وصَبدح اٌذِىَخ اٌذوسح رٕؾُو َزُ الدبئُخ اٌزّبسَٓ فجىاعيخ والدبدح الإٔغبْ عغُ ثنٌ اخزلاف
 ِب و٘زا الذّىَ ئصاٌخ في لشزِ ولذ لنبء في رشفُهُخ وعٍُخ اٌغجبؽخ ورْزبر الذىاء ِٓ وُّخ أوبر لاعزُْبة اٌشئزنٌ
  .الأخشي اٌشَبمبد وً ّٓ خبؿ أفشاد راد سَبمخ يجٍْهب
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 :تمهيد
آْش اُزٌ  ،ٖٓ ؤدم ٓشاؽَ اُتي لؽش بهب أٗغبٕ في ؽُبرٚ، إٕ لد ٌَٖ ؤدم ٛزٙ الدشاؽَ جمُؼب اُؼٔشَخ ٓشؽِخ

دػب ثؼغ ػِٔبء اُ٘لظ إلذ اُوىٍ ثإٕ اُـلَ ؽنٌ َشاٛن َىُذ وٖدح عذَذح، بدؼنى ؤٕ اُزـُنً اُزٌ َؼزشَٚ عىاء ٖٓ 
ىٕ رـُنًاد ًبٓٗ، َشَٔ جمُغ اُ٘ىاؽٍ َؼبف إلذ رُي ؤٕ الدشاٛن اُ٘بؽُخ الجغُٔخ ؤو اُ٘بؽُخ اُ٘لغُخ ٌَبد ٌَ

 إٕ لد  َغبػذ ػًِ اُزـِت ػًِ ٓشبًِٚ َغنً وُُىٗخ وثـشَوخ طؾُؾخ، الضشف وارجغ ؤعبُُت عِىى ٓؼُ٘خ ؤهَ
َظلهب ثٚ المجزٔغ ؤنهب ؿنً ٓششوػخ وَظلهب ػِْ اُ٘لظ ثإنهب ؤعبُُت عِىى ٓشع رذٍ ػًِ شخظُخ ٓؼذُخ ؿنً 

 .خٓزضٗ

دساعز٘ب لذزا الدىػىع إلظب ٍٛ ٓلزبػ ٖٓ ٓلبرُؼ اُزؼشف ػًِ الذىاَبد الدخزِلخ اُتي رٌىٕ لزَٔ ٓؼبٓٗر٘ب 
الدهُ٘خ، واُتي عزـشػ اٌُضنً ٖٓ الدشبًَ إٕ لد ٌٖٗ لضُؾ بخجبَبٛب، كٌَ رُِٔز ُٚ عِىى ٓؼنٌ عىاء ًبٕ رًشا ؤو 

خٗهٚ وؿجبػٚ ٛزا ؤًبر داع ُِزؼشَظ ػٖ ٛزٙ الدشؽِخ ؤٗضً ولؼزِق ًَ واؽذ ٓ٘هْ في اُىصٕ واُـىٍ وؽتى في ؤ
 .الحغبعخ ٖٓ ٓشاؽَ لظى اُـلَ
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 :تعاريف الدزاهقت .1

  ًَِٔخ ٖرُُ٘خ اْطَ ٓشزوخ ػٖ اُلؼADOLEXEVE  اُزٌ َؼني اُ٘ٔى لضى اُششذ ًٔب رؼزبر الدشاٛوخ في
ُخ إلذ ٗؼظ اُششذ، وكزشح أػذاد ُِٔغزوجَ ًَ المجزٔؼبد كزشح ػٖ اُ٘ٔى واُزؾىٍ ٖٓ ػذّ اُ٘ؼظ اُـلى

STEINBERG 2002  ٖ ٌوبهزا الدؼنى كئنهب رؼزبر بدضبثخ الجغش اُىاطَ ثنٌ ٓشؽِتي اُـلىُخ واُششذ، واُز
 .ثذ ُٓكشاد ٖٓ ػجىسٙ هجَ ؤٕ ٌَزَٔ لظىْٛ وَزؾِٔىٕ ٓغؤوُُبد اٌُجبس في لرزٔؼهْ

 ًَ ٍعىاٗت اُ٘ٔى روشَجب، الجغذَخ واُؼوُِخ والحُبح اٖٗلؼبُُخ، وٍٛ  كبلدشاٛوخ بسضَ ٓشؽِخ لظى عشَغ ورـنًاد ه
كزشح خبراد وٓغؤوُُبد وػٗهبد عذَذح ٓغ اْطذهبء، وػًِ لضى ػبّ، كهٍ ٓشؽِخ بسزذ ٖٓ ثذاَخ اُ٘ؼظ 

 .1الج٘غٍ وؽتى اُغٖ اُزٌ لػون كُٚ اُلشد اٖعزوُُٗخ ػًِ عِـخ اٌُجبس

  ٖٓ ،خٍٗ اُزـنًاد اُتي رـشؤ ػًِ اُشجبة ٖٓ اُ٘بؽُخ اُجذُٗخ والج٘غُخ كؼَ ساٛن َؼني اُزذسط لضى اُ٘ؼظ
واُؼوُِخ وٍٛ ٓشؽِخ اٗلؼبٍ الدشء ٖٓ ٓشؽِخ اُـلىُخ إلذ ٓشؽِخ اُشجبة كهٍ عغش َؼبر ػُِٚ الدشء ٖٓ اُـلىُخ إلذ 

 2.سعىُزٚ

 َ٘ ٌٔى ٖٓ اُؼِْ واُششذ ًٔب َؼشكهب رىكُن الحذاد ؤنهب اٖهزشاة واُذٗى ٖٓ الحِْ، الدشاٛن ٛى اُـلَ اُز
، وػشكهب سوعشط ؤنهب كزشح لظى عغذٌ وظبٛشح اعزٔبػُخ 3واُزذسط لضى اُ٘ؼظ الج٘غٍ واُؼوٍِ، واٖٗلؼبلر
 .4وٓشؽِخ رُٛ٘خ، ًٔب ؤنهب كزشح برىٖد ٗلغُخ ػُٔوخ

  ًرشنCABB 2001 إلذ صٗس ٓ٘ـِوبد ُزؼشَق الدشاٛوخ. 

 

 :تعزيف بيىنىجي، سيكىنىجي، اجتًاعيـ  .1.1  

                                                           

 21.ص ،2009 ػٔبٕ، ،1ؽ الدغنًح، داس الدشاٛوخ، عٌُىُىعُخ ششيم، سؿذح 1- 
 10.، ص1960ٓظـلً سصَن، خلبَب الدشاٛوخ، داس اُ٘هؼخ اُؼشثُخ، دٓشن،  2- 
 104.، ثذوٕ ع٘خ، ص1ُن الحذاد، ػِْ ٗلظ اُـلَ، ؽرىك 3-
 82.، ص1977، 1ٓظـلً كهٍٔ، ثُىُىعُخ الدشاٛن، ٌٓزجخ ٓظش، اُوبٛشح، ؽ 4-
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ورشي ؤٕ ٛزٙ اُزؼشَلبد ؿنً ًبكُخ بحذ راتهب، وإلظب رؼبكشٛب ٓؼب ٛى اُزٌ َؼـٍ ٓؼنى عُذ ُِٔشاٛوخ، كهٍ إرا 
ٓؼُ٘خ ور٘زهٍ ٛزٙ الدشؽِخ ػ٘ذٓب  خإلظبئُٓشؽِخ رجذؤ ثبُ٘ؼظ اُجُىُىعٍ، وخٗلذب َغزـُغ اْكشاد إلصبص ٓهٔبد 

 .ششذ ولػذدٛب المجزٔغَزٌٔ٘ىا ٖٓ بروُن ؽبُخ اٖػزٔبد ػًِ اُزاد في ٓشؽِخ اُ

  :انتعزيف انبيىنىجي نهًزاهقت ـ .1.1.1 

َزؼٖٔ اُزـنًاد اُجُىُىعُخ والجغذَخ ُِجِىؽ، اُتي برىٍ اْؿلبٍ إلذ ساشذَٖ ٗبػغنٌ عغذَب وعغُٔب  
وع٘غُب، برذس ٗزُغخ ُٕكشاصاد لرٔىػخ ٖٓ الذشٓىٗبد اُتي برذس وكوب ُغشػبد صُٓ٘خ لسزِلخ ورؤدٌ إلذ إؽذاس 

 .شوم الجغذَخ ثنٌ اُزًىس وأٗبس في اُـىٍ، اُىصٕ، وٗغت الجغذاُل

 1انسيكىنىجي نهًزاهقت ـ انتعزيف 2.1.1 

َشرٌض ػًِ ؤلعُخ رشٌَُ ٛىَخ ٓغزوشح ُذي الدشاٛونٌ، ُزؾوُن أؽغبط ثبُزاد ػًِ لضى َلشم ؽذود  
اُؼـىؽ اُتي رىعذ في الدشاٛوخ الدجٌشح،  اُزـنًاد اُؼذَذح في الخبراد واْدواس وَظهش اُزىرش ػًِ لضى ؿجُؼٍ ثغجت

 .ًٔب رزغْ ٛزٙ الدشؽِخ ثزـنًاد ٓؼشكُخ عشَؼخ

 :انتعزيف الاجتًاعي نهًزاهقتـ   3.1.1     

َؼشف ػِٔبء اٖعزٔبع اْكشاد بدظـِؾبد رزؼٖٔ ٓىاهؼهْ في المجزٔغ، بدب َؼٌظ إلذ ؽذ ثؼُذ ٓذي  
 – SELFالدشاٛونٌ ًبْكشاد ٖ َزٔزؼىٕ ثبًٖزلبء اُزاتي  كؼبُُزهْ اُزاتي، كٖٔ وعهخ ٗظش اعزٔبػُخ َظهش

SUFFIGIENI  وثبُزبلر كهْ ؿنً ساشذَٖ وؿنً اػزٔبدَنٌ بسبٓب ولذزا كهْ ُُغى ثإؿلبٍ، كٔشؽِخ الدشاٛوخ
   اُششػُخ ْوُئي اُزَٖ لد َظجؾى ٓشؽِخ اٗزوبُُخ، رزؾذد نهبَزهب ورششَؼبد رؼغ الحذود اُؼٔشَخ الدزؼِوخ ثبلحٔبَخ

ثؼذ ساشذَٖ كوىاٗنٌ اُزؼِْ أُضآٍ ششػذ ٖٓ ؤعَ اْؿلبٍ ثنٌ اُغبدعخ واُضبٓ٘خ ػشش ٖٓ اُؼٔش، وٛزٙ اُوىاٗنٌ 
 ُِخْعبعُخ اُؼشوسَخ ُِؼَٔ الدغزوجرؼٖٔ ُٓؿلبٍ اُزؼِْ الدهبساد ا

ُضخ ػشش ؤو ًٔب رؼزبر الدشاٛوخ ٖٓ ٗبؽُخ اُغٖ ٓشؽِخ اٗزوبٍ ٖٓ اُـلىُخ إلذ عٖ اُششذ بسزذ ٖٓ عٖ اُضب 
ٓب ٖٓ ٗبؽُخ ، 2هجَ رُي ثؼبّ ؤو ػبٓنٌ ؤٌ ؤٕ ٖٓ اُغهَ برذَذ ثذاَخ الدشاٛوخ وٌُٖ ٖٓ اُظؼت برذَذ نهبَزهب
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اُزظشكبد كهٍ اُلزشح الدٔزذح ٖٓ اُؼٔش اُتي رزُٔض كُٚ اُزظشكبد اُغِىًُخ ُِلشد ػٖ اُؼىاؿق، واٖٗلؼبٖد المحذدح 
 .1واُزىرشاد اُؼُ٘لخ

اُزٌ رٛت إُُٚ ٓظـلً ؿبُت صَذإ، كبلدشاٛوخ عغش اٗزوبلر ٖٓ اُـلىُخ إلذ اُشجبة وٛزا اُزؼشَق ٛى  
كهٍ ٓشؽِخ ؽشعخ عذا وٓشؾىٗخ ثبلدظبػت واْصٓبد اُتي رشاكن ػُِٔخ رإًُذ اُزاد في ػبلد اِخشَٖ، خٗكب 

 .ُِـلىُخ اُتي رزغْ ثإنهب ٓشؽِخ خؼىػُخ وروجُِخ
 الدبكزة اهقتالدز: وعا 12-14الدزحهت انعًزيت ـ   2 

 .اُؼٔش ٖٓ ع٘خ 14 عٖ إلذ 12 عٖ ٖٓ رجذؤ وٍٛ اْولذ، الدشاٛوخ ؤعْ ؤَؼب ػُِهب وَـِن    

 وٍٛ روشَجب، ثؼبّ الجذَذح اُلضَىُىعُخ اُغٔبد وػىػ ثؼذ ٓب إلذ اُجِىؽ ثذاَخ ٖٓ اُلزشح ٛزٙ وبسزذ         
 واُزىرش وثبُوِن واٖٗلؼبلر اُ٘لغٍ اٖعزوشاس ؼذّث خٗلذب الدشاٛن َشؼش ؽُش الدزؼذدح، ثبٖػـشاثبد رزغْ كزشح

 ُغِـخ سٓض ؤنهْ ػًِ اُلزشح ٛزٙ في والدذسعنٌ اِثبء إلذ الدشاٛن وَ٘ظش الدزؼبسثخ، والدشبػش اٖٗلؼبٖد وبحذح
 آسائهْ َزوجَ اُزَٖ وطؾبثزٚ سكوبئٚ لضى اٖبذبٙ إلذ وَذكؼٚ وَشكؼهْ، ػ٘هْ َجزؼذ لغؼِٚ لشب المجزٔغ
  .عِىًهْ ؤلظبؽ في شْٛ،وَوِذْٛ٘ظرووعهب

 إلذ َؤدٌ لشب ووظبئلٚ، الجغْ ٓظبٛش في ثزـنًاد ٓظؾىثخ وؽبدح ػُ٘لخ روِجبد كزشح رؼزبر الدشؽِخ كهزٙ
 ووػىػ اُلضَىُىعُخ ُِزـنًاد الدظبؽجخ اٖٗلؼبُُخ اٖػـشاثبد ظهىس طؼىثخ آْش َضَذ ولشب اُزىاصٕ اُشؼىسثؼذّ

  .ػُِهب اُغُـشح ؤو جمبؽهب ًجؼ ًُلُخ الدشاٛن َؼشف ٖ اُتي الج٘غُخ اُذواكغ ىؽوػـ اُضبٗىَخ الج٘غُخ اُظلبد

 :خصائص هذِ الدزحهت  ــ1ـــ2  
 :انًُى الجسًي 1ـ1ـ2
َزُٔض ٛزا اُ٘ٔى في ثذاَخ الدشاٛوخ ثؼذّ اٖٗزظبّ و اُغشػخ كه٘بى اسرلبع ٓـشد في هبٓزٚ وارغبع ٌٓ٘جُٚ     

ُُذَٚ، وهذٓٚ، وخشىٗخ طىرٚ و اُـٗئغ اْولذ ُِؾُخ و اُشبسة ٖٓ اُشؼش اُزٌ ،اشزذاد في ػؼٗرٚ ،واعزـبُخ 
َىعذ في ٓىاػغ لسزِلخ ٖٓ عغٔٚ ػٗوح ػًِ أكشاصاد الد٘ىَخ ،إلذ عبٗت اُزـنًاد اُلُضَىُىعُخ ًبلطلبع 

بُزؼت و اُشؼىس ث.ٓؼذٍ اُ٘جغ ثؼذ اُجِىؽ و اٖسرلبع ُِؼـؾ اُذٓىٌ و الطلبع اعزهٗى الجغْ ًُٓغغنٌ 
اُزخبرٍ و ػذّ اُوذسح ػًِ ثزٍ المجهىد اُجذني اُشبم و رظبؽت ٛزٙ اُزـنًاد اٖٛزٔبّ  اُشذَذ ُِغغْ ،و 
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اُشؼىس ثبُوِن لضى اُزـنًاد الدلبعئخ ُِ٘ٔى الجغٍٔ ، الحغبعُخ اُشذَذح ُِ٘وذ لشب َزظَ بهزٙ اُزـنًاد لزبوٖد 
 .الدشاٛن اُزٌُق ٓؼهب

 : انًُى انعقهي 2ـ1ـ2

ظبئق اُؼوُِخ الدخزِلخ اُتي ر٘ظْ اُج٘بء اُؼوٍِ ُِـلَ َـشبٛب اُزـنً واُ٘ٔى ورُي ًِٔب روذّ اُـلَ في ٓشاؽَ اُى 
اُؼٔش الدخزِلخ ؽتى َظَ إلذ ٓشؽِخ الدشاٛوخ ولصذ ٛزٙ اُزـنًاد الدزٔضِخ واػؾخ ُِؼُبٕ في ٛزٙ اُلزشح في ًَ 

ػبٓٗ لزذدا في روذَش هذسارٚ اُؼوُِخ وَغبػذ ٛزا ػًِ ؤٕ  اُىظبئق اُؼوُِخ وٖشي إٕ اُ٘ٔى اُؼوٍِ ُِٔشاٛن َؼزبر
َلهْ الدشاٛن ٗلغٚ ؤو َغزلُذ بدب َ٘زظْ شخظُزٚ ٖٓ رًبء وهذسارٚ ػوُِخ لسزِلخ وٖٓ اُغٔبد اُشخظُخ 

 .1الخ...واٖبذبٛبد والدُىٍ 
اُشخظُخ وٖٓ ؤثشص ًٔب ؤٕ اُ٘ٔى َغبػذ ٖٓ َوىّ ػًِ ر٘شئخ الدشاٛن ثز٘شئخ وٓب ُذَٚ ٛزٙ أٌٓبُٗبد     

ٓظبٛش اُ٘ٔى اُؼوٍِ في ٓشؽِخ الدشاٛوخ ؤٕ اُزًبء َغزٔش وٌُٖ ٖ رجذو كُٚ اُـلشح اُتي رٗؽظ ػًِ اُ٘ٔى الجغٍٔ 
ع٘خ  18_15ثَ َغزٔش اُ٘ٔى ثبُ٘غجخ ُِج٘بء اُؼوٍِ ُِٔشاٛن بهذوء ،وَظَ اُزًبء إلذ اًزٔبٍ ٗؼغٚ ثنٌ عٖ 

ع٘خ  21_20ب الدزلىهنٌ ؤو اْرًُبء كئٕ ٗغجخ رًبئهْ رزىهق في ٓب ثنٌ عٖ ورُي ثبُ٘غجخ ُـبُجُخ ؤكشاد المجزٔغ إٓ
وٌُٖ ثبُشؿْ ٖٓ رىهق ٗغجخ اُزًبء في ٛزا اُغٖ إلذ ؤٕ ٛزا ٖ لؽ٘غ أٗغبٕ ٖٓ اُزؼِْ واًٖزغبة كهى ٌَزغت 

 .خبراد عذَذح ؿىاٍ ؽُبرٚ
وذساد اُؼذدَخ اُوذسح ػًِ اُزظىس وٖٓ ٛزٙ اُ .ورظجؼ اُوذساد اُؼوُِخ ؤوػؼ ظهىسا في ٓشؽِخ الدشاٛوخ

 .اُوذسح ػًِ اُزؼِْ وًزا اًزغبة الدهبساد الحشًُخ وؿنً الحشًُخ,اُجظشٌ الدٌبني 
ورضَذ اُوذسح ػًِ اُزخَُ وَظهش اٖثزٌبس،  .الخ....ًٔب َ٘ٔى أدساى و اٖٗزجبٙ واُززًش واُزخَُ واُزلٌنً

رٚ في ٓزًشاد خبطخ ثٚ، ًٔب َجذو ٛزا في اٛزٔبٓٚ ْٗشـخ ولؽَُ الدشاٛن إلذ اُزؼجنً ػٖ ٗوغٚ ورغغَُ رًشَب
 .لسزِلخ
 :انًُى الاَفعالي3ـ1ـ2

رؼزبر ٓشؽِخ اُـلىُخ الدزإخشح ٓشؽِخ اٖعزوشاس واُضجبد اٖٗلؼبلر ، وُزُي َـِن ػُِهب ٓشؽِخ اُـلىُخ     
ظبٛش اُضىسح الخبسعُخ ، وَزؼِْ ًُق الذبدئخ ، في ثذاَزهب َبرص الدَُ ُِٔشػ ور٘ٔى ُذَٚ اٖبذبٛبد اُىعذاُٗخ ، وٓ

َز٘بصٍ ػٖ ؽبعبرٚ اُؼبعِخ اُتي رـؼت واُذَٚ ورؼزبر ٛزٙ الدشؽِخ بسضَُ الخبراد اٖٗلؼبُُخ اُتي ٓش بهب اُـلَ 
ورٗؽظ ُذَٚ ثؼغ اْػشاع اُؼبؿلُخ ، وإرا ٓب رؼشع اُـلَ ٛزٙ الدشؽِخ إلذ اُشؼىس ثبلخىف وػذّ آْٖ ؤدي 
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َؤصش رإصنً هىَب ػًِ اُ٘ٔى اُلغُىُىعٍ واُؼوٍِ واٖعزٔبػٍ ُِـلَ ُوذ هشس ًضنً ٖٓ ػِٔبء رُي إلذ اُوِن اُزٌ 
اُ٘لظ ؤٕ الدشاٛوخ رزغْ ثبُزىرش اٖٗلؼبلر واُوِن واٖػـشاة ؤو ٍٛ كزشح رزغْ ثزوِجبد اٗلؼبُُخ ػُ٘لخ رزؾذد 

لر اُشذَذ واُزجِذ ؤو الذذوء اُضائذ، اُز٘بهغ ٓٗلزهب ثبُضىسح واُزٔشد ػًِ اُىاُذَٖ والمحُـنٌ ثٚ ، رزثزة ثنٌ اٖٗلؼب
اُىاػؼ في اٗلؼبٖرٚ ثنٌ اُىاػؼ والحضٕ واٖٗوجبع واُزهُظ ، ورلغنً رُي اٗٚ في ٓشؽِخ الدشاٛوخ ٌَىٕ اُلشد هذ 

 .1اٗزوَ عضئُب ٖٓ ؽُبح اُـلىُخ ودخَ عضئُب إلذ ٓشؽِخ ؤخشي ٍٛ ؽُبح اُشاشذَٖ
كبٕ اُزؼجنً اٖٗلؼبلر ػ٘ذ الدشاٛونٌ دائٔب ٌَىٕ ؿنً ٓٗئْ ، كهى رؼجنً ورجؼب لدلهىّ اٌُجبس وٓٗؽظبتهْ    

َزغْ ثإٗٚ شذَذ وهىٌ ، طبسؿ ث٘غجخ رلىم اُىاهغ والدوجىٍ و ٛى رؼجنً شذَذ وًضُق ، كبلدضنً اُجغُؾ الخلُق 
اٗلؼبٖد  HURLOCKَضنً كُهْ ػبؿلخ ٓذوَخ ٖٓ اُؼؾي ؤو صىسح طبخجخ ٖٓ اُـؼت وُوذ وطلً 

 :ونٌ ًٗتيالدشاٛ
 دوآهب.ػذّ اُضجبد اٖٗلؼبلر وهِخ ــــــــــ 

 .ػذّ اُؼجؾ ؤو ٗوض اُوذسح ػًِ اُزؾٌْ في اٗلؼبٖرٚ ثشٌَ واػؼـــــــــ 
 .اُشذح واٌُضبكخ ـــــــ 

 .وًزُي لظى ٗضػبد دَُ٘خ ,لظى ػىاؿق ٗجُِخ ٓضَ اُىؿُ٘خ واُىٖء واُىهبس ـــــــــ 
  :انًُى الاجتًاعي 4ـ1ـ2

َإخز اُ٘ٔى اٖعزٔبػٍ في ٛزٙ الدشؽِخ شٌٗ ٓـبَشا لدب ًبٕ ػُِٚ في كزشاد اُؼٔش اُغبثوخ ، كجُ٘ٔب ٗٗؽظ     
اػـشاس اُ٘ٔى اٖعزٔبػٍ ُِـلَ ٓ٘ز وٖدرٚ ، وٓ٘ز اسرجبؿٚ في اُغ٘ىاد اْولذ ثزاد ، اُتي رزٔضَ كُهب جمُغ 

ِغإ اُزٌ لػزؼ٘ٚ ، ؤو بدؼنى ؤدم ٍٛ اُذُٗب ًبِٓخ ٓوىٓبد ؽُبرٚ ، كهٍ ٓظذس ؿزائٚ وٓظذس ؤٓ٘ٚ وساؽزٚ وٍٛ الد
 ..ثم ارغبع دائشح اُـلَ اٖعزٔبػُخ ُزشَٔ اْكشاد اِخشَٖ في اْعشح ثم اْهبسة وؤؿلبٍ الجنًإ ..ثبُ٘غجخ ُٚ 

إٖ ؤٕ ٛزٙ اُؼٗهبد جمُؼهب رٌىٕ داخَ اُذائشح اٖعزٔبػُخ اُتي بسضَ اْعشح واسرجبؿبتهب ، وٖ لؼشط .وٌٛزا 
اُـلَ ػٖ ٛزٙ اُذائشح اٖعزٔبػُخ اُتي بسضَ اْعشح واسرجبؿبتهب ، ولؼشط اُـلَ ػٖ ٛزٙ اُذائشح ٌُُىٕ ُ٘لغٚ 

 .اسرجبؿبد خبطخ خبسط ٗـبم اْعشح إٖ في كزشح الدشاٛوخ 
لصذ إٕ طِزٚ ثبُجُذ رظَ ٓىعىدح  ,وؽتى ػ٘ذٓب بخشط اُـلَ خبسط اُجُذ ُُِؼت ٓغ ؤؿلبٍ الجنًإ     

اْة ؤو اّْ ؤو ؿنًلعب ٖٓ اٌُجبس  ..ؽتى ؤص٘بء ُؼجٚ، كإبي شغبس لػذس ثنٌ اْؿلبٍ إلظب لػغٔٚ اٌُجبس ثبعزٔشاس

                                                           
 .132ص عبثن، ٓشعغ صٛشإ، اُغّٗ ػجذ ؽبٓذ- 1
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ؤكشاد اْعشح ، وػ٘ذ ؤٌ اػزذاء َوغ ػًِ اُـلَ كبٗٚ َهشع إلذ اُجُذ شبًُب ، ور٘زهٍ ٓشٌِزٚ بدغشد إٕ رشثذ  
.ُٚ دٓىػٚاّْ ػًِ ًزلُٚ ، ؤو رإخزٙ في ؤؽؼبنهب وؤبسغؼ 

 

رزٌىٕ ػٗهبد ٖٓ ٗىع عذَذ رشثؾ  الدشاٛن ثـنًٙ وبجٔبػبد ٓؼُ٘خ َشذ وَضداد وٖئٚ لذب ، ورٌىٕ ٛزٙ     
 .وٛزا ػًِ ؽغبة اٗذٓبعٚ ُٓعشح وإؽغبعٚ ثٗ ؤٖٓ وثشاؽخ –في اُؼبدح  –اُؼٗهبد واٖسرجبؿبد 

ََ سؿجزٚ في ؤٕ َؼبَٓ روىٌ سؿجخ الدشاٛن في اٖعزوٍٗ واُزؾشس ٖٓ عِـخ اْثىَٖ واٌُجبس ػٔىٓب ًٔب رض
ٓؼبِٓخ اُشخض اٌُجنً ، وٖٓ ثم لغت ؤٕ َغش ػًِ ٓؼبِٓزٚ ٌُِجبس ػًِ ٓؼبِٓزٚ ُٓؿلبٍ وَضَذ ٖٓ لجىئٚ إلذ 

 .الجٔبػبد  اْخشي اُتي رإًذ رارٚ ورؼبِٓٚ ػًِ الدغبواد وٖٓ اٗزٔبئٚ إُُهب 
لبد الدضَ اُؼُِب وٛزا ٛى عجت رغُٔخ رؼِوٚ ثلشد رزٔضَ كُٚ ط ,وٛ٘بى خظبئض اعزٔبػُخ ثبسصح بسُض الدشاٛن 

 1 .بدشؽِخ ػجبدح اْثـبٍ –ٓشؽِخ الدشاٛوخ   -ٛزٙ الدشؽِخ 
 :انًُى الجُسي4ـ1ـ2

ٖٓ ؤْٛ اُزـىساد اُتي رظهش ػًِ ؤٕ الدشاٛن َىعذ في ٓىهق خـش ؤو ؤٗٚ لؽشٍ بخـىاد عُِٔخ وؽزسح 
 .ٍ ُِخشوط ٖٓ ٛزٙ الدشؽِخ  اُتي َجذؤ كُهب اُؼَٔ اُـشَضٌ الج٘غ

وٛ٘ب َظهش ػًِ الدشاٛن ٗىع  ٖٓ الدَُ إلذ اُزغَُٔ هظذ ُلذ اٖٗزجبٙ إلذ الج٘ظ اْخش وٛى ثزُي في بحش 
دائْ ػٖ سكُن ٖٓ الج٘ظ اِخش ، وٛزا ٛى ؤطؼت آْىس ٖٕ اُـشع ٛى اُزِزر و اُظهىس وُُظ اُـشع هظذ 

نً ٓغزؾجخ ٖ ػ٘ذ المجزٔغ وٖ ػ٘ذ اُـشف ؤخش وٛزٙ اُـشَضح ٍٛ اُتي بذؼِٚ َ٘ذكغ وساء اٖٗلؼبٍ و عِىًبد ؿ
وٗزُغخ الحزُٔخ ؤٕ الدشاٛن َوغ في ؽبُخ اُشكغ ٌُِجذ كُظهش في شٌَ ؤخش ، اُزضٓذ اُذَني وٗجز المجزٔغ  .اْخش 

وثبْخشي الج٘ظ اْخش وإٓب الذشوة إلذ ثؼغ اُزؼشػبد الج٘غُخ ًبٖعزٔ٘بء ؤو سبدب إلذ اُجؾش ػٖ اُِزح ٓـبَشح 
 .2بثوخ الدؼٔىٕالدظهش ٓزـ

 :الحزكي انًُى 5ـ1ـ2 
كُ٘زظ ػٖ ٛزا اُ٘ٔى اُغشَغ  "ؿلشح اُ٘ٔى "في ثذء ٓشؽِخ الدشاٛوخ َ٘ٔى الجغْ الدشاٛوخ َ٘ٔى الجغْ لظىا عشَؼب 

ؿنً الدزىاصٕ َُٓ الدشاٛن ْٕ ٌَىٕ ًغىٖ خبٓٗ هَُِ اُ٘شبؽ والحشًخ، وٛزٙ الدشؽِخ ػًِ خٗف الدشؽِخ 
 .اُتي ًبٗذ َزُٔض كُهب اُـلَ ثبلدَُ ُِؾشًخ و اُؼَٔ الدزىاطَ وػذّ اُوبثُِخ ُِزؼت)زإخشحاُـلىُخ الد( اُغبثوخ

                                                           
 .150،ص   1997 اُوبٛشح الدٌزجخ، ػبلد والدشاٛوخ، اُـلىُخ ػِْ صٛشإ، اُغّٗ ػجذ ػبٓش - 1
 .76،ص2009 ػٔبٕ، ،1ؽ الدغنًح، داس اٛوخ،الدش عٌُىُىعُخ - 2
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رىاكوٚ ورُي ٖٕ اُ٘ٔى خٍٗ اُـلىُخ الدزإخشح َغنً في خـىاد ٓؼزذُخ، كبلدشاٛن في ثذء ٛزٙ الدشؽِخ ٌَىٕ 
اّ ثبْشُبء اُتي رؼزشع عجُِٚ ؤص٘بء الحشًٍ ؿنً دهُن كبلحشًبد رزُٔض ثؼذّ اٖرغبم ك٘غذ ؤٕ الدشاٛن ًضنً اٖطـذ

 .برشًبرٚ، وًضنًا ٓب رغوؾ ٖٓ ثنٌ َذَٚ اْشُبء اُتي لؽغي بهب
وَغبػذ ػًِ ػذّ اعزوشاسٙ الحشًٍ اُزـنًاد الجغُٔخ اُىاػؾخ والخظبئض الج٘غُخ  اُضبٗىَخ اُتي ؿشؤد ػُِٚ ، 

زٔبػُخ ، لشب َغجت ُٚ اٖسرجبى وكوذ اٖرضإ، ورؼشػٚ ُ٘وذ اٌُجبس ورؼُِوبتهْ وبرِٔٚ اُؼذَذ ٖٓ الدغؤوُُبد اٖع
وػ٘ذٓب َظَ الدشاٛن هذسا ٖٓ اُ٘ؼظ ، رظجؼ ؽشًبرٚ ؤًضش رىاكوب واٗغغبٓب ، كُضداد ٗشبؿٚ ولؽبسط الدشاٛوىٕ 

اُؼضف ػًِ  :رذسَجبد سَبػُخ لزبوُنٌ إروبٕ ثؼغ الحشًبد اُشَبػُخ اُتي برزبط إلذ اُذهخ واُزأصس الحشًٍ ٓضَ 
 .1ىعُوُخ ، وثؼغ اُْؼبة اُشَبػُخ الدزخظظخ، واٌُزبثخ ػًِ اُِخ اٌُبرجخاِٖد الد

 :حاجاث الدزاهقتـ 4

َـِن اعْ الحبعخ ػًِ اُ٘وض بحبُخ عغُٔخ خبطخ ؤو بدزـِجبد ٓزؼِوخ ؤو اٖص٘نٌ ٓؼب، ؤُِشاٛن ثبُـجغ ٗلظ 
شخظُخ رٌىٕ ٖٓ ٗلظ اُـجُؼخ الحبعبد الجغذَخ اُتي رٌىٕ ؤؿلبٍ واُشاشذَٖ ثم إٕ ؽبعبرٚ اٖعزٔبػُخ واُ

 .2اُؼبٓخ اُتي رٌىٕ لحبعبد عىاء ٖٓ ؤطؾبة اْػٔبس الدخزِلخ

  :الحاجت نهًكاَت 1ـ4

ُؼَ ؽبعخ الدشاٛن إلذ الدٌبٗخ ٍٛ ؤْٛ ؽبعبرٚ إٗٚ َشَذ ؤٕ ٌَىٕ شخظب ٛبٓب وؤٕ رٌىٕ ُٚ ٌٓبٗخ في  
بٗخ اُشاشذَٖ وؤٕ َزخًِ ػٖ ٓىػىػٚ جمبػزٚ وؤٕ َزؼشف ثٚ ًشخض رٌ هُٔخ، كهى َزىم إلذ ؤٕ ٌَىٕ ُٚ ٌٓ

 3ًبُـلَ

 :الحاجت نتحقيق انذاث2ـ4

ٗوظذ ثزؾوُن اُزاد ؤٕ َغزـُغ الدشاٛن بروُن إٌٓبُٗخ ور٘غُوهب إلذ ؤهظً ؽذ لشٌٖ َغزـُغ اُىطىٍ  
 .4إُُٚ، كُذسى ٓب ُذَٚ ٖٓ هذساد ؤو لؽش ثبلخبراد اُتي َغزـُغ ؤٕ َجبششٛب في عى َشؼشٙ ثبُـٔإُٗ٘خ

                                                           
 .159ص ، عبثن ٓشعغ صٛشإ، اُغّٗ ػجذ ػبٓش - 1
 .159ص ، عبثن ٓشعغ صٛشإ، اُغّٗ ػجذ ػبٓش - 2
 . 124، ص1998، ثنًود ُج٘بٕ، 14كبخش ػبهَ، ػِْ اُ٘لظ اُزشثىٌ، داس اُؼِْ َُِٔٗنٌ، ؽ - 3
 .56ص اُؼشثُخ، اُ٘هؼخ داس اُشَبػُخ، اُزشثُخ ودوس جبةُِش اُغُبعُخ اُزشثُخ اُؼٗء، ؤثى ػىاؿق - 4
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 :إلى الاستقلال اجتالح 3ـ4

إٕ اُـلَ اُظـنً َؼبر ػٖ الحبعخ إلذ اٖعزوٍٗ ؽنٌ َظش ػًِ ؤٕ َشثؾ ث٘لغٚ ششَؾ ؽزائٚ، ؤٓب ؽنٌ  
رجضؽ الدشاٛوخ كئٗٚ ٌَىٕ لذزٙ الحبعخ بدؼنى ٓزضاَذ، الدشاٛن ؽشَض ػًِ ؤٕ ٖ َظهش رؼِوٚ اُشذَذ ثإعشرٚ واػزٔبدٙ 

 .1خ اُتي رظهش الدغزوجَػُِهب، وٛى ؽشَض ًزُي ػًِ برَٔ الدغؤوُُ

 :إلى الأيٍ الحاجت 4ـ4

ورزؼٖٔ الحبعخ إلذ آْٖ الجغُٔخ والحبعخ إلذ اُشؼىس ثبْٖٓ اُذاخٍِ، الحبعخ إلذ الحٔبَخ ػ٘ذ الحشٓبٕ  
 .2ٖٓ إشجبع اُذواكغ، والحبعخ إلذ الدغبػذح في ؽَ الدشٌٗد اُشخظُخ

 :إلى الاَتًاء الحاجت 5ـ4

عزوٍٗ الدبدٌ واُؼبؿلٍ ػٖ اْعشح ٓشرجؾ ثشؿجخ في اٖٗزٔبء إلذ جمبػبد خبسط إٕ سؿجخ الدشاٛن في اٖ 
إؿبس اْعشح واُتي رزٔضَ في جمبػبرٚ اْطذهبء عىاء ًبٗذ جمبػخ ٓ٘ظٔخ ؤو ؿنً ٓ٘زظٔخ وٛزا ٗزُغخ رلزؼ ُٓىٍ 

 .ٚالدشاٛن وارغبع دائشح اٛزٔبٓ

 :الحاجت إلى انقبىل 6ـ4

وجَ اٖعزٔبػٍ والحبعخ إلذ اْطذهبء والحبعخ إلذ اُشؼجُخ والحبعخ إلذ اٖٗزٔبء ورزؼٖٔ الحبعخ إلذ اُز        
 .إلذ الجٔبػبد، والحبعخ إلذ إعؼبد اِخشَٖ وٛزا ٖٓ شإٗٚ ؤٕ لغؼَ الدشاٛن ؤًضش كؼبُُخ وإٗزبعُخ ُظبلح جمبػزٚ

  :الحاجت إلى انًُى انعقهي والابتكار 7ـ4

ُغ هبػذح اُلٌش واُغِىى والحبعخ إلذ اًزغبة الخبراد الجذَذح ورزؼٖٔ الحبعخ إلذ اُزلٌنً ورىع      
واُز٘ىع وإشجبع اُزاد ػٖ ؿشَن اُؼَٔ، الحبعخ إلذ اُ٘غبػ واُزوذّ اُذساعٍ، الحبعخ إلذ اُزؼجنً ػٖ اُ٘لظ 

ُزشثىٌ واُغؼٍ وساء أصبسح والحبعخ إلذ الدؼِىٓبد ولظى اُوذساد، وًزا الحبعخ إلذ اُزىعُٚ وأسشبد اُؼٗعٍ وا
 .والدهني واْعشٌ

                                                           
 .56ص اُؼشثُخ، اُ٘هؼخ داس اُشَبػُخ، اُزشثُخ ودوس ُِشجبة اُغُبعُخ اُزشثُخ اُؼٗء، ؤثى ػىاؿق - 1
 .125ص عبثن، ٓشعغ اُزشثىٌ، اُ٘لظ ػِْ ػبهَ، كبخش - 2
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  :الحاجت إلى انعطف والحُا8ٌـ4

ورزٔضَ في شؼىس الدشاٛن ثإٗٚ لزجىة ًلشد واٗٚ ٓشؿىة كُٚ ُزارٚ واٗٚ ٓىػغ ؽت واػزضاص وٛزٙ الحبعخ  
ٗبشئخ إرٕ ٖٓ ؽُبح اْعشح اُؼبدَخ، كهٍ اُتي بزِن اُشؼىس ثبلحت ػ٘ذ الدشاٛن وَزٌىٕ ُذَٚ ٓب َغًٔ ثبْٓبٕ 

 1واُؼبؿلٍاُ٘لغٍ 

 :الحاجت الجُسيت9ـ4 

وؤرجبػٚ ٖٓ ػِٔبء اُ٘لظ ثإٕ الحشٓبٕ ٖٓ الحبعخ الج٘غُخ ٛى ٖٓ اُؼَِ اْعبعُخ ُغىء رىاكن  ٙكشوَذٗبدٌ  
اُشخظُخ واٖػـشاثبد اُؼظجُخ الحبعخ الج٘غُخ ػبدح ٓب رزؾون في لرزٔؼبرٚ ػٖ ؿشَن اُضواط ؤٓب في ؽبٍ الدشاٛن 

ٚ إلذ ٗشبؽ آخش َغٌِٚ الدشاٛن، اُزٌ َ٘ٔى ع٘غُب وروىي سؿجبرٚ الج٘غُخ كئٕ الحبعخ الج٘غُخ لؽٌٖ ؤٕ رىع
واُشَبػخ هذ رٌىٕ ؤكؼَ وعُِخ ُزؾوُن شخظُخ عىَخ ثؼُذح ػٖ ًَ الضشاف ع٘غٍ، إر ؤٕ ثؼغ المحِِنٌ 

، كُغذ، ٌَُ٘ىُذ َشوٕ ؤٗٚ خٍٗ كزشح  اُجِىؽ ٛ٘بى شخظُخ ؿشَضَخ ُُجُذَخ ػذواُٗخ ٙكشوَذاُ٘لغبُٗنٌ ؤٓضبٍ 
 .2هب لضى ٗشبؿبد ًبُشَبػخ ؤو ثؼغ الذىَبد ًبلدىعُوًلػبوٍ اُلتى ؤٕ لؼلق ٓ٘هب ورُي ثزىعُه

 :الدزاهقت ـ يشاكم5

 :الدشاكم انُفسيت 1ـ5

رؤصش ٛزٙ الدشبًَ ث٘غجخ ًجنًح في ٗلغُخ الدشاٛن، واُتي رجذو واػؾخ في رـِغ الدشاٛن لضى اُزؾشس  
ىد اُجُئخ ورؼبِٓهب وؤؽٌبّ واٖعزوٍٗ، ورىسصٚ ُزؾوُن ٛزا اُزـِغ ثشتى اُـشم واْعبُُت، كهى ٖ لؼؼغ ُوُ

المجزٔغ وهُٔخ اٖعزٔبػُخ والخِوُخ، ثَ ؤطجؼ َلؾض آْىس وَضنهب ثزلٌنًٙ وػوِٚ وػ٘ذٓب َشؼش الدشاٛن ثإٕ اُجُئخ 
رزظبسع ٓؼٚ وٖ روذس ٓىاكوخ وٖ برظ ثئؽغبعٚ لذزا َغؼً ثذوٕ هظذ ُُؤًذ رارٚ ثضىسرٚ وػ٘بدٙ كئرا ًبٗذ ًَ 

ٔىٕ هذسارٚ وٓىٛجزٚ وٖ رؼبِٓٚ ًلشد ٓغزوَ، وٖ رشجغ ؽبعبرٚ اْعبعُخ في ؽُش لغت اْعشح واْطذهبء ٖ َله
 3.ؤٕ لػظ ثزارٚ وؤٕ َؼزشف اٌَُ ثوذسارٚ وهُٔزٚ

                                                           
 .168-166لزٍ اُذَٖ، ٓشعغ عبثن، ص  لسزبس - 1
 .318ص ،1981 اُوبٛشح، اٌُزت، ػبلد والدشاٛن، اُـلَ ُذي اُ٘ٔى اُ٘لظ ػِْ صٛشإ، ّٗاُغ ػجذ ؽبٓذ - 2
 .191، ص2002، 1َىٗظ اٗزضبس، اُغِىى أٗغبٗنٌ الدٌزجخ الجبٓؼُخ، ٓظش، ؽ - 3
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 :الدشاكم الاجتًاعيت2ـ5

 ؤثشص ٓشبًَ الدشاٛن اٖعزٔبػُخ ر٘شإ ٖٓ اْعشح 

 :الأسزة يصدر نهسهطت1ـ2ـ5

ٖٓ ػبلد اُـلىُخ وػ٘ذٓب رزذخَ اْعشح لػظ وَشؼش ؤٕ اْعشح في ٛزٙ الدشؽِخ لؽَُ إلذ الحشَخ واُزؾشس  
 .رظـش ٖٓ شإٗٚ وروَِ ٖٓ هذسارٚ، وُزا لصذٙ لؽَُ إلذ ٗوذ وٓ٘بهشخ ًَ ٓب َؼشع ػُِٚ ٖٓ ؤكٌبس وؤساء

 :الددرست كًصدر نهسهطت2ـ2ـ5

دٌ ُضىسح الدشاٛن، إر رؼزبر الدذسعخ الدؤعغخ اٖعزٔبػُخ اُتي َوؼٍ كُهب ٓؼظْ ؤوهبرٚ وعِـخ الدذسعخ رؤ 
 .1كُؾبوٍ اُزٔشد ػُِهب ْٗٚ ٖ َغزـُغ كؼَ ٓب َشَذ

 :الدشاكم انصحيت3ـ2ـ5  

ؤٌ ٓب َشؼش ثٚ الدشاٛن ٖٓ رؼت وؤسم وٓؼبٗبد ًٔب َشؼش الدشاٛن ثؼذّ اٖعزوشاس اُ٘لغٍ وػذّ ر٘بعن  
 .شَخؤػؼبء عغٔٚ كٌَ ٛزٙ آْىس رٌىٕ ٓظذس هِن الدشاٛن وخبطخ إرا عؼِزٚ ٓظذس ُِغخ

ًٔب ؤٕ الدزبػت الدشػُخ اُتي َزؼشع لذب الدشاٛن خبطخ ٓب َزؼِن بدظهشٙ ًبُغٔ٘خ ورٌىٕ اػـشاثبد  
 .شذَذح بذؼِٚ َؼَٔ ػًِ ر٘ظُْ اُـزاء وصَبسح اْؿجبء الدخزظنٌ

 :ييكا َيزياث انتىافق أو الحيم اندفاعيت ندي الدزاهقـ 6 

ٗنٌ اٖعزٔبػُخ واُزششَؼُخ وششوؽ اُوجىٍ في الدذاسط ٛ٘بى ٓؼىهبد روق ؤٓبّ ؽبعبد الدشاٛن ٓ٘هب اُوىا 
والدؼبٛذ ودسعبد اُزؾظَُ اُتي ٍٛ لزي الحٌْ ػًِ طٗؽُخ اُلشد، وآٖزؾبٗبد وٓشٌٗتهب اُ٘لغُخ واُزلبػُِخ 
ؤَؼب، والدغزىي اٖهزظبدٌ اُزٌ َ٘شإ كُٚ الدشاٛن ًَ ٛزٙ روق ػوجخ ؤٓبّ الدشاٛن في إشجبع ؽبعبرٚ، آْش اُزٌ 

                                                           
 .237ص، 1994، 1ػجذ اُؼبلر الجغٔبني، عٌُىُىعُخ اُـلىُخ والدشاٛوخ وؽوبئوهب اْعبعُخ، داس اُؼشثُخ ُِؼِىّ ، ؽ - 1
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ؤدٌ إلذ رىرشٙ وهُبّ اُظشاع داخٍِ ُذَٚ، ػًِ ؤٕ ٛ٘بى ؤَؼب ؤٛذاكب ٓزؼبسػخ لػبوٍ الدشاٛن ؤٕ َشجؼهب في وهذ َ
 .واؽذ كهى َشَذ ؤٕ ٌَىٕ ؿبُجب لشزبصا وفي اُىهذ ٗلغٚ شخظب ٓزُٔضا ٓـبسارٚ

 :AGGRESSIONانعدواٌ 1ـ6

بوٍ ؤٕ َزؼذي الدشاٛن ػًِ ٓظذس ٛ٘بى ؤٗىاع ٓزؼذدح ٖٓ اُؼذوإ ٓ٘هب اُؼذوإ الدجبشش، وٛى ؤٕ لػ 
أؽجبؽ الدجبشش، ؤو ؤٕ َشرذ اُلشد ثؼذواُٗخ ػًِ ٗلغٚ ك٘غذ ٖٓ َِـْ خذَٚ ؤو َوشع ثإُٗبثٚ ؤو ؤٕ لؽضم ٓٗثغٚ 
وٛزا ٛى اُؼذوإ الدشرذ ثبُزاد وٛ٘بى ػذوإ الدضاػ وٛى ؤٕ َِغإ الدشاٛن إلذ ػذوإ ػًِ شخض ؤو شٍء آخش 

ْعبُُت إلظب ٍٛ ٗىع ٖٓ اْعبُُت اُزىاكوُخ اُتي بهب َزخلق ٖٓ اُوِن اُ٘بعْ ػٖ ٛى ٓظذس أؽجبؽ، وٛزٙ ا
 .أؽجبؽ

 :COMPENSATIOMانتعىيض 2ـ6

 :ٛ٘بى ٗىػبٕ ٖٓ اُزؼىَغ طشف وإلظب رؼىَغ كوؾ 

 .كهى اُزٌ َِغإ كُٚ الدشاٛن إلذ اُزؼىَغ ػٖ شؼىسٙ ثبُ٘وض ثإعِىة شبر :انتعىيض انصزف . أ

اُزٌ َِغإ كُٚ اُلشد إلذ اُزؼىَغ عبٗت اُ٘وض كُٚ شٌَ ُُظ كُٚ إٛذاس كبُزٌ َشؼش  كهى :انتعىيض انعاديب.
 .ؤٗٚ ؤهَ ٖٓ ؿنًٙ في اُِـخ اٖلصُِضَخ لػبوٍ ؤٕ َزؼِٔهب ػٖ ؿشَن اُذسط، ٖ ؤٕ َوزَ ًَ ٖٓ َؼشف اُِـخ اٖلصُِضَخ

 :IDENTIFICATIONانتقًص 3ـ6

خ ؤو خُبُُخ وَىعذ ٓؼهب رىؽذا ربٓب كُإخز في روُِذ هذ َزؾىٍ الدشاٛن ثشؼىسٙ ًُِخ إلذ شخظُخ ؽوُوُ 
 أػذادَخًَ ٓب َظذس ػ٘بٙ ؤو َزىْٛ ؤٗٚ َظذس ػ٘هب، وؿبُجب ٓب لصذ ٛزٙ اُظبٛشح ػ٘ذ اُج٘نٌ واُج٘بد ٖٓ الدذاسط 

واُضبٗىَخ ؽُش َزؤظىٕ ثؼغ اُزُٗٓز شخظُخ الدذاسط وَزؼِن ثٚ رؼُِوب اٗلؼبُُب ػُ٘لب، وَغبْٛ ٛزا اُغِىى 
 1ُغِبي في اُزؼجنً ػٖ اٖٗلؼبٖد في إػبهخ اُ٘ٔى اُظؾٍ ُشخظُخ الدشاٛنا

 

                                                           
 .126، ص1982إسمبػَُ لزٔذ ػٔبد اُذَٖ، اُ٘ٔى في ٓشؽِخ الدشاٛوخ، داس اُوِْ اٌُىَذ،  - 1



  12-14العمرية المرحلة                                                  الثالثالفصل 

 

 
76 

 

 :RETIONALISATIONانتبريز 4 ـ6

َظؼت ػًِ اُلشد والدشاٛن ثبُزاد ؤٕ َؼشف ثلشِٚ، ُزُي لػبوٍ ؤٕ َبرس ٛزا اُلشَ ثإعجبة ؿنً  
وٖ ثؤُٚ وإرا ٓب عإٍ ػٖ عجت رُي ؽوُوُخ كٔضٗ لغذ الدشاٛن ٗلغٚ داخَ لرٔىػخ ٖٓ ؤطذهبئٚ ٖ َؼزشكىٕ ثشؤَٚ 

 .هبٍ ؤٗٚ لغت ؤٕ لػزلظ ثشؤَٚ ُ٘لغٚ

 :PROJECTIONالإسقاط 5 ـ6

وٍٛ َِغإ اُلشد إلذ إعوبؽ ٓب في ٗلغٚ ػًِ اِخشَٖ، كُ٘غت ٓب َوغ كُٚ ٖٓ ؤخـبء وصٖد ُّخشَٖ،  
 .وُوخ ؿنً رُيك٘غذ اُـبُت اُزٌ َـش في آٖزؾبٕ َوىٍ ؤٕ صٓٗءْٛ ْٛ اُزَٖ َـشىٕ، ثُ٘ٔب الح

 :REACTION FORMATIONانتكىيٍ انعكسي 6 ـ6

وٛى ؤٕ َِغإ الدشاٛن إلذ إظهبس ؿنً ٓب َجـٖ، كئرا ًبٕ ٛ٘بى داكغ َضنً اُوِن ػ٘ذ الدشاٛن وآخش َضنً  
اُشػب، كُـِن اُؼ٘بٕ ُِذاكغ اُزٌ َضنً اُشػب، وٛزا الدشاٛن اُزٌ َؼُت ػًِ ًَ ٖٓ َوُْ ػٗهخ ؽت ٓغ إؽذي 

 .لؽىد ٖٓ اُـُظ ثُ٘ٚ وثنٌ ٗلغٚ ْٗٚ كشَ في ٛزااُلزُبد 

 :انُزجست7 ـ6

ٛ٘ب وعُِخ ثغُـخ وٓجبششح ُِزوَُِ ٖٓ اُؼـؾ َغزؼِٔهب الدشاٛن لحٔبَخ ٗلغٚ وٍٛ ؤٕ لػت ٗلغٚ وإ  
َجبُؾ في روذَش ٗلغٚ ث٘لغٚ، رُي ثإٕ ٖ َؼـٍ ؤلعُخ ْؽٌبّ اُـنً ػٖ عغٔٚ وثبخزظبس كئٕ اُ٘شعغُخ رغٔؼ ُٚ 

 .1اعٚ بدهبسح ػذّ ؤٖٓ ششوؿٚ الحُبرُخثإٕ َى

 :WITHDRUALالاَسحاب 8 ـ6

ًضنً ٓب َِغإ الدشاٛن اُلبشَ في دساعخ إلذ ؤؽّٗ اُُوظخ، وكُهب َزظىس ؤٗٚ هذ لصؼ وؽظَ ػًِ ؤػًِ  
 اُزوذَشاد وؤٗٚ هذ بزشط ورجىؤ وظُلخ َشؿت كُهب ٛى، ٛ٘ب َ٘غؾت ٖٓ واهؼٚ الدش ولغ٘ؼ إلذ الخُبٍ وهذ َِغإ ؤَؼب

                                                           
 .178-177ص عبثن، ٓشعغ ػىع، لزٔىد ط ػجب - 1
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الدشاٛن اُلبشَ إلذ الدشع ُُخلق ٓب َؼبُٗٚ ٖٓ إؽجبؽ ورىرش كِق كئرا ًبٕ ٛ٘بى آزؾبٕ شؼش بدشع اُزىرش ثغججٚ 
َجوً في الد٘ضٍ وٖ َزٛت إلذ آٖزؾبٕ ؽتى رٌىٕ ُٚ ٓبرساد في ػذّ الحؼىس ؤو اُ٘غبػ، ورُي ؤٗٚ إرا ٓب رٛت 

 .1َذاكغ ػٖ ٗلغٚ ؤو َىاعٚ رارٚ، ؤو َىاعٚ اِخشَٖ إلذ الدذسعخ كئٗٚ ساعت ٖ لزبُخ، وػ٘ذئز ٖ َغزـُغ ؤٕ

 :الإفزاط في انُشاط9 ـ6

ًضنًا ٓب ٌَىٕ ػذّ اٖرضإ وأكشاؽ في اُ٘شبؽ ػىػب ٖٓ ؤػشاع اُوِن وفي ٛزٙ الحبُخ ٖ َغزوش اُشبة  
، ٛى ػًِ ؽبٍ، كهى داءى الحشًخ، ؽتى وٛى عبُظ كوذ َهض عبهُٚ  ورساػُٚ كهزا اُ٘شبؽ اُزٌ ٖ ٛذف ُٚ

وعُِخ الدشاٛن ْٕ لؼِض ٗلغٚ ٖٓ هِوٚ، ولزبوُخ إَوبف ٛزا اُ٘شبؽ ٖٓ شإٗٚ ؤٕ َضَذ هِوٚ اُذاخٍِ وثبُزبلر ٖٓ 
ؽبعزٚ إلذ اُ٘شبؽ الحشًٍ وسبدب ًبٕ الحَ اْعظ ٛى ػٖ ؿشَن ٓغبػذرٚ ثـشَوخ ث٘بءٙ ًٔٔبسعخ اُشَبػخ وؤوعٚ 

 .اُ٘شبؽ اُشَبػٍ

 :يكاَت الجسى ندي الدزاهقـ 7

الجغذ ٌٓبٗخ ٛبٓخ ثبُ٘غجخ ُِلشد ٓهٔب ًبٕ ع٘ٚ، وٛى َِؼت دوسا ٛبٓب في ؽُبرٚ، في ػٗهزٚ ٓغ  لػزَ 
الجغذ سٓض اُزاد واُشخظُخ، ًٔب ؤٕ الجغذ ُُظ كوؾ   ZACHRIاُـنً، وؽتى ٓغ ٗلغٚ ًٔب هبٍ صاًشٌ

ٛى ؤوٍ شٍء ٓ٘ب َشاٙ  رُي اُشٍء اُزٌ ٗزظىسٙ داخَ روار٘ب ٌُ٘ٚ ؤَؼب الحذ اُلبطَ ثنٌ اْٗب واُؼبلد كبلجغذ
 .2ؿنًٗب

واٖٗشـبٍ ثبلدظهش الخبسعٍ ظبٛشح ؿجُؼُخ َؼشكهب ًَ ٓشاٛن روشَجب، ْنهب عضء ٖٓ اُزغبسة اُتي لؼبرٛب في 
 .ٍٛػٗهزٚ ثزارٚ وثبُ٘بط ٖٓ ؽىُٚ كبُزؾىٖد الجغذَخ رغزذػٍ اٗزجبٙ الدشاٛن واٛزٔبّ روَٚ وؤهشاٗٚ 

و ثأخش ٓوبسٗخ ٓغ ٓب ًبٕ ػُِٚ الجغذ اُ٘بشئ هجَ اُجِىؽ وٓب طبس ٓذػبح ُٗعزؾغبٕ واٖعزهغبٕ ثشٌَ ؤ 
إُُٚ في شٌِٚ الجذَذ، ؿز رزخز ٓٗٓؼ اُىعٚ وروبؿُغ الجغذ شٌِهب اُ٘هبئٍ كزبرص ثؼغ اُؼُىة ؤو رلبطَُ 

                                                           
 .124إسمبػَُ لزٔذ ػٔبد اُذَٖ، ٓشعغ عبثن، ص - 1
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الدخزِلخ ورزؾذد هبٓخ الدشاٛن ووصٗٚ وَضداد وػُٚ ثظىسح عغذَخ ٖٓ خٍٗ بسبشُٚ ٓغ ؤكشاد لزُـٚ ًبِداة 
لدذسعخ ؤو ؤثـبٍ اُوظض واْكّٗ الخُبُُخ وٓب إلذ رُي، ٛزٙ اُؼىآَ لرزٔؼخ ؽغهْ إعهبٓب ؽبُُب في رغىَخ وا

 .طىسح رارٚ

كٖٔ خٍٗ اُزؼذَٗد اُلُضَىُىعُخ َظهش اٖػـشاثبد في اُزىاصٕ اُ٘لغٍ ُِٔشاٛن كهزٙ اُزؼذَٗد  
زِلب بسبٓب ػٔب ًبٕ ػُِٚ ٖٓ هجَ ٖ َذسٌ ًُق الجغذَخ ٍٛ اؽذ ؤعجبة اُوِن َظجؼ لؼزِق ػٖ صٓٗئٚ وؤطجؼ لس

 .َظجؼ ؿذا

وبدب ؤٕ اُلشد خٍٗ ٛزٙ الدذح اُزـىَشَخ ٌَىٕ ؿنً واصن ٖٓ اُؼبلد وٖٓ ٗلغٚ، ُزا َؼُش في بذشثزٚ الحُبرُخ 
عِغِخ ٖٓ اُظذٓبد اُتي ر٘زهٍ ثبُوِن وُزغبوص ٛزٙ اُظشاػبد الدغزٔش َِغإ ٖ شؼىسَب إلذ الحزس واٖؽزشاط ػٖ 

 .1ؿشَن ثؼغ اُىعبئَ اُتي رٌىٕ ُٗزٚ اُـجغ ٌَُ كشد

 :خصائص انسهىك الاجتًاعيت عُد الدزاهقـ 8

 :الاَتًاء إلى الجًاعت   1ـ8

لؽَُ الدشاٛن إلذ ٓغبَشح الجٔبػخ اُتي َ٘زٍٔ إُُهب وٗوَ ثبُزذسَظ اُشؿجخ في اٖٗذٓبط، إلذ ٓغبَشح الجٔبػخ  
َ ٛزا اُشؼىس ابذبٙ آخش َوىّ ػًِ ؤعبط رإًُذ اُزاد واُشؿجخ في وٓغبَشح ؤكشادٛب ٓغبَشح ػُٔبء، ولػَ لز

اٖػزشاف ثٚ ًلشد َؼَٔ وعؾ الجٔبػخ ثئخٗص اُلشد وخؼىػٚ ُِغٔبػخ وؤكٌبسٙ ٗىع ٖٓ بزلُق اُشؼىس ثبٔثم 
ُ٘ظش إُُٚ اُ٘بعْ ػٖ ؿبػزٚ ُىاُذَٚ وٓذسعزٚ وؤٕ اُشؿجخ اُتي برزو الدشاٛن ُزإًُذ رارٚ رذكؼٚ ُِوُبّ ثإػٔبٍ رِلذ ا

 .2عىاء رؼِن بدِجغٚ ؤو ؽشًبرٚ ؤو ٓ٘بهشزٚ

  3اتجاهاث الدزاهق الاجتًاعيت 2ـ8 

 : رزٔضَ ابذبٛبد الدشاٛن اٖعزٔبػُخ في 

 الدَُ إلذ اُ٘وذ واُشؿجخ في أطٗػ. 
                                                           

 .ؤحمذ الدـٍُِ، لدبرا ٌَشٙ الدشاٛن عغذٙ، في اُؼشبي لرِخ صوبكُخ رظذس شهشَب ػٖ وصاسح أػّٗ - 1
 .84ص 1،1986ٓظـلً ؽغٖ، وُٛت إثشاُْٛ، سمؼبٕ وآخشوٕ، ابذبٛبد عذَذح ثبٔداسح الدذسعخ، داس الدؼبسف، ؽ - 2
 .77،ص1،1989 ،ؽ ،ٓظش الدؼبسف داس ، الحذَضخ الدذسعُخ سحأدا ٓىعٍ، ٓ٘نً لزٔذ ،و وُٛت سمؼبٕ- 3
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 َٖاُشؿجخ في ٓغبػذح اِخش. 

 اُشؿجخ في اخزُبس اْطذهبء. 

 اُشؿجخ في اُضػبٓخ. 

 :اندينيانًُى الخهقي وانشعىر  3ـ8

 :كٌشح الدشاٛن ػٖ الخِن

إٕ اُلزبح الدشاٛوخ واُلتى الدشاٛونٌ َز٘بكغبٕ في اُظشآخ ًِٔب َظذس ػٖ واُذَهْ ٖٓ ؤػٔبٍ ولػبوٖٕ ؤٕ  
َظذس ؤؽٌبٓهْ ػٖ ٛزٙ اْػٔبٍ كُوجٗ ٓ٘هب ٓب َشوههٔب وٓب َزٔبشً ٓغ ٓ٘ـوهْ وَشكؼبٕ ٓب َزؼبسع ٓغ الدضَ 

 . اُؼُِب

 :1رست انزياضيتالدزاهقت والدًاـ 9

 :دوافع انُشاط انزياضي1ـ9

إٕ اُذواكغ الدشرجـخ ثبُ٘شبؽ اُشَبػٍ رزُٔض ثبُـبثغ الدشًت ٗظشا ُزؼذد ؤٗىاع اْٗشـخ اُشَبػُخ ؤلعهب  
ؤْٛ اُذواكغ  (RUDIE)اُذواكغ اُتي برلض اُلشد ػًِ لشبسعخ اْٗشـخ اُشَبػُخ الدخزِلخ وهذ ؽذد اُجبؽش 

 نٌ:ػٍ وهغٔهب إلذ ٗىػثبُ٘شبؽ اُشَبالدشرجـخ 

 :دوافع يباشز

 أؽغبط ثبُشػب وأشجبع ثؼذ ٗشبؽ ػؼٍِ ً٘زُغخ ُِ٘شبؽ اُجذني. 

 اُشؼىس ثبٖسرُبػ ً٘زُغخ اُزـِت ػًِ اُزذسَجبد اُجذُٗخ اُتي رزُٔض ثظؼىثبتهب. 

 ٍاٖشزشاى في الد٘بكغبد اُشَبػُخ اُتي رؼزبر سً٘ب ٛبٓب ٖٓ ؤسًبٕ اُ٘شبؽ اُشَبػ. 

                                                           
 .18، ص1986، 1عؼذ عٍٗ ولزٔذ ػٗوٌ، ػِْ اُ٘لظ اُزشثىٌ اُشَبػٍ، داس الدؼبسف، ؽ - 1
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 هبّ واُجـىٖد وإصجبد اُزلىم وإؽشاص اُلىصرغغَُ اْس. 

 

  1:دوافع غير يباشزة

 ٍلزبوُخ اًزغبة اُظؾخ واُُِبهخ اُجذُٗخ ػٖ ؿشَن لشبسعخ اُ٘شبؽ اُشَبػ. 

  لشبسعخ الدشاٛن ُِ٘شبؽ اُشَبػٍ ٔعهبٓٚ في سكغ ٓغزىي هذسارٚ ػًِ اُؼَٔ وأٗزبط وهذ لػت لشبسعخ اُشَبػخ
 .ذسارٚ ػًِ اْداء وسكغ ٓغزىي إٗزبعٚ في اُؼَْٔنهب رغبْٛ في اُشكغ ٖٓ ه

  اُىػٍ ثبُشؼىس اٖعزٔبػٍ اُزٌ روىّ ثٚ اُشَبػخ إر َشي اُلشد اٗٚ ٌَىٕ ساػُب ؤٕ َشزشى في اْٗذَخ واُلشم
اُشَبػُخ وَغًٔ اٖٗزٔبء في جمبػخ ٓؼُ٘خ وبسضُِهب سَبػُب واعزٔبػُب، ؽُش هبّ لزٔذ ؽغٖ ػٗوٌ ثئعشاء بحش 

ؼُ٘بد ُِزؼشف ػٖ سكغ اُ٘شبؽ اُشَبػٍ ُِٔغزىَبد اُشَبػُخ اُؼُِب ُِزًىس وأٗبس واخزنًد ػُ٘خ طذس في اُغج
 :2ػشىائُخ ُٗػجنٌ واُٗػجبد ؽُش هبّ رظُ٘ق إلغبثُبد اُلشد الدؼُ٘خ إلذ ٓب ٍَِ

 .الدٌبعت اُشخظُخ .1

 .اُزشغُغ الخبسعٍ .2

 .اُزٔضَُ اُذولر .3

 .اًزغبة ٗىاؽٍ اعزٔبػُخ .4

 اًزغبة سمبد خِوُخ .5

 :انزياضت عُد الدزاهقـ 10

في ٓشؽِخ الدشاٛوخ ٌَىٕ اُلشد ٓزؾٔغب لدٔبسعخ اُ٘شبؽ اُشَبػٍ واُجذني وٓغزؼذ ُزغبوص الحذود إرا ًبٕ  
آْش ٓزؼِوب ثزؾغنٌ ورؼذََ ٓهبسارٚ اُشَبػُخ ؤو إظهبسٛب ورُ٘ٔخ اعزؼذادارٚ وٓىاٛجٚ ٓضَ ًشح اُُذ، اُز٘ظ، ًشح 

                                                           
 .163، ص1987ٕ 1لزٔذ طبلح ػٗوٌ، ػِْ اُ٘لظ اُشَبػٍ، داس الدؼبسف، اُوبٛشح، ؽ - 1
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، كٔضٗ في عٖ اُغبدعخ ػشش كئٕ الدشاٛن َظَ إلذ اُزوَُِ ٖٓ داُشَبػب، ٖٓ ؤٗىاع الخ...اُوذّ، اُْؼبة اُلشدَخ،
اُِؼت ثبُزذسَظ في ؽنٌ لصذٙ دائٔب َهزْ ؤًضش كإًضش بدشبٛذح اُْؼبة اُشَبػُخ اُزِلبصَخ، كجؼذٓب ًبٕ ُؼت الدشاٛن 

ت رىكنً اُؼزبد والدٌبٕ وًَ سٓضٌ في ٓشؽِخ اُـلىُخ َشزشؽ في ٓشؽِخ الدشاٛوخ ر٘ظُٔٚ روُ٘ب ُِؼت، بحُش لػ
 .1اُظشوف الدٗئٔخ

   ورؼزبر اُشَبػخ ٖٓ ؤٗىاع اُِؼت الدُٔض اُتي رىؽذ الجغْ ٓغ اُشوػ ؽُش إٕ اْعزبر  
P.PARLEBAS   ٍالدلٌش اٖعزٔبػٍ َشي ؤٕ اُشَبػخ رشثُخ ٗلظ ؽشًُخ وؽشًُخ اعزٔبػُخ وػًِ ٛزا كل

لعب اْعبط في اُشَبػخ وإلظب اُزُِٔز الدغزؼَٔ لذٔب، ؤٌ اُشَبػخ رغزذػٍ ٓشؽِخ الدشاٛوخ لد رظجؼ الدهبسح واُزوُ٘خ 
 .2ثؼغ اُششوؽ ؽتى لؽٌٖ ُِلشد اُوُبّ بهب

 :أهميت ممارست انزياضت عُد الدزاهقـ 11

لشبسعخ اُ٘شبؿبد اُشَبػُخ واُجذُٗخ لذب رإصنً ػًِ عغْ الدشاٛن ٖٓ اُ٘بؽُخ اُجُىُىعُخ وًزُي كهٍ رإصش  
 .ُ٘لغٍ واٖعزٔبػٍ ُِزُِٔزػًِ الجبٗت ا

 :يٍ انُاحيت انُفسيت1ـ11

ُوذ ؤصجزذ اُذساعبد اُ٘لغُخ الحذَضخ ؤٕ لشبسعخ اُ٘شبؿبد اُجذُٗخ واُشَبػُخ رِؼت دوسا ٛبٓب في اُظؾخ 
اُ٘لغُخ، وػ٘ظشا ٛبٓب في ث٘بء اُشخظُخ اُ٘بػغخ اُغىَخ، ًٔب إ لشبسعخ اُ٘شبؿبد اُشَبػُخ واُجذُٗخ رؼبلج ًضنًا 

ٖلضشاكبد اُ٘لغُخ ثـشع بروُن اُزىاكن اُ٘لغٍ ُِلشد، ًٔب ؤٕ اُشَبػخ رشـَ اُـبهخ اُضائذح كُؾشس رُي ٖٓ ا
اٌُجذ واٖٗؼضاٍ اُِزإ َزؾىٖٕ بدشوس اُضٖٓ إلذ ٓشع ٗلغٍ ؽبد، كٔٔبسعخ اُ٘شبؿبد اُشَبػُخ واُجذُٗخ ػٖٔ 

                                                           
، دَىإ الدـجىػبد الجبٓؼُخ، 2شَبد وؿشَن اُزشثُخ اُجذُٗخ واُشَبػُخ، ؽلزٔذ ػىع ثغُىني، كُظَ َبعنٌ اُشـٍ، ٗظ - 1

 .17، ص1992الجضائش، 
، دَىإ الدـجىػبد الجبٓؼُخ، 2لزٔذ ػىع ثغُىني، كُظَ َبعنٌ اُشـٍ، ٗظشَبد وؿشَن اُزشثُخ اُجذُٗخ واُشَبػُخ، ؽ - 2

 .17، ص1992الجضائش، 
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ت دوسا ًجنًا في ػُِٔخ إشؼبس اُغشوس واُزؼجنً الجٔبػبد رجؼذٙ ػٖ اُؼوذ اُ٘لغُخ ًبْٗبُٗخ، وؽت اُزاد ًٔب رِؼ
 .ػٖ اٖٗلؼبٖد اُذاخُِخ ُِٔٔبسعنٌ

 

 :يٍ انُاحيت الاجتًاعيت2ـ11

إٕ ػُِٔخ اٗذٓبط اُلشد في المجزٔغ، َلشع ػُِٚ ؽوىم وواعجبد وَؼِٔٚ اُزؼبوٕ والدؼبِٓخ واُضوخ ثبُ٘لظ  
 ُِٔغزٔغ، وَزؼِْ ٖٓ خٗلذب ؤلعُخ اؽزشّ اُوىاٗنٌ وَزؼِْ ًُلُخ اُزىكُن ثنٌ ٓب ٛى طبلح ُٚ كوؾ وٓب ٛى طبلح

واْٗظٔخ في المجزٔغ، وٛزٙ اُؼٗهخ اُىصُوخ ٓىعىدح ثنٌ اُزشثُخ اُجذُٗخ واُشَبػُخ وبرؼش اُلشص الد٘بعجخ ُِ٘ٔى 
 .اُغُِْ ُِٔشاٛونٌ ورغبػذْٛ ػًِ كهْ اُؼٗهبد اٖعزٔبػُخ، و الدغزىي اُذولر
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 :خلاصت

خ ٓشؽِخ اٗزوبُُخ ثنٌ اُـلىُخ واُششذ ورؼزبر ٓشؽِخ ؽغبعخ لدب برِٔٚ في ؿُبتهب ٖٓ رـنًاد الدشاٛو 
كُضَىُىعُخ وعغُٔخ وٗلغُخ ورزغْ ٛزٙ الدشؽِخ بدؾبوُخ وطىٍ الدشاٛن إلذ اُزىاكن اُ٘لغٍ واٖعزٔبػٍ هظذ 

رٚ وبززِق الدشاٛوخ ٖٓ كشد بروُن اُزاد والحظىٍ ػًِ ٌٓبٗخ اٖعزٔبػُخ ورُي ثبٖعزوٍٗ اٖهزظبدٌ ػٖ ؤعش
إلذ آخش ورُي ؽغت اُضٓبٕ والدٌبٕ وثبُزبلر كٗ لؽٌٖ ؤٕ لضٌْ ٗلظ اْؽٌبّ ػًِ ٗلظ الدشاٛونٌ ْنهب رزإصش 
ثبْلظبؽ اُضوبكُخ والدىهغ الجـشافي ورزذخَ ػىآَ اُىساصخ واُجُىُىعُخ وٌٛزا كهٍ ػجبسح ػٖ رلبػَ ًٍِ ُِٔشاٛن 

 .ثُ٘ٚ وثنٌ ؿنًٙ

ش ٛزٙ الدشؽِخ رإصنًا واػؾب ث٘غجخ الدشدود ؿِجخ ؤهغبّ ودساعخ اُزؼُِْ اُضبٗىٌ وٛى ٓىػىع بحُش رإص 
 .دساعز٘ب ُِلظَ اُزبلر
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 :تمهُذ
 يُذاَُخ، دساعخ الدىػىع ْزا دساعخ انزـجُمٍ الإؿبس يٍ الجضء  ْزا في  عُؾبول انُظشٌ نهغبَت دساعزُب ثؼذ
 الإشكبنُخ في ؿشؽذ نتيا انزغبؤلاد ػهً الإعبثخ لزبونخ ْى انزغشَجُخ الدُذاَُخ انذساعخ يٍ انغشع و تجشَجُخ

 والأدواد انىعبئم ثؼغ اعزؼًهُب انغشع ْزا تحمُك ولظذ عبثمب، وػؼُبْب انتي انفشػُبد اخزُبس ئلى ثبلإػبفخ
 نُب ربرص الدُـك ْزا يٍ يىعىدح انُزبئظ ئلى انىطىل اعم يٍ يُبلشزهب أو تحهُهّ  ولزبونخ  انجُبَبد لجًغ الإؽظبئُخ

 ْزا الأعبط ػهً أو يزغنًارّ في وانزؾكى دلُمخ ػهًُخ يُهغُخ ئرجبع في خبطخ وأهمُزهب انؼهًُخ انجؾىس لًُخ
لدلاؽظخ والدمبثهخ ا في الدزًضهخ خبطخ انؼهًٍ انجؾش أدواد اعزخذاو ئلى ثبلإػبفخ انزغشَبي، الدُهظزنٌ انجبؽض اعزؼًم

 .انذساعخ لمجزًغ لشضهخ ػُُخ اخزُبس يغ والاعزجُبٌ
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 :عالدخبــــ الدنـهـــجـ  1
 الدُبعت الدُهظ فبخزُبس بحضّ في انجبؽش ػهُهب َؼزًذ انتي الأعبعُبد يٍ ػهًُخ دساعخ أٌ في الدُهظ َؼزبر

   .نجبؽشا َزُبولذب انزٌ الدىػىع ثـجُؼخ يشرجؾ هذساعخن
 حأثير ؽىل ذوسَ انجؾش ىػىعي نٌعىاَجهب،وث وكشف انظبْشح رشخُض أعم ويٍ يىػىػُب نـجُؼخا وَظش
 أَّ حبين سنت،21-21نذي انسبادين  الحزةبعض الدهاراث في انسبادت  عهمح عهً الدمخزح انعمهٍ انخصىربزنامج 

 .انخجزَبي الدنهج ػهً رؼزًذ انذساعخ لاٌ انزغشَبي الدُهظ اعزخذاو الدُبعت  يٍ
 الدؼًم في كبٌ عىاء وانزغشَت انؼهًُخ ثبنـشَمخ الدشبكم  لحم انجؾىس ْظبيُ ألشة انزغشَبي الدُهظ َؼزبر

 يزغنً ثبعزضُبء الأعبعُخ وانؼىايم الدزغنًاد جمُغ في نهزؾكى لزبونخ ْى أخش لربل أٌ فيأو انذساعخ لبػخ أوفي
 انـشق ألىي ٍْ وتجشثخ الدؼًم انؼًهُخ فيرأصنًِ  لُبط تحذَذ بهذف رغُنًِ أو ثزـىَؼّ انجبؽش َمىو ؽُش واؽذ

 .الأؽذاس وانزؾكى في انزُجإ ػهً يؼبسفُب  ورـىَش اكزشبف ثىاعـزهب َغزـُغ انتي انزمهُذَخ
 مخغيراث انبذث:ـ  1

َشزشؽ ػهً كم ثبؽش ،أٌ َؼجؾ يزغنًاد بحضّ ؽتى َمىو  بهبيٍ أعم الحظىل ػهً َزبئظ يىصىق 
ٍْ انجُبَبد انتي  الإؽظبءثؼضل ثبلٍ الدزغنًاد انؼشىائُخ وانتي رؼشلم عنً انجؾش ورمذَّ والدزغنًاد في 

 .1انؼلالخ ثُُهب  وثايجبدأخشي وَهزى انجبؽش ثمُبعهب  ئلىرزغنً يٍ لًُخ 
 وػهً ْزا الأعبط كبَذ يزغنًاد انذساعخ ػهً انُؾى اِتي:

 :الدخغير الدسخمم 
 .2ْى انؼبيم انزٌ َفزشع أٌ َغنً في الدزغنً انزبثغ وْى َؼشف ثبلدزغنً انزغشَبي

زغنً الدغزمم َزًضم في بثشَبيظ انزظىس انؼمهٍ يٍ ؽُش رأصنًِ في رؼهى يهبساد انغجبؽخ وفي دساعزُب ْزِ فبٌ الد
 .الحشح (
  انخابع:الدخغير 

وْى ػجبسح ػٍ انُزُغخ الحبطهخ ػٍ وعىد الدزغنً الدغزمم والدزغنً انزبثغ في ْزِ انذساعخ ْى انُزُغخ أو انزأصنً 
 الحبطم في رؼهى يهبساد انغجبؽخ الحشح .

                                                           
1

 .46ؿهؼذ همبو ،لبيىط انؼهىو انُفغُخ والاعزًبػُخ ،يظذس عبثك ،صـ 

2
 .45ص 6991،البحث العلمي مناهجه وتقنياته ،ديوان المطبوعات الجامعية ،الجزائر ،محمد زيان عمر ـ 
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 :انبذث وعُنت مجخمع -3
 يشكهخ يىػىعانزٌ َكىَىٌ  الأشُبء أو الأؽذاس أو الأفشاد جمُغ "ْى انجؾش لرزًغ رؼشَف كبٌ ئرا

  :انزبنُخ انُمبؽ ػهً انجؾش لرزًغ َشًم أٌانجؾش، يجت 
 .الأطهٍ الأفشاد المجزًغ جمُغ َشًم أٌ -

 .دلُمخ ركىٌ انجُبَبد -

 .انجؾش ػُُخ ثؼغ أو الأشخبص ركشاس ػذو يشاػبح -

رغًغُهذ ؽُش ثهغ انؼذد الإجمبلي لأفشاد نىلاَخ  انزهً الأؿهظعجبػ يٍ عجبؽٍ َبدٌ  دساعزُب َزكىٌ نزا لرزًغ
 وكبٌ اخزُبسْى ثـشَمخ يمظىدح.عجبؽب 05انذساعخ  لرزًغ

 :انبذث عُنت  ـ1      
عجبػ يٍ َبدٌ  05يٍ انجؾش ػُُخ ورزكىٌ ئؽظبئُب، ضُلاتد ضهخلش ركىٌ بحُش انكم يٍ الجضء انؼُُخ رؼزبر
ػبثـخ  ئؽذاهمبلرًىػزنٌ  ئلىوتم رمغُى انغجبؽنٌ ؽُش تم اخزُبسْى ثـشَمخ يمظىدح  انزهًالأؿهظ عجبػ 

 عجبؽنٌ.]54[ثهغذ أيب انذساعخ الاعزـلاػُخ ،عجبؽنٌ [10]وػًذ كم يُهًب وأخشي تجشَجُخ 
 لرًىػزنٌ يزكبفئزنٌ يٍ ؽُش انغٍ، انـىل، انىصٌ، انؼًش انزذسَبي. ئلىؽُش تم رمغُى كم ػُُخ 

 :ومجالاث انبذث ـ5
 :الدكاني المجالـ5-1
انزهً الأؿهظ عجبػ عجبؽٍ َبدٌ  في والدزًضم الإؽظبئٍ المجزًغ يٍ اخزشنهب انتي انؼُُخ ؽغت ثذساعزُب لًُب

 .ىلاَخ رغًغُهذالدغجؼ َظف أولدبي ن في الدزىاعذٍَ
 :مانيشان المجال ـ5-2
 0500عبَفٍ 10 في انؼًم نهبَخ ، وكبَذ0506َىفًبر24 زبسَخث ُببحضفي  اَـهمُب. 
 لإعشاء انذساعخ الأعبعُخ  ، وانزؾؼنً:ثغشع اخزجبس انؼُُخ واخزجبس أدواد انجؾشانذراست الاسخطلاعُت

 .0500فُفشٌ  00ئلي  0500فُفشٌ 56في انفزشح الدًزذح يٍ 
  ئلى 0500شهش يبسط يُ 50ئعشاءْب ػهً انؼُُخ انزغشَجُخ في انفزشح الدًزذح يٍ  : تمالأساسُتانذراست 

 .0500يبٌ  50غبَخ 



جراءاته الميدانيةالفصل الأول                                                           منهج البحث وا 

 
 

 
89 

  0500يبٌ  00يبٌ ئلى  50نهؼُُزنٌ :يٍ  انمُاساث انبعذَتئعشاء . 
تم ئعشاء ْزِ انذساعخ ػهً ػُُخ رزًضم في  عجبؽٍ َبدٌ الأؿهظ انزهٍ نىلاَخ رغًغُهذ المجال انبشزٌ :3-5

. 
 :انبذث في الدسخخذمت الأدواثـ 6

انجبؽش  اعزخذو ّ، ويُفُّ عزـجك انزٌ المجزًغو بحش أْذاف خزلافثب بحش كم في الدغزخذيخ الأداح تخزهف
 .انجؾش أْذاف زؾمُكن ورنك انزبنُخ الأدواد

 
 :1بطالت ملادظت 2ـ6

 (50..يهؾك ب......................................ؽشكخ انشأط يهبسح
 (50يهؾك ب....................................انزساػنٌ.ؽشكخ يهبسح 
 (50.يهؾك ب..................................انشعهنٌ.ػشثبد  يهبسح
 (50.....................................يهؾك بانزىافك الحشكٍ. يهبسح

 (54........................يهؾك ب............يزش 05انغجبؽخ الحشح 
–انعزبي لمحمذ انخزجمت R.MARTENZَنزمار حنشنز انزَاضٍ المجال في انعمهٍ انخصىر ممُاص1ـ6

 ( 50....................................مهذك ).2إسماعُم ماجذة
 :انعمهٍ انخصىر ممُاص وصف0ـ0ـ4

 :وٍْ سَبػُخ يىالف أسثؼخػهً  الدمُبط وَشًم
 .انشَبػُخ الدًبسعخ (1

  انضيُم يشبْذح (2

 .اِخشٍَ يغ انهؼت (3

 .الدُبفغخ في الأداء (4

                                                           
1

 .40، ص0500 ،0، ؽانغجبؽخ، ػًبٌرؼهُى  الحشؾىػ: أعظخبنذ لزًذ -

 .060، ص0111عبثك ، شمؼىٌ، يشعغانؼشبي  لزًذ ـــ2
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 :انزبلي انغزخ الأثؼبد ؿشَك ػٍ يىلف نكم الاعزغبثخ ورزى
يبيذٌ انفؼهٍ بػهً سمبع الأطىاد ػمهُب وانتي تحذس أصُبء الأداء  نمُبط لذسح انشَبػٍ: انسمعٍ انخصىرـ 

 (. سمبػك نلأطىاد ؟
نمُبط لذسح انشَبػٍ ػهً سؤَخ انظىسح ػمهُب وانتي َشبْذْب في الأداء انفؼهٍ بكُف رشٌ : انبصزٌ انخصىرـ 

 انظىسح(.
: نمُبط لذسح ػؼلاد الجغى ػهً الإؽغبط ثبلحشكخ ػمهُب بكُف رشؼش ثؼؼلاد عغًك الحزكٍ انخصىر-

 أصُبء الأداء ؟(
نمُبط اَفؼبل انشَبػٍ ويشبػشِ يضم انمهك ،انغؼت ، الألم أصُبء الأداء ػمهُب : الدصادبت الانفعانُت الحانت-

 بكُف تدُض ؽبنزك الاَفؼبنُخ( 
 أثؼبد.( 0رمىيم وفمب لدُضاٌ رمذَش يٍ ب وَزى انصىرة، في انخذكمب خبطخ (55)انؼجبسح 
 ( 56انعبارة )رمذَش يٍ ثؼذٍَ َزى الاعزغبثخ وفمب لدُضاٌ  منظىر داخهٍ من انعمهٍ انخصىر خبطخ

 لا(  (، ببَؼى
 (58............................مهذك )انعمهٍ.بزنامج انخصىر  3 -6   

 يهبساد انزظىسرًُُخ في:ورزًضم  ػمهُخ أعبعُخصلاس يهبساد  َزؼًٍ ثشَبيظ انزظىس انؼمهٍ الدمزشػ ػهً
وفمب نبرَبيظ رذسَت  ،ورشكُض الاَزجبِانزاتي( انزظىسٌ، الاعزشخبءالاعزشخبء الاعزشخبء بػهً  انؼمهٍ، انمذسح

انزبنُخ: لذ اؽزىي ػهً الأثؼبد  2ولزًذ ؽغٍ ػلاوي 1انزظىس انؼمهٍ الدمذو يٍ ؿشف لزًذ انؼشبي شمؼىٌ
 انزُفظ( رشكُضفي  نلاعزشخبء، انزؾكىالاعزشخبء انؼمهٍ بالاعزغبثخ  انزذسعٍ(،انؼؼهٍ بانزؼبلبي أو  الاعزشخبء

 .الأثؼبد(يزؼذد  والخبسعٍ، رظىسانذاخهٍ  الاَزجبِ، انزظىس
دلُمخ،  65كم وؽذح  أعجىػُُب، وصيٍ وؽذاد 50وؽذح بمؼذل  06بحش كبَذ ػذد انىؽذاد انزذسَجُخ 

انجبؽش ؽُش تم الزجبط المحبوس الأعبعُخ  ئػذادلسـؾ انزذسَت والمحزىٌ انزٌ رؼًُّ كم ثؼذ فهى يٍ  أيب
 3ذ الأينٌ.نهزذسَت يٍ سعبنخ انذكزىسح نىاػؼ أحم

 :انبذث لأداة انسُكىمخزَت الخصائص إبزاس-7
                                                           

 .085،ص0114لزًذ انؼشبي شمؼىٌ ،يشعغ عبثك،-1
 .085،ص0116،داس الدؼبسف ،انمبْشح ، 1انشَبػٍ ،ؽلزًذ ؽغٍ ػلاوي ،ػهى انُفظ -2
 .0505واػؼ أحمذ أينٌ ،سعبنخ دكزىسِ،رأصنً انزذسَت انؼمهٍ ػهً ثؼغ الدزغنًاد انؼمهُخ ودق رىعُّ انؼشة انغبؽك ،-3
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 انصذق:7-2
لذ أصجزذ  نمذ رجنٌ يٍ خلال انذساعبد الدشرجـخ بانغبثمخ( أٌ جمُغ ْزِ الاخزجبساد الدغزخذيخ في انذساعخ

 تحهُمانزًبَض،  انُظفُخ، طذق المحكًنٌ، انزغضئخدسعخ ػبنُخ يٍ انظذق وانضجبد وتم رنك ثـشق لسزهفخ بطذق 
 .1الاسرجبؽ( عزىدَذ، يؼبيمد  الاخزجبس، اخزجبسػٍ ؿشَك ئػبدح  انزجبٍَ، أو

انزظىس انؼمهٍ الدمزشػ  ػشػذ ثشَبيظبحُش الاخزجبس  وئػبدحأيب انجبؽش فمذ اعزخذو طذق المحكًنٌ 
( لزكًنٌ وْى أعبرزح يؼهذ ػهىو ورمُُبد وَشبؿبد رشثُخ انجذَُخ 0بالدمُبط والاخزجبساد الدهبسَخ ػهً و

َغجخ  ، وثهغذ%84أشبسد انُزبئظ ئلى َغجخ ارفبق ػبنُخ ثنٌ المحكًنٌ ثهغذ  انغجبؽخ، بحُشوانشَبػُخ ويذسبي 
رمُظ لشب َشنً ئلى طذق أدواد انذساعخ ثظفخ ػبيخ وثزنك  %16الارفبق ثنٌ المحكًنٌ في الدزغنًاد الدهبسَخ 

 نمُبعّ.الاخزجبساد يب عبءد 
 ؿجمىِ انزٍَ انجبؽضنٌ يٍ انؼذَذ ؿشف يٍ انؼمهٍ انزظىس يمُبط صذقو ثباث يٍ انزأكذ وصَبدح ػٍ رنك تم

 لبو ؽُش الجضائشَخ انجُئخ في أعشَذ انتي انذساعخ َأخز نزنك وكًُىرط انؼشثُخ، انجُئخ في انغبثمخ انذساعبد في
 ػهً ؽظم ْى وانذكزىساِ الدبعُغزش سعبئم ئػذاد أصُبء ػُُخ ػهً الاخزجبس ْزا ثزـجُك انجبؽضنٌ يٍ انؼذَذ

 :انزبنُخ انضجبد يؼذلاد
 0,938 ئلى5.880انغًؼٍ انزظىس-
 0,858 ئلى5.080انجظشٌ انزظىس-
 0,950 ئلى 0.915 الحشكٍ انزظىس-
 0,918 ئلى5.800الدظبؽجخ الاَفؼبنُخ الحبنخ-
 0,928 ئلى5.800انظىسح في انزؾكى-
 0,902 ئلى 5.800داخهٍ يُظىس يٍ انؼمهٍ انزظىس-

 لًُب ،انصذق ويؼبيم انثباث يؼبيم وؽغبة بحضُب، في الدـجمخ نلأداح انؼهًُخ الخظبئض ػهً انزؼشف وبهذف
 . الاخزجبس ئػبدح ؿشَمخ ثبعزؼًبل الإجمبنُخ انؼُُخ  أفشاد يٍعجبؽنٌ  (56بػهً ثزـجُمّ
 
 :انثبــــاثـ 1ـ7

                                                           
  085ص0116فإاد انجهٍ انغُذ، ػهى انُفظ ،الإؽظبئٍ ولُبط انؼمم انجششٌ ،داس الدؼبسف ،انمبْشح ، - 1
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  (1993)الحفُظ ػجذ يمذو الجُذ، ئر َؼشفّ الاخزجبس بهب َزًزغ أٌ يجت أعبعُخ طفخ الاخزجبس صجبدَؼزبر 
 الأفشاد في يٍ ػُُخ ػهً الدؼهىيبد جمغ أدواد رـجُك ػُذ انُزبئظ الارغبق،واعزمشاس و انذلخيذي  ثأَّ

 .لسزهفزنٌ يُبعجزنٌ
 بحضُب في الدـجك انخصىر انعمهٍ يمُبطجانب  إلىاث الدهار ثباث ؽغبة أػُذ فمذ الحبنُخ انذساعخ في أيب
 انتي انذسعبد ثنٌ ارحباط معامم ؿشَك ػٍ رنك وكبٌ انذساعخ، لدىػىعيلائًزهب  علايزهب، و يٍ نهزأكذ
 صجبد ذسعبدث تدزغ ادالاخزجبس أٌ انُزبئظ دنذ ،ولذئػبدح الاخزجبس ؿشَمخ ثبعزؼًبل الأفشاد ػهُهب ؽظم
 الجذاول:كًب ْى يجنٌ في  ػبنُخ

  اثالدهارثباث: 
 
 
 
 

 
 

 الدهارَت الاخخباراث انثباثَبين معاملاث : 51جذول رلم 
 نلاخزجبسادثنٌ انزـجُك الأول وانزـجُك انضبني  ئؽظبئُبوعىد ػلالخ دانخ 50ل رلم ومن خلال جذ َخضخ 

، لشب َذل  5.55ػُذ يغزىٌ انذلانخ  5.75خ أكبر يٍ لًُخ س الجذونُخ ثغىكبَذ لًُخ س المح ؽُشالدهبسَخ ، 
 .الدهبسَخ الاخزجبسادػهً صجبد 

 
 
 
 
 
 

 معاملاث انثباث الدهاراث الحزكُت 
 5.81 دزكت انزأص

 5.86 دزكت انذراعين
 5.16 ضزباث انزجهين
 5.80 انخىافك الحزكٍ

 5.18 اخخبار انسبادت الحزة
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 .الدهارَت نلاخخباراث انذاتيَبين معاملاث انصذق : 53جذول رلم 

  انعمهٍ:ثباث ممُاص انخصىر 
 

 
 
 
 
 

 
 ممُاص انخصىر انعمهٍ.  اثبمعاملاث انث َبين:51رلم الجذول

ثنٌ انزـجُك الأول وانزـجُك انضبني يمُبط انزظىس  ئؽظبئُبوعىد ػلالخ دانخ 50رلم  جذولمن خلال  خَخض
، لشب َذل ػهً  5.55ػُذ يغزىٌ انذلانخ  5.75أكبر يٍ لًُخ س الجذونُخ  غىثخكبَذ لًُخ س المح ؽُشانؼمهٍ، 

 ممُاص انخصىر انعمهٍ. صجبد 
 
 
 
 

 معاملاث انثباث الاخخباراث الدهارَت
 5.16 دزكت انزأص

 5.10 دزكت انذراعين
 5.14 ضزباث انزجهين
 5.10 انخىافك الحزكٍ
 5.18 انسبادت الحزة

 انعمهٍ انخصىر معاملاث انثابج
 انسمعٍ انخصىر 5.95
 انبصزٌ انخصىر 5.88
 الحزكٍ انخصىر 5.79
 الدصادبت الانفعانُت الحانت 5.83
 انصىرة في انخذكم 5.95
 داخهٍ منظىر من انعمهٍ انخصىر 5.95
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 .انخصىر انعمهٍ ممُاص انذاتي انصذق معاملاث َبين: 55 رلم الجذول                    
 :الاسخطلاعُت انذراست-8

 الذذف كبٌ ؽُش اعزـلاػُخ ذساعخث انمُبو ْى الدُذاَُخ انذساعخ عجمذ زنٌانجبؽض ببه ذلبي خـىح أول كبٌ
 نهجؾش ئخؼبػهب يمكٍ انتي انفشوع أْى  ًػه  وانزؼشف  ػُُخ انجؾش(،ب انؼُُخ أفشاد رىفش يٍ انزأكذ ْى يُهب

نّ  يخؼغ انزٌ انزذسَت وأَىاع انزذسَت ثشايظً ػه انزؼشف لظذ وْزا شهش في انؼًم ْزاششػُب في  ولذ انؼهًٍ
 انغجبؽنٌ.

 انؼمهٍ وانىلىف ػهً يؼىلبد اعزخذايّ يٍ انزظىسوالغ  الاعزـلاػُخ يؼشفخ انذساعخ ْزِ بنفؼمث يكُزُب ولذ
 الدذسثنٌ. ؿشف

ؽُش تم رىصَغ الدمُبط وئعشاء الاخزجبساد الدهبسَخ ػهً ػُُخ انذساعخ الاعزـلاػُخ يٍ أعم ؽغبة صجبد 
يلائًزهب لذزِ انذساعخ ،وانزؼشف ػهً ثؼغ انظؼىثبد انتي لذ رؼزشع ػًم وطذق ْزِ الأدواد،وانزأكذ يٍ 

 انجبؽش في انذساعخ الأعبعُخ .
 :انذراست الاسخطلاعُت أهذاف

 ٍانزبنُخ انُمبؽ في ؽظشْب يمك: 
 .وخظبئظهب انجؾش ػُُخؾ ػج -
 انجؾش. نؼُُخ انجُبَبد جمغ أدواد يلائًخ يذي-

 نبرَبيظ انزظىس انؼمهٍ.يؼشفخ يذي اعزغبثخ أفشاد انؼُُخ  -

 

 يؼبيلاد انضجبد 
 

 انزظىس انؼمهٍ 
 انغًؼٍ انزظىس 5.91
 انجظشٌ انزظىس 5.93
 الحشكٍ انزظىس 5.88
 الدظبؽجخ الاَفؼبنُخ الحبنخ 5.93
 انظىسح في انزؾكى 5.91
 داخهٍ يُظىس يٍ انؼمهٍ انزظىس 5.91
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 :صعىباث انبذثـــــ  9

 اكبر يشكهخ ػبسػزُب أصُبء لُبيُب ثجؾضُب َمض الدشاعغ في الدُذاٌ انزذسَت انزْني . -
 ثؼغ أفشاد انؼُُخ ثبلدىاػُذ الدخظظخ.ػذو انزضاو  -
  ػُك انىلذ الدخظض لالصبص الدزكشح . -
 .جبؽخ الحشح نمبرط انزظىس انؼمهٍ في انغ طؼىثخ ئيجبد -

 :نبذثا في الدسخخذمت الأسانُب -25
 :ًلشبَه ونزأكذ انجؾش َزبئظ نزؾهُم انزبنُخ الإؽظبئُخ الأعبنُت ثبعزخذاو ضزنٌانجبؽ لبو

 :الحسابي الدخىسظ 05-0
 اَزشبس يذي ئثشاص وَؼنى الدشكضَخ انُضػخ يمبَُظ أؽذ وْى ،شُىػب الإؽظبئُخ الأعبنُت أكضش يٍ َؼزبر

 .انىعؾ في انذسعبد
 :الدعُارٌ الانحزاف05-0
 الحغببي، يزىعـهب ػٍيشثؼبد انمُى  لدزىعؾ انزشثُؼٍ زسلج أنهب ػهً انزشزذ،وَؼشف يمبَُظ أْى يٍ َؼزبر
 .انؼُُخ اَغغبو يذي أٌ الأفشاد، رىصَغ ؿجُؼخ يؼشفخ في وَفذَُب
يجت  لمجًىػزنٌ، كًبلحغبة دلانخ انفشوق ثنٌ الدزىعـبد الحغبثُخ Tاخزجبس : َغزخذوTاخخبار  25-3

يٍ أعم  ، ورنكيغزمهخ( أويشاػبح يب ئرا كبَذ المجًىػزنٌ يٍ ػُُخ واؽذح أو يٍ ػُُزنٌ يغزمهزنٌ بيزشاثـخ 
 الدُبعجخ.اعزخذاو الدؼبدنخ 

 انذساعخ.انضجبد لأدواد  نمُبط الارحباط:معامم  25-2-1
 .الإؽظبئٍ (SPSS: ibm20) ثُظبو ثبلاعزؼبَخ الإؽظبئُخ الدؼبلجخ تدذ :ملادـظـت
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 :تمهيد

 الدخىصم َخائج بخحهُم وذنك انعهًُت، الدُهجُت َعطُها حتى الدُداَُت باندزاست الإلداو انفصم هرا في سُحاول 
 حعهى عهً انعمهٍ انخصىز بسَايج بخأثير والخاصت بخحدَدها لًُا انتي انفسضُاث أساس عهً بُُت تموانتي كاٌ  إنُها
 بممازَت وذنك انبحث، لُد انعمهُت والدهازاث انبدَُت الدخغيراث بين لتانعلا ودزاست الحسة، انسباحت في يهازاث بعض

 انفسضُاث صدق يدي َعسف حتى انُخائج ويُالشت تحهُم طسَك اَخهجُا كًا اندزاست نعُُت وانبعدَت انمبهُت انُخائج
 .اندزاست هرِ انعايم نلاسخُخاج َصم أٌ إلى
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 :نهعيُخين يتانمبه الاخخباراث َخائج عزض ـ1

 وانضابطت انخجزيبيت المجًىعخين حكافؤ: 

 :انخدريبي وانعًز ،انىسٌ انطىل انسٍ، حيث ـ1ًٍ)

 انعًس انخدزَبي ،انطىل، انىشٌ انسٍ، يخغيراث في وانضابطت انخجسَبُت المجًىعخين حكافؤَبين  :(06) رلى جدول

انخدزَبي  انسٍ، انطىل، انىشٌ انعًسحكافؤ أفساد عُُت انبحث في يخغيراث  يدي (06) وضح الجدول زلى
حُث حُحصس  وذنك يٍ خلال انُخائج الدشاز انُها حُث أٌ ث المحسىبت أصغس يٍ ث الجدونُت لذرِ الدخغيراث

وبانخالي عدو وجىد فسوق ذاث 18ودزجت الحسَت 0.05اندلانت عُد يسخىي  0.14)و  (0.19-لًُخها يا بين
 .حكافؤ لرًىعتي انبحث َدل عهًمما  الدىزفىنىجُادلانت احصائُت بين المجًىعخين انخجسَبُت وانضابطت في الدخغيراث 

 

 

 

 

 

وحد المخغيراث
 انمياس ة

 اندلانت الجدونيت ث المحسىبت ث انخجزيبيت عيُت انضابطت عيُت
عُد 
.0.0 

 الانحزاف المخىسط فانحزالإ المخىسط

 غير 1.73 0 0.62 12.80 0.62 12.80 انسُت انسٍ
 دال

 غير 1.73 0.11- 0.008 1.52 0.009 1.52 سى انطىل
 دال

 غير 1.73 0.14 53.73 45.20 58.23 44.70 كهغ انىسٌ
 دال

 غير 1.73 0.19- 1.43 7.10 1.25 7.20 انسُت انخدريبي انعًز
 دال
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 :المهاريت المخغيراث ـ2)

 .انبحث ليد انبدَيت المخغيراث في وانضابطت انخجزيبيت المجًىعخين حكافؤ يبين (07)جدول
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 .يبين حكافؤ المجًىعخين انخجزيبيت وانضابطت في يخغيراث انعمهيت ليد انبحث (01)شكم رلى 

 ألم يٍوهٍ 1.56) الى (0.15-حساوحج يٍ المحسىبت  لُى ثكم  َلاحظ أٌ (07)رلى  ٍ خلال الجدولي
وبانخالي عدو وجىد فسوق دانت احصائُا 18ودزجت الحسَت  0.05عُد يسخىي اندلانت  (1.73)ث الجدونيت لًُت 

 .لرًىعتي انبحث بين المجًىعخين انخجسَبُت وانضابطت في الدخغيراث انبدَُت مما َدل عهً حكافؤ
 
 
 
 

عُد  اندلانت الجدونيت ث المحسىبت ث انخجزيبيت عيُت انضابطت عيُت المخغيراث
 الانحزاف المخىسط نحزافالا المخىسط 0.0.

 دال غير 1,73 0.15- 2.45 5.30 1.82 5.4 حسكت انسأس

 دال غير 1.73 1.56 1.38 5.50 0.62 4.8 حسكت انرزاع

 دال غير 1.73 0 1.56 5.70 1.34 5.7 ضسباث انسجهين

 دال غير 1,73 0.77- 1.34 5.30 1.34 5.7 الحسكٍ انخىافك

 دال غير 1.73 0.29 16.48 37.64 10.46 37.16 و50 حسة سباحت
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 :انعمهيت ـالمخغيراث ــــــ3)

 .ثانبح ليد انعمهيت المخغيراث في وانضابطت انخجزيبيت المجًىعخين حكافؤ يبين (08)جدول
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 .في المخغيراث انعمهيت ليد انبحث يبين حكافؤ المجًىعخين انخجزيبيت وانضابطت (02)شكم رلى 

 اندلانت الجدونيت ث المحسىبت ث انخجزيبيت عيُت انضابطت عيُت المخغيراث
عُد 

.0.0  
 نحزافالا المخىسط نحزافالا المخىسط

 غير 1.73 0.56 2.88 10 2.04 10.40 -1- المىلف
 دال

 غير 1.73 0.21- 4.23 11.50 4.72 11.30 -2- المىلف
 دال

 غير 1.73 0.64- 4.01 11.30 1.95 10.80 -3- المىلف
 دال

 غير 1.73 0.27 2.17 10.20 3.15 10.40 -4- المىلف
 دال

 غير 37.1 0.05- 18.25 107.25 57.66 107.5 انكهي المجًىع
 دال
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 يٍألم  وهٍ 0.65) الى (0.05-يٍحساوحج ث المحسىبت  َلاحظ أٌ كم لُى (08)رلى  يٍ خلال الجدول
بين عدو وجىد فزوق دانت احصائيا  بانخاليو 18 ودرجت حزيت 0.05يسخىي اندلانت  عُد (1.73)ث الجدونيت 

 .المجًىعخين انخجسَبُت وانضابطت في يخغيراث انعمهُت لُد انبحث مما َدل عهً حكافؤ لرًىعتي انبحث
 :انضابطت انعيُت اخخباراث َخائج عزض2) _  

 انضابطت نهًجًىعت وانبعدي انمبهي انمياس بين انفزوق دلانت. 

 .انبحث ليد تالمهاري نهًخغيراث ـ 1 

 نهًجًىعت دلانت انفسوق بين انمُاس انمبهٍ وانبعدٌ نهًخغيراث الدهازَت لُد انبحث يبين (09) جدول رلى
انضابطت
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دلانت انفزوق بين انمياس انمبهي وانبعدي نهًخغيراث المهاريت ليد انبحث نهًجًىعت  يبين (03)لىرانشكم 
 .انضابطت

 ث  انبعدي انمياس انمبهي انمياس المخغيراث 
 المحسىبت

 اندلانت الجدونيت ث
 الانحزاف المخىسط فاالانحز المخىسط 0.0.عُد 

 دانت 1,83 06 1.95 6.20 1.82 5.40 انسأس حسكت

 دانت 1.83 5.01 0.98 5.90 0.56 50 انرزاع حسكت

 دانت 1.83 09 1.28 7.20 1.34 5.70 انسجهين ضسباث

 دانت 1,83 11 1.15 6.40 1.34 5.30 الحسكٍ انخىافك

 دانت 1.83 5.96 10.57 13711 10.47 37.17 و50 حسة سباحت
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 يٍ لًُت أكبر 11) الى (5.01  حساوحج يٍ ث المحسىبت  أٌ لُى َلاحظ (09)رلى  يٍ خلال الجدول    

د فسوق دال إحصائُا بين لُاس وجى وبانخالي 9حزيتودرجت  0.05يسخىي اندلانت  عُد  (1.83)ث الجد ونيت
 .انمبهٍ وانبعدٌ في الدخغيراث الدهازَت لُد انبحث نهًجًىعت انضابطت

 :انبحث ليد انعمهيالمخغيراث  ـ 2

 .انبحث ليد انعمهيت المخغيراث في انضابطت نهعيُت وانبعدي انمبهي انمياس بين انفزوق دلانت يبين (10)ولجد

0

20

40

60

80

100

120

1       2       3       4                    

         

         

 .يبين دلانت انفزوق بين انمياس انمبهي وانبعدي نهًخغيراث انعمهيت ليد انبحث نهًجًىعت انضابطت (04)شكم رلى
 

 يٍ لًُت ألم  3.08) إلى (45 ,0حساوحج يٍث المحسىبت  ظ أٌ لُىَلاح (10)رلى يٍ خلال الجدول 

 ث انبعدي انمياس انمبهي انمياس المخغيراث
 المحسىبت

 ث
 الجدونيت

عُد  اندلانت
 الانحزاف المخىسط الانحزاف المخىسط 0.0.

 دال غير 1.83 0.38 2.98 10.10 2.04 10.4 -1- المىلف

 دال غير 1.83  - 57.0 4.62 11.80 4.23 11.3 -2- المىلف

 دال غير 1.83 1.76- 1.15 11.40 1.95 10.8 -3- المىلف

 دال غير 1.83 0.45- 1.37 10.6 3.15 10.40 -4- المىلف

 دال غير 3701 1.23- 18.25 107.2 58.91 109.75 انكهي المجًىع
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نهًخغيراث انعمهُت أيا بانُسبت نهًجًىع انكهي  9ودرجت حزيت  0.05يسخىي اندلانت  عُد (1.83)ث الجد ونيت
وبانخالي      0.050يسخىي ندلانت  عُد ) 30.1( يٍ ليًت ث الجد ونيت ألم (1.23-) ث المحسىبت كاَج لًُت

حىجىد فسوق ذاث دانت إحصائُا بين انمُاس انمبهٍ وانبعدٌ في الدخغيراث انعمهُت لُد انبحث نهًجًىعت  لا
 .انضابطت
  :انخجزيبيت انعيُت اخخباراث َخائج عزض3_

 انخجزيبيت نهًجًىعت وانبعدي انمبهي انمياس بين انفزوق دلانت. 

 :انبحث ليد المهاريت ـالمخغيراث 1

 .انبحث ليد المهاريت نهًخغيراث وانبعدي انمبهي انمياس بين انفزوق دلانت يبين (11)رلى جدول
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 نهًجًىعت انبحث ليد المهاريت نهًخغيراث نبعديوا انمبهي انمياس بين انفزوق دلانت يبين (05)رلى شكم
 .انخجزيبيت

 يٍ لًُت أكبر  13.02) الى (5.65 يٍحساوحج ث المحسىبت  َلاحظ أٌ لُى (11)رلى  يٍ خلال الجدول

 ث انبعدي انمياس بهيانم انمياس المخغيراث
 المحسىبت

 ث
 الجدونيت

 عُد اندلانت
 الانحزاف المخىسط الانحزاف المخىسط 0,05

 دانت 1.83 8.57 1.21 8.10 2.45 5.30 انسأس حسكت

 دانت 1.83 7.74 2.05 7.50 1.38 5.50 انرزاع حسكت

 دانت 1.83 9.79 1.87 8.90 1.56 5.70 انسجهين ضسباث

 دانت 1.83 13.02 0.76 8.90 1.82 5.40 الحسكٍ انخىافك

 دانت 1.83 5.65 16.27 19733 16.48 37.64 و50 سباحت حسة
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وبانخالي وجىد فسوق دال إحصائُا بين لُاس  9ودرجت حزيت 0.05يسخىي اندلانت  عُد (1.83)ونيتث الجد 
 .لدخغيراث الدهازَت لُد انبحث نهًجًىعت انخجسَبُتانمبهٍ وانبعدٌ في ا

 :انبحث ليد انعمهي ـالمخغيراث2 

 انبحث ليد انعمهيت المخغيراث في انخجزيبيت نهعيُت وانبعدي انمبهي انمياس بين انفزوق دلانت يبين (12)جدول
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 .انبحث ليد انعمهيت المخغيراث في انخجزيبيت نهعيُت وانبعدي انمبهي انمياس بين انفزوق دلانت يبين (06)شكم

 
 
 
 

 اندلانت الجدونيت ث المحسىبت ث انبعدي انمياس انمبهي انمياس المخغيراث
عُد

0.05 
 الانحزاف المخىسط الانحزاف المخىسط

 دانت 1.83 7.48 21.21 20.90 2.88 10 -1- المىلف

 دانت 1.83 5.45 28 20 4.72 11.50 -2- المىلف

 دانت 1.83 8.77 12.26 20.40 4.01 11.30 -3- المىلف

 دانت 1.83 7.15 21.73 21.73 2.17 10.20 -4- المىلف

 دانت 3701 13.6 60.25 95.7.0 57.66 107.50 انكهي المجًىع
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ث الجد يٍ لًُت  أكبر 8.77) إلى00.0 (حساوحجث المحسىبت  َلاحظ أٌ لُى (12)رلى  يٍ خلال الجدول
نهًخغيراث انعمهُت كاَج أيا بانُسبت نهًجًىع انكهي  9حزيت ودرجت  0.05يسخىي اندلانت  عُد (1.83)توني

  0.05 عُد يسخىي اندلانت)30.1  (يٍ ليًت ث الجد ونيت أكبر (13.69) ث المحسىبت لًُت
لُد انبحث نهًجًىعت  الدخغيراث انعمهُت دانت إحصائُا بين انمُاس انمبهٍ وانبعدٌ في فسوق ذاثوبانخالي حىجىد 

  .انخجسَبُت
 ) :انضابطت_انخجزيبيت (نهعيُخين انبعديت اخخباراث َخائجـ عزض 4 

 0انعيُت انخجزيبيت نهصالح وانضابطت انخجزيبيت المجًىعخين بين انبعدي انمياس في انفزوق دلانت 

 :انبحث ليد المهاريت ـالمخغيراث1

 ليد المهاريت يخغيراث في وانضابطت انخجزيبيت نهًجًىعخين انمُاس في انفسوق دلانت يبين (13) رلى جدول
 انبحث
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 ث انخجزيبيت عيُت انضابطت عيُت الاخخباراث
 المحسىبت

 ث
 الجدونيت

 اندلانت
عُد

0,05 
 الانحزاف المخىسط الانحزاف المخىسط

 دانت 1.73 3.37 1.21 8.10 1.95 6.20 حسكت انسأس

 دانت 1.73 2.98 2.05 7.50 0.98 5.90 انرزاع حسكت

 دانت 1.73 3.02 1.87 8.90 1.28 7.20 انسجهين ضسباث

 دانت 1.73 5.70 0.76 8.90 1.15 6.40 الحسكٍ انخىافك

 دانت 1.73 2.12 16.27 32.19 10.57 36.39 و50 حسة سباحت
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 ليد المهاريت يخغيراث في وانضابطت يبيتانخجز نهًجًىعخين انمياس في انفزوق دلانت يبين (07)رلى شكم
 .انبحث

ث يٍ لًُت أكبر  5.70)الى  (2.12 يٍحساوحج ث المحسىبت  َلاحظ أٌ لُى (13)رلى  يٍ خلال الجدول
الدخغيراث  إحصائُا فيوبانخالي وجىد فسوق دال 18ودرجت حزيت  0.05يسخىي اندلانت  عُد (1.73) الجد ونيت

 .ًىعخين انخجسَبُت وانضابطت في انمُاس انبعدٌ نصا ا المجًىعت انخجسَبُتالدهازَت لُد انبحث بين المج
 :انبحث ليد انعمهي المخغيراث2) _

 ليد انعمهيت المخغيراث في وانضابطت انخجزيبيت نهًجًىعخين انبعدي انمياس بين انفزوق دلانت يبين (14) جدول
 .انبحث
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 ث انخجزيبيت عيُت انضابطت عيُت المخغيراث
 المحسىبت

 ث
 الجدونيت

 اندلانت
عُد

0.05 
 الانحزاف المخىسط الانحزاف المخىسط

 دانت 1.73 6.04 21.21 20.10 2.98 0 10.1 -1- المىلف

 دانت 1.73 4.54 28 20 4.62 11.8 -2- المىلف

 دانت 1.73 7.76 12.26 20.4 1.15 11.4 -3- المىلف

 دانت 1.73 7.36 21.73 21.80 1.37 10.6 -4- المىلف

 دانت 1.94 17.95 60.85 207.75 58.91 109.75 انكهي المجًىع
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 انعمهيت المخغيراث في وانضابطت انخجزيبيت نهًجًىعخين انبعدي انمياس بين انفزوق دلانت يبين (08) رلى شكم
 .انبحث ليد

ث يٍ لًُت  أكبر 7.76) إلى (4.54يٍ حساوحجث المحسىبت  َلاحظ أٌ لُى (14)رلى  يٍ خلال الجدول
أيا بانُسبت نهًجًىع انكهي نهًخغيراث انعمهيت  18ودرجت حزيت  0.05يسخىي اندلانت  عُد (1.73) الجد ونيت

 0.050عُد يسخىي اندلانت  (1.73) يٍ ليًت ث الجد ونيت أكبر (17.95) المحسىبتكاَج ليًت ث 
الدخغيراث انعمهُت لُد انبحث بين المجًىعخين انخجسَبُت وانضابطت في  دانت إحصائُا في فسوق ذاثحىجىد  وبانخالي

 7انمُاس انبعدٌ نصا ا المجًىعت انخجسَبُت
 :المهاريت المخغيراث في انخحسٍ َسب بين انفزق ـ5  

 انخحسٍ َسبت انخحسٍ اتجاِ

 انخجزيبيت نعيُت

 انخحسٍ َسبت

 انضابطت نعيُت

 المخغيراث

 أسانز حزكت %8 28% تجسَبُت

 انذراعين حزكت 9% 20% تجسَبُت

 انزجهين ضزباث 15% 32% تجسَبُت

 الحزكي انخىافك 11% 35% تجسَبُت

 انبحث ليد المهاريت المخغيراث في تحسٍ َسبت يبين (15) رلى جدول                 
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 .انبحث دلي المهاريت المخغيراث في تحسٍ َسبت يبين (09) رلى شكم

 الى%08) يٍ حساوحج انضابطت نهعُُت الدهازَت الدخغيراث في انخحسٍ بُسبالخاصت  (15)زلى الجدول َخائج في
 انخحسٍ بُسب يمازَت جدا عانُت َسب هرِ وكاَج انخجسَبُت نهعُُت بانُسبت (%35 الى%20) وبهغج (11%

 ت7انضابط انعُُت

 :انخصىر انعمهي يمياس يىالف في انخحسٍ َسبانفزق يبين  ـ6 

 انخحسٍ َسبت انخحسٍ اتجاِ

 انخجزيبيت نعيُت

 انخحسٍ َسبت

 انضابطت نعيُت

 المىالف

 الأول المىلف 1.11% 40.37% تجسَبُت

 انثاني المىلف 1.85% 31.48% تجسَبُت

 انثانث المىلف 2.22% 33.70% تجسَبُت

 انزابع المىلف 0.74% 42.97% تجسَبُت

 انبحث ليد انعمهي انخصىر يمياس يىالف في تحسٍ َسبت يبين: 31 رلى جدول
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 .انبحث ليد انعمهي انخصىر يمياس يىالف في تحسٍ َسبت يبين (10)رلى شكم
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(0.74% يٍ حساوحج انضابطت نهعُُت انعمهُت الدخغيراث في انخحسٍ بُسبالخاصت  (16)زلى الجدول َخائج في
يم جدا عانُت َسب هرِ كاَج و انخجسَبُت نهعُُت بانُسبت42.97%) إلى (%33.70  وبهغج %2.22) إلى   

 .انضابطت انعُُت انخحسٍ بُسب ازَت
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 النتائج: تحليل ومناقشة

 :َتائج الاختبازاث انمبهُت1-1
 المجًىعتين تكافؤ: 

اٌؼبثـخ في  اٌؼُٕحو اٌرعشَثُحخبص ثزىبفإ وً ِٓ اٌؼُٕخ  (06)في الجذوي سلُ إٌُهاثبٌٕظش ئلى إٌزبئظ الدزىطً 
المحغىثخ  د()بحُس أشاسخ ٔرائط لُّح ( ، انعًس انتدزَبيانسٍ، انطىل، انىشٌ) ثؼغ الدزغيراد الأعبعُخ

وتاٌرالي 0.0.ِغرىي اٌذلاٌح  ذػٕ (37.1)الدمذسج )ث( الجدوليت أطغش ِٓ لُّح  ٍ( و4114٘ الى-1100)
 الأعبعُخ7ػذَ وظىد فشوق راخ دلاٌح إؼظائُح تين وً لرّىػرين في الدرغيراخ 

ضشتاخ  ٌزساػين،واِرذ ٘زا اٌرىافؤ في وً ػُٕح إلى الدرغيراخ الدهاسَح تأٔىاػها )ؼشوح اٌشأط، ؼشوح ا
 .(ِرش.0اٌغثاؼح الحشج  الحشوٍ، اخزجبس اٌشعٍين، اٌزىافك

إلى  ػذَ وظىد فشوق راخ دلاٌح إؼظائُح تين وً ِٓ المجّىػح اٌرعشَثُح والمجّىػح اٌضاتغح اٌثاؼصرينوَشظغ 
ِٓ أحمذ أِين  وًئٌُٗ تجأظ أفشاد اٌؼُٕح في ضىء اٌمىاػذ اٌؼٍُّح اٌتي ؼذدخ أعظ اخرُاس اٌؼُٕح و٘زا ِا أشاس 

 .سػىاْؼغٓ ػلاوٌ ؤظش اٌذَٓ  فىصٌ، ولزّذ
 ومنالشت النتائج الخاصت بالأداء المهاري: تحليل 2-0

 واٌتي (11.3)الدمذسج  نُت)ث( الجدوأوبر لُّح ِٓ  )ث( المحسىبتٔلاؼظ لُُ  (07)تإٌظش إلى ٔرائط الجذوي 
ق راخ دلاٌح إؼظائُح في الدرغيراخ الدهاسَح لُذ مما َذي ػًٍ ػذَ وظىد فشو (1.56 إلى0.15-)ذشاوؼد تين 
ضشتاخ  ،(1.56ؼشوح اٌزساع)، (0.15-لاخرثاس الدهاسج ؼشوح اٌشأط ) المحسىبت ث()تٍغد  اٌجؾش، ؽُش

 (0.297ِرش).0اٌغثاؼح الحشج  سواخزجب (0.77-)الحشوٍ (، انتىافك(0اٌشظٍين
تين اٌمُاعاخ اٌمثٍُح  01الحشَح  خودسع (4145)( ػٕذ ِغرىٌ اٌذلاٌح .017)ح ٌُوِٓ لُّح )خ( الجذأطغش 

 واٌؼبثـخ7ٌٍؼُٕرين اٌرعشَثُح 
وظىد فشوق راخ دلاٌح ػذَ  اٌزٌ ذىطً إلى (2010)واضح أحمد الأمينو٘زا ِا أوذذٗ دساعح دساعح 

 7ٌٍؼُٕرين حإؼظائُح في الدرغيراخ الدهاسَح تين اٌمُاط اٌمثٍُ
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 بالمتغيراث العمليت:ومنالشت النتائج الخاصت  تحليل 3-1
لا بمماسٔح ٔرائط اٌمُاعاخ اٌمثٍُح ٌٍّرغيراخ اٌؼمٍُح، ذثين أٔٗ  صالخب (.4)ِٓ خلاي إٌرائط الدذؤح في الجذوي 

ؼُس ذشاوؼد  والمجّىػخ اٌزغشَجُختين المجّىػح اٌضاتغح  (1110)فشوق راخ دلاٌح إؼظائُا ػٕذ ِغرىي  تىجد
 1(1.73)الجد وليت)ث(ِٓ لُّح أصغروٍ٘ 0.56) ئلى (0.05-لُّح )خ( المحغىتح

اٌزٌ ذىطً إلى ػذَ وظىد فشوق راخ دلاٌح إؼظائُح في  (2010)واضح أحمد الأمينو٘زا ِا أوذذٗ دساعح 
 ،الدرغيراخ الدهاسَح والدرغيراخ اٌؼمٍُح 0 الدرغيراخ  الأعاعُح

 رىبفإ لرّىػتي اٌجؾش إلى لشب َشير(2004)و يسعد زشاد انعُىطٍ(2007)اَفسوجٍ َبُم إلى ظأة دساعح 
في وً ػُٕح وفي أُ٘ الدرغيراخ الثً ذٕفُز اٌرعشتح واٌتي ٌتي ذؤشش ػًٍ الدرغير اٌرعشَبي أشاس إٌُها وً ِٓ لزّذ 

 20ولزّىد ػثذ اٌفراغ1اٌؼشبي شمؼىْ
لذزٖ  الفرضيت الأولىوفي الأخير وِٓ خلاي ٘زا اٌرؽًٍُ والدٕالشح ٌٍٕرائط الدرىطً إٌُها ٔرأوذ ِٓ طؽح 

ليد  الدتغيراث وانضابطت في عدو وجىد فسوق ذاث دلانت إدصائُا بين المجًىعتين انتجسَبُت اٌذساعح اٌتي ذٕض ػًٍ
 .انبذث

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 .486، ص1996عبثك، ِشعغ شمؼىْ، اٌؼشبي لزّذ-1
 .342، ص1995،اٌؼشبي، اٌمب٘شح اٌفىش داس واٌشَبػُخ، اٌجذُٔخ اٌزشثُخػٕبْ، عُىىٌىعُخ  اٌفزبػ ػجذ لزّىد-2
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 نتائج المياس المبلي والمياس البعدي للعينت الضابطت: يُالشت- 2
 ر ومنالشت النتائج الخاصت بالمتغيراث المهاريت:تحليل 2-0

 )ث(ِٓ لُّخ  ألم(.011)الدمذسج  الجد وليت)ث( ٔلاؼظ أْ لُّح  (40) إٌرائط في الجذوي سلُ تإٌظش إلى
ٌٍّعّىػح اٌضاتغح ،مما َذي ػًٍ وظىد فشوق راخ دلاٌح إؼظائُح (11الى5.01) واٌتي ذشاوؼد تين المحغىثخ 

 في الدرغيراخ الدهاسَح لُذ اٌثؽس 0
إلى ٔغثح  اٌؼبثـخ، وثبٌٕظشاٌرذسَة اٌثذني والدهاسٌ الدغثك ػًٍ اٌؼُٕح إلى ذأشير اٌثاؼصرين واٌزٌ ِشظؼٗ في سأٌ 

اٌؼبثـخ فهٍ ٔغت لٍٍُخ عذا ِمبسٔخ ثٕغت اٌزؾغٓ في اٌؼُٕخ اٌرؽغٓ الحاطً في ٘زٖ الدرغيراخ ٌذي أفشاد اٌؼُٕح 
 7اٌزغشَجُخ

فشوق راخ دلاٌح  أٔٗ ذىظذَإوذ  إر في دساعرٗ 2000)) عًسو محًد عبد انسشاق ذىطً إٌُٗ٘زا ِب و  
 اٌؼبثـخ7إؼظائُح في الدرغيراخ الدهاسَح ٌٍؼُٕح 

أْ الإػذاد اٌثذني والدهاسٌ َؼًّ ػًٍ ذُّٕح اٌمذساخ اٌثذُٔح والحشوُح 1 عصام عبد الخالكوفي ٘زا اٌظذد َشير 
 والخــُخ7لاػة ِٓ أؼً تحغين إٌىاؼٍ الدهاسَح 

الحشوٍ بمفهىَ اٌؼبَ ٘ى رغُير في الأداء َشرجؾ ثبلدّبسعخ اٌزؼٍُ 2 يسواٌ عبد المجُد إبساهُى ِب َإوذٖ ٘زا
 3الإيجبثُخ أٌ لُبَ اٌفشد اٌشَبػٍ ثٕشبؽ الأداء أٔشأد ٌذَٗ ؽبعبد رذػىٖ ئلى اٌمُبَ بمضً ٘زا إٌشبؽ7

اٌزؼٍُ الحشوٍ َمظذ ثٗ اٌزغُير في الأداء أو اٌغٍىن الحشوٍ وٕزُغخ ٌٍزذسَت اٌشَبػٍ وٌُظ ٔزُغخ ٌٍٕؼظ أو 
 صير ثؼغ اٌؼمبلير الدٕشـخ وغير رٌه ِٓ اٌؼىاًِ ئلي رإصش ػًٍ الأداء أو اٌغٍىن الحشوٍ رأصيرا ولزُب ِؼُٕب7اٌزأ

َٕجغٍ ػٍُٕب ِشاػبح أْ اٌزغُير في الأداء أو اٌغٍىن الحشوٍ ٌلاػت سَبػٍ اٌزٌ ٔؼُٕٗ ثبٌزؼٍُ الحشوٍ َزىلف 
  4ٌشَبػ7ٍػًٍ لُبَ اٌلاػت اٌشَبػٍ ٔفغٗ ثٕشبؽ أٌ ثأداء اٌزذسَت ا

أهمُخ ِىىٔبد اٌشخظُخ ٌٍّزؼٍُ خلاي ِشاؽً نمى٘ب في الأعشح واٌشبسع والدذسعخ ػٓ ؿشَك اٌزمٍُذ وخبطخ 
 فُّب َزظً بمفهىَ اٌزاد واؽزشاِهب والاػزضاص بهب7

                                                           
 827ص ،3991الإعىٕذسَخ،  ،داس الدؼبسف ورـجُمبد، ٔظشَبد اٌشَبػٍػجذ الخبٌك، اٌزذسَت  اٌذَٓ َػظب- 1
2

 . 08ِشواْ ػجذ المجُذ ئثشاُُ٘، ِشعغ عبثك، ص -

3
  13، اٌمب٘شح، ص1أعبِخ وبًِ سارت، رؼٍُُ اٌغجبؽخ، داس اٌفىش اٌؼشبي، ؽ - 

 137، اٌمب٘شح، ص1بي، ؽأعبِخ وبًِ سارت، رؼٍُُ اٌغجبؽخ، داس اٌفىش اٌؼش -4
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٘زٖ إٌىاؽٍ ايجبثُخ وبْ اٌزؼٍُ عهلا، وَىىْ اٌزؼٍُ طؼجب ئرا وبٔذ رٍه إٌىاؽٍ عٍجُخ وّؼبٔبح  وبٔذ ئرا
ٍُ ِٓ اٌفشً والخُجخ واٌمٍك ٔفهُ ِٓ خلاي ٘زٖ إٌىاؽٍ إٌظشَخ ثأْ الدزؼٍّين يخزٍفىْ ِٓ ؽُش اٌغشػخ في اٌزؼ

اٌزؼٍُ وثـئهب، ورٌه ساعغ ٌزجبَٓ دسعخ اٌزوبء واٌمذساد اٌؼمٍُخ، و٘زا ِب يجت ِشاػبرٗ ِٓ ؿشف الدؼٍُ أصٕبء 
 7ِشاؽً ػٍُّخ اٌزؼٍُُ وَغًّ وزٌه ثبٌفشوق اٌفشدَخ

 ومنالشت النتائج الخاصت بالمتغيراث العمليت:يل تحل 2-2
 أصغرالخاطح تالدرغيراخ اٌؼمٍُح )الدىافك الأستؼح(  )ث(المحسىبتذبن أْ لُُ  (14)في الجذوي  ػشع إٌزبئظِٓ 

تين اٌمُاط اٌمثٍٍ واٌمُاط اٌثؼذٌ ) 1.76-ئلى (0.45-ػًٍ اٌرشذُة (1.83)الدمذسج  يت)ث( الجد ولِٓ لُّح 
ً ِٓ أل ٍو٘ (1.23)المحغىتح ٌٍّعّىع اٌىٍٍ ٌٍّىالف الأستؼح)خ  (لُّختٍغد  ٌؼبثـخ، بحشاٌٍّعّىػح 

داٌح إؼظائُا تين اٌمُاط اٌمثٍٍ واٌمُاط اٌثؼذٌ  وتاٌرالي ػذَ وظىد فشوق ،(11.3)لُّح )خ( الجذ وٌُح الدمذسج
 ٌٍّعّىػح اٌضاتغح في الدرغيراخ اٌؼمٍُح لُذ اٌثؽس0

مجدٌ ِٓ ٔرائط ٘زٖ اٌذساعح وِماسٔرها تذساعاخ أخشٌ والدرّصً في دساعح وً ِٓ خلاي تحًٍُ وِٕالشح 
ذىطٍىا إلي ػذَ وظىد فشوق داٌح  (2006) لاسمٍ َاسينو (2007) َبُم اَفسوجٍ( 2111)محًىد فهُى

 إؼظائُا في الدرغيراخ اٌؼمٍُح لُذ اٌثؽس ٌٍّعّىػح اٌضاتغح0
ٌرظىس اٌؼمٍٍ الدمرشغ ػًٍ اٌؼُٕح اٌضاتغح بحُس ٕ٘ان تجأظ ػذَ ذغثُك تشٔاِط ا ئلى ٘زاورشعغ اٌجبؽضزين 

 يحزىٌتشٔاِط اٌرظىس اٌؼمٍٍ الدمرشغ فهى  اِب ػبداٌرعشَثُح واٌؼُٕح اٌضاتغح في وً الدرغيراخ وذىافؤ تين اٌؼُٕح 
لي ذؼُّك ػًٍ أتؼاد ٔفغُح تحفض اٌغثاغ وذضَذ ِٓ ؼذود اٌرٕافظ تاٌرؼىد ػًٍ ِصيراذٗ وذىظُٗ اعرعاتاذٗ وتاٌرا

 ٌغجبػ7 الدهبسٌػًٍ الأداء  ئيجبثبذؤشش  باٌؼظجُخ، وِّغاساذٗ 
، ثبٌشغُ ِٓ والدهبسٌعبٔت اٌزذسَت اٌجذني  ئلىِٓ اٌؼشوسٌ اعزخذاَ ثشٔبِظ اٌزظىس اٌؼمٍٍ  وفي ٘ذا اٌظذد

 وئرمبًٍْ ؽغٓ أٗ َغبػذ ػ ئلاوالدهبسٌ، أْ َىىْ اٌزظىس اٌؼمٍٍ ثذَلا الدّبسعخ واٌزذسَت اٌجذني  ٓدٌه لا يدى
ِٓ  اٌجذُٔخ، فبٌؼذَذأْ ؽبٌخ اٌغجبػ اٌؼمٍُخ يدىٓ أْ رىىْ لذب رأصير وجير ػًٍ ؽبٌزٗ  الحشوُخ، ودٌهالدهبساد 

ؽشاسح وغير٘ب واٌتي َؼزمذ أنهب خبسط ٔـبق اٌزؾىُ  اٌمٍت، دسعخاعزغبثبد الجهبص اٌؼظبي اٌزاتي ِضً ػشثبد 
وّب أصجذ اٌؼذَذ ِٓ  1شمؼى7ْلزّذ اٌؼشبي  ئٌٌُٗخ اٌؼمٍُخ و٘ذا ِب أشبس اٌبرٕ٘خ ػًٍ أنهب رزأصش ثبلحب اٌىاػٍ، تم

أْ اٌزظىس اٌؼمٍٍ إٌشؾ لأداء ِهبساد ِؼُٕخ َٕزظ ػٕٗ ٔشبؽ ػؼٍٍ سبمب َىىْ لزذود ،وٌىٓ فبئذرٗ  اٌجؾىس

                                                           
1
 137، ص1883، اٌؼشبي، اٌمب٘شحاٌفىش  ، داس1اٌشَبػٍ، ؽاٌؼمٍٍ في المجبي  شمؼىْ، اٌزذسَتلزّذ اٌؼشبي  - 
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ؼلاد اٌؼبٍِخ رٍه اٌؼ ئلىاٌؼظجُخ الدشعٍخ ِٓ الجهبص اٌؼظبي  ثبلإشبسادرزؼؼ في رمىَخ الدّشاد اٌؼظجُخ الخبطخ 
ٌه فبْ اٌلاػت ػٕذِب َمىَ ثزىشاس رظىس رٍه الدهبسح ػذح ِشاد فبْ دٌه َؼًّ ػًٍ رذػُُ الدّشاد ،وثذ

تحمُك  ئلىالاشزشان اٌفؼٍٍ ٌؼؼلاد عغّٗ في أداء الدهبسح ،وّب أْ رىشاس رظىس الدهبسح َإدٌ  ئلىاٌؼظجُخ وَإدٌ 
ضش أٌفخ بمزـٍجبد لصبػ أداء الدهبساد الحشوُخ ،وّب رضَذ ِٓ اٌزىافك الدضَذ ِٓ اٌفهُ ٌـجُؼخ أداء الدهبساد وتجؼٍٗ أو

  ِغ ِب ٘ى ِزىلغ أْ يحذس أصٕبء الدٕبفغخ7
  اٌذساعح لذزٖالفرضيت الثانيت  وفي الأخير ِٓ خلاي اٌرؽًٍُ والدٕالشح ٌٍٕرائط الدرىطً إٌُها ٔرأوذ ِٓ طؽح

 في  انبعدٌ نهعُُت انضابطتانمُاس انمبهٍ ونمُاس ابين  إدصائُتذاث دلانت  تىجد فسوقاٌمائّح ػًٍ أٔٗ 
 لُد اندزاست نصالح انمُاس انبعدٌ في الدتغيراث الدهازَت1 الدتغيراث

 التجريبيت: منالشت نتائج المياس المبلي والمياس البعدي للعينت-.

 ومنالشت النتائج الخاصت بالمتغيراث المهاريت: تحليل0-.

 ((1.83الدمذسج  ليتو)ث( الجدِٓ لُّح  أكبر )ث( المحسىبتذبن أْ لُُ  (00) ِٓ ػشع إٌرائط في الجذوي 
  ؼشوح اٌزساػين،(8.57) ( بحُس ذشاوؼد تين ٌىً ِٓ ؼشوح اٌشأط1110)ِغرىي اٌذلاٌح  ذػٕ

 (5.65).و اٌغثاؼح الحشج(13.02)اٌرىافك الحشوٍ، (9.79)ضشتاخ اٌشظٍين،(7.74)
إؼظائُح في الدرغيراخ الدهاسَح تين اٌمُاط اٌمثٍٍ واٌمُاط اٌثؼذٌ وتاٌرالي ٔغرٕط وظىد فشوق راخ دلاٌح 
 ٌٍّعّىػح اٌرعشَثُح ٌٍظالح اٌمُاط اٌثؼذٌ 0

 ) 1881 (وِبد أسرىسو  (2006)ػلاء لزّذ َىعف وِٓ تُٕها دساعح  و٘زا ِب رإوذٖ اٌؼذَذ ِٓ اٌذساعبد
 7ٌزظىس اٌؼمٍٍ ػًٍ اٌؼُٕخ اٌزغشَجُخ رـجُك ثشٔبِظ ا إلى٘زا اٌفشق في إٌزبئظ  اٌجبؽضزينعغ رشبحُس 

 ِٕٗ الحذ ِٓ الخىف واٌمٍك الدظبؽجخ ٌٍّٕبفغخ ؽُش دولذ َؼضٌ دٌه ٌبرٔبِظ اٌزظىس اٌؼمٍٍ الدمزشػ ِب َشا
اٌزأصير ئيجبثُب في ػجؾ ِهبساد اٌغجبؽخ الحشح اٌتي تحغٕذ الدزغيراد الدهبسَخ اٌتي وبْ لذب ِشدود ئيجببي ػٍوبْ  

 ي ِغزىي الأداء7
الدغزىي يا ِب رغبورغُب فبطً اُثأْ ػبًِ إٌفغٍ ٍَؼت دوس سئ1لزّذ ػلاوي  ئٌُٗ توَذػُ ٘ذٖ إٌزبئظ ِب د٘

 زشىًُ في تحغين اٌمذساد الدهبسٌؿشَمخ اٌ ئلىاٌجذني والدهبسٌ و٘ى ِب عغذٖ ثشٔبِظ اٌزظىس اٌؼمٍٍ ثبلإػبفخ  
 الحشح7اٌغجبؽخ  الحشوٍ، افكاٌشعٍين، اٌزى ، ػشثبداٌزساػينؽشوخ  الخبطخ بحشوخ اٌشأط،

 انعمهُت:ومنالشت النتائج الخاصت بالمتغيراث  هُمتح32-
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ٌٍمُاعاخ اٌمثٍُح اٌثؼذَح ٌٍّمُاط اٌرظىس اٌؼمٍٍ لاؼظٕا  (02) ِٓ خلاي إٌرائط الدذؤح في الجذوي سلُ 
ٌ ٌٍؼُٕح اٌرعشَثُح ٌٍظالح تين اٌمُاط اٌمثٍٍ واٌمُاط اٌثؼذ (1110)وظىد فشوق داٌح إؼظائُا ػٕذ ِغرىٌ اٌذلاٌح 

 ()ثوٍ٘ أوبر ِٓ لُّح  (8.77إلى5.54)ِاتين )ث( المحسىبتاٌمُاط اٌثؼذٌ  ؼُس ذشاوؼد لُّح 
 الأسثؼخ7تإٌغثح ٌٍّىالف  ((1.73 ليتالجد و

 )ث( ِٓ لُّح  أكبروٍ٘  (13.69)ٌٍّعّىع اٌىٍٍ ٌٍّىالف الأستؼح  )ث( المحسىبتوّا أشاسخ 
 7(37.1) الدمذسج وليتالجد

 (2006)ػلاء لزّذ َىعف (و2002)وآخشوْ  ٌواتش تىْثُٕهب و٘زا ِا أوذذٗ اٌؼذَذ ِٓ اٌذساعاخ وِٓ    

 (20..4)ؼُىؿٍ و ِغؼذ سشبد اٌ(2010)ودساعخ واػؼ أتزذ الأِين 
 اٌرؽغٓ اٌىثير اٌزٌ ؼممٗ المجّىػح اٌرعشَبي ساظغ ٌفؼاٌُح تشٔاِط اٌرظىس اٌؼمٍٍ والدرّصً في رينشظغ اٌثاؼصذو

اٌرظىس اٌثظشٌ واٌرظىس اٌغّؼٍ والحظ الحشوٍ واٌرؽىُ في اٌظىسج واٌرؽىُ في اٌرظىس اٌذاخٍٍ واٌرظىس 
 الخاسظٍ واٌرظىس الدرؼذد الأتؼاد0

أْ اٌرظىس اٌؼمٍٍ ِٓ تين أُ٘ اٌغشائك والأعاٌُة  1( 4..4) وفي ٘زا اٌظذد َشير لزّذ ؼغٓ ػلاوٌ
الحشوُح وخغظ اٌٍؼة والإػذاد ٌرغثُك رٌه في الدىالف الدرغيرج _ أٌ اٌفاػٍح ٌرؼٍُ واورغاب وإذماْ الدهاساخ 

إػذاد اٌلاػة ٔفغُا _ وّا َشير في ِىضغ آخش إلى أٔٗ يمىٓ اعرخذاَ ذذسَثاخ اٌرظىس اٌؼمٍٍ ٌٍّغاػذج ػًٍ 
ُذٖ ووزٌه عشػح ذؼٍُ الدهاساخ الحشوُح الدخرٍفح ػٓ عشَك اٌؼمٍٍ ٌٍّٕىرض اٌظؽُػ والدهاسج الحشوُح ولزاوٌح ذمٍ

 ػٓ عشَك اٌرظىس اٌؼمٍٍ ٌٍرىشاس أداء الدهاسج الحشوُح اٌتي يحاوي اٌلاػة ذؼٍّها أو إذمانها 0  
واعرخذاَ اٌرذسَة الدٕرظُ ٌٍرظىس اٌؼمٍٍ َغاػذ اٌلاػة ػًٍ أْ َظثػ أوصش وػُا وإدساوا بما َذوس في داخٍٗ 

ًٍ ذفاطًُ الجىأة الدخرٍفح الدشذثغح تالأداء وِٓ ؼىٌٗ وِغاػذج اٌلاػة ػًٍ الاعرشخاء وذشوُض الأرثاٖ ػ
 اٌشَبػ7ٍ

في تحمُك الدضَذ ِٓ  ةأْ اٌرظىس اٌؼمٍٍ ٌٍّهاساخ الحشوُح َغاػذ اٌلاع 2(5890وَزوش أحمذ ػضخ ساظػ )
 ٍؼةاٌفهُ ٌغثُؼح أداء الدهاساخ وَؼاؤٗ في أْ َظثػ أوصش أٌفح بمرغٍثاخ نجاغ أداء الدهاساخ  الحشوُح في الدىالف اٌ

 0اٌرٕافغٍ

                                                           
 2877، ص2004عبثك،، ِشعغ سارت وبًِ أعبِخ -1
 3177ص 1985،، اٌمب٘شحداس الدؼبسف إٌفظ، ػٍُ أطىي ساعؼ، ػضد أتزذ -2
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 انثانثتالفرضيت ِٓ خلاي تحًٍُ وِٕالشح ٔرائط ٘زٖ اٌذساعح وِماسٔرها تٕرائط دساعاخ أخشٌ ٔرأوذ ِٓ طؽح 
أنه تىجد فروق دالت إحصائيا بين المياس المبلي والمياس البعدي للمجمىعت التجريبيت للصالح المياس ػًٍ  اٌمبئّخ

 انبذث1البعدي في المتغيراث ليد 
 :ين التجريبيت والضابطتائج المياس البعدي للعينتنت يُالشت-4

 تفسير ومنالشت النتائج الخاصت بالمتغيراث المهاريت:4-0
 (1.73)الدمذسج  نُت)ث( الجد وِٓ لُّح  )ث( المحسىبت أكبرذبن أْ لُُ  ( .0)تإٌظش إلى ٔرائط الجذوي سلُ 

ؼشوح (3.37) ٌىً ِٓ ؼشوح اٌشأط تينبحُس ذشاوؼد  18ػٕذ دسظح الحشَح  (1110ػٕذ ِغرىي اٌذلاٌح )
 7(2.12)اٌغثاؼح الحشج  (5.70)اٌرىافك الحشوٍ ( 3.02  )ضشتاخ اٌشظٍين  (2.98)اٌزساػين

لُذ اٌثؽس  تين اٌمُاط اٌثؼذٌ ٌٍؼُٕرين   راخ دلاٌح إؼظائُح في الدرغيراخ الدهاسَح وجىد فروقوتاٌرالي ٔغرٕط 
 عشَثُح 0اٌرعشَثُح  واٌضاتغح ٌٍظالح اٌؼُٕح اٌر

وَؼضٌ وظىد ٔرائط ايجاتُح ػاٌُح ٌٍظالح اٌؼُٕح اٌرعشَثُح ،والأسظػ إلى ؼمُمح في سأٌ وً الدرخظظين في لراي 
واٌزٌ عثك  س اٌؼمٍٍ واٌرذسَة اٌثذني الدهاسَحاٌرذسَة اٌشَاضٍ )خاطح اٌغثاؼح( َىىْ ِشظؼح اٌذِط تين اٌرظى

 تحغٓ ػاٌُح 0 َفغشٖ وظىد ٔغة ػًٍ اٌؼُٕح اٌرعشَثُح ،و٘زا ِا
( إلى أْ اٌىطىي إلى أػًٍ وأفضً ِغرىي انجاص 5881)1و٘زا ِا َرفك ِغ ِا أشاس إٌُٗ لزّذ اٌؼشبي شمؼىْ

ِٓ الأداء الدهاسٌ يجة أْ َظاؼة اٌرذسَة ػًٍ ػٕاطش اٌٍُالح اٌثذُٔح والدهاساخ الحشوُح ذذسَثا ػمٍُا ػًٍ 
 الدهاساخ اٌؼمٍُح 0

تظفح ػاِح َرماستىْ في ِغرىَاتهُ اٌثذُٔح  ينػًٍ أْ اٌشَاض2ُلزّذ أِينوَؤوذ ذٍه الحمُمح أَضا ػظاَ 
والخغغُح إلى أْ ٕ٘ان ػاًِ ٘اَ ٌٍفظً تُٕهُ ألا و٘ى اٌؼاًِ اٌؼمٍٍ اٌزٌ َؼربر ػّلا ِىّلا ٌٍرذسَة اٌثذني 

 والدهاس0ٌ
سٌ َرىلف ػًٍ الاتجاٖ لدهاأْ اٌرفىق في الأداء ا 3وفي ٘زا اٌظذد َزوش ػظاَ ؼٍٍّ ،لزّذ ظاتش تشَمغ      

اٌغٍُُ َؤدٌ إلى صَادج اٌذافؼُح ٌلأداء وَظٍػ الأخغاء ،وَغرصير ِظادس اٌغالح اٌذاخٍُح واٌرؽىُ اٌؼمٍٍ فاٌرفىير 
 في لذساذٗ 

                                                           
 3647، ص1996عبثك،، ِشعغ شمؼىْ اٌؼشبي لزّذ -1
 1187،ص1980،اٌمب٘شح، الدؼبسف ، داس3ؽ اٌزـجُك، و إٌظشَخ ثين اٌغجبؽخ رذسَت أِين، لزّذ ػظبَ -2
 997، ص1997الإعىٕذسَخ، الدؼبسف،ح ِٕشأ ،واتجب٘بد ِفبُُ٘، أعظ اٌشَبػٍ، اٌزذسَت شَمغث عبثش، لزّذ ؽٍٍّ ػظبَ -3
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واٌؼشتُح واٌتي ٔزوش ِٕها دساعح تىخشاص سضىاْ  حأوذذٗ اٌؼذَذ ِٓ اٌذساعاخ الأظٕبي و٘زا ِا  
 (2003)و َى٘بْ (1998)لزّذ ٔبعٍ ٔبعٍ  ،2..4،سشاد اٌؼُىعٍ 9..4

وتاٌرالي إٌرائط الدرىطً إٌُها ذؤوذ ضشوسج اعرخذاَ تشٔاِط اٌرظىس اٌؼمٍٍ إلى ظأة اٌرذسَة اٌثذني   
والدهاسٌ وتاٌشغُ ِٓ رٌه لا يمىٓ أْ َىىْ تشٔاِط اٌرظىس اٌؼمٍٍ تذَلا ٌٍّّاسعح واٌرذسَة اٌثذني والدهاسٌ 

ذماْ الدهاساخ الحشوُح ،ورٌه أْ ؼاٌح اٌغثاغ اٌؼمٍٍ يمىٓ أْ َىىْ لذا ذأشير وثير ،إلا أٔٗ َغاػذ ػًٍ تحغين وإ
 ػًٍ ؼاٌرٗ اٌثذُٔح 0

 تفسير ومنالشت النتائج الخاصت بالمتغيراث العمليت: 2 -4

ٌٍمُاعاخ اٌثؼذَح ٌٍّمُاط اٌرظىس اٌؼمٍٍ ٌٍّعّىػرين  (04) ِٓ خلاي إٌرائط الدذؤح في الجذوي سلُ 
ٌٍظالح اٌمُاط اٌثؼذٌ ٌٍؼُٕح  (1110)واٌضاتغح  لاؼظٕا وظىد فشوق داٌح إؼظائُا ػٕذ ِغرىٌ اٌذلاٌح اٌرعشَثُح 

 الجد وليت )ث(ِٓ لُّح  وٍ٘ أوبر (7177 إلى   4104(ِاتين  )ث( المحسىبتاٌرعشَثُح  ؼُس ذشاوؼد لُّح 
 الأسثؼخ7تإٌغثح ٌٍّىالف  (1.73)
 يتالجد ول)ث( وٍ٘ أوبر ِٓ لُّح  ((17.95ٍٍ ٌٍّىالف الأستؼح ٌٍّعّىع اٌى )ث( المحسىبتوّا أشاسخ   

 1(1.73الممدرة )
 (2001) ٘بدٌ ،وبٌىو (2010) واػؼ أتزذ الأِيناٌؼذَذ ِٓ اٌذساعاخ وِٓ تُٕها دساعح   أكدته ِا و٘زا

أًِ لزّىد ػجذ الله  و (2006)ػلاء لزّذ َىعف   ( 2006) َبعينلاسمٍ و (2000)فيرٌ وِىسصود و
( أٔٗ ذىظذ فشوق داٌح إؼظائُح تين المجّىػرين في اٌمُاط اٌثؼذٌ ٌٍظالح اٌؼُٕح اٌرعشَثُح و٘زا اٌرؽغٓ 5889)

اٌؼمٍٍ َغاػذ اٌغثاغ أْ َظثػ أوصش وػُا وإدساوا بما َذوس في داخٍٗ  سساظغ إلى اعرخذاَ اٌرذسَة الدغرّش ٌٍرظى
 فاطًُ الجىأة الدخرٍفح الدشذثغح تالأداء اٌشَاض0ٍوِٓ ؼىٌٗ وِغاػذذٗ ػًٍ الاعرشخاء وذشوُض الأرثاٖ ػًٍ ذ

أْ اٌرظىس اٌؼمٍٍ َغاػذ الدخ ػًٍ ذىىَٓ خغح ؼشوُح ٌرغير نمظ 1وفي ٘زا اٌظذد َىضػ لزّذ اٌؼشبي شمؼىْ
 ش وُفُح ذغىَش اٌرظىس اٌؼمٍٍ ذؼٍُ الدهاسٌ والاسذماء بمغرىي الأداء0ِؼين ،و٘ى ِا َفغ

 

                                                           
 .315ص الدشعغ،، ٔفظ الجّبي ػجذ إٌبي شمؼىْ، اٌؼشبي لزّذ-1
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فمذ ذغشق إلى الحاٌح إٌفغُح الدظاؼثح ٌٍّٕافغاخ  1أشاس إٌُٗ  أحمذ أِين فىصٌ وذرفك ٘زٖ إٌرائط أَضا ِغ ِا
اٌشَاضُح وأشش٘ا ػًٍ الأداء اٌشَاضٍ ِٓ أْ اٌلاػة غير ِؼذ ٔفغُا ٌٍرؼاًِ ِغ اٌظشوف المحُغح تالدثاسَاخ عىاء 

 ا ،َؤشش ػٍُٗ تظىسج عٍثُح  الدٕافظ أو ولاهما ِؼ ةراتي )واٌرؼة ،الإس٘اق( أو خاسظُح والجّهىس والدٍؼة واٌلاع
 ذظهش في شىً انحشاف في عشَمح أدائٗ وتاٌرالي ػذَ نجاغ في اٌىطىي إلى الذذف الدشغىب 0

وّا أشثد اٌؼذَذ ِٓ اٌثؽىز أْ اٌرظىس اٌؼمٍٍ ٔشاط لأداء الدهاساخ  2و٘زا ِا أشاس إٌُٗ أعاِح واًِ ساذة 
ىٓ فائذذٗ ذرضػ في ذمىَح الدّشاخ اٌؼظثُح الخاطح تالإشاساخ الدؼُٕح َٕرط ػٕٗ ٔشاط ػضٍٍ سبما َىىْ لزذودا ، وٌ

ػٕذِا َمىَ ترىشاس ذظىس ذٍه  ةاٌؼظثح الدشعٍح ِٓ الجهاص اٌؼظبي إلى ذٍه اٌؼضلاخ اٌؼاٍِح وتزٌه فاْ اٌلاع
الدهاسج ػذج ِشاخ فاْ رٌه َؼًّ ػًٍ ذذػُُ ممشاخ اٌؼظثُح وَؤدٌ إلى الاشرشان اٌفؼٍٍ ٌٍؼضلاخ ظغّٗ في 

َؤدٌ إلى تحمُك الدضَذ ِٓ اٌفهُ ٌغثُؼح الأداء الدهاساخ وتجؼٍٗ أوصش أٌفح  حأداء الدهاسج ،وّا أْ اٌرىشاس ذظىس الدهاس
 0الدهاساخ الحشوُح، وّا ذضَذ ِٓ ذىافك ِغ ِا ٘ى ِرىلغ أْ يحذز أشٕاء الدثاساجبمرغٍثاخ نجاغ أداء 

بها اٌرظىس الحشوٍ  فُزأصشإْ اعرخذاَ اٌرظىس اٌؼمٍٍ ِشغىب لأٔٗ يجؼً اٌظىسج ذٕؼىظ وذٕغثغ في اٌؼمً 
ؼُٕح اٌرعشَثُح في أداء ٌلأداء فرغهُ في اعرمثاي الدصيراخ الدّاشٍح لدىالف ذٕفُزٖ ولذ اشرًّ تشٔاِط الدغثك ػًٍ اٌ

دساعح ػًٍ ذؼٍُُ ذظىس الدهاسج تشىً ِفظً ِٓ تذاَرها إلى نهاَرها وفي ٘زا اٌظذد َزوش ولا ِٓ لزّىد تغُىني 
أؽذ ؿشق أْ عشَمح اٌرشوُض ػًٍ تذاَح ونهاَح الحشوح بهذف ذزوش اٌلاػة لخظ عير الحشوح ٍ٘  3،وتاعُ فاضً 

 .ذني والدهبسٌ اٌزذسَت اٌؼمٍٍ الدظبؽت ٌٍزذسَت اٌج
لذزٖ اٌذساعخ انفسضُت انسابعت ِٓ طؾخ  ٔرأوذ إٌُهاوفي الأخير وِٓ خلاي ٘زا اٌزؾًٍُ والدٕبلشخ ٌٕزبئظ الدزىطً 

أنه تىجد فروق ذاث دلالت إحصائيت في المياس البعدي للعينتين التجريبيت والضابطت للصالح العينت عهً واٌمبئّخ 
 انبذث1والمتغيراث العمليت ليد المتغيراث المهاريت  انتجسَبُت في

 
 
 
 

                                                           
 1757، ص1992عبثك، ِشعغ فىصٌ، أِين أتزذ-1
 5580، ص1881اٌغاتك، سارت، ِشعغأعاِح واًِ -2
 4420،ص 5882،داس ػالم  الدؼشفح ،اٌما٘شج،5تغُىني وتاعُ فاضً ، الإػذاد إٌفغٍ ٌلاػثين في وشج اٌمذَ ،طلزّىد -3
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 :الدهازَت الدتغيراث في انتذسٍ َسب فسق ويُالشت تفسير-5
 ئلى (08%ِٓ رشاوؽذ اٌؼبثـخ ٌٍؼُٕخ الدهبسَخ الدزغيراد في اٌزؾغٓ ثٕغت خالخبط (15)سلُ الجذوي ٔزبئظ في

 اٌزؾغٓ ثٕغت ِمبسٔخ عذا ػبٌُخ ٔغت ٘زٖ ووبٔذ اٌزغشَجُخ ٌٍؼُٕخ ثبٌٕغجخ 35%) ئلى (20 % وثٍغذ%11)
 .الدهبسٌو اٌز٘ني ٌٍزذسَت الدظبؽت اٌؼمٍٍ اٌزظىس ٌبرٔبِظ واٌفؼبي الايجببي اٌزأصير أوذٖ ِب و٘زا ،اٌؼبثـخ اٌؼُٕخ

 أْ يجت الدهبسٌ الأداء ِٓ الصبص ِغزىي وأفؼً أػًٍ أْ ئلي ػلاوٌ لزّذ ٌُٗئ أشبس ِب ِغ أَؼب َزفك ِب و٘زا
 .اٌؼمٍُخ الدهبساد أػًٍ ػمٍٍ رذسَجب الحشوُخ والدهبساد اٌجذُٔخ اٌٍُبلخ ػٕبطش ػًٍ اٌزذسَت َظبؽت
 ػٕذئز الذذف، فاْ عذَذح ِهبسح ِشح لأوي الدجزذأ َزؼٍُ وػٕذِب أٔٗ سارت وبًِ أعبِخ َزوش اٌظذد ٘زا وفي
 ٌٍزشوُض اٌؼمٍٍ إٌشبؽ ِٓ اٌىضير الدجزذأ ِٓ رٌه َزـٍتو طؾُؾخ ثـشَمخ الدهبسح لأداءِٕٗ  الدـٍىة وفهُ ِؼشفخ

 ٘زا ئْ، الحشوخ عير َؼٓ الأوي اٌزظىس ػًٍ الدزؼٍُ ؽظًبحش  ٌٍّهبسح اٌظؾُؼ الأداء ٌزؾمُك واٌزخـُؾ
 اٌىاعت َؼني واٌزٌ اٌزؼٍُ واعت ةاعزُؼب وػٓ الأخـبء ػًٍ ويحىي ِزىبًِ وغير الخبَ َشىٍٗ َضاي لا اٌزظىس
  .بًِو ثشىً الحشوخ لأداء الأولى المحبوٌخ َؼزبر الحشوٍ

 :انبذث لُد انعمهُت الدتغيراث في تحسٍ َسب فسق ويُالشت تفسير-6
 % ِٓ رشاوؽذ اٌؼبثـخ ٌٍؼُٕخ اٌؼمٍُخ الدزغيراد في اٌزؾغٓ تالخبطخ ثٕغ (16) سلُ الجذوي ٔزبئظ في

 ػبٌُخ ٔغت ٘زٖ وبٔذ اٌزغشَجُخ ٌٍؼُٕخ ثبٌٕغجخ 42.97 %) ئلى (33.70 % وثٍغذ %2.22) ئلى   (0.74
 .اٌؼبثـخ اٌؼُٕخ اٌزؾغٓ ثٕغت بسٔخِم عذا

 الدـجك اٌبرٔبِظ فبػٍُخ ئلى اٌؼمٍُخ الدهبساد في اٌزغشَجُخ المجّىػخ ؽممزٗ اٌزٌ اٌىجير اٌزؾغٓ زيناٌجبؽض وَشعغ
الحشو واٌزظىس اٌغّؼٍ واٌزظىس اٌجظشٌ اٌزظىس في والدزّضً اٌؼبثـخ اٌؼُٕخ ػًٍ رـجُمٗ دوْ اٌزغشَجُخ اٌؼُٕخ ػًٍ
 .الأيين أحمد واضخ دساعخ ٗأوذر بو٘زا ِ اٌظىسح، في ٌزؾىُوا        ٌ

 يدىٓ ػمٍُخ وِهبسح إٌبعؾخ اٌزفىير ػٍُّخ ٌت ٘ى اٌؼمٍٍ رظىس الخطُب عبد فؤاد َؤكد انصدد هرا وفي
 والأعبط ثبٌىٍُبد ثم ثبلأعضاء وَجذأ ئدساوهب ٌٍفشد عجك اٌتي الأشُبء أؼىبط ػٓ ػجبسح و٘ى واوزغببهب رؼٍّهب
 .الدخ في الدىعىدح الحىاط أػؼبء لأعضاء تحذس اٌتي اٌؼٍُّبد رٍه ٘ى ٌٍزظىس ىٌىعٍاٌفغُ

 ِٓ أِىٓ وٍّب وئٔزبط اٌظىس اعزشعبع ولزبوٌخ اٌغبثمخ والخبراد الأؽذاس رزوش ػًٍ اٌمذسح الإٔغبْ ويدزٍه
 عذَذح رظىساد رىىَٓ ٌٍؼمً ىٓيد وٌىٓ اٌغبثمخ الخبراد ػًٍ اٌؼمٍٍ اٌزظىس َمزظش ولا اٌؼمً في ِهبساد
 واٌزظىس اٌمبدِخ، الدىالف ػٓ اٌؼمٍُخ اٌزظىساد خٍك ًأَؼب ػٍ اٌمذسح يدزٍه الإٔغبْ أْ ،ئر لجً ِٓ لدزؾذس
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 ػًٍ فمؾ َشعغ اٌؼمٍٍ اٌزظىس أْ اٌشبئؼخ الأخـبء وِٓ اٌؼمً، ػُىْ في خبرح فهى اٌشؤَخ لرشد ِٓ أوضش اٌؼمٍٍ
 ػٍُّخ ِٓ أعبعُب عبٔجب شىً اٌجظش ؽبعخ وأْ عضئُب، ؾبطؾُ َؼزبر رٌه أْ ِٓ اٌشغُ وػًٍ اٌجظش ؽبعخ

 ِٕهب وَفؼً دأو رشوُجب اٌٍّظ ِضً الأخشي الحىاط ِٓ لرّىػخ أو أؽذ َزؼّٓ أْ ِىٓ ٍ٘ أْ ئلا اٌزظىس،
 رؼٍّهب يدىٓ ػمٍُخ وِهبسح إٌبعؾخ اٌزفىير ػٍُّخ ٌت ٘ى اٌؼمٍٍ رظىس رٌه أِىٓ وٍّب الحىاط ترُغ اعزخذاَ

 والأعبط ثبٌىٍُبد ثم ثبلأعضاء وَجذأ ئدساوهب ٌٍفشد عجك اٌتي الأشُبء أؼىبط ػٓ حى ػجبسو٘ واوزغببهب
 الإٔغبْ ويدزٍه الدخ، في الدىعىدح الحىاط أػؼبء لأعضاء تحذس اٌتي اٌؼٍُّبد رٍه ٘ى ٌٍزظىس اٌفغُىٌىعٍ

 اٌؼمً في ِهبساد ِٓ أِىٓ وٍّب وئٔزبط اٌظىس اعزشعبع ولزبوٌخ ٌغبثمخ ا والخبراد الأؽذاس رزوش ػًٍ اٌمذسح
 ئر لجً، ِٓ لدزؾذس عذَذح رظىساد رىىَٓ ٌٍؼمً يدىٓ وٌىٓ اٌغبثمخ الخبراد ػًٍ اٌؼمٍٍ اٌزظىس َمزظش ولا
 7 اٌمبدِخ الدىالف ػٓ اٌؼمٍُخ اٌزظىساد خٍك ػًٍ أَؼب اٌمذسح يدزٍه الإٔغبْ أْ

ٖ اٌذساعخ زالإلشاس ثزؾمك لذ ئلى ٖ اٌذساعخ، ٔأتيزوفي الأخير وِٓ خلاي تحمك اٌفشػُبد الأسثؼخ لذ
زاث في انسبادت الحسة الدهابعض  تحسين في اايجابُ َؤثسهتصىز انعمهٍ ن الدمتسح نبرَايجاواٌمبئّخ ػًٍ أْ 

 .سُت 14 – 12ندي انسبادين 
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 اندزاست استُتاجاث: 

 ٌجبؽش ئٌُهب ىطًر ِب واػزّبدا الدغزخذِخ والاخزجبساد الدـجك واٌبرٔبِظ اٌجؾش ػُٕخ ؽذود في
 :ٍٍَ ِب ٌٕب َزجين الدُذأُخ اٌذساعخ خلاي ِٓ ػٍُهب الدزؾظً إٌزبئظ وِٕبلشخ وتحًٍُ ػشع ثؼذ
 الدهبسَخ الدزغيراد في اٌزغشَجُخ والمجّىػخ اٌؼبثـخ المجّىػخ ثين اٌمجٍٍ اٌمُبط في ئؽظبئُب داٌخ فشوق رىعذ لا 

 .اٌجؾش لُذ اٌؼمٍُخ والدزغيراد

 في  اٌجؼذٌ اٌمُبط ٌظبلح اٌؼبثـخ ٌٍّغّىػخ اٌجؼذٌ واٌمُبط اٌمجٍٍ اٌمُبط ثين ئؽظبئُب داٌخ فشوق وعىد
 اٌجؾش لُذ اٌؼمٍُخ ِزغيراد في واٌجؼذٌ اٌمجٍٍ اٌمُبط ثين ئؽظبئُب داٌخ فشوق رىعذالدزغيراد الدهبسَخ، ولا 

 .اٌؼبثـخ ٌٍّغّىػخ

 ٌٍّغّىػخ اٌجؾش لُذ اٌؼمٍُخ الدزغيراد في اٌجؼذٌ واٌمُبط اٌمجٍٍ اٌمُبط ثين ئؽظبئُب داٌخ فشوق وعىد 
 .اٌجؼذٌ اٌمُبط ٌظبلح اٌزغشَجُخ

 الدهبسَخ الدزغيراد في اٌجؼذٌ اٌمُبط في اٌزغشَجُخ والمجّىػخ اٌؼبثـخ المجّىػخ ثين ئؽظبئُب داٌخ فشوق وعىد 
 .اٌزغشَجُخ المجّىػخ ٌظبلح

 اٌؼمٍُخ الدزغيراد في اٌجؼذٌ اٌمُبط في ٌزغشَجُخا والمجّىػخ اٌؼبثـخ المجّىػخ ثين بُئؽظبئ داٌخ فشوق وعىد 
 .اٌزغشَجُخ المجّىػخ ٌظبلح

 ػُٕخي ٌذ اٌجؾش لُذ الدهبسَخ الدزغيراد رؼٍُ ِغزىي تحغين في فبػٍُخ رو اٌؼمٍٍ ٌزظىس الدمزشػ ثشٔبِظ 
 .اٌجؾش

 ػُٕخي ٌذ اٌجؾش لُذ اٌؼمٍُخ الدزغيراد رؼٍُ ِغزىي تحغين في فبػٍُخ رو اٌؼمٍٍ ٌزظىس الدمزشػ ثشٔبِظ 
 عخ7اٌذسا
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 ــــــــــــاتمت:الخ
ئْ اٌزذسَت اٌؼمٍٍ يحزبط ٌؼٕبَخ أوضش في ثلادٔب ِٓ ؿشف الدخزظين في ػٍُ إٌفظ اٌشَبػٍ ثبٌمُبَ ثجؾىس     

ػٍُّخ ُِذأُخ رضجذ أهمُزهب ثزغٍُؾ اٌؼىء ػًٍ خفبَب ٘زا الدُذاْ اٌىاعغ ودساعخ اٌذَٕبُِىُخ اٌذاخٍُخ ٌٍزأٌك 
 الخــ7ٍ-َبػٍ، رغّؼ ٌٕب ٘زٖ اٌذساعبد ثبلخشوط ِٓ دائشح اٌزمهمش ورذني ِغزىي الأداء اٌزمنياٌش

ئْ اٌزؾىُ في رمُٕبد اٌزذسَت اٌؼمٍٍ وخبطخ اٌزظىس اٌؼمٍٍ َإدٌ ثبٌفشد ٌٍزؾىُ في اٌىضير ِٓ الدىالف      
أو الخــٍ و٘زا رأوُذا لدب َٕظت وخبطخ ِٕهب اٌشَبػُخ عىاء ِٓ الجبٔت إٌفغٍ الحشوٍ أو الجبٔت الأفؼبلي 

ػٍُٗ اٌىضير ِٓ اٌجبؽضين أٔٗ يجت اٌزؼبًِ ِغ اٌفشد وخبطخ اٌشَبػٍ ػًٍ أٔٗ وؽذح ثُىٌىعُخ ؤفغُخ واعزّبػُخ، 
 7وِزٕىػخو٘زا في اٌىلذ اٌزٌ َؼشف فُٗ ػٍُ إٌفظ اٌشَبػٍ رـىسا وجيرا ِٓ خلاي دساعبد ِزؼذدح 

ىفير لغؾ وفير ِٓ الدؼٍىِبد رغّؼ ٌٍّذسة بمغبػذح اٌلاػت في ٌمذ سمؾذ لسزٍف ٘زٖ اٌذساعبد ثز   
واٌزظىس ٔشبؿٗ اٌشَبػٍ وفي ؽُبرٗ اٌُىُِخ لأْ الذذف اٌشئُغٍ لاعزؼّبي رمُٕبد اٌزذسَت اٌؼمٍٍ ثظفخ ػبِخ 

 ثظفخ خبطخ ٘ى ِغبػذرٗ ػًٍ اٌزىفً ثٕفغٗ وتحمُك لسزٍف إٌغبؽبد7 اٌؼمٍٍ
ُذاْ إٌشبؽ اٌجذني اٌشَبػٍ َغّؼ ثزـىَش ِهبساد اٌشَبػُين خبطخ اعزؼّبي اٌزظىس اٌؼمٍٍ في ِ      
اٌزىزُىٍ لضى الذذوء -، ثزىعُٗ الأداء اٌزمنيغجبؽخوثبلخظىص اٌ فشدَخفي الأٔشـخ اٌ واٌزؾىُ في أفؼبلاتهُاٌزشوُض 

فغ الدغزىي ، ؽتى ٔظً ٌشواٌزغبً٘واٌشصأخ دوْ اٌزغشع و٘زا ِب َؼغ ؽذا ٌٍؼت الدزشٕظ اٌزٌ َزظف ثبٌزغشع 
 والاسرمبء ثين اٌذوي7 الجضائشَخاٌغجبػ 

رأصير ثشٔبِظ رأتي ٘زٖ اٌذساعخ اٌتي رشرجؾ اسرجبؿب وصُمب بمُذاْ ػٍُ إٌفظ اٌشَبػٍ الدؼشفي ِٓ أعً اٌجؾش ػٓ 
 عٕخ317-31رؼٍُ ثؼغ ِهبساد اٌغجبؽخ ٌذي اٌغجبؽين في اٌزظىس اٌؼمٍٍ الدمزشػ 

في اٌجٍذاْ الأعٕجُخ ئلا أنهب رجمً ػئٍُخ في ثلادٔب ٌمذ رأوذ اعزغلاي اٌزظىس سغُ رؼذد اٌجؾىس اٌؼٍُّخ        
اٌؼمٍٍ في اٌجٍذاْ الأعٕجُخ في شتى الدُبدَٓ الالزظبدَخ، الاعزّبػُخ، اٌشَبػُخ وؽتى في رُّٕخ اٌؼمبئذ اٌذَُٕخ، ويدىٕٕب 

 اٌمىي أْ ٘زا ٘ى عش لصبؽه7ُ
ثظفخ خبطخ ثبلا٘زّبَ أوضش بهزا المجبي في  واٌغجبؽخػبِخ  بػُخ ثظفخاٌشَئرْ ؽبْ اٌىلذ ٌزـىَش إٌزبئظ        

ورٌه ِٓ  ودساعبد ُِذأُخػٍُّخ  واٌمُبَ ثجؾىسثلادٔب ؽتى ٔظً ٌزـجُمٗ في المجبي الالزظبدٌ، الاعزّبػٍ، 
 أعً رـجُمٗ ُِذأُب7  
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وٌُخ ػٓ ػذَ ا٘زّبَ الدذسثين الأأعفشد ٔزبئغهب اٌتي لبِذ بهب اٌجبؽضزين واٌتي ثؼذ اٌذساعخ الاعزـلاػُخ  
اٌزىشاس الدهبساد وـشق رمٍُذَخ في ِشؽٍخ ٍزذسَت واعزخذاَ اٌزذسَت ػٓ ؿشَك ثادساط ػّٓ اٌبراِظ اٌغٕىَخ ٌ

 7والإرمبْاٌزؼٍُ 
بهب اٌغجبػ  ثبعزخذاَ اٌزظىس اٌؼمٍٍ بهذف تحىًَ الحبٌخ اٌتي يدش ِب آصش اٌجبؽضزين ٌىػغ ثشٔبِظ رذسَبي از٘ 

ٖ الحبٌخ ِٓ ٘زاٌزخٍض  ئلى سمخ اٌغجبػ وٍ٘ وُف يدىٓاٌضمخ،  ٕبفغخ ِٓ لٍك ورىرش وػذَ رشوُض وفمذاْأصٕبء الد
 الأداء الدهبس7ٌ غجبػ أصٕبء الدٕبفغخ ٌزؾغين ِغزىياٌتي تحذس ٌٍ

 الدــشوؽـخ الإشىبٌُـخ ػٍـً يحـزىٌ اٌزٌ اٌزّهُـذٌ الجبٔــت ِٓ: اَطلالاووثؼذ الدمبسثخ إٌظشَخ 
 ٔظشَــخ وخٍفُـخ وػؼذ اٌتي اٌغبثمـخ واٌذساعبد ٌٍجؾش وّششوع الدظبغخ واٌفشػُبد ٌٍذساعــخ

 فظىي صلاصخ ئلى رمغُّٗ خلاي ِٓ ثبلدىػىع ػلالخ ِبٌٗ وً رٕبوي فُٗ ؽبوٌٕب اٌزٌ إٌظشٌ بلجبٔتث يسوزاو
 اٌفظً في رـشلٕب وّب الخ، ؤظشَبرٗ وِىىٔبرٗ وأثؼبدٖ اٌؼمٍٍ ثبٌزظىس ػلالخ ِبٌٗ وً الأوي اٌفظً في رٕبوٌٕب
 اٌضبٌش اٌفظً ئلى الأخير في ٌٕظً الخ، ...الدشؽٍخ لذبرٗ ثبٌٕغجخ بوأ٘ذافه وفىائذ٘ب ثأٔىاػهب اٌغجبؽخ ئلى اٌضبني

 واٌجُئُخ والاعزّبػُخ إٌفغُخ اٌؼىاًِ ِٓ بجٍّخ ورأصش٘ب وخظبئظهب لشُضاتهب واُ٘ اٌؼّشَخ اٌفئخ ئلى خظظٕبٖ واٌزٌ
 وّششوع الدىػىػخ اٌفشػُبد اخزجبس ِٕٗ الذذف وبْ واٌزٌ اٌذساعخ ٘زٖ خزبَ في نيالدُذا ٌٍغبٔت وصىلا
 7 طؾزهب ٔفٍ أو ئصجبد لظذ ٌٍجؾش

 ػُٕخ ػًٍ اٌذساعخ ،وتدذ الدذسوط الدىػىع ٌـجُؼخ لدلائّزٗ ٔظشا انتجسَبي الدٕهظ ػًٍ اٌذساعخ ٘زٖ في اػزّذٔب
 انثانثت وانفسضُت انثاَُت انفسضُتو ،الأولى نهفسضُت زٍّرٕ اٌتي اٌفشػُبد دساعخ لظذ و٘زا عجبؽب،20 لىاِهب

 بسَايج ػًٍ اػزّذٔب ،ولذ واٌؼمٍٍ الدهبسٌ زؼٍُاٌ ِغزىي في الإؽظبئُخ اٌفشوق ػًٍ ٌزمزظش انسابعت وانفسضُت
 خظبئظٗ ِٓ اٌزأوـذ ثؼذ ،ورٌه الدُذاْ ِٓ اٌجُبٔبد لجّغ وأدواد انعمهٍ انتصىز ويمُاس انعمهٍ انتصىز
 والاعزذلاٌُخ اٌىطفُخ الإؽظبئُخ واٌزمُٕبد ثبٌىعبئً عزؼبٔخلاٌ ِؼب )  الدىضىعُتو انثباثو انصدق  (خِزشَاٌغُىى
 اٌذساعخ ٔزبئظ رفشَغ ِشؽٍخ ئلى ٌٕٕزمً واٌمُبط، ٌٍزؾٍُــً لبثٍـخ وُّخ ثُبٔبد ئلى اٌىُفُخ اٌجُبٔبد ٌزؾىًَ
 . ٌذساعخ لدّضٍخا ضئُخالج اٌفشػُبد ترُغ تحمك ئلى فُهب رىطٍٕب اٌتي الدُذأُخ

ٖ اٌذساعخ َزـٍت ِٕب اٌغىص في بحش الدؼشفخ اٌزـجُمُخ واٌجؾش في أػّبق الدؼشفخ الأعبعُخ اٌتي وِٓ ِٕـٍك ٘ز
 ُخ7ا ِب ٔغؼً ٌزؾمُمٗ في اٌذساعبد الدغزمجٍرفىير فٍغفٍ وِمبسثخ أوضش شمىٌُخ، و٘ز ئلىرغزذػٍ 

 
 



 بالفرضيات  النتائج مقابلة                      فصل الثالث                                                

 

 
125 

  :الالتساداث وانتىصُاث
اٌغبثمخ ٔأًِ أْ رىىْ اٌذساعخ الحبٌُخ خـىح أولى ٌمُبَ دساعبد ِغزمجٍُخ بهذف اٌزؼشف أـلالب ِٓ إٌزبئظ 

أو ٌذي اٌشَبػُين ثظفخ ػبِخ ودساعخ رٌه ثؼغ ِهبساد اٌغجبؽخ الحشح اٌزظىس اٌؼمٍٍ ػًٍ رؼٍُ ثشٔبِظ ػًٍ أصش 
 .ٌزؼٍُ الحشوٍِٓ خلاي فهُ اٌؼلالخ ثين اٌزظىس اٌؼمٍٍ ٌٍؾشوخ وتخفُغ رىشاساتهب خلاي ػٍُّخ ا

 "عجبؽين "ٔشي ثأنهب ثبٌغخ الأهمُخ ثبٌٕغجخ لذبرٗ اٌفئخ  واٌؼٍُّخ اٌتئىفي ثجؼغ الالزشاؽبد اٌؼٍُّخ  وفي الأخير
 .رغزـُغ ٘زٖ اٌششيحخ تحمُمٗ الدغبثؼ والاعزفبدح بمبفي ِٓ خلاي الدّبسعخ اٌشَبػُخ 

  َٓوِإؿشٌ اٌشجبةلدذسبي اٌغجبؽخ ثأٔىاػهب الاعزفبدح ِٓ الجبٔت اٌؼٍٍّ لذزا اٌجؾش في ػٍُّخ اٌزىى 
 .في ٘زا المجبي والدٕب٘ظ الحذَضخاٌىعبئً  والاؿلاع ػًٍواٌشَبػخ 

 ظىس اٌؼمٍٍ في المجبي اٌشَبػٍ زىػىع اٌزذسَت اٌؼمٍٍ وثبلأخض اٌرٕشُؾ اٌذساعبد الدؼبطشح فُّب َزؼٍك بم
 .اٌىؿُٕخ الدزخظظخ في المجبي اٌشَبػٍ ِؼهذ اٌزشثُخ اٌجذُٔخ واٌشَبػُخ ووزا الدؼب٘ذ يِغزى ػًٍوخبطخ 

  ئدساط ِىػىع اٌزذسَت اٌؼمٍٍ في الدمشساد الجبِؼُخ في وؽذح ػٍُ إٌفظ اٌشَبػٍ في ِؼب٘ذ اٌزشثُخ اٌجذُٔخ
 .واٌشَبػُخ

  فزؼ تخظض في ُِذاْ اٌزذسَت اٌؼمٍٍ في اٌزذسط وِٓ ثؼذ اٌزذسط ػًٍ ِغزىي اٌزشثُخ اٌجذُٔخ واٌشَبػُخ
 .اٌشَبػُخ والدؼب٘ذ الأخشي

 فزؼ لسبثش خبطخ ٌٍذساعخ واٌجؾش في لربي اٌزذسَت اٌؼمٍٍ ػًٍ ِغزىي ِؼب٘ذ اٌزشثُخ اٌجذُٔخ واٌشَبػُخ. 

  الجُّغبي الدذسعٍ ؽتى أْ َظجؼ في ِزٕبوي المجاٌزىظُف اٌىاعغ ٌٍزذسَت اٌؼمٍٍ أٌ في. 

  ؼهذ ورٌه لدخزٍف الدذسثين لجُّغ ِغزىي الد ػًٍاٌؼمٍُخ  ولدخزٍف الدهبساداٌمُبَ ثٕذواد تحغُغُخ ورؼٍُُّخ
 .الدغزىَبد

  داٌشَبػُبأْ َذسط اٌزذسَت اٌؼمٍٍ بمخزٍف ِهبسارٗ في اٌبرٔبِظ اٌغٕىٌ لجُّغ اٌفشق والأٔذَخ لدخزٍف. 

  أْ رىىْ تذخ ِإتدشاد ػٍُّخ ودوسَخ يحؼش٘ب أً٘ الاخزظبص ٌذساعخ لسزٍف الدهبساد اٌؼمٍُخ واعزؼّبلذب
 .واٌشخظُبد وِؼبلجخ ورأصير وً واؽذح ِٕهب أو ترٍخ ػًٍ سَبػخ ِب دػُباٌشَبورىظُفهب في لسزٍف 



 بالفرضيات  النتائج مقابلة                      فصل الثالث                                                

 

 
126 

  ٍاٌجششَخ دالإِىبُٔب ،اٌشَبػُخ، الدلاػت اٌشَبػٍ، اٌزغهُضاداٌؼزبد  رىفير الإِىبُٔبد الدبدَخ ئلىاٌغؼ، 
 .خبرح ػبٌُخ ِذسثين رووفبءح وِإؿشَٓ رو 

  ًٌٍزذسَت اٌؼمٍٍ ؽتى َزّىٓ ِٓ رؼٍُّهب ٌلاػجين َٕجغٍ ػًٍ الدذسة أْ َزؾىُ في رمُٕخ واؽذح ػًٍ الأل
 اٌُىُِخ7ثارمبْ ٌزغبػذُ٘ في ؽُبتهُ اٌشَبػُخ وؽُبتهُ 

  ػشوسح تحذَذ ٔىع الدهبساد اٌؼمٍُخ الدغزخذِخ في اٌزذسَت واٌتي رزٕبعت ِغ ٔىع إٌشبؽ اٌشَبػٍ والدهبسح
 الدغزهذفخ7

  أولبد اٌزذسَت ؽتى َزّىٓ ِٓ رـىَش  طاٌلاػت خبسرمذيم ثشاِظ رذسَجُخ ئػبفُخ ٌٍزذسَت اٌؼمٍٍ َمىَ بهب
 اٌؼمٍُخ7ِهبسارٗ 

  اٌشَبػٍ، واٌتيَٕجغٍ ػًٍ الدذسة اٌجؾش الدزىاطً وَؼًّ ػًٍ رىعُغ ِؼٍىِبرٗ الخبطخ بمُذاْ ػٍُ إٌفظ 
 عٍجُخ7رغبػذٖ ػًٍ اٌزمشة وتجٍت اٌزفغيراد اٌغـؾُخ واٌغهٍخ اٌتي رإدٌ في غبٌت الأؽُبْ ئلى ٔزبئظ 

  ٍثزـجُك ٔزبئظ اٌجؾىس اٌؼٍُّخ في الدُذاْ اٌزـجُمٍرىط.  

 الدستمبهُت:انفسضُت 
في خزبَ اٌذساعخ رجين ٌٕب أهمُخ اٌذِظ ثين ثشٔبِظ اٌزظىس اٌؼمٍٍ واٌزذسَت اٌجذني والدهبسٌ في الاسرمبء بمغزىي 

ٍ ُسَبػً اٌزؼٍُ الحشوٍ ٌذي أصش رذسَت لذسح اٌزظىس اٌؼمٍٍ ػٍ الأداء الدهبسٌ و٘زا ِب َذفؼٕب ئلى اٌزفىير لدؼشفخ
 والجّبػُخ؟اٌفشدَخ  اٌشَبػُخ الدّبسعخ الأٔشـخ ِؼظُِٓ خلاي  الدغزىي اٌؼبلي
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الثاني:  لفصلا  

مناقشة النتائجعرض وتحليل و   



 01:رلم ملحك
 الزأص حزكت اخخبار: 

 ػًٍ اٌجبزث اػزّذ فمذ واٌزدشَجُخ اٌضبثطخ اٌجسث مجّىػتي ٌذي الحشح اٌغجبزخ في اٌشأط زشوخ ورمُُ ٌمُبط
 بحُث اٌجطٓ ػًٍ لُلا الدبئً الأفمٍ اٌىضغ الجغُ َأخز بحُث اٌشأط وخشوج دخىي ثىُفُخ والدزؼٍك اٌزبلي اٌزّشَٓ
 وأعفً ٌلأِبَ إٌظش ،وَىىْ ِجبششح الدبء عطر تحذ دائّب الدىخىدح الدمؼذح ِٓ لٍُلا أػًٍ الأوزبف َىىْ

 .رصٍت دوْ وِزمبسثزبْ مدزذربْ واٌشخٍين اٌشلجخ ػضلاد في رىرش ثذوْ اٌصذس ػٓ لٍُلا ثؼُذح اٌزلٓ ورىىْ
  

  عجبزخ زىض:الاخخبار أدواث
 :منه الهدف 

  الاخزجبس رٕفُز خلاي خعجبز أثٕبء اٌجسث ػُٕخ لأفشاد اٌشأط زشوخ رمُُُ
 :الدرجاث احخساب طزيمت -
 في ِذسثين ثلاثخ ِٓ ِؤٌفخ ِٕزخجخ لجٕخ طشَك ػٓ اٌجسث ػُٕخ لأفشاد اٌشأط رمُُُ دسخبد تحزغت وبٔذ 

 أثٕبء الحشوٍ اٌزىافك لدغزىي رمُُُ دسخخ عجبذ وً لإػطبء الحىض زبفخ ػًٍ ِىخىدَٓ الأولدبي ٔصف الدغجر
 َمغُ الدؼطبح اٌثلاثخ اٌذسخبد مجّىع وبْ زُث دسخبد ثلاثخ  عجبذ ٌىً وبْ فمذ ػٍُٗو ، الاخزجبس  أدائٗ
  ). دسخبد ػششح أصً ِٓ  اٌزىافك رمُُُ دسخخ ِزىعط لاعزخشاج (3) ػًٍ

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 02:رلم ملحك



 الذراعين حزكت اخخبار : 

 اٌجبزث اػزّذ فمذ واٌزدشَجُخ اٌضبثطخ اٌجسث مجّىػتي ٌذي الحشح اٌغجبزخ في اٌزساػين زشوخ ورمُُ ٌمُبط
 الجغُ لمحىس ِىاصَخ الدزمذِخ اٌىزف أِبَ اٌُذ َذخً اٌزساػين وخشوج دخىي ثىُفُخ والدزؼٍك اٌزبلي اٌزّشَٓ ػًٍ

 تمبِب ِذٖ وَزُ صغير أثٕبء في اٌغبػذ َىىْ الدبء إلى اٌُذ دخىي لحظخ الخبسج إلى ِىخٗ اٌُذ سازخ رىىْ زُث
 .الدبء داخً ٌلأِبَ
 تحذ رزىاخذ أْ يمىٓ اٌتي الدبء فمبػبد فمذاْ ِٓ ٌزخٍص اٌزىاصْ وضغ إػبدح َزُ الاسرىبص ِشزٍخ في َخثذا

 أِبِب اٌُذ ػٓ أِب اٌؼضذ ػٓ واٌغبػذ اٌغبػذ ػٓ اٌغبػذ ثؼضهب ػٓ اٌزساع ِفبصً تحشَش َزُ وّب الدبء في اٌُذ
 .(الجبِذح) الدزسشوخ غير الدبء وُّخ ػٓ ٌٍجسث ووزا الدمبوِخ فٍزمًٍُ الدبء داخً ) الدشزٍخ ٘زٖ في

 ٔمطخ أػّك إلى اٌُذ رصً ػٕذِب ثبلأثٕبء الدشفك ٔأخز ِٕسني ِغبس في الخبسج الأعفً اٌُذ رزدٗ اٌشذ ِشزٍخ في
 محىس إلى اٌىزف خبسج ِٓ الجغُ تحذ اٌُذ ِشد لذ رىىْ زُٕئز اٌذاخً إلي اٌُذ ٌززدٗ الحشوخ رذوس وػٕذ٘ب
 . خبسج الجغُ وعط

 اٌزساع ِفبصً تحشَش َزُ وّب الدبء في اٌُذ تحذ رزىاخذ أْ يمىٓ اٌتي الدبء فمبػبد فمذاْ ِٓ ٌزخٍص اصْاٌزى
 الدمبوِخ فٍزمًٍُ الدبء داخً ) الدشزٍخ ٘زٖ في أِبِب اٌُذ ػٓ أِب اٌؼضذ ػٓ واٌغبػذ اٌغبػذ ػٓ اٌغبػذ ثؼضهب ػٓ

 .(الجبِذح) الدزسشوخ غير الدبء وُّخ ػٓ ٌٍجسث ووزا
 ٔمطخ أػّك إلى اٌُذ رصً ػٕذِب ثبلأثٕبء الدشفك ٔأخز ِٕسني ِغبس في الخبسج الأعفً اٌُذ رزدٗ اٌشذ شزٍخِ في

 محىس إلى اٌىزف خبسج ِٓ الجغُ تحذ اٌُذ ِشد لذ رىىْ زُٕئز اٌذاخً إلي اٌُذ ٌززدٗ الحشوخ رذوس وػٕذ٘ب
 . خبسج الجغُ وعط
 :منه الهدف 

  الاخزجبس رٕفُز خلاي عجبزخ أثٕبء جسثاٌ ػُٕخ لأفشاد اٌشأط زشوخ رمُُُ
 :الدرجاث احخساب طزيمت -
 ثلاثخ ِٓ ِؤٌفخ ِٕزخجخ لجٕخ طشَك ػٓ اٌجسث ػُٕخ لأفشاد زشوخ اٌزساػين رمُُُ دسخبد تحزغت وبٔذ 

 اٌزىافك لدغزىي رمُُُ دسخخ عجبذ وً لإػطبء الحىض زبفخ ػًٍ ِىخىدَٓ الأولدبي ٔصف الدغجر في ِذسثين
 اٌثلاثخ اٌذسخبد مجّىع وبْ زُث دسخبد ثلاثخ  عجبذ ٌىً وبْ فمذ وػٍُٗ ، الاخزجبس  أدائٗ بءأثٕ الحشوٍ
 . دسخبد ػششح أصً ِٓ  اٌزىافك رمُُُ دسخخ ِزىعط لاعزخشاج (3) ػًٍ َمغُ الدؼطبح
 



 03 :رلم ملحك
 الزجلين ضزباث اخخبار :  

 اػزّذ فمذ واٌزدشَجُخ اٌضبثطخ اٌجسث مجّىػتي ٌذي الحشح اٌغجبزخ في اٌشخٍين ضشثبد ورمُُ ٌمُبط
 ورؼزبر ورجبدلي ِغزّش ثشىً اٌضشثبد رؤدٌ بحُث اٌشخٍين ضشثبد والدزؼٍك اٌزبلي اٌزّشَٓ ػًٍ اٌجبزث
 اٌذافؼخ اٌمىح ِٓ ألً ثمذس اٌشخٍين ورشبسن ، اٌغٍُُ اٌزىلُذ ػًٍ اٌشخٍين زشوخ اسرىبص محى اٌفخز ِفصً
 . لأعفً اٌشخٍين زشوخ ِٓ اٌمىح ٘زٖ ،ورٕشأ اٌزساػين ِٓ ألىي ثأنهب ػٍّب الأِبَ إلى ٌٍدغُ المحشوخ

  
  عجبزخ زىض:الاخخبار أدواث

 :منه الهدف 
  الاخزجبس رٕفُز خلاي عجبزخ أثٕبء اٌجسث ػُٕخ لأفشاد اٌشأط زشوخ رمُُُ

 :الدرجاث احخساب طزيمت -
 ِٓ ِؤٌفخ ِٕزخجخ لجٕخ طشَك ػٓ سثاٌج ػُٕخ لأفشاد الحشوٍ اٌزىافك ِغزىي رمُُُ دسخبد تحزغت وبٔذ 
 اٌزىافك لدغزىي رمُُُ دسخخ عجبذ وً لإػطبء الحىض زبفخ ػًٍ ِىخىدَٓ الأولدبي ٔصف الدغجر في ِذسثين ثلاثخ

 اٌثلاثخ اٌذسخبد مجّىع وبْ زُث دسخبد ثلاثخ  عجبذ ٌىً وبْ فمذ وػٍُٗ ، الاخزجبس  أدائٗ أثٕبء الحشوٍ
   د.دسخب ػششح أصً ِٓ  اٌزىافك رمُُُ دسخخ ِزىعط اجلاعزخش (3) ػًٍ َمغُ الدؼطبح
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 :04رلم ملحك
 الحزكي الخىافك اخخبار: 

 اٌضبثطخ اٌجسث مجّىػتي ٌذي الحشح اٌغجبزخ ِهبسح في ٌلأداء الحشوٍ واٌزىافك اوزغبة  ورمُُُ ٌمُبط
 في الحشوُخ الحٍىي ِلازظخ ػٕذ اٌزساػين زشوخ ثزىافك والدزؼٍك اٌزبلي اٌزّشَٓ ػًٍ  اٌجبزث اػزّذ فمذ واٌزدشَجُخ

 في ٌشخٍين ،ضشثزين ضشثبد ضشثبد،الأسثغ عذ ػلالخ مخزٍفخ أشىبي ثلاثخ نمُض واٌشخٍين اٌزساػين ثين اٌؼلالخ
 . ٌزساػين زشوٍ دوسح وً

 الأعفً مرى الحشوخ) اٌزساع زشوخ ِشازً ِٓ ِشزٍخ ػٕهب ضشثخ وً رؼبدي اٌشخٍين ضشثبد عذ ػٕذ اخزشٔب
  .(والأػًٍ الخبسج مرى الحشوخ اٌذاخً، مرى الحشوخ الخبسجو

  عجبزخ زىض:الاخخبار أدواث
 :منه الهدف
  الاخزجبس رٕفُز خلاي عجبزخ أثٕبء اٌجسث ػُٕخ لأفشاد الحشوٍ اٌزىافك ِغزىي رمُُُ

 :الدرجاث احخساب طزيمت -
 ِٓ ِؤٌفخ ِٕزخجخ لجٕخ طشَك ػٓ اٌجسث ػُٕخ لأفشاد الحشوٍ اٌزىافك ِغزىي رمُُُ دسخبد تحزغت وبٔذ 
 اٌزىافك لدغزىي رمُُُ دسخخ عجبذ وً لإػطبء الحىض زبفخ ػًٍ ِىخىدَٓ الأولدبي ٔصف الدغجر في ِذسثين ثلاثخ

 اٌثلاثخ اٌذسخبد مجّىع وبْ زُث دسخبد ثلاثخ  عجبذ ٌىً وبْ فمذ وػٍُٗ ، الاخزجبس  أدائٗ أثٕبء الحشوٍ
  . دسخبد ػششح أصً ِٓ  اٌزىافك رمُُُ دسخخ ِزىعط لاعزخشاج (3) ػًٍ َمغُ الدؼطبح

 أخضاء زشوبد رٕبعك ِذي أعبط ػًٍ وبْ ِذسة وً لجً ِٓ الدؼطبح اٌذسخخ ِؼُبس إْ "ػٍّب 

 . وسأط( وسخٍين )رساػين الدخزٍفخ الجغُ

 
 
 
 
 
 



 :05رلم ملحك
  

 الحزة السباحت اخخبار:  

 واٌزدشَجُخ اٌضبثطخ اٌجسث مجّىػتي ٌذي  ِزش50الحشح غجبزخاٌ  اخزجبس ٌلأداء  الدغزغشق اٌضِٓ  ورمُُُ ٌمُبط
 ثؼذ امذبص٘ب الدزؼٍُ َغزطُغ اٌزٌ الدمطىػخ  اٌضِٓ ثمُبط "ِزّثلا اٌزؼٍُ ِغزىي لُبط طشَمخ  اٌجبزث اػزّذ فمذ

 غزىيِ َمُظ اٌزٌ ، (1) والدمٕٓ الدؼزّذ الحشح اٌغجبزخ اخزجبس اعزخذاَ طشَك ػٓ ورٌه اٌزؼٍٍُّ الدٕهح رطجُك
 . (ثبٌثبُٔخ الدمطىػخ الدغبفخ)الحشوخ امذبص ٔبزُخ ِٓ الحشح ٌٍغجبزخ الحشوٍ الأداء
  :الاخخبار هدف -

 .(50َ) الحشح اٌغجبزخ أداء ػٕذ الدخزبر َمطؼٗ اٌتي اٌضِٓ لُبط
  :الاخخبار أدواث -

 .ُِمبتي عجبزخ، زىض
 :الاخخبار وصف -

 ثذفغ الدخزبر َمىَ اٌجذء  صفبسح  سمبع ػٕذ ، الحىض ذاسلج "ِىاخهب اٌظهش و الحىض داخً الدخزبر َمف
 .َ 50 الحشح اٌغجبزخ وأداء ثشخٍُٗ الجذاس
 :الدرجاث احخساب طزيمت -
  :الاخخبار في المنجشة المسافت لياص-

 ثبٌثبُٔخ سخٍُٗ ػًٍ الدخزبر ولىف وزتى الحىض خذاس ِٓ الدغزغشق اٌىلذ بحغبة الاخزجبس رغدًُ َزُ
 .وأخضائٗ

 هي الحزة السباحت مهاراث حميم في اعخمدنها التي الدرجاث سلم: 

 
 

 جيدة ممخاس
 جدا

 حسنت جيدة
 جدا

 فىق حسنت
 المخىسط

 تحج مخىسط
 المخىسط

 الدرجت جدا ضعيفت ضعيفت

 الزلم 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10



 :07ملحق رقم
  :العقلياقتزاح بزنامج التصور 

هًٍ جٌغرحـ أْ يدطٍه جٌمذسز هًٍ ؿشق جلخـؾ جلدىػىهُس يحذظ أْ جلإنجحصجش جٌشَحػُس  ضطـٍد دوسج ِٓ 
َىىْ جٌغرحـ لحدسج  قتىجلاعطوذجدجش جٌومٍُس ،وتحًٍ أدجز جلدٕحفغس ،وئطذجس جٌمشجسجش دوْ أٌ ضأخير أو ضشدد ، 

 .هٍُٗ ضـىَش ئِىحُٔس جٌومٍُس وجلاسضمحء بهح ٌه يجدذزهٍٍ لُحَ 
 :الهدف من البرنامج

تحغين ِمذسز جٌغرحـ هًٍ وػىـ جٌظىسز جٌومٍُس  ئلىضُّٕس ِهحسجش جٌطظىس جٌومٍٍ  ئلىَهذف ذشٔحِؽ جٌطظىس 
  .ووػىـ جٌظىسز و جٌطكىُ في جٌظىسز–جٌىهٍ ذحلحىجط :ٍ٘غلاظ  ِشجقًٌه ِٓ خلاي روجٌطكىُ فُهح و

َىىْ ٌذٌ  أْجضُس قُع جلأهمُس زذحلحىجط جلادسجوحش جٌ جٌىهٍنمىرؼ تدشَٕحش ضغحهذ هًٍ ضُّٕس  فُّح ٍٍَ
 .ِٓ خلاي جٌطظىس جٌومٍٍ  رجضٗجٌغرحـ جلدمذسز هًٍ سؤَس 

ٌوشع لرّىهس ِٓ جٌطّحسَٓ ضغحهذ هًٍ أْ َظرف ٌذَٗ  عٕغوًج زِٓ خلاي قىجعٕح ٌ َرذأْ جٌطشوُض حفـ 
 .وهٍ ٌػلاظ قىجط ٘حِس و ضشوُض جلأطرحٖ هًٍ جلأشُحء جٌتي ضضَذ جٌطشوُض هٍُهح

  :حاسة البصز
 .قىٌهجفطف هُُٕه وأِوٓ جٌٕلش ٌلأشُحء جلدىؾىدز ـ 
 .ِوني ودلاٌس ٌىً شٍء ضشجٖ ٍذحٌطفظًُ، وأهـأٔلش ٌىً شٍء ـ 
 ٘ذج جٌشىً ؟ِح وكُفس ؟وُف طٕن؟ ِح خظحتضـ 

 :السمعحاسة 
 ؟ ئٌُهحأغٍك جٌوُٕين وـأقغظ جٌغّن ٌلأشُحء جلدىؾىدز قىٌه ِح ٔىم جلأطىجش جلدخطٍفس جٌتي ضغطّن ـ 
 .جعطّن ٌظىش لزذد في صِٓ ِوين ـ 
 ِح خظحتض ٘ذج جٌظىش ؟ِح وكُفس ٘ذج جٌظىش ؟ وُف طٕن ٘ذج جٌظىش ؟ـ 

 :إحساسكالجسمي
جخطش ................غٍك جٌوُٕين ، وجعطكؼش طىسز جلأقحعُظ وجلدشحهش جلدشضرـس بجغّه جعطّش في ـ 

 .(هؼلاش جٌشؾٍين)جلجغُ ؾضءج لزذدج ِٓ 
 .ذشذزً٘ ضشوش ذحلاعطشخحء أَ ذحٌطىضش، أشوش ذحٌمذِين َطظلاْ ذحلأسع ػغـح خفُفح أَ ـ 
 ً٘ َىىْ ئَفحء جٌطٕفظ عهلا هُّمح أَ لا؟ـ 



 :التعليق
ً٘ عحهذن جٌطّشَٓ جٌغحذك هًٍ جعطخذجَ قحعتي جٌرظش وجٌغّن وجٌطشوُض هًٍ جلأشُحء جلخحسؾُس ، وّح 

 .جلأشُحء جٌذجخٍُس جلدشضرـس ذاقغحعه جلجغٍّ هًٍجٌطشوُض  وزٌىوًٍعحهذن 
 :التمزين

ّشَٓ هًٍ ضـىس ضُّٕس جٌىهٍ وجلادسجوحش جٌزجضُس لجُّن قىجعه أغٕحء جلدشٍ َوطّذ ٘ذج جٌط َهذف جٌطّشَٓ جٌطحلي
 .جلأدجء ممح َطُف ٌه أْ ضظرف أوػش وهُح وَملس وِلاقلس لحىجعه

 :التمزين جزوفُّح ٍٍَ جٌطوٍُّحش جلخحطس ذأدجء ٘
َفؼً أْ َإدٌ ٘ذج جٌطّشَٓ خحسؼ قىع جٌغرحقس بحُع َغطـُن جٌغرحـ جلدشٍ دوْ وؾىد همرحش أو 

 .جء ٌضَحدز جلادسجوحش جٌزجضُس جلدشضرـس بحىجط جلجغُ زِظحدس ضشطص جلأطرحٖ، َإدٌ ٘ذج جٌطّشَٓ دوْ ق
 :التعليمات

 ئقغحعهلاقق  (غىجني10ضىلف )جٌمذِين  ئلىوؾٗ جٔطرح٘ه .....جذذأ جلدشٍ ذرؾء في ِغطـًُ وريرـ 
 (.غىجني05ضىلف)لذِه هٓ جلأسع نخـىز، جسفجلجغٍّ جلدشضرؾ ذىً 

 (.غىجني05)سع هىدز جٌمذَ وغمً ؾغّه هًٍ جلأـ 
 05ضىلف )وػن جٌمذَ .....(غىجني05ضىلف ).....جلجغٍّ ٌىً ِشقٍس سفن جٌمذَ ئقغحعهجٌطشوُض هًٍ ـ 

 .(غىجني05ضىلف )جٌمذَ ٌلأسع س، ِلاطم(غىجني
جلجغٍّ  لإقغحعهٌذَه وهٍ وحًِ  أطرفجلخـىز جٌػحُٔس  أٔطرذأجلدشٍ ذرؾء وأدجء خـىز وحٍِس و لرً ـ 
 (ِلاطمس جٌمذَ (غىجني 05ضىلف )وػن جٌمذَ  (غىجني 05ضىلف)جسفن جٌمذَ  (غىجني 10ضىلف ) .....ٌٍّشٍ

 .غىجني 10ٌلأسػطىلف 
 جٌومً، لاقذظ ضشطص  وئرجذحلدشٍ  ئقغحعهجٌوُٕين و جعطّش في جلدشٍ سوض ج٘طّحِه هًٍ  ـ جِٔأغٍك

سفن جٌمذَ ....ذحلدشٍجلدشضرـس  جلأقحعُظجٌطشوُض هًٍ جلأدجء ِن ِلاقلس  ئلىذحلذذوء و جٌوىدز  َ، جٌطضضمٍك
سفن  (غحُٔس40ضىلف)جٌمذَ ٌلأسع س، ِلاطم(غىجني 05ضىلف)جٌمذَ ن، وػ(غىجني 05ضىلف)

 .ثم ِلاطمس جلأسع (غىجني10ضىلف)وػن جٌمذَ (غىجني10ضىلف)جٌمذَ
 
 
 



 :الهدف من هدا التمزين
ضغطـُن وطفه لأقحعُغه هًٍ نحى ضفظٍٍُ و وٍّح وحٔص جٌطفحطًُ أٔه  شََّٓلاقق ذوذ أدجء ٘ذج جٌط أْ
ٌذَه ِمذسز ِٓ دسؾس جٌىهٍ و جٌُملس ٌطفحطًُ  أطرفٌمذ ...أفؼًوػىقح وحْ جٌطظىس جٌومٍٍ ٌذَه  أوػش
 . جلأدجء

 .ٌٍظىسزضُّٕس جٌىػىـ و جٌٕمحء :المزحلة الثانية
ُس وػىـ جٌظىسز جٌومٍُس ِٓ خلاي عٍغٍس ِٓ جٌطّحسَٓ جلخـىز جٌػحُٔس ٌبرٔحِؽ ضذسَد جٌطظىس جٌومٍٍ َهطُ ذطّٕ

 ئنمحوػىـ ؤمحء وجلوُس جٌظىسز ضغطٕذ هًٍ جٌطظىس جٌرظشٌ فمؾ ٌٍظىسز و  أْضشًّ جلحىجط جلذحِس ِن ِشجهحز 
ٌه ِٓ جلأهمُس زضىىْ لشَرح ِٓ جلأدجء جلحمُمٍ ٌ أْضُّٕس جٌىػىـ ضشًّ هًٍ وً جلحىجط و جٔٗ ِٓ جٌؼشوسٌ 

-جٌشؿىذس-دسؾس جلحشجسز-جلإػحءز-قىع جٌغرحقس–جٌظىسز ئهـحء ج٘طّحَ ٌٍطفحطًُ ِػً جلأدوجش  هٕذ جعطكؼحس
 .ٔىم جلأفوحلاش و جلأفىحس جلدشضرـس ذحلدٕحفغس-جلجّهىس
 .جلدشحهش جلدشضرـس ذأدجته في جلدغرف وجلأقحعُغأووجٌشوجتف  وجلأقذجظضطظىس جلدٕحكش  أْقحوي ـ 
 

 :تمزين
قىع جٌغرحقس، لاقق جٌطغُير في دسؾس جلحشجسز  ئلىضظىس أٔه تدشٍ وتخشؼ ِٓ غشفس جلدلاذظ ِطؿهح 

وهٕذِح ضغير هًٍ قحفس جلحّحَ لاقق  ........جٌىٍىسخذ شهُمح هُّمح وجعطٕشك سجتكس  ........وجٌشؿىذس
 ٍِغحء؟ أَذحلأسػُس ً٘ ٍ٘ خشٕس؟  هئقغحع
، جٌغىس جلمحُؾ ذحلحّحَ، ٌىقس ضغؿًُ جلأسلحَ، جلإهلأحش جٔلش وضفكض جلأشُحء قىي قىع جٌغرحقسـ 

 .وٍمس ذحلححتؾجلد
جٌغرحق، ِح ٍ٘ أٌىجْ قرحي  أتحؼش طىسز لإقذي جلدغحذمحش ووٓ َملح ووجهُح بمىحْ ذذ أْثم قحوي ـ 

شودز جٌتي ضإدي؟ وُف ضشوش ذطأغير دسؾس ذ جلإحمحءجٌتي ضغـٍ قىع جٌغرحقس؟ ِح ٍ٘ تدشَٕحش  وجلأهلاَجٌغرحق؟ 
 .جٌغرحقس؟ جعطّن ٌضِلاته وجلى طُحـ وضشؿُن جلجّهىس أغٕحءجلدحء هًٍ ؾغّه 

 .ضغير قىي قىع جٌغرحقس وأٔصجلدظحقرس  (جلأفوحلاش)نأخيرج سوض هًٍ ِشحهشـ 
  :ػن دسؾس ضورير هٓ وػىـ جٌظىسز*
  َ5-4-3-2-1..........................................جٌشىً جٌوح 

 5-4-3-2-1.................................................جٌشؤَس 



 5-4-3-2-1................................................جٌٍّظ 

 5-4-3-2-1................................................جٌغّن 

 5-4-3-2-1...................................جلأفوحلاش جلدظحقرس 

 
 

 الاستزخاء :الثاني البعد
جٌطٕفظ ٘ى جلدفطحـ جٌشتُغٍ لجُّن ؿشق  أَْطُ جعطخذجَ أعٍىخ جٌطكىُ في جٌطٕفظ ٌطٕفُز ٘ذج جٌروذ ذحهطرحس 

هًٍ أدجء لرّىهس ِٓ جٌطذسَرحش جٌتي َطُ رٌه  ضأغيرج هًٍ جٌطكىُ في جٌطىضش وجٌمٍك ولذ جهطّذ وأوػش٘حجلاعطشخحء 
 .فُهح جٌطشوُض هًٍ جٌطٕفظ
 :الاستزخاء التصوري

ضغير جٌرُثس  أْلم ضغطـن  ئرجؿشَمس جلاعطشخحء جٌطظىسٌ ٍ٘  أو جٌفىشز جٌشتُغُس لاعطخذجَ أعٍىخ جلاعطشخحء
 .ضغير جٌرُثس جلدىؾىدز في همٍه أْفكحوي  (جٌىجلوُس)جلحمُمُس
 .ٌه وجٔٗ ٔحدسج ِح َغطخذَرٌه تدػً شُثح ِذ٘شح وِفُذج ذحٌشغُ ِٓ رجلدمذسز هًٍ  ئْ

ِىحْ قُع جٌشوىس ذحلاعطشخحء جٌطحَ وجٌشجقس  أووَوطّذ ٘ذٖ جٌـشَمس هًٍ ضظىس جٌغرحـ ٔفغٗ في ذُثس ـ 
 .جٌشّظ دجفثس وجٌٕغُُ جٌوًٍُ وِىؼ جٌركش جلذحدب أشوسجٌىحٍِس ودٌه هًٍ عرًُ جلدػحي جٌشلىد هًٍ جٌشحؿة قُع 

 :تدريبات الاستزخاء
 .جخطش ِىحْ ٘حدب وِشَفـ 1
 .جٌشوىس ذحٌطود جٌضجتذ أوجٌشجٕ٘س  جلأقذجظجٌوحٌُس جلدرحٌغ فُهح قىي ذوغ  جلإغحسزِن هذَ  ـ جٌُملس2
 .جٌوُٕين وغٍكوجٌمذِين ِطمحؿوحْ وجٌزسجهحنجٕرح قذ جلأوػحم جلدشيحس وَفؼً جٌشلىد في جلأسع ـ جتخحرأ3
 

 :تمزين
، (ضٍّٕ جٌشوىس ذحٌشجقس وجلأِحْذوغ جلأِحوٓ جٌتي )ٔـٍد ِٓ جٌغرحقين جٌطفىير في جلأِحوٓ جلمحررس جلاعطشخحء 

جٌشهُك جٌوُّك، جٌضفير .......ِٕهُ جلاعطشخحء جٌطحَ وجِْ أؿٍد ........رٌه ضشن لذُ دلحتك لٍٍُس ٌوًّأ



َوُشىْ ٘ذج جلدىلف وٌُظ  أٔفغهُفي ٘ذج جلدىحْ جؿٍد ِٕهُ تخًُ  أٔفغهُجؾوٍهُ َطخٍُىْ  جِْ.........جٌرـٍء
 .جلخ....،جعطٕشحق جلذىجء، جلإقغحط ذحٌشًٌِلأطىجشطّحم َشوشوْ ذحلاع......لرشد طىسز

 
 :ملاحظة

يدحسط  أْويجد  أفؼًوٍّح جعطـحم جٌغرحـ وػن ٔفغٗ في ٘ذج جلدىحْ ِٓ خلاي جٌطخًُ تحمك جعطشخحء 
ج جلدىحْ في همٍٗ ذغشهس ووػىـ وَٕظف ذحلاعطّشجس زج جلدىحْ بمفشدٖ قتى َغطـُن جعطكؼحس ٘زجٌغرحـ جٌطخًُ لذ

جلدّحسعس خلاي جلحُحز جٌُىُِس هٕذ ِىجؾهس جٌؼغىؽ جٌرغُـس وجٌطذسؼ هٕذ ِىجؾهس جٌؼغىؽ جلأوػش طوىذس في في 
 .جلدىجلف جلإيجحذُس
 :الذاتيالاستزخاء 

ٌٍطذسَد جلاعطشخحتٍ جٌطوحلبي جٌطمذٍِ وٍ٘ جٌـشَمس عهٍس جلاعطخذجَ   شجٌزج جعطكؼحسٖجٌزجتي  جلاعطشخحء َوطبر 
ّحش ٌٍغرحقين ذحعطشخحء لرّىهس جٌوؼلاش جلجغُ ِن جٌطشوُض هًٍ جٌطٕفظ جٌرـٍء وتخًُ جٌطىضش ذذجَس ذطىؾُٗ جٌطوٍُ

وجؾهىج ذوغ  وئرجَـٍد ِٓ جٌغرحقين ممحسعس جلاعطشخحء بمفشدُ٘  ئششجنَغحدس جلجغُ، وذوذ ؾٍغحش لٍٍُس ذوذ 
ضوٍُّحش ِىطىذس َمىَ  ُئهـحتهجٌظوىذحش ٌلأدجء دوْ ضىؾُهحش يدىٓ هًّ ششَؾ ضغؿًُ َطؼّٓ جٌطوٍُّحش أو 

 .ذٗ وً عرحـ ذوًّ ششَؾ خحص
 

 :تمزين
 .شهُك هُّمح وصفير ذـٍء (ضىلف)فىش في جلاعطشخحء ......ذـُثحشهُك هُّمح وصفيرج ز خـ 
جعطشخحء هُّك  (ضىلف).....جعطشخحءسوض ج٘طّحِه في جٌشأط فمؾ  جِْ....صفير ذـٍء .....هُّكشهُك ـ 
 .أهّك....أهّك......
جعطشخحء جٌطىضش في جٌوؼلاش فمؾ أشوش أْ جٌطىضش –أشوش ذحٌطىضش في جٌفىين أو جٌوؼلاش جٌىؾٗ جلأخشي ـ 

 .يخشؼ ذوُذج 
 .هُّك-هُّك–جعطشخحء هُّك  (ضىلف)صفير ذـة...ـ شهُك

 ....جعطشخحء....جٌزسجهُٕفمؾجعطشخحء في هؼلاش –، جٌغحهذَٓ جٌُذَٓ جٌزسجهينأشوش ذأٌ ضىضش في  جِْ
 .(ضىلف)



جعطشخحء ِٓ جٌطىضش في ٘ذٖ جٌوؼلاش فمؾ شح٘ذ جٌطىضش –سجهين زأشوش ذأٌ ضىضش فير َذَه جلأطحذن أو جٌـ 
 .و٘ى يخشؼ ِٓ ؾغّه

 .أهّك...........جعطشخحء هُّك  (ضىلف)جٌضفير جٌرـٍء ...جٌوُّكجٌشهُك ـ 
 ِْوأهٍٍ  جٌشلرسضىضش في ٘ذٖ جٌوؼلاش  جِٔرأٌسوض جٔطرح٘ه هًٍ جٌشلرس أو هًٍ جٌلهش أشوش  ج
  .ضىلف ........، جلاعطشخحء في ٘ذٖ جٌوؼلاش   فمؾجٌلهش

جٌضفير جٌرـٍء أشوش ذحلاعطشخحء ٘ذٖ جٌوؼلاش .......شح٘ذ جٌطىضش و٘ى يخشؼ ِٓ جلجغُ  جٌشهُك جٌوُّك ـ 
   .أهّك......أهّك .....جعطشخحء هُّك (ضىلف) شهُك هُّك ،صفير ذـة.... (ضىلف)جعطشخحء 

 
 :ملاحظة

وأهًٍ ِغطىٌ جٌشأط  جٌشلرسسجهين ِغطشخُس وجلاقطفحف ذوؼلاش زجٌُذَٓ وجٌ جٌوؼلاشضزوش جلاقطفحف بهذٖ 
هُّك ...........ذحلاعطشخحءصفير ذـٍء أشوش ذحلاعطشخحء في جمُن ٘ذٖ جٌوؼلاش أشوش –ِغطشخُس شهُك هُّك 

 .أهّك............
 :ضىؾُهحش جلاعطشخحء في جلدغحذف 

هذَ صَحدز جٌؼغؾ جٌوظبي فُظرف  ئليٌ َإدٌ زأو سوض جٌ–جعطشخٍ -سِضَس ِػً  ج٘ذأجعطخذجَ وٍّحش  .1
 .جٌومً طحفُح وفي غحَس جٌطشوُض 

 .جلاذطغحِس هٕذ جٌشوىس ذحٌؼغؾ  .2

ج٘طضجص هؼلاش جٌُذَٓ وجٌىطفين وجٌشلرس وجٌشؾٍين ٌلاعطشخحء بحُع أْ جٌوؼلاش جٌتي َرذوج هٍُهح جٌطىضش  .3
وجٌىطفين وجٌشلرس وجٌشؾٍين ٌذج هًٍ جٌغرحـ تحشَه جٌشأط هٓ ؿشَك جٌذوسجْ و٘ض جٌوؼٍٍ ٍ٘ جٌوؼلاش جٌُذَٓ 

 .جلأوطحف وتحشَه جٌُذَٓ وجٌشؾٍين لخفغ جٌطىضش في ضٍه جلدٕحؿك 

 هًٍ جٌغرحـ أْ يححوي أْ َشوش ذحلاعطشخحء لرً دخىي جلي قىع جٌغرحقس :جلاعطشخحء لرً ذذأ في جٌغرحقس  .4

  .جٌمفضِٕظس  ئليطشوُض هٕذ طوىد جٌىلص جٌىحفي وجٌ وأخزجٌطّهً  .5

 
 



 
 

 ضشوُض جلأطرحٖ في جلأدجء جلحشوٍ :الثالثالبعد 
 :أهمية هدا البعد تتمثل في 

 .جٌغرحقسصَحدز لذسز جٌغرحقين هًٍ جٌطشوُض جلأطرحٖ أغٕحء ـ 1
جٌطشوُض هًٍ ِهحسجش جٌغرحقس جلحشز تحطىٌ ٘ذٖ جلدشقٍس هًٍ جٌطذسَرحش جٌومٍُس ضغحهذ هًٍ جلمححفلس هًٍ ـ 2

ضشوُض جلأطرحٖ وجٌطخٍض ِٓ جلدشحوً جٌتي ضإغش هًٍ ِغطىي جلأدجء هٓ ؿشَك لرّىهس ِٓ جٌطذسَرحش ضغحهذ هًٍ 
 .جلأطرحٖجٌطكىُ في 

 :ضذسَرحش ضشوُض جلأطرحٖ هًٍ جلأدجء جلحشوٍ
 .ضشوُض جلأطرحٖ  ئليششـ جلذذف ِٓ ضذسَرحش ضشوُض جلأطرحٖ وجٌرذء ذطذسَرحش تدهُذَس ٌٍىطىي ـ 1

  وػن جلاعطشخحء َطُ ضوٍُ ِهحسز ضشوُض جلأطرحٖ ودٌه هٓ ؿشَك ضشوُض ذإسز جٔطرحٖ جٌغرحـ ِٓ
 .هًٍ شٍء وجقذ ِػً ضشوُض جلأطرحٖ هًٍ جٌطٕفظ

ِح فُهح ِٓ أشُحء و٘ى ِفطف  ئخشجؼوٍٗ َطوّك بهح وثم ٔـٍد ِٕٗ ئهـحء ٌٍغرحـ لرّىهس ِٓ جٌظىس و ؾـ 2
 .وحٍِسِشز أخشي قتى ضىىْ ٌذَٗ طىسز  ئٌُهحجٌوين ثم َغطشخٍ وَطوّك ذفىشٖ في جٌظىسز ثم َفطف جٌوُٕين و َٕلش 

َوشع هًٍ جٌغرحـ لرّىهس ِٓ جٌشعىِحش لدهحسجش جٌغرحقس جلحشز و َـٍد ِٓ جٌغرحـ ضشضُرهح قغد ـ 3
 .حأدجته

طىسز  أِحِٗيجٍظ جٌغرحـ في جعطشخحء وِفطف جٌوُٕين في ِىحْ َىىْ ٘حدب وفي قحٌس جعطشخحء ضىػن ـ 4
وحٍِس لدهحسجش جٌغرحقس جلحشز ثم ِٓ وػن جٌشلىد وجلاعطشخحء ِغٍك جٌوُٕين ثم َمىَ ذأخز شهُك هُّك وصفير قتى 

 .َشوش ذحلاعطشخحء وَفىش في ضٍه جٌظىسز وجلخظحتض جلدشضرـس بهح
 :شق جٌطذسَد هًٍ ِهحسجش ضشوُض جلأطرحٖ لأدجء جٌغرحقس جلحشز ؿ

 وػن ٔلحَ غحذص  ٌـشَمس أدجء ِهحسجش جٌغرحقس جلحشز  :أولا
 تحذَذ وػن جلجغُ -1

 تحذَذ ِهحسجش جٌغرحقس جلحشز -2

 جلدٕظس وضلالٍ جلجغُ ذحلدحء ِٓهًٍ جٌغرحـ أْ َشوض هًٍ ٔمـس جٌمفض  -3



 جٌطٕفظ ذوّك هًٍضشوُض  -4

وػشذحش جٌشؾٍين  جٌزسجهينى ػشذحش جٌشؾٍين وضىجفك ذين جلحشوحش جٌزسجهأدجء جلحشوحش  هًٍجٌطشوُض  -5
 وجٌذوسجْ 

 .ضظىس جلأدجء جلدػحلي ٌٍغرحقس جلحشز -6

 

 :ؿشَمس ضشوُض جلأطرحٖ في جٌٍكلس جلدٕحعرس  :ثانيا
جٌغٍرُس جلى جلححٌس جلإيجحذُس أغٕحء جعطخذجَ جٌطشوُض جٌومٍٍ في جٌغُـشز هًٍ جلححٌس جلأفوحٌُس وعشهس جٌطغير ِٓ جلححٌس 

 :جلدٕحفغس في جٌٍكلحش جلحشؾس جٌتي يدش بهح جٌغرحـ بحُع ضغحهذ ٘ذٖ جٌـشَمس في ضشوُض جلأطرحٖ هًٍ
 جعطوحدز جٌػمس ذحٌٕفظ ٌلأدجء وجلذذوء 

 جلأدجء ذألظً ِح َغطـُن ذٗ ِٓ ؿحلحش ولذسجش 

  َذحلإقرحؽ  وجلإطحذسهذَ جلاعطغلا 

  جلأفوحٌُس جلدػٍٍ ٌلأدجء جلأِػً ٌٍغرحقس جلحشز جلححٌس ئلىجٌىطىي 

 َطزوش ولفس جلاعطوذجد َطزوش ِىحْ جٌىلىف هًٍ جلدٕظس وجلاعطوذجد ٌلأضلاق في جلدحء 

  ٌٗجلدحء ئلىَطزوش وُفُس دخى 

  َطزوش قشوس جٌُذَٓ وجٌشأط وػشذحش جٌشؾٍين ووُفُس جٌطىجفك ذُٕهّح 

 ٌغرحـ في جلدحء جٌطشوُض هًٍ جمُن جلدشجقً جٌتي يدش بهح ج. 

  أخشيثم َفطف جٌغرحـ هُُٕٗ وَلاقق جٌظىسز ِشز. 
وِٓ وػن جلجٍىط ذحعطشخحء َمىَ جٌغرحـ بمشح٘ذز ششَؾ ِغؿً لأقذ أذـحي جٌوحلدين جلدُّضَٓ في ـ 5

جلدشقٍس –جلدشقٍس جٌطّهُذَس )جٌغرحقس جلحشز ويححوي ضشوُض جلأطرحٖ هًٍ أدجء وً خـىز ِٓ خـىجش جلأدجء 
 (جلدشقٍس جٌٕهحتُس-جلأعحعُس



جلأعىأ ويححوي أْ  ئليِٓ وػن جٌشلىد ذحعطشخحء يححوي جٌغرحـ أْ َطظىس ِىلف ضغير أدجتٗ ِٓ جلأقغٓ ـ 6
َغطذهٍ ٘ذج جلدىلف ويححوي أْ يحذد ذىػىـ جلأعرحخ جٌتي أعهّص في جٌطأغير جٌغٍبي هًٍ ـأدجتٗ وجلأطىجش 

َطظىس جٌغرحـ ذوغ جٌىعحتً وجلأعحٌُد جٌتي يدىٓ جعطخذجِهح وَطظىس ؾغّٗ وجلححٌس جلأفوحٌُس في ٘ذج جلدىلف و
  .جلدىجلفٌٍّىجؾهس ٘ذٖ 

أدجتٗ لدهحسز  أغٕحءَطذسخ ذٗ ويخـة خـأ ِوين  جٌزٌَطظىس صٍُِٗ في قىع جٌغرحقس  أْيححوي جٌغرحـ ـ 7
َطظىس قحٌطٗ جلأفوحٌُس تجحٖ ٘ذج  أْجٌطفحطًُ هٕٗ ويححوي  أدقيحذد ٘ذج جٌضًُِ وَطوّك في  أِْوُٕس فوًٍ جٌغرحـ 

 .َطذسخ فُٗ جٌزٌَفوٍٗ لإطلاـ ٘ذج جلخـأ وَطوّك في جلأؾىجء جلمحُـس ذٗ في جلدىحْ  أْجٌضًُِ وِح يدىٓ 
جٔفوحلاضٗ و٘ى جٌشوىس ذحٌفشـ وجٌػمس في أدجتٗ و دٌه هٕذ  لأقذَطظىس جٌغرحـ ِىلف آخش ِػير ـ 8

ه وجلدذسخ فّح ٘ى قذَػه جٌزجتي ٌٕفغه في ٘ذج جلدىلف؟ وِح ٍ٘ ولص وجلجّهىس وجٌضِلاء يحُىٔ ئقشجصأفؼً
 ؟ج جلدىلفزقحٌطه جلأفوحٌُس؟ وِح ٘ى جلإقغحط جلحظ جلحشوٍ فُه

 
 
 
 
 



        :80ملحق رقم 
 

 المقترح لتصور العقلي  البرنامج التدريبي
 

 الأسبوع الأول )الوحدات التدريبية الثلاث(

 
 الأسبوع الثاني )الوحدات التدريبية الثلاث(

 

 
 الأسبوع الثالث )الوحدات التدريبية الثلاث( 

 

 
 )الوحدات التدريبية الثلاث( الرابعالأسبوع 

 

مدة  الاسترخاء 
 الزمنية 

مدة  تركيز الانتباه 
 الزمنية 

مدة  تصور العقمي 
 الزمنية 

 د80اوضرحااتوريةاواترحكمافيهءا د80االأدا ااتحخكيا د08استرخاء ااتروري الا
تنميةااترعياوالادياكءتا د80ااتلحظةااتمنءستبةا د08االاسترخاء ااتذاتيا

ااتذاتيةا
 د80

مدة  الاسترخاء 
 الزمنية 

مدة  تركيز الانتباه 
 الزمنية 

مدة  تصور العقمي 
 الزمنية 

 د80اوضرحااتوريةاواترحكمافيهءا د80االأدا ااتحخكيا د08استرخاء ااتروري الا
تنميةااترعياوالادياكءتا د80ااتلحظةااتمنءستبةا د08االاسترخاء ااتذاتيا

ااتذاتيةا
 د80

مدة  الاسترخاء 
 الزمنية 

مدة  تركيز الانتباه 
 الزمنية 

مدة  تصور العقمي 
 الزمنية 

 د80اوضرحااتوريةاواترحكمافيهءا د08االأدا ااتحخكيا د80استرخاء ااتروري الا
تنميةااترعياوالادياكءتا د80ااتلحظةااتمنءستبةا د80االاسترخاء ااتذاتيا

ااتذاتيةا
 د80

مدة  تصور العقمي مدة  تركيز الانتباه مدة  الاسترخاء 



 
 
 
 

 )الوحدات التدريبية الثلاث(الخامس الأسبوع 

 
 )الوحدات التدريبية الثلاث( السادس الأسبوع 

 

 
 )الوحدات التدريبية الثلاث( السابعالأسبوع 

 الزمنية  الزمنية  الزمنية 
 د00اوضرحااتوريةاواترحكمافيهءا د80االأدا ااتحخكيا د80  استرخاء ااتروري الا

تنميةااترعياوالادياكءتا د80ااتلحظةااتمنءستبةا د80  االاسترخاء ااتذاتيا
ااتذاتيةا

 د80

مدة  الاسترخاء 
 الزمنية 

مدة  تركيز الانتباه 
 الزمنية 

مدة  تصور العقمي 
 الزمنية 

 د08اوضرحااتوريةاواترحكمافيهءا د80االأدا ااتحخكيا د80استرخاء ااتروري الا
تنميةااترعياوالادياكءتا د80ااتلحظةااتمنءستبةا د80االاسترخاء ااتذاتيا

ااتذاتيةا
 د08

مدة  الاسترخاء 
 الزمنية 

مدة  الانتباه  تركيز
 الزمنية 

مدة  تصور العقمي 
 الزمنية 

 د80اوضرحااتوريةاواترحكمافيهءا د08االأدا ااتحخكيا د80استرخاء ااتروري الا
تنميةااترعياوالادياكءتا د08ااتلحظةااتمنءستبةا د80االاسترخاء ااتذاتيا

ااتذاتيةا
 د80

مدة  الاسترخاء 
 الزمنية 

مدة  تركيز الانتباه 
 الزمنية 

مدة  تصور العقمي 
 الزمنية 

 د08اوضرحااتوريةاواترحكمافيهءا د80االأدا ااتحخكيا د80استرخاء ااتروري الا
تنميةااترعياوالادياكءتا د08ااتلحظةااتمنءستبةا د08االاسترخاء ااتذاتيا

ااتذاتيةا
 د88



 
 الثلاث( الوحدات التدريبيةالثامن )الأسبوع 

 

 

مدة  الاسترخاء 
 الزمنية 

مدة  تركيز الانتباه 
 الزمنية 

مدة  تصور العقمي 
 الزمنية 

 د00اوضرحااتوريةاواترحكمافيهءا د80االأدا ااتحخكيا د80استرخاء ااتروري الا
تنميةااترعياوالادياكءتا د80ااتلحظةااتمنءستبةا د88االاسترخاء ااتذاتيا

ااتذاتيةا
 د08



  :60رلى يهحك
 اٌشَبضٍ المجبي في اٌؼمٍٍ اٌزصىس ِمُبط : 

 . اسمبػًُ وِبجذح شمؼىْ اٌؼشبي محّذ :اعداد 
 :سَبضُخ ِىالف أسثؼخ ػًٍ الدمُبط ٘زا َشًّ ـ 
 . اٌفشدَخ الدّبسعخ ـ3          .  الأخشَٓ ِغ اٌٍؼت ـ1

 . اٌضًُِ ـّشب٘ذح  4            . الدٕبفغخ في الأداء ـ 2
 :اٌزبٌُخ (06) اٌغزخ الأثؼبد عشَك ػٓ ِىلف ٌىً الاعزجبثخ َزُ ـ 
 . اٌصىسح في اٌزذىُ ـ                   .الحشوٍ الادغبط ـ              .اٌجصشٌ اٌزصىس ـ 
 . اٌؼمٍٍ الدٕظىس ِٓ اٌؼمٍٍ اٌزصىس ـ         .الدصبدجخ الأفؼبٌُخ الحبٌخ ـ           .اٌغّؼٍ اٌزصىس ـ 

  :يحعا تعهيًاخ
 . فمظ المحذدح الدهبساد أو اٌشَبضٍ الدىالف لذزٖ اٌؼمٍٍ اٌزصىس ـ .1

 .الدغزغبع ثمذس الحمُمُخ اٌصىسح الى اٌىصىي يمىٓ دتى اٌزفبصً ثأدق اٌؼمٍٍ اٌزصىس ـ .2

 . اٌىضىح ِٓ دسجخ ألصٍ الى اٌىصىي في اٌؼمٍٍ اٌزصىس اعزخذاَ ـ .3

                                                                            :تالمولف خاصح تعهيًاخ
 . المحذد اٌشَبضٍ ثبلدىلف اٌزفىير .1

 . اٌشَبضٍ الدىلف دذوس ورىلُذ ِىبْ في اٌزفىير .2

  لاعزشخبء ممىٓ ِذي ألصً الى ٌٍىصىي ِشاد ػذح اٌؼُّك اٌزٕفظ ِغ اٌؼُٕين غٍك .3

 . جبٔجب الأخشي الأفىبس جمُغ ػضي .4

 . اٌىضىح ِٓ دسجخ ألصً الى اٌىصىي ِغ اٌؼُٕين ثغٍك الادزفبػ .5

 . اٌغزخ الأثؼبد وفي الأسثؼخ الدىالف ِٓ ِىلف وً في اٌؼمٍٍ ثبٌزصىس الدشرجغخ اٌؼجبساد ِٓ ػذد عٕجذ ـ
 لشس ثم ثؼٕبَخ ػجبسح وً الشأ: 

 . اٌشخصٍ اٌؼمٍٍ اٌزصىس دسجخ ػٓ وِؼبرح ِجبششح ثغشَمخ الاعزجبثخ ـ



 . سحػجب ٌىً ٌلاعزجبثخ ِغزىَبد ٕ٘بن ـ
 : لدبٍٍَ وفمب ورٌه اٌؼمٍٍ اٌزصىس دسجخ ِغ َٕغجك أٔٗ رشي اٌذٌ اٌمُ دىي دائشح وضغ الدغٍىة ـ

  الأولى (04)انعثاراخ :أولا
 : أثؼبد50 ِٓ رمذَش لدُضاْ وفمب الاعزجبثخ َزُ
 (01) سلُ دىي دائشح ضغ                                                  وٍُخ صىسح وجىد ػذَ  .1

  (02)  سلُ دىي دائشح ضغ                                          .واضذخ غير ٌىٓ صىسح وجىد .2

 (03) سلُ دىي دائشح ضغ                                                . اٌىضىح ِزىعغخ صىسح .3

 (04)  سلُ دىي ئشحدا ضغ                                                           .واضذخ صىسح .4

 (05) سلُ دىي دائشح ضغ                                                      .تمبِب واضذخ صىسح .5

  
  

 :انعمهي انتصور في تانتحكى خاصح 05 انعثارج: ثاَيا
 (01) سلُ دىي دائشح ضغ                                               . تمبِب اٌصىس في اٌزذىُ ػذَ .1

  (02) سلُ دىي دائشح ضغ                                                  .اٌصىسح في اٌزذىُ صؼىثخ .2

 (03) سلُ دىي دائشح ضغ                                                   .اٌصىسح في ِزىعظ تحىُ .3

 (04) سلُ دىي دائشح ضغ                                             .اٌصىسح في الدزىعظ فىق تحىُ .4

 (05) سلُ دىي دائشح ضغ                                                            .اٌصىسح في تحىُ .5

 : انداخهي انعمهي انتصور بمُظور خاصح 06 انعثارج: ثانثا
 .يُاسثا تزاِ انذي المزتع أياو (x) علايح وضع ،والمطهوب (لا)، (َعى) تعديٍ يٍ تمديز لميزاٌ وفما الاستجاتح يتى

 :انتانيح انُماط يزاعاج ويجة
 .خبعئخ وأخشي صذُذخ رصىساد ٌُغذ ـ
 . رصىسن ِغ َٕغجك لدب وفمب الاعزجبثخ ـ



 .ِىلف وً في اٌؼجبساد جمُغ ػًٍ الاجبثخ جبء اٌش ـ
 انعمهي انتصور يمياس

 :انفزديح المًارسح :الأول المولف
 اٌؼُٕين أغٍك )الدغجخ (بمفشدن الدؼزبد الدىبْ في الدهبسح رإدٌ أٔه اٌؼمٍٍ اٌزصىس ...سَبضزه في محذدح هبسحِ اخزش

 الحشوبد، َإدٌ ٘ى و بجغّه رشؼش و الأصىاد، رغّغ الدىبْ، ٘زا في ٔفغه رشب٘ذ أْ دبوي و دلُمخ دىالي
 .الأفؼبٌُخ و اٌؼمٍُخ بحبٌزه واػُبً ووٓ

 
 َزفك واٌزٌ اٌؼجبسح َغبس ػًٍ اٌشلُ دىي دائشح وضغ عشَك ػٓ الدىلف لذزا اٌؼمٍٍ ساٌزصى وضىح دسجخ لذس -1
 رشاٖ ِب ِغ

    
 .الآخزيٍ يع المًارسح :انثاني المولف

 عدو انعثاراخ 
 وجود
 صورج

 غير صورج
 واضحح

 يتوسطح صورج
 وحانوض

 صورج
 واضحح

 صورج
 جدا واضحح

 05 04 03 02 01 .؟ الدغٍىثخ  الدهبسح رإدٌ ٔفغه سأَذ وُف 01
 ٌلأداء الدصبدجخ ٌلأصىاد رغزّغ ٔفغه سأَذ ُفو 02

 .؟
01 02 03 04 05 

 05 04 03 02 01 .؟ الدغٍىثخ الدهبسح أداء أثٕبء بجغّه رشؼش وُف 03
 05 04 03 02 01 .؟ الدصبدجخ خالأفؼبٌُ ثبلحبٌخ اٌىػٍ دسجخ ِبٍ٘ 04
 عدو انعثاراخ 

 انتحكى
 صعوتح
 انتحكى

 تحكى يتوسط تحكى
 فوق

 المتوسط

 كايم تحكى

 05 04 03 02 01 .؟ اٌصىسح في اٌزذىُ يمىٓ ِذي أٌ ئلى - 05

 لا َعى انعثاراخ 
 01 02 .؟ داخٍه ِٓ اٌصىسح سؤَخ يمىٓ ً٘ - 06



 اسرىجذ اٌٍذظخ ٘زٖ في اٌفشَك، في صِلائه و ِذسثه دضىس في ٌىٓ و اٌغبثمخ الدهبسح ٌٕفظ اٌؼمٍٍ اٌزصىس أداء
 ثؼذٖ يحذس اٌزٌ فالدىل و الخغأ لذزا اٌؼمٍُخ اٌصىسح اعزذضش و دلُمخ دىالي اٌؼُٕين أغٍك واضذبً، خغأ

 .ِجبششح

 

 
 َزفك واٌزٌ اٌؼجبسح َغبس ػًٍ اٌشلُ دىي دائشح وضغ عشَك ػٓ الدىلف لذزا اٌؼمٍٍ اٌزصىس وضىح دسجخ لذس-

 .ِبرشاٖ ِغ

 
 

 عدو انعثاراخ و
 وجود
 صورج

 غير صورج
 واضحح

 صورج
 يتوسطح
 انوضوح

 صورج واضحح صورج
 واضحح
 جدا

 05 04 03 02 01 .الدىلف؟ ٘زا في ٔفغه سأَذ وُف - 1

 
2 

 ٌلأصىاد رغزّغ ٔفغه سأَذ وُف -
 .؟ لفالدى ٘زا في

 
01 

 
02 

 
03 

 
04 

 
05 

 
3 

 ٘زا في ثبلأداء الحشوٍ الإدغبط وُفُخ -
 .؟  الدىلف

 
01 

 
02 

 
03 

 
04 

 
05 

 
4 

 ٘زا في الإٔفؼبٌُخ ثبلحبلاد َشؼش وُف -
 .؟ الدىلف

 
01 

 
02 

 
03 

 
04 

 
05 

 عدو انعثاراخ و
 انتحكى

 صعوتح
 انتحكى

 فوق تحكى يتوسط تحكى
 المتوسط

 كايم تحكى

 في اٌزذىُ ىٓيم ِذي أٌ ئلى - 5
 .؟ الدىلف ٘زا في اٌصىسح

01 02 03 04 05 

 لا َعى انعثاراخ و
 01 02 .؟ داخٍه ِٓ اٌصىسح سؤَخ يمىٓ ً٘ - 6



 .انزييم يشاهدج :انثانث المولف
 ثٕشبط ٌٍؼمٍُخ اٌصىسح اعزذضش دلُمخ دىالي اٌؼُٕين أغٍك عهٍخ ِهبسح أداء في َفشً ٌه صًُِ في اٌزفىير
 .اٌشَبضُخ الدٕبفغبد أو الدغبثمبد ادذي في الدهبسح ٘زٖ أداء في َفشً ٘ى و صٍُِه لأداء ووالؼُخ

 .رشاٖ ِب ِغ َزفك اٌزٌ اٌشلُ دىي دائشح وضغ عشَك ػٓ اٌؼمٍٍ اٌزصىس وضىح دسجخ لذس
 واٌزٌ اٌؼجبسح َغبس ػًٍ اٌشلُ دىي دائشح وضغ عشَك ػٓ الدىلف لذزا اٌؼمٍٍ اٌزصىس وضىح دسجخ لذس

 .رشاٖ ِب ِغ َزفك

 

 
 
 

 وجود عدو انعثاراخ و
 صورج

 غير صورج
 واضحح

 صورج
 يتوسطح
 انوضوح

 صورج
 واضحح

 صورج
 واضحح
 جدا

 05 04 03 02 01 .الدىلف؟ ٘زا في صٍُِه سأَذ وُف 01
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