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     التمهيديالفصل                  

  

 
 ب 

لآلاف مـــن المتفـــرجين و تمـــلأ أخبارهـــا صـــفحات الجرائـــد لقــد أصـــبحت الر�ضـــة ظـــاهرة اجتماعيـــة، فهـــي تســـتقطب ا       

سـتوى الـوطني والـدولي ذات الم ىالمختلفة يوميا، وتطورها يعكس تطـور ا�تمـع لـذا أصـبحت مؤسسـة لهـا هياكـل خاصـة علـ

تــدرج هرمــي ونظــام تقــني، وكــذا منشــآت والتجهيــزات الخاصــة، بــل وصــل الأمــر إلى أن يقــاس نجــاح نشــاط الدولــة ر�ضــيا 

، لــذا تحولــت إلى علــم مــن العلــوم فأنشــأت معاهــد التربيــة البدنيــة  1دار نجــاح انــديتها وفرقهــا في البطــولات المحليــة والدوليــةبمقــ

  . الر�ضية وأصبحت ميدا� للدراسات والبحوث العلمية والتكنولوجية

ضـي ومـن بـين �لـى فعاليـة الإنجـاز الر بجميع الجوانب التي تؤثر ع الاهتماموتعتبر كرة القدم من الر�ضات التي تستدعي      

أهم العوامل الأكثر �ثيرا على مردود اللاعبين أثناء المباراة الجوانب المهارية المختلفة ومدى تحكم اللاعب في هاتـه المهـارات 

ناحيـة النفسـية سواء كان ذلك �لكرة أو بدون كرة، إضافة إلى هذا يتميز نشاط كرة القدم �لتغيير المتتالي أو المسـتمر مـن ال

  .حيث تستوجب التركيز العالي والجيد طوال سيرورة المباراة

يفــرض علــى المــدرب بنــاء بــرامج تدريبيــة فعالــة ترتكــز علـــى  مإن الوصــول إلى المســتو�ت الر�ضــية العاليــة في كــرة القــد     

هاريـة أو الخططيـة أو البدنيـة أو العوامـل مختلف الجوانـب الم فيقواعد علمية وعملية قوية �دف إلى التحسين المثالي للاعبين 

  .النفسية

تدريب فريق كرة القدم يفرض علينا �لضـرورة مراعـاة وتحسـين جميـع العوامـل المـؤثرة في الأداء الفـردي والجمـاعي  كما أن      

لحالــة الذهنيــة والنفســية للاعبـين والــتي تتركــب في الغالــب مــن جميـع الجوانــب المهاريــة، البدنيــة، التقنيــة والخططيـة، إضــافة إلى ا

والـــتي يجـــب المحافظـــة عليهـــا طـــوال الموســـم �ســـتخدام مجموعـــة مـــن التمـــارين ذات الاتجاهـــات المختلفـــة والـــتي يتحـــدد نوعهـــا 

واحـدة مـن أهـم المفـردات الـتي تـدخل في صـناعة لاعـبي كـرة  هاريـةوشكلها طبقا لفترات التدريب، لذا أصـبحت الصـفات الم

  .لبدنيةلصفات ال مأعلى الدرجات �لاضافة الى اكتسا�القدم والبلوغ �م الى 

وهـــذا راجـــع إلى وســـيلتها  والأعمـــاروكـــذلك تعتـــبر كـــرة القـــدم في وقتنـــا الحـــالي لعبـــة شـــعبية وذلـــك لأ�ـــا تمـــس جميـــع الفئـــات 

ذلــك شــوارع مثــال (البســيطة �لكــرة وأمــاكن ممارســتها حــتى في أمــاكن ضــيقة وأيضــا لأنّ منطلقهــا مــن البيئــة وخاصــة الفقــيرة 
                                                 

  .157: م، ص1989، دار الفكر العربي، مصر القاهرة، كرة القدم بين النظرية والتطبيقطه اسماعيل وآخرون،  -  1
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 ج 

ان كــرة القــدم الحديثــة أصــبحت تعتمــد علــى تحســين  إلا،)أنجبــت مــن لاعبــين مــازالوا يــذكرون في التــاريخالبرازيــل الفقــيرة ومــا 

المســتوى التقــني والمهــاري للاعبــين وتطــوير القــدرة علــى التركيــز اثنــاء المبــاراة مــن خــلال اســتخدام الطــرق والوســائل  التدريبيــة 

ترتكــز علــى أهميــة الــتي  1977لــى النظــر�ت المختلفــة الـتي مــن بينهــا نظريــة الــتعلم �لملاحظـة لبانــدورىو�لاعتمــاد ع الحديثـة

التفاعل الاجتماعي والمعايير الاجتماعية والسياق والظروف الاجتماعية في حدوث التعلم، ويعـني ذلـك أن الـتعلم لا يـتم في 

ــتعلم �لملاحظــة هــو فــراغ بــل في محــيط اجتمــاعي، حيــث أن  مــن أفضــل أســاليب التربيــة والــتعلم لأنــه يعتمــد علــى التقليــد ال

والمحاكـاة،فهو يشــير إلى إمكانيـة �ثــر سـلوك الملاحــظ أو المـتعلم  �لثــواب والعقـاب علــى نحـو بــديلي أو غـير مباشــر ، حيــث 

بـه مـن سـلوك  يتخيل المتعلم نفسه مكان النموذج ، ويلاحظ ما يصيب هذا النموذج من ثواب أو عقاب ، نتيجة مـا يقـوم

، غير أن الثواب والعقاب ، سواء أكا� مباشرين أم غير مباشرين ، ليسا مسؤولَينْ عن تعلم السـلوك مسـؤولية مباشـرة ، بـل 

  . 1ملاحظة سلوك النموذج ، ومحاكاة الاستجا�ت الصادرة عنه ، هما المسؤولان عن التعلم 

 تعلـــم المهـــارات الأساســـية في كـــرة القـــدم إضـــافة الى دورهـــا الكبـــير في التغذيـــة الراجعـــة مـــن أبـــرز الأدوات المســـاهمة في وتعتـــبر

رجـوع الاشـارات الى مركـز الضـبط، حيـث تلعـب ، حيـث تعتـبر التغذيـة الراجعـة ��ـا تدعيم الجوانب النفسية كتركيـز الانتبـاه

الراجعـة الى الـدماغ معلمـة ا�ه عـن دورا في انتاج مزيد من الضبط، كما يحدث في حالة الا�رة الناتجة عـن الفاعليـة العضـلية 

وتقـــول . 2"وضـــع العضـــلات المســـاهمة، �ـــذا في ز�دة ضـــبط هـــذه العضـــلات، ممـــا يشـــبه عمـــل الضـــابط في المكنـــة البخاريـــة

  .3"اخطار حسي، يستقبله الفرد نتيجة استجابة يه: "التغذية الراجعة �ن )عفاف عبد الكريم(

ر التغذيـة الراجعـة علـى تحسـين دقـة التمريـر والتصـويب وتركيـز الانتبـاه لـدى لاعـبي كـرة ومن هنا تتجلى أهمية بحثنا في ابراز أث

القـدم مـن خـلال ابــراز دور وأهميـة التغذيـة الراجعـة في تحســين الأداء المهـاري والـذهني للاعبـين وقــد قسـمنا دراسـتنا الى أربعــة 

  :جوانب

                                                 

  . 355-354ص 1987لم ، عماندار ا لق) 3ط( علم النفس التربوي، نشواتي عبد الحميد -1 

  .16، ص  2006. ديوان المطبوعات الجامعية بن عكنون، الجزائر". ر.ب.أساليب وطرائق التدريس في ت: "عطا الله أحمد -  2
  .173ص. 1998دار المعارف ". طرق التدريس في ت ب ر: "عفاف عبدالكريم -  3
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د الفرضــيات وتبيــان أهميــة وأهــداف البحــث وأســباب والــذي يحتــوي علــى مقدمــة واشــكالية مــع تحديــ :الجانــب التمهيــدي

  .اختيار الموضوع وتحديد المفاهيم والمصطلحات وأخيرا الدراسات السابقة والمشا�ة

  .والذي يحتوي على أربعة فصول كل فصل يبدأ بتمهيد وينتهي بخاتمة :الجانب النظري

عريـف ومفهـوم التغذيــة الراجعـة وأنواعهـا، ومعرفـة النتــائج حيــث تطرقنـا فيـه الى ت" التغذيـة الراجعـة" :الفصـل الأولجـاء في  

  .ومعرفة الانجاز عند الر�ضيين، توجيه التغدية الراجعة الى الهدف

وتطرقنا فيه الى مفهوم تركيز النتباه، وأهمية تركيز الانتبـاه في الفعاليـات الر�ضـية والانتبـاه " تركيز النتباه" :الفصل الثانيوجاء 

  . في كرة القدم

، كمـــا تعرضـــنا الى تقســـيم المهـــارات الأساســـية، وتعلـــم "المهـــارات الاساســـية في كـــرة القـــدم" :الفصـــل الثالـــثكمـــا جـــاء في 

  .هاريالمهارات الأساسية، وعوامل تطوير الأداء الم

، وتطرقنـــــا فيـــــه تعريـــــف �لمرحلـــــة، والنمـــــو "ســـــنة) 15-12(خصـــــائص ومميـــــزات المرحلـــــة العمريـــــة " :الفصـــــل الرابـــــعوأمـــــا 

  .يزيولوجي، النفسي والعقلي وخصائص الادراك والتعلم والتدريب في هذه المرحلةالف

  :والذي بدوره قسمناه الى فصلين :الجانب التطبيقي

وشملـــت الدراســـة الاســـتطلاعية، المـــنهج المســـتخدم، اجـــراءات التطبيـــق الميـــداني، " طـــرق ومنهجيـــة البحـــث" الفصـــل الأول 

  . والدراسة المعالجة الاحصائية

  ، والتوصيات والاقتراحات ةعامخلاصة  مناقشة فرضيت البحث، الاستنتاجات،، النتائج مناقشةعرض و " صل الثانيالف
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  :المقدمة .1

لآلاف مــن المتفــرجين و تمــلأ أخبارهــا صــفحات الجرائــد لقــد أصــبحت الرياضــة ظــاهرة اجتماعيــة، فهــي تســتقطب ا       

تمع لذا أصبحت مؤسسة لهـا هياكـل خاصـة علـ سـتوى الـوطني والـدولي ذات الم ىالمختلفة يوميا، وتطورها يعكس تطور ا

تــدرج هرمــي ونظــام تقــني، وكــذا منشــآت والتجهيــزات الخاصــة، بــل وصــل الأمــر إلى أن يقــاس نجــاح نشــاط الدولــة رياضــيا 

، لـذا تحولـت إلى علـم مـن العلـوم فأنشـأت معاهـد التربيـة البدنيـة  1دار نجاح انديتها وفرقها في البطـولات المحليـة والدوليـةبمق

  . الرياضية وأصبحت ميدانا للدراسات والبحوث العلمية والتكنولوجية

اضي ومـن بـين يلى فعالية الإنجاز الر بجميع الجوانب التي تؤثر ع الاهتماموتعتبر كرة القدم من الرياضات التي تستدعي      

أهــم العوامـــل الأكثــر تـــأثيرا علـــى مــردود اللاعبـــين أثنـــاء المبــاراة الجوانـــب المهاريــة المختلفـــة ومـــدى تحكــم اللاعـــب في هاتـــه 

ــالتغيير المتتــالي أو المســتمر مــن  ــالكرة أو بــدون كــرة، إضــافة إلى هــذا يتميــز نشــاط كــرة القــدم ب المهــارات ســواء كــان ذلــك ب

  .حيث تستوجب التركيز العالي والجيد ناحية النفسية طوال سيرورة المباراةال

ــة فعالــة ترتكــز علــى  مإن الوصــول إلى المســتويات الرياضــية العاليــة في كــرة القــد      ــاء بــرامج تدريبي يفــرض علــى المــدرب بن

دف إلى التحسين المثالي للاعبين  هارية أو الخططية أو البدنية أو العوامل مختلف الجوانب الم فيقواعد علمية وعملية قوية 

  .النفسية

تدريب فريق كرة القدم يفرض علينا بالضرورة مراعاة وتحسين جميع العوامل المـؤثرة في الأداء الفـردي والجمـاعي  كما أن      

لحالـة الذهنيـة والنفسـية للاعبين والتي تتركب في الغالب مـن جميـع الجوانـب المهاريـة، البدنيـة، التقنيـة والخططيـة، إضـافة إلى ا

والــتي يجــب المحافظــة عليهــا طــوال الموســم بإســتخدام مجموعــة مــن التمــارين ذات الاتجاهــات المختلفــة والــتي يتحــدد نوعهــا 

واحدة من أهم المفردات الـتي تـدخل في صـناعة لاعـبي كـرة  هاريةوشكلها طبقا لفترات التدريب، لذا أصبحت الصفات الم

م الى    .لبدنيةلصفات ال مأعلى الدرجات بالاضافة الى اكتساالقدم والبلوغ 
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ــا تمــس جميــع الفئــات  ــا الحــالي لعبــة شــعبية وذلــك لأ وهــذا راجــع إلى وســيلتها  والأعمــاروكــذلك تعتــبر كــرة القــدم في وقتن

ذلـك شـوارع مثـال (البسيطة بالكرة وأماكن ممارستها حـتى في أمـاكن ضـيقة وأيضـا لأنّ منطلقهـا مـن البيئـة وخاصـة الفقـيرة 

ان كـرة القـدم الحديثـة أصـبحت تعتمـد علـى تحسـين  إلا،)أنجبـت مـن لاعبـين مـازالوا يـذكرون في التـاريخالبرازيـل الفقـيرة ومـا 

المسـتوى التقـني والمهـاري للاعبــين وتطـوير القـدرة علـى التركيــز اثنـاء المبـاراة مـن خــلال اسـتخدام الطـرق والوسـائل  التدريبيــة 

ترتكـز علـى أهميـة الـتي  1977لى النظريات المختلفة الـتي مـن بينهـا نظريـة الـتعلم بالملاحظـة لبانـدورىوبالاعتماد ع الحديثة

التفاعل الاجتماعي والمعايير الاجتماعيـة والسـياق والظـروف الاجتماعيـة في حـدوث الـتعلم، ويعـني ذلـك أن الـتعلم لا يـتم 

من أفضـل أسـاليب التربيـة والـتعلم لأنـه يعتمـد علـى التقليـد التعلم بالملاحظة هو في فراغ بل في محيط اجتماعي، حيث أن 

والمحاكاة،فهو يشير إلى إمكانية تأثر سلوك الملاحظ أو المـتعلم  بـالثواب والعقـاب علـى نحـو بـديلي أو غـير مباشـر ، حيـث 

به من سلوك  يتخيل المتعلم نفسه مكان النموذج ، ويلاحظ ما يصيب هذا النموذج من ثواب أو عقاب ، نتيجة ما يقوم

ينْ عن تعلم السلوك مسؤولية مباشرة ، بل  ، غير أن الثواب والعقاب ، سواء أكانا مباشرين أم غير مباشرين ، ليسا مسؤولَ

  . 1ملاحظة سلوك النموذج ، ومحاكاة الاستجابات الصادرة عنه ، هما المسؤولان عن التعلم 

ــة الراجعــة مــن أبــرز الأدوات المســاهمة في وتعتــبر  تعلــم المهــارات الأساســية في كــرة القــدم إضــافة الى دورهــا الكبــير في التغذي

ـا تدعيم الجوانب النفسية كتركيز الانتباه رجـوع الاشـارات الى مركـز الضـبط، حيـث تلعـب ، حيث تعتبر التغذية الراجعـة بأ

الراجعة الى الدماغ معلمة اياه عـن دورا في انتاج مزيد من الضبط، كما يحدث في حالة الاثارة الناتجة عن الفاعلية العضلية 

ــة ــة البخاري ــادة ضــبط هــذه العضــلات، ممــا يشــبه عمــل الضــابط في المكن ــذا في زي وتقــول . 2"وضــع العضــلات المســاهمة، 

  .3"اخطار حسي، يستقبله الفرد نتيجة استجابة يه: "التغذية الراجعة بان )عفاف عبد الكريم(

                                                

  . 355-354ص 1987دار ا لقلم ، عمان) 3ط( لم النفس التربويع، نشواتي عبد الحميد -1 
  .16، ص  2006. ديوان المطبوعات الجامعية بن عكنون، الجزائر". ر.ب.أساليب وطرائق التدريس في ت: "عطا االله أحمد - 2
  .173ص. 1998دار المعارف ". طرق التدريس في ت ب ر: "عفاف عبدالكريم - 3
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ر التغذية الراجعة على تحسين دقـة التمريـر والتصـويب وتركيـز الانتبـاه لـدى لاعـبي كـرة ومن هنا تتجلى أهمية بحثنا في ابراز أث

القدم من خلال ابراز دور وأهمية التغذيـة الراجعـة في تحسـين الأداء المهـاري والـذهني للاعبـين وقـد قسـمنا دراسـتنا الى أربعـة 

  :جوانب

د الفرضــيات وتبيــان أهميــة وأهــداف البحــث وأســباب والــذي يحتــوي علــى مقدمــة واشــكالية مــع تحديــ :الجانــب التمهيــدي

ة   .اختيار الموضوع وتحديد المفاهيم والمصطلحات وأخيرا الدراسات السابقة والمشا

  .والذي يحتوي على أربعة فصول كل فصل يبدأ بتمهيد وينتهي بخاتمة :الجانب النظري

عريـف ومفهـوم التغذيـة الراجعـة وأنواعهـا، ومعرفـة النتـائج حيـث تطرقنـا فيـه الى ت" التغذية الراجعة" :الفصل الأولجاء في  

  .ومعرفة الانجاز عند الرياضيين، توجيه التغدية الراجعة الى الهدف

، كمــا تعرضــنا الى تقســيم المهــارات الأساســية، وتعلــم المهــارات "المهــارات الاساســية في كــرة القــدم" :الفصــل الثــانيوجــاء 

  .هاريالأساسية، وعوامل تطوير الأداء الم

وتطرقنا فيه الى مفهوم تركيز النتباه، وأهمية تركيز الانتباه في الفعاليات الرياضية " تركيز النتباه" :الفصل الثالثكما جاء في 

  . والانتباه في كرة القدم

، وتطرقنــــا فيــــه تعريــــف بالمرحلــــة، والنمــــو "ســــنة) 15-12(خصــــائص ومميــــزات المرحلــــة العمريــــة " :الفصــــل الرابــــعوأمــــا 

  .يزيولوجي، النفسي والعقلي وخصائص الادراك والتعلم والتدريب في هذه المرحلةالف

  :والذي بدوره قسمناه الى فصلين :الجانب التطبيقي

ــة البحــث" الفصــل الأول  وشملــت الدراســة الاســتطلاعية، المــنهج المســتخدم، اجــراءات التطبيــق الميــداني، " طــرق ومنهجي

  . والدراسة المعالجة الاحصائية

  ." النتائج تحليلعرض و " صل الثانيالف

 ."، والتوصيات والاقتراحاتةعامخلاصة  مناقشة فرضيت البحث، الاستنتاجات،"الفصل الثالث  
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 :الإشكالية .2

إن الملاحـــظ لنشـــاط كـــرة القـــدم يلـــتمس تطـــورا كبـــيرا في مختلـــف الطـــرق والوســـائل المســـتعملة للوصـــول الى الانجـــاز     

تفـق المختصـون علــى أن تحقيـق هـذا الانجــاز لايكـون الا بمراعـاة  جميــع الجوانـب المحـددة لــه وغالبـا مــا ي الأمثـلالرياضـي 

ومن بين أهم هذه العوامل المهارات الأساسية بالكرة كالتمرير والتصويب والمراوغة أو بـدون كـرة كـالجري أو الخـداع أو 

ان في الأداء  إلاتباطهـــا بمـــردود اللاعـــب التمويــه دون أن ننســـى القـــدرات الخططيـــة المتمثلـــة في طــرق اللعـــب ومـــدى ار 

كــالتمرير، " الرياضـي يتطلـب كـذلك مجموعـة مـن الجوانـب النفسـية والـتي تلـتمس مـردود اللاعبـين مـن الناحيـة المهاريـة 

في مختلـف البطـولات الوطنيـة وخاصـة عنـد الناشـئين، حيـث يلـتمس نقـص واضـح مـن هـذا الجانـب والـذي " التصويب

هنيــة إضـافة إلى هــذا إهمـال واضــح للطــرق التدريبيـة المناســبة مـن أهمهــا التغذيـة الراجعــة  والــتي يرتكـز علــى السـمات الذ

تترجم في الغالب بنوع من الخلل في القـدرات النفسـية والذهنيـة كتركيـز الانتبـاه والـذي يعـد عامـل محـدد أو أساسـي في  

  :ث وعليه قمنا بطرح السؤال التاليكرة القدم الحديثة ومن هنا يتبادر في أذهاننا فكرة اجراء هذا البح

مــا تــأثير التغذيــة الراجعــة علــى تحســين كــل مــن دقــة التمريــر والتصــويب وتركيــز الانتبــاه لــدى لاعبــي كــرة   

  القدم؟

  :التساؤلات الجزئية .3

 في متغـيرات الدراسـة هل هناك فروق ذات دلالة احصائية في الاختبـار القبلـي بـين العينـة الضـابطة والتجريبيـة 

 ؟)رير، تصويب، تركيز الانتباهتم(

 في متغــيرات الدراســة الضــابطة هــل هنــاك فــروق ذات دلالــة احصــائية بــين الاختبــار القبلــي والبعــدي للعينــة 

 ؟)تمرير، تصويب، تركيز الانتباه(

  ــار القبلــي والبعــدي للعينــة  في متغــيرات الدراســةالتجريبيــة هــل هنــاك فــروق ذات دلالــة احصــائية بــين الاختب

 ؟)تصويب، تركيز الانتباه تمرير،(
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  هـل هنـاك فـروق ذات دلالـة احصــائية في الاختبـار البعـدي بـين العينــة الضـابطة والعينـة التجريبيـة في متغــيرات

 ؟)تمرير، تصويب، تركيز الانتباه( الدراسة

  :الفرضيات .4

  : الفرضية العامة.1.4

  .ر والتصويب وتركيز الانتباه لدى أصار كرة القدمدقة التمريأثر ايجابي في تحسين كل من ستخدام التغذية الراجعة لإ 

  : الفرضيات الجزئية.2.4

 لا توجد فروق ذات دلالة احصـائية في الاختبـار القبلـي بـين العينـة الضـابطة  والتجريبيـة في متغـيرات الدراسـة 

  .)تمرير، تصويب، تركيز الانتباه(

 تمريـر، ( في متغـيرات الدراسـةالضـابطة دي للعينـة توجد فـروق ذات دلالـة احصـائية بـين الاختبـار القبلـي والبعـ

 .)تصويب، تركيز الانتباه

 تمريـر، ( في متغـيرات الدراسـة التجريبيـة توجد فروق ذات دلالـة احصـائية بـين الاختبـار القبلـي والبعـدي للعينـة

 .)تصويب، تركيز الانتباه

 طة والعينـــة التجريبيـــة في متغـــيرات توجـــد فـــروق ذات دلالـــة احصـــائية في الاختبـــار البعـــدي بـــين العينـــة الضـــاب

 .)تمرير، تصويب، تركيز الانتباه( الدراسة

  :أهداف البحث  .5

ربما يملأ هذا البحث فراغا في مكتبتنا ، فمن الملاحظ أن البحوث من هذا النوع شبه منعدمة وبالتالي لم تأخـذ دورهـا    

تمعات المتقدمة حضيت بالعناية اللازمة المنشود من التقدم في بلادنا، بالمقابل نجد أن مثل هذه البحوث   .في ا

  : وعل ضوء ما ذكرناه تتجلى أهداف البحث في ما يلي

  .ملء الفراغ الواسع في مكتبتنا  -
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  الغرض من هذا البحث هو تعميم الفائدة في البحث العلمي - 

  .ا في تدريب كرة القدم محاولة تحسين الطرق المعمول -

  . ستخدام التغذية الراجعة في الحصص التدريبية لكرة القدممعرفة قيمة وأهمية ا -

  .التعرف على أثر استخدام التغذية الراجعة في تطوير كل من دقة التمرير والتصويب وتركز الانتباه في كرة القدم -

  :أهمية البحث  .6

 .جعة والأداء المهاري والذهني للاعبيناتحديد العلاقات بين التغذية الر  -

 .جعة سواء على الجانب المهاري او الذهني للاعبالتغذية الر تحديد تأثير ا -

 .في تعليم مهارات كرة القدم كيفية استعمال التغذية الرجعيةتحديد   -

  .أنواع التغذية الراجعة وتوقيت استخداها أهم -

  :أسباب اختيار الموضوع  .7

  .قلة الدراسات السابقة -

  .صلاحية المشكلة للدراسة الميدانية والنظرية -

  .بالمهارات المختلفة والتركيز اثناء الأداءواقع الفرق الوطنية والمحلية جراء عدم الاهتمام  -

   .ضعف على مستوى الأداء المهاري للاعبين الناشئين -

  .قلة الدراسات التي تعالج التغذية الراجعة في كرة القدم -

  .محاولة إعطاء بعض الحلول والتوصيات في هذا الموضوع -
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  :لمفاهيم والمصطلحاتتحديد ا .8

   :مفهوم التغذية الراجعة -1.8

ا المعلومات التي تصدر بخصوص استجابة معينة، وتستعمل :" التغذية الراجعة) دار يل ساند نتوب(يعرف  :اصطلاحا أ

عملية  هي): "عبد الحافظ محمد سلامة(، وينظر لمفهوم التغذية الراجعة في التعلم في قول 1"لتبديل الاستجابة القادمة

تعبير متعدد الأشكال، تبين مدى تأثير المستقبل بإحدى وسائل المعرفة، أو مدى تأثير المعرفة أو مدى تأثير الوسائل على 

، ولا يختلف التعريف السابق هذا عن 2" هذا المستقبل لقياس الوسيلة أو قناة الإيصال التي استخدمت في توصيل الرسائل

تبين مدى تأثير المستقبل بالرسائل التي يتلقاها المرسل : "التغذية الراجعة حيث يقول حول) ربحي مصطفي عليان(تعريف 

   3".إليه بالطرق والوسائل المختلفة

 تشف أن التغذية الراجعة هي جميع المعلومات التي يمكـن أن كمن خلال التعاريف السابقة، ن :ائير المفهوم الاج

قبـل أو أثنـاء أو بعـد العمـل، لتعـديل سـلوك أو )أو خارجية أو كليهمـا معـا داخلي(يحصل عليها المتعلم من مصادر مختلفة 

  .ابة مرادةجحدوث است

  : التصويب 2.8

 من المهارات المهمة في اللعبـة وتوجـد طـرق عديـدة لتنفيـذها وكـل منهـا يسـتخدم علـى  التصويبيعد   :اصطلاحا

تكــون لــه  بمختلــف انواعــه التصــويبعبــوه مــن اجــادة الفريــق الــذي يــتمكن لااة و حســب مــا تتطلبــه الحالــة خــلال ســير المبــار 

  4.فرص إضافية للتهديف

ذه الميزة تضـيف لـه        هي من الصفات الهامة التي يجب توافرها لدى اللاعب خاصة المهاجم و اللاعب الذي يتمتع 

 1 .مهارة فنية ويستطيع بذلك ان يهيء لنفسه فرص احراز اهداف 

                                                
  .25ترجمة عباس أحمد صالح السامرائي، ص  ور مهارات تدريس التربية الرياضيةتط: داريل ساند نتوب - 1
  .21، ص 1998سنة  2التعلم دار الفكر ط وسائل الاتصال وتكنولوجياعبد الحافظ محمد سلامة،  - 2
  .58، ص1999، 1ط وسائل الاتصال تكنولوجيا التعلم دار الصفاءـ: ربحي مصطفي عليان، محمد عبد الدبس - 3
. 76ص ,  2008,  1ط , دار دجلة ,  التعلم و المهارات الاساسية في كرة القدم, موفق اسعد محمود   4 
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 ــ االمهــارات الأساســية للاعــب كــرة القــدم حيــث تلعــب دور هــي أحــد  :التعريــف الاجرائــي ــاء الهجمــة  اهام في إ

  . وبالتالي تحديد نتيجة المباراة

  :التمرير 3.8

 التمرير وسيلة ربط أولية بين لاعبين أو أكثر، تسمح بتفادي لاعبي الخصم ووضع الزميل في الوضـعية  :اصطلاحا

  .2 )التصويب(المفضلة من أجل أداء حركي محدد 

هــي أحــد المهــارات الأساســية للاعــب كــرة القــدم حيــث تلعــب دور هــام في بنــاء الهجمــة والاســتحواذ  :التعريــف الاجرائــي

  .على الكرة

    :الانتباه تركيز تعريف 4.8

 لها الرياضي منبهـا أو موضـوعا معينـا يهمـه ويحصـر شـعوره وحواسـه،  هو عملية ارادية ينتخب من خلا: اصطلاحا

 3.كي يتمكن من تحقيق استابة صحيحة للهدف الماد تحقيقه

  :الدراسات السابقة  .9

ــالعرض هــو عامــل مســاعد للباحــث وهــذا لمعرفــة مــا وفــروه مــن آراء ونظريــات  إن التطــرق إلى الدراســات الســابقة ب

  .  ما درسوا وينطلق من حيث توقفواومعارف ومعلومات، ولكي لا يكرر 

  

  

  

  

                                                                                                                                                            
.      15ص ,  2008دار الوفاء لدنيا الطباعة و النشر  , المهارات الفنية في كرة القدم, زهران السيد  1 
2 - Bernard turpin : preparation et entrainement du foot balleur, edition amphora, paris ,France, 1990, p99  
  .241، ص 2002، بغداد، دار الشؤون الثقافية العامة 1، ط، فسلجة النفسعلي الامير - 3
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 2008/2009وليد حنفي سنة  :الطالب دراسة 

أثر استخدام التغذية الراجعة الفورية والمؤجلة على تعلم مهارة التصويبة السلمية بكرة السلة لدى طلبـة تخصـص " 

  "التربية في جامعة النجاح الوطنية 

 غذية الراجعة الفورية والمؤجلة على تعلم مهارة التصويبة السلمية بكرة السلةالى معرفة أثر استخدام الت الدراسة تهدف     

ــإوكــذا  ــة اجــرء مقارنــات في تعلــم التصــويب الســلمي علــى القي موعــات قيــد الدراســة، وبلغــت عين س البعــدي بــين أفــراد ا

طبيعـة الدراسـة، ومـن بـين أهـم طالبا بطريقة عشوائية، حيث استخدم الباحث المنهج التجـريبي نظـرا لملائمتـه و  38البحث 

هــي أفضـــل الطــرق والوســـائل النتــائج الـــتي توصــل اليهـــا أســفرت علـــى أن التغذيــة الراجعـــة الفوريــة اللفظيـــة والمؤجلــة المرئيـــة 

والأساليب الممكن استخدامها في تعليم المهارة وأن تصوير الطلاب أثناء ممارستهم للأداء الحركي وعرضه ثانية يعمـل علـى 

  .لاب للأداء الصحيح ومن ثم اكتشاف الأخطاء وتصحيحهاتحفيز الط

 2000/2001عمار محمد عزيز سنة  :الطالب دراسة 

  "التغذية الراجعة وممارستها في حصة التربية البدنية والرياضية في المدارس الابتدائية اليمنية " 

خلال حصة التربية البدنية والرياضية وكذا معرفة  هدفت الدراسة الى معرفة تأثير التغذية الراجعة في عملية التعلم من       

أفضــل أنــواع التغذيــة الراجعــة ذات التــأثير الايجــابي علــى الــتعلم الحركــي بــدرس التربيــة البدنيــة والرياضــية، حيــث بلغــت عينــة 

شـكل مـدرس بطريقـة عشـوائية، واسـتخدم الباحـث المـنهج المسـحي نظـرا لملائمتـه وطبيعـة الدراسـة وكـان علـى  15البحث 

استبيان، ومن بين أهم النتائج التي توصل اليها أسفرت على أن استعمال التغذية الراجعة وتعزيز الأداء وتصحيح الأخطاء 

مع احترام ومراعـاة الفـترة الزمنيـة بـين  معرفـة نتـائج الأداء واتخـاذ قـرار تصـحيح الأخطـاء يـؤدي الى تحسـين النتـائج التعليميـة 

علم الحركي في حصة التربية البدنية والرياضية، كما أن التقويم والتصحيح للأداء الحركـي أمـر مهـم وتحسين عملية التعليم والت

  .لتحسين عملية التعليم والتعلم الحركي للوصول الى الهدف المنشود

  



     التمهيديالفصل                  
  

 
10 

 2013/2014مصطفاوي أنور، قارب محمد أمين سنة  :دراسة الطلبة 

  "علم الحركي لبعض المهارات في كرة السلةأثر التغذية الراجعة السمعية البصرية على الت" 

هدفت هذه الدراسـة الى معرفـة الفـروق بـين مسـتوى الأداء المهـاري بـين الاختبـارات لمختلـف المهـارات، وكـذا معرفـة        

. لاميـذالنتائج التي يمكن التوصـل اليهـا مـن خـلال تطبيـق التغذيـة الراجعـة السـمعية البصـرية وأثرهـا في تعلـيم اللاعبـين أو الت

ســـنة، واســتخدم الباحثـــان المـــنهج ) 14-12(تلميــذا بطريقـــة عشــوائية تـــتراوح أعمــارهم  20حيــث بلغـــت عينــة البحـــث 

البصــرية تعتــبر مــن المكونــات ومــن بــين أهــم النتــائج الــتي توصــل اليهــا أســفرت علــى أن التغذيــة الراجعــة الســمعية التجــريبي، 

الاهتمـــام الـــلازم، وكلمـــا كـــان الأداء الحركـــي صـــعبا ومعقـــدا يتطلـــب  الأساســـية للـــتعلم ولـــذا كـــان مـــن الضـــروري اعطاءهـــا

  .استخدام التغذية الراجعة السمعية البصرية

 اسلام عباس، صادق الحايك: دراسة الطلبة 

تأثير التصور الذهني المصاحب للأداء المهاري على تعلم بعض المهـارات الأساسـية فـي كـرة السـلة للفئةالعمريـة " 

  "سنة 14-16

التصـويب، التمريـر، "هدفت هذه الدراسة الى التعرف الى تأثير التصور على بعـض المهـارات الأساسـية في كـرة السـلة       

، ومـن بـين أهـم لاعبا من لاعبي نادي الأرينا، واستخدم الباحثان المـنهج التجـريبي 22، حيث بلغت عينة البحث "المحاورة

موعـة النتائج التي توصل اليهـا أسـفرت علـى أن التصـو  ر الـذهني المصـاحب لـلأداء المهـاري عمـل علـى تحسـين أداء أفـراد ا

، كمــا أن التصـور الـذهني لــه )التصــويب مـن الوثـب، التمريــرة الصـدرية، المحـاورة ( التجريبيـة في جميـع المهــارات قيـد الدراسـة 

  .أهمية في تعليم المهارات الأساسية في لعبة كرة السلة
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 2007/2008ور الدين سنة نمصطفى، : دراسة الطلبة 

  " سنة 13/15لدى أشبال كرة القدم  دراسة أثر  الاتزان على تحسين دقة التصويب "

التأكيـد علـى ، حل مشكلة دقة التصويب لدى لاعبي كـرة  القـدم الجزائريـةهدفت هذه الدراسة الى التعرف الى   

 18حيـث بلغـت عينـة البحـث ،  كـرة القـدم الجزائريـةأن الإتزان الحركي لـه دور هـام في تحسـين دقـة التصـويب لـدى لا عـبي

واسـتخدم الباحثــان المـنهج التجــريبي، ومـن بــين أهـم النتــائج الـتي توصــل اليهـا أســفرت علــى أن ، مــن مولوديـة المســيلة لاعبـا

هـم جـدا ، وبالتـالي عامـل الاتـزان مالإشكال الذي يدور حول فعالية دقـة التصـويب الراجـع أساسـا إلى القـدرة علـى الاتـزان

  . لتحقيق دقة التصويب

 2009/2010عزوز عبد الرحمان، موهوب فاتح، صايب هشام سنة : دراسة الطلبة 

 -في عملية التحضير المهاري والخططي لـدى لاعبـي كـرة القـدم) أشرطة الفيديو(دور الوسائل السمعية البصرية  "

  "-أكابر –القسم الوطني الأول 

في عملية التحضير المهاري والخططـي ) أشرطة فيديو(دور الوسائل السمعية البصرية  علىهدفت هذه الدراسة الى التعرف 

 6لاعبـا صـنف أكـابر مـن  36تمثلـت في  :عينـة أولـى: لدى لاعبي كرة القدم للمنافسـة، حيـث قسـمت عينـة البحـث الى

لائمتـه وطبيعـة الدراسـة علـى ، حيث استخدم المنهج الوصـفي نظـرا لمبطريقة عشوائية. مدربين 6شملت  :عينة ثانية. أندية

دور فعـال في ) أشـرطةالفيديو(للوسـائل السـمعية ومـن بـين أهـم النتـائج الـتي توصـل اليهـا أسـفرت علـى أن  ،شكل اسـتبيان

طريقـة  سـتعمال هـذه الوسـيلة في إعـداد اللاعبـين للمنافسـاتالهـذا  تحضير اللاعبين مهاريا وخططيا لدى لاعـبي كـرة القـدم

  .تم استخدام المنهج التجريبيلنتائج، كما فعالة في تحقيق ا

 2010/2011جيلالي صامت احمد : دراسة الطالب  

  "سنة 12/15 استخدام التغذية الراجعة طريقة ناجعة في التعلم الحركي عند تلاميذ الطور المتوسط"
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ــدف إلى تـأثير إســتخدام التغذيـة الراجعـة في الـتعلم الحركـي وبـذلك هـدفت هـذه الدراسـة الى التعـرف علـى  فهـي 

ــا تــدريس التربيــة والرياضــية وكــذلك معرفــة مــدى تــأثير الطريقــة المقترحــة بإســتخدام التغذيــة  محاولــة تحســين الطــرق المعمــول 

إختبــار التنطـــيط بــالكرة في كــرة اليـــد، : (في هــذا البحــث علـــى الإختبــارات التاليــة الباحـــث وإعتمــد، الراجعــة في التــدريس

ــار التصــويب بالإرتقــاء  في كــرة الســلة، إختبــار وضــعية الإنطــلاق في ســباق الســرعة، إختبــار الإرتقــاء في القفــز للقفــز إختب

تلميــذ تم إختيارهــا بطريقــة مقصــودة، كمــا أســفرت  24وقــد تبنــت الدراســة المــنهج التجــريبي وذلــك لــدى قوامهــا ) الطويــل

قترحــة وبـذلك تكــون نسـبة تحقــق الفــرض الأول  النتـائج النهائيــة عـن تقــدم ملحـوظ للعينــة التجريبيـة في جميــع الإختبـارات الم

أســابيع تعتــبر غــير كافيــة لــتعلم كـــل  06حصــة تدريبيــة في  16كاملــة أمــا الفــرض الثــاني فلــم يتحقــق نظــرا لعامــل الـــزمن 

  .المهارات الحركية الخاصة بالإختبارات المقترحة

 2006/2007بودور هشام، سريدي جمال : دراسة الطلبة 

  "سنة) 13 /11(م المصغرة على تعلم المهارات الأساسية في كرة القدم لدى الناشئين من دراسة تأثير كرة القد"

تعليميــة حديثــة تســاعد في تنميــة المهــارات الأساســية طريقــة ككــرة القــدم المصــغرة  هــدفت هــذه الدراســة الى التعــرف علــى  

حيث . رية قابلة للنمو والتطورسنة الذي يميز الطفل باستعدادات مها) 13 - 11(خصوصا في هذا السن الحساس من 

، ومـن بـين أهـم النتـائج توصـلت الى ان طريقـة كـرة القـدم المصـغرة تعتـبر )فريـق وفـاق المسـيلة(اختار الباحثان عينة عشـوائية 

  .قدمطريقة حديثة وناجحة، حيث تساهم بشكل فعال في تعلم المهارات الأساسية في كرة ال

  2000/2001محجوب ابراهيم ياسين : دراسة الطالب 

  "العلاقة بين مظاهر الانتباه ومهارة دقة التصويب بكرة القدم " 

هدفت هذه الدراسة الى التعرف على العلاقة بين بعض مظاهر الانتباه ومهارة دقة التصويب بكرة القدم، حيث شمل عينة 

تم اختيــارهم بالطريقــة   2000/2001لاعبــا مــن لاعــبي فريــق كليــة المعلمــين المشــاركين في الــدوري الجــامعي  20البحــث 

تمــع الاصـل تمثــيلا صـادقاالعمديـة لأ نـه انســب الطـرق، حيــث اســفرت ، كمــا اعتمـد علــى المـنهج الوصــقي لأــم يمثلـون ا
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ودقة التصويب في كرة  "تركيز، حدة، توزيع، تحويل"النتائج على وجود علاقة ارتباط معنوي بين مختلف مظاهر الانتباه من 

  .القدم

 2009/2010عبدالواحد حميد الكبسي، وعد عبدالرحيم الفرحان : لبةدراسة الط 

  "أثر الاعداد الذهني على أداء بعض المهارات الأساسية في كرة القدم لدى طلبة كلية التربية الرياضية" 

 بعض المهارات هدفت هذه الدراسة الى استقصاء أثر الاعداد الذهني على اداء فريق كرة القدم  في كلية التربية الرياضية في

طالبـا مـن طلبـة المرحلـة الرابعـة في كليـة التربيـة جامعـة الانبـار، كمـا  40الاساسية في كرة القدم، حيث شملت عينة البحث 

، وتم التوصـــل الى الهـــدف المنشـــود مـــن خـــلال فـــوز فريـــق العيبـــة فرت النتـــائجأســـاعتمـــد الباحثـــان علـــى المـــنهج التجـــريبي، و 

ايـة التجربـة مـن خـلال تعلـم بعـض المهـارات الاساسـية في  التجريبية على العينة الضا بطة في المباراة النهائية  التي تقام بعـد 

 . كرة القدم

  :التعليق على هذه الدراسات

  :بعد اطلاعنا على مختلف هذه الدراسات استفدنا منها في تنظيم بحثنا وذلك من خلال

ا عالجت مج  الاستفادة من الدراسات في كيفية بناء برنامج تدريبي - وعة من المهارات الاساسية في كرة القدم، مكو

ة للفئـــة المنتقـــاة في بحثنـــا، وكـــذلك تحديـــد المـــنهج  ـــة المحـــددة في هـــذه الدراســـات مشـــا بالخصـــوص أن الفئـــة العمري

كمـا جـاءت هـذه الدراسـات مختلفـة حيـث أن نقاطهـا تكمـن .المستخدم كونه تجريبي وكيفية تفريـغ وجمـع البيانـات

أمـا الدراسـة . عداد برنامج خاص به من اجل تحسين دقة التصويب بالنسبة للدراسة الخامسةإريب الاتزان و في تد

الدراســـة  كانــتالثامنــة تكمــن نقاطهـــا تعلــم المهـــارات الأساســية في كــرة القـــدم مــن خـــلال كــرة القــدم المصـــغرة، و 

 .بعض المهارات الأساسية في كرة القدمعداد الذهني من أجل التوصل الى اتقان تعتمد على برنامج للإالعاشرة 

ـا تعـالج أفكـار متعلقـة بدراسـتنا ومقارنتهـا بالنتـائج المتوصـل اليهـا مـن خـلال  - الاستعانة بنتائج هذه الدراسـات كو

لكنهــا جــاءت مختلفــة كــون الدراســة  7-3-1هــذا البحــث، حيــث عــولج موضــوع التغذيــة الراجعــة في الدراســات 
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خـــاص باســـتخدام التغذيـــة الراجعـــة الفوريـــة والمؤجلـــة مـــن أجـــل تعلـــم مهـــارة التصـــويبة الأولى قامـــت ببنـــاء برنـــامج 

السلمية في كرة السلة، أما الدراسة الثالثة بحثت عن تعلم مهارات كرة السـلة باسـتعمال التغذيـة الراجعـة السـمعية 

تنطيط، تصـويب في ال( رسيةوتمحورت نقاط الدراسة السابعة في التعلم الحركي في مختلف الرياضات المدوالبصرية، 

 .من خلال التغذية الراجعة) كرة السلة، الانطلاق في السرعة، الارتقاء في القفز الطويل

 .الاستفادة من هذه الدراسات في طريقة اختيار عينة البحث والوسائل الإحصائية المستعملة -

 .لقدم من خلال الدراسة التاسعةالاستفادة من معرفة مظاهر الانتباه وتأثيرها على دقة التصويب في كرة ا -

  .في تعلم المهارات من خلال الدراسة السادسة) أشرطة الفيديو(الاستفادة من أهمية الوسائل السمعية البصرية  -
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  :دــتمهي

هناك الكثير من التغيرات التي تؤثر في المتعلم، منها التي تعط له خلال استجابة للشيء المراد تعلمه وتطبيقه، 

  .لأجل إنجاز جيد، أو تحسين وضع أو تصحيح مسار حركي، وغيرها فهذه المعلومات وغيرها تدعى بالتغذية الراجعة

التعليمية تقوم وترشد حول دقة الحركة أو الانجاز  قبل الاداء أو  هذه المعلومات تأخذ اشكالا مختلفة في البيئة

  .خلاله أو بعده أو كلاهما مجتمعة وتعد أحد المحاور التي تساعد عملية التعلم
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  :مفهوم التغذية الراجعة. 1.1

ا شر عن نتيجة سلوك الفرد على تقرير الادراك المبا" يصطلح على تسمية التغذية االراجعة في ذخيرة علم النفس بأ

رجوع الاشارات الى مركز الضبط، حيث تلعب دورا في انتاج مزيد من الضبط، كما "وهي كذلك . 1"غيره من الاشخاص

ذا في  يحدث في حالة الاثارة الناتجة عن الفاعلية العضلية الراجعة الى الدماغ معلمة اياه عن وضع العضلات المساهمة، 

ان التغذية الراجعة ):" رمزية غريب(كما ذكرت .2"عضلات، مما يشبه عمل الضابط في المكنة البخاريةزيادة ضبط هذه ال

 winnerمن اهم المفاهيم التي ظهرت، لكنه لم ينتشر، ولم يرتبط بالسلوك الانساني ارتباطا وثيقا، الا بعد ربط فينر

هي تبين ): "ريحي مصطفى عليان(راجعة في التعلم في قول وينظر لمفهوم التغذية ال. 3"بينها و بين الضبط الذاتي للسلوك

حول ) عفاف عبد الكريم(وتقول  .4"مدى تاثير المستقبل بالرسائل التي يتلقاها المرسل اليه بالطرق والوسائل المختلفة

  .5"هب اخطار حسي، يستقبله الفرد نتيجة استجابة: "التغذية الراجعة

، نستكشف ان التغذية الراجعة هي جميع المعلومات التي يمكن أن يحصل عليها ومن خلال التعاريف السابقة       

، قبل أو أثناء أو بعد الاداء لتعديل الاخطاء أو الوصول الى )داخلي أو خارجي أو كليهما معا(المتعلم من مصادر مختلفة 

 تتوقف عند حد معين، أو عند الوصول الأداء المراد، وبذلك فالتغذية الراجعة مهمة في تعلم المهارات الرياضية فهي لا

للأداء المرغوب فيه، بل تتعدى ذلك فهي تتبع المتعلم في جميع مراحل الانجاز، وهذه المعلومات تتغير تبعا للهدف ونوع 

  .حيث تكون هذه المعلومات ملائمة لمستوى المتعلم و مراحل التعلم) الاستجابة(الانجاز 

  

  

                                                
  .544ص 1988دار المعارف القاهرة،  .مجلد الاول". ذخيرة علم النفس: "كمال الدسوقي  - 1
  .16، ص  2006. ديوان المطبوعات الجامعية بن عكنون، الجزائر". ر.ب.دريس في تأساليب وطرائق الت: "عطا االله أحمد - 2
  .451ص 1977مكتبة الأنجلو مصرية، ".التعلم دراسة نفسية توجيهية تفسيرية: "رمزية الغريب - 3
  .58ص1999 ردندار الصفاء، عمان الأ ،1ط". وسائل الاتصال تكنولوجيا التعلم: "ريحي مصطفى عليان، محمد عبد الدبس - 4
  .173ص. 1998 ، الاسكندريةدار المعارف". طرق التدريس في ت ب ر: "عفاف عبدالكريم - 5
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  :التغذية الراجعة الفورية.2.1

اية الأداء مباشرة        ا تكون بعد  فتحي (يقول ) المحاولة مباشرة(تظهر التغذية الراجعة الفورية من خلال تسميتها بأ

اء احدى المهارات الحركية، كالتغذية الراجعة من ): " اباهيم حماد التغذية الراجعة سريعة بعد الأداء مباشرة، تتم بعد ا

توقيت استخدامها، فهي تكون بعد الأداء مباشرة، وتكون خارجية، كما يمكن أن تكون  وطبقا لمصدر. 1"خلال المدرب

  .2"كلما كانت  التغذية الراجعة الفورية، كلما كان التصحيح صحيحا. "تدعيمية أو تكميلية

اية الأداء مباشرة أو تدعيمه، وبا لتالي فان التغذية ولهذا فان التغذية الراجعة الفورية، تسمح باعطاء التصحيحات خلال 

اية العمل مباشرة بعد الانتهاء من المحاولة وهي تتطلب من المدرب القدرة على الملاحظة، . الراجعة الفورية تأتي بعد 

 .والتحليل، واخذ القرار بسرعة حتى يعطي الاجابة الفورية للاعب حول الأداء الذي يقوم به

  :أشكال التغذية الراجعة.3.1

خذ أشكال مختلفة في البيئة التعليمية، تقوم وترشد حول دقة الحركة، أو الإنجاز قبل الأداء، أو هذه المعلومات تأ

  .خلاله، أو بعده، أو كلها مجتمعة

ا) جمال صالح حسن(وتعد أحد  المحاور التي تساعد عملية التعلم يصف    إحدى العمليات " :التغذية الراجعة بأ

التي تستخدم من مصادر مختلفة، من قبل المؤدي لمقارنة الإستجابات الفعلية مع تلك المهمة لتسهيل التعلم، وعي عملية 

  3".المتفق عليها

عنصر مهم في الإتصال، لأنه "ويستخدم مفهوم التغذية الراجعة في عملية الإتصال بكل أنواعه، ويعرف بأنه 

  4".يرا في نجاح عملية الإتصال كما أن لها دورا كب. عملية قياس وتقويم مستمر لفاعلية العناصر الأخرى

                                                
  .58ص. 1999، 1دار الصفاء، ط". التدريب الرياضي للجنسين من الطفولة الى المراهقة: "فتحي ابراهيم حماد - 1
  .175ص. مرجع سابق". طرق التدريس في ت ب ر: "عفاف عبدالكريم - 2
، اطروحة دكتوراه ، جامعة  سلوك التغذية الراجعة الاضافية لمدربي كرة القدم ذوي الخبرة واقرانهم المبتدئين اثناء التدريب من مهارات الخططية: جمال صالح  -  3

  .52ص .1986بغداد ، 
  .58ص.مرجع سابق ،وسائل الإتصال وتكنولوجيا التعلمريحي مصطفى عليان، محمد عبد الدبس، -   4
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ا المرسل على التأثير المقصود " :التغذية الراجعة) عبد الحافظ سلامة(وفي هذا الصدد يعرف  الوسيلة التي يتعرف 

وغير المقصود للرسالة التي قام ببثها للمستقبل، وقدتكون هذه التغذية الراجعة إيجابية أو سلبية فالإيجابية تؤكد أنه تم 

ا توفر المعلومات حول عناصر نظام الإتصال التي لم تعمل بكفاءة، تحقيق  الكفاءة والتأثير المقصود، أماالسلبية فإ

  1". وإنحراف تأثير الإتصال عما يقصده المرسل

  
  2.يوضح نموذج شرام للتغذية الراجحة في الإتصال:  01شكل رقم ال

مصدرا للإخطارات للتعلم، فيما يتعلق بالاداء والتغذية د تع"لح على أن التغذية الراجعة، في ميدان التعلم، يصط

الراجعة كمصدر للإخطارات قد تكون مرتبطة بمعلومات عن النتائج تخص الأداء بمعنى تحصيل الهدف أما معلومات عن 

  3" .االأداء فترتبط كثيرا بميكانيكية الأداء أي بالنوع وبصحة الحركة أو كفاء

  4.والشكل التالي يوضح كيفية حدوث عملية التعلم

                                                
  21ص 1998سنة ، الاردن دار الفكر  2ط ،وسائل الإتصال وتكنولوجيا التعلمعبد الحافظ محمد سلامة ، -   1
  23المرجع السابق، ص ، وسائل الإتصال وتكنولوجيا التعلمعبد الحافظ محمد سلامة ،  - 2
  173.ص1989 ، الاسكندريةدار المعارف .ر.ب.طرق التدريس في تعفاف عبد الكريم ، -   3
  .115، ص1993، 1، دار الفكر العربي، ط إستراتيجيات التعلم والتعليم في الطفولة المبكرةهدى الناشف، -   4

  واضع الرمز

  مفسر الرمز

 حال الرمز

  حال الرمز

  مفسر الرمز

 واضع الرمز

 قناة الإتصال

 التغذیة الراجعة 

 التغذیة الراجعة 

 المستقبل
 المرسل
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  يوضح نموذج جليزر لعملية التعلم والتغذية الراجعة): 02(الشكل رقم 

ذا الخصوص يقول        التغذية الراجعة تساعد على توفير المعلومات عن مدى التقدم الذي يتم ) :" صالح أحمد(و

ه في إتجاه بلوغ الأهداف المرجوة، بحيث تساعد هذه المعلومات في الحكم على صلاحية العمل أو الجهد التربوي، إحراز 

  .1"وفي اكتشاف جوانب العمل التي تحتاج إلى جهد إضافي، وذلك وفق أهداف محددة، وخطوات معروفة

  2: والشكل الموالي لجير لاش وإيلي يوضح لنا هذه العملية    

  
                                                

  .336، ص 1998، دار السيرة ، الطبعة الأولى، علم النفس التربوي: صالح محمد أبو جادو - 1
    .322ص  8199دار اليازوري العلمية، عمان ، ، 1ط ،مدخل للتربية والتعليم: خالد القضاة -2 

 تحدید المستوى

 تحدید المستوى

تقویم 
السلوك 
المبدئي 
المتعلم 
 القبلي

 تحدید إستراتیجیات التدریس 

 تنظیم مجموعات العمل

 تیجیةتحدید وتوزیع الزمن لكل استرا

 تخصیص المكان وتنظیمھ

 إختیار مصادر التعلم ووسائل التعلیمیة

 تحلیل نتائج التغذیة الراجعة
 التغذیة الراجعة

 الراجعةالتغذیة 

الأھداف 
 التعلیمیة

الإجراءات 
التعلیمنیة 

 الإستراتیجیة

المدخلات 
 السلوكیة

تقویم 
 المخرجات

 تقویم الأداء
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 مخرجات

  لأسلوب النظم وتطبيقاته في التربية Gerlach And Elyيمثل نموذج جير لاش وأيلي ): 03(شكل رقم ال

ا ) عباس أحمد السامرائي(التغذية الراجعة كمصطلح في مجال التعلم من قبل  إلىوينظر  المعلومات التي "على أ

ا لالمهارة، والتي توضح اتعطي للمتعلم عن الإنجاز، في محاولة لتعلم  دقة الحركية خلال أو بعد الإستجابة، أو كليهما وأ

ا تلك تي توضح دقة الحركة خلال وبعد الاستجابة أو  جميع المعلومات الحسية وال كليهما، ويمكن تعريفها أيضا بأ

ا المتابعة الميدانية المرتبطة المعلومات التقويمية المرتبطة بإستجابة ما، تكون دائما غنية ومختلفة، وكذلك يمكن ا لتعبير عنها بأ

  1".بإستجابات الفرد نحو الواجب المكلف به 

  2.والشكل التالي يوضح لنا عملية معالجة معلومات الأداء الحركي وإرتباطها بالتغذية الراجعة

  
  وكيف تتم التغذية الراجعة يوضح معالجة معلومات الإدراك الحركي،): 04(شكل رقم ال

  
                                                

  119مرجع سابق ص،  كفاءات تدريسية في طرائق تدريس التربية الرياضية عباس أحمد صالح ، عبد الكريم السامرائي،-   1
  90مرجع سابق، ص ،التدريب الرياضي للجنسين من الطفولة الى المراهقة حماد، إبراهيمفتحي  - 2
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 طویلة

منبھات 
 من البیئة

 مدخلات

 التغذیة الراجعة

  استجابة 

  

  حركیة

  

  

 منتجة



  التغــذية الراجـعـة                                                       :                            لأولالفصل ا
 

 
23 

  :أهمية ووظائف التغذية الراجعة .4.1

إن الحديث عن أهمية التغذية الراجعة، يعود بنا إلى الهدف من هذا البحث الذي أضعه اليوم بين أيدينا، والذي 

ملية التعليمية، وذلك أبرز من خلاله، ليس فقط تأثير التغذية الراجعة على التعلم ولكن كذلك دور التغذية الراجعة في الع

التغذية الراجعة حالة ضرورية ):" داريل سايد نتوب(من أجل البحث عن التعلم الأسرع بأقل جهد، وربحا للوقت، يقول 

  1" .في التعلم

أن من أهم أسباب ضعف العملية التعليمية هو غياب :"حيث يذكر ) عباس أحمد صالح السامرائي(وهو ما يؤكده 

  2".قلتها التغذية الراجعة أو

وهناك صعوبة كبيرة في تعلم بعض المهارات، ويلزم الشخص أن يستخدم التغذية الراجعة في هذه العملية هذا ما 

ا وخاصة المهارت الحركية، إلا بمعرفة :" حيث يقول ) فؤاد أبو حطب(يؤكده  إن بعض أنواع التعلم لا يمكن اكتسا

  " .ريةالنتائج، أو ما يسمى التغذية الراجعة الإخبا

  :هيوظائف التغذية الراجعة في ثلاث نقاط ) رمزية الغريب(وتحدد 

  .إحداث حركة أو سلوك في إتجاه هدف معين أو في طريق محدد - 1

 .مقارنة آثار هذه الحركة بالإتجاه الصحيح للحركة، وتعيين الخطأ - 2

 3استخدام إشارة الخطأ السابق لإعادة توجيه التنظيم - 3

امهام ) أمين الخولي(ويحدد    :ووظائف التغذية الراجعة فيذكر بأ

  دفع وتحفز - 1

 تغير الأداء الفوري - 2

                                                
  .333ص   1992،، جامعة بغداد 1ط ، ترجمة عباس السامرائي و عبد الكريم السامرائي،رياضيةطور مهارات التربية البدنية والت: دريل سايد نتوب  - 1
  .1996، المدرسة العليا للأساتذة ت ب ر ، سنة محاضرات حول التغذية الراجعة: عباس أحمد صالح السامرائي - 2
  452ص . 1977ة، مكتبة الأنجلو مصري".التعلم دراسة نفسية توجيهية تفسيرية: رمزية الغريب-   3
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 1.تدعم التعلم - 3

  :فيحدد ثلاث وظائف مهمة للتغذية الراجعة، ويقول ) محمد يوسف الشيخ(أما 

ا تمدنا بالمعلومات الخاصة عن الحركة - 1   ).وظيفة معلوماتية( إ

وظيفة ( مشجعة عن قرب الوصول إلى الهدفيمكن أن تستخدم كثواب عندما تكون المعلومات القادمة  - 2

 ).تشجيعية

  .2)وظيفة دفاعية( شرطا هاما وضروريا للتعلمو  اتعمل كحافز  - 3

ذا يصبح واضحا دور وأهمية التغذية  الراجعة في العملية التعليمية كاملة، والتعلم الحركي خاصة، بما له من و

الراجعة خلال العملية التعليمية ومعرفة كيفية إعطاء التغذية  فوائد في العمل الرياضي، ولهذا يجب الإهتمام بالتغذية

داريل سايد (الراجعة إلى المتعلم لأنه كلما كانت التغذية الراجعة غير دقيقة تكون المادة التعليمية صعبة، وهذا ما يؤكده 

، أو 3" تعلمها بالعمل المراد إن دقة التغذية الراجعة تعتمد على المعلومات التي تحتويها، وعلى مدى ارتباطه) :" نتوب

  .التغذية الراجعة غير الدقيقة، فإن التعلم سوف يكون صعبا، وغير ذي جدوى

تحديد وظائف التغذية الراجعة، وتجعل لها ثلاث وظائف،  مع الكاتبين السابقين في) عفاف عبد الكريم(تتفق 

  4:ولكن تحددها كما يلي

  .ئج، أو عن الاداء، أو عن نتائج الأداء، بمعنى تحصيل الهدفتكون مرتبطة بمعلومات عن النتا: الإخطار -1

 .وهنا يكون حسب الحالة، والحصول على نوع من الأثر، سواء كان إيجابيا أو سلبيا: التعزيز -2

 .مللدى المتع وهنا لقصد الإرتقاء بنوع الدافعية: التحريك النفسي -3

                                                
  140ص 1986دار الفكر العربي، القاهرة، ، التربية الحركيةأمين أنور الخوالي وأسامة كمال راتب،  -1 

  173ص 1984دار المعارف،القاهرة  ،التعلم الحركيمحمد يوسف الشيخ، -   2
  334:ص مرجع سابق ، تطور مهارات تدريس التربية الرياضيةدريل سايد نتوب، -   3
  173مرجع سبق ذكره، ص طرق التدريس في ت ب ر عبد الكريم، عفاف-   4
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جعة المرتبطة بالعمل تكون متنوعة ومتعددة، على النحو ومن خلال كل ما تقدم يرى الباحث بأن وظائف التغذية الرا

  :التالي

  تمدنا بالمعلومات اللازمة للقيام بالعمل المطلوب - 1

 المهارة المطلوبةلإنجاز ) الحركة(تجعلنا نقوم بالفعل  - 2

 .والتي تكون مرتبطة بالمعلومات عن نتائج العمل الإخطارات، - 3

 مقارنة آثار الحركة المؤداة بالهدف المطلوب - 4

 .إعادة توجيه الحركة إذا لم تحقق الهدف او الثواب، والتعزيز إذا حققت الهدف المطلوب - 5

 .التحريك النفسي عند المؤدي من أجل الدفع بالعمل والإستمرارية - 6

 .وفي الأخير، تصبح كحافز قوي، وتكون كشرط قوي للتعلم وإعادة العمل - 7

  :تصنيف التغذية الراجعة .5.1

بشكل كبير على مصادر هذه التغذية، وعلى الطرائق المستعملة لأجل تعزيز ة، يعتمد إن تصنيف التغذية الراجع

إستجابة التلاميذ أو اللاعبين للواجب بصورة إيجابية، إن كان الهدف تعليميا او تقويميا، والوقوف على إنجازات التلاميذ 

  .أو اللاعبين للعمل، أو معرفة نتيجة عمل

  :كن ان يتبع عدة متطلبات نذكر منها مايليإن تصنيف التغذية الراجعة، يم

  تصنيف التغذية الراجعة تبعا للهدف - 1

 تصنيف التغذية الراجعة تبعا لمصادر المعلومات - 2

 .تصنيف التغذية الراجعة تبعا لتوقيت استخدامها - 3

  :تصنيف التغذية الراجعة تبعا للهدف .1.5.1

  "طبقا للهدف، ينقسم إلى ثاثة أنواع رئيسيةعن تصنيف التغذية الراجعة ) :" فتحي إبراهيم حماد(يقول 
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  الأداءالتعرف على مستوى.  

 التعرف على نتائج الأداء. 

 1إمداد المتعلم بالاخطاء التي حدثت، وكيفية إصلاحها. 

وبالتالي، فهي تتبع ما يرغب المتعلم الوصول إليه، وتعتمد على الهدف الذي يرغب المعلم الوصول إليه مع المتعلم، فهي 

  .بشكل دائري موجه نحو الهدف مباشرة وكيفية تحقيقه تكون

  :تصنيف التغذية الراجعة تبعا لمصدر المعلومات .2.5.1

  2:تنقسم تبعا لمصدرين أساسيين هما فهي) فتحي إبراهيم حماد(حسب 

  :وتحتوي على مصدرين أساسيين :داخليةمصادر  -

 .التغذية الراجعة الصادرة عن الإحساسات المختلفة -

 الناشئ لادائهملاحظة  -

 :وهي تتنوع إلى أربعة مصادر :خارجيةمصادر  -

 التغذية الراجعة الصادرة عن المدرب -

 .التغذية الراجعة الصادرة عن أشخاص آخرين غير المدرب، كالزميل -

 التغذية الراجعة الناتجة عن معرفة من نتائج الاداء -

 ...)ديوكالفي(التغذية الراجعة المشتقة عن الأفلام التي سجلت الأداء  -

   3:فيضع تصنيف التغذية الراجعة تبعا للمصدر كمايلي) عباس احمد السامرائي(أما 

  .مصادر خارجية -

                                                
  184ص .1999، 1دار الصفاء، ط". التدريب الرياضي للجنسين من الطفولة الى المراهقةفتحي إبراهيم حماد، -   1
  185نفس المرجع السابق، ص،  التدريب الرياضي للجنسين من الطفولة الى المراهقةحماد،  إبراهيمفتحي - 2
  1996ب ر سنة .، المدرسة العليا للأساتذة تالراجعةو  محاضرات حول التغذيةاس أحمد صالح السمرائي، عب-   3
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 .)حيوية أو ذاتية(مصادر داخلية  -

 .مصادر متداخلة لأكثر من مصدر -

ويمكن على ضوء هذه المصادر أن تكون هناك تغذية راجعة، فالمصادر الخارجية يمكن أن تكون سمعية أو 

  .فيتولد لنا تغذية راجعة سمعية وتغذية بصرية، ويمكن أن تكون سمعية وبصرية معابصريةن 

ام إلى  توضيحا للعمل الجيد، أو إلى الأسفل توضيحا للخطأ،  الأعلىفالتغذية الراجعة البصرية، مثل حركة الإ

ذلك من المصادر الخارجية البصرية، ، أو الابتسامة، إلى غير )بالإيجاب أو السلب(أو حركة الرأس إلى الأمام، أو الجانب 

أما السمعية فهي كل أنواع التصميمات، والكلام الموجه إلى اللاعب، سواء كمن قبل المدرب، أو الجمهور، او الزميل، 

  .وهي كها صادرة من خارج الفرد، وتؤثر فيه من أجل الإنجاز

التصحيح الشفهي والعرض، أما المصدر  در سمعية وبصري، ويكون فيها الفعل مشتركا بيناوأحيانا تكون المص

الثاني فهو مصدر داخلي حسي، أو تغذية راجعة داخلية تصدر من داخل الفر، من إحساسه وشعوره بالإنجاز بدون أن 

تعطيه تغذية راجعة، فإنه يحس بإنجازه بمفرده، وبدون توجيه من المدرب أو المعلم، كشعوره بالغتزان، أو الراحة، أو التعب، 

ا اللاعب وتظهر على إنجازه وتؤثر فيه، اما المصدر الثالث للتغذية  فهذه الراجعة فيتألف من عدة أشياء يحس 

مصادروهذا ما يحدث للاعب، أو تلميذ حيث انه بتلقي لمعلومات من أكثر من مصدر، سواء كان داخليا أو خارجيا  

وتقدمه للإنجاز، وصرخة الجمهور سواء بالفرح أو  كإحساسه بالخطأ، او الإنجاز الجيد مع إشارة المدرب أو المعلم

  .الغضب
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  يوضح تصنيف التغذية الراجعة من حيث مصادر المعلومات ):5(شكل رقم ال

  ):لتوقيت استخدامها(ا هتصنيف التغذية الراجعة تبعا لتوقيت تطبيق .3.5.1

  :1تصنيفاتإلى ثلالث ) فتحي إبراهيم حماد(لقد صنفها 

  .الأداءتغذية راجعة أثناء  - 1

 .تغذية راجعة سريعة، بعد الاداء مباشرة - 2

 .تغذية راجعة بعد الغنتهاء من الاداء مباشرة - 3

وهي تعتمد على التوقيت الذي تعطى فيه المعلومات الى المتعلم وسوف نتطرق بالتفصيل إلى هذا عندما نتحدث        

  .هاء من الاداء مباشرةعن انواع التغذية الراجعة بعد الإنت

  

                                                
  185، صالتدريب الرياضي للجنسينحماد،  إبراهيمفتحي - 1
  

 مصادر التغذیة الراجعة

 متداخلة داخلیة خارجیة

ملاحظة الاداء والإحساس  -
  بھ
ناتجة من مراكز الإحساس  -

  :المختلفة 
  الإحساس باللمس* 
  الإحساس بالقوة*
 الإحساس عن طریق الرؤیة*

ین ما یحدثھ مشركة ب
اللاعب، وما یقدم لھ 
 من مصادر خارجیة

  صادرة عن المدرب -
  صادرة عن الزمیل -
صادرة عن معرفة نتائج  -

  الأداء
صادرة عن الوسائل  -

 السمعیة والبصریة
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  :استخدام التغذية الراجعة .6.1

إن من أهم أسباب ضعف العملية التعليمية، هو غياب التغذية الراجعة أو قلتها، فهي التي تعكس مدى التفاعل 

أو  القائم بين المدرس أو المدرب، واللاعب أو التلميذ والتي تؤدي إلى حدوث التغيراتالمرغوب فيها في سلوك التلميذ

  .اللاعب

فهناك الكثير من المعلومات الحسية التي يمكن ان يتلقاها الفرد، وبالطبع ليس كل المعلومات تعود بالمهارة الحركية 

  .بالفائدة وتساعد على الإنجاز الجيد

إن الإستخدام الصحيح للتغذية الراجعة المصاحبة بالمقارنة مع " :بقوله) عباس أحمد السامرائي(وهنا يؤكد 

در أو نماذج صحيحة تعني العملية التعليمية بشكل جيد ومؤثر وتوصل إلى الهدف المطلوب باسهل الطرق أو أحسن مصا

  1."طريقة ممكنة وبأقصر وقت

ذا يتضح لنا أن  الإستخدام الامثل للتغذية الراجعة يؤثر بكيفية إيجابية على التعلم الحركي عند الشخص  و

  .على دراية بكيفية إستخدام هذه الانواع من التغذية الراجعة ولهذا أن يكون المدرب أو المعلم

  :الراجعةأنواع التغذية 7.1. 

إن الحديث عن أنواع التغذية الراجعة يعد من المواضيع المهمة في مجال البحث، لأن التعرف على أنواع التغذية 

ال الواسع من أجل أن نكون ملمين  ال الراجعة وحسن إستعمالها، يفتح لنا ا بالإستخدام الجيد لهذه الانواع في ا

  .الرياضي

لقد اختلفت المصادر التي تناولت موضوع لتغذية الراجعة في تحديد أنواعهها فمنهم من اعتمد على مبدأ مصدر 

عباس أحمد (المعلومات التي يحصل عليها المتعلمون، لغرض تعديل سلوك أو استحجابة حركية، وفي هذا الجانب يقسم 

  Pierre simont:( 2(التغذية الراجعة إلى قسمين، وهو يتفق في تقسيمه مع ) رائيالسام

                                                
 .12ص مرجع سابق ،في طرائق التربية الرياضيةكفاءات تدريسية عباس أحمد صالح السمرائي، وعبد الكريم سامرائي، -   1

2 -Pierre simont : apprentissage moteur. Vigot. 1986. p : 152 
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 التغذية الراجعة الداخلية أو الذاتية الحسية.  

 التغذية الراجعة الخارجية. 

وهي المعلومات التي تأتي من مصادر حسية داخلية، كالإحساس ): التغذية الراجعة الداخلية الحسية(النوع الأول 

ند لاعبي الجمباز، أو عند ما يحدث التشنج العضلي عند لاعبي كرة القدم، فإنه يحس بالألم الداخلي في بالتوازن ع

فهي حسب اسمها خارجية عن الجسم، وتأتي من مصادر خارجية  ) التغذية الراجعة الخارجية(العضلة، أما النوع الثاني 

  .ات الفرد أو من أعضائه الداخليةذكالتعيمات التي يوجهها المدرب أو المعلم، وهي لا تأتي من 

  
  PIERRE SIMONETيمثل أنواع التغذية الراجعة حسب ): 6(شكل رقم ال

 أنواع التغذیة 

 خارجیة 

 خارجیة 

 بعد 

 غیر مباشرة 

 متفرقة  مجتمعة 

 مباشرة 

 مع 

 داخلیة 
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، وفي تحديد هذه التسمية، أما جمال |في هذين النوعين) stalling(مع ) عباس أحمد صالح السامرائي(ويتفق 

عباس احمد صالح السامرائي و (ة الراجعة، وعلى نفس المبدأ الذي ذكره فيذكر هو الآخر نوعين من التغذي) صالح

stalling( 1:وهما  

 التغذية الراجعة الجوهرية.  

 التغذية الراجعة الإضافية. 

ا المعلومات الداخلية المستمدة من داخل الفرد، من شعوره الحركي  :فالتغذية الراجعة الجوهرية من (يقصد 

ا، فهو يصف عن طريق اللمس ،)شعوره الداخلي بالحركة   .وكذلكمن لمسة للأشياء والإحساس 

ا المعلومات الخارجية حول  الأداء الحركي، والتي تضاف إلى التغذية التغذية الراجعة الإضافيةأما  ، فبقصد 

أي مصدر خارجي، ، وهي المعلومات التي تحصل عليها من المدرب، أو المعلم، أو الزميل، أو )الجوهرية(الراجعة الداخلية 

  .يساعد على تصحيح، أو تعديل، أو تعزيز الإستجابة الحركية

بالتغذية "في نوعين من التغذية الراجعة، ولكنه يسمي الجوهرية  )جمال صالح(مع ) محمد يوسف الشيخ(ويتفق 

  2."الأصليةالراجعة 

ويشير إلى أن التغذية الراجعة الأصلية دورا مهما في عملية التعلم، إذ هي موجودة دائما ، ولا يمكن حجبها عن 

فقد أعطت ثلاث تقسيمات للتغذية ) رمزية الغريب(المتعلم، في حين يمكن أن نحجب التغذية الراجعة الإضافية، أما 

الأبحاث التي عملت على التغذية   أثبتتلقد " :هذه الأنواعفي تحديد ) طفى زيدانمحمد مص(الراجعة، وهي تتفق مع 

  3)".الرجعة(أن هناك أنواعا ثلاثة من التغذية الراجعة ) الراجعة(الراجعة 

ا هي   :وهذه الأنواع كما حدد

                                                
  53ص مرجع سابق ، سلوك التغذية الراجعة الاضافية لمدربي كرة القدم ذوي الخبرة واقرانهم المبتدئين اثناء التدريب من مهارات الخططيةجمال صالح حسن،  -1

  174ص .1984 ، دار المعارف،القاهرةالتعلم الحركيمحمد يوسف الشيخ، -   2
  453ص  1977مكتبة الأنجلو مصرية، ، توجيهيةالتعلم دراسة نفسية تفسيرية رمزية الغريب، -   3
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 ا ية التغذية الراجعة الناتجة عن معرفة النتائج، ومدى النجاح في أداء العمل المطلوب، وهذه تعطى في العادة في 

الاداء، أي بعد أن ينتهي الفرد من القيام بالإستجابة، كما يطلق على هذا النوع بالتغذية الراجعة الساكنة تمييزا 

  .لها عن التغذية الراجعة الحسية، التي تسمى أحيانا التغذية الراجعة المتحركة أو الديناميكية

  التي تساعده على إدراك أفضل للمواقف، وهذا لابد التغذية الراجعة الناتجة عن معرفة الفرد بقدر من المعلومات

 .أن يحدث تحت شروط معينة، مثل تلازم إعطاء المعلومات مع الإستجابة خطوة خطوة

  الحسية، وهذه تأتي عن طريق ما تمده الحواس للفرد من معرفة نابعة من الداخل) الرجعة(التغذية الراجعة. 

ا لا تقتصر على ما هي عليه بالمفهوم العام، بل تتشعب للحصول على ومهما كان، فإن هذه الأنواع التي ذكرناه

المعلومات، فمنها ما هو سمعي بصري، ومنها ماهو حسي، ومنها ماهو خارجي وله تأثير في الجسم، ومنها ماهو عكس 

أي (اهو متشابك ذلك، وكذلك تأتي في أحيان متزامنة مع الحركة، أو قبل الحركة، أو بعدها، أو تأتي متأخرة، ومنها م

كبيرا من أنواع   عددا) عباس أحمد صالح السامرائي وعبد الكريم محمود السامرائي(، وقد حدد )نستقبله من عدة مصادر

   1:التغذية الراجعة

  :التغذية الراجعة الأصلية1.7.1 

يجة لحافز وهي تحدث كنتيجة طبيعية لحركة الجسم، وهذا النوع يحدث بسرعة طبيعية، وليس كمعلومات أو نت

  .خارجي قصري صادر من بيئة خارجية، مثل حركة العين والسير مع حركة الذراعين والرأس

  :الراجعة الإعلاميةالتغذية 2.7.1 

وهي تلك المعلومات التي تعطي بعد إكتمال الإستجابة الحركية، ويمكن إستعمالها لعمل إستجابة ثانية مثل كلمة 

  ).صح أو خطأ(

  

                                                
  120ص مرجع سابق ،في طرائق التربية الرياضيةكفاءات تدريسية عباس أحمد صالح السمرائي، وعبد الكريم سامرائي،  - 1
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  :جعة الداخليةالتغذية الرا 3.7.1

وهي المعلومات التي تأتي من مصادر حسية داخلية، تشترك فيها عدة منظومات حسية عصبية، تؤثر في السيطرة 

  .على الحركة

  :التغذية الراجعة الخارجية .4.7.1

  .وهي خارجية عن الجسم ولا تأتي من ذا الفرد او الأعضاء الأخرى، وإنما من مصادر خارجية كتعليمات المعلم

  :التغذية الراجعة الإضافية .5.7.1

هذا النوعمن التغذية الراجعة مهم جدا بالنسبة إلى المتعلم،وبخاصة في مراحله الأولى، ويمكن أن تعطى بصورة 

  ).كالفيديوتيت(مباشرة من قبل المعلم، أو بصورة غير مباشرة بواسطة وسائل أخرى 

  :النهائيةالتغذية الراجعة  .6.7.1

يقع بعد الغنجاز، وهذا النوع من التغذية الراجعة، يكون موثوقا دائما، ويمكن إعطاءه بصورة الذي  وهي النوع

واضحة، أي بعد إكتمال الإنجاز، حيث يقوم بإعطاء هذا النوع لتعزيز صحة الإنجاز أو تصحيح دقة العمل، والتانبيه إلى 

  .الخطأ الذي ارتكب أثناء العمل

  :ةالتغذية الراجعة المتزامن .7.7.1

أثناء تسلم الكرة فعالية المناولة الصدرية : يعطى هذا النوع من التغذية الراجعة أثناء القيام بممارسة الفعالية، مثلا

  .فتكون التغذية الراجعة على الزراعين، مع إمتصاص الكرة بإرجاع الرجل الامامية إلى الخلف

  :التغذية الراجعة المتأخرة .8.7.1

  .بعد الغنجاز، أو بعد فترة متأخرةن يحدث مباشرة وهذا النوع من المحتمل أ
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  ):التعزيزية(التغذية الراجعة المضخمة .9.7.1

، ويمكن ان )الذاتية(التي تعطي من مصادر خارجية، لتضاف إلى التغذية الراجعة الداخلية  المعلوماتوهي 

  .قبل المعلمتشمل الوصف والتقويم، وكذلك المعلومات التصحيحية التي يمكن أن تعطي من 

ذا نكون قد أعطينا انواعا مختلفة من التغذية الراجعة التي ظهرت في مصادر متعددة، وقد تناولنا في هذه 

  ).المباشرة(الدراسة نوعا واحدا هو التغذية الراجعة الفورية 

  :نجاز عند الرياضيينمعرفة النتائج، ومعرفة الا .8.1

للمتعلمين، فغن هذه المعلومات تكون إما على الإنجاز، أو حول نتيجة من المعروف أنه أثناء تقديم المعلومات 

المعلومات التي يمكن ان تقدم للمتعلمين بعد إنتهاء الواجب الحركي، تكون :" بأن ) كورت مانيل(الإنجاز، حيث يقول 

  1".لتعلمإما حول طبيعة أداء الحركة، أو حول نتائج فعالية التعلم وخطوات ا

الفصل بين المعلومات حول الغنجاز، والمعلومات حول النتيجة في إعطاء التغذية الراجعة، وقد وحديثنا قد تم 

المعلومات في التغذية الراجعة إما أن تكون معلومات المقدمة حول النتيجة تكون أكثر " :بأن) عباس احمد السامرائي(أشار

فتكون مناسبة للمهارة المغلقة، ويعطي مثلا عنالقفز إلى ملاءمة للمهارة المفتوحة، أما المعلومات المقدمة حول الإنجاز 

الماء، بحيث إن المتعلم لا يستطيع رؤية الاداء، ولهذا تكون المعلومات حول النتيجة أكثر ملاءمة، وتكون في الرياضة التي 

 رياضة كرة اليد مثلا، أما في، )الشقلبة الهوائية(الجمباز، أو  تتطلب سرعة فائقة في الأداء، مثل القفز على الحصان في

  .فالمتعلم يستطيع رؤية الغنجاز كأن يرمي الكرة إلى الزميل ويرى هل وصلت الكرة له أم لا

توفيرها حول الغنجاز، وخاصة عند المبتدئين بحيث إن يجب  ولابد من الإشارة إلى الاهمية الكبيرة للمعلومات التي

عة في بداية تعليمهم، وخاصة إذا كانوا يجهلون المهارة، ومع تقدمهم في هؤلاء لا يستطيعون الإستفادة من التغذية الراج

                                                
  .1996المدرسة العليا للاساتذة ت ب ر سنة  ،محاضرات حول التغذية الراجعةعباس احمد السامرائي، -1
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نوع من الشعور والإدراك الحركي، ومن هنا ) اللاعبين(التعلم يمكن أن تقل هذه المعلومات الخارجية، لأنه يصبح عندهم 

  .الرياضيالتي يتعلمها ويمارسها ) الرياضة(نرى أن لهذه المعلومات علاقة كبيرة بنوع الفعالية 

  :والمهارة المفتوحة المهارة المغلقة .9.1

، فإننا نكون مضطرين إلى العودة إلى تعاريف في هذا والمهارات المفتوحة  إذا أردنا الحديث عن المهارات المغلقة

 .الخصوص، وكذلك إلى أنواع المهارات الحركية

ا   )pouionبولين (يعرف    .1"تحتاج إلى متطلبات خارجية  المهارة التي لا" المهارة المغلقة بأ

لمغلقة فيها تكون جمع المتغيرات الخارجية ثابتة لا تتغير أثناء، الأداء، والمتغير االمهارة "أن ) زكي محمد(ويرى 

ويجب ان تكون البيئة واحدة أي لا  2".هو اللاعب الذي يتحرك، سواء في المكان، أو بالانتقال لاتمام المهارة الوحيد

  .ير على الحركة، كما في رمي الجلةخارجي يدخل للتأثيوجد مؤثر 

في حين اذا اخذنا على سبيل المثال لعبة كرة القدم، نلاحظ بأن عوامل هامة تدخل في الانجاز الجيد للعبة،  

 تكون فيها الظروف"بقوله ) يوسف الشيخ(ويلعب الاستبصار دورا كبيرا في هذه المهارات، أي المهارة المفتوحة ويصفها 

  3"والعوامل البيئة المثيرة متغيرة اثناء الاداء

ا ) جمال صالح حسن(ويعرفها ايضا  إذا تم اداء مهارة معينة في بيئة مفتوحة، ومتنوعة،او كلاسيكية، " المهارة المفتوحة بأ

  .4"فان الاداء يتحدد باكثر من مجموعة واحدة من الضروف البيئية

  :طريقة عرض التغذية الراجعة. 10.1

من أجل أن يكون المدرب في الصورة الصحيحة، التي من خلالها يعطي التغذية الراجعة للاعبين، فلا بد أن          

يعرف جيدا كيف يعرض أو يعطي هذه المعلومات بالقدر الكافي والمناسب، من أجل تفادي الملل وتراكم المعلومات لدى 
                                                

  52ص .1992ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر  ، الطبعة الثانية،نظريات وطرق التربية البدنيةمحمد عوض بسيوني وفيصل ياسين الشاطي، -   1
  24، ص 1998، منشأة المعارف، سنة الكرة الطائرة بناء المهارات الفنية والخططيةزكي محمد حسن، -   2
  54ص  1984دار المعارف،القاهرة ، دار المعارف، التعلم الحركييوسف الشيخ، محمد -   3
  57ص  مرجع سابق ،التغذية الراجعة الاضافية جمال صالح حسن، -   4
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اذا يجب أن تكون التغذية الراجعة. اللاعبين التغذية الراجعة "الى ) داريل سايد نتوب(خاصة بالمهارة، حيث قسمها  و

العامة، والتغذية الراجعة غير الشفوية، والتغذية الراجعة ذات المحتوى الخاص من المعلومات، كذلك التغذية الراجعة ذات 

) رمية جيدة(فائدة مثل قولنا ويجب أن تكون هذه المعلومات ملخصة وذات . "1"المحتويات القيمة والعلاقات المتداخلة

فالالمام بأنواع التغذية الراجعة يساعد المدرب على تنفيذ . 2 )"تصفيق(و) كابتسام(أو بطريقة شفوية رمزية ) دفاع قوي(و

  .الحصة بصورة جيدة، ويساعده على استعمال هذه الأنواع بالصورة الصحيحة والتي تتطلبها المهارة

  :الى الهدف توجيه التغذية الراجعة. 11.1

ا اللاعب تجاه          وجب على الدرب توجيه التغذية الراجعة نحو هدف معين، أي تصحيح الأخطاء التي يقوم 

الخطأ الشائع هو "بأن ) عباس احمد السمرائي وداريل سايدنتوب(حيث يقول . تحقيق الهدف الذي يريد الوصول اليه

فمثلا اذا كان الهدف دقة التصويب في  . 3"ست هي المقصودة من عملية التعلماعطاء التغذية الراجعة لأجزاء من الحركة لي

كرة القدم، يكون من الخطأ توجيه التغذية الراجعة والتأكيد على سرعة الكرة فهذا ليس هو المطلوب في تعلم هذه 

الصحيحين، وما على المدرب فيجب التأكيد على الهدف من التعلم مع اعطاء التغذية الراجعة في الزمان ولمكان . المهارة

  .حتى تكون التغذية الراجعة أكثر تأثيراأو الكلمة المناسبة،  الإشارة لإعطاءأن يجد الوقت المناسب  إلا

  :معوقات التغذية الراجعة .12.1

التغذية من المعروف لان ن التغذية الراجعة يمكن ن تكون سمعية أو بصرية أو كليهما معا، فعملية عزل أو اعاقة         

تعطيل أو اعاقة التغذية الراجعة، ينتج عنها تأثير "بأن ) عباس أحمد السمرائي(يؤكد . الراجعة فينتج عنها اعاقة للاداء

على الرغم من هذه الظرف . ، لان الاعب يكون تحت ظروف ومتغيرات كثيرة مثل المناخ وغيرها4"معوق للاداء الصحيح

م يتقدمون في ادائهم كما لو كانو يتعلمون مها الطبيعية التي يتعرض لها اللاعبون، فاللاعبين يمكنهم في . "رة جديدةالا ا

                                                
  334ص 1992،ترجمة عباس صالح السمرائي واخرون ،تطوير مهارات تدريس التربية الرياضية داريل سايد نتوب، -   1
  .211ص   2006ديوان المطبوعات الجامعية الجزائر،  ، أساليب وطرق التدريس في ت ب ر، االله أحمدعطا -   2
  .125ص  مرجع سابق،  كفاءات تدريسية في طرائق تدريس التربية الرياضية، وعبدالكريم السمرائي عباس احمد السمرائي-   3
  128ص  مرجع سابق، سية في طرائق تدريس التربية الرياضية كفاءات تدريعباس احمد السمرائي وعبدالكريم السمرائي ،  -   4
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التكيف لوضع تعطلت أو أعيقت فيه التغذية لراجعة "، كما ان 1"الغالب التكيف مع الحالة الجديدة التي يتعرضون لها

  2"يشبه تماما تعلم مهارة جديدة

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

  

  

  

  
                                                

  128ص  مرجع سابق، كفاءات تدريسية في طرائق تدريس التربية الرياضية عباس احمد السمرائي وعبدالكريم السمرائي ،  -   1
  187، ص 1984 ،القاهرة ، دار المعارفالتعلم الحركيمحمد يوسف الشيخ ،  -   2
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  :ةــخلاص

تحكم فيها الراجعة تعتبر من أهم المواضيع التي يجب على المدرب أو المدرس أن يتقن استعمالها و إن التغذية ال

  .المدربالتعلم أو الإنجاز تكون دائما تحت سيطرة  دحسب نوعية الإنجاز هذه المعلومات عن

ة الراجعة للمتعلم هذه من الأمور المهمة التي يحملها التمرين وفهم المبادئ الأساسية مهم جدا لإعطاء التغذي

خصوصا في تعلم المهارات الأساسية بالنسبة  نجاح هذه العملية احتمالومعرفة كيفية سير الحركة وسير التمرين يزيد من 

  .للناشئين
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  :تمهيـــد

في كرة القدم الحديثة تعتبر المهـارات الأساسـية قاعـدة مهمـة لأداء اللعبـة، حيـث تلعـب دورا كبـيرا في تحقيـق نتـائج     

ـا الفريــق ممـا يـؤدي إلى إربـاك الخصــم  لصـالح الفريـق، وتـؤثر تــأثيرا مباشـرا في ةإيجابيـ عمليـة إتقـان ونجــاح الطريقـة الـتي يلعـب 

على مجريات اللعب والأداء، وبالتالي يستطيع الفريـق المهـاجم ذو السـيطرة الميدانيـة بفضـل المهـارات وعدم قدرته في السيطرة 

العالية لأعضاء الفريق أن يأخذ زمام المبادرة دائما بالتواجد في أماكن ومواقف جيدة تسهل له القدرة على الهجوم والوصول 

  .إلى مرمى الخصم وإحراز الأهداف
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1.2ارةـوم المهـفهم: 

    .1اخذت هذه الكلمة من فعل مهر أي حذق و أتقن، والماهر هو الحاذق والسابح الجيد :لغة   

ـــاموس  :اصـــطلاحا           ـــة واســـتعداده ) ويســـتر( حســـب ق ـــه بكفاي ـــى اســـتخدام الفـــرد لمعلومات المهـــارة هـــي القـــدرة عل

  .2للانجاز

هـي قـدرة تكتسـب بـالتعلم حيـث يفـترض مسـبقا الحصـول علـى ) جيثـري(المهارة هي نتيجة لعملية التعلم حيث يقـول     

ا حل لمشكل حركي معين بطريقة عقلانية واقتصادية) فايناك(كما عرفها . نتائج محددة لها   .بأ

يشير إلى الأداء المتميز ذو المستوى الرفيع في كافة مجالات الحياة، وهـو بـذلك يشـمل كافـة الأداءات  SKILLلفظ مهارة  

  .قةن يتميز هذا الأداء بالإتقان والدناجحة للتوصل إلى أهداف سبق تحديدها شريطة أال

  :هناك ثلاث أنواع من المهارات

  .الحساب، الجبر، الهندسة: مثل  cognitive skillمهارات معرفية  -  

  .مهارات إدراك أشكال معينة: مثل perceptual skillمهارات إدراكية  -  

  .المهارات الرياضية: مثل motor skillمهارات حركية  -  

  :في كرة القدمتعريف المهارة  .2.2

المهارة في كرة القدم هي كل الحركات الضرورية الهادفة، التي تؤدى بغرض معين، في اطار قانون كرة القدم سواء كانت      

ا   .3هذه الحركات بالكرة أو بدو

ت في اطــار قــانون اللعبـة مــن أجــل المشـاركة في بنــاء الخطــط وهـي قــدرة اللاعـب علــى التعامــل مـع الكــرة وحــل المشـكلا

االقدرة عل انتقاء اسـس الحركـات، الـتي تتماشـى مـع طبيعـة ) محمد حازم ومحمد ابو يوسف(الدفاعية والهجومبة، ويرى  بأ

                                                
  .777، ص1987ان ، دار الشرق لبنالمنجد في اللغة العربية والاعلام - 1
  .20ص  1987مصر  ،، دار الفكر العربيالاختبارات المهارية والنفسية في المجال الرياضيمحمدحسن علاوي محمد نصر الدين رضوان، - 2
  .71ص  1994مصر  ،، دار الفكر العربي الاسس العلمية في تدريب كرة القدمحنفي محمود مختار،  - 3
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ــأ كبر عــدد مــن الموقــف المتغــير، بمــا يتــيح تحقيــق الهــدف الاساســي في لعبــة كــرة القــدم، وهــو اصــابة مرمــى الفريــق الخصــم ب

  .1الأهداف ومنعه من اصابة مرماه

  :ةـارات الأساسيـوم المهـمفه .3.2

استخدام العضلات لتحريك  ميستلز . ءالمهارات الأساسية في كرة القدم هي عبارة عن نوع معين من العمل والأدا  

ـذا الشـكل تعتمـد أساسـا علـى ا. الجسم أو بعض أجزائه لتحقيق الأداء البدني الخاص لحركـة وتتضـمن التفاعـل بـين وهـي 

  .عمليات معرفية وعمليات إدراكية وجدانية لتحقيق التكامل في الأداء

  :تقسيم المهارات الأساسية.4.2

 ولا ، الممـارس الرياضـي النشـاط في المسـتويات أعلـى لتحقيـق السـر هـوإن اتقـان المهـارات الأساسـية        

 بـاقي عـن ميزهـا الـذي الشـئ الأساسـية بالمهـارات نىغـ الألعـاب أكثـر مـن تعـد القـدم كـرة لعبـة أن شـك

 الاجتهـاد إلى الخـبراء مـن الكثير دفع وما وهو .والاستعراض الشعبية حيث من الطليعة في وجعلها الرياضات

  2.بالتفصيل تقسيماتال هذه مختلف سنعرض يلي فيما و .ابه الخاصة المهارات كل وتصنيف تحديد في

1.4.2 بدون كرةالمهارات الأساسية  

  :الجري وتغيير الاتجاه* 

وتمتـاز بـالتحول السـريع مـن الـدفاع إلى الهجـوم والعكـس طـوال زمـن المبـاراة  عكرة القدم لعبة جماعية سـريعة الإقطـا   

وهذا الأمر يستدعي من اللاعبين إجادة الجري والتدريب عليه، والجري بدون كرة للاعب كرة القدم يكون بخطوات قصيرة 

بتوازنه باستمرار والـتحكم في الكـرة مـع القـدرة  علـى تغيـير الاتجـاه بسـهولة، وتختلـف المسـافة الـتي يتحـرك فيهـا لكي يحتفظ 

                                                
  .49، ص2005ر، مصر ش، دار الوفاء لدنيا الطباعة والناسس اختيار الناشئين في كرة القدممحمد حازم، محمد أبو يوسف ،  - 1
  .07، ص 1996مطبعة كلية التربية الرياضية للناشئن، مصر  ،كرة القدم: أشرف جابر، صبري العدوي - 2
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م ويكـون غالبـا  30 -5اللاعب بالجري بدون كـرة سـواء الجـري بأقصـى سـرعة أو بسـرعة متوسـطة لمسـافات تـتراوح مـا بـين 

  .إليها قبل أن تصبح في متناول الخصمهذا التحرك لتلك المسافة بغرض اللحاق بالكرة والوصول 

وقـد تسـتغرق مـدة ) كلـم7-5(ل زمـن المبـاراة تـتراوح مـا بـين اولما كانت المسافة التي يقطعها لاعب كـرة القـدم طـو   

دقــائق دون توقــف فــإن ذلــك يســتدعي مــن اللاعــب أن يــنظم نفســه علــى خطــوات الجــري وكيفيــة  6الجــري أحيانــا حــوالي 

يم عمليـة التـنفس، ويجـب علـى اللاعـب أيضـا أن يراعـي قصـر وسـرعة خطواتـه أثنـاء الجـري مـع استنشاقه للأكسجين وتنظـ

انثناء خفيف في الركبة بدون تصلب وخفض مركز ثقل الجسم حتى يكون قريبا من الأرض إلى حد ما، مع تحرك الـذراعين 

ى تغيــير الاتجــاه في أي لحظــة يريــدها بجــوار الجســم وبــذلك يمكــن للاعــب أن يحــافظ علــى اتزانــه أثنــاء الجــري مــع القــدرة علــ

  .اللاعب وبالسرعة المطلوبة

  ):الارتقاء(الوثب* 

 امتصاصـها أو بـالرأس الكـرة لضـرب للاسـتعداد المهـاجم و المـدافع طـرف مـن المهـارة هـذه تسـتخدم  

 .باليـدين الكـرة علـى والاسـتحواذ للقـبض المرمـى حـارس أيضـا ويسـتخدمها .الفضـاء في القـدم أو بالصـدر

 ، المرمـى لحـارس بالنسـبة وكذلك الهجوم وقلب الدفاع لقلب بالنسبة خاصة ضرورية جد مهارة الوثب عتبروي

 المبـاراة في وثبـة 25 حـتى 20 بحـوالي يقـوم الهجـوم وقلـب الـدفاع قلـب مـن كـل أن الدراسـات أثبتـت حيـث

 المبـاراة (. في اللاعبـين بـاقي وثبـات عـدد حـين في وثبـة، 30 إلى 15 مـن المرمـى حارس ينفذ بينما الواحدة،

وهذه المهارة تحتـاج إلى تـوفر قـوة الارتقـاء للاعـب كـرة القـدم مـع التوقيـت السـليم،  ،1)وثبة 15 حتى 10 يبلغ الواحدة

والهبوط المناسب ويكون ذلك الارتقاء إما برجل واحدة أو بالرجلين معا مـع ملاحظـة عـدم رفـع الرجـل الحـرة أثنـاء الارتقـاء 

حتى لا يقع اللاعب في خطأ قانوني خاصـة إذا كـان قريبـا مـن اللاعـب المنـافس، ويلاحـظ أن الوثـب عاليـا والوثب الأعلى 

مع الاقتراب والجري أفضل للاعب الكرة من الوثـب مـن الثبـات وذلـك للاسـتفادة مـن سـرعة اللاعـب الأفقيـة أثنـاء الجـري 
                                                

  .65، ص 1980 ، مطبعة الاسكندرية، مصر،التدريب والاعداد البدني في كرة القدم: أمر االله البساطي - 1
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المـدرب أن يهـتم بتنميـة هـذه المهـارة عـن طريـق تـدريجات  وتحويلها إلى القدرة على الارتقاء والوثب عاليا، لذلك يجب على

  .المرونة والإطالة والرشاقة

  :الخداع والتمويه بالجسم* 

تعتــبر هــذه المهــارة مــن المهــارات الــتي يجــب أن يجيــدها اللاعــب المــدافع والمهــاجم علــى حــد ســواء مــع القــدرة علــى   

تطلــب مــن اللاعــب قــدرا كبــيرا علــى الاحتفــاظ بمركــز الثقــل بــين أدائهــا باســتخدام الجســم والجــذع والــرجلين والنظــر، وهــذا ي

القــدمين والتمتــع بقــدر كبــير مــن المرونــة والرشــاقة والتوافــق العضــلي العصــبي وقــدرة كبــيرة علــى التوقــع الســليم والإحســاس 

  .1بالمسافة والزمن والمكان الذي يقوم به اللعب أثناء الخداع

2.4.2لكرةالمهارات الأساسية القاعدية با 

  :التمرير. 1.2.4.2

  :تعريف التمرير -

التمرير وسيلة ربط أولية بين لاعبين أو أكثر، تسمح بتفادي لاعبي الخصم ووضع الزميل في الوضعية المفضلة من   

  .2)التصويب(أجل أداء حركي محدد 

تسـاعد علـى تنفيـذ  إن إجادة الفريق للتمرير مـن العوامـل الـتي تسـاعد علـى السـيطرة علـى مجريـات اللعـب، كـذلك  

ا تكسب الفريق الثقة في الـنفس وتزعـزع ثقـة الفريـق المنـافس في نفسـه،   الخطط الهجومية المختلفة وكذلك الدفاعية، كما أ

كمـا أن دقـة ونجــاح التمريـر يـرتبط ارتباطــا وثيقـا بالسـيطرة علــى الكـرة، ولا بـد مــن تعلـيم الناشـئ أولويــة الاتجـاه في التمريــر، 

  :اشئ على أداء التمرير كالتاليبحيث يركز الن

                                                
  .43-41-28- 27، ص  2002مكتبة الإشعاع الفنية ، الإسكندرية، مصر ،  1ط  ، الإعداد المهاري للاعبي كرة القدم: ن السيد أبو عبدوسح - 1
 2- , edition amphora, paris ,France, 1990, : preparation et entrainement du foot balleurBernard turpin 

p99.  
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يعتــبر التمــرين للأمــام هــو مفتــاح التمــرين الخططــي فهــو يكســب المهــاجمين مســاحة للتحــرك :التمريــر الأمــامي -أ  

  للأمام بالإضافة إلى أنه يساعد على التخلص من الكثير من المدافعين 

للأمـام فإنـه يمـرر الكـرة بـالعرض إلى زميـل  تمرير الكرة بأما إذا لم يكن في إمكان اللاع : يالتمرير العرض -ب   

  .آخر يستطيع تغيير اتجاه اللعب أو يستطيع التمرير للأمام

أما أخر خيار أما اللاعب فهو التمرير للخلف وفيها يمهد اللاعبون لتنظيم صـفوفهم لبـدأ : التمرير للخلف -ج  

علـى مرمـى المنـافس وينبغـي التـدرج في تعلـيم التمريـر  الهجوم أو لتهيئة الكرة للزميل يلعبها للخلـف حـتى يسـتطيع التصـويب

  :للناشئ كالآتي

  .بدون منافس) بعد أكثر من لمسة(التمرير بعد إيقاف الكرة  -

  .التمرير بعد إيقاف الكرة بوجود منافس سلبي -

  .التمرير تحت ضغط المنافس من خلال التقسيمات المصغرة -

 العوامل المؤثرة في عملية التمرير: 

 اج أن تكون دقيقةتحت  -

 تحتاج أن تكون سريعة -

 الرؤيا الواضحة للموقف قبل تنفيذ التمريرة -

  اختيار أنسب أنواع التمرير للموقف الذي يمكن تنفيذه -

وعنــد التــدريب علــى مهــارات التمريــر يراعــا التركيــز علــى متابعــة الناشــئ لمواقــف اللعــب المتغــير والتحركــات الخاصــة        

كمـا أنـه مـن الضـروري . وفي أماكن اللعب التي يتم منها الأداء الخططي وذلـك قبـل أن تـأتي الكـرة إليـه بالزملاء والمنافسين

تعـود الناشـئ علـى اختيـار الزميـل المناســب لتنفيـذ الأداء الخططـي عنـد التمريـر وأن يكــون التمريـر مـن خـلال موقـف ملائــم 

أي منافس يغير من هذا المسار فتصل بعيدة عـن الزميـل وفي رض مسار الكرة الممررة للزميل عبمعنى أن لا يت ،يضمن نجاحه
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مكان يسهل فقد الكرة، وأيضا عند التـدريب يراعـي التنبيـه باسـتمرار لـدى الناشـئين بأهميـة اسـتخدام نـوع التمريـر المناسـب 

داء التمريـر وقـد لأ للموقف أي ما يضمن الدقة والأمانة لوصول الكرة للزميل بالإضـافة إلى اختيـار الناشـئ للحظـة المناسـبة

عله المنافس مما يؤدي إلى صعوبة الأداء وإعطـاء الفـرص للمـدافعين وتغطيـة مسـاحات كانـت خاليـة يكون متأخرا فيضغط 

يكـون الزميـل مسـتعدا لاسـتقبال الكـرة، وأيضـا أن  ن التمرير أسرع من اللازم وقبـل أنوتصلح للتمرير، كما لابد أن لا يكو 

لازمة لوصول الكرة لمكان الزميل وبما يمكنه لاستحواذ عليها أو تصويبها أو تمريرهـا وأن تكـون في ال. يستخدم الناشئ القوة

  .1المساحة الخالية دون أن تبتعد عنها قبل وصول الزميل

  :استقبال الكرة.2.2.4.2

  :تعريف -

وذلــك   عــن متنــاول الخصــم اســتقبال الكــرة هــو إخضــاع الكــرة تحــت تصــرف اللعــب والهيمنــة عليهــا وجعلهــا بعيــدة

للتصــرف فيهــا بالطريقــة المناســبة حســب ظــروف المبــاراة والســيطرة علــى الكــرة تــتم في جميــع الارتفاعــات والمســتويات ســواء  

ــا دقيقــا للغايــة  كانــت الكــرات الأرضــية أو المنخفضــة الارتفــاع أو المرتفعــة، كــذلك فــإن الســيطرة علــى الكــرة تتطلــب توقيت

عـب والـتي تقـوم بالسـيطرة علـى الكـرة بسـرعة عاليـة ثم حسـن التصـرف فيهـا للااء الجسـم المختلفـة وحساسية بالغة من أجـز 

عب كشف جوانب الملعب المختلفة، كذلك يمكن القول أن هذه المهارة يجب أن يؤديها كـلا بحكمة وهذا يتطلب من اللا

  .بالغة في إخضاع الكرة لسيطرت اللاعبمن المهاجم والمدافع بدرجة كبيرة من الإتقان والتحكم لما لها من أهمية 

  :مبادئ عامة يجب أن تراعى أثناء السيطرة على الكرة -

هنــاك مبــادئ وأســس عامــة يجــب علــى اللاعــب أن يتبعهــا أثنــاء قيامــه بالســيطرة علــى الكــرة وهــي ضــرورة ســرعة   

  :التحرك للسيطرة على الكرة ولنجاح ذلك يجب أن يتبع التالي

  .ه في الاتجاه المباشر لمكان استقبال الكرةع جسمأن يقوم اللاعب بوض -

                                                
  .58-57، ص 2001، القاهرة، مصر،  1، مركز الكتاب للنشر ، طكرة القدم للناشئين: محمد عفيفي –هيم شعلان إبرا - 1
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التحــرك بســرعة في اتجــاه الكـــرة ولــيس انتظــار وصـــولها إليــه خصوصــا في المواقـــف الــتي يكــون فيهـــا الخصــم قريبــا مـــن  -

  .اللاعب

عــب بعــد الإهتمـام بتــوازن الجســم أثنــاء السـيطرة علــى الكــرة مــع شـدة الانتبــاه والتركيــز في مهــام ابتعـاد الكــرة عــن اللا -

  .السيطرة عليها

  .أن يقرر بسرعة وفي وقت مبكر أي جزء من أجزاء الجسم سوف يستخدمه في السيطرة على الكرة -

ضــرورة اســتخدام أكــبر مســطح مــن الجســم للســيطرة علــى الكــرة دون حــدوث أي أخطــاء فنيــة لحظــة الســيطرة علــى  -

  .الكرة

ا أن يكون قد اتخذ القـرار السـليم في حسـن التصـرف في الكـرة لكرة والسيطرة عليهيجب على اللاعب قبل استلامه ل -

  .حسب مقتضيات الظروف المحيطة بالوقت أثناء المباراة

يجب مراعاة استخدام جزء من الجسـم الـذي يقـوم بالسـيطرة علـى الكـرة مـع مراعـاة سـرعة تحـرك الكـرة أثنـاء السـيطرة  -

  .عليها

  .1لسيطرة عليها أكثر من اللازم خزفا من حصول الخصم عليهاعدم ابتعاد الكرة من اللاعب الذي يقوم با -

وغالبا ما يستخدم إيقاف الكرة بباطن القدم في السيطرة على الكرة المتدحرجة، إذ أن الجسم يكـون في هـذه الحالـة        

، وخاصـة أن آخذا وضع ضرب الكرة بباطن القدم في نفس الوقت ممـا يمكـن اللاعـب مـن ركـل الكـرة ببـاطن القـدم بسـرعة

  .2أسلوب اللعب الحديث يقتضي من اللاعب ذلك

  

  

  

                                                
  ..116-115مرجع سابق، ص  ،الإعداد المهاري للاعبي كرة القدم: حسن السيد أبو عبد - 1
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  : الجري بالكرة. 3.2.4.2

عندما يجري اللاعب بالكرة فإن هـذا يعـني أن الكـرة تقـع تحـت سـيطرته فيقـوم بـأداء كافـة الحركـات والمعـارات الـتي   

 ،ب غالبا ما يؤدي هذه المهارة بالجريحيث أن اللاع" بالجري بالكرة" يريد تنفيذها وقد اصطلح على تسمية هذه المهارة 

ا في بعض الأحيان تؤدي بالمشي، وخاصة عندما يكون ذلك لأغراض تكتيكية    ".خططية" غير أ

أو  ذولتنفيذ هذه المهارة فإن اللاعب غالبا ما يستخدم إحدى أجزاء القدم وأحيانا يجـري بـالكرة مسـتخدما الفخـ  

أو الـرأس فإننـا نفضـل التعبـير عـن ذلـك  ذا رأسه، غـبر أنـه عنـدما يسـتخدم الفخـين معا، وقد يجري بالكرة مستخدمذالفخ

ه لمسـافة كبـيرة حيـث لا يسـاعده ذلـك علـى مجـاراة سـرعة ذفلا يجـري اللاعـب بـالكرة برأسـه أو فخـ" تنطيط بالكرة" بعبارة 

  :لقدم التاليةوظروف اللعب أو اللاعبين، لذلك فإن اللعب غالبا ما يؤدي هذه المهارة بإحدى أجزاء ا

جزء القدم الأمامي الداخلي،جزء القدم الأمامي الخارجي ،و من الأجزاء التي قد يستخدمها اللاعب أحيانا سن   

ــالكرة هــو.والــرأس  ذالقــدم بالإضــافة إلى الفخــ ــارة عــن والجــري ب خلــيط مــن الجــري، وركــل الكــرة بإحــدى أجــزاء القــدم  عب

ـا علـى المسـافة المعروفة، ويتوقف تحديد سرعة الجري بالك ا وقوة الضربة أثناء الجـري  رة ،و كذلك الجزء المستخدم في ضر

بعـد الخصـم عنـه،و أيضـا الهــدف مـن الجـري بـالكرة ومهمـا كانـت  الظـروف فـإن الجـري بــالكرة و  بالـتي يتحـرك فيهـا اللاعـ

ه، و ألا تزيـد المسـافة بينـه وبـين لا يطلقها بعيدا عن متنـاول قدميـبأن وذلك  يستدعي من اللاعب استمرار السيطرة عليها

مـن الطـرق لأكثـر شـيوعا للجـري بـالكرة ، و  ،و مـترين، وتقـل هـذه المسـافة كلمـا قـرب الخصـم مـن اللاعـبأالكرة عن مـتر 

كـبر مسـافة بالسـرعة المطلوبـة و لأحيث يتمكن خلالها اللاعـب مـن الجـري  الداخلي الجري باستخدام جزء القدم الأمامي

الـداخلي معـا، وإن كـان ذلـك قـد يقلـل  الخـارجي و ضا مـا يجـري اللاعـب مسـتخدما جـزء القـدم الأمـاميبسهولة ،غالبا أي

  .من سرعة الجري بالكرة

فإن ذلك نادرا ما يحدث ،وكمـا سـبق القـول فـإن ) أو الجزء الأوسط من الجبهة (أما الجري بالكرة باستخدام الرأس        

ـــتي أداء هـــذه المهـــارة يكـــون لتنطـــيط الكـــرة وت ـــدئين يتطلـــب مراعـــاة الأوضـــاع التشـــريحية للقـــدم ال ـــالكرة للمبت ـــيم الجـــري ب عل
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 الجـــري بـــالكرة أولا بجـــزء القـــدم الأمـــامي) الناشـــئ(اللاعـــب في الجـــري فمـــن الضـــروري البـــدء بتعلـــيم اللاعـــب  ايســـتخدمه

ــة أكثــر في الحركــة بالإضــافة إلى  ــذه الطريقــة مرون كرة بجــزء القــدم الأمــامي أن الجــري بــالالخــارجي حيــث يضــمن اللاعــب 

   .1الخارجي يعتبر أكثر مناسبة لتحقيق السرعة المطلوبة في الجري

بعـد ذلـك  –ويرى البعض أن البدء في تعليم اللاعب الناشئ الجري بالكرة بجـزء القـدم الأمـامي الـداخلي والخـارجي        

   .يمكن البدء في تعليمه الجري بوجه القدم وسن القدم –فقط 

  :مهارة الجري بالكرة بأي جزء من الأجزاء يجب أن يمر بالخطوات التالية وتعليم 

 . أداء المهارة من المشي باستخدام كرة طبية ثم بكرة عادية -

 .  أداء المهارة من الجري الخفيف بكرة عادية  -

 .أداء المهارة مع زيادة سرعة الجري  -

 .طبية أو أرماح أداء المهارة من الجري العادي والمرور بين كرات -

  . أداء المهارة مع تغيير السرعات -

 .2أداء المهارة مع تعدية خصم أو حاجز -

  :المراوغــة.4.2.4.2

  : تعريف المراوغة -

هـي فــن الـتخلص مــن الخصــم وخداعـه مــع قدرتــه علـى تغيــير اتجاهــه وهـو يحــتفظ بــالكرة بسـرعة مســتخدما بعــض   

بقدميه، وهي سلاح اللاعـب وعامـل أساسـي في تنفيـذ الخطـط الهجوميـة الفرديـة حركات الخداع التي يؤديها إما بجذعه أو 

  .والجماعية

                                                
  .173-171، ص 2003دار السعادة ، مصر ،  ، 1ط، التخطيط الحديث في كرة القدم: محمد رضا الوقاد - 1
  .174المرجع السابق، ص  ، التخطيط الحديث في كرة القدم :محمد رصا الوقاد - 2
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والمراوغـة تعتـبر مـن أصـعب المهـارات الأساسـية في كـرة القــدم، لـذلك يجـب أن يجيـدها المهـاجم والمـدافع علـى حــد   

ن يتمتـع اللاعـب المحـاور بقـدرة سواء مع احتفاظ كل لاعب بأسـلوبه المميـز في مهـارة المراوغـة، ولكـي يتحقـق ذلـك يجـب أ

بدنية عالية تساعده على نجاح مهارة المراوغة، ومن أهم القدرات البدنية التي تساعده علـى ذلـك الرشـاقة والمرونـة والسـرعة 

  .الحركية التي تساعد على تحسين الأداء المهاري للمراوغة

ا غالبا أقل بطـئ،  وفي كرة القدم الحديثة تعتبر مهارة المراوغة أقل أهمية         من مهارات التمرير والسيطرة على الكرة لأ

صــف بالسـرعة والدقــة، وبــالرغم مـن ذلــك فإنــه يوجـد كثــير مــن الــتي تتوتـأثر في اكتســاب مســاحة خاليـة مــن مهــارة التمريـر 

لضاغط من الخصم في المواقف اللعبية التي تسمح للاعب المستحوذ على الكرة أن يؤدي مهارة التمرير بحرية نتيجة الدفاع ا

مســاحات صــغيرة أو اســتخدام الفريــق المنــافس لمصــيدة التســـلل كخطــة دفاعيــة ويصــبح الحــل الأمثــل لاكتســاب مســـاحة 

  .جديدة والتغلب على المواقف السابقة هو إجادة اللاعب للمراوغة

ا سلاح ذو حدين، فإذا أجاد لاعبي الفر          يق في اسـتخدام طـرق المحـاورة بنجـاح وبالرغم من أهمية المراوغة للفريق فإ

فــإن ذلــك يعتــبر مفيــدا مــن الناحيــة الخططيــة للفريــق لأنــه يــنقص مــن عــدد المــدافعين للفريــق الأخــر بالإضــافة إلى اكتســاب 

المهـاجم الثقـة بــالنفس وعلـى الجانـب الآخــر فـإن سـوء اســتخدام المراوغـة وأدائهـا بصــورة غـير مجديـة يــؤدي إلى هـدم خطــط 

  .1مية وإهدار الفرص في امتلاك الكرةالفريق الهجو 

لـذلك يجـب أن يضـع اللاعـب المهـاجم نصـب عينيـه أن المراوغــة لا بـد أن تكـون بسـبب ولهـا هـدف لفائـدة الفريــق         

وليس الاستعراض ونسبة أداء المراوغة كبيرة بالنسبة للاعبي الهجوم وتقل بالنسبة لساعدي الدفاع وأقل لباقي أفـراد الـدفاع، 

ما امتاز اللاعب بطريقة أدائه السهلة لتنفيذ المراوغة وتزود بمهارة أداء الطرق المختلفة للمراوغـة، كلمـا أفـاده ذلـك كثـيرا وكل

  .في تنفيذ خطط الفريق الهجومية وأعطى فريقه فرصة تفصيل للفوز بالمباراة

  :ومن أهم صفات وشروط المراوغة الناجحة ما يلي 

                                                
  .153مرجع سابق ، ص  ،الإعداد المهاري للاعبي كرة القدم :حسن السيد أبو عبده - 1
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  .للموقف اللعبي والتي غالبا لا يتوقعها المنافساختيار الطريقة المناسبة  -

 .قدرة اللاعب المهاجم على إقناع الخصم المدافع بتحرك خادع -

 .أن تتصف المراوغة بعنصر المفاجأة -

 .بسرعة ورشاقة عب المهاجم على تغيير أوضاع جسمهقدرة اللا -

ة حــتى لا يــنجح خصــمه المــدافع في توقــع نــوع قــدرة اللاعــب المهــاجم علــى اســتخدام أكثــر مــن نــوع وطريقــة للمراوغــ -

 .المراوغة التي يقوم بتنفيذها المهاجم

 .تم الأداءيقدرة اللاعب المهاجم على تغيير سرعة ر  -

 .تمتع اللاعب بحسن استخدام التوقيت السليم للقيام بعملية المراوغة أمام الخصم -

  :وهناك عدة طرق للمراوغة هي

 المراوغة من الأمام.  

  غة من الجانبالمراو.  

 1المراوغة من الخلف   .  

  : وعلى ضوء ذلك يجب على الناشئ أن يفهم ما يلي 

أن تتناســب طريقــة المراوغــة مــع الموقــف، مثــل المســافة المتاحــة أو اتجــاه المــدافع صــوب المهــاجم وعلــى ذلــك يتــدرب  -

  .اسبه أثناء المباراةالناشئ على أنواع المراوغات الممكنة كلها وتترك له الحرية في اختيار ما ين

 .يتعلم الناشئ كيفية حماية الكرة من المنافس نأ -

  .2التمرير للزميل أو التصويب: أن يدرك الناشئ ماذا سيفعل بعد المراوغة مثلا -

 

                                                
  .154رجع سابق ، ص م ،الإعداد المهاري للاعبي كرة القدم :حسن السيد أبو عبده - 1
  .43مرجع سابق ، ص  كرة القدم للناشئين :إبراهيم شعلان محمد عفيفي - 2
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  :التصويـب. 5.2.4.2

  :تعريف التصويب -

هارة فنية عالية في الأداء هو إحدى وسائل الهجوم الفردي، ويتطلب التصويب من اللاعب مقدرة على التركيز وم  

لمختلف أنواع ضرب الكرة بالقدم وتأتي فرصة التصويب دائما بعد المحاورة أو بعد اللعب الجماعي بين لاعبين، ويجب قبل 

  .1التصويب أن يقرر اللاعب كيف يصوب، ويجب أن يدرك اللاعب نواحي الضعف في حارس مرمى الفريق المنافس

هو النتيجـة الأخـيرة لكـل عمـل هجـومي سـواء فرديـا أو جماعيـا ويحـتم علـى  " Jean Defaur"والتصويب حسب        

 . 2المنفذ اندفاعا بدنيا كليا أثناء التنفيذ

 3.كما ينبغي هو كل محاولة لإرسال الكرة نحو المرمى بحيث تكون القذفة مصوبة "كمال لموي" وحسب   

  يب نحو المرمىتصنيفات التصو  -  

  :لى ثلاث جوانب هييعتمد التصويب  ع  

ــا بجانــب الكــرة يسـمح بإعطــاء مســار مــنخفض لهــا، عيتها تحــدد المســار المعطــى للكـرة وضــ :قـدم الارتكــاز - أ إذ كو

ـا خلــف الكـرة يســاهم في إعطـاء الكــرة مسـارا هوائيــا  ،كمــا يجـب أن تحمــل وزن )عاليـا(وعلـى العكــس مـن ذلــك فكو

  . تنفيذالجسم الذي  يتواجد في اتزان غير ثابت أثناء ال

اء ل حـدي للقــوة مـع امتــداد للفخـذ وانثنــيشـترط تثبيــت رسـغ القــدم المصـوبة الــتي تسـمح بتحويــ :رجـل التصــويب -  ب

  .للركبة 

ــار التصــويب كحركــة كليــة للجســم فــإن وضــع :الجــذع -  ت فجــذع مثــني إلى  ية الجــذع تحديــد أيضــا مســار الكــرة باعتب

  1.)هوائيا(نحاء إلى الخلف فيسمح بتصويب عال يحدد مسارا أرضيا للكرة أما الإ) منحني(الأمام 

                                                
  .106مرجع سابق ، ص  كرة القدم للناشئين: حنفي محمود مختار  - 1
  .13ص ،.2002،قسم التربية البدنية والرياضية ، قسنطينة ،  ى تعلم التصويبمذكرة ماجستير دراسة أثر الاتزان عل: سعد سعود  فؤاد - 2
3 - FREDO GAREL: FOOT BALL ;EDITION AMPHARA,paris, 1983, p 11.  
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   لدقة التصويب  العوامل الأساسية  -

  العامل النفسي   - أ

  :ل تحت هذا العمل مجموعة صفات هي ويدخ        

  .في التصويب كلما سمحت له الفرصة العزيمة والإرادة وقوة التصميم لدى اللاعب، وهي تتمثل في عدم تردده -

  التركيز عند التصويب على  قدرة اللاعب -

  .هدوء اللاعب عند التصويب  -

  .ثقته بنفسه وبمقدرته  -

 .للملعب وخاصة المرمى وما حوله رؤيته مدى اتساع زاوية  -

  العامل البدني  -  ب

  :واهم ما يؤثر في ذلك هو   

المرمـى ، كمـا أن قـوة قوة اللاعب الـتي تسـاعده علـى التصـويب بقـوة ممـا يـؤثر نفسـيا علـى المـدافعين خاصـة حـارس  -     

  .اللاعب تجعله يتفوق بدنيا على الخصم في لحظة التصويب خاصة وهما يتنافسان على الكرة بل التصويب 

ــربط بــين الخــداع  ةرشــاق -      ــة اللاعــب الــتي تجعلــه يســتطيع أن يأخــذ الوضــع الصــحيح عنــد التصــويب أو عنــد ال ومرون

  .والتصويب 

   العامل الفني   -  ت

ذا في إجادة اللاعب مهارة التصويب بأي جزء من أجزاء القدم أو الرأس، من أي مكان من الملعـب سـواء ويتمثل ه      

 .من الحركة أو الثابت أو الوثب ، ومن أي وضع يتخذه الجسم 

  التصويب أنواع   -

                                                                                                                                                            
  15، المرجع السابق،ص  مذكرة ماجستير دراسة أثر الاتزان على تعلم التصويب: سعد سعود فؤاد - 1
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ة يمكــن أن نقســم تكتيــك مهــارة التســديد إلى قســمين حســب حــالات اللعــب الــتي يمكــن أن يجــدها في مبــاراة كــر 

  : القدم وهي 

  .ت ابالتسديد من الث -

 .التسديد من الحركة  -

يمكــن أن نجــد هــذا النــوع مــن التســديد في مبــاراة كــرة القــدم في حالــة خاصــة منهــا ضــرب  :التســديد مــن الثبــات  - أ

لطريقـة أي أداء للمهـارات با نوع من التسديد تقـديم مجهـود جيـد الكرات الثابتة مباشرة وغير المباشرة ، ويتطلب هذا ال

  .الفنية المفروضة زد على ذلك فالقوة والدقة مطلوبتان لنجاح الضربة 

وهي الحالة الأكثر انتشـارا في كـرة القـدم ،اعتبـارا أن مبـاراة كـرة القـدم تـتم في حالـة جـري  :التسديد من الحركة   -  ب

  .من مراقبة الخصم        التي تمنح فرص أكثر للتهديف والتسديد خاصة في الحالات التي يصعب التخلص فيها 

  مناطق وزوايا التصويب   -

كمـا يجـب أن يحـدد   التصـويب مـا إذا كـان جيـدا أم لا ، ن اللاعب الجيد قبل أن يصـوب يجـب أن يعـرف مكـانإ

  :و هيبتحديد مناطق التصويب نحو المرمى   AlaN AZHARمكان الحارس والمدافعين أثناء التنفيذ ولهذا الغرض قام 

  منطقة الفعالية )zone défficacité(: ن أ وفيها يجب أن يكون التصويب مركزا وبدقة عالية ، كما يجـب

  .يكون الهجوم مركزا على هذه المنطقة بأكبر عدد من الهاجمين 

   منطقــة مقبولــة)zone accéptable(  : التصــويب أثنــاء اخــتلال دفــاع الخصــم أو أثنــاء تمركــز غــير جيــد

 فعين في منطقة الفعالية بشكل يسمح للمهاجم من البقاء منفردا في المنطقـة وبالتـاليللحارس ، أو في حالة تمركز للمدا
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لا للاعـب ل مـن هـذه المنطقـة ولا يتسـنى ذلـك إوالتي تقل فيها زوايا التصويب والتسجيتصير أخطر منطقة على الفريق 

  1يبين ذلك) 01(رقم  الجيد والموهوب الذي يغالط الحارس و الشكل

 

 

 

 

 

 

 

           

  

  

  مناطق وزوايا التصويب):  7(الشكل رقم 

ولكي تكون عند اللاعب الثقـة في الـنفس ليصـوب لا بـد وأن يكـون وصـل إلى مرحلـة الإتقـان في تكنيـك التصـويب تحـت  

  : كل الظروف مثل

  .التدريب على التصويب في ظروف سهلة و بسيطة  -

 .الارتفاع التدرجي بسرعة الأداء -

المرمــــى متعــــدد  –المقاعــــد –الحــــواجز –الأقمــــاع والشــــواخص –الحــــوائط المقســــمة (لمســــاعدة اســــتخدام الوســــائل ا -

 ).المساحات

                                                
1 - ALAN AZHAR M:foot ball une méthode complete et moderne pour arpendre ou se perfection;édition 

SOLAR;1992;p;p 42  

Zone déficacité ةمنطقة الفعالي.   

Zone défavorable  منطقة غير ملائمة 



  المهارات الاساسية في كرة القدم                                        :                        الفصل الأول
 

 
56 

  .أن تؤدى تمرينات التصويب من اتجاهات متغيرة لمسار الكرة -    

  .تثبت مهارة التصويب عن طريق تغيير الظروف الخارجية مثل استخدام مدافع سلبي ولكن بفاعلية -    

  ى المهارة نحن ظروف أكثر صعوبة مثل وضع مدافع ايجابيالتدريب عل -    

  .الاهتمام والتركيز على دقة التصويب لتثبيت التكنيك الصحيح  -    

  .الاهتمام بتنمية خطط الهجوم الفردية والجماعية لإيجاد المزيد من المواقف المناسبة للتصويب  -    

م علـــى التصـــويب مـــع اســـتخدام الأســـلوب الأمثـــل لإظهـــار قـــدر ين إعطـــاء الحريـــة لهـــم ليجـــب علـــى مـــدرب الناشـــئ -    

  .1للتوجيه

  ة ـارات الأساسيـم المهـل تعليـمراح .5.2

يــتم بــين يــوم وليلــة وإنمــا تســتمر عمليــة التــدريب علــى المهــارات زمنــا طــويلا قــد  لمــا كــان تعلــيم المهــارة الأساســية لا         

الكامــل المطلــوب لــذلك يجــب علــى مــدرس التربيــة الرياضــية والمــدرب أن   ســنتين حــتى يصــل اللاعــب إلى الإتقــانيصــل إلى

  . يعلما أن تعلم المهارات الحركية يمر بثلاث مراحل متداخلة قبل أن تصل مهارة اللاعب إلى الدقة والكمال في الأداء 

  . مرحلة التوافق البدائي أو الأولي  -

  . مرحلة التوافق الجيد  -

  . لمهارات مرحلة تثبيت واتفاق ا -

   : الأوليمرحلة التوافق .1.5.2

عند تعلم اللاعب مهارة حركية جديدة نجد أن حركته ليست سليمة الأداء تمامـا إذ أنـه يـدخل عليهـا حركـات بـأجزاء   

هـود كمـا هـو مطلـوب، ك مـا أن انسـياب مختلفة من جسمه لا ضرورة لها، ويعني هذا أن تكون الحركـة غـير اقتصـادية في ا

                                                
  .158مرجع سابق ، ص  ،كرة القدم للناشئين: محمد عفيفي ،إبراهيم شعلان - 1
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ــا تشــنجات عضــلية، وتكــون الحركــة متقطعــة، لــذلك يكــون واجــب المــدرب في هــذه المرحلــة ة لا يكــون سلســالحركــ ا، بــل 

  :القيام بالخطوات التالية

  .عمل نموذج للحركة وإن أمكن استخدام الصور والأفلام السينمائية  -

وذلــك خــلال عمــل  الشــرح بــاللفظ بطريقــة ســهلة مبســطة وشــاملة للمهــارة، بحيــث يســتوعب اللاعبــون الشــرح  -

 .1النموذج للحركة

يقوم اللاعب بـأداء المهـارة، ومـن خـلال تكـرار الأداء يبـدأ اللاعـب في الإحسـاس بالحركـة ويـزداد توافقـه العضـلي   -

 .العصبي، وأثناء أداء اللاعبين للمهارة يقوم المدرب بإصلاح الخطأ وشرح الطريقة الصحيحة في أداء المهارة

  :لجيدمرحلة التوافق ا .2.5.2

مع تكرار أداء اللاعب للمهارة والربط بين طريقتي الفهم والمحاولة وحذف الخطأ في التعليم، يقوم اللاعب بالارتقـاء     

بمستوى أدائه حتى يصـل إلى اكتسـاب المقـدرة والدقـة في أداء الحركـة، وهنـا يجـب علـى المـدرب أن يوجـه اللاعـب دائمـا إلى 

  .وشرح دقائقها وإصلاح الأخطاء باستمرارالطريقة الصحيحة لأداء المهارة 

  :مرحلة تثبيت المهارة .3.5.2

ـذه الدقـة إلى    لا يكفي أن يصل اللاعب إلى التوافق الجيد فيستطيع أن يؤدي المهارة بدقـة ولكـن لا بـد لـه أن يصـل 

ف من ظروفها، أي يصـل إلى أن الدرجة التي يصبح فيها قادرا على أداء المهارة بدقة في أي لحظة من المباراة وتحت أي ظر 

يصبح هذا الأداء آليا متقنا بدون تفكير، وعندئذ ينحصر تفكيره فقط في أن تكون المهارة وسـيلة لتنفيـذها ناحيـة خططيـة 

معينة، ولكي يصل اللاعب إلى هذه المرحلة يتمرن على المهارة تحت ظروف تقرب من ظروف المباراة وبذلك تثبـت المهـارة 

  .لى مستوى من الأداء الدقيق المتقنويصل اللاعب إ

  

                                                
  .98، ص مرجع سابق،  الأسس العلمية في تدريب كرة القدم: حنفي محمود مختار - 1
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  :أهمية المهارة في كرة القدم .6.2

ا الاداة أو الويلـة الـتي تمكـن اللاعـب مـن بنـاء وتنفيـذ الخطـط الهجوميـة والدفاعيـة،  تكمن أهمية المهارة في كرة القدم في كو

  .من أجل الفوز بالمباراة

ولمــا كانــت كــرة القــدم عبــارة عــن تبــادل . ات المختلفــة لهــذه اللعبــةوتتوقـف نتــائج أي فريــق علــى مــدى اتقــان لاعبيــه للمهــار 

الفـــريقين لمواقـــف الهجـــوم والـــدفاع، ظهـــرت أهميـــة اســـتخدام المهـــارات الهجوميـــة والدفاعيـــة وانتقـــاء الانســـب منهـــا، بغـــرض 

ة والنفســية، في بنــاء وتعــد المهــارة حجــرا اساســتا الى جانــب العوامــل البدنيــ. التكيــف مــع الظــروف المتغــيرة المحيطــة بادائهــا

الى انه مهما اتصف اللاعب بصفات خلقية وارادية وبلغ الاعداد البـدني ) محمد حسن علاوي(ويشير . اللاعب المتكامل

  .1فانه لن يحقق النتائج المرجوة، ما لم يرتبط ذلك بالاتقان التام للمهارات الحركية تبعا لنوع النشاط الذي يتخصص فيه

  دم   ـرة القـة في كـت الأساسياراـم المهـتعل .7.2

  :المهارة هي عصب الأداء في كرة القدم .1.7.2

م علـــى توظيف        هـــا لصـــالح الأداء تتوقـــف نتـــائج المبـــارات علـــى إجـــادة اللاعبـــين للمهـــارات الأساســـية المختلفـــة وقـــدر

  .إجادة المهارات تحدد إمكانية تنفيذ خطط اللعب .الجماعي للفريق 

  .في أداء المهارات لاعب ذو قيمة ويكتسب أهمية خاصة في الفريق اللاعب المتميز

2.7.2المهارات المتعددة لكرة القدم يكمل كل واحد منها الآخر 

ا لا بد أن يكون قـد سـيطر عليها،وكـذلك .تكمل مهارات كرة القدم بعضها بعضا فاللاعب كي يجري بالكرة أو يصو

التمريـر سـواء كـان قصـيرا أو  وأفيها، وكذلك غالبا ما ترتبط المراوغـة بالتصـويب إذا راوغ لا بد أن يكون متحكما تماما 

  .طويلا

 

                                                
  .275، ص 1972دار المعارف ، مصر 6ط ، ب الرياضيعلم التدري: محمد حسن علاوي - 1
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  :أفضل مرحلة عمرية لتعلم المهارات .3.7.2

  .يجيدون أداء مهارات معينة ولا يجيدون أداء البعض الآخرغالبا ما يتم في مرحلة الناشئين فهم  تعلم المهارات -

  :لمهارات تعلم ا) آلية(ميكانيزم  .4.7.2

  :ة الذهبية للمهارة في ذهن اللاعبتكوين الصور 

ــة الــتي تنطلــق    الصــورة الذهنيــة الــتي تنطبــع في مــخ اللاعــب نتيجــة تكــرار أداء المهــارة ســوف يســتفيد منهــا فقــط في الحال

ــه للمهــارة خــلال المبــاراة، ورة ذهنيــة لابــد أن تكــون هنــاك صــ عليهــا ،ولكــي يســتفيد اللاعــب مــن الصــورة الذهنيــة في أدائ

  .1ليتم التوفيق بينها لاختيار الصورة المناسبة للموقف المتواجد به اللاعب متعددة للمهارة قد تصل إلى الألوف،

  :اللاعبون يتعلمون المهارات من خلال تلخيصها * 

معينـــة  يـــتعلم اللاعبـــون مهـــارات كـــرة القـــدم مـــن خـــلال تلخيصـــها في مفـــاتيح معلوماتيـــة و أيضـــا يســـتنبطون قواعـــد      

  .ذلك يتم في الذهن طبعا  وكل  لتسهيل عملية تنفيذها مستقبلا،

  :استخلاص البرنامج الحركي للمهارة* 

خــلال اســتمرار تــدريب اللاعــب علــى المهــارة واســتخدام التغذيــة الراجعــة لضــبطها فــإن الأجــزاء الصــغيرة للمعلومــات      

  .يسمى بالبرنامج الحركي للمهارة الملخصة تتكامل معا وتكون قالبا بالقواعد العامة لها 

  ".ا تسمح للاعب بإنتاج الحركةإتلك القواعد التي إذا ما استدعيت للاستخدام ف" ونعني بالبرنامج الحركي      

  .بمجرد أن تبدأ الحركة فإن النموذج الأساسي لها ينفذ حتى ولو كان البرنامج الحركي يتضمن حركات خاطئة

الحركي من خلال مراكز الإحساس المختلفة التي تقدم التغذية الراجعـة وذلـك بإدخـال تصـحيح  يمكن ضبط البرنامج     

  .بسيط متدرج عليه

                                                
  .35-34، ص  1999، دار الفكر العربي، القاهرة ، مصر ،  بناء فريق كرة القدم: مفتي إبراهيم حماد - 1
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تطوير البرنامج لدى اللاعب يتأثر بعدد من المؤثرات منهـا خصـائص اللاعـب في كـل مـن النضـج والخـبرة والقـدرات       

ــة الحركيــة الإدراكيــة والــذكاء والانتبــاه والــدوافع، هــذا ب الإضــافة إلى التطبيــق الصــحيح مــن جانــب المــدرب للعمليــة التعليمي

  .وتنظيم وحدة التدريب واختياره للتمرينات وتقديمه للتغذية الراجعة

تلعب التغذية الراجعة الذاتية من اللاعب لنفسه والناتجـة مـن مراكـز الإحسـاس بجسـمه دورا هامـا في تعريفـه بأخطـاء      

  .1يستفيد من ذلك بالتشجيع الإيجابي لمثل هذا النوع من التغذية الراجعةالأداء، وعلى المدرب أن 

المدرب ليس في حاجة إلى أن يقدم التغذية الراجعة إلى الملاعب إذا ما كانـت مراكـز الإحسـاس بجسـم الأخـر تخـبره       

إذا مـا كانـت مراكـز الإحسـاس  ،يـاأن هناك خطأ في الأداء، وفي المقابل يكون من المهم جدا أن يقدم المدرب تعزيـزا إيجاب

م يؤدون بشكل صحيح   .الخاصة باللاعبين تخبرهم أ

  .لتحسين التعلم في المرحلة الأولى منه كافية  على المدرب ملاحظة أن مراكز إحساس التغذية الراجعة لا تقدم معلومات  

  :مراحل تعلم المهارات والتقدم بها حتى الآلية. 5.7.2

  :ن خلال ثلاث مراحل رئيسية كما يلييتم تعلم المهارات م

  .المرحلة العقلية -

 ).التطبيقية(المرحلة العملية  -

  .المرحلة الآلية -

  :المرحلــة العقليـــة.1.5.7.2

  :أهدافـــها

  .دف هذه المرحلة إلى تقديم المهارة الحركية للاعب من خلال الشرح والنموذج -      

  .أمر هام جدا لعملية التعلم) النقاط الفنية(حيح إدراك اللاعب للأداء الص -      
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  .على المدرب أن يدرس الأسلوب الذي سيقدم به المهارة -      

  .لا تنسى أن اللاعبين يختلفون في تحصيلهم للتعلم -      

  .يجب أن يركز المدرب خلال هذه المرحلة في مساعدة اللاعبين على تحديد خطة لما يجب أن يفعلوه -      

  :خطواتها      

 تقديم المهارة للاعبين مع مراعات جذب انتباههم  

 تقديم نموذج المهارة 

 الشــرح الجيد للمهارة  

 التعمـيم" اربط المهارة المعلمة بالمهـارات السـابق تعليمهـا للاسـتفادة مـن مبـدأ : ربط المهارة بالمهارات السابقة "

 .1للمهارة المعلمةحيث يمكن توصيل بعض قواعد الأداء في مهارات سابقة 

 مراجعة فهم المهارة  

  :المرحلة العملية.2.5.7.2

  :اـأهدافه        

يتم التركيز خلالها على كفاءة التطبيق خاصة توقيـت وتوافـق كـل وجـه مـن أوجـه تتـالي المهـارة بـدلا مـن التركيـز علـى        

  .تتابع الحركات

يقل معدل الأخطاء بالتدريج ويتحسن تجانس الأداء وكلها علامات باستمرار التطبيق وتقديم التغذية الراجعة سوف       

  .لاكتمالن التعلم أخذ في الحدوث وفي طريقه لتدل على أ
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ط انقــ بعلـى المــدرب التركيـز خــلال هـذه المرحلــة علـى تقــديم التغذيـة الراجعــة للاعبـين، ومــن جـانبهم علــيهم اسـتيعا      

فهــي تمكــنهم مــن ضــبط الأداء بجانــب تعليمــات ) التغذيــة الراجعــة الذاتيــة(هم المــدرب والانتبــاه لمراكــز الإحســاس بأجســام

  .المدرب

  .الوقت المستغرق في التطبيق ليس هو الفاصل في التعلم ولكن بجانب ذلك يكون لضبط الأداء دور هام       

  :راعي في هذه المرحلة ما يلي

  .ةاختر جيدا التمرينات التي تحقق تطبيقات المهارة التعليمي -

 .حدد بدقة الزمن لكل تطبيق من تطبيقات المهارات -

 .وضح كيفية تطبيق اللاعبين للتمرينات -

 .نظم توقيت التقدم بحث يجارى مستوى اللاعبين -

 .أن يكون الأداء مناسبا مع مستوى تعب اللاعبين ودافعيتهم راع -

 :المرحلة الآلية .3.5.7.2

  : ا ـأهدافه

  . ريجي بالآداء حتى الوصول به إلى الأداء الآلي دف هذه المرحلة إلى التقدم التد

  : الأهداف الفرعية لهذه المرحلة والتي تحقق مجتمعة الأداء الآلي يمكن تحديدها فيما يلي 

  . أعلى درجة من الدقة  -    

  . الأداء وعدم تقطعه  ةبيمستوى عال من انسيا -    

  . الأداء المتتالية أداء ثابت المستوى وغير متذبذب في محاولات  -    

  . بذل أقل جهر ممكن أثناء تنفيذ المهاراة  -    

  . أعلى درجات استشارة للدافعية  -    
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ــة والتكيــف مــع ظــروف الأداء المحيطــة بالمبــاراة  -     ــة مــن المرون طقــس ،  فريــق منــافس ، جمــاهير ، ملاعــب ( درجــة عالي

  ) . الخ ...نتائج سلبية 

  : لمهارات عوامل تطوير أداء ا.8.2

  : يرتبط تطوير أداء المهارات ووصوله إلى درجة الآلية بعدة عوامل كما يلي 

  : عوامل وظيفية وتشريحية .1.8.2

ــة تســاهم وتســاعد علــى وصــول  -     ــة والتشــريحية النموذجي اللاعــب بســرعة لدرجــة لــلأداء معــدلات القياســات الوظيفي

  .الآلي

  . 1لجسم بأقصى درجة ممكنة أمر ضروري حتى يمكن الوصول لدرجة آلية الأداءتطوير كفاءة الأجهزة الوظيفية ل -    

  : عوامل الصفات البدنية .2.8.2

يكـون مــن الصـعب تحقيــق أهـداف تطــوير كفــاءة ) عناصـر اللياقــة البدنيــة ( دون مسـتوى مناســب للصـفات البدنيــة  -    

  . الأداء المهاري 

ســترخاء العضــلي خــلال الأداء زادت إمكانيــة تطــوير أداء المهــارات ووصــوله كلمــا زاد معــدل تناســق الانقبــاض والا  -    

  . للآلية 

  : عوامل نفسية .3.8.2

تطـوير كفـاءة العمليـات العقليـة مثـل الانتبـاه والإدراك والتـذكر وتكامـل أدوارهـم معـا يسـاهم إيجابيـا في تطـوير كفــاءة  -    

  . الأداء المهاري 

ارة انفعالية ، حيث يسـاهم ذلـك في الوصـول باللاعـب إلى أفضـل درجـة فضل درجة استثب الوصول باللاعب لأيج -    

  . من أداء المهارة 
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  .  1تسهم إيجابيا في الوصول إلى آلية الأداء عالية الوصول باللاعب لدرجة دافعية -    

  ةـارات الأساسيـب على المهـوات التدريـخط. 9.2

  :لأساسية في كرة القدم هوذكرنا أن هدف التدريب على المهارات ا

  الوصول إلى الكمال ودقة الأداء -

ؤدي المهارة بطريقة آلية سلمية أثناء المباريات تحـت كـل الظـروف، تالعمل على تثبيت هذا الكمال وهذه الدقة حتى  -

قـف والظـروف فالمباريـات ومـا يصـاحبها مـن منافسـة وكفـاح ومـا يترتـب علـى ذلـك مـن تـأثيرا وانفعـالات عصـبية بسـبب الموا

تجعـل مـن الصـعب علـى اللاعـب الناشـئ أن يتغلـب دائمـا علـى هـذه ....) لاعب مضاد، جمهر، الملعـب(المحيطة باللاعب 

الظـروف، فكــل التغــيرات غـير معتــادة بالنســبة لـه في المحــيط الــداخلي أو الخـارجي تثــيره انفعاليــا، وتجعلـه عصــبيا وهكــذا يــؤثر 

باريـات أو قريبـة منهـا ب أن يكـون تعلـيم المهـارات الحركيـة في ظـروف تشـابه ظـروف المبدوره على صحة ودقة أدائه، لهذا يجـ

  .لناشئ أن يعتاد مثل هذه المواقف ويصبح أداؤه أثنائها آلياحتى يمكن ل

ومن واجب المدرب عند التدريب على المهارات الأساسية أن يحدد الطريقة التي سـيتبعها ،ويـدقق في اختيـار التمرينـات      

  . 2.لتي توصله لتحقيق أهدافه من التدريبا
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  :خلاصة 

المهارات الأساسية أحد الأركان الرئيسية في وحدة التدريب اليوميـة ، حيـث يسـتخدمها اللاعـب خـلال المباريـات   

ــا وتثبيتهــا حــتى يــتمكن مــن تحقيــق أعلــى المســتويات ،ويتخــذ المــدرب لتحقيــق ذلــك الهــدف   كــل والمنافســات ويحــاول إتقا

بحيـث  ،الإجراءات الضرورية الهادفة للوصول باللاعب إلى الدقة والإتقان والتكامـل في أداء جميـع المهـارات الأساسـية للعبـة

  .  يستطيع تأديتها بصورة آلية متقنة تحت ظروف المباراة وفي ظل إطار قانون لعبة كرة القدم 
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  :تمهيد

يعتبر تركيز الانتباه أحد أهم العمليات العقلية التي يجب توفرها عند الانسان، لذا كان من أهم ما لجأ اليه الباحثين 

ــاء أي أداء، كثــيرا مــا  يــؤدي الى أخطــاء عقليــة أثن ــاره أهــم المشــكلات الرياضــية، ســواء كانــت تنافســية أوترويحيــة، لأ باعتب

بـل ونجـد المـدربين يقولـون نفـس العبـارة عنـد " أنـني فقـدت التركيـز" يبرر ضعف أدائه بقولـه نسمع أن اللاعب بعد المنافسة 

  .الخسارة بأن اللعبين فقدوا تركيزهم أثناء المنافسة

ولا شك ان التدريب في التحكم في التركيـز والانتبـاه مـن المهـارات النفسـية الهامـة لنجـاح الأداء وتحقيـق الاسـتمتاع، 

يحدث عندما يكون اللاعب في حالة الطاقة المثلى، ومن أبرز الخصاص النفسية للاعب ف تلـك الحالـة  والتفوق في الأداء

م نادرا يهي التحكم في تركيز الانتباه، ونظرا الى أن معظم اللاعبين لا  م للتركيز والانتباه فا فكرون بجدية في تنمية مهارا

  .ما يصلون الى خبرة الطاقة النفسة
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  :نتباه الا 1.3

يلعب الانتباه دوراً هاماً في أداء المهارات الرياضية المختلفة وخاصـة في اللحظـة الـتي يشـرع فيهـا اللاعـب بالتهـديف 

إلى المرمـى أو التمريـر إلى الزميـل، ويعـرف بأنـه تركيـز العقـل علـى واحـد مـن الموضـوعات الممكنـة أو تركيـز العقـل علـى فكـرة 

  .1معينة من بين الأفكار

 النفس المتواردة على المثيرات من عدد باختيار نقوم التي النفسية العملية بأنه : 1981 عاقل فاخر عرفه حين في

  .2الأخرى المثيرات وتجاهل عليها والتركيز

عملية عقلية تعزز لنا مـا نرغـب أن (وهو عملية نفسية يتم فيها تركيز اهتمام اللاعب على تنبيه حسي خاص كونه 

  . 3ات ومثيرات تطرد أو تصرف ما لا يهمنا منهاتركز عليه من منبه

يؤ ذهـني أو توجيـه " بأنه  حلمي المليجيكما يعد تركيز الانتباه من أهم المظاهر في الانتباه حيث عرفه  اختيار و

سـيطرة التامـة ،  ويتم فيه إبعاد الأفكار الجانبيـة وال4"الشعور وتركيزه في شيء معين استعداداً لملاحظة أداءه أو التفكير فيه 

  .على الجسد والعقل لتفسير المعلومات وتعزيز الاستجابة المناسبة لها، لذا أفردنا العنوان الآتي لتوضيحه بشكل مستقل

الى أن اللاعبـين يمتـازون بظـاهرة معينـة مـن الانتبـاه تنمـو بالتـدريب تبعـا لشـدته ":  1994، أميرة حنـة"كما تشـير 

ال الرياضي يشمل عدة مظاهر تتمثل في وحجمه وطبيعة النشاط الممارس، ا  التوزيع، التركيز، الحدة،"لى أن الانتباه في ا

 وان المظاهر، تلك وارتقاء على النمو كبير حد الى يتوقف العالية الرياضية المستويات الى الوصول وان ،"الثبات التحويل،

  .5متفاوتة بدرجات لكن المظاهرة هذه الى يحتاج نشاط كل

 اختيار على التركيز خلالها من يتم عملية أنه على الانتباه تعريف يمكن السابقة التعاريف خلال ومن

                                                
  181ص  1974، دار النهضة العربية ، بيروت ، علم النفس الفسيولوجي الرحمن محمد عيسوي ، -   1
  181ص . 2000 والنشر، للطباعة الكتب دار الموصل، جامعة ،الحركي التعلم ،صبحي محمد اكرم شلش، علي فاخر -   2
  107ص .1982، مطابع دار الكتب، جامعة الموصل،1، طكلية الطبمقدمة في علم النفس لطلبة   فخري الدباغ، -   3
  197ص  2000، بيروت ، دار النهضة العربية للطباعة والنشر ،  8، طعلم النفس المعاصر حلمي المليجي  ، -   4
  15 ص  1994بغداد، جامعة ية،الرياض التربية كلية ماجستير ،اليد لكرة التصويب بدقة اھوعلاقت الانتباه رھمظا بعض ،مرقس حنة أميرة -  5 
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 فـان يـدرك وبالتـالي ثم ينتبـه أن يجـب شـيئا الفـرد ليـتعلم لأنـه ادراكيـا، الفـرد استعداد طريق عن غيرها دون الحسية المنبهات

  .فهمها وسرعة الأشياء معرفة في يساعدنا الانتباه

    :تباه تركيز الان 2.3
 الانتبـاه توجيـه يـتم الـتي النقطـة يعـني وهـو ببسـاطة الهدف لتحقيق الانتباه وتثبيت الافكار تجميع بانه التركيز يعرف

  .اليها

 المتغـيرات وعـزل واحـد لمتغـير اختيـار الفـرد يعـني الانتبـاه ان اذ عنهـا تنفصـل لا قـد للانتبـاه تاليـة خطـوة هـو التركيـز

 .الوقت نفس في لها يتعرض التي الاخرى

 جديـد مفهـوم عنـه لينـتج (الانتبـاه والتركيـز) العمليتـان هاتـان تـدمج ان ويمكـن دقيـق بشـكل التركيـز مفهـوم يفسـر

 والتركيز دوماً  الانتباه جوهر يمثل بل الخاصة الحالة هو التركيز فان عاماً  كان الانتباه الذي فبالوقت . الانتباه تركيز يسمى

ـال في كبـيراً  تـراه  التركيـز ان كمـا دقيقـة حركيـة اسـتجابة وسـريع وكـذلك جيـد فعـل رد علـى يسـاعد انـه حيـث رياضـيال ا

 تتطلـب مطاولـة الـتي الفعاليـات بعض فهناك الرياضية الفعاليات بعض في كبيرة ذو اهمية منفصلين كمصطلحين والانتباه

 في اغفال أي لان طويلة لمدة خصمه حركات على هانتباه يركز ان الملاكم من تتطلب والتي الملاكمة مثل الانتباه تركيز في

   1 .الاخرى الرياضية الفعاليات معظم في وهكذا الى الهزيمة، سيؤدي ذلك

 : التالية النقاط في التركيز مفهوم يلخص ان يمكن تقدم ما كل الى واستناداً 

 . واحدة بنقطة الفكرية والعمليات الافكار يجمع انه-1

 .المهاري العمل تخدم هذه التجميع عملية ان-2

 . الانتباه وتثبيت تجميع هو-3

  .العقلية لإنجاح العمليات بالانتباه مرتبطة عملية هي بل للانتباه مكملة عملية ليس التركيز-4

                                                
  .393، ص 1977، بغداد، مطبعة جامعة بغداد، سنة أصول التدريب في كرة القدمتامر محسن وسامي الصفار،  -   1
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قـــة العقليـــة وتوجيههـــا المركـــز صـــوب فكـــرة معينـــة أو إلى إحـــدى فـــإن اصـــطلاح تركيـــز الانتبـــاه يشـــير إلى تـــراكم الطا

  .1"ركية أو إلى موضوع معين بحيث تنصب الطاقة العقلية أو تتجه صوبهمحتويات الذاكرة الح

ــا " محمــد حســن عــلاوي"كمــا يعرفــه  بــأن تركيــز الانتبــاه هــو حالــة موجــودة وجوهريــة يــدركها كــل رياضــي، كمــا ا

ني  والانفعـالي شرط اساسي في الاداء الرياضـي الجيـد، فالرياضـي الـذي يملـك التركيـز العميـق يكـون قـادرا علـى التوافـق البـد

  .2والعقلي، وتركيز كافة هذه العوامل لتكون كافة الأمور في متناول اليد لغرض الانجاز الرياضي

وتعد عملية تركيز الانتباه من العمليات النفسية الـتي تنمـو بواسـطة القـوة المناسـبة للمـؤثرات المرتبطـة بنـوع واحـد مـن 

ت نفسه يتم عدم التأثير على باقي أجزاء اللحاء حتى لا تقوم هذه الأجزاء النشاط على أجزاء معينة كلحاء المخ، وفي الوق

  .3بالتشويش على الجزء الخاص بالتركيز مما يؤدي الى تشتت الانتباه

إن تشـتت الانتبــاه وعــدم الاســتقرار علــى حــال معــين في ظــروف اللعـب يجعــل اللاعــب زائــغ البصــر ينقــل عينــاه مــن 

دم مقدرته على أداء المهارات المتميزة بالصعوبة كالتصويب الدقيق على الهدف، أن تركيز مكان إلى أخر وهذا يؤدي إلى ع

، لذا نجد أن الأداء الفني للاعب سـواء كـان في 4الانتباه يؤثر على دقة ووضوح وإتقان النواحي الفنية لأجزاء المهارة الحركية

ن ارتفــاع درجـة الإتقــان للمهــارات الحركيـة لا يــرتبط بمــؤهلات التـدريب أو في المبــاراة يتطلـب وبشــكل كبــير الانتبـاه المركــز لأ

التدريب البدنية فقط، بل يرتبط أيضاً بقدرة اللاعب على تركيز الانتبـاه والقـدرة علـى الإسـهام الـواعي للاعـب في الـتحكم 

  .5في مهارته الفنية

                                                
  74ص  1977، بيروت ، الموسوعة العربية للدراسات والنشر ،  1، طموسوعة علم النفسسعد رزوقي ، -   1
  .40.39، ص  1975، مصر، دار المعارف، 2، ط ، النمو والدافعية في التربية الرياضيةعلم النفس الرياضيمحمد حسن علاوي،  -   2
   192ص ،  1978العربي، الفكر دار رة،ھالقا ، 3ط ،الأرضي الآلتنس أحمد، الحميد عبد -  3 

  .74ص   1986القاهرة ،  ، عالم الكتب ،انتقاء الموهوبين في المجال الرياضيأبو العلا أحمد عبد الفتاح واحمد عمر روبي ، -   4
  26ص 1979، دار المعارف ، مصر ،   6، ط علم التدريب الرياضيمحمد حسن علاوي ،  -   5
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التعبــوي في ظـروف التــدريب وظــروف ويؤكـد علــم الـنفس الرياضــي علــى أهميـة تركيــز الانتبـاه بوصــفه قمــة الاسـتعداد 

اللعــب ، لــذلك يجــب مراعــاة تعويــد اللاعــب علــى تركيــز الانتبــاه في غضــون عمليــة التــدريب حــتى يعمــل ذلــك علــى تنميــة 

  .1وتطوير القدرة على تحمل الانتباه في ظروف المباراة الصعبة

 وعـزل واحـد لمتغـير اختيـار الفـرد يعـني نتبـاهالا ان اذ عنها تنفصل لا قد للانتباه تالية خطوة بأنه كما يعرف التركيز

 .الوقت نفس في لها يتعرض التي الاخرى المتغيرات

 جديـد مفهـوم عنـه لينـتج (الانتبـاه والتركيـز) العمليتـان هاتـان تـدمج ان ويمكـن دقيـق بشـكل التركيـز مفهـوم يفسـر

 والتركيز دوماً ، الانتباه جوهر يمثل بل الخاصة الحالة هو التركيز فان عاماً  كان الانتباه الذي فبالوقت ،الانتباه تركيز يسمى

ـال في كبـيراً  تـراه  التركيـز ان كمـا دقيقـة حركيـة اسـتجابة وسـريع وكـذلك جيـد فعـل رد علـى يسـاعد انـه حيـث الرياضـي ا

 مطاولـة تتطلـب الـتي الفعاليـات بعض فهناك الرياضية الفعاليات بعض في كبيرة ذو اهمية منفصلين كمصطلحين والانتباه

 في اغفال أي لان طويلة لمدة خصمه حركات على انتباهه يركز ان الملاكم من تتطلب والتي الملاكمة مثل الانتباه تركيز في

 ٣ ) .الاخرى الرياضية الفعاليات معظم في وهكذا الهزيمة،(الى  سيؤدي ذلك

، اذ يمكن استخدامه في عمليـة الـتعلم الحركـي خـلال وبالتالي يجب مراعات دور واهمية تركيز الانتباه اثناء التدريب الرياضي

  .مراحل البناء الرياضي

  :أهمية تركيز الانتباه في الفعاليات الرياضية  3.3

يعد تركيز الانتباه مـن بـين المظـاهر الهامـة في الانتبـاه والـذي يثبـت تـأثيره علـى مسـتوى الأداء في الفعاليـات الرياضـية 

ـــة القـــوى النفســـية المرتبطـــة بتلـــك المختلفـــة، إذ تلعـــب معظـــم مظـــاهر الا ـــة وتعبئ ـــاه دوراً فعـــالاً في إتقـــان المهـــارات الحركي نتب

  .الفعاليات 

                                                
يد ، - 1  ،  6لد ، مجلة الرافدين للعلوم الرياضية ، جامعة الموصل ، املم7.62علاقة تركيز الانتباه بدقة الرمي في البندقية الآلية عيارعكلة سليمان الحوري وخالد عبد ا

  205ص . 2000،  20العدد
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إذ ثبـت أن تطـور الأداء الـذي يعـد أساســاً مهمـاً لنجـاح المهـارات الحركيـة يــرتبط بقابليـة الرياضـي علـى تركيـز انتباهــه        

ة لأجزاء المهارة الحركية وخاصة في أنواع الأنشطة التي تعتمد بصورة  وهذا بدوره يؤثر على دقة ووضوح وإتقان النواحي الفني

ارتفاع درجة الإتقان للمهارات الرياضية لا يـرتبط بمـؤهلات التـدريب فقـط "كبيرة على حالات البداية إذ تم التأكد من أن 

، حيـث  1" التحكم في مهاراته الحركيـةبل يرتبط أيضاً بقدرة الفرد على تركيز الانتباه والقدرة على الإسهام الواعي للفرد في

  .2أن حل الواجب الحركي سواء أكان في التدريب او المنافسة يتطلب وبشكل كبير من الرياضي الانتباه المركز

وتختلف القدرة على تركيز الانتباه بين اللاعبين ، فالبعض لديه القدرة الكبيرة على التركيز والـبعض الأخـر يكـون أكثـر      

ـا مرتبطـة بـالمواقف "لاضطراب وذلك لضعف القـدرة علـى انتقـاء الانتبـاه ، إلا أن خاصـية الانتبـاه دائمـة التغـير عرضة ل لأ

المتغـيرة والعوامـل الداخلـة فيهـا ، فتـارة يتميــز بالشـدة وتـارة أخـرى بالتشـتت ، وفي أحيانــاً كثـيرة يـتم تحويـل الانتبـاه وتشــتيت 

  . 3افة الاتجاهات والذي يمكن أن يؤدي إلى أخطاء فنية وتكتيكية سهلة للغايةالانتباه على الأهداف المختلفة في ك

إن ما تقدم يؤكد بما لا يقبل الشك أن فكرة اعتماد الأداء الرياضي علـى الجانـب البـدني فحسـب اصـبح غـير مـألوف      

ــــب الــــذهني في ال ــــنى العديــــد مــــنهم التأكيــــد علــــى الجان ــــدريب الرياضــــي والاســــتعداد في نظــــر البــــاحثين والمــــدربين وقــــد تب ت

أثبتــت الاختبـارات بــأن الأداء العــالي للرياضـيين يــتم عــن طريـق المــؤهلات الذهنيــة ومنهـا القــوى النفســية "للمسـابقات وقــد 

  . 4المتحركة والتوافق النفسي وتركيز الانتباه والمثابرة والاستقرار العالي وخلق الأفكار

  

  

                                                
يد ،  -   1   27-26ص .1989، رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة الموصل ، كلية التربية الرياضية ،  تركيز الانتباه قبيل أداء الإرسال في كرة الطائرةخالد عبد ا
 1988 ،ة بغداد ، كلية التربية الرياضية، رسالة ماجستير غير منشورة ، جامع ة بكرة السلةعلاقة تركيز الانتباه بدقة التصويب في الرمية الحر هاشم احمد سليمان ،  -  2
  39ص .

  68ص .2000، عمان ، دار الفكر العربي ، 1، طفسيولوجيا العمليات العقلية الرياضية، عبد الستار جبار الصمد -   3
4  - Tamas Ajan , Lazar Baroga : weight lifting fitness for all sports international weightlifting federation 
szechengi printing House Hungary . 1988 . p32. 
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  :الانتباه في كرة القدم 4.3

القـدم، فالانتبـاه خاصـية تـؤدي الى المسـاهمة في نجـاح أي حركـة يؤديهـا  كـرة رياضـة في كبـيرا حيـزا هالانتبـا يأخـذ

ـدف نقـل المعلومـات الى الـدماغ  للحصـول اللاعب، كـون ان اداء أي مهـارة يتطلـب مـن اللاعـب اسـتثارة الحـواس كلهـا 

 أمـا الأداء، حالـة تسـبق فهـو الاسـتجابة قيسـب الانتبـاه أن أي لهـا، المناسـب الوقـت وفي الصـحيحة، الاسـتجابة علـى

 الآدء، حيـز في المثـيرات الظـاهرة مـن يـدرك مـا أهـم علـى اللاعـب يركز اذ المدرك الفعل تجاه فعل رد حالة فهي الاستجابة

 ونح انتباهه يركز أن عليه كرة القدم فلاعب المواجه، الموقف مع تتناسب ودقيقة سريعة استجابة تكوين عليه ما لحظة وفي

 الاسـتجابة عليـه مـا لحظـة وفي الكـرة الفريق وحركة نفس من الزملاء وحركة التحرك، هذا وهدف مجال ومعرفة النافي حركة

أعلـى درجـات التركيـز والانتبـاه لمواجهـة أي فعـل ومقابلتـه بـرد  في يبقـى أن عليـه القـدم كـرة فلاعب للمواجهة، للمثير وفقا

مثـير  إلى اللاعـب لانتبـاه المطلوب أو المتاح الوقت كان وكلما الحوافز، تلك اهتج صحيحة استجابة فعل مناسب ينتج عنه

 أسـرع وأدق، بصـورة الاسـتجابة علـى قدرتـه وبالتـالي اليـه انتباهـه تركيـز علـى قـدرة أكثـر اللاعـب كـان كلمـا نسـبيا قصـير

 تـأخر الى ممـا يـؤدي التركيـز اولـةلمح الجهـد مـن مزيـد بـذل في ذلـك أسـهم المطلـوب أو المتـاح الوقـت ازداد اذا ذلك وعكس

  1 .الاستجابة

 :الانتباه أنواع 5.3

 هـدف الفـرد الى يتجـه وفيـه بذاتـه، موضـوع نحو الاحساس الى المقصود التوجيه وهو :"الطوعي" الارادي الانتباه  

 2.معينة فكرة أو ما عمل الى انتباهه الفرد توجيه مثل يختاره

  :"القسري" اللاإرادي الانتباه . 1.5.3

 الانتبـاه مـن سـلبيا موقفـا لفـرد يتخـذ وفيـه في ذلـك، الشـخص تـدخل دون معـين موضـوع نحـو الاحسـاس اتجـاه هو       

 .مثلا نارية كطلقات العالية الأصوات الى الانتباه الشخص مثل ارادة دون انتباهه مراعية البيئة من المؤثرات اليه تصل
                                                

 196.194 ص ،سابق مرجع علم التدريب الرياضي ،علاوي حسن محمد -   1
 2 4ص ، سابق مرجع علاقة تركيز الانتباه بدقة التصويب في الرمية الحرة بكرة السلة سليمان، أحمد اشمھ -   2
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   : "العادي" التلقائي الانتباه .2.5.3 

 الوقـت وفي طبيعيـا، سـهلا يمضـي بـل فيـه جهـدا الفـرد يبـذل لا انتبـاه وهـو غريـزي، بـدافع مـا شـيء الى الانتباه وهو       

 .رغباته صراعا مع ولا جهدا ذلك لقاء يبذل ولا كليا، منه الإرادة تختفي لا نفسه

  :  الاستباق الانتباه. 3.5.3

 لم لمنبـه وتأهبه الفرد انتباه مثل تركيز الانتباه، مجال في يظهر لم معين موضوع نحو الاحساسات وتجميع توجيه وهو       

  .والسباحة السباقات والعدو انطلاق صافرة انتظار مثل شيء حدوث الفرد توقع أي بعد، يظهر

  : الانتباه المشتق. 4.5.3

لا تحويـل الانتبـاه الـلاإرادي الى وهو تغير نـوع الانتبـاه حسـب مـؤثر المنبـه اليـه أو المـؤثر الـذي أجبرنـا الانتبـاه اليـه، مـث

  1 .انتباه ارادي

  :  أبعاد الانتباه  6.3

    :المحدد والانتباه العام الانتباه. 1.6.3

 من قليلة درجة الى يحتاج العام والانتباه محددة، بصورة عامة او بصورة معينة مواقف أو مثيرات الى اللاعب ينتبه قد       

  . الاستجابة يتطلب وبالتالي اليقظة

وعلى العكس من ذلك فان الانتباه المحدد تصاحبه درجة عالية طوال فترة الأداء، كما يحتا ج اللاعـب الى أن يعلـم        

  .القدرة على تغيير انتباهه من الانتباه العام الى الانتباه المحدد، عندما يتطلب موقف التعلم أو موقف المنافسة ذلك

مصطلح الانتباه الايجابي للإشارة الى الانتباه العام ومصطلح الانتباه السـلبي للإشـارة وفي بعض الاحيان قد يستخدم       

  .الى الانتباه المغلق

  

                                                
 2 5ص ، سابق مرجع علاقة تركيز الانتباه بدقة التصويب في الرمية الحرة بكرة السلة سليمان، أحمد اشمھ -   1
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  : الانتباه الضيق والانتباه الواسع. 2.6.3

ا، فهناك تعطي انشـطة ريا      ضـية الانتباه الضيق و الانتباه الواسع يشيران الى كمية المثرات التي يمكن للاعب أن يهتم 

م وكـذلك تحـرك الكـرة او ادارة اللعـب، في حـين ان هنـاك  تتطلب رؤية واسعة للاعبين الزملاء و اللاعبين الخصوم، وتحركا

هناك أنشطة رياضية أخرى تتطلب من اللاعبين الانتباه الضيق كما في رياضة الرمايـة، وكـذلك في تصـويب الرميـة الحـرة في  

  .كرة السلة

    :الخارجي والانتباه يالداخل الانتباه. 3.6.3

 البيئة الى اللاعب انتباه الى فشير الخارجي الانتباه اما أفكاره ومشاعره، الى اللاعب انتباه الى الداخلي الانتباه يشير       

وفي بعـض الأحيـان قــد يتحـول انتبـاه اللاعــب داخليـا لتحليـل مــا يحـدث أمامـه ومحاولــة . "مــثلا اللعـب مواقـف"الخارجيـة 

ما والاستعداد والتهيؤ الـذهني للاسـتجابة الحركيـة، وفي احيـان أخـرى يكـون انتبـاه اللاعـب موجهـا أساسـا  في خطة التفكير

  1.حوله من مثير ات أو أحداث أو متغيرات، وفي أحيان يتداخل الانتباه الداخلي والانتباه الخارجي لما يحدث

  :الانتباه المرن والانتباه الجامد .4.6.3

اللاعـب دوام تغــير الانتبــاه مــن التفاصــيل أو الأجــزاء الى  مواقــف الأنشــطة الرياضــية قــد يتطلــب الامـر مــنفي بعـض       

 .لاعب معين او الكرة مثلا الانتباه الى الكلات او العموميات، مثل تغير الانتباه من

كالانتبـاه نحـو "الخارجيـة  اتكما يتطلب الأمر في بعـض مواقـف اللعـب ان يقـوم اللاعـب بتغـير انتباهـه الخـارجي نحـو المثـير 

لنفسـه أي حديثــه الــداخلي مــع  الى الانتبــاه الـداخلي نحــو تفكــيره أو نحـو الكلمــات الداخليــة الـتي يعطيهــا" اللاعبـين مــثلا

ا قد تبدو متداخلة  نفسه أو تأمله   2 .الباطن الذاتي، ومما قد يلاحظ على ابعاد الانتباه السابقة ا

  

                                                
 1 8ص سابق، مرجع ،فسيولوجيا العمليات العقلية الرياضية ،الصمد جبار الستار عبد -   1
 20.19ص . 2009، دار الخليج، عمان، علم النفس الرياضةعبد الستار جبار الصمد،  -   2
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  :مظاهر الانتباه 7.3

تباه من الموضوعات النفسية المهمة التي لها علاقة بالأداء الحركي حيث يلعـب هـذا العنصـر المهـم دوراً مـؤثرا يعد الان

م البدنيــة والمهاريــة والخططيــة، حيــث أن  ــا ــه الحــد الفاصــل بــين هــذه الفــرق عنــد تســاويهم في قابلي في تحقيــق الإنجــاز، كون

ال الرياضي يشمل عدة مظاهر هي انتقـاء الانتبـاه  -تركيـز الانتبـاه –حـدة الانتبـاه   -حجـم الانتبـاه  ": الانتباه في ا

 "تشتت -وزيع الانتباه  -ثبات الانتباه   -

وان الوصول إلى الإنجاز يتطلب نمو وارتقاء هـذه المظـاهر غـير أن تنميتهـا تختلـف بحسـب نـوع اللعبـة وبحسـب الفـترة 

ــه  التدريبيــة ، ويتطلــب مــن المــدرب أن يكــون لــه الإلمــام الكــافي بالمظــاهر المميــزة للعبــة وان يعمــل علــى تطويرهــا لــدى لاعبي

 .حسب تخصصهم من المراكز

 :حجم الانتباه. 1.7.3

يعرف حجم الانتباه بأنه كمية المواد أو العناصر التي يمكن إدراكها في وقت واحد بدرجة واحدة من الدقـة والوضـوح       

لمظهر بشكل خاص عند عملية الهجوم على فريق الخصم وفي حالة الدفاع عـن فلاعب كرة القدم عادة يحتاج إلى ذلك ا. 

مرماه وذلك بسـبب كميـة ومقـدار العناصـر الـتي يتوجـب عليـه أن يـدركها ويعيهـا بحيـث يمكـن لـه أن يفسـرها بشـكل سـريع 

عــن ) الخــارجي للعـين الـوعي(ودقيـق ليسـتطيع مــن اتخـاذ الإجـراء المناســب ، ففـي حالـة الهجــوم يقـوم المهـاجم برؤيــة واسـعة 

مرمـى  –منـافس  –زميـل (طريق رؤية كافة تفاصيل المشهد الهجومي وعليه أن يقوم باستيعاب ما يشاهده لكثرة عناصرها 

فعليـه أن يقـوم بانتقـاء وتركيـز انتباهـه ) النفسـي(هذا من الجانب الخارجي للرؤية أمـا مـن الجانـب الـداخلي .) …حارس –

المـدركات كـي يـتمكن مـن إيجـاد حـل للواجـب الهجـومي والمقـدرة علـى إصـابة مرمـى الخصـم  بوجود ذلك الحجم الكبير من
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ويجـــب مراعـــاة عــدة نقـــاط مـــن اجـــل الاســتفادة مـــن مظـــاهر الانتبــاه في تعلـــم المهـــارة الحركيـــة . بعــد إبعـــاد كافـــة المشــتتات 

  1 .والتدريب عليها لدى الناشئين

  :حدة الانتباه. 2.7.3

درجة القوة أو الصعوبة التي يبذلها اللاعب تجاه المثير أو مثيرات معينة، وبالتـالي كلمـا : باه أو شدتهيقصد بحدة الانت       

 .زادت حدة الانتباه نحو مثيرات معينة كلما تطلب الأمر بذل المزيد من الطاقة العصبية او العقلية في عملية الانتباه

 لم مهارة جديدة أن شدة الانتباه لديه تكون واضحةومن الملاحظ بالنسبة للاعب الناشئ عندما يتع       

ذه المهارة الحركية الجديدة   .نظرا لمحاولته بذل المزيد من الجهد في عملية الانتباه لمحاولة فهم واستيعا

 :تركيز الانتباه. 3.7.3

تثبيتــه نحــو مثــير معــين واســتمرار الانتبــاه علــى هــذا المثــير المختــار، فالانتبــاه هــو يقصــد بتركيــز الانتبــاه تضــيق الانتبــاه أو      

 .القدرة على تضييق أو تثبيت أو تأكيد الانتباه على مثير مختار لفترة من الزمن

أثنـاء تركيـزه في مجـال ومما تجدر الاشار ة اليه أن تركيز الانتباه على مثير معين لا يعني مجرد الانتباه وتوقفه وانمـا يـترك الانتبـاه 

أو امتداد أو اتساع الانتباه ولكن في حـدود تتبـع المثـير المختـار الـذي يـتم التركيـز عليـه، ويطلـق علـى النقطـة الـتي يركـز فيهـا 

الانتباه مصطلح بؤرة الانتباه كما هـو الحـال في رياضـة الرمايـة عنـد تركيـز الانتبـاه في بـؤرة معينـة أو نقطـة معينـة هـي الهـدف 

  .2بت أو المتحركالثا

 :الانتباه انتقاء. 4.7.3

 مهمـة، الأخـرى الغـير المثـيرات واغفـال عليـه التركيـز ينبغـي الـذي الهام المثير اختيار على القدرة الانتباه بانتقاء يقصد      

 اللاعـب علـى هـهانتقاء انتبا أو باختيار يقوم لرجل رجل الدفاع طريقة في السلة كرة في المدافع اللاعب المثال سبيل فعلى

                                                
  93-92ص 1996، دار الفكر العربي ،  1، ط  التدريب الرياضي للجنسين من الطفولة إلى المراهقة ،مفتى إبراهيم حماد - 1

 25ص .،مرجع سابقعلم النفس الرياضةعبد الستار جبار الصمد،  -   2
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وهكـذا كلمـا كـان انتقـاء اللاعـب المـدافع في كـرة السـلة لنقطـة  المهـاجم، يـد في الكـرة انتقـاء مثـل معينـة، نقطـة في المهـاجم

  .الانتباه بالنسبة للاعب المهاجم صحيحا كلما كان أقدر على النجاح في عمله الدفاعي

 :الانتباه ثبات. 5.7.3

 فلاعـب طويلـة نسـبيا، لفـترة معينـة مثـيرات أو مثـير علـى بانتباهه الاحتفاظ على اللاعب قدرة الانتباه بثبات يقصد      

 لفترة واحدة بنقطة لمحاولة الفوز وهجوما دفاعا اللعب أثناء الكرة على انتباهه بثبات الاحتفاء يستطيع الماهر الطاولة تنس

  .العليا للمستويات التنس رياضة في نسبيا طويلة

 :نتباهالا توزيع. 6.7.3

ويعني الانتباه الموجه نحو عدة الأشياء أو أنشطة في وقت واحد فلاعب كرة القدم يـوزع انتباهـه إلى الكـرة واللاعبـين        

ــذا يتوقــف علــى قــدرة اللاعــب في توجيــه انتباهــه إلى عــدة أشــياء مختلفــة في وقــتٍ واحــد وحســب رأي .. في وقــت واحــد و

   :ن التركيز تختلف عن درجة تركيز الألعاب الأخرى ، وذلك نتيجة لعدة أمور منهاالباحث أن لكل لعبة درجة معينة م

  فكلما كان الملعب صغيرا زاد التركيز: مساحة الملعب. 

  لان اقتراب الجمهور للساحة يعني زيادة في تركيز اللاعب: قرب الجمهور من الساحة. 

  ــ: عــدد وكثافــة الجمهــور ة النفســية خاصــة في القاعــات المغلقــة ذات الصــدى لأنــه يــؤثر علــى التركيــز مــن الناحي

 .العالي تؤثر سمعيا وبصريا على حواس اللاعبين وهي بطبيعة الحال تختلف عن الملاعب المكشوفة

أو  الشـديد الـبطء أو الزائـدة السـرعة أو التوقيـت بعامـل يـرتبط آخـر، حيـث الى مثـير مـن الانتبـاه تحويـل كمـا هـو        

  .1الأداء في النجاح على اللاعب يساعد لا الذي الانتباه حويللت الخاطئ التوقيت
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 :الانتباه تشتت. 7.7.3

 انتباهـه معينـة، وانتقـال زمنيـة لفـترة معـين مثـير علـى بانتباهـه الاحتفـاظ على اللاعب قدرة عدم هو الانتباه تشتت        

 يجد الذي الحرة الرمية السلة أثناء كرة لاعب نتباهها لتشتت اللاعب قابلية أمثلة ومن الوقت، نفس في معينة مثيرات بين

 القلـق اللاعـب يتنـاوب عنـدما هـو الحـال كمـا مـثلا، المشـجعين وصـيحات السـلة ولـوح السلة حلقة بين ما مشتتا انتباهه

  1 .المثيرات من العديد بين مشتتا ذهنه ويجد

 :العوامل المؤثرة في الانتباه 8.3

  :ؤثرة في الانتباه ونذكر منهاهناك العديد من العوامل الم     

 :العوامل الداخلية. 1.8.3

   :الخصائص المميزة للحواس.  1.1.8.3

ان الخصائص المميز للحواس المختلفة للاعب وبصفة خاصة الخصائص المميزة لحاسة البصر فهي ذات أهمية بالغـة تسـاهم 

نتباه على هـدف أو موضـوع معـين أو الانتفـال بتركيـزه الى في بقاء اللاعب مركزا طوال أطوار المباراة، والقدرة على تركيز الا

 .مثيرات أخرى

   :مستويات الاستثارة أو التنشيط.  2.1.8.3

ويمكــن أن تســـهم الاســـتثارة العاليـــة أو التنشـــيط العـــالي في تركيــز انتبـــاه اللاعـــب لفـــترة قصـــيرة، في حـــين أن الاســـتثارة       

الى أن  1919يمكــن أن يــؤثر علــى الانتبــاه بشــكل أطــول، كمــا أشــار كــراتي  المنخفضــة المنخفضــة أو التنشــيط المــنخفض،

  .درجة الاستثارة المثلى أو درجة التنشيط الأمثل بالنسبة للاعب يمكن أن تؤدي الى انتباه أمثل
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   :الشخصية السمات.3.1.8.3

ا اللاعب من اهم العوامل التي يم         سبيل فعلى الانتباه، كن ان تؤثر علىتبرز بعض السمات الشخصية التي يتميز 

 لهـا الانتبـاه علـى القـدرة وبالتـالي البيئيـة اسـتجابة للمثـيرات و وعيـا أكثر يكون الانبصاطية بسمة يتميز الذي اللعب المثال

 الخارجيـة بـالمثيرات وعيـا أقـل يكـون الانطوائيـة يتميـز بسـمة الـذي اللاعـب فـان ذلـك مـن العكس وعلى بصورة  واضحة،

 كمـا الانتبـاه علـى سـلبا تـؤثر التي الأمور من القلق بسمة اتسام اللاعب أن كما واضحة، بصفة لها الانتباه عدم لتاليوبا

 انتبـاه ى مسـتو علـى تـؤثر أن يمكـن الانفعاليـة الاسـتجابة في بـطء أو قـد شـدة ومـا للاعـب المميـزة المزاجيـة السـمات أن

 .اللاعب

   :الحركي التعلم مستوى .4.1.8.3

 تسـاعد التفكير من كبير قدر الى يحتاج اللاعب ولا يتقنها والتي المتصلة الحركية المهارات أن الدراسات بعض أثارة       

 علـى انتباهـه تركيـز الى حاجتـه عـدم الى نظـرا مواقـف اللعـب من العديد على تركيزه أو انتباهه توزيع امكانية على اللاعب

 .يةبالآل تميزه إلى نظرا المهاري الأداء

  :المثيرات توقع .5.1.8.3

 والاسـتعداد لهـا علـى الانتبـاه أقـدر كـان كلمـا معينـة مثـيرات حـدوث توقـع علـى اللاعـب قـدرة كانـت كلمـا       

 عـدد نحـو مشـتتا يكـون انتبـاه اللاعـب فـان المثـيرات توقـع علـى القـدرة عـدم حالـة وفي الدقـة، مـن عاليـة بدرجة للاستجابة

   1.عةالمتوق المثيرات من كبير
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 :الخارجية العوامل. 2.8.3

  :المثيرات أو المعلومات وصعوبة كمية .1.2.8.3

 اللاعـب بقـدرة ذلـك اتسـم كلمـا العـدد كبـيرة علـى اللاعـب المـؤثرة الخارجيـة المثـيرات أو المعلومـات كانـت كلمـا        

 قدرة في تسهم التي العوامل من تعتبر العدد ضئيلة المثيرات أو غزارة المعلومات فكأن الدقة، من قليلة بدرجة لها علىالانتباه

 .الجيد الانتباه على اللاعب

 المؤثرة من العوامل تعتبر أن يمكن وصعوبتها بتعددها تتميز التي الخارجية المثيرات أو المعلومات فان أخرى ناحية ومن      

 العوامل من السهلة البسيطة أو الخارجية المثيرات أو المعلومات تكون قد أخرى ناحية ومن الانتباه جودة في سلبية بصورة

 .الايجابي الانتباه جودة على تساعد التي

    :الخارجية الضغوط .2.2.8.3

 و الانتباه تحسين على القدرة عدم تؤدي الى قد اللاعب الرياضي كاهل على الواقعة الخارجية الضغوط من المزيد ان      

   .المتفرجين للاعب من المضاد التشجيع أو الضوضاء حالات في الحال هو كما التركيز،

 تركيـز أقـدرعلى اللاعـب كـان نسـبيا،كلما قصـير مـا مثـير إلى اللاعـب لانتبـاه المطلـوب أو المتـاح الوقـت كـان كلمـا       

 لمتـاحا الوقـت كلمـا كـان ذلـك مـن العكس وعلى أدق، و بصورةأسرع الاستجابة على قدرته وبالتالي المثير هذا في انتباهه

   .1تركيز انتباهه لمحاولة للاعب بالنسبة الجهد من الكثير في ذلك أسهم كلما طويلا للانتباه المطلوب أو

 :وأسبابه الانتباه اضطراب 9.3

 بعوامـل ومـا يتعلـق بـالمخ، علاقـة مالـه هنـاك أن وجدنا الانتباه اضطراب الى تؤدي التي الاسباب عن بحثنا خلال من     

 لهـذه مختصـر يلـي عـرض وفيمـا الوالديـة، بالمعاملـة علاقـة مالـه وهنـاك غذائيـة، وأخـرى بيئيـة بعوامـل تعلـقي ما ومنها وراثية،

 :الأسباب

                                                
 .34مرجع سابق، ص  علم النفس الرياضةعبد الستار جبار الصمد،  -   1
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 :بالمخ المتعلقة الأسباب .1.9.3

 الكيميائي في التوازن اختلال لوجود واما المخ، وظائف في خلل لوجود اما ترجع قد بالمخ المتعلقة الأسباب اتوازن ان     

 فيمـا وتتمثـل العقلـي، لضعف النمو واما المخ، لوظائف الشبكي التنشيط ولنظام العصبية للتنقلات الكيميائية عدالقوا في

 :يلي

 المخ وظائف في خلل:    

 التنبيـه مصـدر علـى التعـرف وهـي الانتبـاه الأوليـة عمليـات مـن عـدد الى تنقسـم معـين لمنبـه الفـرد انتبـاه لعمليـة فـان      

 .عنها مسؤول بالمخ عصبي مركز لها عمليات الانتباه من عملية وكل عليه الانتباه تركيز ثم نبه،للم الاحساس وتوجيه

 العصبية الناقلات:  

 ويـرى المـخ، في المختلفـة الاثـارات العصـبية نقـل علـى تعمـل كيميائيـة قواعـد بمثابـة تعتـبر بـالمخ العصـبية الـنقلات ان     

الى اضـطراب ميكـانيزم الانتبـاه، فتضـعف قـدرة الفـرد  يـؤدي العصـبية النـاقلات ذهلهـ الكيميـائي التـوازن اخـتلال ان العلمـاء

  .1على التركيز والحرص من الخطر ويزداد اندفاعه ونشاطه الحركي

 نظام التنشيط الشبكي لوظائف المخ:   

ـــة القـــدرة الانتباهيـــة      لـــدى الفـــرد،  إن شـــبكية المـــخ عبـــارة عـــن قواعـــد كيميائيـــة تمتـــد مـــن جـــذع وهـــي تعمـــل علـــى تنمي

cérébelleuse ، حــتى المخــيخbran Storm  المــخ وتوجيــه انتباهــه نحــو المنبــه الرئيســي وانتقالــه مــا بــين المنبهــات

 .الدخيلة كما تعمل على رفع مستوى الوعي والحرص من الخطأ

 ضعف النمو العقلي:    

ــة لــدى الأطفــال، فعنــدما يســير      النمــو العقلــي بصــورة طبيعيــة وفــق المرحلــة  يــؤثر النمــو العقلــي علــى الكفــاءة الانتباهي

ــة تتحســن كلمــا زاد نمــو عقلــه، أمــا اذا كــان نمــو عقلــه ضــعيفا لا يتماشــى مــع عمــره  العمريــة للطفــل، فــان كفاءتــه الانتباهي

                                                
 . 34.33ص ،  1999رة،ھقاال ، 1ط ،وعلاجه تشخيصه أسبابه الأطفال لدى الانتباه اضطراب ،بدر محمد فائقة -  1 
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الزماني فان ذلك سيؤدي الى ضـعف المراكـز العصـبية بـالمخ المسـؤولة عـن الانتبـاه، وبالتـالي تظهـر علـى الطفـل اعـراض عـدم 

   .نتباهالا

 :العوامل الوراثية. 2.9.3

تلعــب العوامـــل الوراثيـــة دورا هامـــا في اصـــابة المراهـــق باضـــطراب انتباهــه، وذلـــك امـــا بطريقـــة مباشـــرة مـــن خـــلال نقـــل      

، الموروثات الـتي تحملهـا الخليـة التناسـلية للعوامـل الوراثيـة الخاصـة بتلـف أو ضـعف المراكـز العصـبية المسـؤولة عنالانتبـاه بـالمخ

واما بطريقة غير مباشرة من خلال نقل هذه الموروثات لعيوب تكوينية تؤدي الى تلف أنسجة المخ والتي بدورها تؤدي ضع 

  .النمو بما في ذلك المراكز الخاصة بالانتباه

    :العوامل البيئية. 3.9.3

ـــ       ـــاه أث ـــا في اصـــابة الاطفـــال باضـــطراب الانتب ـــيس هين ـــة دورا ل ـــذ لحظـــة تلعـــب العوامـــل البيئي ـــة من ر هـــذه العوامـــل البيئي

ـذا الاضـطراب الى ثـلاث  الاخصاب، ولذلك سوف تنقسـم معالجتنـا لهـذه العوامـل حسـب تأثيرهـا علـى اصـابة الاطفـال 

  :مراحل

 ــاء الحمــل لــبعض الأشــياء الــتي تــؤثر علــى الجنــين وتجعلــه عرضــة بعــد الــولادة  :مرحلــة الحمــل قــد تتعــرض الأم أثن

باه وذلك كتعرضها لقدر كبـير مـن الأشـعة أو تناولهـا للمخـدرات أو الكحوليـات أوبعـض للإصابة باضطراب الانت

 .العقاقير الطبية التي تؤثر على الحمل خاصة في الأشهر الثلاث الأولى من الحمل

 هناك عوامل تحدث أثناء عملية الولادة تتسبب في اصابة الجنين أو تلف بعض :مرحلة الولادة 

ف قدرة المخ على معالجة المعلومات، وينعكس ذلك بدوره على العمليات العقلية الخاصة بالانتباه خلاياه ممايؤدي الى ضع

 :والتحكم في السلوك مما يؤدي الى اصابة الطفل باضطراب الانتباه وأهم هذه العوامل ما يلي

 .ضغط الجفق على راس الجنين عند استخدامه في عملية الولادة خاصة الولادة المتعسرة -

 .اصابة مخ الجنين أو جمجمته أثناء عملية الولادة -
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  . 1التفاف الحبل السري أثناء عملية الولادة وعدم وصول الأكسجين الى المخ -

 ارتطـام رأسـه بشـيء أو حـادث، الى تعرضـه نتيجـة المـخ في بارتجـاج الطفـل اصـابة ان :الـولادة  بعـد مـا مرحلـة 

  .مثلا الحمى بأمراض اصابته أو مرتفعة، أماكن من وقوعه أو صلب،

 :بالغذاء متعلقة عوامل. 4.9.3

 الى تؤدي الصناعية المختلفة، والأسمدة الحشرية بالمبيدات الملوثة والفواكه الخضر من كبيرة لكميات الطفل تناول ان      

هـزة تـؤدي الى المـواد الغ تضـاف الـتي الحافظـة والمـواد الصـبغيات أن" ويلجر نوسباوم "بـين فقد انتباههم، اضطراب ذائيـة ا

 زيـادة الى يـؤدي السـكريات كبـيرة مـن لكميـات الطفـل تنـاول أن كمـا واضـطرابه، بتشـتت انتبـاههم الى اصـابة الاطفـال 

 المفرطـة السـكرية للمـواد الأطفـال بـين تنـاول العلاقـة فحص استهدفت دراسات عدة أجريت ولقد المفرط، الحركي نشاطه

 تـؤدي بـل انتباهـه اضـطراب إلى تـؤدي لا يتناولهـا الطفـل التي السكرية المواد أن جميعها تبين وقد المفرط، الحركي والنشاط

 .لديه الطاقة نسبة زيادة خلال من الحركي نشاطه ارتفاع الى

 :بوالديه الطفل بعلاقة متعلقة عوامل. 5.9.3

 يشـعر الـتي الرعايـة الصـحيحة أسـاليب فـان ولذلك الكساء، الغذاء الى كحاجته والرعاية الحنان الى يحتاج الطفل ان     

 اسـتهدفت بدراسـة ، 1993وزمـلاؤه  براكلـي قـام ولقـد والاجتمـاعي، النفسـي توافقـه الى تـؤدي بالاهتمـام منهـا الطفـل

 أن الى دراسـتهم نتـائج وقـد أوضـحت انتباهـه، باضـطراب الطفـل واصـابة الوالديـة المعاملـة أسـلوب بـين العلاقـة فحـص

 باضـطراب اصـابته الى تـؤدي قبـل والديـه مـن والـرفض بالإهمـال منهـا الطفـل يشـعر الـتي الخاطئـة لديـةالوا المعاملـة أسـاليب

 .2انتباهه

 

 

                                                
 .36.35ص ، مرجع سابق ،وعلاجه تشخيصه أسبابه الأطفال لدى الانتباه اضطراب بدر، محمد فائقة - 1 
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  :خاتمة

المباريــات الرسميــة أو  ان عمليـة تركيــز الانتبــاه تمثــل في أغلــب الأحيــان الهــدف الأساســي الــذي تسـعى الفــرق الى تحقيقــه في

لى المراحل في التطبيق السليم ونجاح المهارة التي يرغب اللاعب في تأديتهـا، كمـا أن الودية، وهذا لأن عملية التركيز تعتبر أو 

لعبــة كــرة القــدم تعتمــد علــى هــذه العمليــة بصــفة كبــيرة، ذلــك لأن أبجــديات الكــرة المتمثلــة في التمريــر والتصــويب والــدفاع 

 .قدر الكافي من التركيزوالهجوم ترتكز بصفة كبيرة على التركيز، و اللاعب الناجح هو الذي يملك ال
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   ˸تمهيد

عندما نتكلم عن خصائص ومميزات سن الناشـئين فإننـا نسـلط الضـوء علـى مرحلـة جـد حاسمـة مـن حيـاة الفـرد وهـي       

مرحلة المراهقة أو ما يسميه علماء النفس البلوغ، حيث تحدث عدة تغيرات جسـمية، انفعاليـة، اجتماعيـة، حركيـة وعقليـة 

ه الخاصــة والعامـة، ممـا تجعلــه إنسـان مضــطرب وغـير مسـتقر مــن جميـع النــواحي تـؤثر تـأثيرا مباشــرا أو غـير مباشـر علــى حياتـ

ـال الـتي يمكن ا أن تسـاعد كـل مـن يتعامـل مـع هـوهذا ما يصعب التعامل معه لهذا جاءت عـدة دراسـات مختصـة في هـذا ا

ـال الرياضـي وعنـد تعلـيم المهـارات الحركيـة وتطـوير ذه الخـبرات الحركيـة المكتسـبة سـابقا ه الفئة خاصة المربين والمدربين في ا

ــتعلم والتــدريب وقــوة الإدراك للناشــئين حــتى  لهــذا وجــب علــيهم معرفــة كــل شــيء يتعلــق بمرحلــة البلــوغ هــذه كخصــائص ال

م في الطريق الصحيح وينجو ذيستطيع المدرب ان يبرمج ويختار الطرق والوسائل البيداغوجية المناسبة له ه الفئة حتى يسير 

  .ياع المستقبل الرياضي لهممن الفشل وض

ـذه الفئـة حـتى يسـهل عليـه العمـل في مهنـة التـدريب ويسـهل        كما أن على المدرب أن يحـدد العلاقـة الـتي سـتجمعهم 

  .عليهم تعلم مختلف الأداءات المهارية
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   ˸معنى المراهقة     1.4

تنتهي بالبدايـة مرحلـة النضـج أو الرشـد وتمتـد مـابين الثانيـة و  تبدأ بنهاية الطفولة المتأخرة المراهقة هي فترة تمر بكل فرد -1 

   .عشر أو الثالثة عشر إلى حوالي العشرين أو الحادي والعشرين

تمعان و  -2 الآسرة وكذلك باختلاف المستوى الاقتصادي والحضـاري تلاحـظ ويختلف طول المراهقة وقصرها باختلاف ا

تمعـا تمعــات في أن المراهقـة هــي فـترة قصــيرة في ا ن البدائيــة حيـث ينضــج الطفــل مـن نكــاد تنعـدم فــترة المراهقـة في هــذه ا

تمعات الغربية الحديثة   .   1حيث تطول فترة المراهقة في ا

وكذلك ترتبط طول و قصر المراهقة بأنواع الجنس فتلاحظ أن المراهقة تستمر عند الذكور حوالي عشر سنوات  وعنـد  -3

 تسع سنوات و تغير فترة المراهقة مرحلة دقيقة و مملة وفاصلة من الناحية الاجتماعيـة إذ يـتعلم فيهـا الإناث حوالي ثمان إلى

م كمواطنين الناشئين   . 2تحمل المسؤوليات الاجتماعية وواجبا

   .      3والذي يعني النمو نحو الرشد Adolexence والمراهقة هي كلمة لاتينية مشتقة من الفعل اللاتيني  -4

ما مترادفان ألا أن ثمة اختلاف في معنى اللفظينكثيرا ما تستخدم كلمة المراهقة و ف -5 فالمراهقة تطلق على  البلوغ على أ

ا تعني اكتمال نضج الغدة الجنسية والتناسلية واكتساب معالم جنسية جديدة    . 4مرحلة عمرية أما كلمة البلوغ فإ

  ˸سنة 15-12تعريف المرحلة العمرية  2.4

ــ         ــة الى يطلــق عليهــا اســم مرحلــة المراهقــة المبكــرة او المرحلــة الاولى للبلــوغ فالطفــل في هــذه المرحل ة ينتقــل مــن الطفول

ــا فــترة معقــدة مـــن التحــول و النمــو فـــإذا كــان المراهــق ينمــو جنســـيا فانــه كــذلك ينمـــو  ،الشــباب وتتســم هــذه المرحلـــة بأ

                                                
  13ص.  2004مؤسسة مناب الجامعية : الاسكندرية مصر .سيكولوجية المراهقة. عصام نور -1

  10- 9ص.2006مؤسسة طيبة للنشر و التوزيع: القاهرة مصر . المراهقة .احمد علي حبيب -2

  21ص.  2004 دار المسيرة: عمان الاردن .سيكولوجية المراهقة. رغدة شريم -3

  148ص.2004دار وائل : عمان، 1ط.متطور نفسي اجتماعي النمو من الحمل الى المراهقة .ابو الخير عبد الكريم -4
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 هـذه المرحلـة اكـبر المراحـل الـتي يـتم فيهـا انضـمام الأولاد إلى الأنشـطة كما تعتـبر-اجتماعيا-عقليا –جنسيا  –فيزيولوجيا 

الرياضية المختلفة و تعتمـد هـذه المرحلـة علـى تطـوير مـنظم هـادئ لجسـم اللاعـب الناشـئ وانطلاقـا مـن وجهـة نظـر التطـور 

الوجـود وفي هـذه المرحلـة السـنية  الحركي فان هذا العمر هو أفضل عمر زمني يجب استثماره لتطـوير القابليـة الحركيـة المتنوعـة

ــة التخصــص الرياضــي 12-15 ــة هــذه الفــترة هــي بداي اي ــة تكــون لــدى الانــاث احســن مــن الــذكور و .   1القــدرات الحركي

  :خصائص و مميزات المرحلة العمرية.4.3

  :النمو الفيزيولوجي  1.3.4

ن التغير البارز في هذه المرحلة هو حدوث اجهزة جسم الانسان بدرجات متفاوتة لك وظائف في هذه المرحلة تتغير        

البلوغ الجنسي الذي يعتبر بمثابة الميلاد الجنسي او اليقظة الجنسية للشخص يسبقه فترة نمو جسمي سريع كما يلاحظ نمـو 

ز وتنمو المعدة  وتتسع لسد حاجة الجسم وتنمو اعضاء الجها مالقلب بنسبة اكبر من الاوردة و الشرايين ويزداد ضغط الد

   2الهضمي بنفس النسبة تقريبا  ويتذبذب التمثيل الغذائي مما يؤدي الى زيادة الشهية للأكل عند المراهق

  :النمو النفسي 2.3.4

ـا هـذه المرحلـة فيختـل تـوازن المراهـق         تتميز هذه الفترة باضطراب وثورة وقلق نتيجـة للخصـائص الجنسـية الـتي تتميـز 
ا المراهق  ولذلك فان هـذا ،  3انويةنتيجة لظهور الخصائص الجنسية الث ويمكن القول هن هذه الفترة تعتبر مرحلة ازمة يمر 

  :التغيير الواضح على جوانب النمو الاخرى هو كالأتي

تقل سرعة النمو في السرعة العقلية نظرا لانشغال معظم طاقة المراهق البيولوجيـة و الفيزيولوجيـة بمواجهـة مطالـب النمـو  -

حتى انـه يشـعر بـا لإرهـاق اذا مـا قـام  بمجهـود عقلـي وهـذا ينبغـي ان يراعـي كميـة الـدروس وفيهـا يجـب ان الجنسي السريع 

  .يكلف به المراهق من اعمال مختلفة

                                                
  .148ص .2004، دار الفكر للطباعة و النشر: عمان الاردن .)دورة في حياة الانسان(علم نفس النمو. سامي محمد ملحم -   1

  .350ص  مرجع سابق، .)دورة في حياة الانسان(علم نفس النمو. سامي محمد ملحم -   2

  .25ص 2004.التوزيعمركز الكتاب للنشر و : لقاهرة مصرا .ضيةطرق التدريس في التربية البدنية و الريا. نيللي فهيم-محمد سعد  -   3
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لقلق لمـا يعتــبره مـن نمــو جســمي يــة فقـد يضــطرب المراهـق او يشــعر بــانلاحـظ علــى المراهـق فــترة زيـادة الحساســية الانفعال -

ائر النـاس فتقـل ثقتـه بنفسـه ولـذلك فهـو يميـل الى احـلام اليقظـة فيتخيـل انـه ثـري او قـوي  سريع فيحس بأنـه يختـار علـى سـ

   .1ومن هنا يجب ان يحصل المراهق على بعض العزلة لبعض الوقت ويجب ان تتاح له الفرصة ففيها يفكر ويتأمل و ينضج

 :النمو العقلي 3.3.4

ــه عنــد أي عمليــة تــدريب يجــب علــى المــربي أن يســتعين بالقــدر        ــز أفــراد مجموعتهــا حــتى يســهل علي ات العقليــة الــتي تمي

تلقينهم مختلف التقنيات والمهارات الأساسـية لرياضـة مـا، فالـذكاء والتفكـير التـذكر والإنتبـاه عناصـر هامـة يجـب أن يراعيهـا 

  .المدرب جيدا

ــ" :" قاســم حســن حســين"و" علــي نصــيف"ويقــول كــل مــن        ة كــالحكم والتعلــيم فضــلا عــن إرتفــاع نمــو القــوى العقلي

والفهـم والـذاكرة والانتبــاه والإدراك والإسـتقلال الـذاتي وقــدرة الإتقـان السـريع للتمرينــات لمـدة أطـول كمــا تـزداد الحـواس دقــة  

  2".كاللمس والسمع

من خصـائص النمـو أنـه يضـل مسـتمرا حـتى مـن السادسـة عشـر ثم يتوقـف " :" عبد الرحمان محمد عيسوي"ويضيف       

  3". سبة للطفل المتوسط أما متفوقوا الذكاء فإن نموهم يستمر حتى العشرينهذا بالن

أما عن القـدرات العقليـة فتظهـر القـدرة في تركيـز الإنتبـاه واتسـاع مـدى وتنويـع عمليـة التـذكر " :" ياسر دبور" ويقول      

ــة القصــوى في هــذه المرحلــة تــوف ــة التعليميــة الــتي تســاعد في وكــذلك التحليــل المنطقــي عنــد التفكــير لــذلك مــن الأهمي ير البيئ

  4".تكوين حصيلة واسعة من المعاني والمفاهيم

هذا إضافة إلى نمو القدرات العقلية و نضجها لدى البالغ ويأخذ هذا مبدأ من البسـيط إلى المعقـد، كمـا ينمـو الـذكاء      

ذ في البلورة والتركيز حول نوع معين من النشاط  العام حيث يستطيع القيام بعملية التفكير والتذكير، التخيل، التعلم، ويأخ

                                                
ي السيد -   1   .275ص  1997دار الفكر العربي، : القاهرة مصر .الاسس النفسية للنمو .فؤاد 
  91، ص1980، دار المعارف، بغداد، سنة 1، طعلم التدريب الرياضي مبادئعلي نصيف وقاسم حسن حسين، - 2
   271م، ص1974دار النهضة للطباعة والنشر، بيروت، سنة " ،علم النفس الفيزيزلوجي" ي، عبد الرحمان محمد عيسو -3
  18م، ص1997سنة  منشاة المعارف الإسكندرية ،مطبعة الإنتصار، كرة اليد الحديثةياسر دبور،  -4
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كأن يتجه البالغ نحو الرياضة مثلا، وفي هذه المرحلة تنمو القدرة على الانتبـاه والتركيـز لمـدة طويلـة إضـافة إلى انتقـال خيالـه 

رد أي مبنيا على أساس استخدام الصور اللفظية وعلى المعاني ردة من الخيال الحسي البصري إلى الخيال ا حيث هذه . ا

ـا  الخصائص تـؤثر تـأثيرا مباشـرا علـى عمليـة الـتعلم واسـتيعاب المهـارات الأساسـية في التـدريب لـذا علـى المـربى أن يسـتعين 

 .لتحقيق النتائج الحسنة

  :   النمو الاجتماعي       4.3.4

اعي عنده ة فإن النمو الاجتمتلعب البيئة الاجتماعية دورا هاما في تربية الفرد بصفة عامة والبالغ بصفة خاص    

نه يشعر بأن مرحلة الطفولة قد ولت وبدأت مرحلة الرشد والرجولة مما يجعله في صراع دائم ، لأيتطور بصورة ملحوظة جدا

الات، حيث يميل إلى التمرد والعصيان والخروج عن بعض العادات  مع الراشدين وخاصة مع الوالدين والمربين في مختلف ا

  .التي كان يخضع لها من قبلوالتقاليد 

ال  يقصد بالنمو الاجتماعي تمتع الفرد وقدرته على معايشة غيره من : على محمد زكي ويتحدث في هذا ا

م واكتساب حبهم  الأفراد أي اندماج الفرد في جماعة وتمتعه بكل الحقوق و الواجبات وتعامله معهم وتفهمه لتصرفا

بالنفس وبالآخرين ويدرك أهمية احترام الأنظمة والقوانين وأهمية التوفيق بين ما هو صالح  ويعرف فيها معنى التعاون والثقة

  .لمجتمعلله  وما هو صالح 

م السعيدة  كذلك احترامهم والتعاون معهم في تكوين البيئة الاجتماعية الصحيحة التي يمارسون من خلالها حيا

تمع الذين يعيشون      1.لكل ما فيه صالح لهم و

كذلك نجد أن الفرد يسعى في هذه المرحلة إلى اكتساب صدقات :ياسر دبور في قوله ويضيف على ذلك 

عميقة حيث أن السلوك الاجتماعي يتسم بالتنافس في تحقيق الأهداف العامة من خلال السرعة في الانسجام في 

لمطلب  غالجماعي والتعاون مع الغير والانصيا  الجماعة والولاء لها ، بذلك يميل الفرد ويتجه في هذا السن للعب والتنافس

                                                
   .25ص م،  1983، منشورات الكویت، سنة 1، طالتربیة الصحیة بین النظریة و التطبیقعلي محمد زكي،  - 1
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الجماعة واحترام معاييرها والاهتمام بالعدالة سعيا للتخلص من السلطة المتمثلة في المعلمين والوالدين لذلك من المهم عند 

ي والبعد عن الحركات التعليم والتدريب في هذه المرحلة الاهتمام بالألعاب الجماعية والفردية التي يتوفر فيها التفاعل الجماع

     2.والمهارات التي يتطلب فيها الأداء الحركي المثالي

 :   المرحلة مايلي  هذهم مايميز المراهق في هده المرحلة من الناحية الاجتماعية في هأن إ

  .ميل المراهق الى الجنس الاخر و محاولته التودد اليه من خلال تكوين صداقات معه   -

  .  والاقتصادي  والعاطفي عن الاسرة ومحاولة الاغماء على الذات الاستقلال الاجتماعي  -

  .                                                     ا لاهتمام بالمظهر الخارجي حتى يلفت انتباه الناس له -

  . نمو الوعي الاجتماعي  -

   .تمرد المراهق على الراشدين -

 . في الالعاب او التحصيل الدراسيمنافسة المراهق لزملائه في المدرسة سواء  -

   .1محاولة احترام الذات والحصول على تقبل الاخرين -

تعتــبر بيئــة اجتماعيــة فــإن الفــرد يتــأثر ويتفاعــل مــع هــذه الخصــائص الــتي تصــعب مــن عمليــة  ناشــئينبمـا أن عمليــة تــدريب ال

تغلـب علـى بعـض العوائـق الـتي العلـى  ناشـئينلتدريب نظرا لوجود عوامل عديدة لا تساعد اللالتعلم الحركي والسير الحسن 

تصـــادفهم في بيئـــتهم الاجتماعيـــة، وهمـــا علـــى الراشـــدين بصـــفة عامـــة والمـــربين بصـــفة خاصـــة التوجيـــه الحســـن لهـــم لتفـــادي 

م وفشلهم وكذلك لتسهيل عليهم التعلم الجيد لمختلف المهارات الحركية                                                                                              .اضطرا

  : النمو الا نفعالي 5.3.4

الزهـد فنجـده ثـائرا علـى الاوضـاع متمـردا علـى الكبـار وكثـير النقـد لهـم  ثورة من القلق والعنف والتبرم و  يجتاح المراهق        

تغـيرات ات العضـوية والمشـاعر الوجدانيـة و لتغير فعالات المراهق مرتبطـة بالاسـاس بـاواندفاع المراهق له اسباب خالصة لان ان

                                                
   .18، ص، مرجع سابقكرة الید الحدیثة یاسر دبور،  - 2

  .84.82ص  ، 2010، زهران للنشر و التوزيع: عمان الاردن .سيكولوجية المراهقة ، حمد محمد الزغبي -   1
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تضــاربة بســبب مــا يتعــرض لــه المراهــق مــن حالــة مختلفــة مــن اليــأس الموكــذلك تنشــا الانفعــالات  1فيزيولوجيــة داخــل الجســم

رحلــة ايضــا تكــوين بعــض العواطــف الشخصــية نحــو الــذات الــتي تأخــذ ه المذلام النفســية  ومــا يميــز هــلاوالقنــوط والحــزن و ا

  :اهر الاتيةالمظ

المراهـق يشـعر انـه لم يعـد الطفـل الـذي يطيـع الاوامـر دون ان  أالعناية بالملابس وطريقـة الكـلام اذ يبـدالاعتناء بالنفس و  - 

  .يكون له الحق في ابداء رأيه

ردة التي تدور حول موضوعات معنوية كالتضحية والدفاع عن الضحية -   .يبدأ المراهق في تكوين بعض العواطف ا

   2كمالية مثل عدم القدرة على التحصيل الدراسيلإ الصعوبات التعليمية في ا ظهور -

  :النمو الحركي 6.3.4

إن التطور الحركي عبر مختلف المراحل السـنية متنـوع ومـترابط ومتكامـل وفي مرحلـة البلـوغ يظهـر هـذا التطـور بصـورة         

تلال التـوازن مـن ناحيـة التوافـق والإنسـجام والتنسـيق في جلية حيث تتميز فيها الحركـات بالإضـطراب وعـدم الإسـتقرار واخـ

مختلف الحركات مما يصعب على الفرد في هذه المرحلة التحكم والسيطرة على حركاته وتوجيهها لهدف معين وهذا ما نجده 

  .لفةأثناء التدريب يجد الأصاغر صعوبة كبيرة في السيطرة على الكرات مثلا أو لأداء المهارات الأساسية المخت

كذلك تتطور في هذه المرحلة قدرة الإبداع في الحركات وتـزداد :"ويقول كل من علي نصيف وقاسم حسن حسين         

الحواس كما أن سلوكه يتميز بعدم الإستقرار الحركي حيث يصعب عليه البقاء أو الجلوس فترة طويلـة علـى وضـعية  فوظائ

  3". فل تجعله يميل إلى الجمودخاصة، كذلك التغيرات الحاصلة في نمو جسم الط

أن حركــات المراهــق حــتى حــوالي العــام الثالــث عشــر تتميــز بــالإختلال في التــوازن والإضــطراب بالنســبة " :" جــوركن"ويــرى 

   4.لنواحي التوافق والتناسق والإنسجام

                                                
  .15ص  ، 2003، مركز الاسكندرية للكتاب: مصر. اسسه وتطبيقاته- علم النفس التربوي  ، خليل ميخائيل معوض -   1
  142ص  ، 1999، دار الراتب الجامعية: بيروت لبنان. دراسات في تفسير السلوك الانساني ، عبد الرحمان العيسوي -   2
  .87، صمرجع سابق،  مبادئ علم التدريب الرياضيعلي نصيف وقاسم حسن حسين،  -3
  .141ص م،1981، الإسكندرية، دار الفكر العربي، سنة 3، طعلم النفس الرياضيمحمد علاوي، - 4
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  :ومن أهم مواطن الإضطرابات والإختلال الحركي لدى البالغ نجد

  .نلاحظه على البالغ أثناء المشي والجري والحركات بصفة عامةالإرتباك الحركي العام الذي  -

نقص هادفية حركاته إذ لا يسـتطيع الـتحكم فيهـا بصـورة جيـدة خاصـة بالنسـبة لحركـات الجسـم الـتي تسـاهم فيهـا  -

حركات الـذراعين والسـاقين فنـرى عـدم إسـتطاعته توجيـه أطرافـه لتحقيـق هـدف معـين كمـا تنقصـه القـدرة علـى أداء 

 .رات التي تستلزم قدرا كبيرا من الدقة والتوازنانشطة الرياضية أو المهبعض الأ

الزيادة المفرطة في حركاته بحيث نجدها ترتبط ببعض الحركات الجانبيـة الزائـدة ويظهـر ذلـك في حركـات اليـدين عنـد  -

 .الجري وتعني تلك الزيادة في عدم قدرته على الإقتصاد الحركي

د البـالغ صــعوبة بالغـة في إسـتخدام قــوة تناسـب الواجـب الحركــي ويعـني هـذا عــدم إضـطراب القـوة المحركـة حيــث تجـ -

 .قدرته على ضبط القوى المحركة للعضلات والتحكم فيها بصورة دقيقة

نقص في قدرته على التحكم الحركي حيث نجد صعوبة في إكتساب بعض المهارات الحركية الجديدة أو التعلم من  -

 .مما يعيقه على إكتساب وإستيعاب الحركات الجديدةأول وهلة كما ينتابه الخوف 

كمـا يتعـرض البـالغ في ســلوكه الحركـي العـام حيـث لا يســتطيع المكـوث أو الجلـوس صـامتا لمــدة طويلـة فنجـده  دائــم        

ي بـه الحركة بيده وينشغل باللعب بما يقع أمامه من ادوات أو أشياء، ونجده يتحسس تارة أو بيـده وفي بعـض الأحيـان يـؤد

 .عدم الإستقرار الحركي إلى بعض الحركات الغير المنتظمة بالأكتاف أو الرأس

ـا أثنـاء التـدريب الرياضـي أو أثنـاء التعامـل مـع الأصـاغر لكـي يـتحكم في  إن جميع هذه الخصائص يجب علـى المـربي مراعا

م ويوجهها توجيها صحيحا  .حركا

  :النمو الجنسي  7.3.4

لتـدريج يتحـول ابشكل واضح وجلي بكل جوانب النمو المختلفة و حياة الفرد لكونه يرتبط ببرى في للجنس اهمية ك        

الميـل الجنسـي الى الجــنس الاخـر فيتعلــق الفـتى بـا الفتــاة او بإحـدى الجــارات او صـديقات الاسـرة  وفي بدايــة المراهقـة يشــعر 
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اء وإعجـاب وإعـزاز وحـب لشـخص اكـبر منـه المراهق بالدافع الجنسي  ويعـبر عنـه في بدايـة الامـر علـى شـكل اخـلاص ووفـ

ســنا يأخــذ الشــعور الجنســي مجــراه الطبيعــي فيحــب الفــتى فتــاة او اكثــر ونفــس الشــيء بالنســبة للفتــاة  ومــن اجــل ان يخفــف 

  . 1التي تسمى العادة السريةنسي و المراهق من توتره الجنسي فانه يلجا الى ممارسة النشاط الج

  :النمو الجسمي  8.3.4

البلــوغ تغــيرات كثــيرة ومثــيرة للاهتمــام والدراســة حيــث تظهــر علامــات واضــحة للنمــو الجســمي ونميــز  يحــدث في مرحلــة -

  .نوعان من هذا النمو

نمـو وظيفــي يمــس مختلــف الأجهــزة الداخليـة الأجهــزة الدمويــة والهضــمية والعصــبية ومختلـف الغــدد خاصــة الغــدة التناســلية  -

  .الذكرية منها والأنثوية

تتأثر الأجهزة الدموية والهضمية والعصـبية بالمظـاهر الأساسـية للنمـو في مرحلـة  ": السيد" دي البهيفؤا"حيث يقول      

لم الظاهرية لنمو هـذه الأجهـزة عـن تبـاين شـديد قـد يـؤدي إلى إخـتلال حيـاة المراهـق في بعـض نواحيهـا االمراهقة وتفسر المع

أ مظهــر هــذا النمــو في المراهقــة بزيــادة ســريعة في ســعة القلــب وتبــدو آثــار جهــاز الــدموي في نمــو القلــب ونمــو الشــرايين ويبــد

   2".تفوق في جوهرها سعة وحجم وقوة الشرايين

تنمو المعدة وتزداد سعتها خلال المراهقة زيادة كبيرة وتنعكس آثار هذه الزيـادة : " السيد" فؤادي البهي"ويضيف         

  ".ية كبيرة من الغذاءعلى رغبة المراهق الملحة في الطعام لحاجته إلى كم

تبـدأ المراهقـة بعمليـة البلـوغ علـى المسـتوى الجسـدي الـتي تنـتج عـن تغـيرات هرمونيـة حيـث :" محمد حمودةويشير         

تقــل حساســية المحــور المكــون مــن الهيبوثلامــوس والغــدة النخاميــة للتغذيــة المرتجعــة المثبطــة بواســطة الأســترويدات الجنســية أي 

ج العوامـــل المفـــرزة للهرمونـــات الجنســـية ويتبعهـــا مـــن إفـــراز الهرمونـــات الجنســـية ثم يتبـــع ذلـــك كـــبر حجـــم بواســطة زيـــادة إنتـــا 

                                                
    366ص ،مرجع سابق ).دورة في حياة الانسان(علم نفس النمو.. سامي محمد ملحم -   1
  .278م، ص1974، دار الفكر العربي، القاهرة، سنة 3، طالأسس النفسية للنمو من الطفولة إلى الشيخوخةفؤاد البهمي،  -2
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الأعضاء التناسلية الخارجية، وهذه التغيرات الجسدية السريعة قد تحـدث ارتباكـا للمراهـق فيبـدو أنـه لا يسـيطر علـى أطرافـه 

  . 1"الإناثالتي أصبحت أغلظ ويخجل من بعض أجزاء برزت في جسده خاصة 

ــــث يقــــول  ــــد الــــذكور حي ــــادة في القــــوة العضــــلية خاصــــة عن ــــات وزي ــــداء لــــدى الفتي قاســــم حســــن "والعــــرض وظهــــور الأث

سنة وأقل بسنة من الإناث يبدأ النمـو الطـولي المفـاجئ في فـترة المراهقـة حيـث  13فعند وصول الذكور إلى عمر ":"حسين

سم، ويؤدي المظهـر الخـارجي إلى عـدم التجـانس في نمـو 4ن كانت سم سنويا بعد أ20-8تصل إلى الزيادة في الطول بين 

ــتعلم الحركــي ويوضــح النمــو الظــاهري وبــدئ مرحلــة البلــوغ ويعــين الشــكل  الجســم حيــث يــؤثر ذلــك بــدوره علــى مراحــل ال

  2".الخارجي لكلا الجنسين

ــه" مصــطفى ســويق"ويعــزز هــذا القــول         مــن النــاحيتين فمــن الناحيــة  أن النمــو الجســمي عنــد المراهــق يظهــر:"في قول

الفيســيولوجية يتمثـــل في نمــو ونشـــاط بعــض الغـــدد والأجهــزة الداخليـــة الــتي توافـــق بعــض الظـــواهر الخارجيــة، ومـــن الناحيـــة 

الجسمية العامية تشمل الزيادة في الطول والحجم والوزن حيـث يتـأخر نمـو الجهـاز العضـلي عـن الجهـاز العصـبي بمقـدار سـنة 

  3".ك المراهق تعبا وإرهاقاتقريبا ويسبب ذل

إن هــذه الخصــائص الــتي أشــير إليهــا أعــلاه يمكــن القـــول أن بعضــها يــؤثر علــى الأداء الرياضــي بصــفة عامــة وعلـــى        

الــوزن الــذي يتطلــب الزيــادة في الطاقــة أثنــاء  التــدريب بصــفة خاصــة مثــل ســير البــالغ إلى الكســل والخمــول والتراخــي وزيــادة

رى هنــاك نــواحي تــؤثر إيجابــا مثــل الزيــادة في القــوة العضــلية وطــول الســاقين والــذراعين وغيرهــا ممــا التــدريب، ومــن جهــة أخــ

يسهل على الأصاغر القيام بالمهارات الأساسية المختلفة لذا علـى المـربي أو المـدرب أن يأخـذ بعـين الإعتبـار هـذه التغـيرات 

  .والخصائص لتطوير هذه الأداءات المهارية

  

                                                
  2م، ص1998سنة  صرالمكتب الجامعي الحديث، م ،2، طالطفولة والمراهقةمحمود حمودة،  -1
  52م، ص1998، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع، سنة 1، طعلم التدريب الرياضي في الأعمار المختلفةقاسم حسن حسين،  -2
  22م، ص1970، دار المعارف، مصر، سنة 2، طالأسس النفسية للتكامل الإجتماعيمصطفى سويق،  -3
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  :النمو الاخلاقي  9.3.4

مـر بـه مـن خـبرات   في هذه المرحلة يتبع المراهـق معتقداتـه الاخلاقيـة الـتي اكتسـبها خـلال سـنوات عمـره السـابقة ومـا       

و الاحداث الـتي تكـون تحـت الانجـاز وانـه في جميـع حـالات الاحكـام فانـه أوما تعلمه من السلوك الاخلاقي يهتم بالأمور 

   1عادة والرغبة وكل الشخصيةيوجد حدث واحد وهو تعبير عن الميل وال

  ):15-12( عمريةخصائص الإدراك في مرحلة ال    .4.4

التعـرف علـى أو تفســير  :ويزيـد. ويــةإسـتجابة عقليـة لمثـيرات حسـية ومعن: "مفتـي إبـراهيم حمــادالإدراك كمـا عرفـه        

اعـل المعلومـات المتعـرف عليهـا المعلومـات المكتشـفة بواسـطة حـواس الإنسـان، ومـن خـلال المعـنى الثـاني لـلإدراك يتضـمن تف

  2". بواسطة الحواس مع المعلومات الموجودة في الذاكرة

والإدراك في مرحلــة البلــوغ يتطــور ويمتــد نحــو المســتقبل القريــب والبعيــد عكــس مــا هــو عليــه في المراحــل الســابقة مــن         

ليـة وقدرتـه علـى التركيـز والإنتبـاه لإضـافة إلى الخـبرات النمو، كما تزيد قوة الإدراك في هذه المرحلة نظرا لإستقرار حالته العق

ـا ناقصـة في سـن  خاصـة إذا تعلـق الأمـر بـالأداءات المهاريـة،  الناشـئينالقديمة المخزنة في الـذاكرة الـتي يمكـن القـول عليهـا أ

  .فهو يدركها بصفة ظاهرية لكن مضمونا هي جديدة بالنسبة له

أن الصــغار لــيس لــديهم خــبرات قديمــة كثــيرة لــذا جــاء مــن الطبيعــي أن يكــون :" " مفتــي إبــراهيم حمــاد"ويضــيف         

إدراكهــم ضــعيفا ومــن الممكــن أن يتعــرف الصــغار علــى بعــض الأشــياء الــتي لم تكــن لهــم فيهــا خــبرة ســابقة إذا كانــت هــذه 

م سابقا ة لبعض الأشياء الأخرى والتي خزنت في ذاكر   .الأشياء متشا

أن الخبرة الإدراكية العامة الواسعة تسهم بدرجة كبيرة في التوصل إلى إحكام أكثر دقة، فالتعرف علـى ويمكننا القول ب      

       3".المساحات المتاحة والتحكم في اتجاه وسرعة حركة الناشئين تحتاج إلى التدريب

                                                
    367ص مرجع سابق .)ي حياة الانساندورة ف(علم نفس النمو. سامي محمد ملحم -   1
    .93، ص 1996سنة  القاهرة ، الطبعة الأولى، دار الفكر العربي،التدريب الرياضي للجنسينمفتي إبراهيم حماد، - 2
  93، ص مرجع سابق، التدريب الرياضي للجنسينمفتي إبراهيم حماد،   -3
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م وأكثـر ثبوتـا وإسـتقرارا في حالتـه المراهق أقوى إنتباها مـن الطفـل لمـا يـدرك ويفهـ:" فيقول " فؤاد البهي السيد" أما       

       ".العقلية وترتبط هذه الناحية من قريب بتطور قدرة الفرد على التركيز العقلي للإنتباه الطويل

ــا نحــو المســتقبل القريــب والبعيــد بينمــا يتمركــز إدراك الطفــل "" ويضــيف  في  –إلى حــد كبــير  –أن إدراك المراهــق يمتــد عقلي

  1". حاضره الراهن

م الرياضـية السـابقة كــان  ناشـئينويسـتطيع المـدرب مسـاعدة ال        وذلـك بتسـهيل لهـم عمليـة الإدراك انطلاقـا مـن خـبرا

م والـتي تسـمح لهـم  يجعل لهم محددات أداء التمـرين متميـزة مـن خـلال أدوات وأطبـاق ملونـة وغيرهـا، وذلـك حسـب قـدرا

  .بتقوية إدراكهم إتجاه المهارات الحركية

  :سنة)  15-12( عمريةئص التدريب في المرحلة الخصا.  5.4

لتحســين وتطــوير أي أداء مهــاري معــين وفي أي مرحلــة ســنية يجــب علــى الفــرد التــدريب بطــرق ووســائل متطــورة       

وفعالة للوصول الى الهدف المنشود ، خاصة إذا كانت المرحلة السـنية متميـزة كمرحلـة البلـوغ والـتي تسـمح وتسـاعد المـدرب 

لى تنمية المهارات الحركية التي سبق تعلمها ، كما يجب أن نبتعد عن التدريب الذي لا إوير هذه المهارات ، إضافة على تط

يتماشى مع قدرات ومميزات هذه المرحلة حفظا على صحة الفرد والتركيز على تطوير اللياقة البدنية وتحسين الهيئة الرياضـية 

ينبغـي أن يسـتهدف  :كمال عبـد الحميـد ومحمـد صـبحي حسـنينل كل من بواسطة تمارين على مختلف الأجهزة، ويقو 

الإعداد البدني الأساسي أثناء مرحلـة البلـوغ بصـفة خاصـة اسـتكمال الخصـائص الحركيـة تطويرهـا وتأكيـد المهـارات السـابق 

ا وتوصـيل المعـارف الى التلاميــذ ،بمـا يتضـمن في مجلـة ارتفــاع مسـتوى الأداء الرياضـي قاســم علـى ذلـك  ويضــيف، 2اكتسـا

إن مبدأ الشمولية له أهمية في تدريب الرياضـيين المبتـدئين بسـبب نمـو هيكـل الجسـم وبنائـه في عمـر المراهقـة  :حسن حسين

المختلفة حيث تؤثر التمارين البدنية والتدريب الرياضي إيجابيا بشكل واضح والتخطـيط الصـحيح في أداء العمليـة التعليميـة  

                                                
  .288م، ص  1974، الطبعة الثالثة، دار الفكر العربي، القاهرة، سنة إلى الشيخوخةالأسس النفسية للنمو من الطفولة فؤاد البهي السيد،  -1
  92، ص1977سنة  القاهرة ، دار الفكر العربي،1، طأسس التدريب الرياضيكمال عبد الحميد ومحمد صبحي حسنين،  -2
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ا خاصية بناء الجسم في المراحل العمرية العينـة مفضـلا مـع مـا لـنظم مـا إلى قـوانين يتطلب ال -التدريبية - نظر إليها على أ

  . 1ومراحل تطور الجهاز العصبي المركزي والعضلي وإيجاد العلاقة المتبادلة بينهما

وسـيلة الرئيسـية للـربط بينهـا وبـين تعتبر التمرينات التطبيقية للمهارات الحركيـة ال: فإنه يقولمفتي إبراهيم حماد أما         

باقي المهارات السابق تعلمها لذا علـى المـدرب البـدء المباشـرة في تنفيـذ التمرينـات الـتي كـان قـد خطـط لهـا مسـبقا للتـدريب 

ويتطــرق أيضــا المؤلــف إلى مجموعــة مــن المبــادئ الرئيســية عنــد . علــى المهــارة الحركيــة بعــد شــرحه لهــا وتقديمــه لنمــوذج أدائهــا

  :  يب الناشئينتدر 

 الاختيار الصحيح للتمرينات التي ترفع مستوى المهارة الحركية المعلمة.  

 تكثيف تكرارات الأداء مع مراعاة الراحة الكافية بين كل أداء وآخر. 

  الاستخدام الأمثل لزمن التدريب على المهارة الحركية خلال التمرين. 

 ذ التمرين الاستخدام الأمثل للإمكانيات المتاحة خلال تنفي. 

 ات نجاح في كل تمرين يؤدونهبر التأكد من أن الناشئين يحصلون على خ. 

 2اكتساب التمرين طابع المرح . 

علـى مجموعـة مـن المبـادئ الـتي يجـب أن يراعيهـا المـدرب أثنـاء تدريبـه لفئـة الناشـئين  مفتـي إبـراهيم حمـادأكد هـذا         

ـم إلى تعلـم مختلـف الم دود وبالإمكانيـات المتاحـة كمـا أكـد علـى محـهـارات الحركيـة وذلـك في زمـن وحتى يستطيع الوصول 

  . لا يمل الأفراد نعد تدريبهم وكذلك عند زيادة زمن أداء التمرينات  إكتساب التمرينات طابع المرح كي

  :سنة) 15-12( عمريةخصائص التعلم في مرحلة ال.  6.4

ختصـين علـى أنـه هنـاك رغبـة وحمـاس كبـيرين مـن طـرف الناشـئين في الـتعلم في هذه المرحلة السـنية اتفـق كثـير مـن الم        

ة التي تـواجههم إضـافة يبالحركي ووصولها أعلى المستويات نظرا لنضجهم وتطوير فكرهم بالرغم من المواقف التنافسية العص
                                                

  .17، صمرجع سابق، علم التدريب الرياضي في الأعمار المختلفةقاسم حسن حسين،  -1

   173ص مرجع سابق،،  التدريب الرياضي للجنسينمفتي إبراهيم حماد،  -2
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الناشـئين لـديهم الرغبـة في  إن" :"مفتي إبراهيم حمـاد"إلى سرعتهم في التعلم بمساعدة العرض والشرح البسيطين ، ويقول 

ــالرغم مــن المواقــف التنافســية العصــ ــيبتعلــم مهــارات جديــدة ب ــتعلمة الــتي قــد تــواجههم عنــد القي ، ويزيــد علــى "ام بنشــاط ال

من الأهمية أن يعم مدرب الناشئين للمهارات الحركية يعتمد أساسا على مدى نضجه وبمعنى آخـر أنـه لا يمكـن أن  :"ذلك

ــتعلم الناشــؤون مهــا ــالي ــة إلا بعــد أن يصــلوا إلى مرحلــة نضــج معينــة ســبيل المث ــة معين  10الناشــئ مرحلــة ســنية : رات حركي

قاسـم حسـن "، ويضـيف 1سنوات لا يستطيع أداء إرسـال مـن أعلـى في الكـرة الطـائرة حيـث لا يؤهلـه نضـجه لتنفيـذ ذلـك

ــ" ":حســين ة المدرســة المتوســطة حيــث يــتم تعلــم تصــل قابليــة الــتعلم الحركــي مســتوى عــال في هــذه الفــترة وخاصــة في مرحل

الطفـل حركــات رياضـية كثــيرة بســرعة بمسـاعدة الشــرح والعـرض البســيطين فمــع إسـتعمال التصــحيح البسـيط يحصــل الطفــل 

على الشكل الخام للحركة فضلا عن رغبات الطفل الشديدة للألعاب والفعاليات الرياضية والتي تعد عاملا جيدا في قابلية 

ضل إعطاء الألعـاب والفعاليـات الحركيـة المصـحوبة بالسـرور والشـجاعة في حـل الواجبـات الحركيـة مـع زيـادة التعلم لديه وبف

يــذكر أنــه " بسطويســي أحمــد "، أمــا  2"تطــوير فكــره أثنــاء الــتعلم وتصــوره بمــرور الــزمن ورغبتــه في التربيــة البدنيــة والرياضــية

خاصة إذا تعلق الأمر بالمحاولة الأولى حيث يرى أن نتيح للفرد فرصـة هناك صعوبة في التعلم الحركي في هذه المرحلة السنية 

بالنسبة لمستوى التعلم الحركي ومعدل تطوره فيلاحظ نموا مستمرا وثابتا  :"طويلة لكي يتعلم المهارة الحركية، وذلك في قوله 

نـرى أنـه  –مرحلة الطفولـة المتـأخرة  –سابقة لكن نسبة قليلة وبالنسبة للتعلم من المحاولة الأولى و الذي تميزت به المرحلة ال

من الصعوبة تحقيق ذلك في بداية تلك المرحلة إلا في ظروف خاصـة و أن اكتسـاب مهـارات جديـدة مـن الصـعب تعلمهـا 

بسـهولة حــتى إذا مـا أتيحــت للفــرد فرصـة طويلــة للـتعلم حيــث يظهــر ذلـك مــن خـلال تعلــم المهــارات الـتي تحتــاج إلى الدقــة 

سـير بــبطء جنبـا الى جنــب مــع ت، وبـذلك نــرى أن مســتويات الـتعلم الحركــي باحة والجمبـاز وكــرة السـلة والقــدمســالحركيـة كال

  . 3مستوى القدرات الحركية 

                                                
  28، صمرجع سابق،التدريب الرياضي للجنسين، دمفتي إبراهيم حما -1

  75، صمرجع سابق، علم التدريب الرياضي في الأعمار المختلفةقاسم حسن حسين،  -2
  180م ، ص1996سنة  القاهرة  ،، دار الفكر العربي 1، ط أسس ونظريات الحركةبسطويسي أحمد ،  -3
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  :سنة ) 15-12( عمريةتعامل المدرب مع المرحلة ال.  7.4

داءات المهاريــة المختلفــة وهــي إن عمليــة الاتصــال الــتي تحــدث بــين المــدرب والمتــدربين لهــا دور هــام في نجــاح تعلــم الأ       

تختلف من مدرب لآخر ولكل واحد طرقه ووسائله الخاصة به حيـث يراهـا ناجحـة في إيصـال المعلومـات والمعـارف اللازمـة 

للمتــدرب كمــا تختلــف هــذه الاتصــالات حســب مــن المتــدرب ، فتعامــل المتــدرب مــع ســن الناشــئين غــير تعاملــه مــع ســن 

  .1المدرب أن يراعي كل خصائص ومميزات المرحلة التي هو يصدد تدريبها الأواسط أو الأكابر، إذا على

دور المــدرب أثنــاء العمليــة التعليميــة  معقــد جــدا فمهمتــه لا تنحصــر فقــط في إيصــال المعــارف بــل يجــب عليــه أيضــا        

للتلاميــذ وكــذلك  تحديــد وتوضــيح ومختلــف الوحــدات المشــكلة للمحتــوى، كمــا يقــوم بعــرض وتقــديم الحــالات البيداغوجيــة

  .بتقويم النتائج وتصحيح أخطاء التعلم 

دور المــربي لا يتمثــل في إيصــال المعلومــات بــل يجــب عليــه أن يلعــب أيضــا دورا تنظيمــا  :آيــت لــونيس مــراد ويزيــد         

  . أثناء عملية التعليم وذلك بتوجيه ومراقبة مختلف التغيرات التي تحدث في سلوك الفرد 

يكتفي بعض المدربين بإصدار الأوامـر للناشـئين خـلال وحـدة التـدريب اليوميـة  :مفتي إبراهيم حماد يف كما يض        

م مثــل تقـــديم وشــرح الجوانـــب التعليميـــة الــتي تحقـــق أهـــداف  متناســين الجوانـــب الأهــم الأخـــرى والـــتي تعتــبر صـــلب واجبـــا

  1. الضرورية للنهوض بمستوى الناشئين التدريب الرياضي، وكذلك إهمال تقديم التغذية الرجعية المناسبة و 

أن هنـاك مشـكلة أساسـية تواجـه : في بعض المشاكل التي تواجه المدربين حيث يقول مفتي إبراهيم حماد وفي تحديده أي 

ا هي العمل على تطوير المستوى  مدربي الناشئين وملخصها أن الهدف الأسمى في عملية تدريب الناشئين التي يضطلعون 

الفـني المعـرفي، النفسـي، والاجتمـاعي لهـم، وفي ذات الوقـت هـم يعلمـون أن تقـويم عملهـم يـتم غالبـا مـن خـلال مـا البدني، 

                                                
رسالة ماجيستر سنة  دراسة تحليلية للتغذية الرجعية المدرجة في حالة التعليم والتعلم وعلاقتها في التجربة البيداغوجية عند المدرس الجزائريأيت لونيس مراد،  -1

  .13م ص 1999
   83، ص مرجع سابق،  التدريب الرياضي للجنسينمفتي إبراهيم حماد،  -  1
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ــم ســوف يقيمــون مــن خــلال فــوز فــريقهم أو هزيمتــه ممــا يســبب للمــدربين صــراعا بــين عــدد مــن  يحققونــه مــن نتــائج، أي أ

  2. الأهداف

المتـــدربين لــيس ســهلا خاصــة إذا تعاملنـــا مــع فئــة الآصــاغر نظـــرا  عامــل المــدرب مــعتمــن خــلال مــا ســبق نجـــد أن         

م العديـــدة وغـــير المنتظمـــة، وتحقيـــق النتـــائج يرجـــع إلى الأســـلوب الـــذي يتبعـــه المـــدرب ومـــدى فعاليتـــه في توصـــيل  لســـلوكيا

ى في معاملـة المتـدربين المعلومات والمعارف الـتي تسـاعد علـى تعلـم المهـارات الحركيـة المختلفـة وعليـه يجـب انتقـاء السـبل المثلـ

  .أثناء التدريب ومعرفة كل الخصائص على هذه لفئة 

أن التلاميــذ في مراحــل النمــو الســابقة لمرحلــة البلــوغ لا  :كمــال عبــد الحميــد و محمــد صــبحي حســينويشــير كــل مــن 

لذات عكس ذلك تماما حيث فيما يتعلق بالتدريبات الرياضية في حين يظهر لنا في هذه المرحلة با) لماذا ؟ ( يسألون كثيرا 

   1. طرح هذا السؤال وبطريقة واضحة و المتكررة تتضح رغبتهم القوية في

مـا يتعلـق بمجــال تخصصـه ليجيـب علــى مثـل هـذه التســاؤلات الـتي تكثـر في هــذه  ولهـذا علـى المــدرب أن يكـون ملمـا بكــل

  .المرحلة

  

  

  

  

  

  

  

                                                
   31ص .  مرجع سابق. التدريب الرياضي  للجنسينمفتي إبراهيم حماد،  -  2
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 : خلاصة 

صــورة أكثــر دقــة ووضــوح علــى خفايــا لــة البلــوغ اســتطعنا أن نتعــرف بمميــزات مرحمــن خــلال تتبعنــا لأهــم خصــائص و      

تقلبـات ينجـر مـن و  خبايا هذه المرحلة التي تعد أصعب فترة يواجهها الفـرد في مسـيرة حياتـه ، لمـا يحـدث فيهـا مـن تغـيراتو 

  .خلالها اختلال في استقرار الفرد 

ا تساعد إلى حد          كبير في عملية تعلم وتدريب هذه الفئـة علـى مختلـف الأداءات فإذا نظرنا إلى خاصية النمو نجد أ

وهذا إذا أخذنا بعين الاعتبار النمو الجسمي والعقلي، أما بالنسـبة للنمـو الاجتمـاعي، الانفعـالي والحركـي لهـم مـن . المهارية

بين في تعــاملهم مــع المميــزات مــا يعيــق إلى حــد مــا هــذه العمليــات، ضــف إلى ذلــك الصــعوبات والعراقيــل الــتي تواجــه المــر 

الناشئين نظرا لتعقيد شخصيتهم بسـبب ضـغوطات الحيـاة الشخصـية منهـا الاجتماعيـة، ومـع ذلـك فـإن هـذه المرحلـة تعتـبر 

 .حسب المختصين أحسن مرحلة لتدريب الرياضي وتعلم المهارات الحركية 
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  :تمهيد

نتعرض في هذا الفصل إلى تحليل النتائج التي كشفت عنها الدراسة وفقا لخطة بحث مناسبة لطبيعة الدراسة، وقد قمنا     

  . بعرض هاته النتائج والإجابة على أسئلة مشكلة البحث

  : النتائج تحليلعرض و .1.2

  :عرض نتائج الفرضية الأولى .1.1.2

  في الاختبار القبلي بين العينة الضابطة  والتجريبية في متغيرات الدراسة لا توجد فروق ذات دلالة احصائية

  

  

  

  

  
  ن دراسة مقارنة بين الاختبار القبلي للعينتين الضابطة والتجريبية في دقة التمريريبي" 04" جدول رقم   

 2.84الجدولية المقدرة ب " ت"اصغر من  0.58المحسوبة المقدرة ب " ت" أن "04"نلاحظ من خلال الجدول رقم

رق دال احصائيا بين انه ليس هناك فمما يعني  0.01ومستوى الدلالة  20والمقدرة ب )  2 - ن2( عند درجة حرية 

  .العينتين الضابطة والتجريبية في اختبار دقة التمرير

  

   

 ن

 

 س
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 ت م
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 الدلالة

  العينة الضابطة

11 
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1,25

1,3

1,35

1,4

1,45

1,5

1,55

س      

العینة الضابطة
العینة التجریبیة

  

  .دقة التمريرلعينتين الضابطة والتجريبية في ا ي بينالقبلي يمثل المتوسط الحسابي للبعد" 10"رقم  الشكل

  

  

  

  

  

  
  يبين دراسة مقارنة بين الاختبار القبلي للعينتين الضابطة والتجريبية في دقة التصويب" 05" جدول رقم 

 2.84الجدولية المقدرة ب " ت"اصغر من  0.29قدرة ب المحسوبة الم" ت" أن "05"نلاحظ من خلال الجدول رقم

مما يعني انه ليس هناك فرق دال احصائيا بين  0.01ومستوى الدلالة  20والمقدرة ب )  2 - ن2( عند درجة حرية 

  .العينتين الضابطة والتجريبية في اختبار دقة التصويب

2,58

2,6

2,62

2,64

2,66

2,68

2,7

2,72

س

العینة الضابطة
العینة التجریبیة

  
  دقة التصويبالقبليي بين العينتين الضابطة والتجريبية في  للاختبارسط الحسابي يمثل المتو " 11"الشكل  رقم
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  يبين دراسة مقارنة بين الاختبار القبلي للعينتين الضابطة والتجريبية في تركيز الانتباه :"06" جدول رقم 

 2.84الجدولية المقدرة ب " ت"اصغر من  0.48المحسوبة المقدرة ب " ت" أن "06"نلاحظ من خلال الجدول رقم

يس هناك فرق دال احصائيا بين مما يعني انه ل 0.01ومستوى الدلالة  20والمقدرة ب )  2 - ن 2(عند درجة حرية 

  .العينتين الضابطة والتجريبية في اختبار تركيز الانتباه
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  .تركيز الانتباهالقبليي بين العينتين الضابطة والتجريبية في  للاختباريمثل المتوسط الحسابي  :"12"الشكل  رقم
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  :تفسير النتائج

وجود فروق دالة احصائيا في الاختبارات القبلية للعينة الضابطة والتجريبية في عدم  "06" "05" "04"ليتضح من خلال الجداو 

، مما يدل على التقارب في المستوى بين عينتي البحث الضابطة والتجريبية "تركيز الانتباه  –تصويب  –تمرير " متغيرات الدراسة 

الناشئ يتميز في هذه ن أعلى تجانس العينتين في هذه المهارات بالرغم من في مختلف العناصر المهارية والذهنية وهذا يدل 

بالرغم من  هوتطوير فكر  هأعلى المستويات نظرا لنضج ه الىكبيرين في التعلم الحركي ووصولالماس الحرغبة و المرحلة بال

مفتي  حيث يقول الشرح البسيطينإضافة إلى سرعته في التعلم بمساعدة العرض و هه المواقف التنافسية العصبية التي تواج

إن الناشئين لديهم الرغبة في تعلم مهارات جديدة بالرغم من المواقف التنافسية العصبية التي قد " :"إبراهيم حماد

   1"تواجههم عند القيام بنشاط التعلم

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
                                                

  28، صمرجع سابق،التدريب الرياضي للجنسين، دمفتي إبراهيم حما -1



  النتائج وتحليلعرض           :                                                                    الفصل الثاني
 

 
130 

  : نيةعرض نتائج الفرضية الثا .2.1.2

  في متغيرات الدراسة ضابطةالقبلي والبعدي للعينة ال توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبار

  

  

  

  

  

  بطة في دقة التمريريبين دراسة مقارنة بين الاختبار القبلي والبعدي للعينة الضا :"07" جدول رقم 

 3.17الجدولية المقدرة ب " ت"اصغر من  2.27المحسوبة المقدرة ب " ت" أن "07"نلاحظ من خلال الجدول رقم

مما يعني انه هناك فرق غير دالة احصائيا بين  0.01ومستوى الدلالة  10والمقدرة ب )  1 -ن (عند درجة حرية 

  اختبار دقة التمرير الاختبار القبلي والبعدي للعينة الضابطة في
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يمثل الفرق بين ت المحسوبة وت الجدولية للاختبار القبلي والبعدي للعينة الضابطة في دقة  :"13"شكل رقمال
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  يبين دراسة مقارنة بين الاختبار القبلي والبعدي للعينة الضابطة في دقة التصويب :"08" جدول رقم 
عند  3.17الجدولية المقدرة ب " ت"اصغر من  2.5المحسوبة المقدرة ب " ت" أن "08"نلاحظ من خلال الجدول رقم

الاختبار احصائيا بين  ةدالغير مما يعني انه هناك فرق  0.01ومستوى الدلالة  10ب والمقدرة )  1 -ن (درجة حرية 

  .صويبفي اختبار دقة الت القبلي والبعدي للعينة الضابطة
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دقة يمثل الفرق بين ت المحسوبة و ت الجدولية للاختبار القبلي والبعدي للعينة الضابطة في  "14"شكل رقمال
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  يبين دراسة مقارنة بين الاختبار القبلي والبعدي للعينة الضابطة في تركيز الانتباه :"09" جدول رقم 

 3.17الجدولية المقدرة ب " ت"اصغر من  2.12المحسوبة المقدرة ب " ت" أن "09"ل الجدول رقمنلاحظ من خلا

مما يعني انه هناك فرق غير دالة احصائيا بين  0.01ومستوى الدلالة  10والمقدرة ب )  1 -ن (عند درجة حرية 

  .الاختبار القبلي والبعدي للعينة الضابطة في اختبار تركيز الانتباه
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يمثل الفرق بين ت المحسوبة و ت الجدولية للاختبار القبلي والبعدي للعينة الضابطة في  :"15"شكل رقمال

  تركيز الانتباه
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  :تفسير النتائج

ن هناك فروق غير دالة احصائيا بين الاختبار القبلي والبعدي أ "09" "08" "07" يتضح من خلال الجداول

، مما يدل على استقرار وثبات في "تركيز انتباه –تصويب  –تمرير "لضابطة في متغيرات الدراسة للعينة ا

مفتي  حيث يرى وذلك لعدم نجاعة البرنامج مع الطريقة المتبعة في تدريب هذه العينةالمستوى للعينة الضابطة 

التدريب اليومية متناسين الجوانب  وامر للاعبين خلال وحدةصدار الأإبعض المدربين يكتفون ب" ابراهيم حماد أن

خرى والتي تعتبر صلب واجباتهم مثل تقديم وشرح الجوانب التعليمية التي تحقق أهداف التدريب هم الأالأ

   .1"الرياضي وكذلك اهمال تقديم التغذية الرجعية المناسبة والضرورية للنهوض بمستوى الاداء

أن يستهدف الإعداد البدني الأساسي أثناء على المدرب  ينبغي :كمال عبد الحميد ومحمد صبحي حسنينكما يقول  

ا وتوصيل المعارف الى و مرحلة البلوغ بصفة خاصة استكمال الخصائص الحركية  تطويرها وتأكيد المهارات السابق اكتسا

  2،بما يضمن ارتفاع مستوى الأداء الرياضي للاعبينال

مع هذه الفئة نظرا لسلوكياتهم العديدة وغير المنظمة وتحقيق  ويرى الباحثان ان تعامل المدرب ليس سهلا خاصة

الأهداف يرجع الى الأسلوب الذي يتبعه المدرب ومدى فعاليته في توصيل المعلومات والمعارف التي تساعد في 

جعة شرح وتعلم المهارة وعليه يجب انتقاء السبل المثلى في معاملة اللاعبين أثناء التدريب وتجسيد التغذية الرا

تحسين وتطوير أي أداء مهاري معين يجب على الفرد التدريب بطرق فمن اجل  في الزمن والمكان المناسب لها

  .ووسائل متطورة وفعالة للوصول الى الهدف المنشود

  

  

  

  

                                                
  .83، ص1996 ، القاهرة، دار الفكر العربي1، طالتدريب الرياضي للجنسينمفتي ابراهيم حماد،  - 1
  92، ص1977سنة  القاهرة ، دار الفكر العربي،1، طأسس التدريب الرياضيكمال عبد الحميد ومحمد صبحي حسنين،  -2
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  :عرض نتائج الفرضية الثالثة  .3.1.2

  ية في متغيرات الدراسةالقبلي والبعدي للعينة التجريب توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبار

  

  

  

  

  

  

  يبين دراسة مقارنة بين الاختبار القبلي والبعدي للعينة التجريبية في دقة التمرير :"10" جدول رقم 

عند  3.17الجدولية المقدرة ب " ت"اكبر من  4.7المحسوبة المقدرة ب " ت" أن "10"لال الجدول رقمنلاحظ من خ

مما يعني انه هناك فرق دال احصائيا بين الاختبار القبلي  0.01ومستوى الدلالة  10والمقدرة ب )  1 -ن (درجة حرية 

  في اختبار دقة التمرير تجريبيةوالبعدي للعينة ال
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في  تجريبيةيمثل الفرق بين ت المحسوبة و ت الجدولية للاختبار القبلي والبعدي للعينة ال :"16"شكل رقمال
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  دقة التصويبيبين دراسة مقارنة بين الاختبار القبلي والبعدي للعينة التجريبية في  :"11"جدول رقم 

عند  3.17الجدولية المقدرة ب " ت"اكبر من  5.7المحسوبة المقدرة ب " ت" أن "11"نلاحظ من خلال الجدول رقم

انه هناك فرق دال احصائيا بين الاختبار القبلي مما يعني  0.01ومستوى الدلالة  10والمقدرة ب )  1 -ن (درجة حرية 

  والبعدي للعينة التجريبية في اختبار دقة التصويب
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يمثل الفرق بين ت المحسوبة وت الجدولية للاختبار القبلي والبعدي للعينة التجريبية في دقة  :"17"شكل رقمال
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  يبين دراسة مقارنة بين الاختبار القبلي والبعدي للعينة التجريبية في تركيز الانتباه :"12" جدول رقم 

عند  3.17الجدولية المقدرة ب " ت"اكبر من  9.47قدرة ب المحسوبة الم" ت" أن "12"نلاحظ من خلال الجدول رقم

مما يعني انه هناك فرق دال احصائيا بين الاختبار القبلي  0.01ومستوى الدلالة  10والمقدرة ب )  1 -ن (درجة حرية 

  والبعدي للعينة التجريبية في اختبار تركيز الانتباه

  

0

2

4

6

8

10

ت

ت المحسوبة
ت الجدولیة

  
يمثل الفرق بين ت المحسوبة و ت الجدولية للاختبار القبلي والبعدي للعينة التجريبية في  :"18"شكل رقمال
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  :تفسير النتائج

ذات دلالة احصائية بين الاختبار القبلي والبعدي للعينة وجود فروق  "12" "11" "10"يتضح من خلال الجداول

لـى تحسـن مسـتوى الأداء المهـاري إيشـير  ممـا، "تركيـز انتبـاه –يب تصو  –تمرير " التجريبية في متغيرات الدراسة 

جــراءات إوالــذهني لــدى اللاعبــين ويعــود هــذا التحســين الــى البرنــامج التــدريبي المقتــرح ومــا يتظمنــه مــن تــدريبات و 

حـدى إ: "نهـاأ) جمـال صـالح حسـن(فهـي مهمـة فـي عمليـة الـتعلم حيـث  يعتبـر " تغذية راجعـة"وتصحيح للأخطاء 

فوائـد التغذيـة الراجعـة مـن حيـث " ويؤكد وجيـه محجـوب ذلـك حيـث يـرى أن . 1"ليات المهمة لتسهيل التعلمالعم

الخاصة بالحركة وتوجيه استجابته نحو الهدف الحركـي مـن خـلال  تصقل وتطوير الأداء وتزويد المتعلم بالمعلوما

عمليـــة تســـهل الـــتعلم والتـــدريب نجـــاز وتصـــحح المعلومـــات وهـــي تحســـن الإ"نهـــا أ، كمـــا 2"المواقـــف التعليميـــة

في ، وبالتالي كان البرنامج المتبع عبارة عن تجسيد جيد لطرق عرض التغذية الراجعـة مـن قبـل الباحثـان  3"الرياضي

ا وتوصــيل المعـارف إتطويرهـا وتأكيــد المهــارات السـابق و سـتكمال الخصــائص الحركيــة إ لــى إدى أممــا  ،لاعبــينلى الإكتســا

الاختيـــار ك  تـــدريبعمليـــة المجموعـــة مـــن المبـــادئ الرئيســـية عنـــد  وكـــذلك بتـــوفر ودة مـــن الأداءتحقيـــق الأهـــداف المنشـــ

 ، ومجمــوع التكــرارات في كــل أداء مــع مراعــاة زمــن التــدريب،الصــحيح للتمرينــات الــتي ترفــع مســتوى المهــارة الحركيــة المعلمــة

   .والاستخدام الأمثل للامكانيات

  

  

  

  

                                                
  .19ص 2006، ديوان المطبوعات الجامعية بن عكنون، الجزائر، ، اساليب وطرائق التدريس في ت ب ر عطا االله احمد - 1
  .92، ص2001عمان  ،، دار وائلالتعلم وجدولية التدريبوجيه محجوب،  - 2
  .85، صمرجع سابق، التعلم وجدولية التدريبوجيه محجوب،  - 3
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  : ةرابععرض نتائج الفرضية ال .4.1.2

  توجد فروق ذات دلالة احصائية في الاختبار البعدي بين العينة الضابطة  والتجريبية في متغيرات الدراسة

  

  

  

  

  

  

  يبين دراسة مقارنة بين الاختبار البعدي للعينتين الضابطة والتجريبية في دقة التمرير :"13" جدول رقم 

عند  2.84الجدولية المقدرة ب " ت"اكبر من  3.47المحسوبة المقدرة ب " ت" أن "13"نلاحظ من خلال الجدول رقم

مما يعني انه هناك فرق دال احصائيا بين العينتين  0.01 ومستوى الدلالة 13والمقدرة ب )  2 - ن2( درجة حرية 

  .الضابطة والتجريبية في اختبار دقة التمرير
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  يمثل المتوسط الحسابي للاختبار البعدي بين العينتين الضابطة والتجريبية في دقة التمرير :"19"الشكل  رقم
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  يبين دراسة مقارنة بين الاختبار البعدي للعينتين الضابطة والتجريبية في دقة التصويب :"14" جدول رقم  

عند  2.84الجدولية المقدرة ب " ت"اكبر من  5.4المحسوبة المقدرة ب " ت" أن "14"رقمنلاحظ من خلال الجدول 

مما يعني انه هناك فرق دال احصائيا بين العينتين  0.01ومستوى الدلالة  13والمقدرة ب )  2 -ن2( درجة حرية 

  .الضابطة والتجريبية في اختبار دقة التصويب
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  يمثل المتوسط الحسابي للاختبار البعدي بين العينتين الضابطة والتجريبية في دقة التصويب :"20"كل  رقمالش
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  يبين دراسة مقارنة بين الاختبار البعدي للعينتين الضابطة والتجريبية في تركيز الانتباه :"15" جدول رقم 
عند  2.84الجدولية المقدرة ب " ت"اكبر من  3.48المحسوبة المقدرة ب " ت" أن "15"نلاحظ من خلال الجدول رقم

مما يعني انه هناك فرق دال احصائيا بين العينتين  0.01لالة ومستوى الد 13والمقدرة ب )  2 - ن2( درجة حرية 

  .الضابطة والتجريبية في اختبار دقة التمرير

0
1
2
3
4
5
6
7
8

س

العینة الضابطة
العینة التجریبیة

  
  .يمثل المتوسط الحسابي للاختبار البعدي بين العينتين الضابطة والتجريبية في تركيز الانتباه :"21"الشكل  رقم
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  :تفسير النتائج

وجود فروق ذات دلالة احصائية في الاختبار البعدي بين العينة الضابطة  "15" "14" "13"ح من خلال الجداوليتض

، مما يشير الى التفوق الواضح في  مستوى الأداء المهاري "تركيز انتباه –تصويب  –تمرير " والتجريبية في متغيرات الدراسة 

ضابطة ويعود هذا التفوق الى البرنامج التدريبي المقترح وما يتظمنه من تدريبات العينة ال غرارلعينة التجريبية على لوالذهني 

بالاتقان السريع للمهارات تميز تبالرغم من ان المراهق في هذه المرحلة " تغذية راجعة"واجراءات وتصحيح للأخطاء 

و القوى العقلية  فضلا عن إرتفاع نم" :" قاسم حسن حسين"و" علي نصيف"حيث يقول كل من  ثبات التركيزو 

حكم والتعليم والفهم والذاكرة والانتباه والإدراك والإستقلال الذاتي وقدرة الإتقان السريع للتمرينات لمدة أطول كما تكال

  1".تزداد الحواس دقة كاللمس والسمع

ى وتنويع عملية التذكر أما عن القدرات العقلية فتظهر القدرة في تركيز الإنتباه واتساع مد" :" ياسر دبور"ويقول       

وكذلك التحليل المنطقي عند التفكير لذلك من الأهمية القصوى في هذه المرحلة توفير البيئة التعليمية التي تساعد في 

الاختلاف الى التأثير الايجابي للتغذية الراجعة هذا وبالتالي يرجع الباحثان . 2"تكوين حصيلة واسعة من المعاني والمفاهيم

  .للاعبين، والاستغلال الجيد للإمكانات المتاحة، والاختيار الأمثل للتمارين المهاري والذهني الأداء على

   

  

  

  

  

                                                
  91، ص1980، دار المعارف، بغداد، سنة 1، طعلم التدريب الرياضي مبادئحسين، علي نصيف وقاسم حسن - 1
  18م، ص1997، سنة مطبعة الإنتصار منشاة المعارف الإسكندرية، ،كرة اليد الحديثةياسر دبور،  -2
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  :خلاصة

لقد تم في هذا الفصل عرض وتحليل النتائج التي تم التوصل إليها من خلال الدراسة الميدانية وبعد المعالجة 

   .نتائج ال لهذه تفسيرمع اعطاء والتمثيل البياني لها،  الإحصائية
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  :تمهيد 

إن المشكل الذي نحن بصدد دراسته في بحثنا هذا يتطلب جهد كبير خاصة في هذا الجانب الميداني الذي يعتبر الأهم     

التدريب الرياضي، حيث يعتبره الجميع أهم من نظيره العلمية الخاصة بمجال الرياضة و  بالنسبة لهذا النوع من البحوث

مجالات العينة المستعملة بالإضافة إلى بيان المنهج المتبع في الدراسة و تيتم التطرق و  النظري فمثلا في هذا الفصل الأول

ذاالبحث البشرية، الزمنية والمكانية، و  البحث،  أيضا أدوات البحث المستخدمة لجمع البيانات التي تساعدنا على القيام 

  .   الباحثان خلال قيامهم بالبحثفي الأخير التطرق إلى الصعوبات التي واجهت و . والدراسات الإحصائية
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  :منهج البحث .1.1

المنهج في الرياضة هو الطريق المؤدي إلى الهدف المطلوب أو هو الخيط غير المرئي الذي يشد الباحث من البداية إلى 

  1.النهاية قصد الوصول إلى نتائج معينة

لمنهج السليم والصحيح في مجال البحث العلمي يعتمد في الأساس على إنطلاقا من هذا التعريف يمكننا القول أن إختيار ا

طبيعة المشكلة نفسها فمن المتفق عليه أن منهج البحث يختلف بإختلاف الموضوع و المشكلة المطروحة، فعلى ضوء هذا 

التغذية الراجعة في تطوير كل  قمنا بإختيار المنهج التجريبي المناسب، و ذلك لطبيعة المشكلة المطروحة الرامية إلى معرفة أثر

، فالبحث المتبع للمنهج الانتباه لدى لاعبي كرة القدم وهذا لإثبات الفرضيات المطروحة من دقة التمرير والتصويب وتركيز

 .التجريبي هو النوع الذي يستخدم التجربة لقياس تأثير موقف معين أو عامل معين على ظاهرة ما

 :مجتمع و عينة البحث .2.1

تمع الأصلي إن  العينة في مجال التدريب الرياضي تتعلق بمجموعة من الأفراد يبنى أو يطبق عليها العمل، تأخذ من ا

 .عشوائيا أو إختصاصا

التجريبي المتمثل في معرفة  هذا للقيام بالعمللى عينتين الأولى عينة تجريبية والثانية عينة ضابطة، و إعتمدنا في بحثنا هذا ع

 .      الراجعة في تطوير كل من دقة التمرير والتصويب وتركيز الانتباه لدى لاعبي كرة القدم تأثير التغذية

سنة منخرطين في نادي  15و  12لاعبا من جنس الذكور تتراوح أعمارهم ما بين  20تكونت هاتين العينتين من 

حيث قسم الفريق الى  2015- 2014الرياضي  لكرة القدم للموسم القسم الأول للأشبال جهة الغربينشط في بطولة 

 :عينتين كما يلي

 . الاعب 11عينة تجريبية مكونة من  -   

  .الاعب 11عينة ضابطة مكونة أيضا من -   

                                                
  1 محمد لزهر الإسهال: الأصول في البحث العلمي، دار الحكمة للطباعة و النشر، العراق 1980، ص42.
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  :العينة من حيث المواصفات والتجانس.1.2.1
من  يبيةلكل من العينة الضابطة والعينة التجر على دراسة مواصفات العينة وتجانسها  انالباحث انوقد عمد الطالب

  :الموالي) 01(وهو ما تعرضه في الجدول رقم  حيث متغيرات السن، الطول، الوزن،
   

 

  المعاملات الإحصائية
  العينة  المتغيرات

  المتوسط الحسابي
  س

  الإنحراف المعياري
  معامل الإلتواء  ع

  -1.4  0.98  13.54  العينة الضابطة  الســــــن
  1.17  1.15  13.45  العينة التجريبية 

  لطـــــــــــولا
 العینة
 الضابطة

477  9.46  0.31  
 العینة
  التجریبیة

507  2.59  1.15 -  

  الـــــــــــــــــوزن
 العینة
 الضابطة

51.45  3.74  0.36 -  
 العینة
  التجریبیة

52.81  3.18  0.57 -  
  

  .العينة الضابطة والعينة التجريبية يوضح مواصفات عينة البحث ): 01(جدول رقم    
للعينة أن المتوسطات الحسابية لمتغيرات السن، الطول، الوزن بالنسبة للاعبي ) 01(ضح من خلال الجدول رقم يت  

في حين جاءت ، 3.74، 9.46، 0.98بانحرافات معيارية  قدرت بـ ،51.45، 477 ،13.54بلغت على التوالي  الضابطة
، 2.59، 1.15بإنحراف معياري مقدر على التوالي  ،52.81، 507، 13.45 للعينة التجريبية المتوسطات الحسابية بالنسبة 

  . كما عمدنا على حساب المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية للعينة ككل .3.18
محصورة  للعينة الضابطة والتجريبية فيما جاءت قيم معامل الإلتواء بالنسبة لمتغيرات السن، الطول، الوزن بالنسبة       
  . ا يشير إلى تجانس العينة من حيث هذه المتغيراتم 3-و  3+بين 

 :مجالات البحث .3.1

 :المجال المكاني.1.3.1

 : لقد تم إجراء دراستنا التطبيقية للبحث على العينتين بالترتيب في

 :العينة التجريبية -

صالحة لأداء كرة القدم طناعيا  تم إجراء الحصص بالملعب البلدي آيت عبد الرحيم بمدينة تيارت على أرضية معشوشبة إص

 .البعدية للعينةختبارات الخاصة ببحثنا القبلية و هو المكان نفسه الذي تمت فيه الإو 
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 :العينة الضابطة -

ما فريقتم إجراء الاختبارات القبلية و    .اواحد االبعدية على هذه العينة على نفس الملعب لكو

   :المجال الزمني .2.3.1

ذلك ، و 13/04/2015و  09/03/2015تبارات على العينتين في الفترة الممتدة ما بين الاختم تنفيذ العمل المطبق و 

 :  وفق التسلسل التالي

  :العينة التجريبية -

، ثم )ختبارات المهارية والذهنية الإ(  16:00على الساعة  09/03/2015 الاثنينتم إجراء الإختبار القبلي في يوم يوم 

ا  كانت، حيث   06/04/2015إلى غاية  12/03/2015حة إبتداءا من تم تطبيق الوحدات التدريبية المقتر   90مد

  .دقيقة

  . في نفس ظروف الإختبار القبلي 13/04/2015 الاثنينفي الأخير تم إجراء الإختبار البعدي يوم و 

 :العينة الضابطة -

م من نفس الفر  على الساعة  09/03/2015 الاثنينيق تم إجراء الإختبار القبلي في نفس اليوم مع العينة التجريبية بما ا

  ).المهارية ثم ذهنية( 16:00

ا و ثم تركت العينة تما ا تحت إشراف مدر ا التجريبيةرس تدريبا ة مع نظير  .كانت ظروف التدريبات متشا

 .13/04/2015 الاثنينفي النهاية تم إجراء الإختبار البعدي يوم 

  :المجال البشري .3.3.1

لاعبا من ناشئي كرة القدم ينشطون في بطولة ما بين الرابطات وسط غرب تتراوح أعمارهم ما  22 شملت عينة البحث

  :سنة مقسمة بالتساوي على عينتين كمايلي 15و  12بين 

  .فريق اتحاد بوهني  اشباللاعبا يمثلون العينة التجريبية من  11
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  .    لاعبا يمثلون العينة الضابطة من نفس الفريق 11

  :متغيرات الدراسة ضبط. 4.1

هو عبارة عن المتغير الذي يفترض الباحث أنه السبب أو أحد الأسباب لنتيجة : تعريف المتغير المستقل .1.4.1

  .معينة، ودراسته قد تؤدي إلى معرفة تأثيره على متغير آخر

  .".التغذية الراجعةالبرنامج التدريبي، "وهو: تحديد المتغير المستقل -     

متغير يؤثر فيه المتغير المستقل هو الذي تتوقف قيمته على مفعول تأثير قيم المتغيرات  :ف المتغير التابعتعري. 2.4.1

   )1(.الأخرى حيث أنه كلما أحدثت تعديلات على قيم المتغير المستقل ستظهر على المتغير التابع

  ." )تركيز انتبا( :لذهنيوا). تصويب –تمرير ( :الأداء المهاري"وهو : تحديد المتغير التابع -     

  :أدوات البحث .5.1

المتمثل في معرفة مدى تأثير التغذية الراجعة على تطوير كل من دقة التمرير والصويب وتركيز للوصول إلى هدفنا المنشود و 

  :نهاالانتباه لدى لاعبي كرة القدم وحل هذه المشكلة ونظرا لطبيعة بحثنا والتي هي تجريبية إستعملنا عدة أدوات وم

  :المصادر والمراجع .1.5.1

 .باللغتين العربية والفرنسية المتمثلة في الكتب والمطبوعات وكذلك المذكرات وأيضا الشبكة العنكبوتية

 :الإختبارات .2.5.1

 .تتمثل في اختبارات مهارية خاصة خاصة في التمرير والتصويب وذهنية بتركيز الانتباه

  :ترشيحية الإستمارات التحكيمية وال .3.5.1

وتمثلت في واحدة شملت كل من ترشيح وتحكيم الإختبارات تحكيم وتقنين الوحدات التدريبية التي وزعت على بعض 

  .أساتذة المعهد والمدربين من أصحاب الإختصاص
                                                

، 1999، دار الفكر العربي، بدون طبعة، القاهرة، مصر، لتربية البدنية والرياضية وعلم النفسالبحث العلمي في ا :أسامة كامل راتب محمد حسن علاوي، -1
  ).219(ص
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 :المقابلات الشخصية .4.5.1

يه عملنا منذ البداية حتى توجلأستاذ المشرف بن نعجة بمعهدنا وخارجه وذلك من أجل ضبط و كانت في مجملها مع او 

  . النهاية

 :الوحدات التدريبية .5.5.1

دقة التمرير والتصويب وتركيز  تدريبية بمعدل اثنان الى ثلاث كل أسبوع  كلها خاصة بتطوير ةوحد 12حيث تم إقتراح 

  .النتباه 

 :الوسائل الإحصائية .6.5.1

 .تحليلها وتفسيرهايها و أجل كشف النتائج المتوصل إلهي المعادلات الإحصائية من و 

 :ومنها : الوسائل البيداغوجية .7.5.1

  .شواخص -   

  .صافرةميقاتي و  -   

  .كرات قدم  -   

  .ملعب كرة قدم صالح لممارسة هذه الرياضة -   

 .ميزان وشريط لقياس الطول -   

 :التدريبي برنامجتصميم ال. 8.5.1

ال  بعد اطلاع الباحثان للمراجع العلمية والدراسات النظرية السابقة والكتب العلمية المتخصصة في هذا ا

التدريب العقلي في (و 2 )علم التدريب الرياضي(و 1 )قواعد وأسس التدريب الرياضي وتطبيقاته(: ومراجعتهما لها

                                                
  .1998، كلية التربية الرياضية، جامعة الاسكندرية قواعد وأسس التدريب الرياضي وتطبيقاتهأمر االله أحمد البساطي،   1
  . 1994ارف، القاهرة ، دار المع13، طعلم التدريب الرياضيمحمد سن علاوي،   2
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 foot ball exercices , jeux dapplication…..et(و 2) كرة القدم(و 1) المجال الرياضي

séances types (3 و)وغيرها من الكتب والأطاريح التي تناولت  4) أساليب وطرائق التدريس في ت، ب، ر

المناهج التدريبية والعلمية تم وضع المنهاج التدريبي المقترح باستخدام التغذية الراجعة داخل نصف مساحة الملعب 

حصص حيث 4فيديو على شكل حصة تدريبية، والمؤجلة باستخدام ال 12وبأسلوب التغذية الراجعة الفورية على شكل 

قام الطالبان بتصوير مجموعة من الوحدات التدريبية واعادة عرضها على اللاعبين في صالة مغلقة لتصحيح أخطائهم 

ومحاولة تطويرها ،وتم تقنين الوحدات التدريبية التي وزعت على بعض أساتذة المعهد والمدربين من أصحاب الإختصاص 

ة وصلاحية المنهاج التدريبي لهذه الفئة العمرية،وبعد جمع هذه الاستمالرات والاستعانة وذلك للتعرف على مدى ملاءم

بآراء وتوجيهات السادة المختصين بشأن تعديل أو حذف بعض الوحدات أو التمارين في سبيل الاستخدام الأمثل لهذا 

لتي تشمل الجوانب المهارية والذهنية وبما المنهاج ولكي يعطي نتائج طيبة تخدم العملية التدريبية، وتم وضع التمارين ا

موعة الضابطة المنهاج المعد  موعة التجريبية المنهاج التدريبي بينما طبقت ا يتناسب مع لعبة كرة القدم حيث طبقت ا

ا   .من قبل مدر

  

  

  

  

  

  
                                                

  .2013، دار الفكر العربي، القاهرة 2، طالتدريب العقلي في المجال الرياضيمحمد العربي،   1
  .1998، دار الفكر العربي، 1طكرة القدم، حنفي محمود مختار،   2
 3 , editions es, foot ball exercises, jeux daplication……et seances typFrancois gil et christian seguin

amphora, paris 2001.  
  .مرجع سابق أساليب وطرائق التدريس في ت، ب ر،عطا االله أحمد،   4
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 مدة الراحة زمن التدريب المراحل

عدد 
 التمارين

عدد التكرارات في 
 المجموعة

مجموع 
 الزمن

1 
المرحلة 

 التحضيرية

  
  د 20

  
 

  
 

  
2 

  
  +شرح هدف الحصة 
 تسخين عام وخاص

  
 د 20

 الرحلة الرئيسية 2

  
  د مقسمة 50

 

  
  د 2

د بين كل  3
 تمرين

  
4  
5 

  
  
5 

  
 د 60

 المرحلة الختامية 3
  
 د 10

   
2 

جري خفيفمع تمارين 
 الاسترخاء

  
 د 10

موع  ا
 

 د 90   د 10 د 80

  1يقة المعتمدة من قبل الطالبان في بناء الحصص التدريبيةيبين الطر ) 02(جدول رقم 

    :الدراسة الإستطلاعية .6.1

لضمان السير الحسن لحل مشكلة بحثنا هذا قمنا بإجراء هذه التجربة الإستطلاعية التي كان  الهدف منها الوقوف على 

ذه الإختبارات على العينتين ا دي إلى الحصول على نتائج لرئيسيتين لكي تؤ الصعوبات التي ستواجه البحث خلال قيامنا 

  .كذلك تقنين العمل بما أنه تجريبيصحيحة ومضبوطة و 

لترشيحها  2مدربين من أصحاب الإختصاصا على مجموعة من أساتذة المعهد و فيما يخص الإختبارات فقد قمنا بعرضه

فريق شبيبت تيارت، حيث  ناشئيعبا من لا 15وتحكيمها وبعد هذا قمنا بإجراء تجربة إستطلاعية على عينة تكونت من 

                                                
  .قرواني وكشميرمن اعداد الطالبان   1
   .ابح خير الدين، فتحي صالحي، بوسيف اسماعيل، خروبي محمد فيصلر بن   2
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فكانت  08/04/2015يوم الاحد قمنا بإعادة تطبيقها ثم  04/04/2015يوم الاربعاء طبقنا الإختبارات عليهم 

التي كان الهدف منها الوقوف على الصعوبات التي قد نواجهها مع العينتين الأخرتين، النتائج شبه متقاربة ومطمئنة، و 

  .هذا النوع من الأصناف لهذه الاختبارات، والتوصل إلى أفضل طريقة لإجرائها ومعرفة مدى تفهم

  :مواصفات الاختبارات .7.1

ا بدأنا الاختبارات بالتسلسل كمايلي   :بعد الإحماء الجيد بالكرة ومن دو

  :اختبارات مهارية .1.7.1

ــة التمريــر -أ   : اختبــار دق

  .قياس دقة التمرير عند لاعبي كـرة القدم للناشئين يهدف هذا الاختبار إلى: هدف الاختبار  

  .كرات ، أقماع: الأدوات المستعملة  

  :      طريقـــة أداء الإختـــبار   

اتساع كل هدف من               ) ب ، ج ، د ، هـ ( تحدد أربعة أهداف ) أ(مترا حول نقطة  15من على بعد       

وعند إشارة البدء ) أ(كرة تقابل كل مرمى ، يقف اللاعب عند النقطة ) أ(متر من  2سم، يوضع على بعد  70-100

  .)1(يجري اللاعب باتجاه الكرة ليقوم بركلها  باتجاه الهدف المحدد 

  .يعطى اللاعب نقطة لكل كرة تسجل في المرمى: التسجيل

  

  

  

  

                                                
 .  322، ص  1997،  دار الفكر العربي ، مدينة نصر ، مصر القدمالاختبارات والقياسات للاعبي كرة : حنفي محمود مختار  – )1(



  منهجية البحث:                                                                                          الفصل الأول
 

 
115 

  

  

  

  

  

  

  

  .يوضح اختبار قياس دقة  التمرير في كرة القدم): 8( الشكل رقم

  
  

 
 جـ

 ب

 أ
  

 

 د

 ھـ
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  : اختبـار دقة التصويب على المرمـى - ب

  . قياس دقة تصويب اللاعب على نقاط مختلفة من المرمى : هدف الاختـبار  

أقسام ، عدد من الكرات                        6حائط في اتساع وارتفاع المرمى يقسم إلى :  الأدوات المستعملــة  

م يقوم المدرب بتحديد إحدى المناطق الست، يتقدم  12توضع الكرة فوق نقطة : طريقة أداء الاختبـار   

محاولات على مناطق مختلفة ، ويركل اللاعب الكرة بأي جزء من  6اللاعب ويصوب الكرة نحو المنطقة يعطي اللاعب 

  .القدم 

  . )1(يعطي اللاعب نقطة لكل كرة تصل إلى المنطقة المطلوبة:  التسجيل*

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  .اختبار قياس دقة  التصويب في كرة القدميوضح   ):9(الشكل رقم

                                                
 .46، ص  1997،  دار الفكر العربي ، مدينة نصر ، مصر الاختبارات والقياسات للاعبي كرة القدم: حنفي محمود مختار – )1(

 

1 2 3 

4 5 6 
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  :ةعقلي اتختبار ا 2.7.1

  :مقياس تركيز الانتباه

  :الوصف

  .محمد حسن علاويالذي قام بتعريبه  "harris 1984دورثي هاريس "اعتمدنا في هذا المقياس على اختبار     

من الأرقام التي تلي الرقم المعين  على اكبر عدد ممكن(/)  مدته دقيقة واحدة، حيث يطلب من اللاعب وضع شرطة

مع مراعات تتابع الأرقام  25الذي يحدده المدرب على الشكل الموضح بالصفحة التالية، ويفضل أن يكون الرقم أقل من 

  . بطريقة متتالية

لة وهكذا، وعدم محاو  20ثم  19ثم الرقم  18يجب على اللاعب وضع العلامة على الرقم  17عند البدا بالرقم  :مثل

  .ثانيا يجب أن يكون تسلسل في الأرقام 18أولا ثم الرقم  19وضع العلامة على الرقم 

  :الحساب
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يتم حساب الأرقام التي قام اللاعب الرياضي بشطبها بطريقة صحيحة في غضون فترة الدقيقة المحددة لإجراء      

تفعت درجات اللاعب الرياضي كلما دل الاختبار، ويتم منح درجة واحدة لكل رقم مشطوب بطريقة صحيحة وكلما ار 

  .ذلك على قدرته العالية في تركيز الانتباه

  
  :الأسس العلمية للإختبارات .8.1

  :ثبات الإختبارات.1.8.1

يعرف ثبات الإختبار على أنه درجة التماسك التي يمكن لوسيلة القياس المستخدمة من تطبيقها، كما تعني مدى تناسق 

ا الإختبار موضوع القياس، كما يمكننا القول بأن مدى الدقة والإتساق للقياسات التي الإختبار أو مدى الدق ة التي يقام 

  .1يتم الحصول عليها فيما يقيسه الإختبار

                                                
  1 ليلى سيد فرحات، القياس و الإختبار في التربية الرياضية،ط2،  مركز الكتاب للنشر، القاهر ة، 2001، ص144.
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بعد الكشف في جدول الدلالات لمعامل ستخدام معامل الإرتباط بيرسون، و تحصلنا على النتائج قمنا بإ دلذلك فبع

وجدنا أن القيمة المحسوبة لكل إختبار هي أكبر من  13=2-نو درجة الحرية  0.05لة الإرتباط عند مستوى الدلا

  .مما يؤكد أن الإختبارات على درجة عالية من الدقة و الثبات كما هو موضح في الجدول الموالي 0.51القيمة الجدولية 

  :صدق الإختبارات .2.8.1

لصدق الذاتي بإعتباره أصدق الدرجات التجريبية بالنسبة من أجل التأكد من صدق الإختبارات إستخدمنا معامل ا

للدرجات الحقيقية التي خلصت منها أخطاء القياس والذي يقاس بحساب الجذر التربيعي لمعامل ثبات الإختبار، وقد 

  .أثبتنا أن الإختبارات تتمتع بدرجة صدق عالية كما هو موضح في الجدول الموالي

  : موضوعية الإختبارات .3.8.1

ا وضوح التعليمات الخاصة بتطبيق الإختبار وحساب الدرجات والنتائج الخاصة   .1يقصد 

رشحت من قبل أساتذة و  حكمت. والتفسيرإن الإختبارات المستخدمة في بحثنا هذا بسيطة، سهلة وواضحة الفهم 

  .ومدربين أكفاء لذا فهي ذات موضوعية جيدة أي على درجة عالية من الموضوعية

  

  

  

  

  

  

  

                                                
  1 محمد صبحي حسانين، القياس و التقويم في التربية البدنية و الرياضية، دار الفكر العربي، القاهرة، 1996، ص260.
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معامل صدق  وع الفرقن

 الإختبار

معامل ثبات 

 الإختبار

القيمة الجدولية 

 لمعامل الإرتباط

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

   حجم العينة

 

 دال إحصائيا

 

0.76 

 

0.58 

 

 

 

 

 

0.51 

 

 

 

 

 

0.05 

 

 

 

 

=     2-ن

13 

 

 

 

 

15 

 

إختبار 

 التمرير

 

 إحصائيا دال

 

0.8 

 

0.64 

إختبار 

 التصويب

 

 ائيادال إحص

 

0.78 

 

0.61 

تركيز إختبار 

 الانتباه

  . والذهنية يبين معامل ثبات وصدق الإختبارات المهارية ) :03(جدول رقم 

من خلال هذا الجدول نستنتج أن الاختبارات تتميز بدرجة عالية من الصدق ،وهذا لكون القيم المحسوبة لمعامل الصدق 

وبالتالي ) 2- ن(عند درجة حرية   0.51دولية لمعامل الارتباط المقدر ب الذاتي للاختبار جاءت أكبر من القيمة الج

  .فالمقايس أو الاختبار  يتميز بدرجة عالية من الصدق والثبات 

  :الوسائل الإحصائية .9.1

تائج تعتبر من أهم الطرق المؤدية إلى فهم العوامل الأساسية التي تؤثر على الظاهرة المدروسة من خلال الوصول إلى ن    

يتم تحليلها ومناقشتها بعد ذلك علما وأن لكل باحث وسائل إحصائية خاصة والتي تتناسب مع نوع المشكلة 

  :وخصائصها ،وقد اعتمدنا في هذه الدراسة على الأدوات الإحصائية التالية 
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  : المتوسط الحسابي .1.9.1

موعة ثم قسمت النتيجة على عدد العينة وذلك من هو أحد مراكز النزعة المركزية والذي يحسب بجمع قيم عناصر ا

  :1خلال المعادلة التالية

  
        مج س                                               

ــــ        =  س                                  ـــ ــ ـــ ــ ــ ـــ   المتوسط الحسابي: س:   حيث                    ـــ
    عدد الأفراد: ن                                    ن                                           

                                مجموع الدرجات   : مج س                                                                                 
      

  .ئج المختبرين بالإضافة الى ذلك فإنه ضروري لإستخراج الإنحراف المعياريالهدف منه هو الحصول على متوسط نتا

الانحراف المعياري أهم مقاييس التشتت ، و هو يقوم في جوهره على حساب انحرافات  :الإنحراف المعياري .2.9.1

  . 2الدرجات عن متوسطها

  

           ²)س –س (مج                                              
ـــ              =   ع                               ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ     ــــــ

  ن                                                                 
  مفردات العينة   : س:   حيث

          المتوسط الحسابي : س           

  عدد الأفراد: ن          

  

                                                
  . 92، ص  1991، دار المعارف ، القاهرة ،  مبادئ الإحصاء في التربي البدنيةقيس ناجي عبد الجبار و شامل كامل محمد ،  -   1
   . 88، ص  1984، مطبعة بيروت ،  2، ط مدخل إلى الإحصاءحليمي ،  عبد القادر -   2
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  :معامل الإرتباط البسيط بيرسون .3.9.1

  )                    ص –ص )(س –س (مج                                    
ـــــ=  ر                              ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ـــــــــــــ ــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ   معامل الإرتباط  : ر  :حيث           ـــ

  1متغير : س            ²)ص –ص (مج ×  ²)س  –س (مج                                
  2متغير : ص                                                                                   

  .جوع إلى جدول الدلالة الإحصائية بمعامل الإرتباط برسونالهدف منه معرفة مدى العلاقة الإرتباطية بين الإختبارين بالر و 

  :ستيودنت Tإختبار  .4.9.1

  .استعملناه لمعرفة الفرق بين الإختبارات القبلية والبعدية بين العينتين

         2س  – 1س                                     
                    T  =    ــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ            ــــ

     ²2ع+ ²1ع                                       
   1 –ن                                           

  المتوسط الحسابي للعينة الأولى 1س:   حيث         

  ابي للعينة الثانية  المتوسط الحس 2س                  

                                                                             الإنحراف المعياري للعينة الأولى 1ع                  

  الإنحراف المعياري للعينة الثانية  2ع                  

  ن عدد الأفراد                        

  

  

  

  



  منهجية البحث:                                                                                          الفصل الأول
 

 
123 

  :ار ت ستودنتاختب 5.9.1

  . استعملنا ت ستودنت لدلالة فرق عينة واحدة، للمقارنة بين الاختبار القبلي والبعدي لعينة واحدة

    س ف                                      
                    T  =      ــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ            ــ

     ف²ح مج                                        
   )1– ن( ن                                        

  ن/ مج ف= س ف:    متوسط الفروق         وهيس ف  :حيث           

                                                                                          س ف –ف = ف ح                      

  :       صعوبات البحث .10.1

  :من بين أهم الصعوبات التي واجهتنا ووقفت عائقا أمام عملنا هذا مايلي

  .صعوبة تطبيق الإختبارات في نفس الظروف على كلتا العينتين وفي الإختبارين القبلي والبعدي -

  . تمر بمرحلة المراهقة خاصة عند تطبيقنا للوحدات التدريبيةصعوبة التعامل مع هذه الفئة التي -

  .تكرار غياب اللاعبين وعدم إحترامهم لمواعيد التدريب -

  .قلة الوسائل والعتاد الرياضي أثناء تطبيق الوحدات -

  .صعوبة حصول هذه الفئة على مكان للتدريب -

  .بالتغذية الراجعةة خاصة الدراسات السابقة المتعلققلة المصادر والمراجع و  -
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 :خلاصة

ـا مـن أجـل التحقـق    من خلال ما تم عرضه في هذا الفصل نكون قد أوضحنا أهم الإجراءات الميدانية التي قمنا 

من صدق الفروض ومـدى تحققهـا علـى أرض الواقـع ونكـون بـذلك قـد أزلنـا الغمـوض عـن بعـض العناصـر والـتي وردت في 

المتمثلــة في الصــدق والثبــات الــتي كانــت درجــة عاليــة تســمح لنــا  ختبــاراتط صــحة الإهــذا الفصــل، كمــا تأكــدنا مــن شــرو 

  .بالوثوق في النتائج التي نتوصل إليها

  



  نتائج الاختبار القبلي والبعدي للعينة التجريبية

  الاختبارات البعدية  الإختبارات القبلية  

  تركيز انتباه  تصويب  تمرير  تركيز انتباه  تصويب  تمرير  

  5  4  2  3  2  1  ابراهيم زكر�

  7  3  2  5  1  1  عدة ختار

  8  4  3  6  3  0  بن طاطة سمير

  6  4  3  4  3  1  عدة محمد

  13  4  3  11  3  2  محمدي عبدالرحمان

  6  4  3  5  2  2  عر�وي أمين

  6  6  3  3  3  2  درقاوي صديق

  8  4  2  5  4  2  بلعابدي يونس

  4  4  3  2  3  2  عمار زكر�

  9  4  3  5  2  0  بورابح يوسف

  6  4  2  5  2  2  عدة عبدالقادر

  الضابطةنتائج الاختبار القبلي والبعدي للعينة 

  الاختبارات البعدية  الإختبارات القبلية  

  تركيز انتباه  تصويب  تمرير  تركيز انتباه  تصويب  تمرير  

  6  2  3  5  3  3  سوداني عبدالقادر

  5  2  1  6  3  2  براكي زكر�ء

  3  2  2  5  3  2  كنتور أمين

  4  3  0  3  1  1  كموم خالد

  2  1  1  5  2  1  حماس مصطفى

  6  2  1  4  3  2  سنوسي مختار

  2  3  2  4  4  1  براهيم محمد

  5  3  2  7  4  2  لاريبي أحمد

  4  2  0  5  2  2  عبدالحميدبلقندوز 

  5  2  2  4  3  0  برجي أحمد

  0  0  2  2  2  1  بلحاج محمد ابراهيم



  

  

  

  "عمر، طول، وزن " القياساتنتائج 

 

 عينة ضابطة عينة تجريبية

 وزن طول عمر وزن طول عمر

15 170 50 15 170 50 

12 171 53 13 170 45 

13 165 54 14 170 52 

14 166 54 12 172 47 

14 170 50 12 167 49 

13 173 50 15 168 54 

12 169 52 14 165 56 

15 168 57 14 171 58 

15 175 56 13 171 52 

12 170 45 14 169 50 

13 172 50 13 169 54 
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  :تمهيد

في هــذا الفصــل يــتم التطــرق إلى تحليــل ومناقشــة فرضــيات البحــث وهــذا مــن خــلال النتــائج المتحصــل عليهــا بعــد   

مع إعطاء التوصيات العامة وبعد عرض النتائج المتحصل عليها مـن خـلال  بالاستنتاجاتإجراء الدراسة الميدانية والخروج 

من الدراسة من مناقشتها انطلاقا من الخلفية النظرية التي بنيت عليها هذه تقوم في هذا الفصل الأخير  الإحصائيةالمعالجة 

  .الدراسة
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  :مناقشة الفرضية الأولى.1.3

في الاختبارات القبليـة للعينـة الضـابطة  ةاحصائي لالةدذات فروق لا توجـد من خلال فرضية البحث التي تشير إلى أن 

  ".تركيز الانتباه  –تصويب  –تمرير " والتجريبية في متغيرات الدراسة 

تقـارب في  حيـث كـان هنـاك "06" "05" "04"ومن خلال نتائج البحث التي توصـلنا إليهـا في دراسـتنا في الجـداول رقـم 

المستوى بين عينتي البحث الضابطة والتجريبية في مختلف العناصر المهارية والذهنية وهذا يدل على تجانس العينتين في هـذه 

" وجـود فـروق دالـة احصـائيا في الاختبـارات القبليـة للعينـة الضـابطة والتجريبيـة في متغـيرات الدراسـة  عـدم رات وبالتـاليالمها

ـا الناشـئ في الـتعلم حيـث يقـول "تركيز الانتباه  –تصويب  –تمرير  " مفتـي إبـراهيم حمـاد، بالرغم من الرغبة التي يتمتـع 

هـارات جديـدة بـالرغم مـن المواقـف التنافسـية العصـبية الـتي قـد تـواجههم عنـد القيـام إن الناشئين لـديهم الرغبـة في تعلـم م:"

  .ذلك إلى تجانس العينتين ومدى تكافئها في المؤشرات المذكورة سابقا انالباحث انالطالب رجعوي. 1"بنشاط التعلم

موعتين  لى توصل اتيال )2010حميد الكبيسي ووعد عبدالرحيم(عبدالواحد تفق مع دراسة إوهذا ما  وجود تكافؤ بين ا

   .والاعداد الذهني" تمرير، تصويب، الجري المتعرج" الضابطة والتجريبية في الاختبارات القبلية المهارية 

  .ومن خلال هذا كله نقول أن فرضية البحث الأولى قد تحققت 

  :مناقشة الفرضية الثانية.2.3

والبعديـة للعينـة  فـي الاختبـارات القبليـة  ةاحصـائي لالـةدذات وق فـر  ه توجـدمن خلال فرضية البحث التي تشـير إلى أنـ

  ،"تركيز انتباه –تصويب  –تمرير "الضابطة في متغيرات الدراسة 

أن هنـاك فـروق غيـر دالـة " 09" "08" "07" ومن خـلال نتـائج البحـث الـتي توصـلنا إليهـا في دراسـتنا في الجـداول رقـم

، ممـا "تركيـز انتبـاه –تصويب  –تمرير "للعينة الضابطة في متغيرات الدراسة  احصائيا بين الاختبار القبلي والبعدي

                                                
  28،مرجع سابق، صينالتدريب الرياضي للجنسمفتي إبراهيم حماد،  -1
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بالرغم من أنه يوجد فرق بين الاختبار القبلـي والبعـدي لكـن  يدل على استقرار وثبات في المستوى للعينة الضابطة

حيــث يــرى  العينـة وذلـك لعــدم نجاعـة البرنــامج مـع الطريقــة المتبعـة فــي تـدريب هــذه هـذا الفــرق غيـر دال احصــائيا

بعــض المــدربين يكتفــون بإصــدار الأوامــر للاعبــين خــلال وحــدة التــدريب اليوميــة متناســين " مفتـي ابــراهيم حمــاد أن

الجوانــب الأهــم الأخــرى والتــي تعتبــر صــلب واجبــاتهم مثــل تقــديم وشــرح الجوانــب التعليميــة التــي تحقــق أهــداف 

  . 2"عية المناسبة والضرورية للنهوض بمستوى الاداءالتدريب الرياضي وكذلك اهمال تقديم التغذية الرج

ينبغي على المدرب أن يستهدف الإعداد البدني الأساسي أثنـاء  :كما يقول كمال عبد الحميد ومحمد صبحي حسنين

ا وتوصـيل المعـارف الى  مرحلة البلوغ بصفة خاصة استكمال الخصائص الحركية وتطويرها وتأكيـد المهـارات السـابق اكتسـا

  3للاعبين ،بما يضمن ارتفاع مستوى الأداء الرياضيال

ويرى الباحثان ان تعامل المدرب ليس سهلا خاصة مع هذه الفئة نظرا لسلوكياتهم العديدة وغير المنظمـة وتحقيـق 

الأهداف يرجع الى الأسلوب الذي يتبعه المدرب ومدى فعاليته في توصيل المعلومات والمعارف التـي تسـاعد فـي 

المهارة وعليه يجب انتقاء السبل المثلـى فـي معاملـة اللاعبـين أثنـاء التـدريب وتجسـيد التغذيـة الراجعـة شرح وتعلم 

ــزمن والمكــان المناســب لهــا  فمــن اجــل تحســين وتطــوير أي أداء مهــاري معــين يجــب علــى الفــرد التــدريب بطــرق فــي ال

  .ووسائل متطورة وفعالة للوصول الى الهدف المنشود

ــة الضــابطة في كــل مــن التمريــرة  )2005اســلام عبــاس(ســة وهــذا مــا اتفــق مــع درا الــتي توصــلة إلى تحســن في الأداء للعين

الصدرية والتصويب لكن بشكل غير دال احصائيا وذلك لعـدم اسـتخدام التصـور الـذهني الـذي يزيـد مـن الدافعيـة والتركيـز 

  .أثناء التعلم

  . تحققت لم ثانيةومن خلال هذا كله نقول أن فرضية البحث ال

  :مناقشة الفرضية الثالثة.3.3
                                                

  .83، صمرجع سابق، التدريب الرياضي للجنسينمفتي ابراهيم حماد،  - 2
  92، صمرجع سابق، أسس التدريب الرياضيكمال عبد الحميد ومحمد صبحي حسنين،   -3
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فــروق ذات دلالــة احصــائية بــين الاختبــار القبلــي والبعــدي للعينــة مــن خــلال فرضــية البحــث الــتي تشــير إلى أنــه توجــد 

  ، "تركيز انتباه –تصويب  –تمرير " التجريبية في متغيرات الدراسة 

وجــود فــروق ذات دلالــة " 12" "11" "10"قــم ومـن خــلال نتــائج البحــث الــتي توصــلنا إليهــا في دراســتنا في الجــداول ر 

، "تركيـز انتبـاه –تصـويب  –تمريـر " احصائية بين الاختبـار القبلـي والبعـدي للعينـة التجريبيـة فـي متغيـرات الدراسـة 

إلى التمـارين المسـتخدمة مما يشير الى تطور في المستوى وتحسين في دقة القدرات المهارية والذهنيـة وذلـك راجـع 

التعليميــة واســتخدام طرائــق تعلــم وأســاليب تمــرين تتناســب مــع نــوع المهــارة المتعلمــة، إن الاســتخدام الأمثــل في الوحــدات 

مــع كيفيـــة تطبيقــه وملائمتـــه لأفــراد العينــة ســـاعد علــى خـــزن عــدد كبـــير مــن الخـــبرات  انلمفــردات المــنهج المعـــد مــن الباحثـــ

ـــوع في اســـتخدام الممارســـة ل ـــذ والمقـــاييس في الـــذاكرة ، وان التن ـــز أثنـــاء الأداء ســـاعد علـــى تنفي ـــة مـــع التركي لأشـــكال المهاري

أن الـتعلم الحاصـل لـدى المتعلمــين الـذين يمارسـون عـدة تنويعــات في  )Schmidt(الاسـتجابة بصـورة صـحيحة ، وذكــر 

تعلم لهـذه التمرين للأشكال المهارية سوف تصبح لديهم القدرة على إدراك المثيرات الـتي تـواجههم وبالتـالي تفعيـل عمليـة الـ

  . )1(المهارات

ن التعلم في مراحله الأولى يحقق تطور سريع خاصـةً إذا كـان الأفـراد المتعلمـين لا يمتلكـون خـبرات كبـيرة ، خصوصـاً حيث أ

التغذية الراجعة تزيد من تحسن الأداء "قد تلقت تكرارات للتعلم مع تغذية راجعة ، وقد أشارت المصادر إلى أن  العينة وان

التعلم الأولى حيث إن التعلم يأخذ الصورة الأولية للحركـة ويضـع برنامجـاً حركيـاً مناسـباً للاسـتجابة وينفـذه وبعـد في مراحل 

   (2)."ذلك يقارن النتيجة مع الهدف المبيت أو البرنامج المقرر 

                                                
1- Richard A. Schmidt Craig A. Weisberg. Motor Learning and Performance, Second edition, Human 
Kinetics, 2000,p.267. 
2 -Richard A. Schmidt Craig A. Weisberg. Motor Learning and Performance, fourth edition, Human 
Kinetics, 2008.p99.              
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حيـث يقـول كـل مـن  التركيز والاتقان السريع للمهارات وثباتالمراهق في هذه المرحلة يتمتع بقابلية التعلم  الى ان بالاضافة

فضلا عن إرتفاع نمو القوى العقلية كالتحكم والتعليم والفهم والـذاكرة والانتبـاه " :" قاسم حسن حسين"و" علي نصيف"

  4".والإدراك والإستقلال الذاتي وقدرة الإتقان السريع للتمرينات لمدة أطول كما تزداد الحواس دقة كاللمس والسمع

ا أن تضـعف الارتباطـات الخطـأ الـتي حـدثت في ذاكرتـه وإحـلال ارتباطـات تصـحيح إجابـة كما أن  المـتعلم الخطـأ مـن شـأ

ا أن تنشط عملية التعلم وتزيد من مستوى الدافعية للتعلم  ،صحيحة محلها   (3)كما أن استخدام التغذية الراجعة من شأ

ســـتخدام التغذيـــة الراجعـــة الآنيـــة حيـــث نصـــت علـــى أن ا)2012وســـام صـــلاح عبدالحســـين (وهـــذا مـــا اتفـــق مـــع دراســـة 

ــبعض المهــارات الأساســية بالريشــة الطــائرة، وضــرورة اســتخدام التغذيــة  ــة تعمــل علــى تعلــم وتطــوير الأداء المهــاري ل والنهائي

ودراسـة . الراجعة الآنية والنهائية عند تعلم المهارات الأساسية وما يتناسب مع مراحل بناء البرنـامج الحركـي بالريشـة الطـائرة

الــتي توصــل الى أن التغذيــة الراجعــة الفوريــة اللفظيــة والمؤجلــة المرئيــة هــي أفضــل الطــرق والوســائل ) 2009وليــد حنفــي ( 

والأساليب الممكن استخدامها في تعليم المهارة وأن تصوير الطلاب أثناء ممارستهم للأداء الحركي وعرضه ثانية يعمـل علـى 

  .اف الأخطاء وتصحيحهاتحفيز الطلاب للأداء الصحيح ومن ثم اكتش

  .قد تحققت  ثالثةومن خلال هذا كله نقول أن فرضية البحث ال

  :مناقشة الفرضية الرابعة.4.3

ــار البعــدي بــين العينــة الضــابطة مــن خــلال فرضــية البحــث الــتي تشــير إلى أنــه توجــد  ــة احصــائية في الاختب فــروق ذات دلال

  "تركيز انتباه –تصويب  –تمرير " والتجريبية في متغيرات الدراسة 

الى ان هنـاك فـروق ذات دلالـة "15" "14" "13"ومن خلال نتائج البحث التي توصلنا إليها في دراستنا في الجـداول رقـم

، ممــا "تركيــز انتبـاه –تصـويب  –تمريــر " احصـائية في الاختبـار البعــدي بـين العينــة الضـابطة والتجريبيــة في متغـيرات الدراسـة 

في  مستوى الأداء المهاري والذهني للعينة التجريبيـة علـى غـرار العينـة الضـابطة ويعـود هـذا التفـوق يشير الى التفوق الواضح 

                                                
  91، ص1980، دار المعارف، بغداد، سنة 1، طعلم التدريب الرياضي مبادئعلي نصيف وقاسم حسن حسين، - 4
  .  261- 262،ص1999،دار الميسرة للطباعة والنشر ،كلية العلوم التربوية ،عمان ، التصميم التعليمي نظرية وممارسة: لة محمد محمود الحي - 3
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حيــث أن للتغذيــة ، "تغذيــة راجعــة"الى البرنــامج التــدريبي المقــترح ومــا يتظمنــه مــن تــدريبات واجــراءات وتصــحيح للأخطــاء 

والتعديل , والضبط والتحكم, ا ضرورية وهامة في عملية الرقابةحيث أ, الراجعة الفورية والمرئية أهمية كبيرة في عملية التعلم

إضـافة إلى دورهـا , وأهميتها تنبثق من توظيفها في تعديل السلوك وتطويره نحـو الأفضـل, التي ترافق عمليات التفاعل والتعلم

وحـذف الاسـتجابات , هـاالهام في استثارة دافعية المتعلم من خلال مسـاعدته علـى اكتشـاف الاسـتجابات الصـحيحة فيثبت

  .(1)الخاطئة

موعــة التجريبيــة جـاء نتيجــة إتبـاعهم برمجــة في إعطــاء التغذيـة الراجعــة تناسـب ومراحــل تكــوين  كمـا إن التطــور في نتـائج ا

البرنامج التدريبي بحيث كان هدف التغذية الراجعة تسهيل بنـاء وتكـوين كـل مرحلـة مـن مراحـل البرنـامج التـدريبي والوصـول 

  . لى الإتقان والدقة في الأداء، وبالتالي تم حذف الأخطاء الفنية لكل مرحلة وتثبيت الأداء المثاليا إ

أن اســـتعمال التغذيــة الراجعــة وتعزيـــز الأداء التــي توصــلت الــى ) 2001عمــار محمــد عزيـــز(وهــذا مــا جــاء في دراســـة 

الأداء واتخاذ قرار تصحيح الأخطاء يؤدي الى تحسـين  وتصحيح الأخطاء مع احترام ومراعاة الفترة الزمنية بين  معرفة نتائج

النتائج التعليمية وتحسين عملية التعليم والتعلم الحركي في حصة التربية البدنية والرياضية، كمـا أن التقـويم والتصـحيح لـلأداء 

فاوي أنــور، قــارب مصـط(ودراســة . الحركـي أمـر مهــم لتحسـين عمليــة التعلـيم والــتعلم الحركـي للوصــول الى الهـدف المنشـود

التغذيــة الراجعــة الســمعية البصــرية تعتــبر مــن المكونــات الأساســية للــتعلم ولــذا كــان مــن  حيــث أن) 2014محمــد أمــين 

الضــروري اعطاءهــا الاهتمــام الــلازم، وكلمــا كــان الأداء الحركــي صــعبا ومعقــدا يتطلــب اســتخدام التغذيــة الراجعــة الســمعية 

   .البصرية

  .قد تحققت  رابعةأن فرضية البحث الومن خلال هذا كله نقول 

 

                                                
سـتير غـير ، كليـة التربيـة الرياضـية، رسـالة ماج"،  دراسة مقارنة لأثر التغذية الراجعة الفورية والمؤجلة على تحسين الأداء على بعض مهارات الكـرة الطـائرةمنال طه  -1

 .25، ص2004منشورة، الجامعة الأردنية، عمان، الأردن، 
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  :الاستنتاج العام..5.3

من خلال النتائج المتحصل عليها وبعد الدراسة الإحصائية وتحليل ومناقشة النتائج توصـل الباحثـان إلى الاسـتنتاجات 

  :التالية 

 والتجريبيـة في متغـيرات الدراسـة  عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية في الاختبار القبلي بين العينة الضابطة

 ".دقة تمرير، تصويب وتركيز انتباه"

  تمريــر، " وجــود فــروق غــير دالــة احصــائيا بــين الاختبــار القبلــي والبعــدي للعينــة الضــابطة في متغــيرات الدراســة

 ".تصويب وتركيز انتباه

 ــ دقــة "ة في متغــيرات الدراســة وجــود فــروق ذات دلالــة احصــائية بــين الاختبــار القبلــي والبعــدي للعينــة التجريبي

 ".تمرير، تصويب وتركيز انتباه

  وجـــود فـــروق ذات دلالـــة احصـــائية في الاختبـــار البعـــدي بـــين العينـــة الضـــابطة والعينـــة التجريبيـــة في متغـــيرات

 ".دقة تمرير، تصويب وتركيز انتباه"الدراسة 

وذلك من خلال النتائج المحصل عليها ولكن هذا لا ويمكن القول بأن هذا البرنامج ناجح نظرا لإستخدام التغذية الراجعة 

يعـني أن هنــاك نجــاح مطلــق لهــذا البرنـامج ممــا يــدفع لطــرح إشــكاليات وبحــوث مسـتقبلية مــن أجــل تحســين العمليــة التعليميــة 

ـم إلى  والإلمام بكل جوانبها والتعمق فيها أكثر من أجل الوصول إلى برامج فعالة في هذا الميدان يـنهض بالناشـئين ويـدفع

م وتحسين أدائهم   .إبراز قدرا

  :مقارنة النتائج بالفرضيات.6.3

بعد الاستنتاجات المتحصل عليها ومن خلال عرض ومناقشة النتـائج قمنـا بمقارنتهـا مـع فرضـيات البحـث وتوصـلنا الى مـا 

  :يلي
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  : الفرضية الأولى.1.6.3

  العينة الضابطة  والتجريبية في متغيرات الدراسةلا توجد فروق ذات دلالة احصائية في الاختبار القبلي بين . 

المحسـوبة المقـدرة " ت" أن"06" "05" "04"رقـم بعد المعالجة الاحصـائية للنتـائج المحصـل عليهـا والـتي ظهـرت في الجـداول

ومســـتوى  2.84الجدوليـــة المقـــدرة ب " ت"أصـــغر مـــن " 0.48، تركيـــز الانتبـــاه 0.29، التصـــويب 0.58التمريـــر "ب 

وعليه يمكننا القول بـان النتـائج المحصـل عليهـا تؤكـد صـحة فرضـية الموضـوع علـى انـه لـيس هنـاك فـرق دال . 0.01ة الدلال

احصائيا بين العينتين الضابطة والتجريبية في اختبار كـل مـن دقـة التمريـر، التصـويب وتركيـز الانتبـاه، وبالتـالي تحقـق الفرضـية 

  .الاولى

  :الفرضية الثانية.2.6.3

 ذات دلالة احصائية بين الاختبار القبلي والبعدي للعينة الضابطة في متغيرات الدراسة توجد فروق. 

ــائج المحصــل عليهــا والــتي ظهــرت في الجــداول المحســوبة " ت" أن"09" "08" "07"رقــم بعــد المعالجــة الاحصــائية للنت

 3.17وليـــة المقـــدرة ب الجد" ت"أصـــغر مـــن " 2.12، تركيـــز الانتبـــاه 2.5، التصـــويب 2.27التمريـــر "المقـــدرة ب 

الثانيـة حيـث تؤكـد صـحة فرضـية الموضـوع  لم وعليه يمكننـا القـول بـأن النتـائج المحصـل عليهـا. 0.01ومستوى الدلالة 

تمريـر "فروق غير دالة احصائيا بين الاختبار القبلـي والبعـدي للعينـة الضـابطة فـي متغيـرات الدراسـة  الى توصلنا

  .حقق الفرضية الثانيةتتلم وبالتالي  فروق لكن ضئيلة ليست دالة احصائيا أي هناك،"تركيز انتباه –تصويب  –

  :الفرضية الثالثة.3.6.3

 توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبار القبلي والبعدي للعينة التجريبية في متغيرات الدراسة.  

ــائج المحصــل عليهــا والــتي ظهــرت في الجــداول المحســوبة " ت" أن"12" "11" "10"رقــم بعــد المعالجــة الاحصــائية للنت

ومستوى  3.17الجدولية المقدرة ب " ت"أكبر من " 9.47، تركيز الانتباه 5.7، التصويب4.7التمرير "المقدرة ب 

وجود فروق ذات وعليه يمكننا القول بأن النتائج المحصل عليها تؤكد صحة فرضية الموضوع على أنه . 0.01الدلالة 
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تركيـز  –تصـويب  –تمريـر " ر القبلي والبعدي للعينة التجريبية في متغيرات الدراسـة دلالة احصائية بين الاختبا

  .وبالتالي تحقق الفرضية الثالثة"انتباه

  :الفرضية الرابعة.4.6.3

  توجـــد فـــروق ذات دلالـــة احصـــائية في الاختبـــار البعـــدي بـــين العينـــة الضـــابطة والعينـــة التجريبيـــة في متغـــيرات

 .الدراسة

ــائج المحصــل عليهــا والــتي ظهــرت في الجــداولبعــد المعالجــة ا المحســوبة " ت" أن"15" "14" "13"رقــم لاحصــائية للنت

 2.82الجدوليــــة المقــــدرة ب " ت"أكــــبر مــــن " 3.48، تركيــــز الانتبــــاه 5.4، التصــــويب3.47التمريــــر "المقــــدرة ب 

وجـود ية الموضـوع علـى أنـه وعليـه يمكننـا القـول بـأن النتـائج المحصـل عليهـا تؤكـد صـحة فرضـ. 0.01ومستوى الدلالة 

تصـويب  –تمريـر " فروق ذات دلالة احصائية في الاختبار البعدي بين العينة الضابطة والتجريبيـة في متغـيرات الدراسـة 

  .وبالتالي تحقق الفرضية الرابعة"تركيز انتباه –

  :عامة خلاصة.7.3

ــة ولــيس أحــدهما فقــط مــن خــلال لقــد أصــبح التــدريب في كــرة القــدم عمليــة معقــدة تســتدعي علمــا ومم        ارســة ميداني

ـــى  ـــب والعوامـــل المحـــددة لـــلأداء الرياضـــي في كـــرة القـــدم ومـــن أجـــل الوصـــول الى أعل ـــى مختلـــف الجوان الإطـــلاع المعمـــق عل

المســتويات فقــد أصــبح العامــل المهــاري والــذهني مــن بــين أهــم العوامــل تــأثيرا علــى الانجــاز في كــرة القــدم، فتعتــبر كــرة القــدم 

تســتدعي طــرق ووســائل مختلفــة للوصـول إلى الهــدف المنشــود ومــن أهــم هــذه الطـرق التغذيــة الراجعــة الــتي هــي جميــع  رياضـة

، قبـل أو أثنـاء أو بعـد )داخلي أو خارجي أو كليهما معـا(المعلومات التي يمكن أن يحصل عليها المتعلم من مصادر مختلفة 

ــة الراجعــة مهمــة في تعلــم المهــارات الرياضــية فهــي لا الاداء لتعــديل الاخطــاء أو الوصــول الى الأداء المــرا د، وبــذلك فالتغذي

تتوقف عند حد معين، أو عند الوصول لـلأداء المرغـوب فيـه، بـل تتعـدى ذلـك فهـي تتبـع المـتعلم في جميـع مراحـل الانجـاز، 
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لمســتوى المــتعلم و  حيــث تكــون هــذه المعلومــات ملائمــة) الاســتجابة(وهــذه المعلومــات تتغــير تبعــا للهــدف ونــوع الانجــاز 

 .مراحل التعلم

وفي هذا المنطلق جاء موضوع بحثنا لمعرفة أثر التغذية الراجعة في تطوير كل من دقة التمريـر والتصـويب وتركيـز الانتبـاه       

لدى لاعبي كرة القدم، ارتكزت علـى بعـض المبـادئ العلميـة العمليـة في اختيـار الأدوات والأسـاليب الـتي تحقـق الهـدف مـن 

الدراســة، حيــث قســمت إلى بــابين أساســيين تمحــور البــاب الأول في الجانــب النظــري للدراســة، حيــث احتــوى علــى أربعــة 

فصول كان الفصل الأول عبارة عن دراسة نظرية للتغذية الراجعة، أما الفصل الثاني فتناولنا مـن خلالـه المهـارات الأساسـية 

، الفصـل الثالـث درسـنا مـن خلالـه موضـوع تركيـز الانتبـاه، والفصـل الرابـع في كرة القدم مع التركيـز علـى التمريـر والتصـويب

  .المحددة في دراستنا 12/15تناول الفئة العمرية 

أما الباب الثاني فقد خصص للدراسة التطبيقيـة حيـث قسـم الى ثـلاث فصـول، شمـل الفصـل الأول منهجـي البحـث، أمـا  

 ،مناقشـــة فرضـــيات البحــــث كـــان الفصـــل الثالـــث والأخـــير عبـــارة عـــنالنتـــائج، و  وتحليـــلالفصـــل الثـــاني قمنـــا فيـــه بعـــرض 

  .ستنتاجات، خلاصة عامة، والتوصيات والاقتراحاتالا

الأولى والثالثـة والرابعــة امـا بالنسـبة للفرضــية  تحقــق فرضـيات البحـثوعلـى ضـوء النتـائج المتحصــل عليهـا توصـلنا الى        

و بالتـالي  الضـابطة تطـورا ملحوظـا وذلـك لعـدم إسـتخدام التغذيـة الراجعـة، لم يبـدي مسـتوى العينـةالثانية لم تتحقق حيث 

ثـــر ايجـــابي في تحســـين كـــل مـــن دقـــة التمريـــر والتصـــويب وتركيـــز الانتبـــاه لـــدى اللاعبـــين وذلـــك أســتخدام التغذيـــة الراجعـــة لإ

  . لتماشيها ومتطلبات هذه الفئة العمرية

  :التوصيات والاقتراحات .8.3

ة وتحليل نتائج الإختبارات تبين لنا أن التدريب بإستخدام التغذية الراجعة لـه أثـر إيجـابي في بعد عرض هذه الدراس

  :تحسين بعض المهارات الأساسية في كرة القدم وذلك عند فئة الناشئين ومن خلال هذا البحث نقوم بطرح مايلي
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ى المهـارات الأساسـية بصـورة جيـدة لبنـاء الإهتمام بالفئات الصغرى وإعطائهم كل الوسائل الحديثة من أجل تعلم علـ -1

  .قاعدة صحيحة وقوية للرفع من مستوى الأداء المهاري

يجب توجيـه إنتبـاه المـدربين وأهـل الاختصـاص إلى مفهـوم التغذيـة الراجعـة والطريقـة الحديثـة للتـدريب بإسـتخدامها مـن  -2

ة في بدايــة المرحلــة التدريبيــة مــن الممكــن أن تــؤدي إلى حيــث المنهجيــة العلميــة والتــدرج أثنــاء التــدريب لأن الأخطــاء المرتكبــ

  .نتائج سلبية وحتى بلوغ اللاعب مستويات مقبولة

يجب إستعمال التغذيـة الراجعـة مـن طـرف المـدربين في تـدريبهم للاعبـين وتركيـزهم علـى هـذا الأسـلوب والـذي أكـدت  -3

  .فعاليات ميدانيا

يــة الراجعــة وذلــك بدراســتها علميــا وميــدانيا مــن طــرف المختصــين ذوي يجــب تحســين عمليــة التــدريب بإســتخدام التغذ -4

  .الكفاءة في أنماط التدريب من أجل تعلم مختلف المهارات الحركية

ـــيم وتحســـين المهـــارات الأساســـية  -5 ـــدوات ودورات تأهيليـــة في مجـــال وســـائل وطـــرق تعل إدخـــال المدرســـين والمـــدربين في ن

  .أثناء العمل الميدانيوتسخير لهم كل الإمكانيات المادية 

يجب الإهتمام بإعادة النظر في مفهوم الإعداد المهاري للاعبـين وخاصـة في نقـل الصـورة الواقعيـة للمهـارات الأساسـية  -6

  .حتى نضمن الأداء المهاري الجيد في المستقبل

  .ايجب توجيه إنتباه المدربين إلى الإدراك المعرفي العالي لمستوى اللاعبين فينا وذهني -7

  .ضرورة الاستفادة من الدراسات النظرية في الجانب التطبيقي -8

  .محاولة البحث في بعض القيم النفسية والذهنية كتركيز الانتباه والاستعداد والدافعية في مجال كرة القدم -9

  .الإلمام بأنواع التغذية الراجعة وطرق عرضها -10

  

 



  

  ملخص البحث     
  
أثر التغذية الراجعة على تحسين كل من دقة التمرير والتصويب وتركيز الانتباه لدى لاعبي كرة : عنوان الدراسة* 

  القدم
  :أهداف الدراسة* 

  .ملء الفراغ الواسع في مكتبتنا  -
ا في تدريب كرة القدم -   .محاولة تحسين الطرق المعمول 
  .دام التغذية الراجعة في الحصص التدريبية لكرة القدم معرفة قيمة وأهمية استخ -
  .القدم التعرف على أثر استخدام التغذية الراجعة في تطوير كل من دقة التمرير والتصويب وتركز الانتباه في كرة -

  ائدة في البحث العلميفالغرض من هذا البحث هو تعميم ال -
  :مشكلة الدراسة* 

على تحسين كل من دقة التمرير والتصويب وتركيز الانتباه لدى لاعبي كرة ما تأثير التغذية الراجعة  -
  القدم

  :فرضيات الدراسة* 
 لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في الاختبار القبلي بين العينة الضابطة  والتجريبية في متغيرات الدراسة . 
  الضابطة في متغيرات الدراسةتوجد فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبار القبلي والبعدي للعينة. 
 توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبار القبلي والبعدي للعينة التجريبية في متغيرات الدراسة. 
  توجـــد فـــروق ذات دلالـــة احصـــائية في الاختبـــار البعـــدي بـــين العينـــة الضـــابطة والعينـــة التجريبيـــة في متغـــيرات

 .الدراسة
  :إجراءات الدراسة الميدانية* 

  .)اتحاد بوهنيفريق (عينة عشوائية  باختبارقمنا  :ينةالع -
  .13/04/2015 الى 09/03/2015بإجراء، دراستنا بداية من مناق :المجال الزمني -
  .الملعب البلدي آيت عبد الرحيم بمدينة تيارت :المجال المكاني -
  . التمرير والتصويب وتركيز الانتباهللتغذية الراجعة اثر ايجابي في تطوير كل دقة : الأدوات المتوصل إليها - 

  
  



   :إستخلاصات واقتراحات* 
    

الإهتمام بالفئات الصغرى وإعطائهم كل الوسائل الحديثة من أجل تعلم علـى المهـارات الأساسـية بصـورة جيـدة لبنـاء  -1
  .قاعدة صحيحة وقوية للرفع من مستوى الأداء المهاري

يجب توجيـه إنتبـاه المـدربين وأهـل الاختصـاص إلى مفهـوم التغذيـة الراجعـة والطريقـة الحديثـة للتـدريب بإسـتخدامها مـن  -2
حيــث المنهجيــة العلميــة والتــدرج أثنــاء التــدريب لأن الأخطــاء المرتكبــة في بدايــة المرحلــة التدريبيــة مــن الممكــن أن تــؤدي إلى 

  .ت مقبولةنتائج سلبية وحتى بلوغ اللاعب مستويا
يجب إستعمال التغذيـة الراجعـة مـن طـرف المـدربين في تـدريبهم للاعبـين وتركيـزهم علـى هـذا الأسـلوب والـذي أكـدت  -3

  .فعاليات ميدانيا
يجــب تحســين عمليــة التــدريب بإســتخدام التغذيــة الراجعــة وذلــك بدراســتها علميــا وميــدانيا مــن طــرف المختصــين ذوي  -4

  .ن أجل تعلم مختلف المهارات الحركيةالكفاءة في أنماط التدريب م
ـــيم وتحســـين المهـــارات الأساســـية  -5 ـــدوات ودورات تأهيليـــة في مجـــال وســـائل وطـــرق تعل إدخـــال المدرســـين والمـــدربين في ن

  .وتسخير لهم كل الإمكانيات المادية أثناء العمل الميداني
اصـة في نقـل الصـورة الواقعيـة للمهـارات الأساسـية يجب الإهتمام بإعادة النظر في مفهوم الإعداد المهاري للاعبـين وخ -6

  .حتى نضمن الأداء المهاري الجيد في المستقبل
  .يجب توجيه إنتباه المدربين إلى الإدراك المعرفي العالي لمستوى اللاعبين فينا وذهنيا -7
  .ضرورة الاستفادة من الدراسات النظرية في الجانب التطبيقي -8
  .لقيم النفسية والذهنية كتركيز الانتباه والاستعداد والدافعية في مجال كرة القدممحاولة البحث في بعض ا -9

  .الإلمام بأنواع التغذية الراجعة وطرق عرضها -10
 



 

     Résumé de recherche 
 

 *Titre de l'étude: l'impact de la retroaction pour améliorer à la fois 

l'adoption et la prise de vue et le centre de l'attention chez les joueurs de 

football de précision 

 Objectifs de l'étude: 

-Remplir le large fossé dans notre bibliothèque. 

-Essayer d'améliorer les routes en vigueur en matière de formation de football. 

-Connaître la valeur et l'importance de l'utilisation des évaluations des sessions 

de formation pour le football. 

-Identifier l'impact de l'utilisation de la rétroaction au développement de chacun 

de la volute et la précision de la correction et de se concentrer sur le football. 

- Le but de cette recherche est de l'intérêt commercial dans la recherche 

scientifique 

 *Étudier le problème: 

-Quel est l'effet de rétroaction sur l'amélioration à la fois l'adoption et la prise 

de vue et le centre de l'attention chez les joueurs de football de précision 

 *Hypothèses de l'étude: 

-Il n'y a pas de différences statistiquement significatives dans le pré-test entre 

l'échantillon expérimental et de contrôle dans les variables de l'étude. 

-pas de différences statistiquement significatives entre les pré- et post pour les 

différences d'échantillons de contrôle dans les variables de l'étude. 

-Il existe des différences significatives entre les pré-test et post-test échantillon 

expérimental dans les variables de l'étude. 

-aucune différence statistiquement significative dans le poste entre l'échantillon 

de test de l'échantillon expérimental et de contrôle dans les variables de l'étude. 

 *Les procédures d'étude sur le terrain: 

-Extrait: Nous avons testé un échantillon aléatoire (USM Bou Henni.( 

-Le domaine du temps: nous avons mené, au début de notre étude du 

03/09/2015 au 13/04/2015. 

-Zone spatiale: Municipal Stadium Ait Abderrahim à Tiaret. 



-Outils joindre au: pour la retroaction impact positif dans le development de 

chaque livers et concentrent l'attention et la précision de correction. 

 *Conclusions et suggestions: 

1.Les groupes d'intérêt petite et de leur donner tous les moyens modernes afin 

d'apprendre les compétences de base et à construire une base vraie et forte 

d'élever le niveau de compétences de performance. 

2.doivent être portées à l'attention des formateurs et des spécialistes de la notion 

de rétroaction et de façon moderne de formation pour les utiliser en termes de 

méthodologie scientifique et gradient pendant l'entraînement parce que les 

erreurs commises dans la phase de début de la formation peuvent conduire à des 

résultats négatifs et jusqu'à ce que les niveaux acceptables de joueur. 

3.Vous devez utiliser la rétroaction par les formateurs dans leur formation pour 

les joueurs et leur attention sur cette méthode, qui a confirmé les événements 

sur le terrain. 

4.faut améliorer le processus de formation en utilisant la rétroaction afin 

scientifiquement et domaine étudié par des spécialistes qualifiés dans les 

modèles de formation afin d'apprendre les différentes habiletés motrices. 

5.l'introduction des enseignants et des formateurs dans des séminaires et des 

cours dans le domaine de la réadaptation et les moyens et les méthodes 

d'enseignement et d'améliorer les compétences de base et leur harnachement 

toutes les ressources matérielles au cours du travail de terrain. 

6.Une attention doit être accordée à reconsidérer le concept de compétence dans 

la préparation des joueurs, en particulier dans le transfert des compétences de 

base de réalisme afin d'assurer de bonnes compétences de performance à 

l'avenir. 

7.devrait attirer l'attention des entraîneurs pour les joueurs de haut niveau 

cognitif en nous et mentalement. 

8.nécessité de tirer profit des études théoriques dans le côté pratique. 

9.Essayez de Rechercher dans certaines valeurs psychologiques et mentaux tels 

que la concentration de l'attention et la volonté et la motivation dans le football. 

10.Connaissance des types de rétroaction et les moyens de présentation 
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