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  ﴾قاَلوُا سُبْحَانكََ لاَ عِلْمَ لنَاَ إِلاَّ مَا عَلَّمْتنَاَ إِنَّكَ أنَْتَ الْعلَِیمُ الْحَكِیمُ ﴿
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ُ نفَْسًا إِلاَّ وُسْعھََا لھََا مَا كَسَبتَْ وَعَلیَْھَا مَا اكْتسََبتَْ ﴿ لاَ یكَُلِّفُ �َّ

ؤَاخِذْناَ إنِْ نسَِیناَ أوَْ أخَْطَأنْاَ رَبَّناَ وَلاَ تحَْمِلْ عَلیَْناَ إِصْرًا كَمَا رَبَّناَ لاَ تُ 

لْناَ مَا لاَ طَاقةََ لنَاَ بِھِ  حَمَلْتھَُ عَلىَ الَّذِینَ مِنْ قبَْلِناَ رَبَّناَ وَلاَ تحَُمِّ

رْناَ عَلىَ الْقوَْمِ وَاعْفُ عَنَّا وَاغْفِرْ لنَاَ وَارْحَمْناَ أنَْتَ مَوْلاَناَ فاَنْصُ 

  ﴾الْكَافرِِینَ 
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  شكر لمةك



 )رضیاللھعنھ( عملا بقول الإمامعلي

  ."مال وطالب علم طالب: یشبعان لا اثنان"

مھما كانت المسیرة الطویلة فحتما تأتي بدایة نھایتھا نحن في نھایة مشوارنا بعد 

نحمد الله ونشكره شكرا یلیق بجلال . عمل متواصل وحدّ وصرامة في العمل

  "منلایشكرالناسلایشكرالله: "من باب قول النبي صلى الله عليه وسلمووجھھ وعظیم سلطانھ 

الدكتور : فمن باب الشكر والشكر الخاص شكر عرفانا بالجمیل لأستاذي وقدوتي

 والناصح، فلھ كل الشكر والذي كان دائما مثال الأستاذ والمرشد بن نعجة محمد

  .والتقدیر

كما أتقدم بالشكر إلى السادة الأساتذة المناقشین لجھودھم الطیبة، وتشریفي بإبداء 

أرائھم وتقید ملاحظاتھم وإلى كافة أساتذتي على نصائحھم القیمة التي ساھمت في 

  إثراء ھذا البحث

  إلى  الساھرین بین الحبر وعتمة اللیّل

  إلى من یحترقون لیضیئوا على الآخرین

  كل الشكر والتقدیر اجمیع إلیكم

  الإھداءالإھداء
لا يمكنها التعبير بوفاء، عما يكن الوجدان ءمهما تكن للهدية من قيمة ، ومهما يكن لها من غلا

  ...فتبقى المحبة مجرد رمز، وتكثر في الرمز المعاني...للأحبة

  وهو ما يزيد تشجيعي على أن أسدي ثمرة جهدي، مع خالص احترامي وامتناني

  :قال فيهما الرحمن  إلى اللذين

: سورة الإسراء، الآية﴾وَاخْفِضْ لهَمَُا جَنَاحَ الذُّلِّ مِنَ الرَّحمَْةِ وَقُلْ رَبِّ ارْحمَْهُمَا كَمَا ربََّـيَانيِ صَغِيراً﴿ 

24  



إلى أنقى وأصفى من عرفت الوجود، إلى من كان أول اسمين نطق �ما اللسان وأحسبهاالوجدان، إلى 

وأطلقا لي العنان فيما يرضي الرحمان فلن أنسى لهما هذا العرفان مدى الزما�لى  ني �لأمانامن أحط

  .رحمهما اللهوالديّ الكريمين 

  تيزوجإلى 

  اّ�م ذكر�تي وسرّ طفولتي، أخوتين في طيو يحملانوا  سندا في الحياة ك  إلى اللذين

  .زيني وإلى كل من عائلة إلى صلة الرحمة التي يسألني عليها ربي يوم الحساب وإلى من يحمل إسم

  .أصدقائيدربي جميعا  إلى رفقاء

  هد أن لا إله إلا الله وان محمدا رسول اللهشإلى من ي

  .إليكم جميعا أهدي ثمرة عملي

  

  زين سعيد

  

  الإھداءالإھداء

  

  أهدي ثمرة جهدي إلى روضة من ر�ض جنة الرحمن

  إلى من كانت تنطق عيناها قبل نطق اللسان

  فنت عمرها إلى أمي إلى من سهرت ليلها وأ

  إلى رمز العطاء إلى من سهر الليالي من اجل أن نفرح

  إلى كل قطرة سالت من جبينه إلى أبي 

  واخواتي  تيخو إلى إ



  إلى زوجتي

  إلى اللذين كانوا  سندا في الحياة يحملون في طياّ�م ذكر�تي وسرّ طفولتي، أخوتي

ب وإلى من يحمل إسمي وإلى كل إلى صلة الرحمة التي يسألني عليها ربي يوم الحسا

  .بلحاج  من عائلة

  .إلى رفقاء دربي جميعا أصدقائي

  إلى من يشهد أن لا إله إلا الله وان محمدا رسول الله

  .إليكم جميعا أهدي ثمرة عملي

  

  بلحاج كريم 
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 المقدمة

 

   مق�مة

م�اد� العل�م ال���لفة،  أف�ادهام�� ف�� ال�ار�خ ب�عل��  الأم�لق� اه��� ج��ع ال�ع�ب و 

�ق��ا م�ها انه لا س��ل لل�قي والازدهار الا ���� العل�، ف�اح� ته�� �ال�عل� تارة، ث� �ال�ادة العل��ة 

الغا�ة  أن إلا، آن�اك ال���ه�ة الأدواتل�سائل ال�عل���ة و ، ��ا ام�� الاه��ام ال���� الى اأخ�� تارة 

  .كان� واح�ة

ومع ال���ر ال���� ال�� ع�فه عل� ال�ف� ال�����، ال�� اك� على ض�ورة الاه��ام �ال��عل� 

وجعله م��ر الع�ل�ة ال�عل���ة، ح�� ادرك القائ��ن على ش�ون ال����ة وال�عل��، انه ل� �ع� �افي 

� ال�ادة العل��ة ل�ق�م ��ه��ه �فاعل�ة ون�اح، ��ا انه ل� �ع� م��د ملق� لل�ع�فة، بل ان ی�ق� ال�عل

��� ان ی��� ع�له على ال��ف�� وال����ع، و�ات م� ال��ور� ان ی���ع �����ة م��املة، 

  .مهار�ا، قادرا على فه� اح��اجات ال��عل��� وخ�ائ� ن��ه�و  مع�ا ج��ا، عل��ا ثقا��ا

ل� وال�عل�� هي م���عة م� ال����ات ال�ي ت� وضعها في ب�ا�ات الق�ن ن���ات ال�عإن 

الع���� ال��لاد� و�قي الع�ل على ت����ها ح�ى وق��ا ال�اه� وأول ال��ارس الفل���ة ال�ي اه��� 

ب����ات ال�عل� وال�عل�� �ان� ال��رسة ال�ل���ة رغ� أن ب�ادر ن���ات م�ابهة بُ�أ الع�ل بها في 

  .ق�ل ال�ل���ةال��حلة ما 

  ... ال�هل  –ال�اب  –ال�فل  –هي ال����ات ال�ي تف�� ل�ا ال���قة ال�ي ی�عل� بها الإن�ان ك�ا 

ال���قة ال�ي ����خل بها ال�عارف و����م�ها ض�� ب���ه ال�ه��ة وال�ج�ان�ة، أ� نع� إن و 

ه ال�فل م�لا م� ال���قة ال�ي �عالج بها ما اس��خل وهي لل�ج�ان م�خلا في ال�عل�� وال�عل�

  .ال���قة والأسل�ب ال�� ُ�ف�� �ه تعل� ال�اسو  ...معل�مات ومهارات

ل�ل� اص�ح م� ال��ور� على �ل م� س���� ال��ر�� مه�ة له، ان ی�لي اه��امه ال���� 

الى ال��ضع ال�ي ی�ت�� عل�ها ف� ال��ر��، ذل� ان ��ق و اسال�� ال��ر��، هي في مق�مة ه�ه 

ح�� اه���ها تع� نق�ة الان�لاق في ت�ج�ه ال�عل� الى ع�ل�ة ال��ر�� الفعالة  ال��اضع، وهي م�

وال��ث�ة في سل�ك ال��عل�، هي م� ح�� الاساس ز��ة م��لف ال����ات وال��اذج والان�ا� 

وال��ارب ال�ي قام بها ال�����ن في م��ان عل� ال�ف� ال����� وال�عل�� ��فة خاصة، وعل�ه 

ل�� ال��ر�� في م�ال ال����ة ال��ن�ة وال��اضة، دع� في م��لها الى �ه�ت م���عة م� اسا

ض�ورة نقل م��� الاه��ام في ع�ل�ة ال��ر�� في ال��ارس الى ال��عل�، وال��لي ع� ال���قة 

  .ال�عل���ة الاوام�، بل ��� ات�اع ��ق واسال�� ت�ت�� على الاب�اع وال�فاعل ب�� ال��عل���

على الف�وق الف�د�ة القائ�ة ب�� ال��عل���، و��جه الاه��ام فالأسل�ب ال��ی�، ی��� 

ل��اعاتها ����لف ال���ل، وم�ها تع�دت اسال�� ال��ر�� وت��ع�، ح�ى ته�� �ال��عل��� الى 



 المقدمة

 

اق�ى ما ت����عه م� ق�رات �ل م�ه�، و��اء اه�اف لل��ر�� على حاجاته�، ف��فاعل�ن مع 

  .خ�� تفاعلا م����ا و م�ث�اال�عل� م� جهة و مع زملائه� م� جهة ا

ال�اقلة للعل� وال�ع�فة لل��عل�، �ان ال��ر�� ال���� ملائ�ا  الأداة فأسل�ب ال��ر�� ه� 

  . ذ�ائه �ان� الاه�اف ال�����ة ال��ج�دة اك�� ع�قا و اك�� فائ�ةو  لل��اقف وم����ا مع ال��عل�

�فة عامة وفي م��ان ل�� و�ال�غ� م� ه�ه الات�اهات ال�ي �ه�ت في م�ال ال�عل�� �

ال��ر�� مادة ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة ��فة خاصة، الا ان�ا مازل�ا نف�ق� الى ت���قها فعل�ا في 

م�ارس�ا، وال�ي ت��ن م�ع�مة اح�انا، و����� م� ه�ا ض�ورة اس���ام الاسال�� ال��ر���ة في مادة 

لل�ص�ل الى م���� ج��، وم�ت�ة عال�ة  ال�ي ت�ف� مع م��ل ال��عل���و ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة 

  .م� ال�فاءة والفاعل�ة

و�غ�ض الال�ام ���ض�ع ال�راسة م� م��لف ال��ان�، فق� ق�� ال�اح��ن ه�ه ال�راسة على 

  :ال��ل ال�الي

وت� ت����ه لل�ع��� �ال�راسة م� ح�� ��ح الاش�ال�ة و ص�اغة : الف�ل ال��ه��� -

 .ل��ض�ع، �الإضافة الى ت��ی� اه� م��ل�ات ال�راسةالف�ض�ات و اب�از اس�اب اخ��ار ا

ال�� ��� ثلاثة ف��ل م��اسقة م� ح�� ال��ض�ع ،وذات اه��ة �ال���، : ال�اب الاول -

 : ح�� جاءت على ال��ل ال�الي

  : الأول الف�ل–أ

 إلى إضافة ل��ر��ا  وم�اد�) ال��ر�� ع�ل�ات( ل��ر�� فه�مم ح�لر وت���     

  ال��ر���ة ل��الأسا وأن�اع ق�ان��

  :الف�ل ال�اني- ب

أه��ة  إضافة الى و م�احله الأداء و ان�اعهه�ا الف�ل ت� ال����� ��ه على مفه�م     

 إلى إضافة، الأداء ال�هار� في ��ة ال�� الإس���ال وال����� إلي، ��ا ت� ال���ق الأداء ال�هار� 

  .ال���ل�ات ال�هار�ة في ��ة ال��ال�ع��ج على 

 :�الف�ل ال�ال- ت

إضافة إلى ،ال��ة مفه�م ح�ة ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة و����ة ب�اءوت��ق�ا ��ه الي 

 .في ال��ر ال�ال� ثان��  الأه�اف إلى��ا ت��ق�ا  وم���اتها ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة تع��� 

 :ف�اء على ال��� ال�الي ال�اب ال�اني

 



 المقدمة

 

  :الأول الف�ل-أ

ال���ان�ة،  والإج�اءات�ض�ح ص��فة ال��� ح�� ع�ف م� خلاله ال�اح��ن على ت

ج�ع ال��انات وم�الات ال�راسة  وأدواتكال��هج العل�ي ال���ع، م���ع ال�راسة، ع��ة ال�راسة، 

 )الخ... الإح�ائ�ةال���ان�ة ،ال�عال�ات 

  :ال�اني الف�ل- ب

��� ال� والإ�ارتف��� ن�ائج ال�راسة على م���� الف�ض�ات و وم�اق�ة ع�ض وت�ل�لو��ه 

 .العام لل�راسة

الاس���اجات ح�ل ال��ائج  ال����ل عل�ها م�  إب�ازان�� الاه��ام على  الأخ��وفي 

، وال��ص�ات والاق��احات ،ث� قائ�ة ال��ادر خلاصة عامةخلال ال�ان��� ال���� وال����قي ،

 .وال��اجع
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  :الإش�ال�ة-1

رة ع� م���عة م� ال���ات ال�ي ت��� الف�د م� فه� ي ��اإن ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة ه

ت�ارب ج�ی�ة ����قة أف�ل ع� ���� ن�ا� ج��ي وما ی��ت� ع� ذل� م� ال�اح�ة ال������ة أما 

 أنق�ل م� ال�اح�ة ال����ة وال�هارات ال����ة فهي أم�ر لها م� الأه��ة مالا ی��غي إه�الها و 

 ���ة العل�م م��قلا ب�اته، �ان ال�اب مف��ح للاج�هاداتت��ح ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة عل�ا �

ب�راسة أسال�� ال��ر�� ���� وضع  اه��ال�اح��� أم�ال م�س�ا م�س�� ال�� وال�ي ت��ق إل�ها 

أر�عة  اس���ج�اس وال�ي  ی�ارث�ان�ة أسال�� م��املة مع �ع�ها ال�ع� وال�راسة ال�ي قام بها 

ال��ر��  أسال��وذل� ق�� بل�رة واس�عارة  �غ�ض ال�����  أسال�� ال�ي ���ع�ل�نها ال��رس�ن 

 ف���� م�ها الأسل�بال��ن�ة وال��اض�ة الأن��ةال���لفة مع وج�د ت��فها ��ا ی���� ����ص�ات 

ال��ر��ي وال�ی��� ت���ل وان�قال الق�ارات ال�ع��ة أو ال���دة م� ال�عل� إلى ال��عل� ال�� ��ل� ه�ا 

م� ال�عل� إلى ال��عل� و��ل� ب�� ال��عل��� أنف�ه� وم� ه�ا �����ا ت�ق�� الأسل�ب ن�عا ج�ی�ا 

ه�ا الأسل�ب ال�ق� ال�افي للع�ل  و��ف� ،�ع� الأه�اف ال�ي ت�عل� ب����� الان�از ل�� ال��عل�

وأن ال�ال� ه� ال�ق��د في الع�ل�ة  الانف�اد� ووق� لإع�اء ال�غ��ة ال�اجعة الف�د�ة وال��ا��ة

وال��رس ه� ال���ي ل�ل� اس���ام أسال�� واس��ات���ات ح�ی�ة تع�ل على ت���� ال�ل�ة  ال�عل���ة

وت�عله� قادر�� على ات�اذ ق�اراته� �أنف�ه� و��� ت�ق�� ذل� و���ل م�اش� م� ق�ل ال��رس 

  .�اع��ارها ل���ع وال��ش� وال�افع له�

�الغة  أه��ةلها  وتعل���ة���ة ت�  أه��ةع�ل�ة ت�ر���ة  ذات  إلىوعل�ه فان ����ا ه�ا ��عى 

ال��ر��ي م� ال�اح�ة ال����ة وال������ة وه�ا  الأسل�بس��اول دراسة   أن�ات�داد تعق�ا خاصة 

الع�ل�ة  أنعل�ا  ،ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة على م���� ال�عل�� ال�ان��  أس�اذةل�ع�فة الفعال�ة  ل�� 

م����  إلى إضافة���ل� الفعال�ة وال�قة وال�هارة فعل��� في ال��ج�ه وتلق�� ال�� أه��ةال�����ة لها 

العل�ي، ح�ى �����ع ال���ف�� عل�ها تأد�ة ه�ه الع�ل�ة �����ة م�ض���ة وهادفة، ول�ل� فان 

ال����ة  أسات�ةخاصا ی�ف�د �ه  أسل��اما س��  إلى إضافةتعل�� ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة ت��ل� 

ل���عة و��ف�ه� ال�ي ت��لف ع� �اقي ال��رس�� في ال��اد العل��ة  ال��ن�ة وال��اضة وه�ا ن��ا

وعلى  خارج القاعة، الأح�ان، ���� ی�دون ع�له� ال����� ال��ر��ي في اغل� والأخ�� وال����ة 

الق�رة على ال���� في م���عة م� ال�لام�� خارج القاعة ت���عي م���ات خاصة  الأساسأنه�ا 

ال��ر��ي لأس�اذ ال����ة  الأسل�بس��رس  وعل�هل����ة ال��ن�ة وال��اضة،ا أسات�ةت��ف� في  أن��� 

ون�� �ال��� العامل  الأسل�بال��ن�ة وال��اضة وس���� على الع�امل ال�ي ت�ث� م�اش�ة على ه�ا 

  .معامل�ه الأس�اذأث�اء��ه� على  أساسيوه� ش����ه �عامل  إلاال�اص �الأس�اذ 
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في ) ال��ادلي ،ال��ر��ي(ئ�ة ب�� الأسل���� ال��ر����� ه�اك ف�وق ذات دلالة اح�اهل 

ل��ة ال�� في ح�ة ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة ل�� تلام�� �ع� ال�هارات  درجة تأث��ه�ا على

  ؟ .ال�ال�ة ثان�� 

  :وم�ه ن��ح ال��اؤلات ال�ال�ة

ب�� الأسل���� هل  ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في الاخ��ار الق�لي على الأداء ال�هار�  -

 ل�لام�� ال�ال�ة ثان��؟) ال��ادلي و ال��ر��ي(ال��ر����� 

هل ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� الاخ��ار الق�لي وال�ع�� ل����عة الأسل�ب ال��ادلي  -

 على الأداء ال�هار� ل�لام�� ال�ال�ة ثان�� ؟

ل����عة الأسل�ب ال��ر��ي ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� الاخ��ار الق�لي وال�ع�� هل  -

 على الأداء ال�هار� ل�لام�� ال�ال�ة ثان��؟

ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في لاخ��ار ال�ع�� على الأداء ال�هار� ب�� الأسل���� هل  -

 ل�لام�� ال�ال�ة ثان�� ؟) ال��ادلي و ال��ر��ي(ال��ر����� 

 : الف�ض�ة العامة-2

في درجة ) ال��ادلي،ال��ر��ي(الأسل���� ال��ر�����  ه�اك ف�وق ذات دلالة اح�ائ�ة ب��

في ح�ة ال����ة ال��ن�ة ل��ة ال�� ) ال�����، ال�����، ال��اوغة(�ع� ال�هارات  علىتأث��ه�ا 

  .تلام�� ال�ال�ة ثان�� ل�� وال��اض�ة 

  :ال��ئ�ة الف�ض�ات

ب�� ل��ة ال�� هار� ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في الاخ��ار الق�لي على الأداء ال�لا  -

 .ل�لام�� ال�ال�ة ثان��  )ال��ادلي وال��ر��ي(الأسل���� ال��ر����� 

ال��ادلي على  الأسل�بل����عة  ال�ع��الق�لي و  الاخ��ارت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب��  -

 .تلام�� ال�ال�ة ثان�� ل��ة ال�� ل�� ال�هار�الأداء 

على الق�لي وال�ع�� ل����عة الأسل�ب ال��ر��� ��ارالاخت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب��  -

 .الأداء ال�هار� ل��ة ال�� ل�� تلام�� ال�ال�ة ثان�� 

ب�� ل��ة ال��  ال�ع�� على الأداء ال�هار�  لاخ��ارح�ائ�ة في إت�ج� ف�وق ذات دلالة  -

 .ل�لام�� ال�ال�ة ثان��  )ال��ادلي وال��ر��ي(الأسل���� ال��ر����� 
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  :ال��� وأه�اف أه��ة -3

�ال���ة ل���ان ال����ة ال��ن�ة وال��اضة وه�ا ل�ا ت�اول�ه م�  أه��ةتع� ه�ه ال�راسة ذات 

ال��ر���ة ال�ي ت��ع�ل م� ق�ل ال��رس�� في  الأسال��م��ل�ات ج�ی�ة،���� ت�اول� م��لف 

  .م�ال ال����ة ال��ن�ة وال��اضة

��ة ال��ن�ة وال��اضة  على م���� على ت�ر�� مادة ال��  أساسااه��ام�ا ان��  إن

م� ه�ا الأخ�� حاول�ات�ق��  ان�لاقاو ) ال��ادلي وال��ر��ي( أسال�� ال��ر��ل�ل� ح�دنا  ال�ان��ات،

  .:الآت�ةال��غ��ات 

وفعال��ها في ح�ة ال����ة ال��ن�ة ) ال��ادلي وال��ر��ي(ال��ر��  أسل��يم�� دور  إث�ات-

  .وال��اضة

  ).ال��ر��ي أوال��ادلي (ن�� م� ��ف الأسات�ة لأا ال��ر��ي بالأسل� ال�ع�ف على -

  .ال��ر���ة و��قها الأسال�� أن�اع إب�از-

 أه��ةك�ن ال�ل�ة �اح��� في معه� ال����ة ال��ن�ة وال��اضة وج� عل�ه� ال��� في ت���� _

  .ال��� 

  :ال���ل�ات ال�ئ���ة لل��� -4

�لة لل���لح وال�فه�م ذل� لل���ل�ات مع أمامم�ال ���ي ��� ال�اح� نف�ه  أ���

و�ع��نها ما ت���قه م� الاه��ام على ح� ق�ل ال����عي ع�� إ�عادهاتأث��ا نادرا ما �ق�ر ال�اس 

  .ت��ل تل� ال�أث��ات �ال��ان� الف���ة العامة"ال�لام ال�� ���� 

 أ��ال ال���لح ه� ص�رة م��فة للعلاقة الع���ة القائ�ة ب�� العقل واللغة وت�� إن

�ال��اه� ال�ع���ة لان ال���ل�ات في �ل عل� م� العل�م هي ���ا�ة ال����ة ال�����ة ال�ي ���� 

ق��ات  أولىال�ع�في و���سخ بهاالاس�ق�اب الف���، ل�ل� �ان� ال���ل�ات   الإشعاعبها م�ال 

 إلى���ح  نأل�� ل�لاقي وتفاد� م�ل ه�ه ال�ع��ات على ال�اح�  1الات�ال ب�� العل�م ال����ة

في ض�ء ما ت� ت��ی�ه و�ال�الي ی�فع  أرادل�� �فه�ه م�  �ق�ا و��اق�ه م�   الإج�ائ�ةال�عارف 

ت��ای� ���ا ب��ها وعل�ه  أو، و���ل الغ��ض على �ع� ال���ل�ات ال�ي ق� ت��خل  الإبهام

  :الأتيوج� ت�ض�ح 

  

  

                                                           
  90، ص 2003: ، ال��ائ�)2(م�لة الع���ة / ال�فه�م إش�ال�ةم�اهج ال�عل���ة و : ع�� الله قلي 1
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  :مفه�م ال��ر��

ي ح�ات�ا ال��ر���ة، و �ال�غ� م� الف��ا �ه، �ال�غ� م� ال���ع الهائل ل���لح ال��ر�� ف  

ال���قة ع�� ذل�  نأ إلا، إل�هام� ال���ل�ات ال�ع�وفة، ال�ي لا ���� ال�ج�ع  �أنهاع�ق�نا 

 .أخ�� ت�اما ل��اخل مفه�م ه�ا ال���لح مع مفا��� 

ال��ر�� ه� م���عة ال�هارات  إن" ال�اصة الأم�ركان ی��� لل��ر�� على انه م�   

  1.والف��ن ال�ي ���� م�ارس�ها وال���

ك�ا انه م��لح ت���� ی�ل على م�حلة ع�ل�ة ت�� ب�اس��ها ت�ج�ة ال��هج و ما ���له   

  .2سل�ك واقعي مل��س ل�� ال�ل��� أن��ةإلىومعارف، و  أه�افم� 

  .3ال��ار و تفاعل ال��رس و ال�ال� أوو الع�اء  الأخ�ه� " ال���اني ف��� ���رة شاملة  أما

ا�ع� ال��ود على ق�ل عفاف ع�� ال���� ع�ل�ة ال��ر�� تع�ي تل�  إلىك م� ی�ه� ه�ا  

  .4س�� ت��ی�ها أه�افال�ي �ق�م بها ال��رس مع تلام��ه لإن�از مهام مع��ة ل��ق��  الإج�اءات

ال�عل� ل��  أه�افال��ر�� وس�لة ات�ال ت���� هادف م� ال�عل� ل��ق��  إنب���ا �ق�ل ح��ان 

  .5ال�لام��

م� الع�اء في ات�اه  الأخ�����ل  إذوه�ا دلالة واض�ة �ان ال��ر�� على غ�� ال�عل�   

  .واح�

��ه ) ال��سل(ال�عل�  ��اولع�ل�ة ات�ال " �أنهال��ر��  نأ إلىع���  إب�ا���و���� م���   

���ث  أنمع م�اعاة انه خلال ه�ه الع�ل�ة ���� ) ال�سالة( ، م�ض�ع ال�رس ) ال���ق�ل( إك�اب

  6).الفعل و رد الفعل( ���ث ب��ه�ا تأث� وتأث��  أو�ادل للأدوار ب�� ال�عل� و ال��عل�، ت

وم� خلال ما س�� �����ج ال�اح� �ان ال��ر�� ال�� ���� ی��� �ال���ة و ال��ارسة ��ارة   

ة ع� سل�لة م����ة م� العلاقات ت��ا ب�� ال��ارس وال�ل��� ���عها ال�أث�� وال�أث� م� اجل م�اع�

  .ال�ل��� على ال���ر واك��اب ال�هارات ال��اض�ة والق�رات ال��ن�ة

  

  

                                                           
 .75، ص 1991ك���ة ت�ر���ة في ��ائ� ت�ر�� ال����ة ال��اض�ة، جامعة �غ�اد، : س اح�� صالح ال�ام�اني، ع�� ال���� م���د ال�ام�اني��ا  1
  .36-35ن��ذج الهادف، ص : محمد صالح ال����ي 2
  .��اس اح�� صالح ال�ام�اني، نف� ال��جع 3
  .85-84، ص 1999ال��اض�ة، جامعة الاس���ر�ة م��اة ال�عارف  ��ق ت�ر�� في ال����ة ال��ن�ة و: عفاف ع�� ال���� 4
  .65، ص 1989ادوات ملاح�ة ال��ر��، ال��ائ� دی�ان ال����عات ال�ام��ة : محمد ز�اد ح��ان 5
  .67مهارات ال��ر�� الفعال، ص : م��� اب�ا��� ع��� 6
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 :ال��ر�� أسال�� فه�مم

 أسال������ة ب��ر�� ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة م�ا جعل �ه�ر سل�لة م�  أم�رتعلق�   

و�ان ه�ا عام  1ال��ر�� أسال��عل�ها ���  أ�ل�ال��ر�� ال��ی�ة رائ�ها م�س�ا م�س��، و ق� 

ی��سع في م�ال ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة وم�� ذل� ال���  الأسال��م و ق� ��ق� ه�ه 1968

  .�ع�ل بها ال��رس�ن ب��اح

 الأسل�ب�ان �ق�� �ه ق���ا  إذاع���� س�ة خل�،  إلىال��ر��  أسل�به�ا و�ع�د م��لح 

  .ال���ي في ع�ل�ة ال��ر��

ال�����  أوال���ة  إلى����  �أنه" ال��ر�� أسل�بع� " ح�ی�ا ف��� م�س�ا م�س�� إما  

  .2ال�� ���ن م��قلا ع� خ��ص�ات ف�د ما

سل�لة م� "  �أنهال��ر��  أسل�بوق� اتف� �ل م� ال�ام�اني وم�س�ا م�س�� في تع���   

  :ثلاث م���عات إلىال�ي ب�ورها ت�ق��  3"ات�اذ الق�ارات

ت�ر��ي وال��  أسل�ب�ة �ل ب� أساسوه�ه الق�ارات ال�ي ت��ها ال����عات ال�لاثة هي   

 أساسأسال������� ��ه ��ل� مع�فة ال���ك له�ه الق�ارات ��ه، و�علاقة م�ع��ة فان ه�ه ال���ة هي 

  .ت��ح لل��عل� ب���ي ع��ة الاك��اف أن إلى لأم�� ا�الأسل�ب  ت��أ� ال��ی�ة ال�ي ال��ر�

  :الأسل�ب ال��ر��ي

ل���دة م� ال�عل� إلى ال��عل� ال�� ��ل� ه�ا ی�� ت���ل وان�قال الق�ارات ال�ع��ة أو ا

الأسل�ب م� ال�عل� إلى ال��عل� و��ل� ب�� ال��عل��� أنف�ه� وم� ه�ا �����ا ت�ق�� �ع� 

و��ف� ه�ا الأسل�ب ال�ق� ال�افي للع�ل  ،الأه�اف ال�ي ت�عل� ب����� الان�از ل�� ال��عل�

وأن ال�ال� ه� ال�ق��د في الع�ل�ة  ال��ا��ةالانف�اد� ووق� لإع�اء ال�غ��ة ال�اجعة الف�د�ة و 

ال�عل���ة وال��رس ه� ال���ي ل�ل� اس���ام أسال�� واس��ات���ات ح�ی�ة تع�ل على ت���� ال�ل�ة 

وت�عله� قادر�� على ات�اذ ق�اراته� �أنف�ه� و��� ت�ق�� ذل� و���ل م�اش� م� ق�ل ال��رس 

  .�اع��ارها ل���ع وال��ش� وال�افع له�

  :�ب ال��ادليالأسل

��عل�ه  ال�عل� في ه�ا الأسل�ب �ع�ي مه�ة ج�ی�ة لل��عل� وال�ي ف�ها ��ارة م� ال�لاح�ة،  

ك�� وماذا �لاح� فه� إذا یلع� دور ال�لاح� وال���ح ففي ه�ا الأسل�ب ال��عل� �ع��� ���اع� 

                                                           
  .83جع ال�اب�، ص ��ق ت�ر�� في ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة،،ال�� : عفاف ع�� ال����1
  .08، ص 1991ت�ر�� ال����ة ال��اض�ة، ت�ج�ة ج�ال صالح، ح�� ه�ام و اخ�ون، جامعة �غ�اد : م�س�ا م�س��، سارة اش�ورة 2
  .75، ص 1991ك���ة ت�ر���ة في ��ائ� ت�ر�� ال����ة ال��اض�ة، جامعة �غ�اد، : ��اس اح�� صالح ال�ام�اني، ع�� ال���� م���د ال�ام�اني 3
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ع�ی� ���� ���ح فال�عل� ���د الأدوار وه�ا ��فة ت�ر���ة،و�ع�ي ال�عل��� ال�غار ���ا لل�عل�،

له� �ال��اق�ة و�ب�اء الآراء به�ف ال�ص�ل إلى ف��ة الغ��،و��ل� �ل معل� صغ�� أنه� �لاح� 

ال�يء ال�� ���ح و��هل ع�ل�ة ال��عل� یلع� دور ال�عل��� لاح� و���ق� ولا ی��خل ال�عل� إلا 

  .ب�اس�ة ال�عل� ال�غ��

  :مع�ى ال�عل��

���فة ال�ي ی�دیها فه� به�ا له علاقة ب�� معل� مع�ى ال�عل�� م� ح�� ال إع�اء����  

  .وم�عل�، ه�ه العلاقة ت�� ب�اس�ة تلق�� م�ارد دراس�ة م���عة ����قة م�ه��ة م���ة

ح�ى ی���� ف�ها �ع� ال��ام �أدوار ض��  أب�اءهال����ع ی��ئ ال��ارس ل�عل��  أنو��ا 

�ف�� م�اعاة ال��ام الاج��اعي م���عه� فان ال�عل� جان� اج��اعي خ��� ل�ا وج� على ال��

  .1أف�ادهال�ائ� و ���عة 

 إنمع�ى لل�عل�� ���� �ق�ل�ن  أع��ا 1963 وآخ�ون  و��رمان وفي ه�ا ال��د ت�ال�

 وأه�اف���ن ال�عل��ن على وعي �ال���ق�ا��ة و���ائف  أنال�عل�� في ن�ام�ا الاج��اعي �ع�ي 

  ا�ي وم�ان�ها في ال��ام ال���ق�  ال�عل��ةال��احل 

 :مفه�م ال�هارة

ما ی�صف �ه  وأك��في اللغة ال�هارة هي ال��ق في شيء ، ال�اه� ال�اذق ��ل ع�ل ،   

مه�ت به�ا ال�يء امه� �ه أ� ص�ت ماه�ا حاذقا �ه، : ال��اح ال���، وال���ع مه�ة وعل�ه تق�ل

 2. وق� مه� ال�يء و��ه و�ه ��ه� مه�ا، ومه�را ، ومهارة : وقال اب� س��ه

ال�هارة ن�ام م��اس� م� ال��ا� ���ه�ف ت�ق�� ه�ف :�ق�له     ف�اد ال�هي ال��� و��� 

مع�� وجاء في م�س�عة العل�م الاج��ا��ة ال�ول�ة ان ال�ق��د م� ال�هارات اس��ا�ات ص���ة 

  .3ح��ة إدراك�ةلف��ة، ح���ة ح��ة، : أش�الثلاثة  إلىل����ات م��دة وه�ه الاس��ا�ات ت�ق�� 

  :ل����ةال�هارات ا

، ت��ع�ل ه�ا لل�ع��� ع� واج� ح��ي، 4و��فة ما أوال�هارة في ال��اة العامة تع�ي ع�ل   

واج� ح��ي  أداءفي  الأف�اد، وت�ل ه�ا على م�� �فاءة الأداءوق� ت��ع�ل لل�ع��� ع� ن���ة 

                                                           
  .16م�س�ا م�س��، سارة اش�ورة، نف� ال���ر، ص  1
  ل�ان الع�ب: اب� م���ر 2
  70، ص2001ح�� اح�� ح���، دور ال���ح في اك��اب ال�هارات الاج��ا��ة ل�لام�� ال�ف ال�ا�ع، رسالة ماج�����، جامعة ال����رة،  3
  .163، ص 1989ل��� ال�عل� ال���ي، دار ال��اب لل��ع و ا: ن�اح مه�� و اك�م محمد ص��ي 4
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م��لفة واس�ع�الها في وض��ات  آل��هاال�هارة ال����ة ال��اض�ة فهي ث�ات ال���ة و  أما، 1مع��

 .2و���ل ناجح

  :ال��ابهةال�ا�قة و  ال�راسات -6

ن س��ورة الع�ل وت��ره ه� ����ة، لأ أه��ةال�راسات ال�ا�قة وال��ابهة ل����ا ه�ا  إن  

�ع� �ال���ة  إل�هالآخ�ون ج�ی�ة، أ� �ل ما ت�صل  إل�أفاقالاع��اد على ال���ات ال�اض�ة ل���ل� 

  .� م� ج�ان� ال��� العل�يخ��ة ن��ل� م�ها ل�ي ن��ر جان إل��ا

�اح��ن،  إل�هاوفي ه�ا ال��اق اع���نا في ال��� على �ع� ال�راسات ال�ا�قة ال�ي س�ق�ا   

لها علاقة م�اش�ة ���ض�ع ����ا و م� ه�ه ال�راسات ر��نا  أ��وحات���� وح�نا ف�ها ع�ة 

  :على

ي و الأسل�ب ال��ادلي على تأث�� ال��ر�� �الأسل�ب ال��ر��" )2006( الع�اق، دراسة  م���_  

ه�ف� ال�راسة ال�ع�ف إلى تأث�� ال��ر�� �الأسل�ب ال��ر��ي والأسل�ب " �ع� مهارات ��ة ال�لة

ال��ادلي على �ع� مهارات ��ة ال�لة وال�فاضلة ب�� الأسل���� في ت�ر�� ه�ه ال�هارات ���رسة 

�ال� ل�ل ش��ة م� �لاب ) 40( ق���ة الإع�اد�ة في الع�اق، اش��ل� الع��ة على شع���� ب�اقع

س�ة، اس���م ال�اح� ع�ة اخ��ارات ل�هارات ��ة ال�لة ) 16(ال�ف ال�ا�ع الإع�اد� �ع�� 

د��قة، واس���م ) 45(وت���� ���قة ال��ر�� ع��ة أساب�ع ب�اقع ح�ة واح�ة أس����ا وم�تها 

ال��ائج أنه ی�ج� تأث��  وأ�ه�ت) ت(ال�اح� معامل الارت�ا� ب��س�ن وال���ة ال����ة واخ��ار 

ا��ابي للأسل���� ال��ر��ي وال��ادلي على تعل� مهارات ��ة ال�لة و��ج� ف�وق دالة إح�ائ�ا ب�� 

ال��اسات الق�ل�ة وال�ع��ة للأسل���� ال��ر��ي وال��ادلي ل�الح ال��اسات ال�ع��ة وت�ه� ال��ائج 

ر��ي وال��ادلي إلى وج�د ف�وق دالة إح�ائ�ا ال�اصة �الف�وق ب�� ال��اسات ال�ع��ة للأسل���� ال��

  .ل�الح الأسل�ب ال��ر��ي 

درجة اس���ام �ع� أسال�� ال��ر�� "3)1997(، الأردن دراسة ل�في ی�سف محمد الع���  -

  "ل���ة وال��� في درجة الاس���امال��ی�ة في ال����ة ال��اض�ة وأث� ال��هل العل�ي وا

 �ل م� الأسل�ب ال��ر��ي والأسل�بي ال����ة ال��اض�ة لاس���ام معل�ه�ف� ال�راسة إلى   

، اش��ل� الع��ة ال��ادلي وأسل�ب ال����� ال�اتي ال��ع�د ال�����ات في ت�ر�� ال����ة ال��اض�ة

على م���ع ال�راسة م� ج��ع معل�ي ومعل�ات ال����ة ال��اض�ة ال�ی� ی�رس�ن ال�ف العاش� 
                                                           

  .180، ص 1998ال��ر�� ال��اضي، جامعة الاس���ر�ة، : مغ�ي اب�ا��� ح�اد 1
  .17، ص 1989: ال�عل�� ال���ي و ج�ولة ال��ر��، م���ة العادل لل��اعة ال��ل�ة، �غ�اد: وج�ه م���د2
1

، م�لة "�ر�� في تعل� مهارة ال��ب ال�اح� وت���� الان��اه �ال��ة ال�ائ�ة تأث�� ب�نامج تعل��ي مق��ح �اس���ام ثلاثة أسال�� ت):" 2008(ع�� ال�لام ح��� 

  .240-219:ص-، �ل�ة ال����ة، جامعة ال�����، ص2008، س�����03، الع�د 09العل�م ال�����ة وال�ف��ة، ال��ل� 
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�ي ال����ة وال�عل�� �إر�� الأولى وال�ان�ة في العام وال��حلة ال�ان��ة في م�ارس م�ی��

معل�ا ومعل�ة اخ���ت م�ه� ع��ة ) 181(م، ض� ال����ع ال�لي 1997-1996:ال�راسي

معل�ا ومعل�ة اخ���وا ����قة ع��ائ�ة م� أجل ال��� ع� ال��ائ� ) 25:(اس��لا��ة ق�رت بـ

وألغ�� إجا�ات خ��ة أف�اد لع�م اك��الها  معل�ا ومعل�ة، ه�ا) 156(العل��ة لأداة ال��اس ف��قى

  .معل�ا ومعل�ة ) 151(فعای� ال�اح�

تأث�� ب�نامج تعل��ي مق��ح �اس���ام ثلاثة :" (1))2008(، الأردن دراسة ع�� ال�لام ح��� -

  ".أسال�� ت�ر�� في تعل� مهارة ال��ب ال�اح� وت���� الان��اه �ال��ة ال�ائ�ة 

أث� ثلاثة أسال�� ت�ر���ة على تعل� مهارة ال��ب ال�اح� أراد ال�اح� ه�ا أن ی�رس 

ال������ م� جهة، وت���� الان��اه �اع��اره ع�ل�ة ح��ة ذه��ة مه�ة في ع�ل�ة ال�عل� م� جهة 

تألف ال����ع ال���ي م� ال�ال�ات ال���لات في م�اق .  ثان�ة، �ل ذل� ب��ا� ال��ة ال�ائ�ة

�ال�ة، اس��ع� ال�اح� ال�ال�ات ال�اس�ات في ه�ا ال��اق ) 80(وال�الغ ع�ده� ) 1(ال��ة ال�ائ�ة

�ال�ات، اخ�ار ع��ة ع���ة م� الف�ل الأول خلال ال��س� ) 03: (وال�ق�ر ع�ده� بـ

وال�الغ ) 4،2،1(م، في �ل�ة ال����ة ال��اض�ة �ال�امعة الأردن�ة في ال�ع�2006- 2005:ال�امعي

�ال�ة، ال����عة ) 15(ال����عة ال������ة الأولى : ي�ال�ة وزع� على ال��� ال�ال) 43(ع�ده�

  .�ال�ة ) 14(�ال�ة، ال����عة ال������ة ال�ال�ة ) 14(ال������ة ال�ان�ة 

تأث�� أسل��ي ال��ر�� ال��ر��ي وال��ادلي : "1)2007(الأردن , دراسة ف�ز�ة محمد ع�� م��رة  -

ال��حلة "ل�ات ل�ل���ات ال�عل�� الأساسيعلى تعل� �ع� ال���ات الأرض�ة في ال���از ومفه�م ا

على تعل� ) ال��ر��ي، وال��ادلي(مع�فة تأث�� أسل��ي ال��ر�� :ه�ف� ال�راسة إلى " . الإع�اد�ة

  ".ال��حلة الإع�اد�ة"�ع� ال���ات الأرض�ة في ال���از، ومفه�م ال�ات ل�ل���ات ال�عل�� الأساسي

ع� ال���ات الأرض�ة في ال���از ومفه�م ال�ات مع�فة أف�ل الأسال�� تأث��ا على تعل� �  

  ".ال��حلة الإع�اد�ة"ل�ل���ات ال�عل�� الأساسي

ال�قل�ة ال�ان��ة، وال�ح�جة الأمام�ة، ��ا اس�ع�ل� : اخ���ت ال�اح�ة ال�ال�ات في مهارتي

ل�ع��ة، ال�ل�ك، ال���لة العقل�ة، ال��ه� ال���ي، القل�، ا: (م��اس مفه�م ال�ات �أ�عاده ال�ال�ة

م���عة الأسل�ب (، وذل� �ع� أن تأك�ت م� ت�اف� ال����عات ال���ارة )ال�عادة، ال�ضا

، ه�ا ونف�ت ال�اح�ة وح�ات تعل���ة )ال��ر��ي، م���عة الأسل�ب ال��ادلي، وال����عة ال�ا��ة
                                                           

  

1
� ال���ات الأرض�ة في ال���از ومفه�م ال�ات ل�ل���ات ال�عل�� تأث�� أسل��ي ال��ر�� ال��ر��ي وال��ادلي على تعل� �ع): " 2007(ف�ز�ة محمد ع�� م��رة 

ال��م�ك،كل�ة ة،م�ل� ال���ث،جامع"2007آ�ار10و9:ال�����ات العل��ة في ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة أ�ام" ال��ت�� العل�ي ال�ولي ال�اني ،"ال��حلة الإع�اد�ة"الأساسي

  .800-777:ص-ال����ة ال��اض�ة،الأردن،ص
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د��قة لل�ح�ة، و��اقع ثلاث وح�ات تعل���ة في ) 45(وح�ة ��ق�ار زم�ي ق�امه) 24(ع�دها 

  .لأس��ع، ول��ة ث�ان�ة أساب�عا

أث� اس���ام أسال�� : "2)2006(، الع�اق دراسة ول�� وع� الله ال���في وق�ي حازم ال�����-

". ال��ر�� الف�د� وال��ادلي وال�عاوني والأم�� في تعل�� �ع� ال�هارات الأساس�ة في ��ة الق�م

�د� وال��ادلي وال�عاوني والأم�� في ه�ف� ال�راسة إلى ال�ع�ف على اس���ام أسال�� ال��ر�� الف

تعل�� �ع� ال�هارات الأساس�ة في ��ة الق�م وال�قارنة ب�� أث� اس���ام �ع� أسال�� ال��ر�� 

الف�د� وال��ادلي وال�عاوني والأم�� في تعل�� �ع� ال�هارات الأساس�ة في ��ة الق�م أما م���ع 

م، 2001:جامعة ال��صل �الع�اق عام–�عل��� ال��� ه� �لاب ال��ة ال�راس�ة الأولى في �ل�ة ال

قاعات دراس�ة ت� ) 8(�ال�ا و�ال�ة ���ل�ن ) 145(�ال�ا و�ال�ة اخ��� م�ه� ) 185(ال�الغ ع�ده� 

اخ��اره� ع��ائ�ا ����قة الق�عة، وت� دمج �ل قاع��� دراس���� ل���نا م���عة ی�ف� عل�ها أح� 

ا اس��ع�ا ع�د م� ال�لاب لع�ة أس�اب ل���ح في أسال�� ال��ر�� ال�����مة في ال��� ل��ه�

 24(ف�دا و����ة ) 80(�ال�ا فق�، أ� �����ع ) 20(الأخ�� ح�� الع��ة ��� في �ل م���عة 

 ( م� م���ع ال��� ت� ت�ز�عه� �ال��او� على ال����عات الأر�عة، ��ا وزع� الأسال��

  . �الع��ائ�ة على م���عات ال��� ال���ارة

درجة تف��ل �ل�ة : " 1)2005(، ال����� ق خال� ال�ا��، ول�� ی�سف ال���ر� دراسة صاد -

ال����ة ال��اض�ة لأسال�� ال��ر�� ال�����مة في ت�ر�� م�هاج ��ة ال�لة وألعاب ال���ب 

ك�ة (ه�ف� ال�راسة إلى ال�ع�ف على الف�وق ب�� �ل�ة الألعاب ال��ا��ة " . وات�اهاته� ن��ها 

في درجة تف��له� للأسال�� ال��ر���ة ال���اولة ) ألعاب ال���ب(اب الف�د�ة و�ل�ة الألع) ال�لة

�ال�راسة و ال�ع�ف على الف�وق ب�� ال���ر والإناث في درجة تف��له� للأسال�� ال��ر���ة 

و�ل�ة الألعاب ) ك�ة ال�لة(وال�ع�ف على الف�وق ب�� �ل�ة الألعاب ال��ا��ة  ال���اولة �ال�راسة

في ات�اهاته� ن�� الأسل�ب ال��ر��ي ال�ف�ل وال�ع�ف على الف�وق ب�� ) اب ال���بألع(الف�د�ة 

ت�� ال�راسة على أما الع��ة  ،ال���ر والإناث في ات�اهاته� ن�� الأسل�ب ال��ر��ي ال�ف�ل

) 1(�لاب و�ال�ات �ل�ة ال����ة ال��اض�ة �ال�امعة الأردن�ة ال���ل�� في م�اق ��ة ال�لة 

م، ت� 2004-2003:في الف�ل ال�راسي ال�اني م� ال��س� ال�امعي) 2و1( وألعاب ال���ب

                                                           
2

أث� اس���ام أسال�� ال��ر�� الف�د� وال��ادلي وال�عاوني والأم�� في تعل�� �ع� ال�هارات الأساس�ة في ��ة ): " 2006(وع� الله ال���في وق�ي حازم ال�����ول�� 

  .348- 331:ص-، ال�امعة الأردن�ة،ص2006،أیل�ل 02، الع�د33، م�لة دراسات للعل�م ال�����ة، ال��ل�"الق�م 
1

درجة تف��ل �ل�ة ال����ة ال��اض�ة لأسال�� ال��ر�� ال�����مة في ت�ر�� م�هاج ��ة ال�لة وألعاب ): " 2005(ا�� وول�� ی�سف ال���ر� صادق خال� ال�

  .223-200:ص-،كل�ة ال����ة،جامعة ال�����،ص2005،س�����03الع�د  06العل�م ال�����ة وال�ف��ة، ال��ل� ،م�لة"ال���ب وات�اهاته� ن��ها
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�ال�ا في م�اق ��ة ال�لة،أما في م�اق العاب ) 16(�ال�ة، و) 21(اخ��ار ع��ة ع���ة ف�ها 

  .�ال�ا و�ال�ة) 78(�ال�ا،�����ع �لي ق�ره  )15(و �ال�ة،) 26(ال���ب ف�� اخ��ار 

تأث�� اس���ام �ع� أسال�� ال��ر�� �ال�غ��ة : "1)2004(، ال��ائ� دراسة ع�اء الله أح�� -

ح�� ه�ف� ال�راسة إلى ". ال�اجعة الف�ر�ة على تعل� �ع� ال�هارات الأساس�ة في ال��ة ال�ائ�ة 

مع�فة تأث��اس���ام �ع� أسال�� ال��ر�� �ال�غ��ة ال�اجعة الف�ر�ة في تعل� �ع� ال�هارات 

�لف ال����� ومع�فة أف�ل أسل�ب ت�ر��ي �ال�غ��ة ال�اجعة الأساس�ة في ال��ة ال�ائ�ة ع�� م�

الف�ر�ة له تأث�� أح�� في تعل� مهارات الإرسال وال����� والإع�اد في ال��ة ال�ائ�ة ع�� ال���ر 

 72(تل���ا وتل���ة وزع� �الآتي) 432(أما الع��ة اخ�ار ال�اح� ع��ة مق��دة ق�امها  ،والإناث 

أن�ى م�  72ذ��ا، و 72أن�ى م� ولا�ة ق�����ة،  72ذ��ا، و 72سع��ة،  أن�ى م� ولا�ة 72ذ��ا و

  .م2005- 2004:وأج��� ال�راسة خلال ال��س� ال�امعي) ولا�ة م��غان�

أث� اس���ام �ع� " :2)2004(، م��دراسة ف�اء أح�� ن�� مه�ار وغاز� محمد خ�� ال��لاني -

كان اله�ف م� "�ة ل��احة ال�حف على تعل� ال�هارات الأساس) Mosston(أسال�� م�س�� 

الأسل�ب الأم��، والأسل�ب (ال�ع�ف على أث� اس���ام �ع� أسال�� م�س�� ال��ر���ة ال�راسة

ال�ع�ف على الف�وق في أث� و  على تعل� مهارات س�احة ال�حف) ال��ادلي، والأسل�ب ال�اتي

) ال��ادلي، والأسل�ب ال�اتيالأسل�ب الأم��، والأسل�ب (اس���ام �ع� أسال�� م�س�� ال��ر���ة 

س��� الع��ة م� �ل�ة  ق�� الإدارة � على تعل� �ع� مهارات س�احة ال�حف وح�� م�غ�� ال���

وال��ر�� في �ل�ة ال����ة ال��ن�ة وعل�م ال��اضة �ال�امعة الهاش��ة، ل����� ال��ة الأولى وال�ان�ة 

�ال�ا ����قة ) 82(اخ��� م�ه�م، 2003- 2002:خلال ال��س� ال�امعي) 219(وال�الغ ع�ده� 

م� ال����ع ال�لي، وم� غ�� ) 39( �ال�ة و����ة) 36(�ال�ا و) 46(ع���ة م� ب��ه� 

، ��ا ت� اس��عاد ال�ل�ة ال�ی� ل�یه� "ن���ات وت���قات في ال��اضات الف�د�ة " ال���ل�� في مادة 

�عات ل�ل م� ال���ر والإناث خ��ات سا�قة في ر�اضة ال��احة، وت� ت�ز�ع الع��ة على ثلاث م��

�ال�ا ) 15(�ال�ة، الأسل�ب الأم�� ) 12(�ال�ا و) 16(الأسل�ب ال��ادلي : على ال��� ال�الي

  .�ال�ة) 12(�ال�ا و) 15(�ال�ة، الأسل�ب ال�اتي ) 12(و

                                                           
1

رسالة د���راه غ�� " تأث�� اس���ام �ع� أسال�� ال��ر�� �ال�غ��ة ال�اجعة الف�ر�ة على تعل� �ع� ال�هارات الأساس�ة في ال��ة ال�ائ�ة،): 2004( أح��ع�اء الله

  .، جامعة ال��ائ�، معه� ال����ة ال�� ن�ة وال��اض�ة" م���رة 
2

ال��ت�� ،"على تعل� ال�هارات الأساس�ة ل��احة ال�حف) Mosston( اس���ام �ع� أسال�� م�س�� أث�):" 2004(ف�اء أح�� ن�� مه�ار وغاز� محمد خ�� ال��لاني

- 200:ص-الإس���ر�ة،ال��ء الأول،ص ،كل�ة ال����ة ال��ن�ة لل����،جامعة2004أك����  07و05العل�ي ال�ولي ال�ام� لعل�م ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة ال��عق� ماب��

242.  
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أث� اس���ام ثلاثة أسال�� ت�ر�� : " 1)2003( ، الأردندراسة غاز� محمد خ�� إب�ا��� ال��لاني -

واله�ف ه� أث� اس���ام ". تعل� �ع� ال�هارات الأساس�ة في ل��ة ��ة ال�� ور�اضة ال��احة  على

 على تعل� �ع� ال�هارات الأساس�ة في ل��ة ��ة ال��) الأم��، ال��ادلي، ال�اتي:( كل م� الأسل�ب

س�ة في على تعل� �ع� ال�هارات الأسا )الأم��، ال��ادلي، ال�اتي:(وأث� اس���ام �ل م� الأسل�ب

على ) الأم��، ال��ادلي، ال�اتي:(ر�اضة ال��احة والف�وق في أث� اس���ام �ل م� أسال�� ال��ر��

ت��ن م���ع ال��� م� �ل�ة . تعل� �ع� ال�هارات الأساس�ة في ل��ة ��ة ال�� ور�اضة ال��احة

�ال�ا، اخ�ار ) 250(ال�الغ ع�ده�  -الأردن-كل�ة ال����ة ال��ن�ة وعل�م ال��اضة �ال�امعة الهاش��ة

ن���ات وت���قات في ألعاب الق��، ون���ات : م�ه� �ال���قة الع���ة، وم� غ�� ال���ل�� ل�ادتي

�ال�ا م� ال�ی� ق� ) 60(�ال�ا، ت� اس��عاد ) 120(وت���قات في ال��اضات الف�د�ة وال�الغ ع�ده�

� الاخ��ار لل�أك� م� ص�ق مارس�ا ل��ة ��ة ال�� أو ر�اضة ال��احة سا�قا، وال�ی� أج�� عل�ه

�ال�ا في �ل م���عة ت�����ة وزع�ا ع� ���� ) 20(وث�ات أدوات ال�راسة، وأخ��ا اخ�ار ال�اح� 

الق�عة، ��ا وزع� الأسال�� �الع��ائ�ة على ال����عات ��ل�، وق�ل ب�ا�ة ال����ة أج�� ال�اح� 

ال���س�ات، الان��افات، (ل��اسات ال��اف� ب�� أف�اد ال����عات ال������ة ال�لاثة على ج��ع ا

فاك��ف م���عا اع��ا ل�ا م��ان�ا، ��ا ل� ��� ف�وقا ذات دلالة إح�ائ�ة ماب�� ) الال��اء

م���عات ال��ر�� ال�لاثة، وعلى ج��ع ال��غ��ات ال�ص��ة لع��ة ال�راسة م�ا ���� إلى ت�ان�ه� 

��عاد ال�ل�ة ال�ی� ت�اوزت ن��ة ��ابه� في تل� ال��غ��ات، و�ع� ال��ء في ت�ف�� ال��نامج ت� اس

)10 ( م� مق�رات ال��نامج ، وال�ی� ل� ����وا ال��اس ال�ع��، وال�الغ ع�ده�)ال�ا، ) 14�

  :�ال�ا م�زعة على ال��� ال�الي) 46(وعل�ه أص��� ع��ة ال��� ت�� 

  .�ال�ا) 15(ال����عة ال������ة الأولى ت�عل� �الأسل�ب الأم�� بها  -

  .�ال�ا) 16(���عة ال������ة ال�ان�ة ت�عل� �الأسل�ب ال��ادلي وم��نة م� ال� -

  .�ال�ا) 15(ال����عة ال������ة ال�ال�ة ت�عل� �الأسل�ب ال�اتي وت��  -

فعال�ة اس���ام أسل�ب ت�ر�� الأق�ان على : " 2)2003(، ال����� دراسة ���ل ال�لا ع�� الله -

اله�ف ه� ال�ع�ف على فعال�ة اس���ام أسل�ب ". ة ال�� م���� أداء مهارات ال����� في �� 

ت�ر�� الأق�ان على م���� أداء مهارات ال����� في ��ة ال�� ل�� �ل�ة ق�� ال����ة ال��اض�ة 

��امعة ال����� و ت��ی� أن�� أسل�ب ت�ر��ي؛ لاك��اب ال����� في ��ة ال�� ل�� �ل�ة ق�� 

                                                           
1

رسالة د���راه غ�� " أث� اس���ام ثلاثة أسال�� ت�ر�� على تعل� �ع� ال�هارات الأساس�ة في ل��ة ��ة ال�� ور�اضة ال��احة، ):2003(�لانيغاز� إب�ا��� ال�

  .الأردن. ،جامعة ع�ان الع���ة"م���رة 
2

م�لة العل�م ال�����ة وال�ف��ة،  ،"�� في ��ة ال�� فعال�ة اس���ام أسل�ب ت�ر�� الأق�ان على م���� أداء مهارات ال��� ): " 2003(���ل ال�لا ع�� الله

  .42- 08:ص-،كل�ة ال����ة،جامعة ال�����،ص2003،س�����03،الع�د 04ال��ل�
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��ة اش��ل م���ع ال�راسة على �ل�ة ق�� ال����ة ال��اض�ة الع. ال����ة ال��اض�ة ��امعة ال�����

م، 2002-2001:��امعة ال����� ال���ل�� في مق�ر أداء وت�ر�� ��ة ال�� لل��س� ال�امعي

�ال�ا ���ل�ن ج��ع م���ع ) 22(س�ة، ت�� ال�راسة على )22- 19(وال�ی� ت��اوح أع�اره� ماب��

  .�ال�ا ل�ل م���عة) 11(��� ال�ا��ة وال������ة،ال�راسة، ق���ا �ال��او� ب�� م���ع�ي ال

أث� ال��ر�� �أسل��ي ال����� ب��ج�ه ال��رس : " 1)1998(، ال��ائ� دراسة س�� أح�� ع�ة -

ه�ف� إلى تأث�� ". والأق�ان على ت���ة �ع� ع�اص� الأداء ال��ني والإن�از في القف�ة ال�لاث�ة 

على �ع� ع�اص� الأداء ال��ني في القف�ة ال�لاث�ة ل�� أسل��ي ال����� ب��ج�ه ال��رس والأق�ان 

ال�لاب وتأث�� أسل��ي ال����� ب��ج�ه ال��رس والأق�ان على م���� إن�از ال�لاب في القف�ة 

ال�لاث�ة وأف�ل أسل�ب ت�ر��ي م� ب�� الأسل���� ذو ال�أث�� الا��ابي على �ع� ع�اص� الأداء 

ب وأف�ل أسل�ب ت�ر��ي م� ب�� الأسل���� ذو ال�أث�� ال��ني في القف�ة ال�لاث�ة ل�� ال�لا

الع��ة اخ�ار ال�اح� ع��ة ع��ائ�ة م� . ال�لاب في القف�ة ال�لاث�ة الا��ابي على م���� ان�از

�لاب ال��ة الأولى جامعي �ال��رسة العل�ا لأسات�ة ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة ����غان� خلال 

�ال�ا ذ��ا ) 15(نة م� م���ع��� ت�������� في �ل م�ها م، م�� 1997- 1996:ال��س� ال�امعي

 .س�ة) 22(إلى ) 18:(ت�اوح� أع�اره� م�

                                                           
1

ة رسال" أث� ال��ر�� �أسل��ي ال����� ب��ج�ه ال��رس والأق�ان على ت���ة �ع� ع�اص� الأداء ال��ني والإن�از في القف�ة ال�لاث�ة،):1998(س�� أح�� ع�ة 

  .، ال��ائ�، ال��رسة العل�ا لأسات�ة ال����ة ال�� ن�ة وال��اض�ة"ماج���� غ�� م���رة 
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  :ت�ه��

ال�ي ی�ف�ها ال��رس في م�قف ال��ر��  والإم�ان�ات�ع��� ال��ر�� ه� �افة ال��وف        

 �إع�اءو�ال��� في ه�ا الف�ل س�ق�م  وأن�اعهاال��ر���ة  الأسال���ا درس�ا مع��، في ����ا ه

ع� ال����ة لاخ��ار  �أث��إل�ق�ان�� ال��ر�� وال���ق  إضافةإلىمفه�م ال��ر�� وم�اد� ال��ر�� 

  . ال��ر���ة الأسال��مقارنة ب��  إج�اءث�  الأسل�ب
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  : ال��ر�� 1- 1

  : ال��ر�� مفه�م1-1-1

عل� وف� وه� ع�ل شاق وجاد، والف�د ���اج ل���� ل�ي ی�عل�  �أنه��ل� على ال��ر��         

�ع� :�1ق�ل ال����ر ��اس اح�� صالح ال�ام�ائي ���ن م�هلا ل��ر��، نلأجلأك�� ��� ال���ل 

ارت�ا�ا وث�قا  �� الأخال��ر�� اح� ال��اور ال�ه�ة في الع�ل�ة ال�عل���ة ح�� ی�ت�� ب���ة ال��اور 

م�اد� ال�رس،ال�احة، ال�سائل ال�عل���ة، و��ق ال��ر�� ال���ة  أه�افله�ه الع�ل�ة �ال��اهج، 

  .م�اد� ت�ر���ة لأ�

والع�اء وال��ار وال�فاعل ب�� ال��رس  الأخ�ال��ر�� �ع�� ���رة شاملة  أن إلىو����        

ال�عل�  في حالة ال�عل��  آوجان� واح� وه� ال��رس وال�ل��� ب���ا لا �ع�ي ال�عل�� س�� الع�اء م� 

  .2ال�عل� إح�اثی�ضح دور ال��ر�� في ) 1(وال��ل رق� 

  

  

  

  

  

  :ع�ل�ات ال��ر��-1-1-2

  :ت�ل�� ع�ل�ة ال��ر�� في ن�ع�� رئ����� ه�ا

  .������ةع�ل�ات - أ

  .ع�ل�ات ت�ف���ة - ب

 :ا یليوال��ف���ة لل��ر�� �� ال������ةه�ه الع�ل�ات  أه�و���� ش�ح

  :3ال������ةالع�ل�ات  1-1-2-1

هي م���عة ال�ل���ات وال��ادث ال������ة وال�����ة والاج��ا��ة ال�ي ت��ع مع ال��ر�� 

  :ذل� ما یلي أم�لةال�ا�قة م�  ال������ةال��رس بها ب�اءا على الع�ل�ات  آوو�ق�م ال�عل� 

 .ته��ة ال�لام�� نف��ا للع�ل�ة ال�عل���ة  -

 .�� لإدراك ع�ل�ة ال�عل�ته��ة ال�لام -

                                                           
  27،ص1988:،جامعة �غ�اد2كف�ات ت�ر���ة في ��ق ال����ة ال��ن�ة ،ال��ء:��اس صالح ال�ام�اني ،ع�� ال���� ال�ام�اني  1
  )15-14-13(، ص 2000:ال��اضة ، جامعة الاس���ر�ة ات�اهات ح�ی�ة في ت�ر�� ال����ة ال��ن�ة و :م��فى ال�ا�ح محمد  2
  )17-16(ال��جع ال�اب� ص: م��فى ال�ا�ح محمد3

 المنھج
 التدریس

التعلیم 

وتحصیل 

یذالتلام  
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 .ال�عل� أن��ةاس���ام -

 .وض��ه� و�رشاده�ت�ج�ه ال�لام��  -

 .الف�ل ق�ل ال��ر�� و�ع�ه إدارة -

 .وأجه�ة وأدواتت���� الع�امل ال��اع�ة م� زم� وج�اول  -

  .ال��ر�� وع�� ان�هائها أث�اءتق�م  تعل� ال�لام��  -

  :م�ادئ ال��ر��-1-1-3

ور للع�ل�ة ال��ر���ة وه� ی�ت�� ارت�ا�ا وث�قا مع ���ة ال��اور ال��ا أه��ع��� ال��ر�� م� 

و��ق ال��ر�� وغ��ها، و���ن ال�عل�  وأسال��العامة وال�اصة وم���� ال��اهج   الأه�افم�ل 

  .ا ت�ف�ه ال��اد� العامة لل��ر��ه�ه ال��اور لإت�ام الع�ل�ة ال��ر���ة وال�ي ت��ج في حالة م أساس

  :ئ ال��ر��م�اد أه�-1-1-3-1

  :الأه�افت��ی�-أ

وذل� لان  وال�عل���ةوالإدار�ةال�����ة  الأه�افال��اض�ة وس�لة هامة ل��ق��  الأن��ةتع���  

مادة ال�راس�ة ل��� ه�فا ذات�ا م�ل�ب ت���قه ��ا ه� ال�ال في ال�فه�م الق��� في ال����ة، 

ال���دة ح��  الأه�افل��ق��  وال�سائل ال�عل� لل�ص�ل ع� ���قها الأن��ةتل�  و�ن�اأص���

 إن�احت�اع� ال�عل� على ����ة اس��ام �ل ما ه� ��اع� في  والأه�اف مفه�م ال����ة ال��ی�ة،

  :ال�ي ت�ق� ال��ان� ال�ال�ة  الأه�اف���ار  أنت���قها وعلى ال�عل� 

 .ن�� ال�لام�� وت��ر الق�رات ال����ة -

 .ل�فة ال�ولةتع�یل الات�اهات وال�هارات ��ا ی��اشى مع ف -

 .مع اس�غلال ال�ق� ال��اح الإم�ان�ات ت�ف� -

 .1ت��ن واض�ة وت��اشي مع ق�رات ال�لام�� واس�ع�اده� أن���  الأه�اف -

  :ت���� ال�رس إع�اد- ب

�ق�م ال�عل� �إع�اد ال�رس وت����ه مع الال��ام �إع�اد  أنال�ي ���  الأه�اف�ع� ت��ی�        

ال�ي وضعها  الأه�افال����ة ال�ي تع�ل على ت�ق�� ه�ه  ن��ةوالأكافة ال�����ات ال�����ة 

وت��ی� خ��ات  الإع�ادی��� ���ل دق�� ع�ل�ة  أنال�عل� ل�ل� ال�رس، وعل�ه ��� على ال�عل� 

  .ال��ف�� في دراسة ال�����

  

                                                           
  18ال��جع ال�اب� ص : م��فى ال�ا�ح محمد  1
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  : ال��رج في خ��ات ال�عل� -ج

ال�ع� وم�  إلىرة م� ال�هل ال���ذج  وت�ص�ل ال�ها و�ع�اءهي  ق�رة ال�عل� على ال��ح      

ال���� مع م�اعاة ال��ل�ل ال���ي لل�هارة وه� ذل� ال�� ی�د�  إلىال�ل وم� ال����  إلىال��ء 

  .ال���قي ل����� ال�لام�� الأسل�بت��ل  أنهاال�رس، ��ا  إن�اح���ل فعال على 

  :م�اعاة الف�وق الف�د�ة -د

وض�حا في  أك���� ال���ای�ة ح�� ت��و ال����ة  ت��ن ق�رة ال�لام الأن��ةفي ت�ر�� 

ال�� ��عل ال�عل� ی�اعي اخ�لاف ق�رات  الأم�ال��ان� ال����ة وال��ن�ة والعقل�ة والاس�ع�ادات ، 

  .ال��ض���ة لل�رس الأه�اف��امه� �الأداء م� اجل ت�ق��  أث�اءه�لاء ال�لام�� 

  :م��ل ال�لام��  إثارة- ه

  ال����ة؟ أداءالأن��ةه ن�� ی��� م��ل تلام�� إن���� لل��رس 

 الأداءالع�ل�ة ال��ر���ة ف�ل�ا �ان ال�ل��� ا��اب�ا في  أر�انم�  أساس�اال�ل��� ���ل ر��ا 

م��لفة م�  أن�اعم��ل ال�لام�� والع�ل على ب�  إثارة، ل�ا ��� كل�ا �ان� ع�ل�ة ال��ر�� ناج�ة

ال���ذج  إع�اءا �أتي م� خلال الا��ابي، وه� الأداءال�رس م� اجل ض�ان  ث�اءأال����� 

 ب�اس�ة الع�ل وال��ار�ة في ال�رس الإثارةع� ����  أوال���ي �أسل�ب ش�� وسهل 

 :ی��� ان��اه ال�ل��� م� خلال ال�قا� ال�ال�ة أن���� لل�عل� 

م� ق�ل ال�عل� م�عا ل��وث  والإرشادال��ج�ه  م�اعاة���ل ذاتي مع  الأداءح� ال�لام�� على  -

  .ال��أ

 .الأداءب��ف��  الإثارة�ق� ال��اء مع ال -

  :ال��ر��  وأسال��ال���ع في ��ق  -و

في ف� ال��ر�� ح�� �ق�م �اس���ام  أوأسل�بم� ���قة  أك�����ن ل��ه  أنلا ب� لل�عل� 

ال�لام�� و��وف  وأداءال���قة ال��اس�ة لل��ا� ال���ي ال��اد تعل�ه وم� ث� ال��اس�ة ال�����ة 

 أث�اءأداءال�لل وال�قا�ة  إ�عادت�اع� ه�ه  ال���قة في  أنل���ة ال�عل���ة على ال�� ال���� وا

  .1ال�لام�� للأن��ة

  :2ق�ان�� ال��ر�� -1-2

  :ت�ت�� على ع�ل�ة ال�عل� وال�عل�� ����قة م��رجة ون�ام�ة

  .ال��ه�ل إلىالان�قال م� ال�ع�وف  -ا
                                                           

  19ال��جع ال�اب� ص : م��فى ال�ا�ح محمد  1
  20ال��جع ال�اب� ص : م��فى ال�ا�ح محمد  2
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  .ال�ع� إلىالان�قال م� ال�هل -ب

  .الغ�� م��� إلى ���� أداؤهالان�قال م� ال -ج

  .ز�ادة ال���ل�ات ت�ر���ا أدق��ع�ى  أ� -د

  :ال��ر���ة الأسال�� -1-2-1

  :الأسل�بمفه�م  -1-2-1-1

ال�ل���  ومادة ال�رس وال�سائل  و�ج�اءه� العلاقة ب�� ��ادة ال��رس  الأسل�بمفه�م  إن

له ب��ة وه�ه ال���ة  أسل�ب�ل   إن" ال�عل���ة ال��ت��ة �ال��رس ، ��ا ی��  م�س�ا م�س�� 

  الأه�افت��� دائ�ا فق�ة لق��ة تعل���ة وهي ق�ارات ت�� ب��د  إنت��ل الق�رات ال�ي ��� 

  1"ع�ل�ة تعل�� أ�ال�غ��ة ال�اجعة في  وأش�الال�ع��ة ووسائل ال�����  والأن��ةوم�ض�ع ال�راسة 

ل�لام�� وهي ق�ارات ال�����، ق�ارات ت��� م��قا ق�ل م�اجهة ا الأولىت���� ال����عة 

ال����عة ال�ال�ة وت���� ق�ارات   أماالع�ل  أداء أث�اءوت���� ال����عة ال�ان�ة ق�ارات ت��� 

  . ، وتق��� ال�غ��ة ال�اجعة ال��اس�ة لل��عل�الأداءت��� �ال���ة ل�ق��� 

� فق�ات ال�عل� ، فق�ة م �أت�ر�� و���� دائ�ا في  أسل�ب أ�وه�ه ال����عات ت��ن ب��ة      

  .ح� م� ال���د أق�ى إلى أدنىی���ا ق�ارات م�   �أنفال��رس وال��عل� ���

  :الأسال�� أن�اع -1-2-1-2

 أص�للق� �ان ال��ر�� ق���ا ع�لا فق�، ل�� العل�م ال��ی�ة، �العل�م ال���لفة لل����ة م�   

ال�����، وغ��ها م� العل�م  ش�افالإ ال��رس�ة، الإدارة ال��اهج، ال����ة، �عل� ال�ف� ال�����،

  .ال��ر�� ع�لا عل��ا معق�ا أنب���  الأخ�� 

 أوال��ر���ة س�اء �ان� ق���ة  الأسال�����ن على درا�ة ����لف  أنه�ا ما ی�ع� ال��رس 

ال�� ی�عامل �ه ال��رس مع  ال�لام��  الأسل�ب، لان والأنفع الأج�ر الأسل�بح�ی�ة ومع�فة 

  .  ال���ق�ل في ال����ع لأج�ام�اصفات  ��ق�ر

وفي ه�ا ال��اق  إل�أخ�م� ن�ع  الأسال��وما ���نا لل��ی� في ه�ا ال��ال فق� تع�دت 

�اح��ن له� علاقة م�اش�ة ���ض�ع  إل�هاال�ي س�ق�ا   الأ��وحاتاع���نا في ����ا ه�ا على �ع� 

م، ب�ار�اس، .س�ا ل�ل م� م�  أساس�ة���ث  أر�ع����ا وم� ب�� ه�لاء ت��ق�ا ور��نا على 

 .س.ل����وای�، ���

  

                                                           
  )21-20(م��فى ال�ا�ح  محمد م�جع ساب� ص  1
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  : 1966م�س�ا م�س��  -أ

: يهو  أسال�� س�عةتعل���ة ���� وضع  أسال��ه� م� ال�اح��� ال�ی� اه���ا ب�راسة 

  "م��املة مع �ع�ها ال�ع� على ش�ل ت�رج وهي �ال�الي

  ": ال��ر��ي" الأولب الأسل� -

 ه�ا ��ل�� �لا ال��عل� إلى ال�عل� م� ال���دة أو ال�ع��ة الق�ارات وان�قال ت���ل ی��

 ���قا ت����� ه�ا وم� أنف�ه� ال��عل��� ب�� و��ل� ال��عل� إلى ال�عل� م� ن�عا ج�ی�ا الأسل�ب

 للع�ل ل�افيا ال�ق� الأسل�ب ه�ا و��ف� ،ال��عل� ل�� الان�از ب����� ت�عل� ال�ي الأه�اف �ع�

 في ال�ق��د ه� ال�ال� وأن) 1( وال��ا��ة د�ةالف�  ال�اجعة ال�غ��ة ع�اءلإ وق�و  الانف�اد�

 ت���� على تع�ل ح�ی�ة واس��ات���ات أسال�� ماس���ا ل�ل� ال���ي ه� وال��رس ال�عل���ة الع�ل�ة

 م�ق�ل م�اش� و���ل ذل� ت�ق�� و��� �أنف�ه� ه� ق�ارات ات�اذ على قادر�� وت�عله� ال�ل�ة

  .ه�وال�افع ل وال��ش� ال���ع �اع��اره ال��رس

  ":ال�عل� �ال�هام"ال�اني  الأسل�ب -

ی��ك لل��عل� اخ� ق�ار ال�� ی��قعه في م���اه ، ع�� ت�ف�� ال���ة ، ه�ا  الأسل�بفي ه�ا 

ق�رته  إ�هارال��عل� قادر على  إنن�ع م� الارت�اك فال�عل� �����ج  إلىالان�قال �في ق�ار ی�د� 

ع� ال���ذج ال�امل ،فانه ��ل�  ال���ول� ل�� ال�عل أنال����ة ��ل ح��ة ب�ون عق�ة �اع��ار 

ال�ق��� فان ال��عل�  أخ�ائهأماوض��ات ع�ل و�لع�  ب�ل� دور ال���ه و ذل�  ب��جهه وت���ح 

  . 1إل�هاه� ال�� ���� نف�ه �ال�قارنة مع ال��اعة ال�ي ی���ي 

 :ادلال�عل�� ال���"ال�ال�  الأسل�ب -

 في ال�لاح�ة، م� ف�ها ��ارة وال�ي لل��عل� ج�ی�ة مه�ة ع�ي يا الأسل��ه� في ال�عل�      

 �ع��� ال��عل� الأسل�ب ه�ا ففي وال���ح ال�لاح� دور یلع� إذا فه� �لاح� وماذا ك�� عل�ه

 ك��اع�ی� ال�غار ال�عل��� و�ع�ي ت�ر���ة، ��فة وه�ا الأدوار ���د فال�عل� لل�عل�، ك��اع�

 صغ�� معل� كل ،و��ل�ف��ة الغ�� إلى ال�ص�ل به�ف راءالآ و�ب�اء �ال��اق�ة له� ���ح ����

 ال�عل�ولا ی��خل  و���ق� لاح�� ال�عل�� یلع� دور ال��عل� ع�ل�ة و��هل ���ح ال�يء ال�� لاح��

  ال�غ�� ال�عل� إلا ب�اس�ة
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  ":ال�عل�� ب��نامج ف�د�"ال�ا�ع  الأسل�ب -

ع�ل�ة  أص���، ���� لإدار� اخل� و��فة ثال�ة وهي و��فة  الأسل�بال�اح� في ه�ا 

دوره  الأخ��فه�ا  والإدار� ال�عل�، ال�عل� ال�غ��، : وه� أش�اصال�عل� ت�� ع� ���� ثلاث 

  .ت��� ��قا ل���فة ثلاث�ة  أص��� إذنفال��اعة  ،لل��ائج ال�لاح�ة م� ��ف ال��اعةم��ل 

  ":ال�عل� واك��اف الف��ة"  ل�ام�ا الأسل�ب -

�ت �لها ح�ل الف�د�ة في ال�عل�� فال��ا� الف��� ل� ��ف� مه��ا وم� ال�ا�قة ارت� الأسال��

ن���ة ال�لل الع�في فه�ه ال����ة ت�ه� ع��  إلىاس��� * م�س��* اجل ت�اوز ه�ه ال���لة 

الاخ�لال وال����� لا ی�ول  أن��اب ال��اس� في الع�اص� ال�ع���ة جاذ�ة ل�ع�فة ال�ل ���� 

ة ال���وحة و��الي ت���ر ع�ل�ة ال��� و��� ت��ی�  م�ض�ع ال�عل�� ع�� مع�فة ال�ل لل���ل إلا

الان�قال ال��ر��ي وم�اد� ال�ي ع� ���قها ت��ح لل��عل� � أس�لةوم�احل ال�ي تع���  أج�اءوت��د 

  .ن��  ال�ع�فة

  ": ال�عل� ع� ���� م��لة ال�ل "  �ادسال الأسل�ب -

ي ال��ف�� وه�ا �ع�ي اس���ار�ة ال���ر الف��� ت�داد دراجة الاس�قلال�ة  ف الأسل�بفي ه�ا 

لل��عل� ���� انه ی�عل� ����ة اخ� الق�ار �أك�� ح��ة وذل� �اك��اف الف��ة ال�ق��حة م� ��ف 

م��لة ل�ل ع�ل�ة ال���، الاك��اف والاخ��ار م� م��ول�ة ال��عل�   الأسل�بال��عل� ففي ه�ا 

ف�صة ت���� ق�راته ومهاراته وال��ف ع�ها فال�عل� ه�ا  فال�عل� �ق�م ال���لة م� اجل تق��� ل�ال�

  -.م�ان الع�ل وق�ا ب�نامج ت�ف���دقة و����  الإجا�اتالأك��ی��قع ال�ل�ل و���د 

  " الإب�اع"  ال�ا�ع الأسل�ب -

ال�اب� ال��عل�  تعل� اخ� الق�ار ما ع�ا ق�ار ت��ی� ال���لة فهل �����ع   الأسل�بفي 

، ف�ور ال�عل� ���� 85 الإب�اعوم� ه�ا ���� تعل�� " ت��ی� ال���لة" ب�ف�ه  ةالأس�لال��عل� ��ح 

وتف��� وت�ل�ل ال�ض��ات ال��ی�ة ���ق  الإب�اعه�ا تعل�� ال��عل� مهارته و��ح ال��ال ،  إذن

  1 .ج�ی�ة

  :  2) 1994(دراسة ب�ار �اس  - ب

: عل��ن به�ف ال����� وهي ی�عل�ها ال�� أر�عةأسال��في ه�ه ال�راسة قام �اس �اس���اج  

 .ال��جة ، ال�فاوض ، ال��هل ودعه �ع�ل 
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  :  هال��ج -

ال����� ����قة ال�ي ی�اها م�اس�ة فه� عادة م��� على  أه�افوه�ال�� ی�ش� و��جه و��ع   

  .�عل�� ه� الع��� ال�ه� لان�غالهال�هام ال���اغ�ج�ة وم���� ال

  :ال�فاوض  -

مع ال��عل� فه� ال�فاوض  فه�ا ال�عل� ی��� على م���� فال���ن ه� ال��ار ال����� 

ال�عل� و��ا م�احل ع�ل�ة ال����� ��ق�م ���ح ����ة اخ� الق�ارات لل��عل���  أه�افال����� ���د 

  .���اق�ة ومفاوض�ه ح�ل ه�ه الق�ارات فه� في خ�مة ال��عل��� إق�اعه�م�اولا 

  :ال��هل  -

وت����   الأه�افحاج�اته� وم��ل�اته� مع ت�ض�ح  رإ�هافال�عل� ��اع� ال��عل��� في 

  .ل�عل� ����قة اث� فعال�ة  م���ةع�ل�ة ا

  :ال���اغ�ج�ة ال��ة -

  .ال�عل� ل�� له أ� دخل ���ا ��� ع�ل�ة ال�عل�� ف�هاو 

  :ال���اغ�ج�ة ال�ف��حة -

  .�ا ���ن ح��ر ال�عل� ���ل �ارز به�ف خل� م��� م�اس� ���ا ��� ع�ل�ة ال�علهوف�

  :ال���اغ�ج�ة ال�غلقة -

����  أنالأسال��ال�اح�ة  أك�تفق�، ح��  الأه�افا ���ن ال�عل� حاض� م� خلال هوف�

اس�ع�الها ن���ا و م��ان�ا على ح� س�اء فعلى ض�ء ال�راسات ال�ي وردنها �����ا اس���اج ثلاث 

 الأسال���� على للأسل�ب، ���� ر��ت ه�ه ال�راسات ب�غ� م� اخ�لافها ال�� أص�افأساس�ة

 ..1ال�ال�ة

  :ال����ة -1-3

 :مفه�م ال����ة و م�اه�ها -1-3-1

  (peer)ه�ا  الأصل�ل�ة ال����ة في اللغة م����ة م� �ل��ان ی�نان��ان في  إن

وهي تع�ي ح���ا ت��ث  peersonarت�ل� و على ه�ا ���ن ت�ت�� ال�ل�ة  أوت���ث  )sonar(و

ال�وماني ل��ل على و في ال���ح�� ال��ناني   persona لاس� ت�ل� م� خلال و ق� اس���م ا أو

  .2في ال�ور ال���حي أدائهاق�اع یل��ه ال���ل�ن ل��اع�ه� على خل� ال�أث�� لل����ة ال��ل�ب 
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��ق�لان ان �ل�ة ال����ة م��قة م� الفعل ش�� وش�� ) 1993( ل .�املن�ار ال�ال� و  إما

فان ال�ق��د م� ال����ة لغ��ا  الأساسوعلى ه�ا . ئ�ا�ان غا أن�ه� �ع�  �أنهال�يء مع�اه 

داخل�ا ث� �ه� وهي م���عة  أوكل ال�فات ال�اه�ة ال�اصة �الف�د وال�� �ان �ع�ها خ��ا 

  .����ه ع� غ��ه م� ال�اس

العل�اء و ال�اح��� ���� انه وصل  أوسا�لق� ع�ف مفه�م ال����ة اخ�لافا ����ا في 

م� غ��ه م� ال�فا��� في م��ان عل� ال�ف� وال�ل�ل  أك��ف وال��اع درجة ����ة م� الاخ�لا إلى

  .على ذل� ���ة ال��ارس و ال����ات ال�ي ت��قه له�ا ال���لح

م� و م���ع ما ی��ف �ه الف�د م� صفات وسل�ك ناتج  �أنهافلق� ع�فها ن�ار �ال� 

  . 1تفاعله مع ال���ة ال�ي ���� ف�ها

مع�� في ال��اة وال��اضة و����ة ت�ف��  أسل�ب���ف له ���قة ال����ة ل إذنفالأسل�ب 

ه� ��ل� ��ارة ع� ���قة ال����ة لل���ف او ��ع�ى اخ� ه� و ح��ة ����قة ج�ال�ة وفعال�ة 

ع�  أولىال��ل ال�ل��س ال�� �ع�ي ل�ا ان��اعا ح�ى ول� �ان  أوال�جه ال�ارجي لل����ة 

  .ش���ة الف�د

 :لل����ة وهي أساس�ةس�ة م�اه� ) 1993( ن�ار ال�ال� ال��د وضعوفي نف� 

  :ال��ه� ال���ي -1-3-1-1

سل��ه، ل���ی�ه ن�ع ت��فات الف�د و  إضافةال��اه� ال�ه�ة لل����ة، فه�  أه�وهي م�  

الف�د الق�� ال���ة ال���ل القامة ال���ل : ���ه م�لاالأف�ادالآخ������د في ذل� ال�ق� ت��فات 

  .مع�� ع�� ال�عاملة �ال���ة للف�د ال���� ال���ة الق��� القامةال��ه� و ال�� ی��ف ��ل�ك 

  :ال��ه� الاج��اعي -1-3-1-2

، فالات�ان في ال�عامل مع الأف�ادالآخ���وه� ���ل �ل ما ی�عل� ���� تعامل الف�د مع  

و ح� ال��� وهي م�  الأمانةوت���� خلافات ���عة م���ة على ال��ق في ال�عامل و  الآخ���

 مل ال�ه�ة ال�ي ت��د جان�ا مه�ا م� ال����ةالع�ا

  :ال��ه� العقلي -1-3-1-3

و اله�وء في ال��اقف ال���ة وال����ة،  الأع�ابو���ل ال���ة م� ال���ف وض�� 

وع�م الانفعال وال���ف ���ل عا�في وهي �����عها م� ال��اه� ال�ي �����مها  الأم�رووزن 

  .في ال��� على الف�د الآخ�ون 
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  :ال��ه� العا�في -1-3-1-4

و���ل صفات ال�ق� وال��امح وال��اعة وال��� والق��ة والع�ف وهي �لها م�اه�  

  .ال����ة

  :ال��ه� ال��ع -1-3-1-5

و���ل واجهة ال����ة وم�ه ت�ه� ه��ة الف�د للآخ��� و���ل الان��ائ�ة، الان��ا�، 

  .ال��ال�ة، ال��م، ال��ل

  :ال��ه� ال�ل�ك -1-3-1-6

م�اه� ال����ة و م�ه ت�ه� ه��ة الف�د للآخ��� �����ن على الف�د م�  أه� وه� م� 

  .سل��ه و ه�ا ال�ل�ك ه� ال�� ���د ش���ة الف�د

  :ن���ات ال����ة أه�1-4

عل�اء عل� ال�ف� على م��لف ات�اهاته� ل� ���لف�ا في مفه�م ال����ة ل�ل� ت�ع��  إن

  :ال����ات أه� وتع�دت ال����ات ح�ل م���ن ال����ة وم� ب��

  .ال����ات ال�����ة -

  .ال�عل� الاج��اعي إلىال����ات ال�����ة  -

  .ن���ة ال��ل�ل ال�ف�ي -

  .ال����ات ال�اه��ة -

ج��ع قادة  أك�ن�احه ولق�  أساسش���ة ال�عل� هي  إنم� خلال ما س�� ذ��ه ت��� 

ال�����ة، ف�ه�ا �ان  الع�اص� في ن�اح الع�ل�ة أه�ال����ة ال��ی�ة على ع��� ال����ة وه� م� 

ه�ه . ت���ة ب�ن�ة أوص�ة عقل�ة  أوثقا��ة  أون�ع ال�راسات ال�ي ی�رسها ال�عل� تار���ة �ان� 

 .1الإن�ان�ةال�راسات ج��عها ت��ز ع�اص� ال����ة 

  ):س�ات ال����ة( الأن�ع  الأسل�بمقارنة ح�ل  -1-5

��� وعل� ال�ف� ال�����، في ال��ال ال��  أ��اثع�ة دراسات و  أج���في ع��نا ه�ا  

الفعال م� ��ف الأس�اذ ال�� ب�اس��ه ���� ال���ل على ن�ائج  الأسل�ببه�ف مع�فة وت��ی� 

  .ال����ة الأه�افح��ة و م�ض�ة و �ال�الي ت�ق�� 
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خ�ائ� س�ات ش���ة ال��رس وال�ي تع�ي  أه�وفي ه�ا ال��ال اه�� ال�اح��ن ب�راسة  

ال��ل ال�ل��س لها و ق� اتف� مع��  أوال��آة ال�اه��ة لل����ة  الأسل�ببها في دراس��ا ه�ه، 

  :لل��ادة و هي أسال��ال�اح��� على انه ی�ج� ثلاثة 

ع�ة دراسات  أ����دعه �ع�ل، ���� انه  أسل�ب، ل��ادليا الأسل�ب، ال��ر��يالأسل�� 

  .أصلحو  أیهاأن�حل�ع�فة  الأسال��تقارن ب�� ه�ه 

ودراس�ه  ال��ادليأو ال�عل� ال��ارك  أسل�بج�س  CATELB 1951ففي ه�ا ال��د ��ل 

ه�ه �ان� ام��اد لع�ة دراسات س�ق�ها، ��ال���ة ل��ل ال����ة على ع�ة خ�ائ� م� ال�ل�ك 

 ل���ادلال�عل� ا أنالقابلة لل�راسة وال�ي م� خلالها ���� وصف خ�ائ� ال�عل�، فال���ث ب��� 

م�اه�ة، وم�عاون  أك���ن�اج�ةأك��ال��اعة فه�  أوسا�ی���ل على ن��ة عال�ة م� ال��ا� في 

  .وه� دائ�ا راض ع� ش�و� الع�ل

ال��ادة فال��رس  أسال��فق� حاول ت��ی� مفع�ل م��لف  W.M.FOX 1957ف���  أما

فعالة و�����ع ال�غل� على �ل ال��اعات  إ��الالا��ابي على ح� ق�له ه� ال�� ��ل� ق�رة 

  .ة لإع�اء معل�مات هادفة و���ع �ل تفاه� ب�اءال�ي ت�ه� في وس� ال��اع

 أراءانه �ف�ض  إلاال�عارف  إ��الال�عل� ال�ل�ي فه� ب�غ� ق�رته اللغ��ة و �فاءته في  أما

  .، و ���ع�ل ال�� ال�فاعلي و ��ا ال�غ� الاج��اعي عادةأحاد�ة����قة 

� و ��ل� ب�ل� ج�ا اخ��ا ی��ل� وق� ���) ا��ابي أ�(م� ال��ادة ���� ف���  الأولال���  إن

وه� ب�ل� ���ن�ن على اس�ع�اد تام ) معل�ه�(ال��اعة ��ه ���ن�ن م�تاح�� م�ل قائ�ه�  أع�اءو 

  .1و ت��فاته� سل���اته�ل�غ�� 

ال�عارف  إرسالفي ) ال��� ال�ل�ي(نه رغ� الق�رة الفعالة لل��رس أوم� ه�ا ی��� 

ح��ة و ه�ا راجع لأسل��ه ال�ل��� ال�� ی�عامل وال�عل�مات الا انه ی���ل على ن�ائج م�ض�ة و 

  .ع�ل�ة ال�عل�� ت��ن م���ة أن�ه مع ال��عل���، ���� 

��ف سل�ي في ع�ل�ة  إذنفق� وال��عل� لا ���ن م�ارك ف�ها فه�  أحاد�ت��ن م���ة على جان� 

ردود فعل  ال�عل�� ول�� ��ف ا��ابي وعلاقة ال�عل� �ال��عل� ه�ا علاقة م���� عل�ه، م�ا ی�فع

  .الع�وان�ة و الغ�� ال��الاة ��ا ���ث في ال��ة الأح�انإلىال��عل��� في �ع� 

ح�ل ردود فعل ال�لام�� ال����ل�ة  FLANDERS 1951 وفي دراسة قام بها فل�ن�راس 

ی��ون  ال��ر��يالأسل��ال���ع�لة م� ��ف ال�عل��� ال�ی� ���ع�ل�ن  أن�اعالأسال��م� م��لف 
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م�� ردود فعل ع�وان�ة �اللام�الاة و�عاده� ع� ال��ار�ة في �ع� ال�الات ق� ت�د� في نف�س ال�لا

  .تف��� الانفعالات إلى

ال�عل��� ال���ام��� ال��هل�� وال�ی� ��ل�ن ال��اكل فه� دائ�ا على اس�ع�اد ل��اع�ة  أما

  .ال�لام�� مع ت�ف��ه� ��ل م�اكله� �أنف�ه� و تقل�ل م� قلقه� وانفعالاته�

مع  ال��ادلي الأسل�بال�عل��� ال�ی� �����م�ن  أنوق� وضح  1952اروس�لام �مأما

م� ال��اعة �ال��ار�ة ولا ت�وب في  الأقل�ةال��ا��ة ال�����ة ل��� الع�ل�ة ال�عل���ة ق� ت�هل على 

  .ال��ا��ة هي ال�����ة أغل��ةج� ت��ن ��ه 

وم�ا�ع�ه� ��فة م����ة  فالأه�اف�ور ال�عل� ه� م�اع�ة ال��اعة على ت�ق��  إذن

 أف�اد�ال�قابل ��اع� ال��عل��� ل���ي ال��اع� ال����ة و خل� ج� الاح��ام و ال��ان� ب�� 

  .BANY MA 1971أمال��اعة على ح� تع��� �اني 

 أف�ادعلى  أسل��هفال�عل� ه� ��ل� ه� ال��ث� ع� ���� ش����ه ال�����ة في  إذن

  .م�ا ���ح له ب�ق��� ع�ل�ة ال�ق��ح �سل���اتهال��اعة م� اجل تغ�� في 

 WISPE.L.1951ل .و���ا ��� ال�عل�� ال���� على م���� ال��اعة فق� اس��ل� و��� 

  .1ن�ع�� م� ال��ائ� ال�اصة �أف�اد ال��اعة

ال�عل� ال���� على ال�ل��� و ت��ن ال��ار�ة ق��ة، تفاعل ب�� ال�عل� وال��عل��� والع�ل م� اجل  -

 .كت�ق�� ه�ف م��� 

ال��ع ال�اني م� ال��اعة ه� ال�� ی��� على ال��ة وه�ا ت��ز ال��ائ� ال�الفة ال���  أما -

 .درجة �أقلو ل��  الأولفي ال��ع 

ب�� دراسة في له ان الق�� ال��  MEKEACHIE  1954وفي نف� ال��اق ماك ���ي

  .ال��ة فق� م� الق�� ال�� ی��� على م����  أف�لو  أح��ی��� على ال�ل��� ت��ن ن�ائ�ه 

فق� ب�� في دراسة له�ا �ان ال�عل� الفعال ��فه�م  1953ل .ر.ر.ما �ات�دو�اه�أ

ال��اعة  أف�ادق�ارات ��ا ���ع تلاح� و ت�ان� ���� تف��� سل��ه وات�اذ ال الأخلاق -الإن�اج�ة

وال�قة ال����ة و ه� ال�� ل��ه ال�ع�فة  الأه�افوال��اس� ���ا ب��ه� وه�ا ��اع�ه� على ت�ق�� 

  .ال��ور���� لل��ام ��ه�ة ال��اعة والقادر على تل��ة ال�اجات ال�ه�ة له�ا
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مع ���عة �ل  ت�ای�ی��اشى و  أنال�عل� ���  إل�أنأسل�بم� ال�اح���  أخ�� وت�ه� ف�ة 

فق� ر�� على نق����  BOUMAGARTEL 1976 ق�� و �ل ف�ج ن��� ه�ا دراسة ب�م�ق�ال

  :�افي ه�ا ال��ال و ه أساس����

 .و ال��اركأال��ادل�الأسل��ی��ع  أن�ان م���� ال�ل��� ج�� ���� على ال�عل�  إذا -

 .غ�� فعال رأ�هلأنه في  ال��ر��يالأسل���ع�م ت��ع  ب�م�ق�الی��ح  الأخ��و  -

س�اء �ان�  أن�اعالأسال���ع�ف و ی�ق� ال�عامل ����لف  أنو��لاصة ��� على ال�عل� 

ع�ف ن�احا مع���ا في م��ان ال����ة و  الأسال��ل، ف�ل واح� م� ه�ه ام دعه �ع� ت�ادل�ة، ت�ر���ة

و��فة ال�عل�� ��ارة ع�  أنال�عل��، ���� انه ه�اك ن��ة ����ة م� ال����� ل�� م�هل�� ل�ل� ��ا 

ال�عل� و ذل� �قل ال�عارف وال�ق��ات، و على ق�ار ه�ا  إن�اجم���عة م� ال�فاءات �ان� م� 

ن��� م� ب��ه�  الإن�ان�ة�عل�� و دور العل� ه�اك �ع� ال�اح��� في م��ان العل�م ال�فه�م ل���فة ال

وال�ی� ی�ون ال�عل�� ��ارة  THELNوتل�  KONTORو����ر ورج�ز HAMEPHILه�ف�ل

على ح� تع��� �اس ب�ار  FLEXIBILITEع� فعل ��اد� و س� فاعل��ه ت��� في ال��ونة 

  .1994س�ة 
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  :خلاصة

بل� م� ال�ل�ان، و���ل م����، وفي �ل عق�  أ�ال��ر�� ت�غ��، وت���ر في  أسال�� إن

ج�ل ���ل�م وقفة ع�ل�ة م���ة  إلىال��� في تق�ل ال�ع�فة م� ج�ل  أنم� ال�م�، وه�ا ما ی��ر 

في  ت��أال��ر���ة ال���ه�ة، وض�ورة ت��رها على ض�ء ال�����ات ال�ي  الأسال�����ة معال�ة 

  .ال��ر��ي خاصة، وال����� عامةال��ال 

 أسال��و هي  إلالل��ر��  الأساس�ةل�ل� ت�اول�ا في ه�ا الف�ل ال��ه�� اح� ال��ال� 

ال��ر�� ه�ا ما �ف�ض على م�رس ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة مع�فة، وتفه� م��لف الفق�ات ال�ي 

ت��ن م�ج��ة  أنذل� ���  ىأضفإلم� ��ف ال��عل�،  آوت��� م� اجلها الق�ارات س�اء م� ��فه 

 أه�افال���لفة وال��اس�ة، وال�ي ت���ه م� اخ��ال ال�ه� وال�ق�، وم�ه ت�ق��  الأسال��في ات�اذ 

  .ال�رس ����قة م�اس�ة

ال��ر�� ال��ی�ة وال�ي ت��ل  أسال��لل��ی� في ه�ا الف�ل ع�  أ��اه�ا ما دعانا 

ت�ل�ر ف��ة  إلىي ش�ل� ال��ر�� خاصة، ��ا اش�نا ����ا ع� ال���رات ال� إذام���را ه�ه ال�راسة 

س�اء م� اجل  أسل�بو�ه�رها لل�ج�د، وق�م�ا ال��ه��ة ال�ي �ق�م عل�ها �ل " م�س�ا م�س��"

ن��ى ض�ورة ال����ع  أن���ة الاس�فادة، دون  إل�هن��� ���� ال�ج�ع  إ�ارل����ل  أوال�����، 

ال��ر��  أسال��الا��اب�ات ال�ي ق� ت�ف�ها م���عة  أه�ا وذ��ن أش�نا أخ��ا، و الأسال��في اس���ام 

 .ال��ی�ة ح�� اس�ع�الها م� ��ف م�رس ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة
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  ت�ه��

دورا ����ا في ت�ق�� ن�ائج  ال��اضاتال��� ال�هار� في أ� ر�اضة م�  الأداءیلع� 

ون�اح ال���قة ال�ي تلع�  إتقانالف�ق ح�� تلع� ال�هارة دورا �ارزا في ع�ل�ي ا��اب�ة  ل�الح  

  .ارت�اك ال��� و ع�م ق�رته في ال����ة على م���ات اللع� إلىبها الف��� م�ا ی�د� 

وال��اب  الأ�فالم�  ���الاال��اض�ة ال�ي لاق� اس���انا و  الأن��ةوال��اضة ��ة ال�� واح�ة م� 

م�ا لا ب� ل��ارس ��ة ال�� ال��لي ب�ع� ال�هارات و ال���ل�ات ح�ى ی���� م� نف� ال����� 

  .م� اللع� في م��لف ال�����ات
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  :ال�هار�  الأداء: أولا

 : الأداء مفه�م 2-1

ه� �فاءة العامل وم�ل�ه ��ه، وم�� صلاح��ه في ال�ه�ض �أ��اء ع�له و ت��ل 

 :و��اءا على ه�ا ال�ع�ى فان �فاءة الف�د ت�ت�� اث��� ه�ا ال���ول�ة في ف��ة زم��ة م��دة،

  .أ� واج�ات و م��ول�اته: م�� �فاءة الف�د في ال��ام �ع�له :اولا

لع�له  أداءهعلى م����  أثارهاو ی���ل في صفات الف�د ال����ة، وم�� ارت�ا�ها : ثان�ا 

"thomas "1989 ج�وا ارت�ا�ات ب�� مفا��� عل�اء ال�ف� العامل�� في ال�قل ال��اضي، و  إن

ه�  إنالأداء،م��فا  الأداءواغل�ها ت��ل مفه�م ...الق�رة ، الاس�ع�اد، ال�اف��ة : _لع�ی�ة �ا

ب�ف� ال�ع�ى وال�فه�م  الأداء، و�����م م��لح  1ال�هارات ال�����ة إلىالاس�ع�اد �الإضافة 

� ع� ال�هارات ال�ي ���� و���ع�ل ���ل واسع ل�ع�� الأداءالأق�ىح�� ��ل� عل�ه م��لح 

رؤ��ها وملاح��ها في ج��ع ال��الات م�ها ال��ال ال�ف�ي ال���ي وال�ي ت��ل� ت��� ال�عل�مات 

  .  2الق�رات و ال�هارات ��هارو 

 :الأداء أن�اع 2-2

  : وال��اجهة الأداء 2-2-1

  .نف�ه في وق� واح� الأداءج��ع ال�لام�� واللاع��� ل��ع  أداءم�اس�  أسل�ب

  :ال�ائ��  الأداء 2-2-2

  .ت���ة ال�فات ال��ن�ة وخاصة الق�ة الع�ل�ة وال��اولة إلى���قة هادفة ت�د� 

  :في ال���ات الأداء 2-2-3

ال�ف �له في م��ات  أوأداءم�اس� لأداء ج��ع اللاع��� مع تغ�� في م��ات  أسل�ب

  .3م��لفة

ق�م ه�ا ال��ام ن�ام خاص ل���ات ت�د� في نف� ال�ق� وح��ات ت�د� �ال��الي، و�

�ال����� الفعلي لل�أث��ات ال���ادلة للق�ة ال�اخل�ة وال�ارج�ة وال��ث�ة في الف�د ال��اضي به�ف 

 إتقانه�ال��ائج ال��اض�ة، وه� م���� اللاع��� وم��  أح��اس�غلالها �ال�امل و�فعال�ة ل��ق�� 

                                                           
س��� ع�� الله،  -ة ال��ن�ة�ر قل� ال��اف�ة في ال�أث�� على م�دود�ة اللاع���، م���ة ل��ان� ف�� م���رة ، معه� ال���ع�� الغفار ع�وسي، دح�ان مع��،ج�  1

  .40، ص 2004
  42- 41، ص 1998، دار الف�� لل��� و ال��ز�ع، الاردن 1ال��س�عة ال��اض�ة و ال��ن�ة ال�املة، �: قاس� ح�� ح��� 2
  .168، ص 1992، دار الف�� الع��ي، القاه�ة، 3مة في ال�ق��� و ال����ة ال��ن�ة، �مق�: محمد ن�� ال�ی� رض�ان 3
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الف�ي وال���قة الفعالة  للأداء�ة لل�هارات ال�ي ت����ها الل��ة، ��ا انه ���� الى ال��رة ال��ال

  .ل��ف�� ح���ة مع��ة

  :ال�هار�  أداءم�احل  2-3

ل�ل م�ها خ�ائ� م���ة  أساس�ةال�هار� ب�لاث م�احل  الأداءت�� ع�ل�ة اك��اب 

  :وت�ر��ات م��لفة وهي

  :لل�هارة الأوليم�حلة ال��اف�  2-3-1

�ادراك  ت��أ، و إتقانهاال����ة و  ل�عل� ال�هارة الأساس�الأوليت���� ال����ل  إلىته�ف 

 أ�ةدون وضع  الأساس�ةاللاع� لل�ه�ة ال����ة ت� تأدی�ها ���ل مق��ل م� ح�� م��ناتها 

، و ت���� ه�ه ال��حلة �ال��ادة ال�ف��ة في الأساس�ةال�هارة  أداءاع��ارات �ال���ة ل��دة و م���� 

  .ال�هار�  الأداءب�ل ال�ه� مع ارت�ا� �قلة و �فاءة 

  :م�حلة اك��اب ال��اف� ال��� لل�هارة 2-3-2

 إنوال�ي س�� للاع�  الأساس�ةت���� ال��ل ال��ائي لل�هارة  إلىته�ف ه�ه ال��حلة 

 أداءمع ال��ل� م�  الأساس�ةلل�هارة  الأوليفي م�حلة اك��اب ال��اف�  الأداءاك���ها م� خلال 

س�� ال���ة مع ت���  أث�اءوج�د ف�ائ�  ال�وائ� الغ�� لازمة لأداء ال���ة، ومع ال�ع� ع�

  . 1الأخ�اءال��ل� الع�لي و قلة ح�وث 

 : ال�هارة أداءوت����  إتقان م�حلة 2-3-3

، آل�ة���رة  الأساس�ةال�هارة  إل�أداءله�ه ال��حلة وال�ص�ل �اللاع�  الأساسياله�ف  إن

دقة وان��اب�ة واس�ق�ار  س�ةأك��الأساال���ة وت��ح ال�هارة  أداءوخلال ه�ه ال��حلة ���� ت���� 

وه�ا ی�د�  الأساس�ةال�هارة  لأداءوذل� م� خلال ت���� ال��اف� ال���  الأداءم� ح�� ل��ل 

ال���ة في �ل ��وف ت����  أداءال���ي لل�هارة ���رة ناج�ة و ثاب�ة ح�ى ل� ت�  إل�إتقانلأداء

  .2ال��ار�ات ال������ة أداءخلال  م� أوال�هار�  أوأك��أث�اءالأداء�ال�ع��ة ��ج�د م�اف� 

 : ال�هار�  أه��ةالأداء 2-4

ال�هار�، و��أس�  الأداءال�ام لل�هارات ال����ة م� ح�� انه اله�ف ال�هائي لع�ل�ة  الإتقان

ال�����ات ال��اض�ة ف�ه�ا بلغ م���� ال�فات ال��ن�ة للف�دال��اضي،  إل�أعلىعل�ه ال�ص�ل 

                                                           
  )27-26(، ص 1998اس� و ق�اع� ال��ر�� ال��اضي، م��اة ال�عارف، الاس���ر�ة، م�� : اح�� ام� الله ال��ا�ي 1
  )29- 28(، ص ال��جع ال�اب�2
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فانه ل� ��ق� ال��ائج ال��ج�ة ما ل� ی�ت�� ذل� �الإتقان  إراد�ة ومه�ا ات�ف �ه م� س�ات خل��ة

  .ال�ام لل�هارات ال����ة ال��اض�ة في ن�ع ال��ا� ال�� ی���� ��ه

هي وسائل ت�ف�� ال��� و ب�ون مهارات لاع�ي ال��اف�ات ال��اض�ة لا  الأساس�ةفال�هارات

  .ت�ف� ال��� و �ال�الي ��ع� ت�ق�� ن�ائج م��ازة

��� وت���� ال�فات ال��ن�ة العامة وال�اصة ی���ها مع ال�هارات ال����ة والق�رات ت� إن

ال����ة ه� الات�اه ال��ی� في ال��ر�� ال��اضي، وذل� ب���ار ال�هارة م� خلال ال�����ات 

ال�هار�  الأداءع��  الآل�ةاك��اب الف�د ال��اضي صفة  إلىال������ة وت����ات ال��اف�ة م�ا ی�د� 

  .م�اقف ال��اف�ة ال���لفةفي 

 أولأ� ن�ا� ر�اضي س�اء �ان� مهارات �أداة  الأساس�ةول�ا �ان� ال�هارات هي القاع�ة 

  .1للف�د ال��اضي، فال�هارة هي وس�لة ت�ف�� ال��ة الأساس�ةوج� الاه��ام �ال�هارات  أداةإذاب�ون 

  :ك�ة ال��: ثان�ا

 :ان��ار ��ة ال�� 2-5

 الأ�فالش�ی�ی� م�  ���الاال��اض�ة ال�ي لاق� اس���انا و  الأن��ةك�ة ال�� واح�ة م� 

فإنها  الألعا�الأخ�� ق�رن� �ع�� �ع�  إذاوال��اب م� ال�����، ف�غ� ع��ها الق��� ن���ا 

م�ان ال��ارة في ع�د ل�� �قل�ل م� ال�ول، وه�ا  إلىتقف�  أناس��اع� في ع�د م� ال���� 

  .�و��ي في مع�� دول العال�ان��ارها ���ا� ر�اضي وت إلى�الإضافة 

ال��ارس�� وال��اه�ی� ل��ة ال�� م� ال����� في مع�� ال��احل  أع�ادفلق� �ان لازد�اد 

تأس�� الات�ادات ال�ي ت�عى ش�ون ه�ه ال��اضة، ��ا ن��� لها اللقاءات على  أدىإلىال���ة، ما 

  .اول���ا أوقار�ا  أودول�ا  أواخ�لاف ال�����ات، س�اء ما �ان م�ها م�ل�ا 

ت�ف�� م���عات ����ة م�  إلىو�ان الان��ار ال�� حقق�ه ��ة ال�� ما حف� ال����ل�� 

وال��ام ال������� في ه�ه ال��اضة، وذل� ���ان ض�ور�  الإدار���ال��ر��� وال������� 

، ف��ن الل��ة و ت�ف�� ال��اخ ال��اس� أع�اره�ل�عل�� ال��ء وال��اب وال��ارس�� على م��لف 

  .الأداءن�ن�ا وت�����ا لها، و ذل� ض�انا ل��� ال��ارسة والارتفاع ������ قا

م اث� ���� على ز�ادة ان��ار الل��ة  1972عام  دولق� �ان لإدراج ��ة ال�� ض�� اول���ا

وز�ادة ع�د م�ارس�ها، اذ ع�ل� ال�ول ال���لفة على ت���� ف�ق ت��لها في ه�ه ال�ورات ال�ي تقام 

  .2س��ات أر�عكل 

                                                           
  )37-33( ، ص 2002، الاس���ر�ة، م��، 1، دار الاشعاع الف��ة، �الاع�اد ال�هار� للاع�ي ��ة الق�م: ح�� س�� اب� ع��ه 1
  )18- 17( ، ص 2004ر�ا��ة ��ة ال�� ال��ی�ة، م��� ال��اب لل���، القاه�ة، : ��ال ع�� ال���� اس�اع�ل، محمد ص��ي ح���� 2
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  :ال�هار� في ��ة ال�� الأداء 2-6

ال�هار� في ��ة ال�� ���ل ال�هارات ال����ة اله��م�ة وال�فا��ة، وتع��� ه�ه  الأداء

ال�هارات ب��ر��اتها ال������ة ���ا�ة الع��د الفق�� لل��ة، و�ل�ه� بها ال�ان� ال��ني وال���ي 

 أك��هاو  الأر�انه�ه  أه�ال����ة �ع���  ال�ه�ي ر�� ال�هارات الإع�اد��ان� ال�اح�ة ال�ف��ة و 

على م�ار ف��ات ال��ر��، ��ا ی�ال ال��رب ال���� م�  الأ��لال�ق�  �أخ�ح�اس�ة فه� عادة 

�ال���ة له، و ��ا اللاع�  أساس�ةال�ه� وال�ف��� ولا غ�ى ع�ه للاع� س�اء ال�����، فال�هارات 

 .اله�ف إح�ازف��قه  أوت�هل له  الإتقان في أعلىی���� م�ها ب�رجة  أنال��ق�م فه� ���ح 

  :الاس���ال وال����� 6-1- 2

ولا ���� الف�ل ب��ه�ا ...) ال�جاجة آم أولاال���ة (ن ان م�لازم�ا���ال وال����� مهارتالاس

و تع��� هاتان . و تأث� بها الأخ�� ل��ض�ح ال�اح�ة ال�عل���ة ل�ل م�ه�ا ف�ل�اه�ا ت�ث� في  إلا

 أو، فل�� ه�اك ت���� لل��ة الأخ�� ال�ي ت��ى عل�ها �اقي ال�هارات   الأساس�ة�ة ال�هارتان القاع

ال��أ خلال ادعائه�ا مع�اه فق� ح�ازة ال��ة  آنس�قه ت���� واس���ال، ��ا  إلاإذات����  أوخ�اع 

  1.م�افع إلىو ان�قال الف��� م� مهاج� 

  : اس���ال ال��ة 2-6-1-1

ال��ة ح�ى ����ه �ال�الي س�عة ال���ف بها وجعلها  اس���ال إتقان��� على اللاع� 

ق�رته على  إلى�الإضافة  م��أو�قاع�ة عامة ��� على اللاع� اس���ال ال��ة �ال��ی� �ل�ا . لع�

  .إل�هااس���ال ال��ة و��� واح�ة في �ع� ال�الات ال�ي ���� 

ح ���عة تام�� ی��� م�انه ���رة ت�� أنك�ا ��� على اللاع� ال�� �ق�م بلقف ال��ة 

  .ال��ة وت��ع ال��اف� م� الاس��راك ف�ها او ت����ها

  :ما یلي إلىوت�ق�� مهارة اس���ال ال��ة 

  .ال��ة، ال�قا� ال��ة إ�قافلقف ال��ة، 

  :و ی���ن م� : ل�ف ال��ة -أ

  .اللقف ب�� واح�ة: اللقف �ال��ی�

  .ات العال�ة �ال��ی�لقف ال��ات العال�ة، ال��ات ال���ف�ة، ال�� : اللقف �ال��ی�

                                                           
  )94-93(، ص 2004ك�ة ال�� لل���ع، دار الف�� الع��ي، القاه�ة، : م��ل� ج�ج� اب�ا���1
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ت��ل� �ع� م�اقف اللع� لقف ال��ة ب�� واح�ة ن��ا لاس��الة ال���� ف�ها : اللقف ب�� واح�ة

ض�ورة تق�ی� ق�ة  إلى�ال��ة �الإضافة  الإح�اس�ال��ی�، و ه�ه ال�الة ت��ل� ق�رة خاصة و هي 

  .و ص�ة ت�قع خ� ���انها

  :ال��ة إ�قاف - ب

ال��اولة اللاع� ف�ض س���ته على ال��ة في حالة س�ء ال��ة  إ�قافت����م مهارة 

  .1ع�� اس��الة اللقف ال���ح لل��ة ال�����أو

  : ال�قا� ال��ة -ج

ه� نقل ال��ة م� ح�ازة اللاع� ال�����ذ عل�ها ��قا ل���عة اللع�، و ال��وف ال�ي 

ق� اله�ف م� ال����� ال�ي ت� أن�اع�ف�ضها ال��قف ال����ل، م����مة في ذل� أ� ن�ع م� 

  .2خلال اس���ار س�� اللع�، و دون م�الفة لق�اع� اللع� ذاتها ال�����اس���ام 

  : ال��ة ت���� 2-6-1-2

  :إلىو ی�ق�� ال����� 

  :ال�����ة ال���اج�ة -أ

 أوتع��� ه�ه ال�����ة م� اه� ال�����ات في ل��ة ��ة ال�� وت����م س�اء في ال����� 

  :ه�ا الأداءن�عان له�ه ال�����ة ��قا ل���قة  ال����� على اله�ف، وه�اك

ع�� ال����� على  آوو�����م غال�ا ع�� ال����� ل��افات ���لة : ال�����ة م� الارت�از -

 .��ا ل�ا ت���� �ه م� وح�ة ����ةناله�ف 

�����م ه�ا ال����� في ج��ع م�اقف اللع� وع�� ال�����، و����� : ال�����ة م� ال���  -

 3.رن�ه �ال����� م� الارت�از �ال��عة ��قا

  :ال����� ال���ول�ة - ب

ع�  الأماك�وخاصة ع�� ال��� وتغ���  لل�����اتال����  الأداء���� ت�ق�� ): ال��ج�ة(

ال��ة �اس���ام ال�����ات ال���ول�ة على م���� ال��ض وذل� لان ال��� اللاع�  إرسال���� 

�ل لاع� ال��اف� وال��ة نف�ها و���� تق���ها  ال�����ذ على ال��ة ���ن في ه�ه ال�الة ب��

  :الى

 .الأمام إلى ال�����ة ال���ول�ة -

                                                           
  )97-96( ك�ة ال�� لل���ع، م�جع ساب�، ص : م��� ج�ج� اب�ا��� 1
  .143، ص 1987، القاه�ة 1ج�ال ع�� ال����، ز��ة فه�ي، ��ة ال�� لل�اش���، دار الف�� الع��ي، �2
  )103-101(ك�ة ال�� لل���ع، م�جع ساب�، ص : م��� ج�ج� اب�ا��� 3
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 .ال�لف إلى ال�����ة ال���ول�ة -

 .ال�����ة ال���ول�ة الى ال�ان� -

  :ال�����ة ال��ر�ة -ج

ال�����ة ال��ر�ة ملائ��ها ���رة م��ای�ة ���رة م� ص�ر ال����� وه�اك ���ق��� ل��ر  أث���

  :ال��ر�ة ه�ا ال�����ة

ت����م ه�ه ال�����ة لل��افات الق���ة ���عة ت�ج�هها ب�قة، وت�د� ع�� اس���ال : �ال��ی� -

ال��ة في م���� ال��ر، و���� ال��قف س�عة ال����� الى زم�ل في م�ان خال م�اس�، وت��ج 

ال��ی�  أصا�عال��ة ����د اس���الها �ام��اد مف�لي ال��فق�� ودفع ال�سغ��، �ع� ال����� ت��� 

 .لل�ارج

���ن �ال��ی� الى زم�ل ناح�ة ال�ان� و ت����م ���عة ال����� ����د الاس���ال : ب�� واح�ة -

 .الأمامال���ر في حالة ح��ة في 

  :ال�����  2-6-1-3

م�مى الف���  إصا�ةاله�ف والف��� الفائ� ه� ال�� ی��ح في  إصا�ةغ�ض م�اراة ��ة ال�� ه�  إن

اله���ة بل ال����� ال�� الفاصل ب�� ال��� و ، ول�ا تع��� مهارة الأه�افم�  ال��� �ع�د اك��

ل� ت��ج في  إذوال��� اله��م�ة �أل�انها ال���لفة ت��ح ع���ة ال��و�،  الأساس�ةال�هارات  أن

  .ال�ها�ة �ال����� ال�اجح على اله�ف

م� ال�هارات  اك��ت��به� ه�ه ال�هارة �ع�قها �ل م� اللاع� وال��ف�ج و  إل�أنه�ا �الإضافة 

  .الأخ�� 

  :و��أث� ال����� �ع�ة ع�امل

 .ف�ل�ا ق��ت ال��افة ساع� ذل� على دقة ال�����: ال��افة -

 .اس���امه إجادةو��ه� رسغ ال�� ����ا في ت�ج�ه ال�����، ول�ا وج� على اللاع� : ال��ج�ه -

س�غلال ثغ�ات ال��اس� ل��ع ال����� ح�ى ���� ا الإع�ادم� ح�� س�عة : ال��عة -

 .الف��� ال��اس� في ال�ق� ال��اس�

�ع��ة ال���، ال�����ات الق���ة، رم�ة ال��اء، ال�م�ة : وفي ��ة ال�� ���� ال����� ب�� ال�����ات

  .ال��ة ال��اش�ة
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  :ال�ع�� ال�����-أ

خارجه في حالة وج�د ثغ�ة  أم�ارأو 9 آلفي ح�ود خ�  آوم�افع  أمامو�ق�� �ه ال����� 

و��� ام ی���� ه�ا ال��ع �الق�ة مع دقة ال��ج�ه لإم�ان ال�غل� على ال��افع . دفاع ال��اف� في

وحارس ال��مى، ��ا ��� م�اعاة عامل ال�غ��� �ال���ة لاخ��ار م�ان ت�ج�ه ال����� م�ا ��ه� 

في مفاجأة حارس ال��مى، وتع��� ال�����ات العال�ة وخاصة في ال�وا�ا العل�ا لل��مى م� 

  .1ال��ج�ه �ال���ة له�ا ال��ع م� ال����� ف�لأماك�أ

  :ال����� الق��� - ب

 أووه� ال�� ی�د� �الق�ب م� دائ�ة اله�ف، ��ا في حالة ح�ازة مهاج� ال�ائ�ة على ال��ة، 

لل�����، وم�  إل�هق�ع مهاج� في ات�اه ال�ائ�ة وت���� ال��ة  أوفي حالة اله��م ال�ا�ئ 

ما ی���� �ه  أه�و . ال��ل� م� ال��افع لإم�انال�ق��  أو��امه �ال�ث�  ال������ في ه�ه ال�الة

ه�ا ال��ع ه� ح�� ال��ج�ه ول�� ق�ة ال�����، ول�ا وج� م�اعاة م�قف حارس ال��مى ع�� 

  .ت�ج�ه ال�����

  :رم�ة ال��اء -

 وهي ��ارة ع� �فاح ب�� ال�امي وحارس ال��مى وال�ي یلع� ف�ها عامل الق�رة على ال�����

�ال���ة لل�امي دورا هاما، و ی���د اخ��ار ال�او�ة ال�ي ��� ال����� ال�ها و��ا  الأع�ابوق�ة 

  .ارتفاع ال����� ��قا ل���ة ال�امي وسل�ك حارس ال��مى

  :ال�م�ة ال��ة -

اله�ف وخاصة في حالة ح�� ��ام ال��افع�� �ع�ل  إصا�ةنادرا ما ت��ح ه�ه ال�م�ة في 

�ع� ال�الات ال�فاج�ة،  وعلى س��ل ال��ال ق�ل  أو� ح��ات ال��اع عق� �ع إلاحائ� دفاعي 

ال�م�ة ال��ة ���ح �أدائها حال�ا  أنان��ام حارس ال��مى او حائ� ال��، وم�ا ��اع� على ذل� 

  :ال�����ات ال�����مة ���ا یلي أه�أن�اعم� ال��� و ���� تل���  إشارةدون 

 ).ال��ف ت����(ال����� ال���اج�ة   -

 .�ال�ث� �����ال -

 .ال����� �ال�ق�� -

 .ال����� �ال���ان -

 .ال����� ال�لفي -

                                                           
  )108( ب�، ص ك�ة ال�� لل���ع، م�جع سا: م��� ب�جي اب�ا��� 1
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 .���1ة ال��ة ال��اش�ة �ال� -

 :ت���� ال��ة 2-6-2

ت����م مهارة ت���� ال��ة ل��� م�افة في حالة انف�اد ال�هاج� ��ارس ال��مى ح�� 

ه ال�هارة دائ�ة اله�ف لل����� ولأداء ه� إلىی�اعي ال��عة الق��� في ت���� ال��ة لل�ص�ل 

ت�فع و م� رسغ ال�� مع م�اعاة ارت�ائه وم�ون�ه  أساسات�� ح��ة ت���� ال��ة ب�� واح�ة و  أنی�اعي 

هي ال�ي تقابل  الأصا�عصلاح�ات  آنمع م�اعاة  أماما الأرض إلى ال��ة �ال�� ال�ف��حة ل�����ها

  .الأرضال��ة �ع� ارت�ادها م�  أعلى

 خ�اع ب�ون ��ة: 

 .���ال��اع ال���� �ال -

 .ال��اع ال���� �ال��� -

 خ�اع �ال��ة: 

 .ال��اع �ال����� ث� ال����� -

 .ال��اع �ال����� ث� ال����� -

 .ال��اع �ال��� ث� ال����� -

 .ال��اع �ال����� ث� ال����� -

 2.ال��اع �ال�ث� ث� ال�����  -

 :في ��ة ال�� الأداء م��ل�ات 2-7

  :ال���ل�ات ال��ن�ة 2-7-1

���ن اللاع� م���عا بل�اقة ب�ن�ة عال�ة، فأص��� ال�فات  أنك�ة ال�� ال��ی�ة ت��ل� 

، والف���ة، الأس����ةال��ن�ة ال��ور�ة للاع� ��ة ال�� ال��ان� الهامة في خ�ة ال��ر�� ال��م�ة، و 

القاع�ة و  الف�ي وال���ي الأداءوال����ة، ف��ة ال�� ال��ی�ة  ت��ف �ال��عة في اللع� وال�هارة في 

للاع� ال����ات ال�ي ت�هله ل�ل� ه� ت���ة ت���� ال�فات ال��ن�ة، ح�� ی�جع ل�ل�غ ا الأساس�ة

ال��اف�ات، ول�ل�  أث�اءال�هار� وال���ي للاع� خاصة  الأداءال��اش� على م����  الأث�لها 

 الأساس�ةم� خلال ال��ر�� على ال�هارات  أ��افان ال��ر�� ل����ة وت���� ال�فات ال��ن�ة ���ن 

ال����ة و��ل� ت�ت�� الل�اقة ال��ن�ة للاع�ي ��ة ال�� �الأداء ال�هار� وال���ي لل��ة، وال��ر��ات 

 الأع�ادوت���� ال���ل�ات ال��ن�ة للاع�ي ��ة ال�� صفات ب�ن�ة للإع�اد ال��ني العام، وصفات 
                                                           

  )109-108( ك�ة ال�� لل���ع، م�جع ساب�، ص : م��� ب�جي اب�ا��� 1
  )139/145( ك�ة ال�� لل���ع، م�جع ساب�، ص : م��� ب�جي اب�ا��� 2
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ب�اء  أساسهات���ة ال�فات ال��ن�ة العامة ال�ي ���� على  إلىال��ني ال�اص، ح�� یه�ف 

ت���ة  إلىال��ني ال�اص   الإع�اد�� ال�فات ال��ن�ة ال�اصة بل��ة ��ة ال��، ب���ا یه�ف وت�� 

 ال�فات ال��ن�ة ال�اصة ال��ور�ة للأداء في ل��ة ��ة ال�� و ت�و�� اللاع� �الق�رات ال�هار�ة

 �ما، و ���ن م�ت�� �الأداء ال��ني العام ارت�ا�ا وث�قا في ج��ع ف��ات ال��ر�� أنوال����ة، على 

كان� ال�فات ال��ن�ة ال�اصة للاع�ي ��ة ال�� ق� ت�ام� و ت��رت ���ل مل��� ن��ا ل���ر 

�ه�ف ال�ص�ل  الأداءللاع�ي ��ة ال�� �����ة ل�ه�ر ��ة ال�� ال��ی�ة ال�ي ت���� ���ا��ة  الأداء

  .ذل� ع��ا ����ا على اللاع��� دفاعا و ه��ما ألقى��ة ال�� ال�املة، فق�  إلى

دائ�  اس�قاءبه� واج�ات ح���ة ت���عي ���ة ����ة م� ال���ة ی��ت� عل�ها  اس�إذ

ح���ة تع�ل ��فاءة عال�ة ل�ل��ة ه�ه  أجه�ةل�اقات اللاع���، وال�ي ت��ل�م ب�ورها وج�د 

  .1ال���ل�ات

  :ال���ل�ات ال�هار�ة 2-7-2

��ة س�اء  �ان� �ال��ة لل الأساس�ةال���ل�ات ال�هار�ة في ��ة ال�� ت���� ج��ع ال�هارات 

قان�ن  إ�اراو ب�ونها وتع�ي �ل ال����ات ال��ور�ة والهادفة ال�ي �ق�م بها اللاع� و ت�د� في 

ال��اراة و ���� ت���ة وت���� ه�ه  أوال��ر��  أث�اءال��ائج  إل�أف�لل��ة ��ة ال�� به�ف ال�ص�ل 

وص�ل  إلىال�هار� ال�� یه�ف  دالإع�اال���ل�ات ال�هار�ة م� خلال ال����� ال��� ل��امج 

لل��ة  ��ة ال�� ت��ل م���  الأساس�ةج��ع ال�هارات  أداءوال�عامل في  الإتقانال�قة و  إلىاللاع� 

���ل�ها  أنال��اض�ة ��ا ����ها ب�ع�د ال�هارات ال����ة ال�ي ���  الألعابم�ق�ما ب�� ج��ع 

لغ��ة ع�� ت�ف� ال�� ال��ل�ب م� الل�اقة ا ال�هاراتاللاع� و��اس��ها ���� ت�ف�� ال���� م� 

ال��ن�ة، وعلى ذل� فان ج��ع اللاع��� لا ب� له� م� ام�لاك ع�د ���� م� ال���ات ال����ة 

  .2ال����عة، وهي خاص�ة ت���� بها ل��ة ��ة ال��

  :ال����ة ال���ل�ات2-7-3

اورات الهادفة ع��ما ن��ل� ع� خ�� اللع� في ��ة ال��، فإن�ا نع�ي ال����ات وال��

ال�فاع �غ�ض ت�ق�� تف�ق والف�ز على  أواله��م  أث�اءوالاق��اد�ة ال�ي �ق�م بها لاع�ي الف��� 

  :الف��� ال��اف� و ���� ح��ها في

 .خ���ة ه��م�ة م��ل�ات -

 .خ���ة دفا��ة م��ل�ات -

                                                           
  .30-28ص  2002، القاه�ة، 1الاع�اد ال�ف�ي في ��ة ال��، م��� ال��اب لل���، �: محمد ح�� علاو� و اخ�ون  1
  .33:الاع�اد ال�ف�ي في ��ة ال��، م�جع ساب�، ص: و اخ�ون محمد ح�� العلاو�  2
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 .ال���ل�ات ال����ة اله��م�ة ل�ارس ال��مي -

 .�ميال���ل�ات ال����ة ال�فا��ة ل�ارس ال� -

  :ال���ل�ات ال�ف��ة2-7-4

ال��ر�� ال��اضي ال����  أه�أه�افان ال�ص�ل �اللاع��� لل�����ات العال�ة �ع��� اح� 

في ��ة ال�� ���ان�ه ال���لفة على  الأداءوال��اد� العال�ة ح�� ی��قف م����  للأس���قا 

ال�����ات  �الأداء لأعلىاء ال����� ال�ق�� لع�ل�ة ال��ر�� ال��اضي، وذل� به�ف ال���ر والارتق

  .ال��اض�ة

ال��ی� في ��ة ال�� خاصة لاع�ي و ف�ق ال�����ات العال�ة فق� �ه� واض�ا خلال  للأداءف���ا 

اللاع��� والف�ق �ال�الي  أداءال�ان� ال�ف�ي على  تأث��والعال��ة  الإقل���ةم�ار�ات ال���لات ال�ول�ة 

���ي، فق� لع�� الع�ی� م� ال��ات ال�ف��ة ���� ال أوعلى ال�ان� الف�ي س�اء ال�هار� 

دورا هاما و رئ���ا في ح��  الأخ�� ال�ف�، وال�قة، وال��ت� وال��ف وغ��ها م� ال��ات ال�ف��ة 

 .ن�ائج �ع� ال��ار�ات

اللاع��� والف�ق خلال  أداءف���ا لل���ر ال���� في ��ة ال�� وال�� تع��ه م����ات 

و ال�فاع فق� �ه� ب�ض�ح أوال����ة س�اء في اله��م  ال�هار�ة دعاءاتالاال��ار�ات وال���ر في 

ال�ف�ي ���ل  أص��الإع�ادال�ور ال�� �ق�م �ه ال�ان� ال�ف�ي �ال���ة للاع��� والف�ق، و��ل� 

وال���ي ج�ء لا ی���أ م� ع�ل�ة تعل�� و ت���ة وت�ر�� اللاع���  ال��ني وال�هار�  الإع�ادجان� 

ل�اما على ال��ر��� وال�������،  أص�حار ال��اف�ات ال��اض�ة، ول�ل� ل��ض غ� �ع�اده�و 

والات�اد ال�ولي ت���� الف�� العل�ي لل��ان�  الأهل�ةالل�ان الف��ة للات�ادات  أع�اءوخ��اء و 

  .وال��ض�عات ال���لفة وال��ت��ة بل��ة ��ة ال��

ي ت�ث� على م���� اللاع��� و�ع��� ال�ان� ال�ف�ي للاع��� والف��� ��ل اح� ال��ان� ال�

  .1والف��� ت�� الع�ی� م� ال�غ�� ال�ف��ة ال�ي ق� ت�ث� سل�ا على م����اته� خلال ال��ار�ات

  :ال���ل�ات الف����ل�ج�ة للاع� ��ة ال�� 2-7-5

�اقة ����ائ�ة ح���ة ت�ه� في ال�لع�  إلى���اج اللاع� ع� م�ارس�ه ل��اضة ��ة ال�� 

ه�ا  أساس����و لل�اقة ال����ة ل��ه�د اللاع� في ��ة ال�� ص�رت� على ه��ة م�ه�د ب�ني 

وهي ال�اقة ال�ات�ة ع� ب�ا�ة ال��ه�د في ) الأو�����في ��اب ( لاه�ائ�ة آلال�اقة ال����ة 

                                                           
  .40-39:الاع�اد ال�ف�ي في ��ة ال��، م�جع ساب�، ص: محمد ح�� العلاو� و اخ�ون 1
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م�اش�ة ال�اقة ال����ة اله�ائ�ة و ت���� في  ل�هاتال��ار�ات و لف��ة وج��ة زم��ة ث�  آوال��ر�� 

  .لاس���ال خ��اتها ال����ائ�ة في ال��� الأو�����تع��� على وج�د و ل��ار�ات ف��ات ال��ر�� وا

ك�ا تع��� �فاءة ال�هاز ال�ور� ال��ف�ي والق�ة الع���ة للاع� ��ة ال�� وال��عة وال��اف� 

�فاءة  إلىال���ل�ات الف����ل�ج�ة للاع� ��ة ال��، ح�� ���اج اللاع�  أه�الع�لي الع��ي م� 

له�ائ�ة و ب�رجات ����ة ن���ة، �اع��ار ��ة ال�� م� ر�اضات ال�هاز ال�ور� ال��ف�ي، في ال�اقة ا

للاع�  أو�����اس�هلاك  أق�ىالاخ��ارات الف���ل�ج�ة خاصة اخ��ار ت��ی�  أه��ةه�ا  تأتيو 

ل��ضح ل�ا اللاع� ال��اس� ل��اضة ��ة ال�� ���رة ن���ة ��ا ن����ع ال�ف��� ب�� اللاع��� 

ال�اد� والات�اد � الإدار�الف�ق في م���� ل�اق�ه� ال��ن�ة العامة وال�ي تف�� ال��رب و  لإ��اح

لأه��ة الارتقاء ������  أ��ات��� أنهاالع�اص� ل����ل ال�اد� ��ا  أف�لوت�اع�ه� في ان�قاء 

���ی� ه�ائ�ة �ال��� و�الاخ��ارات اللازمة ل�ع�ف�ها م�ل اخ��ار للالالع�ل�ات ال����ائ�ة ال����ة وا

  .1في ال�ع�ف على ل�اقة اللاع� في ��ة ال��  أ��ا�� في ال�م ح�� �ف�� ك�ك��ة حام� اللا

 :الق�اع� الاساس�ة ل��ة ال�� 2-8

  : ال�لع� 2-8-1

م�� في الع�ض، ع�ض  20م�� في ال��ل و  40ا�عاد ال�لع� ال�س�ي ل��ة ال�� هي 

/ م��، الارتفاع 3س�، ی�رج ه�ا الع�ض في ج��ع ال��اسات، ع�ض ال��مى  5ج��ع ال���� ه� 

س�، ی�رج ال��مى على �ع� م��او� ب�� خ�ي ال�ان���، وت��ن ال�افة  8 ب����عهم��مع ق�ائ�  2

 1خ� رم�ة ال��اء ��له . ل��مى م��او�ة ال��ح مع ال�افة ال�ل��ة ل�� ال��مىال�ل��ة للقائ� ا

  .م� م���ف خ� ال��مى أم�ار 7م�� �علامة ت�ع� 

  :ال��ام 2-8-2

ح�� ال�لع� وح�� خ� ال��مى و�ل له سل�ة م��او�ة، و ���ن ال���ان : ���ن ه�اك ح��ان

و ���ن ه�اك م�قاتي واح� . ات، الاس��عاد، الإ�قاعالإن�اراتمعا ع� ت���ل ال�قا�،  م���لان

  .وم��ل واح� ��اع�ان ال���ان

  : الف��� 2-8-3

س�ة لاع��� (اللع� ���عة لاع���  أن���ألاع�، على الف���  12ت���� قائ�ة الف��� على 

ال��اراة في أ� وق� ودون ق��د تف�ض على ع�د  أث�اءال����لات  إج�اء���� ) وحارس م�مى

                                                           
  .90-89، ص 1999، القاه�ة 1ال�� ال��اضي و ��ة ال��، م��� ال��اب لل��� و ال��ز�ع، �: اسامة ر�اض 1
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ال�لع�،  إلىی�خل ب�یله  أن����ح بها، على اللاع� ال�����ل مغادرة ال�لع� ق�ل ال����لات ال

  .ت�� ع�ل�ة ال���یل في م��قة ال���یل ال���دة ل�ل ف��� أن��� 

  .لاع��� وحارس م�مى واح� جاه��� للع� م�� ال��ا�ة أر�عة���ن ه�اك  أن��� 

  :ال��ات 2-8-4

س� لل��اء،  56- 54س� لل�جال، و���  60 إلى 58وح ب�� ت����م ��ة ال�� م� ال�ل� ����� ی��ا 

غ�ام لل��اء،  400 إلى 325العال��ة لل�جال و���  الألعابغ�ام  475-425و وزن ی��اوح ما ب�� 

ل� ت���� ال��ة قل�لا لل�غ�  �ذاعلى ال��ح ال�ارجي، و  الإبهامی�� ف�� ان�فاخ ال��ة ��غ� 

  .1فان ذل� �ع�ي انها زائ�ة الان�فاخ

  :ال�داء 2-8-5

وخلف  أمام 20 إلى 1ی�ت�� لاع�� �ل ف��� ز�ا م�ح�ا و��صى �ال����� م�  أن��� 

  .الأقلس� على  20ال�ل��ة  الأرقامو  الأقلس� على  ����10  الأرقامالأمام�ةت��ن  آن، ��� ال�� 

  :زم� ال��اراة 2-8-6

دقائ� ����� اللع�  10ا د��قة، ت��للها راحة م�ته 30ف��ة ال��اراة ش��ان م�ة �ل ش�� 

و���قف فق� ح���ا ���� ال��ام الى ان�هاء ال�ق�، ت��� ع�ل�ة الق�عة �ع�لة مع�ن�ة ق�ل ب�ا�ة 

ال��مى ال�� ی�غ�  آوام�لاك ال��ة في ب�ا�ة اللع�،  إما���ار  أن، و��� للفائ� �الق�عة ال��اراة 

  .ال�فاع ع�ه

 الآخ�م��� وال�قاع�، و�ق�م ب��ف�� ض��ة ال��ا�ة الف��� عق� ف��ة ال�احة �ق�م الف��ق�� ب��ادل ال�� 

ل��� ال�عادل في نها�ة ال�ق�  إضافي، و���� لع� وق� الأولغ�� ال�� ب�ا اللع� في ال��� 

في ال��ا�قات ال�ي ت��ل� ت��ی� ف��� فائ�، ول�ل ف��� ال�� في ال�ق� ال���ق�ع م�ته  الأصلي

  .ثان�ة 60
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  :خلاصة

ال�هار� ��فة عامة ��� �ع�ة م�احل  الأداءفي ه�ا الف�ل فان  إل�هت��ق�ا  م� خلال ما

 إغفال، ولا �����ا أخ�� ر�اضة  �أفي  أووت����ه س�اء في ��ة ال��  إتقانهح�ى ی���� اللاع� م� 

تعل� ال�هارات وم�اولة ت����ها م�  أث�اء�ع� ال��ان� ال�ف��ة ال�ي ��� بها اللاع� في ��ة ال�� 

ق� ت�عله �ف�� �الان��اب م� ال��اف�ة او ال��ر��، وم� ه�ا  الأح�انف�ي و��ا في �ع� ضغ� ن

وح�� وجهة ن��نا فان ال���ول�ة تقع على ال���� ال�ارجي ال�� ��ا� �ه اللاع� ال����ل في 

�غ�ض  دافع��هالف��� في م�اولة ت���ع ه�ا اللاع� وال�فع م�  أع�اءالاس�اذ و��ا  أوال��رب 

م�  آت�ةال�ع�قات س�اء �ان� خارج�ة رفع ال����ات و �ار في اك��اب ال�هارات وت����ها و الاس��

 .داخل�ة نف��ة ف���ل�ج�ة أوال���� ال�ارجي 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

  
  

 

  الریاضیةوالتربیة البدنیة 
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  : ت�ه��

ي ال����ع ن��ا ال��اض�ة فو لق� شه� ع��نا ال��ی� ات�اعا واض�ا و����ا لل����ة ال��ن�ة 

 أص�حال��اه� ال��اض�ة م� ال��وز و  أص�ابل����ها ال���ة وال��و���ة وال�����ة م�ا حف� 

في ج��ع ال��الات �ال����� وال��ر��  أخ�ائ���أكفاء���� لل����ة ال��ن�ة وال��اض�ة م� ��ف 

  .وغ��ها

ة ال��ن�ة خ���ي ال�ل�ات ومعاه� ال���� أمامال�� جعل ف�ص الع�ل ت�ده�  الأم�

ال�ع�ف على �ع� ج�ان�  إلىب�ا  عاد�وال��اض�ة وساه� �ال�ه�ض لل��اضة في العال�، وه�ا ما 

�ل م� ال�ع��� وال�فه�م ال����ة  إلىال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة ح�� ن�اول في ه�ا الف�ل ال���ق 

في ال��ر ال�ال�  أه�افهاو  ال��ن�ة وال��اض�ة وم���اتها في ال��ه�ر�ة ال��ائ��ة ال���ق�ا��ة ال�ع��ة

  .م� ال�عل�� ال�ان�� و����ة ب�اء دروس ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة
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 :مفه�م ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة 3-1

���� وصف ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة ���ق ع�ی�ة وم��لفة فال�ع� ی�اها م�ادفة لل�فا��� 

اب، وق� الف�اغ، وتع�د ه�ه ال�فا��� ف���عها ی�في ال�اقع ح�� تع�� م�ل ال�����ات ، اللع�، الألع

ع� أ��ار وأش�ال ال���ة ال�����ة في ال��ال الأكاد��ي ال�� ی��ل� عل�ه اس� ال��ن�ة 

 .1وال��اض�ة

 :ال�فه�م ال����� 3-1-1

ه�اك م� ی��� إلى ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة على أنها م���عة م� ال��� وال�هارات 

وال�عل�مات �الات�اهات ال�ي ���� أن �����ها ب�نامج ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة للأف�اد ل����� ما 

 .تعل��ه في ت���� ن���ة ال��اة

أن ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة ل��� م��د إع�اد  DEWEYك�ا ی�� ال�ف�� ال����� دی� 

أسل�ب لل��اة  ی��� إل�ها على أنهالل��اة و إن�ا هي ال��اة نف�ها وم����ها وفي ه�ا ال��اق 

 .و���قة م�اس�ة ل�عا��ة ال��اة

إن تع��� ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة ی���� ال�س�  MORGANك�ا ی�� ال�ف�� م�جان 

 .2ال�� ���� لل����ة أن ت�أث� �ه وال�� ی���ل في ا�� م���ة م� ال��ا� ال��ني

  :الإج�ائي ال�فه�م3-1-2

  :أنها ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة م� م���ر إج�ائي على أساس���� أن ن��اول مفه�م 

 .م���عة أسال�� و��ق ف��ة ته�ف إلى اك��اب الق�رات ال��ن�ة وال�هارات ال����ة وال�ع���ة -

 .م���عة ن���ات وم�اد� تع�ل على ت���� وتف��� واس���ام الأسال�� ال�ف��ة -

 .���3ا�ة م�جهات لل��امج والأن��ةم���عة ��� وم�ل ت��ل الأه�اف والأغ�اض وت��ن  -

 :تع��� ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة 3-2

ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة هي الع�ل�ة ال�����ة ال�ي  إن WVEST BOCHER:و��� و��ش�

 .ته�ف إلى ت���� الأداءالإن�اني م� خلال وس�� ه� الأن��ة ال��ن�ة ال���ارة ل�ل�

�اض�ة هي الع�ل�ة ال�ي ���� الف�د م� خلالها أف�ل ال����ة ال��ن�ة وال� :  LUMPINل�م���

 .ال�هارات ال��ن�ة والعقل�ة والل�اقة م� خلال ال��ا� ال��ني

                                                           
  .29، ص 1999، م��، 2ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة، دار الف�� الع��ي، ال��عة  أص�ل: �ليال� أن�ر أم�� 1
  .30ال��جع ال�اب�، ص : ال��لي أن�ر أم�� 2
  .34ال��جع ال�اب�، ص : ال��لي أن�ر أم�� 3
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ال����ة ال��ن�ة ج�ء م� ال����ة العامة، ه�فا : م� ت����سل�فاك�ا ال�ا�قة تع��� �����ي ��زل�� -

�ان م� ال��ا� ال��ني ال���ار ت���� ال��ا�� ب�ن�ا وعقل�ا وانفعال�ا واج��ا��ا ب�اس�ة ع�ة أل

 .ل��ق�� ه�ا اله�ف

هي تل� الأن��ة ال��ن�ة ال���ارة :  ROBERT BONINم� ف�ن�ا وضع رو��ت ب�نان

ل��ق�� حاجات الف�د م� ال��ان� ال��ن�ة والعقل�ة وال�ف��ة وال����ة به�ف ت�ق�� ال��� ال���امل 

  .1للف�د

  :أه�اف ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة 3-3

عى ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة ���حلة تعل���ة في ال��حلة الاب��ائ�ة إل��أك�� ال�����ات ت�

ال����ة وال�ل���ة وال�ف��ة والاج��ا��ة ال���اولة في ال�عل�� القاع�� ����ه الاب��ائي وال���س� و 

صقلها م� ه�ا م� خلال أن��ة ب�ن�ة ور�اض�ة م���عة و ث��ة ت�مي إلى بل�رة ش���ة ال�ل��� و 

  :ال��احي ال�ال�ة

  :ال�اح�ة ال��ن�ة 3-3-1

ته�ف ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة إلى ت���� الق�رات الف����ل�ج�ة ال����ة وال�ف�ان�ة وم� 

خلال ت��� ج��اني اك�� وت��� ال�ل�ك مع ال���ة وذل� ب��ه�ل ت���لها على س��ل ناجح وم��� 

  :عقلان�ا ح�� ت���� ه�ه ال�اح�ة ب

 .ال��ز�عو  � في ن�ام وت���� ال���هت��� -

 .تق�ی� وض�� ج�� ل�قل ال�ؤ�ة -

 .ال�فع م� ال��دود ال��ني وت���� ال��ائج ال��اض�ة -

 .ق�رة ال���� مع ال�الات وال�ض��ات -

 .2ت���� ج�� لل���ات و الع�ل�ات -

  :ال�اح�ة الاق��اد�ة وال�ع���ة -3-3-2

لع�ل اس�ع�الا م���ا وه�ا ی�د� إلى ز�ادة ته�ف إلى ت���� اس�ع�ال الق�� ال�����مة في ا

  :ال��دود�ة الف�د�ة ال��ا��ة في عال� ال�غل ال��و� والف���، ح�� ت���� ه�ه ال�اح�ة ��ا یلي

 .مع�فة ت����ة ج�� الإن�ان وم�� تأث�� ال��ه�د عل�ه -

 .ت��ی� ق�راته لإع�اد م��وع ر�اضي -

 .مع�فة �ع� الق�ان�� ال��ث�ة في ج�� الإن�ان -

                                                           
  .35ال��جع ال�اب�، ص : ال��لي أن�ر أم�� 1
  .24، ص 1968ق ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة، دی�ان ال����عات ال�ام��ة، ال��ائ� ن���ات و �� : محمد ع�ض ال����ني، ���ل �اس�� ال�ا�ئ 2



  التربیة البدنیة والریاضیة      الفصل الثالث

52 
 

 .�فة ق�ان�� و تار�خ الألعاب ال��اض�ة و���ا ودول�امع -

 .ق�رة الات�ال و ال��اصل ال�ف�� و ال���ي -

 .مع�فة ق�اع� ال�قا�ة ال���ة -

 .مع�فة ح�ود الف�د ومق�رته ومق�رة الغ�� -

 .1أث�اء ال��ادث ال��ن�ة الأول�ة مع�فة الإسعافات -

  :ال�اح�ة الاج��ا��ة وال�قا��ة -3-3-3

�ن�ة وال��اض�ة ال�املة ل��اد� وال��� ال�قا��ة وال�ل��ة تق�د أع�ال �ل م�ا�� ان ال����ة ال�

وت�اه� في تع��� ال�ئام ال���ي و ت�ف�� ال��وف ال�لائ�ة للف�د �ي ی�ع�� ذاته في الع�ل وت���ة 

 روح الان��ا� وال�عاون وال���ول�ة وال�ع�ر �ال�اج�ات ال��ن�ة ��ا أن ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة

ت�مي إلى ال����� م� ال��ت�ات ال�ي ت��ل ص�ور خلافات ب�� أف�اد ال��اعة ال�اح�ة آو 

ال��اعات ال�ي ت���ي إلى سل� اج��اعي واح�، ��ا أنها ت��ف� وت�ف� ف�صة اس�ع�ال أوقات الف�اغ 

  :اس���اما مف��ا مع ام��از وو�ائف الان��اح وال����ة ال��ن�ة ��ا یلي

 .�ة عل�هات��� ال��عات وال��� -

 .تق�ل الأخ� وال�عامل معه في ح�ود قان�ن ال��ارسة -

 .ال���ع �ال�وح ال��اض�ة وتق�ل اله���ة و الف�ز -

 .ال��ادرة ال��اءةو روح ال���ول�ة  -

 2ال�عا�� ض�� ال��اعة وال��اه�ة الفعالة ل�ل�غ اله�ف ال����د -

  :ال����ة ال��ن�ة في ال�عل�� ال�ان��  -3-4

وال��اض�ة هي شعار ��اه� في ت���� �ل ال�لام�� وت�ق��ه� في ال���ان إن ال����ة ال��ن�ة 

ال�قافي ���ارسة م��لف ال��ا�ات ال��ن�ة وال��اض�ة، وتع�� الاع��ار إلى ال��� ����ة مع���ة 

وح���ة، وتع�ي الف�صة لل�فل لل�ع��� ����قة مغای�ة لل�ض��ة ال��رس�ة ال���ة، ح�� تع� م�حلة 

م�حلة هامة في ح�اة الف�د �اع��ارها ت�اك� م�حلة ال��اهقة ال�ي هي ف��ة ان�قال  ال�عل�� ال�ان�� 

، الأم�رال�فل م� م�حلة ال�ف�لة إلى م�حلة ال�ش� م� ح�� ����ها ت���� ج�� في ���� م� 

و��ف�ها مادة تعل���ة فإنها ت��ع�ل ل�عل�� ال��ا�ات ال��ن�ة وال��اض�ة �قاع�ة ت����ة ���� م� 

  :خلالها

                                                           
  .24ال��جع ال�اب�، ص :محمد ع�ض ال����ني، ���ل �اس�� ال�ا�ئ 1
، �2009ن�ة و ال��اض�ة، ال��ائ�، ، معه� ال����ة ال�)غ�� م���رة( ع�اق�ل م�ارسة ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة في ال��ر الاب��ائي، م���ة ل��ان� : محمد م�ل�في 2

  .56ص 
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ت���ة م���ع ال�اقات ال�ي ت�اع� على ت���ل ال���ة إلى ح��ة م���رة و�ال�الي إث�اء  -

 .الفعال�ة و ال�ه�لة ال����ة، ال��عة، ال���ل، الق�ة، ال��اف� الع�لي وال��ونة

 .ت��ل ال�فل ت���ل ال��اعي الاخ��ار وت���� �اق�ه ل��اء ال�هارات ال����ة -

 .1إلى ت�ازن وج�اني اف�ل ته�آ ال�فل ل��� ال��� وال��لع -

 :أه��ة ال����ة ال��ن�ة -3-5

  :ال�اح�ة ال�ف��ة -3-5-1

 .�ه�ر �ع� ال�ب��ات ال�ف��ة ن���ة ال���لات ال����ة -

 .ال����� على ال�ات وح� ال�ه�ر أمام الغ�� �ال��ه� اللائ� -

 .م�اج م�قل� في �ع� الأح�ان -

 .ح� تقل�� ال��ار وال�ه�ر ���ه�ه� -

  :ة ال����ة وال����ةال�اح� -1-5-2

 .�ه�ر ت��لات ����ة على ال��� ن���ة �ه�ر علامات ال�ل�غ -

 .ال��ادة في ال��ل وال�زن وال��� ���رة واض�ة -

 .الق�رة ال����ة على تعل� ال���ات -

 .الق�رة على ت���� ال���ات وت�ل�لها -

 .الق�رة على ال����� وال��ازن ع�� ال��ف�� -

  :ال�اح�ة الاج��ا��ة -3-5-3

 .���ة في الان��ا� في ال��اعة وت���� ال��اقة ال��ی�ةال -

 .ال���ة في ال��ام �الع�ال ال��اس�ة وذات ال��ل�ة -

 .الع�ل على اك��اب ثقة الآخ��� -

 .ال��ل للاح��اك �ال��� الأخ� -

 2.ال��لع إلى الاس�قلال م� الأس�ة، وع�م اش��اكها في ش�ونه ال�اصة -

  :ال����ة ال��ن�ة ب ت���� :خاص�ة ال����ة ال��ن�ة -3-6

اع��ادها على ال���ات ال�ی�ام���ة ���ل م� أش�ال ال��اصل ال�ائ� وال����د ب�� الأف�اد  -

  .وأث�اء ال��ارسة، ��س�لة تع��� داخل ت���� ج�اعي هادف

                                                           
، ص 2001في ت���ة صفة ال��ونة ع�� تلام�� ال��ر ال�ال�، رسالة ماج����، ال��ائ�،  الإ�الةت�ار��  أساساث� وح�ات تعل���ة مق��حة على : ال��ار�  ب����ة1

19.  
  .21ال��جع ال�اب�، ص :ال��ار�  ب����ة2
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  .اك��اب ال��� وال��ال ال����ة وال��ادة على ال�هارات والق�رات ال��ن�ة -

  .ف�ة عل�ه، ل����� أجه�ته ال����ة م� ال��ام ب�ورهاال�عي �ال��� ��اس مال ��� ال��ا -

  1.ت���� ال�ع�د على فه� ال��اقف واخ��ار ال�ل�ل ال�اج�ة في ال�ق� ال��اس� -

 :و م� خ�ائ� ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة ت���� أ��ا

  :ال�اح�ة ال�����ة -3-6-1

��ة في ش�لها ثقا��ة، ن�ام ������ الغ���ة الف���ة ال����لة في اللع� ل�ل�غ أه�اف ت��

  .اج��ا��ة في ج�ه�ها

  :ال�اح�ة الاج��ا��ة -3-6-2

 .ت�اع� على إع�اد الف�د ل��اة م��نة وم��عة -

 .ت��� م� ال���� مع ال��اعة وال�س� ال�� ���� ��ه -

 .ت���� العلاقات ال�د�ة ب�� الأف�اد -

 .ت��ز ���ة اح��ام الغ�� ح�ى ول� �ان خ��ه -

  :ال�اح�ة ال���ة -3-6-3

 .ن�� الق�رات ال��ن�ة ال�ف��ة وال����ة -

 .مقاومة ال��� الأم�اض واك��اب م�اعة ق��ة -

��اع� على ال��ل� م� ال��ت�ات وال�غ��ات  )ال��ارسة (ب�ل ال��ه�د أث�اء ال��اف�ة  -

 .الانفعال�ة

 .اك��اب ح�انة وت��� الآفات الاج��ا��ة �ال��خ�� والإدمان على ال���رات وال���ل -

 .2جه�ة ال����ة القادرة على أداء مهامها وال��اومة على ب�ل ال��ه�داك��اب الأ -

  :ال����ة ال��ن�ة في ال��ه�ر�ة ال��ائ��ة -3-7

الأمة ح�� ال���اق ال���ي وقان�ن ال����ة  ال��اب ه� ب�رة ال����ع في ال��ائ� ورأس�ال

  .���عال��ن�ة و ال��اض�ة، فال����ة ال��ن�ة عامل ت���� ل��ادر �اقة ال�

  

  

  

  

                                                           
  .56ال��جع ال�اب�، ص : محمد م�ل�في 1
  .20ال��جع ال�اب�، ص :ب����ةال��ار� 2
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  :مفه�م ال��اضة ال��رس�ة في ال��ائ� -3-7-1

ن ال��اضة ال��رس�ة في ال��ائ� هي اح�� ال��ائ� ال�ي تع��� عل�ها م� اجل ت�ق�� إ

أه�افها ال�����ة وهي ��ارة ع� أن��ة م���ة وم��لفة في ش�ل م�اف�ات ف�د�ة أو ج�ا��ة وعلى 

  .كل ال�����ات

�ل م� الات�اد�ة ال��ائ��ة لل��اضة ال��رس�ة مع ال�ضع في وت�ه� على ت����ها وان�ازها 

ال��اب إن ذل� ی�� �ال����� مع ال��اضات ال�لائ�ة لل��اضة ال��رس�ة في الق�اع ال��رسي ل�غ��ة 

�ع� ال�قائ� ح�� �ه�ت ال����ات ال��اض�ة ال�اصة لل��اضة في ال��س�ات ال�����ة وه�ا 

  .ادة الاع��ار لل��اضة ال��رس�ةال��ص وال��ا��ة على ال���ات و�ع

ت�عى مع��ف �ه و  إن لل��اضة ال��رس�ة في ال����مة ال�����ة م�انة هامة و�ع� ت���� 

على ذل� �ل م� وزارتي ال����ة ال����ة وال��اب�ة وال��اض�ة إلى ت���ة �ل ال�����ات، و�لى 

  .في أوسا� ال�لام�� ت���� �ل ال�سائل ال��ور�ة ل��س�ع ال��ارسة ال��اض�ة وال��اف�ات

إن الع�ل�ة ���� أن ت�اه� �ق�� واف� في ت�ق�� ه�ه الغا�ة وه� ال��ل�ب م� ال���ول�� 

ال��خاة ال�����ة م��ئ�ا  ال�ع���� في ات�اذ الإج�اءات اللازمة م� اجلها، ���� ت���� الأه�اف

 25ب�ار�خ  05- 95م�ا أع�ى نف�ا ج�ی�ا ل��ارسة ال��اضة في الأوسا� ح�� ال�عل��ة رق� 

وه� ما �ادته ال�زارة ال�����ة في ج���ة ال��� ت�� ع��ان  6و 5م� خلال ال�ادت��  ��1995ف�� 

ق�رت وزارة ال����ة ال����ة جعل م�ارسة ال����ة ال��ن�ة " إج�ار�ة م�ارسة ال��اضة في ال��رسة" 

م� م�اكل ص��ة وجاء ه�ا  إج�ار�ة ل�ل ال�لام��، مع إعفاء ال�ی� �عان�ن  أو وال��اض�ة إل�ام�ة

الق�ار �ع� ال����ع على اتفا��ة م����ة ب�� وزارة ال����ة ال����ة وال��اب وال��اضة مع وزارة 

، و�ه�ف 1997أك����  25ال��ة وال��� ��ان م�ارسة ال����ة ال��ن�ة في ال�س� ال��رسي في 

ارة ال�عل��ة ال�ي ت���� ����ة ت���ة ال��ارسة ال��اضة في ال��ارس، ��ا وجه� ال�ز  إلىالق�ار 

الإعفاء م� م�ارسة ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة في ال�س� ال��رسي ت��ث ف�ها ال�ع���ن الإدار��ن 

  .1وال����ن على ت���� م���ن الق�ار ال�زار� ال����ك ب�� ال�زارات ال�لاث

��ة ال��ن�ة ون� الق�ار على اس�فادة ال�لام�� ال�ی� لا �����ع�ن م�ارسة �ع� الأن 

وال��اض�ة م� إعفاء ب��ل�� م� ���� ال��ة ال��رس�ة شهادة ���ة �ع� إج�اء ف�� على 

 .2ال�لام�� ل�لفه� ال��ي ال�ع� م� ��ف ���� أخ�ائي

  

                                                           
  .45، ص 2004، م��غان�، )غ�� م���رة( لل��اضة ال��رس�ة، م���ة ل��ان�  الإدار� واقع ال����� : ع�� القادر حاك�ي 1
  .45ال��جع ال�اب�، ص :ع�� القادر حاك�ي 2
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  :ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة في ال��ائ� -3-7-2

الع�ی� م� ال�لام�� ق�ع� ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة في عه� ال��ائ� أش�ا�ا ����ة و�ع� ما �ان 

م��وم�� م� الان�فاع م� ه�ه ال�ادة أث�اء الاس�ع�ار، أص�ح الع�د الأك�� م� ه�لاء �ق�م�ن 

م� جهة، و�دراج مادة  أم��� ه�ا م�ان�ة ال�عل�� و�ج�ار�ة ال�عل�� �ال�ع��� ح���ا وه�ا ما ت�جعه إلى

  .ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة في ال��نامج ال�س�ي م� جهة أخ�� 

 وازداد اه��ام ال�ولة به�ا الع��� ع� ���� الق�ان�� وال����عات اللازمة و لعل أه���ها

م، وأه� 1989م، و قان�ن ال����مة ال����ة لل�قافة ال��ن�ة وال��اض�ة ل��ة 1976اب��ل  16أم��ة 

  :ما جاء في ه�ا القان�ن ه�

 .ما ق�ل ال�راسة -

 .م�س�ة ال����ة وال����� -

 .ال�ه�يال�س� الاج��اعي  -

 .اله�اكل ال��لفة �اس���ال ال�ع�ق�� -

 .ال��س�ات ال�قائ�ة و�عادة ال����ة -

إما م� ح�� ال����� ف��� ال�ولة قام� �ف�ح ع�د لا �اس �ه م� ال�عاه� وال��اك� 

  :ال������ة وال�ل�ات وال�امعات و���� تق��� أن�ا� ال����� في ال��ائ� م�� الاس�قلال إلى

  .��رسي ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ةم�اك� ت���� خاصة �-

  .م�اك� ال����� خاصة �ال��رس��

إضافةإلى ه�ا ن�� ف�وعا وشع� م��لة الآن �ال�امعات ت��ل ال����� في الأن��ة 

  1ال��اض�ة

أه�افها لا ���� �أ�  أن إلى تع��� ال����ة ال��ن�ة ج�ءا لا ی���أ م� ال����ة ال�املة، إضافة

ع�ا ����ا إل�ه ال��ام ال����� ال�امل  م� أه�اف وال�ي ت����ر ح�ل   حال م� الأح�ال ع�لها

 إعادة الف�د لل��اة الاج��ا��ة، ل�ل� �ع�د ال�ار�خ وأه�اف ال����ة ال��ن�ة وال��اضة في ال��ائ� إلى

أم� �ع��، بل وما زال� ال���ث قائ�ة في ه�ا ال��د ���ة ت��ی� معال� ال���ة ال��اض�ة ال����ة 

أه�اف  أث�اء، و�ع� الاس�قلال، وعل�ه فإن�ا نع�ج ه�ا �اق��اب ع� ه�ه ال��اعي وص�لا إلىق�ل، 

  .ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة ال�ي ی���اها ال��ام ال����� ال��ائ�� ال��م

  :كان� ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة وس�لة س�اس�ة مع���ة ح�� اث�� تار���ا انه 

                                                           
  .73ص  1993"، م��غان� )غ�� م���رة(دور وم�انة ال����ة ال��ن�ة وال��اضة ، رسالة ماج���� –ل��� ع�� ال��  1
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  .م1956م�ارسة ال��اضة عام انق�ع� الأن��ة ال��ائ��ة ع� -

دورا ����ا في ت�و�ل الق��ة " سف�� ال��ائ� ال��ر� " F.L.Nلع� ف��� ج�هة ال����� ال���ي -

  1.ال��ائ��ة

�ع� الاس�قلال ص�رت م���عة م� ال���ص ال����ة لل����ة ال��ن�ة وال��اضة ن��� م�ها قان�ن 

إلى ما ل��ه  �ة ال����ة ال��اض�ة، إضافةم ال�� �ان ���ا�ة ال�� الأساسي وال���� لل��  1972

في اس�عادة ال��انة ال�����ة لل��ارسة ال��اض�ة ال��ائ��ة م�ل�ا،  قار�ا، ودول�ا ، إلا انه في 

  .ال���قة  ات�� ��ا�ع ال���وق�ا��ة والات�ال 

اض�ة م ال�� ی�� على ت�ج�ه وت���� ال����مة ال����ة لل����ة ال��ن�ة وال�� �1972ع� قان�ن  

  2.وهي م��م�ة ض�� ال����مة ال�����ة

  :أما ����ص أه�افها فهي م� اجل 

 تف�ح ش���ة ال��ا���� ف���ا، وته���ه� ب�ن�ا، وال��اف�ة على  ص��ه� -

 .ت���ة ال����ة وت�ق��ه� اج��ا��ا وثقا��ا وتع��� ال��اث ال���ي ال�قافي و ال��اضي  -

 .اع��ارها ع�امل لل��اس� �ال�ل� ال��اضيال�قارب، ال��اقة، وال��ام� �: ت��ر م�ل  -

ت��ل ال��ا�ات ال����ة في إ�ار ال����مة ال����ة لل����ة ال��ن�ة وال��اضة حقا مع��فا �ه  -

 3.ل���ع أص�اف ال��ان دون ت��� في ال�� ولا ال��� 

 :م�انة ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة في ال����مة ال�����ة  3-7-3

  و�ی�ی�ل�ج�اتها�����ة م� اجل ت�ق�� س�اسات ال�ولة وأه�افها، ت�عى عادة ال����مة ال

فع�اص� ه�ه ال����مة ت�س�  م�ار الاس���ار وج�د ه�ه الأه�اف و�ال�الي  الاس�ق�ار في ال�ولة 

وتع� ال����ة ال��ن�ة وال��اضة دائ�ا م� أه� الع�اص� وه�ا  ن�جعه إلى اق��ا�ه م� �اقي ال��اد 

ع ال�عاش وال�� ���از �ال���ة وال��ا� والع�ل ال��اعي، وه�ا راجع إلى سه�لة ال��رس�ة إلى ال�اق

خل� م�اقف ت����ة م��ابهة لل�ي هي م�ج�دة فعلا خارج ال��ارس، فلا ال��اض�ات والعل�م 

ال�����ة تع���ا ه�ا ال�� الهائل م� ال��اقف ت�عل�ا ن��ي الأ�فال �العادات ال���ة ال�ي ت�اه� 

  .ةفي ب�اء الآم

أما م� ناح�ة ال�فل مع نف�ه ف��� اح�� صالح ال���اني انه م� ال�اج�ات والأغ�اض 

الهامة الأساس�ة لل����ة ال��ن�ة ه� ت���ة ال�فات ال�ل��ة وال���� الاج��اعي ل�� الأغ�اض 

                                                           
  .58ص  1993: ال�ل�ات ال����ة لل����ة ، ناد� ال����� ، ال��ائ� : وزارة ال����ة وال��اضة  1
  73ال��جع ال�اب� ص : وزارة ال����ة وال��اضة  2
  25، ال��رخ في 09- 95وال��اضة ، ام�  وزارة ال����ة وال��اضة ال��عل� ب����� وت�ج�ه وت���� ال����مة ال����ة لل����ة ال��ن�ة  3
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الهامة أ��ا، ولا ���� ف�ل ال�فات ال�ل��ة ع� ال�فات ال��ن�ة ال�هار�ة وال����ة لإت�ام 

  .ال�����ة ب�م�ها  الع�ل�ة

���ل� أن ه�اك علاقة إل�ام�ة وض�ور�ة ب�� ال����مة ال�����ة وال����ة ال��ن�ة ن

 .وال��اضة،وعلاقة ت�امل�ة ب�� ال����ة ال��ن�ة و�اقي ال��اد ال�راس�ة
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 :خلاصة

لل��ام  ت���ا م���عها ه� ال�ق��ات، م� ال���� ع�� ال��ی� عال��ا في الإن�ان أص�ح

 ول� ح���ه ش�ل�ة ت�ه� كل�ا ال����ل�ج�ات ت��رت ل�ا ل��� تامة، وح��ة ��ه�لة ب�اج�اته ال����ة

 نف�ه ع� ال����ه ر��اته في م�ع��� س�اق في فأص�ح م��ن  إن�انا ل���ن  ال�افي ال�ق� له ت��ك

 فعلى واج��ا��ة، نف��ة تم� اض��ا�ا ع�ها ی��ج وما ال��هقة ال��م�ة ح�اته وت��ة و��� وت�و��ها

 ���اع�ة ال�عاش ال��مي ال�اقع به�ا أن یه���ا وال��اض�ة ال��ن�ة ال����ة أسات�ة وخاصة ال�����

 �ع�م، وم�ا�اته� والاج��ا��ة ال�ف��ة ال�الة ه�ه ج��ة وم��نة لاح��اء ��فة وت����ه� ال��عل���

 في وت�غ��ه� ب�����ه� وذل� اللازمة، �ةال��اض وال���آت ال�سائل ال���اغ�ج�ة كل ب��ف�� وذل�

�ع��ا  أن ال��ن�ة ال����ة أسات�ة فعلى ال��اض�ة، ال�لع� في ل�ه� لا وح�� ال�ل��ة وال����ة ال��اة

 ل�ع�فة بلف�ح ال��ال ف��ة مهارات اك��اب في ت���� ال�ي ال��ن�ة ال����ة في عامة ثقافة ل�ل���ا

 .ال���� ال��ف�ح الغ� م�ا�� �����ل وت��ي سل���ات ح���ة نف��ة ح��ات
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  :ت�ه��

ت��اج إلى م�ه��ة عل�ي لل�ص�ل إلى  صع���ها وم���نها فهيإن ال���ث مه�ا �ان� 

، إن ���عة م��لة وال�راسة ال��ل��ة وت�و��ها مع���ا وف���ا و���ائج ج�ی�ةأه� ن�ائج ال��� 

��� هي ال�ي ت��د ل�ا ال��ه��ة العل��ة ال�ي ت�اع�نا في معال��ها، وم�ض�ع ال��� ال�� ن�� ال

���د معال��ه ���اج إلى ���� م� ال�قة وال�ض�ح و�ع�اد خ��ات إج�ائ�ة م��ان�ة لل��ض في 

ل ال�قل�ل م� الأخ�اء واس�غلا ت�اع�نا فيعلى أه� ال���ات ال�ي  اس�غلالت���ة ال��� و�ال�الي 

أك�� لل�ق� وال�ه� ان�لاقا م� اخ��ار ال��هج ال�لائ� ل���لة ال��� و��ق اخ��ار ع��ة ال��� 

  .����ة ال���بال�سائل والأدوات ال���لة  ت��ی�إلى 

ال��ان� ال����ة لل��� س��اول في ه�ا الف�ل أن ن��� �ال��ض�ع م�  إت�امو�ع� 

تلام�� ال��ة  خلال ت���� اخ��ارات على ال�ان� ال����قي وذل� ع� ���� دراسة م��ان�ة م�

 .ع�� ال�ح�ان اب� رس�� وأفلح ع�� ال�هاب ل�ان���يال�ال�ة ثان�� 
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  :م�هج ال��� 1-1

ن��ا ل���عة ال��ض�ع وم��لة ال��� ال�� ن�� ���ده فإن�ا اع���نا ال��هج ال�����ي 

هج في ال��ر�� ال��اضي ن��ا لأنه أق�ب إلى و�ع�ف ه�ا ال��هج على أنه م� أف�ل وأدق ال��ا

  .ال��ض���ة و�����ع ��ه ال�اح� ال����ة على الع�امل ال���لفة ال�ي ت�ث� على �اه�ة م�روسة

ال��هج ال�����ي ه� أق�ب م�اهج ال���ث ل�ل :" ح�� ی��� ع�ار ب�ح�ش �محمد ذن��ات أن

ل أو في القاعة أو م�ال آخ� ه� ل��اولة ال��اكل �ال���قة العل��ة وال����ة س�اء ت� في ال�ع�

  ". ال����� في ج��ع ال��غ��ات والع�امل الأساس�ة �اس���اء م�غ�� واح� ی��اوله ال�اح� �ال�راسة 

مع ��اس ق�لي ) م���عة ت�����ة وم���عة ضا��ة(م���ع��� ك�ا ه� ��ارة ع� دراسة 

ل��ق�� الأه�اف م� ال��� وال��ق� م� و�ع�� واس���ام ه�ا ال��هج ل��اس��ه و���عة ال�راسة و 

  .ف�وضه �إت�اع خ��ات م�ه��ة عل��ة

ال�هار�ة  على ال������� م���عة م� الاخ��ارات �اوتأث��ه الإ��ابي على ال��غ�� ال�ا�ع ح�� ��ق

وال�رجات ال�ام ال����ل ) ��اس ق�لي و�ع��( ال����� وال��اوغة في ��ة ال��  ،في ال����� 

  .��ها إح�ائ�ا �اس���ام �ع� ال�سائل الإح�ائ�ة ال��اس�ةعل�ها ت� معال

 :ع��ة ال��� م���ع و  2- 1

���� ت��ن م��لة له وتع�ف على أنّها م���عة م� الأف�اد تأخ� م� ال����ع الأصل 

ت� اخ��ارها ����قة  تل��� 14م�  ت���ن  ع��ة ح�� اع��� ال�ال�ان ال�اح�ان على 1ت���لا صادقا

���� ثان��ةأفلح ع�� ال�هاب ال��ة ال�ال�ة ثان�� ع�� ال�ح�ان اب� رس�� و  �ان��ة�مع��ائ�ة ق���ة

م���ع��� وه�ا ل����� ب�نامج ال��� ت�� ع��ان دراسة تأث�� أسال�� ال��ر�� على ال�هارة 

 :ال����ة في ��ة ال��  

  :ال������ة الأولى ال����عة2-1- 1

  أسل�ب ال��ادلي��� عل�ها  ن اب� رس��ع�� ال�ح�اثان��ة  تل��� م� 14ال���نة م� 

  : ال������ة ال�ان�ة ال����عة1-2-2

  .أسل�ب ال��ر��ي عل�ها ��� أفلح ع�� ال�هاب ثان��ة تل��� م� 14ال���نة م� 

  

  

  :الع��ة م� ح�� ال��اصفات وال��ان� - 2-3- 1

                                                           
1

  2009ع�ا الله أح��،  -ب�داود ع�� ال���� 
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�ة ال�ا��ة ل�ل م� الع�ق� ع�ل ال�ال�ان ال�اح�ان على دراسة م�اصفات الع��ة وت�ان�ها و 

) 01(م� ح�� م�غ��ات ال��، ال��ل، ال�زن، وه� ما تع�ضه في ال��ول رق�  والع��ة ال������ة

  :ال��الي

  م�اصفات ع���ي ال��� ال���������): 1(ج�ول رق� 

 معامل

 الال��اء

 الان��اف ال�س��

 ال���ار� 

ال���س� 

 ال��ابي

 ال��غ��ات الع��ة

0.31  18  0.67  18.07    

28  

  

 ال��

 ال��ل 1.63 1.63 1.63  0

 ال�زن  60.53 5.95 60  0.26

أن ال���س�ات ال��اب�ة ل��غ��ات ال��، ال��ل، ال�زن ) 1(ی��ح م� خلال ال��ول رق� 

،�ان��افات م��ار�ة  ق�رت بـ 60.53، �18.07،1.63ال���ة ل�لام��ال����������لغ� على ال��الي 

�ال���ة ل��غ��ات ال��، ال��ل، ال�زن  الال��اء ���ا جاءت ��� معامل.، ،5.95، 1.63، 0.67

  .ما ���� إلى ت�ان� الع��ة م� ح�� ه�ه ال��غ��ات 3-و  3+للع����� م���رة ب�� 

 :م�الات ال���  1-3

  :ال��ال ال���� 1-3-1

 تل���14ح�� بلغ ع�ده� ، ل�لام�� ال��ة ال�ال�ة ثان�� ت��ل�ع��ة ال������� ال�ی� اس�ه�فه� ال��� 

  .)ذ��ر 14(  ال������ة ال�ان�ةللع��ة  تل���14و ) ذ��ر 14( الأولى �ة ال������ةللع�

 :ال��ال ال��اني  1-3-2

��ق� الاخ��ارات الق�ل�ة وال�ع��ة في القاعة ال��اض�ة ال�اصة �ال�ان��ة في ح�� ��ق� 

أی� ع�� ال�هاب  أفلح ثان��ةو ع�� ال�ح�ان اب� رس�� �لام��ان��ة��على الع��ة  ال��ر���ةال�ح�ات 

  .  في القاعة ال�اصة �ا ر�اضة��ر��ت�اول الع��ة ال

  :ال��ال ال�ماني  1-3-3

لق� قام ال�ال�ان ال�اح�ان �ال��أ في الع�ل ال���� �ع� م�اق��ه مع الأس�اذ ال���ف،في 

 مارس 02إلى  2016جانفي 06ح�� ت� ال��أ في الع�ل ال���اني في الف��ة ال����ة م� 

  .م�اءا 13/30على ال�اعة  2016 جانفي 06ی�م  الق�ل�ة الاخ��ارات ��ح�� �2016

،ح�� ��ق� ال�ح�ات ال��ر���ة و�ع� أس��ع ب�أ ال�ال�ان ال�اح�ان في ت���� ال�ح�ات

  .2016 ��ف��  24غا�ة  إلى 2016 جانقي 13  في الف��ة ال����ة ماب�� ال��ر���ة
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م�اءا وه�  13/30على ال�اعة  2016 مارس  02ی�م  ال�ع��ة الاخ��اراتوق� أج�� 

  .ها�ال��ق�� ال�� ت�ارس ��ه الع��ة ت�ر�

 :م�غ��ات ال��� 1-4

 :ال���قل ال��غ��1-4-1

وه� ذل� ال��غ�� ال�� أح�ث تغ��ات  ��أت على م�غ�� آخ� وه� أ��ا ال�� ت� ��� 

اخ�لاف ��� ذل� أث�ه في م�غ�� آخ� و���� لل�اح� ال���� ��ه في ال��ف ع� ت��ان ه�ا الأث� �

 :وال��غ�� ال���قل في ����ا ه� 1ال��غ��

 .�الأسل�ب ال��ر��ي �ال��ر� -

  .�الأسل�ب ال��ادلي �ال��ر� -

 :ال��غ�� ال�ا�ع 1-4-2

ال��غ��  2و�ع�ف �أنّه ذل� ال��غ�� ال�� ی�غ� في ال��ف ع� تأث�� ال��غ�� ال���قل عل�ه  

  .ال��اوغة ،��ال���  ،مهارة ال����� ال�ا�ع في ����ا ه�

 :أدوات ال���5- 1

 :لق� ت�ل� م�ا ه�ا ال��� ال���اضع �ع� الأدوات

  :ال�سائل ال���اغ�ج�ة  1-5-1

 . ی���ات  ،ح�اج� ، د��ام���،ملاح���، صاف�ة، م�قاتي، ش�اخ�

  :الاخ��ارات 1-5-2

  ال����� اخ��ار -

  ال����� اخ��ار -

  ال��اوغة اخ��ار -

  :م�اصفات الاخ��ارات  5-3- 1

  ال����� إخ��ار 1- 5-3- 1

  م4ثان�ة م� م�افة  30س�عة ال����� على ال�ائ� ل��ة :الاخ��ار اس� -

  .��اس س�عة ال�����:اله�ف م� الاخ��ار -

  :الاخ��ار أدوات -

 ش�اخ�،صاف�ة،م�قاتي ،ك�ة ی�

                                                           
1

  2002صابر میرفت علي خفاجة،  -فاطمة عوض 
2

  . 2002 فاطمة عوض، المرجع السابق
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م وع�� الإشارة �ق�م  �4قف ال�ل��� خلف ال�� ال��س�م على الأرض على �ع�  :���قة الأداء -

 .ل��� ب����� ال��ة إلى ال�ائ� واس�لامها واس���ار ال����� واس�لام في ال�م� ال���دال�

  :���قة ال��اب -

  ثان�ة 30ت���� ع�د م�ات ال����� والاس�لام خلال 

  

  ال����� اخ��ار 2- 5-3- 1

  اخ��ار دقة ال�����:اس� الاخ��ار-

  .��اس دقة ال�����: اله�ف م� الاخ��ار-

س� ع�د 50/50عات ال�قةم��، �ة ��ات ی� قان�ن�ةخ�م�مى ��ة ال�� قان�ني،  :أدوات الاخ��ار

  .ن في ال�او���� العل����� لل��مىاث��� �علقا

م 9ی�� ال����� م� ال�ق�ة القائ�ة مع م���ف ال�� ال��مى م��ع�ا ع�ه ��ق�ار :���قة الأداء-

م ع� خ� ال��ف�� وم� ت� �ق�م 2على أن ���� ال����� أخ� ال��ة ال��ض�عة على خ� ی�ع� 

�اولا إدخال ال��ة داخل خ� خ��ة واح�ة والقف� لل����� ���� لا �ع�� ال�� ال��س�م لل��ف�� م�أ

و���ن ال����� م�ة على ال���ع الأ��� وم�ة على ال���ع الأ��� وت��ن ال��اولة ال���عات 

  .ال�ام�ة اخ��ار�ة

  .ت���� �ل ��ة داخل ال���ع ال�عل� في ال��مى إصا�ة:���قة ال��اب-

  

  

  

  

  

  

1 2 
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  اخ��ار ال��اوغة أو ال��اولة 3- 5-3- 1

  م�� 30ال����ة ال�����ة في خ� م�ع�ج ل��افة :اس� الاخ��ار

  ��اس س�عة ال����ة و ال�شاقة:اله�ف م� الاخ��ار

  .م�قاتي ،��ة ی�، ش�اخ�)5: (أدوات الاخ��ار

م��  �3 ال��افة ب�� �ل شاخ��،ش�اخ� على أرض في خ� م�����  5ت��� :���قة الأداء

ث� �قف لاع� ع�� خ� ال��ا�ة و ع�� س�اع .م�� ع� ال�اخ� الأول 3و��س� خ� ال��ا�ة ی�ع� 

الإشارة ی��أ �����ة ال��ة مع ال��� ���ل م�ع�ج ب�� ال��اخ� ذها�ا و��ا�ا ح�ى ی���ى خ� 

  .ال�ها�ة

  .ال�م� ال�� �ق�عه ال�ل��� في ال��افة ذها�ا و إ�ا�ا ����� :���قة ال��اب

  

  :ال�راسة الاس��لا��ة  6- 1

  :الغ�ض م� ال�راسة 6-1- 1

م� أجل ال�ص�ل لأف�ل ���� لإج�اء الاخ��ار ال�ي ت�د� ب�ورها إلى ال���ل على 

ن�ائج ص���ة وم����ة و��ل� ت���قا لل��ق العل��ة ال���عة �ان لاب� عل��ا م� ت�ف�� ال���اس  

  :وه�ا لغ�ض مایلي 

  .ال��� ال��صل إلى أف�ل ���� لإج�اء -

  .مع�فة م�� وض�ح الاخ��ارات وفه�ها م� الع��ة ال�����ة  -
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  .مع�فة ال�ق� ال�افي لإج�اء الاخ��ار  -

  :ع��ة ال�راسة الاس��لا��ة  6-2- 1

تلام�� �ال���قة الع��ائ�ة مق��دة م� أجل  10 ت� ت���� الاخ��ارات على ع��ة ق�امها

�ه الع��ة تلام�� ثان��ة أح�� م�غ�� ال��ة أخ�ت ه �ح�اب ال�عاملات العل��ة للاخ��ارات، ح�

  .ال�ال�ة 

  :الأس� العل��ة للاخ��ار  1- 6-2- 1

  :ث�ــات الاخ��ــار -أ

 ت الإخ��ارث�ا:)2(ال��ول رق� 

الاس��لا��ة  ال�راسة

 للاخ��ارات

ح�� 

 الع��ة
 ال�لالة الإح�ائ�ة درجة ال���ة

معامل 

 ال��ات

معامل الارت�ا� 

 ال��ول�ة ب��س�ن 

 ار ال�����اخ��

 0.01 9=1–ن 10

0.70 

 0.89 ال��اوغة اخ��ار 0.602

 0.79 ال����� اخ��ار

ه� أن �ع�ي نف� ال��ائج إذا ما أع�� ه�ا الاخ��ار على نف� الأف�اد وت�� نف� ال��وف، وق� 

��ارات ق��ا ب����� الاخ��ارات على الع��ة ال����رة سا�قا، وه�ا �ع� م�ور أس��ع م� ت���� الاخ

�ع� ت��ل�ا على ال��ائج ق��ا �اس���ام معامل الارت�ا� ال���� . أع�� ت���قها على نف� الع��ة

ودرجة  0.01ا ع�� م���� ال�لالة  ال��اتال�� �ع�ف و�ع� الإ�لاع على ج�ول ال�لالة ل�عامل 

ى أن م�ا ی�ل عل وج� أن ال���ة ال�����ة للاخ��ار اك�� م� ال���ة ال��ول�ة 09ال���ة 

  .الاخ��ارات ال���ع�لة ت���� ب��ات عالي

  :ص�ق الاخ��ار- ب

م� أجل ال�أك� م� ص�ق الاخ��ار اس�ع�ل ال�اح� معامل ال��ق ال�اتي وال�� �قاس 

  : ���اب ال��ر ال����عي ل�عامل ث�ات  الاخ��ار

  1.معامل ال��ات= ال��ق ال�اتي 

 ل��ق ال�اتيمعاملا):3(��ول رق� ال

                                                           
1

  146ص   ال��ائ��ة ال����عات دی�ان:  ال��ائ�.  وال�����  ال�ف�ي وال��اس الاح�اء). 1993. (ال���� ع�� مق�م



  میدانیةالدراسة ال      الفصل الأول

69 
 

ال�راسة 

لا��ة الاس��

 للاخ��ارات

ح�� 

 الع��ة
 درجة ال���ة

ال�لالة 

 الإح�ائ�ة
 ل��قال�اتيمعاملا 

معامل الارت�ا� 

ب��س�ن 

 ال��ول�ة

 ال����� اخ��ار

 0.01 9=1–ن 10

0.83 

 0.94 ال��اوغةاخ��ار  0.602

 0.88 دقة ال�����اخ��ار 

تي وال�� �قاس ���اب ��ق ال�الغ�ض ال�أك� م� ص�ق الاخ��ارات اس���م�ا معامل ال

ع�� ال��ف ع� ال��ائج و��ا ه� م�ضح في ال��ول ، و ل����عي ل�عامل ث�ات الاخ��اراتا رال��

ت��� ان ال���ة ال�����ة اك�� م� ال���ة ال��   09ودرجة ح��ة  0.01ع�� م���� ال�لالة" 3"رق�

  .، وذال� ���ف ل�ا أن الاخ��ارات ت���ت ���ق عالي ةول�

  :الاخ��ارم�ض���ة  -ج

ال��ض���ة ���نها درجة الات�اق ب�� أف�اد م��لف�� ل�ف� الع��ة " �ارورم� جي " �ع�ف   

  )1(. 1و�ع�� ع�ه ��عامل الارت�ا�

م���عة م� الاخ��ارات ال�هلة وال�اض�ة مع ش�حها ال��� وم��ل�ات  �اوم� ه�ا اس���م  

ال�سائل وال��ق اللازمة مع م�اعاة  �امكل الاخ��ارات ومع�فة ����ة ��اس وت���� ال��ائج واس���

  .ال��ق�� وحالة ال�� ب�اءا على ه�ا فإن الاخ��ارات ال����ة ت���ل ���ض���ة عال�ة

  :ال�سائل الإح�ائ�ة 7- 1

به�ف إص�ار أح�ام م�ض���ة ح�ل ال�اه�ة م�ض�ع ال��� ع�ل ال�ال�ان ال�اح�ان على 

  :ال�سائل الإح�ائ�ة ال�ال�ة معال�ة ال��ائج ال�ام ال����ل عل�ها �اس���ام

  .مقای�� ال��عة ال�����ة وت���ل في ال���س� ال��ابي -

  .مقای�� ال���� وت���ل في الان��اف ال���ار�  -

  .مقای�� العلاقة ب�� ال��غ��ات الارت�ا� و����ل في معامل الارت�ا� ب��س�ن  -

 .س��دن�  )ت(اخ��ار -

  

  

  :ال�س��  7-1- 1

                                                           
1

  45ص  الع��ي الف�� دار،  �2:  القاه�ة. الاخ��ارات وتق��� ب�اء ��ق ). 1987. (ح���� ص��ي محمد



  میدانیةالدراسة ال      الفصل الأول

70 
 

أك�� م� % 50أصغ�  م� ال�س� و% 50ت��ن  وه� ال���ة ال�ي ت��س� ال��� ����

  .ال�س� 

  :ك���ة اس���اج ال�س�� 

  : اذا �ان الع�د ف�د� 

  )ال���ة اللاحقة+  2/ال���ة ال�ي ت�ت��ها ن(= اذا �ان الع�د زوجي 

                  2  

  :ال���س� ال��ابي 1-7-2

���ع ��� �ل ع�اص� ال����عة ث� ق��ة  و ه� م� أشه� مقای�� ال��عة ال�����ة، و �����ج

  :خلال ال�عادلة ال�ال�ة م�ضح م�ال����ة على ع�د الع�اص� ��ا ه� 

  

  

  :ح�� أنّ 

  .ال���س� ال��ابي لل���: س

    .ح�� الع��ة:  ن 

  (savard, 1978, p. 32).م���ع ال���:    

  :الان��اف ال���ار� 1-7-3

��م ل�ع�فة م�� ت��� ال��� ع� ال���س� وه� م� أه� مقای�� ال���� وأدقها و���    

  1.ال��ابي

  :و���� وف� ال�عادلة الإح�ائ�ة ال�ال�ة

  
  

  

  ح��

 : الان��اف ال���ار�.    

    .ال���س� ال��ابي:     

 .30للع��ات اقل م�   1-ح�� الع��ةن:ن 

                                                           
1

  1993ع�� القادر حل�ي، 

= 
 ن

 س
 س

 س

 

 2)س-س(

1-ن  
 

= 

 س

2)س -س(  
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  .1م���عة الان��اف م��ع ال��� ع� م��س�ها ال��ابي:           

  :�اءمعامل الال� 1-7-4

  وه��ا نق�ل أنّ ه�ال� ت�ان� + 3و  -3ت��اوح ���ة معامل الال��اء ماب�� 

  
  :معامل الارت�ا� ال���� ل�ارل ب��س�ن 1-7-5

و���� ه�ا " ر"وه� ���ى ����اس العلاقة ب�� درجات ال��غ��ات ال���لفة و��م� له �ال�م�     

، فإذا �ان ]1+،1-[���� في ال��الال�عامل إلى مق�ار العلاقة ال��ج�دة ب�� م�غ���� وال�ي ت

الارت�ا� سال�ا ذل ذل� على أن العلاقة ب�� ال��غ���� علاقة ع���ة، ب���ا ی�ل معامل الارت�ا� 

و ت�ه� درجة العلاقة ب�� ال��غ���� م� مق�ار .ال��ج� على وج�د علاقة ��د�ة ب�� ال��غ����

  :الارت�ا� ب��ه�ا ����

  . إن ه�ا �ع�ي وج�د ارت�ا� تامف 1–أو  1+���ة " ر"إذا بلغ� 

  . فإن ه�ا �ع�ي و ج�د ارت�ا� عالي 0،88أو  0،95+���ة " ر"و إذا بلغ� 

  .���ة صف� فه�ا �ع�ي ع�م وج�د ارت�ا� أو علاقة" ر"و إذا بلغ� 

 :���� مع�ل الارت�ا� وف� ال�عامل الإح�ائ�ة  ال�ال�ة و

  

  

  

  

  :ح��

  .���ة معامل الارت�ا� ال����: ر

  .ل��غ�� سلال���س� ال��ابي :  

  ال���س� ال��ابي لل��غ�� ص:  

  . م���عة ال�اصل ض�ب الان��افات:                 

  .م���عة م��عات ان��افات ��� س ع� م��س�ها ال��ابي :     

  2م���عة م��عات ان��افات ��� ص ع� م��س�ها ال��ابي:             
                                                           

1
Louis, Sanders François Michel pelletier, 1984. 

2
  1993مق�م ع�� ال����، 

)س -س(  
.) ص -ص(  

2)س -س( .2)ص - ص(   
 ر =

 2)س -س(

 2)ص -ص(

 س

 ص

)س - س( )  ص - ص(   
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  :س��دن� Tاخ��ار 1-7-6

  

  

 

  

  .ال���س� ال��ابي لل����عة الأولى: 1س

  .ال���س� ال��ابي لل����عة ال�ان�ة: 2س

2ع
  . م��ع الان��اف ال���ار� لل����عة الأولى:  1

2ع
  .م��ع الان��اف ال���ار� لل����عة ال�ان�ة:  2

 ع�د الع��ة: ن

  :صع��ات ال���  1-8

�ل ���� وفقها ل��عل م�ها ���قا إلى ع�� ال��ام �أ� ��� عل�ي یل�ا ال�اح� إلى إن�اء خ�ة ع

ن�ائج ی��� مع�ف�ها إلا أن ه�اك ع�اق�ل وصع��ات ق� تع�� م�اره ون�� في ����ا ه�ا واجه��ا 

  :�ع� ال�ع��ات ن��� م�ها

  . نق� ال��� ال�اعي لل��� -

 .ال�لام��صع��ة ال�عامل مع  -

 .ك��ة ال��ا�ات  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :خلاصة

= ت  

 )2س –1س(

)1ع(
)2ع+ (  2

2  

1-ن  
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ال����دة ت��ق ال�ال�ان ال�اح�ان خلال ه�ا الف�ل الى  وعل�ه وق�� بل�غ أه�اف ال���

ع�ض مف�ل ح�ل م�ه��ة ال��� العل�ي خلال ال����ة الاس��لا��ة والأساس�ة وه�ا ت�اش�ا مع 

���عة ال��� العل�ي وم��ل�اته العل��ة ح�� ت� ال���ق في ه�ا الف�ل الى ت���ع ال��هج في 

��� والأدوات ال�����مة في ال��� ��ا ت��ق ال�اح�ان ال��� الع��ة، م�الات ال��� م�غ��ات ال

الى ال�سائل الاح�ائ�ة ال�����مة ���ة ال�ص�ل الى اص�ار أح�ام م�ض���ة ح�ل ال�اه�ة 

  .م�ض�ع ال���

  

  



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  عرض و تحلیل النتائج
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 :م�اق�ة ال��ائج ال��علقة �ال��اؤل الأول  1- 2

ي الاخ��ار الق�لي على الأداء ال�هار� ب�� الأسل���� هل ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ف -

  ل�لام�� ال�ال�ة ثان��؟) ال��ادلي وال��ر��ي(ال��ر����� 

 ق�لي للأسل���� ال��ر��ي وال��ادلي ل�هارة ال����� -���ل ن�ائج الاخ��ارق�لي :)04(ال��ول 

 الأسل���� ال��ر��ي وال��ادلي في مهارةالق�لي الاخ��ار ن�ائج  )04( ی�ضح ج�ول رق�

  .ال�����

وان��اف 1.57لق�لي خلال ه�ا الاخ��ار حق� في م��س� ال��ابي ا فأسل�ب ال��ر��ي

والان��اف ال���ار� 1.28م��س� ال��ابي ق�ره  الأسل�ب ال��ادلي، ب���ا حق� 1.17ال���ار� ق�ره 

،وه�ا ع�� 1.771ال��ول�ة" ت"م� ���ة  أصغ�وهي  0.86ال�����ة" ت"، و�لغ� ���ة 1.09

ب��  ئ�ةأن لا ی�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ا وه�ا ی��� 13ودرجة ح��ة  0.01م���� دلالة 

  .الأسل���� ال��ادلي وال��ر��ي

  

  

  

  ن�ع الف�ق 
 درجة ال���ة

 0.01ع�� 

���ة ت 

 ال�����ة

  الاخ��ار الق�لي

 
  1-ن

غ��دال 

 إح�ائ�ا

 

1.77 

 

 

0.86 

 

 سَ  ع
 الأسل�ب ال��ر��ي 13

1.17 1.57 

 الأسل�ب ال��ادلي 13 1.28 1.09



  عرض و تحلیل النتائج      الفصل الثاني 

76 
 

 

  

  للأسل���� ال��ر��ي وال��ادلي ل�هارة ال����� - ���ل ال���س� ال��ابي الاخ��ارق�لي:)01(ال��ل

في  1.57: ال��ابي ال�ق�رة ب ���س� ن���ةالی��ح ل�ا أن ) 1(م� خلال ال��ل رق� 

هي أك�� م� الأسل�ب ال��ادلي ال�� ق�ر  لإخ��ار الق�لي للأسل�ب ال��ر��ي في مهارة ال�����

  .1.28: م��س� ح�ا�ه ب 
  

  ق�لي للأسل���� ال��ر��ي وال��ادلي ل�هارة ال����� -ن�ائج الاخ��ار ق�لي :)05(ال��ول

الأسل���� ال��ر��ي وال��ادلي في مهارة الق�لي الاخ��ار ن�ائج  )05( ی�ضح ج�ول رق�

  .ال�����

وان��اف  19.57خلال ه�ا الاخ��ار حق� في م��س� ال��ابي الق�لي فأسل�ب ال��ر��ي

والان��اف  15.37م��س� ال��ابي ق�ره  الأسل�ب ال��ادلي، ب���ا حق� 2.27ق�ره  ال���ار� 

ال��ول�ة " ت"م� ���ة  أصغ�وهي  1.52 ال�����ة" ت"، و�لغ� ���ة 2.22ال���ار� 

  ن�ع الف�ق 
درجة ال���ة 

 0.01ع�� 

���ة ت 

 ال�����ة

  الاخ��ار الق�لي

 
  1-ن

 1.52 1.77 دال إح�ائ�اغ�� 
  13 سَ  ع

 
 ال��ر��يالأسل�ب 

2.27 19.57 

 الأسل�ب ال��ادلي 13 15.37 2.22 1.52 1.77 دال إح�ائ�اغ�� 
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أن لا ی�ج� ف�وق ذات دلالة  وه�ا ی��� 13ودرجة ح��ة  0،05،وه�ا ع�� م���� دلالة 1.771

  .ادلي وال��ر��ي في مهارة ال�����الأسل���� ال��ب��  إح�ائ�ة
  

  

  ���ل ال���س� ال��ابي لاخ��ار ق�لي للأسل���� ال��ر��ي وال��ادلي ل�هارة ال����� :)02(ال��ل 

في  19.57:ال��ابي ال�ق�رة ب ���س� ن���ة الی��ح ل�ا أن ) 2(م� خلال ال��ل رق� 

�� م� الأسل�ب ال��ادلي في الإخ��ار لاخ��ار الق�لي للأسل�ب ال��ر��ي في مهارة ال����� هي أك

  .15.37: الق�لي ال�� ق�ر م��س� ح�ا�ه ب 
  

 ق�لي للأسل���� ال��ر��ي وال��ادلي ل�هارة ال��اوغة -ن�ائج الاخ��ار ق�لي :)06(ال��ول

الأسل���� ال��ر��ي وال��ادلي في مهارة الق�لي الاخ��ار ن�ائج  )06(��ول رق� ی�ض�

  .ل��اوغة

ان��اف و  14.29خلال ه�ا الاخ��ار حق� في م��س� ال��ابي الق�لي  فأسل�ب ال��ر��ي 

والان��اف  14.06م��س� ال��ابي ق�ره  الأسل�ب ال��ادلي، ب���ا حق� 0.97ال���ار� ق�ره 

ال��ول�ة " ت"م� ���ة  اصغ� وهي  0.45 ال�����ة" ت"، و�لغ� ���ة 1.60ال���ار� 

  ن�ع الف�ق 
درجة ال���ة 

 0.01ع�� 

���ة ت 

 ال�����ة

  الاخ��ار الق�لي

 
  1-ن

 0.45 1.77 غ�� دال إح�ائ�ا
 سَ  ع

 ال��ر��ي الأسل�ب 13
0.97 14.29 

 الاسل�ب ال��ادلي 13 14.06 1.60 0.45 1.77 غ�� دال إح�ائ�ا
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أن لا ی�ج� ف�وق ذات دلالة  وه�ا ی��� 13ودرجة ح��ة  0،05،وه�ا ع�� م���� دلالة 1.771

  .الأسل���� ال��ادلي وال��ر��ي في مهارة ال��اوغة ب�� إح�ائ�ة

  

 ���ل ال���س� ال��ابي لاخ��ار الق�لي للأسل�ب ال��ر��ي وال��ادلي ل�هارة ال��اوغة :)03(ال��ل 

في 14.29:ال��ابي ال�ق�رة ب ���س� ن���ةالی��ح ل�ا أن ) 3(م� خلال ال��ل رق� 

للأسل�ب ال��ادلي  الق�لي الاخ��ارال��اوغة هي أك�� م�  الق�لي للأسل�ب ال��ر��ي في مهارةلاخ��ار ا

  14.06: ال�� ق�ر م��س� ح�ا�ه ب 

  :م�اق�ة ال��ائج ال��علقة �ال��اؤل ال�اني  2- 2

هل ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� الاخ��ار الق�لي و ال�ع�� ل����عة الأسل�ب  -

 ؟ ال��ادلي على الأداء ال�هار� ل�لام�� ال�ال�ة ثان�� 
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  .ال����� وال�ع�� للأسل�ب ال��ادل�في مهارة الق�لي الاخ��ار ن�ائج  :)07(ج�ول رق� 

  

 وال�ع�� للأسل�ب ال��ادلي في مهارة الق�ليالاخ��ار ن�ائج  )07(ول رق� ج�ی�ضح 

  .ال�����

وان��اف  1.28حق� في م��س� ال��ابي الق�لي  خلال الاخ��ار الأسل�ب ال��ادلي

والان��اف  3.07م��س� ال��ابي ق�ره  في الاخ��ار ال�ع��، ب���ا حق� 1.09ال���ار� ق�ره 

،وه�ا 1.771ال��ول�ة " ت"م� ���ة  أك��وهي    3.31ال�����ة" ت"ة ، و�لغ� ���1.65ال���ار� 

ب��  أن ی�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة وه�ا ی��� 13ودرجة ح��ة  10،0ع�� م���� دلالة 

  .ال�ع�� في الأسل�ب ال��ادليو الاخ��ار الق�لي 

  

  �هارة ال������ع�� للأسل�ب ال��ادلي ل-���ل ال���س� ال��ابي لاخ��ار ق�لي:)04(ال��ل 

في  3.07:ال��ابي ال�ق�رة ب ���س� ن���ة الی��ح ل�ا أن ) 4(م� خلال ال��ل رق� 

لاخ��ار ال�ع�� للأسل�ب ال��ر��ي في مهارة ال����� هي أك�� م� الأسل�ب ال��ادلي في الإخ��ار 

  .1.28: الق�لي ال�� ق�ر م��س� ح�ا�ه ب 

 ن�ع الف�ق 
  درجة ال���ة

 0.01ع�� 

���ة ت 

 ال�����ة
  1-ن اخ��ار ق�لي اخ��ار �ع��

 3.31 1.77 دال إح�ائ�ا
 سَ  ع سَ  ع

13 
 الأسل�ب

 1.28 1.09 3.07 1.65 ال��ادلي
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  � للأسل�ب ال��ادلي ل�هارة ال������ع� -ن�ائج لاخ��ار ق�لي  :)08(ج�ول رق� 

  

  .����ال� ل��ادل�في مهارةوال�ع�� للأسل�ب ا الق�لي الاخ��ار ن�ائج  )08( ی�ضح ج�ول رق�

وان��اف ال���ار� 15.57خلال الاخ��ارحق� في م��س� ال��ابي الق�لي  فأسل�ب ال��ادلي

الان��اف ال���ار� و  16.28م��س� ال��ابي ق�ره  في الاخ��ار ال�ع��، ب���ا حق� 2.22ق�ره 

،وه�ا ع�� 1.771ال��ول�ة " ت"م� ���ة  أصغ�وهي  0.87ال�����ة" ت"، و بلغ� ���ة 1.95

ب��  أن لا ی�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة وه�ا ی��� 13ودرجة ح��ة  0.01 م���� دلالة

  .الاخ��ار الق�لي و ال�ع�� في الأسل�ب ال��ادلي في مهارة ال�����

  

  �ع�� للأسل�ب ال��ادلي ل�هارة ال�����_ ���ل ال���س� ال��ابي لاخ��ار ق�لي :)05(ال��ل 

  

في  16.28:ال��ابي ال�ق�رة ب ���س� ن���ةالی��ح ل�ا أن ) 5(ق� م� خلال ال��ل ر 

ال�ع�� للأسل�ب ال��ادلي في مهارة ال����� هي أك�� م� الإخ��ار الق�لي ال�� ق�ر  لإخ��ار

  .15.57: م��س� ح�ا�ه ب 

 ن�ع الف�ق 
درجة ال���ة 

 0.01ع�� 

���ة ت 

 ال�����ة
  1-ن اخ��ار ق�لي اخ��ار �ع��

غ�� دال 

 إح�ائ�ا
1.77 0.87 

 سَ  ع سَ  ع
13 

الأسل�ب 

 15.57 2.22 16.28 1.95 ال��ادلي
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  �ع�� للأسل�ب ال��ادلي ل�هارة ال��اوغة -ن�ائج  لاخ��ار ق�لي:)09(ج�ول رق� 

وال�ع�� للأسل�ب ال��ادلي في مهارة  الق�لي الاخ��ار ن�ائج  )09( ی�ضح ج�ول رق�

 .ال��اوغة

و ان��اف ال���ار� 14.06الاخ��ارحق� في م��س� ال��ابي الق�لي  خلال فأسل�ب ال��ادلي  

الان��اف ال���ار� و  13.94م��س� ال��ابي ق�ره  في الاخ��ار ال�ع��، ب���ا حق� 1.60ق�ره 

،وه�ا ع�� 1.771ال��ول�ة " ت"م� ���ة  أصغ�وهي  0.19ال�����ة" ت"، و�لغ� ���ة 1.51

ب��  أن لا ی�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة �ا ی���وه 13ودرجة ح��ة  0.01 م���� دلالة

  .الاخ��ار الق�لي وال�ع�� في الأسل�ب ال��ادلي في مهارة ال�����

  

  

  �ع�� للأسل�ب ال��ادلي ل�هارة ال��اوغة_ ���ل ال���س� ال��ابي لاخ��ار الق�لي  :)06(ال��ل 

  

 ن�ع الف�ق 
  درجة ال���ة

 0.01ع�� 

���ة ت 

 ال�����ة
  1-ن اخ��ار ق�لي اخ��ار �ع��

غ�� دال 

 �ائ�اإح
1.77 0.19 

 سَ  ع سَ  ع
 الأسل�ب ال��ادلي 13

1.51 13.94 1.60 14.06 
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في 13.94:ال�ق�رة ب ال��ابي ���س� ن���ةالی��ح ل�ا أن ) 06(م� خلال ال��ل رق� 

للأسل�ب  ال�ع�� للأسل�ب ال��ادلي في مهارة ال��اوغة هي أصغ� م� الإخ��ار الق�لي لإخ��ار

  .14.06: ال��ادلي ال�� ق�ر م��س� ح�ا�ه ب 

  :م�اق�ة ال��ائج ال��علقة �ال��اؤل ال�ال�  3- 2

عة الأسل�ب هل ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� الاخ��ار الق�لي و ال�ع�� ل���� 

  ال��ر��ي على الأداء ال�هار� ل�لام�� ال�ال�ة ثان�� ؟
  

 �ع�� للأسل�ب ال��ر��ي في مهارة ال����� -ن�ائج لاخ��ار ق�لي :)10(ج�ول رق� 

 وال�ع�� للأسل�ب ال��ر���في مهارةالق�لي الاخ��ار ن�ائج  )10( ی�ضح ج�ول رق�

  .ال�����

ان��اف ال���ار� و 1.57حق� في م��س� ال��ابي الق�لي  خلال الاخ��ار فأسل�ب ال��ر��ي

والان��اف ال���ار� 4.28 ره م��س� ال��ابي ق� في الاخ��ار ال�ع��، ب���ا حق� 1.17ق�ره 

،وه�ا ع�� 1.771ال��ول�ة " ت"م� ���ة  أك��وهي   6.94 ال�����ة" ت"، و�لغ� ���ة 0.80

الاخ��ار ب��  أن ی�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة وه�ا ی��� 13ودرجة ح��ة  0.01،م���� دلالة 

  .الق�لي و ال�ع�� في الأسل�ب ال��ر��ي

  

  

  

 ن�ع الف�ق 
درجة ال���ة 

 0.01ع�� 

���ة ت 

 ال�����ة
  1-ن اخ��ار ق�لي اخ��ار �ع��

 6.94 1.77 دال إح�ائ�ا
 سَ  ع سَ  ع

  ب ال��ر��يالأسل�  13
0.80 4.28 1.17 1.57 
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  �ع�� للأسل�ب ال��ر��ي في مهارة ال����� -ل��ابي لاخ��ار ق�ليال���س� ا:)07(ال��ل 

في  4.28:ال��ابي ال�ق�رة ب ���س� ن���ةالی��ح ل�ا أن ) 7(م� خلال ال��ل رق� 

لإخ��ارال�ع�� للأسل�ب ال��ر��ي في مهارة ال����� هي أك�� م� الأسل�ب ال��ر��ي في الإخ��ار ا

  .1.57: الق�لي ال�� ق�ر م��س� ح�ا�ه ب 
  

  �ع�� للأسل�ب ال��ر��ي في مهارة ال����� -���ل ن�ائج لاخ��ار ق�لي :)11(ج�ول رق� 

  .����ال� وال�ع�� للأسل�ب ال��ر���في مهارة الق�لي الاخ��ار ن�ائج  )11( ی�ضح ج�ول رق�

وان��اف  16.57 حق� في م��س� ال��ابيالق�لي  خلال الاخ��ار فأسل�ب ال��ر��ي

  2.22ال���ار� ق�ره 

، 2.27والان��اف ال���ار�  19.57م��س� ال��ابي ق�ره في الاخ��ار ال�ع��ب���ا حق�  

،وه�ا ع�� م���� 1.771ال��ول�ة " ت"م� ���ة  أك��وهي  3.40ال�����ة "ت"و بلغ� ���ة 

الاخ��ار الق�لي ب��  أن ی�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة وه�ا ی��� 13ودرجة ح��ة 0.01دلالة 

  .وال�ع�� في الأسل�ب ال��ر��ي في مهارة ال�����

 ن�ع الف�ق 
درجة ال���ة 

 0.01ع�� 

���ة ت 

 ال�����ة
  1-ن اخ��ار ق�لي اخ��ار �ع��

دال 

 إح�ائ�ا
1.77 3.40 

 سَ  ع سَ  ع
13 

الأسل�ب 

 16.57 2.22 19.57 2.27  ال��ر��ي
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  ال��ر��ي ل�هارة ال����� �ع�� للأسل�ب_ ���ل ال���س� ال��ابي لاخ��ار ق�لي )08(ال��ل 

في 16.57:ال��ابي ال�ق�رة ب���س� ����ةالی��ح ل�ا أن) 8(م� خلال ال��ل رق� 

لإخ��ارال�ع�� للأسل�ب ال��ر��ي في مهارة ال����� هي أصغ� م� الإخ��ار الق�لي ال�� ق�ر 

  .19.57: م��س� ح�ا�ه ب 
  

  ر��ي في مهارة ال��اوغة�ع�� للأسل�ب ال�� -ن�ائج لاخ��ار ق�لي:)12(ج�ول رق� 

 في مهارة وال�ع�� للأسل�ب ال��ر��ي الق�ليالاخ��ار ن�ائج  )12( ی�ضح ج�ول رق�

  .اوغةال�� 

وان��اف  14.29 حق� في م��س� ال��ابيالق�لي  خلال الاخ��ار فأسل�ب ال��ر��ي  

والان��اف  11.30م��س� ال��ابي ق�ره في الإخ��ار ال�ع��، ب���ا حق� 0.97ال���ار� ق�ره 

 ،1.771ال��ول�ة " ت"م� ���ة  أك��وهي  9.06 ال�����ة" ت"، و�لغ� ���ة 0.74ال���ار� 

ب��  أنه ی�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة وه�ا ی��� 13ودرجة ح��ة  �0.01 دلالة وه�ا ع�� م��� 

  .الاخ��ار الق�لي و ال�ع�� في الأسل�ب ال��ر��ي في مهارة ال��اوغة

 ن�ع الف�ق 
درجة ال���ة 

 0.01ع�� 

���ة ت 

 ال�����ة
  1-ن اخ��ار ق�لي اخ��ار �ع��

 9.06 1.77 غ�� دال
 سَ  ع سَ  ع

13 
الأسل�ب 

 14.29 0.97 11.30 0.74  ال��ر��ي
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  �ع�� للأسل�ب ال��ر��ي ل�هارة ال��اوغة_ ���ل ال���س� ال��ابي لاخ��ار الق�لي   ):09(ال��ل 

في 11.30:ال��ابي ال�ق�رة ب ���س� ن���ة الل�ا أن ی��ح ) 09(م� خلال ال��ل رق� 

لاخ��ار ال�ع�� للأسل�ب ال��ر��ي في مهارة ال��اوغة هي أصغ� م� الإخ��ار الق�لي للأسل�ب 

  .14.29: ال��ر��ي ال�� ق�ر م��س� ح�ا�ه ب 
  

  :م�اق�ة ال��ائج ال��علقة �ال��اؤل ال�ا�ع  4- 2

خ��ار ال�ع�� على الأداء ال�هار� ب�� هل ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في لا

  ل�لام�� ال�ال�ة ثان�� ؟) ال��ادلي وال��ر��ي(الأسل���� ال��ر����� 

  �ع�� للأسل���� ال��ر��ي و ال��ادلي ل�هارة ال�����_ ن�ائج لاخ��ار �ع�� : )13(ج�ول رق� 

 ن�ع الف�ق 
درجة ال���ة 

 0.01ع�� 

���ة ت 

 ال�����ة
  1-ن  الاخ��ار ال�ع��

غ�� دال 

 إح�ائ�ا
1.77 1.18 

  سَ  ع
 الأسل�ب ال��ادلي 13

1.65 3.07 

غ�� دال 

 إح�ائ�ا
 الأسل�ب ال��ر��ي 13 4.28 0.80 1.18 1.77

 الاخ��ار ال�ع�� الأسل���� ال��ر��ي و ال��ادلي في مهارةن�ائج  )13( ی�ضح ج�ول رق�

  .ال�����

وان��اف 3.07حق� في م��س� ال��ابي  ر ال�ع��خلال ه�ا لاخ��ا فأسل�ب ال��ادلي

والان��اف ال���ار� 4.28م��س� ال��ابي ق�ره  الأسل�ب ال��ر��ي، ب���ا حق� 1.65ال���ار� ق�ره 
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وه�ا ع�� 1.771ال��ول�ة " ت"م� ���ة  أصغ�وهي   1.18ال�����ة " ت"، و بلغ� ���ة 0.80

ب��  وق ذات دلالة إح�ائ�ةأن لا ی�ج� ف�  وه�ا ی��� 13ودرجة ح��ة  0.01م���� دلالة

  .الأسل���� ال��ادلي و ال��ر��ي

  

  

�ع�� للأسل���� ال��ر��ي وال��ادلي ل�هارة _ ���ل ال���س� ال��ابي لاخ��ار �ع��   ):10(ال��ل 

  ال�����

في  4.28:ال��ابي ال�ق�رة ب ���س� ن���ة الی��ح ل�ا أن ) 10(م� خلال ال��ل رق� 

ال��ر��ي في مهارة ال����� هي أك�� م� الأسل�ب ال��ر��ي في لاخ��ار ال�ع�� للأسل�ب 

  .3.07: الإخ��ار ال�ع�� ال�� ق�ر م��س� ح�ا�ه ب 
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 �ع�� للأسل���� ال��ر��ي وال��ادلي ل�هارة ال�����_ ن�ائج لاخ��ار �ع�� :)14(ج�ول رق� 

 الاخ��ار ال�ع�� الأسل���� ال��ر��ي وال��ادلي في مهارةن�ائج  )14( ی�ضح ج�ول رق�

  .����ال�

ان��اف و 16.28حق� في م��س� ال��ابي  ر ال�ع��خلال ه�ا لاخ��ا فأسل�ب ال��ادلي

الان��اف و 19.57م��س� ال��ابي ق�ره  الأسل�ب ال��ر��ي، ب���ا حق� 1.95ال���ار� ق�ره

وه�ا 1.771ال��ول�ة " ت"م� ���ة  أك��وهي  4.01ال�����ة " ت"، و�لغ� ���ة 2.27ال���ار� 

ب��  ذات دلالة إح�ائ�ةأن ی�ج� ف�وق  وه�ا ی��� 13ودرجة ح��ة  0.01ع�� م���� دلالة

  .الأسل���� ال��ادلي وال��ر��ي في مهارة ال�����

 

  
  

  ال��ادلي ل�هارة ال�����لاخ��ار �ع�� للأسل�ب ال��ر��ي و ���ل ال���س� ال��ابي  ):11(ال��ل 

 ن�ع الف�ق 
درجة ال���ة 

 0.01ع�� 

���ة ت 

 ال�����ة
  ع��الاخ��ار ال�

-ن

1 
 

 4.01 1.77 دال إح�ائ�ا
  سَ  ع

 الأسل�ب ال��ادلي 13
1.95 16.28 

 الأسل�ب ال��ر��ي 13 19.57 2.27 4.01 1.77 دال إح�ائ�ا
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في 19.57:ال��ابي ال�ق�رة ب ���س� ن���ة الی��ح ل�ا أن ) 11(م� خلال ال��ل رق� 

ل�ب ال��ر��ي في مهارة ال����� هي أك�� م� الإخ��ار الق�لي للأسل�ب لاخ��ار ال�ع�� للأس

  .16.28: ال��ادلي ال�� ق�ر م��س� ح�ا�ه ب 

  �ع�� للأسل���� ال��ر��ي وال��ادلي ل�هارة ال��اوغة_ ن�ائج لاخ��ار �ع��  :)15(ج�ول رق� 

 ن�ع الف�ق 

درجة 

ال���ة ع�� 

0.01 

���ة ت 

 ال�����ة
  1-ن  الاخ��ار ال�ع��

 5.73 1.77 دال إح�ائ�ا
  سَ  ع

 الأسل�ب ال��ادلي 13
1.51 13.94 

 الأسل�ب ال��ر��ي 13 11.30 0.74 5.73 1.77 دال إح�ائ�ا

 الاخ��ار ال�ع�� الأسل���� ال��ر��ي و ال��ادلي في مهارةن�ائج  )15(ی�ضح ج�ول رق� 

  .ل��اوغةا

وان��اف  13.94ق� في م��س� ال��ابي ح ر ال�ع��خلال ه�ا لاخ��ا فأسل�ب ال��ادلي  

والان��اف 11.30م��س� ال��ابي ق�ره  الأسل�ب ال��ر��ي، ب���ا حق� 1.51ال���ار� ق�ره 

وه�ا  1.771ال��ول�ة " ت"م� ���ة  أك��وهي  5.73ال�����ة " ت"، و�لغ� ���ة 0.74ال���ار� 

ب��  ذات دلالة إح�ائ�ة أن ی�ج� ف�وق  وه�ا ی��� 13ودرجة ح��ة  0.01ع�� م���� دلالة

  .الأسل���� ال��ادلي و ال��ر��ي في مهارة ال��اوغة

  

�ع�� للأسل�ب ال��ر��ي و ال��ادلي ل�هارة _ ���ل ال���س� ال��ابي لاخ��ار �ع��   ):12(ال��ل 

  ال��اوغة
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في 11.30:ال��ابي ال�ق�رة ب ���س� ن���ةالی��ح ل�ا أن ) 12(م� خلال ال��ل رق� 

للأسل�ب  ل�ع�� للأسل�ب ال��ر��ي في مهارة ال��اوغة هي أصغ� م� الإخ��ار ال�ع��ا لإخ��ار

  .13.94: ال��ادلي ال�� ق�ر م��س� ح�ا�ه ب 

  

  :ال��� ف�وضة ال��ائج ��ا�قم 2-5

  :الف�ض�ة الأولى  2-5-1

ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في الاخ��ار الق�لي على الأداء ال�هار� ل��ة ال�� ب�� ت�ج� 

 .ل�� تلام�� ال�ال�ة ثان�� ) ال��ادلي و ال��ر��ي(سل���� ال��ر����� الأ

ی���� م� خلال ال��ائج ال�عال�ة الإح�ائ�ة للاخ��ار الق�لي للأسل���� ال��ر����� ال��ادلي 

ل��اوغة  ح�� اوال��ر��ي أنه لا ی�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في مهارة ال����� وال����� و 

ال��ول�ة ) ت(و هي أصغ� م�  0.45 1.52 ،0.86: الي ب ة على ال�� ال�����) ت(ق�رت 

 . 13و درجة ال���ة  0.01ع�� م���� ال�لالة  1.77: ب  ال�ق�رة

و��� ال�ل�ة ال�اح��ن أن ال�لام�� ل�یه� نف� ال����� في الأداء ال�هار� ح�� ل� ��ه� 

،و�ال�الي ه� ���ل��ن نف� ال����� ل�ا م� خلال اس�ع�ال ال�سائل الاح�ائ�ة ال��اس�ة أ�ة ف�وق 

في ال����� وال����� وال��اوغة في ��ة ال��،وه�ا راجع للع�ل ال�ق�م م� ق�ل الأس�اذ ال���ف 

ح�� ���ن ه�اك الع�ل �أسل�ب أم�� في أغل� الأح�ان وه�ا الأسل�ب لای�د� إلى ز�ادة داف��ة 

الأوام� ال�ادرة م� ق�ل الأس�اذ فق� دون  ال�عل� ل�� ال�لام��،فال�ل��� ���ن ��ه ���ل آلة ����

  .ال��ار�ة الفعل�ة في ال�عل� ،وه�ا ما أص��� ت�اد� �ه أغل� ال��ارات ال��ی�ة حال�ا 

أث� اس���ام ثلاثة "  �ع��ان)2003(دراسة غاز� محمد خ�� إب�ا��� ال��لاني وه�ا ما أك�ته 

ك�ا ل� ". ��ة ال�� ور�اضة ال��احة  أسال�� ت�ر�� على تعل� �ع� ال�هارات الأساس�ة في ل��ة

��� ف�وقا ذات دلالة إح�ائ�ة ماب�� م���عات ال��ر�� ال�لاثة، وعلى ج��ع ال��غ��ات ال�ص��ة 

  .لع��ة ال�راسة م�ا ���� إلى ت�ان�ه� في تل� ال��غ��ات

ف�وق ذات ت�ج� "س�� ن����ع الق�ل أن ف�ض�ة ال��� الأولى وال�ي ت��  وم� خلال �ل ما

لة إح�ائ�ة في الاخ��ار الق�لي على الأداء ال�هار� ل��ة ال�� ب�� الأسل���� ال��ر����� دلا

  .ق� ت�قق�"ل�لام�� ال�ال�ة ثان�� ) ال��ادلي و ال��ر��ي(
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  :الف�ض�ة ال�ان�ة  2-5-2

الأسل�ب ال��ادلي  ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� الاخ��ار الق�لي وال�ع�یل����عة

  .على الأداء ال�هار�ل��ة ال�� ل�� تلام�� ال�ال�ة ثان�� 

�ع�� للأسل�ب ال��ادلي أن _ للاخ��ار الق�لي ی���� م� خلال ن�ائج ال�عال�ة الإح�ائ�ة 

وهي  3.31: ال�����ة ب ) ت(ه�اك ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في مهارة ال����� ح�� ق�رت 

أما في  ، 13و درجة ال���ة  0.01ع�� م���� ال�لالة  1.77: ة بال�ق�ر ال��ول�ة ) ت(أك�� م� 

ع��  1.77ول�ة ال��) ت(و هي أصغ� م�  0.87: ال�����ة ب ) ت (مهارة ال����� ق�رت 

أما  ،وه�ا �ع�ي أنه لا ی�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة 13ودرجة ال���ة  0.01م���� ال�لالة 

��� ال��ول�ة ع�� م�) ت(و هي أصغ� م�  0.19: ���ة ب ال��) ت(ل�هارة ال��اوغة ق�رت 

 .و ه�ا �ع�ي أنه لا ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة 13و درجة ال���ة  0.01ال�لالة 

و�ال�الي الأسل�ب ال��ادلي �ان له تأث�� في مهارة ال����� ول� ��� له تأث�� في مهارتي 

  .ال����� وال��اوغة 

ل�ب ال��ادلي إذا ت� ت���قه ���ل ج�� و���ف�� ال��وف ف��� �ل�ة ال�اح��ن أن الأس

ال��اع�ة على ذل� أد� ذل� إلى ت���� في م���� الاداء ال�هار� في ��ة ال�� ،ك�ا ن��� أن 

ال�عل� في ه�ا الأسل�ب �ع�ي مه�ة ج�ی�ة لل��عل� وال�ي ف�ها ��ارة م� ال�لاح�ة،��عل�ه ��� 

� وال���ح ففي ه�ا الأسل�ب وال��عل� �ع��� ���اع� وماذا �لاح� فه� إذا یلع� دور ال�لاح

لل�عل�،فال�عل� ���د الأدوار وه�ا ��فة ت�ر���ة،و�ع�ي ال�عل��� ال�غار ���اع�ی� ���� ���ح 

له� �ال��اق�ة و�ب�اء الآراء به�ف ال�ص�ل إلى ف��ة الغ��،و��ل� �ل معل� صغ�� أنه� �لاح� 

یلع� دور ال�عل��� لاح� و���ق� ولا ی��خل ال�عل� إلا ال�يء ال�� ���ح و��هل ع�ل�ة ال��عل� 

  .ب�اس�ة ال�عل� ال�غ��

تأث�� ال��ر�� �الأسل�ب " �ع��ان)2006(دراسة م��� وه�ا ما أك�ته دراسة   

أ�ه�ت ال��ائج أنه ی�ج� تأث�� ح��  " ال��ر����الأسل�ب ال��ادلي على �ع� مهارات ��ة ال�لة

ال��ادلي على تعل� مهارات ��ة ال�لة و��ج� ف�وق دالة إح�ائ�ا ب�� ا��ابي للأسل���� ال��ر��ي و 

  .ال��اسات الق�ل�ة وال�ع��ة للأسل���� ال��ر��ي وال��ادلي ل�الح ال��اسات ال�ع��ة 

ت�ج� ف�وق ذات "وم� خلال �ل ه�ا ن����ع الق�ل أن ف�ض�ة ال��� ال�ان�ة وال�ي ت�� على أن

�لي و ال�ع�� ل����عة الأسل�ب ال��ادلي على الأداء ال�هار� ل��ة دلالة إح�ائ�ة ب�� الاخ��ار الق

  .ق� ت�قق� " ال�� ل�� تلام�� ال�ال�ة ثان�� 
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  :الف�ض�ة ال�ال�ة  2-5-3

ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� الاخ��ار الق�لي وال�ع�� ل����عة الأسل�ب ال��ر��ي 

  .ثان��  على الأداء ال�هار� ل��ة ال�� ل�� تلام�� ال�ال�ة

�ع�� للأسل�ب ال��ر��ي أن _ للاخ��ار الق�لي ی���� م� خلال ن�ائج ال�عال�ة الإح�ائ�ة 

وهي  6.94: ال�����ة ب ) ت(ه�اك ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في مهارة ال����� ح�� ق�رت 

أما في  ،13و درجة ال���ة  0.01ع�� م���� ال�لالة  1.77: ال��ول�ة ال�ق�رة ب) ت(أك�� م� 

ع�� م����  1.77ال��ول�ة ) ت(و هي أك�� م�  3.40: ال�����ة ب ) ت (مهارة ال����� ق�رت 

أما ل�هارة  ،و ه�ا �ع�ي أنه ی�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة 13و درجة ال���ة  0.01ال�لالة 

ال��ول�ة ع�� م���� ال�لالة ) ت(و هي أك�� م�  9.06: ال�����ة ب ) ت(ال��اوغة ق�رت 

  . 13رجة ال���ة و د 0.01

و��� ال�ل�ة ال�اح��ن أن الأسل�ب ال��ر��ي إذا ت� ت���قه ���ل ج�� و���ف�� �ل ال��وف 

ك�ا ن��� أن الأسل�ب ،ال��اع�ة على ذل� أد� إلى ت���� في م���� الاداء ال�هار� في ��ة ال��

��عل� ال�� ��ل� ه�ا ال��ر��ي ی�� ت���ل وان�قال الق�ارات ال�ع��ة أو ال���دة م� ال�عل� إلى ال

الأسل�ب ن�عا ج�ی�ا م� ال�ع�فة م� ال�عل� إلى ال��عل� و��ل� ب�� ال��عل��� أنف�ه� وم� ه�ا 

و��ف� ه�ا الأسل�ب ال�ق� ،�����ا ت�ق�� �ع� الأه�اف ال�ي ت�عل� ب����� الان�از ل�� ال��عل�

وأن ال�ال� ه� ) 1(  ل��ا��ةال�افي للع�ل الانف�اد� و وق� لإع�اء ال�غ��ة ال�اجعة الف�د�ة وا

ال�ق��د في الع�ل�ة ال�عل���ة وال��رس ه� ال���ي ل�ل� اس���ام أسال�� واس��ات���ات ح�ی�ة 

تع�ل على ت���� ال�ل�ة وت�عله� قادر�� على ات�اذ ق�اراته� �أنف�ه� و��� ت�ق�� ذل� و���ل 

  .م�اش� م� ق�ل ال��رس �اع��ارها ل���ع وال��ش� وال�افع له�

تأث�� أسل��ي ال��ر�� ال��ر��ي وال��ادلي �ع��ان  ف�ز�ة محمد ع�� م��رة وه�ا ما أك�ته دراسة    

ال��حلة " على تعل� �ع� ال���ات الأرض�ة في ال���از ومفه�م ال�ات ل�ل���ات ال�عل�� الأساسي

� �ع� على تعل) ال��ر��ي، وال��ادلي(تأث�� أسل��ي ال��ر�� ح�� أ�ه�ت ال��ائج " الإع�اد�ة

  ".ال��حلة الإع�اد�ة"ال���ات الأرض�ة في ال���از، ومفه�م ال�ات ل�ل���ات ال�عل�� الأساسي

ت�ج� ف�وق ذات "وم� خلال �ل ه�ا ن����ع الق�ل أن ف�ض�ة ال��� ال�ال�ة وال�ي ت�� على أن

هار� ل��ة دلالة إح�ائ�ة ب�� الاخ��ار الق�لي وال�ع�� ل����عة الأسل�ب ال��ر��ي على الأداء ال�

  .ق� ت�قق� " ال�� ل�� تلام�� ال�ال�ة ثان�� 
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  :الف�ض�ة ال�ا�عة 2-5-4

ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في لاخ��ار ال�ع�� على الأداء ال�هار� ل��ة ال��  ب�� 

  .ل�لام�� ال�ال�ة ثان�� ) ال��ادلي و ال��ر��ي(الأسل���� ال��ر����� 

�ع�� للأسل�ب ال��ر��ي _ للاخ��ار ال�ع�� �ائ�ة ی���� م� خلال ن�ائج ال�عال�ة الإح

ال�����ة ) ت(وال��ادلي أنه لا ی�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في مهارة ال����� ح�� ق�رت 

ودرجة  0.01ع�� م���� ال�لالة  1.77: ال��ول�ة ال�ق�رة ب) ت(وهي أصغ� م�  1.18: ب 

) ت(وهي أك�� م�  4.01: ���ة ب ال��) ت (أما في مهارة ال����� ق�رت  ، 13ال���ة 

وه�ا �ع�ي أنه ی�ج� ف�وق ذات  13و درجة ال���ة  0.01ع�� م���� ال�لالة  1.77ال��ول�ة 

) ت(وهي أك�� م�  5.73: ال�����ة ب ) ت(أما ل�هارة ال��اوغة ق�رت  ،دلالة إح�ائ�ة 

�ج� ف�وق ذات دلالة و ه�ا �ع�ي أنه ت 13و درجة ال���ة  0.01ال��ول�ة ع�� م���� ال�لالة 

  .إح�ائ�ة

و��� ال�ل�ة ال�اح��ن أن ه�اك ت��ر مل��� في تعل� �ع� ال�هارات ال����ة في ��ة ال�� 

تأث�� اس���ام �ع� أسال�� �ع��ان  ع�اء الله أح��مقارنة ب م���اه� الأول وه�ا ما تأك�ه دراسة 

". ساس�ة في ال��ة ال�ائ�ة ال��ر�� �ال�غ��ة ال�اجعة الف�ر�ة على تعل� �ع� ال�هارات الأ

تأث��اس���ام �ع� أسال�� ال��ر�� �ال�غ��ة ال�اجعة الف�ر�ة في تعل� �ع�  أ�ه�ت ال��ائ�أنح��

  .ال�هارات الأساس�ة في ال��ة ال�ائ�ة ع�� م��لفال�����

ت�ج� ف�وق ذات " وم� خلال �ل ه�ا ن����ع الق�ل أن ف�ض�ة ال��� ال�ا�عة وال�ي ت�� على أن

ة إح�ائ�ة في لاخ��ار ال�ع�� على الأداء ال�هار� ل��ة ال��  ب�� الأسل���� ال��ر����� دلال

  .ل�لام�� ال�ال�ة ثان�� ق� ت�قق� ) ال��ادلي و ال��ر��ي(

  :الف�ض العام لل�راسة 2-6

الأسل���� ال��ادلي س���ام لا إ��ابي تأث�� ی�ج�ت�ق� ف�ض ال�راسة العام و�ال�الي 

  . عل� ال�هارة ال����ة في ح�ة ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ةوال��ر��ي على ت

 :ال�راسة إل�ها ت�صل� ال�ي ال��ائج أه� 2-7

 ض�ء وفي ال�راسة ن�ائج إل�ه أشارت ل�ا ووفقا ،ال��� ف�وض م� ت�ق� ما خلال م�

 ج�ع خلال وم� ،ال�����مة والأدوات ال��� ع��ة ح�ود ��مو ، ال��ائج وم�اق�ة ع�ض

  :ال�ال�ة ال��ائج إلى ال��صل م�ان ال�اح� ت��� ،ال���قة ال�عل�مات

  وال��ادلي  �ر��يأنه لا ی�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في الاخ��ار الق�لي ل�ل م� الأسل���� ال�_ 
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  ی�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في الاخ��ار الق�لي وال�ع�� في الأسل�ب ال��ادلي _ 

  في الاخ��ار الق�لي وال�ع�� في الأسل�ب ال��ر��يی�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة _ 

  ی�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في الاخ��ار ال�ع�� للأسل���� ال��ادلي وال��ر��ي_ 

أن اس���ام الأسل�ب ال��ر��ي في ح�ة ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة ���ن له تأث�� فعال على تعل� _ 

  ال�هارة ال����ة 

��ادلي �ان له تأث�� ن��ي مقارنة �الأسل�ب ال��ر��ي على تعل� ال�هارة إن اس���ام الأسل�ب ال_ 

ال����ة 
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  :خات�ة عامة

لق� أص��� جل ال����ات ال�����ة في ج��ع دول العال� ت��ع إلى ال��اجعة وال�ق� ب�� 

م�   ق�� ت���� أو إصلاح أو ال�غ��� ما ���� ت����ه أو إصلاحه أو تغ���ه� الف��ة والأخ�� 

ال��ان� ال�ي لا ت�اس� ال��اة ال�عاص�ة ، وذل� ���� ال���رات أو ال���لات في ش�ى م�لات 

والع�ل�ة ال�عل���ة ��ا ه� ال�عل�م ...) ال��اس�ة والاق��اد�ة والاج��ا��ة وح�ى الف���ة( ال��اة

س�ة ال�اض�ة، م�أث� ��ل ه�ه ال��غ��ات ،���� ل� تع� ��ا �ان� عل�ه ق�ل ع���� س�ة أو ثلاث�� 

  خاصة في �ل ال��رة ال�عل�مات�ة ال����ة 

ل�ل� ن�� أن أك�� ال�ع�ب تق�ما في م�لات ال��اة هي تل� ال�ي ت�لي اه��امها ال���� �الع�ل�ة 

ال�عل���ة ال�عل��ة ح�� ی�� ال�����ن وال�ه���ن في ال���ان ال����� ،أن ال���ر في ه�ا ال��ال 

�اف ووضع ال��امج وال�����ات وض�� م�ه��ة وع�ل�ة ال�ق��� ��� أن یه�ف الى ت���� الأه

وال�ق��� ال��اس�ة ل�ل م���� وم�ال م� م�الات ال����ة وال�عل�� ،ف�لا ع� ال���ی� ال�ل�� 

وال�ق�� ل��ق والأسال�� و�س��ات���ات ال���اغ�ج�ة وال�عل��ة ال�ي ��� أن ی��عها ال����ن لل�ص�ل 

  .ءات ال���لفةإلى ت�ق�� الأه�اف وال�فا

و��ا أن مادة ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة أح� ال��و� والع�امل ال�ئ���ة ل��ق�� تل� الأه�اف 

ال�����ة في �ل الأ��ار ال�عل���ة،فإن الع�ا�ة به�ه ال�ادة ���ل ال���ة الأولى وال�ه�ة ال�ي 

�اض�ة،وه�االاه��ام لاب� أن ب�اس��ها ی�� ت�ق�� �ل ال�فاءات م���ة في م�هاج ال����ة ال��ن�ة وال� 

ال��ان� ،ن��ا ل�����ة ال����ة ال��ج�دة في تل� ال��س�ات ال�����ة ال����ة للعل� ل ��ال �

عل�اء ال�ف� ی����ن ل�ا م�� تأث�� الف�وق الف�د�ة ب�� ال��عل��� في ع�ل�ة ال�عل�� وال�عل� فوال�ع�فة،

�ف ز�ادة روح ال��اف�ة ب�� ال��عل��� وت���ع ع�ل�ة أث�اء ت�ف�� درس ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة، وته

ال�عل� �أقل وق� وجه� م���،له�ا ت� إ��ار أسال�� ال��ر�� في إش�اع ر��اته� وق�راته� وح�اته� 

وأدواره� ال���ای�ة وتق���ه� ب�اته� ،وه� ال�يء ال�� �ان� تف�ق� ال�ه ال��ارسات ال���اغ�ج�ة 

  .ال�قل���ة 

ال�� ی�أس� على م�خل ال�فاءات لاب� أن ی�لغ مقاص�ه ولأنه لا   وعل�ه فإن ال��ر��

ی��اول ش���ة ال��عل� ت�اولا ت�����ا ��ا أشارت إل�ه ج��ع ال�قار�ات ال��ی�ة في ال��ر��،وه�ا 
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الأم� ل� ��� ل����ل و��� ل�لا ت��ر الأ��اث ال����ل�ج�ة وال���اغ�ج�ة، ال����ة وال������ة ال�ي 

ال��و� والق�ان�� الأساس�ة ال�ي ت���� في ع�ل�ة ال�عل� ،ل�ل� فإن ه�ه ال�راسة  حاول� أن ت��ف

ال��جه الع�لي ال��ی� ،ال�� ان�ه��ه و جاءت ل���� م�� أه��ة وض�ورة ه�ه ال��عة الف���ة العل��ة 

 ال����مة ال�����ة ال��ائ��ة وال�ي ی��غي أن �ع��� في جان�ه ال����قي ح�� ال�راسات ال�ا�قة و

ن�ائج ال��� ال�ال على أه�  أسال�� ال��ر���ة ال��ی�ة ال�ي أث��� ال��ارب ال���ان�ة �امل ن�ا 

ع�ها في ت�ق�� أه�اف ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة  و��ا رأی�ا  فإن ن�اذج الأسال�� ال��ر���ة  لي 

م��لف  تع��� ال��م أف�ل ال��ائل ال�ق��حة لل�ص�ل لل��عل� إلى إك�اب" م�س�ا م�س�� "

ال�هارات وال�فاءات ال�ي ت�اع�ه  في م�ای�ة ه�ا ال���ر وذل� ح�ى ن���� م� ص�ع ذل� ال�ل��� 

  .ال�الح و م�ث� في م���عه

ف�� خلال ه�ه ال�راسة ی�مي ال�اح�ان إلى إ��اح ال�ور الهام والفعال لاس���ام الأسال�� 

وال��اضة وفي الع�ل�ة ال�عل���ة عامة  في ح�ة ال����ة ال��ن�ة) ال��ادلي وال��ر��ي( ال��ر���ة 

وخاصة في م�حلة ال�عل�� ال�ان�� وأه���ها في ال��ار ال�راسي و�ال�الي ت�مي إلى ت�ق�� �ع� 

ال����ة م� ��ف الأس�اذ ����قة م�اش�ة وغ�� ) وال���ة ال����ة والانفعال�ة ،ال�ع���ة(الأه�اف

  .م�اش�ة

  :ال��ص�ات

ن�د أن نق�مها إلى ال�ل�ة وأسات�ة ال�ه����  �ال����ة  ق��احاتالاه�اك ج�لة م� ال��ص�ات و 

  :ال��ن�ة وال��اض�ة ن���ها في ال�قا� ال�ال�ة 

الأسل�ب ال��ر��ي ال��اس� ل��ق�� الأه�اف  اخ��ار��� على أسات�ة ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة _ 

  .ف�ة وم���� ال�ل������ن على أساس ال�سائل ال���اغ�ج�ة ال���  الاخ��ارال��ج�ة وه�ا 

ض�ورة اس���ام الأسل���� ال��ر����� ال��ادلي وال��ر��ي في تعل�� ج��ع ال�هارات ال����ة ل�ا _ 

  .لها تأث�� إ��ابي على ذل� 

  .ت�ه�� ال��س�ات ال�عل���ة ����ل�ات الع�ل ال��اضي م� أدوات وأجه�ة وم��آت خاصة   _

  .�ة ال�ي ت�د� إلى ت���� ال��ارسة ال��اض�ة في ال��ارس ال�أك�� على ت�ف�� الأجه�ة ال���اغ�ج_ 
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��� ال����ع ب�� أسل��ي ال��ر�� ال��ادلي وال��ر��ي ل����� ال�هارة ال����ة في ح�ة ال����ة _ 

  ال��ن�ة وال��اض�ة
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