
 

 

 

 
 

  

 

 

 

  

 

  

                                 

                                               

                                                                                                                    
 
 
 
 
 
 
 

 



 



 

 

    

 

 

              

              

 

 

 

 

                          

 



 

 

 تسى الله انزحًٍ انزحٛى

 ))   ((ٔلم اػًهٕا فسٛزٖ الله ػًهكى ٔرسٕنّ ٔانًؤيٌُٕ 

 صذق الله انؼظٛى

هٗ الله ػهّٛ ٔسهى:))يٍ نى ٚشكز انُاس نى ٚشكز الله((ـٚمٕل انحثٛة ص  

 صذق رسٕنُا انكزٚى

 تفضم الله ٔػَّٕ تؼانٗ خزج ْذا انؼًم انًتٕاضغ نهُٕر فانحًذ لله ػهٗ فضهّ

انكزٚى انذكتٕر نجزٚم إنٗ انًشزف ٔانًٕجّأتمذو تانشكز ا  

 " تٍ َؼجح يحًذ"

 ػهٗ صثزِ يؼُا طٛهح ْذا انثحث فكاٌ خٛز دنٛم ٔيُثز نُا فٙ ْذا انطزٚك

 ٔانذ٘ نى ٚثخم ػهُٛا تانُصح ٔالإرشاد ٔانتٕجّٛ فًا ٚسؼُا إلا أٌ َتضزع إنٗ انًٕنٗ

أتُاء انٕطٍ انذرب َحٕ انسًٕ تأيُاػزٔجم أٌ ٚذًّٚ شًؼح تحتزق نتضٙء نُا َحٍ   

 انجزائز إنٗ أػهٗ انًزاتة ٔ أرلاْا

 كًا أتمذو تانشكز انجزٚم

 إنٗ إدارج لسى انتزتٛح انثذَٛح ٔ انزٚاضٛح دٌٔ أٌ َُسٗ كم أساتذج انتخصص انكزاو

 كًا لا َُسٗ أصذلاء انذراسح ٔانذٍٚ نى ٚثخهٕا ػهُٛا تُصائحٓى انمًٛح

ساْى فٙ ْذا انؼًم يٍ لزٚة أٔ تؼٛذ ٔنٕ تكهًح طٛثح.شكز كم يٍ َ ٔأخٛزا  

 شكزا

 

                     

 

 

 



 

 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 قال الله تعالى 

   ًربً أوزعنً أن أشكر نعمتك التً أنعمت عل... 

   .و على والدي و أن أعمل صالحا ترضاه و أدخلنً برحمتك فً عبادك الصالحٌن

  91النمل الآٌة   

 أهدي ثمرة هذا العمل المتواضع :                                       

                                                                                       إلى النفس الهادئة ، إلى من حملتنً وهنا ووضعتنً وهنا ، إلى من غمرتنً بحنانها ، إلى التً كانت 

 ولم ٌشأبفارغ الصبر هذه اللحظة ، إلى من بكٌت علٌها عٌنً و أن أكتب هذا الإهداء  تظر تن

   القدر...إلى " أمً " الطاهرة رحمها الله و أسكنها فسٌح جنانه .                       

 اللهم أبنً لها بٌتا فً جنتـك.

 إلى من كان ٌحترق كالشمعة لٌضًء لً الطرٌق.                        

 إلى من ربانً و منحنً الثقة ،إلى قائدي فً

 حفظه الله و أطال فً عمره . درب الحٌاة " أبً العزٌز "

 إلى كل أفراد العائلة و الأقارب كل باسمه

 إلى كل الأصدقاء من بعٌد أو من قرٌب

 إلى من أحبهم قلبً و لم ٌذكرهم اللسان

 .العلوم النشاطات التربٌة البدنٌة والرٌاضٌةإلى طلبة و أساتذة قسم 

 .إلى كل من ٌفتح هذه المذكرة من بعدي

 

 أهدي ثمرة جهدي مع كل الحب والاحترام و التقدٌرإلى كل هؤلاء 
 

 .إلٌكم جمٌعا
 

 
 



 
 بسم الله الرحمن الرحٌم

     تم بعون الله إتمام هذا البحث المتواضع الذي أهدٌه 
    إلى من قال فٌهما علا شأنه " وبالوالدٌن إحسانا "

أهدي نتائج هذا العمل إلى النبع الحنون:أمً التً احتوت كل أمانً                            
وأحلامً وأرضعتنً حنانا    

من حولً. ووسعت كل  
إلى التً أحرقت سنوات العمر شموعا تضًء دربً وتدفئ أٌامً من برد                   
الأحزان و ثقل الهموم،إلى التً ملكتنً عرش قلبها فتجلى كٌانً بوجودها     

إلى التً منحتنً القوة والإرادة.   
إلٌك ٌاشمس حٌاتً *أمً الحبٌبة*   

دعائم شخصٌتً،إلى أب اجتمعت فٌه الشمائل        إلى من رسم خطواتً،ونمت معه     
للتواصل فكان أبا وأخا و صدٌقا وكان سراجً وشعاع نور ٌزرع فً نفسً الطمأنٌنة      

 والثقة فً النفس.
إلى الذي صقل فً ذاتً ونحت فٌها مبادئا وقٌما كانت ولا تزال الدرع الواقً الذي       

 ٌحمٌنً من مفاسد الدنٌا.
الأعلى رمز القوة والكفاح والعطاء إلى مثلً  

 من دون حساب*أبً العزٌز*
إلى أخواتً العزٌزات اللواتً تقاسمن معً حب الوالدٌن وطاعتهما،فكن عونا صادقا      

 فً الطاعة والاحترام.
إلى من جعلن البٌت جنة ٌهنأ فً جنابتها من أضناه سهر اللٌالً،فكن بلسما ٌدرأ الهم   

ً شعاع أمل تزهو به الحٌاة من حولً.عنً وٌغرس فً نفس  
 إلى من تقاسمت معهن عشرة عمر كامل بحلوها ومرها

 *أخواتً العزٌزات*
 إلى جمٌع الأقارب كم أحببتكم من كل قلب

رفقاء دربً وأصدقاء عمري،إلى من حملتهم أذاكرة حٌاتً ولم ٌذكرهم القلم    
إلى كل هؤلاء أهدي ثمرة جهدي مع كل الحب والاحترام و التقدٌر                             

 إلٌكم جمٌعا.
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الإشكالية :-1  

حيث تعتبر المنافسة الرياضية عاملا ىاما وضروريا لكؿ نشاط رياضي، فيرى البعض أف الرياضة لا     
كرة الطائرة، نشاط يحاوؿ الفرد مف التخمو مف المنافسة، وتعتبر المنافسة في المجاؿ الرياضي وخاصة 

خلالو إحراز الفوز وتحقيؽ أفضؿ مستوى ممكف، وذلؾ مف خلاؿ بعض القياسات الأنتروبومترية و الأداء 
المياري ،وبذلؾ يجب عمى المدرب أف يحرص عمى بناء ىذه القياسات مف خلاؿ درجات معيارية نحو 

 .إنجاز المياـ المكمؼ بيا 

يؤثر في توجيو وتحديد الموىبة الرياضية الشابة،   فيزيولوجينتوبومترية متيير تعتبر القياسات الأ  
وىي عممية في غاية الأىمية، والتي تتطمب مف ممارسييا استعدادات خاصة مف اجؿ الاستمرار في 

التفوؽ، حيث نرى أف أىـ وأفضؿ الأوساط التي يمكف تطبيؽ عمييا ىذه العممية بنجاح، ىي المؤسسات 
معظـ الأطفاؿ يزاولوف في ىذه المرحمة الدراسية مختمؼ الرياضات  التربوية، والنوادي الرياضية، كوف

سنة، ىي الشريحة التي تضمف أحسف النتائج 14سنة حتى 11فردية أو جماعية، وكوف شريحة ما بيف
لعممية الاختيار والتوجيو الرياضي، لاف معظـ الممارسيف لمنشاط الرياضي، في ىذه المرحمة ليـ الحظ 

متفوؽ ل مارسة الرياضة ، مما يسمح ليـ بتطوير  إمكانياتيـ وقدراتيـ واحتماؿ توجيييـوالفرصة الأحسف لم
 والبروز .

لمناشئ  الأداء المياري، حمؿ أو عبء يمكف أف يؤثر عمى القياسات الأنتروبومتريةعتبر تو    
كرة الطائرة بصفة خاصة، ولذلؾ نحف نحاوؿ في بحثنا ىذا الالرياضي، بصفة عامة وناشئ 

توجد ميارات حركية في  . القياسات الأنتروبومترية و الأداء المياريديد نوع العلاقة بيف تح
تتميز الميارة بالتنوع والتعدد حسب مساحة الكرة الطائرة و ىي ركف أساسي في ىذه المعبة ، و 

المعب ، حيث تساعد عمى وضع معايير ومواصفات اللاعب المناسب , وتسيؿ عممية انتقاء 
اللاعبيف وقياس قدراتيـ في ىذه المعبة. ويحتاج الأداء الناجح لمميارة في الكرة الطائرة  واختيار

إلى التركيز وسرعة رد الفعؿ والقدرة عمى بناء اليجمات واستخداـ الميارات في نطاؽ المواقؼ 
المتييرة والتي تتحكـ فييا الساحة وموقع الزميؿ وضيط المنافسيف. ويتضح مف ذلؾ أف أداء 

ميارات لابد مف أف يقترف بقدرة اللاعب عمى تحديد مواقع الزملاء مف مكانو ويستخدـ ال
 الأسموب الأمثؿ لتنفيذ الميارة وفؽ المواقؼ وبالسرعة الملائمة .

إذ أف تطور التربية البدنية و الرياضية و انتشار ممارستيا في المؤسسات التربوية يعود أساسا إلى  
لة و مدى تطور عموميا، الشيء الذي جعؿ الدوؿ الكبرى تتنافس فيما بينيا مبرزة الإمكانيات المادية لمدو 



 انفصم انتمهيدي                                                       الإشكانيت+انفرضياث+الأهداف
 

 
5 

تفوقيا الحضاري؛ و مف المؤكد أف بمدنا يرى مستقبمو في الجيؿ الصاعد مف الشباب الذي يكوف بدوره 
 مييئا مف جميع الجوانب خاصة منيا الجانب البدني و المياري.

 التالي:وىذا ما يقودنا إلى طرح التساؤؿ 

 التساؤل العام : -2 

نتروبومترية و إختبارات لأىؿ يمكف وضع معايير محددة حسب مراكز المعب في القياسات ا_  
 الأداء المياري لدى التلاميذ المشاركيف في الرياضة المدرسية تخصص الكرة الطائرة ؟

 :التساؤلات الفرعية  -2-1

اللاعبيف في نتائج القياسات الأنتروبومترية لدى التلاميذ ىؿ توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف مراكز -1
 المشاركيف في الرياضة المدرسية تخصص الكرة الطائرة؟

ىؿ توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف مراكز اللاعبيف في نتائج إختبارات الأداء المياري لدى التلاميذ -2
 المشاركيف في الرياضة المدرسية تخصص الكرة الطائرة ؟

ختبارات الأداء ماىو -3 مستوى التلاميذ المشاركيف الرياضة المدرسية في نتائج القياسات الأنتروبومتريةوا 
 المياري  تخصص الكرة الطائرة   ؟

 الفرضية العامة : -2-2

ختبارات الأداء المياري لدى  يمكف وضع معايير محددة حسب مراكز المعب في القياسات الأنتروبومتريةوا 
 في الرياضة المدرسية تخصص الكرة الطائرة . التلاميذ المشاركيف

 الفرضيات الجزئية : -2-3

توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف مراكز اللاعبيف في نتائج القياسات الأنتروبومترية لدى التلاميذ  -1
 المشاركيف في الرياضة المدرسية تخصص الكرة الطائرة.

تائج إختبارات الأداء المياري لدى التلاميذ توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف مراكز اللاعبيف في ن -2
 المشاركيف في الرياضة المدرسية تخصص الكرة الطائرة .

يتميز التلاميذ المشاركيف الرياضة المدرسية بمستوى ضعيؼ  في نتائج القياسات -3
ختبارات الأداء المياري  تخصص الكرة الطائرة  .  الأنتروبومتريةوا 
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 :أسباب اختيار الموضوع  -2-4

يعود اختيارنا ليذا الموضوع إلى عدة أسباب أىميا:           

المشاركيف في الرياضة المدرسية تخصص التلاميذ في تحسيف أداء المياريػ توضيح مدى أىمية التحكـ 
لكرة الطائرة.ا  

بصفة عامة. المياريةوالمختصيف بتفعيؿ ورفع مستوى الرعاية   المدرسيفػ تحفيز   

.القياسات الأنتروبومترية و الأداء المياري مف خلاؿ درجات معيارية  حرص المدرسيف عمى -  

توعية المدرسيف عمى القياسات الأنتروبومترية مف أجؿ تطوير الأداء المياري .-  

تحفيز التلاميذ المشاركيف في الرياضة المدرسية عمى تطوير الميارات  في الكرة الطائرة.-  

:أهداف الدراسة -5-2 

الأىداؼ المنتظرة مف ىذه الدراسة ما يمي:مف أىـ   

تحديد درجات معيارية لمقياسات الأنتروبومترية لدى التلاميذ المشاركيف في الرياضة المدرسية  -
 كرة الطائرة.التخصص

تحديد درجات معيارية للأداء المياري لدى التلاميذ المشاركيف في الرياضة المدرسية تخصص الكرة  -
 الطائرة.

التلاميذ المشاركيف في الرياضة لدى الأداء و  القياسات الأنتروبومتريةنوع العلاقة الارتباطية بيف معرفة  -
.كرة الطائرة المدرسية تخصصال  

الرياضي .تطوير الميارة لمتمميذ والمربيف عمى ضرورة  سيفتشجيع المدر  -  

:تحديد المفاهيم و المصطمحات -6-2 

 :الدرجات المعيارية  -1    

إف المعايير ىي إحدى الأىداؼ الأساسية التي ترمى إلييا عممية التقنيف الإختبارات و أساس الحكـ مف 
داخؿ الظاىرة ، وأف الدرجة المعيارية ىي إحدى الوسائؿ الأساسية لتقييـ الأرقاـ المسجمة مف الأفراد في 

"الدرجات الخاـ" الى  ضوء المتوسط و الإنحراؼ حتى يمكف عف طريقيا وضع المستويات القياسية
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درجات معيارية ،يسيؿ منيا مقارنة كافة النتائج و جمعيا و معاممتيا إحصائيا لإستخراج الكثير مف 
 1الدلالة

: القياسات الأنتروبومترية -2 

تعتبر ىذه الظواىر المورفولوجية الحيوية بمثابة صلاحيات أساسية لموصوؿ إلى المستويات العالية ، 
ى أف العلاقة بيف الصلاحيات التي يحتاجيا النشاط الرياضي المعيف ومستوى الآداء حيث يشير ذلؾ إل

 (1)علاقة طردية كؿ يؤثر ويتأثر بالآخر .

 

 3-   الأداء المهاري :

يعرفو محمد حسف علاوي بأنو عممية معقدة و مركبة ولا يكاد يخمو أي نوع مف النشاط البشري مف التعمـ، 
.2أساسي في حياة الفرد وفي تطوير الشخصية الإنسانيةو التعمـ بصفة عامة   

ويضيؼ احمد زكي صالح في ىذا المجاؿ أف التعمـ تييير في الأداء تحت شروط الممارسة واف التعمـ 
تييير ثابت نسبيا لا يكوف ناتج في عممية النمو والتعب لذا فانو يتوقؼ عمى نمو الأجيزة الجسمية 

ر مسؤولة عف أداء الفرد في تعممو ومف ىنا يعتبر النضج شرط التعمـ كما انو والوظائؼ العقمية التي تعتب
.3غير كاؼ وحده بحدوث التعمـ بؿ لابد مف توفر شروط الممارسة و الخبرة  

:الكرة الطائرة  -4 

لاعبيف, ممعبيا عبارة عف مربعيف متلاصقيف  6لعبة جماعية بسيطة تتكوف مف فريقيف كؿ فريؽ يتشكؿ مف
عند الإناث, وىدؼ المعبة  2.24عند الذكور و 2.43ـ وتفصؿ بينيما شبكة ارتفاعيا  9ضمع كؿ منيما 

شبكة. ويكسب الفريؽ ىو جعؿ الكرة تسقط في ممعب الفريؽ المنافس بطريقة لا تمكنو مف إعادتيا فوؽ ال
نقطة عندما يفشؿ الفريؽ الخصـ مف إعادة الكرة بعد أف يكوف الإرساؿ بحوزة الفريؽ الأوؿ ليذا يتوجب 

 العمؿ لمحصوؿ عمى الإرساؿ بسب خطا يرتكبو الفريؽ المضاد.

 

 

                                                           
1

 77،ص6991انرياضي ،سىت محمد خاطر،عهي فهمي انبيك :انقياس في انمجال احمد -
 .  7،ص4002الظواهر المرفولوجية في رياضي الألعاب الجماعية ، كلية التربية الرياضية للبنين ، القاهرة ، :زكي محمد حسن  -(6)
2

 .333، ص 6994. محمد حسه علاوي، عهم انىفس انرياضي، دار انمعارف، انقاهرة 
3

 .20-40ياته، مكتبت انىهضت انمصريت، انقاهرة بدون سىت، ص. أحمد زكي صانح، انتعهم : أسسه مىاهجه، وظر
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 5-الرياضة المدرسية :

درسية حتى نضع كؿ واحدة في سوؼ نتطرؽ إلى إجراء مقارنة بسيطة بيف التربية البدنية والرياضة الم
معناىا المناسب، ثـ نوضح مفيوـ وأىداؼ الرياضة المدرسية في الجزائر إلى جانب ذلؾ مميزات التلاميذ 

 خلاؿ كؿ المراحؿ المدرسية.

 6-المراهقة:

ػ حسب قاموس عمـ النفس فإف المراىقة ىي المرحمة التي تتـ فييا التييرات الجسمية و النفسية، وتبدأ 
 سنة. 22أو  11إلى  12تقريبا مف سف 

ػ وعمى مستوى التييير النفسي تظير إعادة تنشيط اليريزة الجنسية وتأكيد الطموحات و الميوؿ المينية و 
 4الاجتماعية رغبة في التحرر.

 

وفي ىذا المجاؿ أيضا "جوزيؼ ستوف وتشرش" في كتابيما )الطفولة والمراىقة( أف المراىقة تبدأ 
موغ وبداية ليست دائما واضحة، ونياية المراىقة تأتي مع تماـ النضج الاجتماعي دوف تحديد بمظاىر الب

 5ما قد وصؿ إليو الفرد مف ىذا النضج الاجتماعي.

: الدراسات السابقة  -3 

موىوبيف مف دراسة التي قاـ بيا بف قوة عمي تحت عنواف "تحديد المستويات المعيارية لإختبار ال_1  
سنة ("،و المتي إستيدفت ىذه الدراسة في إختبار تقييـ قدرات  12،11الناشئيف لممارسة كرة القدـ )

الموىوبيف مف الناشئيف في لعبة كرة القدـ ووضع معايير محددة يستند عمييا في إختيار الناشئيف 
ينة المجتمع الأصمي لمبحث مف الموىوبيف في لعبة كرة القدـ ، إستخدـ الباحث المنيج المسحي،تكونت ع

سنة (،ثـ إختيارىـ بطريقة عشوائية مف مدارس الفرؽ  12،11لاعب تراوحت أعمارىـ ما بيف ) 142
لاعب تـ إنقطاعيـ عف بعض  11لاعب للأسباب التالية :  31الرياضية، وقد إستبعد الباحث نتائج 

منيـ للإصابات.  لسبب تكرار غيابيـ عف التدريب ،كما تعرض البعضالإختبارات   

لاعب ، في عينة التجربة الإستطلاعية ، قد تـ إجراء الإختبارات البدنية  22حيث إعتمد الباحث عمى    
 و  التقنية في ملاعب كرة القدـ،بعد أف تـ ضبط المتييرات الإجرائية لمبحث .

                                                           
, Larousse, Paris,  1979, P,13.Dictionnaire de PsychologieN Silamy,  -

4
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تي تـ إستبعاد لاعب مف مجتمع عينة البحث الكمية ال22أجرى الباحث تجربة إستطلاعية شممت    
نتائجيا عف التجربة الرئيسية ،كما تـ التأكد مف صدؽ و ثبات و موضوعية الإختبارات المستخدمة ،و 

  (.2.25التي أظيرت درجة عالية مف الصدؽ و الثبات ، عند مستوى الدلالة )

المدرس و (،و التي ىدفت مما يتعمؽ بالمعايير و أىميتيا بالنسبة لكؿ مف 2224_دراسة حسانيف )2   
( إلى أف المعايير تساىـ في التعرؼ إلى مستويات 2222المدرب ،فقد أشار كؿ مف علاوي و رضواف )

 أداء الأفراد الرياضييف و تصنيفيـ إلى مستويات كالمستوى المتوسط أو فوؽ المتوسط ...إلخ.

ويذكر كذلؾ أف وجود معايير يسمح لممختبر أف يتعرؼ عمى مركزه النسبي في المجموعة،وىذا يعتبر    
المثمى ،فيي تحدد مركز الفرد، و تساىـ في وضع درجة كمية جزءا ىاما و ضروريا لتحقيؽ شروط التقويـ 

ايير ىو عبارة عف قيـ لوحدات مختمفة في وحدات قياسيا خاصة في إختبارات الأداء البدني. فبناء المع
تمثؿ أداء عينة مف المجتمع سواء كانت عشوائية أو عمدية لإجراء إختبار معيف ،فيي تصؼ أداء تمؾ 

المجموعات في إختبار معيف ،و تدلنا عمى كيفية الأداء الفعمي ليؤلاء الأفراد، وتتميز لأنيا تجعؿ وحدات 
ختبريف ،تمثؿ ىذه الدرجة مستوى الإنجاز كما أف القياس موحدة ،مما يساعد عمى إعطاء درجة كمية لمم

لمدرجة المعيارية القدرة عمى تحديد مكاف الفرد المختبر بيف مجموعتو التي أشتقت ليا المعايير ، إلا أنو و 
مما يؤدي إلى عدـ دقة التقويـ، فإننا  يكوف في عدـ وجود محؾ ،الأحكاـ  ىذه دارصنظرا لعدـ إمكانية إ
    (.2226ـ الدرجات المعيارية بدلا مف الدرجات الخاـ )رضواف نمجأ إلى إستخدا
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 تمهيد:

إف الكػائف البشري  يمػر بمراحػؿ مختمفة تتميػز بخصائص جسمية وسيكولوجية وفيزيولوجية            
وعقمية مختمفة ، فالإنساف ينتقػؿ مف الطفولة إلى الشباب إلى الكيػولة إلى الشيخػوخة ، وكؿ ىذه المراحؿ 

مة معينة مف المراحػؿ التي يمػر ليا مميزات خػاصة بيا ، وبمػا أننا ندرس الخصائص المورفولوجية لمرح
" فميػذا سوؼ  12 – 9بيا الإنسػاف التي تنػاسب عينػة موضوعنػا ألا وىػي مرحػمة الطفولة المتأخػرة " 

نتطػرؽ  إلى دراسة الخصػائص المرفولوجية والسمات التي يمر بيا الكائف البشري في ىذه السف بالإضافة 
لطفؿ النفسية وبعض المشكػلبت التي يتعرض ليا الطفؿ في مرحمة إلى مميزات مرحمة الطفولة وحػاجات ا

الطفولة المتأخرة ، كما سنعػرض في ىذا الفصؿ الأسباب التي أدت بالطفؿ إلى الانطػواء والعزلة عف بقية 
 .الأطفاؿ الآخريف
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A-: دراسة الخصائص المرفولوجية 
 مدخل:

ناحية شكمو وحجمو،وكذا اىتماـ الكثير مف العمماء والمختصيف في لقد ناؿ جسـ الإنساف الرياضي مف 
المجاؿ الرياضي ،وذلؾ منذ أمد بعيد بيدؼ الوقوؼ عمى ما يتصؼ بو ىذا الجسـ مف الخصائص،يطمؽ 

 عمييا الخصائص المرفولوجية، وىي مواصفات معينة ومحددة تجعمو مميزا عف الآخريف.

ياضي خاصة متخصصو القياس والتقويـ،أىمية خاصة ولقد أعطى المتخصصوف في المجاؿ الر 
لممواصفات والظواىر المورفولوجية باعتبارىا أحد الخصائص والظواىر اليامة لمنجاح في مزاولة الأنشطة 

 المختمفة.

تعتبر ىذه الظواىر المورفولوجية الحيوية بمثابة صلبحيات أساسية لموصوؿ إلى المستويات العالية ، 
ى أف العلبقة بيف الصلبحيات التي يحتاجيا النشاط الرياضي المعيف ومستوى الآداء حيث يشير ذلؾ إل

 (1)علبقة طردية كؿ يؤثر ويتأثر بالآخر .

 أهمية الخصائص المرفولوجية: -2

إفّ ممارسة أي نشاط رياضي وباستمرار لفترات طويمة يكسب ممارسة خصائص مورفولوجية خاصة  
 تتناسب ونوع النشاط الرياضي الممارس .

عمى أف ممارسة الأنشطة الرياضية ذات الطبيعة الخاصة و بشكؿ منتظـ  1987ويؤكد عصاـ حممي 
لممارس ، ويمكف التعرؼ عمى ىذا التأثير بقياس ولفترات طويمة تحدث تأثيرا مورفولوجيا عمى جسـ الفرد ا

ظيار القوة العضمية،  أجزاء الجسـ العاممة بصورة فعالة أثناء ممارسة ىذا النشاط ، حيث أف ليا تأثير ، وا 
السرعة ، التحمؿ ، المرونة ، كذلؾ تجاوب جسـ اللبعب لمختمؼ الظروؼ المحيطة بو وأيضا كفاءتو 

 . (2)لرياضية الباىرةالبدنية و تحقيؽ النتائج ا

أف المرفولوجي ىو عمـ وصؼ الشكؿ الخارجي بجسـ الإنساف ، وأف  donald 1972ويذكر دونالند
 النثروبومتري ىو فرع مف المورفولوجي .

أف الخصائص  1974، سيمز karbovich 1971وsiningويوضح كؿ مف كاربوفيتس وسننج 
 رياضي ، وترجع ىذه الأىمية :المورفولوجية أىمية كبرى للؤداء في النشاط ال

                                                           
 .  7،ص2004الظواهر الدرفولوجية في رياضي الألعاب الجماعية ، كلية التربية الرياضية للبنين ، القاهرة ، :زكي محمد حسن  -(1)
 .  26 -25،ص 2005،الإسكندرية ، مصر،  1ط لدنيا الطباعة و النشر ،  ءأسس إختيار الناشئين في كرة القدم ، دار الوفا :محمد حازم محمد أبويوسف –(2)
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قياـ اللبعبيف بأداء الحركات بأجساميـ التي تختمؼ بمقاييسيا مف فرد إلى آخر مما ينتج عنو إختلبؼ 
 في أداء الحركات الرياضية مما يؤكد ضرورة وملبئمة مقاييس اللبعب لمتطمبات النشاط الممارس .

لمواصفات المرفولوجية دوف إعداد يؤدي إلى عمى أف توافر ا counsilman 1973وقد أكد كونسمماف 
التقدـ المحدود، وبذلؾ نجد أف الصفات المرفولوجية لازمة لمتفوؽ في النشاط الرياضي الممارس وأف 

 التدريب يكمؿ ىذه الصفات.

أف التركيب الجسمي ووزف  1982، محمد حسف علبوي  1981ويذكر كؿ مف عصاـ عبد الخالؽ  
 عوامؿ التي يتوقؼ عمييا الوصوؿ إلى المستويات العالية.الجسـ وطولو مف أىـ ال

نقلب عف كارتر أف العلبقة أكيدة بيف البناء الجسمي و  1986ويؤكد كماؿ عبد الحميد، أسامة راتب  
الوظيفة ، فالقياسات المرفولوجية تعتبر مطمبا ىاما للؤداء الحركي لمرياضييف حتى يمكف الوصوؿ إلى 

 (1)العالية.المستويات الرياضية 

 الخصائص المورفولوجية: -3

 يتسـ النمو بالبطء عف ذي قبؿ ، كما يبدو التمايز بيف الجنسيف بشكؿ واضح . -

 يستمر نوا الجسـ وتحدث زيادة في الطوؿ والعرض والوزف . -

 تتعدؿ النسب الجسمية و تصبح قريبة مف النسب الجسمية عند الراشد . -

 الصغيرة و يستمر نمو العضلبت الكبيرة.يزداد نمو العضلبت  -

لا تتضح الفروؽ بيف الجنسيف ، إلا أنيا توجد بعض الفروؽ البدنية القميمة بينيا فالبنات في سف  -
بالإضافة إلى وجود فروؽ في الييكؿ العظمي حيث نلبحظ الزيادة في عظاـ الحوض بالنسبة للئناث 

 (2)ف البموغ .مقارنة بالذكور و تستمر ىذه الزيادة حتى س

 النمو الجسمي : -3-1

إف النمط الجسمي للبعب كرة القدـ ىو النمط العضمي ، الذي يتميز بطوؿ الأطراؼ خاصة الذراعيف و 
الرجميف مع كبر كؼ اليد وطوؿ سلبميات الأصابع مما يساعد السيطرة عمى الكرة بالنسبة لمحارس وقوة 

                                                           
 . 27-26الدرجع السابق ، ص:محمد حازم محمد أبو يوسف  –(1)
 .137، ص  1990، القاهرة ،2ط أسس بناء برامج التربية الرياضية ، دار الفكر العربي ،  :محمد الحماحمي ، أمين الخولي  –(2)
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نسبة معتبرة مف القوة التي توفرىا العضلبت فإف النمط  القذؼ و تنوعو ، ولأف كرة القدـ تعتمد عمى
 (1)العضمي ىو الأنسب لمثؿ ىذا النوع مف الرياضة .

 أهمية بعض القياسات الأنثروبومترية : -4

 weight : الوزن 4-1

إف الوزف عامؿ ميـ جدا في كرة القدـ،ويظير ذلؾ في العلبقة بيف وزف الجسـ والطوؿ مف خلبؿ ىذا 
 .indice de roburtesse/الطوؿ = 100وزف الجسـ في (indice )المؤشر 

 (2)وكما كاف ىذا المؤشر مرتفع كمما كاف مستوى اللبعبيف كذلؾ.

وكذلؾ يعتبر عنصر ىاـ في الحياة،ويتضح ذلؾ مف نتائج بعض الدراسات الطبية التي تشير لإلى أف أي 
يف تؤدي إلى قصر العمر ، فقد وجد أف زيادة في الوزف عف المعدؿ الطبيعي لمف تجاوز مف الأربع

ذا ارتفعت الزيادة عمى % 8حدوث زيادة في الوزف بمقدار خمسة كيموغرامات يقمؿ مف العمر بمقدار  ، وا 
 .%30كيموغراـ يقؿ العمر نسبة 15

مف المصابيف بالنسبة يعانوف مف ارتفاع في شراييف القمب كما وجد أف  %80وفي دراسة أخرى ثبت أف 
 سيجارة.25جراـ واحد زيادة في الوزف عف المعدؿ الطبيعي يعادؿ ضرورة الناتج مف تدخيف كؿ كيمو 

ىذا وتمثؿ أي زيادة في الوزف أعباء إضافية عمى القمب ، فالشراييف التي يحتوييا الجسـ يبمغ طوليا 
يدفع الدـ عبر  كيمومتر ، فإذا زاد الوزف كيموغراـ واحد عف معدلو الطبيعي يتحتـ عمى القمب أف25حوالي 

 (3)ميميف إضافييف مف الشراييف لتغذية ىذه الزيادة .

والوزف عنصر ىاـ في النشاط الرياضي أيضا،إذ يمعب دورا ىاما في جميع الأنشطة الرياضية تقريبا ، 
لدرجة أف بعض الأنشطة تعتمد أساسا عمى الوزف ، مما دعا القائميف عمييا إلى تصنيؼ متسابقييا تبعا 

متوسط ....الخ ( وىذا  –خفيؼ ثقيؿ -ـ كالمصارعة والملبكمة و الجودو ورفع الأثقاؿ ) ثقيؿلأوزاني
 يعطي إنعكاسا واضحا عف مدى تأثير الوزف في نتائج ومستويات الأرقاـ.

 عما يجب أف يكوف عميو  % 25أف زيادة الوزف بمقدار  mscloyوفي ىذا الخصوص يقوؿ مؾ كيموى

                                                           
 . 334، ص 1994، القاهرة ،  4ط كرة القدم للجميع ، دار الفكر،   :منير جرجس إبراهيم  –(1)

claide,handball,la formation du jouer- vigot 1987,p20                                                                                          
(2) 

 .44،ص2000، القاهرة،  4ط القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية،دارالفكرالعربي ،:محمد صبحي حاسنين –(3)



 انفصم الأول                        انقياضاخ الأَتروتىيتريح و الأداء انًهاري في انكرج انطائرج
 

 
16 

مثؿ عبئا يؤدي إلى سرعة إصابة بالتعب ، كما ثبت مف بعض البحوث أف اللبعب في بعض الألعاب ي
 (1)مف وزف اللبعب يعتبر مؤشرا صادقا لبداية الإجياد. 30عمى 1نقص 

 mscloyحيث أشار إلى ذلؾ مؾ كموى  classificationولموزف أىمية كبيرة في عممية التصنيؼ 
مشتركا أعظـ في المعادلات التي وضعيا مؾ حيث ظؿ الوزف قاسما  cozensوكازنزneilsonونيمسوف 

كموى واستخدمت بنجاح في المراحؿ الدراسية المختمفة )ابتدائي،ثانوي ، جامعي ( كما أف الوزف كاف 
 ضمف العوامؿ التي تضمنتيا معادلة نيمسوف وكازنز لتصنيؼ التلبميذ في المراحؿ المختمفة.

ج والمياقة الحركية والاستعداد الحركي عموما، وأظيرت ىذا وقد ثبت عمميا ارتباط الوزف بالنمو والنض
البحوث ما يعرؼ بالوزف النسبي والوزف النوعي،وكميا اصطلبحات فنية جاءت نتيجة دراسات مستيقظة 

 حوؿ أىمية الوزف في مجاؿ التربية البدنية والرياضية.

زف الذي يجب أف يكوف عميو الفرد وىناؾ فرؽ بيف الوزف المثالي والوزف الطبيعي ، الوزف المثالي ىو الو 
، فإف 100-تماما، ويكوف منسوبا إلى طولو، فإذا أخذنا بالرأي الذي يرى أف الوزف المثالي يساوي الطوؿ

أصاب ىذا الرأي يروف أف الوزف المثالي لمذكور يكوف مساويا تقريبا لعدد السنتيمترات الزائد عف المتر 
 .الأوؿ في الطوؿ مقدرا بالكيموجرامات

كيموجراـ ويستثنى مف ذلؾ الرياضيوف 5-2وبالنسبة لمنساء تقؿ أوزانيف المثالية عف ىذا المعدؿ مف 
)ذكورا،إناثا ( حيث يكونوف أكثر في أوزانيـ عف ىذه المعدلات نظرا لنمو جيازىـ العضمي الذي يمثؿ 

 (2)مف وزف الجسـ لدى البالغيف. % 43حوالي 

دة لإنحراؼ الوزف بالنقص أو الزيادة عف الوزف المثالي..، فانحراؼ الفرد أما الوزف الطبيعي فيو قيمة محد
يجعؿ الفرد مازاؿ داخؿ في حدود  %25عف الوزف المثالي بالزيادة أو النقصاف بما لا يزيد عف حوالي

ذا كاف ذلؾ بالز  يادة الوزف  الطبيعي ، وما يزيد عف ذلؾ بالنقصاف ينتجو الفرد إلى النحافة ثـ النحالة ، وا 
 فإنو يتجو إلى البدانة ثـ السمنة.

والجدير بالذكر أف العمماء قد اختمفوا في تحديد النسبة التي يظؿ الفرد فييا داخؿ حدود الوزف الطبيعي  
فقط، والرأي لمكاتب ىو أف %10،والبعض حددىا %25-15نسبة إلى الوزف المثالي ،فحددىا البعض مف

المثالي تجعؿ الشخص بعدىا في نطاؽ البدانة أو النحافة،وتجاوز  مف الوزف%10الزيادة أو النقصاف عف 
  .(3)مف الوزف المثالي يجعؿ الشخص بعدىا في مستوى السمنة والنحافة %20ذلؾ إلى 

                                                           
 .62ص ،1996فسيولوجيا الرياضي وطرق القياس للتقويم ، دارالفكرالعربي،القاهرة،الفصل السادس،  :أبو العلا أحمد عبد الفتاح،ومحمد صبحي حسانين  –(1)
 .111-108ص ،ص1990الرياضة للجميع،دار الفكر العربي،القاهرة،العدد الأول ،: محمد صبحي حسانين  – (2)
 .46الدرجع السابق،ص: محمد صبحي حسانين –(3)
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 السن . -4-2

 :ويتضمفالطول:  -4-3

 * الطوؿ الكمي لمجسـ.   

 * طوؿ الذراع.   

 *  طوؿ الساعد، وطوؿ العضد ، وطوؿ الكؼ.  

 وؿ الطرؼ السفمي.*  ط  

رتفاع القدـ ، وطوؿ القدـ.    *  طوؿ الساؽ ، وطوؿ الفخذ، وا 

 (1)*  طوؿ الجذع.  

ويعتبر الطوؿ ذا أىمية كبرى في العديد مف الأنشطة الرياضية ، سواء كاف الطوؿ الكمي لمجسـ أو بعض 
 أطراؼ الجسـ كما ىو الحاؿ في كرة القدـ.

يا لو أىمية بالغة في إكتساب التوافقات العضمية العصبية في كما أف تناسؽ طوؿ الأطراؼ مع بعض
 معظـ الأنشطة الرياضية.

وقد تقؿ أىمية الطوؿ في بعض الأنشطة الراضية، حيث يؤدي طوؿ القامة المفرط إلى ضعؼ القدرة عمى 
 الاتزاف،وذلؾ لبعد مركز الثقؿ عف الأرض.  

الاتزاف في معظـ الأحواؿ مف الأفراد طواؿ القامة، كما  لذلؾ يعتبر الأفراد قصير والقامة أكثر قدرة عمى
أثبتت بعض الدراسات أف الإناث أكثر قدرة عمى الاتزاف مف الرجاؿ وذلؾ لقرب مركز ثقميف مف قاعدة 

 الاتزاف.

 (2)ىذا وقد أثبتت العديد مف البحوث إرتباط الطوؿ بكؿ مف السف والوزف والرشاقة والدقة التوازف والذكاء

 : وتتضمن:الأعراض -4-4

 * عرض المنكبيف .   

 * عرض الصدر.   
                                                           

 .42الدرجع السابق،ص: محمد صبحي حسانين –(1)
 .32،ص1995، 1جالقياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية،دار الفكر العربي،القاهرة ،: محمد صبحي حسانين –(2)



 انفصم الأول                        انقياضاخ الأَتروتىيتريح و الأداء انًهاري في انكرج انطائرج
 

 
18 

 * عرض الحوض.   

 * عرض الكؼ وعرض القدـ.   

 (1)* عرض جمجمة الرأس.   

 : وتتضمن:المحيطات -4-5

 * محيط الصدر.   

 * محيط الوسط.   

 * محيط الحوض.   

 * محيط المرفؽ .   

 * محيط العضد.   

 * محيط الفخذ.   

 ط سمانة الساؽ.* محي   

 * محيط الرقبة.   

 وتتضمن:الأعماق:  -4-6

 * عمؽ الصدر.   

 * عمؽ الحوض.   

 * عمؽ البطف.   

 * عمؽ الرقبة.   

 قوة القبضة. -4-7

 سمك الحيوية. -4-8

                                                           
 .42الدرجع السابق،ص :محمد صبحي حسانين -(1)
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 (2).سمك الدهن -4-9

 طرق ومجالات القياس الأنثروبوميترية: -5

 الأطوال: 5-1

لضماف أداء القياسات المتعمقة بالأطواؿ يجب أف يمـ المحكموف بالنقاط التشريحية التي يتـ عندىا القياس  
 (1)بالنسبة للؤطواؿ التالية:

 * أعمى نقطة في الجمجمة.  

 * الحافة الوحشية لمنتوء الأخرومى.  

 * الحافة الوحشية لمرأس السفمي لعظـ العضد.  

 * النتوء الغبري لعظـ الكعبرة.  

 * النتوء المرفقي.  

 طول الساق: 5-1-1

يتـ قياس طوؿ الساؽ بإستخداـ شريط القياس مف الحافة الوحشية لمنتصؼ مفصؿ الركبة حتى البروز 
 الوحشي لمكعب ، أو مف الحافة الأنسية لمنتصؼ مفصؿ الركبة حتى البروز الأنسي لمكعب .

 :سفمي طول الطرف ال 5-1-2

يتـ قياس طوؿ الطرؼ السفمي بإستخداـ شريط القياس مف المدور الكبير لمرأس العميا لمفصؿ الفخذ حتى 
 الأرض .

 المحيطات: 5-2

يستخدـ شريط القياس في تحديد محيطات أجزاء الجسـ المختمفة ، وفيما يمي توضيح ليذه الأماكف وفقا 
 (2)لترتيبيا:

 .neck* محيط الرقبة  
                                                           

 .43نفسه،ص–(2)
(1)

 .50لسابق ، صالدرجع ا :محمد صبحي حسانين-
 .53،ص هنفس–(2)
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 .shoulers*  محيط الكتفيف 

 .biceps*  محيط العضد 

 .chest(men)*  محيط الصدر 

 .waist*   محيط الوسط 

 .hips*  محيط الحوض )الػيبس(

 .wrist*  محيط الرسغ 

 .thigh*  محيط الفخذ 

 .knee*  محيط الركبة 

 .celf*  محيط سمانة الساؽ 

 .ankle*  محيط أنكؿ القدـ 

 العروض: 5-3 

 وتتمثؿ في :

 .shoulderwidth* عرض الكتفيف 

 .iliacwidth*  عرض العظـ الحر قفي 

 .hip width*  عرض الوركيف 

ويستخدـ في القياس جياز البمفوميتر وىو يشبو البرجؿ ، بحيث يثبت طرفاه عند نقطتي القياس ، حيث 
 يعبر التدريج الذي فيو عف عرض المنطقة المقاسة .

 الأعماق:5-4

 يستخدـ جياز البمفوميتر في قياس الأعماؽ بنفس الأسموب السابؽ ذكره في قياس الأعراض . 

 ىذا ويمكف قياس أعماؽ عض المناطؽ مف نقاط محددة كما يمي :
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* قياس عمؽ الصدر مكف نقطتيف أحداىما في منتصؼ عظـ القص والثانية في نقطة متوسطة بيف    
 عظمي الموح.  

 ف مف نقطتيف إحداىما عمى الصرة وثانييما في أعمؽ نقطة في التجوؼ القطني . * قياس عمؽ البط   

 * قياس عمؽ الحوض مف نقطتيف يمثلبف أبرز مكانيف مف الأماـ والخمؼ عمى الحوض .   

 الوزن: 5-5

 يتـ تقدير الوزف باستخداـ الميزاف الطبي أو الميزاف القباني ، ويجب التأكد مف سلبمة الميزاف قبؿ   
استخدامو، وذلؾ عف طريؽ تحميمو بأثقاؿ معروفة القيمة لمتأكد مف صدؽ مؤشراتو في التعبير عف قيمة 
الأثقاؿ التي وضعت عميو، ويقاس الوزف إما بالرطؿ أو بالكيموجراـ ويلبحظ ضرورة أف يقؼ المختبر في 

لمثالي ىو الوزف الذي يجب منتصؼ الميزاف تماما عند إجراء القياس ، ولتحديد الوزف المثالي ) الوزف ا
 (1)أف يكوف عميو الفرد تماما ويكوف منسوبا إلى طولو(. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 .56-54ص الدرجع السابق،ص :محمد صبحي حسانين  – (1)



 انفصم الأول                        انقياضاخ الأَتروتىيتريح و الأداء انًهاري في انكرج انطائرج
 

 
22 

B- المهارة في الكرة الطائرة:  

 طرق ومراحل تعلم الأداء المهاري:-1

 مفهوم التعلم:-1-1

السموؾ لو  يعتبر التعمـ محور الاىتماـ الرئيسي في العممية التعميمية حيث يعرفو )جيتكس( بأنو تغيير مف
.1صفة لاستمرار وصفة بذؿ الجيد المتكرر حتى يصؿ الفرد إلى استجابة ترضي دوافعو وتحقؽ غاياتو  

ويعرفو محمد حسف علبوي بأنو عممية معقدة و مركبة ولا يكاد يخمو أي نوع مف النشاط البشري مف 
.2نسانيةالتعمـ، و التعمـ بصفة عامة أساسي في حياة الفرد وفي تطوير الشخصية الإ  

ويضيؼ احمد زكي صالح في ىذا المجاؿ أف التعمـ تغيير في الأداء تحت شروط الممارسة واف التعمـ 
تغيير ثابت نسبيا لا يكوف ناتج في عممية النمو والتعب لذا فانو يتوقؼ عمى نمو الأجيزة الجسمية 

عتبر النضج شرط التعمـ كما انو والوظائؼ العقمية التي تعتبر مسؤولة عف أداء الفرد في تعممو ومف ىنا ي
.3غير كاؼ وحده بحدوث التعمـ بؿ لابد مف توفر شروط الممارسة و الخبرة  

 طرق تعمم الأداء المهاري:-1-2

ىناؾ عدة طرؽ لتعمـ الميارات الحركية المختمفة ولكؿ واحدة منيا الأساليب التي يمكف استخداميا ويحدد 
ث طرؽ رئيسية و ىي:مفتي إبراىيـ حمادة وبصورة عامة ثلب  

 .الطريقة الجزئية لتعمـ الميارات 
 .الطريقة الكمية لتعمـ الميارات 
 )4الطريقة الكمية الجزئية لتعمـ الميارات )الطريقة المختمطة. 
 الطريقة الجزئية: .أ 

وىي الأكثر شيوعا في تعمـ الميارات الصعبة المركبة مف بعض الأجزاء المعقدة، وتناسب الميارات التي 
ما يضيفو مفتي إبراىيـ حمادة بأف في ىذه الطريقة تقسـ  5تقسيميا إلى أجزاء وىذا عمى حسب يمكف

الميارة الحركية المطموب تعمميا إلى عدة أجزاء حيث يقوـ المدرب بتعميـ الناشئيف بأداء الميارة كوحدة 
 واحدة.

                                                           
1

 .07، ص1995أضطه َظرياته، و تطثيقاته، دار انًعرفح انجايعيح، الإضكُذريح  –. إتراهيى وحيذ يحًىد، تعهى 
2

 .333، ص 1992. يحًذ حطٍ علاوي، عهى انُفص انرياضي، دار انًعارف، انقاهرج 
3

 .40-20زكي صانح، انتعهى : أضطه يُاهجه، َظرياته، يكتثح انُهضح انًصريح، انقاهرج تذوٌ ضُح، ص . أحًذ
4

 .139-138، ص1994انتعهى و انتذرية وانذنيم انًصىر، دار انفكر انعرتي، انقاهرج  أضص. يفتي إتراهيى حًادج، انًهاراخ انرياضيح 
5

 .180ص  1992ُذريح يصر كفح، الإض. عصاو عثذ انخانك، انتذرية انرياضي، دار انًعر
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:6شتراطات التاليةواف استخراج الطريقة الجزئية في تعمـ الميارات الحركية يتـ بمراعاة الا  

 .عندما تكوف الميارة طويمة و صعبة الأداء 
 .عندما تكوف أجزاء الميارة معقدة 
 .عندما يكوف الوقت كافيا لتجزئة الميارة و السيطرة عمى تمؾ الأجزاء ثـ الميارة ككؿ 
 .عند توفر وسائؿ الإيضاح صغار في السف 
 .عندما يكوف المتعمموف صغار في السف 
 ة:الطريقة الكمي .ب 

الطريقة التي تعتمد عمى تقديـ اكبر عدد مف الميارات في نفس الوقت ويكوف تركيز المتعمـ عمى الميارة 
ككؿ دوف أف ينبو إلى جزئياتيا ومف خلبؿ ذلؾ يدرؾ العلبقات بيف عناصر الميارة مما يسيـ في سرعة 

 تعمميا مف خلبؿ الإدراؾ والتذكر الحركي لمميارة كوحدة واحدة. 

المفاضمة بيف استخداـ طرؽ الميارة الحركية يوضح مفتي إبراىيـ حمادة حيث ذكر: وبخصوص   

 عمى المدرس او المدرب أف يقيـ اختياره لمطرؽ مف جانبيف أساسييف:

 .درجة تعقيد الميارة الحركية 
 .درجة تكامؿ وترابط أجزاء الميارة 

ي درجة تكامؿ وترابط أجزائيا فيي في فإذا كانت الميارة الحركية منخفضة في درجة التعقيد ومرتفعة ف
ذا كانت درجة تعقيد الميارة مرتفعة ودرجة  ىذه الحالة مف الأفضؿ أف يتدرب المتعمـ بطريقة كمية، وا 

.7تكامؿ وترابط أجزائيا منخفضة فإف مف الأفضؿ إف يتدرب عمى الميارة بالطريقة الجزئية  

:8تراطات التاليةإف استخداـ ىذه الطريقة لا يتـ إلا بمراعاة الاش  

 .أف تكوف الميارة قصيرة حتى تكوف الأخطاء المرتكبة قميمة 
 .أف تتوفر وسائؿ إيضاح مناسبة وذلؾ لتمكيف المتعمميف عمى إكساب التخيؿ الحركي 
  أف تكوف الميارة سيمة الأداء غير معقدة ومناسبة لإمكانات المتعمميف البدنية و الميارية و

 العقمية.
  تجزئة الميارات عمى أجزاء.عندما تصعب 

                                                           
6

 .43، ص1984. عثاش يحًذ انطايرائي، تططىيطي أحًذ، طرق انتذريص في يجال انترتيح انثذَيح انرياضيح، طثعح جايعح تغذاد، انعراق 
7

 .140 139، ص1992انرياضي نهجُطيٍ، دار انفكر انعرتي، انقاهرج  ة. يفتي إتراهيى حًادج، انتذري
8

 .43، ص1984طايرائي، تططىيطي أحًذ، طرق انتذريص في يجال انترتيح انثذَيح انرياضيح، يطثعح جايعح تغذاد انعراق، ضُح عثاش يحًذ ان. 
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 الطريقة الكمية الجزئية )المختمطة(: .ج 
يقوؿ إبراىيـ حمادة: "مف الطبيعي أف لمطريقتيف الجزئية و الكمية مميزاتيا و عيوبيا، لذلؾ ىناؾ بعض 

الميارات التي تفضؿ استخداـ الطريقتيف معا، حتى يتمكف الاستفادة مف مزايا كؿ منيما، وفي نفس الوقت 
.9عيوب كؿ طريقة" تفادي  

وبيذا يمكف أف نعتبر الطريقة الكمية الجزئية حلب وسط لمطريقتيف حيث توضح عفاؼ عبد الكريـ ذلؾ 
بقوليا " يوصي الكثير مف أصحاب الفكر في التعمـ بأنو يجب إف يتاح لممتعمـ فرصة العمؿ بالحركة 

مي(".ك –جزئي  –الكمية قبؿ العمؿ بالأجزاء ويكوف التقدـ ىنا )كمي   

 وعند استخداـ الطريقة الجزئية لتعمـ الميارات الحركية لابد مف مراعاة الشروط التالية:

 .تعمـ الميارات الحركية ككؿ مبسطة في أوؿ الأمر 
 .تعميـ الأجزاء الصعبة بصورة منفصمة مع ربط ذلؾ بالأداء الكمي لمميارة الحركية 
  متكاممة ومترابطة عند التدريب عمييا مراعاة تقسيـ أجزاء الميارة الحركية إلى وحدات

 .10كأجزاء
ويمعب المدرس المدرب دورا جوىريا في مختمؼ مراحؿ التعمـ فيو يعمؿ عمى تحميؿ أداء الناشئيف 

باكتشاؼ أخطاء الأداء و التعرؼ عمى أسبابو وعميو أف يقدـ المعمومات الفنية اللبزمة مف خلبؿ تغذية 
 راجعة و مؤثرة.

 المهاري: تطوير الأداء-1-3

 أولا: مفهوم تطوير الأداء المهاري:

  تنمية الأداء تعني )تحضير اللبعبيف( لموصوؿ لأعمى درجة أو رتبة لمميارات الحركية
بحيث تؤدي بأعمى درجات الآلية و الدقة والانسيابية والدافعية تسمح بيا قدراتيـ خلبؿ 

 في الجيد(. المنافسة الرياضية بيدؼ تحقيؽ أفضؿ النتائج مع الاقتصاد
  تنمية الأداء المياري ىي المرحمة الثانية بعد أف يكوف اللبعبوف قد أتقنوا تعمـ الميارات

 الحركية في المرحمة الأولى.
 ثانيا: أهداف تطوير الأداء المهاري:

 تيدؼ عممية الأداء المياري إلى تحقيؽ ما يمي:

                                                           
9

 139-138. يفتي إتراهيى حًادج، َفص انًرجع، ص 
10

 .182. عفاف عثذ انكريى، يرجع ضاتك، ص 
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 .أداء ثابت المستوى وغير متذبذب في محاولات الأداء 
  درجات الدقة.اعؿ 
 .بذؿ اقؿ جيد يمكف أثناء الأداء 
 .اعمي استشارة لمدافعية 
 .الوصوؿ إلى درجة آلية الأداء مف خلبؿ مواصفات الأىداؼ السابقة مجتمعة 
  درجة مناسبة مف المرونة والتكيؼ مع الظروؼ المحيطة بالأداء خلبؿ المنافسة

 )جماىير/أجيزة/ ميداف تنافس / طقس ...الخ(.
لعوامل المؤثرة في تطوير الأداء المهاري:ثالثا: ا  

 يرتبط تطوير الأداء المياري ووصولو للآلية بالمواصفات السابؽ شرحيا بعدة عوامؿ كما يمي:

 العوامؿ الوظيفية والتشريحية لجسـ اللبعب .1
 عوامؿ الصفات البدنية. .2
 العوامؿ النفسية. .3
 الفرؽ الفردية في الإمكانات الحركية. .4
 حركية متنوعة.مدى توافر خبرات  .5

 عوامل الصفات البدنية:-2
بدوف مستويات عالية جدا لمصفات البدنية )عناصر المياقة البدنية( يكوف مف الصعب  -

 تحقيؽ أىداؼ تطوير كفاءة الأداء المياري.
مف الضروري تحقيؽ توازف امثؿ بيف مستويات الصفات البدنية والضرورية لمرياضة  -

 أدؽ مستوى للؤداء المياري.التخصصية يسمح بخروج أفضؿ و 
درجة الاستجابة الايجابية لتطوير الصفات البدنية تسيـ ايجابيا في تطوير مستوى الأداء  -

 المياري
 مف المطموب الوصوؿ لأفضؿ تناسؽ للبنقباض و الاسترخاء العضمي خلبؿ الأداء. -

 

 

 

 

 



 انفصم الأول                        انقياضاخ الأَتروتىيتريح و الأداء انًهاري في انكرج انطائرج
 

 
26 

الأداء المهاري: -3  

 مفهوم المهارة:-3-1
.11مَيَرَ أي حذؽ و أتقف، والماىر ىو الحاذؽ والسابح المجيدأخذت ىذه الكممة مف الفعؿ   

( ىي الأداء المتقف والمتميز في انجاز أي عمؿ لضماف skillأما اصطلبحا فالميارة )
النجاح والتفوؽ، وتشمؿ جميع مجالات الحياة فالرساـ البارع ىو الذي يجيد ميارات الفنوف 

ميارات عممو، و الموسيقار الماىر ىو الذي يجيد  التشكيمية، والعامؿ المتميز ىو الذي يتقف
 العزؼ عمى الأدوات الموسيقية، والكاتب المتفوؽ ىو الذي يتحكـ في ميارات الكتابة.

والميارة مصطمح يصعب تحديد أو إيجاد تعريؼ مطمؽ لو، ويرجع ذلؾ )محمد حسني 
مف الأداء أي  علبوي ومحمد نصر الديف رضواف( إلى كونيا تشير إلى مستويات نسبية

غمى درجة مف الجودة منسوبة إلى مستوى الفرد ومستويات الجماعة، ويستدلاف عمى ذلؾ 
( الذي يرى انو يمكف التعبير عف مصطمح الميارة وفقا لنوعيف مف singerبرأي )سنجر 
المستويات ىما: المستوى النسبي والمستوى المطمؽ فالنسبي حسب ىذا العالـ ىو مدى 

في نشاط ما بالمقارنة مع مستوى زملبئو في نفس النشاط، أما المطمؽ فيو تحصيؿ الفرد 
مقارنة المستوى المياري لمفرد بمحكات تقويـ توضع في شكؿ ىرمي تصنؼ فيو المستويات 
المطمقة لمميارة في الأنشطة الخاصة بيا، وتحدد ىذه المستويات مسبقا كمتطمبات رئيسية 

ا اسـ مستويات الميارة القياسية وتستخدـ كمحكات لتحديد للؤعماؿ المختمفة حيث يطمؽ عميي
المستوى المياري المطمؽ لمفرد مثؿ محكات القبوؿ بالكميات والمعاىد ونظاـ التنقيط في 

.12الجمباز والغطس و غيرىا  

(: "الميارة ىي القدرة عؿ استخداـ الفرد websterDictionaryوحسب قاموس )ويبستر
.13اده للبنجاز"لمعموماتو بكفاية واستعد  

                                                           
11

 .777ص  ،1987: دار انًشرق، نثُاٌ:  . انًُجذ في انهغح انعرتيح و الأعلاو
12

، 1987. يحًذ حطٍ علاوي، يحًذ َصر انذيٍ رضىاٌ، الاختياراخ انًهاريح و انُفطيح في انًجال انرياضي، دار انفكر انعرتي، يصر، 

 .20ص
13

 20انًرجع، ص ص. يحًذ حطٍ علاوي، َف
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( "ىي قدرة تكتسب بالتعمـ Guthrieوالميارة ىي نتيجة لعممية التعمـ حيث يقوؿ )جيثري
.14حيث يفترض مسبقا الحصوؿ عمى نتائج محددة ليا"  

 ( أنيا تعني الكفاية في انجاز واجبات وأعماؿ خاصة ومحددة.Dwintingويرى )دوايتنج

singerأما )سنجر  نجاز في عمؿ أو نشاط معيف، وىي تشير إلى ( فيقوؿ أنيا ترتبط بالإ
مجموعة مف الاستجابات الخاصة التي تؤدى في موقؼ محدد، ىذا الموقؼ يشتمؿ أساسا 

 في مضمونو معايير الكـ عمى مستوى الأداء في الميارة.

Knappeكما يرى )كناب  .15( أف الميارة ىي استجابات حركية لتوجييات تصدر عف المخ  

افة الأداءات الناجحة لمتوصؿ إلى أىداؼ سبؽ تحديدىا شريطة أف يتميز وتشتمؿ الميارة ك
.16ىذا بالأداء الإتقاف والثقة  

وتدؿ الميارة عمى مقدرة الفرد عمى التوصؿ إلى نتيجة مف خلبؿ القياـ بأداء واجب حركي 
.17بأقصى درجة مف الإتقاف مع بذؿ أقؿ قدرة مف الطاقة في اقؿ وقت ممكف  

( فيقوؿ "ىي سموؾ معيف لفرد يحددىا عامؿ السرعة و Thomas Hilأما )ىيؿ توماس 
الدقة والأداء ويحكميا عامؿ النجاح والغرض الموجود وىي تعتمد عمى نوع مف الرقابة 

.18الذاتية التي تفسر مميزات الاقتصاد الثابت  

weinekأما )فيناؾ  ،19( فيعرفيا بأنيا حؿ لمشكؿ حركي معيف بطريقة عقلبنية واقتصادية
ويشاطره وجيو محجوب في اعتبار الميارة حلب لمشكؿ حركي أو مسار حركي بجميع 

.20أجزائو  

وكخلبصة لجميع ىذه التعريفات يمكف القوؿ أف الميارة ىي قدرة الفرد عمى أداء أو انجاز 
 بإتقاف وبالاقتصاد في الجيد والوقت.
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 .20. يحًذ حطٍ علاوي، يحًذ َصر انذيٍ رضىاٌ، يرجع ضاتك، ص 
15

 .20انذيٍ رضىاٌ، َفص انًرجع، ص . يحًذ حطٍ علاوي، يحًذ َصر 
16

 .13، ص 2002. يفتي إتراهيى حًاد، انًهاراخ انرياضيح أضص انتعهى و انتذرية و انذنيم انًصىر، يركس انكتاب نهُشر، يصر 
17

 .02، ص 2001.يفتي إتراهيى حًاد، انتذرية انرياضي انحذيث، دار انفكر انعرتي، يصر 
18

 .Thomas hil : manual de l’diraction sportive, Vigot, paris 1987, p 30. 
19

 .J. weineck : manuel déntrainement, Vigot, paris 1990, p 223 
20

 .56، ص1987. وجيه يحجىب، انتحهيم انحركي، جايعح تغذاد، انعراق 
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 أنواع المهارات:-3-2
 ىناؾ ثلبث أنواع لمميارة

 :مثؿ ميارات الحساب والجبر و اليندسة... الخ مهارات معرفية 
 :ىي قدرة الفرد عمى إدراؾ الأشياء مثؿ ميارات إدراؾ الأشكاؿ  مهارات إدراكية

 المختمفة.
 :مثؿ الميارات الرياضية. مهارات حركية 

 العوامل المحددة لطبيعة المهارة:-3-3
Kerrتتمحور العوامؿ المحددة لطبيعة الميارة حسب )كير  حوؿ ثلبث عوامؿ أساسية  21(

 ىي:

إما أف يكوف بسيطا يتطمب التكرار في شكمو البسيط فتكوف الميارة  شكل وطبيعة العمل: -
 بسيطة أو يتطمب تكرارا مستمرا و معقدا فتكوف الميارة مركبة أو معقدة.

 تتحد نمطية العمؿ بعنصريف رئيسييف ىما: نمطية العمل: -
 أو معدلات الأداء بالنسبة لمزمف. Timingتوقيت الأداء  -
 .Sequencingالتسمسؿ أو التعاقب  -
يعبر عنيا بالسرعة و الدقة والكفاية التي يتـ بيا انجاز النتائج المفترضة مسبقا:  -

 الميارة، و كيفية الأداء أو درجة صعوبتو.
 الحركة:-4

المكاف كنتيجة ىو عبارة عف تغيير التسمسؿ لأوضاع الجسـ أو أجزاء منو في الزماف و 
لعممية التكامؿ والتوافؽ بيف العوامؿ العقمية، البنائية والوظيفية لسـ الإنساف، حيث تعتبر 

 العوامؿ البنائية أىـ المحددات.

ويرى )محمد يوسؼ الشيخ( الحركة بأنيا انتقاؿ أو دوراف ؼ زمف معيف سواء كاف لو معنى 
.22أو لـ يكف لو غرض  
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 .25. يحًذ حطٍ علاوي، يحًذ َصر انذيٍ رضىاٌ، يرجه ضاتك، ص
22

 .198، ص1975انحركح، َثع انفكر، يصر  يىيح و عهى. يحًذ يىضف انشيخ، انًيكاَيكا انح
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 :مفهوم المهارة الحركية-4-1
ىي القدرة عمى اتخاذ سمسمة مف الأوضاع التشريحية لأجزاء الجسـ مفردة أو جماعية ، بدقة 

 وكفاءة عاليتيف وبالاختصار في الوقت و الجيد.

 أنواع المهارة الحركية:-4-2
 تنقسـ الميارة الحركية عند الإنساف إلى نوعيف ىما:

ىي التي تتطمب استخداما لمعضلبت الكبيرة الأساسية في الجسـ،  المهارة الحركية الكبيرة:-
خاصة عضلبت الجذع والعضلبت التي تربط الأطراؼ بالجذع، و يظير ىذا النوع في 

 الأعماؿ اليومية و الأنشطة الرياضية.

تشمؿ حركات متخصصة، تتميز بأكثر دقة وتفرد ليا حجـ و  المهارة الحركية الدقيقة:-
حدوديف تمثؿ الميارات الحركية التي تنجز عف طريؽ الأطراؼ و مدى صغيريف م

المجموعات العضمية الصغيرة لأنيا لا تتطمب بذؿ مجيود بدني كبير بؿ تعتمد عمى قدرات 
الإحساس، و تظير غالبا في أعماؿ الرسـ ، الفنوف التشكيمية العزؼ عمى الآلات 

الأعماؿ والأنشطة المينية التي تتطمب الموسيقية، النقر عمى آلات الكتابة و العديد مف 
 استخداـ آلات والأجيزة والماكينات.

بالرغـ مف تبايف النوعيف في جوانب عديدة إلا أنو يجب الفصؿ بينيما لأف الأداء المياري 
عند الإنساف يمتد كشكؿ متسمسؿ متصؿ بيف الميارات الكبيرة و الميارات الدقيقة ، إذ تتجو 

متدرج، تبدأ مف النمط المياري العاـ الذي يتضمف استخداـ الحركة  حركة الإنساف في شكؿ
الكمية لمجسـ لإنجاز العديد مف الأعماؿ التي تتطمبيا الحياة اليومية إلى أنماط حركية 

.23متخصصة جدا تتطمبيا بعض الميف والأعماؿ و الأنشطة الخاصة  

 خصائص المهارة الحركية:-4-3
أـ موروثة؟ ىؿ الأداء المياري صفة مكتسبة  

لقد أعطت الدراسات في المجاؿ الحركي الإجابة عمى ىذا التساؤؿ حيث أكدت أف الأداء 
المياري الحركي يرتبط بكؿ مف العوامؿ الوراثية التي تتميز بالعمومية و الشمولية بالإضافة 
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 .15. يحًذ حطٍ علاوي، يحًذ َصر انذيٍ رضىاٌ، يرجع ضثك، ص
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ة إلى العوامؿ البيئية التي تمثؿ التعمـ و الممارسة و الخبرات الخاصة والتي تتميز بصف
 الخصوصية والنوعية.

( أف العوامؿ العامة في Goodnovghand smartفقد أظيرت دراسة )جودناؼ وسمارت 
القدرات تظير أكثر في الأداء الحركي للؤطفاؿ الصغار مما يدؿ عمى أنيا فطرية وموروثة، 
( إلى أف الأنشطة الحركية الأساسية عند الأطفاؿ ىي نتيجة عوامؿ Gesilو توصؿ )جيزاؿ

 عامة تدؿ عمى قدرات فطرية موروثة.

MCGrauأما دراسة )ماكجرو عمى التوافؽ البدني لمتوائـ فأظيرت أف الأنماط  1939( سنة 
الحركية في السموؾ الأولي مثؿ الزحؼ، الحبو ، الجموس والوصوؿ إلى الأشياء والقبض 

يف أف الميارات عمييا ىي ميارات وراثية وعامة لدى الأطفاؿ تنمو بالتدريب وبدونو في ح
النوعية مثؿ التزحمؽ ، المعب عمى الصناديؽ الغطس السباحة وغيرىا فيي ميارات خاصة 

 بكؿ طفؿ عمى حدا لا تنموا إلا بالتعميـ والتدريب و الممارسة.

( خلبؿ دراسة مقارنة بيف أداء الآباء والأبناء أف نتائجيا متساوية في Crattyولاحظ )كراتي 
العامة مثؿ )العدو، القفز مف الثبات ... الخ(، أما اختبارات الميارات اختبارات الميارات 

الخاصة )النوعية مثؿ )القفز بالزانة، الوثب الثلبثي، التصويب و التمرير في العاب الكرة ... 
الخ( ، فالنتائج متباينة بينيما، كما لاحظ أنو كمما زاد تعقد الميارة البدنية الكبيرة كمما ظير 

كبيرا بيف الآباء و الأبناء.وأسفرت نتائج دراسة )سميت الاختلبؼ  Smith ومعاونوف عمى )
أف عاممي سرعة و دقة الحركة يظيراف كعوامؿ عامة مشتركة بيف الأفراد في الأعماؿ البدنية 

البسيطة و أف الحركات المعقدة للؤطراؼ العموية مف الجسـ تظير كعوامؿ نوعية تعتمد 
.24الفرد الحرية الناتجة عف التدريب والممارسة و التعمـ بالدرجة الأولى عؿ خبرة  
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 .36. يحًذ حطٍ علاوي، يحًذ َصر انذيٍ رضىاٌ، يرجع ضاتك، ص
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 المهارات الحركية في المجال الرياضي:-5
يقتضي ىذا النوع استخداـ العضلبت لتحريؾ الجسـ أو بعض أجزائو مف اجؿ تحقيؽ انجاز 

.25أو أداء بدني خاص  

ة مف خلبؿ القياـ ويعرفيا )مفتي إبراىيـ حماد( بأنيا مقدرة الفرد عمى التوصؿ إلى نتيج
.26بواجب حركي بأقصى درجة مف الإتقاف مع بذؿ اقؿ قدر مف الطاقة في اقؿ زمف ممكف"  

وتعتبر الميارة الرياضية نتيجة لمتفاعؿ بيف العمميات المعرفية والإدراكية و الوجدانية كما أنيا 
ساليب عبارة عف اتحاد مجموعة مف الوحدات الحركية في شكؿ نمط حركي خاص، وفقا للؤ

الفنية والقواعد المنظمة لكؿ لعبة ، بغرض تحقيؽ نتائج معينة، حيث تضـ ىذه الوحدات 
 الحركية جممة مف الحركات الأساسية.

( أف الميارة الرياضية تعتمد عمى نظرية الضبط والتحكـ الذاتي Keerويرى )كير 
(Cybernétique( بمعنى استخداـ معمومات التغذية الرجعية )Feedback مف ثلبث ( 

 مصادر رئيسية ىي:

 معمومات عما يجب الوصوؿ إليو أو تحقيقو. .أ 
 معمومات مف العمؿ أو الأداء نفسو. .ب 
 معمومات مف النتائج التي يحققيا الفرد. .ج 

 خصائص المهارة الحركية الرياضية:-5-1
 تتميز الميارة الحركية الرياضية بخمسة خصائص ىي:

إف الميارة الحركية الرياضية تتطمب التدريب و تتحسف بالخبرة  المهارة القابمة لمتعمم: -
 لموصوؿ بيا إلى حالة الإتقاف و النجاح في الأداء.

تتمثؿ ىذه الخاصية في النتائج المتوقعة سالفا و التي تحدد  المهارة لها نتيجة نهائية: -
 قبؿ انجازىا.

 ء لآخر.كؿ ميارة ليا نتائج ثابتة لا تتغير مف أداثبات النتائج:  -
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 .29. يحًذ حطٍ علاوي، يحًذ َصر انذيٍ رضىاٌ، َفص انًرجع، ص
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ىو ذلؾ التوافؽ والتجانس والانسيابية في الأداء حيث تنفؽ اقتصادية و فعالية الجهد:  -
 الطاقة الضرورية فقط لادخار الأداء الصحيح و بفعالية.

الميارة ليست مجرد أداء فني جيد لمحركات فقط،  قابمة لتحميل متطمبات استخدامها: -
عالية في وقت مناسب، أثناء مواقؼ التنافس ولكف ىي القدرة عمى استخداـ ىذا الأداء بف

 المختمفة.
 مراحل نمو المهارة الرياضية:-5-2

تحتؿ مرحمة الميارات الرياضية مكانة ىامة في عممية النمو الحركي عند الإنساف ، وىو ما 
يؤكده )أسامة كامؿ راتب( ، فيصفيا بأنيا قمة السمـ اليرمي لمراحؿ النمو الحركي، ويرى 

.27ؿ امتدادا طبيعيا لتطور نمو الميارات الحركية الأساسية والقدرات البدنيةبأنيا تمث  

 ويمر نمو الميارات الحركية الرياضية بثلبثة مراحؿ كما يمي:

سنة،  12سنوات وتمتد إلى غاية  7تبدأ ىذه المرحمة منذ  المرحمةالعامة و الانتقالية: -
يبدأ الطفؿ فييا بتنقيح وصقؿ الميارات الحركية الأساسية لتطوير أدائيا مف حيث الشكؿ 

 الحركي إذ يستطيع أداء أكثر مف ميارة أساسية في آف واحد.
ا لممارسة سنة، ينحاز الطفؿ فيي 14إلى  12تمتد ىذه المرحمة مف  المرحمة النوعية: -

بعض الأنشطة الرياضية دوف غيرىا، حسب ميولو واستعداده النفسي لنوع الحركية التي 
يحتوييا ىذا النشاط ، ويزيد فييا مزاوجة أكثر مف ميارة أساسية في آف واحد ويتحسف 

 أدائو مف حيث النوعية و الدقة و الإتقاف.
د طوؿ فترة الممارسة حتى سنة، و تمت 14تبدأ ىذه المرحمة مف  المرحمة التخصصية: -

تحقيؽ أفضؿ انجاز يتخصص فييا الرياضي في نوع معيف مف النشاط، و يصبح أداؤه 
 أكثر اتقانا ونوعية بالمقارنة بالمرحمتيف السابقتيف.

وتجدر الإشارة إلى الترابط والتداخؿ الموجود بيف المراحؿ الثلبثة بحيث تكمؿ كؿ واحدة 
حمة استعدادات و متطمبات ضرورية لممرحمة الموالية سواء الأخرى و تشكؿ مكتسبات كؿ مر 

 مف الناحيتيف المعرفية و الوجدانية أو مف حيث النضج البدني و العصبي.
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 .275، ص 1994. أضايح كايم راتة، انًُى انحركي، دار انفكري انعرتي، يصر 
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 علاقة نمو المهارات الرياضية بالمهارات الحركية الأساسية:-5-3
ط إف تطور نمو الميارات الرياضية يتأسس إلى حد كبير عمى مدى تحكـ الطفؿ في الأنما
الحركية الأساسية، إتقانو لحركاتيا مثؿ: حركات التحكـ، السيطرة، الحركات الانتقالية 

 وحركات الثبات و اتزاف الجسـ.

فالطفؿ الذي لا يصؿ إلى مرحمة الأداء الناضج لمميارات الحركية الأساسية يواجو مشكمة 
 في اكتسابو لمميارات الرياضية عمى نمو جيد.

ؾ الطفؿ كؿ الميارات الحركية الأساسية كي ينجح في أداء الميارة وليس بالضرورة أف يمتم
الرياضية الواحدة، فالطفؿ الذي يتخصص مبكرا في رياضة الجمباز يكفي أف يمتمؾ قدرا 
مميزا مف الميارات المرتبطة بيذه الرياضة وليس بالضروري أف يمتمؾ الميارات الأساسية 

التي تمثؿ ضرورة لنشاط رياضي آخر مثؿ كرة الأخرى مثؿ : الرمي، القذؼ، الاستلبـ 
.28القدـ  

 

 الخلاصة :

ما يمكف استخلبصو مف ىذا العرض ىو أنا الميارة ىي ركف أساسي في حياة الفرد إذ تعد 
الوسيمة الأساسية لمممارسة أي نشاط سواء كاف يومي أو أداء واجب أو عمؿ أو نشاط 

 رياضي.

بالتنوع والتعدد حسب مساحة المعب ، حيث تساعد عمى و في الكرة الطائرة تتميز الميارة 
وضع معايير ومواصفات اللبعب المناسب , وتسيؿ عممية انتقاء واختيار اللبعبيف وقياس 

 قدراتيـ في ىذه المعبة .

ويحتاج الأداء الناجح لمميارة في الكرة الطائرة إلى التركيز وسرعة رد الفعؿ والقدرة عمى بناء 
ـ الميارات في نطاؽ المواقؼ المتغيرة والتي تتحكـ فييا الساحة وموقع الزميؿ اليجمات واستخدا

 وضغط المنافسيف .

ويتضح مف ذلؾ أف أداء الميارات لابد مف أف يقترف بقدرة اللبعب عمى تحديد مواقع الزملبء 
 مف مكانو ويستخدـ الأسموب الأمثؿ لتنفيذ الميارة وفؽ المواقؼ وبالسرعة الملبئمة .
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 .276. أضايح كايم راتة، يرجع ضاتك، ص 
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قيـ المراجع كؿ صفحة تبدأ مفتر   
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 تمهيـــد   
تعتبر الكرة الطائرة من بين الرياضيات الجماعية الأكثر شعبية في العالم و ذلك لمدور الذي تمعبه  

عههدةع  فههي التيفيهه  مههن الضههنوطات الافيههية و اليوميههةع و مههد مههرت بعههدة مراوههل تطههورت في هها مههن جوااهه 
فمقد توولت هذه المعبة من لعبة ترويوية إلى لعبة أولمبية ذات متطمبات و تتضمن الكرة الطهائرة مجموعهة 
مههن الم ههارات الوركيههة التههي تتبههاين فههي اوع هها و أهههداف ا و درجههة تعقيههدها وتاقيههم  إلههى م ههارات هجوميههة 

من الهدفا  عهن الإريهال و ال هد تتضمن الإريال و الإعداد و الضربات الياوقةع و م ارات دفاعيهة تتضه
 و الدفا  عن الممع .

فمههن أجههل ازدهههار و اجههاح الكههرة الطههائرة ميههتقبع كههان لزامهها وضههل بههرام  لجههذ  عههدد هائههل مههن 
الأطفال م د جعم ا الرياضة العالمية رمم واودع و تعتبر الكرة الطائرة الم نرة من الألعها  الموببهة لهد  

  م هنرة فههي ميههاوات  ههنيرة و هههذا مها يضههفي عمي ههاجوا مههن الومههاس الااشهئين لأا هها توتههوي عمههى ألعهها
عتيههمل لاهها أثاههار التههدري  بالعمههل عمههى هههد  موههدد ويههث يمكههن ميههاس أهههداف ا بتو يهه  مههدرات الععهه  و 

 الواجيات الميطرة كأهدا  في تدري  العع  الااشئ.
وديثهههة وتهههى تهههتم بالشهههكل فمهههن الواجههه  معرفهههة كهههل الجوااههه  العمميهههة و التدريبيهههة ل هههذه الطريقهههة ال

 ال ويل و الفعال و توقق الأهدا  المرجوة.  
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 الكرة الطائرة 
 تعريف الكرة الطّائرة -1

م و 09م و عرضه  18الكرة الطّائرة رياضة جماعية يتقابل في ا فريقان فوق الميدان الذي يبمغ طول        
م للإاههاثع و ال ههد  مههن 2.33م لمههذّكور و2.43تقيههم  شههبكة إلههى جههزئين متيههاويين و ارتفهها  الشّههبكة هههو 

بهه ع و تتوههرّك  ههذه المعبههة هههو مواولههة إيههقاط الكهرة مههن ج ههة الي ههم و تفههادي يهقوط ا فههي الجههزر اليهها 
الكرة فوق الشّبكةع يبدأ المّع  عن طريق العّع  اليمفي الأيمهن ويهث يبهدأ بضهر  الكهرةع و ذلهك باريهال ا 

لى ماطقة الفريق الي م و هو ما ييمّى بالإريالع و لكل فريق الوق في لمس الكرة ثعث إفوق الشّبكة  
واوهد لمهس الكهرة مهرّتين متتهاليتين و ييهتمر مرّات دون ويا  لمية الّ هد إن وجهدتع و ي يمكهن لععه  

 (1)المّع  وتّى تعمس الكرة الأرضأو عدم توقيق إريال  ويل ...

 لمحة تاريخية عن كرة الطّائرة في العالم :-2
يرجل ماشأ الكرة الطّائرة إلى "وليام مورغهان" مهدرّس التّربيهة البدايهة و المهدير اليّهابق لجمعيهة الشّهبا        

المييوية و مد أطمق عمي ا إيم "مااتواات"و مد شاهد هذه المّعبة "هاليتد"ع ويهث امتهرح تنييهر ايهم ا  إلهى 
الكرة عالياع و يمفا و أماما لعبور الشّهبكة و كهان  الكرة الطّائرةع ا را لأنّ الفكرة الأيايية لمّع  هي طيران

 (2)...1895هذا عام
ومد عممت جمعية الشّبا  المييوية عمى التّعري  ب ذه المّعبة عبر كافّة أاوار العالم لتاتشر بذلك 

م ثهههمّ فهههي المشهههرق و 1905ع لت  هههر بكوبههها يهههاة1900بشهههكل كبيهههر و يهههريل ويهههث اوتضهههات ا كاهههدا يهههاة 
 (3)...م1913يتيع و الّ ينع و اليابان ياةالإتّواد اليوف

و مت الكرة الطّائرة إلهى إفريقيها عهن طريهق م هر و تهواس و المنهر   وفهي يهاة 1923وفي ياة
المّجاة الأولمبية الوطاية لأمريكا الويطى تديل الكرة الطّائرة لمرّجال في الألعا  الأولمبية فهي كوبها 1929

...(4) 
بههههاريس الههههذي تههههمّ فيهههه  تأيههههيس الفيدراليههههة الدّوليههههة لمكههههرة الطهّهههائرة م عقههههد مهههه تمر 1947أفريههههل20فههههي

(FIVBوتمّ توويد القواعد و  ر القااون الدّولي الوالي وذلك عق  م تمر "بودابيت" يهاة )م الهذي 1946
 (1)أ  ر يعفات بين الدّول وشدّة الواجة إلى التّوويد...

 م : تا يم أوّل بطولة أوربية لمذّكور.1948ياة -
 م: تا يم أوّل بطولة عالمية لمذّكور و أوّل بطولة عالمية للإااث.1949ياة -

                                                 
.منشورات الخارجية للكرة الطائرة، القانون الرسمي للكرة الطائرة الدعتمد من طرف الاتحادية الدولية للكرة الطائرة  (1)

 

(.11، ص)1999، القاهرة، مصر، دار الفكر العربي، 1، تدريب، تحليل، قانون، طتاريخ، تعليم -طه: الكرة الطائرةعلي مصطفى  (2) 
.  2006حسان بوجليدة:دروس نظرية في الكرة الطائرة، قسم الإدارة و التسيير الرياضي، السنة الرابعة، نوفمبر (3) 

(.67-66، ص)1994عصام الوشاحي:الكرة الطائرة الحديثة مفتاح الوصول إلى الدستوى العالدي، دط، دار الفكر العربي، القاهرة، مصر،   (4)
 

(.8عصام الوشاحي:الكرة الطائرة الدصغرة، دط، دار الفكر العربي، القاهرة، مصر، بدون سنة نشر، ص)  (3)
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 م : إجرار ثااي بطولة عالمية لمذّكور و أول بطولة عالمية للإااث.  1952ياة -
 م : الكافدرالية الأوربية لمكرة الطائرة ت يّس الكأس الأوربية لاادي الأبطال.1960ياة -
                ليههههههههههة لمكههههههههههرة الطههههههههههائرة ت يههههههههههس الرابطههههههههههة العالميههههههههههة لمكههههههههههرة الطههههههههههائرة.                                                                       م : الفيدراليههههههههههة الدو 1990يههههههههههاة -

 يعتر  ب ا كرياضة أولمبية. Beach-Volley(2×2)م : الكرة الطّائرة الشّاطئية 1993يبتمبر
و لأوّل مرة في براام  الألعا  الأولمبيهة  (ع2×2)طّائرة الشّاطئية م :   ور رياضة الكرة ال1996ياة -

 (2)بأطماطا )ذكور / إااث(...
 لمحة تاريخية عن الكرة الطّائرة في الجزائر -3

مبههل اييههتقعل كااههت الكههرة الطهّهائرة تمههارس مههن طههر  الميههتوطاينع و اههادرا مهها تمههارس مههن طههر        
إاشار الفيدرالية الجزائرية لمكرة الطّائرة عمى يد الدّكتور "بوركايه "ع وفهي م تمّ 1962الجزائريينع و في ياة

اليّاة افي ا تمّ إاشار الماتي  الوطاي لمذّكور وياتين بعد ذلهك إاشهار الماتيه  الهوطاي للإاهاثع أمّها فهي 
مفريههق اليّههاوات الأييههرة فقههد أ ههبوت تمههارس فههي أغمبيههة التهّهرا  الههوطاي  وهههذه بعهه  اتههائ  المشههاركات ل

 الوطاي في الموافل الدّولية :
م: أوّل مشههاركة لمفريههق الههوطاي ذكههور فهههي كههأس العههالم و اوتههلّ المركههز التاّيههل وفهههي 1991يههاة .1

اليّهههاة افيههه ا أوّل مشهههاركة لمفريهههق الهههوطاي لماّاشهههئات فهههي بطولهههة العهههالم واوهههتممن المركهههز الثهههااي 
 (3)عشر...

 م: أوّل مشاركة لمفريق الوطاي ذكور في الألعا  الأولمبية واوتلّ المركز الثااي عشر 1992ياة
 أمّا بالاّيبة لمموافل القارية :

 م: إوتعل الجزائر المركز الثااي )البمد الماّ م كوت ديفوار (.1989ياة
 م: الجزائر توتل المرتبة الأولى )البمد الماّ م م ر(.1991ياة
 الجزائر توتل المرتبة الأولى عمى التّوالي )البمد الماّ م الجزائر(.م: 1993ياة
 م: الجزائر توتل المركز الثالث )البمد الماّ م ايجيريا(.1997ياة
 م: مولودية الجزائر تفوز بالبطولة الإفريقية للأادية.1988ياة

 مميّزات و خصائص الكرة الطّائرة -4
الألعا  المشاب ة أاّ ا تعتمد عمى القدرات العقمية بقدر ما تعتمهد عمهى ما يميز الكرة الطّائرة عن بامي     

التّكهههوين البهههدايع ففهههي كهههل وركهههات الكهههرة الطهّههائرة اجهههد أنّ العّعههه  يفكّهههر ويوافهههق بهههين ج ازيههه  الع هههبي 
والعضهمي ويعههر  كيه  يومهّهل موامه  المعهه ع متهى ييههر  ومتهى يبطههئ وأيهن يههتم تنييهر العّعبههين لمراكههزهم 

                                                 
(.8حسان بوجليدة: دروس نظرية في الكرة الطائرة، مرجع سابق، ص)  (2)  

(.58عصام الوشاحي:الكرة الطائرة الحديثة مفتاح الوصول إلى الدستوى العالدي، مرجع سابق، ص)  (1) 
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ي  يتمكّن من لع  الكرة المرتدّة مهن الشّهبكة فهي الومهت الماايه ع وههل يهتم الهدفا  المهايف  مهن ومتى وك
 (1)الومو  في وضل ا   القرف ار أم من الطّيران أماما وي  متطمّبات الموم  ...

تعتبههر الكههرة الطهّهائرة شههعبية جههدا و تمعهه  فههي الكثيههر مههن الأمههاكن مثههل الماتزهههات أو عمههى الشّههواطئ أو  -
 الأماكن الأير .

 الكرة الطّائرة ل ا جاذبية شعبية ع يمة وتعتبر شيّقة و مثيرة لممتفرّجين. -
 (2)تتضمن اايجام أو ايتريار كامل بدون أي يطر من الإ ابات... -
تعتبههر لعبههة مههن الألعهها  الجماعيههة التههي تاايهه  جميههل الأعمههار وت ههمل مزاولت هها لكههع الجايههين كمهها  - 

رق ميتمفهههة مهههن الجايهههين لقضهههار ومهههت الفهههراا بالإضهههافة إلهههى أاّ ههها لعبهههة أولمبيهههة ل ههها يمكهههن مماريهههت ا بطههه
 (3)متطمّبات البداية العالمية...

 يعتبر ممع  الكرة الطّائرة أ نر ممع  في الألعا  الجماعية. -
 تعتبر المّعبة الجماعية الوويدة التي تمع  وي تممس الكرة الأر . -
 (4)وتّى ولو كاات يارج الممع  ... يمكن إعادة الكرة و لعب ا -
 يعتبر ممع  الكرة الطّائرة أكبر هد  في الألعا  الجماعية يمكن التّ وي  عمي . -
" فهي المراكهز Libiroيمكن لعع  أن يمع  في جميهل المراكهز الأماميهة و اليمفيهة ماعهدا المّعه  الوهر " -

 اليمفية فقط.
 الفريق.وتمية أدار ضربة الإريال لجميل أفراد  -
 (1)يعدّ الشّوط وودة ميتقمة بذات ا... -
 ي مة التّكالي . -
 ي بدّ أن تات ي المباراة بفوز أود الفريقين. -
 لعبة الكرة الطّائرة ليس ل ا ومت مودّد. -

 أهمّ القوانين الخاصّة بالكرة الطّائرة   -5
مع يجهه  أن يكههون ميههطّوا وبمههون 09×م18ممعهه  الكههرة الطهّهائرة هههو عبههارة عههن ميههتطيل مقايههات  

فاتل ياّ ة في المعع  المنطّاةع يقيم موور يط المات   أر  الممع   إلى جزئين متياويينع يمتهدّ 
هذا اليط توت الشّبكة وتى اليطهوط الجاابيهة وتقيهم كهل جهزر  إلهى ماطقتهين  الماطقهة  الأماميهة وتيهمى 

مع وتوضههل شههبكة 06م وعرضهه ا 09يمفيههة طول هها م والماطقههة ال03م وعرضهه ا 09ماطقههة ال جههوم طول هها 
م لميّههههيّدات ويكههههون 2.24وم لمرّجههههال 2.43عموديهههها فههههوق يههههط المات هههه  وتكههههون وافّت هههها العميهههها بارتفهههها  

                                                 
(.18،17، ص)2001، مركز الكتاب للنشر، القاهرة،1حمد سعد زغلول، محمد لطفي السيد: الأسس الفنية لدهارات الكرة الطائرة، ط  (1)  

(.37، ص)1991عصام الوشاحي : الدبادئ التعليمية في الكرة الطائرة، دط، دار الفكر العربي، القاهرة، مصر،  (2)  

(.47، ص)1996، دار الفكر للطباعة و النشر و التوزيع، عمان، الأردن، 1طائرة الحديثة، طأكرم زاكي خطابية:موسوعة الكرة ال  (3)  
(.15تاريخ، تعليم، تدريب، تحليل، قانون، مرجع سابق، ص) -علي مصطفى طه: الكرة الطائرة  (4)  
(.16تاريخ، تعليم، تدريب، تحليل، قانون، مرجع سابق، ص) -علي مصطفى طه: الكرة الطائرة  (1) 
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عموديا هما (1)...مع ويثبّت عمى الشّبكة شريطين بالمّون الأبي  10م إلى 9.50م وطول ا من 01عرض ا
يهمع 10لشّبكةع وهي م هاوعة بعيهون مربّعهة يهودار بقيهاس مع ويعتبران جزرا من ا01يم وبطول5بعر  

ممههههم 10م وبقطههههر1.80ويثبههههت فههههي كههههل شههههريط مههههن الأشههههرطة الجاابيههههة لمشههههبكة ع ههههان هوائيتههههان بطههههول
ع القائمان المثبتان لمشبكة يوضعان عمى ميافة (2)...م اوعتان من الأليا  الزّجاجية أو بأي مادة مماثمة

م ويفضههل أن يكههون القائمههان 2.55ج اليطهّهين الجههاابيين وهمهها بارتفهها م يههار 01م إلههى0.5تتههراوح مهها بههين 
مههابعن لمتّعههديل ويكواههان ميههتديران وأمميههانع أمهها الكههرات فتكههون ميههتديرة م ههاوعة مههن جمههد مههرن أو جمههد 

اع و يجهه  أن تكههون مطابقههة 280إلههى 260يههمع ووزا هها مههن 67إلههى 65ا ههطااعي ويكههون مويط هها مههن
 (2)(...FIBVلمكرة الطّائرة ) لمقاييس الإتّواد الدّولي

يعبهين  06يعبا كود أم ى ومدرّ  ومياعده وممرّ  وطبيه ع  12يج  أن يتكوّن الفريق من
يعبهين(ع  06اوتياطيين وي يجوز أن تبدأ المباراة أو تات ي بأمل من ههذا العهدد القهااواي ) 06أياييين و

بل الآيهر وي يجهوز أن تات هي المبهاراة بالتّعهادلع أشواط م 03أشواط  يفوز في ا من يورز 05ت م المباراة 
اقطههة لكههل شههوط وبفهههارق  25(ع 2-3(ع )1-3(ع )0-3بههل يفههوز أوههد الفههريقين باوههد  الاّتههائ  التاّليههة: )

 (1)...اقطتين
يدير المباراة وكم أيايي ييهاعده ماضهي وميهجّل ريهمي ومرامبهان لميطهوط فهي كهل ج هة  يتيمهل 

دمههائق فههي الشّههوطين الرابههل و  05دميقههة فههي الأشههواط الثّعثههة الأولههى و 02المّعهه  أومههات لعيههتراوة مههدّت ا 
ي ومتهان ثاايهة و له  الوهق فه 30اليامسع يوق لكل فريق طم  ومت ميهتقطل مهرّتين فهي كهل شهوط بمهدة 

 (2)...16والاّقطة  08ميتقطعان فايان في كل شوط في الاّقطة 
 المهارات الأساسية في الكرة الطّائرة -6
في رياضة الكرة الطهائرة الوديثهة يمثهّل الإريهال أوهد الم هارات عمهى الأمهل التهي يجه  : الإرسال  -6-1

ومياعدي م وكذا الععبينع ويقول البع  أن توضل في ايعتبار وتكون موور اهتمام لكثير من المدرّبين 
أنّ الإريال أود الأيموة الم ثّرة والفعّالة الذي إذا ما ايتيدم بطريقة معئمة أو ماايهبةع تيهتطيل أن تشهق 

 طريقك من يعل  في المباراة.
(المتواجههد فههي ماطقههة 01وهههو وركههة وضههل الكههرة فههي المعهه  بوايههطة الععهه  اليمفههي الأيمههن )رمههم 

ويث يج  أن يضر  الكرة بيهد واوهدةع أو بهأي جهزر مهن الهذّرا  و ييهمل بقهذ  الكهرة مهرّة واوهدةع  الإريال
 3...ويج  عمى المريل عاد لو ة الإريال أو الإرتقار للإريال بالقفز عوعدم لمس الممع  )يط العمق(

                                                 
(1) WWW.BADANIA-NET : 23/04/2009 h 18:30   

(2) WWW.BADANIA-NET : 23/04/2009 h 18:40   

(.9حسان بوجليدة:دروس نظرية في الكرة الطائرة، مرجع سابق، ص)  (2)  
(.40، ص)2002، الدار الثقافية للنشر، القاهرة، مصر، 1إبراهيم مرزوق:الدوسوعة الرياضية، ط  (1) 

(.40، ص)2002، الدار الثقافية للنشر، لقاهرة،مصر، 1مرزوق:الدوسوعة الرياضية، طإبراهيم   (2)  
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و يههرعة  ومههن الطّبيعههي أن ييتههار المريههل بههين أيههموبين لأدار الإريههال إمهها مههن الثبّههات أو الوثهه 
الإريهال ههو الأدار أو التّ هرّ  الهذي يبهدأ  4)الكرة المريمة وموّت ا من العوامل ال امة لأدار إريال م ثّر...

 5)ب  المع  في لعبة الكرة الطّائرةع و فر ة الفريق الأولى لييجّل اقطة ...
 أنواع الإرسال -6-1-1

ايتطيل من يعل التكتيك الّ هويل لأدار ضهربات الإريهال مهن ويهث الطّريقهة أن اقيهم الإريهال إلهى      
 اوعين :

 الإرسال من الأعمى 6-1-1-1
الإريال من الأعمهى يهتم بوايهطة ضهر  الكهرة باليهد المفتووهة بعهد مهذف ا إلهى الأعمهىع بويهث تقابهل اليهد     

رجل متقدّمة عمى الأيهر  ويه  المافهّذ بهاليماى أو بالييهر  الكرة و هي أعمى من ميتو  الكت  و تكون 
 ع ويشب  عممية الإريال في لعبة التاس الذي ييمى باريال التاس.

 الإرسال من الأسفل6-1-1-2
والإريال العادي البييط ويعتبر من أي ل أاوا  الإريهال ويهتم بوايهطة ضهر  الكهرة باليهد المفتووهة أو 

اليههد الأيههر ع بويههث أن اليههد الضّههاربة تتّجهه  مههن الأيههفل إلههى الأعمههىع ييههتعمم  المقبوضههة بعههد ترك هها مههن 
المبتههدئين ليهه ولة أدائهه  وعههدم واجتهه  إلههى مههوّة كبيههرة ف ههو فههي أغمهه  الأويههان مضههمون الاّجههاح إيّ أنّ مههن 

وجيهه  اليّهه ل عمههى الفريههق الماههافس ايههتقبال  والههدّفا  عا .وهههذه اقطههة ضههع  فيهه  إيّ أنّ الععهه  ييههتطيل ت
هههذا الاّههو  مههن الإريههال بيهه ولة إلههى أمههاكن المّعهه  الياليههة فههي ممعهه  الفريههق الي ههمع ويههتم فيهه  مههذ  الكههرة 

 (1)...باليد بارتفا  ميتو  الكت 
 تدريب الإرسال-6-1-2

الإريههال هههي لعبههة البدايههة أو وضههل الكههرة فههي المعهه ع كمهها هههو مفتههاح الاّجههاح فههي الكههرة الطهّهائرة  وكمّمهها 
الععبون في تأديهة ههذه الم هارة أ هبل لمفريهق المريهل  هفة المبهادرة  وتيهيير الممعه   وبالتهّالي ربهل اجل 

 المباراة.
يبد من أن يأيذ كل يع  من الفريق دوره فهي ضهربات الإريهال والتأّكيهد عمهى كهل مريهل  أن يه دي 

لعامهل الأول وجهو  مماريهة الإريههال إريهاي جيهدا ومه ثّرا مهن بدايههة المبهاراة إلهى اّ ايت هاع ويتّضهل لاهها مهن ا
باات ام لكل يع  في الفريقع أمها العامهل الثهااي فيشهير إلهى أن التهدري  عمهى الإريهال  يجه  أن يهتم فهي 
بدايههة وأثاههار وا ايههة التهّهدري ع فعاههد بدايههة المعهه  يبههد أن يتعامههل الععهه  المريههل مههل الشههد الع ههبي ومبههل 

 2)ع  والتي ت دّي إلى زيادة التّوتّر...المات   يكون الإعتماد عمى شدّة الم
                                                 

(.59محمد سعد زغلول/محمد لطفي السيد: الأسس الفنية لدهارات الكرة الطائرة، مرجع سابق، ص)  (4)  
(.141عصام الوشاحي:الدبادئ التعليمية في الكرة الطائرة، مرجع سابق، ص)  (5) 

(.61،60تاريخ، تعليم، تدريب، تحليل، قانون، مرجع سابق، ص) -طه:الكرة الطائرةعلي مصطفى   (1)  
(.60،59محمد سعد زغلول،محمد لطفي السيد: الأسس الفنية لدهارات الكرة الطائرة، مرجع سابق، ص)  (2)  
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يمثهّهل النههر  مههن هههذا التهّهدري  تويههين م ههارة الإريههالع وذلههك مههن يههعل ت ههويل المههدرّ  لأي يطههأ 
يودث في الأدار الم اري للإريالع يا ة عادما تريل الكرة أكبر عدد من المرّات وتكون إريايت فاشمة 

المههدرّ  عمههى ت ههويل أيطههار الإريههال والتههي يمتههاز ب هها كههل أو يههارج الممعهه ع ويتضههمن النههر  تركيههز 
 3)يع  ب د  مال العّعبين من ارتكا  أو تكرير أي يطأ...

 أهمّية و مميزات الإرسال -6-1-3
ترجهههل أهميهههة الإريهههال إلهههى أاّههه  أوهههد الم هههارات الأيايهههية ذات الطهّههابل ال جهههوميع ويهههث أن الفريهههق ي 

فهها  بهه ع فيجهه  عمههى يعبههي الكههرة الطهّهائرة أن يههدركوا أن الإريههال لههيس ييههتطيل توقيههق الاّقههاط بههدون الإوت
مجههرد عبههور الكههرة فههوق الشّههبكة ولكههن يجهه  عمههى يعبههي الفريههق أن يجيههدوا أدار الإريههال بطريقههة جيههدة و 
دميقههةع وييهههتطيل الفريهههق إوهههراز الاّقههاط مهههن يهههعل الإريهههالع ويعهه  الإريهههال يكهههون أدا ه ميهههتقع و بهههدون 

 1)ن زمعئ  و يعبي الي م...التأّثير م
 الأخطاء الشّائعة في الإرسال -6-1-4

 .ضر  الكرة بأ ابل اليد 
 .عدم ضر  الكرة بالقوة العّزمة مما ي دي إلى عدم عبورها الشّبكة 
 .مذ  الكرة بعيدا إلى الأمام ويث ي ييتطيل العّع  ضرب ا باليد كاممة 
  القدم اليمفيةع وأثاار الضّر  عمى القدم الأمامية.عدم اقل الجيم أثاار الأرجوة لميم  عمى 
 ...(2)القذ  المبكّر مبل أرجوة الذّرا  يمفا 
  مههذ  الكههرة بعيههدا عههن الجيههم أو يمفهه  أو بجاابهه  ممهها يهه دّي بالمريههل إلههى تنييههر وضههل الإمتههداد

 واليّيطرة عمي ا.
 . عدم امتداد الجيم والذّرا  أثاار الضّر 
 بين يرعة الكرة ووركة الضّر . عدم القدرة عمى التّوميت 
 . أرجوة الذّرا  بقوة كبيرة لضر  الكرة مما ي دي إلى يروج الكرة يارج الممع 
  .عدم الدّيول إلى الممع  بعد القيام بالإريال مباشرةع وعدم متابعة الجيم ييتمرارية الوركة 
 الاستقبال  -6-2

الفريهق الماهافس لت يئت ها إلهى العّعه  المعهد أو الزّميهل  وايتقبال الكرة المريمة من العّع  المريل من     
فهههي الممعههه ع وذلهههك  يمت ههها  يهههرعت ا وموت ههها وتمريرهههها مهههن الأيهههفل إلهههى الأعمهههى باليّهههاعدينع أو مهههن 

 3)الأيفل بالتّمرير إلى أعمى وي  موة الكرة ويرعت ا ووضعية العّع  الميتقبل...
                                                 

(. 125، ص)1998ية، مصر، زكي محمد محمدحسن:الكرة الطائرة إستراتيجيات الدفاع و الذجوم، منشأة الدعارف، الإسكندر  (3) 

(.35، ص)1999، دار الفكر العربي، القاهرة، مصر، 1أحمد عبد الدائم الوزير،علي مصطفى طه:دليل الددرب في الكرة الطائرة، ط  (1) 
(.45، ص)1977زكي محمد حسن:الكرة الطائرة أسس ومواهب وأداء، دط، الجزء الأول، منشأة الدعارف، الإسكندرية، مصر،  (2)

 

(.71تاريخ، تعليم، تدريب، تحليل، قانون، مرجع سابق، ص) -علي مصطفى طه:الكرة الطائرة (3)
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 أهمية الاستقبال -6-2-1
ا  عههن الإريههال مههن الم ههارات الدّفاعيههة ذات الأهميههة الكبيههرة فههي الكههرة الطهّهائرة فماههذ اشههأت ا يعتبههر الههدّف    

ووتى ومتاا الواضرع تاوّعت وتتابعت طرق ايتقبال الكرة يوار بالكتفين أو الذّراعينع بعد أن كاات ت د  
دّايمي لميّههاعدينع وتهه د  بايههتيدام اليّههطل الههمههن الأعمههى أ ههبوت طريقههة متبعههة بالههذّراعين مههن الأيههفل 

 (1)وذلك لضمان ايتعم الكرة بطريقة جيدة وتو يم ا لزميل وبدون ودوث أيطار...
 
 طريقة استقبال الإرسال -6-2-2

يتيههذ الععهه  الومههو  الّ ههويل ييههتقبال الكههرة مههل مواج ههة الكههرة تمامههاع ثههم يبههدأ فههي ميههل الجههذ  
الكههرةع ويههث يقهه  العّعهه  والقههدمان متباعههدتان أويههل مههن ممههيع إلههى الأمههام بيههرعة ميههاوية ليههرعة ااههدفا  

الوههو  والرّكبتههان ماثايتههان ممههيعع وتشههكّعن زاويههة مائمههة تقريبهها  مههل الوههو ع  الههرّأس يكههون عموديهها عمههى 
ميههتو  الكتفهههين وتوجيههه  الاا هههر إلهههى الماهههافس  والههذراعين متباعهههدتين عهههن بعضههه ما بميهههافة وهههوالي اتيههها  

 (2)مام ومائمتان إلى الأيفل...الكتفين وممدودتان للأ
 أنواع الاستقبال   -6-3
 الاستقبال من الأسفل -6-3-1

هو الأكثر ايتعماي وتكون مياوة اييتعمال أو الإرجا  بمقدّمة اليدينع ويكون الععه  مقهابع لمكهرة مهن 
 توجي  ا مل ضرورة ايتقامة اليدين. 

 الاستقبال من الأعمى  -6-3-2
 القادمة من الي م بمقدّمة اليدينع وهذا من وضعية عالية "فوق الرّأس ". هو ايتقبال الكرة

 الاستقبال الجانبي -6-3-3
 يكون بيد واودة أو بكمتا اليدينع وهذا عادما يكون اتّجاه الكرة عمى جاا  الجيم. 

 الاستقبال مع الانبطاح -6-3-4
رة من زاوية ميتةع ويكون ايتقبال الكرة بعد كون بيد واودة أو بكمتا اليدين وهذا عاد مواولة إاقاذ الك

 القيام باابطاح أو ارتمار اوو الأر .
 الأخطاء الشّائعة في الإستقبال -6-4   

  الأرجوههة الزّائههدة لمههذّراعين أمامههاع وللأعمههى لمعهه  الكههرة ممهها يهه دي إلههى زيههادة مههوة ويههرعة طيههران
 الكرة يارج ودود الممع .

  لميّاعدين عاد ضر  الكرةع مما ي دّي إلى طيراا ا جاابا.عدم تياوي اليّطل الدّايمي 
                                                 

(. 121، ص)1996ختار سالم:حول الكرة الطائرة، دط، منشورات مؤسسة الدعارف، بيروت، لبنان،  (1) 
(.3تاريخ، تعليم، تدريب، تحليل، قانون، مرجع سابق، ص) -علي مصطفى طه:الكرة الطائرة (2)
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 .وضل الذّراعين بميتو  عال جداع مما يجعل طيران الكرة عموديا وم ير الميافة 
 .ثاي العع  لممرفقين أثاار ضر  الكرة مما ي دي إلى طيراا ا يمفا 
  لثاههي ماطقههة فههوق عههدم المواف ههة عمههى ايههتقامة الّ  ههر )بمعاههى وضههل مههايف  عمههى الههرّكبتين

 (1)...الويط(
 .ضر  الكرة باليد عمى يطل اليّاعدينع مما ي دي إلى طيراا ا لأود الجاابين 
 (2)...عممية امت ا  موة الكرة عمى اليّاعدين كبيرةع مما ي دي إلى طيراا ا لميافة م يرة 
 التّمرير  -6-5

رياضههة الكههرة الطهّهائرةع فبههدون إتقههان هههذا يعتبههر التّمريههر مههن أهههم العاا ههر الأيايههية والرّئييههية لتكتيههك 
العا ههر ي ييههتطيل الععهه  أن يوجهه  الكههرة إلههى زميمهه  بطريقههة  ههويوةع كمهها ي ييههتطيل الإعههداد لم جههوم 
باليّوقع ايتطيل أن اقول أن التمرير هو ماعدة العع  بويث يتطمّ  تاقل يريل وتمركهز جيهد بهدون كهرة 

 .د للأ ابلع فبدوا ا ي يمكن أن يكون هااك لع وتوريك كبير لمذّراعين يا ة تورك جي
 أهمّية التّمرير -6-5-1

التّمريههر هههو الأيههاس فههي لعهه  الكههرة الطهّهائرةع ويههث يتومهّه  اجههاح الفريههق عمههى مههد  مههدرة يعبيهه  فههي 
الييطرة والتّوكم وتوجي  الكرة فهي كهل الإتّجاههات وبطريقهة  هويوة ومااوايهة يا هة تمهك التهي تمهرر اوهو 

هههو الم ههارة الأهههم بالايههبة ليطههط الههدّفا  وال جههوم التههي ييههتيدم ا فريههق المعهه ع ييههتيدم فههي م ههارة المعههد و 
التّمريههر أطههرا  الأ ههابل والأيههدي والأذر  عمههى الأغمهه  أكثههر مههن أي جههزر مههن الجيههم ويمكههن أن اعتبههر 

مرتبطهة بالضّهربة الإعداد تمريراع ولكن بأكثر دمة ا هرا لضهرورة يهير الكهرة فهي طريهق موهدودة فهي ال هوار و 
 (1)...ال جومية

والتّمرير من الأعمهى بالأ هابلع ههو المّميهة ال امهة التهي يجه  أن تهتقن إتقااها تامهاع الأمهر الهذي يه دي  
 (2)لو ول الكرة إلى الزّميل بطريقة تمكّا  من إوراز اقطة أو كي  إريال...

 أنواع التّمرير-6-5-2
الطهّهائرةع ويههث يمكههن أن اقيّههم التّمريههر مههن ويههث طريقههة أدائهه  إلههى لقههد تاههو  وتعههدد التمريههر فههي الكههرة 

تمريههر مههن الثبّههات وتمريههر مههن الوركههةع واقيّههم  مههن ويههث الميههتو  الههذي ت ههل فيهه  الكههرة إلههى تمريههر مههن 
الأعمههى وتمريههر مههن الأيههفلع كمهها يمكههن تقيههيم  مههن ويههث ايههتيدام اليههد أو اليههدين إلههى تمريههر باليههدين أو 

 :(3)واودةع وعموما يمكااا أن اقيّم التمرير إلى اوعين هما...تمرير باليد ال

                                                 
(.316كي محمد محمدحس:التدريباتالدوقفية )العلاجية( في الكرة الطائرة، مرجع سابق، ص)ز  (1)

 

(. 71تاريخ، تعليم، تدريب، تحليل، قانون، مرجع سابق، ص) -علي مصطفى طه:الكرة الطائرة (2) 
(.84، ص)1994، دار الدعارف، مصر، 2، لجزء1زينب فهمي و آخرون:الكرة الطائرة، ط  (1) 

(.69زغلول،محمد لطفي السيد: الأسس الفنية لدهارات الكرة الطائرة، مرجع سابق، ص) محمد سعد  (2) 
(.71تاريخ، تعليم ، تدريب، تحليل، قانون، مرجع سابق، ص) -علي مصطفى طه:الكرة الطائرة  (3)
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 ويشتمل عمى :: التمرير العالي-6-5-2-1

 التمرير إلى الأمام : )التّمريرة الصّدرية(-6-5-2-1-1     
التمريههرة الّ ههدرية هههي الأكثههر ايههتعماي فههي المعهه  لمميههافات الق ههيرة والطّويمههةع فاتقاا هها هههو اليطههوة 
الأولى اوو التقّدم والإادماج وذلك برفل العع  لذراعي  أمام الوجه  فهي وضهل التّكهورع وعاهد و هول الكهرة 

الأعمهى ييهتقبال الكهرة وعاهدما  يهم تقريبها عمهى ميهتو  الهرّأسع تتوهرّك اليهدان إلهى 20إلى  15إلى ارتفا  
 تعمي ا الأ ابل تقوم الذّراعان بوركة رجوعية يفيفة تم يدا لدفع ا إلى ايتجاه المرغو  في .

 التمرير إلى الأمام بعد الدّوران : 
وفيهه  يههدور الععهه  عمههى مشههط القههدم الأماميههة لوجهه  الععهه  الههذي يههيعد لهه  الكههرة عمههى أن يعههود 

 ايتزان.الجيم إلى وضل 
 التمرير إلى  الأمام من وضع الطعن : 

في  تمتد الرجل اليمفيهة الهى أم هى مهداها بيامها تكهون اليهاق مهل الفيهذ فهي الرجهل الأماميهة بزاويهة 
 (4)مائمةع عمى العع  العودة بأم ى يرعة إلى وضل اييتقبال الأ مي...

 : التمرير لمجانبين 
بعههد ثاههي اليههد فههي الإتّجههاه المعههاكس يتّجههاه الكههرة وهههي  يقهه  الععهه  و  ههره لمشّههبكةع ويرفههل الكههرة

 تمريرة  عبة توتاج إلى تدري  مكثّ .
 : التمرير مع الدّحرجة 

ييهههتيدم ههههذا الاّهههو  عاهههد ايهههتقبال كهههرة مويهههة ويهههريعة اتيجهههة ضهههربة هجوميهههة والمق هههود امت ههها  
العهههودة إلهههى الوضهههل الأ هههمي موت هههاع ويمهههزم الععههه  مرواهههة بويهههث ي دّي ههها دون أن ي ههها  بهههأذ ع ويمكاههه  

 (1)بأم ى يرعة...
 : التمرير مع الوثب 

عبارة عن عممية يدا  لمواج ة عممية الّ د التي يقوم ب ا الفريق المضاد بشهكل ي  هر وثبهة الععه  
 (2)...لأدار التمريرع كأن ياوي أدار ضربة هجومية فيقوم باعدادها لمزّميل الآير

 التمرير من الأسفل : -6-5-2-1-2
يمكهههن أن اطمهههق عمهههى م هههارة التّمريهههر مهههن الأيهههفل باليّهههاعدين بأاّ ههها وركهههة إيجابيهههة لمهههرّجمين 
باتّجاه ال د ع وذلك بمواج ة العع  لمكرة متورّكا إلي ا باليّرعة الماايهبة التهي تتفهق مهل ميهافة أو 

مااي  ويتومّ  اجاح بعد الكرةع وكذلك في الإتّجاه الذي يتمع  إلي  الكرة دافعا إياها بيدي  بالقدر ال
                                                 

. (28-40، ص)1996، دار الشمال للنشر و الطباعة، 1الكرة الطائرة، ط-لدوسوعة الرياضية:كرة السلة (4) 
(.73،72تاريخ، تعليم، تدريب، تحليل، قانون، مرجع سابق، ص) -علي مصطفى طه:الكرة الطائرة (1) 

(.40الكرة الطائرة، مرجع سابق، ص)-الدوسوعةالرياضية:كرة السلة (2) 
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الفريهق أو فشهم  إلهى وههد كبيهر عمهى م ارتهه  فهي تمريهر الكههرة مهن الأيهفل باليّههاعدين ويهث أاّ ها أأمههن 
الطهّهههرق فههههي جميههههل وههههايت وموامهههه  المعهههه  ويجهههه  أن اميههههز بههههين ثعثههههة أاههههوا  مههههن التمريههههر مههههن 

 (3)الأيفل...
 (:التمرير باليدين )يتم التنفيذ بطرق مختمفة 
الكفين جابا إلى جا ع يتج ان إلهى أعمهى امتهداد الأ هابل فهتعمس الكهرة الجهزر يجر  بتع ق  -

 العرضي من م يّرة اليدين مر  الرّيغ.
يتع ق الكفهان جابها إلهى جاه  ويتج هان إلهى الأيهفل مهل امتهداد الأ هابل فهتعمس الكهرة   هر  -

 الكفّين.
أ ههابل اليههد الأيههر ع فههتعمس  يتع ههق الكفهّهان وج هها لوجهه  مههل إثاههار أ ههابل إوههد  اليههدين وههول -

 يطل الإب امين و اليّبّابتين.
 : التمرير باليد الواحدة 

 تيتعمل عادة لمتّيمّ  من موم  ورجع يا ة في ال رو  التي ي تيمل بايتيدام اليدين معا. 
 : التمرير مع الانبطاح 

طّريقههة العاديههة يههتم ذلههك عاههد و ههول الكههرة إلههى مكههان مريهه  مههن المعهه  بويههث يمرّرههها العّعهه  بال
 (1)...فيادفل لإاقاذها من اليّقوط عمى الأر ع فيعمس الكرة مبل و ول ا إلى الأر  فيرفع ا مميع

 السّحق : -6-6
يعتبر اليّوق روح الكرة الطهّائرة ورواق هاع والنهر  ماه  ههو ضهر  الكهرة أو إريهال ا إلهى ممعه   -

 (2)...الأيير في إعادت االفريق الماافس بطريقة مااواية بويث يفشل هذا 
اليوق هو توجي  موي لمكرة ي دّيه  العّعه  وههو فهي ال هوار بعهد ارتقهار عمهودي بموهاذاة الشّهبكة  -

 (3)...وتكون وركات  مايجمة
إن الضّربات اليّاوقة هي إود  الويهائل الرّئييهية ال امهة فهي إوهراز الاّقهاط و ايهتيدام ا غالبها  -

 (4)...وي ثّر في ا عامعن هما: القوة والتّوجي  ما يكون من الممية الثاّلثة
أو هههو عبههارة عههن ضههر  الكههرة باوههد  اليههدين بقههوة لتعههديت ا بالكامههل فههوق الشّههبكةع إلههى ممعهه   -

 الفريق الماافس بطريقة مااواية.
 : أهمية السّحق-6-6-1

                                                 
(.64محمد سعد زغلول،محمد لطفي السيد: الأسس الفنية لدهارات الكرة الطائرة، مرجع سابق، ص)  (3)

 

.(41،40الكرة الطائرة، مرجع سابق، ص)-الرياضية:كرة السلةالدوسوعة   ( 1
،2

)
 

(.20، ص)1999، دار الفكر العربي، القاهرة، مصر، 1القانون الدولي، ط -حسن عبدالجواد:الدبادئ للألعاب الإعدادية (3)
 

(.74محمد سعد زغلول،محمد لطفي السيد: الأسس الفنية لدهارات الكرة الطائرة، مرجع سابق، ص) (4)
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المبهاراة  أو الو هول ال د  من الضّر  اليّاوق فهي لعبهة الكهرة الطهّائرة ههو الو هول عمهى اقهاط 
عمههى الإريههال وتتطمهّه  هههذه الم ههارة اوعيههة معيّاههة مههن العّعبههين يتميّههزون باليّههرعة  وويههن التّ ههرّ  والثقّههة 
بههههالاّفسع وارتفهههها  القامههههةع ومههههوة عضههههعت الههههرّجمين واليّههههرعة الوركيههههة الفائقههههة والرّشههههامة والتّوافههههق الع ههههبي 

ث  والضّر  والدّمة في الأدار الوركي وتوجي  ضهربات إلهى اقطهة العضميع والقوة الإافجارية العالية في الو 
معيّاة بالإضافة إلى ال بوط الّ ويل.ول ذا ي ييتطيل جميل العّعبين أن يقوموا بهأدار مثهل ههذه الم هارات 
ا را ييتع  تكويا م الجيمي ومدرات م الوركيةع فيفضّل تدري  جميهل أفهراد الفريهق لأدار ههذه الم هارة ثهمّ 

  (1)...ايتيار أفضل العّعبين لمقيام بم ام أدائ ا أثاار المباريات

 هااك أاوا  عدّة ::  أنواع السّحق-6-6-2

 السّحق الأمامي :-أ
هو أي ل أاوا  اليّوق وأهمّ اع لهذلك تجهد المهدرّبين يعطواه  اهتمامها كبيهرا ياّ هة عاهد المبتهدئينع 

 (2)مل يط جري العّع  الضّار ...ويكون توجي  الكرة عاد أدائ ا في يط ميتقيم 
 السّحق الجانبي :-ب

ي دّ  هذا الاّو  من اليّوق عادما يكون العّع  بين الشّبكة  والكرة ويكون الإمترا  يأيهذ اليطهوة 
والوثبهههة بهههالموازاة مهههل الشّهههبكة ويهههتم الإرتقهههار فهههي الضّهههر  الأمهههامي ويطمهههق عميههه  بعههه  المهههدرّبين "الضّهههر  

 "الضّر  بدوران الذّرا ".اليطافي" أو 
 : السّحق الخمفي-ج

ي دّ  عادما يكون الّ  ر موجّ ها لمشهبكة فيوثه  العّعه  ويهدور فهي ال هوار وتهى يواجه  الشّهبكة ثهم 
 (3)...يقوم بضر  الكرة بقوة وبيرعة في أعمى أجزائ اع ويعتبر من أ ع  أاوا  اليّوق من ويث الأدار

 : الصّد -6-7
الاّههواة الأيايههية لمجمههو  التّ ههرّفات التههي يقههوم ب هها الفريههق لمههدّفا  عههن الممعهه  طريههق يعتبههر الّ ههد 

الوث  إلى أم ى إرتقار مل مد الذّراعين عاليا إلهى الأمهام ممهيع ويهث يقابهل الوهائط  اتّجهاه الكهرة عاهد أدار 
أو يعبين أو ثعث  اليوق من مبل الي م  بمواج ة الشّبكة أو مري  ما اع ومد يقوم بعممية الّ د يع 

 (4)...يعبين شرط أن يكون في الماطقة الأمامية
 أو هو الإعترا  لمكرة المضروبة يوقا من ممع  الفريق الماافس فوق الوافة العميا لمشّبكة. -

                                                 
(.101تاريخ، تعليم ، تدريب، تحليل، قانون، مرجع سابق، ص) -علي مصطفى طه:الكرة الطائرة (1)

 

(.20القانون الدولي، مرجع سابق، ص) -حسن عبد الجواد: الدبادئ للألعاب الإعدادية  (2)
 

(.93، ص)1987جامعة بغداد،  عقيل عبد الله:الكرة الطائرة التكتيك و التكنيك الفردي، كلية التربية البدنية و الرياضية، (3)
 

(.94القانون الدولي، مرجع سابق، ص) -حسن عبد الجواد: الدبادئ للألعاب الإعدادية (4)
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يعتبر الّ د من الم ارات الأيايية و ال امهة فهي عمميهة الهدّفا  عهن  : أهمّية الصّد-6-7-1
ال جومية الميتمفة عمى الشّبكة وهو وييمة لإوبهاط عهزم الفريهق الماهافس مهن يهعل الممع  أمام الضّربات 

 (1)...مال م اجمي  من ضر  الكرة اليّاوقة فوق الشّبكة

 أنواع الصّد :-6-7-2
 .الّ د ال جومي 
 .الّ د الدفاعي 

 ياقيم إلى ثعثة أميام هي :: أشكال الصّد -6-7-3
 لّ د بعع  واود.ا 
 .الّ د بععبين 
 (2)...الّ د بثعثة يعبين 

 الإعداد : -6-8      
واعاهههههي بههههه  إعهههههداد أو تج يهههههز أو توضهههههير الكهههههرة لمععههههه  الم هههههاجمع بطريقهههههة معئمهههههة أو ماايهههههبة 
ميههتيدمين فههي ذلههك الم ههارة المعئمههة أو الماايههبة أيضهها لتافيههذ هههذا العمههل.وفي الوقيقههة فههان مع ههم أاههوا  

تيتيدم التمرير من أعمى  فهوق الرّأيهأو مهن الأعمهى لميمه .ولكن ههذا الإعداد التي تافذ اجد أاّ ا عادة ما 
ي يمال أاّ  في أويان أير  مد امجأ إلى ايتيدام الإعداد من الأيفل )باليّاعدين( وذلك كم  ب د  إعهداد 

 (3)...الكرة
 أهمّية الإعداد : -6-8-1

الطهّهائرةع وهههي اليطههوة التههي يرتكههز عمي هها م ههارة الإعههداد مههن الم ههارات الضّههرورية ال امههة فههي الكههرة 
الم اجم لمو ول عمى اقاط فهي المبهاراةع ويعتمهد الإعهداد كميها عمهى التمريهر مهن الأعمهى فاجهادة التمريهرات 
العمويههة ييههاعد عمههى أدار الإعههداد الجيههد.ويعتبر الإعههداد مههن أكثههر موامهه  المعهه  الويايههة والم مههة ويههث 

أدائ ع ولذا يج  عمى المدرّبين ت يئة يعبي م عمى إجادة أاهوا  الإعهداد يتوم  عمي  هجوم الفريق وطريقة 
 (1)في جميل موام  المع  الميتمفة...

 أنواع الإعداد :-6-8-2
هههو أكثههر الإعههدادات ايههتعماي ليهه ولة أدائهه ع وهههو أيههاس لجميههل أاههوا   الإعــداد الأمــامي :-أ

ة عمميهة امتهداد الهذّراعين والهرّجمينع مهل المواف هة الإعداد الأير ع ويه دّ  مهن ومفهة اييهتعداد مهل معو ه
 عمى توازن الجيم في ا اية الوركة.

                                                 

(.137،136تاريخ، تعليم، تدريب، تحليل، قانون، مرجع سابق، ص)-علي مصطفى طه:الكرة الطائرة ( 2،1 )
 

(.3، ص)2004للفريق، الدكتبة الدصرية للطباعة والنشر والتوزيع، الإسكندرية، العقل الدفكر -زكي محمد حسن:صانع الألعاب في الكرة الطائرة  (3) 
(.139تاريخ، تعليم، تدريب، تحليل، قانون، مرجع سابق، ص) -علي مصطفى طه:الكرة الطائرة  (1)
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ييتعمل في الأغرا  اليططيهة ويتطمهّ  درجهة عاليهة الإعداد الخمفي من فوق الرأّس : -ب
من الإوياس بالوركةع ويث أنّ العّع  ي ير  ال د  المراد التّوجيه  إليه  لو هة أدار الإعهداد وههو يشهب  

 الإعداد الأمامي في طريقة الأدار.

ييههتيدم عاههدما يكههون العّعهه  مريبهها مههن الشّههبكةع وي يوجههد مكههان وومههت الإعــداد الجــانبي : -ج
 كا  لمدّوران   ييتعمل لميدا  ويث يق  العّع  ومفة الإيتعداد جاابا يتّجاه الإعداد.

مميههة اليهد  ال جوميهةع ويعتمههد ييهتعمل ههذا الإعهداد لمكههرات العاليهة فهي عالإعـداد بالوثــب : -د
عمههى ايههتعمال الههذّراعين والأ ههابلع وييههتيدم فيهه  الوثهه  بههالرّجمينع وعمههى العّعهه  معمههاة الكههرة فههي الومههت 

 (2)...المااي 
 
 

 : خـلاصــة
إنّ الإاتشار الميتمر لمعبة الكرة الطّائرة والهذي شهمل جميهل أاوهار العهالم لهيس مهن مبيهل الم هادفة  

يعل الماافيات البرّامةع وليس من يعل التهرويل المقاهل به ع ف هذا أمهر وارد إيّ أنّ المّعبهة وليس أيضا من 
مههن بدايههة اشههأت ا وتطوّرههها يزالههت توههتف  بي ائ هه ا التههي ميزت هها كمعبههة أولمبيههة ا ههرا لمهها تتمتهّهل  بهه  مههن 

 ي ائ  ميّزت ا عن ميتم  الألعا  الجماعية الأير .
الم ارات الأيايية في الكرة الطائرةع اتضوت لاا المكااة التهي توتم ها ومن يعل ايتعراضاا لأهم 

 هذه الرياضة ويث ي يمكن ف ل أية م ارة عن أير ع بل يج  الإلمام بجميل هذه الم ارات. 
  

 

                                                 
(.46الكرة الطائرة، مرجع سابق، ص)-الدوسوعةالرياضية:كرة السلة  (2)
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 تمهيد:
إف الرياضة المدرسية في أي بمد مف العالـ تعتبر المحرؾ الرئيسي لمعرفة مدى تقدـ في الميداف  

تلاميذ الرياضي ولعميا مف أىـ الدعائـ لمحركة الرياضية، وىذه الرياضة المدرسية تتجو أساسا نحو 
المدارس والثانويات حيث تعمؿ عمى وضع الخطوات الأولى لمطفؿ عمى الطريؽ الذي يمكنو مف أف 
يصبح رياضيا في المستقبؿ بارزا قد يساىـ في بناء المنتخبات المدرسية الوطنية ويمثؿ بلاده في المحافؿ 

 الدولية والقارية والعربية.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



و انًراهمح  انرٌاضح انًذرضٍحانفصم انثانث                                                             

 

 
51 

 المدرسية وأهدافها في الجزائر:مفهوم الرياضة  -1
سوؼ نتطرؽ إلى إجراء مقارنة بسيطة بيف التربية البدنية والرياضة المدرسية حتى نضع كؿ  

واحدة في معناىا المناسب، ثـ نوضح مفيوـ وأىداؼ الرياضة المدرسية في الجزائر إلى جانب ذلؾ 
 مميزات التلاميذ خلاؿ كؿ المراحؿ المدرسية.

 ة المدرسية:بين التربية البدنية والرياضالمقارنة  -1-1
إف الرياضة المدرسية تعتبر حديثة النشأة في العالـ عموما أو في الجزائر خصوصا، حيث أنيا لـ  

تظير سوى في أواخر ىذا القرف وىي تختمؼ عف التربية البدنية مف حيث المضموف والأىداؼ التي 
نما ىو تكامؿ بيف المفيوميف وفيمايمي نعرؼ كلا تسعى إلييا كؿ واحدة وىذا الإختلاؼ ليس تعار  ضا وا 

 المصطمحيف:
"التربية البدنية أنيا ذلؾ الجزء مف التربية الذي يتـ عف طريؽ النشاط المستخدـ  شارل:يعرؼ  

 بواسطة الجياز الحركي لجسـ والذي ينتج عنو اكتساب بعض السموكات التي تنمي فييا بعض قدراتو."
"إف التربية البدنية ىي ذلؾ الجزء المتكامؿ مف التربية العامة حيث يكوف : بيوتشر فيريأما  

اليدؼ ىو تكويف مواطف متكامؿ مف الناحية البدنية والعقمية والانفعالية والاجتماعية وذلؾ عف طريؽ 
 1ممارسة مختمؼ النشاطات البدنية واختياره لتحقيؽ غرضو.

التربية العامة التي تيدؼ إلى تقوية الجياز البدني  أما فوتر فيري: "إنيا ذلؾ الجزء الكامؿ مف 
والجياز العقمي حيث لو نظرنا مف الباب الواسع لتربية نرى أنيا تعطى عناية كبيرة لممحافظة عمى صحة 

 2الجسـ.
أما بالنسبة لمرياضة المدرسية فلا يوجد ىناؾ تعريؼ واضح يفسر مدى أىميتيا واليدؼ مف  

تعريؼ ىذه الأخيرة، فمنيـ مف يرى أنيا مادة تعميمية أو حصة تدريبية رياضية ممارستيا فيناؾ تضارب ل
 أو حاجز واؽ لانحراؼ التلاميذ.

ومف اجؿ توضيح أكثر مف الضروري إدماج الرياضة المدرسية في صؼ النشاطات الكبرى  
أىميتيا حتى لا لمتكويف وفي بحثنا ىذا أردنا توضيح الرؤية بالنسبة لمصطمح الرياضة المدرسية ومدى 

نما تأخذ طابع المنافسة واثبات الذات والكشؼ عف المواىب  تبقى محصورة وفي حصة التربية البدنية وا 
 قصد تكويف المستقبؿ ورفع مستوى الرياضة.

 
 
 

                                                 
1

 ضٍح، عثذ انْٕاب عًشاًَ، انرشتٍح انثذٍَح ٔانشٌاضٍح ٔيشاكهٓا فً انًذسسح انجضائشٌح، يزكشج نٍُم شٓادج نٍساَس فً انرشتٍح انثذٍَح ٔانشٌا - 

 .61-66. ص 6991)يزكشج غٍش يُشٕسج(، 
2

 .11، ص 6991، 1يحًذ عٕض تسًٍَٕ، فٍصم انشاطئ، َظشٌاخ ٔطشق انرشتٍح انثذٍَح، ط 
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 مفهوم الرياضة المدرسية في الجزائر: -1-2
عمييا مف أجؿ تحقيؽ  إف الرياضة المدرسية في الجزائر ىي إحدى الركائز الأساسية التي يعتمد 

أىداؼ تربوية وىي عبارة عف أنشطة منظمة ومختمفة في شكؿ منافسات فردية أو جماعية وعمى كؿ 
 المستويات.
نجاحيا كؿ مف الإتحادية الجزائرية لمرياضة المدرسية، مع وضع في   وتسير عمى تنظيميا وا 

الحسباف أف ذلؾ يتـ بالتنسيؽ مع الرابطات الولائية لمرياضة المدرسية في القطاع المدرسي ولتغطية بعض 
ؤسسات التربوية وىذا لمحرص والمراقبة النقائص ظيرت الجمعيات الخاصة بالرياضة المدرسية في الم

عادة الاعتبار لمرياضة المدرسية. عمى النشاطات وا 
1

                                                 
1
 Samir B, Pour un champion not du monde en Algérie, Enterions avec M tazi, presient (ANDSS)- Journal  

quotidien d'Algérie liberté de 08 Avril 1997, P 19.   
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إف الرياضة المدرسية في المنظومة التربوية مكانة ىامة وبعد تربوي معترؼ بو، وتسعى عمى ذلؾ  

لى تسخير كؿ الوسائؿ كؿ مف وزارتي التربية الوطنية والشبيبة الرياضية إلى ترفيو كؿ  المستويات، وا 
لى تسخير كؿ الوسائؿ الضرورية  الضرورية لتوسيع الممارسة الرياضية إلى ترفيو كؿ المستويات، وا 

 لتوسيع الممارسة الرياضية والمنافسات في أواسط التلاميذ.
كؿ إف ىذه العممية يمكنيا أف تساىـ بقسط وافر في تحقيؽ ىذه الغاية، وىذا المطموب مف  

المسؤوليف المعنييف في اتخاذ الإجراءات اللازمة التي مف اجميا يمكف تجسيد الأىداؼ المتوخاة مف ىذه 
العممية المشتركة مبدئيا، ومما أعطى نفسا جديدا لمممارسة الرياضة في الأواسط المدرسية وىو ما قررتو 

 95-59المدرسية، حسب التعميمة رقػـ وزارة التربية الوطنية في نقاليا حوؿ إجبارية ممارسة الرياضة في 
وىو ما أكدتو وزارة التربية في جريدة الخبر تحت  6و 9مف خلاؿ المادتيف  5559فيفري  59بتاريػػػخ: 
 1إخبارية ممارسة الرياضة المدرسية.عنواف 
لتلاميذ، قررت وزارة التربية الوطنية جعؿ ممارسة التربية البدنية والرياضية إلزامية أو إجبارية لكؿ ا 

مع إعفاء كؿ الذيف يعانوف مف المشاكؿ الصحية، وجاء ىذا القرار بعد التوقيع عمى اتفاقية مشتركة بيف 
كؿ مف وزارتي التربية الوطنية والشباب والرياضة مع وزارة الصحة والسكاف بشأف ممارسة التربية البدنية 

ى ترفيو الممارسة الرياضية في المدارس ، وييدؼ ىذا القرار إل5551أكتوبر  59في الوسط المدرسي في 
كما وجيت الوزارة تعميمة تتضمف كيفية الإعفاء مف ممارسة التربية البدنية والرياضية في الوسط المدرسي 
 تحت فييا المعنييف الإدارييف والمربيف عمى تطبيؽ مضموف القرار الوزاري المشترؾ بيف الوزارات الثلاثة.

الأطفاؿ الذيف لا يستطيعوف ممارسة بعض الأنشطة البدنية والرياضية ونص القرار عمى استفادة  
مف الإعفاء، حيث يتـ الإعفاء بتسميـ طبيب الصحة المدرسية شيادة طبية بعد إجراء فحص طبي لمتلاميذ 

 2ودراسة ممفيـ الصحي المعد مف طرؼ طبيب أخصائي.
 أهداؼ الرياضة المدرسية في الجزائر: -1-3

الرياضة المدرسية في المؤسسات التربوية الجزائرية ليا أىداؼ أساسية منيا نمو إف ممارسة  
جسمي نفسي حركي، إجتماعي وكما لا يخفي ذكر اليدؼ الاقتصادي، وىذا برفع المردود الصحي لمطفؿ 
ثقافية التي تسمح لمفرد مف معرفة ذاتو مع تطوير كؿ مف حب النظاـ روح التعاوف، روح المسؤولية 

السموؾ، تنمية صفات الشجاعة والطاعة واتخاذ القرارات الجماعية بالإضافة إلى التوافؽ الحسي  تيذيب
الحركي العصبي والعضمي وبيذا يمكننا القوؿ أف ممارسة التربية البدنية تساىـ في إعداد رجؿ الغد مف 

 كؿ الجوانب.

                                                 
1
 S. M. Spour solaire des lobbies récitent toujours, Journal quotidien d'Algérie et elwatan du 21 juin 2000, 

   P 31. 
2

 .40، إجثاسٌح يًاسسح انشٌاضح انًذسسٍح، ص 6991َٕفًثش  11جشٌذج انخثش، ذاسٌخ 
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ط استثمار في صالح فالميزانية المخصصة مف طرؼ الدولة لمرياضة المدرسية لا تعتبر فق 
نما ىو استثمار أيضا في صالح الجانب المعنوي لمفرد وبالتالي أصلاح  الجانب المادي، كتحقيؽ النتائج وا 

 1الفرد يعني بالضرورة إصلاح المجتمع.
 مميزات وخصائص التلاميذ خلال المراحل المدرسية: -2

زات وخصائص التمميذ في كؿ لما أف بحثنا يتعمؽ بالرياضة المدرسية مف الواجب دراسة ممي 
 مرحمة مف المراحؿ الدراسية.

 سنة(: 12 -6المرحمة الابتدائية ) -2-1
 تنقسـ إلى قسميف: 

 سنوات(: 9 -6الفترة من ) -أ
 مف مميزات التلاميذ في ىذه الفترة مايمي: 

 سرعة الإستجابة لمميارات العممية. -
 كثرة الحركة مع انخفاض التركيز وقمة التوافؽ. -
 ليس ىناؾ ىدؼ محدد لمنشاط مع وجود فروؽ كثيرة بيف التلاميذ. -
 نمو الحركات بالإيقاع السريع. -
 الاقتراب في مستوى درجة القوة بيف الذكور والإناث. -
 القدرة عمى أداء الحركات بصورتيا المبسطة. -
 جديدة.بدفع خياؿ الطفؿ لمحركة ويجعمو لا يمميا بؿ يساعده عمى اختراع العاب  -
 يحب الطفؿ المعب في جماعات صغيرة ولو أف أغمب مظاىر نشاطو تتميز بالفردية. -
يميؿ الطفؿ إلى احتراـ الكبار، وييمو تقديرىـ أكثر مف تقدير رفقائو مع أنو يحتاج إلى الشعور بأنو  -

 مقبوؿ مف الجماعة التي ىو فييا.
القدـ، كرة السمة، ولو أف الميؿ إلى العب الجماعي الميؿ إلى ممارسة بعض أػمعاب الكبار، مثؿ كرة  -

 ضعيؼ.
 2القدرة عمى التركيز والانتباه لا تزاؿ ضعيفة والطفؿ لا يستطيع تركيز انتباىو لمدة طويمة. -
 سنة(: 12 -9الفترة الممتدة من ) -ب

 مف مميزات التلاميذ في ىذه الفترة مايمي: 
 قيادة البطولة ومحاولة تقميد الأبطاؿ. -
 يزداد التوافؽ العضمي. -

                                                 
1

 ٓادج نٍساَس لسى انرشتٍح انثذٍَح ٔانشٌاضٍح، نكحم حثٍة الله ٔآخشٌٔ، يكاَح انشٌاضح انًذسسٍح ٔدٔسْا فً اَرماء انًٕاْة، يزكشج نٍُم ش 

 .01انجضائش، ص 
2

 .606، ص 6911، 6د. حسٍ يعٕض، طشق ذذسٌس انرشتٍح انثذٍَح ٔانشٌاضٍح، انجٓاص انًشكضي نهكرة انجايعٍح ٔانٕسائم انرعهًٍح، يصش، ط
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 تقوي روح الجماعة وتزداد الرغبة في المنافسة بيف الجماعات ويشتد التنافس. -
 نشاط الأطفاؿ في ىذا السف كبير وزائد. -
 الأطفاؿ كثيروا الممؿ ولا يثابروف عمى عمؿ إلا إذا كانوا يميموف إليو. -
 ما يزداد الميؿ إلى المغامرة.ينمو الإعتماد عمى النفس والرغبة في الاستقلاؿ، ك -
 تظير الفروؽ الفردية بيف الأفراد مف الجنس الواحد بصورة جمية في الحجـ والقدرات والميوؿ والرغبات. -
مف المشاكؿ التي تواجو الأطفاؿ في ىذه المرحمة التكيؼ الاجتماعي والتوفيؽ بيف رغبات وميوؿ  -

 وقدرات الطفؿ ومطالب المجتمع.
 ىذا السف قابموف للإيحاء. الأطفاؿ في -
 سنة. 55في نياية المرحمة يبدأ الاختلاؼ بيف البنيف والبنات خاصة في سف  -
يؤثر الأطفاؿ بعضيـ عمى بعض تأثيرا واضحا، ولذلؾ كاف مف الواجب تكويف الجماعات المتجانسة  -

 وتنظيـ الفرؽ الرياضية.
يع تثبيت الكثير مف الميارات الحركية الأساسية في نياية ىذه المرحمة يذكر ما بيف أف الطفؿ يستط -

 كالمشي والوثب والقفز والرمي.
في نياية المرحمة أيضا يميؿ الطفؿ إلى تعمـ الميارات الحركية ويتحسف لديو التوافؽ العضمي  -

 والعصبي نسبيا بيف البديف والعينيف وكذلؾ الإحساس بالإتزاف.
مرحمة بنائية أي أف التمرينات المقترحة يجب أف تيدؼ إلى عموما فإف المرحمة الابتدائية، تعتبر 

سنة( تعتبر الفترة التي لا تماثميا مرحمة  55 -5اكتساب المياقة البدنية وفي نياية المرحمة فإف فترة )
نسبية أخرى لمتخصص الرياضي المبكر وىذا بإقحاـ الطفؿ في النشاط الرياضي الذي يكوف أكثر مناسب 

 1لو.
 سنة(: 15 -12المرحمة المتوسطة ) -2-2

تسمى مرحمة المراىقة وىي التي تتأثر فييا حياة الناشئ بعوامؿ فيزيولوجية تختمؼ مميزات مرحمة  
 المراىقة بإختلاؼ الأجناس، وبيئاتيـ كما يتأثر بعوامؿ كثيرة منيا:

 الوراثة. -
 المناخ وطبيعة الغدد النفسية. -

 مرحمة مايمي:مف مميزات التلاميذ في ىذه ال 
تصؿ البنات إلى المراىقة قبؿ البنيف عادة، وتتميز ىذه المرحمة بتغيرات عقمية وأخرى جسمانية  

ليا أثرىا وأىميتيا في تربية النشأ، فيي تتميز بالنمو السريع غير المنظـ، وقمة التوافؽ العضمي العصبي، 
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التلاميذ وتظير عمييـ علامات التعب ونقؿ الحركات وعدـ اتزانيا ويقؿ كذلؾ عنصر الرشاقة لدى 
 1بسرعة.

 عدـ الدقة في الحركة. -
 الحاجة إلى البحث عف الحقيقة وكذلؾ المعرفة. -
 البحث عف صورتو في المجتمع. -
 حيرة المراىؽ لعلاقاتو مع الآخريف أو التقوقع حوؿ نفسو. -
 لإبراز نفسو. البحث عف الحوار مع الكبار والمجموعة التي تعتبر ركيزة أساسية -
 تجاوز المصالح العائمية والمدرسية والتفتح عمى الحياة الاجتماعية. -
 ظيور النضج الجنسي ويقظة العواطؼ يجعؿ التمميذ سريع التأثر والانفعاؿ. -
تكوف القدرة عمى العمؿ المتزف ضئيمة، لأف نمو العظاـ في الطوؿ والسمؾ والكثافة بغير النظاـ  -

 2كمو. الميكانيكي لمجسـ
تعتبر المرحمة المتوسطة أحسف مرحمة فيما يخص الاعتناء باعتداؿ القامة وتقوية العضلات  

الجذع، خاصة عند ممارسة العدو، ولكف ليس لمسافات طويمة، كذلؾ في الرياضات الجماعية مثؿ كرة 
ية وىو ما يسمح القدـ وكرة السمة، الطفؿ يميؿ إلى العمؿ مف أجؿ الفريؽ ويبتعد عف الأنانية والفرد

بتشكيؿ فرؽ في مختمؼ النشاطات حسب اختصاصات وقدرات التلاميذ وعامؿ المنافسة ىنا أىميتو تبقى 
 3غير بارزة.

 سنة(: 18 -15المرحمة الثانوية ) -2-3
 تتميز ىذه المرحمة بمايمي: 

 يستعيد الفتى والفتاة تناسؽ الجسـ. -
بدرجة ألأكبر مف نمو العظاـ حتى يستعيد التمميذ إتزانو يزداد نمو عضلات الجذع والصدر والرجميف  -

 الجسمي.
 يكوف الفتياف أطوؿ مف الفتيات. -
تعتبر ىذه المرحمة دورة جديدة مف النمو الحركي حيث يستطيع فييا الفتى والفتاة بسرعة اكتساب وتعمـ  -

 مختمؼ الحركات إتقانيا.
 المستويات الرياضية العالية.تساىـ عممية التدريب المنظمة في الدخوؿ إلى  -
 تمعب عممية التركيز العالية والإرادة القوية دورا ىاما في نجاح التعميـ والتدريب وبموغ درجة التفوؽ. -
 بإمكاف الفتى أف يصؿ إلى مستويات الرياضة في بعض الأنشطة كالسباحة وألعاب القوى والجمباز. -
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 التجواؿ.زيادة الميؿ لإكتشاؼ البيئة والمغامرة و  -
القدرة عمى الميؿ إلى الحفلات الجماعية والألعاب المشتركة خاصة الذي يشترؾ فييا الجنساف والحاجة  -

 1إلى المعب والراحة والاسترخاء.
يمكننا القوؿ أف ىذه المرحمة ىي فترة جيدة وحساسة جدا لمطفؿ وذلؾ مف أجؿ الوصوؿ إلى  

يتأتى ذلؾ إلا عف طريؽ التدريب المنتظـ مرورا بالمنافسات  النتائج العالية أو الأغراض الموجودة ولف
 التي تعتبر الحافز القوي مف اجؿ الوصوؿ إلى المستويات العالية.

 المنافسة الرياضية المدرسية: -3
إف الرياضة المدرسية ىي الأخرى تحتوي عمى منافسات سواء جماعية أو فردية ىناؾ منافسات  

الية الجزائرية لمرياضة المدرسية والتي تسعى مف خلاليا اختيار أبطاؿ في أو تصفيات تقوـ بيا الفيدر 
الفردي أو الفرؽ وذلؾ مف اجؿ تنظيـ بطولة وطنية مصغرة والتي معظميا تجرى في العطؿ الشتوية أو 
العطؿ الربيعية ثـ يمييا البطولة ولذلؾ الرياضة المدرسية كغيرىا مف الرياضات تنظـ منافسات لترفيو 

عطاء نفسا جديدا لمحركة الرياضية وقبؿ أف نعطي مفيوـ المنافسات الرياضية المدرسية الم واىب الشابة وا 
 في الجزائر وكيفية تنظيميا سنعطي مفيوـ المنافسات ونظرياتيا بصفة عامة.

 :المنافسة -3-1
الاجتماعية الفنية إف المنافسة موجود في الحياة اليومية وىي متواجدة أساسا في الحياة الاقتصادية  

والسياسية وبصفة عامة المنافسة ىي صراع بيف أشخاص أو بيف مجموعة كمنى الأشخاص لموصوؿ إلى 
اليدؼ المنتشود إليو لإيجاد نتيجة ما والرياضة ىي الميداف الوحيد الذي سترى أكثر معموماتنا حوؿ 

 المنافسة.
 تعريؼ المنافسة:-3-2

وتعني البحث المتواصؿ مف طرؼ عدة أشخاص لنفس المنصب  كممة المنافسة ىي كممة لاتينية 
الذي يعرؼ المنافسة عمى أنيا كؿ شكؿ مزاحمة تيدؼ  روبار الرياضةونفس الصفعة، وحسب كتاب 

"هو النشاط الذي يحصل لمبحث عف النصر في مقابمة رياضية، ويأتي ما اتفؽ ليكمؿ ىذا التعريؼ بقولو: 
 2ار أو نمط استعدادات معروفة وثانية بالمقارنة مع الثقة القصوى."داخل إطار مسابقة مثقفة في إط

المنافسة ىي صراع بيف عدة أشخاص لموصوؿ إلى ىدؼ منشود أو نتيجة ما  ردا لدرمانوحسب  
فيعرؼ المنافسة بقولو المنافسة ىي كؿ حالة يتواجد فييا إثناف أو عدد كبير مف  فير نوندروحسب 

 3الأشخاص مف صراع للأخذ بالجزء الياـ أو النصيب الأكبر.
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وحتى في عمـ النفس اىتـ بدوره بالمنافسة ويعطي ليا التعريؼ التالي: "نفيـ المنافسة كمجابية  
الأشخاص أو جماعات لكف كممة المزاحمة ىي اقرب معنى  لمغير أو عند المحيط الطبيعي، اليدؼ نصر

لمنافسة في ميداف الرياضة لأف ىذه الأخيرة تخص مجابية بيف أشخاص مف أجؿ أحسف لمحة ولأحسف 
 1مستوى.

 نظريات المنافسة: -3-3
 لممنافسة نظريات منيا مايمي: 

 المنافسة كشرط إيجابي: -3-3-1
المنحة ىي  بركس دورسنالمنافسة ىي حافز يسمح لمشخص بالتطور وحسب  رد اردمانحسب  

دائما التي تدفع أو تعقد مف حد المنافسة، إذف المنافسة ىي إحدى الدوافع التي تسمح لمشخص أف يصؿ 
 2إلى نتيجة مشرفة بذلؾ.

 المنافسة كوسيمة لممقاربة: -3-3-2
لما يحيط بو إذف سموكات ومعاملات الفرد  حالة الشخص في المنافسة يمكنيا أف تكوف متعمقة 

 يمكف أف تتغير حسب معاملات رفاقو، مدربيو، منافسيو، ومتفرجيو...الخ.
 المنافسة كمهمة متبادلة: -3-3-3

يعيد قولو النفساني فيذكر أف الدرمان بيف الرغبة في تحسيف القدرات والرغبة في تقييميا،  
بيف في المنافسة للأشخاص، والرغبة في تحسيف قدراتيـ والرغبة التصرفات في المنافسة ىي نتيجة لمراغ

في تقسيميا وبيذا نصؿ لقولنا أف كمما كانت الرغبة في تحسيف القدرات كبيرة، كمما كانت الرغبة في 
 3تقييميا أكبر، وكمما كاف الشخص في احتياج التقدير والتقييـ لقدراتو بالمنافسة.

 المدرسية:أهداؼ المنافسات الرياضية  -4
إف المنافسات الرياضية المدرسية مف أىـ الوسائؿ المساعدة عمى اتزاف العدد نفسيا واجتماعيا  

فيي لكسب الجسـ الحيوية والرشاقة والقواـ اعتدالا وجمالا، مما تجنب الفرد الممارس لكؿ والخموؿ كما 
و يصبح عالو عمى مجتمعو، تمنحو نموا صحيا جيدا، حيث تجعمو أقؿ عرضة لأمراض التي تصيبو، لأن

ويعتقد البعض أنيا تختص بتكويف الفرد في وحدة متكاممة بيف جميع النواحي يؤثر ويتأثر بسائر النواحي 
الباقية، فالعقؿ مثلا يؤثر عمى مجيود الجسـ ومف ىنا يتضح لنا علاقة العقؿ بالجسـ إذف فلا يقتصر 

دنية كما يعتقد البعض وفيمايمي سوؼ نوضح ذلؾ بأىـ دور الممارسة عمى تنمية الجسـ فقط أي القوة الب
 4ما تيدؼ إليو المنافسات الرياضية المدرسية.
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 هدؼ النمو البدني: -4-1
 مف أىداؼ المنافسات الرياضية المدرسية عمى ىذا الجانب مايمي: 

 تنمية القدرات البدنية لمرياضييف المتنافسيف. -
 ختمفة لمجسـ.تقوية العضلات والأجيزة العضوية الم -
 تحقيؽ تحمؿ الأداء الخاص لكؿ الميارات كالسرعة، والرشاقة، القوة، المقاومة. -
 الصحة البدنية. -
 هدؼ النمو الاجتماعي: -4-2

إف لممنافسات ىدؼ اجتماعي يتمثؿ في خمؽ جو التعاوف لكؿ فرد يقوـ بدوره عف طريؽ مساىمتو  
القدرة والمثؿ مف اجؿ تحقيؽ ىدؼ اجتماعي يعود بالفائدة بما عنده بالتنازؿ عف بعض الحقوؽ في سبيؿ 

عمى المجتمع مثلا أف يتنازؿ اللاعب عف حقو في تسديد ضربة جزاء أو تسديد مخالفة كي يتجنب 
 التخاصـ مع أعضاء فريقو الخصـ وىذا التعاوف لا يتحقؽ إلا عف طريؽ الجماعة والتنافس.

 هدؼ النمو العقمي: -4-3
الرياضية المدرسية تممس كؿ الجوانب حتى الجانب العقمي فيي تفيد الناحية البدنية إف المنافسات  

والعقمية وحتى يتحقؽ تفكير واكتساب المعارؼ المختمفة ذات طبيعة المنافسة الرياضية كتاريخ المغة التي 
تتعمؽ  تمارس فوائدىا وطرؽ التدريب ليا، بالإضافة إلى ما تتيحو مف فرص لأسباب خيرات ومعمومات

بالبيئة المحمية والخارجية لمفرد، فيجب التذكر أف العقؿ والجسـ مرتبطاف إذ أنو ليس الغرض مف الجسـ 
 أف يحمؿ العقؿ ولكنو يؤدي استعماؿ العقؿ استخداما فعالا مؤثرا.

 هدؼ النمو النفسي: -4-4
ج فيتحرر مف كؿ ماىو إف المنافسات الرياضية كغيرىا مف المنافسات الرياضية نحقؽ المذة والإنتا 

مكبوت ويغمره السرور والابتياج وعندما يسيطر عمى حركتو، أضؼ إلى ىذا أنيا تيدؼ إلى إشباع 
الميوؿ العدوانية العنؼ لدى بعض المراىقيف عف طريؽ الألعاب التنافسية العنيفة كالملاكمة مثلا، ىذا إف 

وافعو المكبوتة بطريقة مقبولة ومفيدة بوجو شدد الملاكـ ضربات لمخصـ فإنو في ىذه الحالة يعبر عف د
عاـ، ويحرز إلى إعادة التوازف بسبب نجاحو في نشاطو الرياضي، إذ أف الحؿ السميـ لمتخمص مف 
العبرات والإندفاعات غير المناسبة ىو كبتيا في اللاشعور ووضعيا في السموؾ المقبوؿ اجتماعيا 

 1وشخصيا.
 هدؼ النمو الخمقي: -4-5

إف المنافسات الرياضية في إطار الرياضة المدرسية عممية تربوية خمقية، نظرا لما يوفره النشاط  
التنافسي مف سموؾ أخلاقي وىذا بالنظر إلى حماسة المنافسة ومما يجري بيا مف اصطداـ وىجوـ 
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القياـ بو  والخوؼ مف اليزيمة وفي كؿ ىذه المنافسات تيتـ بالتيدئة وذلؾ بتوضيح ما يجب وما لا يجب
مف المنافسة وىذا ما يساعد الفرد عمى العمؿ الصالح والثقة في النفس والإخاء والصداقة وروح التعاوف 

 والمسؤولية.
 مفهوم وتنظيم المنافسات الرياضية المدرسية في الجزائر: -5

بيف إف المنافسات الرياضية المدرسية كغيرىا مف المنافسات تمر عبر مراحؿ مف التصفيات مات  
الأقساـ الولائية، الجيوية ثـ الوطنية وأخيرا الدولية وفي كؿ مستوى ىناؾ ىيئات تعمؿ ليذه المنافسات 
وبدورىا ىذه الأخيرة تنقسـ إلى نوعيف مف المنافسات الفردية والجماعية ولكلا الجنسيف وفي كؿ 

 1الأصناؼ.
 الفرؽ الرياضية المدرسية: -5-1
عداد -5-1-1  :الفرؽ المدرسية الغرض من إنشاء وا 

كؿ مؤسسة تربوية يجب أف تنشئ جمعية رياضية تتكفؿ بإعداد الطلاب الرياضييف وكذلؾ التفوؽ  
 لممنافسات مع المؤسسات التربوية الأخرى.

وقد أقرت النصوص إجبارية إنشاء الجمعيات الرياضية عمى مستوى المؤسسات التربوية حيث  
ة الثقافية والرياضية المدرسية بالضرورة عمى مستوى كؿ مؤسسة أنو يتـ إنشاء الجمعي 99نصت المادة 

 تعميمية في قطاع التربية الوطنية.
وسيكوف الإنضماـ إلى الاتحادية الجزائرية لمرياضة المدرسية عمى النحو التالي: تكوف الجمعية  

درسية حيث يتكوف المنشأة عمى مستوى الثانوية ممؼ اعتماد وتضعو لدى الرابطة الولائية لمرياضة الم
 ممؼ الإعتماد مف:

 طمب الإنضماـ. -
 قائمة الجنة المديرة بأسماء وعناويف ومناصب الأعضاء. -
 ثلاث نسخ مف اعتماد الجمعية ومحضر الجمعية العامة. -
 الجنة المديرة ىي المسؤولة أماـ الرابطة والاتحادية الجزائرية لمرياضة المدرسية. -
يوـ التي تمي والاتحادية  59اضية المدرسية ترد عمى الانضماـ أي جمعية في كؿ الرابطة الولائية الري -

 2تحدد كؿ موسـ مصاريؼ الإنضماـ، البطاقات، التأمينات، تصب كؿ النفقات إلى الرابطة.
 طرؽ اختيار الفرؽ المدرسية: -5-1-2

ف بيف أعضاء توكؿ ميمة الاختيار إلى الجمعية الرياضية عمى مستوى كؿ مؤسسة تربوية وم 
ىذه الجمعية أساتذة التربية البدنية والرياضية في الثانوية الذيف تستند إلييـ ميمة اختيار الفرؽ الرياضية 
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وتشكيميا، وفي الغالب يقع الاختيار عمى الطلاب الرياضييف المتفوقيف في دروس التربية البدنية 
 والرياضية المنيجية المقررة والإجبارية.

وآخروف أف طريقة اختيار وانتقاء الفرؽ الرياضية المدرسية تكوف  قاسم المندلاويويرى الدكتور  
 كمايمي:
يقوـ مدرس التربية الرياضية باختيار أعضاء الفريؽ مف الطلاب ذوي الاستعدادات الخاصة  

والنشاط وكذلؾ الممتازيف منيـ وذلؾ مف واقع الأنشطة الرياضية المختمفة لدرس التربية البدنية والرياضية 
الداخمي، يتـ تنفيذ ما سبؽ بإعلاف عف موعد تصفية الراغبيف في الإنضماـ لكؿ فريؽ ثـ يقوـ بإجراء 
بعض الاختيارات لقياس مستوى اللاعبيف وقدراتيـ، وينجر لكؿ طالب استمارة أحواؿ شخصية ومستواه 

سية وقبؿ الشروع التدريبية يجب ومدى استعداده ومواضبتو وبعد الانتياء مف اختيار الفرؽ الرياضية المدر 
عمى  كؿ طالب إحضار رسالة مف ولي أمره بالموافقة عمى الاشتراؾ في الفريؽ الرياضي لمدرسة، وبعد 
ىذه الخطوة يتقدـ الطالب لمكشؼ الطبي لإثبات لياقتو الصحية حيث يوقع ويختتـ الطبيب عمى ظير 

 1الرخصة لمشاركة الطالب في الفريؽ المدرسي.
نسبة ليذا النوع الأخير مف الممارسة، ثمة نظاـ انتقاء يسمح لأحسف الفرؽ المشاركة في وبال 

البطولات الوطنية بعد تأىيميا خلاؿ المراحؿ التصفوية المختمفة التي تتـ عمى مستوى الدائرة، الولاية، 
 المنطقة والجية.

 
 الإدارة والتسيير لمرياضة المدرسية: -6

 شاط الرياضي المدرسي والإشراؼ عميو نوعاف مف اليياكؿ.يتولى إدارة وتسيير الن 
 هياكل الدعم والتوجيه والمتابعة: -6-1

 ويتمثؿ في:
 الهياكل الإدارية التابعة لوزارة التربية الوطنية: -6-1-1

مديرية الأنشطة الثقافية والرياضية، المديرية الفرعية لمنشاط الرياضي والصحة المدرسية، مكتب  
 ياضي بمديريات التربية بالولايات، إدارة المؤسسات التعميمية )مدير المؤسسة(.النشاط الر 

 ىياكؿ التنسيؽ المشتركة بيف وزارتي التربية والرياضة.
 لجنة التنسيؽ الوطنية المشتركة.
 لجنة التنسيؽ الولائية المشتركة.

 هياكل التنظيم والتسيير: -6-1-2

                                                 
1

 لاسى انًُذلأي ٔآخشٌٔ، دنٍم انطانة فً انرطثٍماخ انًٍذاٍَح فً انرشتٍح انشٌاضٍح، يزكشج نٍُم شٓادج نٍساَس فً اند ب س )يزكشج غٍش  

 .91يُشٕسج(، انجضائش، ص 
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الجزائرية لمرياضة المدرسية، الرابطات الولائية لمرياضة  تنظيمات جمعوية تتمثؿ في: الاتحاديات 
 المدرسية، الجمعيات الثقافية والرياضية المدرسية.

 مهام الهياكل: -6-2
 مكتب النشاط الرياضي بالوزارة: -6-2-1

انطلاقا مف المياـ المنوطة بوزارة التربية الوطنية في مجاؿ تنمية الرياضة التربوية ومف توجييات  
 التنسيؽ الوطنية المشتركة بتكفؿ المكتب. لجنة

العمؿ عمى تنمية وتعميـ النشاط الرياضي المدرسي وتوجييو مف خلاؿ رسـ الخطوط الكبرى  
 وتحديد المبادئ الأساسية بوضع المخططات والبرامج الولائية والمتمثمة في:

 دراسي.تنشيط أكبر عدد ممكف مف التلاميذ لأطوؿ فترة ممكنة خلاؿ الموسـ ال -
تلاؤـ نوع النشاط مع خصوصيات الولايات )الرفعة، المسافات بيف المؤسسات، المنشآت الرياضية  -

 والوسائؿ المالية المتوفرة(.
 حسف استعماؿ الموارد البشرية لا سيما إطارات الشبيبة والرياضة المعنييف بقطاع التربية. -

 رياضية عف طريؽ:الحرص عمى أف تتوفر لكؿ مؤسسة تعميمية منشآتيا ال 
احتراـ برامج إنجاز المؤسسات الجديدة )تسميـ المؤسسات بجميع المنشآت والمرافؽ الرياضية المدرجة  -

 في مخطط الإنجاز(.
 تنفيذ برامج تييئة ملاعب داخؿ المؤسسات عند توفر المساحات الكافية. -
لاستغلاؿ المنشآت التابعة ليا طبقا التدخؿ لدى الجماعات المحمية بمصالح الشبيبة والرياضة  -

 لتوصيات لجنة التنسيؽ المشتركة.
متابعة عمميات تزويد المؤسسات التعميمية بالتجييزات والعتاد الرياضي بالتنسيؽ مع مديرية التخطيط  -

 ومركز التمويف بالتجييزات والوسائؿ التعميمية وصيانتيا.
 استعمالو. البحث عف طرؽ تمويؿ النشاط الرياضي وترشيد -
إيجاد مصادر تمويؿ النشاط الرياضي المدرسي )الدولة، الجماعات المحمية، الممارسوف، الرعاية...  -

 الخ(.
 :مراقبة المداخيؿ والإيرادات المالية وطرؽ إنفاقيا 

 عمى مستوى الرابطات. -
 عمى مستوى الجمعيات. -
 بتسيير النشاط الرياضي المدرسي وتنظيمو. السير عمى تعييف النصوص القانونية والتنظيمية المتعمقة -
حث مديريات التربية عمى وضع وتنفيذ برامج تكويف معممي المدارس الابتدائية في مجاؿ التنشيط  -

 الرياضي.
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عداد حصائؿ وتقديميا لمجيات المعنية. -  متابعة سير الرياضي المدرسي في مختمؼ جوانبو وا 
ة عمى الصحة المدرسية عمى ضرورة إجراء الفحوص الطبية السير بالتنسيؽ مع اليياكؿ المسؤول -

 1لمتأىيؿ لممارسة الرياضة والتربية البدنية والرياضية.
 مكتب النشاط الثقافي والرياضي بمديرية التربية: -6-2-2

إف الدور الأساسي ليذا المكتب ىو مساعدة الرابطة الولائية لمرياضة المدرسية في تحقيؽ أىداؼ  
 لذلؾ فيو مطالب بػ: ىذا النشاط

القياـ بالتنسيؽ مع الرابطة، بوضع مخطط لتنمية وتعميـ النشاط الرياضي المدرسي عمى مستوى الولاية  -
 طبقا لتوجييات الوزارة ولخصوصيات الولاية.

تنفيذ برامج بناء المؤسسات الجديدة والحرص عمى وجود المنشآت الرياضية والقياـ بالتنسيؽ مع  -
البرمجة والمتابعة بإعداد برنامج ولائي خاص لإنجاز منشآت رياضية وملاعب في المؤسسات مصمحة 

 التي تفتقر ليا وذلؾ حسب نوع المؤسسة والمساحة المتوفرة.
وضع وبالتنسيؽ مع مصمحة البرمجة والمتابعة، برامج تزويد المؤسسات بالتجييزات والعتاد الرياضي  -

 الموجودة بالمؤسسات. طبقا للإحتياجات ونوع المنشآت
التدخؿ لدى الجماعات المحمية والصندوؽ الولائي لترفيو مبادرات الشباب لتدعيـ مف اجؿ الحصوؿ  -

 عمى الدعـ المالي لرابطة والجمعيات المدرسية.
السير عمى تنفيذ المنشور المتعمؽ بنفقات التمدرس ومتابعة صب المبالغ المستحقة الرابطة في الوقت  -

 .المناسب
مراقبة مداخيؿ الرابطة والجمعيات أي كاف مصدرىا )وزارة التربية، وزارة الشبيبة والرياضة، الجماعات  -

 المحمية وغيرىا( طبقا لقانوف الجمعيات.
السير عمى التزود بالنصوص القانونية والتنظيمية الخاصة بتسيير النشاط الرياضي واستنتاجيا  -

 وتوزيعيا.
حة التكويف، برنامج تكويف معممي المدارس الابتدائية في مجاؿ التنشيط وضع بالتنسيؽ مع مصم -

 الرياضي ومتابعة تنفيذه مع المفتشيف.
 إعداد الحصائؿ الخاصة بتنمية النشاط الرياضي وتسيير ومتابعتو. -
السير عمى إلزامية وجود الحجـ الساعي الخاص بالنشاط الرياضي في التوقيت الأسبوعي لأساتذة  -
 بية البدنية ومعممي المدارس الابتدائية.التر 

 2ويمكف لرئيس مكتب النشاط الرياضي المشاركة في أشغاؿ المكتب التنفيذي لمرابطة. 
 

                                                 
1

 .1-6ٍح، نًحح عايح عٍ انُشاط انًذسسً، ص ٔصاسج انرشتٍح انٕطُ 
2

 .0-1ٔصاسج انرشتٍح انٕطٍُح، نًحح عايح عٍ انُشاط انًذسسً، ص  
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 مدير المؤسسة التعميمية: -6-2-3
يقوـ مدير المؤسسة التعميمية بصفتو رئيسا لمجمعية الثقافية والرياضية المدرسية والمحرؾ  

تطبيؽ القوانيف الأساسية والتعميمات الصادرة عمى الوزارة في مجاؿ النشاطات الأساسي ليا بالسير عمى 
الثقافية والرياضية والعمؿ عمى تدعيـ ىذه النشاطات بالمؤسسة وتجنيد الأساتذة والأعواف لتأطير مختمؼ 

حدود الفروع والنوادي التي تقاـ في إطار الجمعية ويأمر بكؿ المصاريؼ التي يقرىا مكتب الجمعية في 
 1الصلاحيات المحولة لو في ىذا الإطار.

 لجنة التنسيؽ الوطنية المشتركة: -6-2-4
 وتتمثؿ في: 

تحديد إستراتيجية مشتركة قصد إعادة المحتويات والمناىج والبرامج المرتبطة بتطوير وترفيو الممارسات  -
 لمدرسي.البدنية والرياضية وبالأنشطة الثقافية والعممية والترفييية في الوسط ا

 إعداد برامج التكويف والبحث في ميداف الأنشطة الشبانية والرياضية. -
 دراسة واقتراح كؿ الأعماؿ المرتبطة بتمويؿ أنشطة الشبيبة والرياضة في الوسط التربوي. -
دراسة وضبط التخصصات والشروط الخاصة بإنجاز واستعماؿ المنشآت والتجييزات والعتاد الضروري  -

 2طة الشبيبة والرياضة في الوسط المدرسي.لترفيو أنش
 بعض الصعوبات التي تعيؽ النشاط الرياضي: -7
 عمى صعيد الوسائل البشرية: -7-1

يتمثؿ المشكؿ المطروح في نقص التأطير عمى مستوى المرحمة الابتدائية بسبب عدـ حصوؿ  
، كما أف محاولة سد ىذا النقص المعمميف عمى أي تكويف في التربية البدنية والنشاط الرياضي المدرسي

باستعماؿ إطارات الشبيبة والرياضة لـ تحقؽ النمو المطموب نتيجة لإنعداـ وسائؿ العمؿ بصفة خاصة 
)المنشآت والتجييز( وبعض المشاكؿ الأخرى التي طرحيا في الميداف واستعماؿ ىؤلاء الإطارات والتي 

 سنبنييا لاحقا.
 عمى صعيد الوسائل المادية )الهياكل الأساسية والتجهيز(: -7-2

إف المنشآت الموجود قميمة جدا وغير خاصة في المرحمة الابتدائية حيث أف الساحات لا تصمح  
 في غالب المجالات لممارسة الرياضية بؿ أف استعماليا يشكؿ خطرا عمى التلاميذ.

يات فإف استعماليا مف طرؼ النوادي المدرسية، محدود أما بالنسبة لممنشآت التابعة لمدولة والبمد 
جدا بسبب الصعوبات المختمفة )قمو ىذه المنشآت، استعماليا مف طرؼ النوادي مبدئيا في الأوقات 

 المخصصة لمرياضة المدرسية، مطالبة بعض البمديات بدفع مبالغ مالية مقابؿ الاستعماؿ(.

                                                 
1

 .9ٔصاسج انرشتٍح انٕطٍُح، نًحح عايح عٍ انُشاط انًذسسً، ص 
2

 .1ٔصاسج انرشتٍح انٕطٍُح، نًحح عايح عٍ انُشاط انًذسسً، ص 
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خفيفا، ىو الآخر وعمى غرار المنشآت الرياضية التي ىو وبالنسبة لتجييز الرياضي ثقيلا كاف أـ  
 مرتبط بيا، يعد منعدما عمى مستوى العديد مف المؤسسات.

 عمى صعيد الوسائؿ المالية:
نقص الموارد المالية ىو الآخر مف أىـ المشاكؿ التي يواجييا النشاط الرياضي المدرسي وقد تـ  

غ المخصصة مف ميزانية الدولة وعدـ قدرة الرابطات عمى التأكيد بشدة في التقارير عمى ضعؼ المبال
 مواجية الارتفاع المتزايد، النقؿ والإطعاـ ومصاريؼ التنظيـ المختمفة.

 عمى صعيد الوسائل القانونية والتنظيمية في مجال التأطير الفني: -7-3
ضمف  المشكؿ المطروح في ىذا الصدد يتمثؿ في عدـ وجود نصوص تسمح بإدراج حجـ ساعي 

النصاب الأسبوعي لبعض معممي التعميـ الأساسي الذيف يتولوف ميمة تأطير الفرؽ التابعة لمؤسساتيـ 
 كما ىو الشأف بالنسبة لأساتذة التربية البدنية والرياضية.

 في مجال تأطير التنظيم الإداري والتقني: -7-4
بطات وعدـ وجود نصوص وضعية الموظفيف والإدارييف والتقنييف الموضوعيف تحت تصرؼ الرا 

 واضحة تستند إلييا أيضا مف بيف المشاكؿ التي أكدت عدة الرابطات عمى ضرورة إيجاد حؿ ليا.
 :التمويل -8

يستفيد النشاط الرياضي المدرسي مف موارد مالية مختمفة المصادر )وزارة الشبيبة والرياضة،  
فضؿ الإعانات الآتية مف ميزانية وزارة التربية الجماعات المحمية ومشاركة التلاميذ(، لكنو يسير أساسا ب

 ومف مشاركة التلاميذ.
غير أف الإعتمادات التي ترصد حاليا لمنشاط الرياضي المدرسي ضمف ميزانية الوزارة ىي في  

الواقع بالقيمة المطمقة، أدنى بثلاث مرات عما كانت عميو في السنوات السابقة نتيجة الارتفاع المتزايد 
نقؿ والإطعاـ والإيواء وبذلؾ فيي غير متلائمة ومع إرادة تطوير ودعـ وتوسيع النشاط الرياضي لأسعار ال
 المدرسي.
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 :الرياضة المدرسية خلاصة
لى المفيوـ والأىداؼ وكذا مميزات   مف خلاؿ تطرقنا إلى الرياضة المدرسية في الجزائر وا 

بالنظر إلى تعريفنا لممنافسة وتطريقيا والأىداؼ  وخصائص التلاميذ في مختمؼ المراحؿ المدرسية كذلؾ
لى كيفية إنشاء الفرؽ الرياضية وتكممنا في الأخير عف  المرجوة مف المنافسات الرياضية المدرسية وا 

 التنظيـ والتسيير لمرياضة المدرسية لمختمؼ اليياكؿ ثـ تكممنا عف معوقات الرياضة المدرسية.
اولت بقدر الإمكاف الاعتناء بالرياضة المدرسية وأرادت أف نستخمص أف السمطات الجزائرية ح 

زدىار  تعطي ليا مكانتيا المرموقة وذلؾ حتى تكوف وسيمة مف الوسائؿ التي ستساىـ في تطوير وا 
 الرياضة الوطنية بصفة عامة.
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 :او مدخل لممراهقة تمهيد
حياة الشخص، وليا انعكاس واضع عمى النمو شخصية الفرد تعتبر فترة المراىقة فترة حاسمة و دقيقة في 

و نضجيا، وقد عبر " ستانمي ىوؿ" مؤسس سيكولوجية المراىقة أصدؽ تعبير عف أىمية ىذه المرحمة في 
 قولو: " إفّ المراىقة فترة تستحؽ بحؽ أف تكوف موضوع اىتماـ عمـ النفس بأكممو"

نما لدييا أىمية كما أف فترة المراىقة و الشباب لا تعتبر ف ترة بالغة الأىمية في حياة الأفراد فحسب، وا 
كبيرة  في حياة الشعوب و الأمـ، فالشباب ىو روح أي أمة و قمبيا النابض بالحيوية و الحركةو التغير و 
السعي نحو الأفضؿ، فيو يشكؿ القوة التي تنطمؽ مف الواقع ومف الممكف إلى المثاؿ إلى الأفضؿ، ومف 

 المستقبؿ. الحاضر إلى
وبما أف النمو في مرحمة المراىقة يعرؼ تغييرات جذرية لا تقتص عمى الجانب العضويو الفسيولوجي، 
نما تشمؿ مختمؼ  جوانب الشخصية، كالجانب العقمي و النفسي و الاجتماعي، فإنو يجب الاىتماـ  وا 

تصر عمى الأسرة فقط، بؿ يجب الجيد بيذه المرحمة الحاسمة في حياة الفرد وىذا الاىتماـ لا يجب أف يق
أف يشمؿ أيضا المؤسسات التربوية و التعميمية و الرياضية التي تعتبر أفضؿ مجاؿ يمكف أف يساعد 

 المراىؽ  و يأخذ بيده لتسييؿ عممية دمجو في المجتمع عمى نحو يحقؽ ذاتو و يشعر بوجوده 
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 تعريؼ المراهقة:ػ 1
فإف المراىقة ىي المرحمة التي تتـ فييا التغيرات الجسمية و النفسية، وتبدأ ػ حسب قاموس عمـ النفس 

 سنة. 59أو  51إلى  55تقريبا مف سف 
ػ وعمى مستوى التغيير النفسي تظير إعادة تنشيط الغريزة الجنسية وتأكيد الطموحات و الميوؿ المينية و 

 1الاجتماعية رغبة في التحرر.
 ويعرفيا "جيزؿ" كما يمي: 

ىي قبؿ كؿ شيء مرحمة مف النمو الجسمي السريع و القوي، تترافؽ مع تغيرات عميقة تتناوؿ معظـ  "
 2أجزاء الجسـ.

ػ نلاحظ أفّ جيزؿ قد وضع قاعدة لتعريفو التغيرات الجسمية الممحوظة خلاؿ ىذه المرحمة، في حيف أىمؿ 
 المسماة مرحمة المراىقة.باقي الجوانب التي تتفاعؿ بصورة حتمية لتحقيؽ ىذه النتيجة 

ويرى " ستانمي ىوؿ": " أفّ المراىقة ىي الفترة الزمنية التي تستمر حتى سف الخامسة و العشريف في حياة 
 3الطفؿ، وتقوده إلى مرحمة الرشد بما تحممو مف متطمبات  و مسؤوليات.

 التمييز بين المراهقة و البموغ:ػ  2
" لما يحدث عادة مف الخمط بينيما في Adolescenceو المراىقة "" Pubertyينبغي التمييز بيف البموغ "

استعماؿ احدىما موضع آخر، والحقيقة أف البموغ و النضج شيئاف مختمفاف لفظا ومعنا، ففي الإنجميزية 
Puberty   اشتقاؽ مف المّفظPubes  بمعنى الشعر، إشارة لأوؿ ظيور شعر الجسـ فوؽ العانة بالمنطقة

لجسـ، ودليؿ عمى بداية النضج الجنسي، أما المراىقة فيي الفترة التي تمتد ما بيف البموغ و التناسمية مف ا
بمعنى ينمو، يكبر، أي  Adolesceneتحقيؽ النضج التناسمي  الكامؿ، فإنيا اشتقاؽ مف الفعؿ اللاتيني 

 Aduleينمو إلى تماـ النضج و إلى أف يبمغ سف الرشد 
موغ كجزء مف المراىقة وليس مرادفا ليا، أو بمعنى آخر فإف البموغ ىو وعمى ضوء ما سبؽ ينظر إلى الب

 4بمثابة الخطوة الأولى مف جممة مراحؿ النضج و ليس مجرد نضج الجسـ فحسب.
 مراحل المراهقة:ػ 3

إفّ عدـ القدرة عمى تعميـ معايير النمو ومعدلاتو التي تسود في مجتمع مف المجتمعات أو بيئة مف 
مف الصعب تحديد بداية المراىقة و نيايتيا، فيي تختمؼ مف فرد لآخر ومف مجتمع لآخر البيئات يجعؿ 

فالسلالة والجنس  و النوع، والبيئة ليا آثار كبيرة في تحديد مرحمة المراىقة، وليذا يختمؼ  العمماء في 
نما أخضعيا لمجاؿ دراستيـ و تسييلا ليا في ناؾ مف تحديدىا لعدـ وجود مقياس موضوعي خارجي، وا 

                                                 
1
- N Silamy, Dictionnaire de Psychologie, Larousse, Paris,  1979, P,13. 

2
 .23، ص، 1، دار انُهار نهُشر، نثُاٌ، جسٍكٕنٕجٍح انًُٕ عُذ انًشاْكـ غطاٌ ٌعمىب وآخروٌ، 

 
3

 .301، ص، 1973، دار انُهضح انعرتٍح تٍروخ، 1، طانًُٕ انُفسًـ عثذ انًُعى انًهٍجً وآخروٌ، 
4

 .131، ص، 1999، دار انفكر انعرتً، ٔانًشاْكيذخم نًُٕ انًركايم نهطفم ـ أوضايح كايم راذة، 
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اتخذ  أساس  النمو الجسمي كمعيار، وىناؾ مف اتخذ النمو العقمي كنمو آخر، ولكف اتفقوا مبدئيا عمى أف 
 فترة المراىقة ىي الفترة التي تبدأ بأوؿ بموغ جنسي و تنتيي باكتماؿ النمو الجسمي لمراشد.

ثة أقساـ لتسييؿ مجاؿ الدراسة ويذىب الباحثوف و العمماء الأمريكيوف إلى تقسيـ مرحمة المراىقة إلى ثلا
 ولضبط كؿ التغيرات و المفاىيـ النفسية و السموكية التي تحدث  في ىذه الفترة و فيما يمي أقساميا:

 سنة(:15ػ12المراهقة المبكرة: ). 1ػ3
تتميز بالتسارع في النمو عند الطفؿ و بمختمؼ مظاىره و أبعاده الجسمي و العاطفيو المعرفي و الروحي، 

لصفة المطموبة الغالبة في ىذه المرحمة ىي التكيؼ مع ىذه المتغيرات وفي ىذه المرحمة يستمر الآباء و ا
في إعداد الأبناء بما عندىـ مف طاقات وقدرات مف خلاؿ ممارستيـ للأنشطة المتنوعة التي تتلاءـ مع 

زمة لمقياـ بيذه الأنشطة، وقد أنواع نموه وأىدافيا ومرحمة نموىـ التي بمغوىا، ومف ثـ تحديد الأوقات اللا
يستجيب المراىقيف في بداية ىذه المرحمة إلى ما يفرض عمييـ آبائيـ باعتبار ذلؾ ما يخدـ مصمحتيـ 

 وأىدافيـ. 
وفي ىذه المرحمة مف العمر لـ تتعزز لدينا الثقة بيـ لدرجة تحممنا إلى أف نمنحيـ المزيد مف الحرية في 

الخبرة في التصرؼ والسموؾ حسب المبادئ التي يؤمنوف بيا، ولكف في  التصرؼ و السموؾ، إذ نجعؿ ليـ
فترة لاحقة تأخذ في توسيع مجاؿ ما نمنحو ليـ مف حرية وما نفوض ليـ مف صلاحيات ليتصرفوا 
باستقلالية وذاتية ودوف التدخؿ منا أو مف غيرنا، وذلؾ في حقوؿ ومياديف معينة مف شأنيا أف تنمي 

تبعا لقدوراتيـ عمى اتخاذ القرار لنبني عندىـ الثقة بأنفسيـ و الاعتماد عمييا في قدراتيـ وطاقاتيـ و 
 1تصرفاتيـ واتخاذ قراراتيـ

 
 مظاهر النمو في مرحمة المراهقة المبكرة:. 1ػ1ػ3
 :مظاهر النمو البدني. 1ػ1ػ1ػ3
 .51أو  56تكتمؿ طفرة النمو عند البنات، أما بالنسبة لمبانوف فلا تكتمؿ عادة قبؿ سنة  

 ػ يلاحظ زيادة الطوؿ والحجـ بالنسبة لمبنات و البانوف عمى حد سواء.
 ػ يصؿ معظـ البنات إلى مرحمة البموغ.

 السابقة.ػ يتميز النمو في ىذه المرحمة باليدوء النسبي نظرا لطفرة النمو في المرحمة 
 ػ تنمو العضلات الصغيرة ويقرب نمو القمب والرئتيف مف حجميما الطبيعي.

 مظاهر النمو الاجتماعي:. 2ػ1ػ1ػ3
 ػ الاحتياج إلى جماعة الاقتراب في ىذه المرحمة أكثر مف غيرىا مف المراحؿ.

 ػ تتمثؿ جماعة الاقتراب مصدر مف مصادر القاعدة العامة لمسموؾ.
                                                 

1
 .58، ص، 2000، عًاٌ، 1ـ يحًذ عثذ انرحًاٌ عذش، ذرتٍح انًراهمٍٍ ، دار انفكر نهطثاعح وانُشر و انرىزٌع،ط
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ي ىذه المرحمة أف يشعر بمف حولو يتقبمونو سواء في محيط الأسرة أو المدرسة أو ػ يحتاج المراىؽ ف
 المجتمع.

 ػ الاىتماـ برأي الآخريف فييـ.
 ػ زيادة الاحتكاؾ بجماعات الكبار.

 ػ لا ييتـ البعض بمظيره الشخصي وخاصة الأولاد.
 ػ زيادة الميؿ لممرح و الفكاىة.

 نية الفردية التي كاف عمييا مف ذي قبؿ.ػ التخمص مف الأنا و البعد عف الأنا
 ػ يحتاج إلى الاشتراؾ في جماعات منظمة.

 1ػ محاولة التقريب لكؿ مف الجنسيف بعضيما البعض مع التعرؼ عمى أيسر الطرؽ في ذلؾ.
 مظاهر النمو الانفعالي:. 3ػ1ػ1ػ3 

 ػ زيادة الاضطراب.
 ػ الحساسية الشديدة لمنقد.
 المراىؽ بيف مجموعة الدوافع التي يتعرض ليا.ػ يزداد الصراع في نفسية 

 ػ فقد الاتزاف الانفعالي.
 مظاهر النمو العقمي:. 4ػ1ػ1ػ3

 ػ يتميز المراىؽ في ىذه المرحمة بالنضج في القدرات العقمية.
 ػ النمو العقمي مف سمات ىذه المرحمة.

 ػ تزداد سرعة التحصيؿ الدراسي.
 ػ يلاحظ نمو الانتباه و الإدراؾ.

 زيادة اكتساب الميارات و المعمومات و القدرة عمى التفكير والاستنتاج.ػ 
 مظاهر النمو الحركي:. 5ػ1ػ1ػ3

العاـ في الحركة عمى عكس الفترة السابقة التي كانت تتميز فييا الحركات  2ػ الاضطراب و الارتباؾ
 بالانسجاـ والتناسؽ.

 ػ تنمو القدرة و القوة الحركية بصفة عامة.
 نحو الخموؿ والكسؿ و الترافي.ػ الميؿ 

 ػ  تتميز حركات المراىؽ في ىذه المرحمة في الزيادة المفرطة في الحركات.
 ما يستفاد من دراسة مرحمة نمو المراهقة المبكرة:. 2ػ1ػ3

                                                 
1

 .98 99، ص،  2002، يكرثح الأَجهى يصرٌح، انماهرج، عهى انُفس انرشتٕي فً انًجال انشٌاضًـ يصطفى حطٍٍ تاهً، 

- يصطفى حطٍٍ تاهً، انًشجع فً عرى انُفس انرشتٕي فً انًجال انشٌاضً، يكرثح الأَجهى انًصرٌح، 2002، ص104.
2
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 ػ الاىتماـ بالتغذية السميمة و المتوازنة.
 ػ إعطاء المزيد مف المعمومات الصحية عف فترة النمو الجنسي.

 المقارنة بيف الأفراد نظرا لأف الفروؽ الفردية تمعب دورا ىاما في معدلات النمو. ػ تجنب
 ػ الاىتماـ بالتربية الصحية.

 ػ الاىتماـ بالإرشاد و التوجيو النفسي.
 ػ الاىتماـ بالتربية الاجتماعية.

 ػ الاىتماـ بالقيـ التربوية.
 سنة ( : 18-16المراهقة الوسطى ) 2ػ3

حمة الثانوية ، و ما يتميز ىذه المرحمة سرعة النمو الجنسي وازدياد التغيرات الجسمية و تسمى أيضا بالمر 
والفسيولوجية مف زيادة في الطوؿ و الوزف و اىتماـ المراىؽ بمظير جسمو و صحتو و قوة جسده ويزداد 

 1المراىؽ بالشعور بذاتو
ه المرحمة نميؿ إلى تقدير جيود سنة. في ىذ 55-51تبدأ مف أيف تنتيي المرحمة المبكرة وتنتيي في 

المراىؽ و إلى حد كبير، وخاصة إلى ما أحسنوا التصرؼ وقاموا بالواجبات المطموبة منيـ مف أخطاء 
 2ومف سوء التصرؼ، كما يحاولوف التوفيؽ بيف احتياجاتيـ ومتطمباتيـ وبيف احتياجات غيرىـ ومتطمباتيـ

 سنة(: 21-19المراهقة المتأخرة ). 3ػ3
عمييا أيضا اسـ مرحمة الشباب، حيث أنيا تعتبر مرحمة اتخاذ القرارات التي تتخذ فييا اختيار مينة يطمؽ 

المستقبؿ وكذا اختيار الزواج أو العزوبة، وفييا يصؿ النمو مرحمة النضج الجسمي، ويتجو نحو الشباب 
يقة الكلاـ، الاعتماد الانفعالي وتتبمور بعض العواطؼ الشخصية مثؿ: الاعتناء بالمظير الخارجي وطر 

عمى النفس، البحث عمى المكانة الاجتماعية، وتكوف لديو عواطؼ نحو الجماليات، ثـ الطبيعة و الجنس 
 3الآخر

 أنواع المراهقة:ػ 4
 يرى الدكتور "صمويؿ ميغاريوس ": أف ىنالؾ أربعة أنماط لممراىقة يمكف تمخيصيا فيمايمي:

قة اليادئة نسبيا والتي تميؿ للاستقرار العاطفي، وتكاد تخمو مف وىي المراى: المراهقة المتكيفة. 1ػ4
 التوترات الانفعالية الحادة، وغالبا ما تكوف علاقة المراىؽ بالمحيط بو علاقة طيبة، كما يشعر 

المراىؽ بتقدير المجتمع لو وتوافقو معو، ولا يسرؼ في ىذا الشكؿ في أحلاـ اليقظة أو الاتجاىات السمبية 
 . 4لمراىقة ىنا تميؿ إلى الاعتداؿأي أف ا

                                                 
1

 .39،ص،1982، دار انفكر، 1، طانًُٕ يشحهح انًشاْمحـ.يحًذ عًاد انذٌٍ إضًاعٍم، 
2
 59ًحًذ عثذ انرحًاٌ عذش، يرجع ضاتك، ص، ـ
3

 .87، ص،1984ُهضح انعرتٍح، تٍروخ، ، دار انيعهى عهى انُفسـ عثذ انرحًاٌ عٍطاوي، 
4

 .154، ص،1985، 2، دار انشرق نهُشر وانرىزٌع و انطثاعح، طعهى انُفس انرشتٕيـ يحًذ يصطفى زٌذاٌ وآخروٌ، 
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ىذه المراىقة تتميز بالاستقرار العاطفي و تكامؿ لاتجاىات و التوافؽ مع الذات  ومع الآخريف،  الرضّا 
عف الذات و الاعتداؿ و القدرة و القدرة عمى تحمؿ الإحباط و تجاوز القمؽ، ىذه المراىقة ىي التي توفرت 

حة التي تتسـ بالحرية و الفيـ و احتراـ رغبات المراىؽ، و توفير جو عمى ليا المعاممة الأسرية  السم
الاختلاط السميـ بالجنس الأخر و إشباع اليوايات و التعويد عمى الثقة بالنفس وشعور المراىؽ بقيمة 
إضافية إلى وضع الأسرة الجيّد مف الناحية الاقتصادية، و تدني في عدد المواليد و الجو الديمقراطي 

 .1فييا السائد
 المراهقة الانسحابية المنطوية:.2ػ4

و ىي صورة مكتئبة تميؿ إلى الانطواء و العزلة السمبية، و الشعور بالنقص و عدـ التوافؽ الاجتماعي و 
مجالات المراىؽ و ىذا النمط الخارجية الاجتماعية محدودة و ينصرؼ جانب مف تفكيره إلى نفسو و حؿ 

الديني و التأمؿ في القيّـ الروحية و الأخلاقية، كما يصرؼ في الاستغراؽ  مشكلات حياتو، ا والى التفكير
و اليواجس و أحلاـ اليقظة في بعض الحالات حد الأوىاـ و الخيالات المرضية و إلى مطابقة المراىؽ 

 2بيف نفسو و بيف أشخاص الروايات التي يقرؤىا
 
 المراهقة المنحرفة:.3ػ4

الانحلاؿ الخمقي و الجنوح المضاد لممجتمع، أما الأسباب تعود إلى  و تتمثؿ سمات ىذه المراىقة في
مرور الفرد بخبرات شاذة وصدمات عاطفية مف طرؼ الوالديف أو قصور الرقابة الأسرية أو تخاذليا 

 . 3تجاىؿ رغبات الوالد و حاجاتو، النقص الجسمي و الضعؼ العقمي و سوء الحالة الاقتصادية للأسرة
المنحرفة ىي صورة مف دوافع الرغبة في اليلاؾ، و تبدو عمى شكؿ أعماؿ تيدؼ إلى الأضرار فالمراىقة 

 بالنفس أو المجتمع ويمكف النظر إلى الانحراؼ مف وجيتي نظرىما وجية النظر
 المراهقة المتمردة العدوانية:. 4ػ4 

الجنسية و العدواف عمى الإخوة تتميز بالتمرد والثورة ضد الأسرة والمدرسة و السمطة عموما و الانحرافات 
و الزملاء و العناد يقصد الانتقاـ خاصة مف الوالديف، وتحطيـ أدوات المنزؿ و الإسراؼ في الإنفاؽ و 

 4التعمؽ بالروايات و المغامرات و الشعور بالظمـ و عدـ التقدير و التأخر الدراسي
، واف الآخريف لا يقد روف موىبتو وقدراتو وامكناتو، وتمعب أساليب يقترف سموؾ المراىؽ بشعوره بأنو مظموـ

المعاممة الوالدية الخاطئة دورا رئيسيا في ظيور ىذا المشكؿ مف أشكاؿ المراىقة، فأساليب التربية التي 
تتسـ بالقسوة و الصرامة و التزمف و التساىؿ و التسامح في كؿ شيء تساعد عمى ظيور شخصية 

 وانية متمردة.منكمشة انطوائية، أو شخصية ثائرة عد
                                                 

- عثذ انغًُ انذٌذي، ظٕاْش انًشاْمح، يشاكهٓا ٔ خفاٌاْا، دار انفكر انهثُاًَ، تٍروخ،ط1، 1995، ص، 90. -
1
 

 يحًذ يصطفى زٌذاٌ، انطفم ٔ انًشاْمح َٔظشٌاخ انشخصٍح، دار انشروق، جذّج، انًًهكح انطعىدٌح، د ش، ص،26.
2
 

. 91يحًذ زٌذاٌ و آخروٌ، يرجع ضاتك، ص،  
3
 

4
 .404، ص، 4، طعهى انُفس انًُٕ انطفٕنح ٔانًشالحـ حايذ عثذ انطلاو زهراٌ، 
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وتتفؽ العوامؿ المسؤولة عف حدوث المراىقة الانسحابية المنطوية، مع العوامؿ المسؤولة عمى حدوث 
 1المراىقة العدوانية المتمردة.

 خصائص النمو في فترة المراهقة:ػ 5
التي  النمو ظاىرة طبيعية لدى جميع الكائنات الحية، وىو كؿ ما يطرأ عمييا تغير، ولو قوانينو الخاصة

تحكميا مجموعة مف الظروؼ الداخمية، التي يقصد بيا عوامؿ النضج و الوراثة، وىب عوامؿ يولد بيا 
الإنساف، أما الظروؼ الخارجية فيقصد بيا التدريب و الاكتساب التي تتعمؽ بالبيئة الطبيعية ، 

 يتعامؿ معو.والاجتماعية، و الاقتصادية و الثقافية، والتربوية وغيرىا مما يحيط بالفرد و 
و المراىقة مرحمة طبيعية يمر بيا كؿ فرد مف الطفولة نحو النضج الجنسي، الجسدي، العقمي، الانفعالي 
و الاجتماعي ويتـ ىذا الانتقاؿ بفضؿ تدخؿ عوامؿ داخمية وخارجية تتضح مف خلاؿ ذكر أىـ خصائص 

 2النمو في ىذه المرحمة
 خصائص النمو الجسمية:. 1ػ5

ي في ىذه المرحمة تطرأ عميو كثير مف التغيرات و التطورات العامة، التي تتأثر بكثير مف  إف النمو الجسم
 3العوامؿ الوراثية التي تنتقؿ إلى الفرد مف والديو وسلالتو، والبيئة الجغرافية و الثقافية التي يعيش فييا

ناسؿ وىذه الغدد ىي  ففي ىذه المرحمة تنمو الغدد الجنسية وتصبح قادرة عمى أداء وظائفيا في الت
المبيضيف عند الأنثى ويقوماف بإفراز البويضات، أما الغدد التناسمية عند الذكر فيي  الخصيتاف وتقوـ 
بإفراز الحيوانات المنوية و اليرمونات الجنسية، ويصاحب النضج الجنسي ظيور مميزات أخرى يطمؽ 

تنمو عظاـ الحوض بحيث تتخذ شكؿ حوض عمييا اصطلاحا " الصفات الجنسية الثانوية" فعند البنات 
الأنثى، واختزاف الأرداؼ ونموىما ونمو الشعر فوؽ العانة وتحت الإبط وكذلؾ نمو أعضاء أخرى كالرحـ 

 4و الميبؿ و الثدييف وتبدأ دورة الخيط
لة أما عند الذكور فأبرز التغيرات في  ىذا الصدد، تغييرات الصوت نتيجة لمنمو السريع لمحنجرة واستطا

الاحباؿ الصوتية المشدودة عمييا، كذلؾ تبدأ بالظيور بعض الشعيرات عمى جانبي الذقف وعمى الجانب  
 5العموي مف الصدعيف أماـ الأذنيف مباشرة، كما يصبح الشعر الثابت عمى الشفة العميا أكثر خشونة.

جسمية وفيزيولوجية معينة، يقوؿ محي الديف مختار: " كثيرا ما يشار إلى بدأ ىذه المرحمة بظيور معالـ 
حيث يزداد الطوؿ و الوزف، وتتغير العلاقات ونسبتيا بيف الأجزاء المختمفة لمجسـ سواء عند البنيف أو 
البنات فتسبؽ البنات البنيف في بدأ مرحمة البموغ بنسبة واحدة عمى الأقؿ كما سبقتيـ في كبر حجـ القمب 

 6مف البنيف.واكتماؿ النضج ولذي فالبنات أكثر إحساسا 
                                                 

1
 .149، ص، 2002ثح الأَجهى انًصرٌح، ـ يجذي يحًذ انذضىلً، ضٍكىنىجٍح انًُى يٍ انًٍلاد إنى انًراهمح، يكر

2
 .07، ص، 1981، عانى انكرة، عهى انُفس انطفٕنح ٔ انًشاْمحـ حايذ عثذ انطلاو زهراٌ، 

3
 .45، ص، 1973، انذار انعرتٍح نهكراب، نٍثٍا، الأسس انُفسٍح ٔانرشتٌٕح نشعاٌح انشثابـ يحًذ انرىيً انشٍثاًَ، 

4
 .37،36، ص ص، 1987، دار انُهضح انعرتٍح، تٍروخ، ًُٕ دساسح فً ًَٕ انطفم انًشاْك، سٍكٕنٕجٍح انـ عٍطاوي عثذ انرحًاٌ

5
 .230، ص، 1991، دار الأفاق انجذٌذج، تٍروخ، 2، طيشكلاخ انطفٕنح ٔ انًشاْمحـ يٍخائٍم إتراهٍى أضعذ، 

6
 .224، 223، ص ص، 1994ـ دروش فً  انررتٍح و عهى انُفص، يذرضح انررتٍح و انركىٌٍ خارج انًذرضح، انجسائر، 
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ويمتاز النمو الجسمي بنوع مف عدـ التوازف، فالجياز العضمي يكوف أسرع نموا مف الجياز العظمي وربما 
 1كاف ىذا سببا في ما يبدو عمى المراىؽ مف القابمية لمتعب و العجز عف القياـ بالمجيدات

ة مطردة حتى سف السادس وفيما يتعمؽ بالنشاط العضمي عموما فإف البنات تزيد قواىف العضمية زياد
عشر، بينما تظير القوة العضمية بأجمي معانييا عند الأولاد في حوالي الخامس عشر وتستمر ىذه الزيادة 
حتى بيف الثامنة عشر، حيث تكوف الفروؽ بيف الأولاد و البنات في منتيى الوضوح فيما يتعمؽ بالقوة 

 2العضمية.
 خصائص  النمو العقمية:. 2ػ5

المراىقة بنمو القدرات العقمية و نضجيا، حيث يسير النمو العقمي مف العاـ إلى الخاص،و  تتميز فترة
تسير الحياة العقمية مف البسيط إلى المعقد، أي مف مجرد  الإدراؾ الحسي و الحركي إلى إدراؾ العلاقات 

ة العقمية العامة، وكذلؾ المعقدة و المعاني المجردة. ففي مرحمة المراىقة ينمو الذكاء العاـ و يسمى  القدر 
تتضح الاستعدادات و القدرات الخاصة وتزداد قدرة المراىؽ عمى القياـ بكثير مف العمميات العقمية العميا، 

 3كالتذكر و التخيؿ.
حيف يستعمؿ منطقو يستعيف في ذلؾ بالأشياء المحسوسة، بينما المراىؽ يتعدى ىذا المستوى مف التفكير  

باعتباره يصبح يستعمؿ المنطؽ حتى في الأمور التي ليس ليا علاقة بالمحسوس و بالخاص، بمعنى أنو 
 4يفيـ و يدرؾ ما ىو مجرد.

ا بفيـ العلاقات الكيفية للأشياء وتشكؿ الجانب العاـ و فالقدرة عمى التفكير التجريدي ترتبط ارتباطا وثيق
 5الضروري مف النضج الذىني و العاطفي و الخمقي.

ففترة المراىقة ىي الفترة التي يتجو فييا النشاط العقمي نحو التركيز و البمورة نحو مظير معيف مف مظاىر 
 6و التوجيو الميني. النشاط، الأمر الذي جعؿ قترة المراىقة مرحمة التوجيو التعميمي

 
 خصائص النمو الانفعالي:.3ػ5

إف المراىقة مرحمة غنية في  الناحية الانفعالية، حيث تختمج نفس المراىؽ توترات تمتاز بالعنؼ و 
الاندفاع، كما تساوره مف وقت لآخر أحاسيس بالضيؽ و التبرـ و الزىد، وقد اختمؼ العمماء في تقسيـ 

فعالية، فيناؾ مف يردىا إلى ما يطرأ مف تغيرات عمى إفرازات الغدد وىناؾ بواعث ىذه الاضطرابات الان

                                                 
1

 .48، ص، 1977، دار انثمافح، تٍروخ، الأسس انُفسٍح ٔ انرشتٌٕح نشعاٌح انشثابـ عًر يحًذ انشثاًَ، 
2

 .208، ص، 1992، يكرثح انُهضح انًصرٌح، 14، طعهى انُفس انرشتٕيـ أحًذ زكً صانح، 
3

 .38،39، ص ص، 1987، دار  انُهضح انعرتٍح، تٍروخ، انًشاْكسٍكٕنٕجٍح انًُٕ دساسح فً  ًَٕ انطفم ٔ ـ عٍطاوي  عثذ انرحًاٌ، 
4
 .Daniel Gessas, L’échec Scolaire,2eme éd, E P S, Paris, 1982, P, 105ـ 

5
 .241، ص، 1979، دار انُهضح انعرتٍح، تٍروخ، انًُٕ انرشتٕي نهطفم ٔ انًشاْكـ كًال  انذضىلً، 

6
 .233ـ أحًذ زكً صانح، يرجع ضاتك، ص، 
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مف يردىا إلى العوامؿ البيئية التي تحيط بالمراىؽ مثؿ التقمب و عدـ الثبات، الغضب، و العدواف، اليأس، 
 1القمؽ ، الخوؼ.

مف القمقو الاضطرابات فالتغيرات السريعة التي تفاجئ الطفؿ تشُد انتباىو إلى جسمو وتسبب لو الكثير 
 2النفسية.

ويشعر المراىؽ بكثرة مف مشاعر الإحباط، حيث يعاؽ إشباع حاجاتو، وخاصة الحاجة إلى الاستقلاؿ، 
كما توجد مصادر أخرى كثيرة تساعده عمى توتره بعضيا ينشأ عف سموؾ الآخريف تجاىو وبعضيا عف 

خر ينشأ عف سموكو ىو، وغالبا ما يستخدـ  الأشياء التي توجد في بيئتو  و لا يحبيا، والبعض الأ
المراىؽ في ىذه المرحمة استجابات الصريحة المعمنة لمتعبير عف العدواف، حيث يمجأ   الذكور إلى العنؼ 
البدني، أما الإناث  فيمجأف إلى الصراخ و البكاء، وبالتدريج تقؿ ىذه الاستجاباتو يتعمـ المراىؽ كيؼ 

ائؿ  التعيير المفظي، ومع  استمرار النمو، نجد أف تحكـ  المراىؽ في يتحكـ فيو، ويحؿ محميا و س
استجابات الغضب قد وصؿ إلى درجة جيدة مف النمو، بحيث لا تظير علامات التعبير المباشر عف 

 3العدواف إلّا في  قميؿ مف الأحياف.
 خصائص النمو الاجتماعي:. 4ػ5

التفاعؿ الاجتماعي، أي أخذ العطاء والتأثير و التأثر يقصد بو نمو الفرد في  السمات التي تسيؿ 
بالجماعة، ولا يتـ ىذا إلّا بعممية التنشئة الاجتماعية التي  يكسب الطفؿ بموجبيا الحساسية لممثيرات  
الاجتماعية كالضغوط الناتجة مف حياة الجماعة و إلزماتيا وتعمـ الطفؿ كيفية التعامؿ و التفاىـ مع 

دقتيـ وأف يسمؾ مثميـ فيي  العممية التي يصبح الطفؿ بموجبيا كائنا اجتماعيا الآخريف، وكسب ص
وتتضمف ىذه العممية تعميـ العادات الاجتماعية و الاستجابة لممثيرات الرمزية، كما تعرؼ بأنيا العممية 

بح متعاونا التي  تساعد الفرد عمى التكيؼ و التلأوـ مع بيئتو الاجتماعية، ويتـ اعتراؼ الجماعة بو ويص
 4معيا وعضوا كفؤا فييا

وفي ذلؾ يقوؿ ) محي الديف مختار(: " تختفي تدريجيا جماعة الأطفاؿ التي كانت مف قبؿ، وبحؿ محميا 
بعض الأصدقاء مف نفس الجنس، حيث يستطيع المراىؽّ أف يبوح بأسراره، ويطمعيـ عمى ما يعانيو 

 5بة التي يمر بيا"ويطمئف عمى نفسو إذا ما كانوا يمروف بنفس التجر 
كما تتسع دائرة نشاطو الاجتماعي ويدرؾ حقوقو وواجباتو، ويخفؼ مف أنانيتو  ويقترب سموكو مف معايير 
الناس، ويتعاوف معيـ في نشاطو، كما يظير التألؽ عنده مف خلاؿ ميمو إلى الجنس  الآخر، ويتميز 

                                                 
1
 .162، ص، 1982، دٌىاٌ انًطثىعاخ انجايعٍح، انجسائر، يحاضشاخ فً  عهى انُفس الاجرًاعًيحً  انذٌٍ يخرار،  ـ
2

 .166، ص، 2002، يكرثح الأَجهى انًصرٌح، سٍكٕنٕجٍح انًُٕ يٍ انًٍلاد إنى انًشاْمحـ يجذي يحًذ انطىلً، 
3

 .166ـ يجذ يحًذ انذضىلً، يرجع ضاتك، ص، 
4

 .192، دار انُهضح انعرتٍح، ص، سٍكٕنٕجٍح انًُٕ دساسح فً ًَٕ انطفم ٔ انًشاْكـ عثذ انرحًاٌ عٍطاوي، 
5

 .123ـ  يحً  انذٌٍ يخرار، يرجع ضاتك، ص، 
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الأقراف، وقد يتخذ تعصبو سموكا عدوانيا، المراىؽ في ىذه المرحمة بالتعصب لأرائو و معايير جماعة  
 1كالنقد اللاذع، وتأكيد المراىؽ لمكانتو عف طريؽ المنافسة مع زملائو في  ميداف الدراسة و المعب

 خصائص النمو الأخلاقي:.5ػ5
يستطيع المراىؽ أف يحكـ عمى سموؾ ما ويقيمو، مف حيث كونو صوابا أو خطأ أو بيف، في ضوء 

وراء ىذا السموؾ و الموقؼ الذي  يحدث فيو، وذلؾ بسبب ما لديو مف مرونة في  المقاصد الكامنة 
التفكير، كما أف قدرتو عمى ضبط تفكيره وتنظيمو تمكنو مف أف يحيط بمختمؼ الجوانب المتضمنة في  

 2الموفؽ.
و التسامح، و  ومنو يتبيف لنا أنو بوصوؿ المراىؽ إلى المراىقة الوسطى يكوف قد تعمـ المشاركة الوجدانية 

الأخلاقيات العامة المتعمقة بالصدؽ و العدالة، والتعاوف، و الولاء، و المودة، والمرونة، الطموح، وتحمؿ  
المسؤولية...الخ، وتزداد ىذه المفاىيـ عمقا مع النمو وبموغ سف الرشد ومنو فإننا نستعرض لبعض أنماط 

مرحمة، فنجد مف بينيا: مضايقة المدرسيف، ومشاغبة السموؾ الخارجية عف المعايير الأخلاقية في ىذه ال
الزملاء،و التخريب و الغش و الخروج بدوف استئذاف الكبار وارتياد الأماكف الغير مرغوبة، والتأخر خارج 
المنزؿ، والعدواف، اليروب مف المنزؿ و معاكسة أفراد الجنس  الآخر، و الانحلاؿ، وتقميد بعض أنماط 

 3ثقافات أخرى لا تتفؽ مع ثقافتنا وقيمنا الأخلاقية السموؾ المستوردة مف
 خصائص النمو الحركي:. 6ػ5

تتميز ىذه المرحمة بإتقاف الميارات الحركية، حيث تصبح حركات المراىؽ أكثر توافقا و انسجاما، ويزداد 
 نشاطو و قوتو وتزداد سرعة زماف الرجع، أي الزمف الذي يمضي بيف  المثير و الاستجابة لو.

ما يتأثر النمو الحركي لممراىؽ تأثيرا سيئا في  حالة وجود إعاقة حسية أو جسمية و يلاحظ نقص الرغبة ك
و نقص القدرة عمى المشاركة في حسو أو جسمو ويلاحظ نقص الرغبة ونقص القدرة عمى المشاركة في 

الأنانية، الحساسية،  برامج  التربية البدنية و الرياضية، وذلؾ بالارتباط بالسمات التالية: الخجؿ، 
 الإحباط.

كما يتفؽ النمو الحركي إلى حد كبير مع المعنى العاـ لمنمو مف حيث كونو مجموعة مف المتابعة التي 
 تسير حسب أسموب ونظاـ مترابط متكامؿ خلاؿ حياة الإنساف.

ربية البدنية و وقد جاء تعريؼ " أكاديمية النمو الحركي" المنبثقة عف الجمعية الأمريكية لمصحة و الت
، بما يفيد النمو الحركي عبارة عف التغيرات في  السموؾ الحركي خلاؿ حياة الإنساف 5519الترويج عاـ 

 4و العمميات المسؤولة عف ىذه التغيرات.
 الحاجات الأساسية لممراهؽ:ػ 6

                                                 
1

 .115، ص، 1972، عهى انكراب، انماهرج، عهى انُفس انطفٕنح ٔانًشاْمحـ يانك ضهًٍاٌ يخىل، 
2

 .187، ص، 2002، يكرثح الأَجهى انًصرٌح، انماهرج، انًُٕ يٍ انًٍلاد إنى انًشاْمحسٍكٕنٕجٍح ـ يجذي يحًذ انذضىلً، 
3

 .399، 398، ص ص، 1999، عانى انكرة انًصري، انماهرج، 5، طعهى انُفس  انًُٕـ حايذ عثذ انطلاو زهراٌ،
4

 .33، ص، 1990، دار انفكر انعرتً، انماهرج، انًُٕ انحشكًـ أضايح كايم  راذة، 
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ممنا أف أسس تعتبر مرحمة المراىقة مرحمة حد حساسة وحاسمة وذات أىمية كبيرة في حياة الفرد، إذا ع
الشخصية ودعائميا توضع في  سف الطفولة فإف ىذه الأسس و الدعائـ لا تتبمور وتأخذ أبعادىا  
الصحيحة إلّا بعد في مرحمة المراىقة، ليذا يحب عمى الآباء و المدرسيف مساعدة المراىقيف بقدر الإمكاف 

 يتـ إلّا إذا توفرت بعض عمى تجاوز صعوبات و معانات ىذه المرحمة و تحقيؽ توافقيـ، وىذا لا
 الحاجيات الأساسية وىي  كالأتي:

 الحاجة إلى الحب:. 1ػ6
إف الحاجة إلى الحب في المراىقة سيئ أساسيا بالنسبة لصحة المراىؽ النفسية فيي السبيؿ إلى  أف يشعر 

نطاؽ   بالتقدير و التقبؿ الاجتماعي وأوؿ حب ييتـ بو المراىؽ ىو حب والديو و الميتميف بو داخؿ
الأسرة، فالمراىؽ المحروـ مف حب الوالديف سواء كاف فاقدا لأحد الولديف أو لكلاىما إمّا بالموت أو 
الطلاؽ أو سف الأب، يكوف سموكو مختمؼ عف سموؾ الطفؿ العادي، ومف البحوث التي تؤدي أثر ىذه 

أف اضطراب كثير مف العوامؿ  تمؾ التي قاـ بيا بعض الباحثيف ومنيـ " جوف يولبي" أثبتت فيو 
الجانحيف يرجع في أساسو إلى العلاقات المضطربة التي تكونت بسبب انفصاؿ الأطفاؿ في سف حياتيـ 

فتات مف يحترفف الدعارة... ولقد  099المبكرة عف الأـ وىنالؾ بحث آخر قاـ بو " كامب" كوبنياغف عمى 
دىا الاضطراب، وبحث ثالث قاـ بو اتضح لمباحث أف ثمثيف نشأنا بعيدا عف المنزؿ وفي ظروؼ يسو 

الدكتور " لورسي" الأخصائي  النفساني الأمريكي الذي أجرى ىذا البحث عمى مجموعة مف  الأطفاؿ في 
 99طفؿ ألحقوا بيا عندما كاف عمره أقؿ  مف عاـ، وعندما بمغف أعمارىـ  55إحدى المؤسسات بمغت 

تبيف بأنو مصابيف باضطرابات نفسية، أخذت سنوات أجريت عمييـ مجموعة مف الفحوصات النفسية ف
المظاىر المرضية التالية عدواف، أنانية، سمبية، تبوؿ ليمي، صعوبات في  الأكؿ و الكلاـ...الخ، وىذا 

 1كمو لا يعد إلى أسموبا لمتعويض عما افتقدوه مف حناف في طفولتيـ.
 الحاجة إلى مكانة الذات:.2ػ6

ما واف تكوف لو مكانة في  جماعتو وأف يتعرؼ بو شخص ذو قيمة، إف المراىؽ يريد أف يكوف شخصا مي
فالمكانة التي يطمبيا المراىؽ بيف رفاقو أىـ لديو مف مكانتو عند أبويو أو معممو، فالمراىؽ حساس 

 2وحريص عمى أف لا يعامؿ معاممة الصغار
 الحاجة إلى الاستقلال:. 3ػ6

ة دوف المجوء إلى الآخريف لإعانتو فيو يريد أف يتحرر إف المراىؽ يحس بأنو قادر عمى تحمؿ المسؤولي
مف قيود الأبويف ليثبت نفسو، بالإضافة إلى رغبتو الشديدة في الانعزاؿ ليتأمؿ في ذاتو ويخمد لتفكيره، 

                                                 
1

 .50، 49، 38، دار يكرثح انهلال ، ص ص، سٍكٕنٕجٍح انطفٕنح ٔ انًشاْمحغانة،  ـ يصطفى
2

 .118، ص، 1972، دار انعهى نهًلاٌٍٍ، تٍروخ، عهى انُفس  انرشتٕيـ فاخر عالم، 
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لى تخطيط نشاطاتو الخاصة كما نجده في الثانوية يرفض سمطة المعمـ وىذا قصد أف تكوف لو فمسفة  وا 
 1زوده بالطمأنينة النفسيةمقبولة في الحياة ت

 الحاجات الفيزيولوجية:, 4ػ6
وىي كؿ الحاجات التي تكوف مف طبيعة عضوية جسمية لدى الفرد، يشترؾ في غالبيا مع الحيواف وىي 
غير متغيرة، كما أنيا سيمة التحقيؽ، لكنيا قوية التأثير في حالة تأخر تحقيقيا، لأنيا عامؿ أساسي لنمو 

التوازف الوظيفي. وقد ذكر "كماؿ الدسوتي" الحاجات الجسمية: وىي تمؾ المطالب  الجسـ ونضجو وتحقيؽ
التي تمزـ  لبقاء الجسـ  وراحتو، ورفاىيتو و التي ترتبط ارتباطا وثيقا بالظروؼ الجسمية ووظائؼ 

و، الأعضاء المختمفة كالحاجة إلى الطعاـ، الماء، التخمص مف الفضلات، الدؼء ، العناية الطبية، النم
الحاجة إلى النشاط و الحركة والمعب، الحاجة إلى الراحة بعد المعب، وحاجات  الدافع الجنسي التي 

وبتضمف الدافع الجنسي الحاجة إلى التربية الجنسية،  2تصبح ممحوظة عند البموغ وطواؿ  فترة المراىقة
 3وافؽ الجنسي.واىتماـ الجنس الآخر بو، الحاجة إلى التخمص مف التوتر و الحاجة إلى الت

 الحاجة إلى الأمن:.5ػ6
وتتضمف الحاجة إلى الأمف الجسمي و الصحة الجسمية، الحاجة إلى تجنب  الخطر و الألـ، الحاجة إلى 
الشعور بالأمف الداخمي و الحاجة إلى البقاء حيا، الحاجة إلى الاسترخاء و الراحة،  الحاجة إلى الشفاء 

ضا الحاجة إلى الحياة الأسرية الآمنة المستمرة السعيدة، والحاجة عند المرض أو الجرح، كما تتضمف أي
 4إلى الحماية ضد الحرماف مف إشباع الدوافع، والحاجة إلى المساعدة في  حؿ  المشكلات الشخصية.

 الحاجة إلى النجاح و التقدم الدراسي:.6ػ6
فتاء أف ينتيي منو حتى يعاوده الحاجة إلى النجاح أمؿ المراىؽ في يومو وغده، وىي حمو الوردي الذي ي

مف جديد في  أثوابو الفضفاضة و مباىجة العريضة، ويجد  المراىؽ في  القرآف الكريـ ما يقوي دافع 
 5التعمـ في نفسو كي  يصبح حممو حقيقة وأممو واقعا.

 الحاجة إلى تحقيؽ الذات:. 7ػ6
بعدما تتحقؽ لممراىؽ الحاجات السابقة تبقى عنده رغبات أخرى غير مشبعة، عدـ تحقيقيا يسبب نوعا مف 
الاضطراب والحيرة، مما يدؿ عمى وجود حاجة جديدة عنده، تتمثؿ في  الحاجة إلى الضغط و التحكـ في 

دراؾ القدرات الشخصية الجديدة وتطورىا، والرغبة في الجديد و الصعب، فيدؼ ىذه الحاجة ىو  النفس وا 

                                                 
1

 .65، ص، 2006، الأردٌ عًاٌ، 1، يكرثح انًجرًع انغرتً، طانًشاْمحـ يحًىد يحًذ إلثال، 

ـ كًال  انذضىلً، انًُٕ انرشتٕي نهطفم ٔ انًشاْك، دار  انُهضح انعرتٍح، تٍروخ، 1979، ص ص، 133،134.
2
 

3
 .402، عانى انكراب، انماهرج، ص، عهى انُفس انًُٕ انطفٕنح ٔ انًشاْمحـ حايذ عثذ انطلاو زهراٌ، 

4
 .401ـ انًرجع َفطه، ص، 

5
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التكيؼ مع نمو الشخصية ورغباتو لدى فالمرض أو الضعؼ الجسدي يكوف في الكثير مف الحالاف سببا 
 1في التكيؼ  السيئ لممراىؽ.

ىذه مجمؿ الحاجات التي يتطمب توفيرىا لممراىقيف خلاؿ مرحمة نموىـ، لذلؾ ينبغي اشتراؾ الأسرة، 
، و الملاحظ أف ىذه الحاجات ليا أىميتيا البالغة في  النمو المتوازف و المدرسة، و المجتمع، في  تحقيقيا

السميـ لممراىؽ مف جميع النواحي وحرماف المراىؽ مف ىذه الحاجات يؤدي إلى ظيور مشاكؿ قد يعاني 
 منيا المراىؽ وسنتطرؽ إلى أىـ ىذه المشاكؿ.

 مشاكل المراهقة:ػ 7
حياة الإنساف وىي التي ى تأثر عمى سموكو الاجتماعي و تعتبر  مرحمة المراىقة منعطؼ خطير في  

الخمقي و النفسي، كما تعتبر أيضا مرحمة المشاكؿ و الصراعات النفسية لما تتميز مف مختمؼ التغيرات 
النفسية، الجنسية، الانفعالية، العضمية، و الجسمية و الفيزيولوجية و الاجتماعية التي تؤثر مباشرة عمى 

و اضطراب في نموه بالإضافة إلى القمؽ الشديد و الانفعالات الحادة. ومف أىـ سموكو و تسبب ل
 المشكلات التي يتعرض ليا المراىؽ نجد: 

 المشاكل  الجسمية:. 1ػ7
إف التغيرات التي  تطرأ عمى المراىؽ ليا تأثير عمى  شخصيتو فيو يضيؼ بيذه  التغيرات التي  تسبب 

المحيطيف بو عموما مما يجعمو في  كثير مف الأحياف يضطرب و يفقد  لو الإحراج أماـ أفراد الأسرة أو
التوازف أثناء القياـ ببعض الأعماؿ لحضورىـ كما أف تدخلاتيـ وتعميقاتيـ عمى سموكو تزيد في إثارة 

 2حساسيتو الانفعالية.
 المشاكل  الجنسية:. 2ػ7

بوجو عاـ يعتبر مف بيف أىـ المشكلات إف تكويف اتجاىات سوية نحو الجنس الآخر نحو الأمور الجنسية 
التي تواجو المراىؽ في  ىذه المرحمة مف النمو، فالمراىؽ يشعر بأنو كبُر و اكتمؿ نضجو وأنو يريد أف 
يعبر عف دوافعو الجنسية الجامحة في نفسو بالزواج إلا أنو يصطدـ بالواقع فالقصور في  الموارد يقؼ 

يدية موقؼ محدد مف ىذه الأمور وىنا تحدث المواجية ويقع المراىؽ في ، ولمثقافة التقم3بينو و بيف حاجتو
 4أزمات تختمؼ حدة أو خفة تبعا لمثقافة الفرعية التي ينتمي إلييا.

 مشاكل انفعالية:. 3ػ7
إف العامؿ الانفعالي في حياة المراىؽ يبدوا واضحا في عنؼ انفعالتو وحدتيا وانفعاليا، وىذا الاندفاع 
الانفعالي ليست أسبابو نفسية خاصة بؿ  يرجع ذلؾ لمتغيرات الجسمية، ويتجمى بوضوح خوؼ  المراىؽ 
                                                 

1
، انطعىدٌح، 6، يؤضطح انكرة انثمافٍح يكرثح انرىتح، جيشكلاخ انرً ذُشأ عُّانًشاْك انًسهى،حاجاخ انًشاْك ٔ ـ يحًذ انطٍذ يحًذ انسعثلاوي، 

 .153، ص، 1998
2

 .22، ص،  2، يُشىرج يجهح عهىو انررتٍح، طانًشاْمح ٔ انعلالاخ انٕظٍفٍحـ أحًذ أوزي، 
3

 .33، ص، 1986، يُشىراخ انهلال، تٍروخ، سثٍم يٕسٕعح َفسٍح سٍكٕنٕجٍحـ يصطفى غانة، فً 
4

 .26، ص، 1982، دار انمهى، انكىٌد، انًُٕ فً يشحهح انًشاْمحد انذٌٍ يحًذ إضًاعٍم، ـ عًا
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تصرفاتو إلى رجؿ مسؤوؿ  نتيجة انفعالو، وىي مرحمة مطموبة فييا التفكير مف كونو طفلا غير مسؤوؿ في
عنيا، ولا شؾ أف توتر الآباء و الأميات قد يترؾ أثرا في نفس المراىؽ و بترتب عمى ىذا أف نظراتيـ 
لمحياة تصبح كئيبة مميئة بالحقد، غامرة بالقمؽ و الاضطراب بدلا مف أف تكوف نظرة تفاؤؿ وحب و 

 1سعادة
 المشاكل الصحية:. 4ػ7

اني منيا المراىؽ ىي البدانة )السمنة( إذ يصاب المراىؽ بسمنة بسيطة مؤقتة المشاكؿ المرضية التي يع
لكف إذا كانت ىذه السمنة كبيرة يجب العمؿ عمى تنظيـ الأكؿ  و ممارسة الرياضة و التعرض عمى 

 2الطبيب المختص لمعرفة متاعبيـ لأف لدى المراىؽ إحساس خانؽ بما أف أىمو لا ييتمونو.
 :بالمستقبل التعميمي والمهنيمشاكل تتعمؽ . 5ػ7

يندفع الشباب نحو بعض المياديف و الميف الإغرائية سواء توفرت فييـ القدرات المؤىمة لذلؾ التي  مازالت 
مسيطرة عمى العقوؿ بأف السبيؿ الوحيد إلى النجاح ىو الشيادة الجامعية و احتقار العمؿ اليدوي الفني و 

ديف الأعماؿ الحرة، ومف مما يزيد مف مشاكؿ المراىقيف في  المدرسة الافتقار إلى روح المغامرة في  ميا
وميداف العمؿ، الزّج بيـ غير إيماف و لا مف أوليائيـ في المدارس التي تخطارىـ، والمياديف التي ترغميـ 

 3عمى التخصص فييا.
 
 العلاقة الاجتماعية مع الآخرين:.6ػ7

غيرىـ مف مف يتصؿ بيـ في  حياتو بشكؿ عاـ تمعب دورىا علاقة المراىؽ بأصدقائو وبجماعة الرفاؽ أو 
في أزمات المراىؽ فمثلا ما يقوؿ بينو و بيف جماعتو مف خلاؼ عمى التعاوف أو الانقياد أو الزعامة أو 
غير ذلؾ مف أشكاؿ  العلاقات قد لا ترضي ذاتو ورغبتو في  الشعور بالتفرد، فقد يواجو مواقؼ تجعمو 

نيـ مف المحافظة عمى علاقتو بيـ، دوف تصور وكذلؾ كيفية التخمص مف الاعتماد يختار في كيفية تمك
العمي أو الحضور التاـ لفكرة الجماعة عنو، حيث أنو لـ يعد ذلؾ الطفؿ الصغير، فيذه المواقؼ قد يترتب 

 4عميو مف الأزمات النفسية و الاضطراب في علاقاتو و سموكو الاجتماعي.
 الذات:الحساسية نحو . 7ػ7

تتميز مرحمة المراىقة بتكويف عواطؼ نحو الذات وتأخذ المظاىر التالية: اعتداء بالنفس وبطريقة الجموس 
وأىـ ما يشغؿ باؿ المراىؽ ىو مظيره و سموكو، فيو يخشى عمى ما سيكوف عميو تكوينو   5و الكلاـ

الآخر، لذلؾ يتوقع المراىؽ  الجسمي ومستقبمو ومركزه الاجتماعي و كفاءتو وجاذبيتو بالنسبة لمجنس 
                                                 

1
 .72، ص، 1971، دار انًعارف، انماهرج، يشكلاخ انًشاْمٍٍ فً انًذٌـ يٍخائٍم خهٍم يعىض، 

2
 .76ـ انًرجع انطاتك، ص، 

3
 .250، دار انفكر انعرتً، ص، انطفٕنح ٔ انًشاْمحـ ضعذ جلال، 

4
 .72، ص، 1982، دار انمهى، انكىٌد، انًُٕ فً يشحهح انًشاْمحٌٍ يحًذ إضًاعٍم، عًاد انذ

5
 .03، ص، 1986، يُشىراخ انًٍلاد، تٍروخ، فً سثٍم يٕسٕعح َفسٍح سٍكٕنٕجٍحـًصطفى غانة، ـ 



و انًراهمح  انرٌاضح انًذرضٍحانفصم انثانث                                                             

 

 
78 

باستمرار رد فعؿ الآخريف نحو ىذه الأشياء ويعني ىذا أنو يكوف حساسا بشكؿ واضح لفكرة الآخريف عنو 
 1فيما يشغؿ بالو ىو

 علاقة المراهؽ  بالرياضة:ػ 8
ؽ مع " فريد" في اعتبار المّعب و النشاط الرياضي كمحص لمقم 5510يتفؽ " ريتشرد أدرماف" فغي سنة 

الذي  ىو وليد الإحباط مف شأنو أف يعرقؿ الطاقة الغريزية لمنمو فيو طريقة المعب يمكف لمطاقة الغريزية 
أف تحرر بصفة اجتماعية مقبولة إف يستطيع المراىؽ حؿ أو عمى الأقؿ التحكـ في  صراعاتو اللاشعورية 

 المرتبطة بمرحمة الطفولة ة بالتالي التحكـ في ذاتو و في  الواقع.
وبفضؿ المعب و النشاط الرياضي يتمكف المراىؽ مف تقيـ وتقويـ إمكاناتو الفكرية و العاطفية و البدنية 
ومحاولة تطويرىا باستمرار كما تسمح لو بالانفصاؿ  المؤقت عمى الواقع بحثا عف مكاف واقعي ليواياتو 

أف المعب و الرياضة  5595في  سنة  Menningerغفي عالـ الأشياء وعالـ  الأشخاص كما يرى 
أنماط الصراع الرمزي الذي تولده النزوات الجنسية والعدوانية يمكف التحكـ فييا وتوجيييا بفضؿ ممارسة 
الرياضة باعتبارىا الوسيمة  الوحيدة التي  تمكف المراىؽ مف إثبات ذاتو وتكويف ىويتو و التحكـ في 

 لتكيؼ الاجتماعي.انفعالاتو و بالتالي الاندماج قصد ا
إف مف ظواىر الشباب المعاصر كما قاؿ " إريؾ أريكسوف" تتمحور أزمة تكويف اليوية فيتوقؼ نجاح 
الشباب  في تخطي ىذه الأزمة عمى كيفية مواجيتيـ لمشاكميـ، و المشكمة الأساسية في ىذه المرحمة مف 

 2يتـ التحكـ فييا دوف كبتيا. تحقيؽ  السيطرة الذاتية عمى الدوافع الجنسية و العدوانية حتى
وكذلؾ بتحقيؽ الاستقلالية عف الأسرة، بفعؿ  الحاجة إلى الظيور و التفوؽ، فالرياضة يمكنيا تمؾ 
الحاجات كما أف مف أىـ مميزات المراىؽ ىو الغضب مف العدالة و الخطأ سيئ وعدـ التفاىـ، وغضب 

 مف مصادر غريزية.ضد الذات والذي يتميز بالعمؽ و الاستمرارية ويتغذى 
ففي عصرنا الحالي أصبح الغضب منشرا في  كؿ أنحاء العالـ فيجعؿ المؤسسات الاجتماعية في 

 3اضطراب كما يزرع راحة الفرد وسلامة المجتمع، فالرياضة ىي  النمط  الوحيد لمقضاء عمى الغضب.
لوجي كما يحرر طاقتو و فبفضؿ الرياضة بتحرر المراىؽ مف الضغوطات الداخمية ذات المنشأ الفيزيو 

يعبر عف مشاكمو و مطامحو، كما يجعمو يعطي صورة حسنة بمكوناتو الشخصية وحضوره الجسدي بعد 
كشؼ فريستو وتجاوزىا إلى غاية تحقيؽ رغبة التفوؽ المينية، وذلؾ بغرض ظيوره أنو المثالية عمى 

 الآخريف.
مغة الجسدية التي تسيؿ  لو التعبير المطمؽ عف فالرياضة تمكف المراىؽ مف تجاوز الحوار المغوي إلى ال

مكوناتو البسيكولوجيا، حيث أف جزء كبير منيا ىمشتو مادية الحضارة، فمف طريقة الحركية يتجاوز 

                                                 
1

 151، ص، 1996، 757، فً يجهح انعرتً ذصذر عٍ وزارج الإعلاو، انكىٌد، عذد نًارا ٌكشِ انًشاْك جسذِـ انًطهً أحًذ، 
2

 .445، 444، ص ص، 1965، عانى انكراب، انماهرج، عهى انُفس انشٌاضً ٔ الأسس انُفسٍح نهرشتٍح انثذٍَحـ يحًذ انفُذي، 
3
 .Pierre de Cubertin, Psychologie de Sport,Librairie, J Yrim, 1972, P P, 133,134 ـ 
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المراىؽ جميع القوانيف و التقنيات و المحرمات التقميدية المفروضة وبذلؾ يتجاوز الواقع، وبمعنى آخر 
اليومية الروتينية، حيث يتجو نحو الرياضة و السمبي حيث يتجو نحو  يحدث قطيعة إيجابية مع الحياة
 1المخدرات و الإباحة و الإجرامية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
1
- Bernard Ceugiole, Psychopédagogie de sport, Libraire de philosophie J Yrim, 1967,P, 91. 
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 خلاصة:
مف خلاؿ ما سبؽ يمكف القوؿ أف مرحمة المراىقة ىي أىـ مرحمة مف حياة الإنساف، وىي مكممة لمرحمة 

الرشد ففي ىذه المرحمة يتـ بناء الشخصية، وتحديد المفاىيـ التي الطفولة، كما أنيا أساس لتكويف مرحمة 
 يعيشيا الفرد ووضع خطط المستقبؿ.

كما أنيا تعتبر مف أخطر المراحؿ لأف الإنساف في  ىذه المرحمة يبيف مساره نحو الإيجابي أو السمب، أي 
ودلير" أف العقاب الغير العادؿ الانخراط أو الانحراؼ مع رفقاء السوء كما ذكر كؿ مف " ريف ىارد" و " ف

يعتبر كعامؿ ميـ في انحراؼ المراىقيف، وكؿ ذلؾ ناتج عف كثرة المشكلات التي تعاني منيا المراىقة، 
لأف الطفؿ في ىذه المرحمة يشيد تغيرات عديدة مما يضطره إلى الاضطراب وظيور  الغضب عميو وفي 

لطاقـ المدرسي ككؿ تقديـ توجييات لو و مساعدتو حياتو ككؿ، لذلؾ يحتاج المراىؽ مف الأىؿ كذلؾ ا
لكي يجتاز ىذه المرحمة بسيولة ولا يؤثر عمى تحصيمو الدراسي وحياتو النفسية خاصة، ولكي يكوف راشدا 
سويا لا مضطربا، فبذلؾ ىو بحاجة إلى مساعدتو وتفيمو وتقديـ نصائح لو في ىذه المرحمة حتى يستطيع 

 التكيؼ مع حياتو الجديدة.
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 :تمهيـــد
لموصاو  إلام  لإن البحوث مهما كانت صعوبتها و مضمونها فهي تحتااج إلام منهة ال يمم ا

ل ااا و بنتااالب ةا اااطب إن  ب عاال و تزو اااها معلف ااا و فكأهاان نتااالب البحااث و الالاطاال الم موباال
البحااث هااي التااي تحاااا لنااا المنهة اال العمم اال التااي تطااايانا فااي معالةتهاااب وموضااو  مشااكمل 

ياااااا   اااوات  البحاااث الااا ي نحااان بصااااا معالةتااار  حتااااج إلااام كو ااال مااان الا ااال والوضاااوح وا 
إةلال ااال م اان ااال لم اااوة فاااي تةلبااال البحاااث وبالتاااالي إطااات    يمااام أهااان ال  اااوات التاااي 

    أكوال لمو ات والةهاا ان   اا مان ا ت اال المانهب تطايانا في  التقم   من الأ  اء واطات
الم لاان لمشااكمل البحااث و اال  ا ت ااال ي ناال البحااث إلاام تحا ااا الوطااال  والأاوات المتصاامل 

 بتةلبل البحث.
وبعاااا إتماااان الةوانااا  النثل ااال لمبحاااث طااانحاو  فاااي هااا ا ال صااا  أن نحااا   بالموضاااو  مااان 

الت م ا  مان  ا   ت ب ا  ا تباالات يمام  الةان  الت ب قاي و لاع يان  ل ا  الاطال م اان ال
لحماااااني  متوطاااا تي  ل ل اااا  14-12المشااااالك ن فااااي الل اضاااال المالطاااا ل )الكاااالط ال اااااللط  )

 )الاحموني .و الإ وط واص  امحما 
وبعاااا ت ب ااا  البلناااامب يمااام هااا ن ال لااال وحطااا  النتاااالب الت ب ق ااال المتحصااا  يم هاااا لمعلفااال 
تحطن في مطتوى الطليل لاى الملاهق ن وكا  المنااهب أشاالت نتالةهاا الت ب ق ال إلام أهم ال 

 .لمت م   المشالك ن في الل اضل المالط ل )الكلط ال اللط القالات البان ل و المهال ل 
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 منهج البحث : -1
نثاالا ل ب عاال الموضااو  ومشااكمل البحااث الاا ي نحاان بصاااان فنننااا ايتمااانا الماانهب التةل بااي 
و علف ه ا المنهب يمم أنر من أفض  وأا  المناهب في التال   الل اضي نثلا لأنار أ ال  
إلم الموضوي ل و طت  ع ف ر الباحث الط  لط يمم العوام  الم تم ل التي تؤول يمم ثااهلط 

 وطل.مال 
ح ااث  ؤكااا يمااال بوحااوذ ومحمااا  ن بااات أن:ج الماانهب التةل بااي هااو أ اال  مناااهب البحااوث 
لحاا  المشاااك  بال ل قاال العمم اال والتةلباال طااواء تاان فااي المعماا  أو فااي القاياال أو مةااا    اال 
هااو لمحاولاال التحكاا ن فااي ةم ااع المت  االات والعواماا  الأطاطاا ل باطااتوناء مت  اال واحااا  تناولاار 

  11). الباحث بالالاطل ج
كما هو يبالط يان الاطال مةماويت ن )مةمويال تةل ب ال ومةمويال ضااب ل  ماع   اا   بماي 
وبعاااااي واطاااات اان هاااا ا الماااانهب لمناطاااابتر و ب عاااال الالاطاااال ولتحق اااا  الأهااااااف ماااان البحااااث 

 والتحق  من فلوضر بنتبا    وات منهة ل يمم ل.
باال ن مةموياال ماان اا تبااالات وتاايو لن الإ ةااابي يماام المت  اال التااابع ح ااث  بقنااا يماام الم ت

البان ااال و المهال ااال )   اااا   بماااي وبعااااي  والاااالةات ال اااان المتحصااا  يم هاااا تااان معالةتهاااا 
 إحصال ا باطت اان بعة الوطال  الإحصال ل المناطبل.

 عينة البحث : -2
مان الت م ا  المشاالك ن فاي الل اضال    14-12)  ال االلطمكلط تمم  ل60شممت ي نل البحث 

 .)الاحموني و متوط ل الإ وط واص   ل من متوط ل لحماني امحما المالط
الت م ا  المشاالك ن فاي الل اضال   مان  14-12) الت م ا  وتن ا تبالهن ب ل قال يما ال مان 

 .)الاحموني و متوط ل الإ وط واص  المالط ل لمتوط ل لحماني امحما 
 :11عينة المتوسطة  -2-1

 .الق اطات المقتلحلوالتي تن ت ب    ت م  10مكونل من 
 : 12عينة المتوسطة -2-2

 .ااطتا  او المعمنوف  البلنامب العااي الم ب  من  لف ت م   10مكونل من 
 

                                                 
1

 107ا وانالم بوياتالةامع لص  . مناهةالبحوالعمم و ل اياااالبحووالةزالل : 1995محمامحمواال ن باتعمالبحوذ. ) 
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 العينة من حيث المواصفات والتجانس: -3
من  المتوط ت نلك  من  ا يم  ال ال  الباحث يمم الاطل مواص ات الع نل وتةانطها و 

الإلتقاءبفتح ال لاي نبالتمل لبالإلطا بالضل  بالوزنح ث مت  لات الطنب ال و ب 
   الموالي:01وهو ما تعلضر في الةاو  ل ن ) الطاح بياا طنوات الممالطل

 
المعاملات 
الإحصائية 
 لممتغيرات

المتوسط  العينة
 الحسابي س

الإنحراف 
 المعياري ع

معامل 
 الإلتواء

 متوسط رحماني السن
 أمحمد

1331 1367 1315 

متوسطة الإخوة 
 واصل

1237 1331 1322- 

متوسط رحماني  الطول
 أمحمد

14938 1366 1311- 

متوسطة الإخوة 
 واصل

15132 1376 1391 

متوسط رحماني  الوزن
 أمحمد

3835 7349 1313 

متوسطة الإخوة 
 واصل

4131 8349 1314- 

متوسط رحماني  فتح الذراعين
 أمحمد

14935 12361 1313- 

متوسطة الإخوة 
 واصل

15132 21343 1313- 

 -1319 16311 16431متوسط رحماني  الإرتقاء
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 أمحمد
متوسطة الإخوة 

 واصل
16936 16315 1314- 

متوسط رحماني  التمرير
 أمحمد

331 2387 1313 

متوسطة الإخوة 
 واصل

331 2387 1313 

متوسط رحماني  الإرسال
 أمحمد

431 2323 1314 

متوسطة الإخوة 
 واصل

431 2323 1314 

متوسط رحماني  الضرب الساحق
 أمحمد

133 2334 1312 

متوسطة الإخوة 
 واصل

133 2317 1319- 

سنوات 
 الممارسة

متوسط رحماني 
 أمحمد

138 1396 1328- 

متوسطة الإخوة 
 واصل

139 1364 1316- 

 3 المتوسطتينلكل من (: يوضح مواصفات عينة البحث 01جدول رقم )
 

الحطاب ل لمت  لات الطنب    أن المتوط ات01 تضح من     الةاو  ل ن )
بانحلافات 149.8ب13.1بم ت يمم التوالي  متوط ل لحماني أمحمالت م  بالنطبل ال و ب

لت م   ب في ح ن ةاءت المتوط ات الحطاب ل بالنطبل 1.66ب 1.67مع ال ل   الت با 
 .0.76ب 1.31بننحلاف مع الي مقال يمم التوالي ب151.2ب 12.7متوط ل الإ وط واص 
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لع نتي بالنطبل ء بالنطبل لمت  لات الطنب ال و بف ما ةاءت   ن معام  الإلتوا      
ما  ش ل إلم تةان  الع نل من ح ث  3-و  3+وك ا الع نل كك  محصولط ب ن  المتوط ت ن

 ه ن المت  لات.
 
 مجالات البحث : -4
 البشــري:المجـال  -4-1

لمت م   المشالك ن في الل اضل المالط ل )الكلط تمومتع نل الم تبل ن ال  ن اطتهافهن البحث 
من  م  تم30و  من متوط ل لحماني امحمام  تم30 .ح ث بمغ يااهن 14-12) ال اللط 

 .متوط ل الإ وط واص 
 المكـانـي:  المجـال -4-2

 . )الاحموني ومتوط ل الإ وط واص  متوط ل لحماني امحما_             
 المجـال الزمـانـي: -4-3

 03/01/2016كانت اان   ل في ه ا البحث ابتاءا من  ون االتقاء بالمشلف وال ي كان في  ون:
 اطت ل ت ال تلط الزمن ل لتن    اا تبالات من: 

 .17/01/2016إلاام  03/01/2016: التجربة الاستطلاعية-4-4
 البحـث:أدوات  -5

ااطتعانل واايتماا يمم الالاطات الطابقل والملتب ل ببعة القالات البان ل و المهال لكما 
إيتمانا يمم المصاال والملاةع العلب ل والأةنب ل و الإلمان النثلي حو  موضو  البحث 

 من     الالاطل في ك  من المصاال والملاةع العلب ل والأةنب ل
 .)الكلط ال اللط كلات  -
 اطتمالات لتطة   نتالب اا تبالات. -
 الق ا  اللأطي و شل   متلي. -
 ص الط و م قات ل و أ ما . -
 الاختبارات المستعممة : -6
 الاختبار الأول: -6-1
   ا  ال و  ._إسم الإختبار :   
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  هاف ه ا الإ تبال الم   ا   و  ال ي  ._الهدف منه : 
  قف ال ي  أمان الةاال الموبت يم ر الشل   المتلي ون نقون بق ا   ولر . _مواصفات الأداء : 
 نقون بتطة   ال ي  يمم الإطتمالط. _طريقة التسجيل : 

      
 :الثانيالاختبار  -6-2

   ا  الوزن .اسم  الاختبار :   
  هاف ه ا الإ تبال الم   ا  وزن ال ي  . الهدف منه:    
 م زان  بي .الأدوات المستعممة :   
  صعا ال ي  فو  الم زان و قف في منتص ر تماما و ن حث كن وزنر . مواصفات الأداء:  
 نقون تطة   وزن ال ي  يمم الإطتمالط .طريقة التسجيل :    

                                             
   
 
 
 الاختبارالثالث: -6-3

 3  و  ا  فتح ال لاي ن(الإلتقاءا تبال القوط )الاختبار :اسم  

 .فتح ال لاي ن و  هاف ه ا اا تبال لق ا  القوط اان ةال ل ل ي الهدف منه:
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و شل   متلي موبت يلض ا  ةهاز الق ا  اللأطي الموبت يمم الةاالالأدوات المستعممة :
 .يمم الةاال

الةاال و  قون بما ال ا للأيمم لمق ا  الأو  ون  قف الل اضي بةان  مواصفات الأداء:
ون  قون   ع ا اا تبال مع الوو  من الوبات و ما ال ا الأيمم لمحصو  يمم نت ةل ةا اط

 .ال ي  ب تح ال لاي ن و  حص  يمم نت ةل ةا اط
 نقون ب لح النت ةل الأولم من النت ةل الوان ل تع  نا نت ةل اا تبال.طريقة التسجيل :

 
 

 
 
 
 :الرابعالاختبار  -6-4

 ا تبال ا ل التمل ل. اسم  الاختبار :
  هاف ه ا اا تبال لق ا  ا ل التمل ل ل ي .الهدف منه:

 كلات ب أ ما .الأدوات المستعممة :
في الم التمم     ل يمم 06ص  )نمن الم قون ااطتا  بلمي الكلط مواصفات الأداء:

 . 04التمم   بتمل ل الكلط الم المنص  ) قون وبعا  الع   03المنص  )
 نقون بتطة   ياا التمل لات الصح حل .طريقة التسجيل :
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 :الخامسالاختبار  -6-5
 . االطا ا تبال ا ل اسم  الاختبار :

 االطا  لمتمم  . هاف ه ا اا تبال لق ا  ا ل الهدف منه:
ا ما ب شبكل تقطن الممع  الم  طم ن القطن الواني مقطن الم كلات ب الأدوات المستعممة :

 .منا  06
القطااااان الوااااااني مااااان  قاااااون التمم اااا  بالطاااااا  الكااااالط مااااان  ااااا  االطااااا  الااااام مواصـــــفات الأداء:

الممعبو ة  يمم التمم   ان ك  كلط تطق  في من قل من المنا   المحاااط بواطا ل اا ماا  
. 

 ك  كلط تص  إلم المن قل الم موبل. ع ي ال ي  نق ل لطريقة التسجيل :

 
 
 :السادسالاختبار  -6-6

 ا تبال الضل  الطاح . اسم  الاختبار :
  هاف ه ا اا تبال لق ا  الأااء المهالي لمضل  الطاح .الهدف منه:

 .حمقات و كلاتأ ما  ب الأدوات المستعممة :
للأيمم الم التمم   في   03 قون الأطتا  بتمل ل الكلط من المنص  )مواصفات الأداء:

   و  قون التمم   بالضل  الطاح  مع تقن ل الطح .04المنص  )
 نقون بتطة   ياا الضلبات الطاحقل الصح حل.طريقة التسجيل :
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 الدراسة الاستطلاعية : -7
 الغرض من الدراسة :-7-1

إلم الحصو  يمم   ي  ؤاي باولنمن أة  الوصو  لأفض   ل   لإةلاء اا تبال ال
نتالب صح حل ومضبو ل وك لع ت ب قا لم ل  العمم ل المتبعل كان ابا يمم يم نا من 

 تن    المق ا   وه ا ل لة ما مي :
 التوص  إلم أفض   ل   لإةلاء البحث. -1
 معلفل ماى وضوح اا تبالات وفهمها من الع نل الم تبلط . -2
 ال .معلفل الو ت الكافي لإةلاء اا تب -3
 عينة الدراسة الاستطلاعية : -7-2

ت م   مشالك ن في الل اضل 10تن ت ب   المق ا  أو اا تبالات يمم ي نل  وامها
بال ل قل العشوال ل من أة  حطا  المعام ت العمم ل ل  تبالاتب  المالط ل )الكلط ال اللط 

المالط ل )الكلط مشالك ن في الل اضل الت م   الح ث أ  ت ه ن الع نل من 
 )الاحموني . و متوط ل الإ وط واص  ال اللط متوط ل لحماني امحما

 وه ن الع نل اطتبعات من ي نل الالاطل الأطاط ل .
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 ثبــات الاختبــار: -7-3

 

الدراسة الاستطلاعية 
 للاختبارات

حجم 
 العينة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

معامل 
 الثبات

معامل الارتباط 
بيرسون 
 الجدولية

 الإرتقاءاختبار 

11 
 1 –ن 

19 
1315 

1397 

11 
 -1312 التمريراختبار 

 -13114 الإرسالاختبار 

 -1317 الضرب الساحقاختبار 
 (يبين ثبات الاختبار02الجدول رقم)

 
هو أن  ع ي ن   النتالب إ ا ما أي ا ه ا اا تبال يمم ن   الأفلاا وتحت ن   
 شهل نالثلوفب و ا  منا بت ب   اا تبالات يمم الع نل الم كولط طابقاب وه ا بعا ملول 

 من ت ب   اا تبالات أي ا ت ب قها يمم ن   الع نل.
البط   ال ي  علف وبعا الإ    بعا تحصمنا يمم النتالب  منا باطت اان معام  االتبا  
وةا أن  09والةل الحل ل  00.05يمم ةاو  الاالل لمعام  الوبات ا ينا مطتوى الاالل 

الق مل المحطوبل ل  تبال اكبل من الق مل الةاول لمما  ا  يمم أن اا تبالات المطتعممل 
 تتم ز بوبات يالي.

 : الصـدق الذاتــي -7-4
اا تبال اطتعم  الباحث معام  الصا  ال اتي وال ي  قا  من أة  التيكا من صا  

 بحطا  الة ل التلب عي لمعام  وبات  اا تبال: 
  2)الصا  ال اتي = معام  الوبات. 

 
 

                                                 
2

 146 . ااحصاءوالق اطالن ط والتلبوي . الةزالل : ا وانالم بوياتالةزالل ل  ص 1993مقامعباالح  ث. ) 
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الدراسة الاستطلاعية 
 للاختبارات

حجم 
 العينة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

معامل 
الصدق 
 الذاتي 

معامل الارتباط 
بيرسون 
 الجدولية

 اختبار القوة

11 
 1 –ن 

19 
1315 

1397 

11 
 -1312 اختبار السرعة

 -13114 اختبار دقة التمرير

 -1317 الارسالاختبار دقة 
 (: يبين صدق الاختبار03الجدول رقم)

 
ل االة التيكااا ماان صااا  اا تبااالات اطاات امنا معاماا  الصااا  الاا اتي والاا ي  قااا  بحطااا  

وبااات اا تبااالات ب و ينااا الكشااف ياان النتااالب وكمااا هااو موضااح فااي  الةااالألتلب عي لمعاماا 
تبااا ن ان الق مااال المحطاااوبل   09والةااال حل ااال  00.05ج يناااا مطاااتوى الاالااال3الةااااو  ل ااانج

 اكبل من الق مل الةا ول ل ب و  الع  كشف لنا أن اا تبالات تم زت بصا  يالي.
 موضـوعيـة الاختبــار -7-5

 علف ج بالولمع ةي ج الموضوي ل بكونها الةل ااتطا  ب ن أفلاا م تم  ن لن   الع نل 
  3)و عبل ينر بمعام  االتبا . 

ومن هنا اطت امنا مةمويل من اا تبالات الطهمل والواضحل مع شلحها الة ا  
ال ل  ومت مبات ك  اا تبالات ومعلفل ك   ل   ا  وتبو   النتالب واطت امنا الوطال  و 

ال زمل مع ملاياط التو  ت وحالل الةو بناءا يمم ه ا فنن اا تبالات المت  ط تتمو  
 بموضوي ل يال ل.

 الضبـط الإجرائـي لممتغيـرات:  -8
  كل محما حط ن ي وي وأطامل كام  لات  ج  صع  ي  الباحث أن  عتلف يمم  

  4)المطببات الحق ق ل لمنتالب باون ممالطل الباحث لإةلاءات الضب  الصح ح ج 
                                                 

3
 45, االال كلالعلبي ص  2 .  ل بناءوتقن ناا تبالات . القاهلط :  1987محماصبح حطن ن. ) 

4
 243لعمم   المةاالل اضي . القاهلط : االال كلالعلب ص  . البحوا1987 محماحطنع و وأطاملكامملات . ) 
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 وان   ا من ه ا يممنا يمم: 
 .طنتتةان  أفلاا الع نت ن في القامل وال -
 تم ز أفلاا الع نت ن بالةا ل ف العم . -
 الل اض ل.من ن   ال بلط  المتوط ت ني نل  -
 .اطتعمالنا لن   وطال  الق ا  يمم ممل اا تبالات  -

 : المؤسستين ختبـارإتاريخ  -9
ينا بموغ الشلو  العمم ل ل  تبالات وه ا من ح ث صا ها و موضويت ها  بقت   

في لتةلبل الأطاط ل كما هو موضح ا من     ت م   المؤططت نه ن الأ  لط يمم 
   التالي:03الةاو  ل ن)

 
 الاختبار 

 العينة التاريخ
 الاختبار

 الأول  
 الاختبار

 الثاني  
 الاختبار 
 الثالث 

 الاختبار
 الرابع  

 

ميـة
لقب

ا
 

24/11/
2116 

متوسطة 
اختبار  رحماني

 الإرتقاء
اختبار 
 التمرير

اختبار 
 الإرسال

اختبار 
الضرب 
/25/11 الساحق

2116 
متوسطة 

 واصل
 ختبارات عينة البحث3إ( تاريخ 04الجدول رقم)

 الوسـائـل الإحصـائيـة:  -11
 المتـوسط الحسـابـي: -11-1
وهو من أشهل مقا    النزيل الملكز ل ال ي ط  لج بةم ع   ن ك  يناصل المةمو    

  5)ون  طمل النت ةل يمم العناصل و حط  من     القانون التالي: 

    '  =  

 

                                                 
5

 86, يالمالكتا  ص 1 . ااحصاءالبالامتل وال بالامتلي . القاهلط :  2006يباالمنعمالالا ل. ) 

ن

س
 . المتوسطالحسابيللقيم' : س
 . عددمجموعالقيم: ن
 . مجموعالقيم: س 8
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 الانحـراف المعيــاري: -11-2
وهو من أهن مقا    التشتت وأا ها و طت ان لمعلفل ماى تشتت الق ن ين المتوط    

  6)الحطابي.

 
=    
 
 

 معامـل الارتبـاط البسيـط لكـارل بيـرسـون:  -11-3
وهو  طمم بمق ا  الع  ل ب ن الةات المت  لات الم تم ل و لمز لر باللمز ج ل ج 
و ش ل ه ا العام  يمم مقاال الع  ل الموةواط ب ن المت  ل ن والتي تنحصل في المةا  ) 

  . فن ا كان االتبا  طالبا ا   لع أن الع  ل ب ن المت  ل ن يكط ل ب نما  ا  1ب + 1-
لموة  يمم وةوا ي  ل  لا ل ب ن المت  ل ن وتثهل الةل الع  ل ب ن معام  االتبا  ا

 المت  ل ن من مقاال االتبا  بح ث: 
 +( فنن ه ا  عني وةوا التبا  تان.1-  أو )1إ ا بم ت ج ل ج   مل   
 +( فنن ه ا  عني وةوا التبا  يالي.0.88  أو )0.95وا  ا بم ت ج ل ج   مل   
 ( فه ا  عني يان وةوا التبا  أو ي  ل.  0وا  ا بم ت ج ل ج   مل 

 و حط  معام  االتبا  وف  المعاالل الإحصال ل التال ل:
   'ص -   ) ص   '  –)    3 
 ل = 

 
 حيـث: 

 ل:  مل معام  االتبا  البط  . ': المتوط  الحطابي المت  ل   .
 ص.ص':المتوط  الحطابي المت  ل 

                                                 
6

 45ب ص  1992يبا القاال حم مي : ما   الإحصاء ب ا وان الم بويات الةامع ل ب الةزالل ب  

 . الانحرافالمعياري:  ع
 . المتوسطالحسابي': س
 .  عددالعينة: ن

 9( 'س – س) 8

 
 ن

 2('ص -  ص) 8  2( 'س – س)  8
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 ص' : مةمو  الحاص  ضل  اانحلافات. –ص'  . ) ص  –)   3
 : مةمو  انحلافات   ن   ين متوط ها الحطابي. 2 '   –)   3
 : مةمو  انحلافات   ن ص ين متوط ها الحطابي. 2ص'   –) ص 3

 النسب المئوية "%":اختبــار الدلالـة -4 -11
المع ال ل لمت م   المشالك ن في الل اضل المطتو ات لق ا   النط  الملو ل طتعم  ا تبال 

 :ب وفي ه ا الصاا أطت ان الباحث المعاالل التال لالمالط ل .

       %    {         ن= 100←     
 

  :الع نل .

:ياا الع نل. ؟           { ←          
 :المطتوى المع الي.ن 
 

 صعوبات البحث: -11
إلم إنشاء   ل يم   ط ل وفقها ل ةع  منها  ينا الق ان بيي بحث يممي  مةا الباحث

 ل قا إلم نتالب  ل ا معلفتها إا أن هناع يلا    و صعوبات  ا تعبث مطالن و نحن في 
 بحونا ه ا واةهتنا بعة الصعوبات ن كل منها:

 نقص الحةن الطايي لمحصص.  -
 يان وةوا الاطات مشابهل لبحونا. -
 صعوبل التعام  مع ال يب ن. -
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 الخاتمة :
ولقا حاولنا من     ه ا ال ص  وضع الأهااف وال ا ات في ه ا ااتةان و لع بتحا ا 
ك  المت  لات التي  مكن أن تطايانا في البحث وبال ع  تن  لع وه ا بتحا ا المنهب 
الم لن ل ب عل البحث و  ان مشكمل البحث كما تن تحا ا ي نل البحث والتي تمو  لمةتمع 

الاطل ااطت  ي ل تماش ا مع  ب عل البحث العممي ومت مباتر العمم ل وا تبال الأص  ون 
الأاوات ال زمل وتحا ا  ل  الق ا  المطت املب وضب  المت  لات التي من شينها إيا ل 
الط ل الحطن لتةلبل البحث اللل ط ل وا تبال ال ل  والوطال  الإحصال ل الم لمل التي 

 تحم   ومنا شل النتالب.تطايانا في يمم ل يلة و 
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ىل توجد فروق دالة احصائيا بين مراكز اللاعبين في :عرض ومناقشة نتائج التساؤل الأول-
 نتائج القياسات الانتروبومترية لدى التلاميذ المشاركين في الرياضة المدرسية تخصص كرة الطائرة؟

 قياس الطولنتائج اللاعبين في 

 المحسوبة في قياس الطول بين مراكز اللاعبين  F( يبين قيم05الجدول رقم )
مجموع  صادر التباين م المتغير 

 المربعات
درجة 

 الحرية 
 متوسط 

 المربعات 
F  

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

 Fقيمة 
 الجدولية

 
 اختبار
 الطول

  4791 5 79 بين المجموعات
0.56 

 
.9.5 

 
داخل  89.2

 المجموعات
422.91 51 .19.1 

 
 المجموع

47.591 
 

 
57 

 
 

وداخل المجموعات  79من خلال الجدول أعلاه يتبين أن مجموع المربعات بين المجموعات بمغ 
عند درجة 81841وداخل المجموعات بمغ6781،أما متوسط المربعات بين المجموعات 633881بمغ

عند 8883الجدولية المقدرة ب Fمن قيمة  صغروىي أ4891المحسوبة  F( فكانت قيمة 97الحرية )
 مما يعني وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعات وداخميا8 4849مستوى الدلالة 
(يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمراكز اللاعبين في قياس 06جدول رقم )

 . الطول

المتوسط  المراكز
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 48466 :4;16 1المركز 

 15471 17144 4المركز 

 411;5 ;16 5المركز 

 674:4 17446 6المركز 



عرض و تحليل و مناقشة النتائج                                                  الفصل الثاني             
 

 
100 

 55456 17445 7المركز 

 6841 17641 8المركز 

 بالنسبة لمنتائج:-
وىذا يعني الطولفيقياس  19838±69881عمى أعمى متوسط حسابي مقدر ب41مركز لاعبالتحصم-

 قامة طويمة 8يتطمب 41أن مركز 
في قياس  87866±617عمى أدنى متوسط حسابي مقدر ب 48 مركزلاعبال في حين تحصل-

ب ىذه القدرة بدرجة مرتفعة عكس لاعبي المراكز سلايكت48لاعب المركز وىذا يدل عمى أن الطول
 8الأخرى

 

 
 

 الوزننتائج اللاعبين في قياس 

 بين مراكز اللاعبين الوزن قياس المحسوبة في اختبار  F( يبين قيم07الجدول رقم )
مجموع  صادر التباين م المتغير 

 المربعات
درجة 

 الحرية 
 متوسط 

 المربعات 
F  

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

 Fقيمة 
 الجدولية

 
 اختبار

  441: 7 :6146 بين المجموعات
6484 

 
6467 

 
داخل  :445

 المجموعات
91741 76 15446 

0

20

40

60

80

100

120

140

160

180

 6المركز  5المركز  4المركز  3المركز  2المركز  1المركز 

يوضح المتوسط الحسابي لمراكز (01)الشكل البياني رقم

 اللاعبين في اختبار قياس الطول
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  الوزن
 المجموع

 
97841: 

7; 
 

 
66 

وداخل المجموعات  16843من خلال الجدول أعلاه يتبين أن مجموع المربعات بين المجموعات بمغ 
عند درجة  68881وداخل المجموعات بمغ 3886،أما متوسط المربعات بين المجموعات 96986بمغ

عند 8883الجدولية المقدرة ب Fمن قيمة  أصغروىي  4818المحسوبة  F( فكانت قيمة 97الحرية )
 مما يعني وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعات وداخميا8 4849مستوى الدلالة 
(يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمراكز اللاعبين في اختبار 08جدول رقم )

 الوزن

المتوسط  المراكز
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 481; 5:47 1المركز 

 11465 6141 4المركز 

 94:4 1646 5المركز 

 :1744 :4;5 6المركز 

 ;444 49;5 7المركز 

 1446 44;5 8المركز 

 من خلال الجدول الأول أعلاه :
في  66818±1686عمى أعمى متوسط حسابي مقدر ب 48تحصل لاعب المركز -بالنسبة لمنتائج:
 عالية 8يتطمب رشاقة و مرونة  48وىذا يعني أن مركز قياس الوزن 

في قياس  9838±6481عمى أدنى متوسط حسابي مقدر ب 48في حين تحصل لاعب المركز -
لايكتسب ىذه القدرة بدرجة مرتفعة عكس لاعبي المراكز  48وىذا يدل عمى أن لاعب المركز الوزن 

 الأخرى8 
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 نتائج اللاعبين في قياس فتح الذراعين >

 >بين مراكز اللاعبين فتح الذراعينالمحسوبة في اختبار  F( يبين قيم 09الجدول رقم )
مجموع  صادر التباين م المتغير 

 المربعات
درجة 

 الحرية 
 متوسط 

 المربعات 
F  

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

 Fقيمة 
 الجدولية

 
 اختبار
فتح 

 الذراعين

بين 
 المجموعات

161546: 7 4:4481 946;  
6467 

 
445: 

داخل 
 المجموعات

465941 76 59494 

 
 المجموع

567641: 
 

7; 
 

 
66 

وداخل  6168843يتبين أن مجموع المربعات بين المجموعات بمغ  من خلال الجدول أعلاه
وداخل المجموعات  838816،أما متوسط المربعات بين المجموعات 848986المجموعات بمغ

الجدولية  Fمن قيمة  أكبروىي 9817المحسوبة  F( فكانت قيمة 97عند درجة الحرية ) 89898بمغ
مما يعني وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعات  4849عند مستوى الدلالة 8883المقدرة ب
 وداخميا8

(يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمراكز اللاعبين في اختبار 10جدول رقم )
 :فتح الذراعين

0

10

20

30

40

50

 6المركز  5المركز  4المركز  3المركز  2المركز  1المركز 

يوضح المتوسط الحسابي   (02)الشكل البياني رقم

 لمراكز اللاعبين في اختبار قياس الوزن

RAPPORT DÉTAILLÉ Variance
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 المعياريالانحراف  المتوسط الحسابي المراكز

 65481 47;16 1المركز 

 1471: 17644 4المركز 

 4:9;5 ;4;15 5المركز 

 7;614 :1614 6المركز 

 17456 16645 7المركز 

 6466 15948 8المركز 

 من خلال الجدول الأول أعلاه :
في 36896±69488عمى أعمى متوسط حسابي مقدر ب 48تحصل لاعب المركز -بالنسبة لمنتائج:

لتساعده في الضرب يتطمب رشاقة و مرونة عالية  48وىذا يعني أن مركز الذراعين فتحقياس 
 8الساحق

في قياس  1841±68981عمى أدنى متوسط حسابي مقدر ب 41في حين تحصل لاعب المركز -
لايكتسب ىذه القدرة بدرجة مرتفعة عكس لاعبي 41وىذا يدل عمى أن لاعب المركز فتح الذراعين

 المراكز الأخرى8 

 
 نتائج اللاعبين في قياس الإرتقاء>

 المحسوبة في قياس الإرتقاء بين مراكز اللاعبين  F( يبين قيم 11الجدول رقم )

0

50

100

150

200

 6المركز  5المركز  4المركز  3المركز  2المركز  1المركز 

يوضح المتوسط الحسابي (03)الشكل البياني رقم

 لمراكز اللاعبين في اختبار فتح الذراعين

RAPPORT DÉTAILLÉ Variance
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مجموع  منصادر التباين  المتغير 
 المربعات

درجة 
 الحرية 

 متوسط 
 المربعات 

F  
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 Fقيمة 
 الجدولية

 
 اختبار

 الإرتقاء

  4456 9;64; 7 ::6764 بين المجموعات
6467 

 
داخل  :445

 المجموعات
46;549 76 5:499 

 
 المجموع

476:47: 
 

7; 
 

 
66 

وداخل  191833من خلال الجدول أعلاه يتبين أن مجموع المربعات بين المجموعات بمغ 
وداخل المجموعات بمغ  74879،أما متوسط المربعات بين المجموعات 847889المجموعات بمغ

الجدولية  Fمن قيمة  أصغروىي  8881المحسوبة  F( فكانت قيمة 97عند درجة الحرية ) 83899
مما يعني وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعات  4849توى الدلالة عند مس8883المقدرة ب
 وداخميا8

 (يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمراكز اللاعبين في قياس12جدول رقم )
 الإرتقاء>

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المراكز
 674:9 18641 1المركز 
 69459 48;18 4المركز 
 51468 :1814 5المركز 
 5948 18148 6المركز 
 69499 187 7المركز 
 5;444 18446 8المركز 

 من خلال الجدول الأول أعلاه :
 بالنسبة لمنتائج:-
في قياس  19889±61781عمى أعمى متوسط حسابي مقدر ب 48تحصل لاعب المركز -

 الساحق و الصد 8يتطمب إرتقاء جيد يحتاجو في الضرب  48وىذا يعني أن مركز الإرتقاء
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في قياس  8981±61681عمى أدنى متوسط حسابي مقدر ب 41في حين تحصل لاعب المركز -
لايكتسب ىذه القدرة بدرجة مرتفعة عكس لاعبي المراكز  41وىذا يدل عمى أن لاعب المركز الإرتقاء

 الأخرى8 

 
 :  مناقشة النتائج المتعمقة بالفرضية الأولى

 :الطولوجدنا في قياس 0 66047049049ول اعمييا في الجد من خلال النتائج المتحصل
0عند مستوى الدلالة 081841و إنحراف معياري 61783: أن المتوسط الحسابي  المركز الأول-       
 8 4891المحسوبة  Fو  8883الجدولية  0Fوجدنا 097و درجة حرية 4849
 يمكن القول انو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية 8 كما

مستوى الدلالة 0عند 068896و إنحراف معياري 69688:أن المتوسط الحسابي  المركز الثاني-       
 0و درجة حرية4849
 48918المحسوبة  Fو  8883الجدولية  0Fوجدنا 97

 كما يمكن القول انو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية 8      
مستوى الدلالة 0عند 087866و إنحراف معياري 617:أن المتوسط الحسابي  المركز الثالث-       
 0و درجة حرية4849
 48918المحسوبة  Fو  8883الجدولية  0Fوجدنا 97

 كما يمكن القول انو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية 8      
الدلالة  مستوى0عند 019838و إنحراف معياري 69881:أن المتوسط الحسابي  المركز الرابع-

 0و درجة حرية4849
 48918المحسوبة  Fو  8883الجدولية  0Fوجدنا 97

0

50

100

150

200

 6المركز  5المركز  4المركز  3المركز  2المركز  1المركز 

يوضح المتوسط الحسابي (04)الشكل البياني رقم

 لمراكز اللاعبين في اختبار قياس الإرتقاء

RAPPORT DÉTAILLÉ Variance
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 كما يمكن القول انو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية 8      
مستوى الدلالة 0عند 088881و إنحراف معياري 69888:أن المتوسط الحسابي  المركز الخامس-

 0و درجة حرية4849
 48918لمحسوبة ا Fو  8883الجدولية  0Fوجدنا 97

 كما يمكن القول انو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية 8      
مستوى الدلالة 0عند 01186و إنحراف معياري 69486:أن المتوسط الحسابي  المركز السادس-

 0و درجة حرية4849
 48918المحسوبة  Fو  8883الجدولية  0Fوجدنا 97

 كما يمكن القول انو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية 8      
 Fإذا يمكن القول أنو لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين مراكز اللاعبين في قياس الطول 0 لأن 

 الجدوليةF 8المحسوبة أصغر من 
 :الوزنقياس و وجدنا في          
0عند مستوى الدلالة 07816و إنحراف معياري 8389: أن المتوسط الحسابي  المركز الأول-       
 48188المحسوبة  Fو  8883الجدولية  0Fوجدنا 097و درجة حرية 4849
 كما يمكن القول انو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية 8      
مستوى الدلالة د 0عن066818و إنحراف معياري 1686:أن المتوسط الحسابي  المركز الثاني-       
 0و درجة حرية4849
 48188المحسوبة  Fو  8883الجدولية  0Fوجدنا 97

 كما يمكن القول انو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية 8      
مستوى الدلالة 0عند 09838و إنحراف معياري 6481:أن المتوسط الحسابي  المركز الثالث-       
 0و درجة حرية4849
 48188المحسوبة  Fو  8883ة الجدولي 0Fوجدنا 97

 كما يمكن القول انو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية 8      
مستوى الدلالة 0عند 069883و إنحراف معياري 8783:أن المتوسط الحسابي  المركز الرابع-       
 0و درجة حرية4849
 48188المحسوبة  Fو  8883الجدولية  0Fوجدنا 97

 كما يمكن القول انو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية 8      
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مستوى الدلالة 0عند 08887و إنحراف معياري 8789:أن المتوسط الحسابي  المركز الخامس-       
 0و درجة حرية4849
 48188المحسوبة  Fو  8883الجدولية  0Fوجدنا 97

 ائية 8كما يمكن القول انو لا توجد فروق ذات دلالة إحص      
مستوى الدلالة 0عند 06881و إنحراف معياري 8788:أن المتوسط الحسابي  المركز السادس-      
 0و درجة حرية4849
 48188المحسوبة  Fو  8883الجدولية  0Fوجدنا 97

 كما يمكن القول انو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية 8      
 0F لأن  الوزنئية بين مراكز اللاعبين في قياس إذا يمكن القول أنو لاتوجد فروق ذات دلالة إحصا

 الجدوليةF 8المحسوبة أصغر من 
 >فتح الذراعينقياس وجدنا في  و

0عند مستوى الدلالة 018816و إنحراف معياري 61789: أن المتوسط الحسابي  المركز الأول-      
 98178المحسوبة  Fو  8883الجدولية  0Fوجدنا 097و درجة حرية 4849
 كما يمكن القول انو توجد فروق ذات دلالة إحصائية 8      
مستوى الدلالة 0عند 036896و إنحراف معياري 69488:أن المتوسط الحسابي  المركز الثاني-       
 0و درجة حرية4849
 98178المحسوبة  Fو  8883الجدولية  0Fوجدنا 97
 كما يمكن القول انو توجد فروق ذات دلالة إحصائية 8  

مستوى الدلالة 0عند 087839و إنحراف معياري 68787:أن المتوسط الحسابي  المركز الثالث-       
 0و درجة حرية4849
 98178المحسوبة  Fو  8883الجدولية  0Fوجدنا 97
 كما يمكن القول انو توجد فروق ذات دلالة إحصائية 8  

مستوى الدلالة 0عند 016879و إنحراف معياري 69683:أن المتوسط الحسابي  المركز الرابع-       
 0و درجة حرية4849
 98178المحسوبة  Fو  8883الجدولية  0Fوجدنا 97
 كما يمكن القول انو توجد فروق ذات دلالة إحصائية 8  

مستوى 0عند 069881و إنحراف معياري 61488:أن المتوسط الحسابي  المركز الخامس-       
 ة0و درجة حري4849الدلالة 
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 98178المحسوبة  Fو  8883الجدولية  0Fوجدنا 97
 كما يمكن القول انو توجد فروق ذات دلالة إحصائية 8  

مستوى الدلالة 0عند 01841و إنحراف معياري 68981:أن المتوسط الحسابي  المركز السادس-      
 0و درجة حرية4849
 98178المحسوبة  Fو  8883الجدولية  0Fوجدنا 97
 كما يمكن القول انو توجد فروق ذات دلالة إحصائية 8  

0 لأن  فتح الذراعينإذا يمكن القول أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين مراكز اللاعبين في قياس 
F من  كبرالمحسوبة أF 8الجدولية 
 
 > الإرتقاءوجدنا في قياس و
0عند مستوى الدلالة 019839و إنحراف معياري 61186: أن المتوسط الحسابي  المركز الأول-

 88818المحسوبة  Fو  8883الجدولية  0Fوجدنا 097و درجة حرية 4849
 كما يمكن القول انو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية 8      
مستوى الدلالة 0عند 019889و إنحراف معياري 61781:أن المتوسط الحسابي  المركز الثاني-       
 0و درجة حرية4849
 88818المحسوبة  Fو  8883الجدولية  0Fوجدنا 97

 كما يمكن القول انو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية 8      
مستوى الدلالة عند 0868410و إنحراف معياري 61683:أن المتوسط الحسابي  المركز الثالث-       
 0و درجة حرية4849
 88818المحسوبة  Fو  8883الجدولية  0Fوجدنا 97

 كما يمكن القول انو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية 8      
مستوى الدلالة 0عند 08981و إنحراف معياري 61681:أن المتوسط الحسابي  المركز الرابع-       
 0و درجة حرية4849
 88818المحسوبة  Fو  8883ولية الجد 0Fوجدنا 97

 كما يمكن القول انو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية 8      
مستوى الدلالة 0عند 019899و إنحراف معياري 619:أن المتوسط الحسابي  المركز الخامس-       
 0و درجة حرية4849
 88818المحسوبة  Fو  8883الجدولية  0Fوجدنا 97
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 كما يمكن القول انو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية 8      
مستوى 0عند 088878و إنحراف معياري 61881:أن المتوسط الحسابي  المركز السادس-      
 0و درجة حرية4849الدلالة 

 88818المحسوبة  Fو  8883الجدولية  0Fوجدنا 97
 صائية 8كما يمكن القول انو لا توجد فروق ذات دلالة إح      

 Fإذا يمكن القول أنو لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين مراكز اللاعبين في قياس الإرتقاء 0 لأن 
 الجدوليةF 8المحسوبة أصغر من 

ومنو يتميز اللاعبين بنفس المستوى في قياس الطول و قياس الوزن و قياس الإرتقاء في مراكز       
 ياس فتح الذراعين في مراكز المعب 8المعب ولا يتميزون بنفس المستوى في ق

ويعتبر الطول ذا أىمية كبرى في العديد من الأنشطة الرياضية ، سواء كان الطول الكمي لمجسم أو 
 بعض أطراف الجسم 8

 8 الوزن المثالي ىو الوزن الذي يجب أن يكون عميو الفرد تماما ويكون منسوبا إلى طولو
ة للإنجاز الرياضي ،حيث راعين تعتبر صفة محددالذأن صفة فتح  انالباحث انيرى الطالب -

 8ر انتروبومتري ميم تعتبر مؤش
، عمى 6777،و شيفرد ، 6771كما يرى الباحثين في المجال الرياضي من بينيم بلاتونوف، -

أن المياقة البدنية بعناصرىا الرئيسية أىمية أساسية عند ممارسة أي نشاط بدني ،حيث تعتبر 
 جميع الأنشطة البدنية بإعتبارىا إحدى أوجو المياقة الشاممة 8 حجر الأساس لممارسة

، الى أن المياقة البدنية كانت و مازالت إحدى الأىداف 8444وكما يشير علاوي و رضوان ، -
اليامة لمتربية البدنية ،كما أن قياسيا و تنميتيا ىي الموضوعات التي شغمت إىتمامات 

المان المذكورين أعلاه أن المعايير تساىم في التعرف المجتمعات المختمفة ،وكما أشاروا الع
إلى مستويات أداء الأفراد الرياضيين و تصنيفيم إلى مستويات كالمستوى المتوسط أو فوق 

 المتوسط 8
، أن إختبارات المياقة البدنية عنصر ميم في معظم برامج 8448ويذكر أرمورو و جاكسون ،- -

 ت كافية نستطيع من خلاليا تفسير نتائج الإختبارات 8التربية البدنية ، لأنو يوفر معموما
في إختبار فتح حيث وجد أن ىناك فروق في القياسات الانتروبونمترية حسب مراكز اللاعبين 

  الذراعين 8
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توجد فروق دالة إحصائيا بين مراكز تطيع القول أن الفر ضية الأولى القائمة"سومن خلال كل ىذا ن
سات الأنتروبومترية لدى التلاميذ المشاركين في الرياضة المدرسية تخصص اللاعبين في نتائج القيا

 8جزئيا" قد تحققت الكرة الطائرة
 
حصائيا بين مراكز اللاعبين في إىل توجد فروق دالة :عرض ومناقشة نتائج التساؤل الثاني-

 كرة الطائرة ؟النتائج اختبارات الأداء المياري لدى التلاميذ المشاركين في الرياضة المدرسية تخصص 

 نتائج اللاعبين في قياس التمرير >

 >بين مراكز اللاعبينالتمريرالمحسوبة في اختبار  F( يبين قيم15الجدول رقم )

مجموع  منصادر التباين  المتغير 
 المربعات

درجة 
 الحرية 

 متوسط 
 المربعات 

F  
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 Fقيمة 
 الجدولية

 
 اختبار
 التمرير

  1478 7 :94 بين المجموعات
146: 

 
6467 

 
داخل  :445

 المجموعات
9948 76 1465 

 
 المجموع

:746 
 

7; 
 

 
66 

وداخل المجموعات  983يتبين أن مجموع المربعات بين المجموعات بمغ من خلال الجدول أعلاى
عند درجة  6818وداخل المجموعات بمغ 6891،أما متوسط المربعات بين المجموعات 9981بمغ

عند 8883الجدولية المقدرة ب Fمن قيمة  أصغروىي 6843المحسوبة  F( فكانت قيمة 97الحرية )
 فروق دالة إحصائيا بين المجموعات وداخميا8 مما يعني وجود 4849مستوى الدلالة 
(يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمراكز اللاعبين في اختبار 16جدول رقم )

 :التمرير 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المراكز

 1465 541 1المركز 

 1465 541 4المركز 
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 :149 545 5المركز 

 :;64 541 6المركز 

 1417 446 7 المركز

 14:4 548 8المركز 

عمى أعمى متوسط  41تحصل لاعب المركز -بالنسبة لمنتائج: من خلال الجدول الأول أعلاه :
لتساعده التمرير الجيديتطمب  41وىذا يعني أن مركز التمرير في قياس  6838±881حسابي مقدر ب

 8كيفية التمرير الجيد لممراكز الأخرىفي 
في قياس  6869±881عمى أدنى متوسط حسابي مقدر ب 49المركز في حين تحصل لاعب -

لايكتسب ىذه القدرة بدرجة مرتفعة عكس لاعبي المراكز 49وىذا يدل عمى أن لاعب المركز التمرير 
 الأخرى8 

 
 نتائج اللاعبين في قياس الإرسال >

 >بين مراكز اللاعبين الإرسالالمحسوبة في اختبار  F( يبين قيم 17الجدول رقم )
مجموع  منصادر التباين  المتغير 

 المربعات
درجة 

 الحرية 
 متوسط 

 المربعات 
F  

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

 Fقيمة 
 الجدولية

 
 اختبار

 الإرسال

  6;64 7 6475 بين المجموعات
64:: 

 
6467 

 
داخل  :445

 المجموعات
7744 76 1464 

0

1

2

3

4

 6المركز  5المركز  4المركز  3المركز  2المركز  1المركز 

يوضح المتوسط الحسابي لمراكز (05)الشكل البياني رقم
 اللاعبين في اختبار التمرير

RAPPORT DÉTAILLÉ Variance
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 المجموع

7;495 
 

7; 
 

 
66 

وداخل المجموعات  1898يتبين أن مجموع المربعات بين المجموعات بمغ  من خلال الجدول أعلاه
عند درجة  6848وداخل المجموعات بمغ 4874،أما متوسط المربعات بين المجموعات 9988بمغ

عند 8883الجدولية المقدرة ب Fمن قيمة  أصغروىي 4833المحسوبة  F( فكانت قيمة 97الحرية )
 مما يعني وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعات وداخميا8 4849الدلالة مستوى 

(يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمراكز اللاعبين في اختبار 18جدول رقم )
 >الإرسال

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المراكز

 6498 641 1المركز 

 6498 641 4المركز 

 1417 548 5المركز 

 :145 547 6المركز 

 1456 549 7المركز 

 6491 546 8المركز 

عمى أعمى متوسط  48و 46تحصل لاعب المركز -من خلال الجدول الأول أعلاه : بالنسبة لمنتائج:
الجيد لتساعده الإرسال يتطمب  46وىذا يعني أن مركز الإرسالفي قياس 4891±186حسابي مقدر ب

 8الثاني من الممعب اي جية الخصمتمرير الكرة الى الجزء في 
في قياس 4896±881عمى أدنى متوسط حسابي مقدر ب 41في حين تحصل لاعب المركز -

كز درة بدرجة مرتفعة عكس لاعبي المر لايكتسب ىذه الق41وىذا يدل عمى أن لاعب المركز الإرسال
468 
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 >الضرب الساحقنتائج اللاعبين في اختبار 

 بين مراكز اللاعبين الضرب الساحق المحسوبة في اختبار  Fقيم( يبين 19الجدول رقم )
مجموع  منصادر التباين  المتغير 

 المربعات
درجة 

 الحرية 
 متوسط 

 المربعات 
F  

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

 Fقيمة 
 الجدولية

 
 اختبار

الضرب 
 الساحق

  6476 7 4495 بين المجموعات
6486 

 
6467 

 
داخل  :445

 المجموعات
68 76 64:7 

 
 المجموع

6:495 
 

7; 
 

 
66 

وداخل المجموعات  8898يتبين أن مجموع المربعات بين المجموعات بمغ  من خلال الجدول أعلاه
عند درجة الحرية  4839وداخل المجموعات بمغ4891،أما متوسط المربعات بين المجموعات 11بمغ
عند مستوى 8883الجدولية المقدرة ب Fمن قيمة  أصغروىي 4811المحسوبة  F( فكانت قيمة 97)

 مما يعني وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعات وداخميا8 4849الدلالة 
(يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمراكز اللاعبين في اختبار :1جدول رقم )

 >الضرب الساحق

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المراكز

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5

4

4,5

 6المركز  5المركز  4المركز  3المركز  2المركز  1المركز 

يوضح المتوسط الحسابي لمراكز (06)الشكل البياني رقم
 اللاعبين في اختبار الإرسال

RAPPORT DÉTAILLÉ Variance
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 ;64 145 1المركز 

 6489 145 4المركز 

 6476 ;14 5المركز 

 1459 148 6المركز 

 6489 149 7المركز 

 5;64 148 8المركز 

عمى أعمى متوسط  48تحصل لاعب المركز -بالنسبة لمنتائج: من خلال الجدول الأول أعلاه :
يتطمب الضرب  48وىذا يعني أن مركز في قياس الضرب الساحق 4891±687حسابي مقدر ب

 الجيد لتساعده في كسب نقطة لفريقو ضد الخصم8 الساحق
و  487±688عمى أدنى متوسط حسابي مقدر ب 48و 46في حين تحصل لاعب المركز -

ىذه القدرة  انيكتسب 48و46وىذا يدل عمى أن لاعب المركز الضرب الساحققياس  في 688±4819
 418و48بدرجة مرتفعة عكس لاعبي المركز 

 
 :المتعمقة بالفرضيةالثانيةمناقشة النتائج 

 :وجدنا 690690680ول امن خلال النتائج المتحصل عمييا في الجد
 >التمريرقياس في-   
0و 04849عند مستوى الدلالة 06818و إنحراف معياري 886: أن المتوسط الحسابي  المركز الأول-

 68438المحسوبة  Fو  8883الجدولية  0Fوجدنا 97درجة حرية 

0

0,5

1

1,5

2

 6المركز  5المركز  4المركز  3المركز  2المركز  1المركز 

يوضح المتوسط الحسابي لمراكز (07)الشكل البياني رقم
 اللاعبين في اختبار الضرب الساحق

RAPPORT DÉTAILLÉ Variance
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 كما يمكن القول انو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية 8      
مستوى الدلالة 0عند 06818و إنحراف معياري 886:أن المتوسط الحسابي  المركز الثاني-       
 0و درجة حرية4849
 68438المحسوبة  Fو  8883الجدولية  0Fوجدنا 97

 كما يمكن القول انو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية 8      
مستوى الدلالة 0عند 06893و إنحراف معياري 888:أن المتوسط الحسابي  المركز الثالث-       
 0و درجة حرية4849
 68438المحسوبة  Fو  8883الجدولية  0Fوجدنا 97

 ئية 8كما يمكن القول انو لا توجد فروق ذات دلالة إحصا      
مستوى الدلالة 0عند 04873و إنحراف معياري 886:أن المتوسط الحسابي  المركز الرابع-       
 0و درجة حرية4849
 68438المحسوبة  Fو  8883الجدولية  0Fوجدنا 97

 كما يمكن القول انو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية 8      
مستوى الدلالة 0عند 06869و إنحراف معياري 881:أن المتوسط الحسابي  المركز الخامس-       
 0و درجة حرية4849
 68438المحسوبة  Fو  8883الجدولية  0Fوجدنا 97

 كما يمكن القول انو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية 8      
مستوى الدلالة 0عند 06838و إنحراف معياري 881:أن المتوسط الحسابي  المركز السادس-      
 حرية0و درجة 4849
 68438المحسوبة  Fو  8883الجدولية  0Fوجدنا 97

 كما يمكن القول انو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية 8      
 0F لأن  التمريرإذا يمكن القول أنو لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين مراكز اللاعبين في قياس 

 الجدوليةF 8المحسوبة أصغر من 
 >الإرسالقياس وجدنا في  و

0عند مستوى الدلالة 04891و إنحراف معياري 186: أن المتوسط الحسابي  _المركز الأول      
 48338المحسوبة  Fو  8883الجدولية  0Fوجدنا 097و درجة حرية 4849
 كما يمكن القول انو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية 8      
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مستوى الدلالة 0عند 04891و إنحراف معياري186:أن المتوسط الحسابي  المركز الثاني-       
 0و درجة حرية4849
 48338المحسوبة  Fو  8883الجدولية  0Fوجدنا 97

 كما يمكن القول انو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية 8      
وى الدلالة مست0عند 06869و إنحراف معياري 881:أن المتوسط الحسابي  المركز الثالث-       
 0و درجة حرية4849
 48338المحسوبة  Fو  8883الجدولية  0Fوجدنا 97

 كما يمكن القول انو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية 8      
مستوى الدلالة 0عند 06883و إنحراف معياري 889:أن المتوسط الحسابي  المركز الرابع-       
 0و درجة حرية4849
 48338المحسوبة  Fو  8883الجدولية  0Fوجدنا 97

 كما يمكن القول انو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية 8      
مستوى الدلالة 0عند 06881و إنحراف معياري 889:أن المتوسط الحسابي  المركز الخامس-       
 0و درجة حرية4849
 48338المحسوبة  Fو  8883الجدولية  0Fوجدنا 97

 كما يمكن القول انو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية 8      
مستوى الدلالة 0عند 04896و إنحراف معياري 881:أن المتوسط الحسابي  المركز السادس-      
 0و درجة حرية4849
 48338المحسوبة  Fو  8883الجدولية  0Fوجدنا 97

 ية 8كما يمكن القول انو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائ      
 0F لأن  الإرسالإذا يمكن القول أنو لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين مراكز اللاعبين في قياس 

 الجدوليةF 8المحسوبة أصغر من 
 : الضرب الساحقوقياس 

0و 04849عند مستوى الدلالة 0487و إنحراف معياري 688: أن المتوسط الحسابي  _المركز الأول   
 48118المحسوبة  Fو  8883الجدولية  0Fوجدنا 97درجة حرية 

 كما يمكن القول انو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية 8      
مستوى الدلالة 0عند 04819و إنحراف معياري688:أن المتوسط الحسابي  المركز الثاني-     
 0و درجة حرية4849
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 48118المحسوبة  Fو  8883الجدولية  0Fوجدنا 97
 كما يمكن القول انو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية 8      
مستوى الدلالة 0عند 04891و إنحراف معياري 687:أن المتوسط الحسابي  المركز الثالث-     
 0و درجة حرية4849
 48118المحسوبة  Fو  8883الجدولية  0Fوجدنا 97

 ة 8كما يمكن القول انو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائي      
0و 4849مستوى الدلالة 0عند 06889و إنحراف معياري 681:أن المتوسط الحسابي  المركز الرابع-    

 درجة حرية
 48118المحسوبة  Fو  8883الجدولية  0Fوجدنا 97

 كما يمكن القول انو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية 8      
مستوى الدلالة 0عند 4819معياري  0و إنحراف689:أن المتوسط الحسابي  المركز الخامس-    

 0و درجة حرية4849
 48118المحسوبة  Fو  8883الجدولية  0Fوجدنا 97

 كما يمكن القول انو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية 8      
مستوى الدلالة 0عند 04878و إنحراف معياري 681:أن المتوسط الحسابي  المركز السادس-    

 0و درجة حرية4849
 48118المحسوبة  Fو  8883الجدولية  0Fوجدنا 97

 كما يمكن القول انو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية 8      
 Fإذا يمكن القول أنو لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين مراكز اللاعبين في قياس الإرسال 0 لأن 

 الجدوليةF 8المحسوبة أصغر من 
0 الإرسال0 الضرب الساحق في الأداء المياري من حيث التمرير يتميز اللاعبين بنفس المستوى      

 6771زينب فيمي و آخرون ، كما قال  يعتبر التّمرير -8                                      
من أىم العناصر الأساسية والرّئيسية لتكتيك رياضة الكرة الطّائرة، فبدون إتقان ىذا العنصر لا ،

يوجو الكرة إلى زميمو بطريقة صحيحة، كما لا يستطيع الإعداد لميجوم بالسّحق، يستطيع اللاعب أن 
نستطيع أن نقول أن التمرير ىو قاعدة اللاعب بحيث يتطمّب تنقل سريع وتمركز جيد بدون كرة 

 8وتحريك كبير لمذّراعين خاصة تحرك جيد للأصابع، فبدونيا لا يمكن أن يكون ىناك لعب
في رياضة الكرة الطائرة  الإرسال أن 8446، غمول و محمد لطفي السيدحمد سعد ز م كما قال -

الحديثة يمثّل الإرسال أحد الميارات عمى الأقل التي يجب أن توضع في الاعتبار وتكون محور 
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اىتمام لكثير من المدرّبين ومساعدييم وكذا اللاعبين، ويقول البعض أنّ الإرسال أحد الأسمحة المؤثّرة 
الذي إذا ما استخدم بطريقة ملائمة أو مناسبة، تستطيع أن تشق طريقك من خلالو في والفعّالة 
 المباراة8

إن الضّربات السّاحقة ىي إحدى الوسائل الرّئيسية ،  8441حسان بوجميدة، نوفمبرو كما قال  -
لان ىما: القوة اليامة في إحراز النّقاط و استخداميا غالبا ما يكون من الممسة الثاّلثة ويؤثّر فييا عام

 8والتّوجيو
يرى الطالبان الباحثان أن صفة التمرير و الإرسال و الضرب الساحق تعتبر صفات محددة  -

زينب فيمي و  للأداء المياري في الكرة الطائرة ،حيث تعتبر مؤشر مياري ميم حيث يعرفيا
و حسان بوجميدة،  8446، حمد سعد زغمول و محمد لطفي السيدم ، 6771آخرون ، 

 تتميز بيا لعبة الكرة الطائرة 8أنيا خاضية  8441نوفمبر
دروس نظرية  " بعنوان 8441حسان بوجميدة، نوفمبرولم تتفق دراستنا مع  ما أكدتو دراسة  -

 8"في الكرة الطائرة
التلاميذ إختبارات الأداء المياري لدى  في نتائج فروق حسب مراكز اللاعبين لاتوجد وحيث وجد أن

 المشاركين في الرياضة المدرسية تخصص الكرة الطائرة8
توجد فروق دالة إحصائيا بين مراكز ضيةالثانيةالقائمة"تطيع القول أن الفر سومن خلال كل ىذا ن

تخصص ت الأداء المياري لدى التلاميذ المشاركين في الرياضة المدرسية االلاعبين في نتائج إختبار 
 8 تتحققلم " الكرة الطائرة

ماىو مستوى التلاميذ المشاركين في  الرياضة المدرسية عرض ومناقشة نتائج التساؤل الثالث>-8
 في نتائج القياسات الانتروبومترية واختبارات الأداء المياري  تخصص كرة الطائرة   ؟

خضع ليا لجأ لأجل تقويم حالة التلاميذ من ناحية القياسات الأنتروبومترية واختبارات الأداء التي 
الباحثان  إلى طريقة تقنين الاختبارات أي تحويل الدرجات الخام إلى مستويات معيارية مباشرة ،وعميو 
تم استخدام المعالم الاحصائية التي تبنى عمييا الجداول المعيارية ،إذ يكون بناؤىا عمى اساس الإنجاز 

 ،وعمى اساس ان النتائج تتوزع توزيعا طبيعيا8

الطبيعي تكون النسبة المئوية لمحالات الواقعة بين العلامات المعيارية لممنحى الطبيعي  وفي التوزيع
( انحرافات معيارية عن الوسط الحسابي ،وىذا ما أتاح لمباحث 8(تنحصر ضمن )%77898والبالغة )

(وحدات وعمى ثلاث مستويات اختارىا الباحث ،حيث جعل المستوى الواحد بمدى 1تقسيم المدى إلى)
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(درجة في التقسيم المئوية لدرجات 8888من وحدات العلامات المعيارية والتي تقابل ) (وحدة8)
 (43المعيارية  المعدلة وكما ىو موضح في الشكل رقم)

 المستويات المعيارية :

 المستوى الأول :ضعيف 

 المستوى الثاني :متوسط

 المستوىالثالث:جيد

 
 بالنسبة لمقياسات الأنتروبومترية >

 > الطولالمستويات المعيارية في قياس -1

 حسب مراكز اللاعبين > الطول( يوضح المستويات المعيارية في قياس ;1الجدول رقم )

 جيد متوسط ضعيف المراكز

المركز 
 الأول

الدرجة 
 المعيارية

166 ---18149 1814: ---1:547 1:548 ---46745 

الدرجة 
 الخام

166----168 168461—174461 174464—17:464 
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المركز 
 الثاني

الدرجة 
 المعيارية

168----18:44 18:45---1;647 1;648---4144: 

الدرجة 
 الخام

168----176488 176489-177455 177456----186 

المركز 
 الثالث

الدرجة 
 المعيارية

166----18147 18148---1:541 1:544---46649 

الدرجة 
 الخام

166----168488 168489--174455 174456----186 

المركز 
 الرابع

الدرجة 
 المعيارية

164----18545 18546---1:649 1:64:---46841 

الدرجة 
 الخام

164----16:461 16:464----176 176461----186 

المركز 
 الخامس

الدرجة 
 المعيارية

164----1854; 186----1:74; 1:8----4694; 

الدرجة 
 الخام

164-----16: 16:461---
176461 

176464----186 

المركز 
 السادس

الدرجة 
 المعيارية

166----184468 184469---
1:6415 

1:6416----
46844 

الدرجة 
 الخام

166----168488 168489---
175454 

175455----186 
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حسب مراكز الطول (يوضح العدد والنسبة المئوية للاعبين في قياس 46الجدول رقم)
 اللاعبين >

 المستويات المعيارية حسب المنحنى الطبيعي المراكز

 جيد متوسط ضعيف

 % العدد % العدد % العدد

1المركز  5 56 6 66 5 56 

4المركز   7 76 6 66 1 16 

5المركز   5 56 6 66 5 56 

6المركز   6 66 4 46 6 66 

7المركز   4 46 7 76 5 56 

8المركز   5 56 6 66 5 56 

 أعلاه وجدنا :من خلال الجدول 

 :6بالنسبةلممركز 

 84بنسبة مئوية مقدرة بى الجيد:بمغعدد المركز الأول و المست

 14المستوى المتوسط:بمغعددالمركز الأول نسبة مئوية مقدرة ب

 84المستوى الضعيف:بمغالمركز الاول  بنسبة مئوية مقدرة ب

 الطول8عمى مستوى متوسط في قياس  أغمب تلاميذ المركز الأولومنو تحصل 

من خلال الجدول أعلاه أن المستوى المتوسط أخذ أكبر نسبة مئوية  ويرى الطالب الباحث أو يستنتج
% وىذا يعني أن المركز 84% فيما تساوى المستويين الجيد و الضعيف بنسبة مقدرة 14المقدرة ب 

  الأول تميز بمستوى متوسط في قياس الطول8
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 :8بالنسبة لممركز 

 64نسبة مئوية مقدرة بالثانيى الجيد:بمغعدد المركز و المست

 14نسبة مئوية مقدرة بالثاني المستوى المتوسط:بمغعدد المركز 

 94بنسبة مئوية مقدرة بالثانيلمستوىالضعيف:بمغ المركز ا

 الطول8في قياس  ضعيفعمى مستوى  الثانيومنو تحصل أغمب تلاميذ المركز 

من خلال الجدول أعلاه أن المستوى الضعيف أخذ أكبر نسبة مئوية ويرى الطالب الباحث أو يستنتج 
% فيما تحصل المستوى الجيد 14% فيما تحصل المستوى المتوسط  بنسبة مقدرة 94المقدرة ب 

 في قياس الطول8 ضعيفتميز بمستوى  الثاني% وىذا يعني أن المركز 64بنسبة مقدرة 

يمثل المستويات المعيارية للمركز ( 09)الشكل رقم 
 الاول في قياس الطول 

 ضعيف

 متوسط

 جيد
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 :8بالنسبة لممركز 

 84المركز الثالث نسبة مئوية مقدرة بى الجيد:بمغعدد و المست

 14المستوى المتوسط:بمغعدد المركز الثالث نسبة مئوية مقدرة ب

 84المستوىالضعيف:بمغ المركز الثالث بنسبة مئوية مقدرة ب

 ومنو تحصل أغمب تلاميذ المركز الثالث عمى مستوى متوسط في قياس الطول8

ل أعلاه أن المستوى المتوسط أخذ أكبر نسبة مئوية ويرى الطالب الباحث أو يستنتج من خلال الجدو 
% وىذا يعني أن المركز 84% فيما تساوى المستويين الجيد و الضعيف بنسبة مقدرة 14المقدرة ب 

  الثالث تميز بمستوى متوسط في قياس الطول8

50% 

40% 

10% 

يمثل المستويات المعيارية ( 10)الشكل رقم 
 للمركز الثاني في قياس الطول 

 ضعيف

 متوسط

 جيد
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 :1بالنسبة لممركز 

 14نسبة مئوية مقدرة ب الرابعى الجيد:بمغعدد المركز و المست

 84سبة مئوية مقدرة بالرابع  المستوى المتوسط:بمغعدد المركز ن

 14بنسبة مئوية مقدرة ب الرابعالمستوىالضعيف:بمغ المركز 

 في قياس الطول8 جيد و ضعيفعمى مستوى  الرابعومنو تحصل أغمب تلاميذ المركز 

ذ أصغر نسبة من خلال الجدول أعلاه أن المستوى المتوسط أخويرى الطالب الباحث أو يستنتج 
% وىذا يعني أن 14% فيما تساوى المستويين الجيد و الضعيف بنسبة مقدرة 84مئوية المقدرة ب 

 المركز الرابع تميز بمستوى جيد و ضعيف في قياس الطول8

30% 

40% 

30% 

يمثل المستويات المعيارية (11)الشكل رقم 
 للمركز الثالث في قياس الطول

 ضعيف

 متوسط

 جيد
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 :9بالنسبة لممركز 

 84نسبة مئوية مقدرة ب الخامسى الجيد:بمغعدد المركز و المست

 94نسبة مئوية مقدرة بالخامس المستوى المتوسط:بمغعدد المركز 

 84بنسبة مئوية مقدرة ب الخامسالمستوىالضعيف:بمغ المركز 

 عمى مستوى متوسط في قياس الطول8 الخامسومنو تحصل أغمب تلاميذ المركز 

من خلال الجدول أعلاه أن المستوى المتوسط أخذ أكبر نسبة مئوية ويرى الطالب الباحث أو يستنتج 
% فيما تحصل المستوى الضعيف 84تحصل المستوى الجيد بنسبة مقدرة  % فيما94المقدرة ب 

 % وىذا يعني أن المركز الخامس تميز بمستوى متوسط في قياس الطول848بنسبة مقدرة 

40% 

20% 

40% 

يمثل المستويات المعيارية (12)الشكل رقم 
 للمركز الرابع في قياس الطول

 ضعيف

 متوسط

 جيد
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 :1بالنسبة لممركز 

 84نسبة مئوية مقدرة ب السادسى الجيد:بمغعدد المركز و المست

 14مئوية مقدرة بنسبة السادس المستوى المتوسط:بمغعدد المركز 

 84بنسبة مئوية مقدرة ب السادسالمستوىالضعيف:بمغ المركز 

 عمى مستوى متوسط في قياس الطول8 السادسومنو تحصل أغمب تلاميذ المركز 

من خلال الجدول أعلاه أن المستوى المتوسط أخذ أكبر نسبة مئوية ويرى الطالب الباحث أو يستنتج 
% وىذا يعني أن المركز 84ويين الجيد و الضعيف بنسبة مقدرة % فيما تساوى المست14المقدرة ب 

 السادس تميز بمستوى متوسط في قياس الطول8

20% 

50% 

30% 

يمثل المستويات المعيارية (13)الشكل رقم 
 للمركز الخامس في قياس الطول

 ضعيف

 متوسط

 جيد
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 المستويات المعيارية في قياس الوزن>-

 حسب مراكز اللاعبين > الوزن( يوضح المستويات المعيارية في قياس 41الجدول رقم )

 جيد متوسط ضعيف المراكز

المركز 
 الأول

الدرجة 
 المعيارية

57-----7944 7945---9;47 6..7----1.1.1 

الدرجة 
 الخام

57----5:455 5:456----614;9 81..1----84 

المركز 
 الثاني

الدرجة 
 المعيارية

57----7849 784:----9:47 61.7----1...1 

الدرجة 
 الخام

57----5:455 5:456----614;9 81..1----84 

المركز 
 الثالث

الدرجة 
 المعيارية

58----7944 7945----9:47 61.7----...1 

الدرجة 
 الخام

58----5; 5;461----64461 84..4----84 

30% 

40% 

30% 

يمثل المستويات المعيارية (14)الشكل رقم 
 للمركز السادس في قياس الطول

 ضعيف

 متوسط

 جيد
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المركز 
 الرابع

الدرجة 
 المعيارية

57----784: 784;----9:49 61.1----1...7 

الدرجة 
 الخام

57-----5:455 5:456----61489 81.71----84 

المركز 
 الخامس

الدرجة 
 المعيارية

55----7649 764:---9847 67.7----.1.1 

الدرجة 
 الخام

55----59 59461----61461 81..4----84 

المركز 
 السادس

الدرجة 
 المعيارية

57----784: 784;---9:49 61.1----1...7 

الدرجة 
 الخام

57----5:455 5:456----61488 81.76----84 

حسب مراكز  الوزن(يوضح العدد والنسبة المئوية للاعبين في قياس 44الجدول رقم)
 اللاعبين >

 المستويات المعيارية حسب المنحنى الطبيعي المراكز

 جيد متوسط ضعيف

 % العدد % العدد % العدد

1المركز  8 86 4 46 4 46 

4المركز   4 46 5 56 7 76 

5المركز   6 66 6 66 4 46 

6المركز   6 66 5 56 5 56 

7المركز   5 56 5 56 6 66 
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8المركز   7 76 4 46 5 56 

 من خلال الجدول أعلاه وجدنا :

 :6بالنسبةلممركز 

 84المستوى الجيد:بمغعدد المركز الأول بنسبة مئوية مقدرة ب

 84المستوى المتوسط:بمغعدد المركز الأول نسبة مئوية مقدرة ب

 14مئوية مقدرة بالمستوى الضعيف:بمغ المركز الاول  بنسبة 

 8الوزنفي قياس  ضعيفومنو تحصل أغمب تلاميذ المركز الأول عمى مستوى 

من خلال الجدول أعلاه أن المستوى الضعيف أخذ أكبر نسبة مئوية ويرى الطالب الباحث أو يستنتج 
% وىذا يعني أن المركز 84% فيما تساوى المستويين الجيد و المتوسط بنسبة مقدرة 14المقدرة ب 

 الأول تميز بمستوى ضعيف في قياس الوزن8

 

 :8بالنسبة لممركز 

 94نسبة مئوية مقدرة ب الثانيالمستوى الجيد:بمغعدد المركز 

 84نسبة مئوية مقدرة بالثاني المستوى المتوسط:بمغعدد المركز 

 84بنسبة مئوية مقدرة ب الثانيالمستوىالضعيف:بمغ المركز 

60% 20% 

20% 

يمثل المستويات المعيارية (15)الشكل 
 للمركزالأول في قياس الوزن

 ضعيف

 متوسط

 جيد
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 8الوزنفي قياس  جيدومنو تحصل أغمب تلاميذ المركز الثاني عمى مستوى 

من خلال الجدول أعلاه أن المستوى الجيد أخذ أكبر نسبة مئوية ويرى الطالب الباحث أو يستنتج 
% فيما تحصل المستوى الضعيف 84% فيما تحصل المستوى المتوسط بنسبة مقدرة 94المقدرة ب 

 ني أن المركز الثاني تميز بمستوى جيد في قياس الوزن8% وىذا يع84بنسبة مقدرة 

 

 :8بالنسبة لممركز 

 84المستوى الجيد:بمغعدد المركز الثالث نسبة مئوية مقدرة ب

 14المستوى المتوسط:بمغعدد المركز الثالث نسبة مئوية مقدرة ب

 14المستوىالضعيف:بمغ المركز الثالث بنسبة مئوية مقدرة ب

 8الوزنفي قياس  و ضعيف تلاميذ المركز الثالث عمى مستوى متوسطومنو تحصل أغمب 

من خلال الجدول أعلاه أن المستويين المتوسط و الضعيف أخذ ويرى الطالب الباحث أو يستنتج 
% وىذا يعني أن 84% فيما اخذ المستوى الجيد أقل نسبة مقدرة 14أكبر نسبة مئوية المقدرة ب 

 وسط و ضعيف في قياس الوزن8المركز الثالث تميز بمستوى مت

20% 

30% 

50% 

يمثل المستويات المعيارية (16)الشكل رقم 
 للمركز الثاني في قياس الوزن

 ضعيف

 متوسط

 جيد
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 :1بالنسبة لممركز 

 84المستوى الجيد:بمغعدد المركز الرابع نسبة مئوية مقدرة ب

 84سبة مئوية مقدرة ببنالمستوى المتوسط:بمغعدد المركز الرابع 

 14المستوىالضعيف:بمغ المركز الرابع بنسبة مئوية مقدرة ب

 8الوزنستوى ضعيف في قياس ومنو تحصل أغمب تلاميذ المركز الرابع عمى م

من خلال الجدول أعلاه أن المستوى الضعيف أخذ أكبر نسبة مئوية  ويرى الطالب الباحث أو يستنتج
% وىذا يعني أن المركز 84% فيما تساوى المستويين الجيد و المتوسط بنسبة مقدرة 14المقدرة ب 

 الرابع تميز بمستوى ضعيف في قياس الوزن8

40% 

40% 

20% 

يمثل المستويات المعيارية للمركز (17)الشكل رقم
 الثالث في قياس الوزن

 ضعيف

 متوسط

 جيد
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 :9بالنسبة لممركز 

 14المستوى الجيد:بمغعدد المركز الخامس نسبة مئوية مقدرة ب

 84المستوى المتوسط:بمغعدد المركز الخامس نسبة مئوية مقدرة ب

 84المستوىالضعيف:بمغ المركز الخامس بنسبة مئوية مقدرة ب

 8الوزنفي قياس  جيدومنو تحصل أغمب تلاميذ المركز الخامس عمى مستوى 

من خلال الجدول أعلاه أن المستوى الجيد أخذ أكبر نسبة مئوية و يستنتج ويرى الطالب الباحث أ
% وىذا يعني أن 84% فيما تساوى المستويين المتوسط و الضعيف بنسبة مقدرة 14المقدرة ب 

 المركز الخامس تميز بمستوى جيد في قياس الوزن8

40% 

30% 

30% 

يمثل المستويات المعيارية (18)الشكل
 للمركزالرابع في قياس الوزن

 ضعيف

 متوسط

 جيد
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 :1بالنسبة لممركز 

 84مئوية مقدرة بالمستوى الجيد:بمغعدد المركز السادس نسبة 

 84المستوى المتوسط:بمغعدد المركز السادس نسبة مئوية مقدرة ب

 94المستوىالضعيف:بمغ المركز السادس بنسبة مئوية مقدرة ب

 8الوزنفي قياس  ضعيفومنو تحصل أغمب تلاميذ المركز السادس عمى مستوى 

لضعيف أخذ أكبر نسبة مئوية من خلال الجدول أعلاه أن المستوى اويرى الطالب الباحث أو يستنتج 
% فيما تحصل المستوى الجيد 84% فيما تحصل المستوى المتوسط بنسبة مقدرة 94المقدرة ب 

 % وىذا يعني أن المركز السادس تميز بمستوى ضعيف في قياس الوزن848بنسبة مقدرة 

30% 

30% 

40% 

يمثل المستويات المعيارية للمركز (19)الشكل
 الخامس في قياس الوزن

 ضعيف

 متوسط

 جيد
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 المستويات المعيارية في قياس السن>-

 المعيارية في قياس السن حسب مراكز اللاعبين >( يوضح المستويات 45الجدول رقم )

 جيد متوسط ضعيف المراكز

المركز 
 الأول

الدرجة 
 المعيارية

14----554: 554;----7749 44.1----66.7 

الدرجة 
 الخام

14----14488 14489----15455 11.18----18 

المركز 
 الثاني

الدرجة 
 المعيارية

14----5649 564:----7947 46.7----1..1 

الدرجة 
 الخام

14----14455 14456----14489 14.71----11 

المركز 
 الثالث

الدرجة 
 المعيارية

11----544: 544;----7649 48.1----67.7 

الدرجة 
 الخام

11----14 14461----15461 11..4----18 

50% 

20% 

30% 

يمثل المستويات المعيارية (20)الشكل 
 للمركزالسادس في قياس الوزن 

 ضعيف

 متوسط

 جيد
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المركز 
 الرابع

الدرجة 
 المعيارية

11----5544 5545----7747 44.7----66.1 

الدرجة 
 الخام

11----14 14461----15461 11..4----18 

المركز 
 الخامس

الدرجة 
 المعيارية

11----5544 5545----7747 44.7----66.1 

الدرجة 
 الخام

11----14 14461----15461 11..4----18 

المركز 
 السادس

الدرجة 
 المعيارية

14----554: 554;----7749 44.1----66.7 

الدرجة 
 الخام

14----14488 14489----15454 11.11----18 

 حسب مراكز اللاعبين السن(يوضح العدد والنسبة المئوية للاعبين في قياس 46الجدول رقم)

 المستويات المعيارية حسب المنحنى الطبيعي المراكز

 جيد متوسط ضعيف

 % العدد % العدد % العدد

1المركز  4 46 7 76 5 56 

4المركز   5 56 6 66 9 96 

5المركز   6 66 6 66 4 46 

6المركز   7 76 5 56 4 46 

7المركز   8 86 4 46 4 46 
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8المركز   6 66 5 56 5 56 

 من خلال الجدول أعلاه وجدنا :

 :6بالنسبةلممركز 

 84المستوى الجيد:بمغعدد المركز الأول بنسبة مئوية مقدرة ب

 94مقدرة بالمستوى المتوسط:بمغعدد المركز الأول نسبة مئوية 

 84المستوى الضعيف:بمغ المركز الاول  بنسبة مئوية مقدرة ب

 8السنفي قياس  متوسطومنو تحصل أغمب تلاميذ المركز الأول عمى مستوى 

من خلال الجدول أعلاه أن المستوى المتوسط أخذ أكبر نسبة مئوية ويرى الطالب الباحث أو يستنتج 
% فيما تحصل المستوى الضعيف 84بنسبة مقدرة  % فيما تحصل المستوى الجيد94المقدرة ب 

 % وىذا يعني أن المركز الأول تميز بمستوى متوسط في قياس السن848بنسبة مقدرة 

 

 :8بالنسبة لممركز 

 94المستوى الجيد:بمغعدد المركز الثاني نسبة مئوية مقدرة ب

 44المستوى المتوسط:بمغعدد المركز الثاني نسبة مئوية مقدرة ب

 84المستوىالضعيف:بمغ المركز الثاني بنسبة مئوية مقدرة ب

يمثل المستويات المعارية للمركز (21)الشكل
 الأول في قياس السن 

 ضعيف

 متوسط

 جيد
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 8السنومنو تحصل أغمب تلاميذ المركز الثاني عمى مستوى جيد في قياس 

من خلال الجدول أعلاه أن المستوى الجيد أخذ أكبر نسبة مئوية ويرى الطالب الباحث أو يستنتج 
% فيما تحصل المستوى الضعيف 44 % فيما تحصل المستوى المتوسط بنسبة مقدرة94المقدرة ب 

 % وىذا يعني أن المركز الثاني تميز بمستوى جيد في قياس السن848بنسبة مقدرة 

 
 

 :8بالنسبة لممركز 

 84المستوى الجيد:بمغعدد المركز الثالث نسبة مئوية مقدرة ب

 14المستوى المتوسط:بمغعدد المركز الثالث نسبة مئوية مقدرة ب

 14المركز الثالث بنسبة مئوية مقدرة بالمستوىالضعيف:بمغ 

 8السنومنو تحصل أغمب تلاميذ المركز الثالث عمى مستوى متوسط و ضعيف في قياس 

من خلال الجدول أعلاه أن المستويين المتوسط و الضعيف أخذ ويرى الطالب الباحث أو يستنتج 
% وىذا يعني أن 84رة % فيما تحصل المستوى الجيد بنسبة مقد14أكبر نسبة مئوية المقدرة ب 

 المركز الثالث تميز بمستوى متوسط و ضعيف في قياس السن8

يمثل المسويات المعيارية للمركز (22)الشكل 
 الثاني في قياس السن

 ضعيف

 متوسط

 جيد
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 :1بالنسبة لممركز 

 84المستوى الجيد:بمغعدد المركز الرابع نسبة مئوية مقدرة ب

 84المستوى المتوسط:بمغعدد المركز الرابع بنسبة مئوية مقدرة ب

 94ة بالمستوىالضعيف:بمغ المركز الرابع بنسبة مئوية مقدر 

 8السنومنو تحصل أغمب تلاميذ المركز الرابع عمى مستوى ضعيف في قياس 

من خلال الجدول أعلاه أن المستوى الضعيف أخذ أكبر نسبة مئوية ويرى الطالب الباحث أو يستنتج 
% فيما تحصل المستوى المتوسط بنسبة 84% فيما تحصل المستوى الجيد بنسبة مقدرة 94المقدرة ب 

 ىذا يعني أن المركز الرابع تميز بمستوى ضعيف في قياس السن8% و 84مقدرة 

يمثل المستويات المعيارية للمركز (23)الشكل
 الثالث ف قياس السن 

 ضعيف

 متوسط

 جيد
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 :9بالنسبة لممركز 

 84المستوى الجيد:بمغعدد المركز الخامس نسبة مئوية مقدرة ب

 84المستوى المتوسط:بمغعدد المركز الخامس نسبة مئوية مقدرة ب

 14المستوىالضعيف:بمغ المركز الخامس بنسبة مئوية مقدرة ب

 8السنفي قياس  صعيفومنو تحصل أغمب تلاميذ المركز الخامس عمى مستوى 

أخذ أكبر نسبة مئوية  الضعيفمن خلال الجدول أعلاه أن المستوى ويرى الطالب الباحث أو يستنتج 
% وىذا يعني أن المركز 84المتوسط بنسبة مقدرة  الجيد و % فيما تساوى المستويين14المقدرة ب 

 8السنفي قياس ضعيف الخامس تميز بمستوى 

يمثل المستويات المعيارية للمركز (24)الشكل 
 الرابع في قياس السن

 ضعيف

 متوسط

 جيد
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 :1بالنسبة لممركز 

 84المستوى الجيد:بمغعدد المركز السادس نسبة مئوية مقدرة ب

 84المستوى المتوسط:بمغعدد المركز السادس نسبة مئوية مقدرة ب

 14المستوىالضعيف:بمغ المركز السادس بنسبة مئوية مقدرة ب

 8السنل أغمب تلاميذ المركز السادس عمى مستوى ضعيف في قياس ومنو تحص

من خلال الجدول أعلاه أن المستوى الضعيف أخذ أكبر نسبة مئوية ويرى الطالب الباحث أو يستنتج 
% وىذا يعني أن المركز 84% فيما تساوى المستويين الجيد و المتوسط بنسبة مقدرة 14المقدرة ب 

 في قياس السن8السادس تميز بمستوى ضعيف 

يمثل المستويات المعيارية للمركز (25)الشكل 
 الخامس في قياس السن

 ضعيف

 متوسط

 جيد
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 المستويات المعيارية في قياس فتح الذراعين>-

 تح الذراعين حسب مراكز اللاعبين ( يوضح المستويات المعيارية في قياس ف47الجدول رقم )

 جيد متوسط ضعيف المراكز

المركز 
 الأول

الدرجة 
 المعيارية

156----17844 17845----19:47 19:48----4664: 

الدرجة 
 الخام

156----164488 164489---
171455 

171456----186 

المركز 
 الثاني

الدرجة 
 المعيارية

154----1764: 1764;----19949 1994:----46648 

الدرجة 
 الخام

154----161455 11456----
176489 

17648:----186 

المركز 
 الثالث

الدرجة 
 المعيارية

154----1754; 176----1974; 198----1;94; 

الدرجة 
 الخام

154----15: 15:461---
166461 

166464----176 

يمثل المستويات المعيارية للمركز (26)الشكل
 السادس في قياس السن

 ضعيف

 متوسط

 جيد
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المركز 
 الرابع

الدرجة 
 المعيارية

155----17645 17646----19749 1974:----1;941 

الدرجة 
 الخام

155----15:488 15:489---
166455 

166456----176 

المركز 
 الخامس

الدرجة 
 المعيارية

156----17749 1774:----19947 19948----1;;45 

الدرجة 
 الخام

156----5:455 5:456----64489 6448:----69 

المركز 
 السادس

الدرجة 
 المعيارية

157----1784: 1784;----19:49 19:4:----46648 

الدرجة 
 الخام

157----159 159461---
15;461 

15;464----161 

حسب مراكز  فتح الذراعين(يوضح العدد والنسبة المئوية للاعبين في قياس 48الجدول رقم)
 اللاعبين >

 المستويات المعيارية حسب المنحنى الطبيعي المراكز

 جيد متوسط ضعيف

 % العدد % العدد % العدد

1المركز  1 16 9 96 4 46 

4المركز   4 46 5 56 7 76 

5المركز   6 66 5 56 5 56 

 66 6 56 5 56 5  6المركز 

 56 5 66 6 56 5      7المركز 
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8المركز   8 86 4 46 4 46 

 من خلال الجدول أعلاه وجدنا :

 :6بالنسبةلممركز 

 84المستوى الجيد:بمغعدد المركز الأول بنسبة مئوية مقدرة ب

 94المستوى المتوسط:بمغعدد المركز الأول نسبة مئوية مقدرة ب

 64المستوى الضعيف:بمغ المركز الاول  بنسبة مئوية مقدرة ب

 8فتح الذراعينومنو تحصل أغمب تلاميذ المركز الأول عمى مستوى متوسط في قياس 

من خلال الجدول أعلاه أن المستوى المتوسط أخذ أكبر نسبة مئوية ويرى الطالب الباحث أو يستنتج 
% فيما تحصل المستوى الضعيف 84% فيما تحصل المستوى الجيد بنسبة مقدرة 94المقدرة ب 

 وىذا يعني أن المركز الأول تميز بمستوى متوسط في قياس فتح الذراعين8 %64بنسبة مقدرة 

 

 :8بالنسبة لممركز 

 94المستوى الجيد:بمغعدد المركز الثاني نسبة مئوية مقدرة ب

 84المستوى المتوسط:بمغعدد المركز الثاني نسبة مئوية مقدرة ب

 84المستوىالضعيف:بمغ المركز الثاني بنسبة مئوية مقدرة ب

يمثل المستويات المعيارية للمركز (27)الشكل 
 الأول في قياس فتح الذراعين 

 ضعيف

 متوسط

 جيد
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 8فتح الذراعينومنو تحصل أغمب تلاميذ المركز الثاني عمى مستوى جيد في قياس 

من خلال الجدول أعلاه أن المستوى الجيد أخذ أكبر نسبة مئوية ويرى الطالب الباحث أو يستنتج 
% فيما تحصل المستوى الضعيف 84% فيما تحصل المستوى المتوسط بنسبة مقدرة 94المقدرة ب 

 وىذا يعني أن المركز الثاني تميز بمستوى جيد في قياس فتح الذراعين8% 84بنسبة مقدرة 

 

 :8بالنسبة لممركز 

 84المستوى الجيد:بمغعدد المركز الثالث نسبة مئوية مقدرة ب

 84المستوى المتوسط:بمغعدد المركز الثالث نسبة مئوية مقدرة ب

 14المستوىالضعيف:بمغ المركز الثالث بنسبة مئوية مقدرة ب

 8فتح الذراعينو تحصل أغمب تلاميذ المركز الثالث عمى مستوى متوسط و ضعيف في قياس ومن

من خلال الجدول أعلاه أن المستوى الضعيف أخذ أكبر نسبة مئوية ويرى الطالب الباحث أو يستنتج 
% وىذا يعني أن المركز 84% فيما تساوى المستويين الجيد و المتوسط بنسبة مقدرة 14المقدرة ب 

 الث تميز بمستوى ضعيف في قياس فتح الذراعين8الث

يمثل المستويات المعيارية للمركز (28)الشكل 
 الثاني في قياس فتح الذراعين

 ضعيف

 متوسط

 جيد
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 :1بالنسبة لممركز 

 14المستوى الجيد:بمغعدد المركز الرابع نسبة مئوية مقدرة ب

 84المستوى المتوسط:بمغعدد المركز الرابع بنسبة مئوية مقدرة ب

 84المستوىالضعيف:بمغ المركز الرابع بنسبة مئوية مقدرة ب

 8فتح الذراعينفي قياس  جيدومنو تحصل أغمب تلاميذ المركز الرابع عمى مستوى 

من خلال الجدول أعلاه أن المستوى الجيد أخذ أكبر نسبة مئوية ويرى الطالب الباحث أو يستنتج 
% وىذا يعني أن 84بنسبة مقدرة  و الضعيف % فيما تساوى المستويين المتوسط14المقدرة ب 

 8فتح الذراعينفي قياس  جيديز بمستوى تم الرابعالمركز 

يمثل المستويات المعيارية للمركز (29)الشكل
 الثالثفي قياس فتح الذراعين

 ضعيف

 متوسط

 جيد
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 :9بالنسبة لممركز 

 84المستوى الجيد:بمغعدد المركز الخامس نسبة مئوية مقدرة ب

 14المستوى المتوسط:بمغعدد المركز الخامس نسبة مئوية مقدرة ب

 84المستوىالضعيف:بمغ المركز الخامس بنسبة مئوية مقدرة ب

 8فتح الذراعينفي قياس  متوسطومنو تحصل أغمب تلاميذ المركز الخامس عمى مستوى 

أخذ أكبر نسبة مئوية  المتوسطمن خلال الجدول أعلاه أن المستوى ويرى الطالب الباحث أو يستنتج 
% وىذا يعني أن المركز 84بنسبة مقدرة  الضعيف% فيما تساوى المستويين الجيد و 14المقدرة ب 
 8فتح الذراعينفي قياس  متوسطتميز بمستوى الخامس 

يمثل المستويات المعيارية للمركز (30)الشكل 
 الرابع في قياس فتح الذراعين 

 ضعيف

 متوسط

 جيد
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 :1بالنسبة لممركز 

 84المستوى الجيد:بمغعدد المركز السادس نسبة مئوية مقدرة ب

 84المستوى المتوسط:بمغعدد المركز السادس نسبة مئوية مقدرة ب

 14المستوىالضعيف:بمغ المركز السادس بنسبة مئوية مقدرة ب

 8فتح الذراعينومنو تحصل أغمب تلاميذ المركز السادس عمى مستوى ضعيف في قياس 

من خلال الجدول أعلاه أن المستوى الضعيف أخذ أكبر نسبة مئوية ويرى الطالب الباحث أو يستنتج 
% وىذا يعني أن المركز 84% فيما تساوى المستويين الجيد و المتوسط بنسبة مقدرة 14المقدرة ب 

 8فتح الذراعينميز بمستوى ضعيف في قياس ت السادس

يمثل المستويات المعيارية (31)الشكل 
 للمركزالخامس في قياس فتح الذراعين 

 ضعيف

 متوسط

 جيد
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 المستويات المعيارية في قياس الإرتقاء>-

 ( يوضح المستويات المعيارية في قياس الإرتقاء حسب مراكز اللاعبين >49الجدول رقم )

 جيد متوسط ضعيف  المراكز

الدرجة  المركز الأول 
 المعيارية 

171----19445 19446----1;549 1;54:----41741 

الدرجة 
 الخام

171----17; 17;461---
189461 

189464----197 

المركز 
 الثاني

الدرجة 
 المعيارية

186----1:14: 1:14;----46549 4654:----44748 

الدرجة 
 الخام

186----188488 188489---
195455 

195456----1:6 

المركز 
 الثالث

الدرجة 
 المعيارية

177----19849 1984:----1;:47 1;:48----44645 

الدرجة 
 الخام

177----186488 186489---
188455 

188456----194 

يمثل المستويات المعيارية للمركز (32)الشكل 
 السادس في قياس فتح الذراعين

 ضعيف

 متوسط

 جيد
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الدرجة  المركز الرابع
 المعيارية

174----1954: 1954;----1;749 1;74:----41948 

الدرجة 
 الخام

174----17: 17:461---
186461 

186464----196 

المركز 
 الخامس

الدرجة 
 المعيارية

178----19946 19947----1;:4; 1;;----44646 

الدرجة 
 الخام

178----184455 184456---
18:489 

18:48:----197 

المركز 
 السادس

الدرجة 
 المعيارية

177----19944 19945----1;;47 1;;48----4414: 

الدرجة 
 الخام

177----186 186461---
187461 

187464----196 

 حسب مراكز اللاعبين > الإرتقاء(يوضح العدد والنسبة المئوية للاعبين في قياس :4الجدول رقم)

 المستويات المعيارية حسب المنحنى الطبيعي المراكز

 جيد متوسط ضعيف

 % العدد % العدد % العدد

1المركز  1 16 8 86 5 56 

4المركز   5 56 5 56 6 66 

5المركز   6 66 6 66 4 46 

6المركز   4 46 7 76 5 56 

7المركز   7 76 4 46 5 56 

8المركز   6 66 6 66 4 46 
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 من خلال الجدول أعلاه وجدنا :

 :6بالنسبةلممركز 

 84المستوى الجيد:بمغعدد المركز الأول بنسبة مئوية مقدرة ب

 14المستوى المتوسط:بمغعدد المركز الأول نسبة مئوية مقدرة ب

 64مئوية مقدرة ب المستوى الضعيف:بمغ المركز الاول  بنسبة

 8الإرتقاءومنو تحصل أغمب تلاميذ المركز الأول عمى مستوى متوسط في قياس 

من خلال الجدول أعلاه أن المستوى المتوسط أخذ أكبر نسبة مئوية المقدرة ويرى الطالب الباحث أو يستنتج 
% 64سبة مقدرة % فيما تحصل المستوى الضعيف بن84% فيما تحصل المستوى الجيد بنسبة مقدرة 14ب 

 وىذا يعني أن المركز الأول تميز بمستوى متوسط في قياس الإرتقاء8

 
4 

 

 :8بالنسبة لممركز 

 14المستوى الجيد:بمغعدد المركز الثاني نسبة مئوية مقدرة ب

 84المستوى المتوسط:بمغعدد المركز الثاني نسبة مئوية مقدرة ب

 84مقدرة ب المستوىالضعيف:بمغ المركز الثاني بنسبة مئوية

يمثل المستويات المعيارية للمركز (33)الشكل
 الأول في قياس الإرتقاء

 ضعيف

 متوسط

 جيد
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 8الإرتقاءومنو تحصل أغمب تلاميذ المركز الثاني عمى مستوى جيد في قياس 

أخذ أكبر نسبة مئوية المقدرة ب  الجيدمن خلال الجدول أعلاه أن المستوى ويرى الطالب الباحث أو يستنتج 
تميز  ثانيال% وىذا يعني أن المركز 84بنسبة مقدرة  و الضعيف % فيما تساوى المستويين المتوسط14

 8الإرتقاءفي قياس جيدبمستوى 

 
 :8بالنسبة لممركز 

 84المستوى الجيد:بمغعدد المركز الثالث نسبة مئوية مقدرة ب

 14المستوى المتوسط:بمغعدد المركز الثالث نسبة مئوية مقدرة ب

 14المستوىالضعيف:بمغ المركز الثالث بنسبة مئوية مقدرة ب

 8الإرتقاءومنو تحصل أغمب تلاميذ المركز الثالث عمى مستوى متوسط و ضعيف في قياس 

نسبة مئوية المقدرة  أصغرأخذ  الجيدمن خلال الجدول أعلاه أن المستوى ويرى الطالب الباحث أو يستنتج 
تميز  لثالثا% وىذا يعني أن المركز 14بنسبة مقدرة  و الضعيف % فيما تساوى المستويين المتوسط84ب 

 8الإرتقاءضعيف في قياسمتوسط و بمستوى 

يمثل المستويات المعيارية للمركز (34)الشكل
 الثاني في قياس الإرتقاء

 ضعيف

 متوسط

 جيد
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 :1بالنسبة لممركز 

 84المستوى الجيد:بمغعدد المركز الرابع نسبة مئوية مقدرة ب

 94المستوى المتوسط:بمغعدد المركز الرابع بنسبة مئوية مقدرة ب

 84المستوىالضعيف:بمغ المركز الرابع بنسبة مئوية مقدرة ب

 8الإرتقاءفي قياس  متوسطومنو تحصل أغمب تلاميذ المركز الرابع عمى مستوى 

أخذ أكبر نسبة مئوية المقدرة  المتوسطمن خلال الجدول أعلاه أن المستوى  ويرى الطالب الباحث أو يستنتج
% 84% فيما تحصل المستوى الضعيف بنسبة مقدرة 84بنسبة مقدرة  الجيد% فيما تحصل المستوى 94ب 

 8الإرتقاءفي قياس متوسطتميز بمستوى  الرابعوىذا يعني أن المركز 

 

يمثل المستويات المعيارية (35)الشكل 
 للمركزالثالث في قياس الإرتقاء

 ضعيف

 متوسط

 جيد

يمثل المستويات المعيارية (36)الشكل 
 للمركزالرابع في قياس الإرتقاء

 ضعيف

 متوسط

 جيد
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 :9بالنسبة لممركز 

 84المستوى الجيد:بمغعدد المركز الخامس نسبة مئوية مقدرة ب

 84المستوى المتوسط:بمغعدد المركز الخامس نسبة مئوية مقدرة ب

 94مستوىالضعيف:بمغ المركز الخامس بنسبة مئوية مقدرة بال

 8الإرتقاءفي قياس  ضعيفومنو تحصل أغمب تلاميذ المركز الخامس عمى مستوى 

أخذ أكبر نسبة مئوية المقدرة  الضعيفمن خلال الجدول أعلاه أن المستوى ويرى الطالب الباحث أو يستنتج 
% 84بنسبة مقدرة  المتوسط% فيما تحصل المستوى 84بنسبة مقدرة  الجيد% فيما تحصل المستوى 94ب 

 8الإرتقاءفي قياس  ضعيفتميز بمستوى  الخامسوىذا يعني أن المركز 

 
 :1بالنسبة لممركز 

 84المستوى الجيد:بمغعدد المركز السادس نسبة مئوية مقدرة ب

 14المستوى المتوسط:بمغعدد المركز السادس نسبة مئوية مقدرة ب

 14المستوىالضعيف:بمغ المركز السادس بنسبة مئوية مقدرة ب

 8الإرتقاءضعيف في قياس متوسط و ومنو تحصل أغمب تلاميذ المركز السادس عمى مستوى 

يمثل المستويات المعيارية (37)الشكل 
 للمركزالخامس في قياس الإرتقاء

 ضعيف

 متوسط

 جيد
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نسبة مئوية المقدرة  اصغرأخذ  الجيدمن خلال الجدول أعلاه أن المستوى ويرى الطالب الباحث أو يستنتج 
% وىذا يعني أن المركز السادس 14بنسبة مقدرة  و الضعيف توسط% فيما تساوى المستويين الم84ب 

 8الإرتقاءضعيف في قياس  متوسط و تميز بمستوى

 
 بالنسبة لاختبارات الأداء المهاري 

 المستويات المعيارية في قياس التمرير>-

 حسب مراكز اللاعبين > التمريرح المستويات المعيارية في اختبار ( يوض;4الجدول رقم )

 جيد متوسط ضعيف  المراكز

-----;444 :444-----1 الدرجةالمعيارية 1المركز 
6649 

664:----
8848 

-----4456 4455------1 الدرجةالخام
5489 

548:-----7 

 4المركز 

 

-----;444 :444-----1 الدرجةالمعيارية
6649 

664:----
8848 

-----4456 4455------1 الدرجةالخام
5489 

548:-----7 

يمثل المستويات المعيارية للمركز (38)الشكل
 السادس في قياس الإرتقاء

 ضعيف

 متوسط

 جيد
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 5المركز 

 

-----;444 :444-----1 الدرجةالمعيارية
6649 

664:----
8848 

-----4456 4455------1 الدرجةالخام
5489 

548:-----7 

 6المركز 

 

-----;444 :444-----1 الدرجةالمعيارية
6649 

664:----
8848 

------4461 4-------1 الدرجةالخام
5461 

5464-------
6 

 7المركز 

 

-----4545 4544-----1 الدرجةالمعيارية
6747 

6748-----
894: 

-----4461 4-------1 الدرجةالخام
5461 

5464-------
6 

-----4545 4544-----1 الدرجةالمعيارية 8المركز 
6747 

6748-----
894: 

-----4456 4455------1 الدرجةالخام
5489 

548:-----7 

 

 

 

 

 



عرض و تحليل و مناقشة النتائج                                                  الفصل الثاني             
 

 
156 

حسب مراكز التمرير (يوضح العدد والنسبة المئوية للاعبين في اختبار 56الجدول رقم)
 اللاعبين >

المستويات المعيارية حسب المنحنى  المراكز
 الطبيعي

 جيد متوسط ضعيف

 % العدد % العدد % العدد

1المركز  65 56 65 56 66 66 

4المركز  65 56 65 56 66 66 

5المركز  65 56 64 46 67 76 

6المركز  64 46 66 66 66 66 

7المركز  68 86 64 46 64 46 

8المركز  64 46 64 46 68 86 

 من خلال الجدول أعلاه وجدنا :

 :6بالنسبة لممركز 

 14بنسبة مئوية مقدرة بالمركز الأول المستو ى الجيد:بمغ عدد 

 84المستوى المتوسط:بمغعدد المركز الأول نسبة مئوية مقدرة ب

 84المركز الاول  بنسبة مئوية مقدرة بالمستوى الضعيف:بمغ 

 التمرير8في اختبار  جيدومنو تحصل أغمب تلاميذ المركز الأول  عمى مستوى 

أخذ أكبر نسبة مئوية المقدرة ب  الجيدمن خلال الجدول أعلاه أن المستوى ويرى الطالب الباحث أو يستنتج 
تميز  الأول% وىذا يعني أن المركز 84و الضعيف بنسبة مقدرة  المتوسط% فيما تساوى المستويين 14

 8التمريرفي قياس  جيدبمستوى 
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 :8بالنسبة لممركز 

 14نسبة مئوية مقدرة ب الثانيالمستو ى الجيد:بمغ عدد المركز 

 84نسبة مئوية مقدرة بالثاني  المستوى المتوسط:بمغعدد المركز

 84بنسبة مئوية مقدرة بالثاني المستوىالضعيف:بمغ المركز 

 التمرير8في اختبار  جيدعمى مستوى  الثانيومنو تحصل أغمب تلاميذ المركز 

أخذ أكبر نسبة مئوية المقدرة ب  الجيدمن خلال الجدول أعلاه أن المستوى ويرى الطالب الباحث أو يستنتج 
تميز  الثاني% وىذا يعني أن المركز 84و الضعيف بنسبة مقدرة  المتوسط% فيما تساوى المستويين 14

 8التمريرفي قياس  جيدبمستوى 

 

يمثل المستويات المعيارية للمركز (39)الشكل 
 الأول في قياس التمرير

 ضعيف

 متوسط

 جيد

يمثل المستويات المعيارية للمركز (40)الشكل 
 الثاني في قياس التمرير

 ضعيف

 متوسط

 جيد
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 :8بالنسبة لممركز 

 94المستوى الجيد:بمغعدد المركز الثالث نسبة مئوية مقدرة ب

 84المستوى المتوسط:بمغعدد المركز الثالث نسبة مئوية مقدرة ب

 84ة مئوية مقدرة بالمستوىالضعيف:بمغ المركز الثالث بنسب

 ومنو تحصل أغمب تلاميذ المركز الثالث عمى مستوى جيد في قياس التمرير8

أخذ أكبر نسبة مئوية المقدرة ب  الجيدمن خلال الجدول أعلاه أن المستوى ويرى الطالب الباحث أو يستنتج 
% 84بة مقدرة % فيما تحصل المستوى الضعيف بنس84بنسبة مقدرة  المتوسط% فيما تحصل المستوى 94

 8التمريرفي قياس  جيدتميز بمستوى  الثالثوىذا يعني أن المركز 

 
 :1بالنسبة لممركز 

 14المستوى الجيد:بمغعدد المركز الرابع نسبة مئوية مقدرة ب

 14المستوى المتوسط:بمغعدد المركز الرابع بنسبة مئوية مقدرة ب

 84مقدرة بالمستوىالضعيف:بمغ المركز الرابع بنسبة مئوية 

 ومنو تحصل أغمب تلاميذ المركز الرابع عمى مستوى جيد و متوسط في قياس التمرير8

المستويات المعيارية للمركزالثالث (41)الشكل 
 في قياس التمرير

 ضعيف

 متوسط

 جيد
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نسبة مئوية  أصغرأخذ  الضعيفمن خلال الجدول أعلاه أن المستوى  ويرى الطالب الباحث أو يستنتج
 الرابعركز % وىذا يعني أن الم14بنسبة مقدرة  المتوسط% فيما تساوى المستويين الجيد و 84المقدرة ب 

 8التمريرمتوسط في قياس جيد و تميز بمستوى 

 
 :9بالنسبة لممركز 

 84المستوى الجيد:بمغعدد المركز الخامس نسبة مئوية مقدرة ب

 84المستوى المتوسط:بمغعدد المركز الخامس نسبة مئوية مقدرة ب

 14المستوىالضعيف:بمغ المركز الخامس بنسبة مئوية مقدرة ب

 تلاميذ المركز الخامس عمى مستوى ضعيف في قياس التمرير8ومنو تحصل أغمب 

أخذ أكبر نسبة مئوية المقدرة  الضعيفمن خلال الجدول أعلاه أن المستوى ويرى الطالب الباحث أو يستنتج 
% وىذا يعني أن المركز الخامس تميز 84بنسبة مقدرة  المتوسط% فيما تساوى المستويين الجيد و 14ب 

 8التمريرياس في ق ضعيفبمستوى 

يمثل المستويات المعيارية للمركز (42)الشكل 
 الرابع في قياس التمرير

 ضعيف

 متوسط

 جيد
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 :1بالنسبة لممركز 

 14المستوى الجيد:بمغعدد المركز السادس نسبة مئوية مقدرة ب

 84المستوى المتوسط:بمغعدد المركز السادس نسبة مئوية مقدرة ب

 84المستوىالضعيف:بمغ المركز السادس بنسبة مئوية مقدرة ب

 اس التمرير8ومنو تحصل أغمب تلاميذ المركز السادس عمى مستوى جيد في قي

أخذ أكبر نسبة مئوية المقدرة ب  الجيدمن خلال الجدول أعلاه أن المستوى ويرى الطالب الباحث أو يستنتج 
تميز  السادس% وىذا يعني أن المركز 84و الضعيف بنسبة مقدرة  المتوسط% فيما تساوى المستويين 14

 8التمريرفي قياس جيدبمستوى 

 

يمثل المستويات المعيارية للمركز (43)الشكل 
 الخامس في قياس التمرير

 ضعيف

 متوسط

 جيد

يمثل المستويات المعيارية للمركز (44)الشكل 
 السادس في قياس التمرير

 ضعيف

 متوسط

 جيد
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 >الإرسالالمستويات المعيارية في اختبار -

 حسب مراكز اللاعبين > الإرسالح المستويات المعيارية في اختبار ( يوض51الجدول رقم )

 جيد متوسط ضعيف  المراكز

 1المركز

 

----;464 :464-----5 الدرجةالمعيارية
6849 

684:----
8:48 

-----5489 5488----5 الدرجةالخام
6455 

6456-----7 

 4المركز

 

----;464 :464-----5 الدرجةالمعيارية
6849 

684:----
8:48 

-----5489 5488----5 الدرجةالخام
6455 

6456-----7 

 5المركز

 

----4645 4644----4 الدرجةالمعيارية
6847 

6848----
8:4: 

-----5461 5------4 الدرجةالخام
6461 

6464------7 

 6المركز

 

----4645 4644----4 الدرجةالمعيارية
6847 

6848----
8:4: 

-----5461 5------4 الدرجةالخام
6461 

6464------7 

-----;454 :454----4 الدرجةالمعيارية 7المركز
6749 

674:-----
8948 
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-----5461 5------4 الدرجةالخام 
6461 

6464------7 

 8المركز

 

----4645 4644----4 الدرجةالمعيارية
6847 

6848----
8:4: 

-----5461 5------4 الدرجةالخام
6461 

6464------7 

حسب مراكز  التمرير(يوضح العدد والنسبة المئوية للاعبين في اختبار 54الجدول رقم)
 > اللاعبين

المستويات المعيارية حسب المنحنى  المراكز
 الطبيعي

 جيد متوسط ضعيف

 % العدد % العدد % العدد

1المركز  65 56 65 56 66 66 

4المركز  65 56 65 56 66 66 

5المركز  66 66 66 66 02 46 

6المركز  66 66 66 66 64 20 

7المركز  66 66 65 56 65 56 

8المركز  68 86 65 56 61 16 

 

 >من خلال الجدول أعلاه وجدنا
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 :6بالنسبة لممركز 

 14بنسبة مئوية مقدرة بو ى الجيد:بمغ عدد المركز الأول المست

 84المستوى المتوسط:بمغعدد المركز الأول نسبة مئوية مقدرة ب

 84بنسبة مئوية مقدرة ب الأولالمستوىالضعيف:بمغ المركز 

 الإرسال8في اختبار  جيدعمى مستوى  أغمب تلاميذ المركز الأولومنو تحصل 

أخذ أكبر نسبة مئوية المقدرة ب  الجيدمن خلال الجدول أعلاه أن المستوى ويرى الطالب الباحث أو يستنتج 
تميز  الأول% وىذا يعني أن المركز 84و الضعيف بنسبة مقدرة  المتوسط% فيما تساوى المستويين 14

 8الإرسالفي قياس  جيدبمستوى 

 
 :8بالنسبة لممركز 

 14نسبة مئوية مقدرة ب الثانيالمستو ى الجيد:بمغ عدد المركز 

 84نسبة مئوية مقدرة بالثاني المستوى المتوسط:بمغعدد المركز 

 84بنسبة مئوية مقدرة ب الثانيالمستوىالضعيف:بمغ المركز 

 4الإرسالفي اختبار  جيدعمى مستوى  الثانيومنو تحصل أغمب تلاميذ المركز 

يمثل المستويات المعيارية للمركز (45)الشكل 
 الأول في قياس الإرسال 

 ضعيف

 متوسط

 جيد
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أخذ أكبر نسبة مئوية المقدرة ب  الجيدمن خلال الجدول أعلاه أن المستوى ويرى الطالب الباحث أو يستنتج 
تميز  الثاني% وىذا يعني أن المركز 84و الضعيف بنسبة مقدرة  المتوسط% فيما تساوى المستويين 14

 8الإرسالفي قياس  جيدبمستوى 

 
 :8بالنسبة لممركز 

 84المستوى الجيد:بمغعدد المركز الثالث نسبة مئوية مقدرة ب

 14الثالث نسبة مئوية مقدرة بالمستوى المتوسط:بمغعدد المركز 

 14المستوىالضعيف:بمغ المركز الثالث بنسبة مئوية مقدرة ب

 4ومنو تحصل أغمب تلاميذ المركز الثالث عمى مستوى متوسط و ضعيف في قياس الإرسال

نسبة مئوية المقدرة  اصغرأخذ  الجيدمن خلال الجدول أعلاه أن المستوى ويرى الطالب الباحث أو يستنتج 
تميز  الثالث% وىذا يعني أن المركز 14و الضعيف بنسبة مقدرة المتوسط % فيما تساوى المستويين 84ب 

 8الإرسالفي قياس  و ضعيف بمستوى متوسط

يمثل المستويات المعيارية للمركز (46)الشكل
 الثاني في قياس الإرسال

 ضعيف

 متوسط

 جيد
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 :1بالنسبة لممركز 

 84المستوى الجيد:بمغعدد المركز الرابع نسبة مئوية مقدرة ب

 14ب المستوى المتوسط:بمغعدد المركز الرابع بنسبة مئوية مقدرة

 14المستوىالضعيف:بمغ المركز الرابع بنسبة مئوية مقدرة ب

 8ومنو تحصل أغمب تلاميذ المركز الرابع عمى مستوى متوسط و ضعيف في قياس الإرسال

نسبة مئوية المقدرة  أصغرأخذ  الجيدمن خلال الجدول أعلاه أن المستوى ويرى الطالب الباحث أو يستنتج 
تميز  الرابع% وىذا يعني أن المركز 14و الضعيف بنسبة مقدرة الميوسط % فيما تساوى المستويين84ب 

 8الإرسالفي قياس و جيد بمستوى متوسط 

 

يمثل المستويات المعيارية للمركز (47)الشكل
 الثالث في قياس الإرسال

 ضعيف

 متوسط

 جيد

يمثل المستويات المعيارية (48)الشكل 
 للمركزالرابع في قياس الإرسال 

 ضعيف

 متوسط

 جيد
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 :9بالنسبة لممركز 

 84المستوى الجيد:بمغعدد المركز الخامس نسبة مئوية مقدرة ب

 84المستوى المتوسط:بمغعدد المركز الخامس نسبة مئوية مقدرة ب

 14المركز الخامس بنسبة مئوية مقدرة بالمستوىالضعيف:بمغ 

 ومنو تحصل أغمب تلاميذ المركز الخامس عمى مستوى ضعيف في قياس الإرسال8

أخذ أكبر نسبة مئوية المقدرة  الضعيفمن خلال الجدول أعلاه أن المستوى ويرى الطالب الباحث أو يستنتج 
% وىذا يعني أن المركز الخامس تميز 84بنسبة مقدرة  المتوسط% فيما تساوى المستويين الجيد و 14ب 

 8الإرسالفي قياس  ضعيفبمستوى 

 
 :1بالنسبة لممركز 

 64المستوى الجيد:بمغعدد المركز السادس نسبة مئوية مقدرة ب

 84المستوى المتوسط:بمغعدد المركز السادس نسبة مئوية مقدرة ب

 14مقدرة بالمستوىالضعيف:بمغ المركز السادس بنسبة مئوية 

 ومنو تحصل أغمب تلاميذ المركز السادس عمى مستوى ضعيف في قياس الإرسال8

يمثل المستويات المعيارية (49)الشكل 
 للمركزالخامس في قياس الإرسال 

 ضعيف

 متوسط

 جيد
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أخذ أكبر نسبة مئوية المقدرة  الضعيفمن خلال الجدول أعلاه أن المستوى ويرى الطالب الباحث أو يستنتج 
% 84ة بنسبة مقدر  المتوسط% فيما تحصل المستوى 64% فيما تحصل المستوى الجيد بنسبة مقدرة 14ب 

 8الإرسالفي قياس  ضعيفتميز بمستوى  السادسوىذا يعني أن المركز 

 
 >الضرب الساحقالمستويات المعيارية في اختبار -

حسب مراكز  الضرب الساحق( يوضح المستويات المعيارية في اختبار 55الجدول رقم )
 اللاعبين >

 جيد متوسط ضعيف  المراكز

 1المركز

 

--------6 الدرجةالمعيارية
44 

44461----
66461 

66464----
88464 

-----1461 1-------6 الدرجةالخام
4461 

4464------5 

 4المركز

 

-----:414 4149-----6 الدرجةالمعيارية
6548 

6549-----
8746 

-------6 الدرجةالخام
6488 

6489-----
1455 

1456------4 

يمثل المستويات المعيارية للمركز (50)الشكل 
 السادس في قياس الإرسال

 ضعيف

 متوسط

 جيد
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 5المركز

 

-----;444 :444-----1 الدرجةالمعيارية
6749 

674:-----
8948 

-----1489 1488------1 الدرجةالخام
4455 

4456-----5 

 6المركز

 

-----4445 4444------6 الدرجةالمعيارية
6647 

6648------
884: 

-----1461 1-------6 الدرجةالخام
4461 

4464------5 

 7المركز

 

-----;414 :414-----6 الدرجةالمعيارية
6549 

654:----
8748 

-----1461 1-------6 الدرجةالخام
4461 

4464------5 

 8المركز

 

-----4445 4444------6 الدرجةالمعيارية
6647 

6648------
884: 

-----1461 1--------6 الدرجةالخام
4461 

4464------5 
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حسب  الساحقالضرب (يوضح العدد والنسبة المئوية للاعبين في اختبار 56الجدول رقم)
 >مراكز اللاعبين

المستويات المعيارية حسب المنحنى  المراكز
 الطبيعي

 جيد متوسط ضعيف

 % العدد % العدد % العدد

1المركز  68 86 65 56 61 16 

4المركز  64 46 65 56 67 76 

5المركز  65 56 67 76 02 46 

6المركز  67 76 64 46 65 56 

7المركز  65 56 68 86 61 16 

8المركز  67 76 65 56 64 46 

 >من خلال الجدول أعلاه وجدنا

 :6بالنسبة لممركز 

 64المستو ى الجيد:بمغ عدد المركز الأول بنسبة مئوية مقدرة ب

 84المستوى المتوسط:بمغعدد المركز الأول نسبة مئوية مقدرة ب

 14المستوىالضعيف:بمغ المركز الأول بنسبة مئوية مقدرة ب

 8 الضرب الساحقفي اختبار  ضعيفومنو تحصل أغمب تلاميذ المركز الأول عمى مستوى 

أخذ أكبر نسبة مئوية المقدرة  الضعيفمن خلال الجدول أعلاه أن المستوى ويرى الطالب الباحث أو يستنتج 
% 84بنسبة مقدرة  المتوسط% فيما تحصل المستوى 64% فيما تحصل المستوى الجيد بنسبة مقدرة 14ب 

 8الضرب الساحقفي قياس  ضعيفوىذا يعني أن المركز الأول تميز بمستوى 
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 :8بالنسبة لممركز 

 94المستو ى الجيد:بمغ عدد المركز الثاني نسبة مئوية مقدرة ب

 84المستوى المتوسط:بمغعدد المركز الثاني نسبة مئوية مقدرة ب

 84المستوىالضعيف:بمغ المركز الثاني بنسبة مئوية مقدرة ب

 8الضرب الساحقومنو تحصل أغمب تلاميذ المركز الثاني عمى مستوى جيد في اختبار 

أخذ أكبر نسبة مئوية المقدرة ب  الجيدمن خلال الجدول أعلاه أن المستوى ويرى الطالب الباحث أو يستنتج 
% 84 % فيما تحصل المستوى الضعيف بنسبة مقدرة84بنسبة مقدرة  المتوسط% فيما تحصل المستوى 94

 8الضرب الساحقفي قياس  جيدتميز بمستوى  الثانيوىذا يعني أن المركز 

 

يمثل المستويات المعيارية للمركز (51)الشكل 
 الأول في قياس الضرب الساحق

 ضعيف

 متوسط

 جيد

يمثل المستويات المعيارية للمركز (52)الشكل 
 الثاني في قياس الضرب الساحق

 ضعيف

 متوسط

 جيد
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 :8بالنسبة لممركز 

 84المستوى الجيد:بمغعدد المركز الثالث نسبة مئوية مقدرة ب

 94المستوى المتوسط:بمغعدد المركز الثالث نسبة مئوية مقدرة ب

 84المستوىالضعيف:بمغ المركز الثالث بنسبة مئوية مقدرة ب

 8الضرب الساحقومنو تحصل أغمب تلاميذ المركز الثالث عمى مستوى متوسط في قياس 

من خلال الجدول أعلاه أن المستوى المتوسط أخذ أكبر نسبة مئوية المقدرة ويرى الطالب الباحث أو يستنتج 
% 84 % فيما تحصل المستوى الضعيف بنسبة مقدرة84% فيما تحصل المستوى الجيد بنسبة مقدرة 94ب 

 8الضرب الساحقتميز بمستوى متوسط في قياس  الثالثوىذا يعني أن المركز 

 
 :1بالنسبة لممركز 

 84المستوى الجيد:بمغعدد المركز الرابع نسبة مئوية مقدرة ب

 84المستوى المتوسط:بمغعدد المركز الرابع بنسبة مئوية مقدرة ب

 94ب المستوىالضعيف:بمغ المركز الرابع بنسبة مئوية مقدرة

 4الضرب الساحقومنو تحصل أغمب تلاميذ المركز الرابع عمى مستوى ضعيف في قياس 

يمثل المستويات المعيارية للمركز (53)الشكل 
 الثالث في قياس الضرب الساحق

 ضعيف

 متوسط

 جيد
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أخذ أكبر نسبة مئوية المقدرة  الضعيفمن خلال الجدول أعلاه أن المستوى ويرى الطالب الباحث أو يستنتج 
% 84ة بنسبة مقدر  المتوسط% فيما تحصل المستوى 84% فيما تحصل المستوى الجيد بنسبة مقدرة 94ب 

 8الضرب الساحقفي قياس  ضعيفتميز بمستوى  الرابعوىذا يعني أن المركز 

 
 :9بالنسبة لممركز 

 64المستوى الجيد:بمغعدد المركز الخامس نسبة مئوية مقدرة ب

 14المستوى المتوسط:بمغعدد المركز الخامس نسبة مئوية مقدرة ب

 84بالمستوىالضعيف:بمغ المركز الخامس بنسبة مئوية مقدرة 

 8الضرب الساحقفي قياس  متوسطومنو تحصل أغمب تلاميذ المركز الخامس عمى مستوى 

من خلال الجدول أعلاه أن المستوى المتوسط أخذ أكبر نسبة مئوية المقدرة ويرى الطالب الباحث أو يستنتج 
% 84% فيما تحصل المستوى الضعيف بنسبة مقدرة 64% فيما تحصل المستوى الجيد بنسبة مقدرة 14ب 

 8الضرب الساحقتميز بمستوى متوسط في قياس  الخامسوىذا يعني أن المركز 

يمثل المستويات المعيارية للمركز (54)الشكل 
 الرابع في قياس الضرب الساحق

 ضعيف

 متوسط

 جيد
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 :1بالنسبة لممركز 

 84المستوى الجيد:بمغعدد المركز السادس نسبة مئوية مقدرة ب

 84المستوى المتوسط:بمغعدد المركز السادس نسبة مئوية مقدرة ب

 94المستوىالضعيف:بمغ المركز السادس بنسبة مئوية مقدرة ب

 8الضرب الساحقومنو تحصل أغمب تلاميذ المركز السادس عمى مستوى ضعيف في قياس 

أخذ أكبر نسبة مئوية المقدرة  الضعيفمن خلال الجدول أعلاه أن المستوى ويرى الطالب الباحث أو يستنتج 
% 84بنسبة مقدرة  المتوسط% فيما تحصل المستوى 84بة مقدرة % فيما تحصل المستوى الجيد بنس94ب 

 8الضرب الساحقفي قياس  ضعيفتميز بمستوى  السادسوىذا يعني أن المركز 

 

يمثل المستويات المعيارية للمركز (55)الشكل 
 الخامس في قياس الضرب الساحق

 ضعيف

 متوسط

 جيد

يمثل المستويات المعيارية (56)الشكل 
 للمركزالسادس في قياس الضرب الساحق

 ضعيف

 متوسط

 جيد
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 مناقشة النتائج المتعمقة بالفرضية الثالثة   >
المشاركين في وجدنا أن أغمب التلاميذ 830810880840ول امن خلال النتائج المتحصل عمييا في الجد
لدييم مستوى متوسط في قياس الطول  في القياسات الأنتروبومتريةالرياضة المدرسية تخصص الكرة الطائرة 

 و الإرتقاء مستوى ضعيف في قياس الوزنفتح الذراعين و و 
في التلاميذ المشاركين في الرياضة المدرسية تخصص كرة الطائرة  أغمب أن، 81،88،84في الجداول وجدنا

الإرسال و اختبار بمستوى متوسط في  في اختبار التمرير و جيديتميزون بمستوى تبارات الأداء المياري اخ
 بمستوى ضعيف في الضرب الساحق 8

في المركز الأول يتميز بمستوى متوسط من حيث القياسات الأنتروبومترية و بمستوى جيد حيث ان المعب 
ي تميز بالمستوى الجيد في القياسات الأنتروبومترية و الأداء في الأداء المياري و بالنسبة لممركز الثان

ومستوى متوسط في الأداء المياري0 وبالنسبة لممركز الثالث تميز بمستوى ضعيف في القياسات الأنتروبومترية
المياري0 و المركز الرابع يتميز بمستوي ضعيف في القياسات الأنتروبومترية و بمستوى متوسط في الأداء 
المياري0 و المركز الخامس يتميز بمستوى متوسط في القياسات الأنتروبومترية وبمستوى ضعيف في الأداء 
 8 المياري0 و المركز السادس تميز بالمستوى الضعيف في كل من القياسات الأنتروبومترية و الأداء المياري

دة للإنجاز الرياضي في الكرة الطائرة تعتبر صفة محدومنو يرى الطالبان الباحثان أن المستويات المعيارية -
، عمى أن المياقة البدنية 6777،و شيفرد ، 6771بلاتونوف،حيث تعتبر مؤشرا معياريا ميما حيث يعرفيا 

بعناصرىا الرئيسية أىمية أساسية عند ممارسة أي نشاط بدني ،حيث تعتبر حجر الأساس لممارسة جميع 
 لمياقة الشاممة 8الأنشطة البدنية بإعتبارىا إحدى أوجو ا

، الى أن المياقة البدنية كانت و مازالت إحدى الأىداف اليامة لمتربية 8444وكما يشير علاوي و رضوان ،
البدنية ،كما أن قياسيا و تنميتيا ىي الموضوعات التي شغمت إىتمامات المجتمعات المختمفة ،وكما أشاروا 

التعرف إلى مستويات أداء الأفراد الرياضيين و تصنيفيم في  العالمان المذكورين أعلاه أن المعايير تساىم
 إلى مستويات كالمستوى المتوسط أو فوق المتوسط 8

، أن إختبارات المياقة البدنية عنصر ميم في معظم برامج التربية البدنية 8448ويذكر أرمورو و جاكسون ،-
 ارات 8، لأنو يوفر معمومات كافية نستطيع من خلاليا تفسير نتائج الإختب

يتميز التلاميذ المشاركين الرياضة المدرسية _ومن خلال كل ىذا نستطيع القول أن الفر ضيةالثالثة القائمة"
ختبارات الأداء المياري  تخصص الكرة الطائرة  "0 قد بمستوى ضعيف  في نتائج القياسات الأنتروبومتريةوا 

 8 تحققت
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 الإستنتاجات >

 بالنسبة لمفرضية الأولى :

أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية لمراكز المعب في قياس الطول لدى  التلاميذ  نستنتج -6
 المشاركين في الرياضة المدرسية تخصص الكرة الطائرة 8

نستنتج أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية لمراكز المعب في قياس الوزن لدى  التلاميذ  -8
 ئرة 8المشاركين في الرياضة المدرسية تخصص الكرة الطا

ويعتبر الطول ذا أىمية كبرى في العديد من الأنشطة الرياضية ، سواء كان الطول الكمي لمجسم أو بعض 
 أطراف الجسم 8

محمد كما قال 8 الوزن المثالي ىو الوزن الذي يجب أن يكون عميو الفرد تماما ويكون منسوبا إلى طولو    
 6779صبحي حسانين،

دلالة إحصائية لمراكز المعب في قياس فتح الذراعين لدى  التلاميذ نستنتج أنو توجد فروق ذات  -8
 المشاركين في الرياضة المدرسية تخصص الكرة الطائرة 8

نستنتج أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية لمراكز المعب في قياس الإرتقاء لدى  التلاميذ  -1
 المشاركين في الرياضة المدرسية تخصص الكرة الطائرة 8

 ة لمفرضية الثانية :بالنسب

نستنتج أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية لمراكز المعب في قياس التمرير لدى  التلاميذ  -6
 المشاركين في الرياضة المدرسية تخصص الكرة الطائرة 8

نستنتج أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية لمراكز المعب في قياس الإرسال لدى  التلاميذ  -8
 رياضة المدرسية تخصص الكرة الطائرة 8المشاركين في ال

 
نستنتج أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية لمراكز المعب في قياس الضرب الساحق لدى   -8

 التلاميذ المشاركين في الرياضة المدرسية تخصص الكرة الطائرة 8

استخداميا غالبا ما يكون من الممسة الثاّلثة ويؤثّر فييا إن الضّربات السّاحقة ىي إحدى الوسائل الرّئيسية اليامة في إحراز النّقاط و  -
حمد سعد زغمول، محمد لطفي السيد م ، 8441حسان بوجميدة: نوفمبركما قال: 8عاملان ىما: القوة والتّوجيو

 67718،و زينب فيمي و آخرون ، 8446،
 بالنسبة لمفرضية الثالثة :

 نستنتج في القياسات الأنتروبومترية :
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ميذ المشاركين في الرياضة المدرسية تخصص الكرة الطائرة بمستوى متوسط بالنسبة تميز التلا -
 لمراكز المعب في قياس الطول8

تميز التلاميذ المشاركين في الرياضة المدرسية تخصص الكرة الطائرة بمستوى ضعيف بالنسبة  -
 لمراكز المعب في قياس الوزن8

نشطة الرياضية ، سواء كان الطول الكمي لمجسم أو بعض ويعتبر الطول ذا أىمية كبرى في العديد من الأ
 أطراف الجسم 8

محمد ،كما قال  الوزن المثالي ىو الوزن الذي يجب أن يكون عميو الفرد تماما ويكون منسوبا إلى طولو
 67798صبحي حسانين،

بالنسبة تميز التلاميذ المشاركين في الرياضة المدرسية تخصص الكرة الطائرة بمستوى متوسط  -
 لمراكز المعب في قياس فتح الذراعين8

تميز التلاميذ المشاركين في الرياضة المدرسية تخصص الكرة الطائرة بمستوى متوسط بالنسبة  -
 لمراكز المعب في قياس الإرتقاء8

تميز التلاميذ المشاركين في الرياضة المدرسية تخصص الكرة الطائرة بمستوى جيد بالنسبة لمراكز  -
 قياس التمرير8المعب في 

تميز التلاميذ المشاركين في الرياضة المدرسية تخصص الكرة الطائرة بمستوى ضعيف بالنسبة  -
 لمراكز المعب في قياس الإرسال8

 
تميز التلاميذ المشاركين في الرياضة المدرسية تخصص الكرة الطائرة بمستوى ضعيف بالنسبة  -

 لمراكز المعب في قياس الضرب الساحق8

 العام >الإستنتاج 

بعد دراسة مختمف الجداول التي جاءت في الجانب التطبيقي و التي تحتوي عمى مختمف المعمومات 
الإحصائية الخاصة بمتغيرات فرضيات دراستنا و التي دارت حول الإشكالية "ىل يمكن وضع معايير محددة 

لدى التلاميذ المشاركين في حسب مراكز المعب في القياسات الأنتروبومترية و إختبارات الأداء المياري 
الرياضة المدرسية تخصص الكرة الطائرة " 0و من خلال الإستنتاجات التي توصمنا إلييا في الأسئمة السابقة 

 والتي تشمل الفرضيات الثلاثة يمكن استنتاج ما يمي :

تلاميذ المشاركين لدى اليوجد فروق دالة إحصائيا بين مراكز اللاغبين في نتائج القياسات الأنتروبومترية-6
 في الرياضة المدرسية تخصص الكرة الطائرة 8
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توجدفروق دالة إحصائيا بين مراكز اللاغبين في نتائج إختبارات الأداء المياري لدى التلاميذ المشاركين -8
 في الرياضة المدرسية تخصص الكرة الطائرة 8

في نتائج القياسات الأنتروبومترية و  يتميز التلاميذ المشاركين في الرياضة المدرسية بمستوى ضعيف-8
 إختبارات الأداء المياري تخصص الكرة الطائرة 8

و بذلك فالفرضيات الثلاثة تحقق الفرضية العامة "يمكن وضع معايير محددة حسب مراكز المعب في 
 القياسات الأنتروبومترية و إختبارات الأداء المياري تخصص الكرة الطائرة "8

 

 >الخلاصة العامة 

لقد تطرقنا في دراستنا ىذه إلى معاناة التلاميذ المشاركين في الرياضة المدرسية تخصص الكرة الطائرة 
من مشكل في القياسات الأنتروبومترية و نقص في الأداء المياري ،وبالأحرى إلى إيجاد معنى ليذين 

ىذا المجال، والذين يرون وجود  المصطمحين وتحديد أىميتيما،ومعرفة ىذه الألفاظ بالنسبة لبعض الباحثين في
صعوبات في تحديد ىذه المشكلات المطروحة، فدراستنا في ىذا الفصل تدعمت بآراء بعض الباحثين، وكان 
اليدف منيا إبراز مفيوم لفظ القياسات الأنتروبومترية مع الأداء المياري لدى التلاميذ المشاركين في الرياضة 

راحل ظيورىم وتطورىم،وكيفية حدوثيم مع الإشارة إلى آثارىم،ومدى المدرسية تخصص الكرة الطائرة ،وم
 العلاقة بينيما8

وقد قسمنا بحثنا إلى بابين الباب الأول "الدراسة النظرية" و تحتوي عمى ثلاثة فصول منيا الفصل 
الثالث "التلاميذ الأول "القياسات الأنتروبومترية"، الفصل الثاني "الأداء المياري في الكرة الطائرة" و الفصل 

المشاركين في الرياضة المدرسية و المرحمة العمرية" ، و اعتمدنا عمى المنيج المسحي الوصفي و عمى عينة 
" تممذا من المشاركين في الرياضة المدرسية تخصص الكرة الطائرة،وقد تم استعمال استمارة صدق 14قواميا "

ي توصمنا إلى أن التلاميذ يتميزون بأداء مياري متوسط 8المحكمين لمقياسات المستعممة و أىم النتائج الت  

 وأن ىناك علاقة طردية دالة إحصائيا بين القياسات الأنتروبومترية والأداء المياري8 
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 التوصيات والاقتراحات >

فرق بإعتبار الرياضة ميمة في حياة الفرد و الرياضي بالخصوص و بعد دراسة ميدانية التي قمنا بيا في 
المؤسسات المشاركة في الرياضة المدرسية تخصص الكرة الطائرة )الدحموني( و من خلال استمارات التحكيم 

المقدمة للأساتذة تبين أن اللاعبين ليم مشاكل متقاربة في تطوير أدائيم المياري و محرومين من أبسط 
ة الطائرة و من خلال النتائج ر الأمور و ىي حقوقيم و خاصة من جانب كيفية تطوير الأداء المياري في الك

اأن نخرج ببعض الإقتراحات التي نتمني أن تأخذ بعين الإعتبار و خاضة لاعبي الكرة الطائرة بالإضافة ينإرتأ
إلى القائمين عمييا 0 ىذه الإقتراحات نأمل أن تكون بداية الأصل من الخروج من الظروف التي تعاني منيا 

 الفئات المختصة و نذكر منيا :

 _توفير الوسائل الرياضية اللازمة لمممارسة الفعمية لمكرة الطائرة 68

 _تطبيق دروس نظرية توعي الرياضيين في مجال الكرة الطائرة 88

 _توفير الأمن لمرياضيين و ذلك في المرافق الرياضية 88

 اضية الأولية8_ توفير الأمن لمرياضيين و تجييزىم بالأدوات و وسائل الوقاية و كذا الإسعافات الري1

 _ترميم المنشأت الرياضية و جعميا تتناسب في قواعد الأمن98

 إجبارية المتابعة الطبية الدورية8_وضع قانون يفرض 1

 _توفير طاقم طبي متخصص لمتدخل في أي نوع من الإصابات 98

 للاعبين8_تنظيم ندوات خاصة بالتوعية باسس و قواعد الوقاية من الإضابات الرياضية و التي تخص ا3
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 الرقم الأستاذ المحكم الدرجة العلمية الملاحظة الإمضاء

    10 

    10 

    10 

    10 

    10 

 



 
 الجمهورٌة الجزائرٌة الدٌموقراطٌة الشعبٌة

 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً 

 المركز الجامعً* تٌسمسٌلت*                                       

 احمد بن ٌحً الونشرٌسً

 علوم و تقنٌات النشاطات التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة

 استمارة خاصة بصدق المحكمٌن تحت عنوان:

 

ٌد درجات معٌارٌة فً بعض القٌاسات الانتوبومترٌة و الاداء المهاري لدى التلامٌذ تحد

 المشاركٌن فً الرٌاضة المدرسٌة )الكرة الطائرة(.

 

.موجه إلى الاساتذة استمارة تحكٌم   

تحكٌم هذه الاستمارة نرجو منكم مساعدتنا وذلك ب مسحًفً إطار انجازنا لبحث علمً 

صول إلى نتائج دقٌقة تفٌد الدراسات .بهدف إثراء بحثنا والو  

 

 الغرضبكل موضوعٌة ، الاساتذة الكرام تحكٌم هذه الاستمارةلذلك نرجو من 

 منها بحث علمً .

تحت إشراف الأستاذ              من إعداد الطلبة:                                              

*ـ بن نعجة محمدـ*                              سى                       *ـ مخفً بن عٌ  

 *ـسعٌدانً رابح

 

 



 .دقة التمرير من أعمى وتم قياسها باختبار : مهارة التمرير من أعمى_1
 دقة التمرير من أعمى:وصف اختبار _1_1
 الغرض من الاختبار :-1-2
 قياس دقة التمرير من أعمى . 
 الأدوات : -1-3

م من الأرض، 2.20م عمى أن تكون حافته السفمى عمى بعد  1.5/ 1.5حائط يرسم عميه مربع       
 م من الحائط ، كرة طائرة . 2يرسم خط  لمبداية عمى بعد 

 مواصفات الأداء :-1-4
يقف الطالب مواجها لمحائط ومعه الكرة يقوم بالتمرير من أعمى بأصابع اليدين نحو المربع المرسوم       

م بإرجاعها إلى المربع من خلال تمريرها من أعمى بطريقة  قانونية في الكرة وعندما ترتد إليه الكرة يقو 
الطائرة وذلك قبل أن تسقط عمى الأرض ، يقوم الطالب بتمرير الكرة عمى المربع أكبر عدد من التمريرات 

 ( ثانية ، إذا فقد الطالب الكرة أثناء التمرير فإنه يستعيدها ثم يستأنف التمرير . 30خلال ) 
 :  التسجيل-1-5
 أربع نقاط لكل تمريرة صحيحة داخل المربع .  -  
 نقطة لكل تمريرة صحيحة خارج المربع .  -  

 ( 1شكل )                                         
 اختبار مهارة التمرير من أعمى                               

                                       

 
 

م 5.1أملس  حائط  

 

                         

                                                                          

 

 

م2.2                                                                        

 

                                   

متر 2.2                                   

 

 مربع



 متر من الحائط 2خط البداية  عمى بعد 
وا تجممما   دقمممة ال مممرب السممماحا فمممي ا تجممما وتمممم قياسمممه باختبمممار : مهاااارة ال ااارح السااااح  الخطااا  _2

  المستقيم.
 الغرض من الاختبار :-2-1

 قياس دقة ال رب الساحا في ا تجا  المستقيم .         
 الأدوات : -2-2
( 1مركز )م ( في 3/3سم،يرسم مربعين )224ة طائرة ، ممعب كرة طائرة  ارتفاع الشبكة كر   10  

 ( .2كما في الشكل )  وتو ع مرتبة
 مواصفات الأداء : -2-3

(  ربات ساحقة 5( وعمى المختبر أداء )3( الإعداد من المدرب من مركز )4ال رب من مركز )    
 ( . 1نحو ا تجا  المستقيم) المرتبة موجودة في مركز 

 التسجيل : -2-4
 أربع نقاط لكل  ربة ساحقة صحيحة تسقط فيها الكرة عمى المرتبة .  -
 ثلاث نقاط لكل  ربة ساحقة صحيحة تسقط فيها الكرة في المنطقة المخططة.  -
 كرة في المنطقة )ا(. نقطتان لكل  ربة ساحقة صحيحة تسقط فيها ال -

                                             
 (2شكل)                                              

 اختبار مهارة ال ربة الساحقة                                       
 
 

 
 
 
 

1مركز  



 دقة الإرسال من أسفل . باختباروتم قياسه  : سفلالإرسال من أ مهارة-3

  . اسفلقياس دقة الإرسال من الغرض من الاختبار : _1_3
 الأدوات: _2_3

( شريط 224( ، عشر كرات طائرة ارتفاع الشبكة )3ممعب كرة الطائرة قانوني يقسم كما في الشكل )     
 ( . 3فقا لمشكل)قياس ، تحدد النقاط الممنوحة عمى المناطا المستهدفة وتكتب عمى الأرض و 

 مواصفات الأداء : _3_3
 7من المنطقة المحددة لهذا ا ختبار عمى بعد  اسفليقوم المختبر بأداء عشر إرسا ت متتالية من      

 متر من الشبكة  محاو  توجيه الكرة إلى المناطا التي كتب بداخمها أعمى درجة . 
 الشروط : -4_3

النقاط بمجرد سقوط الكرة في المنطقة المحددة في الممعب، إذا ( محاو ت، تحسب 10لكل مختبر )    
ارتكب اللاعب أي مخالفة قانونية أثناء الإرسال فلا يعطي أي علامة ، إذا سقطت الكرة عمى خط 

 مشترك بين منطقتين يمنح المختبر الدرجة الأعمى . 
 التسجيل: _5_3

 ت العشر التي قام بها عمما بأن الدرجة يسجل لممختبر الدرجات التي حصل عميها في المحاو     
 ( درجة . 50النهائية )

 
 (3شكل )                                                       

  اسفل اختبار مهارة الإرسال من                                              
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