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 صدق الله العظيم ق ال تعالى:"ولئن شكرتم لأزيدنكم".

 المتواضع ونسأله   لنا في إتمام هذا العمل ف لله الحمد والشكر على عونه

 أن يكون لنا في ميزان حسناتنا.

 وعملا بقول أبو الق اسم صلوات ربي وسلامه عليه:"من لم يشكر الناس  

 لم يشكر الله " صدق رسول الله.

 نشكر الله عز وجل الذي وفقنا  لإتمام هذا العمل المتواضعفي البداية  

 كما نتوجه بالشكر الجزيل  إلى كل من ساعدنا على إنجاز هذا البحث  

 سواء من قريب   أو من بعيد ، كما يسعدنا أن نتقدم بأسمى التقدير وجزيل الشكر 

 * الذي لم يبخل علينا بنصائحه القيمة  حمزة الصديقإلى الأستاذ المشرف *  

التي مهدت لنا الطريق لإتمام هذا البحث ، و لا يفوتنا أن نتقدم بجزيل الشكر    

 والعرف ان

 إلى كل من قدم لنا يد العون والمساعدة    



 
 
 

الحمد لله مهما حمدناه فلن نستوفً حمده والصلاة والسلام على 
 أهدي ثمرة عملً هذا إلى: خٌر المرسلٌن

إلى ...والعٌن ترتاح لرؤٌاها...والعمر فداها...إلى من القلب ٌهواها
لى التً حملتنً إ...ونورتنً بضٌاء حلمها...التً أحبتنً بوجدانها

...إلى هبة الله وحفتنً برعاٌتها تسعا وسقتنً رضٌعا
إلى ...لى السجود...إلى التً دعتنً إإلى سره فً الوجودالمحمود...

نور إلى حبٌبتً الغالٌة ...من تحت قدمٌها جنات الخلود
 **عائشةتً...أمً ثم أمً ثم أمً **ٌاح

إلى الذي تهاطلت كلمات لٌس كالكلمات عنه...وكثرت عبارات الود 
رها له...إلى الذي ارتوٌت من نقٌع حنانه ولم أستطع أن أحص

إلى من لا أغلى منه...أبً ..وتشبعت من كنف رعاٌته وطٌبته.
 **محمد**

إلى الذٌن أموت فً حبهم ولا أتصور حٌاتً من دونهم، رمز 
عبد النور و  وأبنائهما مومنوزوجها  مٌمونةتً: **سعادتً إخو

الكتكوت زكرٌا الى سهٌل  مرٌم الى أخً أحمد و زوجته الى الٌاس
 _حفظهم الله_ وزوجته الى رابح و زوجته و ابنائه

 الى من قاسمنً ثمرة هذاالعمل صدٌق القلب _مصطفى_
 .معهد علوم و تقنٌات النشاطات البدنٌة و الرٌاضٌةإلى كل طلبة 

 اوالدرب والسند وكان لً رفقاء اوالقدر وكان مإلى الذي صادفنً به
 لأصدقاء **نعم ا اوالعون لً فً أصعب المحن فكان

 نورالدٌن,كادي. عبد القادر ٌوسف و,.ٌوسف زالرزاق.المسعود.عبد
** 

 **فتٌحة**إلى التً أنوي أن تكون شرٌكة العمر 
 حباب والأصدقاءإلى كل الأهل والأقارب والأ

كل من ذكرهم قلبً وسقطوا سهوا من قلمً لكم أسمى عبارات  إلى
 الشكر والتقدٌر

 إلى من ٌسكنه القلب ولم ٌذكره اللسان
 إلٌكم جمٌعا أهدي ثمرة جهدي
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 25 ............................................ ِفهىَ وتٕظٍُ إٌّبفغبد اٌشٌبظٍخ اٌّذسعٍخ فً اٌدضائش : -8
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 44 ........................................................ -/ اٌؼىاًِ اٌتً تؤثش فً الأفؼبلاد:2.3.5
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 63 ............................................. فً اٌغٍىن:اٌىحذح إٌفغٍخ إٌبتدخ ػٓ لصىس  -5-3
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 65 ....................................................................... :الوحدة النفسية التحولية 5-8

 65 ......................................................................... الوحدة النفسية المزمنة:5-9

 65 ...................................................... أعجبة وِصبدس اٌشؼىس ثبٌىحذح إٌفغٍخ: -6
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 مقدمة:

الدٌنامٌكً الحركً النشاط ذلك كونها فً الرٌاضٌة و البدنٌة التربٌة أهمٌة تكمن

الذيمنخلالهٌمكنالتقدمبالمستوىالمعرفًوالنفسًوالاجتماعًمماٌساعدعلىبناء

رفع إلى ترمً أنها حٌث أفضل، بصورة المستقبلٌة الحٌاة مساٌرة على قادرٌن أفراد

فًظلالمعرفةوًسالمستوىالصحًالنف للتلمٌذفًحدودالإمكاناتالمتاحةله،هذا

 الدراٌةبخصائصنموالتلامٌذمنجمٌعالنواحًالنفسٌةوالاجتماعٌةوالعقلٌةوالبدنٌة

ومنهناٌأتًدورالرٌاضةالمدرسٌةاللاصفٌةباعتبارهاجزءلاٌتجزأمنحصةالتربٌة

والرٌاضٌة أهالبدنٌة تعتبر تفرٌغفهً أجل من المراهق التلمٌذ إلٌه ٌتوجه قد مجال م

أو الاجتماعٌة أو النفسٌة سواء المشاكل من العدٌد فً الوقوع تجنب وبالتالٌة مكبوتاته

(سنةالتًتعتبرأهممرحلةفًحٌاةالفرد51-51غٌرهاخصوصافًالمرحلةالعمرٌة)

بالإضافةإلىوالذهنٌة والفٌزٌولوجٌةفهًتتمٌزبالعدٌدمنالتغٌراتالجسمٌةوالنفسٌة

فًالرأيبٌنالأفرادففرضرأٌهوالاشتراكمعأقرانه،وقدٌؤديالاختلافًرغبةالفرد

ٌدفع قد ما البعضوهذا بعضهم تقبل عدم إلى المراهقة مرحلة فً التلامٌذ وخصوصا

الابتعادعنالمجموعةوهذاماٌسببماٌعرفبالوحدةالنفسٌة.البعضمنهمإلى

وبماأنالنشاطالرٌاضًلهأهمٌةكبٌرةلماٌكسبهللفردمنفوائدنفسٌةواجتماعٌة

فهوٌلعبدوراكبٌرافًحٌاةالمراهقخاصةحٌثٌساعدهعلىاجتٌازمرحلةالمراهقة

منخصائصأ به ٌتمٌز لما وهذا إشباعرغباتوحاجاتالمراهقمنبأحسنوجه هما

مختلفالجوانب.

الرٌاضٌة الأنشطة مساهمة مدى إبراز على سنعمل الدراسة هذه خلال ومن

النفسٌةلدىالتلامٌذالمراهقٌن.وهذهمنخلال اللاصفٌةفًالتخفٌفمنالشعوربالوحدة

تقسٌمالبحثإلىثلاثجوانبرئٌسٌةوهً:

:والذيٌضمإشكالٌةالدراسةوالفرضٌاتالمقترحةبالإضافةإلىالجانبالتمهٌدي -1

التعرٌف و البحث أهداف وكذا البحث السابقةأهمٌة الدراسات و بالمصطلحات

 المشابهة.و



 
ب  

 الجانبالنظري:تمتقسٌمهإلىثلاثةفصولأساسٌةوهً. -2

 .الفصلالأول:وتمحورحولالنشاطاتالرٌاضٌةالمدرسٌةاللاصفٌة 

 صلالثانً:وقدخصصللوحدةالنفسٌة.الف 

 .الفصلالثالث:وقدشملالمراهقة 

 وقدقسمهوالآخرإلىثلاثةفصول.الجانبالتطبٌقً: -3

 :منهجالبحثوإجراءاتهالمٌدانٌةوقدشملالدراسةالاستطلاعٌةالفصلالأول

 ومجتمعوعٌنةالبحثبالإضافةإلىتحدٌدالمتغٌراتوكذاالوسائلالإحصائٌة.

 .الفصلالثانً:تمتخصٌصهلعرضوتحلٌلنتائجالفرضٌاتالجزئٌةالمقترحة 

 .الفصلالثالث:وقدشملمناقشةالفرضٌات





                 ــ الجانب التمهيدي
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 الإشكالية: -1

منذ يولدذذلإيسان ذذهويلي ذذلي ذذوي هدذذيي سذلءيلي اوذذءي ذذلسدي ذذويسدنذذيه يسد  ذذلإويي ليسدني ذذويي لي

سدعقلوذذيويليدعذذكبي مرذذءيمء لذذييومذذءيرهذذهيسان ذذهوي ذذويسدمءس قذذييلي ذذويسدمء لذذييس ن قهدوذذييمذذوي

سدشذره،ويليدذلإيلنذشييشذهولوي ذلكييسدمءس قذيي نهذهي  ذءويتلسمذكيلي ذل ءيشذلإولإيسدسيلدييإدىي

 م نيهذذذهيساتمذذذه يسدني ذذذويويلي  ذذذللإ هيسدمعهنذذذهويليسا رذذذهسيليسدنذذذءس يليسدقلذذذ يلسدمشذذذهمكي

  يرنيييخهنذييوموذكيإدذىيسدم  مذ يسان هويرنيييتهمييليسدمءسلويلسدنعلره ي ويسد لس  

تويس ذذكيم ذذ،يسانذذلإدهديلي  قوذذ يسدن ذذه يس   مذذهيرنذذهديسد مهتذذييمذذويس ذذكيسد عذذهو يليمذذول

مذذهيميلسدنهذل يرعقده ذايس   مهتويولدذلإي يول ذ يسدمءس ذ ي ذوي  قوذ يرعذ ي ذ  يسا ذلإسشي

ولدلإيسدعلإولإيمويسدمشهمكيسدني وييلسد ويتلىيء  ذههيءبرذييسدمءس ذ ي ذويسدعتدذييلس ر عذهلإيتذوي

ي.سلآخءوويل  سيمهيو مىيرهدل لإويسدني وي

ميسا ره،يسد وي لإ  يسد لمو يإدىيسدشعلءيرهدل لإويسدني ذويي ذوينقذليسدمءس ذ يلدعكيمويرووي  

سد ويوممويسدل لديإدوهذهيمذوي  ذكي يءوذطيسدسهدذه يسدتسلذلإويدليذءلإيلمذوي  ذمي ذ  يسدمءس ذ يدذلإونهي

سد ذويلسدنرذءيي ء يسدءوهضييسدملإء وييسدقنيوييسد وي ع رءي ت ي يو  ذت يمذويسد ءروذييسدرلإنوذي

  هتلإيسديءلإي وي  ن،يمخ لشيسدمشهمكي لسديمهنذ ييسدر لثيلسدلإءس ه يإدىيمهي لنل يإدوا

 تدي هميمويسد ءروييسدعهمذيي هذوييني ويي ليس  مهتويي ليبوء مهيل  سيرهت رهء هي ويساخءى

مذوي نذهيي عمكيتلىي ملوويسديءلإيمويمخ لشيسد لسن،يسدرلإنوذييلسدني ذوييلسد  نوذييلس   مهتوذي

مذويخذذقكي ذذ سيسدر ذذثين ذذعىيإدذىيإو ذذهلإيسدعقدذذييرذذوويشذذعلءي نرذ ي  موذذيي ذذ  يسدلإءس ذذيي ذذن وي

ي.سد لمو يسدمءس  يرهدل لإويسدني وييلممهء  ايدلنشهسه يسدرلإنوييسدقنيوييرهدخنلل

 3وهو ما جعلنا نطرح التساؤل التالً

دورا فيً التففٌيم ميل الريعور حالوايدف النفسيٌة ليد   هل تلعب الرٌاضة المدرسٌة اللاصفٌة

 تلامٌذ المرالة الثانوٌة؟

 ومل هنا ٌمكل لنا طرح التساؤلات الفرعٌة التالٌة3

 هل تؤثر الرٌاضة المدرسٌة اللاصفٌة على الجانب الوجدانً والعاطفً للتلمٌذ؟ -
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 ٌذ؟هل تؤثر الرٌاضة المدرسٌة اللاصفٌة على الجانب الاجتماعً للتلم -

 هل مراركة التلمٌذ فً الرٌاضة المدرسٌة تؤثر على رفصٌته؟ -

 هل تساعد الرٌاضة المدرسٌة التلمٌذ على التفلص مل الرعور حالإاحاط والملل؟ -

 الفرضية العامة: -2

تلعيب الرٌاضية المدرسيٌة اللاصيفٌة دورا اٌجاحٌيا فيً التففٌيم ميل الريعور حالوايدف النفسيٌة 

 وٌة.لد  تلامٌذ المرالة الثان

 الفرضيات الجزئية: 2-1

 تؤثر الرٌاضة المدرسٌة اللاصفٌة اٌجاحٌا على الجانب الوجدانً و العاطفً للتلمٌذ. -

 .للتلمٌذ ٌا على الجانب الاجتماعًتؤثر الرٌاضة المدرسٌة اللاصفٌة اٌجاح -

 مراركة التلمٌذ فً الرٌاضة المدرسٌة اللاصفٌة تساعده فً حناء الرفصٌة السلٌمة. -

التلامٌييذ علييى الييتفلص مييل الرييعور حالإاحيياط اللاصييفٌة تسيياعد الرٌاضيية المدرسييٌة  -

 والملل.

 أهمية البحث: -3

تناصر أهمٌية الحايف فيً الجوانيب التيً ٌيتت دراسيتيا ميل اٌيف معرفية ميد  وجيود مريكل 

الرٌاضة الرعور حالوادف النفسٌة لد  تلامٌذ الثانوٌات ، والتأكٌد على الدور الذي تفتص حه 

فييً التففٌييم مييل اييدف هييذا المرييكل وسيينعمل علييى  حييرا  جوانييب هييذا  سييٌة اللاصييفٌةالمدر

 المركل ومعرفة أسراره وأسحاحه لد  ررٌاة ميمة فً مجتمعنا.

ومل هنا تنحع أهمٌة الحاف فً الإجاحة على كل التساؤلات وتادٌد الصيورف الإٌجاحٌية  

عً للتلمٌييذ فييً هييذه المراليية فييً تنمٌيية الجانييب النفسييً الاجتمييا للنريياط الرٌاضييً اللاصييفً

حيل تصصيٌر اتجياه  ،العمرٌة الميمة، اٌف أل الاحتعاد عنيا ليٌ  تصصيٌر اتجياه اليذات واسيب

 المسؤولٌة الوطنٌة التً تتطلب مجتمعا قوٌا ومتماسكا وماحا لحعضه الحعض.
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 أهداف البحث: -4

 تتمثل أهدام الحاف فٌما ٌل3ً

وتادٌييد ابسييحاب المؤدٌيية شيييور مرييكل الرييعور حالواييدف النفسييٌة فييً هييذه   حييرا  -

 المرالة.

 معرفة كٌفٌة انترار هذه الشاهرف. -

تسلٌط الضوء على الدور الذي تفتص حه الرٌاضة المدرسيٌة اللاصيفٌة فيً التففٌيم  -

 (سنة.11-11مل مركل الرعور حالوادف النفسٌة لد  تلامٌذ المرالة الثانوٌة )

    تيار الموضوع:أسباب اخ -5

 مل ابسحاب التً دفعت حنا  لى افتٌار هذا الموضوع

 أسباب ذاتية :  5-1

رغحتنا الرفصٌة فً معالجة هذا الموضوع وذلك لما لااشناه ميل تصيرفات حعيض التلامٌيذ 

 التً تواً حمعاناتيت مل حعض المراكل النفسٌة على غرار الرعور حالوادف النفسٌة 

 أسباب موضوعية: 5-2

معرفيية الييدور اليييذي تلعحييه النرييياطات اللاصييفٌة فييً مسييياعدف التلامٌييذ عليييى الانييدما  فيييً 

المجموعة وماارحة مفتلم المراكل التً ٌعانً منيا التلامٌذ وعلى رأسييا المرياكل النفسيٌة 

 لد  تلامٌذ هذه المرالة العمرٌة الميمة ) المراهصة(.

 التعريف بمصطلحات البحث: -6

هيو عحيارف عيل نرياط ترحيوي فيار  سياعات اليدوات والييدم منيه   النشااط الصصاف : 6-1

 تااة الفرصة للتلامٌذ المتفوقٌل وذوي اليواٌة للرفع مل مستو  أدائيت.
1
 

                                                           

 111دار الفكر العربي*القاهرة*ص-حسه شلتىث وآخرون التىظيم والإدارة في التربيت البذويت الرياضيت 1



                 ــ الجانب التمهيدي
 

 
8 

تعتحيير الرٌاضيية المدرسييٌة حييالج ائر مييل الركييائ  ابساسييٌة التييً  الرياضااة المدرسااية: 6-2

ٌعتمد علٌيا مل أجل تاصٌق أهدام ترحوٌة وهً عحارف عل أنرطة منشمة ومفتلفة فيً ريكل 

 منافسات فردٌة أو جماعٌة وعلى كل المستوٌات. 

ٌعيرم علمياء الينف  الريعور عليى أنيه الايد  النفسيً اليذي نطليع حيه عليى   الشعور: 6-3

 .وأرار هاملتول  لى أل الرعور هو معرفة النف  حأفعاليا وانفعالاتيا  لاتنا الدافلٌة،اا

ٌصصييييد حالواييييدف مييييل وجييييية نشيييير معيييياجت الل يييية العرحٌيييية لغااااة:  الوحاااادن النفسااااية: 6-4

الانفراد.وٌتييردد هييذا المعنييى حصييورف مفتلفيية فييً كثٌيير مييل المعيياجت فٌيير  كييل مييل الييرا ي 

 الانفراد،والرجل الواٌد هو الرجل المنفرد حنفسه.واب هري أل الوادف تعنً 

الفيرد حوجيود فجيوف نفسيٌة تحاعيد حٌنيه وحيٌل   اسيا الرعور حالوادف النفسٌة هيً  اصطصحا:

أرفاص وموضوعات مجال اٌاته  لى درجة ٌرعر معيا الفرد حافتصاد التصحل والتواد والايب 

أهلٌية الانفيراط فيً علاقيات  مل جانب الآفرٌل،حاٌف ٌترتيب عليى ذليك ارميال الفيرد ميل

مثمرف ومرحعة مع أي رفص مل أريفاص وموضيوعات الوسيط اليذي ٌعيٌ  فٌيه وٌمارسيه 

 دوره مل فلاله.

   (سنة:18-15المراهقة ) 6-5

ٌصال "راهق ال لات قارب الالت والمراهصية مرالية ميل النميو المتوسيط حيٌل سيل الحليو   لغة:

أ ميييات ناريييئة عيييل الت ٌيييرات الفٌ ٌولوجٌييية والتيييأثٌرات النفسيييٌة  وسيييل الرريييد تايييٌط حييييا

والاجتماعٌة ".
1
حٌنما ٌأتً اسميا  فً العرحٌة مل الفعل" رهق "وهو ٌعنيً اللاياق حصيدر ميا  

ٌعنً دفول الوقت والدنو واللااق والصرب.
2
 

وحيذلك ٌؤكيد وٌعرفيا الحيً السٌد 3 "المراهق  تفٌد معنى الاقتيراب أو اليدنو ميل الاليت،      

علماء فصه الل ة هذا المعنيى حصيوليت رهيق حمعنيى غريى أو لايق أو دنيى ميل فيالمراهق حييذا 

".المعنى هو الفرد الذي ٌدنو مل الالت واكتمال النضج 
3
 

 
                                                           

 .11ص1111،ب ط،لبىان، 20جميل صلبا: المعجم الفلسفي،دار الكتاب اللبىاوي الجزء  1

 . 821،ص1111حسه عبذ القادر محمذ:معجم علم الىفس والتحليل دار الىهضت العربيت والىشر،ب ط ،بيروث، 2

 .051،ص  1111فؤاد البهي السيذ : الأسس الىفسيت للىمى مه الطفىلت إلى الشيخىخت ،دار الفكر العربي ،ب ط ،مصر ، 3
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    اصطصحا:

 مرالييية  ميييل مراايييل النميييو تحيييدأ ميييل الحليييو  وتتسيييت حاريييد ميييل الت ٌٌيييرات الفٌ ٌولوجٌييية

 والاجتماعٌة وتدفل فً  طار علت النف  والنمو .

مرتصة مل الفعيل اللاتٌنيً   ADOLESCENCEٌعرفيا مصطفى فيمً "أل كلمة مراهصة

ADOLESERE   ومعنياه التيدر  نايو النضيج الحيدنً الجنسيً والانفعيالً والعصليً وهنيا

ٌتضح الفرق حٌل كلمية مراهصية وكلمية حليو  وهيذه ابفٌيرف تصتصير  عليى نااٌية واايدف ميل 

نييوااً النمييو، وهييً النااٌيية الجنسييٌة نسييتطٌع أل نعييرم الحلييو  حأنييه نضييج ال ييدد التناسييلٌة 

مرالة الطفولة  لى مرالة حدء النضج ". واكتساب معالت جنسٌة تنتصل حالطفل مل 
1
 

 الدراسات السابقة والمشابهة: -7

 :الأولى الدراسة 7-1

 عنوان تحت ريماجست مذكرن

 تلامٌيذ ليد  الاجتمياعً النفسيً النميو تطيوٌر فيً الترحيوي الرٌاضيً الحيدنً النرياط دور

 الثانوٌة، المرالة

 نايال امٌيد معييد الترحٌية الحدنٌية الحاايف  عيداد ميل النفسيً الحعيد ايول متمايورف دراسية

 .2001/2002دفعة  الرلم حوعلً حل اسٌحة والرٌاضٌة،جامعة

 لتلمٌيذ والاجتماعٌية النفسيٌة الفصيائص عيل الكريم  ليى دراسيته فيً الحاايف ٌييدم وكيال

 .الثانوي الطور

 .الثانوٌة المرالة أثناء والاجتماعً النفسً النمو طحٌعة معرفة

 .الرٌاضً النراط ممارسة فلال مل التلامٌذ عند تادف تًال التأثٌر نوعٌة  ٌجاد

 .والاجتماعً النفسً النمو أسالٌب حعض على الضوء تسلٌط

 النفسيٌة الاالية عليى ٌيؤثر أل الترحيوي الرٌاضيً الحيدنً للنرياط ٌمكيل ميد  أي  ليى معرفة

 .المرالة هذه لد  تلامٌذ الاجتماعٌة

                                                           

 .111،  ص1111،مصر، 3المعارف الجذيذة،طمصطفى فهمي:سيكىلىجيا الطفىلت والمراهقت دار  1
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 التعليٌت مرالية فيً الترحوٌية المنشومية دافيل والرٌاضيٌة الحدنٌة الترحٌة وأهدام ميات  حرا 

 .الثانوي

 ميع التفاعيل عليى الفرد تساعد والرٌاضٌة الحدنٌة الترحٌة ممارسة :إليها توصل الت  النتائج

 .حيا تمسكه المجتمع حيا ٌؤمل التً حالصٌت والإاسا  حٌئته أفراد

 ميد  نسيتفلص الثانوٌية فيً الترحيوي والرٌاضيٌة الحدنٌة الترحٌة لاصة التلامٌذ ممارسة أل

 عيل وذليك والاجتمياعً النفسيً النميو تاصٌق فً تلعحه الذي المنوط حالدور و دراكيت وعٌيت

 .للمراهق النفسٌة المراكل تففٌض طرٌق

 :الثانية الدراسة7-2

 :عنوان تحت ريماجست مذكرن

 التلمٌذ عند الاجتماعً التفاعل على وأثرها "ودراسة رٌاضة" أقسات فً الرٌاضٌة الممارسة

 الجلفة( ولاٌة اكمالٌاتً ف )دراسة مٌدانٌة

 حسيٌدي والرٌاضيٌة الحدنٌية الترحٌية حمعييد 2009 دفعة مفلوم سعودالم الحااف  عداد مل

  : لى دراسته فلال مل الحااف وكال ٌيدم الله عحد

 الفيروق ميد  ومعرفية هذه ابقسيات دافل الاجتماعً التفاعل طحٌعة فصائص حعض معرفة

 العادٌة، ابقسات وتلامٌذ تلامٌذها حٌل المستادثة ابقسات هذه تادثيا التً

 .جوانحه جمٌع مل الصالح الفرد  عداد فً مساهمتيا ومد 

 : ف  تمثلت إليها توصل الت  النتائج أهم

 الفيرد حيٌل الاجتماعٌية حالعلاقيات الارتصياء فيً تسياهت ابقسيات هيذه دافيل الرٌاضية ممارسة

 الرفاق. وجماعة وحٌل الفرد وذاته

 الثالثة الدراسة 7-3

 " عنوان تحت ماجستير مذكرن

 المرالية تلامٌيذ لد  النفسً والاجتماعً التوافق تاصٌق فً والرٌاضٌة الحدنٌة الترحٌة أهمٌة

 وهيدفت  2008 دفعية مفلفً رضيا الطالب  عداد مل  الرلم متوسطات لحعض المتوسطة

 والرٌاضيٌة وميد  الحدنٌية الترحٌية أهمٌية ميد  عليى الوقيوم مااولية  ليى الدراسية هيذه
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 فً التلامٌذ مراكل على الوقوم وكذلك جوانحه جمٌع مل الصالح الفرد  عداد فً مساهمتيا

 ووضيع المرالية هيذه فيً أحنيائيت تفييت فيً قلٌيل حريًء وليو ابسيرف ومساعدف سل المراهصة

 المنشومة فً والرٌاضٌة الحدنٌة الترحٌة مكانة معرفة ناو السلٌت فً الطرٌق الترحوٌة ابسرف

 المتوسطة. المرالة فً التلامٌذ مراكل معالجة فً الترحوٌة

 :إليهاالنتائج الت  توصل  أهم

 والفلصٌة الإرادٌة السمات تنمً الاجتماعٌة النااٌة مل والرٌاضٌة الحدنٌة الترحٌة ممارسة  ل

 حيتمكل وذليك الاجتمياعً النفسيً التوافق أهمٌة لنا تتضح كما الجٌرال تكسحيت فيً للأفراد،

 .والرااة والرضا والاجتماعٌة المادٌة حٌئته ومع نفسه مع التوافق مل المراهق

 التعليق على الدراسات السابقة: -8

الدراسات المرجعٌة عالجت حعض المراكل النفسٌة التً ٌعانً منيا الفرد وعلاقتييا حمفتليم 

ى  لصاء الضوء على الكثٌر مل النصاط التً أفادت حاثنا الاالً ابنرطة الرٌاضٌة حالإضافة  ل

وذلك فٌما ٌتصل حعٌنة الحاف أو المينيج المسيتفدت وكيذا وسيائل جميع الحٌانيات وحيالرغت ميل 

حعيض الاتفاقيات و الافتلافييات حيٌل الحاييف الايالً والحايوف والدراسييات السياحصة  لا أل هييذا 

كييل  -ت الجوانييب كمييا أنييه أكييد أٌضييا علييى أل3 ألصييى الضييوء علييى أهييالاتفيياق والافييتلام 

الدراسات الساحصة أحير ت تيأثٌر النرياط الرٌاضيً عليى نفسيٌة ابفيراد وسيلوكيت ح يض عيل 

 المرالة العمرٌة أو نوع النراط الممار . 

 استفدمت الدراسات الساحصة وسائل قٌا  متراحية )استمارف استحٌال(. -

اتفصييت معشييت الدراسييات السيياحصة علييى أهمٌيية النريياطات الرٌاضييٌة سييواء الصييفٌة أو  -

 اللاصفٌة.

لدراستنا ٌمكل الصيول أننيا اسيتفدنا ميل هيذه وحعد عرضنا لحعض الدراسات الساحصة والمراحية 

 الدراسات مل جانحٌل3

المراجييع الجانييب ابول فيييو الفلفٌيية المعرفٌيية لكييل دراسيية حاسييت لاليا كمرجييع واسييتفدات 

 المستعملة فٌيا.
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أما الجانب الثانً فيو الدراسة المٌدانٌة وذليك حالاسيتفادف ميل كٌفٌية طيرح موضيوع الدراسية 

وادود الحاف وطرٌصة تناول هذا الحاف وأفٌرا أهت النتائج المتوصل  لٌييا ومصارنتييا حنتيائج 

    وصل  لٌيا.حاثنا،حاٌف أل هناك حعض التصاطع معيا فً طرٌصة العمل والنتائج المت
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 تًهيد:

ٌمددش لدداٍص جٌة٠حػددس جٌّشيزدد١س ق١دداج وددٟ وطحذددحش ٚ بّددحي جٌرددحقػ١ٓ ذّ طٍدد  جضؿح٘ددحضُٙ     

ذحبطرحي٘ح جٌٕٛجز جلأزحز١س وٟ ٔشحؽ جٌّؿطّع، وّح  ٔٙح ضعطردة جٌّم١دحا جلأزحزدٟ ٌّعةودس جٌطمدشَ 

وددٟ ج١ٌّددشجْ جٌة٠حػددٟ،ٚضطُ ػددّٓ ِؿّٛبددس ِددٓ جٌطم١ِددت ، ٠ددٛؾُٙٙ  زددحضتز جٌطةذ١ددس جٌرش١ٔددس 

٠حػ١س بٍٝ ٚػع جٌ طٛجش جلأٌٚٝ بٍٝ جٌطة٠ك جٌتٞ ٠ّىُٕٙ ِٓ  ْ ٠ظدركٛج ي٠حػد١١ٓ ٚجٌة

 وٟ جٌّسطمرً ،لش ٠سحّ٘ٛج وٟ ضى٠ٛٓ ِٕط رحش ٚؽ١ٕس ٚضّػ١ً جٌرمد وٟ جٌّكحوً جٌش١ٌٚس. 
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 انًدرسيخ انريبضخ يفهىو-1

 ، جٌطر١دس جٌع١ٍّدس، ١سجٌر١شجغٛؾ جٌطةق ٚ جٌع١ٍّحش ِؿّٛبس ضّػً ، جٌّشيز١س جٌة٠حػس

 جبطدشجي ٚ جٌةلدحلس ، جٌمدٛز ، جٌظدكس جٌؿسدُ ٠ىطسدد ذحبطرحي٘دح جٌة٠حػد١س،جٌطٟ ٚ جٌظدك١س

جٌمٛجَ.
(1)

 

 ضكم١دك بٍدٝ ضعّدً ٘دٟ ٚ بحِدس جٌطةذ١دس ِدٓ ٠طؿا  لا ؾاء ضعش ، جٌّشيز١س جٌة٠حػ١س وحٌطةذ١س

 ضطدٛيش ئّٔح ، لش٠ّح   وحٔص وّح ومؾ جٌرشْ ذطةذ١س ضٙطُ لا لأٔٙحّ ، ٌٍط١ٍّت جٌّطاْ جٌشحًِ ٚ جٌّٕٛ

 ٚ جٌر١ٌٛٛؾ١دس ودحٌعٍَٛ ، جلأخدةٜ بٍدَٛ جٌة٠حػدس ذّ طٍد  وحيضرطدص ، جٌطةذ١دس ذططدٛي

ّْ  بٍدٝ ، جلأذكدحظ جٌع١ٍّدس ِدٓ غ١ة٘دح ئٌدٝ ذحلإػدحوس  ؾّعدص جٌطدٟ ، جٌطر١س ٚ جٌف١ا٠ٌٛٛؾ١س   

 ٚ جلاؾطّحب١دس ، جٌعم١ٍدس ، جٌٕفسد١س ، جٌرش١ٔدس ؾٛجٔردٗ ودً ِدٓ ذدحٌفةد ضٙدطُ جٌة٠حػد١س جٌطةذ١دس

جٌػمحو١س
(2)

. 

زددٛن ٔططددةق ئٌددٝ ئؾددةجء ِمحئددس ذسدد١طس ذدد١ٓ جٌطةذ١ددس جٌرش١ٔددس  ونتعريففا انريبضففخ انًدرسففيخ

ٚجٌة٠حػس جٌّشيز١س قطدٝ ٔؼدع ودً ٚجقدشز ودٟ ِعٕح٘دح جٌّٕحزدد، غدُ ٔٛػدف ِفٙدَٛ ٚ ٘دشجن 

 ّشيز١س.جٌة٠حػس جٌّشيز١س وٟ جٌؿاجتة ئٌٝ ؾحٔد ذٌه ١ِّاجش جٌطم١ِت خمي وً جٌّةجقً جٌ

 انًمبرنخ ثين انترثيخ انجدنيخ وانريبضيخ انًدرسيخ:-1-1

ئْ جٌة٠حػس جٌّشيز١س ضعطرة قش٠ػس جٌٕشأز وٟ جٌعحٌُ بِّٛدح  ٚ ودٟ جٌؿاجتدة خظٛطدح،  

ق١دع  ٔٙدح ٌدُ ض ٙددة زدٜٛ ودٟ  ٚجخددة ٘دتج جٌمدةْ ٚ٘ددٟ ض طٍد  بدٓ جٌطةذ١ددس جٌرش١ٔدس ِدٓ ق١ددع 

ٚ٘ددتج جلاخددطمن ٌدد١ض ضعحيػددح ٚئّٔددح ٘ددٛ جٌّؼددّْٛ ٚجلأ٘ددشجن جٌطددٟ ضسددعٝ ئ١ٌٙددح وددً ٚجقددشز 

 ضىحًِ ذ١ٓ جٌّف١ِٛٙٓ ٚو١ّح ٠ٍٟ ٔعةن وم جٌّظطٍك١ٓ:

"جٌطةذ١س جٌرش١ٔس  ٔٙح ذٌه جٌؿاء ِٓ جٌطةذ١س جٌتٞ ٠دطُ بدٓ ؽة٠دك جٌٕشدحؽ  شبرل:٠عةن  

جٌّسددط شَ ذٛجزددطس جٌؿٙددحك جٌكةوددٟ ٌؿسددُ ٚجٌددتٞ ٠ٕددطؽ بٕددٗ جوطسددحخ ذعددغ جٌسددٍٛو١حش جٌطددٟ 

 جضٗ."ضّٕٟ و١ٙح ذعغ لشي

                                                           

 .130، ص1980،دجي جٌّعحين، جٌمح٘ةز،2ئذةج١ُ٘ ِكّش زمِس :ج١ٌٍحلس جٌرش١ٔس، جخطرحيجش ٚضشي٠د،ؽ - 1

 188 ص ، 1989 ِظة، ، ٠سذحلإزىٕشي جٌّعحين ِٕشأز ، جٌة٠حػ١س جٌطةذ١س وٟ جٌطشي٠ض ؽةق : بفحن جٌىة٠ُ برش - 2
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: "ئْ جٌطةذ١ددس جٌرش١ٔددس ٘ددٟ ذٌدده جٌؿدداء جٌّطىحِددً ِددٓ جٌطةذ١ددس جٌعحِددس ثيىتشففر ريففر  ِددح  

ق١دددع ٠ىدددْٛ جٌٙدددشن ٘دددٛ ضىددد٠ٛٓ ِدددٛجؽٓ ِطىحِدددً ِدددٓ جٌٕحق١دددس جٌرش١ٔدددس ٚجٌعم١ٍدددس ٚجلأفعح١ٌدددس 

ٚجلاؾطّحب١س ٚذٌه بٓ ؽة٠ك ِّحيزس ِ طٍ  جٌٕشحؽحش جٌرش١ٔس ٚجخط١حيٖ ٌطكم١ك غةػٗ.
(1)

 

"ئٔٙددح ذٌدده جٌؿدداء جٌىحِددً ِددٓ جٌطةذ١ددس جٌعحِددس جٌطددٟ ضٙددشن ئٌددٝ ضم٠ٛددس   ِددح وددٛضة و١ددةٞ: 

جٌؿٙحك جٌرشٟٔ ٚجٌؿٙحك جٌعمٍٟ ق١ع ٌٛ ٔ ةٔح ِٓ جٌرحخ جٌٛجزع ٌٍطةذ١س ٔةٜ  ٔٙح ضعطدٝ بٕح٠دس 

ور١ةز ٌٍّكحو س بٍٝ طكس جٌؿسُ.
(2)

 

 ِددح ذحٌٕسددرس ٌٍة٠حػددس جٌّشيزدد١س وددم ٠ٛؾددش ٕ٘ددحن ضعة٠دد  ٚجػددف ٠فسددة ِددشٜ  ١ّ٘طٙددح  

ٙشن ِٓ ِّحيزطٙح وٕٙحن ضؼحيخ ٌطعة٠  ٘تٖ جلأخ١ةز، وُّٕٙ ِٓ ٠ةٜ  ٔٙح ِدحدز ضع١ّ١ٍدس ٚجٌ

  ٚ قظس ضشي٠ر١س ي٠حػ١س  ٚ قحؾا ٚجق لأكةجن جٌطم١ِت.

 يفهىو انريبضيخ انًدرسيخ ري انجسائر: -1-2

ئْ جٌة٠حػس جٌّشيز١س وٟ جٌؿاجتدة ٘دٟ ئقدشٜ جٌةودحتا جٌطدٟ ٠ةضىدا ب١ٍٙدح جٌّؿطّدع ِدٓ 

 ٘شجن ضةذ٠ٛس ٟٚ٘ برحيز بٓ  ٔشطس ِ طٍفس ِٕٚ ّس ٚوٟ لدىً ِٕحوسدحش وةد٠دس   ؾً ضكم١ك

 ٚ ؾّحب١س ٚبٍٝ وً جٌّسط٠ٛحش ٚضسٙة وٟ ضٕ ١ّٙح ٚئٔؿحقٙح)جلاضكحد٠دس جٌؿاجتة٠دس ٌٍة٠حػدس 

جٌّشيزدد١س( ِددع بددشَ ٔسدد١حْ  ْ ٕ٘ددحن ضٕسدد١ك ِددع جٌةجذطددحش جٌٛلات١ددس ٌٍة٠حػددس جٌّشيزدد١س وددٟ 

س ذعدددغ جٌٕمدددحتض نٙدددةش ٕ٘دددحن )جٌؿّع١دددحش جٌ حطدددس جٌمطدددحل جٌّشيزدددٟ ِٚدددٓ  ؾدددً ضاط١ددد

ذحٌة٠حػدد١س جٌّشيزدد١س وددٟ جٌّإزسددحش جٌطةذ٠ٛددس(، ٚ٘ددتج ٌٍكددةص ٚجٌّةجلرددس بٍددٝ جٌٕشددحؽحش 

 ٚئبحدز جلابطرحي ٌٍة٠حػس جٌّشيز١س.

ئْ ٌٍة٠حػس جٌّشيز١س ِىحٔس ٘حِدس ٚذعدش ضةذدٛٞ ِعطدةن ذدٗ ٚضسدعٝ بٍدٝ ذٌده ودً ِدٓ 

ٌة٠حػددس ئٌددٝ ضةل١ددس وددً جٌّسددط٠ٛحش ٚئٌددٝ ضسدد ١ة وددً ٚكجيضددٟ جٌطةذ١ددس جٌٛؽ١ٕددس ٚجٌشددر١رس ٚج

 جٌ ةٚن ٚجٌٛزحتً جٌمكِس ٌطٛز١ع جٌّّحيزس جٌة٠حػ١س وٟ  ٚزحؽ جٌطم١ِت.

                                                           

زعشٞ ِٛزٝ،  زدرحخ ضّٙد١ا جٌة٠حػدس جٌّشيزد١س ِدٓ ذدةجِؽ جٌطٍفداز جٌٛؽ١ٕدس، ِدتوةز ١ٌٕدً لدٙحدز ١ٌسدحٔض ودٟ جٌطةذ١دس  - 1

 2006جٌرش١ٔس ٚجٌة٠حػ١س، 

 .17. ص 2007/     

حش جٌؿحِع١ددس، ، د٠ددٛجْ جٌّطرٛبدد2ِكّددش بددٛع ذسدد١ٟٛٔ، و١ظددً ٠حزدد١ٓ جٌشددحؽة، ٔ ة٠ددحش ٚؽددةق جٌطةذ١ددس جٌرش١ٔددس، ؽ - 2

 .22، ص 1992جٌؿاجتة، 



 الرياضة المدرسية ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ولالفصل الأ 

 

 

41 

ئْ ٘تٖ جٌع١ٍّس ٠ّىٕٙح جٌّسحّ٘س ذمسؾ ٚجوة وٟ ضكم١ك ٘تٖ جٌاح٠س ٚ٘تج جٌّطٍٛخ ِٓ ودً 

ضؿسدد١ش جلأ٘ددشجن  جٌّسددإ١ٌٚٓ جٌّع١ٕدد١ٓ وددٟ جض ددحذ جلإؾددةجءجش جٌمكِددس جٌطددٟ ِددٓ  ؾٍٙددح ٠ّىددٓ

ِدٓ ٘دتٖ جٌع١ٍّدس جٌّشدطةوس ِردشت١ح ِّٚدح  بطدٝ ٔفسدح ؾش٠دشج ٌّّحيزدس جٌة٠حػدس ودٟ ش جٌّطٛخح

جلأٚزحؽ جٌّشيز١س ٚ٘دٛ ِدح لةيضدٗ ٚكجيز جٌطةذ١دس جٌٛؽ١ٕدس ودٟ ِمحٌٙدح قدٛي ئؾرحي٠دس ِّحيزدس 

ِٚدٓ خدمي جٌّدحدض١ٓ  25/02/1995ذطدحي٠   09-95جٌة٠حػس جٌّشيزد١س قسدد جٌطع١ٍّدس يلدُ 

ٚ٘ٛ ِدح  وشضدٗ ٚكجيز جٌطةذ١دس ودٟ ؾة٠دشز جٌ ردة ضكدص بٕٛجْ)ئؾرحي٠دس ِّحيزدس جٌة٠حػدس  6.5

 جٌّشيز١س(

ٚلةيش جٌٛكجيز جٌسحذمس ؾعً ِّحيزس جٌطةذ١س جٌرش١ٔس ٚجٌة٠حػ١س ئٌاج١ِدس ٚئؾرحي٠دس ٌىدً 

 ٚ  خددةٜ ضع١ددك ِّحيزددطُٙ ٌٍٕشددحؽ  ض١ٍّددت ِددع ئبفددحء  ٌٚثدده جٌددت٠ٓ ٠عددحْٔٛ ِددٓ ِشددحوً طددعرس

تج جٌمةجي ذعش ضٛل١ع جضفحل١س ِشطةوس ذ١ٓ وً ِدٓ ٚكجيضدٟ جٌشدرحخ ٚجٌة٠حػدس جٌة٠حػٟ ٚؾحء ٘

ٚجٌطةذ١ددس جٌٛؽ١ٕددس ٚذدد١ٓ ٚكجيز جٌظددكس ٚجٌسددىحْ ذشددأْ ِّحيزددس جٌة٠حػددس وددٟ جٌّددشجيا وّددح 

 ٚؾٙص جٌٛكجيز ضع١ٍّس ضطؼّٓ و١ف١س جلإبفحء ِٓ ِّحيزس جٌطةذ١س جٌرش١ٔس وٟ جٌٛزؾ جٌّشيزٟ.

جزددطفحدز جلأؽفددحي جٌددت٠ٓ لا ٠سددطط١عْٛ ِّحيزددس ذعددغ ٚٔددض جٌمددةجي جٌسددحذك ذوددةٖ بٍددٝ 

جلأٔشددطس جٌرش١ٔددس ٚجٌة٠حػدد١س ِددٓ جلإبفددحء ،ق١ددع ٠ددطُ جلإبفددحء ذطسدد١ٍُ ؽر١ددد جٌظددكس جٌّشيزدد١س 

لٙحدز ؽر١س ذعش ئؾةجء وكض ؽردٟ ٌٍطم١ِدت ٚديجزدس ٍِفٙدُ جٌظدكٟ جٌّعدش ِدٓ ؽدةن ؽر١دد 

 خظحتٟ.
(1) 

 : انًدرسيخ انريبضخ أهًيخ -2

 ٌٍّٙدحيجش جوطسحذٗ ٚ ٌٍط١ٍّت جٌؿسّحٟٔ جلأدجء ضكس١ٓ بٍٝ ، ّشيز١سجٌ جٌة٠حػس ضسحبش

 جلأٔشدطس ٌّّحيزدس جلأزحزد١س جٌ ردةجش  ِدح ، جٌطر١ع١دس جٌؿسدّح١ٔس ك٠دحدز لشيجضدٗ ٚ جلأزحزد١س

 جٌطّة٠ٕدحش ٚ جٌّسدحذمحش ودٟ ضدإدٜ جٌكةودحش جٌطدٟ خدمي ِدٓ ذحٌّطعدس جٌط١ٍّدت ضّشّ  ، جٌة٠حػ١س

 ضدطُ جٌّٙدحيجش جٌطدٟ  ِدح ، ِٕفدةدج    ٚ ج٢خدة٠ٓ ِدع جٌط١ٍّدت ْٚضعدح خدمي ِٓ ضطُ جٌطٟ جٌة٠حػ١س

 ئٌدٝ ضدإدٞ ، طدا١ةز  ٚ ور١دةز زدٛجء    ؾٙداز ذحزدط شجَ  ٚ جٌطدشي٠د خدمي ،  دٚجش ذحزدط شجَ

 .جٌكةوس ذمٛز جٌط١ٍّت ئلعحي بٍٝ ضعًّ جٌّٙحيجش جٌطٟ جوطسحخ
(2)

 

                                                           

 (. 04، ص)26/11/1997ؾة٠شز جٌ رة، جٌؿاجتة،  -1

 .188، ص1989، دجي جلأؽٍض ٌٍشيجزحش ٚجٌطةؾّس ِظة ،2وح٠ا ِٕٙح :جٌطةذ١س جٌرش١ٔس ٚجٌة٠حػ١س جٌكش٠ػس، ؽ - 2
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 ج١ٌٍحلدس ض١ّٕدس ودٟ ر١دةزو  ١ّ٘دس جٌّدشجيا ٚ ٌٙدح وٟ ق٠ٛ١س ب١ٍّس ٟ٘ ، جٌة٠حػ١س جٌطةذ١س

ّْ ك٠حدز ٌتٌه  ٌٍطم١ِت جٌرش١ٔس  ق١دحز ٌطأز١ض ٘حَ  ِة ٘ٛ جٌة٠حػ١س ٚ جٌرش١ٔس جٌطةذ١س قظض وا

 ٠ةغرْٛ ِح بحدز وحٌطم١ِت ، جٌة٠حػ١س وحوس جلأٔشطس ٌّّحيزس وةطس ِٕكُٙ ٚ ٌٍطم١ِت طك١سّ

 جٌعح١ٌدس جٌّٙحيجش ١ِت ذٚٞجٌطم ٠ىْٛ ِح ، بحدز ٚ جٌّٕحوسس يٚـ ٌٙح جٌطٟ جلأٌعحخ ِّحيزس وٟ

،  ج٢خدة٠ٓ ِدع جٌطعحِدً بٍدٝ لدحدي٠ٓ ٚ ؾ١دّش ذشدىً ضّدعٌّؿج ودٟ جلأدشِحؼ بٍدٝ جٌمدشيز ٌٙدُ ،

 ّْ  ذحٌّٙدحيجش ضدأضٝ ِح غحٌرح   ، كِمتُٙ ِع طشجلحش بمش بٍٝ لشيضُٙ بشَ  ٚ لشيضُٙ ذحٌطحٌٟ وا

 .ذُٙ جٌ حطس

ّْ   جٌّٙدُ ِدٓ  جٌطةذ١دس ِّحيزدس ِؿدحي ودٟ تجٌطم١ِد خردةجش ك٠دحدز ٚ ئٔؿدحـ بٍدٝ ٔعّدً  

 ذظدفس جٌة٠حػ١س جٌّّحيزس ٔكٛ جٔطّحءجضُٙ ٚ جٌش ظ١س ِٙحيجضُٙ وفحءجضُٙ ٚ ٌط١ّٕس  جٌة٠حػ١س

ّْ  وّدح ، بحِدس  ٚ جلألسدحَ ذد١ٓ دجخ١ٍدس  ٔشدطس ٚ  ٌعدحخ ٠شدطًّ بٍدٝ ي٠حػدٟ ذةٔدحِؽ ٚؾدٛد  

 ضشؿ١عُٙ ٚ طم١ِتجٌ جٌفةد٠س ذ١ٓ جٌفةٚق ئنٙحي بٍٝ ٠عًّ وأّٗ  جٌّشجيا، ِ طٍ  ذ١ٓ خحيؾ١س

ّْ  جٌّفطةع غ١ة ِٓ لأّٔٗ  ،  جٌىفحءز ٚ ذٕفض جٌة٠حػ١س جٌطشي٠رحش ٠إدْٚ زٛن جٌطم١ِت ؾ١ّع  

.ٌّسطٜٛ ج ٔفض
(1) 

 أهداف انريبضخ انًدرسيخ ثبنجسائر: -3

 ٕ٘حن بشز  ٘شجن  زحز١س ٌّّحيزس جٌة٠حػس جٌّشيز١س ذحٌؿاجتة ِٕٙح :

ذودة جٌٙدشن جلالطظدحدٞ ٚ٘دتج ذةودع ّٔٛ ؾسّٟ ٔفسٟ قةوٟ جؾطّحبٟ،وّدح لا ٠ دض 

جٌّةدٚد جٌظكٟ ٌٍطفً ٚجٌٙشن جٌػمحوٟ جٌتٞ ٠سّف ٌٍفةد ِعةوس ذجضٗ ِع ضط٠ٛة وً ِٓ: قدد 

جٌٕ حَ،يٚـ جٌطعحْٚ،يٚـ جٌّسإ١ٌٚس،ضٙت٠د جٌسٍٛن،ض١ّٕس طدفحش جٌشدؿحبس ٚجٌطحبدس ٚجض دحذ 

ٟ ٚذٙددتج ٠ّىددٓ جٌمددةجيجش جٌؿّحب١ددس ذحلإػددحوس ئٌددٝ جٌطٛجوددك جٌكسددٟ جٌكةوددٟ جٌعظددرٟ ٚجٌعؼددٍ

جٌمددٛي ذددأْ ِّحيزددس جٌطةذ١ددس جٌرش١ٔددس ضسددحُ٘ وددٟ ئبددشجد يؾددً جٌاددش ِددٓ وددً جٌؿٛجٔددد وح١ٌّاج١ٔددس 

جٌّ ظظس ِدٓ ؽدةن جٌشٌٚدس ٌٍة٠حػدس جٌّشيزد١س لا ضعطردة ومدؾ جزدطػّحي ودٟ جٌؿحٔدد جٌّدحدٞ 

                                                           

 .146-145ِكّش بٛع ذس١ٟٛٔ، و١ظً ٠حز١ٓ جٌشحؽة، ِةؾع زحذك، ص -1
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وطكم١ددك جٌٕطددحتؽ ٚئْ ٘ددٛ جزددطػّحي وددٟ جٌؿحٔددد جٌّعٕددٛٞ ٌٍفددةد ٚذحٌطددحٌٟ لإطددمـ جٌفددةد ٚ٘ددٛ 

ةٚيز ئطمـ ٌٍّؿطّع.ذحٌؼ
(1) 

 :انًدرسيخ انريبضخ تنظيى -4

 ٚ ذدحٌطٕ ١ُ ضمَٛ ِإزسس  ٚ ١٘ىً ٚػع ، ِشجيزٕح وٟ ذحٌة٠حػس جٌؿ١شّ جٌطىفً  ؾً ِٓ

 جلأ٘دشجن ضكم١دك ٌادةع ذةجِؿٙدح ضٕف١دت ٚ ذططر١مٙدح ِىٍد   زدطحذ ػدع ودتٌه ٚ ، ِّحيزدطٙح

 ئدجيضٗ ٚ ذٙح خحص ذةٔحِؽ ض ط١ؾ ذجلأزطح ،بٍٝ ؾ١شز ذظفس جٌرش١ٔس جٌطةذ١س ٌرةٔحِؽ جٌّسطةز

  ّ٘ٙدح ، ِع١ّٕدس جلا٘طّدحَ ذحبطردحيجش ٠عٕدٟ ٘دتج ، جٌّطحقدس جٌٛزدحتً ٚ جلإِىح١ٔدحش ػدٛء بٍدٝ

 . ؾٍُٙ ِٓ جٌرةٔحِؽ ٠ٛػع جٌت٠ٓ  جٌطم١ِت يغرس ٚ جقط١حؾحش
(2)

 

 ِدع ِطّحلد١س ، جٌرةٔدحِؽ ضىدْٛ جٌطدٟ جلأٔشدطس ضىدْٛ  ْ زدمِس : ٠ؿدد ِكّدش ئذةج١ُ٘ " ٠مٛي

جٌّةـ. ٚ جٌٍعد وٟ يغرطُٙ ضٍرٟ  ْ ٠ؿد وّح ، جٌطم١ِت يغرحش ٚ  ١ِٛلاش ٚ قذٚ
(3)

 

ّْ  ئٌٝ    " Lumpkin" لحيش ٌّرى١ٓ  لحدز ٠ىٛٔٛج  ْ ُِٕٙ ِطٍٛخ  جٌرش١ٔس جٌطةذ١س ِشيزٟ  

 ضكّدً ٚ جٌكّدحا ٚ ذحلإذدشجل ٠طظدفْٛ وحٌمدحدز ، ٠ ٛػدٛٔٙح جٌطدٟ ، جٌّٛجلد  ج١ٌّٕٙدس ودً ودٟ

ّْ  ،وّح ب١ٍُٙ جلابطّحد ئِىحْ ٚ  ج٢خة٠ٓ ِسإ١ٌٚس  ذةجِؿُٙ وعح١ٌس ػٛء بٍٝ ٠محا ٔؿحقُٙ  

ّْ  ذٌه ، و١ٗ ٌٍّشحيو١ٓ جٌكةوس  لىحي ضع١ٍُ وٟ  ذدأدٚجيُ٘ ٠إِٕدْٛ  جٌطةذ١س جٌرش١ٔدس ِشيزٟ لأ

 ْ  جٌّةذدٟ بٍدٝ ، ٠مٛدٚٔٙح جٌطٟ جٌرةجِؽ ٔطحتؽ ِسإ١ٌٚس بحضمُٙ بٍٝ ٠كٍّْٛ ذأُٔٙ ،ٚ جٌم١حد٠س

 ضكؼ١ة ٚ ٚئبشجد بٍّٟ ض ط١ؾ ٚوك  جٌرةٔحِؽ وٟ جٌّسطةز جلأ٘شجن كم١كٌط  ؾٙشٖ وً ٠رتي

ّْ "ذٛضشة ٠ٚسص" وطرص جٌظشد ٘تج ،وٟ جٌشيا ضٕف١ت ٚ  ٔر١ٍس، يزحٌس ٚ بش٠شز ِاج٠ح ٌٍطشي٠ض  

 خدمي ِدٓ ، ٌٙدُ  وؼدً ق١دحز ٌطشدى١ً ، ِعدحٚٔطُٙ ٚ جٌشدرحخ ٚجٌطم١ِدت ذ١دش جلأخدت ودٟ ضطّػدً

ٌٍك١حز. ز١ٍُ طكٟ  زٍٛخ ٚضرٕٟ ذحٌظكس جلايضمحء
( 4)

 

                                                           

 ٚخخةْٚ: ِىحٔس جٌة٠حػس جٌّشيز١س وٟ جٔطمحء جٌّٛج٘د جٌة٠حػ١س، ِتوةز لسُ جٌطةذ١س جٌرش١ٔس ٌىكً قر١د الله - 1

 (.   46،ص)2001ٚجٌة٠حػ١س، دجٌٟ ئذةج١ُ٘، 

 ١ِٓ  ٔٛي جٌ ٌٟٛ  طٛي جٌطةذ١س جٌرش١ٔس، جٌّٕٙس ٚجلإبشجد جٌّٕٟٙ، جٌٕ حَ جلأوحد٠ّٟ ، دجي جٌفىة ،جٌعةذٟ ، جٌمح٘ةز  -2

 . 154، ص 1996،

 .132ئذةج١ُ٘ ِكّش زمِس : ِةؾع زحذك ، ص - 3

 .150-148 ١ِٓ  ٔٛي جٌ ٌٟٛ : ِةؾع زحذك ، ص - 4
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ّْ جٌّشيا ،"جٌعا٠ا برش طحٌف" ٠ةٜ  ٠سدًٙ قطدٝ ، ٠ةلدش ٚ ٠ٚٛؾدٗ ٠شةن ٚ ٠ع١ّٓ  

جٌّٕشٛد. جٌٙشن ئٌٝ  ٠ٛؾٙٗ ٚ جٌطفحبً ٘تج
(1  )

 

 لىانين يًبرسخ انريبضيخ انًدرسيخ ثبنجسائر: -5

وحٔددص جٌؿاجتددة ِددٓ جٌددشٚي جٌّٕ ّددس (:1962-1831انًًبرسففخ انريبضففيخ رففي انجسائففر ) -أ

جٌّسطمٍس لرً جلازطعّحي جٌفةٔسٟ وّدح  ْ لٛضٙدح جلالطظدحد٠س ٚجٌعسدىة٠س جٌّعطدةن ذٙدح بح١ٌّدح ٚ

ئلا  ْ جٔكطددحؽ جٌعددحٌُ جلإزددمِٟ زددًٙ لاقددطمي جٌرٍددشجْ جٌعةذ١ددس ِددٓ ؽددةن جٌمددٛجش جٌاةذ١ددس، 

وٛػددعص جٌؿاجتددة ضكددص جٌٕ ددحَ جٌعسددىةٞ ٚ ل١ّددص ضؿ١ٙدداجش بسددىة٠س ٌّةجلرددس ِٚكحطددةز 

٘ددتج ٠عٕدٟ  ْ جٌّٕحوسددحش جٌطم١ٍش٠ددس جٌّك١ٍدس زددطٕشغة ودٟ خؼددُ طددشِس  جلأؾسدحَ ٚجٌعمددٛي ،ٚ٘دً

 جلازط١مخ جٌػمحوٟ ٘تٖ؟

ٚضّطحك ٘تٖ جٌّٕحوسحش جٌطم١ٍش٠دس ذطر١عطٙدح ج١ٌّٕٙدس ٚودتٌه ذؿٛ٘ة٘دح جٌّطظدً ذحٌّٕحوسدس 

ٚجٌعددةٚع ِٚددٓ ٘ددتٖ جٌّٕحوسددحش ٔددتوة: جٌّشددٟ، جٌسددرحق بٍددٝ جلألشجَ،زددرحق جٌ ١ددً، طدد١ش 

ش ضددُ وسددد ؾددً ٘ددتٖ جٌّّحيزددحش وددٟ جٌعٙددش جلازددطعّحيٞ لرددً  ْ ٠ددطُ جٌظددمٛي،ٌعرس جٌٕٜٛ،ٚلدد

وحْ قك جٌٍمحء ٚجٌطؿّع ِمٕٕح ضم١ٕٕدح طدحيِح ومدش  1901ضم١ٕٕٙح ذسرد ؽحذعٙح جٌكةذٟ ئٌٝ غح٠س 

وددحْ جٌؿاجتددةٞ جٌددتٞ ٚػددع ضكددص جٌمددٛج١ٔٓ جلازددطػٕحت١س جٌٕحذعددس ِددٓ لددحْٔٛ جٌسددىحْ جٌّكٍٍدد١ٓ 

٠ىٓ ٠ؿٛك ٌٗ جٌّطحٌرس ذّةٚٔس وٟ بمش جٌطؿّعحش قطٝ زدٕس ِعةػح ٌٍمّع ٚجٌّةجلرس وّح  ٔٗ ٌُ 

-1914ٚٔسطٕطؽ ِٓ ذٌه  ْ جٌكةوس جٌؿ٠ٛٙدس ودٟ جٌفطدةز جٌطدٟ زدرمص جٌكدةخ جٌعح١ٌّدس) 1907

( وحٔص ٌُ ض ٙة ذعش بٍٝ جٌٛؾٛد ذحٌٕسرس ٌٍؿاجتة لأْ جٌّّحيزحش جٌرش١ٔس وحٔص ضطٛلد  1918

ذأوٍّٙح بٍٝ جٌطٕ ١ّحش جلأٚيذ١س ٌٍّعّة٠ٓ
(2)

. 

ٚغشجش جٌكةخ نٙةش جٌّةجيز ؾ١ٍس وٟ  زّحء جٌطٕ ١ّحش جلأٌٚٝ غ١دة جٌةزد١ّس ق١دع 

جٌٙمي جٌكة٠س،  ؽٍك ب١ٍٙح  زّحء جٌػأي،
(3)

. 

ٚ٘ىتج ٌٚش ٔحدٞ ٘مي ز١ك جٌتٞ ٠عطرة ِٓ  لشَ جٌٕٛجدٞ جٌة٠حػ١س ودٟ غدةخ جٌدرمد غدُ 

غ١ٍاجْ جٌتٞ  ٔشدأ ودٟ ٚضرعٗ ذعش ذٌه زة٠ع  1933ضرعٗ جٌؿّع١س جٌة٠حػ١س جلإزم١ِس ذٛ٘ةجْ 
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، ص 1993جٌظٕٛذة(، جٌؿاجتة، د٠سّرة  ٚكجيز جٌشر١رس ٚجٌة٠حػس: جٌؿٍسحش جٌٛؽ١ٕس ٌٍة٠حػس، لظة جلأُِ )ٔحدٞ -1

(202-204.) 

 .203ِةؾع زحذك، ص ٚكجيز جٌشر١رس ٚجٌة٠حػس، جٌؿٍسحش جٌٛؽ١ٕس ٌٍة٠حػس، -1
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( ٚ زدض Exba emancipationٚوٟ جٌشةق ٔؿدش ٔحد٠دح غة٠ردح ودٟ ضسد١ّطٗ ذٍمدد ذد  ) 1934

َ ٚ٘دٛ جٌسدٍ  جٌدتٞ خٍد  ٔدحدٞ لسدٕط١ٕس جٌة٠حػدٟ جٌدتٞ نٙدة ئٌدٝ جٌٛؾدٛد زدٕس  1898وٟ 

 َ ٚ٘ٛ ٔحدٞ)لرحخ لسٕط١ٕس قح١ٌح(. 1926

ّدددددس، ضرسدددددٗ،ب١ٓ ٚذعدددددش جٌكدددددةخ جٌعح١ٌّدددددس جٌػح١ٔدددددس لدددددح٘شٔح نٙدددددٛي جٌٕدددددٛجدٞ لحٌ

جٌر١ؼحء،خٕشٍس،زددحء ٚؽددحْ جٌةِددحي لددٍاَٛ جٌع١ددش، ذددةؼ ذددٛبة٠ة٠ؽ، ٚئْ ب١ّددش جٌؿّع١دددحش 

.1985جٌة٠حػ١س ٟ٘ ؽ١ٍعس ِش٠ٕس جٌؿاجتة جٌطٟ  ٔشأش وٟ زٕس 
(1)

 

ٌمددش ٚؾددٗ ٘ددتج جلأخ١ددة ضكددش٠ػح قم١م١ددح  1954ٚلا ٕٔسددٝ ذحٌددتوة وة٠ددك لددّحي ئوة٠م١ددح 

س ٌٙٛجز وةز جٌمشَ ِٚدٓ ٘دتٖ جٌفدةق ٠ٛؾدش وة٠دك ٌٍّٕط د جٌفةٔسٟ ٚنٙةش وتٌه وةق ؾاجتة٠

 ؾ١ا جٌطكة٠ة جٌٛؽٕٟ.

وّدح  ْ جٌمدٜٛ جٌك١دس ٌ ِدس جٌطددٟ وحٔدص ضدشجوع بدٓ  ٌدٛجْ  خددةٜ وحٔدص وػ١دةز ودٟ طددفٛوٙح 

  ِػحي ٔؿَٛ جٌة٠حػس جٌؿاجتة جٌطٟ طٕعص  ِؿحد جٌشعد جٌفةٔسٟ ٚو ةٖ ٔتوة ِٕٙح:

 بحِة ذةجوا ١ِّْٚٛ وٟ  ٌعحخ جٌمٜٛ. -

 ح١ِس وٟ جٌّموّس.لة٠  ق -

 قّشجْ وٟ جٌسرحقس. -

 (.1996-1962انًًبرسخ انريبضيخ ري انىسط انًدرسي ثعد الاستملال) -ة

وحٔص جٌّّحيزس جٌة٠حػ١س وٟ جٌٛزؾ جٌّشيزٟ غشجز جلازطممي ضىحد ضىْٛ لدرٗ ِٕعشِدس 

ِدٓ  ٔ ةج ٌٍٕمض جٌفحدـ وٟ جلإؽحيجش جٌّط ظظس،ٚذحٌّمحذً ٘تج جٌٛػع وحْ ذمح٠ح جلازدطعّحي

ق١ددع جٌّٕشددلش جٌة٠حػدد١س جٌّطٛجؾددشز دجخددً جٌّإزسددحش جٌطع١ّ١ٍددس ِمرٌٛددس بِّٛددح لأٔددٗ قطددٝ 

جٌّددشجيا جلاذطشجت١ددس جٌّٛؾددٛدز وحٔددص ضطّطددع ذّسددحقحش وحو١ددس ٌطك٠ٍٛٙددح ئٌددٝ ١ِددحد٠ٓ جلأٌعددحخ 

 جٌة٠حػ١س.

وددحْ ضىدد٠ٛٓ جلإؽددحيجش وددٟ جٌرشج٠ددس ٠ؿددةٞ ؽرمددح ٌٍّٕددٛذؼ جلإزددطعؿحٌٟ جٌّاٍددك ذٙددشن 

حؾ١ددحش ج٢ض١ددس ١ٌٍّددشجْ ،غددُ ضأزسددص ذعددش ذٌدده جٌّةجوددا جٌؿ٠ٛٙددس ٌٍطةذ١ددس جٌرش١ٔددس جلازددطؿحذس ٌٍك
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ٚجٌة٠حػ١س ٚجٌّةودا جٌدٛؽٕٟ ذدحٌؿاجتة جٌعحطدّس ضٍر١دس ٌدرعغ ِططٍردحش جٌّّحيزدس جٌة٠حػد١س 

 ِّح زحبش بٍٝ ضعا٠ا جٌكةوس جٌة٠حػ١س جٌٛؽ١ٕس ذاؽحيجش ذجش وفحءز بح١ٌس ِٚط ظظس.

 

وددٟ ضكش٠ددش  1968ؼددً ٌٍطع١ٍّددحش جٌةزدد١ّس ٌعددحَ ٚبٍددٝ جٌّسددطٜٛ جٌطأز١سددٟ وددحْ جٌف

ئؽددحيجش جٌّّحيزددس جٌة٠حػدد١س وددٟ جٌٛزددؾ جٌّشيزددٟ ذحٌٕسددرس ٌٍّكدد١ؾ جلاؾطّددحبٟ ٚجٌس١حزددٟ 

جٌسحتش.
(1)

 

ِٓ ٔحق١س  خةٜ واْ ضعٍد١ُ جٌطةذ١دس جٌرش٠ٕدس ٚجٌة٠حػد١س ٚٚؾدٛد ئؽدحي ي٠حػدٟ ِ دطض 

ٌٍطةذ١دس جٌرش١ٔدس ٚجٌة٠حػد١س  بٍٝ جٌّسطٜٛ جلاذطشجتٟ زحبش وػ١دةج ودٟ ضطدٛي جٌّٕ ِٛدس جٌٛؽ١ٕدس

ٚزّف ٌّم١٠ٓ جٌطم١ِت جٌّطّشيز١ٓ وٟ ٘تج جٌّسدطٜٛ ِدٓ ضكم١دك يغردس ؽر١ع١دس  غدةش ئ٠ؿحذ١دح 

بٍٝ ضكس١ٓ جٌّسطٜٛ جٌشيجزٟ بِّٛدح ،ٚجٌكةودس جٌٛؽ١ٕدس جٌة٠حػد١س ذظدٛيز جخدض ورفؼدً 

 ٘دددتج جٌطٛجؾدددش ٌٍة٠حػدددس ق١دددع ٌعدددد جٌطٕشددد١ؾ جٌة٠حػدددٟ)ضكص يبح٠دددس جلاضكحد٠دددس جٌؿاجتة٠دددس

جٌة٠حػدد١س جٌّشيزدد١س ٚجٌؿحِع١ددس(ق١ع جٌٛزددحتً جٌطددٟ وددحْ ٠طّطددع ذٙددح ضٍعددد دٚيج قحزددّح دجخددً 

جٌكةوس جٌة٠حػ١س جٌٛؽ١ٕس لاز١ّح ِٕٙح جٌّّحيزس جٌطٕحوس١س ق١ع ٔؿش  ْ  غٍر١س جٌٕٛجدٞ جٌّش١ٔس 

ٔحذعس ِٓ جٌٛزؾ جٌّشيزدٟ بٕدشِح ضطّطدع ذّدإ٘مش ذش١ٔدس ٚو١ٕدس وحو١دس ِدع جلإلدحيز ئٌدٝ ٔٛب١دس 

٠ٛٓ ٚضٛق١شٖ وطى٠ٛٓ جٌّّة١ٔٓ ٚجٌّع١ٍّٓ غُ جلأزحضتز ٚجٌّسحبش٠ٓ غُ  زحضتز جٌطةذ١دس جٌرش١ٔدس جٌطى

ٚجٌة٠حػد١س،جٌتٞ وددحْ ِطعددشد جلاخطظحطددحش وددٟ ِكطددٛجٖ ِددع ض ظددض وددٟ جٌط ددةؼ لددش زددحبش 

وػ١ةج وٟ ضأخ١ة ٚضٕش١ؾ لة٠كس جٌّطّشيز١ٓ،وحٌة٠حػس جٌّشيزد١س جٌطدٟ لدٙشش زدٕٛجش جٌّؿدش 

س ذدد١ٓ جٌسددرع١ٕحش ٚجٌػّح١ٕٔددحش ذددش ش ضطمٙمددة جذطددشجء ِددٓ نٙددٛي جٌّشيزددس وددٟ جٌفطددةز جٌّطةجٚقدد

جلأزحز١س ١ٌض ٌكسحذحش ز١حز١س ٌٚىدٓ جٌة٠حػدس وحٔدص ودٟ ديؾدس غح١ٔدس بٍدٝ ِسدطٜٛ جٌردةجِؽ 

ٚجٌر١حٔددحش جٌّشيزدد١س ٚخحطددس وددٟ جٌٕظددٛص جٌمح١ٔٛٔددس جٌّٕ ّددس غددُ ؾددحء لددحْٔٛ جٌطةذ١ددس جٌرش١ٔددس 

1976ٚجٌة٠حػ١س ٌعحَ 
(2)

. 
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 (.7جٌعشد)16/04/1976
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ٍد جٌة٠حػدس جٌّشيزد١س زدٜٛ جٌفثدحش جلأيذعدس ذ١ّٕدح ٔدٛجدٞ ي٠حػد١س جٌٕ ردس ق١ع ٌُ ضؿ

بدحِم ج٠ؿحذ١دح ودٟ  1979ضٛن  ذح١ٌٍّحيجش ٚ خ١ةج وحْ ئدِدحؼ ِسدط شِٛ جٌطةذ١دس جٌرش١ٔدس ودٟ 

جٌطىفدً جٌّدحٌٟ ٚجلإدجيٞ ٌ زدحضتز ٌىٕدٗ ذدحٌةغُ ِدٓ ؾٙدٛد ٚكجيز جٌطةذ١دس ٌطّٕدٟ جٌة٠حػدس وداْ 

جلأخددةٜ جٌطددٟ ٚجؾٙددص ٘ددتٖ جٌددٛكجيز لازدد١ّح ٚػددع ِٕ ِٛددس  جٌؼدداٛؽحش ٚجٌّشددحوً جٌعش٠ددشز

ضةذ٠ٛس ؾش٠شز ٌُ ضّٕكٙح جٌٛلص ٌطٌٟٛ جٌعٕح٠س جٌمكِس وطةل١س جٌطةذ١س جٌرش١ٔس ٚجٌة٠حػد١س ٠ّٚىدٓ 

جٌكؿا ٕ٘ح ذمسؾ ور١ة بٍٝ ِسطٜٛ جٌرٕح٠حش جٌّشيز١س ق١دع وحٔدص قظدس جٌّٕشدلش جٌة٠حػد١س 

ٔدح ٚك٠دحدز  بٍدٝ جٔعىحزدحش جلأكِدس جلالطظدحد٠س ػث١ٍس بٍٝ جٌّسطٜٛ جٌٛؽٕٟ ذدً ِٕعشِدس  ق١ح

 ضفحلّص جلأِٛي  وػة وٟ ِؿحي جٌّّحيزس جٌة٠حػ١س بٍٝ جٌ ظٛص.

)ِةقٍددس ئبددحدز ذعددع جٌة٠حػددس(89/03غددُ طددشٚي جٌمددحْٔٛ 
(1)

جٌددتٞ ؾددحء وددٟ نددةن  

جلطظحدٞ ٚز١حزٟ طعد ٌُ ٠سعفٗ جٌٛلص ٌطؿس١ش ٘تٖ جٌةؤ٠ح جٌؿش٠شز قٛي جٌّٕ ِٛدس جٌٛؽ١ٕدس 

جٌّطعٍددك ذطٛق١ددش جٌّٕ ِٛددس جٌٛؽ١ٕددس ٌٍطةذ١ددس  95/09رش١ٔددس ٚذعددش ذٌدده طددشٚي لددحْٔٛ ٌٍطةذ١ددس جٌ

جٌرش١ٔس ٚجٌة٠حػ١س ٚضٕ ١ّٙح ٚضط٠ٛة٘ح
(2)

،جٌدتٞ ؾدحء ودٟ ندةٚن جلطظدحد٠س ٚز١حزد١س ٚ ١ِٕدس  

 جلش ٚ طعد ِٓ زحذمطٙح.

 انهيئبد انتنظيًيخ ننشبطبد انريبضخ انًدرسيخ ري انجسائر : -6

ودٟ جٌكةودس جٌة٠حػد١س جٌٛؽ١ٕدس ِعٍدُ جٌطةذ١دس ٠عطردة وعٕظدة ئْ جٌة٠حػس ضكّدً ِىحٔدس 

ِكددةن لأٞ ٔشددحؽ ي٠حػددٟ ِشيزددٟ جٌّٕ ّددس ضكطددٛٞ بٍددٝ بددشز ِظددحٌف، جضكحد٠ددس ٚؽ١ٕددس 

F.A.S.S  غّح١ٔددس يجذطددحش ؾ٠ٛٙددس ٌٍة٠حػددس جٌّشيزدد١سL.R.S.S  غّح١ٔددس ٚ يذعددْٛ يجذطددس

ٟ ِؿّددٛل جٌطددٟ ضاطدد A.C.Sٚزددص بشددة  ٌدد  ؾّع١ددس غمحو١ددس ِشيزدد١س  L.W.S.Sٚلات١ددس 

 ٚلا٠حش جٌطةجخ جٌٛؽٕٟ.

                                                           

جٌؿاجتة  –جٌّطعٍك ذطٕ ١ُ جٌّٕ ِٛس جٌٛؽ١ٕس ٌٍطةذ١س جٌرش١ٔس ٚجٌة٠حػس  89/03جٌؿة٠شز جٌةز١ّس جلأِة  -1

َٛ٠14/02/1989. 

جٌّطعٍك ذطٛؾ١ٗ جٌطةذ١س جٌرش١ٔس  95/09ٛي٠س جٌؿاجتة٠س جٌش٠ّمةجؽ١س جٌشعر١س،ٚكجيز جٌشرحخ ٚجٌة٠حػس  ِة يلُ جٌؿّٙ -2

 .09ص  25/02/1995ٚجٌة٠حػ١س يلُ 
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(جلاضكحد٠ددس جٌؿاجتة٠ددس ٌٍة٠حػددس F.A.S.Sالاتحبديففخ انجسائريففخ نهريبضففخ انًدرسففيخ ) -6-1

ِٚدشضٙح غ١دة ِكدشٚدز قسدد  F.A.S.Sٟ٘ ِطعشدز جٌة٠حػحش ٚيِا٘ح   F.A.S.Sجٌّشيز١س 

. 95/09 قىحَ جٌمةجي يلُ 
(1)

. 

 جٌة٠حػ١س جٌّشيز١س ٔتوة: ِٚٓ جٌّٙحَ جٌطٟ ضمَٛ ذٙح جلاضكحد٠س جٌؿاجتة٠س

 جٌط١ّٕس ذىً جٌٛزحتً ،ِّحيزس جٌٕشحؽحش جٌة٠حػ١س وٟ طحٌف جٌّطّشيز١ٓ. -

 جٌسٙة بٍٝ ضطر١ك جٌطٕ ١ُ جٌّطعٍك ذحٌّةجلرس جٌطر١س جٌة٠حػ١س ٚقّح٠س طكس جٌط١ٍّت. -

 ئبشجد جزطعّحي ِ طؾ ضط٠ٛة جٌٕشحؽحش جٌة٠حػ١س، جٌّّحيزس وٟ ٚزؾ جٌّشيزس. -

 جٌطةذ١س جلأخمل١س ٌٍّّحيز١ٓ ٚجلإؽحيجش جٌة٠حػ١س.جٌسٙة بٍٝ  -

جٌسددّحـ ٌٍطم١ِددت ذحلالددطةجن وددٟ جٌك١ددحز جٌة٠حػدد١س، ػددّحْ ضشددؿ١ع ذددةٚك ِٛج٘ددد لددحذس  -

 ي٠حػ١س.

ضٕسدد١ك ٔشددحؽٙح ِددع بّددً جلاضكحد٠ددحش جٌة٠حػدد١س جلأخددةٜ ٌٍططددٛي جٌّطّحزدده ٌّ طٍدد   -

 جٌٕشحؽحش وٟ جٌٛزؾ جٌّشيزٟ.

 (A.C.S.Sبضيخ انًدرسيخ )انجًعيخ انثمبريخ انري -6-2

٘ددتٖ جٌسددٍطس ضّػددً جٌ ١ٍددس جلأزحزدد١س ٌٍكةوددس جٌة٠حػدد١س جٌّشيزدد١س ٚجٌٛؽ١ٕددس، ق١ددع  ْ 

٠ ؼع ئٌٝ ِردحدب جٌطسد١١ة جلالدطةجوٟ ودٟ ودً ِإزسدس ضٕشدأ ئٌاج١ِدح  A.C.S.Sضٕ ١ُ ٚضس١١ة

ؾّع١دس ي٠حػدد١س غمحو١ددس ِشيزدد١س ،٘ددتٖ جٌؿّع١ددس ِسد١ةز ِددٓ ؽددةن ِىطددد ضٕف١ددتٞ ِٚددٓ ؽددةن 

حِس، جٌّىطد جٌطٕف١تٞ ٠ة ا ِٓ ؽةن يت١ض جٌّإزسس )ِش٠ة جٌّشيزدس( ، جٌٕدحنة  ٚ ؾّع١س ب

( ٚقسددددد جلأِددددة يلددددُ A.C.S.Sجٌّةجلددددد جٌعددددحَ ٌٍؿّع١ددددس جٌػمحو١ددددس جٌة٠حػدددد١س جٌّشيزدددد١س)

97/376
(2)

. 

 أهداف انجًعيخ انثمبريخ انريبضيخ انًدرسيخ : -6-2-1

 .ضط٠ٛة جٌٕشحؽحش جٌة٠حػ١س جٌػمحو١س وٟ ٚزؾ جٌّإزسس -

 ضط٠ٛة جٌٕشحؽحش جلاؾطّحب١س ٚضشؿ١ع جٌّرحديجش ٚيٚـ جلإذشجل ٌشٜ جٌط١ٍّت. -

                                                           

جٌّطعٍك ذطٛؾ١ٗ جٌطةذ١س جٌرش١ٔس  95/09جٌؿّٙٛي٠س جٌؿاجتة٠س جٌش٠ّمةجؽ١س جٌشعر١س،ٚكجيز جٌشرحخ ٚجٌة٠حػس  ِة يلُ  -1

 .09َص 25/02/1995 ٚجٌة٠حػ١س يلُ

 .78ص  1995ِكّش بحدي خطحخ :جٌطةذ١س جٌرش١ٔس ٌٍ شِس جلاؾطّحب١س ،دجي جٌٕٙؼس جٌعةذ١س جٌمح٘ةز ، -2



 الرياضة المدرسية ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ولالفصل الأ 
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 ضشؿ١ع جٌطعحْٚ ٚيٚـ جٌطؼحِٓ. -

 ضٕ ١ُ ِعحيع ٚيقمش ٚض ح٘ةجش ي٠حػ١س ِشيز١س. -

 (L.R.S.Sانراثطخ انىلائيخ نهريبضبد انًدرسيخ) -6-3

س ٚلات١دس ٘دشوٙح ضٕ د١ُ ٚضٕسد١ك جٌة٠حػدس جٌةجذطس جٌٛلات١س ٌٍة٠حػس جٌّشيز١س ٟ٘ ؾّع١

وددٟ ٚزددؾ جٌٛلا٠ددس ٚضطىددْٛ جٌةجذطددس ِددٓ ؾّع١ددس بحِددس ،ِىطددد ضٕف١ددتٞ ٌٚؿددحْ خحطددس جٌؿّع١ددس 

 ،ّع١دس جٌػمحو١دس جٌة٠حػد١س جٌّشيزد١سجٌعحِس ٠ة زٙح ِش٠ة جٌطةذ١س ٌٍٛلا٠س ٚضىدْٛ ِدٓ يؤزدحء جٌؿ

١س ٌٍة٠حػدحش جٌّشيزد١س ضٕسد١ك ِّٚػٍٟ ؾّع١حش  ١ٌٚحء جٌطم١ِت ِٚٓ ذ١ٓ  بّحي جٌةجذطس جٌٛلات

 وً ٔشحؽحش جٌؿّع١حش جٌػمحو١س جٌة٠حػ١س جٌّشيز١س ديجزس ٚضكؼ١ة جٌرةجِؽ.

 انًنبرسبد انريبضيخ انًدرسيخ: -7

ضكطٛٞ جٌة٠حػس جٌّشيز١س بٍدٝ بدشز ِٕحوسدحش زدٛجء وحٔدص ؾّحب١دس  ٚ وةد٠دس ٕٚ٘دحن 

ّشيزدد١س ٚجٌطددٟ ضسددعٝ ِددٓ ِٕحوسددحش  ٚ ضظددف١حش ضمددَٛ ذٙددح جٌف١شيج١ٌددس جٌؿاجتة٠ددس ٌٍة٠حػددس جٌ

خمٌٙح جخط١حي  ذطحي وٟ جٌفةدٞ  ٚ جٌفةق ٚذٌه ِٓ جؾً ضٕ د١ُ ذطٌٛدس ٚؽ١ٕدس ِظداةز ٚجٌطدٟ 

ِع ّٙددح ضؿددةٞ وددٟ جٌعطددً جٌشددط٠ٛس ٚجٌةذ١ع١ددس غددُ ١ٍ٠ٙددح جٌرطٌٛددس ٌٚددتٌه جٌة٠حػددس جٌّشيزدد١س 

ٍكةودس وا١ة٘ح ِٓ جٌة٠حػحش ضٕ ُ ِٕحوسحش ٌطةل١دس جٌّٛج٘دد جٌشدحذس ٚئبطحء٘دح ٔفسدح ؾش٠دشج ٌ

 .جٌة٠حػ١س

 يفهىو وتنظيى انًنبرسبد انريبضيخ انًدرسيخ ري انجسائر : -8

ئْ جٌّٕحوسحش جٌة٠حػ١س جٌّشيز١س ٚوا١ة٘ح ِٓ جٌّٕحوسحش جٌة٠حػ١س جلأخةٜ ضّة برة 

ِةجقددً ِددٓ جٌطظددف١حش ذدد١ٓ جلألسددحَ جٌٛلات١ددس جٌؿ٠ٛٙددس غددُ جٌٛؽ١ٕددس ٚ خ١ددةج جٌش١ٌٚددس ٚوددٟ وددً 

جٌّٕحوسدحش ٚضٕمسدُ ٘دتٖ جلأخ١دةز ئٌدٝ ٔدٛب١ٓ وةد٠دس ٚؾّحب١دس ِسطٜٛ ٕ٘حن ١٘ثحش ضعًّ ٌٙدتٖ 

ٌٚىم جٌؿٕس١ٓ ٚوٟ وً جلأطٕحن
(1)

. 

 انفرق انريبضيخ انًدرسيخ: -8-1

 ضسدّف جٌطدٟ جٌع١ٍّدس ٘دٛ جٌّشيزد١س ٌٍة٠حػدس جٌؿاجتة٠دس جلاضكحد٠دس ئٌدٝ جلأؼدّحَ ئْ

 ٌٍؿّع١حش

                                                           

 (. 05جٌؿاجتة ص )  02جٌمحْٔٛ جٌعحَ ٌمضكحد٠س جٌؿاجتة٠س جٌة٠حػ١س جٌّشيز١س ،جلأؼّحَ  جٌطأ١ً٘ ،جٌّحدز  - 2
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 جٌّرةِؿدس جٌة٠حػدحش ودٟ ٌٍٕشحؽ جٌّشيز١س جٌة٠حػ١س ج١ٌٙثحش وٟ ذحٌطسؿ١ً جٌة٠حػ١س

 ئٌدٝ جلأؼدّحَ و١ف١دس بٍدٝ ٔطعدةن ٌمضكحد٠دس جٌعدحَ جٌمدحْٔٛ ػدٛء جلاضكحد٠دس، ٚبٍدٝ ٌدشٜ

 جٌةجذطدس ٌدشٜ ٚضؼدعٗ ٍِ  جبطّدحد ضىْٛ جٌػح٠ٛٔس ِسطٜٛ ضٕشأ بٍٝ جٌطٟ وحٌؿّع١س جلاضكحد٠س،

 : ِدٓ جلابطّدحد ٍِد  ٠ٚطىدْٛ ٚلا٠دس ، ودً ِسطٜٛ جٌّٛؾٛدز بٍٝ جٌّشيز١س ٌٍة٠حػس جٌٛلات١س

 ِدٓ ٔشد  جلأبؼدحء ،غدمظ ِٕٚحطدد ذأزدّحء ٚبٕدح٠ٚٓ جٌّدش٠ةز جٌٍؿٕدس جلأؼّحَ،لحتّس ؽٍد

 ٘دٟ جٌّدش٠ةز جٌس٠ٕٛس ،ٚجٌٍؿٕدس جٌعحِس ،جلالطةجوحش جٌؿّع١س ِٚكؼة جٌؿّع١س  بؼحء جبطّحد

 ٌٍة٠حػدس جٌٛلات١دس ٌٍة٠حػس جٌّشيز١س ،ٚجٌةجذطدس جٌؿاجتة٠س ٚجلاضكحد٠س جٌةجذطس  ِحَ جٌّسثٌٛس

جٌطٟ ضٍٟ. ٠َٛ 15وٟ جٌؿّع١س جلأؼّحَ ؽٍد بٍٝ ضةد سجٌّشيز١
(1)

 

 ٘دتٖ جلأؼدّحَ ،جٌرطحلدحش ،جٌطأ١ِٕدحش ،ضظدد ِظدحي٠  ِٛزدُ ودً ضكدشد ٚجلاضكحد٠دس

 .جٌةجذطس وٟ جٌٕفمحش

ئْ ودً ِإزسدس ضةذ٠ٛدس ٠ؿدد انغرض ين إنشفب  وإدفداد انففرق انريبضفيخ انًدرسفيخ : -8-2

جٌطدمخ جٌة٠حػد١١ٓ ٚودتٌه جٌفدةق ٌىدً جٌّٕحوسدحش ب١ٍٙح ئٔشحء ؾّع١س ي٠حػد١س ضطىفدً ذابدشجد 

ِددع جٌّإزسددحش جٌطةذ٠ٛددس جلأخددةٜ، ٚلددش  لددةش جٌٕظددٛص بٍددٝ ئؾرحي٠ددس ئٔشددحء جٌؿّع١ددحش 

بٍٝ  ٔٗ ٠طُ ئٔشحء جٌؿّع١دس جٌػمحو١دس  05جٌة٠حػ١س  وٟ جٌّإزسحش جٌطةذ٠ٛس، ق١ع ٔظص  جٌّحدز

 ٟ لطحل جٌطةذ١س جٌٛؽ١ٕسٚجٌة٠حػ١س جٌّشيز١س ذحٌؼةٚيز بٍٝ ِسطٜٛ وً ِإزسس ضع١ّ١ٍس و

 ٠ٚىْٛ جلأؼّحَ ئٌٝ جلاضكحد٠س جٌؿاجتة٠س ٌٍة٠حػس جٌّشيز١س بٍٝ جٌٕكٛ جٌطحٌٟ:

ضىْٛ جٌؿّع١س جٌّٕشأز بٍٝ ِسطٜٛ جٌػح٠ٛٔس ٍِ  جبطّحد ٚضؼعٗ ٌدشٜ جٌةجذطدس جٌٛلات١دس   -

 ٌٍة٠حػس جٌّشيز١س ق١ع ٠طىْٛ ٘تج جٌٍّ .

 ؽٍد جلأؼّحَ. -

 أزّحء ٚبٕح٠ٚٓ ِٕٚحطد جلأبؼحء.لحتّس جٌٍؿحْ جٌّش٠ةز ذ -

 غمظ ٔس  ِٓ جبطّحد جٌؿّع١س ِٚكؼة جٌؿّع١س جٌعحِس. -

 ٚ جٌٍؿٕس جٌّش٠ةز ٟ٘ جٌّسإٌٚس  ِحَ جٌةجذطس ٚجلاضكحد٠س جٌؿاجتة٠س ٌٍة٠حػس جٌّشيز١س.

                                                           

 ،ِطعٍمس ذطٕ ١ُ جٌّّحيزس جٌة٠حػ١س وٟ جٌٛزؾ جٌّشيزٟ . 1997ٞ و١فة 03ضع١ٍّس ٚكجي٠س ِشطةوس ِإيخس وٟ  - 1
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٠دَٛ جٌطدٟ ضٍدٟ  15جٌةجذطس جٌٛلات١س ٌٍة٠حػس جٌّشيز١س ضةد بٍٝ جٔؼّحَ  ٞ ؾّع١دس ودٟ  -

وددً ِٛزددُ ِظددحي٠  جلأؼددّحَ ،جٌرطحلحش،جٌطأ١ِٕددحش ٚضظددد وددً ٘ددتٖ  ٚجلاضكحد٠ددس ضكددشد

جٌٕفمحش ئٌٝ جٌةجذطس
(1)

. 

 طرق اختيبر انفرق انًدرسيخ : -8-3

ضٛوددً ِّٙددس جخط١ددحي جٌفددةق ئٌددٝ جٌؿّع١ددس جٌة٠حػدد١س بٍددٝ ِسددطٜٛ وددً ِإزسددس ضةذ٠ٛددس  

ٙدُ ِّٙدس جخط١دحي ِٚٓ ذ١ٓ  بؼحء ٘تٖ جٌؿّع١س  زحضتز جٌطةذ١س جٌرش١ٔس ٚجٌة٠حػد١س جٌدت٠ٓ ضسدٕش ٌ

جٌفةق جٌة٠حػ١س ٚضشى١ٍٙح ٚودٟ جٌاحٌدد ٠مدع جلاخط١دحي بٍدٝ جٌطدمخ جٌة٠حػد١١ٓ جٌّطفدٛل١ٓ ودٟ 

 ديٚا جٌطةذ١س جٌرش١ٔس ٚجٌة٠حػ١س.

٠ٚةٜ جٌشوطٛي"لحزُ جٌّٕشلاٚٞ" ٚخخةْٚ  ْ ؽةق جخط١حي ٚجٔطمحء جٌّٛج٘دد جٌطدٟ ضىدْٛ 

 جٌفةق جٌة٠حػ١س جٌّشيز١س ضىْٛ وّح ٠ٍٟ :

 ٚ ِش٠ة جٌطةذ١س جٌرش١ٔس ٚجٌة٠حػ١س ذحخط١حي  بؼحء جٌفة٠ك ِٓ ؽدمخ ذٚٞ ٠مَٛ جٌّشيخ 

جلازطعشجدجش جٌ حطس ٚوتٌه جٌّّطحك٠ٓ ِدُٕٙ ٚذٌده ٚجلدع جلأٔشدطس جٌة٠حػد١س جٌّ طٍفدس ٌدشيا 

 جٌطةذ١س جٌرش١ٔس ٚجٌة٠حػ١س ٚجٌٕشحؽ جٌشجخٍٟ.

َ ٌىً وة٠ك غدُ ٠ٚطُ ضٕف١ت ِح زرك ذوةٖ ذحلإبمْ بٓ ِٛبش ضظف١س جٌةجغر١ٓ وٟ جلأؼّح

٠مَٛ ذاؾةجء ذعغ جلاخطرحيجش ٌم١حا ِسطٜٛ جٌمبر١ٓ ٚلدشيجضُٙ ٠ٕٚؿدا ٌىدً ؽحٌدد جزدطّحيز 

 قٛجي ل ظ١س ِٚسطٛجٖ ِٚشٜ جزطعشجدٖ ِٚٛجنرطٗ ٚذعش جلأطٙحء ِٓ جخط١دحي جٌفدةق جٌة٠حػد١س 

جٌّشيز١س ٚلرً جٌشةٚل وٟ جٌع١ٍّس جٌطشي٠ر١س ٠ؿدد بٍدٝ ودً ؽحٌدد ئقؼدحي يزدحٌس ِدٓ ٚجٌدٟ 

  ةٖ ذحٌّٛجومس بٍٝ جلالطةجن وٟ جٌفة٠ك جٌة٠حػٟ جٌّشيزٟ. ِ

ٚذعش ٘تٖ جٌ طٛز ٠طمشَ جٌطحٌد ٌٍىش  جٌطرٟ لإغرحش قحٌطدٗ جٌظدك١س  ٞ ئْ ودحْ خح١ٌدح 

ِددٓ ئطددحذحش  ٚ  ِددةجع ضّٕددع ِّحيزددطٗ ٌٍة٠حػددس،ق١ع ٠ٛلددع جٌطر١ددد ٠ٚ ددطُ بٍددٝ نٙددة 

جٌةخظس ٌّشحيوس جٌطحٌد وٟ جٌفة٠ك جٌّشيزٟ
(2)

. 

 

 

                                                           

 (. 05جٌؿاجتة ص )  02جٌمحْٔٛ جٌعحَ جلاضكحد٠س جٌؿاجتة٠س جٌة٠حػ١س جٌّشيز١س جلأؼّحَ  جٌطأ١ً٘ ، جٌّحدز  -2

 (.65ص ) 1990ق:،جٌعةج2لحزُ جٌّٕشلاٚٞ ٚخخةْٚ: د١ًٌ جٌطحٌد وٟ جٌطظف١حش ج١ٌّشج١ٔس ٌٍطةذ١س جٌرش١ٔس ٚجٌة٠حػ١سٔؽ -2
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 :انًدرسيخ انريبضيخ نهفرق انتدريجيخ هيخانعً -8-4

 ٚجٌة٠حػد١س جٌرش١ٔدس جٌطةذ١دس  زدحضتز ئٌدٝ جٌفدةق ٚضدشي٠د ئبدشجد خطس ضٛوً جٌؿاجتة وٟ

 ذٙدح، ٠شداً جٌطدٟ جٌطةذ٠ٛدس جٌّإزسدس ِسدطٜٛ بٍدٝ جٌة٠حػد١س جٌؿّع١س بؼٛ وٟ ٠ىْٛ ٚجٌتٞ

 جلإي٘دحق بدشَ ٠ٓؼدّ ذك١دع ٚجٌطةذ٠ٛس جٌظك١س جٌمٛجبش وٟ قشٚد جٌطشي٠د ٠ىْٛ  ْ ٠ٚةجبٟ

 جٌشيجزدٟ، ضكظ١ٍٗ وٟ ٚجٌطأل١ة جلأخةٜ جٌٕشحؽ ِّحيزس  ٚؾد ِٓ قةِحٔٗ  ٚ ٚجٔفعح١ٌح ذش١ٔح

 خطدس ذٛػدع ٠مدَٛ ٚجٌة٠حػد١س جٌرش١ٔدس ِدشيا جٌطةذ١دس  ْ جٌّٕدشلاٚٞ لحزدُ جٌدشوطٛي ٠ٚدةٜ

 ٌم١دحا جٌّرحي٠دحش ذعدغ ئلحِدس ِدع ذألٙة، جٌّرحي٠حش ذشء لرً جٌفة٠ك ٌطشي٠د كِٕٟ ٚذةٔحِؽ

 جٌّٕحوسس. يٚـ ِع ٚجٌطى١  جٌطمخ طِٜٛس

  ٚ  خدةٜ دْٚ ذؿّحبدس ٠عٕدٟ لا  ْ ٠ؿدد " ٔدٗ جٌ ط١دد ٘حلدُ ِٕدتي جٌشوطٛي ٠ٚةٜ"

 قدش بٍدٝ جٌطدمخ ٌؿ١ّدع ٚجلاؾطّدحبٟ جٌة٠حػٟ جٌّسطٜٛ يوع بٍٝ خخة،ٚجٌعًّ دْٚ ذفة٠ك

ؾ١ٗ.ٚجٌطٛ جلإيلحد ٠ٕسٝ لا ٚ ْ جٌة٠حػ١س، جٌفةق ذىً ٠عطٕٟ  ْ جٌّشيا ٚبٍٝ جٌسٛجء،
(1)

 

 ئؽدحي ودٟ ٚجٌة٠حػد١س جٌرش١ٔدس جٌطةذ١دس ِدشيا ٠ٍعردٗ جٌدتٞ جٌىر١دة جٌدشٚي ئٌدٝ ٔ ٍدض ٘تج ِٚٓ

 زد١ّح ٚجٌم١دحدز جٌطدشذ١ة ؾٛجٔدد ذؿ١ّع جلإٌّحَ ب١ٍٗ ٚؾد ٌٙتج جٌّشيز١س جٌفةق جٌة٠حػ١س ئبشجد

 ِدٓٚجلأ جٌسدمِس ضٛو١ة  ؾً ِٓ ذحٌط١ٍّت بملس ِٚحٌٗ جلاؾطّحل بٍُ بٍُ جٌٕفض، جٌطشذ١ة، ؽةق

 .جٌطشي٠د  غٕحء ٌمبر١ٗ

 انتنظيى والإدارح وانتسيير نهريبضخ انًدرسيخ: -9

 ٕ٘حن ٔٛب١ٓ ِٓ جٌّّحيزس بٍٝ جٌظع١ش جٌطٕ ١ّٟ: -9-1

 انًنبرسخ انترريهيخ نهجًبهير :  - أ

ٚضؿددةٞ وددٟ لددىً ٌمددحءجش ذدد١ٓ جلألسددحَ دجخددً جٌّإزسددس ٔفسددٙح ؽرمددح ٌرةٔددحِؽ ٠كددشد ِددٓ 

 ؽةن ِس١ةٞ جٌّإزسس.

 تنبرسيخ انجًبهيريخ:انًًبرسخ ان - ة

ضددطُ وددٟ لددىً ٌمددحءجش و١ّددح ذدد١ٓ جٌّإزسددحش ِٕٚط رددحش جٌؿّع١ددحش جٌػمحو١ددس ٚجٌة٠حػدد١س 

جٌّشيزددد١س  ٚ ودددٟ لدددىً دٚيجش ذددد١ٓ جٌّٕط ردددحش جٌٛلات١دددس ٚذحٌٕسدددرس ٌٙدددتج جٌٕدددٛل جلأخ١دددة ِدددٓ 
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جٌّّحيزس ٕ٘حن ٔ حَ جٔطمحء ٠سّف لأقسٓ جٌفةق جٌّشدحيوس ودٟ جٌرطدٛلاش جٌٛؽ١ٕدس ذعدش ضأٍ٘ٙدح 

ي جٌّةجقً جٌطظف٠ٛس جٌّ طٍفس جٌطٟ ضطُ بٍٝ ِسطٜٛ جٌشجتةز جٌٛلات١س ٌٍّٕطمس ٚجٌؿٙس.خم
(1)

   

 : الإدارح وانتسيير نهريبضخ انًدرسيخ -9-2

 ٠طٌٛٝ ئدجيز ٚضس١١ة جٌٕشحؽ جٌة٠حػٟ جٌّشيزٟ ٚجلإلةجن ب١ٍٗ ٔٛبحْ ِٓ ج١ٌٙحوً :

 : ٚضطّػً وٟهيبكم انددى وانتىجيه وانًتبثعخ:   -أ

 بكم الإداريخ انتبثعخ نىزارح انترثيخانهي -1

ِش٠ة٠ددددس جلأٔشددددطس جٌػمحو١ددددس ٚجٌة٠حػدددد١س،جٌّش٠ة٠س جٌفةب١ددددس ٌٍٕشددددحؽ جٌة٠حػددددٟ ٚجٌظددددكس  -

 جٌّشيز١س،ِىطد جٌٕشحؽ جٌة٠حػٟ ٌّش٠ة٠حش جٌطةذ١س ذحٌٛلا٠حش،ئدجيز جٌّإزسحش جٌطع١ّ١ٍس .

 ١٘حوً جٌطٕس١ك جٌّشطةوس ذ١ٓ ٚكجيضٟ جٌطةذ١س ٚجٌشرحخ ٚجٌة٠حػس. -

 ٌؿٕس جٌطٕس١ك جٌٛؽ١ٕس جٌّشطةوس. -

 ٌؿٕس جٌطٕس١ك جٌٛلات١س جٌّشطةوس. -

 هيبكم انتنظيى وانتسيير:  -2

 : ٚضطّػً وٟ 

 جلاضكحد٠س جٌؿاجتة٠س ٌٍة٠حػس جٌّشيز١س. -

 جٌةجذطحش جٌٛلات١س ٌٍة٠حػس جٌّشيز١س. -

 جٌؿّع١حش جٌػمحو١س ٚجٌة٠حػ١س جٌّشيز١س. -

 يهبو انهيبكم : -9-3

 نشبط انريبضي ثبنىزارح :يكتت ان -أ

 ٠طىفً ِىطد جٌٕشحؽ جٌة٠حػٟ ذ  :   

*جٌعّددً بٍددٝ ض١ّٕددس جٌٕشددحؽ جٌة٠حػددٟ جٌّشيزددٟ ٚضٛؾ١ٙددٗ ِددٓ خددمي يزددُ جٌ طددٛؽ جٌىرددةٜ 

 ٚضكش٠ش جٌّرحدب جلأزحز١س ٌٛػع جٌّ ططحش ٚجٌرةجِؽ جٌٛلات١س جٌّطّػٍس وٟ:

 جٌّٛزُ جٌشيجزٟ. ضٕش١ؾ  ورة بشد ِّىٓ ِٓ جٌطم١ِت لأؽٛي وطةز ِّىٕس خمي -

                                                           

برش الله غٛوحٌٟ:جٌطس١١ة وٟ جٌطةذ١س جٌرش١ٔس ٚجٌة٠حػ١س، دجٌٟ ئذةج١ُ٘، و١ٍس جٌعٍَٛ جؾطّحب١س ٚجلإٔسح١ٔس، ؾحِعس جٌؿاجتة: -1
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ضمتدددُ ٔدددٛل جٌٕشدددحؽ بٍدددٝ خظٛطددد١حش جٌٛلا٠س)جٌةلعس،جٌّسدددحوس ذددد١ٓ جٌّإزسحش،جٌّٕشدددلش  -

 جٌة٠حػ١س،جلإِىح١ٔحش جٌّطٛوةز(.

 قسٓ جزطعّحي جٌّٛجيد جٌرشة٠س لاز١ّح ئؽحيجش جٌشر١رس ٚجٌة٠حػس جٌّع١١ٕٓ ذمطحل جٌطةذ١س. -

 ١ّ١ٍس.جٌكةص بٍٝ ضٛوة جٌّٕشلش جٌة٠حػ١س وٟ وً ِإزسس ضع -

جقطدددةجَ ذدددةجِؽ ئٔؿدددحك جٌّإزسدددحش جٌؿش٠شز)ضسددد١ٍُ جٌّإزسدددحش ذؿ١ّدددع جٌّٕشدددلش ٚجٌّةجودددك  -

 جٌة٠حػ١س جٌّشيؾس وٟ ِ طؾ جلإٔؿحك(.

 ضٕف١ت ذةجِؽ ض١ٙثس جٌّمبد دجخً جٌّإزسحش بٕش ضٛوة جٌّسحقحش جٌىحو١س . -

شدلش جٌطحذعدس ٌٙدح جٌطشخً ٌشٜ جٌؿّحبحش جٌّك١ٍس ِٚظحٌف جٌشدر١رس ٚجٌة٠حػد١س لازدطامي جٌّٕ -

 ضرعح ٌطٛط١حش ٌؿٕس جٌطٕس١ك جٌّشطةوس.

 ئ٠ؿحد ِظحدي ض٠ًّٛ ٌٕشحؽ جٌة٠حػٟ جٌّشيزٟ. -

 ِةجلرس جٌّشجخ١ً ٚجلإ٠ةجدجش جٌّح١ٌس ٚؽةق ئٔفحلٙح بٍٝ ِسطٜٛ : -

 .جٌةجذطحش 

 .جٌؿّع١حش 

جٌسدددٙة بٍدددٝ ضع١ددد١ٓ جٌٕظدددٛص جٌمح١ٔٛٔدددس ٚجٌطٕ ١ّ١دددس جٌّطعٍمدددس ذطسددد١١ة جٌٕشدددحؽ جٌة٠حػدددٟ  -

ّشيزٟ ٚضٕ ١ّٗجٌ
(1)

. 

قع ِش٠ة٠حش جٌطةذ١س بٍٝ ٚػع ٚضٕف١ت ذةجِؽ ضى٠ٛٓ ِعٍّدٟ جٌّدشجيا جلاذطشجت١دس ودٟ ِؿدحي  -

 جٌٕشحؽ جٌة٠حػٟ.

ِطحذعددس زدد١ة جٌة٠حػددٟ جٌّشيزددٟ وددٟ ِ طٍدد  ؾٛجٔرددٗ ٚئبددشجد قظددحتً ٚضمددش٠ّٙح ٌٍؿٙددحش  -

 جٌّع١ٕس.

طٕس١ك ِع ج١ٌٙحودً جٌّسدثٌٛس ػةٚيز ئؾةجء جٌفكٛص جٌطر١س ٌّّحيزس جٌطةذ١س جٌرش١ٔس ٚذٌه ذ -

بٓ جٌظكس جٌّشيز١س
(2)

. 
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 يكتت اننشبط انثمبري وانريبضي ثًديريخ انترثيخ : -ة

٠ىّٓ جٌشٚي جلأزحزٟ ٌٙتج جٌّىطد وٟ ِسحبشز جٌةجذطس جٌٛلات١س ٌٍة٠حػس جٌّشيز١س ِدٓ 

  ؾً ضكم١ك  ٘شجن ٘تج جٌٕشحؽ ٌتٌه وٙٛ ِطحٌد ذ  :

سحش جٌؿش٠شز ٚجٌكةص بٍٝ ٚؾٛد جٌّٕشلش جٌة٠حػ١س ٚجٌم١دحَ ِطحذعس ضٕف١ت ذةجِؽ ذٕحء جٌّإز -

ذحٌطٕس١ك ِع ِظٍكس جٌرةِؿس ٚجٌّطحذعس ذابشجد ذةٔحِؽ ٚلاتٟ خدحص لإٔؿدحك ِٕشدلش ي٠حػد١س 

 ِٚمبد وٟ جٌّإزسحش جٌطٟ ضفطمة ٌٙح ٚذٌه قسد ٔٛل جٌّإزسس ٚجٌّسحقس جٌّطٛوةز.

ٌّشيزدٟ بٍدٝ ِسدطٜٛ جٌٛلا٠دس ؽرمدح جٌم١حَ ذٛػع ِ طدؾ ٌط١ّٕدس ٚضعّد١ُ جٌٕشدحؽ جٌة٠حػدٟ ج -

 ٌطٛؾ١ٙحش جٌٛكجيز ٚ٘تج ذحٌطٕس١ك ِع جٌةجذطس.

جٌطشخً ٌشٜ جٌؿّحبحش جٌّك١ٍس ٚجٌظٕشٚق جٌٛلاتٟ ٌطةل١س ِرحديجش جٌشرحخ ٌٍطشب١ُ ِدٓ  ؾدً  -

 جٌكظٛي بٍٝ جٌشبُ جٌّحٌٟ ٌٍةجذطحش ٚجٌؿّع١حش جٌّشيز١س. 

شيا ِٚطحذعس طه جٌّردحٌ  جٌّسدطكمس ٌٍةجذطدس جٌسٙة بٍٝ ضٕف١ت جٌّٕشٛي جٌّطعٍك ذٕفمحش جٌطّ -

 وٟ جٌٛلص جٌّٕحزد.

ٚػددع ذةٔددحِؽ ضا٠ٚددش جٌّإزسددحش ذددحٌطؿ١ٙاجش ٚجٌعطددحد جٌة٠حػددٟ ؽرمددح ٌمقط١حؾددحش ٚٔددٛل  -

 جٌّٕشلش جٌّٛؾٛدز ذحٌّإزسحش ٚ٘تج ذحٌطٕس١ك ِع ِظٍكس جٌرةِؿس ٚجٌّطحذعس.

 ِٚطحذعطٗ .ئبشجد جٌكظحتً جٌ حطس ذطاط١س جٌٕشحؽ جٌة٠حػٟ ٚضس١١ةٖ  -

 جٌطا٠ٚش ذحٌٕظٛص جٌمح١ٔٛٔس ٚجٌّٕشٛيجش جٌ حطس ذطس١١ة جٌٕشحؽ جٌة٠حػٟ ٚضٛك٠عٙح. -

 ِةجلرس ِشجخ١ً جٌةجذطحش ٚجٌؿّع١حش  ٠ح وحْ ِظشي٘ح ٚذٌه ؽرمح ٌمحْٔٛ جٌؿّع١حش. -

جٌسٙة بٍٝ ئٌاج١ِس ٚؾٛد جٌكؿُ جٌسحبٟ جٌ حص ذحٌٕشحؽ جٌة٠حػٟ وٟ جٌطٛل١دص جلأزدرٛبٟ  -

 طةذ١س جٌرش١ٔس ِٚعٍّٟ ِشيجا جلاذطشجت١س.لأزحضتز جٌ

وّددح ٠ّىددٓ ٌددةت١ض جٌّىطددد جٌ ددحص ذحٌٕشددحؽ جٌة٠حػددٟ  ْ ٠شددحين وددٟ  لدداحي جٌّىطددد 

جٌطٕف١تٞ ٌٍةجذطس.
(1)
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 يدير انًؤسسخ انتعهيًيخ: -ج

٠مددَٛ ِددش٠ة جٌّإزسددس ذظددفطٗ يت١سددح ٌٍؿّع١ددس جٌػمحو١ددس ٚجٌة٠حػدد١س جٌّشيزدد١س ٚجٌّكددةن 

ضطر١دك جٌمددٛج١ٔٓ جلأزحزد١س ٚجٌطع١ٍّدحش جٌظدحديز بدٓ جٌدٛكجيز  وددٟ جلأزحزدٟ ٌٙدح ذحٌسدٙة بٍدٝ 

ِؿددحي جٌٕشددحؽحش جٌػمحو١ددس ٚجٌة٠حػدد١س ٚجٌعّددً بٍددٝ ضددشب١ُ ٘ددتٖ جٌٕشددحؽحش ذحٌّإزسددس ٚضؿ١ٕددش 

 جلأزحضتز ٚجلأبٛجْ ٌطأؽ١ة ِ طٍ  جٌفةٚل ٚجٌٕٛجدٞ ٚجٌطٟ ضمحَ وٟ ئؽحي جٌؿّع١س ٠ٚأِة ذىً 

ٟ قددشٚد جٌظددمق١حش جٌّ ٌٛددس ٌددٗ وددٟ ٘ددتج جٌّظددحي٠  جٌطددٟ ٠مة٘ددح ِىطددد جٌؿّع١ددس ودد

جلإؽحي
(1)

. 

 نجنخ انتنسيك انىطنيخ انًشتركخ: -د

 ٚضطّػً  ١ّ٘طٙح وٟ :

ضكش٠ددش ئزددطةجض١ؿ١س ِشددطةوس لظددش ئبددشجد جٌّكط٠ٛددحش ٚجٌّٕددح٘ؽ ٚجٌرددةجِؽ جٌّةضرطددس ذططدد٠ٛة  -

شددر١رس وددٟ ٚضةل١ددس جٌّّحيزددحش جٌرش١ٔددس ٚجٌة٠حػدد١س ٚذحلأٔشددطس جٌػمحو١ددس ٚجٌع١ٍّددس ٚجٌطةو١ٙ١ددس ٌٍ

 جٌٛزؾ جٌّشيزٟ.

 ئبشجد ذةجِؽ جٌطى٠ٛٓ ٚجٌركع وٟ ١ِشجْ جلأٔشطس جٌشرحذ١س ٚجٌة٠حػ١س. -

ديجزددس ٚػددرؾ جٌط ظظددحش ٚجٌشددةٚؽ جٌ حطددس ذطددأخ١ة جلأٔشددطس جٌشددرحذ١س ٚجٌة٠حػددس وددٟ  -

 جٌٛزؾ جٌّشيزٟ.

ضكش٠ددش جٌّمددح١٠ض ٚجلإؾددةجءجش جٌ حطددس ذأؿددحك ٚجزددطعّحي جٌّٕشددلش ٚجٌطؿ١ٙدداجش ٚجٌعطددحد  -

جٌؼةٚيٞ ٌطةل١س  ٔشطس جٌشر١رس ٚجٌة٠حػ١س وٟ جٌٛزؾ جٌّشيزٟ.
(2) 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 (. 09ِةؾع زحذك، ص)ِش٠ة٠س جٌطةذ١س ٚجٌطع١ٍُ ِٕٙؽ جٌطةذ١س جٌرش١ٔس ٚجٌة٠حػ١س،  -1

 (.05ٚكجيز جٌطةذ١س جٌٛؽ١ٕس ٌّكس بحِس بٓ جٌٕشحؽ جٌّشيزٟ، ص ) -2
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 خلاصخ: 

ئْ ِٙددحَ ٚ ٘ددشجن جٌة٠حػددس جٌّشيزدد١س لددش ضعددشدش ٚلددٍّص وػ١ددةج ِددٓ جٌٕددٛجقٟ  جٌطددٟ 

يٚب١دددص و١ٙدددح ض١ّٕدددس جٌّٛج٘د،ٚجٌمدددشيجش جٌرش١ٔس،جٌعم١ٍدددس ٚجٌت١ٕ٘دددس ٚجلابطّدددحد بٍدددٝ جٌدددٕفض  

ْٛ جلأٌعدحخ ٚجٌّرحي٠دحش ٚلٛج١ٕٔٙدح ٚذدتجٌه ٠ىطسدد جٌط١ٍّدت ٚجوطسحخ جٌ رةز ٚجٌطؿةذس ٚضعٍدُ وٕد

جٌمددشيز وددٟ جٌّكحو ددس بٍددٝ طددكطٗ ٚجٌّشددحيوس وددٟ جٌّٕحوسددحش ٚو١ف١ددس ئدجيضٙددح ٚضٛؾ١ٙٙددح ِّددح 

٠طٕحزد ِع لحذ١ٍطٗ جٌت١ٕ٘س ٚجٌرش١ٔس، ٠ٚىْٛ ذتجٌه لدش جوطسدد ٘دتٖ جٌظدفحش ئػدحوس ئٌدٝ جٌعحِدً 

 ّشيزس، ٚضطٛي ِسطمرٍٗ جٌمقك .جٌكسٟ جٌّطعٍك ذشٙةضٗ ومبد بٍٝ ِسطٜٛ جٌ

ئْ جوطمددحي جٌّددٕٙؽ ئٌددٝ جٌة٠حػددس جٌّشيزدد١س ئػددحوس ئٌددٝ بددشَ ٚؾددٛد قددٛجوا جٌّحد٠ددس ِددٓ 

ضةل١س ٚبمٚجش ٌٍّشيز١ٓ ِٚكفاجش ِحد٠س ِٚع٠ٕٛدس ٌٍط١ٍّدت ٚبدشَ ضٕ د١ُ جٌدشٚيجش جٌّشيزد١س 

ش جٌة٠حػددس ٚجٌّشددحيوس جٌفعحٌددس ٌؿ١ّددع جٌّإزسددحش جٌطةذ٠ٛددس وددٟ وحوددس جٌٛلا٠ددس ٚخحيؾٙددح،  ومددش

 جٌّشيز١س ِؼّٛٔٙح جٌك١ٛٞ ٚجلأزحزٟ ٚ٘تج ِح ٠شبٛ جٌرحقع ٌٍطسحؤي بٓ زرد ذجٌه.
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 :                                                                                                               تمهيد

إن نمو الفرد يمر بمراحل متسلسلة  تمتد من الفترر   اليينيرة إلرر مرحلرة الة,ولرة  ومرن      
أو الطفل ؼيرر الناجرإ إلرر مرحلرة بين هذه المراحل مرحلة المراهقة التي يقترب في,ا الفرد 

البلوغ أو الرشد و يختلؾ الأطفرال فيرف فيمرا بيرن,ي  فري السرن التري يبرد ون في,را الردخول فري 
مرحلة المراهقة ةما يختلرؾ البنرون  رن البنرا  إذ تسربن البنرا  البنرون بسرنة أو سرنتين   إن 

هررا مرحلررة  بررور مررن المراهقررة فتررر  أو مرحلررة يررد حساسررة مررن حيررا  البشررر   وهررذا با تبار
الطفولة إلر الرشد تسمح للفرد بولوغ  الي الةبار ولو تمةرن الفررد مرن ايتيراه هرذه المرحلرة 
بنياح لس,ل  ليف مواصلة مشوار بس,ولة   وبدون أثار يانبية  قرد تر ثر  ليرف وتحردي لديرف 

 رد  تحردي  -المراهقرة-- قد  نفسية يصعب الرتخل  من,را مسرتقبف  فمرن خرفل هرذه الفترر  
تؽيرا  نفسية و قلية وايتما ية ويسمية للفرد ت ثر  ليف بصرور  مباشرر  و ؼيرر مباشرر     
وتعتبر هذه المرحلة من أهي مراحل النمو التي تظ,رر في,را السرما  الأوليرة لشخصرية الفررد  
ويةتمل في,ا النجإ البدني  و الينسي و العقلي  و النفسي وهرذا مرا تةتسربف مرن أهميرة بالؽرة 

يا  الطفل خاصة في ميال الرياجة نظررا للتفا رل المتبرادل برين هرذه الأخيرر  ومرحلرة  في ح
المراهقة وإيمانا منا ب,ذا  قمنا في بداية الفصل بشرح الأهمية البالؽة لدراسة مختلؾ مراحل 
النمو وتطرقنا إلر ما ب,منا في بحثنرا هرذا مرن دراسرة لمرحلرة المراهقرة   و توجريح إبعادهرا 

 .و الفيهيولويية و النفسية   و ةذا الحرةية  اليسمية  
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   -:تعريف المراهقة /1

 -لغة : /1.1

هي من الفعل "راهن" و راهن الؽفي أي قارب الحلي أي بلػ حد الريال ف,و مراهن   -
1

 

تعني الاقتراب و الدنو من الحلي ، و المراهقة ب,ذا المعنرر : الفترر الرذي يردنو مرن الحلري و  -
مرررررن الفعرررررل الفتينررررري  والمشرررررتقةadolescence)عنرررررر المراهقرررررة بالانيليهيرررررة  م
 adolescehو اليسررمي و العقلرري والانفعررالي  ( و معناهررا الاقتررراب مررن النجررإ البرردني
المراهقرة تقرب برين ن,ايرة الطفولرة وبدايرة الرشرد برذله فرالمراهن لري يعرد طفرف والايتما ي  و

وليس راشد  
2

 

   -اصطلاحا : /2.1

سرنة و هرذه التحديردا  ؼيرر دقيقرة  12إلرر  11عرؾ المراهقة  لر أن,ا المرحلة ما برين ت -
لان ظ,ور المراهقة و مدت,ا يختلفان حسب الينس و الظروؾ البيئية و العوامل الايتما يرة 

 والاقتصادية

 11إلرر  11سنة أي ما بين  11سنة بعامين وقد تتأخر إلر  11إن المراهقة قد تسبن سن  -
سنة  

3
 

تعرررؾ المراهقررة  لررر أن,ررا فتررر  الحيررا  الواقعيررة بررين البلرروغ و النجررإ و تتميرره بتؽيرررا   -
يسررمية و نفسررية ملحوظررة ةالحساسررية الهائررد  و الوقرروؾ  لررر القرريي الميرررد  بحيرري يصرربح 

هناه اهتماي بالمظ,ر و الدين  
4

 

بسرن الرشرد و المراهقة هي مرحلة يمةن تحديردها ببردن نجرإ الوظرائؾ الينسرية و تنت,ري  -
إشراؾ القوى العقلية المختلفة  لر تماي النجإ 

5
 

 أهم النظريات التي تفسر المراهقة : -2-
 "نظرية ستانلي هول" : 2-1-

إن نظرية سرتانلي هرول تعتبرر أن المراهقرة هري  برار   رن مرحلرة التؽيرر الشرديد أو         
وترا  وصرعوبة التةيرؾ فري ميفد يديد مصحوب بالجرور  بنوع من الشدائد والمحن والتر

 ةل موقؾ يوايف المراهن  

                                                 

 .:69، ص  9==5، تُشوخ ، ، الطثعح الثالث و الأستعىىفؤاد افشام الغثراًٍ ، هٌجذ الطالة ، داس الوششق  1

 .=>6->>6،  ص  6006  ح، تذوى طثع علٍ فالح الهٌذاوٌ، علن الٌفظ الطفىلح والوشاهمح، العُي داس الكراب الجاهعٍ،  2

  :67-679، ص 6000تُشوخ، الطثعح الأولً، ًادَح ششادٌ، الركُف الوذسعٍ للطفل والوشاهك، داس الشاذة الجاهعٍ،  3

 .:7، ص  6006، تُشوخ ، تذوى طثعحعثذ الشحوي العُغىٌ، عُكىلىجُا الٌوى، داس الٌهضح العشتُح للطثاعح والٌشش، 4

 .59، ص  6000، هصش ، ،تذوى طثعحذساخ و عواخ الوىهىتُي ، جاهعح الإعكٌذسَح خلُل هُخائُل هعىض ،ل 5
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وي خررذ  ررن هررول مصررطلح العواطررؾ والترروتر حيرري اسررتعملف لمررا تتميرره بررف فتررر            
المراهقررة  مررن تعررارر وتصررارع لرردى المراهررن بررين النسررانية والمثاليررة القسررو  والرقررة 

يررة خاصررة بررالينس والعصرريان ، وتشررير النظريررة إلررر إن الفرررد يررري الخصررائ  البيولوي
 البشري إذ أن,ا تدخل في ترةيب المورثا   

فرري رخررر الدراسررا  الترري قرراي ب,ررا "هررول " لعمررل الأينرراس البشرررية اتجررح لررف أن           
المراهقة ظاهر  حجارية وثقافية وهذا يعني أنف ترايب في الأخير  ن نظريتف في المراهقرة 

 ان  وجعيتف وبيئتف   لر أن,ا أهمة حتمية يمر ب,ا ةل فرد م,ما ة

 نظرية "سيجموند فرويد ". -2-2-

يشير أن الؽريه  الينسية تظ,ر وتنةشؾ لأول مرر   نردما يصرل المراهرن إلرر سرن          
البلرروغ ويجرريؾ قررائف :" لقررد  لمتنررا التيررارب بررأن  مليررة الراد  الينسررية للييررل سرروؾ تررتي 

ميررن نفرروذهي فرري نفرروس أطفالنررا  نرردما يسررعر الراشرردون الةبررار إلررر فرررر سرريطرت,ي وتع
بصور  مةبر  بالتدخل في حيات,ي الينسية قبرل وصرول,ي إلرر سرن البلروغ بردلا مرن الانتظرار 

 عبدد الغندي الديدد والتريي حتر تنت,ي العاصفة المدمر  " ، وهةذا ما ذهب إليف الردةتور " 
إلررر الطفولررة "  لررر ان المراهقررة مرحلررة انفعاليررة وتناقجررا  سررلوةية يحرردي في,ررا النةررو  

ويظ,ر الصعاب بشةل لا بأس بف
1

 

 نظرية جيزيل وعملية النضوج :   -2-3-

" مررن بررين انخرررين بوصررفف أصررناؾ السررلوه  بررر مراحررل ف,ررو لا يقررر جيزيددلينفرررد "     
 الشار  إلر المراهن بصفة  امة بل تحدد المراهقة بصفة  امة بل تحدد المراهقة في رأيف 

يررا  الفطريررة الترري تسرربب النمررو والتطررور المتررهامن وبالقابليررة  لررر بررالمف,وي اليسررمي والعمل
" هررري الرحلرررة التررري يترررأثر في,رررا الفررررد بعوامرررل جيزيدددلاسرررتنتاك وةرررذله المراهقرررة حسرررب "

 فسيولويية  

 " المراهقة إلر أربعة أنواع:صموئيل مغاربوسلقد قسي " : أنواع المراهقة 2-4

المراهقرررة بال,ررردون والميرررل والاسرررتقرار يتسررري هرررذا النررروع مرررن المراهقدددة المةيفدددة: -2-4-1
العاطفي والخلو من يميب التوترا  الانفعالية السلبية وتتميه في,را  فقرة المراهرن برانخرين 

 بالحب والتفتح 

 المراهقة الإنسحابية: -2-4-2

 هي  ةس المراهقة المةيفة، تتميه بالانطوان والعهلة والخيل والصفا  الأخفقية  
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 ة العدوانية:المراهق - 2-4-3

تتميرره بتمرررد المراهررن  لررر الأسررر  والمدرسررة والميتمررب و رردي التةيررؾ والتحلرري  
بالصفا  أللأخفقية 
 1

 

 المراهقة المنحرفة: -2-4-4

يتميرره في,ررا المراهررن بررالانحفل الخلقرري والان,يررار النفسرري و رردي القرردر   لررر التةيررؾ  
املرة ب,رذه الأنمراط للتعامرل مع,را، وأن,را وإيذان انخرين، فعلر الأستاذ أن يةون  لر دراية ة

 تصادفف حتما في مشواره الم,ني أو الرياجي، وتتألؾ من ثفثة أنماط أو أنواع هي:

( سررنة حيرري تصررادؾ هررذه المرحلررة الطررور  11-11: تبرردأ مررن  المراهقددة المبةددر  -2-4-5
ة تقريبرا أي  نرد الثالي، وتمتد من النمو السريب الذي يصاحبف البلوغ وحترر بعرد البلروغ بسرن

 إستقرار التؽيرا  البيولويية اليديد  للفرد 

 المراهقة المتوسطة: -2-4-6

( سنة تصادؾ في الؽالب الطرور الثالري وسرنتناول فري هرذا 11-11تتراوح ما بين           
 الفصل خصائ  هذه المرحلة بالتفصيل 

 المراهقة المتأخر : -2-4-7

سف مب الميتمب أي يعيش فيف محراولا التعررؾ  لرر جربط فيما يحاول المراهن تةييؾ نف    
 ( سنة11-11النفس وؼالبا ما تمتد هذه المرحلة ما بين  

2
.  

ت ثر  لرر سرلوةف وتترره انطبا را  ورثرار واجرحة فري شخصريتف، والفةرر  الرئيسرية لردى  
 " فيمررا يخر  سرريةولويية المراهقرة ترردور حررول النجرإ الررذي يعرف,را بأن,ررا: "العمليررةجيدزل"

وتتةيؾ  ن طرين الؽد  الوراثية للفرد  وتعتدلالفطرية الشاملة للنمو للفرد وتةوينف 
 3

 

 -:المراهقة حسب بعض العلماء  3-

 المراهقة حسب ةل من "دوبيس" ، "ةستيمبورغ" ، "لوهال" 

 -:debesse–المراهقة حسب دوبيس  1-3

يسررمية و النفسررية الترري يرررى "دوبرريس" إن المراهقررة تعتبررر  رراد  ميمو ررة مررن التحررولا  ال
 تحدي بين الطفولة سن الرشد  
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 ةذاله المراهقة مرحلة انتقالية تحدي في,ا تؽيرا  من يانبين أساسين هما : 

 -تغيرات جسمية :أ/ 

تتمثرل فرري النجررإ الفسرريولويي الررذي يبلررػ ذروترف فرري هررذه المرحلررة إذ يةتمررل نمررو الأ جرران 
المورفولوييرة التري تطررأ  لرر المراهرن ، يميرل  الداخلية و الخاريية ، بحةي هرذه التؽيررا 

 هذا الأخير إلر العهلة و الانطوان  

 -تغيرات نفسية : /ب

تتميرره بتيديررد النشرراط الينسرري و نجرريف إلررر يانررب نمررو القرردرا  العقليررة ةالقرردر   لررر     
،  التفةيررر المنطقرري و التيريررد و التخيررل ، ةمررا تتخيررل المراهقررة الأهمررا  و القلررن و الترروتر

با تبارها مرحلة الانبثان الويداني و فتر  التحولا  النفسية العميقة ، التري تر دي برالمراهن 
لسعي في هذه المرحلة ، إلر التخل  من رباط التعلن الطفولي بوالديف راؼبا فري التحررر و 

                                                الذا                                                                          تأةـيد

 -:kestemberg–المراهقة حسب ةستمبورغ  3-2

بالنسرربة لررـ "ةسررتمبورغ" المراهقررة مرحلررة إ رراد  التنظرريي النفسرري م,رردت,ا الينسررية الطفيليررة ، 
 لررر المرردى الطويررل و مختلررؾ الاسررتمارا  المعقررد  الترري حرردث  فرري الطفولررة و ةررذاله فرري 

ةمون  ويرى ةستمبورغ أن مرحلة المراهقرة لريس  فويرة ، ولا منفصرلة  رن براقي مرحلة ال
مراحررل النمررو السررابقة بحيرري إن هررذه الأخيررر  تتفا ررل خبرات,ررا و  لررر أساسرر,ا تبنرري مرحلررة 
المراهقة ، فما تختلؾ الطفولة من أثار تعرود بوجروح  لرر المراهقرة ، إذ يعتبرر ةسرتمبورغ 

بقة لفنرا و ذلره بسربب التؽيرر الينسري الرذي يتمثرل فري اةتسراب المراهقة فتر  تعديل لبنة سرا
النجإ الينسي مما يررفر  لرر المراهرن جررور  إدمراك هرذا النجرإ التطروري فري نظراي 

العفئقي اللبيدي  
1

 

 -:lehalle-المراهقة حسب لوهال  3-3

ييرررة أمررا  "لوهررال" فيرررى المراهقرررة هرري البحرري  رررن الاسررتقفلية الاقتصررادي و الاندما    
بالميتمب الذي تتوسطف العائلة، و ب,ذا تظ,ر المراهقة ةمرحلرة انتقاليرة حاسرمة ، تسرعر إلرر 
تحقين الاستقفلية النفسية و التحرر من التبعية الطفولية، الأمر الذي ي دي إلر تؽيرا   لر 

 المستوى الشخصي لا سيما في  فقتف اليدلية بين الأنا و انخرين 

ل" أن المراهقة هري مرحلرة يديرد  لعمليرة التحررر الرذاتي مرن مختلرؾ وةذله يرى "لوها    
أشةال التبعية  إذ تتجمن البحي  ن الاستقفل الويداني و الايتما ي  و الاقتصادي  

2
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نسررتخل  مررن التعرراريؾ السررابقة إن المراهقررة مرحلررة مررن المراحررل النمررو تتميرره بعررد      
     خصائ  أبرهها التؽيرا  اليسمية و النفسية

 -:نظر  علم النفس قديما و حديثا للمراهق  -4

 لي النفس القديي ينظر إلرر المراهقرة نظرر  استسرفي و تشرا ي  و أن,را فترر  ثرور  وتمررد     
تتميرره بالعواصررؾ ال,ويرران الترري لا يمةررن تينب,ررا إلا بزقامررة الحرروايه المجرراد  وةرران يعتبررر 

 مراحل التي قبل,ا و التي بعدها  أيجا هذه المرحلة مستقلة و منفصلة تماما  ن ال

أما  لي النفس الحديي فيتيف أيجا إلر ا تبار مرحلة المراهقة ؼير مسرتقلة  رن المراحرل    
الأخرى بل متصلة و أن,ا تدرك فري النمرو البردني والينسري و العقلري و هري امترداد للمرحلرة 

التي تسبق,ا  
1

 

 -:مراحل المراهقة 4-1

مررن المراحررل النمررو وتقررب بررين الطفولررة و الرشررد و يمةررن تقسرريي تعتبررر المراهقررة مرحلررة    
 مراحل,ا إلر ثفي مراحل:

 -: سنة( 14-11المراهقة المبةر  )4-1-1

تعتبر فتر  تقلبا   نيفة و حاد  و مصحوبة بتؽيرا  فري مظراهر اليسري ووظائفرف ممرا       
بتؽيررا  فيهيولوييرة و ي دي إلر الشعور بالتواهن ةما تظ,ر اجطرابا  انفعالية مصراحبة 

جؽوط الدوافب الينسية التي لا يعرؾ المراهن ةيفية ةبح,را والسريطر   لي,را و تررتبط هرذه 
 المرحلة بثفثة مظاهر:

  الاهتماي بتفح  الذا  و تحليل,ا و وصؾ المشا ر الذاتية مثل مذةرا  المراهقين 

 و مراقبت,ي  الميل إلر قجان أةثر الوق  خارك البي  بعيدا  ن أفراد الأسر   

   التمرد  لر التقاليد القائمة و المعايير السائد
2

 

و تتميرره هررذه المرحلررة بالانفعررالا  العنيفررة و التنرراقر الانفعررالي مررن حررب و ةررره و    
 شيا ة و خوؾ  

ةما تنعةس حاية المراهن من المهيد من الحرية في العديد مرن الأمرور فيبردأ بررفر 
و يشعر بالحراك إن توايد في مةران واحرد مرب أهلرف ، وتبردو يميب أفةار و معتقدا  الأهل 
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هذه المرحلة في ؼاية العشوائية بالنسبة للأهل ولةرن  لري,ي التحلري بالصربر و الصرؽان إلرر 
احتيايا  أبنائ,ي و د م,ي لتطوير شخصيات,ي المستقلة والخاصة   

1
 

 -: سنة(17-15مرحلة المراهقة المتوسطة) 4-1-2

ي هذه المرحلة طاقة هائلة و القدر   لر العمل و إقامرة  فقرا  متبادلرة مرب يمله المراهن ف
انخرين إيياد نوع مرن الترواهن مرب العرالي الخراريي دون الا تمراد ةثيررا  لرر الؽيرر حيري 

يهداد الشعور بالاستقفلية  
2

 

س دقرة و تقابل هذه المرحلة الثانوية و هنا تتباطأ سر ة النمو اليسرمي نسربيا و ترهداد الحروا
يقرب الذةان إلر الاةتمال و تظل الانفعالا  قوية و تتسي بالحماسة 

3
 

يصرربح المراهررن أةثررر تصررادما مررب العائلررة و يصررر  لررر مررا يحلررو لررف و ييرررب الةثيررر مررن 
المررراهقين الأمررور الممنو ررة ةمصررادقة رفقرران السررون،مخدرا ، ةحول،ةنرروع مررن التحرردي 

 للأهل و لفرر رأي,ي الخا   

 -: سنة(21-18راهقة المتأخر  )الم/ 3.4

يسعر المراهن في هذه المرحلة إلر توحيد ي,وده من ايل إقامرة وحرد  متفلفرة مرن ميمو رة 
 أيهانه و مةوناتف،ةما يتميه المراهن في هذه المرحلة بالقو  والشعور بالاستقفل 

خصررية حيرري يشررير العلمرران إلررر أن هررذه المرحلررة تعتبررر مرحلررة تفا ررل و توحيررد أيررهان الش
وتنسين فيما بين,ا،بعد أن أصبح  الأهداؾ واجحة و القرارا  مستقلة 

4
 

فرري ن,ايررة هررذه المرحلررة يررتي النجررإ اليسررمي و يصررل الررذةان إلررر قممررف و يبرردأ الاسررتعداد 
 للحصول  لر  مل دائي و تةوين أسر  

هرذا  و في هذه المرحلة يعود الةثيرر مرن المرراهقين لطلرب النصريحة و الرشراد مرن الأهرل و
التصرؾ يةون مفراي  للأهرل  إذ يعتقرد الةثيرر مرن,ي أن النرهاع و الصرراع أمرر محرتي قرد لا 
ينت,رري أبرردا و تبقررر قرريي و تربيررة الأهررل واجررحة و ظرراهر  فرري هررذه الشخصرريا  اليديررد  إذا 

أحسن الأهل التصرؾ في هذه المرحلة 
5
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 -:مظاهر النمو في المراهقة /5

 -:النمو الجسمي/ 1 .5

المراهقررة بتؽيررا  يسررمية سرر ة و خاصررة فرري السرنوا  الأولررر بسربب هيرراد  إفررراه تمتراه 
هرمونا  النمو، ةما تميهها الحساسية النفسية و ظ,ور حب الشباب  ند البعر ف,ذا يسربب 
الحراك للمراهرن لأنرف يشروه مظ,رر وي,رف ةمرا أن التفةيرر أو الترأخير فري النمرو اليسرمي و 

ما ية فالنجإ المبةر لدى الناي يسبب ل,ن الجين و الحرك الينسي لف مشةف  نفسية ايت
أما  ند الذةور فينتإ  نف الثقة بالنفس و تقدير مرتفب للذا  و إن تأخير النجإ  نرد الرذةور 

 ييعل,ي أةثر نشاط 

مرحلة طفر  في النمو اليسمي طولا و  رجا في أي,ره  اليسري الرداخلي و الخراريي و قرد 
 لأولاد الأصحان في سن مبةر تصل سن  شر  سنوا  و نصؾ تبدأ هذه الطفر   ند ا

يتفون البنون  لر البنا  في القو  اليسمية حيي تنمو  جرفت,ي بشرةل أسررع فري حرين أن  
البنا  يتراةي الدهن حول الحور و في العجدين و الفخذين و البطن 

1
 

خاريي وهو البيئة ولا  ي ثر في  ملية النمو  امفن : احدهما داخلي وهو الوراثة   والثاني
يمةن فصل,ما  ن بعج,ما والواقب أن أي  يب أو شذوذ في النمو اليسماني للمراهن يعتبر 
بحن تيربة قاسية لف فبعر العيوب اليسمية ةحب الشباب أو الا وياك فري اليسري أو  ردي 

نمان العجف  يقلن المراهن يشعره بنق  ةبير  ندما يقارن مب همفئف 
2

 

 -:العقلي و المعرفي  النمو/ 2.5

ينمررو الررذةان العرراي للمراهررن و تررهداد قدرتررف  لررر القيرراي بررالةثير مررن العمليررا  العقلرري العليررا 
 ةالتفةير و التذةر القائي  لر الف,ي و الاستنتاك و التعلي و التخيل 

تنمو بعر المفاهيي الميرد  ةرالحن و العدالرة و الفجريلة حيري يتيرف التخيرل مرن المحسروس 
لميرررد ةمررا تنمررو لديررف الميررولا  و الاهتمامررا  و الاتياهررا  القائمررة  لررر الاسررتدلال إلررر ا

العقلررري و يظ,رررر اهتمررراي المرهرررن لمسرررتقبلف الم,نررري و الدراسررري و ترررهداد قررردر  الانتبررراه و 
الترةيه،و يميل المرهن إلر التفةير النقدي حيي لا يسرلي برالأمور دون دلائرل أو حقرائن ةمرا 

حول المشرةف  أو الحايرا  حيري يليرأ ل,را المراهرن لا شرعوريا لشرباع تةثر أحفي اليقظة 
 حاييا     

تتميه هذه المرحلة بمرونة التفةير والقدر   لرر فحر  الحلرول البديلرة بشرةل مرنظي واليمرب 
بين الحلول الممةنة للتوصل إلر إيياد قانون  اي 

3
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درا  لر التفسير والتوافرن مرب ذاترف فتر  النمو العقلي السريب ، حيي يصبح في,ا الفرد قا     
ومررب بيئتررف وتررهداد قرردر  المراهررن  لررر الانتبرراه لمررا حولررف لمررد  أطررول ممررا ةرران  ليررف سررابقا 
ويصرربح بزمةانررف اسررتيعاب مشررةف  معقررد  بيسررر ، وتصرربح لديررف قرردر  ةبيررر   لررر الحفرراظ 

والتذةر وتظ,ر الفرون الفردية في النمو العقلي واجحا  
1

 

لعقلرري للمراهررن يبرردوا فرري اهتماماتررف بأويررف النشرراطا  المختلفررة ةالميررل للقررران  الميررول ا     
والاستطفع الرحف  ف,و يحاول التعبير  ن ذاترف ويحلل,را وينفرذها فيصرؾ مشرا ره الذاتيرة 

وخبراتف الويدانية ، حيي ي,تي المراهن بما يدور حولف وما ي ثر فيف من أحداي يومية  
2

 

 -:النمو الانفعالي/ 3.5

المراهقرررة فترررر  نمرررو متهايرررد  ليميرررب الطاقرررا  التررري يملة,رررا الفررررد بمرررا في,رررا النفسرررية        
والانفعالية وتمتاه انفعالاتف في هذه المرحلة برالعنؾ والت,رور والرهران ولا يسرتطيب الرتحةي 
في,ا ويسعر المراهن لفسرتقفل الانفعرالي أو الفطراي النفسري والا تمراد  تتميره هرذه المرحلرة 

 الحيا  واليل بسبب التؽيرا  اليسمية   ب

إن الأنمرراط الانفعاليررة فرري مرحلررة المراهررن هرري نفررس الأنمرراط الانفعاليررة فرري مرحلررة        
الطفولة ولةن,ا تختلؾ من حيي الدرية والنوع  

3
 

ترررررتبط الانفعررررالا  بتؽيرررررا   جرررروية داليررررة يصرررراحب,ا مشررررا ر ويدانيررررة وتؽيرررررا       
داخل اليسي وي ثر العالي الخراريي فري هرذه الانفعرالا  في,مرل الةثيرر  فهيولويية و ةيميائية

 من,ا   

 -:مظاهر النمو الانفعالي /1.3.5

    التذبذب في المشا ر وسلوةيا  والتويي,ا 

  الاندفا ية ورةوب الخطر 

   سر ة الؽجب والانفعال و دي جبط العواطؾ وبذان  اللسان 

 تعيل المراهقة وذله بفعل الأمور مثل :- 

 تجخي الصو    -

 الشارب واللحية   -

 لبس الأحذية ذا  الةعب العالي  -
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 المبالؽة في الهينة  -

 : الرؼبة في تأةيد الذا  وذله بعد  أمور من,ا- 

 لبس مفبس متميه   -

 التصنب في الةفي والمشي  -

 إقحاي النفس في مناقشا  فون مستوى المراهن   -

 التدخين لثبا  الريولة و الاستقفلية  -

 ومة السلطة :مقا- 

 التمرد  لر الأسر   -

 التمرد  لر المدرسة  -

الميل للنقد  -
 

 -:العوامل التي تؤثر في الانفعالات/ 2.3.5 

   التؽيرا  اليسمية التي تطرأ  لر المراهن 

   نمو القدرا  العقلية وتأثيرها  لر تؽير انفعالا  المراهن واستياباتف 

 فطف وتعاملف مب الينس انخر التوتر والحرك الذي يصيب المراهن  ند اخت 

 نوع العفقا  الأسرية القائمة بين الأبوين والخو  والأقارب والخو  فيما بين,ما 

 هررن الشرره المظ,ررر الانفعررالي الررديني فرري هررذه المرحلررة يبرردو واجررحا إذ تنترراب المرا
 والصراع الديني ف,و يميل 

ومرا يهيررد مررن الانفعررالا  المراهررن  مناقشرة وتحليررل وف,رري الأمررور والقريي الدينيررة ف,رري منطقيررال
شعوره بالثي والخطيئة نتيية ما يرتةبف من أخطان تتعارر مب القيي الدينية 

1
 

 -:النمو الاجتماعي/ 4.5

حيا  المراهن الايتما يرة مليئرة بالصررا ا  و الؽمرور و التناقجرا  فيعريش صررا ا      
بين أران أصدقائف وأران أسررتف وبرين الرؼبرة فري الاسرتقفل  رن الوالردين وبرين حايترف إلرر 
مسا دت,ي وبرين رؼبترف فري إشرباع الردافب الينسري وبرين القريي الدينيرة والايتما يرة وةرل هرذا 
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ا تظ,ر في سلوةف وتفةيره بحيي يقرول ولا يفعرل ويحرب و ينفرر فري ي دي إلر  يشف متناقج
 . نفس الوق ، يتمثل لليما ة ويرؼب في السيطر  وتأةيد الذا  

   يتيررف المراهررن إلررر الاهتمرراي بمظ,ررره الشخصرري وتوسرريب دائررر   فقاتررف أمرراي البنررا
فعاد  ما يتي,ن إلر الاهتماي بمظ,رهن أةثر من الذةور 

1
 

 ي هرذه المرحلرة مشرا ر الحرب والرود و ي,رتي برردود أفعرال انخررين يسود المراهن فر
اتياه سلوةف ومشا ره، ويفةر في ةيفية تحقين استقفلف الاقتصادي 

2
 

  يتميرره المراهررن برقررة المشررا ر وسررر ة الانفعررال والتمرةرره حررول الررذا  والقابليررة
ن المثررل للإيحرران و النقررد وحررب الاطررفع والمعرفررة والميررل إلررر التجررحية والبحرري  رر

العليا   
3

 

  النمو الايتما ي هما محصلة  راملين همرا الفررد النسراني ذاترف ثري بيئترف المحيطرة برف
وما في,ا من م ثرا  ثقافية وايتما ية ، فالمراهن ينفعل سلبا وإييابرا مرب الميتمرب ، 
ومن أهي أنماط السلوه الايتمرا ي فري فترر  المراهقرة التقليرد والمحاةرا  إذ أن,را تنشرأ 

 الشعور بعدي الأمن في المواقؾ الايتما ية اليديد     من

 -:النمو الفسيولوجي /5.5

تحدي مب بداية المراهقة تؽيرا  ةثير  لوظائؾ الأ جان ومن العوامل التي ت ثر فري النمرو 
الفسريولويية نجرإ الؽردد الصرمان وهيراد  إفراهات,را واهري حردي فسريولويي يحردي فري هرذه 

 سي المرحلة هو البلوغ الين

  تقرروي الؽرردد الصررمان برردور ةبيررر إذ تسررا د  لررر النمررو الأ جرران التناسررلية والأ جرران
الأخرى التي تةون الصفا  الينسية الثانوية ، ةمرا تر ثر  وامرل التؽذيرة والوارثرة و 
 البيئة في النمو الفسيولويية للمراهن                                                   

 ر التررواهن الؽررددي ويةتمررل نجررإ الخصررائ  الينسررية  نررد يميررب ريررتي الوصررول إلرر
لويية والنفسرررية فررري شخصرررية المرررراهقين ويحررردي التةامرررل برررين الوظرررائؾ الفسررريو

نالمراه
4
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 -:النمو الحرةي / 6.5

  تصبح حرةا  المراهن أةثر توافقا وانسياما ويهداد نشاطف قو  ويهداد إتقان الذةور
,ارا  الحرةية ويتفون البنون  لر البنا  في نمو القو  الألعاب الراجية والناي للم

والم,ارا  الحرةية 
1

 

  هياد  القو  ونموها ت دي إلر ارتفاع مستوى القدر   لر الحرةة وممارسة العديد من
النشاطا  البدنية والرياجية  

2
 

 ية يميل النشاط الحرةي إلر الاستقرار والرهانة و التفهر التاي وتهداد الم,ارا  الحسر
الحرةية بصرفة  امرة ، يشرير مصرطلح اللياقرة الحرةيرة للدلالرة  لرر الةفران  فري أدان 

 الم,ارا  الحرةية الأساسية والمرتبطة بالنشاط الرياجي  

 -:النمو الحسي / 7.5

وترهداد الحساسرية الانفعاليرة  لا يحدي إلا تؽير طفيؾ في درية الحساس ليميب الحواس    
اد  الحسراس، فيظ,رر الخيرل واحمررار الويرف، وتؽيررا  داخليرة و لدى المراهقين نتيية هير

  خاريية  نده لةنف تبقر جمن ميمو ة الانفعالا  العادية 

في مرحلرة المراهرن تةتمرل يميرب الحرواس وبترالي يصرل الحسراس إلرر ذروترف لأنرف مررتبط 
 بالدراه الذي يصل إلر مستوى  الي في هذه المرحلة 

مما يعمل  لر يلب اليقظة الدينيرة  نرد المراهرن نمرو الثقرة بالرذا  و   -:النمو الديني / 8.5
النجإ الينسي و تنمو لديف يميب القروى النفسرية و يرهداد لديرف حرب الاسرتطفع خاصرة فيمرا 

 يخ  اليانب الديني 

تحتفظ الأؼلبية الساحقة من المراهقين باتياها  الوالدين الدينية و تدل مناقشا  المراهقين و 
الحرراد  لررر ويررود اليقظررة الدينيررة، و لا شرره أن الأخررفن الدينيررة تررنظي سررلوه الفرررد و  يرردل,ي

اليما ة و تنمي الجمير الفردي و الجمير الايتما ي 
3

 

 -:بعض مشةلات المراهقة / 6

تعتبر فتر  المراهقة حرية و صعبة لما في,ا من تؽيرا  و أثرها  لرر شخصرية المراهرن و 
تصررفا  ؼيرر واجرحة ممرا ير دي إلرر حردوي مشراةل متعردد   الميتمب وما ينرتإ  ن,را مرن

 نذةر من,ا:

                                                 

 .::7-7:7علٍ فاذح الهٌذاوٌ ، ًفظ الوشجع الغاتك ، ص  1

 .798سهضاى هحوذ المزافٍ ، ًفظ الوشجع الغاتك ، ص  2

-;75-759، ص  6006، ،تةذوى طثعةحُي داس الكرةاب الجةاهعٍ علٍ فاذح الهٌذاوٌ ،علن الٌفظ الطفىلح والوشاهمح ، العة 3

7::-7:=. 
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 -:المشاةل النفسية/ 1.6

 -:الصراع الداخلي /1.1.6

ةالاستقفل  ن الأسر  و بين الا تمراد  لي,را و برين مخلفرا  الطفولرة و متطلبرا  الشرباب و 
 بين طموحاتف الهائد  والتقصير الواجح في التهاماتف 

 -:التمرد الاغتراب و /2.1.6

يتيررف المراهررن فرري البدايررة إلررر والديررف ليتخررذ من,مررا نموذيررا يمةررن الاسررتفاد  منررف فرري تةرروين 
هويتف،ؼير انف يبدأ في رفر الصور  التي رسم,ا لوالديف ممرا ييعلرف يتيرف نحرو اليما را  

 الخاريية مما ي دي إلر التمرد الحاد 

   -:السلوك المزعج /3.1.6

حلرة بالأنانيرة و حرب الرذا  فري تحقيرن مصرالحف الخاصرة، ولا يتصؾ المراهن في هذه المر
يبررالي بمشررا ر انخرررين و بالتررالي قررد تصرردر منررف بعررر التصرررفا  مثررل السب،الشررتي  رردي 

 الاستئذان     الخ 

 -:المشاةل الاجتماعية  /2.6

 -:تغير ترةيب الأسر  و أدوارها /1.2.6

قروي ب,را أفرراد الأسرر  و ذلره بخرروك حيي يحري المراهن مرن مفحظرة الأدوار التري ةران ي
الوالدين ووقوع فراغ أسري لي يةن من قبل و ةذله حرمان المراهن من مسرا د  الأسرر ،و 
تؽيير الأدوار الايتما ية و الم,نية و في مقدمت,ا اقتحاي المرأ  لعالي الشرؽل و قجران أوقرا  

ةبير  خارك المنهل 
1

 

ار فيمرا يعتبرونرف شر ون خاصرة ب,ري وينظررون إلرر ةثيرا ما يستان المراهقين من تدخل الةبر
هذا التدخل وةأنف سلطة  لي,ي وسلبا لحريت,ي ، بل وةأن سيؾ مسلط  لر ر وس,ي يت,رددهي 

ةل حين 
2

 

نتيية للحالة النفسية التي يعيش,ا المراهن في هذه الفتر  والذي يعتبر    -:الانحراف /2.2.6
مررل المرر ثر   ليررف يليررأ إلررر الانحررراؾ والجرررر في,ررا نفسررف انررف ناجررإ و اقررل ونتييررة للعوا

 بالنفس والميتمب 

                                                 

 6000، هصةش ،  ،تذوى طثعحسهضاى هحوذ المزافٍ، علن الٌفظ الٌوى الطفىلح و الوشاهمح ، الوكرثح الجاهعُح  الإعكٌذسَح 1

 .;;7-7;7ص

 .:67، ص  6000ى ، ، الأسد، الطثعح الأولً هحوذ عثذ الشحُن عذط ، ذشتُح الوشاهمُي ، داس الفكش  2
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يقرردي بعررر المررراهقين  لررر المخرردرا  مررن ايررل تحاشرري الصرررا ا  الداخليررة ومصررادر 
الشررعور بررالقلن والاجررطراب والألرري  لررر أمررل أن يعمررل المخرردر  لررر حمررايت,ي مررن مشرراةل 

النمو والتخفيؾ من حد  الشعور بالخوؾ واليأس والوحد  
1

 

أي  يررب أو شررذوذ فرري النمررو اليسررماني للمراهررن يعتبررر بحررن تيربررة قاسررية لررف،فبعر    
العيوب اليسمية ةحب الشباب أو الا وياك في اليسي أو  دي نمان العجف  يقلن المراهن 
ويشعره  بنق  ةبي  ندما يقارن مب همفئف مما ي دي إلر السخرية والاست,هان الذي يهيرد 

ف النفسية قلقا مشةلتف تعقيدا أو حالت
2

 

 -:المشاةل الدراسية  /3.6

 إن إطالة فتر  الدراسة ت دي إلر إطالة فتر  ا تماد المراهن  لر والديف بشةل ةامل     

إن إطالة فتر  ت دي إلر خلن بعرر المشراةل الايتما يرة وفري مقردمت,ا الفاصرل الةبيرر برين 
ر ممرا ير دي إلرر ترأخر الفررد فري فترتي البلروغ اليسرمي المبةرر والبلروغ الاقتصرادي المترأخ

 الالتحان بعالي الشؽل 

شررعور المراهررن بالسررخط و رردي الرجررا  لررر والديررف و رراد  مررا يررتي توييررف تلرره المشررا ر    
العدوانيرة نحرو الأسراتذ ، الرردير، المرراقبين، الرهمفن والررهميف  بسربب اجرطرابف فيتصرررؾ 

بأساليب مرفوجة 
3

 

 راهقةأسباب نشأ  اضطرابات مشاةل الم/ 7

 تنشأ مشاةل المراهقة لعد  أسباب من,ا : 

وهو نوع من التخلرؾ الروراثي والتلرؾ العقلري وينشرا مرن ويرود  -الأسباب الوراثية: /1.7
هويررا من,ررا الأب مررن إلاي 11ةرومرروهوي هائررد  ررن المطلرروب حيرري يررري الفرررد السرروي 

 ةروموهوي  14،أما الطفل الشاذ فيري 11فيةون ميمو ,ما 

   -ب الميلادية:الأسبا/2. 7

وهي أسباب تويد منذ الولاد  مثل:          
 4

 

  تعاطي الأي للخمور والمخدرا  و التدخين 

  تعاطي الأي لبعر الأدوية دون استشار  الطبيب 
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 .777ص  6000هصش ،  تذوى طثعه،خلُل هُخائُل هعىض ، لذساخ و عواخ الوىهىتُي ، جاهعح الإعكٌذسَح ، 2

 . 7>7-0>7سهضاى هحوذ المزافٍ ، ًفظ الوشجع الغاتك ،  ص 3

 .>8-;8لغاتك ، ص عثذ الشحوي العُغىٌ ، ًفظ الوشجع ا 4
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   تعرر الأي لبعر الحوادي أثنان فتر  الحمل 

  الولاد  ؼير العادية 

  معانا  الأي من سون التؽذية 

 -:الأسباب البيئية/ 3.7

وتشررمل البيئررة شررقيق,ا الايتمررا ي والاقتصررادي مررن ذلرره التؽذيررة، الأمرررار، الحرروادي،      
 التربية، الفقر، الحرمان، الفشل، القسو  في التعامل مب المراهن وأقران السون 

قد تصيب المراهن بعر الأمررار النفسرية والعقليرة واليسرمية وةرل مرا يحريط برف ير ثر     
 ررراؾ ومثررل ونجرري وقرروانين ومررا قررد يويررد فرري البيئررة مررن تلرروي  ليررف مررن  ررادا  وتقاليررد أ

 بصور   امة 

 -:مةونات المراهق وحاجاته البيولوجية/ 4.7

 حيي يوايف جؽوط الدوافب الينسية  ليف والصراع مع,ا وةبح,ا و السيطر   لي,ا       

 رن سرلوة,ي  الصراع مب البان بسبب سون الف,ي، فعاد  يخبر انبان المراهقين بعدي رجاهي
الطفولي بسبب رؼبت,ي الفشعورية في أن يةبر ابن,ي أو ابنت,ي، بينمرا يفجرل المراهرن البقران 

 ةطفل من ايل جمان البقان الحماية وتينب المس ولية ومواي,ة الفشل                               

شرررعور حايرررا  المراهرررن النفسرررية ةمحاولرررة تحقيرررن مرةررره ايتمرررا ي والرؼبرررة فررري ال     
بالاستقفل والسعي الدائي نحو تحقين هوية واجحة المعالي 
 1

 

 -:الخوف من مرحلة المراهقة /5.7     

في بدايرة المراهقرة تةرون مخراوؾ المراهرن شربي,ة بمخراوؾ الأطفرال ةرالخوؾ مرن الأشرباح 
ولةن سر ان ما يتخل  من هذه المخاوؾ في ن,اية المراهقة 

2
 

 -:ةالغضب في مرحلة المراهق /6.7

 يؽجب المراهن  ندما يعان نشاطف ويحال دون بلوغ هدفف     

 شعور المراهن بعدي التوافن مب البيئة الأسرية أو البيئة المدرسية 

 

                                                 

 6000، هصش ،   ،تذوى طثعحسهضاى هحوذ المزافٍ ، علن الٌفظ الٌوى الطفىلح و الوشاهمح ، الوكرثح الجاهعُح الإعكٌذسَح 1

 .6;7-5;7، ص 

 .796-=78-696-=68خلُل هُخائُل هعىض ،ًفظ الوشجع الغاتك ،  ص  2
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الأفراد المتسمون بالخيل وتدني مف,وي الذا  أولا يتمتعون بم,ارا  ايتما يرة ةافيرة قرد     
ما يا تدفع,ي هذه السما  إلر الحياي  ن  قد تواصف ايت

 1
 

أن النق  في العفقا  الدافئة في الطفولرة مرن قبرل  1811سنة   hojotوي ةد هويا      
الوالدين والرفان، ييعلف مستعدا للإصابة بالشعور بالوحد  النفسية لاحقا 

2
 

فرري هررذه المرحلررة مررن مراحررل الدراسررة يبرردأ المراهررن    -:المراهقددة فددي الطددور الثددانو  / 8
ون إلررر الاسررتقرار والتوافررن مررب انخرررين ولةررن اهتمامررف بيما ررة الرفرران يتنقررل الحيررا  والليرر

 يةون اقل مما ةان  ليف في الطفولة وتتسي  فقاتف بالسطحية 

 -:مميزات المراهق في الطور الثانو   /9

   لاهتماي بالذا  وتفحص,ا تحليل,ا 

  الاجطرابا  الانفعالية الحاد  والتناق  الانفعالي 

  وقجان أوقا  الفراغ خارك المنهل  البعد  ن الأسر 

  العصيان والتمرد  لر الأ راؾ والتقاليد والمعتقدا  الخاصة بالميتمب 

  جؽوط الدوافب الينسية 

  دي إتباع نصح الةبار ومحاولة الابتعاد  ن,ي  

   البحي  ن الينس الأخر 

  النجإ الينسي
 3

 

 -:مشاةل المراهق في الطور الثانو  /10

 -:لأسريةالمشاةل ا /1.10

 نقد الوالدين للمراهن  

 معاملة المراهن ةطفل  

 استعمال القسو  جد المراهن  

 تدخل الوالدين في أمور الشخصية للمراهقة  
                                                 

روةاعٍ ، الإعةكٌذسَح ، هش ةض الإعةكٌذسَح للكراتةح، تةذوى طثعةح علىي هحوذ عثذ الثالٍ ، آفاق جذَةذج فةٍ علةن الةٌفظ ا ج 1

 .99-98، ص >==5،هصش ، 

 .559، ص  6006، ،تذوى طثعحأتى تكش هشعً ،أصهح الهىَح فٍ الوشاهمح و الحاجح للإسشاد الٌفغٍ  2

 .:86-868فىصٌ هحوذ جثل ، ًفظ الوشجع الغاتك ، ص   3
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 -:المشاةل المدرسية  /2.10

 دي الاحتراي الأساتذ  والعناد معف   

 السلوه العدواني في الت,ريإ دال القسي  

 دي الانتظاي في الدراسة   

 ذ أثنان الشرحمقاطعة الأستا  

  الخوؾ من الامتحان  

 -:المشاةل النفسية /3.10

   الشعور بالقلن والخيل والحساسية تياه انخرين 

  البحي  ن الذا  وال,وية 

    المعانا  من الحباط والصرا ا  المتةرر 

 -:المشاةل الاجتماعية /4.10

  قلة  دد الأصدقان 

  التمرد  لر معايير الميتمب 

 لمراهن المنافية لقيي الميتمب اختفؾ حايا  ا 

 -:المشاةل الصحية /5.10

  الصابة بالأمرار المهمنة 

  الصابة بالصداع 

   الصابة بالألي المعد 

  قلة النوي
1

 

 

                                                 

، الحاجح للاًجاص و علالرها تالضغظ الٌفغٍ عٌذ الوشاهك الوروذسط ،لغن علةن تلهادٌ شاهح، لشوٌ وفاء ، هواهٍ فذوي  1

 .57، ص :600الٌفظ ، لُح العلىم الإًغاًُح وا جرواعُح ، سعالح لُغاًظ ، جاهعح هحوذ خُضش تغكشج ، 
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 -:متطلبات المراهقة في الطور الثانو  /11

تعتبر مرحلة المراهقة مرحلة حرية وقصير  لدى المراهقين بما في,ا مرن تؽيررا  التري      
رأ  لر المراهن خاصة في الطور الثانوي لذا ييب  لر ةرل أسرر  أن تعتنري برف وتر راه تط

 وتتعامل مب هذه المرحلة بيذر ولعل من متطلبا  هذه المرحلة :

  الحاية إلر الاحتراي 

   الحاية إلر إثبا  الذا 

  الحاية إلر الحب والحنان 

  الحاية للمةانة الايتما ية 

  الحاية للتوييف الاييابي 

شرررح مف,رروي النشرراط الينسرري للمراهررن مررن منطلررن الشررريعة السررفمية وأخطرراره  ررن     
طريرررن الممارسرررة ؼيرررر شرررر ية والفررررن برررين نظرررر  الميتمرررب الؽربررري لليرررنس والميتمرررب 

 السفمي 

 -متطلبات المراهقة من الناحية البدنية : /12

فري ميرال التعلريي لةرن تختلؾ أهداؾ النشاط البدني  الرياجي حسب إسرتراتييية ةرل الردول 
 هناه  ناصر مشترةة سنتطرن إلي,ا ونحصرها في ميمو ة من النقاط 

 حيي يعطي الدةتور محسن محمد الأهداؾ في النقاط التالية : 

  العمل  لر الوقاية الصحية للتفميذ وتنمية القواي السليي 

  تنمية الصفا  البدنية وفن خصائ  التفميذ ومستويات,ي وأولويات,ي 

 عليي وتنمية الم,ارا  الحرةية للأنشطة الرياجية الممارسة ت 

  التدريب  لر تطبين الم,ارا  الفنية والخططية بالدرس وخاريف 

  ر اية النمو النفسي لتفميذ المرحلة في جون السما  النفسية ل,ي 

 ن تنمية اليوانب الايتما ية والخلقية الروح الرياجرية القياديرة التبعيرة الوا يرة التعراو
 ، الاحتراي (

 ) العمل  لر نشر الثقافة الرياجية المرتبطة ب,ا   صحية تنظيمية تشريحية 

  الاهتماي باليانب الترويحي من خفل الأنشطة الممارسة 
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 الخلاصة:

سنة( ل,ري قابليرا  هائلرة لاةتسراب خصرائ  بدنيرة ونفسرية 11-11يفحظ أن المراهن سن  
رفولويية والوظيفية التري تطررأ  لرر المراهرن فري وحرةية ،وذاله من خفل التحولا  المو

 هذه المرحلة وتعتبر هذه المرحلة أساسية في تنمية الصفا  النفسية الحرةية 

(  مرن حيري الم,رارا  الحرةيرة خرفل %82سرنة( المراهقرون يةتسربون  11-11في سن   
المراهرن فران ذلره ةل حيات,ي ،وبالتالي إذا لي يقي المراقبون باستؽفل الطاقرا  المخهنرة فري 

 يصبح صعب المنال في المستقبل 

التنشيط البدني والرياجي لرف مةانرف هامرة فري حيرا  المراهرن ونمروه لردوره ال,راي فري تنميرة 
مختلؾ الأنظمة من ايل نمرو متناسرن ممرا ييرري إلرر الأخرذ بعرين الا تبرار معرفرة مختلرؾ 

,ررد برردني ونفسرراني باسررتعمال التحررولا  أثنرران الممارسررة للنشرراط الرياجرري  ومررا يتطلبررف لي
 الطريقة التي تلبي مختلؾ رؼبا   ن طرين اللعب 
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 : تمهيد

نحن نعٌش فً عصر ٌتمٌز بتؽٌرات سٌاسٌة و اقتصادٌة و ثقافٌة متباٌنة أدت إلى تعقد  
أسالٌب التوافق و التواكب، و أصبح هذا التؽٌر من العلبمات الجوهرٌة التً تمٌز سمات 
هذا العصر و الذي بدوره ٌعرض الفرد إلى أنماط من مواقؾ الحٌاة ، التً تتضمن عناصر 

لتوتر و الانعصاب، و نتٌجة لذلك أصبح الفرد فرٌسة لضروب شتى من الضؽط و ا
الاضطرابات الانفعالٌة و النفسٌة التً تصٌب صحته النفسٌة و العقلٌة، فتدفعه إلى الانزواء 
و العزلة و الشعور بالوحدة النفسٌة. و من ثم الوحدة النفسٌة نقطة البداٌة لكثٌر من 

ٌشكو منها الفرد، ٌتصدرها الشعور الذاتً بعدم السعادة،  المشكلبت التً ٌمكن أن ٌعانً و
و التشاؤم، فضلب عن الإحساس القهري بالعجز نتٌجة الانعزال الاجتماعً و الانفعالً. 
ومن هذا المنطلق ٌتبٌن لنا أن الشعور بالوحدة النفسٌة شعور نفسً ألٌم قد ٌكون مسئولا عن 

 .شتى أشكال المعاناة
دة النفسٌة من الظواهر الاجتماعٌة الهامة، التً تنتشر بٌن الأطفال و و ٌعد الشعور بالوح

المراهقٌن و الشباب، إلا أن هذا الشعور ٌمكن أن ٌوجد أٌضا لدى الراشدٌن و من هم فً 
( و نجد أن الشعور بالوحدة النفسٌة 9191سن الكهولة )جابر عبد الحمٌد، محمود عمر، 

 .رحلة من مراحل عمرهمشكلة عامة قد تصٌب الفرد فً أي م
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 مفهوم الوحدة النفسٌة فً معاجم اللغة العربٌة: -1

تعددت التعارٌؾ المستخدمة فً إٌضاح معنى الوحدة النفسٌة فمن وجهة نظر             

معاجم اللؽة العربٌة ، ٌقصد بالوحدة على المستوى النفسً الانفراد وٌتردد هذا المعنى 

بكثٌر من هذه المعاجم فٌرى كل من "أبً منصور الأزهري ومحمد أبً بصورة مختلفة 

بكر الرازي" "أن الوحدة تعنً الانفراد والفرد الواحد ٌقصد به الشخص المنفرد بنفسه أو 

المنفرد برأٌه ٌقال توحد فلبن برأٌه أي تفرد به".
1

 

إرادٌة حٌث أنه ٌحدث كعملٌة  حٌث تتحدث هذه المعاجم عن الوحدة بمعنى الانفراد          

فً بعض الأحٌان أن ٌعتمد الفرد على اعتزال الناس بمحض إرادته والاختلبء بنفسه مع 

 فكرة أو موضوع ما ولا ٌنتاب الفرد حٌنئذ أي إحساس أو شعور بالضٌق كونه وحٌدا.

حٌث كالأزهري والجوهري وقد ربط بعض العلماء اللؽة بٌن مفهوم الوحدة ومفهوم الوحشة 

 عن الناس. انقطاعلربط بٌن الإحساس والوحدة والإحساس بالوحشة أي تم ا

 مفهوم الوحدة النفسٌة فً المعاجم الأجنبٌة: -1-1

إن المعاجم الأجنبٌة كانت أكثر تحدٌدا لمفهوم الوحدة النفسٌة حٌث اتفق                     

." soliterلصفة " " إلى أن مصطلح الوحدة النفسٌة ٌشتق من اولاروسكل من "تٌلسن، 

وهً صفة ٌقصد بها منفرد ... وحٌد .. منعزل من ؼٌر رفٌق لٌس عضوا متفاعلب فً 

الجماعة ".
2

 

وهً مفاهٌم تشٌر فً جملتها إلى إحساس الفرد بكونه منفصلب أو منعزلا عن          

هً أو العزلة عن الآخرٌن، "و الانفصالالجماعة وهً حالة ٌشعر فٌها الفرد بالوحدة أي 

حالة بصاحبها معاناة الفرد بكثٌر من ضروب الوحشة والاؼتراب والاؼتنام والاكتئاب من 

 جراء الإحساس بكونه وحٌدا."
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 الشعور بالوحدة النفسٌة: ةنشأ - 2

ٌعد الشعور بالوحدة النفسٌة من الظواهر الاجتماعٌة الهامة التً قد تظهر فً جمٌع           

لطفولة إلى الكهولة فهً مشكلة عامة قد تصٌب الفرد فً إلى مراحل عمر الإنسان من ا

 مرحلة من مراحل نمو نتٌجة نتٌجة فقدان الفرد للبتصال و الاحتكاك.

ان المراهقٌن على وجه الخصوص أكثر عرضة للشعور بالوحدة و العزلة و هذا.لأنهم فً 

وٌن علبقات جدٌدة مع ,و تكبالآباءهذه المرحلة العمرٌة ٌتوجب علٌهم التجرد من التعلق 

الأفراد من نفس الجنس أو من الجنس الأخر أو جماعة رفاق و زملبء تتولد عن هذه العملٌة 

  .الشعور بالعزلة

من المواقؾ  أوسوء الفهم  أود تنشا الوحدة النفسٌة عن الشعور بالرفض ق           

زٌادة مستوى الشعور المأسوٌة السٌئة ،إلا أن هناك سٌمات الشخصٌة بعٌنها تعمل على 

بالوحدة النفسٌة و تتضمن هذه السٌمات حسب "عبد الله" و "أحلبم حسن محمود"  إن 

السٌمات تتمثل فً المهارات الاجتماعٌة الضعٌفة و المواقؾ السلبٌة و ضعؾ الثقة بالنفس 

و عدم الشعور بالأمان و انعدام الثقة بالآخرٌن.
1

ٌة من و تعتبر فترة المراهقة فترة انتقال 

عدة صراعات من اجل  إلىعام  لخطر مراحل نمو الفرد لما ٌتعرض فٌها المراهق بشكا

 ة بالنفس و البحث عن هوٌة ٌحقق بها ذاته.قبناء شخصٌة مستقلة عمادها الث

 الفرق بٌن مفهوم الوحدة النفسٌة فً مجال علم النفس وعلم الاجتماع:  - 3

وجهة نظر الباحثٌن بخصوص الوحدة "  Turnrrs" 9191 تٌرنرزلخص "             

النفسٌة فقال " إن الشخص ٌعتبر وحٌدا من وجهة نظر علم النفس عندما ٌعً أو ٌشعر 

بعزلته وٌبدو مكتئبا أو مهموما من جراء إحساسه بالوحدة وٌترتب على هذا الإحساس أن 

اع فٌتعدد المفهوم بمدى ٌنفرد الفرد بنفسه فٌبدو بلب رفٌق أو صدٌق أما بالنسبة لعلماء الاجتم

عزلة الفرد اجتماعٌا عن الآخرٌن أي فً ضوء مدى حاجة الفرد إلى الانخراط فً 

العلبقات الاجتماعٌة مع الآخرٌن".
2
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 الوحدة النفسٌة عند علماء النفس: 1- 3

" بأن الوحدة النفسٌة هً الشعور بالحرمان. ٌنشأ عندما ٌحدث Sermatسٌرمات ٌرى "

لبقات الاجتماعٌة التً كانت لدٌه فً وقت ما، أو التً ٌود أن تكون لدٌه خلل فً شبكة الع

وٌؤدي هذا الخلل فً شبكة العلبقات الاجتماعٌة التً كانت لدٌه فً وقت ما، أو التً ٌود أن 

 تكون لدٌه وٌؤدي هذا الخلل إلى الشعور بالفراغ العاطفً.

" روكاتشو " Leiderman" لٌدرمانو" Lynh" لٌنتشكما عرفه كل من "        

Rokach  بأنها "حالة ٌشعر فٌها الفرد بالوحدة أي الانفصال عن الآخرٌن وهً حالة

ٌصاحبها معاناة الفرد لكثٌر من ضروب الوحشة والاؼتراب والاؼتنام والاكتئاب من جراء 

 إحساسه بالوحدة".

توافقٌة مرتدة  الوحدة بأنها " عبارة عن حٌلة Flanders"فلاندرزبٌنما ٌرى "         

تنقل الفرد من حالة ٌعاٌش فٌها ضؽطا نفسٌا من خلبل وجود نقص اتصالاته بالجماعات "

بأنها " حالة نفسٌة ٌشعر فٌها الفرد بنقص فً العلبقات الاجتماعٌة  ًالمشهدان" وٌرى 

وانه ؼٌر منسجم مع من حوله وأنه لٌس جزءا من الجماعة وانه مهمل لا ٌجد من ٌشعر 

ود والصداقة" .معه بال
1

 

 نظرٌات الوحدة النفسٌة:  - 3-1-1

ٌعتبر مفهوم الوحدة النفسٌة أحد المصطلحات التً تفتقر إلى الجانب النظري            

باعتباره مفهوم مستقل وله خصائص منفردة وقٌما ٌلً سنتطرق لبعض النظرٌات النفسٌة 

 والاجتماعٌة التً تناولت مصطلح الوحدة النفسٌة.

 وجهة النظر التحلٌلٌة: - 3-1-1-1

حٌث  Freid" فروٌد "ٌتزعم هذه النظرٌة علماء التحلٌل النفسً وعلى رأسهم          

ٌرى أصحاب هذه النظرٌة الوحدة النفسٌة بأنها ذات خصائص مرضٌة وٌرجعونها إلى 

أول حٌث انه  "zelboog ٌلبورجز"التأثٌرات المبكرة التً مر بها الفرد فً حٌاته ، ٌرى 

من قام بتحلٌل عملً عن الوحدة والفرق بٌن الشخص الذي ٌنتابه شعور بالوحدة النفسٌة 

المؤقتة بأنه أمر طبٌعً وحالة عقلٌة عابرة تنتج عن فقدان شخص معٌن أما الوحدة النفسٌة 

                                                 

 .22، ص9111لشمىظ إتراهيى زكي، يمياش انىحذج انُفطيح نطلاب انجايعاخ، انماهرج،  - 1



 الشعور بالوحدة النفسية ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ثالثالفصل ال 

 

 
51 

المزمنة فهً استجابة لفقدان الحب أو شعور الفرد بأنه شخص ؼٌر مرؼوب فٌه ولا فائدة 

ي به إلى الإكتئاب والانهٌار العصبً وتعود جذور الوحدة إلى المهد حٌث ٌتعلم منه مما ٌؤد

الطفل الوظائؾ التً تجعله محبوبا حٌث أنه افترض أنه هناك الحاجة تجعل الطفل ٌظهر 

رؼبته فً الاتصال بالآخرٌن وٌحتاج الفرد قبل المراهقة إلى صدٌق ٌتبادل معه المعلومات 

والأفكار.
1

 

 ظرٌة الظاهراتٌة للوحدة النفسٌة:الن -3-1-1-2

تفق أصحاب هذه النظرٌة أن الشعور بالوحدة النفسٌة ٌنشأ من التناقض بٌن حقٌقة ا          

فً نظرٌته بأن  "Rogers روجرز" الذات الداخلٌة للفرد والذات الواضحة للآخرٌن فٌرى

جعله ٌتصرؾ بطرٌقة سبب الوحدة النفسٌة " هو ضؽوط المجتمع الواقعة على الفرد التً ت

محددة مما ٌؤدي إلى التناقض بٌن ذات الفرد الداخلٌة والذات الواضحة أما الآخرٌن وهكذا 

ٌؤدي الفرد دوره المطلوب فً المجتمع من ؼٌر دقة أو اهتمام مما ٌنشأ عنه الشعور 

 " بأن الوحدة النفسٌة هً تمثٌل للتوافق السٌئ للذات الداخلٌة رونجرزبالفراغ وٌرى "

والذات الواضحة للفرد وأن سببها ٌكمن داخل الفرد متمثلب فً التناقض الظاهري لمفهوم 

الفرد"
2

 

 التصور الاجتماعً للوحدة النفسٌة:- 3-2

أن هناك ثلبث قوى اجتماعٌة تؤدي  "Slater سلاتر"و Bomman"بومان "ٌرى كل من 

 :إلى الوحدة النفسٌة وهً 

 ولىضعؾ علبقات الأفراد بالمجموعة الأ -

 زٌادة الحراك فً الأسرة -

 زٌادة الحراك الاجتماعً -

ٌبنً تحلٌله للوحدة النفسٌة من خلبل الدراسة للشخصٌة  Slater" سلاترحٌث انه "

الأمرٌكٌة وكٌؾ فشل المجتمع فً تلبٌة احتٌاجات أفراده، لان المشكلة الأمرٌكٌة تكمن فً 
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مشاركة الاجتماعٌة ومن هنا استنتج إحساس الفرد بالفردٌة وان كل فرد لدٌه الرؼبة فً ال

بأن الوحدة النفسٌة هً نتٌجة للتقدم التكنولوجً المعاصر. "سلاتر"
1

 

 النظرٌة التفاعلٌة للوحدة النفسٌة: - 3-2-1

دمجت هذه النظرٌة بٌن العوامل الشخصٌة والاجتماعٌة معا حٌث أن تفاعل هذه العوامل 

 ٌنتج عنه شعور الفرد بالوحدة النفسٌة.

 الاتجاه التفاعلً إلى: Weissرى "وٌس" وٌ -

 أن الوحدة لٌست بسبب العوامل الشخصٌة بل هً نتائج التأثٌر التفاعلً لتلك العوامل.

الوحدة النفسٌة تنشأ عندما تكون تفاعلبت الفرد الاجتماعٌة ؼٌر كاملة. وقد حدد وٌس ستة   

 المشبعة لدى الفرد وهً:استعدادات اجتماعٌة تندرج تحت مقدار العلبقات الاجتماعٌة 

 الاتصال: -

 وٌستمد من خلبل العلبقات التً ٌشعر فٌها الفرد بالأمن والمودة والألفة مع الأخرٌن.      

 التكامل الاجتماعً: -

 وٌتحقق من خلبل الاهتمامات والعلبقات الاجتماعً المشتركة.        

 فرصة العطاء: -

 التً ٌشعر فٌها الفرد بالمسؤولٌة اتجاه فرد آخر.من خلبل العلبقات الاجتماعٌة         

 :  إعادة تأكٌد القٌمة -

 وٌستمد من خلبل العلبقات التً تكون فٌها مهارات الفرد موضع التقدٌر.   

 : الاقتران والثقة  - 

 وٌستمد من قدرة الفرد على مساعدة الؽٌر تحت أي ظروؾ        

  التوجٌه: -

علبقات بأفراد محل الثقة ٌقدمون النصٌحة والمساعدة للآخرٌن.وٌستمد من خلبل ال       
2

 

 أبعاد ومكونات وعناصر الشعور بالوحدة النفسٌة: - 4

اختلفت آراء الباحثٌن حول أبعاد ومكونات عناصر الشعور بالوحدة النفسٌة، فقد مٌز كل من 

 بٌن ثلبثة أبعاد للوحدة هً : سكٌلدر، و راء "جٌر فٌلو" "دي جونج"
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 خصائص الإنفعالٌة: -4-1

والتً تشٌر إلى ؼٌاب المؤشرات الاٌجابٌة مثل السعادة ووجود عواطؾ سلبٌة مثل      

 الخوؾ وعدم الثقة.

 نوع الحرمان : - 4-1-1

وهو ٌشٌر إلى طبٌعة العلبقات الخائبة وهذا البعد ٌمكن تمٌزه إلى ثلبثة أبعاد فرعٌة       

 ب الارتباط الودي، ومشاعر الخواء، ومشاعر الهجر.هً مشاعر الحرمان المرتبطة بؽٌا

  منظور الزمن: -4-1-2

هذا البعد أٌضا، ٌمكن تقسٌمه إلى ثلبثة مكونات فرعٌة وهً : الدرجة التً تعاٌش و      

فٌها الوحدة على أنها موقوتة والدرجة التً ٌحضً بها الفرد نفسه من مسؤولٌة الوحدة 

وٌرجعها إلى الآخرٌن.
1

 

أن هناك نموذجا ٌتكون من أربعة عناصر أساسٌة للشعور بالوحدة  "اٌمً" ترىف      

 :وهً    النفسٌة 

 اغتراب الذات: - 4-1-3

وهو شعور الفرد بالفراغ الداخلً والانفصال عن الآخرٌن واؼتراب الفرد عن نفسه  

 وهوٌته، والحط من قدر الذات.

 : ةالبٌن شخصٌالعزلة  - 4-1-4

ً مشاعر كون الفرد وحٌدا انفعالٌا وجؽرافٌا واجتماعٌا، وشعور الفرد بعدم وٌتمثل ذلك ف  

ونقص فً العلبقات ذات المعنى لدٌه حٌث ٌتكون العنصر الأخٌر من ؼٌاب  الانتماء،

المودة وإدراك الفرد للبؼتراب الاجتماعً والشعور بالإهمال والهجر.
2
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 الألم وصراع عنٌف: -4-1-5

هٌاج الداخلً والتوازن الانفعالً وسرعة الحساسٌة والؽضب، وفقدان وتتمثل فً ال      

الشاعرون  الأفرادالقدرة على الدفاع والارتباك والاضطراب واللبمبالاة الذٌن ٌستهدؾ لهم 

 بالوحدة النفسٌة .

 :الضاغطةردود الأفعال الموجعة  -4-1-6

ة المعاشٌة للشعور بالوحدة ٌكون ذلك ناتج عن مزٌد من الألم والمعاناة من الخبر      

 .الإرباكالنفسٌة والمتضمنة للئضراب والألم 

" فقد وضع ثلاثة أبعاد أساسٌة لخبرة الشعور بالوحدة  Weissأما "وٌس   -4-2

 النفسٌة وهً:

 البعد الأول العاطفة: - 4-2-1

ٌه، وكذا المقربٌن إل اقة العاطفٌة الحمٌمٌة من الأشخاصحٌث ٌحتاج الأفراد دوما إلى الصد

تلك  إشباعٌحتاج إلى التأٌٌد الاجتماعً حٌث ٌتولد شعور الوحدة النفسٌة نتٌجة عدم 

 الحاجات.

 البعد الثانً فقدان الأمل أو الٌأس والإحباط : -4-2-2

وهو الضؽط النفسً عند توقع لاحتٌاجات لا تتحقق وهو شعور الفرد بالقلق والارتباك مما 

 لنفسٌة .ٌتولد لدٌه الشعور بالوحدة ا

 لبعد الثالث المظاهر الاجتماعٌة :ا  -4-2-3

وهً أن شعور الفرد بالوحدة النفسٌة ٌقؾ عائقا "أماما تكوٌن الصدقات مع الآخرٌن مما 

خاصة المراهقٌن حٌث  والانحراؾوٌجعل الفرد مستهدفا للئدمان  بالاكتئابٌولد الشعور 

ٌسلكون سلوكا ٌتسم بالعنؾ والعدوان.
1

 

 نجد أن "قشقوش" قد وضع أربعة مكونات للشعور بالوحدة النفسٌة وهً: وكذلك -4-3

 إحساس الفرد بالضجر نتٌجة افتقاد التقبل والتواد والحب من قبل الآخرٌن.     -

إحساس الفرد بوجود فجوة نفسٌة تباعد بٌنه وبٌن أشخاص فً الوسط المحٌط به    -

 ٌستطٌع أن ٌثق بهم.ٌصاحبها أو ٌترتب علٌها افتقاد الفرد لأشخاص 
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  : معاناة الفرد لعدد من الأمراض العصابٌة   -

مثل الإحساس بالملل والإجهاد وانعدام  القدرة على التركٌز والانتباه والاستؽراق فً أحلبم  

 الٌقظة خاصة فً مرحلة المراهقة.

مرة ومشبعة إحساس الفرد بافتقاد المهارات الاجتماعٌة اللبزمة للبنخراط فً علبقات مث   -

مع زملبئه.
1

 

 أنواع الوحدة النفسٌة :  -5

 الوحدة النفسٌة إلى ثلبثة أنواع رئٌسٌة للوحدة النفسٌة وهً: "قشقوش إبراهٌم"قسم    

 الوحدة النفسٌة الأولٌة: 5-1

فً إحدى سمات الشخصٌة المرتبطة بالانسحاب الانفعالً وٌؤثر  اضطرابوهً          

  قسمٌن :  شكال السلوك الاجتماعً وهذا النوع ٌنقسم إلىفً عدد كبٌر من صور وأ

 الوحدة النفسٌة الناتجة عن التخلف النهائً فً الشخصٌة: 5-2

 وٌقصد به تباطؤ أو تخلؾ فً التتابع الطبٌعً لنمو الشخصٌة          

 الوحدة النفسٌة الناتجة عن قصور فً السلوك: -5-3 

صور فً الوظائؾ النفسٌة التً تحكم عملٌة التفاعلبت وهذا النوع ٌرتبط بعجز أو ق       

 الشخصٌة المتبادلة 

 الوحدة النفسٌة الثانوٌة: -5-4

وهً تمثل استجابة انفعالٌة من جانب الفرد لتؽٌر ما ٌحدث فً بٌئته وٌترتب علٌه         

افتقاد حرمان الفرد من الانخراط فً علبقات هامة كانت متاحة لدٌه قبل حدوث التؽٌر ومع 

الفرد لهذه العلبقات ٌصبح ؼٌر قادر على أن ٌفً بمتطلبات بعض الأدوار والممارسات 

 بثلاث محكات هً:الهامة فً حٌاته وهذا النوع ٌرتبط 

 نتٌجة تمزق مفاجئ فً البٌئة الاجتماعٌة للفرد   -

 تحدث فجأة كاستجابة لحرمان مفاجئ   -
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ي طرأ على حٌاة الفرد.تسكن عندما ٌتؽٌر الموقؾ المؤلم الذ   -
1

 

 الوحدة النفسٌة الوجودٌة:5-5

حسب بعض الفلبسفة هً حالة إنسانٌة طبٌعٌة ٌتعذر الهروب منها، إلا أن الوحدة        

النفسٌة الوجودٌة ٌمكن أن تعكس كذلك فقرة ما بٌن فترات النمو النفسً لأن خبرة الإحساس 

رر ما قد ٌكون لدى الفرد من طاقات بالوحدة النفسٌة تمٌل فً بعض الحالات إلى تح

مثل التقدم التكنولوجً الذي ٌعتبره الباحثون مصدرا للئحساس بالوحدة  ابتكارٌهوإمكانٌات 

النفسٌة.
2

 

 وتشٌر دراسات أخرى إلى أن الوحدة النفسٌة ترتبط بالاضطراب فً الصحة النفسٌة:       

ة ترتبط بعوامل كثٌرة بعضها أن الوحدة النفسٌة ظاهرة معقد 9191" وٌنرحٌث ٌرى" 

 شخصً وبعضها اجتماعً وتظهر نتائجها فً شكلٌن

 وٌبدو فً شكل حزن. عام: - 

 وٌبدو فً شكل انفعالات سالبة خاص: -

" وٌكسكما أن بعض الدراسات قد ذكرت أن هناك تقسٌما آخر حٌث ذكره كل من "       

Weeks 9191  "ٌنجروو "Nigro  9199 وعٌن من الوحدة وهً:ٌشٌران فٌه إلى ن 

 الوحدة النفسٌة العاطفٌة:5-5

وهً ناتجة عن نقص فً العلبقة الوثٌقة والودود مع شخص آخر.             
3

 

 الوحدة النفسٌة الاجتماعٌة :5-6

تنتج عن نقص فً نسٌج العلبقات الاجتماعٌة التً ٌكون الفرد فٌها جزءا من مجموعة      

هتمامات والأنشطة وهذا النوع من الوحدة ٌواجه الأشخاص من الأصدقاء ٌشتركون فً الا

 الذٌن ٌنتقلون إلى بٌئة جدٌدة 

قد قسم الوحدة النفسٌة  yenge" ٌونجو"جابر " أن " 9191" الناٌلوٌرى كل من "       

 إلى ثلبثة أنواع وهً: 
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 .912-919ص  

 .912-912انًرجع َفطه، ص - 2

 .51، ص2111ٍ والأحذاث، دار انفكر، عًاٌ، عًاد عثذ انرزاق، الأعراض والأيراض انُفطيح وعلاجها نهًراهمي - 3
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حٌاة  والتً تتضمن فترات من الوحدة على الرؼم من   : الوحدة النفسٌة العابرة- 7 -5

 الفرد الاجتماعٌة تتسم بالتوافق والمواءمة

 :الوحدة النفسٌة التحولٌة 5-8

وفٌها ٌتمتع الفرد بعلبقات اجتماعٌة طٌبة فً الماضً القرٌب ولكنهم ٌشعرون        

بالوحدة النفسٌة حدٌثا نتٌجة لبعض الظروؾ المستجدة كالطلبق أو وفاة شخص عزٌز أو 

 ذهابه.

 المزمنة: الوحدة النفسٌة 5-9

والتً قد تستمر لفترات طوٌلة وفٌها لا ٌشعر الفرد بأي نوع من أنواع الرضا فٌما       

ٌتعلق بعلبقاته الاجتماعٌة فً الواقع إن النوعٌن الأولٌن شائعان ولكنهما لا ٌصلبن إلى حد 

التطور للدخول فً نطاق الوحدة النفسٌة المزمنة.
1

 

 النفسٌة:أسباب ومصادر الشعور بالوحدة  -6

ٌمثل الشعور بالوحدة حالة نفسٌة قد تنتج عن وجود ثؽرة بٌن العلبقات الواقعٌة للفرد         

 وبٌن ما ٌتطلع إلٌه من علبقات .

إن الوحدة النفسٌة لها أسباب متعددة بعضها ٌعود لطبٌعة الأشخاص أنفسهم وبعضها        

 الاجتماعٌة.الآخر لاضطرابات كمٌة أو كٌفٌة فً شكل العلبقات 

ولقد اختلؾ أراء الباحثٌن وتباٌنت حول المسئول عن الوحدة النفسٌة هل هو الفرد        

 نفسه أو البٌئة أو كلبهما 

 أن الشعور بالوحدة النفسٌة ٌمكن أن نرجعه إلى ما ٌلً: 4112" روكاشحٌث ٌرى "

 المواقؾ الاجتماعٌة. -

ئص الشخصٌة التً تساعد على شعور الفروق الفردٌة أو ما ٌعرؾ بمجموعة الخصا -

الأفراد بالوحدة النفسٌة مثل الخجل الانطواء والعصابٌة مع وجود اختلبفات فردٌة لدى 

الأفراد.
2
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 أن الوحدة النفسٌة هً نتٌجة للحاجة للشعور بالانتماء. Roy 9119" رويفً حٌن ٌرى "

 .فلكل فرد ثلبث حاجات نفسٌة

 دانٌة.الحاجة للحب والمشاركة الوج  -

 الحاجة إلى وجود طرؾ آخر ٌتفهم المشاعر والأحاسٌس المختلفة .  -

الحاجة لوجود من ٌشعر المرء بالاحتٌاج إلٌه.  -
1

 

فً حالة عدم إشباع الحاجات ٌشعر الفرد بالفراغ ، وقد ٌنشأ الشعور بالوحدة كنتٌجة   -

هتمام بهذا التواصل لنقص المهارات الاجتماعٌة للتواصل مع الآخرٌن ومن تم ٌلزم الا

 الاجتماعً لتنمٌة قدرات الأفراد على التعامل مع العزلة دون الشعور بالوحدة.

 ومن أهم أسباب الشعور بالوحدة النفسٌة: -6-1

نشأ فٌها الفرد وتكونت فٌها شخصٌته ومن جهة أخرى ٌعود إلى العوامل البٌئٌة التً   -

 مٌول واهتمامات الفرد ونوع المدرسة أو التخصص الذي ٌنتمً إلٌه.

الانفصال عن العائلة والاؼتراب والملل والاكتئاب والإحباط والقلق والسأم وهذا ما أكدته   -

.9111دراسة "روبنشتٌن وشافر" 
2

 

 الإطار الأسري الذي ٌعٌش فٌه. عدم رضا الفرد عن بٌئته وعن    -

إن الشعور بالوحدة النفسٌة ٌعود إلى بعض سمات شخصٌة الفرد حٌث ٌمكن أن ٌصؾ    -

نفسه بأنه خجول وسلبً أو أنه أقل تعاطفا ومشاركة ولاستجابة لمشاعر وحاجات الآخرٌن، 

ة فٌكون ؼٌر وعدم القدرة على كسب الأصدقاء أو قلة عددهم مما ٌجعله أكثر قلقا أو عصابٌ

 محبوب من الآخرٌن.

شعور الفرد بالتشاؤم، واعتقاده أن الأحداث الخارجٌة تتحكم فٌه وهذا من ضمن    -

التأثٌرات الأكثر انتشارا للئحساس بالوحدة النفسٌة.
3

 

حدوث انفصام فً جل العلبقات الاجتماعٌة واختلبل فً التوافق الاجتماعً تظهر     -

 الانحرافات السلوكٌة .تبعا للؤمراض النفسٌة و

 الخوؾ من الؽرباء أو من المواقؾ الاجتماعٌة التً قد تتعرض لها الفرد فً جماعته.    -
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 خصائص الشعور بالوحدة النفسٌة: 7

 "peplau"بٌرلمان بٌبلو وٌشٌر العدٌد من الباحثٌن فً هذا المجال ومنهم الباحثان "       

"Perlmanما:" على وجود خاصتٌن للوحدة وه 

أن الوحدة تعتبر خبرة ؼٌر سارة مثلها مثل الحالات الوجدانٌة ؼٌر السارة كالاكتئاب  -

 والقلق.

أن الوحدة كمفهوم تختلؾ عن الانعزال الاجتماعً وهً تمثل إدراكا ذاتٌا عن وجود      

 نواقص للفرد فً نسٌج علبقاته الاجتماعٌة فقد تكون هذه النواقص كمٌة )مثلب: لا ٌوجد عدد

 كاؾ من الأصدقاء(

أو قد تكون نوعٌة )نقص المحبة أو الألفة مع الآخرٌن(. -
1

 

 الطرق الفعالة فً الحد من الشعور بالوحدة النفسٌة:  -8

إن الحد من الشعور بالوحدة النفسٌة ٌتطلب أن ٌكون الفرد على وعً تام بالأسباب         

دور النضج الشخصً الصحٌح للفرد  الحقٌقٌة وراء شعوره بالوحدة النفسٌة ، وهنا ٌبرز

والذي ٌتمثل فً التوازن بٌن إشباع حاجات الفرد فً إقامة علبقات مع الؽٌر من ناحٌة 

وتكوٌن قاعدة  آمنة للشعور بالرضا عن الذات من ناحٌة أخرى، وهذا ٌتطلب أن ٌتخذ الفرد 

 عدة خطوات للحد من الشعور بالوحدة النفسٌة منها:

بة الوحدة النفسٌة باعتبارها خبرة شعورٌة تهدؾ إلى الوصول لمرحلة التعامل مع تجر - 

 من النضج النفسً.

إن الاختلبء بالذات بمقدوره الإسهام فً معرفة الفرد لذاته، وهو الأمر الذي قد ٌزٌد من   -

 قدرته على تكوٌن علبقات حمٌمٌة مع الآخرٌن.

 دلا من إلقاء اللوم على الذات.البحث عن الأسباب المؤدٌة إلى الوحدة النفسٌة ب  -

 تكوٌن مواقؾ حسنة من الآخرٌن.  -

 الاهتمام بثراء الصداقات بدلا من البحث عن شرٌك حٌاة متسم بالرومانسٌة.  -
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تحلٌل المواقؾ الاجتماعٌة المنطوٌة على مخاطر ٌعتبر مناسبا لتقرٌر ما إذا كان النفع  -

المحتمل منها جدٌد بالمخاطرة.
1

 

 فق والتكٌف ومع الوحدة النفسٌة:التوا -9

أنه حتى ٌستطٌع الفرد الذي ٌعانً من تجربة  Rokach" روكاتشو "إٌمً ترى "         

الوحدة النفسٌة أن ٌمارس حٌاته بشكل أفضل علٌه أن ٌتوافق وٌتكٌؾ مع الوحدة النفسٌة 

لك ٌتطلب المرور وأن ٌحاول تحوٌل الجوانب السلبٌة للوحدة النفسٌة إلى جوانب اٌجابٌة وذ

 بعدة مراحل وهً:

  التوافق والتكٌف مع الوحدة النفسٌة : -9-1

 وهذا ٌتطلب اتخاذ قرار بالتصدي لها بشجاعة عن طرٌق مزاولة الأنشطة التالٌة:       

إنجاز الأعمال والمهام الٌومٌة ومنها الذهاب للعمل أو للمدرسة، أو الاعتناء بالأطفال،  -

 ظائؾ إضافٌة، وؼٌر ذلك.وأٌضا الالتحاق بو

 تطوٌر الذات الذي ٌحدث متزامنا مع، وربما عقب الالتزام بالمهام الٌومٌة. -

مزاولة الأنشطة فً أوقات الفراغ مثل المشً لفترات طوٌلة، وقراءة الكتب كتابة  -

 رواٌات، وممارسة الرٌاضات الجماعٌة.

 : العزلة التأملٌة   -9-2

واحدة من أهم العوامل التً تسهم فً نجاح التوافق مع الشعور  تعد العزلة التأملٌة      

بالوحدة النفسٌة، فبٌنما تعتبر الوحدة النفسٌة تجربة شعورٌة مؤلمة ودائما لا تلقى ترحابا مع 

أولئك الذٌن ٌشعرون بها، نجد أن العزلة تعبر عن تجربة مختلفة تماما، حٌث إن انفراد 

ٌح له فرصة للهدوء واستعادة النشاط، فتتٌح هذه العزلة للفرد المرء بذاته فً حالة العزلة ٌت

الفرصة لاستٌعاب ما ٌتلقاه من معلومات من المحٌط الخارجً، وبعكس الوحدة الشعورٌة، 

ؼالبا ما ٌشار إلى العزلة باعتبارها تجربة اٌجابٌة من ثمارها تجدٌد الطاقة والموارد، 

لتأمل والإبداع، أو حتى لمجرد الاستمتاع بالراحة ، وإعطاء الفرد حٌزا من الوقت للتفكٌر وا

وٌندرج تحت هذا العامل العزلة التأملٌة ثلبثة بنود وهً :
2
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تستلزم إعادة تشكٌل الوحدة  تحوٌل الإحساس بالوحدة إلى مجرد عزلة : -9-2-1

الشعورٌة إلى مجرد عزلة التؽٌٌر الواعً للمفاهٌم والمدركات الخاصة بموقؾ بعٌنه، 

لطبع ٌؤثر مثل هذا التؽٌر فً الحالة الشعورٌة للفرد، ومن تم ٌسهم فً التحقٌق من حدة وبا

 الشعور بالوحدة أن لم ٌكن للتخلص منها تماما.

 الإحساس بالطمأنٌنة والنظر إلى الحٌاة بنظرة إٌجابٌة من بعض فوائد العزلة: -9-2-2

ابً إزاء ما صادفهم من فقد قام الأفراد بدراسة هذه المواقؾ وتكوٌن موقؾ إٌج  

تجارب فأصبحوا أكثر تفاؤلا وأملب وعمل ذلك على زٌادة إحساسهم بالثقة فً قدراتهم على 

     العٌش والحٌاة. 

 تكوٌن علاقة حمٌمة مع الذات والبحث عن القدرات الذاتٌة الكامنة:  -9-2-3

الذاتً وبالخاصة التعرؾ ٌجمع هذا البند كافة الأنشطة المتضمنة فً بدا التأمل           

 أؼوار الروح والنفس البشرٌة. إسار على الذات من جدٌد ة

إن الوحدة النفسٌة تجربة شعورٌة بارزة ٌتواصل فٌها الفرد مع ذاته ومن خلبل     

هذا التواصل ٌستطٌع أن ٌستكشؾ حقٌقة وجوده، وحٌاته وأهدافه والمؽزى منه وجوده 

ه من خلبل هذه التجربة الشعور بالوحدة ٌصل به إلى وطبٌعة علبقاته بالآخرٌن أي أن

 إدراك ذاته والآخرٌن بشكل أكثر وضوحا وصحة.

 

 وإعادة تشكٌل المصادر التً ٌمكن اللجوء إلٌها: الانتقالٌةالمرحلة  9-3

قد ٌحتاج الفرد فً هذه المرحلة بعض الوقت لتقٌٌم ذاته، ولتقٌٌم الموقؾ ولحمل   

أسلوب حٌاته وسلوكه تشتمل هذه المرحلة على عنصرٌن التؽٌرات الضرورٌة فً 

 أساسٌٌن:

ٌترتب على التؽٌرات الذاتٌة أخرى فً الإدراك والسمات، بما فً ذلك تحدٌد الأهداؾ   -

المزٌد من الثقة بالنفس، لذا فإن  واكتسابفً الحٌاة وانتهاء مرحلة الصراع الداخلً 

الأهمٌة فً هذه المرحلة.الرؼبة فً التعبٌر والإصدار علٌه فً ؼاٌة 
1
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ٌشٌر إلى التؽٌرات فً أشكال هذه التفاعلبت  الاجتماعٌةإن التؽٌرات فً التفاعلبت   -

ومن أهم عناصر هذه المرحلة ٌتمثل فً الإٌمان وتنمٌة النزعة الدٌنٌة حٌث إعتبر الكثٌر 

منه القوة  من الأفراد الذٌن ٌمرون بهذه التجربة أن الإٌمان هو المصدر الذي ٌستمدون

 والسلبم الداخلً مع النفس.

 (:الاجتماعًمرحلة التواصل مع الغٌر )إقامة جسور التواصل   -9-4

الوحدة النفسٌة تجربة شعورٌة مؤلمة للؽاٌة تبدأ من عدم  Weiss" وٌسإعتبر " 

إشباع الحاجة لتكوٌن علبقات حمٌمة فعالة مع الآخرٌن  وٌمكن علبج هذا النوع من الوحدة 

 سٌة النابع من:النف

الحاجة إلى الدؾء والاهتمام والتواصل وتكوٌن علبقات حمٌمٌة عن طرٌق إعادة بناء   -

 حمٌمة فعالة مع الآخرٌن، كً تحل محل العلبقات المحبطة السابقة. اجتماعٌةشبكة 

دور الأسرة فً التؽلب على الشعور بالوحدة حٌث ٌمكن للؤسرة أن تلعب دورا   -

وقد  الاجتماعًمن الشعور بالوحدة من خلبل إتاحة الفرصة للتفاعل مباشرا فً الحد 

تشجع الأسرة من ٌشعر بالوحدة من أفرادها على تنمٌة علبقاته مع الؽٌر للتوصل إلى 

ومن أمثلة أنشطة التواصل  الاجتماعًالشعور بالانتماء أن لتكوٌن مصادر جدٌدة للدعم 

وبتبادل الزٌارات وؼٌرها.الاتصالات الهاتفٌة بالأصدقاء  الاجتماعً
1

 

 الإختلافات بٌن الأفراد فً مواجهة الشعور بالوحدة النفسٌة: -11

ٌمٌل الأفراد الذٌن ٌعانون من الوحدة إلى الانخراط فً سلوكٌات متعددة بٌنما تعد     

بعض من هذه السلوكٌات فعالة وبناءة فً التوافق نجد أن البعض الآخر هداما قاسٌا ومن 

 :هذه 

 فمثلا: السلوكٌات السلبٌة -11-1

 البكاء والنوم والتفكٌر لفترات طوٌلة، مشاهدة التلفاز.  -

أن القلق المصاحب للشعور بالوحدة  Moustakasر" موستكاالقلق حٌث ٌرى"   -

 والتصدي له.
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بما فً ذلك من إدمان الخمور أو الإفراط فً تناول الطعام وشرب  ألإدمانًالسلوك   -

ر ذلك.المسكرات وؼٌ
1

 

والؽضب فبدلا من التأمل الذاتً والتواصل مع الآخرٌن قد لجأ  بالاكتئابلشعور ا  -

 بعض المصابٌن بالوحدة إلى إتباع سلوكٌات لا أخلبقٌة وؼٌر مقبولة إجتماعٌا.

 .الاجتماعٌةالإحجام عن التعامل مع الآخرٌن أو عن المشاركة فً المحافل    -

 :لالسلوكٌات الفعالة فمثا -11-2

لممارسة بعض الأنشطة البناءة كالرٌاضة والقراءة أو العمل أو الكتابة أو  العزلة النشطة: -

 إجراء بعض التمارٌن الرٌاضٌة أو ممارسة الهواٌات.

 .ربالأصدقاء أو تبادل الزٌارات مع الؽٌ الاتصالومنها  :الاجتماعٌة الاتصالات -

 موال أو التسوق.: ٌتضمن ذلك إنفاق بعض الأبالوقت الاستمتاع -

 مظاهر شخصٌة الأفراد الوحٌدٌن:

بعض الدراسات بتحدٌد بعض سمات الشخصٌة التً ترتبط بالوحدة النفسٌة  اهتمت 

 وتتلخص هذه الدراسات فً التالً:

سٌرمات و" Pikonis et Zimbardo" زٌمباردو" و "بلوكونٌسوجد كل "      

Sermat "كاترونا"و Curtona ٌن ٌخبرون مشاعر الوحدة النفسٌة أن الأفراد الذ

 .الاجتماعٌةوٌقل مٌلهم للمخاطرة  الانطواءٌمٌلون إلى الخجل، 

 بانخفاضأن الوحدة النفسٌة عادة ما ترتبط " راسل، بٌبلوي، وكاترونا"وجد كل من      

 تقدٌر الذات.

" أن الذٌن ٌشعرون كاتروناودراسة " Warren" وارنأكدت دراسة كل من "      

وٌتصفون بالسلبٌة مع  الاجتماعٌةحدة النفسٌة ٌعانون من نقص فً المهارات بالو

الخجل وعدم الوعً بالذات وصعوبة تكوٌن  وارتفاعفً توكٌد الذات، وتقدٌرها  انخفاض

 أشخاص جدد.
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أن الشخص الوحٌد نفسٌا ٌعانً من الحساسٌة الزائدة وٌعانً من  "سلٌمان"تشٌر دراسة  -

قص تقدٌر الذات وتجنب إقامة علبقات بسبب القلق والخوؾ من نقص الثقة بالنفس ون

 الحصول على تؽذٌة راجعة سلبٌة.

" أن الشعور بالوحدة النفسٌة من حٌث Loodwheeler"لوود ولٌرأظهرت دراسة " -

أنها حالة نفسٌة ٌصاحبها أو ٌترتب علٌها كثٌر من ألوان التوتر والضٌق والشعور بالنقص 

.لدى كل من ٌشعر بها
1

 

إن الذٌن ٌشعرون بالوحدة ٌعانون من عدم القدرة على كشؾ أفكار ومشاعر الآخرٌن مما  -

 ٌعٌق نمو العلبقات والحفاظ علٌها بصورة طبٌعٌة.

 :النفسٌةالأفراد الذٌن ٌعانون من الشعور بالوحدة  سمات -11

 الؽٌر. اتجاهتكوٌن مشاعر سلبٌة   -

 .الاجتماعٌةأثناء التفاعلبت  ابةالاستجأكثر سلبٌة وؼٌر قادرٌن على   -

 ٌستثٌرون ردود أفعال سلبٌة مع الآخرٌن. الأحٌانفً بعض    -

ؼالبا ما ٌصاحب هذا  الاجتماعٌةفً المواقؾ  الارتٌاحالشعور بالخجل والقلق وعدم  -

 وتجنب الآخرٌن. وبالكبتالشعور الإحساس 

 .ًالاجتماعوعدم القدرة على التفاعل  بالاكتئابالشعور  -

 النفسٌة وكل ذلك ٌجعل الأمر أكثر صعوبة للشخص الذي ٌعانً من الشعور بالوحدة

مرضٌة للحد من الشعور بالوحدة. اجتماعٌةأن ٌقٌم علبقات 
2

 

 نظرٌات الشخصٌة: -12

تختلؾ الشخصٌة وتتعدد تبعا للبتجاهات الفكرٌة لأصحابها والمدارس التً ٌنتمون  

ٌة )الأنماط( ونظرٌة السمات، والنظرٌات السلوكٌة ونظرٌة إلٌها مثل نظرٌة البنٌة الجسمان

 ة ونظرٌة التحلٌل النفسً، والنظرٌة التفاعلٌة.فٌوالنظرٌة الموق الاجتماعًالتعلم 

 :"سٌجموند فروٌد"ً عند سنظرٌة التحلٌل النف  -12-1

من ثلبثة جوانب  Sigmund Frouid"سٌجموند فروٌد"تتألؾ الشخصٌة فً نظر  

 ً: الهو، والأنا، والأنا الأعلى.رئٌسٌة ه
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  الهو:   

ٌهدؾ الهو إلى تخلٌص الفرد من كمٌات الاستشارة التً تنبع من داخله نتٌجة للتنبٌه       

 الداخلً أو الخارجً وٌعمل على تحقٌق اللذة وتجنب الألم.

 الأنا:  

مناسبة لكً  وٌعمل تبعا لمبدأ الواقع، وتؤخر إشباع الحاجات إلى أن تأتً فرصة      

 تتجنب الخطأ أو العقاب فهً تمثل السلطة التنفٌذٌة فً الشخصٌة.

 الأنا الأعلى:   

وهً تعمل على بلوغ الكمال ولٌس الواقع واللذة، وتتضمن الأنا المثالٌة المعاٌٌر        

 الصحٌحة والضمٌر وعندما ٌتطور الأنا الأعلى فإن الشخصٌة تبلػ أقصى رقٌها.

لٌست منفصلة بل متداخلة مع بعضها وحٌن تعمل متعاونة تٌسر لصاحبها وهذه الجوانب 

سبل التفاعل مع البٌئة على نحو مرض بحٌث ٌتم إشباع حاجاته الأساسٌة ورؼباته أما إذا 

تنافرت وتشاحنت ساء توافق الفرد وقل رضاه عن نفسه وعن العالم ونقصت كفاٌته.
1

 

 نظرٌة أرٌك سون: -12-2

اهتمامه بالنظرٌة الأساسٌة فً نمو الذات أو  Erik Herison إرٌكسون"ركز " 

                                                                                                     " فروٌدإسهاماته فً فهم النمو النفسً الجنسً لا تعدو ان تكون امتدادا لتصورات فلسفة "

واضحا عن النظرٌة الفروٌدٌة فً ثلبثة نواح أساسٌة  اختلبفاٌمثل " إرٌكسونولكن عمل "

 هً:

على الأنا كأساس للسلوك الإنسانً وقٌام الإنسان بوظائفه بدلا من الهو  إرٌكسون"ركز "  -

 ".فروٌدالذي أكده" 

" فً نمو الذات على المراحل العمرٌة فً حٌاة الإنسان من إرٌكسونإشتمال نظرٌة " -

لطفولة والمراهقة والرشد والشٌخوخة، بعكس فروٌد الذي  قصر اهتمامه على المهد إلى ا

 آثار الخبرات التً تتصل بالطفولة المبكرة ولم ٌهتم ببقٌة المراحل.
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" أن الإنسان لدٌه القدرة على الإنتصار على مصاعب الحٌاة النفسٌة إرٌكسونٌرى ""  -

نحو قدر الإنسان وتعرضه للفناء  ٌتجه فروٌد"التً ٌتعرض لها بٌنما " والاجتماعٌة

 إذا ترك لؽرائزه كما طور إرٌكسون التحلٌل النفسً الفروٌدي بثلبث طرق هً: الاجتماعً

زٌادة وتوسٌع فهمنا للؤنا حٌث أظهرنا على أنها تمثل حلب إبداعٌا للمشاكل التً تظهر   -

 من خلبل البٌئة الثقافٌة والتارٌخٌة والبٌولوجٌة لكل فرد.

 أكثر وضوحا. الاجتماعً" مراحل فروٌد فً النمو جاعلب البعد إرٌكسون" فند  -

" وعمق فهمنا للتطور والنمو لٌنطوي على دور الحٌاة الكاملة من رٌكسونوسع "إ  -

 الطفولة حتى الكهولة.

" الخمس الأولى تقابل مراحل فروٌد النفسٌة الجنسٌة بعد ذلك نجد إرٌكسونإن مراحل "  -

المرحلة التناسلٌة إلى أربعة أقسام تمثل مراحل النمو والتطور خلبل إرٌكسون ٌقسم 

النضج.
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  : خاتمة

بالرؼم من أن الوحدة النفسٌة ظاهرة من ظواهر الحٌاة الإنسانٌة قد ٌمر بها جمٌع البشر فً 

ٌها فترة ما من فترات حٌاتهم إلا ان مرحلة الشباب أو المراهقة هً أكثر مرحلة ٌعانً ف

الفرد من الوحدة النفسٌة مقارنة بمراحل العمر الأخرى حٌث تشٌر نتائج بعض الدراسات 

 هم من فئة الشباب وحدهم.ٌعانون من الوحدة النفسٌة  من الذٌن %11 إلى أن نسبة
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 : تمهيد

بعدددردستنددللجرنب جلددررتنلذددسنرتندد نرللجلنلددجرالددررتنسلددلدررتنوعسادد رتن ددج ربول ددل ر

ر:رتندستنةرتن نر مرثلاثرالللرله رعبىرتنلسللررتنلجن 

 .اٌش٠بضخ اٌّذسع١خ -

 .عٕخ(ر18-15)راٌعّش٠خراٌّشحٍخرخصبئص -

 .اٌٛحذح إٌفغ١خ -

رِبٓرٔبزّىٓرحزبٝر١ِذا١ٔبخردساعبخراٌّٛضبٛ ردساعبخرلصبذراٌزطج١مبٟرٌٍجبٔبتراٌزطشقرعٕحبٚي

راٌفصبٛيرفبٟرٌٙببررطشلٕببراٌزٟرإٌظش٠خراٌّعٍِٛبدررطبثكروزارٚرحمٙبراٌع١ٍّخرإٌّٙج١خرإعطبء

رثعب رعٍبٝرٚص راٌبزٞرالاعبزج١بْرٔزببئ رِٕبلشبخرٚررح١ًٍرطش٠كرعٓررٌهر٠زُرٚراٌزوشراٌغبثمخ

ر.للنونلبترتنول سطلنرا رتنسلج ةرتنودسنلةرعبىرونللىربعضرثجلللجترللالةر تنللاول 

ردلبخرأوثشررىْٛردساعخرِٓرٌٕبرلاثذرسفضٙبرأٚرإٌظشٞراٌجبٔترفٟراٌّمذِخراٌفشض١بدرٌٚمجٛي

رفبٟراٌّزجب رٕٙ ّباٌراخز١ببسرربُرخلاٌٙبرِٓراٌزٟرا١ٌّذا١ٔخراٌذساعخرفٟراٌّزّثٍخرٚرِٕٙج١خرأوثشرٚ

رثعببش رلّٕبببروّبببراٌجحبب رأداحروببزارٚراخز١بس٘بببررببُراٌزببٟراٌع١ٕببخرٚرِجبلارببٗروببزارٚراٌجحبب ر٘ببزا

رررإٌزبئ رِٕبلشخرٚرٚرح١ًٍ
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   : متغيرات انبحث -1

هييت ك ييم غيركت ييتغ  غيكييت  كلبايثييب غيرببييي ربيك ت يي   ييت  : المتغيررتاالالمقررت    1-1
ا  يت هي غ غيك بت  غيربث ة غيدتغسب  غيع ر ة غيرخك فة ا هت ك م غيراضاعب  

غيربييي غيييي   لبيييل رايييدد غين يييبا رييير  ليييال   ييير غيركت يييت غيرسيييكن  هيييا غيت بضييية 
 غيردتس ة رتض غيلظت عل لاع غيلشبط غيرربتس.

هت ك م غيركت تغ  غيكيت   كخضيل ييكبلا غيرببيي ا  رليل  : المتغيتاالالتابع  1-2
 ا  يييت هييي غ غيربيييي غيكعر يييت علثيييب ربير بليييب  جا غيلكيييبن  غيرباييي ة ريييل غيك ترييية 

    .غيشعات ربيابدة غيلفس ةيد لب غيركت ت غيكبرل ها 

إل جداغ  غيربييي هيييت جسييبس غي بليي  غيكطر نيييت غييي    عطيييت لالدتاقرر لاتقرررت:  ي   -2
راييدغة ة يكشييلبي ة غيرطتابييةكايرب لييبل غ سييكر بل هييا جبييد غ داغ  غيرعكرييدة  ل ييب  

  بتة رعيض غيرسسسيب  غيكترا يةكج ل  ه غ غيربي  ند ةرلب ردتغسة غسكطلاع ة رل خلا 
ةرليييييب ركا  يييييل غسيييييكر بل جاييييييت ع ييييي  رعيييييض كلار ييييي  غيطيييييات غيثيييييبلا  اغيرنيييييدت عيييييددها 

(كلار ي  ريل ج ي  غياةياى ع ي  غيلنيبنر اكت يتغ  غ سيكر بل ةري  غيكا  يل غيلثيبنت 10ري)
 ير ال غ ي كعتى ع   ردى اضاح غ سن ةكاكا غسكخلار رعض غيرلابظب  اهت:

 غير دغل اردى غرلبل ة غ تغء ه ه غيدتغسة. *غيكعتى ع  
 *غيكعتى ع   غ سن ة غيتبرضة اغعبدة ا بغكثب.

ع ي  جلسي  طت نية *جخ   لتة عل ل ف ة كا  يل غ سيكر بل اغسيك برة ج يتغد ع لية غيربيي 
 .يكب    رعط ب  غيربي

 : منهج انبحث -3

ثأعٍٛثٗ اٌّغحٟ ٌىٛٔبٗ اٌٛصفٟ  إٌّٙ  اٌزٞ ارجعٕبٖ ٌذساعخ ِٛضٛعٕب ٘ٛ إٌّٙ   إْ

اٌّطشٚحخ ٚ ٠زٛفش عٍٝ رم١ٕبد ع١ٍّخ رغّح ٌبٗ ثببٌزعشع عٍبٝ اٌظبب٘شح  ِٕبعت ٌحً اٌّشىٍخ

 اٌّذسٚعخ ٚ اٌزمشة ِٓ ث١ٕزٙب اٌذاخ١ٍخ ٚ اٌغعٟ لإ٠جبد حٍٛي رعزّذ عٍٝ اٌّٛضٛع١خ .
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   :انبحث مجتمع -4

اٌّّبسعبب١ٓ ٌٍش٠بضببخ  شببًّ اٌّجزّبب  الإحصبببئٟ ٌٍجحبب  عٍببٝ رلا١ِببز اٌطببٛس اٌثبببٔٛٞ

 .ر١غّغ١ٍذ ثٛلا٠خ  اٌّذسع١خ اٌلاصف١خ

 عينة انبحث: -5

أخز١ببشد ع١ٕببخ اٌجحبب  ثبٌطش٠مببخ اٌعشببٛائ١خ ِببٓ اٌّجزّبب  الاحصبببئٟ ٚوبببْ عببذد أفببشاد 

 ر١ٍّز فٟ اٌطٛس اٌثبٔٛٞ ِٓ اٌزلا١ِز إٌّخشط١ٓ فٟ اٌش٠بضخ اٌّذسع١خ. 121اٌع١ٕخ 

 : مجبلات انبحث -6

  : انمجبل انبشري -6-1

ِببٓ اٌزلا١ِببز اٌّّبسعبب١ٓ ر١ٍّببز فببٟ اٌطببٛس اٌثبببٔٛٞ  121شببٍّذ ع١ٕببخ اٌجحبب  عٍببٝ 

 . ٌٍش٠بضخ اٌّذسع١خ

 : انمجبل انمكبني -6-2      

 اٌزب١ٌخ.ثٛلا٠خ ر١غّغ١ٍذ اٌثب٠ٛٔبد اٌجح  عٍٝ ِغزٜٛ  إجشاءرُ       

  .ثب٠ٛٔخ ِحّذ ثلاي  -

 .د٠غّجش   11اٌثب٠ٛٔخ  -

 .ثب٠ٛٔخ ِحّذ ثٛٔعبِخ  -

 .ٔٛفّجش  11ثب٠ٛٔخ  -

 .احّذ ثٓ ٠حٝ اٌٛٔشش٠غٟ  ثب٠ٛٔخ   -

 .ثب٠ٛٔخ  ساثح  ثطبط  -

  : انمجبل انزمنير-6-3

ٚ  ٠19/11/2116بَٛ  الأعبزبر اٌّشبشعرُ اخز١بس اٌّٛضٛ  ٚ اٌّٛافمخ ع١ٍخ ِٓ لجً 

 .2116غب٠خ ِٕزصف ِبسط  إٌٝوبْ ربس٠خ أطلاق اٌذساعخ إٌظش٠خ ٚ اِزذد 

ثبُ طجب  الاعبزج١بْ ٚ ربُ  15/14/2116عش  الاعزج١بْ عٍٝ الأعبرزح اٌّحىّب١ٓ فبٟ  رُ

 .31/14/2116غب٠خ  إٌٝ 21/14/2116رٛص٠عٗ عٍٝ ع١ٕخ اٌجح  فٟ اٌفزشح اٌّّزذح ِٓ 

  : أدوات انبحث -7

ر: شٍّذ أدٚاد اٌجح  عٍٝ

 .اعزّبسح الاعزج١بْ عشضذ عٍٝ ع١ٕخ اٌجح  -

 .اٌّصبدس ٚ اٌّشاج  -
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 .ٌٍطٛس اٌثبٔٛٞخ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بض١خ ِ  أعبرزح اٌزشث١ اٌشخص١خاٌّمبثلاد  -

 .اٌّششع الأعزبراٌّمبثلاد اٌشخص١خ ِ   -

 : الاستبيبن مىاصفبت 7-1

فٟ ثحثٕب ٘زا اعزّبسح الاعزج١بْ اٌزٟ رعزجبش وجبذ٠ً ٌٍّمبثٍبخ اٌشخصب١خ ٚ اٌزبٟ  اعزخذِٕب  

٘ببٟ عجبببسح عببٓ ِجّٛعببخ ِببٓ اٌّحبببٚس لّٕببب ثزحضبب١ش٘ب أطلالببب ِببٓ ِشببىٍخ اٌجحبب  ٚ 

  : فشض١برٗ ٚ شٍّذ الاعزّبسح عٍٝ أسث  ِحبٚس ٟ٘

اٌلاصببببف١خ ٚعلالزٙببببب ثبٌجبٔببببت اٌٛجببببذأٟ اٌش٠بضببببخ اٌّذسعبببب١خ  : الأٚياٌّحببببٛس  -

 .طفٟباٌعٚ

 .اٌلاصف١خ ٚعلالزٙب ثبٌجبٔت الاجزّبعٟاٌش٠بضخ اٌّذسع١خ  : اٌّحٛس اٌثبٟٔ -

 .اٌلاصف١خ ٚعلالزٙب ثشخص١خ اٌز١ٍّزاٌش٠بضخ اٌّذسع١خ  : اٌّحٛس اٌثبٌ  -

 .اٌلاصف١خ ٚعلالزٙب ثبلإحجبط ٚاًٌٍّاٌش٠بضخ اٌّذسع١خ  : اٌّحٛس اٌشاث  -

 .فٟ جذٚي ِجبشش الأعئٍخلّٕب ثٕض  عٕب٠ٚٓ اٌّحبٚس ٚ ٚض  

 صدق الاستبيبن:  7-2

٠عذ الاخزجبس صبدلب ارا وبْ ٠م١ظ ِب أعذ ٌم١بعٗ أِب إرا أعذ ٌم١ببط عبٍٛن ِعب١ٓ ٚلببط 

 غ١شٖ فلا رٕطجك صفخ اٌصذق.

   : المحكمينصدق  7-3

تلانددلبلجنرعبددىرذنددجل يرومنوددلنروددنرذ ددلرلولددلنرتغندد بةرل دددرلددمرل للددسررعددسض

لللملحرتغ طجءرتنل رتلفقرعبلهجرذغبررتنومنولنر بلرطبعرتلانلبلجنرلللزلعررعبىر

ر.رذاستدرتنعللة

 .جدول فيه معامل الثبات : ثببت الاستبيبن 7-4

ر1.15ونللىرتندلانةروعجولرتنثبجترتنومجلسرر

ردتلر1.88رتنوملسرتغللر11

ردتلر1.91رتنوملسرتنثجل رر12

ردتل 1.91 تنوملسرتنثجنثر13

ردتل 1.89 تنوملسرتنستبعر14
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 : انمىضىعية 7-5

وفهلوددةرندددىرلربنددلطةنددل دوةرادد رتلانددلبلجنرنجلددترنددهبةرلتنعبددجستترلرتننبوددجترتنو  

رذاستدرعللةرتنبمث

 : الإحصبئيةانىسبئم  -8

 :%اننسبة انمئىية  8-1

 

ر:فٟ ٚصف اٌزىشاساد اٌزٟ حصٍذ ع١ٍٙب اٌع١ٕخ ٚفك اٌمبْٔٛ اٌزبٌٟ اعزخذِٕبر

ر

ر

رx111عذد اٌزىشاساد رررررر
ر=إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ 

 اٌّجّٛ  اٌىٍٟ  رررررر

 

 ²اٌزىشاس اٌّزٛل ( - )اٌزىشاس اٌّشب٘ذ  ِ                             

 رررنجفرلسبلعر=ر8-2
رتنلنستسرتنولل عرررررررررررررررررررررر           

 : صعىببت انبحث - 9

 :ِٓ ث١ٓ اٌصعٛثبد اٌزٟ أعبلذ عٍّٕب أثٕبء اٌجح  ٟ٘

  اعزشجب  وً الاعزّبساد اٌّٛجٙخ ٌٍزلا١ِز صعٛثخ. 

 

ر

ر
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  : تحليل و مناقشة إجابات التلاميذ حول عبارات المحور الأول

 النشاط البدنً اللاصفً فً ترسٌخ صفة المحبة؟ هل ٌساعدك : السؤال الأول

فً ترسٌخ صفة  معرفة ما مدى مساهمة النشاط البدنً اللاصفً : الهدف من السؤال
 المحبة لدى التلامٌذ.

 فً ترسٌخ صفة المحبة دور  النشاط البدنً اللاصفًٌمثل  (1الجدول )

 

 (1( ٌوضح إجابات التلامٌذ حول العبارة)1التمثٌل البٌانً)

  : تحليل و مناقشة النتائج

فً حٌن أجابوا ب"نعم" من التلامٌذ % 93.33" نلاحظ أن 1من خلال نتائج الجدول "
 "لا" فهً غٌر موجودة.  ـمن التلامٌذ ب "أحٌانا" أما الإجابة ب %  6.66 أجاب

" نجد أن قٌمة كا1و من خلال ملاحظتنا لنتائج الجدول "
2

فً  91.13المحسوبة بلغت  
حٌن بلغت قٌمة كا

2
 2درجة الحرٌة و 1.15عند مستوى الدلالة  5.991المجدولة  

هذا ٌعنً وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة ا نجد أن القٌمة المحسوبة أكبر وبالمقارنة بٌنهو
نستنتج أن النشاط البدنً اللاصفً ٌعد مجالا خصبا من هنا إجابات "نعم" ولصالح 

 أحٌانا لا نعم

الدلالة 
 الإحصائٌة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرٌة

كا
2

 
 المجدولة

كا
2

 
 المحسوبة

النسبة 
 المئوٌة

  التكرار

  دال

0.05 

 

2 

 

5.991 

 

90.13 

 نعم 112 93.33

 لا 0 00.00

 أحٌانا 08 06.66
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 لترخٌص صفة المحبة و تعزٌز صفة التواد بٌن التلامٌذ باعتبار اللعب و النشاط الرٌاضً
 حب الزمٌل.وسٌلة لخلق روح الجماعة و

هل تجد نفسك فً حاجة إلى الآخرٌن دوما خلال ممارستك للرٌاضة  : السؤال الثاني
 المدرسة؟

معرفة ما مدى حاجة التلمٌذ لزملائه خلال ممارسة النشاط البدنً  : الهدف من السؤال
 اللاصفً.

 حاجة التلمٌذ للآخرٌن  خلال ممارستك للرٌاضة المدرسةٌمثل  (2الجدول )

 

 (2( ٌوضح إجابات التلامٌذ حول العبارة)2التمثٌل البٌانً)

  : تحليل و مناقشة النتائج

 %58.33أكبر نسبة من الإجابات كانت بـ "نعم" وقد بلغت  " نجد أن2من خلال الجدول"
 33.33%أما "أحٌانا" فقد بلغت نسبتها    8.33% فً حٌن بلغت نسبة الإجابة ب"لا"

" نجد أن قٌمة كا2و من خلال ملاحظتنا لنتائج الجدول "
2

فً حٌن  45المحسوبة بلغت  
بلغت قٌمة كا

2
و بالمقارنة  2و درجة الحرٌة  1.15عند مستوى الدلالة  5.991المجدولة  

بٌنها نجد أن القٌمة المحسوبة أكبر و هذا ٌعنً وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة لصالح 
نستنتج أن التلامٌذ فً حاجة إلى بعضهم البعض من خلال تعاونهم " و بالتالً نعمإجابات "

 على الأعمال داخل المؤسسـة و خارجها.

 أحٌانا لا نعم

الدلالة 
 الإحصائٌة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرٌة

كا
2

 
 المجدولة

كا
2

 
 المحسوبة

النسبة 
 المئوٌة

  التكرار

  دال

0.05 

 

2 

 

5.991 

 

45 

 نعم 70 58.33

 لا 10 08.33

 أحٌانا 40 33.33
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 الاقتراب من الآخرٌن؟هل تدفعك الرٌاضة المدرسٌة إلى  : السؤال الثالث
 معرفة أهمٌة الرٌاضة المدرسٌة فً تحسٌن العلاقات بٌن التلامٌذ. : الهدف من السؤال

 دور الرٌاضة اللاصفٌة فً دفع التلمٌذ إلى الاقتراب من الآخرٌن ٌمثل (3الجدول )

 

 (3( ٌوضح إجابات التلامٌذ حول العبارة)3التمثٌل البٌانً)
  : تحليل و مناقشة النتائج

بـ أجابوا من أفراد العٌنة %85.83" أن نسبة 3تبٌن لما النتائج الموضحة فً الجدول "
و من خلال .أجابوا بـ"أحٌانا" %13.33بـ"لا" نسبة منهم % 1.83أجاب فً حٌن   "نعم"

" نجد أن قٌمة كا3ملاحظتنا لنتائج الجدول "
2

فً حٌن بلغت  151.65المحسوبة بلغت  
قٌمة كا

2
و بالمقارنة بٌنها  2و درجة الحرٌة  1.15عند مستوى الدلالة  5.991المجدولة  

وبة أكبر و هذا ٌعنً وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة لصالح الاقتراح نجد أن القٌمة المحس
أي أن معظم أفراد العٌنة ٌرون أن ممارسة الرٌاضة المدرسٌة اللصفٌة تكسبهم الأول 

خاصٌة الاقتراب من الآخرٌن و ٌتعلمون  كٌف و متى ٌقتربون من الآخرٌن و هذا 
 بممارسة الألعـــاب و الأنشطة الجماعٌة.

 

 

 

 

 أحٌانا لا نعم

الدلالة 
 الإحصائٌة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرٌة

كا
2

 
 المجدولة

كا
2

 
 المحسوبة

النسبة 
 المئوٌة

  التكرار

  دال

0.05 

 

2 

 

5.991 

 

151.65 

 نعم 103 85.83

 لا 01 0.83

 أحٌانا 16 13.33
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 المدرسٌة ؟ما هو شعورك وأنت تمارس الرٌاضة  : السؤال الرابع

 معرفة شعور التلامٌذ خلال ممارسة الرٌاضة المدرسٌة اللاصفٌة  : الهدف من السؤال

الدلالة 
 الإحصائٌة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرٌة

كا
2

 
 المجدولة

كا
2

 
 المحسوبة

النسبة 
 المئوٌة

  التكرار

  3.841 1      0.05 دال

70.53 

أشعر  106 88.33
 بالسعادة

شعور  14 11.66
 عادي

 ٌمثل شعور التلمٌذ خلال ممارسة الرٌاضة المدرسٌة اللاصفٌة (4الجدول )

 

 (4( ٌوضح إجابات التلامٌذ حول العبارة)4التمثٌل البٌانً)
   : تحليل و مناقشة النتائج

ٌشعرون بالسعادة عند ممارسة الرٌاضة من التلامٌذ % 88.33" أن 4ٌبٌن لنا الجدول"
 .ٌكون شعورهم عادي % 11.33أن اللاصفٌة و

" نجد أن قٌمة كا4و من خلال ملاحظتنا لنتائج الجدول "
2

فً حٌن  71.53المحسوبة بلغت 
بلغت قٌمة كا

2
و بالمقارنة  1و درجة الحرٌة  1.15عند مستوى الدلالة  3.841المجدولة  

و هذا ٌعنً وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة أي أن  أكبربٌنها نجد أن القٌمة المحسوبة 
 .غالبا ما ٌشعرون بالسعادة عند ممارسة النشاطات الرٌاضٌة اللاصفٌةالتلامٌذ 

 

 

 

 

 لا نعم
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المدرسٌة فً إصلاح  العلاقات بٌنك وبٌن  هل تساعدك الرٌاضة : السؤال الخامس
 أصدقائك فً الفرٌق؟

 معرفة دور الرٌاضة المدرسٌة فً إصلاح العلاقات بٌن التلامٌذ. : الهدف من السؤال

 دور الرٌاضة المدرسٌة اللاصفٌة فً إصلاح العلاقات بٌن التلامٌذٌمثل  (5الجدول )

 

 (5( ٌوضح إجابات التلامٌذ حول العبارة)5التمثٌل البٌانً) 

  : تحليل و مناقشة النتائج

 17.525 كانت إجاباتهم بـ"نعم" و من التلامٌذ% 82.5" أن نسبة 5ٌوضح لنا الجدول "
 .كانت إجاباتهم بـ"أحٌانا"فً حٌن انعدمت الإجابة بـ"لا" منهم %

" نجد أن قٌمة كا5و من خلال ملاحظتنا لنتائج الجدول "
2

فً  51.71المحسوبة بلغت  
حٌن بلغت قٌمة كا

2
 2و درجة الحرٌة  1.15عند مستوى الدلالة  5.991المجدولة  

بالمقارنة بٌنها نجد أن القٌمة المحسوبة أكبر و هذا ٌعنً وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة و
نستنتج أن الرٌاضة المدرسٌة تساهم فً تصلٌح العلاقات بٌن ومنه  لصالح الاقتراح الأول

الزملاء و هذا بالاشتراك فً اللعب و النشاط الرٌاضً و نسٌان العداء و التخاصم و هذا 
ق و المجموعة وهذا لما لها من أثر فً تصلٌح العلاقات بٌن زمٌلٌن لصالح الفرٌ

 مٌن لأنها تخلق الحماس و الإثارةمتخاص
 

 أحٌانا لا نعم

الدلالة 
 الإحصائٌة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرٌة

كا
2

 
 المجدولة

كا
2

 
 المحسوبة

النسبة 
 المئوٌة

  التكرار

 

 دال

 

0.05 

 

2 

 

5.991 

 

50.70 

 نعم 99 82.50

 لا 00 00.00

 أحٌانا 21 17.50
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 كٌف ٌكون تصرفك مع زملائك فً فرق الرٌاضة المدرسٌة بالتعاطف ؟ : السؤال السادس

 معرفة تصرف التلامٌذ تجله زملائهم فً الفرٌق. : الهدف من السؤال

الدلالة 
 الإحصائٌة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرٌة

كا
2

 
 المجدولة

كا
2

 
 المحسوبة

النسبة 
 المئوٌة

  التكرار

  3.841 1      0.05 دال

40.83 

 

أتعاطف  95 79.16
 معهم

تصرف  25 20.83
 عادي

 تصرفات التلامٌذ مع تجاه زملائهمٌمثل ( 6الجدول )

 

 (6( ٌوضح إجابات التلامٌذ حول العبارة)6التمثٌل البٌانً)

   : تحليل و مناقشة النتائج

 ٌتعاطفون مع زملائهم خلال ممارسة الرٌاضة اللاصفٌة             من التلامٌذ %79.16
 . 6ٌكون تصرفهم تجاه زملائهم عادي وهذا من خلال نتائج الجدول رقممنهم %21.83و

" نجد أن قٌمة كا6و من خلال ملاحظتنا لنتائج الجدول "
2

فً  41.83المحسوبة بلغت  
حٌن بلغت قٌمة كا

2
و درجة الحرٌة  1.15عند مستوى الدلالة  3.841المجدولة  

هذا ٌعنً وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة ا نجد أن القٌمة المحسوبة أكبر وبالمقارنة بٌنهو1
أي أن الرٌاضة اللاصفٌة كنشاط ممارس داخل المؤسسة التربوٌة  وللصالح الاقتراح الأ

لتعاطف مع زملائه و هذا بمساعدتهم على التعاون فٌما بٌنهم و التعاطف مع تسمح للتلمٌذ با
 بعضهم بنسبة أكبر.

 

 

 لا نعم
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كٌف ٌكون رد فعل أصدقائك ومدربك اتجاه تصرفاتك خلال ممارستك  : السؤال السابع
 للرٌاضة المدرسٌة؟

 معرفة رد فعل الأصدقاء و المدرب تجاه التلمٌذ. : الهدف من السؤال

 رد فعل التلامٌذ تجاه تصرفات زملائهم ٌمثل (7الجدول )

 

 (7( ٌوضح إجابات التلامٌذ حول العبارة)7التمثٌل البٌانً)

  : تحليل و مناقشة النتائج

ٌشعرون بتأٌٌد زملائهم لهم دائما من التلامٌذ % 23.33" فإن 7حسب نتائج الجدول "
ٌرون أن التأٌٌد والخلاف ٌكون  72.50%ٌشعرون بالخلاف أما نسبة  04.16%ونسبة 

 حسب نوع التصرف الصادر منهم. 

" نجد أن قٌمة كا7و من خلال ملاحظتنا لنتائج الجدول "
2

فً  89.45المحسوبة بلغت  
حٌن بلغت قٌمة كا

2
و  2و درجة الحرٌة  1.15عند مستوى الدلالة 5.991المجدولة  

ا ٌعنً وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بالمقارنة بٌنها نجد أن القٌمة المحسوبة أكبر و هذ
نستنتج أنه غالبا ما ٌشعر التلمٌذ بالتأٌٌد لتصرفاته خلال حصة  الاقتراح الثالث ومنه لصالح

التربٌة البدنٌة من قبل الأستاذ و كذا الزملاء و هذا ٌدل على تشجٌع التلامٌذ على التصرفات 
 الحسنة.

 أحٌانا لا نعم

الدلالة 
 الإحصائٌة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرٌة

كا
2

 
 المجدولة

كا
2

 
 المحسوبة

النسبة 
 المئوٌة

  التكرار

  دال

0.05 

 

2 

 

5.991 

 

89.45 

 لتأٌٌد دائماا 28 23.33

 الخلاف دائما 05 04.16

حسب نوع  87 72.50
 التصرف
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هل تجعلك ممارسة الرٌاضة المدرسٌة اللاصفٌة  شخص ممٌز بٌن  : السؤال الثامن
 زملائك؟

 معرفة أهمٌة الرٌاضة المدرسٌة فً نظر التلمٌذ. : الهدف من السؤال

الدلالة 
 الإحصائٌة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرٌة

كا
2

 
 المجدولة

كا
2

 
 المحسوبة

النسبة 
 المئوٌة

  التكرار

 نعم 112 93.33 90.13 3.841 1      0.05 دال

 لا 08 06.66

 مدى شعور التلمٌذ بالتمٌز خلال ممارسة النشاط البدنً اللاصفً ٌمثل (8الجدول )

 

 (8( ٌوضح إجابات التلامٌذ حول العبارة)8التمثٌل البٌانً)

  : تحليل و مناقشة النتائج

ونسبة الإجابة  من التلامٌذ أجابوا بـ"نعم"% 93.33" نجد أن نسبة 8من خلال الجدول "
 .%16.66الذٌن ٌتجاهلون النزاع  بـ"لا" فقد بلغت

" نجد أن قٌمة كا8و من خلال ملاحظتنا لنتائج الجدول "
2

فً  91.13المحسوبة بلغت  
حٌن بلغت قٌمة كا

2
و  1و درجة الحرٌة  1.15عند مستوى الدلالة  3.841المجدولة  

بالمقارنة بٌنها نجد أن القٌمة المحسوبة أكبر و هذا ٌعنً وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة 
نستنتج أن التلمٌذ المراهق فً حاجة إلى إبراز طاقته و مواهبه حٌث  لصالح الاقتراح الأول

فرصة كبرى لإبراز ذاته وهذا من خلال اللعب  أن الرٌاضة اللاصفٌة تعطً التلمٌذ
 والنشاط الرٌاضً.

 

 

 

 لا نعم
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  : تحليل و مناقشة إجابات التلاميذ حول عبارات المحور الثاني

 هل تشعر بالألفة مع الآخرٌن أثناء ممارسة الرٌاضة المدرسٌة اللاصفٌة؟ : السؤال التاسع

 التلامٌذ تجاه الآخرٌن أثناء ممارسة الرٌاضة المدرسٌة. معرفة شعور : الهدف من السؤال

 التلمٌذ بالألفة مع الآخرٌن مدى شعور ٌمثل (9الجدول )

 

 (9( ٌوضح إجابات التلامٌذ حول العبارة)9التمثٌل البٌانً)

  : تحليل و مناقشة النتائج

 14.16 أجابوا بـ"نعم" ونسبةمن التلامٌذ % 95.83" أن 9نلاحظ من خلال الجدول " 
 .أجابوا بـ"أحٌانا" أما الإجابة بـ"لا" فقد كانت منعدمة %

" نجد أن قٌمة كا9و من خلال ملاحظتنا لنتائج الجدول "
2

فً  111.83المحسوبة بلغت  
حٌن بلغت قٌمة كا

2
 2و درجة الحرٌة  1.15عند مستوى الدلالة  5.991المجدولة  

هذا ٌعنً وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة ا نجد أن القٌمة المحسوبة أكبر وبالمقارنة بٌنهو
ممارسة النشاط الرٌاضً المدرسً اللاصفً ٌشعر التلامٌذ أن الأول أي  لصالح الاقتراح

 بالألفة و التقبل و التواد بٌن بعضهم البعض.

 أحٌانا لا نعم

الدلالة 
 الإحصائٌة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرٌة

كا
2

 
 المجدولة

كا
2

 
 المحسوبة

النسبة 
 المئوٌة

  التكرار

  دال

0.05 

 

2 

 

5.991 

 

100.83 

 نعم 115 95.83

 لا 00 00.00

 أحٌانا 05 04.16
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هل الرٌاضة المدرسٌة اللاصفٌة تساعد فً العلاقات خارج المؤسسة  : السؤال العاشر
 وداخلها؟

 المؤسسة.معرفة دور الرٌاضة المدرٌة فً بناء العلاقات خارج  : الهدف من السؤال

 دور الرٌاضة المدرسٌة فً إنشاء العلاقات داخل المؤسسة وخارجها  ٌمثل (11الجدول )

 

 (11( ٌوضح إجابات التلامٌذ حول العبارة)11التمثٌل البٌانً)

  : تحليل و مناقشة النتائج

و من خلال "أحٌانا".21.83"لا" ،  %15.51"نعم ،  %76.66كانت الإجابات كالتالً: 
نجد أن قٌمة كا "11ملاحظتنا لنتائج الجدول "

2
فً حٌن بلغت  117.45المحسوبة بلغت  

قٌمة كا
2

ها بالمقارنة بٌنو 2و درجة الحرٌة  1.15عند مستوى الدلالة  5.991المجدولة  
الرٌاضة  هذا ٌعنً وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة أي أننجد أن القٌمة المحسوبة أكبر و

المدرسٌة تساهم فً تنمٌة و تطوٌر العلاقات داخل المؤسسة و تصل هذه العلاقات إلى 
 الخارج من خلال التعرف على رفقاء جدد.

 

 

 أحٌانا لا نعم

الدلالة 
 الإحصائٌة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرٌة

كا
2

 
 المجدولة

كا
2

 
 المحسوبة

النسبة 
 المئوٌة

  التكرار

  دال

0.05 

 

2 

 

5.991 

 

107.45 

 نعم 92 76.66

 لا 03 2.50

 أحٌانا 25 20.83
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هل تشعر بالتوافق مع زملائك فً فرق الرٌاضة المدرسٌة  : السؤال الحادي عشر
 اللاصفٌة ؟

 .مع زملائه فً الفرٌق معرفة مدى شعور التلمٌذ بالتوافق : الهدف من السؤال

 مدى شعور التلمٌذ بالتوافق مع زملائه ٌمثل (11الجدول )

 

 (11( ٌوضح إجابات التلامٌذ حول العبارة)11التمثٌل البٌانً)

  : تحليل و مناقشة النتائج

و نسبة إجابات "لا" فقد انعدمت أما إجابات  %97.51أغلب الإجابات كانت "نعم" و بلغت 
" نجد أن قٌمة 11و من خلال ملاحظتنا لنتائج الجدول ".%2.5"أحٌانا" فقد كانت نسبتها 

كا
2

فً حٌن بلغت قٌمة كا 118.31المحسوبة بلغت  
2

عند مستوى  5.991المجدولة  
و بالمقارنة بٌنها نجد أن القٌمة المحسوبة أكبر و هذا ٌعنً  2و درجة الحرٌة  1.15الدلالة 

 الرٌاضة اللاصفٌة هذا ٌعنً أنالأول ووجود فروق ذات دلالة إحصائٌة لصالح الاقتراح 
 .ا مع زملائه وتسهل عملٌة اندماجه.تجعل التلمٌذ أكثر توافق

 

 

 

 أحٌانا لا نعم

الدلالة 
 الإحصائٌة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرٌة

كا
2

 
 المجدولة

كا
2

 
 المحسوبة

النسبة 
 المئوٌة

  التكرار

  دال

0.05 

 

2 

 

5.991 

 

108.30 

 نعم 117 97.50

 لا 00 00.00

 أحٌانا 03 02.50
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 التكٌف الاجتماعً؟ إلىهل تدفعك الرٌاضة المدرسٌة اللاصفٌة  : السؤال الثاني عشر

معرفة مدى مساهمة الرٌاضة المدرسٌة فً التكٌف الاجتماعً  : الهدف من السؤال
 للتلامٌذ. 

 دافعٌة الرٌاضة المدرسٌة للتكٌف الاجتماعً ٌمثل (12الجدول )

 

 (12( ٌوضح إجابات التلامٌذ حول العبارة)12التمثٌل البٌانً)

  : و مناقشة النتائج تحليل

و أخٌرا  %15.33ثم تلٌها "أحٌانا" بـ:  %96.66أكبر نسبة من الإجابات كانت "نعم" بـ: 
 "لا" التً انعدمت نسبتها. 

" نجد أن قٌمة كا12من خلال ملاحظتنا لنتائج الجدول "و
2

فً 114.53المحسوبة بلغت  
حٌن بلغت قٌمة كا

2
 2درجة الحرٌة و 1.15عند مستوى الدلالة  5.991المجدولة  

بالمقارنة بٌنها نجد أن القٌمة المحسوبة أكبر و هذا ٌعنً وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة و
ومنه نستنتج أن الرٌاضة المدرسٌة تساعد التلمٌذ فً عملٌة التكٌف الأول الاقتراح  لصالح

 و الاحترام و الانتماء إلى الجماعة.مع الزملاء والأفراد اجتماعٌا من خلال التعاون 

 

 

 أحٌانا لا نعم

الدلالة 
 الإحصائٌة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرٌة

كا
2

 
 المجدولة

كا
2

 
 المحسوبة

النسبة 
 المئوٌة

  التكرار

  دال

0.05 

 

2 

 

5.991 

 

114.53 

 نعم 116 96.66

 لا 00 00.00

 أحٌانا 04 03.33
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 كهل تساهم الرٌاضة المدرسٌة اللاصفٌة فً سهولة اتصالات : السؤال الثالث عشر
 وتعاملك داخل المجتمع؟

 معرف أهمٌة الرٌاضة المدرسٌة فً تعاملات التلامٌذ واتصالاتهم.  : الهدف من السؤال
 

 مدى شعور التلمٌذ بالفخر خلال ممارسة الرٌاضة اللاصفٌة ٌمثل( 13الجدول )

 
 

 (13ٌوضح إجابات التلامٌذ حول العبارة) (13التمثٌل البٌانً)

  : تحليل و مناقشة النتائج

ونسبة  %1.83فً حٌن كانت الإجابة ب"لا"  %93.33بلغت نسبة الإجابة ب"نعم" 
 .5.83%الإجابة ب"أحٌانا" هً 

" نجد أن قٌمة كا13من خلال ملاحظتنا لنتائج الجدول "و
2

فً  194.85المحسوبة بلغت  
حٌن بلغت قٌمة كا

2
 2و درجة الحرٌة  1.15عند مستوى الدلالة  5.991المجدولة  

بالمقارنة بٌنها نجد أن القٌمة المحسوبة أكبر و هذا ٌعنً وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة و
للرٌاضة المدرسٌة دور كبٌر فً تسهٌل عملٌة الاتصال و  أي أن الاقتراح الأول لصالح

 و التعاون ٌعم الجماعة و المجتمع.التعامل بٌن الأفراد و هذا عن طرٌق خلق ج

 أحٌانا لا نعم

الدلالة 
 الإحصائٌة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرٌة

كا
2

 
 المجدولة

كا
2

 
 المحسوبة

النسبة 
 المئوٌة

  التكرار

  دال

0.05 

 

2 

 

5.991 

 

194.85 

 نعم 112 93.33

 لا 01 0.83

 أحٌانا 07 5.83
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هل تشعر بالفخر حٌنما تكون عضوا نشطا فً الجماعة التً تنتمً  : السؤال الرابع عشر
 إلٌها خلال ممارسة الرٌاضة المدرسٌة اللاصفٌة ؟

 معرفة شعور التلمٌذ عند الانضمام لفرق الرٌاضة المدرسٌة. : الهدف من السؤال

 مدى سهولة بدء الحوار بالنسبة للتلمٌذ ٌمثل (14الجدول )

 

 (14ٌوضح إجابات التلامٌذ حول العبارة) (14التمثٌل البٌانً)

 

 : تحليل و مناقشة النتائج

كل أفراد العٌنة كانت لهم نفس الإجابة وهً "نعم" وبلغت نسبتها " 14حسب الجدول " 
%100 . 

" نجد أن قٌمة كا14من خلال ملاحظتنا لنتائج الجدول "و
2

فً حٌن  81المحسوبة بلغت  
بلغت قٌمة كا

2
بالمقارنة و 2و درجة الحرٌة  1.15عند مستوى الدلالة  5.991المجدولة  

منه و وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة عدم هذا ٌعنًو أقلبٌنها نجد أن القٌمة المحسوبة 
الرٌاضة المدرسٌة  تتٌح الفرصة للتلمٌذ من أجل إبراز ذاته و تقدٌم أعماله و هذا ما نستنتج 

 ه.ٌساهم فً تمٌٌز شخصٌة التلمٌذ بٌن أقران

 

 أحٌانا لا نعم

الدلالة 
 الإحصائٌة
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درجة 
 الحرٌة

كا
2

 
 المجدولة

كا
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 المحسوبة
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80 

 نعم 120 100

 لا 00 00.00

 أحٌانا 00 00.00
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هل ٌمكنك بدء وفتح الحوار بسهولة مع زملائك فً فرق الرٌاضة  : السؤال الخامس عشر
 المدرسٌة اللاصفٌة ؟

 معرفة مدى سهولة فتح الحوار بالنسبة للتلمٌذ مع زملائه. : الهدف من السؤال

 مدى سهولة بدء الحوار بالنسبة للتلمٌذ ٌمثل (15الجدول )

 

 (15( ٌوضح إجابات التلامٌذ حول العبارة)15التمثٌل البٌانً)

 

  : تحليل و مناقشة النتائج

أما الإجابة  %18.33و نسبة الإجابة ب"لا" كانت  %71.83"بنعم" كانت نسبة الإجابة 
 .%21.83بـ"أحٌانا" فقد كانت 

" نجد أن قٌمة كا15من خلال ملاحظتنا لنتائج الجدول "و
2

فً  78.75المحسوبة بلغت  
حٌن بلغت قٌمة كا

2
 2ودرجة الحرٌة  1.15عند مستوى الدلالة  5.991المجدولة  

نجد أن القٌمة المحسوبة أكبر و هذا ٌعنً وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بالمقارنة بٌنها و
الرٌاضة اللاصفٌة تساعد التلمٌذ فً عملٌة التفاعل من خلال تسهٌل الأول الاقتراح  لصالح

 عملٌة الحوار والنقاش مع الزملاء أثناء الرٌاضة التنافسٌة.

 

 أحٌانا لا نعم

الدلالة 
 الإحصائٌة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرٌة

كا
2

 
 المجدولة

كا
2

 
 المحسوبة

النسبة 
 المئوٌة

  التكرار

  دال

0.05 

 

2 

 

5.991 

 

78.75 

 نعم 85 70.83

 لا 10 08.33

 أحٌانا 25 20.83
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   : و مناقشة إجابات التلاميذ حول عبارات المحور الثالث تحليل

 ؟ الرٌاضة المدرسٌة اللاصفٌةهل تظهر شخصٌتك خلال حصة  : السؤال السادس عشر

معرفة مدى سعً التلمٌذ لإظهار شخصٌته خلال ممارسة الرٌاضة   : الهدف من السؤال
 المدرسٌة. 

 مدى ظهور شخصٌة التلمٌذ خلال ممارسة الرٌاضة اللاصفٌة  ٌمثل (16الجدول )

 

 (16ٌوضح إجابات التلامٌذ حول العبارة) (16التمثٌل البٌانً)

  : تحليل و مناقشة النتائج

أجابوا بـ"لا" أما "أحٌانا" فقد كانت   05%من أفراد العٌنة أجابوا "بنعم" و 80.83%
" نجد أن قٌمة كا16من خلال ملاحظتنا لنتائج الجدول " .%14.16نسبتها 

2
المحسوبة  

فً حٌن بلغت قٌمة كا 123.35بلغت 
2

و  1.15عند مستوى الدلالة  5.991المجدولة  
هذا ٌعنً وجود فروق ذات ا نجد أن القٌمة المحسوبة أكبر وبالمقارنة بٌنهو 2درجة الحرٌة 

المراهق دلالة إحصائٌة لصالح الأول وهذا ٌدل على أن الرٌاضة المدرسٌة تساعد التلامٌذ 
 الواجبات. على إظهار شخصٌة وإبراز قٌمته من خلال القٌام بمختلف

 

 أحٌانا لا نعم

الدلالة 
 الإحصائٌة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرٌة

كا
2

 
 المجدولة

كا
2

 
 المحسوبة

النسبة 
 المئوٌة

  التكرار

  دال

0.05 

 

2 

 

5.991 

 

123.35 

 نعم 97 80.83

 لا 06 05

 أحٌانا 17 14.16
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هل تخجل عند متابعة الآخرٌن لواجباتك أثناء الرٌاضة المدرسٌة  : السؤال السابع عشر
 اللاصفٌة ؟

 معرفة مدى شعور التلمٌذ بالخجل من الزملاء والمدرب. : الهدف من السؤال

 مدى شعور التلمٌذ بالخجل عن ممارسة الرٌاضة اللاصفٌة ٌمثل (17الجدول )

 

 (17( ٌوضح إجابات التلامٌذ حول العبارة)17التمثٌل البٌانً)

  : تحليل و مناقشة النتائج

أما نسبة  %93.33الإجابة ب"نعم" كانت منعدمة و نسبة الإجابة بـ:"لا" كانت  نسبة
" نجد أن 17و من خلال ملاحظتنا لنتائج الجدول ".%16.66الإجابة بـ:"أحٌانا" فقد كانت 

قٌمة كا
2

فً حٌن بلغت قٌمة كا 19.13المحسوبة بلغت  
2

 عند مستوى 3.841المجدولة  
بالمقارنة بٌنها نجد أن القٌمة المحسوبة أكبر و هذا ٌعنً و 1ودرجة الحرٌة  1.15الدلالة 

لا ٌشعرون الاقتراح الأول أي أن التلامٌذ ٌشعرون  وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة لصالح
الرٌاضة المدرسٌة اللاصفٌة تعطً فرصة للمراهق من أجل إبراز بالخجل ومنه نستنتج أن 

  التالً فهً تحارب ظاهرة الخجل.مهاراته و ب

 

 

 

 أحٌانا لا نعم

الدلالة 
 الإحصائٌة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرٌة

كا
2

 
 المجدولة

كا
2

 
 المحسوبة

النسبة 
 المئوٌة

  التكرار

  دال

0.05 

 

2 

 

5.991 

 

19.13 

 نعم 00 00.00

 لا 112 93.33

 أحٌانا 08 06.66
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 هل ٌشعر زملاؤك بقٌمتك فً فرٌق الرٌاضة المدرسٌة اللاصفٌة ؟ : السؤال الثامن عشر

 معرفة قٌمة التلمٌذ بالنسبة لزملائه فً الفرٌق.: الهدف من السؤال

 مدى شعور التلامٌذ بقٌمة بعضهم البعض ٌمثل (18الجدول )

 

 (18( ٌوضح إجابات التلامٌذ حول العبارة)18التمثٌل البٌانً)

 

  : تحليل و مناقشة النتائج

فً حٌن كانت الإجابة ب"أحٌانا"  %51نصف أفراد العٌنة أجابوا ب"نعم" بنسبة 
و من خلال ملاحظتنا لنتائج الجدول ..%16,33و آخر نسبة كانت "لا" بـ:  33,66%

" نجد أن قٌمة كا18"
2

فً حٌن بلغت قٌمة كا 21المحسوبة بلغت  
2

عند  5.991المجدولة  
هذا ا نجد أن القٌمة المحسوبة أكبر وبالمقارنة بٌنهو 2درجة الحرٌة و 1.15مستوى الدلالة 

فالرٌاضة المدرسٌة  تساعد الاقتراح الأول  ٌعنً وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة لصالح
فً إبراز قٌمة التلمٌذ بالنسبة لزملائه من خلال علاقتهم ٌبعضهم البعض أثناء ممارسة 

 الأنشطة الرٌاضٌة.

 

 

 أحٌانا لا نعم

الدلالة 
 الإحصائٌة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرٌة

كا
2

 
 المجدولة

كا
2

 
 المحسوبة

النسبة 
 المئوٌة

  التكرار

  دال

0.05 

 

2 

 

5.991 

 

20.00 

 نعم 60 50.00

 لا 20 16.66

 أحٌانا 40 33.33
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هل تستطٌع فرض شخصٌتك خلال مضاٌقة ومعاكسة الآخرٌن لك  : السؤال التاسع عشر
 أثناء ممارسة الرٌاضة المدرسٌة اللاصفٌة ؟

 معرفة مدى إمكانٌة التلمٌذ فرض شخصٌته عند التعرض للمضاٌقة.  : الهدف من السؤال

 مدى إمكانٌة التلمٌذ فرض شخصٌته  ٌمثل (19دول )الج

 

 

 (19( ٌوضح إجابات التلامٌذ حول العبارة)19التمثٌل البٌانً)

  : تحليل و مناقشة النتائج

و من "أحٌانا". %12.51"لا" و  %14.16"نعم" و  %83.33 كانت الإجابات كما ٌلً :
" نجد أن قٌمة كا19خلال ملاحظتنا لنتائج الجدول "

2
فً حٌن  136.25المحسوبة بلغت  

بلغت قٌمة كا
2

بالمقارنة و 2درجة الحرٌة و 1.15عند مستوى الدلالة  5.991المجدولة  
جود فروق ذات دلالة إحصائٌة أي أن و هذا ٌعنًكبر وبٌنها نجد أن القٌمة المحسوبة أ

الرٌاضة المدرسٌة اللاصفٌة توفر جو ملائم للنقاش بٌن التلامٌذ و بالتالً فهً تساعد التلمٌذ 
 فً فرض رأٌه و شخصٌته فً حالة النقد أو المضاٌقة من قبل الزملاء.

 

 

 أحٌانا لا نعم

الدلالة 
 الإحصائٌة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرٌة

كا
2

 
 المجدولة

كا
2
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النسبة 
 المئوٌة

  التكرار
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0.05 

 

2 

 

5.991 

 

136.25 

 نعم 100 83.33

 لا 05 04.16

 أحٌانا 15 12.50
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تنزعج من النقد الذي ٌوجه إلٌك أثناء ممارسة  الرٌاضة المدرسٌة هل  : السؤال العشرون
 ؟ اللاصفٌة

 معرفة رد فعل التلمٌذ تجاه الانتقادات التً توجه إلٌه. : الهدف من السؤال

 مدى انزعاج التلمٌذ من النقد الذي ٌوجه إلٌه ٌمثل( 21الجدول )

 

 (20( ٌوضح إجابات التلامٌذ حول العبارة)20التمثٌل البٌانً)

  : تحليل و مناقشة النتائج

و  %33.33تلٌها "نعم" بنسبة  %52.51أكبر نسبة من الإجابات كانت لصالح "لا" بـ: 
" نجد أن قٌمة 21و من خلال ملاحظتنا لنتائج الجدول ".%14.16أخٌرا "أحٌانا" بنسبة 

كا
2

فً حٌن بلغت قٌمة كا 26.45المحسوبة بلغت  
2

الدلالة  عند مستوى 5.991المجدولة  
بالمقارنة بٌنها نجد أن القٌمة المحسوبة أكبر و هذا ٌعنً وجود و 2ودرجة الحرٌة  1.15

أي أن مشاركة التلمٌذ فً فرق الرٌاضة المدرسٌة تساعده على فروق ذات دلالة إحصائٌة 
 تقبل الانتقادات التً ٌوجهها إلٌه المدرب.

 

 

 

 أحٌانا لا نعم

الدلالة 
 الإحصائٌة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرٌة

كا
2

 
 المجدولة

كا
2

 
 المحسوبة

النسبة 
 المئوٌة

  التكرار

  دال

0.05 

 

2 

 

5.991 

 

26.45 

 نعم 40 33.33

 لا 63 52.50

 أحٌانا 17 14.16



 ائجتعرض وتحليل الن ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ثانيالفصل ال 

 

 104 

هل تنزعج عندما ٌكتشف الآخرون أخطائك فً فرق الرٌاضة  : السؤال الواحد و العشرون
 المدرسٌة اللاصفٌة ؟

 معرفة مدى انزعاج التلمٌذ عند الوقوع فً الخطأ. : الهدف من السؤال

 مدى انزعاج التلمٌذ عند اكتشاف أخطائه ٌمثل (21الجدول )

 

 (21( ٌوضح إجابات التلامٌذ حول العبارة)21التمثٌل البٌانً)

 

  : تحليل و مناقشة النتائج

مقارنة بـ: "نعم" التً بلغت  %77.51نسبة الإجابة بـ: "لا" كانت مرتفعة حٌث بلغت 
و من خلال ملاحظتنا لنتائج .%15.83أما "أحٌانا" فقد كانت إجابتها  %16.66نسبتها 

" نجد أن قٌمة كا21الجدول "
2

فً حٌن بلغت قٌمة كا117.85المحسوبة بلغت  
2

المجدولة  
 بالمقارنة بٌنها نجد أن القٌمةو 2ودرجة الحرٌة  1.15الدلالة  عند مستوى 5.991

فالتلامٌذ الممارسٌن للرٌاضة المحسوبة أكبر و هذا ٌعنً وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة 
 .المدرسٌة اللاصفٌة لا ٌشعرون بالانزعاج عند الوقوع فً الخطأ
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 أحٌانا 07 05.83
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هل تزداد ثقتك بنفسك فً عند مشاركتك فً فرق الرٌاضة  : السؤال الثاني و العشرون
 المدرسٌة اللاصفٌة ؟

معرفة مدى ثقة التلمٌذ بنفسه عند مشاركته فً فرق الرٌاضة  : الهدف من السؤال
 المدرسٌة اللاصفٌة.

 مدى زٌادة ثقة التلمٌذ بنفسه عند ممارسة الرٌاضة اللاصفٌة ٌمثل (22) الجدول

 

 (22( ٌوضح إجابات التلامٌذ حول العبارة)22التمثٌل البٌانً)

 

  : تحليل و مناقشة النتائج

 100%كل أفراد العٌنة أجابوا بـ"نعم" أي نسبة 

" نجد أن قٌمة كا22ومن خلال ملاحظتنا لنتائج الجدول "
2

فً حٌن  80المحسوبة بلغت  
بلغت قٌمة كا

2
بالمقارنة و 1درجة الحرٌة و 1.15عند مستوى الدلالة  5.991المجدولة  

أثناء  ومنه هذا ٌعنً وجود فروق ذات دلالة إحصائٌةا نجد أن القٌمة المحسوبة أكبر وبٌنه
عر بقٌمته بٌن راته حٌث ٌشممارسة النشاط الرٌاضً اللاصفً تزداد ثقة التلمٌذ بنفسه و بقد

 .زملائه
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  : تحليل و مناقشة إجابات التلاميذ حول عبارات المحور الرابع

هل تشعر بالقلق و التوتر عند ممارستك الرٌاضة المدرسٌة  : السؤال الثالث و العشرون
 اللاصفٌة ؟

معرفة مدى شعور التلمٌذ بالقلق والتوتر عند ممارسة الرٌاضة  : الهدف من السؤال
 اللاصفٌة.

 اللاصفًمدى شعور التلمٌذ بالقلق والتوتر عند ممارسة النشاط البدنً  ٌمثل (23الجدول )

 

 (23( ٌوضح إجابات التلامٌذ حول العبارة)23التمثٌل البٌانً)

  : تحليل و مناقشة النتائج

و نسبة الإجابة  %98.33"نعم" انعدمت  ونسبة الإجابة بـ: "لا" بلغت بنلاحظ أن الإجابة 
" نجد أن قٌمة كا23و من خلال ملاحظتنا لنتائج الجدول ".%11.66"أحٌانا" فقد بلغت 

2
 

فً حٌن بلغت قٌمة كا112.13المحسوبة بلغت 
2

عند مستوى الدلالة  5.991المجدولة  
هذا ٌعنً وجود نها نجد أن القٌمة المحسوبة أكبر وبالمقارنة بٌو 2و درجة الحرٌة  1.15

النشاط الرٌاضً و اللعب فً الرٌاضة اللاصفٌة ٌبعد عن التلمٌذ فروق ذات دلالة إحصائٌة 
 والتوتر ٌجعله فً راحة. المراهق الإنهـــاك
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 هل تزداد ثقتك بالآخرٌن خلال ممارسة الرٌاضة اللاصفٌة؟ : السؤال الرابع و العشرون

 معرفة مدى ثقة التلمٌذ بالآخرٌن خلال ممارسة الرٌاضة اللاصفٌة. : الهدف من السؤال

 مدى زٌادة ثقة التلمٌذ بزملائه ٌمثل (24الجدول )

 

 (24( ٌوضح إجابات التلامٌذ حول العبارة)24التمثٌل البٌانً)

 

  : تحليل و مناقشة النتائج

 %18.33ثم تلٌها "أحٌانا" بلغت  %91نسبة من الإجابات كانت بـ: "نعم"بلغت  أكبر
" نجد أن قٌمة كا24و من خلال ملاحظتنا لنتائج الجدول ".%11.66وأخٌرا "لا" بنسبة 

2
 

فً حٌن بلغت قٌمة كا 174.21المحسوبة بلغت 
2

عند مستوى الدلالة  5.991المجدولة  
بالمقارنة بٌنها نجد أن القٌمة المحسوبة أكبر و هذا ٌعنً وجود و 2و درجة الحرٌة  1.15

ٌساعد فً اكتساب مشاركة التلمٌذ فً فرق الرٌاضة المدرسٌة فروق ذات دلالة إحصائٌة 
 الثقة بالآخرٌن من خلال الاندماج فً المجموعة .
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 نعم 108 90.00

 لا 02 01.66

 أحٌانا 10 08.33
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فً التقلٌل من  هل تساعدك  الرٌاضة المدرسٌة اللاصفٌة : السؤال الخامس و العشرون
 القلق؟

 معرفة مدى مساهمة الرٌاضة اللاصفٌة فً التخفٌف من القلق. : الهدف من السؤال

 دور الرٌاضة اللاصفٌة فً التقلٌل من القلق ٌمثل (25الجدول )

 

 (25( ٌوضح إجابات التلامٌذ حول العبارة)25التمثٌل البٌانً)

  : تحليل و مناقشة النتائج
أما أحٌانا  %13.33"لا"  %88.33نلاحظ أن الإجابات وزعت كالآتً: "نعم" 

" نجد أن قٌمة كا25و من خلال ملاحظتنا لنتائج الجدول ".18.33%
2

المحسوبة  
فً حٌن بلغت قٌمة كا 163.81بلغت

2
 1.15عند مستوى الدلالة  5.991المجدولة  

هذا ٌعنً وجود فروق ا نجد أن القٌمة المحسوبة أكبر وبالمقارنة بٌنهو 2درجة الحرٌة و
صفً دور مهم فً تخفٌف القلق و التوتر للنشاط الرٌاضً اللاأي أن ذات دلالة إحصائٌة 

 لدى التلمٌذ المراهق و ذلك بمشاركته فً الأنشطة الحٌوٌة التً تشعره بالمرح و السرور.
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الرغبة فً العزلة عن الآخرٌن خلال أنشطة  تنتابكهل  : السؤال السادس و العشرون
 الرٌاضة المدرسٌة اللاصفٌة ؟

 التلمٌذ بالرغبة فً العزلة عن الآخرٌن. معرفة مدى شعور : الهدف من السؤال

 .العزلة عن الآخرٌنمدى رغبة التلمٌذ فً  ٌمثل (26الجدول )

 

 (26( ٌوضح إجابات التلامٌذ حول العبارة)26التمثٌل البٌانً)

  : تحليل و مناقشة النتائج

 كل أفراد العٌنة أجابوا بـ"لا"  

" نجد أن قٌمة كا26و من خلال ملاحظتنا لنتائج الجدول "
2

فً  81.11المحسوبة بلغت  
حٌن بلغت قٌمة كا

2
 2درجة الحرٌة و 1.15الدلالة عند مستوى  5.991المجدولة  

 بالمقارنة بٌنها نجد أن القٌمة المحسوبة أكبر و هذا ٌعنً وجود فروق ذات دلالة إحصائٌةو
ومنه التلامٌذ ومن خلال ممارسة أنشطة الرٌاضة المدرسٌة اللاصفٌة ٌسعون إلى الاندماج 

 .فً المجوعة وٌتجنبون العزلة والابتعاد عن الزملاء

 

 

 أحٌانا لا نعم

الدلالة 
 الإحصائٌة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرٌة

كا
2

 
 المجدولة

كا
2

 
 المحسوبة

النسبة 
 المئوٌة

  التكرار

  دال

0.05 

 

2 

 

5.991 

 

80.00 

 نعم 00 00.00

 لا 120 100

 أحٌانا 00 00.00
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زملائك فً فرٌق  أملان شعرت بأنك قد خٌبت هل سبق لك و : السابع و العشرونالسؤال 
 الرٌاضة المدرسٌة اللاصفٌة ؟

 معرفة مدى شعور التلمٌذ بتخٌٌب أمل الزملاء. : الهدف من السؤال

 مدى شعر التلمٌذ بتخٌٌب أمل الزملاء ٌمثل (27الجدول )

 

 (27( ٌوضح إجابات التلامٌذ حول العبارة)27التمثٌل البٌانً)

 

  : تحليل و مناقشة النتائج

 كانت إجابات أفراد العٌنة كالآتً: 
 أجابوا ب"أحٌانا" . %14.16أجابوا ب"لا" و  %77.5أجابوا ب"نعم" و  18.33%

" نجد أن قٌمة كا27من خلال ملاحظتنا لنتائج الجدول "و 
2

فً  115.95المحسوبة بلغت  
حٌن بلغت قٌمة كا

2
 2درجة الحرٌة و 1.15عند مستوى الدلالة  5.991المجدولة  

هذا ٌعنً وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بة أكبر وا نجد أن القٌمة المحسوبالمقارنة بٌنهو
أي أن التلامٌذ لا ٌشعرون بأنهم قد خٌبوا أمل زملائهم خلال النشاط اللاصفً وهذا ما 

 ٌكسبهم الثقة بالنفس.
 

 أحٌانا لا نعم

الدلالة 
 الإحصائٌة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرٌة

كا
2

 
 المجدولة

كا
2

 
 المحسوبة

النسبة 
 المئوٌة

  التكرار

  دال

0.05 

 

2 

 

5.991 

 

105.95 

 نعم 10 08.33

 لا 93 77.50

 أحٌانا 17 14.16
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هل تشعر بالارتٌاح النفسً عند الانضمام إلى فرق الرٌاضة  : السؤال الثامن و العشرون
 المدرسٌة اللاصفٌة ؟

معرفة مدى شعور التلمٌذ بالارتٌاح عند الانضمام إلى فرق الرٌاضة  : السؤال الهدف من
 المدرسٌة اللاصفٌة. 

شعور التلمٌذ بالارتٌاح النفسً عند الانخراط فً فرق الرٌاضة  ٌمثل (28الجدول )
 المدرسٌة اللاصفٌة

 

 (28( ٌوضح إجابات التلامٌذ حول العبارة)28التمثٌل البٌانً)

 

  : تحليل و مناقشة النتائج

 100%كل أفراد العٌنة أجابوا بـ"نعم" أي نسبة 

" نجد أن قٌمة كا28و من خلال ملاحظتنا لنتائج الجدول "
2

فً  80.00المحسوبة بلغت  
حٌن بلغت قٌمة كا

2
و  2درجة الحرٌة و 1.15عند مستوى الدلالة 5.991المجدولة  

هذا ٌعنً وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة ا نجد أن القٌمة المحسوبة أكبر وبالمقارنة بٌنه
ى خلق جو من المرح و السرور بٌن التلامٌذ و هذا ما ٌدفعهم الأنشطة اللاصفٌة  تعمل عل

إلى الشعور بالارتٌاح النفسً و ٌسمح لهم باستغلال قدراتهم الذهنٌة والجسدٌة و ٌبعدهم عن 
 الشعور بالإحباط و الملل.

 أحٌانا لا نعم

الدلالة 
 الإحصائٌة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرٌة

كا
2

 
 المجدولة

كا
2

 
 المحسوبة

النسبة 
 المئوٌة

  التكرار

  دال

0.05 

 

2 

 

5.991 

 

80.00 

 نعم 120 100

 لا 00 00.00

 أحٌانا 00 00.00
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 مناقشة الفرضية الأولى: -

تؤؤر الرياضة ؤؤملرييةااؤؤؤضملرييجؤؤيضملرض ةلضؤؤةلالؤؤؤالري ةاؤؤالري  ؤؤةرا ل لري ؤؤؤة ي ل"  -

 ."يلتليضذ

يؤؤخللؤؤيللت لضؤؤلل  ةلؤؤةذلريتييضؤؤذل ؤؤ للالؤؤةارذلريي ؤؤ الر  لل رييت لؤؤ للؤؤ "لرياضة ؤؤمل

     ضملرييجيضمل ايقتهةللةي ةاالري  ةرا ل ري ة ي ل"ل ريذيلض مل يةاضملالؤةارذلارييةا

(لا ؤؤةل خلرياضة ؤؤملرييةااؤؤضملرييجؤؤيضملتاؤؤةاةل )ليؤؤخلري لؤؤةاولر  يؤؤال يؤؤالري لؤؤةاولري ةياؤؤم

ريتييضذلف لتااضخلجيملريي لمل  جيحلري يقةذللضاهملةرلللرييراامل لةا هةل هؤذرليؤخل

يل  هملريل ضل هذرليةلضةفعلريتليضذل يالريتقااليخلزييئؤ ل ريت ؤة  للذليلل ة ملريتييض

ي همل كذرلتشؤ ض هملالؤالريتجؤافةذلري اؤامل لةيتؤةي لضشؤ الريتليضؤذل اؤ لشؤلنلييضؤزللؤضخل

رياضة ؤؤملرييةااؤؤضمللهؤؤذرلتكؤؤ خلييةااؤؤمل لزييئؤؤ ل هؤؤذرليؤؤةلضةف ؤؤ ل يؤؤالريشؤؤ  اللةياؤؤ ةةول

ل. ةللري ةاالري ة ي    ل لري  ةرا كاشة لتا ض  لتلةمل لشكلللفلرييجيضمل

تؤؤر الل هؤؤذرليؤؤةلضركؤؤةلجؤؤ ملرييا ؤؤضملر  يؤؤالرييقتا ؤؤملفؤؤ لل  اؤؤةلهؤؤذرل ريتؤؤ لتقؤؤ لل" -

 ."رياضة ملرييةااضملرييجيضملرض ةلضةلالالري ةاالري  ةرا ل لري ة ي ليلتليضذ

ل

ل

ل

ل

ل

ل

 

ل
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   مناقشة الفرضية الثانية:

 "يلتليضذلالالري ةاالرلا تيةا ضةلتر الرياضة ملرييةااضملرييجيضملرض ةلل" -

ل ةلاا اةلياتةئجلر ةلةذلريتييضؤذل ؤ للالؤةارذلريي ؤ الري ؤةا ل ريؤذيلض ؤملاؤل مل

ا ؤةل خلرياضة ؤملرييةااؤضمللالةارذل)يخلري لةاولريتةا مل يالري لةاولريلةياملاشؤا(

يهةلايقمليهيمللةي ةاالرلا تيةا ليلتليضذلفه لتاةهملف لتك ضخلريتليضذلر تيةاضةليخل

لؤيللياؤةاةت لالؤاللاؤةعلري يقؤةذليؤعلريؤزييعلةرلؤللرييرااؤمل لةا هؤةل اؤؤه يمل

رتجؤؤةي لي هؤؤملضلةة ؤؤةفمل يؤؤالةف ؤؤ ل يؤؤالريتكضؤؤ لرلا تيؤؤةا ليؤؤعليلتلؤؤ لري ؤؤا  ل

راتلةالرياضة ملرييةااضملرييجيضمل اضلمليلت ؤةا ل تكؤ ضخلري يقؤةذلل لةيتةي لضيكخ

رييلاضملالالرلا تارمل  اخلريي ةيلمل ري قمللةيايسضكيؤةل اهؤةلتاؤةاةلريتليضؤذلرييارهؤ ل

ف لر هةالقةارت ل تيضزهل تيتحلي للةاليت لملايلضؤملريتكضؤ لرلا تيؤةا ل ريتيةاؤلليؤعل

ل قارا ل رلالت ةةلاخلري زيم.

 يخلهاةلضيكخلياةلري زمللج ملرييا ضملري زئضؤملري ةاضؤملرييقتا ؤملفؤ لهؤذهلريةاراؤمل -

لضؤؤةلالؤؤالري ةاؤؤالرلا تيؤؤةا تؤؤر الرياضة ؤؤملرييةااؤؤضملرييجؤؤيضملرض ةل ريتؤؤ لتقؤؤ لل"ل

 " .يلتليضذ
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 مناقشة الفرضية الثالثة: -

لؤةارذل)يؤخلض هالياةليخلليللت لضؤللالؤةارذلريي ؤ الري ةيؤلل ريؤذيلض ؤملاؤل ملا -

ليضذلف لفا لتري لةاولرياةةاملاشال يالري لةاولري ةاضمل ري شا خ(لا ةل خليشةاكملري

رياضة ؤؤملرييةااؤؤضملرييجؤؤيضملضاؤؤةاةهلفؤؤ للاؤؤةعلشلجؤؤضت ليؤؤخليللؤؤ لري  راؤؤالفهؤؤ ل

ت يللالالت ةضةل ق ضمل قملريتليضذللايا ل لةلآلاضخل تل ةهلاؤخلريشؤ  اللةيل لضكيؤةل

 ضضؤؤ للؤؤضخلريؤؤزييعل تؤؤالضشؤؤ ا خللقضيتؤؤ للضؤؤاهمضل لةيتؤؤةي لتةف ؤؤ ل يؤؤالي ة يؤؤملفؤؤاضلا

ت اؤؤالريشؤؤ  اللشاؤؤ لشؤؤلنلبضؤؤاليابؤؤ الفض ض هؤؤةرليؤؤةلضةف ؤؤ ل يؤؤال لؤؤارزلقةارتؤؤ ل

لريلةجم.

ييؤؤةلاؤؤل لاكؤؤ خلقؤؤةلت ققاؤؤةليؤؤخلجؤؤ ملرييا ؤؤضملري زئضؤؤملري ةي ؤؤملرييقتا ؤؤملفؤؤ لهؤؤذهل -

ضملتاؤةاةهلفؤ ليشؤةاكملريتليضؤذلفؤ لرياضة ؤملرييةااؤضملرييجؤيريةارامل ريت لتقؤ ل"ل

للاةعلريشلجضملريالضيم."

ل

ل

ل

ل

ل

ل
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116 

 مناقشة الفرضية الرابعة: -

يخلليللت لضلل ياةقشملر ةلةذلريتييضذل  للالةارذلريي ؤ الريارلؤعل ريؤذيلضشؤيلل -

الالاتملالةارذل)يخلري لةاولري ةي مل ري شا خل يالري لةاولري ةيامل ري شؤا خ(لا ؤةل

تاؤةهمل لشؤكللف ؤةللفؤ ل ل ؤةةلريتليضؤذلرييارهؤ لاؤخلل خلرياضة ملرييةااضملرييجؤيضم

ريشؤؤؤ  اللةة لؤؤؤة ل رييلؤؤؤلل هؤؤؤذرليؤؤؤخللؤؤؤيللشؤؤؤ  الريتليضؤؤؤذللةلااتضؤؤؤةحلرياياؤؤؤ لااؤؤؤةل

رلاالار لف لجي  لفا لرياضة ملرييةااضملريت لت تلالاشة لاضة  ل  ةف لضل ؤشل

ض ؤؤ لبلضؤؤ لريتليضؤؤذليؤؤخل  ؤؤللتياضؤؤ ليكل تةتؤؤ ل  ةقةتؤؤ لريزرئؤؤةول هؤؤ لت تلؤؤالاشؤؤة لتا 

تةف ؤ ل يؤالريشؤ  اللةة لؤة ل رييلؤللل يؤ ريتييضؤذلاؤخلكؤللرييجؤةةالل ل ؤةةضاةهملف ل

ل ريقل .

ل هذرليةلضركةلج ملرييا ضملري زئضملريارل ملرييقتا ملف لهذرلريل لل ريت لتق ل.

لتاةاةلرياضة ملرييةااضملرييجيضملريتييضذلالالريتللنليخلريش  اللةة لة ل رييلل"ل"

 يخلليللت لضلل ياةقشملرييا ضةذلري زئضملرييقتا ملف لهذهلريةارامل الال  علريةلايمل

لرة جةئضمليلي ة الر ال ملا ةل خلرييا ضملري ةيؤملرييقتا ؤملفؤ لهؤذرلريل ؤلل ريتؤ لتقؤ ل"

تل ؤالرياضة ؤملرييةااؤضملرييجؤيضملة ارلرض ةلضؤةلفؤ لريتليضؤ ليؤخلريشؤ  اللةي  ؤةولرياياؤضمل

لقةلت ققذ.لييا لملري ةا ضم"يةىلتييضذلر

 

ل

ل
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 :خاتمة 

إن الشعور  بالوحدة النفسٌة ٌمثل مشكلة مهمة فً حٌاة التلمٌذ .و تعتبر هذه المشكلة 

فكثٌر ما  الإنسان،ٌشكو منها  وٌعانٌها، بمثابة نقطة البداٌة بالنسبة لكثٌر من المشكلات التً 

فٌصبح الفرد ٌحس بوجود فجوة  عدة،بالوحدة النفسٌة مشكلات  شعور الفردٌترتب على 

إلى درجة أنه ٌشعر معها بافتقاد إلٌها.تباعد بٌنه و بٌن زملائه فً الجماعة التً ٌنتمً 

ٌة مالتقبل و التواد و الحب من جانب الآخرٌن، بحٌث ٌترتب على ذلك حرمان الفرد من أه

ط فً علاقات مثمرة و مشبعة و لا ٌمارس دوره فً الوسط الذي هو فٌه بشكل الانخرا

 عادي.

الرٌاضة المدرسٌة اللاصفٌة بصفة و بصفة عامة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة وبما أن         

فإنها تتعامل مع شخص ككل. و لٌس من ً مجال عملها بالأنشطة البدنٌة تهتم ف  خاصة

تتبنى فكرة زٌادة قدرة التلمٌذ على مواجهة مصاعب الحٌاة   و هً بذلك الناحٌة البدنٌة فقط 

التً  فإن للأنشطة الرٌاضٌةعً لهذا الأخٌر و مشكلاتها و تحقٌق التكٌف النفسً و الاجتما

فمن خلال ممارسة الفرد  دورا هاما فً تحقٌق ذلك ٌمارسها التلمٌذ خارج ساعات الدوام

إشباع العدٌد من حاجاته و خاصة  منلمراهق امكن التلمٌذ النشاط الرٌاضً و التنافسً ٌت

بط باختبار ذاته و التحكم فً انفعالاته ، كما ٌعتقد بعض العلماء أن عملٌة تتلك التً تر

ٌعد تكامل شخصٌة أ ل الممارسة و الاشتراك فً النشالتثقٌف الاجتماعً ناتجة من خلا

التوافق الاجتماعً و إن الفرد تعتدل صحته  التلمٌذ المراهق شرطا أساسٌا للصحة النفسٌة و

 النفسٌة و ٌسًء توافقه الاجتماعً إذا تعرض للعوامل التً تخل بهذا التكامل .

و الصحة الشخصٌة للتلمٌذ المراهق هً حالة دائمة نسبٌا ٌكون فٌها التلمٌذ متوافقا         

فٌها مما ٌؤدي إلى إحساسه  نفسٌا و اجتماعٌا و انفعالٌا مع نفسه و مع بٌئته التً ٌعٌش

بالسعادة و تحقٌق ذاته و الاستفادة من قدرته و إمكانٌته  إلى أقصى حد ممكن و ٌكون قادرا 

 على مواجهة مطالب الحٌاة.
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 التوصيات و الاقتراحات: 

فيما يلي بعض التوصيات و الاقتراحات التي نتمنى  ن  نييىب ب ىا مى  ي مى  نمىر البحى          

 العلمي في مجال التربية الببنية و الرياضية و حت  مجالات نخرى : 

الاهتمىا  بعطاىىال نلعىىاض رياضىىية التىىي ل ىىا طاقىىة بتحنىىي  الجانىىض النينىىي الاجتمىىاطي  -

 للتاميذ المراهقي .

تووور الحيز اوووئحيزمماووو حزممالةووومحيزلااوووومحيزمسلةوووامحرحةووو يحيزرةووواا حيزممة ووومحةووو حاتةووو  ح -    
سحزلتلماوو حتيلاووبحمةترتاتووتحرحيزووتللغحموو حيزوووةرباوحيز يةووامحت وورليحم زموومحسر ح لي اوو حتئاوو

حم ح ستها.

التأكيب طل  نهمية النشااات الرياضية الترويحية في حصة التربية الببنية و الرياضىية  -

 التي م  شأن ا كنر اليرو قات اليربية م  خال مشاركة التلميذ في الألعاض الجماطية.

 ةالتأكيب طل  البور الذي يلعب  ننتاذ المابة في تلبية الحاجات و الرغبات الجنمي -

لنينية و الاجتماطية لتنميىة طناصىر الانتمىال و المنىةولية الاجتماطيىة و تكوين ىا لىبى و ا

 تاميذ الثانويات.

الانىىتيابة مىى  نتىىاحث البحىى  فىىي اترشىىاب و التوجيىى  لمواج ىىة مشىىكل الشىىعور  بالوحىىبة  -

 النينية و غيرها م  المشكات النينية و الاضارابات نلوكية و العمل طل  الحب من ا.

جىرال مييىىب مى  الأبحىىا  طلى  مراحىىل التعلىي  المختليىىة لأ  معرفىة خصىىاح  هىىةلال إ -

التاميىىذ ذوي الشىىعور بالوحىىبة النينىىية صىىار مالبىىا هامىىا فىىي وقىىت تتعقىىب و تتشىىاب  فيىى  

 منظومات المعارف.

يزووووس  حرحيزت وووورا حموووو حبوووولسحيزريزووووسا حرحيزمةوووو رزا حزلتمماوووو ح لوووو حممالةوووومحي   ووووبمح -
حري هاحرح زكح رعحم حيزسي عامحرحيز ماةمحزسىحيزتمماو حزتيواسظحزهورليزلااوامحتملتلسحأ 

 ملتلسحيزم اة حيز يةامحرغالها.

 



 
 الجمهورٌة الجزائرٌة الدٌمقراطٌة الشعبٌة

 وزارة التعلٌم العالً و البحث العلمً
 المركز الجامعً أحمد بن ٌحً الونشرٌسً "تٌسمسٌلت" 

 علوم وتقنٌات النشاطات البدنٌة و الرٌاضٌةمعهد 
 

 
 
 
 
 

 الرٌاضٌة علوم وتقنٌات النشاطات البدنٌة وفً  ماستربحث مقدم لتحضٌر شهادة 
فً التخفٌف من الشعور بالوحدة النفسٌة لدى  الرٌاضة المدرسٌة اللاصفٌةعنوان البحث"دور 

 (سنة"18-15تلامٌذ المرحلة الثانوٌة )
 
 

 : المشرف                                                                       : الطلبة

 حمزة الصدٌق -                                                      سهلً رشٌد -

 بسام مصطفى -

 
 
  

 .إلى أعزائً التلامٌذ بالمرحلة الثانوٌة    
إنجاز بحث علمً  إطارالذي درج فً الاستبٌان وعزٌزي التلمٌذ ٌشرفنً أن أضع بٌن ٌدٌك هذا 

فً التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة راجٌا منكم الإجابة بكل صدق و موضوعٌة  ماسترلتحضٌر شهادة 
 عن هذه الأسئلة .

ٌاضة المدرسٌة الر"دور بقسط كبٌر فً إنجاز هذا البحث تحت عنوان   و بذلك تكون قد ساهمت
 (سنة"18-15فً التخفٌف من الشعور بالوحدة النفسٌة لدى تلامٌذ المرحلة الثانوٌة ) ةاللاصفٌ

 
  : ملاحظة

 بل  كل الإجبببت صحيحة.’*لا توجد إجببة صحيحة و أخرى خبطئة 

 في الخبنة المنبسبة.)×( *الإجببة تكون بوضع 

 *الإجببة بكل صدق و موضوعية.

 

 

 

 
 الصفحةاقلب    

 

 
بالمرحلة   المنخرطٌن فً الرٌاضة المدرسٌة موجه إلى التلامٌذ إستبٌان

 الثانوٌة



 

 و علاقتها بالجانب الوجداني و العاطفي.  الرياضة المدرسية : المحور الأول
 لســؤال الأول:ا-
 ؟ترسٌخ صفة المحبةفً  النشاط البدنً اللاصفً ساعدكٌهل -

 لا                           أحٌانا                                                           نعم

 :الثانيالســؤال - 

 ؟  ةٌممارستك للرٌاضة المدرس خلال هل تجد نفسك فً حاجة إلى الآخرٌن دوما-

     لا                           أحٌانا                                                           نعم

 :ثالثالل الســؤ- 

 ؟ الاقتراب من الآخرٌن الرٌاضة المدرسٌة إلى تدفعكهل - 

      أحٌانا                                      لا                                                   نعم        

 :الرابعالســؤال - 

 ؟ما هو شعورك وأنت تمارس الرٌاضة المدرسٌة  -

                                   شعور عادي                                                     أشعر بالسعادة

 :الخامسالســؤال -  

 ؟ك فً الفرٌقوبٌن أصدقائ كالعلاقات بٌن  إصلاحفً الرٌاضة المدرسٌة  كهل تساعد-

         أحٌانا                                              لا                                                         نعم

  

 :السادسالســؤال - 

 ؟كٌف ٌكون تصرفك مع زملائك فً فرق الرٌاضة المدرسٌة -

                                                       تصرف عادي                            أتعاطف معهم

 :السابعل الســؤا- 

 ؟ك خلال ممارستك للرٌاضة المدرسٌةتصرفاتكٌف ٌكون رد فعل أصدقائك ومدربك اتجاه -

                             حسب نوع التصرف                         الخلاف دائما                             التأٌٌد دائما

  : السؤال الثامن- 

 شخص ممٌز بٌن زملائك؟ ممارسة الرٌاضة المدرسٌة اللاصفٌة هل تجعلك -

 لا                                                                                     نعم

 

 

 



 

 

 

 جتماعي     و علاقتها بالجانب ال   الرياضة المدرسية اللاصفية: المحور الثاني
  :الأولالسـؤال - 

 أثناء ممارسة الرٌاضة المدرسٌة اللاصفٌة؟ بالألفة مع الآخرٌن هل تشعر-

 لا                           أحٌانا                                                           نعم

 :الثاني الســـؤال-

 ؟ً العلاقات خارج المؤسسة وداخلهاتساعد ف الرٌاضة المدرسٌة اللاصفٌة هل-

 لا                           أحٌانا                                                           نعم

 :الثالثالســـؤال -

 الرٌاضة المدرسٌة اللاصفٌة ؟ فرق ًف كشعر بالتوافق مع زملائهل ت-

 لا                           أحٌانا                                                           نعم

 :الرابعالســؤال -   

 هل تدفعك الرٌاضة المدرسٌة اللاصفٌة الى التكٌف الاجتماعً؟-

 لا                           أحٌانا                                                           نعم

 :الخامسالســـؤال  -

 ؟داخل المجتمع كوتعامل كة اتصالاتفً سهول هل تساهم الرٌاضة المدرسٌة اللاصفٌة-

 لا                           أحٌانا                                                           نعم

  : السادسالســـؤال  -  

خلال ممارسة الرٌاضة المدرسٌة  نتمً إلٌهاتكون عضوا نشطا فً الجماعة التً تتشعر بالفخر حٌنما هل -

 اللاصفٌة ؟

 لا                           أحٌانا                                                           نعم

 :السابعالســـؤال -

 ؟فرق الرٌاضة المدرسٌة اللاصفٌة ً ف كبدء وفتح الحوار بسهولة مع زملائ كٌمكنهل - 

 لا                           أحٌانا                                                           نعم

 

 

 

 

 

 

 



 

 و علاقتها بشخصية التلميذ الرياضة المدرسية اللاصفية : المحور الثالث
   :الأولالســـؤال - 

 ؟ الرٌاضة المدرسٌة اللاصفٌةخلال حصة  هل تظهر شخصٌتك-

  لا                                  أحٌانا                                                           نعم

 :الثاني الســـؤال- 

 ؟الرٌاضة المدرسٌة اللاصفٌة  أثناء كعند متابعة الآخرٌن لواجبات هل تخجل -

 لا                                    أحٌانا                                                           نعم

 :الثالثالســـؤال - 

 ؟الرٌاضة المدرسٌة اللاصفٌة  فرٌق ًف كبقٌمت ؤكٌشعر زملاهل -

 لا                                      أحٌانا                                                           نعم

 :الرابعالســؤال -   

الرٌاضة المدرسٌة اللاصفٌة  ممارسة أثناء معاكسة الآخرٌن لكتستطٌع فرض شخصٌتك خلال مضاٌقة وهل - 

 ؟

              لا                                    أحٌانا                                                           نعم

 :الخامسالســـؤال  -  

 ؟الرٌاضة المدرسٌة اللاصفٌة  أثناء ممارسة  ٌكه إلٌوج الذي نقدالنزعج من تهل -

 لا                                     أحٌانا                                                           نعم

  : السادسالســـؤال  -  

 ؟فرق الرٌاضة المدرسٌة اللاصفٌة فً  ئكأخطا الآخرونٌكتشف نزعج عندما هل ت-

 لا                                 أحٌانا                                                          نعم

 :السابعالســـؤال - 

 ؟عند مشاركتك فً فرق الرٌاضة المدرسٌة اللاصفٌة ً ف كبنفس كتزداد ثقتهل -

 لا                                    أحٌانا                                                           نعم

 

 

 

 

 

 

 



 .حباط و المللل و علاقتها با الرياضة المدرسية اللاصفية : المحور الرابع

 :الأولالسـؤال -

 ؟عند ممارستك الرٌاضة المدرسٌة اللاصفٌة و التوتر  بالقلقشعر هل ت-

 لا                           أحٌانا                                                           نعم

 :الثاني الســـؤال-

 ؟خلال ممارسة الرٌاضة اللاصفٌةبالآخرٌن  كتزداد ثقتهل -

 لا                           أحٌانا                                                           نعم

 :الثالثالســـؤال -

 ؟فً التقلٌل من القلق الرٌاضة المدرسٌة اللاصفٌة ك تساعدهل -

 لا                           أحٌانا                                                           نعم

 :الرابعالســؤال -

 ؟ الرٌاضة المدرسٌة اللاصفٌة أنشطة خلال الرغبة فً العزلة عن الآخرٌن تنتابكهل -

 لا                           أحٌانا                                                           نعم

  :الخامسالســـؤال  -

 ؟رت بأنك قد خٌبت امل زملائك فً فرٌق الرٌاضة المدرسٌة اللاصفٌة هل سبق لك و ان شع-

 لا                           أحٌانا                                                           نعم

           : السادسالسؤال -

 ؟عند الانضمام إلى فرق الرٌاضة المدرسٌة اللاصفٌة  بالارتٌاح النفسًشعر هل ت-

 لا                           أحٌانا                                                           نعم

 

 

 

 

 

 

 

 



    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

    



 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
  
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 الكتب:

 ا مد ي عرررر م  د2حب طإبررررم محمد س ررررادلرررر  لد: يةح اررررلد يبادحررررل د   برررر م  د  ررررام .1

 .1980 يق ممة 

أبرر دب ررمد ملررةد أه ررلد يا حررلدةرر د ي م مقررلد د يس سررلدينمطرر اد يد لرر  با  دطبعررلد .2

 .د2002 

 ي ادلد  لإعا اد ي اد  د يدظ مد لأ ر اح  د ددأ ح دأد مد ي  ي دأص لد ي مبحلد يبادحل  .3

 .دد1996  يعمب د د يق ممةد دا مد ي  م

 دد.26/11/1997سمحاةد ي بم د يسه ئم د .4

 .1979 بدط يبد   د02س حلدصةب :د ي عسمد ي ةل   ا مد ي   بد يةبد د د يسهءد .5

 ي  ررمدا مد-حلسلرر دطررة   د ن ررم  د ي دظررحمد  لإا مةدةرر د ي مبحررلد يبادحررلد يمح  رر .6

 . يعمب * يق ممة*

سل دعباد يق امد س ا: عسمدعةمد يد سد  ي سةحلدا مد يدا رلد يعمبحرلد  يدطرم بدطد .7

 .د1989 بحم   د

س ادع الد طر بد: ي مبحرلد يبادحرلدية ا رلد اس   عحرلد ا مد يدا رلد يعمبحرلد يقر ممةد .8

 .د1995 

 لإلرر دامحلد بررا  د ةحررلد ح  ئحررلد عرر رد داررام  د دلرر   د ي  مرر بح د دس  عررلد .9

 .2000طبعه د صمد د

 دس  عررلد لإلرر دامحلد بررا  ددقدداتاو س اددالو الاسنددس    ةحررلد ح  ئحررلد عرر رد  .10

 .د2000طبعل د صمد د

 د   بررلد ادسةرر دة يالرر ا د سررامد س ررا د قحرر سد يطررع مدب ي سرراةد يد لررحل د يقرر مم .11

 .1998 صمم د يق ممة د

 .1986ب ديةطب عل دبحم   د  مد يعممهحقد عم   د   ح د ي م مقل دا مد ي .12

م  رر  د س رراد يقررع ة د عةررمد يررد سد يد رر د يط  يررلد د ي م مقررلد  ي   بررلد يس  عحررلد .13

 .1997د لإل دامحل با  دطبعلد د صمد 

لررة مد س ررادعبرراد يبرر ا د دنةرر قدساحرراةدةرر دعةررمد يررد سد اس  رر ع د د لإلرر دامحلد د .14

 .1998 م هد لإل دامحلدية   بل دبا  دطبعلد  صمد د

 ام دد1بد دطصرر يعدعبرراد يعهحرره دعبرراد يعهحررهدعبرراد يس حررا:د ي مبحررلد طررمقد ي ررامح .15

 .دد1993ي ع م د د صمد د

عبرراد يس حرراد يطرر عي د عةررمد يررد سد  ي طبعررلد يس  عحررلد لأهم طحررلد د يطحعررلد ي  دحررلد د .16

 .2001 لإل دامحلد 

يدطرمد دا مد يدا رلد يعمبحرلديةطب عرلد  داد كسلسي ل المادسعباد يمس  د يعحلر مد د .17

 . با  دطبعلد دبحم  



  ي عر م   دطرةة    يمح  رحل  ي مبحرل ةر   ي رامحس طرمق : ع ر    ي رمحم عبرا .18

 .1989 صم   ب لإل دامحل

 .1995حل دا مد ي  م د لإل دامحل دعباداللهدأس مدسل د س  ا دل   د يط ص .19

لررررح  ي سحلد ي م مقررررلد د بللررررلد يطررررب بددعبرررراد ي رررردعمدعبرررراد يقرررر امد ي ررررح امد  .20

 .2004 يس  عحل با  دطبعلد د

عباد ي م ب د   د دعباد ي قصر ا دإ  بر مد يطرع مدب ي سراةد يد لرحلدي،ط ر ل دايحرلد .21

 .2000 ي قح س د   بلد لأدسة د صمم د يق ممم د

عباد ي م ب د   د دعباد ي قصر ا دإ  بر مد يطرع مدب ي سراةد يد لرحلدي،ط ر ل دايحرلد .22

 .2000 ي قح س د   بلد لأدسة د صمم د يق ممم د

 دا مد ي  رر بد يسرر  ع دعةرر دةرر  عد يادررا  م دعةررمد يررد سد يط  يررلد  ي م مقررلد د يعررح .23

 . با  دطبعل

 يعح دا مد ي   بد يسر  ع د دعلم المفس الطفسلة سالاتانقة ، عة دة يعد يادا  مد د .24

 .د2002با  دطبعلد ددد

عباد يرمه ق د لأعرم رد  لأ رم رد يد لرحلد ع سار دية رم مقح د  لأسرا   ددع  ا .25

 .2004ا مد ي  م دع    د

قةحررل دا مد لأ ررح  د يقرر ممة دةرر م قد يلررحادع  رر   دلررح  ي سحلد ي ررم قد ي ماحررلد يع .26

2005. 

طةرررسديةام لرررر  د دا مد لأ2ةررر حهد ادرررر د: ي مبحرررلد يبادحررررلد  يمح  رررحلد يساح ررررل دط .27

 .1989  ي مس لد صمد 

 يرر د د لأمبعرر  د د دا مد ي طررمق د يطبعررلد ي داميددا الطللددبةررب اد ةررم مد يلررب  د د د .28

 .د1995بحم  د 

 مد ي  ررمدةررب اد يبارر د يلررحاد:د لألررسد يد لررحلديةد رر د رر د يط  يررلدإيررةد يطررح   لد ا .29

 1986 يعمب د بدطد  صمد 

 ددةرر همد س ررادسبررلد دعةررمد يررد سد يعرر مد د ي   رربد يسرر  ع د يسرراح د د لأهم طحررل .30

 .2001 لإل دامحلد با  دطبعلد  صم د

ةحصلدعب س دألر يحبدام لرلد يط صرحلد ي  دح ر  د لإلرق طحل دا مد ي  رمد يةبدر د  د .31

د.1990 د1ط

ادحررلدا لررمد ي درراا مد ن ررم  :دايحررلد يط يرربدةرر د ي صرر ح  د ي حا دحررلدية مبحررلد يب .32

 .1990  يعم ق:2  يمح  حلدج

 . يق د  د يع مد ا س احلد يسه ئمحلد يمح  حلد ي املحلد اد   مدد ي ةمحلد د يسه ئم .33

 د   برلد ادسةر د2اطقق شدإبرم محمده ر  د برمةد لإسلر سدب ي سراةد يد لرحل د يعرااد .34

 .1988 صمحل د

 .1988داطق شدإبم محمده   د قح سد ي ساةد يد لحلديط بد يس  ع   د يق ممة  .35



سد د مبحلد ي م مقح د دا مد ي  مد د يطبعرلد لأ يرةد د لأما د د س ادعباد يمسحمدعا .36

2000. 

 .1982 دي  ح  د1 يد  دة د مسةلد ي م مقل دطد  س ادع  ادإل  عحل  .37

 د2 س ادع ردبلح د  دةحصلدح لح د يط طئ ددظمح  د طمقد ي مبحلد يبادحرل دط .38

 .1992اح   د ي طب ع  د يس  عحل د يسه ئم د

ة طب عر  د  ي عةحمد داجد ي مبحلد يبادحلد  يمح  حلد يراح  د ير طد دي احمحلد ي مبحلد .39

 .1996 يسه ئمد– ي املحلد

 .1919 ( د س عد يةغلد يعمبحل د صم دا مد ي سمحمد- ي عسمد ي سحهد)ا .40

 دا مد يم  بد يس  ع د د يطبعلددالتك ف الااتاي للطفل س الاتانقد احلدطم امد د .41

 . لأ يةد دبحم  د

 د ي  ح د ي امل ديةط لد د ي م مقد دا مد يم  بد يسر  ع د د يطبعرلدد احلدطم امد .42

 .2000 لأ يةد ددبحم  د د

 .1996ا مد ي  مدد يق ممةدددد–د ممد يس ةظد دد ي م مقلد د يد  د .43

 د ي بللررلد يعمبحررلديةام لرر  د  يدطررم د لإلرر دامحل د2درر ممد يسرر ةظ د ي م مررق دط .44

1990. 

يلحا:د لألرسد يعة حرلدية رامحبد يمح  ر دا مد سامد صط  د ي   عد د س اديط  د  .45

 . ياامديةدطمد  ي  هحعد

 .لدي سلدع  لدع د يدط طد ي امل  ه مةد ي مبحلد ي طدح .46

 د

 الاذكتاو:

لعامد  لة دألب بد ا حشد يمح  لد ي املحلد  دبم  جد ي ة هةد ي طدحل د رع مةد .47

 .2007/د2006يدحلدطا اةديحل دسدة د ي مبحلد يبادحلد  يمح  حل د

عباداللهدغ ة ي : ي لرححمدةر د ي مبحرلد يبادحرلد  يمح  رحل دا ير دإبرم محم د ةحرلد يعةر مد .48

 2003-2002 س   عحلد  لإدل دحل دس  علد يسه ئم:د

ي سلدسبحبداللهد ن م  :د   دلد يمح  لد ي املرحلدةر د د قر ءد ي   مربد يمح  رحل د .49

 دد.2001 ع مةدالمد ي مبحلد يبادحلد  يمح  حل دا ي دإبم محم د

  اليتائا:

 سمحاةد ي بمد يسه ئمحل. .05

  يسمحاةد يمل حلديةس ا محلد يسه ئمحلد ياح قم طحلد يطعبحل. .05

د
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