
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

أثر الإختلاط  في حصة التربية البدنية والرياضية علي بعض 

 ) 11 -11الإضطرابات السلوكية لدى تلاميذ التعليم المتوسط  )

 .سنة

 ٗصاسج اىرعيٌٞ اىعاىٜ ٗ اىثذث اىعيَٜ

 سَسٞيدٞذ أدَذ تِ ٝذٚ اىّ٘ششٝسٜ  اىجـاٍعٜ اىَشمض 

 ٍعٖذ عيً٘ ٗذقْٞاخ اىْشاطاخ اىثذّٞح ٗاىشٝاضٞح

  اىَاسرشَِ ٍرطيثاخ ّٞو شٖادج ٍزمشج ذخشج ض

 فٜ عيً٘ ٗ ذقْٞاخ الأّشطح اىثذّٞح ٗ اىشٝاضٞح

 دشمح ذشتٞح ٗ ذخصص : 

 ذذد عْ٘اُ :

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                :الأسرار إششاف                                       اىطيثح:إعــذاد   
                            بوراس عبد الرزاق    حمزة الصدٌق 
       الدٌن  مٌاد نور 

     
 

 

 1026/ 1025:  الجامعٌة السنة 

 

ذأثٞش الاخرلاط فٜ دصح اىرشتٞح اىثذّٞح 

ٗاىشٝاضٞح عيٚ تعض الاضطشاتاخ اىسي٘مٞح 

 سْح . )25-22ٌٞ اىَر٘سظ )ىذٙ ذلاٍٞز اىرعي
دراسة تجريبية أجريت على تلاميذ متوسطة المرحوم خديجي بالعربي 

 -تيسمسيلت–المدعو عبد الله 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



رلََ اىَّرِٜ  ذعاىٚ:قاه                ََ ُْ أشَْنُشَ ّعِْ صِعِْْٜ أَ ْٗ سَبِّ أَ

أدَْخِيِْْٜ  َٗ وَ صَاىذِاً ذشَْضَآُ  ََ ُْ أعَْ أَ َٗ  َّٛ اىذَِ َٗ عَيَٚ  َٗ  َّٜ دَ عَيَ َْ ّْعَ أَ

رلَِ فِ  ََ َِ }تشَِدْ اىذِِٞ                                                                                                                                     91{ س٘سج اىَْو اٟٝح 91ٜ عِثاَدِكَ اىصَّ

فٜ اىثذاٝح ّشنش الله عض ٗجو اىزٛ ٗفقْا                     

مَا ّر٘جٔ تاىشنش اىجضٝو  إىٚ مو  لإذَاً ٕزا اىعَو اىَر٘اضع

ٍِ ساعذّا عيٚ إّجاص ٕزا اىثذث س٘اء ٍِ قشٝة   أٗ ٍِ 

جضٝو اىشنش إىٚ  َا ٝسعذّا أُ ّرقذً تأسَٚ اىرقذٝش ٗتعٞذ ، م

اىزٛ ىٌ ٝثخو عيْٞا "  دَضج اىصذٝق" :الأسرار اىَششف 

    تْصائذٔ اىقَٞح اىرٜ ٍٖذخ ىْا اىطشٝق لإذَاً ٕزا اىثذث ،

خاصح فشٝق عَو ٍعٖذ عيً٘ ٗذقْٞاخ اىْشاطاخ اىثذّٞح  ٗ

 ٗاىشٝاضٞح 

اىعشفاُ إىٚ مـو ٍِ قذً ٗ لا ٝف٘ذْا أُ ّرقذً تجضٝو اىشنش ٗ 

 ىْا ٝذ اىَساعذج ٗاىعُ٘

   

  



 

                                                                              اىذَذ لله ٍَٖا دَذّآ فيِ ّسر٘فٜ دَذٓ ٗاىصلاج ٗاىسلاً                 

 :إٔذٛ ثَشج عَيٜ ٕزا  عيٚ خٞش اىَشسيِٞ

إىٚ ٍِ اىقية ٖٝ٘إا...ٗاىعَش فذإا...ٗاىعِٞ ذشذاح ىشؤٝإا...إىٚ اىرٜ                  

 ت٘جذاّٖا...ّٗ٘سذْٜ تضٞاء ديَٖا...إىٚ اىرٜ دَيرْٜ ذسعا ٗسقرْٜ سضٞعا    أدثرْٜ

إىٚ ٕثح الله اىَذَ٘د...إىٚ سشٓ فٜ اى٘ج٘د...إىٚ اىرٜ دعرْٜ إىٚ  ٗدفرْٜ تشعاٝرٖا..

ٖا جْاخ اىخي٘د...إىٚ دثٞثرٜ اىغاىٞح ّ٘س دٞاذٜ...أٍٜ ثٌ اىسج٘د...إىٚ ٍِ ذذد قذٍٞ

** إىٚ سٗح أٍٜ اىغاىٞح ذغَذٕا الله تشدَرٔ اى٘اسعح ٗأسنْٖا   فاطَح أٍٜ ثٌ أٍٜ **

 . فسٞخ جْأّ

إىٚ اىزٛ ذٖاطيد ميَاخ ىٞس ماىنيَاخ عْٔ...ٗمثشخ عثاساخ اى٘د ٗىٌ                 

اسذ٘ٝد ٍِ ّقٞع دْأّ ٗذشثعد ٍِ مْف سعاٝرٔ دصشٕا ىٔ...إىٚ اىزٛ أأسرطع أُ 

 . أطاه الله فٜ عَشٓ  شفآ الله ٗ  * عثذ اىقادسٗطٞثرٔ...ٗاىذٛ اىغاىٜ**

إىٚ مو ٍِ ٝذَو  .ٗأٗلادٌٕ  أخ٘ذٜ ٗأصٗاجٌٖ دفظٌٖ اللهٗ أخ٘اذٜ إىٚ                

 .اد (ـــــــ) ٍٞاسٌ     

 

ذس فٜ اىجاٍعح ٗماّ٘ا ىٜ سفقاء اىذسب ٗاىسْذ إىٚ اىزٛ صادفْٜ تٌٖ اىق               

إىٚ اىزِٝ  ّعٌ الأصذقاء ٗجَٞع عائلاذٌٖ فناّ٘اٗماّ٘ا اىعُ٘ ىٜ فٜ أصعة اىَذِ 

 ىٚإ عشفرٌٖ أصذقاء ٗعاششذٌٖ إخ٘ج ٗإىٚ مو الأدثاب ٗالأصذقاء ٍِ قشٝة أٗ تعٞذ 

 قذٝش مو ٍِ رمشٌٕ قيثٜ ٗسقط٘ا سٖ٘ا ٍِ قيَٜ ىنٌ أسَٚ عثاساخ اىشنش ٗاىر

 إىٚ ٍِ ٝسنْٔ اىقية ٗىٌ ٝزمشٓ اىيساُ             

إليكم جميعا                         
 أهدي ثمرة جهدي

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :اهدي ثمرة جهدي إلى الذٌن نزلت فً حقهما الآٌة الكرٌمة               
وَاخفِْضْ لَهُمَا جنََاحَ الذُّلِّ مِنَ الزَّحمَْةِ وَقُل رَّبِّ " 

 " ارْحمَْهُمَا كَمَا رَبَّياَنِي صَغِيزا  

ً قلبها  قبل عٌنٌها وحضنتنً أحشاءها قبل إلى التً رآن             
 ٌدٌها .

إلى من كانت لً قبسا من نور تنٌر حٌاتً بهجة وسرورا أمً              
"عائشة" ملحمتً وفً دفاتر حٌاتً معلمتً إلى ٌنبوع الرحمة   الصدر 

 الحنون
بجنون قلبً النابض الذي عشت فٌه  اعشقهإلى الرجل الذي              

 أبً "عبد الرحمان " الركٌزة المتٌنة ً وبالأخلاق سقانًالذي حوانأمٌرا 
"  إخوانًسببا فً بهجتً  اإلى من قاسمونً فرحتً وكانو             

 ،وزوجها بوعلام وابنتها مرام  " صلٌحة أخواتًبلال " والى ،محمد 
 والمازوزٌة  منال "  أمال

زق القلب لبعدهم أصدقائً " الى من تدمع العٌن لفراقهم وٌتم             
احمد سهلً ، نورالدٌن ،ٌوسف ، خالد ،فتحً ، رشٌد ، مصطفى ، 

مسعود ، رابح ، فرٌد ، جلول ، أمٌن ، هواري ، شقعاري ، مالك ، بن 
وخاصة الأستاذ المشرف المحترم عمار بقدي  ،حسام،عصام،أسامةعودة 

 " ،حمزة الصدٌق 
ما قصر فً الذي  "باوي محمدعر"بدون أن ننسى الأستاذ القدٌر : 

 توجٌهً 
 إلى الذٌن لم ٌذكرهم قلمً وذكرهم قلبً

 هدي ثمرة نجاحً إلى كل هؤلاءأ
 



 



 



  
  
  

  
  

  
  

  

  

  

  

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  وزارة التعلیم العالي و البحث العلمي
  سمسیلتیت أحمد بن یحى الونشریسي الجـامعي المركز 

  وم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیةمعھد عل
   الماسترمذكرة تخرج ضمن متطلبات نیل شھادة 

  في علوم و تقنیات الأنشطة البدنیة و الریاضیة
  حركة تربیة و : تخصص 

  :تحت عنوان 
  
  

  

  

  

  

  

                                                                    :الطلبةإعــداد   

                                                                :ا��ستاذ إ��اف 
                      بوراس عبد الرزاق             حمزة الصدیق  
       ن ــالدی ورــــاد نـــمی  

      
  

  2016/ 2015:  الجامعیة السنة 

 

تأثیر الاختلاط في حصة التربیة البدنیة 
والریاضیة على بعض الاضطرابات السلوكیة 

  .سنة  )15-11(لدى تلامیذ التعلیم المتوسط 
دراسة تجریبیة أجریت على تلامیذ متوسطة المرحوم خدیجي بالعربي 

  ـــ تیسمسیلتــ المدعو عبد الله 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



رَبِّ أوَْزِعْنيِ أنَْ أشَْكُرَ نعِْمَتكََ الَّتيِ  :تعالىقال               

أنَْعمَْتَ عَليََّ وَعَلَى وَالِدَيَّ وَأنَْ أعَْمَلَ صَالِحاً ترَْضَاهُ وَأدَْخِلْنيِ 

الِحِینَ برَِحْمَتكَِ فِ                                                                                                                   19سورة النمل الآیة } 19{ي عِباَدِكَ الصَّ

في البدایة نشكر الله عز وجل الذي وفقنا                     

كما نتوجھ بالشكر الجزیل  إلى كل  لإتمام ھذا العمل المتواضع

من ساعدنا على إنجاز ھذا البحث سواء من قریب   أو من 

جزیل الشكر إلى  بعید ، كما یسعدنا أن نتقدم بأسمى التقدیر و

الذي لم یبخل علینا " حمزة الصدیق " :الأستاذ المشرف 

    تمام ھذا البحث ،بنصائحھ القیمة التي مھدت لنا الطریق لإ

خاصة فریق عمل معھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة  و

  والریاضیة 

و لا یفوتنا أن نتقدم بجزیل الشكر والعرفان إلى كـل من قدم  

  لنا ید المساعدة والعون

    
  



 

                                                                              الحمد � مھما حمدناه فلن نستوفي حمده والصلاة والسلام                 

  :أھدي ثمرة عملي ھذا  على خیر المرسلین

إلى التي ...والعین ترتاح لرؤیاھا...والعمر فداھا...إلى من القلب یھواھا                 
 إلى التي حملتني تسعا وسقتني رضیعا ...ونورتني بضیاء حلمھا...بوجدانھا      أحبتني

إلى التي دعتني إلى ...إلى سره في الوجود...إلى ھبة الله المحمود ..وحفتني برعایتھا
أمي ثم ...إلى حبیبتي الغالیة نور حیاتي...دمیھا جنات الخلودإلى من تحت ق...السجود

إلى روح أمي الغالیة تغمدھا الله برحمتھ الواسعة وأسكنھا ** فاطمة **أمي ثم أمي 
  . فسیح جنانھ

وكثرت عبارات الود ولم ...إلى الذي تھاطلت كلمات لیس كالكلمات عنھ                
ارتویت من نقیع حنانھ وتشبعت من كنف رعایتھ  إلى الذي...حصرھا لھأأستطع أن 

  . أطال الله في عمره  شفاه الله و  *عبد القادر **والدي الغالي...وطیبتھ
إلى كل من یحمل  .وأولادھم  أخوتي وأزواجھم حفظھم اللهو أخواتي إلى                

  .)اد ـــــــمی( اسم     
  

قدر في الجامعة وكانوا لي رفقاء الدرب والسند إلى الذي صادفني بھم ال               
إلى الذین  نعم الأصدقاء وجمیع عائلاتھم فكانواوكانوا العون لي في أصعب المحن 

لى ا عرفتھم أصدقاء وعاشرتھم إخوة وإلى كل الأحباب والأصدقاء من قریب أو بعید 
  تقدیر كل من ذكرھم قلبي وسقطوا سھوا من قلمي لكم أسمى عبارات الشكر وال

  إلى من یسكنھ القلب ولم یذكره اللسان             

إليكم جميعا                         

  أهدي ثمرة جهدي
  

  

  

  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :اھدي ثمرة جھدي إلى الذین نزلت في حقھما الآیة الكریمة               

لِّ مِنَ الرَّحْمَةِ وَقُل رَّبِّ ارْحَمْهُمَا كمََا وَاخْفِضْ لَهُمَ "  ا جَنَاحَ الذُّ

  " رَبَّياَنيِ صَغِيراً 
إلى التي رآني قلبھا  قبل عینیھا وحضنتني أحشاءھا قبل              

  .یدیھا 
إلى من كانت لي قبسا من نور تنیر حیاتي بھجة وسرورا أمي              

حیاتي معلمتي إلى ینبوع الرحمة   الصدر  ملحمتي وفي دفاتر" عائشة"
  الحنون

بجنون قلبي النابض الذي عشت فیھ  اعشقھإلى الرجل الذي              
  الركیزة المتینة" عبد الرحمان "أبي  ي وبالأخلاق سقانيأمیرا الذي حوان

"  إخوانيسببا في بھجتي  اإلى من قاسموني فرحتي وكانو             
  أمال ،وزوجھا بوعلام وابنتھا مرام  صلیحة"  أخواتيوالى " بلال ،محمد 

  "والمازوزیة  منال 
" الى من تدمع العین لفراقھم ویتمزق القلب لبعدھم أصدقائي              

احمد سھلي ، نورالدین ،یوسف ، خالد ،فتحي ، رشید ، مصطفى ، 
ك ، بن مسعود ، رابح ، فرید ، جلول ، أمین ، ھواري ، شقعاري ، مال

  " عمار بقدي ، ،حسام،عصام،أسامةعودة 
ما قصر في الذي  "عرباوي محمد": بدون أن ننسى الأستاذ القدیر 

  توجیھي 
  إلى الذین لم یذكرھم قلمي وذكرھم قلبي

  ھدي ثمرة نجاحي إلى كل ھؤلاءأ
  



 



 



 

  بسم الله الرحمن الرحيم

)) ولا تَقْفُ مَا لَيْسَ لَكَ بهِِ عِلْمٌ إِنَّ السَّمْعَ وَالْبَصَرَ وَالْفُؤاَدَ  
 كُلُّ أوْلئِكَ كَانَ عَنْهُ مَسْؤُولاً (( 

  صدق الله العلي العظيم                                      

 (( 63الإسراء الآية )) سورة                                   
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 ,يعد الاختلاط بين الجنسين أي الذكور والإناث ظاىرة اجتماعية في شتى نواحي الحياة             
سواء كان ىذا الاختلاط بين الأىل في حد ذاتيم أو نساء مع رجال أجانب لظروف حتمية يفرضيا الواقع 

 المعاش.
فنجد أن معظم المؤسسات  الاختلاط،ويعد قطاع التربية والتعميم من الميادين التي يكثر فييا      

ت التربوية ىو ظاىرة التباعد وعدم ومن الملاحظ ميدانيا في المؤسسا ,التربوية تعتمد عمى نظام الاختلاط
الاختلاط بين البنون والبنات في الحصص الأكاديمية الأخرى كحصص الرياضيات والعموم الطبيعية 

وحتى أن الذكور يجمسون  ,حيث لا نجد ذكر يجمس مع أنثى في طاولة واحدة ,وغيرىا من المواد الأخرى
حة ماعدا في حصة التربية البدنية والرياضية التي نجد منعزلين بمفردىم والإناث كذلك في أوقات الاسترا

 فييا اختلاط بين الذكور والإناث.
وفي ضوء ىذا الاتجاه حاولنا أن نقوم بدراسة موضوع حول معرفة مستوى بعض الاضطرابات      

لاميذ السموكية الناتجة عن ممارسة  الأنشطة البدنية والرياضية في الوسط المختمط وغير المختمط لدى ت
وىذا انطلاقا من الخمفية التي استمدناىا  ,في ضوء واقع حصة التربية البدنية والرياضية ,الطور المتوسط

حيث كان الاىتمام بيذا الموضوع من خلال مزاولة مينة التدريس في المتوسطة  ,من الواقع المعاش
الفئة والتقرب منيا وىذا لأخذ فكرة أين تمكن الباحثان من اكتشاف ىذه ,لمادة التربية البدنية و الرياضية

حيث ,وىذا بعد إقرار إدراج مادة التربية البدنية والرياضية في شيادة التعميم المتوسط ,عن حياتيم النفسية
حيث لاحظ الباحثان  ,أقبمت ىذه الفئة عمى ممارسة النشاط البدني الرياضي وىي في متوسطة مختمطة

 مفرط خلال حصة التربية البدنية والرياضية. عمى ىذه الفئة الارتباك والتوتر ال
الأمر الذي دفع بنا إلى المطالعة والتعمق والبحث في الدراسات التي تناولت الوسط المختمط وتأثيره      

فوجدت دراسات تناولت علاقة التحصيل الدراسي بالوسط المختمط عند الطور المتوسط  ,عمى التلاميذ
 ي في التدريب الرياضي.وأخرى ركزت عمى الجانب النفس

ومن ىذا المنظور فقد حاول الباحثان التركيز عمى الجانب النفسي لمتلاميذ الذين يمارسون النشاط      
 :البدني الرياضي في الوسط المختمط وغير المختمط فقسمت الدراسة إلى جزئين

الاختلاط في حصة التربية مفيوم  حيث تناول الفصل الأول,الجزء الأول النظري الذي تناول فصمين
وقد كان لحصة التربية البدنية  ,البدنية والرياضية وواقعو في مجتمعنا بالإضافة إلى الممارسة النسوية فيو

دون أن ننسى علاقة الاختلاط  ,والرياضية  حظ وافر في ىذا الفصل فقد تطرقنا إلى أىميتو وأىدافو
 نية والرياضية.بالنشاط البدني الرياضي في حصة التربية البد
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والعدوان، السموكية المتمثمة في القمق  الاضطراباتمفيوم  أما بالنسبة لمفصل الثاني فقد أبرزنا فيو
بالإضافة إلى أنواع القمق ومستوياتو وكذالك العدوان وأنواعو وأسبابو التي يمر بيا التمميذ في ىذه 

 المرحمة العمرية.
أين تم الكشف عن وسائل القياس ثم عرض  التطبيقي،ى الجانب ويتكون الجزء الثاني من البحث عم     

 ومناقشة النتائج وصولا إلى الاقتراحات والتوصيات ثم الخاتمة.
ومن خلال ىذا يتضح لنا ىدف البحث الحالي في المقارنة بين الوسطين المختمط وغير المختمط      

 المتوسط.أثناء حصة التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ الطور 
وتكمن أىمية البحث في إعطاء الصورة الحقيقة لتلاميذ الطور المتوسط في الوسط المختمط وذلك بتوعية 
وتحسيس مختمف الجيات التي تصير عمى أن تحقق حصة التربية البدنية والرياضية ما وضعت من 

سابقة التي تفرق بين الجنسين كما أن ىذه الدراسة تكون قد فتحت المجال أمام العودة إلى الييكمة ال ,أجمو
 في التدريس من أجل الوصول إلى التخفيف من الاضطرابات السموكية.

كما تكمن أىمية ىذه الدراسة في لفت انتباه المربين في التربية البدنية والرياضية إلى خصائص 
 وشخصية تلاميذ الطور المتوسط من أجل وضع برامج ومناىج تتماشى معيم.

و من الله عز وجل التوفيق والسداد في إضافة ولو جزء بسيط في مجال البحث العممي وفي الأخير نرج
 وفي تقديم شيء ولو قميل للأمة الإسلام في إطار النشاط البدني الرياضي التربوي.
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 الإشكالية: .1
 بطريقة البدني الرياضي النشاط ممارسة أن ىي والنفس التربية عمماء حوليا يتفق التي الأمور من

 . النفسية أو منيا البدنية سواء الإنسان صحة عمى إيجابي أثر ليا وعممية منظمة
حدة  من التقميل أو التخفيف في بيرك بقدر الرياضي البدني النشاط يساىم أن البدييي من فأصبح
 . الفرد عند البدنية أوالسموكية  الاضطرابات بعض جراء من المعاناة
 مرحمة المراىقة، اضطرابات من يقمل أن شأنو من نظام إنشاء إلى الدول بمعظم دفع الذي الأمر
 إطار في التربوية وىذا المؤسسات في والرياضية البدنية التربيةممارسة  إلزامية بذلك فأقرت

 وخمقيا. اجتماعيا فكريا، السميم بدنيا، الفرد تكوين في التربوية العممية إكمال قصد قانونية نصوص
ن  النشاط البدني جعل إلى وتسعى سعت التي الأولى الإفريقية الدول بين من تعد الجزائر وا 

 البدنية برامج الأنشطة أخذت فقد للأسف ولكن التربوية، منظومتيا في بيرةك أىمية ذو الرياضي
خضاعيا تقييدىا دون منبعيا من والرياضية  والثقافية الدينية فييا المقومات تراعى التي لمتعديلات وا 
 .الجزائري لمشعب
 نرى فإننا ) والرياضية البدنية التربية ميدان في أساتذة وتجربة الشخصية التجربة( الواقع خلال ومن
 والإناث، بين الذكور تختمف التربوية المؤسسات داخل الرياضي البدني النشاط ممارسة نسبة أن

 المؤسسات أكبر في النسبة وىذه بالذكور، مقارنة جدا كبيرة الإناث عند الإعفاء نسبة أن حيث
 . المختمطة

 حول في الغرب دراسات أجريت فقد معا، يتماشيان لا الاختلاطو  الدراسة أن بحوث عدة أكدت ولقد
 في الاختلاطعدم  بضرورة المسئولون بعدىا اقتنع سيئة آثار من عميو يترتب وما الموضوع ىذا

 وىذا بمراعاتنا ،الاختلاط عن بعيدا أفضل نحو عمى يستفيدون قد الطالبات و الطلاب وأن التعميم،
 1.النفسيةو  والجسمية الجنسية تاقالفرو  إلى وبالنظر لمصالحيم

بات سموكية اضطر االتلاميذ في المؤسسات التربوية يعانون من  أن نجد ذكره سبق ما ضوء وعمى  
 وىي في الوسط المختمط.

ممارسة التربية  أثناء تأثيركان ىناك  إذادراسة ما  إلى الباحث يسعى لحاليةا دراستنا ومن خلال
 السموكية الاضطراباتبعض  لإبراز المختمط غير الوسط المختمط الوسط في الرياضيةالبدنية و 

                                                           

 .38 ص ،2006 ،الرياض، العبيكان مكتبة ،المختلط التعليم عن تراجع الغربي الرحمان، عبد حمد وجيه :ترجمة/بفرليشو (1)
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 عمى الإشكاليةومن ىنا يمكن طرح  ،والرياضية البدنية التربية حصة أثناءتصادف التلاميذ  التي
 : التالي النحو

حصص التربية البدنية والرياضية عمى درجة  ممارسة  لاختلاط فيتأثير لىل ىناك -
 ؟التعميم المتوسط لدى تلاميذ السموكية الاضطرابات 

 : تساؤلات الفرعيةال
 تلاميذ لدى  كحالة عمى درجة القمقصص التربية البنية والرياضية الاختلاط في ح يؤثر ىل

 ؟التعميم المتوسط 
 تلاميذ لدى العدوان عمى درجة  حصص التربية البدنية والرياضية الاختلاط في يؤثر ىل

 ؟التعميم المتوسط 
 :الفرضيات.2

 :لعامةاالفرضية. 1.2
 الاضطراباتالاختلاط في حصص التربية البدنية والرياضية عمى درجة  أثناء تأثير  ىناك يوجد

 .تعميم المتوسط ال تلاميذلدى السموكية 
 : الجزئية الفرضيات. 2.2
  تعميم التلاميذ  يؤثر الاختلاط في حصص التربية البدنية والرياضية عمى درجة القمق لدى

 .المتوسط 
  لتعميم اتلاميذ لدى العدوان يؤثر الاختلاط في حصص التربية البدنية والرياضية عمى درجة

 .المتوسط 
 : اختيار الموضوع أسباب.3

 أشكالالتي تضافرت في جممتيا وحددت لنا  الأسبابجممة من  إلىاختيار الموضوع  أسبابترجع 
 : البحث وعمى سبيل الذكر نجد في البداية

 .المتوسط وكذا كون الطالب أستاذ في بفعل التربص التطبيقي الملاحظة التي كانت  -
 قمة الدراسات التي اىتمت بالموضوع -
التي تولييا الدول المتقدمة لمادة التربية البدنية والرياضية في بناء شخصية  الأىميةرغم  -

التمميذ من الناحية العقمية والنفسية والجسمية من جية والتقميل من بعض المشاكل التي 
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الاختلاط في حصة التربية البدنية والرياضية من  أثناءالسموكية  الاضطراباتيصادفيا مثل 
 .أخرىجية 

 وحتى بعض المسؤولين لمادة التربية البدنية والرياضية. وأوليائيماث التلاميذ عدم اكتر  -
في ضوء واقع حصة التربية البدنية والرياضية وىذا السموكية معرفة مستوى درجة الاضطرابات  -

 من الخمفية التي استمدناىا من الواقع المعاش.
 .التعميم المتوسط ميذ في ذا كان الاختلاط يؤثر عمى درجة القمق لدى التلاإ معرفة ما -
التعميم المتوسط لدى التلاميذ في السموك العدواني كان الاختلاط يؤثر عمى درجة  إذا معرفة ما -

. 
 : البحث أهداف .4
التعرف عمى اثر الاختلاط في حصة التربية البدنية والرياضية  إلىييدف البحث بشكل عام  -

 .)إناث-ذكور(لدى التلاميذ وخاصة في الوسط المختمط السموكية  الاضطراباتمع درجة 
 : بعض النقاط نذكر منيا إلىمن جيتو الخاصة ييدف  أما -
 .التعميم المتوسط الوقوف عمى واقع التربية البدنية والرياضية في  -
المشكلات التي تمنع بعض التلاميذ من ممارسة التربية البدنية والرياضية في  أىمالوقوف عمى  -

 بدرجة كبيرة. الإناثلمختمط وخاصة الوسط ا
بصفة  والإناثالتي تصيب الجنسين بصفة عامة السموكية  الاضطراباتمستوى وتوضيح  إبراز -

 خاصة.
 وتوضيح اثر الاختلاط في حصة التربية البدنية والرياضية والنواتج الناتجة عنو. إبراز -
 التربية البدنية والرياضية في الوسط التربوي. بأىميةجمب الانتباه والتنويو  -
 حمول لمتقميل من ىذه الظاىرة. لإيجادلفت الانتباه لمسمطات المسؤولة  -
حصة  أداء أثناءلدى التلاميذ في الوسط المختمط السموكية تحديد مستويات الاضطرابات  -

 التربية البدنية والرياضية.
باختلاف الخصائص الفردية لمتلاميذ وكية السممستويات الاضطرابات  تأثيرمعرفة مدى  -

 .)الجنس -السن(
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 : البحث أهمية .5
  إبراز أىمية ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية ومدى تأثيرىا عمى التخفيض من

 المتوسط. التعميمبعض الاضطرابات السموكية لدى تلاميذ 
  والرياضية.معرفة مستوى القمق أثناء الاختلاط في حصة التربية البدنية 
 .معرفة مستوى العدوان أثناء الاختلاط في حصة التربية البدنية والرياضية 
  وكية لدى فئة المراىقين.جل معالجة الاضطرابات السممن ا والأساليبالبحث عن الطرق 
 الوقوف عمى واقع حصة التربية البدنية الرياضية. 
 رياضية.واقع الاختلاط بين الجنسين في حصة التربية البدنية وال 
  المتوسط أثناء حصة التربية البدنية والرياضية. التعميمإعطاء الصورة الحقيقة لتلاميذ 
  المربين في حصة التربية البدنية والرياضية إلى خصائص وشخصية تلاميذ  انتباهلفت

 المتوسط من أجل وضع برامج ومناىج تتماشى معيم. التعميم
 سة في مجال البحث العممي.الفائدة العممية التي تحمميا ىذه الدرا 
 :الإجرائية المفاهيم تحديد.6
المبس  عمييا يزيل أن الباحث عمى تفرض ومصطمحات مفاىيم عدة البحث في وردت لقد

 : مايمي المصطمحات ىذه بين ومن الأكاديمية، العممية البحوث مستوى إلى يرقى لكيا والغموض
  : السموكية الاضطرابات .1.6
موك عندما يسمك الفرد سموكا منحرفا بصورة واضحة عن الس تتضح نفسية اضطراباتىي 

ملا بحيث يتكرر ىدا السموك باستمرار ويمكن  ي ينتمي إليو الفردالمتعارف عميو في المجتمع الذ
 1ممن ليم علاقة بالفرد. الأسوياءوالحكم عميو من قبل الراشدين  حضتو
 : في دراستيا بصدد نحن التيالسموكية  الاضطرابات وتتمثل

 
 
 

 : القمق.2.6
 : القمق لغة. 1.2.6

                                                           
 .11.ص.2002دار المسيرة.عمان الأردن.والانفعالية.الاضطرابات السلوكية مصطفى نوري القمش.خليل عبد الرحمان المعايطة. 1
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وقد ، لا يستقر في مكان واحد أنمن مكانو وقمقو والقمق  الشيءغيره واقمق  وأقمقوبات قمقا  يقال
تحتاجوا  أنقبل  أغمادىاحركوىا في  أياقمقوا السيوف في الغمد 6 ﴿ وفي حديث عمي ،فقمق أقمقو
 .﴾إليياسميا ليسيل عند الحاجة  إلى

 :القمق اصطلاحا . 2.2.6
 : وجدت عدة تعاريف فيما يخص القمق نذكر منيا

القواميس مستقبمية و  بأحداثعرفو سعيد العزة عمى انو شعور عام تسوده قمة الراحة والاىتمام  -
والتفكير وكذلك  بالتأملتعرف ىاتين الكممتين كمرادفتين ويعني الضيق المصحوب  أوتصف 

 1توقع الشر وعدم الراحة.
 العصبي الجياز نشاط في زيادة يصحبو مريح، غير خوف يترقب إحساس وىو : إجرائيا. 3.2.6

 الجمد وحتى والمصران والقولون القمب وأوعية الدموية، الدورة مثل الجسم، لكل اللاإرادي والمغذي
فالعوامل  القمق، ظيور تشجع المحيطة والبيئة جسدية، لأعراض ترجمة ىو فالقمق والرئة والعيون،

في  الجسد عمى بصماتو يترك القمق أن ماك  ...المرض نشاط في دورا تمعب الاجتماعية النفسية
 .الأمراض بعض صورة
 :ك العدوانيو السم. 3.6

 2مصدره عدا يعدو عدوانا فيو عاد وظمم وجار.: لغة.1.3.6
بدنيا أو لفظيا ىو فعل عنيف موجو نحو  ىدف معين وقد يكون ىذا الفعل :اصطلاحا. 2.3.6

 3.وىو بمثابة الجانب السموكي لانفعال الغضب والييجان والمعدات
السموك العدواني ىو ذالك السموك الذي يقصد من ورائو إلحاق الأذى والضرر : إجرائيا.3.3.6

 المادي أو المعنوي بالآخرين أو بالذات والى تخريب لممتمكات الذات أو الآخرين .
 
 
 

  : الممارسة. 4.6

                                                           
 .1444.عمان.1.طنظرية الارشاد و العلاج النفسيسعيد العزة.وجودت عزة عبد الهادي. 1
 .323.ص.1434. اليكسو. المنضمة العربية للتربية والثقافة والعلوم: المعجم العربي الأساسي 2
 .23.ص1432.الكويت . العنف .ذات السلاسلسيكولوجية الإرىاب وجرائم عزت إسماعيل 5 3
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 أو إطار منظم ضمن ورياضي بدني نشاط ممارسة يتعاطى طبيا مؤىل شخص كل ممارسا يعتبر
 1...متلائم
  : المختمط الوسط .6.5

أما  . مختمفة أو أخرى نوعية من مكونات عميو أدخمت جسم كل العامية في بو يقصد الاختلاط
 2...والإناث الذكور بين المختمط التعميم بو فيقصد التربوية الناحية من

 : الاختلاط لغة. 1.5.6
طلاقياالاختلاط كممة مشتقة من خمط وىو المزج ونحوه   إطلاقعمى اجتماع الرجال بالنساء  وا 

مختمطة ، خمطة امرأة: صحيح يتفق مع المعنى المغوي ليذه الكممة نقد جاء في القاموس المحيط
 3.بالناس

الرجال  اجتماعىو 6   الاختلاطة ابن باز رحمو ا﵀ في تعريف قال العلام : اصطلاحا. 2.5.6
 .4نحو ذلك أوالسفر  أوالنزىة  أوالشراء  أوالبيع  أوفي مكان واحد بحكم العمل  الأجنبياتبالنساء 

 : تعريف التربية البدنية والرياضية. 6.6
  : اصطلاحا. 1.6.6
 الأنشطةعن وسيط وىو  الإنساني الأداءتحسين  إلىالعممية التربوية التي تيدف  بأنياتعرف 

 .الأىدافالبدنية المختارة لتحقيق 
ويقصد بيا ذالك الجزء من العممية التربوية التي يساىم في تنمية التربية البدنية الانفعالية 

 5البدنية. الأنشطةالاجتماعية العقمية لكل فرد من خلال وسط 
 : إجرائيتعريف . 2.6.6

من الناحية البدنية  اللائقىي جزء متكامل من التربية العامة وميدان تجريبي ىدفو تكوين المواطن 
النشاط البدني والرياضي وتعتبر كسائر  ألوانالاجتماعية وذلك عن طريق و العقمية والانفعالية و 

 المواد الدراسية.
 : السابقة الدراسات .7
 : بصمة الموضوعتربط  التي الدراسات بعض إلى بالإشارة ىنا نقوم

                                                           
 وتطويرها. وتنظيمها ةللتربية والرياض الوطنية المنظومة بتوجيه يتعلق ،1995 فيفري 25 في مؤرخ 04-48رقم ،أمر والرياضة الشباب وزارة1

2Le PETIT LAROUSSE Illustré, Paris ,2007 
 . 13.ص2008.المملكة العرية السعودية.1.توزيع دار إبن الجوزي.طوأثاره أحكاموالإختلاط بين الجنسين رياض بن محمد المسميري.محمد بن عبد الله .  3
 13نفس المرجع السابق ص 4
5

 .479ص.8491.دار الفكر العربية.القاهرة.البدنية وعلوم التربية دائرة المعارف الرياضية.آمين أنور الخولي.أسامة كامل راتب.جمال الشافعي.إبراهيم خليفة.
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 : 2007دراسة قاسمي . 1.7
 ثانويات في والرياضية البدنية ممارسة التربية عن التمميذات عزوف أسباب إلى لمتعرف بدراسةقام 

 .الجزائري الريف في الثانوية من المدارس تمميذة ( 400 ) من الدراسة عينة وتكونت الجزائر،
 عدم إلى يعود البدنية التربية ممارسة التمميذات عن عزوف أسباب أىم أن إلى الدراسة وتوصمت

 سماح وعدم ،الذي يؤدي إلى بعض الاضطرابات السموكية كالقمق والخوف الاختلاطالمنشآت، توفر
 1.الحجاب وارتداء الأسرة،
 : (2007_ 2006دراسة مرابطي أمحمد ومداني بوزيان وزناتي محمد ) .7.3

سنة( " وتيدف إلى   31_ 31ومقارنتو بين تلاميذ الطور الثالث )" قياس أبعاد العدوان الرياضي 
د سنة(, ومعرفة وتحديد أبعا 31_31قياس درجة أبعاد السموك العدواني الرياضي عند تلاميذ) 

, وتوصل ك العدواني الرياضي بين الولايات, و مقارنة أبعاد السمو السموك العدواني عند ىذه الفئة
يمتازون بالسموك العدواني الرياضي خلال نشاط التربية البدنية  الث لاإلى أن تلاميذ الطور الث

والرياضية, و أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية مابين الولايات لأبعاد مقاييس السموك العدواني 
 .الرياضي

 : (2004_2003دراسة بجاوي دراجي وكركادن عبد الحق وعفرون مهانة )   .3.7
( 31_37في تيذيب السموكات العدوانية لدى تلاميذ الطور الثالث ") " دور الرياضات الجماعية

براز أىمية , و بناء شخصية المراىقماعية في سنة والتي تيدف إلى إبراز دور الرياضات الج ا 
براز دور الرياضات الجماعية بناء شخصية الفردي تي تطرأ عمييا فمرحمة المراىقة والتغيرات ال , وا 

براز خطورة السموكات العدوانية والمخاطر التي يمكن أن , و المراىقين ياتسموكويم وتيذيب في تق ا 
(سنة, 31_37تمحقيا بالفرد والمجتمع , وستخدم المنيج الوصفي عمى عينة تلاميذ الطور الثالث )

وتوصل إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين تلاميذ الممارسين لمرياضات الجماعية والغير 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين تلاميذ الممارسين ي, و ائدعيخص السموك الارسين فيما المم

, وعدم وجود فروق ذات دلالة لممارسين فيما يخص السموك المفظيلمرياضات الجماعية والغير ا
إحصائية بين تلاميذ الممارسين لمرياضات الجماعية والغير الممارسين فيما يخص السموك العدواني 

                                                           
 .14ص  ,2002/2003 ,سيدي عبد الله,طمذكرة لنيل شهادة الماجستير بعنوان درجة الاضطرابات النفسية عند المراىقة المحجبة الممارسة للنشاط البدني الرياضي في الوسط المختل 5جبالي رضوان1
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فروق ذات دلالة إحصائية بين التلاميذ الممارسين لمرياضات الجماعية والغير  الرمزي, ووجود
 1.الممارسين فيما يخص التحكم الانفعالي

 بمعهد 1996 سنة أجريت لعويرة عمر الطالب طرف من مقدمة الماجستير لنيل رسالة. 4.7
 التحصيل عمى الجنسي الاختلاط أثر عنوان تحت قسنطينة بجامعة التربية وعموم النفس عمم

 : الثانوية المرحمة لطمبة النفسي والتوافق والذكاء العممي
 خاصة ثانويات،الأولى ثلاثة عمى موزعين ثانوي الثانية السنة طلاب عمى الدراسة أجريت

 و ذكر 98 بينيم من 207 العينة ضمت مختمطة،حيث فكانت الثالثة أما بالذكور الثانية بالإناث،
 .والتسيير الاقتصاد وحياة طبيعة عموم شعبتي عمى أنثى،موزعين  109
 الذكاء اختبار عمى لمدراسة تحميمو في الباحث اعتمد وقد ، 84D الدراسي التوافق واختبار

 :التالية التساؤلات حول الدراسة إشكالية وتمحورت
 لمطلاب؟ النفسي الانسجام عمى الاختلاط يساعد ىل -
 التحصيمية القدرات عمى سمبا ينعكس انو أم ؟ جيد عممي تحصيل إلى الاختلاط يؤدي ىل -

 الطمبة؟ لأغمب
 التعميمية؟ العممية عمى الاختلاط يسيل ىل -
 الطمبة؟ أخلاق تدىور في أساسيا عاملا الاختلاط يعد ىل -
 :التالية النتائج إلى الدراسة توصمت وقد
 الجو كتأثير أخرى بعوامل قياسا التربوية المؤسسة في الأثر ضعيف الجنسين بين الاختلاط أن -

 .الأسري
 الثانويتين وطلاب المختمطة الثانوية طلاب ذكاء نسب بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا -
 .المختمطتين غير
 الأقسام وطالبات لطلاب والدراسي والاجتماعي النفسي التوافق في اختلال وجود عدم -

 النفسي التوافق عمى الجنسين بين الاختلاط تأثير عدم عمى يدل مما المختمطة وغير المختمطة
 .والطالبات لمطلاب والدراسي والاجتماعي

 
 :تحت عنوان 1995 دراسة لونيس عمي .5.7

                                                           
 ,2003/2004 ,المسيلة,سنة ( 21-21دور الرياضات الجماعية في التقليل من السلوكات العدوانية لدى المراىقين )  :بعنوانمذكرة لنيل شهادة الليسانس ,هداجي السعيد ,حافي عبد الرحمان ,مكرودي بوجمعة 1

 .51ص
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 بجامعة التربية وعموم النفس عمم بمعيد أجريت العمل جماعة تماسك عمى الجنسي الاختلاط أثر
 .فرد 180 تضم عينة الدراسة شممت حيث ،مستغانم 
 :التالية التساؤلات حول الدراسة إشكالية وتمحورت

 وجماعة فقط الرجال جماعة من أكثر أعضائيا بتماسك تمتاز المختمطة العمل جماعة ىل -
 .فقط النساء

 المرأة؟ عمل نحو ايجابي اتجاه ليم المختمطة العمل جماعة إلى المنتمين الأفراد غالبية ىل -
 المرأة؟ وجود ضرورة عمى يعتمد المينية الجماعة تماسك أن ىل -
 الميني؟ الوسط في الآخر الجنس مع لمتعامل وتفضيل ميل ليم العمل أفراد أغمب أن ىل -

 :مايمي في الدراسة نتائج تمخيص ويمكن
 فقط الذكور جماعة من أكثر أعضائيا بتماسك العمل ميدان في المختمطة الجماعة تتميز -
 .فقط الإناث جماعة أو
 .المرأة عمل نحو الايجابي بالاتجاه يتميزون المختمطة الجماعة أفراد أغمب أن -
 1.الآخر الجنس مع لمعمل ميل ليم المختمطة الجماعة أفراد أغمب أن -

 6( 1988 )والربضي عويدات من كلدراسة .6.7
 ممارسة عدم إلى الأردنية الجامعة في تدفع الطالبات التي الأسباب معرفة إلى ىدفت دراسة

 ممارسة عن الطالبات عزوف في أبعاد تسيم ( 06 ) الباحثان حددد وق، الرياضية الأنشطة
 ) اختيار والمعرفي،وتم والديني والاقتصاديوالأكاديمي  والاجتماعي النفسي البعد :وىي الرياضة
 . الأردنية الجامعة طالبات من طالبة  ( 400
 الأنشطة الرياضية ممارسة عدم إلى الأردنية الجامعة طالبات تدفع التي الأسباب أن النتائج وبينت
 .الاقتصادي وأخيرا الاجتماعي تم ومن الأولى بالدرجة الديني العامل إلى تعزى
 Andrea Susan (1985:) دراسة سوزان اندريا .7.7

دفت دراسة تتناول مصادر الضغوط النفسية لدى المعممين وأثرىا عمى خصائص سموك التلاميذ, وى
 ضغوط المعممين وأثرىا عمى خصائص سموك التلاميذ.إلى التعرف عمى أىم المصادر 

( 11( معمم يعممون في مدارس التعميم العام و )15( معمم منيم )38تم استخدام عينة قواميا )
معمم بالتعميم الخاص، وقد تم اختيارىم من منطقتين متباينتين من حيث المستوى الاجتماعي 

                                                           
 .2-1 5ص ,2003/2004 ,سيدي عبد الله,طمذكرة لنيل شهادة الماجستير بعنوان دور الاختلاط في حصة التربية البدنية والرياضية على التفاعل الاجتماعي عند تلاميذ الطور المتوس5يحي بن العربي1
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( عبارة تقيس الضغوط النفسية لدى 45وكانت أداة البحث استبيانا مكون من ) والاقتصادي؛
 المعممين, وكانت أىم النتائج كالتالي6

  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المعممين الذين يشعرون بالرضا عن مينة التدريس وبين
 المعممين الذين يعانون من أعراض الضغوط النفسية.

 معممي التعميم العام ومعممي التعميم الخاص. عدم وجود فروق بين 
  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المعممين الذين تم اختبارىم في المنطقتين حيث أظيرت

النتائج أن معممي المدارس ذات المستويات الاجتماعية والاقتصادية المنخفضة يعانون من 
 1الضغوط مقارنة بمعممي المدارس الأخرى.

  الدراساتالتعقيب عمى: 

أما الدراسة  ,والثانية والثالثة والرابعة والخامسة أجريت بالجزائر الأولىالدراسة  :من حيث المكان
 السادسة أجريت بالأردن في حين الدراسة السابعة أجريت بفرنسا.

-7002عام أجريتالدراسة الثانية  أما, 7003عام  أجريت الأولىالدراسة :من حيث الزمان
 أما,3552عام  أجريتالدراسة الرابعة  أما, 7008-7001عام  أجريتالدراسة الثالثة  أما, 7003

أما الدراسة السابعة  ,3544سنة  أجريتالدراسة السادسة  أما,3551سنة  أجريتالدراسة الخامسة 
 .3541أجريت عام 

 : المجال البشري لمعينة

عمى  أجريتوالثالثة الدراسة الثانية  أماعمى تمميذات ثانويات الجزائر  أجريت الأولىعينة الدراسة 
طلاب السنة الثانية عمى  فأجريت الرابعةالدراسة  أماسنة ( 31-37الطور الثالث متوسط )تلاميذ 
الدراسة أما ,معيد عمم النفس وعموم التربية  عمالعمى  أجريت الخامسةالدراسة  أماثانوي 

في حين الدراسة السابعة أجريت عمى معممين  أردنيةعمى طالبات جامعة  أجريت السادسة
 بالتعميم العام وكذا التعميم الخاص.

 : عدد العينة ونوعها وجنسها

                                                           
 .14ص  ,نفس المرجع السابق 5جبالي رضوان1



الإطار العام للدراسة                                            الفصل التمهيدي             

 

14 
 

أما الدراسة الثانية والثالثة لم يذكر عدد العينة أما تمميذة  800عمى  أجريت الأولىالدراسة 
 أجريت الخامسةالدراسة  أما أنثى 109 و ذكر 98 بينيم من703الدراسة الرابعة أجريت عمى 

 15معمم منيم  38ضمت  السابعةالدراسة  أماطالبة  800فرد أما السادسة فضمت  340عمى 
 معمم بالتعميم الخاص. 11معمم يعممون في مدارس التعميم العام و

بعض ربية البدنية والرياضية عمى الاختلاط في حصة الت تأثير دراسةدراستنا ىذه فكانت  أما
 لدى تلاميذ الطور المتوسط.السموكية  الاضطرابات
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 :تمهيد
 الاتصالو  لى التفاعل معيمإوىو في حاجة  م فيو بغيره من الناس،دحيعيش الإنسان في مجتمع يز 

 ي الذكورنسفي حين أن الجنس البشري يتكون من جعيم، م الاختلاط،ىذا ما يجبره عمى بيم
 غير مباشرة مع الجنس الآخر. يعني أن الإنسان يدخل في علاقات مباشرة أوما  والإناث،
)بنات،بنون(  بين التلاميذ الاختلاطات التي نجد فييا سسؤ ات التربوية من بين المسسؤ وتعد الم

 داخل الأقسام أو في الساحات. سواء

جال التربوي في ملبين الجنسين في ا الاختلاطلى ظاىرة إارة شصل الإفوعميو نحاول في ىذا ال
 والتعميم. في ميدان التربية الاجتماعيةوآثاره ، الدول العربية
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 تعريف الاختلاط: لغة واصطلاحا   .1
واخْتَمَطا  ،مَزَجَو :وخَمَّطَو فاخْتَمَطَ  ،خَمَطَ الشيء بالشيء يَخْمِطُو خَمْطاً  يقال: :لغة الاختلاط 1.1

 .مازَجَو :وخالطَ الشيءَ مُخالَطة وخِلاطاً 
 ،وخُمَيْطى ،وخَمِيطٌ  ،أَخْلاطٌ من الناس ويقال: ... ،والمَواشي ،والناسِ  ،اخْتِلاطُ الِإبِل :والخِلاط

 .أَي أَوْباشٌ مُجْتَمِعُون مُخْتَمِطُون :وخُمَّيْطى
 .يمداخَمَ  :وخالَطَيم ،وخمَط القومَ خَمْطاً 

ويكون لمذي يُمْقي  ،ويتحَبَّبُ إِلييم ،يكون لمذي يَتَمَمَّقُيم ،لمختمط بالناس المُتَحَبِّبُ : اوالخَمِطُ 
 .(1)نساءَه ومتاعَو بين الناس

ضممتو إليو فَاخْتَمَطَ  :الشيء بغيره خَمْطًا من باب ضربخمطت »وقال العلامة الفيُّومي :: 
وقد لا يمكن كَخَمْطِ المائعات فيكون  ،وقد يمكن التمييز بعد ذلك كما في خمط الحيوانات ،ىو

 .(2)«الخُمَطَاءُ  :والجمع، رجل خَمِيطٌ إذا اخْتَمَطَ بالناس كثيراً  :وقد توسع فيو حتى قيل ...مزجاً 
قول: خمطت الشيء بغيره (: الخاء، واللام، والطاء أصل واحد... ت)خمط »وقال ابن فارس :: 

 .(3)«فاختمط
﴿وَآخَرُونَ اعْتَرَفُوا بِذُنُوبِيِمْ خَمَطُوا ويقال: خمط الشيء بالشيء: ضمو إليو، قال المَّو تعالى: 

 .(4)عَمَلًا صَالِحًا وَآخَرَ سَيِّئًا عَسَى المَّوُ أَنْ يَتُوبَ عَمَيْيِمْ إِنَّ المَّوَ غَفُورٌ رَحِيمٌ﴾
نَّ كَثِيرًا مِنَ الْخُمَطَاءِ لَيَبْغِي بَعْضُيُمْ ﴿: المجاور، والشريك، ومنو قول المَّو تعالى: والخميط وَاِ 

الِحَاتِ   .(6()5)﴾عَمَى بَعْضٍ إِلاَّ الَّذِينَ آمَنُوا وَعَمِمُوا الصَّ
داخمة بالأبدان، والانضمام والضم، في المغة: يطمق عمى الامتزاج، والاجتماع، والم فالاختلاط

 والمجاورة، والاشتراك من الشريك، والمَّو تعالى أعمم.
 
 
 
 

                                                           
 تتصرف. 295 -291/ 7لضاى العرب، لاتي هٌظىر، هادج )خلط(،   1
 .177/ 1الوصثاح الوٌير،   2
 .62/ 2، واًظر: الٌهايح في غرية الحديث لاتي الأثير، 327هعجن هقاييش اللغح، ص   3
 .102صىرج التىتح، الآيح:   4
 .24صىرج ص، الآيح:   5
 .119القاهىس الفقهي: لغح واصطلاحاً، لضعدي أتى جية، ص   6
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 :االاختلاط اصطلاح 1.1
 .(1)ىو اجتماع الرجل بالمرأة التي ليست بمحرم لو اجتماعاً يؤدي إلى ريبة

فيما بينيم: وقيل: ىو اجتماع الرجال بالنساء غير المحارم في مكان واحد يمكنيم فيو الاتصال 
 .(2)بالنظر، أو الإشارة، أو الكلام، أو البدن من غير حائل، أو مانع يدفع الريبة والفساد

وقيل: الاختلاط ىو اجتماع الرجال بالنساء الأجنبيات في مكان واحد، بحكم العمل، أو البيع، أو 
 .(3)الشراء، أو النزىة، أو السفر، أو نحو ذلك

اختلاطاً منظماً، ومقنّناً في مجال العمم، أو العمل، أو  ور والإناثىو اختلاط جنسي الذك»وقيل: 
نحوىما، بمختمف الوجوه، كالاختلاط في الدراسة الجامعية، أو في ميدان العمل بالدوائر الرسمية، 

 .(4)«والمحلات التجارية، والشركات، والمعامل وغير ذلك

والندوات، والاجتماعات  مل، والمؤتمرات،عميم، والعتاجتماع الرجال بالنساء في ال»وقيل: ىو: 
 .(5)«العامة، والخاصة، وغيرىا

ىو اختلاط جنسي الذكور والإناث بمختمف الوجوه، كالاختلاط في الدراسة الجامعية، أو »وقيل: 
 .(6)«في ميدان العمل بالدوائر الرسمية، والمحلات التجارية، والشركات، والمعامل، وغير ذلك

و اجتماع الرجل بالمرأة التي ليست بمحرم اجتماعاً يؤدي إلى ريبة، والأمر وقيل: الاختلاط: ى
 .(7)«بالقرار في البيت وتحريم الخموة يعتبران نيياً عنو

وقيل: الاختلاط المحرم: ىو اجتماع النساء بالرجال الأجانب اجتماعاً خاصاً أو عاماً يحدث بسببو 
 .(8)«الافتتان

للاختلاط المحرم ىو: انضمام واجتماع ومداخمة الرجال بالنساء غير والتعريف الاصطلاحي المختار 
المحارم في مكان واحد يمكنيم فيو الاتصال فيما بينيم: بالنظر، أو الإشارة، أو الكلام، أو البدن، من 

 غير حائل أو مانع يدفع الريبة والفساد. والمَّو تعالى أعمم.
المحرم: أنو كل اجتماع بين الرجال الأجانب ويؤخذ من ىذا التعريف الاصطلاحي للاختلاط 

والنساء غير المحارم، يحصل بو انضمام، أو اجتماع، أو مداخمة بالنظر، أو الإشارة، أو الابتسامة 
والضحك، أو الكلام المحرم، أو ملامسة الأبدان بالاحتكاك أو المصافحة، أو غير ذلك، مثل ما 

                                                           
 .9، وتحرٌم الاختلاط للبداح، ص 68، وانظر: التبرج لعكاشة الطٌبً، ص 52/ 3عودة الحجاب، لمحمد بن إسماعٌل المقدم،   1
 .9، وتحرٌم الاختلاط للبداح، ص 68، والتبرج لعكاشة الطٌبً، ص 52/ 3المرجع السابق،   2
 «.خطر مشاركة المرأة للرجل فً مٌدان عمله»، وعنوان هذا المبحث: 420/ 1مجموع فتاوى ومقالات متنوعة، لابن باز،   3
 .10حرٌم الاختلاط والرد على من أباحه، للدكتور عبد العزٌز البداح، ص ، وانظر: ت312العلاقات الجنسٌة غٌر الشرعٌة، عبد الملك السعدي، ص   4
 .9، وانظر: تحرٌم الاختلاط والرد على من أباحه، لعبد العزٌز البداح، ص 81حراسة الفضٌلة، بكر أبو زٌد، ص   5
 .9، وتحرٌم الاختلاط، للبداح، ص42التبرج والاختلاط، عثمان بن ناعورة، ص   6
 .29، وانظر: الاختلاط أصل الشر فً دمار الأمم والأسر، لأبً محمد بن عبد اللَّه الإمام، ص47المرأة والشرٌعة الإسلامٌة، لمحمد الأباصٌري، ص   7
 .29انظر: الاختلاط أصل الشر فً دمار الأمم والأسر، لأبً محمد بن عبد اللَّه الإمام، ص  8
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المختمطة، أو المدارس المختمطة بين الجنسين، وكذا يحصل: في الدراسة الجماعية في الجامعات 
ما يحصل في ميدان العمل بالدوائر الرسمية، أو البيع أو الشراء، أو النزىة أو السفر، أو العمل 

بالشركات أو المحلات التجارية، أو المستشفيات: والاختلاط بين الأطباء والطبيبات، وبالممرضين 
ده ممرضة، أو طبيبة عندىا ممرض، يخمو بيا في بعض والممرضات، ومن ذلك كل طبيب عن

الأوقات، أو السكرتيرة لمطبيب، والسكرتير لمطبيبة، أو الاختلاط في المؤتمرات، أو الندوات، أو 
المحاضرات، أو الاجتماعات، أو الأكل الجماعي في المطاعم، سواء كانت عامة أو خاصة، أو 

طعمة أو المشروبات مباشرة بدون حجاب، ولا حائل، كما خدمة النساء لمرجال الأجانب، وتقديم الأ
 يحصل في الطائرات وغيرىا.

 فيذا ىو الاختلاط المحرم الذي لا شك في تحريمو، نسأل المَّو السلامة والعافية.
 في الدول العربية: طالمختم ميمنظام التع.2
 م المصري :يفي نظام التعم الاختلاط. 2.1
 يوفية بعدسوىي مدرسة ال1873تيات أنشئت عام فلام يممدرسة مصرية لتعل أن أول اسن كمحكر ذ

مدرسة واحدة وأطمق عمى المدرسة الجديدة  ضمنت المدرستان ضمشئت مدرسة القربية ثم نأ ذلك
 .1919مصرية في ثورة  نسائية ت منيا أول مظاىرةرجالمدرسة السنية لمبنات أو التي خ  اسم

جال لمتعميم المختمط في مصر ارتبط بالدعوة لتحرير المرأة، وتحديدا بتاريخ الحممة لمأول من فتح او  
التي تدفع المرأة لمتحرر والتمرد، كما أن الدعوة لمتعميم المختمط الأفكار الفرنسية التي حممت معيا 

رىن، سيرة الحركة النسائية في مصر، والمتمثمة في الدعوة لتعميم النساء وسفو بمارتبطت مجمميا 
 نجميزي.إ عمى يد)ليدز( وىو1835ت في مصر أول مدرسة أجنبية لمبنات سنة نشئحيث أ

كمجمة  1892ية بدأت عام ئولتعزيز الدعوة إلى التعميم المختمط ظيرت موجة من المطبوعات النسا
أصدرت رابطة  مالمصرية  كامجمة 1925عام لمصرياتالنساء اتحاد إأصدر  مالفردوس، كاتاة، فلا

 فتيات النيل مجمة المرأة الجديدة.

ياسية آنذاك، وقد عرفت المدارس الإعدادية نظام ستدعيما من السمطة ال الاتجاهولقد لقي ىذا 
قررت بعض 1970  عامربة نموذجية. وفي كتج، حيث طبق 1955لأول مرة سنة  طتلاخلاا

 ائيا بين الطلاب والطالبات.نيصل فإلغائو وال الاختلاطمدارس القاىرة التي تطبق نظام 
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في المدارس الإعدادية  الاختلاطوىذا نتيجة ظيور حممة قومية يقودىا رجال التعميم في مصر ضد 
رين من خطورة الأمر لاسيما في سن المراىقة، وىذا بعد أن ظيرت بعض ذوالثانوية، مح
 كة.الأخلاقية بين الطلاب و الطالبات في المدارس المشتر  الانحرافات

ار فكالأ من الكثير ج يحملذباعتباره نمو  للاختلاطالمضادة  الرؤى من العديد وبرزت ظيرت كما
 المضادة للإسلام، كتصور أن ىذا الأخير مصدر قير لممرأة.

اعات القائمة بين نز وما زال نظام التعميم في مصر اليوم يتضارب بين مؤيد و معارض، نتيجة لم
تمع لمجفظين في المحاالنسائي، وكونو مطمب يحقق المساواة، وبين ادعاة التحرر خاصة التحرر 

المصري كون ىذا النظام يتصادم مع المبادئ الإسلامية إضافة لخمقو العديد من المشاكل 
 .الاجتماعية

 ي نظام التعميم السعودي:ف الاختلاط. 2.2
صل بين البنين ففي التعميم وال الاختلاطم ما يميز التجربة السعودية عن باقي دول العالم ىو عدم أى

والبنات، مما جعميا توضع تحت مجير الدراسة من طرف الدول العربية التي تدرس فعالية عدم 
 ومدى نجاعة ىذا النظام. الاختلاط

روف الصعبة لا سيما في ظفرضتيا ال للاختلاطإلا أن ىذا لا ينفي وجود حالات نادرة وتاريخية 
م في الكتاتيب، أما المدارس الحكومية فكانت خاصة بالبنين دون القرى، حيث كان التعميم يت

يم ت، مما دفع العديد من الأولياء إلى تعميم بناخراتأالبنات، بينما عرف افتتاح مدارس لتعميم البنات 
بالاستعانة ببرامج الذكور، وتدريسين في البيت، ليتعداه بعد ذلك إلى طرق أبواب مدارس الذكور 

لحاق بنا  .المؤسساتمجبرين بذلك مديري  يمتوا 

ر إلى أنو وحتى في يرا لإلحاح الأىالي، ونشظر رسمية نيوىكذا شيد التعميم نظام مختمط بطرق غ
ينفي  لكن ىذا لا فقط، عاما 45قبل البنات مدرسة حكومية لتعميم أول تحتف الرياض العاصمة

لاحية سنة فكإنشاء مدرسة البنات الت تمارس في الخفاء لتعميم الإناث، نبعض الجيود التي كا
تمميذة ومدرسة  400سة الثقافة الجامعية التي جمعت ما لا يقل عن ؤسوالمدرسة التابعة لم 1932

 لخوجة بالمدينة المنورة .ا

أولا انطلاقا من قواعد دينية بتحذير الشريعة الإسلامية  الاختلاطتتبنى الدولة السعودية نظام عدم 
يكون التييج لدى الأولاد  نين بشكل عام، ولا سيما في سن المراىقة أيسلجنمن الاختلاط بين ا

 نترنيت بشكل خاص.ت والإئياوالبنات كبيرا خاصة في ىذا العصر الذي تطبعو الفضا



 الرياضيةفي حصة التربية البدنية و  الاختلاط             الفصل الأول                

 

22 
 

وثانيا من منطمق أكاديمي ىو أن التحصيل العممي في المدارس غير المختمطة ظروفو أحسن فلا 
ن، ولا في التنافس الذي قد يؤدي إلى الصراع مما يضعف بيحرش ت ولا التلبناينشغل الأولاد با

 )1(ين.سالتحصيل العممي لدى الجن

 : . الاختلاط في دولة الكويت2.3

موضوع الاختلاط في دولة الكويت من الموضوعات التي أثيرت حوليا العديد من المناقشات 
والخلافات ووجيات النظر المختمفة ما بين مؤيدة وأخرى معارضة، وذلك سواء داخل الجامعة أو 

وقد وقعت  المجتمع الكويتيخارجيا في وسائل الإعلام المختمفة وفي جمسات مجمس الأمة داخل 
وىو العام الرابع من  1971معركة الاختلاط في جامعة الكويت في الثالث عشر من نوفمبر عام 

 .1966عمر جامعة الكويت التي تعد أول جامعة أنشئت في منطقة الخميج في خريف 

ودخمت معركة الاختلاط كحدث اجتماعي كبير داخل مناقشات جمسات مجمس الأمة في  
تفجيرا جديدا في قضية الاختلاط وأعادىا إلى مسرح  72/73لعام الدراسي ، وشيد ا16/11/1971

الأحداث مرة أخرى، وفي ىذا العام بدأت كمية التجارة والاقتصاد والعموم السياسية في جامعة 
 الكويت بتطبيق نظام المقررات.

نات اقتصارا في وكان من ضرورات التطبيق الجيد ليذا النظام أن تتقارب أماكن دراسة البنين والب 
 2وقت الطلاب وجيدىم وفي أموال الجامعة.

 : ينظام التعميم الجزائر  يف الاختلاط. 2.4
عمى الجنسين، ففتحت ليما مجالا  ميمشرعت الجزائر المستقمة في تطبيق سياسة ديمقراطية التع

اقع ىي ضرورة و الاختلاط في ال حالةمراحمو، و  كلب ميمبالمدارس ومواصمة التع للالتحاقواسعا 
ت، رغم التناقضات والمعطيات الثقافية لمبيئة المجالافرضتيا التطورات السريعة التي شممت جميع 

جز و الجزائرية التقميدية، ومن خلال ىذا المبحث سنتطرق إلى النظام التعميمي الجزائري، بعرض م
 تعميم المختمط.ية تبني نظام الفوكي الاستقلاليمييا مرحمة  الاستعمارلمرحمتي ما قبل 

 :الاستعمارمرحمة ما قبل . 2.4.1

                                                           
 الاجتماعية العلوم والرياضية تخصص البدنية التربية ومنهجية نظرية في الداجستير شهادة لنيل مقدمة مذكرة .الدتوسط الطور عند تلاميذ الاجتماعي التفاعل على البدنية والرياضية التربية حصة في الاختلاط دور يحي بن العربي . 1

 .15.14.13الجزائر.ص .2008/2009.والرياضية.جامعة
 .67.ص2000.المجلد الثاني.دار قباء.القاهرة.الاجتماعيدراسات في علم النفس عبد اللطيف محمد خليفة. 2
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أبناء  نامجيء الاستعمار يتم في الزوايا والكتاتيب والمساجد، حيث كان يتعمم مجا قبل كان التعميم
في  ميمأن وضعية التع 1934عام فاليزي ظ القرآن، واعترف الجنرال فالجزائريين المغة العربية وح

الفرنسي، لأن كل الجزائريين تقريبا يعرفون القراءة و الكتابة، إذ  اجدو الت قبل الجزائر كانت جيدة
ى التعميمي الذي كان مستو وىذا ما يؤكد فعلا درجة ال،تنتشر المدارس في أغمبية القرى و المداشر!

 مجانيا .ميم د مدرسة، يجري فييا التعجي مدينة الجزائر كانت بكل مسفسائد في الجزائر، ف
 :الاستعمارمرحمة . 2.4.2
زائر عمل عمى تحويل الزوايا والمساجد إلى ثكنات عسكرية و جالفرنسي لم الاحتلالدخول  نذم

الفرد الجزائري وطمس الشخصية العربية الإسلامية و تجييل و  ميمدف القضاء عمى التعبيكنائس 
داء بتا شيد التعميم الحكومي الفرنسي بالجزائر توسعا كبيرا 1892-1882في الفترة الممتدة ما بين 

من التعميم العالي، وكان اليدف من ذلك تعميم لغة قوميم وقواعدىا، كما أن الكثير من أبناء 
 واستمرت إجباري الجزائريين كانوا يتركون المدرسة بسبب الفقر، إضافة إلى أن التعميم لم يكن

 .الاستقلالبعد حمة ما مر  الأوضاع كذلك إلى
 الاستقلال:مرحمة ما بعد .  2.4.3

الحكومة الجزائرية الفتية العديد من  اتخذتسي من كامل التراب الوطني نبعد جلاء المستعمر الفر 
خمق نسبة أمية تتجاوز  الاستعمارالإجراءات من أجل إصلاح المنظومة التربوية، خاصة وأن 

إدماج العديد من المدارس التابعة لجمعية عمماء من أفراد الشعب الجزائري. فعممت عمى 90%
 % 52لابتدائي ابالمستوى 1966 درس سنة لتمت نسبة ابمغ المسممين لمقطاع الحكومي حيث

 توى الابتدائي لكل من البنين والبنات.سبالم 1973مدرسين سنة المت جدول يبين عدد وفيما يمي
 1973ٓلمتمدرسين سنة ا يبين عدد :(1)جدول رقم 

اوت كبير بين عدد الذكور والإناث المتمدرسين حيث فمن خلال الجدول يتبين لنا بوضوح أن ىناك ت
 أن عدد الذكور يفوق عند الإناث.

 الجنس ذكر أنثى المجموع
 العدد 1364647 874099 2238746
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والتعميم دائي بتم ثلاث مستويات ىي: التعميم الاضام التعميم في الجزائر قبل الإصلاح يظكان ن
 1المتوسط والتعميم الثانوي.

 نظرة الإسلام للاختلاط:  .3
ذَا سَأَلْتُمُوىُنَّ مَتَاعًا فَاسْأَلُوىُنَّ مِن وَرَاء حِجَابٍ ذَلِكُمْ أَطْيَرُ لِقُمُوبِكُمْ وَقُمُوبِيِنَّ قولو سبحانو :}  {  وَاِ 

 53.2الأحزاب
تنظروا  نييتكم عن الدخول عميين كذلك لاقال ابن كثير رحمو ا﵀ في تفسير الآية : أي وكما 

إليين بالكمية ولو كان لأحدكم حاجة يريد تناوليا منين فلا ينظر إليين ولا يسألين حاجة إلا من 
 وراء حجاب .

وقد راعى النبي صمى ا﵀ عميو وسمم منع اختلاط الرّجال بالنساء حتى في أحبّ بقاع الأرض إلى 
صفوف النّساء عن الرّجال ، والمكث بعد السلام حتى ينصرف ا﵀ وىي المساجد وذلك بفصل 

 النساء ، وتخصيص باب خاص في المسجد لمنساء . والأدلّة عمى ذلك ما يمي :

حِينَ سَاءُ عن أم سَمَمَةَ رَضِيَ المَّوُ عَنْيَا قَالَتْ كَانَ رَسُولُ المَّوِ صَمَّى المَّوُ عَمَيْوِ وَسَمَّمَ إِذَا سَمَّمَ قَامَ النِّ 
 يَنْفُذَ النِّسَاءُ يَقْضِي تَسْمِيمَوُ وَمَكَثَ يَسِيرًا قَبْلَ أَنْ يَقُومَ قَالَ ابْنُ شِيَابٍ فَأُرَى وَالمَّوُ أَعْمَمُ أَنَّ مُكْثَوُ لِكَيْ 

 .)793قَبْلَ أَنْ يُدْرِكَيُنَّ مَنْ انْصَرَفَ مِنْ الْقَوْمِ" رواه البخاري رقم )

في كتاب الصلاة وعنون عميو باب انصراف النساء قبل الرجال من  876ورواه أبو داود رقم 
 الصلاة 

قَالَ نَافِعٌ فَمَمْ وعَنْ ابْنِ عُمَرَ قَالَ : قَالَ رَسُولُ المَّوِ صَمَّى المَّوُ عَمَيْوِ وَسَمَّمَ لَوْ تَرَكْنَا ىَذَا الْبَابَ لِمنِّسَاءِ 
 ( في كتاب الصلاة باب التشديد في ذلك 484رواه أبو داود رقم )يَدْخُلْ مِنْوُ ابْنُ عُمَرَ حَتَّى مَاتَ" 

لُيَا وَشَرُّىَا آخِرُىَا  وعن أبي ىريرة قال : قال النبي صمى ا﵀ عميو وسمم : " خَيْرُ صُفُوفِ الرِّجَالِ أَوَّ
لُيَا " . رواه مسمم رقم   .)664(وَخَيْرُ صُفُوفِ النِّسَاءِ آخِرُىَا وَشَرُّىَا أَوَّ

ا من أعظم الأدلة عمى منع الشريعة للاختلاط وأنو كمّما كان الرّجل أبعد عن صفوف النساء وىذ
 كان أفضل وكمما كانت المرأة أبعد عن صفوف الرّجال كان أفضل ليا .

                                                           
 .18-17-16ص.2009مرجع سابق..يحي بن العربي 1
 .53الأحزاب.الأية. .سورةالمصحف الشريف2
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ذا كانت ىذه الإجراءات قد اتّخذت في المسجد وىو مكان العبادة الطّاىر الذي يكون فيو النّساء  وا 
 كون عن ثوران الشيوات فاتّخاذىا في غيره ولا شكّ من باب أولى .والرّجال أبعد ما ي

مِنْ وقد روى أَبو أُسَيْدٍ الْأَنْصَارِيّ أَنَّوُ سَمِعَ رَسُولَ المَّوِ صَمَّى المَّوُ عَمَيْوِ وَسَمَّمَ يَقُولُ وَىُوَ خَارِجٌ 
فَقَالَ رَسُولُ المَّوِ صَمَّى المَّوُ عَمَيْوِ وَسَمَّمَ لِمنِّسَاءِ  الْمَسْجِدِ فَاخْتَمَطَ الرِّجَالُ مَعَ النِّسَاءِ فِي الطَّرِيقِ 

كَانَتْ اسْتَأْخِرْنَ فَإِنَّوُ لَيْسَ لَكُنَّ أَنْ تَحْقُقْنَ الطَّرِيقَ ) تَسِرْن وسط الطريق ( عَمَيْكُنَّ بِحَافَّاتِ الطَّرِيقِ فَ 
وْبَيَا لَيَتَعَمَّقُ بِالْجِدَارِ مِنْ لُصُوقِيَا بِوِ . رواه أبو داود في كتاب الْمَرْأَةُ تَمْتَصِقُ بِالْجِدَارِ حَتَّى إِنَّ ثَ 

 الأدب من سننو باب : مشي النساء مع الرجال في الطّريق .
ونحن نعمم أنّ الاختلاط ومزاحمة النساء لمرّجال ممّا عمّت بو البموى في ىذا الزّمان في أكثر 

 امعات وغيرىا ولكننا :الأماكن كالأسواق والمستشفيات والج
لا نختاره ولا نرضى بو وبالذّات في المحاضرات الدّينية والمجالس الإدارية في المراكز  أولا:

 الإسلامية .
نتخذ الوسائل لتلافي الاختلاط مع تحقيق ما أمكن من المصالح ، مثل عزل  ثانيا:             

مكان الرجال عن النساء ، وتخصيص أبواب لمفريقين ، واستعمال وسائل الاتّصالات الحديثة 
 لإيصال الصوت ، وتسريع الوصول إلى الكفاية في تعميم النساء لمنساء وىكذا .

 .1تطعنا باستعمال غضّ البصر ومجاىدة النّفس نتقي ا﵀ ما اس ثالثا:            

 :لتربية البدنية والرياضيةا .4

 مفهوم التربية:  1.4
جممة من الأفعال والآثار التي يحدثيا بإرادتيا كائن إنساني آخر، وفي : "تعرف التربية عمى أنيا

استعدادات الغالب راشد في صغير، والتي تتجو نحو غاية قواميا أن تكون لدى الكائن الصغير 
 2".منوعة تقابل الغايات التي يعد ليا حين يبمغ طور النضج

ىي العمل الذي نقوم بيو لتنشئة طفل أو شاب، وأنيا : )التربية بأنيا )LITTILليتري )كما يعرف 
 3(.مجموعة من العادات الفكرية أو اليدوية التي تكتسب، ومجموعة من الصفات الخمقية التي تنمو

 : التربية الرياضية. مفهوم 2.4
                                                           

10111://m0f/i./.mals////120004/18-06/03/2015   
 

 .27، شباط فبراير، ص5، دار العلم للملايين، بيروت، طالتربية العامةتأليف لونيا لوبير، ترجمة عبد الله عبد الدائم،  2
 21تأليف لونيا لوبير، ترجمة عبد الله عبد الدائم،نفس الدرجع السابق، ص  3

http://islamqa.info/ar/1200
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والنفس حركية ، ىي تحقيق النمو المتوازن لمطمبة في جوانب شخصياتيم المختمفة المعرفية
وأثرىا في تحسين صحة الطمبة كحاجة من ، والوجدانية من خلال الأنشطة البدنية والحركية

ممارسة  والتعود عمى.وتنمية المعارف والصفات البدنية والميارية، حاجاتيم وحاجة المجتمع
وتنمية العلاقات الاجتماعية القائمة عمى المحبة ، الرياضة بانتظام والمنافسة الشريفة أثناء المعب

 1.والتعاون والاحترام
 مفهوم التربية البدنية والرياضية: .3.4
نظام تربوي لو أىدافو التي تسعى إلى تحسين الأداء الإنساني العام، من خلال الأنشطة  إنيا

 2.المختارة كوسيط تربوي، يتميز بخصائص تعميمية وتربوية ىامةالبدنية 
العممية التربوية التي تيدف إلى : )بأنيا )REHLI – TLET ويست وبوتشر)كما يعرفيا 

 (.تحسين الأداء الإنساني من خلال وسيط وىو الأنشطة البدنية المختارة لتحقيق ذلك
جزء متكامل : )التربية البدنية في الولايات المتحدة الأمريكية بأنيا ) EHRILEتشارلز)ويعرف 

ميدان تجريبي ىدفو تكوين المواطن اللائق من الناحية البدنية والعقمية و من التربية العامة، 
وذلك عن طريق الألوان من النشاط البدني بغرض تحقيق  جتماعية والسموكيةوالا والانفعالية

 3(.الميام
العممية التي تكسب الفرد خلاليا أفضل الميارات الحركية والعقمية : يضا بأنياكما تعرف أ
 4.والمياقة من خلال النشاط البدني والاجتماعية

 
 

 : تطور المصطمحات العممية لمتربية البدنية والرياضية.4.4

لقد تعددت الآراء حول المصطمحات العممية المرتبطة بالتربية البدنية والرياضية وبمفيوميا، كما أن 
تمك الآراء قد اختمفت فيما بينيا وتباينت باختلاف الزمان والمكان، وباختلاف الآراء الفمسفية والنظم 

 .في المجتمعات المختمفة والاقتصادية والاجتماعيةالثقافية والسياسية 

                                                           
 .30.ص2009.1.مكتبة المجتمع العربي.عمان.طكليات التربيةالتربية الرياضية الفاعلة وطلبة  محمد سلمان الخزاعلة.وصفي محمد الخزاعلة.1

 .19، دار الفكر العربي، ص4، طالتربية الرياضية المدرسية –أمين أنور الخولي، محمود عبد الفتاح عنان، إدريس  2
 .29دار الفكر العربي، ص – 1، طأصول التربية البدنية والرياضية.أمين أنور الخولي 3
 .27 – 26دار الفكر العربي، ص – 1، طمنهاج التربية البدنية المعاصرة –أمين أنور الخولي، كمال الدين الشافعي  4
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" ىو المصطمح الأكثر شيوعا وانتشارا في GYMNASTIQUE" فقديما كان مصطمح التمرينات
 كل دول العالم تقريبا وقد جاء ذكره في العديد من المؤلفات العممية والتي من أىميا:

عام " Mi/a2/m/fm0" لمؤلفو ميركيورياليس" RITL NL G MNRETIEفن التدريبات"  -
1589. 

 G210" لمؤلفو جوتث موث" G MNRETIK  ORI NIL JRGLNN" التمرينات لمصغار -
Mi210 " 1793عام. 

ولقد تعدد المصطمح وفقا لطبيعة التمرينات وتداولت الأشكال التالية لممصطمح في العديد من 
 :الدول

 ".Gsia/01m.2i E2i nm0i" التمرينات السويدية  -
 ".Gsia/01m.2i N/12/iffi" التمرينات الطبيعية  -
 ".Gsia/01m.2i Msnma/f" التمرينات الطبية  -
 ".Gsia/01m.2i  simamai" تمرينات الإناث  -

قد تم استخدامو في العديد من المؤلفات " Ln2a1msa P0s0m.2i" إلا أن مصطمح التربية البدنية 
 :العممية والتي من أىميا ما يمي

 min/ "لكاتبو فريد لاند "Lcsn2a/1msa P0s0m.2i Ni Lc0siii" التربية البدنية للإنسان  -
L/ani/" م1185عام. 

 P0s0m.2i  :Gsia/01m.2i L1 Ms//fi"التمرينات والأخلاق : الموجز في التربية البدنية -
M/a2if Ncsn2a/1msa " لمؤلفو أمورس"Ris/s0" م1830عام. 

 .م1901عام "P0mfm11i Tm00ms"لكاتبو فيميب تيسيو " sn2a/1msa P0s0m.2i "التربية البدنية  -
 Li0  /0i0 Eamia1mlm.2i Ni Lcsn2a/1msa"الأسس العممية لمتربية البدنية  -

P0s0m.2i" لمؤلفو ديمني"Niiiais" م1903عام. 
لكاتبو ىربارت "G2mni P//1m.2i Ncsn2a/1msa P0s0m.2i"الدليل العممي لمتربية البدنية  -
"Hi/bi/1" م1925عام. 

وأصبح كل منيا "Ln2a/1msa Es/1s/if"تداول مصطمح التربية الجسمية 1937وابتداء من عام 
مسمى 60إلى تداول أكثر من "R/mif Emi/m"بديلا عن مصطمح التمرينات، ويشير يوريل سيمري 

لمتربية البدنية في جميع أنحاء العالم، كما يؤكد عمى أىم المصطمحات العممية المرتبطة بالتربية 
 وترددىا في الدول المختمفة وىي:البدنية وفقا لشيوعيا 
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يطاليا  Ln2a/1msa P0s0m.2i التربية البدنية " - "ويتردد في العديد من الدول كفرنسا وبمجيكا وا 
سبانيا وفي العديد من دول أمريكا اللاتينية ومصر والدول العربية.  وا 

سوفييتي والصين "ويتردد في العديد من الدول كالإتحاد ال E2f12/i P0s0m.2iالثقافة البدنية " -
 وألمانيا الديمقراطية وفي العديد من الدول الاشتراكية.

الرياضة وىو المصطمح الأكثر شيوعا في العديد من الدول كالنمسا والسويد والدنمرك والنرويج   -
 وألمانيا الديمقراطية التي تستخدم المصطمحات التالية:

 " رياضة وقت الفراغ /imsim1 01s/1" 
 رياضة المستويات "Lim012an E1s/1" 
 " الرياضة المدرسيةEa0ssf 01s/1 " 

" يرى أن الرياضة تعد شكلا من أشكال التربية البدنية، ولذا فإننا عندما Frostإلا أن فروست "
 نتحدث عن التربية البدنية يكون حديثنا متضمن أيضا لمرياضة.

يتناقض تماما مع من يرون أن الرياضة تحتوي في مضمونيا عمى التربية  "Frostورأي فروست "
ن كان رأي فروست "  .1"ىو الأرجح Frostالبدنية، وا 

 التعمم البدني:. 1.4.4
"ىو عممية اكتساب الإنسان لممعارف والخبرات والميارات الحركية كتعمم السباحة وركوب الدراجات 

 وكذلك القدرة عمى توجيو حركة الجسم والتحكم في حركتو بالنسبة لمزمان والمكان". 
 البناء البدني: . 2.4.4

مفيوم ضيق يعني ىو عممية تغيير في شكل وظائف الجسم أثناء عممية النمو أو بعدىا، وىو ك
مستوى تطور الجسم والذي تحدده القياسات الأنتروبيوميترية المختمفة كالطول والوزن وصفة وحالة 

الخ، والبناء في مفيومو الواسع ىو اكتساب عناصر المياقة البدنية ...العمود الفقري ووضع القامة
 .الخ... كالسرعة والتوافق والتحمل

 الإعداد البدني:. 3.4.4
واجبات التربية البدنية الموجية  لحل ىذا أو ذلك من الواجبات العممية وتكوين الخبرات  ىو أحد

 .إعداد بدني عام وآخر خاص: الحركية، وىو ينقسم إلى قسمين
 المياقة البدنية:. 4.4.4

                                                           
 .76.77.78 م، ص2008/ ه1429دون طبعة الناشر، مركز الكتاب للنشر سنة .مدخل في التربية البدنية المقارنة والرياضةعفت مختار عبد السلام، .محمد محمد الحماحمي  1
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 :ىي واحدة من الميام الرئيسية لمتربية البدنية وىي وجو من وجوه المياقة الكاممة تتكون من
 .وتعني سلامة وصحة أعضاء الجسم مثل القمب والرئتين: الثابتة أو الطبيةالمياقة 

 :المياقة المتحركة أو الوظيفية. 5.4.4
 .وتعني درجة كفاءة الجسم لمقيام بوظيفتو تحت ضغط العمل المجيد

 :المياقة المهارية. 6.4.4
 .وىي تشير إلى التوافق والقدرة في أداء أوجو النشاط المختمفة

 الثقافة البدنية:.  7.4.4
وىي جزء من الثقافة العامة وتشتمل عمى المعمومات والمعارف والقيم المرتبطة بالتربية البدنية، 
وىي تعبير قديم استخدم في أواخر القرن التاسع عشر ليتماشى مع التغيرات الأخرى المستخدمة 

 .الخ...ومنيا الثقافة البدنية والثقافة الاجتماعية والفكرية إذن وقت
ولم يزل ىناك الكثير من الدول التي تستخدم ىذا المصطمح حتى الآن وخاصة في الدول 

 .شتراكية وألمانيا الاتحاديةالإ
 التمرينات البدنية:. 8.4.4

 :وىو مصطمح يعبر عن مفيومين
 أنو كوسيمة لمتربية البدنية وكنشاط حركي خاص ومنظم مثل الوثب العالي أو دفع الجمة :الأول

 .الشقمبة في الجمبازأو 
 كطريقة وكأسموب تطبيقي ومحتواه يتضمن عدد التكرارات لنشاط محدد بغرض اكتساب :الثاني

 .ميارة حركية معينة أو صفة بدنية كالقوة والسرعة، وتخضع عممية التكرار ىذه لقاعدة معينة
 
 

 الألعاب الرياضية: . 9.4.4

الفرق المدرسية " عادة"يشير ىذا الاصطلاح إلى الألعاب أو الرياضات التي تشترك فييا 
والجامعية، ويظن الكثير من الناس أن الألعاب الرياضية والتربية البدنية تتشابيان في المعنى ولكن 

ؤولية الأولى رجال التربية البدنية يعرفون أن الألعاب جزء من البرنامج الشامل لمتربية البدنية والمس
 .لمدير قسم التربية البدنية بالمدرسة ىي إدارة ىذا البرنامج التنافسي
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وينتشر ىذا المفيوم بين عامة الناس في الدول العربية مثل مصر والسعودية والسودان وبعض دول 
الخميج العربي، لدرجة أن حصة التربية البدنية في المدرسة مازالت تسمى في الجدول المدرسي 

 .1الألعاب بحصة

 : أهمية التربية الرياضية. 5

كسابو الميارات الأساسية وزيادة  إن التربية الرياضية تساعد عمى تحسين الأداء الجسماني لمتمميذ وا 
 .قدراتو الجسمانية الطبيعية

إن الخبرات الأساسية كممارسة الأنشطة الرياضية تمد التمميذ بالمتعة من خلال الحركات المؤداة 
 .المسابقات والتمرينات التي تتم من خلال تعاون التمميذ مع آخرين أو منفردافي 

أما الميارات التي يتم التدرب عمييا دون استخدام أدوات أباستخدام أدوات صغيرة بسيطة أو 
 .باستخدام الأجيزة الكبيرة تؤدي إلى اكتساب الميارات التي تعمل عمى شعور التمميذ بقوة الحركة

لرياضية ىي عممية حيوية في المدارس بمراحميا المختمفة وليا دور أساسي في تنمية والتربية ا
المياقة البدنية لمتلاميذ ولذلك فإن زيادة حصص التربية الرياضية ىو أمر ىام لتأسيس حياة صحية 

 .سميمة لمتلاميذ لمنحيم الفرصة لممارسة كافة الأنشطة الرياضية

ممارسة الألعاب التي بيا روح المنافسة وعادة ما يكون التلاميذ إن التلاميذ عادة ما يرغبون في 
ذوي الميارات العالية ليم القدرة عمى الاندماج في المجتمع بشكل جيد، وقادرين عمى التعامل مع 

الجماعات وبالتالي فإن قدرتيم أو عدم قدرتيم عمى عقد صداقات مع زملائيم غالبا ما تتأثر 
 .بالميارات الخاصة بيم

 من اليام جدا أن نعمل عمى إنجاح وزيادة خبرات التلاميذ في التربية الرياضية لتنمية مياراتيمو 
الشخصية وانتماءاتيم تجاه التربية الرياضية، وأيضا فإن وجود برنامج رياضي يشتمل عمى أنشطة 

غير تعمل عمى إظيار الفروق الفردية بين التلاميذ وتشجيعيم لو أمر ىام جدا وعمى ذلك فمن 
 .2المفترض أن جميع الأطفال سوف يؤدون التدريبات الرياضية بنفس الكفاءة ونفس المستوى

 :الأهداف العامة لمتربية البدنية. 6

                                                           
 .16-15-14-13فيصل ياسين الشاطي، الدرجع السابق، ص .محمود عوض بسيوني1
 .23-22م، ص 2008/ ه1429، دون طبعة الناشر، مركز الكتاب للنشر،  طرق التدريس في التربية الرياضيةناهد محمود سعد،نيللي رمزي فهيم،  2
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إن أىداف التربية البدنية قد تختمف من دولة إلى أخرى وذلك وفقا لسياسات  وفمسفات تمك 
 .1التربية البدنية المدرسية المجتمعات، إلا أن ىناك أىداف عامة يجب أن يحققيا برنامج

 :إن البرنامج الجديد يجب أن يشتمل عمى مساعدة التلاميذ في تحقيق جممة من الأىداف منيا

 .إمدادىم بالميارات الجسمانية المفيدة -
 .تحسين النمو الجسماني وتنمية النمو بشكل سميم -
 .المحافظة عمى المياقة البدنية وتنميتيا -
 .أساسيات الحركةتعميميم المعرفة وتفيم  -
 .قدرتيم عمى معرفة الحركات في مختمف المواقف -
 .تنمية القدرة عمى استمرار ممارسة التمرينات الرياضية لمحفاظ عمى المياقة البدنية العامة -
 .تعميميم معرفة الميارات الاجتماعية -
 .تحسين قدرتيم الإبتكارية -
 .تحسين القدرة عمى أداء الأشكال المختمفة لمحركة -
 .2ة القدرة عمى التقييم الشخصي والرغبة الشخصية في التقدمتنمي -
 .التقدم بالتنمية الصحية والارتقاء بمستوى المياقة البدنية لكل التلاميذ  -

 .تنمية الميارات البدنية الأساسية والميارات الحركية المرتبطة بالألعاب والرياضات المختمفة  -

 

 الرياضي لدى التلاميذ لاستثمار أوقات الفراغ تكوين اتجاىات إيجابية نحو النشاط  -
 "Lim02/i Tmii." 
 .3تنمية المعارف المرتبطة بمبادئ الصحة الجيدة وتطوير العادات الصحية لدى التلاميذ -

وعمى المدرس تعميم التلاميذ كيفية حل المشاكل كجزء من ىذه العممية التربوية، فمن اليام جدا أن 
 .عممية مناسبة أثناء كل فصل تعميمي في التربية الرياضيةيتعمم التمميذ خمفية 

إن أىداف برامج التربية الرياضية تختمف تبعا لكل برنامج وجودة كل برنامج تتوقف عمى الأىداف 
المطموب الوصول إلييا من خلال تنفيذ البرنامج، وىدفنا كمدرسين أن نعمل عمى تدريس الأنشطة 

                                                           
 .78م، ص 2008/ ه1429دون طبعة الناشر، مركز الكتاب للنشر، ، مدخل في التربية البدنية المقارنة والرياضةمختار عبد السلام، 1
 .23ناهد محمود سعد،نيللي رمزي فهيم، الدرجع السابق، ص  2
 .79.78 عفت مختار عبد السلام، الدرجع السابق، ص.محمد محمد الحماحمي 3
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وتساعدىم عمى أن يكونوا متحركين من خلال ميارات حركية سميمة الرياضية التي تشجع التلاميذ 
لمواجية كافة الظروف، والأنشطة الحركية مثل المنافسة والمتعة سوف تعمل عمى تأثير إيجابي 

 .1ليم طوال حياتيم من خلال لياقتيم الجسمانية
 : . أهداف التربية الرياضية لممرحمة الأساسية1.6
 قومية السميمة لموقاية من العادات الخاطئة.غرس العادات الصحية وال -1
 تنمية الصفات البدنية والميارات الطبيعية لتحقيق مستوى المياقة البدنية العامة. -2
 اكتشاف التوافق الأولي لمميارات الحركية. -3
 اكتشاف القدرات الفردية الخاصة وتوجيييا ورعاية الممتازين. -4
 التوجيو السميم.إشباع الميول والاحتياجات في إطار من  -5
 الاىتمام بالروح الرياضية عن طريق الممارسة السميمة للأنشطة الرياضية. -6
تنمية الثقافة الرياضية والإحساس بالجمال الحركي من خلال الممارسة الفعمية للأنشطة  -7

 المختمفة.
 2الاىتمام بالجانب الترويحي خلال الدرس والأنشطة المكممة لو. -8
 
 
 
 
 
 : سنة مرحمة التعميم الإعدادي 15/17سنة إلى سن  12سن المرحمة السنية من  .7

يطمق عمى ىذه المرحمة السنية مرحمة البموغ مرحمة سن البموغ وىي مرحمة الانتقال من الطفولة إلى 
نطلاقا من المعارف الخاصة بعمم  الشباب. والتغيرات التي تتم في ىذه المرحمة ذات نوعية معقدة، وا 

الأعضاء الفسيولوجي والبيولوجي بالإضافة إلى ما يذكره لنا عمم الحركة فإنو التربية وعمم وظائف 
 يمكن الإشارة إلى نقطتين رئيسيتين في ىذا الصدد ىما

  يجب أن نعتبر بصفة أساسية ودائمة إن ما يحدث ليس إلا بموغا جنسيا لو مسار طبيعي
لمدرس أن يتييب وان ذلك ليس أمرا غير مرض بأي حال من الأحوال ولا يجب عمى ا

                                                           
 23.24ناهد محمود سعد،نيللي رمزي فهيم، الدرجع السابق، ص 1
 .46ص.مرجع سابق.وصفي محمد الخزاعلة.محمد سلمان الخزاعلة2
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مشاكل البموغ أو يقف حياليا موقفا سمبيا، إن التممص من تمك الأسئمة التي يطرحيا 
التلاميذ عمى المدرس في ىذا المجال وفي تمك المرحمة السنية يعتبر أمرا خاطئا، ونفس 
الخطأ عندما نحاول إثارة الأحداث والتطورات الخاصة بالبموغ أو التركيز عمييا أكثر مما 

 جب.ي

إن تصرفات المدرس التي تتسم بالوضوح والسلامة يكون ليا اثر كبير عمى اجتياز التلاميذ لمرحمة 
 البموغ دون مضايقات كثيرة.

ومن الأىمية بمكان وبشكل خاص العمل عمى تقوية صلات التعاون بين كافة المدرسين والآباء 
م توافر ىذا التعاون يسمح بظيور فجوة وأطباء المدرسة بما يخدم التلاميذ في ىذه المرحمة، إن عد

 كبيرة لمشكلات البموغ والمراىقة.

  تظير في بداية مرحمة البموغ  مظاىر واضحة كفقد الرغبة في أداء التدريبات البدنية وىذا
 أمر يختمف في درجتو من شخص إلى أخر وفقا لظروف النمو نفسيا.

كان التلاميذ يظيرونو تجاه احتمال التحميل كما يلاحظ حدوث تضاؤل في الرغبة والاندفاع الذي 
تقان الميارات الحركية الجديدة لا تكون بنفس  البدني، بالإضافة إلى أن قدرتيم عمى التعمم وا 

 السرعة السابقة.

تظير في بداية مرحمة البموغ بعض مظاىر الخوف أو الخوف الشديد من أداء بعض التدريبات 
ك يجب عمى مدرسة التربية البدنية مراعاة ذلك وخاصة في البدنية وبخاصة لدى الفتيات، لذل

مراحل البموغ الأولى عن طريق جعل درس التربية البدنية مشوقا ومتنوعا ومدخلا لمسرور والبيجة 
عمى نفوس التمميذات حتى يصبح الدرس ناجحا رغم تراجع الرغبة في أداء الحركات وظيور 

 يذ.حالات التكاسل والتراخي من جانب التلام

أما في المرحمة الثانية من مراحل البموغ فيلاحظ تغمب التلاميذ عمى مراحل الخوف وعدم الرغبة 
في أداء التدريبات البدنية تدريجيا، حيث يصاحب ذلك حدوث تخمص من بعض المصاعب 

والمعوقات الحركية التي تشاىد في بدء مرحمة البموغ فيما يتعمق ببذل القوة في شكل غير اقتصادي 
وىذا يؤدي إلى جعل نشاط التلاميذ الحركي متوافرا بطريقة ظاىرة، تختفي مظاىر الخوف من أداء 

بعض التمرينات البدنية في نياية فترة البموغ حيث يحل محميا نوعية جديدة يمكن تحقيقيا في 
مميز مجال العمل الحركي، ومن السمات الرئيسية لمرحمة اكتمال البموغ بدء ظيور نوعية الطابع ال
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لمجنس كصفة للأداء الحركي بطريقة واضحة.حيث يتضح ىذا الأمر بالفعل في أداء كل جنس من 
الأداء القوي الذي يميل إلى الشدة لدى البنين، والأداء الحذر الانسيابي  (الجنسين لمتدريب الواحد

 1.)بالنسبة لمبنات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : خلاصـــــــــــة
إن التربية البدنية والرياضية مظير من مظاىر التربية وتعني رعاية العقل والجسم وصحتو و مقدار 

تتبوأ  أنثر في أكبر أ( ص)عنايتو وصقمو ونظرا إلى أن الإسلام وتعاليمو التي وضحيا النبي 
الألعاب الرياضية مكانة كبيرة عبر العصور الإسلامية ، فقد ثبت انو صمى ا﵀ عميو وسمم مارس 
أنواعا مختمفة من الألعاب الرياضية كما شجع وحث أصحابو عمى ممارسة شتى أنواع  الرياضات 

عتبر بحيث صار صمى ا﵀ عميو وسمم المثل الأول والأعظم في تاريخ الرياضة الإسلامية وي
والمصارعة وسباقات الخيل والإبل  الرياضي الأول في الإسلام ، حيث ثبت انو مارس رياضة العدو

والرماية والسباحة والمبارزة بالسيوف والرمح وغيرىا من الرياضات حتى صارت ممارسة الرياضة من 

                                                           
1

دار الفكر .هلتزم الطثع والٌشر.أسس التدريب الرياضي لتنمية اللياقة البدنية في دروس التربية البدنية بمدارس البنين والبنات.هحود صثحي حضاًيي.كوال عثد الحويد

 .88.80.28.22.29ص.8002.العرتي
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الناس في  الأمور اليامة في كل مراحل عمر الإنسان لدرجة أنيا احتمت مكانا رفيعا لدى معظم
 .1أوقات فراغيم وكانت مصدرا لمصحة و النشاط والاستعداد ولمحروب

فقد روت السيدة عائشة رضي ا﵀ عنيا أن النبي صمى ا﵀ عميو وسمم كان يسابقيا مباسطة ليا 
فسبقتو ، فمبث إذ أرىقني ( صمى ا﵀ عميو وسمم ) سابقني رسول ا﵀ : " وتطيبا لنفسيا فقالت 

 .   2"ىذه بتمك (: صمى ا﵀ عميو وسمم ) سابقني فسبقني فقال –سمنت أي  – المحم
وقد تناولنا ىذا الحديث النبوي الشريف مشيرين إلى أن التربية البدنية والرياضية والرياضة بصفة 
خاصة تشتمل عمى اكتساب وصقل الميارات الحركية،وتنمية المياقة البدنية والمحافظة عمييا من 

 .اجل أفضل مستوى

                                                           
 .45ص  1مركز الكتاب للنشر القاهرة ط  –" تاريخها و أثارها –الرياضة عبر العصور " عبد العزيز صالح سالم 1
 . 284ص  1984الدكتبة الإسلامية   13ط "  الحلال و الحرام في الإسلام" الشيخ يوسف القرضاوي 2
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 : تمهيد
ا الميداف ذوالمعرفة في ى ,إحدى مياديف التربية الخاصة الحديثة نسبياالاضطرابات السموكية  تعتبر

الاضطرابات    طبيعةفي  للبختلبؼونتيجة  ,الأخرىبمياديف التربية الخاصة مازالت حديثة مقارنة 
واىتمامات المينييف والباحثيف وكذلؾ نتيجة لتعدد اختصاصات وعلبجيا  وأسبابياالسموكية 

أخرى جعمت الباحثيف يميموف إلى تعقد الاضطراب نفسو وتداخمو مع اضطرابات  بالإضافة إلى
التي ه الفئة مف الأشخاص فمف المصطمحات ذمتعددة للئشارة إلى ىاستخداـ مصطمحات 

 Emotional) الاضطرابات الانفعالية ه الفئة مف الأشخاص ذاستخدمت للئشارة إلى ى
Disturbances)  الانفعاليةأو الإعاقة (Emotional Impairement) .      
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  : لاضطرابات السموكية. ا1
  : تعريف الاضطرابات السموكية 1.1
  0871تعريف نيوكمر : 

ظ في مشاعر وانفعالات الفرد حوؿ )الانفعالي( ىو الانحراؼ الواضح والممحو الاضطراب السموكي 
فيو ي ذويستدؿ عمى وجود الاضطراب الانفعالي عندما يتصرؼ الفرد تصرفا يؤ  ,نفسو وحوؿ بيئتو
 ا الفرد في حالة مف الاضطراب الانفعالي.ذه الحالة نقوؿ أف ىذوفي ى ,نفسو والآخريف

  0863تعريف هويت وفورنس : 
)الصؼ( منسحب غير منسجـ وغير الطفؿ المضطرب سموكيا ىو الطفؿ غير المنتبو في الفصؿ 

    1مطيع لدرجة تجعمو يفشؿ باستمرار في تحقيؽ توقعات المدرس والمدرسة.
 : القمق .2

 تعريف القمق: . 0.1
ينت آرائيـ حوؿ القد اختمؼ عمماء النفس فيما بينيـ في تعريؼ القمؽ، إذ تنوعت تفسيراتيـ كما تب

إلا  ،الوسائؿ التي يستخدميا لمتخمص منو، وعمى الرغـ مف اختلبؼ عمماء النفس حوؿ ىذه النقاط
 2أنيـ اتفقوا عمى أف القمؽ ىو نقطة البداية للؤمراض النفسية والعقمية.

يتميز بخوؼ منتشر  ،ارتياح نفسي وجسمي ىو : " أف القمؽعبد الطاهر الطيب محمديرى الدكتور 
 3."أو يمكف أف يتصاعد القمؽ إلى حد الذعر ،بشعور مف انعداـ الأمف وتوقع حدوث كارثةو 

: " يقوؿ أف فيـ موضوع القمؽ يجعمنا نضع تصورا شاملب بحيث فاروق السيد عثمانأما الدكتور 
تكوف الرؤية أوسع حتى نستطيع أف نفيمو، فالقمؽ ليس مصطمحا بسيطا منفرد بذاتو، بؿ يمكف أف 

 4."ه بخريطة معرفيةنتصور 
والقمؽ ناتج مف  ،ومف ىذا نستنتج أف القمؽ يرتفع وينخفض حسب المعطيات الموجودة في المحيط

 عدـ معرفة ما يمكف أف يكوف في المستقبؿ القريب أو البعيد.
 
 

  أنواع القمق: .2.2
                                                 

 .81ص  2007للنشر والتوزيع. المسيرة دار: عمان . 1 ط. الاضطرابات السلوكية والانفعاليةمصطفى نوري القمش.خليل عبد الرحمان المعايطة.  1
 .118، ص 8991، الإسكندرية،1ط ، دار المعرفة،مبادئ الصحة النفسيةمحمد عبد الطاهر الطيب:    2
 .111، المرجع نفسه، ص مبادئ الصحة النفسيةمحمد عبد الطاهر الطيب:    3
 .50ص ،7321مكتبة الأنجو مصرية، بدون طبعة، القاهرة، مصر، ، : مقياس القلق للأطفالكاستانيدا، ماك كاندرس وآخرون   4
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ذلؾ بعض بي ويضيؼ إلى ىما: القمؽ الموضوعي والقمؽ العصبيف نوعيف مف القمؽ  فرويديميز 
 العمماء القمؽ الذاتي العادي.

  القمق الموضوعي: .0.1.1
: " أف القمؽ الموضوعي ىو رد فعؿ لقمؽ خارجي معروؼ أي الخطر في ىذا النوع مف فرويديرى 

 1القمؽ يكمف في العالـ الخارجي، وكما يمكف تسميتو بالقمؽ العادي أو الحقيقي.
 بي:القمق العص .1.1.1

 مؽ ػػيكولوجييف بالقحيث أف سببو داخمي غير معروؼ ويسميو بعض البس ،القمؽوىو اعقد أنواع 
بأنو خوؼ غامض غير مفيوـ لا يستطيع الفرد أف يشعر بو أو  فرويد، ويعرفو اللبشعوري المكبوت

بي يكوف داخؿ الفرد في الجانب زي داخمي، أي أف مصدر القمؽ العصإذ أنو رد فعؿ غري و،ػيعرف
 صية.الغريزي في الشخ

 بي ىي:بيف ثلبثة أنواع مف القمؽ العص فرويد ويميز
 .القمؽ اليائـ الطميؽ 
 .قمؽ المخاوؼ الشاذة 
 .قمؽ اليستيريا 

 القمق الذاتي العادي: .2.1.1
 2كخوؼ الفرد مف تأنيب الضمير إذا أخطأ واعتزـ الخطأ. ،وفيو يكوف القمؽ داخميا

 قمق الحالة: .3.1.1
بمشاعر ذاتية مف التوتر والتوجس يدركيا  متغيرة تعتري الإنساف وتتغيرالية وىو ظرؼ أو حالة انفع

 الفرد العادي ويصاحبيا نشاط في الجياز العصبي.
 قمق السمة:. 4.1.1

أي تشير إلى الاختلبفات بيف الناس في ميميـ إلى الاستجابة  ،عبارة عف فروؽ ثابتة في القابمية لمقمؽ
 3ميددة وذلؾ بارتفاع في شدة القمؽ. كمواقؼتجاه المواقؼ التي يدركونيا ا
 
 راض القمق:عأ .2

 إف صورة مريض القمؽ تشمؿ أعراض نفسية وجسمانية.
                                                 

 .171، ص 8991، القاهرة، 1المعارف، ط، دار علم النفس الرياضيالعلاوي:  محمد حسن  1
 .198، مرجع سابق، ص مبادئ الصحة النفسيةمحمد عبد الطاهر الطيب:    2
 .119، ص  8910، القاهرة، 8، دار قباء، طدراسات في الصحة النفسيةمحمد السيد عبد الرحمان:    3
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 راض الجسمانية الفيزيولوجية:عالأ .0.2
تظير الأعراض الجسمانية في تصبب العرؽ وارتعاش اليديف، ارتفاع ضغط الدـ، توتر العضلبت، 

وزيادة عدد مرات الإخراج، فقداف الشيية، وعسر  ءياف والقيثالغالنشاط الحركي الزائد، الدوار، 
، التعب والصداع المستمر، الأزمات العصبية، مثؿ مص  اليضـ، جفاؼ الفـ، اضطراب في النوـ

وما إلى ذلؾ وكذلؾ الاضطرابات ،صابع، تقطيب الجبية وضر الرأس وعض الشفاه وقصـ الأ
 1الجنسية.

 الأعراض النفسية: .1.2
مما يترتب عمى ذلؾ تشتت انتباه  ،الشعور بالخوؼ وعدـ الراحة الداخمية وترقب حدوث مكروهىي 

 2ويتبع ذلؾ النسياف اختلبؿ أداء التسجيؿ في الذاكرة. ،المريض وعدـ قدرتو عمى التركيز فيما يفعؿ
 مستويات القمق: .3

تأثر تمواقؼ التي ليا علبقة بمستقبميـ الوسموؾ الإنساف وخاصة  أداءيرى بعض عمماء النفس أف 
 لحد كبير بمستويات القمؽ الذي يتميز بو الفرد، وىناؾ عمى الأقؿ ثلبثة مستويات وىي:

 المنخفض: المستوى .0.3
كما  ،في ىذا المستوى يحدث التنبيو العاـ لمفرد مع ارتفاع درجة الحساسية نحو الأحداث الخارجية

ويشار إلى ىذا  ،تزداد درجة استعداده وتأىبو لمجابية مصادر الخطر في البيئة التي يعيش فييا
 المستوى مف القمؽ بأنو علبقة إنذار لفظ وشيؾ الوقوع.

 المستوى المتوسط:. 2.4
 حيث يفقد السموؾ مرونتو ويتولى ،في المستويات المتوسطة لمقمؽ يصبح الفرد أقؿ قدرة عمى السيطرة

ويحتاج الفرد إلى بذؿ المزيد مف الجيد  ،الجمود بوجو عاـ عمى استجابة الفرد في المواقؼ المختمفة
 عمى السموؾ المناسب والملبئـ في مواقؼ الحياة المتعددة. ةػلممحافظ

 
 

 المستوى العالي: .2.3
أو يقوـ بأساليب سموكية غيػر  ،يؤثر المستوى العالي لمقمؽ عمى التنظيـ السموكي لمفرد بصورة سمبية

 ملبئمة لممواقؼ المختمفة.

                                                 
 .113، مرجع سابق، ص مبادئ الصحة النفسيةمحمد عبد الطاهر الطيب:     1
 .131، ص 8998، مركز الطب النفسي العصبي، بدون طبعة، الطفولة والمراهقة، المشكلات النفسية والعلاجمحمد عبد الرحمان حمودة:    2
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ذلؾ بعدـ القدرة عمى  ويرتبط ،لا يستطيع الفرد التمييز بيف المثيرات أو المنبيات الضارة والغير ضارة
 التركيز والانتباه وسرعة التييج والسموؾ العشوائي.

  مكونات القمق: .4
 :ةمكونات انفعالي. 0.4

 مف المشاعر كالخوؼ، الفزع، التوتر، التوجس، الانزعاج، واليمع الذاتي. يتمثؿ في الأحاسيس
 :ةمعرفي اتمكون . 1.4

يتمثؿ في التأثيرات السمبية ليذه الأحاسيس عمى الإدراؾ السميـ لمموقؼ والانتباه، التركيز، التذكر 
ء الجيد الأدا والتفكير الموضوعي وحؿ المشكمة سيغرقو الانشغاؿ بالذات والريب في مقدرتو عمى

 عواقب الفشؿ وعدـ الكفاءة والخشية مف فقداف التقدير.والشعور بالعجز بتفكيره ب
 :ةفيزيولوجي اتمكون .2.4
مما ينجر إلى تغيرات فيزيولوجية عديدة منيا  ،ب عف حالة مف تنشيط الجياز العصبي المستقبؿيترت

كما وضحيا  وانقباض الشراييف الدموية، ط الدـزيادة نبضات القمب بسرعة التنفس والعرؽ، ارتفاع ضغ
الباحثوف إلا أنو يمكف تمييز القمؽ بصورة واضحة عمى الانفعالات الأخرى بوجود المصاحبات 

  1الفيزيولوجية.
 أسباب القمق:  .5

 : أسباب وراثية .0.5
مف الآباء  %71العائلبت عمى أحدث الدراسات والأبحاث التي قاـ بيا عمماء النفس عمى التوائـ و 

والأخوة مف مرض القمؽ يعانوف مف نفس المرض ولقد وجد "شمير وشمدز" أف نسبة القمؽ في التوائـ 
يعانوف مف صفات القمؽ، وقد اختمفت النسبة في  %01وأف حوالي  ،%01المتشابية تصؿ إلى 

 ،تمف الحالا %71فقط، أما سمات القمؽ فقد ظيرت في  %4التوائـ غير الحقيقية وصمت إلى 
 2وبيذه العوامؿ الإحصائية قرر عمماء النفس أف الوراثة تمعب دورا فعالا في استعداد لممرضى.

 
 أسباب فيزيولوجية:  .1.5

                                                 
 .115، مرجع سابق، ص علم النفس الرياضيمحمد حسن العلاوي:    1
 .15، ص 8915، منشورات دار الهلال، الإسلام والقلق والخجلمصطفى غالب:    2
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ركزه في ػينشأ القمؽ مف نشاط الجيازيف العصبييف: السمبتاوي والبارسمبتاوي خاصة السمبتاوي والذي م
نشاطيا يرة سبب ػىذه الأخ ،العصبية الخاصة بالانتقاؿالدماغ بالييبوتلبموس وىو وسط داخؿ الألياؼ 

   1اليرمونات العصبية كالأدريناليف والنوادرياليف التي يزداد نسبتيا في الدـ فينتج مضاعفات.
 نزع غرائز قوية:. 2.5
ع الغرائز القوية مثؿ غريزتي: الجنس والعدواف نحو التحقؽ أو يعجز كبحيا، فالمجتمع عندما تنز   

الإنساف مف مثؿ ىذه الغرائز وتجدد أنواع مف العقوبات المادية والمعنوية لممحافظة عمى يمنع 
في ىذه الحالة يجد الإنساف نفسو بيف تحدي مجتمعو المحمي وأنظمتو  ،مستويات مقبولة مف السموؾ

  2مع ما يترتب عمى ذلؾ مف عقاب وكبح جميع غرائزه واحتراـ ىذه الأنظمة ليجنب نفسو الإىانة.
 تبني معتقدات فاسدة:  .3.5
مف مسبباتو أف يتبنى الإنساف معتقدات متناقضة مخالفة لسموكو، كأف يظير الأماف والتمسؾ  

بينما في قرارات نفسو عكس  ،والالتزاـ بالأنظمة والتقاليد فيعتقد الناس فيو الخير والصلبح بالأخلبؽ
وتمعب الضغوط الثقافية التي يعيشيا الفرد ذلؾ فيذه اليفوة بيف ظاىره وباطنو تكوف مصدرا لمقمؽ 

 3ىذا القمؽ. خمؽ المشبعة مف عوامؿ عدة مثؿ الخوؼ وىو أىـ دور في
 أفكار ومشاعر مكبوتة:  .4.5

مف الأفكار والمشاعر المكبوتة: الخيالات، التصورات الشاذة والذكريات الأخلبقية التي تترؾ شعور  
حاوؿ المرء أف يبقي ىذه الأعماؿ والأفكار الممنوعة  ،محرمةبالذنب وأفكار أنيا مكروىة أو  أفراد

نتاجو.   4سرية، وىذا يكمفو جيدا ويحوؿ جزء مف توتره وانطوائو أو ثقؿ فعاليتو وا 
 عامل السن:. 5.5

فيو يظير عند الأطفاؿ بأعراض قد تختمؼ عند  ،إف عامؿ السف لو أثر بالغ في نشاط القمؽ
الناضجيف فيكوف في ىيئة الخوؼ مف الظمـ. أما في المراىقة فيأخذ القمؽ مظير آخر مف الشعور 

 5بالاستقرار أو الحرج الاجتماعي وخصوصا عند مقابمتو لمجنس الآخر.
 

 حالات قمق الشعور بالذنب: . 6.5

                                                 
 .188، بيروت، ص 88، دار الآفاق الجديدة، طعلم النفس الفيزيولوجيكاظم ولي آغا:      1
 .97، ص 8911، بيروت، 1، دار الطليعة للطباعة، طأصول الطب النفسيفخري الدباغ:    2
 .197، ص 8979، القاهرة، 1، عالم الكتب، طالصحة النفسية والعلاج النفسيحامد عبد السلام زهران:    3
 .73، ص 8991، مصر، 8، سيناء للنشر، طالإنسان والقلقبوعلو الأزرق:    4
 .895، ص 8990، 1، المؤسسة للدراسات والنشر، طالمراهقنوري حافظ:    5
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فردية، فالغيرة أو البغض الواعي أو اللبوعي بسبب ولادة تتوقؼ عمى ظروؼ خاصة مف الحالات ال
 التوتر الذىني، الأرؽ والقمؽ، وىذا الأخير يتبمور خوفا نوعيا أو جنونيا. 

 حالات قمق مركب نقص:  .7.5
الغرائز العدائية الأصمية فتحرر القمؽ  ظوبما أنيا كذلؾ فيي تثير غرائز معادية توق ،إف الحياة خصـ

  1بترعيا مع الوعي.
 القمق في المجال الرياضي:  .6

 مفهوم القمق في المجال الرياضي:  .0.6
القمؽ حالة مف الخوؼ الغامض الشديد الذي يمتمؾ الإنساف ويسبب لو كثير مف الكدر، الضيؽ 

 .2والألـ
كما يعتبر الانفعالات العامة عمى أساس أنو مف أىـ الظواىر النفسية التي تأثر عمى أداء  

 الرياضييف. 
قد يكوف ىذا التأثير إيجابيا يدفعيـ لبذؿ المزيد مف الجيد، وبصورة سمبية تفوؽ الأداء كما يستخدـ 

 مصطمح القمؽ في وصؼ مكوف مف شدة السموؾ واتجاه الانفعاؿ ولمقمؽ أنواع:
 .أو غيره  الاختلبط في المجاؿ الرياضي مثؿ حالة القمؽ: صفة مؤقتة متغيرة تعبر عف درجة القمؽ -
  3سمة القمؽ: ىي ثابتة وتشترؾ في تشكيؿ شخصية الفرد.  -

 تأثير القمق في المجال الرياضي: . 1.6
فالإنجازات الرياضية يعبر الفرد عف جميع جوانبو في كؿ الإنجازات بما فييا مف انفعالات وسموكات، 

بؿ تتأثر أيضا بعوامؿ نفسية مثؿ الدوافع، التفكير،  ،لا تعتمد عمى تطور البنية البدنية والميارية فقط
  4القمؽ....الخ.

 
 
 

 كما نجد نوعيف مف حالة القمؽ في المجاؿ الرياضي: 

                                                 
 .11، الموسوعة النفسية، بدون طبعة، بيروت ، ص التغلب على الخوفبهج شعبان:    1
 .81، الجزائر، بدون سنة نشر،  ص الكف والعرض والقلقسيد حمود فرويد: ترجمة الدكتور محمد عثمان النجاتي،    2
 .807، مرجع سابق، ص علم النفس الرياضيأسامة كامل راتب:    3

 .81، ص 8915، جامعة بغداد، 8، طعلم النفس الرياضينزار المجيد الكامل طه الويس:    4
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دراكو عندما يكوف القمؽ ميسرا يمعب دور المحفز والمساعد لمرياضي : النوع الأول - في معرفتو وا 
 لمصدر القمؽ وبالتالي يييئ نفسو.

 عندما يكوف القمؽ معرقلب ويؤثر سمبا عمى نفسو.: النوع الثاني -
 علاج القمق:  .7

 : ػيختمؼ علبج القمؽ، وحسب الوسائؿ المتاحة يمكف علبج القمؽ ب حسب الفرد وشدة القمؽ
 العلاج النفسي:  .0.7

حالتو الأصمية كي يشعر بالاطمئناف النفسي وذلؾ يبث في نفسو يعتمد عمى إعادة المريض إلى 
وبالتالي تساعده عمى تخفيض ما يعانيو مف التوتر النفسي، كما يعتمد عمى  ،بعض الآراء والتوجييات
 التشجيع بقابميتو لمشفاء.

 العلاج الاجتماعي: .1.7
 للؤلـ والانفعالات.إبعاد المريض مف مكاف الصراع النفسي وعف المؤثرات المسببة 

 العلاج الكيميائي: . 2.7
ثـ بعد الراحة  ،تولي أىمية بالغة وذلؾ بإعطاء بعض العقاقير المنومة والميدئة في بادئ الأمر

 متقميؿ مف التوتر العصبي.لالجسمية يبدأ العلبج النفسي وذلؾ 
 العلاج السموكي لمقمق:  .3.7

ـ يقدـ لو المنبر المثير لمقمؽ بدرجات متفاوتة مف الشػدة يتـ بتدريب المريض عمى عممية الاسترخاء ث
 بحيث يجنبو مختمؼ درجات القمؽ والانفعاؿ.

 العلاج الكهربائي: .4.7
إلا إذا كاف يصاحب  ،أثبتت التجارب أف الصدمات الكيربائية أصبحت لا تفيد في علبج القمؽ النفسي

 ذلؾ أعراض اكتئابية شديدة، وىنا سيختفي الاكتئاب.
 العلاج الجراحي: .5.7

تكوف ىذه العممية ـ تتحسف بالطرؽ العلبجية السابقة، و يمجأ عادة إلى العممية الجراحية في حالة ما ل
عمى مستوى المخ لمتقميؿ مف شدة القمؽ، وذلؾ بقطع الألياؼ العصبية الخاصة بالانفعاؿ، أيف يصبح 

  1غير قابؿ للبنفعالات المؤلمة ولا يتأثر بيا.
 الخريطة المعرفية لمقمق: .9

                                                 
 .73، ص 1555، القاهرة، 1، ، دار الفكر العربي، طالقدرات العصابيةفيصل محمد الزراد:    1
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ة أوسع حتى نستطيع أف نفيمو، ؤيإف فيـ موضوع القمؽ يجعمنا نضع تصورا شاملب بحيث تكوف الر 
القمؽ ليس مصطمحا بسيطا منفردا بذاتو، أف نتصوره مف خلبؿ الخريطة المعرفية التي يمكف رصدىا 

 1في:
 (: يمثل الخريطة المعرفية لمقمق10الشكل رقم )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                     
  
 
 
 : السموك العدواني .3

 مفهوم السموك العدواني :  .1.3
يعتبر السموؾ العدواني أحد الموضوعات التي اختمؼ العمماء في تحديد مفيوميا تحديدا دقيقا    

,وىو أكثر الباحثيف في المجاؿ العدواني اعتبر دراسة A.BENDURU""  -بؿ أف ألبرت باندورا
  (2)السموؾ العدواني مف الموضوعات المعقدة التي لا يمكف تحديدىا مف جانب الدلالة المفظية .

                                                 
 .87، مرجع سابق، ص القلق وإدارة الضغوط النفسيةفاروق السيد عثمان:    1
 .1. ص  8917ن الثقافية العامة. بغدادالشؤو .دار 8.ط النفس والعدوانإبراهيم ريكان :  2

 الخلية الخارجية

 الإنهاك
 التوتر
 الفشل

 عدم التكيف

 السوي المرضي

 النجاح
 التفوق
 التكيف
 الإنجاز

 النفسية
 البيئة

 السوي
 غير

 السوي

 المصطلح
 قوائم الشخصية الإجرائي

 القلق

مصدر 
 قالقل

الجوانب 
 السلبية
 للقلق

أنواع 
 القلق

الجوانب 
 الايجابية

 للقلق

الضغوط 
 النفسية

 
 الاغتراب

الشخصية 
المتوترة 

 القلقة

 المفاهيم
 والمصطلحات
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 باصولإعطاء مفيوـ شامؿ لمعدواف اخترنا عدة تعاريؼ تطرقت إليو وىي كالتالي :حيث عرؼ 
BASS " أي شكؿ مف أشكاؿ السموؾ الذي يتـ توجييو إلى كائف حي أخر ويكوف ىذا السموؾ
 .مزعجا لو "

ىو   LINN  1961 – لينبيف ىذا التعريؼ أف السموؾ العدواني ىو كؿ سموؾ مزعج , وعرؼ 
عنيؼ موجو نحو  ىدؼ معيف وقد يكوف ىذا الفعؿ بدنيا أو لفظيا وىو بمثابة الجانب  فعؿ

, و لقد أشار ىذا التعريؼ إلى نوعيف مف  (1)السموكي لانفعاؿ الغضب والييجاف والمعدات 
السموكات العدوانية وىو المفظي والبدني بالإضافة إلى انو أشار باف لمسموؾ العدواني ىدؼ محدد, 

" ىو مجموعة مف المشاعر والاتجاىات التي تدؿ عمى   WATSON– 1979 – طسواوعرؼ 
الكراىية والغضب والسخرية مف الآخريف ويأخذ العدواف أشكالا متعددة قد تكوف خفية في حالة 

  (2)توجيييا بسمطة ما أو تكوف عنادا عبوسا في وجو الآخريف "
دؿ ىذا التعريؼ عمى أف السموؾ العدواني ينبع مف المشاعر ويشمؿ الاتجاىات أيضا , وعرؼ 

" ىو ىجوـ أو فعؿ معادي موجو نحو شخص أو شيء وىو إظيار  CHAPLIN" –شابمين 
الرغبة في التفوؽ عمى الأشخاص الآخريف ويعتبر استجابة للئحباط ما كما يعني الرغبة في 

أو إيذائيـ والاستخفاؼ بيـ السخرية منيـ بأشكاؿ مختمفة بغرض إنزاؿ  الاعتداء عمى الآخريف 
السموؾ العدواني ىو أفعاؿ ومشاعر عدوانية وىو حافز يثيره فاخر عاقل , وعرؼ  (3)العقوبة بيـ "

السموؾ العدواني ىو سعدية بهارون " , وعرؼ " (4)أو التثبيط أو تسببو الإثارة الغريزية  –الإحباط 
يجومي الذي يصاحب الغضب , وىو السموؾ الذي يتجو نحو إحداث إصابة مادية لفرد السموؾ ال

 .(5)أخر "
مف خلبؿ التعاريؼ السابقة لممربيف يمكننا استنتاج مفيوـ السموؾ العدواني عمى النحو التالي : 

وي السموؾ العدواني ىو ذالؾ السموؾ الذي يقصد مف ورائو إلحاؽ الأذى والضرر المادي أو المعن
 بالآخريف أو بالذات والى تخريب لممتمكات الذات أو الآخريف .

 
 
 

                                                 
 .11.ص8911.ذات السلاسل .الكويت . سيكولوجية الإرهاب وجرائم العنفعزت إسماعيل :    1
 .11.ص8990.مكتبة النهضة المصرية . القاهرة .1.ط علم النفس الفزيولوجيسامي عبد القوى :    2

 .851.ص8997.دار الرتب الجامعية .بيروت . سيكولوجية المجرمعبد الرحمان العيوسي  :    3
 .80.ص8979.دار العلم للملايين.بيروت . 1.طعلم النفسمعجم فاخر عقل :    4
 .113.ص8977.دار البحوث العلمية.الكويت . 8.طفي علم النفس النموسعدية محمد بهاور :   5
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 أسباب السموك العدواني:. 4
أف السموكات الإنسانية لا يمكف حدوثيا إلا بتوفر جممة مف الأسباب و أذا ما تكممنا عف    

السموؾ العدواني فإننا نجد أف ىناؾ عدة عوامؿ تتداخؿ لتوفر السبب والفرصة لحدوث مثؿ ىذه 
 السموكات العدوانية فيناؾ أسباب نفسية وأخرى اجتماعية وأخرى بيولوجية ومف خلبؿ ىذا المبحث

 نحاوؿ عرض ىذه الأسباب بالتفصيؿ.
 الأسباب النفسية:.1.4

 إف الأسباب النفسية متعددة ومتنوعة ونأخذ منيا الحرماف والإحباط والغيرة والشعور بالنقص.
 الحرمان: .2.4
 .(1)فيو شعور ينتج عف عدـ إشباع رغبة معينة وقد يكوف مادي كما يمكف أف يكوف معنويا   

ىو إلا  بيف احد الأسباب المؤدية إلى السموؾ العدواني لأف ىذا الأخير ماويعتبر الحرماف مف 
تعبير ورد فعؿ عف الحرماف مف العطؼ والحناف والرعاية والحاجات الأساسية فإف شعور المراىؽ 
بيذا الحرماف فيحاوؿ التعويض عنو مف خلبؿ تصرفات وسموكات عدوانية قد تكوف في بعض 

 .(2)التعويض عف ىذا النقص والحرماف الذي يعاني منوالأحياف لاشعورية قصد 
 الإحباط:.3.4
وىو احد الأسباب الرئيسة لمسموؾ العدواني وكؿ مواقؼ الإحباط تعرقؿ أىداؼ الفرد وتبقى    

رغباتو دوف تحقؽ وىذا ما يثير لديو الغضب والانفعاؿ و القمؽ مما يدفعو إلى سمؾ سموكات 
 عدوانية.

. أف السموؾ العدواني ىو استجابة نموذجية  dollardودولا رد  -  millerوقد بيف كؿ مف ميمر  
للئحباط واف ىناؾ علبقة سببية بيف الإحباط والعدواف وىذا يعني أف ظيور سموؾ عدواني عند 

 شخص ما يستمزـ وجود إحباط.
الإحباطية التي لا محالة منيا في يعتبر السموؾ العدواني استجابة حتمية ومخرج ضروري لممواقؼ 

مختمؼ مراحؿ النمو خاصة في مرحمة المراىقة فيي عتاب تحوؿ دوف إشباع الدوافع وتحقيقيا ودوف 
 (3) الوصوؿ إلى الأىداؼ التي سطرىا المراىؽ والتي غالبا لا تتماشى مع واقعو.

 

 
                                                 

 . 11.ص 8919. دار النهضة العربية.بيروت. سيكولوجية الجنوحعبد الرحمان العيسوي :   1
 . 15 – 79.ص 8911المعارف. .منشاءة علم النفس المعاصرحقي ألفة محمد:  2
 . 830 – 831.ص 8918. جدة السعودية. قراءات في مشكلات الطفولةمحمد جميل منصور :  3



 الاضطرابات السلوكية "القلق و العدوان"                                               الفصل الثاني     

 

 
48 

 الغيرة:. 4.4
الثورة والنقد والعصياف واليياج وقد تظير ىي حالة انفعالية يشعر بيا الشخص وتظير متمثمة في 

كذلؾ عمى شكؿ انطواء وانعزاؿ مع الامتناع عف المشاركة كما تظير في شكؿ سمبي لمغاية 
والتخريب ونجد أنيا تحمؿ صيغة القصوى وتميد لميدـ والتدمير وكؿ ىذه  كالاعتداء والضرب

 الأشكاؿ مف مظاىر السموؾ العدواني.
رات عديدة كالخوؼ وانخفاض الثقة في النفس وعدـ الإحساس بالقيمة الذاتية وتنجـ الغيرة مف متغي

فالمراىؽ الغيور مثلب لا يرتاح لنجاح غيره ومف الصعب عميو الانسجاـ والتعاوف معيـ وىذا ما 
يؤدي بو إلى الانطواء والانسحاب كاستجابة أولا ثـ رد فعؿ عدواني فاستجابة نيائية وقد يتولد ىذا 

ف عدـ القدرة عمى التكيؼ مع المواقؼ الجديدة وىذا ما يجعمو يمجا إلى أسموب التعويض الشعور م
كأف يتوىـ بأنو متوقؼ مع غيره وىذا الشعور يقمؿ مف قدرتو عمى التكيؼ والتعامؿ مع غيره وديا 
فيقؼ منيـ موقؼ عدائي ونجد أف المراىقيف الذيف يؤتوف رفاؽ وأصدقاء ليـ مف الطبقات 

اجتماعية عالية تفوؽ أسرىـ, يعانوف مف مشاعر الغيرة حيث إنيـ يصعب عمييـ ومستويات 
 adlerمجاراتيـ وبالتالي يظيروف ليـ سموؾ عدوانية كاستجابة لمغيرة والشعور بالنقص ويرى ادلر 

إف الغيرة والشعور بالنقص أساسا لمعدوانية حيث أف المراىؽ الذي يشعر بقصور في علبقتو مع 
لوجوده ومحاكاة للآخريف  كإثباتحيط الذي يعيش فيو يستجيب بسموؾ عدواني الآخريف والم

 ومنافستيـ في قدراتيـ.
 الشعور بالنقص:  .5.4

أو ما يعرؼ بالإحساس بالدونية وىو حالة انفعالية تكوف عادة دائمة ناجمة عف الخوؼ المرتبط 
منتشر بكثرة سواء كاف جسمي أو بإعاقة حقيقية أو مف تربية تسمطية اضطيادية والشعور بالنقص 

عقمي أو حقيقي أو خيالي وىو يمثؿ دائما فقداف جانب ميـ مف الناحية العاطفية وبالتالي يؤدي 
 إلى الانطواء وعدـ المشاركة ومنو إلى استجابات عدوانية اتجاه مف يشعر نحوىـ بالنقص

حساسيا بقدرتيا وسيطرتيا والسموؾ العدواني ىنا ييدؼ إلى إعادة شيء مف الاعتبار إلى الذا ت وا 
 عمى طرفيا الوجودي بدؿ أف تدرج تحت مشاعر النقص والدونية.

فالمراىؽ الذي يعاني مف الشعور بالنقص يعوض ذلؾ بالسموؾ العدواني مف اجؿ جعؿ نفسو  
 تحس بأنو متفوؽ عمى غيره مف الأقراف.
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ا الأخير يتأثر وبدرجة كبيرة بيذه مف خلبؿ التطرؽ للؤسباب النفسية لمسموؾ العدواني نجد إف ىذ
 الأسباب والتي حصرت في الإحباط والشعور بالنقص والغيرة غير أف الأسباب النفسية وحدىا لا

 .(1)تكفي لكي نستطيع إعطاء تفسير لسبب حدوث السموؾ العدواني
 الأسباب الاجتماعية:  .6.4
تعتبر الأسباب الاجتماعية مف يبف احد الأسباب التي تسيـ وتتدخؿ في نشوء وتكويف سموؾ    

عدواني حيث أف البيئة والظروؼ الاجتماعية والأسرية ليا تأثير قوي وبالغ عمى نمو الفرد بحيث 
انت ة وملبئمة لاحتياجات الطفؿ كيماأنو كمما كانت التنشئة الاجتماعية والعوامؿ المحيطة بو س
 شخصية سوية وقوية وسميمة ومف بيف ىذه الأسباب ىي:

 الأسرة: .7.4
الأسرة تعتبر الأسرة مف بيف مصادر التكويف القاعدية التي تمعب دور كبير في سيرورة التنشئة  

الاجتماعية لمطفؿ بحيث إنيا تزوده بالمفاىيـ والمواقؼ غير العمومية, وتصقمو بقالب الأسرة في 
السائدة بيف أفرادىا ولثقافة الأسرة دور كبير في تحديد مسؤوليات العدواف التي يجب ظؿ العلبقات 

يقابمو وما يواجيو فالفرد يكتسب منيا أصولو الأولى واتجاىاتو وقيمو  أف يتخذىا الطفؿ تجاه ما
وذلؾ مف خلبؿ ما يشاىده مف أساليب عممية وممارسات يظؿ يراقبيا وىو طفؿ والملبحظ أف ىذه 

 يرة تعمؿ عمى تنشئتو وتكويف شخصيتو في اتجاىيف:الأخ
تطبيعو بالسموكات التي تتماشى مع ثقافة الأسرة وبالتالي إذا كانت ثقافتيا  :الاتجاه الأول -

تتنافى مع العدواف فاف الفرد ينشأ غير عدوانيا إما إذا كاف مورث الأسرة الثقافي يشجع ويدعـ 
 (2) حتما عدوانيا.السموكات العدوانية فإف الفرد ينشأ 

توجيو نمو الفرد خلبؿ كؿ مراحؿ ىذه الأخير في داخؿ احد الإطاريف  :الاتجاه الثاني -
بالاتجاىات التي تكافئ عمييا الأسرة ويرتبط ىذا بالعلبقة السائدة داخميا والتي تؤثر بشدة في حياة 

 (3)الطفؿ وشخصيتو

حيث أف العلبقات داخؿ الأسرة ليا الدور البارز والأثر البالغ في دعـ السموؾ العدواني لممراىؽ 
فعلبقة الوالديف ببعضيما أو مع الطفؿ ىي وحدىا التي تحدد معالـ سموؾ الطفؿ نحو العدوانية 

                                                 
 .91.ص1553.منشورات جامعة عنابة . المفاهيم والعمليات الأساسية في علم النفس الاجتماعيبوخريسة بوبكر:   1
 .94.ص نفس المرجعبوخريسة بوبكر:  2
 .95.ص8919.دار الشرق.عمان نمو الطفل ورعايته, ورفاعي عالية: فاطمي نافية    3
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خاصة ويمكف القوؿ أف الجو الأسري المميء بالسموؾ العدواني يؤثر سمبا عمى شخصية أفرادىا و 
 .(1)الأبناء
 المدرسة: .8.4

ىي الفضاء الثاني لمطفؿ والتي ىي عبارة عف امتداد لسمطة الآسرة التي ينشا فييا الطفؿ ولكف  
وضوابط تفرض عميو ولا  وأنظمةىذه السمطة الثانية أكثر شدة عمى حياة الطفؿ لما فييا مف قوانيف 

مجاؿ لمتساىؿ أو تعدي ىذه الضوابط أو الحدود فيي تضع حدود لحريتو التي كاف يمارسيا داخؿ 
 .   (2)الأسرة

وىذه الضوابط والحدود والقيود تجعؿ الطفؿ مصدوما بحياة لـ يألفيا مف قبؿ لذلؾ فانو يمجا إلى 
لانحرافات السموكية ومختمؼ الاضطرابات والتي الأسرة ليجعؿ منيا نافذة حينما يتسمؿ منيا إلى ا

فراغا لمكبوتات المشكمة أساسا  منيا السموكات العدوانية وبالتي فاف ىذه السموكات تصبح متنفسا وا 
,بالإضافة إلى ىذا فالأساليب المدرسية التي تعتمد عمى القسوة  (3)مف القوانيف والصرامة المدرسية

انية وىذا ما يدفعو إلى الاستجابة بسموؾ عدواني حيث انو يبدأ بحؽ الطفؿ تؤثر عمى نزعتو العدو 
ىمالو لواجباتيا والإنضماـ إلى رفاقو ليشكموا مجموعة أشرار يمارسوف  بيروبو مف المدرسة وا 

 .( 4) العدواف الجماعي عمى التجييزات المدرسية

كيفو المدرسي وكذلؾ يظير في بعض الحالات السموؾ العدواني عند التمميذ بسبب سوء ت   
ويلبحظ مف خلبؿ عممو الدراسي فالطفؿ الذي يعاني مف تأخر دراسي يدفعو إلى الشعور بالنقص 
وعدـ الثقة بالنفس لذا نجده يخمو مف القدرة عمى المشاركة مع الجماعة في نشاطيـ وكؿ ىذا راجع 

ىذا ما يدفعو  إلى فشمو في دروسو مع الإىماؿ  الذي يتمقاه مف قبؿ المدرسة أو حتى الرفاؽ
لاستعماؿ أساليب لمتعويض  والمتمثمة في السموكات العدوانية وذلؾ دوف وعي منو وىدفو في 

 إثبات ذاتو وجذب انتباه الآخريف وتأكيد أىميتو كفرد منيـ .
 :أنواع العدوان. 5
بالرغـ مف أف تعريؼ العدواف مف حيث انو سموؾ ييدؼ إلى محاولة إصابة أو حدوث ضرر    

أو إيذاء لشخص أخر قد يحدد المعالـ الرئيسية لمعدواف, إلا أف بعض الباحثيف في السنوات الأخيرة 

                                                 
 .95.مرجع سابق.صالمشكلات النفسية عند الأطفالزكريا الشربيني :    1
 . 819.دار الفكر اللبناني .بيروت.ص8.ط مشكل أطفالنا كيف نفهمهاشحيمي محمد أيوب :   2
 .  818.ص8919المكتب  الجامعي الإسكندرية. .اية المنحرفينالانحراف الاجتماعي ورعمحمد غياري .محمد سلامة :   3
 . 897ص .مرجع سابق.شحمي محمد أيوب   4
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حاولوا النظر إلى العدواف عمى أساس النتيجة التي يتوقعيا الفرد المعتدي مف أداء السموؾ 
 لعدواني.ا

 وفي ضوء ذالؾ استطاعوا التميز بيف نوعيف ىاميف مف العدواف ىما :
 العدوان العدائي: .1.5
المقصود بو ىو السموؾ الذي يحاوؿ فيو الفرد إصابة كائف حي أخر لإحداث الألـ أو الأذى أو    

المعتدي عميو المعانات الشخصية الأخر وىدفو التمتع و الرضى بمشاىدة الأذى الذي لحقو بالفرد 
كنتيجة ليذا السموؾ العدواني ,ويلبحظ أف السموؾ العدواني في ىذه الحالة يكوف غاية في حد 
ذاتو,وقد يحدث مثؿ ىذا العدواف في المجاؿ الرياضي في العديد مف المواقؼ التنافسية مثؿ قياـ 

مروره بالكرة,أو مدافع كرة القدـ بمحاولة إصابة منافسو بقدمو عقب محاولة منافسو تخطيو أو 
 محاولة لاعب كرة السمة دفع منافسو باليد لمسقوط عمى الأرض أثناء مراقبتو لو.

 سيمي:العدوان الو  .2.5
ويقصد بو السموؾ الذي يحاوؿ إصابة كائف حي أخر لأحداث الألـ أو الأذى أو المعانات    

لشخص أخر بيدؼ الحصوؿ عمى تعزيز أو تدعيـ خارجي مثؿ تشجيع الجميور أو رضا الزملبء 
أو إعجاب المدرب وليس بيدؼ مشاىدة مدى معاناة  المعتدى عميو, وفي ىذه الحالة يكوف 

وسيمة لغاية معينة مثؿ الحصوؿ عمى ثواب أو حافز أو رضا  أو تشجيع السموؾ العدواني 
خارجي, ويلبحظ أف ىاذيف النوعيف مف العدواف يتفقاف في محاولة إصابة كائف حي آخر وأحداث 

أنو  "  4411الألـ أو الأذى أو المعانات  لو لكنيما يختمفاف مف حيث اليدؼ, ويرى "كوكس 
ف ىذيف النوعيف مف السموؾ العدواني إلا أف محؾ التميز بينيما يكمف بالرغـ مف صعوبة التفريؽ بي

في انفعاؿ الغضب الذي يكوف مصاحبا لمسموؾ  العدواني  العدائي ولا يشترط  تواجد انفعاؿ 
 . (1)الغضب في السموؾ العدواني الو سيمي

 
 
 
 
 
 

                                                 
 . 81-88. ص1551. مركز الكتاب لنشر . القاهرة .1.ط سيكولوجية العدوان والعنف في الرياضةحسين علاوى:   محمد  1
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 :وأشكالها العدوانية تصنيف. 6
 وغالبا السموك لهذا المستخدمة التعريفات اختلاف حسب العدوانية تصنيفات اختمفت. 1.6
 : العدوانية من نوعين بين التمييز يتم ما
 إلى تيدؼ عدوانية أفعاؿ ويتضمف وتصرفاتو الآخريف بسبب وتكوف : جتماعيةاللا العدوانية*

  . الآخريف عف تصدر التي العدوانية الأفعاؿ ردع
 حالات مثؿ الآخريف الإنساف بيا يظمـ التي الأفعاؿ عمى وتشتمؿ :الاجتماعية العدوانية*

 1 .ذلؾ إلى وما الجريمة أو الاغتصاب
  :بهما ويقصد مباشرة، غير أو مباشرة تكون قد العدوانية. 2.6
 أغضب الذي الشخص نحو الموجو العدواني الفعؿ أنو عمى ويعرؼ :المباشرة العدوانية -

 .المعتدي
 الذي الشخص نحو توجييو وعدـ بديؿ شخص عمى الاعتداء وتتضمف :مباشرة الغير العدوانية -

 .المعتدي غضب في تسبب
 : ورمزية ولفظية جسدية العدوانية تكون وقد. 3.6 
 الإيذاء إلى وييدؼ الآخريف أو الذات نحو موجو الجسدي السموؾ ويكوف : الجسدية العدوانية *

  السموكات ،وىذه الشعر شد الركؿ ،الدفع الضرب : مثؿ بالخوؼ الشعور خمؽ أو ، بحد ذاتو
 .الشديدة الغضب غالبا نوبات ترافؽ

 مف جو خمؽ أجؿ مف وذلؾ ،السخرية الشتـ مثؿ الكلبـ حدود عند ويقؼ : المفظية العدوانية *
 . الآخريف أو الذات نحو موجيا يكوف أف الخوؼ ويمكف

 توجيو أو الآخريف احتقار مف لفظية غير بطريقة التعبير عمى وتشتمؿ :الرمزية العدوانية *
 يقدـ ما تناوؿ عف الامتناع أو العداء، لو يكف الذي الشخص إلى النظر عف ليـ كالامتناع الإىانة

 راء. النظر بازد ،أو لو
ذا .4.6   :نوعين عمى نجده فإننا العدوانية عنده تظهر من أخذنا وا 
 .أشياء أو جماعات أو أفراد مف غيره نحو فرد مف يكوف وىنا :فردية عدوانية *
 .أخرى جماعة أو فرد نحو جماعة مف يكوف وىنا :جماعية عدوانية *
 

                                                 
 .150ص. 2007للنشر والتوزيع. المسيرة دار: عمان . 1 ط. والانفعالية السلوكية الاضطراباتالمعايطة. الرحمان عبد ،خليل القمش نوري مصطفى  1
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  : الذات ضد أو الآخرين نحو اتجاهها حيث من العدوانية. 5.6
 لينصب وتوجو ارتد لو المسببة الخارجية المصادر إلى وتوجيييا تصريفيا تعذر إذا العدوانية إف

 تعاطي منيا متعددة أشكالا العدوانية تأخذ الصدد ىذا ،وفي العدوانية في الراغبة عمى الذات
 المخدرات.

إلى  النفسي التحميؿ أنصار يرى كما الذات إلى الخارجي الموضوع مف العدوانية اتجاه تغيير ويرجع
تمبية  الشخص يجد لا ،فحينما الحب موضوع إلى الموجو العداء مشاعر مف الناتج بالذنب الشعور
شباع ، الجنسية لرغباتو المبكر للئرضاء  نحو الكراىية و بالغضب يشعر ،فإنو لمحب حاجاتووا 

 نحو أي الداخؿ إلى الذنب مشاعر بفعؿ يتحولاف والكراىية الغضب ىذا ولكف ، موضوع الحب
 . الذات
 واحد وقت في ولفظية جسدية العدوانية تكوف فقد البعض بعضيا عف مستقمة ليست الأنواع إف ىذه

 1الآخريف. نحو أو الذات نحو الحالات ىذه كؿ في وقد يتجو
 نظريات السموك العدواني: .7
التي قدميا العديد مف الباحثيف لمحاولة تفسير السموؾ  والاقتراحاتىناؾ بعض النظريات    

أو  الاجتماعيللئحباط أو نتيجة لعممية التعمـ والتطبيؽ  استجابةالعدواني عمى أنو غريزة فطرية أو 
 وافتراضاتعمى أساس محاولة تفريغ المكبوتة داخؿ الفرد وفي ما يمي عرض موجز لأىـ نظريات 

 السموؾ العدواني:
                             .نظرية العدواف كغريزة *
 (2) .( المكبوتة الانفعالاتتفريغ  نظرية التنفيس )*

 نظرية العدوان كغريزة: .1.7
ترجع جذور ىذه النظرية إلى المعمـ "سيجموند فرويد" الذي أشار إلى العدواف غريزة فطرية ,    

وفي رأي "فرويد" إف الغرائز ىي قوى لمشخصية تحدد الاتجاه الذي يأخذه السموؾ أي أف الغريزة 
ت,وقد لمسموؾ عف طريؽ زيادة حساسية  الفرد لأنواع معينة مف المثيرا الاختياريتمارس التحكـ 

افترض "فرويد" أف الإنساف يولد ولديو صراع بيف غريزتي الحياة والموت , ومف المشتقات اليامة 
 لغريزة الجنسية , كما أف غريزة العدواف تعتبر مف المشتقات اليامة لغريزة الموت.

                                                 
 .15ص.والتوزيع والنشر للكمبيوتر العلمي المكتب . دط . الادمان سيكولوجية. فايد حسين  1
 .15.مرجع سابق.صسيكولوجية العدوان والعنف في الرياضةمحمد حسن علاوى:    2
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الفرد وأشار "فرويد " إلى إف غريزة العدواف ىي قوة داخؿ الفرد تعمؿ بصورة دائمة عمى محاولة    
تدمير نفسو ونظرا لأف غريزة العدواف فطريو لأنو لا يمكف اليرب منيا ولكف  يمكف محاولة تعديميا 
والسيطرة عمييا عف طريؽ إشباعيا أو إبداليا وعمى ذلؾ فاف الإنساف في محاولتو تدمير ذاتو فاف 

شباع غريزة العدواف غرائز الحياة قد تعوؽ ىذه الرغبة فعندئذ يتجو الفرد نحو موضوعات بديمة لإ
 كأف يقوـ الفرد باعتداء عمى آخريف وتدمير الأشياء.

وىذا التفسير قدمو فرويد لتفسير العدواف الدموي بيف المحاربيف في الحرب العالمية الأولى وفي    
ضوء ىذه النظرية يبدو العدواف غريزة فطرية لابد مف إشباعيا أو محاولة تعديميا والسيطرة عمييا. 

ذا الإطار يرى بعض الباحثيف أف ممارسة الأنشطة الرياضية التنافسية أو مشاىدة وفي ى
المنافسات الرياضية يمكف أف تساىـ في إشباع أو تعديؿ أو السيطرة عمى ىذه الغريزة. وقد أثار 
ف  حوؿ نظرية الغرائز الكثير مف الجدؿ  وعارضيا بعض الباحثيف عمى أساس أف ىذه النظرية وا 

عمى الحيواف إلا أنو يصعب تعميميا عمى الإنساف لاف الطفؿ البشري عند ميلبده كانت تصدؽ 
يولد في جماعة ويتعمـ منذ المحظة الأولى حاجتو لمجماعة ويكتسب عف طريقيا دوافع توجيو,كما 

 أف ىذه النظرية غيبية وليست عممية أي تفتقر إلى التفسير العممي لمسموؾ.
 نفعالات المكبوتة(:نظرية التنفيس )تفريغ الا  .2.7
المكبوتة عف  الانفعالاتيقصد بالتنفيس في مجاؿ عمـ النفس تفريغ أو إطلبؽ المشاعر أو    

طريؽ التعبير عنيا أو التسامي بيا الأمر الذي يؤدي إلى تفريغ أو تخفيؼ ىذه المشاعر أو 
 الانفعالات نظرا لاف كبتيا يسبب حدوث بعض الاضطرابات النفسية و الجسمية.

المكبوتة لدى الفرد  للبنفعالاتىو إلا تفريغ  وتشير نظرية التنفيس إلى أف السموؾ العدواني ما  
الأمر الذي يؤدي إلى الإقلبؿ مف المزيد مف العدواف,في حيف أشارت بعض الدراسات الأخرى إلى 

بعض يمكف أف يؤدي إلى خفض العدوانية, وفي  -في ضوء ىذه النظرية  -أف السموؾ العدواني 
 الأحياف يؤدي إلى المزيد مف العدواف.

ويعتقد أنصار نظرية التنفيس مف الباحثيف في مجاؿ عمـ النفس الرياضي أف الأنشطة الرياضية    
التي تتضمف درجة كبيرة مف الاحتكاؾ البدني يمكف أف يكوف بمثابة متنفس لمسموؾ العدواني , كما 

لأنشطة الرياضية قد يكوف تفريغا لبعض الانفعالات أف السموؾ العدواني لدى المشاىديف لبعض ا
المكبوتة كنتيجة,للؤسباب أخرى خارج مجاؿ الرياضة كالعوامؿ الاجتماعية أو الاقتصادية أو 

 .(1) السياسية أو غير ذالؾ مف العوامؿ
                                                 

 .11-18محمد حسن علاوى :مرجع سابق .ص  1
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 علاج السموك العدواني : .8
أف العدوانية يعاني منيا الفرد والمجتمع ومف ىذا المنطؽ فانو ينبغي عمينا أف نضع طرؽ    

التي أثرت سمبيا عمى الحياة العامة للئنساف وعميو فإننا نرى أف  لاضطراباتلمعلبج لمثؿ ىذه 
 يكوف العلبج عمى ىذه المستويات وىي كما يمي:

 العلاج النفسي: .1.8
 الاضطراباتمفرد لو الأىمية البالغة والأثر الكبير في علبج مثؿ ىذه أف التكفؿ النفسي ل   

السموكية ويكوف العلبج النفسي بتجنب الطفؿ أسباب الانفعاؿ مف الأساس والتي تسبب لو نوع مف 
شعاره  الإحباط والحط مف قيمتو كعدـ مقارنتو بغيره مف الأطفاؿ وعدـ تغييره بالذنب وخطأ ارتكبو وا 

 .(1)ه واحتراموبذاتو وتقدير 
فعندما يفشؿ الطفؿ ويصبح ذاؾ الفشؿ جزء مف الخبرات التي يواجييا في البيت والمدرسة والشارع 
ولذلؾ ينبغي لنا تعميـ الطفؿ كيفية التعامؿ مع مثؿ ىذه التجارب الفاشمة دوف أف تترؾ في نفسو 

الطفؿ الذي يعاني مف اثر ضار ودوف أف تحبط مف احترامو لنفسو ويقوؿ عمماء التربية أف 
يستطيع التعامؿ مع الفشؿ ولا يستطيع تشكيؿ صدقات مع  انخفاض في درجة احترامو لنفسو لا

 .(2)غيره ويترتب عمى ذلؾ ظيور مؤشر العدوانية
كما ينبغي عمينا أيضا تجنب الأطفاؿ الكبت بحيث يسمح ليـ بطرح الأسئمة والاستفسارات    

ة تناسب سنو وعقمو ومف خلبؿ أيضا إشباع رغباتو وتمبية حاجياتو وعمينا أف نتجاوب معيا بوضعي
ويكوف كذلؾ بتنميتو ا حتى يستطيع الشخص أف يحؿ مشاكمو واف يواجو الصعاب بلب صعوبة أو 
مشكمة بالإضافة إلى تعميـ الطفؿ آداب الحديث والحب والتعاوف والتسامح والمشاركة فكؿ ىذه 

 .(3)عالية ومتسامحةالمعاني السامية تغرس فيو روح 
 :الاجتماعيالعلاج . 2.8
وىو عبارة عف التعامؿ مع البيئة الاجتماعية  يسمى بالعلبج البيئي ويدخؿ تحت ىذا العلبج ما   

 لمعميؿ وتعديميا أو تغييرىا, أو ضبطيا سواء كانت ىذه البيئة الأسرة أو المدرسة...
والعلبج الاجتماعي في الأسرة يكوف عف طريؽ تييئة المناخ الأسري اليادئ والسار وكذلؾ مف   

خلبؿ معاممة الوالديف فيما يتعمؽ بتربية الأطفاؿ وتوجيييـ وقد يكوف ىذا عف طريؽ تدريب الأىؿ 
ت عمى سمؾ تصرفات سميمة بحيث يتعمموف كيؼ يعدلوف سموكيـ ويتعامموف مع أبنائيـ فقد أشار 

                                                 
 .35. ص8991.دار التوزيع والنشر.مصر.:  فن تربية الأولاد في الإسلاممحمد سعيد مرسى   1
 .837.ص 138العدد“. مجلة العربي.”: الطفل العدواني في البيت والمدرسةزياد الحكيم   2
 . 35ابق.صرجع سم. فن تربية الأولاد في الإسلاممحمد سعيد مرسى :    3
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نتائج ىذا التدريب خاصة مع تفاعؿ الأىؿ ونجاوبيـ إف العدوانية انخفضت عند الأطفاؿ بنسبة 
 ٪.02إلى  02٪
ىذا فيما يتعمؽ بالأسرة وفيما يخص المدرسة فيكوف العلبج عف طريؽ إعطاء فرصة لتلبميذىا    

دماج التلبميذ في شراكيـ في التحضير بالحركة والنشاط سوءا بالنشاطات الرياضية أو الثقافية وا  يا وا 
 بعض حاجات تلبميذىا. أشبعتولإعداد ليا وبذلؾ تكوف المدرسة قد 

بالإضافة إلى ىذا يجب توفير العمـ وتطوير التعميـ والاىتماـ بإعداد معمميف لدييـ الكفاءة    
 .(1)والقدرة عمى تحويؿ جو المدرسة إلى جو يشجع الطلبب عمى العطاء والإنتاج وحب العمـ

ننسى جماعة الرفاؽ التي ليا مف التأثير بحيث يجب اختيار الصحبة الصالحة  كما يجب أف لا
 والجماعة التي تمتزـ بالآداب والأخلبؽ الفاضمة والتي تبتعد عف كؿ سموؾ طائش وغير مقبوؿ.

 العلاج السموكي: .3.8
في ميداف العلبج السموكي يعتبر العلبج السموكي تطبيقا عمميا لقواعد ومبادئ وقوانيف التعميـ    

في التعميـ الشرطي  ٭جوف واطسف٭ و ٭ايفاف بافموؼ٭عمى الإطار النظري الذي وضعو كؿ مف 
في التعزيز وتقرير نتائج  ٭كلبرؾ ىؿ وبورس سكينر٭ و ٭ثور ندايؾ ٭ويستفيد أيضا مف نظريات

التعمـ مع استخداـ مثيرات منفردة مثؿ الصدمة الكيربائية حيث ترتبط بانتظاـ وتكرار مع المثير 
 الموقفي رغـ أنيا مؤذية نوعا ما وصعبة مع بعض الحالات.

ومف بيف أساليب العلبج السموكي أسموب التخمص مف الحساسية,أو التحصيف التدريجي ويتـ ذلؾ  
ريؽ تعريض العميؿ إلى المثيرات التي تحدث استجابات عدوانية وتكرارىا بالتدريج في عف ط

ظروؼ يشعر فييا بأقؿ درجة وىو في حالة استرخاء ثـ يتـ العرض عمى مستوى متدرج في الشدة 
 .(2)تستثير الاستجابة العدوانية حتى يتـ التوصؿ إلى المستويات العالية مف الشدة المثير لا

 
 

 العلاج الطبي: .4.8
ينتج عمى السموؾ العدواني اختفاء لمبصيرة العقمية لدى الفرد وتجعمو مضطر لسمؾ سموكات    

عدوانية يغيب فييا الانتباه للؤخطاء وخطورتيا وانطلبقا مف معرفتنا باف ىناؾ علبقة وطيدة بيف 
تؤدي إلى الاسترخاء النفس والجسـ وليذا يمجا في بعض الأحياف إلى استعماؿ الأدوية كميدئات 

                                                 
 . 118.ص8997. عالم الكتب.مصر.1.طالصحة النفسية والعلاج النفسيحامد ظهران  :   1
 . 35.ص8991. دار التوزيع والنشر .مصر.فن تربية الأولاد في الإسلاممحمد سعيد مرسى  :   2
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العضمي واليدوء النفسي والحركي وىناؾ أيضا لمسكنات الني تعمؿ عمى تثبيط وظائؼ الجياز 
 العصبي المركزي وتسكف الآلاـ مما يؤدي إلى اليدوء النفسي.

حتى يتمكف المعالج مف إقامة علبقة تواصؿ بينو وبيف العميؿ إذا ما فشمت جميع ىذه    
ة أنواع ووسائؿ وطرؽ العلبج يتـ الاستعانة كأخر حؿ بالعممية الجراحية المحاولات وفشمت بقي

وىي جراحة عصبية متخصصة حيث يتـ فصؿ النص الأمامي الجبيي عف بقية أجزاء المخ عف 
طريؽ قطع الألياؼ البيضاء الموصمة بيف الفص الأمامي والميد بذلؾ يتـ قطع الاتصاؿ العصبي 

 .(1)نفعالي ويحد تغير في السموؾوبالتالي تثبيط رد الفعؿ الا
 العلاج الديني: .5.8
يعتبر السموؾ العدواني في نظر الديف استجابة غير سوية لضمير المريض بسبب الإىماؿ أو    

القياـ الفرد بسموؾ يتحدى فيو قوة الضمير,  وليذا فانو يجب الوقاية الدينية مف مثؿ ىذه 
بالعقيدة الخالصة والعمؿ المخمص والسموؾ يجب أف  الاضطرابات ويكوف ذلؾ بالإيماف والتحمي

 يكوف وفقا ليا.
وتتضمف الوقاية الدينية مف الاضطرابات النفسية والسموكية الاىتماـ بالتربية الدينية ولأخلبقية    

وبناء نظاـ القيـ كدعامة أساسية ومتينة لمسموؾ السوي فغاية ما يطمب ىو النفس المطمئنة التي 
 فس الإمارة بالسوي والنفس الموامة.توفؽ بيف الن

فالتعاليـ الدينية والقيـ الروحية والأخلبقية ييدي الفرد إلى السموؾ السوي وتجنبو الوقوع في    
الخطأ والذنب وعذاب الضمير وعميو يجنب إحداث نوع مف التوازف بيف الجانب المادي والروحي 

 الدار حتى يستطيع الفرد التوفيؽ في حياتو وأخرتو وفي ذالؾ قاؿ تعالى " وابتغ فيما أتاؾ الله
   (2)".الآخرة ولا تنسى نصيبؾ مف الدنيا

 
 
 

 خلاصة 
يعتقد بعض المتخصصيف آف الرياضات التنافسية التي تشتمؿ عمى الاحتكاؾ بيف اللبعبيف يمكنيا 
أف تعمؿ بمثابة متنفس وتخفؼ مف السموؾ العدواني لمفرد في أوجو الحياة الأخرى ويدعي مؤيدو 

                                                 
 .113حامد ظهران  : مرجع سابق.ص  1
 .77: الآية   سورة القصص  2
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ما تقمؿ مف السموؾ المضاد لممجتمع ويؤكدوف عمى أف ممارستيا  ىدا الرأي أف الرياضة غالبا
 بانتظاـ تؤدي إلى الشعور بالاسترخاء.

وبالغرـ مف أف مشجعي الرياضة وممارسوىا يؤكدوف عمى النشاط الرياضي وأىميتو في التنفيس 
يخفؼ مف  عف السموؾ العدواني إذ استنتج العديد مف الباحثيف عمى أف النشاط الرياضي العنيؼ لا

العدوانية بؿ العكس وقد يؤدي إلى زيادة العدوانية إلا أف الدراسات أشارت إلى زيادة استعداد 
الرياضييف لمتعبير عف العدواف بعد الانتياء مف فطرة التدريب مقارنة بالمجموعة الضابطة حيث أف 

 اني.النشاط البدني العنيؼ يؤدي إلى تخفيؼ الرغبة في التعبير عف السموؾ العدو 
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 : تمهيد

إن المراىقة فترة أو مرحمة جد حساسة من  حياة البشر، وىذا باعتبارىا مرحمة عبور من     
الطفولة إلى الرشد تسمح لمفرد بالولوج عالم الكبار، ولو تمكن الفرد من اجتياز ىذه المرحمة بنجاح 

عقد لسيل عميو مواصمة مشوار حياتو بسيولة وبدون آثار جانبية قد تؤثر عميو و تحدث لديو 
تحدث عدة تغيرات  –المراىقة  –نفسية يصعب التخمص منيا مستقبلا ، فمن خلال ىذه الفترة 

 عميو بصورة مباشرة أو غير مباشرة . رنفسية وعقمية واجتماعية وجسمية لمفرد تؤث
ومنو فقد حاولنا في ىذا الجزء إعطاء فكرة عن ىذه المرحمة الصعبة حتى يسيل لدينا فيم          

في ىذه المرحمة والتعامل معو بصورة إيجابية بالإضافة إلى التحدث عن خصائص النمو في  الفرد
ىذه المرحمة وكذا الحاجات الأساسية لممراىق ومحاولة معرفة أىمية المراىقة في التطور الحركي 

 لمرياضيين.
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 المراهقة : .1
عمى مرحمة الانتقال من الطفولة إلى مراحل أخرى من كممة المراىقة في عمم النفس  يدل مفيوم

,وتتميز بأنيا فترة بالغة التعقيد لما تحممو من تغييرات عضوية ونفسية وذىنية (1) النمو )المراىقة(
تجعل من الطفل كامل النمو, وليس لممراىقة تعريفا دقيقا محددا، فيناك العديد من التعاريف 

 والمفاىيم الخاصة بيا.
تفيد كممة "المراىقة" من الناحية المغوية الاقتراب والدنو من الحمم وبذلك يؤكد عمماء  :غةل . 1.1

,والمراىقة بالمغتين (2)فقو المغة ىذا المعنى في قوليم "راىق" بمعنى اقترب من الحمم ودنا منو
" وتعني  Adolescere مشتقة من الفعل اللاتيني " "Adolescenceالفرنسية والإنجميزية "

 .(3)الاقتراب والنمو والدنو من النضج والاكتمال
والمراىقة من الناحية الاصطلاحية حسب "ستانمي ىول" ىي تمك الفترة    اصطلاحا: .2.1

,ويرى مصطفى زيدان (4)الزمنية التي تستمر حتى سن الخامسة والعشرون والتي تقوده لمرحمة الرشد
وتنتيي بالتوقف العام لمنمو، تبدأ من الطفولة وتنتيي في في المراىقة:"تمك الفترة التي تبدأ بالبموغ 

سنوات، من سن الثانية عشر لغاية العشرين بالنسبة لمفرد  70إلى  70سن الرشد وتستغرق حوالي 
 .(5)المتوسط مع وجود اختلافات كبيرة في الكثير من الحالات"

ماعية، تختمف ىذه الفترة في وحسب "دورتي روجرز"، المراىقة ىي فترة نمو جسدي وظاىرة اجت   
 .(6)بدايتيا ونيايتيا باختلاف المجتمعات الحضارية والمجتمعات الأكثر تمدنا والأكثر برودة

 :أطوار المراهقة .2
 مرحمة المراهقة المبكرة: .1.2
 .(7)سنة من العمر 21إلى سن  21ويطمق عمييا أيضا أسم المراىقة الأولى، وىي تبدأ من سن    

تمتد ىذه الفترة من بداية البموغ إلى ما بعد وضوح السمات الفيزيولوجية الجديدة بعام تقريبا، وىي 
فترة تتسم بالاضطرابات المتعددة، حيث يشعر المراىق خلاليا بعدم الاستقرار النفسي والانفعالي 

باء والمدرسين في وبالقمق والتوتر وبحدة الانفعالات والمشاعر المتضاربة، وينظر المراىق إلى الآ

                                                 
 .49. الخنساء للنشر والتوزيع. دون تاريخ. صالنمو من الطفولة إلى المراهقةعبد الرحمن الوافي , وزيان سعيد :     1
 .14. مصر. ص1998. مكتبة التوبة .  1. طخصائص النمو في المراهقةمحمد السيد محمد الزعبلاوي :    2
 .275.ص1975. دار الفكر العربي.القاهرة.  4. ط :  الأسس النفسية للنموالبهي فؤاد السيد   3
 .301. ص  1973. دار النهضة العربية .  4. ط :  النمو النفسيعبد الدنعم الدليجي وحلمي الدليجي 4
 .31. ص1995. ديوان الدطبوعات الجامعية . الجزائر .  علم النفس الإجتماعيمحمد مصطفى زيدان :     5
 .152 -158. دار الشروق. جدة . . ص  علم النفس التربويمحمد مصطفى زيدان:    6
 .51. مرجع سابق . ص  النمو من الطفولة إلى المراهقةعبد الرحمن الوافي و زيان سعيد :   7
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ىذه الفترة عمى أنيم رمز لسمطة المجتمع مما يجعمو يبتعد عنيم ويرفضيم، ويدفعو إلى الاتجاه 
                                                                                                                                                                                                                                               نحو رفقائو وصحابتو الذين يتقبل آرائيم ووجيات نظرىم، ويقمدىم في أنماط سموكيم.                                                 

ة مصحوبة بتغيرات في مظاىر الجسم ووظائفو، مما فيذه المرحمة تعتبر فترة تقمبات عنيفة وحاد   
يؤدي إلى الشعور بعدم التوازن ومما يزيد الأمر صعوبة ظيور الاضطرابات الانفعالية المصاحبة 
لمتغيرات الفيزيولوجية ووضوح الصفات الجنسية الثانوية وضغوط الدوافع الجنسية التي لا يعرف 

 (1)مييا.المراىق كيفية كبح جماحيا أو السيطرة ع

 مرحمة المراهقة الوسطى:  .2.2
سنة من العمر، وفييا يشعر المراىق بالنضج الجسمي  20إلى  21وىي تبدأ من سن    

 .(2)والاستقلال الذاتي نسبيا، كما تتضح لو كل المظاىر المميزة والخاصة بمرحمة المراىقة الوسطى
 و يتميز المراىق في ىذه الفترة بالخصائص التالية: 

 ء .يالنمو البط -
 زيادة القوة والتحمل. -
 التوافق العضمي والعصبي. -
 (3)المقدرة عمى الضبط والتحكم في الحركات. -

  مرحمة المراهقة المتأخرة: .3.2 
سنة من العمر، وتعتبر ىذه المرحمة في بعض المجتمعات  11-12إلى سن  20تبدأ من سن    

فييا المراىق لم شتاتو ونظمو المبعثرة، ويسعى خلاليا ، وىي كذلك فترة يحاول (4)مرحمة الشباب
 إلى توحيد جيوده من أجل إقامة وحدة متآلفة من مجموع أجزائو ومكونات شخصيتو.

و يتميز المراىق في ىذه المرحمة بالقوة والشعور بالاستقلال، وبوضوح اليوية، وبالالتزام، بعد أن 
 (5)لمحددة.يكون قد استقر عمى مجموعة من الاختيارات ا

 
 ( سنة :15-12خصائص الفئة العمرية). 3

 النمو الجسمي:. 1.3

                                                 
 .354 - 353. الدكتبة الجامعية الحديثة، الإسكندرية. ص والمراهقةعلم نفس الطفولة رمضان محمد ألقذافي :   1
 .55. مرجع سابق . ص  النمو من الطفولة إلى المراهقةعبد الرحمن الوافي , و زيان سعيد :    2
 . 73 -72. ص 1997. دار الفكر، عمان .  1. ط المناهج المعاصرة في التربية الرياضيةأكرم زاكي خطايبة :   3
 .59. مرجع سابق . ص  :  النمو من الطفولة إلى المراهقةد الرحمن الوافي , و زيان سعيدعب  4
 .357. مرجع سابق . ص  علم نفس الطفولة والمراهقةرمضان محمد ألقذافي :   5
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يتميز ىذا النمو في بداية المراىقة بعدم الانتظام والسرعة فيناك ارتفاع مطرد في قامتو واتساع منكبيو    
،اشتداد في عضلاتو ،واستطالة ليديو،وقدمو،وخشونة صوتو و الطلائع الأولى لمحية و الشارب من 

إلى جانب التغيرات ‘الشعر الذي يوجد في مواضع مختمفة من جسمو علاوة عمى الإفرازات المنوية 
الفيزيولوجية كانخفاض معدل النبض بعد البموغ والارتفاع لمضغط الدموي وانخفاض استيلاك الجسم 

للأكسجين .الشعور بالتعب والتخاذل وعدم القدرة عمى بذل المجيود البدني الشاق وتصاحب ىذه 
اجئة لمنمو الجسمي ، الحساسية التغيرات الاىتمام  الشديد لمجسم ،والشعور بالقمق نحو التغيرات المف

 .(1)الشديدة لمنقد مما يتصل بيذه التغيرات محاولات المراىق التكيف معيا
 لنمو العقمي:ا. 2.3 

الوظائف العقمية المختمفة التي تنظم البناء العقمي لمطفل يغشاىا التغير والنمو وذالك كمما تقدم    
رحمة المراىقة ونجد ىذه التغيرات المتمثمة الطفل في مراحل العمر المختمفة حتى يصل إلى م

واضحة لمعيان في ىذه الفترة في كل الوظائف العقمية ولاشك إن النمو العقمي لممراىق يعتبر عاملا 
محددا في تقدير قدراتو العقمية ويساعد ىذا عمى أن يفيم المراىق نفسو أو يستفيد بما ينتظم 

 ن السمات الشخصية والاتجاىات والميول ...الخ.شخصيتو من ذكاء وقدراتو عقمية مختمفة وم
كما أن النمو يساعد من يقوم عمى تنشئة المراىق بتنشئة وما لديو ىذه الإمكانيات الشخصية ومن 

أبرز مظاىر النمو العقمي في مرحمة المراىقة أن الذكاء يستمر ولكن لا تبدو فيو الطفرة التي 
ويصل الذكاء ’بالنسبة لمبناء العقمي لممراىق بيدوء  تلاحظ عمى النمو الجسمي بل يستمر النمو

سنة وذالك بالنسبة لغالبية أفراد المجتمع إما المتفوقين أو  20_21إلى اكتمال نضجو في بين سن 
سنة ولكن بالرغم من توقف نسبة الذكاء  12_17الأذكياء فإن نسبة ذكائيم تتوقف في ما بين سن 

الإنسان من التعمم والاكتساب فيو يكتسب خبرات جديدة طوال في ىذا السن إلى أن ىذا لا يمنع 
 حياتو.

وتصبح القدرات العقمية أوضح ظيورا في مرحمة المراىقة. ومن ىذه القدرات العددية القدرة عمى 
 التصور البصري المكاني ,القدرة عمى التعمم وكذا اكتساب الميارات الحركية وغير الحركية.

والانتباه والتذكر والتخيل والتفكير....الخ. وتزيد القدرة عمى التخيل ويظير كما ينمو الإدراك 
الابتكار,ويميل المراىق إلى التعبير عن نقسو وتسجيل ذكرياتو في مذكرات خاصة بو,كما يبدو ىذا 

 في اىتمامو لأنشطة مختمفة.
 النمو الانفعالي:. 3.3

                                                 
 .256.ص2003والنشر.امعية .لتوزيع .دارا لدعرفة الج النمو النفسي بين السواء والمرضمجدي احمد محمد عبد الله :   1
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ر والثبات الانفعالي , ولذالك يطمق عمييا مرحمة تعتبر مرحمة الطفولة المتأخرة مرحمة الاستقرا   
الطفولة اليادئة , في بدايتيا يبرز الميل لممرح وتنمو لديو الاتجاىات الوجدانية ,ومظاىر الثورة 

الخارجية ,ويتعمم كيف يتنازل عن حاجاتو العاجمة التي تغضب والديو وتعتبر ىذه المرحمة تمثيل 
ذا ما تعرض  الخبرات الانفعالية التي مر بيا الطفل وتلاحظ لديو بعض الأعراض العاطفية , وا 

الطفل ىذه المرحمة إلى الشعور بالخوف وعدم الأمن أدى ذالك إلى القمق الذي يؤثر تأثير قويا 
عمى النمو الفسيولوجي والعقمي والاجتماعي لمطفل لقد قرر كثير من عمماء النفس أن المراىقة 

ق والاضطراب أو ىي فترة تتسم بتقمبات انفعالية عنيفة تتحدد ملامحيا تتسم بالتوتر الانفعالي والقم
بالثورة والتمرد عمى الوالدين والمحيطين بو , تذبذب بين الانفعالي الشديد والتبمد أو اليدوء الزائد, 

التناقض الواضح في انفعالاتو بين الواضح والحزن والانقباض والتييج , وتفسير ذالك انو في 
راىقة يكون الفرد قد انتقل جزئيا من حياة الطفولة ودخل جزئيا إلى مرحمة أخرى ىي حياة مرحمة الم
 الراشدين .

وتبعا لمفيوم الكبار وملاحظاتيم فان التعبير الانفعالي عند المراىقين دائما يكون غير ملائم ,   
تعبير شديد وكثيف , فيو تعبير يتسم بأنو شديد وقوي , صارخ بنسبة تفوق الواقع والمقبول ا و ىو 

فالمثير البسيط الخفيف يثير فييم عاطفة مدوية من الضحك أو ثورة صاخبة من الغضب ولقد 
 انفعالات المراىقين كلاتي: HURLOCKوصفى 

 عدم الثبات الانفعالي وقمة دواميا . -
 عدم الضبط أو نقص القدرة عمى التحكم في انفعالاتو بشكل واضح. -
 الشدة والكثافة . -
 (1)نمو عواطف نبيمة مثل الوطنية والولاء والوقار , وكذالك نمو نزعات دينية صوفية  -

 

 

 

 النمو الاجتماعي:  .4.3
يأخذ النمو الاجتماعي في ىذه المرحمة شكلا مغايرا لما كان عميو في فترات العمر السابقة ,    

فبينما نلاحظ اضطرار النمو الاجتماعي لمطفل منذ ولادتو , ومنذ ارتباطو في السنوات الأولى بذات 
لممجأ , التي تتمثل فييا جميع مقومات حياتو , فيي مصدر غذائو ومصدر أمنو وراحتو وىي ا
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الذي يحتضنو , أو بمعنى أدق ىي الدنيا كاممة بالنسبة لو ..ثم اتساع دائرة الطفل الاجتماعية 
لتشمل الأفراد الآخرين في الأسرة ثم الأقارب وأطفال الجيران .. وىكذا .إلا أن ىذه العلاقات 

ج الطفل عن ىذه جميعيا تكون داخل الدائرة الاجتماعية التي تمثل الأسرة وارتباطاتيا , ولا يخر 
الدائرة الاجتماعية التي تمثل الأسرة وارتباطاتيا , ويخرج الطفل عن ىذه الدائرة ليكون لنفسو 

 ارتباطات خاصة خارج نطاق الأسرة إلا في فترة المراىقة .
وحتى عندما بخرج الطفل خارج البيت ليمعب مع أطفال الجيران , نجد إن صمتو بالبيت تظل    

موجودة باستمرار حتى أثناء لعبو, فأبي شجار يحدث بين الأطفال إنما يحسمو الكبار.. الأب أو 
بيت الأم أو غيرىما من الكبار أفراد الأسرة , وعند أي اعتداء يقع عمى الطفل فانو ييرع إلى ال

شاكيا , وتنتيي مشكمتو بمجرد إن تربت  الأم عمى كتفيو , أو تأخذه في أحضانيا وأتمسح لو 
 دموعو .

تتكون علاقات من نوع جديد تربط  المراىق بغيره وبجماعات معينة يشد ويزداد ولائو ليا ,    
حساسو بلا وىذا عمى حساب اندماجو للأسرة و –في العادة  –وتكون ىذه العلاقات والارتباطات  ا 

 أمن وبراحة .
تقوي رغبة المراىق في الاستقلال والتحرر من سمطة الأبوين والكبار عموما كما تزيل رغبتو في أن 
يعامل معاممة الشخص الكبير , ومن ثم يجب أن يسر عمى معاممتو لمكبار عمى معاممتو للأطفال 

 و عمى المساواة ومن انتمائو إلييا .ويزيد من لجوئو إلى الجماعات  الأخرى التي تأكد ذاتو وتعامم
وىناك خصائص اجتماعية بارزة تميز المراىق , تعمقو بفرد تتمثل فيو صفات أزعامو والمثل العميا 

  (   1)بمرحمة عبادة الأبطال. –مرحمة المراىقة   -وىذا ىو سبب تسمية ىذه المرحمة 
 
 
 
 النمو الجنسي: .5.3  

أن المراىق يوجد في موقف خطر أو أنو يمشي بخطوات  من أىم التطورات التي تظير عمى
 سميمة وحذرة لمخروج من ىذه المرحمة  التي يبدأ فييا العمل الغريزي الجنسي .

وىنا يظير عمى المراىق نوع  من الميل إلى التجميل قصد لفت الانتباه إلى الجنس الأخر وىو 
أصعب الأمور لان الغرض ىو التمذذ  بذالك في بحث دائم عن رفيق من الجنس الآخر , وىذا ىو

                                                 
 . 19. دار الفكر للطباعة والنشر .بدون سنة.صسيكولوجية المراهقةهدى محمد قناوي :   1
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و الظيور وليس الغرض قصد أخر وىذه الغريزة ىي التي تجعمو يندفع وراء الانفعال و سموكات 
غير مستحبة لا عند المجتمع ولا عند الطرف الأخر . ونتيجة الحتمية أن المراىق يقع في حالة 

ما الرفض لمكبت فيظير في شكل أخر , التزمت الديني ونبذ الم جتمع وبالأخرى الجنس الأخر وا 
اليروب إلى بعض التعرضات الجنسية كالاستمناء أو ربما إلى البحث عن المذة مغايرة المظير 

 .(1)متطابقة المضمون
 النمو الحركي:. 6.3
في بدء مرحمة المراىقة ينمو الجسم المراىقة ينمو الجسم نموا سريعا " طفرة النمو" فينتج عن    

سريع غير المتوازن ميل المراىق لأن يكون كسولا خاملا قميل النشاط والحركة, وىذه ىذا النمو ال
المرحمة عمى خلاف المرحمة السابقة )الطفولة المتأخرة( التي كانت يتميز فييا الطفل بالميل لمحركة 

وات و العمل المتواصل وعدم القابمية لمتعب. وذالك لان النمو خلال الطفولة المتأخرة يسير في خط
 معتدلة,فالمراىق في بدء ىذه المرحمة يكون 

توافقو الحركي غير دقيق .فالحركات تتميز بعدم الاتساق فنجد أن المراىق كثير الاصطدام 
 بالأشياء التي تعترض سبيمو أثناء تحركاتو,وكثيرا ما تسقط من بين يديو الأشياء التي يمسك بيا.

ويساعد عمى عدم استقراره الحركي التغيرات الجسمية الواضحة والخصائص الجنسية  الثانوية   
التي طرأت عميو , وتعرضو لنقد الكبار وتعميقاتيم وتحممو العديد من المسؤوليات الاجتماعية , مما 

ر توافقا يسبب لو الارتباك وفقد الاتزان,وعندما يصل المراىق قدرا من النضج, تصبح حركاتو أكث
وانسجاما , فيزداد نشاطو ويمارس المراىقون تدريبات رياضية محاولين إتقان بعض الحركات 

الرياضية التي تحتاج إلى الدقة والتآزر الحركي مثل : العزف عمى الآلات الموسيقية , وبعض 
 (2).الألعاب الرياضية المتخصصة, والكتابة عمى الآلة الكاتبة

 

 بكرة:مشاكل المراهقة الم .4
تتميز مرحمة المراىقة المبكرة بالفوضى والتناقض فيبحث الفرد عن ىوية جديدة، يحاول تجاوز    

ىذه الأزمات والتأثرات بالرياضة والأعمال الفنية، في الأول الأزمة تبدأ ببطء ثم تنفجر، ويعود 
يمكن إرجاع ىذه سببيا إلى الإحساس بالخوف والخجل والخطأ، فيي مرتبطة بمستوى الذكاء كما 

المشاكل لعدة عوامل من بينيا عوامل نفسية كالعزلة وعوامل اجتماعية كعدم الامتثال 

                                                 
 . 259عبد الله :  مرجع سابق . ص مجدي احمد محمد   (1)
 . 29. دار الفكر للطباعة والنشر . بدون سنة . ص سيكولوجية المراهقةهدى محمد قناوي :   ((2
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لممجتمع)العدوانية( وقد يكون يبحث أيضا عمى الامتثالية فيتجنب العادات والذات فيكون لو القمق 
 (1) وىذا نجده عند الشباب وستمخص أىم ىذه العوامل في النقاط التالية:

 المشكلات النفسية: .1.4
من المعروف أن ىذه المشاكل قد تؤثر في نفسية المراىق انطلاقا من العوامل النفسية ذاتيا التي 
تبدو واضحة في تطمع المراىق نحو التحرر والاستقرار وثورتو لتحقيقو بشتى الطرق، والأساليب، 

ة والاجتماعية، بل أصبح يمحص فيو لا يخضع لقيود البيئة وتعاليم وأحكام المجتمع وقيمتو الخمقي
الأمور ويناقشيا ويزينيا بتفكيره وعقمو، وعندما يشعر المراىق بان البيئة تتسارع معو ولا تقدر 

موافقة ولا تحس بأحاسيسو الجديدة، ليذا فيو يسعى دون قصد في انو يؤكد بنفسو وثورتو وتمرده 
لا يفيمونو ولا يقدرون قدراتو ومواىبو، ولا وعناده، فإذا كانت كل من المدرسة، الأسرة، والأصدقاء 

 يذكر ويعترف الكل بقدرتو وقيمتو.
 المشكلات الصحية: .2.4
إن المتاعب التي يتعرض ليا الفرد في سن المراىقة ىي السمنة، إذ يصاب المراىقون بسمنة    

مختص، بسيطة مؤقتة ولكن إذا كانت كبيرة فيجب العمل عمى تنظيم الأكل والعرض عمى طبيب 
 فقد تكون وراءىا اضطرابات 

شديدة في الغدد، كما يجب عرض المراىقين عمى انفراد مع الطبيب النفساني للاستماع إلى 
 (2)متاعبيم وىو في ذاتو جوىر العلاج لان عند المراىق أحاسيس خاطئة ولان أىمو لا يفيمونو.

 المشكلات الانفعالية: .3.4
إن العامل الانفعالي في حياة المراىق يبدو واضحا في عنف انفعالو وحدتيا واندفاعاتيا، وىذا    

الاندفاع الانفعالي ليس أساسية نفسية خالصة، بل يرجع ذلك إلى التغيرات الجسمية، فإحساس 
المراىق ينمو جسمو وشعوره بأن جسمو لا يختمف عن أجسام الرجل وصوتو قد أصبح خشنا 

المراىق بالزىو والافتخار وكذلك يشعر في الوقت نفسو بالحياء والخجل من ىذا النمو  فيشعر
 الطارئ.

 المشكلات الاجتماعية:. 4.4

                                                 
 .72،ص1971. دار الدعارف .  مصر .  مشكلات المراهقة في المدن والريفخليل ميخائيل عوض :   1
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يحاول المراىق أن يمثل رجل المستقبل، امرأة المستقبل، بالرغم من وجود نضج عمى مستوى    
لا أن تصرفاتو تبقى غير ناضجة، وىذا التصادم بين الراغبين يؤدي إلى عدة مظاىر  الجسم، وا 

لى عدة مشاكل نفسية ويمكن أن نبرز السموك الاجتماعي عند المراىق مايمي:  انفعالية وا 
إن الفترة الأولى من المراىقة يفضل فييا العزلة بعيدا عن الأصحاب، وىذه نتيجة لحالة القمق    

أو الانسحاب من العالم المحيط بو، والتركيز عمى تمديد الذات والسموك الانفعالي المرتبط 
 بمجموعة محدودة غالبا ما تكون من نفس الجنس، أما في منتصف ىذه الفكرة يسعى المراىق أن
يكون لو مركز بين الجماعة وذل عن طريق القيام بأعمال تثبيت الانتباه لمحصول عمى الاعتراف 

 بشخصيتو.
 مشاكل الرغبات الجنسية: .5.4
من الطبيعي أن يشعر المراىق بالميل الشديد لمجنس الأخر، ولكن التقاليد في مجتمعو تقف    

الجنسية فإنو يعمل عمى إعاقة الدوافع  حائلا دون أن ينال ما ينبغي، فعندما يفصل المجتمع
حباطيا، وقد يتعرض لانحرافات وغيرىا من  الفطرية الموجودة عند المراىق تجاه الجنس الأخر وا 
السموك المنحرف، بالإضافة إلى لجوء المراىقين إلى أساليب ممتوية لا يقرىا المجتمع كمعاكسة 

 (1)ت والأساليب المنحرفة.الجنس الأخر لمتشيير بيم أو الغرق في بعض العادا

 دوافع ممارسة الأنشطة الرياضية لدى المراهق: .5
تتميز الدوافع بالطابع المركب نظرا لتعدد أنواع الأنشطة الرياضية ومجالاتيا , والتي تحفز    

المراىق بالممارسة وأىميتيا ذالك بالنسبة لمفرد الرياضي أو بالنسبة لممجتمع الذي يعيش فيو فمكل 
بالأنشطة الرياضية فرد دافع يحثو لمقيام يعمل ما  ولقد حدد الباحث "رويدك" أىم الدوافع المرتبطة 

 وقسميا إلى قسمين :
 دوافع مباشرة : .1.5

 الإحساس بالرضى والإشباع بعد نياية النشاط العضمي نتيجة الحركة . - 
 المتعة الجماعية بسبب رشاقة وجمال وميارة الحركات الذاتية لمفرد .  - 
 الاشتراك في التجمعات والمنافسات الرياضية .  -

 دوافع غير مباشرة : .2.5
 محاولة اكتساب الصحة والياقة البدنية عن طريق ممارسة الرياضية.  -

                                                 
 2008. مذكرة ليسانس . كلية العلوم الاقتصادية وعلوم التجارية وعلوم التسيير . قسم الإدارة والتسيير الرياضي . جامعة الدسيلة.  أصاغرأهمية المراقبة الطبية والصحية لدى لاعبي كرة القدم فئة نعمي عادل, وآخرون :  1

 .96-95. ص
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 الإحساس بضرورة الدفاع عن النفس , انقباض الوزن الزائد.  -
الوعي بالشعور الاجتماعي إذ يرى المراىق وجوب المشاركة في الأندية والسعي للانتماء  -

 لمجماعة والتمثيل الرياضي. 
 .(1)ق النمو العقمي والنفسيتحقي -
 دور الرياضة في مرحمة المراهقة : .6
الإنسان عبارة عن وحدة متكاممة عقلا وجسما , وجدانا, فلا يستطيع القيام بتجربة حركية لوحدىا    

بل لابد من عممية التفكير والتنسيق بين ذالك من الأفعال والتصرف إزاء ىذا الموقف أصبحت 
احية الرياضة تيدف لمتنمية لدى الناشئ تنمية كاممة من الناحية الصحية جسما وعقلا ومن الن

الاجتماعية والنيوض بو إلى المستوى الذي يصبح بو فعالا في مجتمعو ومحيطو ووطنو لذا 
استرعيت في ذالك المراحل التي يمر بيا الفرد في فترة النمو وقسمت بحيث وضعت برامج 
 للاعتماد عمييا كي يتحقق اليدف من ورائيا ضمن أغراضيا العامة والتي ندرجيا كما يمي :

 كفاءة البدنية. تنمية ال -
 تنمية القدرة الحركية. - 
 تنمية الكفاءة العقمية.  -
 تنمية العلاقات الاجتماعية.  -

 تنمية الكفاءة البدنية: .1.6
المقصود بيا الجسم السميم من الناحية الفيزيولوجية أي سلامة الجياز الدوراني التنفسي وكذا    

الجياز العصبي والعظام والمفاصل خالبا من التشوىات الجسمية أو الأمراض الوراثية المكتسبة 
السنية لتقوية بالإضافة لمنظام الغذائي المتوازن والنظافة الجسمية بما يناسبو من تدريبات لممرحمة 

 العضلات والمفاصل وتنمية القدرة الوظيفية للأجيزة .
 تنمية الكفاءة الحركية : .2.6
تؤثر خاصة في الناحية البدنية التي تؤىل لجسم لتأدية جميع الحركات بكفاءة منقطعة النضير    

وغيرىا من وأثرىا ما اكتسبو الجسم من خفة ورشاقة ومرونة وقوة التحمل وسلامة آلية التنفس 
 –عناصر الياقة البدنية وقدرات الدراسة كيفية التنمية لمقدرة الحركية برنامج خاص أيضا "العمر 

 الجنس"
 تنمية الكفاءة العقمية : .3.6

                                                 
1) caga- Etleill.R.Thomas:  Manuel de ledenciation sport. Evigot.paris.1993.p227.)  
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سلامة البدن ليا تأثير اكبر عمى الخلايا الجسمانية وتحديدىا المتواصل مما يجعل الأعضاء    
عاب المعمومات ونمو القوى العقمية والتفكير العميق ليأتي بدورىا بشكل سميم فالقدرة عمى استي

بصورة مرضية إلا إن كان الجسم سميما تماما حيث إن الجسم ىو الوسط لمتعبير عن العقل 
والإرادة وان مجال ا لألعاب المختمفة الممارسة الميارات وطريقة المعب والخطط المتبعة فييا 

 .تتطمب قدرا من التفكير وتشغيل العقل
 تنمية العلاقات الاجتماعية :  .4.6
أغراضيا تربوية تتصف بأىداف يمكن لمفرد اكتسابيا عن طريق الألعاب المختمفة حيث يكتسب    

منيا عادات وصفات خمقية حميدة " كالصبر, قوت التحمل, الاعتماد عمى النفس ,الطاعة 
 ,النظام,احترام الطرف الآخر,تقبل اليزيمة ,إنكار الأنانية,المثابرة,الشجاعة,الحذر من الغير,الثقة

بالنفس, التعاون مع الفريق,وحدة العمل,المسؤولية,الترابط الأسري,اتخاذ المواقف الميمة..."وغيرىا 
من الصفات التي تعدل من سموك الفرد وتقوم شخصيتو وتيذيبيا ىذا الشيء البسيط فقط من 

 ممارسة  النشاط الرياضي.

 التطور البدني لدى فئة المراهقين: .7
عالي تتطمب تدريب إجباري وأكثر تعقيدا "مبدأ التدرج التحممي لتدريب" أن رياضة المستوى ال   

 فيمكن طرح السؤال التالي: إلى أي حد يمكن الوصول بالمراىق بواسطة التدريب؟
إذا عممنا إن المراىقة تتميز بنمو وتطور متواصل ىذا النظام السريع والمتغيرات تظير جميا    

 ىناك ثلاث عوامل تؤثر في النمو:
 عوامل محددة بعامل النضج التغيرات المرفولوجية تحت تأثير الإفرازات اليرمونية. -
عوامل ناجمة عن تدريب غير مخطط النمو العظمي الذي لا ينتج إلا أثناء وجود حمل متزن  -

 وكافي.
 عوامل ناجمة عن تدريب مخطط التعمم النسبي لبعض الحركات المعقدة. -
نما العكس يجب معرفة أي الطرق  بالنسبة لممدرب ليس من    الضروري تبديل العاممين الأولين وا 

الطبيعية لتمام عممية النمو الطبيعي,فبدون تدريب خاص تتجاىل مركبات ىذه الطريقة التي يمكن 
 .(1)تعديميا بواسطة تدريب ملائم وفي أي وقت تكون انسب 

 

                                                 
. مذكرة ليسانس. قسم الإدارة والتسيير الرياضي.كلية العلوم الاقتصادية وعلوم التسيير والعلوم التجارية . جامعة مسيلة . رياضة كرة القدم في تنمية جانب الاجتماعي لدى المراهقيندور زعيتر بهاء الدين , وآخرون:   1

 .16. ص 2007
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 :خلاصة 
 الاضطرابات السموكية المتمثمة في القمق والعدواننستخمص مما سبق ذكره في ىذا الفصل أن    
 تسبب فيو عدة جوانب وعدة مؤثرات سواء كانت نفسية اجتماعية ,ما إن توفرت تساىم في وجود ت

ذه عند التلاميذ خاصة إذا ما تكممنا عن المراىقين ,الذين تكون قابميتيم لمثل ى اضطرابات سموكية
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السموكات أكبر ,و عميو فإنو يتوجب تحديد الأسباب الحقيقية التي تدفع بالمراىقين لسمك تصرفات 
 عدوانية,من أجل معالجتيا و قبل ذالك الوقاية منيا باعتبار أن الوقاية أفضل من العلاج .

النشاط  كما أنو لا ينبغي أن نعطي الأشياء أكثر مما تستحق فيناك فترات أين يظير فييا ىدا   
الزائد في سموك الأفراد و ما يترتب عميو لذا وجب معرفة الكيفية المناسبة لمتصرف معو بحكمة و 

  عقلانية.
 
 

 



 منهج البحث وإجراءاته الميدانية          الفصل الأول                                         

 

75 
 

 :تمهيد
جراءات وأساليب عممية و تخ ية صارمة و دقيقة عممية منطقضع عممية البحث العممي إلى طرؽ وا 

تباعيا بدقة و  احث مف إعداد بحثو بصورة سميمة عناية حتى يتمكف البيجب احتراميا والتقيد بيا وا 
عمى الدراسة النظرية لمحصوؿ عمى نتائج دقيقة لدراسة ما لا يقتصر البحث فقط وفعالة، و  وناجحة

نما يتطمب إجراءات ميداني مف   جؿ تحقيؽ فرضيات البحث ليذا فالباحث مطالب بالاختيارأوا 
ا الاستخداـ الصحيح دوات المناسبة لجميع المعمومات وكذالأالدقيؽ لممنيج العممي الملائـ و 

كذا الصعوبات التي واجيت جؿ الوصوؿ إلى نتائج ذات دلالة ودقة و أالإحصائية مف  لموسائؿ
 البحث.

في ىذا الفصؿ سنحاوؿ أف نوضح أىـ الإجراءات الميدانية التي انتيجيا الباحث في دراستو مف و 
 اعتبارىا نتائج موضوعية.ى نتائج عممية يمكف الوثوؽ بيا و أجؿ الحصوؿ عم
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 المنهج المتبع: .1
بالتالي كممة منيج تعني الطريؽ كما تعني قة مف "ىج" أي سمؾ طريقا معينا و كممة المنيج مشت
عنى البحث أو النظر أو المعرفة ترجع ىذه الكممة إلي أصؿ يوناني بم Méthodeبالمغة الفرنسية 

يعرفو أحد الذي يؤدي إلى الغرض المطموب، و  المعنى الإستقافي ليا يدؿ عمة الطريؽ أو المنيجو 
 .1العمماء بأنو: فف التنظيـ الصحيح لسمسمة مف الأفكار

ختلاط في حصة التربية البدنية  يتـ اختيار المنيج المناسب ليذه الدراسة مف خلاؿ طرح دور الاو 
نيج الوصفي ىو المتوسط، فاف الم التعميـلدى تلاميذ  الاضطرابات السموكيةالرياضية عمى درجة و 

 المناسب لإجراء ىذه الدراسة الميدانية.
حقائؽ والمعمومات و جمع الوحوادث أو أشياء معينة و  المنيج الوصفي ىو وصؼ ظواىر

 .2تقدير حموليا كما توجد في الواقعالملاحظات و 
 الدراسة الاستطلاعية: .2

تيدؼ إلى جمع أكبر قدر ممكف تعتبر مرحمة أولية أو دراسة قبمية تسبؽ الدراسة الأساسية فيي 
 3مف المعمومات عمى موضوع الدراسة .

تعد إجراءات الدراسة الاستكشافية أمرا ضروريا في كثير مف البحوث حيث يواجو الباحث كما 
صعوبات في مختمؼ مراحؿ بحثو سواء في تحديد المشكلات اليامة ذات القيمة العممية أو في 

بالظروؼ المحيطة بيا، أو في مرحمة صياغة التساؤلات دراسة و عمى الظواىر الجديدة بال التعرؼ
تجنب استفساراتو ىذا بالإضافة إلى تحديد فروضيا عمى جوانب البحث و  في أوصياغة دقيقة، 

لات الأدوات المستخدمة والعينة المختارة في مجات الأخرى المتعمقة بمنيج البحث و الصعوبا
 شممت ىذه المرحمة عدة خطوات تمخصيا فيما يمي:و  الدراسة وطرؽ جمع البيانات ومعالجتيا

 تلاميذ واسترجاعيا.01 عمى عينة عشوائية قدرىا  توزيع الاستمارات 
  أياـ تـ توزيع الاستمارات عمى نفس العينة واسترجاعيا. 7بعد 

 
 
 
 مجتمع وعينة البحث: .3

                                                           
 .05م، ص0212، ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر، 1، طمناهج البحث العلمي في علوم و تقنيات النشاط البدني و الرياضيبوداود عبد اليمين9  1
 .120م، ص1888، دار الفكر العربي، مصر، 0، طالتربية البدنية و الرياضية و علم النفس الرياضيمحمد حسن علاوة، أسامة كاتب9 راتب البحث العلمي،  2
 .112.ص0222.ديوان المطبوعات الجامعية الجزائر.0.طمدخل إلى علم النفس المعاصرمصطفى عشوي .  3
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 إناث ذكور

 مجتمع البحث: .1.3
تضـ مجموعة أو الباحث بأساليب مختمفة، و يختاره يمثؿ مجتمع البحث جزء مف المجمع الأصمي 

ختلاط في حصة بما أننا بصدد البحث عمى تأثير الا، و 1عدد مف الأفراد مف المجتمع الأصمي
ف مجتمع فإالمتوسط  التعميـلدى تلاميذ  الاضطرابات السموكيةالرياضة عمى درجة التربية البدنية و 

المرحوـ خديجي بالعربي المدعو عبد الدراسة شمؿ تلاميذ أقساـ السنة الرابعة متوسط لمتوسطة " 
 تمميذا. 50البالغ عددىـ "  و تيسمسيمت "  ولاية   " تيسمسيمت " ببمدية "  الله 
 العينة: .2.3
تحقيؽ أغراض الدراسة التي يقوـ بيا اختيار العينة بطريقة عشوائية وبصفة تخدـ بحثنا و  لقد تـ

مجموعة ضابطة( تتكوف كؿ مجموعة إلى مجموعتيف) مجموعة تجريبية و  قسيمياتالباحث، إذ تـ 
 تمميذ. 25مف 
( مف 2ـ 4( و الرابعة متوسط )0ـ 4اشتممت عينة البحث عمى تلاميذ قسمي الرابعة متوسط )و 

حيث بمغ مجموع أفراد العينتيف  ، "تيسمسيمت"المرحوـ خديجي بالعربي المدعو عبد الله متوسطة 
 .  متوسطةالتمميذا يتوزعوف عمى  50)التجريبية و الضابطة( 

 خصائص العينة:. 4
 و فيما يمي خصائص عينة الدراسة:

 أ/ الجنس:
 (: توزيع أفراد العينة حسب الجنس.0الجدوؿ رقـ )

 النسبة التكرارات الجنس
 %44 22 ذكور

 %66 28 إناث

 %011 01 المجموع
 
 
 

  

                                                           
 .42بوداود عبد اليمين9 مرجع سابق، ص 1
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 توزيع أفراد العينة حسب الجنس.:(01)شكل رقم 
ىذا و  66الإناث بنسبة و  44تساوي أفراد العينة لمجنس ذكور بنسبة  اقتراب مف الجدوؿ نلاحظ

ت التربوية مف أجؿ خمؽ التوازف راجع إلى السياسة التي تتبعيا الدولة الجزائرية في المؤسسا
داخؿ الأفواج بيداغوجيا، كما أف ىذه الأرقاـ تعبر عف الخطوات الكبيرة التي خطتيا الانسجاـ و 

بالأخص المرأة الريفية في المناطؽ اء عمى الأمية خاصة عند المرأة و الدولة الجزائرية في القض
 .ىو ما يدؿ عمى مكانة المرأة في المجتمع الجزائريمى غرار بيئة الدراسة الحالية، و المحافظة ع

 
 توزيع أفراد العينة حسب السف: (:2الجدول رقم)

 0

2

4

6

8

10

 سنة 15أقل من 

 سنة 15

 سنة 15أكثر من 

 النسبة التكرار السف
 %06.66 01 سنة 00اقؿ مف 
 %66.66 01 سنة 00
 %06.66 01 سنة 00أكثر مف 

 %011 50 المجموع
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 يمثؿ تكرارات توزيع العينة حسب السف. :(02الشكل رقم )
 

 
 أفراد العينة حسب السف. :(03)شكل رقم 

 4ىو قسـ ونية لممتمدرس بيذا القسـ، ألا و نلاحظ أف معظـ التلاميذ في السف القانمف الجدوؿ 
كذا نسبة ىذا القسـ ىي نسبة ضعيفة، و متوسط، في حيف أف التلاميذ الذيف ىـ في سف أقؿ مف 

التلاميذ التي تفوؽ أعمارىـ سف القسـ ىي نسبة ضعيفة، ىذا يعني أنو ليست ىناؾ فروؽ كبيرة 
 البدنية.ير، القوة الجسمية و مف حيث التفك

 
 
 
 

 ممارسة الرياضة: ب/
 توزيع أفراد العينة حسب ممارسة الرياضة: (:3الجدول رقم )

 النسبة التكرارات الوضعية
 %00.00 15 ممارسة الرياضة بانتظاـ

 %06.66 01 يمارس الرياضة بطريقة مذبذبة
 %01 25 فقط ةيمارس الرياضة في المتوسط

 %011 50 المجموع

 النسبة المئوية لأفراد العينة حسب السن

 سنة 15أقل من 

 سنة 15

 سنة 15أكثر من 
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 يمثؿ تكرارات توزيع العينة حسب ممارسة الرياضة. :(04الشكل رقم )

. 

 
 دائرة نسبية لتوزيع العينة حسب ممارسة الرياضة :(05شكل رقم )

الرياضية إلا في الوسط و  ( نلاحظ أف نصؼ التلاميذ لا يمارسوف التربية البدنية10مف الجدوؿ )
تمارس الرياضة بطريقة منتظمة، أما البقية فممارستيـ  %00.00المدرسي، في حيف نجد نسبة 
 .لمرياضة تكوف بشكؿ متذبذب

 مجالات البحث: .5
 المجال المكاني: .1.5

 ولاية    -تيسمسيمتببمدية  - المرحوـ خديجي بالعربي المدعو عبد الله  أجريت الدراسة بمتوسطة 
أيف والأستاذ المشرؼ  يا قريبة مف حي الطالبيف  وتـ اختيار ىذه المؤسسة كون  ، تيسمسيمت

 كانت ىناؾ تسييلات كبيرة عمى غرار العمؿ في أي وقت.
 المجال البشري: .2.5

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

 تمارس الرياضة بانتظام

 تمارس في المؤسسة فقط

 تمارس الرياضة بطريقة متذبذبة

النسبة المئوية لتوزيع العينة حسب ممارسة 
 الرياضة

 تمارس الرياضة بانتظام

 تمارس في المؤسسة فقط

 تمارس الرياضة بطريقة منتظمة
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ناث( مف اختيار في تلاميذ السنة الرابعة متوسط ومف كلا الجنسيف )ذكور و تمثؿ مجتمع البحث  ا 
 تمميذ في كؿ قسـ . 25قسميف بنفس التعداد 

 المجال الزمني: .3.5
نت الثاني الذي كاتداؿ الجو خلافا لمثلاثي الأوؿ و تمت دراستنا ىذه خلاؿ الفصؿ الثالث نظرا لاع

 . 2106 مارس  00 فكانت الدراسة بداية مف الثلاثي الثالث في  فييما الأحواؿ الجوية متذبذبة،
 طرق جمع البيانات : .6

 المصادر لمحصوؿ عمى البيانات ىما:اعتمد الباحث عمى نوعيف أساسييف مف 
 المصادر الأولية:

تـ الاعتماد عمى مقياس الاختبار كأداة رئيسية لمبحث حيث تعتبر أداة ملائمة لمحصوؿ عمى 
يقوـ الاختبار بشكؿ عدد مف الأسئمة يطمب انات وحقائؽ مرتبطة بواقع معيف و المعمومات وبي

تـ تفريغ النتائج باستخداـ برنامج  المعنييف بموضوع الاختبارالإجابة عنيا مف قبؿ عدد مف الأفراد 
دؼ الوصوؿ إلى دلالات ذات ، وكذا الاعتماد عمى الاختبارات الإحصائية المناسبة بيالإكسيؿ
 1.مؤشرات تدعـ موضوع الدراسةقيمة و 

 
 
 

 المصادر الثانوية:
 الثانوية التالية:لجأ الباحث في معالجة الإطار النظري لمدراسة إلى المصادر 

 الأجنبية.الكتب والمراجع العربية و  -
 التقارير المختمفة.الدوريات والمقالات و  -
 الدراسات السابقة التي ليا صمة بالموضوع .الأبحاث و  -
 الرياضة المعدة مف قبؿ وزارة التربية الوطنية.دليؿ أساتذة التربية البدنية و المناىج و  -
 أداة الدراسة: .7
 :2مرتبطة بالواقعالحقائؽ المعمومات والملائمة لمحصوؿ عمى عتمد الباحث عمى الاختبار كأداة ا

 :مقياس قمق الحالة .1.7

                                                           
 .06م، ص0221، دار للطباعة و النشر و التوزيع، عمان، 6، طأدواته و أساليبهالبحث العلمي، مفهومه ذواقة عويدات9  1
 .05ذواقة عويدات9 مرجع سابق، ص 2
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لمعرفة مستوى القمؽ لدى التلاميذ استعممنا مقياس قمؽ الحالة وىو أداة لقياس مستوى القمؽ بطريقة 
سريعة موضوعية ومقننة ويمكف تطبيقو عمى جميع المستويات التعميمية وىو ملائـ لجميع الأعمار 

ما يصحح عاما فأكثر عمى امتداد مرحمة الرشد ويمكف تطبيقو فرديا أو جماعيا ك 00أو  04مف  
 بسيولة وبسرعة باستخداـ مفتاح وضع خصيصا حتى تكوف عممية التصحيح موضوعية .

 :وصف المقياس .1.1.7
، وقاـ بتعريبو ( STAI) برجر، وريتشارد جورسوش، وروبرت لوشفوضع ىذا الاختبار تشارلز سبيم

 :1( سؤالا 21يتكوف المقياس مف عشريف )و  محمد حسف علاوي
  :أدناهوفؽ الجدوؿ المبيف 

 
 يمثؿ مقياس قمؽ الحالة وأرقاـ عباراتو.(: 04جدول رقم ) 

 رقم العبارات السالبة رقم العبارات الموجبة عدد العبارات البعد

قمؽ 
 الحالة

 
21 
 

0- 2- 0- 8- 01-00- 
06-08 -09 - 21 

0-4-6-7-9-02-00-
04-00-07 

 
 :تنقيط المقياس  .1.2.7

بدرجة شديدة جدا (  –بدرجة متوسطة  –إلى حد ما  –ينقط المقياس وفؽ التدرج الرباعي ) أبدا 
 :حسب الجدوؿ الأتي

 يمثؿ كيفية التنقيط.:05الجدول رقم 
طريقة التنقيط بالنسبة  التدرج

 لمعبارات الموجبة
طريقة التنقيط بالنسبة 

 لمعبارات السالبة
 4 0 أبدا

 0 2 إلى حد ما
 2 0 متوسطةبدرجة 

 0 4 بدرجة شديدة جدا
 :مقياس السموك العدواني  .2.7

                                                           
 .214، ص0227،مصر ،مركز الكتاب للنشر ، 1ط ، موسوعة الاختبارات النفسية للرياضين 9محمد حسن علاوي 1
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 :وصف المقياس .1.2.7
تكوف ىذا المقياس مف أربعة موازيف الاعتداء الجسدي، الاعتداء المفظي، الغضب والعداء وقد 

تلازميا أف الغضب ىو الجسر الذي يربط بيف كؿ مف الاعتداء الجسدي والمفظي كشؼ تحميؿ 
 .ولـ يكف ىناؾ اختلاؼ مف ناحية الجنس في جانب الغضب، والعداء

 يمثؿ أبعاد الاختبار وعدد كؿ منيا.:06الجدول رقم 
 رقم العبارات عدد العبارات  البعد

 9-8-7-6-0-4-0-2-0 19 بعد بدني
 0-4-0-2-0 10 بعد لفظي
 7-6-0-4-0-2-0 17 الغضب
 8-7-6-0-4-0-2-0 18 العدائية

 
 
 
 
 
 

 :تنقيط المقياس ةطريق. 2.2.7
 :أبدا( حسب الجدوؿ الأتي -نادرا -أحيانا -غالبا -ينقط المقياس وفؽ التدرج الخماسي )دائما

 كيفية تنقيط العبارات.:(07)الجدول رقم 
 طريقة التنقيط التدرج
 0 دائما
 2 غالبا
 0 أحيانا
 4 نادرا
 0 أبدا
 :الأسس العممية للاختبارات. 8
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 الاختبـــار:ثبات .1.8
وىذا يعني لو قمنا بتكرار الاختبار لمرات متعددة عمى  الاستقرارإف كممة الثبات تعني في مدلوليا 
ف يعطي الاختبار نفس النتائج إذا ما استخدـ أوذلؾ ب الاستقرارالفرد لأظيرت النتائج شيئا مف 

بتطبيؽ طريقة تطبيؽ الاختبار وليذا قمنا ، (1)أكثر مف مرة تحت نفس الظروؼ وعمى نفس الأفراد
عادة الاختبار باستخداـ معادلة بيرسوف لحساب الارتبػاط.  وا 

 صدق الاختبـــار:.2.8
مف اجؿ التأكد مف صدؽ الاختبار استخدمنا معامؿ الصدؽ الذاتي باعتباره صدؽ الدرجات 

ذي يقاس بحساب التجريبية بالنسبة لمدرجات الحقيقية والتي خمص مف شوائبيا أخطاء القياس وال
 الجذر الربيعي لمعامؿ الثبػػػات. 

 موضوعية الاختبار:. 3.8
تعني عدـ توقؼ علامة السؤاؿ أو الاختبار عمى شخصية أو رأي المصحح، أي أنو في الاختبار 

 .(2)الموضوعي لا تختمؼ العلامة باختلاؼ المصححيف
 
 
 

 الثبات والصدق: .4.8
 الثبــــات:.1.4.8

عادة تطبيؽ  نا أيضاأ" ولجمحمد حسف علاوي" اختبار القمؽقمنا بحساب ثبات  إلى تطبيؽ وا 
الاختبار)معامؿ الارتباط عبر الزمف( بعد أسبوع مف التطبيؽ الثاني واستعمالنا معامؿ الارتباط 

 . %80و تبيف أف المقياس ثابت بنسبة  =1.80Rبيرسوف و توصمنا أف : 
 الصـــدق:. 2.4.8

ومع ذلؾ فإننا قمنا بالتأكد مف  اختبار القمؽمف خلاؿ ىذه المعطيات التي ذكرناىا ثبت لنا صدؽ 
 .صدؽ المقياس مف خلاؿ الصدؽ الذاتي ) الجذر التربيعي لمعامؿ الثبات(

 .1.92وجدنا النتيجة =  1.80الجذر التربيعي لمعامؿ الثبات  لقمؽ الحالة كافأما بالنسبة *
 متغيرات الدراسة: .9

                                                           
 .223، ص 0226الجزائر،  -، عين مليلة 1رشيد زرواتي9 مناهج البحث العلمي في العلوم الاجتماعية، دار الهدى، ط  1 
 . 20،ص0223العربية المتحدة،  ، الإمارات1التقويم التربوي، دار الكتاب الجامعي، طأساسيات القياس و ، زيد الهويدي  2 
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ى الأخرى بالاعتماد فرضيات كؿ دراسة تصاغ عمى شكؿ متغيرات تؤثر إحداىما عمإف إشكالية و 
 مصطمحات وجب عمينا تحديد ىذه المتغيرات المستعممة وىي كالأتي:عمى مفاىيـ و 

 المتغير المستقل: .1.9
 .1مف خلالو قياس النواتجأي العامؿ المستعمؿ الذي نريد  ،النتيجةالعلاقة بيف السبب و وىو 

 وقد حدد المتغير المستقؿ في بحثنا الحالي في:
 الرياضة.ختلاط في حصة التربية البدنية و الا

 المتغير التابع: .2.9
ىي تمؾ حاولة شرحيا، و ىو الذي يوضح الناتج أو الجواب، لأنو يحدد الظاىرة التي نحف بصدد مو 

 .2ىي تتأثر بالمتغير المستقؿالتي يسعى الباحث إلى قياسيا، و  العوامؿ أو الظواىر
 تمثمت في:تتمثؿ في الاضطرابات السموكية و  و في دراستنا ىذه فيي

 * القمق
 بعد العدائية.-4 بعد الغضب.-0 بعد العدواف المفظي.-2 بعد العدواف البدني.-0 : * العدوان

 
 
 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة : .10
الإحصائية مف اجؿ تعميؽ الفيـ  مستخدما الأساليب الاختبارقاـ الباحث بتفريغ و تحميؿ نتائج 

 مف البيانات التالية : 3،وتفعيؿ المعرفة المستنتجة
 :النسبة المؤية –أ 

 ٪011 القيمة أ 
 س القيمة ب 

 :حيث 
 يمثؿ العدد الكمي ) التلاميذ (. :أ 
 تمثؿ عدد التكرارات. :ب 
 تمثؿ النسبة المؤية المراد التحصؿ عمييا.  :س 

                                                           
1 Deland sheer. J, introduction a la recherche en education,edition clin bourrier, Paris, 1976, p20. 
2 Maueica Angers, lenitation,a la methodologiedes scienceshumaines, 2eme edition, Celine, Quebec, 1996, p118. 
2 Straf.m.l : statistics .the next generation .journal of the American statistical .2003,p6 . 
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 :المتوسط الحسابي -ب 
 
 
 

 حيث:
 س: المتوسط الحسابي.

 مج س: مجموع الدرجات.
 1ف: عدد الأفراد.

 :الانحراف المعياري - أ

يعتبػػػر أىػػػـ معػػػايير التشػػػتت إذ يبػػػيف لنػػػا نػػػدى ابتعػػػاد درجػػػة المختبػػػر عػػػف المتوسػػػط الحسػػػابي 

س   مج س √ع         وقانونو:
 
ف مج

ف ف   
 

 حيث:
 ع: الانحراؼ المعياري.

 مج س: مجموع مربع الدرجات.
 : مجموع الدرجات المربعة.2)مج س(

 2ف: عدد أفراد العينة.
 لعينتين منفصمتين متساويتين:ت ستيودنت اختبار  - أ

 X2-X1                T= 
S2

2 +0S2 
N 
 
 
 

 حيث:
X1.المتوسط الحسابي لممجموعة الأولى : 

                                                           
 .80، جامعة بغداد، صمبادئ الإحصاء في التربية البدنية والرياضيةقيس ناجي عبد الجبار، سالم كامل محمد،  1
 .80صمرجع سابق، قيس ناجي عبد الجبار، سالم كامل محمد،  2
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X2 :.المتوسط الحسابي لممجموعة الثانية 
S2.تبايف المجموعات : 
n: .عدد أفراد العينة 

Df.درجة الحرية = 
 عوبات البحث :. ص11

قد التي لا يخمو منيا أي عمؿ جاد و  لقد واجو الباحث في انجاز بحثو العديد مف الصعوبات
 لخصيا فيـ يمي :

 : الصعوبات المتعمقة بالمادة العممية 
 المراجع التي تدرس الظاىرة في المجاؿ الرياضي .قمة  -
 الرياضية . الاختلاط في الحصصفقر المكتبة الجزائرية لمدراسات في مجاؿ   -
 قمة الدراسات التي تدرس الاختلاط في المنظومات التربوية. -
الدراسات خرى مف أجؿ الحصوؿ عمى المراجع و صعوبة التنقؿ إلى الجامعات الأ -

 السابقة.
 المتعمقة بالأفراد : الصعوبات 

 عدـ التعاوف مف طرؼ بعض أفراد مجتمع الدراسة . -
 
 
 
 

 الصعوبات المتعمقة بالوقت : 
 قصر الوقت المخصص لانجاز الدراسة . -
 تحديد عددىا.قصر مدة إعارة الكتب و -
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 خلاصة:
كذا إجراءاتو، وتعتبر الإجراءات كاف لابد عمينا التعريؼ بالبحث ومنيجو و نظرا لمشكمة البحث 

المنيجية المتبعة في ىذا الفصؿ الدليؿ لتخطي ىذه الصعوبات والوصوؿ إلى أىداؼ البحث 
 بسيولة، كما تطرقنا إلى أىـ النقاط نذكر منيا: المنيج،المجتمع، العينة، الأساليب الإحصائية. 
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 :تمهيد 
مى إجابات أفراد عينة يتضمن ىذا الفصل عرضا لنتائج المعالجات الإحصائية التي أجريت ع

المنطمقات الدراسة، ومن ثم تحميل ومناقشة ىذه النتائج تفصيميا وكميا ومقارنتيا بالدراسات السابقة و 
 أثر النظرية التي اعتمد عمييا الباحث في دراستو لوصول في الأخير إلى وصف موضوع

 التعميم الرياضية عمى بعض الاضطرابات السموكية لدى تاطميذ ختاطط في حصة التربية البدنية و الا
 متبعا في ذلك المراحل التالية :المتوسط 

 الإحصاءات في جداول.* استعراض النتائج و 
 المقارنة بين فقراتيا.بيانيا لتسييل القراءة الأولية و * تمثيل النتائج 

 * قراءة مبسطة لمنتائج.
الدراسات السابقة عمى ضوء الأسس النظرية لمدراسة و * تحميل نتائج كل مجال ثم المحور الكمي 

 مع إبداء رأي الباحث.
 * استنباط أىم النتائج المعبرة عن واقع الدراسة.

 فتح أفاق لمدراسة.لتوصيات و * اقتراح ا
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 عرض وتحميل النتائج عمى ضوء الفرضيات:1.
يؤثر الاختاطط في حصة التربية البدنية والرياضية عمى درجة القمق الفرضية الجزئية الأولى :1.1.

 المتوسط.   التعميم لدى تاطميذ 
 .)المختمطة(عمى العينة الضابطة اختبار القمق لإثبات ىذه الفرضية قام الباحث بتحميل نتائج

 مختمطة(:العند ذكور الفئة الضابطة ) كحالةباختبار القمق نتائج الفقرات المتعمقة  عرض2.1.
 :01الجدول رقم 

المتوسط  الإجابات الفقرة الرقم
 الحسابي

الانحراف 
بدرجة  أحيانا أبدا المعياري

 متوسطة
بدرجة 
 شديدة

 0.64 2.27 01 06 04 00 ت باليدوءأشعر  01
% 00 36.36 59.4 9.09 

 0.87 1.81 05 03 03 00 ت أشعر بالأمان بعيدا عن الخطر 02
% 00 29.7 29.7 45.45 

 1.04 2.09 00 06 00 05 ت أني متوتر 03
% 45.45 00 54.54 00 

 1.47 2.18 04 00 01 06 ت أني نادم 04
% 54.54 9.09 00 36.36 

 0.94 1.90 05 02 04 00 ت أشعر بالاطمئنان 05
% 00 36.36 18.18 45.45 

 1.09 2 01 03 02 05 ت أشعر بالاضطراب 06
% 45.45 18.18 29.7 9.09 

لاحتمال وقوع  بالانزعاجشعر أ 07
 كارثة ما

 1.4 2.36 04 01 01 05 ت
% 45.45 9.09 9.09 36.36 

 0.75 1.81 04 05 02 00 ت براحة البالشعر أ 08
% 00 18.18 45.45 36.36 

 0.94 2.09 01 02 05 03 ت بالقمقشعر أ 09
% 29.7 45.45 18.18 9.09 
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 1.21 2.09 05 02 02 02 ت شديد بالارتياحشعر أ 10
% 18.18 18.18 18.18 45.45 

 0.30 1.09 10 01 00 00 ت شعر بالثقة بالنفسأ 11
% 00 00 9.09 9.09 

 0.46 1.27 00 03 03 08 ت ني عصبيأشعر بأ 12
% 72.72 29.7 29.7 00 

 0.98 1.81 00 04 01 06 ت ني شديد الثرثرةأشعر بأ 13
% 54.54 9.09 36.36 00 

 1.16 1.81 02 00 03 06 ت الأعصابني متوتر أشعر بأ 14
% 54.54 29.07 00 18.18   

 0.89 3 03 06 01 01 ت شعر باني متسرعأ 15
% 9.09 9.09 54.54 29.7 

 1.04 2.09 04 03 03 01 ت بالقناعةشعر أ 16
% 9.09 29.7 29.7 36.36 

 1.21 2.45 03 03 01 04 ت شعر باني ميمومأ 17
% 36.36 9.09 29.7 29.7 

 1.29 2.45 03 02 03 03 ت والحركة الإثارةشعر باني شديد أ 18
% 29.7 29.7 18.18 29.7 

 0.67 1.63 05 05 01 00 ت بالراحةشعر أ 19
% 00 9.09 45.45 45.45 

 1.16 2.18 03 03 02 01 ت أشعر بالفرح و السرور دائما 20
% 9.09 18.18 29.7 29.7 

 0.38 2.02 63 58 43 56 ت المتوسط العام لممحور
% 25.45 19.54 26.36 28.63 
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كحالة لمعينة الضابطة اختبار القمق  المدرج التكراري للإجابات عن فقرات: يمثل 01الشكل رقم 
 مختمطة(:العند الذكور )

 

 
كحالة لمعينة  لمقمق الانحرافات المعياريةيل البياني لممتوسطات الحسابية و التمث: 02الشكل رقم

 مختمطة(:الالضابطة عند الذكور )
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) غير د الذكوركحالة لمعينة التجريبية عننتائج الفقرات المتعمقة باختبار القمق  عرض3.1.
 (:مختمطةال
 

 :2الجدول رقم 

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 الرقم الفقرة الإجابات

بالدرجة 
 شديدة

درجة اب
   أبدا إلى حد ما متوسطة

0.87 2.18 
 ت 00 05 03 03

 1 اشعر باليدوء
27.27 27.27 45.45 00 % 

0.83 1.90 
 ت 00 03 04 04

 2 بعيدا عن الخطر لأمانبااشعر 
36.36 36.36 27.27 00 % 

0.82 1.54 
 ت 07 02 02 00

 3 إني متوتر
18.18 18.18 18.18 63.63 % 

0.30 1.09 
 ت 10 01 00 00

 4 إني نادم
9.09 9.09 9.09 90.9 % 

0.92 1.63 
 ت 01 00 04 06

 5 اشعر بالاطمئنان
54.54 36.36 00 9.09 % 

0.46 1.27 
 ت 08 03 00 00

 6 اشعر بالاضطراب
00 00 27.27 72.72 % 

1.10 1.72 
اشعر بالانزعاج لاحتمال وقوع  ت 07 01 02 01

 كارثة ما
7 

9.09 18.18 9.09 63.63 % 

0.70 1.90 
 ت 00 02 06 03

 8 البالاشعر با راحة 
27.27 54.54 18.18 00 % 

0.89 02 
 ت 03 06 01 01

 9 اشعر بالقمق
9.09 9.09 54.54 27.27 % 

0.67 1.36 
 ت 00 01 02 08

 10 اشعر بارتياح شديد
72.72 18.18 9.09 00 % 

0.52 1.54 
 ت 00 00 06 05

 11 اشعر بالثقة بالنفس
45.45 54.54 00 00 % 

0.50 1.36 
 ت 07 04 00 00

 12 اشعر باني عصبي
00 00 36.36 63.63 % 
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0.40 1.18 
 ت 09 02 00 00

 13 اشعر باني شديد الثرثرة
00 00 18.18 81.81 % 

1.2 2.09 
 ت 05 02 02 02

 14 اشعر باني متوتر الأعصاب
18.18 18.18 18.18 45.45 % 

0.87 3.18 
 ت 00 03 03 05

 15 متسرعاشعر باني 
45.45 27.27 27.27 00 % 

1.1 1.72 
 ت 01 02 01 07

 16 بالقناعةاشعر 
63.63 9.09 18.18 9.09 % 

0.94 2.09 
 ت 03 05 02 01

 17 اشعر باني ميموم
9.09 18.18 45.45 27.27 % 

1.12 2.36 
 ت 02 06 00 03

 18 والحركة الإثارةاشعر باني شديد 
27.27 00 54.54 18.18 % 

0.46 1.27 
 ت 00 00 03 08

 19 بالراحةاشعر 
72.72 27.27 00 00 % 

0.67 1.27 
 ت 00 01 02 08

 20 والسرور دائما بالفرحاشعر 
72.72 18.18 9.09 00 % 

0.25 1.74 
 ت 61 49 50 65

 المتوسط العام لممحور
28.88 22.22 21.77 27.11 % 

كحالة لمعينة التجريبية عند للإجابات عن فقرات اختبار القمق المدرج التكراري : 03الشكل رقم
 الذكور )غير مختمطة(:
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لمقمق كحالة لمعينة التمثيل البياني لممتوسطات الحسابية و الانحرافات المعيارية : 04الشكل رقم
 التجريبية عند الذكور )غير مختمطة(:

 
 لمعينة الضابطة و التجريبية عند الذكور:ستيودنت "ت" يمثل  :03الجدول رقم 

مستوى  الدلالة
 الدلالة

درجة 
 الحرية

T 
 الجدولية

T 
 المحسوبة

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

  العينة

 2.91 2.02 42 0.05 دال
 المختمطة 2.02 0.38

القمق كحالة 
غير  1.74 0.25 بالنسبة لمذكور

 المختمطة
 :الجدولالتعميق عمى نتائج *

وبانحراف معياري قدره  2.02من الجدول ناطحظ أن المتوسط الحسابي لمعينة المختمطة كان 
وبانحراف معياري قدره  1.74 أما بالنسبة لمعينة غير المختمطة كان المتوسط الحسابي 0.38
وىي أكبر من قيمة ت الجدولية  2.91.كما تبن نتائج الجدول أن قيمة ت المحسوبة تساوي 0.25

وىذا ما يؤكد وجود فروق ذات  0.05ومستوى الدلالة  42درجة الحرية  عند 2.02التي تساوي 
 المختمطة.إحصائية لمقمق كحالة بين الذكور عند العينتين لصالح العينة  دلالة
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 :المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية : يمثل05الشكل رقم 

 نتائج الفقرات المتعمقة باختبار القمق كحالة عند الإناث لمفئة الضابطة )المختمطة(: عرض.4.1
 :04الجدول رقم 

المتوسط  الإجابات الفقرة الرقم
 الحسابي

الانحراف 
بدرجة  أحيانا أبدا المعياري

 متوسطة
بدرجة 
 شديدة

 0.70 2.26 02 06 06 00 ت أشعر باليدوء 01
% 00 42.84 42.84 14.28 

 1.06 02 06 04 02 02 ت أشعر بالأمان بعيدا عن الخطر 02
% 14.28 14.28 28.56 42.84 

 0.99 2.46 02 06 03 03 ت أني متوتر 03
% 21.42 21.42 42.84 14.28 

 1.26 2.2 4 1 4 5 ت أني نادم 04
% 35.7 28.56 7.14 28.56 

 0.79 2.73 1 4 7 2 ت أشعر بالاطمئنان 05
% 14.28 49.98 28.56 7.14 

 المختلطة

 غٌر المختلطة
0

5

10

15

20

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 ت المحسوبة
 ت الجدولٌة

 درجة الحرٌة

 المختلطة

 غٌر المختلطة
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 1.29 2.33 4 3 2 5 ت أشعر بالاضطراب 06
% 35.7 14.28 21.42 28.56 

لاحتمال وقوع  بالانزعاجشعر أ 07
 كارثة ما

 1.18 2.6 5 2 5 2 ت
% 14.28 35.7 14.28 35.7 

 0.96 2.26 3 6 3 2 ت شعر براحة البالأ 08
% 14.28 21.42 42.84 21.42 

 0.97 2.33 2 4 5 3 ت بالقمقشعر أ 09
% 21.42 35.7 28.56 14.28 

 1.09 2.06 4 3 4 3 ت شديد بالارتياحشعر أ 10
% 21.42 28.56 21.42 28.56 

 0.86 1.8 6 4 4 0 ت بالنفسشعر بالثقة أ 11
% 0 28.56 28.56 42.84 

 1.24 2.13 3 3 2 6 ت ني عصبيأشعر بأ 12
% 42.84 14.28 21.42 21.42 

 1.09 2.06 2 3 4 5 ت ني شديد الثرثرةأشعر بأ 13
% 35.7 28.56 21.42 14.28 

 1.99 2.46 2 5 4 3 ت الأعصابني متوتر أشعر بأ 14
% 21.42 28.56 35.7 14.28   

 1.24 2.46 4 4 2 4 ت شعر باني متسرعأ 15
% 28.56 14.28 28.56 28.56 

 0.94 1.24 7 2 5 0 ت بالقناعةشعر أ 16
% 0 35.7 14.28 49.48 

 1.09 2.2 1 5 3 5 ت شعر باني ميمومأ 17
% 35.7 21.42 35.7 7.14 

 1.39 2.33 5 2 1 6 ت والحركة الإثارةشعر باني شديد أ 18
% 42.84 7.14 14.28 35.7 

 0.89 2.33 2 7 3 2 ت بالراحةشعر أ 19
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% 14.28 21.42 49.48 14.28 
 1.11 2.33 5 2 5 2 ت أشعر بالفرح و السرور دائما 20

% 14.28 35.7 14.28 35.7 
 0.37 2.28 70 76 74 59 ت المتوسط العام لممحور

% 21.07 26.42 27.14 25 
 

كحالة لمعينة الضابطة عند المدرج التكراري للإجابات عن فقرات اختبار القمق : 06الشكل رقم
 الإناث )المختمطة(:

 

 
 
 
 
 
 
 

لمقمق كحالة لمعينة التمثيل البياني لممتوسطات الحسابية و الانحرافات المعيارية : 07الشكل رقم
 )المختمطة(:الضابطة عند الإناث 
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كحالة لمعينة التجريبية عند الإناث )غير نتائج الفقرات المتعمقة باختبار القمق  .عرض4.5

 مختمطة(:

 :05الجدول رقم 
 

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 الرقم الفقرة الإجابات
 

بالدرجة 
 شديدة

درجة اب
 متوسطة

   أبدا إلى حد ما

 1 اشعر باليدوء ت 00 01 08 05 1.73 0.59
35.71 57.14 7.14 0 % 

 2 بعيدا عن الخطر بالأماناشعر  ت 01 03 07 03 2.06 0.83
21.42 49.98 21.42 7.14 % 

 3 إني متوتر ت 02 07 04 01 2.2 0.86
7.14 28.56 49.98 14.28 % 

 4 إني نادم ت 07 05 01 01 1.66 0.89
7.14 7.14 35.7 49.98 % 

 5 اشعر بالاطمئنان ت 00 03 07 04 1.93 0.7
2.56 49.98 21.42 00 % 

 6 اشعر بالاضطراب ت 03 06 04 01 2.2 0.86
7.14 28.56 42.84 21.42 % 
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اشعر بالانزعاج لاحتمال وقوع كارثة  ت 01 05 01 07 2.86 1.18
 ما

7 
49.98 7.14 35.7 7.14 % 

 8 اشعر با راحة البال ت 00 01 07 06 1.6 0.63
42.84 49.98 7.14 00 % 

 9   اشعر بالقمق ت 09 03 02 00 1.46 0.74

00 14.28 21.42 64.26 % 
 10 اشعر بارتياح شديد ت 00 03 03 08 1.66 0.86

57.12 21.42 21.42 00 % 
 11 اشعر بالثقة بالنفس ت 00 00 08 06 1.53 0.51

42.84 57.12 00 00 % 
 12 اشعر باني عصبي ت 06 05 02 01 1.8 0.94

7.14 14.28 35.7 42.84 % 
 13 اشعر باني شديد الثرثرة ت 07 05 00 02 2 1.19

14.28 00 35.7 49.98 % 
 14 اشعر باني متوتر الأعصاب ت 04 04 05 01 2.2 0.94

7.14 35.7 28.56 28.56 % 
 15 اشعر باني متسرع ت 03 05 06 00 2.33 0.89

00 42.84 35.7 21.42 % 
 16 بالقناعةاشعر  ت 00 01 07 06 1.66 0.61

42.84 49.98 7.14 00 % 
 17 اشعر باني ميموم ت 03 07 03 01 2.2 0.86

7.14 21.42 49.98 21.42 % 
 18 والحركة الإثارةاشعر باني شديد  ت 04 06 02 02 2.06 1.03

14.28 14.28 42.84 28.56 % 
 19 لراحةاشعر با ت 00 01 02 11 1.33 0.61

78.54 14.28 7.14 00 % 
 20 والسرور دائما بالفرحاشعر  ت 00 00 02 12 1.13 0.35

85.68 7.14 00 00 % 

 المتوسط العام لممحور ت 48 71 81 78 1.83 0.33

28.05 29.13 25.53 17.26 % 
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كحالة لمعينة التجريبية عند المدرج التكراري للإجابات عن فقرات اختبار القمق : 08الشكل رقم
 الإناث )غير مختمطة(:

 

 
كحالة  التمثيل البياني لممتوسطات الحسابية و الانحرافات المعيارية لفقرات القمق: 09الشكل رقم

 لمعينة التجريبية عند الإناث )غير مختمطة(:
 

 
 :ستيودنت لمعينة الضابطة و التجريبية عند الإناث"ت" : 06 الجدول رقم
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مستوى  الدلالة
 الدلالة

درجة 
 الحرية

T 
 الجدولية

T 
 المحسوبة

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

  العينة

القمق كحالة  المختمطة 2.28 0.37 4.83 2.01 54 0.05 دال
غير  1.83 0.33 بالنسبة للإناث

 المختمطة
 :التعميق عمى نتائج الجدول*

وبانحراف معياري قدره  2.28من الجدول ناطحظ أن المتوسط الحسابي لمعينة المختمطة كان 
وبانحراف معياري قدره  1.83أما بالنسبة لمعينة غير المختمطة كان المتوسط الحسابي  0.37
ن قيمة ت الجدولية وىي أكبر م 4.83.كما تبن نتائج الجدول أن قيمة ت المحسوبة تساوي 0.33

وىذا ما يؤكد وجود فروق ذات  0.05ومستوى الدلالة  54عند درجة الحرية  2.01التي تساوي 
 إحصائية لمقمق كحالة بين الإناث عند العينتين لصالح العينة المختمطة. دلالة

 :المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية : يمثل10الشكل رقم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

كحالة لمعينة الضابطة عند الجنسين  نتائج الفقرات المتعمقة باختبار القمق .عرض5.5
 :76 الجدول رقم  ذكور+إناث )المختمطة(
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 غٌر المختلطة
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المتوسط  الإجابات الفقرة الرقم
 الحسابي

الانحراف 
بدرجة  أحيانا أبدا المعياري

 متوسطة
بدرجة 
 شديدة

 0.71 2.21 3 21 10 0 ت أشعر باليدوء 01
% 00 40 48 12 

 0.96 1.88 11 70 5 2 ت أشعر بالأمان بعيدا عن الخطر 02
% 8 20 28 44 

 1 2.25 02 12 30 8 ت أني متوتر 03
% 32 12 48 08 

 1.23 2.16 8 1 5 11 ت أني نادم 04
% 44 20 04 32 

 0.94 2.31 6 6 11 2 ت أشعر بالاطمئنان 05
% 8 44 24 24 

 1.17 2.14 6 6 4 1 ت بالاضطرابأشعر  06
% 40 16 24 24 

لاحتمال وقوع  بالانزعاجشعر أ 07
 كارثة ما

 1.24 2.45 9 3 6 70 ت
% 28 24 12 36 

 0.89 2.02 7 11 5 2 ت شعر براحة البالأ 08
% 8 20 44 28 

 0.94 2.17 03 06 01 06 ت بالقمقشعر أ 09
% 28 40 28 12 

 1.13 2.26 09 05 60 5 ت شديد بالارتياحشعر أ 10
% 20 24 20 36 

 0.77 1.44 61 05 04 00 ت شعر بالثقة بالنفسأ 11
% 00 16 20 64 

 1.06 1.70 03 03 05 41 ت ني عصبيأشعر بأ 12
% 56 20 12 12 
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 1.01 1.92 02 07 05 11 ت ني شديد الثرثرةأشعر بأ 13
% 44 20 28 08 

 1.07 2.14 04 50 07 09 ت الأعصابني متوتر أشعر بأ 14
% 36 28 20 16   

 1.13 2.63 07 10 03 50 ت شعر باني متسرعأ 15
% 20 12 40 28 

 0.95 1.89 11 05 08 01 ت بالقناعةشعر أ 16
% 04 32 20 44 

 1.13 2.31 40 08 04 10 ت شعر باني ميمومأ 17
% 40 16 32 16 

 الإثارةشعر باني شديد أ 18
 والحركة

 1.27 2.38 08 04 04 90 ت
% 36 16 16 32 

 0.87 1.97 07 12 04 02 ت بالراحةشعر أ 19
% 08 16 48 28 

 1.09 2.22 08 06 08 03 ت أشعر بالفرح و السرور دائما 20
% 12 32 24 32 

 0.50 2.10 134 134 117 116 ت المتوسط العام لممحور
% 23.3 23.4 26.8 26.8 

 

 

 

 

 

كحالة لمعينة الضابطة عند المدرج التكراري للإجابات عن فقرات اختبار القمق : 11الشكل رقم
 الجنسين ذكور+إناث )المختمطة(:
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لمقمق كحالة لمعينة التمثيل البياني لممتوسطات الحسابية و الانحرافات المعيارية : 12الشكل رقم

 الضابطة عند الجنسين ذكور+إناث )المختمطة(:
 

 
كحالة لمعينة التجريبية عند الجنسين نتائج الفقرات المتعمقة باختبار القمق  .عرض6.5

 إناث+ذكور )غير المختمطة(:

 :08الجدول رقم 
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الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 الرقم الفقرة الإجابات
 

بدرجة 
 شديدة

بدرجة 
 متوسطة

حد إلى 
 ما

   أبدا

 1 اشعر باليدوء ت 00 06 11 08 1.89 0.74
32 44 24 00 % 

 2 بعيدا عن الخطر بالأماناشعر  ت 01 06 11 07 1.95 0.84
28 44 24 4 % 

 3 إني متوتر ت 09 09 06 01 1.87 0.88
4 24 36 36 % 

 4 إني نادم ت 17 06 01 01 1.37 0.76
4 4 24 68 % 

 5 اشعر بالاطمئنان ت 01 03 11 10 1.77 0.78
40 44 12 4 % 

 6 اشعر بالاضطراب ت 11 09 04 01 1.74 0.86
4 16 36 44 % 

 7 اشعر بالانزعاج لاحتمال وقوع كارثة ما ت 08 06 03 08 2.31 1.24
32 12 24 32 % 

 8 اشعر با راحة البال ت 00 03 13 09 1.70 0.67
36 52 12 0 % 

 9   اشعر بالقمق ت 12 09 03 01 1.67 0.82

4 12 36 48 % 
 10 اشعر بارتياح شديد ت 00 04 05 16 1.5 0.75

64 20 16 0 % 
 11 اشعر بالثقة بالنفس ت 00 00 14 11 1.5 0.52

44 56 0 0 % 
 12 اشعر باني عصبي ت 13 09 02 01 1.56 0.8

4 8 36 52 % 
 13 اشعر باني شديد الثرثرة ت 16 07 00 02 1.59 1.01

8 0 28 64 % 
 14 اشعر باني متوتر الأعصاب ت 09 06 07 03 2.11 1.02

12 28 24 36 % 
 15 اشعر باني متسرع ت 03 08 09 05 2.64 1
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20 36 32 12 % 
 16 بالقناعةاشعر  ت 01 03 08 13 1.67 0.81

52 32 12 4 % 
 17 اشعر باني ميموم ت 06 12 05 02 2.1 0.87

8 20 48 24 % 
 18 والحركة الإثارةاشعر باني شديد  ت 06 12 02 05 2.16 1.03

20 8 48 24 % 
 19 اشعر با الراحة ت 00 01 05 19 1.27 0.55

76 20 8 00 % 
 20 والسرور دائما بالفرحاشعر  ت 00 01 04 20 1.21 0.5

80 16 4 0 % 

 المتوسط العام لممحور ت 109 120 131 143 1.78 0.82

28.42 26.04 23.85 21.66 % 

كحالة لمعينة التجريبية عند  فقرات اختبارالقمقالمدرج التكراري للإجابات عن : 13الشكل رقم
 الجنسين إناث+ذكور )غير المختمطة(:

 
كحالة الانحرافات المعيارية لفقرات القمق لممتوسطات الحسابية و يل البياني التمث: 14الشكل رقم

 لمعينة التجريبية عند الجنسين إناث+ذكور )غير المختمطة(:
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 :"ت" ستيودنت لمعينة الضابطة و التجريبية عند الجنسين ذكور+إناث يمثل : 09 رقم جدول

مستوى  الدلالة
 الدلالة

درجة 
 الحرية

T 
 الجدولية

T 
 المحسوبة

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

  العينة

القمق كحالة  المختمطة 2.1 0.5 2.46 1.98 98 0.05 دال
بالنسبة 
 لمجنسين

 

غير  1.78 0.82
 المختمطة

 :التعميق عمى نتائج الجدول*

 0.5وبانحراف معياري قدره  2.1من الجدول ناطحظ أن المتوسط الحسابي لمعينة المختمطة كان 
.كما 0.82وبانحراف معياري قدره  1.78أما بالنسبة لمعينة غير المختمطة كان المتوسط الحسابي 

وىي أكبر من قيمة ت الجدولية التي  2.46تبن نتائج الجدول أن قيمة ت المحسوبة تساوي 
 وىذا ما يؤكد وجود فروق ذات دلالة 0.05ومستوى الدلالة  98عند درجة الحرية  1.98تساوي 

 إحصائية لمقمق كحالة بين الجنسين عند العينتين لصالح المختمطة.

 :المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية : يمثل15الشكل رقم 
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 التجريبية:ية لمقمق كحالة لمعينة الضابطة و يمثل النتيجة الكم :57رقم  الجدول

مستوى  الدلالة
 الدلالة

درجة 
 الحرية

T 
 الجدولية

T 
 المحسوبة

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

  العينة

 
.0 دال  

05
 

القمق كحالة  المختمطة 2.02 0.38 2.91 2.02 42
بالنسبة 
 لمذكور

غير  1.74 0.25
 المختمطة

 
 دال  

القمق كحالة  المختمطة 2.28 0.37 4.83 2.01 54
بالنسبة 
 للإناث

غير  1.83 0.33
 المختمطة

 
 دال  

القمق كحالة  المختمطة 2.1 0.5 2.46 1.98 98
بالنسبة 
 لمجنسين

غير  1.87 0.82
 المختمطة

 

 

 :التعميق عمى نتائج الجدول*
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المتوسط الحسابي القمق كحالة عند الذكور بالنسبة لمعينة الضابطة كان من الجدول ناطحظ أن 
أما بالنسبة لمعينة غير المختمطة كان المتوسط الحسابي  0.38وبانحراف معياري قدره  2.02
 2.91.كما تبن نتائج الجدول أن قيمة ت المحسوبة تساوي 0.25وبانحراف معياري قدره  1.74

 0.05ومستوى الدلالة  42عند درجة الحرية  2.02ية التي تساوي وىي أكبر من قيمة ت الجدول
إحصائية لمقمق كحالة بين الذكور عند العينتين لصالح العينة وىذا ما يؤكد وجود فروق ذات دلالة 

ن القمق كحالة عند الإناث  بالنسبة لمعينة الضابطة كان المتوسط الجدولأناطحظ من  كما ,المختمطة
أما بالنسبة لمعينة غير المختمطة كان المتوسط  0.37حراف معياري قدره وبان 2.28الحسابي 
.كما تبن نتائج الجدول أن قيمة ت المحسوبة تساوي 0.33وبانحراف معياري قدره  1.83الحسابي 

ومستوى الدلالة  54عند درجة الحرية  2.01وىي أكبر من قيمة ت الجدولية التي تساوي  4.83
عند العينتين لصالح  الإناثوىذا ما يؤكد وجود فروق ذات دلالة إحصائية لمقمق كحالة بين  0.05

ن القمق كحالة عند الجنسين بالنسبة لمعينة الضابطة كان كما ناطحظ من الجدولأ ,العينة المختمطة
أما بالنسبة لمعينة غير المختمطة كان  0.5وبانحراف معياري قدره  2.1المتوسط الحسابي 

.كما تبن نتائج الجدول أن قيمة ت 0.82وبانحراف معياري قدره  1.87متوسط الحسابي ال
 98عند درجة الحرية  1.98وىي أكبر من قيمة ت الجدولية التي تساوي  2.46المحسوبة تساوي 
 الجنسينوىذا ما يؤكد وجود فروق ذات دلالة إحصائية لمقمق كحالة بين  0.05ومستوى الدلالة 

 :( تحت عنوان2007ما يتفق مع دراسة قاسمي أحمد ) وىذا ,لصالح العينة المختمطة عند العينتين
وكما أشرنا  ,أسباب عزوف التمميذات عن ممارسة التربية البدنية والرياضية في ثانويات الجزائر

 1إليو في الجانب النظري أن الاختاطط يؤثر عمى درجة القمق.

 

 

 

 

 :مقارنة النتائج بالفرضية الأولى*

                                                           
 .757ص ,مرجع سابق  ,علم النفس الرياضي:أسامة كامل راتب  1
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يؤثر الاختاطط في حصص التربية البدنية والرياضية عمى درجة :الفرضية الأولى التي تنص عمى
ىذا ما يدل عمى أن نتائج دراستنا ىذه تدعم وتثبت صحة  ,المتوسط  التعميم تاطميذ  القمق لدى 

 ( حيث أنو توصمنا إلى أنو توجد فروق ذات دلالة2007الدراسات السابقة كدراسة قاسمي أحمد )
 :قمق كحالة ويرى الباحث أن ذلك راجع إلىإحصائية تثبت وتدعم صحة فرضيتنا في ظيور ال

لتعاليم الدين وتيار خارج عن النظام السائد في المنطقة نظام محافظ يرى أن الاختاطط منافي -
 العادات والتقاليد المتبعة.

 العصرنة.ومسايرة انغاطق أصحاب الريف عن أنفسيم وعدم المحاولة في الانفتاح عمى المدينة -
 بحكم المنطقة ريفية ونائية حيث نجد أن الثقافة الرياضية شبو منعدمة.-

يؤثر الاختاطط في حصة التربية البدنية والرياضية عمى درجة : الثانيةالفرضية الجزئية .5.1
 المتوسط. التعميمالعدوان لدى تاطميذ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 * العدوان عند الذكور 
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 المختمطة(.ابطة عند الذكور  )ضباختبار العدوان لمعينة النتائج الفقرات المتعمقة  عرض.2.2
 
 :لعدوان البدنيا –ا  
 

 :11الجدول رقم 

 
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 الفقرة الإجابات
 

 الرقم

 دائما غالبا أحٌانا نادرا أبدا
لا أستطٌع السٌطرة على رغبتً  ت 2 2 2 3 2 2.9 1.44

 فً ضرب شخص ما

1 

18.18 27.27 18.18 18.18 18.18 % 

إذا أثارنً  شخص ما ٌمكننً  ت 1 2 6 0 2 3 1.18
 ضربه

2 

18.18 00 54.54 18.18 9.09 % 

إذا ضربنً شخص ما، أضربه  ت 6 1 0 4 0 3.81 1.47
 بدوري

3 

00 36.36 00 9.09 54.54 % 

أتشاجر عادة أكثر من باقً  ت 0 0 3 3 5 1.81 0.87
 الأشخاص

4 

45.45 27.27 27.27 00 00 % 

إذا اضطررت لاستعمال العنف  ت 6 1 1 2 1 3.81 1.53
 من أجل استرجاع حقوقً فعلت

5 

9.09 18.18 9.09 9.09 45.45 % 

هناك أشخاص ٌستثٌروننً  ت 4 1 2 2 2 3.27 1.61
 لدرجة أن أتشاجر معهم

6 

18.18 18.18 18.18 9.09 36.36 % 

 7 لا أجد سببا كافٌا لضرب أحد ما ت 2 1 1 1 6 2.27 1.67

54.54 9.09 9.09 9.09 18.18 % 

 8 أقوم بتهدٌد الأشخاص ت 0 0 0 1 10 1.09 0.3

90.9 9.09 00 00 00 % 

كنت قلقا لدرجة أننً حطمت  ت 2 0 0 3 6 2 1.54
 أشٌاء

9 

54.54 27.27 00 00 18.18 % 

 المتوسط العام لممحور ت 23 8 15 19 34 2.66 0.56

34.34 19.19 15.15 8.08 23.23 % 



عرض و تحليل و مناقشة النتائج            الفصل الثاني                                           
 

115 
 

 يمثل المدرج التكراري للإجابات عمى اختبار العدوان البدني لمعينة الضابطة ذكور : 15الشكل رقم 

 
 

 والانحرافات المعيارية:التمثيل البياني لممتوسطات الحسابية  :16الشكل رقم 
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الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 الفقرة الإجابات
 

 الرقم

 دائما غالبا أحٌانا نادرا أبدا
عندما أتعارض مع أصحابً  ت 8 1 0 2 0 4.36 1.2

 بصراحة اخبرهم

1 

00 18.18 00 9.09 72.72 % 

 2 أتعارض غالبا مع الآخرٌن ت 1 1 2 3 4 2.27 1.34

36.36 27.27 18.18 9.09 9.09 % 

عندما ٌزعجنً الآخرون ،  ت 4 3 4 0 0 4 0.89
 أخبرهم برأًٌ فٌهم

 

3 

00 00 36.36 27.27 36.36 % 

التوقف عن الجدال لا استطٌع  ت 2 0 2 5 2 2.54 1.36
 عندما أتعارض مع الآخرٌن

4 

18.18 45.45 18.18 00 18.18 % 

 5 أصحابً ٌقولون إننً مجادل ت 0 0 2 1 8 1.45 0.82

72.72 9.09 18.18 00 00 % 

 المتوسط العام لممحور ت 15 5 10 11 14 2.92 0.22

25.34 19.91 18.1 9.05 27.15 % 

يمثل المدرج التكراري للإجابات عمى اختبار العدوان المفظي لمعينة الضابطة ذكور  :17الشكل رقم 
: 

 
 
 

 :التمثيل البياني لممتوسطات الحسابية و الانحرافات المعيارية :18الشكل رقم 
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 الغضب :  -ج

 :12الجدول رقم 
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 الفقرة الإجابات
 

 الرقم

 دائما غالبا أحٌانا نادرا أبدا
 1 أنفعل بسرعة لكنً أهدأ بسرعة ت 5 5 1 0 0 4.36 0.67

00 00 9.09 45.45 45.45 % 

عندما أكون محبط ، أبدي  ت 0 0 0 6 5 1.54 0.52
 تهٌجً

2 

45.45 54.54 00 00 00 % 

أحس نفسً قنبلة على وشك  ت 1 3 2 2 3 2.72 1.42
 الانفجار

3 

27.27 18.18 18.18 27.27 9.09 % 

 4 أنا شخص متزن المزاج ت 4 2 1 1 3 3.27 1.73

27.27 9.09 9.09 18.18 36.36 % 

بعض أصحابً ٌعتبروننً  ت 0 0 1 6 4 1.72 0.64
 متهور)مندفع(

5 

36.36 54.54 9.09 00 00 % 

 6 أفقد أعصابً لأتفه الأسباب ت 1 3 1 1 5 2.45 1.57

45.45 9.09 9.09 27.27 9.09 % 

لدي صعوبة فً السٌطرة على  ت 1 0 1 1 8 1.63 1.28 7 
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 مزاجً % 9.09 00 9.09 9.09 72.72

 المتوسط العام لممحور ت 12 13 7 17 28 2.53 0.64

36.12 21.93 9.03 16.77 15.48 % 

 
 :يمثل المدرج التكراري للإجابات عمى اختبار الغضب لمعينة الضابطة ذكور :19الشكل رقم 

 
 

 :التمثيل البياني لممتوسطات الحسابية و الانحرافات المعيارية :20الشكل رقم 
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 :13الجدول رقم 
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 الفقرة الإجابات
 

 الرقم

 دائما غالبا أحٌانا نادرا أبدا
 1 تطغى علً الغٌرة ت 1 0 0 0 10 1.36 1.2

90.9 00 00 00 9.09 % 

أحس أن الحٌاة لم تكن عادلة  ت 5 0 2 3 1 3.45 1.57
 معً

2 

9.09 27.27 18.18 00 45.45 % 

ٌبدو لً الأشخاص الآخرون  ت 3 1 4 0 3 3.09 1.57
 أكثر حظا منً

3 

27.27 00 36.36 9.09 27.27 % 

 4 أتساءل لما أشعر بمرارة الأشٌاء ت 4 1 1 1 4 3 1.84

36.36 9.09 9.09 9.09 36.36 % 

 5 أعلم أن أصحابً ٌغتابوننً ت 4 0 1 2 4 2.81 1.83

36.36 18.18 9.09 00 36.36 % 

أنا أشتبه فً الغرباء المفرطٌن  ت 0 0 1 2 8 1.36 0.67
 فً اللطف

6 

72.72 18.18 9.09 00 00 % 

أحس أن الأشخاص ٌسخرون  ت 5 2 1 1 2 3.63 1.62
 منً فً الظهر

7 

18.18 9.09 9.09 18.18 45.45 % 

عندما ٌكون الأشخاص لطفاء  ت 1 1 2 2 5 2.18 1.4
 كثٌرا ، أشك فٌم ٌرٌدون

8 

45.45 18.18 18.18 9.09 9.09 % 

 المتوسط العام لممحور ت 23 5 12 11 37 2.61 0.66

41.81 12.43 13.56 5.65 25.99 % 

 

 
 
 
 
 

 :المدرج التكراري للإجابات عمى اختبار العدائية لمعينة الضابطة ذكور  يمثل :20الشكل رقم 
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 :التمثيل البياني لممتوسطات الحسابية و الانحرافات المعيارية  :21الشكل رقم 
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 :لمعينة الضابطة ) المختمطة ( لدى الذكور لمعدوان يبين النتيجة الكمية :53رقم  جدولال
 

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

  الإجابات
 دائما غالبا أحيانا نادرا أبدا الجنس

 البدني التكرارات 23 8 15 19 34 2.66 0.56

ور
لذك
ا

 النسبة  23.23 8.08 15.15 19.19 34.34 
 المفظي التكرارات 15 5 10 11 14 2.92 0.22

 النسبة  27.15 9.05 18.1 19.91 25.34
 الغضب التكرارات 12 13 7 17 28 2.53 0.64

 النسبة  15.48 16.77 9.03 21.93 36.12
 العدائية التكرارات 23 5 12 11 37 2.61 0.66

 النسبة 25.99 5.65 13.56 12.43 41.81
 الكمية التكرارات 73 31 44 58 113 2.66 0.33

 النسبة 22.88 9.71 13.79 18.18 35.42
لمعينة التجريبية عند الذكور )غير  العدوان نتائج الفقرات المتعمقة باختبار عرض.2.1

 مختمطة(: 

 :العدوان البدني –ا  
 :15الجدول رقم 

 

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 الفقرة الإجابات
 

 الرقم

 دائما غالبا أحٌانا نادرا أبدا
لا أستطٌع السٌطرة على رغبتً  ت 3 0 5 1 2 3.09 1.37

 فً ضرب شخص ما

1 

18.18 9.09 45.45 00 27.27 % 

إذا أثارنً  شخص ما ٌمكننً  ت 2 3 1 3 2 3 1.41
 ضربه

2 

18.18 27.27 9.09 27.27 18.18 % 

إذا ضربنً شخص ما، أضربه  ت 4 2 2 2 1 3.54 1.37
 بدوري

3 

9.09 18.18 18.18 18.18 36.36 % 
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أتشاجر عادة أكثر من باقً  ت 0 1 2 3 5 1.9 0.99
 الأشخاص

4 

45.45 27.27 18.18 9.09 00 % 

إذا اضطررت لاستعمال العنف  ت 4 2 2 2 1 3.54 1.37
 من أجل استرجاع حقوقً فعلت

5 

9.09 18.18 18.18 18.18 36.36 % 

هناك أشخاص ٌستثٌروننً  ت 4 2 2 0 3 3.36 1.61
 لدرجة أن أتشاجر معهم

6 

27.27 00 18.18 18.18 36.36 % 

 7 لا أجد سببا كافٌا لضرب أحد ما ت 1 0 2 3 5 2 1.2

45.45 27.27 18.18 00 9.09 % 

 8 أقوم بتهدٌد الأشخاص ت 1 0 0 1 9 1.45 1.15

81.81 9.09 00 00 9.09 % 

كنت قلقا لدرجة أننً حطمت  ت 0 2 0 0 9 1.54 1.15
 أشٌاء

9 

81.81 00 00 18.18 00 % 

 المتوسط العام لممحور ت 19 12 16 15 37 2.6 0.63

 37.37 15.15 16.16 12.12 19.19 % 

يمثل المدرج التكراري للإجابات عمى اختبار العدوان البدني لمعينة التجريبية ذكور :15الشكل رقم 
: 
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 :يمثل المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية:11الشكل رقم 

 
 
 ظي:العدوان المف -ب

 :16الجدول رقم 
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 الفقرة الإجابات
 

 الرقم

 دائما غالبا أحٌانا نادرا أبدا
عندما أتعارض مع أصحابً  ت 10 0 1 0 0 4.81 0.57

 اخبرهم بصراحة

1 

00 00 9.09 00 90.9 % 

 2 أتعارض غالبا مع الآخرٌن ت 0 2 5 0 4 2.45 1.15

36.36 00 45.45 18.18 00 % 

عندما ٌزعجنً الآخرون ،  ت 5 1 3 2 0 3.81 1.19
 أخبرهم برأًٌ فٌهم

 

3 

00 18.18 27.27 9.09 45.45 % 

لا استطٌع التوقف عن الجدال  ت 3 1 4 0 3 3.09 1.5
 عندما أتعارض مع الآخرٌن

4 

27.27 00 36.36 9.09 27.27 % 

 5 أصحابً ٌقولون إننً مجادل ت 2 0 0 3 6 2 1.47

54.54 27.27 00 00 18.18 % 

 العام لممحورالمتوسط  ت 20 4 13 5 13 3.23 0.71

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5

4

4,5

5

الفقرة 
01 

الفقرة 
02 

الفقرة 
03 

الفقرة 
04 

الفقرة 
05 

الفقرة 
06 

الفقرة 
07 

الفقرة 
08 

الفقرة 
09 

 الانحراف المعٌاري

 المتوسط الحسابً



عرض و تحليل و مناقشة النتائج            الفصل الثاني                                           
 

124 
 

23.53 9.05 23.53 7.24 36.2 % 

 

يمثل المدرج التكراري للإجابات عمى اختبار العدوان المفظي لمعينة التجريبية ذكور :23الشكل رقم 
: 

 
 
 

 :الانحرافات المعياريةيل البياني لممتوسطات الحسابية و التمث :24الشكل رقم 
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 :17الجدول رقم 

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 الفقرة الإجابات
 

 الرقم

 دائما غالبا أحٌانا نادرا أبدا
 1 أنفعل بسرعة لكنً أهدأ بسرعة ت 5 3 0 0 3 3.63 1.66

27.27 00 00 27.27 45.45 % 

عندما أكون محبط ، أبدي  ت 2 1 1 3 4 2.45 1.49
 تهٌجً

2 

36.36 27.27 9.09 9.09 18.18 % 

أحس نفسً قنبلة على وشك  ت 1 1 0 1 8 1.72 1.35
 الانفجار

3 

72.72 9.09 00 9.09 9.09 % 

 4 أنا شخص متزن المزاج ت 2 1 3 0 5 2.54 1.55

45.45 00 27.27 9.09 18.18 % 

بعض أصحابً ٌعتبروننً  ت 1 1 1 1 7 1.9 1.37
 متهور)مندفع(

5 

63.63 9.09 9.09 9.09 9.09 % 

 6 أفقد أعصابً لأتفه الأسباب ت 3 2 1 1 4 2.9 1.67

36.36 9.09 9.09 18.18 27.27 % 

لدي صعوبة فً السٌطرة على  ت 3 2 1 2 3 3 1.59
 مزاجً

7 

27.27 18.18 9.09 18.18 27.27 % 

 المتوسط العام لممحور ت 17 11 7 8 34 2.59 0.92

43.86 10.32 9.03 14.19 21.93 % 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 :يمثل المدرج التكراري للإجابات عمى اختبار الغضب لمعينة التجريبية ذكور:25الشكل رقم 
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 :الانحرافات المعياريةني لممتوسطات الحسابية و التمثيل البيا :26الشكل رقم 
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 :18الجدول رقم 

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 الفقرة الإجابات
 

 الرقم

 دائما غالبا أحٌانا نادرا أبدا
 1 تطغى علً الغٌرة ت 3 0 1 2 5 2.45 1.67

45.45 18.18 9.09 00 27.27 % 

أحس أن الحٌاة لم تكن عادلة  ت 3 1 0 1 6 2.45 1.77
 معً

2 

54.54 9.09 00 9.09 27.27 % 

لً الأشخاص الآخرون ٌبدو  ت 2 2 2 1 4 2.72 1.54
 أكثر حظا منً

3 

36.36 9.09 18.18 18.18 18.18 % 

 4 أتساءل لما أشعر بمرارة الأشٌاء ت 2 2 2 1 4 2.72 1.54

36.36 9.09 18.18 18.18 18.18 % 

 5 أعلم أن أصحابً ٌغتابوننً ت 0 2 1 3 5 2 1.12

45.45 27.27 9.09 18.18 00 % 

أنا أشتبه فً الغرباء المفرطٌن  ت 0 0 2 2 7 1.54 0.78
 فً اللطف

6 

63.63 18.18 18.18 00 00 % 

أحس أن الأشخاص ٌسخرون  ت 0 2 1 3 5 2 1.12
 منً فً الظهر

7 

45.45 27.27 9.09 18.18 00 % 

عندما ٌكون الأشخاص لطفاء  ت 1 0 2 3 5 2 1.2
 كثٌرا ، أشك فٌم ٌرٌدون

8 

45.45 27.27 18.18 00 9.09 % 

 المتوسط العام لممحور ت 11 9 11 16 41 2.23 0.69

46.33 18.08 12.43 10.17 12.43 % 

 

 

 

 

 

 

 :يمثل المدرج التكراري للإجابات عمى اختبار العدائية لمعينة التجريبية ذكور:27الشكل رقم 
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 :الانحرافات المعياريةيل البياني لممتوسطات الحسابية و التمث :28الشكل رقم 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 :المختمطة ( لدى الذكورغير )  التجريبيةيبين النتيجة الكمية لمعدوان لمعينة  :51رقم  جدولال
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الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

  الإجابات
 دائما غالبا أحيانا نادرا أبدا الجنس

 البدني التكرارات 19 12 16 15 37 2.6 0.63

كور
الذ

 النسبة  19.19 12.12 16.16 15.15 37.37 
 المفظي التكرارات 20 4 13 5 13 3.23 0.71

 النسبة  36.2 7.24 23.53 9.05 23.53
 الغضب التكرارات 17 11 7 8 34 2.59 0.92

 النسبة  21.93 14.19 9.03 10.32 43.86
 العدائية التكرارات 11 9 11 16 41 2.23 0.69

 النسبة 12.43 10.17 12.43 18.08 46.33
 الكمية التكرارات 67 36 47 44 125 2.61 0.59

 النسبة 21 11.28 14.73 13.79 39.18
 التجريبية لمعدوان عند الذكور:النتيجة الكمية لمعينة الضابطة و .3.1

 التجريبية:و  تيودنت بالنسبة لمعينة الضابطة: يمثل "ت" س20 جدول رقمال
مستوى  الدلالة

 الدلالة
درجة 
 الحرية

T 
 الجدولية

T 
 المحسوبة

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

  العينة

 غير 
 دال 

العدوان البدني  المختمطة 2.66 0.56 1.42 2.02 42 0.05
غير  2.6 0.63 عند الذكور

 المختمطة
 غير 

 دال
العدوان المفظي  المختمطة 2.92 0.22 2.06 2.02 42 0.05

غير  3.23 0.71 عند الذكور
 المختمطة

 غير
 دال

الغضب عند  المختمطة 2.53 0.64 1.12 2.02 42 0.05
غير  2.59 0.92 الذكور

 المختمطة
غير  

 دال
العدائية عند  المختمطة 2.61 0.66 1.9 2.02 42 0.05

غير  2.23 0.69 الذكور
 المختمطة

غير   النتيجة الكمية عند  المختمطة 2.66 0.33 1 2.02 42 0.05
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غير  2.61 0.59 دال 
 المختمطة

 الذكور

 *:التعميق عمى نتائج الجدول

 2.66لمعينة المختمطة كان  لمعدوان البدني لدى الذكورمن الجدول ناطحظ أن المتوسط الحسابي 
 2.6أما بالنسبة لمعينة غير المختمطة كان المتوسط الحسابي  0.56وبانحراف معياري قدره 
وىي 1.42.كما تبن نتائج الجدول أن قيمة ت المحسوبة تساوي 0.63وبانحراف معياري قدره 

وىذا  0.05ومستوى الدلالة  42عند درجة الحرية  2.02من قيمة ت الجدولية التي تساوي  أصغر
المتوسط الحسابي كما ناطحظ أن ,الذكوربين  ائيةإحص وجود فروق ذات دلالةعدم ما يؤكد 

أما بالنسبة  0.22وبانحراف معياري قدره 2.92لمعدوان المفظي لدى الذكور لمعينة المختمطة كان 
كما تبن نتائج ,0.71وبانحراف معياري قدره  3.23لمعينة غير المختمطة كان المتوسط الحسابي 

وىي أصغر من قيمة ت الجدولية التي تساوي 2.06  الجدول أن قيمة ت المحسوبة تساوي 
وىذا ما يؤكد عدم وجود فروق ذات دلالة بين  0.05ومستوى الدلالة  42عند درجة الحرية  2.02
 2.53المتوسط الحسابي لمغضب  لدى الذكور لمعينة المختمطة كان كما ناطحظ ,العينتين

 2.59مطة كان المتوسط الحسابي أما بالنسبة لمعينة غير المخت 0.64وبانحراف معياري قدره 
وىي 1.12.كما تبن نتائج الجدول أن قيمة ت المحسوبة تساوي 0.92وبانحراف معياري قدره 

وىذا  0.05ومستوى الدلالة  42عند درجة الحرية  2.02أصغر من قيمة ت الجدولية التي تساوي 
المتوسط الحسابي لمعدائية لدى  كما ناطحظ أن,ما يؤكد عدم وجود فروق ذات دلالة بين العينتين

أما بالنسبة لمعينة غير المختمطة  0.66وبانحراف معياري قدره  2.61الذكور لمعينة المختمطة كان 
.كما تبن نتائج الجدول أن قيمة ت 0.69وبانحراف معياري قدره  2.23كان المتوسط الحسابي 

 42عند درجة الحرية  2.02وي وىي أصغر من قيمة ت الجدولية التي تسا1.9المحسوبة تساوي 
 وىذا ما يؤكد عدم وجود فروق ذات دلالة بين العينتين.   0.05ومستوى الدلالة 

 
 
 
 

 :يمثل المدرج التكراري للإجابات عمى اختبار العدوان لمعينتين ذكور :11الشكل رقم 
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 العدوان عند الإناث:*

 لمعينة الضابطة عند الإناث )المختمطة(:العدوانية نتائج الفقرات المتعمقة باختبار  عرض5.2
 :العدوان البدني –ا  

 :21الجدول رقم 
 

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 الفقرة الإجابات
 

 الرقم

 دائما غالبا أحٌانا نادرا أبدا
لا أستطٌع السٌطرة على رغبتً  ت 0 1 5 5 3 2.14 0.94

 فً ضرب شخص ما

1 

21.42 35.7 35.7 7.14 00 % 

إذا أثارنً  شخص ما ٌمكننً  ت 0 2 1 7 4 2.07 0.99
 ضربه

2 

28.56 49.98 7.14 14.28 00 % 

إذا ضربنً شخص ما، أضربه  ت 2 3 2 3 4 2.71 1.48
 بدوري

3 

28.56 21.42 14.28 21.42 14.28 % 

أتشاجر عادة أكثر من باقً  ت 0 0 2 0 12 1.28 0.72
 الأشخاص

4 

85.68 00 14.28 00 00 % 

إذا اضطررت لاستعمال العنف  ت 5 4 2 0 3 3.57 1.55 5 

 العدوان البدنً

 العدوان اللفظً

 الغضب

 العدائٌة

 النتٌجة الكلٌة

0

0,5

1

1,5

2

2,5

 ت المحسوبة
 الجدولٌة" ت"

 العدوان البدنً

 العدوان اللفظً

 الغضب

 العدائٌة

 النتٌجة الكلٌة
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 من أجل استرجاع حقوقً فعلت % 35.7 28.56 14.28 00 21.42

هناك أشخاص ٌستثٌروننً  ت 2 0 2 8 2 2.42 1.22
 لدرجة أن أتشاجر معهم

6 

14.28 57.12 14.28 00 14.28 % 

 7 لا أجد سببا كافٌا لضرب أحد ما ت 1 2 1 1 9 1.92 1.43

64.26 7.14 7.14 14.28 7.14 % 

 8 أقوم بتهدٌد الأشخاص ت 0 1 0 2 11 1.35 0.84

78.54 14.28 00 7.14 00 % 

كنت قلقا لدرجة أننً حطمت  ت 1 1 3 4 5 2.21 1.25
 أشٌاء

9 

35.7 28.56 21.42 7.14 7.14 % 

 المتوسط العام لممحور ت 11 14 18 30 53 2.19 0.47

41.87 23.7 14.22 11.06 8.69 % 

 

 :يمثل المدرج التكراري للإجابات عمى اختبار العدوان البدني لمعينة الضابطة إناث:30الشكل رقم 
 

 

 
 

 :الانحرافات المعياريةيل البياني لممتوسطات الحسابية و التمث :31الشكل رقم 
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 :ظيالعدوان المف -ب

 :22الجدول رقم 

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 الفقرة الإجابات
 

 الرقم

 دائما غالبا أحٌانا نادرا أبدا
عندما أتعارض مع أصحابً  ت 10 3 1 0 0 4.64 0.63

 اخبرهم بصراحة

1 

00 00 7.14 21.42 71.4 % 

 2 أتعارض غالبا مع الآخرٌن ت 1 1 3 9 0 2.57 0.93

00 64.26 21.42 7.14 7.14 % 

عندما ٌزعجنً الآخرون ،  ت 8 1 0 2 3 3.64 1.78
 أخبرهم برأًٌ فٌهم

 

3 

21.42 14.28 00 7.14 57.12 % 

لا استطٌع التوقف عن الجدال  ت 1 3 6 2 2 2.92 1.14
 عندما أتعارض مع الآخرٌن

4 

14.28 14.28 42.84 21.42 7.14 % 

 5 أصحابً ٌقولون إننً مجادل ت 1 1 3 1 8 2 1.35

57.12 7.14 21.42 7.14 7.14 % 

 المتوسط العام لممحور ت 21 9 13 14 13 3.15 0.4

18.46 19.88 18.46 12.78 29.82 % 

 

 
 :يمثل المدرج التكراري للإجابات عمى اختبار العدوان المفظي لمعينة الضابطة إناث:31الشكل رقم 
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 :الانحرافات المعياريةيل البياني لممتوسطات الحسابية و التمث :32الشكل رقم 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 
 : الغضب  -ج

 :23الجدول رقم 
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الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 الفقرة الإجابات
 

 الرقم

 دائما غالبا أحٌانا نادرا أبدا
 1 أنفعل بسرعة لكنً أهدأ بسرعة ت 7 4 2 1 0 4.21 0.97

00 7.14 14.28 28.56 49.98 % 

عندما أكون محبط ، أبدي  ت 1 3 1 4 5 2.35 1.39
 تهٌجً

2 

35.7 28.56 7.14 21.42 7.14 % 

أحس نفسً قنبلة على وشك  ت 6 2 1 3 2 3.5 1.6
 الانفجار

3 

14.28 21.42 7.14 14.28 42.84 % 

 4 أنا شخص متزن المزاج ت 4 4 3 0 3 3.42 1.5

21.42 00 21.42 28.56 28.56 % 

بعض أصحابً ٌعتبروننً  ت 0 2 2 4 6 2 1.1
 متهور)مندفع(

5 

42.84 28.56 14.28 14.28 00 % 

 6 أفقد أعصابً لأتفه الأسباب ت 2 2 3 2 5 2.57 1.34

35.7 14.28 21.42 14.28 14.28 % 

لدي صعوبة فً السٌطرة على  ت 2 1 3 5 3 2.57 1.34
 مزاجً

7 

21.42 35.7 21.42 7.14 14.28 % 

 المتوسط العام لممحور ت 22 18 15 19 24 2.94 0.52

24.48 19.38 15.3 18.36 22.44 % 

 
 
 
 
 
 
 
 

 :يمثل المدرج التكراري للإجابات عمى اختبار الغضب لمعينة الضابطة إناث :33الشكل رقم 
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 :الانحرافات المعياريةالحسابية و سطات التمثيل البياني لممتو  :34الشكل رقم 
 

 
 
 
 
 

 

 
 العدائية : -د

 :24الجدول رقم 
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الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 الفقرة الإجابات
 

 الرقم

 دائما غالبا أحٌانا نادرا أبدا
 1 تطغى علً الغٌرة ت 0 1 0 1 12 1.28 0.82

85.68 7.14 00 7.14 00 % 

أحس أن الحٌاة لم تكن عادلة  ت 6 3 3 1 1 3.85 1.29
 معً

2 

7.14 7.14 21.42 21.42 42.84 % 

ٌبدو لً الأشخاص الآخرون  ت 7 2 2 2 1 3.85 1.4
 أكثر حظا منً

3 

7.14 14.28 14.28 14.28 49.98 % 

 4 أتساءل لما أشعر بمرارة الأشٌاء ت 5 6 3 0 0 4.14 0.77

00 00 21.42 42.84 35.7 % 

 5 أعلم أن أصحابً ٌغتابوننً ت 0 1 2 4 7 1.78 0.97

49.98 28.56 14.28 7.14 00 % 

أنا أشتبه فً الغرباء المفرطٌن  ت 4 1 4 1 4 3 1.61
 فً اللطف

6 

28.56 7.14 28.56 7.14 28.56 % 

أحس أن الأشخاص ٌسخرون  ت 2 2 2 3 5 2.5 1.5
 منً فً الظهر

7 

35.7 21.42 14.28 14.28 14.28 % 

عندما ٌكون الأشخاص لطفاء  ت 5 3 4 2 0 3.78 1.12
 كثٌرا ، أشك فٌم ٌرٌدون

8 

00 14.28 28.56 21.42 35.7 % 

 المتوسط العام لممحور ت 29 19 20 15 30 3.02 0.62

26.4 13.2 17.6 16.72 25.52 % 

 
 
 
 
 

 :إناثيمثل المدرج التكراري للإجابات عمى اختبار العدائية لمعينة الضابطة :35الشكل رقم 
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 :الانحرافات المعياريةممتوسطات الحسابية و التمثيل البياني ل :36الشكل رقم 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 :يبين النتيجة الكمية لمعدوان لمعينة الضابطة ) المختمطة ( لدى الإناث  :14رقم  جدولال
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الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

  الإجابات
 دائما غالبا أحيانا نادرا أبدا الجنس

 البدني التكرارات 16 21 23 25 41 2.57 0.5

اث
الإن

 النسبة  12.64 16.59 18.17 19.75 32.39 
 المفظي التكرارات 16 10 17 11 16 2.98 0.76

 النسبة  22.72 14.2 24.14 15.62 22.72
 الغضب التكرارات 23 16 16 13 30 2.88 0.64

 النسبة  23.46 16.32 16.32 13.26 30.6
 العدائية التكرارات 24 18 21 11 36 2.81 0.97

 النسبة  21.6 16.2 18.9 9.9 32.4
 الكمية التكرارات 79 65 77 60 123 2.77 0.32

 النسبة  19.55 16.08 19.05 14.85 30.44
نتائج الفقرات المتعمقة باختبار العدوان لمعينة التجريبية عند الإناث )غير  عرض6.2

 :المختمطة(

 :العدوان البدني –ا  
 :26الجدول رقم 

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 الفقرة الإجابات
 

 الرقم

 دائما غالبا أحٌانا نادرا أبدا
السٌطرة على رغبتً لا أستطٌع  ت 0 0 5 5 4 2.07 0.82

 فً ضرب شخص ما

1 

28.56 35.7 35.7 00 00 % 

إذا أثارنً  شخص ما ٌمكننً  ت 2 1 5 4 2 2.78 1.25
 ضربه

2 

14.28 28.56 35.7 7.14 14.28 % 

إذا ضربنً شخص ما، أضربه  ت 3 9 1 0 1 3.92 0.99
 بدوري

3 

7.14 00 7.14 64.26 21.42 % 

أتشاجر عادة أكثر من باقً  ت 2 0 2 5 5 2.21 1.36
 الأشخاص

4 

35.7 35.7 14.28 00 14.28 % 

إذا اضطررت لاستعمال العنف  ت 2 3 2 5 2 2.85 1.35 5 
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 من أجل استرجاع حقوقً فعلت % 14.28 21.42 14.28 35.7 14.28

هناك أشخاص ٌستثٌروننً  ت 1 3 6 2 2 2.92 1.14
 لدرجة أن أتشاجر معهم

6 

14.28 14.28 42.84 21.42 7.14 % 

 7 لا أجد سببا كافٌا لضرب أحد ما ت 4 0 0 2 8 2.28 1.81

57.12 14.28 00 00 28.56 % 

 8 أقوم بتهدٌد الأشخاص ت 1 1 1 1 10 1.71 1.32

71.4 7.14 7.14 7.14 7.14 % 

كنت قلقا لدرجة أننً حطمت  ت 1 4 1 1 7 2.35 1.54
 أشٌاء

9 

49.98 7.14 7.14 28.56 7.14 % 

 المتوسط العام لممحور ت 16 21 23 25 41 2.57 0.5

32.39 19.75 18.17 16.59 12.64 % 

 

 :يمثل المدرج التكراري للإجابات عمى اختبار العدوان البدني لمعينة التجريبية إناث:37الشكل رقم 

 
 

 

 :الانحرافات المعياريةالحسابية و يل البياني لممتوسطات التمث :38الشكل رقم 
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 لعدوان المفظي:ا -ب

 :27الجدول رقم 

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 الفقرة الإجابات
 

 الرقم

 دائما غالبا أحٌانا نادرا أبدا
عندما أتعارض مع أصحابً  ت 7 1 3 1 2 3.71 1.54

 اخبرهم بصراحة

1 

14.28 7.14 21.42 7.14 49.98 % 

 2 أتعارض غالبا مع الآخرٌن ت 1 2 8 2 1 3 0.96

7.14 14.28 57.12 14.28 7.14 % 

عندما ٌزعجنً الآخرون ،  ت 3 4 1 2 4 3 1.61
 أخبرهم برأًٌ فٌهم

 

3 

28.56 14.28 7.14 28.56 21.42 % 

لا استطٌع التوقف عن الجدال  ت 4 1 4 2 3 3.07 1.54
 الآخرٌنعندما أتعارض مع 

4 

21.42 14.28 28.56 7.14 28.56 % 

 5 أصحابً ٌقولون إننً مجادل ت 1 2 1 4 6 2.14 1.35

42.84 28.56 7.14 14.28 7.14 % 

 المتوسط العام لممحور ت 16 10 17 11 16 2.98 0.76

22.72 15.62 24.14 14.2 22.72 % 

 :إناث تجريبيةلمعينة ال وان المفظيللإجابات عمى اختبار العديمثل المدرج التكراري :39الشكل رقم 
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 :الانحرافات المعياريةيل البياني لممتوسطات الحسابية و التمث: 40الشكل رقم 
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الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 الفقرة الإجابات
 

 الرقم

 دائما غالبا أحٌانا نادرا أبدا
 1 أنفعل بسرعة لكنً أهدأ بسرعة ت 9 3 1 1 0 4.42 0.93

00 7.14 7.14 21.42 64.26 % 

عندما أكون محبط ، أبدي  ت 3 1 2 3 5 2.57 1.6
 تهٌجً

2 

35.7 21.42 14.28 7.14 21.42 % 

أحس نفسً قنبلة على وشك  ت 0 3 3 1 7 2.14 1.29
 الانفجار

3 

49.98 7.14 21.42 21.42 00 % 

 4 أنا شخص متزن المزاج ت 4 4 2 1 3 3.35 1.54

21.42 7.14 14.28 28.56 28.56 % 

بعض أصحابً ٌعتبروننً  ت 1 2 3 1 7 2.21 1.42
 متهور)مندفع(

5 

49.98 7.14 21.42 14.28 7.14 % 

 6 أفقد أعصابً لأتفه الأسباب ت 4 0 2 4 4 2.71 1.63

28.56 28.56 14.28 00 28.56 % 

لدي صعوبة فً السٌطرة على  ت 2 3 3 2 4 2.78 1.47
 مزاجً

7 

28.56 14.28 21.42 21.42 14.28 % 

 المتوسط العام لممحور ت 23 16 16 13 30 2.88 0.64

30.6 13.26 16.32 16.32 23.46 % 

 

 

 

 

 

 

 :إناث تجريبيةلمعينة ال غضباختبار اليمثل المدرج التكراري للإجابات عمى :41الشكل رقم 
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 :الانحرافات المعياريةيل البياني لممتوسطات الحسابية و التمث :42الشكل رقم 
 

 
 
 

 

 

 

 العدائية : -د

 أبدا

 أحٌانا

 دائما

0

5

10

15

20

25

 03الفقرة  02الفقرة  01الفقرة 
 04الفقرة 

 05الفقرة 
 06الفقرة 

 07الفقرة 

 أبدا

 نادرا

 أحٌانا

 غالبا

 دائما

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5

4

4,5

5

 07الفقرة  06الفقرة  05الفقرة  04الفقرة  03الفقرة  02الفقرة  01الفقرة 

 الانحراف المعٌاري

 المتوسط الحسابً



عرض و تحليل و مناقشة النتائج            الفصل الثاني                                           
 

145 
 

 :29الجدول رقم 

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 الفقرة الإجابات
 

 الرقم

 دائما غالبا أحٌانا نادرا أبدا
 1 تطغى علً الغٌرة ت 2 3 4 1 4 2.85 1.46

28.56 7.14 28.56 21.42 14.28 % 

أحس أن الحٌاة لم تكن عادلة  ت 5 3 2 1 3 3.42 1.6
 معً

2 

21.42 7.14 14.28 21.42 35.7 % 

ٌبدو لً الأشخاص الآخرون  ت 7 0 1 1 5 3.21 1.92
 أكثر حظا منً

3 

35.7 7.14 7.14 00 49.98 % 

 4 أتساءل لما أشعر بمرارة الأشٌاء ت 1 3 4 1 5 2.57 1.39

35.7 7.14 28.56 21.42 7.14 % 

 5 أعلم أن أصحابً ٌغتابوننً ت 0 2 4 1 7 2.07 1.2

49.98 7.14 28.56 14.28 00 % 

أنا أشتبه فً الغرباء المفرطٌن  ت 2 2 1 4 5 2.42 1.5
 فً اللطف

6 

35.7 28.56 7.14 14.28 14.28 % 

أحس أن الأشخاص ٌسخرون  ت 3 2 3 1 5 2.78 1.62
 منً فً الظهر

7 

35.7 7.14 21.42 14.28 21.42 % 

عندما ٌكون الأشخاص لطفاء  ت 4 3 2 1 4 3.14 1.65
 كثٌرا ، أشك فٌم ٌرٌدون

8 

28.56 7.14 14.28 21.42 28.56 % 

 المتوسط العام لممحور ت 24 18 21 11 36 2.81 0.97

32.4 9.9 18.9 16.2 21.6 % 

 

 
 
 
 

 :يمثل المدرج التكراري للإجابات عمى اختبار العدائية لمعينة التجريبية إناث:42الشكل رقم 
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 :الانحرافات المعياريةيل البياني لممتوسطات الحسابية و التمث :43الشكل رقم 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :يبين النتيجة الكمية لمعدوان لمعينة التجريبية ) غير المختمطة ( لدى الإناث  :27رقم  جدولال
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الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

  الإجابات
 دائما غالبا أحيانا نادرا أبدا الجنس

 البدني التكرارات 11 14 18 30 53 2.19 0.47

اث
الإن

 النسبة  8.69 11.06 14.22 23.7 41.87 
 المفظي التكرارات 21 9 13 14 13 3.15 0.4

 النسبة  29.82 12.78 18.46 19.88 18.46
 الغضب التكرارات 22 18 15 19 24 2.94 0.52

 النسبة  22.44 18.36 15.3 19.38 24.48
 العدائية التكرارات 29 19 20 15 30 3.02 0.62

 النسبة  25.52 16.72 17.6 13.2 26.4
 الكمية التكرارات 83 60 66 78 120 2.61 0.59

 النسبة  20.39 14.74 16.21 19.16 29.48
 
 يمثل "ت" ستيودنت لمعينة الضابطة و التجريبية عند الإناث::31رقم  جدولال

 *:التعميق عمى نتائج الجدول

 2.19لمعينة المختمطة كان  لمعدوان البدني لدى الإناث من الجدول ناطحظ أن المتوسط الحسابي 
 2.57أما بالنسبة لمعينة غير المختمطة كان المتوسط الحسابي  0.47وبانحراف معياري قدره 
وىي  3.16-.كما تبن نتائج الجدول أن قيمة ت المحسوبة تساوي 0.5وبانحراف معياري قدره 

وىذا ما  0.05ومستوى الدلالة 54عند درجة الحرية  2أصغر من قيمة ت الجدولية التي تساوي 
المتوسط الحسابي لمعدوان كما ناطحظ أن ,الإناث يؤكد عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 

أما بالنسبة لمعينة غير  0.4وبانحراف معياري قدره 3.15لمعينة المختمطة كان  الإناثالمفظي لدى 
كما تبن نتائج الجدول أن  ,0.76ره وبانحراف معياري قد 2.98المختمطة كان المتوسط الحسابي 

عند درجة  2وىي أصغر من قيمة ت الجدولية التي تساوي  1.06قيمة ت المحسوبة تساوي   
كما ,وىذا ما يؤكد عدم وجود فروق ذات دلالة بين العينتين 0.05ومستوى الدلالة  54الحرية 
وبانحراف معياري  2.94المتوسط الحسابي لمغضب  لدى الذكور لمعينة المختمطة كان ناطحظ 
وبانحراف معياري قدره  2.88أما بالنسبة لمعينة غير المختمطة كان المتوسط الحسابي  0.52قدره 
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وىي أصغر من قيمة ت الجدولية 1.كما تبن نتائج الجدول أن قيمة ت المحسوبة تساوي 0.64
عدم وجود فروق ذات وىذا ما يؤكد  0.05ومستوى الدلالة  54عند درجة الحرية  2التي تساوي 

المتوسط الحسابي لمعدائية لدى الذكور لمعينة المختمطة كان  كما ناطحظ أن,دلالة بين العينتين
أما بالنسبة لمعينة غير المختمطة كان المتوسط الحسابي  0.62وبانحراف معياري قدره  3.02
وىي 1وبة تساوي .كما تبن نتائج الجدول أن قيمة ت المحس0.97وبانحراف معياري قدره  2.81

وىذا ما  0.05ومستوى الدلالة  54عند درجة الحرية  2أصغر من قيمة ت الجدولية التي تساوي 
 يؤكد عدم وجود فروق ذات دلالة بين العينتين.  

 العدوان عند الجنسين:*
 نتائج الفقرات المتعمقة باختبار العدوان لمعينة الضابطة عند الجنسين )المختمطة(:  عرض7.2

 العدوان البدني:-أ 
 :32الجدول رقم 

 

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 الفقرة الإجابات
 

 الرقم

 دائما غالبا أحٌانا نادرا أبدا
لا أستطٌع السٌطرة على رغبتً  ت 2 3 7 8 5 2.45 1.2

 فً ضرب شخص ما

1 

20 32 28 12 8 % 

ٌمكننً إذا أثارنً  شخص ما  ت 1 4 7 7 6 2.45 1.14
 ضربه

2 

24 28 28 16 4 % 

1.53 3.15 
 

إذا ضربنً شخص ما، أضربه  ت 8 4 2 7 4
 بدوري

3 

16 28 8 16 32 % 

أتشاجر عادة أكثر من باقً  ت 0 0 5 3 17 1.5 0.8
 الأشخاص

4 

68 12 20 00 00 % 

إذا اضطررت لاستعمال العنف  ت 11 5 3 2 4 3.6 1.51
 حقوقً فعلتمن أجل استرجاع 

5 

16 8 12 20 44 % 

هناك أشخاص ٌستثٌروننً لدرجة  ت 6 1 4 10 4 2.77 1.4
 أن أتشاجر معهم

6 

16 40 16 4 24 % 

 7 لا أجد سببا كافٌا لضرب أحد ما ت 3 3 2 2 15 2.07 1.46
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60 8 8 12 12 % 

 8 أقوم بتهدٌد الأشخاص ت 0 1 0 3 21 1.19 0.66

84 12 00 4 00 % 

كنت قلقا لدرجة أننً حطمت  ت 3 1 3 7 11 2.09 1.31
 أشٌاء

9 

44 28 12 4 12 % 

 المتوسط العام لممحور ت 34 22 33 49 87 2.36 1.22

38.28 21.56 14.52 9.68 14.96 % 

 

 :مختمطةجنسين يمثل المدرج التكراري للإجابات عمى اختبار العدوان البدني لم:45الشكل رقم 

 
 
 
 
 
 
 
 

 :الانحرافات المعياريةيل البياني لممتوسطات الحسابية و التمث :46الشكل رقم 
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 المفظي: العدوان -ب

 :33الجدول رقم 
 

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 الفقرة الإجابات
 

 الرقم

 دائما غالبا أحٌانا نادرا أبدا
مع أصحابً عندما أتعارض  ت 18 4 1 2 0 4.39 1.08

 اخبرهم بصراحة

1 

00 8 4 16 72 % 

 2 أتعارض غالبا مع الآخرٌن ت 2 2 5 12 4 2.39 1.09

16 48 20 8 8 % 

عندما ٌزعجنً الآخرون ، أخبرهم  ت 12 4 4 2 3 3.69 1.49
 برأًٌ فٌهم

 

3 

12 8 16 16 4 % 

لا استطٌع التوقف عن الجدال  ت 3 3 8 7 4 2.7 1.21
 عندما أتعارض مع الآخرٌن

4 

16 28 32 12 12 % 

 5 أصحابً ٌقولون إننً مجادل ت 1 1 5 2 16 1.71 1.13

64 8 20 4 4 % 

 المتوسط العام لممحور ت 36 14 23 24 27 2.94 1.2

21.6 19.2 18.4 11.2 28.8 % 

 
 :جنسين مختمطةالعدوان المفظي لميمثل المدرج التكراري للإجابات عمى اختبار :47الشكل رقم 
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 :الانحرافات المعياريةيل البياني لممتوسطات الحسابية و التمث :48الشكل رقم 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أبدا

 نادرا

 أحٌانا

 غالبا
 دائما

0

5

10

15

20

25

 01الفقرة 
 02الفقرة 

 03الفقرة 
 04الفقرة 

 05الفقرة 

 أبدا

 نادرا

 أحٌانا

 غالبا

 دائما

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5

4

4,5

5

 05الفقرة  04الفقرة  03الفقرة  02الفقرة  01الفقرة 

 الانحراف المعٌاري

 المتوسط الحسابً



عرض و تحليل و مناقشة النتائج            الفصل الثاني                                           
 

152 
 

 الغضب:-ج
 :34الجدول رقم 

 
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 الفقرة الإجابات
 

 الرقم

 دائما غالبا أحٌانا نادرا أبدا
 1 أنفعل بسرعة لكنً أهدأ بسرعة ت 12 9 3 1 0 4.14 1.06

00 4 12 36 48 % 

عندما أكون محبط ، أبدي  ت 1 3 1 10 10 1.92 1.14
 تهٌجً

2 

40 40 4 12 4 % 

أحس نفسً قنبلة على وشك  ت 7 5 3 5 5 3.07 1.52
 الانفجار

3 

20 20 12 20 28 % 

 4 أنا شخص متزن المزاج ت 8 6 4 1 6 3.29 1.54

16 4 16 24 32 % 

بعض أصحابً ٌعتبروننً  ت 0 2 3 10 10 1.82 0.92
 متهور)مندفع(

5 

40 40 12 8 00 % 

 6 أفقد أعصابً لأتفه الأسباب ت 3 5 4 3 10 2.48 1.45

40 12 16 20 12 % 

لدي صعوبة فً السٌطرة على  ت 3 1 4 6 11 2.1 1.2
 مزاجً

7 

44 24 16 4 12 % 

 المتوسط العام لممحور ت 34 31 22 36 52 2.67 1.27

29.64 20.52 12.54 17.67 19.38 % 
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 :جنسين مختمطةيمثل المدرج التكراري للإجابات عمى اختبار الغضب لم:49الشكل رقم 

 
 

 :الانحرافات المعياريةيل البياني لممتوسطات الحسابية و التمث :50الشكل رقم 
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 :العدائية -د
 :35الجدول رقم 

 
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 الفقرة الإجابات
 

 الرقم

 دائما غالبا أحٌانا نادرا أبدا
 1 تطغى علً الغٌرة ت 1 1 0 1 22 1.31 0.8

88 4 00 4 4 % 

 2 أحس أن الحٌاة لم تكن عادلة معً ت 11 3 5 4 2 3.43 1.6

8 16 20 12 44 % 

ٌبدو لً الأشخاص الآخرون أكثر  ت 10 3 6 2 4 3.54 1.65
 حظا منً

3 

16 8 24 12 40 % 

 4 أتساءل لما أشعر بمرارة الأشٌاء ت 9 7 4 1 4 2.24 1.31

16 4 16 28 36 % 

 5 أعلم أن أصحابً ٌغتابوننً ت 4 1 3 6 11 2.18 1.29

44 24 12 4 16 % 

أنا أشتبه فً الغرباء المفرطٌن فً  ت 4 1 5 3 12 2.97 1.3
 اللطف

6 

48 12 20 4 16 % 

أحس أن الأشخاص ٌسخرون منً  ت 7 4 3 4 7 2.98 1.3
 فً الظهر

7 

28 16 12 16 28 % 

عندما ٌكون الأشخاص لطفاء  ت 6 4 6 4 5 2.75 1.3
 كثٌرا ، أشك فٌم ٌرٌدون

8 

20 16 24 16 24 % 

 المتوسط العام لممحور ت 52 24 32 25 67 2.63 1.5

33.5 12.5 16 12 26 % 
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 :يمثل المدرج التكراري للإجابات عمى اختبار العدائية لمجنسين مختمطة:51الشكل رقم 

 
 
 

 :الانحرافات المعياريةيل البياني لممتوسطات الحسابية و التمث :52الشكل رقم 
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 :الجنسينيبين النتيجة الكمية لمعدوان لمعينة الضابطة )المختمطة ( لدى :25رقم  جدولال
 

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

  الإجابات
 دائما غالبا أحيانا نادرا أبدا الجنس

 البدني التكرارات 34 22 33 49 87 2.36 1.22

سين
لجن

ا
 

 النسبة  14.96 9.68 14.52 21.56 38.28
 المفظي التكرارات 36 14 23 24 27 2.94 1.2

 النسبة  28.8 11.2 18.4 19.2 21.6
 الغضب التكرارات 34 31 22 36 52 2.67 1.27

 النسبة  19.38 17.67 12.54 20.52 29.64
 العدائية التكرارات 52 24 32 25 67 2.63 1.5

 النسبة 26 12 16 12.5 33.5
 الكمية التكرارات 156 91 110 134 233 2.64 1.12

 النسبة 21.54 12.56 15.19 18.5 32.18
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العدوان لمعينة التجريبية عند الجنسين ) غير نتائج الفقرات المتعمقة باختبار  عرض8.2
 المختمطة(:

 :لعدوان البدنيا –ا  

 :73الجدول رقم 

 

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 الفقرة الإجابات
 

 الرقم

 دائما غالبا أحٌانا نادرا أبدا
1.2 2.49 

 

لا أستطٌع السٌطرة على رغبتً  ت 3 0 10 6 6
 فً ضرب شخص ما

1 

24 24 40 00 12 % 

إذا أثارنً  شخص ما ٌمكننً  ت 4 4 6 7 4 2.83 1.31
 ضربه

2 

16 28 24 16 16 % 

ما، أضربه إذا ضربنً شخص  ت 7 11 3 2 2 3.66 1.24
 بدوري

3 

8 8 12 44 28 % 

أتشاجر عادة أكثر من باقً  ت 2 1 4 8 10 2.03 1.19
 الأشخاص

4 

40 32 16 4 8 % 

إذا اضطررت لاستعمال العنف  ت 6 5 4 7 3 3.1 1.39
 من أجل استرجاع حقوقً فعلت

5 

12 28 16 20 24 % 

ٌستثٌروننً لدرجة هناك أشخاص  ت 5 5 8 2 5 3.07 1.37
 أن أتشاجر معهم

6 

20 8 32 20 20 % 

 7 لا أجد سببا كافٌا لضرب أحد ما ت 5 0 2 5 13 2.11 1.52

52 20 8 00 20 % 

 8 أقوم بتهدٌد الأشخاص ت 2 1 1 2 19 1.57 1.21

76 8 4 4 8 % 

كنت قلقا لدرجة أننً حطمت  ت 1 6 1 1 16 1.95 1.39
 أشٌاء

9 

64 4 4 24 4 % 

 المتوسط العام لممحور ت 35 33 39 40 78 2.53 1.31

34.32 17.6 17.16 14.52 15.4 % 
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 :يمثل المدرج التكراري للإجابات عمى اختبار العدوان البدني لمجنسين غير مختمطة:53الشكل رقم 

 
 

 :المعياريةالانحرافات بياني لممتوسطات الحسابية و التمثيل ال :54الشكل رقم 
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 :38الجدول رقم 

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 الفقرة الإجابات
 

 الرقم

 دائما غالبا أحٌانا نادرا أبدا
عندما أتعارض مع أصحابً  ت 17 1 4 1 2 4.08 1.45

 اخبرهم بصراحة

1 

8 4 16 4 68 % 

 2 أتعارض غالبا مع الآخرٌن ت 1 4 13 2 5 2.68 1.09

20 8 52 16 4 % 

عندما ٌزعجنً الآخرون ، أخبرهم  ت 8 5 4 4 4 3.29 1.5
 برأًٌ فٌهم

 

3 

16 16 16 20 32 % 

لا استطٌع التوقف عن الجدال  ت 7 2 8 2 6 3.02 1.49
 عندما أتعارض مع الآخرٌن

4 

24 8 32 8 28 % 

 5 أصحابً ٌقولون إننً مجادل ت 3 2 1 7 12 2.05 1.36

48 28 4 8 12 % 

 المتوسط العام لممحور ت 36 14 30 16 29 3.01 1.38

23.2 12.8 24 11.2 28.8 % 
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يمثل المدرج التكراري للإجابات عمى اختبار العدوان المفظي لمجنسين غير :55الشكل رقم 
 :مختمطة

 

 :الانحرافات المعياريةالبياني لممتوسطات الحسابية و يل التمث :56الشكل رقم 
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 الغضب :  -ج

 :39الجدول رقم 

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 الفقرة الإجابات
 

 الرقم

 دائما غالبا أحٌانا نادرا أبدا
 1 أنفعل بسرعة لكنً أهدأ بسرعة ت 14 6 1 1 3 3.97 1.4

12 4 4 24 56 % 

 2 عندما أكون محبط ، أبدي تهٌجً ت 5 2 3 6 9 2.47 1.5

36 24 12 8 20 % 

أحس نفسً قنبلة على وشك  ت 1 4 3 2 15 1.92 1.29
 الانفجار

3 

60 8 12 16 4 % 

 4 أنا شخص متزن المزاج ت 6 5 5 1 8 2.92 1.57

32 4 20 20 24 % 

ٌعتبروننً بعض أصحابً  ت 2 3 4 2 14 2.04 1.36
 متهور)مندفع(

5 

56 8 16 12 8 % 

 6 أفقد أعصابً لأتفه الأسباب ت 7 2 3 5 8 2.76 1.6

32 20 12 8 28 % 

لدي صعوبة فً السٌطرة على  ت 5 5 4 4 7 2.83 1.5
 مزاجً

7 

28 16 16 20 20 % 

 المتوسط العام لممحور ت 40 27 23 21 64 2.68 1.63

36.48 11.97 13.11 15.39 22.8 % 
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 :يمثل المدرج التكراري للإجابات عمى اختبار الغضب لمجنسين غير مختمطة:57الشكل رقم 

 

 :الانحرافات المعياريةممتوسطات الحسابية و التمثيل البياني ل :58الشكل رقم 
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 العدائية : -د

 :40الجدول رقم 

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 الفقرة الإجابات
 

 الرقم

 دائما غالبا أحٌانا نادرا أبدا
 1 تطغى علً الغٌرة ت 5 3 5 3 9 2.63 1.54

36 12 20 12 20 % 

 2 أحس أن الحٌاة لم تكن عادلة معً ت 8 4 2 2 9 2.93 1.71

36 8 8 16 32 % 

 ٌبدو لً الأشخاص الآخرون أكثر ت 9 2 3 2 9 2.93 1.72
 حظا منً

3 

36 8 12 8 36 % 

 4 أتساءل لما أشعر بمرارة الأشٌاء ت 3 5 6 2 9 2.6 1.42

36 8 24 20 12 % 

 5 أعلم أن أصحابً ٌغتابوننً ت 0 4 5 4 12 2 1.3

48 16 20 16 00 % 

أنا أشتبه فً الغرباء المفرطٌن فً  ت 2 2 3 6 12 1.97 1.21
 اللطف

6 

48 24 12 8 8 % 

أحس أن الأشخاص ٌسخرون منً  ت 3 4 4 4 10 2.37 1.33
 فً الظهر

7 

40 16 16 16 12 % 

عندما ٌكون الأشخاص لطفاء  ت 5 3 4 4 9 2.56 1.4
 كثٌرا ، أشك فٌم ٌرٌدون

8 

36 16 16 12 20 % 

 المتوسط العام لممحور ت 35 27 32 27 77 2.47 1.41

38.5 13.5 16 13.5 17.5 % 
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 :يمثل المدرج التكراري للإجابات عمى اختبار العدائية لمجنسين غير مختمطة:59الشكل رقم 

 
 

 :الانحرافات المعياريةيل البياني لممتوسطات الحسابية و التمث 60الشكل رقم 
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 :يبين النتيجة الكمية لمعدوان لمعينة التجريبية )غير المختمطة ( لدى الجنسين  :35رقم  جدولال
 

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

  الإجابات
 دائما غالبا أحيانا نادرا أبدا الجنس

 البدني التكرارات 35 33 39 40 78 2.53 1.31

سين
لجن

ا
 النسبة  15.4 14.52 17.16 17.6 34.32 

 المفظي التكرارات 36 14 30 16 29 3.01 1.38
 النسبة  28.8 11.2 24 12.8 23.2

 الغضب التكرارات 40 27 23 21 64 2.68 1.63
 النسبة  22.8 15.39 13.11 11.97 36.48

 العدائية التكرارات 35 27 32 27 77 2.47 1.41
 النسبة 17.5 13.5 16 13.5 38.5

 الكمية التكرارات 146 101 124 104 248 2.6 1.13
 النسبة 20.19 13.96 17.15 14.38 34.3

 يمثل "ت" ستيودنت لمعينة الضابطة و التجريبية لمجنسين معا: :31رقم  جدولال
مستوى  الدلالة

 الدلالة
درجة 
 الحرية

T 
 الجدولية

T 
 المحسوبة

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

  العينة

غير 
 دال  

العدوان البدني  المختمطة 2.36 1.22 0.68- 1.98 98 0.05
غير  2.53 1.31 عند الجنسين

 المختمطة
غير   

 دال

العدوان المفظي  المختمطة 2.94 1.2 0.28- 1.98 98 0.05
غير  3.01 1.38 عند الجنسين

 المختمطة
غير   

 دال

الغضب عند  المختمطة 1.67 1.27 3.48- 1.98 98 0.05
غير  2.68 1.63 الجنسين

 المختمطة
غير   

 دال

العدائية عند  المختمطة 2.63 1.5 0.55 1.98 98 0.05
غير  2.47 1.41 الجنسين
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 المختمطة
غير   

 دال

النتيجة الكمية  المختمطة 2.64 1.12 0.18 1.98 98 0.05
غير  2.6 1.13 عند الجنسين

 المختمطة
 :التعميق عمى نتائج الجدول*

 2.36لمعينة المختمطة كان  الجنسينمن الجدول ناطحظ أن المتوسط الحسابي لمعدوان البدني لدى 
 2.53أما بالنسبة لمعينة غير المختمطة كان المتوسط الحسابي  1.22وبانحراف معياري قدره 
و   -0.68ن نتائج الجدول أن قيمة ت المحسوبة تساوي ي.كما تب1.31وبانحراف معياري قدره 

 0.05ومستوى الدلالة  98عند درجة الحرية  1.98ىي أصغر من قيمة ت الجدولية التي تساوي 
المتوسط كما ناطحظ أن ,الجنسين وىذا ما يؤكد عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 

أما  1.2وبانحراف معياري قدره 2.94تمطة كان لمعينة المخ الجنسينالحسابي لمعدوان المفظي لدى 
كما  ,1.38وبانحراف معياري قدره  3.01بالنسبة لمعينة غير المختمطة كان المتوسط الحسابي 

ىي أصغر من قيمة ت الجدولية و  -0.28ن نتائج الجدول أن قيمة ت المحسوبة تساوي   يتب
وىذا ما يؤكد عدم وجود فروق  0.05ومستوى الدلالة  98عند درجة الحرية  1.98التي تساوي 

لمعينة المختمطة كان  الجنسينالمتوسط الحسابي لمغضب  لدى كما ناطحظ ,ذات دلالة بين العينتين
 2.68أما بالنسبة لمعينة غير المختمطة كان المتوسط الحسابي 1.27وبانحراف معياري قدره 1.67

وىي  -3.48نتائج الجدول أن قيمة ت المحسوبة تساوي  ني.كما تب1.63وبانحراف معياري قدره 
وىذا  0.05ومستوى الدلالة  98عند درجة الحرية  1.98أصغر من قيمة ت الجدولية التي تساوي 

المتوسط الحسابي لمعدائية لدى  كما ناطحظ أن,ما يؤكد عدم وجود فروق ذات دلالة بين العينتين
أما بالنسبة لمعينة غير المختمطة 1.5حراف معياري قدره وبان2.63لمعينة المختمطة كان  الجنسين

ن نتائج الجدول أن قيمة ت ي.كما تب1.41وبانحراف معياري قدره  2.47كان المتوسط الحسابي 
 98عند درجة الحرية 1.98وىي أصغر من قيمة ت الجدولية التي تساوي 0.55المحسوبة تساوي 
 وىذا ما يؤكد عدم وجود فروق ذات دلالة بين العينتين.   0.05ومستوى الدلالة 

 
 
 لمعدوان:ت ستيودنت يمثل النتيجة الكمية  :32رقم جدولال

مستوى  الدلالة درجة  T T العينة  



عرض و تحليل و مناقشة النتائج            الفصل الثاني                                           
 

167 
 

 المحسوبة الجدولية الحرية الدلالة
 العدوان البدني  الذكور 1.42 2.08 42 0.05 غير دال
 الإناث 3.16- 2 54 0.05 غير دال
 الجنسين 0.68- 1.98 98 0.05 غير دال
 العدوان المفظي الذكور 2.06 2.08 42 0.05 غير دال
 الإناث 1.06 2 54 0.05 غير دال
 الجنسين 0.28- 1.98 98 0.05 غير دال
 الغضب  الذكور 1.12 2.08 42 0.05 غير دال
 الإناث 1 2 54 0.05 غير دال
 الجنسين 3.48- 1.98 98 0.05 غير دال
 العدائية الذكور 1.9 2.08 42 0.05 غير دال
 الإناث 1 2 54 0.05 غير دال
 الجنسين 0.55 1.98 98 0.05 غير دال
 النتيجة الكمية الذكور 1 2.08 42 0.05 غير دال
 الإناث 1.05 2 54 0.05 غير دال
 الجنسين 0.18 1.98 98 0.05 غير دال

 :التعميق عمى نتائج الجدول*
 1.42كانت من خاطل الجدول ناطحظ أن قيمة ت المحسوبة بالنسبة لمذكور في العدوان البدني 

 0.05ومستوى الدلالة  42 الحرية عند درجة 2.08وىي أقل من ت الجدولية التي كانت قيمتيا 
ذات دلالة إحصائية بين العينتين، أما بالنسبة للإناث في اختبار  وىذا ما يؤكد عدم وجود فروق

عند  2التي قيمتيا وىي أقل من ت الجدولية  3.16-ني كانت قيمة ت المحسوبة دالعدوان الب
ىذا ما يؤكد عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية، أما  0.05ومستوى الدلالة  54درجة الحرية 

وىي أقل من ت الجدولية التي قيمتيا  0.68-المحسوبة تقدر ب  فكانت قيمة تبالنسبة لمجنسين 
ىذا ما يؤكد عمى عدم وجود فروق ذات دلالة  0.05ومستوى الدلالة  98عند درجة الحرية  1.98

وىي  2.06كانت  مفظيناطحظ أن قيمة ت المحسوبة بالنسبة لمذكور في العدوان ال وإحصائية، 
وىذا  0.05ومستوى الدلالة  42عند درجة الحرية  2.08أقل من ت الجدولية التي كانت قيمتيا 

ما يؤكد عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين العينتين، أما بالنسبة للإناث في اختبار العدوان 
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جة عند در  2وىي أقل من ت الجدولية التي قيمتيا  1.06-كانت قيمة ت المحسوبة  مفظيال
ىذا ما يؤكد عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية، أما بالنسبة  0.05ومستوى الدلالة  54الحرية 

 1.98وىي أقل من ت الجدولية التي قيمتيا  0.28-لمجنسين فكانت قيمة ت المحسوبة تقدر ب 
ىذا ما يؤكد عمى عدم وجود فروق ذات دلالة  0.05ومستوى الدلالة  98عند درجة الحرية 

وىي أقل من  1.12كانت  الغضبو ناطحظ أن قيمة ت المحسوبة بالنسبة لمذكور في  ية،إحصائ
وىذا ما يؤكد  0.05ومستوى الدلالة  42عند درجة الحرية  2.08ت الجدولية التي كانت قيمتيا 

كانت غضب عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين العينتين، أما بالنسبة للإناث في اختبار ال
ومستوى  54عند درجة الحرية  2وىي أقل من ت الجدولية التي قيمتيا  1محسوبة قيمة ت ال
ىذا ما يؤكد عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية، أما بالنسبة لمجنسين فكانت قيمة  0.05الدلالة 

 98عند درجة الحرية  1.98وىي أقل من ت الجدولية التي قيمتيا  3.48-ت المحسوبة تقدر ب 
و ناطحظ أن قيمة  ىذا ما يؤكد عمى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية، 0.05 ومستوى الدلالة

وىي أقل من ت الجدولية التي كانت قيمتيا  1.9ت المحسوبة بالنسبة لمذكور في العدائية كانت 
وىذا ما يؤكد عدم وجود فروق ذات دلالة  0.05ومستوى الدلالة  42عند درجة الحرية  2.08

وىي أقل من  1كانت قيمة ت المحسوبة  العدائيةين، أما بالنسبة للإناث في إحصائية بين العينت
ىذا ما يؤكد عدم وجود  0.05ومستوى الدلالة  54عند درجة الحرية  2ت الجدولية التي قيمتيا 

وىي  0.55فروق ذات دلالة إحصائية، أما بالنسبة لمجنسين فكانت قيمة ت المحسوبة تقدر ب 
ىذا ما يؤكد  0.05ومستوى الدلالة  98عند درجة الحرية  1.98تي قيمتيا أقل من ت الجدولية ال

وكل ىذه النتائج المتحصل عمييا تتفق مع دراسة  عمى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية،
 :( الذين كانت دراستيم تحت عنوان2006/2007اتي محمد )مرابطي أحمد ومداني بوزيان وزن
والذين توصموا في  ,سنة( 15-13و بين تاطميذ الطور الثالث )أبعاد العدوان الرياضي ومقارنت

بالسموك العدواني الرياضي خاطل نشاط التربية دراستيم إلى أن تاطميذ الطور الثالث لا يمتازون 
 1البدنية والرياضية.

 
 :مقارنة النتائج بالفرضية الثانية*

 :الفرضية الثانية التي تنص عمى

                                                           
 .6 :مكرودي بوجمعة، حافي عبد الرحمان، هداجي السعيد، مرجع سابق، ص 1
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التعميم تاطميذ لدى العدوان يؤثر الاختاطط في حصص التربية البدنية والرياضية عمى درجة 
الاختاطط في حصة التربية البدنية  :بحثنا ىذا أنوالنتائج المتحصل عمييا في المتوسط ، 

الذكور عند سواء البدني وكذا المفظي والغضب والعدائية والرياضية لا يؤثر عمى درجة العدوان 
ىذا ما يدل عمى أن نتائج بحثنا تتعارض والفرضية الثانية وىذه  ،ناث والجنسين عمى حد سواءوالإ

مرابطي أحمد ومداني بوزيان وزناتي  :في ىذه الدراسة يعززىا ويثبتيا دراسةالنتيجة المتوصل إلييا 
العدواني الذين توصموا إلى أن تاطميذ الطور الثالث لا يمتازون بالسموك (2006/2007محمد )

، وما يعزز كذلك ىذه النتيجة المتوصل إلييا في الرياضي خاطل نشاط التربية البدنية والرياضية
( التي كان عنوانيا 2003/2004بجاوي دراجي وكركادن عبد الحق وعفرون ميانة ) :بحثنا دراسة

( 15-12) في تيذيب السموكات العدوانية لدى تاطميذ الطور الثالث * دور الرياضات الجماعية
براز أىمية سنة، والتي تيدف  إلى إبراز دور الرياضات الجماعية في بناء شخصية المراىق, وا 

براز دور الرياضات الجماعية ي مرحمة المراىقة والتغيرات التي تطرأ عمييا ف بناء شخصية الفرد, وا 
براز خطورة السموكات العدوانية والمخ سموكياتفي تقويم وتيذيب  اطر التي يمكن أن المراىقين, وا 

(سنة, 15_12ستخدم المنيج الوصفي عمى عينة تاطميذ الطور الثالث )اتمحقيا بالفرد والمجتمع , و 
وتوصل إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين تاطميذ الممارسين لمرياضات الجماعية والغير 

تاطميذ الممارسين  ي, ووجود فروق ذات دلالة إحصائية بينائدعالممارسين فيما يخص السموك ال
 وىذه النتيجة أيضا يدعميا1،لمرياضات الجماعية والغير الممارسين فيما يخص السموك المفظي

لمتربية البدنية في الولايات المتحدة  ٭SLRAHCتشارلز  ٭الجانب النظري في تعريف العالم 
 2الأمريكية.

 
 
 
 
 
 
 الفرضية الرئيسية:*

 تنص الفرضية عمى أن:

                                                           
 .6:مرجع سابق،ص ,هداجي السعيد ,حافي عبد الرحمان ,مكرودي بوجمعة  1
 .92 :مرجع سابق، ص :أمين أنور الخولي  2
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  يؤثر الاختلاط في حصة التربية البدنية والرياضية عمى درجة الاضطرابات السموكية لدى
 .التعميم المتوسط تلاميذ 

 ولمتحقق من صحة ىذه الفرضية قمنا باختبار الفرضيات الجزئية التي نصت عمى:

 التعميميؤثر الاختاطط في حصة التربية البدنية والرياضية عمى درجة القمق لدى تاطميذ  (1
 المتوسط .

لعدوان لدى تاطميذ التعميم يؤثر الاختاطط في حصة التربية البدنية والرياضية عمى درجة ا (2
 .المتوسط 

فتوصمنا إلى أن الفرضية الأولى محققة أما الفرضية الثانية فإنيا غير محققة وىذا ما يجعمنا نسمم 
التعميم بأن الاختاطط في حصة التربية البدنية والرياضية لا يؤثر عمى درجة العدوان لدى تاطميذ 

 .المتوسط
 الاستنتاجات:

تائج التي تم الحصول عمييا من في حدود أىداف وفرضيات ومتغيرات الدراسة، ومن خاطل الن
 البيانات الإحصائية توصل الباحث إلى بعض الاستنتاجات التالية:

 التعميم يؤثر عمى درجة القمق لدى تاطميذ  الاختاطط في حصة التربية البدنية والرياضية
 المتوسط .

  الاختاطط في حصة التربية البدنية والرياضية لا يؤثر عمى درجة العدوان البدني لدى تاطميذ
 .التعميم المتوسط

  الاختاطط في حصة التربية البدنية والرياضية لا يؤثر عمى درجة العدوان المفظي لدى
 .التعميم المتوسطتاطميذ 

 ى درجة العدوان الغضب لدى الاختاطط في حصة التربية البدنية والرياضية لا يؤثر عم
 .التعميم المتوسطتاطميذ 

  الاختاطط في حصة التربية البدنية والرياضية لا يؤثر عمى درجة العدائية لدى تاطميذ
 .التعميم المتوسط 
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 :خلاصة

والرياضية متفشي في الكثير من و يبقى الاختاطط في حصة التربية البدنية إلي تطرقنا ما خاطل من
تتسم بالكثير والكثير من الاضطرابات  ويبقى سن المراىقة سن حرجةالمدارس التعميمية الجزائرية 

 .من حدتيا يجب عمى كل الأساتذة مراعاتيا وفيميا ولو من أجل التخفيض السموكية 
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 الخاتمة : 
بعد البحث في دور الاختلاط في حصة التربية البدنية والرياضية عمى درجة الاضطرابات السموكية 

، من خلال إجراء دراسة ميدانية لمتوسطة بولاية أم البواقي، وبعد التعميم المتوسط عمى تلاميذ 
الاستئناس بالجانب النظري والاعتماد عمى أدوات البحث وىي الاختبار مقياس لقمق الحالة واختبار 

 :) السنة الرابعة من التعميم المتوسط( وتوصمنا إلى ما يميالتعميم المتوسط لمعدوان موجو لطمبة 
صة التربية البدنية والرياضية يتميز بديناميكية تفرض عمى العموم سمطة الذكور، الاختلاط في ح

وعدم قدرة الإناث عمى فرض أنفسين أماميم، وىذه السمطة مدعمة بسمطة الأستاذ، من خلال 
معاممتو المتميزة بين الذكور والإناث، فالتعميم المختمط أدى إلى تفشي الكثير والكثير من الظواىر 

عية، العنف الجسدي بين الذكور فيما بعضيم، والإناث فيما بعضين البعض، وحتى الاجتما
الذكور والإناث فيما بعضيم أيضا، كل ىذه الأمور يرفضيا الدين وتنكسيا الشريعة، لكن فرضيا 
النظام في شتى المجالات حتى وصمت إلى حصة التربية البدنية والرياضية في كل المستويات 

 التخصصات دون استثناء. التعميمية وفي كل
كما أن مرحمة المراىقة من أىم وأصعب المراحل التي يمر بيا الإنسان لكونيا تشمل عمى عدة 
تغيرات في جميع المستويات فيي تعتبر فترة شاممة ينتقل فييا الفرد من الطفولة إلى الرشد، وذلك 

ى غاية سن الرشد فيي تؤثر بما فييا من صعوبات نفسية وسموكية مصطحبة بتغيرات بيولوجية إل
عمى المراىق وعمى علاقتو مع الذين يحيطون بو  مما تجعميم يشعرون بأنيم صغار ولا يستحقون 
التقدير والاحترام، مما ينتج عنيا قمق وعدوان بشتى ألوانو، ومن الميم والضروري عدم ترك 

صحيحا، وتحقيقا لمبدأ  المراىق يواجو ىذه الصعوبات لوحده بل يجب مساعدتو وتوجييو توجييا
بالدرجة الأولى بحصة التربية البدنية  المؤسسة المتوسطة التكامل والاستمرار في النمو، تيتم 

والرياضية لتنمية الميارات الحركية بغية تنمية التطور النفسي والسموكي والجسمي والانفعالي لكي 
لتعميمية كافة، وعمى ذلك ينبغي رد تكون لمتمميذ مكانة ومركز بين جماعتو وتكيفو مع البرامج ا

الاعتبار لحصة التربية البدنية والرياضية وثقافتنا بشكل جدي وذلك بتجسيدىا في مختمف 
 المؤسسات الاجتماعية حتى يتمكن الفرد من التعبير عن نفسو، وعميو تحقيق التوازن السموكي.

كل التلاميذ، كما توجد فروق ذات  إن الدراسة الميدانية لمشكمة البحث تبين وجود قمق كحالة عند
دلالة إحصائية بين متوسط درجات التلاميذ عند الاختلاط في حصة التربية البدنية والرياضية 
لصالح الفئة المختمطة، أما بالنسبة لمعدوان بينت الدراسة الميدانية عدم وجوده، كما لا توجد فروق 
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الاختلاط في حصة التربية البدنية  ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات التلاميذ عند
 والرياضية.

بعد كل ىذا يمكن القول أن الاختلاط في حصة التربية البدنية والرياضية لو دور كبير في الرفع 
، كما لا يمكن التعميم المتوسط من درجة القمق كحالة ولا يؤثر في درجة العدوان بالنسبة لتلاميذ 

ية والرياضية تقضي بالضرورة عمى الاضطرابات السموكية، الجزم أن ممارسة حصة التربية البدن
 فالقمق كحالة والعدوان بأشكالو مرتبط بالعوامل الوراثية والاجتماعية والاقتصادية الخاصة بكل فرد.

في الأخير أحمد الله وأشكره أن وفقني في إعداد ىذا البحث، وأمل أن يكون خدمة نافعة تضاف 
 ي بتقدم وازدىار ىذا البمد.لمبحث العممي، من أجل السع

 التوصيات والمقترحات:
 في ضوء نتائج الدراسة، يوصي الباحث بما يمي:

 ربما تعزيز دور التربية البدنية والرياضية لتكون ذات تأثير ايجابي عمى سموكات التلاميذ. 
  تطوير وابتكار أساليب وأنشطة رياضية جديدة تنمي الجوانب النفسية و الاجتماعية ربما

 لمتلاميذ.
  ربما لو السمطة الجزائرية تحاول جعل التعميم غير مختمط قد يعطي ثماره في التخفيض من

 الاضطرابات السموكية لمتلاميذ.
 الأفاق المستقبمية:

بغرض فتح مجموعة من الأفاق المستقبمية أمام الباحثين والمختصين في مجال التدريس بصفة 
 والرياضية بصفة خاصة يقترح الباحث ما يمي:عامة وتدريس التربية البدنية 

 .إجراء دراسات مشابية عمى عينات أخرى، وفي بيئة أخرى 
 .إجراء دراسات مماثمة ليذه الدراسة باستخدام أساليب أخرى، لموصول إلى أفضل النتائج 
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 الشعبيت الديوقراطيت الجسائريت الجوهىريت

 العلوي والبحث العالي التعلين وزارة

 الوركس الجاهعي احود بن يحى الىنشريسي 

 الرياضيت وعلىم وتقنياث النشاطاث البدنيت  هعهد

 والحركت  التربيت:  قسن

 أخي الطالب ، أختي الطالبة: 
البدنية و الرياضية عمى  العدوانية  ار مدى تأثير التربيةلاختب الاستبيان ىذا أيديكم بين أضع أن يشرفني

 الحصول متطمبات إطار في  تيسمسيمت ولاية  * متوسطة خديجي بالعربي المدعو عبد الله * تلاميذ لدى
 أسئمة جميع عمى بالإجابة منكم التعاون كل أجد أن أمل كمي و .تربية الحركيةال في سترالما شيادة عمى

 إلى لموصول المناسب الاختيار أمام(   √)  إشارة ووضع بعناية الفقرات بقراءة التكرم كممن اراجي ر،الاختبا
ىذه الفقرات تعبر عن سموكيات معتادة لدى الافراد، حدد درجة تكرارىا  أن عمما وموضوعية دقيقة نتائج

يم اكبر فميست ىناك اجابة صحيحة وأخرى خاطئة ، فقط الاجابة الصادقة تساعد عمى ف لديك ،
 لشخصيتك .

 تعاونكم حسن عمى شكرا               . فقط العممي البحث لغرض وتستعمل بسرية ستعامل الإجابة
  :الأستاذ إشراف تحت                                                         :انالطالب

 الصديق حمزة  -                                         بوراس عبد الرزاق 

                                            مياد نورالدين 
 

 الشخصية البيانات:  أولا
 :......................................لسنة التي تدرس بها ا-10
         أنثى                             ذكر:                                                   الجنس -10

      لا                               منعــ                         :          هل تمارس الرياضة -31
      لا                               مـنعـ                :          هل تمارس الرياضة بانتظام  -41
 .................:.....................الرياضة الممارسةنوع  -51
 :.............................)المنصب الذي تمعب فيه(التخصص -61

 كم مرة تتدرب في الأسبوع : – 71
 ( 10<من ثلاث مرات ) كثرأ          ( 10(          ثلاث مرات )10(             مرتين )10مرة واحدة)    
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 لعدوان البدني :ا – ا
 المناسب الاختيار أمام(   √)  إشارة ضع دائما غالبا أحيانا نادرا  أبدا

شخص  لا أستطيع السيطرة عمى رغبتي في ضرب     
  ما

10 

 10 ويمكنني ضربأثارني  شخص ما  اذا     

 10 اذا ضربني شخص ما، أضربو بدوري     

 14 أتشاجرعادة أكثرمن باقي الأشخاص     

من أجل استرجاع  لاستعمال العنفاذا اضطررت      
 حقوقي فعمت

10 

 10 أتشاجر معيميستثيرونني لدرجة أن ىناك أشخاص      

 10 لا أجد سببا كافيا لضرب أحد ما      

 10 أقوم بتيديد الأشخاص     

 10 كنت قمقا لدرجة أنني حطمت أشياء     

 لعدوان المفضي :ا -ب
 المناسب الاختيار أمام(   √)  إشارة ضع دائما غالبا أحيانا نادرا  أبدا

 10 عندما أتعارض مع أصحابي اخبرىم بصراحة     

 10 أتعارض غالبا مع الاخرين     

 ي الاخرون ، أخبرىم برأيي فييمزعجنعندما ي     
 

10 

عندما اتعارض مع  التوقف عن الجداللا استطيع      
 الاخرين

14 

 10 مجادلحابي يقولون انني أص     

 لغضب :ا -ج
 المناسب الاختيار أمام(   √)  إشارة ضع دائما غالبا أحيانا نادرا  أبدا

 10 بسرعة لكني أىدأ بسرعةأنفعل      

 10 بدي تييجي ، أ كون محبطعندما أ     

 10 أحس نفسي قنبمة عمى وشك الانفجار     

 14 متزن المزاجأنا شخص      

 10 (متيور)مندفع روننيببعض أصحابي يعت     

 10 أفقد أعصابي لأتفو الأسباب     

 10 مزاجي لدي صعوبة في السيطرةعمى     

 
 لعدائية :ا -د
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 المناسب الاختيار أمام(   √)  إشارة ضع دائما غالبا أحيانا نادرا  أبدا

 10 الغيرة تطغى عمي     

 10 معي  حس ان الحياة لم تكن عادلةأ     

 10 يبدو لي الاشخاص الاخرون أكثر حظا مني     

 14 الأشياءشعر بمرارة أتساءل لما أ     

 10 أعمم أن أصحابي يغتابونني     

 10 لمفرطين في المطفأنا أشتبو في الغرباء ا     

 10 ني في الظيرم يسخرونأحس أن الاشخاص      

ا ، أشك فيم كثير  عندما يكون الأشخاص لطفاء     
 يريدون

10 
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الى حد  ابدا البنود
 ما

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 شديدة جدا

     اشعر باليدوء

     بعيدا عن الخطر بالأماناشعر 

     متوتر إنني

     نادم إني

     اشعر بالاطمئنان

     اشعر بالاضطراب

     لانزعاج لاحتمال وقوع كارثةاشعر با

     اشعر براحة البال

     اشعر بالقمق

     اشعر بارتياح شديد

     اشعر بالثقة بالنفس

     عصبي أننياشعر 

     شديد الثرثرة بأننياشعر 

     الأعصابمتوتر  بأننياشعر 

     متسرع بأننياشعر 

     اشعر بالقناعة

     ميموم بأننياشعر 

     والحركة الإثارةشديد  بأننياشعر 

     اشعر بالراحة

     اشعر بالفرح والسرور دائما
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