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هةا    كإ  ي سةاهإ . ٍبي ا  إض ق ة  ٍطإم ل  ي  

ا  ي ه ا حهإ  اخوَي كوني ٍ ةا ي   ٍ  اني   كإنوا  ي س  .ا ن قل شإ

افة  ن ا ص هع قل  ة ت قعهم قع  ا ن ه
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ررإ إ  ٍ ب ررإ  حررإفف نإ   ى ررن كرر  قررل  ة  كرر  ا سررإَ  طرروام ق رروا
اسي  .ا 

 



 

 
رإ ل    هر  نإ ى رن قرل فرإم  هه رة  ههر ي ث رإ ٍلو َ  َ " نه َ  رَََ ََُلر   هل

إ ً إ فوَْ ً كَةِي َ إ َ فل   هل َ ْهةَْهل  -23-سو  اإسةاء اآية  "ََ

إس بصحبتي ا ن  اقهإ ٍ  ن ا  ة َحت ٍف ا ن ا تي  ع ل قُإقهإ   هع  ا ج
إ ا صإ ي  ك ا ُلب  ة ا غإ هرة ا ارإهة  حرإ بة ا   ر  نبع ا ح ع ا كبهة   َلك ا 

إ ف  هرإ   رلهإ   لي ا تي قه  علت   فلت   كتبرت  رل ٍ  ههرإ  ُهرإ ا و ري    رل ٍ
ي  َي ا ع ي  ا ب ةهإ.  ا     ظهإ ل   ٍطإم  ي  

إ  ري نبإَرإ  سر ي ٍنبت هله ا  ا ن قل يعج  ا لسإ   يجف ا ُلم  ل  حف ه
هةا    كإ  ي سةاهإ . ٍبي ا  إض ق ة  ٍطإم ل  ي  

ا  ي ه ا حهإ  اخوَي كوني ٍ ةا ي   ٍ  اني   كإنوا  ي س  .ا ن قل شإ

افة  ن ا ص هع قل  ة ت قعهم قع  ا ن ه

ا ا ع "ي ا ن وقهلي ا  ي ه ك يل نصةشإ  "   ُه ل.ا 

ق  ا تةاو  ية    ي قع ٍ   قعإني ا حب   ا تُ ة  هه ي ث ه .ٍه  بإ ج

ررإ إ  ٍ ب ررإ  حررإفف نإ   ى ررن كرر  قررل  ة  كرر  ا سررإَ  طرروام ق رروا
اسي  .ا 

 



 :كاا قائمة اأ

 الصفحة العنوان الرقم
 99 يوضح امتوسط احساي احقيقي والنموذجي للمحور ااول 01
 101 للمحور الثاي يوضح نتائج امتوسط احساي احسوب وامتوسط النموذجي 02
 103 يوضح امتوسط احساي احقيقي والنموذجي للمحور الثالث 03

 

 



 قائمة الجداول:

 الصفحة العنوان الرقم
 33-32 يوضح امقارنة بن الرنامج القدم وامناهج احالية 01
 91-90 يوضح كل متوسطات ي بلدية تيسمسيلت 02
 92 يوضح بعض متوسطات لبلدية تيسمسيلت اممثلة لعينة البحث 03
 94 يوضح معامات الثبات لاختبار ومعامل الصدق ااحصائي 04
 95 يوضح درجات العبارات 05
 99 يوضح نتائج امتوسط احساي احسوب وامتوسط النموذجي 06
 101 يوضح نتائج امتوسط احساي احسوب وامتوسط النموذجي 07
 103 يوضح نتائج امتوسط احساي احسوب وامتوسط النموذجي 08

 



 :قائمة المحتويات

 قائمة احتويات

داول  قائمة ا

 قائمة اأشكال

 ب-أ ...................................................................................... مقدمةمقدمة

 الفصل التمهيدي:

 04 .............................................................................. اإشكالية:اإشكالية:  --11

 04 ....................................................................... اإشكالية العامة :1-1

زئية :1-2  04 .................................................................... اإشكاليات ا

 05 ............................................................................. الفرضيات : -2

 05 ........................................................................ الفرضية العامة : 2-1

زئية : 2-2  05 ..................................................................... الفرضيات ا

 05 .............................................................................. أهداف البحث:أهداف البحث:

 05 ............................................................................ البحث: ميةھأ-3

 05 ...................................................................... مصطلحات البحث:مصطلحات البحث:--44

 

 



 07 ......................................................................... صعوبات البحث:صعوبات البحث:--55

 07 .............................................................. السابقة )امشاهة(: الدراسات-6
 

 

 الجانب النظري:

 : المقاربة بالكفاءات:الفصل اأول

 11 ...................................................................................... مهيـــد:

 12 ......................................................................... مفهوم الكفاءة : -1

 12 .............................. امميزات ال مكن أن تعتمد كمعام للتعرف على الكفاءة : -1-2

 13 ................................................................... خصائص الكفاءة : -1-3

 13 ...................................................................... صياغة الكفاءة: -1-4

 13 .................................................................. مؤشرات الكفاءات: -1-5

 14 ...................................................................... أنواع الكفاءات: -1-6

از:عناصر اكتساب الكفاء -1-7  15 ........................................ ات خال عملية اا

 18 ........................................................................... مفهوم امقاربة: -2

 18 .................................................................. معى امقاربة بالكفاءات: -3

 19 ............................................................... ماذا امقاربة بالكفاءات؟ -3-1

 23 ...................................................... اعي اختيار امقاربة بالكفاءات:دو  -3-2

 24 ............................................................. مبادئ امقاربة بالكفاءات: -3-3



 26 .......................................................... خصائص امقاربة بالكفاءات: -3-4

 27 ............................................................. أسس امقاربة بالكفاءات: -3-5

 28 ............................................................ أهداف امقاربة بالكفاءات: -3-6

 29 ................................................... اانتقال من اأهداف إ الكفاءات: -3-7

3-8- : ا  32 ................................................... مقارنة الرنامج القدم بامنهاج ا

 33 ......................................................................... ت:تقوم الكفاءا -4

 33 ................................................................. ماذا نقوم ي الكفاءة؟ -4-1

 35 ................................................................ م تتم عملية التقوم؟ -4-2

 36 ...................................................................... تقوم الكفاءات: -4-3

 38 .................................................................................... خاصـــة:

 صة التربية البدنية والرياضية:الفصل الثاني: ح

 40 ....................................................................................... مهيد:

 41 ..................................................... نبذة تارخية حول تطور الربية البدنية : -1

1-1- :  41 ........................................................................ امرحلة اأو

 41 ......................................................................... الثانية: ةامرحل .1-2

 42 ......................................................................... امرحلة الثالثة: .1-3

 42 ...........................................................................امرحلة الرابعة:1-4

 43 ............................................................................ الربية العامة: 2-



 43 .................................................................... .مفهوم الربية العامة:2-1

 43 .......................................................................... .تعريف الربية:2-2

 45 ..................................................................... .تطور الربية العامة:2-3

 45 ...................................................................... . جاات الربية: 4 -2

 46 ................................................................. .أهداف الربية العامة: 5 -2

 47 ......................................................... أمية الربية بالنسبة للفرد واجتمع: - 3

 48 ............................................................... .أمية الربية بالنسبة للفرد:3-1

 48 .......................................................... . أمية الربية بالنسبة للمجتمع:3-2

 48 ........................................................ ربية البدنية والرياضية:.عاقة الربية بال4

 49 .................................................................... . الربية البدنية والرياضية:5

 49 ........................................................... .مفهوم الربية البدنية والرياضية:5-1

 49 ............................................................ .الطبيعة الربوية للربية البدنية:5-2

 50 .......................................................... .تعريف الربية البدنية والرياضية:5-3

 50 ........................................................ .خصائص الربية البدنية والرياضية:5-4

 51 ............................................................ .أمية الربية البدنية والرياضية:5-5

 51 .................................................... .أهداف العامة الربية البدنية والرياضية:5-6

 52 ............................................................... .حصة الربية البدنية والرياضية:6

 52 .................................................... .تعريف حصة الربية البدنية والرياضية:6-1

 52 ............................................... البدنية والرياضية: .كيفية حضر درس الربية6-2



 53 ...................................................... . بناء حصة الربية البدنية والرياضية:6-3

 55 ...............................................خطوات تنفيذ حصة الربية البدنية والرياضية:6-4

 56 ..................................................... ية:. مهام حصة الربية البدنية والرياض6-5

صة  الربية البدنية والرياضية ي امرحلة امتوسطة:6-6 اصة   56 .......................... .أهداف ا

صص ي الربية البدنية والرياضية:6-7  57 ................................................. .أنواع ا

 59 ............................. تخدمة ي حصة الربية البدنية والرياضية:.اأدوات واأجهزة امس6-8

 59 ..................................................... . تقوم حصة الربية البدنية والرياضية:6-9

 60 .............................................................. . أستاذ الربية البدنية والرياضية:7

 60 .......................................... الرياضية والعملية التدريسية:.أستاذ الربية البدنية و 7-1

 60 ............................................ امراهقة: –.أستاذ الربية البدنية وامرحلة العمرية 7-2

 61 ....................................... .الصفات ال يتوجب توفرها ي أستاذ الربية البدنية:7-3

و اأسرة امدرسية:.وا7-4  62 ................................. جبات أستاذ الربية البدنية والرياضية 

اصة:  64 .................................................................................... ا

 الفصل الثالث: مرحلة المراهقة:

 66 ....................................................................................... مهيد:

 67 .................................................................................. امراهقة: .1

 68 .......................................................................... أطوار امراهقة:1-1

 68 ................................................................ مرحلة امراهقة امبكرة:1-1-1



 68 .............................................................. مرحلة امراهقة الوسطى:1-1-2

 69 ............................................................... مرحلة امراهقة امتأخرة:1-1-3

 69 ........................................................................... أنواع امراهقة:1-2

 70 ................................................................ العوامل امؤثرة ي امراهقة:1-3

 73 ................................................................. مشاكل امراهقة امبكرة: 1-4

 75 ...................................................................... احتياجات امراهق:1-5

 77 ........................................................... .امراهق والعاقات ااجتماعية:1-6

 79 .................................................... ( سنة :15-12.خصائص الفئة العمرية )2

 85 .................................................................................... خاصــــــة:

 الجانب التطبيقي:

 اأول: منهج البحث وإجراءاته الميدانيةالفصل 

 88 ............................................................................. البحث: منهج.1

 89 ...................................................................... .الدراسة ااستطاعية:2

 90 ............................................................. . اجتمع اأصلي وعينة البحث: 3

 92 ..................................................................... . أدوات مـع البيـانات:4

 93 ........................................................ صحيح أداة البحث :.كيفية تطبيق وت5

صائص السيكومرية أداة البحث:5-1  93 ................................................ .إبراز ا

 95 ........................................................... . طريقة تصحيح أداة البحث:2 -5

 96 ............................................. :ويتضمن اأساليب التالية:.اإحصــاء الوصفــي6-1



 97 ......................................... :ويتضمن اأساليب التالية :.اإحصــاء ااستدا2. 6

 عرض وتحليل ومناقشة النتائجالفصل الثاني: 

 99 ............................................................. نتائج الفرضيات: .حليل ومناقشة1

:. حليل نتائج الفرضية ا1-1  99 .............................................................أو

1-2:  100 ............................................................... .مناقشة الفرضية اأو

 102 ................................................................ .مناقشة الفرضية الثانية:1-3

 103 ........................................................... . حليل نتائج الفرضية الثالثة:1-3

 104 ................................................................ ة الفرضية الثالثة:.مناقش1-4

 105 ............................................................................ ااستنتاج العام:

 خامة

 اإقراحات والتوصيات

 قائمة امصادر وامراجع

 اماحق

 

 

 

 



 ~ أ ~

 

:مقدمة

أصبحت الربية بدنية والرياضيية بننطيها ا اناعة ية أايد ابةانيم ان حية   ايياا اااحشياة البطيرية 
فظ ييييرة أايا ييييا   فيييياجة عاكصيييية   اااحييييت لمييييعا ة وادنايييياا واليييياشك  والمييييحة والييييدفا   يييي  اليييية   

الاشكيحية اأخرى هيد  ي  ي يداد الصيرد ،ف ي لباقي انةاد ....وغرها م  اااجة اناشكقة حاجاة اااحت
ي دادا شاما مازنا م  خال تعحية جةانبه البدنية و العصسية والشقكية وتعظر لكصرد  كي انه وادا ماكامكة ، 

صيييدا صييحيحا يلييح  لييه تةاانييا اييكيحا و تشايطييا معسييجحا مييت اةيييت ارييا جي ، ونايجيية لكاهيية  و معحييه   
ااحت   الةقت احاضر أدى بانصكري  ولذا البااثن وانخامن   فال الربية انساحر وايادا اااياجاة ا

البدنية والرياضية ي  ي ادا العظر   ليصية تهةير انعاهج اند ايية مي  اجيع جشيع انسيا  الربيةم يياا   ميت 
لشحكييية الربةييية الاشكيحييية معيياهج الربييية البدنييية والرياضييية  ليي  ميي  أ لييا  ا ماهكبيياة الشميير احاضيير ، با ابييا 

تسيياه    تكبييية ااجييياة اناشكحيين با ابييا ه  ياحييايزو  ومييا د وصييصاة و اايياشداداة لثييرا ميي  اييي  
القييد اة الشقكييية لييالاصكر وادد او ومسيياةى الييذلاو وانااظيية ولييذلي القييد اة ابسييحية والبدنييية لييالقةا 

ا انسا  الربةم ياهكم مةالبة الاهة اة احديثة   ميدا  والاححع والسر ة وان ا اة احرلية ،ولاحقيق هذ
 الاد يس لكربية البدنية والرياضية م  خال يدماا انعاهج احديثة   انؤاساة الاشكيحيية الثانةيية واناةايهة

ربييية الييت تبعا ييا الشديييد ميي  الييدول   الشييار ولييذا ابزا يير ي يير ادصيياااة اأخييرا الييت قامييت  ييا واا ا ال
الة عييييية نييييا أح رتييييه اأحيييياي والاجييييا ا الشكحييييية الييييت قامييييت  ييييا الييييدول ال ربييييية ميييي  فشالييييية هييييذ  الهريقيييية 
البيداغةجيييية احديثييية اليييت سشيييع مييي  اأاييياار مةجيييه ومرشيييد ومباكييير للشيييكالية وانيييه اجييير الزاويييية والشحيييةد 

)الاكحيييذح ريية  الشحكييية انيياشك   الصقييرم ،وهيية الييذم ي ييرت لييدى الااميييذ قيحييا أخاقييية ،ولييذلي سشييع ميي 
الربةية بدج م  انادا الد ااية الت لانت تشاحد  كي ا انعاهج القدمة ،وهذ  الهريقة ابديدا حصز الااميذ 
 كييا ادبييدا  والاصكييير ويويياد احكيييةل انعااييبة للشيييكالية الييت تشرضيي   ،ليييذا أصييب  مييي  اللييرو م الشعايييية 

ياعاام مت هذ  الا راة والاهة اة   ااال انشر  والاكعةليةجي ،وج ياحقيق هيذا يج باناشك  وي داد  نا 
حقيييق الشحكييية الربةييية ميي   وبالاييا بةجييةد مييد ت)مشك ح لييلو يشحييع  كييا حقيييق أهييدا  انع يياا احييدي  

الاشكيحييي ابديييد   اخايييا  أايياليم و ييرر الاييد يس  الصشاليية الييت تاحاشييا مييت هييذا العظييا  خييال لصاوتييه 
 ولذلي اخايا  اأنطهة الت تا    غباة وميةل الااميذ.

مي  أجييع رلييي قحعييا  ييذ  الد اايية وال ييرأ مع يا مشرفيية أ يير الاييد يس بانقا بيية بالكصيياواة   اميية 
اليييييي.ة.ا.   كيييييا مسييييياةى تامييييييذ انراكييييية اناةايييييهة،أجريعا هيييييذ  الد ااييييية   بشييييي  ماةايييييهاة وجيييييية 

ة بيييين الاييييد يس بالكصيييياوا واميييية الييييي.ة.ا. ، والاييييد يس بانقا بيييية اححيييية    الشاقييييتيسحسيييييكت والييييت ت
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بالكصاواة ومراكة انراهقة   الهة  اناةايت مي  ج ية أخيرى وامية الربيية بدنيية والرياضيية والصيية الشحريية 
ليت ايبقاعا نراكة اناةات م  ج ة  الثة مشاحدي   كا ما تةصكت يليه بش  الد اااة والبحةي الشكحية ا

   هذا ااال .

:جانيييم نظيييرم وجانيييم تهبيقيييي ،فابانيييم للاا ييية  يييذا انةضييية  قسيييحعا حثعيييا هيييذا ي  جيييانبن 
مص ييية   –:مص ييية  الكصييياوا  العظيييرم ياليييح   ا ييية فميييةل تهرقعيييا   الصميييع اأول ي  انقا بييية بالكصييياواة

الصمييع الثيياد فقييد تهرقعييا فيييه ي  اميية الربييية  مشييا انقا بيية بالكصيياواة تقييةة الكصيياوا ،أمييا   –انقا بيية 
ية اةل تهة  الربية الشامة   اقة الربية  –أاية الربية بالعسبة لكصرد واااحت  –البدنية والرياضية :نبذا تا 

ية ، أاياار الربيية البدنيية والرياضي –امة الربية البدنيية والرياضيية  –الربية بدنية والرياضية  –بالي.ة.ا.  
 –الشةامع انؤ را   انراهقية  -مرااع انراهقة  -انراهقة اما  الصمع الثال   لزنا فيه  كا مراكة انراهقة: 

اعةح،اما ابانيم الاهبيقيي 15-12خما د الصية الشحرية ) –ااجياة انراهقة –مطالع انراهقة انبكرا 
اةم بدو    كي فمكن : فالصمع الرابت تهرقعا ف  –ميع ج البحي  :يه ي  مع جية البح  وتاليح  الذم 

ليصيييية تهبيييق وتميييحي  أداا   –أدواة مييت البيانيياة  –اااحيييت اأصييكي لكبحييي   –الد اايية اجايياها ية 
البح ،أميا الصمييع الثيياد فقيد ع فيييه  ييرأ وحكيييع ومعاقطية ناييا ج الصرضييياة مقا نية العاييا ج مييت  فرضييياة 

                 بش  اجقراااة الت تعاام الد ااة .     صياغة  –اجااعااا الشا   -البح 
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  اإشكالية:اإشكالية:  --11

تعتر اجماعة جزآ من نسيج هذا اجتمع، أي أها الصورة امصغرة للمجتمع الكبر الذذي دذرهري م ذد عذرة  
ل نفسذية  ذر تت ذور  إىا الفرد همراحل عمرمة من دينها: امراهقة الي متعرض في ذ رادا  الذي  إىمشذا تغذرا  ه ا

اته النفسية  برا ي التنشئة ااجتماعية للمر . فااجتماعيةتنعكس على سلو هذ،، ه ااجنب ااجتماعي ملعب دهرا 
يفيذذذة اه التعذذذاه   ااحذذذ ا دنذذذاج اجماعذذذا  دذذذ  اثفذذذراد، حيذذذا  كذذذن ومذذذادة ع  ذذذا  اث ذذذوة ه  ا  القذذذرارا  تذذذه 

ذذوعا   ذذي دعذذرة دراسذذا  مذذن دذذرو وتصذذ  أجانذذب ي عذذرة مو اجماعيذذة. ه  ذذر حجذذي اجذذاع ااجتمذذاعي الرما
نذذذزز دافيذذذزز ه زرهدذذذر  مذذذور ااجتمذذذاعيمذذذن دينهذذذا دراسذذذة التذذذرر   ذذذي ع ز راك ااجتمذذذاعي ي ه دراسذذذة ا ذذذ زالرما
نز ة ع زدي م سوره  . 1الرما

( فرمذ، لكذرة القذر  دنمانيذا علذى 18علذى   1970سذنة  'اسذينجز ' ذدع الرراسا  لذه  ر أظهر  نتائج  
ه تعتذر  ...ر دقواعذرها السذليمة ه دنلواهذا امتعذردة ميذرانا مذن . 2زسذكهاومادة ما إىأ  استقرار اجماعة مؤدي 

يذ  مرفذع مذن مسذتواي ه اجتماعيذا، فيهذا معذرو   الفرد درنيا ه تردومذا إعرادميادمن ال دية العامة ه عام  من عوامل 
ي  مواجه  ي شي اجوانب ، لذذي.  فذع مسذتوايالذي متذذذها للافذاو أه ر  اإجذراجا  ه هذا معذرو ال ذغودا ه 
ذذر حاجذذة مذذن أي مرحلذذة تعليميذذة  امتوسذذ ف ذذ . امررسذذة  الذذي ققذذ، نذذوخ  ذذا  مذذن الع  ذذا  ااجتماعيذذة  إىأ

   . التررمس دامقاردة دالكفاجا (اجرمر  اثسلو.ي ظل  رغباهد ه ي نفس الو ت قق، احتياجاهد

 :تازأ هاننا التساؤا     إزه دعر عرض هذي امتغرا ، متبادر هذا السياق  يه 

 : اإشكالية العامة1-1

اديا علي مستوي تلميذ امرحلة امتوس ة ؟هل منعكس التررمس دامقاردة دالكفاجا   -  ي حصة الذ  ...ر إ

 :اإشكاليات الجزئية 1-2

ق، أهراو حصة الذ  ...ر ؟ -  هل التررمس دامقاردة دالكفاجا  

 دالكفاجا  مناسب امرحلة العمرمة لت ميذ امتوس  ؟هل التررمس دامقاردة  -

 مع الفئة العمرمة ام رهحة ؟سرهرة حصة الذ  ...ر  مري اثساتذة ي    -

 

                                                 
مر عبر ا فيظ، مص فى حس  داهي  1 ي  -، إ     ز الكتا. للنشر، مصر، 1ط   –ااجتماخ الرما  .32،   2001، مر
مر عبر ا فيظ، مص فى حس  داهي، نفس امرجع،     2  .103إ    
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 :الفرضيات  -2

هماشذيا مذع مذا ناذغناي ي  على غرار دعذ الباذوا السذادقة الذي اذا ع  ذة داجانذب ااجتمذاعي ه ال دذوي 
ع الفراإشكالية  يا  التالية:،  كن ه

 الفرضية العامة : 2-1

 منعكس التررمس دامقاردة دالكفاجا  ي حصة الذ  ...ر إجاديا علي تلميذ مرحلة امتوس . -

 : الفرضيات الجزئية 2-2

 ق، أهراو حصة الذ  ...ر . التررمس دامقاردة دالكفاجا  -

 ( .15-12التررمس دامقاردة دالكفاجا  مناسب امرحلة العمرمة   -

 تساهد هذي امرحلة العمرمة ي السر ا سن لذ حصة الذ  ...ر .  -

  أهداف البحث:أهداف البحث:..33

  ادا علي حصة الذ  ...رمعرفة مرى تنثر  .التررمس دامقاردة دالكفاجا  إ

  التررمس دامقاردة دالكفاجا  ي ققي، أهراو حصة الذ  ...ر .اهلة الكش  عن دهر   

 ة العمرمة لتلميذ امتوس  ي السر ا سن  صة الذ  ...رمعرفة مري مسامة امرحل. 

 دامقاردة اجرمر اخانة ا هامن فعالية مرىميرانية  دراسة اأه ي ذاه حثنا يةمأ تتجلى البحث: ميةھأ.4

 .امتوس  ال ور عنر دالكفاجا 

  مصطلحات البحث:مصطلحات البحث:..55

 ت.ب.ر:  .5-1

ي امذتار الذذي مسذتذر  هي مجهر من مجاهر ال دية، تعمل على ق  ها عن درم، النشاط ا ر قي، أغرا
ه ااجتماعيذذة حذذ   هذذرو  لذذ، امذذوادن الصذذات الذذذي متمتذذع دذذالنمو الشذذامل امتذذز  مذذن النذذواحي البرنيذذة ه النفسذذية

تمعه ليايا حياة سعيرة قت   . يادة هاعية إشراو كنه التكي  مع 
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 ميذادمن علذى وتلذ  اجذاا  ي امقاردذة همبذاد  نجرمذا  صخصذائ ت بيقيذة دراسذة هذي. المقاربةة:5-2

 .معينة

 ي هتتمثل ة هالتجردةههجي معارو استجادة دف ل مكتسبة رةهم ادنه زلوجنررز اهمعرف  . الكفاءة:5-3 
1 انة مشكلة حصر

. 

 هتعذي لمذيهالع جذيهامن اهذار هإظ همايصذا راوهذداث للمقاردذة امتذراد تعتذر :بالكفاءات المقاربة 5-4

 امعذارو مذرلوع علذى اممارسذة هالو ذوو درمذ، عذن الذتعلد من ذ، إى هالتلقذ  التعلذيد من ذ، مذن اانتقذاع

 علذى تعمذل ااذ أساسيا ورجا امتعلد من ي جعلهف هدذل .للفرد اليومية ا ياة ي اههلزهميت اهيتمأ همرى

 .عملية التعلد هتنفيذ القيادة مسؤهليا  هإشرا

ن اثستا  معترا :تتا . اأ5-5 ا  من اثساسي الر ية البرنية ال دية اع ي التعليمية العملية أر  هالرما

 الذذي دالشذكل التعذرمل االذي متناهاذ جهامنذا ا ذت و مذع حذ  اجيذر فاثسذتا  اهذفي الزاهمذة هحجر امررسية

 امذتلفذة ارا هذهام القذررا  تنميذة علذى حذ  دعمذل لت ميذذي أثذرا ذرا أ   كن العصر دبية مع متماشى

افة ذاه دهتفكر  هدرق دحاجاه همعرفة التنجيمية العملية تنجيد درم، عن امتعلم  لرى  الرهر إى" داإ

ي ي  ائر وهف هملعب الذس الرما ترديذة  النشذن ترديذة درمذ، عذن ههتقرم اجتمع ت ور ي دهمسا اجتماعي رما
 مذن متادعذة همكنذ الذي الذذاي العمذل د ذرق ت ميذذي تصذلي  علذى هأنذ مذا الذودن حذب تتسذد نذاياة

تسذا. تسذا. القذررا  هتكذومن امعذارو ها  هااجتماعيذة القذيد اث   يذة هغذرس امذتلفذة ارا هذام ها

 .دهأنفس ي هاجمالية

 ي رميذا علذد أه نذفة همنذ مذتعلد حذ  للمعلذد هنفسذ مسذلد الذذي الصذغر الفذرد  لذ وهذ :التلميذ .5-6
 .اع مع  ي معينا درسا متبقى الذي الشذص  ل وه آ ر و همف هي العلد دلب

 دعر التلميذ اهإلي منتقل الي امرحلة يه أه هالتعلية ال دية لووارة تادعة تردومة مؤسسة يه :. المتوتط5-7

 .الثانومة ق را ه ل اادترائي

 عن متعلد فاإنسا  اممارسة أي رةهظا يه ال دية "اديالش هفيصل البسيوي مود اهمعرف :. التربية5-8

ذذل الذرح   هاملعذب هامكتبذة الفصذل ي قذرا الذي اممارسذة درمذ،  دذل امررسذة علذى تقتصذر ا الذي ه

                                                 
 .20 ماي متوس ، الثانية أساتذة لفائرة هتكومي إع مي ملتقى  1
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 التعلذيد نتيجذة تذني الذي ال دومذة العمليذة تلذ اهذعلذى أه شذلتو  هحسذن  1اثفذرادز تمذع حينمذا قذرا

 .هالتعلد

 لة المراهقة:مرح-5-9 

 مرحلذذة الرشذذر عذذر فذذ ة امراهقذذة، ه تسذذتغرق هذذذي الفذذ ة حذذواز  ذذاي إىمنتقذذل ال فذذل مذذن مرحلذذة ال فولذذة  
 .سنة( 18 -11  سنوا  من عمر اإنسا 

ذذرا  ذذ ع هذذذي الفذذ ة تغذذرا  تائيذذة ا تقتصذذر ه ائعهذذا ه مجاهرهذذا علذذى اجانذذب اجسذذمي فقذذ  دذذل   ه 
 .2ه ااجتماعية أم ا متسع ن ا ها حيا تتناهع اجوانب النفسية متر هذي التغرا  ه

  صعوبات البحث:صعوبات البحث:--66

وعنا  وخ حثنا، فقر هجرنا جوانب مو  .ه قرمرها قرمرا د يقا ي درامة اثمردعر ا تيارنا مو

ما ملي: ت درمقنا ي اجاو هذا الباا  ي  أهد العرا يل الي اع   ه  كن تو

 ا ترد ااستمارة أحياننا أدرا، ه دع اثساتذة ا  دسبب إماع نعودة مع البيان. 

  تزامنت درامة الباا مع درامة ال دصي، الو ت  انة ي ف ة ال دص اميراي حيا. 

 .لة دع امراجع اخانة دعلد اإجتماخ ه امستوي ه امراهقة  

 ة(:هالسابقة )المشاب الدراتات-7

 ااسذتفادة مذع امشذكلة هأدعذاد حيثيذا  معرفذة مصذرر اوهذ ي ةشذاهام الرراسذا  يذةمأ تكمذن 

 استفسذاراتنا  ذ ع مذن -علمذي دنسذلو. النتذائج همنا شذة احكذد هالتذ ذي  التغذرا  ذب  مذن امباشذرة

ذع علذى هالتقصذي دالباذا  منذا السذادقة الرراسا  على هاد عنا  ههجذرنا ذاهذ لباثنذا ع  ذة ااذ الذي اموا

وعنا اهلتتن دراسا  ر هالي حثنا من عنانر أه نجزاج مو  اهدين من نذ

ية البرنية ال دية مادة تررمس ي دالكفاجا  امقاردة أسلو. استعماع فعالية  *  .ال الب لرى هالرما

                                                 
ية،هالرم البرنية ال دية هدرق نجرما  الشادي، فيصل عوض البسيوي، مر  1  .09 ،  1992 اجزائر، ،2 ط اجامعية، ام بوعا  دموا  ا
يز، دار الفكر العري،   2 امل راتب، زالنمو ا ر  .131،   1999أسامة 
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تور إشراو قت ، أمر دوجع اط ال الب إعراد من  مراد. ناراهي الر

ية، البرنية ال دية رهمع رة زائر،اج جامعة هالرما  .2009 ماجستر، مذ

 هتقذوم قليل داو   عھداث هالتررمس دالكفاجا  امقاردة دواس ة التررمس درمقي د  مقارنة * دراسة

 .الررس قمل مكونا 

 ال لبة إعراد من

 حس  فرحاي -

 حبيب عقوي -

ية، البرنية ال دية رهمع -  اجزائر جامعة هالرما

رة -  2007 ليسانس مذ

ية البرنية ال دية ا همن فعاليا  قوم* ت  امقاردة وج ي امتوس  للتعليد هالرما

 امتوس  للتعليد دالكفاجا 

 ال لبة إعراد من

 هآ ره . نانر عكرمي -

ية. البرنية هال دية ااجتماعية العلو  لية  -  هالرما

رة -   .20 ليسانس، مذ
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 تمهيـــد:

تعددعملية ددتمديد عاددعميديدنددمااملددهمدفةددالضمدراة ددتميدياددايهاتميةي ديعدداق م  دد متةددع م  م   دد م
مديفعاي تميديمصملم  مأ اضمدفةدمااقميمخدةفمجاقمد اة.

 مضعمقناعمديدعة مملهمأييمااقمهذهممديعية ت مكمند ملدضمدنادتااقمد،لدم م،ند مجدالمادعةد م   دا م
ماعدرمدياك زةمد،ساس تميمتأس سمدجديعاقمدفعا  تمدفدحااة.مديفاةمديذي

اةثتميم اةنا مجا م صاحمدف ظملتمدير مات مح ثممم لعدةمل اهجمجعاعة م  يعمدإصاحاقمد
عادعميةعية دتمديدعة ي دتلمديدعةي دت مديدذيما دع م  كانتمدف اه تم ايكفا دقملمهدمأساس امرا ميهممديدصمهمد

م-لدددمداهمديتدددع-ع دددضمديعيدددضمدير دددمي ميجيدددام  ةلدددابمدفعددداه ميدكدةددداعمديكفدددا دق ميديكددد مدفددددعةم  متف
م دح   محاجات ملهمج تميديدفالضملعممجديع ملهمج تمأخاى.

عاددعة ميتعة  ددام ةددد  ضمديفدداةميدجديددع مسدد حايلمتةددة  مدياددم م   ظددادم،ة ددتمهددذهمدإسددردد تمد
م عهمدفةدناع.لة  اميتمض ح اميمهذدمديفصضم 

م

م

م

م

م

م

م

م

م
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 مفهوم الكفاءة : -1

ديكفا ةمه منااطمل داهيماداهعملةد ميضدع اق مياةددعل ملصدنةامديكفدا ةمجيملدتمدفدمدهةمديد م  
ا ددمامديفدداةم دع  د دداميميضددع تملددام ددع مدي  دداحميمدندداكم عددض مكيددامأامديكفددا ةمتعدد متم  ددفمديادد  م

يضددع تملع  ددت م عددنماماكددهمأاماددابمديكفددا ةملددهمسدد ا مفعدداه  ملعدداه مك  منددت ملعدداه مدسدادداد  ميم
ية مديا  ملهمديمضع ت ملهمج تمأخاىماةدعل مديدم  فم يضع تملا ميه مةدليامتا عتميةدصمهمديذيم
يةددتملددهمدفددمدهةمديمج  ددتميملاقد ددام ايمضددع ت مياكددهمأامتكددمامهددذهمدفددمدهةم لددهمديادد  متع  ددتمناجحددتم

)دإلاندتمدفنةم دتملدهمدفدعهعم )دنديا مديمضدع تمفمضدمعمص صد (مأيمدجديال دت  تلعا  تم)لعاه (مأيميجعدن
أيمديزل دددض(مأيمديددد ماةددددمج  امديةددد ا  م  مجانددد متع  دددتمدفدددمدهة ملةددد مدياددد  مأاما د ددد مأنع دددام اي ةددد تم

ةهمديدا  م د مخدةدفمدفدمدهةمدفد .ة...أنادنتمداند دا ميديدا  مامتعد  متكدعاسميةمضع ت ميلة  مأااامأام
م1دفمدهةم مامنةجمص كتملية ات مفمدهةمل د اة.

 صددكاي تم ديكفددا ةمهدد مجيملددتمدي ددعهدقميدفعدداه مدف ظيددتميدج ددعةم اددكضماةدديام ددايدعا ملةدد 
ممم2.يحة املهمخالمنااطمتظ ام   مأةد دقمأيمل اهدقمدفدعةمميم  ا ملعا د 

 المميزات التي يمكن أن تعتمد كمعالم للتعرف على الكفاءة : -1-2

متد ة مهذهمدفي زدقملهمخالمندالجماكهملاحظد ام  ياماة :ممم

متدنة ملعةمل اهدق. -

م هاملف عةملهمح ثمرامق يتملة مدفةدمىمديا ص ميداجديال مأيمدف  . -

م.ه ملات نتم اناكمنااطمااهعميمحااقميدقع ت -

م3تةيام ااسدفاةةملهمدف اهدق. -

م
                                                 

دداا مقددمدلم اايددت م  عدقمج ددتمدف اه ددتم ايكفددا دق ملفدداه مم  عدقمج ددتميمديدعةدد م مةدهمد،لددضميةن الددتميدي اددامما دد منااددتمسددةياا مكلدددمق1  ل ددعمديا
م.20 مص2004يديدمكاع م

زدلااتميةر  ت مدفاي مديعدعةمم2 زدلاادتميةر  دت05دجةتمد عادعة م  عدقمج دتمدإةلداب  مدجةدتمد  ردادامم- ما دااايةمثدال مدير مادتمدفاكدزمديدما م مدي  عدقمج دتمد
م.15 مص2006

 .2005 م05يكدهةمدير  تمديما  ت مديكفا دقململعكمدير مي مديععةم3 



 المقاربة بالكفاءات                             الفصل اأول:                                      

~ 13 ~ 

 

 خصائص الكفاءة : -1-3

متديثضمخصال مديكفا ةم  ياماة :

م1 اي ة تميةة ت ميةنمه ميةياحةت ميةي المدفعاي.ممإنها ختامية: -1-3-1

 أيمأهامج عةمفعاه ميل اهدقميلمدقفمي  مدينة مداجديال .إنها كلية مدمجة:  -1-3-2

اند مإنهـا اابلـة للتقـويم:  -1-3-3 لدهمخدالملعاا دتمداةد دقمأيمدف داهدق مت عدامفعداا.مت دماماد مد
  دفعايميدف اهيميديمجعدي.م

 صياغة الكفاءة: -1-4

نمدقمديداي ت:   امص اقتمديكفا ةمتةدمج ميضع تم صكاي تمي  مد

مسةمك تمقا ةتميةياحظتميدي  اع.م عاعمنمعمدف يت م عنمتا   مدف يتم فعضمأيمأ عالم-أ

م عاعمنمعمدية عميصايطمت ف ذمدف يت.م-عم

م عاعملامهممل دظاملهمدفدعةم.م-ب

يتةدددعل مكددضملية ددتمتعة ي ددتمأيمتكما  ددتمديدفكدد.ميميضددع تمتعكددسمدفاددكضمديدعة يدد مأيمديدكددما ملددهم
مصأهامأاممكهملهمدكدةاعمديكفا ة.

 مؤشرات الكفاءات: -1-5

اقمقا ةددددتميةياحظددددتمتصددددا م مدسددددنتم عددددضمسددددةمك ماددددعلجم دددد مدي ددددعهةمدف يدددداةمدفعا  ددددتمهدددد مسددددةمك
مدفةد ع ت.

ماكهم ة ضمديكفا ةملهمت ظ ممديدعهبمي  ا مج اكمديد مامديدكما ميديد مامأيدحص ة .م-

                                                 
م.32ا  منااتمسةياا منفسمدفاجع مصم1
م
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مميملادق دتمتعديعمدفؤصادقميم  ا مج داكمت دمامديكفدا ةميجيدام صد اقتملعداا.مديد دمامديد متةدالعمدفددعةم-
ددد ملدددهمخدددالم)أهدددعد م ناددداا  ميمكدددهمدفدددعهعميملعا دددتمديةددد.يهةميدكدادددا مدي  دددال مديددد متعدددا ميمد

م جادل ت(.م

تمأاتميضع تمتعة ي تمي  مدف اه تم ايكفا دقمهممق ضمكضمص  مت ااعملمهاهملدكالة : م املعا

 محور الكفاءات: -1-5-1

 ميلةدمااقملعا  تم اكضم  ال م)نااااقماكدةاعمياةد   ميمضع اقم صكاي تمتعا ملاال
مديكفا ةميم ااهمدفعا ت(.

 محور القدرات : -1-5-2

مه مدسدععدةدقم نااتميلكدة اقمخاصتميمل  ملع مقا ةتمية يممضيهمس.يهةمديكفا ة.

ةدتملدهمديةدةمكاقمقا ةدتميةياحظدت متةدي مم- مالكفـاءةمؤشـرات ا دجملهمت دااعمدودمهاهمخند مااديضم
م1يه مدي ااااقمدي مادممديدعهبم   اماكدةاعمديكفا ة.

 أنواع الكفاءات: -1-6

متدععةمأنمدعمديكفا دق ميت دصاميمهذدمدجالملة مجكاملاماة :

 كفاءات معرفية:  -أ(

امت دصددداملةددد مدفعةملددداقميد دددال  م دددضممددددعم  مدلدددداكمديددددعةممدفةددددياميدسدددد عدامأةيدقمميهددد 
 دفعا ت ميلعا تماادل مدسد عدامهذهمدفعا تميمدف اةاهمديعةي ت.

 

م

                                                 
م.75 م31ا  منااتمسةياا ميآخايا ملاجعمسا   مصم1
م
م
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 كفاءات اأداء:  -ب(

يتادديضمقددعهةمدفدددعةمملةدد م   دداهمسددةمكمفمدج ددتميضددع اقلملادداكض ملةدد مأسدداعمأامديكفددا دقم
مديفاةمام عا د  ميلع اهم    امه امهممدي عهةملة مدي  اام ايةةمكمدفنةمع.متدعة م أةد 

 كفاءات اانجاز أو النتائج:  -ج(

 امدلداكمديكفا دقمدفعا  تماع مدلداكمدفعا تمدياكلتمفياهسدتمديعيدضمةيامأاماكدمامه داكملؤصدام
ل دددتم  عددد مدي دددعهةملةددد م   ددداهمقعهدتددد ميملةددد مأنددد مدلدةدددامدي دددعهةملةددد مد،ةد  مألدددامدلدددداكمديكفدددا دقمد،ةد

مدفياهستمةياميجمةملؤصاماعلملة مدي عهةملة م حعدثمند  تملاقم تميمأةد مدفدعةي .

يلهمه ا م ايكفا دقمديدعة ي تمكةدةمكمقا دضمية  داعمهد مديدديكهملدهمدفعةملداقميدف داهدقميحةدهم
فدد ملة  ددا ميكددذدمنمل ددتمديفدداةميخصالصدد مد،ةد  ميةهجددتمدي ددعهةملةدد مليددضمصدد  ملعدد ميمضددم ملعدداا.ملد

مديا ص تمدي ماكهمق اس ا.

أخدد.دم دد املية ددتمأجدداأةمديكفددا ةمأيمدرددع  مهدد مديدد م ددعةملددام جدمكدداامديةددةمكماعددرملددهملؤصددام
ديكفا ة مأيملع اهمديد ما مأيمهع م جادل .ميهدذدمد،خد.مادؤةيميم  دعدقمج امديكفدا دقمي  فدتميسد ن ت م

دتمديع اصدامديفال دتميتفاصد ضملمضدمعملاحة ت مدند اي ت .مياصا م ك ف تمسةمك ت ميهمماةد عاميدعاادفميلعا
مديدعةم.مياعخضمضيهمآ ا مت ي تمقعهةمأيم  ا مكفا ةملا مأيمتعق  ملؤصامكفا ةملع  ت.

ييإصاهة م  جدمكاامدرع مدإجادل ما ص ملة مديةةمكاقمدي ا ةتميةياحظت م  امديكفا ةمتاتكدزم
تمديفعة تميديةةمك ت م عنمآخام ف مل صدمصمديكفدا ةمامننةد ملدهمدفددعةممأاماكدمامقداةهدملةد ملة مدفعا 

 1 ناكمنااط م ضمننة مل  م ناكمنااط مدي  اام فعض.

 

 

 

م
                                                 

م.07 مص2005 م17كمدير مي مديععةم ااعمحاج  مدف اه تم ايكفا دقمك  عدقمج ام ةلاج ت مسةةةتململعم1
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 عناصر اكتساب الكفاءات خال عملية اانجاز: -1-7

 مؤشرات الكفاءة )الهدف التعليمي(: -1-7-1

أ عدددالمسدددةمك تمل اسددد تمية دددع مديدعة يددد مدفةدددد ع  م  دددثممكدددهمديدةي دددذملدددهمدي دددعهةملةددد مميهددد 
م ناكهاميمهااتملاحةتمديدعةمم)ديمحعةمديدعة ي ت(.

جةدعة ماكدهملاحظد داميت   ي داملدهمخدالممتكدة مدفؤصادقماا عمدإةلابمدفات ميمسدةمكاق
هدذهمد، عددالمدفاددد تملددهمديكفددا ةم)درددع مديدعة يدد (منفةدد ا ميديدد ممك  دداملددهمدخد دداهمأهددعد م جادل ددتم عددعم

ملية تمديد مامديدا  ص .

اكددهمديعيددضم ؤصدداميدحددعمأيمأكثددا ميهددذدمحةدد مدحد اجدداقمديدةي ددذميح   ددتمدف ددعدا مصدداانتمأام
ماقمعم   ميتكمامل ة يتملعمديكفا ةم)درع مديدعة ي (مدفاد تمل  ا.تعكسمدفةدمىمدف

 اأهداف الجزئية: -1-7-2

تدأ مند  دتمديد دمامديدا  صد مدف  ثدد ملدهملؤصدادقمدردع مديدعة يدد  ميتدأ مدلددعدةدمردذهمدفؤصددادقم
ص مديدعة ي تم  ثمدةعمل عدن امخالمديمحعةمديدعةي تم) دميملة مأهعد متعة ي ت(مادممتن    ام يمد

صت(.مياصا مدرع مدإجادل ما  اميةاايطمديداي ت: م)د

ميجمةم عامسةمك امقا اميةياحظتميديد   م.م-

م  ادكمل صامأيمأكثاملهمصايطمدي  احمدي متؤكعملة مصحتمهذدمديةةمك.م-

م عاعمك ف تم ناكمهذدمديةةمكميتات   ميمديزلااميدفكاام)صايطمدإناك(.مم-

 الوحدة التعلمية )الدور(: -1-7-3

ميهممخن متات  مد،هعد مدإجادل تمحة مد،ييمااقمدفعةهمل  ا.

سددالت(م1تاددديضمديمحددعةملددعةملددهمد،هددعد مديدد ممثددضمحصدد متعة ي ددتم ةددالتميدحددعةميكددضمل  ددا)
ددال ( مهددذدم جدم    دداميمتصددمهمديد ندد  مديددعيهيمدف دد  ميتدددمبم دح  دد مهددع متعةيدد )يمنادداطم دداةيمأيم

ددام مداخدددا ماكيددهميمدا دعدداةملددهمل ندد مديعيددضم ايدددعهبمديد دد م لةدد منادداطمهااضدد ميدحددعم دداف ظمهمد
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دف  ملة مديدعها مدياااض مدوض ميديعيضم ةع مل ظمهمدف اه تم ايكفا دقماناكماند  ملفداةهمديةدةمكم
ميدي مت دا :

اك تمديعا * اصتميكذدمديعالتمدي ما مد م1لت مادممتات  مديدصا اقمدياكلتميدفمدي تمرا.دفعا تمد

اك تمدي متأ مند  تمدفااهكتمديفعة تميمنااااقملفاةهامد،يعاعمدياااض ت. * مدف اهدقمديفكااتميد

ااقمديدعةي ت * ضمدفااكضمدفنايحتميمد دراة تممقعهةمداتصالميديدمدصضميتم  فمدفكدة اقميدفعاه م
ميدفات تملة مديةةمكمدف دظا.

يا   مدلد اهميتصمهمخن ملفدمحمأادهمن درحم  د ملدعةمناداااقمخدةفدت مادعامهدع متعةيد ميدحدعم عدعمممم
متف ي امرذدمدف د جميتنماام كاةمت ي تمديكفا ةميي سمدف اهةمدياااض تمدي متص امحديامةلالتمييس ةتمليض.ممممم

 :الحصة التعليمية -1-7-4

صتمأاهمادممتن   مدردع مدإجادلد م   دا ميتةددعل ملعداا.مديد ف دذمدفات ندتم ايةدةمكم يه م ثا تمد
ااقمديدعةي دت(مية دع منفةد  م مدسدنتمناداطم داةيم دف دظامديذيمادممتفع ة ميميضع اقمتعةممل اس تم)د

ال  ماةدعل مل اهدقمحاك تميتصا اقملك فتميل اس تمية ااطمكمن مةلال متمليض.أيم

 معايير التنفيذ )معايير اانجاز(: -1-7-5

صتمديدعة ي تميدفديثةتمي: ميه مصايطم    مد

 ظروف اانجاز: -أ

ت دا متات  محااقمتعةي  مخالملاحةتمدانداك متعدرملدهميضدع اقم صدكالمتدع عم ايدةي دذم  م
ضمدف اس ميةمصملم  مدرع . اةمد مديكافملة م لكان ات م ت تم 

اا ددتمديعيددضمتكددمام اصددردكم ددعمديدال ددذميميهصدداقم)كددضميهصددتمتعددرملددهمحايددتمتعةي دد (م  ددثما
متةد   مكضميهصتمليضميعمدلضمأة ا:

                                                 
دمسددد  مديدددعامدامديدددما ميكدهةمدير  دددتمديما  دددت مدية  دددتمديما  دددتميةي ددداهج مديمث  دددتمدفاد  دددتمف ددداهجمدير  دددتمدي عن دددتميدياااضددد ت مديةددد تمديثايثدددتملدددهمديدعةددد ممدفم1

م.93 مص2004يةين ملاقمدفعهس ت مامي مم
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مديد ماتميداهت اح.م-دي ظا تم-لةاحتمتم امد،لهم-

ميسالضمليضمخدةفتميلد ملتمامتاكضمخنادملة مديدال ذميتكمامل اس تمية ااط.م-

اصم كضمحايتمتعةي د  متمكاعميتات  مديزلم- صت ميكذدمد اصم كضملاحةتملهملادحضمد همدوعةميةعيضمد
ميكضمل يتمأيمةيهما مام  مديدةي ذمخالمديمضع تمديدعةي ت.مم

مديةالتميح ممديعيضمدفادةم ناكهملهماا مديدال ذ.م-يت.ةمديعيضميدفديثةتميمدياعةم-

اصتم ايدةي ذميد،سداج.ميسالضمديد   ممدف دةفتمخاصتمل  ام ناقاقم- م1دفاحظاقمد

 شروط النجاح: -ب

يهددد مديةدددةمكاقمديمدجددد م     دددامخدددالمكدددضمحايدددتمتعةي ددد ميدف اسددد تميمضدددع تم صدددكاي تم)دفمقدددفم
مديدعةي (.

م2يه مل اا سمتةيام دأك عمصحتمديعيضميناحمدف يتمدفناي م امديدةي ذ.

 مفهوم المقاربة: -2

ه مأسةمعمتصمهميةهدستملمضمعمأيمت ايلملاايعمأيمحدضملادكضمأيم   د مقاادت.ميتعددرممدف اه ت
لدهمدي اح دتمديدعة ي ددتمقالدعةمنظااددت متداديهمجيملددتملدهمدف دداةا ماةدد عم ي  ددامتصدمهمي  ددا مل  دابمتعة يدد .م

هددد  مألددداميهددد مل نةددد ميدحعادددعمداسدددردت   اقميديندددا ميديد   ددداقميد،سددداي  مديادددايهات ميدف اه دددتمتصدددمهمج
م3دإسردت   تم دديثضميمجاااقمنااطمدي حثميديد ص ميديعهدستميديدعخض.

                                                 
تميةي ددداهج مديمث  دددتمدفاد  دددتمف ددداهجمدير  دددتمدي عن دددتميدياااضددد ت مديةددد تمديثايثدددتملدددهمديدعةددد ممدفدمسددد  مديدددعامدامديدددما ميكدهةمدير  دددتمديما  دددت مدية  دددتمديما  دددم1

م.93 مص2004يةين ملاقمدفعهس ت مامي مم
 مديددعامدامديددما ميةين ملدداقمدفعهسدد ت مامي ددمميكدهةمدير  ددتمديما  ددت مديمث  ددتمدفاد  ددتمف دداهجمدير  ددتمدي عن ددتميدياااضدد ت مديةدد تمديثايثددتملددهمديدعةدد ممدفدمسدد م2

م.93 مص2004
زدلااتميةر  ت مدفاي مديععةم3 م.15 ملاجعمسا   مص05دجةتمد
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ةد اامم دف اه تمه متصمّهمي  ا ملاايعمليدضمقا دضميانداكميمضدم مخندّتمأيم سدردت   تمتأخدذميمد
يخصدال مكضمديعمدلضمدفدعدخةتميم    مد،ةد مديفعّالميدفاةيةمدف اس ملهمااا تمييسالضميلكدااميكلداام

م1دفدعةمميديمس ميدي ظاااقمدي  عدقمج ت.

 معنى المقاربة بالكفاءات: -3

هد مل اه دتمأساسد امأهدعد ملعةدهمل  داميمصد تتمكفدا دقماددممدكدةدا ام الديداةملدماداقمل ن  ددام
د،نادنتمدي عن ددتميدياااضدد تمكعلالددتمث ا  ددتميكددذدملكدةدد اقمدفادحددضمديدعةي ددتمديةددا  ت ميدف  ج)اددا مديدمصددضم

ميديعيض(مديذيمااكزملة مديدةي ذمكيحمهمأساس ميملية تمديدعةم.

تدحددملمهددذهمدفكدةدد اقم  مقددعهدقميلعدداه ميل دداهدقمتؤهددضمديدةي ددذمياسدددععدةمفمدج ددتمتعةيدداقم ممممم
جعاددعةمضدديهمسدد ا م ددعاملددامهددممل دظددامل دد ميمهااددتملاحةددتمتعةددمملع  ددت مأاددهماكددمامهددذدمدي ادداطمةلالددتم

مماهمخاص(.را)كفا ةملاةيات=تك

كيامادايهمديدعةمملية تمصالةتمت دا م ةلابملعةملاقملةي دتميأخداىملية دتمتةدالعميمديدعدا م
م2أكثاملة مك ف اقمحضمدفااكضمدفمدج ت)كفا ةملاض ت=تكماهمصالض(.

اعدرمهذدمدف  جمدير ميمحعاثا م جدملدامقدمهام دايدعة ممديد ة دعيمديدذيماعديدعملةد ملدماداقملفاةهدام
فدد  م يةددع مهددذهمدف اه ددتم جامهددممتمح ددعمهتاددتمتعة ملديدددعةمملددهمح ددثم   دد مأهددعد ملصدداقتمديدة دد ميم د

لةددد مصدددكضمكفدددا دقمقمدل دددامدودماددداق ميتةددددةزام عادددعمدفدددمدهةمدفعا  دددتميدف اهادددتميديةدددةمك تميدح  ددد مدفةيدددام
مم مممممممممم3دف دظا)ديكفا ة(ميمهااتملاحةتمتعةمملا.

 لكفاءات؟لماذا المقاربة با -3-1

م-كتددد.هملدددهمد،نظيدددتمدير مادددتميمديعددداممم-لدددهمدإصدددكاي اقمديددد ميدج دددتمدي ظددداامدير دددميميم اةندددا
د ملةد مدفددعةمم لاكةتمدزلتمدفعاه مديد مل دزقمدف داهجمديةدا  ت م جمتادمميمث اااهدامقاليدتملدهمدففداه مم

                                                 
م.29ا  منااتمسةيااميآخايا ملاجعمسا   مصم1
دعةدد مميديدكددماهملددهم عددع ميكدهةمدير  ددتمديما  ددت مديمث  ددتمدفاد  ددتمف دداهجمدير  ددتمدي عن ددتميدياااضدد ت مديةدد تمديثان ددتملددهمديدعةدد ممدفدمسدد  مديددعامدامديددما ميةم2

م.84 مص2003ةاةيرم
ف ددداهجمدير  دددتمدي عن دددتميدياااضددد ت مديةددد تمديثان دددتملدددهمديدعةددد ممميكدهةمدير  دددتمديما  دددت ملعااادددتمديدعةددد ممد،ساسددد  مدية  دددتمديما  دددتميةي ددداهج مديمث  دددتمدفاد  دددتم3

م.م84 مص2003دفدمس  مديعامدامديما ميةدعة مميديدكماهملهم عع مةاةيرم
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هدسد ت ميدي د  دتمهد متدادكممدفعداه ميدعىمتعةي ا مي عضمدف داهدقملة د مدكدةدا اميمكدضملداةةملدهمدفدمدةمديع
دملمةيامدلداكد مف ند مدانداكميداكدادا  م ع داهةمأخداى م دعمنفةد م دفدعةممةيام قالتمهيد  م    دا مادام

مادعةمملهمأجضمأامادعةمم ميي سميفعضمص  ملامأيم ة ضميدقعميديدك فملع مدسد اةدملة ملامتعةي .

دف اه تم ايكفا دقمكاخد اهم  عدقمج ماال م  مداهت ا م افدعةم ميكحضمرذهمدإصكاي ت مممدلدياةم
دددردق ميدف ددداهدقمدف ظيدددتم لدددهمل نددد مأامهدددذهمدف اه دددتمتةدددد عم  منظدددااملدكالدددضميل دددعلجملدددعمدفعددداه  مد
يد،ةد دق مدي متد اميةيدعةممضيهميضع تمتعة ي تلمتعةي  مدناكمدف يتمديد متدنة  دامتةدامديمضدع تم ادكضم

ملم.لا

يلهمم متتعيمهدذهمدف اه دتم  دعدقمج امي  فدتمتعيدضملةد مديددحكمميمجااداقمد داةم كدضملدام يةد م
دفدددعةمملددهم ايدددام م  دد مدخد دداهمل   دد ماكددهملددهمتاددا اميمديعاقدداقميتع  ددعميمديظددمدهامداجديال ددت ميم

تمياسدعي مالميمخدةفملمدقفمد اةم.دي  احميمد اة ملهمخالمتثي مدفعاه مدفعهس تميجعة امصا

 امهدددذهمدف اه دددتمكدصدددمهميلددد  جملددد ظمميةعية دددتمديدعة ي دددتلمديدعةي دددت متةدددد عم  ملدددامأقاتددد مدي ظااددداقم
دير ماددتمدفعاصدداةمي اصددتمدي ظااددتمدي  ال ددتمديدد متعددعمنظااددتمنفةدد تميدفةدد.مديدددعةمميأساسددامهل ةدد املددهمد،سددسم

م ملهمكمامدفعا ت:مممدي فة تمي  ا مدف  جمدفعهس  مديذيما نة

 مت نميامت  ض.م

 ت دجملهمنااط.م 

 1م عثميمس ا .م 

 راملعنميمل ضمدفدعةم.م 

 لية تمتفايض تمدجديال ت.م 

 تدنة منملاملهمديدحكم.ممم 

تةددد ع مت ي ددتمقددعهدقمدفدددعةممديع ة دددتمم-لددهمخددالمخدةددفمدفدددمدةمديعهدسدد تم-لددهمه ددام م اف دداهج  
ي ص املعمد،ااامي ايهمدفادحضمديعهدس تملكديضمديا ص ت مقداةهدملةد مديفعدضميديدفالدضمميديمجعدن تميدف اهات

                                                 
زدلااتميةر ت مدفاي مديععةمم1 م.06 ملاجعمسا   مص05دجةتمد
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اضداةميدفةدد  ة ت مييكد متكدمامدف داهجميمخعلدتم ا   ميمل ن مديصدت.ميديك د. ميليملداميمح اتد مد دا
خالمنظاامديمحعدقممهذدمديدمج  مكااملهمدياايهيمديرك زملة مديك فمدف    م عاملهمديكممدفعايمله

ديذيماكهمدفدعةمملهمديرك زملةد ملادال م ع   دامتددم ام   دامصدايطمديدياسداميديدكالدضممكدهمدفددعةمملدهمم
ك ف تمدالدياةملة منفة  ميتف .مااقات  مي حعدثمتت.دقمضايهاتميمجدت ميةدك فملدعمحاجداقمااهلدت م

ل اهاتميسدةمك تمتدك دفملدعمديمدقدعمدفعاصدامسدمد م ن ملةع ماكهمدفدعةمملهمدكدةاعمكفا دقمجدقما  عتم
ميملاممدياتضمأيمدفمدا تمأيمد اةمدي مل ت.

هدددذدمدي دددمعملدددهمدف ددداهج مااكدددزملةددد م  دددعدقمج امدإةلددداب م الد اههددداملةددداهملاكددد ماكدددهملدددهمتع  دددد م 
 تميمتك  ف دامدفكدة اقمأيمل اصاملات نتم  ظملتملع  تميميضع تمةديدت مقصدعم لداةةمه كةدتمتعةيداقمسدا 

لعملدنة اقميضع تملاماكدةاعمتعةدممجعادع.ميلدهمم م اف  دابمدف د ملةد مهدذهمدي  دعدقمج اما دمةمدفددعةمم
حممتأس سمهيد  م  مخدةفمدفمدةملهمناح ت ميه  مهدذهمد،خد.ةم ردتد ميق يد ميكفا دتد مييدقدعمجديعد ملدهم

م تمتعيضملة مجعضمدفدعةم:ج تمأخاى.ميليملام  امدف اهجمجدقمدين  عتمدإةلاج

 اعنددد ملعدددنميةدعةيددداقمديددد ما  تددد مأامتكدددماميمسددد ا مجيمةايدددت مي الدددعةم اي ةددد تميددد  ميجدقملاقدددتم
م مضع اقملةيمستمقعماصاة  ام عا.

 اددديكهملددهمديدي  ددزم دد مديادد  مديثددانميميد،ساسدد ميديرك ددزملةدد مهددذدمد،خدد.مكمندد مجيم الددعةميمح اتدد م
 سةاميةدعةياقمدي مس  عاملة  ا.دي مل تمأيم،ن مااكضمأ

 .ادعهعملة متم  فملعاه  ميمديمضع اقمدف دةفتمدي مامدج  ا 

 ااكددزملةدد م  ددا مهيد دد م دد ملعاه دد ميدي دد ممدجديع ددتميديعاف ددت مي دد مقاادداقمديدعةيدداق مكددأاماكددماملددثام
 لمدا املةؤيا ملالامكفؤد مص صاملةد ا.

 دةددد تميدسددددتاراميمدي حددددثملدددهمديدصدددعيميةدحدددعااقمديكددددرىما ددد ممهيد ددد م ددد مخدةددددفمد، كددداهمدفك
م1جديع  ميلاماايهمي مديد   عمديفعة مفعاه  ميكفا دت .

صال مدآت ت: مييديكهمدفدعةمماامس  مجكاه ماةدةزامأنانتمتعةممجدقمد

                                                 
م.06 ملاجعمسا   مص05دفاي مديععةممم1
م
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مدلد اهمدفدعةمملمهمديعية تمديدعة ي تلمديدعةي ت.م -

 ديرك زملة م ةلابمديكفا دقمدفةدعاضتميمد،نانتمديدعة ي تلمديدعةي تم -

 داهدياام د ي تمد،نانتمديفكااتميديدحكمميمتم  فمدفعاه م -

 جعضمدفدعةممام فمجيمعمدإلكاناقمدفد ملتم)لعاه  مقعهدق ملعاه  مسةمك ت(م -

 د  ميا داعمنمل دام ك ف داقمت ظد مم ةلابمديدعةياقما اعمكيدام عدعةمد،نادنتمديد متددعخضميم   م -
مديدعةياق.ممممممممممم

ييكدد مادددممدندداكمدي ادداطم اياددكضمدفددألملميديعيددضملةدد م   دد مدرددع مل دد  ملةدد مدفددعهعمأاماددد ام
ميةيدعةم:

ديفعال ميجيام دم .مديمقتمديكايميةيدعةمميددأل مدراداد ميمليدضمافادة ميااقد م  د  ممداهياكم -
ماجات  مأيميضع تمااهعم   امتعةي م ك ف تمنا نت ميلم فامااقات مدف دةفت.يااعام أن ماةد   م

 دانتياع ملهمخالمتم .مل  ملثضمديمسالضمدفةد ةتمية  اام اي ااطمديدعة ي مدفةد ع .م -

ديديةددا م عددنمجعددضمدفدددعةممااددعام أندد مصدداح مدي ادداطمديدعةيدد مأيملدداما دددجمل دد  ميجيددام كددممم -
 يمصكة ميلدمده.دخد اههمية ااطم

 دي يذجت م عنممك مدفدعةمملهمأامااىمتمض حاملةي املهمدفعهعميةكفا دقمدفةد ع ت.ممممممممممممم -

ددد مأاماد عددد مهةملدددهمدفدددعهعمي ادددعام أنددد ملدددضمهلاادددتمم - داسدددد ا تمدفاددد عت مأيمأامأةد مدفددددعةمم
 يدهدياا ميأاماكمامدياةم  ا دميلا عا.

دابم  ماادل متعهاسمنا نتملهم    امديدعهاسم افاكةت م جمامضعمدفددعةمميهذدمديدعة ملمديدعة   م م
مألااميضع اقمتعةمم الد اههامنااااقملع عةمتنمهميعا مهيحمدفاحظت مدإ عدع مديفعض م

يتعدددرم1ي عددنمآخددامدندداكمل يدداقملثددضم)كدا ددتمهسددايتمصددف  تمأيمكدا  ددت محددضملاددكضميمدياااضدد اق...(.
م ظمهم  عدقمج امدإةلاب:ديمضع اقم 

                                                 
م.06سا   مص ملاجعم05فاي مديععةمدم1
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  :دداما ددرحملةدد مدفدددعةممدندداكمهددع مخدداصميددعهعمأث ددا متعةيدداقمل    ددتمت ددمةهم  مموضــعيات للــتعلم   
ص اقتملمضمع م كاة مدسد  اط متعااف ملاضمقالعة...دخ ميهذهمديمضدع اقمت يد ملدهمخدالمناداااقم

اجاقمدفدعةم. ملةيمستمتةد   م

  :أث ا مل ةتمتمقفميةيدعةممخالمديدعةيداقمدف دظيدت مهدذهمدف ةدتمهد ملدام  ثمادرمموضعيات لإدماج
ح ددثمأث ا هددامدفدددعةمم د   ددعمخدةددفمدفعدداه  محةدد مد،ةد  ميلةدد مأسدداعم"لحظــة امدمــاج" انةدد ملة دد م

 ظتمدإةلابمهذهمي  ا دملة  امادممتنماامدفعا تمديةةمك ت.

  :يضدع اقمدإةلداب م جمكةيددامح د مدفددعةممناحدداميممجيددامأاميضدع اقمديد دمامماثددضموضـعيات للتقـويم
ديدعةد مميديددعةممتتد.ق مي دت.هدامأصد امةيهمملية تمدإةلاب منالملاماعرملهمهدذدمدي  داح ميأخد.دم أسداي  

دفعهعمااتكزملةد ملةدالعةمدفددعةمم الد داههميمقةد مل ظملدتمديددعةم م جما دمام دعةياتد م  فةد مدلديداةدملةد م
 نتممك  ملهمدايكمدكدةاعمديكفا دق ميدكدةداعمقد مميدداهداق ميدي دعهةملةد مديدفكد.ماادل متعهاسمنا

دمهايمديدذيم دف ن   ميحضمدفاكاقميت   ممدففاه م ميديث دتم داي فس ميداسدد اي ت ميجيدامهدممدردع مد
م1تةع م  م     مخدةفمد،نظيتمدير ماتميمديعامميل  امل ظملد ا.

 المقاربة بالكفاءات: دواعي اختيار -3-2

دفدعةممدي  اام  اهندت م د امديعية دتمأل دعملدهمديدع د.ملدهميجدمةمدياد  ميداخددا م د ممل علامننة  
ل صددااهمأيملف ددمل م ددضمهدد متفالددضميعية دداقملع ددعةمتةددد عامديددذدكاةميديد  ددضم عدداميم ةهدكمديعاقدداقم

 ممي ةدتمهد متاا اميدخدا اممم امدف اهنتمدي مدايميمديصدفم د محدعث متداه   ملةد مسدةممكلد ملدثا
دفةد ع تم ضمدفةد ع مهمملمدج تميضع اقمح ات تميدجديال تمااثةممخاهبمدفعهستمتةدعل مدلداكمآي تم

م2دف اهنتمدي ماص ام امديدعةمم جدمأثاما  .

 املدامقعلدد مديدداهاممي يددمجبمدف اهنددتمت علد م   ددتمدفددمدةم صمصد اىامدف دةفددتميلةدد مجيدامتدمداددأمكددضمم
اندد ميتعزاددزهمل ددعمدإنةدداامي دحددملمد،ةد مل ددعهم  مأةد ملدداهاميةق دد مي عددالملددمدةمدف  ددابم يصدد التمهددذدمد

يلدك ددفملددعمكددضمديمضددع اق م ايمضددع تمديدعة ي ددتمديدعةي ددتميمدي ةددمملاكدداةميةمدقددعم صددمهةملصددتاةمتدكدداهم
ميةدتة ملة ملاكاقمح ات تمل دظاةم ععمح اةمديديعهع.

                                                 
م.06 ملاجعمسا   مص05فاي مديععةمدم1
م.26 27ا  منااتمسةياا ميآخايا ملاجعمسا   مصم2
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دسدععدةدقميلة مدفعهستمأامتعيدضملةد مت ي د داميتنمااهداميدصدضم امدإنةااماميعملزيةدم  عهدقميمم
 دددام  مقااد دددا ميدي دددعهةمديددد مامتم دددفماكدددهمأامتاددديحضملدددعمديدددزله ميدددذدمتمجددد ملةددد مدفعهسدددتمأامتاقددد م
 اي عهدقمدي ظااتم  ملادق مديكفا ةميد،ةد مدفاهاميديعق  .ميلة  ما  ت مأامتاكزمدف اهجمديعهدس تملة مديفداةم

تعددددرمدفعا دددتميسددد ةتمامقاادددتميأامتةدددد   مفدنةعددداقمدجديدددعميأامت دددا سمق.هددداملدددهمدفؤسةددداقميأامميأا
متعدردانةاامجاةمآيتم نداب.

يا  تدد ملةدد مدفعهسددتمأامتعةددممديدال ددذمك ددفمادعةيددمام ددعاملددهمت ددعامدفعا ددتملة  ددام د ددعامآي دداقمم
افادضم  اتهداميديددحكمميمكفدا دقمتصدةامفاحةدتملدام عدعمدكدةاعمدفعا تمي عاملهمتادكممدفعا تملدعمديدزلهم

مدفعهستمفمدج تملاكاقمد اة.

ةتملهمديدحعااقمه :م ميتدة  مةيدل مدسدعيالمدف اه تم ايكفا دقميم

مضايهةمداسد ا تميدزداعمح ممدفعةملاقميمخدةفمدفمدةمديعةي ت.م-

دعةي مديدةي ذمياؤةيم  م  مديدةاتل:مفاجدمادعةمملاةةمضايهةمت عامتعةياقمجدقمةايتم اي ة تميكضملامام-
ملع  تمي ناا تملعةة؟

اةم عاي تمةدخة تملهمأجضمتعة ممناجاميتكا ؤمديفاصمية ي ع.م- مضايهةم 

ضايهةمداسد ا تمينة ملةداماديثدضميمدي مل دتميحةدهمد،ةد ملدهمخدالمدخد داهملةدع م  دعدقمج ماادعم-
مدفدعةمميملمهمداهدياا.

دلدياةم  عدقمج تماكمامصتة امديااقضمتزياعمدفدعةمم مسالضمديدعةمميلاماةدياميد م دأاماددعةممك دفمافعدضم-
م1يك فماكما.

 مبادئ المقاربة بالكفاءات: -3-3

متعدرمدير  تملية تمتة ضمدي يم ميتةيام ايدمدصضميديدك فميداهدياام ايعيض.

مصضم    يا.تعدرمدفعهستمدلدعدةميةي ديع مياماة  مديفم-1
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متعدرمدير  تمل صادم عااميمدكدةاعمدفعا ت.م-2

متعدرمدير  تملية تممتمد  م  مدناتااقمديدةي ذميتنةعات مي  ا مجديع .م-3

ماعدرمديدعةممل صادمادايهمحص ةتمدفعاه ميمديةةمكاقميدف اهدقمدي متؤهة ميد:م-4

مدي عهةملة مديدعا م)دجالمدفعاي(.م-أ

معهةملة مديدصا م)دجالمدي فة محاك (.دي م-ع

مدي عهةملة مديدك فم)دجالمديمجعدي(.م-ب

ماعدرمديدةي ذمدواكمد،ساس ميعية تمديدعةمميهذدملاماةدعل :م-5

م

مدفعاه ...م ناات... نااتملمهم تمأيملكدة ت متأ ملهمااا مديدعةم.م-أ

مفعاي تميديدمدكا.دف اهدق........قعهدقمناض ت مل اس ا:مديعقت مديم-ع

مدي عهدقمديع ة ت.........ل ة ت محاك تمأيمنفة ت.م-ب

تعددددرمديكفدددا ةمقدددعهةمدناكاددد متدةدددمم ايدع  دددعملدددرمصددد.يهةملية دددتمديددددعةم مقا ةدددتمية  ددداعميدفاحظدددتملدددرمم-6
ملؤصادىا.

م1اعدرمل عأمديدكالضميديايمي تمكمس ةتميدح   مدفةيامديعااميةيدعةم.م-7

مه اكملهمااى م لكان تم ة ضمماجبمديدكماهمدفدعة تم اف اه تم ايكفا دقملهم عاعمدف اةامدآت ت:ممكيامأاممم

مت ظ مم ادلجمديدكماهمدنناقاملهمديكفا دقمديمدج مدكدةا ا.م-

متت.مديكفا دقمي  مدية ا مديذيمان  م   .م-

                                                 
يددما ميةدعةدد مميديدكددماهملددهم عددع ميكدهةمدير  ددتمديما  ددت مديمث  ددتمدفاد  ددتمف دداهجمدير  ددتمدي عن ددتميدياااضدد ت مديةدد تمديثان ددتملددهمديدعةدد ممدفدمسدد  مديددعامدامدم1

م.84 مص2003ةاةيرم



 المقاربة بالكفاءات                             الفصل اأول:                                      

~ 26 ~ 

 

ميصفمديكفا دقم اي دالجميدفعاا..م-

مدفع  تميردلجمديدكماهميملةاهم لعدةمهذهمديردلج.يصفملااهكتمد،يساطمم-

مت ة ممديكفا دقمدنناقاملهمدي دالجميدفعااامدفكمنتمرا.م-

ان مديدن    مخاصت.م-  مممممممم1دلدياةمديدكماهملة مد

 خصائص المقاربة بالكفاءات: -3-4

نظاادداقمسددةمك تمتعدددرمديدددعةمماعدعمديدددعةممدفةددد عم  ملاددكةتم ددعااميةيياهسددتمديد ة عادت ما ددماملةدد مم
ملية تمتفالة تمت نة ملهميدقعمديدةي ذمياكهمتة   مأ اكمخصالص ام  ياماة :

تددم امسددؤدلمأيملاددكةتمتمجدد مديدددعةم م عددنمأندد ملددمضمأامتدد ظممديددعهيعمحددململ دداةامأكاةا ددتم دددتمم -1
ال ددداميجدقملتدددزىميل ددداهدقملع  دددت م دددايدعة مم افادددكةتماددد ظممديددددعةممحدددملمأسددد ةتميلادددكاقمهالدددتمدجدي

ص ص ميةيدعةي  مكياماد دايلملمقدفمح ات دتمح    دتمأصدة تمامتاقد مدإجا داقمدي ةد نتم  ملةددمدهاميام
مت اس  ا ميتدم امرامحةملمي عدلضملعة.

ديعيددضمديدفددالة  م جمادداهعمديدددعةمم افاددكاقميمجددممتفددالة مهدداة  م دةددفملددهمد،جددمد مديد ة عاددتمم -2
د،يقدداقميمدإصددتا ميديصدديت ميدفمدقددفمديةددة  تمديدد م ددملمةيامديدددعةممديفالددضمديدد متةددد ةام   دداملعظددمم

 دجعي.

 تم .مديظاي مديكف ةتم اياامدسديادهاتمديعيضمدف دظم ميديةياحم ادق د ميديدأكعملهملعىمت عل .م -3

عمدفدعةمميمليدضمديفدمبم)دف  دزم ايادايهةم صدفم -4 تم اةادت(مدلدياةمأسةمعمديعيضم أ مدبمصت.ة م  ثم
مدهميد ي تمتفك.هم ةهم اصملااهكد ميمدي حثميداسد صا ميد ةد ع تمتايهمدنعلاج ميمدف اامدفاك ت مي

 يل اهدت مداجديال ت.

ةملمدفدمصضم ي  اميتصمااها م -5  ندابمدف د اقم،امدفدعةي ملناي مام   م ص التمأص ا ميلاض ا مكثامد
اكمامدي اتجملد ملامكأاماكمامحمدهد مت اااد من مأة  ا مصااناملصمهد ممدمجبممأيمت عاملاضمتاه  .ميقع

 مم1جةيا م اناجام لال ا مأيمةهدستمأكاةا تميظاهاةملاملهمديظمدها...
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ممممم

 أسس المقاربة بالكفاءات: -3-5

متديثضمأسسمدف اه تم ايكفا دقم  ياماة :مم

ديعخضم  مديدعة مملهمااا مديكفا دقميمس ا مداند الملهمل ن مديدعة ممديذيمااكزملة مدفاةةمما عم -
عضمةيههملمهااميمديفعضمدير مي. م2دفعا  تم  مل ن مديدعةم مديذيمااكزملة مدفدعةممي

  ت ميه م ذيام دضمدفعا تميمهذهمدف اه تمةيهمديمس ةتمدي متايهم    مد،هعد مدفدمخاقملهمديرمم -
 ت عهبمضيهميسالضملدععةةمتعا ميم ااهمصالض متدكفضمد،نانت ميتركمديدكالضم    ا.

فدد ميديةددياع ميلةدد مم - دداممدفعديددعم  دد ملةدد مد تةدديامدف اه ددتملددهمااادد مديكفددا دقم د ددايكمديمدقددعمد
 ل  جمدفمدةمديعهدس تمدف فصةت.

اي تمدي مت عم - لة مديفعضمديدعة ي لمديدعةي مدف دممأساسام  دمدتجمديددعةم ممادفاةىمهذدمديناحمديد زلتمد
يد دددمم دا عددتمديعية دداقمديع ة ددتمدفع ددعةمديدد متاد دد مديفعددضم الد دداههمكيدداماملد اه دداملددهمديةدد.يهدقمدفدعدخةددتم

 يدفرد نتميدف ة يتم   ام    ا.م

رةم - دير ماددتماكدةداعملدداةدقمجعاددعةمماكدهمدلديدداةمدف اه دتم ايكفددا دقميمديددعهاسملددهمداهديدداام دا
 سة يت ميت ي تمدف اهدقمدف دةفتميدف ململعمه  مدي   تم مدض عمةهدستمديدةي ذميحاجات مدياايهات.

اؤةيم  ا مدف داهجم دذهمديك ف دتم  م لندا ملايندتمأكثدا ميقا ة دتمأكدرميمدانفدداحملةد مكدضمجعادعميمم -
 دعةم.دفعا ت ميكضملامي ملاقتم  يممص ص تمدف

اصدددةتميمدوددد  مداقدصددداةيميديث ددداي مكيدددامتددددمخ مم - تةدددد   مل اه دددتمديكفدددا دقميةدتددد.دقمديكدددرىمد
تملاكاقمح ات ت. ا  ا ماك  ملهمجا تميلعا  3ديمصملم  ملمداهملاهاماركمديدعةمم   مأثام 
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 أهداف المقاربة بالكفاءات: -3-6

ديدددددعةمم افاددددكةتممماصدددديممفةددددالعةمدفددددعهعملةدددد من ددددضمكددددممهالددددضملددددهمدفعةملدددداقم  مأجهدددداامم امم
مدفدعةي م  عهملامصيمميد عامدفةالعةميةيدعةي ملة :

مت ي تمتفك.همميل اهدىممديفكااتميقعهدىمملة محضملاكةت.م-

متعةي ممأةيدهمديك اهملهمخالملمدج تمدفمدقفمد    تميدواكاة.م-

م مرمم  ملدعةي ملةد ة مدسد اامجدت ا.م-

"أنها تكاد تتلخص في هدف واحد لامأةىما عا مملة مدي ململهمأهعد مديدعة مم افاكاقمم
م1يهمما عامهع ماكهم ة ة م  مسةةةتملهمد،هعد مديفال تمدفداي ت مأة ا:هو التعلم". 

ميل اهدىمم فعضمدفياهست.مدكدةاعمندالجمدفدعةي ميتنماامخردىمم-

فدددزماةددد مدفعا دددتمم- دددايم تت ددد.ملاقدددتمدفدعةيددد م افعا دددتم عدددعم مادددضملدددمقف ممديةدددةطمل  دددام  ملمقدددفم 
ميدكدةا ا.

مدسد عاعمدفمدةمديعهدس تميديدحكمميمس.يهةمديدعةم.م-

يالت ملهممتم لعدةهميةح اةمدف   تمي ةلاج ميمدجديع.متا  عم- مليضمديفاةملعمد

اصتمدي ما  ت مصاح اميتمض ح اميكا تمدفدعةي ميممم يهذد م ااملهمأاميكضملاكةتمأهعد  امد
 2كضملمقفمتعةي  م اميمجيامدف اامدي مافرضممك  مملهمدي  اام ام ععمحصملمديدعةم.
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م
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م

 اانتقال من اأهداف إلى الكفاءات: -3-7

 اأهداف التربوية من الجيل اأول: -3-7-1

 أ/ الهدف التربوي:

هددممتع دد.ملددهمدي دددالجمدف دظدداةملددهمجدداد م عددضمتا ددمي مأيمأندد متع دد.مليدداماةدددن عمدفدددعةممأاما  ددزهمم
دد مأامافعةدد مإ  دداهملددامتعةيدد  مي عددنمآخدداماكددهمدرددع مدير ددميملددهمت ظدد مميضددع تمديدددعةم مدننا قدداماددام

مدفدعةم.م

 ب/ اأهداف العامة:

متدي زمد،هعد مديعالتم ثاثمخصال مه :

م هامتمج   تملة مدفعىمدفدمس .م-

متعنم ععةملهمدفمدةمديدعة ي ت.م-

مامت ص ملة مماجبميةد ما.م-

مألثةتمجيا:

متمس عملصملمدفدعةي ملهمد،يفاظمديةتمات.م-

م

م1ه ممد،ساس تميةيمدةمديعية ت.ديدحكمميمدففام-

اصت: مبلمد،هعد مد

مه مد،هعد متعنم افاةةمأيمدفمضمعملثض:م
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ضملاكضمحةاي.م- مأاماعديعملةع مل ايم

مأاما اأمخاانتما مقاد  ت.م-

مأاماةد ة مندالجمنااطمدإنةااميمل ن .م-

 د/ اأهداف امجرائية:

دفدددعةمميمنادداطملعدد  ميتصددا م ع دداهدقمةق  ددتميدضددحتمهدد مأهددعد متددات  م ايةددةمكمديددذيماؤةادد مم
ل   ددتمديدتدد.دقمديةددةمك تمدف صددمةة مي عددنمآخددا م  دد مل دداهدقم يددضمأ عدداامسددةمك ت ميااددرطميمد،هددعد م

مدإجادل تملاماة :

  :مديذيمادايهم عامق.مقا ضميةدأياض م ضماكمامقا ضميةياحظتميدي  اع.مسلوك المتعلم

  :ديذيمادعة م اةةمأيمجالمأيمق.ها.ممبدأ التطبيق 

  مدإناكمي  مصايطملعةم)ديمقت مد،ةيدقمدفةدعيةتميلعاا.مديد مامأيمدي  اع(.شروط امنجاز: 

 ام  عدقمج ددتمد،هددعد  مت ددماملةدد ملةددع متعة يدد ماديثددضميمسددةمكماظ دداميمتعةددممآمميمصددكضمم
مأهعد مييحعدقمقص.ةمتدصفم اماة :

ملة متعةممأكاةا ميميحعدقمقص.ةمجزأةميلة مدفعىمدي اا .مه مأهعد مت مام-

صددعم تمديددا  م دد مديتاادداقميد،هددعد مدير ماددتم ةدد  مديدفدداعمديك دد.مل ددعمدصددد اق ام)لددهمقاادداقميلادلدد مم-
ميأهعد ملالتم  مأهعد مخاصتميأهعد م جادل ت(.

ملعام عاعملدمااقمديدعةمم اكضميدضامأح انا.م-

ميدانعلابم ة  مدزلتمديعية تمديدعة ي تمي لنا متعةممق.ملدصض.صعم تمديدحملمم-

ان مديمجعدي.م- ة ملة محةاعمد ان مدفعايميد مداهدياام ا

مق اعمديعد ع تميعىمدفدعةي مااماؤةيم مم  مدفةض.م-
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ة م  مل ن مديدعةمميل ن مديد ما.م- م1د

 املهمديدال ذماديك ماملهمأهعد مديدكماهمديدمدهةةمميدفاكضمدفنايح ماكيهميمأامنة تمام أعمم
دددعيامأنفةددد مميمأقةددد مد،ح ددداام يمديدددردلجمديدعة ي دددتمأيمدف ددداهدقمةيامصدددعم ت م امأامهدددؤا مديدال دددذم
ددضملاددكضملددا ملدداةمجيددامأامدف اه ددتمدفعديددعةم)ل اه ددتمد،هددعد (م لدداجزاهملددهمتةدد .مهددذهمدفكدةدد اق م

عد م جادل تماكدف مدفعهعم دح    اميذدىا ميمح م مدايكهام  ملاماكهملدهمل اه تمخن تمجزلتم،ه
متم  فمدفكدة اق ميميضع اقملاا تمأيميضع اقمجعاعةمخاهبمديمس مدفعهس .

 أهداف الجيل الثاني وتسمى بالكفاءات: -3-7-2

اك دددتمييجعدن دددتمتةدددي مأهدددعد مد دددضمديثدددايم ايكفدددا دق ميهددد مجيملدددتمقدددعهدقملعا  دددتميحةدددهمحمم
مل ظيت ماةيامد  عهام ايدعا ملة م صكاي تمأيملاكةت ميحة املهمخالمنااطماظ امل اهدقمدفدعةم.

يقدددعمممتصدددمهمل    دددتمياددد  ميةلدددممدفةددداهمديدعةيددد مي ددد مدف اه دددتم ايكفدددا دق مدنناقددداملدددهمسدددة  اقم
دق ميادادددامجيدددامديدصدددمهميمدفعهسددتمديةدددةمك تميلدددامكدددااميمد دددضمد،يلملدددهمد،هددعد مديةدددةمك تملدددهمثتدددام

مديع اصامديداي ت:

متصمهملةاهمتعة ي مايمحميدضامدفعامميد،قادضملة مدفعىمدي ع ع.م-

دداةملاقددتميا ددعةم دد ملددامهددمملددااميلددامهددممخدداصميمدفةدداهمديدعة يدد مي ةلددابمد،هددعد مدإجادل ددتميمم-  
ملاايعمتعة ي مجيمةايت.

مهمخالملعامملةيمست.ضياامدانة اام  مديتاااقميدي  مملم-

مضياامديعاقتمديدمدصة تم  مدفكمن محململاايعمديدكماهمكأهعد ميههاناق.م-

مل ة تمدفةاهمديدعةي م دأك عمديدعايام  مدفكمن ميدفدعخة ميعىمديف اقمدفةد ع تمأيمدفدعةي .م-

ان مديد مامخاصتمل  مديد مامديدكما .م- متمض امدياتاتم اي ة تم
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ي ذيامت رحمدف اه تم ايكفا دق متعةيامدنعلاج امق.مجزأ ماةالعملة م لنا ملعنميةيعاه مدفعهس تم
دفكدةدد تم اددكضم  ددال  ميدكدةدداعمكفددا دقملدعاددتمتادديهميةدةي ددذمديدعالددضملددعمديمضددع اقمدفع اددتمتعددالام

م1سة ياميسعاعد.

 مقارنة البرنامج القديم بالمنهاج الحالي:.3-8

 المنهاج الحالي القديم البرنامج

مم.ل  ملة مدودمااقم-

أيملددامهدد مدفاددال مدياكلددتمفةدددمىملعدد  ميمنادداطم
ملع ؟

مدودمىمهممدفع اه.

ل دددد ملةدددد مأهددددعد ملعةددددهمل  دددداميمصدددد تتممم-
أيملدامهد مديكفدا دقمدفدادةم     دامم.كفا دق

ميعىمديدةي ذميملةدمىملع ؟

مديكفا ةمه مدفع اه.

 .ديدعة مميديدة  مل ن تم-

أيملدددامهددد مكي دددتمدفعةملددداقميمدفعددداه مديددد ما دددعل امم
مد،سداج؟م

م

م.ل ن تمديدعةمم-

أيملددداملدددعىمديدعةيددداقمديددد ماكدةددد  امدفددددعةمم
ملهمخالمدإصكاي اقمدي ماناح امد،سداج؟

يلددداملددددعىمتن    ددداميمدفمدقددددفمديددد مامدج  ددددام
مدفدعةمميمح ات مديعهدس تميدي مل ت؟

مد،سداج:ماة ه ماألاميا   .م-

مديدةي ذ:ماةد  ضمدفعةملاق.م-

د،سداج:ما درحم  دمملاصدع ملمجد ميلةدالعمم-
ميد ايكمديع  اق.

اع مافادض مم- دفدعةم:ملمهمديعية ت مااهعم
ما  اممماكة مي  .
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مديناا تمدي  عدقمج تمدفعديعةمه :م-

ديدعيدد م:مدي ين ددتمأيمكددضمديدال ددذمسمدسدد ت مييممااا ددت
مقاي ميدحع.

مدلد اهمةهجتمدي اجميعىمديدال ذميدحعة.م-

مدلدياةملةةامتعة ي ميدحع.م-

مديناا تمدفعديعةمه :م-

  عدقمج دددددددتمديفايقددددددداقمأيملادلددددددداةمديفايقددددددداقم
مديفاةاتميدالدياةملة  امأث ا ملية تمديدعةم.

مدعةي .ةهجتمدي اجملد اا تميعىمدفم-

م عاعملعةملةايامتعةي  .م-

مدلدياةمديد مامدفع اهيمدفاحة .م-

م  ممت مام ص ة .

مليملامةهجتمتذكامدفعاه .م-

ماملكااميدم  فمدفعاه .م-

دلد دداهمديد ددمامل صددادملمدك دداميعية ددتمديدددعةم.مم-
م  ممت مامتكما مقصعمديا  ميديدععاض.

مةهجتمدكدةاعمديكفا ة.م-

مديكفا دقمدفكدة تميملمدقف.تم  فمم-

 1يوضح المقارنة بين البرنامج القديم والمناهج الحالية. – 01 -الجدول رام 

 تقويم الكفاءات: -4

 ماذا نقوم في الكفاءة؟ -4-1

اهج ددتممم  جدمهجع ددام  متعااددفمديكفددا ةملةدد مأهددامىدي ددعهةملةدد مد  ددعمجيملددتملددهمدفددمدهةمديعدخة ددتميد
مدند مديد ما  تد مأامقصعمحضميضع تم لع عةمت دي م  ملالةتملع  تملدهمديمضدع اقىمسدم ماد د مي دامأامد

مت ص ملة  املية تمت مامديكفا ةمه :

 المواد الازم تجنبها: -1

مت  ةممدفمدةمدي مت ماميمديكفا ةم  ملمدهةمةدخة تميلمدهةمخاهج ت:م

                                                 
 تمدي عن تميدياااض ت مدية تمديثان تملهمديدعة ممدفدمس  مديعامدامديما ميةدعة مميديدكماهملدهم عدع ملداهعمكدهةمدير  تمديما  ت مديمث  تمدفاد  تمف اهجمدير يمم1
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 (:Ressources Internesأ/ الموارد الداخلية )

 ي:ميتديثض

(مأيمكددضملدداميدد مصددةتم اففدداه مميديدعدداهافميدي مدلددعميدي ددمدن ميدإجدداد دقميملدداةةمSavoirsدفعدداه م)م-
ميدحعةمأيملعةملمدة.

اكداقميدإجداد دقميدينادلد مديادايهاتمإنداكمل يدتمSavoirs Faireدفعداه مديفعة دتم)م- (مأيمجيدمعمد
ملع  ت.

 م ااداهدداقميدف ددملم كد مصدد  مأيملمضددمعمأيم كدداةمأيم(ميتددات Savoirs êtreدفعدداه مديةددةمك تم)م-
منااط.

 (:Ressources Externesب/ الموارد الخارجية )

تدددات  م كدددضمأصدددكالمديمثدددال ميديةددد عدقميد،ةيدقمديددد ماكدددمامدفددددعةمم اجدددتم ي  ددداميمثدددضمجدددز ملدددهمم
 ديكفا ةم)يثال  مس عدق مخنناق مقمدل س مآيتمحاس ت...(.

 (:Situation Complexeالمعقدة ) ج/ الوضعية

نع م ايمضدع تمدفع دعةمه دامأحدعمناداااقمدإةلدابمديد مامضدعمدفددعةمميم ااههداميد دمام نددابملعد مم
ارههملهمخاي ملة ملعىم ماضملكدة ات مأيمقعهت ملة متم  فمهذهمدفكدة اقميميضع اقمجعادعة م

مم1مديدع .م  مل  مديكدايميدياف  مي  لعدةمدفااهاعمي ناكها...ادعة مد،لاميمديةتتمديعا  تملثا:م مدض عم

ا  ت مديدأكعملهم كممدفدعةمميمهذهمدفمدهةمق ضمد  دعهمرداميمديمضدع اقمدفع دعةملثدضمقعهتد ملةد مم
(ميمدفعدددددددداه مدف    ددددددددتمConnaissances déclarativesدسددددددددرجاعمدفعدددددددداه مديدصددددددددا تم)

((connaissances procéduralesيمم(دفعداه مدياداا تمConditionnellesميقعهتد ملةد م)
دسد عدامدية عدقميديمثال مدف دةفتميلعىمتك ف ملدعمكلالد ميمد،ليدالمديفمج دتميلدهممدتمت د دضم  مت دمام

 ديكفا ةمجدىاميجيام ايمقم ملة منمل تمدإندابمدفنةمعميلةدمىمدي  احميمد  عمهذهمدفمدهة.
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 عملية التقويم؟متى تتم  -4-2

ددايم  دد ميديتدداضملددهميهدلدد م  اكددهمديدي ددزم دد مثاثددتمأصددكالملددهمديد ددماميجيددامي دد مديمقددتمديددذيم
اىمل  :م ميلة  منعملهم

 ابل الفعل التعلمي:-ا

صتمأيمدومهمأيمديفصضمأيمدية تميديتاضملهمجيام  يىع ملهميهدل م عاعملمقعمدفدعةمميم عداتمد
همدي  ة تميلة مكفا دتد مدي العادتمقصدعمتدعدهكمدي داق مل  دامق دضمدانندا ملدهمديددعةممهممديمقم ملة ملمدهة

مدياح ميكذدم ا اظمديعد ع تميةدعةممل عهم دحة ة م أة تملامهمم صعةمت ايي ماح املهمنااااق.م

 أثناء الفعل التعلمي:-ب

)أيممت ي دددتمديكفددددا ةاةدددااامديفعددددضمديدعةيددد ميدرددددع مل ددد ملةددددالعةمديدال دددذملةدددد مديددددعةممأيملةدددد م 
صدتميديتداضمل د مهدممتةد  ضممديكفا دق( دفعهجتميمدف  ابميجيام ايدح  مدفةدياملهملكدة اىممأث ا مد

ملية تمديدعةممل عهم.

ادعدد ملةدد مدفعةددممه ددامأاما ددزم دد مهددذدمديد ددماميدفادق ددتمديدد مادددمم ددزد ميمصددكضمن نددتملعةاددت مامم
مدعهبميمتعةي م جدمكانتمدنداجات مسد اعم  مديد    .اكهميدةي ذمأامادعةممي نئميا

اعديعمديد مامديدكدما م جدملةد م لكان دتم   د مديدال دذمدنداجداقملؤقددتمتكدمام ثا دتمح دجمتةديامم
م دحعاعمد،خنا ميداا مدينا ....

أامامتكدددمامهدددذهمد،ليدددالملدددضمتصدددح امةيهيمأيمأاماادددعم  مديد  ددد   مي دددذيامسدددم مما  تددد م
زد مأيمديدفك.ميمأيمحكمماصعهملة  م. م1مادعةممديدال ذمخالملعةمحص مةيامخم ملهمد

م امديد مامديذيماملكانتم   مية  نت ماةالعمدفدعةي ملة :

دداييمامدي حددثملددهمتادد   مدفاددكضمدفنددايحمأث ددا محصدد مدندداكمم- دكددمام افاددكضمي دف يدداق م هددمم
مدعمديصدح امدف دظداملدهم ةملمدف اس تميت دعامديفاضد اقميدي  داام حداياقمكدمامديةدع م  مديددك هم دا د

مدفعةم.
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 ةهدكملةدددمىمناحدداىمميديددمل م اجدداىمم  مديدددعةممل ددعم  ددا مصدد كاقمدفعددااامديدد متةدديامرددمم دصددمهمم-
محتمي لعدةمأةيدقمديد مامديذد  مكياماكدافمام اامد،خنا ملامه م اميسالضميةدعةم.دف يتمدي اج

أخددذمديمقددتمديكددايمأث ددا مديددعهع ميةمقددم ملةدد مدفكدةدد اقميمدي  احدداقمديدد م   ددتميق دداعملددامت  دد مم-
ميةدعةممقصعم ة مهذهمدي  احاق.

دددايم املةددد مهدددذهمه ددد مدفكدةددد اقمدي العادددتم)دي  ن دددت(م كفدددا دقمأكثدددامتع  دددعد مم-  دددايد مامديدكدددما مام
مديكفا دق.مممممممممممممممممممم

 بعد الفعل التعلمي: -ج

يديتددداضمل ددد مهدددممديمقدددم ملةددد محصددد ةتملكدةددد اقمدفددددعةمم ايدأكدددعملدددهملدددعىم كيددد ميمدفدددمدهةمم
تمديمضع تمدف رحت. مدياايهاتميد ي تمديكفا ةمةدليام ايدح  ملهم عاي تملعا

فدددا ةملةددد مديد دددمامديدكدددما مديدددذيمادياصددد ميدكدةدددا اميلةددد مديد دددمامديد ي عددد مديدددذيميااكدددزميمديكم
ما ص ملة مدفمدهةميلة مقعهةمدفدعةمملة متم  ف اميميضع اقمجعاعة.م

 تقويم الكفاءات: -4-3

ت ددمامديكفددا ةمهددممق ددضمكددضمصدد  ملعاا ددتمدي ددعهةملةدد مدندداكمنادداااقملددعةة م ددعاملددهمدسدددعادضمم
صدد ت مداةد دقمأيمدف دداهدقمديدد متثددايماكدةدداعمديكفددا ةمهدد مأجدداأةمرددذهمد،خدد.ة ميددذدمادددممدفعدداه مديا 

ت مامديكفا ةميميضع تم  م   امدفدعةممل يدتماظ داملدهمخاردامسدةمكاقمجدقمةايدت مي عدنمآخدا م داام
مت مامديكفا ةمادمملهمخالمداةد دقمأيمدف اهدقمدي مسدةزل امديكفا ة.

دتميضددع اقم صدكاي تمح    دتمأيمصدد  مح    دت متداديهملنايدد ماددممت دمام مديكفدا ةملددهمخدالملعا
مدن مديداي تمتأخذم ع مدالد اه: مد

مجيمعمد، عاةميدفعاه مدفعجتميمديكفا ة.م-

مدفةع مديدحة ة ميدي  ال ميةمضع تمدفنةم ت.م-
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م1تراامداخد اهمأيمد،سةمعمدفعديع.م-

ددايمميتدنةدد م دف اه ددتم ايكفددا دقمدية ددم م  ماددا مت ددمام عايددت ميدف ددعأمد،ساسدد ميمجيددامهددممأام
مهذدمديد ماميمس ا ملع م عن:

مأاممثضميضع تمديد مامدي ما رح امدف مام  يتمت فذملهماا مديدال ذميمهااتمديدعةم.م-

مدردملهمجااقمدفعا تمدف اهةملة مديدال ذ.أاماكمامديد مامصالامقعهمدإلكااميأاماةدعل ملعةدملعم-

مأاماةدعيضم   مخدةفمديمسالضمدي متةيام ايمقم ملة مجمدن مديدعةم)دفاحظت مدف ا ةت....(.م-

مأاماااهكمديدال ذم   م اكضمنا .م-

مأاماةاهمميمت ي تمديكفا ة.م-

ما نملة محكممدفعةممدي المملة ملعاا.ملدععةةميلعةةملة  اميانةعملة  امديدال ذ.مأام-

ي امأامحكممدفعةممهدممديندا عمديتايد ملةد مكدضمااهسدتمت ما دتميمدف اه دتم ايكفدا دق مادعد ملة د مم
عضملهمديد مامجز دماماد زأملهمديدعةمميأام ن ملةاهمديد ماميديدعةمم اكضملدزد لهميجيام دحعادعمأام

مديمسالضمدي متعلجمديد مامضيهملية تمديدعةم.

مادحيددددضمديدال ددددذملةددددؤيي تمك دددد.ةميمت ددددمامتعةي ددددمميجيدددداملددددهمل ظددددمهمااا ددددتمدكدةددددا مميةيعا ددددتم
(Metacongnitionم اسد عدامديد مامديذد ميديد مامديدعداييميديد دمامديد داةم مأامدفددعةمملدعلممأام)

ةةدد ميامدجدد مأ كدداههم أ كدداهمقدد.هميأاماد دداةلمديدداأيملددعملعةيدد ميكدد ماعددعلمدينددا مديدد ماعدد ملةدداهمتعةيدد مي
ماةدعية ا.

يليملدامن ددملمأاملددهمأهددممأقدادضمااهسددتمديد ددماميمدي ةددممهددممتمج د متددعهبمكددضمتةي ددذميمتعةياندد مم
م2 امي .يتة  ة

 

                                                 
م.08 م05ليعملة مااها ملاجعمسا   مصم1
زدلا م عيامتاهام مص15يكدهةمدير  تمديما  ت مديد مامدير مي مدفةفمم2 م.15 مدفاكزمديما ميةمثال :مد
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مخاصـــة:

لهمخالملامتناق ام ي  ميمهذدمديفصض مدتاحتمي امد،ة تمديكرىمدي مأس عقم  مدفدعةم ميهذدم
عاثددتممديديةدد ا الد دداههملددمهدمأساسدد اميلةددؤيلمتعةدد ممجدتدد م ذدتدد  مكيددامأن ددام عاددعمديصدد تتمد لددهمهددذدمدف  ددابمد

 مااهسددتمديدددعةم ميادددم م لددعدةملددامف دداامد،سددداجميديدد متد ةدد ميمكمندد ملاصددعدمأيملةدد.ماةددالعمدفدددعةمملةدد
ما اس  ملهمدسردت   اقمياا .

عاثدتميدفعاصداةملدهمج دتم لهمه اماداامديفاه م  مدي  عدقمج امديد ة عاتملدهمج دتميمدي  دعدقمج امد
مممممأخاى مح ثمأامد،ي متال م  م كةاعمديدةي ذمدفعا ت م   يامديثان تمتعةي محةهمديدصا م ذهمدفعا ت.مممممممم
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 تمهيد:

شاطات امدرسيةحصة الربية البدنية والرياضية تعد  ، وال تلعب تورا هاما ضمن احد أهم ألوان ال
 ميع اموات ال يدرسها  التلميذ وها فوائد أخرى . 

هيييا و يييذا فهيييع تعمييير عليييء رفيييع  اييياة، احسهيييص، اايويييية، وم ييين الصييي ة العامييية لل  يييم والتمتيييع 
 ، والقوام امعتدل . ا ت اب اللياقة البدنية

احييية ايستماعييية فهييع مقييت الت ييي  ايستميياعع ل ييمأمييا ميين ال ،  لاييرت تاخيير أسييرتم و  تمعييم  ووط
وب فيهييا ول ييع  يت قييت هييذا يتهلييب تييوسيههم التوسيييم  ييذلي يتشييبع بييالقيم ايستماعييية وايراهييات امر يي

والييذج  ييب  ،أسييتاث الربييية البدنييية والرياضيييةالتعليمييع وامهييص الصيي ير ، ويرسييع ثلييي بالدرسيية احو     
شييا ، ويقييوم بعمعليييم أن يعييع هييذا سيييدا وي ييون، اراعييا، توافييع الت ميييذ  لييم علييء أح يين وسييم  ااة هييذا ال

 الرياضية لتدعيمها وتوسيهها ح ي تهيع أتاة مهامم علء أح ن وسم.  ور باهم ي مارسة 
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 نبذة تاريخية حول تطور التربية البدنية : -1

لقييد ميييرت الربييية البدنيييية والرياضييية عليييء ميير العصيييور بعييد، مراحييير و  يين   ااهيييا ي أربييع مراحييير 
 رئي ية متتالية علء ال و التاي :

 المرحلة اأولى: -1-1

ييذ بداييية انلييت  ييان ا ن ييان يعيييل ويت ييرأ ميين اسيير البقيياة أج أن نشيياطم  ي العصييور القد يية وم
اس .  البدي  ان يتم ور حول الصيد لل صول علء الغذاة أو احاربة من اسر الدفاع عن ال

و انييح حياتييم عبييار، عيين أنشييهة حر ييية تعتييا  وسيييلة حسيير  اييية اييدت، أي وهييع البقيياة والصييموت 
اة بعض ية ،احنشهة اار ية اجماعية احدت، سدا باستث أو احنشهة  وال  انح تتعلت ببعض الهقوس الدي

 اناصة بوقح الاراغ.

بالهبع ي هذ امرحلة م ي ن ها م مء واضر و ان اهدف من هذ احنشهة اار ية هو ااايا  
 (1)علء اايا، واستمرار البقاة.

 الثانية: المرحلة.1-2

ر ي سوانب ختلاة لإن يان، امرحلة بدا يت ون لدى ا ن ان بعض الراث الثقاي اي هذ  لذج ا
إيير  ليييم علييء  ،ميين بييه هييذ اجوانييب اجانييب اار ييع إيير،    اجانييب اار ييع وأصييبر ي أنييم حييي تغييلت ال

  و  فيارس  ة سياطنم اخذا أش اي ع  رية وسياسية مثر اليذج حيدث ي   أاعى أخر ضرور، استماعية،
  و  مصر القد ة   .ف د أن اساطة وسهح  ر اهتمامها للتدريب البدي لت وين أفرات أقوياة و عداتهم 

اسييياطة سيوشيييا ع ييي رية قويييية قييياتر، عليييء  ايتهيييا بييير وايسيييتي ة عليييء أرا   وأنشييي تلل يييرب والتوسيييع 
 سديد، لتوسع رقعتها اجغرافية .

ا مارسح أنشهة بدنية ي بغر     اب الارت الرشاقة وامرونة واجميالعع و، عليء ثليي   ي حه أ
  ونح ماعات تتميص بالقو، اماية حدوتها وأراضيها من احعداة ول ن ليس للتوسع مثر اساطة.

                                                           

، القاهر،، ، أصول التربية البدنية والرياضية :أمه أنور انوي - 1  . م ، ص:، تار الا ر العر
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قوش ال تا ر تياري  مصير  يد أن، قيدماة مصير مارسيوا العدييد  صوص وال أما ي مصر فبرمة ال
روير وي نايس الوقيح  يد أأيا أس يح سيوشيا وهي هيا لل يرب واليدفاع عين من احنشهة اار ية بغير  الي

 أرضيها.

ا   ن القول أن احنشهة ي هذ امرحلية نشي ت  ويرور، استماعيية وأخيذت  شي اي ثات  ومن ه
  physique   :طييابع ع يي رج بيياماهوم التقليييدج أو  مييا ت ييمء ي العصيير ااييدي بالربييية البدنييية

éducation .   

 المرحلة الثالثة:.1-3

 ج أأييا مرتبهيية بعلييم اايييا، مييا  ،هة اار ييية تإهيير  وييرور، بيولوسيييةي هييذ امرحليية، أخييذت احنشيي
. م من نواحع ف يولوسية  وص ية ..........ا  تتوم

هويية  وظهيير هييذا اماهييوم واضيي ا ي بداييية العصيير ااييدي مييع بداييية العصيير ااييدي ومييع بداييية ال
شيا  البيدي  ر بارا ي تهور ماهيوم ال العلمية ي بداية القرن التاسع عشر.ولقد  ان لتقدم العلوم امختلاة ا

 éducation throughg ofعحي مول هذا اماهوم من  ونم تربية للبدن    تربية عن طريت البدن 

physique .  ييية والإييروف ال ياسييية وايقتصيياتية شييا  البييدي ي هييذ امرحليية بالعقيييد، الدي ر ال وتيي 
 والبيئية،  ما أأا  انح تعبلا عن احف ار وامثر العليا ال ائد، ي اجتمعات .

 المرحلة الرابعة:.1-4

العصر اادي حي ظهرت ووض ح نإرية  وال ظهرت ي وي هذ امرحلة من مراحر التهور،  
إر    ا ن ان علء انم وحد، واحد،  ) بدنية   استماعية ( –عقلية  –نا ية  –  وحد، الارت   وهع ال

يواحع احربعية    ميية شياملة متصنية مين ال ميية الايرت ت وأصب ح الربيية البدنيية والرياضيية هيدف    ت
ا ية  –البدنية  –العقلية   (1) . ستماعية واي –ال

 

 

                                                           

، القاهر،، ، أصول التربية البدنية والرياضية :أمه أنور انوي -  1  .م ، ص: ، تار الا ر العر
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 العامة:التربية  -2

 :مفهوم التربية العامة.2-1

بيييات نإميييم ومعيييايل ايستماعيييية ،  تعتيييا الربيييية وسييييلة اجتميييع للم افإييية عليييع بقائيييم واسيييتمرار و
، وامييان مييا علييء بيي توار ايستماعييية ي م ييان ميياعملييية هييدف     عييدات و تشيي ير الاييرت للقيييام  فالربييية

م ي هدا اجتمع، وعملية الربية ختل  من    أخير فيدور التلمييذ فتلي  مين  تميع أساس ما هو  متوقع م
    أخر  ما فتل  من مرحلة تعليمية    مرحلة تعليمية أخرى.

شيئة استماعيية للايرت، ي ت يب  وتتور هيد الصيور، ي نإير، ابين خليدون للربيية عليء أأيا عمليية ت
 (1)ت والعاتات ال ائد، ي  تمعم    سانب امعلومات وامهارات وامعرفة.وايراها من خ ها القيم

ويييرى  تور ييان  أن الوظيايية احساسييية للربييية هييع  عييدات اجييير اجديييد لل يييا، ايستماعييية للقيييام بيي توارهم 
هم ي  تمعهم.  (2)ايستماعية امتوقعة م

 (3) ت استماعع ومافظ علع الشخصية القومية.وبذلي ت اهم الربية ي احافإة علع اجتمع  

 تعريف التربية:.2-2

العلييوم  للربييية  تعييار ييي  عديييد، وختلايية ،وعلييم الربييية ليييس م ييتق  بذاتييم بيير ي ييتمد أصييولم ميين
إر  ليها من اوايا ختلاةايستماعية، ايقتصاتية، ال ياسية  .، فلتعري  الربية ي بد من ال

 :التربية لغةخ 

، يربو( ور الولد أج يد العيرب ال ياسية، القييات،  م خوث، من فعر ) ر مو وتعيص ع  ذا وسعلم ي
شء الوالد مية و ان العرب يقولون عن الذج ي . و والت : امؤتب، امهذب وامر  (4)يربيم ويرعا

                                                           

، القاهر،،      اأسس ااجتماعية للتربية في ضوء متطلبات التنمية الشاملة و الثورة المعلوماتية   : د ال يدأمل،  -1 تار الا ر العر
 .ص:  ،م

، ص: المراهقة و الجماعة :ألبدرج د فؤات أ -  . ، مرسع سبت ث ر

، ص:  : د ال يدأمل  -3  . مرسع سبت ث ر

ة  ،  أصول التربية :تر ع رابر -4  .ص: اجصائر، تيوان امهبوعات اجامعية، س
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 اصطاحا: التربية -

 انم   ن  ماها فيما يلع:علء الر م من تعدت التعرياات امتعلقة بعملية الربية  ي 

د بعض العلماة و اما رين:  تعري  الربية ع

ييية و تنيوييية فا ضييافة :ابننس سننينا ضييرور، تعليمييم        تعليييم القييران معييام الييدين أشييار يييرى أأييا عملييية تي
 عمليات اا اب و لها من العلوم احخرى.

 ت عووا صااا ي اجتمع.يرى  ن الغر  من الربية هو أن يصبر الار  أفاطون:

 الربية هع أن ي تهيع الارت أن يقوم ب ر ما هو مايد ي حالة اارب أو ال لم. أرسطو:

   هذ التعرياات   ن تعريي   ، با ضافة(1)يرى أن الربية هع مراعا، امتعلم و استعداتاتم ابس خلدون :
والبيئة ال يعيل فيها هدف اسيتخرا   م انييات الايرت، الربية علء أأا عملية تااعر م تمر، به ا ن ان 

ميية وعييم باحهيداف ال يائد، ي اجتميع والي ي يعء  فالربية هذا امعص تعمر علء ت يوين اراهيات الايرت ت
 (2)   مقيقها.

تربيية فييم اخيت ف وتبياين ي  ن مصيهلري   ن أن نقول هذا التعري  هو تعريي  ميانع للربيية، ح
إيور أخير ب وأيا عمليية نقير اليراث مين سيير الراشيد     م الة تعريام اصه حا حنيم   ين تعرياهيا مين م
اشييف هييدف مقيييت الت ييي  وامبييات  وأسييس اجتمييع وت ييي  الاييرت مييع نا ييم و عييدات ميين ميييع  اجييير ال

ا يع واج يمع وايستمياععاجوانب الشخصية اعى  عدات من اجانب ال وهيذا لين ييتم  ي عين  ،عقلع وال
إم لبليوغ احهيداف امرسيو مقيقهيا فالربيية عليء هيذا احسياس هيع عمليية  ها  أو برنامج مي طريت م اير، م

واحعتش  سدانية و ايستماعية  واحخ قية، بصيور، ، اج مية والعقلية و الو ير لشخصية الارت من ميع ال
هيي، فالر ت املييية ييم وبييه ابييية هييع ضييرور، استماعييية يبييد م ، باعتبييار أأييا مقييت التااعيير بييه الاييرت وثاتييم وبي
 (3)، ح يت ى لم مقيت هدف أمء ي ام تقبر.لذج يعيلاجتمع ا

                                                           

دري، ) التربية و المجتمع، رؤية نقدية في المفاهيم والقضايا، المشكات  :شبر بدران -1  .(  ص:.تار امعرفةة، ا س 
(، ص:  ،أصول التربية :أ د امد الهيب -2 درية: ام تب اجامعع اادي  . ) ا س 
شر والتوايع ، ،)اجصائر محاضرات في علوم التربية د معروف: أ -3  .( ،ص: تار الغرب لل
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 تطور التربية العامة:.2-3

 مثر الربية عملية استماعية نش ت بوسوت ا ن ان ف انح الربية ي اجتمعات القد ية قبير ظهيور 
مييارس ميين خيي ل احنشييهة اليومييية حفييرات اجتمييع، ف ييان الهايير يييتعلم ميين خيي ل اجماعييات  امتخصصيية، 

اا ييا، الراشييدين ي قييييامهم باحعمييال اليومييية و مشيييار تهم ي هييذ احنشييهة، و انيييح احسيير، مثيير وحيييد، 
ا  وتعد وتقوم با نت استماعية اقتصاتية ووحد، تربوية أيوا، ف انح احسر، تقوم بتق يم العمر به أفراتها

ه صيااه يعمليون عليع اسيتقرار اجتميع و يو بإهيور اجماعيات  أفراتها للقييام بي توارهم ي اجتميع  ميواط
يون  ياأ ضيرور، للتخصيم وتقيييم العمير وامعرفية با ية اهيار، أصيبر ه امتخصصة ال  انح تصاول حرفيا معي

يا ظهيير نإيام الصيبية ي اجتمعييات إيام  ن اجموعية ميين  هيذ اايرف ومهارهييا ومين ه القد ية. ويعيص هييذا ال
توسييم اايري الصبية  انح تتلمذ علع يد حري ي ااانوت، ف ان هيؤية يتعلميون عين طرييت ام حإية و ال

وهيييذا أصيييبر الايييرت ييييتعلم ي  تمعيييم اارفييية الييي سييييصاوها، وبتهيييور اجتمعيييات ظهيييرت وامشيييار ة ي العمييير، 
ييون رسييال الهييب والتعليييم الييديص وحاييظ القصييم و مارسيية  ثييل ميين ال ماعييات متخصصيية أخييرج مثيير ا

نشييي ، الربيييية امقصيييوت،  عيييدات اميييورت البشيييرية  القييياتر، عليييع مقييييت مهاليييب  وقيييد مهيييد ثليييي  ي ،الشيييعبية
ح  ييا ظهييرت الربييية الرمييية  مؤس يية استماعييية عهييد  ليهييا اجتمييع مهميية الربييية، وقييد أحييد اجتمييع،ومن ه
اعية  موعيية ميين ايخراعييات واي تشييافات  اعية تغيييلا  بييلا ي اجتمعييات، فلييم تقييد الثييور، الصيي الثييور، الصيي

ح اة اجتمع   سانب ث فقط، بر أحد اة اآسر،، وم تعد احسر، وحد، لي تغيلا شام  ي ب ، فقد تغل ب
صصيية ت يياعد احسيير، ي القيييام استماعييية اقتصيياتية  مييا  انييح ميين قبيير، ونشيي ت مؤس ييات سديييد، متخ

تقيدم للايرت امعيارف  بوظائاها مثير امدرسية ووسيائر احعي م و مؤس يات انيدمات احخيرى،  ثن الربيية ي
 ي  يعمر ي اجتمع  واناات وامهارات وامعايل ايستماعية والقيم ايراهات ف  ب، بر توضر  أيوا

تمع  ليم و احسس ال ترت ص عل  (1)يها مؤس اتم ايستماعية م اعدتم علع فهم تورها  .الذج ي

 مجاات التربية: . 4 -2

 اأسرة:.1- 4 -2

اس أن الهاييير يوليييد صيييا ة  وتعتيييا احسييير، العامييير الغيييول للعمييير الربيييوج، حيييي ييييرى علمييياة الييي
أسرتم حي هع القاعد، احو  ي عملية  الربية  بيواة،وأول من يبدأ بال تابة علء هذ الصا ة هم أفرات

                                                           

، ص:  : د ال يدأمل،  -  . ، مرسع سبت ث ر
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ميتم وتعليمم اللغة وتعويد بعض العاتات ايستماعية وشرح  اية بالهار وتغذيتم وت وال يتمثر تورها ي الع
 آتاب اجتمع لم.

 المدرسة:.2 – 4 -2

ييية  فيمييا شيياطات الرياضييية والثقافييية والا يتلقييء الهايير الربييية والتعليييم امقصييوتين اييا فيهييا ختليي  ال
 فهع تصب  لها ي عملية تربوية.

 المجتمع:.3 – 4- 2

قافية،استماعيية وسياسيية  لهيا ت ياهم  يية،  ر ي عملية الربية ب ر ما حتويم مين مؤس يات تي ويؤ
يية والقيييام بواسبييات استماعييية مايييد، وتصويييد بالعيياتات اليي رعلييم ح يين ي توسيييم الاييرت بييو تبييص مثيير  معي

العيل مع اجماعة، ثن فهو يقوم بعملية تربوية و الربية تت ل  اختل  اجايت ال رعليم ح ين اجيايت 
 ن يان ال فوع ها ا ن ان خي ل عمليية  يو توسيم سيلو م و يو س يمم وعقليم، ويتويمن توسييم حييا، ا

 (1)وسهة صااة سليمة ومثمر،.

 أهداف التربية العامة:. 5 -2

ا يية  تتمثر يواحع، اج يدية العقليية ال أهداف الربية العامة ي ت وين شخصية مت املة من  ر ال
ميييو ي الشخصيييية ييييتم ي الت امييير والتيييواان بيييه ختلييي   هيييا حيييي أن ال ايستماعيييية.وي   ييين الاصييير بي

واحع أو اجوانب احخ مو ي بقية ال ر علء ال واحع يؤ مو ي  حدى ال  رى .مقوماها حي ال

 التربية الجسمية:.5-1 -2

ميية قيوا البدنيية والعقليية عين  اهتمح الربية ااديثة باجانيب الصي ع للهاير في    ين اي تاياة بت
شياطات العمليية بير  يب أن فويع    ف وصيات طبيية توريية  طريت التدريبات الرياضيية ومارسية ختلي  ال

ويدرب علء الوقايية الصي ية وأسياليب التغذيية ال يليمة  ويرسر    الهبيب  ثا ظهرت لديم ع مات امر 
 وثلي بتعليمم آتاب الهعام وآتاب ال لوأ بصاة  املة.

 

                                                           

ة  ،  أصول التربية :تر ع رابر-  .ص: اجصائر، تيوان امهبوعات اجامعية، س
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 التربية العقلية:. 2- 5 -2

مو بقد رما ي ت ب من امعلومات ف صبر مها الوحيد  لقد  انح الربية القد ة تعتقد أن الهار ي
لومات وااقائت وثلي تون معرفة ما  ثا  انح هذ امعلومات هو م  ثهن الهار ب  ا قدر م ن من امع

ويج العقلييع للهاير وي مييدى م  اسيبة م ييتوى ال ا ييية والعقليية وايستماعييية، ئم متهيا ااسياتييم ومهالبية ال
علء ع س الربية ااديثية فهيع تر يص عليء تربيية الهاير عليء ح ين التا يل وح ين  تراأ الايرت ميا يصياتفم 

معقييد، وح يين التصييرف خيي ل وقوعييم ي هييذ امواقيي   مييا هييتم با تشيياف القييدرات العقلييية ميين مواقيي  
ميتها فإثا  ان احطاال س ميا يشر ون ي العقير أو اليذ اة فمأيم  ايتها وت اناصة لدى التلميذ وتقوم بع

ي القيدر، الرياضيية يتااوتون ي حإهم من القدرات اناصة فهيذا  ليي ويتمييص بالقيدر، اللغويية وهيذا يتايو  
 وه ذا.

 :)النفسية( التربية الوجدانية.2-5-3

اضيي ة  يياة الشخصييية ال ا ييية تعتييا أهييم شييعة ي التعليييم وي ب بييح الربييية ااديثيية أن الصيي ة ال ا
ليذا أصييبر  ر،وال املية وال يليمة ين الايرت  ثا  يان مريويا نا ييا فييان عمليية التعلييم سيت ون نتي تهيا الاشي

ا يييية للتلمييييذ ويعمييير عليييء م ييياعدهم نا ييييا وثليييي لت قييييت التيييواان والتوافيييت  امييير يهيييتم أ ثييير بااالييية ال
ا ع لديهم.  ال

 ااجتماعية: التربية.2-5-4

اليي ت ييوت ي اجتمييع وتعلييم الهايير   ياييية  تعميير الربييية ااديثيية علييء  ييرس القيييم وامثيير احخ قييية
هم التعامر مع اآخرين  ومعرفة حقوقهم وواسباهم را اجتمع وتعلم الهار وا فرات بورور، التعاون فيما بي

ها اجماعة واجتمع . تاع م  (1)وامباتر، الارتية ال ت

 أهمية التربية بالنسبة للفرد والمجتمع: - 3 

أمييية بالغيية بال ييبة للاييرت ي ت ياييم مييع اايييا، اختليي  احشييياة اليي تصيياتفم خيي ل حياتييم  للربييية
اة ختل  اجتمعات.  (2)وبالتاي فهع ت اهم ي ب

 

                                                           

ة ،اأهمية التربوية للرياض : د الشي أتيل -1  . م، ص ، ام تبة اجامعية للقاهر،، س
ة  ،  التربية العلمية في المدارس اابتدائية :أ د ختار  واضة - شر ، بلوت ، س  . ص:  مؤس ة الشر  احوسط  للهباعة وال
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 أهمية التربية بالنسبة للفرد:.3-1

 و  ن تلخيصها فيما يلع :
 .مية شخصية الارت و عدات لل يا، وختل   ايها  ت

  استق ي اقتصاتياي ت ب الارت. 

 عدات للقيام بدور ايستماعع . 

   وت وين عاتات سليمة وص ية.  رس القيم وامثر واحخ 

 أهمية التربية بالنسبة للمجتمع: .3-2

ياأ أمييية للم تمييع ت ياعد هييذا الاييرت ي القويايا احساسييية وميين  با ضيافة أي أمييية الربيية بال ييبة للاييرت ه
ها ايحتاا  بال  راث الثقاي.بي

  مية ايقتصاتية وايستماعية.أمن  سر الت

 .تعصيص هذا الراث وتدعيمم ب ر ما ي تمد من علوم واخراعات 

 :ربية بالتربية البدنية والرياضيةعاقة الت.4

شياطات   ن ا ر  وسيلة لت قيت الصيات، ي حصيلة الايرت وتصوييد بياناات ي ييتم  ي عين طرييت ال
شياطات الرياضيية  إريية الي مثير الربيية والتهبييت الي مثير ال الرياضية، وعلء هذا احساس ييتم اليربط بيه ال

لرياضية يتاقان ي الغر  الربية البدنية وا، اعى  ن الربية و اسم الربية البدنية والرياضيةحي وضعح مح 
احيييية اج يييمية والعقليييية وايستماعيييية وامعيييى ميييية الشيييعة مييين ال ، وأيويييا يتاقيييان ي امإهييير اليييذج حيييدت ت

شييياطات الرياضيييية والييي بيييدورها ت يييعء     مقييييت امثييير  وايناعاليييية، وهيييذا ي ييييتم  ي عييين طرييييت مارسييية ال
هم   فيلج والقيم ا ن يانية ميح  شي راف قييات، تربويية، وقيد تعير  هيذ الع قية العدييد مين العلمياة مين بيي

شياطات ام يص، ي  ير   الذج يرى أن الربية البدنية سصة ي يت يصأ مين الربيية العامية ، و  يا تشيغر توافيع ال
احية العووية و التوافقية و العقلية وايناعالية. ميتم من ال  (1)شخم لت

 

 
                                                           

شر والتوايع وا ع م طرابلس،المرشد التربوي الرياضي:فؤات عبد الوهاب :علع بشل الغاندج،  براهيم  ومة الصايد - شآت العامة لل . ، ام
 ص: 
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 التربية البدنية والرياضية: .5

 :مفهوم التربية البدنية والرياضية.5-1

الربية البدنية سصة من الربية العامة أو مإهر من مإاهرهيا ل يون الربيية ااديثية تعيص  يذلي برعايية 
اشيئه وصي تهم  اج م وص تم ومن أهم احسباب ال أتت برسال الربية ااديثة  ي ايهتمام ب س يام ال

وج فهع ت اعد علء  عدات امواطن الصا بدنيا وعقليا اناعاي واستماعيا.  ي   ر مرحلة من مراحر ال

:  ن الربية علء أأا س م قوج فقط أو مهار، رياضية أو ما يشبم ثلي وقد أ د  وي  ع  واليي
ييون الربييية العاميية واليي هييدف  ي  عييدات امييواطن الصيي ا س ييما وعقيي  هييو ارييا خيياطف فهييع فيين ميين الا

م.  (1)وخلقا وسعلم قاترا علء ا نتا  والقيام بواسبم بو  تمعم ووط

يية تويياف    الانييامج احمييية ميين عملييية الربييية العامييةوالربييية البدنييية سييصة بييال   ، فهييع لي ييح اي
 الدراسع  وسيلة تشغير احطاال وت ليتهم.

اما رين هيع تليي العمليية الربويية الي هيدف    م يه فالربية البدنية والرياضية ح ب  ثل من 
شييا  الرياضييع   ييراة اجوانييب البدنييية والعقلييية وايستماعييية و الوسدانييية للاييرت باسييتخدام ال احتاة ا ن يياي و 

   تا، لت قيت أهدافها .

بييية البدنييية أو مييا وتعييد ايسييتاات، ميين احنشييهة البدنييية واار ييية  وسيييلة لت قيييت الربييية العاميية، والر 
يهلت عليهيا ي بعيض البليدان العربيية الربيية الرياضيية نإيام م يت دث فقيد ابتدعيم اجتميع ليواسيم بيم عوامير 

اسم عن قلة اار ة.  (2) ايبها  البدي واار ع ال

 :لطبيعة التربوية للتربية البدنيةا.5-2

الربية وهذا مين خي ل وسيوت الت مييذ ي اجماعية  ن حصة الربية البدنية والرياضية  ها ناس مهام 
هم ي أيها ، الي ت  يبهم ال ثيل مين الصياات ر امبات  والقيم للروح الرياضية، فان عملية التااهم  تتم بي

يية  مييية الصيياات احخ قييية  الهاعيية والشييعور بالصييداقة والصماليية وامثييابر، وامواط الربوييية حييي تقييوم علييء ت
الش اعة والقدر، علء اخاث القرار ضمن عملية ت تية اار ات.والواسبات مثر القاص ي اماة،  وتدخر صاو 

مية الشخصية للتلميذ  .وامصارعة،حي  ر من هذ الصاات ها تور  بل ي ت
                                                           

 . ، امدخر التاري  للال اة. ص: والرياضيةأصول التربية البدنية  :أمه أنور انوي - 
 .، مهورية مصر، ص:  البطوات والدورات الرياضية  وتنظيمها :ح ان سعيد معو  -
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 :عريف التربية البدنية والرياضيةت.5-3

 علء أأا :  الربية البدنية   West and Butcher 1990بوتشر   تعري  وي ح، 

هييع العملييية الربوييية اليي هييدف    م ييه احتاة ا ن يياي ميين خيي ل وسيييط هييو احنشييهة البدنييية 
   ن البعض يرى أن الربية  البدنية و الرياضية   ا هع Lumpkinامختار، لت قيت ثلي.وث ر   مب ه  

يييات، احلعاب،ام يييابقات د تعرياهيييا ل ييير هيييذ التعبيييلات  يييان الرياضيييية،وبع ميييراتف للتعبيييلات مثييير التمري
تعرياها علء ال و التاي   للربية البدنية هع العملية ال ي ت ب من خ ها الارت أفوير امهيارات البدنيية 

شا  البدي . ،و العقلية وايستماعية  واللياقة من خ ل ال

الربييية     : أنkozlikkopeskyوميين تشي وسييلوفا يا ال ييابقة ييياا تعرييي   وي يي ع  واليييي  
البدنية والرياضية هع سصة من الربية العامة،هيدفها ت يوين اميواطن عقلييا وبيدنيا واناعالييا واستماعييا بواسيهة 

شا  البدي امختار لت قيت اهدف  .(1)عد، ألوان من ال

 :خصائص التربية البدنية والرياضية.5-4

إم الربوية بعدت من انصائم أمها :تتميص الربية البدنية والرياضية عن  لها من   ال
 . ايعتمات علء اللعب  ش ر رئي ع لمنشهة 

  ييوع الواسييع ي احنشييهة مييا ي يياعد علييء مصيياتقة ميييع أنييواع الاييرو  الارتييية لييدج اعتمييات علييء الت
 الت ميذ.

   باشير، وي  يل م واحتب و البا ميا ي يون بهير  ا ت اب انصال والقيم امتصلة بامعايل واحخ
امي ية بعيد، عن التلقه، وقد أورتت ) وي يتب وشير (بعيض ا سيهامات الربويية 1987ظروف حيوية تي

ها. إام الربوج م  (2)ال   ن أن تعا بوضوح عن تهبيت الع قات به الربوية وال

 رياضية ي ايات، الت صير الدراسعم امة الربية البدنية وال. 

 لبدنية والرياضية ي س م ا ن انم امة الربية ا. 

 .م امتها ي فهم تور الرياضة والثقافة العامة 

   شا  .اار ع بالعمليات العقلية العلياالصلة القوية لل

 .ام امة ي استه أ اموضوعع للبوائع واندمات 

                                                           

 . ،مرسع سابت، ص:   ،تكنولوجيا التعليم في التربية الرياضية :عبد ااميد شرف -
 .، ص: .، العدت  الرياضة والمجتمع، مجلة المعرفة :أمه أنور انوي  -
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 شا  البدي بش ر ع اس ل را اي ا بو ال  ام .ام امة ي ت  يد الذات وتقدير ال

 مية ايعتبارات ا ن انية  عليها. الت  يد و ام امة ي ت

 . مية امهارات احساسية ي احافإة علة البيئة الهبيعية  ام امة ي ت

 :أهمية التربية البدنية والرياضية.5-5

واييات،   ن الربية الرياضية ت اعد علء م ه احتاة اج ماي للتلميذ و   يابم امهيارات احساسيية 
 ن انيياات احساسييية ممارسيية احنشييهة الرياضييية مييد التلميييذ بامتعيية ميين خيي ل  ،قدراتييم اج ييمانية الهبيعييية

اار يات اميؤتا، ي ام يابقات واحلعياب واحنشييهة الرياضيية الي تيتم مين خيي ل تعياون التلمييذ ميع اآخييرين 
أتوات  رياضة اجيدو تؤتج    ا ت ياب مهيارات  .أما امهارات ال يتم التدريب عليها من تون استخدام

الربييية الرياضييية هييع عملييية حيوييية ي امييدارس اراحلهييا    ،فع بالتلميييذ بالشييعور بقييو، اار ييةسدييد، واليي تييد
مية اللياقة البدنية للتلميذ .والت ميذ عات، ما ير بون ي مارسية احلعياب الي  امختلاة وها تور أساسع ي ت

اف ة وعات، ما ي يون للتلمييذ اينيدما  ي اجماعية بشي ر سييد وقياترين عليء التعامير والتااعير ها ر  وح ام
 الاروقييات ي اجماعيية وعقييد صييدقات سديييد،.والانامج الرياضييع يشييتمر علييء أنشييهة تعميير علييء  ظهييار

 (1)الارتية لدى الت ميذ وتش يعهم هو أمر هام سدا.

 البدنية والرياضية:أهداف العامة التربية .5-6
  ن الانامج اجيد  ب أن يشمر علء م اعد، الت ميذ ي مقيت احهداف التالية:

  مداتهم بامهارات اج مانية امايد، . -1

مو بش ر سليم. -2 مية ال مو اج ماي وت  م ه ال

ميتها . -3  احافإة علء اللياقة البدنية وت

 اق  .قدرهم علء معرفة اار ات ي ختل  امو  -4

 م ه قدرهم ل بت ار. -5

 تعليمهم امعرفة وتاهم أساسيات اار ة. -6

ات الرياضية لل اا  علء اللياقة البدنية   -7 مية القدر، علء ايستمرار مارسة التمري  ت

 .ء أتاة احش ال امختلاة لل ر ةم ه القدر، عل -8

مية القدر، علء التقييم الشخصع والر بة الشخصية ي التقدم . -9  ت

                                                           

شر  ، طرق التدريس في التربية الرياضية امد سعيد ا لول، نيلع رمصج فهيم:ناهد  -  .، :م، صمر ص ال تاب لل
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 (1) تعليمهم علء معرفة امهارات ايستماعية . -11

 :حصة التربية البدنية والرياضية.6

 :ف حصة التربية البدنية والرياضيةتعري.6-1

تعتا حصية الربيية البدنيية والرياضيية وسييلة مين الوسيائر الربويية لت قييت احهيداف ام يهر، لت يوين 
إم الاييرت، حييي  ن اار ييات البدنييية اليي يقييوم  هييا  الاييرت ي حياتييم علييء م ييتوى تعليييم ب يييط ي  طييار ميي

ميييية وم يييه وتهيييوير البيييدن وم وناتيييم مييين مييييع اجوانيييب  ) العقليييية  ا يييية  –ومهي ييير تعمييير عليييء ت –ال
م . –انلقية –ايستماعية   والص ية ( وهذا ضمان ت وين الارت وتهوير وان  امم ي  تمعم ووط

سيصة مت امير ميع الربيية العامية عحيي تعتميد عليء امييدان الت يري  ية ف صة الربية البدنيية والرياضي
شياطات البدنيية امختلاية الي اختيلت بغير  تصوييد الايرت بامعيارف  لت وين احفرات عن طريت ألوان وأنيواع ال

ياتييم  وانيياات وامهييارات اليي ت يياهم علييء  شييباع ر باتييم عيين طريييت الت ربيية لت ييي  هييذ امهييار، لتلبييية حاس
للتعامر مع الوسط الذج يعيل فيم وت اعد عليء اينيدما  تاخير اجتميع وبيذلي فيان حصية الربيية البدنيية 

 والرياضية مقت هذ احهداف علء 

مييو الشييامر واملتييصم  ، للت ميييذ ومقييت حيياستهم البدنيييةم ييتوى امؤس ييات التعليمييية فهييع توييمن ال
 (2)بإترا  قدراهم اار ية.طبقا مراحر وهتم الربية البدنية 

 :ر درس التربية البدنية والرياضيةكيفية تحضي.6-2

ي فتل  مول ترس الربية البدنيية والرياضيية عين طريقية مويل بياقع اليدروس اح ات يية احخيرى 
لييم امقرر،  ولت ول الدرس علء امدرس أن ي ون علء تراية  املة ااتتم و ذلي بهر   تدريبها، و يب ع

 مراعا، ما يلع:

 .تائج احتملة يم ال  مديد اهدف بدقة ووضع نصب عي

 . ا م اجو ام ئم للت ول  يهيف امدرس ل

 .ية  أن يلتصم امر بانهة اموضوعة للمرحلة ال 

 توفرها. مراعا، ا م انيات واحسهص، ام ل، ووضع حلول البديلة ي حالة عدم 

                                                           

شر  ،  طرق التدريس في التربية الرياضية : نيلع رمصج فهيمل، امد سعيد ا لو  ناهد -  ، م، ص: مر ص ال تاب لل
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 ،هقيع ي ت ل ير التميارين وامهيارات، اعتمياتا عليء ترس مين قبير ومهييدا ميا هييو  مراعيا الرتييب ام
 قاتم.

 .مو البدي للت ميذ ل العام علء ال  احتواة الدرس علء التمارين واحلعاب ام  مة ثات الت 

 1.أن ي ون الدرس عاما جميع الت ميذ ويشبع ر باهم ي اللعب 

 بية البدنية والرياضية:بناء حصة التر  .6-3

حصة الربية البدنية والرياضية  أو خهية العمير هيع عبيار، عين  موعية مين التميارين امختيار، وامرتبية 
يية أسييصاة اجييصة الت وييلج واجييصة  ق ييم ااصيية      يية هييا، وت ح ييب قواعييد موضييوعة ثات أ ييرا  معي

 2الرئي ع واجصة انتامع.

 التحضيري: الجزء - أ

ية مراحير قبير اليدخول لت مييذ الق يم الرئي يع امرحلية احي هذا  و  مرحلية اجيصة يتبيع احسيتاث  
إييام  تبييدير ام بييس،  ثا يتخل عييدات الت ميييذ تربويييا ح ييب ت ل ييلم ،  ، الييدخول ي الصيي لهييا تهبيييت ال
شيييا  ، امرحليية الثانييية هييع مرحليية ا  ييياة وتشييمر أسهييص، اج ييم امختلايية الييدخول    املعييب اسييتعدات لل

،  ما امرحلة الثالثة فهع الدخول ي بداية ااسئة وعليم  ب التدر  ي العمرامامج للوقاية من ا صابات ام
 اجصة الرئي ع ي حالة استخدام التدريبات ا عدات البدي ي اجصة الت ولج بااصة يراعع ما يلع:

 يذأن تعمر علء م ه الصاات البدنية لدى الت م -
اف ات به الت ميذ -  أن تؤتى علء هيئات م
ا ع ، الرشاقة،  - أن تومن ام ونات البدنية التالية :القو، العولية، اجهد العولع سهد الدورج الت

 امرونة، القدر،، ال رعة، التوافت، الدقة، التواان .
عليييء هيئييية  أن تيييؤتج باسيييتعمال بعيييض احتوات أن تيييؤتج بانتشيييار حييير للت مييييذ ي املعيييب ولييييس -

 تش ي ت .
اة  - داة أ  .أتاة الت ميذ للتدريبات البدنيةياور عدم استخدام ال

 

                                                           

1   :  .م، ص: ، اجصة ايول مهبعة العرا   طرق التدريس في التربية البدنية والرياضيةعباس أ د صا
 .،ص: ، ، تيوان امهبوعات اجامعية اجصائر   نظريات وطرق التربية البدنيةامد عو  ب يوي وآخرون:   2
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 الجزء الرئيسي: -ب

ي هذا اجصة حاول احستاث مقيت ميع احهيداف الي ح مدييدها م يبقا ، وي توسيد قاعيد، عامية 
يياة هييذا اجييصة ميين ااصيية حيي تهبييت علييء ميييع ااصييم، وي يوسييد ترتيييب معييه ح ييرا  واحهييداف،  لب

يييي رياضييع أو توصيير أو مصييير امعلومييات وام ييامة ي ت ييوين  مييية القييدرات اار ييية وتعليييم ت  فمييث  ت
 (1)الشخصية ،  ما يشمر هذا اجصة علء ق مه 

 النشاط التعليمي:/ 1

ماعيية، وهيع يقوم هذا الق م علء امهارات واناات ال  ب تعلمها سيواة  انيح لعبية فرتيية أو 
تعا عن أسلوب احستاث لتوصير امات، امتعلمة   بالشرح والتوضير   وبعد الشرح والعر  وا يواح يبدى 

ايذ اار يات واحنشيهة سيواة  يانوا ي  موعيات أو  موعية واحيد، و يب  ليء ا حسيتاث ايلتيصام الت ميذ بت
قا  التالية  :بال

اة احتاة  -  موض ا انهوات التقريبية وصلب اار ة وأايتهامتبعة حر ة الت ميذ أ

م حي الدخول والعوت، - اة احتاة م إيم حر ة الت ميذ أ  ت

 (2)يقوم احستاث بتص ير احخهاة ال يقع فيها الت ميذ -

يوضر احستاث الهريقة الص ي ة وثلي بايستعانة ب ح ن الت ميذ، أو ت يون ام ياعد، توريية  ثا   -
  يهة ولي ح خهل،. انح اار ة ب

شا  التعليمع لم عد، مصايا   ن لمستاث أن ي يتعه هيا وي يتعملها لصيا الت مييذ، وثليي  -  ن ال
 من خ ل:

 ال ماح لمستاث با شراف علء الت ميذ وخاصة ثوج ا م انيات احدوت،. -
 فرصة مشاهد، بقية افرت الص . ال ماح باحتاة الص ير للمهارات، و عهائهم -

 

 

 
                                                           

درية، طرق تدريس التربية البدنية والرياضية :عااف عبد ال رن  -1 شا، امعارف، ا س   . ،ص ، م
، ص  :امد عو  ب يوي وآخرون -2  .مرسع سبت ث ر
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 التطبيقي: النشاط/2

ويقصد ها نقر ااقائت والشواهد وامااهيم باستخدام الوعع للواقع العلمع، ويتم ثلي ي احلعياب 
يافس بيه اجموعيات الت مييذ  الارتية  العاب القوى، واحلعاب اجماعية   ر، القيدم ، وهيو يتمييص بيروح الت

 والار  ح ب الإروف .

ايييية تهبييييت الت مييييذ للمهيييارات ام ت يييبة حيييديثا و يتخييير ي الوقيييح  يييب عليييء احسيييتاث مراعيييا،  ي
شا   تباع القواعد القانونية ل ر لعبة  ما يتهلب اجانب  د حدوث أج خها ويصاحب هذا ال اسب ع ام

 الروحع واارص علء شعور الت ميذ بامتعة، وهذا با ضافة     تباع قواعد احمن وال  مة.

 :الجزء الختامي ، 

، و عاتهيييا بقيييدر ا م يييان    ميييا  انيييح علييييم    هيئييية أسهيييص، اج يييم الداخليييية يهييدف هيييذا اجيييصة
ات التهيئة ب نواعها امختلاةسابقا، ويتومن هذا اجصة م اس وايسيرخاة وبعيض احلري ات التي عياب ،  تمري
تيائج الربويية، ويشيل     ، وقبر انصراف الت مييذ يقيوم احسيتاث بيإسراةالرو ية ثات الهابع اهات  تقيون ال

ياة اا ح أ ، ونصيي ة صية وختيام ااصية ي يون شيعار للاصيراجوانب ا  ابية وال لبية واحخهاة ال حد
 (1)ختامية.

   ثا، ع حصية الربيية البدنيية والرياضيية ما أخيذت الدراسيات ااديثية بعيه ايعتبيار ال ياعة الي تلي
  انح تتهلب من الت ميذ الر يص واينتبا في ب التهدئة وايسرخاة.

يييم تصيييعيد اجهيييد عييين طرييييت العييياب سيييريعة تثيييل وتشيييد انتبيييا  أميييا  ثا  انيييح ي أايييية اموسيييم فيم 
 (2)التلميذ.

 :ذ حصة التربية البدنية والرياضيةخطوات تنفي.6-4

ايييذ حصييية الربيييية البدنييية وال ييد مقابلييية تبييدأ أو  خهيييوات ت احسيييتاث ح يير، الدراسييية مييين رياضيييية ع
شييا  الرياضييع امخصصيية لل صيية ، وي ييون الت ل يير الهبيعييع للخهييوات  ، عقييب تيي تيتهمأخييرى حوسييم ال

ايذية لل صة عات،  ما يلع:  الت

                                                           

 .، ، ص: نا ممرسع  :امد عو  ب يوي وآخرون -1
، القاهر،، دوافع التفوق في النشاط الرياضي   :أسامة  امر راتب -2  . ، ص: ، تار الا ر العر
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 احستاث للت ميذ مقابلة -
 .اياهاخ خلع ام بس واستبداها ا بس الربية الرياضية أو -
شا  انتامع.الغيابايصهااف حخذ  -  ، وايصهااف بعد اينتهاة من حصة ال
 الذهاب م ان اي ت ال واستبدال ام بس. -

 مهام حصة التربية البدنية والرياضية: .6-5

يات البدنيية وهيو احيد  ميو البيدي باسيتخدام التمري تعتا حصة الربية البدنية والرياضية عملية توسيم ال
مييو الشييامر وامأوسيم اممارسييات اليي مقيت   ثن حصيية الربييية البدنييية  ،تييصن للت مييذ علييء م ييتوى امدرسيةال

والرياضيييية مقيييت اح يييرا  اليييي رمتهيييا ال ياسييية التعليمييييية ي اجيييال البيييدي والصيييي ع للتلمييييذ عليييء ميييييع 
 ام تويات :

اار ييية ووضييع القواعييد الصيي ي ة ل ياييية مارسييتها تاخيير  ام يياعد، علييء ت اميير امهييارات وانيياات -1
 وخار  امدرسة.

2- .  ام اعد، علء تهوير الصاات البدنية مثر :القو، ،ال رعة ،الت مر ، وامرونة ...........ا

ا ت ييياب امعييييارف وامعلومييييات وااقييييائت علييييء أسيييياس اار يييية البدنييييية وأصييييوها  احسيييياس البيولوسييييية  -3
ية امرفولوسية.،الا يولوسية وال  ب

إمة لمنشهة الرياضية. -4  التعوت علء اممارسة ام

شا  الرياضع من خ ل احنشهة البدنية امدرسية. -5 مية ايراهات اي ابية بو مارسة ال  (1)ت

 :ة والرياضية في المرحلة المتوسطةأهداف الخاصة لحصة  التربية البدني.6-6

أن نعليييم بيييان  ييير مرحلييية تراسيييية هيييا أهيييدافها الييي يعمييير عليييء مقيقهيييا مييين خييي ل الييياامج   يييب
اهج الربية الرياضية وطر  تدري ها. ايذية م  الت

 ايرتقاة بال ااة، الوظياية حسهص، اج م وبالصاات البدنية -1

 لرياضية والص ية.   اب التلميذ امهارات اار ية والقدرات الرياضية وا ت اب امعارف ا -2

اف ات تاخ  وخار  امدرسة. -3  صقر امهارات اار ية لمنشهة من خ ل ام
                                                           

شر،   ،تكنولوجيا إعداد وتأهيل معلم التربية الرياضية : دأامد سعد ا لول ، مصهاء ال ابر  -1 درية، تار الوفاة لدنيا الهباعة وال ، ا س 
 .   م ص: 
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ية وأساليب ال لوأ ال وية لدى الت ميذ. -4  ت وين ايراهات القومية الوط

مية القدرات امعرفة والوسدانية.   -5  (1)ت

م    -6 لة علء ا  ان باه وطاعتم والدفاع عن وط  .من أطماع اآخرينتربية ال

ة.  -7     اب الارت عاتات ومهارات ت اعد علء القيام ا ؤوليات معي

اة   -8  اراهات وقيم سديد، ب

ها ويب  فيها و نإرا لهول أمدها تعيد  سيراتي يات    -9 تربية الارت حي يقبر علء امعرفة وي تايد م
 توسم العملية الربوية ب املها. فهع

 الحصص في التربية البدنية والرياضية:أنواع .6-7

 حصة اإعداد البدني العام:.6-7-1

حعميييار وي شييي احميييا ن  اميييدارس، والروضيييات، وتقيييدم هيييذ ااصييية ي مييييع الائيييات مختلييي  ا
، وتتمييييص هيييذ ب أيييا متيييوى عليييء ختلييي  احنشيييهة التعليميييية ثات العمييير ال ييي  والييي تتايييت ميييع وامعاهيييد

 البدنية للممارسه .ا م انيات 

 حصة تدريب الرياضييس:.6-7-2

خصييييم هييييذ ااصيييية ل يييير ميييين يييييصاول أنييييواع الرياضيييية امختلايييية وامختييييار، ، مثيييير: العيييياب القييييوى، 
اجمباا،ال باحة و لها ......، وي ميع اححوال متا  هذ ااصية    مويل وا  طير  خاصية تشيتمر 

يوع مين ااصيم تعهيء علء قواعد التدريب الرياضع ونإريات  التيدريس ل ير مين هيذ احنيواع، وي هيذا ال
 احمية ال بل، جرعة وعامر احمن وال  مة.

 حصة التمرينات التعويضية:.6-7-3

يية سييواة ي )امصييانع،  يية معي ييواحع البدنييية اناصيية اه مييية بعييض ال ييوع ميين ااصييم بت يقيوم هييذا ال
ا اشهة ي اج م خ ل عملية ا نتا . امعامر أو امصارع (، حي تقدم مري  (2)تعويوية لمسصاة ال

                                                           

درية، القاهر،،  ، المرشد في تدريس التربية الرياضية ا ن امد  م: -1 شا، امعارف، ا س   .،ص: م
 . مرسع سابت، ص:  :اموت عو  ب يوي وآخرون -2
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 حصة المهس التطبيقية:.6-7-4

وع من ااصيم بإعيدات الشيباب أو الاتييان اليذين يلت قيون بعمير معيه وحتياسون     يقوم هذا ال
اسب مع هذا العمر.   عدات بدي خاص يت

 حصة التعارف:.6-7-5

وع من ااصم  بانصوصية وليس لم نشا  معه، وهدف هيذ ااصية    ا تشياف يتميص هذا ال
، وهييدف    التعييرف علييء اسييت ابات تعييرف علييء امييات، اجديييد، امقدمييةقييدر، اممارسييه اجييدت، و ييذلي ال

ة، واراها هم بو الربية البدنية والرياضية.  الت ميذ ي بيئة معي

 حصة التدعيم والتثبيت: 6-7-6

هيا تقدم هذ اا ية وم ييتم تثبيتهيا ، واهيدف م صة للت ميذ اليذين سيبت هيم أن تعلميوا مهيارات معي
 تثبيح امهارات امتعلمة من ناحية وتثبيتها من ناحية اهرى حي تصر    م توى انا،.

 الحصة المختلطة: .6-7-7

 ت خيييذ وقتيييا وفيمييا تقيييدم ميييات، سدييييد، مييين ميييات، قد ييية، حييي تعهيييء احميييية للميييات، اجدييييد، الييي
 ضافيا، حي يق م الت ميذ     موعته،  حداما تصاول اميات، اجدييد، واحخيرى اميات، القد ية، ومين  ية 

 ررى عملية تبدير احما ن، ح ب الوقح احدت.

 حصة التقويم )ااختبار(: .6-7-8

حيي يعليم ثليي م يبقا  ،ام يتوى اليذج وصير  لييم الت مييذ ي هذ ااصة ررى اختبارات لتقيون
 امهارية عن اموضوع الذج سيختا فيم، ومن امم ن أن ي ون القياس  الصاات اار ية أو اللياقة البدنية أو

وع من ااصم.  (1)ومن احفور أن تقدم بعض احلعاب الروحية بعد  سراة هذا ال

 :والرياضيةي حصة التربية البدنية المستخدمة ف واأجهزة اأدوات.6-8

 ن  عيييدات م يييان ااصييية و تصوييييدها بييياحتوات واحسهيييص، ال امييية ، يتهليييب تراسييية م يييبقة شييياملة 
لإروف امؤس ة و م انياها من ام عب واحسهص، واحتوات، من حي العدت وااالة والهريقة ال تويمن 

                                                           

 .، ص: الربية وطر  التدريس، تار امعارف، القاهر،،  د العصيص، عبد العصيص عبد اجيد:صا عب -1
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ها    أقصء حد م ن، حي يشمر اس ، فقيد ثر من عر  واحدتخدام بعوها ي أ استخدام اموسوت م
 ي ون بامؤس ة ملعب واحد ل ر، ال لة فقط.

وعييدم وسييوت ملعييب ل يير، الهييائر، ي يعييص  لغيياة اللعبيية ميين الانييامج الدراسييع، بيير   يين اسييتخدام 
ييياأ خهييية موضيييوعية  ملعيييب  ييير، ال يييلة و خهيهيييم حيييي   ييين اسيييتخدامم للعبتيييه معيييا، عليييء أن ي يييون ه

شا  بالانامج.امص يستخدم  حدتها سدول  (1)املعب، وبذلي تعدت أوسم ال

وي تقتصيير علييء عييدت اييدوت ميين احنشييهة ب ييبب صييغر ام يياحة امتاحيية، أو ب ييبب عييدم وسييوت 
إيم.  (2)م عب بالعدت ال اي، فامهم ح ن الت

يب،  يرات طبيية ييراوح واأيا مين  و ب أن يتوفر ي  ر مؤس ة علء احقر ملعب واحيد، حاير، و
ييب العيياي)نصيي    ،  ييرات ، سيياعة مقاتييية، شييريط قييياس، سييل لرسييم املعييب ليي     واحييد  ليي (، حبيير الو

 (3)صغل،  أع م صغل،،  رات ال لة والهائر، واليد.

، وسلبهيييا ووضيييعها ي احميييا ن  احسهيييص، برفيييت ميييا  يييب تعوييييد الت مييييذ عليييء التعامييير ميييع هيييذ
، وعيدم تعرضيها للشيمس أميه، و ايتهيا مين احمهيار بشي رامخصصة ها بش ر سييد، و رساعهيا و لهيا 

 .الغدوات احرقة ،  ر ثلي ي اعد احستاث من ايستاات، القصوى من

 تقويم حصة التربية البدنية والرياضية: .6-9

يعمر عليء تقيون ااصية بصياة م يتمر، مين خي ل ميا  أن ب علء امعلم الربية البدنية والرياضية  
 يلع:

 امهارج وامعري لل صة )تقون شامر(. التقون البدي و -1

تائج ل ر وحد، من وحدات ااصة . -2  قياس ال

اسب مع هذ ااصة . أساليباستخدام  -3  ختلاة للقياس تت

 استخدام وسيلة التقون  انعا سصة من ااصة. -4

                                                           

 . ، ، ص: وت عو  ب يوي وآخرون، مرسع سابتام -1
 .،ن شلتوت ، ح ن معو ،مرسع سابت، ص:ح  -2
ايات امد ا د فرح،.ص:  -3  . ع
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اة التقون فتما يلعختلاة  أساليباستخدام  -7  (1 )ام حإة.–التقرير  –: بهاقة الت  ير أ
 تش يع امتعلمه علء التقون الذاي وامشرأ. -8

 أستاذ التربية البدنية والرياضية: .7

 أستاذ التربية البدنية والرياضية والعملية التدريسية:.7-1

ر ومن م يشيغر أسيتاث بش ر  بل ي العمليية التدري يية، احستاث هو ب  شي العامر الرئي ع وامؤ
وميااال هيذا اجيال خصيبا  ،الربية البدنية سصةا  بلا من اهتمام ام ؤوله وانيااة ي  يال التيدريس الرياضيع

للدراسييات والب ييوث معرفيية العواميير اليي يبييى عليهييا اختيييار أسييتاث الربييية البدنييية والرياضييية و ييذلي معييايل 
يياأ تراسييات مييح ي  ييال أسييس  عييدات الربييية الرياضييية .ومييااال أسييتاث الربييية البدنييية والرياضييية ال يياسر وه

هيا تراسية  ها تراسة أش ال التااعر اللاإع و ل اللاإع وم واقم ي  عدات احستاث، م اأ ال ثل من ال ه
اول تقون أتاة ها ما يت اة التدريس، وم  ثلي من احستاث   ر وا   ل ملير سلوأ أستاث الربية البدنية أ

 (2).»اجايت

 :المراهقة –أستاذ التربية البدنية والمرحلة العمرية .7-2

ييا مييع الشيياب امراهييت نلييتمس  أن التلميييذ ي هييذ امرحليية  ييب أن يعاميير  شيياب ناضييج.فاع تعامل
وج ونل ظ ثليي مين م مإاهر ال ، خي ل طريقية ال ي م واار يات الي يقيوم هيا و يايية مإهير وم ب يم م

تاع   ابا من هذ امإاهر ي حصة الربية البدنية والرياضية  فمن خ هيا ن يتهيع أن نعيرف  ون تهيع أن ن
هييا ي ييتهيع احسييتاث أن مشخصييية الاييرت امراهييت و  ياييية التعاميير معييم فهييع تعتييا  مييدخر    شخصيييتم و 

 يقوج ع قتم بالتلميذ امراهت.

يييا ي يييتهيع احسيييتاث أن يوسيييم التلم ييييذ حيييي ي يييون نا ييييتم مرتاحييية ريييا احسيييتاث فيهيعيييم ومييين ه
ميية  صح لم واحستاث بدور  د سهولة وليونة ي توسيم التلميذ و مايص و عهائم امعلوميات وانياات وت وي

 .قدراتم العقلية واج مية 

                                                           

.هرسم ، امد سعد ا لول، مرسع سابت ،ص: أبوم ارم حلمع   - 1  

ولوسيا  عدات ت هير  معلم الربية الرياضية،   ، مصهاء ال اير ا د،امد  سعد ا لول  -2 شر ت  ، تار الوفاة للدنيا الهباعة وال
درية،  .م،ص:ا س 
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ميهيا و   ن امهارات احساسية  هذ امرحلة تيؤتى بهريقية  املية وسييد، وعليء احسيتاث ان فليت أن ي
صير أساسييع ي تهيوير امهييارات وهيع  توياع متعيية خي ل اممارسيية  يافس بييه الت مييذ حنييم يعتيا ع سيو الت
الرياضييية وبييدوأا  يشييعر التلميييذ بامليير وهييع ت يياعد احسييتاث علييء قييياس ام ييتويات ل يير الت ميييذ وت يياعد 

 (1)أيوا علء قياس الارو قات الارتية للت ميذ.

 :توفرها في أستاذ التربية البدنيةالصفات التي يتوجب .7-3

 ن عملييية التعليييم بصيياة عاميية تتهلييب مهييار، وصيياا  بييلا فاحسييتاث يعتييا القييدو، بال ييبة للت ميييذ 
ابتييا و ييل موييهربا نا يييا واستماعيييا وعقليييا و ييب أن تتييوفر فيييم عييدت ميين الصيياات  وعليييم  ييب أن ي ييون 

ها احي:  نذ ر م

 التعليم: .7-3-1

بغييع علييء احسييتاث ييا مييع التلميييذ  ي ريييا بامعلومييات بقييدر ا ييا ميين الت ميييذ وان ي ييون لي أن ي ييون 
وقييياتر عليييء  يصيييال امعلوميييات للتلمييييذ عليييع ح يييب القيييدر، امعرفيييية ل ييير تلمييييذ وان ي يييون ملميييا بهبيييائع 

شيير ي  ييال  نوهييذا يارضيي ميييذ ونا يييتهم وطريقيية معام هم،الت عليييم أن ي ييون مهلعييا علييء احييدث مييا ي
 ن ي ون علء معرفة ب ر سديد يهرأ ي  ال خصصم.أخصصم وان يعمر علء است مال تراساتم العليا و 

 النظافة والهيئة:.7-3-2

يدام واهيئية فهيع توياع سانيب الصيرامة   ب أن ي ون احستاث قدو، لت ميذ وثلي من خي ل اه
لمستاث.ف سييتاث الربييية البدنييية والرياضييية واسييب عليييم ااوييور بالبذليية الرياضييية و ييل ثلييي يعتييا  ميياي ميين 

 طرف احستاث.

 صحة الجسم: .7-3-3

احستاث ثو الص ة الغل ال ليمة ي ي تهيع القيام ا ؤولياتم وممر اجيوتات الصيعبة الي يتهلبهيا 
يية الربيية يية شياقة  مه احيية اج ييمية والبدنييية  عمليم ي مه البدنييية والرياضيية لييذا علييم أن ي ييون سييدا ميين ال

 ليتم ن من مصاولة عملم تون مشا ر .

 الخصائص الخلقية:.7-3-4
                                                           

 .ناهد امد سعيد، ا لول ، نيلع رمصج فهيم، مرسع سابت، ص: -1
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باحمانييية والصيييا وال ياسييية والعهييي  وان ي يييون خلصيييا ي عمليييم وييييؤتج   يييب أن يت ليييء احسيييتاث
 علء ممر ام ؤولية .واسباتم ومتعاونا مع اجميع وثو شخصية قوية قاتر، 

 الخصائص العقلية: .7-3-5

 ييب أن ي ييون احسييتاث ث يييا ولديييم القييدر، علييء التصييرف ي امواقيي  امختلايية وان يتمتييع بصيي ة 
تاساتم.  عقلية متاا، وعمت احف ار و ل مت رع ي قراراتم واست

 التعليمية: المادة .7-3-6

يية الربييية البدنييية امدرسييية )امهييارات  ييب علييء احسييتاث أن ي ييون ملمييا سيييدا  ميييع  مييا يتعلييت اه
إيييييم احنشييييهة الرياضييييية لمنشييييهة الرياضييييية امختلايييية وطيييير  التييييدريس واحسيييياليب ااديثيييية ي ا لتعليييييم عوت

.الداخلية  (1)(.........ا

 :ة والرياضية نحو اأسرة المدرسيةواجبات أستاذ التربية البدني.7-4

ا ميعا ن حظ حصة  الربية البدنية والرياضية تعتا حصة من الدرسة الثانية لدى  ثل من مديرج  ن
 امتوسهات ومدرسع اموات احخرى بر وح من طرف الت ميذ .

ييا ت ميين مهميية  هييا علييء  ييرار امييوات احخييرى عوه اة ع فهييع ي ماهييوم الييبعض حصيية   يين ايسييتغ
 ة الرياضيية وتيير يبهم  ف صيية الربييية البدنييية والقيييام بعملييماحسييتاث ي تشيي يع ومايييص الت ميييذ بوييرور، مارسيي

قاتيييم ميييع الهييي ب وااولييية تيييوعيتهم، عليييء أ مييير وسيييم لت  يييه صيييور، حصييية الربيييية البدنيييية وتعمييييت ع 
ييياسر  اليييذ ع أن حييياول  وم ييييس اجمييييع ب ميييية  هيييذ اميييات، حييي تاخييير  تار، امؤس ييية وعليييء احسيييتاث ال

شيا  البيدي مين شيانم أن ي ياهم ي م ه مر ص مارسة الري اضة قدر ام تهاع فتهيئة م ان اممارس فييم لل
 (2)سذب ا ا عدت م ن من الت ميذ.

 
 
 
 

                                                           

 امد سعد ا لول،مصهاء ال اير أ د،مرسع سابت ،ص: -1
 . ،فهيم ،مرسع سابت ،ص: ، ناهد امد سعيد ا لول ،نيلء رمصج2
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 الخاصة:
ي ختيام هييذا الاصيير نقييول بييان الربييية البدنييية والرياضييية بوسييم عييام هييدف    مقيييت صيي ة اج ييم 

شا  .  مو الوسداي ومديد ال  وس متم والت ي  ايستماعع  وال
فبواسييهة الربييية البدنييية والرياضيييية   يين أن يصيير الاييرت    امرحلييية ميين الثبييات وايتييصان ي توافعيييم 

 ت اعد علء ح ن الت ي  مع اآخرين . واراهاها،  ما 
مع الت  م ي  وباور الربية البدنية والرياضية  يت قت وي  م مبدأ اللذ، ابدأ الواقع،  ما أأا ت
ارة عن الوغوطات ي اايا، اليومية وخ صية القيول فالربيية البدنيية والرياضيية ميا  الذات وتوترات امراهت ال

 ديثةهع  ي مإهر الربية اا
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 تمهيد:

،  حرر  اي ررا ح م رر  خافحررم  يلدرر  وررع فراهررا  يدموررم مع ررم فر  ارا  رر  ورر  مررا فردرراذ وارره   ذ رر  
مر  فردفئه  وع فريطار يص ح إنسرمنم ويارموع معهل ر   فراهرا  عرد وعط مت  ط  ف  يهموا  بدضم ههه ف

دمظ ولى واصا فر شاي.  وع أهم فسيهافري  ف مة  ف

ق ق ر   فرر  رم مصا ر مت    فمافهق  ها حلقمت سلسل  ف ر قرم  فننسرما فرر  فرم مراة ور عذ ف
يداذ م  م فراها با رة سايع   ؤذي إى حد ث حا ت مسر ارا     سرلاة   وه قر   ن راف يصا ر   وع ر  

بمراب ررر  فرعمورر     عرهررم ولرررى  ف رر  فررريعلم، حم رارررم فريعرراض م هررهف فردصرررم إى بعرر  ودرررمه م  هررهه فماحلرر 
أطافر فمافهق   فى وشمةم فراها م واحلر  فمافهقر   م فييرمض  ارعام مع ر   فمافهق    عايد م  فريطاق إى

افنب فر  عااام  م م ههف فردصم.  ههه ف
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 المراهقة: .1

ود رراض ةلهرر  فمافهررم م ولررم فرررادة ولررى واحلرر  ف نيقررم  وررع فرطداررر  إى وافحررم أمررا  وررع  يررد  
 1.فراها) فمافهق (

  يه ز ب هم ماة بمرغ  فريعق رد مرم حهلر  ورع  غررفت وضراي   ندسر    عها ر  لعرم ورع فرطدرم ةمورم  
دذف، م امك فرعديد وع فريعايف   فمدمه م فيم   هم. فراها،  ر ة رلهافهق   عايدم ذ  قم 

 لغة:

لم  برهر  يؤةرد ولهرم  مقر  فرلغر  هرهف    د د ةله  فمافهق  وع فرامح   فرلغاي  ف  افب  فردنا وع ف
لررررررم  ذنررررررم وارررررر ، "رفهررررررم" فمعرررررره م  ررررررا م  فمافهقرررررر  بررررررمرلغيا فردانسرررررر    ف  ل زيرررررر   خعرررررره ف رررررراب وررررررع ف

"Adolescence  وشررريق  ورررع فردعرررم فرع  ررره ""Adolescere عررره ف  رررافب  فراهرررا  فرررردنا ورررع   "
 2فراضج  ف ةيهم .

 اصطاحا:

"سريمنلا هرا " هرا  لر  فردراة فرزوا ر  فرر  سريها حر   فمافهق  وع فرامح ر  ف  رطعح   حسرب 
  ردأ " لر  فردراة فرر   يا  وصطدى زيردفن م فمافهقر   ،3سع فيموس   فرعشا ن  فر  قاذه ماحل  فراشد

 08إى 07،   ردأ ورع فرطدارر    اي را م سرع فراشرد   سريغاق حراف   لاغ   اي را برمريا ف فرعرمض رلاهرابمر
ورررع سرررع فرفمن ررر  وشرررا رغميررر  فرعشرررايع بمراسررر   رلدررراذ فمياسرررك وررر    ررراذ فميعمرررمت ة ررررة م فرافرررر ورررع 

م ت".  4ف

                                                           

مو من الطفولة إلى المراهقة زيمن سع د،   و د فرا مع فرافم 1  . 49  ص. فياسم  رلاشا  فريازي .ال

موفر  ا مؤفذ فرس د   2 فسية لل  . 275  . ص1975ذفر فرداا فرعاي فرقمهاة  4.ط اأسس ال

فسي  و د فماعم فمل جا 3 مو ال  . 301  . ص1973. ذفر فرا ض  فرعاب  .  4.طال

فس ااجتماع  هد وصطدى زيدفن 4 زفئا  علم ال موع  . ف  .  31  . ص1995.ذيافن فمط اومت ف
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يهمو رر ، ليلررف هررهه فردرراة م  حسررب "ذ رر ر  رراز"، فمافهقرر  هررا مرراة اررا  سرردي   ررمهاة ف  
ضمري   فجيهعمت فأةفا  دنم  فأةفا با ذة. 1بدفيي م  هميي م بمميعف فجيهعمت ف

 

 أطوار المراهقة: 1-1

 مرحلة المراهقة المبكرة:1-1-1

ديدة همض  قاي م،  ها س  يد ههه فرداة وع بدفي  فر لاغ إى وم بعد  ااح فرسهمت فرد  ارا    ف
مرراة  يسررم بم اررطافبمت فميعرردذة، ح ررا يشررعا فمافهررم مع ررم بعرردض ف سرريقافر فرادسررا  ف ندعررم   بررمرقلم 

،  يا ا فمافهم إى فآبم   فمدرسا م ههه فرداة ولى أهم روز ة ف ندعم ت  فمشموا فميضمرب  فريا ا  حد
ى ف لرمه ورا رمقمئر    رهمبي  فررهيع ييق رم  رفئ رم رسلط  فجيه  مم جعل  ي يعد وا م  يامض م،  يدمع  إ

     مت ن اهم،  يقلدهم م أامط سلاة م. 

سم    مئد ، مم يؤذي   م هه فماحل   عير ماة  قل مت وا د   حمذة وصهاب  بيغرفت م و مها ف
صرررررمح   رليغررررررفت إ  فرشرررررعار بعررررردض فريرررررافزن  مرررررم يزيرررررد فأورررررا  رررررعاب    رررررار ف ارررررطافبمت ف ندعمر ررررر  فم

اسرر   فررر   يعرراف فمافهررم ة د رر  ةرر ح  اسرر   فرفمنايرر   اررغاط فرررد فم  ف فردسرر ارا      ارراح فرصرردمت ف
 2 امح م أ  فرس طاة ول  م.

 :مرحلة المراهقة الوسطى1-1-2

سرها  ف سريقع   17إى  14 ها   دأ وع سع   سا   وع فرعها،  م  م يشعا فمافهم بمراضرج ف
 3نس  م، ةهم  يضح ر  ةم فم مها فمه ز  فيم   خاحل  فمافهق  فراسطى. فرهفر

    ز فمافهم م ههه فرداة بميصمئص فريمر   

 فراها فر طا . -

                                                           

فس التربوي  هد وصطدى زيدفن 1  .  158 -152   دة ص،ذفر فرشا ق ، علم ال

هد أرقهفم   2 فس الطفولة والمراهقةروضمن  ديف ، علم ال موع   ف  .  354، 353  ص ،فنساادري . فماي   ف
مو من الطفولة إلى المراهقة :و د فرا مع فرافم،  زيمن سع د 3  .55  . وا   سمبم . صال
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 زيمذة فرقاة  فريههم. -

 فريافمم فرعضلا  فرعصي. -

اةمت. -  1فمقدرة ولا فرض ك  فريهام م ف

 مرحلة المراهقة المتأخرة: 1-1-3

سررا  وررع فرعهررا،   عيررر هررهه فماحلرر  م بعرر  فجيهعررمت  22-21غررمى سررع  17  رردأ وررع سررع  
م شريم    ن هرر  فم عفرراة،  يسرعى مع ررم إى  اح ررد   هرا ةررهفر  مرراة فرم   م  ررم فمافهررم 2واحلر  فرشرر مب،

هاع أ زفئ   واانمت شخص ي .     اذه وع ف م إ مو   حدة ويآرد  وع 

هررهه فراحلرر  بررمرقاة  فرشررعار بم سرريقع ،  باارراح ف ايرر ،  بررم ريزفض، بعررد أن يارران  ررد   ييه ررز فمافهررم م
هاو  وع ف مي مرفت فحدذة.  3فسيقا ولى 

 أنواع المراهقة:1-2

  خمرياس فمافهق  إى أربع  أنافعرقد  سم و خمئ م و 

 :المراهقة المكيفة1-2-1

 فيلرررا ورررع ق ررر  فرقرررافرفت ف ندعمر ررر   ف سررريقافر فرعرررمطدا، اقسرررم هرررهه فماحلررر  بم رررد    فم رررم إى  
سع  فريديح.  4 فرسل      يه ز م  م وع   فمافهم و  فآمايع بم

 

 

                                                           

اهج المعاصرة أةاض زةا مطمي     1  . 73-72 ، ص1997. ذفر فرداا وهمن. 1.طفي التربية الرياضيةالم
مو من الطفولة إلى المراهقة  و د فرا مع فرافم،  زيمن سع د 2  .59  ص . وا   سمبم،ال
هد  3 فس الطفولة والمراهقةرقهفم  فروضمن   . 357  . وا   سمبم صعلم ال
 155  ص ،،  دة  ذفر فرشا ق، بد ن  مريخلتلميذ التعلم العامدراسة سيكولوجية تربوية   هد وصطدى زيدفن 4
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 :المراهقـة اإنسحابيـة1-2-2

 اقسررم هررهه فماحلررر  بمم ررم إى فرعزرررر   ف نطرراف   فررراذذ  فيجرررم  فرشعرررار بررمراقص ، ورردض فريافمررم  
م م  حررم وشمةلررر   إى فريدا رررا فرررديه  فري ورر ، ياصرراف  منررب ة  رررا وررع  داررره إى ندسررر ،ف  يهررموا 

م رر   ،أحررعض فر ق ر  ، ةهم يساف م ف سيغافق مفرق م فرا ح ر   فأمع  ر   م رم ت واار   ،يرؤذي إى 
 وطمبق  ندس  ب شخمص فرا فيمت فر يقاأهم.

يهر  فرا رمق ح را يدضرم ف نعرزف   م ت بمننسررهمب   أن فردراذ يا  ، بادسر   ف ندرافذسرهب ورع 
 1وي وع بهر  رهف    وشاع  .

 العدوانيـة: المراهقة1-2-3

فمافهررم عررمئاف ويهرراذف ولررى فرسررلط  فأبايرر   سررلط  فجيهرر  فيررمر ا ةهررم م ررم إى   ة ررد عف رر   يارران 
  ي  ا فرسلاك فرعد فا إوم بطايق  و مشاة أ  غر و مشاة مرم  ةررم شا .

حرفـة: المراهقـة1-2-4  الم

فرادسررا،  فرصرارة فميطا ر  رلشرالا فماسرهب  فرعرد فا،   يه رز برم وع  فيلقرا  ف ه رمر  شرام
امرر  أ  فمرراض فرادسررا  ح را يقرراض فمافهرم بيصرراممت  را ع فجيهرر ،  يردمل م م بعرر  فأح رمن م ورردفذ ف

 2 فرعقلا.

 العوامل المؤثرة في المراهقة:1-3

  نهةا وا م وم يلا هامك ودة وافوم  ؤعا م فمافهق  

 

 
                                                           

فسية و التربوية لرعاية الشباب  هد فريا وا فرش  ما 1  141  ، ص1973 ، ذفر فرفقمم ،اأسس ال
فسية و التربوية لرعاية الشباب هد فريا وا فرش  ما  2  . 142  ، وا   سمبم، صاأسس ال
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 الوراثة: - أ

نشررر م وعامهررم فرعررمض إى فنيقررم   رردمت وع ارر  وررع   ررم إى   ررم،  م إطررمر هررهف فمعرر  يسرره  م 
  فرارفعرر  ف  يهمو رر  ن شخصر   فننسررمن هررا نيرمت  رفعيررافرر ع  فراقررم فرفقررمم بمرارفعر  ف  يهمو رر   يررا ن أ

  فرارفع  فر  ارا   .

اسر     فرارفع  فر  ارا     و مرة ورع وهل ر  ف نيقرم  رلج ارمت أ  فرعافورم فرارفع ر  ورع طايرم فيعيرم ف
 وع فآبم  إى فأبام .

 العوامل البيولوجية: - ب

مم   ش  م   أن سرلاك فردراذ  اراه يير عا بياايار  فر  اررا ا، مقرد   را م فرسراافت فأمررة أ  ر   
سم ولى فرسلا  ك،   م وع   ة ررة بم ارمت فرر حردذ   راذ أ  غ رمب إنرز    عر فريدموم فرا ه مئا م ف

سدي فرعمض،  وم ييصم ب  وع  ه  أ  واض   ماة فرغهف .(1) فدذ ط  عي   (2)، أي يي عا بمراة ب ف

 البيئة:   -ج

ةم فرعافوم فر ييدموم وع م فرداذ،  يشر إى ههه فرعافوم أح منمً ب هم ق ر  فماف رف أ    يقصد هم 
افوررم فرط  ع رر   فمفرررفت فررر يسرريج ب  ررم فردرراذ،  يررا  فررر ع  أهررم  شررهم فر  يرر  فردفمل رر   فيمر  رر  وفررم فرع

افرة  فراطاب  ج مً م فح ك ف  يهموا فرهي  أي وفرفت اائ   أ   ا   ، مشخص   فرداذ  ياان  در  ،ةم
 .3 ليقا فرطدم  ها  عير أهم  سك م وهل   فريط    ياش  م  م، رهر   عير فأساة أ   ب ي  ف يهمو  

سررا ،  م فماررمطم  16 -15ةهررم  يرر عا فمافهقرر  بمرعافوررم فميمحرر ، إع   رردأ م فماررمطم فر ررمرذة وررع  
 .4سا  12-09سا ، أوم م فمامطم فمدفري    ف سيافئ   مي دأ وع 13-12فمعيدر  وع

                                                           

موع  ، ،اإنسانيالسلوك   فنيصمر يانة 1  .53 (، ص2002) )وصا فماي   ف

 .137 وا   س م عةاه،ص  هد فريا وا فرش  ما 2
 54 ص، وا   س م عةاه،  السلوك اإنساني  فنيصمر يانة 3
 وا   س م عةاه ندة فرصده .  هد فريا وا فرش  ما 4
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ضج: -د  ال

اة إع فدث م فرامئع فرهي م يصم إى أي ذر     ييه ز ب ن ياان فرسلاك ومومً م ةم أمافذ ف
وارد فرارمئع ذ ن سرمبم ما ر  أي  وع فراضج  اا  وع  ارايع  فةيسرمب ورمذفت عمبير  أي ي  را فرسرلاك

،  يررا  فرر ع  أنر    مااارم  عايرف فراضرج إ  م ارا  فررريعلم 1مررة أ  وعامر  أ  رةير  ورع طايرم مراذ  مرا
 أههم وهل يمن  فم ةم وا م عر  فريدموم با فرداذ  فر  ي .

 التعلم: -هـ

ييضررهع وهل ر  فررريعلم بعردة طرراق، هرا وهل ر  أسمسرر   م ح رمة فردرراذ، وع رم أنررافع فراشرمط فر شراي  
 ةفرفً وم يا  ك فرسلاك خفرفت ممر     زيد وع  اة  علهر  ،مدرا واف رف ف رمة فراف ع ر   رد أن فردراذ يريعلم 
همور  هرهف فرسررلاك فررهي يزيرد ورع  ا ر ،  فرعع ررمت  همور  ،  يق رم ف أنرافع فرسرلاك فرر  يدرم ور  وعررمير ف

 .ل م فرداذ   د  سمود ولى  عله  رسلاك غر سايف  يهمو   فر ييدموم بدفم

س: -و  الج

 صررم فننررمث إى واحلررر  فمافهقرر    ررم فر ارررا سررا  أ  سرررايا أ  أ ررم، مقررد أةررردت فردرفسررمت فرررر  
سرا   نصرف م حرا  صرم فر ارمت  14أ ايت ولى ودة أ ف وع فر اا م فرا.ض.أ. أهم   ي لغان سرع 

 سا   نصف. 13إر  م م سع 

 التغذية: -ي

 د  فأحمث ولى إن فريغهي   فر  ي  فرصم   سمود م إسافع فراضج ، بمرعاة ممن فريغهي  فر  ي    
 .2 فأوافض فرشديدة  ؤما فراضج واد فمافهقا

 

                                                           

 .55فنيصمر يانة  وا   س م عةاه، ص   1
 .72يانة  وا   ندس ، ص  فنيصمر  2
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 مشاكل المراهقة المبكرة: 1-4

فرم   لرم ز هرهه  يه ز واحل  فمافهق  فم ااة بمردااى  فريام   م  ها فرداذ وع هاي   ديردة ،  
   رررررد  بررررر ك  ي  ادجررررا،  يعررررراذ سررررر   م إى فأزورررر  ، م فأ  ريررررر عا بمرايمارررر   ف ويهرررررم  فردا ررررر  ف فأزوررررمت

فنحسمس بمياف  فيجم  فيط ، م ا وا  ط  خسيا  فرهةم  ةهم ماع إر مع ههه فمشمةم رعدة وافوم 
وع ب ا م وافوم ندس   ةمرعزر   وافوم ف يهمو ر  ةعردض ف ويفرم  إى فجيهر   )فرعد فن ر (   رد ياران ي هرا 

ه واررد فرشرر مب  نسرريخلص أهررم م يجاررب فرعررمذفت  فرررهفت م ارران ررر  فرقلررم  هررهف  ررد أيضررم ولررى ف ويفمر رر 
 .1فرعافوم م فراقمط فريمر  

فسية1-4-1  :المشكات ال

وع فمعا ف أن ههه فمشمةم  د  ؤعا م ندس   فمافهم فنطع م وع فرعافوم فرادس   عفهرم فرر   رد   
م ررا   عضرر   فارره  م  طلرر  فمافهررم وررا فريهررار  ف سرريقافر  عار رر  ريهق قرر  بشرر فرطرراق،  فأسررمر ب ، 

رق راذ فر  ير    عرمر م  أحارمض فجيهر     هير  فيلق ر   ف  يهمو ر ، برم أ ر ح مهرص فأورار  يام شر م  يزهرم 
ديردة  بيداره  وقل ،  وادوم يشرعا فمافهرم برمن فر  ير   يسرمرع وعر      قردر واف در     حرة ب حمس سر  ف

  راذه  وارمذه، مر عف ةمنرت ةرم ورع فمدرسر ،  فأسراة،   هف م ا يسعا ذ ن  صد م فن  يؤةد بادسر   عا  ر 
  فأ د م    يد هان     يقدر ن  درف    وافه   ،   يهةا  ييعاف فرام بقدر       هي .

 المشكات الصحية: 1-4-2

إن فميموررب فررر ييعرراض  ررم فردرراذ م سررع فمافهقرر  هررا فرسررها  إع يصررمب فمافهقرران بسررها  بسرر ط   
إعف ةمنت ة ر م جب فرعهم ولى  ا  م فأةم  فرعاض ولى ط  ب  يص،   د  اان  رف هم  وؤ ي   راع
شررديدة م فرغرردذ، ةهررم جررب ورراض فمررافهقا ولررى فندررافذ ورر  فرط  ررب فرادسررما رعسرريهمع  إى فاررطافبمت 

 2ويمو  م  ها م عف    اها فرععت  ن واد فمافهم أحمس ة ممطي    ن أهل    يد هان .

 

                                                           

 . 72  ، ص1971.ذفر فمعمرف وصا مشكات المراهقة في المدن والريفمل م و خمئ م واض   1
 . 75  وا   فرسمبم. ص ،مشكات المراهقة في المدن والريف  مل م و خمئ م واض 2
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 المشكات اانفعالية:1-4-3

إن فرعمورررم ف ندعرررم  م ح رررمة فمافهرررم ي رررد   فارررهم م وارررف فندعمرررر   حررردهم   فنررردممومهم  هرررهف  
سرره  ، م حسررمس فمافهررم  ف نرردممع ف ندعررم  ررر ة أسمسرر   ندسرر   ممرصرر ، بررم يا رر  عررر  إ  فريغرررفت ف

  ررا    ررد ف ررهب مشررام م شررعا فمافهررم  ياهررا  سرره   شررعاره بررمن  سرره    عيلررف وررع أ سررمض فرا ررم 
 بمرزها  ف ميخمر  ةهر  يشعا م فرا ت ندس  بم م   فيجم وع ههف فراها فرطمرئ .

 المشاكل ااجتماعية:1-4-4

سرم، بمر   فمافهم أن مفم ر م فمسيق م، فواأة فمسيق مفم   ،اغم وع   اذ نضرج ولرى وسريا  ف
،  هررهف فريصررمذض بررا فرررافغ ا يررؤذي إى ورردة و ررمها فندعمر رر   فى ورردة   إ  أن  صررامم     قررا غررر نماررج

 1وم يلا  وشمةم ندس    ماع أن نرز فرسلاك ف  يهموا واد فمافهم

إن فردرررراة فأ ى وررررع فمافهقرررر  يدضررررم م  ررررم فرعزررررر  بع رررردف وررررع فأ ررررهمب،  هررررهه ني جرررر  فرقلررررم أ   
د ذة غمر م  ف نسهمب وع فرعمم فح ك ب ،  فراة ز ولى  ديد فرهفت  فرسلاك ف ندعم  فما  ك خجهاو  

اة، همور   ع  ورع  وم  اان وع ندة ف أوم وايصف ههه فردااة يسعا فمافهم أن ياان رر  واةرز برا ف
 طايم فرق مض ب وهم   ف  ت ف ني مه رلهصا  ولى ف وافف بشخص ي .

سية:1-4-5  المشاكل الج

راة  ط  عر  وشراع   ح را يلجرم م ةفرر   يعما فمافهم م هرهه فماحلر  ورع وردض وعامير  حق قر  ف
رم ت  رلهصرا   راة وررع ف اأنر ورع ف مرم ياريج ورع عرر  فرقلررم  ،أ  رمقرم  فرسرا  ،ولرى وعلاورمت حرا  ف

صا  ول  م رة ن اف ريام ص فمعلاومت فر ماع ف  . ف

اس    رلهافهم م هم يلا     يهفم فمشاعت ف

  .م   إى وعام  فأاافر فرامق  وع فرعمذة فرساي   ة د   فريخلص وا م  ف
 .  اس  ودض فرقدرة ولى وام ش  فرافرديع م فمسمئم ف

                                                           

 75: ص،فما   فرسمبممشكات المراهقة في المدن والريف،  مل م و خمئ م واض   1
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 . صا  ولى ز    وامس   ر  فريدار م ف
 .1فرشعار بمرهنب رق مض فمافهم ب معم   اس   وياارة 

 مشكلة عدم الوضوح:1-4-6

إن فرغهاض فرهي ياياف فرا مر وع أبم    وابا حا  ودذ وع فمدمه م فر يسعى فمافهم ريهق ق م      
اير   فرا  وردض  ردرة هرؤ   فرا رمر إيصرم م  ، رمض  فرطمور   فردمقافط ر   غرهرمم ههه فماحل  وفم فرسلط   ف

 2ي فرا مر  أبامئ م.أ،طاماإى أبامئ م مم فدث  شايشم  فميعمم  فاهم م    مت ن ا فر

 والقرارات: مشكلة ااختيارات1-4-7

 ، لر  فرقرافرفت فرر  رابك بيعل هر  مم   ،ف   فر حدذ وسيق ل  م ف مةولى فمافهم أن ييخه  افر  
 3 ممرس  بع  ف افيمت. ،وم ييعلم بمرز فت   اايع فأساة أ  أ  فمي مر و اي  ،

 المراهق: احتياجات1-5

  فمي مرفت   فر  يهفم م هم يلا  اقص  ودة ،افهم حام فماحل  فر ما همفمإن  

 :المكانة الحاجة إلى1-5-1

موم  أن  اان ر  وامنر  إن حم   فمافهم إى فمامن  وع أهم حم م   م ا يايد أن ياان شخصم ه 
ةشخص ع    ه  ، ههه فمامن  أهم واده وع وامني  واد أباي   وعله   ،ح ا    فن ييعاف ب  ،م قموي 

ن فمافهررم أي فرافرررديع  فمعلهررا ،أ يدضررم أن  ارران ررر  وامنرر  واررد رمم رر  أةفررا وررع وامنيرر  واررد فآمررايع
 4حسمس  حايص أن يعموم ة ن  ر م  ر ة طدم.

 
                                                           

هد ولهم  1 مو سموا  فس ال  .383  ( ،ص2004،ذفر فرداا ، 1)ط ،دورة حياة اإنسان علم ال
 . 385  ص ،ندس فما    2
 .387  ص ،ندس  فما   3
فس التربوي  ممما وم م 4  . 21 ص(، 1976، )بر ت ذفر فرعلم رلهعيا علم ال
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 :اانتماء الحاجة إلى1-5-2

م ر  ف رمة   ف  يهمو ر  فرط  ع ر  سراف  ةمنرت م فمدرسر  أ  فمارز  ماسر ل  إرارم  هرهه  ش   ههه ف
م ر  أن يشرعا فريله ره ب نر  رر ة  مئهرم خدراذه ،  إارم هرا وضرا م قمور  يشرعا م  رم با راذ وع ر  ط  ر   ف
ك ب ا   با غره ، رهر  ةمن وع أ صى فرعقابمت فر ماع أن  قر  رليله ره هرا أن عا ر  فمعلرم ورع  سر

هموا.  1زوعئ   يعز م وع نشمط م ،ماف ب فمدرة أن  ي ح ما   فرعهم ف

 الحاجة إلى الحب والقبول:1-5-3

م رر  إى  م رر  إى فرق ررا   فريق ررم ف  يهررموا  ف ررب  فح رر   ف م رر  إى ف فأ ررد م    يضررهع ف
م   إى ف نيهم  إى همومت.  ف  ف

 اأمن: الحاجة إلى1-5-4

م   إى ف مة فأساي ييهفم   سها  فرصه   ف  فآوا  فمسيقاة فرسع دة. فأوع م فأوع ف

 :الذات تأكيد الحاجة إلى1-5-5

م ر    م   إى وافةز  فرق م ف  يهمو    ف همو  فراممق  ف  شهم   ة د فرهفت م  عزيز ف نيهم  
م ررررر  إى فمسرررررم فة وررررر  فرامرررررمق فرسرررررع  ع  م فم  رررررا  فرل رررررمس فررررررزو أ إى فرشرررررعار بمرعدفرررررر  م فمعمولررررر   ف

 . فمصمريف

مو العقلي واابتكار:.1-5-6  الحاجة إلى ال

م   إ  م ر  إى شهم ف ديردة  ف م ر  إى فيررفت ف إشر مع فررهفت  ى فريدار   اسر   فردارا ، ف
م   إى فريع ر وع فرادة. م   إى فراجمح  فرعهم فردرفسا  ف  وع طايم فرعهم  ف

 

                                                           

 .40  ( ،ص1973)فرقمهاة  فماي   ف  لا وصاي   ،المراهق في المدرسة والمجتمع  أبا فردياح راافن 1
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سي: الحاجة إلى1-5-7  اإشباع الج

اة   م رررر  إى ف هيهررررمض بررررم اسرررر    ف م رررر  إى فراب رررر  ف م رررر  إى فريافمررررم  فأمررررا، يضررررهع ف  ف
اسا اة وع أهم فمشمةم فر  فم مطارة ولى فمافهم ،ف  .  1ح ا يعير ف

 ااجتماعية: المراهق والعاقات.1-6

 إن فمافهم ر  وع مت ف يهمو   ذفمم فراسك فرعمئلا  فجيه   فمدرس . 

 عاقة المراهق باأسرة:.1-6-1

ع ح رررا فرعع رررمت فرشخصررر   م هرررا ورررع أ رررعب فرسررراا وررر 16 -12إن فرسررراافت فراف عررر  برررا  
ن أ .2 فريصاف ةشخص حا وسيقم ،فريدار ندس  ب رفذة ممرطدم يفار ولى فماف     فريا     ي دأ ،فر  ت

 عررر   ،فأسمسرر   رلهافهررم وسرمر  إ مورر  وع رر  سررل ه  بررا فمافهررم  أسررا   ح ررزف و هرم  بررمرزف بررا ف هموررمت
ي يايقررم إى واحلرر   ،أذ فرف عمنايرر  مقرك ح را  عط رر  فأسراة ،م هررم وضرى ولررى ف  ارم  ولررى أهلرر ه بموي رمر 

 .ب رفذ   حيم ولى ف سيقعر   ح ا فاك فأش م 

ح را  ،طدرم  رغر ولى فآبرم   فمرابا أن يدا راف برا وعمولر  فمافهرم بعرد فر لراغ  برا وعمولير   هرا 
ايرر  بيها  رر    ي ررمران  ،يداارران ول رر    رراذ  هررا فمطمرررب فررر  يطل  ررم هررهه  ،  طلعم رر  إى ف سرريقع   ف

 3فماحل .

 عاقة المراهق باأصحاب:.1-6-2

ار فريدموم رد  فمافهم ةهم ةمن م واحلر  فرطدارر  ،برم   ا فأساي  ب لاغ سع فمافهق    ي قى ف
ميررد هررهف فجررم  إى وع ررمت ممر  رر   يهفررم أةفررا م  اررايع فأ ررد م    صرر ح فرصرردف   فررر ةررمن  يصررف 

                                                           

 .                                                                                          63  وا   س م عةاه ،ص  زيدفن سع د ،و د فراممن فرافم  1
 .22  (، ص1974 فراشا ، ذفر فمعمرف رلط مو  1، )طالمراهقة وسن البلوغ  هد رمعت 2
 .                22، وا   س م عةاه ،ص   المراهقة وسن البلوغهد رمعت   3
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ع و ررمها فراهررا ك و  ررا ورربمرسررطه   ، صرر ح  يصررف بمريهمسرر   فرف ررمت  فرصرردف   م فمافهقرر  ر سررت مقرر
م م  ردو م وا در  بم ها و  ا وع و مها زيمذة فرشعار بمرهفت ،م ا  د  ولرى رغ ر  فمافهر ،ف  يهموا

 حق م حاره وع سلط  فرا مر ،ةهم أن قمو  فراممق  م   عر ولى سلاك فمافهم أةفا ورع  ،إزرف  فرافشديع
 1.فأساة  فمدرس 

 :عاقة المراهق بالمدرسة.1-6-3

  اما فمدرس   ،س اان م فرغد  وهع ها ،م  شا م ود اض رلهافهم وع عف   رلهدرس    عر  اي 
مد  رررم  ،ةيشررمف  درف ررر    افنررب وجرررزه   صرراره فةيشررمم م  ف  ،هررا فرسمذسررر  ررر  ماارررم  مي ررمر  رررافهوارره و

 2ييعاض فرامشئ رلدشم أ  فراجمح.

مهررمت فرامشرري   وررمذفهم   رراك أعاهررم ولررى فل ،درسرر  ح ررزف وعقرردف أةفررا وررع فأسرراةح ررا  شررام فم 
 ررر عرف  ايرررم برررميرفت فمايسررر   فرررر ييعررراض  رررم م فمدرسررر  ةهرررم ييررر عا  ح رررا  رررد فمافهرررم ييررر عا ، أرفئ رررم

 بمرعع مت فرسمئدة م  م .

همورر  فررر يصررعب ررر  أن جرردهم م فأسرراة  مرريعف نرراع فريدموررم    فمدرسرر   رراما رلهافهررم ح ررمة ف
را ف  يهرموا فررهي  شام  فرعع مت بردفمل م ، هرا برهر   رؤعا م  غرر فلمهرمت فمافهرم ح را يا رد ف

 3يؤذي إى  غر م فريدار  ف لمهمت.

 عاقة المراهق بأستاذ التربية البدنية والرياضية: .1-6-4

سررها   فرعقلررا رلهافهررم جررب غلررى  ف اررطافبمت فرادسرر    فمشرراعت فرسررلاة   فررر  ررؤعا م اررا ف
، عررر  حرر يرريهاع وررع وعامرر  ويطل ررمت فريعو رره  ة د رر  فراب رر  فر دن رر  أن ييطرراق إر  ررم أسرريمع ، أيفمرراي

را فرسرمئد برا فمراي  فريله ره فجمب رم،  بمريرم  يرؤذي  ف  ر  ولرى أحسرع   رر   فريعمورم وع رم  حر ياران ف
مل رهه فرعع رر  ذ ر هررمض م باررم  شخصر   فريله رره سرراف  بمنجررمب أ  فرسرلب  ريجاررب فرايررمئج فرسررل    جررب 

                                                           

 .194فنيصمر يانة  وا   س م عةاه ،ص    1
ديدة  2، )ط مشكلة الطفولة والمراهقةو خمئ م إبافه م سعد    2  .392( ،ص  1991،بر ت  ذفر فآممق ف
 .392يانة  وا   فرسمبم، ص   فنيصمر  3



 مرحلة المراهقة      :لثالفصل الثا

~ 79 ~ 

 

ايرر  رليعو رره ، مرع   رري م بعرر  فمسرؤ ر مت م حررد ذ إوامن ررمهم ولرى فمرراي أ  فم علرم إوطررم  نرراع ورع ف
 1 ودض  اب خ م أومض فرزوع .

ة :  15-12خصائص الفئة العمرية ).2  ( س

مو .أ   الجسمي: ال

ييه رررز هرررهف فراهرررا م بدفيررر  فمافهقررر  بعررردض ف ني رررمض  فرسررراو  م ارررمك فر درررمع وطررراذ م  مويررر   ف سرررمع  
،  مشرران   ررا    فرطعئرر  فأ ى رله رر   فرشررمرب وررع  وضررع  ،  فسرريطمر  ر ديرر    دو رر واا رر ، فشرريدفذ م

فرشررررعا فرررررهي يا ررررد م وافارررر    يلررررف وررررع  سرررره  وررررع ة ولررررى فنمررررافزفت فماايرررر  إى  منررررب فريغرررررفت 
سرررم  فضدرررمض فسررري  فردسررر ارا    ةمضدرررمض وعرررد  فراررر   بعرررد فر لررراغ  ف ر درررمع رلضرررغك فرررردواي عك ف

. فرشعار بمريعب  فيمع   ودض فرقدرة ولى به  فج اذ فر دا فرشمق   صمحب هرهه فريغررفت رأةسجا
سمسر   فرشرديدة رلاقرد  سرها، ف ف هيهمض فرشديد رلجسم،  فرشعار بمرقلم وا فريغررفت فمدم ير  رلاهرا ف

م  ت فمافهم فريا ف وع م.  2مم ييصم ههه فريغرفت 

 مو العقلي:ال .ب 

  اسب ح مة فرداذ أرافهم وع فردعمر    سموده ولى إودفذه ندس   ،يطار ف مة فرعقل   وا فريهميز  
  رهف   رررد  و هر  ور  فرعهل رمت فردااير   ،مم ر   ف  يهمو ر  فرر يعر ه م  رمرليا ف فرصه ح و  فر  ير  فرفق

      ،  ييضح ههف م هم يلارد  فمافهقا فميهدرسا

 الذكاء: . أ

صررل  فراشررمط فرعقلررا ةلرر   ا  فرعررمض رلدرراذ ،ةهررم أ  هررا فرقرردرة فرعقل رر  فرعمورر  فررر   رره فمسرري ،هررا 
سرردي  ،بررم  رر عره وامرر  "برررت " ب نرر  فرقرردرة فرعقل رر  ولررى فمعام رر  فرعمورر   يقصررد برر  ورردض  رر عره بررمراافحا ف

 بمراافحا فنذرفة  .

                                                           

 . 85ص فرعاي سا ، ذفر فرداا  ،لمدرسةالوظيفة ااجتماعية ل  ود  سل همن 1
هد و أدي  2 فسي بين السواء والمرضد فه  مد  مو ال موع  . ريازي   فراشا،. ذفر  ال  . 256 . ص2003 فمعام  ف
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فماحلررر  واحلررر    رررب م  رررم فسررريخدفض فمي رررمرفت فررررهةم ،  فرقررردرفت  ف سررريعدفذفت ريهديرررد   هرررهه 
مرا  ريضرهع رر  ر  أ  درفت فريله ه فمافهم وع     فةيشمف إوامن مت وسيا  فرعهم فمدرسا وع    ،

 1 بمأمص فريافمم فردرفسا ف د. ،بد  فريعهم فردرفسا

 :                                                                                           اانتبا . ب

سرياوب وشرمةم م را يسريط   أن ي ،مه ساف  م ودة ف ني مه أ  وردفه زذفذ واحل  فمافهم ولى ف ني  
مر  فنذرفةا. ،طايل   وعقدة بس ار   2أي ي لار شعاره ولى ةم شا  م 

 التفكير:  . ج

م وشمةل  ههف وم فدزه إى فر ،يي عا فمافهم بمر  ي    رغررم أن  يا د  ولى  ،لجا  إى  يلف فرطاق 
سا  إ  أن هرهف فرا را يسريخدض م ر  ف سريد   بااو ر  ف سريقافر  ، يا قا إى وا    فريدارر فجراذفريدار ف

 و ه ولرررى فمافامت رلا ا  إى حم فمشاعت. ف سيايمت،  وم ي م فمافهم أن  داره ذفئهم 

 التذكر: . د

رة فمافهررم ولررى فريعرراف  ؤةررد فأحررمث فرعديرردة أن وهل رر  فريررهةا  اهررا م فمافهقرر ،   اهررا وع ررم  ررد 
 . ف حيدمظ

 التخيل:ه.   

وردة، ر    رمئف ع م حراف ز فرزورمن  فمارمن،  ررييسم م م  فمافهم ب ن  فراس ل  فر ييجم ز وع م 
أن فقق م فمافهم م ا أذفة  ا ج   ةهم أن  وساح مطمو  فرغر فحقق ،  هرا يرا  ك برمريدار، عفك أن في رم  

 3.يعير  س ل  وع  سمئم حم فمشمةم بمراس   رلهافهم، يعير  س ل  همو  ريهق م ف ندعم ت

 
                                                           

مومؤفذ فر  ا فرس د    1 فسية لل  .283(، ص  1975فرقمهاة  ذفر فرداا فرعاي، )اأسس ال
 .157هد وصطدى زيدفن  وا   س م عةاه ص   2
فس ااجتماعيا فرديع  يمر    3  .166(، ص  1998، )  ساط ا  محاضرات علم ال
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 اإدراك: . و

إذرفك فمافهم إى إذرفك فرعع مت فجاذة  فرغموض   فمعااير   فراوزير   ولرى هرهف فأسرمس  هرهف  ييج  
مهزة  فر    قاض ولى فررها   فن امع.  فريطار  ده   يق م فأمامر ف

مو اانفعالي:  . ج  ال

يطلرررم ول  رررم واحلررر   عيرررر واحلررر  فرطدارررر  فميررر ماة واحلررر  ف سررريقافر   فرف رررمت ف ندعرررم ،  ررررهفر   
،  اهررا رديررر  ف لمهررمت فرا دفن ررر ،  و ررمها فرفرررارة فيمر  ررر فرطداررر  ف مذئررر ، م برردفيي م يررررز فم ررم رلهررراح   

 ييعلم ة ف ييامز  وع حم م   فرعم ل  فر  غضب  فردي    عير ههه فماحل   ف م فيررفت ف ندعمر ر  فرر 
فرعمطد رر ،  إعف وررم  عرراض فرطدررم م هررهه فماحلرر  إى فرشررعار  وررا هررم فرطدررم   عحررع رديرر  بعرر  فأوررافض

برررررمياف  وررررردض فأورررررع أذ  عرررررر  إى فرقلرررررم فررررررهي يرررررؤعا  ررررر عرف  ايرررررم ولرررررى فراهرررررا فردسررررر ارا ا  فرعقلرررررا 
 ف  يهموا رلطدم رقد  ار ةفر وع فرعلهم  فرادة أن فمافهق   يسم بمريا ا ف ندعم   فرقلم  ف اطافبمت 

يسم بيقل رمت فندعمر ر  وا در  حردذ وع رم برمرفارة  فريهراذ ولرى فرافررديع  فح طرا بر ،  هبرهب أ  ها ماة  
رزن  ف نق رمض  با ف ندعم  فرشديد  فري لد أ  ف د   فرزفئرد، فريارم   فرافارح م فندعم  ر  برا فرافارح  ف

ئ رم ورع ح رمة فرطدارر   ذمرم  زئ رم إى  فري  ج،   دسر عر  فن  م واحل  فمافهق  ياان فرداذ  د فنيقم  ز 
 واحل  أما  ها ح مة فرافشديع.

م، م را    عم مد راض فرا رمر  وعح رمهم مرمن فريع رر ف ندعرم  وارد فمرافهقا ذفئهرم ياران غرر وعئر 
، مرممفر فر سر ك  فمق را  أ  هرا  ع رر شرديد  ةف رف،  مرخ باس    دراق فراف ر   ع ر ييسم فن  شديد   اي

  Hurlock يد ررف يفرررر مررر  م ومطدررر  ود يررر  ورررع فرضرره  أ  عرررارة  رررمم   ورررع فرغضرررب  رقرررد   ررردىف
 فندعم ت فمافهقا ةمريم       

 ودض فرف مت ف ندعم    ل  ذ فو م. - 

 فرشدة  فرافمم . -

 ودض فرض ك    نقص فرقدرة ولى فريهام م فندعم    بشام  فاح .   -
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 .1اا وافطف ن  ل  وفم فراطا    فرا    فرا مر،  ةهر  اا نزفومت ذيا    ام   -

مو ااجتماعي: د.   ال

 يه رز ف رمة ف  يهمو رر  م فمافهقر  ب هرم فماحلرر  فرر  سرر م  ارايع فرعع رمت فرصرره ه  فرر يصررم  
 إر  م فمافهم م واحل  فراشد.

  ييضهع وم يلا  التآلف: -أ

اة فآما.فم م  -  إى ف

 فرفق     ة دفت فرهفت. -

 فيضاع إى قمو  فرا مئا. -

 2أ سمع ذفئاة فريدموم ف  يهموا.-

فور: -ب   ييهفم م هم يلا  ال

  عر  بيهسا  بآرفئ   ييعصب معمير قمو  فرا مئا فر يايسب إر  م. التعصب:  -ج

خع  ييطار إممن فمافهم بممفم فرعل م فر ع دة  طارفً جعلر  يسرخا ورع ف رمة فراف ع ر  بعردهم  السخرية:  -د
 وع فمفم فر يؤوع هم.

افسة: -هـ   خع    ة د وامني  خاممس  زوعئ  م أرعمهم  حص ل م  نشمطمهم. الم

 3فمافهم يايد فريهار وع س طاة فأساة. التمرد:  -و

ديف  فر أْ ايَت معام  فلمهمت فمافهقا ف  يهمو   ولى وم يلا    د  ذرت بع  فردرفسمت ف
                                                           

هد و د فه  أدي  1 فسي بين السواء والمرضمد  مو ال   .105،  ص ال
فس ااجتماعيمحاضرات في   ا فرديع  يمر 2 موع  ، ،علم ال زفئا ذيافن فمط اومت ف  . 167 ص (،1982)ف
فسي للطفل و المراهق ونظريات الشخصية هد وصطدى زيدفن 3 مو ال  166 ، ) دة ذفر فرشا ق(، صال
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فراغ   م وسمودة فآمايع م فماحل  فمي ماة وع فمافهق   بعد  اموم فراضرج فرعقلرا،  فزذيرمذ فسريعدفذه  -
  مهم إنسمن م.رلهشمرة  فرا دفن   ح ا يا ا إى وشاعت فجيه  ن اة ممحص   ييج  فل

عيمر فمافهم أ د مئ  بادس   مم ةمن يصرا ولرى فمي رمر أ رد مئ  ذ ن  ا  ر  فرا رمر، ح را يرا  فمافهرم  -
 أن رصديق  فرقدرة ولى فمسمودة  إ مح  فردا   رليهدث وع ويمو    رغ م   ذ ن  الف.

 ويعردذة أذ  عرر  إى   راذ أنرافع  يلدر  فم م إى فرزومو ، خم أن أنافع فم را  م واحلر  فمافهقر   يلدر   -
   .1وع فرزومومت وفم  فرزومو  ف  يهمو    فرهها    فرايما  

مو . ه سي: ال  الج

وع أهم فريطرارفت فرر    را ولرى أن فمافهرم يا رد م وا رف مطرا أ  فنر  مشرا ةطرافت سرل ه   
اسا. حهرة رلخا ت وع ههه فماحل  فر ي دأ م  م فرعهم فرغايزي   ف

اة فأمرا  هرا برهر     هام ي  ا ولى فمافهم ناع وع فم م إى فريجه م  صد ردت ف ني مه إى ف
رراة فأمررا  هررهف هررا أ ررعب فأوررار  ن فرغرراض فريلررهع   فر  ررار  ررر ة  م حررا ذفئررم وررع رم ررم وررع ف

 وسريه     وارد فجيهر  فرغاض  صد أما  ههه فرغايزة ها فر لعلر  ياردم   رف  ف ندعرم   سرلاة مت غرر
يه رر  أن فمافهررم يقرر  م حم ، ررر  فرررام  رلا ررت م   ررا م شررام أمررا   واررد فرطرراف فأمررا .  ني جرر  ف

اسر   ةم سريهام  أ   اة فآما  إوم ف ا ب إى بع   عاارمت ف فريزوت فرديه  ن ه فجيه   بمأما  ف
 2فمضهان. رخم إى فر ها وع فرلهة وغمياة فم  ا ويطمبق 

مو الحركيو.  :ال

م بدف واحل  فمافهق  ياها  سم فمافهم ااف سايعم "طداة فراهرا" م اريج ورع هرهف فراهرا فرسراي  غرر  
اةررر فميرررافزن و رررم فمافهرررم  ن ياررران   ،  هرررهه فماحلررر  ولرررى مرررعف فماحلررر  ةسرررا  مرررموع  ل رررم فراشرررمط  ف

فرسرررمبق  ) فرطدارررر  فميررر ماة( فرررر ةمنرررت ييه رررز هرررم فرطدرررم بمم رررم رلهاةررر ،  فرعهرررم فمياف رررم  وررردض فرقمبل ررر  

                                                           

فس ااجتماعي ا فرديع  يمر 1  .168 وا   سمبم، ص  ،محاضرات في علم ال
هد و د فه   2 فسي بين السواء والمرضدي فمد  مو ال  . 259  ،  صال
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ن فراهررا مررع  فرطداررر  فميرر ماة يسررر م مطررافت وعيدررر ، مررممافهم م برردف هررهه فماحلرر  رليعررب.  عررر  أ
اة   يه ز بعدض ف  سرمق ماجرد أن فمافهرم ةفرر ف  رطدفض بمأشر م  فرر  اةا غر ذ  م. مم ياان  افمق  ف

  عاض س  ل  أعام  حاةم  ،  ةفرف وم  سقك وع با يدي  فأش م  فر مس  هم.

اسررر   فرفمنايررر  فرررر   سررره    فاررره   فيصرررمئص ف اةرررا فريغررررفت ف  يسرررمود ولرررى وررردض فسررريقافره ف
م يسررر ب رررر  طررراأت ول ررر ،   عااررر  راقرررد فرا رررمر   عل قرررمهم  حهلررر  فرعديرررد ورررع فمسرررؤ ر مت ف  يهمو ررر  مررر

قرم  فنسرجموم، م رزذفذ ،  وادوم يصرم فمافهرم  ردر ورع فراضرج،  صر ح حاةم ر  أةفرا  افمف ر  مك  مقد ف  زفن
اةمت فرايما   فر حير م را إ قمن بع  ف مت إى فرد ر   فريرآزر نشمط   ممرس فمافهقان  دري مت ريما   

اةرررا وفرررم  فرعرررزف ولرررى فآ ت فماسررر ق   ،  بعررر  فأرعرررمب فرايماررر   فميخصصررر   فرايمبررر  ولرررى فآرررر  ف
 1فرام   .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

هد  ام ي 1  . 29  ذفر فرداا رلط مو   فراشا ذ ن سا ، ص ،سيكولوجية المراهقة  هد  
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 ـــــة:خاصـ

وررع مررع  وررم عةانررمه سررمبقم، نسرريط   أن نقررا  فنرر    يا غررا أن نا ررا إى فمافهررم ولررى فنرر  طدررم          
 ارا    سر غر أن  بدأ فة خاحل  لرم ز واحلر  فرطدارر ،  ذمارر  واحلر   يسرم بسلسرل  ورع فريغررفت فرد

افحا هررهف يسرريا ب ول اررم وعموليرر  ف مورر   فرعقل رر   فرادسرر    ف  يهمو رر  إى  قابرر  وررع فراضررج م ق رر  فرارر
سمس   فرزفئردة  ة  ف بام وامي  ح  اح شعاره أن  وع م زفت شخص   فمافهم م ههه فماحل  رهمم  ف

معلى فآساة  مم   فرافرديع أن يسمودف فمافهم م م م فميغرفت فر حدث  مم   أومض فنيقمذفت فآمايع
طافبمت مم ر  إعف م جرد فريدسرر مرم فردث حارر ،  ولرى فأسراة فراب ر   فر  اك م ندسر   رافومت  فار

 مم ررر  فمعلرررم أن يا رررف فرعهل ررر  فرابايررر     سررر هم طايقيررر  م إرقرررم  فرررردر س  م وعمولررر  فريعو ررره ذفمرررم 
سها  فرعقلا  فرا دفا. جاة فردرفس   حسب نضج م ف  ف

وعح مهم بمهيهمض  ند م أمامره  زنم ة رف أعام  فردرس ةهم يا غا ول ام ق عم إى  رف  فمافهقا    
حرر لعلرر  فررة ب نرر  ررر  ة ررمن  شخصرر   ميررزذفذ عقيرر  بادسرر    قرردياه رهف رر ، ةهررم جررب أن  يررمح ررر  فردا رر  
فرامم رر  رليع ررر وهررم   ررم إر رر  ندسرر  ،فلمهم رر   شخصرر ي  ط عررم ورر  فنرشررمذ  فريا  رر  واررد فرضررا رة  هررهف وررم 

 بم ر  مح  فرفق  بمرادة. جعل  يشعا
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 :البحث منهج.1

ميعتأرريم اسمررتمن  ت رر مرم  رر م ررلم منهمررتأي مرمسةمعلنيررمم اأسررممتررلمنييتيررستيمن رر يعتررامنهررام
منهاتيبم ايلنيممترت طمبط سعممنهوضوعمن ذةميتاتو  من  ت  م. قسقم،مفتختستلمنهام من

ونن مرت،موقييريمن عصررممبر م ات ررفتم ريمتارأسهمن ظرتفرجمونارام ونظررنم ط سعرممتوضرو اتموترلمس
مرررممو صررررممفرررذنم) تررريليممنهقتلبرررممبت  يرررت نيمرم برررممن رررر.ي.م.لموسارفرررتم ارررةمتمرررتوذمن تاأسرررذمترررلم

اإرتبنني    المنننهج الفيننف ت رر مسنرر متررلمنهاتيرربمنيررتأين مم( تصتسررذمنهر اررممنهتويررطمخبررت همنهرنفقررمم
وذ ررلم تأتهررس متررامفرريةمن يلنيررم،مفت يلنيررممن و رريسممصرريةماهمتقريرررمخبررت هم ررتفرجمتعساررممسومتورررام

قت قمومتيمرفتموقاسامتم اتعمن عصررتيمبر متتترنصرت،مونيرتأصتمعااصرت،مإتع مبتا تأتعم اىممامن
من'' مصننن فس  بننن  'ننني   ''فمرررةماذنمنأرررتميعرفمرررتم من   ررر م.....ميعترررامنهرررام  و ررريةمترررلمسن ررررمتارررتف

تأت سرممون ريتضرسم،م سر ميمرت م أرامسو ررتةم بويرممومن ايمررسممونا نيرتأينتتموخت رممرملرتلمن   رورمن 
عرسقممو اأسمم اظتفرجمنهيلويم،موو امن وضامن رنفلموتيمره،منأتميميةماهمعلنيممن عصرممن قت أممبر م

من و ية  اىممامن  ستنتيموت وي مت،موامتممتيماهمتتمفومسبعيمتلمذ لممن ظونفرمنهأتايم،مواميقتبرمنهام
قرت ق،موقاسامررتم ينر ميتمرألمررريلنمترلمن تيمرررميرذهمن  ستنرتي،م ررذنماربم اررىمن  ت ر متبراسامن  ستنررتيمون

م1قاسصمعرسقتمونتفستم او ولماهمتعأسأتيمباأنمتوضوعمن يلنيم....م''

مم

                                                 

م.83ت،2000ترنزمن  تتمم ااار،متبر،ممورستسمن عقيمن  ارة،منإ بت تبطيىم ملمبتفة:م1
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 .الدراسة ااست اعية:2

وفرةم  ات من    منا ،موفرةمخطروجمسيتيرسمموتمأرممرممتعتا ن يلنيممنايتطص سممم تبممنييتسمن
م1ن    من عاأة،ماذمتلمخصيتمم لم ا ت  مجربممويت يم   م اتأنيمتلميصتتمتموعرتمتموموضو مت.

 ررص ستمت،مفت يلنيررممنايررتطص سمماذنمفررةم أاسررمميقررو مقررتمن  ت رر مربرريمجربررممويررت يم  رر مهعرفررمم
من بريم اسمرتمرمن امتيرمموتمر قمفرذهمن يلنيرممنايرتطص سممن عأريم و يرمتم مأتنمعررمموتوضرو سممن اترت 
نهسرررينو،موصررريةم قسرررتسمتمرررتوذمن بررريتمون   رررتيمن رررذةمتتأترررامبررر منيعنجمنهمرررتأيتممرمن يلنيرررممنهسيننسرررمم

تاامن ظروةمن سطم)استبيين(،  مبعأاسممن تط سق.منأتمتمت يمن  ت  م اىمتعرفمم

رن من يلنيررممنهسيننسررممبيلنيررمم نيررتطص سممنررتنمن تررر متامررتمتررتموباررت نم اررىمفررذنمرأاررتمر رريمنه تهرررجمبررا
 :ياة

 تعرفمم ج منجتأامني اة)سيتتذجمن تعاس منهتويط(.م-

 (موذ لمتلمخصلمن تعر م اجوننبمن تت سم:ااستبيينن تأنيمتلم ص سممسعنجمن    م) -

 ق س منيعنجمون تأنيمتلمتص أتمتمهمتوذمن عساممومخبت بمتم.م -أ

يمم اأقستسمنهمتأي مم-م بت همن مس وت  )الصدق و الثبيت(.ن تأنيمتلمن

 ن تأنيمتلموضوحمن تعاسأتيم.م–ج

م ررن من يلنيرممنهسيننسرممنييتيرسم،موبت ترت متيرتعةمن برعوبتيمون عرنرسريمن ر نهعرفممنهمر قمم ظرروةما
ماتمويذنمرأاتمبزيتلجم سامم  ات،م س مممذ لمبعيمي بملخهمتممسيمنهمأممتلماعنلجمتلم هأهتمسنمتون

طونيمن تت سم:مأسيتذة المر لة المتفس ةنهعميم زيتلجملتأام  اتمنهتأ يمرم ماذمرأاتمبرت

 أوا :  

رروعجمبوايررممتسمأمررسا  زيررتلجمنيررتطص سمم- بسررممن و اسررممنهو  ت ييرريمن عساررممنهاتيرر م،م سرر ممممهييريررممن 
 نختستلمبعضمنهتويطتيمنهأ امم وايممتسمأمسا .

                                                 

زن ر 1 تتعسم،ن تتل:مبعضمتقاستيمن    مونتتبممن تقريرمرمنهامجسممعيوننمنهط و تيمن  . 47،ت1995،مةمن ييلم
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 ثينيي : 

وريمنهتأيمنجتأامم،1تختستلم ساممم امم اأجتأامني اةونظرنم ا ج من   رمجتأامن    مرأاتمب
وربريمن تعررةمم،نامرتمرمباييرممتسمأمرسا تتويرطممرموايرممتسمأمرسا ممم11ني اةممرم  اتمفذنم ارىم

برت همن عاأسرمم ا  ر مرأارتمبزيرتلجمبعرضمنهبيمرتيمبتسرممتعرفرممتريذمتص أرممسعنجمن   ر موتريذم  اىمن
مسيتتذج.م06 ص ستمتم س مممنختستلماصرمتبيمتيم اون سممونختستلم ساممت ونممتلم

 . المجتمع اأيل  وعينة البحث: 3

رر من  ت رر م ارريمهرررو  من قسررت مب   رر متارر اممقي يرريمنطررتتمن عأرري،مسةمنختسررتلملتأررامن   رر ميون
ون عسارم،موتررلمنهعرروةمسنمس رريمسفرينةمن   رر من عاأررةمفرومات تنسررممارتترممتعأسأررتيم ارىمن ظررتفرجمتوضرروعم

ممنيتيممن عساممنهمتأيتممرمن    م. من يلنيمماهمغرفتمتلمن ظونفر،مون ذةميعتأيم اىمعل

ررز متررلمنجتأررا، يررت منختستلفررتموفررقمرون رريموم رررتم اأسررم،م سرر م  رريمنجتأررام  ررسصممفت عساررمماذنمفررةمذ ررلمن
م2  س ت.

متسمأمسا ممباييمتتويطممرمم17وريمنهتأيمنجتأامني اةممرم  اتمفذنم اىم

 :ف  'لدية تيبمبيلت( يفضح كل متفس يت 02الجدول )

 ةاسيتذد اعد نلمكيا اسم المتفس ة الرقم

 04متسمأمسا متتويطممن امسيمبلمتوتة 01

 02متسمأمسا  تتويطممبلميمامم 02

 02متسمأمسا متتويطممعالمن اسخ 03

 02متسمأمسا متتويطممناخوجمبوزيتنمن اريا 04

                                                 

تتعمنيلعن،معنلمون يم اط ت ممون اار،مطم:أيم  سينيم1  .46ت،1،1999تامجسممن    من عاأة،من قون يمومنهرن يمون تط سقتي،م

تأت سم،معنلمن  قتفمم ااارمون توزيام،ط2 أيمنهتري:مسيت سبمن    من عاأةمرمن عاو منإنمتنسممونا  .139،مت2002،م1نتتيم
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 03متسمأمسا م  يمنهمت عريبتتويطممخياةم 05

أي 06  02متسمأمسا متتويطمم ت بمس

 03متسمأمسا متتويطممناترمخت ي 07

 02متسمأمسا مبلم اممتتويطممتتو 08

 02متسمأمسا متتويطممتو وعمفر ون 09

م02متسمأمسا متتويطممنذيرم  يمن قتعل 10

م01متسمأمسا متتويطممن عقسيم  أتن 11

م02 تسمأمسا متتويطممهتوةمتمي 12

م02 تسمأمسا ميماةمبلمبوزييتتويطمم 13

م02متسمأمسا متتويطممن عقسيمبورتلج 14

م02متسمأمسا مبلم رجمتتويطمم اساو 15

م02متسمأمسا متتويطمم  من  رتم 16

أيم ةمبلمتتييج 17 م02متسمأمسا متتويطممتعا م

م

مرأاتمبتختستلم ساممتلمفذنمنجتأامو س مسنم يعمنييتتذجميقتلممستتم ساممن    مفقي

مسيتتذمتوز  منتآي:25سيتتذمفانم سامم  اتمنتن مم37ن رم
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 تيبمبيلت الممثلة لعينة البحث لبلديةيفضح 'عض متفس يت  (03الجدول رقم)

 

م. أدوات جمنع البينينيت:4

م م ررلمببرريعممعمررتمو اررىمن يلنيررممنايررتطص سممن رر بتا تأررتعم اررىمنرروعمنهعاوتررتيمون  ستنررتيمن رر
رياتفررتمو اررىمن وررر منهمررأوحمبرر مونإت تنررتيمنهتت ررمم رررن مفررذهمس ررينتمسنمنيعنجمنين رررمتص أررممإ  اررت،مو

ن يلنيررممفررةمنايررت ستنم سرر ميعرفمررتمن  اررينوةم)نايررت ستنم  ررتلجم ررلم رر سيممسومنارراميتمررألم رريعنمتررلم
تأررت ةمسوم نييررةاممتتبرريمبتيررتطصعمن رررسةمسومخبررت همسةم ررتفرجمتتعاقررمممبااررتطمنرتبررتعةمسومفرريمسومن

تبررتيم رلمنييررة م ررلمببريعممعمررت(اقرترموتررلملأريمنإ ويررذنمم1امم بريم اررىمنهعطسرتيمنإ بررت سممن ر
سر مترلمنهاررةم عممهأتاامنايت ستنتيمن ونلعجمرمن يلنيتيمن متبقممنهتروفرجم ريياتم،موبتو رأاتمبقرن جموترن

ي معلنيتاتم. مرأاتم برمنييةامموبا تعجم ستغتمتمبا يم

توم مل:وريمن تويمنيتأتلجمنايت ستنم اىماصرم

                                                 

مم1 أسيمن  اينوة:مسيت سبمن    من عاأةمون ت اسيمنإ بت ةمن تأطسطم ا   موماموقاسيمن  ستنتيمييويتموبتيتأين مبرنتت ،معنلمSPSS  يمن
م.22،مت2007ن اروت،

 المتفس ة الرقم المتفس ة الرقم

متتويطممتتومبلم ام 07متتويطممن امسيمبلمتوتة 01

متتويطممتو وعمفر ون 08 تتويطممبلميمامم 02

متتويطممنذيرم  يمن قتعل 09متتويطممعالمن اسخ 03

متتويطممن عقسيم  أتن 10مبوزيتنمن ارياتتويطمناخوج 04

متتويطممناترمخت ي 11متتويطممخياةمن عري 05

أي 06   متتويطمم ت بمس
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 ز سرممسيرةام (10:مويت رونمترلم)المحفر اأول ونهتأ ارمممنيو م،من ترر متامرتمن تأنريمترلمن يرضرسممن
ولنمسيتيستمرمتمسرم بممنلمي.م.لمممر يييمومفيميمامن تاأسذم من  .توذمنهام

  ز سرممم،سيةامم(10:مويت ونمتلم)المحفر الثين تبرمم ارىمن يرضرسممن ونهتأ ارمممن  تنسرمن تر متامرتمنإ
 .ن تيليممبتهقتلبممبت  يت نيمومتيذمتاتي  متامنهر اممن عأريمم تصتسذمنهتويطمر

  ز سرمم10:مويت ونمتلم)الثيلثالمحفر تبمم اىمن يرضسممن ونهتأ ارمممن  ت  رم(مسيةام،من تر متامتمنإ
بممنلمي.م.ل(م15-12)متمتمممنهر يمن عأريمممر ملم  رمن مرمن

 ت بيق وتصحيح أداة البحث :كيفية .5
ررررن من تط سرررقمنهسرررينومن امرررت ةميعنجمن   ررر ،مونهتأ ررريمرمتوزيرررامنايرررت ستنم ارررىمسفررررنعمن عسارررم،م ر ررريما

طونيمنييتيسممن تت :نهر اممنهتويطممنتنمامبيم اتمتلمنهرولمبتهمسيتتذجونهتأ اممرم مرن يمومن

مأداة البحث: .إ'راز الخصيئص البيكفمترية5-1

يمم رريعنجمنهط قررممرم  اررت،موم مررتممتعتترريم بررت همن مررس وت وممالثبننيتوقرريةمن تعرررةم اررىمن
 تلمسفرنعمن عساممنإمت سم.مسيتتذج(مم06،مرأاتمبتط سق م اىم)مالصدق تعتتيم

 . س م  قاتم اسم منايت ستنمترجمون يجموذ لمبتيتعأتلم ريقممن تجز ممن ابيسم

 داة:.يدق اأ5-1-1

نأرتميقبريمبت بريتم"م رولمم1" يتمنايت ستنميعيمن تأنيمتلمنن ميوةميقسممتتمن يم قستي "
مارربمسنمترريخيمرمن ت اسرريمتررلمنت سررمم،مووضرروحمفقرنصررتموتيرعنصررتمتررلمنت سررمم نايررت ستنم  رريمن عات رررمن رر

و اتأنيمتلم يتمسعنجمن يلنيممرأاتمبتيرتأين م ريتمم،2سخرذم س مت ونمتيموتمم  يمتلميمتأيتمتم
ن  أر منررأعنجم اتأنرريمترلمسنمنايررت ستنميقررسممترتمن رريم رر مم سر مرأاررتمبتوزيررامنايرت ستنم اررىملأو ررممتررلم
تتعرررممتسمأمرررسا ،م س  أرررونمتررريذموضررروحمفقررررنيمنايرررت ستنموتررريذمنيتيتمرررتموتاتيررر تمتم نييرررتتذجمترررلم

نحمتررتميرونر مضرروليتمتررلمتعريييم رستغممن ع ررتلنيمسوم رذفمت،مونررذ لم اأ رتولمنهق رم،مونايررتيتعجمترلم نرر
سمررررتص مفسأررررتميتعاررررقمبت  ستنررررتيمنيو سررررمم ررررذةمبعررررضمنييررررةام واضررررتفممسيررررةاممسخرررررذمبتا تأررررتعم اررررىممتو

                                                 

م:مسيممن    من عاأة،نإي ايليم،مت ت مموتط عممنإهعتعمن ياسم،مطم1 م.167،مت2002،م1فت أمم و م تبر،مترف م اىمخيت
اميتبقم،تم2  .81فتومبلمنت رمبلمميمس رن ةم:متر
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رن من تعررييص مسبررينفتمن  أررون،مرأاررتمبررا سمررتيمن رر منتيررقم اسمررتمتعظرر من  أرر نهص ظررتيمون تو ميمن رر
مبعضمن ع تلنيموتتسرم ستغممبعممتمنآخر.م س ممم ذة

م.ثبيت اأداة 5-1-2

تبررمميررت ونمون رريجمتقري ررتم ررومت رررلمتط سقمررتم اررىم انما ررتيمسعنجمن يلنيررمميعرريم)ن تأنرريمتررلمسنمنإ
تايررم(  ريقننة ،موفاررتعم رريعمتررلمن طرررتم قسررتسما ررتيمنيعنجموفاررتمنيررتعأااتم1نيهررأتتمذنصرر مرمسورررتيم

م.مالتجزئة النصفية

م06ارررىمفرررذنمنييرررتسمممتوزيرررامنايرررت ستنم ارررىم سارررممنيرررتطص سممترررلملتأرررامن يلنيرررمم ررريعفتمو 
جم اىمنيممن عسام.سيتتذج م،مومما تعجمتوزيامنايت ستنمبعيمف

 يفضح معيمات الثبيت لاختبير ومعيمل الصدق اا صيئ : (04الجدول رقم )

 أداة البحث
 جننننننننننم 

 معيمات الصدق معيمات الثي'ت العينة

 0.51 0.90 06 ااستبيين

م بيب معيمل الصنندق :  –ثينيي
 قرريمممنيررتاتتجمتعتترريم رريتمنهقسررتسمننطصرررتمتررلمن اتسجررممن امت سررممهعتترريمن   ررتيمن مررومم اعساررممن  اسررمممم

مجذر معيمل الثبيتتمتوةمممعيمل الصدقوفقمنهعتع ممن تت سمم:

مالثبات معامل أي : معيمل الصدق=
 المفضفعية : .5-1-3

تتممم رم برممن رر.ي.م.لم ارةممن تريليممبتهقتلبرممبت  يرت نيبأارميتأتامفذنمنإيت ستنمن
تبررتيمنييررتتذجموس طررىمتوضررو سمممتمررتوذمتاأسررذمنهر اررممنهتويررطم مسن ررربت مررمو ممون وضرروحمتررلمخررصلما

م ايلنيم،مبعسينم لمذنتسممن  ت  .
م
م

                                                 

متر،رم من عام1 و منإعنليمم،مناسممزيتعمبلم  يمنهمن يفامم:"نهتترنيمن تاظسأسممون و سيسممو صرتمتمممتوذمن رضتمن و سيةموفقتم اظريممفرزبرج"،متت
تتعممنتيامنيتاسمم اعاو منإعنليممم،م  .78،مت2006ن يلنيتيمن عاستم،م
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 البحث:.  ريقة تصحيح أداة 2 -5
مالتصحنينننح:

رمممx) قيمممتب سحمنايت ستنمتلمخصلمتص ظممت تنمن عصتمم (منهونفقمم ررسةمنجسربمترامن يل
رممنريم نهوضو ممومنهقتبامم ذ ل،مومرمنيخررموبعريمنانتمرت مترلم أاسرممتقرييرمنريم  رتلجمنقرو م مرتممعل

تولمنايت ستن ريولممنهونفقمإ يذمن يرضستيمنهوضرو م،مولمتلم ومفرذنم  ريمفررعمرمن عسارممنأرتمي سار من
من تت :

 يفضح درجيت العبيرات. :(05الجدول رقم )

 العبيرات اآراء

 01 ا'دا

 02  نيدرا

 03 ا ييني

 04 غيلبي

 05 دائمي

 .تحديد الخط البيكفلفج  لاستبيين الم بق :2 -5-2

نوحمم30 قرريمتررأ امنايررت ستنمرم ررولت من امت سررمم اررىم)مممممممم   ررتلجم(متعطساررتممجأامررتمتيموتررتم اررذنيمترر
م(مومبت تت مفانم:م150وم30رسأ مب م)م

 :م لمسنم بيم اسمتمرمنايت ستن :أقل درجة -01

1  ×30  =30 

 :م لمسنم بيمرمنايت ستن :أعلس درجة - 02

5 ×30  =150 
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ةم اأقسررتسم م ت ري – 03      مررتيمن اأروذ متقررامرممنهتويرطمن سرممن رر تبررممن اأوذ رممنإ ضرررممعل
تبمم   90=  30×  3 :ممممم يعمفقرنيمنهقستسمسة×مويطمن تأتايمنإ

مومفذنمتتممحم اتمبت يييمنهمتويتيميبعتعمناجتف موفةمنأتمياةم:

تيم:م)مالمبتفى البلبن  لاتجي يت -  (م90 – 30:ميرونفرقمن يل

تيم:م)مم:المبتفى اإيجي'ن  لاتجي يت -  (150 – 90يونفرقمن يل

  :اأسيليب اإ صيئية المبتعملة.6

رمن و ررولماهممن  ت رر مخت م،تمررت يما بررت سممسيررت سبمييررر متارر منيرريةمومنهوضرروعم  سعررممان
من ظتفرجمخصيتمتلمايموموتعطستي،ييمرمنتت 

 ط سعمممنهاتي ممنإ بت سممنييت سبمتلممامم اىمن يلنيممفذهموريممنا تأتعمرمن يلنيم،متوضوع
متبأس من يلنيمموفةمنأتمياةم:

 :ن تت سممنييت سبمويتمأل:.اإ صننيء الفيفنن 6-1

 :. المتفسط الحبي' 6-1-1

ابرررنزمترريذممن از ررممنهرنزيررممويعررىمتقررتيسممس رريمفررومهررسو ت،ومنإ بررت سممنييررت سبمسن رررمتررلميعتررا
تيمننتاتل  .ن ويطمرمن يل

ذلم اىميعرةمن تات ،ومتقتيسممسف متلميعتا بسعةمسن من متتويرطمتم رلمن قس مهتويطمتربعتيمس 
متي،وييسينت ممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممن عسامم.ممتيذمننمجت منيفرنع،سةمتوزيام  سعممتعرفممرمن

متيموفقمنهعتع  م:ممممبمنهتويطمن

X = Fi Xiم

N 

م
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  :ويتضم  اأسيليب التيلية :اإ صننيء ااستدال .2. 6

  :. معنيمل اارتبيط 'يرسفن 1. 2. 6

نممذهعرفررممامنييرراوممقررذنمنايررتعتنمم،مو رر منالت ت ررتيمومن عصرررتيمعا ررمم ررلمويمررتعأيم ا اررا
منتن مفاتعم صرممنلت تطمب مناجتهمن  يومومناجتهمن ايمةمرم أاسممنانتقت من ريتضة.

 يحبب معنيمل اإرتبنيط 'يرسفن وفق المعيدلة :        

    

  





2222
)(

))((

XXn

YXXYn
r 

 كرومبيخ ( :معيمل الثبيت ) . 2. 2. 6

هأتاامنيبعرتعمرمنهقستي مترلمخصلمتو سامن قس م الثبيت قستسمممعيمل اارتبيطمممنيتعأتلم-ممممممم
=∝رمنهعتع ممن تت سمم: �+� 

منروت تخ.من   تي:تعتتيم يث: 

R:نالت تطمب مرس منبيةمن  عي.متعتتي 

 :ماونب .2و1
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 نتائج الفرضيات: ومناقشة.تحليل 1

التييييييامقالبة بةمبييييييحلبةل  يييييية ا ل بيييييي لأنلوالييييييعلىيييييي  ل  يييييي ل:اأوللللللليتحليللللللل نتللللللائج الفرضللللللية  .1-1
لأهاافلحصحلاليل .ب.مل

 الحسابي المحسوب والمتوسط النموذجي  (: يوضح نتائج المتوسط06الجدول رقم )

 للمحور اأول

 

 
 للمحور ااولييوضح المتوسط الحسابي الحقيقي والنموذجي (01رقم) بيانيالتمثيل ال

41,08 
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            X2النموذجي 
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احييييييي ملا وللليقتبيييييييللنيييييييدللييييييينللمتيييييييةي لارييييييياوللأ ييييييين لأنلا ت  ييييييي لا  ييييييية ل  ييييييي ادلال   يييييييحل
وهيييييييي لاي   ييييييييحلالييييييييعلل(،30)ح ييييييييجلىبييييييييولدماييييييييةوذل يييييييي  لا ت  يييييييي لا  يييييييية لال  يييييييي  ا ل(41,08)

التيييييامقالبة بةمبيييييحلبةل  ييييية ا ل بييييي ل،لميييييةلق  ييييي لأنل[50-30]ى حصييييي لدمايييييةوذل ييييي  لاييييييةللالتييييية ل
لا.اال ة    ل  ذلىباق لدماة لكللب الأهاافلحصحلاليل .ب.مل

علول تيييياأ  لأك ييييي ليلا بةممييييحلبيييييللا ت  يييي لا  ييييية لا ب بيييي لاح ييييي بلنييييدللييييينللاليييياماة لالييييي
ب  ييييييالل ييييييةلا  ييييييةبة لأنلنيييييولا ت  يييييي لا  يييييية لال  ييييي  ا ل ييييي دلنييييييدلأ يييييي ادلال   ييييييحلللكييييييحصيييييلل    ييييييةلل

ا ت  يييييي لا  يييييية لا ب بيييييي لليييييياماة لامتيييييية لالبييييييا لكةمييييييالأكيييييي لنييييييدلا ت  يييييي لا  يييييية لال  يييييي  ا ل
وبب يييييييييي حلا ت  يييييييييي لا  يييييييييية لا ب بيييييييييي لل(30,00>41,08أيل)ل(X1<X2)ل  ب يييييييييية لا  بيييييييييي ل

صيييييلل  ييييي لا ت  ييييي لا  ييييية لل  بييييي ا لواليييييايلل(10ىب ييييي ذلل41,08  ييييي ل يييييادل بييييي ا لالب يييييالأيل)
أيلل(10ىب ييييييي ذلل30)وهييييييياالنيييييييةلق كيييييييالأمييييييييلأكييييييي لنيييييييدلدمايييييييحلال بييييييي  لال    ا يييييييحلل،(4,10)يييييييا ل

ل.(3,00ل>4,10)

 :اأولي.مناقشة الفرضية 1-2

التيييييييامقالبة بةمبيييييييحلواليييييييعلىت  ييييييي لبييييييي نللامو محظ يييييييةلنيييييييدللييييييينللال تيييييييةي لا ت  بيييييييحلبةل   ييييييي حللللللللل
،لأنلمتييييييةي لا ت  يييييي لا  يييييية لا ب بيييييي لكةمييييييالأكيييييي لبةل  يييييية ا ل بيييييي لأهيييييياافلحصييييييحلاليييييييل .ب.مل

(لوهيييييي لاي   ييييييحلالييييييعلى حصيييييي لدماييييييةوذل30,00>41,08نييييييدلا ت  يييييي لا  يييييية لال  يييييي  ا لأيل)
ل. اماةالكةنلن ى ول   ل  ذلىباق لللاح ملا ول[لمةلق   لأنل50-30و  لايةللالتة ل]

التيييييامقالبة بةمبيييييحلبةل  ييييية ا ل بييييي لأهييييياافل لال   ييييي حلىبيييييللل يييييةلأنلذيللتيييييةقلن ةأ يييييحلهيييييلو
ل.قد تحققت اأوليالفرضية ،لون يلم ت  ولالب للب نلحصحلاليل .ب.مل

التيييييييامقالبة بةمبيييييييحلبةل  ييييييية ا لواليييييييعلىييييييي  ل  ييييييي لأنلتحليلللللللل نتلللللللائج الفرضلللللللية الثانيلللللللة :.1-2-1
ل(15-12ق ة بلا  ح حلال   قحل)
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 (: يوضح نتائج المتوسط الحسابي المحسوب والمتوسط النموذجي 07الجدول رقم )

 للمحور الثاني

 

 
 (يوضح المتوسط الحسابي الحقيقي والنموذجي للمحور الثاني02التمثيل البياني رقم)

قتبييييييللنييييييدلليييييينللمتييييييةي لاريييييياوللأ ييييييين لأنلا ت  يييييي لا  يييييية ل  يييييي ادلال   ييييييحليلاحيييييي ملال ييييييية ل
(،لوهيييييييي لاي   ييييييييحلالييييييييعل30ح ييييييييجلىبييييييييولدماييييييييةوذل يييييييي  لا ت  يييييييي لا  يييييييية لال  يييييييي  ا )ل(38,60)

التييييييامقالبة بةمبييييييحلبةل  يييييية ا ل[،لمييييييةلق  يييييي لأنل50-30ى حصيييييي لدماييييييةوذل يييييي  لايييييييةللالتيييييية لللل]
ل(15-12ق ة بلا  ح حلال   قحل)
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اماة لاليييييعلول تيييياأ  لأك ييييي ليلا بةممييييحلبيييييللا ت  يييي لا  ييييية لا ب بيييي لاح ييييي بلنييييدللييييينللاليييي
حصيييييلل    ييييييةلكييييييلل ييييي دلنييييييدلأ يييييي ادلال   ييييييحلنيييييولا ت  يييييي لا  يييييية لال  ييييي  ا لب  ييييييالل ييييييةلا  ييييييةبة لأنل
ا ت  يييييي لا  يييييية لا ب بيييييي لليييييياماة لامتيييييية لالبييييييا لكةمييييييالأكيييييي لنييييييدلا ت  يييييي لا  يييييية لال  يييييي  ا ل

(لوبب يييييييييي حلا ت  يييييييييي لا  يييييييييية لا ب بيييييييييي ل30,00>38,60(لأيل)X1<X2ل  ب يييييييييية لا  بيييييييييي ل)
صيييييلل  ييييي لا ت  ييييي لا  ييييية لل  بييييي ا لواليييييايل10ىب ييييي ذلل38,60 بييييي ا لالب يييييالأيل)ل  ييييي ل ييييياد (ل

(لأيل10ىب ييييييي ذلل30،لوهييييييياالنيييييييةلق كيييييييالأمييييييييلأكييييييي لنيييييييدلدمايييييييحلال بييييييي  لال    ا يييييييحل)(3,86)يييييييا ل
ل(.3,00ل>3,86)

 .مناقشة الفرضية الثانية:1-3

التيييييييامقالبة بةمبيييييييحلمحظ يييييييةلنيييييييدللييييييينللال تيييييييةي لا ت  بيييييييحلبةل   ييييييي حلال ةم يييييييحلواليييييييعلىت  ييييييي لبييييييي نللللللللل
،لأنلمتييييييةي لا ت  يييييي لا  يييييية لا ب بيييييي لكةمييييييالأكيييييي ل(15-12بةل  يييييية ا لق ة ييييييبلا  ح ييييييحلال   قييييييحل)

(لوهيييييي لاي   ييييييحلالييييييعلى حصيييييي لدماييييييةوذل30,00>38,60نييييييدلا ت  يييييي لا  يييييية لال  يييييي  ا لأيل)
لكةنلن ى ول   ل  ذلىباق لالاماة .للال ة [لمةلق   لأنلاح مل50-30ايةللالتة ل]و  ل

ى كيييييييالال تيييييييةي لال يييييييةببحلأنلالتيييييييامقالبة بةمبيييييييحلبةل  ييييييية ا لق ة يييييييبلى   يييييييذلا  ح يييييييحلا ت  ييييييي حل
ل(ل.15-12وهذالو  لا  ح حلال   قحلالعلى ا  لهذ لال ئحل)

التيييييامقالبة بةمبيييييحلبةل  ييييية ا لق ة يييييبلا  ح يييييحلأنلوليللتيييييةقلن ةأ يييييحلهيييييذ لال   ييييي حلىبيييييللل يييييةل .1-1
 .قد تحققت الثانيةالفرضية ،لون يلم ت  ولالب للب نل(ل15-12ال   قحل)
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ا  ح ييييحلال   قييييحللت   ييييذلا ت  يييي لى ييييةهذلوالييييعلىيييي  ل  يييي لأنلتحليللللل نتللللائج الفرضللللية الثالثللللة: .1-3
ليلال رلا  دلليلحصحلاليل .ب.م.

 يوضح نتائج المتوسط الحسابي المحسوب والمتوسط النموذجي  (:08الجدول رقم ) 

 الثالثللمحور 

 

 
 الثالثيوضح المتوسط الحسابي الحقيقي والنموذجي للمحور  (03التمثيل البياني رقم)

لال ةلييييييجقتبييييييللنييييييدلليييييينللمتييييييةي لاريييييياوللأ يييييين لأنلا ت  يييييي لا  يييييية ل  يييييي ادلال   ييييييحليلاحيييييي مل
وهيييييييي لاي   ييييييييحلالييييييييعلل(،30(لح ييييييييجلىبييييييييولدماييييييييةوذل يييييييي  لا ت  يييييييي لا  يييييييية لال  يييييييي  ا )38,64)
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ا  ح يييييحلال   قيييييحللت   يييييذلا ت  ييييي ل[،لميييييةلق  ييييي لأنل50-30ى حصييييي لدمايييييةوذل ييييي  لاييييييةللالتييييية لللل]
لى ةهذليلال رلا  دلليلحصحلاليل .ب.م.

اح ييييي بلنييييدللييييينللاليييياماة لاليييييعللول تيييياأ  لأك ييييي ليلا بةممييييحلبيييييللا ت  يييي لا  ييييية لا ب بيييي 
حصيييييلل    ييييييةلكييييييلل ييييي دلنييييييدلأ يييييي ادلال   ييييييحلنيييييولا ت  يييييي لا  يييييية لال  ييييي  ا لب  ييييييالل ييييييةلا  ييييييةبة لأنل

كةمييييييالأكيييييي لنييييييدلا ت  يييييي لا  يييييية لال  يييييي  ا لللاحيييييي ملال ةلييييييجا ت  يييييي لا  يييييية لا ب بيييييي لليييييياماة ل
 لا ب بيييييييييي ل(لوبب يييييييييي حلا ت  يييييييييي لا  يييييييييية30,00>38,64(لأيل)X1<X2ل  ب يييييييييية لا  بيييييييييي ل)

صيييييلل  ييييي لا ت  ييييي لا  ييييية لل  بييييي ا لواليييييايل10ىب ييييي ذل38,64  ييييي ل يييييادل بييييي ا لالب يييييالأيل) (ل
(لأيل10ىب ييييييي ذلل30،لوهييييييياالنيييييييةلق كيييييييالأمييييييييلأكييييييي لنيييييييدلدمايييييييحلال بييييييي  لال    ا يييييييحل)(3.861)يييييييا ل

ل(.3.00ل>3.861)

 :الثالثة.مناقشة الفرضية 1-4

ا  ح يييييحلال   قيييييحللت   يييييذلواليييييعلىت  ييييي لبييييي نللال ةل يييييحةلنيييييدللييييينللال تيييييةي لا ت  بيييييحلبةل   ييييي حلمحظ يييييلللللللل
،لأنلمتييييييةي لا ت  يييييي لا  يييييية لا ب بيييييي للا ت  ييييي لىيييييية  لساةب ييييييةليلال ييييييرلا  ييييييدل صييييييحلالييييييي. .ب.مللل

(لوهييييييييي لاي   يييييييييحلاليييييييييعل30,00>38,60كةميييييييييالأكييييييييي لنيييييييييدلا ت  ييييييييي لا  ييييييييية لال  ييييييييي  ا لأيل)
[لميييييةلق  ييييي لأنلاحييييي ملال ييييية لكيييييةنلن ى يييييول  ييييي ل ييييي ذل50-30و ييييي لاييييييةللالتييييية ل]لى حصييييي لدمايييييةوذ
لىباق لالاماة .

ى كيييييييالال تيييييييةي لال يييييييةببحلأنلالتيييييييامقالبة بةمبيييييييحلبةل  ييييييية ا لق ة يييييييبلى   يييييييذلا  ح يييييييحلا ت  ييييييي حل
ل(ل.15-12وهذالو  لا  ح حلال   قحلالعلى ا  لهذ لال ئحل)

التيييييامقالبة بةمبيييييحلبةل  ييييية ا لق ة يييييبلا  ح يييييحلل يييييةلأنللوليللتيييييةقلن ةأ يييييحلهيييييذ لال   ييييي حلىبيييييل
 .الفرضية الثانية قد تحققت،لون يلم ت  ولالب للب نل(ل15-12ال   قحل)
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 ااستنتاج العام:

اليعلا يتب  ةهةلنيدلن ية لت ةلا بةأي  ل  يةىذ لال ي ملا ت  ي لحي للالاما يحلا ت ةدال   لا    ية ل
اخةصيييحلبثلأ ييي لالتيييامقالبة بةمبيييحلبةل  ييية ا ليلحصيييحلالييييل .ب.مل  ييي لن يييت يلالت   يييذل،ل    يييةلنيييدل

لالت صللسىلج   حلندلا   ةملوا    نة لوالعلم دلأنلم خص ةليل ا لمبةطلأم ةث

يلا  ح ييييحللمىبييييةطلدالييييحلبييييللالتييييامقالبة بةمبييييحلبةل  يييية ا لوأهيييياافلاليييييل .ب.مأنله ييييةقل نأييييحلال-
    ييحلالتييامقالبة بةمبييحلبةل  يية ا لىت  ييال  يي لالاما ييحلال   بييحلر  ييولا امييبلحصييحلال ب ييحلا ت  يي ح،ل 

وكييييذالالتحصيييي لللبام ييييحلوال قة يييي حلواكت ييييةفللصةيصيييي ةلا ت  بييييحلصةمييييبللال   يييي حلوىبيييي  لصيييي ةىيلالبام ييييح
   نلأصب لل يللم يةطلمقة ي لنت  بةىييلال   ي حلاليعلق  ي دلريةل يدلنير لنيدلا م ي حلال قة ي حلل،الاما  

،لولمظيي الل ييللل بييحلمقة يي حلنت  بيية لبام ييحللةصييحل  مهييةل ييدلنرهييةلنييدلا ل ييةبا ليي  ،لس يية حلسىلأنل
بةمبيييحلبةل  يية ا ل ييي نلالتييي   للنهيياافلوا تايييرا لا ت  بييحلحصيييحلال ب يييحلبام ييحلوال قة ييي حللةصييحليل يييللا 

لامجة لق  نلأك ل دلنر ليلا ص لالتامق  حلاآل  لل.

ىيي  رلالتييامقالبة بةمبييحلبةل  يية ا ليلحصييحلال ب ييحلبام ييحلوال قة يي حلق يي نلن ى ييولليلن ح ييحلا ت  يي ل،لل-
ل.لح جلق  نلى  رلاجة لمظ الخصةي لا  اهبحلاح  حلرذ لال   لأولا  ح حل

سنلأمى ةعلالتحص للالاما  لوالت    ي ليلصي  فلى   يذلن ح يحلا ت  ي لق يالام  ة يةلل ديةسلالتيامقالل-
لبة بةمبحلبةل  ة ا ليلحصحلال ب حلبام حلوال قة  ح.ل

ولييذلفل ييةنلا    نيية لوا   ييةملا  ييت تدحلنييدلالاما ييحلا  اام ييحلالت ب ب ييحلىيي ديلسىلى ك ييال  يي ل
الت ا يي لا تحصييلل   يييلبييللال   يي ة لا   وحييحليلبااقييحلالاما ييحلوال تييةي لا ت صييللسل  ييةلنييدلليينللال  ييلل

 ا  اا .ل

ل



 

 

 الخاتمة:

ا هذ التعرف على  ا ي دراست اثر التدريس بامقاربة بالكفاءات ي حصة الربية بدنية والرياضيية حاول
ا ي البداية أردنا وإن كان هذا اأثر إجاي  علي مستوي التلميذ ي مرحلة امتوسط  حديد عاقة ، حيث أن

سيبة بن التيدريس وحصية الييبتب بر حصية الييبتب بر لتلي  تامييذ امرحلية امتوسي ة، أن سيتوي م بال
مية    صص التدريسية وهذا لصبغتها العملية وااهدافها الي تصب ي ت امواصفات البدنية عن غرها من ا

فسييية علييى مراعييان  انيييب دون بامقاربيية بالكفيياءات  ة التييدريسجييب أن تقتصيير عملييي، وا و امعرفييية  و ال
ا إى  صياصص ميد  مرعيات هيذ ال ريقية التدريسيية و توافقهيا مي معرفية اآخرب كما سعي  العمريية لتلمييذ ا

 ال ور امتوسطب

ا إى  ةريية إى  انيب الدراسية اميدانيية ، توصيل ا به ي هذا البحيث مين الدراسية ال ومن خال ما قم
يياع عاقيية ارتبييا  داليية بيين أن  التييدريس بامقاربيية بالكفيياءات وحصيية اليييبتب بر ومسييتوي تلميييذ ال ييور ه

بالكفياءات وأهيداف الربيية بدنيية ي العاقة مرتفعة وتأثر والتأثر كبر بن التدريس بامقاربية أن  إى امتوسط
ميد  حييث أههير هيذا اأخير اأسياتذن ويةهر ذلك من خيال ااسيتبيان اميوعل عليى  ،حصة اليبتب بر

وانييبهو اهتمييامتركيييمهو و  فسييية ا وذلييك ميين ، ي ال ييور امتوسييط التييدريسخييال  وامعرفييية ميين البدنييية وال
 بخال إ ابتهو على اأسئلة امقدمة 

تيياصا امتوصييي إليهييا اييد أن الفرضيييات الييددن  ييذا البحييث قييد حققيي وميين خيي كلهييا ولكيين  ال ال
سب متفاوتة           بب

 



 
 

 :توصيات وإقتراحات

تائج امتوصل   ا البحث م اخروج ببعض التوصيات وااقراحات ندرجها كما يلي:ذي ه إليهامن خال ال

 فسي والبدي اجوانبعلى أساتذة امرحلة امتوسطة ااهتمام ب  .التدريسي عملية  و امعرفية ال
   وميجججح امسجججىين علجججى ااهتمجججام بالف جججات العمريجججة  الربيجججة البدنيجججة والريا جججية أسجججاتذةتشججج يح وزفيججج

تقجو  مجن أججل ااسجتفاية مجن قجدرا   ي  الفجرو  الفرييجةخاصة  [15-12] التاميذالصغرى من 
 .زصيله  الدراسيو  سلوكه 

  خاصجة لتاميجذ ا   طر  التعامل مح إى  ااساتذةزسيس  رورة إقامة أيام عملية يراسية من أجل
 .فما يتعلق خصائص امرحلة العمرية

  سججيق واتصججال بجج  امدرسججة و  اسججتغالعلججى  مججن أجججل مسججاعدة التاميججذ ااسججرةالعمججل علججى إتججاي ت
 ميوه .إبراز  قدرا   و استعدايا   و

  هاج اجديد ل عليه واإشراف بشكل فرييمراقبة كل تلميذ   واستمرار  ضمانحسب ما جاء به ام
 تقدمه الدائ .

 تائج امر ية .و اخرة وامعارف اجيدة ي توجيه التاميذ ذ ااعتماي على امدرس  لتحقيق ال

  زقيجججق أن تكجججون لديجججه الرمبجججة واميجججل  ال جججا  ي اجانجججب الدراسجججي وا يجججاةعلجججى التلميجججذ الجججذي يريجججد
 .امبتغىاهدف 

 



 انـــــات :ــــــــــــتفريـغ البي

 المحور اأول المحور الثاني المحور الثالث مجموع الدرجات
  المحاور 

 العيينة 
01اأستاذ رقم  46 45 35 126  

02اأستاذ رقم  48 38 37 122  

03اأستاذ رقم  47 43 45 135  

04اأستاذ رقم  46 43 45 134  

05اأستاذ رقم  35 35 29 99  

06اأستاذ رقم  36 31 34 101  

07اأستاذ رقم  34 35 30 99  

08اأستاذ رقم 37 44 38 119  

09اأستاذ رقم  41 44 36 121  

10اأستاذ رقم  39 34 32 105  

11اأستاذ رقم  33 33 39 105  

12اأستاذ رقم 42 36 40 118  

13اأستاذ رقم  44 42 49 135  

14اأستاذ رقم  38 40 38 116  

15اأستاذ رقم  36 37 33 106  

16اأستاذ رقم  41 27 39 107  

17اأستاذ رقم  32 46 42 120  

18اأستاذ رقم  37 39 41 117  

19اأستاذ رقم  43 42 46 131  

20اأستاذ رقم  44 45 36 125  

21اأستاذ رقم  28 38 47 113  

22اأستاذ رقم  33 32 43 108  

23رقم اأستاذ  47 46 36 129  

24اأستاذ رقم  37 32 35 104  

25اأستاذ رقم  43 38 41 122  
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 الجمهــورية  الجزائــريـة الـديمقـراطية الشعبيـــة 

 وزارة التعليـم العــالي و البـحث العلـمــي

 –تــيسمســـيلت  –المـركـز الجــامعــي 

 معهـــد علـوم و تقنيــــات النشــاطــات البــدنيــة و الـريـــاضيـــة

 البــدنيــة و الـريـــاضيـــةقســــم علـوم و تقنيــــات النشــاطــات 

 استمارة موجهة إلى أساتذة التعليم المتوسط  

 

ــــ ــــــ  فـ  ــــإف  ــ ــــ جفاز ــــ ف لــــ شفـ ــــ  ففف"ـ ســـر"فد ـأستــــــ الفــاـــــ  إفـفـفر ــ فــــلفـوـــــقنفـفـا  ــ
ـنعك سفــتدجيسفب ما جبةفب ـكا ءـ فـفحصةفــرب ةفــبدن ةف»فــ شـــ    فــبـدن ــةفـفــ يــ   ــةفحـتفـ ــقـنف

أـــددنـــ فــــــــافـمستاـــ ج فجـن ــــفـ كــــافـ نــ بــةفبكـإفـــق قـ ــــةفـفـف«فـفــ ي  ـ ةفـوـمفـوــتقتفــت ـ ــف
ــافـوباـ فـوـمفـوــ متكــــفةــــفخـدـــةفــبحـثفــعواـلفـفـــ يــ  لفخــ صــ فـاف.فـفنشكــ ـ

 

 ة ـــبيانات عام

فــوـف:ف...................س ةف   .......ـمتقسطةف:ف........................

فـد فــتدجيسف:....................    ــش  د فـحصإفـو   ف:...................

 

 (فـفـك نفـجقـبفـم  سبفxـ حظةف:ف عفـ ـةف)

 اإمضاء

ف
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 ئ: أسئئة ح لئئتو  ائئتج اجئئد و ال يئئ  ل لئئذ يوئئ  ااا ا ئئت  ئئتصا أس سئئ       ئئ   ل ئئح اائئالمحوو اأال  
 ت.ب.ص.

أدائماأغالباأأحياناأنادااأأبداأالسؤا أالرقم
لئئئئذ  رئئئئ  تدييئئئئح ااائئئئ صي  ج ايةئئئئ  ات   ئئئئت  ا  ج ئئئئح أ01

 اا   ح اجدظتمح اارجتيح 

     

ميد ئئئئئ  بق   حئئئئئ  ل  يئئئئئ   لئئئئئذ كئئئئئ صا ك ل  ة  ا ئئئئئكأ02
 أل اف ااا صي  ج اية  ات 

     

لئئذ ي ئئا طب   ح ئئ  ألئئ اف ااائئ صي  ج ايةئئ  ات   ئئ  أ03
 احاتي ت اادظديح ل ااا ح ي ح مع  ؟

     

      لذ   ح  م   مدالذ ل خ ط اا صس أثد    ي مه أ04
      لذ  دج نة ك نش   ل متجه ا عا  ح اااع  ا ح أ05
 ئئئئئئ م اااؤم ئئئئئئت يئئئئئئطثد   نيئئئئئئذ اجعئئئئئئ صف ج دييئئئئئئح  لئئئئئئذأ06

 ااا صي  ج اية  ات 

     

 لد ك مح مئ   صح ا ح  اغتج   اجي صجح ج اية  ات أ07
 لذ  تظة   أثد   م صسح ااا صي  ؟ 

     

لئئذ مئئ  يئئا   وئئ ا يعيئئ  مئئ  ن ااعائئذ جئئه مئئ  تئئدف أ08
 اااؤم ت ؟

     

لئئذ لاكئئ  اج صسئئح ي اجئئ مج   اجد عئئع ى ي ئئ      ئئ  أ09
  ي   أل اف ااح  اغتج ح اح يثح ؟

     

ل ب معدفاك لذ  اتج اجد و ال ي  يو  ااا ا ت أ10
  تصا أس س          ل ح او .ت.ب.ص ؟
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